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OZET

Beden Egitimi Programlarinin Olusturdugu Motivasyonel iklimin Hedef

Yonelimlere Etkisinin Bazi1 Degiskenler Acisindan Degerlendirilmesi

Beden egitimi dersi programlar1 ¢ergevesinde gergeklestirilen derslerin
olusturacagi motivasyonel iklim c¢evresinin hedef yénelimlere etkisinin farkl
degiskenler agisindan incelenmesi ¢alismamizin amacini  olusturmaktadir.
Aragtirmanin evrenini Balikesir ilindeki Karesi ve Altieyliil Belediyelerindeki
Mehmetgik, Zagnos Pasa, Ovakoy, Cigdem Batubey, Seref Eginlioglu ve Mehmet
Azman Cavus ortaokullari, 6rneklemini ise besinci, altinci, yedinci ve sekizinci
simflarinda 6grenim goéren 435°i kiz 384’1 erkek olmak iizere toplam 819 6grenci
olusturmaktadir. Beden egitimi alaminda gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismas:
Papaioannou (1994) tarafindan yapilan bu 6l¢ek; Haslof¢a (2012) tarafindan “Beden
Egitimi Dersinde Ogrenme ve Performans Yénelimleri Olgegi (BEDOPY()” olarak
uyarlanmustir. Verilerin analizinde betimsel istatistik, t-testi, ANOVA ve Tukey
kullamlmugtir. Calismanmn cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisi 0,86 bulunmustur.
Ogrencilerin cinsiyete gore goriislerini boyutlar1 bakimindan inceledigimizde anlamls
farkliliklar bulunmustur (p<0,05). Ogrencilerin yaslari ve simiflari arasinda da
boyutlar1 bakimindan incelendiginde anlamli farkhihklar bulunmustur (p<0,05).
Sonuglar incelendiginde, ortaokul beden egitimi derslerinin dgrenme iklimi gevresi
olusturacak sekilde ayarlanmasi, basar1 yerine katihima ve cabaya daha ¢ok Onem
verilmesi, beden egitimi ve spor organizasyonlarim ¢ocuklarin yasam bi¢imi haline
getirilmesi agisindan &nem tasimaktadir. Bu sebeple okul 6ncesi dgretmeni, sif
Ogretmeni ve beden egitimi Ogretmeni yetistirme programlarimin tekrar gézden
gecirilerek  yenilenmesinin gerekli oldugu disiintilmektedir. Bunun yaninda
Ogrencilerin &gretmen kaynakli &grenmeleri, 6grenme egilimleri ve yarismaci
egilimleri her yas, cinsiyet ve sinifta arttirnlmalidir. Hata yapma endiseleri ve ¢aba

sarf etmeden sonug alma egilimleri de ortadan kaldirilmalidir.

Anahtar kelimeler: Beden Egitimi, Motivasyonel Iklim, Hedef Yénelim
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ABSTRACT

Assessment of the Impact of Motivational Climate Created by Physical

Education Programmes to Goal Orientations in terms of Some Variables

The aim of the study is to examine the impact of motivational climate created
by courses in the framework of physical education programmes on goal orientations
in terms of different variables. The universe of the study is Mehmetgik, Zagnos Pasa,
Ovakdy, Cigdem Batubey, Seref Eginlioglu and Mehmet Azman Cavus secondary
schools in Karesi and Altieyliil Municipalities of Balikesir province and the sample
is a total of 819 students - 435 girls and 384 boys - studying in the fifth, sixth,
seventh and eighth grades. This scale, the validity and reliability of which was tested
in the field of physical education by Papaioannou (1994); was adapted by Haslofca
(2012) as “Learning and Performance Orientations in Physical Education Classes
Questionnaire-LAPOPECQ™. In the analysis of the data, descriptive statistics, t-test,
ANOVA and Tukey were applied. Cronbach alpha internal consistency coefficient of
the study was 0,86. Significant differences were found when the opinions of the
students by gender were studied in terms of dimensions (p<0,05). In addition,
significant differences were found between the ages and grades of the students in
terms of dimensions (p<0,05). Considering the results, arrangement of secondary
school physical education classes so as to create a learning climate and giving
importance to participation and effort instead of achievement are important to make
physical education and sports activities a lifestyle for the children. For this reason, it
is though that reviewing and updating of preschool teacher, primary school teacher
and physical education teacher training programmes are necessary. Furthermore,
students’ teacher-sourced learnings, learning tendencies and competitive tendencies
must be increased with every age, gender and grade. Their concerns to make

mistakes and tendencies to get results without making any effort must be eliminated.

Key words: Physical education, Motivational Climate, Goal Orientation
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1. GIRIS

Bedensel hareketsizlik insanlarda asirt kiloya, obeziteye, kalp-damar
rahatsizliklarina, diyabet gibi yasamin kalitesini diigiiren ve yasam i¢in &nemli
sekilde risk tasiyan bir dizi kronik hastaliklarin olusmasina sebep olmaktadir.
Bundan dolay: iilkelerin saghik giderlerini fazlalastirmakta ve ekonomisine dikkat

ceker olgiide art1 yiik getirmektedir (CEC, 2007).

Beden egitimi derslerinin farkli devletlerdeki degisimine paralel olarak
tilkemizde de bu anlamda bir takim inovasyon caligmalarinin yapilmasi gerekliligi
apagik ortadadir. Beden egitimi dersi Ogretim programlarinda yenilemeler
yapilmustir. Yapilandirmaci bir yaklasim ile yeniden gelistirilen beden egitimi dersi
ogretim giktilar 2006-2007 gretim yilindan sonra uygulanmaktadir. Program,
Ogrencilerin yaparak-yasayarak ve kademeli sekilde diizene sokulmus 6grenme
etkinliklerine katilmalari ve etkinlik siiresinin sonunda ne kadar gelisme elde

ettifinin farkindaliklarini saglamaya yénelik hazirlanmistir (MEB, 2007).

Program bunun yaninda, 6grencilerin hayatlarinda kullanabilecekleri temel ve
kigilesmig spora bagl hareket becerileri ile fiziksel hareketlere 6zgi bilgileri,
duygusal ve toplumsal farkliliklar1 kazanmalari ve sagh@ gelistirici fiziksel
etkinliklere yasam boyu diizenli katilim saglamalari hedeflerini iistlenmektedir.
(MEB, 2007). Yeni diizenlemeyle birlikte ilkokul ve ortaokul seklinde bir yenilenme
s6z konusu olmustur. Ilkokul egitim programinda haftada bes saatlik “oyun ve fiziki
etkinlik dersi” ile ortaokullardaki Beden egitimi dersinin amaglari ve hedefleri
onceki programla benzerlik tagimaktadir. Bu amag¢ ve hedeflere ulasabilmek igin,
Beden egitimi derslerinin ve ders disi spor organizasyonlarinin olumlu bir

motivasyonel iklim olusturacak sekilde diizenlenmesi 6nemlidir (MEB, 2012).

Ames (1984a & b; 1992a) iki tiir motivasyon ikliminin etkili oldugunu
belirtmigtir. Bunlar: Ise odakl bir bakis agisina sebep olan grenme iklimi ile daha

yogun ego 6zelligi tasiyan performans iklimidir. Beden egitimi alaninda giidiilenme



konusunda yapilmis ¢alismalar, Ames’in 6n gordiigii teorik savi dogrular nitelikte ve
simif icerisinde denemeler (Ames ve Archer, 1988) ve spor ile ilgili ¢alismalar
benzerlik gostermektedir (Bari¢ ve Horga, 2006; Koka ve Hein, 2003; Morgan ve
Carpenter, 2002; Mouratidou ve dig., 2007; Reinbotha ve Duda, 2006).

Beden egitimi kapsaminda ¢alisilmis diger arastirmalar (Carpenter ve
Morgan, 1999; Papaioannou ve Kouli, 1999; Parish ve Treasure, 2003) grenme
iklimi algilanmasiyla, bireyde daha iyisini bagarma hevesi, memnuniyet duygusu,
daha az sikilma, daha yiiksek seviyede yapabilirlik algilamasi, i¢sel motivasyon, ¢aba
ve yeterliligin basar1 getirdigi diigiincesi ile bedensel etkinliklere kars1 daha pozitif
tavir gibi uyumsal motivasyon etkileri arasinda iligki bulundugunu ortaya koymustur
(Koka ve Hein, 2003, Morgan ve dig., 2005; Mouratidou ve dig., 2007; Reinbotha ve
Duda, 2006; Savlara ve dig., 2006; Wanga ve dig., 2007).

Carpenter ve Morgan (1999), Duda (1996), Papaioannou (1995) ve Treasure
(1997) gibi arastirmaci kigiler buna zit performans iklimi algilanmasinin, daha ¢ok
can sikintisi, daha fazla dlgiide somatik endise durumu, basariya gayret ile degil
yetenekle ulasgildigi diisiincesi ve BE karsi olumsuz tavirla iliskili oldugunu
gostermistir. Bu sebeple, beden egitimi Ogretmenleri i¢in, Ogrenme iklimini
anlayabilmek ve olusturmak, 6grencilerin giidiisiinii ve bedensel faaliyet diizeylerini
artrmanin kilit 6gesi olabilir (Jagacinski ve Duda, 2001; Koka ve Hein, 2003;
Morgan, 2005; Morgan ve ark., 2005; Mouratidouv ve ark., 2007; Reinbotha ve
Duda, 2006; Wanga ve ark., 2007).

Bu ¢alismaya destek olacak, i¢inde bulunduklar: iklimi 6grenme iklimi olarak
algilayan ogrencilerin ig¢sel giidillenme ve gérev egilimlerinin diger yonelimlere
oranla daha iistlerde yiiksek oldugunu ve isten kagma egiliminin daha altlarda diisiik
oldugunu gostermistir (Bari¢ ve Horga, 2006; Morgan ve Carpenter, 2002; Morgan,
2005; Reinbotha ve Duda, 2006). Nicholls (1989), kisinin belli bir ortamdaki hedef
yoneliminin, onun belirli kazanim hedeflerine olan dogal olan yonelimine (hedef
yonelimleri) ve var olan kosullara (motivasyonel iklime) bagli bulundugunu

sOylemektedir (Morgan ve Kingston, 2005).

Ozellikle Beden egitimi davranislari, bu faaliyetler sirasinda pozitif bir

motivasyonel iklim ortaya konmasinda ¢ok onemli bir gdrev bilincine sahiptir ve



bireysel egilimlerin niine gegebilir (Morgan ve Kingston, 2005). Beden egitimi
alanindaki aragtirmalarin ¢iktilarina gére simifta belirli bir iklimin yaratilmasi ve
algilanmasi, 6grencilerin 6grenme ve giidiilenmeleri agisindan 6nemli yer tutar

(Morgan ve ark., 2005).

Beden egitimi derslerinde “6grenci merkezli” bir ortam: ve buna uygun
Ogretim araglarinin igletilmesini 6ngéren bu yeni izlenceye ragmen, okullarin énemli
kisminda derslerin suan dahi “gretmen merkezli” olarak islendigi diisiiniilmektedir.
Ders i¢i ve ders dis1 uygulamalarda brang esasina ve dogru teknige dayali, basarim
olgiilmesine ve karsilastirmaci diizgiilere vurgu yapan ananevi yaklasimin devam
ettifi miisahede edilmektedir. Bu tarzdaki ¢evre diizenlemesi 6grencilerde, daha ¢ok
bagarim iklim algis1 olusturabilir. Buna bakaraktan devaml gelisecek ego yonelimi
de dgrencilerin beden egitimi derslerine ve spor organizasyonlarma karsi negatif

tutum sergilemelerine sebep olabilir (Morgan ve Carpenter, 2002).

Motivasyonel iklimin amaci, hedef yapilarimi sirasiyla kullanarak spor
alanindaki iklimi belirlemektedir. Ustalik temelli déviis sanatlarina kiyasla bir
performansin etkinligini incelemek algilanan yetkinlik ve igsel motivasyon iizerine
bir program hedeflemektedir. Sonuglar, ustalik odakli gruptaki ¢ocuklarin, yiiksek
keyif, algilanan yeterlilik ve i¢sel motivasyon ve sergilenen performans grubundaki
¢ocuklardan daha iyi motor becerilere sahip oldugunu gostermektedir (Theebom,

1995).

Bu galigmanin amaci, 2006 yili ile birlikte yenilenen beden egitimi dersi
programlari g¢ergevesinde ortaya konan derslerin olugturdugu motivasyonel iklim
gevresi ile algilanan bu ¢evre igerisinde gocuklarin hedef yonelimlerinin etkilerinin
farkli degiskenler acisindan degerlendirilmesidir. Bu amaglar dogrultusunda

aragtirma da asagidaki sorulara yanitlar aranmmstir.
Bu arastirmanin hipotezleri;
Ortaokullarda okutulan beden egitimi derslerinin cinsiyet degiskenine gore

boyutlari bakimindan incelendiginde 6grencilerde daha ¢ok *‘performans egilimli

iklim”’ ¢evresinin etkili oldugu gériilmektedir.



Beden egitimi derslerinin motivasyonel iklime etkisine boyutlar bakimindan

cinsiyet degiskenine gore bakildiginda anlaml farklilik vardir.

Beden egitimi derslerinin motivasyonel iklime etkisine boyutlar bakimindan

yas degiskenine gore bakildiginda anlamli farklilik vardr.

Beden egitimi derslerinin motivasyonel iklime etkisine boyutlar bakimindan

siif degiskenine gore bakildiginda anlamh farklilik vardir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Sporun Tamimi Amag¢ Ve Fonksiyonlar:

2.1.1. Spor

Spor ¢ok degisken yapida bir kavram oldugu i¢in, sporun tanimi konusunda
degisik arastirmacilar, farkli tarif ve fikirler ortaya sunmuslardir. Bunun nedeni de,
sporun kapsami, branglari, amag ve hedefleri, icerikleri ve yapilis bi¢imlerinin farkl:
sekillerde algilanip degerlendirilmesindendir. Bu kiymetlendirme ve tanimlardan

bazilar asagiya ¢ikarilmistir.

Spor, bireyin dogayla miicadele ederken kazandigi temel becerileri ve
gelistirdigi arach aragsiz miicadele metotlarini, bos vaktindeki artisa paralel olarak
bireysel ya da topluca, barigg1 sekilde ve benzetim yolu ile oyu, oyalanma ve isten
uzaklasma i¢in kullanilmasina ilgili olarak yarismaci, fizik, teknik, estetik ve
toplumsal bir siiregtir, seklinde tamimlanmistir. Spor, i¢sel ve dissal faktorler ile
glidiilenmis insanlarin nispeten karmasik fiziksel becerilerinin degerlendirilmesi veya
fiziksel ¢abanin da oldugu kurumsallagtirilmis rekabete dayali aktivitelerdir (Yetim,

2010).
Daha degisik acidan bakmak gerekirse;

Spor, sagliklr bir neslin yetistirilip, gelistirilmesinde ki en 6nemli ana egitim
aracidir. Insanlarin bedenen ve ruhen saglikli saglam ve siirekli olmasina dayalidir.
Bireylerin yagamlarmi saglikli devam etmeleri, fiziki ve ruhi gelismelerini
saglamalarinda sporun Onemi biiyiiktir. Bununla beraber, bireylerin gerek kendi
toplumunda gerek diger toplumlarda iliskilerini giizellikler iginde devam
ettirmelerinde spor uygulanabilir bir ara¢ olarak karsgimiza ¢ikmaktadir (Yetim,

2010).



2.1.2 Sporun Temel Amag ve Fonksiyonlar

Beden egitimi ve sporun ama¢ ve fonksiyonlarma géz 6niinde

bulunduruldugunda;

o Fiziksel olarak gelisim
e Motor gelisim (sinir-kas gelisimi)
e Zihinsel olarak gelisim

e Sosyal gelisim

Beden egitimi ve sporun temel amaglarina bakildiginda; fiziki gelisim amaci,
organizmanin islevsel hareketliligini iist seviyeye ¢ikarmayi ve saglikli bir fizik elde
etmeyi ifade eder. Motor gelisim sisteminin gelismesine de yine en ¢ok katkiy1 beden
egitimi ve spor hareketleri saglamaktadir. Zihinsel gelisim amaci, bilgi ve anlayisla
ilgilidir. Fiziksel hareketler igerisinde yer alan kurallar, taktikler, cesitli
organizasyonlar ve bunlara ait metotlarin &grenilmesi, bunun yaminda saglikh
yasama, fiziksel uygunluk ve bunlarin yasantidaki 6nemi gibi hususlarin 6grenilmesi

ile de zihinsel gelisime katki saglanir (Yetim, 2010).
Sosyal gelisime etkileri soyle zetlenebilir;

e Kisilik gelisimi tizerine etkisi vardir.

e Sportif organizasyonlar sirasinda ¢ocuklar ve gengler beraber ¢alismaya
yonlendirilir.

e Ikili iligkilerde arkadaslik duygulan gelisir.

e Beraber calisma becerisi artar.

e Sosyal sorumluluklan artar.

e Liderlik 6zellikleri artar.

e Yarismact, iyi bir izleyici olabilme 6zelligi kazandirir (Yetim, 2010).



2.2. Beden Egitimi Ve Egitimin Spor ile iliskisi
2.2.1. Egitim ve Beden Egitimi

Insanin dogumundan itibaren, biiyiiyiip gelismesi, kendine, ailesine, yasadigi
toplum ve iilkesine ve hatta tiim diinya insanlifina faydali olabilmesi, gelisen
teknoloji ve bilimden faydalanabilmesi, iiretime katkida bulunmasi, tiiketici
durumundayken de kit kaynaklari en ekonomik sekilde kullamlabilmesi, yasaminda
birgok etkinlik ve faaliyetlerde bulunabilmesi, kigilerin egitimini gerektirmektedir
(Yavuzer, 1983). Egitimin birgok tamimi, egitimci ve bilim adamlan tarafindan
yapilmigtir. Tiim bu tanimlar, yasanilan dénemlerin felsefi goriislerini yansitmakla
birlikte, baz1 temel faktorlerde birliktelik saglandigi da goriilmektedir. Egitim de,
"Kisinin davramsglarinda kendi yasantilar1 yoluyla ve kasith olarak istendik

degismeyi meydana getirme siireci” bi¢iminde tammlanmaktadir (Ertiirk, 1975).

Egitim yetigkin bireylerce sosyal yasama hala hazir olmayan bireylere tatbik
edilen bir etki, hayatlarin tekrar drgiitlenmesi ya da yenilenmesi, bireylerin davrams

bi¢imlerini degistirme ilerlemesi olarak tanimlanabilir (Karakiigiik, 1989).

Genel olarak beden egitimi, sozciik olarak okul sporlariyla es anlamli olarak
kullanmilir. Bu sozctigin ortaya ¢ikmasi, bati dillerinde 18. yiizy1l ortalarina
rastlamaktadir. Yiizyillin baglarinda, egitimi ¢ocuk merkezli goren, zihin egitimiyle
beraber duygu egitimine, sanat egitimi sorununda biitiinsellik, dogallik, yas ve
cinsiyete yonelik, yaparak 6grenme ilkelerini getirmek, egitim reformu hareketleri ile

olmustur (Orhun, 1990).

19. ytzyiln ilk ¢eyreginde, Avustralyali biyolog - egitimci Gualhefen (1956)
beden egitimi alaninda yeni bir goriis getirerek "Beden egitimi, insanin bedeni
yoluyla yapilan genel egitimdir. Etkinlikler noktasi insanin bedenidir, amag¢ insanin
tim kisiligi ve biitiinligiidir" tanimimi yapmstir. Beden egitimi; genel egitimdeki
yenilenmenin tamamlayici bir tanesi olarak, bu yararin saglanacagi goz Oniinde
bulundurularak secilmis fiziksel aktiviteler aracilifi ile bireyin performansinin
geligimini amag edinen alanin tamamidir. Beden egitimi, genel eZitimin sistem ve
metotlarina paralel olarak, kisinin fikren ve fiziki nitelikleri ile kendine giivenini

daha da gelistirmek i¢in yapilan uygulamali egitim faaliyetleridir (Sarialp, 1990).



Kisaca beden egitimi; aktivite demektir. Beden egitiminde "Beden" bir arag
olup, amag¢ karakterin tamamiyla egitimidir. Yani etkinlikler vasitasiyla kisinin

biiylime, gelisim ve davraniglarimi saglayan en giiglii egitim alanidir (D.P.T., 1983).

2.2.2. Beden Egitimi ve Spor lliskisi

Toplumumuzun en Onemli kaynagi birey ise, onlar1 en verimli sekilde
egitmek, yeteneklerini ortaya c¢ikarmak ve gelistirmek, her ydnden faydah
dzelliklerle yogurmak da toplumlarin zorunlu ve en anlamli gérevlerinden olmalidir.
Verimli bir egitimle birey kendisi, ailesi ve milleti igin 6nemli bir kaynak durumuna
gelebilir. Yanlis egitim sonucu olarak, kaybedilmis bir deger, yitirilmis bir hayat olur

(Hergiiner, 1992).

Beden egitimi, insanin bedeni yolu ile egitimini kapsamaktadir. Yapilan spor
alistirmalari hem kendi iginde $grenme degerine, hem de geng¢ bireylerin sporla

egitilmesi degerine sahiptir (Orhun, 1990).

Bir egitim araci olarak beden egitimi ve sporun, kisisel a¢idan bireyin sagligi,
kisilikteki verimli gelisimini, moralini ve verimliligini, milli yonden; gii¢lii, saglam,
ortak duyguyu ve davraniglari, gliglii bir birey giicii potansiyeli ile direk olarak ilgili,
etkin bir egitim faaliyetidir (D.P.T. 1983).

Universite diizeyinde ilk yiiksek egitim miiessesesini kurmus ve bu
miiesseseye "Academia” adini vermis tinlii Yunan diisiiniir Plato; spor egitiminin
yiiksek egitim kurumunda spora, matematik ile aym1 énemi vermistir. Akademisinin
kapisinda su ibare yaziliydi: "matematigi sevmeyen ve spor yapmayan buraya
giremez. Gergek spor ve modem olimpizm felsefesinde; antik ¢ag felsefesi gibi

egitsel ve pedagojik amaglar giider (Baltacioglu, 1964).

Egitim, bilgi, davranis ve yeteneklerin gelistirilmesi ve kazandirilmasinda ki
uygulanan devamli hareketler dizisidir. Bir egitim bi¢imi olarak sporu da fiziki ve
ruhi bir egitim olarak algilarsak, spor ile egitimi aym olarak kabul edebiliriz (Erkal,

1986).



Spor egitimi; spor yapan bireylerde amagli olarak kendi spor yasantilar1 yolu
ile davranislarinda, spor etkinlikleri aracilii ile toplumsal yasantida istendik yonde
doniistimler amaglayan bireysel ve toplumsal degisim ve degistirim siirecidir

(Bagirgan, 1992).

Egitim ile beden egitimi, sporun kigisel ve toplumun hedefleri ve amaglan
i¢cin birgok noktada birlikte hareket etmektedir. Kisinin aklen ve ruh saghginin
yerinde olmasi yalmzca kisisel ve aileleri yoniinden degil, halkin ve milletin
birlikteligi agisindan da anlamli derecede Onemlidir. Birey yetistirmenin oncelikle
amaci; herkese esit bir egitim ortaminda, kisinin cinsiyet, yas, dil ve din ayirimi
yapilmadan, yeteneklerin yiikselebildigi olgiide gelistirilmesidir. An itibariyle
toplumlar saglikli nesiller yetistirmek i¢in sporu genel egitimin defismez bir parcasi

ve tamamlayicisi olarak gérmektedir (Hergiiner, 1992).

Sporun, fizyolojik ve psiko-sosyal yonlerden bireyin ahenkli ve dengeli
gelisiminde fazlasiyla faydasi oldugu bilinmektedir. Sporun egitimi, ¢ocugun
cevresiyle ahenkli bir birey olmasim saglar. Ornek vermemiz gerekirse; Fransa'da
beden egitimi faaliyetlerine ¢ok az yer veren aligilagelmis okul dénemini bitiren
cocuklara oranla, sabahtan genel kiiltiire, 6gleden sonra spor ve el isleri aktivitelerine
ayiran okul doneminden gegenlerde ¢ok &nemli farklilhklar gézlenmistir. Ikinci tiir
egitim uygulamasinda, ¢ocuklarin daha hizli biiyiidiikleri, nabizlaninin daha agir
attifi, beceri, koordinasyon ve motorsal gelisimlerinin daha iyi oldugu ve bu
bireylerin ortak hayat kurallarina uymaya daha cok etki gosterdikleri, hareketli,
dengeli ve acik olmakla birlikte, aile ve egitim c¢evresiyle ¢ok daha iyi

kaynasabildikleri goriilmektedir (Colakoglu, 1986).

Cok biiyiik bir hareket alani olan egitim kavrami igerisinde, beden egitiminin
yeri ve énemi ¢ok farklidir. Ciinkii beden egitimi, bedenin biitiinliigii ilkesine dayal
olarak, biitiin benligin egitimidir (Ulus, 1989). Genel egitimin sistem ve metotlarina
paralel olarak insanin fikren ve fiziksel kalitesi ile kisinin giiveni gelistirmek, sagligi
iyi, gliclii olma, dengeli bir kisilik, iyi ahlak, fazilet degerleri kazanmanin yaninda
kiiltiirlesme ve kisiyi topluma déhil etme egitimidir. Bu tarafiyla blyik onem
kazanan beden egitimi ve spor organizasyonlari, genel egitimle bir birliktelik
icerisindedir. Egitim, kisileri ortak hayatin benzesimlerinden haberdar ederek,

kisilere yeterli bir yeknesaklik kazandirmaktadir. Spor egitimi de insanlari ortak



hayatin, benzesimlerine yoéneltmesi agisindan 6nem yer tutmaktadir. Aslinda,
egitimin amaci, kigileri ¢evresiyle uyumlu hale getirmektir. Aym sekilde spor zekéayi
onde tutan ve bir ihtimal oyunudur. Iste, spor egitiminin de amac1 faaliyetler yoluyla
cocugun fiziki ve psikolojik gelismelerini saglamasi, sosyal yasamda hazir ve
yaratict kilmak gayesine ulagmaktir. Sosyal bir olay olan spor, egitim kapsami
icerisinde diisliniildiigline gore, egitimin ekonomik kalkinmasindan séz ederken, spor
i¢cin ayrilan kaynaklarin ve etkinliklerin de ayni islevi yerine getirebilecegini
belirtebiliriz. Bununla beraber, farkli imkéanlar arasinda spor egitimine kaynak
olarak, kisi unsuruna yapilmig bir yatinm olarak da diisiiniilebilir. Spor egitimi de
bagka egitim gekilleri gibi kisiye hem statii saglamakta hem de gelirini {ist seviyeye

yiikseltebilmektedir (Erkal, 1986).

2.2.3. Okullarda Bos Zaman Faaliyeti Olarak Beden Egitimi ve Spor

Derslerin disinda organize edilecek olan siniflar aras1 spor miisabakalari, okul
takim haftalik ¢aligsmalar, izcilik faaliyetleri ve beden egitimi etkinlik alani igerisine
giren her sekilde 6n ¢alisma ve halk oyunlan ¢alismalarina egzersiz ¢alismasi denir

(MEB, 1983).

Ders disi  egzersiz  ¢alismalarnt  Ogrencilerin @ bos  zamanlarinin
degerlendirilmesi, ilgi ve yeteneklerini gelistirme olanagi saglamasi, kisilik ve
yetenekleriyle ilgili ozelliklerin gelistirilmesi, gazete, temsil, koro, orkestra, spor
yarigsmalar ders i¢i calismalarla siki sikiya ilgili olan 6gretmenin rehberligi ve

kontrolii altinda yapilan ¢alismalar olarak adlandirilmaktadir (Alcigiizel, 1979).

Ders dist sportif faaliyetler; (egzersiz ¢aligmalar1) haftalik 6gretim progranm
icerisinde yer alan ders zamanlarinin disinda kalan vakit iginde belirli 6grencilerin

sportif faaliyet yolu ile egitilmesidir (MEB, 1983).

Ders dis1 etkinlikler olarak da adlandirilan egzersiz ¢alismalari beden egitimi
derslerinin  bir par¢asi1 ve devamudir. Ogrencilerin derslerde &grendiklerini
pekistirdikleri alandir (Ulus, 1989). Egzersiz faaliyetleri kisinin fiziksel, psikomotor,
zihinsel, duygusal ve toplumsal gelismesine katki gayesine yonelik organize edilmig

faaliyetlerdir (Goktas, 1994).
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Bos zaman aktivitesi olarak bireyin mesleki, ailevi ve toplumsal vazifelerini
yerine getirdikten sonra, 6zgiir istekleriyle ile girisebilecegi istirahat, eglenme, bilgi
ve becerilerini gelistirme toplum hayatina bireysel olarak katilma gibi faaliyetlerdir

(MEB, 1983).

Ders harici olan sportif aktiviteler, haftalik ders programu iginde yer alan
derslerin  Ogretimi diginda kalan, &grencilerin, sportif faaliyetler aracilifiyla

egitimlerini devam ettirmesidir (Giindiiz, 1997).

Tiirkiye'de egitim kurumlarinda ki ders harici etkinlikler, 6zellikle sportif
aktiviteler tlizerine yogunlagmistir. Beden egitimi ve spor calismalari, bireylerin
ruhen, bedenen ve zihni yonlerinden daha saglikli gelismelerini destekleyen, bu
alanda kazanmis olduklar bilgi, beceri ve giizel aliskanliklar ile dogru, centilmen ve
giizel ahlakli olmalarinda biiyiik bir gdsteris oynayan etkinliklerdir (Karakiigiik,
1995).

Diinyadaki birgok gelismis devletlerdeki beden egitimi ve spor tarzlarn,
egitimin biitiinliigii icerisinde daha saglikli bir toplum yetistirmektir. Insanlarimizin
bir kisminin &rgiin ve yaygin bir egitimden gectigi iilkemizdeki her tiir ve derecedeki
okullarda egitim goéren yaklagik 14-15 milyon dgrencinin, beden egitimi, spor, izcilik
vb. gibi etkinlikler araciligiyla bedenen, ruhen egitilmeleri, bunun yaninda; fikren,
saglikh, tretken ve nitelikli bir toplum i¢in egitilmeleri, giintimiiziin egitim
anlayiginin - vazgegilmez unsurlarindan biri sayilmaktadir. Ozellikle genglerin,
enerjilerini harcayacak, streslerini gegirecek etkinliklerin basinda ders i¢i ve ders
disinda yapabilecekleri en goriiniir alan olarak spor goriilmektedir (Kirazlioglu,

1992).

Ders i¢i ve ders dis1 sportif aktiviteler 6zellikle ¢ocuk ve genglerin hayatinda
onemli bir yer tagir. Ruhsal agidan da bosa akip giden zaman ¢ocuklara, genglere ve
dolayisiyla topluma zarar verir. Derslerin diginda kalan bos zaman iyi

degerlendirilmediginde problemler yaratir (Tasmektepligil, 1997).

Spora yeni baglayan gengler ile donemlerde artmis olanlarin bilimsel
degerlere uyar bir idman devamlh: izlenmediginde, beklenilen gelismenin
olamayacagi hepimizce bilinmektedir. Bu yonden, ilkogretimden baslayip

yiiksekdgretimde devam edecek sekilde bu arastirmalarin birer spor bilimcisi olarak
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beden egitimi &gretmenleri yoluyla ders haricinde devam ettirilmesi, iilke sporunun
ilerlemesi y6niinden beden egitimi Ogretmenlerinin yeri ve de@erini de ortaya

koydugu apagik bellidir (Pehlivan, 1989).

2.3. Sosyo-Kiiltiirel Faktorler
2.3.1. Egitim

Egitim, “bilgi, hareket davraniy ve Kabiliyetlerin gelistirilmesi ve
kazandirilmas: i¢in uygulanan siirekli faaliyetler dizisi” veya “kisiligin gelismesine
yardimei olan ve kisiyi temel alan, onu ileri hayatina hazirlayan, gerekli bilgi beceri

ve davranislar elde etmesine yarayan bir siire¢” olarak tanimlanabilir (Tezcan, 1993).

Egitim, siirec itibari ile resmi ve resmi olmayan olmak iizere iki sekilde

yapilmaktadir (Songar, 1981).

Resmi egitim, onceden belirlenmis bir amagla ve hazir olan bir program
gercevesinde diizenli olarak yapilir ve 6gretim ile gergeklestirilir. Egitim, 6zel bir
¢evre icinde baslangicindan bitigsine kadar kontrollii olarak yiiriitiiliir. Okullardaki
egitim bir resmi egitim 6rnegidir. Resmi egitim, drgiin ve yaygin olarak iki sekilde
gergeklesmektedir. Orgiin egitim, okulda yapilan, planli, programli, diizenli ve belli
yontemlere gore verilen egitim seklidir. Yaygin egitim, 6rgiin egitim gibi planl ve
programli olmasidir. Tek fark, her yas kademesine bu 6gretime agik olmasidir.
Resmi olmayan egitim, amagh ve planli olarak yapilmayan egitimdir. Hayatin akis
icerisinde  kendiliginden gergeklesen egitimdir. Kisinin ailesinden, arkadas
grubundan, cevresinden dgrenmesi resmi olmayan egitime ornek olarak karsimiza

cikmaktadir (Tezcan, 1993).

Bir egitim tarzi olarak sporu fiziksel ve ruhsal bir egitim olarak
diislindiigiimiizde spor ile egitimin ayni oldugunu séyleyebiliriz. Toplumun hayatim
bu derece genisligini kapsayan egitimin, sistem i¢inde oynadifi yer biiyiiktiir. Bu
bakimdan, sporu ve sportif faaliyetleri egitim kapsami i¢inde diisiinmeliyiz (Erkal,

1998).
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Egitim, spor igerisinde onemli bir yere sahiptir. Spor bu boyutuyla ele
alindifinda spor igin egitim ve egitim i¢in spor seklinde degerlendirmek gerekir.
Spor igin egitimde spor hedeftir ve sporun en iist seviyede gergeklesebilmesi igin
efitimden yararlamlir. Sporcunun egitimi, ¢aligtiicimin egitimi, hakem ve spor
yoneticilerinin egitimi de sdz konusudur. Bu anlamda egitim sporun hizmetindedir.
Egitim i¢in sporda ise, spor, egitimin zirveye yiikselmesi igin kullamlan araclardan

bir tanesi ama dogru kullanildiginda en etkilisidir (Selguk, 1998).

Spor egitimi de, bireyleri alarak yasamin benzerliklerine dogrultmas:
agisindan onem arz etmektedir. Esasta, egitimin amaci, bireylerin, hem fiziki, hem
psikolojik ilerlemesini temin etmesi, sosyal hayata hazir ve yaratici kilinmasi

hedefine déniik olmasidir ( Erkal, M. E., Giiven, O. ve Ayan, D., 1998).

2.3.2. Egitim ve Spor

Egitim, Kisileri ve toplumlari hedeflere uygun, diizenli bir hayat sekline
ulastirmada ve bilgi, beceri ve 6nemleri diizenli bir bigimde diger nesile aktarmada
ve bu arada bireylerin tavirlarini yagantilar vasitasiyla degistirme siireci olarak ifade
edilebilir. Yetiskin kusaklar aracihgi ile sosyal yasama hazir olmayan kusaklar
tizerinde yapilan islemler ve faaliyetler olarak ifade edilen egitim, kiiltiir naklini ve
sosyal hayatin siirekliligini saglamaktadir. Egitim, aym zamanda kisilere bilgi,
davramis ve yetenek asilanmasi ve iyilestirilmesi igin yapilan devam faaliyetler

dizisidir (Yetim, 2010).

2.3.3. Aile

Tarthin en kokli miiessesesi ailedir. Toplumun degisik zaman ve
mekéanlarinda goriinmesine ragmen aile daima mevcudiyetini korumaktadir.
Toplumsal bir olgu olan aile, toplumun en 6nemli birimi ve bireyle toplumu birbirine
baglayan en 6nemli halkadir denilebilir. Aile i¢inde insanin belli bir bigimde ortaya
¢ikarildigi, topluma hazirlanma siirecini belli bicimde ilk ve etkili bir sekilde
etkilesim de bulundugu, cinsel iliskilerin belli bir sekilde diizenlendigi, ¢iftler, anne

ve babalar ¢ocuklar, ailenin sekline gére baslica yakinlar arasinda belli bir sekilde
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icten, samimi birlikteliklerin olusturuldugu, i¢inde yer alan toplumsal yasama gore
ekonomik hareketliligin az ve ya ¢ok sekilde yer aldigi bir toplumsal kurum olarak

ifade edilmektedir (Ertilirk, 1994).

2.3.4. Aile ve Spor

Toplumlarda bireylerin yetistirilmesi ve gelistirilmesine o toplumdaki kurum
ve kuruluslarin etki yaptifimi ve bu kurum ve kuruluglardan birinin de aile oldugu
bilinmektedir. Ciinkii aile kurumu, ¢ocufun toplumsallasmasinda baslica rolii
oynayan sosyal kurumdur. Birinci amaci bireyin bedenen, ruhen ve sosyal taraftan da
ilerlemesine yardim etmek olan spor, sosyete bir toplum yetistirmede ¢ok etkin
sosyal bir olgudur. Bireyin toplumda erken yasta s6z konusu olmasi, beden egitimi
ve spor faaliyetlerinin de genclik doneminde huy haline getirilme gereksinimi, spor
ile sosyallesmeyi es zamanlarda birlikte ele almay1 gerekmektedir. Toplumsal yapida
belirleyici rol oynayan temel kurumlar ile sportif etkinliklerin yakin bir iliskide
oldugu bilinmektedir. Bu iliski, kurumsal iligkilerin kendi dogasinda gelismistir.
Sportif etkinlikler, aile bireylerinin ortak yasaminda entegrasyonunu ve karsilikli
yogun iletisimini saglarken ortak bir rekreasyon olanagi yaratir. Aileye iligkin
iletisimsizlik, kusak catismasi, mekansal birlik problemi gibi c¢agdas sorunlarin
asilmasinda, sportif ve rekreasyonel etkinliklerin sorun ¢dziimiine yardimci etkisi

bulunmaktadir (Yetim, 2010).

2.3.5. Toplum ve Spor

Toplum, benzer bir yagami paylasan, belirli bir yasam alam olan, kendilerini
bir biitiin sekilde goren, karsiliklt bir iletisim i¢inde bulunan bireylerin olusturdugu
en bilyiik insan grubudur. Toplumlarin, mertlik, cesaret, diiriistliik, miicadelecilik,
orgiitlenme, sosyal yapiy:r tanima, demokratiklesme, arastiricilik, yeniliklere agik
olma, sorumluluk duygusunun gelismesi; sagduyulu, egitimli, kiiltiirlii, hosgériilii,
dirayetli, bilin¢li, cesur, c¢agdas diisiince ve davramiglara sahip insanlardan
olusabilmesinde, sporun, sportif aktivite ve organizasyonlarinin katkisi ¢ok biiytiktiir.

Sportif aktiviteler, toplumda kiiltiirel birlikteligi 6zendirmesi, sosyal tutum ve baglar
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beklenen seviyeye ulastirmasi, bireylerin bos vakitlerini degerlendirmesi, sporun
genis bir insan kitlesine yayginlastirilmasi, bedeni, ruhi ve fiziki agidan da saglikh

kugaklarin yetistirilmesinde bir araci olarak gérev yapmaktadir (Yetim, 2010).

2.3.6. Yas

Cesitli toplumlarda goriilen, cinsiyet gibi farklilasma olgiitlerinden biriside
yastir. Hemen her toplumda, ortalama omiir bebeklik, ¢ocukluk, genclik, erginlik,
yaglilk ve emeklilik gibi donemlere ayrilir. Geleneksel toplumlarda, kisilerin

yapacagl isler, yiiklenecegi sorumluluklar yagsla belirlenir. (Hangeroglu, 1986).

Cocuk en sevdigi aktivitelere yas1 gectik¢e daha az bagvurur ve biiyiidiikce
farkli ilgiler ve arzular gelistirir. Kimi etkinliklere yasamin kisa bir béliimiinde ilgi
duyulur; Kimileri ise yasam boyu siirmektedir. Spor ve oyunlar ¢ocuklarin oyun
hayatinda 6nemli bir yer tutar. Bu nedenle oyun alanlar gocuklarin yas gruplarmna
gore diizenlenmeli, oyun devresinin uzunlugu ve oyun sartlar1 oyuncularin yaslarina

gore kabul edilmelidir. (Turhan, 1997).

Yapilan arastirmalara gore ileri yaslarda spordan ¢ekilmenin arttig:
gozlenmektedir. Yas ilerledikge sportif faaliyetlere katilmada biiyiik diisme

goriilmustiir. (Giiveng, 1979).

Genglik yillarinda spora aktif olarak katilanlar ve sporda basarili olanlar
ileriki yaslarinda spora katilmaya devam etmislerdir. Bununla beraber bir¢ok sporcu

spor hayatim1 koruyamamustir. (Tekarslan, 1989).

2.3.7. Cinsiyet

Kisileri karsilagtirmak ve farkhilastirmak igin kullamlan kistaslardan biride
cinsiyettir. Gelismis toplumlarda, kadin erkek zitlasmasi azalmakla birlikte, heniiz

tiimiiyle bitmis degildir (Hangeroglu, 1986).

Sosyal tutumlar ve fizyolojik c¢esitlilik, kadinlarin spor tercihlerini dogal

olarak etkilemektedir. Kadinlar ritim, giizellik ve estetik duygu igeren sporlara daha
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cok ilgi gostermektedir. Karsilikli temas igeren sporlar genellikle kadinlara tabu

sayllmaktadir (Oztiirk, 1998).

Cinsel rol ayrimi, sporun erkek ugrasist olarak toplumda onay buldugundan
destek alir. Ornek olarak bakildiginda kadin sporcular tipki toplumsal degisimle
beraber toplumda s6z sahibi olduklan gibi sporda da soz sahibi olsalar bile, bu yine
toplumun kendisine uygun buldugu alan dihilinde olmaktadir. Erkegi simgeleyen
spor dallarinda bayan sporcularin bulunmasi olagan iistii bir durum olarak kabul
edilir. Tiim iilkelerde kadina olan bu tutum kadinin spora yénelmesindeki oranlari ve
faaliyet tiirlerini belirlemektedir. Hala yarisma sporuna katilmada, bos zaman
degerlendirilmesinde, sporun yer aligi agisindan kadin ve erkek arasinda biiyiik
farkliliklar mevcuttur. Fakat belirli sosyo-ekonomik ve kiiltiirel diizeydeki aileler kiz
¢ocuklarinin spor yapmasina yonelik biiyiik ¢caba gistermekte, ya da gegmiste spor
yapmig aileler kizlarini spora tesvik etmektedir. Spora baglayan kiz ¢ocuklarinin spor

yapma vakitleri ve diizeyleri erkek cocuklarina nazaran daha diisiik olmaktadir

(Selguk,1998).

2.4. Motivasyon
2.4.1. Motivasyon (Giidiilenme) ve Motivasyonel iklim

Motiv Latincede “Motivus” yada “Movere” sozciikleri ile karsilanan,
harekete gegiren, hareketi yonlendiren anlamina gelmektedir. Kurumsal olarak,
kiginin neden bazi davranislar ve hareketleri sectigi, neden uzun siireli ve yorucu bir
gorevi listlendigi, neden herhangi bir etkinligi degisik siklikla yaptig1 gibi nedenleri
igermektedir. (Kuru, 2000).

Motiv, bireyi belli bir eyleme dogru harekete gegiren, uyandirip itekleyen
psikolojik olgulardir. Bojovig’e gore insan gereksiniminde, yerini bulmus olan her
bir sey ( tasarimlari, idealleri, diisleri, hisleri, yasayiglar1 v.b. ) ve dis diinyanin tiim

cisimleri, motiv 6zelligini olusturabilir. (Konter, 2000).

Motivasyon, bir olay1, bir olguyu veya nesneyi konu edinerek onu elde etmek
ve ona varabilmek i¢in harekete gegmeye motivasyon denir. Motivasyon kelimesi

“hareket ettirme™ anlamina gelen “movere” sozciigiinden iiretilmistir. Motivasyonun
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giici, siddetli organizmay: bir davramsgta bulunmaya ve ondan alikoymaya
muktedirdir. Basarisizhigin, yenilginin altinda, giidiilenme eksikligi ya da yoklugu

yatmaktadir.( Balcioglu, 2003).

Gudi, kurumsal olarak motif, bireyin neden bazi eylemleri ve davranislar
sectii neden uzun siireli ve yorucu bir isi iistlendigi, neden herhangi bir etkinligi

degisik bir siklikla yaptig1 gibi nedenleri icermektedir. (Kog, 1994).

Giidii, kimseyi bir se¢imde bulunmayan, hareket yapmaya ya da hareket
yolunu digerine tercih etmeye tesvik eden itici kuvvetlerden herhangi birisine isaret

vermek i¢in kullanilan genel bir kavramdir (Kuru, 2000).

Profesor Clifford T. Morgan’a gore giidii, bir gereksinimi ve hedefe y&nelik
olan davrammi ifade eden bir terimdir. Genellikle gereksinim veya diirtii ile es

anlamli kullanilir (Konter, 2000).

Giidiilenme, kavraminin Tirkg¢e karsiligimi bulmak ¢ok giictiir. Bu kavram
Ingilizce ve Fransizca “motive” sézciigiinden meydana gelmistir. “motive”
kelimesinin Tiirk¢e karsiligi giidii, saik veya harekete gegirici olarak tanimlanabilir.
Ozetle giidiilenme, bir bireyin belirli bir emel dogrultusunda hedefe yonelten giic

demektir (Eren, 1984).

Organizmay1 belirli davraniglara iten i¢sel olaylarin timiine giidiileme denir.
Genellikle motivasyon ile organizmada genel bir etkinlik artis1 séz konusudur. Canhi
varlik ya hoslandig1 nesneye yonlenir ya da kendisi igin zararli bir nesne veya
durumdan kagma egilimi gosterir. Bagka bir agidan giidiilenme: yapilacak egilimin
yoniinii, giiclinii ve birincil yerini tespit eden, organizmanin iginde ya da disinda

olusan diirtiilerin tesiriyle kigilerin harekete ge¢mesine denir ( Kuru, 2000).

Motivasyon, davranisi tetikleyen ve sekillendiren bir dilek veya istek olarak
soylenebilir. Sage’e gbre motivasyon; bireyin gayretinin yoniinii ve yogunlugunu
anlatmaktadir. Cabanin istikameti oénemlidir ki; herhangi bir duruma yaklasmayi
veya kaginmayr soylerken c¢abanin yogunlugu; bu durumda ne kadarlik eforun
kullanildigim agiklar. Giidiilenme, davramisi tetikleyen ve yonlendiren bir talep
olarak agiklanabilir. Ayrica giidiilenme, bireyin istikametinin yoniinii ve

yogunlugunu da anlatmaktadir (Tiryaki, 2000).
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Motivasyonel iklim agiklamak gerekirse, var olan bir vaziyetin sebep oldugu
ve bir hareketin gidisatin1 belirleyecek olan psikolojik ortam olarak tarif edilir

(Morgan ve Ark., 2005).

Motive edici iklim terimi, bireyleri yoénlendiren cevresel faktdrlerin
calismasmi kapsar. Yetkinligi farkli sekillerde yorumlamak ve farklilik aramak en
temel amaglar arasindadir. Kisinin yeterliligini tanimlamanin bir yolu, alg1 yoluyla
tammlamaktir. Kendini gelistirme ve beceri ustaligi, kisinin kendi yetenegini, farkl
agilardan digerlerinin goziine garpan bir referans grubu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Mantiksal olarak, ilk tanimin istihdam edilmesine odaklanan hedefleri takip etmek
iyilestirmek ve gorevleri saptamak; Ote yandan, bu kisiler ikinci tanimi benimsemeyi
segenlerin odaklandi1 hedefler pesinde digerlerinden daha iyi yorumlamaktadir
(Nicholls, 1989).

Vurgulanan fiziksel alanda motivasyona dayali iklimler ¢aba ve kisisel
iyilestirme goérev veya ustalik iklimi olarak, bunun yaninda iklimler normatif
vurgulamrken karsilastirma ve bagkalarindan daha iyi sonug¢ almak i¢in ego veya
performans iklimlerine bakilmaktadir. Ames'in sinif temelli ¢alismasi (1992), spor ve
beden egitimi arastirmalar1 ozellikle motivasyonel belirlemeyle ilgilenmistir.
Algilanan efendilifin ve performansin sonuglarn veya iliskileri iklimler olarak
belirtilmistir. Yani, anlamak onemlidir. Durumsal hedeflerin ortaya cikardig

sonugclar belirgin sekilde ortaya konmustur (Duda ve Whitehead, 1998).

Oz-irade Kurami ve Basarn Hedefi Kuramina gore motivasyon, temelde bireyi
harekete geciren, hedefe dogru ilerlemesini saglayan ve hedefe ulasmak icin israrla

calismasim saglayan etkidir (Kelecioglu, 1992).

Oz-irade Kurami birka¢ giidiilenme tipi ortaya koyar. Bunlar, motive
olamama anlamina gelen amotivasyon, diisiik seviyede 6z-iradeye bagl dissal
motivasyon ve yiiksek seviyede 6z-iradeye bagli i¢sel giidiilenmedir (Wanga ve ark.,

2007).

Bagar1 giidiilenmesi, bir isi ustasi olarak yapma, en iyisi olarak basarma,
kargilagilan engellerin iistesinden gelebilme, digerlerinden ¢ok daha iyi olma

seklinde tanimlanmigtir (Tiryaki, 2000). Basar1 motivasyonu iki ana bashk altinda
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toplanir. Bunlar, ‘hedef yonelimi’ ve ‘yarisma yonelimi’ dir. Basan hedefi kuramina
gore insanlar, sahip olduklari yetenegi ve basariy1 sergilemek isterler. Ancak bu
noktada bireysel farkliliklar devreye girer ve yetenegi sergileme bi¢imi bireylere
gore farklilik gosterir. Bu kurama gore, hedef yénelimi ikiye aymlir. Birincisi ego
yonelimi, ikincisi ise gorev yonelimidir. Ego yonelimli bir bireyin becerisini
insanlara gostermekten haz duyar. Bu tiir yonelime sahip bir bireyin 6ncelikli amaci,
sahip oldugu yetenegin diger bireylerle kiyaslanmasidir. Davramslarini da bu

dogrultuda yénlendirir (Baric, 2006).

Gorev yonelimli bir kisi ise digerleriyle kiyaslanmak yerine tamamen kendi
doyumu igin hareket eder. Boyle sporcular yetenegini digsal nedenlere bagl olarak
sergilemez. Yeni bilgiler, yeni deneyimler ve yeni beceriler elde ederek

performansim gelistirmek i¢in ¢abalar (Cervello, 2007).

Yarisma yonelimi, basari motivasyonunun hedef yoneliminden sonraki
bilesenidir. Spor psikologlari iki farkli yarisma yonelimi saptamistir. Birincisi,
yarigmay1 kazanmak veya diger yarismacilardan daha iistiin olma istegine bagli olan
‘sonu¢ yonelimi’dir. Ikincisi ise, sporcunun yetenekleri agisindan gergekgi oldugu,

performansim iyilestirmeye énem verdigi ‘performans yonelimi’ dir (Gill, 1988).

2.4.2. Motivasyon ve Tutum iliskisi

Giidiilenmenin seviyeleri arastirilirken, fiziksel aktiviteye katilmak veya
katilmamak ile direk iliskisi sebebiyle, tutum etkeninin incelenmesi gerekmektedir.
Tutumlar, ¢ogu zaman g¢ocuklukta edinilmis deneyimler ve gegmis olaylardan
kaynaklandif: i¢in, ¢ocuklugun ilk yillarinda sekillenir (Brustad, 1991). Bireyin esas

algilan da tutumunun sekillendirilmesinde etkilidir (Ajzen, 1993).

Algilamalar ve tutumlar, 6gretmenin davraniglariyla 6grencilerin dgrendikleri

ve yaptiklar: arasinda mithim 6l¢iit de aracilik yapar (Solmon, 2003).

Tutum Ogrenmeyle kazanilan, insanlarin davramglarina yon veren, karar
verme sirasinda yanlilifa sebep olan bir olgudur. Bir nesne ya da bir olaya yonelik
gelistirdigimiz tutum, sayet olumlu ise, onunla ilgili hiikiimlerimizin pozitif olma

ihtimali; eger tutumumuz negatifse onunla ilgili hiikiimlerimizin olumsuz olma
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olasih@ vardir. Genel manada tutum, kiginin belli bir nesneye karsit diisiince ile

belirttigi dnyargil bir tepkidir (Ulgen, 1997).

Ozgiiven'e gore tutum; "kisilerin belirli bir nesneyi, bireyi, grubu, kurumu
veya bir fikri onaylama ya da geri gevirme seklinde davranmaya duygusal bir hazir

olus hali veya meyilidir (Ozgiiven, 2005).

Tutum, kisinin yasadigi inanglara dayanmaktadir. Tutum, durum veya bir

seyin olumsuz ve olumlu sekilde gostergesi olarak kabul gormektedir (Riza; 1996).

Tutumun konusu bir esya, obje veya bir kisi, bireyler gurubu olabilecegi gibi,
herhangi soyut bir kavram-mutluluk, yaratic1 vb. de olabilir. Kisinin etrafindaki, pek
¢ok tutum mevzular ile dolu oldugunu g6z éniinde bulundurdugumuzda, her biri igin
farkl bir tutum olusturmanin karsiligi net sekilde fark edilebilir. Bu sebeple, kisi
belirli mevzular, belirlenen degerlere gére siniflandirilmakta ve bu guruplara yakisir
tutumlar olusturmaktadir. Kisilerin belli bir konuya ait iligkin tutum olusturmasi igin
o konu ile direk bir iligki icerisin de bulunmasi gerekmez. Vasitali olarak baska
bireylerden ya da medyadan aldign haberlegsmeye gore tutum edinebilir (Inceoglu,
2004). Tutumu, sonradan kazanilan olumlu, olumsuz deneyimler ve modelleme
olarak da algilayabiliriz (Woolfolk, 1987). Tutumun {i¢ temel 6gesi vardir. Bu
bilesenler biligsel, duygusal ve davramigsal (g6zlenebilen hareketler) siireglerdir.
Kisinin bir objeyle ilgili algilarimi, duygularina, inanglarina ve deger yargilarina
dayanarak degerlendirir. S6z konusu objeye, belli bir diizeyde tepki olusturur

(Williams ve Smith, 1980).

Tutumun birinci boyutu duygudur. Bireyin tutumunun olugmasinda bilissel ve
psiko-motor gelisiminin tesirleri vardir, ancak tutum ¢ogunlukla duygusal gelisimin
triintidiir. Bu nedenle, bireyin tutum objesini kabul ya da geri ¢evirmesine yonelik
meyilinin altinda birincil olarak onun ic¢in besledigi duygular yatar. Tutumun ikinci
boyutu bilgidir. Birey bilgisi olmadigi bir tutum objesine ilgi duyamaz ve tutum
gelistiremez. Bilgi, 6grencinin tutum objesine iliskin bir fikir geligtirmesini saglar

(Inceoglu, 2004).

Tutumun i¢lincti boyutu, insanin psiko-motor gelisimine dayanir. Hareket

meyili davramis degildir; davranis sergilemeye hazirhk arzusudur. Eger bireyin
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duygusu, bilgisi yeterli dereceye ulasmis ise, hareket meyili davranisa déniisebilir

(Basaran, 1998).

Bu ii¢ tutum unsuru karsilikli etkilesim halindedir ve birinde meydana gelen
bir degisiklik, tutarliligi kollamak i¢in, 6teki 6gelerle zincirleme bir baskalasmaya
sebep olur. Yani, kisinin bir tutum konusuna karsi tavri olumlu-olumsuz
degistiginde, ona karst tutumunun zihinsel ve davramissal 6gesi de yeniden
diizenlenir. Genel bir sekilde bakacak olursak tutum, kisinin ¢evresin olusan rastgele
bir olgu veya objeye bagli sahip olduklari tepki meyillini anlatir. Diger bir séylemle
tutum, kiginin bir durum, hadise ya da is karsisinda ortaya koymalidir ki beklenen
olas1 davrams bigimi olarak tamimlanabilsin. Bir nesne, bir tasarim, bir durum, bir
hadise ya da bir kisi veya kisiler grubu davranigin mevzusu olabilecegi gibi, her
hangi soyut bir kavram, olgu ya da durumda seving, mutsuzluk, iyi, kétii, ulu, tanr
vb. tutuma mevzu edilebilir. Tutum, kiginin kendine ya da etrafindaki rastgele bir
obje, sosyal konu, ya da hadiseye karsi deneyim, bilgi, duygu ve giidiilenmesine
dayanarak teskilatlandirdign zihni, duyusal ve davramgsal olacak bir tepki, 6n
meyilidir (Inceoglu, 2004).
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3. GEREC VE YONTEM

Calismanin bu boliimiinde aragtirma siirecinde kullanilan model agiklanmis
olup, ¢alismanin evren ve orneklemi, veri toplama araglari, verilerin toplama siiresi

ve elde edilen verilerin analizleri detayh olarak agiklanmustir.

3.1. Evren ve Orneklem
Aragtirmanmin evrenini Balikesir ilindeki merkez ortaokullar olustururken,
orneklemini ise dgrenim goren ve tesadiifi yontemle secilen 435’1 kiz 384’1 erkek

olmak tizere toplam 819 &grenci olusturmaktadir.

3.2. Veri Toplama Araci

Calismada 6l¢iim araci olarak, katilimcilardan izin almak kosuluyla beden
egitimi alaninda gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismas: yapilan, Papaioannou (1994)
tarafindan gelistirilen The Leamning and Performance Orientations in Physical
Education Classes Questionnaire (LAPOPECQ) o6l¢egi kullamlmustir (Papaioannou
1994). Bu 6lgek “Beden Egitimi Dersinde Ogrenme ve Performans Yénelimleri

Olgegi (BEDOPYO)” olarak uyarlanmistir (Haslofca, 2009).

BEDOPYO kuramsal olarak motivasyon ikliminin ya &grenme ya da
performans algisi yansitacagini varsaymaktadir. 27 Madde ve bes alt boyutlu yapidan
olusan olgek, besli likert olarak yanitlanmaktadir. Bu 6lgekte bir puan “kesinlikle
katilmiyorum”, bes puan da “tamamen katiliyorum” anlamlarim ifade etmektedir.
Olgegin tespitine gore 6grenme faktorii, iki ayr1 belirgin alani inceler. Bunlar 3, 5,
11, 13, 17 ve 19’uncu maddelerle 6l¢iilen “6gretmen kaynakh 6grenme” ve 14, 16,
18, 21, 4, 24 ve 26°nc1 maddelerle olglilen “Ogrencilerin 8grenme egilimi” dir.
Performans faktorii ise, birbirine benzemeyen kendine 6zgii li¢ ayr alanla ilgilenir.
Bunlar 2, 12, 20, 22 ve 25’inci maddelerle 6lgiilen “6grencilerin yarismaci

egilimleri”, 6, 9, 10, 15 ve 27°nci maddelerle &lgiilen “Ggrencilerin hata yapma
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endigeleri” ile 1, 7, 18 ve 23’lincii maddelerle 6lgiilen “¢aba sarf etmeden sonug¢ alma
egilimi”dir. Papaioannou (1994) olgeklerin gesitli BE simiflarindaki &grencilerin
algilama farkhliklarini ayirt edebildigini gozlemlemistir. BE dersleri kullanilarak
yapilmus olan diger arastirmalar, dl¢eklerin tatmin edici gegerlik ve giivenirlige sahip

oldugunu ortaya koymustur (Ferrer-Caja ve Weiss, 2000; Parish ve Treasure, 2003).

3.3. Veri Toplama Siiresi

Galisma siiresince verilerin elde edilmesinde kullanilan veri toplama araci,
Balikesir merkez ilgelerindeki tesadiifi yontemle segilen ortaokullarda 63renim géren

Ogrencilere bizzat arastirmaci tarafindan uygulanmistir.

3.4, Verilerin Analizi

Calisma sonucunda elde edilen verileri ¢oziimlemek icin SPSS 23.0
“Statistical Package fort he Social Sciences’” programi kullamlmistir. Mevcut veriler
lizerinde istatiksel analizlere baslamadan &nce 5 alt boyutun puanlar: ve bu boyutlara
karsilik gelen sorulara verilen 1-5 arasi puanlarin ortalamasi hesaplanmistir. Sonra bu
5 alt boyuta iligkin ortalama, standart sapma, ornek hacmi, minimum deger,
maksimum deger gibi betimsel (6zet) istatistikler, frekans degerleri, cinsiyet, yas,

sinifi bakimindan hesaplanip tablo halinde sunulmustur.

Hipotez testleri yapilmadan once Normal dagilim varsayiminin saglamp
saglanmadifina bakilmis olup, her bir guruptaki kisi say1 30 ve iizeri oldugu i¢in
merkezi limit teoremine gore verinin dagiliminin normal dadilim varsayimini
sagladig1 sonucuna varilmistir. Bu durumdan dolay: parametrik testlerden t-testi,

ANOVA ve post hoc testlerinden Tukey kullamlmstir.
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4. BULGULAR

Bu boéliimde 27 soruluk 6lgek formundan elde edilen verilerin istatistiksel

analizlerle ¢éziimlenmesi sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir.

4.1. Ogrencilerin cinsiyet ve yas dagilimlari

n %

Cinsiyet Kadin 435 53,1
Erkek 384 46,9
Toplam 819 100,0

11 171 20,9

12 222 27,1

Yasmiz 13 237 28,9

14 189 23,1
Toplam 819 100,0

Aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet bilgileri incelendiginde, 384 ‘i
(%046.,9) erkek, 435’1 (%53,1) kadin oldugu saptanmistir. Yas bilgileri incelendiginde
ise 171’1 (%20,9) 11 yas, 222°si (%27,1) 12 yas, 237’si (%28,9) 13 yas ve 189°u
(%23.1) 14 yas oldugu goriilmiistiir.

4.2. Ogrencilerin yerlesim yeri ve sinif dagilimlari

n %o
Koy 83 10,1
Kasaba 2 0,2
Yasadi Tlge 26 3,2
Yerlesim Yeri oehli ot L
Biiyiiksehir 357 43,6
Toplam 819 100,0
5 215 26,3
6 208 25,4
Swif 7 217 26,5
8 179 21,9
Toplam 819 100,0
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Calismamiza katilan 6grencilerin, yasadigi yerlesim yerleri incelendiginde
8371 (%10,1) koyde, 2’si (%0,2) kasabada, 26’s1 (%3,2) ilgede, 351’1 (%42,9)
sehirde ve 357’si (%43,6) biiyiiksehirde yasamlarim siirdiirdiiklerini belirtmistir.
Arastirmaya katilan Ogrencilerin  okumakta oldugu smflar gdz 6niinde
bulunduruldugunda; 2151 (%26,3) 5.simf, 208’1 (%25,4) 6.s1mf, 217°si (%26,5)
7.s1mf, 179°u (%21,9) 8.sif oldugu belirlenmistir.

4.3. Ogrencilerin spor branslarmin dagilimlari

n %
Futbol 247 30,2
Voleybol 224 27,4
Basketbol 109 13,3
Hentbol 28 3,4
Spor Brans: Taekwondo 25 3,1
Tenis 32 3,9
Badminton 16 2,0
Atletizm 25 3,1
Yiizme 113 13,8
Toplam 819 100,0

Aragtirmamiza katilan &grencilerin spor bransiniz nedir sorusuna vermis
olduklar1 cevaplar ele alindiginda; 247’si (30,2) futbol, 224’1 (27,4) voleybol, 109°u
(13,3) basketbol, 28’1 (3,4) hentbol, 25’1 (3,1) tackwondo, 32’si (3,9) tenis, 16’s1
(2,0) badminton, 25°i (3,1) atletizm ve 113’ii (13,8) yilizme sporuyla ilgilendiklerini
belirtmislerdir.
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4.4. Ogrencilerinin baba ve annelerinin egitim diizeylerinin dagilimi

n %o
Okur-Yazar 11 1,3
Baba Ogrenim | flxokul veya Ilkégretim
325 39,7
Durumu Mezunu
Lise Mezunu 263 32,1
Universite
198 242
Mezunu(Lisans)

Lisansiistii 22 2.7
Toplam 819 100,0

Okur-Yazar 27 3.3

Ilkokul veya Ilkégretim
. 455 55,6
Anne Ogrenim Mezunu
Durumu Lise Mezunu 214 26,1
Universite
109 13,3
Mezunu(Lisans)

Lisanstistii 14 1,7

Toplam 819 100,0

Aragtirmaya katilan 6grencilerin baba 6grenim durumlan incelendiginde; 11°1
(%1,3) okur-yazar, 325’1 (%39,7) ilkokul ve ya ilkégretim mezunu, 263’1 (%32,1)
lise mezunu, 198°i (%24.,2) iniversite (lisans) mezunu, 22’si (%2.7) lisansiistii
mezunu cevabini vermistir. Ogrencilerin anne egitim durumlar incelendiginde ise;
27°si (%3,3) okur-yazar, 455’1 (%55,6) ilkokul ve ya ilkgretim mezunu, 214’

(%26,1) lise mezunu, 109’u (%13.,3) tiniversite (lisans) mezunu, 14’ii (%]1,7)

lisansiistli mezunu cevabin vermistir.
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4.5. Ogrencilerin baba ve annelerinin mesleklerinin dagilim

n %
Ogretmen 43 3.3
Isci 171 20,9
Memur 87 10,6
Baba Meslegi Miihendis 21 2,6
Asker vb. 67 8,2
Ciftei 65 7,9
Issiz 5 0,6
Serbest Meslek 106 12,9
Diger 254 31,0
Toplam 819 100,0
Ogretmen 38 4,6
Isci 45 5.5
Memur 52 6,3
Anne Meslegi Miihendis 7 0,9
Asker vb. 2 0,2
Ciftei 10 1,2
Issiz 281 34,3
Serbest Meslek 45 5.5
Diger 339 41,4
Toplam ' 819 100,0

Caligmaya katilan  Ogrencilerin  babamizin  meslegi nedir  sorusu
incelendiginde; 4371 (%35,3) 6gretmen, 171°1 (%20,9) is¢i, 87°si (%10,6) memur, 21%i
(%02,6) mihendis, 67°si (%8,2) asker vb. meslekten, 65°i (%7.9) ¢ift¢i, 5°i (%0,6)
igsiz, 106’s1 (%12,9) serbest meslek ve 254’1 (%31,0) diger meslekler olarak
belirtmislerdir.

Caligmaya katilan  ogrencilerin  annenizin meslegi nedir sorusu
incelendiginde; 38’1 (%4.6) dgretmen, 4571 (%5,5) is¢i, 52°si (%6,3) memur, 7’si
(%00,9) mithendis, 2’si (%0,2) asker vb. meslekten, 10°u (%1,2) ¢iftei, 28171 (%34.3)
igsiz, 45°i (%5.5) serbest meslek ve 339°u (%41.4) diger meslekler olarak
belirtmislerdir.
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4.6. Ogrencilerin ailelerinin aylik gelir dagilim

n o/o
Askeri Ucret ve Alti 108 13,2
1000-2000 TL 309 37,7
Ailenin Ayhk 2001-3000 TL 196 239
Geliri 3001-4000 TL 96 117
4001-5000 TL 57 7,0
5000 TL ve Uzeri 53 6,5
Toplam 819 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerden 108°i (%13,2) askeri iicret ve alti, 309°u
(%37,7) 1000-2000 TL, 196’s1 (%23,9) 2001-3000 TL, 96’s1 (%11,7) 3001-4000
TL, 57’si (%7,0) 4001-5000 TL ve 53’ii (%6,5) de 5000 TL ve tizerinde ailelerinin
aylik gelire sahip olduklarim belirtmislerdir.

4.7. Cinsiyet degiskenine gore alt boyut puanlarina iliskin betimsel

istatistikler
n Ortalama Stand. Sapma
Ogretmen Bayan 435 3,41 0,93
Kaynakh
Ogrenme Erkek 384 3,44 0,97
ﬁgrenci]erin Bayan 435 3,78 0,94
Ogrenme
Egilimi Erkek 384 3,71 0,89
Ogrencilerin Bayan 435 3,36 0,95
Yarismaci
Egilimleri Erkek 384 3,39 0,95
Oarencilerin Bayan 435 3,56 0,92
Hata Yapma
Endiseleri Erkek 384 3,44 0,88
Caba Sarf Bayan 435 2,85 0,80
Etmeden Sonug
Alma Egilimi Erkek 384 3,02 0,89

Calismamiza katilan &grencilerin cinsiyet defiskenine gore alt boyut

puanlarina iligskin betimsel istatistikleri Tablo 4.7. ‘deki gibidir.
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4.8. Yas degiskenine gore alt boyut puanlarina iliskin betimsel istatistikler

Stand.
n Ortalama Minimum Maximum
Sapma

11 Yas 171 3,58 0,89 1,17 5,00

Gipretines 12 Yas 222 3,53 0,91 1,00 5,00

Kaynakh 13 Yas 237 3.40 0,94 1,00 5,00

Ogrenme 14 Yas 189 3.17 1,00 1,00 5.00

Toplam 819 342 0,95 1,00 5,00

11 Yas 171 3,95 0,90 1,00 5,00

SR 12 Yas 222 3,93 0,83 1,00 5,00

Binenme 13 Yas 237 3,69 0,91 1,00 5,00

Heslii 14 Yas 189 341 0.95 1,00 5.00

Toplam 819 3,74 0,92 1,00 5,00

11 Yas 171 3,31 0,98 1,00 5,00

o 12 Yas 273 3,38 0,96 1,00 5,00
Ogrencilerin

Yarigmact 13 YHS 237 3,46 0,92 1,00 5,00

felimica 14 Yas 189 331 0,94 1,00 5,00

Toplam 819 3,38 0,95 1,00 5,00

11 Yas 171 3,39 0,89 1,00 5,00

o 12 Yas 222 3,59 0,87 1,00 5,00
Ogrencilerin

Mt Vit 13 Yas 237 3,57 0,87 1,00 5,00

Elihgctat 14 Yas - | 189 3,40 0,98 1,00 5,00

Toplam 819 3,50 0,90 1,00 5,00

11 Yas 171 2,80 0,82 1,00 5,00

Gaba Sarf 12 Yas 222 2,95 0,89 1,25 5,00

E

teden 13 Yas 237 2.08 0.82 1.00 5.00
Sonu¢ Alma

Egilimi 14 Yas 189 2.95 0,86 1,00 5,00

Toplam 819 2,93 0,85 1,00 5,00

Calismamiza katilan &grencilerin cinsiyet degiskenine gore alt boyut

puanlarma iliskin betimsel istatistikleri Tablo 4.8. ‘deki gibidir.
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4.9. Simf degiskenine gore alt boyut puanlarina iliskin betimsel istatistikler

Simf n Ortalama Stand. Sapma Minimum [ Maximum
5 215 3,53 0,92 1,00 5,00
Ogretmen 6 208 3,60 0,85 1,00 5,00
Kaynakh Ji 217 3,31 0,99 1,00 5,00
Ogrenme 8 179 3,22 1,00 1,00 5,00
Toplam 819 3,42 0,95 1,00 5,00
5 215 3,90 0,92 1,00 5,00
Oreiisiien 6 208 3,98 0,76 1,00 5,00
Bgrenine Egilivii 7 217 3,60 0,93 1,00 5,00
8 179 3,45 0,97 1,00 5,00
Toplam 819 3,74 0,92 1,00 5,00
5 215 3.25 1,02 1,00 5,00
Ogrencilerin 6 208 3,51 0.86 1,00 5,00
Yarigmaci 7 217 3,40 0,94 1,00 5.00
Egilimleri 8 179 3,36 0,96 1,00 5,00
Toplam 819 3,38 0,95 1,00 5,00
5 215 3,39 0,88 1,00 5,00
Ogrencilerin 6 208 3,66 0.85 1,00 5,00
Hata Yapma 7 217 3,53 0,88 1,00 5,00
Endiseleri 8 179 342 0,98 1,00 5,00
Toplam 819 3,50 0,90 1,00 5,00
3 215 2,74 0,82 1,00 5,00
Caba Sarf 6 208 3,08 0,88 1,50 5,00
Etmeden Sonug 7 217 2,92 0,82 1,00 5,00
Alma Egilimi 8 179 2,99 0,86 1,00 5,00
Toplam 819 2,93 0,85 1,00 5,00

Galismamiza katilan &grencilerin cinsiyet degigkenine gore alt boyut

puanlarina iligkin betimsel istatistikleri Tablo 4.9. ‘daki gibidir.

4.10. Cinsiyet degiskenine gore dgrencilerin goriislerinin karsilastirilmas:

(t-test)
Alt Boyutlar: t sd p
o _ Ogretmen Kaynakl 0.48 817 0.63
E E Ogrenme ’ ’
E =} 3 . P
:8” 5 Ogrencﬂer.u‘l qgrenme 1,10 817 0,26
Egilimi
Ogrencilerin Yarismaci -0.50 817 0,61
: Egilimleri ’ ’
E E Ogrencilerin Hata Yapma 1,03 817 0.04*%
‘E 5 Endiseleri i
U
& Caba Sarf Etme_ec_len. Sonug 2,85 817 0,00%*
Alma Egilimi

* p<0,05, ** p<0,01 sd: serbestlik derecesi

Sonuglar incelendiginde 6grenme egilimi boyutu altinda, 6gretmen kaynakli
ogrenme igin p-degeri=0,630>0,05 oldugundan kiz ve erkek ogrenci gruplan
arasinda 6gretmen kaynakli 6grenme goriisleri bakimindan %35 anlamlilik diizeyinde

istatistiksel olarak anlamh bir fark yoktur. Ogrencilerin 6grenme egilimi i¢in p-
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degeri=0,268>0,05 oldugundan kiz ve erkek &grenci gruplan arasinda 6grencilerin
ogrenme egilimi goriisleri bakimindan %35 anlamhilik diizeyinde istatistiksel olarak
anlamh bir fark bulunamamistir. Ogrencilerin performans egilimi alt boyutu altinda,
yarigmact egilimleri i¢in p-degeri=0,617>0,05 oldugundan kiz ve erkek ogrenci
gruplan arasinda &grencilerin yarigmact egilimleri goriisleri bakimindan %S5
anlamhlik diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur. Hata yapma
endiseleri igin p-degeri=0,044<0,05 oldufundan kiz ve erkek Ogrenci gruplari
arasinda Ogrencilerin hata yapma endiseleri goriisleri bakimindan %35 anlamlilik
diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir. Caba sarf etmeden sonug alma
egilimi i¢in p-degeri=0,004<0,01 oldugundan kiz ve erkek &grenci gruplan arasinda
¢aba sarf etmeden sonu¢ alma egilimi goriisleri bakimindan %35 anlamlihk
diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Sonuglar Tablo 4.10.

‘daki gibidir.

4.11. Boyutlar puanlar1 bakimindan yaga gére guruplararass ANOVA

degerleri
Alt Boyutlan Kare Ortalama
Toplamlar s kare K P
' Ogretmen Gruplar 19.00 3 .33
= Kaynakh arasi ’ ’ 78 0.00**
;- 0 9 3
5 Brenme | Gruplar | 0196 | 815 | 0,88
" igi
IR R
= s 15,33 0,00**
) Egil s s
& eilimi orelar | ce186 | 815 | 081
Ogrencilerin Gruplar 3.15 3 1.05
Yarismac arasi 2 2
R 1,15 0,32
- Egiliml s s
E gilimleri Griucl:illar 741,87 315 0.91
f:}ﬂ Ogrencilerin Gruplar 6.86 g 228
<] Hata Yapma arasl 4 ?
§ Endiseleri Gruplar 2,81 0,03+
E el 663,30 815 00,81
=
ba Sarf
5 | Tomean | OPRT 563 3| 12
R Sonu¢ Alma 1 ,66 0, 17
Bgiimi | OTplar | so060 | 815 | 0,73
ici ’ ]

* p<0,05, ** p<0,01 sd: serbestlik derecesi
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Ele alinan 5 adet boyut puanlari bakimindan yasa gére ogrenci gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olup olmadigim incelemek icin ANOVA
yontemine bagvurulmustur. Analiz yapilmadan énce ANOVA igin gerekli olan
homojen varyans varsayim test edilmis olup bu varsaymmin saglandigi sonucuna

varilmigtir. Daha sonra post hoc testlerinden Tukey uygulanmistir.

Sonuglar incelendiginde &grenme egilimi alt boyutu altinda, 6gretmen
kaynakli 6grenme i¢in p-degeri=0,000<0,01 oldugundan yasa gore 6grenci gruplar
arasinda 0gretmen kaynakli 6grenme goriisleri bakimindan %5 anlamhlik diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir. Ogrencilerin &grenme egilimi igin p-
degeri=0,000<0,01 oldugundan yasa gore Ogrenci gruplan arasinda 6grencilerin
6grenme egilimi goriisleri bakimmdan %5 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak
anlamh bir fark bulunmustur. Ogrencilerin performans egilimi alt boyutu altinda,
ogrencilerin yarigmaci egilimleri i¢in p-degeri=0,326>0,05 oldugundan yasa gére
Ggrenci gruplar arasinda 6grencilerin yarismaci egilimleri goriisleri bakimindan %35
anlamhihk diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur. Ogrencilerin hata
yapma endiseleri i¢in p-degeri=0,038<0,05 oldugundan yasa gore dgrenci gruplan
arasinda Ogrencilerin hata yapma endiseleri goriisleri bakimindan %35 anlamhilik
diizeyinde istatistiksel olarak anlaml bir fark vardir. Caba sarf etmeden sonug alma
egilimi i¢in p-degeri=0,174>0,05 oldugundan yasa goére 6grenci gruplari arasinda
caba sarf etmeden sonu¢ alma egilimi goriisleri bakimindan %35 anlamlilik
diizeyinde istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunamamstir. Sonuclar Tablo 4.11.

‘deki gibidir.
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4.12. Boyutlar puanlar1 bakimindan sinifa gére guruplararast ANOVA

degerleri
Kare Ortalama
Alt Boyutlari sd F p
toplamlan kare
. Gruplar
Ogretmen 18,44 3 6,15
arasl
. Kaynakh 6,94 0,00**
E " Gruplar
= Ogrenme o 721,81 815 0,88
= 161
W
E . Gruplar
5 Ogrencilerin 36,84 3 12,28
) - arasi
O Ogrenme 15,11 0,00%*
Gruplar
Egilimi o 662,39 815 0,81
ici
. Gruplar
Ogrencilerin 7,36 3 2,45
arasl
Yarigmaci 2,71 0,04%**
Gruplar
Egilimleri o 737,66 815 0,90
— ici
ZE .. Gruplar
100 Ogrencilerin 9,08 3 3,02
= arasi
= Hata Yapma 3,73 0,01*
£ Gruplar
= Endiseleri 661,08 815 0,81
& ici
S
P Caba Sarf Gruplar
12,99 3 4,33
Etmeden arasl
6,03 0,00%*
Sonu¢ Alma Gruplar
. 585,33 815 0,71
Egilimi ici

* p<0,05, ** p< 0,01

sd: serbestlik derecesi

Ele alinan 5 adet boyut puanlari bakimindan sinifa gére 6grenci gruplan

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olup olmadigimi incelemek icin ANOVA

yontemine bagvurulmustur. Analiz yapilmadan 6nce ANOVA igin gerekli olan

homojen varyans varsayimi test edilmis olup bu varsayimin saglandigi sonucuna

varilmigtir. Daha sonra post hoc testlerinden Tukey uygulanmustir.

Sonuglar incelendiginde 6grenme egilimi alt boyutu altinda, &gretmen

kaynakh 6grenme i¢in p-degeri=0,000<0,01 oldugundan simifa gére 6grenci gruplari

arasinda 6gretmen kaynakh &grenme gériisleri bakimindan %35 anlamlilik diizeyinde

istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir. Ogrencilerin 6grenme egilimi igin p-

degeri=0,000<0,01 oldugundan simfa gére dgrenci gruplan arasinda &grencilerin

Ogrenme egilimi goriisleri bakimindan %35 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak
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anlamlhi bir fark vardir. Ogrencilerin performans egilimi alt boyutu altinda,
dgrencilerin yarismaci egilimleri i¢in p-degeri=0,044<0,05 oldugundan simfa gore
Ggrenci gruplari arasinda 6grencilerin yarismaci egilimleri goriisleri bakimmdan %5
anlamlibk diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir. Ogrencilerin hata
yapma endiseleri igin p-degeri=0,011<0,05 oldugundan sinifa gére 6grenci gruplar
arasinda ogrencilerin hata yapma endiseleri goriisleri bakimindan %5 anlamlilik
diizeyinde istatistiksel olarak anlaml bir fark vardir. Caba sarf etmeden sonuc alma
egilimi igin p-degeri=0,000<0,01 oldugundan sinifa gére &grenci gruplan arasinda
caba sarf etmeden sonu¢ alma egilimi goriisleri bakimindan %5 anlamlilik
diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Sonuclar Tablo 4.12.

‘deki gibidir.
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5. TARTISMA

Yaptifimiz bu galisma sonuglarina gére miifredatta uygulanan beden egitimi
derslerinin olusturdugu motivasyonel iklim degerlendirildiginde, bu derslere katilan
¢ocuklarin “performans egilimli iklim” gevresine iliskin olarak ¢aba gdstermeden
sonug elde etme diisiincesine pek sicak bakmadiklar anlasilmaktadir. Buna karsilik,
hata yapma konusunda az da olsa endiseli olduklar1 ve beden egitimi dogas geregi
yarismaci egilimlerinin oldugu soylenebilir. “Ogrenme egilimli iklim” gercevesinde
0gretmen kaynakli 6grenmede Ggretmene bagl olusan 6grenme yetersizligin de orta

diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulasilmustir.

Bu degerler Ogrencilerin derslerde beden egitimi Ggretmenlerine &nem
verdiklerini ve onlarin kendilerine rehberlik etmelerinden belirli 6l¢iide memnun
olduklarini gostermektedir. “Ogrencinin 6grenme egilimi” ise yiiksek sayilabilecek
diizeydedir. Genel degerleri inceledigimizde ise uygulanmakta olan beden egitimi
derslerinin orta diizeyde “performans egilimli iklim” cevresi olusturdugunu, orta
diizeyin lizerinde “6grenme egilimli iklim™ gevresi olusturdugunu dile getirebiliriz.
Bu degerler 6grencilerin beden egitimi derslerine gergek bir ilgi duyduklarini ve bir

seyler 6grenmeye her daim hazir olduklarim yansitmaktadir.

Sonuglar cinsiyet farklilig1 agisindan incelendiginde ise kiz ve erkek dgrenci
gruplari arasinda Ogretmen kaynakli 6grenme, &grencilerin dgrenme egilimi ve
Ogrencilerin  yarismact  egilimleri gériisleri bakimindan anlamli  bir fark
bulunmadigini bulduk. Puanlar arasindaki farklilik incelendiginde kiz ogrencilerin
erkek dgrencilere gore hedefe ulasma egiliminde hata yapma endisesinin daha fazla
oldugu goriilmektedir. Buna kargin, kiz ve erkek ogrenci gruplari arasinda caba sarf
etmeden sonu¢ alma egilimlerinin, erkeklerde daha yiiksek oldugunu saptadik.
Benzer &lgeklerle yapilan galismalar incelendiginde, Morgan ve ark. (2005), Flores
ve ark. (2008)’nin yaptigi ¢aligmalarda cinsiyet agisindan istatistiksel olarak farkli
olmadigi goriilmektedir. Benzer sekilde, Bryan (2006) ve Digelidis (1999)’in
bulgulari incelendiginde kiz ve erkeklerde farkhilik gosterdigi; kizlarda hata yapma

endigesinin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu rapor etmislerdir. Gallegos ve ark.
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(2014)’min  beden egitimi derslerine verilen 6nemi ve vyararlari konusunda
motivasyon ve motivasyon iklimi tahmin giiciinii aragtirmaya yénelik galismasinda,
kiz ve erkekler igin digsal motivasyonun ardindan ig¢sel motivasyonunda énemli bir
rol oynadigini gostermislerdir. Extremera ve ark. (2014)’nin yapmis olduklari
¢alismada ise biitiin alt boyutlarda erkeklerin daha yiiksek puan aldiklari, dolayisiyla
da hata yapma endiselerinin yiiksek oldufu sonucu ortaya ¢ikmustir. Bu bulgular
bizim ¢aligmamizla farklilik géstermektedir. Ayrica 6grenme egilimi iklimi ile ilgili
olarak anlaml istatistiksel farkliliklar bulunmustur. Calismamizda ise performans
egilimi iklimi alt boyutlar1 olan “’6grencilerin hata yapma endisesi ve ¢aba sarf
etmeden sonug¢ alma egilimi’” boyutlarinda kiz ve erkek &grenciler arasinda anlamli

farkliliklar bulunmustur.

Ogrencilerin yasa gore gruplan arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olup
olmadif1 incelendiginde, 6grencilerin yarigmaci egilimleri igin p>0,05 oldugundan
yasa gbre Ogrenci gruplar arasinda ogrencilerin yarigmaci egilimleri goriisleri
bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmustir. ‘Yarismaci
Egilim’ degerlendirildiginde; bu arastirma bulgulan, Digelidis’in (1999) (10 +0,5
yas) bulgular1 ve Haslofca (2009)’un (11-13 yas) bulgular ile istatistiksel olarak
benzerdir. Bryan (2006) ile Morgan ve ark.’min (2005), Flores ve ark. (2008) ile
Digelidis’in (1999) (12 +0,5 yas) bulgular: ise bu arastirma bulgularindan farklilik
gostermektedir. Bunun yaminda ¢aba sarf etmeden sonug alma egilimi igin p>0,05
oldugundan yasa gore Ggrenci gruplan arasinda ¢aba sarf etmeden sonug¢ alma
egilimi goriigleri bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamustir.
““Caba Gostermeden Sonug Elde Etme’” egilimine iliskin bu arastirmada elde edilen
sonuglarin Morgan ve ark. (2005), Flores ve ark. (2008) ve Haslofga (2009)’un (11-
13 yas) bulgulariyla istatistiksel olarak benzerlik gostermektedir. Bunun yaninda;
Bryan (2006), Digelidis (1999)’in bulgularindaki degerler ise bu arastirma

bulgularindan istatistiksel olarak anlaml farkhilik gdsterdigi tespit edilmistir.

Ogretmen kaynakli &grenme icin p<0,05 oldugundan yasa gore Ogrenci
gruplari arasinda 6gretmen kaynakh Ogrenme goriisleri bakimindan istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu bulunmusg olup, analizler dikkate alindiginda yas
yikseldikge 6gretmen kaynakli 6grenmenin daha az dikkate alindiga belirlenmistir.

‘Ogretmen Kaynakh Ogrenme’ egilimine iliskin bu aragtirma sonuglar1 Bryan
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(2006), bulgularyla istatistiksel olarak benzerdir. Morgan ve ark. (2005) ile Flores
ve ark.’nin (2008) ve Digelidis’in (1999) bulgularindaki degerler ise bu arastirma
bulgularindan istatistiksel olarak anlamli bigimde benzerlik gdstermektedir.
Ogrencilerin 6grenme egilimi igin p<0,05 oldugundan yasa gore grenci gruplan
arasinda ogrencilerin Ogrenme egilimi goriisleri bakimindan istatistiksel olarak
anlamli bir fark vardir. Buna gore; ogrencilerin 11-14 yas araliginda yasin
yikseldik¢e 6grenme egilimlerinin azaldif: istatistiksel olarak ortaya konulmustur.
‘Ogrencinin Ogrenme Egilimi’ ne iliskin bu arastirma sonuglari Morgan ve ark.’nin
(2005) bulgulariyla istatistiksel olarak anlamli bigimde yiiksektir. Bryan (2006) ile
Flores ve ark.’min (2008) ve Digelidis’in (1999) bulgularindaki degerler ise bu
arastirma bulgularindan istatistiksel olarak anlamli bigimde benzerdir. Haslofca
(2009)’un (11-13 yas) bulgularindaki degerler ise arastirma bulgularindan diisiik

degerler tasimaktadir.

Ogrencilerin hata yapma endiseleri i¢in p<0,05 oldugundan yasa gore égrenci
gruplart arasinda oOgrencilerin hata yapma endiseleri goriisleri bakimindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir. ‘Hata Yapma Endisesi’ne iliskin bu
arastirma sonuglar1 Digelidis (1999)’in bulgulan ile istatistiksel olarak benzerlik
yoktur. Bryan (2006), Morgan ve ark. (2005), Flores ve ark. (2008)’nin bulgular: ise
bu arasgtirma bulgularindan istatistiksel olarak anlamli bi¢imde benzerlik
gostermektedir. Ogrencilerin hata yapma endiseleri puanlari bakimindan diisiik ve
guruplar arasi yakin degerler tagimaktadir. Diigiik degerler yansitan katilimei
gruplarin, beden egitimi derslerinde hata yapma konusunda daha az endise

duyduklar sdylenebilir.

Ele alman 5 adet boyut puanlari bakimindan sinifa gore dgrenci gruplan
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olup olmadigimi incelemek igin ANOVA
yontemine bagvurulmustur. Analiz yapilmadan 6nce ANOVA igin gerekli olan
homojen varyans varsayimi test edilmis olup bu varsayimin saglandigi sonucuna
varilmigtir. Ogretmen kaynakli 6grenme i¢in p<0,05 oldugundan sinifa gére 6grenci
gruplan arasinda Ogretmen kaynakli 6grenme goriisleri bakimindan istatistiksel
olarak anlaml bir fark oldugu saptanmustir. Puanlar incelendiginde simf yiikseldikge
ogretmen kaynakli dgrenmeden uzaklasildigi goriilmektedir. Ogrencilerin &grenme

egilimi igin p<0,05 oldugundan simifa gore Hgrenci gruplari arasinda 6grencilerin
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Ogrenme egilimi goriisleri bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.
Ogrencilerin alt simftan daha yiiksek puanlara sahip oldugu, ortadgretimin son
siifina geldiginde puanlarin diisiik oldugu belirlenmistir. Buna bakarak 6grencilerin
sinif yiikseldikge dgrenme egilimlerinden uzaklastiklar1 gériilmektedir. Ogrencilerin
yarigmaci egilimleri i¢in p<0,05 oldugundan sinifa gére dgrenci gruplan arasinda
6grencilerin yarismaci egilimleri goriisleri bakimindan istatistiksel olarak anlaml bir
fark vardir. Puanlar incelendiginde ise birbirine yakin degerler tespit edilmistir.
Ogrencilerin ~ smiflar bazinda yarismaci  egilim ele alindiginda  farklibk
gosterebilecegi goriilmektedir. Ogrencilerin hata yapma endiseleri icin p<0,05
oldugundan siifa gére 6grenci gruplan arasinda dgrencilerin hata yapma endiseleri
goriisleri bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir. Alt simiflarin hata
yapma konusunda iist simiflara gére puanlarda incelendiginde daha az endiselendigi
saptanmistir. Caba sarf etmeden sonu¢ alma egilimi i¢in p<0,05 oldugundan sinifa
gore Ogrenci gruplan arasinda ¢aba sarf etmeden sonu¢ alma egilimi goriisleri
bakimindan istatistiksel olarak anlaml bir farkliliklar goriilmektedir. Ust simflarin

alt simflara gore ¢aba sarf etmeden sonug alma istekleri daha yiiksektir.

Bu arastirmanin verilerine gore, ortaokul beden egitimi derslerinin 6grenme
iklimi g¢evresi gelistirilecek ve olusturacak sekilde diizenlenmesi, basar1 yerine
katillma ve ¢abaya daha ¢ok ©Onem verilmesi, beden egitimi ve spor
organizasyonlarimin ¢ocuklarin yagam bigimi haline getirilmesi agisindan énem arz
etmektedir. Bu sebeple okul 6ncesi dgretmeni, simf §gretmeni ve beden egitimi
Ogretmeni yetistirme programlarinin yeniden gozden gegirilerek yenilenmesinin
gerekli oldugu disiinilmektedir. Bunun yaninda 6grencilerin 6gretmen kaynakli
(jgremneiel‘i, dgrenme egilimleri ve yarismaci egilimleri her yas, cinsiyet ve simfta
arttirilmalidir. Hata yapma endiseleri ve ¢aba sarf etmeden sonug¢ alma egilimleri de

ortadan kaldirilmalidar.
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6. SONUC VE ONERILER

‘Beden Egitimi Dersleriyle Ilgili Ogrenme ve Performans Yonelimleri
Olgegi’ nin orijinal l¢ekte oldugu gibi bes faktorlii bir yapiya sahip oldugu ve faktor

yuklerine ait katsayilarin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir.

Yapisal gegerligi saglanan bes alt boyutun, ‘Performans Egilimi® ve
‘Ogrenme Egilimi’ olarak adlandirlan ikinci diizey iist yapilarin bilesenleri olduklar
goriilmistiir. Sonugta bu lgegin ‘Performans Egilimi’ ve ‘Ogrenme Egilimi’ olarak
adlandmlan iki boyutlu bir psikolojik yapiy1 dlgebilecek gegerlige sahip oldugu

belirlenmistir.

Aragtirmaya katilan ogrencilerin  “’hata yapma endiseleri’® gériisleri
bakimindan kiz ve erkek ogrenci guruplart arasinda anlamli farkliliklar elde
edilmigtir. Kiz &grencilerin erkek &grencilere gore daha endiseli olduklarn algisi

sonucuna varilmistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin “’¢aba sar etmeden sonu¢ alma egilimi’’
goriisleri bakimindan kiz ve erkek 6grenci guruplan arasinda anlamli farkliliklar elde
edilmigtir. Erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gére daha gok gaba sarf etmeden sonug

alma egiliminde olduklar sonucuna varilmistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin goriisleri bakimindan yas degiskenine gére
ogretmen kaynakli 6grenme, 6grenme egilimi ve hata yapma endiseleri boyutlari

bakimindan anlamli farkliliklar i¢erdigi sonucuna varilmistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin gériisleri bakimindan simif degiskenine gére
bes alt boyutun tiimiinde guruplararasi anlamli farkliliklar icerdigi sonucuna

varilmgtir.

Tim bulgular, uygulanan 6l¢egin ortaokul beden egitimi derslerinde 63renme
ve performans yonelimlerini belirlemek i¢in kullanilabilecegini gostermektedir.
Bundan sonra yapilacak olan ¢alismalar i¢in, farkli gruplar tizerinde 6lcegin gecerlik
ve glivenirliginin sinanmasi onerilebilir. Olgek ortaokul ogrencileri ile arastirma

yapan arastirmacilar tarafindan kullanilabilir.
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Toplumun her kesiminde spor Kkiiltiiriniin olusturulmasi ve tabana
yayillmasina yonelik ¢aligmalar yayginlagtirilmali, bunun igin cesitli etkinlikler
diizenlenmelidir. Bu konuda Beden Egitimi &gretmenleri etkili bicimde gorev

almalidir.

Uygulamalarda kati kurallara dayali yarigmacilik ve bireysel basarilari
odiillendiren diizenlemeler yerine, takim ruhu ve igbirligini 6n plana ¢ikaran, kiz-
erkek karma guruplan karsilagtiran ve her katilana gorev ve sorumluluk vererek

ddiillendiren organizasyonlar benimsenmelidir.
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5( ) Mihendis 6( ) Cifigi 7 Msiz 8( ) Serbest Meslek 9( ) Diger
9. Anme Meslegi:  1( ) Opretmen 2( )issi 3( } Memur 4( ) Asker

5( ) Mihendis 6( ) Ciftgi  7( Mssiz  8( ) Serbest Mestek 9 ) Diger
10. Allenizia Aylk Geliri:

I( ) Askeri Ucret ve Alu
4( ) 3001-4000 TL Aras; 5( ) 4001-5000 TL 6( ) 5001 TL ve Uzeri

2( ) 1000-2000 TL Aras: 3( )2001-3000 TL Aras;

Bu belge, 5070 sayih Elektronik imza Kanununa gére Giivenli Elektronik imza ile imzalanmigtir.
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katiryorum

Flkrim yoi
Katrhyorum
Tamamen

;
£itimi eni, beceri seviyemin yllkselip yikselmedigine !
bzel bir dikkatle bakar, l

4. Yeni oyunlar Ogrenip yeni beceriler edindikee gok mempun oluyorum,
5. Beden Egitimi Ofretmen, Ogrencilerin gok ufrastiktan sonra

ilerleme kaydettiklerinde tam sevinmis g&riinfiyor,
[E. Ofrenciler bagansizhiktan, bagkalan tarafindan olumsiz kargianacag: f

|

|

|

|

igin cekinirler, y ’

7. En gok puani en az gayretic toplayabilen Sgrenciler basanli sayil, | |

8. Beden Egitimi Ofretment, en oz gayretle kazanmay: beceren ] ’
tam memnun olur. ’ I I

|

]

|

|

bgrencilerden
9. Ogrenciler, bir harekette, bagkalan kadar yiiksek beceri
gdsteremediklerinde kendilerini k6+i hissederler.

10. Ogrenciler, ok bagarils olamadiklari hareketlerj yapmakian
lar,

memnoun olur,

14. Dersin verilig bigimi, bana, saghgim dizeltmek icin Beden Egitimini
Sgrenmeme yardumes oluyor.

; iler, oyunda veya hareket yaparken hata yaptiklarinda {

kendilerini cok k5td hissederler. J

13. Beden Egitimi Ogretmeni en cok bitin grencilerin beceri seviyesi ’

nasil

16. Yeni bir sey 5grenince sok memnun oluyorum,

17, Beden Egitimi Ofretmen, suuf bagka bir beceri grenmeye
gegmeden, her hareketin nasil yapilacagum iyice enlanug oldugumdan

cmin olmak ister,
18. Eglenceli bir seyler Sgreniyorum. : r J
19. Beden Egitimi Ogretmeni hatalarm, Sgrenmenin bir pargas; ‘ I
old U 1srarla sfyler. 1 ,
|

24, Ders igerisinde dgrenciler birbirini yenmeye ¢aligr.

21. Dersin verilme bigimi bana nasil egzersiz Yapacafiimi 8renmeme

ardumcs olur,

22. Bir Srenci igin en dneml] $¢Y, sporda digerlerinden daha jyi
ol

cluyoriar.
26. Oprendiklerim bana daha fazla ahstma yapma istegi veriyor.
27. Oggrenciler beceri uygularken bagansiz olup dgretmenin
dzlinden ek endigesini tagiriar,
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