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OZET

Bu arastirmada, ¢ocuk yetistirme tarzinin baglanma stillerine etkileri ve bunun
kisilerin romantik iligkilerinde yasadiklar1 kaygi ve yasam doyumlariyla iliskisini
incelemeyi amaglamistir. Calisma kapsaminda en az ii¢ aydir romantik iliski igerisinde
olan 192 lisans ve yiiksek lisans Ggrencisinin verilerinin analiz edilmesiyle arastirma

degiskenlerinin aralarindaki iliski ve farklilasma diizeyleri degerlendirilmistir.

Ik olarak, kisilerin arastrrmaya katilim onaylarini almak igin “Onam Formu”
verilmistir. Daha sonra katilimcilarin cinsiyeti, yasi, ¢ocukluklarini gegirdikleri yer,
cocukken bakim verenin kim oldugu, kardes sayilari, iligki siireleri gibi degiskenleri
hakkinda veri toplamak i¢in arastirmaci tarafindan olusturulan “Sosyodemografik Bilgi
Formu” sorularma cevap verilmesi istenmistir. Ardindan 6grencilerin anne ve baba
tutumlarin1 degerlendirmek i¢in Yildiz Kuzgun tarafindan gelistirilmis olan “Anne —
Baba Tutum Envanteri”, katilimcilarin baglanma stillerini degerlendirmek i¢cin Siimer ve
Giingdr (1999) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmasi yapilan “Iliski Olgekleri Anketi”,
romantik iliskilerini degerlendirmek i¢in Selguk ve arkadaslar1 (2005) tarafindan gecerlik
ve giivenirlik ¢alismasi yapilan “Yakin liskilerde Yasantilar Envanteri II (YIYE II),
siirekli kaygilarmi 6lgmek i¢in Oner ve LeCompte tarafindan 1985 yilinda Tiirkce’ye
uyarlanmasi yapilan “Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri”nin siirekli kaygi maddeleri
ve kisilerin yasamdan aldiklar1 doyumu 6l¢mek igin ise “Yasam Doyumu Olgegi (YDO)”

kullanilmastir.

Arastirmanin istatistiksel analizi SPSS 23 (Statistical Package fort the Social
Sciences) programinda yiriitiilmiistiir. Arastirmadan elde edilen verilerin istatistiksel
analizi sonucunda romantik iligkilerde kaygi ve yasam doyumu ile sosyodemografik
degiskenler arasinda anlamli iliskiler saptanmistir. Baglanma stillerinin araci roliinii
degerlendirmek i¢in Paralel Coklu Degisken Analizi (PROCESS) vyiiriitiilmiistiir. Elde
edilen sonuclar dogrultusunda anne — baba tutumlar1 ile romantik iligkide yasanan kaygi
arasinda araci rolii bulunmasiyla birlikte yasam doyumu ile araci rolii bulunmamustir.
Arastirmadan elde edilen bulgular, ilgili literatiir cercevesinde tartisilmistir, sinirliliklar

ve gelecek caligmalara yonelik Onerilerde bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: Anne — baba tutumu, baglanma, romantik iliskide kaygi, yasam

doyumu.



ABSTRACT

This study aims to examine the effects of upbringing on attachment styles as well
as its relation to people’s anxiety and satisfaction with life which they experience in
romantic relationships. Within the scope of the study, the relation and differentiation
levels among the variables are evaluated by analysing the data of 192 students in
undergraduate and master’s programs who have been in a romantic relationship for at

least three months.

First, to get the approval of the participants, an “Approval Form” was given to them.
Then, the participants were asked to answer the questions in “Sociodemographic
Information Form” prepared by the researcher to collect data about the variables such as
gender, age the place where childhood is spent, childhood caregiver, the number of the
siblings and the duration of the relationship. After that the participants were given
“Parental Attitude Inventory” developed by Yildiz Kuzgun to evaluate participants’
parents’ attitude, “The Relationship Scales Questionnaire” adapted to Turkish by Stimer
and Giingor (1999) to evaluate participants’ attachment styles, “Experiences in Close
Relationships-Revised (ECR-R)” wvalidity and reliability of which are tested by Selguk
and his friends (2005) to evaluate the participants’ romantic relationships, the items about
trait anxiety in “Situational and Trait Anxiety Inventory” adapted to Turkish in 1985 by
Oner and LeCompte to measure trait anxiety and finally “Satisfaction with Life Scale

(SLS)” to measure their satisfaction with life.

The statistical analysis of the study is conducted via SPSS 23 (Statistical Package
for the Social Sciences). As a result of the statistical analysis of the data obtained from
the study, meaningful relations are found between the sociodemographic variables and
anxiety and satisfaction with life in romantic relationships. Parallel Multiple Variable
Analysis (PROCESS) is conducted to evaluate the attachment styles as an intermediary.
In parallel with the results, while, between parental attitude and and anxiety experienced
in romantic relationships, an intermediary role of the former is found, between this type
of attitude and satisfaction with life, such a role of it is not found. Findings of the study
are discussed within the related literature; in addition, suggestions for limitations and

future studies are made.

Keywords: parental attitude, attachment, anxiety in romantic relationships, satisfaction
with life
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1. GIRIS

Bu boliimde arastirmanin amacina, baslica temel kavramlarmn tanimlarina,
calismanin varsayimlarina ve smirliliklarma yer verilecektir. En son olarak da

aragtirmanin onemi vurgulanacaktir.
1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanm amaci, ¢ocuk yetistirme tarzinin baglanma stillerine etkileri ve
bunun kisilerin romantik iliskilerinde yasadiklar1 kaygi ve yasam doyumlariyla iligkisini
incelemektir. Literatlir ¢alismalar1 incelendiginde, baglanma stilleri ve anne baba
tutumlari ile ilgili birgok arastirmaya denk gelinmistir fakat romantik iliski ve yasam
doyumu arastirmalar1 baz alindiginda bazi eksiklikler oldugu diisiiniilmiistiir. Bahsi gecen
aragtirmanin icerigi ise halihazirda romantik iliski i¢erisinde olan kisilerin anne — baba
tutumlarmin baglanma stilleri tizerine etkisini belirlemek ve bunun da romantik
iligkilerinde yasadiklar1 kaygi ve yasam doyumlarmin ne derece etkilediginin

incelenmesidir. Bu hedef lizerinden problem climleleri ve alt problemler belirlenmistir.
1.2. Tanimlar

1.2.1. Anne — baba tutumlari: Cocugun diinyaya geldigi andan itibaren gelisimsel
diizeyinde en 6nemli ve birincil rol oynayan 6ge ailedir. Ailenin takindigi tutum ise

cocugun gelisimsel diizeyinde etkili olan davranig 6riintiistidiir (Capulcuoglu, 2012).

1.2.2. Baglanma: Yasamin ilk giinlerinde baslayan duygusal tarafi agir basan ve
beklenen bir durum olmasidir (Soysal ve ark., 2005). Bebeklik doneminde baglanma,
geng yetiskinlik / ergenlikte baglanma ve yetiskinlikte baglanmak olmak {izere {i¢ parcaya

ayirilir.

1.2.3. Romantik iliski: Insanlarin hayatlarinda fizyolojik ihtiyaglar1 oldugu kadar
duygusal ihtiyaglar1 da mevcuttur. Kisiler bu duygusal ihtiyaglarini gogunlukla romantik
iliski igerisinde bulunarak giderirler. Yetiskinlik doneminde kisiler romantik iliskiler

yasayarak yakin iligkiler kurarlar (Atak ve Tastan, 2012).

1.2.4. Kaygi: TDK’nin sozliigiinde kaygi; endise duyulan diisiince, liziintii ve tasa olarak
gecmektedir. Kaygi insanlarm yasadiklari en temel duygulardan birisidir. En temel duygu

olan kayginin nasil yasanacag kiiltiirleraras: farkhiliklar gésterir (Ilikei Iygiin, 2018).



1.2.5. Yasam doyumu: Neugarten tarafindan 1961 yilinda yasam doyumu kavrami ilk
defa ortaya atilmistir. Yasam doyumu, kisinin kendi degerlendirmesi ile gegmisinin ve
geleceginin ona gore degerlenmesidir ve mutlulugun 6nemli bir parcasidir (Diener’den

aktaran Akyol, 2013).
1.3. Varsayimlar

1. Aragtirmanim bulgularia ulasacak analizlerin uygulanabilmesi i¢cin gerekli ve

yeterli sayida katilimciya ulasildigi varsayilmaktadir.

2. Arastrmada kullanilan 6l¢im araclarmin gecgerli, giivenilir ve arastirmanin

popiilasyonuna uygun oldugu varsayilmaktadir.

3. Olgme araglarmda bulunan maddelerin agik ve net bir sekilde katilimcilar

tarafindan anlasildig: varsayilmaktadir.

4. Bu arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin 6lgekleri igtenlikle ve diiriistce

cevapladiklar1 varsayilmaktadir.

5. Arastirmaya katilan kisilerin kendi hiir iradeleri ile arastirmaya katildiklar1

varsayilmaktadir.
1.4. Smirhliklar

1. Arastirmaya katilan kisiler en az ii¢ aydir romantik iliski igerisinde olan kisiler

olarak sinirlandirilmaktadir.

2. Arastirmaya katilim saglayanlar iiniversitede lisans ve yiiksek lisans egitimi

goren kisiler ile sinirhidir.

3. Arastirmada baglanma stilleri icin iliski Olgekleri Anketi, anne — baba tutumu
icin Ana-Baba Tutum Envanteri, romantik iliskide yasanan kaygi i¢in Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri — I, siirekli kaygilarmi 6l¢gmek i¢in Durumluluk ve Siirekli Kaygi

Olgegi, yasam doyumu igin ise Yasam Doyumu Olgeginin 6lctiigii niteliklerle smirlidir.
4. Arastirma sadece ¢evrimigi (online) katilim ile smirhdir.
1.5. Arastirmanin Onemi

Insan psiko, sosyal ve kiiltiirel bir canlidir. Kiiltiirel farkliliklar1 kisilerin hem sosyal

hem de sosyal iliskiler icerisinde nasil evrileceklerini etkiler. Kisi tiim yasami boyunca



bu kiiltirel evrilmenin igerisinde hayata bir sekilde uyum saglamaktadir. Bireylerin

gosterdikleri uyum c¢abasi dogumdan itibaren baglamaktadir (Yavuzer, 1979).

Kisilerin bu uyum c¢abalar1 ebeveynlerinin tutumundan baslayarak baglanma
stillerine kadar etkili olabilmektedir. Baglanma stilleri ise bireylerin romantik iligkilerini
ve hatta sosyal hayatlarindaki arkadasliklarina kadar etki gosterebilir. Yapilan bu ¢alisma,
bu diistincelerden yola ¢ikarak kisilerin anne — baba tutumlarinin baglanma stilleri
iizerinde etkisi ve bunun da kisilerin romantik iliskilerinde yasadiklar1 kaygi ve yasam

doyumlarinin incelenmesi ile literatiire yeni bilgiler eklemeyi hedeflemektedir.

Bu calismanin degiskenleri olan baglanma, anne — baba tutumlar1 ve yasam doyumu
literatiirde oldukga calisilmistir. Fakat diger bir degisken olan romantik iliskide yasanan
kaygi degiskeni ¢cok fazla caligilmamistir. Genellikle literatiire bakildiginda romantik
iliski doyumu ve romantik iliskide akilc1 olmayan inanglara yonelik ¢aligmalar mevcuttur.
Dolayisiyla yapilan literatiir arastirmalarindan sonra romantik iliskide yasanan kaygiya
yonelik eksiklikler oldugu ve literatiire katki saglayacagi diistiniilmiistiir. Bu arastirmada
anne — baba tutumlarmin romantik iliskide yasanan kaygi ve yasam doyumu iizerinde
baglanmanin araci roliinii acgiklayarak literatiire Onemli bir katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

Kisilerin nasil bir ebeveyn tutumuna sahip olduklarini bilmeleri ve bunun romantik
iligkilerinde yasadiklar1 kaygi ve yasam doyumu arasinda araci olan baglanma stillerinin
ne derece onemli oldugunun bilinmesi de 6nemli bir faktordiir. Klinisyenler icin
baglanmanin ne derece etkili oldugunun bilinmesi de klinik ¢alismalara destek olacagi
diisiiniilmektedir. Ayrica kisilerin ileri ki yillarda kendi ¢ocuklar: ile olusturacaklari
baglanma stili ve ¢ocuklarina yonelik sergileyecekleri anne ve baba tutumunun da ne

sekilde etki edecegini gérmelerini saglayacaktir.

Calismanin degiskenleri hakkinda birka¢ 6nemli literatiir bilgisi eklemek gerekirse
ilk olarak deginecegimiz degisken baglanmadir. Bowlby (2012), baglanmanin i¢giidiisel
olarak gergeklestigi ve ilk bakim veren kisiye yonelik olustugu vurgulamaktadir. Diger
bir degisken; anne — baba tutumlari, ¢ocugun kisiligine ve karakterine sekil verme
noktasmda en bilyiik dnemi tasimaktadir (Erginbay, 2014). Ugiincii degisken ise romantik
iliski degiskenidir. Romantik iliski bireylerin yetiskinlik donemlerindeki yakin
iliskilerinden birisidir. Erik Erikson’in “Yakmhiga karst Yalitilmishk™ evresi yakin

iliskilerin onemini vurgulamaktadir (Terzi ve Ozbay, 2016). Diger bir boyutta ise
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kaygidan bahsedilecektir. Insanlarin yasadiklari en temel duygulardan birisi ise kaygidir
(ilikgi Iygiin, 2018). Son olarak calismada bahsi gececek olan degisken ise yasam
doyumudur. Yasam doyumu, kisilerin hayatlar1 ile ilgili yargilari, kisinin iyi olusu ve
mutluluk ile alakalidir (Diener ve ark., 1999). Bu dogrultuda, yapilan arastirma
degiskenlerinin kisilerin hayatlar1 tizerindeki etkisinde ne denli etkili olup olmadigini

anlamak i¢in 6nemli bulgular elde edilecegi ongoriilmektedir.

Calismanin bundan sonraki kisimlar1 soyle devam etmektedir; ikinci boliimde
literatiir taramasi, tglincii boliimde hipotezler, dordiinci boliimde ydntem, besinci

boliimde analiz ve bulgular sunulmaktadir. Altinci ve son boliim ise sonug¢ bolimiidiir.



2. KURAMSAL BIiLGILER iLE iLGILI LITERATUR
2.1. Baglanma

Kisilerin gelecekte nasil bir iliski kuracaklari, bebeklik doneminde ebeveynleri ile
kurduklar1 iligkiyle olduk¢a baglantilidir. Psikopatoloji literatiiriindeki baglanma
kavrami, bireyin dogumuyla baslayan ve hayati boyunca devam eden bir iliskidir (Turan
Akdag, 2011). Bebegin anne ile olan bagi, gobek kordonu kesildikten sonra bitmis gibi
goriinse de aslinda bebegin annesini emmesiyle de devam etmektedir. Anne karninda
fizyolojik olarak baglayan ve en dnemlisi de aslinda anne ile bu bagin kurulmasidir.
Sonrasinda bebek ilk sosyallesme bagini da anne ile kurmaktadir. Bebek biiyiimeye
devam ettikce birincil bakim veren kisi ve digerleri yani ailenin diger fertleri, akrabalart,
arkadaslar1 ve partneri ile bag kurmaya kadar devam etmektedir. Bu iligkilerin her biri
olusurken kisinin nasil bir tutum sergileyecegi, dogumdan itibaren baslayan baglanma

stirecinden etkilenecektir (Soganci, 2017).

Bowlby’nin baglanma kuraminin gelismesinde, Diinya Saghk Orgiitii’niin (WHO)
cagirmasi tizerine 1950 yilinda Londra’da yaptigi sunum biiyiik rol oynamistir. Bu
sunumda, annelerinden erken yasta ayrilan erkek cocuklarinin, ergenlik ve ileri ki
yaslarinda su¢ oranlarinin arttigmi vurgulamistir. Bu sdyleminden sonra ebeveyn-¢ocuk
iletisimi giindeme damgasin1 vurmustur. Bowlby’nin bu sunumunun ardindan Diinya
Saglik Orgiitii’niin raporunda ii¢ yasma kadar annesinden ayr1 biiyiiyen ¢ocuklarm
fiziksel ve ruhsal hastalik risklerinin artan 6l¢ii de olduguna isaret ediyordu (Hazan ve
Shaver, 1994).

Bowlby, baglanmanin bireyin i¢gilidiisel bir davranis olarak kendini korumaya ve
bunu genetik donanimlari1 ile ilk bakim veren kisiyle arasindaki etkilesimle ortaya
ciktigimni ileri stirer (Bowlby, 2012). Bowlby’nin baglanma teorisinde, kisiler dogduklar1
andan itibaren bakima ve korunmaya ihtiya¢ duyarlar ve onlara bakim veren birincil kisi
sayesinde yasamlarint siirdiiriirler. Bowlby’e gore birincil bakim veren ile g¢ocuk
arasindaki yaknlik, ¢ocugun ¢evreyi 6grenmesinde etkisi olabilecegi “giivenli bir iis” ve
tehlikeden korunabilecegi “saglam bir siginak™ islevi goriir (Bozdemir, 2015). Baglanma
sadece ¢ocukluk donemi ile smirl kalmayip bireyin yasami boyunca devam etmektedir
(Kesebir ve ark., 2011). Ik temel kurulan iliski anne ¢ocuk iliskisidir (Onur, 2006).
Bireyin devam eden yasami boyunca olan baglanmalar i¢in de drnek olacaktir. Anne ile

cocuk iligkisinde meydana gelecek yetersizlikler ya da aksamalar baglanmay1 negatif
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yonde etkileyecektir. Bu baglanma giivenli ya da giivensiz olarak bir kez belirlendikten

sonra ¢ok az degiskenlik gosterir (Kesebir ve ark., 2011).

Bebeklerin dogustan getirdikleri emme, izleme, giilimseme, aglama, dokunma
donanimlar1 bakim veren ile diizenli ve tutarli bir etkilesim sonucu giderek gelisir.
Gelisim donemlerini ayirdigimizda; Birinci dénem, sekizinci — on ikinci haftaya kadar
olan baglanma 6ncesi bebek annenin uyaranlari ile hareketlenir. Kisileri ayirt etme yetisi
cok kisith olmasi ya da olmamasma ragmen c¢evresindeki kisilere yonelme davranisi
sergiler (Pehlivantiirk, 2004). ikinci donem, ikinci — iiciincii aydan altinc1 aya kadar olan
siire zarfinda baglanmanin ilk isaretleri ortaya ¢ikar. Bu donemde bebek anneyi diger
yabancilardan ayirmaya ve dikkatini daha ¢ok anneye ¢evirmeye baslar (Onur, 2006).
Uciincii donem, altinc1 ay ila iki yas arasinda baglanmanin tam gdzlendigi dénemdir.
Yakinlik arayist ve birincil bakim veren kisilerden ayrilma ile kendini gosterir. (Kesebir

ve ark., 2011).

Baglanma kuramini olusturan ii¢ temel faktor vardir. Bunlar: 1) Bebekler belli bir
davranis repertuari ile diinyaya gelirler. i1) Kurulan yakinligin siirdiiriilmesi diger bireyin
yakinlik ihtiyacini karsilar. iii) Cocuk dis diinyaya yiikledigi anlami yasadigi olumlu ve

olumsuz deneyimler sonucunda olusturur (Kesebir ve ark., 2011).

Bowlby, baglanmayr dogumdan olime kadar uzanan bir siire¢ olarak
tanimlamaktadir. Bebeklik doneminde gerceklesen baglanma tarzi ve zihinsel temsiller
degisiklik gostermeden, ergenlik ve yetiskinlikte de benzer sekillerde devam ettigini

belirtmistir (Bowlby’den aktaran Soganci, 2017).
Bowlby, baglanma stilini dort evrede ele almistir:

1. Evre: Figilirin Sinrrli Ayrmiyla Yonelim ve Sinyaller: Bu evre dogumun
gerceklesmesiyle baslayip sekizinci haftaya kadar siirer ve bebek 12 haftalik olana kadar
da uzayabilir. Bebek etrafindaki kisilere yonelik birtakim davranislar sergiler bunlar; bir
kisiye yonelme, goz hareketlerini izleme, kavrama ve ulagma, giiliimseme ve bebelemeyi
igerir. Isitsel veya kokusal uyaricilar sayesinde kisileri birbirlerinden ayirmaya baslar

(Bowlby, 2012).

2. Evre: Bir ya da Birden Fazla Ayr1 Figiire Yonelme ve Yoneltilen Sinyaller: Evre 1’in
bitimiyle baslayan bu evre yani 12’°nci haftadan itibaren baglayan bu evre altinc1 aya kadar

devam eder. Bebegin 12°nci haftaya kadar sergiledigi bagkalarina yonelik davranislara ek



olarak bu evre de annesini ya da birincil bakim veren kisiyi ayirt etmeye baslar (Bowlby,
2012).

3. Evre: Sinyallerin yani1 sira Lokomosyon Araciligiyla Ayr1 bir Figlire Yakinligin
Korunmasi: Bu evre altinci ay itibariyle baslar ve bebek iki-li¢ yasma gelene kadar siirer.
Birincil bakim vereni ayirt etmenin yaninda tepki repertuari, anneyi takip etme, anne ile
birlikte ¢evreyi kesfetme ve de annenin merkeze alinmasina kadar ki davranislari icerecek

kadar genisler (Bowlby, 2012).

4. Evre: Hedef Diizeltimli bir Partnerligin Bigimlenmesi: Romantik iliskiye dayanan ikili
iligki kurma bu evrede olusmaya baslar ve bebek bu evrede annenin duygu ve giidiilerini

anlamaya baglar (Bowlby, 2012).

Baglanma teorisine gore, anne ve babanin davranislar ve etkilesim sekilleri ileri ki
zamanlarda yakimn iligkilere karsi umutlari, tutumlar1 ve inanglar1 yonlendiren “igsel
calisma modellerinin” tasidig1 anlami olusturur. Kurama gore anne ve ¢ocuk etkilesimi
esnasinda zihin modelinin iki ana semas1 birbirlerini tamamlayarak gelisir: “Degerli ben”
ve “giivenilir 0”. Bu birbirini tamamlayan ve dogrulayan iki sema yakin iliskilerdeki

baglanma kaygis1 ve mesafeyi koruma ve kaginma ile alakalidir (Kesebir ve ark., 2011).
2.1.1. Bebeklikte ve ¢cocuklukta baglanma stilleri

Bebekler, biyolojik olarak bakildiginda diger canlilarin yavrularina gére daha uzun
stire ebeveynlerinin yardimlarma muhtaglardir. Bu biyolojik etkenlerden kaynaklanan
durum bireylerin bir arada yasama, egilim ve ihtiyaglarini, 6zellikle de baglanma
gereksinimlerini agiklar (Soysal ve ark., 2005). Baglanma, bebegin ilk bakim veren ile
olusturdugu yakin iligkiyi destekleyen, devamlihigimi saglayan ve hayatta kalma

olasiligin1 arttiran sistemdir (Ayberk, 2011).

Baglanma, dogumdan itibaren baglayan, duygusal olarak agir basan ve de olmasi
gereken bir durumdur. Bebeklikteki baglanma kavrami; belirli bir kisiye olumlu tepkiler
verilmesi, giliniin biiylik bir kismini o kisiyle gecirmek istenmesi, korku uyandiran bir
durum oldugunda hemen baglanmanin gerceklestirildigi kisiyi aramasidir. Hatta bebekler
o bag1 kurdugu kisinin varligini hissettiginde rahatlik duygusunun eslik etmesi gibi duygu

ve davranis Oriintiilerini kapsamaktadir (Soysal ve ark., 2005).

Baglanma teorisi lizerinde arastirmalar yapan ve 6nemli katkilar1 bulunan bir bagka

isim ise Mary Salter Ainsworth. Ainsworth, Uganda’da ¢ocuk arastirmalarina onciiliik



yapmistir. Aragtirma esnasinda bebeklerin birincil bakim veren kisiye bagli kaldiklarini,
aktif bebekler olduklarini yani bebeklerin pasif alicilar olmadiklarini 6ne siirmiistiir. Yani
ayrilma durumu oldugunda bebeklerin bu durumu protesto ettiklerini soylemistir (ilaslan,
2009). Ainsworth, Uganda’da “Yabanci Durum” ¢aligmasiyla bebekler ve annelerinin
davraniglarn1  gozlemlemistir. Bu ¢aligmasinda, baglanmanin kisisel farkliliklar
gosterebileceginin iizerinde durmustur. Ilk olarak ev ortamlarda daha sonra ise Yabanci
Durum ad1 verilen bir laboratuvarda, bebeklerdeki beslenme, aglama, g6z kontagi kurma,
kucaklama gibi temel durumlarda annenin bebegine verdigi tepkileri gozlemlemistir
(Karen, 1998). Bebegin yeni girdigi ortami yalniz basmayken, annesi ile birlikteyken ve
yabanci biri ile tek baginayken annesinin donmesine ne 6l¢ii de tepkiler verdigini Yabanci
Durum Testi ile Olciilmiistiir. Her biri iiger dakika siliren yedi kisimdan olusan bir
calismadir. Calismanin basinda anne ile cocuk bir odanin iginde bulunmaktadirlar. Anne
ve ¢cocuk odadayken bir yabanci odaya girer ve bir slire sonra anne odadan ¢ikar. Anne
sonradan tekrar odaya gelir ve tekrar odadan ayrilir. Boylece annenin odadan ayrilmasina
cocugun verdigi tepkiler rapor edilir (Bolattekin, 2014). Bu calisma da 12 ile 18 aylik
bebeklerin verdigi tepkiler sonucunda ti¢ tip davranis oriintiisii ortaya ¢ikmistir. Bunlar:

“glivenli baglanan bebekler”, “giivensiz ka¢inmaci baglanan bebekler” ve “gilivensiz

kaygili/kararsiz baglanan bebekler” davranislaridir (Ayberk, 2011).
2.1.1.1. Giivenli baglanan bebekler

Bu baglanma stiline sahip olan bebekler, birincil baglanma gosterdikleri kisiler ya
da birincil bakim veren kisiler yanlarinda olmadigi zamanlarda, g¢evreyi arastiran,
yakmlig1 koruyabilen ve bakim vereni giivence iissii olarak kullanabilme kabiliyetine
sahiptirler. Ebeveyninden uzaklagsmaya tepki verirler fakat bu tepki yani protesto
davranisi, ebeveynin geri donmesiyle son bulur. Protesto davranigmin yerini rahatlama
ve arastirma davraniglarina birakmaktadir (Isinsu, 2003). Laible ve arkadaslarmin (2004)
yaptig1 caligmada, gilivenli baglanan ve ebeveynlerini olumlu algilayan ¢ocuklarin, diger
cocuklara kiyasla daha sosyal olduklarmni belirtmiglerdir. Giivenli baglanma kuran
cocuklar ileri ki yillarda uzun siiren romantik iligkiler yasamaya daha yatkinlardir.
[ligkilerini giiven temeli {izerine kurarlar ve &zgiivenleri daha yiiksektir. Duygu ve
diistincelerini ifade etme sikintis1 yasamazlar, sosyal iligkileri gayet kuvvetlidir ve

sosyallesmekten keyif duyan yetigkinler haline gelirler.



2.1.1.2. Giivensiz kacinmaci baglanan bebekler

Bu baglanma stiline sahip olan ¢ocuklarin, bebeklik donemlerinde bakim veren kisi
tarafindan ihtiyaclar1 g6z ardi edilmistir. Anne ile gocuk pek vakit gecirmezler ve
aralarinda duygusal ve sosyal olarak bir bag kurulmamistir. Bakim veren kisi genellikle
cocuga karst soguk ve g¢ocugun kurmak istedigi temast reddeden yapiya sahiptir.
Giivensiz kagmmact baglanan ¢ocuklar, bakim veren kisiyle ilgilenmeme egilimine
sahiptirler (ilaslan, 2009). Giivenli baglanan ¢ocuklarin tersine bu tarz baglanma stiline
sahip ¢ocuklar, bakim veren kisiyi goriince belli bir siire tepkisiz kalirlar ve bakim veren
kisiyle temas kurma gereksinimi duymazlar. Bakim veren kisi ile temas kurmadiklar1 gibi
fiziksel olarak da yalnizlig: tercih ederler ve genellikle yasitlar: ile de iletisimleri zayif

olur (Soganci, 2017).
2.1.1.3. Giivensiz kaygili/kararsiz baglanan bebekler

Kaygili/kararsiz baglanan bebekler, cogunlukla annelerinin nerede olduklarini takip
etmekle mesguldiirler ve bu durum kesif yapmalarina mani olur. Bu duruma ek olarak,
annelerini goremedikleri zaman huzursuzlanir ve stres yaparlar hatta gordiiklerinde de
sakinlesmekte sikint1 yasamaktadirlar (Sipit, 2019). Anne ¢cocugun ihtiyacini tutarsizlik
ile karsilar ayrica gocuklar da ihtiyaglarinin anneleri tarafindan karsilanacagmdan emin
olamazlar.  Birincil bakim verenin giiven verememesi, c¢ocuga kurulan iliskide

giivensizlik hissettirir (Karen, 1990).

Ogrenme kuramu gercevesinde baglanma, ¢ocugun ebeveynlerine baglanmasini
Ogrenme sonucunda olusan bir davranis olarak a¢iklamaktadir (Sipit, 2019). Bebek, aglik
ve susuzluk gibi fizyolojik ihtiyaglarmin giderilmesi esnasinda yasadigi rahatlama
duygusu ile bakim veren arasinda bir baglant1 kurar ve bu nedenden dolay1 bakim verene
iliskin olumlu duygular gelistirmektedir. Bu kurama gore, bakim veren ile ¢ocuk arasinda
olusan baglanma ve bununla birlikte olusan olumlu duygular kosullanmanin sonucunda
ogrenilmektedir. Yani dogustan gelen bir ihtiyag degildir. Bowlby bu duruma “Ikincil
Diirtii Kurami1” adin1 vermistir (Onur, 2006). Tiim bu sdylenenlere ragmen arastirmacilar
O0grenme sonucunda olusan bagin kalitesinin olduk¢a Onemli oldugunun altini
cizmektedirler. Baglanma iliskisindeki eksiklikler, ¢cocugun ileri de kisilerarasindaki
iliskilerinde birtakim sorunlarin ortaya c¢ikabileceginin isaretleri olarak kabul

edilmektedir (Soysal ve ark., 2005).



2.1.2. Ergenlik doneminde baglanma

Latince olan ergenlik kelimesi “yetiskinlige dogru biiyliyen” anlamindaki
“adolescere” yiikleminden tiiremistir (Parman,2003). Ergenlik, biitiin toplumlarda
cocukluktan yetiskinlige gecisin gergeklestigi biiyiime donemidir. Genellikle ergenlik
doneminin ti¢ donem seklinde ayrimi yapilir. Birincisi “erken ergenlik™ 10 yastan 13 yas1
kapsayan donem, ikincisi “orta ergenlik” 14 yastan 17 yasa kadar ki donemi kapsayan ve

tigiinciisii de “ileri ergenlik” 18 yastan 22 yasa kadar ki donemdir (Turan Akdag, 2011).

Ergenlik donemi boyunca birtakim biyolojik, bilissel ve sosyal degisimler meydana
gelmektedir. Bu degisimler arasinda baglanmay1 etkileyen en temel degisim, biligsel
yasanan degisikliklerdir. Ergenlik donemine gegis ile bireyler somut diisiinceden soyut
disiinceye gecis yasamaktadirlar. Ergenlerin baglanma siireclerinin diisiince ve
duygularma bagli olarak izlenebilecegini gosteren olgunlasma biligsel anlamda

yasanmaktadir (Turan Akdag, 2011).

Ergenlik doneminde baglanma ile yapilan bircok calisma, kisinin inanglar1 ve
hisleri yakin arkadasliklarimin etrafinda sekillendigini  gostermistir. Bebeklik
donemindeki ana baglanma 6gesi olan birincil bakim veren kisi yani annenin ergenlik
donemine gelindiginde bireyin lizerindeki etkisinin giderek azaldigi goriilmektedir

(Keskin ve Cam, 2009).

Giivenli baglanma kurmasi bir ergen i¢in kimliginin ve benliginin gelismesinde ¢ok
biiyiik bir 6nem arz etmektedir. Giivenli baglanma, ergenin benlik saygisini arttirmasina
ve kendi kimligini kazanmasina destek olur (Keskin ve Cam, 2009). Ebeveynine kars1
giivenli baglanma gelistiren ergenler, kisilerarasi iligki kurmakta zorluk ¢ekmezler, daha
az depresif davraniglar sergilerler ve stresle basa ¢ikma kabiliyetleri daha iyidir (Cikil1
Uytun ve ark., 2013).

Giivensiz baglanma stiline sahip olan ergenler, akranlariyla iletisim kurma da
zorluklar yasarlar. Bu baglanma stiline sahip olan ergenlerde anti-sosyal davraniglar
goriilme olasilig1 daha ytiksek oldugu soylenmektedir, yalnizlik hissi, diisiik 6z saygi ve
utanma hissini yogun yasamaktadirlar (Deniz’den aktaran Soganci, 2017). Bunlara ek
olarak, bu donemde ergenler aile igerisinde problemler yasamaya baslarlar c¢ilinkii
ebeveynleri tarafindan bireyselliklerinin ellerinden aldigini diisiinmektedirler (Cikil

Uytun ve ark., 2013).
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Kacginmaci baglanan ergenler, kisileraras1 iligkilerde daha doyumsuz iligki
yasamaktadirlar. Ayrica bu baglanma stiline sahip olan ergenler ¢evrelerindeki kisilere
giivenemedikleri i¢in onlar1 kontrolleri altina alma egilimi icerisindedirler (Keskin ve
Cam, 2009). Korkulu baglanma yasayan ergenlerde ise sosyal iliski kurmaktan uzak

duran ve romantik iligki kuramayan kisilerdir (Deniz’den aktaran, Soganci, 2017).
2.1.3. Yetiskinlerde baglanma

Baglanma donemi sadece cocukluktan ibaret olmamakla birlikte yasam boyu
devam eder. Bebeklik doneminde kurulan baglanma iligkisi ve bu iligkiye baglh olarak
gelisen baglanma stilleri, kisilerin yetiskinlik hayatlarindaki yakin iliskilerin temelini
olusturur. Bu sebeple, bireylerin hayatlarinin en basinda anne ve babalar1 ile kurduklar1
iligkiyle yetiskinlik donemlerindeki romantik iligkileri arasinda pek ¢ok agidan benzerlik
olmaktadrr. (Turan Akdag, 2011). Weiss, yetiskinlikteki baglanmay1 ¢ocukluk
doneminde kurulan baglanmadan farkli kilan {i¢ o6zellik tanimlamistir: 1. Cocukluk
doneminde bakim alan (bebek) ve bakim veren (ebeveyn) arasinda iken yetiskinlikte
baglanma esler arasindadir.; ii. Davranigsal sistemlerin etkilenmesinin sonucu olarak
yetiskin baglanmasi gerceklesmiyor.; iii. Yetiskin baglanmasi genellikle cinsel iliskiyi

kapsamaktadir (Kesebir ve ark., 2011).

Baglanma temelinde olusan zihinsel modeller iki temel boyut igermektedir.
Bunlardan biri koruma ve destek ihtiyacina karsilik alabildigi birisi olarak goriiliip
goriilmedigi, bir digeri ise baglanilan kisinin gdziinden yardima deger birisi olarak goriip
gormedigidir. Bu tamimlamalar kapsaminda Bartholomew ve Horowitz benlik ve
baskalar1 modellerinin baglanma tarzlarmi belirleyen boyutlar1 oldugunu iddia etmistir
(Stimer & Giingor, 1999). Sekil 2.1.’de Bartholomew ve Horowitz’in dortlii baglanma

modeli gosterilmistir.
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BENLIK MODELI

(Bagimlilik)
Olumlu Olumsuz
(Dilsiik) (Yiiksek)
Olumlu GUVENLI
(Diisiik) Yakinlik kurma konusunda rahat . SAPLANT| LI
ve dzerk Iligkilere takintih
BASKALARI
MODELI
(Kaginma)
KAYITSIZ KORKULU
OIEJmSUZ Yakmliga karsi kayitsiz ve karsit- Yakinliktan korkan ve sosyal agidan
(Yiiksek) bagimls o ves

Sekil 2.1. Dortlii baglanma modeli
*Bartholomew & Horowitz (1991)’den uyarlanmistir.

2.1.3.1. Giivenli baglanma stili

Giivenli baglanma stiline sahip yetiskinler kolaylikla yakin iliskiler kurabilirler ve
yeni ortama dahil olduklar1 zaman adaptasyon sikintis1 yagsamayabilirler. Cikili Uytun ve
arkadaglar1 (2013) bu bireylerin partnerlerine rahatlikla yaklasabildiklerini ayrica
esleriyle birlikte de mutlu olduklarini belirtmislerdir. Bartholomew ve Horowitz’in dortlii
baglanma modeline gore giivenli baglanma stiline sahip kisiler olumlu benlik ve olumlu
baskalar1 modellerinin birlesiminden olusmaktadirlar. Giivenli baglanma stiline sahip
kisiler kendilerini sevilmeye deger goren, baskalarinin giivenilir, destekleyen, ulasilabilir
ve iyi niyetli olduklarina dair olumlu yonde inanglara sahiptirler (Simer & Giingér,
1999). Kisiler bu ozellikleri ile kolaylikla yakimlik kurabilirler ve 6zerk kalmayi

basarabilirler.
2.1.3.2. Saplantih baglanma stili

Saplantili baglanma stiline sahip kisiler kendilerini sevilmeye deger gérmeme
duygusuyla degerlendirirken diger kisileri olumlu bulmaktadirlar (Calisir, 2009). Bu
tarzdaki kisilerin ¢ocukluk donemleri incelendiginde ebeveyn sevgisini ve onayini
yeterince alamadiklar1 diisiiniilmektedir (Crain’den aktaran Soganci, 2017). Kendilerine
giivenleri az oldugu icin baskalarin1 destekleyici olarak algilarlar ve bu destekten

faydalanamayan, kendini agma diizeyleri diisiik kisilerdir (Bartholomew ve Horowitz,

12



1991). Saplantili baglanma stili olumsuz benlik ve olumlu baskalar1 modellerinin
birlesmesi ile olugmaktadir. Bu baglanmaya sahip bireyler iliskilerinde takintilidirlar ve
beklentileri pek de gerceke¢i degildir. Stimer ve Giingdr (1999), Hazan ve Shaver’in
bebeklerdeki baglanma stillerinden olan giivenli ve kaygilvkararsiz baglanma tarzlarina
karsilik olarak yetiskin baglanma stillerinden giivenli ve saplantili baglanma stilleri

karsilik geldigini vurgulamaktadirlar.
2.1.3.3. Kayitsiz baglanma stili

Kayitsiz baglanma bi¢imi, olumlu benlik ve olumsuz baskalar1 modellerinin
birlesiminden meydana gelmektedir. Calisir (2009)’1n arastirmasina goére bu baglanma
tarzina sahip olan yetiskinler kendilerini degerli ve sevilebilir olarak
degerlendirmektedirler. Bununla birlikte, digerlerine karsi olumsuz degerlendirmelerinin
sebebi ise hayal kirikligina ugramamak ve reddedilmemek icin yakin iligkilere karsi
kayitsiz kalirken, karsit bagimlilik sergileyebilmektedirler. Bartholomew ve Horowitz
(1991)’e gore kayitsiz baglanma stiline sahip bireyler, yakinlik duygusundan ziyade
Ozerklik duygusuna sahip olurlar. Bagkalarma kars1 giiven duygusu hissetmediklerinden

dolay1 kendilerini agmak istemezler.
2.1.3.4. Korkulu baglanma stili

Korkulu baglanma stili olumsuz benlik ve baskalari modelinin kesismesi ile
olugmaktadir. Kisi kendini degersiz gordiigii gibi baskalarini da olumsuz degerlendirir.
Yani kendini sevilmeye deger bulmadigi ve digerlerinin de reddedici olduguna dair
inanglar1 vardir (Calisir, 2009). Kesebir ve arkadaslar1 (2011) korkulu baglanma bigimine
sahip yetigkinlerin yakin iliski kurmaktan uzak durduklarini ve bagkalarindan gelecek
olan reddedilme durumuna kars1 tedbir aldiklarini vurgulamaktadirlar. Korkulu baglanma

bi¢imi tam anlamiyla giivenli baglanma tarzinin tersidir (Stimer & Giingor 1999).

Sekil 2.2°de goriildiigii gibi baglanma davraniglarinin ve baglanma stillerinin
gelisimsel donemlere gore karsilastirilmas: mevcuttur. Bebeklikte baglanma, ergenlikte
baglanma ve yetigkinlikte baglanma ile kisilerin baglanma figiirleri ve iligskinin niteligi
belirtilmistir. Ayrica baglanmadaki tamamlayic1 6geler, baglanma stilleri ve baglanmada

etkilesimlerde vurgulanmstur.
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BAGLANMA BEBEKLIKTE VE ERGENLIKTE YETISKINLIKTE
DAVRANISI COCUKLUKTA BAGLANMA BAGLANMA
BAGLANMA
BAGLANMA FIGURU Anne ya da birincil bakim Akran, arkadas Es, romantik partner
veren
BAGLANMA Tamamlayicidir Karsiliklidir Karsiliklidir
ILISKISININ NITELIGI
BAGLANMANIN Yakinlig1 koruma, giivenli Ozerkligini kabul Baglanma, bakim, cinsel
TAMAMLAYICI siginak, giivence tissii ettirme, duygusal bag birlesme
OGELERI kurma
BAGLANMA Giivenli baglanma, kaygili Giivenli baglanma, Giivenli baglanma, kaygili
STILLERI kararsiz baglanma, kaginan kaygil kararsiz kararsiz baglanma, kaginan
baglanma, daginik (yonii baglanma, kaginan baglanma. Dortlii baglanma
belirsiz) baglanma baglanma, dagimk modeli (giivenli baglanma,
(yonii belirsiz) saplantili baglanma, korkulu
baglanma baglanma, kayitsiz
baglanma).
BAGLANMADA Dissal, gézlemlenebilir Igsel, temsil edilebilir Igsel, temsil edilebilir
ETKILESIMLER

Sekil 2.2: Baglanma Davranigi ve Baglanma Stillerinin Karsilastirilmasi

Kaynak: Onur, N. (2006). Lise 6grencilerinin baglanma stilleri ile atilganlik diizeyleri arasindaki iligki. (Yiksek Lisans

tezi).

2.1.4. Baglanma stilleri ile ilgili yapilan arastirmalar

Giingor (2000) ergenlerin ve anne babalarmin baglanma stillerini, kaygi ve kaginma
boyutlarin1 temel alarak anne ve babalik stilleriyle iligkili olarak yaptigi doktora
calismasinda, kisilerin kaginma diizeyleri arttik¢ca annelerin kabul ve ilgisinin azaldigini
ve kayg1 diizeyi arttik¢a annelerin siki denetim/kontrol diizeylerinin arttig1 sonucunu elde
etmistir. Glivenli ve saplantili baglanma stiline sahip olan annelerin, ¢ocuklarina daha

yiiksek oranda kabul/ilgi gosterdiklerini bulmustur.

Brennan ve Shaver (1994)’in yaptiklar1 ¢aligmalarinda giivenli baglanma stiline
sahip olan yetigskinlerin, romantik iligskilerinde daha mutlu olduklari sonucuna
ulagsmiglardir. Hazan ve Shaver (1987) kagmmaci baglanma stiline sahip bireylerin
yakinliktan korktuklarmi ve kiskanclik sorunuyla ugrastiklarini vurgularlar. Bahadir

(2006)’da ayn1 sekilde yaptigi calismasinda baglanma stilleri ile romantik iliskide
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yasanan kaygi diizeylerini gruplandirdiginda giivenli baglanma stiline sahip kisilerin
kayg1 puanlarmin ortalama, korkulu baglanma stilindeki bireylerin ortalamanin iistiinde,
kayitsiz baglanma tarzina sahip olanlarin kaygi boyutunun diisiik, saplantili baglanma

stiline sahip olanlarm ise kaygi puanlarinin yiiksek oldugunu elde etmistir.

Cecen (2017) yaptig1 ¢caligmasinda giivenli baglanma stiline sahip bireylerin diger
baglanma tarzlarma gore kaygi diizeylerinin daha diisiik oldugunu vurgulamistir. Buna
ek olarak kaygili baglanma stiline sahip bireylerin kaygi diizeylerinin yiliksek oldugunu
da elde etmistir. Kaygi ve baglanma stilleri ile yapilan bagka bir aragtirma da ise Alden
ve Taylor (2004)’1n yaptiklari ¢alisma da kaygi ile giivenli baglanma stili arasindaki
iliskinin negatif yonde oldugunu belirtmislerdir.

Ozdemir ve Koruklu (2013)’nun ergenler iizerinde yaptiklar1 ¢alismada anne ve
babaya baglanmanin yasam doyumunun temel yordayicist oldugunu vurgulamislardir.
Ayrica anneye baglanmanin babaya baglanmaya gore ¢cok az yiiksek bir fark ile yasam
doyumunu yordadigini elde etmislerdir. Yapilan baska bir ¢alisma ise Armsden ve
Greenberg (1987)’1n ebeveynine karsi giivenli baglanma stiline sahip olanlarn yiiksek

yasam doyumu ile iligkili oldugunu vurgulamiglardir.
2.2. Anne — Baba Tutumlan

2.2.1. Aile

Aile, aralarinda kan bagi bulunan ve evlilik bagi ile duygusal agidan baglanmius,
ayn1 hanede yasayan ya da yasamayan, kendine ait degerleri ve kurallar1 olan sosyal,
duygusal, ekonomik ag¢idan birbirine baglar1 olan en kiigiik topluluktur (Caliskan &
Aslanderen, 2014). Ailedeki kisiler gocugun hayatindaki en yakin etkilesimde bulundugu
bireylerdir. Cocuk kiiltiiriinii, degerlerini, temel gelisim basamaklarini ve aligkanliklarini

aile ortaminda edinir (Capulcuoglu, 2012).
2.2.2. Anne — baba tutumlar:

Cocugun gelismesindeki en 6nemli yapi tasi ailedir. Cocugun kisilik ve davranis
bigimine, mizacinin etkisi oldugu kadar ¢evresel faktorlerde etkili rol oynar. Dahasi birey,
cevresini ve kendini algiladig1 sekilde tepki verir ve davranig sergiler (Kaya, 1997).
Cocuklar yetistirilirken, kiiltliriin degerleri, gelenekleri ve kiiltiire uygun davranislar baz
alinir. Ailelerde kiiltiiriin izlerini tasirlar ve toplumun bir pargasidirlar (Sanh ve Oztiirk,

2015).
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Ebeveynler ¢ocugun bilissel, duygusal ve toplumsal acidan gelismesi i¢in yeni
bilgileri veren ilk 6gretmenleridir. Aile fertlerinin ¢ocukla olan etkilesimi ¢ocugun aile
icindeki yerini belirler. Cocuk ilk sosyal deneyimlerini aile icinde edinir (Sanl ve Oztiirk,
2015). Ebeveynleri ile olumlu yonde iligkiler kuran ¢ocuklar kendi yeteneklerini tanirlar,

gelistirirler ve kendileri hakkinda olumlu degerlendirmelere varabilirler (Kaya, 1997).

Aile i¢inde c¢ocugun izleyerek kazandigi tiim davraniglar hayatinin ileriki
kisimlarini belirleyicisidir. Cocugun gozlemleyerek edindiginin yaninda, anne ve
babanin ¢ocuga karsi tavir ve tutumlar1 ¢cocugun kisiliginin olusmasinda ¢cok dnemlidir
(Gokkaya, 2016). Aile temelli sorunlarin zemininde anne ve baba tutumlari
bulunmaktadir (Karabeyeser, 2013) Anne — baba tutumlarmi o6rnek alan g¢ocuk,
ebeveynlerinin tutumlarina yakm tutumlar sergilemeye baslar ve bu durum yasamiin
biiyiik ¢ogunlugunu etkiler (Kaya ve ark., 2012). Bu 6zdesimi kuran bireylerde ebeveyn
olduklar1 zaman kendi ¢ocuklarma kars1 ayn1 tutumu sergilerler (Sanli, 2015). Anne -
baba tutumlar1 g¢ocugun kendini degerli hissedip hissetmedigine kadar etkisini

gosterebilmektedir (Dokuzlu, 2016).

Anne ve baba tutumlarinda bir¢cok model mevcuttur
2.2.3. Anne — baba tutumu ile ilgili modeller
2.2.3.1. Psikodinamik model

Freud, bireylerin yasamlariin ilk bes yilinda kisilik gelisimindeki etkiyi vurgular.
Buna ek olarak, kisilik gelisiminde anne ve babalarmin tutumlarinin etkili oldugunu

sOylemistir.

Psikodinamik modele gore gelisimin ana belirleyicisi biyolojik kdkenlidir.
Cocugun gelisim siirecine libidinal gereksinimleri ile aile arasindaki etkilesimleri etki
etmektedir (Erginbay, 2014). Psikodinamik model de aile ve ¢ocuk arasindaki duygusal
iliskiye dair farkliliklar bulmaktadir. Bu farkliliklar cocuklarin psikoseksiiel, psikososyal
ve kisilik gelisimlerinde etkili oldugunu savunmaktadir. Aile ile cocuk arasindaki
duygusal bag aileden aileye farklilik gostermektedir ve anne — baba tutumlarindaki

farkliliklara baglanmaktadir (Darling & Steinberg, 1993).
2.2.3.2. Davrams¢1 model

Davranis¢t model, anne ve babanin davranislarin1 anne — baba tutumlar1 olarak

belirlemektedir. Bu modele gore anne ve babalarin tutumlari, g¢evreyi tanimlayan
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davraniglarin tamamidir. Cocugun davraniglarini pekistiren ve gelisimini bigimlendiren

uyaranlar ¢evresinde karsilastiklaridir (Dokuzlu, 2016).
2.2.3.3. Sosyal 6grenme modeli

Aile fertlerinin davranislari, ¢ocugun gelisimini olumlu ya da olumsuz ydnde
etkilemesi tartismasiz bir gergektir (Dokuzlu, 2016). Sosyal 6grenme modeli dedigimizde
akillara ilk gelen isim Albert Bandura’dir (Giirel, 2014). Bandura (1983)’nin sosyal
o0grenme kuramina gore, cocuklar insan davraniglarini gozlem yaparak 6grenirler. Bu
o0grenme tiiriine de gozlem yoluyla 6grenme (observational learning) ad1 verilir. Cocuklar
gbdzlem yoluyla 6grendikleri tutumlari, tepkileri ve davraniglari kendilerine model olarak

alirlar. Bu gozlem yoluyla dgrenilenler bireyin davranislarmi etkiler (Bandura, 1978).
2.2.3.4. Baumrind’in siniflamasi

Farkli ebeveyn tutumlarmin bireylerin hayatlarini ne sekilde etkiledigini incelemek
icin bir hayli arastirma mevcuttur. Anne ve baba tutumlari ile ilgili yapilan arastirmalarda
en yaygin kullanilan model Diana Baumrind’in siiflandirmalaridir. Baumrind ii¢ farkh
kategoride anne — baba tutumlar1 tanimlanmustir (Sanli ve Oztiirk, 2015). Baumrind, bu
ti¢ farkli ebeveyn stilinden bahsetmek igin aileleri hem ev ortaminda hem de laboratuvar
ortaminda goézlemleyerek ¢alismalar yapmistir. Bu arastirmalarmin sonucunda da
otoriter, demokratik ve izin verici olmak Tlzere ii¢ farkli ebeveynlik stillerinden
bahsetmistir (Baumrind, 1991). Anne ve babalar, ¢ocuklarmi yetistirirken bu

kategorilerden birini esas alirlar ve o dogrultu da bir tutum sergilerler (Baumrind, 1966).

Baumrind, ¢ocuklarin yetistirilme donemlerindeki anne — babalarmin tutumlarin
siiflandirirken dort temel boyut tespit etmis. Ayrica, tespit ettigi dort boyuta gore de
smiflandirmasmi gerceklestirmistir. Dort temel boyut; kontrol, bakim/destek, acik
iletisim ve olgunluk beklentisi boyutlaridir (Erdogan & Ugukoglu, 2011). Bu boyutlar
Sekil 2.3.°de gosterilmistir.

Kontrol boyutu, anne ve/veya baba tarafindan konulan kurallara ¢ocugun ne
derecede uydugu ve kurali koyan ebeveynin kurallarina itaat edip etmedigi ile alakalidir.
Acik iletisim boyutu, koyulan kurallarin nedenlerini ¢ocuga ebeveyn tarafindan
aciklanmasi ve aile i¢inde karar alinirken cocugunda soz sahibi olmasi ve ¢ocugun verdigi
kararlara saygi gosterilmesi ile ilgilidir (Yilmaz, 2000). Olgunluk beklentisi boyutu,

cocugun hayatinda karsilasma olasiligi olan zorluklara karsi cesaretlendirilmesi, herhangi

17



bir seyi yardimsiz kendi bagina basarabilecegi hakkinda giiven verilmesi ve ¢ocuga karst
yapict bir yaklagimla alakalidir. Bakim/destek boyutu, anne ve babalarin ¢ocuklariyla
olan iliskilerinde ne denli sicak, yakin ve sevecen yaklastiklar1 ve saglikli bir bag

kurduklari ile iliskilendirilmistir (Dokuzlu, 2016).

Kontrol Acik Iletisim Olgunluk Beklentisi Bakim/Destek
= x 5 o o M o o
n =) n ) 7 =) 7 =)
M o M 22 M 723 v 723
= = X 2 S 2 = 2
= = = = — = = A
Otoriter * B * *
Demokratik X & * *
fzin Verici * * * *

Sekil 2.3. Baumrind’in Anne-Baba Tutumuna iliskin Siniflamasi

Kaynak: Yilmaz, A. (2000), Esler Arasindaki Uyum ve Cocugun Algiladigi Anne Baba Tutumu ile
Cocuklarmn, Ergenlerin, Genglerin  Akademik Basarilari ve Benlik Algilart Arasindaki Iliskiler,
Yayinlanmamis Doktora Tezi, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara

2.2.3.5. Maccoby ve Martin’in iki boyutlu bakis a¢is1 modeli

Baumrind’in yaptig1 ¢aligmalardan esinlenerek Maccoby ve Martin (1983) bu iig
tutuma ilave olarak izin verici ebeveynligin bir alt tipi olan ithmalkar tutumu ortaya
koymuslardir (Sanh & Oztiirk, 2015). Maccoby ve Martin’in ortaya cikarttiklar1 dort
farkli anne — baba tutumu iki farkli kategorinin kesisimine gore sekillenmektedir.
Duyarlilik/kabul-ilgi ve talepkarlik/kontrol olmak tizere iki kategoridir (Dokuzlu, 2016).
Sekil 2.4.’de Maccoby ve Martin’in iki boyutlu bakis agis1 modeli gosterilmektedir.
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Duyarhlik / Kabul — Ilgi

Yiksek Diisiik

Yiiksek Demokratik Otoriter
Talepkar/

Kontrol Izin verici /

Diisiik [zin verici / Miisamahakar .
Ihmalkar

Sekil 2.4. Maccoby ve Martin’in iki Boyutlu Bakis A¢ic1 Modeli

Kaynak: Yilmaz, A. (2000), Esler Arasindaki Uyum ve Cocugun Algiladigi Anne Baba Tutumu
Ile Cocuklarin, Ergenlerin, Genglerin Akademik Basarilari1 ve Benlik Algilar1 Arasindaki Iliskiler,
Yaymlanmamis Doktora Tezi, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara

Izin verici/miisamahakar anne ve babalar, gocuklarina kars: ilgili ve sevecen
davranirlar. Cocuklarmin davraniglarin1 denetlemezler ya da denetleseler bile ¢ok az
kontrol altina alirlar. Bu anne — babalar ¢ocuklarinin aldiklar1 kararlara yonelik izin veren

bir tutum gosterirler (Y1lmaz, 2000).

Izin verici/ihmalkar ebeveynler ise izin verici/miisamahakar ebeveynlerin tam tersi
olarak ¢ocuklariyla fazla sicak bir iletisim kurma ugraslar1 yoktur. Anne ve baba olarak
sadece ¢ocuklarinin temel ihtiyaclarimi karsilama seklinde bir tutumlar1 vardir (Dokuzlu,
2016). Bu tutumdaki ebeveynlerin ¢ocuklarina ayiracaklari enerjileri ve zamanlar1 yoktur.

Cocuklarma karsi ilgisizdirler ve gocuklarini kontrol dahi etmezler (Y1lmaz, 2000).
2.2.4. Anne — baba tutumlariin siiflandirilmasi
2.2.4.1. Otoriter tutum

Otoriter tutum tarzimni sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklari siirekli ceza ve kural iginde
yetigirler. Ayrica otoriter aileler cocuklariyla fikir aligverisi yapmayan, goriislerini veya
isteklerini kabul etmeyen ve dnemsemeyen tarzda, sert ve cezalandiricidirlar (Sonmez,
2014). Otoriter tutumu benimseyen ebeveynlerin ¢ocuklarma karsi kabulleri disiiktiir
(Saylik ve Gezici Yalgn, 2018).

Ebeveynlerinin biri ya da her ikisi tarafindan baski altinda olan ¢ocuk, ¢ekingen,

baskilara kars1 sessiz kalan, asir1 hassas bir yapiya sahip olabilir (Karabeyeser, 2013).
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Otoriter tutum ile biiyiiyen ¢ocuklar, 6tke ve kizginlik gibi duygu ve diisiincelerini dile

getiremezler (Sezer, 2010).

Cocuklarm konulan kurallara uymalarmin disinda kosulsuz olarak itaat etmeleri de
beklenir. Ebeveynler tarafindan sebebi belirtilmeden ve ¢ocugun da nedenini
anlayamadig1 neredeyse her konuda yasaklar uygulanir. Cocuga sadece fiziksel cezalar
verilmekle kalinmaz bunun yaninda sozlii cezalarda verilir yani yapilan elestiriler

cocugun kisiligini de hedef almaktadir (Demiriz ve Ogretir, 2017).

Ergenlik doneminde arkadaslik iliskileri ne kadar 6n plana ¢ikmis olsa bile anne ve
baba ile olan iliskileri hi¢cbir zaman 6nemini kaybetmemektedir. Ebeveynleri ile saglikli
iliski kuran ergenlerin arkadaslar1 ve anne — babalar1 disindaki iliskileri daha saglikli

gelistirebilmektedirler (Sezer, 2010).

Otoriter tutum ile biliyiiyen ¢cocuklarin kendi benliklerine kars1 olumsuz yargilari,
kendilerine dair giivensizlikleri, yapabilecekleri isleri dahi “ben yapamam” seklindeki
diisiinceleri ile girisimde bulunmamalar1 ve baskalarma iletmekte bile zorlanmalar1 gibi

olumsuz yonde davranis bigimleri goriilmektedir (Aslan, 1992).

Otoriter tutum sergileyen anne ve babalar cogunlukla ¢ocuklari ile ¢atisma igerisine
girdiklerinden dolay1 yiiksek diizeyde kaygi gosteren, baskalari ile sosyal iliski kurmakta
giicliik ceken ve sosyal acidan gelismekte zorluk yasayan c¢ocuklar yetistirmektedirler

(Demiriz ve Ogretir, 2007).
2.2.4.2. Demokratik tutum

Anne — baba tutumlar1 arasinda en saglikli olarak kabul edilen ebeveyn tutumu ise
demokratik ebeveyn tutumudur. Demokratik tutumu benimseyen ebeveynler,
cocuklarinin fikirlerine 6nem verirler. Cocuklarimi fikir iiretmeleri konusunda tesvik edici
davranirlar (Dokuzlu, 2016). Demokratik ebeveyn tutumunu benimseyen ebeveynler
cocuklarma kars1 talepkar/kontrolcli fakat bununla birlikte cocuklarmin ilgi ve
ihtiyaglarmi géz ardi etmeksizin yiliksek kabul grubuna dahildirler (Saylik ve Gezici
Yalgin, 2018).

Demokratik tutuma sahip olan ebeveynler ¢ocuklarmin gerekli olan kurallara
uymalarmni ve olgun davranislar sergilemelerini beklerler. Cocuklarina kars1 sevecen ve
ilgilidirler, ¢ocuklarin1 sabirla ve 6zenle dinlerler. Bunlara ek olarak, aile igerisinde

alinacak kararlarda ¢ocuklarinin da goriislerini 6nemserler (Y1lmaz,2000).
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Demokratik ebeveyn tutumunun temelinde ¢ocugun varligina ve isteklerine arzu
duyulmasi esastir. Cocugun gelisim siirecine gore uygun olan sorumluluklarin verilmesi,
kararlarda s6z hakki taninmasi ve se¢im imkanmin sunulmasi ¢ocugun kendine olan

giiveninin giiclenmesine vesile olacaktir (Aslan, 1992).

Yapilan arastirmalarda, demokratik ebeveyn tutumuna sahip anne ve babalarin
cocuklarinin sosyal, sorumluluk diizeyleri yiiksek ve biligsel yetenekleri gelismis
cocuklar olduklarmi gostermektedir (Demiriz ve Ogretir, 2007). Sosyal cevresindeki
iliskilerinde 0Ozgiivenli ve istikrarli davramiglar gosterirler, gevrelerindeki kisilere
saygilidirlar ¢iinkii aileleri tarafindan da bu ¢cocuklar saygi ile biiyiitiilmiislerdir (Dokuzlu,

2016).
2.2.4.3. 1zin verici tutum

Izin verici tutumu benimseyen ebeveynler asir1 hosgoriilii anne ve babalardir.
Cocuklarmma ¢ok fazla 6zgiir olma olanag: tanirlar ve higbir zaman diyebilecegimiz kadar
da kontrol etmezler. Bu ebeveynlik tutumu bazen ihmal etmeye kadar giden bir hosgorii

ile de yapilabilir (Demiriz ve Ogretir, 2007).

Izin verici ebeveyn tutumunda herhangi bir denetim veya disiplin yontemi gocuga
kars1 uygulanmamaktadir. Cocuk, yanlis bir sey yaptiginda ceza almaz ya da yaptigi
yanlis davranigmin sonucu uygulanmamaktadir (Bozdemir, 2015). Cocuk neyin dogru
neyin yanlis oldugunu kavrayamadigma ek olarak cocugun neyi yapip neyi
yapamayacaginin da bir smir1 yoktur (Sonmez, 2014). Cocuklarin hayatinda belli bir
smirlama olmadigindan dolayi aidiyeti hissedemezler, benmerkezcilerdir, asi ve saldirgan

tutumlarmin da artmasina neden olabilir (Demiriz ve Ogretir, 2007).

Bu tutumla biiyiitiilen ¢ocuklar, 6z kontrolii 6grenemediklerinden sosyal olarak
yetersizdirler. Sorumluluk almaktan uzak dururlar ve bagimli bir yapiya sahiptirler (Usta,
2017). Izin verici anne — baba tutumunda, ¢ocugun yasinm olgunlugunda davraniglar
sergilemesi ¢ok da beklenmemektedir ve cocuga toplumsal kurallar ¢ok fazla
ogretilmemektedir dolayisiyla da ¢ocukta bu kurallara fazlaca dikkat etmez (Bozdemir,
2015).

2.2.4.4. Koruyucu/istekg¢i tutum

Koruyucu/istek¢i anne — baba tutumunda, ebeveynin asir1 koruma davranisiyla

cocugun iistesinden gelebilecegi ya da karsilayabilecegi ihtiyaglarini bile ebeveynlerinin
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istlenmesi ve ¢ocuga kendi ihtiyaclarini yapabilme sorumlulugunun verilmemesi bu
tutumun temel Ozelliklerindendir (Bozdemir, 2015). Koruyucu/istek¢i tutumu
benimseyen anne ve babalar cocugu gereginden ¢ok daha fazla kontrol ederler, asir1 ilgili
ve O0zenli davranirlar. Cocugun ihtiyacinin olmadig1 durumlarda bile miidahale etmeyi
kendilerine gdrev edinmislerdir (Demiriz ve Ogretir, 2007). Bu tutumda olan ebeveynler,
cocuklart icin en dogru kararm kendilerinin verdiklerine inanirlar ve kendi ebeveynlik

gorevlerini de layikiyla yerine getirdiklerine inanirlar (Dokuzlu, 2016).

Bu tutum ile biiyiiyen ¢cocuklar diger insanlara kars1 giivensiz bir sekilde yaklasirlar.
Hatta bu tutum ile biiyiitiildiikleri i¢in aileden uzak yasamakta dahi giigliik ¢ekerler,
genellikle de mutsuz olurlar (Kaya ve ark., 2012). Ayrica bu kisiler kendi baglarina karar
vermekte glicliik cekerler ve bagimli ¢ocuklar olarak yetistirilirler (Sezer, 2010).
Etrafindaki kisilere bagimli olarak yasayan ¢ocuk, kendi basina kararlar almakta zorlanir
ve sosyal cevresi ile saglikl iliskiler kuramaz, yalnizlasir ve arkadasliklarini stirdiirmekte

zorluklar ¢eker (Dokuzlu, 2016).

Koruyucu/istek¢i anne — baba tutumu ergenlik doneminde ¢ocugun olgunluk
gelisim diizeyini engellemektedir. Ergenin, bireysel olarak gelismesini ve sosyal olarak
olgunlasmasini olumsuz yonde etkilemektedir (S6nmez, 2014). Ebeveynler ¢ocuklarmi
korumak igin gocugun vermesi gereken kararlar1 kendileri verirler dolayisiyla ¢ocuklar
kendini korumay1 6grenemezler ve savunmasiz, utanga¢ bir yapiya yoOnelirler hatta
sorumsuz ve simarik bir yapi1 da olabilirler (Demiriz ve Ogretir, 2007). Bu ¢ocuklar

genellikle basarisiz, dayaniksiz, kararsiz ve hemen pes eden oOzelliklere sahiptirler

(Dokuzlu, 2016).
2.2.4.5. Tutarsi1z/dengesiz tutum

Tutars1z/dengesiz tutumu benimseyen ebeveynler, ¢ocuklarina verdikleri egitimde
kararsizlik yasamaktadirlar. Anne ve babalar arasinda yasanan bu goriis ayriligi
ebeveynlerin davramislarma yansmmaktadir (Demiriz ve Ogretir, 2007). Anne veya
babadan birinin dogru olarak degerlendirdigi bir olay ya da durum oteki ebeveyn
acisindan yanlis olarak degerlendirilmektedir. Bu tutarsiz davranig ise ¢ocugun neyin
dogru neyin yanlis olduguna karar vermesi sirasinda arada kalmasmi sagladigi igin
cocugun kisilik gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir (Kaya ve ark., 2012). Bu
tutumdaki anne — babalar bazen gereginden fazla hosgoriilii, serbest birakan bazen ise

engelleyici, baskici ve cezalandiran bir tavr1 benimsemektedirler (Bozdemir, 2015).
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Tutarsiz/dengesiz anne — baba tutumu, izin verici tutum ile otoriter tutum arasinda
gidip gelmektedir. Aile de disiplin vardir ama disiplinin uygulanacagi yer ve zaman
belirsizdir. Dolasiyla, ¢ocuk yaptig1 davranisin dogru veya yanlis olmasindan ziyade ne
zaman yaparsa cezalandirilir diisliincesi daha 6n plandadir. Bu tutum ile biiyliyen

cocuklarm kendilerine olan giivenleri ise yoktur (Demiriz ve Ogretir, 2007).

Davranigini nerede, nasil, ne zaman yapacagmi kestiremeyen ¢ocuk; uysal, 1limli,
irkek, uyumlu, pasif birisi gibi veya kendisini ispatlamak i¢in ugrasan, agresif, kavgaci,

cabuk ofkelenen bir kisilik gelistirebilir (Kaya ve ark., 2012).
2.2.4.6. Ilgisiz — kayitsiz tutum

Ilgisiz ve kayitsiz anne — baba tutumunu benimseyen ebeveynler, ¢ocuklarinin
isteklerini kontrol etme ve smirlandirma yapmazlar. Bu tutum ile biiyiiyen ¢ocuklar,
ebeveynleri tarafindan asir1 derece ihmal edilirler ve ebeveynler ¢ocuklarinin ilgi ve
ihtiyaglarina kars1 kayitsiz kalirlar (Kaya ve ark., 2012). Bu tarzdaki ebeveynler,
cocuklarma gerekli olan zamani ayirmazlar, ¢ocuklar1 i¢cin herhangi bir ugras igerisinde

olmazlar ve kendi isleri i¢in ¢ocuklar1 birer engel teskil etmektedirler (Bozdemir, 2015).

Ilgisiz — kayitsiz tutum ile biiyiiyen ¢ocugun tek istegi gevresindekilerden ilgi ve
sefkat gorebilme, onlarin dikkatlerini ¢gekebilme ve onlara varligini ispatlamaktir (Kaya
ve ark., 2012). Bu istegi bulamayan c¢ocuklarda saldirgan davraniglar daha fazla
goriilmektedir (Bozdemir, 2015). Bu ¢ocuklarm kendilerine olan saygilar1 oldukca azdir
ve ¢evrelerindeki insanlarin onlar1 ¢ogu zaman basarisiz olarak nitelendirdiklerini
diistinmektedirler. Sevginin ne oldugunu bilmediklerinden kaynakli diger insanlari
sevmekte de giicliik yasarlar. Dolayistyla sevgiden yoksun olan ¢cocuklarm yardim etme
duygular1 azdir, sinirlidirler, duygusal olarak noksandirlar ve 6zellikle de kendilerinden
kiigiik ve giligsiiz olan kisilere kars1 olumsuz duygular benimsemislerdir (Demiriz ve

Ogretir, 2017).
2.2.5. Anne — baba tutumlarim etkileyen faktorler

Anne — baba tutumunu etkileyen faktorler, ailenin sosyodemografik ozellikleri,
anne ve baba ile ilgili 6zellikler 6rnegin; ebeveynlerin kendi yetistirilis tarzlari, gocuk ile

ilgili diger ozellikler ve kiiltiirdiir (Bozdemir, 2015).

Sanl1 (2007)’ya gore ailenin sosyodemografik 6zellikleri igerisinde annenin yasi,

anne ve babanin egitim durumu, annenin ¢alisma durumu, annenin meslegi, annenin en
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uzun siire yasadig1 yer, ailenin sosyoekonomik durumu, aile tipi, ailenin parcalanmis
olmasi, ¢ocuk sayisi, cocugun yasi ve dogum sirasi ve ¢ocugun cinsiyetidir. Anne ve baba
ile ilgili diger 6zellikler ise anne — babanin kendi yetistirilis tarzlari, ebeveynlerin dogum
onceki ¢ocuk beklentileri, anne — baba iliskisi, stresorler ve sosyal destektir. Cocugun
diger Ozelliklerine bakacak olursak; ¢ocugun anaokuluna gitmesi, ¢cocugun mizaci ve

cocugun kronik hastaliginin olmasidir.

Ailenin sahip oldugu cocuk sayisi arttikga anne ve babanin ¢ocuga ayiracaklari
zaman ve 1lgi azalir. Cocuk yeterince dinlenmemis olur ve kendini ifade edemez (Shafiq,

2010).

Ailenin uzun siireli olarak il merkezlerinde yasamis olmasi ailenin sosyokiiltiirel
diizeylerinin daha yiliksek oldugunu diisiindiirtmektedir. Kiigiik yerlerde yasayan aileler
daha geleneksel degerleri 6n plana alarak yasamaktadirlar (Sanli, 2007).

2.2.6. Anne — baba tutumui ile ilgili yapilan arastirmalar

Keser (2006), ¢ocuk yetistirme siirecinde baglanma ve anne — baba tutumlarinin
roliinii arastirmay1 hedefleyen bir ¢alisma yapmaistir. Aragtirmaya 6 ile 11 yas araligindaki
181 ¢ocuk ve anneleri katilmiglardir. Aragtirmanin sonucunda giivenli baglanan annelerin
cocuklarini yetistirme siireglerinde kabul/ilginin ytiksek, sik1 kontroliin ise diisiik oldugu
tespit edilmistir. Gilivensiz baglanan annelerin ise siki kontrollerinin daha ytiksek oldugu

bir ebeveyn tutumu sergiledikleri goriilmiistiir.

Keskin (2007), ergenlerin ruhsal durumlar1 ve ebeveyn tutumlarinin baglanma
stillerine etkisini arastirmay1 amaglayan bir ¢alisma yapmistir. Korkulu baglanma tarzina
sahip bireyler ve baski1 ve disiplin boyutlar1 arasinda pozitif bir iligki, saplantili baglanma

tarzi ile demokratik tutum arasinda ise negatif yonde bir iliski saptanmaistir.
2.3. Romantik Iliski

Kisilerin hayatlarin1 devam ettirebilmeleri i¢in birtakim ihtiyaclar1 bulunmaktadir.
Fizyolojik ihtiyaclar ne kadar onemli ise duygusal ihtiyaglarda bir o kadar dnemlidir.
Insanlar, bahsettigimiz bu duygusal ihtiyaglarini genellikle romantik iliski yasayarak

gidermeye ¢aligirlar (Soganci, 2017).

Insanlar tek baslarina yasayamayan, baskalar1yla birlikte varliklarmi devam ettiren
ve Ozellikle yakin iliskiler arayan canlilardir. Romantik iliski ya da ask, yakin iligki tiirii

bazen bireysel bir iliski, bazen 6zel bir iliski, bazen de kisinin hayatindaki 6zel olan kisiye
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duydugu belli bir duyguyu tanimlamak i¢in kullanilmaktadir. Ask ya da romantik iligki
de Onemli olan kisim ise genellikle bir “baska” kisiye ihtiyag duygusunun olmasi

gerektigidir (Atak & Tastan, 2012).

Ergenlik doneminden yetigkinlik ddnemine gegis icin dnemli gelisimsel adimlardan
biri romantik iliski gelistirmektir. Sternberg (1986)’e gore yakin iligki, birbirini seven iki
kisinin karsilikli olarak birbirlerine karsi anlayis ve iletisim kurabilmeleri ile duygusal bir
baghligi ifade etmektedir. Arkadaslik iliskisi, aile, akrabalik iligkileri ve romantik iligkiler
ya da ask biitiin bunlar yakin iligkiler olarak degerlendirilebilir. Romantik iliski genellikle
baglanma, giiven, aidiyet ve destek gibi duygular1 kapsamaktadir (Atak & Tastan, 2012).

Baglanma ile ilgili arastirmalara bakildiginda, baglanma stilleri giivenli ve giivensiz
olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Glivenli baglanma stili; sicak, i¢ten ve giivenilir iliskiler
sonucunda ortaya ¢ikar. Eger kisi iligski yasarken kendini giivenli hissediyorsa ve buna ek
olarak kendine de giiveniyorsa, partnerine karsi pozitif bir tutum sergiler (Soganci, 2017).
Kisinin, ¢cocukluk déneminde kurdugu baglanma tarzi, yetiskinlik donemine geldiginde
kuracagi romantik iliskiye olumlu veya olumsuz olarak etki eder (Halat ve Hovardaoglu,

2011).

Romantik iliski de olan bireyler, iliskilerinde bir sorun olmadiginda mutluluk ve
seving duygular1 yasarken, iliski icerisinde rahatsiz edici bir durum oldugunda iiziintii,
aglama ve ayrilik korkusu yasarlar. Giivenli bir romantik iliski temelinin olmasi i¢in
partnerlerin birbirlerinin ihtiyaglar1 ve beklentilerini karsilamalar1 gerekmektedir
(Soganci, 2017). Romantik iliskilerde kaygi hissedilmesinin nedeni ise partnerlerin

beklenti ve ihtiyaclarinin karsilikli olarak karsilanmamasidir (Shaver ve Mikulincer,

2014).

Romantik iligkiler i¢inde ti¢ faktorii barindirir tipki diger iliski gesitleri gibi, i)
Baglanma ve sevgi duygulari, ii) Psikolojik gereksinimlerin giderilmesi, ii1) Karsilikli

baglilik (Hinde’den aktaran Soganci, 2017).

Romantik iligkilerle ilgili diger bir kapsamli tanimi ise W. Andrew Collins
yapmustir. Collins (2003)’e gore romantik iliski, her iki bireyin de goniilliiliige dayanarak
ve iki tarafli olarak kabul ettigi bir iliski bi¢imidir. Romantik iliskinin bes ayirt edici
ozelligi oldugunu belirtmektedir. Bu ayirt edici bes 6zellik; katilim, es se¢imi, iliski
icerigi, iligki kalitesi ve biligsel ve duygusal siireclerden olusmaktadir (Sara¢ ve ark.,

2015).
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Prager (1997) ise yakin iliskiyi, eslerin diizenli olarak paylasim i¢inde olmalari, iki
tarafli duygusal yakinlik hissetmeleri, giiven igerisinde olmalar1 ve uyum sagladiklar
iliskiler olarak nitelendirmektedir. Prager’e gore, romantik iliski siirdiirmede duygusal

yakinlik, giiven ve uyum olmazsa olmazlardandir (Ozteke, 2016).

Levinger ve Snoek’un modelinde iliski diizeyinde dort farkli diizeyden
bahsedilmektedir. Birinci diizey, sifir iligki diizeyidir yani birisinin varligindan habersiz
olan bir diger kisiden bahsedilmektedir. Ikinci diizey ise fark etme olarak adlandirilmistir.
Burada ise iki kisi arasinda herhangi bir iliski yoktur. Kisilerden birisi diger kisinin dis
goriiniimiiniin farkindadir. Ugiincii diizey ise yiizeysel iliski diizeyidir. Bu asamada
kigileraras1 bir iliski s6z konusudur. Son diizey olan dordiincli asama da ise karsilikli
iligkiler mevcuttur. Karsilikl iligskiler asamasinda, kisilerin birbirlerine olan yogunlugu
iliskinin tiiriinii géstermektedir. Levinger ve Snoek’un modeline gore iliskiler dort iliski
diizeyi arasinda ileriye ve geriye dogru degisiklikler gosterebilmektedir. Bu modelde de
iligkilerin farkl tiirlerinden ve diizeylerinden s6z edilmesi temel amag olarak anlatilmistir

(Atak ve Tastan, 2012).

Moss ve Schwebel (1993)’e gore partnerler arasindaki karsilikli deneyimlenen
baglhilik, olumlu duygu, bilissel ve fiziksel yakinlik deneyimlerinin seviyesi kalic1 olan
romantik iliskilerde yakinlik ile belirlenir. Moss ve Schwebel’in bahsettigi yakinligin beg
ana bileseni bulunmaktadir. Bu bes temel bilesen: i) Baglilik ii) Duygusal yakimnlik iii)
Biligsel yakinlik iv) Fiziksel yakinlik v) Karsiliklilik. Bu tanimlara gére romantik
iligkiler, ciftlerin karsilikli olarak biligsel, duygusal ve davranissal olarak paylasim
icerisinde olduklari, bagliligin meydana geldigi, duygusal ve fiziksel yakinligin oldugu
ve partnerlerin birbirlerine kars1 giliven igerisinde oldugu iliski siireci olarak

nitelendirilebilir.

Hinde, kisilerarasi iliski modelinde iliskileri etkilesim dizisi olarak ele almistir
(Soganci, 2017). Kisilerarasi iliski modeli kisilere degil, kisilerin birbirleri {izerindeki
etkilerine odaklanmaktadir. Hinde nin modeline gore iliskiler, kisilerin etkilesimlerinden
meydana gelir. Kisilerarasi iliski modeline gore kurulan her iligki birbirlerini etkiler ve
etkilenir. Iliskilerin sadece kisilerin davrams ve kisilik 6zellikleri disinda birgok boyutu
da vardir. Bu boyutlar; etkilesimlerin igerigi, tiirleri, niteligi, ¢esitli etkilesimlerin goreceli
siklig1 ve oriintiilerinden dogan nitelikleri, iliskideki bireylerin davraniglarindaki iki

tarafli birbirlerini tamamlayicilik, benzerlik, kendilerini ve iliski igerisinde olan kisileri
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algilayis ve bu algilarin ideal birey ve iligski kavramlarina benzerligi, kisilerin iligkinin
siirmesi ve olgunlasmasina bagliliklar1 olarak ele alinmustir. Iliskiler bu boyutlar etrafinda
bi¢cimlenmektedir. Bu boyutlardan sadece bir tanesi iliskide olabilecegi gibi, birden fazla

boyutlar da iliskide olabilir (Atak ve Tagtan, 2012).

Biitiin romantik iliskiler belli asamalardan gegerek gelisirler ve olgunlasirlar. ilk
olarak, ¢iftlerin kendi aralarinda bir fizyolojik uyarilma ve ¢ekim hissetmeleri ile baslar
ve ardindan partnerlerin ortak duygu ve degerleri paylagsmalarindan kaynakl etkilesimin
giici artar. Bu ¢ekim giiciinlin artmasindan sonra taraflar birbirleri i¢in psikolojik ve
sosyal olarak cekici hale gelirler ve birbirlerinin romantik iliski partneri aday1 olmaya

baslarlar (Ozteke, 2016).

Kisilerin yasamlarindaki gegmis deneyimleri, partnerleri ile kurduklari romantik
iligkiye yansir. Kisilik 6zelliklerinden, semalara, tutumlara kadar cesitli faktorler etkilidir.
Baglanma ise romantik iliskilerde etkili olan en énemli kavramlardan birisidir (Ozteke,

2016).

Yetiskinlik doneminde baslayan romantik iliskiler, kisilerin cocukluk donemindeki
baglanma stillerinden etkilenebilecegi yillardir ¢alisilan bir konudur (Biiyiiksahin, 2006).
Giivenli baglanma stiline sahip yetiskinlerin, iliskilerinin giiven temelleri iizerine
kuruldugu ve bu durumdan kaynakli baglilik ve memnuniyet saglandigi, giivenli ve
kaygili baglanma stiline sahip kisilerin ise iligkilerinde tutku, samimiyet ve baglanma

hissettikleri yapilan arastirmalar sonucunda bulunmustur (Morgan ve Shaver, 1999).

Yetigkinlik doneminde olan yakin iliskilerin 6nemine vurgu yapan kisi Erik
Erikson’dir. Erik Erikson’in Psikososyal Geligim Kurami ile vurgulanmaktadir (Terzi ve
Ozbay, 2016). Erikson’m psikososyal gelisim donemleri farkli ddSnemde olan bireylerin
birbirleriyle daha anlamli iletisim kurabilmeleri, bir arada bulunabilmeleri ve bir arada

bulunmalar1 ihtiyacina yaptig1 vurgu agisindan ¢ok onemlidir (Giirses ve Kilavuz, 2011).

Erik Erikson, insanlarin hayatlar1 boyunca sekiz gelisim doneminden gegctiklerini
ifade etmektedir. Gelisim donemlerinin her birinde birisi olumlu iken digerinin olumsuz
oldugu iki 6zellik bulunmaktadir. Bu olumlu ve olumsuz ikili 6zelliklerden hangisinin
kisi tarafindan kazanilip kazanilmadigidir. Sekiz donem birbirleri {izerine kurulmus olup
kisilerin yasamlar1 boyunca sahip olacaklar1 6zelliklere etki etmektedir (Arslan ve Ar,

2008)

27



Kisiler hayatlarinin hangi gelisim doneminde iseler o donemde karsilagtiklar1
catigmalarin ya da karmasalarmn istesinden gelmeleri gerekmektedir. Erikson’a gore,
kigilerin karsilastiklar1 ¢atigmalarla ne oranda basa ¢ikabiliyorlarsa o kadar saglikli bir
kisilik gelistirebileceklerine inanir. Bulundugu donemdeki catigsma ile basa ¢ikmada
basarisiz olan birey bir sonraki donemde de bu durumu telafi edebilir (Giirses ve Kilavuz,

2011).
Erikson’in psikososyal gelisim donemlerinde bulunan sekiz evre sunlardir:
1. Temel Giivene karsi Giivensizlik (Bebeklik Donemi)
2. Ozerklige kars1 Utang ve Siiphe (Yiiriimeye Baslama Donemi)
3. Girigimcilige karsi Sugluluk Duygusu (Erken Cocukluk Dénemi)
4. Basarili Olmaya kars1 Yetersizlik Duygusu (Ilkokul Dénemi)
5. Kimlik Kazanmaya kars1 Kimlik Karmasasi (Ergenlik Dénemi)
6. Yakmliga kars1 Yahtilmislik (Geng Yetiskinlik Donemi)
7. Uretkenlige kars1 Durgunluk (Yetiskinlik Donemi)
8. Benlik Biitiinliigiine karst Umutsuzluk (Yaslhilik Donemi) (Burger, 2006).

Erik  Erikson’in  psikososyal gelisim basamaklarindan “Yakinliga karsi
Yalitilmighk™ evresi olan altinci evre, kisilerin 18-25 yas aras1 donemini agiklamaktadir.
Bu evre de beklenen gelisim gorevi, insanlarm yakin iliskiler kurmasi ve siirdiirmesidir.
Yakmliga kars1 Yalitilmislik evresinin krizlerini veya c¢atismalarimi basarili bir sekilde
geciren kisiler, yakin iliski kurup siirdiirebilmektedirler (Terzi ve Ozbay, 2016). Geng
yetiskinlik doneminde kurulan romantik iliskiler, kisileri hayatlar1 boyunca etkisi altina

almaktadir ve yetigkinlik donemlerinde yasayacaklar1 romantik iligkilerin bir provasidir.

Bu evre de genglerin yasamlarinda evlilik ve is kariyerleri 6nem kazanir. Bu
donemde olan ¢atigmalar1 saglikli geciren birey giivenli bir sekilde sevgisini verir ve alir.
Tam tersi olarak iliski kurmakta sikint1 yasayan kisi, psikolojik bir yalnizliga girebilir
yani toplumdan yalitilmislik duygularmi yasayabilir (Giirses ve Kilavuz, 2011).

Giintimiizde arastirmacilar tarafindan en ¢ok iizerinde durulan konulardan birisi de
yakin iligkiler alaninda 6nemli bir yere sahip olan romantik iliskiler konusudur. Romantik

iliskiler ile yapilan arastirmalarda iliskiyi baslatma, siirdirme ve bitirme gibi
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davranislarin ¢ocukluk donemlerinde kurulan baglanma stilleriyle olan iliskisi {izerinde
durulmaktadir. Romantik iliskiler lizerine yapilan ¢alismalarda en ¢ok kullanilan 6lgekler,
Yakm iliskilerde Yasantilar Envanteri I (YIYE-I), Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri
I1 (YIYE-II), liski Tarzlar1 Anketi ve Iliskiler Anketidir (Hisli Sahin ve Yaka, 2010).

2.4. Kayg1

Kaygi sozciigli; endise, korku, merak anlamma gelmektedir. Kaygi bazen
yaraticiligi ve yapicit davraniglart 6n plana ¢ikartirken bazen de bunlar1 engelleyen,
huzursuzluk yaratan bir tir duygudur (Tasdemir, 2015). Kaygi duygusu cogunlukla
endise yaratan ve korku veren olaylar sonrasinda yaganmaktadir. Birey kaygilandigi olay
ya da duruma asir1 diizeyde odaklandig1 zaman yasaminda olumsuz etkiler yaratmaktadir
(Arslan, 2007). Budak (2005) kaygiy1 bireyin tehlikeler ile karsi karsiya kalma ya da bir
talihsizlik yagsama endisesi ve beklentisi nedeni ile olusan tedirginlik, bunalt1 ve akil dis1

korku olarak tanimlamistir (Deniz ve Stimer, 2010).

Beck’e gore kaygi cevresel, biyolojik, duyusal ve biligsel etmenlerden olusan
karmagik bir tepkidir (Yildiz, 2018). Freud’a gore kaygi, disaridan gelebilecek olan
tehlikelere karsi kisiyi uyarma, gerekli olan uyumu saglama ve yagamin devami i¢in ¢aba

gostermesinin farkli bigimleridir (Gengtan’dan aktaran Cantiirk, 2014).

Kaygi, gergek¢i olmayan ve imkansiz bir inanis bigimidir. Yani kaygi hissetmek
insanlarin yaptiklarinin, davraniglarinin kisilik degerlerine yansitmasi inancidir. Kaygiy1
olumlu ve olumsuz olan bir duygu olarak diisiinebiliriz. Olumsuz olarak
degerlendirdiklerimiz, akla uygun olmayan ve ruhsal diislincelerin rahatsiz etmesidir.
Olumlu olanlar ise korku yasandiginda kisiyi uyarmasi ve tedbirli davranmasi, kisinin
daha mutlu ve basarili olmasina vesile olmasi ve en énemli olan1 ise karakter ve kisilik

gelisimlerinde etkili olmasidir (Manav, 2010).

Scovel (1978)’e gore siirekli kaygt ve duruma bagh olan kaygi, kisilerin mizag
ozelliklerine gore degismektedir. Scovel’in savundugu bir baska nokta ise olumlu kaygi
ve dgrenme siireglerinin bagsarili olmaya sagladig: katkisinin basariy1 zorlastiran olumsuz
kaygidan ayirt edilmesi gerektigidir. Olumlu kaygi ile kisi 6grenmeye daha agik ve etkin

olurken, olumsuz kaygi da iziintli yasayip kendisi ile ilgili siiphe duymaktadir.

Siirekli kaygi, bireylerde stres olusturan uyaricilara karsi verilen tepki olarak

tanimlanmaktadir. Bireylerin ge¢cmis tecriibelerinden kaynaklanan gelecegi etkileyen
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genel bir kaygi halleri vardir ve kayginin meydana gelecegine yonelik beklentilerinden
korkulmamaktadir (Mantar ve ark., 2011). Spielberger (1972)’e gore durum kaygisi,
otonom sinir sisteminin uyarilmasi ile nahos olan, bilingli olarak algilanan tehlike ve essiz
bir duygu ya da tepki olarak tanimlanmaktadir. Bedensel olarak terleme, titreme gibi

belirtiler ile yasanan gerilim ve huzursuzluk bunlara eslik edebilir (Demirsu, 2018).

Kaygi, fizyolojik belirtiler ve korku olarak nitelendirilmektedir (Ilikgi Iygiin, 2018).
Kaygi duyarlilig1 ise kisilerin kaygi duygusunu hissettikten sonra zarar verici olaylarin
olacagina inaniyor olmasidir. Kaygi duyarlilig1 yiiksek olan kisiler, kaygi hissettiklerinde
hemen korkularina dair tetikte olma durumuna gecerler ve bu da kaygilarini

siddetlendirmektedir (Mantar ve ark., 2011).

Kayg1 ve korku kavramlar1 birbirlerine ¢ok karistirilabiliyor. Iki kavram arasmdaki
farka literatiirde olduk¢a deginilmistir. Korku, zihinsel bir siire¢ iken kaygi bu durumun
duygusal olarak yasanmasini ifade etmektedir (Yildiz, 2018). Kisilerin kendilerini tehdit
ettigini distindiikleri herhangi bir duruma yonelik yaptiklar1 biligssel degerlendirmelerin

sonucunda korku dogmaktadir (Ulev, 2014).

Tehlikenin nedeni belirgin olarak bilindiginde hissedilen korku duygusudur. Kaygi
da ise tehlikenin nedeni tam olarak belirtilememektedir (Namdar, 2018). Otonom sinir

sistemindeki “savas ya da ka¢” tepkisinin temel duygusu korkudur.
2.4.1. Romantik iliskide kaygi

Bazi kisiler romantik iliski yasamaktan memnun olur iken bazi kisiler ise romantik
iliski yagamaktan daha az memnun olurlar ya da endiseli iliskiler yasarlar. Bunun nedeni
ise yasanan romantik iliskinin kalitesi olarak arastirilmistir. Aslinda bu konu da yapilan

arastirmalar azinliktadir (Katalan, 2014).

Kisilerin ¢ocukluklarindaki pozitif deneyimleri ileriki yaslarda partnerlik
girisimlerinde onlar1 rahatlatir. Bu sayede olumlu romantik iliskiler kurmalarina neden
olur (Merz ve Jak, 2013). Bireyleri romantik iliskilerinde tatmin eden veya kaygilandiran
birgok farklilik mevcuttur. Bunlar ise kisilik 6zellikleri, aile 6ykiisii, baglanma stilleri,
iletigim stilleri, kiiltiirel degerleri, davranig bigimleri, sosyal ve ekonomik 6zellikleridir.
Romantik iligkileri etkileyen kisilik 6zelliklerinde negatif duygular vardir. Bu negatif
duygular kizgmlik, diismanlik ve sikint1 yasadiklarinda ise kaygidir (Katalan, 2014).
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Merz ve Jak (2013) ebeveynlik davraniglarinin ve yetiskinlikteki romantik iligkinin
kisilik ile iliskili olduguna deginmektedirler. Bu ylizden romantik iligski de sergilenen
davraniglar1 agiklayamayan faktorler aile oykiisii ve bireysel farkliliklardir. Donellan,
Rife ve Conger (2005)’e gore kisilerin olumsuz olan etkilesim modelleri biiyiirken maruz

kaldiklar1 kisilik ve sosyal ¢evre deneyimlerinden kaynaklaniyor olabilir.

Gottman, insanlarin iletigim tarzlarinin gii¢lii olmasinin sonucu ile uzun siireli iligki
arasinda bir baglant1 olduguna deginmistir. Gottman, romantik iligkiyi bozucu ve yipratici
dort cesit iletigim tiiri tanimlamistir. Birinci iletisim tarzi, romantik iliskideki partnerin
kisiligine saldirma yani partnerin kisiligine yonelik elestiri de bulunma, ikinci stil ise hor
gorme, hakaret etme, alay etme seklinde atifta bulunma. Ugiincii tarz ise sorumluluk
almaktan ka¢inma ve kisinin kendisine yonelik olast bir saldiriya karsi savunma
icerisinde olmasi1 ve sonuncu stil ise partnerine cevap vermeyi reddetmeleridir yani kars1

tarafa duyarsiz kalmadir (Katalan, 2014).

Anders ve Tucker (2000), iletisim stilleri ile baglanma tarzlarinin baglantisindan
bahsetmislerdir. Endiseli veya g¢ekingen baglanma stillerine sahip kisiler partnerlerine
daha az destek olurlar ve daha az destek ararlar. Ayrica giivenli baglanma stiline sahip
kisilere oranla catigmalarin ¢oziilmesinde daha kotiidiirler ve daha az bir konusma

becerileri vardir (Olderbank ve Figueredo, 2009).

Collins ve Read (1990)’e gore romantik iliskideki partnerlerden giivenli baglanma
kurmus olan bireylerin daha yiiksek seviyede sozel ugraslarina, kendilerini agiklama
cabalarina, karar alimirken karsilikli hareket etme siireglerine ve birbirlerini anlama ile
ugrastiklarini1 sdylemislerdir. Pistole, glivenli baglanma yasayanlarin daha az agresif

iletisim kurduklar1 ve catismalar1 ¢6zmek icin daha i1limli olduklarini belirtmistir

(Katalan, 2014).

Aileleri ile 1yi bir iligki i¢erisinde olan ve giivenli baglanma kurmus olan bireyler,
kendilerine ve partnerlerine kars1 olumlu bir bakis acilar1 vardir ve romantik iligki
kurmay1 arzularlar. Romantik iliskilerindeki partnerleri ile ve kendileri bir aile kurduklar
zaman daha saglikli ve tatmin edici bir iliski icerisinde olurlar (Merz ve Jak, 2013).
Bunlardan anlagildigi gibi baglanma stillerinin bireylerin romantik iliskileri ve aile
baglar1 iizerinde etkilerinin ne kadar onemli oldugunu agiklamaktadir. Yapilan

arastrmalarda elde edilen bulgular da, yetigkinlik donemindeki veya -ergenlik
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donemindeki romantik iliskiler iizerinde baglanma stillerinin ve ebeveyn tutumlarinin

onemini 6l¢miislerdir (Katalan, 2014).
2.5. Yasam Doyumu

Yasam doyumu kavramu ilk kez 1961 yilinda Neugarten ve arkadaglar1 tarafindan
kullanilmistir. Yasam doyumundan bahsetmek i¢in dnce doyumu tarif etmek uygun
olacaktir. Doyum, bireylerin beklentilerinin, isteklerinin, arzularinin ve ihtiyaglarinin
karsilanmas1 olarak acgiklanabilir. Yasam doyumu ise bir kiginin kendi kriterlerine gore
tiim hayatinin pozitif bir bicimde degerlendirilmesi olarak tanimlanabilir (Dilmag¢ ve
Eksi, 2008). Ozer ve Karabulut (2003), yasam doyumunu kisilerin beklentileri ile

gerceklerin kiyaslanmasindan ¢ikan bir sonug olarak ifade ederler.

Yasam doyumu, kisinin su an i¢inde bulundugu zamandan, ge¢misinden ve
gelecege yonelik degerlendirmelerinden ortaya ¢ikaracagi doyumu igermektedir
(Akgadag, 2018). Yani mutluluk, memnuniyet, yasam kalitesi ve psikolojik iyi olus gibi
terimlerle birlikte kullanilabilmektedir. Bu kavramlarla birlikte bakildiginda, yasam

doyumu bir kisinin hayatindan memnun olmasidir (Deger, 2017).

Yasam doyumu ¢ogunlukla mutluluk ve 6znel 1yi olus kavramlar1 ile karismaktadir.
Yasam doyumu, yasanmakta olan hayata yonelik bir kavramdir ve bu yasamim ne kadar
doyum verici oldugu anlasilmaya calisilir. Mutluluk ise belirlenen hedefe yani ileriye
ulagilmasi istenen belirli nedenlere bagl olarak tanimlanmaktadir. Kiginin mutlu olmasi

icin belli bir hedefe ya da amaca ulagmasi gerekir aksi takdir de kisi mutsuz olur (Dikmen,
1995).

Bireyler, belli bir doyum noktasina geldiklerinde, 6znel iyilik durumunun
basladigindan s6z edilebilir (Askar, 2018). Oznel iyi olma, yasam doyumu ile beraber
kisilerin mesleki, ailevi yasantilarindan memnuniyet duymasi, zevk almasi ve pozitif
duygular1 hissetmesini kapsayan bir yapidir. Oznel iyi olma seviyeleri yiiksek olan kisiler
olumlu duygular yasarken, 6znel iyi olma diizeyleri diisiik olan kisiler ise negatif

duygular yasamaktadirlar (Deger, 2017).

Veenhoven (2015) yasam doyumunun dort tiirii bulundugundan bahsetmistir. Bu

tiirleri su sekilde ifade etmektedir:

Haz: Hayatin bir boliimiinde yer alan gecici doyuma haz denir. Hayatin i¢indeki herhangi

bir zevk almadan mesela bir i¢ecekten tutun okunan bir metne kadar genis bir alani
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kapsamaktadir. Doyumun en iist seviyeye ¢ikmasi gerektigini savunan fikir “hedonizm”

olarak adlandirilmaktadir.

Kismi Doyum: Hayatin bir bdliimiinde yer alan kalict doyuma ise kismi doyum
denmektedir. Kismi doyum, belirli bir alan1 kapsayan bir doyumdur. Belli durumlarda
kismi doyum yerine mutluluk kullanilabilmektedir. Insanlar meslek yasamlarinda kismi
doyuma ulasabilirler ve bunu da kariyerlerine yonelik yaptiklar1 degerlendirmelerde

mutluluk kavramini kullandiklar1 bildirilmektedir.

Zirve Deneyimi: Insanlarin yasamlarinda yogun olarak tecriibe ettikleri gecici

doyumlardir. Zirve deneyimini agiklarken aydinlanma kavramai ile de kullanilabilir.

Yasam Doyumu: Hayatin genelini kapsayan doyumu anlatmak i¢in kullanilmaktadir.

Hatta genel mutluluk seviyesini de belirtmektedir.

Insanlarm yasam doyumlarmin yiiksek olmasi bulunduklar: aktivitelerden keyif
alma diizeylerini arttirmaktadir. Ozellikle kisilerin aileleri ve ¢evreleri ile olan iliskilerini
daha yapici bir hale getirmektedir. Yasam doyumu diizeyleri diisiik olanlar ise kaygi,

stres, endise Ve sugluluk gibi olumsuz duygulara sahip olurlar (Akgadag, 2018).

Yapilan bazi caligmalarda, yasam doyumu seviyesi yiiksek olan {iniversite
ogrencilerinin farkli alanlarda daha fazla sorumluluk aldiklari, romantik iliski, okul ve
aile alanlarindaki doyum diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ve daha az stres ve duygusal
yalnizlik hissettiklerini gostermistir. Diger bazi {iniversite 6grencileri ile yapilan
caligmalarda yasam doyumunun umutsuzluk, siirekli ve durumluk kaygisi gibi olumsuz

bir iligkisinin oldugu tespit edilmistir (Civitci, 2012).
2.5.1. Yasam doyumu ile ilgili kuramlar

Literatiir de yasam doyumunu agiklamak i¢in birtakim kuramlar bulunmaktadir. Bu
kuramlardan 6zellikle alt1 tanesi 6n plana ¢ikmaktadir ve literatiirde sik¢a bu kuramlardan
bahsedilmektedir. Bunlar; Belli Bir Noktaya Erisme, Haz ve Aci, Etkinlik, Asagidan

Yukar1 — Yukaridan Asagy, Iliskilendirici ve Yargi olarak siralanabilir.
2.5.1.1. Belli bir noktaya erisme kurami

Belli bir noktaya erisme kurami 1960 yilinda Wilson tarafindan 6ne stiriilmiistiir.
Wilson, mutlulugu belirli bir amaci1 ve gereksinimlerin gerceklesmesine baglh kilar.

Ayrica ihtiyaglarm doyurulup doyurulmadigina goére mutlulugun belirledigini
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belirtmektedir (Wilson, 1967). Bu kurama yapilan en Onemli elestiri ise isteklerin
birbirleriyle iliskisinin ne sekilde oldugu ve istekler ve amaglardan hangisinin daha

onemli oldugudur (Koker, 1991).
2.5.1.2. Haz ve ac1 kurami

Haz ve ac1 kurami ise Wilson’un kurami esas alinarak gelistirilmistir. Bu kurama
gore bireylerin mutluluga ulagsmalar1 igin ihtiyaglar1 ve hedefleri tam anlamiyla
doyurulmalidir (West, 2018). En cok bastirilan ihtiyacin doyurulmas: onu en biiyiik
mutluluga ulastirabilecegini savunurlar. Ayrica biiyiik hazlar yasayan bireylerin acilarini
da ¢ok daha yogun hissedebileceklerini vurgularlar. Istenilen amagclara ulasmanin dnemi
bireylerin haz ve aci duygular1 i¢in belirleyici bir etkendir. Bireyin hedefine ulagmasi
nasil haz verecek ise basarisizlik yani amaca ulasamamak da ac1 yasamaya sebep olur.

(Mc Namara ve Houston, 1986).

2.5.1.3. Etkinlik kurami

Etkinlik kuramcilarindan en onemlisi Aristoteles’tir. Bu kurama gore, etkinlik
stirecine odaklanilir ve etkinlik siirecinin iyi bigimde gegirilmesi sonucunda insanlarin
mutlu olacaklar: belirtilir. Kisiler ilgi alanlarina giren etkinlikleri yaptiklar: zaman mutlu
olacaklar iken tam tersi olan durumlarda ise olumsuz duygular yasayacaklardir. Olumsuz

duygu yasadiklar1 aktiviteler kisilerde kaygiya neden olmaktadir (Ak¢adag, 2018).
2.5.1.4. Asagidan yukari — yukaridan asagiya kuram

Asagidan yukar1 kurami digsal olaylar, durumlar ve kisinin demografik
Ozelliklerinin etkilerinden kaynakli olusan ya da olusmayan bir etkiyi incelemektedir.
(Diener ve ark.,1999). Mutlu olunan anlarin ve kiiciik hazlarin toplami ise mutlulugun
sebebi olarak gosterilmektedir. Bireyler, bu kuramda hayatlar1 esnasindaki mutlu

olduklar1 zamanlar1 degerlendirmektedirler (West, 2018).

Yukaridan asagi kurami ise bireylerin yasadiklar1 olaylar1 olumlu ya da olumsuz
olarak degerlendirme yatkinliklarmi vurgulamaktadir. Olaylar, iyi ya da kétii olarak
degerlendirilmez sadece kisiler tarafindan yorumlanir. Burada insan zihninin yorumlama
da aktif bir gorev aldig1 ifade edilmektedir (Feist ve ark., 1995). Mutlu olan kisiler
yasadiklar1 hayattan doyum saglarlar yani olaylara hangi agidan baktiklari, nasil
algiladiklar1 ve degerlendirme bigimleri bu doyum i¢in dnemlidir (West, 2018).
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2.5.1.5. Tliskilendirici kuram

Iliskilendirici kuram da kisilerin yasadiklar1 olaylara yiikledikleri anlama 6nem
verilir. Kiginin mutluluk kaynaginin yasadigi olumlu olaylarin i¢sel etmenlerle

iliskilendirilmesi olarak goriilmektedir (West, 2018).
2.5.1.6. Yargi kuram

Yargt kuramina gore kisilerin belirledikleri standartlar ile ger¢ek olan durumlarin
kiyaslanmasi sonucunda gercek durum belirlenen standarttan daha yiiksek ise mutluluga
ulasacaklarin1 vurgular. Yapilan karsilastirmalar olumsuz yonde sonuglanirsa psikolojik
yap1 olumsuz olarak etkilenmektedir. Yargi kurami, bireylerin karsilastirma yapmak i¢in
cevresindeki kisileri olgtit olarak aldiklarimi vurgular. Kiyaslama sonucunda kendisini
daha 1yi buluyorsa o zaman doyum yasar. Bireyler, kendilerini daha 1yi hissetmek icin

kiyaslama yapacaklar1 kisileri ise ona gore se¢me egilimindedirler (West, 2018).
2.5.2. Yasam doyumu hakkinda yapilmis ¢alismalar

Shek (1999)’in yaptig1 bir ¢alismaya gore, yasam doyumu ile anne ve baba tutumu

ve anne — baba davraniglar1 arasinda bir iligkiden s6z edilmektedir (aktaran Dost, 2007).

Young ve ark. (1995), ergenlik donemindeki kisilerin algiladiklar1 anne ve baba

tutumu ile yasam doyumu arasida olumlu bir iliski oldugunu bulmuslardir.

Tepeli Temiz (2017)’in yaptig1 arastirmada, baglanma stillerinden kaygil

baglanma alt boyutunun yasam doyumuna anlamli bir etkisi oldugunu bulmustur.
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3. HIPOTEZLER
3.1. Problem Cumlesi

Geng erigkinlik doneminde bulunan kisilerin, ¢ocukken yetistirilme tarzlarmnin
baglanma stillerine iligkisi ve bununda kisilerin romantik iliskilerinde yasadiklar1 kaygi

ve yasam doyumlart ile iliskisi nasildir?
3.2. Alt Problemler
1. Kisilerin romantik iligkilerinde yasadiklar1 kaygi cinsiyete gore farkli midir?

2. Kisilerin romantik iligkilerinde yasadiklar1 kaygi cocukken bakim verenin kim

olduguna gore farklt midir?

3. Kisilerin romantik iligkilerinde yasadiklar1 kaygi anne — baba tutumlarina gore farkl

midir?

4. Kisilerin romantik iliskilerinde yasadiklar1 kaygi baglanma stillerine gore farkli midir?
5. Yasam doyumu cinsiyete gore farkli midir?

6. Yasam doyumu ¢ocukken bakim verenin kim olduguna gére farklt midir?

7. Yasam doyumu anne — baba tutumlarina gore farkli midir?

8. Yasam doyumu baglanma stillerine gore farkli midir?

9. Anne — baba tutumlarinin baglanma stillerine etkileri ve bunun kisilerin romantik

iligkilerinde yasadiklar1 kaygi ve yasam doyumlar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

10. Romantik iligkilerinde kayg1 diizeyi ile kisilerin siirekli kaygi durumlari ile anlamli

bir fark var midir?
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4. YONTEM
4.1. Arastirmanin Modeli

Yapilan arastirmanin modeli betimleyici ve karsilastirmali model olarak
belirlenmistir. Sayisal verilerin bulundugu ¢aligmada, bagimli ve bagimsiz degiskenlerin
aralarindaki iligkilerin betimlenmesi ve Kkarsilagtirilmasi yapilacaktir. Arastirmada
belirlenen bagimh degiskenler romantik iliskide yasanan kaygi ve yasam doyumudur,
bagimsiz degiskenler ise anne ve baba tutumudur. Bunlara ilaveten baglanma araci

degisken olmakla birlikte ayn1 zamanda bagimsiz degisken olarak degerlendirilmistir.
4.1.1. Evren ve drneklem

Aragtirmanin verileri internet iizerinden g¢evrimici (online) program araciligiyla
toplanmistir. Calismaya katilim goniilliiliik esasina dayanmistir. Arastirmaya katilan en
az li¢ aydir romantik iliski igerisinde bulunan 202 katilimc1 verisi lizerinden yiiriitiilen
kayip deger ve u¢ deger analizlerinin yapilmasmin ardindan katilimci sayis1 192 olarak

belirlenmistir. Katilimeilar, yaslar1 18 ile 30 araliginda degisen (X ,,-+=23,06, ss=2,58)
149 kadmn (%77,6) 43 erkek (%22,4) olmak iizere 192 kisiden olugmaktadir.

Katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerine iliskin siklik ve yiizdelik degerler, Tablo

4.1’de sunulmustur.

Tablo 4.1. Katihmeilara Ait Sosyo-Demografik Degiskenlere iliskin Siklik ve

Yiizdelik Degerleri
Degisken Stklik Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 149 77,6
Erkek 43 22,4
Biiytidiigii Yer
Koy 21 10,9
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Kasaba 22 11,5
Sehir 58 30,2
Biiyiiksehir 91 47,4

Bakim veren
Anne 162 84,4
Baba 2 1,0
Anneanne/babaanne 16 8,3
Bakici 4 2,1
Diger 8 4,2

Su an kiminle yasiyorsunuz?
Tek yasiyorum 24 12,5
Ailem ile yasiyorum 91 47,4
Arkadaglarim ile yasiyorum 33 17,2
Yurtta kaliyorum 32 16,7
Diger 12 6,3
Kag kardessiniz?

Tek ¢ocuk 21 10,9
2 kardes 93 48,4
3 kardes 51 26,6
4 kardes ve fazlasi 27 14,1

Iliski Siiresi
3-6 ay 46 24,0
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12yl 70 36,5

3-4 yil 35 18,2

4 yildan fazla 41 21,4
Evli misiniz?

Evet 10 52

Hayir 182 94,8

4.2. Veri Ol¢iim Araglan

Arastirmada, katilimcilara ilk olarak bilgilendirilmis onam formu verilerek
onamlar1 alinmistir ve ardindan doldurulmasi gereken degerlendirme formlari mevcuttur.
Verilen onam formunda hicbir sekilde katilimcilardan kimlik bilgisi alinmamustir.
Arastirmaya katilim tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismaya katilmadan
once cevrimigi (online) c¢alismanin en basinda ‘katilmak istiyorum’ veya ‘katilmak
istemiyorum’ diye isaretlemeleri gerekir. Asagidaki basliklarda degerlendirme

araclarinin psikometrik 6zelliklerine yonelik bilgiler verilmistir.
Arastirmada kullanilan 6l¢iim araclar1 asagidaki gibidir:
4.2.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulan ve katilimcilarin kisisel degiskenlerini 6lgmek
amacityla degerlendirmenin basinda yer alan 6zbildirim formudur. Katilimcilardan ad ve
soyad bilgileri alinmadan kisilerin cinsiyetleri, yaslari, ¢ocukluklarin1 gecirdikleri yer,
kim tarafindan biiyiitiildiikleri, kim ile birlikte yasadiklari, kardes sayisi, iliski siirelert,

evli olup olmadiklar1 hakkinda bilgiler alimmagtir.
4.2.2. Anne — Baba Tutum Envanteri (ABTE)

Kisilerin, anne ve babalarinin yetistirme tutumlarmi belirlemeyi amaclayan bir

Olcektir. Anne — baba tutum envanteri 1972 yilinda Yildiz Kuzgun tarafindan
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gelistirilmigtir. 1996 yilinda ise Jale Eldeleklioglu tarafindan Olgegin revizyonu

yapilmustir.

Aragtirmada anne — baba tutumlar1 icin Kuzgun (1972) tarafindan gelistirilen
‘Anne-Baba Tutum Envanteri’ kullanilmistir. Olgme araci olan envanter toplam 120
maddeden olugsmaktadir. Anne — baba tutumlarindan ‘demokratik’, ‘otoriter’ ve ‘ilgisiz’

olmak {izere ii¢ anne — baba tutumu boyutunu i¢eren 40’ar madde mevcuttur.

Envanterin yOnergesine uygun olarak katilimcilarm her maddeyi dikkatlice
okumalar1 ve yoneltilen madde annelerine uygunsa 1’1, babalarina uygunsa 2’yi, her ikisi
icinde uygun ise 3’U isaretlemeleri ve her iki ebeveyn icinde uygun degilse bos

birakmalar1 gerekmektedir.

Demokratik anne — baba tutumu alt 6lgegini igeren maddeler: 1, 3,6, 7, 12, 13, 17,
21, 22, 23, 26, 28, 32, 33, 36, 37, 42, 45, 48, 49, 50, 51, 54, 55, 60, 61, 62, 68, 69, 77, 82,
85, 88, 94, 97, 105, 109, 112, 117, 119

Otoriter anne — baba tutumu alt 6lgegini igeren maddeler: 2, 5, 8, 11, 14, 15, 18, 24,
25, 29, 34, 35, 40, 43, 44, 52, 57, 63, 64, 66, 67, 73, 74, 75, 76, 79, 81, 84, 87, 91, 92, 93,
98, 99, 101, 102, 110, 113, 115, 118

[lgisiz anne — baba tutumu alt dlgegini iceren maddeler: 4, 9, 10, 16, 19, 20, 27, 30,
31, 38, 39, 41, 46, 47, 53, 56, 58, 59, 65, 70, 71, 72, 78, 80, 83, 86, 89, 90, 95, 96, 100,
103, 104, 106, 107, 108, 111, 114, 116, 120.

Envanterin giivenilirligini 6lgmek i¢in alt boyutlarin i¢ tutarlilik katsayilar
hesaplanmis ve test-tekrar test yontemi uygulanmistir. Iki dlgiim arasindaki korelasyon
katsayilar1 ise su sekildedir; demokratik anne — baba tutumu alt 6lgeginde .66, otoriter
anne — baba tutum alt 6l¢eginde .59 ve ilgisiz anne — baba tutum alt 6lgeginde ise .64
bulunmustur (Erkan, 2019).

4.2.3. Tliski Olgekleri Anketi (I0A)

iliski Olgekleri Anketi (I0A), 1994 yilinda Griffin ve Bartholomew tarafindan
gelistirilmistir. 30 maddeden olusan Olgek, kisilerin aldiklar1 puanlarin dogrultusunda
dort baglanma tiiriinii 6lgmek amaciyla hazirlanmustir. iliski 6lgekleri anketi Hazan ve
Shaver’in (1987) literatiire katki sagladiklar1 baglanma olgusu ve dl¢iimlerinden ve 1991

yilinda Bartholomew ve Horowitz’in gelistirdikleri “Iliski Anketi” ile 1990 yilinda
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Collins ve Read’in gelistirdikleri “Yetiskin Baglanma Olcegi” maddelerinden

yararlanilmistir (Siimer ve Giingdr, 1999).

Iliski dlgekleri anketinde katilimcilar, yakin iliskilerindeki tecriibelerinden yola
cikarak kendilerini ve yakm iligkilerindeki genel tutumlarmin nasil seyrettigine yonelik
7’li Likert tipi Olceklerinde isaretlemislerdir. 7°li Likert dereceleri; 1= Beni hig
tanimlamiyor, 4= Beni kismen tanimliyor ve 7= Tamamiyla beni tanimliyor arasinda
degismektedir. Dort baglanma tiiriinden olan giivenli ve kayitsiz baglanma stilleri beser
madde ile degerlendirilir iken saplantili ve korkulu baglanma tarzlar1 dérder madde ile
degerlendirilmektedir. Alt Ol¢eklerden elde edilebilecek puanlar 1 ile 7 arasinda
degisiklik gosterebilmektedir. Her katilime1, en yiiksek puana sahip oldugu baglanma stili
kisinin hangi baglanma kategorisinde oldugunu gostermektedir (Stimer ve Glingor,

1999).

[liski dlcekleri anketinin Tiirk popiilasyonuna gecerlilik ve giivenirlilik ¢alismalar:
1997 yilinda Stiimer ve Gilingor tarafindan yapilmistir. Yapilan faktor analizinde 30
maddeden olusan 6lgegin, alt Ol¢ekler arasindaki Cronbach alfa katsayilar1 .41 ile .71
arasinda bulunmustur. Olgegin test — tekrar test giivenirliginin ise alfa degerleri .54 ile
.78 arasindadir. Alt dlgeklere ait i¢ tutarlilik katsayilarimin alfa degerleri .27 ile .61
arasinda degisiklik gostermektedir (Siimer ve Gilingor, 1999).

4.2.4. Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri — IT (YIYE II)

Yakin {liskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE), 1998 yilinda Brennan, Clark ve
Shaver tarafindan gelistirilmistir (Siimer, 2006). Yakimn lliskilerde Yasantilar Envanteri —
11 (YIYE-II), 2000 y1linda Fraley ve arkadaslar1 tarafindan olusturulmustur. YIYE - II’nin
bazi maddeleri YIYE — | 6lcegi ile ortak olmakla birlikte bazi maddeleri farklidir (Selguk
ve ark., 2005).

Yakm Iliskilerde Yasantilar Envanteri — II (YIYE-II), kagmnma ve kaygi olmak
tizere iki alt boyutu incelemektedir. Toplamda 36 maddeden olusan envanterin 18
maddesi kaginmay1 ve 18 maddesi de kaygiy1 dlgmektedir. Envanteri alan kisiler 7°li
Likert sistem ile maddeleri yanitlamaktadirlar. 7°li Likert dereceleri; 1= Hig
katilmiyorum, 4= Ne katiliyorum ne katilmiyorum ve 7= Tamamen katiliyorum arasinda

degismektedir.

41



Kag¢inmaci baglanma boyutunun hesaplanmasinda ¢ift sayili olan maddelerin
ortalamalar1 alinir iken kaygili baglanma boyutunun hesaplanmasinda ise tek sayili olan
maddelerin ortalamalar1 alinarak hesaplanir. Envanterin Tiirk¢eye uyarlanmasi ve
gegerlilik-giivenirlilik ¢aligmalart Selguk ve arkadaglar1 tarafindan 2005 yilinda
yapilmustir (Selguk ve ark., 2005).

Hem kaginma hem de kaygi alt boyutlar1 yliksek diizeyde i¢ tutarliliga sahip
olmakla birlikte Cronbach alfa katsayilar1 sirasiyla .90 ve .86°dwr. Test-tekrar test
giivenirligi i¢cin yapilan analizin sonucunda kaygi boyutu i¢in .82 iken ka¢cinma boyutu

icin de .81 oraninda test-tekrar test giivenirliligi bulunmustur (Selguk ve ark., 2005).
4.2.5. Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri

Durumluk ve siirekli kaygi envanterinin orijinali Spielberger, Gorsuch ve Luschene
tarafindan 1970 yilinda gelistirilmistir. Orijinal envanterin i¢ tutarlilifina ait katsayilar
.86 ile .92 arasinda bulunmustur. Envanterin gecerliligi de anlamli bulunmustur (Sar1 ve

Dag, 2009).

Tiirkge’ye uyarlamas1 Necla Oner ve Ayhan LeCompte tarafindan 1985 yilinda
gerceklestirilmistir. Oner ve LeCompte’in yaptiklari uyarlamanin yap1 ve dlciit gecerliligi
yeterli ve i¢ tutarlilik katsayilar1 .83 ile .87 arasinda bulunmustur (Sar1 ve Dag, 2009).
Toplam da 40 maddeden olusan durumluk ve siirekli kaygi envanterinin 20 maddesi
durumluk kaygiy1 6l¢cer iken 20 maddesi ise siirekli kaygiy1 6lgmektedir. 4’1 Likert tipi
olan Olgekte kisilerin bu ifadeleri ne kadar siklikla yasadiklarini degerlendirmeleri
istenmektedir. 4°1ii Likert dereceleri; 1= Hemen hi¢bir zaman, 2=Bazen, 3=Cok zaman
ve 4= Hemen her zaman arasinda degismektedir. istege bagli durumluk kayg: maddeleri
ya da siirekli kaygi maddeleri ayr1 olarak kullanilabilmektedir. Bu calismada sadece

stirekli kaygi maddeleri kullanilmistir.
4.2.6. Yasam Doyumu Olcegi (YDO)

Yasam Doyumu Olgegi, 1985 yilinda Diener, Larsen, Emmons ve Griffin
tarafindan gelistirilmistir. Olgek, bireylerin hayatlarmdan aldiklar1 doyumu belirlemeyi
amaglar. Yasam doyumu 0lcegi 7°1i Likert tipi olan 6lcek ile kisilerin yasamlarindaki
doyumlara yonelik olan sorulari1 degerlendirmeleri istenir. 7°li Likert dereceleri; 1=

Kesinlikle katilmiyorum, 7= Kesinlikle katiliyorum arasinda degismektedir. Yasam
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doyumu 6lgegi bes maddeden olusmaktadir. Katilimcilar 6lgekten en az bes puan en fazla
25 puan alabilmektedirler (Daglh ve Baysal, 2016).

Tiirk¢e’ye uyarlanan dlgek ile 6zgilin olan Olgek arasindaki tutarliligi 6lgmek igin
Pearson momentler ¢arpimi korelasyon Katsayisi hesaplanmis ve .92 olarak bulunmustur.
Yasam doyumu Slgeginin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise .88 ve test-tekrar test
giivenirligi .97 olarak hesaplanmistir (Dagl ve Baysal, 2016).

4.3. Verilerin Analizi

Aragtirmanim istatistiksel analizi SPSS 23 (Statistical Package fort the Social
Sciences) programinda yiiriitiilmiistiir. Arastirma hipotezlerini test etmek amaciyla yagsam
doyumu ve romantik iliskide yasanan kaygi ile sosyodemografik degiskenler arasindaki
iligkiler t-testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Ardindan
yasam doyumu, romantik iliskide yasanan kaygi, anne baba tutumlari, baglanma stilleri
ve siirekli kaygi degiskenlerinin birbirleriyle olan iligkilerini degerlendirmek amaciyla
Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir. Son olarak anne baba tutumlar1 ve romantik
iliskide yasanan kaygi arasindaki iliskide baglanma stillerinin araci roliinii belirlemek;
anne baba tutumlar1 ve yasam doyumu arasindaki iliskide baglanma stillerinin araci
roliinii saptamak amaciyla verilere Paralel Coklu Araci Degisken Analizi (PROCESS)

uygulanmistir.

43



5. ANALIZ VE BULGULAR

Bu boliimde hipotezleri test etmek amaciyla yapilan istatistiksel analizlerin
sonuglar1 yer almaktadir. Analizler oncesinde veri girisleri kontrol edilmis, elde edilen
verileri istatistiksel analizlere uygun hale getirmek amaciyla kayip degerlere ilgili
maddenin ortalama puani atanmis ve u¢ deger analizi yapilmistir. Bu islemler sonucunda

192 katilimciya ait veriler lizerinden arastirma analizi yiliritilmiistiir.

Katilimcilardan elde edilen verilerin istatistiksel analizi sonucunda elde edilen
bulgular {ic ana baslik altinda sunulmaktadir. Ilk boliimde arastirmada yer alan
degiskenlerle cesitli sosyo-demografik degiskenler arasindaki iligkileri incelemek
amactyla yapilan t-test ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) bulgularina yer
verilmistir. Ikinci boliimde arastrmada yer alan degiskenler arasmdaki iliskileri

belirlemek amaciyla yapilan Korelasyon Analizi sonuglar1 aktarilmistir.

Ucgiincii boliimde ise anne baba tutumlari ve romantik iliskide yasanan kaygi
arasindaki iligkide baglanma stillerinin araci roliinii belirlemek; anne baba tutumlar1 ve
yasam doyumu arasindaki iliskide baglanma stillerinin araci roliinii belirlemek amaciyla
yapilan Paralel Coklu Degisken Analizi (PROCESS) (Hayes, 2013) bulgularina yer

verilmistir.

5.1. Romantik Iliskide Yasanan Kayg1 ve Yasam Doyumu ile Sosyodemografik
Degiskenler Arasindaki liskilere Dair Bulgular

Bu boliimde, romantik iliskide yasanan kaygi ve yasam doyumu ile arastirmadaki
katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri arasindaki iligkileri belirlemek adina yiiriitiilen

analizlere yer verilmistir.

5.1.1. Romantik iliskide yasanan kayg ile sosyodemografik degiskenler arasindaki

iliskilere dair bulgular

Yas: Yas ile romantik iliskide yasanan kayg1 arasindaki iliski incelendiginde, aralarinda

anlamli bir iligki olmadig1 goriilmistiir (p > .05).

Cinsiyet: Katilmcilarin Yakm Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II (YIYE-II) Kaygili
puanlariyla cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup
olmadigmi belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar t-testi analizi yapilmistir. Bagimsiz
gruplar t-testi analizi sonuglarina gére YIYE-II Kaygili puan ortalamalarinmn kadm ve

erkek katilimcilarda anlamli derecede farklilasmadigr goriilmiistiir (p > .05).
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Biiyiidiigii yer: Katilimcilarm YIYE-II Kaygili puanlariyla biiyiidiigii yer degiskeni
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigin1 belirlemek amaciyla Tek
Yonli Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir. Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
sonuclarma gore YIYE-Il Kaygi puan ortalamalarinm biiyiidiikleri yere gore anlamli

derecede farklilasmadigi goriilmiistiir [F(3,188)= 1.89, p > .05].

Bakim veren: Katilimcilarm YIYE-II Kaygili puanlarmin gocukluklarinda bakim veren
kisiye gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagip farklilagsmadigini belirlemek
amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) yapilmustir. Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) sonuglarma gore YIYE-Il Kaygili puan ortalamalarmin bakim veren kisiye
gore anlamli derecede farklilasmadigr goriilmistir [F(4,187)= 1.10, p > .05].

Suan kiminle yasiyor: Katilimcilarin YIYE-II Kaygili puanlarmin su an birlikte
yasadiklar1 kisilere gore istatistiksel olarak anlamli  bir sekilde farklilasip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOV A) yapilmastir.
Tek Yoénli Varyans Analizi (ANOVA) sonuglarina gére YIYE-Il Kaygi puan
ortalamalarinin su an kiminle yasadiklarina goére anlamli derecede farklilagsmadigi

goriilmiustiir [F(4,187)= .86, p > .05].

Kardes sayisi: Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglar1 katilimcilarin
kag kardes oldugunun YIYE-II Kaygili puan ortalamalar1 iizerinde anlaml1 gére anlamli

bir temel etkisinin bulunmadigina isaret etmektedir [F(3,188)= .84, p > .05].

Tliski siiresi: Verilere uygulanan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglarma gore
katilimeilarm YIYE-II Kaygili puan ortalamalarmin iliski siiresi degiskenine gdre anlamli
derecede farklilastigi goriilmiistiir [F(3, 188)= 2.81, p <.05]. Buna gére iliski siiresi 3-6
ay olan katilimcilarin puan ortalamalari (Xort = 3.86 s =1.19) 3-4 yil olanlara gére (Xort
= 3.12 s =1.11) anlamh derecede yiiksektir. Ilgili analizin sonuclar1 Tablo 5.1.’de

sunulmustur.
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Tablo 5.1. Iliski Siiresi Degiskenine Gore YIYE-II Kaygili Puanlarinin Farklilasmasina Iliskin

Varyans Analizi Sonuglar1

Mliski Siiresi N Ort. Ss. F P Scheffe Testi
3-6 Ay 46 3,86 1,19 2,81 .04* 3-6 ay>3-4 yil
3-4 Y1l 35 3,12 1,11

*p < .05, YIYE-II: Yakin liskilerde Yasantilar Envanteri I

Medeni durum: Katilimecilarin YIYE-II Kaygili puanlarmin evli olup olmamalarina gore
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasip farklilagmadigini belirlemek amaciyla
bagimsiz gruplar t-testi analizi yapilmistir. Bagimsiz gruplar t-testi analizi sonuglarina
gore YIYE-II Kaygi puan ortalamalarmin evli ve evli olmayan katilimcilarda anlaml

derecede farklilasmadigi goriilmiistiir (p > .05).

Evlilik siiresi: Evlilik stiresi ile romantik iliskide yasanan kaygi arasmdaki iliski

incelendiginde, aralarinda anlamli bir iliski olmadigi gériilmiistiir (p > .05).

5.1.2. Yasam doyumu ile sosyodemografik degiskenler arasindaki iliskilere dair

bulgular

Yas: Yas ile yasam doyumu arasindaki iliski incelendiginde, aralarinda anlaml bir iliski

olmadig1 gorilmistiir (p > .05).

Cinsiyet: Katilimcilarin Yasam Doyumu Olgegi (YDO) puanlariyla cinsiyet degiskeni
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigmi belirlemek amaciyla
bagimsiz gruplar t-testi analizi yapilmistir. Bagimsiz gruplar t-testi analizi sonuglarma
gore YDO puan ortalamalarinin kadin ve erkek katilimcilarda anlamli derecede

farklilasmadigi goriilmiistiir (p > .05).

Biiyiidiigii yer: Katilmcilarm YDO puanlariyla biiyiidiigii yer degiskeni arasinda
istatistiksel olarak anlamlt bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir. Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)
sonuglarma gére YDO puan ortalamalarinm biiyiidiikleri yere gore anlamli derecede
farklilastig1 gorilmiistiir [F(3,188)= 3.38, p < .05]. Buna gore biiyiiksehirde yasayan
katilimcilarin puan ortalamalar1 (Xort = 22.24 s =6.79) kasabaya gore (Xort = 17.00 s
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=7.51) anlaml1 derecede yiiksektir. {lgili analizin sonuglar1 Tablo 5.2.’de sunulmustur.

Tablo 5.2. Biiyiidiigii Yer Degiskenine Gére YDO Puanlarmin Farklilasmasina Iliskin Varyans

Analizi Sonuglari

Biylidiigii Yer N Ort. Ss. F p Games-Howell
Kasaba 22 17,00 7,51 3,38 .02* Biiyiiksehir>kasaba
Biiyiiksehir 91 22,24 6,79

*p <.05, YDO: Yasam Doyumu Olgegi

Bakim veren: Katilimcilarin YDO puanlarmin ¢ocukluklarmda bakim veren kisiye gore
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla
Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir. Tek Yonli Varyans Analizi
(ANOVA) sonuglarma gore YDO puan ortalamalarmin bakim veren kisiye gore anlamli

derecede farklilasmadigi goriilmiistiir [F(4,187)= 1.08, p > .05].

Su an kiminle yasiyor: Katilimcilarm YDO puanlarinim su an birlikte yasadiklar1 kisilere
gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigmi belirlemek
amaciyla Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir. Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) sonuglarma gére YDO puan ortalamalarinm su an kiminle yasadiklarina gore

anlaml1 derecede farklilagsmadigi goriilmistiir [F(4,187)= .80, p > .05].

Kardes sayisi: Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglar1 katilimcilari
kag kardes oldugunun YDO puan ortalamalari iizerinde anlamli bir temel etkisinin
bulunduguna isaret etmektedir [F(3,188)= 5.55, p < .01]. Buna gore 4 ve fazla sayida
kardesi olan katilimcilarin puan ortalamalar1 (Xort = 15.96 s =8.42) tek ¢ocuk olan
katilimcilarin puan ortalamalarina (Xort = 24.57 s =6.34); 2 kardes olan katilimcilarin
puan ortalamalarma (Xort = 20.89 s =7.89) ve 3 kardes olan katilimcilarin puan
ortalamalarina gore (Xort = 21.09 s =6.55) anlamli derecede diisiiktiir. ilgili analizin

sonuglar1 Tablo 5.3.’de sunulmustur.
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Tablo 5.3. Kardes Sayis1 Degiskenine Gore YDO Puanlarmin Farklilasmasina Iliskin Varyans

Analizi Sonuglari

Kardes Sayisi N Ort. Ss. F p Games-Howell

Tek ¢ocuk 21 24,57 6,34 5,55 .00** 4 kardes+<tek ¢ocuk
2 kardes 93 20,89 7,89 4 kardes+<2 kardes
3 kardes 51 21,09 6,55 4 kardes+<3 kardes
4 kardes ve fazlasi 27 15,96 8,42

**p < .01, YDO: Yasam Doyumu Olgegi

Tliski siiresi: Verilere uygulanan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglarina gore
katilimcilarm YDO puan ortalamalarmn iliski siiresi degiskenine gore anlamli derecede

farklilagsmadigi goriilmustiir [F(3, 188)= 2.35, p > .05].

Medeni durum: Katilimcilarm YDO puanlarmin evli olup olmamalarina gore
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla
bagimsiz gruplar t-testi analizi yapilmistir. Bagimsiz gruplar t-testi analizi sonuglarina
gore YDO puan ortalamalarinin evli ve evli olmayan katilimcilarda anlamli derecede

farklilasmadigi goriilmiistiir (p > .05).

Evlilik siiresi: Evlilik siiresi ile YDO arasindaki iliski incelendiginde, aralarinda anlamli
bir iliski olmadig1 goriilmistiir (p > .05).
5.2. Anne-Baba Tutumlari, Baglanma Stilleri, Romantik Iliskide Yasanan Kaygi ve

Yasam Doyumu Arasindaki Tliskilere Yonelik Korelasyon Analizi Sonug¢larn

Anne-baba tutumlari, baglanma stilleri, romantik ilisgkide yasanan kaygi ve yasam

doyumu arasindaki iligkiler Pearson korelasyon katsayist hesaplanarak incelenmistir.

Korelasyon analizi sonuglarina gore demokratik anne-baba tutumu ile giivenli
baglanma stili arasinda anlamli bir iligki vardir (r = .22, p < .01). Demokratik anne-baba

tutumu ile stirekli kaygi arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r = -.27, p <
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.01). Demokratik anne-baba tutumu ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlamli
iliski saptanmistir (r = .26, p < .01). Anne-baba tutum envanteri otoriter alt boyutu
incelendiginde giivenli baglanma stili ile negatif yonde anlamli iliski i¢inde oldugu
gorlilmiistiir (r = -.16, p < .05). Otoriter anne-baba tutumu ve diger baglanma stilleri
korkulu (r = .20, p <.01) ve saplantili (r = .28, p < .01) arasindaki iligkiler istatistiksel
diizeyde pozitif yonde anlamli bulunmustur. Otoriter anne-baba tutumu ile Yakin
Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II (YIYE-II) kaygili alt boyutu; siirekli kaygi toplam
puanlar1 ve yasam doyumu arasinda anlamli iligkiler bulunmustur (sirasiyla; r = .30, p <
01;r=.27,p<.01;r=-37,p<.01). Hgisiz anne-baba tutumu ile korkulu baglanma alt
boyutu arasinda pozitif (r = .18, p <.05), giivenli baglanma alt boyutu arasinda negatif (r
= -.16, p <.05) yonde anlamli iligkiler saptanmistir. Anne-baba tutumu 6lgegi ilgisiz alt
boyutu ile YIYE-II kaygil1 alt boyutu ve siirekli kaygi arasinda pozitif (sirastyla; r = .28,
p <.01; (r=.26,p<.01); yasam doyumu ile arasinda ise negatif yonde (r =-.39, p <.01)

anlaml iligkiler bulunmustur.

Yapilan analizler sonucunda YIYE-II kaygili alt boyutu ile korkulu, kayitsiz,
giivenli ve saplantili baglanma stilleri arasinda anlamli iligkiler bulunmustur (sirasiyla; r

=.42,p<.01;r=.15p<.05r=-38,p<.01;r=.61, p<.01).

Stirekli kaygi envanteri ile baglanma stilleri arasindaki iligkiler incelendiginde
korkulu, giivenli ve saplantili baglanma bigimleriyle anlamli iliskiler bulunmustur

(swrasiyla; r=.39, p<.01;r=-.43,p<.01;r=.47,p<.01).

Yasam doyumu ile korkulu, glivenli ve saplantili baglanma stilleri arasinda anlamli

iliskiler goriilmiistiir (sirasiyla; r =-.15, p<.05;r=.21, p<.01; r =-.28, p <.01).

Korelasyon analizi sonuglari incelendiginde YIYE-II kaygili alt boyutu ile siirekli
kaygi envanteri puanlarmin istatistiksel diizeyde anlamli iligki icinde olduklar
goriilmiistiir (r = .61, p <.01). Yam sira YIYE-II kaygih alt boyutu ile yasam doyumu
arasinda negatif yonde anlaml iligki tespit edilmistir (r = -.32, p < .01). Siirekli kayg1
envanteri ile yasam doyumu arasindaki iliskide de istatistiksel diizeyde anlamlilik

bulunmustur (r = -.46, p <.01).

Korelasyon analizine iligkin sonuglar Tablo 5.4.’te sunulmustur.
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Tablo 5.4. Anne-Baba tutumlari, Baglanma Stilleri, Siirekli Kaygi, YIYE-II Kaygil,

Yasam Doyumu Arasindaki Iliskilere Yonelik Korelasyon Analizi Sonuglari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1.Demokratik 1
2.Otoriter -13 1
3.1lgisiz -20*%* 81** 1
4.Korkulu -.09 20%*%  18* 1
5.Kayitsiz -.01 A0 .09 b2r* 1
6.Giivenli 22**  -16* -16* -44** - 15* 1
7.Saplantili -.07 28**%  30**  49**  45** -18* 1
8.YIYEKaygih -12 30**  .28**  42**  15* -38**  61** 1
9.SiirekliKaygi S27*% 27%%  26%* 39** 12 SA43%* AR Bl 1
10.YasamDoyum .26**  -37** -39** _15% -02 21%*% - 28*%*F  -32%*%  -46** 1

*p <.05, **p<.01
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5.3. Anne-Baba Tutumlan ile Kisilerin Romantik fliskilerde Yasadiklar Kayg
Arasindaki Iliskide Baglanma Stillerinin Araci Roliiniin Incelenmesine Yonelik

Analizler

Anne-baba tutumlar1 ile romantik iligkide yasanan kaygi arasindaki iliskide
baglanma stillerinin araci roliinii degerlendirmek amaciyla Paralel Coklu Araci Degisken
Analizi yiirtitilmiistiir (Hayes, 2013). Bu modele gore yordayan ve yordanan degiskenler
arasinda birden fazla araci degiskenin varligr durumunda bu degiskenleri teker teker
regresyon analizine dahil etmek yerine, bir seferde ¢oklu olarak isleme sokmak miimkiin
olmaktadir. Birden fazla baglanma stilinin arac1 degisken olarak degerlendirildigi mevcut

calismada bu gerekceyle Paralel Coklu Araci Degisken Analizi uygulanmistir.

Veriler %95 giiven araliginda, 10000 Bootstrap 6rneklemesi ile analiz edilmistir.
Anne-baba tutumlarmin yordayici degisken olarak eklendigi isleme baglanma stilleri
arac1 degisken, romantik iliskide yasanan kaygi ve yasam doyumu ise yordanan degisken

olarak dahil edilmistir.

5.3.1.Anne-baba tutumlan ile yasam doyumu arasindaki iliskide baglanma

stillerinin araci roli

Yiriitilen Paralel Coklu Araci Degisken Analizi sonuglarina gére anne-baba

tutumlarinin baglanma stillerinin araciligiyla yasam doyumunu yordamadigi goriilmiistiir

(p > .05).

5.3.2.Anne-baba tutumlan ile romantik iliskide yasanan kayg: arasindaki iliskide

baglanma stillerinin araci rolii

Anne-baba tutumlar1 ile romantik iliskide yasanan kaygi arasindaki iliskide
baglanma stillerinin araci roliiniin test edilmesi amaciyla Paralel Coklu Araci Degisken
Analizi uygulanmistir. Elde edilen bulgulara gore demokratik anne-baba tutumunun
baglanma stilleri aracilig1 ile romantik iligkide yagsanan kaygiy1 yordamadigi goriilmiistiir.
Yani sira kayitsiz ve korkulu baglanma stillerinin de anne-baba tutumlar: ile romantik
iliskide yasanan kaygi arasinda araci roliine iligkin analizle istatistiksel olarak anlamli
sonu¢ vermemistir. Bununla beraber istatistiksel diizeyde anlamli ¢ikan sonuglar takip

eden boliimlerde paylasilmigtir.
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Tablo 5.5. Anne-Baba Tutumu, Baglanma Stilleri ve YIYE-II Kaygih i¢in Yiiriitiilen Aract

Degisken Analizleri
. . Yordanan Degisken
Yordayict Degisken Araci Degisken
. (Romantik Miskide
(Anne-Baba Tutumlari) (Baglanma Stilleri)
Yasanan Kaygi)
Giivenli
Otoriter YIYE-II Kaygili
Saplantil
Giivenli
Mlgisiz YIYE-II Kaygili
Saplantil

5.3.2.1. Otoriter anne-baba tutumu ile romantik iliskide yasanan kaygi arasindaki

iliskide baglanma stillerinin araci rolii

Yiiriitiilen analiz sonuglarina gore otoriter anne-baba tutumunun giivenli (a yolu; 8
=-.01, SH=.00, t =-2.20, p <.05, CI [-.01, .00]) ve saplantili (o yolu; = .02, SH = .00,
t = 4.07, p < .001, CI [.01, .02]) baglanma stillerini anlamli derecede yordadigi
goriilmistir. Giivenli (b yolu; 5 =-.27, SH = .07, t = -3.92, p <.001, CI [-.40, -.13]) ve
saplantili (b yolu; = .58, SH =.07,t=8.91, p <.001, CI [.45, .70]) baglanma stillerinin
romantik iligkide yasanan kaygiy1 anlamli diizeyde yordadig: goriilmiistiir. Otoriter anne-
baba tutumunun romantik iligskideki kaygi tizerindeki toplam etkisi anlamlidir (¢ yolu;
=.02,SH =.00,t=4.33, p<.001, CI[.01, .02]). Otoriter anne-baba tutumu ile baglanma
stilleri (giivenli ve saplantil) denkleme es zamanli olarak alindiginda anne-baba tutumu
ile romantik iligkide yasanan kaygi arasindaki iligki anlamlilik diizeyini kaybetmistir (¢’
yolu; = .01, SH =.00, t = 1.76, p > .05, CI [.00, .01]). Bu bulgular giivenli ve saplantili
baglanma stillerinin otoriter anne-baba tutumu ile romantik iligkide yasanan kaygi
arasinda araci rol oynadigini gostermektedir. Buna gore tiim modelin anlamli oldugu
(F(5, 186) = 35.11, p < .001, R? = .70) ve toplam varyansm %49’unu a¢ikladig1
goriilmiistiir (Tablo 5.6., Sekil 5.1).
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Tablo 5.6. Otoriter Anne-Baba Tutumu ile Romantik Iliskide Yasanan Kaygi Arasindaki

Iliskide Baglanma Stillerinin Arac1 Rolii

D Sonug

As Az Y

B SH p B SH p B SH p
X -01 .00 03 .02 .00 .00 .01 .00 .08
A - - - - - - -.27 .07 .00
A - - - - - - .58 .07 .00
S 4.38 11 .00 3.48 12 .00 291 46 .00

R? = .03 F(1, 190) = 4.82, p = .03

R2 = .08 F(1, 190) = 16.54, p = .00

R2 = .48 F(5, 186) = 35.11, p = .00

D=Degisken, S=Sabit, Y=YIYE-II Kaygi, X=Anne-Baba Tutumlari-Otoriter, A;=Giivenli Baglanma, A,=Saplantil

Baglanma

Otoriter Anne-Baba

Gavenli

c¢’=.01

(c=.02%*%*)

Yasanan Kaygl

Saplantili

Sekil 5.1. Otoriter anne-baba tutumu ile romantik iliskide yasanan kaygi arasindaki iliskide baglanma stillerinin araci roli

*p < .05, **p < .01, ***p < .001

53



5.3.2.2. Tlgisiz anne-baba tutumu ile romantik iliskide yasanan kaygi arasindaki

iliskide baglanma stillerinin araci rolii

Yiiriitiilen analiz sonuglarina gore ilgisiz anne-baba tutumunun giivenli (a yolu; 8
=-.01, SH =.00,t=-2.26, p <.05, C1[.01, .02]) ve saplantili (a yolu; = .02, SH = .00,
t = 441, p < .001, CI [-.01, .00]) baglanma stillerini anlamli derecede yordadigi
goriilmiistiir. Glivenli (b yolu; = -.27, SH = .07, t = -3.93, p <.001, Cl [-.41, -.14]) ve
saplantili (b yolu; 5 = .58, SH =.07,t=8.88, p <.001, C1[.45, .71]) baglanma stillerinin
romantik iliskide yasanan kaygiy1 anlamli diizeyde yordadig gdriilmiistiir. Ilgisiz anne-
baba tutumunun romantik iliskideki kaygi tizerindeki toplam etkisi anlamlidir (¢ yolu;
=.01, SH = .00, t = 4.00, p < .001, CI[.01, .02]). Ilgisiz anne-baba tutumu ile baglanma
stilleri (glivenli ve saplantili) denkleme es zamanl olarak alindiginda anne-baba tutumu
ile romantik iligkide yasanan kaygi arasindaki iligski anlamlilik diizeyini kaybetmistir (¢’
yolu; #=.00, SH =.00, t =1.09, p > .05, CI[.00, .01]). Bu bulgular giivenli ve saplantili
baglanma stillerinin ilgisiz anne-baba tutumu ile romantik iliskide yagsanan kaygi arasinda
araci rol oynadigini1 gostermektedir. Buna gore tiim modelin anlamli oldugu (F(5, 186) =
34.38, p < .001, R? = .69) ve toplam varyansm %48’ini agikladig1 goriilmiistiir (Tablo
5.7., Sekil 5.2).
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Tablo 5.7. Ilgisiz anne-baba tutumu ile romantik iliskide yasanan kayg1 arasindaki iliskide

baglanma stillerinin araci rolii

D Sonug

As Az Y

B SH p B SH p B SH p
X -.01 00 03 02 .00 00 00 00 28
As - - - - - - -.27 07 00
Ao - - - - - - .58 .07 .00
S 4.32 .09 .00 3.35 10 .00 2.96 46 .00

R2 = .03 F(L, 190) = 5.09, p = R? = .09 F(1, 190) = 19.41, p =
03 .00 R? = .48 F(5, 186) = 34.38, p = .00

D=Degisken, S=Sabit, Y=YIYE-II Kaygi, X=Anne-Baba Tutumlari-llgisiz, A;=Giivenli Baglanma, A,=Saplantili

Baglanma

N Guvenli ***

¢'=.00 (c=.01%**)

ilgisiz Anne-Baba Yasanan Kaygl

Y

*, Saplantil

Sekil 5.2. lgisiz anne-baba tutumu ile romantik iliskide yasanan kaygi arasindaki iliskide
baglanma stillerinin araci rolii
*p <.05, **p < .01, ***p <.001
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6. SONUC

Arastirmada ¢ocuk yetistirme tarzinin baglanma stillerine etkileri ve bunun kisilerin
romantik iligkilerinde yasadiklar1 kaygi ve yasam doyumlariyla iliskisi incelenmistir.
Anne — baba tutumlar ile kisilerin romantik iligkilerinde yasadiklar1 kaygi ve yasam
doyumlar1 arasindaki iligkide baglanma stillerinin aract roli degerlendirilmistir.
Romantik iligki de kaygi puanlari ile bireylerin siirekli kaygi puanlarinin korelasyonuna
bakilmistir. Bu amacgla yapilan analizlerden c¢ikan bulgular literatiir cercevesinde
tartistlmistir. Calismanin sonucuna ve ¢alismanin siirliliklarma vurgu yapilmis olmakla

birlikte ileriki ¢aligmalar i¢in 6nerilere deginilmistir.
6.1. Tartisma

6.1.1. Romantik iliskilerde yasanan kaygi ile sosyodemografik degiskenler

arasindaki iligkilere yonelik bulgularin degerlendirilmesi

Katilimcilarin romantik iliskilerinde yasadiklar1 kaygi ile sosyodemografik
degiskenleri arasindaki iliskiler incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore romantik

iligkilerde yasanan kaygi ile kisilerin iliski siireleri agisindan farkliliklar goriilmektedir.

Katilimcilarin  romantik iligkilerinde yasadiklar1 kaygi ile yas degiskeni
incelendiginde, literatiirde yas ile romantik iliskide yasanan kaygi arasinda anlamli bir
fark bulunmamistir. Soganci (2017)’nin yaptig1 c¢alismada 18-53 yas araligindaki
katilimcilarin yapilan analizi sonucunda anlamli fark ¢ikmamuistir. Yapilan analizler
sonucunda yas degiskeni ile romantik iliskide yasanan kaygi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamistir. Bunun sebebinin ise sadece 18-30 yas araligindaki

kisilerin analize alinmis oldugu diistintilmektedir.

Katilimcilarin romantik iligkilerinde yasadiklar1 kaygi ile cinsiyet degiskeni
incelendiginde, literatiirde farkli sonuglar bulunmustur. Biiyiiksahin (2006)’nin yaptigi
calismada cinsiyet ile romantik iliskideki kaygi arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
Bagka bir aragtrma ise Siimer ve Giingdr (1999)’lin yaptiklar1 ¢alismada erkek
katilmcilarin  kadmmlara gore daha diisik kaygi diizeyine sahip olduklarini
vurgulanmaktadir. Yapilan ¢alismada ortaya ¢ikan sonucu destekleyen bir ¢alisma ise
Yedilioglu (2017)’nun yaptig1 ¢alismada ise cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farklilik bulunmamaistir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda bu ¢alismada cinsiyet

ile romantik iliskide yasanan kaygi arasinda anlamli bir fark bulunmamustr.
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Yapilan analizler sonucunda katilimcilarin biiytikleri yer, ¢ocukken Kimin bakim
verdigi, su anda kiminle birlikte yasadiklar1 ve kardes sayilar1 degiskenleri ile romantik
iliskilerinde yasadiklar1 kaygi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamistir. Katilimcilarin romantik iliskilerindeki kaygi diizeyleri ve biiyiikleri yer,
cocukken Kkimin bakim verdigi, su an kim ile birlikte yasadiklar1 ve kardes sayisi

degiskenleri ile ilgili incelemeler yapildiginda literatiirde bir bulguya rastlanmamaistir.

Katilimcilarm  romantik iligkilerindeki kaygi 1ile iliski siliresi degiskeni
incelendiginde, yapilan istatistiksel analizler sonucunda bu calismada romantik iliskide
kaygi ile iligki siiresi degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmustur. 3-6 ay arasinda
iligkisi olan katilimcilarin romantik iliskilerinde yasadiklar1 kaygi diizeyleri 3-4 yildir
romantik iliski igcerisinde olan kisilere gore daha yiiksek ¢ikmistir. Yapilan ¢alismada elde
edilen anlamli sonucu destekleyen bir ¢alismada Soganci (2017)’nin ortaya koydugu
bulgularda katilimcilardan 36 ay ve altinda iligki siiresi olan kisilerin en yiiksek kaygi
puanina sahip oldugu bulunmustur. Romantik iliski siiresi 3-4 yil arasinda olan kisilerin
partnerlerine karsi giiven ve aidiyet duygularmmin daha iyi olustugu ve bu sebepten

kaynakli romantik iligkilerinde yasadiklar1 kaygilarinin daha az oldugu diisiintilebilir.

Katilimcilarin romantik iliskilerinde yasadiklar1 kaygi ve medeni durumlari ile evli
olanlarin evlilik siireleri incelendiginde, literatiirde bir bulguya rastlanmamustir. Yapilan
istatistiksel analizler sonucunda evli olup olmama ve evli olan katilimcilarin evlilik
stireleri degiskenleri ile romantik iliskilerinde yasadiklar1 kaygi arasinda anlaml bir fark

bulunmamustir.

6.1.2. Yasam doyumu ile sosyodemografik degiskenler arasindaki iliskilere yonelik

bulgularin degerlendirilmesi

Arastirmada yapilan bagka bir istatistiksel analiz ise yasam doyumu ile
sosyodemografik degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Yasam doyumu ile

kisilerin biiyiikleri yer ve kardes sayilar1 agisindan farklilastig1 goriilmektedir

Katilimeilarin yasam doyumu diizeyleri ile yas degiskenine gore incelendiginde,
literatiirde tiniversite dgrencilerinin yagam doyumlar ile yas degiskeni arasindaki iligki
incelenen calismalarda kisilerin yaslar1 ve yasam doyumu puanlar1 arasinda anlamli bir
iliski olmadigim1 gosteren bircok arastirma oldugu tespit edilmistir (Aydmer, 2011;
Avsaroglu ve ark., 2005; Eken, 2018). Yapilan analizlere gore bu ¢aligmanin sonuglarina

gore yas ile yasam doyumu puanlar1 arasinda anlaml bir iliski olmadig1 goriilmektedir.
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Orneklemin yas araligindan kaynakh iliski ¢ikmadigi diisiiniilmektedir. Universite
Ogrencisi poplilasyonunun hayattan aldiklar1 sorumluluk, karsilastiklar1 zorluklar ve
yasam amaglarini gerceklestirmeye yonelik girisimleri gibi etkenler bireylerin yaslari

arttikca yasam doyumunu da etkileyecegi diisiiniilebilir.

Katilimcilarim  yagam doyumu diizeyleri ile cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde, literatiirde farkli bulgular elde edilmistir. Baz1 ¢alismalarda kadmlarin
yasam doyumu diizeylerinin erkeklere oranla anlamli olarak daha yiiksek oldugunu
vurgulamaktadir (Tuzgol Dost, 2007; Aydiner, 2011; Eken, 2018; Tepeli Temiz, 2017).
Bu calismalarm aksine cinsiyet ile yasam doyumu diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin
olmadigini1 gosteren caligmalarda mevcuttur (Karadayi, 2018). Yapilan analizler
sonucunda, yasam doyumu puanlari ile cinsiyet degiskeni incelenmesi sonucunda anlamli
bir fark bulunamamuistir. Bunun sebebinin ise erkek katilimci sayisinin az olmasi oldugu

diistiniilmektedir.

Katilimcilarin yasam doyumu diizeyleri ile biiyiidiikleri yer degiskenine gore
incelendiginde, literatiirde yapilan inceleme sonucunda Eken (2018)’in yaptig1 ¢alismada
kisilerin yasam doyumu puanlar1 ile biiylidiikleri yer yani yasamlarmin biiyiik bir
cogunlugunu gecirdikleri yer arasinda onemli bir degisiklige sebep olmayacagini
bulmustur. Yapilan analizler sonucunda, kdy, kasaba, sehir ve biiyiiksehir degiskenleri
incelendiginde biiyliksehirde biiyliyen kisilerin kasaba da biiyiliyen kisilere gére yasam

doyumu puanlar1 daha yiiksek bulunmustur.

Katilimcilarin yasam doyumu diizeyleri ile ¢ocukken bakim veren kiginin kim
oldugu degiskeni incelendiginde literatiirde bir bulguya rastlanmamistir. Yapilan
istatistiksel analizler sonucunda kisilerin yasam doyumu diizeyleri ile ¢ocukken bakim

veren degiskeni degerlendirildiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamastir.

Katilimecilarm yasam doyumu diizeyleri ile kimlerle yasadiklar1 degiskeni
incelendiginde literatiirde farkli bulgulara denk gelinmistir. Goker (2013)’in yabanci
uyruklu 6grencilerle yaptig1 ¢aligmasinda anlamli bir farklilasma olmadigni saptamustir.
Diger bir ¢aligmada ise Giilcan (2014)’lin yaptig1 ¢alismada, kendi ailesi ile kendi evinde
yasayan kisilerin yasam doyumlarmin farklilastigt sonucunu bulmustur. Yapilan
analizlere gore bu ¢alismanin sonucunda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir.

Dolayisiyla, alin yazinda desteklenen bir bulgudan s6z edilebilir.
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Katilimcilarin - yasam doyumu diizeyleri kardes sayis1 degiskenine gore
incelendiginde, literatiirde farklilik gosteren calismalara denk gelinmistir. Literatiirde,
iiniversite 6grencileri 6rneklemi ile yapilan arastirmalarda katilimcilarm yasam doyumu
diizeyleri ile kardes sayis1 degiskenine gore farklilik gosterdigini belirlemistir (Giilcan,
2014; Giircam, 2017). Tam aksini gosteren ¢alisma ise Unal ve Sahin (2013) yaptiklar
calismada kardes sayisina gore kisilerin yasam doyumu puanlar1 arasinda bir farklilik
olmadigmi bulmuslardir. Bu calismada yapilan analiz sonuglarina goére kardes sayisi
acisindan yasam doyumunun farklilastigi goriilmektedir. Tek ¢cocuk olan kisilerin yasam
doyumu puanlar1 daha yiiksek ¢ikarken dort ve lizeri kardese sahip olan bireylerin yagsam
doyumu puanlar1 daha diisiik ¢ctkmistir. Kardes sayisi arttik¢a aile fertlerinin cocuklarina
ayiracaklar1 imkan veya zaman da azalma olabileceginden dolay etkilenmis olabilecegi

diistiniilebilir.

Katilimcilarin yasam doyumu diizeyleri ve romantik iliski siiresi degiskeni
incelendiginde literatiirde bir bulgu bulunamamistir. Yapilan analizlere gore yasam
doyumu ile romantik iliski siiresi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamustir.

Katilimcilarin yasam doyumu diizeyleri ile medeni durum degiskeni incelediginde,
literatiirde medeni durum degiskeni ile yasam doyumu arasindaki iliski incelenen
calismalarda evli olan kisilerin bekar veya dul olan kadinlara gore yiiksek yasam doyumu
diizeyleri oldugu bulunmustur (Dal, 2015). Evlilik stiresi degiskeni ile yasam doyumu
incelendigi literatiir ¢aligmalarinda ise evlilik siiresi arttikga yasam doyumunun arttigini
ifade eden ¢alismalarda mevcuttur (Dikmen, 1995). Yapilan analizlere gore bu ¢alismanin
sonuclarinda evli olup olmama ve evlilik siiresi degiskenleri ile yasam doyumlar1 arasinda
anlamli bir iliski olmadig1 goriilmektedir. Arastirmaya destek veren katilimecilarin,
medeni durumu evli olan kisi sayisiin azligindan kaynakli yasam doyumu ile medeni
durum ve evlilik siiresi degiskenleri arasinda iliski ¢ikmamasi sebebi olarak

diisiiniilebilir.

6.1.3. Anne — baba tutumlari, baglanma stilleri, romantik iliskilerde yasanan kaygi

ve yasam doyumlar arasindaki iliskilerin degerlendirilmesi

Aragtirmaya dahil edilen degiskenlerin aralarindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan

korelasyon analizi sonuglarma gore romantik iliskilerde yasanan kaygi ve yasam
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doyumunun anne — baba tutumlar1 ve baglanma stilleri arasinda istatistiksel olarak

anlaml1 iligkiler bulunmaktadir.

6.1.3.1. Romantik iliskilerde yasanan kaygi ile anne — baba tutumlari, baglanma

stilleri ve yasam doyumu arasindaki iliskilerin degerlendirilmesi

Korelasyon analizi sonuglarina gore, romantik iliskide yasanan kaygi ile otoriter
ebeveyn tutumu ile pozitif iliski gézlenmistir. Buna ilaveten ilgisiz ebeveyn tutumu ile
romantik iligkide yasanan kaygi arasinda da pozitif korelasyon sonucu elde edilmistir.
Yapilan analiz sonucunda demokratik ebeveyn tutumu ile romantik iligkide kaygi
arasinda anlaml bir iligki bulunamamistir. Alan yazinda yapilan ¢calismamizda ortaya
cikan anlamli sonucu destekleyen bir calisma da Katalan (2014)’in ortaya koydugu
calismasinda yiiksek otoriter anne — baba tutumu puani olan katilimcilarin yiiksek
romantik iliski memnuniyetine ve diisitk romantik iliski kaygilarina sahip olduklar1
sonucuna deginmektedir. Degindigi baska bir nokta ise yiiksek ilgisiz ebeveyn tutumu
puani olan kisilerin romantik iliskide kaygi puanlarinin da yiiksek oldugudur. Otoriter
ebeveyn tutumu ile biiyiiyen kisiler, ¢ocukluk donemlerinde ebeveynleri ile ¢atigma
icerisinde bulunduklari i¢in yiiksek diizeyde kaygi gosteren ve ayni zamanda sosyal
iliskiler kurmakta da zorluk yasayan bireyler olarak yetismektedirler. Orneklemi temsil
eden geng yetiskinlerin ebeveyn tutumlari ile romantik iliskide yasanan kaygi arasindaki
iliskinin olas1 oldugu diisiiniilebilir. Ilgisiz ebeveyn tutumu ile yetisen kisiler, ebeveynleri
tarafindan bir nevi ihmal edilerek biiyliyen bu tarzdaki anne — baba tutumuna sahip
kisilerin sevgiden yoksun olarak biiyiidiiklerinden dolay iligki igerisine girdiklerinde

kayg1 yasamalarinin olas1 olabilecegi diisiiniilebilir.

Bu calismada yapilan analize gore kayitsiz baglanma stili ile romantik iliskide
yasanan kaygi arasinda pozitif korelasyon elde edilmistir. Bartholomew ve Horowitz
(1991) kayitsiz baglanma stiline sahip olan bireyler, baskalar1 hakkinda olumsuz
goriiglere sahip olmakla birlikte kendilerini hayal kirikli§1 yasamamak i¢in korumaya
aldiklarmi ve bunun iginde romantik iliskiden kagmdiklarmi belirtmislerdir. Baska bir
caligmada ise kayitsiz baglanma stiline sahip olan kisilerin bagimsizliga ¢ok Onem
verdikleri, arkadas¢a olmadiklar1 ve iliskilerden uzak durduklarini agiklar. Bunun
sebebinin ise iligki kaygis1 ve memnuniyet kaygisindan kaynakli ¢iftlerin birbirlerini

desteklemeyeceklerine inanmalaridir (Shaker, ve ark., 2010, akt. Katalan, 2014).
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Korkulu baglanma stili ile romantik iligkide yagsanan kaygi arasinda pozitif bir iliski
oldugu goriilmiistiir. Kesebir ve ark. (2011) korkulu baglanma stiline sahip olan bireyler,
kendilerini degersiz gérme ve sevilmeye layik olmama duygusu yasarken diger kisileri
olumsuz ve giivenilmez olarak nitelendirdiklerini vurgulamislardir. Bartholomew ve
Horowitz (1991) ise korkulu baglanma stiline sahip olan bireylerin romantik iliski
kurmaktan kagindiklarini ve karsi tarafa giivensizliklerinden kaynakli kendini korumaya
calistiklarini belirtmislerdir. Calismada yapilan analiz sonucunda bahsi gegen literatiir

bilgileri 151g1nda desteklendigi diisiiniilmektedir.

Saplantili baglanma stili ile romantik iligkide yasanan kaygi arasinda pozitif bir
iligki oldugu gorilmiistiir. Erézkan (2004), saplantili baglanma stiline sahip olan
bireylerin kendilerini degersiz hissetme duygusu icerisinde olarak bagkalarina karsi
olumlu degerlendirmeleri vardir. Bu stile sahip olan kisilerin kendilerine yonelik
giivenleri az olmaktadir ve baskalarindan destek beklemektedirler. Bekledikleri bu
destekten iyi yonde yararlanamadiklar1 i¢in kendilerini agma diizeyleri diisiiktiir.
Dolayisiyla romantik iligki yasamaktan uzak dururlar. Calismamizda ortaya ¢ikan sonucu

destekleyen literatiir bilgileri oldugu diisiiniilmektedir.

Giivenli baglanma stili ile romantik iliskide yasanan kaygi arasinda negatif iliski
goriilmiistiir. Sar1 (2008) yaptig1 calismasinda giivenli baglanma stilindeki bireylerin
romantik iliskide kaygi boyutunda diisiik puan aldiklarin1 vurgulamistir. Giivenli
baglanma stilindeki bireylerin kolaylikla yakin iliski kurabildikleri ve kendilerini
sevilmeye deger gordiikleri, baskalarina karst da giiven duyduklar1 ve iyi niyetli
olduklarna yonelik inancina sahiplerdir. Bu sebepten kaynakli giivenli baglanma
stilindeki bireylerin romantik iliskide yasadiklar1 kaygi arasindaki elde edilen bulgunun

olas1 oldugu diisiiniilebilir.

Bu arastirmada yapilan analizler sonucunda romantik iligkide yasanan kaygi ile
yasam doyumu arasinda negatif bir iligski oldugu saptanmistir. Romantik iligkide yasanan
kayg1 arttikca bireylerin yasam doyumlarinin azaldig1 anlagilmaktadir. Yasam doyumu
kavraminin dogas1 geregi boyle olmasinin olasi oldugu diisiiniilmektedir. Giiven (2015)
romantik iligki i¢erisinde olan ve olmayan katilimecilarla yaptig1 ¢calismasinda; romantik
iliski icerisinde olanlarin olmayanlara gore yasamlarinda anlam arama diizeylerinin,
iliskilerindeki korku ya da kaygi yasamalari, iligki izlenimi ayarlama ve digsal iligki

kontrol gibi egilimlerinin anlamli olarak daha diisiik diizeyde oldugunu belirtmistir.
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Yasam doyumu ile romantik iliskide yasanan kaygi arasindaki iliskinin negatif yonde
olmasmin sebebi olarak mutluluk ile kaygi kavramlar1 birbirlerinin zitti oldugundan

dolay1 diistiniilebilir.

6.1.3.2. Yasam doyumu ile anne — baba tutumlarn ve baglanma stilleri arasindaki

iliskilerin degerlendirilmesi

Yapilan korelasyon analizleri sonucunda demokratik ebeveyn tutumu ile yasam
doyumu arasinda pozitif yonde bir iligki bulunmustur. Alan yazinda yapilan incelemeler
sonucunda bu bulgu desteklenmektedir. Cift¢i Aridag ve Seydoogulari (2018) yaptiklari
calismalarinda demokratik ebeveyn tutumu ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde
anlaml bir iliski bulmustur. Civit¢i (2009) yaptig1 calismasinda ilk ergenlik yillarinda
olumlu ebeveyn tutumlar1 ve ebeveyne yonelik olumlu iliskilerin artmasi sonucunda

yasam doyumunun da arttigini vurgulamaktadir.

Bu calismada yapilan analizler sonucunda, otoriter ebeveyn tutumu ile yasam
doyumu arasinda negatif yonde bir iliski goriinmiistiir. Cift¢i Aridag ve Seydoogullar1
(2018)’nin ¢alismasimda yasam doyumu ile otoriter anne — baba tutumu arasinda negatif
yonde bir iligki bulmuslardir. Yani otoriter ebeveyn tutumunun yasam doyumu tizerindeki
etkisi negatif bir yondedir. Otoriter ebeveyn tutumu yiiksek ise yasam doyumu

azalmaktadir. Bu bulgu yapilan analizi desteklemektedir.

Arastirmada yapilan istatistiksel analizler sonucunda, ilgisiz ebeveyn tutumu ile
yasam doyumu arasinda negatif yonde bir iligki elde edilmistir. Alan yazinda bu bulguyu

destekleyecek bir calismaya ulasilamamastir.

Yapilan korelasyon analizi sonucunda, giivenli baglanma ve yasam doyumu
arasinda pozitif bir iliski elde edilmistir. Unal ve Sahin (2013)’in yaptiklar1 lise
Ogrencilerinin yasam doyumlarinin bazi degiskenlere gbére yordanmasi ¢alismasinda
giivenli baglanmanmn yasam doyumu iizerinde anlamli bir yordayict oldugunu
vurgulamaktadirlar. Bunun aksine Terzi ve Cihangir Cankaya (2009)’nmn yaptiklari
calismada giivenli baglanmanin yasam doyumu iizerinde anlamli bir yordayict olmadigini
bulmuslardir. Gilivenli baglanma kuran bireyler partnerleri ile mutlu bir iliski
stirdiirebilme kabiliyetine sahip kisilerdir. Yagam doyumunda da kisi kendi belirledigi
kriterlere gore tiim hayatimi olumlu olarak degerlendirebildiginden dolay1 boyle bir iligki

olabilecegi diisiiniilebilir.

62



Bu c¢aligmada yapilan analizler sonucunda, korkulu baglanma stili ile yasam
doyumu arasinda negatif bir korelasyon elde edilmistir. Terzi ve Cihangir Cankaya
(2009)’nin yaptiklar1 ¢alisgmada korkulu baglanma stilinin yasam doyumu iizerinde
anlaml bir yordayici olmadigm1 vurgulamaktadirlar. Unal ve Sahin (2013) nin yaptiklar1
calismada korkulu baglanma stilinin yasam doyumu iizerindeki etkisinin anlamli

oldugunu bulmuslardir.

Saplantili baglanma stili ile yasam doyumu arasinda istatistiksel olarak negatif bir
iligki goriilmiigtiir. Terzi ve Cihangir Cankaya (2009)’nin caligmasinda saplantili
baglanma tarzinin yasam doyumunu anlamli bir sekilde yordadigi sonucuna

ulasmslardir. iki degisken arasinda ters yonde ve diisiik bir iliski bulmuslardir.

Kayitsiz baglanma stili ile yasam doyumu arasinda yapilan analizler sonucunda
anlamli bir iliski elde edilememistir. Yapilan alan yazi incelemesinde ise kayitsiz
baglanmanin yagam doyumunun anlamli bir yordayicis1 olmadig1 sonucu elde edilmistir

(Terzi ve Cihangir Cankaya, 2009).

6.1.4. Anne — Baba Tutumlan ile Romantik iliskide Yasanan Kaygi ve Yasam
Doyumu Arasindaki iliskide Baglanma Stillerinin Arac1 Roliiniin Incelenmesine

Yonelik Bulgularin Degerlendirilmesi

Bu boliimde anne — baba tutumlarmmin baglanma stilleri araciligiyla romantik
iligkide yasanan kaygi i¢in anlamli bir etkisinin olmasi ve yasam doyumu i¢in ise anlamli

bir etkisinin olmamasina yonelik bulgular alanyazin 1s1ginda tartisilmistir.

6.1.4.1. Anne — baba tutumlan ile romantik iliskide yasanan kaygi arasindaki
iliskide baglanma stillerinin araci roliiniin incelenmesine yonelik bulgularin

degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen bulgular sonucunda, anne — baba tutumlar1 ile romantik
iliskide yasanan kaygi arasindaki iliskide baglanma stillerinin araci rolii bulunmaktadir.
Bulgular baglanma stillerinin romantik iliskide yasanan kaygi i¢in ayirt edici oldugunu
gostermistir. Otoriter ebeveyn tutumunda giivenli baglanma negatif bir sekilde etki
ederken, saplantili baglanma pozitif bir etki gdstermektedir. Ilgisiz ebeveyn tutumunda
giivenli baglanma ve saplantili baglanma araci olarak ¢ikar iken korkulu baglanmanin ve
kayitsiz baglanmanin araci rolii bulunmamistir. Demokratik ebeveyn tutumunu ise

anlamli bir araci rolii olduguna dair bulgu elde edilmemistir. Alanyazinda yapilan
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caligmalardan Katalan (2014) kayitsiz baglanma stilinin ilgisiz anne — baba tutumu ile
romantik iliskide yasanan kaygi arasindaki etkisinden bahsetmistir. Stimer ve Giingor
(1999) giivenli baglanma stiline sahip bireylerin kendilerini sevilmeye layik gordiiklerini,
digerlerine giivendiklerini ve onlara karsi olumlu tutum igerisinde olduklarini belirtirler.
Cecen (2017)’nin yapt1g1 calismasinda giivenli baglanma stiline sahip bireylerin diger
stillere sahip bireylere gore daha az kaygi yasadiklarmi bulmustur. Bu sebeple ebeveyn
tutumlar1 ile romantik iliskide yasanan kaygi arasinda giivenli baglanma stilinin negatif
bir etkisi oldugu sasilmamasi gereken bir sonuctur. Kesebir ve arkadaglari (2011)
saplantili baglanma stilindeki bireylerin kendilerine yonelik giivenlerinin az oldugundan
ve bu yiizden de baskalarma kendilerini agma diizeylerinin diisiik oldugunu
vurgulamistir. Bu nedenle anne — baba tutumlar1 ile romantik iliskide yasanan kaygi

arasinda saplantili baglanmanin pozitif bir etkisinden s6z edilebilir.

6.1.4.2. Anne — baba tutumlan ile yasam doyumu arasindaki iliskide baglanma

stillerinin araci roliiniin incelenmesine yonelik bulgularin degerlendirilmesi

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda anne — baba tutumlar1 ile yasam doyumu
arasinda baglanmanin araci rolii bulunmamistir. Mevcut ¢alisma bulgular1 baglanma
stillerinin yagsam doyumu ile iligkili olmadigini, bu siirecin etkilenmesinde rol alan bagka
degiskenlerin olabilecegi ve bunlarinda hayat standartlar1 veya hayat sartlari, ekonomik

durum, kisilerin geleceklerinden beklentileri gibi etkenlerin rol aldig1 diisiiniilebilir.

6.1.5. Siirekli Kayg1 ve Romantik Iliskide Yasanan Kaygi Arasindaki Iliskinin

Degerlendirilmesi

Bu ¢alismada yapilan analizler sonucunda, romantik iliskide kaygi yasayan kisilerin
stirekli kaygi puanlar1 arasindaki korelasyon incelendiginde pozitif bir iliski elde
edilmistir. Alanyazinda ise benzer calismalar mevcuttur. Katalan (2014)’nin yaptigi
caligmasinda siirekli kayg: ile iliski kaygisi arasinda pozitif yonde bir iliski bulmustur.
Wolfrad, Hempel ve Miles (2003) calismalarinda siirekli kaygi puani yiliksek olan
bireylerin problem ¢dzme beceri puanlarmin diisiik oldugunu vurgulamislardir. Problem
cozme becerisi kisilerin catigmalar ile basa ¢ikmalarinda 6nemli bir faktér oldugunu
belirtmiglerdir. (Heppner ve Lee, 2002 akt. Katalan, 2014). Shi (2003) ¢atisma ¢dzme
davraniglara sahip olabilmek i¢in kisilerin kaygi ve korkularini bir kenara birakmalar1

ve kendilerini rahat hissetmeleri gerekmektedir. Cegen (2017) ’nin yaptigi ¢alismasinda
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Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri I1’nin kaygi alt boyutu puanin diisiik olmas: ile

stirekli kaygi arasinda anlamli bir fark bulmustur.
6.2. Arastirmanin Sonucu

Son yillarda romantik iligkiler ile ilgili hem yurtiginde hem de yurtdiginda gesitli
calismalarin yapildig1 goriilmektedir. Yasam doyumu kavrami ise literatiir i¢in c¢ok
onemli bir kavram olmakla birlikte insanlarin hayatlar1 i¢inde biiyiik 6nem tasiyan bir
kavramdir. Yapilan literatiir aragtirmalar1 sonucunda romantik iliskide yasanan kaygi ve
yasam doyumu ile anne — baba tutumlar1 arasinda baglanmanin araci roliinii arastiran bu
tarzda bir calisma c¢ok az yapilmistir. Yapilan bu ¢alismanin bu eksikligi giderecegi

diistiniilmektedir.

Arastrmanm mesleki anlamada 6nemli katkilar1 olabilecegi diisiiniilmektedir.
Kliniklerde psikopatolojik hastaliklar disinda gelen en ¢cok basvuru nedenleri ise es veya
partner sorunlari, iliski sorunlar1 gibidir. Klinisyenlere katki saglamasi agisindan, bu
basvuru sebepleri ile gelen danisanlarinin baglanma stillerine yonelik inceleme yapmay1
atlamamalar1 konusunda bir fikir verecegi diisiiniilmektedir. Gerekirse boyle bir problem
ile bagvuru yapan bir bireyin ¢ift terapisine yonlendirilmesi de tedavinin saglikliligi ve

devamlilig1 agisindan faydali olabilir.
6.3. Cahismanin Simirhhiklar:

Yapilan caligmada, anne — baba tutumlarinin baglanma stillerine etkileri ve bunun
kigilerin romantik iliskilerinde yasadiklar1 kaygi ve yasam doyumlariyla iliskisi
incelenmistir ve Onemli bulgular elde edilmistir. Arastirmanin sonunda elde edilen
bulgularim ilerleyen zamanlarda yapilacak olan c¢aligmalara yon verebilecegi
diisiiniilmektedir. Buna ek olarak, arasgtirmanin O6rneklemi ve ydontemi bakimindan
smirliliklar1 olabilecegi ve ilerleyen zamanlarda yapilacak olan diger ¢aligmalarda bahsi
gecen durumlarm telafi edilebilecegi diisiiniilmektedir. lk olarak, érneklemi olusturan
katilimct grubunun 18-30 yas araliinda olmasi genel popiilasyonu temsil edebilirligi
bakimindan smirlandirmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayriyeten, sadece iiniversite de
lisans ve yiiksek lisans egitimi goren katilimcilarin dahil edilmesi de bir siirlilik olarak
diisiiniilmektedir. ikinci olarak, dlgeklerin uzunluklarmdan dolay: katilimcilarm verileri
yarida biraktiklar1 ve bu sebepten dolay1 da 6rneklem sayismin azligi bagka bir siirlilik

olabilir. Arastirmaya en az li¢ aydir romantik iliski icerisinde olan kisilerin partnerleriyle
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birlikte c¢alisilamamasi da elde edilen bulgular agisindan kisitlilik olusturabilecegi

disiiniilmektedir.
6.4. Oneriler

Yapilan ¢alisma kapsaminda elde edilen bulgulara ilaveten, ilerleyen zamanlarda
yapilabilecek ¢aligmalarin hem bu ¢alismanin kisitlhiligini gidermek i¢in hem de farkli
degiskenlerin eklenmesiyle igerigi gelistirebilme acisindan Onem arz ettigi
diisiiniilmektedir. Ik olarak, sayica daha fazla olan &rneklem kullanarak ilerleyen
donemlerde yapilacak olan romantik iliskide yasanan kaygi arastirmalarmnimn yapilmasi
onerilebilir. Tirk popiilasyonu i¢in Onemli olan aile kavrammim g6z Oniinde
bulundurulmasiyla birlikte sonraki caligmalar partnerler ve evli olan bireyleri igerebilecek
sekilde ele alinabilir. Boylelikle cocuk yetistirme tutumlarinin ve baglanma stillerinin
kisilerin yetiskinlikte yasamakta olduklar1 romantik iligkilerinde kaygi ve yasam

doyumlarinin incelenmesi saglanabilir.
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EK I
SOSYODEMOGRAFIK BILGI FORMU
1.Cinsiyet? o Kadin o Erkek
2. Yasmiz? ..............
3. Cocuklugunuzu gecirdiginiz yerleri belirtiniz?

o Koy o Kasaba o Sehir o Biytiksehir

4. Cocuklugunuzda size bakim veren kisi kimdir?
o Anne o Baba o Kardeslerden biri o Anneanne / Babaanne o Bakict o Diger
5. Su anda kiminle birlikte yasamaktasiniz?
o Tek yastyorum. o Ailem ile yastyorum.
o Arkadaslarim ile yastyorum. o Yurtta kaliyorum.
o Diger (Liitfen Belirtiniz) ............
6. Kag kardessiniz?
o Tek ¢ocuk. o 2 kardes o 3 kardes. 0 4 kardes ve daha fazlasi.
7. Su an i¢inde bulundugunuz iliskiniz ne zamandan beri devam etmektedir?
00-3aydr o3-6aydr ol—-2yildr o3—-4wyldir o4yildan fazla
8. Evli misiniz?
o Evet o Hayrr

Evli iseniz kag yildir evlisiniz? ................
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EK 11

ANNE — BABA TUTUM ENVANTERI

Sevgili 6grenciler;

Bu 6l¢ek anne ve babanizin size karsi tutumunu 6lgmek amaciyla hazirlanmistir. Liitfen
her ifadeyi dikkatlice okuyunuz. Ifade annenize uygunsa 1... babaniza uygunsa 2... her
ikisine de uygunsa 3... ii isaretleyiniz. Higbirine uygun degilse bos birakiniz. Uvey

anne veya babasi olanlarda ayni1 islemi yapacaklardir.

Ifadeleri samimi ve igtenlikle cevaplandiracaginiza inaniyorum. Simdiden tesekkiir

ederiz.
1 2 3

1- Arkadaslarimi benim gdziimle gérmeye ¢alisirda. () () ()
2- Sevmedigim bir yemegi sirf bana yarayacag diisiincesiyle zorla
yedirdigi ¢ok olmustur. () ) ()
3- Daima kendi aklim1 kullanmama ve kararlarimi kendim vermeme
beni tesvik etmistir. () ) ()
4- Nadiren beni bir ise tesvik edip desteklemistir. ()Y () ()
5- Kiigiik kabahatlerimi bile ¢ok siddetle cezalandirirdi. () () ()
6- Yerinde ve uygun kararlar verebilecegime inanur. () ) ()
7- Bana 6nemli ve degerli bir kisi oldugum inancini vermistir. () () ()
8- Genglerin, ailelerin sececegi ya da onaylayacagi kimselerle evlenmesi
gerektigi gorlisiindedir. () () ()
9- Muaseret kurallarin1 6grenmede kendisinden hig
yardim gérmedim. () ) ()
10- Arkadaslarimin evimize gelmesinden hoslanmaz, benim onlarin
evine gitmemi isterdi. () () ()
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11- Karsilastigim bir giigliikle kendi buldugu bir ¢6ziim yolunu
uygulamaya beni zorlardi. ()
12- Bir catigmaya girdigim zaman kimin neden hakli oldugunu gérmeme
yardim eder. ()

13- Kars1 cinsten bir arkadasimla aramda gegenleri kendisine rahatca

anlatabilirim. ()
14- Bir seyi yapmamu ist tiste soyler mazeretimi dinlemez. ()
15- Karsi cinsten arkadas edinmemi hos karsilamaz. ()
16- Cok zaman beni dinlemeyecek kadar mesguldii. ()

17- Cok cana yakin ve miisfik bir insandir; evladi1 olmaktan gurur

duyuyorum. ()
18- Yapacagimdan fazlasini yapmama beni zorlard1. ()
19- Sik sik beni basindan atmak istedigini hissederim. ()

20- Kendisine ¢ok ihtiyacim oldugu zamanlar ya evde bulunmaz

yada fazla mesgul goriiniirdii. ()
21- Kotiilemekten ¢ok 6verdi ama bunda gok ileri gitmezdi. ()
22- Oldukea kiigiik yastayken bile kendime iliskin ufak tefek kararlar
almaya beni tesvik ederdi. ()
23- Daima 6fkesine hakim olmus pek seyrek olarak ufak tefek seylere
kizmustir. ()

24- Sokaga ¢ikip oynamak i¢in her seferinde kendisinden izin almak

zorundayim. ()
25- Sofrada konusmama izin vermezdi. ()
26- Bana kars1 imkan 6lgiisiinde comert olmay1 bilmistir. ()

27- Biitiin giin boyunca sokaklarda bas1 bos dolasmama
aldiris etmezdi. ()
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28- Giinliik olaylar hakkinda anlattiklarima ilgi ile dinleyecek

vakti vard1. () ) ()

29- Okul gezilerine katilmama izin vermez. () () ()

30- Beni benimsemekten ¢ok bana katilmadig1 duygusu i¢indeyim. () () ()
31- Etrafta baska yetigkinler oldugu zaman beni gérmezlikten gelir,

sorduklarima cevap vermezdi. () () ()

32- Daima giiciime ve kararlarimin isabetine giivenirdi. () () ()

33- Daima yaptiklarimla yakindan ilgilenirdi. () () ()

34- Okuldan parlak notlar getirmedigim zaman ¢ok kizar. () () )

35- Okulda {istiin basar1 gostermemde o kadar 1srar eder ki bu yiizden

not konusunda asir1 derecede kaygilanirim. () () ()

36- Duygu ve ihtiyaglarima karsi daima hassas davranmustir. () () )
37- Bana yeterince 6zgiirliik vermistir. ()y ) ()
38- Kimlerle arkadaslik ettigim onu pek ilgilendirmez. ()Y () ()
39- Swrfbenim i¢in_ higbir sey getirmez, birlikte carsiya ¢iktigimizda

seker, ciklet, balon gibi seyler almayi diisiinmezdi. ()Y () ()
40- Seks konusunda o kadar mutaassiptir ki onun yaninda bu konuya ilgi

gosteremem. () ) ()
41- Cocukken pis ve diizensiz bir kilikla dolasmam onu

rahatsiz etmezdi. () () ()
42- Gii¢ durumda oldugum zamanlar bana daima cesaret vermistir. () ) ()
43- Hicbir zaman bir seyi onu tatmin edecek kadar iyi yapamam. () () ()
44- Dini ve siyasi konularda kendisi ile ayni1 fikirde olmadigim zaman

benimle daima alay etmis ve benim bu konular1 kavrayamayacak

kadar cahil oldugumu ileri siirmiistiir. () ) ()
45- Hakl oldugum zaman bunu bana agik¢a soylerdi. () () ()
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46- Goriislerim, fikirlerim, duygu ve ihtiyaglarimla ilgilenmezdi.
47-Kendisini 6pmek, kucaklamak istedigimde bundan rahatsiz
oldugunu hissederim.

48- Ancak hak ettigim zaman beni cezalandirmustir.

49- Benimle ilgili karar alinirken istek ve ihtiyaclarimi dikkate alir.
50- Cinsiyet ile ilgili konulara karsi normal ve saglikli bir tavir
gelistirmeme yardim etti.

51- Gelecegime karsi icten bir ilgi géstermis ama hi¢bir zaman
amagclarimi kendisi belirlemeye kalkismamaistir.

52- Hemen hemen higbir konuda goriisiimii sormaz.

53- Cocuklugumda bana hikaye, masal anlatmak igin

vakit harcamazdi.

54- Bir derdim oldugu zaman beni dinlemeye hazird1.

55- Anlagmadigimiz konularda da fikirlerimi rahat¢a anlatma imkani
verir ve beni sabirla dinler.

56- Anlamadigim seyleri anlatmaya gayret etmezdi.

57- Hakkimdaki kararlar1 ¢ok kere kendisi verir.

58- Bana kars1 o kadar soguktu ki acaba “6z evladi degil miyim?”
diye sliphe vardi i¢imde.

59- Kazanci elverdigi halde benim i¢in para harcamaktan ¢ekinir
yetecek kadar harglik vermezdi.

60- Evde var oldukg¢a sevdigim her seyi istedigim kadar yememe
itiraz etmezdi.

61- Kendisine sormaksizin sahsi esyalarindan herhangi birini alip
kullanmama izin vermistir.

62- Uygun zamanlarda kendisinden izin almaksizin oynamak i¢in
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sokaga cikabilirdim. ()
63- Kisisel problemlerimi kendisine agmakta ¢ok zorluk ¢ekerdim. ()
64- Bugiin bile kendisine sormadan bir arkadagimla

sinemaya gidemem. ()
65- Okuldan yada gezmeden ne zaman déndigiim onu

hig ilgilendirmezdi. ()
66- Kendisinin gergeklestiremedigi arzularini bende gergeklesmis

gormek istedigini hissediyorum. ()
67- Elbiselerimi kirlettigim zaman ¢ok kizardi. Bu yilizden bazi

sevdigim oyunlara katilmazdim. ()
68-I1gi ve yeteneklerime uygun meslek segmemde beni serbest
birakmustir. ()

69- Bir giicliikle karsilastigimda istedigim yardimi saglar fakat

karar1 bana birakirdi. ()
70- Beni bagindan savmak istedigini hissederim. ()
71- Nadiren bana bir seyler 6gretmeye ¢alisirdi. ()
72- Beni daha temiz ve giizel giydirebilirdi inancindayim. ()

73- Beni sik sik bagkalariyla karsilastirmis, onlarin benden ne kadar

tistlin olduklarini sdyleyip durmustur. ()
74- Bana acikga belli etmese de beni sevdigini hissediyorum. ()
75- Herhangi bir konuda isabetli kararlar verebilecegime inanmazdi. ()
76- Beklentilerine uygun davranmazsam, bazen haftalarca bana kiiser. ()
77- Ailemizi ilgilendiren konularda benim de fikrimi sorar, karar

dikkate alir. ()
78- Saglik muayenesinde ihtiyacim oldugunda bunu hep ihmal ederdi. ( )

79- Ancak istedigini yerine getirdigim zaman beni oksar 6perdi. ()
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80- Hastaliklarimda benimle pek az ilgilenirdi.

81- Beni sik sik cezalandirirdi fakat ben bu cezalarin nedenlerini
kere bilmezdim.

82- Eve geldiklerinde arkadaslarima iyi davranirdi.

83- Vakti oldugu halde derslerime hi¢ yardim etmezdi.

84- Bana daha az hiikkmetmesini isterdim.

85- Makul hudutlar i¢ginde miimkiin olan firsatlara sahip olmam
geregine inanirdi.

86- Varligimdan habersiz goriiniir hi¢bir konuda fikrimi sormaz.
87- Beni cezalandirdiktan sonra asir1 sevgi ve sefkat gosterirdi.
88- Niiktedan bir kimsedir ama hi¢bir zaman benimle

alay etmemistir.

89- Kendisine yaklastigimda c¢ok kere soguk bir sekilde

karsilik verirdi.

90- Okulda aldigim notlar onu hig ilgilendirmez.

91- Hoslanmadig1 kimselerle arkadaslik etmemi kesinlikle yasaklar.

92- Elbiselerimin kumaslarini ve bigimlerini kendisi segerdi.

93- Yiiksek tahsil yapmasam ¢ok mutsuz olacagini ima eder dururdu.

94- Bir bagkasi ile konusurken kendisine soru sormama ya da
kendisinden bir sey istememe katiyen kizmazda.

95- Beni diinyaya getirdigine pisman goriiniirdii.

96- Higbir zaman nerede oldugumu ve ne yaptigimi merak eder
gorlinmemistir.

97- Beraber ¢alisirken islerin nasil ve neden bdyle oldugunu

aciklamaya calisir.

98- Daima iyi bir evladin ana ve babasinin istedigi bicimde yetisen onlarin
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dediklerini aynen yerine getiren kimse oldugunu sdyler dururdu.

()

99- Kendisini memnun etmek i¢in bir alanda okuyorum. Oysa hayatimi

baska tiirlii kazanmak isterim.
100- Cinsiyet konusunda karsilagtigim problemlerimi kendisine

actigimda ¢ok ilgisiz davranmustir.

101- Yalniz derslerimle ugragsmamu ister, oyun oynamak istedigim

zaman ¢ok ofkelenirdi.

102- Yatma saatim gelince beni hemen yataga yollar. Misafir
cocuklar1 ile oynamama izin vermezdi.

103- Ergenlik caginda benimle pek az ilgilenmistir.

104- Yemegi hazirlamadigi i¢in a¢ kaldigim olmustur.

105- Beni anlamak i¢in daima igten bir gayret sarf ederdi.
106- (Annelik)-(Babalik) 6devinin kendisini bir esir durumuna
disiirdiigiinii kendisini bu ise feda ettigini sdyler dururdu.

107-  Uziintiilii anlarinda bana ¢ok az sefkat gdstermistir.
108- Artik ¢ocuk olmadigimin farkinda degil goriiniiyor.
109- Bana her zaman iyi bir rehber oldu. Higbir zaman
davraniglarima hiikmetmedi.

110- Tabagimdaki tamamen bitirmeden sofradan kalkmama
izin vermez.

111- Nadiren bana “moral destek” vermistir.

112- Beni nadiren cezalandirirdi ve hi¢bir zaman arkadaslarimin

yaninda utandirmadi.

113- Bana ait kararlar1 ¢ok kere kendisi verdi.

114- Beni bagkalarinin yaninda kiiciik diistiriicti sdzler soyler,
kirict tenkitlerde bulunurdu.
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115- Cocuklarmin yaratilistan kétii olduguna inanir devamli kontrol
altinda bulunmalar1 geregini savunurdu. ()
116- Onun goziinde degersiz bir insanim. ()
117- Beni cezalandirmaktansa meseleleri benimle konusup tartismay1
tercih eder. ()
118- Karsi cins hakkinda daima korku ve giivensizlik uyandiracak
telkinlerde bulunur. ()
119- Anlattiklarimi daima can kulag ile dinler. Fakat hi¢bir zaman
sirlarimi 6grenmeye kalkigsmaz. ()
120- Bagkalarina benden daha fazla 6nem veriri,

daha nazik davranir. ()
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EK 111
ILISKI OLCEKLERI ANKETI

Asagida yakin duygusal iliskilerinizde kendinizi nasil hissettiginize iligkin ¢esitli
ifadeler yer almaktadir. Yakin duygusal iligkilerden kastedilen arkadaslik, dostluk,
romantik iliskiler ve benzerleridir. Liitfen her bir ifadeyi bu tiir iliskilerinizi diisiinerek

okuyun ve her bir ifadenin sizi ne 6l¢iide tanimladigimi asagidaki 7 aralikli 6l¢ek tizerinde

degerlendiriniz.

1--m-mmmmme- 2 e feeemeeeae O-mmmmm e B---mmmmenee 7

Beni hi¢ Beni kismen Tamamiyla
Tanimmlamiyor tanimliyor beni tanimliyor

1. Bagkalarmna kolaylikla glivenemem. 1234567
2. Kendimi bagimsiz hissetmem benim i¢in ¢ok dnemli. 1234567
3. Baskalariyla kolaylikla duygusal yakinlik kurarim. 1234567

4. Bir bagka kisiyle tam anlamiyla kaynasip biitiinlesmek isterim. 1 2 3 4 5 6 7
5. Baskalariyla ¢ok yakinlagirsam incitilecegimden korkuyorum. 1 2 3 4 5 6 7
6. Baskalariyla yakin duygusal iliskilerim olmadigz siirece

oldukcga rahatim. 1234567
7. Ihtiyacim oldugunda yardima kosacaklar1 konusunda baskalarma

her zaman giivenebilecegimden emin degilim. 1234567

8. Bagkalariyla tam anlamiyla duygusal yakinlik

kurmak istiyorum. 1234567
9. Yalniz kalmaktan korkarim. 1234567
10. Bagkalarina rahatlikla giivenip baglanabilirim. 1234567

11. Cogu zaman, romantik iliskide oldugum insanlarin beni ger¢ekten

sevmedigi konusunda endiselenirim. 1234567
12. Bagkalarina tamamuiyla giivenmekte zorlanirim. 1234567
13. Bagkalarinin bana ¢ok yakilasmasi beni endiselendirir. 1234567
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14. Duygusal yonden yakin iligkilerim olsun isterim.

15. Bagkalarinin bana dayanip bel baglamasi konusunda
oldukca rahatimdir.

16. Bagkalarinin bana, benim onlara verdigim kadar deger
vermediginden kaygilanirim.

17. Thtiyaciniz oldugunda hig kimseyi yanmizda bulamazsiniz.
18. Baskalariyla tam olarak kaynasip biitiinlesme arzum

bazen onlar1 tirkiitiip benden uzaklastiriyor.

19. Kendi kendime yettigimi hissetmem benim i¢in ¢ok 6nemli.
20. Birisi bana ¢ok fazla yakinlastiginda rahatsizlik duyarim.
21. Romantik iligkide oldugum insanlarin benimle kalmak
istemeyeceklerinden korkarim.

22. Bagkalarinin bana baglanmamalarini tercih ederim.

23. Terk edilmekten korkarim.

24. Bagkalariyla yakin olmak beni rahatsiz eder.

25. Bagkalarinin bana, benim istedigim kadar yakinlagsmakta
gontilsiiz olduklarni diisiintiyorum.

26. Bagkalarina baglanmamayi tercih ederim.

27. Ihtiyacim oldugunda insanlar1 yanimda bulacagimi biliyorum.
28. Bagkalar1 beni kabul etmeyecek diye korkarm.

29. Romantik iligkide oldugum insanlar, genellikle onlarla, benim
kendimi rahat hissettigimden daha yakin olmamu isterler.

30. Baskalariyla yakinlagmay1 nispeten kolay bulurum.
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EK IV
YAKIN ILISKILERDE YASANTILAR ENVANTERI 11

Asagidaki maddeler romantik iliskilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir. Bu
arastirmada sizin iliskinizde yalnizca su anda degil, genel olarak neler olduguyla ya da
neler yasadiginizla ilgilenmekteyiz. Maddelerde sozii gecen "birlikte oldugum kisi"
ifadesi ile romantik iligkide bulundugunuz kisi kastedilmektedir. Eger halihazirda bir
romantik iliski icerisinde degilseniz, asagidaki maddeleri bir iliski i¢inde oldugunuzu
varsayarak cevaplandiriiz. Her bir maddenin iliskilerinizdeki duygu ve diisiincelerinizi

ne oranda yansittigini karsilarindaki 7 aralikh 6lgek tlizerinde, ilgili rakam {izerine ¢arpi

(X) koyarak gosteriniz.

1-mmmmmmm - 2----mmm oo 3- -4--- S 6--------------- 7
Hig Kararsizim/ Tamamen
Katilmiyorum fikrim yok katilryorum

1. Birlikte oldugum kisinin sevgisini

kaybetmekten korkarim.

2. Gergekte ne hissettigimi birlikte
oldugum kisiye géstermemeyi tercih 1 2 3 4 5 6 7

ederim.

3. Siklikla, birlikte oldugum kisinin artik
benimle olmak istemeyecegi korkusuna 1 2 3 4 5 6 7

kapilirim.

4. Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte
oldugum kisiyle paylasmak konusunda 1 2 3 4 5 6 7

kendimi rahat hissederim.

5. Siklikla, birlikte oldugum kisinin beni
gercekten sevmedigi kaygisina 1 2 3 4 5 6 7

kapilirim.
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6. Romantik iligkide oldugum kisilere
giivenip inanmak konusunda kendimi

rahat brrakmakta zorlanirim.

7. Romantik iligkide oldugum kisilerin
beni, benim onlar1 6nemsedigim kadar
onemsemeyeceklerinden endise

duyarim.

8. Romantik iligkide oldugum kisilere

yakin olma konusunda ¢ok rahatimdir.

9. Siklikla, birlikte oldugum kisinin
bana duydugu hislerin benim ona
duydugum hisler kadar gii¢lii olmasini

isterim.

10. Romantik iliskide oldugum kisilere
acilma konusunda kendimi rahat

hissetmem.

11. iliskilerimi kafama cok takarmm.

12. Romantik iliskide oldugum kisilere

fazla yaki olmamay1 tercih ederim.

13. Benden uzakta oldugunda, birlikte
oldugum kisinin baska birine ilgi

duyabilecegi korkusuna kapilirim.

14. Romantik iliskide oldugum kisi
benimle ¢ok yakin olmak istediginde

rahatsizlik duyarim.

15. Romantik iliskide oldugum kisilere
duygularimi gosterdigimde, onlarin
benim i¢in ayni1 seyleri

hissetmeyeceginden korkarim.
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16. Birlikte oldugum kisiyle kolayca
yakinlagabilirim.

17. Birlikte oldugum kisinin beni terk
edeceginden pek endise duymam.

18. Birlikte oldugum kisiyle

yakimlasmak bana zor gelmez.

19. Romantik iligkide oldugum kisi

kendimden siiphe etmeme neden olur.

20. Genellikle, birlikte oldugum kisiyle

sorunlarimi ve kaygilarimi tartigirim.

21. Terk edilmekten pek korkmam.

22. Zor zamanlarimda, romantik iliskide

oldugum kisiden yardim istemek bana

iyi gelir.

23. Birlikte oldugum kisinin, bana
benim istedigim kadar yakinlagmak
istemedigini diisliniiriim.

24 Birlikte oldugum kisiye hemen

hemen her seyi anlatirim.

25. Romantik iliskide oldugum kisiler
bazen bana olan duygularmi sebepsiz

yere degistirirler.

26. Bagimdan gegenleri birlikte oldugum

kisiyle konusurum.

27. Cok yaki olma arzum bazen

insanlar1 korkutup uzaklastirir.

28. Birlikte oldugum kisiler benimle ¢ok

yakinlastiginda gergin hissederim.
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29. Romantik iligkide oldugum bir kisi
beni yakindan tamidikga, “gercek

ben”den hoslanmayacagindan korkarim.

30. Romantik iligkide oldugum kisilere

giivenip inanma konusunda rahatimdir.

31. Birlikte oldugum kisiden ihtiyag
duydugum sefkat ve destegi gérememek

beni 6fkelendirir.

32. Romantik iligkide oldugum kisiye

giivenip inanmak benim i¢in kolaydir.

33. Bagka insanlara denk olamamaktan

endigse duyarim

34 Birlikte oldugum kisiye sefkat

gostermek benim i¢in kolaydir.

35.Birlikte oldugum kisi beni sadece

kizgin oldugumda 6nemser.

36.Birlikte oldugum kisi beni ve

ihtiyaglarimi gercekten anlar.
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EKV

SUREKLI KAYGI ENVANTERI

Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklar1 birtakim

ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da genel olarak nasil hissettiginizi,

ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini karalamak suretiyle belirtiniz.

Dogru ya da yanhlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin {izerinde fazla zaman sarf

etmeksizin genel olarak nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyiniz.

1= Hemen hi¢cbir zaman. 2=Bazen. 3=Cok zaman.

4= Hemen her zaman.

. Genellikle keyfim yerindedir

. Genellikle cabuk yorulurum

. Genellikle kolay aglarim

. Baskalar1 kadar mutlu olmak isterim

. Cabuk karar vermek i¢in firsatlar1 kagiririm

. Kendimi dinlenmis hissederim

. Genellikle sakin, kendime hakim ve soguk kanliyim

. Giigliiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini

hissederim.

9.

Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim

10.

Genellikle mutluyum

11.

Her seyi ciddiye alir ve etkilenirim

12.

Genellikle kendime giivenim yoktur

13.

Genellikle kendimi emniyette hissederim

14.

Sikintil1 ve gili¢ durumlarla karsilagsmaktan kaginirim

15.

Genellikle kendimi hiiziinli hissederim

16.

Genellikle hayatimdan memnunum
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17. Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder.

18. Hayal kirikligini 6ylesine ciddiye alirim ki hig¢

unutamam.

19. Akl1 basinda ve kararli bir insanim.

20. Son zamanlarda kafam takilan konular beni tedirgin

eder.
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EK VI
YASAM DOYUMU OLCEGI

Asagida 5 ciimle ve her bir climlenin yaninda da cevaplarinizi isaretlemeniz igin
1’den 7’ye kadar rakamlar verilmistir. Her ciimlede sOylenenin sizin i¢in ne kadar ¢ok
dogru oldugunu veya olmadigini belirtmek i¢in o climlenin yanindaki rakamlardan
yalniz bir tanesini daire i¢ine alarak isaretleyiniz. Bu sekilde 5 ciimlenin her birine bir

isaret koyarak cevaplarinizi veriniz.

g | E =
= = = g =
< E/5 |s5|s |sE|E |2 ¢
T z| =z E = | 2 E 2| 2 = 2
s E| E £ E| £ Z £ | E 2 =
CE|E |[ME| 3 |¥E|35 |< 8§
5|3 g4 ¥ 2| 2 =
1. Hayatim birgok
yonden idealimdekine 1 2 3 4 5 6
yakin
2. Hayat sartlarim
1 2 3 4 5 6
miikemmel
3. Hayatimdan
1 2 3 4 5 6
memnunum
4. Hayattan simdiye
kadar istedigim
‘ . 1 2 3 4 5 6
onemli seyleri elde
ettim
5. Eger hayata
yeniden baslasaydim 1 5 3 4 5 5
hemen hemen hi¢bir
seyi degistirmezdim
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2018 - Cocuklarla Sanat Terapisi I. Modiil — Arkabahge Psikoloji; Klinik Psikolog
(Ph.D.) Olcay Giiner ve Klinik Psikolog Nur Dinger Geng

Cocuklarla Biligsel Davranis¢1 Oyun Terapisi — Prof. Dr. Serap Ozer
Denver II Gelisimsel Tarama Testi — Tiirk Psikologlar Dernegi

Test Bilgisi: Ankara Gelisim Testi Envanteri (AGTE), Metropolitan Okul Olgunlugu
Testi, Noropsikolojik Testler (Stroop Test, Isaretleme Testi, Isitsel Gorsel Ogrenme
Testi).
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