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ONSOZ

Bu calismada, plastik sanatlardaki gorsel anlatim ve ifade kavramindan yola
cikarak, sanatin ve Ozellikle resim sanatinin psikoloji ile arasindaki iligkiler arastirilmais,
sanat terapisi baglaminda, resim sanatinda kullanilan tekniklerini anlama ve
psikoterapideki yeri ve rolil incelenmistir.

Ayrica, resim sanatinin psikolojik boyutu i¢inde kendini ifade eden ressamlarin
secilmis ornekleri tizerinden psikoloji-sanat iligkisi incelenmis, hem sanat¢iyr hem de
izleyiciyi psikolojik ifade boyutu igine alan, etki yaratan nedenler irdelenmis ve
degerlendirilmeler yapilmistir.

Resim tekniklerinin uygulanmasinda ressami ve c¢evresini etkileyen psikolojik
ortam, olusan iyilestirici psikoterapi etkinin nedenleri tekniklerin 6zellikleri baglaminda

degerlendirilmistir.

Mehtap Ozdemir
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OZET

Bu c¢alismada sanat terapisi baglaminda, resim sanatinda kullanilan teknikler ve
resim sanatinin psikoterapideki yeri ve rolii incelenmistir.

Sanat, insandaki giizele ulasma ve ondan ruhsal bir zevk almak duygusundan
dogmustur. Ortaya ¢ikisindan bu yana bir insan etkinligi olan ve insanlikla yasit olan
sanatin ne oldugu konusu caglara, toplumlara ve sanat alanina gore farkliliklar
gostermistir. Sanat ger¢ek diinyanin yok edici kurallarini asarak binlerce yil dncesini
giiniimiize tasir. Bugiin ge¢misi biliyor ve yargiliyor olmamiz sanatin erisilmez giiciinden
kaynaklanmaktadir.

Resim, “diiz bir ylizey lizerinde ¢izgi ve renklerle dogadan bir pargayr ya da
sanat¢inin i¢ diinyasinin durumunu anlatma sanati” olarak tanimlanabilir. Resim; ¢izgi,
form, bi¢im, renk, doku, 6l¢ii, aralik, yon, 151k ve golge gibi tasarim dgelerinin anlatimci
bir diizen, bir uyum igerisinde bir araya getirilmesiyle olusur. Diger sanat dallar ile
karsilagtirildiginda resim, uygulama yontemleri ve araglari bakimindan en fazla cesitlilige
sahip sanat dallarinin basinda gelir.

Yapilan caligsmalarda, sadece dilin yani sozle dile getirilenlerin bireyi anlamak i¢in
yeterli olmadigi, sanatin terapi siirecinde kullaniminin kisi hakkinda kelimelerin tek
basina yapamadiglr kadar ¢ok bilgi sagladigi goriilmiis, bu gelismeler 1s18inda sanat
terapisinin temelleri atilmis ve sanat terapisinin 6nemi anlasilmistir.

Sanat ve psikolojide, i¢e atilmis olanin disa yansima ve etkileri s6z konusudur.
Psikolojide resim, bireyin kendince diizenlemeye c¢alistig1 karmasik diinyasinin acgiklayis
bicimi ve zihinsel gelisiminin gostergesi sayilabilir. Resim etkinligine klinik acidan
bakildiginda, kisiligin degerlendirilmesinde ya da ruhsal bozukluklarin taninmasinda
yararli bir ara¢ oldugu goriilmiistiir. Cilinkii resim, yapilmasi1 hem kolay hem de oyun
olarak algilanan bir faaliyet olmasinin yaninda, hastalarin gelisimlerini, becerilerini, bize
onlarin diisiiniis bigimlerini, aynm1 zamanda diger insanlarla iligkilerini yansitmakta ve
ipuglar1 vermektedir.

Sanat terapisi sorunun tanimlanmasi ve agik bicimde ortaya konulmasi, duygusal
catigmalarin ifade edilmesi ve farkindalig1 arttirmasi, sosyal becerileri gelistirmesi, ifade
etmesi sayesinde kaygiy1 azaltmasi, kisiyi gercege yoneltmesi ve 0z saygiy1 arttirmasi

anlaminda iyilestirici etkiler gostermistir. Ozellikle psikoterapide tedavi siirecini



hizlandirmakta ve bir¢cok ruhsal bozuklugun tedavisinde hastalarin kendilerini ifade

etmelerini kolaylastirmakta ve onlarin rehabilitasyonunda kullanilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sanat, Psikoterapi, Psikoloji, Resim, Terapi.



ABSTRACT

In this study, techniques that are used in the painting art and the role of the
painting art are analyzed within the context of art therapy.

The art was born from the feeling of reaching the beauty in human and getting
spiritual pleasure from this beauty. Since the art's existence, the issue of definition of art
that is an activity of human and is at the same age with humanity has varied by ages,
nations and the kinds of art. The art brings thousands years past to present by exceeding
the destructive rules of the real world. Today, we know and judge the past via the
unaccesible power of the art.

Painting can be defined as “is the art of telling a piece of nature or the inner world
of the artist with the lines and colors on a flat surface. Painting occurs with the
combination of design elements like line, form, color, texture, dimension, interval,
direction, light and shade in a narrative and harmonic way. Painting is one of the art
branches that has the most variety in terms of application methods and tools when
compared with the other art branches.

The studies show that only verbal communication is not sufficient to understand
human, the use of the art in the process of therapy provides more information about the
human then the words, in the light of these developments the art therapy was founded
and the importance of art therapy was understood.

The outpicturing and the effects of the inner world are discussed in art and
psychology. The painting in psychology can be considered as an indicator of the
description type of the complicated inner world of the human that try to organize
himself and the mental development. From clinical point of view, it is seen that the
painting is a useful tool to evaluate personalities or to recognize mental disorders.
Because the painting reflects and gives a hint about the patients evolution, skills,
thinking styles and the relations with others besides being easy to do and is percieved as
a game activity.

The art therapy has shown healing effects on identifying and revealing the
problem clearly, expressing the emotional disagreements and increasing the awareness,
developing the social abilities, reducing anxiety via expression, directing the human to

truth and increasing the self esteem. The art therapy is especially used to boost the



treatment process, simplify the self expression of the patients in mental disorder

treatments and rehabilitations.

Key Words: Art, Psychotherapy, Psychology, Painting, Therapy.
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1. GIRIS

1.1. Calismanin Amaci

Bu tez, plastik sanatlardaki gorsel anlatim ve ifade kavraminin psikolojik
boyutlarini inceleyerek, sanatin ve Ozellikle resim sanatinin psikoloji ile arasindaki
iliskileri ortaya koyma amaci tasimaktadir. Bu ¢alisma ayrica sanat terapisi iizerinden,
resim sanatinda kullanilan teknikleri anlamay1 ve resmin psikoterapideki yerini ve roliinii

incelemeyi amaglamaktadir.

1.2. Calismanin Yontemi

““Plastik Sanatlar ve Psikoloji Iligkisi: Resim Sanatinin Psikoterapide Kullanimi”’
adli tez caligmast, konu ile ilgili kaynaklardan yararlanilarak temel kavram ve kuramlarini
ele alan, resim sanatinin Onemli Ornekleri {lizerinden psikoloji ile iligkisinin nasil
oldugunun saptanmasini hedefleyen, mevcut durumu saptayici ve kesfedici bir arastirma

yontemi ile hazirlanmistir.

1.4. Cahismanin Kisitlar

Sanat terapisi giizel sanatlarin bir ¢cok dalinda kullanilmaktadir (Karma sanatlar,
fonetik sanatlar, plastik sanatlar vb). Sanatin bir ¢ok dalinin psikoloji bilimi ile iligkisi
gosterilmistir. Bu calisma plastik sanatlarin bir disiplini olan resim sanati ve resim
teknikleri alani ile sinirlandirilmistir. Arastirmanin 6rneklemi, kendi resim ¢aligsmalarimi
kapsayan bir boliim ile birlikte, Edvard Munch, Frida Kahlo, Van Gogh, Hiiseyin Avni
Lifij, Burhan Uygur, Mehmet Giileryiiz isimli sanat¢ilarin her birinden bir eserinin

incelenmesi ile siirlandirilmistir.



2. PLASTIK SANATLAR
2.1. Sanat

““‘Sanat, insandaki giizeli sevmek ve ondan ruhsal bir zevk almak duygusundan
dogmustur’® (Arseven, 1952, s.1756). Burada bahsedilen giizellik kavramini insan
olmadan diistiinmemiz miimkiin degildir. Bunun sebebi bir insan iirlinii olan sanatin, yine
insan araciliiyla insanlar igin yapiliyor olmasidir. icerik her kosulda insana aittir.
Sanatta kullandigimiz giizellik kavrami, giinliik hayatimizda kullandigimiz anlamindan
cok daha fazlasidir. Sanat eserlerinden bahsederken mutlak olmayan giizeli de igerik
olarak kabul ederiz. Bu giizelligin 6l¢iisiinii, duygu ile 6lgme olanagimiz vardir. Sanat
baglaminda kabul ettigimiz ‘giizel’, iletisimin bir g¢esit gostergesi haline de doniisiir.
Giizel sanat dedigimiz noktada, {iretilmis olanin gosterdigi sey ister giizel duygunun
anlatilmasi olsun, isterse kotii diye tarif edebilecegimiz karanlik, dehset icerikli bir is
olsun, bu noktada 6nemli sayilan, amaglanan duygu veya duygularin basarili bir dille
iletimidir. Sanatg¢1 ve eserini algilayan katilimei, yani diger bir deyisle izleyici arasinda

kurulan bu baglanti, amacina ulagmis iletisimin gostergesidir.

Belirli kaynaklardan edinilen bilgilere gore, 19. yilizyila kadar sanatla ayn1 anlamda
kullanilan zanaat kavrami tanimi aslinda el becerisi gerektiren islerin timii ig¢in
kullanilmaktaydi. Fakat bu donemden sonra Ronesans’in da etkisiyle zanaat kavrami
boyut degistirerek sadece el becerisi olmaktan ¢ikip ortaya konulan {iriiniin estetik
degerlerini de kapsamaya bagladi. Boylece sanat kavrami, zanaatten tam olarak ayrilarak
ve kendine 6zgii bir deger olusturarak ortaya konulan iirliniin sadece ustalikla yapilmig
olmasi1 degil, yaratic1 bir gligle beslenmis olmasini da igcermeye basladi.Bu baglamda
sanat kavrami, yalnizca estetik bir bakis acisiyla yaratilan iirtinleri i¢ine katarak kendi

tanimini yaratir.

Bulundugumuz diinyayr kavramamiza yardimci olan sanat, insanin diinyast,
toplumun diinyas1 ve manevi tecrubelerin harmanlanmasiyla birlikte bilimin 15181yla
veriler sunmay1 hedefler. Giiniimiize kadar uzanan stiregte kiiltiirel, sosyal, ekonomik ve
politik bakislar da dahil olmak tizere her konuda ait oldugu dénemden izler tagimaktadir.
Ayn1 zamanda varoldugu donemlerle ilgili olarak bilgiler verir. Bu sayede tiirler,
teknikler hakkinda da veriler elde edilir. Bu agidan bakildiginda sanatin birey ve toplum
iletisimini arttirarak sosyallesmeyi saglamak, insanlarda var olan giizeli bulma ¢abasini

tetiklemek, egitici ve 0gretici olarak, yol géstermek gibi amaclari da oldugu sdylenebilir.

2



“‘Gergegin tiirlii goriintiileri, sanat planina aktarilirken estetik bir slizgecten gecer;
giizel, cirkin, bayagi, ylice, komik, trajik, hasili hayata dair ne varsa sanatin ince
eleginden siiziiliir. Biiyiik sanat eserlerinde agk, 6liim, seving, korku gibi insana en yakin
olan duygular sik sik tadariz. Sanat, insanin sonu gelmeyen 6zlemleriyle sinirli imkanlari
arasindaki ¢eliskiden dogmaktadir. Sanat eserlerinin dogusu sirasinda, insanin ruhsal
karmasasi ve iligkilerinin dokusunda var olan duyarlik biitiin agirlig: ile devreye girer.
Iste, sanat eserlerinde ortaya konan icerik ve temayr carcabuk ve kolayca

kavrayamayisimizin nedeni budur’’ (Miilayim, 1994, s.18).

Sanat bilingli olarak yaralayici, incitici yada rahatsiz edici olabilir ve mutlak olumlu
olan degildir. Diistinmek yada hatirlamak istemedigimiz seyleri diisiiniip hatirlamamiza
neden olabilir. Cilinkii sanat, i¢inde olumlu yada olumsuz herhangi bir duyguyu

barindirdig: takdirde sanattir.

Yasanilan diinyada bireyler, ¢evrelerinde gerceklesen olaylar lizerinden kendilerini
aciklama, anlatma istegi duyarlar. Algilanan dis diinya ise duyularimiz araciligiyla i¢

birikim olusturur ve bu birikimlerle beraber senteze ulagarak yaratim siireci devreye girer.

Diinyay1 deneyimleme ve bu deneyimleri paylagsma bi¢imlerimiz farklilik gosterir.
Yaratici olarak tanimladigimiz sanatgi, sezgi ve arzularini ¢ogu kez daha kisisel inancla
tasvir ederek, en mahremi olanmi farkli form ve bigimlere sokarak aciga ¢ikartir. Ortaya
konulan bu isler, baskalarinin ¢alismalarindan ya da tamamen esi benzeri olmayan bir
seyden ilham alinarak yapilip yapilmadigina bakilmaksizin, bir fikir yada duygu ifade

etmenin, diinyaya bambagka yeni bakis acilar1 kazandirmanin yoludur.

Kronolojik siralama yaparak sanati degerlendirecek olursak bulundugu her
donemde farkli formlarda var olmustur. Bu donemlerdeki eserleri ayr1 ayri
inceledigimizde farkl tisluplar, konular, yorumlarla kars1 karsiya geliriz. Ancak hepsinin
ortak olan 6zelligi ait oldugu donemi anlatmak, aciklamak biseyler iletme kaygis1 ve

Oliimsiiz olmakla beraber var olma c¢abasidir.
2.2. Plastik Sanatlar ve Ozellikleri

‘“‘Plastik sanatlar terimiyle ifade edilen sanatlar, insanin maddeye sekil vererek

yarattig1 sanat dallarmi igerir’” (Miilayim, 1994, s.23).

Plastik sanatlar, gorsel sanatlar ya da giizel sanatlar olarak da bilinir. En genel

ifadeyle plastik sanatlar; mimari, heykel, resim gibi sanat dallarinin tiimiine verilen



isimdir, genel 6zelligi ise sekil ve hacme dayali olmasiyla birlikte goze hitap ediyor
olmasidir. Saydigimiz bu branglarin her birinin farkli anlatim islubu, kendine 6zgii
teknigi ve uygulama alanlar1 vardir. Bu siniflandirmalarin ardindan plastik sanatlarin
cesitlerinin 6zellikleri; plastik kaygilari icinde barindiran mekan, yiizey ve hacim olarak

siralanmaktadir.
2.3. Plastik Sanatlarin Tiirleri

Resim ana malzemesi boya olan iki boyutlu ifade ve anlatim bi¢imi olan yiizey
sanatidir. Sanat¢inin duygularini, diisiincelerini kendine 6zgii iletme bi¢imiyle diiz bir

yiizeye aktarma sanatidir.

“MO. 6000’lerde Anadolu topraklarinda, Hacilar, Catalhdyiik ve Alacahdyiik
dolaylarinda ortaya ¢ikan seramik, yiizyillar boyunca kiiltiir ve uygarligin simgesi haline
gelmistir. Hemen hemen insanlik tarihiyle esdeger bir zaman siirecine sahip olan seramik,
diger sanat dallarindan bu yoniiyle ayrilmaktadir. Seramik, yiizyillar 6ncesinde de oldugu
gibi, gliniimiizde de giinliik yagant1 ve kullanim esyas1 olmakla birlikte, bir sanat nesnesi

ve sanat yapiti olarak da sanat tarihinde yer edinmistir” (Cetintiirk, 2017, s. 49).

Farkli malzemelerin, maddelerin kaliba alinma suretiyle, kabartilarak ya da
yontularak forma kavusmasiyla meydana gelen sanat tiirlerinden birisi de heykeldir.
Bilinen en eski hacim sanatlarindan biri heykel sanatidir. Arkaik doneme g6z
gezdirdigimiz zaman bu donemde yapilan heykellerin daha ¢ok din amagl yani tanri
heykelleri oldugunu séylemek miimkiindiir. Zaman igerisinde kral heykelleriyle devam
edip stlirecin gelisimde yavas yavas halkin igerisinden insanlarin da heykelleri
yapilmistir.. Yirminci ylizyili, soyut anlamda ilk heykeller yapilmaya baslandi donem

olarak nitelendirmek mumkiindiir.

““Mimari, dendiginde her tiirlii insaat ve yap isleri akla geliyor. Ancak burada s6z
konusu ettigimiz mimari, fonksiyonel olmakla birlikte, kendi teknik sorunlarin1 agmus,

plastik endiseler tasiyan o6rnekler i¢indir’’ (Miilayim, 1994, s.24).

Salt barinma ve korunak fonksiyonunun 6tesinde mimari yapilar 6zellikle 20.
yiizyilda estetik kaygilar1 da asarak felsefi bir alg1 ve anlam igerigiyle donanarak plastik
bir icerik kazanmislardir. Cesitli mimari akimlar bu igerigi zenginlestirici yonde rol

oynamig, mimarinin salt yap1 o0zelligi asilarak sanatsal bir kavram iginde



degerlendirilmeye baslanmistir. Diizenlenen biiyiikk mimari yarigmalarla yapisal

degerlendirmelerden ¢ok dncellikle kavram, konsepte dayali 6nem kazanmustir.



3. RESIM SANATI VE SANAT PSIKOLOJISI
3.1. Resim Sanati

Resim sanatinin en genel tanimi, Turani (1975) ’ye gore ‘¢gizgi ve renklerle diiz bir
ylizey tizerine dogadan bir parcayr ya da sanat¢inin i¢ diinyasinin durumunu anlatma

sanatidir’ (s.109-110).

Sanatci, olusturdugu ¢izgi, form ve kompozisyonlar yoluyla kendi i¢ diinyasini ve
yasadigi cevreden aldigi etkileri ifade eder. Bu bir anlamda sanat¢inin 6znel diinyasinin
dilidir. Bu dilin olusumunda beceri, algilama yetenegi, bilgi birikimi, estetik gorme,
duygusal i¢ diinya gibi ¢ok boyutlu bir bilesen devrededir. Anlam derinligi olarak da
adlandirilabilen plastik degerler resim sanatin1 zenginlestirici bir rol oynar. Sonug olarak
‘resim sanati plastik degerleri icinde tasiyan 6zgiin bir anlatim dilidir’ diye ifade

edilebilir.

Resim sanatinda anlatim dili sanat¢inin i¢ diinyasiyken, cevremizdeki olgularin
renk ve ¢izgi araciligl ile aktarilmasini gergeklestiren bir iletisim aracina doniisiir. Bir
resmin olusumunda, islenecek konunun biitiinciil bir kompozisyonla tasarlanmasi en
onemli unsurdur. Diger bir deyisle resimde kompozisyon biitlinliigliniin saglanmasi

konuyu anlatmak icin plastik degerler adina biiyiik 6nem tagimaktadir.

[k insandan giiniimiize dogru bakildiginda yazinin icadindan da énce &rneklerine
rastlanilan resim sanatinin, insanin insanla olan en eski iletisim araglarindan biri oldugu
sOylenebilir. Duygu, diisiince ve i¢ diinyamizda tarifi izah edilemeyen ve karmasik

birikimlerin diiz bir yiizey lizerine aktarilmasidir.

Insanlik tarihi boyunca hem ilkel hem de giincel ihtiyaglar arasinda en énemli alan
iletisim olusturmaktadir. Bireyin kendini anlatma ¢abasi ve dogru anlagilabilme kaygisi
iletisimin gerekliligini aciga vurmaktadir. Bu ihtiyacin1 da gerek sozel gerekse gorsel
acidan ifade ederek kendisini aktarma yoluna gitmektedir. Bu baglamda iletisimini sanati
yoluyla saglamay1 tercih eden birey, yasadiklarini, donemin sosyal, politik veya
psikolojik olaylarini sanatina yansitmaktadir. Bunu yaparken de bilgi birikimini gelecek

nesillere aktarmay1 ve bu sekilde kaliciligini saglamay1 amaglamaktadir.

Eski donemlere kadar uzanan gorsel ifade bicimlerinden olan resim sanati, bireyler
arasinda etkili bir iletisim araci olarak hala giincelligini korumaktadir. Paleolitik donemde

ilk insanlarin birbirleriyle iletisim saglamalar1 amaciyla baslayan resim sanati, zaman



ilerledikce igine estetik kaygiyr da katarak evrensel bir dil haline gelir. Daha sonralari

kavramsal baglamda da gelisme gostererek bugiinkii konumuna ulasir.
3.1.1. Resim Sanatimin Ozellikleri, Yontem ve Kurallar:

Resim sanati, sinirli bir alanda, 151k, renk ve bigimlerin bir diizen igerisinde hareket
edilerek anlam olusturulmasidir. Resimde bi¢imsel tasarim, kompozisyon kurallariyla
birlikte ¢izgi, doku, renk, bicim gibi hususlarin kendi igerisinde belirli bir tertip zarfinda
bir araya gelmesiyle olusur. Resimde aktarilmak istenen imge renklerin giiciiyle

harmanlanarak olusturulan iirtin sembolik a¢idan anlam kazanir.

Resimde farkli boyutlarda ¢izgilerin bir arada kullanilmasi tekrar veya zitlik gibi
duygularin uyanmasinda etkili olmaktadir. Benzer sekilde egri ve dogru ya da dalgali ve
kirik ¢izgilerin ayn1 alanda kullanimi da bu duygularin ortaya ¢ikarilmasina yardimci

olmaktadir.

Cizgilerle sinirlandirilan alanlarda farkli renklerin ya da tonlarin kullanilmasi ise
esere hacim, doku, agirlik, konum ve benzeri dzelliklerin katilmasini1 saglamaktadir.
Resimde cizgi ve sekillerin ya da 151k, golge ve renklerin bir diizen igerisinde
tekrarlanmas1 ise uyumun ortaya ¢ikmasini saglamaktadir. Eserde kullanilan ¢izgiler
arasina konulan bosluklarda sekillerde benzerligin ya da tekrarlamanin kullanilmasi,
eserin anlam bakimindan daha gii¢lii olmasin1 ve esere ritm kazandirilmasin
saglamaktadir. Resimde kompozisyon olusturma, yapitin degisik yapisal boliimlerini, bu
boliimlerin birbiri ile olan baglantilarini, bir biitiin olarak diizenleyecek sekilde bir araya

gelerek yapitin biitlinliigline uygun hale getirilmesidir.

Resim sanatinin teknik, yontem ve kurallar1 baglaminda, bi¢im, doku, renk uyumu,
151k, golge 6zelliklerini en 1yi gosteren eserlerden biri; Edward Munch tarafindan yapilan
“Cighk’ adli tablodur. Munch’un bu eseri ayni zamanda sanat tarihinin en 6nemli

eserleri arasinda yer alir.



Resim 3.1: Edward Munch, “Ciglik”, 1895

Sanat tarithindeki asil adi “Boguntu” olan ve 1895 yilinda Munch tarafindan
yapilmis olan “Ciglik™ adli eserle ilgili olarak Sanat tarih¢isi Hofmann’in yorumu, resim

kurallar1 ve yontemi bilgisi agisindan 6nem tagimaktadir.

Hofmann, dncelikle resmin kompozisyonunu tarif etmistir. Buna goére tablonun alt
ortasindan sol yukart dogru resmi iki bdliime ayiran bir koprii ve 6n planda elleriyle
kulaklarini kapatirken agzin1 agmis ve gozleri korkudan iyice a¢ilmis olan bir insan figiirii
goriilmektedir. Tarih¢i kompozisyon tarifinden sonra eserdeki gorsel unsurlarin
kullanimi hakkinda bilgi vermekte ve bu unsurlarin kullanimina iligkin yorumlarini
yapmaktadir. Hoffmann’a gore resimde 6n planda yer alan figiir, resmin biiyiik kismini
kaplayan manzara ve diger unsurlar ile benzer sekilde kivriml ¢izgilerle islenmistir.
Diger taraftan Hofmann, kivrimli ¢izgilerin ondeki figiirden, eserdeki diger unsurlara
dogru yayildigini ifade etmektedir. Figiirden sonra daha hizli bir yayilma egilimi gésteren
kivrimlarin k6priiniin diger ucuna gelindiginde duruldugunu belirten tarihgi, diiz ¢izgiler
kullanilarak yerlestirilmis olan kopriinlin yiiksek kivrimlarla birden derinlestirilmesi,
bunun yaninda gokyiizii ve diger alanlarda kullanilan renklerin se¢imine bagli olarak
siddetli bir karsitlik ortaya ¢ikarildigini belirtmektedir. Resimdeki karsitlik kullaniminin,
kopriide yiirtimekte olan diger iki figiiriin diiz ¢izgiler kullanilarak ortaya konan sakinligi
ile resmin geneline hakim olan ve ¢evreyi sarmis olan ses dalgas1 bi¢imli dalgalanmalar

arasinda da var oldugu ifade edilmektedir.



3.1.2. Resim Sanatinda Uretim Siirecini Etkileyen Iliskiler

Bireylerin birbiriyle olan etkilesiminden, iletisiminden sosyal ve toplumsal yasam

olusur.

Resim temelde bir iletisim ve etkilesim etkinligidir. iletisim en temel sekliyle dort

Ogeden olugmaktadir.

Mesaj

Gonderici >

Kanal

Donuit

Sekil 3.1: Tletisim modeli

Duygu, diisiince ve bilgi aktariminin saglanmasi mesajin iletilmesiyle baslar. Bu
iletimin olusabilmesi i¢in Oncelikle bir diisiincenin var olmasi gerekmektedir. Ancak
alicinin bunu algilayabilecek hale gelmesi mesajin igerigini temellendiren diisiincenin
dogru aktarilabilmesine baglidir. Diislincenin anlam ytiiklenerek alictya gonderilmesi i¢in
onun sozel, yazili yada resimsel gibi sembol ve imgelerden biri ya da bir kag1 ile yapilmig
bir ileti sekline doniistiirerek, alicinin duyu organlarindan en az birine iletilmesini

saglamaktir.

Gonderici ile alici arasinda anlam bakimindan ayni olan belirli sembollerle
aktarilan bilgi, duygu, diisiince mesajin igerigini kapsamaktadir. Saglikli bir iletisim
kurulabilmesi adina mesaj alicida ilgi uyandiracak sekilde tasarlanmalidir. Gonderici ile
alic1 arasinda bulunan ortak deneyim alanlar1 ne kadar biiyiikse, iletisim o denli kolay ve

giiclii olur.

Mesajin gondericiden alictya ulagmasi iletisimde kanal aracini olusturur. Mesajin

alicinin duyu organlarindan en az birine iletilmesi saglanmalidir.

Ortaya konulacak iletinin icerdigi mesajin cesitli iletisim kanallar1 yoluyla
aktarildig1 yer alicty1 olusturmaktadir. Resim, yazi, s6z ya da simgelerle olusturulan
mesajin aliciya iletilmesi, iletisim silirecinin gerceklestigi anlamina gelmez. Tam olarak
iletisimin gerceklesmesi icin, alicinin mesaji degerlendirmesi, zihninde yeniden
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anlamlandirmasi ve yapilandirdigi yeni anlamlar1 mesaj seklinde tekrar gondericiye

ulagtirmasi gereklidir.

Mesaj aliciya gelip kavrandiktan sonra gondericiye hazirlanan yeni mesajin
iletilmesi eylemi doniitli olusturur. Doniit gerceklesmedigi siirece, gonderici, mesajinin

alic1 tizerindeki etkisini asla bilemez.

Resim sanatinda, iletisim kanallar1 dikkate alindiginda ressamin gondermek istedigi
ileti yapmis oldugu resmi olur. Yaratici resmini yani diger bir deyisle iletiyi yaratirken
beslendigi kaynak i¢ diinyasi, hayal giicii ve bunlarin yani sira bulundugu c¢evreden de
faydalanir. Kendisine ait tslupla tuvale aktarmak istedigi iletiyi yaratici giiciiyle
gerceklestirir. Burada kanal ireticinin gézlidiir. Sanatgt iirettigi yapit1 alictya sunmak i¢in
sergiler, yada c¢esitli mecralar yolu ile paylasir. Bundan sonraki mesaji alip yorumlama
gorevi alicinin algt becerisine kalmistir. Resim sanatinda, ortaya konan eser yani resim
ayn1 zamanda bir gosterge niteligi tagir. Ressam bu gosterge yardimi ile alicisina bir

diisiince aktarimi gergeklestirir ve bunun alici tarafindan anlamlandirilmasini bekler.

“Ressamlarin gercek nesneler iizerine calisirken bile amaglar1 asla nesnenin
kendisini akla getirmek degildir, amaglar1 tuvalin iizerinde kendi kendine yeten bir
goriintii kurmaktir” (Merleau, Ponty, 2005, s.62). Diinya lizerinde gercek olan nesne, obje
ve bunlarin haricinde yasanilan salt doga ressamin faydalandigi kaynakg¢adir. Bu kaynag:
kullanirken sanat¢1 kendi bakis agisiyla ona anlam yiikler. izlenimlerini tuval iizerinde

gerceklestirir.

Sanatc1 her seyden once goren kisidir. Gorme eylemini ustalikla gerceklestiren
ressam, i¢ diinyasi, yasadig1 cevre ve bu cevreye yiikledigi anlam baglaminda, hayal

giiclinlin de etkinligi ile neyi nasil yorumlayacagina karar vererek yapitini iiretir.

Bir resme baktigimizda onu bir biitiin olarak algilayip biitiin olarak iizerine
diisiinmeye baslariz. Inceledigimiz eserin her ayrintisini tek tek ele alarak yorumlamak
da isteyebiliriz fakat degerlendirmemiz sonucunda eser, vardigimiz sonucu onaylamak
yada reddetmek gayesiyle yine karsimiza ¢ikacaktir. Seyirci ya da izleyici ortaya konulan
resimle etkilesim icine girer, burada resimde ele alinan imge ve formlarin
anlamlandirilmasi asamasi, resmin zihinde plastik bir anlama kavusmasi, bir anlamda

resmin olusumunun tamamlanma siirecidir.
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Bir resmi incelerken, kompozisyonda kullanilan imge veya simgelerin
anlamlandirilmasi siireci resme, genel gorsel alginin 6tesinde bir anlam boyutu katar ve
ona goriinenin 6tesinde derin anlamlar yiiklememizi saglar. Bu durum bir anlamda resmin
olusum siirecidir ve vyaraticiddan c¢ok onu anlamlandiran izleyicidir. Yani resmin

tamamlanma siireci izleyici tarafindan tamamlanir denilebilir.

3.1.3. Resim Sanatinda Kullanilan Teknikler

Suluboya resim adindan da anlagilacagi gibi su bazli bir boyadir. Renk pigmentleri
ve zamk esanslarindan olusur. Su ile karistirilip uygulanmasindan dolay1 bu ismi almistir.
Teknik olarak en 6nemli 6zelligi renklerin canli ve seffaf kullanilmasidir. Saydam bir
boya oldugundan uygulama sonrasinda boyanin altinda kalan kursun kalem desen izleri
de goriiliir. Suluboya uygulanirken renkler agiktan koyu renge dogru gider. Suluboya ile

yapilan resimlerin kendine has bir teknigi vardir.

Pastel italyanca hamur anlamma gelen pasta kelimesinden gelmis olup dilimize
Fransizcadan ge¢mistir. Pastel boyanin ham maddesi sakiz veya regine ile karigtirilmig
toz pigmenttir. Suluboya, yagliboya ve pastel boya ayni pigmentleri
icermektedir. Aralarindaki tek fark karisim malzemelerinin farkli olmasidir. Pigmenti en
yogun boya oldugu i¢in uygulandig: yiizeyde ¢ok canli ve parlak goriiniime sahip olur.
Pastel boya 15181 yansitmadigr icin asil renk direk izleyici tarafindan goriliir. Kuruma
gerektirmediginden uzun saatler iizerinde c¢alisilabilir. Zamana karsi en direncli
boyalardan biri pastel boyadir. Bunun nedeni de boyanin igeriginde pigmentin yapisini

etkileyecek vernik ve yag bulunmamasidir.

Guas boya, kapatici ve su bazli bir boya cesididir. Su ile karistirilip inceltilen, ¢cabuk
kuruyan, mat ve opak o6zelliklere sahiptir. Sulu boyadan farkli olarak renklere beyaz boya
katilarak renk a¢ma islemi gerceklestirilir. Guas boyanin 6ziinde pigment ve zamk
karisimi oldugundan boya kagidin dokusuna islemeden ylizeyinde kalarak 15181in
gecmesini engeller. igerik olarak zamkli madde orani yiiksektir ve bunun yani sira

alliminyum da bulunur. Guas boya yagli olmayan her ylizeye rahatlikla uygulanabilir.

“Yapistirma” anlaminda kullanilan ve Fransizca kokenli bir sézciik olan kolaj sanat
terminolojisinde kagit, kumas ve benzeri malzemelerin resim kurallar1 ¢ercevesinde

uygun bir yiizeye belirli bir diizen icerisinde yapistirilmasidir. Kolaj, tek basina bir sey
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ifade etmeyen materyallerin bir araya gelerek sanatsal olarak bir anlam kazanmasi

seklinde de yorumlanabilir.

Yagliboya, ortiicii olarak toz boya, baglayici olarak bezir yagi, inceltici olarak
terebentin igerir. Ayrica kurutucu maddeleri de igerir. Yagliboya, diger tiim resim
tekniklerine gore daha ¢ok sabir isteyen ve daha uzun siirecli bir tekniktir. Parlak renkleri
ile gbze hos bir etki verir. Kapatic1 6zellige sahiptir, uzun omiirliidiir. Ge¢ kuruyan bir
boyadir. Yagliboya teknigi, 15. yilizyilin baslarindan giintimiize kadar sanatgilarin en ¢cok

tercih ettigi tekniklerden biridir.

Su bazli olan akrilik boya dayanikli pratik ve ¢ok kisa siirede kuruma 6zelligine
sahiptir. Agag, seramik, metal, karton, kagit gibi yiizeylerde ¢ok rahat bir sekilde
uygulanabilir. Zemin Ortiicii ve kapatici olmasinin yani sira yagliboyaya oranla mat ve
donuk bir goriiniisii vardir. Su bazli olmasindan dolayr boyay: inceltmek i¢in su
kullanilmaktadir. Her zeminde kullanilabilmesiden dolay1r son yillarda sanatcilar

tarafindan kullanimi giderek yayginlagsmaktadir.
3.1.4. Resim Sanatinda Anlam Yaratma ve izleyiciyle iletisim

‘“‘Sanat tarihinin baglangicindan bu yana, bir resme bakildiginda, gorsel olarak bir
sistemden faydalanildigi soylenilebilir. Sanatin bir 6nerme oldugu disiiniiliirse
gorilebilir bir resmin s6zel bir ifadeden ziyade bazen daha ¢ok betim veya anlam icerdigi
diisiiniilebilir* (Ozsezgin 2009, 69-74). Bir resim olusma evresinde sanat¢inin gorsel
diinyay1 algilayip, zihninde sekillendirip eyleme gegirmeden once, diisiince olarak

iretmesi iistiin ve 6zel bir ¢aba gerektiren yaraticiciliktir.

““Sanati anlamak deyince bir diislincenin baskasina aktarilmasi i¢in onun
maddelestirilmesi, yani belli gostergeler sistemi araciligiyla bildirimine gereksinim
oldugu goriiliir. Sanatg1, yapit ve alict bigiminde bir dizge kuruldugu ve bu dizgenin bir
gosterge sisteminde bulunan sifreleme igerigiyle kendini bize tarif ettigi goriilmektedir.
Bu sifreleme olusurken de sanat¢inin kullandigi kod anahtarinin ¢6ziimlenmesi i¢in nasil

bir dinamikten beslendigi de unutulmamalidir’” (Albayrak, 2015, s.12).

Resmi anlamak denildiginde sanatginin, irettigi eser ve alici arasinda kurulan
sistemin imleme dizgesinde bulunan sifrelerle kendisini ifade ettigi goriilmektedir.
Sanatc¢1 zihnindeki imgeleri duygu ve diisiinceleriyle birlestirmeye basladigi zaman olus

ve yapim siireci gerceklesir. Uretim siirecinin ilk asamasi imgeleri i¢ ve dis diinya
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baglantis1 kurarak duyular ve duygular araciligi ile zihinde sekillendirip aktarmaya hazir

hissetmektir.

Her sanat¢inin farkli bir dili, ifade bi¢imi oldugunu géz oniinde bulundurursak,
duygularin diisiincelerin aktarilmasi da farkliliklar gosterecektir. Bu siire¢ tamamen

psikolojik bir siirectir ve aktarma bireye 6zglidiir.

‘‘Sanatgt, bir eser tiretirken o eserle ilgili sanatsal diizenleme 6geleri (¢izgi, doku,
sekil, renk, mekan, deger, ton, form) ve ilkelerinden (biitiinliik, ritim, denge, zitlik,
Oriintli, vurgu) faydalanip bir ger¢cege ulagmaktadir. Bu ger¢ek sadece bir yansitma
degildir. Arastirilarak senteze ulasilan ve deneyimlenen bilgilerin bir yorumudur.
Dolayisiyla sanat sadece bir yansitma degil, gizli olana dogru kesfe ¢ikilan bir atdlyedir’

(Smith 2004, 5.383).

Gilintimiizde gizli olana dogru c¢ikilan kesifte sanatin sabit bir nicelik olmadigi,

karmagik bir yapist ve degisken bir nitelikte oldugu goriiliir.

‘‘Sanat tipki akarsularin denizle bulusmasi gibi yasamin bir boliimiinii olusturur.
Su kaynaklarinin farkli renk ve tatlar1 oldugu gibi sanatin da zengin bir akarsuyu vardir.
Bu durum hayata bakis icin de diistiniildiigiinde onu gerekli kilar. Sanat bir sentezdir ve
dogru anlamlandirmalar yapildiginda sanat¢1, sanat eseri ve izleyicisi arasindaki iletisim

yeterince berraklasir’” (Albayrak, 2015, s.20).

Sanat eserlerinin neyi temsil ettigi ve ne olduguna gore degerlendirildigi izleyicisi
tarafindan yorumlanir. Bununla birlikte sanat¢inin yasadigi ¢evre, aldig1 egitim, yasanilan
cag, sanatcinin psikolojisi ve yasadigi duygular eserin anlamlandirilmasinda rol oynar.
Bir sanat yapitin1 degerlendirirken biitiin bu faktorleri de goz Oniinde bulundurarak

senteze ulasmak gereklidir.
3.2. Sanat Psikolojisi

‘Sanat olgusuna insanlar agisindan bakan; sanatciyi, aliciy1 ya da sanat {iriiniindeki
kahramanlari, tipleri, tiplemeleri merkeze alan sanatbilim dalina, sanat psikolojisi

denmektedir’ (Ering 2011, s.13).

Sanat1 psikolojik olarak ele almak oldukg¢a eskilere dayanan bir olgudur. Fakat
sanatt deneysel yontemlere oturtan yaklagimlar 6zellikle 1980 yilindan sonra ortaya

cikmaya baslamistir.
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Sanat psikolojisi iki ana konu iizerinde odaklanir. Bunlardan ilki “sanat¢inin
psikolojisi” digeri ise “algilayanin psikolojisi” dir. Sanat psikolojisi konusunda yapilan

ilk caligmalarin basinda Sigmund Freud’un arastirmalar1 gelir.

Psikanalitik kuramin onciisii Sigmund Freud, sanati, kabul edilmeyen bastirilan
diirtiilerin disavurumu olarak gérmiistiir. Freud’a gore sanat, insanin dogasinda var olan
ilkel giidiilerin tolumca onay gormesi i¢in uygun tarzda ifade edilmesi olarak
tanimlanmistir. Freud sanati bir savunma mekanizmasi olarak gérmiistiir ve onu bir

yiiceltme diizenegi olarak belirtmistir.

“Sigmund Freud’un 6grencilerinden Alfred Adler ise ana akim psikanalizden
koparak bireysel psikoloji yaklagimini olusturmustur. Adler insanlarin davraniglarini
sekillendiren kaliplar1 tanimlamis ve bunlara kompleksler adin1 vermistir. Adler sanat
yapmay1, bireylerin asagilik duygularimi {istiinliik ¢abalarina ¢evirmeleri olarak
aciklamaktadir’’ (Ezici, 2005, s. ). Adler, kisilerin yaratici tecrubelerini, kendisinde olan

yetersizligin veya bir uzvun dogru ¢alisamamasinin iizerini 6rtme eylemi olarak gortir.

‘“‘Sanat psikolojisi konusunda en ¢ok calisan kuramcilardan biri, ayn1 zamanda
kendi de bir sanatg1 olan Carl Jung’dur. Jung sanat yapmayi, bireylerin, i¢sel ve gizli
kalmis catigmalarini, inanglarimi ve diisiincelerini sanat yoluyla c¢esitli semboller ve
imgelerle yansitmasi olarak gormiistiir’” (Giiney, 1999, s. ). Jung sanati, kisilerin kiiltiirel

gecmislerini temsil eden ortak bilingaltini kesfetmeye yarayan bir yol olarak gérmiistiir.

Sanat psikolojisi konusunda modern kuramcilardan biri de Rollo May’dir. May,
“Yaratma Cesareti” adli eserinde, toplum icinde belirli sebeplerden zarar gorerek
yipranmisg, duygusal ve kisiligi bazinda da darbeler alarak, benlik sorunu yasayan kisinin
yeniden Oziinii bulma ¢abasini sanat¢i yaraticiligi olarak dile getirmistir. May, kisideki
bilingsizlik halinin yaratici siirece girerek bilingli hale gelmesini ve bu yaratici siireci

kisiyi degistiren bir enerji olarak nitelendirir.

Psikolojinin en 6nemli terapi yaklasimlarindan biri olan Gestalt, kiside hayatin tek
bir diizlem tlizerinden devam etmesinin dogurabilecegi sikintilara egilerek bu durumun
dogru olmadigini, ¢esitli psikolojik sikintilara yol acabilecegini dile getirerek kisinin
zihinsel, duygusal, ruhsal acilardan bir biitiin olarak irdelenmesi gerektigine
inanmistir.Bu agidan bakildiginda bireyin kendisini tek bir yonde yasamasi, o bireyin i¢

catismalarla bogusmasina ve ruh sagliginin bozulmasina neden olur.
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Sanat yapmanin arkasinda bireyin kendini gergeklestirme calisma g¢abasi vardir.
Her bireyin iginde bir sanat yapitinin tohumlarinin bulundugu sdylenebilir. Bireylerde
gecmiste yasanilan deneyimlerin yarattigi beceri, gelecekte yasanilacak olan
deneyimlerin verdigi kaygi ve tedirginlikten kaynaklanan yaraticilik vardir. Bu agidan
bakildiginda bireyler c¢evresel ve toplumsal etkilesim kurmak, kendini onlara

kabullendirmek amaciyla sanati bir arag olarak kullanir.

Sanat ve sanatin psikolojisi tizerine yapilan ¢alismalar sonucu giinlimiizde ortaya
cikan durum sudur; sadece dilin yani sozle dile getirilenlerin bireyi anlamak igin yeterli
olmadigi, sanatin terapi siirecinde kullaniminin birey hakkinda kelimelerin tek basina
yapamadig1 kadar ¢ok bilgi sagladigi anlasilmistir. Tarihsel siirecteki bu gelismeler

neticesinde giiniimiizde sanat terapisinin 6nemi anlasilmis ve uygulanmaya baslanmastir.

Calismanin bundan sonraki boliimlerinde sanat terapisinin tanimindan yola ¢ikarak,
tarihsel siiregteki gelisimini izleyerek, bu siirecte kullanilan yontemleri irdeleyerek, resim
sanat1 ile olan iligkisinin ortaya koyularak, resim sanatinin psikoterapide kullanilan en
etkili yontemlerden biri oldugu gerek daha once yapilan ¢alismalar gerekse drnekler ve
calismalar iizerinden yapilan ¢ikarimlarla aydinlatilmaya ¢alisilmistir. Bu amagla, resim

sanatinin ornekleri tizerinden de bir degerlendirme yapilmistir.
3.2.1. Sanat Terapisi

Sanat terapisi en genel ifade ile, beynin yaratici siirece dahil olan kisimlarma giren
bir ¢esit ifade terapisidir. Egitimli bir profesyonel yardimi ve destegi ile birlikte sanat
temelli etkinliklerin kullanilmasim1  kapsayan tedavilerin tiimii sanat terapisini

olusturmaktadir.

Pratik ve teorik anlamda yapilan ¢alismalar neticesinde, gorsel sanatlarin deneyim
ve stratejilerinden yararlanarak, bu alanda yeni teorilerle karsimiza ¢ikan sanat terapisi,
gelisen uygulama alanlar1 ve farkl disiplinlerle kurulan iliskilerle her giin zenginlesmeye

devam ediyor.

Psikoterapi tiirleri arasinda ¢cagdas olarak ilizerinde arastirmalar yapilmaya devam
edilen ve formlarinin hizla gelismekte oldugu sanat terapisi, terap6tik gorsel yaraticiligi
olusturmakla birlikte, biligsel etkinliklerin kazanimlarinin arttirilmasi ve gelistirilmesini

saglamaktadir.
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Sanatin psikolojide kullanimi ¢ok yonlidiir. S6yle ki; psikoloji bilimi sanat
araciligiyla bireylerin rahatsizlik duydugu birtakim yasanmigliklarin1 ve hatta farkinda
olmadiklar1 bastirilmis duygularini giin yiiziine c¢ikartip ruh hallerini onarmayi
hedeflemektedir. Bu baglamda sanati arag olarak kullanan psikoloji, 6ncelikle sorunlarin
hayal giiciiyle disavurulmasimi tetikleyerek tedavi etmekte ve bu yonde destek
vermektedir. Sanat terapisi sirasinda kendisini rahat¢a ifade edebilen danisanlar uyumsuz
davraniglarinin farkina varip bu yonlerini torpiileyerek iistesinden gelmeye calisir. Bu

etkinliklerin uygulanmasi, belirli bir yetenege yada beceriye sahip olmay1 gerektirmez.

Sanati uygulama stireci; bireylerin hayatlartya ilgili dogru karar verebilme,
kendilerini kesfedebilme, i¢indeki diirtiilerin yer ve zamanina gore ortaya ¢ikabilme ve
kontrollii adim atabilme yetilerinin olugsmasina olanak saglar. Bahsedilen bu durumlar
haricinde de kisisel becerilerini ve gelisimlerini desteklemek, davranislarini dogru
yonlendirebilmek ve Ozbenliklerini yonetebilmek gibi olgularin hayata gecirilmesini

saglamada yardimci niteliktedir.
3.2.1.1. Sanat Terapisinin Tarih¢esi

Terim olarak sanat terapisi, ilk olarak 1938 yilinda Adrian Hill tarafindan
tanitilmistir. Hill ona gore yaratici ve iyilestirici bir deger olan sanati, hastalarla onlarin
zaman gecirmesi amaciyla baslanilan bir eylemin barindirdigi potansiyeli fark ederek

bunu sanat terapisi programi adi altinda sundu.

Sanat terapisinin teorik olarak temellerinin, psikanalitik kuramin Onciisii olan
Sigmund Freud’un olusturdugu paradigmalar oldugunu sdylemek miimkiindiir. O
donemlerde batida iletisimin temelini yogun olarak sozel iletisim olusturdugundan,
terapiler agirlikli olarak konusma yontemiyle saglaniyordu. Sanat terapisi lizerine
aragtirmalar devam ettigi siralarda, sanatin gesitlerinin psikoterdpatik uygulamalar
tizerinde faydali olacagi konusunda aragtirmalar yapilarak bu konu iizerinde ¢aligmalar

stirtiyordu.

Ekspresyonizmin 6ne ¢iktigi donemde ilk olarak hastanelerde bu sanat akimi
aracilifiyla sanat terapisi uygulanmaya baslanmistir. 1930-1950 yillar1 arasinda
hastanelerde olumlu sonuglar alinmasinin ardindan, Avrupa’da ikinci diinya savasinin
ardindan biiyiik yikim yasamis, fizyolojik ve psikolojik zarar gérmiis bireylerin

tedavilerinde sanat terapisi biiyiik rol oynamistir.
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Savagtan sonra bedensel ve ruhsal sorun yasayan kisilerin rehabilitasyonunda
kullanilmasmin ardindan, bu dénemde psikiyatride ¢ok sayida yeni goriisiin ortaya
atildig1 ve bunlarin oldukga etkili olduklar1 goriilmektedir. Psikiyatrik rehabilitasyonun
yayginlastirilmas: amaciyla yine bu donemde basta ayakta tedavi hizmetleri verenler
olmak iizere hastanelere kaydirilmasi yoniinde diisiinceler tartisilmaya baslanmistir.
Psikiyatri kliniklerinde uygulanmaya baslanan sanatla tedavi yoOnteminin de bu

tartismalara paralel olarak ayn1 donemde kullanildig1 goriilmektedir.

Bu donemde sanat terapisi uygulamalar1 hastalara, izleniyor hissine kapilmadan
calisabilmeleri i¢in uygun ve her hastaya yetecek kadar bir alanin ayrildigi mekanda
gerceklestirilmistir. Her hastaya yeteri miktarda resim malzemesi ve resim masasi
ayrilmis olup, etkinlikleri siiresince hastalara herhangi bir miidahalede bulunulmama,

terapistler sadece gozlem yapmis ve hastalar resim yapmaya yonlendirilmislerdir.

Sanat terapisinin gelisimince ikinci donem olarak ifade edilen siire¢ 1960-1980
arasinda kalan ve bu alanda 6zellikle Ingilizlerin kurdugu ¢ok sayida dernekle anilan
yaklasik 20 yillik donemdir. Geleneksel psikiyatri uygulamalarina elestirel yaklasan ve
bu yonde ortaya cikan anti-psikiyatri hareketine destek veren sanat terapistleri ayn
zamanda tanisal diisiince okullarina da yakinlik géstermisglerdir. Psikiyatri alaninda yeni
fikirlerin ortaya atildigi bu siiregte deliligin nedenlerine iliskin yaygin kabul goren
gorlislere meydan okunmustur. Dénemin etkili isimlerinden olarak heykeltiras Carl Jung
one cikmaktadir. Dile biiyiikk 6nem veren Freud’un aksine Jung, kisiligi ilkel bir
yansimas1 olarak ifade ettigi imgeyi Onemsemistir. Bu baglamda deliligin sadece
psikolojik bir yikimla ifade etmemis, bireyin i¢ diinyasina 1s1k tutan bir siire¢ oldugunu

da belirtmistir.

1980’lerden gilinlimiize kadar gelinen siire¢ sanat terapisinin gelisiminde {iglincii
donemi teskil etmektedir. Bu donemde sanat terapistleri yasal olarak da kabul gérmeye
baslamis ve bu alanda yapilan ¢alismalarda 6nemli 6l¢iide profesyonellesme goriilmiistiir.
Sanat terapistlerinin 6nceki donemlerde tanisal ¢alismaya iligkin edindigi deneyimler bu
donemdeki hizli gelisime temel olmus ve sanat terapisinin psikoterapi uygulamalari

igerisinde yer bulmasini saglamistir.
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3.2.1.2. Sanat Terapisinin Amaci ve Tedavi Edici Yonii

Sanat terapisi, insan yasaminin biitiin evrelerinde, tim yas grubundaki bireylere
gecmiste yasadiklari, halen yasamakta olduklari, yazamadiklar1 veya anlatamadiklari
durumlar1 resim ya da ¢izim yaparak i¢ diinyalarinda i¢e atilmis yasanmislhik veya

catigsmalarin disa vurulmasini saglayarak bireylerin rahatlatilmasini amaglamaktadir.

Sanat terapisi gorsel, isitsel ve dokunsal bir¢ok yontem ile bireyin kendini ifade
etmesine aracilik eder. Sanat yapma ve sanati kullanma yoluyla uygulanan terapi, hem
karmasik hale gelmis duygu ve diisiinceler i¢in bir ¢ikis yolu bulmay1 hem de kendi i¢inde

farkindalik gelistirme ve biiyiimeyi amaglar.

Sanat terapisinin amaglarindan birisi; bilingaltina atilan ve baskilanan duygu ve
diisiincelerin agiga ¢ikarilmasi, ikincisi ise bireye, bilingaltindan kaynaklanan uyumsuz

davraniglar ve savunmalarina iligskin i¢ gorii kazandirmaya ¢aligmaktir.

Sanat terapisi, kisilerin aciga ¢ikmamis duygu ve diisiincelerinin, i¢ diinyalarindaki
catismalarinin bilingaltinda yer aldigini ve bunlarin da gorseller sanatlar kullanilarak diga

vurulabilecegini savunmaktadir.

Iyilesmenin kolaylasmast icin ¢esitli yollar sunan sanat terapisi, bu amagcla bireyde
diyalogu kolaylastirmak, i¢ catismalari somutlastirmak, farkindalik olusturmak, cesitli
cagrisim ve yorumlara olanak saglamak, tedavi siirecinde iletisimi giliclendirmek gibi

yontemlere bagvurmaktadir.

Bu baglamda, sanat terapisinin yararlanma mekanizmalarint da ag¢iklamak

gerekmektedir.

Iletisim, sanat terapisinde oldukca dnemli bir yer kaplar. Ciinkii sanat terapisi,
bireylerin kendilerini acarak, seslerini konusmadan duyurmalarina yardime1 olan iletisim
bi¢imidir. Bunun yani sira sanat terapisi, bireylerin duygularini tanimlamasina ve analiz
etmesine yardimci olur. Bes duyunun birlikte kullanilmasiyla agiga vurulan sanat
siirecinin hatirlatma, umut, denge, kendini anlama gibi islevlerle donatilmasi yaraticiligin
ist diizeye ulagsmasina olanak saglar. Ayrica bu siirecte, psikolojik yonden gergin,
olumsuz davraniglar sergileyen ve toplum tarafindan da normal olmayan davranislarda
bulunan bireyler agisindan belirli araliklarla uygulanan seanslarin yararli etkisi
gozlemlenebilmektedir. Ciinkii bireyler bu seanslarda dikkatlerini ugraslarina yansitarak

farkinda olmadan bir disiplin i¢ine girmektedir. Ancak bu disiplin de kendi iradeleriyle
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ortaya cikar. Bu nedenle duygularin iradesini saglayabilme durumu sanat terapisinin

olmazsa olmazlarindandir.

Iletisim bozuklugu yasayan bireylerde sanat yoluyla kendini ifade etme siireci
yasamlarini anlamlandirmalarina yardimer olur. Bireylerin sanat araciligiyla kendi
yasadiklarini, deneyimlerini, bilgi birikimini paylasma, baskalarina miras birakma
diistincesini tetikler ve hayatin anlamimi bulmalarina yardimer olur. Ayrica gegmisteki
gurur ve basarilarinin diger kisilere aktarilmasi ve taktir gérmeleri bu bireylerde kendine
olan 0zgiiven duygusunun artisina neden olur. Bu durum, bireylerin yasamlarini tekrar

gbzden gegirmelerine yardimet bir nitelik tasir.

Sanat terapisi, ¢evresiyle iletisim halinde olan bireyler i¢in ortak, kisisel ve toplu
paylasimlarla birlikte karsilikli giiven duygusuna dayanan ¢alismalar neticesinde
yenilik¢i bir paylagim ortami saglar. Ayrica sosyal iletisimdeki artig, yasanilan deneyimin
diger insanlara aktarilmasi bireyde halen verecek seyleri oldugunu hatirlatir ve 6zgiiveni

arttirir.

Bununla birlikte sanat terapisi; bireylerin su ana kadar sahip oldugu bilgi
birikimleriyle olusturduklari1 deneyimlerinin toplum icerisinde var olma giidiisiinii ortaya
cikarmasi sebebiyle Onceki yasantilariyla simdiyi bagdastirmasi, gelecek planlari

yapmasi, hayal kurmasi ve umut etmesini kolaylastirarak pekistirmesine yardime1 olur.

Sanat terapisi, bireylerin hayatlariyla ilgili kendi kararlarin1 verebilmesi ile aldiklar
kararlarin sorumlulugunu istlenebilme ve otokontrollerini yonetme sansi saglar.
Boylelikle kendi hayatlar1 hakkinda s6z s6yleyebilme yetisine sahip olurlar. Ayrica sanat
terapisi, bireylerin bilgi, beceri ve sagliklarin1 kaybetmeleri durumunda bunlarla nasil
basa ¢ikabileceklerini anlamada ve uygulamada ¢ok faydali destekleyici bir yontemdir.
Bireylerin kendi alanlar1 dahilinde hareket edebilmelerine ve bu alanlarda yapabilecekleri
konusunda bilinglenmelerine yardimect olur. Herhangi olast bir durumda nasil

degerlendirme yapabileceklerini ongorebilmelerine 151k tutar.

Sanat terapisinin ruhsal oldugu kadar fiziksel olarak da iyilestirici ve gelistirici

yonleri yaratici siirecin sonunda gozlemlenebilir bir hale gelmektedir.
3.2.1.3. Sanat Terapisinin Uygulama Alanlar:

Sanat terapisi, her yastan bireye, bireysel ve gruplar seklinde uygulanabilir. Bu

terapinin kullanildig1 baslica teshis ve iyilestirme alanlar1 oldukc¢a cesitlidir. Bunlara
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ornek olarak; madde bagimliligi, aile ve iliski problemleri, travma ve sonrasi stres
bozuklugu, kronik hastaliklarla miicadele, istismar, kayiplar, hamilelik, anksiyete
verilebilir. Bunlarin yani sira bireyler herhangi bir rahatsizlig1 olmadan da kisisel gelisim

amacl olarak sanat terapisi talep edilebilir.

Sanat terapisi; baslica hastaneler, kamu ve sivil toplum kuruluslari, saglik
merkezleri, egitim kurumlart ve 06zel isletmeler dahil ihtiya¢ duyulan her yerde

uygulanabilir.
3.2.1.4. Sanat Terapisinin Cesitleri

Kendini konugarak ifade edemeyen bireyler agisindan sanat terapisi, belirli simgeler
aracilifiyla kisinin zihninde yer kaplayan olumsuz diisiincelerin agiga ¢ikartildigi her
disipline acik bir tedavi seklidir. Heykel, seramik, miizik, dans gibi ¢ok sayida gorsel ve

isitsel sanat terapide kullanilmaktadir.

Resim, bireyin problemlerini, hissettiklerini, korkularini, dileklerini ve kararlarini
baski altina almadan ifadesini saglamada en uygun, sik kullanilan ve en Onemli
yontemdir. Resim ve ¢izimlerde kullanilan renkler, simgeler, sekiller zihnimizde yasatip
farkinda olmadigimiz duygularin ortaya ¢ikmasina yardimer olan ara¢ haline gelir.
Resim, cizim ozellikle grupla calisildiginda daha etkilidir. Boyama, ¢izimden daha
kuvvetli bir sekilde katilimcilarin artistik duygularini ortaya ¢ikarmaktadir. Daha
gelenekei bireyler sulu boyayla calisirken daha rahat hareket ederler. Bireyler boyama
aktivitesi esnasinda agiga ¢ikan hatiralara sasirip kalir. Kolaj caligmasi, resim yapmaya
kars1 6nyargist olan daniganlar tarafindan daha ¢ok uygulanan bir yontemdir. Bu teknik
araciligilyla  kendilerini daha net aktarabilirler. Fotograf ya da kagit kesilebilir,
parcalanabilir, yirtilabilir ya da yapistirilabilmesi agisindan uygulanmasi ¢ok kolaydir.

Sanat terapisi yontemi bireyin 6zelliklerine gore secilmelidir.
3.3. Sanat Terapisinde Resim Teknigi ve Psikolojisi

Psikoloji alaninda resim ana kurallarindan uzak olarak sanatsal kaygilar
tagimaksizin, ruhsal gelisim ve problemler bakimindan 1890 yilinda Alfred Binet’in

"Resimlerin Tefsiri" adl1 yayinindan sonra ele alinmistir.
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Yapilan resimlerin analizi, incelenmesi ve degerlendirilmesi yapan hakkinda bilgi
almak, onun i¢ diinyasina girebilmenin en iyi yoludur. Resimlerde psikolojinin aradigi

sey yapanin igsel diinyasidir.

Sanat ve psikoloji kavramlarini birlikte degerlendirdigimizde i¢e atilmis olanin disa
vurumu ve bu disavurumun etkilerinden s6z edilebilir. Sanat, bu noktada i¢e atilmis olan
duygular agiga ¢ikarmada biiyiik rol oynar. Psikolojinin iistlendigi gérev ise bu siirecin

her evresini arastirma kismdir.

Resim yapma faliyetleri uygulanabilirligi acisindan kolay ve genellikle hastalara
oyunmug gibi gelmesinden dolayr hastanin gelisimini, becerilerini, onlarin diisiiniis
bicimlerini, ayn1 zamanda diger insanlarla olan iligkilerini yansitmakta ve bunlarla ilgili
olarak bize ipuclar1 vermektedir. Bundan hareketle ruhsal hastaliklarin tanimlanmasinda,
tedavi edilmesinde en 6nemli araglardan biridir. Bu agidan degerlendirildirildiginde sanat

terapisinde, resim terapisinin kullanilmasi diger terapi ¢esitlerine kiyasla daha yaygindir.

Resim ile sanat terapisinde gozlemcinin dikkat ettigi ve gdzlemci i¢in dnemli olan
detaylar, hastanin yapmis oldugu resimde kullandig1 renkler, ¢izdigi nesneler ya da
objelerin boyutlari, bu ¢izdigi sekillerin kagida nasil yerlestirildigi ve biitiin olarak nasil
bir kurgu kullandigidir. Bu detaylar hastanin diisiincesini, diisiince seklini, yasamini,
kosullarin1  yansitir. Aymi zamanda, onun sosyal ve kiiltiirel belirleyicilerini

degerlendirme olanag: da tanimaktadir.

Cocukken bir seyler cizmenin ne denli keyifli hissettirdigi herkes tarafindan bilinen
bir gercektir. Bu gilin bircok insan, sadece eline fir¢cayr alma fikrini diislinerek bile
kendisini kotii hisseder ve bunun ne kadar zor oldugunu soylerler. Cocuklar gelecegi
diisinmez ve plan yapmazlar ellerine boya, kagit, firca vs. aldiklarinda kaygisiz ve
yargilanma korkusu olmadan resim yapmaya baglarlar. Yetigkinlere resim yapma fikri bu
yiizden zor ve yapilamayacak gibi goriiniir. Ciinkii i¢clerinde her zaman barindirdiklar: bu

Onyargilar1 onlar1 bu diisiinceye sevk eder.

Plan yapmadan biseyler ¢izmeden neler boyayabilirim ortaya ne koyabilirim sorusu
bu konuda siklikla gelmektedir. Cevab1 sadece resim yapmak icin tek ihtiyag olan
‘duygular’. Resimle sanat terapisinin bagaril1 bir sonuca ulasabilmesi i¢in yetenek gerekli
degildir. Terapdtik siireg, ¢alismanin sanatsal degeriyle degil danisanin secimleri, i¢
hayat1 ve bunlar arasindaki detaylarin degerlendirilerek iliskilendirilmesiyle ilgilidir.
Yapilan islerle agiga ¢ikan mesaj, hikaye, inan¢ hatiralar1 yeniden canlandirarak, iizeri
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ortiilmiis ne varsa ortaya konulacaktir. Resim yapmaya baslandiklan sonraki gelisme
evresinde, cizilen seyler danigsmanin da yonlendirmeleriyle danisanin zihninde daha
Oonceden unutmus olabilecegi detaylar1 hatirlamasinda yardimci olacak ve o zamanlara

yolculuk yapmasinda fayda saglayacaktir.

Insan potansiyelini gelistirme, kisinin kendini gerceklestirmesi ve zihinsel yonden
aktivitelerin entegrasyonunun saglanmasinda resim oldukga etkili bir yontemdir. Yapilan
aktivite yaratict ve ilham alma durumuyla ilerleyerek, adaptasyon mekanizmasini
harekete gecirir ve biling diizeyinin kavranmasinda yardimei olur. Yapilan arastirmalarin
1s181inda, bu eylemler sonrasinda kendi kendini doniistiirme siireci benimsenir ve

biyografik deneyimler aciga cikar.
3.3.1. Cizgilerin anlamm

“Cizgi, ylizey lizerinde nesnenin ilk dis sinirlandirma eylemi oldugu i¢in renkten
de once gelir. Resmin salt ¢izgilendirme isteginden dogdugu bile ifade edilmistir. Nitekim
tarih Oncesi insanin resim diinyasinda da, ilkel insanda da, ¢ocukta da, ¢izgi bu temel

egilimi belirler ve resim diliyle ifadenin araci olur” (Tansug, 1992, s.12).

Anlam ve psikolojik yap1 bazinda ¢izgi tiirlerinden de bahsetmek gerekmektedir.
Resimde dogru ¢izgi; sakinlik, dinginlik, saglamlik, stireklilik anlamina gelen c¢izgilerin
resimde yatay kullanimi yerlesme ve duraganlik duygularini anlatmaktadir. Dogru
cizgilerin diisey kullanimi ise bitkinlik, cansizlik ve korku duygularinin yansimasi olarak
kabul edilmektedir. Dogru ¢izgileri belirli bir egimle kullanilmasi ise bireyin saglamligi

ve hareketliligini ifade etmektedir.
Resimde egri ¢izgi; egri ¢izgiler canlilik, hareketlilik, kaynagmak, kipirdanmak ve
neselenmek gibi duygular ifade etmektedir. Cizgilerideki egriliklerin miktari, bireyin

canlilik ve hareketliligindeki dinamikligin gostergesidir. Diger bir ifade ile resimde

kullanilan ¢izgilerin egrilikleri, bireyin duygularindaki dinamiklige isaret etmektedir.

Diiz ve ince ¢izgi; ince ve diiz ¢izgiler bireyin duygularindaki sadeligin yan sira

huzuru ve rahathigini ifade etmektedir.

Yuvarlak ve egri ¢izgi; bu tiir ¢izgilerin duygulardaki yumusakligin yani sira ritmik

ve hos hareketleri ifade ettigi kabul edilmektedir.

Kirik, kalin ve kesik kenarli ¢izgi; bireyin bu tiir cizgilere yer vermesi sertlik,

dinamiklik ve giiven gibi kavramlar: ifade etmektedir.
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Egri dairesel ve egimli ¢izgi; bu tiir ¢izgiler duygulardaki giic, hareket ve dontisiime

isaret etmektedir.

Yatay ve dik ¢izgiler; birbirine dik yatay ve diisey cizgilerin kullanimi bireyin
duygularindaki durgunlugun ve dinginligin ifadesi olmakla birlikte igsel sessizliginin de

yansimasidir.

Yukar1 dogru yiikselen c¢izgi; bireydeki canliliga isaret eden bu tiir ¢izgilerin

kullanimi1 hayat ve dirimlik kavramlari ile aciklanabilir.

Enine yatay ve zemine baglanan ¢izgi; bireyin bu tiir ¢izgilere yer vermesi

duygularindaki agirlikla agiklanabilmektedir.

Ufuk ¢izgisi altindaki ¢izgiler; ufuk ¢izgisinden daha asagida cizilen ¢izgiler yatay
ve dikey olmasina gore farkli duygularin yansimasi olarak degerlendirilmektedir. Dikey
cizgilerin kullanimi hastalik ve bitkinlik gibi kavramlarin yaninda canliliga isaret

etmektedir. Yatay ¢izgilerin kullanimi ise yok olma ve dliimle iligkilendirilmektedir.

Resimde kullanilan ¢izgilerin 6rnekleri ve bunlarin ifade ettigi duygular asagida

orneklendirilmistir (Ozkartal, 2009).
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Sekil 3.2:Kati kirik ¢izgiler; Sekil  3.3:Yiikselen  g¢izgiler;
kararsizlik ve Oliimsiizliik ifade devamlilik, azamet ve kudret ifade
eder eder
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Sekil  3.4:Yuvarlak
esneklik,  cogalma
genislik ifade eder

cizgiler;
duygusu,

Sekil 3.6:Merkezi yanda bigimsel
olmayan cizgiler; esneklik,
gelisme, hareketlilik ifade eder

Sekil 3.8:Belli bir merkezde
toplanan kirik cizgiler; heyecan,
patlama duygusu ifade eder
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Sekil 3.5:0Oval c¢izgiler; iyilik,
devamlilik, yaraticilik ifade eder

Sekil 3.7:Merkezi ortada bigimsel
olan cizgiler; beraberlik, denge, ve
simetriyi ifade eder

Sekil 3.9:Bir noktadan dagilan diiz
cizgiler; umut etme, yilikselme
ifade eder




4
Sekil 3.10:Meyilli olarak birbirini

kesen ¢izgiler; catisma, siddet
duygusu ifade eder
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Sekil 3.12:Bir noktadan ¢ikan
cizgiler; titresim, kuvvet ifade eder

Sekil 3.14:Bir merkezden ¢ikan
egri ¢izgiler; ritim, Dberaberlik,
¢ekicilik ifade eder
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Sekil 3.11:Yatay cizgiler; siikunet
ve huzur ifade eder

Sekil 3.13:Bir noktaya dogru
giden c¢izgiler; dikkat c¢ekme,
etkilemeyi ifade eder

Sekil 3.15: Asagiya dogru akan egri
cizgiler; ritim, beraberlik, ¢ekicilik
ifade eder
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Sekil 3.16:Birbirini destekleyen Sekil 3.17:Ol¢iilii egri cizgiler;
kirik ¢izgiler; emniyet, giiven ve nese duygusu ifade eder
giicliiliik ifade eder

3.3.2. Renklerin Anlam

““‘Renk goz ile hissedilir, fakat algisi zihinde meydana gelir. Rengin nasil, nerede
gordiigiimiize ve birikimimize bagli olarak algisi degisir. Dogal hayat, renkler i¢inde bizi
kendine kaptirir; bunlar Antartika’nin soguk beyazlar1 veya tropikal ormanlarin giir
yesilleridir. Cevresel renklerin insan akli ve viicudu iizerinde ¢cok kuvvetli bir tesiri vardir.
Fakat ¢ok az insan bunun farkindadir. Cevresel renk, sadece giizel bir giin batim1 ya da
yeni tasarlanmis bir mekanla karsilasildiginda dikkatin odaklandigi durumlarda fark

edilir’’ ( Holtzschue, 2009, 5.2 ).

Her bir renk igerisinde, psikolojik bakimdan bir etki ve anlam barindirmaktadir. Bu
konuda yapilan arastirmalar ve bu aragtirmalardan edindigimiz verilerden hareketle her
rengin insanlarda aci, keder, seving, korku, huzur, huzursuzluk gibi farkli hisleri
uyandirdign gdsterilmistir. Insan psikolojisinde renkler duygularimizi ifade etmede,

anlatilmak istenen anlami gli¢clendirmemizde 6nemli yer tutar.

Psikolojik olarak renklere ilk yiliklenen anlam sicak-soguk etkisidir. Sicak diye tabir
ettigimiz renkler bize daha ¢ok pozitif duygular1 verirken, soguk diye isimlendirdigimiz
renkler ise dinginlik, sessizlik gibi duygulari ifade etmektedir. Sicak renkler sar1 renk ve
sar1 renge yakin olan tonlarda biitiin renkler ve soguk renkler ise mavi renk ve mavi
tonlarina yakin bulunan biitiin renkleri kapsamaktadir. Genel olarak her rengin kendine

6zgl anlam1 vardir.
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Tarih boyunca renklere goreceli sembol anlamlar yliklenmistir. Din, siyasi ve
politik ortamlarda renk, toplumlarin gli¢ sembolii olarak onemli bir kullanim alani
bulmustur. Ulke bayrak ve flamalardaki renkler iizerinden giic, gelenek, diisiince
ve inanglar sembollestirilmistir. Ayrica gesitli isaret ve anlasma sistemleri igerisinde de
renklerin yarattigt diizenlemeler kisiler ve toplumlar arasinda bir anlagma dili

olusturmustur.

Kisinin psikolojik diinyasi igerisinde renk tek bir anlam ifade etmez. Yasanan farkl
olaylar bazan kisi belleginde renk {lizerinden ¢esitli anilarin ¢agrisimina katkida bulunur.
Ornek olarak; kar ve onun beyaz ortiisii gocuk belleginde bir mutlulugu ¢agristiran bir
renk olabilirken, karli bir giinde kaza geciren bir kisi acisindan beyaz, bellekte kotii
anilarin rengi olarak tanimlanabilir. Rengin kisiye bagli olarak farkli anlamlarina 6rnekler
cogaltilabilir. Kirmizi, kisiye kazanilan bir zaferi ¢agristirabildigi gibi savasta 6len bir
yakinin acisini ya da ¢ocuklugunda ona ilk alinan bisikletin rengini ¢agristirabilir. Bu

acidan yasanan psikolojik etkiler nedeniyle renk tek bir anlamla eslestirilemez.

Bu baglamda resimde rengin kullanimi1 ve yarattig etki; kisi, donem ve yaratildigi
zaman ile baglantilidir. Resmin anlam biitlinliigii tek basina renk iizerinden kurulamaz,
rengin de i¢inde oldugu karmasik bir yap1 ve diizen kurgusu i¢inde resim ¢evresiyle bag
kurabilir ve onu izleyen kisinin psikolojik, ruhsal diinyas: ile birleserek anlam

biitlinliigiine kavusabilir.

Sanat tarihinde renkler ve anlamlar1 konusunda genel olarak ikonografik agidan
temel tanimlar yapilmistir. Ancak, rengin izleyicinin diinyasinda ifade ettigi anlam son
derece farkli ve gorecelidir. Yukarida da bahsettigimiz gibi kisinin yasadigi ve anlam

atfettigi degerlerle eslesebilmesi, o rengin gercek anlamini olusturur.
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Resim 3.2 : Hugo Van der Goes, Cobanlarin Tapinmasi, 1476-1479

Siradan insanlarin goban olarak simgelendigi ve Isa’ya olan inanci konu alan bu
resimde kullanilan her renk ayr1 bir anlam barindirmaktadir. Ornegin, vazo icindeki
turuncu zambaklar, Meryem’in cesaretini ve sevincini; meleklerin beyaz renkle ifade
edilmesi masumiyeti; Meryem’in mavi kiipeleri, Isa’nin dogumuyla buldugu huzuru ve
aynt zamanda Kutsal Ruh’u; mor menekseler ise alcak goniilliigiinii ve asaletini

sembolize etmektedir.
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Resim 3.3: Vincent Van Gogh, Gece Kahvesi, 1888

Yasadig1 ani, kullandig: renklerle disavurmay tercih eden Van Gogh, resimlerinde
ana renkleri zit tonlarla birlestirerek kendine 6zgii bir renk anlayisi olusturmaktadir. Bu
eserinde kirmiz1 rengi kontrasti olan yesil renkle 6n plana ¢ikardig1 gorilmektedir. Bu da,
resmin sicak ve canli kalmasina olanak saglamaktadir. Bu kullanim, kirmizinin biiyiik
ol¢iide belirginlestirilmesiyle beraber sanatginin heyecanini simgelemektedir. Mekandaki
aynalarin gorlineni degil, belirsizligi yansitmasi da heyecanin yan sira gerginligini de

izleyiciye aktarmak istemesi olarak yorumlanabilir.

Benzer ornekler cogaltilabilmekle beraber renklerin bireyler iizerinde yaratmis
oldugu etkiler bilimsel ac¢idan kanitlanmis degildir; ancak 6zellikle insan psikolojisine

olan yardimlarinin 6nemli bir yere sahip oldugu yadsinamaz bir gercektir.

29



3.3.3. Sanat ve Deformasyon Kavrami

““Aslinda, resim yiizeyine aktarilmis her bi¢im ister organik, ister geometrik olsun,
soyutlanmis bir bi¢cimdir. Organik ve geometrik sanatin karsilig1 ancak bu yolda kendini

gosterir’” (Tansug 1992, s.15).

Deformasyon, resimde bi¢cimin bozulmasidir. Resmin temel bigimini bozmadan,
goriintiistinii degistirmeden, nesnenin dzelliklerini oldugundan abartili gostererek, temel

Ozelliklerini kayip ettirmeden yapilan yiizeysel veya hacimsel bozmalara denilmektedir.

Sanat yapitlarinin hepsinin 6zii deformasyona dayanir. Bagka bir deyisle anlatim,
bicim ve genel denge amaci giidiilerek degisime maruz kalir. Bu degisimde kullanilan

yollar psikoterapinin diger yollarina benzerlik gosteren iletisim tiirlerini olusturmaktadir..

Tan1 koymada yardimci olacak oSlgiitte dort deformasyon cesidi bulunmaktadir.
Resmin, yapilan zemin iizerine yerlesimi, resmi olusturan nesneler arasindaki denge,
boyut, kapsam olarak biitiinliilk duygusunun hasta agisindan olusumunu yansitir. Sahanin
bozulmasmin derecesi psikiyatrik bozuklugun derinligine gore degismektedir. Ileri
diizeyde bozuklukta tamamen organize olmamis bir saha izlenir, biitiinliikk yoktur, renkler
soguk ve soluk, genele yayilmis halde goriiliir. Resimdeki figilirler tamamen kaybolmus,
sahada kaotik bir fon izlenir. Psikiyatrik bozuklugu olanlarda bu durum hastanin dis
diinyay1 algilama yetisinin tamamiyle bozulmasi anlamini tagimaktadir. Bu sebepten
yapilan eserlerde kisi kendi disinda kalan diinyayla ilgili olan sekilleri tasvir ederken
bunlar1 deforme olmus, normal anlamlarindan uzak ve diizensiz zemin iizerinde anlatir.
Zaman kavraminin bozuklugu bir ¢ok psikiyatrik bozuklugu olanlarda bize degerli
bilgiler sunar. Ornegin, Mani hastalarinda gegmis ve gelecek kaygisi olmadigindan an1
yasar ve onu eserlerine aktarirlar. Fakat Sizofreni hastalarinda ise su an kavrami
bozulmustur, en ilkel en eski zamani1 yasar ve onu eserlerine aktarirlar. Resimde hareket
belirtisinin yoklugu sizofreni desenleri i¢in karakteristik 6zellikler igerir. En ileri
donemde eserlerinde herhangi bir harekete rastlanmaz. Ardi sira gelen yogun biiyiik
lekeler, soluk renkler duraganlik izlenimini ¢ogaltir, bunun yan sira igerik olarak higbir
duyguyu icerisinde barindirmazlar. Rehabilitasyon evresinde yapilan resimlerin zamanla
hareket kazanmasi hastanin iyilesmeye yonelik gosterdigi olumlu igaretlerdendir. Segilen
renklerde denge, sicak- soguk renklerin bir diizende kullanilmas1 yapan insanin hakkinda,
bizde onunla ilgili fikir olusturur. Resimlerinde soguk renk agirlikta kullanan hastalarin

icine kapanik kisilikte, sicak renk kullananlarin ise daha aktif ve dis diinyaya ag¢ik yapida
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oldugunu sdylenebilir. Renklerin belirttigi anlamlar her zaman negatif ve pozitif olarak

ele alinir.

Sanat terapisinde, resim ve resim psikolojisi lizerine bir olgunun psikanalizi agagida

resmi bulunan 6rnek iizerinden degerlendirilmistir.

Resim 3.4: Anoreksiyali bir olgunun kendi i¢ siireclerini anlattig1 bir resim ¢aligmasidir

Hasta bu resimde i¢inde biiyiiyen anoreksiya giderek artan bir ates seklinde gérmiis
ve her attig1 odun ile atesi canli tuttugunu ailesinin ve kendisinin yaptig1 davraniglarin

anoreksiyi besledigini ifade etmistir.
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Resim 3.5: Ayni olgunun kendi rahatsizlik surecinde degistirmek istedigi tutumlarini anlattig1 bir

calismasidir

Hasta bu resimde insanlarla iligkilerinde ¢ok koseli ve kuralci oldugunu bu kurallari

esnetmeyi ve sinirlari belirsizlestirerek bu esnemeyi saglamak istedigini anlatmistir.

Sonug olarak resim terapisi; kisilerde gelisen zihinsel, bedensel, duygusal ve ruhsal
bozukluklarin tanimlanmasinda, bu bozukluklarin seyrini takip etmede ¢ok 6nemli bir yer
tutmaktadir. Resim terapisinde, hastalarin sanat {iriinii yapimi araciligiyla, kendi i¢ ve dig
diinyasinda disaridan bir goz olarak bakip yeni ¢ikar yollar bulmasinda, bu durumlar ile
miicadele etme becerilerinin arttiritlmasinada, kisilerin bireysel c¢izgilerini gérmesini
saglamada, tedavilerine uyum siirecini arttirmada ve psikolojik olarak kendilerini iyi
hissetmeleri amaglanmaktadir. Bu amacin zihinsel, bedensel ve ruhsal bir ¢ok hastalikta

gerceklestigi gosterilmistir.
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4. RESIM SANATI VE PSIKOLOJI ILISKISININ ORNEKLER
UZERINDEN DEGERLENDIRILMESI

S6z, insanlarin ruhsal diinyalarinda ve bilingdisinin derinliklerinde duyup belirtmek
istedikleri bir ¢ok seyi anlatip ifade edebilmeleri i¢in yeterli degildir. Gorsel dil, insan
dogasina bagli en ilkel ve i¢ten anlatim bigimlerinden biridir. Gorsel sanatlarda sozel

olmayan anlatimlar, sekiller, hareketler ve renkler 6n plandadir.

Freud’un ortaya koydugu psikanaliz ruhsal hastaliklarin tanisi ve tedavisine
yonelen bir yontem olarak felsefe, din ve sanat sorunlarinin ¢éziilmesinde yararli olabilir.
Freud sanati, kisinin yasam karsisindaki tavri, oyun keyfi, gercek olanin disinda bir
girisim, acinin 6zl degil bu 6zden dogan tiyatral bir betimleme olarak tanimlar. Freud,
sanat1 yer degistirmis doyum duygusunun sembolizasyonu seklinde nitelemis, sanatla

rliya arasinda yakinlik kurarak, sanatin kisinin ¢atismalarindan dogdugunu belirtmistir.

Sanatc, i¢ giidiileri ve bilingalt1 isteklerini toplumsal yasaklar nedeniyle bilingli
diizeyde yasayamaz. Biling ve bilingalt1 arasindaki ¢atisma bu diizeyde ¢éziimlenemezse
eger ruhsal bozukluklar olusur ya da yiiceltme mekanizmasi ile catigma yaratici bir {iriine
doniistir. Psikiyatrist John Rickman, sanatgida hem yaratict hem de yikict impulslarin
yogun sekilde bulundugunu ve bu iki farkli impulsun karsilikli bir etkilesim ic¢inde
oldugunu ileri siirer. Sanat¢inin {iriiniinii, yikici, tahrip edici impulslar lizerinde yaratici

giiciin zaferi olarak goriir.

Bireylerde yasamlarinin erken doneminde deneyimlenen bir aci, bireyde
¢oziilmemis yas, kayiplarla agirt mesgul olma, sugluluk duygusu, bedensel ve ruhsal
rahatsizliklara neden olabilir. Bu ruhsal durum yetenekli kisilerde bir telafi olarak yaratici

diisiincelerin ¢ikmasina yol acar.

Ortak paydalari disavurumculuk ve sembolizm olan, i¢ diinyalarini eserlerine
yansitarak, bunu dis diinya ile baglanti kurma ¢abas1 olarak goren sanatcilarin eserleri;
sanat ve sanatg1 psikolojisi yoniinden ele alinarak, resim sanati psikolojisi baglaminda dis

diinyaya verdikleri mesajlar anlasilmaya calisilmis ve analizleri yapilmistir.
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4.1. Edvard Munch

Resim 4.1: Edward Munch, “Ciglik”, 1895

1863 yilinda Norveg’te diinyaya gelmis olan sanat¢i disavurumcu ressamlar
arasinda Oncili olarak bilinmektedir. Munch bes yasindayken annesini veremden
kaybetmis ve kendisinden bir yas biiylik olan kiz kardesi de daha sonra bu hastaliga
yakalanmigtir. Annesini kiigiik yasta kaybetmesine yol agan hastalik Munch heniiz

ergenlik donemindeyken bu kez de kardesini kaybetmesine sebep olmustur.

Miihendislik egitimi almaya bagladiktan bir sene sonra okulunu yarida birakarak
ressam olmak icin Oslo’da akademiye girmistir. Akademideki arkadaslariyla beraber

atolye acarak Oslo’da adin1 duyurmay1 bagarmistir.

34



Alman imparatoru Londra’y1 ziyaret ettigi sirada Britanya’nin Avusturya ve Italya
ile ticli ittifak yapacagini umut etmektedir. Sili’de i¢ savas vardir, Rusya’da ise yaygin
bir kitlik. Belirsizligini koruyan sebeplerle Munch Berlin Sanat Dernegi’nin Berlin
Sanatcilar Birligi tarafindan g¢alismalar1 i¢in Wilhelmstra Be {izerinde bulunan bir
birahaneden doniistiiriilmiis olan yeni sergi binalari, Mimarlar Evi’nde tek kisilik sergi

acmaya davet edilir.

5 Kasim’da Munch’un son yaptig1 resimlerin ¢cogunu igeren toplamda 55 tablonun
oldugu sergi agilir. Burada Berlin basinindan Adolf Rosenberg’in de dahil oldugu
Kunstchronik’in ve muhafazakar ulusal Zeitung basiinin temsilcileri de bulunmaktadir.
Birkag giin i¢inde sergi skandala doniisiir. Munch, anlatim olarak vahsi, ham ve rezilce
olmakla itham edilir. Bazi elestirmenler ise onun hi¢ bir sey bilmedigini agliktan 6lmek

korkusuyla sergi actigini sdylemislerdir.

Munch, kendi goriinlisiine sadik kalmay: tercih ediyor, Kristiania fiyordunun
tisttindeki bulutlar kendisine nasil goriiniiyor ve nasil hissediyorsa, 6yle ¢iziyordu. Tagkin
bir ruh halindeyken, bulutlar1 kan olarak tecriibe ediyorsa eger baska nasil ¢izebilecegini
tartistyordu. Yirmi yildan fazla zamandir saklanan hatira ve goriintiiler yiizeye ¢ikmak

tizereydi tiim gereken son bir katalizordii.

1893 yilmin sonlarinda mukavva lizerine pastel boya kullanarak ‘Ciglik’ eserini
yapar. Aralik 1893°te Berlindeki Unter den Linden galerisinde sergisi agilir. Sergilenen
bes eserinin arasinda hayatinin frizleri katalogda, ask {lizerine bir ¢aligma baslig1 altinda
listelenmistir. Halktan bir kisi kataloguna sdyle yazar: ‘‘Sergi, diinyanin en biiylik

dalaveresi. COp! Hepsini timarhaneye kapatin!”’.

Munch’un kendisi Ciglik’in kizil gokyiiziine kalemle soyle yazmistir: ‘Yalnizca

deli bir adam tarafindan resmedilebilir’.

Ciglik resminin orijinal boyutu 64cm x 66cm boyutunda olmakla birlikte 6n
planinda gbérmiis oldugumuz figiir ac1 ¢ekiyor gibi izleyiciye dogru bakarken, figiiriin
bulundugu yer Oslofjord’a ait bir manzaradir. Munch bu eserini kendi sozleriyle: ‘Yol
boyunca iki arkadasla yiirlidiim, glines batti, bunu melankolinin ah edisi gibi hissettim,
gokyliizli aniden kan kirmizist oldu, durdum, yorgun argin ¢ite yaslandim, alev almis
gokyliiziinii gordiim, kan gibi fiyort ve sehrin {izerindeki bir kili¢ gibi, arkadaslarim
devam ettiler. Bense orada dikilip aciyla titredim. Bunu tabiatin harika ve sonu gelmez

bir ¢1glig1 sandim’ seklinde ifade etmektedir.
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Sanat¢inin psikolojisi agisindan incelendiginde, sanat¢inin tuvali kullanig bigimi,
kompozisyon kurgusu, ¢izgi ve renkleri onun i¢ diinyast hakkinda cesitli bilgiler
vermektedir. Munch’in diisiincelerini, yagsam kosullarini, duygularini, bulundugu dénemi
baz alarak degerlendirdigimizde birka¢ farkli sonuca varmamiz miimkiindiir. Eserde
tirkiitiicti, iirpertici bir hava hemen goze ¢arpar. Eser, ¢evresinden kendini soyutlamis,
icinde yasadig1 catismalar1 ¢ozlimleyememis, ruhsal bir bozukluk yasayan, yasadigi bu
ruhsal buhranlar diger insanlara ifade edemeyen, sosyal ¢evresinde anlasilamayan bir

bireyin dig diinyaya haykirisi ve isyan edisi olarak yorumlanabilir.
4.2. Frida Kahlo

““Iki Frida da baston yutmus gibi dimdik oturmaktadir, ifadesiz yiizleri ¢ektikleri
aciy1 gizlemek i¢in takilmis maskedir. Giiclii. Hayatin1 idame ettiren, 6niine ne ¢ikarsa
¢iksin, yoluna devam eden bir kadmn. Alt edilmez Frida! Ama act c¢ektigini

anlayabiliyorsunuz, ¢ilinkii ikiye boliinmiis durumda’ (Mujica 2017, s307).

Devrimci bir kisilige sahip olan Meksikal1 sanatg¢1 Frida Kahlo, hayati boyunca hep
ac1 dolu olaylarla miicadele etmistir. Cok kii¢iik yasta cocuk felcine yakalanmis ve sag
bacagi ince kalmistir. Universite yillarinin basinda gegirmis oldugu ciddi bir trafik
kazastyla hayat1 alt ist olmustur. Viicudunun bir¢ok noktasinda kiriklar ve omurgasinda

ciddi bir hasar olusmustur.

Frida, ¢ok asik oldugu ve kendisi gibi devrimci olan Diego Rivera ile tanistiginda
sagligina yavas yavas kavugmaya baglamisti. Fakat Frida, Diego’nun ona yasattig biitiin
sarsicl olaylara ragmen onu sevmekten vazge¢cmemistir. Bu yasadiklarini resimlerinde
asama agsama gOrmek mimkiindiir. Clinki Frida, sanatiyla kendisini iyilestirmeye
caligmistir. Ruhunu dinlendirmenin ve acilarini dindirmenin yolunu resim yapmakta

bulmustur.
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Resim 4.2: Frida Kahlo ‘The Two Fridas’ 173,5 x 173 cm Tuval Uzerine Yagliboya 1939, Modern

Sanat Miizesi, Mexico City

Frida bu tablosunda, Diego’yla ayrilmanin acisini ifade etmeye ¢alismigtir. Tabloyu
yaptig1 donemde i¢inde barindirdigi iki ayri Frida’yi izleyiciye gostermektedir. Sembolik
acidan bakildiginda soldaki Frida daha modern elbiseyle, sagdaki Frida ise Meksika
gelenegine uygun bir tarzda resmedilmistir. Bu iki Frida’nin tek ortak noktasi resimde
gorilen iki kalptir ve bu iki kalp tek bir damardan beslenmektedir. Bu damar da sagdaki

Frida’nin elinde tuttugu Diego’nun resmine baglanmaktadir.

Kirmizi renk, bu resimde kalplerde ve etrafa sagilan kanda Frida’nin ¢ektigi acinin
simgesi olarak kullanilmigtir. Ayrica, kendi elini tutan Frida’nin burada disavurmak

istedigi kendisine yardim edebilecek tek kisinin yine kendisi olmasidir.
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Frida , resimleri iizerinden ¢ektigi acilara olan direnisini izleyiciye bir zafer
duygusu icinde ifade etmektedir. Bir anlamda s6z konusu eserde kendi degerlerinin
farkinda 6zgiiveni yiiksek bir kisiligin, acilar karsisinda korkusuz durusu resmedilmistir.
Resim yapmanin anlami, Frida i¢in bir tedavidir, acilarini hafifleten kendisini iyi ve giiclii

hissettiren bir arag, bir direnis platformudur.
4.3.Vincent Van Gogh

““Van Gogh’daki ¢izmeye karsi olan arzu, boyamaya karsi olan arzusu kadar
kuvvetlidir. Hatta daha kuvvetli oldugu iddia edilebilir. O, fircay1 ¢cok kez bir kursun
kalem yada miirekkepli bir kalem ucu gibi kullantyor ve boyadig: takdirde bile kendi
siddetli ifade arzusunu, ilkel bir sekilde ritmiklestirmis ¢izgilere bosaltiyordu’’ ( Turani

2010, s.634).

30 Mart 1853 yilinda Hollanda’ da zeka bozukluklar1 olan bir ailede diinyaya
gelmistir. Aile tarihine bakildiginda kardeslerinin de psikolojik rahatsizliklari oldugu
goriilmektedir. Kendisinden bir y1l bir glin 6nce 6lii olarak diinyaya gelen kardesinin adi
ona verilmis ve bu durum onun sorunlarimin baslangict olmustur. Vincent’in
problemlerinin, kendini bu ilk ¢ocugun yerine geldigini hissetmesiyle alakali oldugu

sOylenebilir.

Rahip olan babasi tutucu bir din adamiydi, bu sebepten amcasi i¢cinde bulundugu
karanlik kalvinist ortamdan kurtarilip sanat diinyasinda calismast icin Londra’ya
gonderdi. Londra’da bulundugu siirede kendini dine adayip basarili bir rahip olmay1
hedefleyerek sefil yasamin iginde tanriyr yeniden kesfetti. Omriinii yoksullar igin
calisarak gecirmeye karar verdi ve kentin sefalet i¢inde yasayan evsiz insanlarin arasina
karistiktan sonra zengin sanatsever ve galeri sahiplerinden nefret etmeye basladi. Istedigi
tek sey kendini igine adamais bir vaiz olmakti.Kilisenin kurallarina uymayip basina buyruk
davrandig1 ve rahiplik mesleginin sayginligina leke siirdiigii i¢in isinden uzaklastirildi.
Vincent kolay pes edecek biri degildi ve insanlara sesini duyurmanin yeni bir yolu olarak
resim yapmaya karar verdi. Kilisenin basarisizliga ugradigi noktada sanat biiyiik basari
kazand1 ve insanlara mutluluk getirdi. Sanatin amaci biitlin insanlarin 6zellikle
yoksullarin géziinii agmak ve onlar1 varolusun mucizevi giiciine inandirmakti. Boylece
giinliik yasamin acimasiz gergeklerinin karsisinda kendilerini ¢aresiz hisseden insanlar

mutlulugu sanatta aramaya basladilar.
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Ancak yirmili yaglarinin sonunda bir ressam oldu ve hayatinin sonuna dogru

taninabildi.

Vincent her giin sayfalar dolusu yazilar yazar ve biitiin bos zamanlarim1 kitap
okuyarak gecirirdi. Okudugu kitaplardan edindigi bilgileri de resimlerine aktariyordu.
Kardesine yazdig1 mektuplart inceledigimizde, onun ne denli iyi bir gézlemci oldugunu
anlamamiz miimkiin olur. Giinde bir yada daha fazla resim yapip bitiriyor ve her resminde
daha sonrasinda onu dahi yapacak kendine 6zgiir firga vuruslar1 ve renkleriyle azimle

calisiyordu.

Arles’ da yasamaya basladiktan belirli bir zaman sonra sanat¢1 Gauguin Vincent’in
yanma tasinir ve ‘Sart Ev’ de onunla birlikte yasamaya baslar. Gauguin Vincent
kardeslere karsi, icinde siirekli bir siiphecilik ve giivensizlikle yasar. Vincent onunla ayni
evi paylastig1 ve birlikte fikir alis verisinde bulundugu arkadasini kaybetmek istemiyordu.
Vincent bir aksam bigakli bir manyagin saldirisina ugrayan biri hakkinda Gauguin’e yazi
gosterdi, son satirda bunun adi bir cinayet oldugu yaziyordu. Gauguin onun verdigi
mesaj1 cok net anlamist1 bu ciddi bir tehditti, yasami tehlikedeydi ve bunu goze alamazdi.
O geceyi otel odasinda gecirdi. Ertesi sabah geri dondiigiinde evin cevresinde bir
kalabalik vardi ve igerisi kana bulanmisti. Vincent gece yarisina dogru en sevdigi
fahiselerden biri ile geri dondii, ona bir paket verdi ve paketin i¢cinde kulaginin bir pargasi
vardi. Vincent hastaneden taburcu oldugunda Gauguin gitmisti. Kendi istegiyle bu olay
sonrasinda akil hastanesine yatti. Vincent hastanenin giivenli duvarlar1 arasinda uzman
hekimlerin gézetimi altinda yasiyordu ama giderek siklagan krizlerin artan siddeti herkes
icin urkitiiciiydii. Kendini 1yi hissettiginde nese icinde evine giderek boyalarinin
yardimiyla enerji topluyor ve yeniden 6zgiivenini topluyordu. Biitiin hayatin1t mahveden

hastalig1 onun hem bagyapitlarinin yaraticis1 hem de katili olmustur.
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Resim 4.3 : Vincent Van Gogh, Kulag1 Saril1 Otoportre 1889, 60x49 cm, Tuval Uzerine Yagliboya,
Courtauld Enstitiisti Galerileri, Londra

Van Gogh’un geg¢irdigi krizden iki hafta sonra {irettigi otoportresi aslinda yasamis
oldugu sikintili siirecin kisa bir 6zeti mahiyetindedir. Bu portreyi olaylarin onda

olusturdugu fiziksel ve ruhsal degisimin disavurumu olarak nitelendirmek miimkiindjir.

Hayal kirikligi, ruhsal ¢okiintii {izerine {iiretilen bu is aslinda altyapisal olarak
cevresine kendisini ispatlama ¢abasidir. Kardesine ve doktorlara kendisini ¢ekip
cevirebildigini, dogal hayatina dondiigiinii akil hastanesine tekrar yatmasma gerek
kalmadigin1 gostermeyi hedeflemektedir. Bundan hareketle, resimde tlizerinde olan palto

ve sapka kendisine dikkat edip, doktorlarin ona sdylediklerine uydugunu gésterme amaci
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giitmektedir. Odasinda bulunan pencerenin aralik olmasi oradan aldig1 temiz havayz,
kulagindaki kafur agaci 6zIlii sarg1 bezi yarasinin iyi olmasi i¢in tedavisine de dikkat
ettigini gostermektedir. Resmin sag tarafinda hayranlik duydugu japon baski sanatindan
ornek resim bulunurken, sol tarafina ise bos tuval ¢izmistir. Kendine 6zgii renkleri ve
firca izleri bu resimde de oldukga etkili sekilde kullanilmistir. Uzerindeki kalin giysilere

ragmen sanki i¢i titriyor gibidir.

Bu resimde Van Gogh, yasadigi biiyiik travmayi bir anlamda kendisiyle paylagsmak
ve kendisiyle yiizlesmek istemistir. Renk ve kompozisyon kurgusuyla dramatik etki
uyandiran resimde, derin, yorgun bakislarla her seye ragmen toparlanmaya calisan,
yasadig1 diinyaya ‘geri donmiis’ bir kisi ile karsilagiyoruz. Bu da sanat¢inin ruhsal

diinyasinin derin ¢ikmazlar ve gergek diinya ikilemi arasinda yasadigi hayati betimler.
4.4. Egon Schiele

“Yogun, trajik, kisa dmiirli bir dahi. Sanat1 kendi kendini mahveden kisiligini ve
Sigmund Freud’un Viyanasi’nin klostrofobik i¢ gozlemini yansitir. Hamile esi ile birlikte
biiyiik grip salgininda 61dii. Eserleri, cinselligin yogun oldugu konular1 igeren portreler,
otoportreler ve (hayatinin sonunda) dinsel resimlerdir. Genelde siliiet olarak goriinen
izole edilmis, tek figiirlere; yiiksek gerilimli iliskiler i¢cindeki ¢iftlere veya gruplara;
carpilmis pozisyonlardaki viicutlara; i¢ diinyasina dalmis perisan ylizlere; Art Nouveau
tarzinda sehir manzaralarini arayin. Degerli ve yetenekli bir ¢izer olarak, bir¢ok ¢izim ve
suluboya resim de yapmistir. Resimlerine aciliyet ve zorunluluk hissi veren, igleri siiratle
renkle doldurulmus, gergin, sinirli, aray1s iginde konturlari vardir. Isleri yiiz y1l ncesinin
sok veya dehsetini vermese de hala heyecan vericidir. Muhafazakar toplumun siddetli
tepkisini ¢ekmis ve ¢ocuklarin ahlakin1 bozmak sucuyla tutuklanmis ve hapse atilmistir.
Insan figiiriinii veya ruhunu ahlaki olmaktan ¢ok hayvani olarak gdrmiistiir. Bireysel
yaraticilik ve kendi gelecegini belirleme konularinda mutlak 6zgiirliikte 1srar etmistir’’

(Cumming, 2008, 5.360).
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Resim 4.4 : Egon Schiele ‘Double Self Portrait” Kagit Uzeri Suluboya, 1915, Ozel Koleksiyon

Yapmis oldugu otoporteler incelendiginde hepsi sanki farkli insanlarin portresiymis
gibi bir alg1 yaratiyor olsa da bu durum sanat¢cinin farkli kisi ve karakterlerde olma
isteginin uriiniidiir. Yiizlerde vurgulanan derin ifadeler hastalikli, ¢arpitilmis ve dikkat
cekici ve yer yer lUrpertici bulunmaktadir. Ayni zamanda bu ifadelerdeki derinlik
psikolojik ve ruhsal duygudurum halinin eserlerindeki disavurumu oldugu sdylenebilir.
Sanatgr toplumun aliskin oldugu Olgiilerin, tarzin disina ¢ikarak kendi tarzini
olusturmustur. Yapmis oldugu portrelerde dikkat ¢eken diger unsur ise ellerdir. Yiizlerde
kullandig1 o keskin bakiglar kadar eller de sanki bize bir mesaj vermek istiyor gibidir.

4.5. Hiiseyin Avni Lifij

1886 yilinda Samsun’da diinyaya gelen sanatc1 yirmi giinliikken ailesi istanbul’a
tasinmistir. Soyadi olan °‘Lifij” kelime anlami olarak beyaz ten manasina
gelmektedir.Ogretmenlik yaptigi dénemde okulunda gérev yapan 6gretmen arkadasi
Hiiseyin Avni’den isim olarak karistirilmamak i¢in bu soy adin1 almistir. Ayn1 zamanda

bu kelime, mensubu oldugu Kafkas kabilesinin ismidir.
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Resim 4.5 : Avni Lifij, ‘‘Otoportre’’, 1906

Heniiz on bes yasindayken Nafia Nezareti Demir Yollari’nda ¢alismaya baglamis
ve bir yandan Fransizca dersleri almak maksadiyla okula kaydolmustur. Anatomi ve boya
teknikleri 6grenmek i¢in ‘Miilkiye Tibbiyesi’ ve ‘Eczaci Mektebi’ derslerine dinleyici

sifatiyla dahil olmus, bu programlarda kendini gelistirme firsat1 yaratmigtir.
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1906 yilinda yapmis oldugunu ‘Pipolu Otoportre’ sini o donemde tanistigr Henri
Prost donemin miize midiirii olan Osman Hamdi Bey’e gostermesi konusunda Lifij’i

cesaretlendirmistir.

Hiiseyin Avni’nin bu portresini géren Osman Hamdi Bey calismay1 ¢ok begenmis
daha sonra c¢alisacagi resimleri de ona getirmesini tembihlemistir. 1908 yilinda, yani
mesrutiyet doneminde Osman Hamdi Bey yurt disina egitim i¢in gonderilecek 6grenciler

icin Halife Abdiilmecit’e Lifij’1 onermistir.

Lifij s6z konusu olan otoportresinin tarihini 1908 olarak imzalamis ve ardindan
Halife Abdiilmecit Efendi’ye sunmustur. Fransa’da ‘Cormon Atolyesi’ nde ¢alismis ve
ardindan ressam Andre ve Guillomet’le arkadas olmus onlarin atdlyelerinde de
calismustir. 1912 senesinde Istanbul’a cagirilmis ve 1914 senesine kadar Istanbul Erkek
Lisesinde 6gretmenlik yapmstir. Atatiirk’{in daveti lizerine Ankara’ya gitti, burada dort
ay kalarak Maresal Fevzi Cakmak’in portresini resmetmistir. 1927 senesinde son

portresini yaptiktan iki glin sonra vefat etmistir.

Klasik resim anlayisina bagli, ayn1 zamanda da figiiratif kompozisyonlarin diisiinsel

kurgulariyla harmanlanmis 6rneklerini Lifij’in eserlerinde gormek miimkiindiir.

Lifij’in eserleri 1914 kusag diger ressamlarinin eserleri ile bir dlgiide yakinlik
tasiyor gibi goriinse de Lifij daha 6zel bir 6rnektir. Ciinkii 1914 kusag1 gibi akademik
egitimi temelden almayarak yurt disina gonderildigi zaman sanat egitimi alma imkani
bulmustur. Fakat bu egitimin 6ncesinde son derece yetenekli bir geng olarak daha on alt1
yasindayken bu portreyi yapmis bunun ardindan on sekiz yasinda imzalamistir. Bu resmi
kendi yasadigi donem i¢inde degerlendirecek olursak iist akademik bilgi gerektirecek
bicimde ele alinmis. Kendi portresi oldugunu bilmemize karsin iizerinde c¢esitli
tartigmalar yapilmis bir resimdir. Ciinkii resimdeki portre onalti yasindan biiyiik,
neredeyse otuzlu yaslarin basinda biri gibi goériinmektedir. Portrede bulunan kadeh,
sapka, pipo bir Tiirk aydim1 goriintiisiinden Ote gercek bir Avrupali yada Amerikali
diyebilecegimiz insan tipini betimlemektedir. Portre ¢alismasi, gerek kurgusu gerekse
kompozisyon anlayisi ve boya kullanimi acisindan degerlendirildiginde, o yaslarda
Lifij’in tim bat1 resim tekniklerine hakim ¢ok 0Ozel bir yeteneginin oldugunu bize
gostermektedir. Portredeki bakis izleyiciyle goz goze gelmektedir. Bu yoniiyle hafif
melankolik ama bir dl¢iide kendisine giivenen ruh halini yansitmaktadir. Kullanmig

oldugu pipo, bardak gibi aksesuarlarla batil1 bir kisi imaj1 gostermektedir. Sanat¢i kendi
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ruhsal diinyasina da atiflar yapmis olmakla birlikte sonrasinda 6zledigi veya i¢inde var
olmasini istedigi ortama da gonderme yapmaktadir. Bunlarin yani sira omzunda asili
duran yirtik ¢orap gercekligi diger objeler hayal ettigi hayat seklinde yorumlanabilir.
Resmin sag alt kosesinin bitmemis olmasi1 aslinda kendine glivenen, bati resminde siklikla
karsilastigimiz ske¢ anlayisla bilingli olarak birakilmistir. Bu eksiklik hi¢ bir sekilde
izleyici de rahatsiz etmemektedir. Bir kusak oncesinde Kafkasya’dan gelen ailesinin
farkl bir diinyas1 olmasina karsin Lifij, Fransiz kiiltiirtine duydugu ilginin de etkisiyle
arastirmaci gozle diinyaya bakmayi bilmis ve o donemle es, giincel eserler iiretebilmistir.
Bu resim, sanat hayatinin heniiz ilk adimlarinda olan geng¢ sanat¢i adayinin, sonrasinda
kendisini adayacagi sanat diinyasina kararli girisinin isaretlerini gorebilecegimiz bir eser

olmasi yoniiyle de 6zel bir deger tasimaktadir.
4.6. Burhan Uygur

“Ilk ve ortadgrenimini Tirebolu’da, lise &grenimini Trabzon’da tamamladi.
1961°de girdigi IDGSA Resim Boliimii'nde, énce Nurullah Berk, daha sonra Bedri
Rahmi Eyiiboglu atdlyesinde sanat dgrenimini gérdii. 1968’de mezun oldu. Ik kisisel
sergisini ayni yil Istanbul’da (Beyoglu Sehir Galerisi) agti. 1970’te Avusturya
hiikiimetinin bursuyla Salzburg Yaz Akademisi’nde Corneille ile ¢alismalarini siirdiirdii.
Amsterdam’da bir sokak sergisi diizenledi.Dért yil kadar Istanbul’da resim dgretmenligi
yapt1.1972°de Taksim Galerisi’nde diizenledigi ‘Higlik lizerine kurulan hayaller’ sergisi
ile dikkat ¢ekti. 1974’te Ankara’da (Devlet galerisi) ‘Glinler ne ise yarar’ adli sergisi ilgi
topladi. Bu sergiyi ‘Sifirm diigiimii’ (1975), ‘Olii sehrin gigekleri’ (1976) ismini verdigi
ve garip bir nostalji duygusuyla yasam izlenimlerinin birbiri i¢inde eriyip kaynastigi

siirsel bir anlatimec1lig1 agia vuran baska sergiler izledi’’ (Ozsezgin, 1994, s.321).
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Resim 4.6 : Burhan uygur, ‘Koésk Kapist’ 1987-89 Karisik Teknik

“‘Burhan Uygur 1970 kusagmin onde gelen sanatcilarindan biridir. Resminin
iceriksel kurgusuyla biitiinlesen ve lekeci bir anlayisin iizerinde gelisen bicim diizeni,
cagdas sanatimizda 6zgiin altyap1 arayislari agisindan, 6zellikle geng kusagi etkileyen bir

model olmustur’” (Ozsezgin, 1994, s.321)
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Yasadigi diinyada her sahne onun eserlerine konu olmustur. Zihninde yer eden anlar
basit, olagan, siradan olup olmadiklarina bakilmaksizin resimlerinde yer almis ve
bunlarin disinda gergek diinya ile baglantis1 bulunmayan kavramlari ve duygu formlarini
resimlerine konu olarak almistir. Uygur’un resimlerine baktigimizda figiiratif bir sanat
anlayisini  benimsedigini  sdylememiz = miimkiindiir. = Kompozisyon  olarak
degerlendirildiginde belirsiz mekanlarda yercekimsiz yeralan obje, figlir ve nesnelerin

soyut bir bigimde betimlendigini sdylemek miimkiindiir.

Eski bir kosk kapisina yapilan bu calisma, Avrupa resminde gordiigiimiiz diptik
dedigimiz iki kanathi eski donem c¢aligmalarina bir atif niteligindedir. Birbirinden
bagimsizmis gibi goriilen kiigiik kompozisyonlar tiimiiyle degerlendirildiginde sanat¢inin
i¢ diinyasini ¢ok boyutlu olarak yansitan ikonografik bir anlatimi yansitirlar. Bir anlamda
ikon sanatinin anlatimini, belirgin bir hikayeyi resmeden sistemiyle yakinlik kurar. Ancak
icerik ve yaratmak istedigi plastik anlatim timiiyle bu donemin anlatim sisteminden
farklidir. Uygur, resminde kurdugu kendine 6zgii semboller diinyasi ile kendi i¢

diinyasini, yasadig1 hezeyanlari ve riiya benzeri fantastik diinyasini resmeder.

Kurdugu renk kompozisyonlarinda da birbirine tezat gibi goriinen mavi ve kirmizi
gibi sert renklerin sanat¢inin anlatimi giiglendiren bir ifade aldigini olusumuna hizmet
ettigi anlasilabilir. Sanat¢cinin resimsel tavrini degerlendirdigimizde, resmin ortagag
ikonlarinin kompozisyon anlayisina yakinligindan bahsedebiliriz. Ayrica ahsap paneller
kullanim1 agisindan da bu resmin, ikon dénemine atif yaptig1 ifade edilebilir. Ahsap panel
kullanim1 ve hikayeyi pargalara ayirarak bir anlamda zihinde anlam biitiinliigline
ulagmay1 amaglayan yaklasimi bizi ikonografik resim donemi ile baglarinin oldugu

diisiincesine daha da yaklastirmaktadir.

Tek tek kullandig: figiirler aslinda bu diinyada var olup olmadig1 konusunda bizi
siipheye diisiirmektedir. S6z konusu resimde tamamen fantastik bir diinya islenirken
bizim kendi i¢ diinyamizda da gelgitlerimizin oldugu, bu duygular iizerinden de kendi

diinyamizla da baglant1 kurabilecegimiz psikolojik bir atmosfer yaratilmistir.

Herbir resmi kendi iginde tek tek degerlendirmek siiphesiz miimkiindiir ancak bu

resimde biitiinsel bir etki amaglanmustir.

Eski ahsap bir kapinin se¢ilmis olmasi, ¢ok pargali kompozisyon anlayisi, bizi
sanat¢inin bat1 resminin ikonografik anlayisi teknik olarak benimseyen ortacag ikon
resmi ile baglar kurmamizi sagliyor. Bu donemin ikonlarinda goriilen ikonografik hikaye
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anlatimindan farkli olarak sanat¢i kendi i¢ diinyasini soyut ve fantastik bir form anlayisi

ile ifade ediyor.
4.7. Mehmet Giileryiiz

““1966°da IDGSA Resim Béliimiinii bitirdi. 1970’te devlet bursuyla Paris’e
giderek litografi dalinda uzmanlik Ogrenimini gordii. 1975-1980 yillar1 arasinda,
Akademide 6gretim gorevlisi olarak ¢alisti. 1980°de bu gorevinden ayrilarak New York’a
gitti. Tlk kisisel sergisini, 1963’te Istanbul’da (Sehir Galerisi) agt1’’ (Ozsezgin, 1994,
s.170).

Paris’te 6grenim gordiigl yillarda litografi, resim egitimi almis ve daha sonra

Amerika’da yasadig1 donemlerde burada graviir ve heykel ¢alismalart da yapmustir.

‘1980’11 yillarin ortalarina kadar gelen doneminde, bigimsel yonden abartilmis
hayvan figiirlerini konu alan ifadeci bir islubu benimsedi. Bu donemi izleyen
resimlerinde, anlatimer ¢izgiyi bir 6l¢iide muhafaza etmekle beraber, daha renk¢i bir
iisluba yoneldi. Fir¢a tuslarinin birbirini izledigi kaotik bir form anlayisina ve psikolojik
boyutlu figiir diizenlemelerine yer verdigi resimlerinde, rengin ve bi¢imin ¢agristirict bir
icerikle dolu olmasina 6zen gosterdi. Cizginin yapisal etkisini, renk baglaminda
coziimlemeye ¢aligsmakta, yasamla organik bir anlam iliskisinin gérsel planda karsiligini

yansitmaktadir”> (Ozsezgin, 1994, s170).
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Resim 4.7 : Mehmet Giileryiiz, ‘Nekahat’, 1998, Kraft Kagit Uzerine Akrilik, 200x170 cm

Giileryiiz’iin resimlerine bakildiginda yogun bir desen disiplini goriilmektedir.
Resimlerinin ana unsurunu insanin ruhsal durumlari, ilkellikleri, dogasi ve yer yer hayvan
figiirlerine déniisiimii olusturmaktadir. Insan1, dogayr kendi bakisi ile irdeleyerek, karst

karsiya gelinmesinden ¢ekinilen gergeklerle yiizlesme ortaya ¢ikarilmaktadir.

Giileryiiz kendi i¢ diinyasiyla hesaplasmaktadir. Bu eser bir anlamda kendisiyle
yiizlesme resmi olarak da tanimlanabilir. Sanat¢1 kendi ruhsal yasantisini bir ayna gibi
yansitirken izleyiciye psikolojik bir atmosfer sunmaktadir. Gerek géz ve yliziin derin

ifadesi ve gerek eldeki hareket bu derin bir dl¢lide dramatik durumu desteklemektedir.

Ayrica figiirdeki deformasyon ve renk secimi, tek renk iizerinden kurgulanan
kompozisyon bu ifadeyi kuvvetlendiren diger bir unsurdur. Sanat¢1 sadece bu resminde
degil genel olarak resimlerinde insan merkezli bir anlatimi1 amaglarken sadece insan1 degil

cesitli hayvan figtirleri iizerinden de gondermeler yapmaktadir.
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4.8. Mehtap Ozdemir

Baglanti, birine ulasabilmek, iletisim kurabilmek adina bugilin en rahat
yapabildigimiz seydir. Resimlerimin ana basligi olan bu konu, baglantilarin ne kadar
samimi ve ne kadar gercek olduguyla ilgili olmakla birlikte, iletisimin bu kadar ortasinda
iletisimsiz kaldigimiz anlardan yola ¢ikarak, goriinenin ardindaki o baglantinin derininde

yatan ger¢ek benligimize odaklantyor.

Yapmis oldugum resimler, yasamis oldugum ¢ocuklugum ve gordiigiim riiyalarin
getirdigi zengin etki ile beslenen kendi ruhsal diinyami anlatir. Resim eylemi iizerinden
bir yiizlesme ve varolma duygusunu kutsamak genel resimsel bakisim olarak
degerlendirilebilir. Ozellikle soyut kompozisyonlarda ruhsal bir pargalanmislik duygusu
ve bu parcalarin olusturdugu ‘ben’, resmimin genel konsepti. Asagida 6zellikle 2013-
2018 donemine ait bu resimsel bakisimi ve kendi ruhsal diinyam1 yansitan 6rnekler yer

almaktadir.

Resim 4.8 : Mehtap Ozdemir, ‘Duygu Iltihaplanmas1’, 2015, Tuval Uzeri Karigik Teknik 80 x120cm

50



Resim 4.9 : Mehtap Ozdemir, ‘Zerreden Kiille’, 2017, Tuval Uzeri Akrilik Boya, 150 x150cm

Resim 4.10 : Mehtap Ozdemir, ‘Isimsiz’, 2018, Tuval Uzeri Karisik Teknik, 80 x120 cm
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Resim 4.11 : Mehtap Ozdemir ‘Isimsiz’, 2018, Tuval Uzeri Karisik Teknik, 100 x100 cm
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Resim 4.12 : Mehtap Ozdemir ‘Isimsiz’, 2018, Tuval iizeri karisik Teknik, 100 x 120 cm
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5. SONUC

Sanat terapisi, kiginin yaratic1 gelisimini, yeteneklerini, ilgilerini, i¢sel ve dissal
catigmalarini, gorsellik ve imge boyutunda ele almaktadir. Sanat terapisinin temelinde,
kiside sanatla ortaya c¢ikan hayal giicii ve yaraticilig1 kullanarak, bunun bir disavurum
aract olarak kullanilmasi ve kisinin ruhsal rahatlamasini saglamak yatmaktadir. Sanat
psikoterapisi ile kiside benlik degerindeki hasarin onarilarak, i¢gorii, farkindalik ve

iletisim becerisinde artig saglanabilmektedir.

Sanat terapisinin; kisideki sorunun tanimlanmasi, i¢ dilinyasinda var olan
catigmalarinin ifade edilmesi, dis diinyasinda farkindaligin arttirmasi, kendini iyi ifade
edebilme becerisinin gelistirilmesi, davraniglarini yonetebilme, bunun sonucunda kaygiy1
azaltmasi, kendine olan saygiy1r ve giiveni arttirmasi nedeniyle ruhsal bozukluklarda

tyilestirici yonii bulunmaktadir.

Kisilerin olumsuz duygu ve disiincelerinin sanat terapisi ile daha kolay ifade
edebildiginin farkina varilmasi ile birlikte fiziksel ve ruhsal bozukluklarda sanat

terapisinin kullanilmas1 yayginlagsmistir.

Psikanalitik kuram sanat terapisine bilingdis1 diirtii, istek ve duygularin ortaya
¢ikarilmasi amaciyla kullanilabilecek bir yontem olarak yaklasirken; biligsel model
bireyin psikolojik i¢ siireclerini sanat yolu ile ifade edebilmesinin daha kolay oldugu
yoniinde goriis belirtmektedir. Bu goriise gore Bireyin diinya, kendisi ve ¢evresindeki
onemli insanlarin kendi gelecegine iliskin bakislari, davranis stratejileri ve beklentilerinin
sanat terapisinin ¢iktilar: olarak ortaya konabilecegi savunulmaktadir. Bu yoniiyle sanat
terapisi, iyilestirici yani tedavi edici ve hayatit zenginlestirici bir etkiye sahiptir. Sanat
terapisinde, kisinin ortaya koydugu iirlin yargilanmaz, liriiniin kendisinden ¢ok ortaya
koyan kisinin verdigi anlamlar {izerine ¢alisilmalidir.

Sanat terapisi ilk olarak agir hastaliga sahip bireylerin tedavisinde kullanilmis ve

basarili sonuglar elde edilmistir. Ancak Tiirkiye’de bu konuda yapilan ¢aligmalar oldukca

sinirh kalmastir.

Hastalanmak, fiziksel, ruhsal ya da sosyal bakimdan hangi durumda olduguna
bakilmaksizin her birey i¢in zorlayici bir yasam olay1 olup, yasam diizeninin bozulmasi

ve duygusal sorunlara neden olabilecek bir duruma sokmaktadir.
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Ozellikle kanser hastalarinda ortaya ¢ikan oOliim korkusu, viicudunun ve
organlarinin hasarlanacagi kaygisi, pismanlik ve sugluluk duygusu, kanser hastalarinin
fiziksel, duygusal ve zihinsel islevlerini, aile ve sosyal ¢evre ile iletisimini yani tiim

yasam dengesini etkiler.

Bu hastalarda ortaya c¢ikan agri, bulanti, kusma, halsizlik, yorgunluk gibi
durumlarla basa ¢ikabilmek, yasam dengelerini tekrar olusturmak, fiziksel, duygusal ve

ruhsal iyilik halini siirdiirmek amaciyla sanat terapisi uygulanabilmektedir.

Ciddi bir hastalifa sahip olan hastalar iizerinde gerceklestirilen bir baska
arastirmada, sanat terapisine dayali tedavi yontemleri kullanildiginda hastalarin
kendilerini daha iyi hissettikleri ve hastalara, i¢cinde bulunduklar1 psikolojik durumdan
bir stireligine de olsa kurtararak, kaybetmis olduklar1 eglence istegini tekrar
kazandiklarin1 gostermistir. Arastirmaya katilan hastalarin bir sanat {iriinii ortaya
koyduklar1 siiregte kontrol duygularinin yeniden gelisti§i gozlemlenmistir. Sanat
terapisinin hastaliga iliskin belirtilerin hizli bir sekilde gerilemesini saglamasinin yani
stra hastanin i¢cinde bulundugu duruma iliskin inkar davranisinda azalma ve hastaligini

kabullenme davranislar1 kazandirdig: tespit edilmistir.

Fiziksel bir hastalig1 olan kisilerde ortaya ¢ikan karamsarlik, yasam aktivitelerinin
kisitlanmasi, duygusal ve ruhsal ¢atismalar sonrasi ortaya ¢ikan kaygi, iletisim sorunlari
gibi durumlarda uygulanan sanat terapisi, kisilerde sanat Uriinii ortaya koyarken
olusturdugu i¢ gorii, planlama, kiyaslama, kavrayabilme, hayal etme becerilerini
artirarak, hastaliklarin1 kabullenerek, hastaliklar ile diisiincelerden siyrilarak cevre ile
etkilesimi, duygusal ve ruhsal onarim siire¢lerini hizlandirarak kisilerde gerek fiziksel

gerekse psikolojik iyilesme saglamaktadir.

Sanat terapisinde, fiziksel hastaliklarin tedavisinde elde edilen olumlu sonuglar
psikiyatri hastalarinin tedavilerinde de kullanilmaya baslanmistir. Kisilerin sanat terapisi
ile kendini ifade etmesi ve iyilesmesindeki etkinligi fark edilince otizm, hiperaktivite,
depresyon ve sizofreni gibi fiziksel ve ruhsal hastaliklarin tedavisinde sanat terapisi

yaygin olarak kullanilmaya baslanmistir.

Resimle yapilan sanat terapisi uygulamalarinda, kisinin kagidi kullanim sekli,
¢izimin kompozisyonu, kurgusu, kullandig: ¢izgiler ve renklerin bir anlam ifade ettigidir.

Bu anlam ise sanat terapisi uygulanan kisinin diislincesini, diisiinme seklini, yasamai ile
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ilgili ipuglarini, hayat kosullarini, duygularini yansitir. Ayrica kisilerin sosyal, ekonomik

ve kiiltiirel degerlerini 6grenme ve degerlendirme olanagi sunar.

Resim terapisinde ortaya ¢ikan iiriin her yonden anlam tagimaktadir. Ortaya konan
resim Uriiniindeki deformasyon yani saha, zaman, hareket ve renk bozuklugu bir ¢ok

psikolojik ve ruhsal rahatsizliklarda kisi hakkinda ¢ok degerli bilgiler saglar.

Sanat terapisinde kullanilan resim ve sekil verme gibi yaratici aktiviteler ile yapilan
caligmalarda, bu aktivitelerin ruhsal iyi olmay1 sagladigi ve korudugu, kisinin kendini 1yi
ifade etmeyi sagladigi, kisilerde ortaya ¢ikan stresi azalttigi, bunun sonucunda bagisiklik
sistemini giiclendirdigi, hastaliklara kars1 da diren¢ kazandirdigi ve tibbi hastalig1 olan
bireylerde tedaviye uyumu artirdidi, iyilesme siiresini kisalttigi, yasama olan

bagliliklarini arttirdig1 gosterilmistir.

Sonug olarak bugiine kadar yapilan ¢alismalar, sanat terapisinin bedensel ve ruhsal
sorunlarin tedavisinde kullanim1 gittik¢e yayginlasan, hastay: tedavi siirecinde edilgin
konumdan daha etkin konuma getiren, iletisim becerilerini, yasam kalitelerini, kendisinin
ve ¢evresinin farkindaliini, benlik degerlerini arttiran bir terapi tiiriidiir. Sanat terapisi,
kisideki sorunun tanimlanmasi ve ortaya konulmasi, duygusal ve ruhsal ¢atigmalarin ifade
edilmesi, i¢ dinya ve dis diinyasindaki farkindaligi arttirmasi, sosyal becerileri
gelistirmesi, aile ve ¢evresiyle olan iletisimini artirmasi, kendini 1y1 ifade etme sayesinde
kaygi sorunlarmin azalarak kendisine olan saygisini arttirmada iyilestirici 6zelligi

gosterilmistir.

Yasamin getirdigi stres, kii¢iik de olsa giinliik ugraslar, kayiplar, saglik sorunlari
seklinde daha da genisleyebilecek tiirden sikintilarla her daim yiiz yilize gelinebilir. Bu
gibi durumlarda genellikle insanlar sorunlarla basa ¢ikabilecegini diisiinerek yasadiklari
her sikintiyr tek baglarmma ¢6zmeye gayret gosterirler ve bunu diger insanlara
hissettirmemeye caligirlar. Aslinda kendileri de siklikla bu duygulariyla ytlizlesmekten
korkarlar. Ciddiye alinmayacak kadar kiigiik gordiikleri her kiiciik sorun {iizerine
yenilerinin eklenmesiyle birey, farkinda olmadan i¢inde bunlar1 besler ve biiyiitiir. Her
bir sorun bir bagka sorunun olusmasina zemin hazirlarken kisi, olusturdugu bu enkazdan

yine kendi basina ¢ikma gayreti gosterir.

Ozellikle sanat terapisinde kullanilan resim terapisi ile yapilan ¢alismalarda, sanat
iriiniinii ortaya c¢ikarirken kisilerde gerek bedensel gerek zihinsel gerekse ruhsal
stireclerin dongiisii yasanir. Kisilerin hayal etme ve yaratici diisiincelerini arttirdigi,

56



anlama ve kavrama yeteneklerini gelistirdigi, motivasyonlarim1 arttirdigi, ig
diinyalarindaki sorunlarin farkina varmalarini saglayarak, var olani kabul etme ve ona
gore planlama yapma becerilerini gelistirdigi, sosyal ¢evreyle olan iletisimlerini arttirdigi,
karar verme siireclerini olumlu yonde degistirdigi, zihinsel ve bedensel aktivitelerinde
anlamli arti sagladigy, kisilerin kendilerini iyi hissetmesini saglayarak ortaya ¢ikan stresi
azalttig1, stres azalmasinin dolayli etkisi olarak bagisiklik sistemini gliglendirdigi, bunun
sonucunda hastaliklara kars1 diren¢ kazandirdigi, bedensel ve ruhsal hastaligi olan
bireylerde hastaliklarin1 kabullenme siirecini hizlandirdigi, tedaviye uyumu artirarak
iyilesme siiresini kisalttig1, hayata daha iyi tutunmalarini1 sagladigi ve yasama sevincini
arttirdig1 gosterilmistir. Bu nedenle sanat terapisinde resim terapisinin ¢ok énemli bir yeri

ve rolu vardir.
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