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OZET

Bu aragtirmada, Instagram kullanan {iniversite Ogrencilerinin narsisizm ve
Ozgiiven iliskisinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda Dogus
Universitesi’ nde 6grenimine devam eden, 18-24 yas aras1 400 kisi 6rneklem olarak
almmustir. Bu 6grencilerin 242’ sini kadin (%60.5) ve 158’ ini erkek (%39.5) 6grenciler
olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak Bes Faktor Narsisizm Olgegi-Kisa
Form, Ozgiiven Olgegi ve Sosyodemografik Bilgi Formu kullanilmustir. Verilerin analiz
edilmesinde SPSS v.21 istatistik paket programi kullanilmistir. Arastirma degiskenleri
arasindaki korelasyonlar hesaplanmasinda Pearson korelasyon analizi ytriitiilmiistiir.
Gruplar aras1 karsilastirmalarda gruplara dagilan katilimci sayis1 arasinda biiylik
farkliliklar olmadiginda normal dagilima uygun olarak, bagimsiz Orneklem t testi
uygulanmis ancak gruplara dagilan katilimci sayilar1 arasinda biiyiik farkliliklar
oldugunda normal olmayan dagilima uygun olarak Kruskal Wallis ve Mann Whitney U

testi uygulanmistir.

Arastirma sonucunda {iniversite 6grencilerinin cinsiyetlerine gore Instagram
kullanim degiskenlerine iliskin anlamli bir fark gostermistir. Arastirmada elde edilen
diger bulguya gore Instagram kullanan {iniversite 6grencilerinin cinsiyetlerine gore Bes
Faktor Narsisizm Olcegi’nden toplam ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda
anlamli iliski vardir, ancak Ozgiiven Olgegi’nde anlamli bir farklilik gdstermemistir.
Elde edilen bir baska bulguya gore Instagram’da gegirilen siire ile Bes Faktor Narsisizm
Olgegi toplam puan ve alt boyutlar1 olan giivensizlik ile hak iddia etme arasmda anlaml
iliski bulunmustur. Instagram’da gegirilen siire ile Ozgiiven Olgegi’nin alt boyutu olan
i¢c Ozgiiven arasinda negatif yonlii anlamli iligki vardir. Cinsiyetlerine gore giin iginde
Instagram’da gegirilen siireye bakildig1 zaman anlamli fark bulunmustur. Arastrmada
elde edilen bir baska bulgu ise Instagram’daki insanlarin hayatlarina 6zenen {iniversite
ogrencileri ile Ozgiiven Olgegi’nin alt boyutu olan i¢ 6zgiiven arasinda negatif yonlii
anlamlilik bulunmustur. Universite 6grencilerinin Instagram’daki gonderileri igin
begeni almadiklarinda ya da az begeni aldiklarinda verdikleri tepkiye gore Bes Faktor
Narsisizm Olgegi ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur ve Ozgiiven
Olgegi’nin alt boyutu olan i¢ 6zgiiven arasinda bir iliski oldugu saptanmistir. Universite
ogrencilerinden tanimadiklar1 kigilerden gelen istekleri kabul edenlerin, etmeyenlere

gore Bes Faktor Narsisizm Olgegi’nden ve teshircilik, manipiilatiflik ve somiiriiciiliik alt



boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farklilk saptanmistir. Instagram
sayesinde arkadaslar1 ve diger insanlar tarafindan fark edilen ve bu durumdan hosnut
olan dgrencilerin Bes Faktor Narsisizm Olgegi’nden ve alt boyutlarindan aldiklar
puanlarda anlamli diizeyde iliski oldugu gériilmiistiir. Universite 6grencilerinin Bes
Faktor Narsisizm Olgegi'nden ve alt boyutlarmdan aldiklar1 puanlarla, Ozgiiven
Olgegi'nden ve alt boyutlarmdan aldiklar1 toplam puanlar arasmda pozitif yonde

anlaml iligki bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Narsisizm, Ozgiiven, Instagram, Universite Ogrencisi



ABSTRACT

The purpose of this research was to analyze the relationship between the levels of
narcissism and self-confidence of the university students that use the Instagram. For this
purpose, a sample size of 400 participants was selected among students attending Dogus
University. Of these 400 participants, 242 (60.5%) were female and 158 (39.5%) were
male. In this project, Five-Factor Narcissism Inventory-Short Form (FFNI-SF), Self
Confidence Scale and Socio-demographic Information Form were used to collect data.
SPSS v.21 statistics package was utilized to analyze the data. Pearson correlation
analysis was used to measure the correlation between the research variables. In cases
where there were no significant differences among the groups that participated in the
study, independent sampling t test was utilized in accordance with a normal distribution.

In other cases, Kruskal Wallis and Mann Whitney U tests were applied.

Research showed a significant difference in Instagram usage variables in relation
to the genders of the sample group. According to data collected, there is a significant
correlation between FFNI-SF scores and its subgroups when tested for gender.
However, the Self Confidence Scale did not show a significant difference related to
gender. Based on another data, there is a significant correlation between the time spent
on the Instagram and the entitlement and cynicism/distrust subtypes of FFNI. However,
there is a negative correlation between time spent on the Instagram and the inner self-

confidence subtype of the Self Confidence Scale.

Results of the study also showed that there is a negative correlation between
university students that aspire to people’s lives on the Instagram and inner self
confidence — a subtype of Self Confidence scale. Based on the reaction university
students displayed when their postings did not receive a “like” or a satisfying amount of
it, there is a significant correlation between FFNI and its subtypes; and also a significant
correlation between Self Confidence Scale and its subtype, the inner self confidence.
Compared to the students who accept “friend requests” from unknown contacts and
those who do not, a significant difference has been found in the scores concerning the
following subtypes of FFNI: exhibitionism, manipulativeness and exploitativeness. A
significant correlation has been observed between the scores obtained from FFNI and its
subtypes for Instagram users who seek peer and general contacts admiration. Overall

results show that, there is a positive correlation between the scores the sample group



obtained from the Five Factor Narcissism Inventory and its sub groups, and Self

Confidence Scale and its subgroups respectively.

Keywords: Narcissism, Self-confidence, Instagram, University Student



ICINDEKILER

Sayfa No

ONSOZ ...ttt st b [
OZET ..ottt et b i
ABSTRACT ..ttt sttt sttt e et st e e s e st e et e e neen e e reesre e e sre e e e nneeneeenee e \Y;
ICINDEKILER........oouiiiteeeeeceeeeee ettt sttt Vi
TABLOLAR LISTESL ...ttt Viii
KIS AL T M A L AR e Xi
Lo GIRIS o 1
1.1, Arastirmanin AINACT ......oeeieite ettt ee et e e e e eee e e e e eeaeeeeeeaaanns 2
1.2, Arastirmanin ONEIMI .........ounen e, 2
1.3. Arastirmanin VarsayImlart ..........ooouiiiniiiiiiii i i enee e e 2
1.4. Arastirmanin Smarhiliklar: ... 3
2. KURAMSAL BILGILER ILE ILGILI LITERATUR CALISMASI ..................... 4
2.1, S0SYal MEAYa ...t 4
2.1.1. Sosyal medya tanimi ..........oviniiiniie i e 4
2.1.2. Sosyal medya tarithgest .......covuiiiiie i 5
2.1.3. Sosyal medya kullanimi ... 6

A 1 1 - o 10
2.2.1. Instagramin tanIiml .........eeeineieeiie e a e e e 10
2.2.2. Instagram kullanimi ... 11

2.3. Narsisizm ve OZgUVEN ..........o.iueii i, 14
2.3. 1 NGAISISIZIM Lo 14

2.3. 1.1, NarsiSizm taniiml ......oeuueeneeeete e e e et eeeeeeeeeeaeeenaenns 14

2.3.1.2. Biiyiiklenmesi ve kirilgan narsisizmin 6zellikleri ..................... 18

2.3.1.3. Narsisizm ve sosyal medya .............ccooiviiiiiiiiiiiiiiiea, 21

2.3.1.4. Narsisizm ve 0ZCeKIM .........covuiiiiiiiiiii i i eieeaeenn, 25

2.3.2. OZGUVEN ...ooveiie el 29
2.3.2.1. Narsisizm ve zgiiven arasindaki iligki .................cooin. 32

3. HIPOTEZLER ..ottt 35
3.1. Aragtirmanin HipotezIeri .............oooiiiii i 35
3.2. Arastirmanin Alt Problemleri ....... ...t 35
A YONTEM ..o, 37
A1 OEKIEIM ..., 37



A2 TSIEM YOIU oot 37

4.3, Arag Ve GeICGIOT ...ttt 37
4.3.1. Sosyodemografik Bilgi FOrmu ..............oooiiiiiiiiiiiiiiee 37
4.3.2. Bes Faktor Narsisizm Olgegi — Kisa Form ............ooooiiiiiiiiiiniii, 37
4.3.3. Ozgliven OICeEi .. ...ovvii i, 38

4.4 Verilerin Analizi ... 38

5. BULGULAR ..o e e e 40
5.1. Universite Ogrencilerinin Demografik Ozelliklerine Iliskin Bulgular ............. 40
5.2. Universite Ogrencilerinin Instagram Kullanimlarma Iliskin Bulgular ............. 41
5.3.  Universite Ogrencilerinin ~ Cinsiyetlerine Gore Instagram  Kullanim
Ortalamalarmin Karsilastirilmast ... e 46
5.4, Universite Ogrencilerinin Bes Faktor Narsisizm Olgegi’nden ve Ozgiiven
Olgegi’nden Aldiklar1 Puanlari Cinsiyete gore Karsilastirilmast ......................... 48
_5.5. Universite Ogrencilerinin Bes Faktor Narsisizm Olgegi'nden ve Ozgiiven
Olcegi’nden Aldiklar1 Puanlarin Instagram Kullanimi ile Tliskisi ...................oo 51
_5.6. Universite Ogrencilerinin Bes Faktor Narsisizm Olgegi'nden ve Ozgiiven
Olgegi’'nden Aldiklar1 Puanlarm Arasindaki [ligki ..................oooii, 61
0. SONUC ..ottt e e 66

6.1, TartISIa ... e 66

0.2. ONEIILET. ...ttt 74
KaAYNaK G .o e 75
S 84
S PN 86
S P 89
OZGECMIS .o 91

vii



TABLO LiSTESI

Sayfa No.

Tablo 5.1. Universite Ogrencilerinin yas ortalamalari, standart sapmalar1 ve yas
AralIKIars ... 40

Tablo 5.2. Universite dgrencilerinin demografik dzelliklerine iliskin frekans dagilimlar1
Ve YUZACLIKIET ..o 41

Tablo 5.3. Universite dgrencilerinin cinsiyetlerine gore Instagram kullanimlarina iliskin
frekans dagilimlar, yiizdelikler ve ki-kare bulgulart ... 42

Tablo 5.4. Universite dgrencilerinin arkadaslar1 disinda agirhikli olarak takip ettikleri
sayfalara iliskin frekans dagilimlar1 ve ylizdelikler ........................ooil. 43

Tablo 5.5. Universite 6grencilerinin Instagram kullanim amaglarinin sikligma iliskin
frekans dagilimlar: ve yiizdeliKler .......... ..o 44

Tablo 5.6. Universite dgrencilerinin Instagram’daki insanlarin hayatlar1 ile kendi
hayatlarmm1 kiyaslama ve onlara 6zenme sikligma iliskin frekans dagilimlar1 ve
VUZACHKIGT ... e e e 45

Tablo 5.7. Universite dgrencilerinin cinsiyetlerine gore Instagram ile kurduklari iligkiye
iligkin frekans dagilimlari, ylizdelikler ve ki-kare bulgulart ............................ ... 45

Tablo 5.8. Universite dgrencilerinin Instagram davranislarina ve beklentilerine iliskin
frekans dagilimlari ve yiizdeliKler ... 46

Tablo 5.9. Universite 6grencilerin cinsiyetlerine gére Instagram kullanim degiskenlerine
iligkin ortalamalar, standart sapmalar ve bagimsiz 6rneklem t-testi bulgulari ............ 47

Tablo 5.10. Universite dgrencilerinin Bes Faktdr Narsisizm Olgegi'nden ve Ozgiiven
Olgegi’nden aldiklar1 ortalama puanlar ve standart sapmalar .............................. 48

Tablo S.11. Ugjversite Ogrencilerinin  cinsiyetlerine gore Bes Fakt6r Narsisizm
Olgegi’nden ve Ozgiiven Olgegi’nden aldiklar1 ortalama puanlar standart sapmalar ve
bagimsiz orneklem t testi bulgulart ... 49

Tablo 5.12. Universite dgrencilerinin Bes Faktor Narsisizm Olgegi’nden ve Ozgiiven
Olgegi’'nden aldiklar1 puanlarla Instagram kullanim sikliklar1 arasindaki Pearson
korelasyon analizi bulgulart ...............oooiiiiiiii e 51

Tablo 5.13. Universite 6grencilerinin Ozgiiven Olgegi’nden aldiklar1 puanlarla
Instagram’daki insanlarin hayatlar1 ile kendi hayatlarim1 kiyaslama ve onlara 6zenme
siklig1 arasindaki Pearson korelasyon analizi bulgulart ....................ocooiiiinnn. 52

Tablo 5.14. Universite ogrencilerinin Instagram’daki gonderileri igin begeni
almadiklarinda ya da az begeni aldiklarinda verdikleri tepkiye gore Bes Faktor
Narsisizm Olgegi'nden ve Ozgiiven Olgegi’nden aldiklar1 ortalama puanlar, standart
sapmalar ve Kruskal Wallis Testi bulgulart ..............c.oooiiiiiiiiiiiiia, 53

Tablo 5.15. Universite dgrencilerinin tamimadiklar1 kisilerden gelen istekleri kabul edip
etmemelerine gére Bes Faktor Narsisizm Olgegi’nden aldiklar1 ortalamalar, standart
sapmalar ve bagimsiz 6rneklem t testi bulgulart ...................ooo 57

Tablo 5.16. Universite dgrencilerinin Instagram sayesinde arkadaslar1 ve diger insanlar
tarafindan fark edilmenin hoslarmna gidip gitmemesi bakimindan Bes Faktor Narsisizm

viii



Olgegi’nden aldiklar1 ortalama puanlar, standart sapmalar ve bagimsiz érneklem t testi
DUIGUIALT L. e 59

Tablo 5.17. Universite dgrencilerinin Bes Faktor Narsisizm Olgegi’nden ve Ozgiiven
Olgegi’nden aldiklar1 puanlar arasindaki Pearson korelasyon analizi bulgulari ......... 62



KISALTMALAR
Akt.: Aktaran
Ark.: Arkadaslar
BBS: Bulletin Board System
BFNO: Bes Faktor Narsisizm Olgegi

DSM: Diagnostic and Sitatistical Manuel of Mental Disorders (Mental Bozukluklarin
Tanisal ve Sayimsal El Kitab1)

http: Hyper Text Transfer Protocol
IGTV: Instagram TV
Vb.: Ve benzeri

WWW: World Wide Web



1.GIRIS

Glinlimiiz diinyasinda insanlar arasindaki iletigim araglarinin en giincel ve belki de
en komplike versiyonu olan sosyal medya; akiciligi, siirekliligi, kolayligi, etkilesimliligi

ile hayatimizin igerisine hizlica girmis ve yer edinmistir (Arklan ve Akdag, 2016).

Sosyal medya ve uygulamalari en ¢ok kullanilan medya araglarimiz haline
gelmistir. Ozellikle teknolojiye hizli uyum saglayan yeni nesil basta olmak iizere bu
interaktif yap1 cogu kullaniciyr kendine ¢ekmekte, her giin saatlerini bu mecralarda
gecirmelerini  saglamaktadir. Kendilerini ifade edecekleri gorsel, isitsel, sosyal
paylasimlar yapabilecekleri bir platform ile iletisime yeni bir boyut getirerek insanlar
arasinda duygu, diisiince, bilgi ve haberlerin kolayca paylagilmasin saglamaktadir (Kara
ve Coskun, 2012). Cagm en interaktif iletisim bigimi olarak sosyal medya mecralari
insanlara olmak istedikleri kimligi sunma imkani tanir (Morf and Rhodewalt, 2001).
Sosyal medyada insanlar olduklarindan ¢ok hayallerindeki insan1 olusturmaya calisir ve
boylece eksikliklerinden kurtularak daha fazla deger gormek, methiyeler duymak ve
kiymetli olduklarin1 bilmek isterler. Bu sebeple 6zseverlik ve kendini begenmislik
duygusunun tatmininde sosyal medyanin yeri yadsinamayacak kadar biiytiktiir (Alarcon

and Sarabia, 2012).

Kendini begenmis kisiler akil, {istesinden gelme ve estetik olarak diger kisilerden
daha ¢ok daha iyi olduklarimi diigiiniirler. Saglamaya calistiklar1 bu kusursuz imaja
ragmen i¢ diinyalar1 incelendiginde ise yaramazlik ve Onemsizlik hisleri ile dolu

olduklar1 goriiliir (Kohut’ dan aktaran Cakir, 2018).

Insanlar i¢in vazgecilmez bir hale gelen sosyal medya kullaniminmn artmasiyla
beraber narsisizm diizeyinde de artis olmasi aragtirmalara konu olmustur. Narsisizm
diizeyi ile beraber sosyal medya kullaniminin da artmasi, bireylerin narsistik egilimleri
ve dzgiiven ile Instagram kullanimi arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik bilimsel
merak1 da beraberinde getirmistir. Bu arastirmada Instagram kullanimi, narsisizm ve
Ozgiliven arasindaki iligkisinin yani swa, bu ¢ faktdor sosyodemografik o6zelikler
acisindan da ayr1 ayr1 incelenmistir.  Yapilan bu ¢alisma Instagram kullanan {iniversite
Ogrencilerinin narsisizm ve 6zgiiven iliskisinin incelenmesini amag¢ edinmistir. Literatiir
incelendiginde Tiirkiye’de benzer c¢aligmalarin yapilmamis olmasi bu ¢aligmanin

Onemini arttirmaktadir.



Calismanin bundan sonraki kisimlar1 s6yle devam etmektedir; arastirmanin amacit,
onemi, varsayimlar1 ve smirliliklar1 anlatilmistir. ikinci béliimde literatiir taramasi,
ticlincii boliimde hipotezler, dordiincli béliimde aragtirmanin yontemi, besinci boliimde

bulgular sunulmaktadir. Altinci ve son boliim ise tartigma, sonug ve oneri bo limiidiir.
1.1.Arastirma Amaci

10 y1l dncesine kadar hayatimizda olmayan sosyal medya, 6zellikle de Instagram,
genglerde Ozgiiven ve narsisizm agisindan nasil bir degisiklige sebep oldugu merak
edilen bir konudur. Narsisizmin en belirgin 6zelligi olan onay arayiginin, hayranlik
ihtiyacinin, kibirin, teshirciligin Instagram kullanicilarindaki begeni toplayisiyla iligkili
olup olmadig1 arastirilacaktir. Baska insanlarin abartilmis iyilik halindeki hayatlarin
goren Instagram kullanicilarinin bu baglamda 6zgiiven seviyelerinde diisiis olup

olmadigini belirlemek de arastirmanin amaglarindandir.
1.2. Arastirmanin Onemi

Gittikge artan Instagram kullanimi1 ve yapilan arastirmalardan elde edilen
bulgular, Tiirkiye’de Instagram kullanan sosyal medya kullanicilarinin, benlik saygilari
ile narsistik o6zellikleri arasinda bag oldugu, ayrica, selfie paylasiminda bulunan
Instagram kullanicilarinin narsisizm skorlar1 ve benlik saygilar1 arasinda da olumlu
yonde orta diizeyde bir iliski oldugu goriilmiistiir (Ertiirk,2016). Yapilan arastirmalarda
yiksek benlik saygismin narsisizmde yiikselmeyi beraberinde getirmis olmasi
(Ertiirk,2016) veya diisiik benlik saygisi olanlarin sosyal medyay1 daha sik kullanmalar1
ve narsistik bireylerin sosyal medyay1 daha fazla kullanmalar1 (Andreassen, Pallesen ve
Griffiths, 2017) arastirmanin tekrar daha homojen ve egitim diizeyi yiiksek (liniversite

Ogrencileri) bir grupta yapilmasinin yararl olacagini dngdriilmiistiir.

Instagram dahil pek ¢ok sosyal medya araci begen butonu ve yorum yapma
secenegi ile sosyal olarak begenilme, sevilme ve takdir edilme olanagi sunmaktadir.
Dolayisiyla bu arastirma kisilerin 6zgiiven ve narsistik egilimleri ile Instagram

kullanimlar1 arasindaki iliskiyi 6lgmeyi amaclamaktadir.
1.3. Arastirmanin Varsayimlarn

e Arasgtirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin <’Sosyodemografik Bilgi Formu®’,

“Bes Faktor Narsisizm Olgegi-Kisa Form’ ve “Ozgiiven Olgegi’’ne igten

cevap verdikleri diisiiniilmektedir.



e Arastirmada kullanilan 6lgme araglarmnin gegerli, giivenilir ve yetiskinler i¢in
uygun oldugu varsayilmstir.

e Katilimcilarm 6lgekleri samimi  ve eksiksiz bir sekilde dolduracaklari
varsayilmistir.

o Katilimcilarin 0Slgekleri doldurdugu siire¢ igerisinde duygu, diisiince ve
deneyimlerini agik ve samimi bir sekilde aktaracagi varsayilmistir.

1.4, Arastirmanin Simirhhiklar
e Bu arastirma 18-24 yas aras1 Dogus Universite 6grencileri ile smirhdir.
e Arastirma kapsaminda incelenen ‘’narsisizm ve 0zgiiven’’ Bes Faktor Narsisizm

Olgegi-Kisa Form ve Ozgiiven Olgegi’nin 6l¢tiigii nitelikler ile sinirldr.



2. KURAMSAL BILGILER iLE ILGILi LITERATUR CALISMASI
2.1. Sosyal Medya
2.1.1. Sosyal Medyamin Tanimi

Griffiths  (2013), sosyal medya aglarm1 bireylerin kisisel profillerini
olusturduklari, gercek hayattan tanidiklari ile iletisime gectikleri ve yeni tanidiklar
edindikleri sanal topluluklar olarak tanimlamaktadir (Griffiths, 2013). Yapilan
calismalar, sosyal medyanin giinliik yasantimizin ayrilmaz bir parcasi oldugunu ve
ozellikle gencglerin Facebook, Instagram ve benzeri sosyal aglar1 gittikge artan oran ve

siirelerde kullandiklarmi géstermektedir (Ulke, 2015).

Sosyal ag siteleri, hem toplumlarin hem de bireylerin birbirleriyle kolaylikla
iletisim kurmalarmi, bilgi paylasmalarmi, Orgiitlenmelerini, i3 yapma bic¢imlerini

sekillendiren ve saglayan platformlardir (K&seoglu, 2012).

Genis bir yelpazeye sahip olan sosyal medya iceriklerine baktigimiz zaman
kullanicilarin = Twitter gibi kisa mesajlarla anlik durumlarini yazip paylastigi
mikrobloglar, LinkedIn gibi is arayan/verenlerin bulundugu is aglar1 siteleri, Youtube
gibi bir¢ok olagan dis1 paylasimlarda bulunulan siteler ve Facebook/Instagram gibi
sosyal ag siteleri karsimiza ¢ikmaktadir. Kullanicilar sosyal medya sayesinde kolayca
iletisime gecip, birgok kisiyle mesajlasip, fotograf ve video paylasip, yer bildirimi
yapabilmektedirler (Hughes ve ark., 2012).

Giirsakal (2009) sosyal medyanin o6zelliklerini 5 ana bagslhikta toplamaktadir.
Bunlar: Katilim, aglik, baglanti, topluluklar ve konusmadir (aktaran: Hazar, 2011;
Cakmak, 2018).

Katihm: Bireylerin herhangi bir araci olmadan birbirleri ile iletisim kurmasidir. Bu
iletisime en 1yi Ornek siyaset¢ilerin kendileriyle iletisim kurmak isteyenlere cevap

verebilmesidir.

Acikhik: Sosyal medya iceriklerine ulagsmak ve sosyal medya araclarint kullanmak agik

ve kolay hale getirilmistir.

Karsihkli konusma: Geleneksel medyanin aksine iletisim tek yonli degildir. Sosyal
medya kullanicilar1 ¢ift yonlii etkilesim sayesinde kolaylikla geri bildirimde

bulunabilmektedirler.



Topluluk: Kullanicilarin ilgilendikleri konu ve Kkisileri igeren topluluklar1 kolaylikla

Kurmasini saglamaktadir.

Baglantisalhik: Sosyal medya sitelerinin ¢ogu baglantisaldir. Yani, reklam veya baska
nedenlerle siteler birbirlerine, kaynaklara veya kisilere link verebilirler (Giirsakal,

2009’dan aktaran Hazar, 2011; Cakmak, 2018).
2.1.2. Sosyal medya tarihgesi

Sosyal medyay1 kullanmamizi saglayan internetin kesfi ve tarihi 1960’11 yillara
dayanmaktadir. Levi Finch ve Robert Taylor fiziksel olarak ayr1 yerlerde bulunan iki
bilgisayar arasinda ag baglantis1 kurmak amaciyla calisma baglatmiglardir. Kiiresel
internetin baslangict olarak bilinen ilk girisim 1969 yilinda Amerikan Savunma
Departman1 (US Department of Defence) tarafindan kullanilmaya baslanilan Advance

Research Project Agency Network (ARPANET) ile atilmistir (Cayirli, 2017).

1989 yilinda, bilgisayar bilimcisi Sir Timothy John Berners-Lee, diinya ¢apinda
ag anlamina gelen “World Wide Web” sistemini kurmus ve bugiin hayatimizin
vazgecilmez bir parcgasi olan “www” terimini genel kullanima sunmustur. Sistem 1992
yilinda Mosaic, daha sonra da Netscape Navigator adli ag tarayicilari ile gelismeye

baslamig ve bugiinkii bilgi agma ulagilmistir (Cayirl, 2017).

Sosyal medya kavrami yeni bir kavram olmasia ve giinliik yasantimiza son
yillarda girmis olmasma ragmen, kullanici sayist ve siklig1 hizla artis gostermektedir.
Ancak tarihi siireci 70’li yillara kadar gitmektedir. 1978 yilinda Ward Christensen ve
Randy Suess isimli iki arkadas diger arkadaslariyla irtibatta kalmak, onlarla bilgi
akisinda bulunmak icin hi¢ farkinda olmadan BBS adli bir yazilimi ortaya
cikarmiglardir. Boylece ilk sosyal ag 6rnegi hayata gegmistir (Cakmak, 2018).

Sosyal medya sitelerinin tarihgesine (http://blog.skloog.com/historysocialmedia-
history-social-media-bookmarking) bakildiginda, 1979 yilinda Tom Truscott ve Jim
Ellis tarafindan kurulan ve makalelerin haber gruplarima gonderilmesini saglayan

Usenet’e kadar uzandig1 goriilmiistiir (Hazar, 2011).

Bildigimiz anlamda kullanicinin daha fazla aktif oldugu modernlesmis sosyal
medyanin tarihgesi 1997 yilinda SixDegrees sitesinin kurulmasi ile baglar (Yanik
Disiinceli, 2016). Sixdegrees.com, kullanicilarmm profil olusturarak, diger iyeleri

listelerine ekleyip, o sayfalarda dolasma firsati sunan bir sosyal medya sitesiydi. Bu
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ozellikler daha 6nce de vardi ancak bunlar1 bir araya getirmesinden kaynakl ilk site
olarak bilinmektedir (Cakmak, 2018). Kisa siirede bu uygulama popiiler hale gelmis
olmasina ragmen, gelisen teknolojiyle artan benzer sitelerle rekabete girememis ve 2001

yilinda site kapanmustir.

1999 yilinda kurulan LiveJournal isimli site siirekli yenilenebilen bloglarin takip
edilmesini saglamistir. Bu site sayesinde kullanicilar kisileri takip edebiliyor, grup

olusturabiliyor ve bagkalariyla etkilesim kurabiliyordu.

1998 yilinda MoveOn, 1999 yilinda AsianAvenue, Black Planet, Napster, Third
Voice, 2002 yilinda Fotolog uygulamalar1 modern sosyal medyanin temellerini
olusturmuslardir (Hazar, 2011). 2002 yilinda kurulan ve hala giiniimiizde de aktif olarak
kullanilan Friendster modern sosyal medyanin ilk 6rnegi olarak kabul edilmektedir

(Hazar, 2011).

Popiiler sosyal medya platformu olan Facebook, 2004 yilinda Mark Zuckerberg
ve arkadaslar1 tarafindan Harvard Universitesi icinde kurulmustur. Universiteler arasi
iletisimi saglamak amaciyla kurulan platform 2006 yilinda simdiki niteliklerine

kavusarak genel kitleye ulasmistir (Hazar, 2011).

Fotograf ve video paylasim imkani sunan Instagram 2010 yilinda Kevin Systrom
ve Mike Krieger tarafindan kurulmustur. ilk dnce los isletim sistemine sahip akilli
telefonlarda kullanabilen bu platform, daha sonra Android i¢in de kullanima agilmistir
(Murph, 2012).

2.1.3. Sosyal medya kullanimi

Sosyal medya hayatimizda vazgegemeyecegimiz seyler arasinda yer almig olmasi
ile birlikte kullannminin farkli sektorlere uyarlanmasi ile de bireylerdeki yerini
saglamlastirmistir (Cakmak, 2018). Baslarda ¢ok fazla 6nemsenmemis olsa da sosyal
medyanin kendisine yetecek kadar bilgisayar kullanmasini bilen her yastan insanin

baslica ilgi alanlarinda oldugu goriilmektedir (Tektas, 2014).

Giinlimiizde, diinya ¢apinda 2.62 milyar sosyal medya kullanicis1 bulunmakta ve
bu saymm 2021 yilinda 3 milyar1 gegecegi tahmin  edilmektedir.

(https://historycooperative.org/the-history-of-social-media/).



https://historycooperative.org/the-history-of-social-media/

Statista 2019 verilerine gore Facebook 2.27 milyar kullanicist ile en popiiler
sosyal medya platformudur. Facebook’u sirasiyla YouTube, Whatsapp, Facebook
Messenger, WeChat ve Instagram takip etmektedir (Statista, 2019).

Sosyal medya platformlar1 tyelerine/kullanicilarma haberlesmeyi, internet
iizerinden aligveris yapmayi, uzun zamandir konusmadiginiz arkadaglarinizi bulmay1

saglarken, yeni kisilerle tanigma alternatifi de sunmaktadir (Tektas, 2014).

Sosyal medya siteleri ucuzdur, ticretsizdir ve cogunlukla kullanimi kolaydir.
Sosyal medya, milyarlarca kullanicinin, diinyanin dort bir yanindaki bireylerle etkilesim

kurmasini saglayan bir iletisim mekanizmasidir (Cakmak, 2018).

Sosyal medya kullaniminin bireyden bireye farkliliklar gosterdigi ve her bireyin
kisiliginin “biricik” oldugu diisiiniildiigiinde, herkesin kendi beklenti ve ihtiyaglarina
gore sosyal medyayr farkli kullandigi ve dolayisiyla farkli doyumlara ulastigi
sOylenebilir (Yanik Diislinceli, 2016). Bireyler arasindaki farkliliklar bazen o bireyin
icinde bulundugu yoksunlukla ilgili olabilmektedir. Sosyal medya bu durumda bazilar1
icin sosyallesmeden kagis, kendi kendine yalniz kalis veya daha ¢ok izleyici
konumunda olabilmek i¢in elverigli bir ortam olusturmaktadir. Ayni1 zamanda bazilar1
icin ise sosyallesmek, topluluklar i¢inde takdir edilmek veya takip edilmek isteginin
belirtisi seklinde de ortaya c¢ikabilmektedir. Ancak bu durum degiskenlik
gosterebilmekte ve saglikli bireyler hem sosyallesme hem de kagis belirtileri

gosterebilmektedir (Hazar, 2011).

Sosyal medya tiirleri daha ¢ok arkadas cevresi olusturmak, kiigiik topluluklar
olusturmak amach siteler olmanin yani sira bireylerin ilgilendikleri konu ve aktiviteleri
paylastiklari, paylasilanlar1 es zamanli olarak takip edebildikleri platformlardir. Sosyal
medya aglar1 milyonlarca kisi tarafindan diizenli olarak kullanilip, izlerini kaybettikleri
akraba ve arkadaslarma ulagsmalarim1 da saglayan ortamlardir. Paylasilan fotograflar,
yazilar, videolar bireylerin birbirleri hakkinda her tiirlii bilgi edinebilmelerini
saglamakta ve giivenlik ayarlar1 ayarlanarak sadece istenilen kisilerle iletisim kurulmasi

saglanmaktadir (Cayirl, 2017).

Bireylerin sosyal medya sitelerini gittikce artan siklikta eglence veya oyun
oynamak, sosyallesmek, zaman gegirmek, iletisim kurmak veya fotograf yayinlamak
gibi nedenlerle ziyaret etmeleri bazi arastirmacilar tarafindan madde-dis1 bagimlilik
olarak nitelendirilmektedir (Andreassen, Pallesen, ve Griffiths, 2017). Bireylerin sosyal
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medyay1 kontrol edemedikleri bir diirtiiyle asir1 kullanmalari, siirekli ¢evrimi¢i olmak
istemeleri, gereginden fazla zaman aymrmalari, endigse verici sekilde, hayatin diger
alanlarma daha az zaman ayirmalarma sebep olmaktadir (Andreassen, Pallesen, ve

Griffiths, 2017).

Andreassen, Pallesen ve Griffiths (2017) Norveg’te, 2014 yilinda, 23.532
katillmcinm (8234 erkek, 15298 kadin) yer aldigi, bireylerin sosyal medya
aligkanliklarini belirlemek amaciyla bir ¢alisma yapmislardir. Katilimeilar, bes ulusal
gazetenin web sayfalarindaki baglantilar1 tiklayarak ankete katilmislardir. Caligmanin
sonuglari, temel demografik degiskenlerin (6zellikle yas ve cinsiyet), narsisizmin ve
Ozgiivenin sosyal medya kullanim siklig1 veya kullanim aliskanliklar1 ile dogrudan
baglantili oldugunu gostermistir. Bagimli denecek kadar sik sosyal medya kullaniminin
geng yas, kadm olunmasi, herhangi bir iligkide olunmamasi, diisiik gelir diizeyi, diisiik
egitim diizeyi, O0grenci olunmasi, narsistik egilimleri olmas1 ve diisiik Gzgiiven ile
dogrudan ilgili oldugu goriilmiistiir. Bahsedilen degiskenlerin i¢inde sosyal medya
kullanim sikligin1 ve nedenini belirleyen en kuvvetli faktoriin diisiik 6zgliven seviyesi
ve onu takip eden faktoriin de kadin olunmasi oldugu goriilmiistiir. Tahmin edilenin
aksine, arastirma, herhangi bir iligki i¢inde bulunup bulunmamanin sosyal medya
kulanim siklig1 lizerinde belirleyici bir etkisi olmadigini gostermistir. Ayni sekilde yas
degiskeni de diger degiskenlerle dogrudan ilintilidir. Bir bagka deyisle, geng bireylerin
daha ¢ok sosyal medyayi kullanmalari, daha diisiik egitimli olmalar1 ve gelir
diizeylerinin daha diisiik olmasi yaslarinin gen¢ olmasi ile dogrudan ilintilidir

(Andreassen, Pallesen ve Griffiths, 2017).

Sepetci (2017) yiiksek lisans tezinde, sosyal medyanin teknolojinin sosyal yasama
kattig1 yeni bir imkan oldugunu ve sosyal medyanin, kullanicilarinin hayatlar1 iizerinde
oldukca etkili olmasmnin akademik c¢alismalara konu olma nedeni oldugunu
belirtmektedir. Sosyal medya tizerinden kurulan iliskiler zayif gibi goéziiken baglarin
cesitli alanlarda gii¢lii olabileceklerini gostermistir. Bir baska deyisle, sosyal medya
aracilig1 ile modern iletisim c¢aginda bir sosyallesme zemini olugmakta ve bireylerin
cevreleriyle ilgili yeni bir yer ya da yeni bir sey O0grenmeleri, yeni arkadasliklar
kurmalar1 saglanmaktadir. Bireyler yeni bilgilere sahip olmak istediklerinde sosyal
medya araglarina basvurarak, yeni bir iletisim ortaminda bilgi ya da fikir aligveriginde

bulunmaktadirlar. Ornegin; {iniversite tercihi ya da egitimle ilgili herhangi bir kurs



tercihi yapacak olan Ogrenciler, internet ortaminda bulunan blog yazarlarina ve
yorumlara ilgilendikleri kurumlarin somut verilerinden daha fazla giivenmektedirler.
Sosyal medyada sadece egitim gibi ciddi konular degil, aligveris yapma, tatile ¢ikma,
gezilecek mekanlara kadar sosyal aglarin etkisi goriilmektedir (Sepetgi, 2017).

Sosyal medya haberlesmenin yani sira bireylerin merak ettikleri herhangi bir konu
icin veya politik, ekonomik ve milli konularda savunduklar1 herhangi bir fikir i¢in ¢ok
kisa siirede ortak bir baslikta toplanarak grup olabilmelerini ve birbirleri araciligiyla
tilke ¢apina hatta uluslararasi alana kadar etkili olabilmelerini saglamaktadir. Yakin
tarithimizden bu olguya cesitli 6rnekler verilebilir. Sosyal medya artik dijital basvuru
kaynaklarindan biridir ve 6zellikle bloglar, sozliikler gibi sosyal medya araglar1 bilginin

yeni alternatifidir (Sepetci, 2017).

Sosyal medya karsitlari, sosyal medyanin kurallar1 olmayan bir alan oldugunu
iddia etmelerinin aksine, ilkeleri, kendine 6zgii dili, davranis bi¢imleri, yasal veya yasal
olmayan kurallar1 olan bir ortamdir. Katilimcilarm kabul etmekle yiikiimlii oldugu yazili
kurallarin yani sira zamanla aligkanlik haline gelen davraniglar vardir. Sosyal medyay1
kullanma tarzi, resim yiikleme sekli, kullanilan semboller veya sozclik kisaltmalari, 6zel
terimler, paylagimlar kullanicilarin uymak zorunda hissettikleri kurallara uygun
yapilmaktadirlar. Sosyal medya herkesin diledigince ve serbestce fikrini soyledigi
simirsiz ve kontrolsliz ortamlar olmamakla birlikte bazi iilkelerde bu siirlarin zorlandigi

ve onaylanmayan paylasimlar ve dil kullanimi oldugu gézlemlenmistir (Sepetei, 2017).

Kim ve Jang (2017) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alisma restoran miisterilerinin
sosyal medya kullanimlarini ve paylagsma davraniglarini incelemistir. Katilimcilardan
beklenen (1) son iki haftada bir restoranda yemek yemis olmalar1 ve (2) en az bir tane
sosyal medya sitesinde hesaplarinin olmasidir. Yas ortalamas: 31 olan 619 (281 erkek
ve 338 kadin) katilimcidan, alti gruptan olusan anket sorularini cevaplamalari
istenmistir. Anket sorularinin gruplanmasi su sekildedir: (1) belirleyici soru, (2) sosyal
medya kullanim sistematigi, (3) narsistik kisilik 6zellikleri, (4) sosyal medya kullanim
motivasyonlary, (5) ger¢ek sosyal medya kullanimi ve (6) demografik sorulardir.
Calismanin sonuclar1 miisterilerin paylagimlarmin restoranin tanitimi tizerinde nemli
etkisi oldugunu, paylasimlarin miisterilerin cinsiyetine gore farklilik gosterdigini ve
cevrimic¢i (online) reklam ve pazarlamada onemli yer tuttugunu gostermistir. Caligma,

ayrica isyeri isletmecilerinin sosyal medyay1 pazarlama amacl kullanmalar1 gerektigini



ve miisterilerin sosyal medya araciligi ile siirdiirdiikleri etkilesimin Onemini
vurgulamistir. Isletmelerin sosyal medya aracihigi ile kampanyalari ve mesajlari
miisterilerine sosyal medya aracilig1 ile ulastirmalar1 kolaylastrmistir. Isletmecilerin
sosyal medya aracilig1 ile miisterilerinin isteklerine daha rahat cevap verebildikleri,
marka sadakati saglayabildikleri, dijital pazarlama yapabildikleri ve gelirlerini

arttirabildikleri saptanmistir (Kim ve Jang, 2017).
2.2. Instagram
2.2.1. Instagramin tanim

2010 yilinda Kevin Systrom ve Mike Kreiger’in ortak kuruculugunu yaptiklari
fotograf ve video paylasimi lizerine kurulan bir sosyal medya araci olan Instagram, 10S
ve Android igletim sistemine sahip akilli telefonlara kullanimi agilmistir (Murph, 2012).
Instagram iki y1l igerisinde genis kitlelere ulasan ve bu siire zarfinda kullanici kitlesi 90
milyon olan ve bir giin igerisinde 40 milyon paylasim yapilan bir sosyal mecra haline
gelmistir (DesMarais, 2013). Facebook’un sahibi olan Mark Zuckerberg, begenilen ve
giincel olan bu platformu 2012 yilinda satin almistir (Stern, 2012).

Facebook’un 2012 yilinda Instagram’t satin almasiyla Instagram kullanici
sayisinda %500 artis olmustur (Statista, 2017). Bu artisin cep telefonu kullanicisi
sayisindaki artis ile ilintili oldugu diisiiniilmektedir. Instagrama’a her ne kadar web
sitesi araciligi ile bilgisayarlardan da ulasilabilir olsada, bu uygulamanin cep telefonlari
iizerinden kullanilabiliyor olmasi ve paylasimlarin kolayca yapilabilmesi, Instagram

kullanict sayisini hizla arttrmaktadir (Kircaburun, 2017).

Sanal iletisim c¢ercevesinde, kisiler arasi iletisim, mahremiyet, ortak ilgi
alanlarmin olusturulmasi yeni bir sanal kiiltlir yaratmistir. Tamamen farkli olan bu
iletisim tiirii, bireylerin es zamanli olarak siirekli iletisim i¢cinde olmalarmi ve bilgi,
fotograf veya ani1 paylagsmalarmi saglamistir. Geleneksel fotograf albiimleri kaldirilarak,
Instagram ve benzeri sosyal medya aglar1 popiilerlesmislerdir. Hizla gelisen teknoloji
sayesinde bireylerin iletisim kurmasi veya fotograf paylagsmasi veya begenilmesi an

meselesidir (Ertiirk, 2016).

Toplum tarafindan begenilmek ve onaylanmak bireyin gelisebilmesi ve hayatimni
devam ettirebilmesi i¢in gerekli olan temel faktorler oldugu zaten bilinmektedir. Bireyin

kendini nasil gordiigli ve baskalarinin kendisini nasil goérmesini istedigi arasinda fark
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vardir. Birey yasadigi gercekligi kendisi yaratir, bulundugu ortama gore kendini ve
fiziksel goriiniimii bicimlendirir. Kendilerini fikirler, beceriler ve tavirlar agisindan
baskalariyla kiyaslarlar. Bireyler bagkalarinin  gorliniimlerini, tavirlarint  ve
reaksiyonlarini gozlemlerler ve ” benlik” bu sosyal kiyaslama sonucunda olusur (Ertiirk,
2016).

Instagram’in kisa siire igerisinde popiilaritesinin artmasina katki sunan nitelikleri
fotograf ve videolar1 filtreleyerek yliksek ¢oziiniirliiklii paylasim yapma imkani
sunmasidir. Sosyal platformlar icerisinde paylasimlar: en hizl yiikleme 6zelligine sahip
olan Instagram, kullanicilarina fotograf ve videolar1 bagka sosyal medya sayfalarinda da

paylasma olanagi vermektedir (www.instagram.com).

2.2.2. Instagram kullanimi

Instagram c¢ekilmis olan fotograf ve videolar1 paylasmamizi ve bunlar1 diger

iiyeligi olan kullanicilarin da gérmesini saglayan bir platformdur (Frommer, 2010).

Bir¢ok filtreleme secenegi ile paylasimlar iizerinde degisiklik yapilmasina imkan
veren Instagram, begen ve yorum yapma Ozellikleriyle de diger kullanicilara geri
bildirim yapilmasin1 saglamaktadir. Ayrica aktif hale gelen hikaye o6zelligiyle
paylasimlar1 bir giin boyunca yaymlama firsati sunmaktadir (Cayirl, 2017).

Hashtag (‘#’) isareti ile paylasilan fotograflar ve videolar baska kullanicilar
tarafindan rahatlikla bulunmaktadir. Instagram bir fotografi veya videoyu yiiklemeden

once filtre ve renkleriyle oynama 6zelligi sunmaktadir (Lunder, 2014).

Instagram, Pew Arastirma Merkezi tarafindan online para kazanma merkezi
olarak gosterilmistir (Rainie, Brenner ve Purcell’den aktaran Cayirli, 2017). Ayrica

online satiglar ve fotograflardaki reklam gelirleri ile kullanicilara para kazandirmaktadir

(Hu, Manikonda, Kambhampati, 2014).

Instagram’m diger bir 6zelligi “’Kesfet”” boliimiiyle nerede oldugunuz 6nemli
degildir ¢iinkii kullanicilarma diinya turuna c¢ikma firsati sunmaktadir. Bu 6zelligi
sayesinde her seyi takip etme ve haberdar olma imkani vermektedir. Begendiginiz
alanlar, paylasimlar dogrultusunda Instagram bunlar1 listeler ve hosunuza gidebilecek
gorselleri, videolar1 sunar. Kesfet alanmma diismek ve paylagimlarinizin orada
goriilmesini istiyorsaniz, hesabinizin herkese agik olmasi ve aldiginiz begeni/yorumlarin

cok olmasi gerekmektedir (Wars, 2018).
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Youtube’ un kullanicilarina sundugu en temel 6zelligi olan uzun siireli video
kaydir olanaginin avantajlarin1 goren Instagram, iiyelerine bunu sunabilmek ve bu
sekilde gelir elde edebilmelerini de saglamak adma IGTV adh bir 6zellik gelistirmistir.
15 saniye ile smirli olan hikaye 6zelligi yerine artik kullanicilar 60 dakikaya kadar
video ¢ekip paylasabilecekler ve tiretkenliklerini zaman limiti ile kisitlamayacaklardir.
Ayrica bu videolarin hikayelerde oldugu gibi 24 saat sonra silinmeyerek siirekli olarak
ve sonsuz saylda izlenebilmesi de miimkiin hale gelmistir. Sosyal medya araglarindan
biri olan Youtube’dan farklar1 ise IGTV videolarinin akilli telefon ekranlari ile uyumlu
olacak sekilde dik video formatmi kullanmasidir. Videolar, televizyon kanallarinda
gezerken oldugu gibi otomatik baslayarak bir akis biitiinliigii i¢erisinde olmaktadir.
Aslinda tiim diisiince telefon uygulamasi ile uyumlu olarak disiiniilmiis ve
gelistirilmistir. Bu sebeple bunu yaparken Once uygulamayi telefona indirmek
gerekmektedir. Indirilen uygulama ile Instagram uyum icerisinde ¢alismaktadir. Tiim
kullanic1 bilgileri ortaktir. Isteyenler farkli formatlar sunacak sekilde istedigi yeni
isimler ile kanal acgabilirler. IGTV’de dort ana kisima sahiptir. Bunlarin her biri
kullanicinin  igini kolaylastirmak i¢in ona sevecegi sayfalari, Instagram’da Ki
arkadaslarini, begendigine benzer kanallar1 ve yarim kalan videolar1 gosterir. Kanalin
giizel ozelliklerinden biri ise izlemek i¢in sadece Instagram yiiklemenin uygun olmasi,

icerik olusturulacaksa IGTV nin yiiklenmesidir (WWWw.Crovu.co).

Instagram, kullanicilarma canli yaym yapma Ozelligini sunarak iletisime
gecmelerini ve gercek zamanh video paylasmayi saglamistir. Canli yayin stiresi bir Saat
olarak belirlenmistir ve yaymnin basladigi1 an takipgilere bildirim gitmesiyle etkilesime
girmek miimkiindiir (Bosca, 2017). Yeni gelen gilincellemeyle birlikte segmis oldugunuz
bir arkadasiniza yani takipg¢inize davet gondererek ortak canli yayin baslatma imkan

sunmaktadir (www.haberturk.com).

Cesitli 6zellikleriyle milyonlarca kullanicinin dikkatini ¢ceken ve vazgegilmezi
olan Instagram’m We Are Social (2019) raporunda, diinya rakamlarina gore aktif
Instagram kullanict sayis1 895 milyondur. Instagram istatistiklerine cinsiyet agisindan
bakildiginda ise kullanicilarin %50,3’{ kadinlardan, %49,7’si erkeklerden olugsmaktadir.
We Are Social Tiirkiye rakamlarina gore aktif Instagram kullanict sayisi 38 milyonu
olustururken, erkeklerin Instagram kullanim oramt %59, kadinlarin kullanim orani ise

%41°dir (wearesocial.com).
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Hu, Manikonda ve Kambhampati (2014) kapsamli bir c¢alisma yaparak
kullanicilarin Instagram’a genellikle ne tiir fotograf ve video yiiklediklerini; yiiklenen
fotograflara dayanarak kullanicilar arasinda ne gibi farkliliklar oldugunu ve bu
farkliliklarin diger kullanici 6zelliklerini nasil etkiledigini belirlemek istemislerdir.
Instagram kullanicilarin1 paylastiklart bilgi ve fotograflara gore lic ana grupta
toplamiglardir: 1) Sekiz popiiler fotograf kategorisi, 2) Bes belirgin Instagram
kullanicist tipi (yiikledikleri fotograflara dayanarak belirlenen), ve 3) Kullanici
takipgilerinin  sayisidir. Iceriklerine gore belirlenen sekiz fotograf kategorisi:
ozgekimler, arkadaslar, etkinlikler, i¢cinde yazi bulunan fotograflar, yiyecekler, degisik
aletler/malzemeler, moda ve hayvanlardir. Kullanici tipleri ise yiikledikleri fotograf
veya videolarin bahsedilen sekiz kategoride toplanma/yigilma sayilarina gore
belirlenmistir. Ornek olarak, birinci tip kullanic1 yiyecek agirlikli fotograflar yiiklese de
diger tiim kategorilerle de ilgilenmektedir. Ikinci tip kullanici daha cok alt yazili
resimleri veya dzdeyisler iceren fotograflar1 yiiklemeyi tercih edenlerdir. Ugiincii tip
kullanicilar yaptiklar1 veya katildiklar1 etkinlikleri ve degisik aletleri/malzemeleri
paylasmaktan hoslanmaktadirlar. Dordiincii tip kullanicilar tam “6z¢ekim meraklilar1”
dir ve en ¢ok kendi resimlerini yiiklemektedirler. Son kategoridekiler ise kendileri kadar
arkadaslar1 ile de ilgilenmekte ve hemen hemen esit sayida fotograf yiiklemektedirler.
Ayrica arastirmacilar kullanict tipi ile takipgilerinin sayisinin birbirinden bagimsiz

oldugu sonucuna varmislardir (Hu, Manikonda ve Kambhampati, 2014).

Sanal ortam bireylere her tirlii duyguyu rahatlikla yasayabilecegi, ifade
edebilecegi ortami sagladigi icin bireyler sinirsizca iletisim kurmakta, yeni insanlarla
tanigmakta, eglenmekte, giilmekte, sevinmekte, aglamakta, aligveris yapmakta, bilgi
edinmekte, hediye yollamakta, egitim almakta, film izlemekte kisaca yasaminmn her
anin1 bu ortamlarda yasaya bilmektedir. Bu o6zellikleri ile sosyal aglar ticaretin,
siyasetin, kiiltiiriin, egitimin, iletisgimin temel 6gesi haline gelmislerdir. Sosyal medyada
herkes olmak istedigi kadar ve olmak istedigi sekildedir ve sinirsiz 6zgiirliigii ve giicii
beraberinde getirmektedir. Bireyler gercek ortamlarda davraniglarini, diislincelerini daha
kisitlamalar1 ve toplumun kurallarima uygun hareket etmeleri gerektigini diistiniirler.
Sosyal medya ise tam aksine kendilerine 6zgiir ve rahat bir ortam saglar. Kullanici
profilini kendisi belirleyip, kendisini 6zgiirce belli kurallar ¢ercevesinde istedigi gibi

tanitmakta serbesttir (Sepetci, 2017).
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2.3. Narsisizm ve Ozgiiven
2.3.1. Narsisizm
2.3.1.1. Narsisizmin tanimi

Narsisizm terimi, suda gordiigii kendi yansimasina asik olan Yunan mitolojisi
karakteri Narcissus’dan gelmektedir. Terim ilk olarak 1914 yilinda Sigmund Freud
tarafindan kullanilmis, daha sonra kendilik kuramcilarindan Heinz Kohut ve nesne
iliskileri kuramcilarindan Otto Kernberg tarafindan gelistirilmistir (Ksinan ve Vazsonji,

2016).

Narsisizm kisinin kendisinin digerlerinden daha iyi oldugunu diisiinme, kendi-
odakli diisiinme ve siirekli begenilme arayisi egilimde olmasidir (Nardis ve Panek,
2019). Psikiyatristlere gore, narsistler kendilerinin istiin, 6zel ya da esi bulunmaz kisiler
olduklarina inanirlar ve baskalarmin da kendilerini 6yle gormesini beklerler. Cok
begenilmek istemeleri beraberinde kirilganlhigi da getirmektedir. Genellikle kendilerini
olduklarindan daha yetenekli goriirler ve basarilariyla bobiirlenirler, oviinmeyi ve
gosterisi cok severler (Oguz, 2018). “Narsisizm, kirilganligini biiyliklenmeci bir benlik

imajiyla ortmeye ¢alismayi ifade etmektedir” (Oguz, 2016).

Narsisizm, normal ve patolojik narsisizm olmak tizere iki agidan ele alinmaktadir.
Normal narsisizm, bireyin kendine verdigi degerin ve kendine yonelik Onemseme
duygusunun en yiiksek seviyede olmasi1 ve bagkalarindan gelen kendisine yonelik geri
bildirimlerin kendisini etkilemesine izin vermedigi durum olarak tanimlanabilir
(Rozenblatt’dan akt. Karaaziz ve Atak, 2013). Patolojik narsisizm ise bireyin
baskalarmin geri bildirimlerine asir1 ihtiya¢ duyarken, bu duygusunu disariya tamamen
zit bir tavirla yansitmasi, kendine karsi sonsuz 6zgiivenli ve baskalarindan gelen geri
bildirimleri 6nemsemez bir tavir takinmayr yeglemesi olarak tanimlanabilir

(Kernberg’den akt. Karaaziz ve Atak, 2013).

Bir bagka tanima gore narsistik kisilik bozuklugu, bireyin kendini oldugundan da
onemli olarak algilayip asir1 beklentiler i¢erisinde asir1 begenilme ve onaylanma ihtiyact

hissettigi ve empati kurmaktaki yetersizligi ile kavramlastirilan kisilik yapisidir (Kohut,
1977).

Amerikan Psikiyatri Dernegi Tani Olgiitleri Basvuru El Kitabi’nda ise normal

bireysel davranig farkliliklarinin derecelerinin narsistik davranig egilimlerine nasil
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doniistiigiinii gostermesi acisindan onemli bir kaynaktir. Amerikan Psikiyatri Dernegi
Tam Olgiitleri Basvuru El Kitab1 1V’de narsisizmi asagidaki gibi tanimlamaktadir

(0§uz,2016):

1. Kendisinin ¢cok &nemli oldugu duygusunu tasir. (Orn: Basarilarmi ve yeteneklerini

abartir, yeterli bir basar1 gostermeksizin olaganiistii biri olarak bilinmeyi bekler.)
2. Smirs1z basari, giic, zeka, giizellik ya da kusursuz sevgi fantezileri lizerine kafa yorar.

3. Ozel ve esi bulunmaz biri olduguna inanir. Ozel ya da toplumsal durumu iistiin
kigilerin (ya da kurumlarin) kendisini anlayabilecegine ya da onlarla arkadaslik etmesi

gerektigine inanir.
4. Cok begenilmek ister.

5. Hak kazandig1 duygusu vardir (Kendisinin, 6zellikle kayirilacak oldugu bir tedavi

bi¢cimi uygulanacagi beklentileri ya da beklentilerine goére uyum gosterme).

6. Kisiler arasi iliskilerini kendi ¢ikarlar1 i¢in kullanir. Kendi amaclara ulasmak i¢in,

baskalarmin zayif yanlarni kullanir.

7. Empati kuramaz. Baskalarinin duygularmi ve ihtiyaglarin1 taniyip tanimlamada

isteksizdir.
8. Cogu zaman bagkalarini kiskanir ya da bagkalarinin kendisini kiskandigina inanir.
9. Kiistah ve kendini begenmis davranislar ya da tutumlar sergiler.

Amerikan Psikiyatri Dernegi Tani1 Olgiitleri Basvuru El Kitabi’nda yer alan
tanimin aksine, degisik kuramcilar, narsistik kisilik bozuklugu kapsaminda deginilen
patolojik narsisizmin ¢ok boyutlu bir kavram olabilecegi goriisiindedirler. Patolojik
narsisizmi agiklayan narsistik kisilik bozuklugu, geng yetiskinlik doneminde baslayan
ve ¢esitli kosullarda kendini gosteren biiyiiklenmeciligi, hayranlik gereksinimini, empati
yoksunlugunu i¢eren ve yukarida belirtilen kriterlerden en az besini kapsayan yaygin bir
oriintii olarak ifade edilmektedir. Patolojik narsisizmin biiyiiklenmeci ve kirilgan
narsisizm olmak iizere iki boyutlu bir yap1 olabilecegini destekleyen c¢alismalar

yapilmaktadir.

Narsistik kisilerin bagkalarindan siirekli onay bekleme davranislari, diisiik benlik
saygist ile ilintilidir. Bu bireyler, iistiinliik ve duyarsizlik duygular1 nedeni ile sosyal

cevrelerinde, dengeli ve tutarli iligkiler siirdiirememektedirler. Bu nedenden dolay1
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narsistik kisilik ozellikleri gosteren insanlarm iligkilerinin, gizli ya da ac¢ik diismanlik
duygular1 ile kiistahlik ve hatta bazen saldirganlik derecesinde bile olabilecegi
belirtilmistir (Cayirly, 2017). Narsisizm, abartilmis, pozitif ancak ger¢ek¢i olmayan bir
benlik kavrami, giiglii sosyal iliskiler kurma konusunda ilgi eksikligi, olumlu benlik
goriislerini teyit etme amagl iligki Oriintiisiidiir (Campbell, 2002). Narsistik kisilik
ozelliklerinin her zaman olumsuz olmadigt ve hemen her insanin dogasinda bu
ozelliklerin bulunmasinin normal oldugu ve bireyin ruh saghgma olumlu etki

edebilecegi de savunulan tezler arasindadir (Uziimcii, 2016).

Patolojik narsistik karakter ozellikleri biiyiiklenmeci, soguk, ulasilamaz, teshirci,
kendi giic ve bilgisine hayran olma, sevilmeye, begenilmeye ve ilgiye yogun aglik
duyma olarak tanimlayan arastirmacilarin (Jones, 1913 ten aktaran Uziimcii, 2016) yan
stra, narsistik kisilige sahip bireylerin, Ustiinliik taslayan, kendileri ile asir1 ilgilenen,
kendilerini diger insanlardan farkli goren, sugluluk duygusundan yoksun, iligkilerinde
bencil davraniglar sergileyen bireyler oldugu gozlemlenmistir (Walder, 1925’den
aktaran Uziimcii, 2016). Freud ise narsistik kisilik 6zelliklerine sahip bireyleri bagimsiz,
disadoniik, sevgi beslemekte ve yakin iliskiler kurmakta giicliik ¢eken bireyler olarak

tamimlamustir (Crockatt, 2006).

Empati yoksunlugu, patolojik narsistlerin en biyiik kisilik 6zelligidir ve bu
yiizden Dbaskalarnin duygularini, isteklerini, diislincelerini anlamakta zorluk
cekmektedirler. Kendi duygularimi fark edemedikleri igin, narsistik bireylerin diger
kisiler ile duygusal yakinlik kurmalar1 ve iligkilerini siirdiirebilmeleri de zordur.
Patolojik narsistik bireylerin baskalarini somiirme ve kullanma ozellikleri de ¢ok

kuvvetli oldugu gozlemlenmistir.

Patalojik narsisizme sahip bireyler baskalarinin duygu ve diisiincelerine gok 6nem
verdikleri i¢in, bagkalarinin ilgisi onay ve begenileri onlar i¢in ¢ok Onemlidir. Ayni
sekilde, Ozgilivenleri siirekli kirilgan olan patolojik narsistik bireyler elestiri ve
basarisizliga da duyarli olup asir1 6fke ile tepki verebilmekte veya depresif 6zellikler

gosterebilmektedirler (Uziimcii, 2016).

Patolojik narsisizmin tanimlanmasinda gerek kuramlar i¢i gerekse kuramlar arasi
anlagsmazliklar bulunmaktadir. Yapilan literatiir incelemesinde ilk olarak Sigmund
Freud, Narsisizm Uzerine: Bir Giris adli makalesinde narsisizmi dis diinyadan

soyutlanan libidonun egoya yonlendirilmesi ve ayni zamanda, insanligin gelisimindeki
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ilkel bir evre, bir nesne iligkisi bi¢cimi, nesne se¢imi, ego ideali, benlik degeri ve
patolojik kisilik tipi olarak tanimlamaktadir (Uziimcii, 2016). Freud’a gore narsisizm
birincil ve ikincil olarak iki evrede gelisir. Birincil narsisizm, heniiz dis diinyay1
algilayamayan bebegin sadece kendi ihtiyaglarini algilayarak aclik, tuvalet ihtiyaci ve
ac1 gibi duygularina odaklanmasidir. Ikincil narsisizm ise biiyiiyen kisinin dis diinyada
bulamadig1 sevgiyi kendi i¢ benligine donerek kendinde aradigi bir patolojik olgudur
(Demirci ve Eksi, 2017).

Otto Kernberg’in (1975) “biiyliklenmecilik, empati yoksunlugu, duygusal bosluk
hissi, ben merkezcilik” ifadelerini igeren narsisizm tanimina rastlanmaktadir (Eldogan,
2016). Bu tanimlamadan farkli olarak, Heinz Kohut (1977), narsisizmi “kendilik nesnesi
ihtiyaglar1 ¢ercevesinde kavramsallastirmigs ve kisinin kendilik nesnesi ihtiyaglarinin

b

yasantinin erken donemlerinde karsilanmamasi sonucunda gelisen bir olgu’ olarak

tanimlamistir (Akga, 2017).

Kohut (1971), biiyiiklenmenin ebeveynlerden gelen diisiik 6zgiivene sebep olan
yetersiz aynalanmaya tepki olarak ortaya ¢iktigini savunmaktadir. Kernberg (1975) ise,
narsisizmin nesnelere duyulan igsel ofkeye karsi gelistirilmis olan bir savunma
mekanizmasi oldugunu savunmustur. Bu mekanizma birbiriyle uyumlu olmayan

benliklerin beraber var olmalarini saglamaktadir (Ksinan ve Vazsonji, 2016).

Kohut narsisizmi saglikli bir gelisimsel yap1 olarak degerlendirmisse de patolojik
narsisizmi normal gelisim hattinda bir gelisimsel duraklama olarak degerlendirmistir.
Kohut narsistik gelisimi iki Oriintii tizerinden ele almustir: "biiyiiklenmeci kendilik"
(grandiose self) ve "ideallestirilmis ebeveyn imagosu" (idealized parental imago). Bu iki
orlintli birbirine paralel olarak gelisir ve ileride ¢ocugun deger, amag ve ideallerinin
olusmasmni saglar. Ideallestirilmis ebeveyn imagosu cocugun bebeklikten gelen
narsisizmin devami olmasina ragmen, c¢ocugun bilissel gelisimi ile Dbirlikte
ideallestirilmis ebeveynin biligsel yansimasi da degisir (Kohut, 1966). Ebeveynlerin
cocugun doneme uygun ihtiyaglarmi karsilamama durumunda, travmatik hayal
kirikliklarin  yasanmasit ve sonu¢ olarak gelisimsel duraksamalarin olugmasi
miimkiindiir. Bu duraksamalar gelismekte olan cocugun kiigiik yasta anne-babanin
yatistirici-sakinlestirici  6zelligini icsellestirememesine sebep olmaktadir (Anlt ve

Bahadir, 2007).
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Kohut’a gore eger anne ¢ocugun biiyiiklenmeciligini aynalamazsa travmatik hayal
kirikliklarina sebep olur. Kohut, hayal kirikliklariin yeterli seviyede olmamasi veya
gereginden fazla olmasinin ¢ocugun kendilik olusumunu olumsuz etkileyecegini ve
ileride gercege uygun olmayan deneyimler yasayacagimni, siireklilik hissinin yerini
pargalanmislik hissinin alacagini ve kendilikte bozukluklar gdsterecegini ileri
stirmektedir. Aynalanma ihtiyaci eger gerekli sekilde karsilanirsa ¢ocuk gercekei birey
olacaktir ama eger travmatik sekilde red edilirse cocuk biiyiiklenmeciligini onaylayacak

ve narsistik kendilige geri donecektir (Akga, 2017).

Kernberg ise narsisizmi patolojik bir durum olarak degerlendirmis ve hatali bir
gelisim oldugunu 6ne siirmistiir (Gabbard’dan akt. Anli ve Bahadir, 2007). Cocuklukta
“iy1 kendilik”, “koti kendilik”, “iyi nesne” veya “kotii nesne” temsillerinin tamamen
ayr1 tutulmasi sonucu bu patolojik durum ortaya ¢ikmaktadir. Cocuk annenin “iyi” ve
“koti” yanlarmi bir biitiinliik i¢inde algilayamadigi i¢cin kirilmalar yasayabilmektedir

(Anl ve Bahadir, 2007).

Kernberg patolojik narsisizmi iic ana kategori i¢cinde inceler ve Kohutun
gelistirdigi “Biiyliklenmeci Kendilik” kavraminin 1siginda yaptigir saptamalara gore
iliski kendilikle nesne ya da nesne ile kendilik arasinda degil kendilikle kendilik
arasinda gelisir. Bu da bir nesne iliskisinin yerini narsist bir iliskinin almasina sebep
olmaktadir. Ayrica Kernberg’e gore narsistik kisilik yapisia sahip olanlar karakteristik
biiyiiklenmecilik, kiigclimseme, baskalarinin gercekci yonlerini incelikli olarak ayirt
etme yeteneginin olmamasi, kendi hakliligindan emin olma ve somiiriicii ya da asalak

egilimler gostermektedirler (Oguz, 2016).
2.3.1.2. Bilyiiklenmeci ve kirilgan narsisizmin o6zellikleri

Patolojik narsisizmin biiyiiklenmeci ve kirilgan olmak {izere iki boyutlu bir yap1
oldugu fikri son yillarda yapilan ¢aligmalar sonucu 6ne siiriilmiistiir. Biiyiiklenmeci
narsisizmin biiyiikklenmecilik, teshircilik, empati eksikligi, 6fke, baskin olma, diismanca
tutumlar, yiiksek beklentiler ve hak iddia etme ile yakindan iligkilendirilmesinin aksine,
kirilgan narsisizm asir1 algcak goniilliiliik, yliksek kaygi diizeyi, utang, bosluk ve
yetersizlik duygulari, elestiri ve basarisizliga asir1 hassasiyet, ice doniiklik ile

iliskilendirilmektedir (Uziimcii, 2016).

Biiyiiklenmeci narsistik o6zellikler tasiyan bireylerin kendilerini asir1 iistiin ve
essiz gormelerinden dolayr baskalarindan siirekli onay arayisi i¢indedirler. Kirilgan
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narsisizm Ozellikleri tasiyan bireyler ise reddedilme veya dislanma kaygisiyla sosyal
iliskilerden kacinma egilimi gostermektedirler (Eldogan, 2016). Sosyal iliskiler
incelendiginde, biiyliklenmeci narsisizm ozellikleri tasiyan bireylerin akranlari
tarafindan sevilmedikleri, kirilgan narsisizm Ozelliklerine sahip bireylerin ise tercih
edilmedikleri gozlemlenmistir (Dickinson ve Pincus, 2003). Biiyiiklenmeci narsisizmde
biiyiiklenmecilik, bireyin her seyi kendisine hak gérmesi ve her konuda basarili olmaya
calismasi seklinde gozlemlenirken, kirillgan narsisizmde elestiriye asir1 hassasiyet ve
bireyler tarafindan elestirilmeden kagmma davraniglar1 sergilenmesi seklinde
gozlemlenmistir (Akhtar ve Thompson, 1982). Biiyiiklenmeci narsisizmde onay almak
ve kendilikle ilgili olumlu goriisleri zedelememek kaygisi olmasi nedeniyle olumsuz
algilardan uzak durma egilimi vardwr. Bu yilizden biiyiiklenmeci narsistik bireylerin
olumlu veri toplayacaklar1 ortamlarda bulunmalar1 ve olumlu geri bildirim alabilecekleri
iligkileri tercih etmeleri olagandir (Foster ve Trimm, 2008). Kirilgan narsistlerin
olumsuz tepkilere biiyiiklenmeci narsistlere oranla daha uzun siire odaklandiklari
gozlemlenmigtir. Biiyiiklenmeci narsisizm 0Ozelliklerine sahip bireylerin  sosyal
reddedilmeye olan hassasiyetleri, bu tip bir olaya asir1 6fke ile karsilik verebilmeleri
disadontikliik ozellikleri ile ilgilidir. Diger taraftan, kirilgan narsisizm kisiligine sahip
bireyler karsi taraftan gelecek geri bildirime daha ¢ok odaklanmakta ve teslimiyetgi
olabilmektedirler. Rekabet¢ilik her iki tip narsistik kisilikte de goriilmekte, kirilgan
narsistik bireylerde asir1 rekabetgilik olarak gozlenmektedir. Biiyiikklenmeci narsist
bireyler disa doniikliik ile olumlu, duygusal denge ile olumsuz; kirilgan narsist bireyler
ise ice doniiklik ile olumlu, disa dontikliik ile olumsuz iliskilendirilmektedir (Eldogan,

2016).

Biiyiiklenmeci narsistik kisilik tasiyan bireylerin 6fke, kiskanglik gibi duygularmi
rahatlikla ifade edebilmelerinin aksine, kirtlgan narsistik kisilik ozellikleri olan
bireylerin duygularin kolaylikla disa vuramadigi belirtilmektedir. Kirtlgan narsisizmde
gozlemlenen yogun utang, bosluk ve c¢aresizlik duygusu, depresyon ve kaygi
bozukluklar1 ile yakindan iliskilidir. Biiyiiklenmeci narsisizmin ise depresyon, kaygi
bozukluklar1 ve psikolojik stres ile negatif iliskili bulunmasi1 dikkat c¢ekmektedir.
Biiyliklenmeci narsistik bireylerin basarilarini kendilerinin becerilerine basarisizliklarini
ise dig faktorlere baglamalar1 yaygm olarak goriilmektedir. Ayrica biiyiikklenmeci
narsistik bireylerin 6zsaygilarini yiiksek tutabilmek adina diger insanlar1 asagilama ve

somiirme gibi yollara basvurabilecekleri; benlik algilarinin tehlikeye girdigini
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hissettikleri durumlarda ise saldirganlasabilecekleri bulgusu dikkat c¢ekmektedir.
Kirilgan narsistik bireylerin ise 6zsaygilarint korumak amaciyla dis ¢evreden gelen
yorumlara odaklandiklari ve gelen yorumlara asir1 hassasiyet gosterdikleri gdzlenmistir

(Uziimeii, 2016).

Patolojik narsisizmin kisilik bozuklugu oldugu ve bozuklugun diizeyine, belirgin
veya gizli olmasina, tiiriiniin biliyliklenmeci veya kirilgan olmasma gore farkh
tanimlanmaktadir. Glover ve arkadaslar1 (2012) biiytiklenmeci ve kirilgan narsisizmin
15 alt boyutunu igeren Bes Faktor Narsisizm Kisilik Envanterini gelistirmislerdir. Bu
Olgekte kullanilan narsisizmin alt boyutlari: onay arayicilik, kibir, otorite/liderlik,
giivensizlik, hak iddia edis, teshircilik, somiiriiciiliik, biiyiiklenme hayalleri,
umursamazlik, empati eksikligi, manipulatiflik, hayranlik ihtiyaci, tepkisel 6tke, utang
ve maceraperestlik olarak belirtilmistir. Glover ve arkadaslar1 (2012) alt boyutlar1 su
sekilde agiklamiglardir:

e Onay arayicilik: Iltifat alabilmek i¢in ¢abalama, baskalarindan onay bekleme,

e Kibir: Ustiin oldugunu diisiinme, baskalarin1 kiiciimseme, gosterisi seven,
kendini asir1 begenme, ukala olma,

e Liderlik/Otorite: Kendini yoneten olarak goérme ve digerlerine gosterme,
cevresini kontrol etmeyi isteme,

e (Giivensizlik: Bagka kisilere kars1 giiven duymama, siiphe icerisinde olma,

e Hak iddia etme: Arzu edilen davranis beklentisi i¢erisinde olma ve hak ettigini
diisiindiigiinii alana kadar doyum yasamama,

e Teshircilik: ilgi ve alaka bekleme, dikkat ¢ekmeye calisma, gosteris yapma,

e SOmiiriiciiliik: Menfaatleri ugruna insanlar1 istismar etme, kullanma,

e Biiyiiklenme hayalleri: iktidar, satafat, ihtisam diisleri kurma, basarilarina dair
gercegi carpitma,

e Umursamazlik: Tenkitlere, ikazlara ve degerlendirmelere aldirig etmeme,

e FEmpati eksikligi: Bagska insanlarin hislerinin 6nemli olmamasi, kiymet
vermeme, duygusuz olma,

e Manipiilatiflik: Baskalarinin hislerini ve diislincelerini ustaca yoOnlendirme,
degistirme,

e Hayranlik ihtiyac:: Kendi igerisinde yasadigi giivensizlik duygularina karsi

baskalarindan begeni bekleme,
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e Tepkisel 6fke/Ofke: Tenkitlere, yenilgilere kars: gdsterilen hiddet,

e Utang: Kiiciik diigiirilme durumlarinda, basarisiz olduklarinda, yenilgilerden
utang duyma,

e Maceraperestlik: Cosku hissedebilmek igin tehlikeli ve riskli davraniglarda

bulunma.
2.3.1.3. Narsisizm ve sosyal medya

Kisinin kendini sunma imkani, daha 1yi, olumlu ve hatta ideal bir yasami
yansitmasi, 0zel bilgilerinin kisinin kendi istegiyle paylasilmasi sosyal medyanin en
onemli unsurlaridir. Narsistik kisilik 6zellikleri gosteren bireylerin bu imkanlardan
yararlandiklar1 ve bu ortami kendilerine 6vgii kazanabilmek amaciyla istedikleri sekilde
yonlendirebildikleri gézlemlenmistir ve sosyal medya kullanicilarinin arkadas sayisi ile
narsistik kisilikleri arasinda pozitif iliski oldugu saptanmustir (Buffardi ve Campbell,
2008).

Sosyal medyada ¢ogu insan kendi reklamini yapmaktadir. Bunu giydigi kiyafetleri
sergileyerek, gittikleri mekanlarm fotografini ve konumunu koyarak gostermektedir. Bu
paylasimlar1 yaparken kendilerinden emin ve baskalarmin diisiincelerini 6nemsemez bir
hal igerisindedirler. Ancak bu kullanicilar bekledikleri begeni sayisini ve yorumu
alamadiklarinda hosnut olmazlar. Bu kisiler bagkalarmin diisiincelerine ve yorumlarma
onem vermektedir. Bu kisilerin patolojik narsisizm yasadigi diisiiniilmektedir. Aslinda
bu kisiler disaridan gelen yorumlara muhtag ve buna gore hareket etmektedirler
(Karaaziz ve Erdem Atak, 2013).

Buffardi ve Campbell (2008) sosyal medya sitelerinde narsisizmin nasil
sergilendigini belirlemek amaciyla 128 iiniversite (86 kadin, 42 erkek) 6grencisinin
katilimiyla bir ¢aligma yapmiglardir. Katilimcilar Facebook sayfalarmnin incelenmesine
izin vermiglerdir. Katilimcilarin sayfalar1 6znel ve nesnel igerikleri agisindan incelenmis
ve kodlanmigtir. Daha sonra Facebook sayfasi incelenen katilimcilarin disindaki
bireylerden sayfalardaki igerigi aracili ozellikler, iletisimsel 6zellikler ve narsisizm
agisindan degerlendirmeleri istenmistir. Calisma sonuglar1 narsistik kisilikleri olanlarin
cevrimici topluluklarda daha aktif olduklarmi, daha fazla c¢evrimi¢i aktivitede
bulunduklarmi ve kendileri hakkinda daha fazla paylasim yapma egiliminde olduklarini
gostermistir. Biiyiiklenmeci narsistik kisilerin, Facebook’da daha aktif olduklar1 ve

sosyal medyay1 daha fazla kullandiklar1 da belirtilmistir Ayrica narsistik kisilerin
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Facebook sayfalarini daha sik giincelledikleri, yiiksek kendilik tanitimi olan ve bazen
bastan ¢ikaric1 fotograflarin1 paylastiklart ve sosyal iletisime agiwrhik verdikleri
calismanin bulgularindandir (Buffardi ve Campbell, 2008). Buffardi ve Campbell’e
gore, narsisizm kisiligin heybetli ve kibirli bir bigimde disa vurmasidir ve kullanicilarin

sosyal aglardaki aktiviteleri ve aglardaki igerikler narsisizm ile dogrudan ilgilidir.

Facebook, Instagram gibi platformlarinin kullanimi giin gectik¢e artmaktadir ve
bu yiizden kisinin kendini internet ortaminda tanitmasi énem kazanmistir. Oneminin
artmastyla arastirmalara konu olan sosyal aglar bazi problemleri giin yliziine ¢ikarmastir.
Bu problemlerden biri de narsisizmdir. Sosyal medya ve narsisizm iliskisi {lizerine
yapilan ¢aligmalar, narsistik egilimleri olan bireylerin sosyal medyaya daha fazla vakit
ayirdiklarini ve narsistik olmayan katilimcilara oranla sosyal medya hesaplarini daha
fazla kontrol ettiklerini veya ziyaret ettiklerini ortaya koymustur. Narsisizm ve sosyal
aglardan birisi olan Facebook’da paylasilan fotograf ya da durum giincellemelerinin
siklig1 arasinda olumlu bir iliski ¢ikmistir. Facebook hesabinda ¢ok vakit gecirenler

narsisizm davranislar1 sergilemektedir (Mehdizadeh, 2010).

Kapidzic (2013) yaptigi ¢alismada narsisizm ve Facebook profil resmi segimi
arkasinda yatan motivasyonlar1 belirlemek istemistir. 288 {iniversite O6grencisine
motivasyonlar1 fiziksel cazibe, kisilik ve sosyal faktorler olmak iizere iic kategoride
degerlendiren bir anket verilmistir. Degerlendirme sonuglar1 fiziksel cazibe ve kisilik
motivasyonlarinda narsisizmin 6nemli bir rol oynadigini1 gdstermistir. Bu bulgular
kisilik farkliliklar1 ve sosyal medya aglarinda kendini sunma stratejileri arasindaki
baglantiy1 degerlendirebilmek acisindan 6nemlidir. Caligma sonuglarma gore, Facebook
profil resmi segilirken yiiksek seviyede narsisizm egilimleri olanlar ile, diisiik seviyede
narsisizm egilimi olanlar arasinda motivasyon fark: vardir. Narsistik bireyler kendileri
hakkinda yiiksek diizeyde olumlu fikirlerinin olmasmin yani sira siirekli olarak da
onaylanmak ihtiyact ve istegi i¢indedirler. Narsistik bireylerin sosyal medya sitelerinde
ozellikle kendilerinin olumlu yanlarini sergiledikleri ¢calismanin bir baska bulgusudur.
Narsistik bireyler diger bireylere oranla kendilerini en iyi sekilde gosteren resmi
paylasabilmek i¢in gerekli ¢cabay1 harcamaktadirlar. Sosyal medya araciligi ile olumlu
geri bildirim almanin narsistik bireyler igin ¢ok Onemli oldugu goézlemlenmistir
(Kapidzic, 2013).
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Moon ve arkadaglar1 (2016) Instagram’in giinden giine daha fazla fotograf
paylasilan sosyal medya sitesi olmasi sonucu, narsisizm ve benlik sunumu arasindaki
baglantiy1 incelemek amaciyla bir ¢alisma yapmislardir. Narsisizmin ii¢ alt boyutu
iizerinden yapilan ¢aligmada Biiyiiklenmeci Teshircilik’in (Grandiose Exhibitionism)
paylasilan 6z¢ekimler ve giincellenen profil resimlerinin se¢im ve degerlendirmesinde
pozitif etkisi oldugu, ayni sekilde, Liderlik/Otorite’nin (Leadreship/Authority) ise
negatif etkisi oldugu calismanin bulgularindandir. Hak iddia edis/ Somiiriictiliik’tin
(Entitlement/Exploitiveness) ise Instagram’da benlik sunumu davranislarinda higbir

etkisi olmadig: belirtilmistir.

Ksinan ve Vazsonyi (2016) akademik kaynaklarda narsisizm ve internet kullanimi
izerine bir¢ok calisma yapildigini ama narsistiklerin internet kullanimmin narsistlerin
sosyal iligkilerini nasil etkiledigine dair bir ¢alisma yapilmadigini belirtmislerdir.
Aragtirmacilar caligmalarinda biiyiiklenmeci ve kirilgan narsisizm arasindaki
farkliliklar1 ve bireylerin ¢evrimigi sosyal etkilesimlerini incelemislerdir. Biiyiiklenmeci
narsistlerin ozellikleri teshircilik, kendini yiiceltme, ylikseklik duygusu, hayranlik
ihtiyaci ve onay arayicilik olarak listelenebilir. Kirilgan narsistlerin 6zellikleri ise ihmal
edilme, endise, azalan 6zgiiven, ve giivensizlik olarak belirtilmistir. Her iki grupta yer
alan narsistler biiyiiklenme hayalleri, hak iddia edis ve siirekli onay arayicilik ve hayran
olunma ihtiyaci sergilemektedirler. Bu iki alt boyut grubunda yer alan bireyler
birbirlerinden farklilik gostermektedirler. Biiyiiklenmeci narsistler genellikle “alimli”
olarak degerlendirilir ve ilk bakista disa doniik, mantikli, sosyal etkilesimi kuvvetli
bireyler izlenimi birakirlar. Diger taraftan, kirilgan narsistler ¢ekingen, umursamaz ve
kendilerini digerlerinden asagi goren bireyler olarak nitelendirilmislerdir. Bu nedenle
kirllgan narsistler yiizyiize etkilesim yerine kendi gercek kisiliklerini daha iyi
gizleyebildikleri c¢evrimi¢i sosyal etkilesimi tercih etmektedirler. Biiyiiklenmeci
narsistler igin ise g¢evrimigi sosyal etkilesim, benlik sunumu igin kullanabilecekleri
araglardan bir tanesi olmakla birlikte gercek yasama daha cok tercih ettikleri bir
platform olmadig1 belirtilmistir. Arastirmacilar, benlik sunumu ve sosyal etkilesiminin
birbiriyle iliskisi oldugu, ancak bu durumun sosyal platformlar1 kullanmakla bir ilgisi

olmadigini savunmuslardir (Ksinan ve Vazsonyi, 2016).

Oguz (2016), Facebook ve Facebook kullanicilarmm narsistik karakter

ozelliklerini nasil yansittiklarini belirlemek amaciyla bir ¢alisma yapmistir. Katilimeilar
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218 iiniversite dgrencisinden (74 erkek, 144 kadm) olusmustur. Iki asamada yapilan
arastirmada, katilimcilarin Facebook kullanim aligkanliklari, Facebook kullanimi ile
narsisizm boyutlar1 arasindaki iligki hakkinda veriler elde edilmistir. Facebook’da
zaman geg¢irme siiresinin artmasi ile narsistik toplam puan arasinda pozitif yonli
anlaml iligki olmasi, narsistik kisilerin sosyal medya platformunda daha uzun kalarak
gOriiniir olma isteginden kaynaklandigi savunulmustur. Dikkat ¢ekme narsistik kisiligin
onemli ozelliklerinde biridir ve bu ¢aligma verileri bu egilimi dogrulamistir. Ayni
bigimde, narsistik toplam puani ile kullanicilarin arkadas sayilar1 arasinda pozitif yonde
giclii bir iliskinin oldugu da saptanmustir. Ayrica otorite, teshircilik, ve stiinlik
boyutlarmin narsisizm ile giiglii iliskileri oldugu ve narsisizm puani yiiksek olan
kullanicilarin, narsisizm boyutlarina iliskin 6zellikleri tagidiklar1 gortilmiistiir. Narsistik
toplam puan ile durum giincelleme, fotograf ylikleme ve profil bilgilerinin giincelleme
sikliklar1 arasinda da kuvvetli iliski oldugu bulgular arasindadir. Kisilerin kendileri
hakkinda paylasilanlar1 siirekli merak etmeleri, olumsuz yorumlara cevap verme
egilimleri de narsisizmin Ustiinliik boyutu ile iliskilendirilebilir. Kisilerin miimkiin olan
en yiiksek kisiye ulasma arzusu, tamimadiklar1 kisilerden gelen arkadaslik isteklerini
kabul etme nedenini agiklamakla birlikte narsisizmin onemli gostergelerinden biridir

(Oguz, 2016).

Alanka ve Cezik’e (2016) gore dijital ortamdaki birey, her seyi oldugundan da iyi
ve kendi “iyi” algisina gore ortaya koymaya ¢alismaktadir. Narsisizm hem bireysel hem
de kiiltiirel bir olgudur ve arastirmacilar, bu kiiltiiriin yayglik kazanmasinda sosyal
medyanin etkisinin biiyiik oldugunu vurgulamislardir. Geleneksel toplumlarda goriilen
degisiklikler sonucunda bireyler yalnizlasmakta ve bu yalnizlik ve yabancilik
duygusunu sayisal arkadasliklarla gidermege calistiklart belirlenmistir. Bireyler
yalnizlastikca kendilerine donmekte ve benlik idoliinii yaratmaktadirlar. Alanka ve
Cezik (2016) narsisizm kiiltiirinii kibir olgusu ¢ergevesinde incelemek amaciyla diinya
genelinde en fazla takipgisi olan ii¢ Instagram hesabmni se¢mislerdir. Modernlesme
bireye onem kazandirmis aym1 zamanda da yalnizlastirmugtir. Incelemek amaciyla
sectikleri hesaplardaki resimleri incelediklerinde, resimlerde kendilik sevgisi ve
egosantrik bakis, narsisizm vurgusu ve ego tapmnci anlayisin  vurgulandigmi

belirtmislerdir.
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Cayirli (2017) yaptig1 c¢alismasinda sosyal medya kullanim ozelliklerinin,
narsisizm, kigilik yapilanmalari, yasam doyumu ve depresyon ile iliskilerini
incelemistir. Caligmaya {iiniversite ve lizeri egitim seviyesine sahip toplam 428 (281
kadin, 147 erkek) birey katilmis ve katilimcilarin kullandiklari sosyal medya
araglarmin sirasiyla Facebook, Instagram, Twitter, Snapchat ve digerleri oldugu
belirlenmistir. Sosyodemografik o6zellikleri incelendiginde kadinlara erkeklere gore
daha fazla sosyal medya hesaplarin1 ziyaret ettikleri ve kullandiklar1 saptanmustir.
Aragtirmada  narsistik  kisilik  6zelliklerinin ~ artist  ile  duygusal denge ve
yeniliklere/gelisime uyum saglama arasinda pozitif iliski vardir. Ancak ¢aligma narsistik
kisilik ozellikleri ile sosyal medya kullanimi arasinda anlamli bir iligki verisine
ulagamamustir. Narsisizmin sosyal etkilesim ve benlik sunumu ile yakindan ilgili oldugu
ifade edilse de, narsisizmin sosyal medya ve internet kullanimini etkileyip
etkilemedigini gosteren kanit olmadigini savunmaktadir. Sosyal medyada daha c¢ok
yorum ve begeni alacak ortam oldugu igin narsistik 6zelliklere sahip olan insanlarin
daha ¢ok bu aglar1 kullandig1 soylenmekteyse de (Marshall ve ark., 2015) bu ¢alismada
narsisizm ve yasam doyumu ile sosyal medya kullanimi arasinda anlamli bir iligki

bulunamamistir (Cayirli, 2017).
2.3.1.4. Narsisizm ve 6z¢ekim

Kisilerin kendi fotograflarmm1 ¢ekme ve yaymlama iletisim diinyasina “selfie” /
“0zcekim” adiyla yeni girmis bir kavramdir. Cift kamerali cep telefonlari ile ¢ekilen ve
sosyal medyada ozellikle Instagram ve Facebook’da paylasilan kendilerini veya bir
grubu ¢ektikleri fotograf tiirlidiir. Gelisen iletisim teknolojisi yeni nesil cep
telefonlarinda bulunan ©n kameralarin selfie ¢ekimine uygun tasarlanmasi, selfie
¢ekimine olan ilginin artmasina katkida bulunmustur. 2013 yilinda Oxford English
Dictionary tarafindan yilin kelimesi olarak belirlenen “selfie”nin (Uzlaner, 2016)
tarihgesi yeni olmamakla birlikte, tam anlamiyla yayginlagsmasi 2 Mart 2014 tarihinde
yapilan Oscar 6diil téreninden sonra, gecenin sunucusu Ellen DeGeneres’in geceye
katilan iinlii oyuncular ile ¢ektigi ve paylastigr 6z¢ekimler sayesinde olmustur (Oguz,
2018). Ozgekim “sosyal medya odakli narsisizm semptomlarindan biri” olarak
tanimlanmasinm yani sira “birinin bir digeriyle gorseller aracilifiyla iletisim kurmas1”
olarak da farkli tanimlarla ifade edilmistir (Yenigeri Alemdar, Isbilen, Demirel ve Telli,

2017).
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Sosyal medya platformlar: bireylerin kendilerini serbestce ifade edebilmeleri ve
bunun icin yaratilan (durum giincelleme, fotograf yayinlama, mesaj paylasma gibi)
elverisli ortamlar birey-narsisizm arasindaki iliskiyi giiclendirmektedir (Oguz, 2016).
Kim ve Chock (2017) narsisizmin, solo 6z¢ekimlerin yayinlanma sikliginda belirleyici
faktor oldugunu ve grup 6zg¢ekimlerinin de disa doniikliik ve popiiler olma gereksinimi
ile bagdastirilabilecegini belirtmislerdir. Ozgekimin her sene ¢18 gibi biiyiimesi konu ile

ilgili gesitli arastirmalarin da artmasini beraberinde getirmistir.

Ertiirk (2016) makalesinde Instagram kullanicilarmin selfie ¢ekimleri ile benlik
saygist ve narsisizm diizeyleri arasindaki iligkileri inceledigi calismasini anlatmistir.
Calismada, bes Instagram kullanicisinin toplam 250 takipgisinin arasindan, yasi 20-40
araliginda olan ve paylastiklar1 fotograflarinin %60’ nin 6z¢ekimlerinden olustugu 72
kisi yer almis ve bu katilimcilara narsisizm kisilik 6lgegi uygulanmistir. Calismada,
Instagram’ da 6z¢ekimlerini paylasan kullanicilarin 6zgiivenleri ile narsisizm dlgtimleri
arasinda olumlu iliski oldugu saptanmustir. Yiiksek Ozgiiven beraberinde artan
narsisizmi getirmis, bu artis da 6zgekimler ile agiga ¢ikmustir. Kadinlar Facebook’da
daha fazla zaman harcadik¢a kendilerini baskalariyla daha fazla karsilastirmakta ve
viicut goriintiilerini ¢arpitmakta, bu davranis da duygusal a¢idan kendilerini olumsuz
etkilemektedir. Viicudumuzla ilgili 6zgiivenimizi arttirmak igin, 6z¢ekim kendimizi
oldugumuz gibi yansitmak yerine baskalarinin bizi gérmek istedikleri sekle girmemizi
saglamaktadir. Ayrica, kadmlarin erkeklere oranla daha fazla Ozg¢ekim fotografi
paylastiklart1 ve disadoniikliik ve sosyal teshirciligin de paylasilan fotograflarin
seciminde rol oynadig1 saptanmistir (Ertiirk, 2016).

Yapilan caligmalar Instagram kullanimmin iki anahtar motivasyonunun kendini
ifade etme ve sosyal etkilesim oldugunu gostermistir. Instagram kullanicilart her tiirlii
fotografi gercek ve ideal benlikleri seklinde degerlendirerek sunmakta ve ayn1 zamanda
sosyal iliskilerini de siirdiirmektedirler. Moon ve arkadaslar1 (2016), yas ortalamas1 28.8
olan 212 katilimc1 (110 kadin ve 102 erkek) ile yaptiklari ¢aligmada, katilimcilardan
Instagram’ a ne siklikta 6z¢ekim fotograflarimi yiiklediklerini, 6z¢ekim fotograf ve diger
fotograflarin  ylizdelerini belirtmelerini istemislerdir. Ayrica profil resimlerinin
giincellenme oranint ve fiziksel goriiniimiini de {ii¢ sifat (gekici, sik ve havali)
kullanarak degerlendirmelerini istemislerdir. Sonuglar narsist bireylerin 6z¢ekimlerini

ve kendi ¢ektikleri fotograflar1 Instagram’ a daha fazla yiikleme egiliminde olduklarini
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gostermistir. Ayrica, narsist bireylerin kendi Instagram profil resimlerini daha ¢ekici
bulduklarmi ve fiziksel goriinimlerine 6nem verdiklerini vurgulamiglardir (Moon ve

ark.,2016).

McCain ve ark. (2016) kirilgan ve biiyiilklenmeci narsisizm ve 0zg¢ekim fotograf
cekme siklig1r arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla bir calisma yiiriitmiislerdir.
Calismada ayrica kisiligin Karanlik Ucliisii (narsisizm, psikopati ve Makyavelizm) ve
Ozgiiven de 6lglilmiistiir. Calismanin birinci asamasina Amazon Mturk’ e aboneligi olan
348 yetiskin, ¢alismanin ikinci asamasina da 491 tiniversite 6grencisi katilmistir. Her iki
asamada da kullanilan sorular aynidir ve kisilik, demografi ve 6z¢ekim aligkanliklari ile
ilgili sorular igermektedir. Her iki asamanin sonuglar1 da biiyiiklenmeci narsisizmin

ozg¢ekim ve 6zcekimi paylasma motivasyonlart ile ilintili oldugunu géstermistir.

Biiyiiklenmeci kisilik 6zellikleri olan bireylerin daha alimli olduklar1 ve
ozgiivenlerinin de yiiksek oldugu belirtilmistir. Karanlik Uglii kisilik dzelliklerinin de
biiyiiklenmeci narsisizm ile ayn1 6zellikleri tasimakta oldugunu belirtmislerdir. Kirilgan
narsisizm ve oOzgiivenin 6zgekim ile ilintili olmadigini saptamuglardir. Hem
biiyiiklenmeci hem kirilgan narsisizm kisilik 6zellikleri gdsteren bireylerin paylastiklar
O0zcekimlerin ortak noktasi genellikle 6z¢ekimlerde sadece kendilerinin olmalaridir.
Arastirmacilar sosyal medyanin gelisimi ve kullanim yaygmligi ile dogru orantili olarak

biiyiiklenmeci narsisizmin de arttigini belirtmislerdir (McCain ve ark., 2016).

Halpern, Valenzuela ve Katz (2016) bireylerin 6z¢ekim yiikleme/paylasmalar1 ve
narsisizm arasindaki iliskiyi anlamak amaciyla anket yontemiyle veri elde etmislerdir.
Arastirmacilarin anlamak istedikleri: narsistler kendileri hakkindaki olumlu goriislerini
sergilemek i¢in mi 6zgekim yapiyorlar, yoksa 6z¢ekim yaparak kendilerinin narsist
seviyelerinin yiikselmesini mi sagliyorlar? Bireyler 6z¢ekim yaparak kendilerini
istedikleri sekilde sergileyebilmektedirler. Aragtirma sonuglar1 bu iki olgunun birbirini
destekledigini ve narsist bireylerin zamanla daha ¢ok 6zg¢ekim yaptiklarini ve bunun

sonucunda da narsistik seviyelerinin arttigin1 gostermistir.

Kim ve Chock (2017) ¢alismalarinda narsisizm, Bes Biiyiik Kisilik Faktori
(disadoniikliik, uyumluluk, sorumluluk, duygusal denge ve deneyime agiklik), popiiler
olma ihtiyaci, ait olma ihtiyac1 ve farkli 6z¢ekim ylikleme davraniglari (sadece bireyin
oz¢ekim fotografi, grup 6zgekimleri ve 6zgekim fotograflarii diizenleme) arasindaki

iliskiyi incelemislerdir. Yaslar1 18-65 araliginda olan 260 (137 erkek, 123 kadin)
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katilime1 ¢evrimigi ankete katilarak sorulari cevaplamislardir. Daha 6nceki ¢aligmalarda
da belirtildigi gibi, 6zgekim, yaslar1 geng olan katilimcilarda daha siklikla goriilen bir
davranig bigimidir. Sosyal medyay1 sik kullanmakla, sik fotograf yiikkleme arasinda da
dogru orantil bir iligki vardir. Yaslar1 gen¢ olan narsisizm diizeyi yiiksek katilimcilarin
grup ozgekim fotograflarin1 da siklikla yiikledikleri gozlemlenmistir. Daha Onceki
calismalarda da ileri siiriildiigli iizere (Halpern ve ark., 2016) bu ¢alisma da narsisizmin
ozellikle tek birey 6z¢ekim yiliklemesi ve 6zcekim fotografinin diizenlenmesi ile ilintili
oldugunu teyit etmektedir. Bu ¢alismada, diger ¢alismalarin aksine, 6z¢ekim yiikleme
siklig1 ile kullanicilarin cinsiyeti arasinda bir baglanti bulunamamistir. Daha Once
yapilan calismalar, kadin kullanicilarin 6zgekim fotograflarin1 daha c¢ok yilikleme
egiliminde oldugu seklinde idi (Ertiirk, 2016). Calisma, grup O6z¢ekimlerinin
yliklenmesinin disadontikliik, uyumluluk ve popiiler olma ihtiyact ile baglantisi
oldugunu gostermistir. Popiiler olma ihtiyaci, kigisel 6z¢ekimlerin yiiklenme sikligini da
belirlemektedir. Ayrica caligma, ait olma ihtiyacinin herhangi bir 6z¢ekim davranisi ile

baglantili olmadigini géstermistir (Kim ve Chock, 2017).

Yeniceri Alemdar ve arkadaslar1 (2017) sosyal medyadaki 6z¢ekim davraniginin
bir narsisizm gostergesi olup olmadigimi incelemek amaciyla nitel bir c¢alisma
yuriitmiislerdir. Calisma, {iniversite 6grencilerinin sosyal medyada 6z¢ekim ve paylasim
davranislarmin nedenleri; 6z¢ekimin {iniversite 6grencileri agisindan ne anlama geldigi
ve sosyal medyada 6zgekim davranisi ile narsisizmin hangi alt boyutlarda bulustugu
sorularina cevap aramaktadir. Katilimcilar dort kiz ve dort erkek olmak tizere toplam
sekiz tniversite 6grencisinden olusmaktadir. Katilimeilarin sosyal medya hesaplar1 ve
paylastiklar1 icerikler incelenmis ve katilimcilarin nitel arastirmaya uygun olduklari
belirlenmistir. Calismanin bulgulari, kendini seven ve begenen katilimcilarin begenilme
duygusu tasidiklarin1 ve bu nedenle 6zcekimlerini sosyal medyada paylasma
gereksinimini hissettiklerini gostermistir. Ozgekimin iiniversite dgrencileri acisindan ne
anlama geldigi arastirildiginda da bunun sosyal onay elde etme ihtiyact oldugu
goriilmiistiir. Kendine asir1 bagh kisilerin begenilmek ve takdir edilmek i¢in sosyal
medyanin  6z¢ekim paylasma ve begeni alma Ozelliginden faydalandiklar:
gozlemlenmistir. Sosyal medyada 6z¢ekim davranigi ve narsisizm iligkisine gelince,
narsistik karakter ozellikleri kendine deger verme, sevilme, oviilme, odiile karsi asir
istek davraniglariyla agiklanmaktadir ve Ozellikler 6zcekim davranislariyla

ortiismektedir (Yenigeri Alemdar ve ark., 2017).
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March ve McBean (2018) her giin milyonlarca 6zgekim fotografinin sosyal
medyaya yilikleniyor olmasmi narsistik davranigin = gostergesi  olabilecegini
belirtmislerdir. Arastirmacilar, 6z¢ekim fotografi yiikklemenin, narsisizm alt boyutlari,
bireysel 6zgiiven ve narsisizm ile 6zgiiven arasindaki etkilesimi belirlemek tizere bir
calisma yiritmiislerdir. 257 katilimcinin yer aldigi calismanin sonuglari, 6z¢ekim
fotografi yiiklemenin yiiksek seviyede biiyiiklenmeci teshircilik ve disiik diizeyde
ozgiiven ile ilintili oldugunu gostermistir. Ozgiivenin dzellikle biiyiiklenmeci teshiricilik
ve 6zgekim yiikleme arasindaki baglantida dnemli rol oynadig: belirtilmistir. Ozgiivenin
diisiik veya ortalama oldugu durumlarda biiyliklenmeci narsisizm ve 6z¢ekim yiikleme
arasindaki baglanti anlamli bulunmustur. Ozgiiven Ve tiim narsisizm alt boyutlarmin
etkilesimi incelendiginde, biiyiiklenmeci teshircilik ve Ozgiiven arasinda belirgin
etkilesim oldugu goriilmiistiir. Calismanin bulgulari, yiliksek diizeyde biiyiiklenmeci
teshircilik narsisizmi olan bireylerin, diisiik 6zgiiven seviyelerini telafi etmek amaciyla
kendilerini sosyal medya ortamlarma yiikledikleri 6zcekim fotograflar araciligi ile

yiiceltmek ve tanitmaktadirlar (March ve McBean, 2018).
2.3.2. Ozgiiven

Ozgiiven, insan kisiliginin temel dzelliklerinden biridir ve bireyin davranislarini
etkileyecek dinamik bir yapiya sahiptir. Ozgiiven, dogustan kazanilan bir &zellik
olmayip, aile, okul ve ¢evre gibi faktorlerin etkisiyle birey yas aldikc¢a sekillenmektedir.
Ozgiiven kavrami iyimserlik ve karamsarhikla dogrudan ilintilidir ve hayat boyunca
karsilagilan hayal kirikliklar1 6zgliveni zedeleyebildigi gibi basarilar ve toplum
tarafindan yliceltmeler de bu psikolojik olguyu olumlu etkileyebilmektedir (Merey,
2010). Ozgiiven Kisinin kendisini degerlendirmesi ve kendisinden memnun olup
olmamas1 sonucu ortaya ¢ikan bir kisilik olgusudur. Ozgiiven, olumlu ya da olumsuz
olabilecegi gibi, degiskendir ve kosullara, i¢inde bulunulan sartlara gore degisim

gosterir (Aldemir ve Bayram, 2010).

Literatiirde ozgiiven kavrammnm farkli tanimlaria rastlanmaktadir. Lindenfield
(2004) dzgiiveni i¢ ve dis dzgiiven olmak iizere ikiye ayirmaktadir. ¢ 6zgiiven, kendini
tanima, kendini sevme, kendi adina agik hedefler koyma ve pozitif diisiinmeyi igerir.
Birey kendisiyle barisiktir ve kendisinden memnundur. Dis &zgiiven ise iletisim,
kendini iyi ifade edebilme, duygularini kontrol edebilme ile ilgilidir ve baskalarina kars1

bireyin kendisinden emin oldugu seklinde verdigi goriintii ve sergiledigi davranislardir.

29



Saglikli bir iletisim kurabilmek i¢in i¢ ve dig 6zgiivenin iyi dengelenmesi gerekmektedir
ve bireyler hem i¢ hem de dis Ozgliveni farkinda olmadan c¢ogu zaman
kullanmaktadirlar (Bilgin, 2017). I¢ 6zgiiven diizeyi yiiksek bireyler, hayata daha
olumlu bakmakta ve karsilasilan birgok sorunun ¢éziimlenebilecegine inanmaktadirlar.
Dis Ozgiiveni yiliksek olan bireyler ise, sosyal a¢idan daha rahattirlar ve bagkalariyla
kolay iletisim kurabilirler ve toplum Oniinde konusmaktan ¢ekinmezler (Aldemir ve

Bayram, 2019).

Ozgiiven, kisilerle iliski kurmak igin énemlidir. Ozgiiveni yiiksek bireyler diger
insanlarla daha basarili iliskiler kurabilirler. Her insan onaylanmayi ve takdir edilmeyi
ister fakat eger engellenmislik varsa kendine giivenmeme seklinde ortaya ¢ikar ve baski
yaratir. Ozgiivensizlik de diger kisilerle olan iliskiler sonucunda ortaya ¢ikar. Iliskilerde
karsilagilan zorluklar 6zgiivene zarar verebilir ve bireyin kendisini kotii hissetmesine
sebep olarak 6zgiivenini yitirmesine yola agabilir. Tiim kompleksler ¢ocukluk, gelisme
cag1 ve yetigkinlikte yasanan duygusal kirilmalar sonucu olugsmakta ve hayatin

genelinde zor gelen olaylar karsisinda daha da artabilmektedir (Lauster, 2005).

Giinliikk yasamlarinda siirekli hosnutsuzluk ve yakmma dinleyen ¢ocuklar
karamsar ve Ozgiiveni diisiik erigskinler olabilirler. Diger taraftan, ¢ocukluklarinda
cesaretlendirilen, yaptiklarina olumlu tepkiler alan bireylerin 6zgiiveni yiiksek eriskiler

oldugu gozlemlenmistir.

Ozgiiveni etkileyen bir baska faktér de, cocukluk déneminin aile tarafindan
uzatilmasi1 ve bagimsiz birey olmasina izin verilmemesidir. Cocukluk doneminde
kazanilmayan oOzgliven duygusu, bireyin hayatin1 ileri donemlerde olumsuz
etkileyebilmektedir. Ozellikle ergenlik dénemi bireyin dzgiiven karmasasini en yogun
yasadig1 donemdir. Saglikli bir ergenlik donemi ile birey isterse Ozgiiven diizeyini
olumlu yonde gelistirebilir ve olumsuz etkileri azaltabilir. Ayni sekilde, ergenlik
doneminde giderilmeyen Ozgiliven eksikligi ileri yaslarda Onemli sikintilara sebep
olabilmektedir. Ozgiiven mutlulukla ve yasam amaci ile yakindan iliskilendirilmekte ve
bireyin tatmin edici bir hayatinin olabilmesi i¢in 6zgiiven seviyesinin yiiksek olmasi

gerektigi diisiiniilmektedir (Bilgin, 2017).

Fiziksel goriiniim ve 6zgiliven arasinda olumlu bir iliski oldugu arastrmalar ile
belirlenmistir. Algilanilan fiziksel goriiniim 6zellikle 6zgiivenin 6nemli bir kaynagidir.

Fiziksel goriiniimlerine ¢ok onem veren geng ergen kadinlarin 6zgiiven seviyelerinin
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diistik oldugu belirtilmistir. Zay1f olma takintis1 olan ergenlerin yani sira viicutlarindan
memnun olmayan kadinlarm da 6zgiiven seviyelerinin diisiik oldugu ifade edilmistir
(Lu ve ark., 2015). Toplumun fiziksel goriiniime verdigi onem, bireylerin fiziksel
goriiniimlerini gereginden fazla 6nemsemelerine ve goriiniimleriyle ilgili kaygilara
sahip olmalarina neden olmaktadir. Ayrica algilanan fiziksel goriinim yeme bozuklugu,
depresyon gibi bir¢ok fiziksel ve ruhsal hastaliklarin ortaya ¢ikmasma da sebep
olabilmektedir. Kisinin fiziksel goriiniimiine verdigi deger, 6zgiiven ile dogru orantilidir
ve kadinlarda daha belirgin olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kendisini fiziksel olarak yetersiz

goren kisilerin, 6zgiliven seviyesi de distiktiir (Lu ve ark., 2015).

Kuramcilarin 6zgliven tanimlamalarina bakildigi zaman, James’e gore bireyin
Ozgiliveni kisinin yapabildigini iddia ettikleriyle, yaptiklarini kiyaslamasiyla bi¢im alir.
Eger sonuglar bireyin istedigi sekilde gelismisse 6zgiliven yiiksek seviyeye ulasir. Birey
kendi hedeflerini kiyaslarken ayni zamanda toplumun hedeflerini de gbéz Oniinde
bulundurur. Beden, soy, sohret gibi degerler ozgiiveni olumlu ya da olumsuz
etkileyebilirler. Ozgiiveni yiiksek bireyler sahip olduklar1 dzelliklere yogunlasirlar ve
sahip olamadiklar1 iizerinde fazla durmazlar. Ozgiiveni diisiik bireyler ise aksine

eksikliklerini fazlasiyla 6nemserler (Heidbreder’dan aktaran Merey, 2010).

Mead ise bireyin bagkalarinin goriislerine verdigi dnemin 6zgiiveni etkiledigini
savunur. Bu goriise gore, bireyin benligi baskalarmin degerlendirmeleriyle
sekillenmektedir. Ailenin kabullenmeci yaklasimi bireyin 6zgiiven sahibi olmasini
saglayabilmekte, reddedici yaklasimlar1 ise diisiik 6zgiivene sebep olmaktadir (Soner,
2000).

Freud, ¢ocugun aile i¢inde onaylanmasi sonucu ideal egonun ortaya ¢iktigini,
bunun sonuncunda da ¢ocugun dzgiiveninin arttigini ve kendisiyle ilgili olumlu yargilar
gelistirebildigini belirtmistir. Onaylama davranigini sik sergileyen anne babalar,
cocugun yiiksek 6zgiiven sahibi olmasini saglamaktadirlar. Giivensizlik ise, i¢ ve dig
uyarilar sonucu sekillenir ve objektif giivensizlik ve nevrotik gilivensizlik olarak iki
grupta incelenir. Objektif gilivensizlik, dig diinyada var olan gercek tehlikelere karsi
ortaya c¢ikan bir duygudur. Nevrotik giivensizlik ise, i¢giidiilerden gelen tehlikelere
kars1 olusan bir duygudur ve ebeveynlerin ¢ocugun giivenlik gereksinimlerini

karsilamama durumunda ortaya g¢ikmaktadir. Ebeveynlerden gerekli sevgi ve ilgiyi
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cocuklarma gostermedikleri takdirde, ¢ocuk ¢evresini giivenilmez olarak goriir ve bu da

diistik 6zgiiven duygusuna sebep olur (Merey, 2010).

Sullivan, bireyin 6nem verdigi kisiler tarafindan asagilanmasmin kisilerde
Ozgiiven eksikligine neden oldugunu dolayistyla 6zgiiven olusumunda ebeveyn ve
kardeslerin roliiniin biiyiilk oldugunu savunur. Otoriter ailelerde c¢ocuklarda
Ozgiivensizlik, diger insanlara karsi c¢ekingen tavirlar daha sik goriiliirken, ¢ocuk
merkezli ailelerde de cocuklarmm benmerkezli oldugu ve karsi tarafin duygu ve
diisiincelerine saygi gostermedikleri gézlemlenmektedir. Ailelerin demokratik tutum
sergilemeleri, ¢ocugun varligina ve isteklerine saygi duymalar ise, gocugun 6zgiivenin

artmasina yardimci olmaktadir (Merey,2010).

Horney(1939) giiven duygusu ve doyum duygularinin bireyin yasami boyunca
kisiligini olusturan dgeler oldugunu belirtmistir. Bu duygularm saglikli gelisebilmesi
icin bireyin g¢evresince deger gérmesi ayrica kendisine deger vermesi gerekmektedir.
Horney (1939) bat1 Kkiiltiiriinde bireye basarisizliklarmin nedenini  kendilerinde
aramalarinin 6gretilmesi sonucu basarisizlikla karsilasildiginda bireyin kendine giiven

duygusunun zedelendigini belirtir.

Rogers’a gore benlik ikiye ayrilmaktadir. ideal benlik, kisinin sahip olmak istedigi
Ozellikleri igerirken, gercek benlik ise sahip oldugu, var olan, kisinin kendisini
algilamas1 sonucunda ortaya ¢ikan benlik yapisidir. Gergek benlik ve ideal benlik
arasindaki farkin az olmasi 6zgliveni olumlu yonde etkilemektedir. Gergek benligin,
olmak istenilen ideal benlige yaklasmasi ile bireyin 6zgiiveni artmaktadr (Bilgin’den
akt. Sekmen, 2016).

2.3.2.1. Narsisizm ve ozgiiven arasindaki iliski

Ozgiiven ve narsisizm sosyal ve kisilik psikologlarmin yakimndan ilgilendigi
onemli psikolojik yapilardir (Campbell, Rudich ve Sedikides, 2002). Ozgiiven “genel
bir 6zellik olmaktan daha ¢ok bireyin belli bir aktiviteyi basarili bir bigimde yerine
getirecegine yonelik inanci ve bireyin kendi yargi, yetenek, giic ve kararlarina

glivenmesi” seklinde tanimlanmaktadir (Feltz’ den aktaran Akin, 2007).

Narsistik kisi etrafindan duydugu tenkitleri dikkate almaz, kisi kendine olan

giivenini, kendisiyle ilgili olan diisiincelerine, fikirlerine odaklanarak besler. Kendisine
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olan giivenin zarara ugramamasi i¢in bagkalarindan gelen negatif elestirilerin giiciinii en

aza indirgemeye calisir, 6zgiiveninden siiphe etmez (Akhtar, 1989).

Sevilme, begenilme ve 6nemsenme ihtiyaci i¢erisinde olan narsistik kisiler bunlar1
elde edebilmek amaciyla ¢ok ¢aba harcamaktadirlar. Bu kisiler bekledikleri veya
istedikleri degeri goremediklerinde tahammiilsiiz davranip narsistik yaralanma

yasayabilirler (Ozmen’ den aktaran Cayirl, 2017).

Campbell, Rudich ve Sedikides (2002) narsisizmi kisinin kendini gosterisli ve
kibirli bir sekilde kabul etmesi olarak tanimlamaktadirlar. Arastirmacilar, makalelerinde
narsisizm ve dzgiivenin bireyin kendi hakkindaki olumlu diisiinceleri ile ilgili oldugunu
fakat farkli benlik boyutlar1 ile ifade edildigini belirtmiglerdir. Arastirmacilara gore,
narsistler kendilerini disa doniikliik veya diisiinsel becerilerinde ortalamanin iistiinde
degerlendirmelerine karsin uyumluluk veya ahlaklilik da ortalamanin altinda
degerlendirmektedirler. Narsistlerin aksine, 6zgiiveni yiiksek bireyler belirtilen beceri
ve durumlarin hepsinde kendilerini ortalamanin {stiinde degerlendirmektedirler.
Aragtirmacilar, narsistler ve 6zgiiveni yiiksek bireyler arasindaki benlik kavramini ayirt
edilmesi amaciyla ii¢ asamali bir c¢alisma yiriitmiislerdir. Katilimcilar degisik
universitelerden seg¢ilmislerdir. Birinci ¢alismada 113 (27 erkek, 86 kadm) katilimci
benlik-tanimu ile ilgili sorular1 degerlendirmisler; ikinci ¢alismada 100 (50 erkek, 50
kadin) romantik iligkisi olan birey, narsisizm ve romantik iligki ile ilintili sorular
degerlendirmislerdir; {li¢lincli ¢alismada ise 109 katilimc1 “Muhammed Ali Etkisi’nin
(bu etki bireylerin digerlerine oranla daha ahlakli ama daha az akilli olduklarina
inanmalaridir) degerlendirebilecegi bir calismaya katilmislardir. Ug calismanin
sonuglart narsist ve Ozgiiveni yiiksek bireylerin  kendi benliklerini olumlu

degerlendirdikleri ve ortalamanin {izerinde gordiiklerini géstermistir.

Mehdizadeh (2010) narsisizm ve oOzgiivenin sosyal medyada nasil disa
vuruldugunu incelemek amaciyla bir ¢alisma yapmustir. 100 (50 erkek, 50 kadin)
Facebook kullanicisinin  yer aldigi ¢aligmada, katilimcilar anket sorularini
cevaplamalarmin yani sira Facebook kullanim aktivitelerinin raporunu da vermislerdir.
Glinliik Facebook kullanimlari, siteyi kontrol etme sikliklari, sitede harcadiklari siire
toplanan veriler arasindadir. Ayrica, katilimcilara narsisizm ve Ozgiiven seviyelerini
degerlendiren anket sorulari verilmistir. Daha 6nce yapilan caligsmalar narsisizmin

temelinde kirilgan 6zgiiven ve utanca yatkinlik oldugunu gostermislerdir (Mehdizadeh,
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2010). Bu calisma da Facebook kullanimi ve 6zgiiven arasinda olumsuz korelasyon
oldugunu géstermistir. Ozellikle dlgeklerde 6zgiiven seviyesi diisiik olanlarm, Facebook
sitesinde gecirdikleri zaman ve giindelik siteye girme sayist yiiksek ¢ikmistir. Kendini
begendirme ¢abasi i¢inde olan diisiik 6zgiiven seviyesi olan bireyler i¢in sosyal medya

cekiciligini korumaktadir (Mehdizadeh, 2010).

Andreassen, Pallesen ve Griffiths (2017) daha 6nce de bahsedilen ¢aligmalarinda
Ozgiiven ve sosyal medya iliskisini arastirdiklarinda, 6zgiivenin, bagimli sosyal medya
kullanimi ile ters orantili oldugunu goézlemlemisler ve bireylerin sosyal medyayi
ozgilivenlerini arttirmak i¢in kullanmalarinin yam sira diisiik 6zgiliven duygularindan da
kacis amach kullandiklarmi belirlemislerdir. Benlik yansimasi diisiik olan bireylerin yiiz
ylize iletisim kurmak yerine cevrimigi iletisimi tercih ettikleri elde edilen veriler
arasindadir. Arastirma, bagimli sosyal medya kullaniminin diisiik 6zgiivenin ongoriisii

ve/veya sonucu olabilecegini belirtmistir.

Nardis ve Panek (2019) sosyal 6zgiiven eksikligi olan bireylerin sosyal medya
ortamlarin1 daha kolay iliski kurabildikleri giivenli platformlar olarak gordiiklerini
belirtmislerdir. Sosyal medya siteleri, bireylerin kendilerini yiiz yiize goriismelere
oranla daha iyi sunabildikleri ve diisiik 6zgiiven seviyeli bireylerin yakin cevreleri
disinda rahatlikla sosyallesebildikleri ortami saglamaktadirlar. Bu siteleri diistik
Ozgiiven seviyesi olan bireyler baskalarmin dikkatini ¢ekebildikleri ve destek
alabildikleri giivenli ortamlar olarak nitelemektedirler. Bu niteleme arttikca, yliksek
Ozgiiven seviyesi olan bireylere oranla daha c¢ok bilgi paylasiminda bulunmakta ve
kendi Ozellerini paylasmakta sakinca gormemektedirler. Yiiksek Ozgliven Seviyesi
olanlar ise kendi yakin ¢evrelerinin kendilerini nasil degerlendiklerine 6nem vermekte
ve paylastiklart bilgileri daha 6zenle se¢mektedirler (Nardis ve Panek, 2019).
Arastirmacilar bu sonuglara 457, en az bir sosyal medya sitesini aktif olarak kullanan,

iiniversite 6grencisinin katildig1 ¢evrimici anket verilerine dayanarak ulagmiglardir.
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3. HIPOTEZLER

3.1. Arastirmanin Hipotezleri

Universite Ogrencilerinde Instagram kullanim sikhig1 arttikga &zgiivenin
diisebilecegi ongorilmiistiir.
Universite dgrencilerinde Instagram kullanim sikhgi arttikga  narsistik

ozelliklerin artabilecegi ongdrilmiistiir.

3.2. Arastirmanin Alt Problemleri

1.

Katilimcilarin Instagram kullanim degiskenleri cinsiyetlere gore farklilagsmakta
midir?

Katilmeilarm Bes Faktdér Narsisizm Olgegi-Kisa Form (BFNO) ve alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar cinsiyet degiskenine gore farklilagsmakta midir?
Katilimeilarm Ozgiiven Olgegi ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar cinsiyet
degiskenine gore farklilasmakta midir?

Katilimeilarm Ozgiiven Olgegi ve alt boyutlaridan aldiklar1 puanlar Instagram’
daki insanlarin hayatlariyla kendi hayatlarin1 kiyaslama ve Instagram’ daki
insanlarm hayatlarina 6zenme degiskenine gore farklilasmakta midir?
Katilimeilarm Bes Faktor Narsisizm Olgegi-Kisa Form ve alt boyutlarmdan
aldiklar1 puanlar Instagram’daki gonderileri i¢in begeni almadiklarinda ya da az
begeni aldiklarinda verdikleri tepki degiskenine gore farklilagsmakta midir?
Katilmcilarm  Ozgiiven Olgegi ve alt boyutlarmdan aldiklar1 puanlar
Instagram’daki gonderileri i¢in begeni almadiklarinda ya da az begeni
aldiklarinda verdikleri tepki degiskenine gore farklilagsmakta mdir?
Katilimcilarin Bes Faktor Narsisizm Olgegi-Kisa Form ve alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar Instagram’ da tanimadiklar1 kisilerden gelen istekleri kabul
edip etmeme degiskenine gore farklilagmakta midir?

Katilimcilarin  Ozgiiven Olgegi ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar
Instagram’ da tanimadiklar1 kisilerden gelen istekleri kabul edip etmeme
degiskenine gore farklilagsmakta midir?

Katilimcilarin Bes Faktor Narsisizm Olgegi-Kisa Form ve alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar Instagram sayesinde arkadaslar1 ve diger insanlar tarafindan

fark edilmenin hoslarma gidip gitmeme degiskenine gore farklilagmakta midir?
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10. Katilimeilarin Ozgiiven Olgegi ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar Instagram
sayesinde arkadaslar1 ve diger insanlar tarafindan fark edilmenin hoslarma gidip

gitmeme degiskenine gore farklilagsmakta midir?
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4. YONTEM
4.1. Orneklem

Katilimcilar Dogus Universitesi’nde okuyan 1.-2.-3. ve 4. siuf dgrencilerinden,
tahmini yas araligi 18-24 olan, 242 kadin ve 158 erkek, toplam 400 6grenciden
olusmustur. Olgekler goniilliilik ilkesi gdz oniinde bulundurularak dagitilmistir.
Katilimcilara para veya benzeri teklifte bulunulmamistir. Arastirma Instagram
kullanicist olan kisiler ile yiiriitiilmiis, Instagram hesabi olmayan kisiler ¢calismaya dahil

edilmemistir.
4.2. islem Yolu

Olgekleri doldurmadan &nce her 6rneklem grubuna arastirmanin igerigi ve amaci
bizzat arastirmaci tarafindan anlatildi ve arastirmaci Slgeklerin dolduruldugu siireg
boyunca 6rneklem grubunun yaninda bulundu. Olgekler arastirmaci tarafindan dagitilip,

arastirmaci tarafindan toplandi.

4.3. Arac ve Gerecler

Katilimcilara bilgilendirilmis goniillii onam formu, sosyodemografik veri formu,

bes faktor narsisizm Olgegi-kisa form ve 6zgiiven 6lgegi verilmistir.
4.3.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan, arastrmanmm amacma uygun ve literatiir bilgisinden
yararlanilarak hazirlandi. Kisisel bilgi formundan bireylerin yasi, cinsiyeti, medeni
durumu, Instagram kullanim sikligi, kullanim amaci, gonderi ve paylasim siklig1 gibi
bilgiler alindi. Sosyodemografik formuna verilen her cevap katilimcilarm 6zgiiven ve
narsisizm Olgeklerinden alacaklar1 puanlarla karsilastiralarak ve aralarindaki iliskinin

anlamli olup olmadigina bakilmaktadir. (EK-I)
4.3.2. Bes Faktor Narsisizm Olgegi — Kisa Form

Glover, Miller, Lynam, Crego ve Widiger (2012) tarafindan gelistirilen Bes
Faktor Narsisizm Olgegi 148 maddeden olusurken, Sherman ve arkadaslar1 (2015)
tarafindan kisa form haline getirilmistir. Eksi, F. (2016) tarafindan uyarlanan Bes Faktor
Narsisizm Olgegi- Kisa Form 60 maddeden olusan bir dlgektir. Olgegin toplami igin ic
tutarhilik giivenirligi katsayis1 .87 olarak tespit edilmistir, dlgegin glivenirligi yiiksek

bulunmustur (Alpha=.87). Olcek bilesimi, 15 alt boyutun ¢’onay arayicilik, kibir,
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liderlik-otorite, gilivensizlik, hak iddia etme, teshircilik, somiiriiciiliikk, biiyliklenme
hayalleri, umursamazlik, empati eksikligi, manipiilatiflik, hayranlik ihtiyaci, tepkisel
otke-0tke, utang, maceraperestlik’” toplami ile olusturulabilir. Bu puan, DSM’ nin
Narsistik Kisilik Bozuklugu tanimina 6zgii narsisizm anlayisina denk gelmektedir.
Olgek 5 puanlik Likert tipi olgektir. <1= Kesinlikle katilmiyorum, 5= Kesinlikle
katiliyorum’’ seklinde cevaplanmaktadir. Alinan puan yiikseldikg¢e kisinin narsisizminin

de yiliksek oldugu sonucuna ulagilmaktadir. (EK-I1)
4.3.3. Ozgiiven Olcegi

Bandura’ nin 6z-yeterlilik kavramindan yola ¢ikarak Akin, A. (2007) tarafindan
gelistirilen olgek, 33 sorudan olusmakta olup, 5 dereceli Likert tipi olarak
hazirlanmistir. Olgegin cevaplar1 1= Hicbir zaman, 2= Nadiren, 3= Sik sik, 4=
Genellikle, 5= Her zaman’’ anlamina gelmektedir. Her soruya tek yanit verilmektedir.
Olgek, i¢ ozgiiveni ve dis Ozgiiveni olgmektedir. Iki faktdrden olusan 6lcek
incelendiginde, i¢ 6zgliveni olusturan 17 madde kisinin kendisine yonelik 6zgiivenini
ifade ederken, dis 6zgiiveni temsil eden 16 madde ise kisinin sosyal yasantisini ve dis
cevresine yonelik dzgiiveniyle iliskili oldugu saptanmistir. Olgekte olumsuz bir madde
bulunmamaktadir. Aliabilecek en yiiksek puan 165 iken, en diisiik puan 33. Olgekten
alman yiiksek puan, yiiksek diizeyde 6zgiiven anlamma gelmektedir. Olgegin tamam
icin i¢ tutarlilik katsayilar1 .83 olup, alt boyutlarindan olan i¢ 6zgiiven .83, diger alt
boyut olan dis dzgiiven ise .85 olarak tespit edilmistir. Olgegin tamami icin test-tekrar
test giivenirlik katsayis1 .94, alt boyut olan i¢ 6zgiiven i¢in .97 ve alt boyut olan dis
ozglivenin ise .87 olarak bulunmustur. Olgek .30 ile .72 madde toplam test

korelasyonlarinin arasinda degismektedir. (EK-111)

4.4. Verilerin Analizi

Toplanan verilere uygulanan istatistiksel analizler SPSS v.21 (Statistical Package
for Social Sciences) progranu ile yiiriitiilmiistiir. Istatistiksel analizlere gecilmeden &nce
aragtirmada kullanilan veri toplama araglarindan alinan puanlarin normal dagilim
gosterip gostermedigi Shapiro-Wilk normallik testi ile hesaplanmis ancak puanlarin Bes
Faktér Narsisizm Olgegi’'nden alman toplam puanlar disinda normal dagilim
gostermedigi tespit edilmistir. Bunun iizerine ¢arpiklik ve basiklik degerleri (Skewness
ve Kurtosis) degerleri incelenmis, bu degerlerin Tabaschnik ve Fidel’in (2013) 6nerdigi
gibi -1.5 ve +1.5 araliginda oldugu gozlenerek puanlarm normal dagilim gosterdigi

38



varsayillmistir. Dolayisiyla gruplar arasi karsilastirmalarda gruplara dagilan katilimei
sayis1 arasinda biiylik farkliliklar olmadiginda normal dagilima uygun olarak, bagimsiz
orneklem t testi uygulanmis, ancak gruplara dagilan katilimci sayilar1 arasinda biiytik
farkliliklar oldugunda normal olmayan dagilima uygun olarak Kruskal Wallis ve Mann
Whitney U testi uygulanmistir. Arastirma degiskenleri arasindaki korelasyonlarin

hesaplanmasinda ise Pearson korelasyon analizi yiiriitiilmiistiir.
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5.BULGULAR

Bu bdliimde aragtirmanin amaglarina uygun olarak toplanan verilere uygulanan
istatistiksel analizlere yer verilmistir. Ik olarak {iniversite 6grencilerinin demografik
ozelliklerine iliskin bulgular, ikinci olarak iiniversite oOgrencilerinin Instagram
kullanimlarma iliskin bulgular verilmistir. Ugiincii olarak iiniversite &grencilerinin
Instagram kullanimlarina goére Bes Faktér Narsisizm Olgegi’nden ve Ozgiiven
Olgegi’'nden aldiklar1 ortalama puanlarm karsilastirildigir gruplar arasi karsilastirma
bulgular1 verilmistir. Dérdiincii olarak Instagram kullanimlar1 ile Bes Faktor Narsisizm
Olgegi’'nden ve Ozgiiven Olgegi’nden alinan puanlar arsindaki iliskilerin ele alindig:
korelasyon analizi bulgular1 verilmistir. Besinci olarak Bes Faktor Narsisizm
Olgegi’'nden ve Ozgiiven Olgegi’nden alman puanlar arasindaki iliskilerin ele alindig1

korelasyon analizi bulgular1 verilmistir.
5.1. Universite Ogrencilerinin Demografik Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Tablo 5.1."de tiniversite 6grencilerinin yas ortalamalari, standart sapmalar1 ve yas

araliklar1 verilmistir.

Tablo 5.1. Universite 8grencilerinin yas ortalamalari, standart sapmalar1 ve yas

araliklar1
Cinsiyet N ORT SS Min-Maks
Kadmn 242 20.17 2.165 18-24
Erkek 158 20.03 2.159 18-24
Toplam 400 20.11 2.161 18-24

Arastirmaya katillan kadin iiniversite Ogrencilerinin yas ortalamalart 20.17
(ss=2.165), erkek tiniversite Ogrencilerinin yas ortalamalar1 20.03 (ss=2.159)
bulunmugtur. Katilimer 6grencilerin  tamaminin yas ortalamasi 20.11 ($s=2.161)

bulunmustur. Kadin ve erkek dgrencilerin yaslari1 18-24 arasinda degismektedir.
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Tablo 5.2°de iiniversite Ogrencilerinin demografik 6zelliklerine iliskin frekans

dagilimlar1 ve yiizdelikler verilmistir.

Tablo 5.2. Universite dgrencilerinin demografik dzelliklerine iliskin frekans dagilimlar

ve ylizdelikler
Degisken Kategori N %
L Kadin 242 60.5
Cinsiyet
Erkek 158 39.5
Bekar / iligki yok 306 76.5
Medeni Durum Bekar / diizenli iligki var 89 22.3
Evli 5 1.3
Ogrenci 399 99.8
Calisma Durumu
Yar1 zamanli 1 3
Toplam 400 100.0

Arastirmaya katilan {iiniversite Ogrencilerinin %60.5’1 kadinlardan %39.5’1
erkeklerden olusmaktadir. Ogrencilerin %76.5°i iliskisi bulunmayan bekarlardan,
%22.31 diizenli iliskisi bulunan bekarlardan ve %1.3’li evlilerden olugmaktadir.

Ogrencilerin %0.3’ii yar1 zamanli olarak bir iste calismaktadir.
5.2. Universite Ogrencilerinin Instagram Kullanmimlarina iliskin Bulgular

Tablo 5.3’te {niversite Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore Instagram
kullanimlarina iligskin frekans dagilimlari, yiizdelikler ve bu dagilimlar arasindaki farka

iliskin ki-kare analizi bulgular1 verilmistir.
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Tablo 5.3. Universite dgrencilerinin cinsiyetlerine gore Instagram kullanimlarma

iliskin frekans dagilimlari, yiizdelikler ve ki-kare bulgular1

Degisken Kategori Kadin Erkek Toplam v P
n % n % n % 1.391 499
1 saatten az 39 16.1 57 36.1 96 24.0
Gin icinde 1-2 113 46.7 64 40.5 177 44.3
Instagram’la 12 % ' ' T 24331 000
ilgilenilerek 3 4 gaat 70 28.9 33 209 103 258
gecirilen siire
5 saat ve lizeri 20 8.3 4 2.5 24 6.0
Selfie 96 39.7 45 28.5 141 35.3
Instagram’da Ben ve
en ook  All/Arkadas 126 521 %0 570 26 540
pavlasilan _ — ppopan 9 37 12 7.6 21 5.3
fotograf tiirli
Doga 11 4.5 11 7.0 22 5.5
Toplam 242 100.0 158 100.0 400 100.0
*p<.05

Universite 6grencilerinin cinsiyetlerine gore giin icinde Instagram’la ilgilenerek
gecirdikleri siire dagilimlar1 arasmda anlamli fark bulunmustur [y%3=24.331; p<.001].
Giin i¢inde Instagram’la ilgilenerek 1 saatten az vakit gegiren erkeklerin oranmnin
(%36.1) kadmlarin oranindan (%16.1) yiiksek oldugu gozlenmistir. Giin ig¢inde
Instagram’la ilgilenerek 1-2 saat vakit gegiren kadmlarin oranmin (%46.7) erkeklerin
oranindan (%40.5) yiiksek oldugu gozlenmistir. Giin inde Instagram’la ilgilenerek 3-4
saat vakit geciren kadinlarm oraninin (%28.9) erkeklerin oranindan (%20.9) yiiksek
oldugu gozlenmistir. Giin ig¢inde Instagram2la ilgilenerek 5 saat ve lizerinde vakit
geciren kadimnlarin oranmnin (%8.3) erkeklerin oranindan (%2.5) yiiksek oldugu
gbzlenmistir. Tablo 5.3’te yer alan diger degisken kategorilerine dagilimlar arasinda

cinsiyet bakimindan anlamli fark bulunmamustir.

Universite dgrencilerinin %35.3’li Instagram’da en ¢ok selfie, %54’{i en ¢ok
kendilerinin ve ailelerinin/arkadaslarmm %5.3’(i mekanlarin, %5.5’1 doga fotograflarmi

paylastiklarmi bildirmislerdir.

Tablo 5.4.’te iliniversite dgrencilerinin arkadaslari disinda agirlikli olarak takip

ettikleri sayfalara iliskin frekans dagilimlar: ve yiizdelikler verilmistir.
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Tablo 5.4. Universite dgrencilerinin arkadaslar1 disinda agirlikli olarak takip ettikleri

sayfalara iliskin frekans dagilimlar1 ve yiizdelikler

Takip edilen sayfalar n %
Sanatgilar 239 59.8
Fitness yapanlar 65 16.3
Pastane / yemek tarifi 91 22.8
Evcil havan sayfalari 90 22.5
Moda sayfalari 109 27.3
Markalar 115 28.8
Tatil 45 11.3
Doga fotografcilari 106 26.5
Mankenler 48 12.0
Unlii mekanlar 36 9.0
Magazin haberleri 79 19.8
Diger 62 155
Dini Sayfalar 1 3
Edebiyat 2 5
Egitim 2 5
Fenomen 1 3
Haber 2 5
Makyaj 1 3
Mizah 31 7.8
Otomotiv 3 8
Oyun 1 3
Saglik 1 3
Sanat 3 .8
Spor 12 3.0
Tarih 1 3
Teknoloji 1 3

Universite 6grencilerinin arkadaslar1 disinda agirlikli olarak %359.8’i sanatgilari,
%16.3’1 fitness yapanlari, %?22.8’1 pastane / yemek tarifi, %22.5’1i evcil hayvan
sayfalarini, %27.3’li moda sayfalarini, %28.8’1 markalari, %11.3’0 tatil sayfalarini,
%26.5’1i doga fotograf¢ilarini, %12’si mankenleri, %9’u iinli mekanlari, %19.8’1
magazin haberlerini, %15.5’1 diger sayfalar1 takip ettiklerini bildirmislerdir. Diger
sayfalar1 takip ettigini bildiren iiniversite 6grencilerinin %0.3°1 dini sayfalari, %0.5°1
edebiyat sayfalarini, %0.51 egitim sayfalarini, %0.3’li fenomenleri, %0.5’1 haberleri,
%0.3’1i makyaj sayfalarmi, %7.8’1 mizah sayfalarmi, %0.8’1 otomotiv sayfalarini,
%0.3’1i oyun sayfalarini, %0.3°l saglik sayfalarini, %0.81 sanat sayfalarini, %30 spor
sayfalarmi, %0.3’l tarih sayfalarini, %0.3°i teknoloji sayfalarmi takip ettiklerini

bildirmislerdir.
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Tablo 5.5’te iiniversite 0grencilerinin Instagram kullanim amaglarinin sikligina

iliskin frekans dagilimlar1 ve yiizdelikler verilmistir.

Tablo 5.5. Universite dgrencilerinin Instagram kullanim amaglarinm sikligma iliskin

frekans dagilimlar1 ve yiizdelikler

. Cok . Oldukga

Instagram Hig nadiren Nadiren  Siklikla sik

n 1 182 141 65 11
Paylagim yapma

% 3 45.5 35.3 16.3 2.8
Bagkalarmin paylagimlarma N 15 40 131 179 35
bakma % 38 10.0 32.8 44.8 8.8
Baskalariyla tanigsmak i¢in N 178 113 76 27 6
kullanma % 445 28.3 19.0 6.8 15

Universite dgrencilerinin %0.3’li Instagram’da hi¢ paylasim yapmadiklarini,
%45.5’1 Instagram’da c¢ok nadiren, %35.3’li nadiren, %16.3’0 siklikla ve %2.8’1
oldukca sik paylasim yaptiklarmi bildirmislerdir. Universite dgrencilerinin %3.8’i
Instagram’da bagkalarinin paylasimlarma hi¢ bakmadiklarini, %10’u ¢ok nadiren,
%32.8’1 nadiren, %44.8’1 siklikla, %8.8’1 olduk¢a sik baskalarmin paylasimlarina
baktiklarin1  bildirmislerdir. Universite 6grencilerinin = %44.5’i Instagram’t hig
baskalariyla tanismak i¢in kullanmadiklarmni, %28.3’ii cok nadiren, %19’u nadiren,
%6.8’1 siklikla, %1.5’1 olduk¢a sik bagkalariyla tanismak i¢in kullandiklarmi
bildirmiglerdir.

Tablo 5.6’da {iniversite Ogrencilerinin Instagram’daki insanlarin hayatlar1 ile
kendi hayatlarmi kiyaslama ve onlara 6zenme sikligma iligkin frekans dagilimlar1 ve

yiizdelikler verilmistir.
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Tablo 5.6. Universite dgrencilerinin Instagram’daki insanlarin hayatlar1 ile kendi

hayatlarmi kiyaslama ve onlara 6zenme sikligma iligkin frekans dagilimlar1 ve

yiizdelikler
Instagram’daki insanlarin Hig C(.)k Nadiren Siklikla Oldukga
nadiren sik
Hayatlariyla kendi hayatimi =~ N 178 84 101 31 6
kiyaslarim % 445 21.0 25.3 7.8 15
. . n 155 97 110 33 5
Hayatlarina 6zendigim olur
% 38.8 24.3 27.5 8.3 1.3

Universite dgrencilerinin %44.5’i Instagram’ daki insanlarm hayatlar1 ile kendi
hayatlarini hi¢ kiyaslamadiklarmi, %21°1 ¢ok nadiren, %25.3’1 nadiren, %7.8’1 siklikla
ve %1.5’1 oldukga sik kiyasladiklarini bildirmislerdir. Universite dgrencilerinin %38.8’i
Instagram’ daki insanlarin hayatlarina hi¢ 6zenmediklerini, %24.3’i c¢ok nadiren,

%27.5’1 nadiren, %38.3’l siklikla, %1.3’li oldukc¢a sik 6zendiklerini bildirmislerdir.

Tablo 5.7°de iniversite Ogrencilerinin  cinsiyetlerine gbre Instagram
bagimliliklarma iliskin frekans dagilimlari, yiizdelikler ve bu dagilimlar arasindaki

farklara iligkin ki-kare analizi bulgular1 verilmistir.

Tablo 5.7. Universite dgrencilerinin cinsiyetlerine gore Instagram ile kurduklari iliskiye

iligkin frekans dagilimlari, ylizdelikler ve ki-kare bulgular1

Kadin Erkek Toplam 1 P
Bagimlilik n % n % n %
L. Koti
3erz;lgae(rilllglm hissediyorum 30 12.4 12 7.6 42 10.5
ya da az Fotografi, 4996  .082
begeni v_|c_ieoyu 31 12.8 13 8.2 44 11.0
aldigimda siliyorum
kendimi Umursamiyoru 491 748 133 842 314 785
Toplam 242 100.0 158 100.0 400 100.0
*p<.05

Universite 6grencilerinin Instagram’da begeni almadiklar1 ya da az begeni
aldiklarinda kendilerini nasil hissettiklerine iliskin dagilimlar1 cinsiyet agisindan anlamli

fark gostermemistir. Universite ogrencilerinin  %10.5’inin Instagram’da begeni
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almadiklarinda ya da az begeni aldiklarinda kendilerini kotii hissettikleri, %11 inin

fotografi, videoyu sildikleri, %78.5’inin bunu umursamadiklar1 bulunmustur.

Tablo 5.8. Universite dgrencilerinin Instagram davranislarina ve beklentilerine iliskin

frekans dagilimlar1 ve yiizdelikler

Instagram’a iliskin davranig ve beklentiler N %
.. . . Hayir 243 60.8
Tammadig kisilerden gelen istekleri kabul etme
Evet 157 39.3
o Hayir 286 715
Instagram 6zgiiveni diistiriiyor mu?
Evet 114 28.5
o Hayir 312 78.0
Fotografima yorum yapilmasi dnemlidir
Evet 88 22.0
. A . Hayir 239 59.8
Fotografimin ne kadar begeni aldigi benim i¢in dnemlidir
Evet 161 40.3
Instagram sayesinde arkadaslarim ve diger insanlar tarafindan Hayir 246 61.5
fark edilmek hosuma gidiyor Evet 154 38.5
Toplam 400 100.0

Universite dgrencilerin %39.3’{i tamimadiklar1 kisilerden gelen takip isteklerini
kabul ettiklerini bildirmiglerdir. Universite &grencilerinin  %28.5’i Instagram’mn
ozgiiveni diisiirdiigiinii diisiindiikleri gdzlenmistir. Ogrencilerin %22’si Instagram’da
fotograflarina yorum yapilmasmin kendileri i¢in Onemli oldugunu, %40.3’1
fotograflarinin ne kadar begeni aldigmin kendileri i¢in 6nemli oldugunu, %38.5’1
Instagram sayesinde arkadaslar1 ve diger insanlar tarafindan fark edilmenin hoslarina
gittigini bildirmislerdir.

5.3. Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Instagram Kullamm

Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Tablo 5.9°da iiniversite Ogrencilerin cinsiyetlerine gore Instagram kullanim
degiskenlerine iliskin ortalamalar, standart sapmalar ve bagimsiz Orneklem t-testi

bulgular1 verilmistir.

46



Tablo 5.9. Universite dgrencilerin cinsiyetlerine gére Instagram kullanim degiskenlerine

iliskin ortalamalar, standart sapmalar ve bagimsiz 6rneklem t-testi bulgular

Cinsiyet ~ ORT SS T P
Instagramda paylasim siklig1 Kadin 2.88 845 3.610 000*
Erkek 2.58 .760 ' :
Instagram hesabmi bagkalarinin paylasimlarina  Kadin 3.64 .843
bakmak icin kullanma siklig1 Erkek 3.15 957 >.484  .000*
Instagram hesabint bagkalariyla tanismak i¢in  Kadin 1.74 .897
kullanma stklig1 Erkek 220 1127 4302 .000*
Instagram'daki insanlarin  hayatlariyla kendi Kadin 211 1.061
hayatimi kiyaslarim Erkek 1.85 1.070 2.324 021>
Instagram'daki insanlarin hayatlarma 6zendigim Kadin 2.20 1.045
olur Erkek 192 1034 2675  .008%

Kadin 488.86 916.653

Takipgi saysi Erkek 41443 430175 954 341

Kadin 379.94  438.236

Takip edilen kdsisayrst Erkek 30863 216485 1899 .08

*p<.05

Universite 6grencilerinin cinsiyetlerine gore Instagram’da paylasim siklig
ortalamalar1 arasinda anlamhi fark bulunmustur (t=.3610; p<.001). Kadmlarin paylasim
siklig1 ortalamalar1 (ort=2.88) erkeklerin ortalamalarindan (ort=2.58) anlamli sekilde
yiiksek bulunmustur.

Universite grencilerinin cinsiyetlerine gore Instagram hesabini baskalarinmn
paylasimlarma bakmak i¢in kullanma sikligi ortalamalar1 arasinda anlamli fark
bulunmustur (t=5.484; p<.001). Kadmlarm Instagram hesabin1 baskalarinmn
paylasimlarma bakmak i¢in kullanma siklig1 ortalamalar1 (ort=3.64) erkeklerin

ortalamalarindan (ort=3.15) anlaml sekilde yiliksek bulunmustur.

Universite 6grencilerinin cinsiyetlerine gore Instagram hesabini baskalariyla
tanismak i¢in kullanma siklig1 ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmustur (t=-
4.302; p<.001). Erkeklerin Instagram hesabini baskalariyla tanigmak i¢in kullanma
siklig1 ortalamalar1 (ort=2.20) kadinlarin ortalamalarindan (ort=1.74) anlamli sekilde
yiiksek bulunmustur.

Universite dgrencilerinin cinsiyetlerine gore Instagram’daki insanlarin hayatlarmi
kendi hayatlartyla kiyaslama siklig1 ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur
(t=2.324; p=.021). Kadmlarin Instagram’daki insanlarin hayatlarini kendi hayatlariyla
kiyaslama siklig1 ortalamalar1 (ort=2.11) erkeklerin ortalamalarindan (ort=1.85) anlamli

sekilde yiiksek bulunmustur.
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Universite dgrencilerinin cinsiyetlerine gore Instagram’daki insanlarm hayatlarina
O0zenme siklig1 ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur (t=2.675; p=.008).
Kadinlarin Instagram’daki insanlarin hayatlarina 6zenme sikligi ortalamalar1 (ort=2.20)

erkeklerin ortalamalarindan (ort=1.92) anlamli sekilde yiiksek bulunmustur.

Universite 6grencilerinin cinsiyetlerine gore takipci sayis1 ortalamalar1 arasinda ve

takip edilen kisi sayis1 ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmamustir.

5.4. Universite Ogrencilerinin Bes Faktor Narsizim Olcegi’nden ve Ozgiiven

Olcegi’'nden Aldiklar1 Puanlarin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Tablo 5.10°da {iniversite dgrencilerinin Bes Faktdr Narsizim Olgegi'nden ve

Ozgiiven Olgegi’nden aldiklar1 ortalama puanlar, standart sapmalar verilmistir.

Tablo 5.10. Universite dgrencilerinin Bes Faktor Narsisizm Olgegi’nden ve Ozgiiven

Olgegi’nden aldiklar1 ortalama puanlar ve standart sapmalar

N ORT SS
BFNO Toplam 400 177.32 24.229
Onay Arayicilik 400 14.25 3.580
Kibir 400 10.55 3.388
Liderlik/Otorite 400 13.14 3.327
Giivensizlik 400 13.66 3.653
Hak iddia etme 400 10.98 4.203
Teshircilik 400 13.99 3.624
Somiiriiciiliik 400 8.16 4.224
Biiytiklenme Hayalleri 400 12.78 3.484
Umursamazlik 400 11.32 4.003
Empati Eksikligi 400 8.06 3.203
Manipiilatiflik 400 11.04 4.687
Hayranhk Ihtiyaci 400 10.76 2.819
Tepkisel 6tke / Ofke 400 13.25 4.287
Utang 400 12.79 3.734
Maceraperestlik 400 12.61 4.264
Ozgiiven Toplam 400 122.00 16.484
I¢ Ozgiiven 400 62.97 8.930
Dis Ozgiiven 400 59.02 8.995

Tablo 5.11°de tniversite dgrencilerinin cinsiyetlerine gére Bes Faktor Narsisizm
Olgegi’'nden ve Ozgiiven Olgegi’'nden aldiklar1 ortalama puanlar standart sapmalar ve

bagimsiz 6rneklem t testi bulgular1 verilmistir.
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Tablo 5.11. Universite dgrencilerinin cinsiyetlerine gére Bes Faktor Narsisizm
Olgegi’nden ve Ozgiiven Olgegi’nden aldiklar1 ortalama puanlar standart sapmalar ve

bagimsiz 6rneklem t testi bulgular

Cinsiyet N ORT SS t p
A e
T T I R
i oERBE L
Liderlik/Otorite Iéflféﬁ igé 15133 gigg -4.148 .000*
Giivensizlik Iéflféﬁ igé ig:gg g?gg 075 940
Hak iddia etme Radm 22 oo PR 512 609
T N
Sémiriiciilik Ef‘lféﬁ igg ;:;}1 j:gﬁ 12,530 012*
Biiyiiklenme Hayalleri Iéﬁf;ﬁ igé ﬁ:gg g:ggg -2.217 .027*
Umursamazlik Iél?l?elﬁ igg ﬁég ggés -.829 .408
Empati Eksikligi paingy - 4. T -2.409 017
Manipiilatiflik . 40 = R -3.667 000*
Hayranlik Ihtiyaci Iéﬁilﬁ igg igjg g?;g 1.588 113
Tepkisel 6fke / Ofke fadm 24z 197 PP 680 497
cromoEe WL
Maceraperestlik Ié?l?eli igg E?}g i;gg -4.038 .000*
ey mE e n
o oa e .
T
*p<.05

Universite dgrencilerinin cinsiyetlerine gére Bes Faktdr Narsisizm Olgegi'nden
aldiklar1 toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur (t=-3.383;
p=.001). Erkeklerin Narsisizm toplam puan ortalamalar1 (ort=182.33) kadimnlarin
ortalamalarindan (ort=174.05) anlaml sekilde yiliksek bulunmustur.

Universite dgrencilerinin cinsiyetlerine gére Bes Faktor Narsisizm Olgegi Onay

Arayicilik alt 6lgeginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlaml fark bulunmustur
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(t=-3.205; p=.001). Erkeklerin onay arayicilik ortalamalar1 (ort=14.95) kadinlarin

ortalamalarindan (ort=13.79) anlamli sekilde yiiksek bulunmustur.

Universite Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore Bes Faktér Narsisizm Olgegi
Liderlik/Otorite alt o&lgeginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark
bulunmustur (t=-4.148; p<.001). Erkeklerin liderlik/otorite alt 6lgeginden aldiklari
ortalamalar1 (ort=13.97) kadnlarm ortalamalarindan (ort=12.59) anlamli sekilde yiiksek

bulunmustur.

Universite dgrencilerinin Bes Faktor Narsisizm Olgegi  Somiiriiciiliik  alt
Olceginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur (t=-2.530;
p=.012). Erkeklerin somiiriiciiliik ortalamalar1 (ort=8.84) kadmlarin ortalamalarindan

(ort=7.71) anlamh sekilde yiiksek bulunmustur.

Universite dgrencilerinin Bes Faktdr Narsisizm Olgegi Biiyiiklenme Hayalleri alt
Olceginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur (t=-2.217,
p=.027). Erkeklerin biiyiiklenme hayalleri ortalamalar1 (ort=13.25) kadinlarin
ortalamalarindan (ort=12.48) anlaml sekilde yiiksek bulunmustur.

Universite ogrencilerinin Bes Faktdér Narsisizm Olgegi Empati Eksikligi alt
Olceginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur (t=-2.409;
p=.017). Erkeklerin empati eksikligi ortalamalar1 (ort=8.54) kadmnlarin ortalamalarindan
(ort=7.74) anlaml sekilde yiiksek bulunmustur.

Universite 6grencilerinin Bes Faktor Narsisizm Olgegi Manipiilatiflik alt
Olceginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur (t=-3.667;
p<.001). Erkeklerin manipiilatiflik ortalamalar1 (ort=12.08) kadinlarin ortalamalarindan

(ort=10.35) anlaml sekilde yiiksek bulunmustur.

Universite ogrencilerinin Bes Faktdr Narsisizm Olgegi Maceraperestlik alt
Olcegindenaldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur (t=-4.038;
p<.001).  Erkeklerin = maceraperestlik  ortalamalar1  (ort=13.66)  kadlarin

ortalamalarindan (ort=11.93) anlaml sekilde yiiksek bulunmustur.

Universite 6grencilerinin Bes Faktor Narsisizm Olgegi’nin diger alt dlceklerinden

aldiklar1 ortalama puanlarin cinsiyet bakimindan farklilagsmadiklar1 bulunmustur.

Universite dgrencilerinin Ozgiiven Olgegi'nden ve alt Slgeklerinden aldiklar

ortalama puanlarin cinsiyet bakimindan farklilasmadiklar1 bulunmustur.
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5.5. Universite Ogrencilerinin Bes Faktor Narsizim Olcegi’nden ve Ozgiiven

Olgegi’nden Aldiklar1 Puanlarin Instagram Kullanim ile Tiskisi

Tablo 5.12°de iiniversite dgrencilerinin Bes Faktor Narsisizm Olgegi’nden ve
Ozgiiven Olgegi'nden aldiklar1 puanlarla Instagram kullanim sikliklar1 arasindaki

Pearson korelasyon analizi bulgular1 verilmistir.

Tablo 5.12. Universite 8grencilerinin Bes Faktor Narsisizm Olgegi’nden ve Ozgiiven
Olgegi’nden aldiklar1 puanlarla Instagram kullanim sikliklar1 arasindaki Pearson

korelasyon analizi bulgular1

Instagram’la ilgilenilerek gegirilen

sure
BFNO Toplam 127
Onay Arayicilik .086
Kibir .093
Liderlik/Otorite .052
Giivensizlik 124
Hak iddia etme 123"
Teshircilik .089
Somiiriiciiliik .037
Biiyiiklenme Hayalleri .036
Umursamazlik -.078
Empati Eksikligi .027
Manipiilatiflik -.007
Hayranlik ihtiyaci .045
Tepkisel ofke / Ofke .091
Utang .089
Maceraperestlik .028
Ozgiiven Toplam -.072
I¢ Ozgiiven -113"
D1s Ozgiiven -.020

*p<.05; **p<.01

Universite 6grencilerinin Bes Faktdr Narsisizm Olgegi’nden aldiklar1 toplam
puanlar ile giin i¢inde Instagram’la ilgilenilerek geg¢irilen siire arasinda pozitif yonde

anlamli iligki bulunmustur (r=.127; p=.011).
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Universite 6grencilerinin Bes Faktor Narsisizm Olgegi Giivensizlik alt dlgeginden
aldiklar1 puanlar ile Instagram’la ilgilenilerek gecirilen siire arasinda pozitif yonde

anlaml1 iligki bulunmustur (r=.124; p=.013).

Universite dgrencilerinin Bes Faktor Narsisizm Olgegi Hak iddia etme alt
Olceginden aldiklar1 puanlar ile Instagram’la ilgilenilerek gegirilen siire arasinda pozitif

yonde anlamli iliski bulunmustur (r=.123; p=.014).

Universite dgrencilerinin Ozgiiven Olgegi I¢ Ozgiiven alt dlgeginden aldiklar
puanlar ile Instagram’la ilgilenilerek gecirilen siire arasinda negatif yonde anlamli iliski

bulunmustur (r=-113; p=.020).

Tablo 5.13’de iiniversite 6grencilerinin Ozgiiven Olgegi’nden aldiklar1 puanlarla
Instagram’daki insanlarin hayatlar1 ile kendi hayatlarm1 kiyaslama ve onlara 6zenme

siklig1 arasindaki Pearson korelasyon analizi bulgular1 verilmistir.

Tablo 5.13. Universite 6grencilerinin Ozgiiven Olgegi’nden aldiklari puanlarla
Instagram’daki insanlarin hayatlar1 ile kendi hayatlarini kiyaslama ve onlara 6zenme

siklig1 arasindaki Pearson korelasyon analizi bulgular1

Instagram'daki insanlarin

hayatlariyla kendi hayatimi Instagram'daki insanlarin

hayatlarina 6zendigim olur

kiyaslarim
Ozgiiven Toplam -.073 -.083
I¢ Ozgiiven -.067 -.100°
Di1s Ozgiiven -.068 -.053

*p<.05

Universite dgrencilerinin Instagram’daki insanlarm hayatlarina 6zenme sikliklar1
ile Ozgiiven Olgegi I¢ Ozgiiven alt 6lgeginden aldiklar puanlar arasinda negatif yonde

anlamli iligki bulunmustur (r=-.100; p=.047).

Universite dgrencilerinin Instagram’daki insanlarm hayatlarina 6zenme sikliklar1

ile diger alt 6l¢eklerden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli iligki bulunmamustur.

Universite dgrencilerinin Instagram’ daki insanlarmn hayatlariyla kendi hayatlarini
kiyaslama ile Ozgiiven Olgegi ve alt dlgeklerden aldiklar: puanlar arasinda anlaml iligki

bulunmamustir.
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Tablo 5.14’de iniversite dgrencilerinin Instagram’daki gonderileri i¢in begeni
almadiklarinda ya da az begeni aldiklarinda verdikleri tepkiye gore Bes Faktor
Narsisizm Olgegi'nden ve Ozgiiven Olgegi’nden aldiklar1 ortalama puanlar, standart

sapmalar ve Kruskal Wallis Testi bulgular1 verilmistir.

Tablo 5.14. Universite dgrencilerinin Instagram’daki gonderileri i¢in begeni
almadiklarinda ya da algiladiklar1 begeni sayisini az bulduklarinda verdikleri tepkiye
gore Bes Faktor Narsisizm Olgegi’nden ve Ozgiiven Olgegi’nden aldiklar: ortalama
puanlar, standart sapmalar ve Kruskal Wallis Testi bulgular1

N ORT SS a p
Kotii hissediyorum 42 184.21 22.163
BFNO Toplam Fotografi, videoyu siliyorum 44 182.70 18.670 6.609 .037*
Umursamiyorum 314 175.65 24.957
Kotii hissediyorum 42 1421 3.686
2?:;’1Clhk Fotografi, videoyu siliyorum 44 14.84  3.125 1960 619
Umursamryorum 314 14.17 3.628
Kot hissediyorum 42 10.98 3.453
Kibir Fotografi, videoyu siliyorum 44 11.18 3.201 2.729 .256
Umursamiyorum 314 10.40 3.400
Kot hissediyorum 42 12.81 3.501
Liderlik/Otorite  Fotografi, videoyu siliyorum 44 13.02 3.527 .626 731
Umursamiyorum 314 13.20 3.283
Kot hissediyorum 42 13.98 3.119
Giivensizlik Fotografi, videoyu siliyorum 44 13.52 4.055 174 917
Umursamiyorum 314 13.64 3.669
Kot hissediyorum 42 12.60 3.548
Hak iddia etme  Fotografi, videoyu siliyorum 44 12.00 4.388 11.382 .003*
Umursamiyorum 314 10.61 4.195
Kot hissediyorum 42 14.74 3.170
Teshircilik Fotografi, videoyu siliyorum 44 15.48 3.267 11.675 .003*
Umursamiyorum 314 13.68 3.671
Kot hissediyorum 42 8.40 4.362
Somiiriiciilitk Fotografi, videoyu siliyorum 44 8.86 4.338 2.058 .357
Umursamiyorum 314 8.03 4.192
L Koétii hissediyorum 42 13.45 3.164
E‘;ﬁﬁ;ﬁ?me Fotografi, videoyu siliyorum 44 13.14 3085 1784 410
Umursamiyorum 314 12.64 3.571
Kot hissediyorum 42 9.79 4.200
Umursamazhik Fotografi, videoyu siliyorum 44 10.52 4.151 11.299 .004*
Umursamiyorum 314 11.64 3.904
. Kotii hissediyorum 42 8.90 3.245
E{(“S‘i’zﬂgl Fotografi, videoyu siliyorum 44 814  3.001  4.807 .090
Umursamiyorum 314 7.93 3.217
Manipiilatiflik Kotii hissediyorum 42 11.60 4.686 1.846 .397
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Fotografi, videoyu siliyorum 44 11.55 4.369

Umursamiyorum 314 10.89 4.734
Kot hissediyorum 42 11.98 2.884

Hayranlik - . - *

htiyact Fotografi, videoyu siliyorum 44 11.16 3.313 10.533 .005
Umursamiyorum 314 10.54 2.695

o Kotii hissediyorum 42 14.29 4.380

g%ﬂ’lg‘sel oke /' potografi, videoyu siliyorum 44 13.75  4.053  5.209 074
Umursamiyorum 314 13.04 4.294
Kotii hissediyorum 42 14.40 4.091

Utang Fotografi, videoyu siliyorum 44 13.57 3.830 12.694 .002*
Umursamiyorum 314 12.47 3.609
Kot hissediyorum 42 12.10 4.389

Maceraperestlik  Fotografi, videoyu siliyorum 44 11.98 3.903 1.734 420
Umursamiyorum 314 12.77 4.295

i K6t hissediyorum 42 119.98  19.231

Ozgiiven - . .

Toplam Fotografi, videoyu siliyorum 44 117.73 14.928 5.192 .075
Umursamiyorum 314 122.86 16.231
Kotii hissediyorum 42 61.14 10.173

i¢ Ozgiiven Fotografi, videoyu siliyorum 44 59.36 8.774  10.722  .005*
Umursamiyorum 314 63.72 8.641
Kot hissediyorum 42 58.83 10.354

Dis Ozgiiven Fotografi, videoyu siliyorum 44 58.36 8.159 .386 .825
Umursamiyorum 314 59.14 8.937

*p<.05

Universite dgrencilerinin Instagram’daki gonderileri i¢in begeni almadiklarinda
ya da algiladiklar1 begeni sayisini az bulduklarinda verdikleri tepkiye goére Bes Faktor
Narsisizm Olgegi’nden aldiklar1 toplam puan ortalamalar1 arasmda anlamli fark
bulunmustur [y?2)=6.609; p=.037]. Farkin kaynagmm tespit edilmesi amaciyla
yuriitiilen Mann Whitney U testi sonucunda, fotografi, videoyu silenlerin narsisizm
ortalamalar1 (ort=182.70) umursamayanlarin ortalamalarindan (ort=175.65) anlamh

sekilde yiiksek bulunmustur (z=-2.025; p=.043).

Universite dgrencilerinin Instagram’daki gonderileri igin begeni almadiklarinda
ya da algiladiklart begeni sayisini az bulduklarinda verdikleri tepkiye gore Bes Faktor
Narsisizm Olgegi alt boyutu olan Hak Iddia Etme ortalamalari arasinda anlaml fark
bulunmustur [y’»=11.382; p=.003]. Farkin kaynagmin tespit edilmesi amaciyla
yiirlitilen Mann Whitney U testi sonucunda, kotii hissedenlerin hak iddia etme
ortalamalar1 (ort=12.60) umursamayanlarin ortalamalarindan (ort=10.61) anlaml

sekilde yiiksek bulunmustur (z=-2.957; p=.003). Fotografi, videoyu silenlerin hak iddia
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etme ortalamalar1 (ort=12.00) umursamayanlarin ortalamalarindan (ort=10.61) anlamli

sekilde yiiksek bulunmustur (z=-2.025; p=.043).

Universite dgrencilerinin Instagram’daki gonderileri icin begeni almadiklarinda
ya da algiladiklar1 begeni sayisin1 az bulduklarinda verdikleri tepkiye gore Bes Faktor
Narsisizm Olgegi alt boyutu olan Teshircilik ortalamalar1 arasmda anlamli fark
bulunmustur [y%2=11.675; p=.003]. Farkin kaynaginmn tespit edilmesi amaciyla
yiiriitiilen Mann Whitney U testi sonucunda, Fotografi, videoyu silenlerin teshircilik
ortalamalar1 (ort=15.48) umursamayanlarin ortalamalarindan (ort=13.68) anlamh

sekilde yiiksek bulunmustur (z=-3.114; p=.002).

Universite dgrencilerinin Instagram’daki gonderileri icin begeni almadiklarinda
ya da algiladiklar1 begeni sayisini az bulduklarinda verdikleri tepkiye gore Bes Faktor
Narsisizm Olgegi alt boyutu olan Umursamazlik ortalamalar1 arasmda anlamli fark
bulunmustur [y%2=11.299; p=.004]. Farkin kaynagmin tespit edilmesi amaciyla
yiriitiilen Mann Whitney U testi sonucunda, umursamayanlarin umursamazlik
ortalamalar1 (ort=11.64) kotii hissedenlerin ortalamalarindan (ort=9.79) anlamli sekilde

yiiksek bulunmustur (z=-3.040; p=.002).

Universite dgrencilerinin Instagram’daki gdnderileri igin begeni almadiklarinda
ya da algiladiklar1 begeni sayisin1 az bulduklarinda verdikleri tepkiye gore Bes Faktor
Narsisizm Olgegi alt boyutu olan Hayranlik Ihtiyaci ortalamalar1 arasinda anlamli fark
bulunmustur [y%2=11.299; p=.004]. Farkin kaynagmm tespit edilmesi amaciyla
yiriitiilen Mann Whitney U testi sonucunda, kotli hissedenlerin hayranlik ihtiyaci
ortalamalar1 (ort=11.98) umursamayanlarin ortalamalarindan (ort=10.54) anlaml

sekilde yiiksek bulunmustur (z=-3.025; p=.002).

Universite dgrencilerinin Instagram’daki gonderileri igin begeni almadiklarinda
ya da algiladiklar1 begeni sayisin1 az bulduklarinda verdikleri tepkiye gore Bes Faktor
Narsisizm Olgegi alt boyutu olan Utang ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur
[%*2=12.694; p=.002]. Farkin kaynaginin tespit edilmesi amaciyla yiiriitiilen Mann
Whitney U testi sonucunda, kotii hissedenlerin utang ortalamalar1 (ort=14.40)
umursamayanlarin ortalamalarindan (ort=12.47) anlamli sekilde yiiksek bulunmustur
(z=-3.152; p=.002). Fotografi videoyu silenlerin utan¢ ortalamalar1 (ort=13.57)
umursamayanlarin ortalamalarindan (ort=12.47) anlamh sekilde yiliksek bulunmustur

(z=-2.015; p=.044).
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Universite dgrencilerinin Instagram’daki gonderileri icin begeni almadiklarinda
ya da algiladiklar1 begeni sayisini az bulduklarinda verdikleri tepkiye gére Ozgiiven
Olgegi I¢ Ozgiiven alt dlceginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark
bulunmustur [y%2=10.722; p=.005]. Farkin kaynaginm tespit edilmesi amaciyla
yiiriitiilen Mann Whitney U testi sonucunda, umursamayanlarin i¢ 6zgiiven ortalamalar1
(ort=63.72) fotografi, videoyu silenlerin ortalamalarindan (ort=59.36) anlamli sekilde
yikksek bulunmustur (z=-3.025; p=.002). Diger ortalamalar arasinda anlamli fark

bulunmamastir.

Tablo 5.15°de tiniversite 6grencilerinin tanimadiklar1 kisilerden gelen istekleri
kabul edip etmemelerine gore Bes Faktdr Narsisizm Olgegi’nden aldiklar1 ortalamalar,

standart sapmalar ve bagimsiz 6rneklem t testi bulgular1 verilmistir.

Tablo 5.15. Universite dgrencilerinin tanimadiklar1 kisilerden gelen istekleri kabul
edip etmemelerine gdre Bes Faktdor Narsisizm Olcegi'nden aldiklar1 ortalamalar,

standart sapmalar ve bagimsiz 6rneklem t testi bulgulari

Tanimadigr kisiden

gelen istekleri N ORT SS t p

kabul eder mi?
o R EE m w
Onay Arayicilk  po" a5 X 1 -1.551 122
TE A AT
Liderlik/Otorite 120" a5 BB 3 628 531
Gilvensizlik pane PR S I e 532 595
Hek iddiaetme 0O a5 el -023 982
Teshircilik pane ig? 5’1:2‘2‘ gg?g -2.386 017*
Somilriicilliik pane a5 I ppocd 2,135 034*
meme i e
Umursamazhk I;Sé’tlr ig? ﬁég gég; -1.120 .263
Empati Eksikligi o a5 208 o8 212 832
Manipiilatiflik pagr 243 1080 2T00 2317 021*
Hayrank Ihtiyact B0 ig? ig:gé g:g‘;g 419 676
Tepkisel ofke /  Hayir 243 1334 4201 a1 ot
Ofke Evet 157 1311  4.290
Utang Hayir 243 1284 3.744 341 734
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Evet 157 12.71 3.728

Hayir 243 12.54 4.271

Maceraperestlik Evet 157 12.73 4.265 -.428 .669
Ozgiiven Toplam Eseyt‘r ig? i%% 12;288 1.235 218
agE M w o
D1s Ozgiiven Igsé,tlr ig? gggz gééé 1.242 .215

*p<.05

Universite 6grencilerinin tanimadiklar1 kisilerden gelen istekleri kabul edip
etmemelerine gore Bes Faktor Narsisizm Olgegi’nden aldiklar1 toplam puan
ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur (t=-2.036; p=.042). Tanimadiklar1
kisilerden gelen istekleri kabul edenlerin narsisizm ortalamalar1 (ort=180.29)

etmeyenlerin ortalamalarmdan (ort=175.41) anlamli sekilde yiiksek bulunmustur.

Universite dgrencilerinin tanimadiklar1 kisilerden gelen istekleri kabul edip
etmemelerine gore Bes Faktdr Narsisizm Olgegi Teshircilik alt dlceginden aldiklar:
ortalama puanlar arasinda anlaml fark bulunmustur (t=-2.386; p=.017). Tanimadiklar1
kisilerden gelen istekleri kabul edenlerin teshircilik ortalamalar1 (ort=14.52)

etmeyenlerin ortalamalarindan (ort=13.64) anlaml sekilde yiiksek bulunmustur.

Universite dgrencilerinin tanimadiklar1 kisilerden gelen istekleri kabul edip
etmemelerine gore Bes Faktor Narsisizm Olgegi Somiiriiciiliik alt dlgeginden aldiklar:
ortalama puanlar arasinda anlaml fark bulunmustur (t=-2.135; p=.034). Tanimadiklar1
kisilerden gelen istekleri kabul edenlerin somiiriiciiliik ortalamalar1 (ort=8.73)

etmeyenlerin ortalamalarindan (ort=7.79) anlamli sekilde yiiksek bulunmustur.

Universite 6grencilerinin tanimadiklar1 kisilerden gelen istekleri kabul edip
etmemelerine gore Bes Faktor Narsisizm Olgegi Manipiilatiflik alt 6lgeginden aldiklar:
ortalama puanlar arasinda anlaml fark bulunmustur (t=-2.317; p=.021). Tanimadiklar1
kisilerden gelen istekleri kabul edenlerin manipiilatiflik ortalamalar1 (ort=11.71)

etmeyenlerin ortalamalarmdan (ort=10.60) anlamli sekilde yiiksek bulunmustur.

Universite 6grencilerinin tanimadiklar1 kisilerden gelen istekleri kabul edip
etmemelerine gére Bes Faktdr Narsisizm Olgeginin diger alt dlgeklerinden aldiklari
ortalama puanlar arasinda ve Ozgiiven Olgegi’nden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda

anlamli fark bulunmamuistir.
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Tablo 5.16°da iiniversite 6grencilerinin Instagram sayesinde arkadaslar1 ve diger
insanlar tarafindan fark edilmenin hoslarma gidip gitmemesi bakimindan Bes Faktor
Narsisizm Olgegi’nden aldiklar1 ortalama puanlar, standart sapmalar ve bagimsiz

orneklem t testi bulgular1 verilmistir.

Tablo 5.16. Universite dgrencilerinin Instagram sayesinde arkadaslar1 ve diger
insanlar tarafindan fark edilmenin hoslarina gidip gitmemesi bakimmdan Bes Faktor
Narsisizm Olgegi’nden aldiklar1 ortalama puanlar, standart sapmalar ve bagimsiz

orneklem t testi bulgular1

Instagram sayesinde arkadaglarim ve diger

insanlar tarafindan fark edilmek hosuma N ORT SS T p
gidiyor.

o B E Dm EE e
Onay Arayicilik Iésgtlr igg ﬁgg ggig -2.954 .003*
TR
Liderlik/Otorite 220" & O 334 739
Gilvensizlik pane PR A 11,919 056
Hek iddiaetme B0 a0 o e 2,083 038*
Teshircilik pane igi iggg 22‘1‘2 5.914 000*
Somiiriicilliik pane a0 oo s 495 621
S TR
Umursamazhik I;\egtlr igg 1(1)23 ggg; 2.593 .010*
Empati Eksikli Dot igg g:gg gégg _819 413
Manipiilatiflik pane o 9 s 276 783
Hayranlik fhtiyact 12" igi ﬂ:‘llg g:gg -2.470 014*
R T
N AT
Maceraperestlik I;sgtlr igg iggg jiég -1.659 .098
Ozgiiven Toplam E'sgt“ igg Ei%g 1?:?22 257 798
i Ozgiiven Hayr 246 63.15 8.174 469 639
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Evet 154 62.69 10.041

Hayir 246 59.02 8.931

Evet 154 5903 9.126 -018 986

D1s Ozgiiven

*p<.05

Universite 6grencilerinin Instagram sayesinde arkadaslar1 ve diger insanlar
tarafindan fark edilmenin hoslarina gidip gitmemesi bakimindan Bes Faktor Narsisizm
Olgegi'nden aldiklar1 toplam puan ortalamalar: arasinda anlaml fark bulunmustur (t=-
3.924; p<.001). Instagram sayesinde arkadaslar1 ve diger insanlar tarafindan fark
edilmenin hoslarina gidenlerin narsisizm ortalamalar1 (ort=183.10) gitmeyenlerin

ortalamalarindan (ort=174.71) anlamh sekilde yliksek bulunmustur.

Universite dgrencilerinin Instagram sayesinde arkadaslar1 ve diger insanlar
tarafindan fark edilmenin hoslarmna gidip gitmemesi bakimmdan Bes Faktor Narsisizm
Olgegi Onay Arayicilik alt lgegi ortalamalar1 arasinda anlamh fark bulunmustur (t=-
2.954; p=.003). Instagram sayesinde arkadaslar1 ve diger insanlar tarafindan fark
edilmenin hoslarma gidenlerin onay arayicilik ortalamalar1 (ort=14.90) gitmeyenlerin

ortalamalarindan (ort=13.84) anlaml sekilde yiiksek bulunmustur.

Universite dgrencilerinin Instagram sayesinde arkadaslar1 ve diger insanlar
tarafindan fark edilmenin hoslarmna gidip gitmemesi bakimmdan Bes Faktor Narsisizm
Olgegi Hak iddia Etme alt dlcegi ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur (t=-
2.083; p=.038). Instagram sayesinde arkadaslar1 ve diger insanlar tarafindan fark
edilmenin hoslarma gidenlerin hak iddia etme ortalamalar1 (ort=11.53) gitmeyenlerin

ortalamalarindan (ort=10.63) anlamli sekilde yiiksek bulunmustur.

Universite ogrencilerinin Instagram sayesinde arkadaslari ve diger insanlar
tarafindan fark edilmenin hoslarmma gidip gitmemesi bakimmdan Bes Faktor Narsisizm
Olgegi Teshircilik alt 6lcegi ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur (t=-5.914;
p<.001). Instagram sayesinde arkadaslar1 ve diger insanlar tarafindan fark edilmenin
hoslarina gidenlerin teshircilik ortalamalar1 (ort=15.25) gitmeyenlerin ortalamalarindan

(ort=13.20) anlaml sekilde yiiksek bulunmustur.
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Universite grencilerinin Instagram sayesinde arkadaslar1 ve diger insanlar
tarafindan fark edilmenin hoslarina gidip gitmemesi bakimindan Bes Faktor Narsisizm
Olgegi Biiyiiklenme Hayalleri alt dlgegi ortalamalar: arasinda anlamli fark bulunmustur
(t=-3.992; p<.001). Instagram sayesinde arkadaslar1 ve diger insanlar tarafindan fark
edilmenin hoslarma gidenlerin biiyliklenme hayalleri ortalamalar1 (ort=13.64)

gitmeyenlerin ortalamalarindan (ort=12.24) anlaml sekilde yliksek bulunmustur.

Universite 6grencilerinin Instagram sayesinde arkadaslar1 ve diger insanlar
tarafindan fark edilmenin hoslarina gidip gitmemesi bakimindan Bes Faktor Narsisizm
Olgegi Umursamazlik alt 6lgegi ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur
(t=2.593; p=.010). Instagram sayesinde arkadaslar1 ve diger insanlar tarafindan fark
edilmenin hoslarina gitmeyenlerin umursamazlik ortalamalar1 (ort=11.73) gidenlerin

ortalamalarindan (ort=10.67) anlamli sekilde yiiksek bulunmustur.

Universite dgrencilerinin Instagram sayesinde arkadaslar1 ve diger insanlar
tarafindan fark edilmenin hoslarmna gidip gitmemesi bakimmdan Bes Faktor Narsisizm
Olgegi Hayranlik Ihtiyac alt 6lcegi ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur (t=-
2.470; p=.010). Instagram sayesinde arkadaslar1 ve diger insanlar tarafindan fark
edilmenin hoslarma gidenlerin hayranlik ihtiyaci ortalamalar1 (ort=11.19) gitmeyenlerin

ortalamalarindan (ort=10.48) anlamli sekilde yiiksek bulunmustur.

Universite dgrencilerinin Instagram sayesinde arkadaslar1 ve diger insanlar
tarafindan fark edilmenin hoslarina gidip gitmemesi bakimmdan Bes Faktor Narsisizm
Olgegi Utang alt dlgedi ortalamalar1 arasmnda anlamli fark bulunmustur (t=-3.286;
p=.001). Instagram sayesinde arkadaslar1 ve diger insanlar tarafindan fark edilmenin
hoslarina gidenlerin utang ortalamalar1 (ort=13.56) gitmeyenlerin ortalamalarindan

(ort=12.31) anlaml sekilde yiiksek bulunmustur.

Universite ogrencilerinin Instagram sayesinde arkadaslari ve diger insanlar
tarafindan fark edilmenin hoslarina gidip gitmemesi bakimmdan Beg Faktor Narsisizm
Olgeginin diger alt 6lgeklerinden aldiklar1 ortalama puanlar arasmda ve Ozgiiven

Olgegi’nden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamustir.
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5.6. Universite Ogrencilerinin Bes Faktor Narsizim Olcegi’nden ve Ozgiiven
Olgegi’nden Aldiklar1 Puanlarin Arasidaki iliski

Tablo 5.17°de iiniversite 6grencilerinin Bes Faktor Narsisizm Olgegi’nden ve Ozgiiven
Olgegi’'nden aldiklar1 puanlar arasindaki Pearson korelasyon analizi bulgular

verilmistir.

Tablo 5.17. Universite dgrencilerinin Bes Faktor Narsisizm Olgegi’nden ve Ozgiiven

Olgegi’nden aldiklar1 puanlar arasindaki Pearson korelasyon analizi bulgular1

Ozgiiven Toplam I¢ Ozgiiven Dis Ozgiiven
BFNO Toplam 153" 1757 107"
Onay Arayicilik 319”7 3517 236"
Kibir 071 .089 042
Liderlik/Otorite 389" 3727 344™
Giivensizlik -.156" -.074 -.212"
Hak iddia etme .031 .014 .043
Teshircilik 195 158" 201"
Somiiriiciiliik -.058 -.048 -.059
Biiyiiklenme Hayalleri 1757 226" .098
Umursamazlik 183" 222" 116"
Empati Eksikligi 127 -.116 -.118"
Manipiilatiflik 136" 127" 123"
Hayranlik Thtiyaci -.3477 -3727 -.267"
Tepkisel 6fke / Ofke -.007 .009 -.021
Utang -1777 -152" 173"
Maceraperestlik 257" 225" 248"

*p<.05; **p<.01

Universite 6grencilerinin Bes Faktdr Narsisizm Olgegi’nden aldiklar1 toplam
puanlarla Ozgiiven Olgegi’nden aldiklar1 toplam puanlar arasinda pozitif yonde anlaml
iliski bulunmustur (r=.153; p=.002).

Universite 6grencilerinin Bes Faktdr Narsisizm Olgegi’nden aldiklar1 toplam
puanlarla Ozgiiven Olgegi I¢ Ozgiiven alt dlgeginden aldiklar1 puanlar arasida pozitif

yonde anlamli iliski bulunmustur (r=.175; p<.001).

Universite 6grencilerinin Bes Faktdr Narsisizm Olgegi’nden aldiklar1 toplam
puanlarla Ozgiiven Olgegi D1s Ozgiiven alt 6lceginden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif

yonde anlamli iliski bulunmustur (r=.107; p=.033).
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Universite Ogrencilerinin Bes Faktér Narsisizm Olgegi Onay Arayicilik alt
dlceginden aldiklar1 puanlarla Ozgiiven Olcegi’nden aldiklar1 toplam puanlar arasinda

pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=.319; p<.001).

Universite Ogrencilerinin Bes Faktor Narsisizm Olgegi Onay Arayicilik alt
dlceginden aldiklar1 puanlarla Ozgiiven Olgegi i¢ Ozgiiven alt dlgeginden aldiklar

puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=.351; p<.001).

Universite Ogrencilerinin Bes Faktor Narsisizm Olgegi Onay Arayicilik alt
olceginden aldiklar1 puanlarla Ozgiiven Olgegi Dis Ozgiiven alt dlceginden aldiklar:

puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=.236; p<.001).

Universite dgrencilerinin Bes Faktér Narsisizm Olgegi Liderlik/otorite alt
dlceginden aldiklar1 puanlarla Ozgiiven Olgegi’nden aldiklar1 toplam puanlar arasinda

pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=.389; p<.001).

Universite dgrencilerinin Bes Faktér Narsisizm Olgegi Liderlik/otorite alt
olceginden aldiklar1 puanlarla Ozgiiven Olgegi I¢ Ozgiiven alt dlgeginden aldiklar:

puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=.372; p<.001).

Universite 6grencilerinin Bes Faktér Narsisizm Olgegi Liderlik/otorite alt
dlceginden aldiklar1 puanlarla Ozgiiven Olgegi Dis Ozgiiven alt dlceginden aldiklar:

puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=.344; p<.001).

Universite dgrencilerinin Bes Faktdr Narsisizm Olgegi Giivensizlik alt dlgeginden
aldiklar1 puanlarla Ozgiiven Olgegi’nden aldiklar1 toplam puanlar arasinda negatif

yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-.159; p=.002).

Universite dgrencilerinin Bes Faktor Narsisizm Olgegi Giivensizlik alt 6lgeginden
aldiklar1 puanlarla Ozgiiven Olgegi Dis Ozgiiven alt dlgeginden aldiklari puanlar
arasinda negatif yonde anlamli iligski bulunmustur (r=-.212; p<.001).

Universite dgrencilerinin Bes Faktor Narsisizm Olgegi Teshircilik alt dlgeginden
aldiklar1 puanlarla Ozgiiven Olgegi’nden aldiklar1 toplam puanlar arasinda pozitif yonde
anlamli iligki bulunmustur (r=.195; p<.001).

Universite dgrencilerinin Bes Faktor Narsisizm Olgegi Teshircilik alt dlgeginden
aldiklar1 puanlarla Ozgiiven Olgegi I¢ Ozgiiven alt dlgeginden aldiklari puanlar arasinda

pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=.158; p=.002).
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Universite dgrencilerinin Bes Faktor Narsisizm Olgcegi Teshircilik alt dlgeginden
aldiklar1 puanlarla Ozgiiven Olgcegi Dis Ozgiiven alt &dlgeginden aldiklar1 puanlar
arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=.201; p<.001).

Universite dgrencilerinin Bes Faktor Narsisizm Olgegi Biiyiiklenme Hayalleri alt
dlceginden aldiklar1 puanlarla Ozgiiven Olcegi’nden aldiklar1 toplam puanlar arasmnda

pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (r=.175; p<.001).

Universite dgrencilerinin Bes Faktor Narsisizm Olgegi Biiyiiklenme Hayalleri alt
olceginden aldiklar1 puanlarla Ozgiiven Olgegi I¢ Ozgiiven alt dlgeginden aldiklar:

puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=.226; p<.001).

Universite Ogrencilerinin Bes Faktor Narsisizm Olcegi Umursamazlik alt
dlceginden aldiklar1 puanlarla Ozgiiven Olgegi’nden aldiklar1 toplam puanlar arasinda

pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=.183; p<.001).

Universite Ogrencilerinin Bes Faktdr Narsisizm Olcegi Umursamazlik alt
olceginden aldiklar1 puanlarla Ozgiiven Olgegi I¢ Ozgiiven alt dlgeginden aldiklar:

puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=.222; p<.001).

Universite dgrencilerinin Bes Faktor Narsisizm Olgegi Umursamazlik alt
dlceginden aldiklar1 puanlarla Ozgiiven Olgegi Dis Ozgiiven alt dlceginden aldiklar:

puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=.116; p=.021).

Universite ogrencilerinin Bes Faktdér Narsisizm Olgegi Empati Eksikligi alt
olceginden aldiklar1 puanlarla Ozgiiven Olcegi’nden aldiklar1 toplam puanlar arasinda

negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-.127; p=.011).

Universite dgrencilerinin Bes Faktdr Narsisizm Olgegi Empati Eksikligi alt
dlgeginden aldiklar1 puanlarla Ozgiiven Olgegi I¢ Ozgiiven alt dlgeginden aldiklar

puanlar arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-.116; p=.020).
Universite dgrencilerinin Bes Faktdr Narsisizm Olgegi Empati Eksikligi alt
dlgeginden aldiklar1 puanlarla Ozgiiven Olgegi Dis Ozgiiven alt lgeginden aldiklar

puanlar arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-.118; p=.019).

Universite ogrencilerinin Bes Faktor Narsisizm Olgegi  Manipiilatiflik alt
dlgeginden aldiklar1 puanlarla Ozgiiven Olgegi’nden aldiklar1 toplam puanlar arasinda

pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=.136; p=.006).
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Universite ogrencilerinin Bes Faktor Narsisizm Olgegi Manipiilatiflik alt
dlceginden aldiklar1 puanlarla Ozgiiven Olgegi i¢ Ozgiiven alt dlgeginden aldiklar:
puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=.127; p=.011).

Universite &grencilerinin Bes Faktor Narsisizm Olgegi  Manipiilatiflik alt
dlceginden aldiklar1 puanlarla Ozgiiven Olgegi Dis Ozgiiven alt dlgeginden aldiklar:

puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=.123; p=.014).

Universite dgrencilerinin Bes Faktor Narsisizm Olgegi Hayranlik Ihtiyaci alt
olceginden aldiklar1 puanlarla Ozgiiven Olgegi’nden aldiklar1 toplam puanlar arasinda

negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-.347; p<001).

Universite dgrencilerinin Bes Faktér Narsisizm Olgegi Hayranlik Ihtiyaci alt
olceginden aldiklar1 puanlarla Ozgiiven Olgegi I¢ Ozgiiven alt dlgeginden aldiklar:

puanlar arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-.372; p<.001).

Universite dgrencilerinin Bes Faktér Narsisizm Olgegi Hayranlik Ihtiyaci alt
dlceginden aldiklar1 puanlarla Ozgiiven Olgegi Dis Ozgiiven alt dlceginden aldiklar:

puanlar arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-.267; p<.001).

Universite dgrencilerinin Bes Faktdr Narsisizm Olgegi Utang alt dlgeginden
aldiklar1 puanlarla Ozgiiven Olgegi’nden aldiklar1 toplam puanlar arasinda negatif

yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-.177; p<.001).

Universite dgrencilerinin Bes Faktdr Narsisizm Olgegi Utang alt dlgeginden
aldiklar1 puanlarla Ozgiiven Olgegi I¢c Ozgiiven alt 6lceginden aldiklar1 puanlar arasinda

negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-.152; p<.001).

Universite dgrencilerinin Bes Faktér Narsisizm Olgegi Utang alt 6lgeginden
aldiklar1 puanlarla Ozgiiven Olgegi Dis Ozgiiven alt dlgeginden aldiklari puanlar
arasinda negatif yonde anlamli iligski bulunmustur (r=-.173; p<.001).

Universite ogrencilerinin Bes Faktdr Narsisizm Olgegi Maceraperestlik alt
dlgeginden aldiklar1 puanlarla Ozgiiven Olgegi’nden aldiklar1 toplam puanlar arasinda

pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (r=.257; p<.001).

Universite ogrencilerinin Bes Faktdr Narsisizm Olgegi Maceraperestlik alt
dlgeginden aldiklar1 puanlarla Ozgiiven Olgegi I¢ Ozgiiven alt dlgeginden aldiklar

puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=.225; p<.001).
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Universite ogrencilerinin Bes Faktdr Narsisizm Olgegi Maceraperestlik alt
dlceginden aldiklar1 puanlarla Ozgiiven Olgegi Dis Ozgiiven alt dlgeginden aldiklar:

puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=.248; p<.001).
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6. SONUC

Bu boliimde aragtirmanin amaglarma uygun olarak yiiriitiilen istatistiksel analizler
sonucunda elde edilen bulgular literatir 1s1gmda tartigilmistir, sonuglar

degerlendirilmistir ve dnerilerde bulunulmustur.

Bu arastirmada yas araligi 18-24 olan {iniversite Ogrencilerinin Instagram
kullanimi1 ile narsisizm ve Ozgiliven arasindaki iliski incelenmistir. Amacina ydnelik
olarak katilimcilara Sosyodemografik Bilgi Formu, Bes Faktor Narsisizm Olgegi-Kisa

Form ve Ozgiiven Olgegi verilmistir.

e Instagram’la ilgilenilerek gecirilen siire ile 6zgliven arasinda negatif yonde
anlamli iliski bulunmustur. Bu sonuca gore arastirmanmn ilk hipotezi
dogrulanmistir.

e Instagram’la ilgilenilerek gecirilen siire ile narsisizm arasinda pozitif yonde
anlamli 1iligki bulunmustur. Bu sonuca gore arastirmanm ikinci hipotezi

dogrulanmistir.
6.1. Tartisma

Kadm ogrencilerin giin i¢inde Instagram’la ilgilenerek gecirdikleri siire erkek
ogrencilere gore anlamli sekilde yiiksek bulunmustur. Bu bulgu literatiirle uyumludur.
Karaboga (2018) calismasinda {iniversite 6grencisi kadmlarin sosyal medyada erkeklere
oranla daha ¢ok vakit gecirdiklerini ortaya koymustur. Tutgun-Unal ve Deniz’in (2016)
liniversite ogrencileriyle yaptiklar1 sosyal medya bagimliligini 6lgen ¢alismalarinda,
kadin 6grencilerin erkek dgrencilere oranla sosyal medyada daha fazla vakit gecirdikleri
ortaya cikmistir. Diger yandan, iiniversite 6grencilerinin internet ve sosyal medya
kullanim aliskanliklarini tespit etmek amaciyla yaptig1 arastirmada Koger (2012) kadin
Ogrencilerin, erkeklere oranla interneti daha az siklikta kullandiklarini ortaya

koymustur.

Elde edilen bulgular sonucunda cinsiyet degiskenine gore en ¢ok paylasilan
fotograf tiiriine bakildiginda anlamli bir fark g¢ikmamistr. Universite 6grencileri
Instagram’ da en ¢ok kendileri ve aile/arkadaslariyla ayni karede yer aldiklari
fotograflar1 paylagsmaktadir. Bunu sirasiyla selfie, doga ve mekan fotograflar1 takip
etmektedir. Alanyazina bakildiginda farkli sonuglar gormek miimkiindiir. Sepetci

(2017), yaptig1 calismada kadinlarin erkeklere gore aile fotograflarin1 daha fazla
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paylastiklar1 sonucuna ulasmistir. Bir bagka arastirmaya gore akilli telefon iireticisi olan
HTC ve Somera arastirma sirketinin Instagram’da selfie etiketiyle paylasilan 3 bin 500
fotografi degerlendirmis, erkeklerin kadinlara oranla daha fazla 6zgekim paylastigi

sonucuna ulasmiglardir ( www.haberturk.com)

Diger yandan Instagram’in nasil kullanildigina iligkin cinsiyet agisindan yapilan
karsilastirmalara bakildiginda, kadinlarin erkeklere oranla daha ¢ok paylasim yaptiklari,
baskalarmin paylasimlarina daha cok baktiklari, daha ¢ok hayatlarimi kiyasladiklar1 ve
ozendikleri bulunmustur. Mwiinga’nin (2015) yaptig1 ¢alisma sonucunda kadinlar
erkeklere oranla Facebook’da daha fazla karsilastirma yapmaktadir. Literatiirde
cinsiyete gore diger Instagram kullanimi degiskenleri bakimindan yapilan caligmalara
rastlanmamistir. Ancak erkeklerin ise Instagram hesaplarmi kadinlara gore baskalariyla
tanismak i¢cin daha sik kullandiklar1 bulunmustur. Koger (2012) {iniversite
ogrencileriyle yaptigi calismada erkek 6grencilerin sosyal medyay1 kadinlara gére daha
sik bagkalariyla tamigmak i¢in kullandiklarmi, ayrica erkeklerin kadinlara gore daha
fazla fotograf/video paylastiklarini1 ortaya koymustur. Cinsiyet agisindan takipg¢i sayisi

ve takip edilen kisi sayis1 degerlendirildiginde anlamli bir fark ¢ikmamugtir.

Erkeklerin kadimnlara gore narsistik egilimlerinin daha yiiksek oldugu, narsisizmin
alt boyutlar1 agisindan ele alindiginda yine erkeklerin, kadinlara gore daha onay arayici,
daha lider ve otoriter, daha somiiriicli, daha ¢ok biiyliklenme hayallerinin, daha ¢ok
empati eksikliklerinin, daha manipiilatif ve daha maceraperest olduklar1 bulunmustur.
Bu bulgular literatiirle uyumludur. Cakir (2018), arastrmasinda erkeklerin narsisizm
toplam puan ortalamalarmin, kadmnlarin ortalamalarindan daha yiliksek bulunmustur.
Diger yandan ince (2017) liderlik, taninma istegi, bobiirlenme ve kendine hayranlik
sergilemeyi igine alan Orgiitsel narsisizmin kadinlarda erkeklere oranla diisiik seviyede
anlamli oldugunu tespit etmistir. Hacioglu (2019), kisiler aras1 bagimlilik egilimi ile
narsistik kisilik 6zelliklerini inceledigi arastirmasimda erkeklerin narsistik puanlari
kadinlara oranla anlamli diizeyde farklilik gdstermistir. Narsisizmin alt faktorleri olan
somiirtictilik, hak iddia etme ve otorite boyutlarinin cinsiyet agisindan
degerlendirildiginde erkeklerde daha fazla oldugu bulgusuna ulasmislardir (Grijalva ve
ark.,2015). Atay (2009) narsistik kisilik envanterini uyarladigi ¢alismasinda cinsiyet
degiskenine baktiginda anlaml bir iliski bulamamistir. Universite dgrencileriyle yaptig:

arastirma sonucunda Kosan (2015) narsisizm ve cinsiyet arasinda anlaml bir iliskiye

67


http://www.haberturk.com/

rastlamamigstir. Toplumsal rol teorisi agisindan bakildiginda kadma ve erkege
giydirilmis rollerin, klisilesmis bakis agilarinin ve bunlarin benimsenmesinden kaynakli
narsisizmin cinsiyete gore farklilik gosterdigi belirtilmistir (Grijalva ve ark.,2015).
Buna gore erkeklerin daha lider, otoriter, sOmiiriicii, manipiilatif, biiyiikklenmeci

olabilecekleri diisiiniilebilinir.

Elde edilen bulgulara gore 0Ozgliven bakimindan kadin ve erkeklerin
farklilagsmadiklar1 tespit edilmistir. Bu bulgu literatiirle uyumludur. Erpalabiyik (2018)
yaptig1 arastirma sonucunda cinsiyet agisindan 6zgiiven ile alt boyutlar1 olan i¢ 6zgiiven
ve dig Ozgliven arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Karademir ‘in  (2015)
iniversite 6grencileriyle yaptigi ¢alisma sonucunda cinsiyet degiskenine bakildiginda
anlamlh bir fark bulunamamistir. Buna ek olarak Cakir, Kan ve Siinbiil (2006) ile
Ustiiner ve ark., (2009) yaptiklar1 ¢calismalarla benzer sonuglar1 elde etmislerdir. Farkli
sonuglarinda oldugu arastrmalarda mevcuttur. Sar ve ark., (2010) {iniversite

ogrencileriyle yaptiklar1 arastirma sonucunda kadin Ggrencilerin 6zgliven seviyeleri

erkeklere oranla anlamli sekilde yliksek bulunmustur.

Universite dgrencilerinin narsisizm toplam puan ve alt boyutlar1 olan giivensizlik,
hak iddia etme puanlari ile giin i¢cinde Instagram’la ilgilenilerek gegirilen siire arasinda
pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Elde edilen diger bulguya gore iiniversite
ogrencilerinin i¢ 6zgiiven alt 6lgeginden aldiklar1 puanlar ile Instagram’la ilgilenilerek
gecirilen siire arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur Literatiirde, sosyal
medyada daha cok vakit gecirenlerin narsistik Ozelliklerinin daha yiiksek oldugunu
ortaya koyan ¢aligmalar bulunmaktadir (Mehdizadeh, 2010; Oguz, 2016). Tepret (2018)
calismasimda hem Instagram hem de Facebook kullanim siireleri arttik¢a narsisizmin alt
boyutlar1 olan otorite, kendine yeterlilik, istlinliik ve teshircilik, somiiriiciiliik, hak iddia
etme Ozelliklerinin de yiikseldigini ortaya koymustur. Armstrong, Philips ve Saling
(2000) asir1 internet kullananlarda 6zgiivenin ve sosyal becerilerin diisiik oldugunu
ortaya koymus ve bu kisilerin interneti bir kacis yolu olarak kullandiklarini ileri
stirmiistiir. Ceyhan ve Ceyhan (2014) asir1 internet kullaniminin yalnizlikla, diisiik
Ozgiivenle, utangaclik ve sosyal ¢ekingenlikle iligkili oldugunu bildirmislerdir. Sahin ve
Giilnar (2016) ise diislik 6zgiivenin internet kullanimimin artigma katkida bulundugunu

savunmuslardir.
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Universite dgrencilerinin Instagram’daki insanlarm hayatlarina 6zenme siklig1 ile
Ozgiliven Olgeginin alt boyutu olan i¢ 6zgiiven arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki
oldugu tespit edilmistir. Michigan ve Wisconsin-Milwaukee tiniversitelerinde bulunan
arastirmacilar 380 katilimciya aligveris, tatil gibi kiskanglik yaratacak sosyal medyada
paylagilan fotograflara bakmalarini istemislerdir. Ancak elde edilen sonu¢ kiskanma

degil, 6zenme seklinde olmustur (www.cnnturk.com). Universite 6grencilerinin

Instagram’ daki insanlarin hayatlariyla kendi hayatlarini kiyaslama arasinda anlaml bir
iligki bulunamamuistir. Literatiir incelendiginde farkli sonuglara rastlamak miimkiindiir.
Mwiinga’ nin (2015) Facebook kullanan tiniversite 68rencileriyle sosyal kiyaslama ve
depresyon iliskisini inceledigi arastirmasinda, Facebook’da gegirilen zamanin fazla
olmasiyla benlik saygis1 arasinda negatif iliski tespit etmistir, bu iliski cinsiyet acisindan
degerlendirildiginde ise erkekler i¢cin anlamli ¢ikmistir. Facebook kullanimi ile mutluluk
arasindaki iliskiyi inceleyen Denti ve ark., (2012), baskalarmim mutluluk hallerini géren
kullanicilarin sosyal kiyaslamalara girerek depresyona girdiklerini ve Facebook’da
gecirdikleri stlire arttikca Oznel mutluluklarmin distiigii sonucuna ulasmiglardir.
Krasnova ve arkadaslar1 (2013) iki basamakli olarak gerceklestirdikleri arastirma
sonuglarma gore katilimcilarin Facebook’da baskalarmnin hayatlarina dair kesitleri
gormeleri kiskanglik duygusu yaratirken, bu hissin uzun déonemde kisilerin mutlulugunu
ve saghigmi etkiledikleri sonucuna ulasmuslardir. Sozkesen (2017),  Instagram
kullanicilariyla yaptigi c¢alisma sonucunda katilimcilarin gordiikleri pozitif benlik
sunumlar1 ve paylasimlar karsisinda yasam doyumlar1 ve benlik saygilarinda azalma
oldugu ayrica yukar1 yonlii sosyal kiyaslama yaptiklar1 sonucuna ulasmistir. Elde edilen
bu bulguya goére Instagram’da baskalarinin kendilerinden daha iyi durumda gordiikleri
zaman 1yl olma hallerinin etkilenebilecegi ve oOzgiiven eksikligi yasamalari

diisiiniilebilinir.

Universite 6grencilerinin Instagram’daki génderileri igin begeni almadiklarina ya
da algiladiklari begeni sayisini az bulduklarinda fotografi ya da videoyu silenlerin ya da
bu nedenle kotii hissedenlerin narsisizm diizeylerinin ve narsisizmin alt boyutlar1 olan
hak iddia etme, teshircilik, hayranlik ihtiyaci, utang diizeylerinin umursamayanlardan
yiiksek oldugu, umursamazlik diizeylerinin ise diisiik oldugu tespit edilmistir. Cakir’in
(2018) Kernberg’den aktardigmma gore narsistik oOzellikleri bulunan kimselerin

bagkalarinin tenkit, yargilama ve sinamalarina kars1 duygusal agidan olumsuz yonde ve
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cok fazla etkilendiklerini bildirmistir. Ona gore 6zellikle patolojik narsistlerin negatif
geri bildirimleri hi¢bir sekilde kabul etmediklerini ve buna hiddet ve higimla tepki
gosterdiklerini ileri siirmiistiir. Dolayisiyla narsistik egilimi yiiksek olanlarin
paylasimlarmin begeni almamasi ya da algiladiklar1 begeni sayisini az bulduklarinda,
digerleri tarafindan elestirildikleri anlamma geliyor olabilir. Narisistlerin disaridan
gelecek begeni ve takdirlere ihtiyag duyuyor olmalari nedeniyle bunu elde etmeye
doniik davraniglarinin yiiksel olacagi bildirilmistir (Kéroglu ve Bayraktar’dan aktaran
Cakir, 2018). Bu nedenle teshircilik diizeyleri yliksek olanlarin begeni almadiklarinda
paylagimlarmi silmeleri beklenebilir. Begeni almayan paylasim onlar i¢in takdir
edilmedikleri ve Oviillmedikleri anlamma geliyor olabilir. Begeni almadiklarinda
paylasimlarmi silenlerin utang diizeylerinin, bu durum karsisinda kotii hissedenlerden
ve umursamayanlardan yiiksek oldugu bulunmustur. Literatiirdeki ¢alismalar
narsistlerin kendilik algilamalar1 tehdit edildiginde saldirganlik ve 6fkeden ziyade utang
duygusu gosterdiklerini bildirmektedir (Pincus ve Lukowitsky, 2010; Dickinson ve
Pincus, 2003). Goriisme yontemiyle yapilan Facebook kullanimi ile ilgili arastirma
sonucunda, kullanicilari paylasimlarma olan begeni ve yorumlarin 6énemli olduklarini,
Ozel hissettiklerini, az begeni alma durumlarinda fotografi sildiklerini ve kendilerini
kotl hissettiklerini bildirmislerdir. Arastirmaya katilanlarin begenilme ve onaylanma
ihtiyaci igerisinde olduklar1 sonucuna ulasmistir (Tarcan, 2015). Buna gore kisilerin
hayranlik ihtiyaci igerisinde olduklar1 ve az begeni aldiklar1 zaman utang duyduklari
anlamina geliyor olabilir. Paylagimlar1 begeni almadiginda ya da az begeni aldiginda
paylasimlarmi silenlerin ve kotli hissedenlerin hak iddia etme diizeyleri bu durumu
umursamayanlardan yiiksek bulunmustur. Ozmen (2006) narsistik bireylerin
oviillmekten, ilgi gormekten ve pozitif diisiincelerden seving duyacaklarmi ¢linkii bunu
hak ettiklerini diisinmektedirler, bunu elde edemediklerinde ise narsistik incinme adi
verilen negatif durum meydana geldigini bildirmistir. Begeni almadiginda ya da
algiladiklar1 begeni sayisini az bulduklarinda kot hissedenlerin hayranlik ihtiyag
diizeyi umursamayanlardan yiiksek bulunmustur. Elde edilen diger bulgu ise az begeni
alma ya da almama durumunda umursamayanlarm umursamazlik dizeyleri koti
hissedenlerin  ortalamalarindan yiiksek bulunmustur. Literatiir incelendiginde
cevresindekilerin diisiincelerini umursamayan, kayitsiz kalarak hareket eden narsistik
kisiler aslinda digaridan gelen onaylamalara ihtiya¢ duymaktadirlar. Emin tavirlarinin

aksine o6ziinde kendilerine gliven duymayan kisiler oldugunu sdylemislerdir (Karaaziz
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ve Atak, 2013). Buna gore kisiler hayranlik ihtiyacini doyurmak istemelerine ragmen
umursamaz bir tavir sergilediklerini anlamina geliyor olabilir. Instagram’ daki
gonderileri i¢in begeni almadiklarmda ya da algiladiklar1 begeni sayisini az
bulduklarinda umursamayanlarin i¢ oOzgliven diizeylerinin fotografi ve videoyu
silenlerden yiiksek oldugu bulunmustur. Narsisizm diizeyleri yiiksek olanlarin
pohpohlanmadiklarinda 6zsaygilarmin diistiigiinii bildirmistir (Oztiirk® den aktaran
Cakir, 2018). Valkenburg ve ark., (2006) sosyal medyanm ergenlerin iizerinde
psikolojik iyi oluslar1 ve sosyal 6zgilivenleri arasindaki iliskiyi inceledikleri aragtirmada
olumlu geri doniisler ve arkadas sayisinin fazla olmasi katilimcilarm iyi olus hallerini ve

sosyal 6zgiivenlerini pozitif olarak etkilendikleri sonucuna ulasmiglardir.

Instagram sayesinde arkadaslar1 ya da diger insanlar tarafindan fark edilmenin
hoslarma gidip gitmemesi bakimindan 6zgiiven ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Diger taraftan Instagram sayesinde arkadaslari
ya da diger insanlar tarafindan fark edilmenin hoslarina gidenlerin narsisizm ve
narsisizmin alt boyutlar1 olan onay arayicilik, hak iddia etme, teshircilik, biiyiiklenme
hayalleri, hayranlik ihtiyaci ve utan¢ diizeylerinin yiliksek oldugu, umursamazlik
diizeylerinin ise diisiik oldugu bulunmustur. Bu elde edilen bulgu literatiir ile
uyumludur. Bu elde edilen bulgu Yenigeri Alemdar ve arkadaslarmin (2017) yaptiklar1
calismalartyla paralellik gostermektedir. Universite dgrencilerinin fark edilmek ve
dikkat ¢cekmek amaciyla 6z¢ekim paylastiklarini ayrica aldiklar1 begeni ve yorumlarm
onlar i¢in 6diil anlamina geldiklerini ortaya koymustur (Yenigeri ve arkadaslari, 2017).
Buffardi ve Campbell (2008) kisilerin kendilerini yliceltme amaciyla yaptiklar1 sosyal
medya paylasimlarinin narsisizmle iliskili oldugunu, bu kisilerin kendilerine gore ¢eKici
oldugunu diisiindiikleri fotograflarini secip yiiklediklerini, bunun sebebinin de hayranlik
uyandirma arzularmi doyurmak oldugunu bildirmislerdir. Instagram’a yiiklenilen en
cekici fotograflar veya videolarla kendilerini gostererek dikkat cekmeye caligmalari, ask
ve hayranlik duyduklar1 benliklerine, baskalar1 tarafindan da aym1 duygular:
gostermelerini istemeleri ya da beklemeleri hayranlik ihtiyacindan kaynaklaniyor
olabilir. Carpenter (2012), Amerika’da gerceklestirdigi Facebook kullananlar {izerinden
yaptig1 calisma sonucunda, kendini 6n plana ¢ikarma, baskalarmm verdiginden fazla
sosyal destek alma, sosyal medyada durum giincellemeleri hakkinda yorum

yapilmadigida kizma gibi davranislarin narsisizmle iligkili oldugunu, kendini 6n plana
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cikarmanin teshircilikle iligkili oldugunu ortaya koymustur. Campbell ve arkadaslari
(2012) narsistlerin egsiz olduklarmi, kendilerine hayran olunmasini ve digerlerinin
kendilerine 6zel muamele etmesinin gerektigini ve bunu hak ettiklerini diisiindiiklerini
bildirmiglerdir. Instagram araciligi ile diger insanlar tarafindan fark edilmenin hoslarina
gidiyor olmas1 biiyliklenmeci hayalleri tagiyan benligin bir gostergesi olabilir. Sosyal
medyada aldiklar1 begeniler diger insanlar tarafindan fark edildikleri anlamina
geldiginden bu kisilerin kendilerini begeni aldik¢a digerlerinden {istiin gormelersi,
biiyliklenme hayalleri i¢erisinde ve hak iddia etme diisiincesinde olmalar1 beklenebilir.
Narsistler her ne kadar kendilerini iistiin gorseler de yargilandiklari ve elestirildikleri
zaman utan¢ duyarlar (Ronningstam, 1998). Dolayisiyla, narsistik egilimi yiiksek
olanlarin Instagram’da hayatlar1 hakkinda kesitler sunmalar1 sonucunda begeni elde

edemedikleri ya da elestiriye maruz kaldiklar1 durumlarda utanmalar1 beklenebilir.

Instagram’da tanimadiklar1 kisilerden gelen istekleri kabul edip etmemelerine
gore Ozgiiven Olgegi ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasmda anlamli bir fark
bulunmamistir. Literatiirde bu bulguyu destekleyecek arastirmalara rastlanmamistir.
Instagram’da tanimadiklar1 kisilerden gelen istekleri kabul edenlerin narsisizm ve alt
boyutlar1 olan teshircilik, somiiriiciiliik ve manipiilatiflik ortalamalar1 etmeyenlere gore
anlamli sekilde yiiksek bulunmustur. Bu bulgu literatiir ile uyumludur. Oguz (2016),
narsisizm ve Facebook iliskisini inceledigi ¢alismasinda elde ettigi bulgulara gore
iiniversite Ogrencilerinin arkadas sayilarmin fazla olmasi ve tanimadiklar1 kisilerden
gelen istekleri kabul etmelerinin narsisizmin alt boyutu olan teshircilikle iliskili oldugu
saptanmistir. Carpenter (2012), yaslar1 18 ile 65 arasinda degisen Facebook
kullanicilariyla yaptig1 calismada, narsisizmin alt boyutu olan teshircilikle ile daha fazla
arkadasa sahip olmak ve goriinme istegi arasinda iliski oldugu sonucuna ulagmistir.
Universite dgrencileriyle yaptiklar1 arastrma sonucunda Bergman ve ark., (2011)
narsisizm ile sosyal medya kullanimi arasinda anlamli iliski bulamazken, arkadas
sayisinin fazla olmasi ve onu takip edenlerin ne yaptigini bilmelerini istemesi ile
narsisizm arasinda iliski oldugu sonucuna ulagsmislardir. Universite ogrencileriyle
yiiriittigli ¢alisma sonucunda Kosan (2015), Facebook’ da sayica fazla arkadasa sahip
olan dgrencilerin narsisizm toplam, alt boyutlar1 olan tstiinliik ve teshircilik puanlarmin
yiikksek oldugunu gostermistir. Narsistik Ozelliklere sahip olan bireyler {istiin ve

ayricalikli olduklarini diisiindiikleri ve inang sistemlerinde kendilerini miikemmel,
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carpict olarak gordiiklerinden etraflarindaki insanlarin beklentilerini karsilamasi igin
sOmiirlir ve manipiile eder (Bogart, 2014). Kullanilan efektler ya da photoshop hilesiyle
fotograflarla oynayarak manipiile etmeleri ve daha c¢ok kisiye ulasma isteklerinin,
niteligin degil niceligin narsistik kisiler icin dnemli oldugunu ve bundan kaynakl

somiirme ile manipiilatif davranislar sergilediklerini diistindiirtmektedir.

Universite ogrencilerinin narsisizm ve narsisizmin alt boyutlar1 olan onay
arayicilik, liderlik/otorite, teshircilik, umursamazlik, manipiilatiflik ve maceraperestlik
puanlar1 ile 6zgiiven toplam puan ve o6zgiivenin alt boyutu olan i¢ 6zgiiven ve dis
Ozgiiven puanlar1 arasmnda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir. Diger yandan
narsisizmin alt boyutlar1 olan empati eksikligi, hayranlik ihtiyaci ve utang puanlar: ile
Ozgiiven toplam puan ve Ozgiivenin alt boyutu olan i¢ o6zgiiven ve dis 6zgiiven
puanlartyla negatif yonlii anlamli iliski vardir. Universite 6grencilerinin narsisizmin alt
boyutu olan giivensizlik puanlari ile 6zgiiven toplam puan ve alt boyut olan dis 6zgiiven
puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Giingor ve arkadaslarinin
(2012) narsistik kisilik 6zelliklerini inceledikleri arastirmada, narsistik bireylerin
cevreye karsi ¢izdikleri 6zgiivenli imajmin aksine zayif ve giigsiiz kimlikleri oldugunu
ifade etmiglerdir. Bu arastirma sonucunda kisilerin narsistik 6zellikleri gii¢, hazcilik,
O0zdenetim boyutlarinda artis gostermektedir (Giingér ve ark., 2012). Giirsu ve
arkadaslar1 (2016), narsisizm ve Ozgiiven arasndaki iliskiyi incelediklerinde
calismalarinda pozitif ve anlamli diizeyde bir sonug¢ elde etmislerdir. Arastirmadaki
katilimcilarin narsistik davraniglar arttikga, 6zgiiven diizeylerinin de arttig1 sonucuna
ulagilmiglardir. Arastirmaya katilan 6gretim iiyelerinin i¢ Ozgiiven boyutu arttikga,
narsisizmin alt faktorii olan {stiinliik boyutunda da artis gozlemlenmektedir (Giirsii ve
ark., 2016). Bir baska arastrmaya gore Rohman ve arkadaslari (2012), biiyiiklenmeci
narsisizmin alt boyutlar1 olan onay arayicilik, kibir, maceraperestlik, liderlik/otorite,
giivensizlik, hak iddia etme, teshircilik, sOmiiriiciiliik, biiyiiklenme hayalleri,
umursamazlik, empati eksikligi ve manipiilatifligin yliksek 06zgliven ve bagimsiz
kendilik ile iligkili oldugunu bulmuslardir. Ayrica kirilgan narsisizmin alt boyutlar1 olan
hayranlik ihtiyaci, tepkisel 6tke/6fke ve utang faktdrlerinin diisiik 6zgliven ve bagiml
kendilik ile iligkili oldugu sonucuna ulagmiglardir. Karaaziz ve Atak’mn (2013)
Kernberg’den aktardigma gore narsisizmi yiiksek olanlarmm benliklerini saglam

tutabilmek icin baskalarinin geri bildirimlerine asir1 ihtiya¢ duyuyor olmalarina ragmen
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bu duygularin1 disartya zit bir tavirla yani umursamazlikla yansitmaktadirlar. Bu
nedenle de baskalarindan gelen geri bildirimlere tepkileri onemsemez bir tavir takinmak
biciminde olabilmektedir. Ayrica Karaaziz ve Atak (2013) Kohut’tan aktardigina gore
umursamazlik tavirlariyla paralel olarak narsistler, kendilerini oldugundan o&nemli
olarak algilamalar1 nedeniyle empati yapmada yetersizlerdir ve asir1 begenilme
ihtiyaglarina bagli olarak onaylanma ihtiyaclar1 da artmaktadir. Ertirk (2016),
Instagram kullanicilariyla yaptigi calisma sonucunda 6zgiiven ve narsisizm arasinda
anlamli bir iliski oldugunu, yiiksek 6zgiivenin narsisizmi getirdigi sonucuna ulagmstir.
Selfie paylasimlarinin narsisizm ve ozgiliven iligkisini inceleyen March ve McBean
(2018), biiyiiklenmeci teshircilik narsisizmi yiiksek olan bireylerin, diisik 6zgiiven
seviyelerini yliceltmek icin sosyal medyada Ozcekim paylastiklar1 sonucuna
varmiglardir. Selfie paylasiminin yliksek diizeyde biiyiiklenmeci teshircilik ve diisiik

diizeyde 6zgiiven ile ilgili oldugunu belirtmiglerdir
6.2. Oneriler

e Bu calisma Instagram kullanan kisileri kapsamaktadir. Ileride yapilacak olan
calismalarda Instagram kullanan ve kullanmayanlarin narsisizm ile 6zgiiven
iligkisini incelemeye yonelik bir calisma yapilabilir.

e Yapilan arastrma Dogus Universitesi 6grencileri {izerinde yapilmistir. Farkl
okullar dahil edilerek genis bir 6rneklem grubuyla ¢alisma yapilabilir, katilime1
sayis1 arttirilabilir.

e Klinisyenlerin 6zgliveni yiiksek olan bir bireyle calisacaklar1 zaman kisinin
narsistik egilim diizeylerini incelemeleri ve ona gore tedavi planini
diizenlemeleri 6nerilebilir.

e Bu arastirma baska calisma/arastrma (nitel vb.) yOntemleri uygulanarak
tekrarlanabilir.

e [Katilimcilarm yas aralig1 18-24 olan ¢aligma sonuglar1 goz ard1 edilmeksizin 25-
35 yas araligindaki katilimeilar ile yapilmasi onerilebilir.

e (Caliymadaki kadin ve erkek sayilarmm denk degildir. Daha sonra yapilacak

calismalarda kadm ve erkek sayilarinin esit olmasina dikkat edilmelidir.
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EK I
SOSYODEMOGRAFIK BiLGi FORMU
1.Yas:
1.18 219 3.20 4.21 522 6.23 7.Diger ...... (Liitfen belirtiniz)

2.Cinsiyet: 1. K 2.E
3.Medeni Durum: 1. Bekar/iliski yok 2. Diizenli iliski var 3. Evli
4.Calisma durumu: 1. Ogrenci 2. Yar1 zamanl is 3. Tam zamanl is
5.Akilh telefonunuz var m? 1. Var 2. Yok (Liitfen cevabmiz YOK ise devam
etmeyiniz.)
6.Giinde toplam ortalama kac saatinizi Instagram ile ilgilenerek geciriyorsunuz?
1. 1 saatten az
2. 1-2 saat
3. 3-4 saat
4. 5 saat ve lizeri
7.Instagram’ 1 ne siklikla baskalan ile tamismak i¢cin kullanirsiniz?
1. Hi¢
2. Cok nadiren
3. Nadiren
4. Siklikla
5. Oldukga sik
8.¢’ Instagram’ da fotografima yorum yapilmasi benim icin 6nemlidir.”’
1. Evet
2. Hayir
9.“Instagram’da fotografimin ne kadar begeni aldig1 benim i¢in 6nemlidir.”’
1. Evet
2. Hayrr
10.Instagram’ daki takipg¢i saymniz.......... Takip ettiginiz kisi sayisl.......... Gonderi
SAYININIZ.....eou.e.
11.Takip ettiginiz sayfalar arkadaslarimz disinda agirhkh olarak kimlerden

olusur? (birden fazla sik isaretleyebilirsiniz)
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1.Sanatcilar 2. Fitness’¢ilar 3.Pastane / yemek tarifi sayfalar1 4. Evcil  hayvan
sayfalar1 5. Moda sayfalar1 6. Markalar 7. Tatil 8. Doga fotografcilar1 9.
Mankenler 10. Unlii mekanlar 11. Magazin haberleri 12. Diger .........

12. Instagram’ da ki insanlarin hayatlaryla kendi hayatim kiyaslarim.
1. Hi¢ 2. Cok nadiren 3. Nadiren 4.Siklikla 5.0ldukga sik
13. Instagram’ da ki insanlarin hayatlarina 6zendigim olur.
1. Hi¢ 2. Cok nadiren 3. Nadiren 4. Siklikla 5. Oldukga sik
14. Instagram’ da en cok ne tiir fotograflar paylasiyorsunuz?
1. Selfie 2. Ben ve ailem/arkadaslarim 3. Mekan 4. Doga
15. Tammmadigimiz kisiden gelen istekleri kabul eder misiniz?
1. Hayir 2. Evet
16. Sizce Instagram ozgiiveni diisiiriiyor mu?
1. Hayir 2. Evet
17. Instagram’ da ne sikhikla paylasim yaparsiniz?
1. Hi¢ 2. Cok nadiren 3.Nadiren 4.Siklikla 5.0Olduk¢a sik
18. Instagram’ 1 ne sikhikla baskalar ile tamismak icin kullanirsimiz?
1. Hi¢ 2. Cok nadiren 3. Nadiren 4. Siklikla 5. Olduk¢a sik

19. Instagram hesabimizi ne siklikta baskalarinin paylastiklarina bakmak icin
kullaninirsiniz?

1. Hi¢ 2. Cok nadiren 3. Nadiren 4. Siklikla 5. Olduk¢a sik
20. Begeni almadigim ya da az begeni aldigimda kendimi ...............

1. Kotii hissediyorum

2. Fotografi, videoyu siliyorum

3. Umursamiyorum

21. Instagram sayesinde arkadaslarim ve diger insanlar tarafindan fark edilmek
hosuma gidiyor.

1. Hayrr 2. Evet

85



EK 11

BES FAKTOR NARSIiSiZM OLCEGI — KISA FORM

Degerli Katilimet,

Bu 06lgek 60 maddeden olusmaktadir. Her bir madde 1 ile 5 arasi
puanlanmaktadir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve sizi
en 1yl tanimlayan secenegi isaretleyiniz. Dogru ya da yanlis cevap
Sizden beklenen ictenlikle cevap vererek bilimsel bir
calismaya yardimc1 olmaniz. Liitfen biitiin sorularla ilgili goriislerinizi

yoktur.

ifade ediniz.

Asir1 hirsh biriyimdir.

Baskalar1 ¢ok 6viindiigiimii soylerler ama sdyledigim her sey
dogrudur.

Liderlik yapmak benim i¢in kolaydir.

&

Birileri bana iyilik yaptiginda, acaba benden ne istiyorlar diye
merak ederim.

Ozel muamele gérmeyi hak ediyorum.

Baskalarini eglendirmekten biiyiik zevk alirim.

[lerlemek i¢in insanlardan yararlanmak iyi bir seydir.

Siklikla iinlii olmak ile ilgili hayaller kurarim.

© X N o a9

Insanlar beni yargiladiginda, bunu hi¢ umursamam.

. Baskalarinin ihtiyaglarini konusunda kaygilanmam

11.

Insanlar1 manipiile etmede /kullanmada oldukga iyiyimdir.

12.

Kendimden emin olmak i¢in sik sik bagkalarmin iltifatlarma
ihtiyacin varmis gibi hissederim.

13.

Elestirilmekten, o kadar nefret ederim ki, oldugunda 6tkemi
kontrol edemem.

14.

Bir seyde basarisiz oldugumu fark ettigimde kendimi kiigtik
diismiis hissederim.

15.

Heyecan duymak i¢in neredeyse her seyi deneyebilirim.

16.

Basarili olmak i¢in inanilmaz bir motivasyonuna sahibim.

17.

Sadece kendi ayarimdaki insanlarla iligki kurarim.

18.

Otorite pozisyonu alma konusunda kendimi rahat hissederim.

19.

Diger insanlarin bana kars1 diiriist olacaklarina inanirim.
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20.

Kurallarin bagkalar1 i¢in gecerli oldugu kadar benim i¢in
gecerli oldugunu diisiinmiiyorum.

21.

Bagkalar1 tarafindan fark edilmekten hoslanirim.

22.

Kendi ilerlemem i¢in insanlar1 birer arag¢ olarak kullanirim.

23.

Sik sik ¢ok bagarili ve giiclii olacagima dair hayaller kurarim.

24,

Bagkalarmin benim hakkimda ne disiindiigi gercekten
umursamam.

25.

Baskalarinin dertlerini genelde fazla ilgi gostermem.

26.

Insanlar1 bir seyler yaptirmak i¢in yonlendirebilirim.

27.

Benlik duygum istikrarhdir.

28.

Dogru muamele gormedigimde asir1 6tkelendigim zamanlar
olmustur.

29.

Baskalarinin oniinde kiigiik diisiiriildiigiimde berbat
hissederim.

30.

GOzl pek birtyimdir.

31.

Biiyiik biri olmay1 arzularim.

32.

Benden daha asagi kisilerle takilarak zamanimi bosa
harcamam.

33.

Insanlar genellikle benim liderligimi ve otoritemi takip ederler.

34.

Insanlara giivenme konusunda temkinliyimdir

35.

Adaletsiz gibi goziikebilir ancak ihtimam, imtiyaz ve 6diil gibi
ayricaliklari hak ediyorum.

36.

Bir parti ya da toplantida en popiiler kisi olmaktan hoglanirim.

37.

Basariya ulagmak i¢in bazen diger insanlar1 kullanmaniz
gerekir.

38.

Basarisiyla taninmis biri olmay1 nadiren hayal ederim.

39.

Bagkalarinin elestirilerine kars1 oldukca kayitsizimdir.

40.

Sempati duygum zayiftir

41.

Eninde sonunda benim dedigim olur.

42.

Hayatta yeterince basariya ulasip ulasamayacagim hakkinda
kendimi oldukga giivensiz hissederim.

43.

Hak ettigim seyi alamamak beni gercekten ¢cok dfkelendirir.

44,

Insanlar beni yargiladiginda utanirim.

45.

Heyecan verici bir sey yapmak i¢in yaralanmay1 goze
alabilirim.

46.

Basarili olmaya motiveyimdir.

47.

Ustiin bir insanim.
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48

. Cogu durumda sorumluluk almaya egilimliyimdir.

49.

Sik sik digerlerinin bana ger¢egin tamamini sdylemedigini
diigtiniiriim.

50.

Ozel muamele gérmeyi hak ettigime inanirim.

51.

Insanlar1 eglendirmeye bayilirim.

52.

Kendi hedeflerime ulagsmada digerlerini kullanmaya
istekliyimdir

53.

Bir giin benim adim1 insanlarin ¢ogunun bilecegine
inantyorum.

54.

Baskalarinin benim hakkimdaki goriislerini cok az
umurumdadir

55.

Baskalarinin acilar1 beni tizmez.

56.

Insanlara istediklerimi yaptirmam kolaydir.

S7.

Keske baskalarinin benim hakkimdaki diistincelerini bu kadar
umurumda olmasaydi

58.

Insanlar bana saygisizlik ettiginde tepem atar.

59.

Bagkalarinin 6niinde bir hata yaparsam kendimi aptal gibi
hissederim.

60.

Riskli ya da tehlikeli seyler yapmaktan hoslanirim.
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EK HI
OZGUVEN OLCEGI

Bu anketlerden elde edilen sonucglar bilimsel bir ¢alismada kullanilacaktir.
Sizden istenilen bu ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirmeniz ve sizin i¢in
en uygun segenegin karsisina ¢arpt (X) isareti koymanizdir. Her sorunun karsisinda
bulunan; (1) Hi¢ bir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her zaman
anlamia gelmektedir. Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS

birakmaymiz. En uygun yanitlar1 vereceginizi timit eder katkilarmiz i¢in tesekkiir

ederim.
1 | Kendimi basarili bir insan olarak goriiriim. 1123|145
2 | Bagkalarinin yaninda heyecanimi kontrol edebilirim. 1123|145
3 | Se¢imlerimde baskalarina bagimli degilimdir. 1123|145
4 | Yasamdaki zorluklarla bas edebilirim. 112[(3|4]|5
5 | Benim i¢in asilamayacak sorun yoktur. 11213(4/|5
6 | Baskalarinin goriislerine saygi gosteririm. 11213(4/|5
7 | Problemlerimin iistesinden gelebilecegime inanirim. 11213(4/|5
8 | Sosyal etkinliklere katilmaktan ¢ekinmem. 11213(4|5
9 | Verdigim kararlarin arkasinda dururum. 11213(4|5
10 | Kendi kendime yetebilecegime inanirim. 11213(4|5
11 | Aktif birisi oldugumu diisiiniiriim. 1123|145
12 | Oz-elestiri yapabilirim, 112345
13 | Anlamadigim konularda baskalarina soru sorabilirim. 1123|145
14 | Yeni girdigim ortamlara uyum saglarim. 112345
15 | Kendimle barisik bir insanim. 112|345
16 | Gerektiginde sonuna kadar hakkimi savunurum. 1123|145
17 | Istedigim seyleri elde etmek igin miicadele edebilirim. 1123|145
18 | Kendimi rahat bir sekilde ifade edebilirim. 11213(4|5
19 | Kendimi ve baskalarmi oldugu gibi kabul ederim. 1123|145
20 | Cevremde yeteri kadar gilivenebilecegim insan vardir. 1123|145
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21 | Sorumluluk almaktan ¢ekinmem. 1123|145
22 | Diger insanlarin elestirilerini anlayisla karsilayabilirim. 1123|145
23 | Sikintili anlarimda bile olumlu diistinmeye c¢aligirim. 1123|145
24 | On plana ¢ikmaktan korkmam. 1123|145
25 | Basarisiz oldugumda hemen pes etmem. 1123|145
26 | Baska insanlarla kolaylikla iletisim kurabilirim. 1123|145
27 | Degerli birisi olduguma inanirim. 1123|145
28 | Kolay arkadas edinebilirim. 1123|145
29 | Diisiincelerimi ifade ederken bagkalarindan ¢ekinmem. 112345
30 | Kolay karar verebilirim. 1123|145
31 | Sosyal bir insan olduguma inanirim. 1123|145
32 | Kendimi severim. 112345
33 | Baska insanlarin 6vgiilerini hak ettigime inanirim. 11213|4|5
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