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OZET

Arastirmanin amaci, iiniversite 0grencilerinde sigara kullanan ve kullanmayan gruplar
arasinda karsilastirma yapilarak, erken donem uyum bozucu semalar ve ebeveynlik
bigimleri arasinda anlamli fark ortaya c¢iktigini tespit etmektir. Sigara kullananlar
Ozelinde nikotin bagimliligi ile semalar, ebeveynlik ozellikleri arasindaki iligkiyi
incelemek ve ortaya ¢ikarmak amaglanmistir. Arastirmaya, G. Power analizi yontemine
gore belirlenen 290 kisi katilmistir. Aragtirmanin amaci ve igeriginin anlatildigi,
arastirmaya goniillii olarak katilimin saglandigini belirten bilgilendirilmis onam formu,
katilim sonras1 bilgi formu, demografik bilgi formu, Young Sema Olgegi, Young
Ebeveynlik Olgegi veri toplama araclar1 olarak sigara kullanan ve kullanmayan tiim
katilimcilara uygulanmistir. Sigara kullananlarda Fagerstrom Nikotin Bagimlilig
Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde t-testi, pearson korelasyon ve basit dogrusal
regresyon analizi yapilmigtir. Aragtirmanin bulgularina gore, sigara kullanan
katilimcilarin - %51,7’si kadin, %48,3’1i erkektir. Katilimcilarin yas ortalamalari
22,4242 .78 dir. Sigara kullanmayan katilimcilarin %49,7’si kadin, %50,3°1 erkektir.
Katilimcilarin - yag ortalamasi1 22,42+4,16’dir. Sema boyutlarindan basarisizlik,
karamsarlik ve cezalandirilma ile birlikte sema alanlarindan zedelenmis otonomi ve
digeri yonelimlilik sigara kullanan katilimcilarda istatistiksel olarak anlamli sekilde
yiiksek bulunmustur (p<0,05). Ebeveynlik bicimlerine gore annelik o6zelliklerinden
kuralci/kaliplayici, asir1 koruyucu/evhaml, asirt izin verici/sinirsiz ve kotiimser/endiseli
annelik sigara kullanan katilimcilarda yiiksek bulunmustur (p<0,05). Babalik
ozelliklerinden kuralci/kaliplayici, kiiglimseyici/kusur bulucu, duygusal bakimdan
yoksun birakici, somiiriicii/istismar edici, asir1 izin verici/sinirsiz, kotiimser/endiseli,
cezalandirici ve degisime kapali/duygularim1  bastiran babalik sigara kullanan
katilimcilarda yiiksek bulunmustur (p<0,05). Nikotin bagimlilik diizeyi ile sema
faktorlerinden basarisizlik, sosyal izolasyon/giivensizlik, kusurluluk ve kopukluk
arasinda pozitif yonde ve zayif diizeyde iliskiler bulunmustur (p<0,05). Nikotin
bagimlilik diizeyi ile kuralci/kaliplayici, somiiriicii/istismar edici, kosullu/basar1 odakli,
asir1 izin verici/sinirsiz ve kotiimser/endiseli annelik 6zellikleri arasinda pozitif yonli ve
zayif diizeyde iligkiler bulunmustur (p<0,05). Babalik 6zellikleri bakimindan ise nikotin
bagimlilig1 ile asir1 izin verici/sinirsiz babalik arasinda pozitif yonde ve zayif diizeyde

iliski bulunmustur (p<0,05). Sonug olarak, tiniversite 6grencilerinde sigara kullaniminin



nedenleri arasinda aile ve arkadas etkisinin biiylik bir risk faktorii olarak yer aldig:
goriilmektedir. Sigara kullananlarin kullanmayanlara gore erken dénem uyum bozucu
semaya sahip olma egiliminde olduklar1 soylenebilir. Algilanan ebeveynlik
Ozelliklerinin, iiniversite 0grencilerinde sigara kullanimini tetikleyici roliiniin oldugu
diisiiniilmektedir. Geng yaslarda sigara ve benzeri zararli aligkanliklarin gelisimini
onlemeye doniik alinacak tedbirler arasinda, ailenin genglere yonelik yaklagimlarinda
tutarli olmalari, kisilerin sigara ve benzeri zararli davraniglarin saglik bakimindan olasi

tehlikeleri konusunda bilgilendirilmeleri gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sigara, Nikotin Bagimliligi, Sema, Ebeveynlik Bigimi.



ABSTRACT

The purpose of this research is determining if there is significant difference between
parenthood types and maladaptive schemas by comparing the smokers and non-smokers
among university students. Within the smoker groups it is aimed to reveal the
relationship between nicotine addiction, schemas and parenthood types. 290 participants
determined by G. Power analyse method were included to this research. Inform consent
forms which explain the scope of the research for voluntary participation, demographic
information form, Young Schema Scale, Young Paranthood Scale were distrubuted to
all somer and non smoker participants and used for data collection. Apart from all these,
Fagerstrom nicotine addiction scale was used for smoker groups. Data was analyzed by
t-test, pearson correalation and simple lineer regression methods. Of the smoker
participants.51,7% are women and 48,3% are men and the average age of is 22,42+2,78.
Of the non smoker participants 49,7% are women, 50,3% are men and avreage age is
22,42+4,16. Among the schema dimensions, failure, pessimism and punishment and
among the schema areas, impaired autonomy and other directedness were found to be
significantly high (p<0,05).For the mother forms normative,pessimictic/worried,
extreme permissive/unlimitedand overprotective/anxious mother forms were found to
be high among smoker participants. For father forms normative, belittling/criticizing,
extreme permissive/unlimited  emotionally  depriving/restricted, punitive,
pessimictic/worried and exploitative/abusive were found to be high among smoker
participants (p<0,05).The relationship between nicotine dependency level and of the
schema factors failure, social isolation/alienation, defectiveness/shame and
disconnection were found to be positive but weak (p<0,05). It was found to be positive
but low level correlation between nicotine dependency level and normative,
conditional/achievment focus, explotive/abusive, extreme permisseve/unlimited,
pessimistic/worried mother types (p<0,05). For father types on the other hand it was
found to be low level of possitive correaltion between nicotine level of dependency and
extreme permissive/unlimited (p<0,05). In conslusion, it can bee seen that parenthood
and friendship are among the factors that have impact start smoking. it can be also said
that smokers are more prone to have early maladaptive schemas compared von on
smokers. It can be considered that perceived perceived parenthood styles have trigger

role on smoking among university students. Among the precations to take in order



prevent smoking in young ages, it is necessary to inform the parents that being
consistent in their approach towards their children and young adults the possible harms

of smoking in terms of their health.

Key Words: Cigarette, Nicotine Dependency, Schema, Parenthood Style.

Vi



ONSOZ

Tez caligmamin hazirlanmasinda giiler yiiziiyle bilgilerini paylasan, ilgisini
esirgemeyen, sabirla dinleyen, tezin saglikli bi¢imde sonug¢lanmasi bakimindan
onerilerde bulunmasiyla emegi gegen danismanlarimdan Prof. Dr. Ulker Meral Culha ve
Dog¢. Dr. Muhammed Ayaz’a tesekkiirlerimi sunarim. Arastirmanin sonu¢lanmasina
katki sunan katilimcilara, tez silirecinde beni yalniz birakmayan, manevi yonden

destekleriyle her zaman yanimda olan aileme, arkadaslarima ¢ok tesekkiir ederim.

Oguz OZTURK

vii



ICINDEKILER

Sayfa No

OZET ottt iii
ABSTRACT .ttt ettt h et e et et nhe e be e ar et e %
ONSOZ ..ot vii
ICINDEKILER ......oocuiviiieiecte ettt s sttt es s en st s s s, viii
TABLOLAR LISTESI.....cocoiiieiiiiiicieieeeeeee ettt Xi
KISALTMALAR L.ttt ettt sttt e et et e e sne e e xii
L GIRIS ottt bbbt 1
1.1. Sigara Kullaniminin Ruh Sagligi ile Olan iliskiSi........cccooveveriirererecreiiicnnn. 1

1.2. Sigara Kullanimyla iliskili Risk Faktérleri ve Kullanim Sikliklari ............ 3

1.3. Sema Kavraminin Tanimi ve IGerifi ......cccocvvvreveviiieecireieisieceieeeseeevenans 8

L4, SEMA TOIAPI....cueiieeriiiieitieiti ettt 10

1.5. Calismanin Amact ve KapSami ......ccccoccviiiiiiiiiiniiiie s 11

2. GENEL BILGILER ......coooiiiiiiiiiiciiiiic s 14
2.1. Sigara Kullanma Epidemiyolojisi ..........ccooviiriiiniiiiie e 14

2.2. Sema Terapi Kapsaminda Uygulanan Yontemler...........ccooevveniniinnennnnn, 16

2.3. Erken Dénem Uyum Bozucu Sema Alanlar1 ve Alt Boyutlarinin Tanimi. 19

2.3.1. Ayrilma ve dislanma / reddedilme sema alant ..........cccocceeveveriirinnnne. 22

2.3.1.1. Terk edilme / istikrarsizlik $€masi.........ccccocvveriiiieiiiiniiiee e, 23

2.3.1.2. Glivensizlik / suistimal edilme $emast ...........ccceevvveriieeeiiieennne. 23

2.3.1.3. Duygusal yoksunluk $emast..........ccccceeviiiiiiiinniniiiiciiic e 24

2.3.1.4. Kusurluluk / utang $Emast ..........cccocereriieiiiieiiiie e 24

2.3.1.5. Sosyal izolasyon / yabancilagma semast ...........c.ccoevvviviiiininnenn, 25

2.3.2. Zedelenmis 6zerklik ve kendini ortaya koyma sema alanu.................. 25

2.3.2.1. Bagimlilik / yetersizlik $emast ..........ccccvvvviiiiiiiniiiicie 26

2.3.2.2. Hastaliklar ve zarar gorme karsisinda dayaniksizlik semast........ 26

2.3.2.3. Yapisiklik / gelismemis benlik semast ........ccccevveriieiiiniicninnne. 26

2.3.2.4. BagariS1zlik $EmMasT .......cceeiiiiiiiiiieiiie e 27

2.3.3. Zedelenmis sinirlar sema alani..........ccccovcveniiieniiie e 27
2.3.3.1.Hak gorme / bliyiiklenmecilik $emast .........ccccovvveeiiieriiieeiiinennne. 28

2.3.3.2. Yetersiz 0z — denetim / 6z — disiplin $€mast ...........ceevvrverienene. 28

2.3.4. Bagkalaria yonelimlilik sema alant...........ccocccoeviiiiiiniiiie i, 28

2.3.4.1. Boyun eZicilik $EmaSI .......ccevviiiiiiiiiiiicn 29



2.3.4.2. Kendini feda $EMaST ......cceeiveeiiiiiiieiie e 29

2.3.4.3. Onay arayicilik / taninma arayicilik $emast .......coccveeviveeiiivennnnnn. 30
2.3.5. Asir tetikte olma ve baskilama / ketleme sema alant ............cccc.e...e. 30
2.3.5.1. Olumsuzluk / karamsarlik $€masi..........cccccceevivvereeiiiieeeesiiieee e, 30
2.3.5.2. Duygusal baskilama $emast...........ccuvveririiiiieiinieesiese e 31
2.3.5.3. Yiiksek standartlar / asir1 elestiricilik semast ..........ccccceevcveeeennne. 31
2.3.5.4. Cezalandiricilik $EMAST.........cevviiiiiiiiiiiieie e 32
‘ 2.4. Algilanan Ebeveynlik Ozelliklerinin Sigara Kullanimi ve Ruhsal Sorunlarla
Iligkisini Gosteren Benzer Calismalar ..........ccccooviiieie i 32
2.5. Nikotin Bagimlilig1 ile Ruhsal Sorunlar Arasindaki iliskileri Gdsteren
Benzer CaliSmalar...........ccooiiiiiiiiiiii e 34
3. YONTEM oo 37
3.1. Arastirmanin MOdEl .........cc.eeiiiiiiiiiiiiiiee e 37
3.2. Arastirmanin OrneKIEMi ......o.ivevevevrecieeeeecececeeeceeeee s 37
3.3, IS1EM YOIU 1ovuveiviiiicecccte ettt ettt en et en e 37
3.4. Arastirmada Kullanilan Arag ve Geregler.........cccovvvvviviiiiiiiniiiie e 38
3.4.1. Bilgilendirilmis onam formu............cccovveriiiiiiiniiieee e 38
3.4.2. Young sema dlgegi — kisa formu (YSO - KF)...ovvvveveviiccieeeiceias 38
3.4.3. Young ebeveynlik 6lgegi (YEBO) ......cccooovvvrireiiercriicieeieeeeeeseeaa, 39
3.4.4. Fagerstrom nikotin bagimlilig1 6lgegi (Fagerstrom Test For Nicotine
DependenCe FNBT) ....cuiiiiiicieiec ettt sre e ens 39
3.4.5. Demografik bilgi fOrmu...........cccoeviiiiiiee e 39
3.4.6. Katilim sonras1 bilgi formu ...........cccooviiiiiiiiii 40
3.4.7. Aragtirmanin hipotezIeri..........cceviiiiiiiiiiiiiiiic 40
3.4.8. Verilerin @nalizi.........cccooviiiiiiiiii e 40
4. ARASTIRMA BULGULARI ......coiiiieitee et 42
R N S 1 NSO 52
5.1. Sigara Kullanimu ile Cinsiyet, Yas, Aile ve Arkadas Ozelliklerinin
DeZerlendirilmesi.......ccviiiiiiii e 52

5.2. Sigara Kullanan ve Kullanmayan Gruplarin Erken Dénem Uyum Bozucu
Semalar Bakimindan Degerlendirilmesi........c.ooooveiiiiiiiiiiiciecec e 53

5.3. Sigara Kullanan ve Kullanmayan Gruplarin Ebeveynlik Bigimleri
Bakimindan Degerlendirilmesi ..........ccoiviiiiiiiiiiiii e 57

5.4. Sigara Kullanan Grubun Nikotin Bagimlilig1 ve Semalar Arasindaki Iliski
Bakimindan Degerlendirilmesi ..........cccovviiiiiiiiiiiii e 61

5.5. Sigara Kullanan Grubun Nikotin Bagimlilig1 ve Ebeveynlik Ozellikleri
Arasindaki Iliski Bakimindan Degerlendirilmesi .............ccoeeveviveecvereiniecncreresneenne, 63

iX



6. SONUGC ... eveeeeveeeeeeeeeeeeeeessee s eeess e s e s e eee s ee s ee s e ee s e s ee et ee s ee st ees s eeseseesenes 66

6.1. Calismanin SIirllKIArT ......ccooiiiiiii 68
6.2. Gelecek Arastirmalar Igin Oneriler ...........oooveveveveveeceeeeeecee s 69
KAYNAKLAR .ottt skttt st e be et e e neeaneenreeneennes 71
EILER ... ettt e e 98
EK-1: Bilgilendirilmis Onam FOrmu ..........cccooviiiiiiiiiiiiiicnisececee e 98
EK-2: Young Sema Olgegi — Kisa Formu (YSO — KF) ...ovvveivevecciceeeee, 99
EK-3: Young Ebeveynlik Olgegi (YEBO) .....ccoeeveverereieeeeeeeee e, 105

EK-4: Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Ol¢egi (Fagerstrom Test For Nicotine
DePendenCe FNBT) ..ot 109
EK-5: Demografik Bilgi FOrMU ........ccoooiiiiiiee e, 110
EK-6: Katilim Sonras1 Bilgi FOrmu ..........ccoooiiiiiiiiii 112
(0746 ) 216)1Y 1 15T 113



TABLOLAR LISTESI

Sayfa No
Tablo 4.1. Carpiklik ve Basiklik DeZerleri.........cocvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 42
Tablo 4.2. Katilmcilarin Sosyodemografik OzelliKIEri ...........cccovevevvverercreriicrerieneianae, 43
Tablo 4.3. Sigara Kullanimma liskin OzelliKIEr ..........cecvvevevevereeieeeieeee e, 45
Tablo4.4 Semalarin Sigara Kullanan ve Kullanmayan Gruplar Arasinda
Karg1lagtirTImas ....cccciiiiee e a e annes 46
Tablo 4.5. Annelik Ozelliklerinin Sigara Kullanan ve Kullanmayan Gruplar Arasinda
Karg1lagtirTImas .....ccciiiiic e e e e annes 47
Tablo 4.6. Babalik Ozelliklerinin Sigara Kullanan ve Kullanmayan Gruplar Arasinda
Karg1lagtirTImast .....ccciiiiie e a e annes 48
Tablo 4.7. Sigara Kullanan Katilimcilarda Nikotin Bagimliligi ile Semalar Arasindaki
TESKALET ...ttt ettt st et e b e et st st et e et et e b et et et et et et e b e e e 49
Tablo 4.8. Sigara Kullanan Katilimcilarda Nikotin Bagimlilig ile Annelik Ozellikleri
THESKALET ..ttt sttt ettt e ettt e b e e st et et et e et et et e b et e e et et et ete e e 50
Tablo 4.9. Sigara Kullanan Katilimcilarda Nikotin Bagimlilig: ile Babalik Ozellikleri
THESKALET .ttt ettt ettt e ettt e b et st et et et e et et et e b et e e et et et et e e e 51

Xi



ADNKS
FNBT

KGTA
KOAH
KYTA
MEMUR-SEN
TSSB

TUIK

YEBO

YSO-KF

KISALTMALAR

: Adrese Dayal1 Niifus Kayit Sistemi

: Fagerstrom Nikotin Bagimliligi Testi
: Kiiresel Genglik Tiitlin Aragtirmasi

: Kronik Obstrutif Akciger Hastalig1

: Kiiresel Yetiskin Tiitiin Arastirmasi

: Memur Sendikalar1 Konfederasyonu
: Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

: Tiirkiye Istatistik Kurumu

: Young Ebeveynlik Olgegi

: Young Sema Olgegi-Kisa Formu

Xii



1. GIRIS
1.1. Sigara Kullaniminin Ruh Saghg ile Olan Tliskisi

Depresyon belirtilerinin sigara igenlerde, sigara i¢gmeyenlere gore daha fazla
oldugu belirtilmektedir (Jorm vd., 1999; Pritchard, 1994). Amerika Birlesik
Devletlerinde yapilan bir ¢alismada, sigara kullanimiyla birlikte depresif konumda
bulunan sigara icicilerin, sigaray1 birakma olasilifinin %40 daha az oldugu sonucuna
ulasilmistir (Anda vd., 1990). Bu durum depresif 6zellikler gosteren bireylerin nikotin
bagimlilig1 riskini daha fazla tasiyabileceklerini diisiindiirmektedir. Saglikli bireylere
oranla zihinsel olarak problem yasayan bireylerin 2 kat daha fazla sigara kullanma
egiliminde olduklar1 belirtilmektedir (Lasser vd., 2000). Sigara kullananlarda
depresyonu olan bireylerin nikotin bagimliliginin daha yiiksek oldugunu gosteren
calisma yapilmistir (Mendelsohn, 2012). Nikotin bagimlhilig1 gelistiren depresif
bireylerin sigara igmeyi biraktiginda, depresyonun artma egiliminde oldugu ve bazi
durumlarda major depresyon olabilecegini gosteren verilere ulagilmistir. Yasam
Oykiilerinde sik goriilen sigara kullanma durumu ile depresyon arasinda iliski oldugu

ifade edilmektedir (Glassman vd., 1990).

Major depresyon, tiiketilen sigara miktarinin sikligi ve sigaraya karsi yiiksek
nikotin bagimhiligi gelistirmek 1ile iligkili olarak degerlendirilmektedir (Fegusson,
Goodwin ve Horwood, 2003). Sigara kullanan hasta gruplar1 6zelinde yapilan ¢alismaya
gore, sigara kullanan hastalardaki psikopatoloji diizeyinin daha agir oldugunu ve sigara
kullantminin ruhsal saglik problemlerinin tetikleyici faktorii olarak yer aldig
belirtilmektedir (Karsidag, Alpay ve Kocabiyik, 2005). Konu edilen arastirma
sonuglarini1 destekleyici nitelikte, yapilan bir arastirmaya gore, sigara kullaniminin
ruhsal sorunlardan biri olan major depresyona yakalanma olasiligini arttirici etkenlerden
biri olarak goriilmektedir (Husky vd., 2008). Sigara kullanimi ile ruh saghg iliskisini
gosteren bir calismada, sigara kullananlarda ruhsal sorunlar icerisinde en yaygin olarak
endise ve depresyona isaret edilmektedir (Mykletun vd., 2008). Depresyonla sigara
kullanim1 arasindaki iliskiyi inceleyen bir diger ¢alisma 6grenciler arasinda yapilmistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin diismanlik ve depresif belirtilerden daha yiiksek puan
sahibi olanlarin sigara kullanmaya baslama riskinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu

ifade edilmektedir (Weiss vd., 2011). Giinliik sigara kullanimina yonelmenin 6nciili



olarak depresyon oykiisliniin varligi, tetikleyici etkisiyle sigara igcme riskini onemli

Olciide arttirdigr soylenmektedir (Breslau, Peterson ve Schultz, 1998).

Travma ile sigara kullanimi arasindaki iliskiye isaret eden arastirma sonuglarina
ulasilmistir (Beckham vd., 2007; Ferro vd., 2010; Hapke vd., 2005; Helstrom, Bell ve
Pineles, 2009; Quillen, Selya ve Delahanty, 2015). Cocukluk ¢agi travmasinin ileri
donemlerde bireyi sigara kullanimina tesvik edecek etkiye sahip oldugunu gosteren
caligmalar yapilmistir (Pawlak ve DeFronzo, 1993; Spratt vd., 2009). Travmadan
kaynaklanan ruhsal problemlerin sigara kullanimina olan yonelimi arttirici roliinii ortaya
koyan calisma, ¢ocukluk doneminde travma yaratabilecek olumsuz yasam olaylariyla
karsilasan sigara kullanicilarinda bagimlilik potansiyelinin daha agir olabilecegi, bu
durumun sonucunda sigaray1 birakamama riskini arttirabilecek travmatik etkinin varligi,
hamile sigara kullanicilar1 6zelinde degerlendirilmistir (Blalock vd., 2013). TSSB
kriterlerini karsilayan bireylerin sigara kullanimina yonelmesi ve bagimlilik gelistirerek,
daha sonraki siireglerde birakma girisimlerini sonugsuz duruma getirebilecek boyuta

sahip olan ruhsal bozuklugun, insan saghigi iizerindeki etkisine vurgu yapilmaktadir

Ruhsal sorunlar yasayan bireylerin bas etme bigimi olarak sigara kullanmaya
baslayabilecekleri ve bagimlilik gelistirme potansiyellerinin yiiksek olmasindan dolay1
sigaray1 birakma olasiliklariin diisiik oldugu yapilan ¢aligmalarda 6ne siiriilmektedir.
TSSB belirtileri gosteren bireylerde, sigara kullaniminin nikotin bagimlilig: ile iliskisi
gosterilmektedir (Fu, 2007). TSSB belirtilerini tagiyan kisilerin, sigara kullaniminda
nikotin bagimlilig1 ve uyusturucu kullanimi gibi zararli aligkanliklar1 gelistirebilecekleri
onemli bir risk unsuru olarak ifade edilmektedir. TSSB’nin bireyi riskli davraniglar
edinmesinde, kullanilan sigarayr bagimlilik konumuna getirebilmesinde insan sagligini
etkileyen uyusturucu kullanimi gibi agir sorunlari da beraberinde getirecek giicte, ruhsal
bozuklugun olumsuz sonuclarina isaret edilmektedir (Breslau, Davis ve Schultz,2003).
TSSB’nin bireyin giinliik yasaminda sigara kullanma aligkanlig1 kazanmasindaki etkisi
incelenmis ve ruhsal bozuklugun sigara kullanimindaki temel roliiyle olan iligkisi
saptanmis, sonu¢ olarak TSSB’nin sigara igme davranis1 kazanilmasindaki etkisi ortaya
cikarilmistir. TSSB ile sigara kullanimi arasindaki iligkinin 6nemine isaret edilmektedir

(Koenen vd., 2006).



Cocukluk doneminde travma yaratabilecek zedeleyici yasam olaylariyla birlikte
fiziksel ve cinsel istismara maruz kalmanin daha sonra sigara kullaniminda nikotin
bagimliligindaki etkisini vurgulayan c¢alismada, nikotin bagimliliginin ¢ocukluk
doneminde istismara maruz kalmakla olan iligskisinden s6z edilmektedir (Roberts vd.,

2008).
1.2. Sigara Kullanimuyla fliskili Risk Faktérleri ve Kullanim Sikliklar

Sigara kullanimiyla ilgili literatiir c¢alismalarina bakildiginda, c¢esitli risk
etkenlerinden so6z edilmektedir. Genel olarak bireylerin sigara kullanimda sosyal
cevrenin roliine isaret edilmektedir. Kisi aile, arkadas gibi yakin ¢evresinden 6grenme
yoluyla sigara kullanimin1 aligkanlik haline getirebildigini gosteren ¢alisma sonuglari
mevcuttur. Calisma sonuglarinda arkadas grubunun etkisi siklikla belirtilmektedir. Birey
aile yapisinda ebeveynlerini rol model alarak ayni sekilde arkadas ¢evresine 6zenerek
sigara kullanimina yonelebildigine isaret edilmektedir (Abolfotouh vd., 1998; Gaeta vd.,
1998; Khader ve Alsadi, 2008). Bireyin aile ve arkadas g¢evresinin sigara kullanimi
noktasinda en Onemli risk faktorlerinden birisi oldugu belirtilmektedir (Khuder vd.,
2008). Kisinin yakin ¢evresinin yaninda, cinsiyet ozelliklerine de vurgu yapilmistir.
(Gaeta vd., 1998). Calismalarin cinsiyete gore siklik diizeylerine bakildiginda, sigara
kullaniminda cinsiyete gore farklilasmanin oldugu goriilmektedir. Yapilan
arastirmalarin bulgularina gore erkeklerin kadinlara gore daha sik sigara igme davranisi
gosterdigi saptanmistir. (Al-Naggar vd., 2011; Saat¢i, 2004). Bireyin okul, aile gibi
sosyallestigi sistemlerde gesitli olumsuzluklarla karsilasabilecegi, bu olumsuzluklarin
bir yansimasit olarak kisi strese sahip olabilmekte ve sigaraya baslayabildigi
belirtilmektedir. Sigara kullaniminda yakin c¢evrenin Ggretici  yanmna vurgu
yapilmaktadir. Gengler ebeveynlerin tutum ve yaklasimlarina gore, okul sistemi
icerisinde arkadas grubunun 6zelliklerine gore erken yaslar da sigaraya baglayabildigine
isaret edilmektedir. Sigara kullaniminda genel anlamda risk etmenleri olarak cinsiyet,
yas, aile ve arkadas etkisini i¢inde barindiran sosyal ¢evre, olumsuz ebeveyn tutum ve
davraniglari, gibi faktorlerle sigara kullanimi iliskilendirilmistir (Akfert, Cakici ve
Cakici, 2009 ; Baran, Kiiclikak¢a ve Ayran, 2014 ; Baykan ve Nagar, 2014 ; Bostanci
vd., 2006 ; Capik ve Cingil, 2013 ; Doganay vd., 2012 ; Ilhan vd., 2005 ; Kara, Yildirim
ve Acikalin, 2011 ; Kutlu, Marakoglu ve Civi, 2005 ; Oguz, Camc1 ve Kazan, 2018 ;
Temiz, 2010 ; Turan vd., 2014 ; Yilmaz, ibis ve Sevindi, 2007).
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Sigara kullaniminda en 6nemli risk etmenlerinden birisinin aile oldugunu gosteren
aragtirma sonuglart mevcuttur. Ebeveynlerin sigara kullaniminin, genglerin &grenerek
ayni davranmig1 gosterebilme riskini arttirdigi ifade edilerek, temelde genglerin sigara
kullanma aligkanlig1 gelistirmesinde aile yapisinin 6nemli risk faktorii tasidigina vurgu

yapilmaktadir (Hestick vd., 2001; Hill vd., 2005; Otten, Engels ve Van de Ven, 2007).

Ogrenciler iizerine yapilan bir calismada, aile sisteminin sigara kullaniminda
bireyde ki olumsuz etkisini gdsteren arastirma sonucglarina ulasilmistir. Ebeveyn ve
kardeslerinde sigara kullanma davranisi olan dgrencilerin kendilerinin de ayni davranis
Ozelliklerine sahip olduklari belirtilmektedir. Bu dogrultuda, sigara kullanan
ogrencilerin %75’inin anne veya babasindan birinin sigara kullanma aligkanligina sahip
oldugu, %47’sinin sigara kullanan kardesi oldugu saptanmistir (Biragri ve Tortorano,
2010). Bu durum ailenin sigara kullaniminda Ornek alinarak, birey icin zararh
aligkanliklarin kazanilmasinda onemli risk faktorii oldugu fikrini gili¢lendirmektedir.
Ebeveynler 6zelinde birey agisindan risk olarak gdsterilen bir diger husus, ebeveynin
geemis yasantisinda sigara icmeyi denemis olmasidir. Gegmis yasama doniik sigarayi
deneme davramisinda bulunmus ebeveynlerin, genclerde goriilen sigara kullanma
davraniginin nedeni olabilecegine isaret edilmekte ve ebeveynlerin yasam Oykiilerinde
sigaray1 deneme davranigi gostermeleri ile genglerde mevcut sigara igme davranisi
arasinda 1iliski oldugu belirtmektedir (Foster vd., 2007). Ailelerin geng bireyler
tizerindeki etkisini ortaya koyan tutum ve davranislar, iletisim big¢imleri, duygusal
olarak ilgi gosterme yaklasimlariyla sigara kullanimi arasindaki iliski kadin ve erkek
bireylerde, sigara kullaniminda ebeveynlerin belirleyici etkisini ortaya c¢ikaran
unsurlarin 6nemine dikkat ¢ekmektedirler (Moor vd., 2015). Lise 6grencileri iizerinde
yapilan ¢alisma sonucuna gore, sigara kullanan ogrencilerin aile iligkilerinin iyi
olmadig1 ve aile {iyeleri arasinda sigara kullananin olmast durumunda dgrencilerin daha

fazla sigara kullandiklar1 sonucuna ulasilmistir (Karatay ve Kubilay, 2004 ).

Bireyin sigara kullaniminda aile yapisinin 6nemli nedenlerden biri oldugu, sigara
icme davranisinin aile etkisi cergevesinde sekillenebildigi ifade edilerek, bu siirecte
ailenin Onemine vurgu yapilmaktadir (Johnston ve Thomas, 2008). Yapilan bir
caligmaya gore, aile icerisinde yer alan sorunlarin varlig1 sonucu kisinin yasamis oldugu
ruhsal gerilimle sigara kullanimi arasinda iliski oldugu ifade edilmektedir. (Akfert,

Cakic1 ve Cakici, 2009).



Yapilan baska bir caligmada, sigara kullanan ve kullanmayan 0Ogrenciler
karsilastirilmis ve aragtirmanin sonucuna gore sigara kullananlarda, ailenin sosyal
desteginin, sigara kullanmayanlara gore daha diisiik oldugu ifade edilmektedir (Baran,
Kiiclikakca ve Ayran, 2014).

Sigara kullaniminda ebeveynlerin risk faktorii olabilecegini gosteren ¢aligmalara
bakildiginda ebeveynlerin etkin roliine isaret edilmektedir. Tip fakiiltesi 6grencilerinin
sigara kullanimi ve tiitiin konusundaki goriislerini i¢eren ¢alismada, sigara kullaniminda
ebeveynlerin 6nemli birer rol model oldugu belirtilerek, bireyin ebeveynlerin
davraniglarint 6rnek alarak sigaraya yonelebilecegi ifade edilmektedir (Baykan ve
Nagar, 2014). Ogrencilerin sigara kullanimiyla iliskili olarak yapilan calismalara
bakildiginda genel olarak ebeveynlerin belirleyici etmen oldugu bulgularina ulagilmistir.
Yapilan baska bir calismaya gore, bireyin yakin c¢evresinin sigara kullanimi ile
Ogrencilerin sigara kullanma siklig1 arasinda iliski bulunmustur. Cevresinde sigara
kullanan 6grencilerin, sigara kullanan bulunmayan 6grencilere gore sigara kullanma

siklig1 istatistiksel olarak anlaml diizeyde yiliksek oldugu saptanmistir (Ilhan vd., 2005).

Arastirma bulgularina gore ailesinde sigara icilen Ogrencilerin sigara igme
oranlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Oguz, Camc1 ve Kazan, 2018). Yapilan
baska bir arastirma sonucuna gore, kisinin sigara ve alkol gibi aliskanliklar
kazanmasinda yakin ¢evresinin onemli bir rolii oldugu goriilmektedir. Sigara icen
ogrencilerin biiylik cogunlugunun ebeveynlerinde de sigara igme aligkanliklar1 oldugu
belirtilmistir. Ogrencilerle anne babalar1 arasinda sigara kullanma davranislart
bakimindan benzerliklerin oldugu gosterilmistir. Sigara igen Ogrencilerin ¢ogunda
ebeveynlerinin de aym sekilde sigara kullandiklari saptanmustir (Yilmaz, Ibis ve

Sevindi, 2007).

Cinsiyete gore sigara kullanma durumuna bakildiginda, erkeklerin kadinlara goére
daha sik sigara kullanma davranisina yatkin oldugunu gosteren calismalar
yapilmistir(Al-Kubaisy vd., 2012;Baykan ve Nacar, 2014; Bostanct vd., 2006;
Cetinkaya, Biricik ve Nagar, 2006; Civi ve Sahin, 1991; Divsalar ve Nakhaei, 2008;
Doganay vd, 2012; Emmons vd., 1998; Ilhan vd., 2005; Jagoe vd., 2002; Kara, Yildirim
ve Acikalin, 2011; Kutlu, Marakoglu ve Civi, 2005; Marakoglu, Toprak ve Sensoy,
2006; Mayda vd., 2011; Memon vd., 2000; Oguz, Camc1 ve Kazan, 2018; Omair,



Kazmi ve Alam, 2002; Ogiis vd., 2004; Tamaki vd., 2010; Vatan, Ocakoglu ve Irgil,
2009; Yilmaz, Ibis ve Sevindi, 2007).

Diizce Universitesi Orman Fakiiltesi 6grencilerinde yapilan calismaya gore,
toplam 271 erkek 6grencinin 132 (%48,7); 126 kizin ise 33 (% 26,2) ‘ii sigara igtigini
belirtmislerdir. Erkeklerin kizlara gore daha fazla sigara igtigi saptanmistir. Sigara igme
siklig1, cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli derecede farkli ¢ikmistir (Mayda vd.,
2010).

Sigara kullanimina baslama yasin1 gosteren net bir yas araligina ulasilamamustir.
Yapilan arastirma sonuglarina gore, genel olarak sigara kullanimina 18 yas 6ncesinde
baslandig1 ve geng yaslarda kullanilan sigaranin ilerleyen yaslarda kullaniminin devam
edildigine iliskin verilere ulagilmistir. Literatiirde gecen c¢alisma bulgularina gore
sigaraya baglama yasinin 18 yas Oncesine uzandigini gosteren sonuglar saptanmistir
(Boyac1 vd., 2003; Celik vd., 2000; Civi ve Sahin, 1991; Colakoglu, 2005; Giinbatar,
Sertogullarindan ve Ekin, 2014; Kartal, Midik ve Biiyiikakkus, 2012; Kutlu, Marakoglu
ve Civi, 2005; Marakoglu, Toprak ve Sensoy, 2006; Mayda, Tufan ve Bastas, 2007,
Mayda vd., 2011; Ogiis vd., 2004; Sénmez vd., 2017; Sugathan vd., 1998; Vatan,
Ocakoglu ve Irgil, 2009). Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi ve Saghk Hizmetleri
Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin sigara konusundaki bilgi, tutum ve davranislarini
incelemek amaciyla yapilan arastirma bulgularina gore, arastirmaya katilan 664 6grenci
degerlendirilmistir. Katilimcilarin sigara igme durumlarma bakildiginda dgrencilerin %
29,0’1 giinde 20°den fazla sigara igtigini belirtmektedirler. Sigara baslama yas araligi
16-19 oldugu belirtilmektedir (Civi ve Sahin, 1991).

Yapilan bir baska calisma, Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinin
sigara igcme aligkanliklarini degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Mevcut durumda
sigara icen 90 Ogrencinin ortalama sigara igme siiresi 2-12 yil arasinda bulunmustur.
Giinliik i¢ilen sigara miktar1 18 adet/giin olarak saptanmistir. Sigara igen 6grencilerinin
yarisinin %49.2°si giinde 1 paket ve iizerinde sigara kullandiklarint belirtmislerdir
(Ogiis vd., 2004). Kiiresel Yetiskin Tiitiin Arastirmasi raporu (2012)’na gore tiitiin ve
tiitiin mamiili kullananlar incelendiginde, en ¢ok 25-34 ile 35-44 yas arasindaki bireyler
her giin veya ara sira tiitlin ve tiitlin mamiilii kullandiklarin1 beyan etmislerdir. Tiitiin ve
tiitin mamiilii kullanim1 yaygilhigina bakildiginda en ¢ok 25-34 ve 35-44 yas grubunda
fazla oldugu belirtilmektedir (TUIK, 2012).



Sigara kullanma davranisinin gelismesinde, bireyin yakin ¢evresi igerisindeki risk
faktorlerinden biri olarak arkadas etkisine isaret edilmektedir (Bedir, Polat ve

Dikmen,2011; Lundborg, 2006; Shoja vd., 2010; Tyas ve Pederson, 1998).

Birey, okul sisteminde reddedilmeye karsi onaylanma ve akran grubu igerisinde
sosyal bakimdan destek bulma ihtiyacinin 6n kosulu olarak sigara kullanma
davraniginda bulunabildikleri sdylenmektedir. Ayni sekilde onaylanma ve kabul
ihtiyacina gereksinim duyulan akran grubunun sigara kullanma noktasinda ki benzer
aliskanliklar1 birey iizerinde risk olusturduguna dikkat ¢ekilmektedir (Conrad, Flay ve
Hill, 1992). Geng yaslardaki bireylerin sigara kullanma aligkanligi edinmesindeki
nedenlerinden biri olarak, arkadas grubu igerisinde sosyallesmenin araci rolii oldugu
diislincesinin yer aldigi belirtilmektedir (Aloise-Young, Graham ve Hansen, 1994). Bu
durum, sosyal yapinin birey lizerinde yarattig1 etkiyle birlikte davranigsal boyutta
degisiklikleri beraberinde getirebilecegine ve sigara kullanma davranisinin ortaya
¢ikmasinda sosyal g¢evrenin etkin giiciine vurgu yapilmaktadir (Mercken vd., 2007).
Sigara kullanma davraniginin gelismesinde engelleyici faktorlerden birisi olarak bireyin
yakin bir arkadasinin sigaray1 birakmasina isaret edilmekte ve bu birakmanin yansimasi
olarak bireylerde sigaray1 deneme olasiliklarinin azaldigi sonucuna ulasilmistir. Bireyin
sigaray1 birakan bir arkadasa sahip olmasi sigara icme olasiligin1 %36 ortadan kaldirdig1
saptanmistir (Christakis ve Fowler, 2008). Ayn1 sekilde kisinin sigara kullanma riskini
arttirict etmen olarak, yakin arkadasin sigara i¢mesiyle iliskili gosterilmektedir
(Alexander vd., 2001). Ogrenciler iizerine yapilan galigmaya gore, arkadas cevresinde
sigara kullanim1 olan 6grencilerin sigara kullanma durumu, arkadas grubunda sigara
kullanan bulunmayan Ogrencilere gore daha sik bu alisgkanlhigi gosterdiklerini
saptamigtir. Sigara icen arkadasi olan 156 Ogrenciden 48’1 (%30.8) sigara igerken,
arkadaglar1 sigara icmeyen 41 ogrenciden 6’s1 (%14.6) sigara igtigini belirtmistir
(Mayda, Tufan ve Bastas, 2007). Sigara kullanma nedenleri arasinda arkadas etkisinin
onemini gdsteren bir baska calisma, Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu
ogrencileri {izerinde yapilmistir. Ogrencilerin sigara kullanimma baslama nedenleri
arasinda %35,8’1 sigaraya arkadas etkilesimi, % 24,51 stres ve %22,6’s1 6zenti/merak

nedeniyle basladiklarmi ifade ettikleri goriilmektedir (Capik ve Ozbigake1, 2007).



1.3. Sema Kavramimnin Tanimi ve I¢erigi

Semalar cocukluk doneminden baslayarak yasam boyu gelismektedir. Bireyin
olumsuz yasam deneyimleriyle kendisini tekrar ederek gostermekte ve islevsellik
diizeyine etkisi olabilmektedir (Young, 1994). Erken donemde gelisen, sosyal ¢evre ve
bireyin mizac¢ Ozellikleri etrafinda sekillenen semalar, ilerleyen yaslarda c¢arpitilmis
biligsel gerceklik boyutu kazanarak bireyin yasamsal biitiinliigiine olumsuz anlamda etki
gostermektedir (Arntz ve Jacob, 2016). Yasamin her alaninda, bireyin duygu, diisiince,
davranigla olaylar arasinda bag kurma durumlar1 semalarin yénlendirmesi ve gergeklik
algisina sahip ozellikleriyle, birey i¢in kendisinin ayrilmaz bir pargasi olarak, bireyin
gelisim doneminin her agsamasinda zihnin derinliklerinde varligini sitirdiirmektedir
(Young ve Klosko, 2011). Universite sinavina hazirlanan 6grencilerle ilgili yapilan
arastirmaya gore, erken donemde olumsuz yasam deneyimleriyle birlikte, bireyin zihin
yapisinda boyut kazanan semalar, egitim sistemi igerisinde kisinin islevsellik diizeyini
olumsuz diizeyde etkileyebilecek basarisizlik algisinin varligiyla birlikte, bireyin bilgi
ve becerilerini ortaya koymasina engel olabilecek sekilde 6zgiiven problemi yasamasi,
baskalarimin degerlendirmelerine bagimli yapida olarak, kendine giivensizliginin
artmasina paralel yonde kiside ruhsal sorunun ortaya ¢ikabildigi belirtilmektedir. Kendi
bilgi ve yeteneklerine karsi gilivensizlik algisina sahip birey, baskalarmmin bilgi ve
deneyimlerine 6nem vererek, kendisinin basarisiz olabilecegi diisiincelerinin yansimasi
olarak anksiyete diizeylerinin olumsuz anlamda etkilenebilecegine isaret edilmektedir
(Ozbas, Sayin ve Cosar, 2012). Zedelenmis ¢ocukluk yasantilar1 ilerleyen yaslarda
bireyin islevsellik diizeyini etkileyecek sekilde uyum bozucu etki yaratarak, semalar
ruhsal belirtilerin temel nedenlerinden birisi olmaktadir. (Arntz ve Jacob, 2016). Bireyin
kendi ve ¢evresini anlamlandirmada semalar etkilidir. Gegmis donemde bireye yonelik
zedeleyici tutum ve davranislar (aile, okul sistemi icerisinde sosyal cevreyle olan
etkilesimlerde) sema olusumuna zemin hazirlamaktadir. Mevcut yasam kosullari
icerisinde, bireyin erken donemde karsilastifi zorluklar sonucu olusan semalar etki
boyuna gore kendisini benzer yasam deneyimleri ve biitlinciil olarak diger yasam
olaylar1 da igerecek bicimde kendisini tekrarlayarak gostermektedir (Young ve

Klosko, 2011).

Erken yas doneminde bireyin aile sistemi igerisindeki iiyeleri veya temel bakim

ihtiyaglarini karsilamakla sorumlu kisiler tarafindan, olumsuz yaklasimlarin, kiginin



kendi ve c¢evresini anlamlandirma bicimini zedeleyici yasam olaylarinin biitlintiyle
sekillenen erken donem uyum bozucu semalarin kisileraras: iliski bi¢imine etkisini
gosteren calismaya gore, gecmis donemde ebeveynleri veya bakim verenleri tarafindan
zorlayicit tutum, davranis ve iletisim bigimlerinin yansimasi olarak, mevcut yasam
durumlarinda bireyin evlilik ve romantik iligkileri, erken donemde karsilasilan olaylar
sonucu olusan semalarin etkisiyle iligkili oldugu belirtilmektedir. Saglikli iligkilerin ve
iliski doyumunun saglanmasinin engelleyici boyutuyla, evli ve romantik iligkisi olan
bireylerin kisilerarasi iliski durumlarini olumsuz anlamda etkiledigi ifade edilmistir
(Yigit ve Celik, 2016). Erken donemde semalarin olusumuna zemin hazirlayan yasam
olaylarinin benzeri durumlarda, kisinin kendisi ve cevresiyle ilgili olarak duygu ve
diisiince yapilarn kaliplasarak, benzer deneyimler sirasinda ilgili sema alani kendisini
duygu, diisiince ve davranig diizleminde gostermektedir (Young, Klosko ve Weihaar,
2003). Yapilan bir ¢alismada, ebeveyn ile ¢ocuk etkilesimi sonucu, ¢ocugun algiladigi
ebeveyn reddinin ve bunun getirdigi duygu ve diisiince yapisi birey ig¢in, sonraki
donemlerde sosyal c¢evreyle olan etkilesimlerin saglikli ve diizenli bi¢imde
stirdiiriilebilmesinde engelleyici fonksiyona sahip oldugu belirtilmektedir (Tiirkdogan,
2017). Bireyin, kendisi ve ¢evresine yonelik algilarini sekillendiren semalar, degismesi
zor bir boyut kazanarak, bireyin carpitilmig gergeklik inancini pekistirebilecek diizeyde
benzer yasam olaylarinin tekrarlarini bireye yasatarak varligini siirdiirmektedir.
Zedeleyici yasam deneyimlerinin tekrarini bireye animsatabilme potansiyelinin sonucu,
birey semanin etkisinden duygusal olarak zarar gérmesine ragmen, ongoriilebilir ve
kendisinin gerceklik algisinin yansimasi olarak diisiindiiglinden dolayr semanin

etkisinden kurtulmak i¢in ¢aba gostermemektedir (Young ve Klosko, 2011).

Sosyal ¢evrenin birey iizerindeki olumsuz yansimalari sonucu, birey acisindan
degismesi zor, kaliplasmis duygu ve diisiince yapilarinin olusmasiyla boyut kazanan
semalarin, erken donemde yakin c¢evrenin etkisinin, gerekli temel ihtiyaclarin
karsilanmasi noktasinda engelleyici rolii oldugu belirtilmektedir (Arntz ve Jacop, 2016).
Degismesi zor inaniglar olarak, bireyin kendi ve g¢evresine yonelik yaklasimlari
belirleyen semalar, bireyin basari diizeyini, insanlarla olan iletisimini, sosyal yapi
icerisindeki uyumunu, bagimsiz bicimde yasamina doniik karar alma becerisini, yasanan
olaylara yonelik duygu ve diisiince yapilarini, tepki gosterme diizeylerini etkilemektedir

(Young ve Klosko, 2011).



1.4. Sema Terapi

Erken donem uyum bozucu semalar bazi ruhsal sorunlarin temelinde yatmaktadir.
Terapide semptomlarin hafifletilerek, pratik faydalarin saglanamadigi ve ¢éziimlenmesi
zor kisilik bozukluklarinda, kisileraras: iligkilerde yasanan problemlerde, bireyin
kendisini tanimlayamadigi ve problemlerinin nedenleri konusunda fikir sahibi olmadigi
sorunlarla kronik eksen I bozukluklarinin igeriginde erken donem uyum bozucu
semalarin bulundugu belirtilmektedir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2016). Yapilan
caligmalarda, sema terapinin kronik depresyon ve anksiyete, yeme bozukluklari, c¢ift
sorunlari, tatmin edici yakin iliskileri stirdiirmede uzun siireli sikint1 yagayan bireylerin
tedavilerinde faydali olduguna isaret edilmektedir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003).
Sema terapinin depresif bozukluklarin tedavisindeki etkililigiyle ilgili yapilan bir
calismaya gore, sema terapinin depresif bozukluklarin tedavisinde yiiksek diizeyde

etkisinin oldugu saptanmustir (Koriik ve Ozabaci, 2018).

Sema terapi, bireyin erken ¢ocukluk deneyimlerinden kalan mevcut belirtilerin
arka planinda yer alan daha derinlerdeki ¢dzlimlenmemis duygusal problemlere
odaklanmaktadir (Arntz ve Jacob, 2016). Sema terapi, tiim bireylerin ortak paydada yer
aldig1 evrensel temel duygusal ihtiyaglara sahip olduguna dikkat ¢ekmektedir. Temel
duygusal ihtiyaglar, bireyin kendisi ve ¢evresiyle ilgili algilarini bigimlendirmede biiyiik
rol oynamaktadir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2016). Bireyin erken ddénemde
karsilanamayan gereksinimlerinin yansimasi sonucu ilerleyen donemlerde bireyin
yasadig1 davranis problemlerinin belirleyici nedenlerinden olan ruhsal sorunlarin
¢Oziimiinde, alternatif ¢Oziim yontemlerinin uygulanmasinda sema terapi etkilidir.

(Arntz ve Jacob, 2016).

Sema terapide, bireyin yasamsal diizeninin saglikli bicimde siirdiiriilmesi, erken
donemde karsilagilan yasam olaylar1 sonucu meydana gelen ve ilerleyen yaslarda
bireyin islevselligini tehdit edecek boyuta sahip olan semalarin uyum bozucu etkisini,
bireye i¢gorii kazandiracak metotlarla far etmesini saglamak ve erken donemde
karsilagilan zedeleyici yasam olaylariyla yiizleserek, ileriye doniik islevini kaybetmis
uyumsuz semalarla miicadele tekniklerinin bireye kazandirilmasini saglamak ve bu
konularda cesaretlendirmek hedef olarak ortaya konulmaktadir (Arntz ve Jacob, 2016).
Ayni zamanda sema terapi temel duygusal ihtiyaglarin dnemine dikkat ¢ekerek, bireyin

yasadig1 sosyal yapi igerisinde uyum saglayabilmesinin, kendi bilgi ve yeteneklerinin
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farkina vararak bunu bagimsiz bi¢imde gergeklestirebilmesinin, kimlik algisinin, hedef
ve isteklerinin gerceke¢i sinirlar dahilinde bagkalarinin haklarina saygi duymayi
gerektirecek sekilde yasama gecirebilmesinin, kendini ifade edebilmenin, erken
donemde bireyin karsilastigt zedeleyici yasam olaylarinin benzeri durumlarinda
semalarin etkisiyle miicadele edebilmenin stratejilerini belirleyebilmenin, erken yas
doneminde siddet, istismar gibi bireyin ruhsal biitlinliigiinii bozabilecek durumlara kars1
mevcut yasam kosullarinda ¢o6ziim odakli secenekleri saptayabilmede ve temelde
semalarin yattig1 ruhsal bozukluklar ve bunun getirdigi davranis sorunlariin istesinden
gelinmesi hususlarinda, sema terapi bireye yasama donlik yeni bakis acilar
kazandirmak ve ruhsal bozukluklarin tedavisini saglamayir amacglamaktadir (Rafaeli,
Bernstein ve Young, 2016). Terapist, bireyin kendini tanimasina, islevini yitirmis
biligsel carpitmalarinin farkina varmasina, kisilerarasi iligkilerde yasanan sorunlarin
¢oziimli noktasinda bireyi cesaretlendirici ve destekleyici konumdadir. Sema terapi
erken donemde karsilanamayan temel ihtiyaglarin bir olgiide giderilmesi ve bireyin
sosyal yasama saglikli bicimde entegre olmasi amaciyla kisiye uygun yaklasimlar

gelistirmektedir (Arntz ve Jacob, 2016).
1.5. Cahismanin Amaci ve Kapsam

Bu ¢alisma {iniversite 0grencilerinde sigara kullanimi ile erken donem uyum
bozucu semalar arasindaki iliskileri degerlendirmek ve tespit etmek amaciyla
yapilacaktir. Sigara kullanan ve kullanmayan bireyler arasinda karsilagtirma yapilarak,
erken donem uyum bozucu semalar ve ebeveynlik bicimleri agisindan anlamli fark
ortaya ¢ikmasi beklenmektedir. Sigara kullanan grup o6zelinde nikotin bagimliligi
diizeyiyle semalar arasindaki iligkiyi incelemek ve tespit etmek amaglanmaktadir.
Nikotin bagimliligi diizeyi ile annelik ve babalik diizeyleri arasindaki iligki
incelenecektir. Yapilacak calisma, madde bagimlilig1 ile semalar arasindaki iliskileri
inceleyen arastirmalara katki saglamak amaciyla yapilacaktir. Bu yonde yapilmis az
sayida caligma vardir. Alkol, madde bagimliligiyla semalar arasindaki iligkileri
inceleyen arastirmalara katki sunmasi amaciyla sigara kullanimi 6zelinde inceleme
yapilmas1 gerektigi goriilmektedir. Daha once yapilmis ¢alismalarin genellikle klinik
hasta gruplari, alkol ve madde bagimliligi tanisi almis bireyler, lise ve ilkokul

Ogrencileri tlizerinde yapildig1 goriilmistiir. Gelecek arastirmalara katki sunmak
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amaciyla tiniversite 0grencileri 6zelinde, herhangi bir fiziksel ve psikolojik rahatsizlik

tanis1 almamis bireyler aragtirmaya dahil edilmistir.

Aragtirmanin hedef kitlesini, tiniversite lisans diizeyinde egitim goren kadin ve
erkeklerden olusan tiniversite 0grencileri olusturmaktadir. Madde kullanimi ile erken
donem uyum bozucu semalarin incelendigi calismalar Tiirkiye’de azdir. Sigara
kullanimi1 6zelinde detayli ¢aligmalarin yapilmadig goriilmiistiir. Bu nedenle, yapilacak
calismanin sigara kullanimiyla erken donem uyum bozucu semalar, ebeveynlik
bigimleri arasindaki iligkilerin saptanmasi ve sigara kullanimi 6zelinde nikotin
bagimliliginin semalarin olusmasindaki etkisini biitiinciil olarak ele almasi agisindan

gelecek aragtirmalara katkisi olacagi diistiniilmektedir.

Sigara kullanimi her yas ve statiiden bireyleri kapsayacak boyuta sahip
oldugundan dolayi, daha spesifik grup iizerinde incelemede bulunularak, sigara
kullaniminda bireyin kendisi ve gevresiyle etkilesiminde yasanan deneyimler sonucu,
kisinin diisiince ve duygu hususunda algiladigi etmenler ile sigara kullanma durumu
arasindaki iligkiyi incelemenin, sigara kullaniminin arkasindaki nedenleri belirlemek
bakimindan énemli goriilmektedir. Cocukluk doneminde, sosyal yapi igerisinde bireyin
karsilastigi durumlar ve ¢evrenin bireye yonelik tutum ve davraniglarinin yansimasi
olarak erken yaslarda ve ilerleyen donemlerde sigara kullaniminin iligkisel yoniini

belirleyebilmenin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
Caligmanin kapsami asagidaki 4 hipotez ile sinirlandirilmigtir.

1. ““Sigara kullanan grup ile kullanmayan grup arasinda erken dénem uyum
bozucu semalar bakimindan anlamli fark var midir?’” Sorusu ile ilgili olarak ilk hipotez:
““Sigara kullanan grubun kullanmayan gruba gore erken donem uyum bozucu semalar

ve sema alan1 puanlar1 daha yiiksektir.”

2. “‘Sigara kullanan grup ile kullanmayan grup arasinda ebeveynlik big¢imleri
bakimindan anlamli fark var midir?’’ Sorusu ile ilgili olarak ikinci hipotez:‘‘Sigara
kullanan grubun kullanmayan gruba goére Young ebeveynlik oOzellikleri bakimindan

puanlar1 daha yiiksektir.”

3. “‘Sigara kullanan grupta nikotin bagimhilifi ve semalar arasinda iligki var
midir?”’ Sorusu ile ilgili olarak ftgciincli hipotez:‘‘Nikotin bagimlilig1 ile semalar

arasinda iligki vardir.”’
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4. ““Sigara kullanan grupta nikotin bagimlilig1 ile Young ebeveynlik bigimleri
arasinda iligki var midir?”’ Sorusu baglaminda da dordiincii hipotez: ‘Nikotin

bagimliligi ile Young ebeveynlik bi¢imleri arasinda iliski vardir.”’
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2. GENEL BILGILER
2.1. Sigara Kullanma Epidemiyolojisi

Ulkemizde sigara i¢cme prevalanst kadin ve erkekte vyiiksek oldugu
belirtilmektedir. Sigarayr birakma oranlarmin diisiik olmasmin bu yliksekligin
nedenlerinden biri olarak goriilmektedir (Ulusal Tiitlin Kontrol Programi, Saglik

Bakanlig1, 2006).

Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi (ADNKS) sonuglarina gore, Tiirkiye toplam
niifusunun 2017 yili sonu itibariyle 80 milyon 810 bin 525 oldugu belirtilmektedir.
Toplam niifusun %16,1’ini 25 yas altindaki 15-24 yas grubu gen¢ niifus
olusturmaktadir. Geng niifus arasinda cinsiyete gore erkek niifusun, kadin niifustan fazla
oldugu saptanmistir. Geng niifusun %51,2’sini erkek niifus, %48,8’ini ise kadin niifusun
olusturdugu belirtilmektedir. (TUIK, 2018). Tiirkiye saglik arastirmasi sonuglarinda, her
giin tiitlin kullanan 25 yas ve istii yetigskinlerde yillara gore tiitiin mamiilii kullanma
durumunda azalma oldugu goriilmektedir. Tiitiin mamiilii kullanma oran1 2014 yilinda
%29,6 iken, 2016 yilinda %28,7 oldugu saptanmistir. Cinsiyete gore tiitiin mamiilii
kullanma durumuna bakildiginda, 2016 yilinda erkeklerin kadinlardan daha fazla tiitiin
mamiilii kullandiklart sonucuna ulasilmistir. Erkeklerde %43,2 kadinlarda ise %14,6
olarak saptanmistir. Gengler igin tiitiin mamiilii kullanma durumuna bakildiginda, 15-24
yas grubunda yer alan genglerde her giin tiitiin kullananlarin oraninda yillara gore
azalma oldugu goriilmektedir. Her giin tiitiin kullanan genglerin oraninin 2014 yilinda
%18,5 iken 2016 yilinda %]18,1’e diistiigli saptanmistir. Her giin tiitlin kullanmada
durumunda cinsiyete gore fark oldugu belirlenmistir. Cikan sonuglara gore erkeklerin
kadinlardan daha sik tiitiin kullandig1 belirlenmistir. Her giin tiitlin kullanan geng
erkeklerin orant 2016 yilinda %?28,2 iken gen¢ kadinlarin orami %7,8 olarak
bulunmustur (TUIK,2018).

Universite 6grencilerinde sigara kullanmiyla ilgili yapilan bir arastirmada,
ogrencilerin %76’s1 kadin, %24°ii erkek olarak belirlenmistir. Ogrencilerin yas araligi
18-29 olarak saptanmustir. Ogrenciler arasinda yasam boyu sigara deneme oran1 %61.5
tir (Akfert, Cakic1 ve Cakici, 2009). Yapilan bagka bir caligmada O0grenciler arasinda
yasam boyu sigara kullanma siklig1 %43.0 olarak bulunmustur (Akvardar vd., 2001).
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Tiirkiye’de gengler arasinda sigara tiiketiminin yaygin oldugunu belirten arastirma
sonuglart mevcuttur. Genel olarak erkeklerin kadinlardan daha sik sigara kullanma
davranigina sahip oldugunu gosteren verilere ulasilmistir. Genglerde sigara kullanma
sikligini ele alan arastirmalarda, sigaranin bireyin yasamindaki merkezi roliiniin boyutu
incelenmistir. Sigaraya yonelik aligkanlifin boyutlar1 cinsiyete gore karsilastirilarak,
kullanim sikligindaki farklar tespit edilmeye calisiimigtir. Bu yonde iilkemizde 2013
yilinda Memur Sendikalar1 Konfederasyonu (MEMUR-SEN, 2013) tarafindan Tiirkiye
Genglik Profili Arastirmasi genglerde sigara kullanim boyutuna dikkat ¢ekmektedir.
Sigara kullanim siklig1 bakimindan cinsiyete gore farkliliklarin oldugu belirlenmistir.
Erkeklerin kadinlara gore daha sik sigara kullanma davraniginda bulundugu sonucuna
ulagilmistir. Aragtirmada erkeklerin %42,6’s1, kadmlarin ise %21°1 sigara tiiketim
sikligint her giin olarak ifade etmislerdir. Cikan sonuca gore erkeklerin kadinlara gore
daha sik sigara tiikettikleri saptanmistir. Arastirmada sigara tiikketim siklig1 bakimindan
gencler genel olarak sigarayr gilinlik yasamlarinda sahip olduklar1 aligkanlik oldugu
goriilmektedir. Arastirmada ¢ikan sonuglara gore, genglerin yaklasik tigte biri (%32,8)
sigaray1 her giin tiikettigini ifade ederken, her bes gencten biri de (%20) ara sira sigara
ictigini sdyledigi belirtilmektedir. Bu bulguya gore, erkeklerin kadinlara gore daha sik
sigara tlikettiklerini ortaya koydugu ifade edilmektedir (Tirkiye Genglik Profili
Arastirmasi, MEMUR-SEN, 2013).

Kiiresel Yetiskin Tiitlin Arastirmas1 (KYTA, 2012) 11.536 hane halki ve bu hane
halklarinda bulunan 15 ve daha yukar1 yastaki 9.589 bireyle yliz yilize goriigme yontemi
ile tamamlanan bu arastirma sonuglaria gore, tiitlin ve tiitiin mamiili kullanim1 en ¢ok
25-34 ve 35-44 yas grubunda yaygm oldugu belirtilmektedir. (TUIK, 2012). Gengler
Ozelinde yapilan Kiiresel Genglik Tiitlin Arastirmast (KGTA, 2017) sonuclarinda
Tiirkiye’de 13-15 yas aras1 genglerde sigara kullanma durumu belirtilmektedir. Yapilan
calismada cinsiyete gore erkek dgrencilerin kiz 6grencilerden daha fazla tiitlin iirlini
deneme davranisinda bulunuldugu saptanmustir. Ogrencilerin %40.2’si (erkeklerde
%46.8°1 ve kizlari %33.1°1) en az bir defa tiitlin iiriinii denedigi goriilmektedir. En az

bir defa deneyenlerin oran1 %28.0 olarak saptanmistir. (KGTA, Saglik Bakanligi, 2017).

Universite dgrencilerinde tiitiin kullanimiyla ilgili yapilan bir calismaya katilan
ogrenciler arasinda yasam boyu tiitiin kullanma yayginlig1 %40.2 olarak bulunmustur.

Tiitlin kullanma oran1 arastirmaya katilan erkeklerde %55.2 kadinlara %29.0 gore daha
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yiiksek oldugu saptanmistir. Hane gelirleri yiiksek olanlar, sehirde yasanlar, basar1 algisi
kotii olanlar, ailesinde sigara kullanma aligkanligi bulunanlarda sigara kullanimi daha
sik oldugu belirlenmistir. (Day1, Giileg ve Mutlu, 2015). Lise Ogrencileri {izerinde
yapilan bagka bir arastirmaya gore, okul sistemi icerisinde sorunlar yasayan ve bunun
sonucunda yaptirimla karsilasanlar da, ailenin gelir diizeyi 3.000 TL ve iizeri olanlar da
ve gencin arkadas c¢evresinde sigara icme davranisinda bulunanlar da sigara igme
sikligini arttiracak faktorlerden oldugu belirtilmektedir. Yasam boyu en az bir kez sigara

kullanan 6grencilerin oran1 %35 olarak bulunmustur. (Akkus vd., 2017).

Tiitiin kullanim1 beraberinde saglik problemleri getirmektedir. Insanin yasamsal
fonksiyonlari etkileyebilecek hastaliklarin birgogu tiitiin  kullanimi ile iliskilidir.
Tiirkiye Hastalik Yiikii Arastirmasi (Tiirkiye Hastalik Yikii Arastirmasi, 2004) tiitiin
kullanimu ile iligkili olan hastaliklardan, kardiovaskiiler hastalilarin %3, kronik obstrutif
akciger hastaligt (KOAH) %1,4linden sorumlu oldugu belirtilmektedir. Tiitiin
kullanimiyla iligkili hastaliklar beraberinde oliim oranlarinda artis getirmektedir.
Istatistiki verilere gore tiitiin kullanimindan kaynaklanan éliimlerin biiyiik cogunlugunu
erkeklerin olusturdugu goriilmektedir. Sigara kullanimmin Onlenmesi, sigara
kullanimindan kaynaklanan hastaliklarin  6niine gecilebilecektir. Hastaliklarin
olugsmamastyla birlikte 6liim oranlarinda artisin diisebilecegi belirtilmektedir (Tiirkiye

Hastalik Yikii Calismasi, Saglik Bakanligi, 2004).
2.2. Sema Terapi Kapsaminda Uygulanan Yéntemler

Sema terapinin, ruhsal bozukluklarin tedavisinde etkili bir yontem olabilecegini
gosteren calismalar yapilmistir (Hamidpour vd., 2011; Malogiannis vd., 2014; Nadort
vd., 2009; Pugh, 2015; Renner, 2013a; Renner, 2013b; Simpson vd., 2010; Thiel vd.,
2016). Bireyin, ¢cocukluk doneminde ve ileri yaslarda, zihninde yer alabilen kaliplagmis
duygu ve diisiince yapilarina isaret eden erken donem uyum bozucu semalarin
islevselligi bozucu etkisinin azaltilmasinda, bireyin kendi ve gevresiyle olan biitiinliigii
bozucu Kisilik bozukluklarinda sema terapinin, ruhsal bozukluk belirtilerinin {istesinden
gelinmesinde sonu¢ veren ve uygulanmasi gereken yaklagim oldugunu gosteren
sonuclarin oldugu ifade edilmektedir (Taylor, Bee ve Haddock, 2017). Agir kisilik
bozuklugu gosteren ve tedavilere direngli goriilebilecek ruhsal bozukluklarin iizerinde
sema odakli terapi etkili bir fonksiyon olarak goriilmektedir (Young, Klosko ve
Weishaar, 2003).
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Sema terapinin isleyis Ozelliginin, ruhsal sikintilarin ¢éziimlenmesinde sonug
alman yaklasim metoduna sahip olmasindan yola ¢ikilarak, geleneksel bilissel
davranigg1 terapinin eksik kaldigi noktalarda sema terapinin ¢oziim iiretebilecek
alternatif yonlerinin varligina isaret edilmektedir (Mclntosh vd., 2016). Geleneksel
biligsel davranige¢1 terapi hastalarin mevcut problemlerine odaklanarak, giinliik yasamda
karsilagilabilecek ruhsal problemlerin ortadan kaldirilmasinda veya gecici iyilik hali
saglamada pratik fayda saglayabilecek yaklagimlarla, hastanin semptomlarini azaltmaya
ve yakin ¢evreyle uyumun saglanabilmesinde kisa stireli fayda saglayici metodlar
icermektedir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Ruhsal bozukluk belirtileri gdsteren
bireylerde, uyum bozucu semalarin varligi birliktelik gosterebilmektedir. Sema
terapinin, ruhsal bozukluk semptomlarinin azaltilmasi amaciyla uygulamaya koydugu
terapi tekniklerinin cevap vermesinin, terapi yaklasim metotlarinin uygunluguna isaret
ettigi belirtilmektedir (Hawke ve Provencher, 2011). Sema terapinin karmasik ruhsal
bozukluklarin tedavisinde sonu¢ veren uygulama yontemi olmasinin nedenleri arasinda,
terapist ile damisan arasinda terapi siirecinin saglikli bigimde siirdiiriilebilmesi
bakimindan isbirligi yaklasiminin olmasi, terapinin hastalara doniik ¢alisma metodunun
belirgin olmasiyla bireyin terapinin merkezinde oldugu ve terapi siirecinin isleyisinde
acitk ve seffaf ¢Oziim yollarimin saptanmaya calisildigi yapiya sahip olmasiyla
iligkilendirilmistir (Klerk vd., 2017).Bilissel davranis¢1 tedaviye uyum saglayamayan
hastalar, kendileri ve ¢evreleri hakkinda degisim amagl hedef belirlemede, sorunlarini
tanimlamada, sorunlarinin ¢6ziimii amagh terapistle isbirligi kurarak alternatif ¢oziim
yollart {iretilebilmekten yoksundurlar (Young ve Klosko, 2011). Bireyin, ruhsal
sikintilara kars1 uygun bas etme yontemleri belirlemede, yasamis oldugu deneyimleri
zihninde gergek¢i kosullar igerisinde yorumlamada, sahip oldugu inanglarin temelinde
gecmis donemlerden gelen yasamsal olaylara karsi tutumunda yasadigi problemlerin
¢Oziimlenemedigi noktada, sema terapi bireylerin yasamis oldugu olumsuz durumlarda
ve bu dogrultuda ruhsal bozukluk belirtilerine sahip olma egiliminde olan bireylerin bu
egilimi arttirict zihinsel yapidaki sorunlar1 hafifletmeyi amag¢ edinmistir (Ball vd.,
2003). Bireyin zihin yapisinda algisal olarak yerlesmis inang¢ bigimlerinin uzantisi olan
uyum bozucu semalarin, bireye zarar verici, islevselligi bozucu etkisinin Oniine
gecilerek, bireyin yasamsal bitiinliigii koruyucu, saglikli algilama ve yorumlama
yollarin1 agmanin yontemleri lizerine klinik olarak terapi siirecinin isleyisi hakkinda

bilgi verilmektedir (Padesky, 1994).Geleneksel biligssel davranig¢1 tedavide, hastanin
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derinlerde tanimlanamayan kisilik problemlerinin veya bireyin sahip oldugu bir ¢ok
patolojiyi biinyesinde barindirmasi, degisim igin ¢aba gostermek yerine duygusal
anlamda arayis icerisinde olmalar1 ve bu hastalar 6zelinde semptomlarini azaltmaya
dontik pratikte bir formiil bulunamamasindan dolayi, geleneksel biligsel davranisci
terapinin yardimci olmada yersiz oldugu hasta gruplarini tedavi etmek amaciyla Young

sema terapiyi gelistirmistir (Young ve Klosko, 2011).

Sema terapide, bireyin yasadigi ruhsal problemlerin nedenleri arastirilmaktadir.
Cocukluktan yetigkinlige gecen siirecte bireyin biligsel carpitmalarina odaklanilarak,
sorunlarin kdkeninde yer alabilecek semalarla bireyin yiizlesmesi saglanmakta, uygun
bas etme stratejilerinin belirlenmesi noktasinda terapist araci rol oynamaktadir (Young,
Klosko ve Weishaar, 2003). Kisinin karsilastigi yasam deneyimleriyle zihninde
sekillenen ve kaliplasan inang¢ yapisinin, ruhsal saglik acisindan sikinti veren travma
durumunun yansittigr uyum bozucu ve islevselligi Onleyici etkinin oniine gecebilmek
amaciyla, kisinin temelde yer aldig1 inang kaliplarinin farklilasmasini ve uygun diisiince
yollariin agilmasini saglamak, ruhsal sikintilarin yarattigi sorunlarla miicadele etmek
icin, kisinin olusturdugu semalarla c¢alismak ve etki biiyilikliigii hafifletmek, terapi
siirecinde izlenen yontemin uygunlugunu destekler niteliktedir (Karatzias vd., 2016).
Sema terapi yaklasimi igerisinde, bireyin davranigsal durumu bakimindan c¢evreyle
uyumunu bozan kisilik bozukluklarinda ve bireyin yasamsal biitiinliigiinii hedef alan
etkilerin boyutunda azalmaya gidilmesinde sema terapi, bireyin ruhsal saglik acisindan
fonksiyonlarmin  giiclendirilmesi  baglaminda 6nemli terapi metodu oldugu
belirtilmektedir (Giesen-Bloo vd., 2006). Ruhsal bozukluklar igerisinde, bireyin
toplumla olan uyumunu ortadan kaldirabilecek etkiye sahip kisilik bozukluklarinin
tedavisi ve zarar verici giiclinlin hafifletilmesi agisindan sema terapinin onemi ortaya
cikmaktadir (Dadomo vd., 2018).Bireyin sahip oldugu semalar, onun igin gerceklik
olarak goriilmekle birlikte bu semalar1 zihninden atmak gerektigi yoniinde irade
gosteremezler (Young ve Klosko, 2011). Algisal olarak uygun diisiinme ve hissetme
noktalarinda, kisilerin giiclendirilmesinde sema terapinin 6nemli rolii bulunmaktadir
(Gheisari, 2016). Bireylerin yasadigi ruhsal problemlerin 6niine gecilmesinin kosullari
arasinda, saglikli olmayan inan¢ bicimlerinin gostergesi olan uyum bozucu semalarin,
islevselligi koruyucu yonde yapilandirilmasi ve bireyin sosyal cevresiyle olan
iligkilerinin saglamlastirilmasinin amag olarak belirlenmesiyle sonug alinabilecegi,

tedavinin temel yaklagimlari arasinda gosterilmektedir (Roelofs, Onckels ve Muris,
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2013). Kisilerde, travma yaratict durumlar ve bu durumlarin olumsuz etkilerinin
stirdiiriilmesinde uyum bozucu semalarin etkileri arasindaki iligkisel bagin ele alinip,
Onleyici yontemlerin ortaya c¢ikarilmasinda, sema terapi yaklasiminin ana roliini
meydana getiren ilkelerin uygunlugunu dogrular yonlerine vurgu yapilmaktadir
(Cecero, Nelson ve Gillie, 2004). Yapilan bir arastirmada, travma sonrasi stres
bozukluguna sahip hasta grubunun, ruhsal gerilimin yol actigi islevselligi bozucu
etkinin gilicinde kirilmanin saglanmasinda, sema odakli terapinin onemine dikkat

cekilmektedir (Moosaviassl ve Sadat, 2014).
2.3. Erken Donem Uyum Bozucu Sema Alanlari ve Alt Boyutlarinin Tanim

Erken donem uyumsuz semalar, erken donemde deneyim sahibi olunan
yasantilardan, kisinin kendi ve g¢evresi hakkinda hissettikleri duygulardan, diisiince
yapilarindan ve bedensel duyumlardan olusur (Young, Klosko ve Weishaar, 2017).
Yasamin erken donemlerinde olusarak, ilerleyen donemlerde etkisini tekrarlayarak
gosteren ve bireyin islevselligini bozabilecek yapida olan ¢arpik diisiince kaliplaridir.
(Young ve Klosko, 2011). Bireyin ¢evresiyle olan islevsellik diizeyini bozucu davranig
ozelligi ve semalar arasindaki iliskiyle birlikte, kisinin duygu ve diisiince olarak sahip
oldugu sema yapilarinin, davranig bigimlerinde yonlendirici etkisi bulunmaktadir
(Chakhssi, Bernstein ve Ruiter, 2014). Uyum bozucu semalarin varligi ile kisilerarasi
etkilesimlerde yasanan sikintilar arasinda karsilikli iligki vardir. Semalarin, bireyin
sosyal cevre icerisinde saglikli davranmiglarda bulunmasmi ve insanlarla olan uyumu
saglamada engelleyici rolii bulunmaktadir (Thimm, 2013). Semalar, insan iliskileri
temelinde bozulmaya neden olmaktadir (Young ve Klosko, 2011). Uyum bozucu
semalarin seviye bakimindan artisiyla, c¢iftler arasindaki iliski memnuniyetinin
derecesinde azalma oldugu goriilmiistiir (Dumitrescu ve Rusu, 2012). Erken doénem
uyum bozucu semalar, bireyin cinsel yasaminda davranis degisikliklerine etki eden bir
yaptya sahiptir. Cinsel acidan agresif davranis Ozellikleri gdsteren bireyler, yasama
dontik uygun sinirlar belirleme, kendini gergeklestirebilmede gerekli hususlar1 yerine
getirmede, kisisel doyum ve tatmin olma konulariyla iligkili problem yasamaya doniik

sema boyutlarina 6nemli derecede sahiptirler (Sigre-Leiros, Carvalho ve Nobre, 2013).

Erken donemde temel duygusal ihtiyaglarin karsilanmamasi, biligsel olarak
bireyin kendi ve cevresine yonelik algisi ve bu dogrultuda davranis bigimlerini
belirlemede semalarin rolii ortaya ¢ikmaktadir (Young ve Klosko 2011). Yapilan bir
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arastirmada, bireyin kendisini yetersiz olarak algilama sekli ve bagkalari tarafindan terk
edilme diisiincesinin verdigi ruhsal sikintilarin, uyum bozucu semalar1 harekete
gecirerek giiclendirmede etkili faktorler oldugu goriilmektedir (Simard, Moss ve
Pascuzzo, 2011).Erken donemde semalarin olusumuna zemin hazirlaya nedenlere
bakildiginda, ¢ocukluk veya genclik donemlerinde bireyin temel bakim ihtiyaglarinin ve
duygusal destegin eksikligi yer almaktadir (Young ve Klosko, 2011). Cocukluk
donemindeki istismar yasantilariin psikolojik olarak yipratict boyutu, uyum bozucu
semalarin varhigiyla birlikte siireklilik gostermektedir (Messman-Moore ve Coates,
2007). Erken déonemde olumsuz yasam deneyimlerine isaret eden travmanin varlig, ileri
donemlerde giivensizlik, sosyal yapi icerisinde insanlardan izole durma, istismara
ugrama beklentisine kapilma bi¢iminde semalarin olusumunu tetikleyebilmektedir.
Genel olarak, kalict zedelenmeye neden olabilecek yasam olaylar1 sonucu semalar,
erken donem cocukluk yasantilarinda bireyin aile ve yakin gevresi igerisinde deneyim
sahibi oldugu olumsuz yasam olaylariyla iligkilidir (Young ve Klosko, 2011). Cocukluk
doneminde travma yaratan olumsuz anilarla birlikte, ileri yaslarda uyumsuz semalarin
bireyin zihin yapisinda aktif olarak yer almasini saglayici giicli oldugu ve bu semalarin
geemis donemde travma yasatict olaylart bireyin zihninde tekrarlatabilecegi
belirtilmektedir. Bireyin zihin yapisinda semalarin islevini devam ettirme durumunda
olmasi, travma yaratici olaylar sonrasi bireyde baslayan sikinti verici belirtilerde artiga
neden olabilecek risk etmeni olarak uyum bozucu semalar goriilmekte ve travma
yaratic1 faktorlerin semalar1 aktif duruma getirmede etkili olabilecegi sdylenmektedir

(Boudoukha, Przygodzki-Lionet ve Hautekeete, 2016).

Bireyin davranigsal Ozelliklerinde bozulmaya neden olabilecek kisilik
bozukluklarinin, uyum bozucu semalarin varligiyla iliskili olarak yer aldig
belirtilmektedir (Carr ve Francis, 2010). Cinsel bakimdan c¢evresine zarar verme
egiliminde olan kisilerin davranis 6zelliklerinin belirlenmesinde uyum bozucu semalar
temel rol oynamaktadir. Cinsel agidan istismar edici davramiglart gosterenlerin terk
edilme, kusur/utang, boyun egme ve fedakarlik sema boyutlarinin daha yaygin oldugu
goriilmiistiir (Chakhssi, Ruiter ve Bernstein, 2013). Istismar yasantilarina neden olacak,
cinsel anlamda zarar verici tutum igerisinde olan kisilerin, sema alanlarindan; ilgi, kabul
ve sevgi yoksunluguna isaret eden reddedilme, bagimsiz olarak karar alma, sinirlarini

bilme hususlari1 yansitan O6zerklik konularinda, cinsel anlamda baskalarma zarar
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vermeye egilimli olmayan kisilere gore daha fazla sema alanlarinin etkili 6zelliklerini

biinyelerinde barindirmaktadirlar (Manesh vd., 2010).

Erken donem uyum bozucu semalarin, zihinsel yapi iizerindeki problemlerle
iliskisi olabilecegi ve bireyin saglik sorunlar1 yasamasindaki etki diizeyinin varligina
isaret edilmekte ve zihinsel saglik problemi yasayan bireylerde, sorunlarin Onciili
olarak gosterilmektedir (Mason, Platts ve Tyson, 2005). Semalarin, ruhsal problemlerle
olan iligkisini gdsteren ¢alismalar yapilmistir. Bireyin ruhsal agidan yasadigi sikintilarla
birliktelik gosterebilecek bicimde semalarin etki giliciine sahip olabilecegi etkilesim
diizeyine isaret edilmektedir (Roelofs vd., 2011; Unoka vd., 2010). Semalarin etkin
konuma gelmeleri ile bireyin yasadigi depresyon diizeyinin durumu arasinda karsilikli
etkilesim vardir. Semalarin varligi depresyon derecesinin artmasiyla paralellik
gostermektedir. Semalardaki boyutsal farklilagma, bireyin sosyal c¢evreyle olan
etkilesim boyutlarini iceren alanlarla, bireyin bilgi, beceri ve yetenek gerektiren kisisel
alanlari1 kapsamaktadir (Cormier vd., 2011). Yapilan bir caligmada, depresyon
belirtileri gosteren hasta grubunun yasadigi ruhsal problemin nedeninin, ge¢cmis
donemlerde duygusal bakimdan ruhsal sikintilarin varhigina isaret edecek durumlarin
yer almasi olarak agiklanmaktadir (Saariaho vd., 2012). Uyum bozucu sema alanlari,
ruhsal sorunlarin birey ilizerinde yarattig1 etkiyle iliskilidir. Ruhsal problemleri ortaya
cikaran semptomlarin seviyesi ile sema alanlarinin giicli arasinda karsilikli etkilesim
oldugu belirtilmektedir (Calvete, Orue ve Hankin, 2015). Obsesif Kompulsif
bozuklugun, bireylerde semalarin varligimi tetikleyici rolii bulunmaktadir. Ruhsal
bozuklugun varligi, bireyin duygu ve diisiince yapisinda yer edinen sema boyutlarini
harekete gecirdigi, semalarin birey iizerinde aktif durumda islev kazanmasi ile ruhsal
sorunun varligi arasindaki etkilesime dikkat ¢ekilmektedir (Atalay vd., 2008). Uyum
bozucu semalarm varligi bir risk faktorii olarak, madde bagimlilig1 egilimini
tetikleyebilmektedir (Zargar vd., 2011). Madde kullanimiyla ilgili saglik sorunlari
yasayan bireyler Ozelinde, uyum bozucu semalar1 hedef almaya doniik yaklasim
icerisinde olmanin, semalarin etki boyutunda farklilasmay1 beraberinde getirecegi ve
bireyin sahip oldugu saglik sorununun tedavi yollar1 arasinda uyum bozucu semalar1 da
gormenin, tedavi siirecinde biitiinliigi saglamada Onemli bir yontem oldugu

belirtilmektedir (Shorey vd., 2013).
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Erken donemde karsilagilan olumsuz yasam deneyimlerinin, sema boyutu
etkisinde kalarak, duygu, diislince ve davranis bigimlerini etkilemesiyle kendisini
gosteren semanin, ileri donemlerinde insan iligkilerinde, mesleki yasanti, okul, aile
ortami igeren sosyal yapida, siirekli bireyin zihninde yer alarak, bu sosyal yapinin
islevselligine zarar verebilme boyutu kazanabilmektedir (Young, Klosko ve Weishaar,
2003). Cocukluk doneminde bireyi zedeleyici ve ruhsal bakimdan zorlayici travma
yaratan durumlar ile sosyal yapi igerisinde Kkisilerarast etkilesim bigimlerinin
bozulmasindaki ana etken olarak uyum bozucu semalarin varlig1r gosterilmektedir
(Tezel, Kislak ve Boysan, 2015). Uyum bozucu semalarin etkin konumda olarak
isleyisini siirdlirmesinde, bireyin geng yaslarda karsilastigi stres verici yasam olaylar1 ve
ruhsal bakimdan i¢inde oldugu sikintinin varlig ile iligkilendirilmektedir (Nia, Sovani
ve Forooshani, 2014). Semalar, bireyin farkli deneyimler edinerek olaylara bakis
acisinda alternatif diislinme bigimlerinin olusumuna engel olmaktadir (Rafaeli,
Bernstein ve Young, 2016). Cocukluk doneminde sevgi ve ilgi yoksunlugu yasamis
bireyler, semalarin olusumunda biiylik etki altinda kalmaktadirlar (Young, Klosko ve
Weishaar, 2003). Sema alanlarindan, duygusal olarak izole durumla karsi karsiya
kalmayi igeren ve beraberinde bireyin duygusal biitiinliigiine zarar vererek uyumu bozan
terk edilme, sosyal gevresi tarafindan gereken ilgi, yakinligin olmadigi durumlar
aciklayan duygusal yoksunluk, bireyin uygun amagclar i¢in performans sergileme ve
kisinin uygun karar alma mekanizmalarint iceren kontrol, disiplin alanlariyla ilgili
yasanan problemlerin, yeme bozuklugu gosteren bireylerle, saglikli bireyler arasinda
temelde farklilasmay: saglamada etkin fonksiyonlar1 oldugu goriilmiistiir (Mouloud1

vd., 2010).
2.3.1. Ayrilma ve dislanma / reddedilme sema alam

Temel duygusal ihtiyaglarin karsilanmamasiyla birlikte bu sema alan1 kendisini
gostermektedir. Ebeveynlerin tutarsiz tutum ve davranislari, bireyin ¢cocuklukta yasadigi
olumsuz yasam deneyimleri sema alanin1 beslemektedir. Birey ge¢miste karsilastigi
ilgisizlik, sevgi yoksunlugu, aile yakinligindan izole durumda kalma, temel ihtiyaglarin
ebeveynler tarafindan karsilanmamasiyla birlikte bireyde bu sema alani gelismektedir

(Young, Klosko ve Weishaar, 2003).

Sema alanina sahip bireylerin, aile ozellikleri diizen ve istikrardan yoksun
yaklasim modellerinden olusmaktadir. Tipik olarak bu sema alan1 kapsamindaki aile
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kokeni; kopuk, uzak, soyut, yabanci, izole duran, ilgi ve sevgi gdstermeyen, cinsel
yonden diirtiilerini kontrol edemeyen, fiziksel ve psikolojik siddet uygulayan tutum ve

davranis Ozelliklerinden bazilarii tasiyabilmektedirler (Rafaeli, Bernstein ve Young,
2016).

Sema alamiyla iligkili erken donem uyum bozucu semalar :
2.3.1.1. Terk edilme / istikrarsizhik semasi

Bu semaya sahip bireyler, yasamlarinda 6énemli konumda hissettikleri kisilerle
etkilesime girmede net bir irade gosteremezler. Birey kendini duygusal diizlemde
belirsiz 6zelliklere sahip oldugundan dolayi, 6nem verdigi kisilerle bag kurmada netlik
kazanamaz ve iligkilerinde siirdiiriilebilir bi¢imde istikrarli bir yakinlik kuramazlar
(Young, Klosko ve Weishaar, 2003).

Birey manevi yonden bakim ve destek bekledigi, yasaminin merkezi konumunda
gordiigii insanlardan gereken duygusal ilginin, sicakligin, koruma ve yaninda olma
hususlarinda siirdiiriilebilir yaklagimlarda bulunulamayacag1 fikrini tasimaktadirlar.
Tipik aile kokenlerinde tutarsiz ebeveyn yaklagimlar1 veya bakim verenlerin ihmalleri

yatabilmektedir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2016).
2.3.1.2. Giivensizlik / suistimal edilme semasi

Semaya sahip bireyler diger insanlar tarafindan kendilerine yonelik zarar verici
yaklagimlarin  olabilecegi beklentisi tagimaktadirlar. Kendilerinin  durumundan
yararlanilarak kotii amaglar igerisine diistiriilecekleri, diiriist ve samimi yaklagimlarin
yerine yalanla karsilasacaklari, istismara ugrayacaklari, baskalarmin kigisel doyumlari
i¢cin zarara ugrayacaklari, bu zararin bilerek veya diisiincesizce yapilacagi, bagkalarinin
kisisel tatmini ugruna kendilerinin asagilanacagi, ugrayacaklart haksizliklarin
kendilerinin deger gérmemelerinin bir yansimasi olarak ortaya ¢ikabilecegi, insanlarin
kisisel cikarlar1 ve faydasi i¢in kendilerinin diisiincesizce kullanilacagi, duygusal
yonden aldatilacagi beklentisi ile sonunda bir sekilde kandirilmis, zarara ugramis hissini
tagidiklarindan, bu sema bireyin giivensizlik algisim1 kuvvetlendiren bir konumdadir

(Young, Klosko ve Weishaar, 2003).

Duygusal yonden bagkalar1 tarafindan istismara ugrayacaklari, bagkalarinin kisisel

menfaati i¢in kullanilacaklari, ihanete ugrayacaklari, kandirilacaklari, diirtist
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yaklagimlarla karsilasmayacaklar1 beklentisi igerisine girmektedirler (Rafaeli, Bernstein

ve Young, 2016).
2.3.1.3. Duygusal yoksunluk semasi

Duygusal anlamda karsilikli etkilesimler sonucu yeteri kadar anlasilamayacagi,
yakinlik ve samimiyetin yakalanamayacagi, duygusal destegin baskalar1 tarafindan
beklenen diizeyde karsilanamayacagi beklentisi hakimdir (Young, Klosko ve Weishaar,
2017).

Sema, bireyin baskalar1 tarafindan duygusal ihtiyaclarinin karsilanamayacag ile
iligkilidir. Birey dostluk, yakinlik, ilgi ve sevgi aglig1r ¢ekebilecegi beklentisindedir.
Duygusal yonden temel ihtiyaclarinin (yakin iligki, duygusal etkilesim, arkadaslik
baglar1) yoksunlugu belirtilmektedir (Young ve Klosko, 2011).

2.3.1.4. Kusurluluk / utan¢ semasi

Kisi kendisini eksik ve asagida gormektedir. Kendisi ile barisik olmayan birey,
fiziksel goriiniimiine, sosyal anlamda yeteneksizligine veya kisisel olarak dogru
olmayan cinsel arzularin merkezi konumunda hissettiginden kendini kusurlu
gormektedir. Bagkalarinin kendisine yonelik algilarinin olusumunu, kendi eksikliginin,
degersiz oldugu duygusunun tespit edilmesiyle birlikte, kendisine doniik algilarin

sevimsiz olabilecegi seklinde fikirler barindirmaktadir (Young, Klosko ve Weishaar,
2003).

Kisi kendisini degersiz, yetersiz gordiikkge utanma duygusu gelismekte ve
duygusal agidan siirekli utan¢ duygusu yerini korumaya devam etmektedir. Kisi
kendisini sosyal, fiziksel ve kisisel olarak hissettigi egoya uyum saglamayan istek ve
arzularin 6znesi konumunda oldugunu diisiindiiglinden dolayi, kusurluluk semasini

besleyebilmektedir (Young ve Klosko, 2011).

Sema sahibi kisiler, bagkalarinin elestirilerine asir1 duyarhdirlar ve kendi duygu
ve diisiincelerini toplum icerisinde paylasabilme hususunda problem yasarlar (Young,

Klosko ve Weishaar, 2003).
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2.3.1.5. Sosyal izolasyon / yabancilagsma semasi

Bireyin toplumsal yap1 igerisinde aidiyet duygusu yoktur. Kendini baskalarindan
soyut tutma gerekliligi hissetmekte, toplum igerisinde diger insanlardan farkli oldugunu
diistinmektedirler. Topluluk veya grup igerisinde kendilerini disarida hissederler ve
sosyal yap1 ile entegre olamayacaklart duygusunu tasirlar. Bu kisiler cevrelerine

yabancilagsmaya baglarlar (Young, Klosko ve Weishaar, 2017).

Aile igerisinde bireyin sosyallesmesi yoniinde tesvik edici yaklasimlarin
olmamasi, ilgi, sevgi ve anlayisin yoksunlugu sebebiyle aile dis1 sosyal ortamlarda
bireyler kendilerini bir grup veya topluma ait olarak hissedemezler. Kendilerini
bagkalarindan farkli gérme egilimine sahiptirler. Sosyal yapi i¢erisinde kendilerini izole

tutma ihtiyaci hissetmektedirler (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2016).
2.3.2. Zedelenmis 6zerklik ve kendini ortaya koyma sema alam

Ebeveynlerin orantili olmayan tutum ve davranislarinin etkisiyle, bireyler
yetiskin donemde kendi potansiyellerini ger¢eklestiremezler. Ebeveynlerin ¢ocuga
yonelik asir ilgi gostermesi, korumasi veya asir1 ilgisiz davranmasi, ¢ocugun ilerleyen
donemlerde kendi amaglart dogrultusunda hareket edebilmesini engellemektedir

(Young, Klosko ve Weishaar, 2017).

Cocukluktan gelen orantisiz yaklasimlarin bir yansimasi olarak, bu semay1
gelistiren bireyler, yasamlarinda bagimsiz olarak isteklerini belirleme ve bunu
uygulamada karar alma haklarin1 kullanmakta zorlanirlar. Cocukluk doéneminden
yetiskinlige geciste birey olmanin gerektirdigi bagimsiz kararlar alabilme, hedef
belirleyip bu yolla beceri sahibi olabilme, yasamin1 kendi degerleri igerisinde
sekillendirebilme hususlarinda basarili olamazlar. Toplumsal yasamda kendi yasam
tarzlarim1 olusturamaz, bireysel olarak kendi kimliklerini olusturamazlar (Young,

Klosko ve Weishaar, 2003).

Sema sahibinin temelde tipik aile yapisi asir1 korumaci veya asirt ilgili olan
orantisiz yaklagimlarin bulundugu aile cevresiyle iliskilidir (Rafaeli, Bernstein ve

Young, 2016).

Birey aile sistemi icerisinde kendisine yonelik davranis kaliplarinin etkisiyle,

sosyal cevre icerisinde aileden bagimsiz yasam kurma ve bunu siirdiirebilmede basarili
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olamamaktadirlar. Birey olarak kendi bilgi ve becerilerini kullanamayarak, hayatin her
alaninda aileye doniik bagimlilik belirtisi gostermektedirler (Young, Klosko ve

Weishaar, 2003).

Sema alaniyla iliskili erken donem uyum bozucu semalar :
2.3.2.1. Bagimhhik / yetersizlik semasi

Birey, yasamin hic¢bir alaninda tek basina karar alip, bu kararlar dogrultusunda
hedef belirleme ve uygulamada kendisini yeterli gormemektedir. Bilgi ve becerilerini
kullanabilmek i¢in bagkalarinin onayma ve yonlendirmesine ihtiya¢ duyduklarini

hissetmektedirler (Young, Klosko ve Weishaar, 2003).

Birey, baskalarinin yardim ve destegi olmadan yasamlarinda kendi
potansiyellerini gerceklestiremeyeceklerine inanirlar. Kendi basina bir ise kalkisma,
karar verme, yasamina istekleri dogrultusunda yon verme gibi konularda kendilerine
giiven duymazlar, kendi bilgi ve becerilerinin yetersiz oldugunu diisiiniirler (Young ve

Klosko, 2011).
2.3.2.2. Hastaliklar ve zarar gorme karsisinda dayaniksizlik semasi

Birey yasamin getirdigi zorluklar karsisinda yasanabilecek olumsuz durumlara
yonelik abartili bir korku duymaktadir. Fiziksel, psikolojik ve sosyal problemlere doniik
olabileceklere odaklanarak duygusal anlamda kendi icerisinde sikinti yasamaktadir

(Young, Klosko ve Weishaar, 2003).

Semaya sahip bireyler, siirekli yasamsal olaylara yonelik tetikte olma, kaygi,
korku duygular tagiyabilmektedirler. Dis diinyadan kendilerine doniik zararin gelecegi
beklentisi tasimaktadirlar. Fiziksel, psikolojik ve sosyal durumlarda kendilerinin
kontrolii disinda olumsuz yasam olaylarina maruz kalacaklar1 ve sagliklarindan

olacaklar1 beklentisindedirler (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2016).
2.3.2.3. Yapisiklik / gelismemis benlik semasi

Bu semaya sahip bireyler kendi basma kararlar alip bunu harekete
geciremeyecegi, bireyin diger insanlardan bagimsiz olamayacagl inancini
tagimaktadirlar. Sema sahibi insanlar, kendi kimliklerini gelistiremez, ailenin etkisi

altinda kalirlar. Aileye biiylik 6onem atfedilerek, aile baglarinin asir1 yakin olmasi ve
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bireysellesmenin Oniine gecen asir1 duygusal ilgi ile iligkili semadir (Young, Klosko ve

Weishaar, 2003).

Kisi bireysel kimligini kaybetme riskini goz ardi ederek, ailesi veya yakin
gordiigl kisilerle yakin baglar kurmay1 ve onlara bagimli olmay1 zorunluluk olarak
gormektedir. Zorunluluk inanci yasamini siirdiirebilmenin 6n kosulu olarak kisi
tarafindan algilanmaktadir. Ayn1 zamanda bireysel kimligini kaybettigini, yakin cevre
tarafindan yutuldugunu, Ozgiir iradesinin ortadan kalktig1r hissini tasiyabilmektedir

(Rafaeli, Bernstein ve Young, 2016).
2.3.2.4. Basarisizlhik semasi

Kisi akran grubuna gore bir isi yapmada kendini yetersiz olarak goérmektedir.
Egitim alanlar1 kapsaminda kendi potansiyelinin diisiik oldugunu, kapasitesinin
bagkalarma gore alt seviyede seyrettigini, yetenek, bilgi gerektiren alanlarda
potansiyelinin baskalarina gére daha az oldugunu belirten, kisinin kendisini beceriksiz,

bilgisiz olarak gormesiyle iliskili semadir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003).

Kisi bagkalarina gore kendisini yetersiz, vasat, bilgi ve beceriden yoksun olarak
algilamaktadir. Akran grubuna gore kendisini egitimsel ve beceri gerektiren konularda

yeteneksiz, daha alt konumda hissetmektedir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2016).
2.3.3. Zedelenmis sinirlar sema alani

Bu semalarin gelisiminde aile sisteminin ¢ocuga olan asir1 hosgoriilii, sorumluluk
yiklememe, simartma, her istenileni yapma gibi ¢ocugun kuralsiz ve sinirsiz olarak
yetistirmesiyle sema islev kazanmaktadir. Ilerleyen dénemlerde kisinin grupca hareket
etme, toplum kurallarina uyma, baskalarimin haklarina saygi gosterme, empati yapma

alanlarinda zorluklar yasamaktadir (Young, Klosko ve Weisharr, 2003).

Bireyler, ¢cocukluklarinda asir1 simartilmis, sorumluluk yiiklenmemis, her istedigi
yerine getirilmis aile yapisi igerisinde yetismislerdir. Yasama karsi gereken kurallar,
simirhiliklar, yapilabilecekler hakkinda gereken destek ve yonlendirme aile tarafindan

saglanamamistir (Young ve Klosko, 2011).

Sema alaniyla iliskili erken donem uyum bozucu semalar :
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2.3.3.1.Hak gérme / biilyiiklenmecilik semasi

Birey kendisinin baskalaria gore 6zel ayricaliklar1 olduguna inanmaktadir. Kendi
kisisel istek ve arzular i¢in bagkalarinin zarar gérme riskini goz ardi ederler. Kendi
memnuniyetlerini karsilamak adina diger insanlarin haklarini ¢ignemekten ¢ekinmezler.
Kisisel hirs ve tatmin i¢in bagkalarina gore 6zel imtiyazlarinin oldugunu diisiiniirler.
Karsilikli etkilesimlerde empati yapma yeteneginden yoksundurlar. Patolojik olarak
narsistik belirtiler barindiran faktorlerle iligkili semadir (Young, Klosko ve Weishaar,
2003).

Kisi kendisini diger insanlardan iistiin gérmektedir. Kendi egosunu tatmin etmek
icin baskalarinin zarar goérmesinden endise duymaz. Cevre tarafindan ilgi ve onay
beklentisi tasimaksizin, kendi gii¢ ve kontroliinli bagkalar1 tizerinde baskilamaya calisir.
Bagka insanlarin duygu ve diisiinceleri onun i¢in 6nemli degildir. Kendi basarisit ve

giiclinli ortaya koyma istegini tasimaktadir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2016).
2.3.3.2. Yetersiz 6z — denetim / 6z — disiplin semasi

Bireyin engellemelere karst kendini ifade edebilme becerisine sahip degildir.
Bireyler kendi duygularini ve temel olarak ilkel ihtiya¢ ve arzularini ifade edebilmede
zorluk yasamaktadirlar. Kisisel heves ve isteklerin ifade yolunu dogru bigimde
belirleyemezler ve kendi denetimlerini saglamakta problem yasarlar (Young, Klosko ve
Weishaar, 2003).

Bireyler yasamin getirdigi zorluklarla bas etme becerilerini golgeleyerek,
zorluklardan kag¢inma, agir sorumluluk altina girmek istemeyerek belirli bir amag
ugruna yogun caba gerektiren islerde bulunmaktan uzak durmayi tercih ederler.
Yasanan problemlerle yiizlesmek ve bunun iyilestirilmesi adina ugrasmak istemezler

(Rafaeli, Bernstein ve Young, 2016).
2.3.4. Baskalarma yonelimlilik sema alani

Cocuklukta dogrudan, kosulsuz sevgi ve yakinlik géremeyen bireyler, yetiskinlik
yasantilarinda siirekli kabul edilme ve onay arayisi igerisine girmektedirler. Kendi istek
ve arzularindan ¢ok bagkalarinin istek, arzu, duygu ve diisiinceleri asir1 bi¢imde

onemsenerek, birey kendinden fedakarlik yapmaktadir. Bu insanlar i¢in onaylanma,
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tepki almama ve duygusal bag: siirdiirmek merkezi 6nemde yer almaktadir (Young,

Klosko ve Weishaar, 2003).

Bireyin temel ihtiyag, arzu ve isteklerinden ¢ok baskalarinin ihtiyaglarini
gidermek Oncelikli goriilmektedir. Sema sahibi bireyler, cocukluk kokenlerinde
ebeveynleri tarafindan sorumluluk yiiklenerek ve kurallar etrafinda yetismislerdir

(Young ve Klosko, 2011).

Sema alaniyla iliskili erken donem uyum bozucu semalar :
2.3.4.1. Boyun egicilik semasi

Sema sahibi birey duygularini bastirarak, diisiincelerini ifade etmekten kaginarak
tepki almayr ve baskalar tarafindan yalniz birakilmanin Oniine gecilebilecegine
inanmaktadir. Kisisel ihtiyaglarint ve duygularimi bastirarak, ilerleyen donemde
psikolojik rahatsizliklarin baslamasina Onciiliikk edebilmektedir (Young, Klosko ve

Weishaar, 2003).

Kisinin kararlari, hissettikleri, tercihleri, birey olabilmesinin gerektirdigi
ozerkligini ortadan kaldiracak diizeyde bir itaat durumu s6z konusudur. ilerleyen
donemlerde bu baskilamanin yansimasi olarak kiside patolojik belirtiler ortaya

cikabilmektedir (Young ve Klosko, 2011).
2.3.4.2. Kendini feda semasi

Birey kisisel yonden tatmin olabilmek, suc¢luluk duygusundan arinmak ve insanlar
arasindaki duygusal iligkinin devaminmi getirebilmek bakimindan siirekli baskalarina
destek olma ihtiyact hissedebilmektedir. Bagkalarinin yasamlarinda karsilastiklar:
problemlere kars1 6zel hassasiyet duyulmaktadir. Siirekli zor durumda olan insanlara
yardim etme gerekliligi fikri bulunmaktadir. Kisinin kendi huzurunu saglamanin kosulu
olarak diger insanlarin refahini saglamak gerektigi algis1 bulunmaktadir (Young, Klosko

ve Weishaar, 2003).

Birey, kisisel doyumunu ve rahatlamay1 saglamanin yolunu, bagkalarina yardim
etme gerekliligi tizerine yogunlastirmistir. Kendi mutlulugu i¢in baskalarini destekleme,
acilarin1 giderme, onlarin yaninda olma, onlarin problemleriyle ugrasarak kisisel olarak

hissettigi olumsuz duygulardan arindigini, kendine zarar verebilecek eylemlerden
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kaginmay1 saglayarak, insanlara kars1 agir1 duyarliligt ve ilgili olmay1 zorunluluk olarak

gormektedir (Young ve Klosko, 2011).
2.3.4.3. Onay arayicilik / taninma arayicilik semasi

Birey baskalarinin kendisi hakkindaki duygu ve diisiincelerine 6nem vererek,
baskalar1 tarafindan taninmaya, insanlarin ilgisini kendi ilizerine ¢ekmeye biiyiilk 6nem
vermektedirler. Bagkalarinin kendilerine yonelik yaklagimlari, bireyin kendisini nasil

hissettiginden daha 6nemlidir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003).

Kendilerine sosyal, ekonomik ve egitim yoniinden basar1 getirecek atilimlari,
baskalarinin kabul ve onayi i¢in yapmaktadirlar. Bireysel olarak tatmin olma, kendini

odillendirme icin girisimlerde bulunmazlar (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2016).
2.3.5. Asir1 tetikte olma ve baskilama / ketleme sema alani

Sema, bireyin kati kurallarla cevrili yasaminda, sosyal iliskilerin devamu,
rahatlama, yagsam memnuniyeti, duygu ve diisiincelerin istenilen diizeyde ifade edilmesi
gibi konularda gelismektedir. Yetigkin doneme gelindiginde, ¢ocukluktan gelen kurallar
icsellestirilerek, yasamdan keyif almanin ve siirdiiriilebilir sosyal hayatin gerekliligi
olan kati kurallara uymaya caligir. Olumsuz duygu durumundan kaginma ve basarisiz
olundugu takdirde korku ve karamsarlik duygularini yasayacaklari bilinmektedir

(Young, Klosko ve Weishaar, 2003).

Birey, yasaminda miikemmeliyet¢i olmak gerektigi, yasamin her alaninda ciddi ve
dikkatli olmanin o6nemli oldugunu diistinmektedirler. Genellikle kolay yoldan
ulagilabilecek kisisel haz, mutluluk, gevseme gibi duygular1 bastirmaktadir (Young ve

Klosko, 2011).

Sema alamiyla iligkili erken donem uyum bozucu semalar :
2.3.5.1. Olumsuzluk / karamsarhk semasi

Genel olarak yasama doniikk umutlarii harekete gegirecek bir algiya sahip
degildirler. Olumsuz yasam olaylarinin gerceklesecegi beklentisi, sema sahibi kisilerde
kayg1, korku ve karamsarlik duygularini agiga cikartabilecegi belirtilmektedir (Young,
Klosko ve Weishaar, 2017).
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Sema, genellikle yasamin olumsuz getirileri iizerinde yogunlagmanin ve bu
konuda psikolojik olarak korku, kaygi gibi duygu durumlarinin olusmasiyla kendisini
gostermektedir. Kisi olumsuz yasam olaylarinin etkisinde kalarak, hayati boyunca
olumsuz durumlarin yaratabilecegi felaket beklentisi ve bunun getirdigi korku, kaygi ve

yasama doniik karamsarlik ile yasarlar (Young ve Klosko, 2011).
2.3.5.2. Duygusal baskilama semasi

Sema sahibi bireyler duygusal yonden kati ve donuk yapidadirlar. Kendilerini
kolay bigimde baskalarina agmak istemezler. Kisiler arasi iliskilerde ve yasamin diger
alanlarinda akile1 yaklasimi benimserler. Ilkel diirtiileri, kisisel hevesleri, duygusal
ihtiyaglar1 baskilarlar. Baski altina almanin nedeni olarak sosyal yapi igerisinde
kendilerine yonelik tepkiden g¢ekinilerek, istek ve arzularmin kendi kontrollerinden
¢ikmasindan endise duymalarmin bir sonucu olarak, hayata bakis acilar1 daha kat1 ve

akilciliga dayanmaktadir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003).

Kisi, sosyal yapi icerisinde olumsuz geribildirim almamak, utan¢ duymamak,
elestirilmemek, diirtiilerinin kontroliinii kaybetmemek amaciyla duygu, diisiince, istek,

arzu ve heveslerini baskilamigstir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2016).
2.3.5.3. Yiiksek standartlar / asin elestiricilik semasi

Birey, bagkalarinin kendisine doniik yaklasimlarinda elestiri ve utang duyma
durumlarina kars1 igsellestirdigi kaliplasmis kurallar1 kendisi ve yakin ¢evresine
asilamaya caligmaktadir. Birey istiin bagsar1 diizeyi yakalayabilmek icin her seyin en
iyisini ve kati kurallar icerisinde en akilci eylemleri yapmak i¢in kendisini ve gevresini
elestirme, baski gosterme duygulart igermektedir. Yiiksek standartlar1 karsilamak
ugruna kendisine ve cevresine zarar verebilmektedir (Young, Klosko ve Weishaar,
2003).

Kisi, yasamin getirdigi sorumluluklar1 fazlasiyla tasiyarak, miikemmeliyetci
tutumla, kendini ve ¢evresini elestirme, kiiglimseme egilimi gostermektedirler. Yapilan
isin en iyl olmasi, hedef olarak belirlenen standartlar1 yakalamasi gerektigi kat1 inancina
sahiptirler. Yasamlarinda sosyal iligki, basari, 6zsaygi, fiziksel ve ruhsal iyilik hali gibi
alanlarda sorunlara neden olacak semaya sahiptirler (Rafaeli, Bernstein ve Young,

2016).
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2.3.5.4. Cezalandiricilik semasi

Birey kendisi ve baskalar1 i¢in yasanabilecek hatalara yonelik sert ve kati tutum
icerisindedir. Hatanin telafi edilebilecegi inancina sahip olmayan birey, kendisi de dahil
olmak {izere standartlarim1 yakalayamayan herkesin cezalandirilmas1 gerektigini

diisiinmektedir. (Young, Klosko ve Weishaar, 2003).

Kisi, beklenti ve standartlarina uygun olmayan eylemleri hatali gérme ve
beraberinde yaptirnm uygulanmasi gerektigi algisina sahiptirler. Hata yapilmasina
hosgoriileri yoktur. Insanlarm duygu ve diisiincelerini anlama, hatayr bagislama
konularinda isteksizdirler. Hata yapildiginda kendisi de dahil olmak iizere herkesin

cezalandirilmasi gerektigi inancini icermektedir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2016).

2.4. Algilanan Ebeveynlik Ozelliklerinin Sigara Kullanimi ve Ruhsal Sorunlarla

Mliskisini Gosteren Benzer Cahsmalar

Erken donemlerde, ebeveynlerden tarafindan ¢ocuga yonelik dengesiz tutum ve
davraniglar sema olusumuna zemin hazirlamaktadir (Young, Klosko ve Weishaar,
2003). Ebeveynlerin kontrolden uzak, yeteri kadar ilgi gostermeme oOzellikleriyle,
genclerde goriilen nikotin bagimlilig1 artist arasinda karsilikli etkilesimin oldugu ve
nikotin bagimlilik diizeyindeki artisin, ebeveyn yaklagimina paralel olarak yiikselise
gecebildigi goriilmektedir (Chen vd., 2009). Aym sekilde, ebeveynlik Ozelliklerini
tutarli ve yapici olarak algilayan genclerde, sigara igme sikliklarindaki azalmanin
iligkisi vardir (Castrucci ve Gerlach, 2006). Ebeveynler tutum ve davranislar1 yoluyla,
sigara kullanma davranisinin ortaya ¢ikmasinda etkili giligtedirler (White, Johnson ve
Buyske, 2000). Algilanan ebeveynlik 6zellikleri ile madde kullanimi arasindaki iliskiyi
gosteren calismalar yapilmistir (Benchaya vd., 2011; Loredo vd., 2016; Montgomery,
Fisk ve Craig, 2008). Nikotin bagimhiliginin siire¢ icerisinde, insanlar arasinda
yayginlagmasinin ana nedeni olarak, ebeveynlerin davranigsal boyutta nikotine karsi
bagimlilik gelistirdikleri yaklasimlarin yansimasi sonucu oldugu agiklanmaktadir.
Nikotin bagimlilik seviyeleri yiiksek olan ebeveynlerin, geng bireylerde risk iceren
davraniglara karsi yatkinlik diizeylerini belirlemektedir. Bdoylelikle, ebeveynlerin
sigaraya kars1 bagimlilik gelistirmeleri, gencler iizerinde benzer bagimlilik siiregleri
icerisinde yer almalarini saglayacak kosullara karsi savunmasiz birakmaktadirlar (Mays

vd., 2014).
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Sigara kullanan ebeveynlerin, ¢ocuklari {izerinde benzer aligkanliklarin gériilmesi
bakimindan yonlendirici giicii vardir. Sigara kullanan ebeveynlerin ¢ocuklarinda,
kullanmayanlara gore sigara igmeye daha fazla egilimli yapiya sahip olduklari
gorilmistiir (Loke ve Wong, 2010). Sigara kullaniminin yarattigi durumlarin temelinde,
ebeveynlerin bulundugu, sigaradan kaynaklanan sonuglarin igeriginde ebeveynlere ait
gostergelerin oldugu sdylenmektedir (Stephenson ve Helme, 2006). Ebeveynlerin, geng
yaslardaki bireylere yonelik tutum ve davranis Ozelliklerini kapsayan yaklagimlarin,
bireyin sigaraya doniik bagimlilik gelistirme egilimlerini ortaya ¢ikarmalar1 bakimindan
onemli bir risk faktoriidiir. Aile igerisinde yasanan sikintilarin, davranigsal boyutta
sigaraya olan bagimliligin artisinda iliskisel yonii bulunmaktadir (Abasi ve

Mohammadkhani, 2016).

Aile sisteminin tiyelerinde goriilen ruhsal bozukluk belirtileri ve ailenin saglikli
bicimdeki isleyisinde belirleyici faktorlerden olan ekonomik refah diizeyi, toplum
standartlarina uygun yasam kosullarinin varligi gibi konularda yasanan problemler,
madde bagimliligiyla beraber ruhsal agidan bireyi yipratict saglik sorunlarinin
ilerleyisinde tehdit igeren etkenler olarak goriilmektedir (Buu vd., 2009). Bireyin
etkilesim icerisinde oldugu sosyal yapinin sigara kullaniminda tetikleyici 6zelligi vardir.
Sigaraya yonelik nikotin bagimliligi gelisiminde sosyal faktorlerin etkisi goriilmektedir
(Brook vd., 2009). Bireyin yakin cevresi nikotin bagimliliginin goriilmesinde 6nemli

konumda rol almaktadirlar (Hu vd., 2011).

Ebeveynler, erken doénemlerde ¢ocugun igsellestirdigi tutum ve davranis
kaliplarinin 6nciilii olmaktadirlar. Semalarin olusumunda ebeveynlerin ¢cocuga yonelik
yaklasimlarinin etkisi bulunmaktadir (Young, Klosko ve Weishaar, 2017).. Kural
koyucu, kiiclimser, cezalandirici, ¢ocugun 6zerklik kazanmasina engel olabilecek asir
koruyucu veya ilgisiz birakan, sevgi gostermeyen, cocugu izole tutan, erken yaslarda
agir sorumluluklar yiikleyen, ¢cocugun fiziksel ve psikolojik olarak zedelenmesine neden
olacak aile i¢i sorunlar, semalarin olusumunda etkin faktorlerdendir (Young, Klosko ve

Weishaar, 2003).

Semalarin olusumunda ki temel faktorlerinden birisi ebeveynlerin tutum ve
davraniglaridir. Cocugun saglikli ve dengeli aile ortamina sahip olmadigi durumlarda,
semalarin gelisimi gerceklesmektedir (Young, Klosko ve Weishaar, 2017). Algilanan

ebeveynlik bicimi ve yetiskin ayrilma anksiyetesiyle ilgili yapilan ¢aligma sonucuna
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gore, aile sistemi igerisinde dengeli yaklasimlarin bulunmadigina isaret eden asir1 izin
verici siirlarin olmadig1 ebeveynlik bigimlerinin de kati, asir1 otoriter ya da kuralci
ebeveynlik bicimleri kadar olumsuz sonuglar dogurabilecegi belirtilmektedir (Basbug,
Cesur ve Batigiin, 2017). Temelde ¢ocuga yonelik asir1 ilgi veya ilgisizlik gibi orantisiz
davranig bi¢imleri, ileri donemlerde cocugun ruhsal anlamda sorunlar yasamasinda,
toplum i¢inde uyum saglayabilmesinde ve birey olarak 6zerkligini saglayip, bunun
sinirlarini bilmekte zorluk yasamalarina sebep olabilmektedirler (Young, Klosko ve
Weishaar, 2017). Yapilan bir c¢alismanin sonucuna gore, cocuklarin anneden
algiladiklar1 red arttik¢a, daha fazla kendilerine, gelecege ve diinyaya iliskin olumsuz
diislincelerin arttigim1 ve bununla beraber sosyal kaygi diizeylerinin de arttig1
belirtilmektedir (Tezcan, Erden ve Yigit, 2017). Ebeveynler, bireyin gelisim
doénemlerinde, sahip olduklar1 6zellikler bakimindan, kisinin yasami1 anlamlandirma ve
olaylar karsisinda bas etme yontemlerini belirleyebilmede etkili olmaktadirlar (Young,

Klosko ve Weishaar, 2003).

2.5. Nikotin Bagimlihgi ile Ruhsal Sorunlar Arasindaki Iliskileri Gosteren Benzer

Cahismalar

Nikotin bagimliliginin ruhsal problemlerle iligkili oldugunu gosteren c¢aligmalar
yapilmistir (Edwards ve Kendler, 2011; Morissette vd., 2007; Zvolensky vd., 2011).
Madde kullaniminin bagimlilik noktasinda gelisimi agisindan, bireylerde goriilen ruhsal
bozukluklarin etkileyici roliine vurgu yapilmistir (Holma vd., 2013; Sihvola vd., 2008).
Madde bagimlis1 grubun, semalarin biitiin alanlarindan kendileriyle iligkili oldugunu
yansitacak bi¢imde yiiksek puan aldiklar1 gériilmiistiir (Shorey, Anderson ve Stuart,
2012). Madde kullanim bozuklugunun gelismesi bakimindan kisilik yapisi tehdit iceren
onemli bir faktor olarak goriilmektedir (Elkins vd., 2006). Kokain bagimlilig: {izerine
yapilan bir ¢aligmada, kokain bagimlilifiyla beraber davranigsal bakimdan kendi ve
cevresine zarar veren Ozellikleri igeren, yasamsal biitiinliigli risk altinda birakan ve
islevselligi bozan kisilik bozuklugu belirtilerini tasiyan bireylerin, ¢evreyle olan uyumu
ortadan kaldiran, gerceklik bakimindan islevinde sagliksiz yonlerin bulundugu inang

yapisinin varligiin daha fazla olabilmektedir (Albein-Urios vd., 2013).

Kisinin kendi ve ¢evresini anlamlandirdig1 zihinsel islem siirecinde, kaliplagsmis
duygu ve diisiince oOzelliklerini yansitan inang bi¢imlerinin, kisi lizerinde zararl
aligkanliklarin  bagimlilik  yapmasi bakimindan etkileyici roliinlin  olabilecegi
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belirtilmektedir. Kisinin sigara kullanma egilimini arttiran ve devamini saglayan, kisiyi
davranigsal olarak sagligi tehdit eden aliskanliklarin gelisiminde destekleyen inang
kaliplarinin, sigara kullanimi noktasinda o©Onemli etkisinin bulunabilecegi ifade
edilmektedir (Masiero, Lucchiari ve Pravettoni, 2015). Bireylerin inang 6zellikleri ve bu
Ozelliklerin uzantist olarak davranigsal baglamda meydana gelen degisim siireclerinin,
sigara, alkol kullanma aligkanligt bakimindan tetikleyici durumunu inceleyen bir
arastirmada, akademik olarak bireyin basar1 diizeyini algilama sekli ile kiside goriilen
madde kullanimi1 arasindaki iliski ele alinmistir. Geng yaslardaki bireylerin zararh
aliskanliklar gelistirmesinde Onleyici yaklasim olarak, bireylerin benlik saygilarinin
arttirilarak, olumlu yonde davranigsal degisimi saglayici tekniklerle, sigara, alkol gibi
saghgi tehdit eden aligkanliklarin ilerleyisinde engelleyici yaklasimlarin harekete

gecirilmesinin saglanmasi gerekmektedir (Bergen vd., 2005).

Sigara tiiketim diizeyinde, nikotin bagimliligin1 gelistirecek siddette sigara
kullanimina sahip grup, sigara kullanmayan gruba gore duygusal biitlinliiglini
zedeleyici inan¢ bicimleri, bununla birlikte ruhsal gerilimin meydana getirdigi
problemler acisindan olumsuz O6zellikleri igerdikleri ve sigara kullanma davranisi
gelisiminin  bagimlilik yoniinii arttirict  6zelligi ile sigara kullanan grup sigara
kullanmayan gruba gore duygusal bakimdan iki grup arasindaki farki beraberinde
getirmektedirler (Vollrath, 1998). Kisilerin ruhsal agidan duygu durumlarinin saglikl
olmadigi siirece, sigara tiiketiminde artigin olabilecegi soylenmektedir. Kendilerine stres
veren ve giivenlik noktasinda problem yaratan durumlarla karsilagan kisilerin, yasanan
sikintili olaylardan kag¢inmanin bir gostergesi olarak, davranigsal yonde sigara
kullaniminda artis1 saglama egilimindedirler (Perkins vd., 2012). Kisilerin giinliik sigara
tiketme siklik diizeyini belirleyen faktorler olarak, sosyal ¢evrede kisilerarast uyumu
saglayic1 yaklagimlart gelistirememek, ruhsal bozukluklarin ortaya ¢ikardigi sorunlar,
carpitilmis duygu ve diisiince yapilarinin sorunlarin gelisimini beraberinde getirecek
sekilde islevselligi bozucu seviyelere uzanmasiyla olan iligkisel yonii bulunmaktadir

(Giotakis vd., 2013).

Sigara kullantiminin bagimlilik diizeyinde devaminin saglanmasinin nedeni olarak,
bireyin maruz kaldig1 problemler sonucu, ruhsal olarak yasadig: sikint1 verici etkilerden
uzak durabilmenin ve stres igeren durumlara karsi bas etme becerilerinin yeteri kadar,

saglikli bicimde gelistirememenin olmasi vardir (Perkins vd., 2010). Olumsuz yasam
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olaylar1 sonucu, ruhsal yonden travma yaratacak durumlarla karsilasan bireylerin, is
yasaminin vermis oldugu zorluklarla goriilen stresinde artma egiliminde konumlanmasi,
sigara kullannominda tekrarlayici etkiye sahip olabilecek tetikleyici faktorlerdendir
(VanderVeen vd., 2012). Ruhsal sorunlarin meydana getirdigi gerilimle birlikte gegmis
donemlerde major depresyon belirtileri tasimis olan kisilerin, sigaraya karst bagimlilik
gelistirme yoniinde harekete gecebileceklerini, ruhsal bozuklugun ge¢cmis yasantilardan
gelen ve siire¢ igerisinde devamlilik gosteren Ozelligi ile, kisilerin yasadigi ruhsal
sikintilarin boyutunun, sigara bagimliliginin olusumunda 6nemli etkisi bulunmaktadir
(Kahler vd., 2010). Duygusal anlamda kadinlar, yasadigi sikintilardan, sosyal yapi
icerisinde karsilastigi olumsuz yasam durumlardan ka¢inma davranisinda cinsiyete gore
erkeklerden daha fazla bagimlilik yapici siklikta sigara tiiketmektedirler. Cevresel
olarak stresi tetikleyen etmenlerin yarattigi sorunlarin yansimasi olarak, duygusal
biitiinligli saglamanin, stresin olusumuna temel hazirlayan ortamlardan kaginmanin
kurtarict araci olarak, kullanilan sigaranin nikotin bagimlilig1 {izerinde iliskisi vardir

(Berlin vd., 2003).
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3. YONTEM
3.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirmamiz iki grup arasindaki farklilasmayi incelemek bakimindan nedensel

karsilastirma modeline dayanmaktadir.
3.2. Arastirmanin Orneklemi

Algilanan Ebeveynlik Bicimleri ile Bozulmus Yeme Tutumu Arasindaki Iliskide
Erken Donem Uyumsuz Semalarin ve Duygu Diizenleme Giigliigliniin Araci Rolii
konulu arastirmada etki biiyiikliikleri incelendiginde eta kareleri .22 .10 arasi
degismektedir (Yurtsever ve Siitgii, 2017). Yapilacak arastirmaya en yakin calisma
olarak belirlenmistir. Etki buytlikliigii olarak .10 (eta squared .10, cohen’s d 0.67)
alinmistir. G. Power analizi sonucunda toplam 288 kisi %80 gii¢le 6rneklem biiyiikliigii
igin yeterli oldugu goriilmiistiir. Ozel bir iiniversiteye kayith dgrencilerde, yasam boyu
hi¢ sigara kullanmamis ve halen diizenli veya diizensiz sigara kullanmaya devam eden

olmak iizere toplam 290 kisiye ulagilmistir.

Calismaya, goniillii olarak katilan, arastirma sorularini kendisini tamamiyla

yansitabilecek bicimde eksiksiz tamamlayanlar katilmistir.
3.3. islem Yolu

Aragtirmanin uygulanabilmesi i¢in anket sorulariyla ilgili olarak Dogus
Universitesi Etik Kurulundan gerekli izin alinmustir. Universite 6grencilerinin
aragtirmaya katilimlarint saglamak i¢in, arastirmaci tarafindan konuyla ilgili
bilgilendirme so6zel ve yazili olarak yapilmistir. Arastirmaya katilim tamamen
gontlliliik esasmna gore olmustur. Katilimcilara, arastirmanin amaci ve igeriginin
anlatildigi, ortalama katilim stiresinin belirtildigi, arastirmayla ilgili katilimcilarin soru,
goriis ve beklentilerini arastirmaciya ulagsabilecekleri iletisim adresinin yazili bulundugu
ve katilimcilarin arastirmanin temel amaciyla ilgili gereken bilgiye sahip oldugu,
goniillii olarak arastirmaya katildigina dair imzanin alindig bilgilendirilmis onam formu
her katilimciya verilmistir. Katilimcilarin, arastirmaya goniillii olarak katildiklarina dair
imzalarinin alinmalarimin ardindan, bireylerin yas, cinsiyet ve medeni durum gibi

ozelliklerini ele alan demografik bilgi formu, Young Sema Olgegi ve Young Ebeveynlik
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Olgegini sigara kullanan ve kullanmayan tiim katilimcilarm doldurmalari istenmistir.
Sigara kullanan katilimcilara Fagerstrém Nikotin Bagimliligi Olgegi uygulanmistir. Her
katilimciya, elde edilecek bilgilerin sadece akademik amagla kullanilacagr ve
arastirmanin sonuglar1 hakkinda bilgi sahibi olmak isteyen katilimcilarin arastirmaciya
ulasabilecegi iletisim bilgilerinin bulundugu Katilim Sonrasi Bilgi Formu verilmistir.
Arastirmanin siiresi yaklagik 30 dakika olarak belirlenmistir. Anketleri uygulatmak
amaciyla, dagitim islemi arastirmaci tarafindan, katilimcilarin uygun oldugu siireler
igcerisinde tiniversite ortaminda gergeklestirilmistir. Katilimcilar tarafindan doldurulan
Olgekler, arastirmaci tarafindan toplanmistir. Gizlilik ilkesi geregince, katilimcilarin
isimleri alinmamistir. Yaklasik olarak 1 ayda anket dagitim ve toplama islemi
tamamlanmistir. Toplanan anketlerden elde edilen veriler SPSS programina girilmistir.
Program yardimiyla istatistiksel analizler yapilmistir. Arastirma verilerinin analizinde
SPSS 23.00 kullanilmustir. Elde edilen bulgular %95 giliven araliginda, %5 anlamlilik

diizeyinde degerlendirilmistir.
3.4. Arastirmada Kullanilan Arac¢ ve Gerecler
3.4.1. Bilgilendirilmis onam formu

Calismaya katilanlara, arastirmanin amaci ve igeriginin anlatildigi, aragtirmadaki
bilgilerin gizli tutulacagi, elde edilecek bilgilerin sadece akademik amagla kullanilacagi

bilgilerinin verildigi formdur (Baknz. Ek-1).
3.4.2. Young sema olcegi — kisa formu (YSO - KF)

Young sema dlgegi, Young tarafindan gelistirilmistir. Olgekten alinan yiiksek
puanlar, sahip olunan semanin bireyin yagsamsal biitliinliiglinii ne diizeyde etkiledigine
isaret etmektedir. Terk edilme, giivensizlik, duygusal yoksunluk, kusurluluk, sosyal
izolasyon, bagimhilik, hastaliklar ve zarar gorme karsisinda dayaniksizlik, yapisiklik,
basarisizlik, hak gorme, yetersiz 6z denetim, boyun egicilik, kendini feda, onay
arayicilik, olumsuzluk, duygusal baskilama, yiiksek standartlar, cezalandiricilik olarak
18 erken dénem uyum bozucu semadan olusmaktadir. Olgegin Tiirkce formuna iliskin
caligmalar Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir (2009) tarafindan yapilmis, i¢ tutarlilik
katsayilar1 .53 ile .81 arasinda bulunmustur. 90 maddeden olugmakta ve 6’l1 likert

Olgegine gore degerlendirilmektedir (Baknz. Ek-2).
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3.4.3. Young ebeveynlik olcegi (YEBO)

Young tarafindan gelistirilmis, 6lgegin Tiirk¢e formuna iliskin calisma Soygiit ve
arkadaslar tarafindan yapilmis ve dlgegin gegerli ve giivenilir olduguna isaret edilmistir
(Soygiit, Cakir ve Karaosmanoglu, 2008). Anne formuna yonelik i¢ tutarlilik katsayilar
.53 ile .86 arasinda, baba formuna yonelik i¢ tutarlilik katsayilar1 ise .61 ile .88 arasinda
degismektedir. 72 maddeden olugsmakta ve 6’11 likert tipine gore degerlendirilmektedir.
Aragtirmaya katilandan, ¢ocuklugunda anne ve babasinin tutum ve davranislarini en iyi
yansitacak bicimde 1 ile 6 arasinda degerlendirme yapmasi beklenmektedir. (1= tamami
ile yanlig, 6= ona tamamu ile uyuyor). Yiiksek puan alinan ebeveynlik bigimleriyle ilgili
maddeler uyumsuz semalarin varligima neden olabilecek ebeveynlik yaklasimlarina
isaret etmektedir. Cezalandirici, kotiimser/endiseli, degisime kapali/duygularini
bastiran, asir1 izin verici/sinirsiz, kosullu/basart odakli, asir1 koruyucu/evhamli,
sOmiiriicti/istismar edici, duygusal bakimdan yoksun birakici, kuralci/kaliplayici,

kiigtimseyici/kusur bulucu ebeveynlik bi¢imleridir (Baknz. Ek-3).

3.4.4. Fagerstrom nikotin bagimhihgi olcegi (Fagerstrom Test For Nicotine

Dependence FNBT)

1989 yilinda Fagerstrom tarafindan gelistirilmistir. Uysal ve arkadaglar tarafindan
2004 yilinda dlgegin Tiirkge gegerlik ve giivenirlik calismast yapilmistir (Uysal ve ark.
2004). Tirkge versiyonu orta derecede giivenilir bulunmustur. (CronbachAlfa: 0.56). 6
maddeden olusmaktadir. Olgekten elde edilecek en yiiksek puan 10, en diisiik puan
0’dir. Yiiksek puan sigara kullanimiyla ilgili yiiksek nikotin bagimliligina isaret
etmektedir. Fagerstrom Nikotin Bagimliligi Testinin toplam puanlara gore
degerlendirilmesi ¢ok az bagimli 0-2 puan, az bagimli 3-4 puan, orta bagimli 5 puan,
yiksek bagimli  6-7 puan, c¢ok yiksek bagimli 8-10 puan seklinde
degerlendirilmektedir(Baknz. Ek-4).

3.4.5. Demografik bilgi formu

Cinsiyet, yas, medeni durum, ailenin aylik gelir diizeyi, ¢alisma durumu tiiriinden

kisisel bilgileri igeren formdur (Baknz. Ek-5).
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3.4.6. Katihm sonrasi bilgi formu

Arastirmayla ilgili bilgilerin akademik amagla kullanilacaginin anlatildigi,

arastirmaciya ait iletisim adresinin yer aldig1 formdur (Baknz. Ek-6).
3.4.7. Arastirmanmn hipotezleri

1. “‘Sigara kullanan grup ile kullanmayan grup arasinda erken dénem uyum
bozucu semalar bakimindan anlamli fark var mudir ?°° Sorusu ile ilgili olarak ilk
hipotez: ‘‘Sigara kullanan grubun kullanmayan gruba gore erken donem uyum bozucu

semalar ve sema alani puanlar1 daha ytiksektir.”’

2. “‘Sigara kullanan grup ile kullanmayan grup arasinda ebeveynlik bicimleri
bakimindan anlamli fark var midir ?°” Sorusu ile ilgili olarak ikinci hipotez: ‘‘Sigara
kullanan grubun kullanmayan gruba goére Young ebeveynlik 6zellikleri bakimindan

puanlar1 daha yiiksektir.”’

3. “‘Sigara kullanan grupta nikotin bagimlilig1 ve semalar arasinda iligki var midir
?*> Sorusu ile ilgili olarak ii¢lincli hipotez: ‘“Nikotin bagimlilig1 ile semalar arasinda

iliski vardir.”’

4. ““‘Sigara kullanan grupta nikotin bagimlilig1 ile Young ebeveynlik bi¢imleri
arasinda iliski var mudir ?”’ Sorusu baglaminda da dordiincii hipotez: ‘‘Nikotin

bagimlilig1 ile Young ebeveynlik bi¢cimleri arasinda iligki vardir.”’
3.4.8. Verilerin analizi

Arastirma verilerinin analizinde SPSS 23.00 kullanilmistir. Orneklemi olusturan
ogrencilerin kisisel ozelliklerini belirlemek amaciyla frekans dagilimlari incelenmistir.
Aragtirma degiskenlerine ait carpiklik ve Dbasiklik degerleri incelenmis ve
normallestirme miidahalesi gerektiren ¢arpiklik ve basiklik sorunu goriilmemistir.
Degiskenlerde kayip deger bulunmadigi halde normal dagilim olgiitli anlaminda
carpiklik ve basiklik esik degerinin +3 olabilecegi belirtilmektedir (Sposito ve ark.
1983). Bu dogrultuda sigara kullanan ve kullanmayan gruplar arasinda semalar ve
ebeveynlik oOzelliklerinin karsilagtirilmasinda t-test kullanilmistir. Sigara kullanan

grupta degiskenler arasi iliskiyi incelemek icin korelasyon analizi olarak Pearson
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Korelasyon Testi kullanilmistir. Elde edilen bulgular %95 giliven araliginda, %5

anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.
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4. ARASTIRMA BULGULARI

Tablo 4.1. Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Skewness Kurtosis
(Carpikhik) (Basikhk)

Nikotin bagimlilig1 diizeyi ,621 -,657
Duygusal yoksunluk 1,071 ,351

Basarisizlik 1,103 1,035
Karamsarlik ,654 -,088
Sosyal izolasyon/giivensizlik ,903 ,215

Duygular1 bastirma ,669 -,156
Onay arayicilik 242 ,081

I ice gegme/bagimlilik 1,192 1,359
Ayricaliklilik/yetersiz 6z denetim 121 -,201
Kendini feda ,495 -,043
Terk edilme 1,275 1,378
Cezalandirilma ,290 -,284
Kusurluluk 1,381 1,669
Tehditler karsisinda dayaniksizlik ,605 ,056

Yiksek standartlar ,352 -,590
Zedelenmis otonomi ,846 ,361

Kopukluk ,750 -,242
Yiiksek standartlar (Sema alani) ,146 -,021
Zedelenmis sinirlar 121 -,201
Digeri yonelimlilik 421 ,067

Kuralcr/kaliplayici annelik ,700 ,024

Kii¢iimseyici/kusur bulucu annelik ,387 1,231
Duygusal bakimdan yoksun birakict annelik 1,354 1,651
Somirici/istismar edici annelik ,641 2,058
Asirt koruyucu/evhamli annelik ,242 -,311
Kosullu/basar1 odakli annelik ,228 -, 751
Asiri izin verici/sinirsiz annelik 1,354 2,009
Koétiimser/endiseli annelik ,978 ,052

Cezalandirici annelik ,840 ,893

Degisime kapali/duygularini bastiran annelik ,408 -,511
Kuralcr/kaliplayict babalik 562 -,186
Kii¢iimseyici/kusur bulucu babalik 1,859 2,941
Duygusal bakimdan yoksun birakict babalik ;995 147

Somiiriicii/istiSmar edici babalik ,303 2,438
Asirt koruyucu/evhamli babalik ,152 -,196
Kosullu/basar1 odakli babalik ,164 -,848
Asiri izin verici/sinirsiz babalik 1,487 2,838
Kotiimser/endiseli babalik ,885 ,047

Cezalandirici babalik ,330 -,223
Degisime kapali/duygularini bastiran babalik ,398 -,605
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Tablo 4.2. Katilimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri

Sigara Kullananlar (n=145) Sigara Kullanmayanlar

(n=145)

Frekans Yiizde Frekans Yiizde
Cinsiyet
Erkek 70 48,3 73 50,3
Kadin 75 51,7 72 49,7
Yas
20 yas ve alt1 53 36,6 75 51,7
21-23 yas 62 42,8 31 21,4
24 yas ve lizeri 30 20,7 39 26,9
Medeni durum
Evli 3 2,1 7 4.8
Bekar 142 97,9 138 95,2
Ailenin aylik gelir diizeyi
3000 TL ve alt1 35 24,1 41 28,3
3001-5000 TL 38 26,2 47 32,4
5001 TL ve tizeri 712 49,7 57 39,3
Calisma durumu
Evet 28 19,3 22 15,2
Hayir 117 80,7 123 84,8
Cocuga sahip olma durumu
Evet 3 2,1 5 34
Hayir 142 97,9 140 96,6
Kardese sahip olma durumu
Evet 131 90,3 120 82,8
Hayir 14 9,7 25 17,2
Birlikte yasanan Kisi
Oz aile 86 59,3 83 57,2
Diger 59 40,7 62 42,8
Anne egitim diizeyi
[kogretim 40 27,6 46 31,7
Lise 73 50,3 56 38,6
Universite 32 22,1 43 29,7
Baba egitim diizeyi
ko gretim 31 21,4 38 26,2
Lise 55 37,9 50 34,5
Universite 59 40,7 57 39,3
Kronik fiziksel hastaliga sahip olma durumu
Evet 13 9,0 9 6,2
Hayir 132 91,0 136 93,8
Herhangi bir ruhsal sorun i¢in ila¢ kullanma durumu
Evet 13 9,0 8 5,5
Hayir 132 91,0 137 94,5
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Sigara kullananlarda, katilimcilarin %51,7°si kadin, %48,3’t erkektir. Ayrica
katilimcilarin %36,6’s1 20 yas altinda, %42,8’1 21-23 yas araliginda, %20,7’si 24 yas
tizerinde oldugu goriilmiistiir. En kiigiik katilime1 19, en biiyiik katilimer 39 yasindadir.
Yasin ortalamas1 22,42+2,78’dir. Medeni durumunda ise, katilimcilarin %97,9’u
bekardir. Katilimcilarin ailelerinde, %24,1’inin 3000 TL ve alt1, %26,2’sinin 3001-5000
TL, %49,7’sinin 5001 TL ve tizeri aylik gelire sahiptir. Katilimcilarin %80,7’si
caligmamaktayken, %19,3’li c¢alismaktadir. Cocuga sahiplikte ise, katilimcilarin
%97,9’u  ¢ocuk sahibi degildir. Ayrica katilimcilarin  %90,3’iiniin  kardesi
bulunmaktadir. Katilimeilarin = %59,3’ti 6z ailesiyle, %40,7°si diger kisilerle
yasamaktadir. Anne egitim diizeyinde, katilimcilarin %27,6’sinin annesi ilkdgretim,
%50,3’linlin annesi lise, %22,1’inin annesi {niversite mezunudur. Baba egitim
diizeyinde, katilimcilarin %21,4’liniin babas1 ilkdgretim, %37,9’unun babasi lise,
%40,7’sinin babas1 liniversite mezunudur. Ayrica, katilimcilarin %91°1 kronik bir
fiziksel hastali sahip degilken; %91’i de herhangi bir ruhsal sorun igin ilag

kullanmamaktadir.

Sigara kullanmayanlarda; katilimcilarin %49,7’si kadin, %50,3’0 erkektir. Ayrica
katilimcilarin %51,7’si 20 yag altinda, %21,4’ 21-23 yas araliginda, %26,9’u 24 yas
tizerinde oldugu goriilmiistiir. En kiigtik katilimct 19, en biiylik katilimet 39 yasindadir.
Yasin ortalamasit 22,42+4,16’dir. Medeni durumunda ise, katilimcilarin %95,2’s1
bekardir. Katilimcilarin ailelerinde, %28,3’iinlin 3000 TL ve alt1, %32,4’{iniin 3001-
5000 TL, %39,3’tiniin 5001 TL ve iizeri aylik gelire sahiptir. Katilimcilarin %84,8’1
caligmamaktayken, 9%15,2’si caligmaktadir. Cocuga sahiplikte ise, katilimcilarin
%96,6’s1 cocuk sahibi degildir. Ayrica katilimcilarin %82,8’inin kardesi bulunmaktadir.
Katilimeilarin %57,2’s1 6z ailesiyle, %42,8°1 diger kisilerle yagamaktadir. Anne egitim
diizeyinde, katilimcilarin %31,7’sinin annesi ilkdgretim, %38,6’sinin annesi lise,
%29,7’sinin annesi Universite mezunudur. Baba egitim diizeyinde, katilimcilarin
%26,2’sinin babas1 ilkogretim, %34,5’inin babasi lise, %39,3’liniin babasi iiniversite
mezunudur. Ayrica, katilimeilarin %93,8’1 kronik bir fiziksel hastalik sahip degilken;

%94,5’1 de herhangi bir ruhsal sorun i¢in ila¢ kullanmamaktadir.
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Tablo 4.3. Sigara Kullanimina Iliskin Ozellikler

) Sigara Kullanmayanlar
Sigara Kullananlar (n=145)

(n=145)

Frekans Yiizde Frekans Yiizde
Aile iiyeleri arasinda sigara kullanim
Evet 116 80,0 80 55,2
Hayir 29 20,0 65 448
Arkadaslar arasinda sigara kullanan bulunma durumu
Evet 144 99,3 125 86,2
Hayir 1 0,7 20 13,8
Sigaraya baslama yasi
17 yas ve alt1 98 67,6 0 0
18 yas ve tizeri 47 32,4 0 0
Sigaraya baslama sebebi
Aile ya da arkadas 63 43,4 0 0
Stres 30 20,7 0 0
Merak ve diger nedenler 52 35,9 0 0
Son 6 ayda giinliik sigara tiiketim miktari
1 paket ve alt1 126 86,9 0 0
1 paketten fazla 19 13,1 0 0

Tablo 3’¢ gore sigara kullanan katilimeilarin %80’inin aile {iyeleri arasinda sigara
kullanan  bulunmaktayken; %99,3’linlin arkadaslar1 arasinda sigara kullanan
bulunmaktadir. Sigara kullanan katilimecilarin %67,6’s1 17 yasindan daha kiiglikken
sigaraya baslamigtir. Sigaraya baglama sebebinde ise, katilimcilarin %43,4’1 aile ya da
arkadas, %20,7’si stres, %35,9’u merak ve diger nedenleri sebep gostermektedir. Ayrica
katilmcilarin %86,9°’u son 6 ayda 1 paketten az, %13,1°’1 1 paketten fazla sigara
tiikketmektedir.

Sigara kullanmayan katilimcilarin %55,2’sinin aile iyeleri arasinda sigara
kullanan  bulunmaktayken; %86,2’sinin arkadaslar1 arasinda sigara kullanan

bulunmaktadir.
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Tablo4.4 Semalarin Sigara Kullanan ve Kullanmayan Gruplar Arasinda

Karsilastirilmasi
n X ss t p

Duygusal yoksunluk
Sigara kullananlar 145 9,54 4,86
Sigara kullanmayanlar 145 8,68 3,99 165 0,100
Basarisizhk
Sigara kullananlar 145 14,41 6,29
Sigara kullanmayanlar 145 12,78 4,75 2,49 0,014
Karamsarhk
Sigara kullananlar 145 13,54 6,42
Sigara kullanmayanlar 145 11,87 5,13 2,46 0,015
Sosyal izolasyon/giivensizlik
Sigara kullananlar 145 16,14 6,87
Sigara kullanmayanlar 145 15,00 6,43 147 0,144
Duygulari bastirma
Sigara kullananlar 145 12,06 4,71
Sigara kullanmayanlar 145 11,12 4,78 1,68 0,094
Onay arayicihik
Sigara kullananlar 145 19,00 6,50
Sigara kullanmayanlar 145 1895 590 007 0,947
i¢ ice gecme/bagimhihk
Sigara kullananlar 145 17,28 7,61
Sigara kullanmayanlar 145 15,82 6,65 174 0,083
Ayricaliklilik/yetersiz 6z denetim
Sigara kullananlar 145 25,25 7,02
Sigara kullanmayanlar 145 2377 683 181 0,071
Kendini feda
Sigara kullananlar 145 14,47 5,00
Sigara kullanmayanlar 145 13,43 4,94 178 0,075
Terk edilme
Sigara kullananlar 145 9,47 4,63 1,39 0,166
Sigara kullanmayanlar 145 8,79 3,68
Cezalandirilma
Sigara kullananlar 145 20,22 6,70
Sigara kullanmayanlar 145 18,14 6,03 2,78 0,006
Kusurluluk
Sigara kullananlar 145 10,99 5,82
Sigara kullanmayanlar 145 10,14 4,51 1,39 0,167
Tehditler karsisinda dayamksizhik
Sigara kullananlar 145 12,22 4,61
Sigara kullanmayanlar 145 11,57 4,35 1,24 0,214
Yiiksek standartlar
Sigara kullananlar 145 9,47 3,62
Sigara kullanmayanlar 145 9,16 3,93 0,70 0,485
Zedelenmis otonomi
Sigara kullananlar 145 66,92 23,73
Sigara kullanmayanlar 145 60,82 19,78 2,38 0,018
Kopukluk
Sigara kullananlar 145 48,72 18,07
Sigara kullanmayanlar 145 44,93 16,31 1,88 0,062
Yiiksek standartlar (Sema alam)
Sigara kullananlar 145 28,47 8,58
Sigara kullanmayanlar 145 28,11 8,04 0,37 0,714
Zedelenmis simirlar
Sigara kullananlar 145 25,25 7,02
Sigara kullanmayanlar 145 23,77 6,83 181 0,071
Digeri yonelimlilik
Sigara kullananlar 145 34,69 10,20
Sigara kullanmayanlar 145 31,57 9,23 2,13 0,007
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Sema faktorlerinden basarisizlik, karamsarlik ve cezalandirilma ile birlikte sema
alanlarindan zedelenmis otonomi ve digeri yonelimlilik sigara kullanan katilimcilarda
istatistiksel olarak anlamli sekilde yiiksek bulunmustur (p<0,05). Diger sema faktorleri
olan duygusal yoksunluk, sosyal izolasyon/giivensizlik, duygulari bastirma, onay
arayicilik, i¢ ice gegcme/bagimlilik, ayricaliklilik/yetersiz 6z denetim, kendini feda, terk
edilme, kusurluluk, tehditler karsisinda dayaniksizlik, yliksek standartlar, kopukluk,
yiiksek standartlar (sema alani) ve zedelenmis siirlarin sigara kullanan ve kullanmayan

katilimcilar arasinda farklilasmamaktadir (p>0,05).

Tablo 4.5. Annelik Ozelliklerinin Sigara Kullanan ve Kullanmayan Gruplar

Arasinda Karsilastirilmasi

n X ss t p
Kuralcr/kaliplayiel annelik
Sigara kullananlar 145 2,69 1,09
Sigara kullanmayanlar 145 2,39 0,86 2,58 0,010
Kiiciimseyici/kusur bulucu annelik
Sigara kullananlar 145 1,56 0,88
Sigara kullanmayanlar 145 1,44 0,76 1.29 0,199
Duygusal bakimdan yoksun birakici annelik
Sigara kullananlar 145 2,02 0,95
Sigara kullanmayanlar 145 1,99 1,04 0,22 0,825
Somiiriicii/istismar edici annelik
Sigara kullananlar 145 1,22 0,72
Sigara kullanmayanlar 145 1,15 0,45 1,05 0,294
Asir1 koruyucu/evhamh annelik
Sigara kullananlar 145 3,34 0,96
Sigara kullanmayanlar 145 3,11 1,00 1,99 0,048
Kosullu/basari odakh annelik
Sigara kullananlar 145 3,47 1,31
Sigara kullanmayanlar 145 3,25 1,18 1,46 0,144
Asir1 izin verici/sinirsiz annelik
Sigara kullananlar 145 2,02 0,92
Sigara kullanmayanlar 145 1,66 0,76 3,61 <0,001
Kotiimser/endiseli annelik
Sigara kullananlar 145 2,59 1,47
Sigara kullanmayanlar 145 2,02 1,10 3,71 <0,001
Cezalandirici annelik
Sigara kullananlar 145 2,56 1,04
Sigara kullanmayanlar 145 2,37 0,89 167 0,097
Degisime kapali/duygularimi bastiran annelik
Sigara kullananlar 145 2,53 1,12
Sigara kullanmayanlar 145 2,51 1,08 0,18 0,859

Kuralci/kaliplayici  annelik, asir1  koruyucu/evhamli  annelik, asir1  izin
verici/sinirsiz annelik ve kotiimser/endiseli annelik sigara kullanan katilimcilarda

kullanmayanlara gore anlamli derecede yiiksek bulunmustur. (p<0,05).
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Kiiciimseyici/kusur ~ bulucu,  duygusal = bakimdan  yoksun  birakici,
sOmiiriicti/istismar  edici, kosullu/basar1  odakli, cezalandirict ve degisime
kapali/duygular1 bastiran annelik tutumlar1 yoniinden ise sigara kullanan ve
kullanmayan katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagsma

goriilmemistir (p>0,05).

Tablo 4.6. Babalik Ozelliklerinin Sigara Kullanan ve Kullanmayan Gruplar

Arasinda Karsilastirilmasi

Kuralci/kaliplayic1 babahk

Sigara kullananlar 145 2,99 1,22

Sigara kullanmayanlar 145 2,48 0,95 4,02 0,000
Kiiciimseyici/kusur bulucu babalik

Sigara kullananlar 145 1,84 1,10

Sigara kullanmayanlar 145 1,47 0,76 3,28 0,001
Duygusal bakimdan yoksun birakici babalhik

Sigara kullananlar 145 2,64 1,35

Sigara kullanmayanlar 145 2,33 1,15 2,12 0,035
Somiiriicii/istismar edici babalik

Sigara kullananlar 145 1,41 0,89

Sigara kullanmayanlar 145 1,22 0,48 2,21 0,028
Asir1 koruyucu/evhamh babahk

Sigara kullananlar 145 3,03 0,91

Sigara kullanmayanlar 145 2,87 0,89 1,57 0,118
Kosullu/basari1 odakh babahk

Sigara kullananlar 145 3,44 1,27

Sigara kullanmayanlar 145 3,19 1,21 1,70 0,090
Asir1 izin verici/simirsiz babahk

Sigara kullananlar 145 2,03 0,99

Sigara kullanmayanlar 145 1,68 0,73 3,50 0,001
Kotiimser/endiseli babahk

Sigara kullananlar 145 2,43 1,31

Sigara kullanmayanlar 145 2,06 1,07 2,63 0,009
Cezalandirici babahk

Sigara kullananlar 145 2,84 0,98

Sigara kullanmayanlar 145 2,52 0,99 2,76 0,006
Degisime kapali/duygularim bastiran babahk

Sigara kullananlar 145 3,18 1,51

Sigara kullanmayanlar 145 2,69 1,20 3,10 0,002

Sigara kullanan katilimcilarin kuralci/kaliplayict babalik, kiigiimseyici/kusur
bulucu babalik, duygusal bakimdan yoksun birakici babalik, somiiriicii/istismar edici
babalik, asir1 izin verici/sinirsiz babalik, kotiimser/endiseli babalik, cezalandiric1 babalik
ve degisime kapali/duygularini bastiran babalik diizeyleri, sigara kullanmayan
katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli sekilde yiiksek bulunmustur (p<0,05).Asir1

koruyucu/evhamli ve kosullu/basar1 odakli babalik tutumlar1 yoniinden sigara kullanan
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ve kullanmayan katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

goriilmemistir (p>0,05).

Tablo 4.7. Sigara Kullanan Katilimcilarda Nikotin Bagimliligi ile Semalar
Arasimdaki [liskiler

Korelasyon katsayisi (r) ,090

Duygusal yoksunluk Anlamlilik (p) 280
Korelasyon katsayis1 (r) ,182

Basanisizlik Anlamlilik (p) ,029
Korelasyon katsayisi (r) ,086

Karamsarlk Anlamlilik (p) ;304
Sosyal Korelasyon katsayis1 (r) ,263
izolasyon/giivensizlik  Anlamlilik (p) ,001
Korelasyon katsayist (r) ,040

Duygular: bastirma Anlamlilik (p) 634
Korelasyon katsayist (r) -,008

Onay arayicihk Anlamlilik (p) 920
.. < Korelasyon katsayist (r) ,077
I¢ ice gecme/bagimhlik Anlamlilik (p) 358
Ayricaliklhilik/yetersiz ~ Korelasyon katsayisi (r) ,052
0z denetim Anlamlilik (p) 931
. Korelasyon katsayist (r) ,071
Kendini feda Anlamlilik (p) ;393
. Korelasyon katsayzisi (r) ,109

Terk edilipe Anlamlilik (p) 192
Korelasyon katsayist (r) ,161

Cezalandirilma Anlamlilik (p) 054
Korelasyon katsayist (r) 227

Kusurluluk Anlamlilik (p) ,006
Tehditler karsisinda Korelasyon katsayist (r) ,125
dayamksizhk Anlamlilik (p) ,135
.. Korelasyon katsayist (r) ,101
Yiiksek standartlar Anlamlilik (p) 227
. . Korelasyon katsayist (r) ,142
Zedelenmis otonomi Anlamlilik (p) 089
Korelasyon katsayis1 (1) ,208

Kopukluk Anlamlilik (p) ,012
Yiiksek standartlar Korelasyon katsayisi () ,036
(Sema alani) Anlamlilik (p) ,665
. Korelasyon katsayist (r) ,052
Zedelenmis sinirlar Anlamlilik (p) 531
e e Korelasyon katsayisi (r) ,140
Digeri yonelimlilik Anlamlilik (p) 092
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Nikotin bagimliik diizeyi ile sema faktorlerinden basarisizlik, sosyal
izolasyon/giivensizlik, kusurluluk ve kopukluk arasinda pozitif yonlii ve zayif diizeyde
iliskiler bulunmustur (p<0,05).Bununla birlikte nikotin bagimlilik diizeyi ile diger sema
faktorleri olan duygusal yoksunluk, karamsarlik, duygular1 bastirma, onay arayicilik, i¢
ice gecme/bagimlilik, ayricaliklilik/yetersiz 6z denetim, kendini feda, terk edilme,
tehditler karsisinda dayaniksizlik, yliksek standartlar, yiiksek standartlar (sema alani),
zedelenmis smirlar ve digeri yonelimlilik arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler

bulunamamastir (p>0,05).

Tablo 4.8. Sigara Kullanan Katilimcilarda Nikotin Bagimliligi ile Annelik

Ozellikleri liskiler
) Korelasyon katsayisi () 174
Kuralcr/kaliplayicr annelik Anlamlilik (p) 036
Kii¢iimseyici/kusur bulucu Korelasyon katsay1si (r) 128
annelik Anlamlilik (p) 124
Duygusal bakimdan yoksun Korelasyon katsayisi (r) ,016
birakici annelik Anlamlilik (p) ,849
o e e v re ol il . Korelasyon katsayisi (1) 171
Somiiriicii/istismar edici annelik Anlamlilik (p) 040
) Korelasyon katsayisi (r) ,033
Asir1 koruyucu/evhamh annelik Anlamlilik (p) 695
. Korelasyon katsayisi () 217
Kosullu/basar1 odakh annelik Anlamhilik (p) 009
Asir iz ici/ lik Korelasyon katsayisi (1) ,182
sir1 izin verici/sinirsiz anneli Anlamlilik (p) 028
o - . Korelasyon katsayisi (1) 221
Kotiimser/endiseli annelik Anlamlilik (p) 008
Cezaland lik Korelasyon katsayisi (1) ,061
ezalandirici anneli Anlamlilik (p) 466
Degisime kapali/duygularimi Korelasyon katsay1si (r) 122
bastiran annelik Anlamlilik (p) ,144

Nikotin bagimlilik diizeyi ile kuralci/kaliplayici, somiiriicii/istismar edici, kosullu/basari
odakli, asir1 izin verici/sinirsiz ve kotlimser/endiseli annelik arasinda pozitif yonlii ve
zay1f diizeyde iligkiler belirlenmistir (p<0,05). Diger taraftan nikotin bagimlilik diizeyi
ile kiigiimseyici/kusur  bulucu, duygusal bakimdan yoksun birakici, asir
koruyucu/evhamli, cezalandirict ve degisime kapali/duygularint bastiran annelik

ozellikleri arasinda istatistiksel olarak anlaml1 iligki bulunamamaistir (p>0,05).

50



Tablo 4.9. Sigara Kullanan Katilimcilarda Nikotin Bagimlilig1 ile Babalik

Ozellikleri iliskiler
Korelasyon katsayisi () ,049
Kuralcr/kaliplayicr babahk Anlamlilik (p) 559
Kiiciimseyici/kusur bulucu Korelasyon katsayist (r) ,082
babalhk Anlamlilik (p) 324
Duygusal bakimdan yoksun Korelasyon katsayist (r) ,042
birakic1 babahk Anlamlilik (p) ,613
o, . Korelasyon katsayisi () ,133
Somiiriicii/istismar edici babahk Anlamlilik (p) 110
Korelasyon katsayisi (r) ,005
Asir1 koruyucu/evhaml babahk Anlamlilik (p) 057
Korelasyon katsayisi () ,105
Kosullu/basari odakh babahk Anlamhilik (p) 209
. A Korelasyon katsayisi () ,239
Asir1 izin verici/sinirsiz babahk Anlamhilik (p) 004
o - Korelasyon katsayisi () ,118
Kotiimser/endiseli babahk Anlamhilik (p) 157
Korelasyon katsayisi (r) ,076
Cezalandiric1 babahk Anlamlilik (p) 367
Degisime kapali/duygularimi Korelasyon katsay1si (r) ,082
bastiran babahk Anlamlilik (p) ,326

Babalik 6zellikleri agisindan yapilan degerlendirmede ise nikotin bagimlilig: ile
sadece asir1 izin verici/sinirsiz babalik arasinda pozitif yonde ve zayif diizeyde iliski
bulunmustur (p<0,05). Diger taraftan nikotin bagimhiligi ile kuralcv/kaliplayici,
kiigiimseyici/kusur bulucu, duygusal bakimdan yoksun birakici, asir1 koruyucu/evhamli,
kosullu/basar1 odakli, kotiimser/endiseli, cezalandirict ve degisime kapali/duygularim

bastiran babalik arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler bulunamamistir (p>0,05).
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5. TARTISMA

Arastirmada sigara kullanan grup ile kullanmayan grup arasinda erken doénem
uyum bozucu semalar ve ebeveynlik 6zellikleri bakimindan anlamli farklilig1 tespit
etmek ve degerlendirmek amaciyla karsilagtirma yapilmistir. Sigara kullanan grup
Ozelinde detayli inceleme yapilarak, sigara kullanan katilimcilarda nikotin bagimlilig
ile semalar arasindaki iligki incelenmistir. Ayni sekilde sigara kullanan katilimcilarda
nikotin bagimliliginda ebeveynlik bi¢imlerinin iliskisi degerlendirilmistir. Semalarla

annelik ve babalik 6zelliklerinin nikotin bagimlilig iizerindeki etkisi incelenmistir.

5.1. Sigara Kullamimu ile Cinsiyet, Yas, Aile ve Arkadas Ozelliklerinin

Degerlendirilmesi

Arastirmamizda kadinlarin erkeklerden daha fazla sigara kullandiklar1 sonucuna
ulagilmistir. Sigara kullanan katilimcilarin %51,7’si kadin, %48,3’1 erkektir. Benzer
calismalardaysa erkeklerin kadinlara gore sigara igme sikliklarinin daha yiiksek oldugu
belirtilmektedir (Fiore vd., 1989; Marin, Perez-Stable ve Marin, 1989; Xu, Li ve Wang,
1994). Universite o6grencilerinin %67,6’s1 17 yasinn altinda sigara kullanmaya
basladiklar1 belirlenmistir. Sigara kullanim sikliginin gelisiminde arkadas etkisinin birey
tizerindeki baskisindan dolayi, sigaranin erken yaslarda kullanilmaya baslanmasi
arasinda uyumlu bir etkilesim oldugu sdylenmektedir (Lando vd., 1999).
Arastirmamizda aile ve arkadas yapisinin, sigara kullanma davranisinin erken yaslarda
goriilmesinin ve bireyin sahip oldugu aliskanlikla benzer davrams 6zellikleri
gostermeleri bakimindan, sigaraya baslama nedenlerinin ilk siralarinda yer almaktadir.
Sigara kullaniminda 6nemli bir risk faktorii olarak arkadas etkisini gdsteren caligmalar
yapilmistir (Ali ve Dwyer, 2009; Flay, Hu ve Richardson, 1998; Park, 2007; Schaefer,
Haas ve Bishop, 2012; Smith, McGraw ve Carrillo, 1991). Arastirmamizda
katilimcilarin sigara kullanma davranisiyla benzer davraniglara sahip olan aile yapisinin
varligr gorilmektedir. Aile tyeleri arasinda sigara kullanimimin varligmin, bireyler
tizerinde giiclii etkilerinin olduguna isaret eden sonuglara ulasilmistir (O’callaghan vd.,
2006; Turhan vd., 2011). Geng yaslardaki bireylerde sigara kullanma davraniginin temel
nedenleri arasinda sosyal yapinin birey iizerindeki etkin giiciine dikkat ¢ekilmektedir

(Mercken vd., 2010). Aile sistemi igerisinde, ebeveynlerin genglere yonelik yaklagim
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tarzlarinin, sigara kullanma davranisinin ortaya ¢ikmasinda iliskisel yonde bir 6zelligi

bulunmaktadir (Sargent vd., 2004).

5.2. Sigara Kullanan ve Kullanmayan Gruplarin Erken Donem Uyum Bozucu

Semalar Bakimindan Degerlendirilmesi

Sigara kullanan grup ile kullanmayan grup arasinda duygusal yoksunluk,
basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon/gilivensizlik, duygular1 bastirma, onay
arayicilik, i¢ ice gegme/bagimlilik, ayricaliklilik/yetersiz 6z denetim, kendini feda, terk
edilme, cezalandirilma, kusurluluk, tehditler karsisinda dayaniksizlik, yiiksek
standartlar, zedelenmis otonomi, kopukluk, zedelenmis sinirlar, digeri yonelimlilik
erken donem uyum bozucu semalar acisindan iki grup arasinda karsilagtirilarak

incelenmis ve degerlendirilmistir.

Sema faktorlerinden basarisizlik, karamsarlik ve cezalandirilma ile birlikte sema
alanlarindan zedelenmis otonomi ve digeri yonelimlilik semasi ile gruplar arasinda
anlamli fark oldugu sonucuna ulasilmistir. Diger sema faktorleri olan duygusal
yoksunluk, sosyal izolasyon/giivensizlik, duygular1 bastirma, onay arayicilik, i¢ ice
geeme/bagimlilik, ayricaliklilik/yetersiz 6z denetim, kendini feda, terk edilme,
kusurluluk, tehditler karsisinda dayaniksizlik, yiiksek standartlar, kopukluk ve
zedelenmis smirlarin sigara kullanan ve kullanmayan grup arasinda farklilasmadig:

bulunmustur.

Sema faktorlerinden basarisizlik, karamsarlik ve cezalandirilma ile birlikte sema
alanlarindan zedelenmis otonomi ve digeri yonelimlilik sigara kullanan grup da,

kullanmayan gruba gore istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

Basarisizlik semasina sahip kisiler, kendileriyle ilgili olumsuz duygu ve
diistinceye sahiptirler. Okul ve is yasantis1 gibi bilgi, beceri, yetenek gerektiren
durumlarda, kendilerini bagkalarindan daha yetersiz ve deneyimsiz gorme egiliminde
olup, geri planda konumlanmay1 gerektiren algilar1 hazirlayan duygu ve diisiinceleri,
Onyargl ¢ercevesi i¢inde, zihinlerinde siirekli hazir olarak bekletmektedirler. Bu
durumdan kaynaklanan basarisizlik algisi, bireyin is ve sosyal yasaminda islevselligin
bozulmasina neden olabilmektedir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Yapilan bir
aragtirmada, Ogrencilerin akademik ortamda kendi bilgi ve becerilerini ortaya

koyabilecek kosullara sahip olma durumu, kendilerini yeterli hissedebilecekleri destek
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mekanizmalariin ¢evresel diizeyi, buna iliskin 6grencilerin algilar1 ile sigara ve alkol
kullanim1 arasindaki iligki incelenmis, cevresel destegin Ggrenciye yeteri kadar
aktarilmadig1 durumlarda, 6grencinin bilgi ve becerilerini ortaya koyabilecegi kosullarin
saglanmadig1r durumlarda, gen¢ bireylerde saghiga =zarar verici davraniglarin
baslangicinin tetiklenebilecegi belirtilmektedir (Samdal, Wold ve Kannas, 2000). Diger
bir ¢alismada, akademik olarak kendisini gerceklestiremeyen bireylerin sigara kullanma
aligkanlig1 arasinda iliski gosterilmistir. Diisiik okul performansiyla sigara kullanimi
arasinda iliski oldugu saptanmustir (Li vd., 2010). Ortaokul 6grencilerinde sigara igme
durumuyla 1ilgili yapilan bir ¢aligmada, sigara kullanma davranisi; kendini yeterli
gormeme, kendiyle ilgili duygu ve diislincelerinde sagliksiz inanglara sahip olduguyla
iligkili gbsterilmistir. Ayn1 ¢alismada, sigara kullanim1 kadin ve erkeklerde zedelenmis

duygu ve diisiince kaliplariyla iligkilendirilmistir (Minagawa, While ve Charlton, 1993).

Sigara kullanan grup, kullanmayan gruba gore anlamli olarak daha yiiksek
karamsarlik semasina sahiptirler. Bireyin sahip oldugu karamsarlik diizeyinin disiik
olmasi, sigara kullanmama davranisiyla iliskili oldugu yapilan arastirmaya gore
saptanmistir (Serlachius vd., 2015). Kisinin yapisal 6zelliginin ve ¢evresel faktorlerin
etkisiyle psikolojik olarak gerginlik, sikinti igeren ruh halinin sigara kullanimin
beraberinde getirebilecegine isaret eden ve sigara kullaniminin bireyin kisisel tarzinin
bir uzantis1 olarak sekillendigi davramis olarak ortaya cikabilecegi belirtilmektedir

(Jacops ve Spilken, 1971).

Sigara kullanan grup, kullanmayan gruba gore anlamli olarak daha yiiksek
zedelenmis otonomi sema alanina sahiptirler. Kopukluk ve zedelenmis otonomi sema
boyutlariin, ileri donemlerdeki yansimalarinin insan sagligi bakimindan bilissel risk
icerecek durumlart meydana getirdigi belirtilmektedir (Yigit ve Erden, 2015).
Bireylerde goriilen madde bagimliliginin varligr ile erken déonem uyum bozucu sema
alanlarindan digeri yonelimlilik ve zedelenmis otonominin var oldugu belirtilmektedir

(Bojed ve Nikmanesh, 2013).

Erken dénem uyum bozucu semalar, bireyin ¢ocukluk doneminde kendini ve
cevresini algilamada biligsel carpitmalar1 zihnine yerlestirmesine neden olan zedeleyici,
yikici olarak ifade edilebilecek stres verici olumsuz yasam olaylar1 ve deneyimleriyle
iliskili erken yas donemi, bireyin duygu ve diisiince yapisina yerlesen onyargili, genel

olarak gerceklikten uzak inang kaliplariyla iliskilidir (Young, Klosko ve Weishaar,
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2003). Cocukluk doneminde, bireyin karsilastigi yipratici, zarar verici yasam
deneyimlerinin bir yansimasi olarak, ileri donemlerde birey, yasadigi problemlerden
kaginma davraniglar1 igerisine girebilmektedir. Ruhsal problemlerle bas edebilmenin
¢Ozlim yollarindan biri olarak kisi, olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin stres veren etkisi
dogrultusunda zararli aligkanliklarin ve davranislarin iginde kendisini bulmaktadir.
Bireyin bilissel carpitmalari sonucunda, ger¢cek olmayan kaliplagsmis duygu ve diisiince
yapilari, bireyin kendisiyle c¢evresi hakkinda sahip oldugu inanglari, gelisen olaylari
yorumlamada tutum ve davramiglart degistirerek, bagimlilik gibi sorunlarin Oniini

acabilmektedir (Gholamzadeh vd., 2015).

Arastirmamizda sigara kullanan grubun belirli erken donem uyum bozucu sema
alt boyutlar1 ve alanlarindan yiiksek puan almalari, semalarin bireyin zararh
aligkanliklar edinmesinde ve bagimlilik Ssorunlarimin gelisimindeki roliine dikkat
cekmektedir. Yapilan bir arastirmada, madde bagimlisi askerler arasinda, saglikli gruba
gore temel uyumsuzluk semalarinin daha sik goriildiigii ifade edilmektedir. Iki grup

arasinda istatistiksel olarak anlaml farkliligin oldugu saptanmistir (Salehi, Ranjkesh ve
Salehi, 2015).

Yaptigimiz ¢alismada, sigara kullanan ve kullanmayanlar arasinda belirli sema alt
boyutlart ve alanlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilasmanin oldugu
gorilmistiir. Calismamizin  sonucunda sigara kullananlarda daha yiiksek c¢ikan
basarisizlik, karamsarlik, cezalandirilma, zedelenmis otonomi ve digeri yonelimlilik
erken déonem uyum bozucu semalarinin bagimlilikla miicadele programi kapsaminda yer
almas1 gerektigini diisiindiirmektedir. Madde bagimliligi ve erken donem uyumsuz
semalar arasindaki iligkileri inceleyen bir arastirmada, bireyin zihnine yerlesen
kaliplasmis fikir yapilarinin, bireyde rahatsiz edici sema boyutlu fikirlerden kaginma
davraniglar1 igerisine girdiginde ve bu dogrultuda basa ¢ikma stilleri gelistirdiginde,
erken donem uyumsuz semalarini giiclendirdigi belirtilmektedir. Bireyin semalar1 kendi
kosullar igerisinde, terapi iceren miidahale olmadan strateji belirlemesi, kaginmalarinin
semalar1 gliclendirdigi belirtilmektedir (Nikmanesh vd., 2015). Yapilan bir aragtirmanin
bulgularina gore, sigara kullanan Ogrenciler ile kullanmayan Ogrenciler arasinda
uyumsuz semalarda ve bu semalarla ilgili biligsel diizeyde farkliliklar oldugu
saptanmistir (Gholamzadeh vd., 2015). Mezun bireyler iizerine yapilan ¢alismada, sema

puanlar1 daha yiliksek olan bireylerin tutum ve davranis bigimleri, zararli aligkanliklara
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daha yatkin olabilecegi, ¢evresel faktorlerin etkisiyle alkol ve tiitiin kullanimlarina karsi
savunmasiz olabilecekleri Dbelirtilmektedir. Semalarin, bireyi davranigsal olarak
yonlendirici etkisine vurgu yapilarak, sigara i¢gme istegi gelistirebilecek ve bu
dogrultuda davraniglar ortaya koymada semalarin bilissel islemi sigara igme noktasinda

kolaylastirdig: ifade edilmektedir (Lee, Stein ve Corte, 2018).

Literatlir incelendiginde diger bagimliliklarin gelisiminde de erken donem
semalarinin onemli oldugu goriilmektedir. Ornegin, alkol bagimliliginin gelisiminde,
bireyin ¢ocukluk doneminde duygusal olarak zedeleyici yaklasimlara maruz kalmasi
sonucunda ozerklik sema alanmin olumsuz etkilendigi bildirilmektedir. Ozerklik
semasindaki bozulma bireysellesme, yasam biitiinligii ve ¢evreyle uyumu bozarak alkol
bagimliligina zemin hazirlar (Shainheit ve Wright, 2012). Bu dogrultuda semalarin,
bireyde uyum bozucu davranis bi¢cimi edinmesindeki etkili faktor oldugunu ifade etmek
isteyen bir arastirmada, genc¢ yaslardaki bireylerin sahip oldugu semalar, riskli
davraniglarin hayata gecirilmesindeki belirleyici roliine dikkat cekilerek, semalar ile
alkol bagimlilig1 arasinda iligski ortaya koymaya calisilmistir. Semalarin zarar verici
aligkanliklar kazaniminda ana rolii olabilecegi ve geng bireylerin alkol bagimlilig
sorunu ile kargilasmalarinda semalar risk unsuru olarak gériinmektedir. Geng yaslardaki
bireylerde alkol bagimliligi sorununda semalarin O6nemli bir faktdr oldugu

belirtilmektedir (Corte ve Zucker, 2008).

Kadinlarda, kendilerinin fiziksel goriiniimii, yetersizligi ile ilgili semalarin, zarar
verici aligkanliklar edinmedeki belirleyici iligki ortaya konulmustur. Kadinlarda, fiziksel
goriiniimle ilgili inanglarin davranislar1 sekillendirdigi, bunun bir yansimasi olarak
sigara kullaniminda rol oynayabilecegi vurgulanmaktadir. Yetersizlik ve kusurluluk
algisin1 kendinde yer edinen sema sahibi kadinlar davranissal olarak sigara igmeyi tercih
ettikleri saptanmigtir. Sema sahibi kadinlar kaginma davranisi olarak sigara igmeyi
tercih ettikleri belirtilmektedir (Napolitano vd., 2011). Bireyin kendi ve ¢evresiyle olan
uyumunu bozan, sagliksiz inan¢ yapilarinin riskli davraniglarin ortaya ¢ikmasindaki
roliinii inceleyen ileri ¢aligmalara ihtiyag duyulmaktadir. Yapilan bir arastirmada, erken
donem uyumsuz semalarin bireyde zararli davraniglar gelistirilmesindeki araci roliine
dikkat cekilerek, giinliik yasamda karsilasilan sikint1 verici yasam olaylarinin ve kisinin
yasadig1 zihinsel problemlerin temelinde yatan semalarin, bireyde asir1 yeme davranisi

bicimindeki etkisi ifade edilmektedir. Karsilasilan stresli yasam olaylar1 ile erken
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donem uyum bozucu semalar arasindaki iligkinin yansimasi olarak, bireyin davranisi

asir1 yeme olarak sekillendigi belirtilmektedir (Zhu vd., 2016).

5.3. Sigara Kullanan ve Kullanmayan Gruplarin Ebeveynlik Bicimleri

Bakimindan Degerlendirilmesi

Aragtirmamizin sonuglarina gore annelik Ozelliklerinden: Kuralci/kaliplayici
annelik, asir1  koruyucu/evhamli annelik, asir1 izin verici/sinirsiz  annelik  ve
kotiimser/endiseli annelik ile sigara kullanan ve kullanmayan gruplar arasinda anlamli
fark oldugu sonucuna ulasilmistir. Babalik 6zelliklerinden: Kuralci/kaliplayic1 babalik,
kiigtimseyici/kusur bulucu babalik, duygusal bakimdan yoksun birakict babalik,
sOmiiriicii/istismar edici babalik, asir1 izin verici/sinirsiz babalik, kotiimser/endiseli
babalik, cezalandirici babalik ve degisime kapali/duygularini bastiran babalik diizeyleri
ile sigara kullanan ve kullanmayan gruplar arasinda anlamli fark oldugu tespit

edilmistir.

Annelik ozelliklerinden: Kii¢limseyici/kusur bulucu annelik, duygusal bakimdan
yoksun birakici annelik, somiiriicii/istismar edici annelik, kosullu/basar1 odakli annelik,
cezalandirici annelik ve degisime kapali/duygularini bastiran annelik 6zellikleri ile
sigara kullanan ve kullanmayan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilasma goriilmemistir. Babalik 6zelliklerinden: Asir1 koruyucu/evhamli babalik ve
kosullu/basar1 odakli babalik 6zellikleri yoniinden sigara kullanan ve kullanmayan

gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagma goriilmemistir.

Kuralci/kaliplayici  annelik, asir1  koruyucu/evhamli  annelik, asir1 izin
verici/siirsiz annelik ve kotiimser/endiseli annelik ile kuralci/kaliplayici babalik,
kiiciimseyici/kusur bulucu babalik, duygusal bakimdan yoksun birakic1i babalik,
sOmiiriicli/istismar edici babalik, asir1 izin verici/sinirsiz babalik, kotlimser/endiseli
babalik, cezalandiric1 babalik ve degisime kapali/duygularini bastiran babalik diizeyleri
sigara kullanan grup da, kullanmayan gruba gore istatistiksel olarak anlamli derecede

yiiksek bulunmustur.

Yapilan bir ¢calismada, anne ebeveynlik 6zelliklerinden asir1 izin verici/sinirsiz,
baba ebeveynlik oOzelliklerinden somiiriicti/istismar edici ve kotiimser/endiseli
ebeveynlik ozelliklerinin tiniversite Ogrencileri {izerindeki davranissal durumu

sekillendirici etkisi belirtilmektedir. Calismanin sonuglarina gore, 6grencinin risk igeren
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davranig bicimlerinin temelinde, anne ve baba ebeveynlik yaklagimlarinin rolii oldugu,
bunun sonucunda 6grencilerin riskli davraniglarda bulunmalarinin agiklanabilecegi ifade

edilmektedir (Ozcan ve Celik, 2018).

Sigara ve diger madde kullanimiyla ilgili yapilacak akademik ¢aligsmalarda, ilgili
ebeveynlik ozelliklerinin bireyin zararli davraniglar edinmesindeki roliinii incelemeye
doniik aragtirmalar 6nemli goriilmektedir. Sigara kullanimi 6zelinde ebeveyn etkisinin
davranigsal olarak bireyde saglia zarar veren aligkanliklarin kazanilmasindaki giiclinii
iliskisel yonde ele almanin ve bu konu hakkinda degerlendirmelerde bulunmanin faydali
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bireylerde islevselligi bozucu yapiya sahip olan uyum
bozucu semalar ile ebeveynlik yaklasimlari arasinda iligski oldugu ifade edilmektedir.
Baba ebeveynlik ozelliklerinden kiiclimseyici/kusur  bulucu ve duygularmi
bastiran/degisime kapali yaklagimlarin uyum bozucu semalarla olan iliskisine vurgu
yapilmaktadir (Cakir, 2007). Kuralci/kaliplayici ebeveynlik 6zelligine isaret eden sigara
kullanimiyla ilgili bir ¢alisma bulunamamustir. Ancak yapilan bir ¢alismada, alkol
bagimliligiyla ilgili problem yasayan oOgrencilerin, ebeveynlerini daha ¢ok
kuralci/kaliplayict olarak tanimladiklar: belirtilmektedir. Alkol kullanimi ile ebeveynlik
Ozelligi arasinda etkilesimsel yoniin bulundugunu gosterir sonuca yer verilmistir

(Changalwa vd., 2012).

Ebeveynin bireye yoOnelik duygusal bakimdan yoksunlugu iceren ozelligi ve
semalarin, insan saglhigi agisindan bireyde yarattigt davranigsal problemlerle iligkili
oldugu belirtilmektedir. (Saritag, 2007). Ebeveynin ilgi, kontrol yoksunlugu igeren ve
bunlarin biitiiniinde duygusal bakimdan izole tutumlar1 beraberinde getiren ihmalin,
cocuklarin ruhsal olarak madde kullanim bozuklugu belirtilerini tasiyabilecek
problemler i¢in biiyiik bir tehditle kars1 karsiya olduklarina dikkat cekilmektedir. Thmal
edici ebeveynlik 6zelligi ile ¢ocuklarda ki madde kullanim aligkanligi arasinda iligki
oldugu gosterilmektedir. Madde kullaniminda ebeveyn yaklagiminin temel roliine isaret
edilmektedir (Dunn vd., 2002). Cocuklarda goriilen sigara ve alkol kullanma aligkanlig1
ile ebeveynlerin ¢ocuklara yonelik duygusal bakimdan yoksunlugu tasiyan davranig

ozelligi arasinda ki iliskiye vurgu yapilmaktadir (Jackson vd., 1997).

Yasamlarinda zedeleyici, yipratict 6zelligi blinyesinde barindiran istismar, siddet
icerikli olaylarla karsilasan bireylerin, erken yaslarda sigara kullanma egiliminde

olmalar1 arasindaki etkilesime isaret edilmektedir. Istismar yasantilarina cocukluk
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doneminden itibaren maruz kalan bireylerin, sigara kullanma davranis1 géstermelerinin
daha kuvvetli oldugu belirtilmektedir (Jun vd., 2008). Yapilan bir ¢aligmada, ebeveynlik
bi¢iminin kiside riskli davranislarin gelisimindeki 6zelligine dikkat ¢ekilerek, thmalkar
ebeveynlik bi¢ciminin madde kullanim problemlerinin ortaya c¢ikmasiyla olan

baglantisina isaret edilmektedir (Berge vd., 2016).

Ebeveynlik bi¢imleri ile genclerde sigara kullanimi arasindaki iliskileri inceleyen
caligmalarda, geng yaslardaki bireylerin sigara kullanmasindaki roliinii saptanmustir.
Ebeveyn yaklasimlari, bireyin sigara kullanimini etkileyebilecek risk faktorii
olabilmektedir (Chassin vd., 2005; Harakeh vd., 2004; Oztiirk, Kahraman ve Bektas,
2013; Piko ve Balazs, 2012). Sigara kullaniminin nedenlerini belirlemeye doniik
yapilacak caligmalarda ebeveynlik bi¢ciminin etkilerinin de degerlendirilmesinin 6nemli
oldugu disiiniilmektedir. Sigara kullanimimi O©nlemeye doniik yapilacak mesleki
calismalarda ilgili ebeveynlik Ozelliklerinin incelenmesi gerektigi diisiiniilmektedir.
Yapilan arastirmalar ebeveyn yaklasimlari ile sigara kullanimi arasindaki iligkiyi
saptamaya doniik gergeklestirilmistir. Erken yaslarda bireyin sigara kullaniminin énemli
bir nedeni olarak, ebeveyn yaklasimlar1 gosterilmektedir (O’Byrne, Haddock ve Poston,
2002; Radziszewska vd., 1996). Universite ogrencilerinde sigara kullananlarin,
kullanmayanlara gore kuralci/kaliplayici, asirt koruyucu/evhamli, asirt izin verici
sinirsiz, kotiimser/endiseli, kiiclimseyici/kusur bulucu, duygusal bakimdan yoksun
birakici, sOmiiriicii/istismar edici, cezalandiric1 ve degisime kapali/duygularini bastiran
ebeveynlik bigimlerinden daha yiiksek puan almalarinin, sigara kullanma davranisinin
altinda yatan nedenleri belirlemede ebeveyn 6zelliklerinin etkisini incelemenin 6nemli
oldugunu gostermektedir. Benzer ¢aligmalar, ebeveyn tutum ve yaklagimlarinin bireyi
madde kullanimina yoneltebilecegi bir risk faktorii olarak belirtmektedirler. Madde
kullanimiyla giiclii ve anlamli iligkilere isaret eden ¢alismalarda, ebeveyn tutumlarinin,
cocuk ile olan iletisim bigimlerinin bireyi erken yaslarda madde kullanimina neden
olabilecegi ifade edilmektedir. Madde bagimliligi ile anne-baba tutumlar1 arasinda iliski

bulmuslardir (Oguz ve Ozgelik, 2018; Ulusoy, Demir ve Baran, 2005).

Ebeveynlik bicimleri ile gen¢ yaslarda sigara ve diger madde kullanimlar
arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢aligmada, gen¢ yaslardaki bireylerin ebeveynleriyle
olan iliski kopuklugunu ve aileden izole kalma durumunu yansitan yaklasimlarin, birey

de sigara ve diger madde kullanimina daha egilimli olduguna isaret edilerek,

59



ebeveynlerini siirekli ihmal eden olarak algilayan bireylerin, sigara ve benzeri madde
kullanimlarina daha yatkin oldugu belirtilmektedir (Adalbjarnardottir ve Hafsteinsson,

2001).

Aragtirmamizda, sigara kullanan grupta duygusal bakimdan yoksun birakici
ebeveynlik bi¢ciminin sigara kullanmayan gruba gore daha yiiksek cikmasi, benzer
calismada ifade edilen geng¢ bireylerin ebeveynlerini ihmal edici olarak algilamasi ile
sigara ve benzeri madde kullanimina yatkin olmasi ifade edilerek, ebeveyn
yaklagiminin, bireyin zararli aligkanliklar kazanmasindaki roliinii belirlemenin 6nemli
olduguna isaret edilmektedir. Ebeveynleri ile duygusal olarak paylasimlarda
bulundugunu, iletisim kanallarinin agik oldugunu, ailesiyle daha fazla zaman gegirdigini
bildiren genclerin, alkol ve tiitin kullanma oranlarimin daha diisik oldugu
belirtilmektedir (Cohen, Richardson ve LaBree, 1994). Ebeveynlik bigimleri ile alkol
kullanma davranis1 arasindaki iliskiyi belirlemeye doniik yapilan bir calismada,
ebeveynlerin kuralci/kaliplayici, izin verici olarak konumlandirilmasiyla davranigsal
olarak alkol kullanimi arasinda belirleyici yonlerin ortaya ¢ikarilabilmesi amaciyla
akademik ¢alismanin gergeklestigi goriilmektedir (Patock-Peckham ve Morgan-Lopez,
2007). Ebeveynlik stilleri igerisinde ihmal edici modele yer verilerek, ¢ocuklarin daha
sik tiitiin tiiketimi ve daha fazla bagimlilikla olan iliskisine vurgu yapilmistir (Courtois
vd., 2007). Aile yapisi igerisinde yer alan ebeveynlerin, bireyin madde kullanma
aligkanligi edinmesinde 6nemli bir risk faktorii oldugu belirtilmektedir (Barrett ve
Turner, 2006; Best vd., 2014; Feldstein ve Miller, 2006). Ebeveynler, ¢ocuklarina
dontik saglikli tutum ve davraniglar ilke olarak benimsemeleri durumunda, ¢ocugun
kendine doniik algilarint sekillendirmede olumlu anlamda rol oynayarak, ¢ocugun
benlik saygisini arttirmakta ve sigara icme durumunu etkilemektedir. Kontrol odakli
yaklasimlarin benlik saygisini1 azaltarak, dogrudan ve dolayli olarak sigara kullanimini
arttirdig1 belirtilmektedir (Yang ve Schaninger, 2010). Bu dogrultuda, ebeveynlerin
cocuklara yonelik sigara kullanimimi engelleyebilecek yaklasim ve stratejileri
benimsemeleri, gen¢ yastaki bireylere bu sekilde yansitmalar1 ve genglere karsi iletisim
yollarmin saglikli olarak yasama gegirilmesinin 6neminden bahsedilmistir (Distefan vd.,

1998).
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5.4. Sigara Kullanan Grubun Nikotin Bagimhiig1 ve Semalar Arasindaki iliski

Bakimindan Degerlendirilmesi

Aragtirmamizda, sigara kullanan grubun basarisizlik, sosyal
izolasyon/giivensizlik, kusurluluk ve kopukluk semalar1 ile nikotin bagimlilig1 diizeyi

arasinda iliski goriilmektedir.

Sigara kullanan bireylerde nikotin bagimliligmin gelisimi, bireyde stresi
tetikleyici ruhsal problemlerin etkisiyle, kisinin zihin yapisinda yer alan sagliksiz,
duygu ve diisiincelerin yipratic1 6zelligine karsi sigara ¢éziim yolu olarak aliskanlik
haline gelmekte ve nikotinin insan psikolojisi tizerindeki rahatlatici etkisiyle, sigaranin
yaratabilecegi olumsuz durumlara kars1t bireyin farkinda olup bu durumu
i¢sellestirmesinin miimkiin olmadig1 belirtilmektedir (Shervington, 1994). Universite
ogrencileri tizerinde yapilan bir ¢aligmaya gore, bireyin duygu durumuyla nikotin
bagimliligi arasinda iligki gosterilmistir. Ayni caligmada, kisinin tasidigi duygu
yapisinin nikotin bagimlilig diizeyini belirledigi ifade edilmektedir (McChargue, Cohen
ve Cook, 2004). Yapilan diger bir ¢alismada katilimcilar, sigara kullanma aliskanligi
gelisiminde ve bunun bagimlilik diizeyindeki kullaniminin, ruhsal acidan bireyin
yasadig1 olumsuz duygu durumlarini hafifletici bir ara¢ olarak gérmeleri diislincesiyle
bireyin sigaraya yonelimi arasinda iliski kurulmustur (Brown, Carpenter ve Sutfin,
2011). Sigara kullanma egilimini arttiric1 risk faktorii olarak giivensizlik duygusu
goriilmektedir. Gilivensizlik duygusuna karsi, sigaranin kurtarict ara¢ olarak
goriilmesiyle iligkili olarak sigaranin kullanildigi belirtilmektedir (Doran vd., 2013).
Bireyin sahip oldugu saglikli olmayan ve carpitilmis inang kaliplarina isaret eden erken
donem uyumsuzluk semalarmin maddeye karsi bagimlilik potansiyeli agisindan risk

faktorii olarak goriilmektedir (Zargar vd., 2011).

Nikotin bagimliliginin, ruhsal anlamda birey iizerindeki etkisini ele alan
calismada, sigara kullanmayanlarla karsilastirildiginda, sigaraya bagimli bireylerin zihin
yapist ekseninde tagidiklari duygu bigimlerinin, nikotin agisindan giinlilk yasamdaki
belirleyici roliine isaret edilmektedir (Adan, Prat ve Turet, 2004). Nikotin etkilerinin,
bireyin basa ¢ikma stillerinin, duygu ve diisiince siireglerinin islenmesi sonucu ortaya
ciktig1 belirtilmekte ve nikotinin duygu, diisiince ve basa ¢ikma tarzlar ile iligkisi
vurgulanmaktadir (Gilbert ve Gilbert, 1998). Bireylerin kendilerine doniik algilarini,

duygu ve diisiince yapilarii diizenleyebilecek, temeldeki problemin ¢éziimlenmesini

61



Oongdren miidahalelerin, sigara kullanma davranisinda Onleyici yaklasimlardan biri
olarak etkili olabilecegi belirtilmektedir (Welch ve Poulton, 2009). Kisinin, fiziksel
goriiniimii acisindan kusurluluk inancini igeriginde barindiran duygu ve diisiince
yapisina sahip olmasi ve viicudu iizerinde sigaranin kontrol giiciine inanmastyla, sigara
kullanma egiliminin artis1 arasindaki iliskinin varligindan s6z edilmektedir (Penzes
vd.,2012). Fiziksel saglik agisindan olumlu duygu ve diislincelere sahip olmayan
bireylerin, sigara kullanma aliskanliginin devaminmi saglayabilecekleri ifade edilerek,
kendini algilama sekli ile sigara kullanimi arasindaki iliskinin boyutuna yer
verilmektedir (Stickney ve Black, 2008). Genel olarak sigara kullanimin1 tetikleyen ve
bagimlilik gelistiren risk faktorii olarak bireyin duygu ve diisiince yapilarina isaret
edildigi sdylenebilir. Bireylerin kendilerini algilama bigimleri ile riskli davramislar

arasinda iliski oldugunu gosteren sonuclara isaret edilmektedir (Veselska vd., 2009).

Sigara kullanmay1 Onlemeye doniik yapilabilecek tedavi hedefleri arasinda,
bireyin kendini algilama diizeyi ve yasamsal sorunlar karsisinda stres yaratan olaylara
kars1 uygun bas etme becerileri gelistirmenin onemine dikkat ¢ekilmektedir (Croghan
vd., 2006). Sigara kullanicilarina ait semalarin, sigara kullanimini iceren siirecte,
sigarayla 1ilgili davranislarin ve uyaranlarin harekete gecirici isleyisinden
bahsedilmektedir (Lee, Stein ve Corte, 2018). Akademik olarak bilgi ve becerilerini
yeteri kadar gergeklestiremeyen bireylerin madde kullanim aligkanligi icerisinde yer
almalarinin daha sik gorildiigii ifade edilmektedir (Cox vd., 2007). Benzer bir
aragtirmada, okulda baskalarina gore daha diisiik performans gosterimi ile sigara
kullanma davranis1 arasindaki iliskiye isaret edilerek, sigara kullaniminin diisiik
akademik performansi 6ngordiigii belirtilmektedir (Latvala vd., 2014). Arastirmamizda,
sigara kullanan grubun nikotin bagimlilig1 diizeyi ile basarisizlik semas: arasinda

anlamli iligki bulunmustur.

Madde kullanim bozuklugu belirtileri tasiyan grubun, maddeye yonelik bagimlilik
gelistirme potansiyellerinin alt yapisinda, erken yas déonemi uyum bozucu semalarin
rolii bulundugu, madde kullanim bozuklugu ile uyum bozucu semalar arasinda etkilesim
oldugu belirtilmektedir (Soyaslan ve Ozcan, 2019). Erken dénem uyum bozucu
semalarin maddeye yonelik bagimliligin gelismesinde tetikleyici 6zelliginin bulundugu,
semalarin bireyde yarattigi sagliksiz ve uyumu bozan inan¢ kaliplarinin etkisiyle,

hastalar rahatsiz edici sema 6zellikli yapilarla miicadele edebilmek amaciyla semalarini
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giiclendirici uyumsuz basa ¢ikma yontemlerini gelistirmeleriyle iliskili olarak madde
kotiiye kullaniminin varhigina isaret edilmektedir (Demir ve Soygiit, 2014). Madde
kotiiye kullannmiyla erken donem uyum bozucu semalar arasindaki iliskiyi gdsteren
baska bir caligmada, opiyad bagimlis1 grubun uyum bozucu semalarinin, opiyad
kullanmayan gruba goére daha fazla bulundugu belirtilmektedir (Kakavand, Kakavand ve
Hakami, 2018). Yapilan bir arastirmada, uyusturucuya yonelik bagimlilik gelistirme
egilimini hazirlayan sagliksiz yaklasimlar ile erken dénem uyum bozucu semalarin
karsilikli olarak iliskisel yonde 6zellik gosterdigi ifade edilmektedir. Bireylerde madde
bagimliligin1 ortaya ¢ikaran siirecte, uyum bozucu semalarin etkilesimsel roliine vurgu
yapilmaktadir (Napemi, Gheytarani ve Ghahari, 2016). Ciftlerde goriilen madde
bagimliligiyla ilgili problemlerin ele alinmasinda, erken dénem uyum bozucu semalarin
varligimi beraberce incelemenin gerekliligine deginilmektedir. Maddeye yonelik
bagimliligin gelismesinde yatan sorunlarin aragtirmasinda uyum bozucu semalarin etki

giiciinii incelemenin degerine dikkat ¢cekilmektedir (Shorey, Anderson ve Stuart, 2013).

5.5. Sigara Kullanan Grubun Nikotin Bagimliig ve Ebeveynlik Ozellikleri

Arasindaki iliski Bakimindan Degerlendirilmesi

Cocukluk doneminde bireyin karsilastigi zedeleyici, yipratici olumsuz yasam
deneyimleri sonucu birey, kendi ve c¢evresine yonelik kaliplasmis, c¢arpitilmig
gergeklikleri beraberinde getirmekte ve ileri yaslarda bireyin islevselligini bozabilecek,
kaliplagsmis uyum bozucu semalarla bas edebilmenin alternatif yollarini, semalarini daha
aktif durumda tutabilecek bigimde yerine getirmektedir (Young, Klosko ve Weishaar,
2003).

Yapilan bir arastirmada, ebeveynlerin bireylere doniik sagliksiz yaklagimlarinin,
uyusturucu bagimliliginin varhiginda etkilerinin bulunduguna isaret eden sonuglara
ulagilmistir. Uyusturucuya bagimli olan kisiler ebeveynlerini duygusal baglamda
yakinliktan uzak, ilgisiz bunlarin yaninda kuralci, bireysellesmenin karsisinda zorlayici
baskin yaklasimlarin oldugu yoniinde ebeveynleriyle ilgili diislincelerini yansitmislardir
(Schweitzer ve Lawton, 1989). Cocukluk ¢aginda ruhsal biitiinliigii bozucu, stres verici
yaklagimlarla karsilagsmis bireyin, ileri yaslarda sigaraya kars1 tutumunun daha yatkin ve
kalict olacagi, bu durumun ekseninde nikotin bagmmliliginin gelisebilecegi

ongoriilmektedir (Elliott vd., 2014). Geng¢ yaslardaki istismar yasantilarinin, ileri
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donemlerde madde bagimliliginin gelismesinde risk faktorii oldugu belirtilmektedir

(Duncan vd., 2008).

Aile igerisinde pozitif kisileraras1 etkilesimlerin sigara kullanma durumunu
belirleme ile olan iliskisinin 6nemine dikkat ¢ekilmektedir (Shakib vd., 2005).
Ebeveynlik o6zelliginin madde bagimliliginin gelisimine etkisini ifade eden bir
aragtirmada, baba ebeveynlik bigiminin destekleyici ayn1 zamanda koruyucu olarak
yeteri kadar olumlu anlamda degerlendirilmedigi siirecte, madde kullaniminin gelisimi
kapsaminda, zararli aligkanliklarin kazaniminda rolii oldugu belirtilmektedir (Piko,
2000). Erken yaslarda ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iletisim bigimlerinin yapici yonde
giiclendirilerek, sigara kullaniminin Oniine gegilebilecek yaklagimlarin  ortaya
cikabilecegi ifade edilmis, c¢ocuga yonelik yaklasimlarin zararli aligkanliklarin
gelismesinde koruyucu faktor olarak ebeveyn etkisinin Odnemine vurgu yapilmakta,
sigara kullanmay1 Onleyici yontemlerin basinda ¢ocuk ile ebeveyn arasindaki iletigim
becerilerinin kalitesine ve bunun sigara kullaniminda Onleyici 0Ozelligine isaret
edilmektedir (Molina vd., 2005). Yapilan bir arastirmanin bulgularina gore, bireylerde
nikotin bagimliliginin gelismesi ile aile arasindaki iligskiye dikkat ¢ekilmektedir. Ailenin
nikotin bagimmliliginin gelisimindeki roliinden bahsedilmektedir (Hu vd., 2011).
Arastirmamizda, sigara kullanan grubun annelik ve babalik 6zellikleri ile nikotin
bagimliligi arasinda iliski bulunmustur. Nikotin bagimliliginin  gelismesinde
ebeveynlerin roliinii belirlemeye doniik yapilacak c¢alismalarda, anne ve baba

ozelliklerini incelemenin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Ebeveyn davraniglarinin, bireylerde sigaraya yonelik biligleri tizerindeki giiciine
vurgu yapilarak, ebeveynlik bigimlerinin bireylerdeki davranigsal degisimleri tetikleyici
roliine ve bu dogrultuda sigaraya karsi tutumlarmin sekillenmesi ile esit diizeyde
birbirini tamamlayici iligkinin oldugu ifade edilmektedir (Huver vd., 2007). Bir
arastirmada, yeme bozukluguna yonelik bagimlilik gelistiren grubun, ebeveynlerine
kars1 algilarinin daha fazla olumsuz inanglar igerdigi belirtilmektedir (Yurtsever ve
Stiteti, 2017).

Ebeveynlerin uyumsuz ve tutarsiz yaklasim bigimlerinin sigara kullanmay1
deneyen Ogrencilerde algisal olarak yer aldigi belirtilmektedir. Sigarayr deneyen
ogrenciler, aile sistemine doniik sigaray1 kullanmay1 denemeyen 6grencilere gére daha

fazla olumsuz diisiincelere sahip olduklarina isaret eden sonuglara ulasildig:
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belirtilmektedir. Sigaray1r deneyen Ogrenciler, aile igerisinde kisileraras: iletisim, aile
tiyeleri arasinda birlik, duygusal anlamda yakinlik kurma alanlarinda, algisal olarak
olumsuz yaklagimlara sahip olduklar1 belirtilmektedir. Genel olarak, ebeveynlerin
tutarsiz davraniglarinin oldugu ve ailenin biitliinliiglinii bozucu uyumsuz etkilesimlerin
oldugu ifade edilmistir (Akfert, Cakici ve Cakici, 2009). Ailenin geng bireyler
tizerindeki ilgi, bakim ve kontroliiniin sigara igcme olasiligint azaltici etkisi oldugu
belirtilmektedir (Wang vd., 2015). Arastirmamizda sigara kullanan grubun asir1 izin
verici/sinirsiz annelik ve babalik 6zellikleriyle nikotin bagimlilig1 arasindaki iliskiye yer
verilmektedir. Madde kullaniminin gelisiminde ebeveynin etkisini gdsteren sonuglara
ulasilmistir. Ebeveynin tutarsiz ve saglikli olmayan yaklagimlari ile bireylerde maddeye
yonelik bagimlhilik potansiyelinin artisi  arasinda baglantinin  olduguna dikkat

cekilmektedir (Aquilino ve Supple, 2001; Visser vd., 2013; Wood vd., 2004).
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6. SONUC

Arastirmamizda sigara kullaniminin nedenleri arasinda en 6nemli faktorlerden biri
olarak aile ve arkadas g¢evresini gosteren sonuglara ulasilmistir. Sigara kullaniminin
nedenlerini belirlemeye doniik benzer calismalarda da bireyin aile ve arkadas yapisinin
sigaranin varlig1 noktasinda 6nemli risk igceren faktdrlerden biri olarak gdsterilmektedir.
Mesleki olarak sigara bagimliligi alaninda c¢alisan uzman kisilerce bireyin yakin
¢evresini olusturan aile ve arkadas ¢evresinin, sigaranin zararlar1 konusunda egitilmeleri
gerektigi diisiiniilmektedir. Arastirmamizda, sigara kullaniminin diger nedenleri
arasinda sirasiyla stres ve merak gelmektedir. Sigara kullanimini 6nleyici yaklagimlar
arasinda, bireyin giinlilk yasaminda ruhsal anlamda sikinti veren duygu ve diisiince
bicimlerine karsi, uygun bas etme yontemlerini gelistirici mesleki ¢aligmalarla sigaranin
fiziksel ve psikolojik olarak zararlar1 konusunda toplumu bilinglendirici saha
calismalarinin gelistirilmesinin 6nemli oldugu diisliniilmektedir. Birey, yasadig1 stres
veren olaylara karsi psikolojik destek amacgli uzman yardimi alarak ve sorunlarin
¢Oziimiinlin sigara olmadigi konusunda bilinglendirici mesleki yaklasimlarin 6znesi
konumunda olarak sigara kullaniminin ve bunun bagimlilik diizeyine ulasmasinin bir
Ol¢iide onlenebilecegi fikri tasinmaktadir. Bireyin yakin ¢evresinin sigaranin zararlari
konusunda bilinglendirilmeleri gerekmektedir. Sigara kullanim1 ve bunun altinda yatan
zihinsel siirecleri belirlemede; sema terapistlerine ve sigara bagimliligi konusunda
alaninda uzman c¢alisanlara biiyiilk sorumluluk diismektedir. Sigara kullanimim

degerlendirmede bireyi ebeveynleriyle birlikte ele almanin 6nemli oldugu goriilmiistiir.

Aragtirmamizda, sigara kullananlarin %67,6’s1 17 yasin altindayken sigara
kullandiklar1 belirlenmistir. Sigara bagimlilig1 alaninda uzman kisilerin, geng eriskinler

tizerinde ¢aligsmalaria agirlik vermeleri gerekmektedir.

Yaptigimiz c¢alismada, sema alt boyutlarindan basarisizlik, karamsarlik ve
cezalandirilma ile birlikte sema alanlarindan zedelenmis otonomi ve digeri yonelimlilik
semalarinin sigara kullananlarda daha yiiksek bulunmustur. Arastirmamizda bulunan
belirli erken donem uyum bozucu semalarin varliginin, sigara kullanimim
yatkinlastirdig1 diisiiniilmektedir. Dolayisiyla sigara bagimliligina yonelik yapilacak
tedavi ve terapi programlarinda, arastirmamiz sonucunda bulunan sema alami ve alt

boyularin1 kapsayan degerlendirmelerde bulunulmasi, bunlari igeriginde tasiyan tedavi
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ve terapi programlarinin gelistirilmesi bakimindan yaptigimiz ¢alismanin belirleyicilik

ozelligi vardir.

Aragtirmamizda sigara kullananlarin kuralci/kaliplayici, asir1 koruyucu/evhamli,
asir1 izin verici/siirsiz ve kotlimser/endiseli annelik 6zelliginden, kuralci/kaliplayici,
kiigtimseyici/kusur bulucu, duygusal bakimdan yoksun birakici, sOmiiriicii/istismar
edici, asir1 izin verici/sinirsiz, kotlimser/endiseli, cezalandirici ve degisime
kapali/duygularin1 bastiran babalik 6zelliklerinden sigara kullanmayanlara gore daha
yiiksek puan aldiklar1 saptanmustir. Sigara kullaniminin  varliginda ebeveynlik
bicimlerinin etkisini incelemenin 6nemli oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin, geng
eriskinlerin sigara kullanmalarindaki roliinii belirlemeye yonelik akademik caligmalara
agirlik verilmesi gerekmektedir. Ebeveynlerin genglere olan yaklagimlarinin saglikli ve
tutarli bigimde gii¢lendirilerek, bireyin sigaraya yonelimini dnleyici adimlarin atilmasi
gerektigi diistiniilmektedir. Yapilacak mesleki ve akademik calismalarda, sigaranin
varlig1 ve gelisimi noktasinda, arastirmamizin sonuglarinda ¢ikan ebeveyn ozelliklerini
incelemenin ve geng erigkinler iizerindeki etkisini detayli bicimde degerlendirmenin
onemli oldugu goriilmektedir.  Arastirmamiz, sigara kullananlarda sigara
kullanmayanlara gore daha yiiksek c¢ikan ebeveyn oOzelliklerini, sigara bagimliligini
Onleme programi igerisinde calismanin ve geng¢ erigkinlerin ebeveynler ile birlikte
incelemenin Onemine dikkat c¢ekmektedir. Ebeveynlerin gen¢ eriskinlerle olan
etkilesimlerini olumlu anlamda giiclendirecek caligmalarin hayata gegcirilmesi, sigara

kullaniminda azalis1 beraberinde getirebilir.

Aragtirmamiz, sigara kullaniminin gelisiminde erken dénem uyum bozucu
semalarin ve ebeveynlik bi¢cimlerinin 6nemini gostermektedir. Literatiirde daha ¢ok
alkol ve madde bagimliligiyla semalar arasindaki iliskiyi incelemek amacli ¢alismalarin
yapildig1 goriilmiistiir. Hedef kitlesi olarak; klinik hasta gruplari, alkol ve madde
bagimlilig1 tanis1 almis bireyler, lise ve ilkokul Ogrencileri lizerinde duruldugu
goriilmistir. Arastirmamizda herhangi bir fiziksel veya psikojik rahatsizlik tanisi
almamis tniversite Ogrencileri, erken déonem uyum bozucu semalar ve ebeveynlik
bicimleri bakimindan sigara kullanma durumuna gore degerlendirilmislerdir.
Aragtirmamizin sonucunda, belirli erken donem uyum bozucu sema alt boyutu ve
alanlariyla ebeveynlik bi¢imlerinin sigara kullanimiyla iligkili olarak bireyde etki

yaratabilecegine igaret eden sonuglara ulasilmigtir.
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Sigara bagimliligi ile erken donem uyum bozucu semalar ve ebeveynlik
bicimlerini birlikte degerlendiren ¢ok fazla ¢alisma olmadig1 goriilmiistiir. Calismamiz
bu alandaki ag¢1g1 tamamlamistir. Calismamiz, sigara kullanimini incelemede semalar ve

ebeveyn bigimlerinin 6nemini gostermektedir.
6.1. Calismanin Simirhhiklar

Arastirma, Dogus Universitesine kayith &grencilerin  katithmiyla  smirl
tutulmustur. Bu dogrultuda, arastirma sonucu elde edilen verilerin Dogus
Universitesi’nde okuyan ogrencileri kapsamasi arastirmanin  genellenebilirligini
sinirlandirmaktadir. Arastirma sonuglar1; demografik bilgiler, Young Sema Olgegi Kisa
Formu, Young Ebeveynlik Olcegi ve Fagerstrom Nikotin Bagimlilig: 6l¢iim araglariyla
stnirhidir. Anket sorularina verilen cevaplarin, 6grencilerin 6zelliklerini yansitmada,
soru maddelerinin belirli bir alani i¢cermesinden dolayi, bireyleri incelemeye doniik
yapilan ¢aligmanin, kisinin kendi ve ¢evresine yonelik inan¢ yapilariyla sigara kullanma
alisgkanligimin varlig1 ve gelisimini belirli 6l¢lide yansitabilecegi diisiiniilen araglarin ve
bireyin demografik ozelliklerini yansitan kaliplasmis soru-cevap tekniginin bireyleri
degerlendirmede sinirlayict yonleri tasidiklari diistiniilmektedir. Soru maddeleri,
Ogrencilerin cevaplarini sinirlandirmakta, belirlenmis soru kaliplari igerisinde kalarak,
bireylerin sema ve ebeveynlik 6zelliklerinin disinda, ruhsal bozukluk belirtilerinin
zararli aligkanliklarin kazanilmasindaki roliinii incelemeye doniik calismanin, tani
almamis grup tlizerinde ¢alisilmasi ve temel olarak sema yapilart ve ebeveynlik
ozellikleri ile sigara kullanma davranis1 arasindaki iliskisel yoniin incelenmesinden

dolay1 gerceklestirilememistir.

Herhangi bir fiziksel veya psikolojik rahatsizlik tanist almamis gruplar lizerinde
calisildigr igin, arastirma sonuglarmin fiziksel veya psikolojik yonde tani almis klinik

hasta gruplarina genellenebilmesi miimkiin gériinmemektedir.

Arastirma, 19-39 yas araligindaki 6grencilerle sinirlidir. Arastirmanin tiniversite
ogrencileri iizerinde yiiriitiilmesi, belirli yas gruplarmi kapsam disinda tutmay:
gerektirmistir. Mezun olup statii bakimindan mesleki baglamda kariyer sahibi olarak is
yasantisina entegre olan yetigkin bireyler, {iniversite disinda 6grenci olup benzer yas
araliginda olanlar, belirlenen yas aralifinin daha alt grubunu olusturan bireyler,

caligmanin disinda tutularak aragtirmaya katilim sinirlandirilmistir.
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Soru maddelerine iliskin olarak yasanan smirliliklar igerisinde; olgeklerle ilgili
soru sayisinin fazla olmasi, katilimcilarin her soruya kendilerini yansitabilecekleri
sekilde yanit verememelerinin diisiiniilmesiyle iligkilidir. Anket sorularmin
uzunlugundan dolayi, katilimcilarin kendilerini tam anlamiyla ifade edebilecekleri
aciklikta, samimi olarak sorulara cevap verme noktasinda arastirmaya katki sunmakta
zorlanabilecekleri fikri tasginmaktadir. Olgeklerin uygulanmasinda yasanan sinirliliklar;
soru maddelerinin fazla olmasindan dolayi, anket sorularina yanit verilmesinde siireyle
ilgili sikinti yasanmis, katilimcilardan bazilar1 sorular1 tamamlamak istemeden
arastirmaciya teslim etmislerdir. Cevaplanmasi yarim kalan olgekler degerlendirmeye

alimamamuistir. Bu durumdan dolay: katilime1 kayb1 yasanmustir.
6.2. Gelecek Arastirmalar I¢cin Oneriler

Arastirmamizda sigara kullanan grup ile kullanmayan gruplar arasinda uyum
bozucu semalar ve ebeveynlik ozellikleri bakimindan farklilasmay1 incelemek hedef
olarak alinmigtir. Psikolojik rahatsizlik tanist almig bireylerde sigara kullanimi
noktasinda semalarin rolii {izerine arastirma yapilabilir. Semalarla birliktelik
gosterebilecek ruhsal bozukluk belirtileri tizerine ¢aligmalarda bulunulabilir. Semalarla,
bireylerde goriillen ruhsal bozukluk belirtileri arasindaki iliskinin incelenmesiyle
birlikte, semalarin ruhsal acidan birey lizerindeki islevselligi bozucu etkisini 6nlemeye
doniik mesleki yaklasimlarin ve akademik c¢alismalarin harekete gecirilmesinde
yapilacak c¢aligmalarin fayda saglayacagi diistiniilmektedir. Uyum bozucu semalarin
ruhsal hastaliklarla olan iligkisini ortaya ¢ikarabilmek amaciyla tani almis klinik hasta
gruplar tizerinde detayli incelemelerde bulunularak, tiitiin kullanim bozuklugu tanisi
almig grubun uyum bozucu sema &zellikleri incelenebilir. Sigara bagimliligiyla ilgili
tedavi goren bireylerde semalarin bagimliligin gelisimi iizerindeki etkisi ele alinabilir.
Alkol ve madde bagimliligr tanis1 almis grup ile nikotin bagimliligiyla ilgili fiziksel
veya psikolojik tedavi goren gruplar arasinda uyum bozucu semalar ve ebeveynlik
bicimlerinin madde kullanimiyla olan iligkisini degerlendirmek amagh karsilastirmali

arastirmalarda bulunulabilir.

Genglerde goriilen riskli davraniglarin ortaya c¢ikmasinda, bireyi zedeleyici ve
yipratici inang kaliplarina isaret eden semalarin rolii iizerinde degerlendirmelerde
bulunularak, toplumsal uyumu bozan, bireyin yasamsal biitiinliigline zarar veren
davranigsal problemlerin arastirmasinda uyum bozucu semalarin etkisi ele alinabilir.
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Arastirmamizda, iiniversite Ogrencilerinin semalar1 tlizerinde durulmustur. Yapilacak
benzer ¢aligmalarda ebeveynlerin semalari noktasinda calisma yapilabilir. Ayni
zamanda erken donem uyum bozucu semalar 6grenciler ve ebeveynleriyle birlikte
degerlendirilip, ebeveynlerle ilgili sema 6zelliklerinin 6grencilerdeki riski davranislarin

ortaya ¢ikmasindaki etkisi ele alinabilir.

Semalarin, nikotin bagimlilig1 iizerindeki etkisini incelemeye doniik yapilan
calismalarin yetersiz oldugu goriilmektedir. Sema ve ebeveynlik 6zelliklerinin geng

erigkinler lizerindeki nikotin bagimlilig1 acisindan etkileri incelenebilir.
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EKLER
EK-1: Bilgilendirilmis Onam Formu

Arastirmanin Icerigi: Arastirmanin amaci, iiniversite 6grencilerinde sigara kullanan ve
kullanmayan bireyleri erken donem uyumsuz semalar ve ebeveynlik bigimleri
bakimindansema terapi modeli cercevesinde degerlendirmek amaciyla yapilacaktir.
Ilisikteki ankette sizlerden bircok farkli konuda olan sorular1 doldurmaniz
istenmektedir. Arastirmanin objektif olmasi ve elde edilecek sonuglarin giivenirligi
bakimindan sorulara icgtenlikle ve sizi tam olarak yansitacak sekilde cevaplamaniz ¢ok
onemlidir.Aragtirma konusu geregi demografik bilgilerinize iliskin  sorular
sorulmaktadir. Bu tiir sorularin bir kismi kimi katilimcilar i¢in rahatsiz edici olabilir.
Sayet bu tiir sorular1 yanitlamaktan ¢ok rahatsizlik duyarsaniz bunlar1 atlayabilirsiniz
veya anketi doldurmayi birakabilirsiniz. Ankete katilim tamamen goniilliiliik temelinde
gerceklesmektedir. Ancak, yarim kalmig ya da ¢ogu sorularin cevapsiz birakildigi
anketlerden elde edilen verileri kullanmamiz imkansiz oldugundan, anketi miimkiin
oldugunca bos birakmadan tamamlamaniz bizim i¢in ¢ok Onemlidir. Doldurulan
anketlerde bireysel herhangi bir degerlendirme yapilmayacak, toplanan veri genel
katilime1 6zellikleri bakimindan incelenecektir. Ihtiyag duydugunuzda sorularinizi
asagida iletisim adresi verilen arastirmaciya yoneltebilirsiniz.

Tez Damismanlari: Prof. Dr. Ulker Meral Culha
Dog. Dr. Muhammed Ayaz

Arastirmact: Oguz Oztiirk

Dogus Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dah

Katilim Siiresi: Yaklasik 30dakika

Sizden sadece bu kagidi imzalamaniz beklenmektedir. Anketlerde vermis oldugunuz
cevaplar herhangi bir kimlik bilgisi ile eslestirilmeyecektir. Bize verdiginiz cevaplar
sadece akademik amagla kullanilacaktir. Bu yilizden, sizden cevaplarinizi samimi bir
sekilde vermeniz beklenmektedir.

Eger aragtirma ile ilgili sorulariniz olursa oguzozturk830_sinopfef21@hotmail.com
adresinden arastirmaciyla baglant1 kurabilirsiniz.

Bu formu imzalayarak, yukaridaki bilgileri anladigim ve arastirmaya katilmay1 kabul

ettigimi beyan ederim.

imza: Tarih:
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EK-2: Young Sema Olcegi — Kisa Formu (YSO — KF)

Yonerge: Asagida, kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklar1 ifadeler siralanmistir.
Liitfen her bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tanimladigina karar verin. Emin
olamadiginiz sorularda neyin dogru olabileceginden ¢ok, sizin duygusal olarak ne

hissettiginize dayanarak cevap verin.

Bir kag¢ soru, anne babanizla iliskiniz hakkindadir. Eger biri veya her ikisi su anda
yasamiyorlarsa, bu sorular1 o veya onlar hayatta iken iliskinizi g6z Oniine alarak

cevaplandirin.

1 den 6’ya kadar olan segencklerden sizi tanimlayan en yliksek sikki segerek her

sorudan 6nce yer alan bosluga yazin.
Derecelendirme:
1- Benim i¢in tamamiyla yanlis
2- Benim i¢in biiyiik 6l¢iide yanlis
3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4- Benim i¢in orta derecede dogru
5- Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6- Beni miikemmel sekilde tanimliyor

1. Bana bakan, benimle zaman gegiren, basima gelen olaylarla gercekten

ilgilenenkimsem olmadi.

2. Beni terk edeceklerinden korktugum i¢in yakin oldugum insanlarin pesini
birakmam.

3. Insanlarmn beni kullandiklarim hissediyorum

4.  Uyumsuzum.

5. Begendigim higbir erkek/kadin, kusurlarimi goriirse beni sevmez.
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6.

10.
11.

12.

13.

14.

15.
6.
17.
18.
9.

20.

21.

22.
23.
24.

25.

Is (veya okul) hayatimda neredeyse hicbir seyi diger insanlar kadar iyi

yapamiyorum

Giinlik yasamimi tek basima idare edebilme becerisine sahip oldugumu

hissetmiyorum.
Koti bir sey olacagi duygusundan kurtulamiyorum.

Anne babamdan ayrilmayi, bagimsiz hareket edebilmeyi, yasitlarim kadar

basaramadim.
Eger istedigimi yaparsam, basimi derde sokarim diye diisiintiriim.
Genellikle yakinlarima ilgi gosteren ve bakan ben olurum.

Olumlu duygularimi digerlerine gostermekten utanirim (sevdigimi,

Oonemsedigimi gostermek gibi).
Yaptigim cogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmay1 kabullenemem.

Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana “hayir” denilmesini ¢ok zor

kabullenirim.

Kendimi siradan ve sikici igleri yapmaya zorlayamam.

Paramin olmasi ve 6nemli insanlar taniyor olmak beni degerli yapar.

Her sey yolunda gidiyor goriinse bile, bunun bozulacagini hissederim.

Eger bir yanlis yaparsam, cezalandirilmay hak ederim.

Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal yakinlik gosteren kimsem yok.

Diger insanlara o kadar muhtacim ki onlar1 kaybedecegim diye ¢ok

endiseleniyorum

Insanlara kars1 tedbiri elden birakamam yoksa bana kasitli olarak zarar

vereceklerini hissederim.

Temel olarak diger insanlardan farkliyim.
Gergek beni tanirlarsa begendigim hi¢ kimse bana yakin olmak istemez.
Isleri halletmede son derece yetersizim.

Giindelik islerde kendimi bagkalarina bagimli biri olarak goriiyorum.
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26.

27.

28.

29.
30.
31.

32.

3.
34,
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41,
4.
43.
a4,

45.

46.

47.

Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir diye hissediyorum.

Annem, babam ve ben birbirimizin hayat1 ve sorunlartyla asir1 ilgili olmaya

egilimliyiz.

Diger insanlarin isteklerine uymaktan baska yolum yokmus gibi

hissediyorum; eger boyle yapmazsam bir sekilde beni reddederler veya

intikam alirlar.

Baskalarin1 kendimden daha fazla diisiindiigiim i¢in ben iyi bir insanim.
Duygularimi digerlerine agmay1 utang verici bulurum.

En iyisini yapmaliyim, “yeterince iyi” ile yetinemem.

Ben 06zel biriyim ve diger insanlar i¢in konulmus olan kisitlamalar1 veya

sinirlar1 kabul etmek zorunda degilim.

Eger hedefime ulasamazsam kolaylikla y1lginliga diiser ve vazgegerim.
Baskalarmin da farkinda oldugu basarilar benim i¢in en degerlisidir.
Iyi bir sey olursa, bunu kétii bir seyin izleyeceginden endise ederim.
Eger yanlis yaparsam, bunun 6ziirii yoktur.

Birisi i¢in 6zel oldugumu hig hissetmedim.

Yakinlarimin beni terk edecegi ya da ayrilacagindan endise duyarim
Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkisabilir.

Bir yere ait degilim, yalnizim.

Bagkalariin sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir insan degilim.
Is ve basar1 alanlarinda bircok insan benden daha yeterli.

Dogru ile yanlis1 birbirinden ayirmakta zorlanirim.

Fiziksel bir saldiriya ugramaktan endise duyarim.

Annem, babam ve ben 6zel hayatimiz birbirimizden saklarsak, birbirimizi

aldatmis hisseder veya sugluluk duyariz
Miskilerimde, diger kisinin yonlendirici olmasina izin veririm.
Yakinlarimla o kadar mesguliim ki kendime ¢ok az zaman kaliyor.
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48.
49.

50.

51.

52.
53.
54.

55.

56.
57.
58.
5.
60.
61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

Insanlarla beraberken igten ve cana yakin olmak benim igin zordur.
Tiim sorumluluklarimi yerine getirmek zorundayim.

Istedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya kisitlanmaktan nefret

ederim.

Uzun vadeli amaglara ulasabilmek i¢in su andaki zevklerimden fedakarlik

etmekte zorlanirim

Baskalarindan yogun bir ilgi gormezsem kendimi daha az 6nemli hissederim.
Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman bir seyler ters gider.
Eger isimi dogru yapmazsam sonuclara katlanmam gerekir.

Beni gercekten dinleyen, anlayan veya benim gergek ihtiyaclarim ve

duygularimi 6nemseyen kimsem olmada.

Onem verdigim birisinin benden uzaklastigin1 sezersem ¢ok kétii hissederim.
Diger insanlarin niyetleriyle ilgili oldukca siipheciyimdir.

Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus hissediyorum.

Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum.

Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli degilim.

Giindelik isler i¢in benim kararlarima glivenilemez.

Tiim parami kaybedip ¢ok fakir veya zavalli duruma diismekten endise

duyarim.

Cogunlukla annem ve babamin benimle i¢ ige yasadigini hissediyorum.

Benimkendime ait bir hayatim yok.

Kendim i¢in ne istedigimi bilmedigim i¢in daima benim adima diger

insanlarin karar vermesine izin veririm.
Ben hep bagkalarinin sorunlarini dinleyen kisi oldum.

Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni duygusuz veya hissiz

bulurlar.

Basarmak ve bir seyler yapmak i¢in siirekli bir bask1 altindayim.
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68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.
76.

77.

78.

79.

80.

1.

82.

83.

Diger insanlarin uydugu kurallara ve geleneklere uymak zorunda

olmadigimihissediyorum.

Benim yararima oldugunu bilsem bile hosuma gitmeyen seyleri

yapmayakendimi zorlayamam.

Bir toplantida fikrimi sdyledigimde veya bir topluluga tanitildigimda

onaylanilmayi ve takdir gormeyi isterim.

Ne kadar ¢ok calisirsam ¢alisayim, maddi olarak iflas edecegimden ve

neredeyse her seyimi kaybedecegimden endise ederim.

Neden yanlis yaptigimin onemi yoktur; eger hata yaptiysam sonucuna da

katlanmam gerekir.

Hayatimda ne yapacagimi bilmedigim zamanlarda uygun bir dneride

bulunacakveya beni yonlendirecek kimsem olmadi.

Insanlarin beni terk edecegi endisesiyle bazen onlar1 kendimden

uzaklagtiririm.
Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini arastiririm.
Kendimi hep gruplarin disinda hissederim.

Kabul edilemeyecek pek ¢ok 6zelligim yiiziinden insanlara kendimi

acamiyorum veya beni tam olarak tanimalarina izin vermiyorum.
Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim.

Ortaya ¢ikan gilindelik sorunlar1 ¢dzebilme konusunda kendime

giivenmiyorum.

Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik bulunmamasina ragmen

bende ciddi bir hastaligin gelismekte oldugu endisesine kapiliyorum.

Sik sik annemden babamdan ya da esimden ayr1 bir kimligimin olmadigini

hissediyorum.

Haklarima saygi duyulmasini ve duygularimin hesaba katilmasini istemekte

¢ok zorlaniyorum.

Baskalar1 beni, digerleri i¢in ¢ok, kendim i¢in az sey yapan biri olarak

goriiyorlar.
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84. Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar.

85. Kendimi sorumluluktan kolayca siyiramiyorum veya hatalarim i¢in gerekge
bulamiyorum.
86. Benim yaptiklarimin, diger insanlarin katkilarindan daha 6nemli oldugunu

hissediyorum.

87.  Kararlarima nadiren sadik kalabilirim.

88.  Bir dolu 6vgii ve iltifat almam kendimi degerli birisi olarak hissetmemi
saglar.

89. _ Yanls bir kararin bir felakete yol acabileceginden endise ederim.

90. _ Ben cezalandirilmay1 hakeden kotii bir insanim.
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EK-3: Young Ebeveynlik Ol¢egi (YEBO)

Asagida anne ve babanizi tarif etmekte kullanabileceginiz tanimlamalar verilmistir.
Liitfen her tanimlamay1 dikkatle okuyun ve ebeveynlerinize ne kadar uyduguna karar

verin. 1 ile 6 arasinda, g¢ocuklugunuz sirasinda annenizi ve babanizi tanimlayan en

yiiksek dereceyi secin. Eger sizi anne veya babaniz yerine baska insanlar biiyiittii ise
onlar1 da ayn1 sekilde derecelendirin. Eger anne veya babanizdan biri hi¢ olmadi ise o

siitunu bos birakin.
1 - Tamamu ile yanlis
2 - Cogunlukla yanlis
3 - Uyan tarafi daha fazla
4 - Orta derecede dogru
5 - Cogunlukla dogru

6 - Ona tamami ile uyuyor.

Anne Baba

1. _ Benisevdi ve bana 6zel birisi gibi davrandu.

2. _____ Banavaktini ayirdi ve 6zen gosterdi.

3. Banayol gosterdi ve olumlu yonlendirdi.

4. _ _ Benidinledi, anlad1 ve duygularimiz1 karsilikli paylastik.
5. _ _ Banakarsi sicakt:1 ve fiziksel olarak sefkatliydi.

6. _ Bencocukken 6ldii veya evi terk etti.

7. __ __ Dengesizdi, ne yapacagi belli olmazdi veya alkolikti.

8 __ Kardes(ler)imi bana tercih etti.

9. _ Uzunsiireler boyunca beni terk etti veya yalniz birakti.
10._ Bana yalan soyledi, beni kandird1 veya bana ihanet etti.
11. _  Beni dovdi, duygusal veya cinsel olarak taciz etti.

12. _ Beni kendi amaglar i¢in kulland.
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13. Insanlarin canmi yakmaktan hoslanirdi.

14, Bir yerimi incitecegim diye ¢ok endiselenirdi.

15, Hastaolacagim diye ¢ok endiselenirdi.

16._  Evhamli veya fobik/korkak bir insandi.

17. _  Beni asir1 korurdu.

18.  Kendi kararlarima veya yargilarima giivenememe neden oldu

19.  [Isleri kendi basima yapmama firsat vermeden ¢ogu isimi o yapti.

20. _  Bana hep daha cocukmusum gibi davrandi.

21, Beni ¢ok elestirirdi.

22. _ Banakendimi sevilmeye layik olmayan veya dislanmig bir gibi
hissettirdi.

23. __ __ Banahep bende yanlis bir sey varmis gibi davrandi.

24.  Onemli konularda kendimden utanmama neden oldu.

25. _ Okulda basarili olmam i¢in gereken disiplini bana kazandirmadi.

26. _ __ Bana bir salakmisim veya beceriksizmisim gibi davrandi.

27.___ Basarili olmami gercekten istemedi.

28. _ Hayatta basarisiz olacagima inandi.

29. __ Benim fikrim veya isteklerim 6nemsizmis gibi davrandu.

30. _ Benim ihtiyaglarim1 gézetmeden kendisi ne isterse onu yapti.

31. _ Hayatim o kadar ¢ok kontrol altinda tuttu ki ¢ok az se¢me 6zglirliigiim
oldu.

32. _ Her sey onun kurallarina uymaliydi.

33.___ Aileigcin kendi isteklerini feda etti.

Anne Baba
34.  Ginlik sorumluluklarinin pek ¢ogunu yerine getiremiyordu ve ben her

zaman kendime diisenden fazlasini yapmak zorunda kaldim.
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35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

Hep mutsuzdu ; destek ve anlayis icin hep bana dayandi.

Benim gii¢lii oldugumu ve diger insanlara yardim etmem gerektigini

hissettirdi.

Kendisinden beklentisi hep ¢ok yiiksekti ve bunlar i¢in kendini ¢ok

zorlardi.

Benden her zaman en iyisini yapmami bekledi.

Pek ¢ok alanda miikemmeliyet¢iydi; ona gore her sey olmasi gerektigi

gibi olmaliydi.
Yaptigim higbir seyin yeterli olmadigini hissetmemi sagladi.

Neyin dogru neyin yanlis oldugu hakkinda kesin ve kat1 kurallar1 vardi.

Eger isler diizgiin ve yeterince hizli yapilmazsa sabirsizlanirdi.

Islerin tam ve iyi olarak yapilmasina, eglenme veya dinlenmekten daha

fazla 6nem verdi.

Beni pek ¢ok konuda simartt1 veya asirt hosgoriilii davrandi.

Diger insanlardan daha 6nemli ve daha iyi oldugumu hissettirdi.

Cok talepkardi; Her seyin onun istedigi gibi olmasini isterdi.

Diger insanlara kars1 sorumluklarimin oldugunu bana 6gretmedi.

Bana ¢ok az disiplin veya terbiye verdi.

Benim i¢in ¢ok az kural koydu veya sorumluluk verdi.

Asirt sinirlenmeme veya kontroliimii kaybetmeme izin verirdi.

Disiplinsiz bir insandi.

Birbirimizi ¢ok 1yi anlayacak kadar yakindik.

Ondan tam olarak ayr1 bir birey oldugumu hissedemedim veya

bireyselligimi yeterince yagamadim.

Onun ¢ok gii¢lii bir insan olmasindan dolay1 biiyilirken kendi yoniimii

belirleyemiyordum.
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55.

56.

57.

58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.

67.

68.
69.
70.

71.

72.

Icimizden birinin uzaga gitmesi durumunda, birbirimizi

iizebilecegimizi hissederdim.
Ailemizin ekonomik sorunlari ile ilgili ¢ok endiseli idi.

Kiigtik bir hata bile yapsam kotii sonuglarin ortaya ¢ikacagini

hissettirirdi.
_ Kotiimser bir bakisi agisi vardi, hep en kétiisiinii beklerdi.
_____Hayatin kotii yanlar1 veya kotii giden seyler iizerine odaklanirdi.
_____Her sey onun kontrolii altinda olmaliyda.
___Duygularmi ifade etmekten rahatsiz olurdu.
____ Hep diizenli ve tertipliydi; degisiklik yerine bilineni tercih ederdi.
___Kizgmhgini ¢cok nadir belli ederdi.
_____Kapal birisiydi; duygularini ¢ok nadir acardi.
____Yanlis bir sey yaptigimda kizar veya sert bir sekilde elestirdigi olurdu.
_____Yanls bir sey yaptigimda beni cezalandirdigi olurdu.

Yanlis yaptigimda bana aptal veya salak gibi kelimelerle hitap ettigi

olurdu.
__ Isler kotii gittiginde baskalarim suglard.
__ Sosyal statii ve goriinlime énem verirdi.
_____ Basarn ve rekabete ¢ok 6nem verirdi.

Bagkalariin gbziinde benim davraniglarimin onu ne duruma

diisiirecegi ile ¢ok ilgiliydi.

Basarili oldugum zaman beni daha ¢ok sever veya bana daha ¢ok 6zen

gosterirdi.
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EK-4: Fagerstrom Nikotin Bagimlihk Olcegi (Fagerstrom Test For Nicotine
Dependence FNBT)

1. Tlk sigaraniz1 sabah uyandiktan ne kadar sonra igersiniz?
a. Uyandiktan sonraki ilk bes dakika i¢inde

b. 6-30 dakika i¢inde

c. 31-60 dakika iginde

d. Bir saatten fazla

2. Sigara igmenin yasak oldugu Ornegin; otobiis, hastane, sinema gibi yerlerde bu

yasaga uymakta zorlaniyor musunuz?
a. Evet

b. Hayr

(O8]

. Ilgmeden duramayacaginiz, diger bir deyisle vazgecemeyeceginiz sigara hangisidir?

[

. Sabah i¢tigim ilk sigara

on

. Diger herhangi biri

4. Giinde kag adet sigara i¢iyorsunuz?

[oB)

. 10 adet veya daha az

b. 11-20 adet

c. 21-30 adet

d. 31 adet veya daha fazlasi

5. Sabah uyanmayi izleyen ilk saatlerde, giiniin diger saatlerine gore daha sik sigara icer
misiniz?

a. Evet

b. Hayir

6. Giinilin biiyiik boliimiinii yatakta ge¢irmenize neden olacak kadar hasta olsaniz bile

sigara i¢er misiniz?
a. Evet

b. Hay1r
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EK-5: Demografik Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz:Erkek.....Kadin.....

2.Dogum Tarihiniz:

3. Medeni Haliniz:Evli.....Bekar.....Bosanmis.....Dul.....
4.Ailenizin Aylik Gelir Diizeyi:

1000 TL denaz.....1001 — 2000 TL.....2001 — 3000 TL.....

3001 — 4000 TL.....4001 — 5000 TL.....5001 TL’den fazla.....

5. Calisiyor musunuz?Evet.....Hayur.....
6. Cocugunuz var m?Evet.....Hayir.....
7.Kardesiniz var m?Evet.....Hayur.....

8.Kiminle Yasiyorsunuz?

Oz Aile.....Arkadas.....Yalniz.....Cekirdek Aile.....Diger.....

9. Annenizin Egitim Diizeyi:

Okula Gitmedi.....Ilkégretim. ....Ortadgretim (Lise).....
Onlisans.....Lisans  ..... Lisansiistii.....

10. Babanizin Egitim Diizeyi:

Okula Gitmedi.....Ilkdgretim. ....Ortadgretim (Lise).....
Onlisans.....Lisans.....Lisansiistii.....

11. Aile Uyeleriniz Arasinda Sigara Kullanan Var mi?
Evet.....Hayur.....

12. Arkadaslarimiz Arasinda Sigara Kullanan Var m?
Evet.....Hayrr.....

13. Kronik Fiziksel Hastahigimiz Var mi?

Evet.....Hayur.....
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14. Herhangi Bir Ruhsal Sorun i¢in Ila¢ Kullaniyor musunuz?
Evet.....Hayrr.....
Cevabimmz “Evet” ise KonulanTani:

15. Hic¢ Sigara Kullandimz m? (Cevabmmiz “Evet” ise asagidaki sorular
cevaplamaya devam edin. Cevabimz “Haywr” ise bu boliimdeki sorular

tamamlanmstir.)

Evet.....Hayrr.....

16. Sigara Kullanmaya Devam Ediyor musunuz?
Evet.....Hayr.....

17. Sigaraya Baslama Yasimniz?

18.Sigaraya Baslama Sebebiniz?

Aile.....Arkadas.....Stres.....Merak.....Diger.....

19. Son Alt1 Ayda Ortalama Giinliik Sigara Kullaniminiz Ka¢ Adettir?
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EK-6: Katilm Sonrasi Bilgi Formu

Bu arastirma Psikoloji (Klinik) Yiiksek Lisans programi &grencilerinden Oguz
Oztiirk tarafindan vyiiriitiilen bir calismadir. Calismanin amaci, iiniversite dgrencilerinde
sigara kullanan ve kullanmayan bireyleri erken donem uyum bozucu semalar ve
ebeveynlik bigimleri bakimindan sema terapi modeli ¢er¢evesinde incelemek ve tespit

etmek amaciyla yapilacaktir.

Katilimcilarin duygu ve diisiincelerini yansitarak, aragtirmaya katkida bulunmalar1
beklenilmektedir. Sigara kullanan bireylerle kullanmayan bireyler arasinda semalar ve
ebeveynlik bigimleri bakimindan farkliligin olmasi beklenilmektedir. Elde edilen
bilgiler sadece bilimsel arastirma ve yazilarda kullanilacaktir. Bu arastirmaya

katildiginiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Arastirma sonuglarmi 6grenmek ya da daha fazla bilgi almak igin asagidaki

adresle iletisime gecebilirsiniz.

E- Posta : oguzozturk830_sinopfef21@hotmail.com
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