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OZET

Tiirk Milli Takiminda Yer Alan Triatloncularin Triatlon Sporuna Baslama

Nedenleri ve Beklentileri

Aragtirmamizin  temel amaci, Tirk Milli Triatlon Takiminda yer alan
uluslararasi yariglara katilan sporcularin triatlon sporuna baslama nedenleri, triatlon
sporu ile profesyonel olarak ugrasma nedenleri ile triatlon sporundan beklentileri
arasindaki iligkilerin tespit edilmesidir. Tiirk Milli Takiminda yer alan uluslararasi
yarislara katilan 14-18 yas kategorisinde (n=21) yarisan ve geng ve yildiz sporcular
ile 19 yas ve iizeri elit kategoride yarisan sporculardan (n=19) kadin ve erkek olarak
rastgele secilen 40 triatletten olusturmaktadir. Anket, Sunay ve Saracaloglu (1997)
tarafindan gelistirilmistir. Arastirmada katilimcilara uygulanan anket; Sunay ve
Saracaloglu’nun (1997), ayrica Bayraktar ve Sunay’in da 2004 yillarina ait
caligmalarinda kullanilmistir. Anket arastirmanin amacina uygun olarak triatlon spor
dalina uygun olarak revize edilmis, veri toplama araci olarak sporculara

uygulanmuistir.

Arastirmadan elde edilen verilerin betimleyici istatistigi igin SPSS paket
programi kullanilmistir. Olgekten alinan puanlara ait frekans ve yiizde dagilimlart
hesaplanmig, gruplar igindeki farklarin anlamliligi test edilirken, t-testi
uygulanmistir. Anketteki degiskenler arasindaki iliskiye ise korelasyon testi ile
bakilmugtir. Istatistiksel testlerde anlamliik diizeyi p<0,05 ve p<0,01 olarak
alimmigtir. Triatlon sporuna baglama nedenleri ile triatlon sporu ile profesyonel
olarak ugragma nedenleri ve triatlon sporundan beklentilerinin karsilagtirmasinda

istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmemistir.

Sonug olarak; triatlon sporu ile profesyonel olarak ugragma nedenleri ve
triatlon sporundan beklentileri incelendiginde, beden egitimi 6gretmeni olmak, yurt
disinda yeni iilkeler goérmek ve spor camiasinda taninan, sevilen birey olmak

beklentileri profesyonel olarak triatlon sporunu yapma seviyesini artirmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Sporcu, Milli Takim, Triatlon.
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ABSTRACT

The Reasons For and Expectations From Starting Triathlon Sport of The
Triathlon Players in The Turkish National Team

The main purpose of our research is to determine the reasons for the athletes
participating in the national races to start this sport and the relationship between
triathlon sport and the reasons of their doing it professionally. Forty athletes selected
randomly as men and women from the youth and junior athletes in the National
Team participating in international races; in the 14-18 age category and the athletes
racing in the elite category of 19 years and over are the people we’ve searched about.
The survey used in the research has been developed by Sunay and Saragoglu (1997).
The questionnaire applied to the participants was used in not only Sunay and

Saracoglu’s but also Bayraktar and Sunay’s research in 2004.

The questionnaire has been revised according to the purpose of the study and
triathlon sport and applied to the triathletes as data collection tools. Statistical
Packages for Social Sciences computer program was used for the descriptive
statistics of the data obtained from the study. The frequency and the percentage
distributions of the scares were calculated and t-test was applied while testing the
meaning of the differences in the groups. The relationship between the variables in
the questionnaire was examined by correlation test. The statistical significance level
was taken as p<0,05 and p<0,01 respectively in the tests. No significant difference
has been determined while comparing the reasons to start triathlon, the reasons for

doing this sport professionally and the expectations from triathlon.

As a result, when triathlon sport the reasons of dealing with it professionally
and the expectations from this sport were examined we come to the point that being a
Physical Education teacher and the expectation of being abroad seeing new
countries, becoming a well-know and beloved person increases the level of doing

triathlon professionally.

Key words: Sport, Athlete, National Team, Triathlon.
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1. GIRIS

Triatlon sporunun yapilmaya baglanmasi ve skorlarmin resmen alinmasiyla

federasyona baglanan bir spor dal1 olarak gelisimi asagidaki siireclerden gecmistir:

e 1920 - 1930: Sporcu ve akademisyen olan Scott Tinley'e gore; triatlonun
kokenleri Fransa'da diizenlenen "Les Trois Sports (ii¢ spor), "La Course des
Debrouillard" (yapabilenlerin kosusu), " La course des Touche a Tout" (hersey dahil

kosu) yariglarina dayanir (Begen, 2008).

e 1972: San Diego'da avukat olan David Pain'in dogum giinii etkinligi adina,
Amerika Birlesik Devletleri Veteran Kosu Dernegi, 10 kilometre (km) kosu ve 800

m yiizmeden olusan bir biatlon yarigmasi organize etmistir (Yasar, 2011).

e 1974: Amerika Birlesik Devletleri'nin San Diego kentinde "Mission Korfezi
Triatlonu" Jack Johnstone ve Don Shanahan tarafindan 46 sporcunun katilimiyla
diizenlendi. 2.5 mil (4 km) yiizme 5 mil (8 km) bisiklet 2.8 mil (4.5 km) kosu, 0.25
mil (0.40 km) ylizme, 2 mil (3.2 km) kosuyu i¢cermektedir (Begen, 2008).

e 1977: Amerikali asker olan Yiizbasi John Collins ve arkadaslari,
Amerika'da yapilan 3 biiylik yarismanin hangi brangmmin daha dayaniklilik
gerektirdigini tartisirlar. Bu biiyilik yarismalar; yiizmede 3.800 metre (m) acgik deniz
ylizmesi parkuru olan 'The Waikiki Roughwater Swim' yarismasi, bisiklette 180 km
parkuru olan 'The Around Oahu' yarismasi ve kosuda klasik maraton parkuru olan
42.195 m 'Honolulu Marathon' yarismasiydi. John Collins ve arkadaslari, bu 3
yarisma mesafesini bir seferde yapilmas fikrinde birlesirler. insanin dayanma giicii
tizerine dogan bu fikir ile ilk ‘Triatlon’ adin1 alarak yapilan yarigma; 3.8 km yiizme,
180 km bisiklet ve 42.195 km kosu mesafelerinin pes pese yapilmasiyla
gerceklesmistir.



e 1978: Ohau Adasi’nda 15 sporcunun start aldigi ilk resmi yarigmada, 12
sporcu yarismay1 bitirebilmistir. Bu yarista 11:46:58’lik derecesiyle Gordon Haller
birinci olmustur. Yarigsma sonrast Amerikan televizyon kanali olan ABC 'Collins
Triatlonu' denen yarisma organizasyonunun yayin hakkini alir. Bu, triatlon sporunun

bilinirligi agisindan bir donlim noktasi olmustur (Mora, 1999).

Uluslararas1 Triatlon Birligi (International Triathlon Union, ITU), sporu
uluslararas1 arenada yonlendirerek, olimpiyat programinda triatlon sporunun yer
almas1 amaciyla, 1989 yilinda kurulmustur. Yilda bir kez elit ve gen¢ profesyonel
triatletlerle amatdr triatletler i¢in Diinya sampiyonasi diizenler. Diinya Triatlon
Birligi (World Triathlon Corporation, WTC), “Ironman” (demir adam) olarak
adlandirilan Diinya’daki diger triatlonlar1 da biinyesinde barindirir. WTC, her yil
“Ironman” ve Ironman 70.3 mesafe yarislarin1 da organize eder (Tirkiye Triathlon

Federasyonu, 10 Aralik 2018).

Tiirkiye’de ise ilk resmi triatlon denemesi, 1986 yilinda Bogazi¢i tiniversiteli
bir grup dgrenci tarafindan Bogazigi Universitesi icerisinde organize edilmistir. Bu
yarisma yaklasik olarak 30 sporcunun katilimiyla ger¢eklesmistir. Bir sonraki triatlon
miisabakasi ise Enka Spor Klubii icerisinde Sadi Giilgelik oyunlarinda ger¢eklesen
triatlon olmustur. Kuliip biinyesinde bulunan sporcularin goniillii olarak calistig
organizasyonun yapilamasini saglayanlar, Prof. Dr. Aysel Pehlivan ve Yiiksel Kili¢'

tir (Fisek, 2003).

Olimpik standartlarda (1,5 km ylizme, 40 km bisiklet ve 10 km kosu) ve
resmi hakemlerin nezaretinde, Alanya’da sporun turizme katkisini yurtdiginda géren
bir kistm sporseverin ¢abalar ile ilk olarak 17 Ekim 1991 tarihinde uluslararasi
boyutta bir organizasyon diizenlemistir. Bu organizasyon yerli ve yabancilar
tarafindan olumlu elestiriler almasinin akabinde geleneksel olarak diizenlenmesine

karar verilmis ve giiniimiize kadar giderek gelisen bir konuma ulagmistir.

Alanya’daki olumlu gelismenin devlet desteginde silirmesini saglamak ve
yapilan organizasyonun sadece Alanya Triatlonu ile sinirli kalmamasi i¢in triatlon
sporu, 1994 yili sonunda Tiirkiye Bisiklet Federasyonu’na (TBF) baglanmis ve 2001

yilina kadar faaliyetlerini Bisiklet Federasyonu biinyesinde siirdlirmiistiir; 19 Aralik



2001 tarihinde Tiirkiye Triatlon Federasyonu (TTF), TBF’den ayrilarak kurulmustur
(Tiirkiye Triatlon Federasyonu, 10 Aralik 2018).

Bu baglamda; ‘Tirk Milli Takimi’nda yer alan Triatloncularin Triatlon
Sporuna Baslama Nedenleri ve Beklentilerinin Belirlenmesi’ {izerine yiiksek lisans
tez c¢alismamin konusu belirlenmis olup, nicel bir arastirma ile de desteklenerek
triatlon sporuna baslama, profesyonel olarak ugrasma ve milli sporcu olarak yapilan
triatlon sporunda hedeflenen beklentilerin neler oldugu ydniinde aragtirmaya yer

verilmigtir.

1.1. Problem Ciimlesi

Tirk Milli Takimi’nda yer alan triatlon sporcularimin triatlon sporuna
baslama nedenleri ve beklentilerinin cinsiyet ve egitim diizeyleri arasinda farklilik

var midir?

1.2. Smirhhiklar
a) Calisma evreni, Tirk Milli Takimi’nda yer alan kadin ve erkek triatlon

sporculartyla (n = 40) sinirlidir.

b) Aragtirma kuramsal c¢ergevesi, literatiir arastirmasi olarak kitap, dergi,

makale ve internet ortaminda yer alan her tiirlii bilimsel aragtirma ile siirlidir.

¢) Aragtirma, veri toplama aracindan elde edilen verilerin istatiksel analizlerin

sonucundaki arastirma bulgulari ile siirlidir.

d) Genellemeler, aragtirmanin kapsayacag katilimcei grubu ile sinirlidir.

1.3. Alt Stmirhhiklar

Bu arastirma TTF tarafindan diizenlenen Tiirk Milli Takimi’nda yer alan
kadin ve erkek farkli kuliiplerden olusan 40 triatlet sporcusu ile sinirlandirilmisgtir.
Bu arastirma, anketten elde edilecek verilerle sinirli olup, elde edilecek veriler

sadece bilimsel amagclarla kullanilmigtir. Bireylere uygulanacak anket, her birey i¢in



bir defaya mahsus objektif ve sinirli zamanlar igerisinde cevaplandirilmistir.

Arastirma, tez siiresi ile sinirlidir.

1.4. Sayiltilar

a) Arastirmaya katilanlarin kullanilan veri toplama araglarini dogru ve

samimi bir sekilde cevaplayacaklar1 varsayilmaktadir.

b) Kullanilacak veri toplama araclarinin istenilen bilgiyi elde etmede gecerli

ve giivenilir oldugu varsayilmaktadir.

¢) Orneklemin evreni temsil edecek nitelikte olacag: varsayilmaktadir.

1.5. Hipotezler

Aragtirmanin problem cilimlesine bagli olarak gelistirilen hipotezler agsagidaki
gibidir:

Hi: Milli takim triatlon sporcularinin cinsiyetlerinin triatlon sporuna baglama

nedenleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

Ha: Milli takim triatlon sporcularinin yas gruplarinin triatlon sporuna baglama

nedenleri arasinda anlaml bir iligki vardir.

H;: Milli takim triatlon sporcularinin egitim durumlarmin triatlon sporuna

baslama nedenleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

Hs: Milli takim triatlon sporcularinin cinsiyetlerinin triatlon sporu ile

profesyonel olarak ugragma nedenleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

Hs: Milli takim triatlon sporcularinin yas gruplarinin triatlon sporu ile

profesyonel olarak ugragma nedenleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

He: Milli takim triatlon sporculariin egitim durumlarinin triatlon sporu ile

profesyonel olarak ugragma nedenleri arasinda anlamli bir iligki vardir.



H7: Milli takim triatlon sporcularimin cinsiyetlerinin triatlon sporundan
beklentileri arasinda anlamli bir iligki vardir.

Hg: Milli takim triatlon sporcularinin yas gruplarinin triatlon sporundan
beklentileri arasinda anlamli bir iligki vardir.

Ho: Milli takim triatlon sporcularinin egitim durumlarinin triatlon sporundan

beklentileri arasinda anlamli bir iligki vardir.

Hio: Milli takim triatlon sporcularinin triatlona baglama nedenleri ile triatlon

sporu ile profesyonel olarak ugrasma nedenleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

Hii: Milli takim triatlon sporcularinin triatlona baglama nedenleri ile triatlon

sporundan beklentileri arasinda anlamli bir iliski vardir.

Hiz: Milli takim triatlon sporcularinin triatlon sporu ile profesyonel olarak
ugragsma nedenleri ile triatlon sporundan beklentileri arasinda anlamli bir iligki

vardir.

1.6. Arastirmanin Onemi

Spor, bireylerin birlik icerisinde hareket edip milliyet¢i yanlarini ortaya
cikarmaktir. Her ne kadar basari, bireysel haz dogrultusunda kendini gosterme
imkan1 daha ¢ok bulsa da milliyetgilik ilkesinin var olma, ait olma bilincini gelistiren
yapisidir. Ayni zamanda elit diizeyde yarisma, oyun ve performans caligmasina
yonelik bir ugrasidir. Nitekim sporun hangi dali olursa olsun i¢inde mutlaka rekabet
duygusunu tasiyan bununla birlikte kazanma hirst ve oyun sistematigini birlestiren
bir alan oldugu bilinmektedir. Fisek (2003)’e gore; sporun, spor olabilmesi i¢in
bireyin yaptig1 hareketleri (aktiviteleri), kendisini korumak i¢in yapmamasi
gerekmektedir. Bu noktada diyebiliriz ki kendini savunma amagh yapilan icgiidiisel
faaliyetler spor olamaz. Insanlarin spor yapabilmeleri igin dncelikle spora ayirmalart
gereken zaman olmalidir. Ancak yasam ile miicadele iginde olan birisi i¢in bu tiirden

bos zaman bulunamayacag agiktir.

Sporda wulasilmak istenilen en temel amag, fiziksel kapasiteyi artirarak
estetikle birlikte basariya ulagmaktir. Teknolojinin de ilerlemesiyle birlikte daha

genis boyutlara ulasarak bos zamanlar1 kaliteli bir sekilde degerlendirmek, belirli
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kurallar kapsaminda oyun kazanma ve kaybetme, basariya ulasma ve bununla
birlikte maddi ve manevi sonuclar elde etmek i¢in yapilan toplumsal bir olgu haline

gelmektedir.

Hangi spor dali i¢in olursa olsun yetenekleri i¢cin harcanan ¢aba diisiincenin
gelismesinde 6nemli rol oynar. Bireye herhangi bir amag icin ¢aba sarf etmesini,
bunun i¢in iradesini kullanip fedakar olmasini 6gretir. Basarili olmak i¢in sadece ve
sadece c¢alisma ile olacagini, basartyr elde ettikce c¢evresinin ilgisini ve
tebrik/takdirini kazanacagini Ogretir. Ferdi veya takim halinde yapilmis olan
sporlarda kisinin kendisine verilen gdrevi en iyi sekilde yapmasi kisinin kendisinde
sorumluluk, dayanisma, yardim, destek olabilme duygusunu gelistirir. Bagka bir
acidan spor ergenlik ¢aginda karsilagilan 6nemli sorunlardan biri olan arkadaglarla
iyi iliski kurabilme ve samimi olabilme duygularini olumlu yonde gelistiren bir
aragtir. Ortak kurallar ve amaglar i¢inde bireyin kendisine ve karsisindakine saygi ve
sevgi kapsaminda olusturulan arkadagsliklar daha kalici olmakla birlikte kisiye
olumlu kisilik ozellikleri kazandirmaktadir. Genglikte bu tiir arkadaslik kurmus

kisilerin toplumla iligkileri daima daha kolay ve iyi olmustur (Voight, 1998).

Sporun toplumlart birlestirici ve biitiinlestirici etkisi ele alindiginda evrensel
bir boyut kazanmasi diinyadaki var olan spor olgusunu da gelistirerek yogun olarak
yayginlagtirilmast gerektigini ortaya koymustur. Tiirkiye niifusunun genel dagilimina
bakildiginda %27’sini 12-24 yas arasinin olusturdugu, bu dagilimin disinda kalan
niifusun spora olan ihtiyacinin daha ¢ok oldugu belirtilmistir. Gelisen ve degisen
teknoloji ¢caginda, ilerleyen tip ve bilimsel ¢aligmalarla ortalama yas sinir1 yiikselmis

ve spora olan ihtiya¢ artmistir (Sunay, 2002).

Spora yonelme nedenleri arasinda segilen spor dalin1 sevmek ya da sadece
spor sevgisi olarak degerlendirmek tek basina yeterli goriilmemekle birlikte bireyleri
spora yonelten sebepleri gruplandirmak miimkiindiir. Ornegin; ailesinde sporcu olan
bir kisinin spora yonelmesi durumu, beden egitimi 6gretmenlerinin yonlendirmesi,
yeni bir sosyal ¢evrede var olma, saldirganlik ve kendini gdsterme duygulari, basari
ya da basarisizlik Olgiitlerinin degerlendirilmesi, ¢esitli diinya goriisleri, seyahat
imkanlari, milli duygularin pekismesi, maddi manevi kazanglar icin spor tercih

edilmektedir.



Sporcularin 6zellikle performans gerektiren yarismalarda, yarisma ortami ile
birlikte yogun baski igerisinde olduklart ve bundan oldukg¢a -etkilendikleri
goriilmektedir. Bununla birlikte sporcu gerek yarisma Oncesinde gerekse yarisma
esnasinda ve sonrasinda zaman zaman gerginlik yasayabilmektedir. Biitiin bunlarla
birlikte yarigma kavrami sporcularin uzun siire fiziksel ve psikolojik hazirlik donemi
icine girdigi, biitiin fiziksel ve ruhsal kapasitenin performansa doniistiigii bir etkinlik

olarak degerlendirilebilir (Ramazanoglu ve ark., 2008).

Sporun her bransinda ulagilmak istenilen teknik ve taktik yetenegi etkili bir
sekilde ortaya koyulabilmesi, en iist performansi sergileyebilmek icin sporcunun
sadece se¢mis oldugu spor dalinda kendini gostermesi ve ilerlemesi ile miimkiin
olabilmektedir. Her giin belirli bir disiplin icerisinde yapilan ve uzun zaman alan
antrenmanlar, bunun yani sira antrenman disindaki veya antrenman icindeki zihinsel
calismalar  sporcunun herhangi bir iste calisarak kazang saglamasini
zorlagtirmaktadir. Biiyiik organizasyonlarla diizenlenen spor miisabakalarinin ilgi
cekici olabilmesi ancak yiiksek kalite ve performans sergilemekle ilgili olmaktadir

(Oztiirk, 1998).

Bunun i¢in de uzun siiren, ¢ok yonlii olan ve maddi acidan yiiksek harcamalar
gerektiren hazirliklar yapilmaktadir. G6z ardi edilen bu tiir durumlarda sporcunun,
sporu meslek gibi algilamasi ve meslek edinmis duruma gelmesi ¢ok normal
goziikmektedir. Fakat sporculari amator ya da profesyonel olarak nitelendirmek

toplumdan topluma degisik farkliliklar gsterebilmektedir (Oztiirk, 1998).

Elit sporcularin spora baslamalarindaki amag, profesyonellestikten sonra
kendini spora adayarak yaptig1 sporu yalnizca bir is olarak gérmek degildir. Hicbir
elit sporcu, elit olmadan once kendini spora adayarak direkt olarak en iist
performansi sergileyemez. Biitlin bunlar, sporcularda var olan gelismeler sonucunda
ortaya ¢cikmaktadir. Fiziksel gelisimin artmasi ile birlikte, performans gelisimi de
gerceklesmis olur. Spora yonelen elit sporcu adayinda fiziksel gelisimle beraber,
sosyal gelisim de baglar ve sporcunun topluma uyumuna yardimci olur. Yetenegini
olumlu dl¢iide performansa doken sporcu, ¢evresinde de kabul goren bir birey haline
gelerek yaptigi spor dalina daha fazla 6nem vermis olup, cevresinde spora yeni

baslayacak olanlar i¢inde iyi bir 6rnek olmayi teskil eder (Kog, 2005).



Sporculart genel olarak ailesi, yakin c¢evresindeki ilgili antrendr ve arkadas
gruplart yonlendirmektedir. Genis halk kitlelerine ulasan kitle iletisim araglarinin
spora ydneltmedeki etkisi oldukca azdir. Ulkemizde lisansl olarak spor yapanlar
oncelikli olarak ilgili brang1 sevdikleri i¢in yapmaktadirlar. Bu nedenle genel olarak
spora yonelim, duyussal faktorlerin etkisiyle gerceklesmektedir (Sunay ve
Saracaloglu, 2003). Ozellikle triatlon gibi ferdi olan yeni spor dalma y&nelmenin
temelini olusturan duyussal Ozelliklerin arttirilmas1 saglanmalidir. Dolayisiyla
devletin de spor faaliyetlerini gelistirmesi ve yayginlastirmasina yonelik onlemleri
almasi gerekmektedir. Kurallar1 ve yarigma bigimleri farkli olan {iglii spor dalim
iceren triatlon sporunun toplumda yayginlastirilarak yapilmasi olduk¢a 6nemlidir. Bu
bakimdan, yapilan bu arastirma triatlon sporunun daha taninir olmasi, yayginlagmasi
acisindan farkindalik yaratmasi acisindan 6nem kazanmaktadir. Bu alanda yapilan
cok sinirlt arastirma yer aldigindan, yapilan bu tez ¢alismasinin literatiirdeki boslugu
kapatacagi ve gelecekte yapilacak diger arastirmalara katkida bulunacagindan 6nemli

oldugu diistiniilmektedir.

1.7. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, Tiirk Milli Takimi’nda yer alan triatlon sporcularinin
triatlon sporuna baslama nedenleri ve beklentilerinin tespit edilmesidir. Bununla
birlikte, triatlon sporu yapanlarin cinsiyet degiskenine gore farklilik olup olmadigini
belirlemektir. Ayrica triatlon sporunu yapan sporcularin egitim degiskenleri arasinda
farkliliklarinin olup olmadigini arastirmaktir. Bu dogrultuda, triatlon sporunu yapan
sporcu sayisini artirarak, triatlon sporunu iilkemizde yayginlastirmak ve ayni

zamanda milli takim sporcu kalitesinin gelismesini saglamaktir.



2. GENEL BiLGILER

2.1. Triatlon Sporunun Diinyadaki Tarihi

Spor, birtakim fiziksel etkinlikler biitiinii olarak degerlendirilmesinin
yaninda, kisilere bireysel ve sosyal kimlik ile grup aidiyeti duygusu vermesiyle
kisinin sosyallik kazanmasina katkida bulunan bir olgu olarak da ele alinmaktadir
(Kiigiik ve Kog, 2004). Ayrica kisiler yoniinden bir diirtli, kendini anlatma sekli,
basar1 6lgme unsuru, toplumsal yonden de egitime, toplum dokusuna ve sosyo-
ekonomik yapiyla uyumlu bireyleri yonlendirme araci olarak da ifade edilebilir
(Dever, 2010). Spor, ayn1 zamanda tek basina veya kolektif olarak yapilan ve belirli
kurallara sahip, 6zel teknik gerektiren, gerek fiziksel gerekse de diisiinsel etkinlikleri
kapsayan bir olgudur (Kog, 2005). Sporun en onemli islevlerinden birisi de
saldirganlik giidiisii i¢in baris¢i ve arindirict bir bogsalma olanagi saglamaktadir. Spor
araciligiyla saldirganlik ve siddet eylemleri gibi toplumu tehdit edici ve tehlikeli
durumlar da engellenebilir (Balcioglu, 2003). Spor etkinlikleri siirecinde kisilerin
stirekli interaktif iletisimi, bireysel ve sosyal uyum yoniinden adeta bir laboratuvar
calismast seklinde de degerlendirilebilir. Triatlon sporu ise yiizme, kosu, bisiklet
branglarinin art arda yapilmasindan olusan multidisipliner, olimpik bir spor bransidir
(Sekil 2.1.).

Sekil 2.1. Triatlon sporu.



Triatlonda her sporcu yilizme, kosu, bisiklet ve malzeme degisim etaplarini en
kisa siirede tamamlamaya calisir. Bireysel olarak yarisilan triatlon mesafelerinde,
disaridan yardim almak yasaktir (beslenme, mekanik yardim vb.). Sadece belirli
yerlerde, goniillii kisiler yiyecek ve igecek dagitmaktadir. Ozellikle bisiklet etabinda
sporcuya avantaj saglayan draft; bir diger sporcunun arkasina yani riizgarina girerek
parkurda gitmek, olimpiyatlar ve diinya kupas: yariglarinda eger olimpik mesafeli
yariglar ise izin verilmektedir. Draft, ITU nun ve olimpik yariglarda profesyonel
seviyedeki triatletlere serbest birakilirken, amator yariglarin cogunda yasaklanmistir

(Hausswirth ve ark., 1999).

2.2. Triatlon Sporunun Tiirkiye’deki Tarihi

Diinyada ve iilkemizde triatlon, heniiz ¢ok gen¢ bir spor brangidir.
Uluslararasi bilimsel c¢aligmalarin sayilar1 ancak son yillarda artis gostermektedir.
Tiirkiye'de bu bransa yonelik yapilmis 6zgiin bilimsel ¢aligma sayist sadece iki

tanedir (Begen, 2008; Bilgin ve ark., 2009).

Tiirkiye’de ilk triatlon denemesi, 1986 yilinda Bogazigi Universiteli bir grup
ogrenci tarafindan Bogazi¢i Universitesi igerisinde organize edilmistir. Bu yarisma
yaklagik olarak 30 sporcunun katilimiyla gerceklesmistir. Olimpik standartlarda

resmi olarak ilk denemeler ise;
a) 1,5 km yiizme,
b) 40 km bisiklet,

c) 10 km kosu seklinde ve resmi hakemlerin gozetimi altinda 1988 yilinda
Eskisehir’de Nihat Aydin tarafindan 2 saat 59 dk 43 sn’lik siire ile basariyla

sonuc¢landirilmistir.

Alanya’da sporun turizme katkisini yurtdiginda goren bir kistm sporseverin
cabalar ile ilk olarak 17 Ekim 1991 tarihinde uluslararasi boyutta bir organizasyon
diizenlenmistir. Bu organizasyon yerli ve yabancilar tarafindan olumlu elestiriler
almasmin akabinde geleneksel olarak diizenlenmesine karar verilmis ve giiniimiize

kadar giderek gelisen bir konuma ulagsmistir. Alanya’daki olumlu gelismenin devlet
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desteginde siirmesini saglamak ve yapilan organizasyonun sadece Alanya Triatlonu
ile smirli kalmamasi igin triatlon sporu, 1994 yili sonunda Tirkiye Bisiklet
Federasyonu’na baglanmis ve 2001 yilina kadar faaliyetlerini Bisiklet Federasyonu
blinyesinde silirdliirmiistiir. 19 Aralik 2001 tarihinde ise TTF, Tirkiye Bisiklet
Federasyonu’ndan ayrilarak kurulmustur (Tiirkiye Triatlon Federasyonu, 10 Aralik

2018).

Bu siiregte, 50 lisansli sporcu ve 5 spor kuliibii olan federasyon, 5 yilda
2.000’den fazla sporcu ve 50’ye yakin kuliibe ulastirilmis, ayn1 zamanda da antrendr
ve hakem kurslar1 ile kendi hakem ve antrendrlerimizin yetistirilmesi saglanmistir.
Yurtdisindan getirilen {inlii antrenorler, kendi antrendrlerimize en son teknik ve
destekleri vermistir. Tiirkiye’de Alanya, Erdek, Sapanca, Ahlat, Egirdir, Kdycegiz,
Marmaris, Istanbul, Kiitahya Cesme, Sinop gibi il ve ilgelerde organizasyonlar
gerceklestirilmistir. Yurticinde ¢ok sayida bolgede triatlonun yani sira duatlon branst
da canlandirilmistir. 2007°de TTF altin ¢agin1 yasamis ve ITU, federasyonumuzu
basarili 4 uluslararasi yarismadan sonra ‘yilin altin federasyonu’ ilan ederek

federasyonumuz Diinya triatlon tarihine ge¢mistir (Tiirkiye Triatlon Federasyonu, 10
Aralik 2018).

2.3. Triatlon Sporunun Genel Ozellikleri

Bireysel bir spor olan triatlon, sporcunun ulasabildigi giicii zorlayarak
insaniistii bir caba gerektiren ve farkli yas gruplarinin yapabilecegi bir spor dalidir.
Olimpik tarzda rekor denemelerinin gergeklestirilmedigi, ayn1 zamanda da hava ve
zemin sartlarina gore derecelerinin degisiklik gosterebildigi bir spor tiirii olmasindan

dolay1 insanlarin triatlona ilgisi artmaktadir.

Triatlonda her sporcu yilizme, kosu, bisiklet ve malzeme degisim etaplarini en
kisa siirede tamamlamaya caligir. Bireysel olarak yarisilan triatlon mesafelerinde
disaridan yardim almak yasaktir (beslenme, mekanik yardim. vb.). Ancak dnceden

belirlenmis beslenme noktalarinda goniilliiler su ve yiyecek dagitir.

Ozellikle bisiklet etabinda sporcuya avantaj saglayan draft; (bir diger

sporcunun arkasina, yani riizgarina girerek parkurda gitmek), olimpik ve ITU Diinya
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Kupasi yarislarinda eger olimpik mesafeli yariglar ise izin verilmektedir. Draft,
ITUnun ve olimpik yariglarda profesyonel seviyedeki triatletlere serbest

birakilirken, amator yarislarin cogunda yasaklanmigstir (Hausswirth ve ark., 1999).

Triatlon mesafelerinin zamanlamasi yapilirken 5 farkli zaman hesaplanir (Fox

ve ark., 2011). Bunlar (Tablo 2.1.);

a) Yiizme zamam: Yiizmenin baslangi¢c noktasindan ilk geg¢ise kadar olan

siire.

b) Gegis 1 (T1) zamani: Yiizme asamasinin bitmesinden bisiklet asamasinin
baglamasina kadar gecen zaman (yiizme ekipmanlarindan ayrilarak, bisiklet

ekipmanlarinin donanim stiresi).

c) Bisiklet zamani: Bisiklet siirecinde bastan sona dek gegen zaman.

d) Gegis 2 (T2) zamam: Bisiklet asamasinin bitmesinden kosu asamasinin
baglama noktasina dek gecen zaman (Bisiklet ekipmanlarindan ayrilarak, kosu

ekipmanlarin1 donanma siiresi).

e) Kosu zamani: Yaris sonunda kosu baslangicindan sonuna dek gegen

zaman.

Tablo 2.1. Triatlon yarigsma mesafeleri (T.C. Genglik ve Spor Bakanligz).

Yarismanin Adi YUZME | BISIKLET KOSU
Kisa sprint 375 m 10 km 2.500 m
Sprint triatlon (kisa mesafe) 750 m 20 km 5 km
Olimpik triatlon (olimpik mesafe) | 1.500 m 40 km 10 km
Uzun mesafe (Ironman) 3.800 m 180 km 42.500 m

2.3.1. Yiizme Etabi

Triatlon, ylizme bransi ile baslamaktadir. Genel olarak kadin ve erkek
sporcularin ¢ikiglart ayr1 olarak verilmektedir. Yiizme etab1 denizde oldugu kadar, az

debili nehirler, gol ya da havuzlarda da gerceklestirilebilmektedir. Bu etap normalde,
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secilen yerlerde hazirlanmis olan genis parkurlarda yapilmakta ve yarigmacilarin
suyu rahat bir sekilde terk edebilmeleri icin c¢ikis noktasi genis tutulmaktadir.
Avrupa’da yalnizca triatlona yonelik olarak tasarlanmig havuz ve tesisler

bulunmaktadir (Sekil 2.2.).

Sekil 2.3. Triatlon ylizme etab1 (Alanya Belediyesi, 15 Ekim 2018).

Sporcular, ylizme etabinda bacaklarini yiiziiciilere oranla daha dikkatli ve az
kullanmaktadirlar. Zira gerek kosu, gerekse bisiklet etaplarinda bacak kaslari
enerjisini korumalar1 gerekir. Cok sayida yarigmaci, tiirbiilanst dengeleme ve uzun
siireli yiizmeye saglama amaciyla farkli stiller gelistirmektedir (Mora, 1999). Bu
etapta triatletler, avantajli bir pozisyona sahip olmak durumundadirlar. Zira sporcu,

diger triatletin akinti boslugundan faydalanarak ilerlediginde enerji kaybinin az
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olusundan dolay:1 yaris siirecinde avantajli duruma gelecektir (Sekil 2.3.). Genel
olarak yarigmacilar “yunus tekmesi/dolphin kick” yontemini kullanarak dalgalara
kars1 kafa {istii dalis gergeklestirirler. Etabin sonunda ise hizi artirnrminda dalga
enerjisini  kullanma suretiyle bedenlerini dalgalarin iizerinde kiyiya dogru
kaydirmaktadirlar. Yiizme alan1 samandiralarla sinirlandirildigindan sporcular bu
isaretleri izlerler. Dolayisiyla ylizme esnasinda baslarini su iizerine g¢ikarmalar
gerekmektedir. Degisiklik yapilmis vurus teknikleri, sporcularin enerji kaybi
olmaksizin, baglarin1 su iizerine ¢ikararak samandiray1r gérmesini saglar (Begen,

2008).

)'*
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Sekil 2.4. Dolphin kick yiizme stili.

Yiizme etabi, gol ya da deniz kenarinda oldugu zaman yarigmacilar soguk
iklim sartlartyla uyumlu yiizlicii giysilerini giyerler. Yarigsmaya katilan tiim
sporcular, organizatorlerin verdikleri ylizme bonelerini giyerek yaris numaralarin
kol ya da bacak bolgesine yazmak zorundadirlar. Sporcular, istedigi sekilde
ylizebilme, baglama ve bitis noktalarinda yiirliyebilmekle birlikte yiizme esnasinda
yalnizca mayo giyme zorunluluklart bulunmaktadir. Ayrica yarigmaciya iistiinliik
saglayacak herhangi yardimci bir malzeme kullanamamaktadirlar (Sekil 2.4.).
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Yiiziicii giysisinin giyilebilecegi durumlar, asagidaki Tablo 2.2. ve Tablo 2.3.’de

gosterilmektedir (Tiirkiye Triatlon Federasyonu, 14 Ekim 2018).

Tablo 2.2. Kisa mesafe yarislarindaki geng atletlerde yiiziicii kiyafeti durumlart.

Kisa Yiizme Uzerindeki Altindaki Suda Maksimum
Mesafesi Degerde Yasak | Degerde Zorunlu Kalma Siiresi
750 m 20°C 14°C 20 dk

Tablo 2.3. Uzun mesafe ve olimpik yarislardaki elit ve 23 yas alt1 yiiziicii kiyafeti

durumlari.
Kisa Yiizme Uzerindeki Altindaki Suda Maksimum
Mesafesi Degerde Yasak | Degerde Zorunlu Kalma Siiresi
1.500 m 20°C 14° C 30 dk

Yarismacilar, su sicakliginin komitenin belirledigi 1sinin altina diismesi
durumunda, wetsuit olarak adlandirilan ve yarismaciyr soguktan koruyan giysiyi
giyebilmektedirler. Bu giysinin kullanimi1 kurallara gore, biitiin yas gruplarinda
uygulanmaktadir; 5 mm kalinlig1 gecen wetsuit’in kullanilmasi ise yasaktir. Su 1sisi,
yarismadan bir saat once belirlenmektedir. Parkurun orta noktasinda 60 cm derinlikte
1s1 Ornegi alinmakta, kaydedilmis olan minimum 1s1 diizeyi, yarismada resmi su
sicakligi olarak kaydedilmektedir (Tiirkiye Triatlon Federasyonu, 14 Ekim 2018).
Yarismanin yapilacag giin, hava kosullarinin uygun olmama durumunda ise wetsuit
kullanimi ve yiizme mesafesi, yarigmayr diizenleyen komisyon tarafindan
belirlenmekte ve son karar, yarigmanin baslamasindan 1 saat 6nce ilan edilmektedir.
Federasyon tarafindan onaylanmayan wetsuit ve mayo kullanimi da yasaktir (Sekil

2.5.).
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Sekil 2.5. Triatlon wetsuit.

Sporcular, yiizme etabinda dinlenmek i¢in kendilerine avantaj saglamak
amaciyla durmak ve tutunabilme hareketlerini kullanmamalidir. Herhangi bir acil
durumda ise gorevlilerin yardimimi talep eden yarismaci ise yarigmadan

ayrilmaktadir.

Yarigsma siirecinde palet, eldiven ve pedal gibi itici gili¢ temin eden aletlerin
kullanilmas: ise yasaktir. Parkur c¢ikis noktasinda yerlerini alan sporcular yan
taraflara dogru hareket edemezler. Uluslararas: yarigmalarda her yarigsmaci tilkesinin,
ulusal yariglarda ise kliibiin formasin1 giymek zorundadir. Yiizme etabi
baslangicinda, erken ¢ikis yapan triatletlerin sayis1 3 ya da daha az ise, bu sporcular
degisim alaninda bisikletlerini almadan &nce 15 sn zaman cezasiyla
cezalandirilmaktadirlar. Sayilarinin tigten fazla olma durumunda ise triatletlere ¢ikisg
tekrarlatilmaktadir. Kol ve bacaklara yazili olan rakamlarin silinmesi durumunda ise
yarigmacilar, gorevlileri uyarmak zorundadirlar. Yiizme etabindan sonra ¢ikista bone
ve gozliik gibi malzemeleri, degisim alanindaki kutulara konulur. Kutu digina atilan
malzemeler nedeniyle sporcular sprint mesafe i¢in 10 sn, olimpik mesafede 15 sn ve

uzun mesafede ise 30 sn siireler ile cezalandirilmaktadir (Sekil 2.6.).
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Sekil 2.6. Triatlon degisim alani.

Samandiralarla tespit edilmis olan parkurda kisaltma yapan yarigmaci
diskalifiye edilmektedir. Yaris siirecinde tekneye binmis olan triatletlere ya da yarisi
birakmis olanlara listede “terk” ya da “dnf” yazilmaktadir. Yarismada itme, ¢ekme
ve diisiirme gibi engelleyici amagli hareketlerde bulunan triatletler diskalifiye
edilmektedir. Bu etapta yarigmacilar, start’tan on dakika Once sudan c¢ikmig
olmalidirlar. Ayrica, anons edildikten sonra start alaninda bulunmayanlar ise

diskalifiye edilirler (T.C. Genglik ve Spor Bakanligi, 13 Ekim 2018).

2.3.2. Bisiklet Etabi

Triatlon bisikletleri, olimpik triatlon ve uluslararasi diinya kupasi yariglari
disinda, profesyonel bisiklet yariglarindan farkli olmaktadir. Zira bu yarislarda bir
triatletin digerinin hava akimindan faydalanmasina izin verilmediginden sporcular
gruplasamamaktadirlar. Ortaya ¢ikan bu durum ise yol bisikleti yarislarindaki
zamana kars1 etap ile benzerlik gostermektedir. Triatlonda kullanilan bisikletler genel
olarak aerodinamik kurallariyla uyumludur. Bu tiir bisikletlerde sele borusu, diger
bisikletlere kiyasla daha dik agiya sahiptir ve bu ag1 76°den fazladir. Sele borusunun
acistyla kalca eklemi ayaklarin ve ayna kolun hemen {izerinde bulunacagindan
bisikletcilerin pozisyonlart kosmayi andirmaktadir (Burke, 1994). Draftin yasal
oldugu yariglarda ise bisikletteki jantin uzunlugu 2 m ve capt ise 50 cm olmalidir
(Sekil 2.7.). Bununla birlikte diger yariglarda 2 m uzunluk ile 75 cm ¢apindaki janta
izin verilmektedir (Tiirkiye Triatlon Federasyonu, 14 Ekim 2018). Sporcular bisiklet
etabinin bitiminde genel olarak yliksek kadansta pedal ¢evirmektedirler. Triatletlerin

bu ataga gecmeleri, yavas kasilan kas liflerinde gerilmelere yol agtig1 ve bunun da
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kosudan 6nce birikmis olan oksijen borcundan sporcuyu korudugu ifade edilmektedir

(Ricard ve ark., 2006).

Sekil 2.7. Triatlon bisikleti.

Triatlonda yilizme parkurunu tamamlamis olan yarismacilar, bisikletleriyle
daha oOnceden tespit edilmis parkuru yardim almaksizin sona erdirirler. Bisiklet
asamasinda yarigmacilar giivenlik kaskinin yani sira, organizatdrlerce saglanan ve
arka taraftan tam gorlintilye sahip yaris numarasini da sirtlarina koymak
zorundadirlar. Yarigmacilar, yaris Oncesinde organizasyonu diizenleyen komitenin
tespit ettigi degisme alanlarinda kendi numaralarinin yer aldigi kisma bisikletlerini

koyarlar (TTF, triatlon-nedir-nasil-yapilir, 13 Ekim 2018).

18



Sekil 2.8. Triatlon degisim alani.

Parkur etabini sona erdiren sporcular, degisme yerine gelerek kask, ayakkabi
ilgili malzemeyi giyerek bisikletlerini alirlar ve alanlarindan ¢ikarlar ve bu bolgeden
cikana dek bisikletlerine binemezler. Bu alana sporcular ve gorevlilerden bagkalar
girememektedir. Sporcularin diger yarisanlar1 engellemesi, gerekli malzemeleri

kullanmamalar1 ve bisikletleri olmadan ilerlemeleri de kurallara aykiridir (Sekil 2.8.).

-
g
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Sekil 2.9. Triatlon bisiklet etab1 degisim alani.
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Sprint ve olimpik mesafe yariglarinda tiim sporcular i¢in gecerli draft alani, 3
m genislikte ve 7 m uzunluktadir. Bisiklet 6n tekerlegi bu alanin baslangi¢ hatti
kabul edilerek sporcu, bu alanin tam ortasinda yer almaktadir. Ataga gecen sporcu,
digerinin alanina girip ilerleyebilmekle birlikte 15 saniye i¢inde alani terk etmelidir
(Sekil 2.9.). Diger taraftan sporcular birbirlerinin alanlarina yardim alma, giivenlik
ve gecis alanma girme sebeplerinden dolayr girebilmektedirler (Tiirkiye Triatlon

Federasyonu, 14 Ekim 2018).

Sporcular, hakemler ve ilgili gérevlilerce beyan edilen trafik kurallarina kesin
olarak uymalidirlar. Hem kendisi hem de digerleri i¢in risk unsuru olan sporcular ise
diskalifiye edilmektedirler. Bunun yani sira, farkli kategorilerde yer alan
yarigmacilar birbirleriyle drafting yapamamakta ve bunun yasaklandig: yarislarda ise
diger sporculara veya motorlu bir araca yaklagsmak suretiyle drafting yapmalar1 da
yasak olmaktadir. Yarismacilar drafting yapilmasini engelleme sorumlulugunu
tagirlar. Kullanilan bisikletler de uluslararas: bisiklet federasyonunun standartlarina
uygun olmalidir. Sporcu, bisiklet agamasinin baglangicinda bisikletini asili olan
yerden alip, etap tamamlanarak bisikletini ayn1 yere koyana kadar kaskini takmak

zorundadir (Tiirkiye Triatlon Federasyonu, 10 Aralik 2018).

2.3.3. Kosu Etab1

Her iki etaptan sonra gelen kosu etabinda, kaslar olduk¢a yorgundur ve
bisiklet etabindan kosuya gecisin etkileri de zorlayici olmaktadir. Bu nedenle
triatletler, bisiklet-kosu gecisini kapsayan antrenmanlara daha agirlik vermektedirler.
Sporcular, kosunun baslangicinda kii¢iik adimlarla yol kat ederek bacaktaki

rahatsizliklar1 azaltarak kaslarin1 germeye ¢aligirlar (Mora, 1999).
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Sekil 2.10. Triatlon kosu etabi.

Kosu etabinda yarisin yapilacagi parkur, onceden tespit edilen cadde ve
patikalarda olabilmektedir (Sekil 2.10.). Bisiklet etabin1 tamamlamis olan
yarigsmacilar, bisikletlerini degisim bolgesindeki yerlerine koymak zorundadirlar. Bu
bolgede kosu ayakkabilarini aldiktan sonra kosu parkurunu tamamlamak amaciyla
degisim alanint hemen terk ederler. Bu alanda gecen siirenin toplam yaris siiresine
dahil oldugunu da belirtmek gerekir. Sporcular, numaralarini da kosu esnasinda
onden goriilebilecek bigimde takmalidirlar. Triatletlere hicbir dis destek
verilmemekle birlikte resmi serinleme istasyonlarinda su ve yiyecek takviyesi

yapilabilmektedir.

Kosu etabinda bitis ¢izgisi belirgin olarak hazirlanmakta ve triatletler bu hatti
asarak yaris1 tamamlamaktadirlar. Bu parkurun bitmesi ayni1 zamanda triatlonun da
bitmesi anlamina gelir (Sekil 2.11.). Daha sonraki siirecte ise toplam derece alinarak
siralamalar da bu derecelere gore degerlendirilmektedir (Tiirkiye Triatlon

Federasyonu, 13 Ekim 2018).
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Sekil 2.11. Triatlon kosu etabi bitis ¢izgisi.

Triatletlerin govdelerinin ¢iplak olmasi, kosu siiresince iistiinliikk saglamak
amaciyla birbirlerine temas etmeleri yasak olmakta ve teknik gorevlilerce kendisi ve
diger yarigmacilar1 riske atan sporcular da diskalifiye edilmektedir. Bitis hattina
beraber giren ve ayni dereceye sahip olan triatletlerden yasi daha kiiciik olanlar 6ne
alinarak siralanmaktadirlar. Yarismaci disindaki kisilerin ise onlarin yaninda kosmast

kesinlikle yasaktir.

Sporcular, bisikletleriyle diger malzemelerini sadece kendilerine ayrilmig
olan alanlara uygun bi¢imde birakmalidirlar. Triatletler, degisim alanlarinda diger
sporcularin ilerleyislerini engellememeli ve onlarin  malzemelerine
karigmamalidirlar. Yarigmada kullanilan malzemeler ilgili alanlara gerekli kutulara,
digerlerini engellemeyecek sekilde konulmalidir. Bu kurala uymayan atletler ise ceza
alanlarinda cezaya tabi olurlar. Degisim alanlarinda ise higbir surette bisiklete

binilememektedir.

2.4. Triatlon Sporuna Yonelme Egilimleri

Maslow’a gore; kendini gerceklestirme, kisinin kendisiyle ilgili diisiince ve
beklentilerini  yerine getirme, yani olanaklar1 kapsaminda olan1 giindeme

3

getirmesiyle ilgilidir. Bu egilim, aynt zamanda “yetenekleri Olgiisiinde kisi ne

yapabilecekse, bunun en fazlasin1 yapmalidir” beklentisi seklinde de ifade edilebilir
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(Donmezler, 1997). Kendi kisiliklerini gelistirmek i¢in gencler, sporda serbest bir
hareket bulmay1 imit eder. Antrendriin hosgoriisiizlik ve otoriter baskisi, korku,
olumsuz elestiri ve okul sampiyonasi bu iimit ve beklentiye karsi gelebilir. Mesleki
yeterliligi sayesinde karsisindakinin duygu ve diisiincelerini hissetme yetenegi, bir
ornek ve otorite olarak gosterdigi dogruluk ve diiriistliik, gencin bir yandan 6zgiirliik,
diger yandan yonlendirilme sekli ¢eliski dolu ¢abasina uygun bir cevap verebilmek

i¢in antrendriin sahip oldugu bir aractir (Ikizler, 1991).

Hareketsizlik, hareketlerin kisitlanmasi, hareket etme ihtimallerinin azligi
sonucunda performansta diisme ve O0grenme zorluklari gdziikiir. Bu durum, asiri
uyarilma ve saldirganlik gibi kontrolsiiz davranisa yol acan performans diisiikliigii ve
hatali davramslarin da nedeni olan hareket fazlalig gibi zararhdir (ikizler, 1991).
Spor faaliyetleri, bireyin bedensel 6zellikleri ve halihazirdaki hareket ihtiyaciyla bir
dengede olmalidir. Asir1 harekete gecirilme tehlikesine, denge egitimi gibi dikkati
yogunlastirma ¢alismalar1 ve kendisine yonelik beklentilerin azaltilmasi yoluyla karsi
konulabilir. Hareket tembelligi gosteren ve giidiileri az olan kisiler, cazip gorevlere
ve hareketlendirici 6zelligi yiiksek olan gruplara katilmaya ihtiya¢ duyar. Psikolojik
bir giidii olan rekabet, bireyin kendisini bagkalariyla karsilagtirma, kendi
yeteneklerini degerlendirme ihtiyacindan dogar. Rekabet ayrica, verilen durumlarin

iistesinden gelebilme meraki olarak da ortaya ¢ikar (Balcioglu, 2003).

Cagimizda spor etkinlikleri gerek teknolojinin gerekse spor biliminin
gelismesine paralel olarak biiyiik asamalar kaydetmektedir. Ulkelerin spor
gelismeleri de teknolojik gelismelerine bagli olarak degismektedir. Gelismis
iilkelerin spor bilimine verdikleri deger ve yaptiklar1 yatirnmlarin gittikge arttigi ve

yapilan yatirimlarin bosa ¢ikmadigi goriilmektedir.

Sporda iist diizeyde basariya ulasabilmek, spora erken yonelme ile yakin bir
iliski gostermektedir. Cocuklarin ve genglerin gelecekte en yliksek verimi
saglayacaklar1 branglara zamaninda kanalize edilmesi spor biliminin en 6nemli
konusunu olusturmaktadir. Yetenek se¢imi ¢ocuklarin miimkiin olabilecek en erken
yasta basarili olabilecekleri dala yonlendirilmek tizere gruplandirilmasidir. Bagka bir
deyisle belirlenen spor dali i¢in en basarili olabilecek ¢ocuklarin diger ¢ocuklardan

ayirt edilmesi islemidir (Gorgiilii, 2015).
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Insanin genetik yapisinin spor basarisi iizerindeki etkileri ¢ok Onemlidir.
Insana basarili bir spor gevresi kazandirmak miimkiindiir, ancak iyi bir yapi
kazandirmak miimkiin degildir. Cocuklarin ve genglerin zamaninda ve isabetli olarak
kabiliyetlerine uygun branglara yoOnlendirilmeleri, sampiyon olabilecek {istiin
yetenekli sporcularm ortaya c¢ikarilmalarimi saglayacaktir. Iste bu ayrimdaki
kriterlerin en Onemlilerinden birincisi, spor dalma uygun kisilik ve fizige sahip
sporcuyu se¢mek, ikincisi ise, bu se¢imi miimkiin olan en erken zamanda yapmaktir

(Kiigiik, 2002).

Bireyi spor yapmaya yonelten nedenleri branst ¢cok sevmek veya salt spor
sevgisi ya da spor agki ile izah etmek, tek basina yeterli goriilmemektedir. Bireyi

spora yonelten nedenler su sekilde siralanabilir (Karakiiciik ve Yetim, 1997);
a) Anne ve babasi (aile) eski bir sporcu oldugu igin,
b) Yeni bir ¢cevre edinmek i¢in,
c) Beden egitimi 6gretmeni yonlendirdigi igin,

d) Hareket diirtiisii, performans gdsterme arzusu, kendi degerini dlgme istegi

veya saldirganlik duygusunu koreltmek igin,
e) Herhangi bir basarisizlig1 ya da hayal kirikligini telafi etmek i¢in,
f) Diinya goriisii spor yapmay1 gerektirdigi i¢in,
g) Seyahat olanaginin dogabilmesi i¢in,
h) Basarili olmak suretiyle milli duygular1 yasamak igin,
1) Hosland1g: i¢in,
j) Para kazanmak i¢in.

Freud’a gore; ayaklanmis olan gerginlikleri ve duygusal durumlari, ruh

sagligina yardimer olacak sekilde kuvvete, hiinere, bilgiye dayanan oyun ve spor
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faaliyetlerine yonlendirerek, yon degistirmeyle en iyi bosalim saglanmis olur (Gezer,

2002).

Bir toplumda spora katilim sekli, diizeyi, yarar1 ve sorunlart sadece kisilerin
yetenek ve ilgilerine bagli degildir. Toplumun spora bakis agis1 dolayisiyla sporun
yonetim ve organizasyonu biiyiik 6nem tasir. Spor kendine 6zgii toplumsal kurallari,
degerleri, etkilesim simgeleri ve siiregleriyle canlt bir toplumsal yapidir (Simsek,

2005).

Literatiir taramas1 yapildiginda, bireylerin spora yoneliminin ¢esitli sebepleri
oldugu goriilmektedir. Eglence, sosyallesme, stres diizeyini azaltma, arkadas
cevresiyle birlikte olma, basar1 ve kazanma ihtiyaci, rekabet etme, ait olma hissi,
saglikli olma, fiziksel goriiniimii gilizellestirme, yasam kalitesini artirma, sosyal statii
ve sayginlik kazanmak giidiileri bireylerin spora ve fiziksel aktiviteye katilimlarinda
baslica nedenler olarak gosterilmektedir. Spor kuliipleri, spor salonlari, spordan
sorumlu orgiitler, tiniversiteler, spor dernekleri, fiziksel aktivite ve spora katilim i¢in
gerekli olanaklari saglamaktadir. Bireyler icin spora katilim ve fiziksel aktivite beden

ve ruh sagligini gelistirmesi ag¢isindan 6nem tagimaktadir (Swanepoel ve ark., 2015).

Gilinlimiizde serbest zaman etkinliklerine katilma nedenleri, aktiviteden
kazanilacak fayda ile yakindan iliskilidir. Insanlarin hayat tarzlari, yasadig
cevredeki aktivite potansiyeli, sahip olunan imkanlar, ge¢gmis deneyimler, yas, egitim
durumu, gelir diizeyi gibi faktorler; bireylerin hem spor ve fiziksel aktivite ihtiyacini
hem de bu etkinlikleri kimlerle yapacagini belirlemede etkili olmaktadir. Insanlarin
sosyo-ekonomik diizeyi ve egitim diizeyi arttik¢a, etkinliklere katilim bi¢imi de
degisebilmektedir. Gelir ve egitim diizeyi arttikca, bireyler yalniz veya yakin arkadas
cevresiyle spora katilim gdstermekte; azaldik¢ca da maliyeti diisiik ve kalabalik
etkinlikleri tercih etmektedirler. Bireylerin yasi arttikca, daha pasif ve az hareket
gerektiren aktiviteleri tercih ederken; genc yastaki katilimcilar fiziksel giig,
dayaniklilik ve rekabet gerektiren aktiviteleri tercih etmektedirler. Bu agidan
bakildiginda, spor veya fiziksel aktiviteye katilim benzerlik gostermemektedir. Bir
spor etkinligi, katilanlardan bazilar1 i¢in eglenceli olabilirken digerleri icin sikici

olabilir (Ardahan, 2013).
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Literatiirde yapilan teorik ve deneysel altyapi caligmalarinda ise basari
oryantasyonu ve katilim motivasyonu, en genis yer tutan konularin baginda
gelmektedir (Gill ve ark.,, 1996). Sporda psiko-sosyal alanlarda ¢alisan bazi
arastirmacilar, bagart motivasyonu ile ilgili kuramlar1 gelistirmis, bu modelleri spor
ve egzersize katilim motivasyonlarina uygulamislardir. Bunun sonucunda, spora
katilim giidiisii alaninda 6nemli deneysel ¢alismalar ortaya ¢ikmistir (Duda ve White
1992). Weiss ve Chaumeton (1992) ise kapsamli literatiir tarama caligmalarinda
spora katilim giidiisii ile ilgili tutarli bulgular sunmaktadir. Genel olarak spor
psikolojisi literatiirii, basar1 motivasyonu iizerine yapilan ¢aligmalar1 desteklemekte
ve uzmanlagma, basar1 egilimli olma, keyif alma, beceriyi gelistirmenin igsel
giidiilenme tizerinde etkili oldugunu belirtmektedir. Buna karsin kazanmay1
arzulamak, Odiillendirilme istegi, fiziksel goriiniisii diizeltme, saglikli yasam
faktorlerinin digsal yollarla bireyi spora katilima giidiiledigi vurgulanmaktadir.
Ornegin siirat kapasitesini artirmak igin kosu yapan bireyin motivasyonu ve bir
beceriyi gelistirme amaci giitmesi onun i¢sel motivasyonu ile ilgili iken bu egzersizi
nerede, kiminle, hangi siklikta gerceklestirdigi ise digsal motivasyonu ile ilgilidir.
Katilm giidiisii alaninda yapilan deneysel ¢alismalarda katilimcilar, ¢ogunlukla
egzersiz yapma nedenleri olarak beceri 6grenme, fiziksel olarak aktif olma, eglenme
ve haz duygularini belirtmislerdir. Odiil kazanma ve taninmayi artrmak gibi
hedefleri olan bireylerin ise digerlerine oranla daha az oldugu gdzlemlenmistir.
Ancak spora katilim giidiisii alaninda yapilan bu caligmalar, rekabet sporlarinda
basar1 egilimi lizerinde durmakta, genellikle de ¢ocuk ve gengleri kapsamaktadir.
Yetiskin bireylerin serbest zamanlarinda rekabet amaci giitmeden yaptiklari
egzersizlere katilim motivasyonlar1 ile ilgili c¢aligmalarin sayisi ise yetersiz
kalmaktadir. Cocuklar ve gengler {iizerinde yapilan bu teorik ve deneysel

arastirmalar, yetiskinler i¢in gegerli olmayabilir (Gill ve ark., 1996).

Yetiskinler i¢in hazirlanan spor ve egzersiz programlari, genel olarak fiziksel
aktivitede devamliligt ve uzun siireli katilimi vurgulamaktadir. Spora katilim
gosteren yetiskin bireyler, cocuk ve gencler ile saglikli yasam, sosyallesme gibi ayni
giidiileri paylasabilirken bir beceriyi gelistirme, kazanma odakli olmak gibi faktorleri
daha az 6nemsemektedirler. Gelistirilen bu programlarin bireye uygun olmasi, spor
veya egzersiz aktivitelerine katilimi i¢in anahtar noktalardan birisidir (Roberts ve

Treasure, 2001). Literatiirde, spora katilim ve egzersiz psikolojisi ile ilgili yapilan
26



aragtirmalarda katilim motivasyonlarinin sosyal, demografik, kiiltiirel ve ¢evresel
kosullardan etkilendigini (Biddle ve Fuchs, 2009); egzersize katilmda en sik
belirtilen engelin zaman ve sosyal destek eksikligi ve haz alamama oldugu (Trost ve
ark., 2002); kendisini diger bireylerle kiyaslamanin motivasyonu artirdigini
(Pridgeon ve Grogan, 2012); benlik saygisinin spora katilimi etkiledigini (Huberty
ve ark., 2008) belirtmislerdir.

Crandall (1980), insanlarin kisilik yapisinin ve i¢inde bulunduklari durumun
onlarin spora katilimlarin1 etkileyebilecegini belirtmektedir. Bireylerin icinde
bulundugu cevre ve kisilik 6zellikleri, tercih ettikleri spor ortamini da etkilemektedir.
Geleneksel veya yiiksek riskli sporlarla ugrasan bireylerin, genelde o sporun
yapildig: fiziksel ¢evrede bliylidiigli ve o ¢evrenin yasam tarzina uygun yasadigi
sOylenilebilir. Rodeo sporculari, genelde ciftliklerde dogup biiyiirken, kaykay
sporuyla ugrasan bireylerin kent bolgelerinde yasamast bu duruma Ornek
gosterilebilir. Bu durum, bu sporlarla ugrasan bireylerin diger aktivitelere de
katilabilecegi gibi, ailelerinin yasadigi ve imkanlarinin daha ¢ok oldugu sporlarla
sosyal olmasi, cevresel faktorlerin etkili olmasiyla agiklanabilir (Rhea ve Martin,

2010).

Yapilan aragtirmalarda, spora yoOnelmede etkili olan c¢evresel faktorlerin
basinda arkadas cevresi, yasanilan ¢evredeki sportif etkinliklerin yapilma siklig1 ve
yasanilan ¢evredeki spor tesislerinin yeterliliginin etkili oldugu bulunmustur
(Imamoglu, 2009). Sunay ve Saracaloglu (2003) tarafindan yapilan arastirmada farkli
spor dallari ile ilgilenen sporcularin spora yonelmelerine etki eden ¢evresel faktorler
incelenmis, spora yonelmeyi etkileyen ¢evresel faktorlerin icerisinde yakin ¢evredeki
antrendr ve arkadas cevresinin On siralarda yer aldigi tespit edilmistir. Yildirim ve
Sunay (2009) tarafindan tenis sporcular1 iizerinde yapilan arastirmada; sporculari
tenise yonlendiren unsurlar igerisinde yasanilan ¢evrenin ikinci, arkadas ¢evresinin

ise li¢lincii sirada yer aldigi belirlenmistir.

Kazak (2007)’a gore, spora yonelmede Onemli role sahip olan g¢evresel
faktorlerin baginda yerlesim yerinin spora yonelik bakis agist ve yasanilan sosyal
cevrede insanlarin spora katilim diizeyleri gelmektedir. Yer alinan cevrede spora

olumlu bakilmasi ve bolgede basarili sporcularin yetisiyor olmasi séz konusu
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bolgede yasayan baska insanlarin da spora yOnelmesine tesvik etmektedir. Bu
nedenle yaganan bolgede spora bakisin olumlu olmasinin bélgede yasayan insanlarin

spora yonelmelerini olumlu yonde etkileyecegi sdylenebilir.

2.4.1. Elit Sporcu ve Triatlona Yonelme

Elit; bir toplulugun en gozde, en seckin ve en degerli kisileridir. Elit sporcu
ise performans sporcusu olarak tanimlanmaktadir. Ulusal liglerde oynayan, aktif
lisansli, meslek olarak sporu icra eden, maddi kazang saglayan, yiiksek performans
sahibi, yarigmaci ve sporu bos zaman kavraminin disinda yapan sporcular, elit sporcu

statiistindedirler (Kilcigil, 1998).

Bireylerin  sosyo-ekonomik  durumlari, spora katilim seklini de
belirlemektedir. Ust tabaka, daha gok kitle sporuna yénelirken, bagka bir ifadeyle
sporu amator olarak yaparken, alt tabaka daha farkli amaglarla sporun icinde yer
almaktadir. Ozellikle sporu bir is olarak goren, baska bir ifadeyle bir meslek olarak
diistinen bireylerin bu faaliyetten ekonomik anlamda bir beklentileri oldugu agiktir.
Ekonomik durum ile spor yapma arasinda dogru bir iliski vardir. Ekonomik durum
diistiikkge, bireylerin spor yapma orani azalirken, seyretme orani artmaktadir. Elit
sporun seyircisiz bir anlam ifade etmedigi, kitle iletisim araglari ile de siirekli bir

sekilde insanlarin elit sporu pasifize etmektedir. (Atay ve Ocalan, 2008).

Gilinlimiiz toplumunda, insanlarin refah diizeyinin ya da yasam standartlarinin
yiikselmesiyle, ticretli ise ayrilan zaman da azalmistir (Okuyucu ark., 2008). Ortaya
c¢ikan bu artt zaman diliminde insanlarin serbest zamanlarini degerlendirme sekli de
farkliliklar gostermektedir. Insanlarin bu olusan serbest zamanlarmni degerlendirme
sekillerinin basinda da spor gelmektedir (Ramazanoglu ark., 2008). Dolayisiyla
sosyo-ekonomik standartlarin yiikselmesiyle spor yapma arasinda da bir iligki

sozkonusudur.

Rowe (1996)’un belirttigine gore; Avustralya’da spor yapanlarin durumlari
incelendiginde spora g¢ogunlukla geng, sosyo-ekonomik statiisii yiiksek ve iyi
egitimden geg¢mis erkek Avustralyalilarin daha fazla katildiklarini sdylemektedir.

Ayni calismada, Amerikan istatistiklerine gore spor yoluyla dikey hareketlilik
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sansinin kadinlar i¢in binde 4, erkekler i¢in binde 7 oldugu bulunmustur (McKay,

1991).

Ingiltere ve Yeni Zelanda’da elit sporcular iizerine yapilan bir arastirmada
sosyo-ekonomik statiisii yiiksek ailelerin c¢ocuklarinin daha fazla spor yapma
imkanina sahip oldugu ortaya ¢ikmustir. Ulkeler bazinda yapilan sporlar
incelendiginde, jimnastik bransinin Belgika’da alt tabakada, Almanya’da orta
tabakada ve Amerika’da {st-orta tabakada daha yaygin oldugu goriilmektedir
(McPherson ark., 1989).

Elit spor sinif, toplumsal cinsiyet gibi bircok esitsizligi hem biinyesinde
barindirmakta hem de 6zii bakimindan mesrulastirmaktadir. Bir¢ok spor bransindaki
smif yapisi, elit sporcularin sosyo-ekonomik statiisiine bakildiginda kolayca
goriilebilir. Tenis ve golf gibi bireysel sporlari, kol emegi ile ¢alisan iscilerin ya da
toplumdaki dezavantajli gruplarin ¢ocuklarinin yapmasi ¢ok da miimkiin degildir.
Ders iicreti, spor arag-gereclerinin maliyeti, tesislere ulasim ve iiyelik bedelleri
miitevazi gelire sahip ailelerin ve marjinal gruplarin sporcu ¢ocuklarinin bu
alanlardan diglanmasina neden olmaktadir. Ayrica rugby liginde ¢ogunlugun emekgi
ve esnaf olmasi, rugby birliginin oyuncularinin biiyiik bir kismimin memur ve borsaci

olmasi, ayni sporun igindeki esitsizligin bir diger gostergesidir (Rowe, 1996).

Habitus Teorisi sosyal smniflar ile sportif pratikler arasindaki iligkiyi
¢cozlimlemenin yani sira, yeni spor dallarinin ortaya ¢ikmasini ve yayilmasinit da
aciklamaktadir. Ciinkii spor da dahil olmak {izere tiim kiiltiirel pratiklerimiz, sahip

oldugumuz habitusun yansimasidir (Amman, 2000).

Sosyal gruplar, varligini devam ettirmek igin “ayirt edilmek” isterler
(Amman, 2005). Ayirt edilme, daha ¢ok iist tabakada goriiliirken, orta ve alt tabaka
iist tabakanin pratiklerine 6zenmektedir. Bu durum sportif faaliyetlerde de
goriilmektedir. Ust tabakanin yaptig1 sporlar, alt ve orta smiflarin yaptig: sporlardan
farklilik gostermektedir. Elitler, farkliliklarini spor araciligiyla devam ettirirken,
toplumun biiyiik ¢ogunlugunun onlara duydugu 6zenti yaptiklar: sporlarin zamanla
popiiler hale gelmesine neden olmaktadir. Bu durumda elitler yeni sporlara yonelerek

ayirt edilmeye calisirlar (Amman, 2000). Baska bir ifadeyle yeni spor branglarinin
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gelismesinde st tabakanin farkli olma ve ayirt edilmeye yonelik ortiik ¢abalarinin

yol agtig1 yeni zevk ve heyecan arayis1 6nemli rol oynamaktadir.

Amman (2000)’1n belirttigine gore; iist tabakanin haz, eglenme, dinlenme,
saglik vb. amagclarla; alt tabakanin ise gii¢lii olmak, para ve statii kazanmak amaciyla
spor yapiyor olmalarindan yola ¢ikarak daha detayli analizler yapar. Elitlerin sporu
“kitle sporu”, kitlelerin sporu “elit spordur.” Elitlerin sporu kitlelerin sporu olmaya
basladiginda, “kitle sporu” olmaktan ¢ikip “elit spora” doniismektedir. Baska bir
deyisle, yetenegini ortaya koymaya izin veren “elit spor” ya da “list diizey sporu”,
ozellikle alt ve orta siniflara mensup bireyleri “kitle sporu” denilen “serbest zaman

sporu” iist sinifa mensup bireyleri cekmektedir.

Spor, alt sosyo-ekonomik statiiye sahip bir¢ok yetenekli sporcuya hem zengin
olma hem de iinlii olma imkani verir. Bu durum polo, yatcilik, golf ve tenis gibi
sadece zengin insanlarin yapabildigi sporlar disinda hemen hemen biitlin sporlarda
gecerlidir. Ozellikle boks, alt tabakadan gelen kisilere bu firsat1 veren bir spordur

(Dever, 2010).

Kitle sporu, elit sporcu yetismesinde yani spora yonelme asamasinda ilk
basamak olarak katki yapmaktadir. Fakat bunun da bir simir1 vardir. Kitle sporu
yapan herkes elit sporcu aday1 degildir. Otuzunda veya kirkindan sonra saglik sporu
yapmaya baglayan bireyin performans sinirlari, bireyin yasindan dolay: elit sporcu
olmaya uygun degildir. Dolayisiyla bu bireyin hi¢bir zaman elit sporcu olma sansi
yoktur. Her brangin kendine 6zgii spora baslama yasinin bir alt sinir1 vardir. Bu sinir,
cok ileriki yaglarda elit sporcu olabilecek i¢in ¢ok uzun olursa, her kitle sporcusunun

da elit sporcu olma gibi adaylig1 s6z konusu degildir (Kileigil, 1998).

Kiiciikten biiylige c¢ok sayida insanin sporun igerisinde olmasi, daha ¢ok
sayida elit sporcu yetismesini de saglar. Kitle sporunun yararina inanarak tiim tilke
capinda bu tiir tamitim ve uygulamalarin hayata gecirilmesi ve herkese spor yapma
olanaginin verilmesi hem daha saglikli bir toplum hem de daha ¢ok sayida

performans sporcu ortaya ¢ikaracaktir.

Bununla birlikte, kitle sporu ya da yeni ve yayginlasan adi ile “herkes i¢in

spor” elit sporu ile tam ters bir konumdadir. Kitle sporu kavraminin ana fikri ‘herkes
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icin spor’ dur. Elit sporcu ise hayatini siirekli spor faaliyetine gore diizenlemek
zorunda olan, performans kazanmak ve korumak i¢in belirli kurallara mutlak bir
bicimde bagimli bulunan, tasarim, hayal giicli ve inisiyatifi kisitlanmis bir beden

aktivitesi i¢inde olan kisidir (Ayan ve ark.,1998).

Toplum bazinda siyasal gerilimleri azaltma, kiiltiirleraras: iligkileri arttirma
ve iktisadi kalkinmaya katki gibi olumlu ya da siyasal karsitliklar1 yeniden iiretme ve
baski altina alinmis saldirganliklar1 uyandirma gibi olumsuz birey bazinda dikey
hareketlilik kanallarin1 agma gibi olumlu ya da sakatlanma ve asir1 psikolojik
gerilimlere neden olma gibi olumsuz islevleriyle elit sporu, kitle sporundan son
derece farklidir. Elit sporu, iistiin basariy1 saglayacak uzun vadeli plan ve projeleri,
bu projelerin hayata gecirilebilmesi i¢in zorunlu olan yeterli sayida teknik eleman,
tesis ve malzemeyi, yetenekli genclerin kesfedilip yetistirilmelerini ve hedefe

ulasmalar1 halinde &diillendirilmelerini gerektirir (ikizler, 2000).

Elit sporcunun isi, yani sporculuk yasami artik onun meslegidir ve yasami
spor faaliyetine gore diizenlemek zorundadir. Meslek olan bir ugrastan da para
kazanilmast s6z konusudur. Normal bir insanin is c¢alisma mesaisi ne ise, elit
sporcunun da odur; belki de daha fazladir, fakat zamanlar1 farkli olabilir. Elit
sporcularin ¢alisma yerleri, yani is yerleri kuliipleridir. Yaptiklar1 antrenman,
islerinin bir pargasidir ve verim elde etmek igindir. Elit sporcunun yetenek ve
performansinin gelismesiyle ¢evresinde kabul gérmesi, bu sporcu icin yaptig1 spor
bransina daha da 6nem vererek ¢aligmasini saglarken, 6rnek sporcu imaji ile yeni

spora baslayacaklara bir ‘yonelme’ egilimi de yaratmaktadir (Kileigil, 1998).

Elit sporunda, secicilik esastir. Fiziksel olarak belirli bir spor bransina
uygunluk, erken yaslarda baglamak, yetenek ve kapasite sporda dnem tasir. Elit
sporcuyu kesfetme konumunda olan antrendr ve yoneticiler, her istekliyi ya da
istediklerini degil, zirveye ulasma potansiyelini belirledikleri gengleri kabul ederler
(ikizler, 2000). Elit sporcular, sampiyonalar hedeflenen ama¢ dogrultusunda cok
calisarak ugrasilip, denenip ve ¢ok zaman harcanilarak, toplumlarin kendi i¢inden
cikarlar. Bazen bir rekorun kirilabilmesi i¢in birka¢ kusak gecebilir. Sporda basari

hemen gelmez. Bir alt yapis1 ve ge¢misi olmasi gerekir (Bulut, 2003).
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Elit sporunun kazanma amaci, onu kiyasiya rekabeti gerektiren iddiaci,
yarismact bir spora doniigtiirmektir. Bu nedenle, spor ahlakini zedeleyici doping,
sike, siddet, fanatizm ve holiganizm elit sporuna 06zgii olumsuzluklar olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Kitle sporu giiniimiiz toplumlarinin temel sorunlarindan biri
olan “yabancilagmay1 azaltici yonde bir islev {stlenirken elit sporu “sportif
yabancilasma” olarak anilan yeni bir yabancilagsma bi¢imine yol agmakta, spora

yoneltilen elestirilere hakli gerekgeler sunmaktadir (Ikizler, 2000).

Elit sporda bir sahsiyet olarak sporcunun toplum i¢inde seckinlesmesi spor
olgusunun orf, gelenek, gorenek baglamini gerekli kilmasindan dolay1 bir bedensel
basarty1 ve degerler hesaplagsmasini gerektirmektedir. Seckinlesmek sporcuya
toplumsal bir yer (statii) ve sayginlik (prestij) kazandirmakla kalmamaktadir. Sporcu
artik ait oldugu toplumsal birimin, kiiltlirin, ‘bagka’ kiiltiir ve toplumsal birimlere
karst miicadelelerinde, yarigmalarinda ‘biz’ duygusunu giiclendirici  ‘bizi’
“bagkasi”ndan ayricalikli kilic1 basarilar1 gostermelidir (Erkal ve ark., 1998).
Performans sporcusunun amaci, yaptigr sporda basarili olmak, bu basartyr devam

ettirmek ve daha iyi hale getirmektir (Baumann, 1994).

Ferdi bir spor olarak kabul edilen triatlonda sporcular, spor yasamlarini iist
diizey gecirdiklerinden hedef koyma, kendini motive etme dikkatli sekilde
antrenmana ydnelme gibi faktorleri de yasamlarina entegre ederler. Uclii bir spor dali

olan triatlonda bu faktorleri gergeklestirebilen sporcular zaten elit sporculardir.

2.4.2. Aile ve Triatlona Yonelme

Aile, toplumun en kiigiik birimidir. Ailenin en biiyiik rolii, insan neslinin
devami icin ¢ocuk diinyaya getirmek ve onlari iyi bir sekilde egitmektir. Toplum
hayatinin temelini meydana getiren sosyal normlar, 6rf ve adetler, inanglar ¢cocuga
ailesi tarafindan verilmektedir. Spor ¢atis1 altina bakildiginda, ¢ocugun ilgi, yetenek
ve kapasitesinin gelisiminin biiyilik bir boliimiiniin aile ortaminda olusmasi, cocugun
spora yonlenmesinden hatta bu ydnelmenin hangi spor bransini tercih edecegine
kadar etki ettiginden ailenin iistlenecegi rollerin 6énemini tahmin etmek zor degildir

(Ikizler, 2000).
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Aileler, cocuklarin daha sosyal olabilmelerine firsat taniyan spor olgusuna
uzak kalmamaktadirlar. Ailenin bir toplumsal kurum olmasi ve toplumsal kurumun
da temel bazi degerlerinin korunmasi agisindan biitiinligli nedeniyle zorunlu ve
nispeten siirekli kurallar toplulugunu ifade ettigini sdyleyebiliriz. Dolayisiyla aile de
bu siirekli kurallar toplulugunun en eskisi, en koklisiidiir diyebilmekteyiz. Aile
kavrami, giliniimiizde ¢ok kullanilmaktadir ve yasamimizin her aninda etkilidir.
Ancak bilimsel inceleme amaciyla ele alindiginda; tanimlanmasi, islevlerinin
belirlenmesi ve genis anlamda toplumsal yapiyla iligkisinin saptanmasinda degisik
yaklagimlarin bulundugu goézlenmektedir. Gelenek ve goreneklerimizin gelecek
kusaklara taginmasi bakimindan etkili olan aile, eskiden kurulmus iligkileri,
gelenekleri, aliskanliklar1 kusaktan kusaga gegirmek yoluyla iiyelerine kendi siniflar
icinde tutmak egilimi gostermesi bakimindan, toplumsal degisiklige engeldir

(Kileigil, 1998).

Kentlesme ve sanayilesme ile sportif etkinliklerin gelisimi arasinda da
paralellik bulunmaktadir. Bagka bir ifadeyle artan yasam diizeyi, daha iyi ulasim ve
iletisim olanaklari, teknolojinin gelismesiyle birlikte nitelik ve nicelik yoniinden
milkemmellesen ara¢ ve gerecler sporu 0zendirmekte ve yayginlagtirmaktadir. Bu
baglamda, kentte oturma ve aile kiiltiirii spora katilim1 olumlu yonde etkiledigi gibi
secilen spor faaliyetlerinin tiirinii de etkilemektedir. Toplumsal bir olgu olarak spor,
ailenin sosyo-ekonomik kosullarina bagli olarak gelismekte ve yayginlik
kazanmaktadir. Ailenin ekonomik sorunlarla karsi karsiya kaldigi durumlarda,

cocuklara destek saglamalar1 zorlagmaktadir (Kog, 2005).

Sonug olarak; daha geng¢ olduklar1 donemlerde, ¢ocuklarin spora katiliminda
ailenin destegi farklilagmaktadir. Ailenin kaynak olma yetenegi de spora destek
yetenegini etkilemektedir. Ailelerin bu gereksinimleri kargilama kapasitesinin sinirl
oldugu bilinmektedir. Ozellikle ¢ocuklarin hangi spor dali ile ilgilenecekleri
noktasinda, bu durum en belirleyici unsurlardan birisidir. Ornegin; atletizm, futbol
gibi spor branglari ailelere ekonomik yonden pek fazla yiik getirmezken tenis, kayak

gibi spor dallarinda ise durum tersi yondedir (Mengiitay, 2005).

Arastirmacilar tarafindan gelistirilen perspektife gore; ailenin yaptigt spor

degil, ailenin spora katilim konusundaki etkileridir. Bu ailelerde ¢ocuklarin ve
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genclerin spora katilimi aile gercevesinde organize olmaktadir. Bu sistem Onemli
oranlarda ailenin zaman, para ve duygusal olarak ¢ocuklarin sportif faaliyetlerine
katkida bulunmalariyla nitelendirilir (Dogan, 2006). Ayn1 zamanda bu davranig bir
aile anlayist ve bir aile ideali olarak desteklenmektedir. Bu ailelerde spor aile
kavramina katkida bulunmak, ailenin yakinlagsmasini ve biitiinlesmesini saglamada
firsatlar sunmaktadir. Dolayisiyla, ailenin gerek spora yonelmede ve gerekse de spor
yapmada, sportif olaylar karsisinda tutum ve tavir belirlemesinde etkili bir faktor

oldugu anlagilmaktadir.

Bununla birlikte bir¢ok yas gruplarinda calisan triatletlerin hem aileleri
oldugu hem de ¢alismak zorunda kaldiklarindan, yapmalar1 gerekenden daha fazla
antrenman yapmakta ve is-aile-spor iicgeninde spora gereginden zaman
ayirmaktadirlar. Bu dogrultuda triatletler, normal yasantilarin1 degistirmeyecek

sekilde antrenman yapmalidirlar.

2.4.3. Sosyal Cevre ve Triatlona Yonelme

Cocuk ve geng i¢in sosyal kabul ¢cok onemlidir. Bu nedenle, birlikte duyan,
birlikte davranan yaklasik aymi yaslardaki kisilerden olusan arkadas gruplarina
girerler. Arkadas gruplari ¢ocuk lizerinde biiyiik etkisi olan referans gruplaridir.

Bunlar niteliklerine gore olumlu ya da olumsuz etkileyici niteligi olan ¢evrelerdir.

Ornegin suga meyilli c¢ocuk ceteleri olumsuz etkileyici niteligi olan
gruplardir. Spor gruplart ise olumlu etkileyici gruplardir. Cocuk bdyle gruplarda
enerjisini yaratict ve uyumlu bir sekilde kullanir (Oztiirk, 1998). Arkadaslarca
aranmak, begenilmek ve benimsenmek benlik saygisinin 6énemli bir kosuludur. Geng
arkadaglariyla iliskilere girerek zekasiyla, spor ve sanat yetenekleriyle kendini

kanitlar (Azmi, 2006).

Cevre faktorii, diger insanlara oranla gencler i¢in daha ayricalikli bir 6zellik
tasir. Gencin ailesiyle birlikte veya bireysel algiladigi tiim durumlar, ¢evreden ve
cevrenin etkileriyle sekillenir, bigimlenir. Geng bu bi¢imlere gore degisimleri bazen
kiyaslayarak bazen de kendi varsayimlariyla 6zdeslestirmeye ¢aba gosterir. Uyum

varsa kabullenir, yoksa ¢atigir. Yani bir tavir koyar. Bireyin sosyallesmesinde ve
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toplumsallasma siirecinde yakin ¢evre ¢ok Onemli unsurlardan biridir. Birey aile
ortaminda yetistigi halde yakin ¢evreden mutlaka etkilenir, spora yonelmede yakin

cevrenin ihtiyaci ve destegi her zaman hissedilir (Kilcigil, 1998).

Okul, aile, igyeri ve insan tarafindan islenmis, degerlendirilmis olan fiziki
cevre sartlari, sportif faaliyetin hangi bransta yogunlastigina 1sik tutmaktadir. Okul,
aile ve igyerinde kabul gérmeyen bir faaliyetin toplumda yayginlagsmasi zordur. Eger
yasanilan ¢evrede sosyal grup faaliyetleri gelismemisse, disa kapali homojen bir
sosyal yapi1 varsa, sosyal degisme yavas ve yetersiz ise sportif faaliyet de arzu edilen

seviyeye ¢ikamayacaktir. Bilindigi gibi spor sosyal bir role sahiptir (Dever, 2010).

Gelismekte olan organizmada cinsiyet, diger gelismelere paraleldir.
Cocukluktan yetigkinlige basarili bir gecis biyolojik, psikolojik ve sosyal gelismenin
birlikte olmasiyla gerceklesir. Sosyal gelisme kisinin i¢inde yasadigi toplum
tarafindan kabul edilir tarzda davranmay1 6grenme stireci demektir. Genglik ¢aginin
bagimsizlik ¢agi olmasi nedeni ile bir anlamda birey topluma karisir, yani evden

kopup ¢evreye yonelerek spora ilgisinin artmasi da s6z konusudur.

Birey, kendi yasitlariyla kaynagma olanagini spor ve diger faaliyetlerle bulur.
Cilinkii arkadaslarinin da benzer sorunlar1 vardir ve gruplagmalar baglar. Bu
gruplasmalar birlikte hareket etmeye kadar gotiiriir. Topluma karigma ve kaynasma
olanagi, yasitlariyla beraber ilgi duydugu etkilendigi veya merak edip denemek
istedigi spora yonelmeyle gelisir (Kilcigil, 1998). Triatlon bransinda sporcularin
sosyal ¢evrelerinin destegi oldukc¢a 6nemlidir. Zira antrenmanlar ciddi mesai isteyen

bir siiregtir ve antrenman zamanlamasi konusunda sorunlar yasanabilir.

2.4.4. OKul, Is Cevresi ve Triatlona Yonelme

Okullar, hem egitim merkezleridir, hem de ayni yas gruplarinin bir araya
geldigi yerlerdir. Bu nedenle, beden egitimi acisindan okullar, genis boyutlu birer
kaynaktir. Ciinkii ¢ocuklarin ve ortadgretimdeki genclerin biiyiime donemleri bu
caglara rastlamaktadir. Beden gelisiminin hizlandig1 bu donemlerde kisinin sporla

direng, ¢eviklik ve bazi aliskanliklar kazanmasi ¢ok dnemlidir (Dogan, 2006).
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Okul, ailenin eksiklerini tamamlar ve aileye gore sosyal yasama daha agiktir.
Burada isaret etmek gerekir ki, modern psikoloji artik adam klisesine gore insan
yetistirmeyi amag¢ edinmektedir. Tersine bireyi bagimsiz bir karakter olarak ele alir
ve ona Ozelliklerine gore benligini kazandirir ve ahlaki yasamin ortaya ¢ikaracagi
sorunlara gore gencligini hazirlar, onu kendisine ve topluma yararli bir kisi olarak
yetistirir (Dever, 2010). Beden egitimi ve spor uygulamalari, okullarda 6grencilere
ders i¢i ve ders dis1 zamanlarinda genel egitimin tamamlayicist olarak verilmektedir.
Okul ve okuldaki beden egitimi ve spor faaliyetleri ¢ocugun ya da gencin bedenen
egitilmesini saglarken, onun psikolojik a¢idan gelismesine ve saglikli olmasina da
katki saglar. Aym1 zamanda sosyallesmesini gelistirir ve beseri iliskilerinin

gelismesini gii¢lendirir (Inal, 2006).

Okul cevresinin spora yonelmeye etkisinde, okul ortamindaki beden egitimi
derslerinin basar1 ile uygulanmasinin rolii vardir. Ote yandan bos gecen beden
egitimi dersleri veya bir beden egitimi meslek 6gretmeninin okulda bulunmayist ve
baska bir meslek Ogretmeninin dersler bos gecmesin diye bu derslere girmesi
nedeniyle, saglikli yapilamayan bu derslerin spora yonelme acisindan olumsuz
etkileri olabilmektedir. Demokratik bir toplumda egitim nasil temel bir hak ise,
oyunda ayni derecede dogal ve i¢giidiisel bir haktir. Bugiin iilkemizde temel egitim
sorunlarimizdan en  Onemlisi ¢ocugun ilkokulda oynama = Gzgiirliigiine
kavusmamasidir. Ilkokulda temel hak ve 6zgiirliiklerini savunma bilincine ulasamaz.
Ancak cocugun bu temel hak ve ozgiirligiiniin saglanmasi aile, toplum ve okulun
gorevidir (Kileigil, 1998). Cocuklarin ve genglerin i¢indeki saldirganligin ve
gecimsizligin torpililenmesi, yetiskinlerin gilinlik hayattaki sikinti, yorgunluk ve
tekdiizeligin verdigi gerginliklerin giderilmesi beden egitimi ve spor etkinlikleriyle
gerceklestirilmektedir. Sporcunun sporda sagladig iistiin basar1 kisiligi ve zekasiyla
birlikte, arkadaslarina ve cevresine sagladigi iistiinliik, sporcunun zamanla liderlik

ozelliklerini ortaya ¢ikarir (Azmi, 20006).

Her geng, yetenek, kisilik ve kendini spor yapmaya iten nedenler konusunda
farklilik gosterir. Bazilari gelecegin sampiyonlar1 olmak umuduyla, bazilar1 sirf
eglence icin, bazilar1 ise ailesi veya arkadaslar1 tarafindan ikna edildikleri i¢in spor
etkinliklerine katilirlar. Sebatli ve enerjik olmay1 saglamasi, sosyal gruba ve topluma

aidiyeti degerlendirebilme giiciinii ferde kazandirmakla, birey ile toplum iligkilerini
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daha ahenkli kilmaktadir. Ayni1 zamanda sportif faaliyetler fertlere, sosyal
hareketlilik saglayarak toplumda sahip olduklar statiiyli yiikseltici, tamamlayici bir
etki de yapmaktadir (Inal, 2006). Triatlon gibi gelisen sportif etkinlikler yoluyla
birey ve sosyal gruplar arasindaki etkilesim dolayisiyla olusan sosyal siire¢ rekabet -

catigsma veya miicadele — igbirligi uyum biitiinlesmeyi kapsamaktadir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirma Grubu

Aragtirmanin evrenini, milli triatlon sporcular1 olusturmaktadir. Evrenini ise;
Tirk Milli Takimi’nda yer alan uluslararast yariglara katilan 14 - 18 yas
kategorisinde yarisan geng¢ ve yildiz sporcular ile 19 yas ve iizeri elit kategoride
yarisan sporculardan kadin ve erkek olarak rastgele segilen 40 triatletten
olusturmaktadir. Sporculara yapilmis olan anketler, Eyliil-Ekim 2018 tarihleri

arasinda uygulanmigtir.

3.2. Veri Toplama Araci

Verilerin elde edilmesinde; Tiirk Milli Takimi’'nda yer alan triatlon sporu
yapan milli sporcularinin triatlona baslama ve triatlon sporu ile profesyonel olarak
ugrasma nedenleri ve beklentilerinin degerlendirilmesini amaglayan, toplam 29
sorudan olusan anket kullanilmistir. “Tiirk Sporcularinin Spordan Beklentileri ve
Spora Yonelten Unsurlar” olarak uygulanan 6l¢ek; Sunay ve Saragoglu tarafindan
gelistirilmis olup, bagka branslara da uygulanmis, anketin gegerliligi ve gilivenirligi
kabul edilmistir (Sunay ve Saracaloglu, 1997), “Tiirkiye’de Elit Bayan ve Erkek
Voleybolcularin Spora Baglamasina Etki Eden Unsurlar ve Spordan Beklentileri
(Bayraktar ve Sunay, 2004) ve “Atletizm Yapan Atletlerin Atletizm Brangina
Yonelme Nedenleri ve Beklentileri” (Simsek, 2005) adli ¢aligmalarda kullanilmastir.
Anket, arastirmanin amacina uygun olarak aragtirmact ve uzmani tarafindan triatlon
spor dalina uygun olarak diizenlenmis ve veri toplama araci olarak ¢alisma grubuna
uygulanmigtir. Anket, 4 ana bdliimden olusurken; 1. Boliim, milli sporcularin kisisel
bilgilerini 6grenmeye yonelik “Kisisel Bilgi Formundan 2. Boliim, milli sporcularin
triatlona baslama nedenlerine iligkin goriisleri 3. Boliim, milli sporcularin triatlon
sporu ile profesyonel bicimde ugrasma nedenlerine iliskin goriisleri ve 4. Boliim,
milli sporcularin triatlon sporundan beklentilerine iligkin goriisleri alt bagliklarindan

olusmaktadir (EK-1.).
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3.3. Veri Toplama Yontemi

Veri toplamak amaci ile anket uygulamasi, arastirmaci tarafindan tesadiifi
olarak belirlenen sporcular ile birebir goriisiilerek gergeklestirilmistir. Sporculara
yapilmis olan anketler, Eyliil - Ekim 2018 tarihleri arasinda uygulanmigtir. Anketten
elde edilen verilere dayali olarak anketin 2. boliimii i¢in i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayis1 0,786, 3. boliimii i¢in 0,755, 4.boliim i¢in 0,697 ve anketin geneli i¢in ise
0,829 olarak hesaplanmistir. Buna gore, arastirmada uygulanan aracin giivenilir bir

ara¢ oldugu soylenebilir.

3.4. Verilerin Analizi

Arastirmada anketlerden elde edilen veriler kullanilarak frekans, yiizde ve
aritmetik ortalama dagilimlar1 bulunduktan sonra, arastirmaya katilan sporcularin
ankete verdikleri cevaplarin karsilagtirllmasinda, parametrik testlerden “t” testi ve
Olcekler arast iliskinin tespit edilmesi i¢in korelasyon analizi kullanilmistir.
Normallik testi i¢in ise Kolmogorov - Smirnov testi uygulanmistir. “t” testi; hipotez
testleri arasinda en yaygin olarak kullanilan testtir. Iki grup verinin ortalamalari
arasinda belirgin bir farklilik olup olmadigini, istatistiksel olarak belirlemeye ¢alisan
bir yaklagim olarak agiklanmaktadir. Korelasyon analizi ise; degiskenler arasinda
iligki olup olmadigini, eger varsa bu iliskinin ne yonde ve ne derecede oldugunu
belirlemek i¢in kullanilan bir istatistiksel yontemdir. Bu arastirmanin ankette yer
alan Olgek sorulart 5°li Likert dereceleme Ol¢egindeki yorumlarda araliklar, 4/5 =
0.80 formiiliiyle belirlenmistir. Buna gore; 1,00-1,80 (1 - Hig), 1,81-2,60 (2 - Az),
2,61-3,40 (3 - Orta), 3,41-4,20 (4 - Fazla), 4,21-5,00 (5 - Cok fazla) seklinde

puanlama yapilmistir.

Sonuglar; %95 ve %99 giiven araliginda, anlamlilik p<0,05 ve p<0,01
diizeyinde degerlendirilmistir. Arastirmanin amacina uygun olarak toplanan veriler,

istatistiksel paket programi IBM SPSS Statistics 23,0 ile degerlendirilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Demografik Bulgular

Tablo 4.1. Sporcularin demografik 6zellikleri.

Frekans (n) | Yiizde (%)
Kadin 16 40
Cinsiyet
Erkek 24 60
Toplam 40 100
Geng ve yildiz yas grubu (14 - 18 yas grubu) 21 52,5
Yas Gruplan
Elit yas grubu (19 yas ve {izeri) 19 47,5
Toplam 40 100
Egitim Ortadgretim 20 50
Durumu Yiiksek 6gretim 20 50
Toplam | 49 100

Caligmamizdaki triatlon sporcularinin %40’1 (n=16) kadin, %60°1 (n=24)

erkek sporcu, %52,5’1 (n=21) geng ve yildiz yas grubu (14-18 yas grubu), %47,5 1nin

n=19) elit yas grubundadir (19 yas ve lizeri) ve %50’si (n=20) orta 6gretim, %50’s1
( ) elit yas g (19 yas ) ( ) g ,

(n=20) ytiksek 6grenim diizeyinde egitim almaktadirlar (Tablo 4.1.).
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Tablo 4.2. Sporcularin triatlona baglama nedenleri ile ilgili goriislerinin frekans ve
yiizde dagilimlar1.

Olgcek Maddeleri (n=40) Hi¢c | Az |Orta|FazlaCok Fazla| XSS
) 6 1 5 11 17
Anne, baba ve kardesin spora baglamadaki etkisi 3,8+1,42
15% | 2,5% (12,59927,5%4 42,5%
6 9 7 7 11
Yasadiginiz ¢evrenin spora baslamadaki etkisi 3,2+1,45
15% (22,5%(17,5%917,5%4 27,5%
9 8 7 11 5
Arkadas ve akran grubunun spora baslamadaki etkisi 2,9+1,38
22,59 20% [17,5927,5% 12,5%
21 5 5 6 3
Beden Egitimi 6gretmeninin spora baslamadaki etkisi 2,1+1,40
52,5%412,5%12,5%4 15% | 7,5%
19 8 5 5 3
Basin yayin organlarinin spora baslamadaki etkisi 2,1+1,34
17,59 20% [12,5%412,5%9 7,5%
17 7 9 6 1
Televizyon kanallarimin spora baglamadaki etkisi 2,2+1,22

#2,5%417,5%P2,5% 15% | 2,5%

7 2 4 16 11
Yakin gevredeki bir antrenériin spora baglamadaki etkisi 3,6+1,41
17,59 5% |10%|40% | 27,5%

6 5 7 7 15
Diinyaca {inlii bir sporcu olma isteginin spora baslamadaki etkisi 3,5+1,48
15% (12,5%(17,5%917,5%4 37,5%

2 2 3 6 27
Milli takim sporcusu olma isteginin spora baslamadaki etkisi 4,35+1,14
5% | 5% |7,5%|15%| 67,5%

10 3 11 3 13
Cok begendigim bir sporcunun spora baglamadaki etkisi ,15+1,58
25%17,5% R7,5947,5%| 32,5%

Milli triatletlerin “Anne, baba ve kardesin spora yonelmedeki etkisi” sorusuna
verdikleri cevaplarin %15°’1 hi¢ derken, %42,5’1 c¢ok fazla seklinde goriis
bildirmisler, ortalama ve standart sapma degeri ise 3,8+1,42 olup sporcularin

verdikleri cevaplarin ortalamasi “fazla” segenegine karsilik gelistir (Tablo 4.2.).

Milli triatletlerin “Yasadigimiz ¢evrenin spora baslamadaki etkisi” sorusuna
verdikleri cevaplarin %15 hi¢ derken, %27,5°1 ¢ok fazla seklinde goriis bildirmisler,
genel ortalama ve standart sapma degeri 3,2+1,45 olup milli triatletlerin verdikleri

cevaplarin ortalamasi “orta” segenegine karsilik gelmektedir (Tablo 4.2.).

Milli triatletlerin “Arkadas ve akran grubunun spora baglamadaki etkisi” sorusuna
verdikleri cevaplarin %22,5°1 hi¢ derken, %12,5’1 ¢cok fazla seklinde goriis bildirmis,
genel ortalama ve standart sapma degeri 2,9+1,38 olup milli triatletlerin verdikleri

cevaplarin ortalamasi “orta” segenegine karsilik gelmektedir (Tablo 4.2.).
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Milli triatletlerin “Beden egitimi Ogretmeninin spora baglamadaki etkisi”
sorusuna verdikleri cevaplarin %52,5’1 hi¢ derken, %7,5’1 ¢ok fazla seklinde goriis
bildirmis, genel ortalama ve standart sapma degeri 2,1+1,40 olup milli triatletlerin

verdikleri cevaplarin ortalamasi “az” segenegine karsilik gelmektedir (Tablo 4.2.).

Milli triatletlerin “Basin yayin organlarinin spora baglamadaki etkisi”
sorusuna verdikleri cevaplarin %47,5’1 hi¢ derken, %7,5’1 ¢ok fazla seklinde goriis
bildirmis, genel ortalama ve standart sapma degeri 2,1+1,34 olup milli triatletlerin

verdikleri cevaplarin ortalamasi “az”’ secenegine karsilik gelmektedir (Tablo 4.2.).

Milli triatletlerin “Televizyon kanallarinin spora baglamadaki etkisi” sorusuna
verdikleri cevaplarin %42,5’1 hi¢ derken, %2,5’1 ¢ok fazla seklinde goriis bildirmis,
genel ortalama ve standart sapma degeri 2,2+1,22 olup milli triatletlerin verdikleri

cevaplarin ortalamasi “az” secenegine karsilik gelmektedir (Tablo 4.2.).

Milli triatletlerin “Yakin ¢evredeki bir antrenoriin spora baglamadaki etkisi”
sorusuna verdikleri cevaplarin %17,5°1 hi¢ derken, %27,5’1 ¢ok fazla seklinde goriis
bildirmis, genel ortalama ve standart sapma degeri 3,6+1,41 olup milli triatletlerin

verdikleri cevaplarin ortalamasi “orta” segenegine karsilik gelmektedir (Tablo 4.2.).

Milli triatletlerin “Diinyaca tinlii bir sporcu olma isteginin spora baslamadaki
etkisi” sorusuna verdikleri cevaplarin %15’1 hi¢ derken, %37,5’1 ¢ok fazla seklinde
goriis bildirmis, genel ortalama ve standart sapma degeri 3,5+1,48 olup milli
triatletlerin verdikleri cevaplarin ortalamasi “fazla” secenegine karsilik gelmektedir

(Tablo 4.2.).

Milli triatletlerin “Milli takim sporcusu olma isteginin spora baslamadaki
etkisi” sorusuna verdikleri cevaplarin %5°1 hi¢ derken, %67,5’1 ¢ok fazla seklinde
goriis bildirmis, genel ortalama ve standart sapma degeri 4,35+1,14 olup milli
triatletlerin verdikleri cevaplarin ortalamas1 “fazla” segenegine karsilik gelmistir

(Tablo 4.2.).

Milli triatletlerin “Cok begendigim bir sporcunun spora baslamadaki etkisi”

sorusuna verdikleri cevaplarin %251 hi¢ derken, %32,5’1 ¢cok fazla seklinde goriis
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bildirmis, genel ortalama ve standart sapma degeri 3,15+1,58 olup milli triatletlerin

verdikleri cevaplarin ortalamasi “orta” segenegine karsilik gelmistir (Tablo 4.2.).

Tablo 4.3. Sporcularin triatlon sporu ile profesyonel olarak ugragsma nedenlerinin ve
goriislerinin frekans ve ylizde dagilimlart.

Olgcek Maddeleri(n=40) Hic | Az | Orta | Fazla |Cok Fazla| X+SS
21 9 3 2 5
Maddi gelir arttirmak 2,0+1,40
52,5%(22,5%| 7,5% | 5% 12,5%
0 0 3 8 29
Triatlon sporunu sevmek 4,7+0,62
0% 0% | 7,5% | 20% | 72,5%
1 1 4 9 25
Sporun olumlu katkilarindan haberdar olmak 4,4+0,96
2,5% | 2,5% [10,0%22,5%| 62,5%
Spor yaparak bos zamanlar1 olumlu 2 2 4 9 23
) 4,2+1,14
degerlendirmek 5% 5% | 10% | 23% | 57,5%
1 1 4 7 27
Spor yaparak saglikli olmak 4,5+0,96
2,5% | 3% | 10% |17,5%| 67,5%
Sporcu olarak arkadaglarca tanimp sevilip ve 1 3 7 9 20 412110
2 :l: 2
sayilmak 2,5% | 7,5% [17,5%]| 23% 50%
0 0 3 9 28
Basar1 kazanmaktan zevk duymak 4,6+0,63
0% 0% 8% | 22% 70%
2 4 5 5 24
Yeni iilkeler gormek 4,1+1,26
5% | 10% |12,5%]12,5%| 60%
2 6 7 8 17
Gergek mutlulugu triatlon sporunda bulmak 3,8+1,29

5% | 15% [17,5%]| 20% | 42,5%

Milli triatletlerin “Maddi gelir artirmak™ sorusuna verdikleri cevaplarin
%352,5’1 hi¢ derken, %12,5’1 ¢ok fazla seklinde goriis bildirmis genel ortalama ve
standart sapma degeri 2,0+1,40 olup milli triatletlerin verdikleri cevaplarin

ortalamasi “az” se¢enegine karsilik gelmistir. (Tablo 4.3.).

Milli triatletlerin “Triatlon sporunu sevmek” sorusuna verdikleri cevaplarin
%7,5°1 orta derken, %72,5’1 ¢ok fazla seklinde goriis bildirmis, genel ortalama ve
standart sapma degeri ise 4,7+0,62 olup milli triatletlerin verdikleri cevaplarin

ortalamasi “cok fazla” segenegine karsilik gelmistir (Tablo 4.3.).
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Milli triatletlerin “Sporun olumlu katkilarindan haberdar olmak” sorusuna
verdikleri cevaplarin %2,5°1 hi¢ derken, %62,5’1 ¢ok fazla seklinde goriis bildirmis,
genel ortalama ve standart sapma degeri 4,4+0,96 olup milli triatletlerin verdikleri

cevaplarin ortalamasi “fazla” segenegine karsilik gelmistir (Tablo 4.3.).

Milli triatletlerin “Spor yaparak bos zamanlar1 olumlu degerlendirmek”
sorusuna verdikleri cevaplarin %5°1 hi¢ derken, %57,5’1 ¢ok fazla seklinde goriis
bildirmis, genel ortalama ve standart sapma degeri 4,2+1,14 olup milli triatletlerin

verdikleri cevaplarin ortalamasi “fazla” segenegine karsilik gelmistir (Tablo 4.3).

Milli triatletlerin “Spor yaparak saglikli olmak” sorusuna verdikleri
cevaplarin %2,5’1 hi¢ derken, %67,5’1 ¢ok fazla seklinde goriis bildirmis, genel
ortalama ve standart sapma degeri 4,5+0,96 olup milli triatletlerin verdikleri

cevaplarin ortalamasi “gok fazla” segenegine karsilik gelmistir (Tablo 4.3.).

Milli triatletlerin “Sporcu olarak arkadaslarca taninip sevilmek ve sayilmak”
sorusuna verdikleri cevaplarin %2,5’1 hi¢ derken, %50’si ¢ok fazla seklinde goriis
bildirmis, genel ortalama ve standart sapma degeri 4,1+1,10 olup milli triatletlerin

verdikleri cevaplarin ortalamasi “fazla” segenegine karsilik gelmistir (Tablo 4.3.).

Milli triatletlerin “Basar1 kazanmaktan zevk duymak” sorusuna verdikleri
cevaplarin %8’1 orta derken, %70’ ¢ok fazla seklinde goriis bildirmisler, genel
ortalama ve standart sapma degeri 4,6+0,63 olup milli triatletlerin verdikleri

cevaplarin ortalamasi “cok fazla” segenegine karsilik gelmistir (Tablo 4.3.).

Milli triatletlerin “Yeni iilkeler gormek” sorusuna verdikleri cevaplarin %5’
hi¢ derken, %60°1 ¢ok fazla seklinde goriis bildirmis, genel ortalama ve standart
sapma degeri 4,1+1,26 olup milli triatletlerin verdikleri cevaplarin ortalamasi “fazla”

secenegine karsilik gelmektedir (Tablo 4.3.).

2

Milli triatletlerin “Ger¢ek mutlulugu triatlon sporunda bulmak” sorusuna
verdikleri cevaplarin %5’1 hi¢ derken, %42,5’1 ¢ok fazla seklinde goriis bildirmis,
genel ortalama ve standart sapma degeri 3,8+1,29 olup milli triatletlerin verdikleri

cevaplarin ortalamasi “fazla” segenegine karsilik gelmektedir (Tablo 4.3.).
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Tablo 4.4. Sporcularin triatlon sporundan beklentileri ile ilgili goriislerinin frekans
ve yiizde dagilimlari.

Olgcek Maddeleri (n=40) Hic | Az | Orta | Fazla |Cok Fazla| XSS
1 3 7 8 21
Saglikli olmak ve sagligi korumak 4,1£1,11
2,5% | 7,5% |17,5%| 20% | 52,5%
. 1 2 6 12 19
Lyi bir fiziki goriiniime sahip olmak 4,2+1,03
2,5% | 5% | 15% | 30% | 47,5%
Cevreyle spor yapan popiiler biri olarak iligkileri 2 2 5 15 16 404110
2 :l: 2
stirdiirmek 5% | 5% |12,5%|37,5%| 40%
[leride sporla ilgili iiniversiteler diizeyinde egitim 6 4 4 11 15 360146
2 :l: 2
gormek 15% | 10% | 10% | 28% | 37,5%
Triatlon sporu sayesinde yurtdigindaki 11 8 5 8 8 594153
2 :l: 2
iiniversitelerden egitim bursu almak 27,5%| 20% |12,5%]| 20% | 20%
6 5 9 10 10
Antrendr olmak 3,3+1,38
15% (12,5%]22,5%| 25% | 25%
13 5 9 2 10
Beden egitimi 6gretmeni olmak 2,8+1,60
32,5%|12,5%22,5%| 5% 25%
11 4 10 5 10
Maddi olarak rahat bir yagsam siirmek 3,0+£1,54
28% | 10% | 25% |12,5%| 25%
1 0 2 4 33
Milli takim sporcusu olmak 4,7+0,79
3% | 0% | 5% | 10% | 82,5%
3 1 5 5 26
Herkesce taninan bir sporcu olmak 4,3+£1,24
7,5% | 2,5% (12,5%]|12,5%| 65%

Milli triatletlerin “Saglikli olmak ve sagligi korumak™ sorusuna verdikleri
cevaplarin %2,5’1 hi¢ derken, %52,5’1 ¢ok fazla seklinde goriis bildirmis, genel
ortalama ve standart sapma degeri ise 4,1+1,11 olup milli triatletlerin verdikleri

cevaplarin ortalamasi “fazla” segenegine karsilik gelmektedir (Tablo 4.4.).

Milli triatletlerin “Iyi bir fiziki gériiniime sahip olmak™ sorusuna verdikleri
cevaplarin %2,5’1 hi¢ derken, %47,5’1 ¢ok fazla seklinde goriis bildirmis, genel
ortalama ve standart sapma degeri 4,2+1,03 olup milli triatletlerin verdikleri

cevaplarin ortalamasi “gok fazla” segenegine karsilik gelmektedir (Tablo 4.4.).

Milli triatletlerin “Cevreyle spor yapan popiler biri olarak iligkileri

stirdiirmek” sorusuna verdikleri cevaplarin %51 hi¢ derken, %40°1 ¢cok fazla seklinde
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goriis bildirmis, ortalama ve standart sapma degeri 4,0+1,10 olup milli triatletlerin

verdikleri cevaplarin ortalamasi “fazla” secenegine karsilik gelmektedir (Tablo 4.4.).

Milli triatletlerin “ileride sporla ilgili iiniversiteler diizeyinde egitim gérmek”
sorusuna verdikleri cevaplarin %10’u az ve orta derken, %37,5’1 ¢ok fazla seklinde
goriis bildirmis, genel ortalama ve standart sapma degeri 3,6+1,46 olup milli
triatletlerin verdikleri cevaplarin ortalamasi “fazla” secenegine karsilik gelmektedir.

(Tablo 4.4.).

Milli triatletlerin “Triatlon sporu sayesinde yurtdisindaki {iniversitelerden
egitim bursu almak™ sorusuna verdikleri cevaplarin %12,5’1 orta derken, %27,5°1 hig
seklinde goriis bildirmis, genel ortalama ve standart sapma degeri 2,9+1,53 olup milli
triatletlerin verdikleri cevaplarin ortalamasi “orta” secenegine karsilik gelmektedir.

(Tablo 4.4.).

Milli triatletlerin “Antrendr olmak™ sorusuna verdikleri cevaplarin %12,5°1 az
derken, %251 fazla ve ¢ok fazla seklinde goriis bildirmis, genel ortalama ve standart
sapma degeri 3,3+1,38 olup milli triatletlerin verdikleri cevaplarin ortalamasi “orta”

secenegine karsilik gelmektedir (Tablo 4.4.).

Milli triatletlerin “Beden egitimi &gretmeni olmak™ sorusuna verdikleri
cevaplarin %5°1 fazla derken, %32,5°1 hi¢ seklinde goriis bildirmis, genel ortalama ve
standart sapma degeri 2,8+1,60 olup milli triatletlerin verdikleri cevaplarin

ortalamasi “orta” secenegine karsilik gelmektedir (Tablo 4.4.).

Milli triatletlerin “Maddi olarak rahat bir yasam siirmek” sorusuna verdikleri
cevaplarin %10’u az derken, %28’i hi¢ seklinde goriis bildirmis, genel ortalama ve
standart sapma degeri 3,0+1,54 olup milli triatletlerin verdikleri cevaplarin

ortalamasi “orta” segcenegine karsilik gelmektedir. (Tablo 4.4.).

Milli triatletlerin “Milli takim sporcusu olmak™ sorusuna verdikleri cevaplarin
%3’1 hi¢ derken, %82,5’1 ¢ok fazla seklinde goriis bildirmis, genel ortalama ve
standart sapma degeri 4,7+0,79 olup milli triatletlerin verdikleri cevaplarin

ortalamasi “cok fazla” segenegine karsilik gelmektedir (Tablo 4.4.).
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Milli triatletlerin “Herkesce taninan bir sporcu olmak” sorusuna verdikleri
cevaplarin %2,5’1 az derken, %65’1 ¢ok fazla seklinde goriis bildirmis, genel
ortalama ve standart sapma degeri 4,3+1,24 olup milli triatletlerin verdikleri

cevaplarin ortalamasi “fazla” segenegine karsilik gelmektedir (Tablo 4.4.)

4.2. Karsilastirmah Analiz Bulgular

Tablo 4.5. Cinsiyete gore triatlon sporuna baslama nedenleri ile ilgili farklar.

Erkek Kadin
(n=24) (n=16)

Olgcek Maddeleri (n=40) XSS XSS t p
Anne, baba ve kardesin spora baslamadaki etkisi 3,92+1,35| 3,63+1,54|-0,63 | 0,53
Yasadiginiz ¢evrenin spora baslamadaki etkisi 3,29+1,49 | 3,06+1,44 | -0,48 | 0,63
Arkadas ve akran grubunun spora baslamadaki etkisi 3,04+1,37 | 2,63+1,41|-0,93 | 0,36
Beden Egitimi 6gretmeninin spora baslamadaki etkisi 1,96£1,30 | 2,38+1,54{ 0,92 | 0,36
Basin yayin organlarmin spora baslamadaki etkisi 2,33+1,52 | 1,81+0,98 | -1,21 | 0,23
Televizyon kanallarinin spora baglamadaki etkisi 2,42+1,35|1,81£0,91 | -1,57 | 0,13
Yakin ¢evredeki bir antrenériin spora baglamadaki etkisi 3,17+1,43 | 4,13+1,20| 2,20 | 0,03*

Diinyaca {inlii bir sporcu olma isteginin spora baslamadaki 3,58+1,413,38+1,63|-0,43 | 0,67
etkisi

Milli takim sporcusu olma isteginin spora baslamadaki etkisi | 4,38+1,28 | 4,31+0,95|-0,17 | 0,87

Cok begendigim bir sporcunun spora baslamadaki etkisi 3,04+1,60 | 3,31+1,58| 0,53 | 0,60

*p<0,05

Yapilan “t” testine gore; milli triatletlerin sadece “Yakin g¢evredeki bir
antrendriin spora baslamadaki etkisi” sorusuna kadin sporcularin verdikleri
cevaplarin ortalama ve standart sapma degeri 4,13+1,20 iken, erkek sporcularin
ortalama ve standart sapma degeri 3,17+1,43 olarak belirlenmis ve aralarindaki fark
anlamli bulunmustur (p=0,003). Bu sonug¢, Kadin sporcularin triatlona baslama
konusunda, yakin ¢evredeki bir antrendrden erkek sporculara gore daha fazla

etkilendigini gostermektedir (Tablo 4.5.).

“Hi: Milli takim triatlon sporcularinin cinsiyetlerinin triatlon sporuna baglama

nedenleri arasinda anlamli bir iligki vardir.” hipotezi, elde edilen p degerlerine gore
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ret edilmistir. Cinsiyet bagimsiz degiskeni ile triatlona baslama nedenleri 6lcegi

arasinda, anlamli bir iligki tespit edilememistir (p <0,05) (Tablo 4.5.).

Tablo 4.6. Cinsiyete gore triatlon sporu ile profesyonel olarak ugragsma nedenleri ile

ilgili farklar.
Erkek Kadin

) m=24) | (n=16)

Olgcek Maddeleri (n=40) X+SS X+SS t p
Maddi gelir artirmak 2,42+1,59 | 1,44+0,81 | -2,27 | 0,03*
Triatlon sporunu sevmek 4,67+£0,56 | 4,63+0,72 | -0,21| 0,84
Sporun olumlu katkilarindan haberdar olmak 4,33+1,09 | 4,50+0,73 | 0,54 | 0,60
Spor yaparak bos zamanlar1 olumlu degerlendirmek 3,92+1,32 | 4,69+0,60 | 2,19 | 0,04*
Spor yaparak saglikli olmak 4,33+1,09 | 4,63£0,72 | 0,94 | 0,35
Sporcu olarak arkadaglarca tanimip sevilip ve sayilmak 4,00£1,22 | 4,25+0,93 | 0,70 | 0,49
Basar1 kazanmaktan zevk duymak 4,54+0,66 | 4,75+0,58 | 1,03 | 0,31
Yeni iilkeler gormek 3,75+1,42 | 4,69+0,70 | 2,44 | 0,02
Gergek mutlulugu triatlon sporunda bulmak 3,83+1,34 | 3,75£1,24 | -0,20 | 0,84

*p<0,05

Yapilan “t” testine gore; milli triatlerden “Maddi gelir artirmak™ sorusuna
kadin sporcularin verdikleri cevaplarin ortalama ve standart sapma degeri 1,44+0,81
iken, erkek sporcularin ortalama ve standart sapma degeri 2,42+1,59 olarak
belirlenmis ve aralarindaki fark anlamli bulunmustur (p=0,002). Bu sonug, erkek
sporcularin triatlon sporu ile profesyonel olarak ugragsma nedenleri konusunda,
maddi geliri arttirmak diislincesinden, kadin sporculara gore daha fazla etkilendigini

gostermektedir (Tablo 4.6.).

Milli triatletlerden “Spor yaparak bos zamanlari olumlu degerlendirmek”
sorusuna kadin sporcularin verdikleri cevaplarin ortalama ve standart sapma degeri
4,69+0,60 iken, erkek sporcularin ortalama ve standart sapma degeri 3,92+1,32
olarak belirlenmis ve aralarindaki fark anlamli bulunmustur (p=0,004). Bu sonug,
kadin sporcularin triatlon sporu ile profesyonel olarak ugrasma nedenleri konusunda,
spor yaparak bog zamanlar1 olumlu degerlendirmek diisiincesinden, erkek sporculara

gore daha fazla etkilendigini gostermektedir (Tablo 4.6.).
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Milli triatletlerin “Yeni iilkeler gérmek” sorusuna kadin sporcularin verdikleri
cevaplarin ortalama ve standart sapma degeri 4,69+0,70 iken, erkek sporcularin
ortalama ve standart sapma degeri 3,75+1,42 olarak belirlenmis ve aralarindaki fark
anlamli bulunmustur (p = 0,001). Bu sonug, kadin sporcularin triatlon sporu ile
profesyonel olarak ugrasma nedenleri konusunda, yeni ilkeler gormek
diistincesinden, erkek sporculara gore daha fazla etkilendigini gostermektedir (Tablo

4.6.).

“Hq: Milli takim triatlon sporcularinin cinsiyetlerinin triatlon sporu ile
profesyonel olarak ugragma nedenleri arasinda anlamli bir iligki vardir.” hipotezi,
elde edilen p degerlerine gore ret edilmistir. Cinsiyet bagimsiz degiskeni ile triatlon
sporu ile profesyonel olarak ugrasma nedenleri 6lgegi arasinda, anlamli bir iliski

tespit edilememistir (p <0,05) (Tablo 4.6.).

Tablo 4.7. Cinsiyete gore triatlon sporundan beklentiler ile ilgili farklar.

. Erkek (n=24) | Kadin (n=16)

Ol¢cek Maddeleri (n=40) X+SS X+SS t | p
Saglikli olmak ve sagligi korumak 4,04+1,20 4,25+1,00 |0,58/0,57
Tyi bir fiziki gériiniime sahip olmak 4,04£1,08 4,3140,95 ]0,81|0,42
Cevreyle spor yapan popiiler biri olarak iliskileri siirdiirmek 4,08+1,14 3,94+1,06 |-0,41/0,69
Tleride sporla ilgili iniversiteler diizeyinde egitim gdrmek 3,79+1,38 3,3841,59  |-0,88/0,38
Triatlon sporu sayesinde yurtdisindaki tiniversitelerden egitim 2,92+1,53 2,75+1,57  |-0,33/0,74
bursu almak
Antrendr olmak 3,38+1,47 3,25¢1,29  |-0,28/0,78
Beden egitimi 6gretmeni olmak 2,43+1,50 3,25+1,65 1,60|0,12
Maddi olarak rahat bir yasam siirmek 3,38+1,58 2,38t1,31  |-2,09/0,04*
Milli takim sporcusu olmak 4,83+0,48 4,50£1,10  |-1,32/0,20
Herkesce taninan bir sporcu olmak 4,08+1,32 4,50+1,10 1,05/0,30
*p<0,05

Yapilan “t” testine gore; milli triatletlerin sadece ‘“Maddi olarak rahat bir
yasam slirmek” sorusuna kadin sporcularin verdikleri cevaplarin ortalama ve standart

sapma degeri 2,38+1,31 iken, erkek sporcularin ortalama ve standart sapma degeri
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3,38+1,58 olarak belirlenmis ve aralarindaki fark anlamli bulunmustur (p=0,004). Bu
sonug, erkek sporcularin triatlona sporundan beklentileri konusunda, maddi olarak
rahat bir yasam slirme beklentisinden, kadin sporculara gore daha fazla etkilendigini

gostermektedir (Tablo 4.7.).

“H7: Milli takim triatlon sporcularinin cinsiyetlerinin triatlon sporundan
beklentileri arasinda anlamli bir iligki vardir.” hipotezi, elde edilen p degerlerine gore
ret edilmistir. Cinsiyet bagimsiz degiskeni ile triatlon sporundan beklentiler 6l¢egi

arasinda, anlamli bir iligki tespit edilememistir (p<0,05) (Tablo 4.7.).

Tablo 4.8. Yas gruplarina gore triatlon sporuna baglama nedenleri ile ilgili farklar.

Geng ve yildiz | Elit yas grubu
Olgcek Maddeleri (n=40) yas grubu (n=21)|  (n=19)
X+SS X=*SS t p

Anne, baba ve kardesin spora baslamadaki etkisi 4,00+1,30 3,58+1,54 [0,94| 0,36
Yasadigmiz ¢evrenin spora baslamadaki etkisi 2,95+1,36 3,47+1,54 |-1,14| 0,26
Arkadas ve akran grubunun spora baglamadaki etkisi 2,48+1,25 3,32+1,42 |-1,99/0,05%
Beden Egitimi 6gretmeninin spora baglamadaki etkisi 1,81£1,29 2,47+1,47 |-1,52| 0,14
Basin yayin organlarinin spora baslamadaki etkisi 2,05+1,28 2,21£1,44 |-0,38| 0,71
Televizyon kanallarinin spora baslamadaki etkisi 2,33+1,15 2,00£1,29 |0,86 | 0,39
Yakin ¢evredeki bir antrendriin spora baslamadaki etkisi 3,33+1,35 3,79+1,47 [-1,02| 0,31
Diinyaca {inlii bir sporcu olma isteginin spora baslamadaki

. 3,67+1,43 3,32+1,57 |0,74 | 0,46
etkisi
Milli takim sporcusu olma isteginin spora baslamadaki etkisi 4,38+1,12 4,32+1,20 |0,18 0,86
Cok begendigim bir sporcunun spora baslamadaki etkisi 3,14+1,65 3,16+1,54 |-0,03| 0,98
*p<0,05

Yapilan “t” testine gore; milli triatlerin sadece “Arkadas ve akran grubunun
spora baslamadaki etkisi” sorusuna gen¢ ve yildiz yas grubu sporcularin verdikleri
cevaplarin ortalama ve standart sapma degeri 2,48+1,25 iken, erkek sporcularin
ortalama ve standart sapma degeri 3,32+1,42 olarak belirlenmis ve aralarindaki fark
anlamli bulunmustur (p=0,005). Bu sonug, gen¢ ve yildiz yas grubu sporcularin
triatlona baslama konusunda, arkadas ve akran grubunun spora baglamadaki etkisinin

hi¢ olmadigini gostermektedir (Tablo 4.8.).

50



“Hz: Milli takim triatlon sporcularinin yas gruplarimin triatlon sporuna
baslama nedenleri arasinda anlamli bir iliski vardir.” hipotezi; elde edilen p
degerlerine gore ret edilmistir. Yas gruplar1 bagimsiz degigkeni ile triatlon sporuna
baslama nedenleri 6lgegi arasinda, anlamli bir iligki tespit edilememistir (p <0,05)

(Tablo 4.8.).

Tablo 4.9. Yas gruplarina gore triatlon sporu ile profesyonel olarak ugrasma
nedenleri ile ilgili farklar.

Geng ve yildiz |Elit yas grubu

Olcek Maddeleri (n=40) yas grubu(n=21) |  (n=19)
X+SS X+SS t p
Maddi gelir artirmak 2,00+1,41 2,05+1,43 | -0,12 | 0,91
Triatlon sporunu sevmek 4,621+0,67 4,68%+0,58 | -0,33 0,75
Sporun olumlu katkilarindan haberdar olmak 4,33£1,06 4,47+0,84 | -0,46 | 0,65

Spor yaparak bos zamanlar1 olumlu degerlendirmek | 4,24+1,18 4,21£1,13 | 0,08 0,94

Spor yaparak saglikli olmak 4,38+1,16 4,53+0,70 | -0,47 0,64

Sporcu olarak arkadaglarca tanimp sevilip ve
4,00£1,26 4,21+0,92 | -0,6 0,55

say1lmak

Basar1 kazanmaktan zevk duymak 4,67+0,66 4,58+0,61 0,44 0,67
Yeni iilkeler gormek 3,86%1,49 4424090 | -1,43 0,16
Gergek mutlulugu triatlon sporunda bulmak 3,67+1,39 3,95+1,18 | -0,69 0,5

Yas gruplarina gore yapilan “t” testinde; triatlon sporu ile profesyonel olarak
ugrasma nedenleri ile yas gruplari arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Bu
sonuca gore; triatlon sporu ile profesyonel olarak ugrasma nedenlerinin geng ve
yildiz yas grubu (14 - 18 yas grubu) ve elit yas grubu (19 yas ve iizeri) ile herhangi
bir sebep - sonug iliskisi yoktur (Tablo 4.9.).

“Hs: Milli takim triatlon sporcularinin yas gruplarinin triatlon sporu ile
profesyonel olarak ugragma nedenleri arasinda anlamli bir iligki vardir.” hipotezi;
elde edilen p degerlerine gore ret edilmistir. Yas gruplart bagimsiz degiskeni ile
triatlon sporu ile profesyonel olarak ugragsma nedenleri 6lgegi arasinda, anlamli bir

iligki tespit edilememistir (p <0,05) (Tablo 4.9.).
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Tablo 4.10. Yas gruplarina gore triatlon sporundan beklentiler ile ilgili farklar.

Geng ve yildiz | Elit yas grubu
. . yas grubu (n=21) (n=19)
Ol¢ek Maddeleri (n=40) X+SS X+SS t p
Saglikli olmak ve sagligi korumak 4,00+1,18 4,26£1,05  |.0,74| 0,46
Lyi bir fiziki goriiniime sahip olmak 3,95+1,16 4,37+0,83 1,291 0,21
evreyle spor yapan popiiler biri olarak iligkileri
Gevieyle spor yapan pop 3,67+1,28 4,42+0,69
siirdiirmek -2,291 0,03
fleride sporla ilgili iiniversiteler diizeyinde egitim
3,52+1,47 3,74+1,48
gormek -0,46| 0,65
Triatlon sporu sayesinde yurtdigindaki iiniversitelerden
3,29+1,68 2,37+1,21
egitim bursu almak 1,96 | 0,06
Antrendr olmak 3,10+1,22 3,58+1,54 -1,11 0,28
Beden egitimi 6gretmeni olmak 2,19+1,33 3,44+1,65 -2,631 0,01
Maddi olarak rahat bir yasam siirmek 2,95+1,47 3,00£1,67 -0,10| 0,92
Milli takim sporcusu olmak 4,714+0,56 4,68+1,00 0,121 0,91
Herkesge taninan bir sporcu olmak 4,24+1,30 4,26+1,19 -0,06| 0,95

Yapilan “t” testine gore; milli triatletlerin “Cevreyle spor yapan popiiler biri
olarak iliskileri siirdiirmek” sorusuna, gen¢ ve yildiz yas grubu (14-18 yas grubu)
sporcularin verdikleri cevaplarin ortalamasi ve standart sapma degeri 3,67+1,28 iken,
elit yas grubu (19 yas ve iizeri) sporcularin ortalamasi ve standart sapma degeri
4,42+0,69 olarak belirlenmis ve aralarindaki fark, anlamli bulunmustur (p=0,003).
Bu sonug, elit yas grubu sporcularin triatlona sporundan beklentileri konusunda,
cevreyle spor yapan popiiler biri olarak iliskileri stirdiirmek beklentisinden, geng ve
yildiz yas grubu sporculara gore daha fazla etkilendigini gostermektedir (Tablo
4.10.).

Yapilan “t” testine gore; milli triatlerin “Antrendr olmak™ sorusuna, geng ve
yildiz yas grubu (14-18 yas grubu) sporcularin verdikleri cevaplarin ortalama ve
standart sapma degeri 3,10+1,22 iken, elit yas grubu (19 yas ve lizeri) sporcularin
ortalama ve standart sapma degeri 3,58+1,54 olarak belirlenmis ve aralarindaki fark,
anlamli bulunmustur (p=0,005). Bu sonug, elit yas grubu sporcularin triatlona
sporundan  beklentileri konusunda, antrenér olmak beklentisinden fazla

etkilendiklerini gostermektedir (Tablo 4.10.).
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Yapilan “t” testine goére; milli triatlerin “Beden egitimi 6gretmeni olmak™
sorusuna, gen¢ ve yildiz yas grubu (14-18 yas grubu) sporcularin verdikleri
cevaplarin ortalama ve standart sapma degeri 2,19+1,33 iken, elit yas grubu (19 yas
ve lizeri) sporcularin ortalama ve standart sapma degeri 3,44+1,65 olarak belirlenmis
ve aralarindaki fark, anlamli bulunmustur (p=0,001). Bu sonug, elit yas grubu
sporcularin triatlona sporundan beklentileri konusunda, beden egitimi Ogretmeni
olmak beklentisinden, gen¢ ve yildiz yas grubu sporculara gore daha fazla

etkilendigini gostermektedir (Tablo 4.10.).

“Hs: Milli takim triatlon sporcularmin yas gruplarinin triatlon sporundan
beklentileri arasinda anlamli bir iligki vardir.” hipotezi; elde edilen p degerlerine gore
ret edilmistir. Yas gruplart bagimsiz degiskeni ile triatlon sporundan beklentiler

Olcegi arasinda, anlamli bir iliski tespit edilememistir (p<0,05) (Tablo 4.10.).

Tablo 4.11. Egitime gore triatlon sporuna baglama nedenleri ile ilgili farklar.

j 00(n=20) YO (n=20)
Olcek Maddeleri (n=40)
X+SS X+SS t P

Anne, baba ve kardesin spora baglamadaki etkisi 3,95+1,32 3,65+1,53 0,66 | 0,51
'Yasadiginiz ¢evrenin spora baglamadaki etkisi 2,90+1,37 3,50+1,50 -1,32] 0,20
Arkadas ve akran grubunun spora baslamadaki etkisi 2,50+1,28 3,25+1,41 -1,76| 0,09
Beden Egitimi 6gretmeninin spora baslamadaki etkisi 1,85+1,31 2,40+1,47 -1,25| 0,22
Basin yayin organlarinin spora baslamadaki etkisi 2,10£1,29 2,15+1,42 -0,12| 0,91
Televizyon kanallarinin spora baslamadaki etkisi 2,30+1,17 2,05+1,28 0,64 | 0,52
'Yakin ¢evredeki bir antrendriin spora baslamadaki etkisi 3,30+1,38 3,80+1,44 -1,12| 0,27
Diinyaca iinlii bir sporcu olma isteginin spora baslamadaki etkisi| 3,65+1,46 3,35+1,53 0,63 | 0,53
Milli takim sporcusu olma isteginin spora baslamadaki etkisi 4,35+1,14 4,35+1,18 0,00 | 1,00
Cok begendigim bir sporcunun spora baslamadaki etkisi 3,05+1,64 3,25+1,55 -0,40| 0,69

00: Orta Ogretim, YO: Yiiksek Ogrenim

Egitim degiskenine gbre yapilan “t” testinde; triatlon sporuna baglama
nedenleri ile egitim kademeleri arasinda, anlamli bir iliski bulunamamistir. Bu
sonuca gore, triatlon sporuna baglama nedenlerinin orta 6gretim ve yiiksek 6grenim

egitim diizeyleri ile herhangi bir sebep-sonug iliskisi yoktur (Tablo 4.11.).
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“Hsz: Milli takim triatlon sporcularinin egitim durumlarinin triatlon sporuna
baslama nedenleri arasinda anlamli bir iliski vardir.” hipotezi; elde edilen p
degerlerine gore ret edilmistir. Egitim diizeyi bagimsiz degiskeni ile triatlon sporuna

baslama nedenleri 6lgegi arasinda, anlamli bir iligki tespit edilememistir (p <0,05)

(Tablo 4.11.).

Tablo 4.12. Egitime gore triatlon sporu ile profesyonel olarak ugragsma nedenleri ile

ilgili farklar.
00(n=20) | YO (n=20)
Olgcek Maddeleri (n=40) XSS XSS t p
Maddi gelir artirmak 2,05+1,43 | 2,00£1,41 (0,11 0,91
Triatlon sporunu sevmek 4,65+0,67 | 4,65+0,59 |10,00( 1,00
Sporun olumlu katkilarindan haberdar olmak 4,40+1,05 | 4,40+0,88 {0,00( 1,00
Spor yaparak bos zamanlar1 olumlu degerlendirmek 4,30+1,17 | 4,15+£1,14 10,41 0,68
Spor yaparak saglikli olmak 4,45+1,15 | 4,45+£0,76 {0,00( 1,00
Sporcu olarak arkadaglarca tanimip sevilip ve sayilmak 405+1,28 | 4,15+0,93 |-0,28| 0,78
Basar1 kazanmaktan zevk duymak 4,75+0,55 | 4,50+0,69 |1,27| 0,21
Yeni iilkeler gérmek 3,90+1,52 | 4,35+0,93 |-1,13| 0,27
Gergek mutlulugu triatlon sporunda bulmak 3,65+1,42 | 3,95+1,15 |-0,73| 0,47

00: Orta Ogretim, YO: Yiiksek Ogrenim

Egitim degiskenine gore yapilan “t” testinde; triatlon sporu ile profesyonel
olarak wugrasma nedenleri ile egitim diizeyleri arasinda, anlamli bir iliski
bulunamamistir. Bu sonuca gore; triatlon sporu ile profesyonel olarak ugrasma
nedenlerinin, orta Ogretim ve yiiksek Ogrenim egitim diizeyleri ile herhangi bir

sebep-sonug iliskisi yoktur (Tablo 4.12.).

“He: Milli takim triatlon sporcularinin egitim durumlarinin triatlon sporu ile
profesyonel olarak ugragma nedenleri arasinda anlamli bir iligki vardir.” hipotezi,
elde edilen p degerlerine gore ret edilmistir. Egitim diizeyi bagimsiz degiskeni ile
triatlon sporu ile profesyonel olarak ugragsma nedenleri 6lgegi arasinda, anlamli bir

iligki tespit edilememistir (p <0,05) (Tablo 4.12.).
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Tablo 4.13. Egitime gore triatlon sporundan beklentiler ile ilgili farklar.

00(n=20) YO (n=20)

Olgcek Maddeleri (n=40) XSS XSS t p
Saglikli olmak ve sagligi korumak 4,05+1,19 4,20+1,06 |-0,42( 0,68
1yi bir fiziki goriiniime sahip olmak 4,00+1,17 4,30+0,86 |-0,92( 0,36

evreyle spor yapan popiiler biri olarak iliskileri
¢ Y€ SPOT YApAR op ; 3,70+1,30 4,35+0,75 |-1,94{ 0,06
surdiirmek

Ileride sporla ilgili {iniversiteler diizeyinde egitim gérmek | 3,50+1,50 3,75+1,45 |-0,54| 0,60

Triatlon sporu sayesinde yurtdisindaki iiniversitelerden
3,25+1,71 2,45+1,23 |1,69| 0,10
egitim bursu almak

Antrendr olmak 3,00+1,17 3,65+1,53 |-1,51| 0,14
Beden egitimi 6gretmeni olmak 2,05+1,19 3,53+1,65 |-3,22| 0,00
Maddi olarak rahat bir yagsam siirmek 3,00+1,49 2,95+1,64 |0,10( 0,92
Milli takim sporcusu olmak 4,70+0,57 4,70+0,98 10,00( 1,00
Herkesce taninan bir sporcu olmak 4,20+1,32 4,30+1,17 |-0,25| 0,80

00: Orta Ogretim, YO: Yiiksek Ogrenim

Yapilan “t” testine gore; milli takim triatloncularinin “Cevreyle spor yapan
popiiler biri olarak iligkileri siirdiirmek™ sorusuna, orta dgretim diizeyinde egitim
alan sporcularin verdikleri cevaplarin ortalamasi ve standart sapmasi 3,70+1,30 iken,
yiiksek 0grenim diizeyinde egitim alan sporcularin ortalamasi ve standart sapmast
4,35+0,75 olarak belirlenmis ve aralarindaki fark, anlamli bulunmustur (p=0,05). Bu
sonug, yiksek Ogrenim diizeyinde egitim alan sporcularin triatlon sporundan
beklentileri konusunda, spor yapan popiiler biri olarak gevreyle iligkileri siirdiirmek
beklentisinden, orta &gretim diizeyinde egitim alan sporculara gore daha fazla

etkilendigini gostermektedir (Tablo 4.13.).

Yapilan “t” testine gore; milli triatletlerin “Beden egitimi 0gretmeni olmak™
sorusuna, orta Ogretim diizeyinde egitim alan sporcularin verdikleri cevaplarin
ortalamasi ve standart sapmasi 2,05+1,19 iken, yiiksek 6grenim diizeyinde egitim
alan sporcularin ortalamasi ve standart sapmasi 3,53+1,65 olarak belirlenmis ve
aralarindaki fark, anlamli bulunmustur (p=0,00). Bu sonug, yiiksek Ogrenim

diizeyinde egitim alan sporcularin triatlon sporundan beklentileri konusunda, beden
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egitimi 0gretmeni olmak beklentisinden, orta 6grenimde egitim alan sporculara gore

daha fazla etkilendigini gostermektedir (Tablo 4.13.).

“Ho: Milli takim triatlon sporcu egitim durumlarimin triatlon sporundan
beklentileri arasinda anlamli bir iligki vardir.” hipotezi, elde edilen p degerlerine gore
ret edilmistir. Egitim diizeyi bagimsiz degiskeni ile triatlon sporundan beklentiler

Olcegi arasinda, anlamli bir iliski tespit edilememistir (p<0,05) (Tablo 4.13.).

Tablo 4.14. Sporcularin spora baslama nedenleri ile spora baglamasina etki eden
unsurlar ve spordan beklentileri 6l¢ekleri arasindaki korelasyon analizi.

Triatlon sporuna | Triatlon sporu ile profesyonel
baslama nedenleri olarak ugrasma nedenleri
Triatlon sporu ile profesyonel r 0,21
olarak ugrasma nedenleri P 0,20 -
r 0,24 0,495%*
Triatlon sporundan beklentileri
p 0,14 0,00

**p=0,001

Yapilan korelasyon analize gore; olgekler aras1 anlamli iliski diizeyleri tespit
edilmeye calisilmistir. Bu baglamda, sorgulanan Hio, Hii, Hi2 hipotezlerinin

sonuglar1 asagidaki gibidir:

“Hio: Milli takim triatlon sporcularinin triatlona baglama nedenleri ile triatlon
sporu ile profesyonel olarak ugrasma nedenleri arasinda anlamli bir iligki vardir.”
hipotezi, elde edilen p=0,20 degerine gore ret edilmistir. Olgekler arasinda anlamli

bir iliski tespit edilememistir (Tablo 4.14.).

“Hii: Milli takim triatlon sporcularinin triatlona baglama nedenleri ile triatlon
sporundan beklentileri arasinda anlaml bir iliski vardir.” hipotezi, elde edilen p=0,14
degerine gore ret edilmistir. Olgekler arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir

(Tablo 4.14.).

“Hi2: Milli takim triatlon sporcularinin triatlon sporu ile profesyonel olarak
ugragsma nedenleri ile triatlon sporundan beklentileri arasinda anlamli bir iligki

vardir.” hipotezi, elde edilen p=0,00 degerine gore kabul edilmistir. Olcekler, triatlon
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sporu ile profesyonel olarak ugrasma nedenleri ile triatlon sporundan beklentileri

arasinda, anlamli bir iligki tespit edilmistir (Tablo 4.14.).
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5. TARTISMA

Yapilan arastirmaya gore; sporcunun spora baslama nedenleri, profesyonel
olarak yapma durumu ve ilgilendigi spor bransindan beklentileri bakimindan yapilan
degerlendirmeler yapilan diger aragtirmalar ve tespit ile karsilastirildiginda su

bulgular ortaya ¢ikmaktadir:

Bu aragtirmanin genelinde Tiirk Milli Takimi’'nda yer alan sporcularin
demografik 6zellikleri; geng ve yildiz (14-18 yas grubu) ve elit (19 yas ve lizeri) yas
gruplarinda profesyonel triatlon sporu ile ugrasmakta olan milli triatlerin bu spora
baslama ve triatlon sporundan beklentileri {izerine yapilan arastirma ile incelenmistir.
Arastirmaya katilan sporcularin %40’nin kadin, %60’ min erkek sporcu ve %50’si
orta Ogretim, %50’si yliksek Ogretim diizeyinde egitim almakta olan Ogrenciler

olduklar1 saptanmustir.
Triatlona baglama nedenlerine gore kullanilan 6l¢ek sonuglart;

Milli triatletlerin “Arkadas ve akran grubunun spora baslamadaki etkisi”
sorusuna verdikleri cevaplarin arasinda ¢ogunlugun %22,5’1 “hi¢” segenegini tercih
ettikleri goriiliirken, bu sonuglardan yola ¢ikarak literatiirde yapilan benzer
caligmalar dogrultusunda cevaplar bulundugu ve triatlona baslamada sporcularin
izerinde, arkadas ve akran grubu tarafindan yapilan yonlendirmenin etkili olmadigi
goriilmektedir. Yas gruplarina gore sporcular karsilastirildiginda; yasadiginiz
cevrenin spora yonlendirmedeki etkileri agisindan farklilik bulunmustur. Geng ve
yildiz yas grubu sporcularin triatlona baglama konusunda, arkadas ve akran grubunun

spora baglamadaki etkisinin ‘hi¢’ olmadigint sonucuna varilmistir (Tablo 4.8.).

Arastirmamiza benzeyen caligmalar incelendiginde; “Sporcularin Spor
Yapma Amaglar1 ve Spora Yénlendirilmelerinde Etken Olan Faktorler Uzerine Bir
Aragtirma” aragtirmasi ile “Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda Okuyan
Ogrencilerin Spor Yapma Amagclar1 ve Spora Yonlendirilmelerinde Etken Olan
Faktorler” aragtirmalarinda da benzer sonuglar saptanmistir. Bu sonuca gore;

triatlona baglama nedeni olarak elde edilen “Arkadas ve akran grubunun spora
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baslamadaki hi¢ etkisinin olmamas1” durumu genellenebilir bir yargidir (Karakiiciik

ve Yetim, 1997; Goriici, 2001).

Milli triatletlerin “Yakin ¢evredeki bir antrenoriin spora baglamadaki etkisi”
sorusuna verdikleri cevaplarin arasinda ¢ogunlugun %27,5’1 “cok fazla” segenegini
tercih ettikleri goriiliirken, bu sonuglardan yola ¢ikarak literatiirde yapilan caligmalar
dogrultusunda cevaplar bulundugu ve triatlona baslamada sporcularin iizerinde yakin
cevredeki bir antrendr tarafindan yapilan yonlendirmenin fazla diizeyde etkili oldugu
goriilmektedir. Cinsiyete gore sporcular karsilastirildiginda, yakin c¢evredeki bir
antrendriin spora yonlendirmedeki etkileri agisindan farklilik bulunmustur. Kadin
sporcularin triatlona baslama konusunda, yakin c¢evredeki bir antrendrden, erkek

sporculara gore daha fazla etkilendigini sonucuna varilmistir (Tablo 4.5.).

Literatiirde yapilan benzer ¢aligmalara, daha 6nce yapilan “Tiirk Sporcusunun
Spordan Beklentileri Ile Spora Y&nelten Unsurlar” arastirmasi ile “Tiirkiye’de
Performans Tenisi Yapan Sporcularin Tenise Baslama Nedenleri ve Beklentileri”
arastirmasinda da saptanmistir. Bu sonuca gore, triatlona baglama nedeni olarak elde
edilen “Yakin c¢evredeki bir antrendriin spora baslamadaki fazla diizeyde etkisinin
olmas1” durumu, genellenebilir bir yargidir (Karakiigiik ve Yetim, 1997; Yildirim ve

Sunay, 2009).

Triatlon sporu ile profesyonel olarak ugragsma nedenlerine gore kullanilan

0l¢cek sonuglart;

Milli triatletlerin “Maddi gelir artirmak™ sorusuna verdikleri cevaplarin
arasinda cogunlugun 9%52,5’1 “hi¢” secenegini tercih ettikleri goriiliirken, bu
sonuglardan yola c¢ikarak literatiirde yapilan c¢aligmalar dogrultusunda cevaplar
bulundugu ve triatlon sporu ile profesyonel olarak ugrasma nedenleri arasinda
sporcularin maddi geliri artirmak yonlendirmesinin etkili olmadig1 goriilmektedir.
Cinsiyete gore sporcular karsilastirildiginda, maddi geliri arttirmanin  spora
yonlendirmedeki nedenleri agisindan farklilik bulunmustur. Erkek sporcularin
triatlon sporu ile profesyonel olarak ugrasma nedenleri konusunda maddi geliri
artirmak diistincesi, kadin sporculara gore, hi¢ neden olarak gérmedikleri sonucuna

varilmistir (Tablo 4.5.).
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Benzer sonuglar, daha once yapilan “Samsun ilinde Tenis Sporu Ile
Ugrasanlarin Bu Sporu Se¢me Sebeplerinin Arastirilmasi” arastirmasi ile “9-14
Yasindaki Cocuklarin Spora Katilim Nedenlerinin Degerlendirilmesi (Kiitahya Ili
Ornegi)” arastirmasinda da saptanmustir. Bu sonuca gore; triatlon sporu ile
profesyonel olarak ugrasma nedenleri olarak elde edilen “Maddi geliri artirmanin hig
etkisinin olmamas1” durumu genellenebilir bir yargidir (Kazak, 2007; Imamoglu,

2009).

Milli triatletlerin “Spor yaparak bos zamanlari olumlu degerlendirmek”

9: G
1

sorusuna verdikleri cevaplarin arasinda ¢ogunlugun %57,5’1 “cok fazla” se¢enegini
tercih ettikleri goriiliirken bu sonuglardan yola ¢ikarak literatiirde yapilan ¢aligmalar
dogrultusunda cevaplar bulundugu ve triatlon sporu ile profesyonel olarak ugrasma
nedenleri arasinda spor yaparak bos zamanlari olumlu degerlendirmek
yonlendirmesinin ¢ok fazla diizeyde etkili oldugu goriilmektedir. Cinsiyete gore
sporcular karsilastirildiginda, spor yaparak bos zamanlar1 olumlu degerlendirmenin
spora yonlendirmedeki nedenleri acisindan farklilik bulunmustur. Kadin sporcularin
triatlon sporu ile profesyonel olarak ugragma nedenleri konusunda spor yaparak bos

zamanlar1 olumlu degerlendirmek diisiincesi erkek sporculara gore ¢ok fazla neden

olarak gordiikleri sonucuna varilmistir (Tablo 4.5.).

Benzer sonuglar, daha Once yapilan “Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokullarinda Okuyan Ogrencilerin Spor Yapma Amaglari ve Spora
Yonlendirilmelerinde Etken Olan Faktorler” aragtirmasi ile “Tiirk Sporcusunun
Spordan Beklentileri Ile Spora Yonelten Unsurlar” arastirmasinda da saptanmustir.
Bu sonuca gore; triatlon sporu ile profesyonel olarak ugrasma nedenleri olarak elde
edilen “Spor yaparak bos zamanlari olumlu degerlendirmenin ¢ok fazla etkisinin
olmas1” durumu, genellenebilir bir yargidir (Goriicii, 2001; Sunay ve Saracaloglu,

2003).

Milli triatletlerin “Yeni {ilkeler gérmek” sorusuna verdikleri cevaplarin
arasinda ¢ogunlugun %60°1 “cok fazla” segenegini tercih ettikleri goriiliirken, bu
sonuglardan yola c¢ikarak literatiirde yapilan c¢aligmalar dogrultusunda cevaplar
bulundugu ve triatlon sporu ile profesyonel olarak ugrasma nedenleri arasinda, yeni

iilkeler gdrmek yonlendirmesinin ¢ok fazla diizeyde etkili oldugu goriilmektedir.
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Cinsiyete gore sporcular karsilagtirildiginda, yeni {ilkeler goérmenin spora
yonlendirmedeki nedenleri agisindan farklilik bulunmustur. Kadin sporcularin
triatlon sporu ile profesyonel olarak ugrasma nedenleri konusunda, yeni iilkeler
gormek diisiincesi, erkek sporculara gore ¢ok fazla neden olarak gordiikleri sonucuna

varilmistir (Tablo 4.5.).

Aragtirmamiza benzer sonuglar, daha once yapilan “Sporcularin Spor Yapma
Amaglar1 ve Spora Yonlendirilmelerinde Etken Olan Faktorler Uzerine Bir
Arastirma” arastirmasi ile “Tiirkiye’de Performans Tenisi Yapan Sporcularin Tenise
Baglama Nedenleri ve Beklentileri” arastirmasinda da saptanmistir. Bu sonuca gore
triatlon sporu ile profesyonel olarak ugragma nedenleri olarak elde edilen “Yeni
iilkeler gormenin ¢ok fazla etkisinin olmasi” durumu, genellenebilir bir yargidir

(Karakiigiik ve Yetim, 1997; Yildirim ve Sunay, 2009).

Triatlon sporundan beklentilere gore kullanilan 6lgek sonuglari; Milli
triatletlerin “Cevreyle spor yapan popiiler biri olarak iliskileri stirdiirmek” sorusuna
verdikleri cevaplarin arasinda, ¢ogunlugun %40’1 “cok fazla” segenegini tercih
ettikleri goriiliirken, bu sonuglardan yola c¢ikarak literatiirde yapilan c¢alismalar
dogrultusunda cevaplar bulundugu ve triatlon sporundan beklentileri arasinda
cevreyle spor yapan popiiler biri olarak iliskileri slirdiirmek yonlendirmesinin, ¢ok
fazla diizeyde etkili oldugu goriilmektedir. Yas gruplarina ve egitim alinan kuruma
gore sporcular karsilastirildiginda, gevreyle spor yapan popiiler biri olarak iligkileri
stirdiirmenin, triatlona yonlendirmedeki beklentileri agisindan farklilik bulunmustur.
Elit yas grubu (19 yas ve ilizeri) sporcularin triatlona sporundan beklentileri
konusunda, c¢evreyle spor yapan popiiler biri olarak iligkileri slirdiirmek yargisindan
geng ve yildiz yas grubu (14 - 18 yas grubu) sporculara gore, ¢ok fazla beklentide
olduklar1 sonucuna varilmigtir (Tablo 4.10.). Yiiksek 6grenim kurumlarinda egitim
alan sporcularin triatlona sporundan beklentileri konusunda, spor yapan popiiler biri
olarak cevreyle iligkileri siirdiirmek beklentisinden, orta 6grenim kurumlarinda
egitim alan sporculara gore ¢ok fazla beklentide olduklari sonucuna varilmistir
(Tablo 4.13.).

Literatiir incelendigimizde; gegmiste yapilan “Samsun Ilinde Tenis Sporu Ile
Ugrasanlarin Bu Sporu Se¢me Sebeplerinin  Aragtirilmasi” arastirmasi  ile

“Tiirkiye’de Performans Tenisi Yapan Sporcularin Tenise Baglama Nedenleri ve
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Beklentileri” arastirmasinda da benzer sonuglar saptanmistir. Bu sonuca gore;
triatlon sporundan beklentileri olarak elde edilen “Cevreyle spor yapan popiiler biri
olarak iliskileri siirdiirmenin fazla diizeyde etkisinin olmas1” durumu, genellenebilir

bir yargidir (imamoglu, 2009; Yildirim ve Sunay, 2009).

Milli triatletlerin “Antrenér olmak™ sorusuna verdikleri cevaplarin arasinda,
cogunlugun %25°1 “fazla” segenegini tercih ettikleri goriiliirken, bu sonuglardan yola
cikarak literatiirde yapilan calismalar dogrultusunda cevaplar bulundugu ve triatlon
sporundan beklentileri arasinda antrenér olmak yonlendirmesinin fazla diizeyde etkili
oldugu goriilmektedir. Yas gruplarina gore sporcular karsilagtirildiginda; antrendr
olmanin triatlona yonlendirmedeki beklentileri agisindan farklilik bulunmustur. Elit
yas grubu sporcularin, triatlon sporundan beklentileri konusunda, antrendér olmak

yargisina gore fazla beklentide olduklar1 sonucuna varilmistir (Tablo 4.10.).

Geg¢miste yapilan aragtirmamiza benzeyen aragtirmalar incelendiginde “Tiirk
Sporcusunun Spordan Beklentileri ile Spora Yonelten Unsurlar” arastirmasi ile
“Tiirkiye’de Performans Tenisi Yapan Sporcularin Tenise Baglama Nedenleri ve
Beklentileri” arastirmasinda da saptanmistir. Bu sonuca gore, triatlon sporundan
beklentileri olarak elde edilen “Antrendr olmanin fazla diizeyde etkisinin olmas1”
durumu, genellenebilir bir yargidir (Sunay ve Saracaloglu, 2003; Yildirim ve Sunay,

2009).

Milli triatletlerin “Beden egitimi &gretmeni olmak™ sorusuna verdikleri
cevaplarin arasinda, ¢cogunlugun %32,5°1 “hi¢” secenegini tercih ettikleri goriiliirken,
bu sonuglardan yola cikarak literatiirde yapilan calismalar dogrultusunda cevaplar
bulundugu ve triatlon sporundan beklentileri arasinda, beden egitimi O6gretmeni
olmak yonlendirmesinin etkili olmadig1 goriilmektedir. Yas gruplarma ve egitim
alinan kuruma gore sporcular karsilastirildiginda, beden egitimi dgretmeni olmanin
triatlona yonlendirmedeki beklentileri agisindan farklilik bulunmustur. Elit yas grubu
sporcularin triatlona sporundan beklentileri konusunda Beden egitimi 6gretmeni
olmak beklentisinden gen¢ ve yildiz yas grubu sporculara gore hi¢ beklentide
olmadiklar1 sonucuna varilmistir (Tablo 4.10.). Yiiksek 6grenim kurumlarinda egitim

alan sporcularin, triatlona sporundan beklentileri konusunda, beden egitimi
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ogretmeni olmak beklentisinden, orta 0gretimde egitim alan sporculara gore hig

beklentide olmadiklar1 sonucuna varilmistir (Tablo 4.13.).

Literatiirde yapilan aragtirmamiza benzer caligmalarda “Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokullarinda Okuyan Ogrencilerin Spor Yapma Amaglar1 ve Spora
Yonlendirilmelerinde Etken Olan Faktorler” aragtirmasi ile “Tiirk Sporcusunun
Spordan Beklentileri Ile Spora Yonelten Unsurlar” arastirmasinda da saptanmustir.
Bu sonuca gore, triatlon sporundan beklentileri olarak elde edilen “Beden egitimi
Ogretmeni olma beklentisinin hi¢ etkisinin olmamasi” durumu, genellenebilir bir

yargidir (Goriicii, 2001; Sunay ve Saracaloglu, 2003).

Milli triatletlerin “Maddi olarak rahat bir yasam siirmek” sorusuna verdikleri
cevaplarin arasinda, ¢cogunlugun %28’1 “hi¢” secenegini tercih ettikleri goriiliirken,
bu sonuglardan yola cikarak literatiirde yapilan calismalar dogrultusunda cevaplar
bulundugu ve triatlon sporundan beklentiler arasinda, maddi olarak rahat bir yasam
stirmek yonlendirmesinin etkili olmadigi goriilmektedir. Cinsiyete gore sporcular
karsilagtirildiginda, maddi olarak rahat bir yasam slirmenin, triatlona
yonlendirmedeki beklentileri agisindan farklilik bulunmustur. Erkek sporcularin,
triatlona sporundan beklentileri konusunda maddi olarak rahat bir yasam siirme

beklentisinden, kadin sporculara goére hi¢ beklentide olmadiklar1 sonucuna varilmistir

(Tablo 4.5.).

Literatiirde yapilan aragtirmamiza benzer c¢alisma, daha dnce yapilan “9 - 14
Yasindaki Cocuklarin Spora Katilim Nedenlerinin Degerlendirilmesi (Kiitahya Ili
Ornegi)” arastirmasi ile “Orta Ogretimde Atletizm Yapan Sporcu Ogrencilerin
Atletizm Bransina Yonelme Nedenleri ve Beklentileri” aragtirmasinda da
saptanmistir. Bu sonuca gore; triatlon sporundan beklentileri olarak elde edilen
“Beden egitimi Ogretmeni olma beklentisinin hi¢ etkisinin olmamasi” durumu,

genellenebilir bir yargidir (Simsek, 2005; Kazak, 2007).
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Calismamiza bakildiginda; Tirk Milli Takimi’ndaki triatlon sporculari ile

ilgili asagidaki sonuglara ulagilmistir:

1. Geng ve yildiz yas grubu milli triatletlerin arkadas ve akran grubunun spora

baslamadaki etkisi bulunmamustir.

2. Kadin milli triatletlerin yakin c¢evredeki bir antrendrden etkilenerek spora

basladig1 sonuglarina varilmistir.

3. Triatlon sporu ile profesyonel olarak ugragsma nedenleri olarak, erkek milli
triatletlerin maddi gelirlerini arttrmanin triatlon sporu ile profesyonel olarak

ugrasma nedenleri arasinda gormemektedir.

4. Kadin milli triatletlerin spor yaparak bos zamanlart olumlu degerlendirmenin

triatlon sporu ile profesyonel olarak ugrasma nedenleri arasinda gordiikleri,

Kadi milli triatletlerin yeni iilkeler goérmeyi triatlon sporu ile profesyonel olarak

ugrasma nedenleri arasinda gordiikleri, sonuglarina varilmaistir.

Ayrica Milli takim sporcularinin triatlona baglama nedenleri, triatlon sporu ile
profesyonel olarak ugragma nedenleri ve triatlon sporundan beklentilere dair diger
bagimli degisken yargilarinda anlamli sonuglar bulunmamis olsa dahi elde edilen
bulgular 6zellikle gergek mutlulugu yiizme sporunda bulmanin, gevreyle spor yapan
popiiler biri olarak iligkileri siirdiirmenin, sporcularin yiizme sporundan
beklentilerinde o6nemli oldugu sonucuna varilmaktadir. Sporcular katildiklari
turnuvalar sayesinde yeni iilkeleri gormeyi istemeleri, spor yaparak iyi bir fiziki
goriiniime sahip olmak istemeleri ve yiizme sporu sayesinde yurtdisindaki

iiniversitelerden egitim bursu almak istedikleri de ortaya ¢ikan sonuglar arasinda yer
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alirken diger calismalarda ortaya cikan sonuglarda yer aldigimin aksine triatlon

antrendrii olmay1 istemektedirler.

6.2. Oneriler

Bulunan sonuglara yonelik olarak su oneriler getirilmistir:

e Triatlon sporunu 6zellikle ortadgretim O6grencilerinde beden egitimi dersi

icinde verilmesi,

e Triatlonu minik Ogrencilere tanitilarak verilecek temel egitim ardindan
yetenekli bulunan 6grencilerin TTF ve triatlon kliiplerine beden egitimi 6gretmenleri

tarafindan yonlendirilmeleri,

e Ogrencinin triatlon sporu ile tanismas i¢in basin yaymn organlarinin spora

baslamadaki etkisinin artirilmast,

e Milli duygularin ve milli sporcu olmanin kazanimlarinin triatlon sporuna
yeni baslayan yas gruplarina anlatilmasi ve milli takim sporcusu olma isteginin

artirilmasi,

e Triatlon sporuna yeni baglayan sporcularin 6zellikle profesyonel olarak
devam ettirmeleri, antrendér olmak, egitmen olarak yiiksek Ogrenim gormek

beklentilerinin kazanilmasi i¢in egitim-6gretim kurumlarinda yonlendirme yapilmasi,

e Bu aragtirmadan sonra yapilacak c¢aligmalara yon vermesi bakimindan
triatlon sporuna baslama nedenlerinin nitel degiskenler goz oniine alinarak yapilmast,
subjektif degerlendirilmeler (Ornegin; psikolojik, sosyo-demografik ve fiziksel
yeterlilik diizeyler) dikkate alinarak yonelmelerindeki birincil etkenler tespit edilerek

bu beklentiler dogrultusunda akademik caligmalar hazirlanabilir.

e Triatlon sporunun profesyonel yapilmas: amaglarinin ve beklentilerinin ne
Olciide gerceklestigi takip edilerek sporcularin karsilanamayan beklentileri ile ilgili
bireylerin sosyolojik ve psikolojik 6zelliklerini de iceren calismalara yer verilmesi,

toplumun spora yonelmesi ve spordan beklentilerinin karsilanma diizeylerinin
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artirtlmasi, bireylerin triatlon spor etkinliklerine katilimlarimi artirmadaki Onemi

izerine ¢aligmalar yapilmasi onerilebilir.
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EK-2. TRiATLON“ SPORUNA BASLAMA iLE BEKLENTILERE
ILISKIN GORUSLERE AIT ANKET FORMU

TURK MILLI TAKIMINDA YER ALAN TRIATLONCULARIN
TRIATLON SPORUNA BASLAMA NEDENLERI

Sevgili Sporcular;

Bu anket, “Tirk milli takiminda yer alan sporcularn triatlon sporuna baslama
nedenleri” isimli Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Yiiksek
Lisans tez ¢alismasi i¢in uygulanmaktadir.

Sizlere doldurmaniz icin verilen bu anket formu sizin triatlon sporuna baslama
nedenlerinizi ve triatlon sporuyla ilgili beklentilerinizin saptanmasina yonelik
sorulardan olusmaktadir. Anketin amacit yapmakta oldugunuz triatlon sporuna
baslama nedenlerinizi ve triatlon sporuna ait beklentilerinizin saptanmasini
saglayarak, bu brangi siirdiiren siz sporcularimizin ne amagla bu sporu yaptiginizi
belirlemektir.

Asagida cevaplamaniz i¢in sunulan sorulara 1 ile 5 arasinda bir degerlendirme
yapmaniz gerekmektedir. “1” en diigiik “5” ise isaretleyebileceginiz en yiiksek notu
gostermektedir. Sorular1 dikkatli okuyarak maddelerde agiklanan bilgilere gore size
uygun olan se¢enegi kutucuga “X” isareti koyarak isaretleyiniz.

I=Hi¢ 2=Az 3=Orta 4=Fazla 5=Cok Fazla

Gosterdiginiz ilgi i¢in tesekkiirler. ..

A- KiSISEL BILGILER

AdSoyad: ....ooiii
Yas: ............

Cinsiyetiniz (1) Kadin (2) Erkek

Egitim Durumunuz

(1) Ortadgretim (2) Yiiksek Ogrenim

B - TRIATLON SPORUNA BASLAMA iLE BEKLENTILERE iLiSKIN
GORUSLER

I - BOLUM: Triatlon Sporuna Baslamamzda Sizi Tesvik Eden
Unsurlan Etkililik Derecelerine Gore Belirtiniz.
Triatlon Sporuna Baslama Nedenleri 1 12 (3|45
Anne, baba ve kardesin spora baslamadaki etkisi

Yasadiginiz ¢evrenin spora baglamadaki etkisi

Arkadag ve akran grubunun spora baglamadaki etkisi

Beden Egitimi 6gretmeninin spora baglamadaki etkisi

Basin yayin organlariin spora baglamadaki etkisi

Televizyon kanallariin spora baslamadaki etkisi

Y akin ¢evredeki bir antrendriin spora baslamadaki etkisi

Diinyaca {inlii bir sporcu olma isteginin spora baglamadaki etkisi

V| XN PN =

Milli takim sporcusu olma isteginin spora baglamadaki etkisi

—
S

. |Cok begendigim bir sporcunun spora baglamadaki etkisi
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I1 - BOLUM: Triatlon Sporuyla Profesyonel Bicimde Ugrasma Nedeni
Olarak Asagidaki Maddelerden Hangisi Ne Derece Etkili
Oldu?

Triatlon sporuyla profesyonel bicimde ugrasma nedenleri 11234

Maddi gelir artirmak

Triatlon sporunu sevmek

Sporun olumlu katkilarindan haberdar olmak

Spor yaparak bos zamanlar1 olumlu degerlendirmek

Spor yaparak saglikli olmak

Sporcu olarak arkadaglarca tanmnip sevilip ve sayilmak

Basar1 kazanmaktan zevk duymak

Yeni iilkeler gormek

V| XN | N

Gergek mutlulugu triatlon sporunda bulmak

II-BOLUM: Triatlon Branginda fleride Olmasim1 Beklediginiz
Beklentiler En Cok Asagidaki Seceneklerden Hangisine
Uymaktadir?

Triatlon sporundan beklentiler 12

Saglikli olmak ve saghgi korumak

Iyi bir fiziki goriiniime sahip olmak

Cevreyle spor yapan popiiler biri olarak iligkileri siirdiirmek

[leride sporla ilgili iiniversiteler diizeyinde egitim gérmek

Triatlon sporu sayesinde yurtdisindaki tiniversitelerden egitim bursu almak

Antrendr olmak

Beden egitimi 6gretmeni olmak

Maddi olarak rahat bir yagsam siirmek

A A R I e

Milli takim sporcusu olmak

—
S

.[Herkesce taninan bir sporcu olmak
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