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OZET

Farkh Liglerde Oynayan Futbolcularin Ruh Halleri ile Motivasyonlar:
Arasinda lliskinin Incelenmesi

Arastirma farkli liglerde oynayan futbolcularin ruh halleri ile motivasyonlari
arasinda 1iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirma Tiirkiye Futbol
Federasyonu biinyesinde 2015-2016 sezonunda amator ve profesyonel liglerde futbol
oynayan 530 futbolcudan olusmustur. Katilimcilar; 12 ilde, 6 farkli ligde ve 27
takimda futbol oynayan 178 profesyonel, 352 amatdr futbolcudan olusmustur.
Yapilan bu arastirmada Brunel Ruh Hali Olgegi ve Spora Ozgii Basar1 Motivasyon
Olgegi olmak iizere iki 6lgek kullanilmustir.

Brunel Ruh Hali Olgegi’nin Tiirk sporcularma uyarlamasi Cakiroglu
tarafindan yapilmistir. Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegi’ni Tiirk sporcularma
uyarlamas1 ise Tiryaki ve Godelek tarafindan yapilmistir. Bu arastirmada
katilimcilardan elde edilen nicel veriler bilgisayar programinda analiz edilmistir.
Katilimcilara ait demografik 6zelliklerin tespitinde frekans ve yiizde gibi tanimlayici
istatistikler kullanmilmistir. Kizginlik ruh hali ile basariya yaklasma giidiisii arasinda
(r=-.116, p=0.007) c¢ok zayif diizeyde negatif yonlii anlamli iliski oldugu tespit
edilmistir. Depresiflik ruh hali ile basariya yaklasma giidiisii arasinda (r=-.094,
p=0.031) cok zayif diizeyde negatif yonlii anlamli iligki oldugu tespit edilmistir.
Depresiflik ruh hali ile basarisizliktan kaginma giidiisii arasinda (r=.171, p=0.000)
cok zayif diizeyde pozitif yonlii anlamli iligski oldugu tespit edilmistir. Bitkinlik ruh
hali ile basariya yaklasma giidiisii (r=-.113, p=0.009) arasinda c¢ok zayif diizeyde
negatif yonlii anlaml iliski oldugu tespit edilirken, basarisizliktan kaginma giidiisii
(r=.104, p=0.016) arasinda ¢ok zayif diizeyde pozitif yonlii anlaml iliski oldugu
tespit edilmistir. Ding¢lik ruh hali ile gii¢ gosterme giidiisii arasinda (r=.189, p=0.000)
cok zayif diizeyde ve basartya yaklasma giidiisii arasinda (r=.271, p=0.000) zayif
diizeyde pozitif yonlii anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle giic
gosterme giidiisii arttikga ve basariya yaklagma giidiisii arttikca dinglik ruh halinde
artis olmaktadir. Sonug¢ olarak, farkli liglerde oynayan futbolcularin ruh hallerinin
motivasyonla iliskisi arasinda ¢ok zayif diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit

edilmisgtir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Motivasyon, Profesyonel, Ruh Hali.



ABSTRACT

Investigation of The Relationship Between The Mood and Motivation of
Footballers Played in Different Leagues.

The study aimed to analyze the relationship of the moods of football players
playing in different leagues with their motivations. Playing in amateur and
professional leagues in the 2015-2016 season within Turkish Football Federation, a
total of 530 football players participated in the study. The participants consisted of
178 professional and 352 amateur football players in 12 provinces, 6 different
leagues and 27 teams. In this regard, the study employed two scales, Brunel Mood
Scale and Sport-Specific Achievement Motivation Scale.

While Brunel Mood Scale was adapted by Cakiroglu, Sport-Specific
Achievement Motivation Scale was adapted by Tiryaki and Godelek in order to be
functional for Turkish players. The quantitative data obtained from the participants of
the study were analyzed by means of a computer program. The descriptive statistics
such as frequencies and percentages were employed in the identification of the
demographic characteristics of the participants. The study determined a negative
significant correlation in a very low level between the mood of anger and the
motivation to achieve success (r=-.116, p=0.007) and between the mood of
depressiveness and the motivation to achieve success as well (r=-.094, p=0.031).
Moreover, the study indicated that there is a positive significant correlation in a very
low level between the mood of depressiveness and the motivation to avoid failure
(r=.171, p=0.000). The study further concluded that there is a negative significant
correlation in a very low level between the mood of exhaustion and the motivation to
achieve success (r=-.113, p=0.009); while, there is a positive significant correlation
between the mood of exhaustion and the motivation to avoid failure (r=.104,
p=0.016). Lastly, the study found out a positive significant correlation in a very low
level between the mood of vigour and power motivation (r=.189, p=0.000) and in a
low level between the mood of vigour and the motivation to achieve success (=271,
p=0.000). In other words, the higher the power motivation and the motivation to
achieve success are, the better the mood of vigour is. Consequently, the study
determined that there is a significant correlation between the moods of football
players in different leagues and their motivation in a very low level.

Key Words: Football, Professional, Mood, Motivation
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1. GIRIS

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmada, amator ve profesyonel olarak futbol oynayan futbolcularin

ruh hali durumlariyla motivasyonlar1 arasindaki iligskinin incelenmesi amag¢lanmistir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Bu caligmayla futbolcularin ruh hali ve motivasyonu arasindaki iligkinin
antrenodrlere, sporculara ve hatta yoneticilere kolaylik saglayacagi gibi sporcularin
kisisel duygu durumlarinin daha iyi anlasilacagi, igsel ve digsal motivasyonlarinin
egitimciler tarafindan bilinip performanslarinin gelistirilmesinde yarar saglamasinin
yaninda, bu c¢aligmanin konu ile ilgili farkli arastirmalara yon verecegi
diistiniilmektedir. Her insan kisilik 6zelliklerinden dolay1 degisik durumlarda degisik
tepkiler verebilmektedir. Her bireyin davranisina verdigi anlam ve deger birbirinden
farkli olabilmektedir. Antrendrlerde herkes gibi degisik kabiliyete ve kisilik
Ozelliklerine sahiptir. Antrendrlerin, sporcularmin tiim sosyal ve ruhsal 6zelliklerini
bilmesi gerekmektedir; buna karsin antrendrler kendilerini ne bir psikolog ne bir spor
psikologu gibi gosterme egiliminde olmamalidir. Bu ince ¢izgi unutulmamalidir

(Konter, 2006).

Son yillarda yapilan c¢alismalar sporcularin davranislarini, spora katilim
nedenlerini, motivasyon ¢esitlerini, sportif faaliyete devam etmesini saglayan
faktorler spor bilimcileri ve antrendrler tarafindan dikkat ¢ekici olmustur (Kelecek,
2013). Bu anlamda incelenen caligsmalar sonucunda, oyuncularin mag¢ Oncesinde,
oyun icinde ve mac¢ sonunda psikolojik faktorlerin etkili oldugunu sonucuna
varilmistir. Bunlar etkileyen en 6nemli faktorler ise spor ekonomisinin ticarilesmesi

ve hizla biiyiimesidir (Cerrahoglu, 2016).

Sporcularin fiziksel kondisyonu teknik ve taktik iistliinliigli cok iyi olsa da;
miisabaka ortaminda alinan 6diillii sonuglar, performans odakli yasanan hazlar,

endise ve korku gibi faktorlerle miicadelesi basar1 ya da basarisizlik sporcunun



maksimum diizeye ¢ikmasini etkileyen ruh hali, asir1 ya da yetersiz motivasyonu

sporcuyu elit diizeye ulasgamamasina etken bir¢ok nedenleri vardir (Ertiirk, 2013).

Profesyonel veya amator olarak oynayan sporcularin motivasyon diizeyleri
anlagilabilirse, kisilerin olumlu yo6ne sevk edilmesinin daha kolay olacagi
diistiniilmektedir. Sporda bagart motivasyonu, sporcunun ileriye, gelecege doniik
beklentilerinin artis1 sonucu ortaya cikar. Bir isi basarmaktan dolay1 duyulan zevk ve
tatmin, gelecekteki basarilar i¢in sporcuda yeni istekler, yeni beklentiler dogurur. Bu

giidiiye, sporda basar1 giidiisii veya basar1i motivasyonu adi verilir (Turhan, 2009).

Yanlis bir yontem olmasina ragmen kuliip yoneticileri ve taraftarlar,
antrendrlerden maclart  kazanmasim1i  ve sporcularim1  iyi motive etmesini
beklemektedirler. Antrendrler, miisabakalarda sporculardan maksimum performans
gostermelerini beklemektedirler. Miisabaka dncesi ve devre arasinda antrenorlerin
sporcularinin tam olarak ruh hallerini, sporcularinin kisilik yapisini, O6grenme
stillerini, i¢sel ve digsal motive olma sekillerini ¢ok iyi bilmesi gerekmektedir. Futbol
ekonomisin artmasiyla birlikte yeni istthdam alanlarinin g¢esitlenerek genisletilmesi

hizmet yelpazesinde rekabet oranini ciddi sekilde arttirmistir (Cerrahoglu, 2016).

Yukaridaki bilgiler 1s1ginda yaptigimiz arastirmanin Onemi, Ssporcunun
performansini etkileyen faktorlerin tespiti ve sporcularin motive edilmesinde ruh
halinin durumunun antrenmanda, miisabaka Oncesi ve devre arasindaki ruh hallerinin
antrendrler tarafindan daha iyi anlasilmasi ve sporculardan maksimum performansi
dogru ve etkili bir sekilde uygulanabilir olsun diisiincesiyle yapilmistir. Sonug olarak

performans i¢in ruh hali ve motivasyon 6nemli bir unsur oldugu diisiiniilmektedir.

1.3. Arastirmanin Problem ve Alt Problemleri

Bu arastirmanin problem cilimlesini; “Amator ve profesyonel olarak farkl
liglerde futbol oynayan futbolcularin ruh halleri ile motivasyonlari arasinda iligki
var midir? ” sorusu olusturmaktadir. Bu problem ciimlesine bagli olarak asagidaki alt

problemlere cevap aranmistir.

1. Katilimcilarin yaslar ile ruh hali diizeyleri arasinda anlamli farklilik var

midir?



10.

11.

12.

1.4.

Katilimeilarin medeni durumlari ile ruh hali diizeyleri arasinda anlamli
farklilik var midir?

Katilimeilarin 6grenim durumlart ile ruh hali diizeyleri arasinda anlamli
farklilik var midir?

Katilimcilarin futbol mevkileri ile ruh hali diizeyleri arasinda anlamli
farklilik var midir?

Katilimeilarin oynadiklar ligler ile ruh hali diizeyleri arasinda anlamli
farklilik var midir?

Katilimcilarin lisans yillar ile ruh hali diizeyleri arasinda anlamli farklilik
var midir?

Katilimcilarin yaslart ile sporda basar1 motivasyon diizeyleri arasinda
anlamli farklilik var midir?

Katilimcilarin medeni durumlar ile sporda basart motivasyon diizeyleri
arasinda anlaml farklilik var midir?

Katilimeilarin 6grenim durumlari ile sporda basar1 motivasyon diizeyleri
arasinda anlaml farklilik var midir?

Katilimcilarin futbol mevkileri ile sporda basar1 motivasyon diizeyleri
arasinda anlaml farklilik var midir?

Katilimeilarin  lisans yillart ile sporda basar1 motivasyon diizeyleri
arasinda anlamli farklilik var midir?

Katilimcilarin oynadiklar ligler ile sporda basari motivasyon diizeyleri

arasinda anlamli farklilik var midir?

Arastirmanin Hipotezi

Arastirmanin hipotezleri asagida yer almaktadir.

HI.
H2.

H3.

H4.
HS.

Katilimeilarin yaglarina gore ruh hali diizeyleri farklilik gosterir.
Katilimeilarin medeni durumlarina gore ruh hali diizeyleri farklilik
gosterir.

Katilimcilarin 6grenim durumlarina gére ruh hali diizeyleri farklilik
gosterir.

Katilimcilarin mevkilerine gore ruh hali diizeyleri farklilik gosterir.
Katilimcilarin  oynadiklar1 liglere gore ruh hali diizeyleri farklilik

gosterir.



Heé.
H7.

HS.

H9.

H10.

HII.

HI12.

HI13.

Katilimeilarin lisans yillarina gore ruh hali diizeyleri farklilik gosterir.
Katilimcilarin  yaslarina gore sporda basar1 motivasyon gidiisii
diizeyleri farklilik gosterir.

Katilimcilarin medeni durumlarina goére sporda basart motivasyon
giidiisii diizeyleri farklilik gosterir.

Katilimcilarin  6grenim durumlarina gore sporda basart motivasyon
glidiisii diizeyleri farklilik gosterir.

Katilimeilarin mevkilerine gore sporda basart motivasyon gidiisii
diizeyleri farklilik gosterir.

Katilimcilarin lisans yilina gore sporda basari motivasyon gudiisii
diizeyleri farklilik gosterir.

Katilimeilarin oynadiklar: lige gore sporda basari motivasyon gidiisii
diizeyleri farklilik gosterir.

Katilimcilarin ruh hali durumlar ile sporda basar1 motivasyon giidiileri

arasinda iliski vardir.

1.5. Arastirmanin Simirhhiklari

1. Arastirma Tirkiye Futbol Federasyonu biinyesinde 2015-2016 futbol

sezonunda Siiper Amatorde (SA) Miicadele Eden 239, Bolgesel Amator
Lig (BAL) liginde 113, 3. ligde 95, 2. ligde 35, 1.ligde 34, Siiper Ligde 14

futbolcu olmak iizere toplamda 530 erkek futbolcu ile sinirhidir.

2. Aragtirma Tiirkiye Futbol Federasyonu 2015-2016 futbol sezonu ile

sinirlidir.

3. Arastirma katilimcilarin ruh hali durumunun degerlendirilmesi igin

‘Brunel Ruh Hali Olgegi (BRUMS) kullanimi ile sinirlidir.

4. Arastirma katilimcilarin Motivasyon durumlarmin degerlendirilmesi icin

‘Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegi (SOBMO) kullanimi ile

sinirlidir.

1.6. Arastirmanin Varsayimlari

e Katilmcilar arastirmada kullanilan BRUMS ve SOMBO 6lgek

maddelerini igten ve samimiyetle cevapladiklar varsayilmaktadir.

e Arastirmada, 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Futbol ve Psikoloji

Futbolcu gelisimi biitiinciil bir siirectir. Bu siiregte zihinsel, teknik, taktik ve
fiziksel gelisimin dengelenmesi gerekmektedir. Sporcunun bu gelisim evreleri
birlikte gelisir ve birbirlerini etkiler. Saglik, kisilik, fizik, teknik, taktik ve psikolojik
performans birbirinden ayrilmasi miimkiin degildir. Sakatlanan veya performansi
kotii bir futbolcunun kisiliginde meydana gelen giivensizlik ve yetersizligin hem
zihinsel hem de fiziksel performansini negatif yonde etkiledigi gibi, kisilikte
meydana gelen olumsuz bir deneyim veya travmada fiziksel, zihinsel zorluklara
neden olarak sporcunun sagligini da etkilemektedir. Bu anlamda zihinsel antrenman
yaparak psikolojik olarak yeterliligini arttiran bir futbolcunun, ayn1 zamanda fiziksel

ve kisilik olarak da gelismesi zaman alacaktir (Coskun, 2015).

Futbolda bir diger temel kural da gol atmak ve gol yememektir. Basariya
ancak bu kurallarin gerceklesmesiyle olur. Bu basariya ulasmak i¢in 90 dakikalik bir

yarigma sirasinda ¢esitli etkinliklerin basarilmasi gerekir. Bunlar;

e Dogru ve isabetli pas vermek
o Ikili miicadeleleri kazanmak

e Rakibi zamaninda engellemek
e (Cok iyi ve isabetli sut cekmek
e Siirekli dogru kararlar vermek

e Hatalar1 zamaninda telefi etmek

Yukaridakileri yapabilmek i¢in futbolcularin-sporcularin teknik, kondisyon,
taktik ve bunlar1 uygulayabilmek i¢in en biiyiik rol psikolojik faktorlerdir. Futbolcu
gol atmaya veya gole engel olmaya c¢alisirken siirekli rakibin ve zamanin baskisi
altindadir. Futbolcunun bu miicadeleden galip ¢ikmasi i¢in mesleki yetenek ve ruhsal
ozelliklerine baghdir (Baser, 1986). Bir¢ok arastirmaci, basarinin %50’ sinin zihinsel
oldugunu sdyler. Unlii tenis¢i Jimmy Connors’a gore, ma¢ kazanmanm %95’i

psikolojiktir (Biger, 2008).



Futbol dahil tiim branglarda psikolojik destek ve zihinsel antrenman
hakkinda, bilimsel bir silire¢ oldugu ve tiim bilimsel siire¢lerde oldugu gibi bir
yonteminin oldugudur. Bu siirecin devamli ve diizenli bir sekilde programlanmasi
halinde hem sporcularin bireysel olarak gelisecegi hem de beklenen basarilarin

istikrarli bir bigimde gelecegi biiyiik bir olasiliktir (Coskun, 2015).

Sporcularin teknik ve taktik kapasitelerini yiikseltmek i¢in ve ayni zamanda
yanlis uygulamalarin dniline gegmek i¢in spor psikolojisi uygulamalarindan zihinsel
antrenman yapilmalidir (Baser, 1996). Spor psikolojisi sporcular {izerinde olumlu
acidan  bir¢ok seyi etkileyebilir. Birgok sporcunun = kisilik  6zellikleri
performanslarinin yaninda motivasyonlarmi1 dahi diisiirebilmektedir. Biitiin bu
olumsuzluklarin en iyi seviyeye ¢ikmasi sporcularin performanslarmin maksimum
seviyeye ¢ikmasi i¢in spor psikolojisi uygulamalar1 ile saglanabilir. Sporcu
seciminde dikkat edilmesi gereken en Onemli Olgii sporcunun psikolojik

Ozellikleridir. (Baser, 1998).

Ust diizey futbolcu olmak i¢in iic dnemli anahtar faktor vardir. Bunlar; Atletik

Yetenek, Teknik Yetenekler ve Futbol Psikolojisidir (Eker, 2011).

2.2. Antrenor Psikolojisi

Bir sporcu ne kadar yetenekli olursa olsun ne kadar calisirsa caligsin
kazanmak i¢in bir antrendre ihtiyaci vardir. Antrendrlerin spor psikolojisi alaninda
kendisini siirekli giincellemesi gerekmektedir (Baser, 1986). Antrendrler bir takimin
lideri pozisyonundaki kisilerdir. Bu nedenle antrendrlerin liderlik tarzlari ve iletisim
ozellikleri hakkinda destek almalari onlarin isini ¢ok ama ¢ok kolaylastiracaktir.
Liderlik yeteneklerini gelistiren antrendrlerin; iletisim, yaraticilik ve duygu kontrolii
gibi Ozellikleri edindikleri gozlenmektedir. Spor psikologlarindan destek alan

antrendrler sporculariyla ve sporcularin aileleriyle ¢ok daha az sorun yasamaktadirlar

(Coskun, 2015).

Baser (1996)’e gore ideal antrendr ozellikleri spor bilgisinin tam olmasinin
yani sira kendi alaniyla ilgili olarak iist diizeyde bilgiye sahip olmali ve bunlari

uygulayabilecek beceriye sahip olmalidir.



Ilgi alan1 genis olmali, mesleginin geregi olarak spor kuramcilariyla ve
aragtirmacilariyla, yoneticilerle, spor hekimiyle ve oOzellikle spor psikologuyla is
birligi yapmak zorunda oldugundan bu alanlarda da bilgi sahibi olmasi

gerekmektedir.

Antrendriin psiko-sosyal yeteneginin sporcular lizerinde etkisinin ¢ok énemli
oldugu diisiiniiliir. Motivasyonu olumlu ya da olumsuz yonde sporcu tarafindan her
zaman istenilen seviyede olamayabilir. Antrendriin psiko-sosyal yetenegi yliksek
olmalidir. Antrendre duyulan giiven duygusunun asir1 olmasi halinde; sporcular kendi
teknik ve beceri bilgi ve yetilerini tarafsiz, gecerli ve gilivenilir bi¢imde
uygulayamayabilirler. Antrendr performansi gegerli ve dogru bilgiler ile antrendriin
kendisi veya sporcunun giiven duyabilecegi bir bagkasi tarafindan sporcuya dogru bir
bicimde iletildiginde sporcunun motivasyonu daha olumlu yodnde etkilenecektir.
Ayrica bu tutum antrenor ve sporcu arasinda daha saglam bir bag kurmanin alt yapisi

olacaktir (Sahan, 2010).

Tazegiil (2012)’e gore spor bilim adamlar1 tarafindan sporcularin
performansini ylikseltmek icin yapilan ¢alismalarin sonucunda, fiziksel ¢aligmalarin
sporcularin performansini artirmada tek etken olmadigi ve psikolojik olarak

hazirlanmanin da 6nemi ortaya ¢ikmuistir.

Tim takim ve sporcularin arkasinda, amag¢ ve tutkularina ulagsmada yardim
eden bir antrendr vardir. Gelecegin biiylik futbolcularini, yildizlarini yetistiren
amator ve profesyonel tiim antrendrlerinin kullandiklar: liderlik davranig tipleri ve
motivasyon tekniklerinin bilinmesi antrendrlerin sergilemis olduklari davranislarin

daha rahat agiklanmasini saglayacaktir (Voss, 2000).

Antrendrliik psikolojisinde motivasyon 6nemli bir yere sahiptir. Antrenorler
calismis oldugu sporculart hakkinda yapmis olduklar1 sporu neden segtiklerini
sporcularin isteklerini 1iyi bilirse onlart motive etmek ve performanslarindan

maksimum verim almak antrenorler agisindan daha verimli olacaktir (Baser, 1996).

Sporcular antrenérlerini kendileri i¢in belirlenmis bir lider olarak gérmek ile
birlikte 6zellikle takim sporlarinda liderlik durumu biitiin sporcular tarafindan onay

verilmeyen Ozelliklerde olabilmektedir. Bu durumda antrendr yiiksek diizeyde



liderlik vasiflarina sahip olmali, egitimlerinde davranis konusunda daha dikkatli
adimlar atmaly, titizlik ve 6zveriyle irdelenmeli ve kendisi i¢in kalici, dogru davranis
modelleri belirlemelidir. Antrenoérliik, liderlik ve motivasyon birbirlerinden ayri
kavramlar gibi goriinseler de aslinda i¢ i¢e gecmis kavramlardir. Ciinkii bir lider
olarak antrenériin en 6nemli 6zelliklerinden biri, ¢alistirdigi takim ya da sporcuyu
motive etmektir ve spor psikolojisini 1yi bilmesi gerekmektedir (Karakiiciik ve

Yetim, 1996).

2.3. Sporcuyu Tanima ve Analiz Etme

Spor egitmenleri kendi uzmanlik alanlar1 i¢erisinde sporcusunun tiim gelisim
Ozelliklerinin bransa 6zgii hareketlerini spor bilgi ve tecriibelerine gore kolayca
belirleyebilir. Fiziksel Ozelliklerini ve performans oOl¢iilmesi kolayca yapilabilir.
Burada 6nemli olan sporcuyu tanimanin énemli bir boyutu da sporcunun psikolojik
ozellikleri hakkinda bilgi sahibi olmasi1 gerekmektedir. Sporcusunun ihtiyag
hiyerarsisini iyi bilmesi ve sporcularin olumlu ya da olumsuz yonlerini bilip ona gore

motive etmesi daha kolay olacaktir (Abakay, 2010).

Udo Lattek bu konu hakkinda su ifadelere yer vermistir: “Antrenman dozunun
ayarlanmasi, takinin giiclii ve zayif yanlarimin taminmasi artik siradan bir is haline
gelmigstir. Onemli olan takimin psikolojik yonetimidir. Futbolcular ile dogru iliskiler
kurmak, takim icindeki, futbolcular arasindaki ve futbolcularin kendilerinde bulunan

gerilimleri gidermek onemlidir” diye ifade etmistir (Baser, 1996).

Teknolojinin  gelismesiyle beraber, antrenman sistemlerin, c¢alisma
kosullariin farkli saha ve ara¢ gereclerin ve artan ciddi odiiller yonetici antrenor ve
sporcularin kazanma duygusunu dogal yollarla performansit maksimum arttirmak igin
sporcuyu tanima degerlendirmede bireyi tanima teknikleri konusunda uzman
psikologlardan, psikolojik performans danismanlarindan daha fazla yararlanmalidir

(Karagdzoglu, 2005).

ikizler ve Karagdzoglu (1997)’na gére, psikolojik danigman tarafindan
sporcunun tanimmast; bir sporcu hakkinda tiim yonleriyle ne kadar fazla bilgi sahibi

olunursa o sporcuya yardim ve performans o kadar artacaktir.



Sporcuyu Antrendre Tanitma; Her antrenor sporcusunu gézlemlemede gézden
kacirdig1 ya da kendisinin goéremedigi durumlar olabilir. Sporcunun isitsel-gorsel
sayisal-sozel i¢e doniik veya diga doniik gibi sporcunun motive edilme durumlar: gibi
birgok psikolojik faktorler antrendre sporcuyla ilgili bilgi verilmesi faydali olabilir.
Bir kog, sporcularini nelerin motive ettigini anlamak zorundadir. Bu sporcuyu motive
etmek i¢in kullanilan taktikler, ekip arkadaslarini motive etmek i¢in kullanilan

taktiklerden ¢ok farkli olabilir (Koludar, 1988).

Sporcuya Kendini Tanitma; Hayatta birey olarak her zaman kendimizi
objektif olarak degerlendiremeyiz. Baskalarina daima ihtiyag duyabiliriz.
Kapasitesinin farkinda olmayan ya da kullanamayan sporculara kendisi hakkinda
farkinda olmadig1 6zelliklerin farkina varmasi saglanir. Antrendrlerin sporculari iyi
tanimasi ve motivasyon tekniklerini sporcularin durumuna gore kullanmasi ve daha
verimli performans almak i¢in sporcusunu iyi tanimasi ve bunun igin psikolojik
destek almasi gerekmektedir. Psikolojik destek bireyin yeteneklerini becerileri,
ilgileri ve tavirlar1 kendisinin daha iyi anlamasi ve kendi kendine karar verebilmesi
problemleri ¢ézebilir hale gelmesi sporcunun kendisinin tanimasi agisinda oldukga

onemlidir (Goktas, 2000).

2.4. Sorunlu Sporcular

Baz1 sporcularin kiigiik problemi oldugu gibi biiyiik 6nemli problemlere de
sahiptirler. Antrendrlerin basini agritan ve en onemli sorunlarin basinda da ‘sorunlu
sporcular’ gelir. Sporculara antrendr, tesis, antrenman, para gibi tiim olanaklar
saglanmasina ragmen bazilariyla antrenmanda miisabaka oncesinde ya da miisabaka
esnasinda sorunlar yasanabilmektedir. Bu gibi durumlar hem yoneticiyi hem diger
sporculart ve Ozelliklede antrendrleri takim biitiinligii ve disiplini olusturmada
olumsuz etkilemektedir. Baz1 sporcular 6zel yasantisinda olduke¢a sakin beyefendi
olduklar1 halde saha icinde sanki bagka bir kisilige doniistiiglinii goriiriiz. Bu tarz
sporcularda asirt hirs ve stres, kolay ofkelenme hatalari tolerans edememe, asiri

giiven ya da gilivensizlik oldugunu sdyleyebiliriz (Dogan, 2004).

Bager (1998)’e gore ruhsal bakimdan bazi dengesizliklere sahip, sosyal
sagligr bozulmus bazi diisiince ve davranis bozuklugu goriilen insanlarin toplum

icindeki oram1 %?2-10 arasinda degismektedir. Bu oran sporcular arasinda da aym
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ylizde de oldugu kabul edilebilir. Her kuliipte en az iki ya da ii¢ oyuncu bu tarz
oyunculardir. Performans sporu yapanlarin arasinda bu oran daha da artmasi
beklenebilir. Sorunlu ya da normal sporcu olsun herhangi bir sporcuya psikolojik
yardimin amacina ulasabilmesi i¢in psikolojik yaklagimin niteligi ¢ok Onem arz
etmektedir. Sporcunun kisiligi ile sporcunun yasadigi toplumun yasam kiltiiri
bilinmesi gerekmektedir. Sorunlu sporcular farkli nedenlerle sorun yarattiklari i¢in
uygulamada farkli goriinlimler ortaya koyarlar (Dogan, 2004). Burada en sik

karsilagilan sorunlu sporcular sunlardir;

Antrendre kars1 gelen sporcu; bu gruptakiler sik karsilasilan sporcu tipleridir.
Antrenoére davranisi dogrudan ya da dolayli davraniglarla gdsterir. Boyle bir durum
takimin biitiinliigiinii ve disiplinini bozacagi gibi antrenoriin de otoritesini bozacaktir

(Dogan, 2004).

Antrenmani sevmeyen sporcular, bencil sporcular, asir1 stresli sporcular,
basaridan korkan sporcular sik yaralanan sporcular, hastalik taklidi yapan sporcular
ve depresyondaki sporcular olmak iizere sekiz g¢esit sorunlu sporcu vardir (Baser,
1998). Bu tarz sorunlu sporcularin taninmasi uyumsuzluk sebeplerinin neler
oldugunu ve ne zaman ortaya c¢iktigini bilmek hem sporcuyu topluma tekrar
kazandirmak ve performansinda maksimum verim almak ic¢in bu tarz sporculara
yardim son derecede Onemlidir. Bdyle sporcularin sorunlarinin tam olarak
saptanmast gerek kendileri i¢in gerekse takim biitiinligli i¢in 6nemlidir. Burada ilk
gorev antrendrlere diismektedir. Ozel bir neden veya sosyal bir durumla ilgili
sporcuyla konusuldugunda antrendriin bu konudaki destegi ¢ok faydali olacaktir

(Dogan, 2004).

2. 5. Ruh Hali ve Duygu

Ruh halimiz normal yasantimizda siirekli olarak dahili ve harici
davraniglarimizi  sonucunda  i¢imizden  disariya  aktarabildigimiz =~ veya
aktaramadigimiz bir takim psikolojik durumlarla karsimiza gelmektedir. Ruh hali
durumu sporcularda, antrenman dncesi, antrenmanda, miisabaka oncesi, miisabakada
her an olumlu ya da olumsuz zihinde degisebilir. Ozakkas (1995)’a gore aklimizda
olusan bazi disiinceler, insan bedenini etkiledigi gibi meydana gelen birkag

gelismelerde insan ruhunu olumlu veya olumsuz etkilemektedir.
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Insanin kompleks ve holistik bir ruha sahip oldugu diisiiniilmektedir. Bu
karmasik durum insanlar1 ruh haline karsi bilingli hareket etmeye gotiirmektedir.
Boylece en onemli etken duygulardir. “Ruh halinizi ifade eden duygulariniza ne

kadar hakim olabilirseniz o kadar mutlu ve hiir olabilirsiniz” (Bowdon, 2015).

Lane ve Terry (2000), ruh halini “Yogunlugu ve siiresi degisen ve genellikle
birden fazla duygu igeren, bir dizi gegici duygular” olarak tanimlar. Giinliik olaylara
kars1 verdigimiz duygusal tepkiler kademeli veya aniden olusabilecek olaylar

sonucunda degistirilene kadar devam eder.

Ruh hali durumu, kisinin fikirlerini olumlu veya olumsuz yonde
etkilemektedir. Insanin karar verme iizerinde ruh hali énemli etkiye sahip olup bu
alanda bircok calisma yer almaktadir (Dogan ve Sahin, 2007). Baz1 bilim adamlari,
ruh hali ve duygu terimleri literatiirde ayn1 anlamu ifade ettigi ve birbirinin yerine
kullanildigini, bazi1 bilim adamlar1 ise, birbirine yakin fakat birbirinden farkl
oldugunu savunmaktadirlar (Beedie ve ark. 2005). Ancak ruh hali ve duygu birbirini
tamamlayan ve birbirinden ayrilamayan bir biitiindiir. Duygularin olmadig: bir yerde

ruh hali anlatilamaz ve anlasilamaz (Cakiroglu, 2016).

Karageorghis ve Terry (2011)’ye gore duygu, cevremizde yasadigimiz ortam
ile bizim etkilesimlere verdigimiz anlamin bir cevabidir. insanin ruh hali,
duygulardan daha uzun siirer ve dogal olarak daha umumidir. Oyuncularin basarisi
antrenmanda veya miisabakada ruh haline baghdir, sporun ihtiyaclarin
karsilayabilmek, oyuncularin tiim becerilerini ortaya ¢ikarmak igin kritik bir gérev

almaktadir. Bu yiizden ruh hali bazen bedensel ve zihinsel sagligin barometresidir.

Frijda (2012) gore duygularin hangi kurallara bagl olarak siirdiigiinii ifade
ederken ongoriilebilir sekilde meydana ¢iktigini, biiytidiiklerini ve kaybolduklarini
gostermektedir. Ekkekakis (2012)’e gore ruh hali, duygu ve tepki ile karsilastirinca,
genelde zaman agisindan daha kalici bir modeldir. Duygu, hayatimizda yasadigimiz
herhangi bir sey hakkinda verdigimiz genel bir reaksiyondur. Kizginlik, kaygi, haset,
gurur, sevgi dahil olmak iizere duygusal bir boliimdiir. Frijda ise (2009), ruh halini
“Etkili bir hal veya belirli hi¢bir sey ya da her sey hakkinda genel bir diinya, uygun

ortami1 bulma” olarak ifade etmektedir.
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Oxford Ingilizce Sozliigiinde (2012), “mood” kelimesini iyi ve koti “ruh
hali” seklinde adlandirmistir. Tiirk Dil Kurumu (TDK), Giincel Tiirkge sozliigiinde
ise ruh kelimesinin “6z, duygu, beden giiciinii etkin kilan canlilik,” olarak

tanimlamaktadir (Cakiroglu, 2016).

Psikologlar, ruh hali ve duyguyla ilgili bir model gelistirmislerdir. Sarmal
modeli olarak bilinen, bu modelde kisinin ruh halini bulmak i¢in; gerginlik,
depresyon, ofke, bitkinlik ve karigiklik gibi negatif ruh hali faktorleri ile dinglik ve
mutluluk gibi pozitif ruh hali etkenlerini kesfetmislerdir (Sekil 2.1). Bu modelin
sporda performansi arttirmak ve performans: etkileyen faktorleri bulmak igin
zamanla, ruh hali degerlendirmelerine bir¢cok katki saglamis ve ruh hali
arastirmacilar1 tarafindan popiiler konular haline gelmistir (Karageorghis ve Terry,

2011).

ETKILESTIRME

Gergin Atik
Tedirgin Heyecanlh
Stresli Sevingli
Uzgiin Mutlu
MEMNUN DEGIL MEMNUN
Uzgiin Halinden memnun
Depresif Rahat
Halsiz Gevsemis
Bitkin Sakin

ETKISIZLESTIRME

Sekil 2.1. Ruh hali ve duygunun sarmal modeli (Karageorghis ve Peter, 2011).

Genel bir bilgiye gore ruh halini ortaya ¢ikaran stres ya da fikirler, bizim belli
olaylar ya da bilgi parcalarina verdigimiz deger, bizleri iyi ruh haline doniistiirebilir.
Zihin ve bedende meydana gelen ruh halimiz bazi siireclerde ortaya c¢ikarken,

duygular genellikle beyinde olup bitenlerle ilgilenmektedir. Olasi bir tehlike ile
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karsilagtigimizda veya yapmamiz gereken harekete hazir oldugumuzda bize hemen

bildirmektedir (Bowdon, 2015).

Zihinsel sistem insanin iradesine hakim olmasia uygun bir sekildedir. Bu
sistemi dogru kullanmak icin 6nemli olan, sistemde olumlu bir ruh hali sinerjisi
meydana getirmektir. Tlim hayatinizi, olaylarinizi, hislerinizi ve fikirlerinizi dengeli
bir ruh haliyle, hayatinizi yonlendirmek ve siirdiirmek istediginizi basariyla
farklilastirmaniz gerekmektedir. Ruh hali, bireyin diisiincesine, duygularina, olumlu
ya da olumsuz yonde tesir etmektedir. BRUMS ruh hali durumunuzu birgok yoniiyle
Olcmede ve degerlendirmede hizli ve anlasilir ¢6ziim yollar1 sunmaktadir (Cakiroglu,

2016).

2.5.1. Ruh Hali Yonetim Teknikleri

Sporcular, ruh halleri ile ilgili genel bir bilgiye sahiptirler ve 6z disiplin
yontemlerini  gelistirmislerdir. Bu c¢ogunlukla ic¢giidii ile olusur fakat spor
psikologlar1 daha sistemli ve teknik yontemleri gelistirerek, iistiin performans
gostermeye yardimci olup bu dogal olusum siirecini izlemek ve yonetmeye yardim
etmektedirler. Ruh halimizi nasil koruyabilecegimizi ya da gelistirecegimiz hakkinda
on yargilardan kurtulup biraz bilgiye sahip olursak daha dogru bir yola girmis
olabiliriz (Karageorghis ve Terry, 2015).

Ruh hali duygularin diizenlenmesinde, pozitif veya negatif duygular
barindiran, duygu yiiklii tim durumlarin diizenli olmasii ihtiva etmektedir. Ruh
durumumuzu agiga ¢ikaran duygularimiz, tepki vermenin tiim bilesenlerinde
fizyolojik davranislarimiz ve diislincelerimiz oldugu gdézlenmektedir (Koole, 2009).
Arastirmacilar  pozitif ya da negatif ruh halinin (duygu durumunun)
diizenlenebilecegini belirlemislerdir (Gross, 1998). Tam gozlemlenemeyen ve farkina
varilamayan, bazi duygusal sorunlar, ileride daha sonra biiylik ve engellenemeyen

imkansiz problemler haline doniisebilir (Demir ve Cadir, 2015).

Etkili Ruh Hali Diizenleme Stratejisinde en 6énemli durum pozitif ruh halini
ortaya cikaran duygu hakimiyetini saglamaktir. Tablo 2.1°de ¢esitli ruh hali boyutlari
icin etkili ruh hali diizenleme stratejileri, her bir ruh hali i¢in ilgili stratejiler

gostermektedir.
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Tablo 2.1. Cesitli ruh hali boyutlari i¢in etkili ruh hali diizenleme stratejileri
(Karageorghis ve Terry, 2011)

Gevseme yontemlerini kullanin.

Gerginlik o
Sporla iliskili imgeler kullanin.
Yonetimi o S
Esneme veya kogma gibi fiziksel aktivite ile mesgul olun.
Duygularin sebepleri ile ilgilenin.
Depresyon
Duygular hakkinda birisiyle konusun.
Yonetimi

Duygular1 perspektife koyun.

Gevseme yontemleri kullanin.
Kizginhk | Tek basiniza zaman gegirin.
Yonetimi | Duygulari perspektife koyun.

Duygularin sebeplerinden veya tetiklerinden sakinin.

Fiziksel aktivite ile mesgul olun.
Dinclik | Sporla ilgili imgeleme kullanin.
Yonetimi | Neseli ve hizli miizik dinleyin.

Miisabaka stratejilerine odaklanin.

Gevseme yontemini kullanin.
Bitkinlik | Dinlenin, zaman zaman uyuyun.
Yonetimi | Dus alin.

Masaj yaptirin.

Miisabaka stratejilerine odaklanin.
Kansikhik | Pozitif diistinme ile mesgul olun.
Yonetimi | Duygularin sebepleriyle ilgilenin.

Duygular hakkinda birisiyle konugun.

Ruh hali, belirli sporcular iizerinde yiiksek performans durumlariyla ilgili
durumunu belirlemektedir. BRUMS un nasil yapilacagini ve kullanimimi 6grendikten
sonra ideal ruh halinizi, bitkinlikten durumunuzu ve yaptirdiginiz antrenman
tekniklerinin olumlu ve olumsuz yonlerini degerlendirebileceginiz bir veri olacaktir.
BRUMS sadece bireyin kendisi i¢in kullanilmali; baska sporcu i¢in kullanimina
gidilmemeli. Bu uygulamalar1 yapmak ve bundan Optimal verim almak i¢in, bu
konuda egitim almis olan uzman bir psikolog tarafindan kontrol edilmelidir

(Karageorghis ve Terry, 2011). Ornek verecek olursak; Uruguay karsilasmasinin
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ardindan Ingiltere Milli Takiminin Teknik Patronu Roy Odgson su ifadeleri
kullanmisti: “Kat1 bir savunmaya kars1 oynadik ve belki onlar bazi alanlarda daha
iyiydi. Herkes c¢ok calisti ama soyunma odasindaki ruh hali ¢ok diisiiktii." seklinde

ifade etmisti.

2.5.2. Ruh Hali ve Performans iliskisi

Spor hig siiphesiz hem katilimcilar hem de izleyiciler arasinda gii¢lii duygusal
tepkiler dretir. 2002 Diinya Kupasi sirasinda futbol takimlari ve onlarin
destekcilerinin  goriligii bu gercek icin yeterli bir kanittir. Sporcularin yasadigi
duygular kendi performanslar1 kalitesi lizerinde derin bir etkiye sahip oldugunu

destekleyen giiclii anekdot ve bilimsel kanitlar vardir (Hanin, 2000).

Bir spor organizasyonunda ve fiziksel etkinlik aninda o aktivitenin yapilmasi
i¢in gereken psikolojik, biyomekanik ve fizyolojik verime performans denir (Kamar,
2003). Spor arastirmacilar tarafindan, ruh hali durumu performansi olumlu ya da
olumsuz nasil etkiledigini bulmak i¢in uzun yillar merak konusu olmasina ragmen,
uygulamali spor psikoloji metinlerine oranla daha az yer almaktadir (Karageorghis ve
Terry, 2011). Miisabaka esnasinda yasanan ruh hali performansi 6nemli noktada
belirlemektedir (Lane ve ark. 2009). Duygusal tepkiler ve spor performansi
arasindaki 1iliski spor psikologlar1 tarafindan yaygin olarak calisiimaktadir
(Prapavessis, 2000; Raglin, 2001). Arastirmalar “s6zde negatif gerginlik, kizginlik ve
kayg1” gibi duyularin zaman zaman basarili performans ile iliskili oldugunu ifade
etmislerdir (Hanin, 1997; Beedie ve ark. 2000). Fakat Leunes ve Burger (1998)’ in
sporda ruh hali ve performansla iliskisi i¢in 250’den fazla yayinlanmis arastirmasi
oldugu halde, spor ve egzersiz alaninda istenilen sonuglara ulasamadigini duygu

durum yanitlarinin ise siipheli buldugunu da ifade etmektedir.

Oyuncular, antrenman esnasinda antrendrden, taraftarlardan, kullandiklar
malzemeden, iklim sartlarindan, sahanin ¢im yapisindan ve hakemlerin hatalarindan
rakibin oyun anlayis1 gibi buna benzer bir¢ok etkenlerden etkilenebilen bir ruh haline
sahiptir. Bu ruh hali yasanilan durumlar sonucunda duygularimizi olumlu ya da
olumsuz etkilenmekte degisen sartlara karsi sinyal gibi gorevi vardir. Duygularin, bu
faktorlere karst olusturdugu tepkiler lizerinde davranissal etkileri olmaktadir (Mayer

ve Salovey, 1995).
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Lane ve Terry (2000), yaptigi arastirmaya gore, iyi ruh hali (6rn: cosku)
kavramsal olarak duygusal zindelik ve uyarilmis olarak tanimlanmaktadir. Depresif
ruh hali; umutsuzluk ve onemsizlik hislere karsilik, bitkinlik; bedensel ve ruhsal
yorgunluk olarak ifade edilirken, saskinlik ise tropizm bozuklugu ve miiphemiyet ile
tanimlanmaktadir. Ayrica, kizginlik, hafif sikinti ile siddet egilimi arasinda

degisirken, korku, kaygi ve huzursuz duygularina karsilikta gelebilmektedir.

Asin stres oyuncularin ideal performans seviyesine ulasamamasinda 6nemli
bir etkiye sahiptir ve sporcunun performansini olumsuz yonde etkilemektedir.
Aciklanma ihtiyact gereken 6dnemli konulardan biri de gerginlik ve kizginlik {izerine
olumsuz ruh hali durumlarinda ¢okiintii yasamadiginiz siirece, performansinizi bir
parca artirabilmektedir. Gerginlik performans i¢in hazirligin gostergesidir, Kizginlik
ise sporcuyu kararliliga yonlendirilebilir ve ¢cogunlukla miisabaka basladiktan birkag
dakika sonra da yok olmaktadir. Biraz gerginlik, oyun sonucunda performans igin,
sporculart motive eden bir etkiyi saglamaktadir (Sekil 2.2). Ancak istenilenden fazla
gerginlik ise kas kontroliinii etkileyebilir ve hareketin akigkanligin engel

olabilmektedir (Karageorghis ve Terry, 2015).

Artmis
kizginlik
Art'njug
gerilim Zayiflatma
> o
Depresif Artmis etkisi
ruh hali kizginlk
Artmis
bitkinlik
ol Azalmis . Azaltilmis
i dinglik kolaylastirici
e Kolaylastirici
—_—
= Binchk etkiler
il Zayiflatici
Depresyon etkiler
iy —_  Karisikhk ——
yok
—_— Kizginhk  —— sy =
i Egrili etkiler
i (Ters =U)
3  Gerginlik ——

Sekil 2.2. Performans Oncesi ruh halinden spor performansi tahmin etme
modeli (Karageorghi ve Terry, 2011).
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Lane ve Terry (2000) Kizginlik ve gerginligin performans iizerindeki yaptigi
calismada; ruh halinin farkli niteliklerin performansi etkiledigi sonucuna
ulagsmislardir. Sekil 2.2°de goriildiigii gibi konsept modellerin ana 6zelliklerinden
biri, ruh hali durumunun 6zellikle huzursuz, sinir gibi olumsuz yonleri maksimum
performansa bagli olsa da olmasa da bireyin tecriibesi ile birlikte ruh halini
etkiledigini sonucuna ulagmislardir. Sporcularin ruh halinin bozulmasiyla birlikte
icsel faktorler devreye girer kendini suc¢lamaya baslar bununla miicadele ederken
enerjisi diiser ve performansi istenilen seviyeye ulagsamaz. Bununla beraber gerginlik
arttikca endise ve korku da artacak olup performansi diisiirecektir. Buna karsin,
depresif ruh halinin olmadig1 durumlarda pozitif eylemlerin ihtiya¢ duydugu sinir ve
gerginlik hallerini uyaran bilesenlerin uyarilmasi depresif ruh hali etkili olmaktadir

(Bless, 200; Schwarz, 2001).

Lane ve Terry (2001)’nin ¢alismasinin tartismali tarafi depresif ruh halini
benimsemeleridir. Modellerin kronik bir halden normal bir hal olarak
yorumlanmasini savunmaktadir. Cogunlukla aragtirmacilar, ruh hali ile mutsuzluk
arasindaki iligkiyi ispatlamaya calistigi, Lane ve Terry’nin ise mutsuzluk terimini
depresif ruh hali yerine (esit sayida) kullandigi goriilmiistiir. Fakat 6zgiin bigimde
kullanildig: gibi depresyon kavraminin kullanilmasina devam edildigi goriilmektedir

(Lane ve ark., 2004).

Yiiksek enerji ile maksimum performans, sogukkanlilik ve mutlulukla az
sinir; depresyon, kargasa, halsiz ve gerginlikle yakin temasi vardir. Bu ruh hali
durumlar1 arasinda temasa bagli oldugu hipotezine varilirken, bedensel hazirlik
durumunda en uygun performansinin yiiksek akademik basaridan ziyade, ¢ok enerji
ve az yorgunlukla ¢ok daha bagi olmasi gerektigi sonucuna varmaktadirlar (Lane ve

ark., 2009).

Yarisma sonucunu ne kadar énemli olursa, sporcularin stresi daha ¢ok olacak
ve yiiksek kayg1 diizeyi de ona gore artacaktir. Ornegin, Snemli bir ligin sampiyonluk
magc1 ile sezon Oncesi bir dostluk mac¢inin gerginligi ayn1 olmayacaktir. Yapilan
calismalarda, farkl iilke takimlarinin arasindaki organizasyona katilanlarin yaklasik
olarak yiizde 66°s1 kaygiya sahipken; Olimpiyat oyunlarindaki final maglart bu orani
ylizde 99’a yiikselmektedir. Bazi yarismaci oyuncular yerel ve ulusal maclarda

basarili olmalarina ragmen; Olimpiyat oyunlar diizeyinde, performans seviyeleri
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ciddi derecede diistiigii goriilmiistiir. Ingiltere Futbol Takiminin 2010 FIFA Diinya
Kupasi’ndaki performans: bu aciklamaya iyi bir 6rnektir. Ust diizeyde oyuncu
olabilmek icin kisi iradesine hdkim olma ve kullanma becerisine sahip olmasi

gerekmektedir (Karageorghis ve Terry, 2011).

Bir¢ok sporcu, maksimum performans gostermek ve magi kazanmak igin
kendilerini inandirirken, mag¢ 6ncesi ciddi bir gerginlikle miicadele etmektedir. Spor,
yasam boyu sagligini korumak icin en etkili tedavidir. Fakat bazen spor, istenilenin
disina ¢ikip, beden ve ruh sagligini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu anlamda saligin
dogru ve etkili olmast igin, spor psikolojisine ihtiya¢ duyulmaktadir. Iste bu yiizden
spor psikolojisi, toplumun istedigi yiiksek performansa sahip sporcularin yetismesine
ve toplumun beden ve ruh saghigini tehdit etmeyecek bilimsel ¢oziimler bulmasi ve

gelistirmesi en onemli gorevidir (Yavuz, 2002).

Antrendrler ve elit sporcular, bazi olumsuz hislerin performanslarini
diisirmesine ve bunun kronik hale gelmesine izin vermemelidir. Takim ¢alistiran
koglar ve oyuncular algisal zekd ve farkindaliga sahip bilgi, beceri ve birikime
sahip olmalidir. Sporun icerisinde olan gerek antrendrler gerek elit sporcular
gerekse performans sporcular1 ve amator sporcular, saha i¢inde yaptigi antrenmanin

yaninda zihinsel antrenman yapmasi da ¢ok énemlidir (Cakiroglu, 2016).

Uygulamali spor psikolojisi arastirmasi i¢in BRUMS, sporcularin
kullannomina faydali bir vasita olabilir. BRUMS, mag¢ Oncesi sporcularin siradan
yaptig1 faaliyetleri ¢ok degistirmeden ruh hali durumunu degerlendirmek igin
faydali olacag: disiilmektedir. BRUMS un kisali§i ayrica antrenman sirasinda
yasanan bazi durumlara karst degisimleri ile ergenlik doneminde yapilan asiri
antrenman sporcularin sorunlarina da bir uyarict olan, ruh hali durumlarinin
degerlendirilmesine yardimci olacaktir (Terry ve ark., 1999). Sporcularin
maksimum performansa ulagsmasi ihtiyact, ruh halinin dogasinin anlagilmasi

baglidir (Cakiroglu, 2016).
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2.5.3. Miizigin Giicii ve Ruh Hali

Miizigin insanlar iizerinde onemli derecede fizyolojik ve duygusal etkisi
bulundugu ifade edilmektedir. Ingiliz filozof Francis Bacon, “Sylva Sylvarum” adli
eserinde, gilinlik miizik dinlediginde viicudunun yenilendigini ve beslendigini
belirterek, “miizik ruhun gidasidir” diye ifade etmistir (Coban, 2005). Miizik, insana
tzilintl, mutluluk, hayranlik ve agresiflik gibi duygular hissettirdigi gibi, kisiyi
heyecanlandirip gevsetmektedir (Kagan, 2005).

Bilirkisiler oyunculara, kaygiy1r gidermede kullanabilecekleri ve istedikleri
miizik tiirtinii se¢gmelerinde yardimeci1 olmaktadirlar. Kaygi diizeylerini arttirmak
isteyen oyuncular, enerjisi yiiksek miizikler dinleyebilirler; diger taraftan kaygi
diizeylerini diisiirmek isteyen oyuncular ise dinlendirici miizikleri tercih edebilirler

(Kagan, 2005).

Miizik, ruh, akil ve viicut arasinda bir muvazene (denge) olusturmaktadir. Birgok
arastirmada, miizik sesinin agr1 siddetinde ve kaygi hali {iizerinde olumlu
degisiklikler sagladigi belirtilmistir. Miizigin hem ruhsal hem de bedensel olarak
viicudumuza olumlu ydnde etkiledigi sonucuna ulagilmistir (Karamizrak, 2014).
Miizik araciligt ile hem zihinsel hem de bedensel sorunlari olan yetiskin ve
cocuklarin psikiyatrik durumlarini tedavi etmede anahtar faktordiir. Bununla birlikte
miizik, toplumun bedensel ve fiziksel sorunlari olanlar1 miizik esliginde yaptigi
egzersizlerle kolay bir sekilde yapmasinin yaninda; toplumun sosyal iligkilerinin
gelismesine ve bireylerin gliven duygusu kazanmasint da saglamaktadir (Gengel,

2006).

Ugiincii tiir miizikler ise, ya diisiik tempolu, ya ilham verici ya da motivasyonu
arttirmaya yonelik miizik tiirleridir. Eger yarisma baslamadan gergin, kizgin, stresli
olmaktan problem yasiyorsaniz, yavas ama cesaret verici miizik ma¢ dncesi ¢ok iyi
cok gelecegi diisiiniilmektedir. Miizik, istenilen diizeyde ruh halini degistirmenin
veya korunmanin en iyi teknigidir. Miizigin 6zelligi, sizin hayalinizde olan ruh
haliniz ile duygunuz eslesmeli ve miizigin verdigi ses performansinizi olumlu yonde

canlandiracaktir (Karageorghis ve Terry, 2015).

Edworthy ve Waring (2006) in yaptiklari aragtirma sonucunda, bir oyuncunun

hizl1 kogsmastyla dinledigi miizigin hiz1 arasinda pozitif bir iligski bulundugu sonucuna
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varmigtir. Bazi caligmalar ile miizigin psikofiziksel ya da ergojenik olarak katki

sagladig1 sonucuna ulasmislardir (Karageorghis ve ark., 1999).

2.5.4.Moral Verici Konusmalar ve Ruh Hali

Psikolojik Performans Danigsmanlari, oyuncularin ruh hallerini ve takimin
moralini diizeltmek i¢in miisabaka oncesinde ve miisabaka arasinda antrenorler ve
takim yoneticilerinin yogun bir ilgi gosterdiklerini ifade etmektedirler. Miisabaka
oncesi antrendrlerin, yoneticilerin ve takim kaptanlarin konusmalar1 motivasyon
konusmalar: olarak bilinmektedir. Bu konusmalarin en Onemli amaci takim
birlikteligini olusturma, yapilan isin bireysel ve gurup halinde oyun giiciinii
gosterme, takimi canlandirma, enerjiyi artirma ve hedeflenen oyunu kazanmak ig¢in
tercih edilmektedir. Bu konuyla ilgili yapilan analizler bize, bireyin ruh halinin iyi
olmasi planlanmis ve iyi tasarlanmis siirecle iligkili oldugunu gostermektedir. Bu
durum geng sporcularda iyi tasarlanmis bir sekilde yapilmadiginda, sezon boyu ¢ok
fazla miisabakalarin yapildigi durumlarda, oyuncunun performansinda diisme ve
duygusal tiikenmislige neden oldugu gorilmiistiir (Demir ve Cadir, 2015). Elit ve
profesyonel sporcular i¢in tecriibe ve performans anlaminda ihtiya¢ duyacagi énemle
belirtilmektedir. Sporcular; antrendriinden, arkadaslarindan ve cevresinden bazen
olumlu bazen de olumsuz olarak etkilenmektedir. Bu anlamda yapilan sistemli

caligmalar sporcularin,

e Kendi kendine konusma
e Takim arkadasiyla konusmasi,
e Antrendriiyle konusmasi sporcuyu iyi yonde motive edecektir

(Karageorghis ve Terry, 2011).

Birgok sporcunun antrenmandan sonra kendi i¢inde konusarak diisiincelerini
ve hissettiklerini sindirerek ruh halini olumlu yonde degistirmektedir. Kendi i¢inde
konusma, bulundugunuz ortama gore sessiz veya sesli bir sekilde yapilabilmektedir.
Bazi durumlarda ise i¢imizdeki diyalogun degistirilmesi gerekebilir. Tablo 3.2°de ruh

halinizi iyilestirecek kelimeler yer almaktadir (Karageorghis ve Terry, 2011).
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Tablo 2.2. Ruh halinizde degisiklik yapabilmeniz i¢in kullanabileceginiz bazi

ifadeler.
Gerginligi Saldiriyr kontrol Uyusuklugu Enerji diizeyini
azaltma etme azaltma yiikseltme
Sakin ol Kuvveti yonlendir Kendini topla Hadi hizlan
Sogukkanhhgini . o
Basini dik tut Simdi uyan Hizlan
koru
Onu kullan, Hareket et ve L
Derin nefes al Haydi simdi
kaybetme miikemmel ol
Gozler tamamen
Sakinles Kontrolii al Onu onlara gotiir
agik
Onlarin hata ) o
Bir kaz gibi gevse Gayretli ol Onun i¢in hazirim
yapmasini bekle

Sporcularin i¢inden konugmayi antrenmanda siirekli yapmasi sonucunda,

yarismalarda kendiliginden olacagi diisiiniilmektedir (Karageorghis ve Terry, 2011).

2.5.5. Sporda Sosyallesmenin Ruh Haline Etkisi

Insan hayati, sosyal ve psikolojik gereksinimlere karsilikli ihtiyag
duymaktadir. Boylece insanin ihtiyaci olan sosyal olarak iletisim kurma, kaynasma,
eglenme, aligveris yapma, zaman geg¢irme, olay ve fikir alisveriginde bulunma ile
birlikte bircok aktiviteye sahiptir. Bununla birlikte yapilan bu aktiviteler zaman

zaman 1iyi olabilirken bazen de istenilen seviyede olamamaktadir (Cakiroglu 2016).

Spor, yasam boyu sagligini korumak ve sosyal hayattaki iliskileri

zenginlestiren en etkili aractir. Bireyin bir¢ok 06zelligini gelistirip, sosyal
davraniglarini diizene sokan, zihinsel ve motorik ozelliklerini istenilen seviyeye
ulagtiran, analitik diistinme becerisini ve sosyalligi igerisinde bulundurmaktadir. Spor
ile bireyin fikirleri ve diisiinceleri zihinde toplanir ruh ve bedensel geligsmesi ile bu
Ogeler arasindaki akisin sosyallesmesini saglamaktadir. Fertlerin, mutlulugu, fiziksel

ve ruhsal sagliginin bozulmamasina baglidir. Spor ortami ile sosyal ¢evre arasinda
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yakin bir iliski oldugu bilinmektedir (Yetim, 2014). Bu anlamda; Sporcularin
arkadaslari, rakipleri ve antrenérii ile olan uyumu ruh halinin iyi olmasmna ve
performansinin da istenilen seviyeye gelmesine baglidir. Ruh hali durumu saglikli
olan sporcular, yasadig1 ortamlardaki arkadaslar1 veya oyun igerisinde rakipleri ile iyi

bir iletisim kurarak gelisimlerine katki saglayabilirler (Cakiroglu, 2016).

Ikizler ve ark. (1997), sporcularm motive olmalarinda veya olamamalarinda
arkadas cevresinin énemli bir yeri oldugu sonucuna varmislardir. Bazi spor branglari
kiltiirel bir degeri vardir. Bu degerlere sahip cikilmadigi takdirde yasam tarzi ve
olumsuz davraniglar gibi sosyal hayati olumsuz yonde etkilemektedir. Genelde
bunlar; kronik alkol tiiketimi ve alkollii oyunlar, rakibe karsi siddet, diizensiz
beslenme ve madde kullanimindan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Bu ruh halinde
olan bir sporcunun hem sosyal hayatt hem de spor hayati {izerinde olumsuz 6nemli
etkileri olmaktadir. A¢ikca, sporda en ¢ok istenilmeyen durumlar 6zellikle yarigsma
asamasinda oyuncularin zararli oldugu bilinen asir1 alkol tiiketiminden
kaynaklanmaktadir. Ruh halini toparlamak i¢in yapilan sosyal aktiviteler dikkatli ve

dengeli olmamiz gerektigi vurgulanmistir (Karageorghis ve Terry, 2011).

Bireysel ve takim oyunlarinda sporculari etkileyen bir¢cok sosyal ve ruhsal
faktorler bulunmaktadir. Tlgili takim yéneticileri ve antrendrler olasi bir kargasada
aninda ¢ozebilir ve gerekli birka¢ sosyal aktivite diizenleyerek olumlu bir ortam
olusturabilirler. Bdylece sporcular arasinda adaptasyon ve takim kimyasim
giliclendirerek sporcularin bulundugu ortami ve ruh hallerini olumlu yo6nde
etkileyebilirler. Bunun yaninda sporcunun yasam tarzi ve dini inancina gore
yoneticiler tarafindan diizenlenen bazi organizasyonlar oyuncunun yasam sekline ve
degerlerine uymadig1 da goriilmiistiir. Bu konuyla ilgili en dikkat g¢ekici 6rnek 26
Agustos 2015 tarihinde Almanya'da yasanmigtir. Bayer Miinih takiminin iinli

oyuncusu Franck Ribery, alkole kars1 hassasiyeti oldugu icin biraya el siirmemisti.

Jerome Boateng ise Franck Ribery’nin iizerine alkol doktiigiinde Ribery bu

davranigina ¢ok tepki gostermisti ve spor kamuoyunda ¢ok dikkat ¢ekmisti.
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2.5.6. Duygu Durumu

Duygu (emition) sozciigiiniin kokii movere’dir. Latince, ‘hareket etmek’
anlamina gelen fiile 6n eki getirildiginde anlami uzaklagmak olur ki bu her duygunun

bir harekete yonelttigi diisiincesini uyandirir (Goleman, 2000).

Her insanin duygu durumuna bedeni birbirinden farkli reaksiyonlar verdigi
bilinmektedir. Ofkeli oldugunda kan akis1, korku hissedildiginde yiizdeki kan ¢ekilir,
bu da kanin dondugu hissi verir, mutluluk hali, bedene genel bir dinlenme saglar,
sevgi ve sevecen duygular genel bir huzur ve tatmin bedenin her tarafina yayilmis
hissi verir. (Ozerkan, 2004). Birincisi duygular zihinden, ikincisi akilc1 zihinden
kaynaklanan iki zihne sahibiz; birisi diisiiniiyor, digeri hissediyor (Goleman, 2000).
Duygusal ve akilci olan bu iki zihin ¢ogunlukla bir uyum icinde ve farkli biling
bicimlerini birbiriyle kaynastirarak bize destek olurlar. Genellikle denge
halindedirler. Duygu, akilc1 zihne katkida bulunurken akilci zihin de duygusal
verileri sekillendirir ve bazen reddeder. Yine de iki zihinde olaganiistii bir sekilde bir

is birligi icindedirler (Ozerkan, 2004).

2.6. Sporda Motivasyon

Motivasyonla ilgili ¢alismalar1 inceledigimizde; kelimenin kokii konusunda
da arastirmacilar arasinda goriis birligi olmadigi goriilmektedir. Genel Motivasyon
terimi, ‘hareket etmek’ anlamina gelen Latince bir kelime olan ‘movere’
kelimesinden gelmektedir. Motivasyon, bireylere nasil davranildigiyla ve bireylerin
yaptiklar1 is hakkinda neler hissettikleriyle ilgili bir durumdur (Sahan, 2010). Sage,
motivasyon en basit sekliyle, bir kisinin ¢abalarinin yonii ve yogunlugu olarak
tanimlanabilir (Sahan, 2010). Motivasyon kavrami TDK ise; harekete getirme,

harekete sevk etme, itici kuvvet, harekete yoneltici gii¢c seklinde tanimlanmaktadir.

Yasamin yOnetici gilicii olan motivasyon 6grenim gibi dogumdan 6liime kadar
gecen insan davranislarint atil durumdan (inaktif) faal (aktif) hale getiren 6nemli bir
seydir. Giinlik hayatimizda mahiyet ve siddetlerine bagli olarak biitiin
davraniglarimiz yon kazanmakta veya siirekli degismektedir. Bazen bir yerden bir

yere gitmeyi ya da baska bir odadan baska bir odadaki kitabi almaya bile
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tisendigimiz halde, bazi durumlarda o kitabr almak i¢in sehrin diger ucundaki

kitapc¢iya kadar gidebiliriz (Dirmen, 2014).

Gilinlimiizde birgok iilke bir¢ok bransta goriilebilecegi iizere, yaklasik olarak
denk yetenek ve calisma olanaklarina sahip her sporcunun sadece bazilar1 yiliksek

performans gosterebilmektedir (Biger, 2008).

Basar diizeylerinin farklilik géstermesinde bir¢ok parametrenin etken oldugu
bilinmekle birlikte; hi¢c siliphesiz esit olanak ve beceriye sahip sporcularda
giidillenme, baska bir deyisle motivasyon biiyilk rol oynamaktadir. Varligimi
siirdiirmenin kisiye yeterli var olma hissi vermedigi gergegi ile yola ¢ikacak olursak,
kisinin toplumda begenilmek, takdir edilmek, iistiin olmak ve buna benzer kisisel
tatmin istekleri dogrultusunda giidiilenmenin (motivasyonun) yasam boyunca her

alanda inkar edilemez bir yeri bulunmaktadir (Karageorghis ve Terry, 2015)

Insan yasaminin her aninda énemi bulunan motivasyonun giiniimiizde de bu
yerine bakarak yola ¢iktigimizda gerekli onemin verilmesi zorunlulugu da buna

paralel olarak gii¢lii bir bigimde karsimiza ¢ikacagi diisiiniilmektedir.

Belirgin olarak karsimiza g¢ikan giidiilenme o6zelligi ve giidiilenmeyi diger
tanimlardan ayiran durum ise; fiziksel ya da zihinsel bir etkinlik gerektirici olmasidir.
Gidiileme; fiziksel etkinlik kapsaminda ¢aba, 1srarcilik gibi eylemleri kapsarken,
zihinsel etkinlik kapsaminda planlama, diizenleme, gozetleme, karar verme, sorun

¢ozme ve degerlendirme gibi biligsel eylemleri igerisinde barindirir (Dirmen, 2014).

Giidiiler ortaya ¢ikip doyurulduklar1 zaman tamamen ortadan kalkmamak ile
birlikte iic asamali dongiisel bir siireci kapsamaktadir. Bu agamalarin birincisinde
birey hissetmekte oldugu eksiklik duygusunu ihtiya¢ durumunda yasar. Ikinci
asamada bireyde bulunan eksiklik duygusu bireyi harekete gecirecek diirtiiyii
uyandirir ve birey bu eksiklik durumunu gidermek {izere herhangi davranisa yonelik
harekette bulunur. Uciincii ve son asamada ise eksiklik hissinin giderilmis olmasi
neticesinde olusan rahatlama gercgeklesir. Fakat bu son evrenin baska bir eksiklik
hissi ile basa sarmayacagi anlamina gelmez. Farkli bir konu ve farkli bir ihtiyag
durumu halinde bu dongii kendini basa saracak ve dongili kendini tekrarlayacaktir.

Insan gereksinimlerini tatmin edip, huzursuzlugunu giderince huzurlu ve dengeli bir
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durum olabilmektedir (Dirmen, 2014). Antrendr i¢in en 6nemli unsur, onun harekete
gecirici 0zelligine sahip olmasidir. Kogun yarigsma Oncesi atesleyici konusmalari,

motivasyonu arttirabilir ama giidiilenmeyi arttiramaz (Tiryaki, 2000).

Genel tanimlara bakildiginda giidiilenme-gereksinim ikilisinde dogrudan bir
baglanti oldugu goriilmektedir. Duyulan ya da hissedilen eksiklik ihtiyacinin
giidiilenmeyi giiclii kildigi, giidiilenmenin de eksiklik ihtiyacinin giderilmesi ya da
siddetinin azaltilmasinda etkili rol oynadig:1 bilinmekle birlikte, bu gereksinimlerin
insan davranislarinda ne kadar énemli bir yere sahip olduguna ve bununla paralel

olarak da giidiilemenin 6nemi bir kez daha vurgulanmaktadir (Tiryaki, 2000).

Futbolda performansin iist diizey olmasi istenilen verimin saglanmasi fiziksel,
teknik, taktik ve psikolojik faktorlere baglidir. Oyuncalarin gelisimi icin psikolojik
faktorler antrenman boyutudur. Psikolojik hazirlikta stresle basa ¢ikma, yiiksek
konsantrasyon, kendine giiven, dikkat, iletisim, olumlu diisiince ve motivasyondur

(Eker, 2011).

Miisabaka dncesi bir¢ok sporcu performanslarini asir1 hirsli olmasi kazanma
isteginin yiiksek olmasi antrendr seyirci ve medya baskisi oyuncularda korku ve
endiseye yaratir ve sporcu kendisinin oyuna veremez. Futbol veya tiim bransglarda
asir1 kazanma duygusu ve kazanamam Onyargisi ile maca ¢ikan takimlar genellikle

kaybederler. Yani asir1t motivasyon performans agisindan yararli degildir (Eker, 2011)

Bir futbol takiminin oynayacagi magt kaybettiginde kiime tehlikesi olan,
baska sonug¢ ne olursa olsun lig siralamasinda yerinin degismeyecegi olan, sampiyon
olacak bir takimmn miisabakadan Onceki tiim sporcularin motivasyonu ayni
olmayacaktir. Motivasyonun bu siirecini sportif performansla pozitif yonde
etkileyebilecek sekilde motivasyon teknik ve yontemlerin egiticiler tarafindan ¢ok iyi
yonetilmesi gerekliligi, motivasyon ile performansi arasindaki iligskinin ne kadar

onemli oldugunu anlamaktayiz (Caligkan ve Goral, 2013).

2.6.1. Motivasyon Cesitleri

Gudiileri icsel ve digsal motivasyon olarak iki ana kategoride toplamak
miimkiindiir. Giidilenme nedenleri olarak bireyin kisisel ihtiyaglari, ilgi alanlari,

merak duydugu genel konular olarak nitelendirirsek, bu igsel siiregler ¢ercevesinde
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odiil, ceza, baskr gibi digsal ve cevresel nedenler veya etmenler olabilir. Giidiisel
davraniglarin biliyiik bir boliimii de fizyolojik ihtiya¢ ve etmenlerin sebep oldugu
diirtiiler kaynakhdir. Fizyolojik ihtiyaglarin yol actigi giidiileri de igsel olarak
nitelendirmek miimkiindiir. Baz1 bireyler i¢sel nedenler ile daha kolay giidiilenirken,
baz1 bireyler ise dissal nedenler ile daha cabuk giidiilenebilmektedirler (Konter,

1995).

2.6.1.1. i¢sel Motivasyon

Ic etmenlerle desteklenen ve dis amaglara bagli olmadan gerceklesen
motivasyon tiiriidiir. igsel motivasyon konu igerigi bakimindan dogal giidii anlamina
gelmektedir. Igsel motivasyonun avantaji daha diisiik dis destek gerektirir. Igsel
motivasyonun iki asamasi vardir. Birincisi Zihinsel Asama yani kisinin nereye
gidecegini zihninde olusturmasi, ikincisi ise Fiziksel Asama; kisinin varmak istedigi
yone dogru hareket etmesidir. Igsel faktdrlere disaridan yok denecek kadar azdir,
bircok igsel faktor, ergenlikle beraber daha kararli bir yapiya ulasir degistirilmesi
daha da zorlasir. Igsel faktdrler kolay olmadigindan performans iizerine etkilerini
kavrayabilmek ve yapilabilecek degisiklikleri tiimiiyle Ongorebilmek neredeyse

imkansizdir (Demir ve Cadir, 2015).

Birgok sporcu ve antrendr, i¢sel motivasyon ile kendi kendine motivasyon

arasindaki ana farkin ne oldugu konusunda bilgi ve zihin karmasas1 yasamaktadirlar.

Icsel motivasyon yapilmasi planlanan bir miisabakaya ya da etkinlige
yogunlagsma ve ondan haz almak iken, kendi kendine motivasyon ise kisiligin bir
parcasi olan ve daha iyi performans sergilemek i¢in igten gelen bir baskidir. Kisaca
igsel motivasyon daha iyi performans elde etmek i¢in i¢ veya dis baskiya maruz

kalmadan dogal olarak gelismesidir (Konter, 1995).

Gildiisel davraniglarimizin 6nemli bir boliimiinii fizyolojik ihtiyaglarimiz
kapsar ve bu giidiillenme ¢esidi bireyin veya sporcunun kendisinden kaynaklanir.
Icsel giidiilenme diizeyi yiiksek olan sporcu veya birey basartya daha fazla aglik ve
istek duyar. Bu amaglar istek, zevk, hirs ve tutkuyla calisirlar ve bulunduklar: statiide
uzmanlasma istegi duyarlar. One ¢ikan Ozelliklerinde diger insanlarin kendileri

hakkinda diisiindiiklerinin hi¢bir 6neminin olmamas1 ve performanslarinin
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kontrollerini kendi biinyelerinde bulundurmalari vardir. Ig¢sel olarak motive olmus
insanlar oyuna ve onurlarina diiskiindiirler. Etrafinda bir¢ok insanin olmasi onlar i¢in

Oonemli degildir. Yalniz baslarina yaptiklarini zevk alarak siirdiirtirler (Konter, 1995).

2.6.1.2. Dissal Motivasyon

Digsal motivasyon; bireyin disindan gelen etkileri icermekle birlikte,
pekistirilmesi daha kolay bir giidillenme bi¢imidir. Pozitif duygulara ve maksimum
konsantrasyona sahip olan sporcular hem igsel hem de digsal motivasyon egilimi
gostermektedirler. Digsal motivasyonu yiiksek olan sporcular beklentiye cevap
verecek performansi gosteremediklerinde cesaretleri kirilma egilimindedir. Bu
sporcular performanslarinda diisiis yasayabilirler. Giidiisel bir davranis c¢evresel
uyaricilarla 6zendirici bir duruma yol agabilir. Digsal giidii bu uyaricilarin 6zendirici
niteliklerini 6grenme yoluyla kazanilir. Digsal giidiiler bireyin sosyal, spor veya diger
alanlardaki yasantisini olumlu ya da olumsuz olarak ciddi anlamda etkileyecek
Ozelliklere sahiptir. Bu etkenler: Antrendr, seyirciler, arkadas cevresi, Odiil-ceza
programi ve diger insanlar seklinde siralanabilir. Yine de kisi yasamini siirdiirmek,
kendini gelistirmek amaciyla bu giidiiler 15181nda hareket ve davraniglarda bulunmak
durumundadir. Digsal motivasyon kisinin kendi kendine olusturdugu davraniglardir
(Dirmen, 2014). Igsel motivasyona gore dissal motivasyonun kontrolii daha
miimkiindiir. Dolayis1 ile performansi arttirmak amaci ile birgok durumu degistirmek

miimkiin olacaktir (Koludar, 1988).

2.6.2. Sporda Basar1 Motivasyonu

Basar1 motivasyonu; kisinin bir gorevi istesinden gelmek, miilkemmele
erismek, zorluklari agmak bagskalarindan daha iyi performans gostermek ve
performansindaki beceriyle gurur duymak i¢in ortaya koydugu cabalar isaret eder.
Basar1 motivasyonunun ve yarismaciligin iic asamada gelistigine inanilir (Scanlan,
1988; Roff, 1969). Bu asamalar birbirini takip eder. Baska bir ifadeyle bir sonraki
asamaya ge¢mek i¢in dncekini gegmeniz gerekmektedir (Weinberg ve Gould 2015).

Sporda basart motivasyonu sporcunun ileriye doniik beklentisinin artmasi
sonucu ortaya ¢ikar. Yapmis oldugu bir isi bagarmaktan dolay1 duyulan haz ve tatmin

gelecekteki basarilar1 ve duygular tekrar yasamak i¢in yeni istekler yeni beklentiler
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dogurur. Bu motive sporda basar1 motivi ya da basar1 motivasyonu denir (Caligkan ve

Gtiral, 2013).

Antrenorler, sporcular, aragtirmacilar, antrenman bilimcileri, spor psikologlari,
psikolojik performans danismanlar1 ve sporla yakindan ilgisi olan diger kisi ve
kuruluslar hep sporda basar1 ve kazanma ¢abas1 harcamaktadirlar. Sik sik sporcularin
yiikksek performanslarinin ortaya koydugu yarigmalar, karsilasmalar organize
edilmektedir. Sporun uluslararasi1 propaganda araci olarak goriilmeye baslanmasindan
dolay1 sportif rekabet artmistir (Dirmen, 2014). Bu rekabet sonucunda, sporcular
motivasyon diizeylerini yiiksek tutarak basarili olmak i¢in daha ¢ok ¢aba gostermeye
baglamiglardir. Sporda basar1 motivasyonu sporcularin  motivasyon olarak
performanslarin diistii§iinde veya nasil 6nceki diizeyinin altina indiginde sporcularin
ve antrendrlerin motivasyonunu arttirmalar1 i¢in tekniklere ihtiyaclar1 vardir

(Karageorgis ve Terry 2011).

Basar1 ihtiyact kuramina gore her birimizin iki temel bagar1 motivasyonu
vardir: basaritya ulasmak ve basarisizliktan kacinmak basariya ulasma motivi,
“basarilardan  gururlanma  durumu”; basarisizliktan kacinma motivi  ise
“basarisizliktan otiirii utang duyma durumu” olarak tanimlanir (Gill, 2000). Kuram,
davranisin bu motivlerin dengesinden etkilendigini savunur. Ozellikle iistiin basarili
kimselerin basartya ulasmak icin yiiksek bir motivasyona sahip olduklari,
basarisizliktan kagmak i¢in de diisik bir motivasyona sahip olduklari goriiliir.
Kaygilanirlar ve kafalar1 basarisizlik diislinceleri ile mesguldiir. Kuram, her bir
motivin orta diizeyde etkili oldugu bu durumlara iligkin net bir yordama da bulunmaz
(Gill, 2000). Motivasyon sporda basariy1 arttirict faktorler agisindan 6nemli bir yer
tutmaktadir ve sporda yliksek performansin en 6nemli 6gesidir (Baser, 1996). Sporcu
basarisiz oldugunda motivasyonunun yetersiz oldugundan, basarili oldugunda ise
motivasyonun ¢ok iyi oldugundan sz edilmektedir. Bu da motivasyonun sporda

basar1 agisindan 6nemini gostermektedir (Koriik ve ark., 2003)

Basar1 ya da basarisiz sporcunun benlik kavraminin gelismesinde de etkilidir.
Stirekli basarisizlik sporcuda moral bozucu olur ve performans olarak da istedigi
seviyeye ulasamaz ve olumsuz bir benlik kavraminin gelismesine sebep olur. Basari
ise 0z gliven duygusuna giriskenlige ve yaraticiliga olumlu etki eder (Caligkan ve

Goral, 2013).
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2.6.3. Sporda Basar1 Motivasyon Kurami

Basar1 motivasyonu yarigmacilik, miikkemmelligin pesinde kosmanin yaninda
hedefe ulasmanin psikolojik yolculugunu da ele almaktadir. Insanlarin yillar icinde
hareket etmeye neyin motive ettigini agiklamak i¢in dort kuram geligmistir. Bu
kuramlar basar1 ihtiyact kurami, ylikleme kurami, basar1 hedefleme kurami ve

yetkinlik motivasyon kuramlaridir (Tiirksoy, 2015).

2.6.3.1. Basar ihtiyaci kurami

Mcclelland (1961) gore, basar1 ihtiyact kurami davranisin = 6nemli
belirleyicileri olarak hem bireysel hem de durumsal faktorleri dikkate alan
etkilesimsel bir goriistiir. Bu kuram bes bilesenden olusur (Sekil 2.3). Mcclelland ve
Atkinson gibi basar1 gilidiilenmesi kuramcilarmma gore basari ihtiyaci Ogrenilmis

istikrarl bir 6zelliktir (Tiirksoy, 2015).

Kuram, davranisin bu motivlerin dengesinden etkilendigini savunur. Ozellikle
istiin  basarili kisiliklerin  basariya ulasmak i¢in yiiksek bir motivasyona
basarisizliktan kagmak iginde diisiik bir motivasyona sahip olduklar1 goriiliir.

Kaygilanirlar ve kafalar1 basarisizlik diislincesiyle mesguldiir (Gill, 2000).

Spor ve egzersiz ortamindaki basart motivasyonu, insanin kendisiyle
miicadelesine odaklanirken yarigsmacilik sosyal davranisi etkiler. Basari ihtiyaci
kuraminin en Oonemli katkisi gorev tercihi ve performans gozlenen durumlardan
yararlanarak gozlenmeyen durumlar hakkinda ongdrmektir (Weinberg ve Gould,

2015).

29



e — 3

1.Kisisel 2.Durumsal 3.Sonug 4.Duygusal 5.Bagarn
Faktorler Faktorler Egitimi Tepkiler Davranigi
- - . | —

Basariya Bagari Bagan Bagansizliktan 1.Bagariya

Ulagma Olasilig1 Olasilig1 D Kagma [> ulagma giidiisii

Gidiisii 2.Miicadele

N — arama
3.Geligmis
Performans
——

—_—

Bagarisizliktan Bagarinimn Bagan Bagarisizhk 1.Bagar1
kaginma Ozendirici Gururuna Utancina Durumlarindan
motivi deger odaklanma Odaklanma kagma
2.Risklerden
Kagma

3. Zayif
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Sekil:2.3. Basari ihtiyaci kuram1 (Weinberg ve Gould, 2015).

2.6.3.2. Yiikleme Kurami

Bu kuram insanlarin basarilarin1 ve basarisizliklarin1 ne sekilde acikladigina
odaklanir. Heider (1958) tarafindan ortaya atilmis, Weiner (1985-1986) tarafindan
gelistirilerek popiilerlestirilen bir kuramdir (Tiirksoy, 2015).

Sporcular basar1 ya da basarisizligt birgok olast nedene baglayabilir.
Performansini bu nedenlere gosteren kisiler yiiklenmeler olarak tanimlanmaktadir. En
temel yiiklenme degismezlik (basar1 ya da basarisizliga yiikledigi faktor), nedensellik
odagi (i¢sel ya da digsal faktdr) ve denetim odagi (sporcunun kontroliinde olan ya da
olmayan bir faktor), (Weinberg ve Gould 2015). Sporcu oynanan miisabakadan sonra
kazanma ya da kaybetme durumuna gore miisabakanin sonucunu farkli nedenlere
baglayabilir. Kaybeden bir takimin oyuncusu yeteneklerini yeteri bir sekilde
gosteremedigi i¢in mag1 kaybetmelerini bircok i¢sel veya digsal faktore
yliklemektedir. Bu tiir agiklamalarin Oniine gecebilmek i¢in sportif ortamda icsel
faktorlerin ya da kontroliimiiziin disindaki yiiklemelerden daha c¢ok igsel etkenler ve
kontroliimiizde olan faktorlerin igsellestirilmesi bu tarz sdylemlerin oniine gececektir

(Tiryaki, 2000).
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2.6.3.3. Basar1 Hedefi Kurami

Hem psikologlar hem de egzersiz psikologlari; basaridaki farkliliklar
anlamanin bir yolu olarak basar1 hedefi kuramina odaklanmistir (Weinberg ve Gould,

2015).

Bir kisinin motivasyonunu anlamak i¢in basariin ve basarisizligin o kisi i¢in
ne ifade ettiginin anlamamiz gerekmektedir. Bunu 6grenmenin yolu, kisinin basari
hedeflerini ve bunlarin bireyin yetkinlikleri (6z degeri veya becerisi) ile ne kadar
uyumlu olup olmadigini 6grenmektir. Sporcu yetenekleri dogrultusunda mi1 basarili
olmak istiyor yoksa o yeteneklere sahip olmadan da basarili olmak mu istiyor bu

ayrimi iyi bir sekilde ifade edilmesi gerekmektedir (Tiirksoy, 2015)

Elliott (1999)’e gore basar1 hedef kuraminin bileseni hedeflerin yaklasma ve
kaginma boyutuyla ilgilenir. Elit bir sporcu yarigmalar1 kazanmak ister ve bolgede en
iyi fizige sahip olmak i¢in viicut gelistirme yarislarina katilabilir. Kendini diger
sporculara kiyaslar ve digerlerini alt etmeye odaklandig1 bir sonu¢ benimsemistir. Bu
sporcu yarigsmay1 kazandiginda kendisini iyi hisseder ancak kaybettiginde o kadar 1yi
hissetmeyecektir. Basar1 hedef kurami basar1 hedefleri ile becerinin birlesiminden

basar1 davranis karigimidir (Weinberg ve Gould, 2015).

2.6.3.4. Yetkinlik Motivasyon Kuram

Ozellikle cocuklar olmak iizere basar1 davramisindaki farkliliklart aciklamak
i¢cin kullanilan son kuram ise yetkinlik motivasyon kuramidir (Weiss ve Chaumeton,
1992; Weiss ve Ambrose, 2008). Gelisim psikologu Harter (1988)’e gore insanlarin
kendilerini degerli ya da yeterli hissetmeye motive olduklarin1 ayrica bu tiir

duygularin birincil belirleyici etken oldugunu anlatmaktadir (Tiirksoy, 2015).

Yetkinlik motivasyon kurami sporcularin kontrol algilarimin 6z-degeri ve
motivasyonlarini etkileyen yetkinlik degerlendirilmesiyle baglantili oldugunu ileri
siirmektedir. Fakat bu duygular1 motivasyonu direk etkilememektedir. Dolayl1 olarak

motivasyonu seving, kaygi gurur ve utang etkilemektedir (Tiirksoy, 2015).

Kisinin yetkinliginin alandan alana degistigini (akademik, fiziksel ve sosyal)

unutmamak 6nemlidir. Ornegin geng bir futbolcunun 6z-saygisi yiiksekse kendisini
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yetkin hisseder, futbol becerilerini 6grenme ve sergileme kontroliine sahip oldugunu
algilar ve oyunu Ogrenme cabalarinin onun sevincini, gururunu ve mutlulugunu
artirmasina yol agmasi i¢in c¢abalar. Bu olumlu duyusal durumlar, motivasyonun da
artmasina neden olur. Buna karsilik egzersiz yapan birinin 6z-saygis1 diisiikse kendini
yetkin hissetmez ve kisisel eylemlerinin formda olmasina ¢ok az etkisi olduguna
inanir; sonrasinda da kaygi, utang ve iiziintii gibi olumsuz duyussal tepkiler ortaya

cikar. Bu duygular motivasyonun diismesine neden olur (Weinberg, ve Gould, 2015).

Bu dort kuramin basart motivasyonunu nasil oldugunu karsilastirmak ig¢in
birbirlerinden baslica beklentilerini 6zetleyen, az ve iistiin basarili kisilerin motive
edici yonelim ve nitelik agisindan nasil ayrildiklarini, saptadiklari hedefleri, algilanan

yetkinlik ve kontrolii, gorev se¢imleri ve performanslar1 Tablo 2.3’te verilmistir.

Tablo 2.3. Basar1 motivasyonu kuramlari neler anlatmaktadir.

Az Basarili Ustiin Basarih
Motivasyonel | Basar1 yakalama motivasyonu Basar1 yakalama motivasyonu
Yonetim yiiksektir. diisiiktiir. Basarisizliktan
Basarisizliktan kaginma kaginma motivasyonu yiiksektir
motivasyonu diistiktiir. Basarisizliktan dogan utang ve
Basar1 gururuna odaklanir. kaygiya odaklanir
Yiiklemeler | Basariy1 kiginin kontrolii altindaki | Basariy1 kisinin kontrolii
sabit ve i¢ etkenlere yiikler disindaki degisken ve dis
Basarisizlig1 kiginin kontrolii etkenlere yiikler Basarisizlig
disindaki degisken ve dis kisinin kontrolii altindaki sabit
etkenlere yiikler ve i¢ etkenlere yiikler
Benimsenen | Cogunlukla giderek artan ya da Cogunlukla giderek sonug ya da
Hedefler gorev hedefi benimser bireysel hedefleri benimser
Genellikle yaklagim hedeflerini Genellikle kaginma hedeflerini
benimser benimser
Algilanan Algilanan yetkinlik diizeyi Algilanan yetkinlik diizeyi
Yetkinlik ve | yiiksektir ve basarinin kisinin diistiiktiir ve basarinin kiginin
Kontrol kontrolii dahilinde olduguna inanir | kontrolii disinda olduguna inanir
Gorev Zorluklarin, rakiplerin ve Zorluklardan kaginir, ¢ok zor ya
Secimi gorevlerin arayisindadir da ¢ok kolay gorev ve rakiplerin
arayisindadir
Performans | Degerlendirici kosullarda Degerlendirici kosullarda
Kosullan performansi yiiksektir performansi diisiiktiir
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Blittinleslk asama
(kendi kendinle ve sosyal karsilastirma;

Ozerk yetkinlik asamas:
(kendi kendinle karsilastirma)

Sosyal karsilastirma

Sekil 2. 4. Basar1 motivasyon gelisiminin ii¢ asamas1 (Weinberg ve Gould,

2015).
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3. GEREC VE YONTEM

Bu bdliimde arastirmanin modeli, Orneklemi, veri toplama araclari ve

verilerin analizi ile ilgili bilgiler bulunmaktadir.

3.1. Arastirmanin Tiirii

Aragtirma nitel arastirma yontemlerinden olan tarama modeline kesitsel bir
calismadir. Karasar (2009), “Tarama Modeli, daha 6nceden ya da halen var olan bir
durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlaridir. Onlar
hicbir sekilde degistirme, etkileme c¢abasi gostermez” olarak tanimlamigtir. Tarama
modelleri  kesitsel, boylamsal ve ge¢mise doniikk arastirmalar olarak

siniflandirilabilmektedir (Fraenkel ve Wallen, 2006; Goar, 2006).

Kesitsel arastirmalarda; betimlenecek degiskenler bir seferde dlgiilmektedir.
Bu arastirma yontemi, genellikle orneklemin biiyiik oldugu ve farkli 6zellikteki
toplulugu kapsayan arastirmalarda tercih edilmektedir. Kesitsel arastirmalarda,
zamansal bir kesit s6z konusudur. Fazla sayida ornek iizerinde calisma imkani
bulundugundan, kesit alma yolu ile verilerin genellenebilirlik olasiligi daha
yuksektir. Arastirmada uygulanacak Ol¢me araclarmin uygulama zamanin iyi

ayarlanmasi arastirma maliyetini 6nemli derecede diigiirebilmektedir (Karasar, 2009).

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Tiirkiye Futbol Federasyonu biinyesinde 2015-2016

sezonunda amator ve profesyonel liglerde oynayan erkek futbolcular olusturmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemi ise Tiirkiye Futbol Federasyonu biinyesinde 2015-
2016 futbol sezonunda SA Ligi, BAL Ligi, 3. Lig, 2. Lig, 1.Lig ve Siiper Lig’de
oynayan 530 futbolcudan olusmustur. Katilimcilarin 178’1 profesyonel futbolcu iken

352’si amator futbolcudan olusmaktadir.
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Tablo 3.4. Katilimcilarin takim, lig ve illere gore dagilimlari

Futbol Takimlar1 n Bulundugu Lig iller

1 | Albayrakspor 21 Siiper Amator Istanbul

2 | Arslancaspor 24 Stiper Amator Canakkale
3 | Balikesir Bld. Spor 20 Stiper Amator Balikesir
4 | Bigaspor 19 Stiper Amator Canakkale
5 | Demirspor 25 Stiper Amator Sivas

6 | Dolayobaspor 20 Stiper Amator Istanbul

7 | Gazi Mah. Spor 20 Stiper Amator Istanbul

8 | Lapsekispor 22 Stiper Amator Canakkale
9 1(\3/[:1135 Osr; f;'icﬁ Yeni 18 Stiper Amator Amasya
10 | Sivas yolspor 25 Stiper Amator Sivas

11 | Yahsihanspor 25 Stiper Amator Kirikkale
12 | Besyiizevler Spor K. 19 BAL Ligi Istanbul
13 | Kara Biga Spor 18 BAL Ligi Canakkale
14 | MKE Kirikkale Spor 25 BAL Ligi Kirikkale
15 | Seyhan Bld. Spor 23 BAL Ligi Adana

16 | Sivas Emniyet Spor 11 BAL Ligi Sivas

17 | Yildizeli Birlik Spor 20 BAL Ligi Sivas

18 | Dardanelspor 18 3.Lig Canakkale
19 | Golciikspor 32 3.Lig Kocaeli
20 | Kastamonuspor 22 3.Lig Kastamonu
21 | Sultanbeyli Bld. Spor 21 3.Lig Istanbul
22 | Zaraspor 23 3.Lig Sivas
23 | Sivas Bld. Spor 20 2.Lig Sivas
24 | Tokatspor 16 2.Lig Tokat
25 | Balikesirspor 17 PTT I.Lig Balikesir
26 | Samsunspor 20 PTT I.Lig Samsun
27 | Akhisar Bld. Spor 14 Stiper Lig Manisa

27 TAKIM 530 6 LIG 12 IL

Tablo 3.4’teki katilimcilarin liglerine, illerine, amatér ve profesyonellik

durumlarina iligkin bilgilerini inceledigimizde, 6 farkh lig, 27 farkli takim ve 12
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farkli il: Adana (1), Amasya (1). Balikesir (2), Canakkale (5), Kastamonu (1),
Kocaeli (1), Kirikkale (2), Istanbul (5), Manisa (1), Samsun (1), Sivas (6) ve Tokat
(1) illeri ile 178 profesyonel, 352 amatdr toplamda 530 futbolcudan olugsmaktadir.

Tablo 3.5. Katilimcilarin yas, mevki, medeni durum ve egitim durumuna gore

dagilimlar
Demografik ozellik Kategori n %
15-20 yas aras1 182 343
21-25 yas arasi 192 36.2
Yas
26-30 yas aras1 111 20.9
31 yas ve yukarist 45 8.5
Evli 97 18.3
Medeni Durum
Bekar 433 81.7
[kdgretim-Ortaokul 18 34
Lise 209 39.4
Egitim Durumu -
Universite 283 53.4
Yiiksek Lisans/Doktora 20 3.8
Kaleci 63 11.9
Savunma 178 33.6
Mevki
Orta Saha 215 40.6
Forvet 74 14.0

Arastirma grubunun demografik Ozelliklere goére dagilimina bakildiginda
21-25 yas araliginda %36.2, 15-20 yas araliginda %34.3 ve 26-30 yas aralifinda ise

%20.9 oraninda oldugu goriilmiistiir.

Arastirma grubunun medeni durumlarina goére yapilan analizde; %81.7’sinin

bekar, %18.3’iiniin evli oldugu sonucu elde edilmistir.

Arastirma grubunun egitim durumlarina gore; %53.4’liniin lniversite ve

%39.4’{iniin lise mezunu oldugu gorilmiistiir.
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Arastirma grubunun futbolda oynadiklari mevkilere gore dagilimlarinin ise;
%40.6’smin orta saha, %33.6’smin savunma, %14’ tnin forvet, %11.9’unun kaleci

oldugu sonucu elde edilmistir.

Tablo 3.6. Katilimcilarin oynadiklar liglere gore dagilimlari

Ligler n %

Siiper Amator 239 45.1
Bal Ligi 113 21.3
3.Lig 95 17.9
2.Lig 35 6.6
1. Lig 34 6.4
Siiper Lig 14 2.6

Katilimc1 futbolcularin oynadiklar1 kuliiplere goére dagilimlart incelendiginde
27 farkli kuliipte oynayan katilimcinin oldugu tespit edilmistir. Kuliiplerde olan
katillm oranlar1 incelendiginde en yiiksek oranin %4,7 ile Sivas Yolspor,
Yahsihanspor, Kirikkalespor, kuliiplerinden oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin 27
farkli spor kuliibiinden katilmis olmasi c¢alisma sonuglariin genellestirilmesi

noktasinda dnemlilik arz etmektedir.

3.3. Verilerin Toplama Yontemi

Arastirmada katilimcilarin yas, egitim durumu, medeni durumu, futbolda
oynadiklar1 mevki ve spor yaslar1 gibi bilgilerinin yer aldigi, Kisisel Bilgi Formu ile

BRUMS ve SOBMO 6lgegi kullaniimistir.

Aragtirma stirecinde toplam 650 adet anket uygulanmis, gecerli olan 530 adet
anket degerlendirmeye alinmistir. Hazirlanan anket formu ile BRUMS ve Willis
SOBMO’nin uygulanmasi icin, teknik direktdr, antrendr takim yoneticisi ve takim
kaptanlariyla iletisime gegilerek olgeklerin uygulanmasi icin izin alinarak Olgekler
katilimcilara kampta, dinlenme tesislerinde, antrenman oncesinde ve sonrasinda
uygulanmustir. Olgekler Canakkale, Balikesir ve Istanbul illerinde arastirmaci
tarafindan uygulanirken diger illerde takim kaptani, antrenor veya yonetici tarafindan
uygulanmistir. Olgek yoOnergesi uygulama &ncesinde futbolculara anlatilmistir.

Olgeklerin uygulama siiresi 5 dakikadir.
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3.4. Veri Toplama Araclan

Bu caligmada katilimcilarin  kisisel bilgilerinin  bulundugu; yas, egitim
durumu, medeni durumu, futbolda oynadiklar1 mevki ve spor yaslari gibi kisisel bilgi
formu Brunel Ruh Hali Olgegi ve Willis Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu 6lgegi

kullanilmistir.

3.5. Brunel Ruh Hali Ol¢egi (BRUMS)

Brunel Ruh Hali Olgegi kisa adiyla BRUMS, 1970 yillarin baslarinda
ABD’de gelistirilen Duygu Durumu Profilini (POMS) temel almaktadir (Karageorgis
ve Terry, 2011). Terry ve arkadaslar1 (2003) tarafindan gelistirilen ‘Brunel Mood

Scale’ 6lcegi ‘POMS-Ergenler’den esinlenerek gelistirildigi vurgulanmstir.

BRUMS toplam 24 maddeden olusmaktadir ve 6 alt boyut 5°1i likert olarak
son halini almistir (Terry ve Lane, 2010; Terry ve Lim, 2011).

BRUMS’un Tiirk sporcularina uyarlamasin1 Cakiroglu (2016) tarafindan
yapilmistir. Bu ¢aligmaya gore BRUMS un yetigkin sporcularda test giivenirliginin a
degeri (a=.866) ile tekrar test giivenirlilik analizinde (a=.853) oldukg¢a giivenilir
oldugu sonucuna ulagilmisti. BRUMS 6l¢eginin giivenirlik analizi i¢in Cronback
alfa kat sayisi, madde korelasyon analizi i¢in pearson momentler carpimi katsayisi,
madde fark analizi i¢in ise bagimli 6rneklem t testi kullanilmistir. BRUMS’ da yer
alan maddelerin Tiirk sporculardan elde edilen bilgiler dogrultusunda hangi boyutlar
altinda sekillendigini gérmek icin Aciklayic1 faktor Analizi (AFA) kullanilmistir.
Gegerlik c¢alismasi i¢in bilgisayar destekli istatistik paket programi yardimi ile
Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) kullanilmistir. Daha sonra dlgegin ve boyutlarinin
giivenirlik analizleri yapilmistir. DFA sonucu elde edilen degiskenlerin normal
dagilim smamasi i¢cin Kolmogorov ve Shapiro Wilk testleri kullanilmistir. Orijinal
modeldeki BRUMS 24 maddeden ve alt1 alt boyuttan olugmakta olup ve her alt
boyutta 4 madde bulunmaktadir. Cakiroglu (2016), bu calismasinda orijinal
modeldeki 24 maddeden 19’a; 6 boyut ise 4 boyuta inerek yeni bir model haline
getirmistir. Bu son hali ile ‘depresiflik’ boyutu olarak tanilandirilmisti. BRUMS un
son hali 19 madden olusan maddeleri su an nasil hissediyorsun sorusuna hi¢ degil,

biraz, orta derecede, oldukca, son derecede ‘seklinde ifade edilen 5°1i likert
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tipindedir. Alt boyutlari, Bitkinlik, Depresif, Kizginlik, Din¢lik maddeleri olarak
Olciilmeye c¢alisilmistir. Boylece BRUMS Tiirk toplumu igin gegerli ve giivenilir

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 3.7. BRUMS un giivenilirlik analizine iligskin sonuglar

Olcek ve Alt boyutlar: Cronbach's Alpha N of Items
BRUMS Ruh Hali Olgegi 824 19
Kizginhk 157 4
Depresiflik .854 7
Bitkinlik 736 4
Dinclik 794 4

BRUMS’un giivenilirlik analizi sonuglari incelendiginde 06lgek geneli

giivenilirliginin % =.824 ile yiiksek derecede giivenilir, alt boyutlardan kizginlik
& =757, depresiflik® =.854, bitkinlik ¢ =736, ve dinglik % =794 ile yiiksek

derecede giivenilir oldugu tespit edilmistir

3.6. Willis Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Ol¢egi (SOBMO)

Willis tarafindan 1982 yilinda gelistirilen Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu
Olgegi (SOBMO) iki alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlardan ilki Giig
Gosterme Giidiisii (GGG), ikincisi basaritya iligkin glidiilerdir. Basariya iligskin
giidiiler; Basartya Yaklasma Giidiisii (BYG) ve Basarisizliktan Kaginma Giidiisiidiir
(BKG). Atkinson’un kurami igerisinde yer alan Basarili Olma Giidiisii ile ayni
anlama gelmektedir ve literatiirde genellikle Basarili Olma Giidiisii olarak
tanimlanmaktadir. SOBMO, yarismacilikla ilgili kisilik faktorlerini ele almakta
ancak durumsal faktorleri ele almamaktadir. Olgegin gegcerlilik ve giivenilirlik
calismalar1, 996 {iniversite ve lise 6grencisi iizerinde yapilmistir. Ug alt dlgek igin
alfa giivenirlilik katsayis1 1:0.76 ile 0.78 arasinda, test-tekrar giivenirlilik katsayis1 ise

r:0.69 ile 0.75 arasinda bulunmustur.

SOBMO’niin Tiirk sporcularina uyarlamas1 Tiryaki ve Godelek (1997)
tarafindan yapilmistir. Tiryaki ve Godelek yaptiklart gilivenirlilik analizleri

sonucunda alfa giivenirlilik kat sayilart GGG alt 6lgegi icin r:0.81, BYG alt dlgegi
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icin 1:0.82 ve BKG alt 6l¢egi i¢in 1:0.80 sonucu elde etmislerdir. Elde edilen
giivenirlilik ve gegerlilik degerleri sonucunda Tiryaki ve Godelek (1997) dlgegin

Tiirkiye’de uygulanabilirligini bilime kazandirmislardir.

SOBMO), toplam 40 maddeden olusan ve maddeleri ‘hi¢bir zaman, ¢ok az,
bazen, oldukea fazla, her zaman’ Seklinde ifade edilen besli likert tipindedir. Olcekte
GGG 12, BYG 17 ve BKG 11 madde ile 6lgmeye caligsmislardir.

Willis’in beklentisi GGG ile BYG arasinda giiclii ve pozitif yonlii bir iligkinin
olmasma karsi; GGG ile BKG ve BYG ile BKG arasinda ise anlamli olmayan

iliskinin olmas1 gerektigi yoniindedir.
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3.7. Verilerin Analizi ve Degerlendirilmesi

Profesyonel ve amator futbolculardan olusan bu arastirma grubundan
toplanan nicel veriler SPSS 23 paket programi kullanilmistir. Arastirma gurubuna ait
demografik Ozelliklerin tespitinde frekans ve yiizde gibi tanimlayici istatistikler
kullanilmistir. Calismada veri setinin gilivenilirligi icin Cronbach’s Alfa katsayisi

hesaplanmis ve degerlendirilmistir.

Degiskenlerin normal dagilim sinamasi i¢in Shapiro Wilk testi yapilmis ve
degiskenlerin normal dagilim sergilemedikleri i¢in parametrik olmayan analiz
yontemleri kullanilmistir. Degiskenler arasi iliskilerin tespitinde Spearmanrho
korelasyon katsayis1 hesaplanmistir. Iki gurup karsilastirmalarinda Mann Whitney U
testi, i¢ ve daha fazla gurup karsilastirmalarinda ise Kruskall Wallis H testi
yapilmistir. Yapilan tiim analizler %0.05 hata ve %95 giiven diizeyinde test

edilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Brunel Ruh Hali Olgegi ile Tlgili Analiz Sonuclarina iliskin Bulgular

Tablo 4.8. Brunel ruh hali 6lcegi ile ilgili analiz sonuglari

Shapiro-Wilk
Alt boyutlar )
Test Istatistigi s.d p

Giic gosterme giidiisii 975 530 .000%*
Basariya yaklasma giidiisii 956 530 .000
Basarisizhiktan kagma giidiisii 993 530 .016*
Kizginhk 922 530 .000
Depresiflik 919 530 .000
Bitkinlik 922 530 .000
Dinclik 955 530 .000

*P<0.05, ** P<0.01

Degigkenlerin normal dagilip dagilmadigini tespit edebilmek ic¢in Shapiro
Wilk normallik testi yapilmis ve test sonucunda degiskenlerimizin normal dagilim
sergilemedigi tespit edilmistir. (p<0.05). Degiskenlerimiz normal dagilim

sergilemedigi i¢in parametrik testler yerine parametrik olmayan testler kullanilmistir.
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Arastirma Sorusu 1: Katilimcilarin yaslarina goére ruh hali diizeyleri

degismekte midir?

Tablo 4.9. Arastirma grubunun yas degiskeni ile ruh hali diizeyleri arasindaki

farkliliklarin dagilimlar

Alt boyut | Yas n Mean Rank x’ s.d p
15-20 yas aras1 182 260.78
21-25 yas arasi 192 272.48
Kizgmhk | 26-30 yas arasi i 26545 10.795| 3 |0851
31 yas ve yukarisi 45 254.93
Toplam 530
15-20 yas arasi 182 277.98
21-25 yas arasi 192 264.77
Depresiflik | 26-30 yas arasi 111 251.83 2464 | 3 |0.482
31 yas ve yukarisi 45 251.88
Toplam 530
15-20 yas aras1 182 269.68
21-25 yas arasi 192 261.50
Bitkinlik 26-30 yas arasi 111 267.31 0.322 | 3 [0.956
31 yas ve yukarisi 45 261.19
Toplam 530
15-20 yas aras1 182 268.28
21-25 yas arast 192 279.30
Dinglik 26-30 yas arast 111 251.29 4980 3 ]0.173
31 yas ve yukarisi 45 230.42
Toplam 530

Arastirma gurubunun yaslarina gore ruh hali diizeylerinde anlamli farklilik
olup olmadigini tespit etmek amagli Kruskall Wallis H Testi kullanilmistir. Testin
analiz sonuglarina gore; kizginlik, depresiflik, bitkinlik, din¢lik ruh hallerinde yasa
gore anlamh farklilik bulunamamuistir. Baska bir ifadeyle farkli yas guruplarinda yer
alan katilmci futbolcularin, kizginlik, depresiflik, bitkinlik, dinglik ruh halleri

birbirine benzer diizeydedir.
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Arastirma Sorusu 2: Katilimcilarin medeni durumlarina goére ruh hali

diizeyleri degismekte midir?

Tablo 4.10. Arastirma gurubunun medeni durum degiskenine gore ruh hali

diizeylerine gore dagilimlar1 (Mann Whitney U Testi)

Medeni Sira Mann
n Z p
Durum Ortalamalar1 | Whitney U
Evli 97 261.13
Kizginhk Bekér 433 266.48 20.577 -0.312 | 0.755

Toplam 530

Evli 97 255.52

Depresiflik Bekar 433 267.74 20.032 -0.712 | 0.476

Toplam 530

Evli 97 258.21

Bitkinlik Bekar 433 267.13 20.294 -0.522 | 0.602

Toplam 530

Evli 97 246.36

Dinclik Bekar 433 269.79 19.144 -1.368 | 0.171

Toplam 530

Katilimcilarin medeni durumlarmma goére ruh hali diizeylerinde anlamli
farklilik olup olmadigini tespit etmek amaciyla Mann Whitney U Testi kullanilmistar.
Analiz sonucunda; kizginlik, depresiflik, bitkinlik, dinglik ruh halleri ile medeni
durumun arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.05). Diger bir ifade ile evli
veya bekar olmanin; kizginlik, depresiflik, bitkinlik ve dinglik ruh hallerini

etkilemedigi yani farkliligin olmadigi sonucu elde edilmistir.
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Arastirma Sorusu 3: Katilimcilarin 6grenim durumlarina goére ruh hali

diizeyleri degismekte midir?

Tablo 4.11. Arastirma grubunun 6grenim durumu ile ruh hali diizeylerine

gore dagilimlari

Ogrenim Durumu n o ta?;l;r?alarl ¥ sd| p
[kdgretim-Ortaokul 18 293.36
Lise 209 265.90
Kizginhik | Universite 283 263.84 0.666 | 3 |0.881
Yiiksek Lisans/Doktora | 20 259.78
Toplam 530
[kogretim-Ortaokul 18 236.58
Lise 209 267.38
Depresiflik Universite 283 264.43 1.088 | 3 |0.780
Yiiksek Lisans/Doktora | 20 287.03
Toplam 530
[kogretim-Ortaokul 18 259.83
Lise 209 265.46
Bitkinlik Universite 283 266.10 0.037 | 3 10.998
Yiiksek Lisans/Doktora | 20 262.53
Toplam 530
[kdgretim-Ortaokul 18 253.72
Lise 209 263.86
Dinglik Universite 283 264.33
Yiiksek Lisans/Doktora | 20 309.73 1.831 )3 10.608
Toplam 530

Aragtirma gurubu futbolcularin egitim durumlarina gore ruh hali diizeylerinde

anlamli farklilik olup olmadigini tespit etmek amaciyla Kruskall Wallis H Testi

kullanilmigtir. Testin analiz sonuglarina gore: kizginlik, depresiflik, bitkinlik, dinglik

ruh hallerinde egitim diizeyine gore anlamli farklilik bulunamamuistir (p>0.05). Bagka

bir ifadeyle farkli egitim dilizeyine sahip olan arastirma gurubu futbolcularda

kizginlik, depresiflik, bitkinlik, dinglik ruh halleri birbirine benzer diizeydedir.
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Arastirma Sorusu 4: Katilimcilarin mevkilerine gore ruh hali diizeyleri

degismekte midir?

Tablo 4.12. Mevkiler degiskenine gore ruh hali diizeylerine gore dagilimlari

Mevki n Sira Ortalamalari ¥ sd| p
Kaleci 63 275.61
Savunma 178 268.22
Kizginhk Orta Saha 215 257.28 1.204 3 0.752
Forvet 74 274.22
Toplam 530
Kaleci 63 274.59
Savunma 178 261.11
Depresiflik Orta Saha 215 261.72 1,107 | 3 [0.776
Forvet 74 279.31
Toplam 530
Kaleci 63 282.33
Savunma 178 269.69
Bitkinlik Orta Saha 215 259.52 1.393 | 3 |0.707
Forvet 74 258.47
Toplam 530
Kaleci 63 263.00
Savunma 178 266.74
Dinclik Orta Saha 215 262.18 0.377 | 3 10.945
Forvet 74 274.30
Toplam. 530

Arastirma gurubu futbolcularin  oynadiklar1 mevkiye goére ruh hali
diizeylerinde anlamli farklilik olup olmadigini tespit etmek amaciyla Kruskall Wallis
H Testi kullanilmistir. Testin analiz sonuglarina gore; kizginlik, depresiflik, bitkinlik,
dinglik ruh hallerinde oynanan mevkiye gore; anlamli farklilik bulunamamistir
(p>0.05). Bagka bir ifadeyle farkli mevkide oynayan arastirma gurubu futbolcularda
kizginlik, depresiflik, bitkinlik, din¢lik ruh halleri birbirine benzer diizeydedir
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Arastirma Sorusu 5: Katilimcilarin oynadiklar lige gore ruh hali diizeyleri

degismekte midir?

Tablo 4.13. Oynanan lige gore ruh hali diizeylerine gére dagilimlari

. Sira 2
Lig n Ortalamalar: ! s.d P
Stiper Amator 239 254.10
Bal Ligi 113 277.73
3.Lig 95 305.48
Kizginhk 2.Lig 35 227.03 12.726 | 5 |0.026%*
1. Lig 34 229.99
Siiper Lig 14 272.57
Toplam 530
Stiper Amator 239 250.92
Bal Ligi 113 282.73
3.Lig 95 292.07
Depresiflik 2.Lig 35 25244 7.221 | 5 | 0.205
1. Lig 34 261.16
Stiper Lig 14 238.11
Toplam 530
Stiper Amator 239 246.25
Bal Ligi 113 273.37
3.Lig 95 310.14
Bitkinlik 2.Lig 35 239.76 13.406| 5 |0.020%*
1. Lig 34 273.26
Siiper Lig 14 273.18
Toplam 530
Stiper Amator 239 279.15
Bal Ligi 113 275.28
Dinclik 3.Lig 95 238.07 8982 | 5 | 0.110
2.Lig 35 254.51
1. Lig 34 254.94
Siiper Lig 14 192.82
Toplam 530

*P<0.05
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Arastirma gurubu futbolcularin oynadiklari lige gore ruh hali diizeylerinde
anlamli farklilik olup olmadigini tespit etmek amacgli Kruskall Wallis H Testi
kullanilmistir. Testin analiz sonucuna gore; Depresiflik, Dinglik ruh hallerinde
oynadiklar1 lige gore anlaml farklilik bulunamamistir (p>0.05). Baska bir ifadeyle
oynadiklar1 lige gore, arastirma gurubu futbolcularda Depresiflik, Dinglik ruh halleri

birbirine benzer diizeydedir.

Oynanan liglere gore Kizgmhk * (5)=12.726, p=0.026) ve bitkinlik
¥ (5)=13.406, p=0.020) ruh hallerinde oynanan lige gére anlamli farklilik tespit
edilmistir. Anlamli farklilhigin kaynagini tespit edebilmek i¢in yapilan ikili
karsilagtirmalar sonucunda; Kizginlik ruh halinde 3. lig oyuncularimin kizginlik ruh
hali durumunun 1. lig (p=0.009), 2. lig (p=0.0013), ve SA (p=0.005) oyuncularina
gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bitkinlik ruh halinde ise, 3. lig
oyuncularinin bitkinlik ruh hali durumunun 2. lig (p=0.0019), ve SA (p=0.008)

oyuncularina goére daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir.
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Arastirma Sorusu 6: Katilimcilarin lisans yilina gore ruh hali diizeyleri

degismekte midir?

Tablo 4.14. Arastirmaya katilan futbolcularin lisans yillar1 ile ruh hali

diizeyleri arasindaki iliski durumlarina gore dagilimlari

I<12i‘§a)1’11slitlk n Swra ¥ s.d p
sahipsiniz? Ortalamalar:
1-5 yil 103 266.33
6-10 y1l 233 268.07
Kizginhk 11-15 y1l 148 268.31 1.255 | 3 10.740
16 ve iistii 46 241.58
Toplam 530
1-5 y1l 103 276.95
6-10 y1l 233 270.86
Depresiflik 11-15 y1l 148 262.19 4437 3 |0.218
16 ve iistii 46 223.35
Toplam 530
1-5 y1l 103 258.50
6-10 y1l 233 273.46
Bitkinlik 11-15 y1l 148 256.85 1.353 | 3 [0.717
16 ve iistii 46 268.71
Toplam 530
1-5 y1l 103 288.76
6-10 y1l 233 258.63
Dinglik 11-15 y1l 148 268.87 4508 | 3 ]0.212
16 ve iistii 46 237.37
Toplam 530

Arastirma gurubu futbolcularin lisansh olarak oynadiklar1 yillara gére ruh hali
diizeylerinde anlamli farklilik olup olmadigini tespit etmek amaciyla Kruskall Wallis
H Testi kullanilmistir.

Analiz sonuglarina gore, kizginlik, depresiflik, bitkinlik, dinglik ruh
hallerinde lisansli olarak oynadiklar1 yillara gore anlamli farklilik bulunamamistir.
(p>0.05) Bagska bir ifadeyle farkl lisans yilina gore arastirmaya katilan futbolcularin
kizginlik, depresiflik, bitkinlik, dinglik ruh halleri birbirine benzer diizeydedir.
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4.2. Basar1 Motivasyonuna Iliskin Bulgular

Arastirma Sorusu 7: Katilimcilarin yaglarina gére sporda basart motivasyon

giidiisii diizeyleri degismekte midir?

Tablo 4.15. Yas degiskenine gore sporda basart motivasyon gilidiisii

diizeylerine gore dagilimlar

Sira )
Yas " | Ortalamalar | s.d p
15-20 yas aras1 182 238.30
21-25 yas arasi 192 263.89
Gug;i?doztsei;‘me 26-30 yas arasi 111 290.46 146181 3 10.002%*
1
31 yas ve 45 320.77
yukarisi
Toplam 530
15-20 yas arasi 182 249.68
21-25 yas arasi 192 272.84
B
asarlya 26-30 yas arast | 111 27628 | 3.007 | 3 | 0391
yaklasma
glidisi 31 yas ve 45 | 271.53
yukarist '
Toplam 530
15-20 yas arasi 182 284.24
21-25 yas arasi 192 256.16
Basarlsu}lkfa.l.l 26-30 yas arasi 111 256.11 4178 | 3 0.243
kagma giidisii 31 yas ve 45 252.73
yukarist
Toplam 530

*#P<0.01

Katilimcilarin yaslarina gore sporda basar1 motivasyon giidiisii diizeylerinde

anlaml farkliliklar olup olmadigini tespit etmek amaciyla Kruskall Wallis H Testi

kullantlmaistir.
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Analiz sonuglarina goére, BYG ve BKG yasa gore anlamli farklilik
bulunamamistir (p>0.05). Diger bir ifadeyle farkli yasa sahip arastirma gurubu
futbolcularin BYG ve BKG birbirine benzer diizeydedir.

GGG diizeylerinde ise yasa gore anlamli farklilik tespit edilmistir.
¥ (3)=14.618, p=0.002) yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda; 15-20 yas arasinda
olan katilimci futbolcularin giic gosterme giidiisii diizeylerinin 26-30 yas arasi
(p=0.028) futbolculara gore ve 31 yas ve yukarisi (p=0.007) olan futbolculara gore

daha anlamli diizeyde diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir.
Arastirma Sorusu 8: Katilimcilarin medeni durumlarina gore sporda basari
motivasyon giidiisii diizeyleri degismekte midir?

Tablo 4.16. Medeni durum degiskenine gore sporda basar1 motivasyon

giidiisii diizeylerine gore dagilimlari

Medeni Sira
Durum | " | Ortalamalar | 200 p
Whitney U Z
Evli 97 306.80
Gii¢ Gosterme
Bekar | 433 256.25 16.994 -2.944 10.003**
Giidiisii
Toplam | 530
Basariya Evli 97 267.95
Yaklasma Bekar | 433 264.95 20.763 -0.174 | 0.862
Gldiisi Toplam | 530
Evli 97 243.08
Basarisizhiktan
Bekar | 433 270.52 18.826 -1.597 | 0.110
Kag¢ma Giidiisii
Toplam | 530

Arastirma gurubu futbolcularin medeni durumlarina gore sporda basari
motivasyon giidiisii diizeylerinde anlamli farklilik olup olmadigini tespit etmek

amagli Mann Whitney U Testi kullanilmistir. Testin analiz sonucuna gore, BYG ve
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BKG medeni duruma gore anlamli farklilik bulunamamistir (p>0.05). Bagka bir

ifadeyle medeni durumu farkli katilimer futbolcularin BYG ve BKG birbirine benzer

diizeydedir.

GGG diizeylerinde ise medeni duruma gore anlamli farklilik tespit edilmistir.

(z=-2.944, p=,003) Yapilan incelemede evli olan futbolcularin GGG diizeylerinin

bekar olan futbolculara gére daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Arastirma Sorusu 9: Katilimcilarin 6grenim durumlarina gore sporda basari

motivasyon giidiisii diizeyleri degismekte midir?

Tablo 4.17. Ogrenim durum degiskenine gére sporda basar1 motivasyon

giidiisii diizeylerine gore dagilimlari

Ogrenim

Sira

Durumu Ortalamalari ' - P
[kogretim-
Ortaokul 18 204.78
Lise 209 252.84
Gii¢ Gosterme Universite 283 27437 8.447 | 3 | 0.038*
Giidiisii
Yiksek
Lisans/Doktora 20 326.88
Toplam 530
[kogretim-
Ortaokul 18 204.03
Basariya Lise 209 244.78
Yaklasma Universite 283 279.12 14.321 3 | 0.002%*
Giidiisu ..
Yiksek
Lisans/Doktora 20 344.63
Toplam 530
fkogretim-
Ortaokul 18 225.50
Basarisizhiktan Lise 209 262.36
Kacma Universite 283 267.78 2.521 3 0.472
Gidiisii ..
Yiksek
Lisans/Doktora 20 302,00
Toplam 530

*P<0.05, **P<0.01
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Katilimcer futbolcularin 6grenim durumlarina gore sporda basart motivasyon
giidiisii diizeylerinde anlamli farklilik olup olmadigini tespit etmek amacli Kruskall
Wallis H Testi kullanilmistir. Testin analiz sonucunda BKG egitim diizeyine gore
anlaml farkliliklar tespit edilememistir. (p>0.05) Diger bir ifadeyle farkli 6grenim

durumuna sahip katilimei futbolcularin BKG birbirine benzer diizeydedir.

Basariya yaklagsma giidiisiinde ** (3)=8.447, p=0.038) ve basariya yaklagsma
giidiisii ** (3)=14.321, p=0.002) diizeylerinde ise egitim diizeyine gdre anlamli
farklilik tespit edilmistir.

GGG ve BYG diizeylerinde yiiksek lisans doktora mezunlarinin ilkogretim —
ortadgretim (p=0.014, p=0.028) mezunlarina ve lise (p=0.039, p=0.032) diizeyi
mezunlara gére GGG ve BYG diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Arastirma Sorusu 10: Katilimcilarin mevkilerine gore sporda basari

motivasyon giidiisii diizeyleri de§ismekte midir?

Tablo 4.18. Katilimcilarin oynadiklart mevki degiskenine gore sporda basari

motivasyon giidiisti diizeylerine gore dagilimlar

Mevki n Sira Ortalamalar ¥ s.d p
Kaleci 63 260.12
Savunma 178 248.66
Gli¢ Gosterme | - saha | 215 280.44 4300 | 3 |0231
Giidiisii
Forvet 74 267.18
Toplam 530
Kaleci 63 257.07
Basariya Savunma 178 258.49
Yaklasma Orta Saha 215 269.03 1.277 | 3 |0.735
Giidisi Forvet 74 279.26
Toplam 530
Kaleci 63 255.63
Basarisizliktan Savunma 178 265.01
Kag¢ma Orta Saha 215 270.69 1.277 | 3 |0.735
Gidiisii Forvet 74 259.99
Toplam 530
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Arastirma gurubu futbolcularin 6grenim durumlarina goére sporda basari

motivasyon giidiisii diizeylerinde anlamli farklilik olup olmadigini tespit etmek

amacl Kruskall Wallis H Testi yapilmugtir.

Yapilan analiz sonuglarina gére, GGG, BYG ve BKG diizeylerinde oynanan

mevkiye gore anlaml farkliliklar tespit edilememistir. (p>0.05) Diger bir ifadeyle

farkli mevkide oynayan arastirma gurubu futbolcularin GGG, BYG ve BKG

diizeyleri birbirine benzer diizeydedir.

Arastirma Sorusu 11: Katilimcilarin lisans yilina gore sporda basari

motivasyon giidiisii diizeyleri degismekte midir?

Tablo 4.19. Lisans yili degiskenine gore sporda basart motivasyon giidiisii

diizeylerine gore dagilimlari

Kz}g: yiullik n Sira :
lisansa X s.d p
o . Ortalamalar:
sahipsiniz?
1-5 yil 103 229.56
6-10 y1l 233 262.06
Gii¢ Gosterme 11-15yil | 148 280.67 12.006 | 3 |0.007**
Giidiisii
16 ve lstil 46 314.58
Toplam 530
1-5 yil 103 239.17
Basariya 6-10 y1l 233 259.03
Yaklasma 11-15 y1l 148 282.52 7.980 3 | 0.046%*
Gldist 16 ve iistii | 46 302.47
Toplam 530
1-5 yil 103 274.96
6-10 y1l 233 270.12
Basarisizhktan |, o0 | 48 | 26181 2798 | 3 | 0.424
kacma giidiisii
16 ve lstil 46 232.77
Toplam 530

*P<0.05, **P<0.01
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Arastirma gurubu futbolcularin lisans yillarina gére sporda basart motivasyon
giidiisii diizeylerinde anlamli farklilik olup olmadigini tespit etmek amacgli Kruskall

Wallis H Testi yapilmistir.

Yapilan analiz sonuglarina goére, BKG lisans yilina gore anlamli farklilik
tespit edilememistir (p>0.05). Diger bir ifadeyle farkli yasa sahip katilimci
futbolcularin BKG birbirine benzer diizeydedir.

BYG (¥ (3)=7.980, p=0.046), ve GGG (* (3)=12.006, p=0.007) diizeylerinde

ise lisans yilina gore anlamli farklilik tespit edilmistir.

GGG, 16 y1l ve iistii lisans sahip olan katilimcilarin 1-5 yil lisansa sahip olan
katilimer futbolcularin GGG diizeylerinin daha yliksek oldugu sonucu elde edilmistir

(p=0.010).

BYG diizeylerinde, 16 yil ve iistii lisans sahip olan katilimcilarin 1-5 yil
lisansa sahip olan katilimc1 futbolculara gére BYG diizeylerinin daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir (p=0.020).

BYG diizeylerinde ayrica 11-15 yil lisansa sahip olan katilimcilarin 1-5 yil
lisansa sahip olan katilimc1 futbolculara gére BYG diizeylerinin daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir (p=0.027).
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Arastirma Sorusu 12: Katilimcilarin oynadiklar1 lige gore sporda basari

motivasyon giidiisii diizeyleri degismekte midir?

Tablo 4.20. Katilimcilarin oynadiklart lig degiskenine gore sporda basari

motivasyon giidiisti diizeylerine gore dagilimlar

Lig n | Sira Ortalamalan e sd | p
Stiper Amator 239 263.18
Bal Ligi 113 273.09
3.Lig 95 264.87
Gii¢ Gosterme
Giidiisii 2.Lig 35 234.29 2,661 5 0.752
1. Lig 34 276.50
Stiper Lig 14 299.46
Toplam 530
Stiper Amator 239 246.00
Bal Ligi 113 278.68
Basariya 3.Lig 95 283.03
Yaklasma 2.Lig 35 265.90 8.544| 5 10.129
Giidiisii 1. Lig 34 285.65
Stiper Lig 14 323.18
Toplam 530
Stiper Amator 239 256.89
Bal Ligi 113 302.29
Basarisizhiktan 3.Lig 95 251.49
Ka¢ma 2.Lig 35 215.93 12.876| 5 10.025%*
Giidiisii 1. Lig 34 278.09
Stiper Lig 14 303.86
Toplam 530
*P<0.05

Arastirma gurubu futbolcularin oynadiklar1 lige gore sporda basari
motivasyon giidiisii diizeylerinde anlamli farklilik olup olmadigini tespit etmek

amaclh Kruskall Wallis H Testi kullanilmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore, GGG
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ve BYG oynanan lige gore anlamli farklilik bulunamamistir (p>0.05). Diger bir
ifadeyle farkli ligde oynayan katilimer futbolcularin GGG ve BYG birbirine benzer
diizeydedir.

2
BKG (x ((3)=12.876, p=0.025), diizeylerinde ise oynanan lige gore anlamli
farklilik bulunmustur. Anlam1 farklilig1 tespit edebilmek icin ikili karsilastirmalar

yapilmis ve analizler sonucunda,

BAL’da oynayan oyuncularin BKG, 2. Lig (p=0.004), oyuncularina, 3. Lig
(p=0.007) oyuncularina ve SA (p=0.009) oyuncularina gére daha yiiksek oldugu

sonucu elde edilmistir.
4.3. Katihmcilarin Ruh Hali Durumlariyla Sporda Basar1 Motivasyon
Giidiileri Arasindaki Bulgular

Tablo 4.21. Ruh hali durum diizeyi ile basar1 motivasyon arasi iliskilere ait
analiz sonuglar1

Gli¢ | Basariya | Basarisizlik
gosterme | yaklagsma | tan kagma | Kizginlik | Depresiflik | Bitkinlik | Dinglik
gidiisii | giidiisii glidiisii
Giic¢ gosterme . . .
1 0.496 0.386 -0.026* | 0.011%* 0.002 | 0.189
giidiisii
Basartya
Yaklagma 0.496° 1 0.496° -0.116™ -0.094" | -0.113™ | 0.271™"
Gudiisii
Basarisizliktan
Kagma 0.386™ | 0.496™ 1 0.079 0.171% 0.104" 0.023
Gudiisii
Kizginhk -0.026 | -0.116™ 0.079 1 0.712" 0.519™ |-0.158"
Depresiflik 0.011 | -0.094" 0.171% 0.712" 1 0.660" |-0.334"
Bitkinlik 0.002 | -0.113* 0.104" 0.519" 0.660" 1 -0.438"
Dinglik 0.189" | 0.271™ 0.023 -0.158™ | -0.334" | -0.438" 1
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Katilimcilarin ruh hali durumlariyla sporda bagsart motivasyon giidiileri
arasinda anlaml iligski oldugunu tespit etmek icin spearman korelasyon katsayisi
hesaplanmistir. Yapilan analiz sonucuna gore, Kizginlik ruh hali ile GGG arasinda
(r=-.116, p=0.007) ¢ok zayif diizeyde negatif yonlii anlamli iligki oldugu tespit
edilmistir. Baska bir ifadeyle BYG arttikga kizginlik ruh halinde azalma

gostermektedir.

Depresiflik ruh hali ile BYG arasinda (r=-.094, p=0.031) cok zayif diizeyde
negatif yonlii anlamli iligki oldugu bulunmustur. Bagka bir ifadeyle BYG arttik¢a

depresif ruh halinde azalma gostermektedir.

Depresiflik ruh hali ile BKG arasinda (r=.171, p=0.000) ¢cok zayif diizeyde
pozitif yonlii anlaml iliski oldugu bulunmustur. Bagka bir ifadeyle BKG arttikca
depresif ruh halinde artis gostermektedir.

Bitkinlik ruh hali ile BYG (r=-.113. p=0.009) arasinda ¢ok zayif diizeyde
negatif yonlii anlaml iligski oldugu tespit edilirken, BKG (r=.104, p=0.016) arasinda
cok zayif diizeyde pozitif yonlii anlamh iligki oldugu sonucu elde edilmistir. Diger
bir ifadeyle BYG arttikca bitkinlik ruh hali azalirken, BKG artarken bitkinlik ruh hali
artmaktadir. Dinglik ruh hali ile GGG arasinda (r=.189, p=0.000) ¢ok zay1f diizeyde;
BYG arasinda ise (=271, p=0.000) zayif diizeyde pozitif yonlii anlamli iliski

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Baska bir ifadeyle GGG arttikga ve BYG arttik¢a dinglik ruh halinde artig

olmaktadir.
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5. TARTISMA

Arastirma gurubunun ruh hali durumlariyla Sporda basari motivasyon
giidiileri arasinda anlaml iligki olup olmadigini test etmek i¢in spearman korelasyon
katsayis1 hesaplanmistir. Bu arasgtirmada katilimci futbolculardan toplanan nicel
veriler SPSS 23 paket programi ile analiz yapilmistir. Katilimcilara ait demografik
ozelliklerin tespitinde frekans ve yiizde gibi tanimlayici istatistikler yapilmigtir.
Calismada veri setinin gilivenilirligi i¢in Cronbach’s Alfa katsayis1 hesaplanmis ve
yorumlanmistir. Degiskenlerin normal dagilim smamasi i¢in Shapiro Wilk Testi
yapilmis ve degiskenlerin normal dagilim sergilemedikleri i¢in parametrik olmayan
analiz yontemleri kullanilmistir. Degiskenler arasi iligkilerin tespitinde Spearmanrho
korelasyon katsayis1 hesaplanmistir. Iki gurup karsilastirmalarinda Mann Whitney U
Testi, i¢ ve daha fazla gurup karsilastirmalarinda ise Kruskall Wallis H Testi

yapilmistir. Tiim analizler 0,05 hata ve %95 giiven diizeyinde test edilmistir.

Farkli liglerde oynayan futbolcularin yaslarima gore ruh hali diizeyleri
degismektedir. Hipotezimiz ile ilgili yapilan istatistik analiz sonuglara gore kizginlik,
depresiflik, bitkinlik, dinglik ruh hallerinde yasa gore anlamli farkliliklar tespit
edilememistir. Diger bir ifadeyle farkli yas guruplarinda yer alan katilimei
futbolcularin kizginlik, depresiflik, bitkinlik, dinglik ruh halleri birbirine benzer

diizeyde olmasi hipotezimizi desteklememektedir (Tablo 4.9).

Farkli liglerde de oynayan futbolcularin medeni durumlarina gore ruh hali
diizeyleri degismektedir’ hipotezimiz ile ilgili yapilan istatistikten elde edilen
sonuglara gore, kizginlik, depresiflik, bitkinlik, din¢lik ruh hallerinde medeni duruma
gore anlamli farklilik bulunamamustir. (p>0.05) Diger bir ifadeyle evli ve bekar olan
katilime1 futbolcularin kizginlik, depresiflik, bitkinlik, dinglik ruh halleri birbirine

benzer diizeydedir ve hipotezimizi desteklememektedir (Tablo 4.10).

Farkli liglerde oynayan futbolcularin 6grenim durumlarina gore ruh hali
diizeyleri degismektedir’ hipotezimiz ile ilgili yapilan istatistik analiz sonuglara gore;
kizginlik, depresiflik, bitkinlik, din¢lik ruh hallerinde egitim diizeyine gdre anlaml
farkliliklar tespit edilememistir (p>0.05). Diger bir ifadeyle farkli egitim diizeyine
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sahip olan katilimec1 sporcularin kizginlik, depresiflik, bitkinlik, din¢lik ruh halleri

birbirine benzer diizeydedir ve hipotezimizi desteklememektedir (Tablo 4.11).

Farkli liglerde oynayan futbolcularin mevkilerine gére ruh hali diizeyleri
degismektedir’ hipotezimiz ile ilgili yapilan istatistik analiz sonuglara gore; kizginlik,
depresiflik, bitkinlik, din¢lik ruh hallerinde oynanan mevkiye gore anlaml farklilik
bulunamamistir (p>0.05). Diger bir ifadeyle farkli mevkide oynayan katilime1
sporcularin kizginlik, depresiflik, bitkinlik, dinglik ruh halleri birbirine benzer

diizeydedir (Tablo 4.12).

Bagka bir ¢caligmanin istatiksel sonug¢ ve bulgularini inceledigimizde;

Konter (2005) profesyonel futbolcularin oynadiklari pozisyonlara gore
psikolojik becerilerine iliskin ¢aligmasinin sonuglarina baktigimizda profesyonel
futbolcularin psikolojik becerileri (Imgeleme-IM, Bask1 Altinda Doruk Performansi
Ortaya koyma-BD, Baglilik Gosterme-BG, stresle basa ¢ikma SB ve karsilasma

kaygis1 —KK), oynadiklar1 pozisyonlara gore anlamli fark bulunamamustir.

‘Farkl liglerde oynayan futbolcularin oynadiklar: lige gére ruh hali
diizeyleri degismektedir’ hipotezimiz ile ilgili yapilan istatistik analiz sonuglara gore;
Depresiflik, Dinglik ruh hallerinde futbolcularin oynadiklar1 lige gore anlaml
farklilik bulunamamustir (p>0.05). Diger bir ifadeyle farkli liglerde oynayan katilimci
futbolcularin Depresiflik, DRH birbirine benzer diizeydedir (Tablo 4.13)

Oynadiklart lige gore Kizgimlik (xl (5)=12.726, p=0.026) ve Bitkinlik

(* (5)=13.406, p=0.020) ruh hallerinde oynanan lige gore anlamli farklilik tespit
edilmistir. Anlamli farklihigin kaynagini tespit edebilmek i¢in yapilan ikili

karsilagtirmalar sonucunda;

3. Lig oyunculariin KRH durumunun 1. lig (p=0.009), 2.lig (p=0.0013) ve
Stiper Amator lig (p=0.005) oyuncularina gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Bitkinlik ruh halinde ise, 3. Lig oyuncularmin bitkinlik ruh hali durumunun 2.
lig (p=0.0019) ve siliper amator (p=0.008) oyuncularina gére daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir ve hipotezimizi desteklemektedir (Tablo 4.13).
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“Farkh liglerde oynayan futbolcularin lisans yilina gore ruh hali diizeyleri
degismektedir.”” hipotezimiz ile ilgili yapilan istatistik sonuglara gore; yapilan analiz
sonucunda kizginlik, depresiflik, bitkinlik, din¢lik ruh hallerinde lisans olarak
oynadiklar1 yillara gore anlaml farkliliklar tespit edilememistir (p>0.05). Diger bir
ifadeyle farkli lisans yilina sahip katilimer futbolcularin Kizginlik, Depresiflik,
Bitkinlik, DRH birbirine benzer diizeydedir (Tablo 4.14).

Ulkemizde sporcularm ruh hali profili ile ilgili sl arastirma olmasi
nedeniyle, varilan bu sonuclar spekiilatif goriinebilir ki bu da bu alanin daha fazla
yonlendirilmis  arastirma  gereksiniminde  olduguna  iligkin  tartismayi

desteklemektedir.

“Farkli liglerde oynayan futbolcularin yaslarina gore sporda basari
motivasyon glidiisii diizeyleri farklilik gosterir.” Hipotezimizle ilgili yapilan istatistik
sonuglara gore; Yapilan analiz sonucunda Basariya yaklasma giidiileri ve
Basarisizliktan kagma giidiisii yasa gore anlamli farkliliklar tespit edilememistir
(p>0.05). Diger bir ifadeyle farkli yasa sahip katilimci futbolcularin BYG ve BKG
birbirine benzer diizeydedir.

Glig gosterme giidiileri diizeylerinde ise yasa gore anlamli farklilik tespit

edilmistir. 4 (3)=14.618. p=0.002) Yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda;

15-20 yas arasinda olan katilimer futbolcularin Gilig¢ gosterme giidiileri
diizeylerinin 26-30 yas aras1 (p=0.028) futbolculara gore ve 31 yas ve yukarisi
(p=0.007) olan futbolculara gére daha anlamli diizeyde diisiik oldugu sonucu elde
edilmistir (Tablo 4.15). Yast biiyiik oyuncularin giic gosterme giidiilerinin diger
futbolculara karst anlamli ¢ikmasi oyun esnasinda veya herhangi bir olumsuz bir

durumda sorumluluk ve insiyatif almasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Dirmen (2014), Farkli liglerde oynayan kadin futbol takimi oyuncularinin
basar1 motivasyon diizeylerinin karsilastirilmasi adli ¢alismasinda; 1.ligde oynayan
kadin futbolculardan farkli yasta olanlar arasinda GGG (p=0.413, p>0.05), BYG
(p=0.664, p>0.05) ve BKG (p=0.734, p>0.05) alt Olgekleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulamamaistir (p>0,05).
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2. Ligde oynayan kadin futbolculardan farkli yasta olanlar arasinda ise GGG
(p=0.008, p<0.05) alt oOlgegi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur. Ancak BYG (p=0.379, p>0.05) v e BKG (p=0.584, p>0.05). alt
Olcekleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamistir (p>0.05).
2.ligde oynayan futbolculardan farkli yasta olanlar arasinda GGG puani agisindan
anlamli1 fark bulunmaktadir (p<<0.05). Bulgular; 14-16 yasindakilerin GGG puanin en
diisiik, 23 yastan biiyiiklerin GGG puanmin en yiiksek oldugunu gostermektedir
(Dirmen, 2014).

“Farkli liglerde oynayan futbolcularin medeni durumlarina gore sporda
basart motivasyon giidiisii diizeyleri degismektedir.” hipotezimiz ile ilgili yapilan

istatistik sonuclara gore;

Yapilan analiz sonucunda BYG ve BKG durumlarina gore anlamli farkliliklar
tespit edilememistir (p>0.05). Baska bir ifadeyle farkli 6grenim durumuna sahip

katilime1 futbolcularin BYG ve BKG birbirine benzer diizeydedir.

GGG diizeylerinde ise medeni duruma gore anlamh farklilik tespit edilmistir.
(z=-2.944. p=0.003) Yapilan incelemede evli olan sporcularin GGG diizeylerinin
bekar olan sporculara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 4.16). Cikan
bu sonuca gore evli olan futbolcularin olaylara ve durumlara karsi daha genis a¢idan
bakmasi ailede daha ¢ok s6z sahibi olmasi ve takiminda daha fazla sorumluluk

almasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Baska bir caligmanin istatistiksel veri analizlerinin inceledigimizde; Abakay
(2010) profesyonel futbolcularin medeni durum degiskenine gore basarisizliktan
kacinma giidiisti alt boyutunda bekar futbolcular lehine istatistiksel agidan anlaml
farkliliga rastlanmistir (p<0.01). Buna gore bekarlarin ortalamasi (X=32.00),
evlilerin ortalamas1 (X=29.09) daha yiiksek bulunmustur.

Amator erkek futbolcularin medeni durum degiskenine gore gii¢ gosterme
giidiisii alt boyutunda evli futbolcular lehine anlamli farkliliga rastlanmistir (p<<0.01).
Evli olanlarin ortalamasi (X=40.22), bekar olanlarin ortalamasindan (X=38.53) daha
yiliksek bulunmustur. Amator futbolcularin basariya yaklagma giidiisii alt boyutunda

evli futbolcular lehine anlamli farkliliga rastlanmigtir (p<<0.001). Buna gore evli
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olanlarin ortalamasi (X=66.27), bekar olanlarin ortalamasindan (X=63.48) yiiksektir.
Amator futbolcularin basarisizliktan kaginma giidiisii alt boyutunda da bekéar olanlar

lehine anlamli farkliliga rastlanmistir (p<0.001).

Bekar olanlarin ortalamast (X=30.71), evli olanlarin ortalamasindan
(X=28.00) daha yiiksektir. Tilrkmen, giic gosterme giidiisii alt boyutunda evli
futbolcularin gii¢c gosterme giidiilerini bekar futbolcularin gii¢ gdsterme giidiilerinden
yuksek bulmustur. Evli futbolcularin diizenli bir hayata sahip olduklarini diisiinerek

basar1 motivasyonlarinin daha yiiksek olabilecegini belirtmistir (Tiirkmen, 2005).

“Farkli liglerde oynayan futbolcularin 6grenim durumlarina gore sporda
basart motivasyon giidiisii diizeyleri degismektedir.” hipotezimiz ile ilgili yapilan
istatistik sonuclara gore; Yapilan inceleme sonucuna gore, BKG egitim diizeyine
gore anlamli farkliliklar tespit edilememistir (p>0.05). Baska bir ifadeyle egitim
diizeyi farkli katilimci sporcularin BKG birbirine benzer diizeydedir (Tablo 4.17).

2 2
BYG (' (3)=8.447, p=0.038) ve BKG (' (3)=14.321, p=0.002)

diizeylerinde ise egitim diizeyine gore anlamli farklilik tespit edilmistir.

Gili¢c gosterme giidiisii ve Basariya yaklasma giidiisii diizeylerinde yliksek
lisans doktora mezunlarinin ilkdgretim — ortadgretim (p=0.014, p=0.028)
mezunlarina ve lise (p=0.039, p=0.032) diizeyi mezunlara gére POW ve MAS
diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 6.17).

“Farkl1 liglerde oynayan futbolcularin mevkilerine gore sporda basari
motivasyon giidiisii diizeyleri degismektedir” hipotezimiz ile ilgili yapilan istatistik
sonuclara gore; Yapilan analiz sonucuna gore, GGG, BYG ve BKG diizeylerinde
oynanan mevkiye gore anlaml farkliliklar tespit edilememistir (p>0.05). Baska bir
ifadeyle farkli mevkide oynayan katilimci futbolcularin GGG, BYG ve BKG
diizeyleri birbirine benzer diizeydedir (Tablo 4.18).

“Farkli liglerde oynayan futbolcularin lisans yilina gore sporda basari
motivasyon giidiisii diizeyleri degismektedir” hipotezimiz ile ilgili yapilan istatistik

sonuglara gore; Yapilan inceleme sonucunda, BKG lisans yilina gore anlamh
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farkliliklar tespit edilememistir (p>0.05). Diger bir ifadeyle lisans yillar1 farkli
katilimer futbolcularin BKG birbirine benzer diizeydedir (Tablo 4.19).

Basariya yaklasma giidiisii ("2 (3)=7.980. p=0.046) ve GGG (* (3)=12.006,

p=0.007) diizeylerinde ise lisans yilina gére anlaml farklilik tespit edilmistir.

Giic gosterme giidiisiinde, 16 yil ve iistii lisansa sahip olan katilimcilarin 1-5
yil lisansa sahip olan katilimc1 futbolcularin Gii¢ gosterme giidiisii diizeylerinin daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir (p=0.010).

Basariya yaklagma giidiisii diizeylerinde, 16 yil ve iistii lisans sahip olan
katilimcilarin 1-5 yil lisansa sahip olan katilimci futbolculara gére BYG diizeylerinin

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p=0.020).

Basariya yaklagsma giidiisti diizeylerinde ayrica 11-15 yil lisansa sahip olan
katilimcilarin  1-5 yil lisansa sahip olan katilimci futbolculara goére Basariya
yaklagsma giidiisii diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p=0.027) (Tablo
4.19).

Antrenman yasi 16 yil ve daha yiiksek olan futbolcularin gii¢ gosterme
giidiilerinin ve basariya yaklagma giidiisii diizeylerinin 1-5 lisans yili oyuncularina
gore anlamli ¢ikmasi ¢ok sasirtict olmasiyla birlikte bu sonucun; antrenman yasi
yuksek olan oyuncularin futbol olgunluguna ve tilkemiz futbol anlayisina gére bu

yaslarda anlamli gelmesi dogal sonucu oldugu diisiiniilmektedir.

Benzer bir ¢aligmay1 inceledigimizde; Karabulut ve ark. (2000) Takim ve
Bireysel Sporcularin Basart Motivasyonunun incelenmesi adli ¢alismasinda, az
deneyimli sporcularin GGG alt 6lgegi (40.87+4.38) ve ¢ok deneyimli sporcularin
GGG alt 6lgegi (39.49+4.78) arasindaki farkliliklar1 incelenmis ve iki grup arasinda
anlaml1 fark olmadigi sonucuna ulasmistir (p>0.05). Ayni ¢alismada ¢ok deneyimli
sporcularin BYG alt dlgegi (64.23+7.89) ile az deneyimli sporcularin BYG alt dlgegi
(64.41£6.94) degerleri arasinda fark olmadigini bulmustur (p>0.05). Yine ayn
calismada, cok deneyimli sporcularin BKG alt 6l¢cegi (31.02+6.92) ile az deneyimli
sporcularin  BKG alt o6lcegi (32.71+6.02) degerleri arasinda fark olmadigim
bulmustur (p>0.05).
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“Farkli liglerde oynayan futbolcularin oynadiklar1 lige gore sporda basari
motivasyon giidiisii diizeyleri degismektedir.” hipotezimiz ile ilgili yapilan istatistik
analiz sonuglarina gore; GGG ve BYG oynanan lige gore anlaml farkliliklar tespit
edilememistir (p>0.05). Baska bir ifadeyle farkli ligde oynayan katilimci
futbolcularin GGG ve BYG birbirine benzer diizeydedir (Tablo 4.20)

Basarisizliktan kagma giidiisii (* (3)=12.876, p=0.025), diizeylerinde ise
oynanan lige gore anlamli farklilik tespit edilmistir. Anlamli farkliligi tespit

edebilmek icin ikili karsilastirmalar yapilmis ve analizler sonucunda;

BAL’da oynayan oyuncularin BYG, 2. Lig (p=0.004), oyuncularina, 3. Lig
(p=0.007) oyuncularina ve SA (p=0.009) oyuncularina gore daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir (Tablo 4.21). Bal liginde oynayan futbolcularin basariya yaklasma
glidiistiniin  diger liglerde oynayan oyunculara gore farkli ¢ikmasi; bu ligin
profesyonel futbolcu olma esiginde olmasi ve bir ¢ok scout ekibinin Bal ligini takip

etmesinden kaynaklandigi kanaatindeyiz.

“Farkl1 liglerde oynayan futbolcularin ruh hali durumlariyla Sporda basari
motivasyon giidiileri arasinda anlamli iligki vardir.” hipotezimiz ile ilgili yapilan

istatistiksel sonuclara gore;

KRH ile BYG arasinda (r=-.116, p=0.007) c¢ok zayif diizeyde negatif yonlii
anlaml iligki oldugu tespit edilmistir. Bagka bir ifadeyle BYG arttikga KRH azalma

gostermektedir.

DRH ile BYG arasinda (r=-.094, p=0.031) cok zayif diizeyde negatif yonli
anlaml1 iligki oldugu tespit edilmistir. Bagka bir ifadeyle BYG arttikca DRH azalma

gostermektedir.

DRH ile BKG arasinda (r=.171, p=0.000) ¢ok zayif diizeyde pozitif yonli
anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Bagka bir ifadeyle BKG arttikca DRH artis
gostermektedir (Tablo 4.22).

BRH ile BYG (r=-.113, p=0.009) arasinda ¢ok zayif diizeyde negatif yonlii
anlamli iliski oldugu tespit edilirken, BKG (r=.104, p=0.016) arasinda ¢ok zayif
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diizeyde pozitif yonlii anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Baska bir ifadeyle BYG
artttkca BRH azalir, BKG artarken BRH artmaktadir.

DRH ile GGG arasinda (r=.189, p=0.000) ¢ok zay1f diizeyde, BYG arasinda
(r=271, p=0.000) zay1if diizeyde pozitif yonlii anlaml iliski oldugu tespit edilmistir.

Diger bir ifadeyle, Gii¢ gosterme giidiisii  ve Basariya yaklasma giidiisti

arttikca DRH artis olmaktadir ve hipotezimizi desteklemektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Farkli liglerde oynayan futbolcularin ruh hali durumlariyla sporda basari
motivasyon giidiileri arasinda anlamli bir iliski vardir. Yapilan aragtirmanin sonuglara
gore;

Kizginlik ruh hali ile basariya yaklasma giidiisii arasinda ¢ok zayif diizeyde
negatif yonlii anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Depresiflik ruh hali ile basariya
yaklagsma giidiisli arasinda ¢ok zayif diizeyde negatif yonlii anlamli iliski oldugu
tespit edilmistir.

Depresiflik ruh hali ile basarisizliktan kaginma giidiisii arasinda ¢ok zayif

diizeyde pozitif yonlii anlaml iligki oldugu tespit edilmistir.

Bitkinlik ruh hali ile basariya yaklagma giidiisii arasinda ¢ok zayif diizeyde
negatif yonlii anlaml iliski oldugu tespit edilirken, basarisizliktan kaginma giidiisii
arasinda ¢ok zayif diizeyde pozitif yonlii anlamli iliski oldugu tespit edilmistir.
Dinglik ruh hali ile giic gosterme giidiisti arasinda ¢ok zayif diizeyde ve basariya
yaklagsma giidiisli arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii anlamli iligki oldugu tespit
edilmistir. Diger bir ifadeyle gii¢ gosterme giidiisii arttikca ve basariya yaklagma
giidiisii arttik¢a dinglik ruh halinde artis olmaktadir.

Sonu¢ olarak, farkli liglerde oynayan futbolcularin ruh hallerinin
motivasyonla iligkisi arasinda ¢ok zayif diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit

edilmistir.

Yapilan arastirmanin sonuglarina gore oneriler ise;

Brunel ruh hali 6lgegi ile futbolcularin  ruh hali durumunu daha kapsamli bir
sekilde takip edilerek oyuncularinizin ruhsal durumlarini, davranis 6zelliklerini daha
lyi tanimanizi ve istenilen performans seviyesine ulasmasi i¢in futbolcular hakkinda

yoneticiler ve antrendrler daha fazla bilgiye sahip olacaktir.

Bir futbol takiminda oynayan futbolcularin antrenmandan 6nceki ve sonraki

ruh hali durumu degerlendirilerek performansini optimum seviyeye ¢ikarabilirsiniz.
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Bir futbol takiminin bir sezon boyunca haftalik, aylik ve yillik olarak ruh
halleri sezon sonuna kadar hangi seviyede oldugunu takip edebilir ve bir sonraki

sezona daha iyi hazirlanma siireci saglayabilirsiniz.

Brunel ruh hali 6lcegi ile alt yapilarda ve akademi liglerinde oynayan
oyuncularin psikolojik gelisim siirecleri takip edilerek gelisimlerine ¢ok ciddi katki

saglayacagi onerilmektedir.

Brunel ruh hali 6lgegi ile oyuncularimizi ¢ok daha iyi tanirsaniz miisabaka
oncesi ve devre arasinda oyuncularinizin ruh hali durumuna goére oyuncularinizi

nasil motive etmenize ciddi derecede yardimci olacaktir.

Bir takimda tiim oyuncularin ruh hali ve motivasyon sekli ayni degildir, bu
yluzden futbol antrendrleri her oyuncusunun yasini, medeni durumunu, 6grenim
durumunu oynadigt ligi, hangi mevkide oynamak istedigini, tiim ruh halini ve
motivasyon sekillerini 6grendigi takdirde oyuncularini daha iyi taniyarak iletisim
dilini bu verilere gére motive etmesini iletisim sorunu yasamadan oyuncusundan

maksimum performans saglayacagi kanaatindeyiz.

Antrendrlerin kullandiklart motivasyon yontemlerinin sporcularin ruh hali
durumunun degisip degismedigi ile ilgili aragtirma yapilarak sporcudan maksimum

ve pozitif performans alinmasi i¢in bir calisma dnerilmektedir.

Arastirmalarda sporculara yaptirilan anketlerin 6zellikle ve soru maddelerinin
fazla olmasi yoneticiler ve sporcular tarafindan ¢ok hos karsilanmiyor ol¢eklerin
madde sayilarinin daha asagiya cekilmesi ve istenilen sonuca tam anlamiyla
ulagilmast agisindan 6nemli oldugu kanaatindeyiz. Bu calismalarla ‘Antrenman
oyuncusu veya mag¢ oyuncusu’ gibi degerlendirmelerin yerini; sporcularin ruh halini
etkileyen faktorlerin bilinerek oyunculardan maksimum performans alinabilecegi

diisiincesindeyiz.

Yapilan arastirmada ruh hali durumu ile ilgili Tiirk sporcularina uygulanan ilk
calisma olmasindan dolayr bu Olcegin alt yapilara akademi liglerinde oynayan

oyunculara da uygulanarak yeni bilgilere ulasilabilecegi kanaatindeyiz.
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EK 2: KiSISEL BILGI FORMU

Saym Katilimel,

Balikesir Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim
Dali’nda Yiiksek Lisans tezi olarak yapilan bu arastirmada farkli futbol liglerinde
oynayan futbolcularin ruh halleri ile motivasyonlar1 arasindaki iliski incelenmesi
amaclanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda c¢alismanin bashigt ‘Farkh Liglerde
Oynayan Futbolcularin Ruh Halleri ile Motivasyonlar1 Arasinda Iliskinin
Incelenmesi’ olmaktadir. Arastirmada bilgi formu, ruh hali 6lgegi ve motivasyon
Olcegi veri toplama araci olarak kullanilacaktir. Bilgi formunda size ait kisisel
bilgileriniz yer almaktadir. Olgekler de ise her bir soru icin bes (5) cevap segenegi
bulunmaktadir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyarak size uygun sikki
isaretleyiniz veya cevabi yaziniz. Aragtirmada elde edilen veriler bilimsel amaglar
icin kullanilacak olup sakli tutulacaktir. Gostermis oldugunuz ilginizden ve

katkilarinizdan dolayi tesekkiir ederiz.

H. Ahmet TASPINAR
Balikesir Universitesi

Saglik Bilimleri Enstitiisii

1. Cinsiyetiniz: ( ) Kadin () Erkek

2.Yasimz: ..........

3.Medeni durumunuz: () Evli () Bekar

4. Ogrenim durumunuz: () Ortaokul () Lise () Universite () Y. Lisans / Doktora
S.MevKiiniz : ...

6. Kac yillik lisansa sahipsiniz: () 1-5 y1l () 6-10 yil () 11-15 y1l () 1620 y1l

7. KulilbiinUziin AdL: ...

8. Suan Oynadigimiz Lig: ( ) Siiper Amatér ( ) Bolgesel lig () 3. Lig () 2. Lig
()1.Lig ( ) Stper Lig
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EK 3: BRUNEL RUH HALI OLCEGI

Sayin Katilimei,
Asagida, duygulari belirten kelimelerin bir listesi vardir. Liitfen her birini

dikkatlice okuyunuz. “SU AN NASIL HISSETTIGINIZI” en iyi aciklayan

kutucugu isaretleyiniz. Her soruyu cevapladiginizdan emin olunuz.
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SORULAR

Takim arkadaslarm oyundaki miicadeleciligime saygi duyarlar.
Magtan hemen dnce gergin oluyorum.

Takim arkadaglarim oyuna ismdirma becerisine sahibim.

Zor bir antrenman aninda ¢albstiricmmn takdiri bana zorlugu unutturur.
Digerleri beni, 6nde gelen bir yarismaci olarak gérmiiyorlar.

Tyi bir oyun ¢ikarmak bana heyecan veriyor.

Takim arkadaslarm liderlik yetenegime saygi duyarlar

IZleyiciler varken daha iyi oynadigm diisiiniiyorum.

Takim arkadaglarm kadar sert ve dayanikh gdriinmiiyorum.

. Takimm arkadaslarim is bitiriciligimi ve kararlligmu begeniyor.
. Diger oyuncularm egitilmesi i¢in ¢ok ¢aba gdsteriyorum.

. Spordaki gegmis basarilarimdan s6z etmeyi sevmiyorum.

. Takim lideri olmaktan hoslantyorum.

Magta kendimi oyuna Gylesine veriyorum ki gegici olarak ger¢ekle baglantu yitiriyorum.

. Kaybedilen bir magtan sonra uyumakta giiclik ¢ekiyorum.
. Bir mag1 kazaninca kendimi ¢ok tatmin olmus hissediyorum.

. Bir magtan 6nce sakin olmak benim i¢in zor

Yeteneklerini gelistirmek i¢in fazladan antrenman yapmak isteyen sporculart takdir ediyorum

. Insanlarm mag sirasmda beni iZlemelerinden hoslanryorum.

. Sporda bagaril olmay istiyorum.

. Benimle aym diizeyde birisiyle basa bag miicadele ederken kazanmaktan ¢cok kaybederim
. Kaybetmek beni gereginden fazla etkiliyor.

. Sporda basarih olmak i¢in tiim yil boyunca ¢alismayi isterim

. Amacim, bir spor dalinda 6nde gelen biri olmaktr.

Mag srasinda, magi verebilecek bir hata yaparsam kendime gelmem biraz zaman alir.

. Tyi bir sporcu olmak benim igin $nemli degildir.

. Bazen, mag1 kaybettigimizde giinlerce bunu kendime dert ederim.
. Bir magtan dnce karmma agrilar girer.

. Sportif kapasitemi begenmiyorum.

. Cok yetenekli rakiplere kars1 daha iyi oynadigmu santyorum.

. Eniyisini yapmak i¢in ¢ok ¢aba gosteririm.

. Birisiyle ma¢ hakkinda konusurken heyecanlantyorum.

. Tanmmak umuduyla spor bransimda ¢ok ¢alistyorum.

. Bir hata yaptigimda magm geri kalan boliimiinde bu beni iiziiyor.

Bir takim arkadasimm oynamasma yardimci olacak dnerilerde bulunmaktan hoslantyorum.

. Bagkalarmm gii¢ buldugu bir gorevin bana verilmesinden zevk duyuyorum.
. Bir magtan dnce olacaklart kendime ¢ok dert etmiyorum.

. Sezon disnda sporu unutmaktan hoslantyorum.

. Magtan 6nceki gece uyumakta giicliik ¢cekiyorum.

. Basariya acilan yol, sanstan ¢ok daha fazla galismadan geger.
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EK 4: FUTBOL KULUPLERINDE ARASTIRMA iZINi

[}
I
Evrak Tarih v Sayisi: 1500 1/2016-E.560 IHl [n[ m H| ”“l

T
BALIKESiKE UNIVERSITES]
Saghk Bilimleri Custitilsii Midirldgi

Savy o 46 TI0092-502 9u-
Ronu ol aci Almel TASPINAR-Tez
“algmase [2ni

[LGILT MARAMA

Enstitimilz Beden EZitimi v Spor Anabilim Tah rezli voksek lisans program) ogrencess
Maci Ahmer TASPINAR'™M, Dogdir. Zekeriya GOKTASA damsmanhginda hazwlamakia
oldugu "Farkh Liglerde (ynavun Furboleolarn Koh Halleri ile Motivasyonlan Arasnda
fliskinin Encelenmesi™ konulu ez galismag e ilgali. kuldhiiniizde ekte sunufan Kigiscl Biln
Formw. Brunel Ruh Hali Glgegi ve Spora Srpii Basan Mativasyonu Olyeging aypulamas:
verekmektadir.

Adi pegen Sfroncinin tez ¢aliymas ile ilgili vapacag: uypulumalarda, gerckli iznin
veritmesi hususundi bilgslerinizi ve rereging arerica ederim.

e-imzahdw
Prof. De.Ciziem ¥ AVIF
Cnseitd Miidiri

[k:

|- Kigisel Bilgi Formu (1 adet)

2- Hmnci__Huh Hali Oigepi (] ader)

1- Spara Ozgl Bagan Metivasyonu Olse@i (1 adet)

Evrak Dogrulamak Igin @ hittpe ffebys balikesiredu.trienvisian DagralaNFEKCE
Ayl i gn Rt At e

NSI"' Semnler Frobros) Lagis vensgaes 014
Tel: AhLGLEZESE D33 Faks: IRRF 12000
L Fanra s faribgtinzg e e, Vlekiranik 28
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EK :5 BRUNEL RUH HALI OLCEGIi KULLANMA iZNi

| g‘
T,

Haci1 Ahmet 12 Oca 2016 Sal 12:04
TASPINAR <taspinarahmet@comu.edu.tr>
Alict: alia.cakiroglu

Adnan hocam merhaba.

Sayin hocam Yiiksek lisans tezimde kullanmak iizere gecerli- giivenirlik yapmis
oldugunuz Brunel Ruh Hali Ol¢egini kullanmak istiyorum. Bilimin daha gelismesi
cogalmasi ve aragtirma alanmin bir ¢ok kisiye ulagsmasi adina gerekli izni tarafima
kullanmam i¢in onaylarimizi bekliyor bilime ve aragtirmalarima katkilarinizdan
dolayi sizlere simdiden tesekkiir eder iyi caligmalar dilerim.

Ali Adnan CAKIROGLU <alia.cakiroglu@gmail.com> 12 Oca 2016 Sal 14:52
Alici: ben

Degerli hocam,

Brunel Ruh Hali Olgegi’ni (BRUMS) sadece Yiiksek Lisans Tez’inizde kullanmaniz
igin size izin veriyorum. Yapacaginiz c¢alismanin son halini merakla gormek
istedigimi de belirtmek istiyorum.

Size akademik hayatinizda basarilar dilerim.

Ars. Gor. Ali Adnan CAKIROGLU

Adres: Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
TIf :0507 870 5005
Email: alia.cakiroglu@gmail.com

12 Ocak 2016 12:04 tarihinde Hact Ahmet
TASPINAR <taspinarahmet@comu.edu.tr> yazdi
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EK 6: SPORDA BASARI MOTiVASYON OLCEGIi KULLANMA iZiNi

12 26

anied iuilanma izin ksied - Espinaranmeieomu edu i - Ganakkale Onsekiz Mart Oniversiies! Posta

anket kullanma izin isteﬂi GeenKutmu &

B S

-

i 4

Hac: Ahmet TAFPINAR <tzspinarahmetf@comu edu tr= 110 2015

Alica: erfugrulg

Sayin Erturul hocam Canakkale on sekiz mart Gniversitesinde ¢ahisyorum Balikesir Universitesinde Beden Efitini ve Spor
Ana bilim Dalinda YuhsﬂtLBl]wlym.m e Em mgmtezlnm'Faﬁ Liglerde Cynayan Futholouann

Ruh Hallesini wkl1 tez caligmamda TIRY Ak ve Sizi
lazandindigine gP{RA mep.smn 'Eﬁrlziiz @mwwhwnm hocam

rﬂ'ﬂmﬂtﬂﬂeﬂmEmﬁnmﬁpﬂ Ohoulu Midin Zekesiya

Ertugrul Gidelek erfugrulg <ertugrulg@mersin.edu.tr= 210 2015
Alici: bana

Elbette kufanabslirsiniz. Baganlar we kolayliklar déiyonm.
1 Ekim 2015 0802 tarhinde Hac Ahmet TASPINAR <igspinaghmetfcomy, edy ir= yaedi:

Haci Ahmet TAFPINAR <igspinarahmet@comu.edu tr= 210 2015

Aliei: Ertugrul

ilgi we alakan:z igin gok feselkir ederim Ertugrul hocam. Ganakkaleye gelirseniz [iitfen haber verin gelmek istersenizde cok
rrermnun clurum. belrar tesekkir eder iyi ¢aligmalar dilenim.

2 Ekim 2015 10:10 tarhinde Erujni Gidelek ertugrig <stugnlofmersin edi i yaeds:

Yanitia veya Yonkendir

FEps-ma googhe. Comm AN 512 1SS Re0shetT
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