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BANDIRMA (A1(A), BALIKESIR) VE CEVRESININ ETNOBOTANIGI

OZET

Bu arastirmada Bandirma ve g¢evresinde halkin c¢esitli amagclarla kullandigi
bitkiler belirlenmistir. Bu bitkiler 119 kaynak kisiden elde edilmis olup, 98 bitki
taksonundan olugsmaktadir. Bunlardan 41 taksonun yiyecek ve baharat, 65 taksonun
tibbi amagli, 6 taksonu siis, 4 taksonu yakacak, 4 taksonu boya ve 15 taksonu da
yoresel inang, yap1 malzemesi, aricilik, ipek bocekeiligi ve kisisel bakim gibi diger

amaglar i¢in kullanildiklari tespit edilmistir.

Anahtar sozciikler : Balikesir, Bandirma, Etnobotanik
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ETHNOBOTANY OF BANDIRMA (A1(A), BALIKESIR) AND ITS
ENVIRONS

ABSTRACT

In this investigation, the plant specimens which are used different purpose by
local people were determined in Bandirma and its Environs. This plants which were
98 plant taxa were procured from 119 source peoples. These taxa were defined as 41
taxa were used for food and spices, 65 taxa were used for medicinal, 6 taxa were
used for ornamental, 4 taxa were used for fire, 4 taxa were used for dye, and 15 taxa
were used for other purposes which are public faith, build material, apiculture, silk-

worm-culture, and cosmetic were used by local people.

Keywords : Balikesir, Bandirma, Ethnobotany

viii



ICERIK

Sayfa
TEZ SINAVI SONUC BELGESI........oooiiiiii e, i
TESEKKUR . ...t iii
SIMGELER VE KISALTMALAR........coutiiiiiiiiiiiiiaae e iv
SEKILLER DIZINI.......cooiiii e, vi
OZ T ., vil
ABSTRACT ... viil
L GIRIS...ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiic e 1
2. ONCEKI CALISMALAR......uuucuirerreeeresisensessesesssssssssessssssssssesssssssssssssssssssassens 3
3. BANDIRMA HAKKINDA GENEL BILGI.....ccccciiviiiiiiiiniiiiiineeeeeinene. 9
3.1. Bandirma’nin Konumu.............coooiiiiiiiii 9
32, Adive Kurulusu. .. ..o 11
3.3. Niifus Dagilimi1 ve Sosyal Hayat............ccoooooiiiiiiiiiiiiii 13
3.4, TKIM OZeIlKIETi. ....oveev e, 14
4. MATERYAL VE YONTEM......cceuuiiiuietneeeneeerneenneersnneneesseesnessnnssn 15
S5. BULGULAR...cciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitiieiititeteiattntctiiensesasesscnssnnennes 17
6. TARTISMA VE SONUC ....citiitiitiiieiiniiiiiieiiniiieiietieiincitcssssscsnccnsen 91
| SO N 7. N L 7 N N 96
014 ) s I
L0 /0 ) () I
Yasam OYKiiSi...eevuueeerueeeennereruieeeruereeneeernieeesueeeeseressseesnsessnnn XXIII

X



1.GIRiS
Diinya iizerinde 750.000-1.000.000 arasinda bitki tiiriiniin oldugu tahmin

edilmektedir. Bu bitkilerden 500.000 kadar1 tanimlanip isimlendirilmis olup her yil

2000 kadar yeni tohumlu bitki tiirli tanimlanip isimlendirilmektedir.

Ethnos (Millet), Logos (Bilim) kelimelerinden olusan etnoloji, farkli insan
gruplarinin dagilimi, iliskileri ve faaliyetleri ile ugrasan bir bilim dalidir. Botanigin
ugras alani ise bitkilerdir. Bitkiler ile insanlarin karsilikli iligkileri insanin ortaya
cikisi  kadar eskiye dayanir. Etnobotanik, genis anlamda, farkli insan
topluluklarindaki bitki-insan iligkilerini ifade etmektedir. Ancak bu terim, insanlarin
bitkileri ¢ogunlukla ila¢ olarak kullaniglarinin 6ne ¢ikmasi yiiziinden, insan—tibbi
bitki (ilagc bitkisi) iliskilerini ifade eden bir terim olarak algilanmaktadir
(Tiitenocakli, 2002).

Bitkiler ile insanlarin karsilikli iliskileri insanin ortaya ¢ikist kadar eskiye
dayanmaktadir. Insanoglu caglardan beri bitkilerden degisik sekillerde
yararlanmaktadir. Bunlardan en 6nemlilerinden biride bitkilerle tedavi yontemleridir.
Insanlik tarihi kadar eski bir iyilestirme yontemi olan bitkilerle tedavi, zaman iginde

kusaktan kusaga aktarilarak biiyiik bir birikim olarak giinlimiize kadar gelmistir.

Halkin kullandig1 bitkilerin, kimyasal igerik yoniinden incelendigi
calismalarda modern tipta ila¢ olabilecek maddelerin ortaya ¢iktig1 bilinmektedir.

Gilintimiizde de bir¢ok bitki, ila¢ sanayisinde bitkisel drog olarak kullanilmaktadir.

Bitkilerin, kimyasal icerik ve biyolojik aktivite yoniinden incelendigi
calismalarda, halk arasinda tedavi amaciyla yararlanilanlara oncelik verilmesinin,
modern tipta ‘ilag’ olabilecek maddelerin ortaya c¢ikarilma olasiligini arttirdigi
bilinir. Tedavide kullanilmakta olduguna dair herhangi bir kayit olmayan bitkiler
yerine, kullanilanlarin oncelikle ele alinip degerlendirilmesi, zaman kaybinin
Onlenmesi ve ekonomik olmasi nedeniyle de tercih edilir. Gliniimiizde tedavi
alaninda kullanilan digitoksin, efedrin, kinin, reserpin, vinblastin, vinkristin gibi ilag
etken maddelerinin kesfini, halk arasinda tedavi amaciyla kullanilan bitkileri ele alan

etnobotanik arastirmalara bor¢luyuz (Alpinar, 1999).



Bugiin ¢ogu gelismis iilkelerde bir¢ok farkli bitkiden ilag iiretimi igin
yararlanilmaktadir. Romanya, Macaristan, Bulgaristan gibi iilkelerde de bitkilerle
tedavi devlet politikas1 haline gelmistir. Japonya gibi lilkelerinde modern tibbin

yaninda bitkilerle yapilan tedavi geleneksel olarak uygulanmaktadir.

Etnobotanik aragtirmalara konu olan bitkiler, yalnizca tedavi amaci ile
kullanilanlarla sl degildir. Ornegin, halkin gida amaciyla kullanmakta oldugu
yabani bitkiler, kiiltiir bitkilerine gore besin yoniinden ya da hastaliklara dayaniklilik
acisindan, stlinliik gostermektedir. Cilinkii bu bitkiler dogal habitatlarda
yetismektedir (Alpinar, 1999).

Halkin gerek tedavi edici, gerek gida olarak, gerekse diger amaclarla
yararlandig bitkilerle ilgili, deneme yanilma yoluyla edinilmis ve uzunca bir zaman
stirecinden gecip glinlimiize ulasmis bilgi birikiminin yazili hale gegirilmesi ve
ardindan bu bilgilerin giiniimiiz modern biliminin 15181 altinda degerlendirilmesi,

onemli sonuglara gotiirmektedir (Alpinar, 1999).

Ulkemizde kiiltiir mirasimiz olan, halk arasinda kusaktan kusaga aktarilan
bitkilerden son yillarda bu alanda yapilan ¢alismalarin artmasina karsin az derecede
yararlanilmaktadir. Halkin kullandig1 bitkiler siirekli giincelligini korumakta, basin,

yayin ve medya kurulusglar1 araciligiyla glindeme getirilmektedir.

Tiirk halki, ¢ogunlugunun kirsal bolgelerde yasamasi nedeniyle, yabani
bitkiler ile yakindan ilgilidir. Halk gerek besin ihtiyacini karsilamak gerekse civar
dag ormanlarindan bitki toplayip, bunlar1 da semt pazarlarinda satarak bir ge¢im
kaynagi olusturmaktadir. Yabani bitkilerin sebze, koku ve tat verici olarak

kullanilmalar1 Anadolu’da oldukc¢a yaygindir.

Yapay yolla elde edilen ilaglarin pahali olmas1 ve bazi olumsuz etkileri,
insanlar1 bitkisel irlinlere yoneltmistir. Birgok yerde bu is artik tamamen ticarete
dokiilmiis ve c¢esitli isimler altinda sadece bitkisel iiriinlerin satildigi eczaneler
acilmig, fabrikalar kurulmustur. Bandirma’daki “Doga Eczanesi” ve Manisa’daki
“Ege Lokman Fabrikas1” bunlara birer 6rnek olarak verilebilir. Koyliilerden
kamyonlarla topladiklar1 bazi bitkileri kozmetik fabrikalarinda isleyip iirin haline
getirip piyasaya siirmekte olan bazi kuruluslar bugiin iilkemizde son derece

yayginlagsmaya baglamistir.



Diinyanin her tarafinda bitkilerin etnobotanik 6zellikleri arastirilmaya
baslanmis olup, etnobotanikle ilgili yaymlar yapilmaktadir (Chamberlin, 1890;
Stevenson, 1909; Wickens, 1990; Prance, 1991; Phillips ve Gentry, 1993; Martin,
1995; Johnson, 1997; Aguilar, 2001; Ladio, 2001). Tiirkiye’de baslatilan aragtirmalar
bolgesel ve il bazinda yiiriitiilmektedir. Dogu Anadolu (Oztiirk ve Ozcelik, 1991),
Tiirkiye (Cubukcu ve dig., 1996), i¢ Anadolu (Ertug-Yaras, 1996) bolgesel ¢alisma
olarak yapilirken, il bazinda Erzurum (Oztiirk, 1990), Agr1 (Giimiis, 1994), Afyon
(Isik ve dig., 1995), Mugla (Sayar ve dig., 1995), Ankara (Bingol, 1995), Balikesir
(Sinan, 1998), Denizli (Celik ve dig., 1999; Yilmaz, 1999) illerinde ¢alisma
yapilmistir. Etnobotanik calismalara paralel olarak o6zellikle tibbi degeri olan
bitkilerin antimikrobiyal aktiviteleri ilizerinde de c¢alismalar devam etmektedir
(Malyer, 1993; Bagc1 ve Digrak, 1994; Bagci ve Digrak,1997; Karagoz ve dig.,
1997; Ulubelen ve dig., 1997; Ilgim ve dig., 1, 1I, 1998; Uguz ve dig., 1998;
Ulubelen ve dig., 2001).

Bu calismada, 6zellikle floristik agidan zengin olan Bandirma (Balikesir) ve
civarindaki Kapidag Yarimadasini dogrudan ele alan bir etnobotanik caligmaya
rastlanmamis olmast ve bu eksikligin giderilmesi amaciyla bu g¢evrede yasayan
halkin kullandig1 bitkilerin, yoresel ve bilimsel adlarinin, bunlardan yararlanma
sekillerinin ortaya c¢ikarilmasi hedeflenmis memleketin bir yoresinin daha
etnobotanik acidan taninmasina katkida bulunulmasinin uygun olacagi goriisiine
varilmig ve elde edilen sonuglarin bilime ve ekonomiye kazandirilmasi amaglanmis,
ayrica bu bolgede yasayan Ozellikle miibadele doneminde bu bolgeye yerlestirilen
farkli etnik gruplarin (Giritli, Pomak ve Muhacir) bitkiler konusundaki bilgileri giin

1s181na ¢ikarilmastir.

2. ONCEKIi CALISMALAR

Anadolu insam Yontma tas (paleolitik) ¢agindan (yaklastk M.O 50.000
yillar1) beri bitkileri tedavi maksadiyla kullanmaktadir. Bitkileri ayn1 zamanda gida,
yakacak, silah veya mesken yapimi i¢in kullanmistir. Zamanla ilag hazirlamay1 da

O0grenmistir (Baytop, 1999).



M.O. 5000-3000 yillarina kadar uzanan tibbi bitkilerin tarih icindeki yeri,
Cin hiikiimdar1 Shin-Nong tarafindan yazilan kitapla baslamistir. Kitapta 200’iin

iistlinde tibbi bitki bulunmaktadir. Bu nedenledir ki Cin’de bugiin dahi suni
ilaglardan ¢ok daha fazla bitkisel ila¢ kullanilmaktadir (Acartiirk, 2001).

Acartiirk (2001)’e gore, Misir’da M.O. 1200 yillarinda, III. Ramses
zamaninda Roswellia ve Commiphora tiirleri, dezenfeksiyon ve Oliilerin
mumyalanmasinda kullanilmistir. Ayrica ayn iilkede, Papyrus tarafindan M.O. 1550
yillarinda yazilmig olan belgelerde, tibbi bitkilerin hangi hastaliklarda ve ne miktarda

kullanilacag1 yazilidir (Tiitenocakli, 2002).

Anadolu halkinin yabani bitkileri ilag olarak kullanisi da ¢ok eski devirlere
kadar uzanmaktadir. Hititler donemi tibbi tabletlerinde bulunan recete formiillerinde
kayitlt bitki adlar1 bunun kanmitidir. Hititler hastaligi tanrilarin  insanlar
cezalandirmasi olarak kabul ediyorlardi. Bu nedenle tedavide sihir ve ilag beraberce
kullaniliyordu. Ilaglarin cogunu bitkisel droglar (Hititce Wassi) teskil etmektedir. Bu
donemlerde yabani bitkilerden yararlanildig1 gibi bazi 6nemli tibbi bitkiler, drog elde
etmek i¢in yetistirilmekteydi. Ayrica Hititler ve Bizans donemlerinde, Anadolu’dan

elde edilen baz1 droglarin dis tilkelere satildig1 da bilinmektedir (Baytop, 1999).

~ 199

Powers (1873—1875) tarafindan 6nceki ugrasilar “Aborjinal Botanigi” baslig
altinda ortaya konmustur. Aborjinallerin ilag, yiyecek, tekstil maddesi, siis bitkisi vs.
gibi kullanildiklar1 bitkiler, bitkiler diinyasmin tiim formlarmni i¢ine almaktadir.
Edward L. Palmer, Bat1 U.S.A florasini arastiran bir botanikg¢i olup, ayn1 zamanda,
calismast boyunca yerli halkin, bitkilerle kiiltiirel iliskilerini arastiran ilk

botanikgilerden birisidir (Wickens, 1990).

Gliniimiiz etnobotanigi, Botanik ve Antropoloji’nin yaninda, Ekoloji,
Farmokoloji, Kimya ve Toprak gibi bilim alanlarindan da yararlanan multidisipliner
bir bilimdir. Etnobotanik, germplazm korunmasi, pazarlama ¢aligsmalari, kantitatif
etnobotanik, kaynak yonetimi gibi konular icine alan ¢alismalar da yapmaktadir

(Tiitenocakli, 2002).

M.S. 131 yilinda Bergama’da dogan hekim ve eczaci Galen’in, bu konuda 20
kadar eseri bulunmakta olup, kendisine Farmazi’nin Babas1 denilmektedir (Acartiirk,

2001). Kursal bolgelerde ila¢ hazirlamak igin, genellikle cevrede yetisen veya



yetistirilen bitkiler kullanilmaktaydi. Sehirlerde ise, bu droglar eczane ve aktarlardan

satin alinmak suretiyle elde edilmektedir.

Osmanli Imparatorlugu déneminde Anadolu’nun tibbi bitkileri ile ilgili yaym
ve arastirmalar ¢ok azdir. Anadolu ile ilgili dogrudan konular, ancak Cumhuriyet
doneminde giincellik kazanarak on plana ge¢mis ve bu nedenle de doga ile insan

iliskileri konular1 tizerinde arastirmalar ve yayinlar baslamistir (Tiitenocakli, 2002).

Tiirkiye tibbi bitkileri ve droglari lizerindeki aragtirmalara, 1945 yili yazinda,
zamanin Istanbul Universitesi Farmasotik Botanik ve Genetik Kiirsiisii Baskani1 Ord.
Prof. Dr. A. Heilbronn (1885-1931)’un baskanliginda, Uludag (Bursa)’a yapilan bir
gezi ile baglamistir. Yani iilkemizde kullanilan droglar iizerindeki bilimsel
arastirmalar 19. yiizyilin sonlarinda baslamistir. Bu konu ile eczacilar ilgilenmis yerli
droglar tlizerinde arastirmalar yaparak, sonuglarini yayinlayanlarin baginda Giorgio
Della Sudda (Faik pasa) (1831-1913) ve Pierre Apery (1852-1918) gelmektedir
(Tiitenocakli, 2002).

Ulkemizde ilk defa 1909 yilinda Istanbul Eczac1 Mektebi, bitkisel droglarm
ogretimi ile ilgili “Farmakognozi” konusunu ders programina almasima ragmen

Ogretime 1913 yilinda baglamugtir.

Ankara, Cubuk (Esenboga) yoresinde yapilan bir arastirmayla, bu yorede
yetisen ve kullanilan sifali bitkilerin belirlenmesi, tanitilmasi, korunmasi ile bu
bitkilerden hammadde yapilmasi belirtilmis, bitkilerin yoresel isimleri, kullanilis

sekilleri ve etkileri ortaya koyulmustur (Sinan, 1998).

Gez ve Simsek (1999) Babadag (Denizli) yoresinde dogal yayilis gosteren 27

bitkiden 20 tanesinin tibbi yonden 6nemli oldugu sonucuna ulasmislardir.

Celik ve dig. (1999) Denizli ilinde 19961998 yillar1 arasinda etnobotanik
tarama g¢aligmalar1 sonucunda, yorede boya elde etmede 9, gida maddesi olarak 18,
tedavi amaciyla 92 ve degisik amaclarda kullanilan 7 bitki olmak iizere toplam 126

bitkinin yoresel adlariyla birlikte kullanilis amaglarini ortaya koymuslardir.

Sezik (2000), Tiirkiye’de halk ilaci aragtirmalar1 hakkindaki yayinlari bir

araya toplamak amaciyla bir kitap yaymlamstir.



Yapilan gozlemlere ve baharat¢ilarin ifadelerine gore aktarlarda satilan
droglarin bazilari, tibbi etkilerden ¢ok biiyii yapmak i¢inde kullanilmaktadir. Bu
droglarin kadinlar tarafindan satin alindig1, fakat bu konuda ¢alisanlarin yaptiklarinin
yasadis1 oldugu endisesiyle gizliliginin korunmasi ve yapilan arastirma ve yayinlarin
yetersizligi biiyii yapmak i¢in kullanilan droglarin tam olarak bilinmesine olanak

vermemektedir.

Son yillarda bir ¢ok iilkede oldugu gibi iilkemizde de biyolojik kokenli
ilaglara karst bir ilgi artmig, bunun sonucu olarak da bir¢ok amator, degisik isimler
altinda bitkiler ile tedavi veya tibbi bitkiler konulu kitaplar yaymlamiglardir
(Anonim, 1998).

Bitkisel droglarin diger bir iistiin yan1 birkag etkiye birden sahip olmalaridir.
Ancak bazi ilaglar tek bir etkiye sahip olduklar1 gibi yan etkileri de bulunmaktadir.
Bitkisel droglarda bdyle bir durum goriilmemektedir (Tiitenocakli, 2002).

Eskiden kumas ve dokumalarin boyanmasinda genellikle bitkiler
kullanilmaktaydi. Halen Anadolu’da birgok yerde bitkiler boyama amach
kullanilmaktadir. Cilinkii bitkilerden elde edilen boyar madde 151k ve kullanma gibi
etkenlere karsi renklerini ve parlakliklarini uzun zaman korumalaridir (Baytop,

1999).

Uysal (1991), Canakkale’de bazi boya bitkilerinin morfolojisi, korolojisi ve
boyacilikta kullanilmasi ile ilgili bir arastirma yapmis ve 20 tiirtin boyacilikta

kullanilma seklini ortaya koymustur.

Giliniimiizde bir¢cok dilde tibbi bitkilerle ilgili ¢ok miktarda kitap
yaymlanmistir. Yurdumuzda ise, ayrintili yaymlanmis arastirmacilarin kitaplari

bulunmaktadir.

Glumiis (1994), Agn-Eleskirt Ovast ve Tahir Daglari’ndan toplanan 29
familyaya ait 97 faydali bitkinin yerel adlar1 ve kullaniliglar ile ilgili bir arastirma

yapmistir.

Sayar ve dig. (1995), Mugla ilinde yayilis gdsteren bazi tibbi bitkilerin

listesini anket yoluyla yapilan tarama c¢aligmalariyla toplanan bitkilerin Tiirk¢e



isimleri ve bitkilerin sistematik durumlari ile kullanilan kisimlarini da igeren bir

calisma ortaya koymuslardir.

Sadikoglu (1998) Tiirkiye Cumhuriyetinin ilan edildigi tarihten giiniimiize

kadar tiim etnobotanik ¢aligsmalar1 bir tezde vermistir.

Ertug (2000), “Orta Anadolu’da bir Etnobotanik Calisma” adi altinda
gecmiste yasayan insanlarin, gida rejimleriyle yasam bigimlerini yeniden
olusturabilmelerine yardimci olmak tiizere bir kdylin erisim alani i¢indeki yenen ve

diger amaglarla kullanilan bitkileri aragtirmistir.

Tiitenocakl1 (2002), “Ayvacik (B1, Canakkale) ve Cevresinin Etnobotanigi”
adli yiiksek lisans tezinde Ayvacik ve cevresinde 87 bitkinin insanlarca farkl

amaglarla kullanildigini ortaya ¢ikarmistir.

Simsek ve dig. (2002), “Anadolu’da Halk Arasinda Bitkilerin Kullanilis
Amaglar1 Uzerinde Etnobotanik Bir Calisma” da Anadolu’nun 14 il, ilge ve
koylerinde bulunan 2246 kisi tlizerinde anket yapmuislar teshis edilen bitkilerden 101
tanesi gida, 78 bitkinin tedavi, 65 bitkinin gida ve tedavi ve 3 bitkininde etnobotanik

amagcla kullanildigini belirlemiglerdir.

Tuzlact (2002), “Datca Yarimadast (Mugla) Florasi ve Bu Yorede Halkin
Yararlandig1 Bitkiler” isimli bildirisinde, etnobotanik bakimdan yaptig1 arastirmalar
sonucunda 26 bitkiden cesitli amaglarla yararlanmildigin1 saptamislardir. Bunlarin

cogunun tedavide ve beslenmede kullanilan bitkilerdir.

Avcioglu (2003) “Can (Canakkale) Ilgesinin Etnobotanigi” adli tezinde 102

bitkinin insanlarca farkli amaglarla kullanildigini ortaya ¢ikarmistir.

Ertug (2004), Mugla iline baglh Bodrum Yarimadasi'nda 1999-2002
yillarinda siirdiiriilen yararli bitkiler arasgtirmasinda 116 bitkinin etnobotaniksel

ozellikleri saptamustir.

Giirhan ve Eser (2004), “Halk Arasinda Hemoroit Tedavisinde Kullanilan
Bitkiler-I” adli caligmalarinda 46 familyaya ait 84 cinsin bulundugunu tespit

etmislerdir.



Dogan ve dig. (2004), Bat1 ve Orta Anadolu’da yenen yabani bitkiler ile ilgili
caligmalarinda 30 tiir bitkinin meyva olarak halk tarafindan kullanimini ortaya

koymuslardir.

Ozgen ve dig. (2004), tarafindan Erzurum Ilica ilgesinde yapilan etnobotanik
calismada 60 koy gezilmis ve 130 kisi ile goriisiilmiistiir. Bu ¢alismaya gore yerel
halk 60 bitki taksonunun yiyecek, yakacak, boya ve yap1 malzemesi olarak kullandig1
tespit edilmistir.

Ozgokee ve Ozgelik (2004), Dogu Anadolu Bolgesinde yaptiklar etnobotanik

aragtirmasinda 71 taksonun halk tibbinda kullanildigini rapor etmislerdir.

Simsek ve dig. (2004), Ankara ilinin Gudiil, Ayas ve Beypazan il¢elerinde
yaptiklar1 etnobotanik arastirmada 192 yabani bitkinin halk tarafindan sifa, yiyecek

ve ev malzemesi olarak kullanildigini bildirmislerdir.



3.BANDIRMA HAKKINDA GENEL BILGIi
3.1. Bandirma’nin Konumu

Bandirma ilgesi Davis (1965)’in Tiirkiye Florasi’'nda kullandig1 grid
sistemine gore A1(A) karesine girmektedir (Sekil 1).

Bandirma ilgesi Marmara bdlgesinde Balikesir iline baglhidir. Dogusunda
Karacabey (Bursa), batisinda Génen, kuzeyinde Erdek (Kapidag) ve Marmara denizi,

Giineyinde ise Manyas bulunmaktadir (Sekil 2).

40° 21” 30” kuzey enlemi ve 27° 48° 59” dogu boylaminin kesisim noktasi
tizerinde bulunan Bandirma’nin Yiizolglimii 690 km? dir. Denizden ytiksekligi 1
metre ile 764 metre arasinda degismektedir. Ilcenin kuzeyinde yer alan ve kendi
adiyla anilan korfezin uzunlugu 31 km. dir. Ilcenin en yiiksek dagi, dogusunda yer
alan 764 metre yiiksekligindeki Karadag’dir. Ilcenin kuzeyinde yer alan Kapidag ise

Bandirma ve Erdek korfezi ile cevrelenmis bir yarimadadir (Sekil 2).

Bandirma’nin en uzun akarsuyu Egridere’dir. Ilgenin diger dnemli akarsulari
ise Beyderesi, Cayirdere, Eski sigirct deresi, Arikalt1 deresi, Bozdere, ve Degirmen

deresi’dir.

Bandirma korfezinin 15 km. giineyinde bulunan Kus Goli’'niin Yiizolgiimii
164 km? dir. Ortalama derinligi 2-3 metre olan Kus Go6liiniin en derin yeri Yaklasik 4
m’dir (Anonim, 2003).
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Sekil 1. Balikesir ilinin Grid sisteminde konumu.
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3.2. Ad1 ve Kurulusu

Bandirma’nin i¢inde bulundugu bolgede yapilan kazi ve arastirmalardan, bu
alanda M.0.6 bin yilmin ortalarma uzanan Neolitik ve 5.bin y1linin sonlarma uzanan

Kalkolithik yerlesmenin oldugu tespit edilmistir.

M.0.4 binde bélgede yortan kiiltiiriinii ve M.O. 3.binde ilk tung ¢ag ile
birlikte bolgede Troia kiiltiirii ile paralellik tasiyan yerlesmenin varligi
goriilmektedir. M.O.2 bin baglarinda yorede bilinmeyen nedenlerle yerlesmenin
azaldig1 goriilmektedir. Daha sonra demir ¢agi (M.0.1200-525) ile birlikte Bandirma
bolgesinin belirgin bir sekilde yeniden ©6nem kazandigi Antik Ege’den ve
Balkanlardan Anadolu’ya goglerin oldugu ve yorenin yeni Kkiiltiirlerle tanistigi

anlasilmaktadir (Anonim, 2003).

M.0.2 binin sonlarinda; bdlgenin Osmanli egemenligine girinceye kadar ki
donem icerisinde bolgede biiyiik bir kiiltiir mozaiginin yagsandigin1 ve bu mozaikte
Friglerin, Lidyalilarin, Mysialilarin, Traklarin, Perslerin, Makedonlarin, Roma ve

Bizanslilarin etkili olduklar1 goriilmektedir

M.O. 550-334 yillarinda Perslerin egemenliginde kalan bolge Daskylieon’da
bulunan Pers (Akhaemenid) Satrap’ligit (Genel Valilik) nedeniyle ¢ok Onem

kazanmustir.

Biiyiik Iskender’in M.0.334 yilinda Persleri yenmesiyle bdlge
Makedonyalilarin eline ge¢mis, sonraki yillarda Tiirkler’ in eline geginceye kadar

Roma ve Bizans yonetiminde kalmigtir.

Bandirma’nin kurulus tarihi kesin olarak bilinmemekle birlikte Kapidag
yarimadasindaki Kyzikos antik sehri ile ayni zamanda kurulmus olabilecegi
sanilmaktadir. Eski Bandirma bugiinkii sehir merkezinden 2 km kadar kuzeyde
bulunan ve giiniimiizde Livatya ve Agildere olarak bilinen yorede kurulmustur. O
donemde bir balik¢1 koyii olan ve Kyzikos tarafindan da kullanilan Bandirma’ya
“Gtivenilir Liman” anlamma gelen PANORMOS adi verilmistir. Panormos
Canakkale’den Izmir’e kadar uzanan ve 20 kadar antik kenti igine alan Mysia

sinirlar1 iginde bulunuyordu (Anonim, 2003).
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Bandirma’ya Tiirklerin girisi ise Anadolu’da ilk Tiirk devletini kuran
Kutalmisoglu Siileyman Bey’in 1076 yilinda Kyzikos ’la Aydincik ve Bandirma’yi
fethetmesiyle gerceklesmistir. 1106 yilinda Selguklu sultani 1. Kiligarslan’nin vefati
sonrast bolge tekrar Bizans egemenligine gecmistir. 1115 yilinda bdlgeye hiicum
eden Tirkler Bursa ve Apollonia’y1r alarak Kyzikos ve Panormos’un iizerine
yuriimiisler, ancak haghlarin ardi arkasi kesilmeyen akinlar1 karsisinda geri

cekilmisler bolge Bizans egemenligine kalmistir (Anonim, 2003).

12.yiizyilin sonlarinda Selguklu u¢ beyleri egemenliklerini ilan etmisler,
bolgeyi idare eden Karasi Bey daha sonralari Marmara ve Canakkale sahillerini,

Karabiga ile birlikte baz1 sehirleri ele gegirmistir.

Tiirklerin bolgedeki hakimiyetinden ¢ekinen Bizanshilar, Anadolu’da Tiirk
beylerinin ilerleyisini durdurmak igin ispanya’dan Katalanlar adiyla bilinen parali

askerler getirerek Kyzikos’a yerlestirmislerdir.

Kyzikos’ un 6 mil 6tesinde bir su kenarinda esleri ve ¢ocuklartyla birlikte
karargah kuran Karesi Beyligi’ne baglh Tiirkler Katalanlarin ani hiicumuna ugramis
ve 5 bine yakin kayip vermislerdir. Katalanlar bdlgeyi yakip yikmislar 10 yasin
tizerinde biitiin erkekleri 6ldiirmiiglerdir. Bundan sonra Bizanslilar’ in egemenligine
giren bolge 1336 yilinda Orhan Gazi zamaninda Osmanlilarin eline ge¢mistir. Bu
yillarda kiigiik bir balik¢1 kdyii olan Bandirma’nin da i¢inde bulundugu bdlgenin

sorumlulugu Orhan Gazi tarafindan Siileyman Pasa’ya verilmistir (Anonim, 2003)

Evliya Celebi, Seyahatnamesinde, Bandirma’y1r soyle anlatir: “Anadolu
eyaletinde, Bursa sancagina bagh olup, yiiz elli akgelik kazadir. Bir hakimi de
giimriik eminidir. Yenigeri serdari, sipahi kethiida yeri, muhtesibi, bacdari, ankibi,
ayan ve esrafi vardir. Marmara denizinde biiylik bir ticaret iskelesidir. On iki
mabhallesi olup, on yedi de mihrab1 vardir. Binalar1 algakli yiiksekli, kiremit ortiilii
evler olup, Marmara denizinin kiyilarinda kurulmustur. iskele basindaki giimriigii
yetmis yiik akg¢e kiraya verilir. Cocuk mektebi, dervis tekkeleri ve hamamlar1 vardir.
Carsisinda biitiin sanatkarlar varsa da bedesteni yoktur. Hazret-i Siileyman’in Hatunu

Belkis, kah burada kah Edincik’te otururdu.” (Anonim, 2003).
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Bandirma, 1830 yilinda Kapidag bucagina baglanmis, Tanzimat’a kadar
voyvodalikla idare edilen Bandirma Tanzimat’in ilanindan sonra gerceklestirilen

idari yapilanmanin ardindan Erdek ilgesine bagli bir bucak olmustur.

1876—1878 Osmanli-Rus savasi sonunda Kirim ve Romanya’dan go¢ eden
Tatarlarin Bandirmaya yerlestirilmesi sehirde bir canlanmaya ve niifusun artmasin
neden olmustur. Bu gelismeler sonrasinda Bandirma, 1878 yilinda Karesi sancagina
(Balikesir) bagli bir ilce merkezi haline getirilmistir. 1879 yili salnamesinde ise,

Bandirma ile ilgili sunlar 6grenilmektedir.

“Kaza Merkezi Marmara Denizi sahilindedir. 18 mahalle, 9031 niifusludur.
Kaza 5 cami-i serif, 4 mescit, 5 kilise, 4 manastir, 3 hamam, 10 han, 15 firin, 3 kireg
ocagl, 4 tabakhane, 14 yel degirmeni, 2 kiremit ocagi, 2 kiraathane, 60 kahvehane,
550 diikkan, 200 magaza, 2850 hane, 17 siibyan mektebi, 1 mektep-i iptidai ve
ristiye, 2 gaz deposu, 1 baruthane, 1 un fabrikasi, 1 askeri debboy, biiyiik vapur
iskelesi, yine orada belediye dairesi, 1 telgrathane ve hiikiimet konagi vardir.”

(Anonim, 2003).

Milli miicadele doneminde 2 Temmuz 1920 tarihinde Yunanlilar tarafindan
isgal edilen Bandirma 2 yil 2 ay 15 giin isgal altinda kalmistir. Diigman1 kovalayan
ordumuz bugiin ayyildiz tepe mahallesinin bulundugu bolgede savasa baslamis, 17
Eyliil 1922 tarihinde isgalden kurtarilmis ve diismana sikilan son kursunla, zaferle
sonuglanmistir. (Anonim, 2003) Bu olayin anisina ayyildiz tepe mahallesine Sehrin

hemen hemen her tarafindan goriilebilen “Son Kursun” anit1 dikilmigtir.

3.3. Niifus Dagilimi ve Sosyal Hayat

Bandirma, Balikesir iline bagli ve ilin en biiyiik ilgesidir. 1 merkez, 2 belde
(bucak merkezi) ve 34 koyden olusmaktadir. Ilcenin 1940 yili niifusu 32,143, 1960
yili niifusu 51,125, 1980 yili niifusu 80,951, 1990 yili niifusu 103,260, 2000 yili
niifusu 120,753 kisidir (Anonim, 2000).

Nifusun 97,419’u ilge merkezinde, 23,334’i ise belde ve koylerde
yasamaktadir. 2000 yilinda yapilan niifus sayimi sonuglarina gore niifusun % 81’1

kent merkezinde; %19’u ise belde ve kdylerde yasamaktadir (Anonim, 2000).
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18761878 Osmanli Rus savast sonunda Romanya ve Kirimdan gelen
Tatarlarla baslayan go¢, 1924 ve 1936 yillarinda miibadele yolu ile Yunanistan’dan
gelen soydaslarimiz, daha sonra Bulgaristan’dan soydaslarimiz ve degisik tarihlerde
yurt dis1 ile yurdumuzun pek ¢ok yerinden Bandirma’ya goglerle gelen say1 ilgemiz
niifusunun bugiinkii duruma ulasmasini saglamistir. Ilceye olan gocler 6zellikle 1960
yilindan sonra limanin hizmete acilmast ve yeni sanayi yatirnmlarinin

gerceklesmesiyle olmustur.

3.4. iklim Ozellikleri

Bandirma, cesitli iklim 6zellikleri gosterse de hakim olan Marmara iklimidir.
Ancak Akdeniz, Ege ve Karadeniz iklimlerinin etki alami i¢indedir. Ayrica,
Balkanlardan gelen karasal iklimin gecis alan1 lizerinde yer almasi nedeniyle, ilgede

cesitli iklim karakteristikleri gozlenir.

52 wyillik rasat siiresi ortalamalarina gore, Bandirma’da simdiye kadar
kaydedilen en diisiik sicaklik -14,6 °C, (15 Ocak 1954) en yiiksek sicaklik ise 42,4°C
(9 Temmuz 2000) olarak kaydedilmistir. Yillik ortalama sicaklik ise 14°C’dir.
Ortalama sicakligin aylar itibariyle seyrine bakildiginda kis aylarindan yaz aylarina
dogru sicaklik artisi fazla oldugu halde, bu artisin yaz aylarinda yavasladigi ve Eyliil
aymndan sonra hizli bir diigme gosterdigi gozlenir. En soguk ay Ocak, en sicak ay ise

Agustos’tur (Anonim, 2003).

Bandirma’da hakim riizgar yoni Kuzey-Kuzeydogu’dur. Aylar itibariyle 32
yillik rasat degerlerine bakildiginda, ortalama riizgar hizinin yaklasik 4,1 m/s (15
km/saat) oldugu goriilmektedir.

33 yillik rasat degerlerine gore, Bandirma’da yillik toplam kar ortili giin
sayist 5,6’dir. Bu rakamdan Bandirma’da kisin kar yagisinin ¢ok fazla olmadigi

sonucunu ¢ikarmak miimkiindiir.

52 wyillik rasat degerlerine gore ilcede yillik ortalama yagis miktar1 692,0
mm’dir. Yilin ortalama 108 giinii yagis alan Bandirma’da, Yagish giinlin en fazla
oldugu aylar Aralik ve Ocak, yagish giiniin en az oldugu aylar ise Temmuz ve

Agustos’tur. Kis aylarindaki yagis; toplam yillik yagisin %43’linli olusturmaktadir.
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Aralik ve Ocak aylari, en fazla giinliik yagisin gerceklestigi aylar olmasi dolayisiyla
ayn1 zamanda nemlilik ortalamasinin da en yiiksek oldugu aylardir. ilgede yillik nispi

nem ortalamasi %73 tiir (Anonim, 2003).

4. MATERYAL VE YONTEM

Arastirma Bandirma ile tarihsel ve kiiltiirel bagi olan Kapidag Yarimadasinda

(Balikesir) gerceklestirilmistir.

Arastirma materyali bitkiler, dogadan, semt pazarlarindan ve amator bitki

saticilarindan elde edilmistir.

Bu amacla Bandirma ve Kapidag’daki kdylere gidilmis, bitkileri kullanan
kisilerle (Sekil 3), saticilarla goriisiilmiis ve kullanim receteleri elde edilmistir.
Ayrica topladiklar bitkilerle ge¢imini saglayan kisilerle beraber araziye gidilerek,
araziden bitkiler toplanmustir. Arastirma yapilan bolge; Edincik beldesi, Aksakal
beldesi, Doga, Ergili, Sigirci, Akcapinar, Caliskanlar, Bezirci, Dutlimani, Sahil
Yenice, Omerkdy, ve Erikli, Kapidag’daki koyler ise Asag1 yapici, Yukari yapici,
Hamamli, Tatlisu, Karsiyaka beldesi, Cakilkdy, Kestanelik, Sahinburgaz (Cayagzi),
Kocaburgaz (Ballipinar), Seytankdy (Ormanli), Turankdy, Doganlar, Ilhanlar, Narli,
Ocaklar beldesi, Diizler ve Belkis kdylerini kapsamaktadir.

Sekil 3. Koy kahvehanelerde yerel halk ile goriisme (Orijinal, 2006).
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Dogadan toplanan bu bitkiler, herbaryum 6rnekleri haline getirilmistir. Daha
sonra “Flora of Turkey and the East Aegean Islands (Vol.1-11)’dan (Davis, 1965-
1985; Davis et al., 1988; Giiner ve dig., 2000) yararlanarak bitkilerin teshisleri

yapilmis ve bilimsel adlar1 saptanmustir.

Elde edilen bitkilerin, bilimsel isimleri belirlendikten sonra, familya ve tiir
seviyesinde alfabetik siraya gore diizenlenmistir. Bitkilerin verilisinde, bitkinin
bilimsel adi, herbaryum numarasi, ONAR’ 1n kisaltilmist (ONR.) ile, yoresel
isimleri, bitkinin morfolojik 6zellikleri, Tiirkiye’deki yayiliglari, kullanilan kisimlari,
kullanilis amagclar1 ile kullanilis sekli ve miktarlart ile birlikte kaynak kisiler

belirtilmistir. Kaynak kisiler numaralandirilarak, sayis1 verilmistir.

Bitkilerin kabul edilmis bilimsel isimleri ve otor kisaltmalar1 “The

International Plant Names Index (IPNI)” (http://www.ipni.org)’e gore kontrol

edilmistir.
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5. BULGULAR

1. Alcea pallida Waldst. & Kit., ONR. 80
Familyasi: Malvaceae

Yoresel ismi: Giil Fatma, Giil hatmi

Bitkinin tamimi: Uzun boylu ¢ok yilik bitkiler. Govdeler tomentos tiiylii. Yapraklar
genellikle kaba yapili, basit tada 5-7 loblu, genellikle {ist yiizeyi yildizsi tiiyli. Kaliks
cicekte cizgili degil, daha sonra ¢izgiler belirginlesir. Petaller beyaz, pembe, eflatun
renkte, genellikle taban kismi sarims1. Merikarplar kanatli. Cigeklenme zamani 6-10.

aylar.

Tiirkiye’deki yayihsi: A1(A) Balikesir, A2(E) Istanbul, A2(A) Bilecik, A3 Bolu,
A4 Cankir1, A5 Kastamonu, B1 Balikesir, B2 Kiitahya, B3 Eskisehir, B4 Ankara, B6
Kahramanmaras, C1 Aydin, C2 Denizli, C3, C4 Antalya.

Kullanilan organ: Bitkinin tamami.
Kullanihis amaci: Siis bitkisi olarak kullanilir.

Kullanihis sekli ve miktari: Evlerin ve bahgelerin Oniine ekilir.

Kaynak Kkisiler: 65

2. Allium sativum L. Gozlem
Familyasi: Liliaceae
Yoresel ismi: Sarimsak

Bitkinin tammmi: Soganli ¢ok yillik otsular. Yapraklar etli mizrak seklinde. Cicekler

ucta semsiye durumunda ve bir spata tarafindan sarilmis. Meyva zarimsi bir kapsula.
Tiirkiye’deki yayihsi: Biiyiik olctide kiiltiirti yapilir.

Kullanilan organ: Bitkinin tamamu.

Kullamhis amaci 1: Bagirsak kurtlarini diisiirmek i¢in kullanilir.

Kullanihis sekli ve miktari: Bir dis sarimsak ac¢ karinla biitiin olarak yutturulur.
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Kaynak Kkisiler: 20, 26

Kullanihs amaci 2: Arn sokmalarina, bocek isirmalarima ve iltihaplara karsi

kullanilir.

Kullanihis sekli ve miktari: Bitkinin kok kismi ezilerek 1sirilan ve iltihapli olan yere

sarlir.

Kaynak Kkisiler: 8, 26

Kullanihs amaci 3: Tansiyon diizenleyici olarak kullanilir.
Kullams sekli ve miktari: Bitki taze veya kuru olarak bol bol yenir.
Kaynak kisiler: 119

Kullanihs amaci 4: Sag ¢ikmasi ve saglar1 beslemek i¢in kullanilir.

Kullanihs sekli ve miktari: Sarimsak, zeytinyagi iginde doviilerek sa¢ diplerine

suralir.

Kaynak kisiler: 8, 20, 26

3. Anethum graveolens L., Gozlem
Familyasi: Apiaceae
Yoresel ismi: Dereotu

Bitkinin tammmi: 60 cm’ye kadar dik olarak boylanabilen donuk mavimsi renkli
gbovdeli tiiysiliz, tek yillik bitkiler. Taban yapraklar {i¢ koseli, 3—5 pinnat, govde
yapraklar1 diger segmentlerden daha kiiciik. Petiyoller genis kilifli eksenlerden daha
kisa. Brakte ve brakteoller yok. Meyva elipsoid, koyu kahverengi, oluklu, lateral

kanatl, tliysiiz, stilus kuvvetli olarak geri kivrilmis. Cigeklenme zamani, 6-7. aylar.

Tiirkiye’deki yayihisi: AI(E) Edirne, A1(A) Canakkale, A1(A) Balikesir, A2(E)
Istanbul, A2(A) Istanbul, A5 Kastamonu.

Kullanilan organ: Toprak iistii kisimlar.
Kullanihis amaci: Yiyecek olarak kullanilir.

Kullanihs sekli ve miktari: Salatalara ve yemeklere dogranir.
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Kaynak Kkisiler: 7, 8, 21, 26

4. Anthemis austriaca Jacq., ONR. 15
Familyasi: Asteraceae
Yoresel ismi: Papatya

Bitkinin tanimi: Dik yada yiikselici, tek yilliklar. Govdeler genellikle tabandan
itibaren dallanmis, 20-45 cm. Yapraklar dikdortgenimsi, 2-pinnatisekt. Kapitula
radiat, ¢icek saplart hafif kalin. Reseptakulum yar1 kiiremsi. Isin ¢igekleri 15-20 adet
verimsiz. Akenler basik, her bir kenarinda 2-3 bariz damar1 bulunur. Ci¢eklenme

zamani 5—6 aylar.

Tiirkiye’deki yayihsi: A1(E) Tekirdag, A1(A) Balikesir, A1(A) Canakkale, A2(E)
Istanbul, A4, B4 Ankara, A6 Sivas, A7 Giimiishane, B1 Izmir, B2 Manisa, B3, C4
Konya, B5 Nevsehir, B7 Tunceli, C2 Burdur, C3 Isparta, C5 Nigde, C8 Mardin.

Kullanilan organ: Cicekleri.
Kullaniis amact: Yumurtalik hastaliklari, Romatizma, Oksiiriik
Kullanmihis sekli ve miktari: Cay gibi demlenerek suyu igilir.

Kaynak kisiler: 35, 40, 61

5. Arbutus unedo L., Gozlem
Familyasi: Ericaceae
Yoresel ismi: Davulga, Kumarika

Bitkinin tanimi: 4 m. ye kadar boylanabilen herdem yesil ¢alilardir. Yapraklar
eliptik-ters lanseolat arasi ve kenarlan dislidir. Meyva biiyiikk ve etli, bakka ve

kirmizi renklidir. Maki ve ¢aliliklarda bulunur. Cigceklenme zamani 10—11.aylardir.

Tiirkiye’deki yayihsi: A1(A)/A1(E) Canakkale, AI1(A) Balikesir, A2(E)/A2(A)
Istanbul, A3 Sakarya, A5 Sinop, B1 Canakkale, B2 Balikesir, C1 Izmir, C4 Antalya.

Kullanilan organ: Odunsu kisimlar ve Meyvalar.
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Kullanihis amaci 1: Yiyecek olarak kullanilir.

Kullanihis sekli ve miktari: Meyvalari yenir. Regeli yapilir.
Kullanilan organ: Odunsu kisimlar.

Kullanilis amaci 2:Yakacak olarak kullanilir.

Kaynak Kkisiler: 63, 65, 73, 76, 89, 98, 104

6. Artemisia absinthium L.,ONR. 25
Familyasi: Asteraceae
Yoresel ismi: Pelin otu

Bitki tanimi: Aromatik, yar1 c¢alimsi, c¢ok yillik bitkilerdir. Yapraklar 2-3-
pinnatisekt, loblar + oblong, subakuttur. Cigek durumu panikuladir. Brakteler
yapraklara banzer. Fakat kiiciiktiirler. Tarla kenarlar, tarlalar, bayirlar ve step

vejetasyonunda goriliirler. 0-2600 m. yiikseklikleri arasinda yayilig gosterirler.

Tiirkiye’deki yayiisi: A1(A) Balikesir, A2(E) Istanbul, A3 Bolu, A5 Kastamonu,
A6 Sivas, A7 Giimiishane, A9 Kars, B4 Ankara, B6 Kahramanmaras, B7 Tunceli, B8
Mus, B9 Agri, C2 Antalya, C4 Konya, C5 Mersin, C6 Adana, C9 Hakkari.

Kullanilan organ: Yapraklar.
Kullanihis amaci: Seker hastaliginin tedavisinde kullanilir.
Kullanmilis sekli ve miktari: Bitkinin yapraklar1 kaynatilarak, suyu igilir.

Kaynak Kkisiler: 36, 65

7. Arundo donax L., Gozlem

Familyasi: Poaceae

Yoresel ismi: Kargi
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Bitkinin tammmi: 5 m kadar boylanabilen ¢ok yilliklar. Dil kiit uglu, {ist kenarinda
siler igerir. Yaprak ayalar1 tabanda yuvarlak ya da kordat, uca kadar uzun kayici bir
sekilde uzanir. Panikula 70 cm. spikeletler 2-4 ¢igekli. Glumalar esit, tliysiiz. Lemma
lanseolat, 3 damarli, her biri kisa bir kil¢ik iiretir, sirt kisminda tiiyler bulundurur.

Cigceklenme zamani 10. aydir (Sekil 4).

Tiirkiye’deki yayihsi: A1(E) Tekirdag, A1(A) Balikesir, A2(E)/A2(A) Istanbul,
A2(A) Kocaeli, Bursa, Balikesir, A8 Artvin, B1 Izmir, B2 Balikesir, Manisa, C1/C2
Aydin, Mugla, C5 Adana.

Kullanilan organ: Cigek durumlari.
Kullanihis amaci: Siis bitkisi olarak kullanilir.

Kullamhs sekli ve miktar:: Kurutulan bitki daha sonra boyanarak, vazolara siis

olarak konur.

Kaynak Kisiler: 75, 81

Sekil 4. Arundo donax bitkisinin ¢igek durumlari (Orijinal, 2006).
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8. Asphodelus aestivus Brot., ONR. 16
Familyasi: Liliaceae
Yoresel ismi: Ciris, Hidrellez Kamgisi

Bitkinin tamimi: Cok yillik ¢igekli gévde 60—-200 cm. Yapraklar diiz. Cigek durumu
¢ok dallanmis ve yogun ¢iceklenmis rasemoz. Periant segmentleri beyaz pembe veya
kahverengi damarli stamenler hemen hemen esit sayida. Kapsiil 5-7 mm. Yumurta
seklinde capraz burusuk. 0-900 m’lere kadar yayilis gosterir. Ciceklenme zamani, 3—

6. aylar.

Tiirkiye’deki yayihisi: A1(E) Edirne, A1(A) Canakkale, A1(A) Balikesir, A2(E)
Istanbul, B1 izmir, C1 Aydin, C3 Antalya, C6 Sanlurfa.

Kullanilan organ: Bitkinin tamamu.
Kullanihis amaci 1: Yoresel inang.

Kullamhs sekli ve miktari: Bitki kii¢iilk ¢ocuklarin sirtina siiriilerek uzun boylu

olmasi istenir.

Kaynak kisiler: 1, 8,9, 112.

Kullanilan organ: Kokleri.

Kullamilis amaci 2: Bobrek tasi diisiirme ve Mayasil.

Kullanihs sekli ve miktari: Kokleri kaynatilarak sabah, aksam bir bardak suyu
i¢ilir.

Kaynak kisiler: 1, 8,9, 10, 11, 112

9. Asplenium adiantum-nigrum L., ONR. 13
Familyasi: Aspleniaceae
Yoresel ismi: Karabacak otu

Bitkinin tanimi: Toprak iistii kisimlar 10-25 cm. boyunda kiimelenmis sekilde
bulunur. Yapraklar iiggen sekilli lanseolat. Yaprak saplar1 ayadan daha kisa, alt yarisi

siyah ve tana kismu siskinlesmis. Yaprak ayasi koyu yesil, parlak, nadiren etli. Spor
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keseleri 2-4 mm uzunlugunda dikdortgen seklinde yapragin altinda yer alirlar.

Sporlarin olgunlasma zamani 7-8. aylar.

Tiirkiye’deki yayihsi: A1(A) Balikesir, A2(E) Istanbul, A4 Zonguldak, A7 Trabzon,
A8 Artvin, A9 Kars, B1 izmir, C6 Hatay.

Kullanilan organ: Toprak iistii kisimlari.
Kullanihis amaci: Siniizit hastalifini tedavi amaciyla ve damar agmak i¢in kullanilir.
Kullanmilis sekli ve miktari: 5-6 fide alinir. Suda kaynatilarak suyu igilir.

Kaynak Kkisiler: 15

10. Bellis perennis L., ONR. 11
Familyasi: Asteraceae
Yoresel ismi: Nisan papatyasi

Bitkinin tanimi: Cogunlukla rozet yaprakli ¢ok yillik otsular. Yapraklar spatulat.
Cicek durumu (Kapitula) 1,5-10 cm boyundaki bir skapos tlizerinde bulunur. Isik
cicekleri 30-50 adet, beyaz renkli, sikliklada hafif pembemsi kenarli. Cigeklenme

zamani 3-8. aylar.

Tiirkiye’deki yayihsi: A1(E) Kirklareli, A1(A) Canakkale, A1(A) Balikesir, A2(E)
Istanbul, A3 Bolu, A4 Kastamonu, A5 Sinop, A6 Samsun, A7 Giimiishane, A8 Rize,
B1 Manisa, B3 Konya, B7 Elazig, B9 Bitlis, C1 Izmir, C2 Antalya, C3 Konya, C4,
CS5 Mersin, C6 Hatay.

Kullanmilan organ: Cigekleri.

Kullanihis amaci 1: Sa¢ dokiilmesine karsi kullanilir.

Kullanihis sekli ve miktari: Bitkinin ¢igekleri kaynatilarak suyu saclara siirtiliir.
Kaynak Kkisiler: 61

Kullanihis amaci 2: Bogaz agrisi i¢in kullanilir.

Kullanihis sekli ve miktari: Bitkinin toprak iistii kisimlar1 kaynatilarak igilir.

Kaynak Kkisiler: 35, 37
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11. Castanea sativa Mill., Gozlem.
Familyasi: Fagaceae
Yoresel ismi: Kestane.

Bitkinin tanimi: 30 m. boylanabilen agaclardir. Geng siirgiinler kdseli, koyu
kirmizimsi-kahverengi, + tliysliz. Yapraklar lanseolattan oblong-eliptige, nadiren de
oblong-ovata degisim gosterebilir. Meyvasi 1,5-3,5 cm. boyutundadir. 30-1500 m.

yiikseklikleri arasinda yayilig gosterir. Cigeklenme zamani 6-7. aylar.

Tiirkiye’deki yayilisi: A1(E) Tekirdag, A1(A) Balikesir, A2(A) Bursa, A3 Bolu, A4
Kastamonu, A6 Ordu, A7 Trabzon, A8 Coruh, B2 Kiitahya, B9 Van, C1 izmir, C2
Denizli, C3 Antalya.

Kullanmilan organ: Meyvalar.

Kullanihs amaci 1:Yiyecek olarak kullanilir.

Kullanmihs sekli ve miktari: Meyvalar1 haslama veya kozleme seklinde yenir.
Kaynak kisiler: 27, 117,118

Kullanilan organ: Gévde

Kullanihis amaci 2: Esya yapiminda kullanilir.

Kullamhs sekli ve miktari: Bitkinin gévdesi ¢erceve, merdiven, ev ve ev esyasi

yapiminda kullanilir.

Kaynak Kkisiler: 97

12. Centaurea iberica Trev. ex Spreng., ONR. 40
Familyasi: Asteraceae
Yoresel ismi: Cakirdikeni

Bitkinin tanimi: 20-80 cm boyunda iki yada ¢ok yillik tabandan itibaren c¢ok
dallanmis bitkiler. Yapraklar seyrek olarak tiylii, alt kisimdaki yapraklar sapl,

pinnatifid, orta kisimdakilerde benzer ancak sapsiz, {ist kisimdakiler lirat.
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Involukrum ovoid yada fincan seklinde. Cigekler soluk pembe renginde. Ciceklenme

zamani 6-8. aylar.

Tiirkiye’deki yayihisi: AI(E) Edirne, A1(A) Canakkale, A1(A) Balikesir, A2(E)
Istanbul, A3 Bolu, A4 Ankara, A5 Kastamonu, A6 Ordu, A7 Trabzon, A8 Rize, Bl
[zmir, B2 Kiitahya, B3 Eskisehir, B4 Konya, B8 Erzurum, B9 Van, C2 Denizli, C3
Antalya, C4 Karaman, C6 Hatay, C7 Adiyaman, C8 Diyarbakir, C9, C10 Hakkari.

Kullanmilan organ: Toprak iistii kisimlari.
Kullamilis amaci: Bobrek tasi diistirmek i¢in kullanilir.
Kullanilis sekli ve miktari: Cay gibi demlenir ve igilir.

Kaynak Kkisiler: 25, 26

13. Centaurium pulchellum (Swartz) Druce, ONR. 69
Familyasi: Gentianaceae
Yoresel ismi: Kirmiz1 Kantaron

Bitkinin tammmi: 2-20 cm boyunda tek yillik otsular. Govdeler 2-5 internod tasir,
bazen tabandan orta kisma kadar itibaren dallanmis, nadiren basit ve tek cigekli.
Yapraklar ovat, oblongtan lanseolata kadar. Cicek durumu tekrarlayarak dallanmus.
Cicekler sapli. Kaliks korolla tiipiine esit, korolla pembeden mora kadar degisen

renklerde. Cigeklenme zamani 4-7. aylar.

Tiirkiye’deki yayihsi: A1(E), Bl Canakkale, A1(A) Balikesir, A2(E) Istanbul, A3
Bolu, A4 Kastamonu, A5, A6 Samsun, A7, A8 Trabzon, B4 Ankara, B8 Bitlis, B9
Van, C2, C3 Antalya, C4 Konya, C5 Mersin.

Kullanmilan organ: Cigekli dallar.
Kullanihis amaci: Yaralarin tedavisinde kullanilir.
Kullanihis sekli ve miktari: Zeytinyagi ile karigtirlarak yaranin istline siiriiliir.

Kaynak kisiler: 5, 53, 58, 59
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14. Chenopodium album L.,ONR. 46
Familyasi: Chenopodiaceae
Yoresel ismi: Istir.

Bitkinin tanmmi: Tek yillik, 20-150 cm. boylanabilen bitkilerdir. Tiim bitki
beyazimsi toz gibi mumsu bir ortiiyle kaplhidir. Yapraklar rombik, deltoid veya ovat-
lanseolattir. Cigekler genellikle ugta yanal spikalarda bulunur. Genellikle kiiltiirii

yapilir. Cigeklenme zamani 5-8. aylar.

Tiirkiye’deki yayilisi: A1(A) Balikesir, A2(E)/(A) Istanbul, A3 Bolu, B5 Nevsehir,
B7 Erzincan, B9 Bitlis, C3 Antalya, C4 Konya, C9 Hakkari.

Kullanilan organ: Toprak {istii kisimlar.
Kullanihis amaci: Yemek icin kullanilir.
Kullanihs sekli ve miktari: Ispanak gibi yemegi yapilir.

Kaynak kisiler: 1, 20, 59

15. Cichorium intybus L., ONR 32
Familyasi: Asteraceae
Yoresel ismi: Hindiba

Bitkinin tanimi: Cok yillik otsular. Kazik kokli. Govdeler oluklu, 20-100 cm.
boyunda. Taban yapraklar1 kisa sapli, oblanseolat, gévde yapraklar1 tabandakilere
benzer ancak sapsiz. Kapitilum 2,5-3,5 cm genisliginde, yaprak koltuklarinda kalin
sapli olarak bulunur. Cigekler gokyiizii mavisi renginde. Ciceklenme zamani 6-9.

aylar.

Tiirkiye’deki yayihs1: A1(E) Edirne, A1(A) Balikesir, A2(E), A2(A) Istanbul, A3
Bolu, A4 Cankiri, A5 Kastamonu, A7 Giresun, A8 Erzurum, A9 Artvin, B1 {zmir,
B2 Kiitahya, B3 Eskisehir, B4 Ankara, B5 Nevsehir, B6 Kahramanmaras, B7
Tunceli, B8 Elazig, B9, B10 Agr1, C1 izmir, C2, C3 Antalya, C4 Konya, C5 Mersin,
C6 Hatay, C8 Mardin.

Kullanilan organ: Yapraklar.
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Kullanihis amaci: Yemegi ve salatasi yapilir.
Kullanihs sekli ve miktari: Geng yapraklar dogranir. Uzerine limon sikilarak yenir.

Kaynak kisiler: 20, 73, 80, 89

16. Cistus creticus L., ONR 81
Familyasi: Cistaceae
Yoresel ismi: Pamuk otu

Bitkinin tanimi: 1 m’ye kadar boylanabilen ¢alilar. Yapraklar ovat, oblong-obovat
yada yar1 dairemsi, genisge sapli, iistii yesil renkli. Kimoz ¢icek durumu uglarda,
gevsek dizilisli 1-6 ¢igekli. Cigekler pembe, 3-5 capinda. Stilus stamenlerle ayni
boyda. Kapsiiller yogun basik tiiylii. Ciceklenme zamani 3-6. aylar.

Tiirkiye’deki yayihisi: A1(E), A1(A) Canakkale, A1(A) Balikesir, A2(E), A2(A)
Istanbul, A3 Bolu, A4 Zonguldak, A5 Sinop, A6 Ordu, A7 Trabzon, A8 Rize, Bl
[zmir, C1 Aydin, C3 Antalya, C5 Mersin, C6 Kahramanmaras.

Kullanmilan organ: Yapraklari.

Kullanihs amaci 1: Ishal tedavisinde kullanilir.

Kullanihs sekli ve miktari: 3-5 yaprak kaynatilarak suyu igilir.

Kaynak Kkisiler: 60

Kullanmilan organ: Dallar1.

Kullanihs amaci 2: ipek bocekeiliginde kullanilir.

Kullanilis sekli ve miktari: ipek boceginin altina koza yapmasi igin konulur.

Kaynak Kkisiler: 62

17. Convolvulus arvensis L., ONR 44

Familyasi: Convolvulaceae

Yoresel ismi: Tarla sarmasigi
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Bitkinin tanimi: Toprak altindaki govdeden itibaren dallanmaya bagslayan 3 m’ye
kadar uzayabilen tirmanici yada siiriiniicii bitkiler. Yapraklar sagitat yada hastat,
boyutlar1 ¢ok degisken. Cicekler genellikle yaprak koltuklarinda tek olarak bulunur.
Korolla beyaz yada pembe, nadiren mavi. Ovaryum tiiysiiz. Ciceklenme zamani 4-9.

aylar.

Tiirkiye’deki yayihsi: A1(E) Kirklareli, A1(A) Balikesir, A2(E) Istanbul, A2(A)
Bursa, A3 Bilecik, A4, B4 Ankara, A5 Amasya, A6 Ordu, A7 Gilimiishane, A8
Artvin, A9 Kars, B1 Balikesir, B2 Kiitahya, B3 Eskisehir, BS Yozgat, B6 Malatya,
B7 Elazig, B8 Mus, B10 Agri, C1 Izmir, C2 Mugla, C3 Denizli, C4 Konya, C5
Nigde, C6 Kahramanmaras, C7 Sanliurfa, C8 Mardin, C10 Hakkari, IS Canakkale.

Kullamilan organ: Cicekleri.
Kullamilis amaci: Gida amacl kullanilir.
Kullamihs sekli ve miktari: Cigekleri koparilarak yenir.

Kaynak Kkisiler: 25, 59

18. Cucurbita moshata (Lam.) Poir., Gézlem
Familyasi: Cucurbitaceae
Yoresel ismi: Bal Kabagi

Bitkinin tanimi: Uzun goévdeli siiriiniicli yada tirmanici otsular. Siiliikler 3-7 dalli.
Cicekler genis, sar1 ve monoik, korolla ¢an seklinde. Meyvalar siklikla genis, sulu,
kendiliginden acilmaz, degisik boyutlarda, iizerleri farkli renklerde ve sekillerle

stislii. Tohumlar eliptik, basik ve kenarli.

Tiirkiye’deki yayihsi: Kiiltiir.

Kullanilan organ: Tohum

Kullamilis amaci 1: Tohumlar: bagirsak kurdu diisiirmek i¢in kullanilir.
Kullanihis sekli ve miktari: Tohumlar1 kavrularak yada kavrulamadan yenir.
Kaynak kisiler: 87, 88

Kullanilan organ: Meyva saplart.
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Kullanihis amaci 2: Seker ve tansiyonun diizenlenmesinde kullanilir.
Kullanihs sekli ve miktari: Kabagin meyva sap1 ¢ikarilir. 2 saat kaynatilir. Suyu
i¢ilir.

Kaynak Kkisiler: 108

19. Cynodon dactylon (L.) Pers. var. dactylon., ONR 65
Familya: Poaceae
Yoresel ismi: Ayrik otu

Bitkinin tanimi: Siiriiniici, stolonlu, kuru sapi sar1 renkte olan, ¢ok yillik otsu
bitkilerdir. Yaprak kism1 govdeyi sarar, paralel damarhdir. Cigekler govdenin ucunda
3-5 adettir. Volkanik bayirlarda, steplerde, ¢ayirlarda, tuzlu gollerde, 1rmak
kenarlarindaki kumlu yiginlarda, ¢akilli sahiller ve kum tepeciklerinde, sulu ¢ayir ve

meralarda gelisim gosterir. Cigeklenme zamani 5-9. aylar.

Tiirkiye’deki yayiisi: A1(A) Balikesir, A2(E) Istanbul, A2(A) Bursa, A3 Bolu, A6
Samsun, A7 Trabzon, A8 Erzurum, B4 Ankara, B7 Tunceli, B8 Elazig, B9 Bitlis, C1
Aydin, C2 Denizli, C3/C4 Antalya, C4 Konya, C5 Nigde,C7 Adiyaman, C10
Hakkari.

Kullanilan organ: Kok.

Kullaniis amact: Bobrek tasi diisiirmek icin kullanilir. Idrar arttirir. Miishil olarak

da kullanilir.
Kullams sekli ve miktari: Bitkinin kokii kaynatilarak suyu igilir.

Kaynak kisiler: 58

20. Dracunculus vulgaris Schott., ONR. 63

Familyasi: Araceae

Yoresel ismi: Yilan Otu
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Bitkinin tammm: Bitkiler 1,5 m yada daha uzun boylu. Yapraklar uzun sapli, kinlari
morumsu noktali; Yaprak ayasi bobreksi yada lanseolat. Spata 20-50 cm, tiiysiiz, alt
kisimlar yesil, list kisimlart dista yesil icte koyu mor yada morumsu kahverengi,
kenarlar1 dalgali. Spadiks spata’ya esit gibi, erkek ve disi bolgeler siirekli. Meyva

turuncu-kirmizi renkte. Cigeklenme zamani 5-6. aylar.

Tiirkiye’deki yayihsi: Al1(E) Tekirdag, AI(A) Balikesir, A2(A) Bursa, Bl
Canakkale, B2 izmir, C1 Aydm, C2 Denizli, C3 Antalya.

Kullanilan organ: Kokleri.
Kullamlis amaci 1: Kanser hastaligi i¢in kullanilir.

Kullanihs sekli ve miktari: Kokleri siitlin i¢ine koyarak mayalanir. Mayalandiktan

sonra yenir.

Kaynak Kkisiler: 70

Kullanilan organ: Yapraklari.

Kullanihis amaci 2: Romatizma ig¢in kullanilir.

Kullamhs sekli ve miktari: Bitkinin yapraklar1 kaynatilarak lapa olarak o bolgeye

suralir.

Kaynak kisiler: 101

21. Ecballium elaterium (L.) A .Rich., ONR. 31
Familyasi: Cucurbitaceae
Yoresel ismi: Seytan kelegi, Diivelek

Bitkinin tanim: Siirliniicli, ¢cok yillik otsu bitkilerdir. Kalin rizomlu, yatik gévdeli,
dikenli, yesil, ve 25 cm. kadar boylanabilirler. Yapraklar oldulga kalin, sert, koyu
yesil, piirtiiklii ve tiiylerle kaplidir. Meyva 6zsuyu ac1 ve keskindir. Virane yerlerde,
yol kenarlarinda, ¢ayir, mera ve otlak alanlarda yetisirler. 0-600 m. yiiksekliklerde

yayilis gosterirler. Cigeklenme zamani 4-10. aylar.
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Tiirkiye’deki yayihsi: A1(E) Kirklareli, A1(A) Balikesir, A2(E) Istanbul, A2(A)
Balikesir, A3 Bilecik, A5 Sinop, B1 Izmir, C1 Mugla, C2 Denizli, C4 Konya, C5
Mersin, C6 Hatay.

Kullanilan organ: Meyvalar.
Kullamilis amaci 1: Siniizite kullanilir.

Kullanihs sekli ve miktari: Meyvasi siniizit i¢in kullanilir. Fakat kullanilacak

miktar 6nemlidir, bu sebeple kullanimi tehlikelidir.
Kaynak Kkisiler: 46
Kullamilis amaci 2: Basur i¢in kullanilir.

Kullanihis sekli ve miktari: Bitkinin meyvalar ezilir, bezle sikilip ¢ikan siit unla

karigtirilir. Olugan karigim sabahlari a¢ karinla hap biiyiikliigiinde yenir.

Kaynak Kkisiler: 46

22. Elaeagnus angustifolia L. Gozlem.

Familyasi: Elacagnaceae

Yoresel ismi: igde.

Bitkinin tanimi: Boylar1 7 m.’ye kadar yiikselen ¢ali veya dikenli agaclar. Yapraklar
glimiis renginde skalalar tagir. Periant, dis kenarda glimiis renginde, icte sari, glizel

kokulu. Meyvalar kirmizimsi-kahverengi. 0-3000 m. yiikseklikte yayilis gosterir.

Ciceklenme zamani 4-6. aylar.

Tiirkiye’deki yayihsi: A1(E) Canakkale, A1(A) Balikesir, A2(E) istanbul, A3
Bilecik, A4 Cankiri, A5 Sinop, A6 Samsun, A7 Giimiishane, A9 Erzurum, B3
Eskisehir, B4 Ankara, BS Kayseri, B6 Sivas, B7 Malatya, B8 Siirt, B9 Bitlis,B10
Kars, C2 Denizli, C4 Konya, C5 Mersin, C6 Kahramanmaras, C7 Sanlrfa, C9
Hakkari.

Kullanilan organ: Meyvalar.

Kullamilis amaci 1: Yiyecek olarak kullanilir.
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Kullanihs sekli ve miktari: Meyvalar kurutulmaya birakilir. Kuruduktan sonra

yenir.

Kaynak kisiler: 26, 71, 83, 88

Kullanmilan organ: Cigekler.

Kullamlis amaci 2: Bobrek agrilarina ve tas diistirmek i¢in kullanilir.

Kullanihs sekli ve miktari: Bitkinin ¢icekleri ve yapraklar cay gibi demlenir,

siiziilerek i¢ilir.

Kaynak kisiler: 26, 71, 83, 88

23. Equisetum ramosissimum Desf., ONR.82
Familyasi: Equisetaceae
Yoresel ismi: Atkuyrugu

Bitkinin tanimi: Govdeler 75 cm’ye kadar, govdeler alt kisimlardan itibaren ¢ok
dallanmis, dallarin i¢i bos, kinlar 6nce yesil sonralar kahverengi, disler dar beyaz
kenarli siyah renkte. Dallarin en alttaki internodlar gévde kinlarindan daha kisa. Spor

kozalagi 12 mm’ye kadar.

Tiirkiye’deki yayiisi: A1(E) Canakkale, A1(A) Balikesir, A2(E) Istanbul, A2(A)
Kocaeli, A3 Sakarya, A4 Kastamonu, A5 Sinop, A8 Erzurum, B1 izmir, B2 Kiitahya,
B4 Ankara, B5 Kayseri, B6 Sivas, B7 Tunceli, B§ Erzurum, B9 Bitlis, B10 Kars, C3
Antalya, C4 Mersin, C5 Adana, C8/9 Siirt.

Kullanilan organ: Toprak iistii kisimlari.
Kullanihs amaci: {lthapli eklem romatizmasi igin kullanilir.
Kullanihs sekli ve miktari: Kaynatilip, suyu yemekten yarim saat once igilir.

Kaynak Kkisiler: 71

24. Erica arborea L., ONR.83

Familyasi: Ericaceae
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Yoresel ismi: Piren

Bitkinin tamimi: 3 m’ye kadar boylanabilen dik ¢alilar. Yapraklar genellikle bir
halkada 3 adet bulunur. Cigekler yanal dallarin uglarinda 1-5 adet olarak bulunur.
Cigekler 4 parcali. Korolla beyaz yada soluk pembe, ¢an seklinde. Stamenler 8 adet.
Ovaryum 4 gozlIi, tiiysiiz. Cigeklenme zamani 3-7. aylar (Sekil 5).

Tiirkiye’deki yayiisi: A1(A), B1 Canakkale, Balikesir, A2(E) Istanbul, A3 Bolu,
A4 Zonguldak, A5 Sinop, A6 Ordu, A7, A8 Trabzon, C1 Izmir, C2 Mugla.

Kullanilan organ: Tohum.

Kullanihis amaci 1: Zayiflamak i¢in kullanilir.

Kullanihs sekli ve miktari: Tohumlar1 bal ile karistirilarak yenir.
Kaynak kisiler: 71

Kullanilan organ: Goévdeler

Kullanihis amaci 2: Siipiirge yapiminda kullanilir.

Kullanihs sekli ve miktari: Dallar bir araya getirilerek baglanir.
Kaynak Kkisiler: 89

Kullanihs amaci 3: Bal yapiminda kullanilir.

Kullamhs sekli ve miktari: Ari kovanlari pirenlerin bol oldugu yere gotiiriilerek

arilarin ¢iceklerden faydalanmasi saglanir.
Kaynak Kkisiler: 64
Kullanihs amaci 4: ipek bocegine aski olarak kullamilir.

Kullanihs sekli ve miktari: Ipek boceginin bulundugu ortama konularak iizerine

koza yapmas1 saglanir.

Kaynak Kkisiler: 89, 90
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Sekil 5. Erica arborea bitkisinin gigeklerinin yakindan goriiniisii (Orijinal, 2006).

25. Eryngium creticum Lam. ONR.76
Familyasi: Apiaceae
Yoresel ismi: Diken

Bitkinin tanimi: Govdeleri 20-60 cm boyunda, ince tek yada iki yilliklar. Taban
yapraklar1 trisekt, segmentlerin uclar1 dikenli. Go6vde yapraklar1 sapsiz, derin
palmatifid, segmentleri dikenli pinnatifid disli. Cigek durumu donuk mavimsi yesil,
panikulat, kapitilumlar yar1 kiiremsi, 5-10 mm ¢apinda, 15’ten ¢ok cicekli. Brakteler
5 adet, taban kisimlarinda dikenli. Brakteollerin hepsi ii¢ dikenli. Ciceklenme zamani

7-8. aylar.

Tiirkiye’deki yayihsi: A1(E) Tekirdag, Canakkale, A1(A) Balikesir, A2(E) Istanbul,
A2(A) Kocaeli, A3 Sakarya, A4 Zonguldak, A5 Sinop, A6 Samsun, A7 Trabzon, B1
[zmir, B8 Siirt, C2 Denizli, C3 Antalya, C4, C5 Mersin, C6 Adana, C7 Sanlurfa, C8
Mardin, C9 Siirt.

Kullanilan organ: Cicekli dallar
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Kullanihis amaci: Oksiiriik kesici, idrar arttiric
Kullanihis sekli ve miktari: Kurutulmus ¢igekler kaynar suya salinarak, Suyu igilir.

Kaynak Kkisiler: 32

26. Euphorbia helioscopia L.,ONR.62
Familyasi: Euphorbiaceae
Yoresel ismi: Siitlegen

Bitkinin tammmi: 40 cm’ye kadar boylanabilen tiiysiiz tek yillik otsular. Govdeler
basit yada tabandan itibaren iki dalli. Govde yapraklar1 obovat-spatulat. Isin
yapraklar1 obovat. Yalanci semsiye diiz sekilde. Isinlar 5°1i. Aksillar 1sinlar yok.
Meyva 3 loplu, 3,5 mm capinda iistii diiz. Tohumlar ovoid, ags1 sekilli, koyu

kahverengi. Ciceklenme 2-6. aylar.

Tiirkiye’deki yayihsi: A1(E) Tekirdag, A1(A), B1 Canakkale, A1(A) Balikesir,
A2(E) Istanbul, A2 (A) Kocaeli, A3 Sakarya, A4 Zonguldak, A5, A6 Samsun, A7
Trabzon, C1 izmir, C2 Mugla, C3 Antalya, C4 Konya, C5 Mersin, C6 Hatay.

Kullanilan organ: Toprak iistii kisimlari.
Kullanihis amaci: Sigillere kars1 kullanilir.
Kullanihs sekli ve miktari: Birka¢ damla sigilin {istiine stirtiliir.

Kaynak Kkisiler: 1, 31

27. Ficus carica L. subsp. carica. Gozlem.
Familyasi: Moraceae
Yoresel ismi: Incir, yemis.

Bitkinin tammmi: Siit iceren agaclardir. Yapraklar1 palmat lobludur. Cicekler
etlenince armut seklini alan bir tablanin i¢inde meyvayi olusturur. Dogal alanlarda

veya kiiltiir alanlarinda yetisir. Cigeklenme zamani 3-4. aylar.
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Tiirkiye’deki yayiis1 : A1(E) Kirklareli, A1(A) Balikesir, A2(E) Istanbul, A2(A)
Bilecik, A3 Zonguldak, A4 Kastamonu, A5 Sinop, A6 Ordu, A7 Trabzon, A8
Erzurum, B1 izmir, B3 Eskisehir, B7 Malatya, B8 Elazig, C1 Aydm, C2 Mugla, C3
Antalya, C5 Adana, C6 Gaziantep.

Kullanilan organ: Yapraklar.

Kullanihis amaci 1: Bacak agrilarini gegirmek i¢in kullanilir.
Kullamhs sekli ve miktari: Bitkinin yapraklar1 kaynatilir, suyu igilir.
Kaynak Kkisiler: 26, 27

Kullamlis amaci 2: Ar1 sokmasina karsi, arinin soktugu yerin sismesini dnlemek

i¢in kullanilir.

Kullamhis sekli ve miktari: Incirin yapragi koparilir, Cikan siitiin armin soktugu

yere siiriiliir.

Kaynak Kkisiler: 26, 27

Kullanilan organ: Meyvalar

Kullanihs amaci 3: Yiyecek olarak kullanilir.

Kullanihis sekli ve miktari: Bitkinin meyvalar1 kuru ya da taze olarak yenilir.

Kaynak kisiler: 28, 58, 74, 76

28. Foeniculum vulgare Mill.,ONR.3
Familyasi: Apiaceae
Yoresel ismi: Tere, Casir

Bitkinin tamimi: Cok yillik bitkiler. Dik, tiiysiliz, sarims1 yesil renkte. Govde dall,
kuvvetli anason kokulu. Dip yapraklar liggen yada iicgen ovat 3—4 pinnat. Govdedeki
yapraklar az, dip yapraklara benzer, daha kiiciik. Brakte ve brakteoller bulunmaz.
Sepaller yok, petaller sar1 renkte. Meyva ovat-oblong, tiiysiizdiir. Merikarpler

kaburgali. Cigeklenme zamani, 5-9.aylar.
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Tiirkiye’deki yayihsi: A1(E) Kirklareli, A1(A) Canakkale, A1(A) Balikesir, A2(E)
Istanbul, A2(A) Izmit, A3 Zonguldak, A4 Kastamonu, A5 Sinop, A6 Samsun, A7
Trabzon, A8 Coruh, B2 Manisa, C6 Hatay.

Kullanilan organ: Toprak iistii kisimlari.
Kullanihis amaci: Yiyecek olarak kullanilir.
Kullanihis sekli ve miktari: Salatalara katilir. Piringli yumurtali yemegi yapilir.

Kaynak Kkisiler: 29, 30

29. Helichrysum stoechas (L.) Moench subsp. barrelieri (Ten.) Nym., ONR. 68
Familyasi: Asteraceae
Yoresel ismi: Altin otu.

Bitkinin tanimi: Bitki ¢alimsi, 8-42 cm boyunda, geng govdeleri beyaz kecemsi
tiylii, salgisiz. Govdeler tabandan itibaren dallanmis. Yapraklar darca linear,
kenarlar1 alta dogru kivrik. Kapitula ovoid, 4-5 mm, birka¢ tane yada ¢ok sayida,
yogun bir korimboz. Cicekler saman saris1 renginde. Kenar cigekleri disi.

Ciceklenme zamani 3—6. aylar.

Tiirkiye’deki yayihsi: A1(E) Canakkale, A1(A) Balikesir, A2(A) Bursa, B1 Izmir,
C1 Aydin, C2 Mugla, C3 Antalya, C4 Mersin, C5 Adana, C6 Hatay.

Kullanmilan organ: Toprak iistii kisimlari.
Kullanilis amaci: Bobrek tasi diisiirmek ve mide agrisi i¢in kullanilir.

Kullamhs sekli ve miktari: Kurutulmus kisimlar suyla kaynatilarak igilir. Mide

agrisi i¢in ise sar1 kantaron otu ile karistirilir. Sicak suya salma yapilarak igilir.

Kaynak Kkisiler: 5, 32

30. Hypericum perforatum L., ONR. 8

Familyasi: Clusiaceae

Yoresel ismi: Kantaron, Sar1 kantaron.
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Bitkinin tammmi: Cok yillik otsu bitkiler. Govde dik olup bazen kokli, iki ¢izgili,
dalli.Yapraklar basit, karsilikli, ovat veya lanseolattan eliptik oblonga kadar sapsiz
veya yar1 sapsiz, diiz genellikle biraz lekeli. Sepaller 5, bazi yerlerinde siyah noktalar
var. Petaller 5, sar1, kenarlarinda siyah noktalar bulunur. Meyva kapsiila. Cigeklenme

zamani (4-) 5-8 (-9). aylar.

Tiirkiye’deki yayihisi: A1(E)/(A) Canakkale, A1(A) Balikesir, A2(E)/(A) Istanbul,
A3 Kocaeli, A4 Zonguldak,A5 Amasya, A6 Samsun, A7 Giresun, A8 Gilimiishane,
A9 Kars, B1 Balikesir, B2 Manisa, B3 Isparta, B4 Ankara, B5 Nevsehir, B6
Kahramanmaras, B7 Erzincan, B8 Erzurum, B9 Van, C1 Aydin, C2 Mugla, C3
Antalya, C4 Konya, C5 Mersin, C6 Hatay, C9/10 Hakkari.

Kullamlan organ: Cicekli dallar.
Kullanilis amaci 1: Mide rahatsizliklarina, iilsere etkilidir.

Kullamhs sekli ve miktari: Cayi1 yapilarak igilir. Nane, kekik, thlamur ilave
edilebilir. Bagka bir seklide hava almayacak sekilde zeytinyagi dolu bir kavanoza
cicekli kistmlar konulur. 15 giin, gece-giindiiz, yaz aylarinda disarida bekletilir (sicak
ve soguk gecirmesi gerekli). A¢ karinla bir kasik icilmesi mide iilserinde etkili

olmaktadir.
Kaynak Kkisiler: 1, 53, 59, 71, 105, 111
Kullamhis amaci 2: Sakinlestirici etkisi vardir, seker hastaligi i¢in de kullanilir.

Kullanmihis sekli ve miktari: Bitkinin ¢icekli kisimlari thlamur gibi demlenir ve igilir.

Yine diger bitkilerle de kaynatilarak igilebilir.
Kaynak kisiler: 1, 53, 71, 105
Kullamilis amaci 3: Mayasil icin kullanilir.

Kullanihis sekli ve miktari: Toprak {istli kisimlar su icerisinde kaynatilir. Hastalikli

kisimlara bu su surtliir.

Kaynak Kkisiler: 1, 6, 53, 71, 105
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31. Hypochoeris radicata L., ONR. 77
Familyasi: Asteraceae
Yoresel ismi: Sar1 hindibag.

Bitkinin tammmi: Cok yillik yapraksiz, ¢alims1 ¢ok yilliklar, genellikle dallanmis
skapo 14-85 cm. yapraklar dentat, syerek yada yogun tiiylii. Kapitula meyvada 15—
25 mm uzunlugunda. Dilsi ¢icekler sar1 renkli. Biitiin akenler tiiy bulundurur.

Cigeklenme zamani 4-10.

Tiirkiye’deki yayihsi: A1(E) Kirklareli, Tekirdag, A1(A), Bl Canakkale, Balikesir,
A2(A) Istanbul, A3 Kocaeli, A4 Zonguldak, A7 Giimiishane, B2 Kiitahya, C6 Hatay.

Kullanilan organ: Yapraklar.
Kullamlis amaci: Yiyecek amagli kullanilir.
Kullanihis sekli ve miktari: Suyla haslanip salatasi yapilir

Kaynak kisiler: 13, 16, 17, 89, 113

32. Juglans regia L., Gozlem.
Familyasi: Juglandaceae
Yoresel ismi: Ceviz.

Bitkinin tammmi: Agac, glimiis rengi veya gri, agac kabugu diiz yiizeyli. Genis,
yuvarlak tepeli. Yapraklar eliptikten obovata veya oblong-ovat, akut veya akuminata,
diiz, tilysiiz damarli. Meyva subgloboz, tiiysiiz, yesil renkli endokarp, kalin veya ince

karigik. Cigeklenme zamani 5. aylar.
Tiirkiye’deki yayihsi: Kiiltiirii yapilir.
Kullanmilan organ: Meyvalar.
Kullanihis amaci 1: Yiyecek

Kullamhs sekli ve miktari: Bitkinin meyvalar1 kurutulur, kabuklari soyularak

yenir.

Kaynak Kkisiler: 71, 75, 89, 90,91, 114
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Kullanihis amaci 2: Elde ve ayakta olusan mantarlar1 iyi etmede kullanilir.

Kullanihs sekli ve miktari: Ham olgunlagsmamis meyvanin kabugu ezilip suyu ele

ve ayaklara siiriiliir. Mantar kabuk olusturarak dokiiliir.
Kaynak kisiler: 71, 75, 90

Kullanilan organ: Yapraklar.

Kullanihis amaci 3: Boyacilikta kullanilir.

Kullanmihis sekli ve miktari: Bitkinin yapraklar1 suda kaynatilir. Boyanacak esya da

konularak kaynatilir.

Kaynak kisiler: 71, 89, 90, 114

Kullanilan organ: Govdeler.

Kullamilis amaci 4: Mobilya yapiminda kullanilir.

Kullanihs sekli ve miktari: Uygun olan gévde ve dallardan islenerek mobilya

yapilir.

Kaynak Kkisiler: 89, 114

Kullanilan organ: Govde kabuklari.

Kullanihs amaci 5: Ellere kina yakilmasi ve saglara parlaklik vermek i¢in kullanilir.

Kullamhs sekli ve miktari: Agacin kabugunun doviiliip toz haline getirilerek elde
edilen kina suyla karistirilarak ellere siiriiliir. Yapragi da kaynatilarak suyu saclara

surdlar.

Kaynak Kkisiler: 75, 91

33. Juniperus oxycedrus L. subsp. oxycedrus. G6zlem
Familyasi: Cupressaceae
Yoresel ismi: Ardig

Bitkinin tanimi: Cali yada agaglar. Yapraklar lanseolat, gevsek, yesil renkli, iist
ylzeyinde 2 adet stoma bandi igerir. Olgun kozalaklar kiire seklinde, 6—8 mm

capinda, koyu kirmizit mor yada parlak kahverengi renkte.
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Tiirkiye’deki yayihsi: A1(E) Kirklareli, A1(A) Canakkale, A1(A) Balikesir, A2(A)
Istanbul, Bilecik, A3 Sakarya, A4 Kastamonu, A5 Sinop, A6, Samsun, A7 Trabzon,
B1 izmir, B2 Kiitahya, B4 Ankara, B5 Kayseri, B6 Sivas, B9 Bitlis, C3 Antalya, C4
Mersin, C5 Adana, C6 Kahramanmaras, C7 Adiyaman.

Kullanilan organ: Kok, govde ve dallar.
Kullanihis amaci : Yaralar tedavi i¢in kullanilir.

Kullanmihs sekli ve miktari: Kok, gévde ve dallar kuru kuruya yakilarak katran elde
edilir. Ardic Katram1 adi verilen bu katran merhem seklinde yaranin {izerine

uygulanir.

Kaynak kisiler: 98

34. Lamium purpureum L. var. purpureum. ONR.71
Familyasi: Lamiaceae
Yoresel ismi: Ballibaba

Bitkinin tanimi: Govdeleri 4-35 cm boyunda tek yillik bitkiler. Yapraklar genis
ovat, ovat-bobreksi yada yar1 dairemsi, kisa sapli, kenarlar1 krenat. Brakteler
yapraklara benzer. Vertisiller 6 ¢igekli, asagi kisimlarda birbirinden ayrik {ist
kisimlarda kiimelenmis sekilde. Korolla morumsu pembe, tiip kismi diiz. Nutletler

zeytin kahverengisi renginde. Cigeklenme zamani 3-5.

Tiirkiye’deki yayihsi: A1(E) Kirklareli, Edirne, A1(A) Canakkale, A1(A) Balikesir,
A2(E) Istanbul, A3 Bolu, A4 Ankara, Kastamonu, Zonguldak, A5 Amasya, A6
Samsun, A8 Trabzon, B3 Eskisehir.

Kullanilan organ: Cigekler
Kullanilis amaci: Gida amacl kullanilir.

Kullamhs sekli ve miktari: Cigekleri ¢ignenerek nektarlari alinir.

Kaynak kisiler: 58
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35. Laurus nobilis L.
Familyasi: Lauraceae
Yoresel ismi: Defne

Bitkinin tanimi: 2—-15 m kadar boylanan, aromatik calilar yada agaclar. Yapraklar
darca oblong-lanseolat yada genis ovat, derimsi. Erkek cigcekler 8—12 stamenli. Disi
cigekler siklikla 4 staminodlu. Meyva 10-12 mm, kiiremsiden elips sekline kadar

degisken, siyah. Ciceklenme zamani 3-5. aylar.

Tiirkiye’deki yayihsi: A1(A), Bl Balikesir, A2(E) Istanbul, A2(A) Bursa, A3
Zonguldak, A4 Kastamonu, A5 Sinop, A6 Samsun, A7 Trabzon, A8 Rize, C1 Aydin,
C2 Mugla, C3, C4 Antalya, C5 Mersin, C6 Kahramanmaras.

Kullanmilan organ: Yaprak
Kullamilis amaci 1: Sa¢ bakimi i¢in kullanilir.

Kullamhs sekli ve miktari: Yapraklar suda kaynatilarak, suyu saglara uygulanir.

Daha parlak goriinmesi saglanir.

Kaynak Kkisiler: 54, 62, 73, 75, 85, 86, 88, 113, 115

Kullamilis amaci 2: Ses agmada kullanilir.

Kullamlis sekli ve miktari: Kaynatilip suyu icilir.

Kaynak Kkisiler: 88

Kullanihis amaci 3: Sivilceler i¢in kullanilir.

Kullanihis sekli ve miktari: Banyo suyuna defne yapragi katilir. Bu suyla yikanilir.
Kaynak Kkisiler: 65, 71

Kullanilan organ: Tohum

Kullamilis amaci 4: Siniizit hastalig1 ve romatizma i¢in kullanilir.
Kullanihis sekli ve miktari: Tohumlar1 doviiliir. Bal ile karistirilarak yenir.
Kaynak kisiler: 65, 71, 115

Kullanilan organ: Meyva
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Kullanihis amaci 5: Bit i¢in kullanilir
Kullanihis sekli ve miktari: Meyvasi zeytinyagi i¢inde doviilerek saglara uygulanir.

Kaynak Kkisiler: 113

36. Lavandula stoechas L. subsp. stoechas. ONR.26
Familyasi: Lamiaceae
Yoresel ismi: Karabas otu

Bitkinin tamimi: 45 cm yada daya fazlaya kadar boylanabilen ¢alilar. Ust yapraklar
lanseolat ya da dar eliptik, alttaki yapraklar ise gii¢lii bir sekilde geri kivrik. Cigek
durumu 1,5-4,5 cm uzunlugunda, oblong yada ovoid yogun, aralikli degil. Cicekli
brakteler baklava dilimi seklinde kordat, en tistteki brakteler mor yada beyaz renkte.
Vertisiller 6-10 ¢igekli. Korolla siyahimsi mor. Ci¢eklenme zamani 3-6. aylar.

(Sekil 6).

Tiirkiye’deki yayihisi: A1(E), A1(A) Canakkale, A1(A) Balikesir, A2(A) Istanbul,
B1 Balikesir, C1, C2 Mugla, C3 Antalya, C4, C5 Mersin, C5 Hatay.

Kullanilan organ: Toprak iistii kisimlari.
Kullamhis amaci 1: Kalp damarlarini agmak i¢in kullanilir.

Kullanihs sekli ve miktari: Kurutulmus kisimlar suya salma yapilarak demlenir.

Suyu igilir.

Kaynak kisiler: 10, 28, 84, 107, 111

Kullanihis amaci 2: Tansiyon ve kolesterol i¢in kullanilir
Kullanihis sekli ve miktari: Cigekler ve dallar kaynatilip suyu igilir.
Kaynak kisiler: 51

Kullanihis amaci 3: Kalp sagligi ve zayiflamak i¢in kullanilir
Kullams sekli ve miktari: Cigekler ve dallar kaynatilip suyu igilir

Kaynak Kkisiler: 60
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Kullanihis amaci 4: Nefes darligi i¢in kullanilir.

Kullanihis sekli ve miktari: Cigekler ve dallar kaynatilip suyu i¢ilir
Kaynak Kkisiler: 92

Kullanihis amaci 5: Gogiis kanseri i¢in kullanilir.

Kullanihis sekli ve miktari: Cay gibi demlenerek 15-20 giin siirekli igilir.

Kaynak kisiler: 115

Sekil 6. Lavandula stoechas subsp. stoechas bitkisi (Orijinal, 2006).

37. Leontice leontopetalum L. subsp. leontopetalum.,ONR.84
Familyasi: Berberidaceae
Yoresel ismi: Patlangag

Bitkinin tanimi: Govdeler 10-80 boyunda, dik. Yapraklar etli, siklikla donuk
mavimsi yesil renkte, siklikla loblanmis. Cigek durumu ugta, ¢ok ¢icekli. Petaller sar1

renkli. Meyva ags1 damarlanma gosterir.
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Tiirkiye’deki yayiisi: A1(E), A1(A) Canakkale, A1(A) Balikesir, A2(E) Istanbul,
B1 Izmir, B4 Ankara, C3 Antalya, C5 Mersin, C8 Diyarbakir.

Kullanilan organ: Kok yumrulari.
Kullamilis amaci: Basur icin kullantlir.

Kullanmihs sekli ve miktari: Kokleri topraktan ¢ikarilarak dilimlenir. Hap gibi sabah
aksam yutulur.

Kaynak Kkisiler: 68, 69, 70, 71

38. Lilium candidum L.,ONR. 74
Familyasi: Liliaceae
Yoresel ismi: Beyaz zambak.

Bitkinin tanimi: Govde 50-130 cm.boylarindadir. Morumsu 2-12 ¢igek tasir.
Yapraklar spiral dizilimli, parlak ve tiiystizdiir. Cicekler huni-geri kivrili sekillidir.

Ciceklenme zamani 5. ay.

Tiirkiye’deki yayihisi: A1(A) Balikesir, C1 Aydin, C2 Mugla, C3 Antalya, A2(E)
Istanbul, C5 Mersin, C8 Mardin.

Kullanilan organ: Bitkinin tamami

Kullanihis amaci 1: Siis bitkisi olarak kullanilir.

Kullanihis sekli ve miktari: Bahcelere ve saksilara ekilir.

Kaynak Kkisiler: 40

Kullanilan organ: Kokleri.

Kullanihis amaci 2: Ticari degeri vardir.

Kullanmhs sekli ve miktari: Bitkinin kokii kolonya yapanlara satilir.
Kaynak Kkisiler: 41

Kullanilan organ: Yapraklari.
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Kullanihis amaci 3: Yaralara sarilir.

Kullanihs sekli ve miktari: Bitkinin yapragi zeytinyagi i¢ine konup eritilir, agriyan

yerlere veya yaranin lizerine konur. Sabaha kadar bekletilir.

Kaynak Kkisiler: 91

39. Lycopersicon esculentum Mill.,Gozlem.
Familyasi: Solanaceae
Yoresel ismi: Domates

Bitkinin tanimi: Salgi tiiylii, 40-150 cm’e kadar dik olarak boylanan tek yilliklar.
Yapraklar imparipinnat. Kaliks 5 loplu, korolla sar1 renkli, 5 loplu. Meyva basik
kiiremsi, ovoid ya da piroid seklinde, kirmizi, pembe ya da sarimsi renkte.

Ciceklenme zamani 3—11. aylar.

Tiirkiye’deki yayilisi: Genis 6l¢iide kiiltlirti yapilir.
Kullanilan organ: Meyva.

Kullanilis amaci: Ciban patlatmak i¢in kullanilir.

Kullanihis sekli ve miktari: Cibanlarin {izerine konarak i¢indeki iltihabin akitilmasi

saglanir.

Kaynak Kkisiler: 66, 113

40. Malva sylvestris L., ONR. 23
Familyasi: Malvaceae
Yoresel ismi: Ebegiimeci.

Bitkinin tammmi: Cok yillik otsu bitkiler. Govde siiriiniicli veya dik, yumrulu, tiiyli.
Yapraklar alternat dizilisli, kenarlar1 tirtikli. Cigekler yaprak koltuklarinda demetler
halinde. Sepaller genis liggen seklinde, petaller emarginat, sepallerden 4 kat daha

uzun, leylak rengi, pembe renkli. Cigeklenme zamani, 5—-10. aylar.
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Tiirkiye’deki yayihsi: A1(E) Tekirdag, A1(A) Canakkale, A1(A) Balikesir, A2(E)
Istanbul, A2(A) Istanbul, A3 Zonguldak, A5 Amasya, A8 Coruh, B1 Izmir, B4
Ankara, B8 Erzurum, C2 Denizli, C3 Antalya, C4 Konya, C6 Hatay.

Kullanilan organ: Yapraklar.
Kullamilis amaci 1: Bobrek agrilart ve bobrek tasi diistirmek i¢in kullanilir.

Kullanihs sekli ve miktari: Bitkinin yapraklar1 kaynatilir. 1 giin dinlenmeye

birakilarak suyu igilir.
Kaynak kisiler: 102, 111, 115

Kullanihis amaci 2: Soguk alginligina ve bademcik iltihabina ve rahim hastaliklarina

karsi etkilidir.

Kullanihis sekli ve miktari: Bitkinin yapraklar1 kaynatilir ve suyu i¢ilir.
Kaynak Kkisiler: 34, 60, 65

Kullanihs amaci 3: Yiyecek olarak kullanilir.

Kullanihis sekli ve miktari: Bitkinin yapraklar1 borek harci olarak kullanilir. Ayrica

1spanak ve labadaya da katilir.
Kaynak kisiler: 9, 34, 60, 65, 73,75, 102, 110, 111, 115.
Kullanihis amaci 4: Hemofili hastaligi i¢in kullanilir.

Kullanihs sekli ve miktari: Bitkinin yapraklarindan yemek yapilarak veya haslanip

yedirilerek kanin pihtilagma siiresini kisaltiyor.

Kaynak Kkisiler: 9

41. Melissa officinalis L., ONR. 66
Familyasi: Lamiaceae
Yoresel ismi: Melisa, Ogulotu.

Bitkinin tanimi: Tiylii ¢ok yillik bitkiler. Boyu 25-95 cm, ya da uzun, dallanmus,
dik. Yapraklar genis ovattan rombige ya da eliptige kadar. Brakteler yapraksi. Kaliks
kisa salgi tiiylii ya da uzun tiiylii. Ust dudak 2-3 disli, orta dis siklikla kisa sivri uglu,
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ya da degil, alt dudak disi dar 3 kdseli lanseolat. Koralla sar1 renkte; beyaz, bazen

acik mor renkte. Cigeklenme zamani, 6-9. aylar.

Tiirkiye’deki yayihsi: A1(A) Balikesir, A2(E) Istanbul, A2(A) Bursa, A3 Bilecik,
A4 Ankara, A5 Amasya, A6 Samsun, B2 Kiitahya, B7 Malatya, C2 Mugla.

Kullanilan organ: Yapraklar ve ¢igekler.
Kullanihs amaci 1: Kollestrol diistiriicii ve tansiyon diizenleyici olarak kullanilir.

Kullanmhs sekli ve miktari: Sabahlar1 a¢ karinla, kaynatilmis ¢icek ve yapraklarin

suyu igilir.
Kaynak Kkisiler: 72
Kullanilan organ: Yapraklar, ¢i¢ekler ve dallar.

Kullamilis amaci 2: Carpintilarin giderilmesi, sinir bozukluklarinin iyilestirilmesi,
kanin durultulmasi, sakinlestirici ve mide rahatsizliklarin1 tedavi edici olarak

kullanilir.

Kullanihs sekli ve miktari: Yapraklar, cicekler ve dallar thlamur gibi kaynatilip
i¢ilir.

Kaynak Kkisiler: 49, 110

Kullamilis amaci 3: Arilar bir yere toplamak i¢in kullanilir.

Kullanihs sekli ve miktari: Arilar yavrulayinca; onlar1 toplayabilmek igin,

toplanmak istenen yere bitki konulur. Kokusu arilari ¢ekici etkiye sahiptir.

Kaynak Kkisiler: 110

42. Mentha piperita L., ONR. 36
Familyasi: Lamiaceae
Yoresel ismi: Nane

Bitkinin tanimi: Mentha aquatica ile M. spicata ‘nin hibritidir. Yapraklar1 genis
lanseolat, terminal oblongdur. Cicek durumu spikadir. Stolonlariyla tireyen 40-50

cm. boyunda ¢ok yillik otsulardir. Su tutan topraklarda kolay yetisirler.
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Tiirkiye’deki yayihsi: A1(A) Balikesir, A2(E)/(A) Istanbul, A3 Sakarya, C1 {zmir.
Kullanilan organ: Yapraklar.
Kullamlis amaci 1:Yiyecek olarak kullanilir.

Kullanihis sekli ve miktari: Taze olarak salatalara katilir. Kurutularak da baharat

olarak kullanilir.
Kaynak Kkisiler: 26, 45, 88, 103
Kullanihis amaci 2: Soguk alginligina kars: etkilidir.

Kullanihs sekli ve miktari: Yikanan yapraklar limon kabugunla taze veya kuru

olarak kaynatilir. Demlenir ve igilir.

Kaynak Kkisiler: 26, 45, 88, 103

43. Mespilus germanica L.,Gozlem.
Familyasi: Rosaceae
Yoresel ismi: Dongel

Bitkinin tanimi: 2-3 m. boylanabilen, dikenli ¢alilardir. Dikenler yaklasik 1 cm.’dir.
Yapraklar lanseolattan obovata degisiklik gosteren, diiz veya serrulat, basik-
pubessent veya hemen hemen tiiysiiz bitkilerdir. Cigekler beyazdir. A¢ik ormanlarda,
kaya iistleri ve maki bitki Ortiisiinde goriliirler. Kiltiiri yapilir. 0—-1650 m.

yiiksekliklerde yayilis gosterirler.
Ciceklenme zamani 5-6. aylardir.

Tiirkiye’deki yayiisi: A1(E) Kirklareli, A1(A) Balikesir, A2(E) Istanbul, A2(A)
Bursa, A3 Bolu, A4 Kastamonu, A5 Sinop, A6 Samsun, A7 Trabzon, A8 Coruh, A9
Kars/Coruh, B9 Bitlis, C6 Kahramanmaras.

Kullanilan organ: Yapraklar
Kullanmilis amaci 1: Ishale kars1 etkilidir.
Kullanihs sekli ve miktari: Bitkinin yapraklar1 kaynatilip, suyu igilir.

Kaynak kisiler: 108
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Kullanilan organ: Meyvalar.
Kullanihis amaci 2: Mide {ilseri ve gastriti i¢in kullanilir.

Kullanmihis sekli ve miktari: Bitkinin meyvasi yeni olusurken bir kiip icerisine ahlat

meyvasi ile konularak tursusu yapilir.

Kaynak Kkisiler: 108

44. Morus alba L., Gozlem.
Familyasi: Moraceae
Yoresel ismi: Akdut

Bitkinin tamimi: 15 m’ye kadar boylanan agaclar. Yapraklar ovat yada genis ovat,
bazen loplanabilir, taban kismi kordat, cogunlukla yapragin her iki yiizeyi de tiiysiiz.
Yaprak sap1 1-3,5 cm. Meyva sapt meyva boyu kadar. Meyva 1-2,5 cm uzunlugunda

bilesik meyva. Beyaz, pembemsi yada morumsu renkte.

Tiirkiye’deki yayihisi: A1(E) Tekirdag, A1(A) Balikesir, A2(E) Istanbul, A2(A)
Bursa, A3 Sakarya, A5 Amasya, A6 Sivas, A7 Trabzon, A8 Artvin, A9 Kars, Bl
[zmir, B2 Manisa, B5 Nigde, B7 Malatya, B8 Siirt, C2 Denizli, C5 Mersin, C6
Gaziantep, C7 Adiyaman, C9 Hakkari.

Kullanilan organ: Yapraklar.

Kullanilis amaci 1: Ipek bocegine yem olarak verilir.
Kullanilis sekli ve miktari: Ipek boceklerinin altina konulur.
Kaynak Kkisiler: 90, 114

Kullanilan organ: Meyvalar.

Kullamilis amaci 2: Receli yapilir.

Kullanihis sekli ve miktari: Olgunlasinca toplanarak suya atilir. Seker ilave edilerek

kaynatilir.

Kaynak Kkisiler: 26, 29, 30, 81, 88, 104
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45. Myrtus communis L. subsp. communis., ONR.70
Familyasi: Myrtaceae
Yoresel ismi: Mersin.

Bitkinin tanimi: Calilar. Yapraklar ovat-lanseolat, derimsi, kenarlar1 diiz. Cicekler 3
cm capina kadar, beyaz renkte. Meyva yar1 kiiremsiden genis elips sekline kadar,

genellikle mavimsi siyah renkte ve hos kokulu. Cigeklenme zamani 6-9. aylar.

Tiirkiye’deki yayihs1: A1(E), A1(A) Canakkale, A1(A) Balikesir, A2(A) Istanbul,
A3, A4 Zonguldak, A5 Sinop, A6 Ordu, A7 Trabzon, B1, B2, C1 izmir, C2 Mugla,
C3 Antalya, C4 Mersin, C5 Adana, C6 Hatay.

Kullanilan organ: Yapraklar.
Kullamlis amaci 1: Seker hastaliginda kullanilir.

Kullanihs sekli ve miktari: Tencereye bir tutam mersin yapragi atilarak 1-2 saat

kaynatilir. Suyundan bir kasik aliarak bir bardak suya karistirilir. Igilir.
Kaynak Kkisiler: 97

Kullamilis amaci 2: Bagirsaklari rahatlatmak icin kullanilir.

Kullanilis sekli ve miktari: Bir iki yaprak suya salinarak igilir.

Kaynak Kkisiler: 60

46. Nasturtium officinale R.Br.,ONR. 29
Familyasi: Brassicaceae
Yoresel ismi: Su teresi, Germede

Bitkinin tammmi: Rizomlu ¢ok yillik su bitkileri. Yapraklar pinnat, taban kisimlari
kulak¢ikli, u¢ yaprake¢ik yari dairemsi, yanal yaprakgiklar oblong-eliptik. Petaller

beyaz. Meyva silikuva. Ci¢ceklenme zaman1 3—7. aylar.

Tiirkiye’deki yayihsi: A1(E) Tekirdag, Canakkale, A1(A) Canakkale, AI1(A)
Balikesir, A2(E), A2(A) Istanbul, A3 Sakarya, A6 Samsun, A8 Artvin, B4 Ankara,
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B5 Kayseri, B6 Adana, B7 Malatya, C2 Afyon, C3 Antalya, C5 Mersin, C6 Adana,
C7 Adiyaman.

Kullanmilan organ: Toprak iistii kisimlari.
Kullamilis amaci: Bobrek tasi ve kum dokmek amaciyla kullanilir.

Kullamhs sekli ve miktari: Cig olarak salatasi yapilir.

Kaynak Kkisiler: 14, 59

47. Oenanthe pimpinelloides L.,ONR. 62
Familyasi: Apiaceae
Yoresel ismi: Kazayagi.

Bitkinin tammmi: Dik dallanmuis, tiiysiiz, ¢ok yillik, 100 cm. boylanabilen bitkilerdir.
Bazal yapraklar ovat-triangular, 3—4-pinnattir. Son segmentler ovat, loblu veya
dislenmis, ¢ok nadiren lineardir. Meyva silindiriktir.0—1300 m. yiiksekliklerde

yayilis gosterirler. Cigeklenme zamani 4—7. aylardir.

Tiirkiye’deki yayihisi: AI(E) Edirne, A1(A) Canakkale, A1(A) Balikesir, A2(E)
Istanbul, A2(A) Sakarya, A3 Bolu, A4 Zonguldak, A5 Amasya, A6 Ordu, A7
Trabzon, A8 Rize, B1/C1 Izmir, C2 Mugla, C5 Mersin.

Kullanilan organ: Gévde ve yapraklar.
Kullamlis amaci: Yiyecek olarak kullanilir.

Kullanihis sekli ve miktari: Ispanak gibi yemegi yapilir, yumurtayla ¢irpilir. Ayrica

salatalara katilir.

Kaynak Kkisiler: 8, 29, 59

48. Olea europaea L. subsp. europaea., Gozlem.

Familyasi: Oleaceae

Yoresel ismi: Zeytin.
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Bitkinin tamimi: Akdeniz ikliminin hiikiim stirdiigii yerlerde yayilis gosteren 10-15
m. boyunda agaclar. Yapraklar eliptik, yogun lepidot pullarla ortiilii. Cigekler yaprak
koltuklarinda panikula veya kiimeler halinde korolla tiipii loblarinda kisa. Meyva

ovattan oblonga kadar degisen bir drupa. Ciceklenme zamani, 5. ay (Sekil 7).

Tiirkiye’deki yayihsi: A1(E) Canakkale, Tekirdag, A1(A) Canakkale, Balikesir,
A2(E) Istanbul, A2(A) istanbul, Bursa, Kocaeli, Bilecik, A6 Samsun, A7 Giresun,
Trabzon, A8 Coruh, B1 Canakkale, Balikesir, Manisa, Izmir, C2 Aydin, Denizli,
Mugla, C3 Burdur, Isparta, Antalya, C4 Mersin, Konya,C5 Adana, C6 Hatay,

Gaziantep, Kahramanmarag, C7 Adiyaman, Sanliurfa, C8 Mardin.
Kullanilan organ: Meyvalari.
Kullamilis amaci 1: Yiyecek olarak kullanilir.

Kullamhis sekli ve miktari: Bitkinin meyvasi kahvaltilik olarak kullanilir,

meyvalarindan ¢ikarilan yagi ise yemeklere ve salatalara katilir.
Kaynak Kkisiler: 52,71

Kullamlis amaci 2: Yaniklar iyi etmede kullanilir.

Kullanihis sekli ve miktari: Zeytinyag: ile karigtirilarak yanik olan yere stirtiliir.
Kaynak Kkisiler: 71

Kullanilan organ: Yapraklari.

Kullanihis amaci 3: Tansiyonu diizenlemede.

Kullanihis sekli ve miktari: Yaprag: agiza atilarak ¢ignenir.
Kaynak Kkisiler: 52, 71

Kullanilan organ: Gévdeleri.

Kullanihis amaci 3: Yakacak olarak kullanilir.

Kullanihs sekli ve miktari: Hasattan sonraki dallar1 ve kurumus dallar1 toplanarak

evlerde yakacak olarak kullanilir (Sekil 7).

Kaynak Kkisiler: 62, 63, 64, 66, 73, 76
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Sekil 7. Olea europaea dallarmi yakacak olara kullanmak {izere kdyiine gotiiren bir koylii kadim

(Orijinal, 2006).

49. Origanum majorana L., ONR. 2
Familyasi: Lamiaceae
Yoresel ismi: Mercankosk

Bitkinin tamimi: Yarigcalimsi veya otsu ¢ok yilliklar. Govde ¢ok sayida. Yapraklar
basit, petiyolattan subsesile kadar, dairemsi, ovat veya eliptik, genellikle obtus,
damar alt yiizde olugsmamis. Spikulalar ¢igek durumlarinin iginde panikulat, brakteler
iist Uste dizilmis, genellikle obtus veya diiz. Korolla beyaz renkli. Cigeklenme

zamant, 5-9. aylar.

Tiirkiye’deki yayihsi: A1(A) Balikesir, C4 Antalya, C5 Mersin.
Kullanilan organ: Yapraklar ve tomurcuklar.

Kullanihis amaci: Mide agris1 ve damar tikanikligi i¢in kullanilir.

Kullanihs sekli ve miktari: Mide agrilart i¢in bitkinin yapraklar1 kaynatilip igilir.

Damar tikaniklig1 i¢in ise, tomurcuklar1 kaynatilir ve suyu igilir.
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Kaynak kisiler: 21, 23

50. Origanum vulgare L. subsp. hirtum (Link) J. H. Ietswaart.,ONR. 88
Familyasi: Lamiaceae
Yoresel ismi: Give otu, Kekik.

Bitkinin tanimi: Boyu 100 cm. kadar olan ¢ok yillik otsu bitkilerdir. Govde ¢ok
dalli, yapraklar sapli, ovat, eliptik ya da dairemsidir. Brakteler kismen mor, korolla
pembedir. Kurak tepelerde ve kayalik yokuslarda, kalkerli ve kalkersiz topraklarda

bulunur. Ci¢ceklenme zamani 5- 10. aylar.

Tiirkiye’deki yayihsi: A1(E) Kirklareli, A1(A) Balikesir, A2(E), A2(A) Istanbul,
A3 Bolu, A4 Zonguldak, A5 Sinop, A8 Rize, A9 Kars.

Kullanilan organ: Toprak tstii kisimlar.
Kullamilis amaci 1: Baharat olarak kullanilir.

Kullanihs sekli ve miktari: Kurutulup corbalara ve kofteye istenilen miktarda

katilir.
Kaynak Kkisiler: 15, 60, 62, 101,102, 114
Kullamilis amaci 2: Giivelerden ve boceklerden korunmak i¢in kullanilir.

Kullanihs sekli ve miktari: Yatak, yastik ve kiymetli esyalarin arasina naftalin gibi

yerlestirilir.

Kaynak Kkisiler: 15

Kullanihis amaci 3: Mide agrilarina karsi kullanilir.

Kullanihis sekli ve miktari: Bitkinin kok disindaki kisimlar1 kaynatilir ve suyu igilir.
Kaynak kisiler: 62, 101, 102, 114

Kullanilis amaci 4: Istahsizlik icin kullanilir.

Kullamhs sekli ve miktari: Bitki suda kaynatilir ve olusan su igilir.

Kaynak kisiler: 112
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51. Orlaya daucoides (L.) Greuter., ONR. 7
Familyasi: Apiaceae
Yoresel ismi: Kazyagi.

Bitkinin tanimi: 8-30 cm boyunda govdeler dallanmis, yiikselici yada dik, tiiysiiz.
Yapraklar 2 pinnat, yaprak sap1 ve eksen yayilict kivircik tiiylii. Brakteler siliat, diger
kisimlar tiiysiliz, brakteoller bariz sekilde zarsi kenarli. Isinlar 2-4 adet ve tiiysiiz.
Meyva kisa basik, kenarli, ucunda geri kivrik uzun bir diken bulunur. Cigeklenme

zamani 4-6. aylar.

Tiirkiye’deki yayihsi: A1(E), A1(A) Canakkale, A1(A) Balikesir, A2(E) Istanbul,
A3 Bolu, A4 Kastamonu, A5 Samsun, A6 Amasya, B1 izmir, B4 Ankara, BS Siirt,
C1 Mugla, C6 Hatay, C8 Mardin.

Kullanilan organ: Yapraklar.
Kullamlis amaci: Salatas: yapilir.

Kullanihis sekli ve miktari: Yapraklar dogranarak iizerine limon ve zeytinyagi ilave

edilir.

Kaynak Kkisiler: 89

52. Papaver rhoeas L., ONR.28
Familyasi: Papavereaceae
Yoresel ismi: Gelincik, Zalla

Bitkini tanimi: Boylar1 90 cm. kadar tek yillik otsu bitkiler. Govde dik, yapraklar
sapsiz, genellikle loblu, loblar disli, ugtaki yaprakeiklar lanseolat, yandaki
yaprakeiklar cok uzun. Cicekler tek, ¢igek sap1 tiiylii, petaller kirmizi veya koyu

kirmizi, 4 nadiren 6. Meyva kapsiilii, tilysiiz. Cigeklenme zamani, 3—8. aylar.

Tiirkiye’deki yayihsi: A1(E) Tekirdag, Al1(A) Canakkale, Al1(A) Balikesir,
A2(E)/(A) Istanbul, A3 Bolu, A5 Amasya, A6 Samsun, A7 Trabzon, B3 Eskisehir,
B7 Elazig, B8 Erzurum, C2 Antalya, C4 Mersin, C5 Seyhan, C6 Gaziantep.

Kullanilan organ: Gévde ve yapraklar.
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Kullanihis amaci 1: Yiyecek olarak kullanilir.

Kullanihs sekli ve miktari: Yaprakli govdeler iyice yikanir, dogranir. Soganlh

salcalt yemegi yapilir. Ayrica boregi ve surubu yapilir.
Kaynak kisiler: 18, 65, 77, 89, 92, 93, 99, 103
Kullanmilan organ: Cigekler.

Kullanihis amaci 2: Agrilara kars1 kullanilir.

Kullamhs sekli ve miktari: Bitkinin cice8i zeytinyaginda bekletilir ve bu yag

agriyan yerlere siiriiliir.

Kaynak Kkisiler: 18, 65

53. Petroselium crispum (Mill.) Nyman, Gozlem.
Familyasi: Apiaceae
Yoresel ismi: Maydanoz.

Bitkinin tamimi: Tiysiiz, iki yillik bitkilerdir. Govde dik, silindirik, ¢izgili ve 50-80
cm. boylarindadir. Yapraklar iicgensi-ovat, tiiysiiz ve segmentler kuneat-obavattan,
lanseolat-korimboza degisiklik gosterir. Tarlalarda kiiltirii yapilir. 0-200 m.

yiiksekliklerde yayilis gosterir. Cigeklenme zamani 6-8. aylar.
Tiirkiye’deki yayihsi: A1(A) Balikesir, A2(E) Istanbul, A4 Kastamonu.
Kullanilan organ: Yapraklar.

Kullanihs amaci 1: Yiyecek olarak kullanilir.

Kullamlis sekli ve miktari: Salatalara ve yemeklere katilir.

Kaynak Kkisiler: 38, 39, 41, 112

Kullamlis amaci 2: Bobrek agrilari, bobrek tast dokme ve kansizlik amagh

kullanilir.
Kullanilis sekli ve miktari: Bitki kaynatilir, suyu igilir.

Kaynak Kkisiler: 38, 39
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54. Phragmites australis (Cav.) Trin. ex Steudel.,G6zlem
Familyasi: Poaceae
Yoresel ismi: Kamis

Bitkinin tanimi: 3 m kadar boylanabilen basit gévdeli ¢ok yilliklar. Dil yogun bir
tily ortiisii seklinde. Yaprak ayalar1 taban kisminda biiziilmiis, tepe kismina dogru
incelerek uzar. Panikula ¢igek durumu 40 cm kadar uzar, demetlerin taban kismi
tiylii. Spikeletler 3-6 ¢igekli. Glumalar esit boyda degil, tiiysiiz. Lemmalar dar
lanseolat, uzun noktali, en alttaki lemma iist glumanin iki kati uzunlugunda.

Ciceklenme zamani 8-10. aylar (Sekil 8).

Tiirkiye’deki yayiisi: A1(E) Tekirdag, A1(A) Balikesir, A2(E) Istanbul, A2(A)
Kocaeli, A3, A4 Bolu, A5 Kastamonu, A8 Rize, A9, A10 Kars, Bl Manisa, B2
Kiitahya, B3 Afyon, B4 Konya, B6 Malatya, B/C7 Sanlurfa / Elazig, B8 Erzurum,
B9 Bitlis, B10 Kars, C1 Izmir, C2 Mugla, C3 Burdur, C4 Konya, C5 Nigde, C6
Adryaman, C9, C10 Hakkari.

Kullanilan organ: Govde.
Kullanihis amaci: Yapi malzemesi olarak kullanilir.

Kullamhs sekli ve miktar:: Kurutulmus govdeleri tele gegirilerek veya oOriilerek

bahge ¢iti ve gilineslik olarak kullanilir (Sekil 8).

Kaynak Kkisiler: 65, 66
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Sekil 8. Phragmites australis gdvdelerinden yapilmis bahge ¢iti (Orijinal, 2006).

55. Pinus brutia Ten.,Gozlem.
Familya: Pinaceae
Yoresel ismi: Cam

Bitkinin tamimi: 3040 m. boyunda diizgiin gévdeli agaglardir. Yapraklar 7-18 cm.
sert ve ucu baticidir. Tomurcuklar recineli, geng siirglinler siyahimsidir. Kozalaklar
yumurtamsi, dik veya yiikselicidir. B.Anadolu’da 900 m. den sonraki, G.Anadolu

1200—-1700 m. arasindaki cam ormanlarin1 olusturmaktadir.

Tiirkiye’deki yayihisi: A1(A) Balikesir, A3 Ankara, A4 Kastamonu, A5 Sinop, Bl
Balikesir, B2 Kiitahya, B4 Ankara, BS Yozgat, B6 Seyhan, C2 Denizli, C3 Antalya,
C4/C5 Mersin, C6 Hatay.

Kullanilan organ: Goévdeler
Kullanilis amaci 1: Yakacak olarak kullanilir.

Kullamhs sekli ve miktari: Govdeleri yakacak olarak, rigineli dallart ise ¢ira olarak

tutusturma araci olarak kullanilir.
Kaynak Kkisiler: 97

Kullamilis amaci 2: Egya ve yapt malzemesi olarak

59



Kullanihs sekli ve miktari: Uygun boyuttaki goévdelerden elde edilen odun

islenerek amaca uygun hale getirilir.

Kaynak Kkisiler: 97

Kullanilan organ: Reginesi.

Kullanihs amaci 3: Kayiklarin bakiminda kullanilir.

Kullanihis sekli ve miktari: Bitkinin recinesi kerestelerin arasina siirtliir.
Kaynak Kkisiler: 97

Kullanihis amaci 4: Motor kayislarinin atlamamasini saglamada kullanilir.
Kullanmihis sekli ve miktari: Bitkinin recinesi kayisa striiliir.

Kaynak Kkisiler: 97, 98

Kullamilis amaci 5: Bitkinin re¢inesinden sakiz yapilir, halk pazarlarinda satilir.

Kullanmihis sekli ve miktari: Recine ezilir, suda kaynatilir, bir tiilbentten gecirilir ve

suya akitilir. Su igerisinde donarak yuvarlak bir sekil alir.

Kaynak Kkisiler: 89, 97

56. Pistacia terebinthus L. subsp. terebinthus. ONR. 39
Familyasi: Anacardiaceae
Yoresel ismi: Citlembik

Bitkinin tanimi: 2-3 m kadar calilar yada 6 m’ye kadar boylanan agaglar, siklikla
gal icerir. Yapraklar dokiiliicii, imparipinnat, yaprak¢iklar 2—4 parcali, ovat-oblong,
yaprak ekseni kanatli degil. Meyvalar panikulat, kiiremsi yada genigsce obovat.

Ciceklenme zamani 3-5. aylar.

Tiirkiye’deki yayihsi: A1(E) Canakkale, A1(A) Balikesir, A2(E), A2(A) Istanbul,
A2(A) Bursa, A3 Zonguldak, B1, B2 Balikesir.

Kullanilan organ: Yaprak.

Kullanihs amaci 1: Kanser hastaligi i¢in kulanilir
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Kullanihs sekli ve miktari: Taze veya haslanip zeytinyagi ile karistiralarak yenir.
Kaynak Kkisiler: 13

Kullanihis amaci 2: Mide i¢in kullanilir.

Kullanmihs sekli ve miktari: Suyla haslanarak veya ¢ig olarak yenir.

Kaynak kisiler: 1

Kullanihis amaci 3: Yemek i¢in kullanilir.

Kullanmihis sekli ve miktari: Dogranarak salatasi yapilir.

Kaynak kisiler: 1, 13, 62, 66, 101

57. Plantago lanceolata L., ONR. 90
Familyasi: Plantaginaceae
Yoresel ismi: Sinirli ot, Damarli ot

Bitkinin tanimi: Genellikle ¢ok sayida rozeti bulunan ¢ok yillik otsu bitkilerdir.
Yapraklar lanseolat-ovattan lanseolata kadar degisiklik gosterir, sapsiz veya ¢ok az
saplidir. Deniz kiyilarinda, kumsallarda, cayirlarda, bataklik yerlerde, makilerde,
akarsu kenarlarinda, kii¢iik korularda, ¢am ormanlarinda, yol kenarlarinda, dokiintii

yerlerde yayilirlar. Cigeklenme zamani 4-10. aylar.

Tiirkiye’deki yayihisi: A1(E) Edirne, A1(A) Canakkale, A1(A) Balikesir, A2(E)
Istanbul, A2(A) Kocaeli, A3 Sakarya, A4 Ankara, A5 Amasya, A6 Ordu, A7
Giresun, A8 Trabzon, A9 Kars, B1 Balikesir, B3 Kiitahya, B3 Eskisehir, B4 Ankara,
B5 Nevsehir, B6 Kahramanmarag, B7 Elazig, B8 Bingol, B9 Kars, B10 Agri, C1
Mugla, C2 Burdur, C3 Antalya, C4 Konya, C5 Adana, C6 Hatay, C9 Siirt, C10
Hakkari.

Kullanilan organ: Yapraklar.
1.Kullanim amaci: Patlamayan yaralara ve ¢gibanlarin iistiine sarilir.

Kullanihs sekli ve miktari: Yapraklar dogrudan yaraya sarilir, digerlerinde ise

yapraklar 1sitilarak ya da sendirilerek yarali bolgeye sarilir.
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Kaynak Kkisiler: 6, 7, 8,27, 113

Kullanilan organ: Cigekler.

Kullamlis amaci 2: Mide agrilar i¢in kullanilir.

Kullanihis sekli ve miktari: 3—5 adet cicek kaynatilir, cay gibi igilir.

Kaynak Kkisiler: 6, 7

58. Plantago major L. subsp. intermedia (Gilib.) Lange.,ONR.18
Familyasi: Plantaginaceae
Yoresel ismi: Sinirli ot

Bitkinin tamimi: 10-50 cm boyunda, bir yada birkag rozetli, ¢ok yilliklar. Yapraklar
eliptik-ovattan yuvarlak-ovat, kenarlar1 diiz, diizensiz dentat yada dalgali, yaprak
saplar1 genellikle ayaya esit. Skapo 3—30 cm., spika 440 cm boyunda, dar silindirik,
tabanda gevsek diger kisimlarda gevsek. Sepaller tiiysiiz yesil. Korolla tiipii tiiysiiz,
cok kiiciik loplu, ti¢ koseli. Kapsiil ovoid-konik. Cigeklenme zamani 4-9. aylar.

Tiirkiye’deki yayihsi: A1(E) Tekirdag, Al(A), Bl Balikesir, A2(E), A2(A)
Istanbul, A3 Sakarya, A6 Tokat, B2 Kiitahya, B3 Afyon, B5 Kayseri, B7 Elaz1g, B8
Erzurum, B9 Bitlis, C1 Aydin, C2 Denizli, C3 Isparta, C4 Konya, C5, C6 Adana.

Kullanilan organ: Yaprak.

Kullamlis amaci: P.lanceolata ile ayn1 amagla kullanilir.

Kaynak kisiler: 6, 7, 8,27, 113

59. Platanus orientalis L. Gozlem.
Familya: Platanaceae
Yoresel ismi: Cinar.

Bitkinin tanimi: Yiksek boylu agaclar. Yapraklar palmat loblu. Cicekler asagi
sarkik durumlarda toplanmus, kiire seklinde basakgiklardan, erkek ve disi cicekler

ayr1 durumlarda. Cigeklenme zamani, 3—4. aylar.

62



Tiirkiye’deki yayihsi: A1(E) Edirne, A1(A) Balikesir, A2(E) Istanbul, A2(A) Bursa,
A3 Ankara, A4 Zonguldak, A5 Sinop, A6 Tokat, A7 Trabzon, B1 Balikesir, B2
Kiitahya, B3 Eskisehir, B4 Ankara, B7 Tunceli, B8 Bing6l, B9 Bitlis, C1 Mugla, C3
Antalya, C4 Mersin, C5 Adana, C6 Kahramanmaras, C8 Diyarbakir, C9 Hakkari.

Kullanilan organ: Gévde Kabuklari.
Kullanihis amaci 1: Tas diisiirticli olarak kullanilir.

Kullamhs sekli ve miktari: Cinar agacinin kabuklar kesilerek kaynatilir.

Sogutulduktan sonra suyu igilir.
Kaynak Kkisiler: 19

Kullanilan organ: Yapraklar
Kullanilis amaci 2: Boya elde edilmesi.

Kullanihis sekli ve miktari: Cinar agacinin yapraklar1 kaynatilir. Siyah boya elde

edilir.

Kaynak Kkisiler: 71

60. Polygonum bellardii All.,ONR. 30
Familyasi: Polygonaceae
Yoresel ismi: Madimak

Bitkinin tanimi: Boylar1 20-60 cm. dik yada yiikselici tiiysiiz tek yillik otsular.
Govdeler ince. Yapraklar eliptik yada linear-oblong. Brakteler yapraklardan c¢ok
kiigiik. Cigek durumu ugta gevsek, her nodda 1-2 ¢igekli. Cigekler 3—4 mm boyunda,

periantlar meyvlarin iizerine kapanir. Ciceklenme zamani 5-8. aylar.

Tiirkiye’deki yayihisi: A1 Canakkale, A1(A) Balikesir, A4 Cankiri, A5 Amasya, A9
Kars, B2 Kiitahya, B3 Eskisehir, B4 Ankara, BS Nevsehir, B6 Adana, B7 Tunceli,
B8 Erzincan, B9 Mus, C2 Denizli, C3 Isparta, C4 Konya, C6 Gaziantep, C8 Mardin,
C9 Van.

Kullanmilan organ: Toprak iistii kisimlar.

Kullamlis amaci: Yemegi yapilir.
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Kullanihs sekli ve miktari: Toprak {istii kisimlar1 1spanak yemegi gibi pisirilir.

Kaynak kisiler: 26, 58, 59, 93

61. Portulaca oleracea L., Gozlem.
Familyasi: Portulacaceae
Yoresel ismi: Semizotu.

Bitkinin tammmi: Etli tek yillik bitkiler. Yapraklar altta alternat, iistte yogun, tam ve
sapsiz. Sepaller, dipte tlip seklinde birlesmis petal 5, sar1 renkli. Ovaryum orta veya

alt durumlu. Meyva kapakla agilan kapsula. Cigeklenme zamani, 7-11. aylar.

Tiirkiye’deki yayiisi: A1(E) Canakkale, A1(A) Balikesir, A2(E) Istanbul, A8
Coruh, C2 Denizli, C5 Seyhan, Adalar.

Kullanilan organ: Yaprakli govdeler.
Kullanihis amaci: Yiyecek olarak kullanilir.
Kullanihis sekli ve miktari: Ispanak gibi yemegi yapilir.

Kaynak Kkisiler: 8, 20, 21, 26, 30, 58, 59, 81

62. Prunus spinosa L. subsp. dasyphylla (Schur) Domin., ONR. 86
Familyasi: Rosaceae
Yoresel ismi: Giivem

Bitkinin tammmi: Dikenli ¢alilar yada kiigiik agaglar; tomurcuklar pubessent tiiylii.
Yapraklar obovat yada eliptik, kenarlar1 krenat-serrat. Yaprak saplar1 1 cm’ye kadar.
Cicekler beyaz, yapraklanmadan oOnce ¢iceklenir. Drupa meyvalar dik, kiiremsi,

mavimsi siyah renkte, etli. Ciceklenme zamani 3—4. aylar.

Tiirkiye’deki yayihisi: A1(E) Edirne, A1(A) Canakkale, A1(A) Balikesir, A2(A)
Kocaeli, A3 Zonguldak, A4 Ankara, A5 Sinop, A6 Amasya, A9 Kars, B1 Balikesir,
B2 Manisa, B3 Kiitahya, B4 Ankara, B6 Sivas, C5 Adana.

Kullamilan organ: Meyvalar.
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Kullanihis amaci: Yiyecek amacli kullanilir.
Kullanihis sekli ve miktari: Sonbaharda toplanarak kompostosu yapilir.

Kaynak Kkisiler: 63

63. Punica granatum L., ONR.9
Familyasi: Punicaceae
Yoresel ismi: Nar

Bitkinin tanmimi: Dikenli ¢alilar veya kiiciik dalsiz 2—7 m. boylanan agaclardir.
Yapraklar lanseolattan obovata degisebilen, 2,5-7 cm. tiiysiiz ve tamdir. Cicekler
parlak kirmizi, nadiren beyaz, hipantiyum derimsi, kirmizimsi, sepaller yaklasik 8

mm. petaller 15-20 mm. dir. Meyva kiiremsidir.

Tiirkiye’deki yayilisi: A1(A) Balikesir, A5 Sansun, Kizilirmak, A8 Coruh, A9
Corum, C1 Aydin, C3 Antalya, C7 Adiyaman, C8 Siirt, C9 Mardin.

Kullanilan organ: Meyva.

Kullamilis amaci 1: Yiyecek olarak kullanilir.

Kullanihis sekli ve miktari: Meyvalari, kabuklar1 soyularak yenilir.
Kaynak Kkisiler: 26

Kullanilan organ: Cicekler

Kullamilis amaci 2: Tansiyon diistiriicii olarak kullanilir.

Kullanmhs sekli ve miktari: Bitkinin ¢igekleri kaynatilarak suyu igilir.

Kaynak Kkisiler: 69

64. Pyrus elaeagnifolia Pall,.Goézlem.

Familyasi: Rosaceae

Yoresel ismi: Ahlat.
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Bitkinin tanimi: 10(-15) m. boylanan dikenli veya dikensiz agac¢lardir. Yapraklar
genisce eliptik veya ovat-oblong, obtus veya kisa akuttur. Meyva tek veya parcalidir,

sarimsi-yesil renklidir. Cigceklenme zamani 4-5. aylar.

Tiirkiye’deki yayihsi: A1(A) Balikesir, A2(A) Istanbul, A3 Bolu, A4 Adana,
Ankara, AS Kastamonu, A6 Sivas, B2 Kiitahya, B3 Eskisehir, B4 Ankara, BS5
Kayseri, B6 Sivas, C2 Antalya, C5 Nigde.

Kullanmilan organ: Meyvalar

Kullanihis amaci 1: Yiyecek olarak kullanilir.

Kullamis sekli ve miktari: Meyvalari yenir.

Kaynak Kkisiler: 26

Kullamhis amaci 2: Seker hastaligi icin kullanilir.

Kullanmilis sekli ve miktari: Tursusu yapilip, suyu her sabah igilir.
Kaynak Kkisiler: 26, 67

Kullanihis amaci 3: Tursu yapilir.

Kullanmihis sekli ve miktari: Tursu yapilacak suya ¢ok az tuz atilir. Sonrada ahlatlar

konulur.1 ay bekledikten sonra tursu hazir olur.

Kaynak Kkisiler: 26, 67

Kullanilan organ: Yapraklar.

Kullamlis amaci 4: Guatr hastaligina kars etkilidir.

Kullanihis sekli ve miktari: Bitkinin yapraklar1 kaynatilip suyu igilir.

Kaynak Kkisiler: 26

65. Quercus infectoria Oliv., Gozlem
Familyasi: Fagaceae

Yoresel ismi: Mese, Pirna.
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Bitkinin tanimi: Kismen yaprak dokiicii, agacciklar veya g¢alilardir. Geng siirgiinler
kirmizimst veya sarimsi-kahverengi, tomurcuklar kirmizimsi: kahverengi, kirpikli.
Yapraklar derimsi, sert, ovattan oblonga kadar. Pullar sikica iist {iste kapanmus,
grimsi tiiylii. Mese palamudu % oraninda disa dogru. Cogunlukla Galler tagimakta.

Ciceklenme zamani, 3-4. aylar.

Tiirkiye’deki yayihsi: A1(A) Balikesir, A2(A)/A3 Bilecik, A4 Ankara, A5
Kastamonu, A8 Coruh, B1 Izmir, B2 Balikesir, B3 Konya, B5 Nigde, B6 Malatya,
B7 Elazig, B8 Bingdl, B9 Bitlis, C1/C2 Mugla, C3 Burdur, C4 Konya, C5 Mersin,
C6 Adana, C7 Sanlurfa, C8 Siirt, C9 Mardin, C10 Hakkari.

Kullanilan organ: Bitkinin galleri.
Kullamilis amaci 1: Bitkinin kobagi iplik ve koyun yiinii boyamak i¢in kullanilir.

Kullamhs sekli ve miktari: Bir tencere kobak 4-5 saat suda kaynatilir. Sonra
kobaklar kaynayan sudan ¢ikarilip, boyanacak olan iplikler suya batirilir. Rengini
alana kadar kaynamaya birakilir. Bir legende hazirlanmis mese kiiliisu karisimina

iplikler atilir. Bir siire sonra suyla durulanir ve ipler kurumaya birakilir.
Kaynak Kkisiler: 62, 63

Kullanmilan organ: Govdeleri

Kullanihis amaci 2: Bitkinin odunsu kisimlar1 yakacak olarak kullanilir.

Kullamihs sekli ve miktari: Kasim ayinda bitkinin kesimi yapilir ve evlerde,

firmlarda kullanilir.

Kaynak Kkisiler: 62, 63

66. Ranunculus ficaria L. subsp. ficariiformis Rouy & Fouc.,ONR. 19
Familyasi: Ranunculaceae
Yoresel ismi: Basur otu

Bitkinin tanimi: Bitkiler 10-20 cm. yapraklar ovat-orbikulardan ovat-deltoid, tam
haya hafif dentat, taban kisimlar1 derin kordat. Sepaller zars1. Petaller 10-20 mm.

Kapsiiller pubescent tiiylii. Cigeklenme zamani 3-4. aylar.
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Tiirkiye’deki yayihisi: A1(A) Canakkale, A1(A) Balikesir, A2(E), A2(A) Istanbul,
A3 Zonguldak, A4 Ankara, B1 Izmir, B7 Malatya, C2 Mugla, C3 Antalya, C5
Adana.

Kullanilan organ: Kok.
Kullamilis amaci: Basur ve mayasil i¢in kullanilir.

Kullanihs sekli ve miktari: Havanda doviiliip toz haline getirildikten sonra ¢ok az

yenir.

Kaynak kisiler: 117

67. Raphanus raphanistrum L.,ONR. 13
Familyasi: Brassicaceae
Yoresel ismi: Turp filizi

Bitkinin tanimi: Tek yillik otsular. Genellikle dalli, tabandan dallanmis. Dip
yapraklar1 taban olusturur, lirat, sapli. Govde yapraklar1 sapl, isttekiler sapsiz, diiz.
Petaller beyaz, soluk pembe, leylak rengi yada sar1 renkte, genellikle koyu damarl
veya nadiren yok. Meyva saplar1 dik yiikselici. Tohumlar genellikle agsi. Cigeklenme

zamani 3-5. aylar.

Tiirkiye’deki yayiisi: A1(E) Canakkale, A1(A) Balikesir, A2(E), A2(A) Istanbul,
AS Sinop, A7 Trabzon, B1 Canakkale, C1 Mugla, C2 Aydin, C3 Antalya, C5 Hatay.

Kullanilan organ: Gévde ve yapraklar.
Kullanihis amaci: Yiyecek olarak kullanilir.

Kullanihs sekli ve miktari: Dis kabugu soyularak yenir. Yapraklarda salataya

dogranir.

Kaynak kisiler: 26, 27, 67

68. Rapistrum rugosum (L.) All.,ONR. 57

Familyasi: Brassicaceae
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Yoresel ismi: Hardal

Bitkinin tammmi: 1 m’ye kadar boylanabilen tek yillik otsular, tabandan itibaren
dallanmis yada dallanmamis. Govdenin taban kismina yakini siklikla mor renkli. Alt
taraftaki yapraklar sapli, lirat-pinnatifid, disli, nadiren basit, {ist taraftakiler ¢ok
kiigiik sapsiz, tam. Petaller koyu sar1 damarli sari. Meyva saplar1 gévdeye basik.

Meyva 6-10 mm, tiiysliz, ovoid yada kiiremsi. Cigeklenme zamani 4—6. aylar.

Tiirkiye’deki yayihisi: A1(A) Canakkale, A1(A) Balikesir, A2(E) Istanbul, A2(A)
Bursa, A4 Zonguldak, A5 Amasya, A6 Samsun, A8 Artvin, A9 Erzurum, B1 Izmir,
B2 Bilecik, C2 Denizli, Mugla, Antalya, C5 Mersin.

Kullanilan organ: Kok
Kullamlis amaci: Yemegi yapilir.

Kullanihis sekli ve miktari: Kokler dogranarak haglanir. Yag ilave edilerek salatasi

yapilir.

Kaynak Kkisiler: 94, 103

69. Rhus coriaria L.,Go6zlem.
Familyasi: Anacardiaceae
Yoresel ismi: Sumak, Somak

Bitkinin tanimi: 1,5-3 m. boyundaki ¢alilar. Cigekler tek eseyli, yesilimsi beyaz
renkte. Yapraklar pinnat, genis lanseolattan eliptige kadar degisken, yaprake¢iklar
serrat, yapragin her iki ylizeyi de seyrek pilos tiliylii, alt taraftaki damarlar boyunca
setalar bulunur. Petaller yesilimsi beyaz. Meyva drupa, kiire seklinde kirmizimsi.

Ciceklenme zamani 6-7. aylar.

Tiirkiye’deki yayihs1: A1(A) Canakkale, A1(A) Balikesir, A2(E) Istanbul, A4
Kastamonu, A5 Amasya, A7 Giimiishane, A9 Artvin, Bl Izmir, B2 Kiitahya, B4
Ankara, BS Adana, C2 Denizli, C4 Antalya, C6 Gaziantep, C9 Hakkari.

Kullamilan organ: Meyvalar.

Kullanilis amaci 1: Baharat olarak kullanilir.
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Kullanihs sekli ve miktari: Tohumlar kurutulur, sonra toz haline getirilir.
Kaynak kisiler: 42, 62, 63, 68, 73, 101, 104, 110

Kullanilan organ: Kok ve gévde kabuklari.

Kullanihis amaci 2: Boya amagh kullanilir.

Kullamhs sekli ve miktari: Kokler ve govdenin kabuklari alinarak kazana atilir.
Kadinlarin tizerlerine giydikleri feraceler kazana atilir. Su ilave edilip kaynatilir.

Siyaha boyanmus olur.

Kaynak kisiler: 62, 63, 104

70. Rosa canina L.,ONR. 87
Familyasi: Rosaceae
Yéresel ismi: Kusburnu, Okiiz gotii.

Bitkinin tammmi: Dik dikenli ¢alilar, bazen tirmanici, dallar genellikle egri. Dikenler
kalin. Yapraklar, alternat dizilisli. Cigekler tek tek veya bir arada, brakteler genellikle
genis. Sepaller 5, petaller beyazdan soluk pembeye kadar degisken. Stilus genellikle

uzun, disar1 ¢ikmis. Cigeklenme zamani 5-7. aylar.

Tiirkiye’deki yayiisi: A1(E) Tekirdag, A1(A) Canakkale, A1(A) Balikesir, A2(E)
Istanbul, A2(A) Kocaeli, A4 Kastamonu, A5 Corum, A6 Ordu, A7 Trabzon, A8
Coruh, A9 Kars, B1 Balikesir, B2 Kiitahya, B3 Afyon, B4 Ankara, B5 Yozgat, B6
Sivas, B7 Elazig, B8 Bitlis, B9 Bitlis, B10 Agri, C2 Antalya, C3 Isparta, C4 Konya,
C5 Nigde, C8 Kahramanmaras, C8 Mardin, C9 Hakkari, C10 Hakkari.

Kullanilan organ: Meyvalar.
Kullamilis amaci 1: Mide agrisi, oksiiriik, kasint1 ve bogaz agrilari i¢in kullanilir.

Kullanihs sekli ve miktar:: Bitkinin meyvalar1 kaynatilarak suyu igilir. Tadini

verebilmesi ve renk olusabilmesi icin fazla kaynatilmalidir.
Kaynak Kkisiler: 66, 109, 111

Kullanilan organ: Kokler.
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Kullanihis amaci 2: Bobrek tasi diistiriicii olarak kullanilir.

Kullanihis sekli ve miktari: Bitkinin kokii temizlenip kaynatilir. Olusan sudan igilir.

Meyvalarin kaynatilip suyunun icilmesi de bobrek tasi diisiiriicii etkiye sahiptir.

Kaynak kisiler: 66, 109, 111

71. Rosmarinus officinalis L.,ONR. 72
Familyasi: Lamiaceae
Yoresel ismi: Biberiye

Bitkinin tanimi: Dallar 50 cm’ye kadar yiikselici yada dik. Yapraklar koyu yesil, tist
kisimlar1 pilos tiiylii, tily Ortlisii beyaz-tomentos. Yaprak ve c¢igek saplar1 beyaz
yildizsi-tomentos tiiylii. Kaliks meyvada sigskinlesmis. Korolla soluk mavi. Nutletler

kahverengi. Ci¢ceklenme zamani 2-5. aylar.

Tiirkiye’deki yayihisi: AI1(E), A1(A) Canakkale, A1(A) Balikesir, B1 Balikesir, C5
Mersin, Adana, C6 Hatay.

Kullamilan organ: Yaprak.
Kullanihis amaci: Tansiyonu diizenlemede kullanilir.

Kullanmhs sekli ve miktari: Yapraklar suda kaynatilarak, suyu giinde 2 bardak igilir.

Yemeklere koyularakta etkisini yine gosterir.

Kaynak Kkisiler: 5, 58

72. Rubus canescens DC., ONR. 55
Familyasi: Rosaceae
Yoresel ismi: Bogiirtlen.

Bitkinin tammmi: Alcak boylu, genellikle tirmanici, ince-uzun dikenli ve sarkik dalli
calilardir. Yapraklar 5 pargacikli, parcaciklarin {ist yiizii yesilimsi, alt yiizli sik beyaz
tiylidiir. Cigekli stirglinler dik, c¢igek durumu panikula, ¢igekler beyazdir (agik
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sarims1). Meyva agregattir. Orman agikliklarinda, ¢aliliklarda, tash tepe kenarlarinda
gortlir.

Tiirkiye’deki yayihsi: A1(E) Kirklareli, A1(A) Balikesir, A2(E) istanbul, A2(A)
Istanbul, A3 Bolu, A4 Kastamonu, A5 Samsun, A6 Amasya, A7 Giimiishane, A8
Coruh, B1 Izmir, B2 Kiitahya, B3 Eskisehir, B5S Yozgat, B6 Sivas, B7 Tunceli, C2
Denizli, C3 Isparta, C5 Mersin, C6 Adana.

Kullanmilan organ: Meyvalar.

Kullanihis amaci 1: Yiyecek olarak kullanilir.

Kullanmilis sekli ve miktari: Meyvalari yenir.

Kaynak Kkisiler: 26, 63, 73, 76, 105

Kullamilis amaci 2: Agiz yaralarini gegirmek ve kansizlik i¢in.
Kullanmihis sekli ve miktari: Cig olarak yenir.

Kaynak Kkisiler: 105

73. Rubus sanctus Schreb., ONR. 4
Familyasi: Rosaceae
Yoresel ismi: Karamuk, Kapini

Bitkinin tanimi: 1-2 m kadar uzayan calilar. Cigceksiz gévdeler geriye doniik dikenli,
salgisiz, ¢igek tasiyan dallar benzer ancak c¢ok yogun tiylii ve kiigiik dikenli.
Yapraklar 5 yaprak¢ikli pedat yada ternat, iki renkli, tliysiiz yada yildizs: tiiyld,
yaprakciklar 1-2dentat disli, stipiiller linear ipliksi, salgisiz. Panikulalar uzun ve
genellikle gevsek, cok c¢icekli. Petaller normalde pembe. Meyvalar siyah bir drupa,

cok sayida ve kii¢iik. Cigceklenme zamani 6-8. aylar.

Tiirkiye’deki yayihsi: A1(E) Tekirdag, A1(A) Balikesir, A2(E) Istanbul, A2(A)
Bilecik, A3 Sakarya, A4 Zonguldak, A5 Sinop, A6 Samsun, A7 Trabzon, A8 Artvin,
B1 izmir, A2 Kiitahya, B4 Ankara, B7 Elaz13, B8 Bitlis, C1, C2 Mugla, C3 Antalya,
C5 Mersin, C6 Kahramanmaras, C7 Adiyaman, C8 Mardin, C9 Hakkari.

Kullanilan organ: Meyva
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Kullanihis amaci: Yemek ve regeli olur.

Kullanihis sekli ve miktari: Olgun meyvalar toplanarak suyla kaynatilir. Seker ilave

edilir.

Kaynak Kkisiler: 104

74. Rumex conglomeratus Murray., ONR. 52
Familyasi: Polygonaceae
Yoresel ismi: Labada

Bitkinin tanimi: 80 cm’ye kadar boylanan ¢ok yillik otsular. Yapraklar oblong-
lanseolat, ¢ogu zaman kenarlar1 dalgali-dentikulat. Cigek kiimecikleri aralikls,
genellikle bir yaprakla birlikle bulunur. Cicek saplari yaklasik meyva periant
segmentleri kadar. Icteki periant segmentleri dilsi, yar1 tuberkulat, kiiciik tuberkiiller

segmentler kadar genis veya ¢ogu zaman daha genis.

Tiirkiye’deki yayihsi: A1(A) Canakkale, Balikesir, A2(E) Istanbul, A4 Zonguldak,
B8 Bitlis, C1 Mugla, C4 Konya, C5 Adana.

Kullanilan organ: Toprak iistii kisimlar.
Kullanihis amaci: Yemegi yapilir.
Kullanihs sekli ve miktari: Dolmasi ve Ispanak gibi yemegi yapilir

Kaynak Kkisiler: 1,93, 103, 110

75. Rumex patientia L. ONR. 33
Familyasi: Polygonaceae
Yoresel ismi: Labada.

Bitkinin tanimi: Boylar1 2 m’ye kadar uzayabilen ¢ok yillik bitkiler. Taban
yapraklar ovat veya oblong-lanseolat, akut. Cicek kiimecikleri araliksiz. I¢ periant
segmentleri orbikular-kordat, nuksdan daha genis, ya biri ya tiimii kabarcikli.

Cigceklenme zamani, 5-9. aylar.
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Tiirkiye’deki yayilisi: A1(A) Balikesir, A9 Kars, B1 Izmir, B6 Kahramanmaras, B6
Sivas, B9 izmir, C3 Antalya, C5 Seyhan, C8 Mardin, C8 Diyarbakr.

Kullanilan organ: Toprak iistii kisimlar.

Kullanihs amaci 1: Yiyecek olarak kullanilir.

Kullanmihis sekli ve miktari: Dolmasi ve Ispanak gibi yemegi yapilir.
Kaynak Kkisiler: 1,93, 103, 110

Kullanmilan organ: Tohumlar.

Kullanihis amaci 2: Bagirsak mayasilini gegirmede kullanilir.
Kullamlis sekli ve miktari: Bitkinin tohumu kaynatilir ve suyu igilir.

Kaynak Kkisiler: 1

76. Rumex tuberosus L.,ONR. 24
Familyasi: Polgonaceae
Yoresel ismi: Kuzukulagi, Kislek.

Bitkinin tammmi: Cok yillik bitkiler. Govdeler yassi-yiikseliciden dik durumluya
kadar. Alttaki yapraklar sagitat. I¢teki periant segmentleri kordat-orbikular, findiksi
meyvaden daha genis, kiiclik kabarciklarla geriye dogru yonelmis. Dis periant

segmentleri meyva i¢inde kivrik. Cigeklenme zamani, 4—6.aylar.

Tiirkiye’deki yayiisi: A1(E) Canakkale, A1(A) Canakkale, A2(E) Istanbul, A2(A)
Bursa, A3 Bolu, A4 Zonguldak, A5 Samsun, B1 Izmir, B2 Kiitahya, B5 Seyhan, C2
Denizli, C3 Antalya, C4 Mersin, C6 Hatay.

Kullanilan organ: Gévde ve yapraklar.

Kullamlis amaci: Tansiyon diizenleyici, bobrek tasi diisiiriicii olarak kullanilir.

Hamile bayanlarin cani eksi istediginde kullanilir.
Kullanmilis sekli ve miktari: Cig olarak ya da salatalara katilarak yenilir.
Kaynak Kkisiler: 12, 17, 63, 64, 96

Kullamlis amaci: Yiyecek olarak kullanilir.
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Kullanihis sekli ve miktari: Cig olarak ya da salatalara katilarak yenilir.

Kaynak Kkisiler: 12, 17, 63, 64, 96

77. Salicornia europaea L., ONR.78
Familyasi: Chenopodiaceae
Yoresel ismi: Deniz boriilcesi

Bitkinin tammmi: 40 cm kadar boylanabilen, siiriiniicii yada dik tek yillik, basit yada
cok dallanmis otsular. Govdeler yesil sonralar1 meyvaya gecerken sari, kirmizi-mor
yada koyu mor renklere doniisiir. Uctaki segmentleri 30 kadar1 verimli. Verimli

segmentler 2,5-6 mm uzunlugunda. Cigeklenme zamani 7-9. aylar.

Tiirkiye’deki yayilisi: A1(E) Canakkale, A1(A) Balikesir, A2(E) Istanbul, A2(A)
Kocaeli, B1 izmir, C2 Denizli, Mugla, C5 Mersin.

Kullanilan organ: Govde ve yapraklar
Kullanihis amaci: Yemek amagli.
Kullamls sekli ve miktari: Taze dallarindan ve yapraklarindan yemegi yapilir.

Kaynak Kkisiler: 21

78. Salix alba L., Gozlem.

Familyasi: Salicaceae

Yoresel ismi: Sogiit

Bitkinin tamimi: 30 m. kadar boylanabilen uzun boylu agaglar, kabuklar1 oldukca
derin catlakli ve grimsi renkte. Siirgiinler ince, dik yada salkim gibi, kahverengimsi
yada kirmizimsi, tiiysiiz, tomurcuklar lanseolat-oblong, yassilasmis, akut. Yapraklar
darca lanseolat, uzun akuminat, serrat, gengken giimiisi basik tiiylii, sonralari tiiysiiz.
Stipiiller kiigiik, lanseolat. Kedicik ¢igek durumlar1 yaprak koltuklarinda yogun
olarak cikarlar. Siklikla iki eseyli. Erkek ¢iceklerde 2 stamen bulunur, filamentler

taban kisimlarinda tiiyli, disiler gevsek dizilisli, armut bi¢iminde dip kisimlari

siskinlesmis. Ciceklenme zamani 4-5. aylardir (Sekil 9).
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Tiirkiye’deki yayihsi: A1(E) Tekirdag, A2(E) Istanbul, A2(A) Balikesir, A3
Eskisehir, A4 Ankara, A5 Corum, A6 Samsun, A7 Trabzon, A8 Rize, B1 Balikesir,
B2 Kiitahya, B3 Eskisehir, B4 Ankara, B7 Elaz1g, B8 Erzurum, B9 Bitlis, C1 Mugla,
C2, C3 Antalya, C4 Konya, C5 Mersin, C6 Hatay, C7 Sanliurfa, C9/C10 Hakkari.

Kullanilan organ: ince Gévdeler.
Kullanihs amaci: Esya ve siis amacli olarak kullanilir.

Kullanihis sekli ve miktar1: Ince govdeler secilerek, birbirinin aralarindan gegilerek

sepet ve abajur yapilir. (Sekil 9)

Kaynak Kkisiler: 62

Sekil 9. Salix alba ince dallarindan yapilmis avize, giineslik olarak Arundo donax govdeleri

kullanilmustir (Orijinal, 2006).

79. Salvia fruticosa Mill.,ONR.1
Familyasi: Lamiaceae

Yoresel ismi: Adacay1
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Bitkinin tanimi: 1 m. boyunda c¢alilar, ¢cok dalli, ¢icekli govde 100 cm. Yapraklar,
basit ya da 3 loplu, oblong-genis ovat. Cigekler dairemsi dizilmis, her halkada 2-8
cicek var. Brakteler ovat, sonra dokiiliir. Kaliks tubular-kampanulat, eflatunumsu,
siklikla glandular tiiyld, iist dudak kisa, ii¢ disli. Korolla leylak rengi. 0-700 m.
yiiksekliklerde bulunabilir.

Ciceklenme zamani, 3—5 (-7). aylar.
Tiirkiye’deki yayihsi: A1(E) Tekirdag, A1(A) Balikesir, C1/C2 Mugla, C3 Antalya.
Kullanilan organ: Toprak iistii kisimlar.

Kullamilis amaci1 1: Ates diistirmede, bademcik iltihabini ve idrar yolu iltihabini

gecirmede etkilidir.

Kullamhs sekli ve miktari: Toprak iistii kisimlar kekikle birlikte kaynatilir suyu
icilir.

Kaynak kisiler: 33, 75, 81, 88

Kullanihs amaci 2: Oksiiriik ve bogaz agrilarmna etkilidir.

Kullamhs sekli ve miktari: Bitkinin kok disindaki kisimlar1 kaynatilir. Suyu seker
katilarak igilir.

Kaynak kisiler: 21, 33, 75, 81, 88
Kullanilan organ: Yapraklar
Kullamlis amaci 3: Kalp rahatsizliklarin1 gecirmek i¢in kullanilir.

Kullanihs sekli ve miktari: Yapraklar kurutularak ithlamur ile birlikte kaynatilip,
suyu igilir.

Kaynak Kkisiler: 21

80. Sambucus ebulus L., ONR. 7
Familyasi: Caprifoliaceae

Yoresel ismi: Sultan otu.
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Bitkinin tammmi: 2m’ye kadar boylanan, pis kokulu, ¢ok yillik otsu, yaprake¢iklar 3-
6 adet. Cigekler beyaz. Meyva kiire seklinde ve siyah renkte. Daha ¢cok Kuzey
Anadolu’da yaprak doken ormanlarda yayilis gosterir. Cicekleri genellikle beyaz,

bazen pembe, ince, anterler mor. Drupa tiiysiiz.500-200 m. arasinda.
Ciceklenme zamani 7-8. aylar.

Tiirkiye’deki yayihsi: A1(A) Balikesir, A1(E) Kirklareli, A2(E) Istanbul, A2(A)
Balikesir,A3 Bolu, A4 Kastamonu, A5 Amasya, A6 Ordu, A7 Giresun, A8 Coruh,
B4 Ankara, B9 Van, C3 Isparta, C4 Antalya, C5 Hatay.

Kullanilan organ: Yapraklar.

Kullanihis amaci 1: Kalp rahatsizligi, tansiyon diizenleyici olarak kullanilir.
Kullanmls sekli ve miktari: Bitkinin yapraklar1 kaynatilir, suyu igilir.
Kaynak kisiler: 13, 14,17

Kullamlis amaci 2: Romatizmaya ve diger nedenlere bagli agrilar1 gecirmede

kullanilir.

Kullanihs sekli ve miktari: Yapraklar sicak suya sokulup yumusatilir. Ozellikle

zorlama sonucu olusan karin agrilarinda, karina sicak olarak konulur.

Kaynak kisiler: 13, 14, 17

81. Scolymus hispanicus L.,ONR. 22
Familyasi: Asteraceae
Yoresel ismi: Sevketi bostan, Kenger, Askeri biloz

Bitkinin tammm: Iki veya ¢ok yillik otsular. Gévdeler kanatli dikenli 70 cm boya
kadar yiikselir, ¢ogunlukla dallanmis c¢alimsi-piramit seklinde, tzerleri aralikli
dikenli-dentat. Yapraklar ovattan oblong-lanseolata kadar degisen sekillerde,
pinnatifitin derin disliye kadar dikenli. involukrum brakteleri gok serili uglar1 sivri.
Korolla dis kenarlarinda beyaz tliyli. Cigcekler sari. Brakteol uca dogru daralir.

Akenler 3-5 mm. Pappus 2-4 killi. Ciceklenme zamani 6-8. aylar.

78



Tiirkiye’deki yayiisi: A1(E) Tekirdag, A1(A) Balikesir, A2(E) / A2(A) Istanbul,
A3 Zonguldak, A4 Kastamonu, A5 Sinop, A6 Samsun, A7 Trabzon, Bl Izmir, B4
Ankara, C3 Antalya, C4 Mersin, C5 Adana, A6 Hatay.

Kullanilan organ: Tiim kisimlart.

Kullamilis amaci 1: Yemegi yapilir.

Kullanihis sekli ve miktari: Bitkinin tiim kisimlar1 haglanarak yemegi yapilir.
Kaynak Kkisiler: 8, 14, 89, 94, 99, 105, 111

Kullanilan organ: Kokleri.

Kullamilis amaci 2: Sekeri diistirmek ve bobrek tasi diisirmek icin kullanilir.
Kullanihis sekli ve miktari: Kok kismi patates gibi haglanip kavrulur.

Kaynak Kkisiler: 8, 14, 89, 105, 111

82. Sinapis alba L., ONR. 89
Familyasi: Brassicaceae
Yoresel ismi: Hardal

Bitkinin tanimi: 20-60 cm. boyunda tek yillik otsulardir. Cogunlukla tiyliidiir.
Yapraklar par¢alidir ve listteki parga biiyiliktiir. Meyva saplar yatik ve meyva iki

parcalidir. Yol kenarlar1 ve bos arazilerde gelisim gosterir.

Ciceklenme zamani 2-4. aylardir.

Tiirkiye’deki yayihsi: A1(A) Balikesir, A2(E) istanbul, C1 Aydin, C6 Sanlurfa.
Kullanilan organ: Yapraklar.

Kullanihis amaci: Yemek icin kullanilir.

Kullanmihis sekli ve miktari: Bitkinin yapraklar1 haglanir; sirke limon, sarimsak, tuz

katilarak salatast yapilir.

Kaynak Kkisiler: 57

79



83. Sonchus oleraceus L.,ONR.37
Familyasi: Asteraceae
Yoresel ismi: Siitlengec

Bitkinin tanimi: 150 cm’ye kadar boylanabilen, tek veya iki yillik otsular, genellikle
tistii salgi tiiylii ve ¢igek saplar1 beyaz tiiylii olan bitkiler. Taban yapraklart ovattan
ters ovata kadar degisken, tam veya parcali, gdvdeyi saran kulak¢iklarin uglar1 sivri.
Involukrum testi veya ¢an seklinde, bazilar1 salgi tilylii. Akenler hafifce basik, her bir

yiizii 3 kaburgali. Cigeklenme zamani 3-5. aylardir.

Tiirkiye’deki yayihsi: A1(A) Balikesir, A2(E)/A2(A) Istanbul, A4 Zonguldak, A6
Samsun, A7 Trabzon, B1 izmir, C2/C3 Antalya.

Kullanmilan organ: Toprak iistii kisimlari.
Kullanihis amaci : Kuvvet verici olarak kullanilir.

Kullanmhis sekli ve miktari: Salatalara veya yemeklere konur.

Kaynak Kkisiler: 21, 26

84. Spartium junceum L.,G6zlem.
Familyasi: Fabaceae
Yoresel ismi: Katirtirnagi.

Bitkinin tanimi: Dik calilar,1-3 m. Yapraklar seyrek, basit, dar, eliptik, dokiiliicii.
Rasemoz 5-20 ¢igekli. Leglimen, 12-20 tohumlu. 0—600 m.’lere kadar yayilis.

Ciceklenme zamani, 4-7. aylar.

Tiirkiye’deki yayiisi: A1(E)/(A) Canakkale, A1(A) Balikesir, A2(E) Istanbul,
A2(A) Kocaeli, A4 Kastamonu, A5 Sinop, A6 Samsun, A7 Trabzon, B1/C1 Izmir,
C2 Mugla, C3 Antalya, C5 Mersin, C6 Hatay.

Kullanmilan organ: Govdeler ve cigekler.

Kullanihis amaci 1: Koku verici olarak kullanilir.
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Kullanihs sekli ve miktari: Evlerde saksilara konularak ortamin hos kokmasi

saglanir

Kaynak Kkisiler: 88, 90

Kullanilan organ: Cigekler.

Kullanihis amaci 2: Cilt giizelligi i¢in kullanilir.

Kullanihis sekli ve miktari: Cigekler banyo suyuna konularak banyo yapilir.

Kaynak kisiler: 79, 107, 111

85. Tamus communis L. subsp. cretica (L.) Boiss., ONR.27
Familyasi: Dioscoreaceae
Yoresel ismi: Yilan otu

Bitkinin tanimi: Tuberler toprak altinda, 20 cm veya daha uzun, siyahimsi renkte.
Govdeler zayif, 4 m’ye kadar boylu, nadiren dallanmis, uzunlamasina ¢izgili, tliysiiz.
Yapraklar uzun sapl veya akuminat, hastat, koyu yesil renkte, tiiysiiz. Cigekler tek
esemli, yesilimsi sar1, tiiysliz. Brakteoller 2, linear lanseolat. Stamenli ¢icekler loplu,
ovat-lanseolat, filamentler zay1f. Pistilli ¢igeklerde stilus serbest, geri kivrik ve ikiye
ayrik uclu. Meyva bakka tipi, 12—15 mm ¢apinda, yesil, olgunlasinca kirmizi renkte.

Ciceklenme zamani 3-5. aylar.

Tiirkiye’deki yayihisi: A1(E) Tekirdag, Canakkale, A1(A) Balikesir, A2(E)/A2(A)
Istanbul, A2(A) Bursa, C1 Aydim, C2 Mugla, C5 Mersin, Adana, C6 Gaziantep.

Kullanilan organ: Kok.
Kullanihis amaci: Agriy1 gidermede kullanilir.
Kullanmihs sekli ve miktari: Bitkinin kokii agriyan yere baglanir.

Kaynak Kkisiler: 70, 111
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86. Teucrium polium L.,ONR. 67
Familyasi: Lamiaceae
Yoresel ismi: Yavsan

Bitkinin tanimi: 10-40 cm. boyunda beyazimsi gri tiiylerle ortiilii yar1 ¢alims1 ¢cok
yillik bitkiler. Toprak iizerinde yatiktan dike kadar degisik sekillerde. Yapraklar
oblongtan daha dar, ters yumurtamsi, genellikle yiinsii. Cicekler ¢ok kisa sapli,
cicekler ilk actiginda kapitulum gibi bascik halindedir. Brakteler linear-spatula
seklinde, krenat, kaliksten hafif uzun. Kaliks tiipsii-ters konik seklinde, genellikle sik
tiyldi, dislerin ucu yuvarlak, tiipin 1/4’0 veya 1/3’1i parcalanmig gibi goriiniir.
Dislerin her biri hemen hemen esit uzunluktadir. Korolla beyazimsi renkte.

Ciceklenme zamani 6-11. aylar.

Tiirkiye’deki yayiisi: A1(E) Canakkale, A1(A) Balikesir, A2(E)/A2(A) Istanbul,
A2(A) Kocaeli, A3 Eskisehir, A5 Amasya, A6 Samsun, A7 Trabzon, A8 Artvin, A9
Kars, B1 Manisa, B2/B3 Kiitahya, B4 Ankara, B5 Kayseri, B6 Malatya, B7 Elazig,
B8 Erzurum, B9 Bitlis, B10 Agri, C1 Aydin, C2 Kiitahya, C3/C4 Konya, C5 Mersin,
C6 Gaziantep, C7 Sanlurfa, C8 Mardin, C9/C10 Hakkari.

Kullanilan organ: Cigekli dallar

Kullanihs amaci: Mide rahatsizliklarin1 gidermede ve kandaki seker oranini

diistirmede kullanilir.

Kullanihis sekli ve miktari: Kurutulmus bitkinin ¢igekleri suya salinarak demleme

suretiyle hergiin igilir.

Kaynak Kkisiler: 5

87. Tilia rubra DC. subsp. caucasica (Rubr.) V.Engler.
Familyasi: Tiliaceae
Yoresel ismi: [hlamur.

Bitkinin tamimi: 40 m’ye kadar yiikselebilen agaclar. Yapraklar genis ovat, ucu

akuminat, serrat ile oristat digli, alt yilizde acik yesil. Petiyol tiiysiiz. Kimoz 2-3
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cigekli, goriinliste sarkik degil. Brakteler tiiysliz. Meyva c¢ok hafifce kaburgali.

Ciceklenme zamani, 7. ay.

Tiirkiye’deki yayihisi: A1(A) Balikesir, A3 Bolu, A4 Zonguldak, A5 Samsun, A7
Giresun, A8 Coruh, A9 Kars, B1 Canakkale, C1 {zmir.

Kullanilan organ: Yapraklar ve ¢igekler.
Kullanihis amaci : Bogaz agrisi ve soguk alginligi i¢in kullanilir.

Kullamls sekli ve miktari: Bitkinin ¢igek ve yapraklari kaynatilir, olusan su igilir.

Kaynak kisiler: 2, 4, 23, 24, 28, 33, 37, 39, 41

88. Trachystemon orientalis (L.) G.Don.,ONR. 79
Familyasi: Boraginaceae
Yoresel ismi: Kaldirak

Bitkinin tamimi: Rizom-tuberli, siyahimsi, uzun siiriiniiciiler. Govdeler 28—40 cm,
dik, birkac¢ dalli, geri kivrik sert tiiylii. Yapraklar seyrek hispid tiiylii, tabandakiler
10-25 cm sapli, ovat-kordat, govde yapraklart sapsiz ve govdeyi sarici. Brakteler
eliptik lanseolat yada oblanseolat, sapsiz, akut. Kaliks loplar1 ters tiggen. Korolla
morumsu mavi. Ust pullar beyaz ¢ok kisa, emarjinat uclu. Anterler ve stillus ¢ok

uzun korolladan disar1 sarkar. Cigeklenme zamani 3-5. aylardir.

Tiirkiye’deki yayiisi: A1(E) Kurklareli, A1(A) Balikesir, A2(E) Istanbul, A3
Sakarya, A4 Kastamonu, A5/A6 Samsun, A7 Trabzon, A8 Rize, B1 Canakkale.

Kullanilan organ: Yapraklar.
Kullanihis amaci: Yemek amacli kullanilir.

Kullanihs sekli ve miktari: Sarma olarak dolmasi yapilir ve kavurularak yenir.

Kaynak Kkisiler: 16
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89. Tribulus terrestris L.,ONR. 75
Familyasi: Zygophyllaceae
Yoresel ismi: Coban c¢okelegi

Bitkinin tanimi: Toprak {istlinde yatik otlar ile basit tiiysiilerdir. Gévdeler 15-80 cm,
kisa yatik indumentumlu ve uzun dagmik tiyliidiir. Yapraklar paripinnat, 10-16
yaprakeiklidir. Cigekler daginik, yaprak koltuklarinda tektir. Sepaller yaklasik 5 mm,
ovat, ipliksi ve tliyliidiir. Petaller 4-5 mm, sar1 ve cabuk dokiiliir. Acik veya glinesli

yerlerde, —1200 m yiiksekliklerde yayilis gosterir. Ciceklenme zamani 6-9. aylar.

Tiirkiye’deki yayiisi: A1(A) Canakkale, Balikesir, A2(E) Istanbul, A2(A) Kocaeli,
A3 Sakarya, A4 Zonguldak, A5 Amasya, A6 Samsun, A8 Corum, A9 Coruh, Bl
Izmir, B4 Ankara, B5 Kayseri, B7 Elaz1g, B10 Kars, C2 Denizli, C3 Antalya, C5
Seyhan, C6 Gaziantep.

Kullanilin organ: Toprak stii kisimlar.
Kullanihis amaci: Bobrek taglarini diisiirmede ve tansiyonu diisiirmede kullanilir.

Kullamhs sekli ve miktari: Bitkinin dikenleri kaynatilarak suyu igilirse tas

diistirme, tamami kaynatilip icilirse tansiyonu diizenler.

Kaynak Kkisiler: 12, 13, 16

90. Trifolium campestre L.,ONR. 60
Familyasi: Fabaceae
Yoresel ismi: Kozalakl tirfil, Tirfil

Bitkinin tammmi: 10-30 cm. boylanabilen, yiikselici veya siirliniicii tek yilliklardir.
Yaprak¢iklar rombikten ovata degisir. Cigekler solgundan parlaga giden sari
renktedirler. Ve nadiren mor renkte olurlar. Kaliks tiiysiiz veya nadiren zayif
tiiyliidiir. Tarlalarda ve terkedilmis alanlarda bulunur. 0-2200 m. ytksekliklerde
yayilis gosterir.

Tiirkiye’deki yayihisi: A1(E) Kirklareli, A1(A) Canakkale, A1(A) Balikesir, A2(E)
/A2(A) Istanbul, A3 Bolu, A5 Sinop, A7 Giresun, A8 Trabzon, A9 Kars, B1 Izmir,
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B5 Kayseri, B8 Siirt, B9 Bitlis, C1 Mugla, C3 Antalya, C4 Mersin, C5 Hatay, C6
Adana, C7 Sanlurfa, C8 Mardin, C10 Hakkari.

Kullanilan organ: Yapraklar.
Kullanihis amaci: Sivilcelerinin iyi edilmesine kullanilir.

Kullanihis sekli ve miktari: Bitkinin yapraklar1 kaynatilir, suyu sivilcelerin iizerine

surular.

Kaynak Kkisiler: 102

91. Trifolium hybridum L., ONR. 9
Familyasi: Fabaceae
Yoresel ismi: Tirfil

Bitkinin tamimi: Yiikselici veya dik ¢ok yilliklar, 5-50 cm, yaprakgiklar 1-3 cm,
obovattan rombike kadar, uglar, girintili, stipiiller otsu, obovattan lanseolata kadar,
subulat yada kuspidat. Cigek durumu umbella, 1-2 cm c¢apinda, kiiremsi, 12-20
cicekli, ¢igek durumu sap1 yapraklardan daha uzun. Brakteler 1-2 mm, ovat. Cigekler
beyazdan pembeye kadar degisken, uzun sapli, kaliks 3-4,5 mm, beyazimsi, 5
damarli; disler lanseolat, esit degil. Korolla 9 mm. Legiimen meyva 2—4 tohumlu.

Ciceklenme zamani 5-9. aylar.

Tiirkiye’deki yayihsi: A1(A) Balikesir, A2(E)/A2(A) Istanbul, A3 Bolu, A4
Zonguldak, A6 Sivas, A9 Erzurum, B7 Tunceli, B8 Mus, B10 Agri, B/C9 Van, C1
[zmir, C10 Hakkari.

Kullanilan organ: Yapraklari.
Kullamlis amaci: Hayvan yemi olarak kullanilir.

Kullanihis sekli ve miktari: Hayvanlara yem olarak verilir. Siit veriminin arttirtlmasi

saglanir.

Kaynak Kkisiler: 26, 73, 81
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92. Trifolium purpureum Lois. var. purpureum., ONR. 44
Familyasi: Fabaceae
Yoresel ismi: Tirfil

Bitkinin tanmimi: Dik veya siirliniicii, nadiren yatik, = pubescent tiiylii, 10-30 cm
boyunda tek yillik otsular. Stipiiller oblong-lanseolat, serbest kismi uzun subulat.
Yapraklarin hepsi alternat dizilisli, yaprak¢iklar oblong-lanseolattan lineara kadar
degisen, akut, mukronat. Cigcek durumu ovoidten koni sekline degisken, cicekli
meyvada silindirik, sapli. Kaliks yaklasik 1 cm, tiipsii, hirsut tiiylii, 10 damarli, disler
subulat kila benzer, kiit uclu. Meyvanin kaliksi yayilan veya disa yonelik disli.
Korolla morumsu kirmizi, leylak rengi veya beyazimsi, 10-25 mm, kaliksi asar.

Ciceklenme zamani 1-7. aylardir.

Tiirkiye’deki yayihsi: A1(E) Tekirdag, A1(A) Canakkale, Balikesir, A2(E)/A2(A)
Istanbul, B1 Balikesir, B2 Manisa, B4 Ankara, B5S Yozgat, B6 Adana, C1 izmir, C3
Antalya, C4/C5 Mersin, C6 Kahramanmaras, C7 Urfa, C8 Siirt, C9 Mardin.

Kullanilan organ: Yapraklar.
Kullanihs amaci: 7. hybridum ile ayn1 amacla kullanilir.

Kaynak kisiler: 26, 73, 81

93. Typha angustifolia L., Gozlem.
Familyasi: Typhaceae
Yoresel ismi: Papur.

Bitkinin tamimi: 2 m. boylanabilen, kuvvetli govdeli bitkilerdir. Yaprak ayas1 4-8 (-
10) mm. genisligindedir. Meyva 1-1,2 mm., a¢ilir.Tiyler 24-60, 5-9 mm., bazal
bolgede 0,5-2 mm’dir. Gollerdes nemli bolgelerde ve hendeklerde goriiliir. 0-1930 m
yiiksekliklerde yayilis gosterirler. Cigceklenme zamani 6-10. aylar.

Tiirkiye’deki yayihsi: A1(E) Edirne, A1(A) Balikesir, A2(E) Istanbul, A3 Sakarya,
A4 Kastamonu, B3 Eskisehir, B4 Ankara, B5 Nigde, B6 Sivas, B9 Van, C2 Antalya,
C4 Konya, C5 Nigde, C10 Hakkari.
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Kullanilan organ: Cigekli gvdeler
Kullanilis amaci: Siis esyas1 amaciyla kullanilir.

Kullanmilis sekli ve miktari: Kurumus cicekleri kesilerek vazolara oldugu gibi ya da
boyalar ile boyanarak demetler halinde konulur. Siklikla Phragmites australis ile

birlikte kullanilir.

Kaynak Kkisiler: 75, 82, 86

94. Urtica dioica L., ONR. 31
Familyasi: Urticaceae
Yoresel ismi: [sirgan

Bitkinin tamimi: Yakici tiiyler tasiyan, 30-150 cm. boyunda, iki evcikli ¢ok yillik
otsu bitkiler. Yapraklar karsilikli, basit, genis ovat, kenarli disli, stipulalar serbest.
Cicekler yesil, erkek ve disi ¢icekler yapi olarak birbirine benzer, ¢ok dalli.

Ciceklenme zamani, 6-9. aylar.

Tiirkiye’deki yayihs1: A1(A) Balikesir, A2(E) Istanbul, A3 Bolu, A7 Giresun, B1
[zmir, B4 Ankara, B7 Elazig, B8 Erzurum, B9 Bitlis, B10 Kars, C3 Antalya, C4
Konya, C5 Nigde, C6 Adana, C10 Hakkari.

Kullanilan organ: Bitkinin tamamu.

Kullamlis amaci 1: Mayasil, seker, kanser, idrar yollar1 ve kadin hastaliklar1 gibi

hastaliklar1 gecirmek i¢in kullanilir.

Kullamhs sekli ve miktari: Bitkinin biitiinii iyice yikanir, kaynatilip sik sik suyu
i¢ilir.

Kaynak Kisiler: 2, 43, 44, 48, 50, 65, 70, 81, 82, 89, 101, 102, 106

Kullanilis amaci 2: Sa¢ dokiilmesini 6nlemek igin kullanilir.

Kullanihs sekli ve miktari: Bitki iyice yikanip kaynatilir. Olusan su ile sa¢ her
banyoda yikanir.

Kaynak Kkisiler: 2, 26, 43, 44
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Kullanihis amaci 3: Romatizma ve agrilar i¢in kullanilir.

Kullanihs sekli ve miktari: Bitki agriyan yere ezilerek ya da haslanarak sarilir,

bekletilir.
Kaynak Kkisiler: 54, 106
Kullamilis amaci 4: Bagirsak ve mide rahatsizliklarinda yumusatici olarak kullanilir.

Kullanihs sekli ve miktar:: Bitkinin toprak {istli kisimlar1 suda kaynatilir ve

sogumaya birakilir. Sabahlari a¢ karinla bu su balla karistirilarak 1 bardak igilir.
Kaynak Kkisiler: 70, 106

Kullanihis amaci S: Yiyecek olarak kullanilir.

Kullanihs sekli ve miktari: Ispanak gibi yemegi, corbasi ve boregi yapilir.

Kaynak Kkisiler: 2, 43, 44, 81, 89, 101, 102, 106

95. Urtica urens L., ONR. 35
Familyasi: Urticaceae
Yoresel ismi: Kiiciik Isirgan

Bitkinin tammmi: Tek yillik otsular, basit veya bazen tamamen ¢alimsi, 10-60 cm
boyunda. Yapraklar ovat veya eliptik, keskin ve kabaca dentat disli, u¢ kisimlar kiit
uclu. Bitkiler monoik. Spikalar yogun, 1 ¢cm boya kadar, yaprak koltuklarinda bir
araya toplanmig fakat alt tarafta bulunanlar aralikli olarak bulunur. Erkek ve disi
cicekler cok sayida. Disi ¢icekle periant segmentlerinden bir ¢ift olarak meyvada
zamanla gelisir, kenar kisimlar pilos tliylii, merkezde az ¢ok tiiysiiz, kordat-ovat,
yaklagik 2 mm. Cigeklenme zamani 4—6. aylardir.

Tiirkiye’deki yayiisi: A1(A) Balikesir, A2(E) Istanbul, A2(A) Bursa, A7
Giimiishane, B1 Izmir, B8 Erzurum, C5 Nigde, Mersin.

Kullanilan organ: Bitkinin tamamu.
Kullanihis amaci: U. dioica ile benzer amaglarla kullanilir.

Kaynak Kkisiler: 2, 43, 44, 48, 70, 81, 89, 101, 102, 106
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96. Verbascum sinuatum L.var. sinuatum., ONR. 17
Familyasi: Scrophulariaceae
Yoresel ismi: Sigir kuyrugu, Cildir

Bitkinin tanimi: 50-100 cm. boyunda iki yillik otsulardir. Kisa tiiylii veya tiiysiize
yakin yapidadirlar. Cigek durumu gevsek panikuladir. Demetler 1-7 cigeklidir.
Korollanin dis kismi yildizsi tiiylii, meyva kapsiiladir. Yol kenarlari, nadas tarlalari

ve kiy1 kisimlarda yetisir. Cigeklenme zamani 5-10. aylar.

Tiirkiye’deki yayihsi: A1(A) Balikesir, A1(E) Tekirdag, A2(E) Kirklareli, A2(A)
Istanbul, A3 Sakarya, AS Amasya, B1 Canakkale, C1 Izmir, C2 Denizli, C4/C5

Mersin.
Kullanilan organ: Bitkinin tamamu.
Kullanihis amaci : Bebeklerin karin agrilarini gidermede kullanilir

Kullamhs sekli ve miktari: Bitki suya birakilarak bu suda islatilan bezlerin

bebeklerin karinlar1 lizerine konularak agriy1 almasi saglanir.

Kaynak Kkisiler: 116

97. Vicia bithynica L.,ONR. 53
Familyasi: Fabaceae
Yoresel ismi: Yabani bakla

Bitkinin tamimi: Pilos yada yari tliysiiz 25-65 cm boyunda tirmanici yada yiikselici
tek yillik otsular. Yaprakgiklar 1-3 parcali, obovattan oblonga lanseolata kadar yada
linear. Stipiiller belirgin, ovat-yar1 hastat, siiliikkler basit yada dallanmis. Cigek
durumu 1-3 ¢igekli, ¢cicek durumundan daha kisa. Cigekler 16-20 mm, genelliskle iki
renkli. Kaliks disleri tiipten daha uzun. Bayrak¢ik morumsu, kanatgiklar ve kayikgik

beyazimsi. Meyva dar oblong. Cigeklenme zamani 3-6. aylar.

Tiirkiye’deki yayihsi: A1(A) Canakkale, Balikesir, A2(E)/A2(A) istanbul, AS
Sinop.

Kullanilan organ: Tohumlari.
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Kullanihis amaci: Kani sulandirmak icin kullanilir.
Kullanihis sekli ve miktari: Cig olarak yenir.

Kaynak kisiler: 58

98. Viscum album L., ONR. 6
Familyasi: Viscaceae
Yoresel ismi: Okse otu

Bitkinin tammmi: Govdeler 80 cm’ye kadar dallanmis. Yapraklar obovat-oblong,
obtus, 3-5 damarli. Cigekler demetlerde 3-5 ¢igekli. Periant 4 pargali, zarsi, erkek
tepaller 4-5 mm, ovat, akut; disi tepaller ii¢ koseli, akut. Meyva yaklasik 1 cm, beyaz

veya sarl, kiiremsi ya da armut seklinde. Cigeklenme zamani 3-6. aylardir.

Tiirkiye’deki yayihisi: A1(E) Kirklareli, A1(A) Balikesir, A3 Bolu, A4 Kastamonu,
AS Corum, A8 Artvin, B1 Izmir, B2 Bilecik, B3 Isparta, B4 Ankara, C2 Afyon, C3
Isparta.

Kullanmilan organ: Yaprakli dallar ve meyvalar.
Kullanihs amaci: Tansiyonu diisiirmede kullanilir.

Kullamhis sekli ve miktari: Bitkinin kurutulmus dallart ve meyvalart suda

kaynatilarak suyu igilir.

Kaynak kisiler: 5
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6. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada Bandirma ve Erdek (Balikesir) ¢evresinde dogal yayilis
gosteren yada kiiltliri yapilan 98 bitki taksonunun yerel halk tarafindan farkl
amaglarla nasil kullanildig1 ortaya ¢ikartilmistir. Bunlarin 9’u Asteraceae ve
Lamiceae; 6’s1 Apiaceac ve Rosaceae, 5’1 Fabaceae, 4’ii Brassicaceae ve
Polygonaceae, 3’ii Liliaceaec ve Poaceae, 2’si Anacardiaceae, Chenopodiaceae,
Cucurbitaceae, Ericaceae, Fagaceae, Malvaceae, Moraceae, Plantaginaceae ve
Urticaceae, 1’1 Araceae, Aspleniaceae, Berberidaceae, Boraginaceae, Caprifoliaceae,
Cistaceae, Clusiaceae, Convolvulaceae, Cupressaceae, Dioscoreaceae, Elacagnaceae,
Equisetaceae, Euphorbiaceae, Gentianaceae, Juglandaceae, Lauraceae, Myrtaceae,
Oleaceae, Papaveraceae, Pinaceae, Platanaceae, Portulacaceae, Punicaceae,
Ranunculaceae, Salicaceae, Scrophulariaceae, Solanaceae, Tiliaceae, Typhaceae ve
Zygophyllaceae olmak iizere 49 familyada yer alan bitkilerden olugmaktadir. Bu
bitkilerin familyalari, bilimsel isimleri, yoresel isimleri, 6rnek numaralar1 ve kaynak

kisileri Tablo 1’de verilmistir.

Yorede cesitli amaclarla kullanildigi saptanan 98 taksonun; 41 taksonu
yiyecek ve baharat, 65 taksonu tibbi amaclh, 6 taksonu siis, 4 taksonu yakacak, 4
taksonu boya ve 15 taksonu da yoresel inang, yapt malzemesi, aricilik, ipek
bocekeiligi ve kisisel bakim gibi diger amaclar i¢in kullandiklar1 tespit edilmistir.

Bitki taksonlarinin kullanilis amaglar1 Sekil 10°da verilmistir.

70 - 65
60 -
50
41
_ 40
2}
& 30 -
"
S 20 15
2
S 10 6 4 4
0 B =
Yiyecek Tibbi Sis Yakacak Boya Diger
amaglar
Kullanim amaci

Sekil 10: Kullanim amacina gore taksonlarin dagilimi.
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Arastirma alaninda ¢esitli amaclar i¢in kullanilan bitkilerin bilimsel isimleri,

yoresel isimleri, kullanilan kisimlar1 ve kullanici sayilar1 Tablo 2” de verilmistir.

Arastirma bolgesinde bulunan bitkiler ve kullanilan organlar1 incelendiginde,
en fazla yapraklarin kullanildig1 saptanmigtir. Kullanilan organlara gore taksonlarin

dagilim1 Sekil 11° de gosterilmistir.

O Kok

B Govde

O Yaprak

O Meyve

W Toprak Usti kisimlar
O Cicek

B Tohum

O Gal

16%

Sekil 11: Kullanilan organlara gore taksonlarin dagilimu.

Arastirmada kullanilan bilgiler 119 kaynak kisiden saglanmistir. Kaynak
kisilerin ad ve soyadlari, yaslari, cinsiyetleri ve mesleklerine gore dagilimi Ek-1’de
verilmigtir. Kaynak kisiler; kullanicilar, toplayicilar ve saticilardan olugmaktadir.
Kaynak kisilerin egitim diizeylerini incelendiginde okuryazar ve ilkokul mezunu
kisilerin sayinin fazla oldugunu goriilmektedir (Sekil 12).

Bu kisilerin yas dagilimlarina baktigimizda ise neredeyse tamamina yakini
yaslt kesim diyebilinecek orta yasin {iizerinde kisilerdir. Burada deneyimlerinin
genglere gore daha fazla oldugu goriilmektedir (Sekil 13). Bu kisiler daha ¢ok
deneme yanilma yoluna sec¢mislerdir, verilen bilgilerin dogrulugu ve gecerliligi

tartismaya agiktir.
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Sekil 12. Kaynak kisilerin egitim durumlarina gore dagilimlari
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Sekil 13. Kaynak kisilerin yaslarina gére dagilimlari
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Aragtirma bolgemizde bulunan kdylerde yasayan insanlar ge¢imlerini genelde
ilge merkezindeki cesitli islerde ¢alisarak saglamaktadir. Bunun yani sira, balik¢ilik,
hayvancilik, ¢ift¢iligin ¢cok yaygin oldugu goriilmektedir. Topladiklar bitkileri halk
pazarlarinda satarak da gecimini sagladiklar1 gibi, kendi yiyeceklerinin de biiyiik bir
kism1 bu bitkilerden olusmaktadir. Kaynak kisilerin meslekleri ve bitkilerle olan
iliskilerini karsilastirdigimizda ev hanimlarinin bitkilerle daha ¢ok iligki halinde

oldugu anlasilmaktadir (Sekil 14).

OEv hanimi

H Ciftci

O Muhtar

O Emekli

B Esnaf

@ Ogrenci

B Ogretmen

O Amator bitkici

H Diger meslek gruplari

Sekil 14: Kaynak kisilerin mesleklere gore dagilimi.

Aragtirmada tespit edilen bitki taksonlarinin, birden fazla amagla kullanildig:
tespit edilmistir. Bu konuda yakin boélgelerde yapilan diger arastirmalarla

karsilagtirmali olarak degerlendirilmesi Tablo 3° de verilmistir.

Sonug olarak Tablo 3’iin degerlendirilmesinde, yapilan arastirmada baz1 bitki
taksonlarin diger aragtirmalarda c¢ikan sonuglardan farkli amaclarla kullanim
sekillerinin oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Anthemis austriaca’nin tibbi amagli, Leontice
leonpetalum subsp. leontopetlum’un basur tedavisinde, Malva slyvestris’ in hemofili

hastaliginda, Asphodelus aestivus’un bobrek tasi diistirmede, Erica arborea’ nin
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zayiflamak icin kullanildigr goriilmektedir. Ayrica ilk defa Arundo donax, Erica

arborea nin siis amacli kullanildig1 saptanmistir.

Bu verilerin giiglendirilmesi ve yeni verilerle desteklenmesi halinde giivenilir

sonuglara ulagilmasini saglanacaktir.
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EKLER

Ek 1. Kaynak olarak yararlanilan kisilerin adlari, soyadlari, yaslari, cinsiyetleri ve
bitkiler ile ilgili olan iligkileri

Kaynak | Adi Soyadi Yas | Cinsiyet | Bitkiler ile ilgisi Egitim
Kisi No Diizeyi
1 Erol MARTI 63 E Cift¢i-Amator Bitkici Ilkokul
2 Osman AKMAN 62 E Asci Ilkokul
3 Elmas Martt 74 B Ev Hanimi Tlkokul
4 Ismail ATA 59 E Bitki Saticist Ortaokul
5 Mustafa DALGI 63 E Bitki saticisi Tlkokul
6 Hasan OZTURAN 84 E Emekli —bitkici Lise
7 Seyhun OZTURAN 32 B | Ev hanim Lise
8 Hamiyet BILGIN 46 B | Ev hamim Lise
9 Nutku BILGIN 23 E Serbest Meslek Universite
10 Mustafa SEMIHA 64 E Emekli Memur Lise
11 Vecihi SEMIHA 59 B Ev hanimi Tlkokul
12 Remzi OZCAN 64 E Emekli (satici) Ortaokul
13 Ayse AYDEMIR 69 B Bitki saticis1 (Pazar) Ilkokul
14 Zeynep SAMUR 64 B Bitki saticisi Okuryazar
15 Kader AKBAS 19 B | Ogrenci Universite
16 Ayse GURLER 59 B Bitki Saticisi (Pazar) Tlkokul
17 Ummii ALBAYRAK 59 B Bitki Saticisi (Pazar) Tlkokul
18 Sirin MALKOC 43 B Harita Teknikeri Universite
19 Burhan PROVAGALI 77 E | Mezbaha Gérevlisi Tlkokul
20 Miiyesser KURTMAN 59 B Ev hanim Tlkokul
21 Mukadder ERGUN 54 B Emekli Bankact Lise
22 Gilingér ERGUN 59 E Emekli Mali miisavir Universite
23 Nesrin ERGUN 29 B Tekniker Universite
24 Eren ERGUN 24 E | Veteriner Universite
25 Mahmure TEYZE 56 B Ev hanimi Ilkokul
26 Giilsen ONAR 55 B Ev hanimi Ilkokul
27 Atilla ASLANTATAR 31 E | Ogretmen Universite
28 Mehmet ONAR 64 E Sofor Tlkokul
29 Muhittin MOCOS 74 E | Emekli miidiir Universite
30 Serife MOCOS 69 B Ev hanimi Ilkokul
31 Necdet KURUOGLU 22 E | Ogrenci Universite
32 Pelin ERDEN 21 B | Ogrenci Universite
33 Basar ONER 21 E Cirak Tlkokul
34 Leyla OKYAY 59 B Ev hanimi Tlkokul
35 Sema ONER 54 B | Esnaf Tlkokul
36 Korkmaz KAVAS 35 E Giivenlik gorevlisi Lise
37 Dilek ACIKAN 22 B | Ogrenci Universite
38 Fatma SARI 42 B Serbest meslek Lise
39 Giilkibar NAZLI 32 B Esnaf Lise
40 Sekiire GARPI 63 B Ev hanimi Ilkokul
41 ilhan ONER 55 E | Esnaf Tlkokul
42 Tugce YUVALI 31 B Halkla iligkiler Lise
43 Hatice HOSGOR 19 B | Ogrenci Universite
44 Fatma GUNGOR 54 B Ev hanimi Ilkokul
45 Hayriye GUNGOR 81 B Ev hanimi Okuryazar
46 Giiler TOKAT 64 B Ev hanimi Ilkokul
47 Bahriye GUNGOR 69 B Ev hanimi Tlkokul
48 Mehmet OZAKAN 54 E Ciftci Tlkokul




Ek 1¢in devam

49 Sema ONER 44 B Esnaf Lise

50 Kemal DONMEZ 54 E Serbest meslek Lise

51 Ferhunde HOSGOR 59 B Ev hanimi Tlkokul

52 Ismet IZMIR 69 B Ev hanimi Ilkokul

53 Selahattin KABAKCI 46 E Serbest meslek Lise

54 Meral CETIN 56 B Ev hanimi Ilkokul

55 Dilek AKAR 26 B Esnaf Lise

56 Nursen TOPCU 54 B Ev hanimi Ilkokul

57 Seher UCAK 82 B Ev hanimi Ilkokul

58 Tahir SARIMAN 50 E | Ogretmen Universite
59 Nebahat SARIMAN 76 B Ev hanim Ilkokul

60 Abdullah SENEL 52 E Mubhtar Harp okulu
61 Necmi OZGUN 53 E Emekli Ilkokul

62 Cemal YOLYAPAN 66 E Ciftci Ilkokul

63 Mehmet COLAK 75 E Ciftci Okuryazar
64 Adnan SENEL 65 E Ciftci Ilkokul

65 Sermet AYDEMIR 64 E Sofor Ikokul

66 Unsal OZTURK 59 E Ciftci Ikokul

67 Ibrahim SENER 62 E Ciftci Ikokul

68 Hayri CIMEN 56 E | Emekli Aza Tlkokul

69 Hiisamettin ENGUDAR 54 E Amator Bitkici Nalbur Lise

70 Ozer 0ZOGLU 67 E | Emekli Tlkokul

71 Nedim EKICI 48 E Esnaf Lise

72 Mehmet AYDIN 66 E Ciftci Ilkokul

73 Fatma DIKBOZ 52 B Ev hanimi Ilkokul

74 Ernul DIKBOZ 30 E | Ogretmen Universite
75 Filiz DIKBOZ 29 B | Ogretmen Universite
76 Nihat DIKBOZ 54 E Kaptan Ilkokul

77 Rahime YILMAZ 71 B Ev hanimi Okuryazar
78 Emine SEN 38 B Ev hanimi Tlkokul

79 Nefize OZGUVEN 48 B Ev hanim Ilkokul

80 Cemile POYRAZ 42 B Ev hanim Ilkokul

81 Huriye ARABACI 53 B | Ev hanim Tlkokul

82 Giiltekin ARABACI 34 E Harita mithendisi Universite
83 Kader ORGEN 38 B Ev hanim Ilkokul

84 Seher ERBEK 65 B Ev hanimi Ilkokul

85 Nese GENC 29 B Sekreter Universite
86 Aysegiil KOKDENER 24 B | Ogretmen Universite
87 Onur AKYUZ 22 E | Subay Harp okulu
88 Necmiye ONAR 26 B | Ogretmen Universite
89 Mustafa GURER 62 E Ciftci (amator bitkici) Ilkokul

90 Hiiseyin PEHLIVANOGLU | 59 E Ciftci [lkokul

91 Meryem FIRTINA 52 B | Ev hamim Tlkokul

92 Semahat OZYOL 59 B Market isletmecisi Ilkokul

93 Hafize SOLMAN 53 B Ev hanim Ilkokul

94 Halil 0ZKAN 55 E Balikc1 Ilkokul

95 Mustafa GUNDOGAN 73 E Balikci [lkokul

96 Mustafa BURHAN 63 E Ciftci Ilkokul

97 Esat CEMBERCI 75 E | Marangoz Tlkokul

98 Ahmet BOGUK 61 E Eski muhtar Tlkokul

99 Hiiseyin ERTURK 55 E Ciftci Ilkokul
100 Hasan GULER 55 E Ciftci Tlkokul
101 Hiiseyin GUL 79 E | Amator Bitkici Okuryazar
102 Refika GUL 75 B Ev hanimi, Amator bitkici | Okuryazar
103 Zeki BAYRAM 62 E Sofor Tlkokul

II
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104 | Hiiseyin FIDAN 74 E | Ciftci Okuryazar
105 Hasan TAVSAN 45 E Esnaf Tlkokul
106 | Hiiseyin GUN 58 E | Emekli polis Lise

107 Cemal GURAGAC 80 E Maliyeci, Amator Bitkici | Lise

108 Niyazi KAYA 64 E Emekli 6gretmen Universite
109 Miimin EREN 74 E Amator Bitkici Lise

110 Kamil UZER 73 E Ciftci Tlkokul
111 Sibel ERMEK 40 B | Esnaf Tlkokul
112 Halime SENTER 61 B Ev hanimi Okuryazar
113 Serafettin KAYHAN 69 E Mubhtar Tlkokul
114 Recep DAGTEKIN 75 E Ciftci Ilkokul
115 Mithat ABAK 61 E | Manav Tlkokul
116 Samiye GOKERMIYAN 63 B | Ev hanim Tlkokul
117 | Miiyesser AKYUZ 52 B | Ev hanim Tlkokul
118 Fikri AKYUZ 54 E | Emekli Tlkokul
119 Ahmet NALBANTOGLU 80 E Serbest Meslek Tlkokul
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CIZELGELER

Tablo 1. Bandirma ve Erdek (Balikesir) ¢evresinde kullanilan bitkilerin

familyalari, bilimsel Isimleri, ydresel isimleri, rnek numaralari ve

kaynak kisileri.
. . Ornek
Familya Bilimsel Ismi Yoresel Ismi No Kaynak Kisi
Anacardiaceae Pistacia terebinfhus subsp. Citlenbik 39 1, 13, 62, 66, 101
terebinthus
Rhus coriaria Sumak Gozlem ‘1‘?;)62’ 63, 68,73, 101, 104,
Apiaceae Anethum graveolens Dereotu Gozlem | 7, 8, 21, 26
Eryngium creticum Diken 76 32
Foeniculum vulgare Tere, gagir 3 29, 30
Oenanthe pimpinelloides Kazayagi 62 8,29, 59
Orlaya daucoides Kazayag 7 89
Petroselinum crispum Maydanoz Gozlem | 38, 39, 41, 112
Araceae Dracunculus vulgaris Yilan otu 63 70, 101
Aspleniaceae Asplenium adiantum-nigrum Karabacak otu 13 15
Asteraceae Anthemis austriaca Papatya 15 35, 40, 61
Artemisia absinthum Pelin otu 25 36, 65
Bellis perennis Nisan papatyast 11 35,37, 61
Centaurea iberica Cakirdikeni 40 25,26
Cichorium intybus Hindibag 32 20, 73, 80, 89
Helichrysum stoecheas subsp.
parreliri Altin otu 68 5,32
Hypochoeris radicata Sar1 hindibag 77 13,16, 17,89, 113
Sevketi bostan,
Scolymus hispanicus Kenger, Askeri 22 8,14, 89,94, 99, 105, 111
biloz
Sonchus oleraceus Siitlengeg 37 21,26
Berberidaceae Leontice leontopetalum Patlangag 84 68, 69,70, 71
Boraginaceae Trachystemon orientalis Kaldirak 79 16
Brassicaceae Nasturtium officinale Suteresi 29 14, 59
(germede)
Raphanus raphanistrum Turp filizi 13 26,27, 67
Rapistrum rugosum Hardal 57 94,103
Sinapis alba Hardal 89 57
Caprifoliaceae Sambucus ebulus Sultan otu 7 13, 14,17
Chenopodiaceae Chenopodium album Istir 46 1,20, 59
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Tablo 1’in devami

Deniz
Salicornia europaea ) 78 21
Boriilcesi
Cistaceae Cistus creticus Pamuk Otu 81 60, 62
) ) Sar1 kantaron
Clusiaceae Hypericum perforatum 8 1,6,53,59,71,105, 111
otu
Convolvulaceae Convolvulus arvensis Sarmagik 44 25,59
Cucurbitaceae Cucurbita moshata Kabak Gozlem | 87, 88, 108
Seytan Kelegi,
Ecballium elaterium 31 46
Diivelek
Juniperus oxycedrus subsp.
Cupressaceae Ardig Gozlem | 98
oxycedrus
Yilan otu
Dioscoreaceae Tamus communis 27 70, 111
(avrat otu)
Elaeagnaceae Elaeagnus angustifolia igde 48 26,71, 83, 88
Equisetaceae Equisetum ramosissimum Atkuyrugu 82 71
Davulga,
Ericaceae Arbutus unedo Gozlem | 63, 65, 73, 76, 89, 98, 104
Kumarika
Erica arborea Piren otu 83 64,71, 89, 90
Euphorbiaceae Euphorbia helioscopia Siitlegen 56 1,31
Fabaceae Spartium junceum Katirtirnagi Gozlem | 79 ,88, 90, 107, 111
Trifolium campestre Tirfil 60 102
Trifolium hybridum Tirfil 9 26,73, 81
Trifolium purpureum Tirfil 44 26,73, 81
Vicia bitynica Yabani bakla 53 58
Fagaceae Castanea sativa Kestane Gozlem | 27,97, 117, 118
Quercus infectoria Mese (Pirna) Gozlem | 62, 63
Kirmiz1
Gentianaceae Centaurium pulchellum 69 5,53, 58,59
kantaron
Juglandaceae Juglans regia Ceviz Gozlem | 71, 75, 89, 90,91, 114
Lamiaceae Lamium purpureum Ballibaba 71 58
10, 28, 51, 60, 84, 92, 107,
Lavandula stoechas Karabas otu 26
111,115
Melissa officinalis Ogul otu 66 49,72, 110
Mentha piperita Nane, Gezim 36 26, 45, 88, 103
Origanum majorana Mercan kosk 2 21,23
) ) Giive otu, 15, 60, 62, 101,102, 112,
Origanum vulgare subsp. hirtum 88
Kekik 114
Rosmarinus officinalis Biberiye 72 5,58
Salvia fruticosa Adagay1 1 21, 33,75, 81, 88
Teucrium polium Yavsan otu 67 5
54,62, 65,71,73,75, 85,
Lauraceae Laurus nobilis Defne Gozlem

86, 88, 113, 115




Tablo 1’in devami

Liliaceae Allium sativum Sarimsak Gozlem | 8, 20, 26, 119
) Hidrellez
Asphodelus aestivus 16 1,8,9,10,11, 112
kamgist
Lilium candidum Zambak 74 40,41, 91
) Giil Fatma
Malvaceae Alcea pallida o 80 65
cigegi
9,34, 60, 65, 73, 75, 102,
Malva slyvestris Ebe giimeci 23
110, 111, 115
Moraceae Ficus carica Incir Gozlem | 26, 27, 28, 58, 74,76
26, 29, 30, 81, 88, 90,
Morus alba Beyaz dut 10
104,114
Myrtaceae Myrtus communis Mersin otu 70 60, 97
Oleaceae Olea europaea Zeytin Gozlem | 52,71
Gelincik otu, 18, 65,77, 89, 92, 93, 99,
Papaveraceae Papaver rhoeas 28
zalla 103
Pinaceae Pinus brutia Cam Gozlem | 89, 97, 98
Plantaginaceae Plantago lanceolata Sinirli ot 90 6,7,8,27, 113
Plantago major Sinirli ot 18 6,7,8,27, 113
Platanaceae Platanus orientalis Cinar Gozlem | 19, 71
Poaceae Arundo donax Kargt Gozlem | 75, 81
Cynodon dactylon Ayrik otu 65 58
Phragmites australis Kamis Gozlem | 65, 66
Polygonaceae Polygonum bellardii Madimak 30 26, 58, 59, 93
Rumex conglomeratus Labada 52 1,93, 103, 110
Rumex patientia Labada 33 1,93,103, 110
Kuzukulagi,
Rumex tuberosus 24 12, 17, 63, 64, 96
kislek
Portulacaceae Portulaca oleracea Semizotu Gozlem | 8, 20, 21, 26, 30, 58, 59, 81
Punicaceae Punica granatum Nar 9 26, 69
Ranunculaceae Ranunculus ficaria Basur otu 19 117
Rosaceae Mespilus germanica Dongel Gozlem | 108
Prunus spinosa Giivem 86 63
Pyrus elaeagnifolia Ahlat Gozlem | 26, 67
Okiiz gotil,
Rosa canina 87 66,109, 111
Kusburnu
Rubus canessens Bogiirtlen 55 26, 63,73, 76, 105
Karamuk,
Rubus sanctus 4 104
Kapini
Salicaceae Salix alba Sogiit Gozlem | 62
] Verbascum sinuatum var. Sigirkuyrugu
Scrophulariaceae ) 17 116
sinuatum (Cildir)
Solanaceae Lycopersicon esculentum Domates Gozlem | 66, 113

VI
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Tiliaceae 2,4,23,24,28,33,37, 39,
Tilia rubra subsp. caucasica Thlamur Gozlem al
Typhaceae Typha angustifolia Papur Gozlem | 75, 82, 86
2,26, 43, 44, 48, 50, 54, 65,
Isirgan otu,
Urticaceae Urtica dioica 31 70, 81, 82, 89, 101, 102,
Kupriva
106
Kiigiik 1sirgan 2,43, 44,48, 65, 70, 81, 89,
Urtica urens 35
otu 101, 106
Viscaceae Viscum album Okse otu 6 5
Coban
Zygophyllaceae Tribulus terrestris ) 75 12,13, 16
Cokelegi

VII




Tablo 2. Arastirma alaninda ¢esitli amaglar i¢in kullanilan bitkilerin bilimsel isimleri,

yoresel isimleri, kullanilan kisimlar1 ve kullanici sayisi.

YIYECEK OLARAK KULLANILANLAR

Bilimsel ismi

Yoresel ismi

Kullanilan kisimlar:

Kullanici sayisi

Anethum graveolens Dereotu Toprak iistii kisimlar 4
Arbutus unedo Davulga, Kumarika | Mevya 7
Castanea sativa Kestane Meyva 3
Chenopodium album Istir Toprak {istii kisimlar 3
Cichorium inthybus Hindiba Yapraklar 4
Convolvulus arvensis Tarla sarmagigi Cigekler 2
Elaeagnus angustifolia Igde Cigek 4
Ficus carica subsp. carica | Incir Meyva 4
Foeniculum vulgare Tere, casir Toprak iistii kisimlar 2
Hypochoeris radicata Sar1 hindibag Yapraklar 5
Juglans regia Ceviz Meyva 6
Lamium purpureum var. | Ballibaba Cigekler
purpureum 1
Mentha piperita Nane Yapraklar 4
Morus alba Akdut Meyvalar 6
Oenanhe pimpinelloides Kazayagi Govde ve yapraklar 3
Olea europaea subsp. Zeytin Meyvalari
europaea 2
Origanum vulgare subsp. | Giive otu, kekik Toprak iistii kisimlar
hirtum 6
Orlaya daucoides Kazayagi Yapraklar 1
Papaver rhoeas Gelincik, Zalla Govde ve yapraklar 8
Petroselinum crispum Maydanoz Yapraklar 4
Pinus brutia Cam Reginesi 2
Pistacia terebinthus subsp. | Citlembik Yapraklart
terebinthus 5
Polygonum bellardii Madimak Toprak iistii kisimlar 4
Portulaca oleracea Semizotu Yaprakli govdeler 8
Prunus spinosa subsp. Glivem Meyvalar
dasyphylla 1
Punica granatum Nar Meyva 1
Pyrus elaeagnifolia Ahlat Meyva 2
Raphanus raphanistrum Turp filizi Govde ve yapraklar 3
Rapistrum rugosum Hardal Kok 2
Rhus coriaria Sumak, Somak Meyvalar 8
Rubus canescens Bogiirtlen Meyvalari 5
Rubus sanctus Karamuk, Kapini Meyvalari 1
Rumex conglomeratus Labada Toprak {istii kisimlar 4
Rumex patientia Labada Toprak {istii kisimlar 4
Rumex tuberosus Kuzukulagy, Kislek | Govde ve yapraklar 5
Salicornia europaea Deniz boriilcesi Govde ve yapraklar 1
Scolymus hispanicus Sevketi bostan, Tiim kisimlar1

Kenger, askeri biloz 7
Sinapis alba Hardal Yapraklar 1
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Tablo 2’nin devami

Trachystemon orientalis Kaldirak Yapraklar 1
Urtica dioica Isirgan Toprak iistii kisimlar 8
Urtica urens Isirgan Toprak {istii kisimlar 10

TIBBi AMACLI KULLANILAN BIiTKIiLER

Bilimsel ismi

Yoresel ismi

Kullanilan kisimlar

Kullanici sayisi

Allium sativum Sarimsak Bitkinin tamam 4
Anthemis austiraca Papatya Cicekleri 3
Artemisia absithium Pelin otu Yapraklari 2
Asphodelus aestivus Ciris, Hidrellez Kokleri
kamgisi 6
Asplenium adiantum- Karabacak otu Toprak tstii kisimlar
nigrum 1
Bellis perennis Nisan papatyasi Cicekleri 3
Centaurea iberica Cakirdikeni Toprak {istii kisimlar 2
Centaurium pulchellum Kirmizi kantaron Cigekli dallar 4
Cistus creticus Pamuk otu Yapraklar 1
Cucurbita moschata Bal kabag1 Tohum ve meyva
saplari 3
Cynodon dactylon var. Ayrik otu Kokleri 1
dactylon
Dracunculus vulgaris Yilan otu Kok ve yapraklari 2
Ecballium elaterium Seytan kelegi, Meyvalar 1
diivelek
Elaecagnus angustifolia Igde Meyvalar 4
Equisetum ramosissimum | Atkuyrugu Toprak iistii kisimlar 1
Erica arborea Piren Tohumlar 1
Eryngium creticum Diken Cicekli dallar 1
Euphorbia helioscopia Siitlegen Toprak {istii kisimlar 2
Ficus carica subsp. carica | Incir Yapraklar 2
Helichyrsum stoechas Altin otu Toprak iistii kisimlar
subsp. barrelieri 2
Hypericum perforatum Kantaron, Sar1 Cigekli dallar
kantaron 7
Juglans regia Ceviz Meyva 3
Juniperus oxycedrus Ardig Kok, govde ve dallar
subsp. oxycedrus 1
Laurus nobilis Defne Yapraklar 2
Tohum 3
Meyva 1
Lavandula stoechas subsp. | Karabag otu Toprak istii kisimlar
stoechas 9
Leontice leontopetalum Patlangac Kok yumrulart
subsp. leontopetalum 4
Lilium candidum Beyaz zambak Yapraklar 1
Lycopersicon esculentum | Domates Meyva 2
Malva sylvestris Ebegiimeci Yapraklar 11
Melissa officinalis Melisa Yapraklar, ¢igekler ve
dallar 3
Mentha piperita Nane Yapraklar 4

IX




Tablo 2’nin devami

Mespilus germanica Dongel Yapraklar 1
Meyva 1
Myrtus communis subsp. | Mersin Yapraklar
communis 2
Nasturtium officinale Su teresi, Germede | Toprak iistii kisimlar 2
Olea europaea subsp. Zeytin Meyvalari 1
europaca Yapraklar 2
Origanum majorana Mercankdsk Yapraklar ve
tomurcuklar 2
Origanum vulgare subsp. | Giive otu, kekik Toprak iistii kisimlar
hirtum 5
Papaver rhoeas Gelincik, Zalla Cicekler 2
Petroselinum crispum Maydanoz Yapraklar 2
Pistacia terebinthus subsp. | Citlembik Yapraklari
terebinthus 2
Plantago lanceolata Sinirli ot, Damarli ot | Yapraklar 5
Cigekler 2
Plantago major subsp. Sinirli ot Yapraklar
intermedia 5
Platanus orientalis Cinar Govde Kabuklari 1
Punica granatum Nar Cigekler 1
Pyrus elaeagnifolia Ahlat Meyva 2
Yaprak 1
Ranunculus ficaria subsp. | Basur otu Kokleri
ficariiformis 1
Rosa canina Kusburnu, Okiiz Meyvalar 3
goti Kokler 3
Rosmarinus officinalis Biberiye Yapraklar 2
Rubus canescens Bogiirtlen Meyvalari 1
Rumex patientia Labada Tohumlari 1
Rumex tuberosus Kuzukulagi, Kislek | Govde ve yapraklar 5
Salvia fruticosa Adagay1 Toprak {istii kisimlar 5
Yapraklar 1
Sambucus ebulus Sultan otu Yapraklar 3
Scolymus hispanicus Sevketi bostan, Kokleri
Kenger, askeri biloz 5
Sonchus oleraceus Siitlengec Toprak iistii kisimlari 2
Tamus communis subsp. | Yilan otu Kok
cretica 2
Teucrium polium Yavsan Cicekli dallar 1
Tilia rubra subsp. Thlamur Yaprak ve ¢igekler
caucasica 9
Tribulus terrestris Coban ¢okelegi Toprak iistii kisimlar 3
Trifolium campestre Kozalakl tirfil, Yapraklar
Tirfil 1
Urtica dioica Isirgan Toprak iistii kisimlar 15
Urtica urens Isirgan Toprak iistii kisimlar 10
Verbascum sinuatum var. | Sigirkuyrugu, Cildir | Bitkinin tamami 1
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sinuatum
Vicia bithynica Yabani bakla Tohumlari 1
Viscum album Okse otu Yaprakli meyvalar ve 1

dallar

SUS BITKIiSi OLARAK KULLANILAN BIiTKILER

Bilimsel ismi

Yoresel ismi

Kullanilan kisimlar

Kullanici sayisi

Alcea pallida Giil Fatma, Giil Tiim bitki

hatmi 1
Arundo donax Kargi Cigek durumlari 2
Lilium candidum Beyaz zambak Tiim bitki 1
Salix alba Sogiit Govdeler 1
Spartium junceum Katirtirnagi Govdeler ve cicekler 2
Typha angustifolia Papur Cicekli govdeler 3

YAKACAK OLARAK KULLANILAN BITKIiLER

Bilimsel ismi

Yoresel ismi

Kullanilan kisimlari

Kullanici sayisi

Arbutus unedo Davulga, Kumarika | Odunsu kisimlar 7
Olea europaea subsp. Zeytin Govdeleri

europaea 6
Pinus brutia Cam Govdeleri 1
Quercus infectoria Mese, Pirna Govdeleri 2

BOYA AMACLI KULLANILAN BIiTKILER

Bilimsel ismi Yoresel ismi Kullanilan kisimlari Kullanici sayisi
Juglans regia Ceviz Yapraklar 4
Platanus orientalis Cinar Yapraklar 1
Quercus infectoria Mese, Pirna Galler 2
Rhus coriaria Sumak, somak Kok ve govde kabuklari 3
DiGER AMACLI KULLANILAN BITKIiLER
Bilimsel ismi Yoresel ismi Kullanilan Kullanim | Kullanici
kisimlari amaci sayisli
Asphodelus aestivus Cirig, Hidrellez Bitkinin tamami Inang
kamgisi 4
Castanea sativa Kestane Odunu Yap1
malzemesi 1
Cistus creticus Pamuk otu Dallar Ipek
bocekeiligi 1
Erica arborea Piren Cicekler Aricilik 1
Govdeler Ev esgyasi 1
Ipek
bocekeiligi 2
Juglans regia Ceviz Govde Ev esyasi 2
Govde kabuklar1 | Estetik 2

XI
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Laurus nobilis Defne Yaprak Sa¢ bakimi
Lilium candidum Beyaz zambak Kok Kolonya
yapimi
Melissa officinalis Ogulotu Yaprak, ¢icek ve | Aricilik
dallar
Morus alba Akdut Yapraklar Ipek
bocekeiligi
Origanum vulgare subsp. | Giive otu, kekik Toprak {istii Koruma
hirtum kisimlar
Phragmites australis Kamisg Govdeler Yap1
malzemesi
Pinus brutia Cam Govdeler Esya ve
yapi
malzemesi
Regineleri Tekne
bakiminda
Motor
kayislarinda
Spartium junceum Katirtirnagi Cigekleri Cilt bakimi
Trifolium hybridum Tirfil Yapraklar Hayvan
yemi
Trifolium purpureum var. | Tirfil Yapraklar Hayvan
purpureum yemi

XII
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Tablo 3. Bitki taksonlarinin karsilastirmali degerlendirme tablosu

Bilimsel Adi Onar (2006) Baytop (1999) Alpinar (1999) Tiitenocakh (2002) Avcioglu (2003)
Oksiiriik kesici, Agr1, bobrek tasi, Bronsit C.
Alcea pallida Siis B.T. - - balgam soktiiriicti, | Y. oksiiriik, gogiis C.,T
nefes agici tikamklig Sevap K.
Kurt diisiiriici, Salgin hastalik, Ar1, bocek
boceklere karsi, kurt diistiriict, 1sirmalart, iltihap,
Allium sativum tansiyon B.T. antiseptik, idrar B.T. - - - - tansiyon K.
diizenleyici, sa¢ arttirici, istah agici, diizenleyici,
bakimi tansiyon diistiriicii bagirsak agrilar
Hazmettirici, gaz Gaz soktiiriict,
Anethum graveolens Yiyecek T.U. | soktiiriicii, B.T. | sindirim T.U. | Yiyecek T.U. | Yiyecek T.U.
yatistirict kolaylastirict
Yumurtalik
Anthemis austriaca hastaliklari,
romatizma, C. ) ) ) } . ) } )
hastalik
Yiyecek M. Kabiz, antiseptik, Y Yiyecek M.
Arbutus unedo Yakacak OK. ;ldrar yollart M. Yiyecek M. - - - rd
astaliklar Nefes darlig ’
O.K.
Kuvvet verici, istah
acici, ates
Artemisia absinthum Seker hastaligi Y. :ﬂi;ﬁgﬁuﬁiirar E]’) - - - - Seker hastaligi Y.
diisiiriicti, adet
getirir
Idrar arttiric1,
terletici, kan Ri.
Arundo donax Siis amacglh C.D. temizleyici - - - - - -
Nefesli saz yapimi | G.
Yoresel inang B.T. Yapistirict K. Yara tedavisi,
Asphodelus aestivus Bobrek tast K Vi " kiriklarda, mide K. - - Batil inang B.T.
diisiirme, mayasil ) tyece Y. iilserinde
Asplenium adiantum-nigrum Siniizit, damar T.0. Balgam soktiriict, T.U. - - - - - -

acma

Okstriik kesici,
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solunum sistemi
hastaliklari

Sag¢ dokiilmesi,

Idrar arttirici,

rahatsizliklari

Bellis perennis boaz agrilan C. mgs%nl, terletici, C. - - - - - -
gogus yumusatict
Castanea sativa Yiyecek M. Id<ab1 i t?ns1yon Ei% - - - - Esya G.
Esya yapimi G. usurucu -B.
Centaurea iberica Bobrek tas1 T.U. | Ates disiiriicii T.U. |- - - - - -
diigiirme
. . Istah acic1, hazmi
Centaurium pulchellum Yara tedavisi C.D. kolaylasarict ¢cD. |- - - - - -
Chenopodium album Yiyecek T.U. S{iz;?lrttmm’ C.D. | Yiyecek T.U. |- - Yiyecek T.U.
Miishil, idrar . Sag bakimi,
arttirici, terletici, Karacier
Cichorium intybus Yiyecek Y. midevi, istah agic1, | K. £ Y. Yiyecek Y. - -
.. hastaliklari,
kuvvet verici, safra ivecek
soktiiriicii vy
. . Ishal, ipek Y., Kabiz, uyarici, . Y.,
Cistus creticus bocekeiligi D. balgam sdktiiriicii Y. Prostat hastaliklar1 | Y. Yara iyilestirici C. - -
Miishil, safra
Convolvulus arvensis Yiyecek C. sokturiici, kurt T.U. - - - - - -
disiiriicti
Cucurbita moshata Bagursak k.u rtlars, T, Kurt ve §er1t T. - - - - - -
seker, tansiyon M. diigiiriicii
Bobrek tast idrar artrct Kum dokiicii,
Cynodon dactylon var. dactylon diistirme, idrar K. . ? Ri. prostat biiyiimeleri, | T.U. | - - - -
. miishil .
arttirict, miishil hayvan yemi
Kanser Basur Y.
Dracunculus vulgaris Akrep sokmasina - - Kaslntllarl Y. - -
Romatizma Y. P 5O K. giderme
kars1 bagisiklik
Siniizit M. Mayasil K. Siniizit, el
Ecballium elaterium Siniizit, basur Miishil, alerji, . - - alerjileri, basur, M.
K. Romatizma M.
yaralar mayasil
Yiyecek Idrar arttiricy, ates
Elaeagnus angustifolia Bobrek C diistiriicii C. - - Astim C. Bobrek agrilart C.
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Equisetum ramosissimum

Idrar soktiiriicii, tas

Eklem TU. distiriicti, mide T ) ) Astim, bobrek T, ) i
romatizmalari kanamasi, yara taglart
iyilestirici
Zayiflama T.
Siipiirge G. Idrar soktiirticii, CD., | ) ) ) ) i
Erica arborea Aricilik, ipek kabiz yapici Y.
N P C.,Y
bocekeiligi
Oksiiriik kesici,
. . Oksiiriik kesici, idrar arttiric, K., ) 5
Eryngium creticum idrar artirict C. uyaricr, istah agict, | Y. - - - - Bobrek agrilart Dk.
afrodizyak
Euphorbia helioscopia Sigillere kars1 S. MuShl.l’ s1g111 S. - - - - - -
romatizma agrilar
Yiyecek M. Yiyecek M.
Ficus carica subsp. carica Ar1 sokmasi bacak | G., Miishil, sigil S, Y. | . - - - - -
agrilari Y. Cibanlarin Y
olgunlastirilmasi )
Midevi, gaz Oksiiriik kesici,
soktiriici, siit M. Midevi, gaz sindirim
Foeniculum vulgare Yiyecek T.U. arttirici soktiriict, T.U. | kolaylastirict, Y., T. | Yiyecek T.U.
Yara iyilestirici Y. sindirime yardimc1 karin agrisini
Idrar arttirici K. gegiricl
Helichrysum stoccheas subs Bobrek tast ) Idrar ve safra Safra iltihaplar
1y P- diisiirme, mide T.U. sokiicii, kum C.D. - - kurutucu, - -
barrelieri N R,
agrisi dokiicii zayiflatici
Mide rahatsizligs, Ulser Y.
ilser, Yara, yanik, ¢iban Sy Midevi, iilser,
Hypericum perforatum sakinlestirici, C.D. | iyi edici, kurt g’D" 11:/; fsz:lizz;is;ker’ T.U. | Yara, yanik ve C.D., | seker, C.D.
mayasil, seker disiiriicti ’ ¢iban iyi edici Y. sakinlestirici
hastalig1
Hypochoeris radicata Yiyecek Y. - - - - - - - -
Yiyecek, mantar M
Juglans regia hastaliklari Deri hastaliklari, ip MK | - ) ip boyama MK, Derl hastaliklari, MK,
Boya ve esya boyama ip boyama
yapimi
Juniperus oxycedrus subsp. Yara iyi edici B.T Deri hastaliklart M. - - Kani temizlemek T. Mayasil M.
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tahriglerinde

yiyecek

oxycedrus ve sulandirmak Cit ve yakacak O.K.
Siis T.U.
Lamium purpureum var. Yiyecek C. Kal.n;, kuvvet C. ) ) ) ) ) )
purpureum verici
v Terletici,
o ' antiseptik, midevi, | Y. Bas agrisi, nefes T
S.eS"af;tma, sivilee, baharat darlig1 romatizma :
siniizi
. Bagirsak
Laurus nobilis Siniizit ve o Y. - -
! : : parazitleri, baharat
romatizma T. Romatizma, idrar M.
arttirici
Romatizma Et ve balik
o agrilar, viicut . bayatlamasini Y.
Bitigin M. parazitlerini Y. 6nleme, baharat
oldiiriicii
Ag?l keS.ICI’ Bacaklardaki
antiseptik, yara Dolasim <
Kalp damarlarim O . damar tikanikligs,
. iyilestirici, sinir ve bozukluklar, ishal - ..
Lavandula stoechas subsp. acma, tansiyon, - . kalp agrisi, bobrek
C.D. kalp C.D. | kesici, tansiyon C.D. - YC. |- -
stoechas kolesterol, kalp, S .. o tagini diisiirme,
g kuvvetlendirici, diizenleyici, nefes .
nefes darlig1 . . bulanti, bronsit,
idrar yolu agicl, yiyecek .
iltihaplart uyku problemleri
. Sinir sistemi
Leontice leontopetalum subsp. Basur tedavisinde | K. uyarici, sara K. - - - - - -
leontopetalum 2
tedavisi
Siis g7 | Balgam soktirici, | Ticari amacli
Lilium candidum o ¢iban, idrar arttirict ’ - - - - Siis BT
Yara iyilestirici Y. Siis B.T. Yara iyi edici Y.
Lycopersicon esculentum Ciban patlatmak M. Miishil M. - - - - - -
Ciban ve yara Sebze olarak ; Bobrek t
0 N, < . 5 Ylyecek Y. 0DrekK tasi ve
g(’lzirgkﬁ?mgrgan ve agnilari, gebelik vajinal akinti agrist, soguk
Malva slyvestris 3 Oy - Y. 6nleyici, iltihap Y. durdurma, solunum | Y. A algmlig, Y.
soguk algnhgr, iyilestirici, sebze ve sindirim sistemi Midevi, agn K. | bademcik iltihabi
yiyecek, hemofili giderici ’ ’
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Melissa officinalis Sakinlestirici, v
Kolesterol midevi, ¢arpinti )
disiiriicii, tansiyon | Y., C. . . .. . Kolesterol C
N > ’ Sakinlestirici T.U. - Aricilik T.U. distiriicii )
diizenleyici -
Tansiyon
diizenleyici
Aricilik T.U. Aricilik T.U.
Gaz soktiiriici,
Mentha piperita Elzlllflllrfgt; soguk T.U. E;E;:fﬁg&e Y. - - - Soguk alginlig Y.U.
bulantist
Mespilus germanica Ishale kars Y. Bagirsak
Mide ilseri ve hastaliklar1, kabiz M. - - - - -
gastrit M. ve diizenleyici
: . s G., Ates diistiriict,
Morus alba Ipek bocekeiligi Y. idrar arttiricy, ipek | Y. - - - - -
Yiyecek M. bocekeiligi
Kalp carpintist
O6nleme, kum
Kabiz, mikrop dokme, dis
oldiiriicii, istah clirimelerini T.
. Seker hastaliklari, agici, kan dindirici, Oksiiriik kesici, onleme, oksiiriik,
Myrtus communis subsp. - A Y, el gre e .
communis bagirsak Y. gogiis }.1ast‘al.1k!ar1, M. balgam soktiiriicti, g0z hastaliklari, - -
rahatlatmak yara iyi edici, idrar nefes agict basur
yollari Titreyen, uyusan,
rahatsizliklari felg inmesi, sag v
dokiilmesi, kadin ’
hastaliklar1
Kuvvet verici, idrar
Nasturtium officinale Bobr ck tast T.U. arttirict, vitamin C.D. - - - - -
diigiirme noksanliklari
giderici
Oenanthe pimpinelloides Yiyecek g" - - Yiyecek - - - -
Yiyecek, yanik M., Istah agici, idrar Y., Tansiyon .
Olea curopaca tedavisi Y§. verici, ates G.K. | diizenleyici ) ) Yiyecek M.
T? nsiyon Y. diigiirilcii, kabiz, Yiyecek Yaniklar Yg.
diizenleme pansuman, seker
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Yakacak

hastalig1, miishil,

OK. safra soktiiriicii
Yatistirici, midevi,
. . Mide agris1 ve idrar arttiric, gaz . Mide agrisi, Y,
Origanum majorana damar tikanikligi Y. soktiiriictl, terletici, ¢D. - ) Gay, gbglis agnst Y. damar tikanikligt | Tm.
kabiz
Seker,
boceklerden
o korunma,
Baharat, giiveden thrlli?ri’l - Cay, yemek yiyecekleri T.U.
Origanum vulgare subsp. hirtum korunma, mide T, | Yausurel g TU. |- - Y,y ’ T.U. korurna,
- . soktiirticti, idrar baharat istahsizlik
agrilari, istahsizlik $ T
arttirict mayasil, midevi
Clay, yemek, T
yiyecek
Orlaya daucoides Yiyecek - - - - - - - -
Papaver rhoeas Yiyecek YG. Yat.ls.t1r1c1, oOksiiriik M. Se'ker hastalig1 T.U. . Yiyecek Y.G.
kesici Yiyecek Y. Yiyecek Y. Agrilar, batil C
Agrilara karsi Uyutucu C. Surup C. inanig ]
. . Idrar ve safra .
Petroselinum crispum Yiyecek, bobrek Y. arttirici, adet B.T - - - - Bf) brek tast ve G-
rahatsizliklari 1 e e agrist Y.
soktiiriicii
Phragmites australis Yapi malzemesi G. Igrrf; rtiirittlrla, T.U. - - - - Cardak stisleme T.0.
Pinus brutia Yakacak, e G., R Sohurmim ve idrar G. Mide iilseri R. Yakacak G. - -
esyasisanayi yollar1 hastaliklari
Kabiz, kronik
. . . Kanser, mide bronsit, astim, Y.
Plstagla terebinthus subsp. hastaliklari, Y. Oksiiriik nobetleri - - - - - -
terebinthus . -
yiyecek idrar soktiiriicii,
.. M.
kuvvet verici
Yara ve ¢iban v Kabiz, gogiis
Plantago lanceolata tedavisi ' yumusatici, balgam | Y. - - - - - -
Mide agrilart C. ve idrar arttirici
Kabiz, gogiis
Plantago major Yara ve giban Y. yumusatici, balgam | Y. - - - - - -

tedavisi

ve idrar arttirici
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Platanus orientalis Tas diisiiriicii G.K. | Kabiz, ates K
distiriict, Y‘, - - - - Batil inang
Boyamacilik Y. antiseptik .
.. . Kabiz ve kan - .
Polygonum bellardii Yiyecek Y. dindirici TU. |- - Yiyecek Y. -
. Idrar soktiiriicii Yiyecek, barsak
Portulaca oleracea Yiyecek T.U. N T. Yiyecek Y.D. | ¢alistirici, hazm YD. |-
kurt diistiriicti
kolaylastirir
Kabiz Y.
. . Idrar arttiricy, kurt Agiz yaralari,
Prunus spinosa subsp. dasyphylla | Yiyecek M. diisiriicii C. - - - - seker hastalig!
Miishil M.
Yiyecek M. Bagirsak seritleri K.
Punica granatum Tansiyon Kabiz, idrar - - - - -
A arttirici, kuvvet M.
diisiiriicii
3 verici
Yiyecek, seker
. hastalig1
Pyrus elacagnifolia Y1yece}< » seker M. - - - - - -
hastalig1
Guatr
. . Boyama Ga. Boya
fect B P. - - - - -
Quercus infectoria Yakacak 0.K. oya Hayvan yemi
Rangpculug ficaria subsp. Basur ve mayasil K. Kgb%z ve yara iyi K ) _ _ ) )
ficariiformis edici, basur
Raphanus raphanistrum Yiyecek g" Istah agic1 K. Yiyecek Y. Yiyecek Y. -
Rapistrum rugosum Yiyecek K. - - - - - - -
Baharat M. Kabiz, kan kesici,
antiseptik, bogaz, Y.
Rhus coriaria dis eti hastaliklari - - Baharat M.
Boya G.
Baharat M.
Mide agrisi, Kabiz,, kuvvet o ishal, cilt Bobrek tasi
oksiiriik, bogaz M. verici, seker Idrar soktiiriicti, ﬁzeile tirici. iist
Rosa canina agrilart M. kan temizleyici, M. folunurfl yohjl M. Midevi, oksiiriik,
" ; kasinti, bogaz
Babrek tasi K. yiyecek enfeksiyonlart 5 &

diisiiriicli

agrisi
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Rosmarinus officinalis

Kabiz, hazim
sistemi uyarici,

T.i.l nsiyon Y. safra artici, yara Y. - - - - -
diizenleyici ..
tedavisi,
romatizma agrilart
Kabiz, kuvvet
Yiyecek, agiz verici, idrar M. -
Rubus canessens yaralars, kansizlik M. soktiiriicii, seker - - - Agiz yaralari M.
Yaralar Y.
Kabiz, kuvvet
. verici, idrar M.
Rubus sanctus Yiyecek M. PO - - - - -
sOktiiriicli, seker
Yaralar Y.
Kuvvet verici, kan
Rumex conglomeratus Yiyecek Y. temme}{l?l’. Y. - - -
hazmettirici,
miishil, egzama
Yiyecek T.U. | Kabiz, miishil K. Ishal, mayasil T.
Rumex patientia - - Yivecek -
Bagirsak mayasili | T. Sebze, egzama, Y. Y Yiyecek T.U.
c¢iban olgunlagtirici
Tansiyon Yiyecek, egzama
diizenleyici, - . tedavisi, ¢ibanlarin | Y. . Tansiyon, bobrek
Rumex tuberosus bobrek tast T.U. Yiyecek Y. olgunlaghrilmas: Yiyecek tag, yiyecek G.Y.
distiriicti, yiyecek _
Istah agici K.
. . G., Idrar arttirici, . G.
Salicornia europaea Yiyecek v Kuvvet verici D. Yiyecek v - - -
Yatistirict, kuvvet
verici, ates
Salix alba Siis G. disiiriict, kabizve | GK. | - - - - -
romatizma
agrilarini giderici
Solumum yolu | Gezsoittricd, yardimer, balga bademerk b, | - -
Salvia fruticosa rahatsizliklar, ates | T.U. | kuvvet verici, Y. yardimel, ba'g Y. - I < 7| T.U.
diisiirme antiseptik, uyarict soktiiriicli, nefes oksiiriik, bogaz
’ agicl agrist
Sambucus ebulus Kalp rahatsizligi, v Miishil, idrar K., ) ) ) Kalp rahatsizligi, v
tansiyon ) arttirici, terletici M., agri kesici, )
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diizenleyici, Y. tansiyon
romatizma diizenleyici
agrilarmi giderici
| . . Yiyecek B.T. idrar arttiricy, tas Ylye.cle.kh, bobrek
Scolymus hispanicus Seker, bdbrek tast K diisiiriicii B.T. - tasi, iltihap, G. - -
diigiirme ) €gzama
Sinapis alba Yiyecek Y. Istah agict, agr Y. - - - Yiyecek Y.
kesici
Kuvvet verici, siit
Sonchus oleraceus Kuvvet verici T.0. arttiric, idrar Y. - Yiyecek Y.
arttirici, ates
diigiiriicii
Spartium junceum llfa (i(li;:/enm’ cilt C. Idrar soktiiriicii C. - Idrar soktiiriicii C. Spiirge D.
Kusturucu, miishil,
idrar arttiric, K. Yiyecek, barsak
51 oideric: romatizma s : _ _
Tamus communis subsp. cretica Agr giderici K. : — pgraZ}ltlerlr}ln Yiyecek Y.
Cilt lekelerini v giderilmesi
giderici ’
Mide Kuvvet verici Kuvvet verici, ates
Teucrium polium rahatsizliklari, kan | C.D. ’ T.U. - diisiiriict, oksiirik | Y.C. -
P uyarict .
sekeri diigiirme kesici
[drar arttiricy,
. . Bogaz ve soguk terletici, uyutucu, . - . - C.D,
Tilia rubra subsp. caucasica algmh C. yatistirict, gogils C. Soguk algmlig: C. Soguk algimlig: v
yumusatici
Idrar arttirici,
terletici, kan
Trachystemon orientalis Yiyecek Y. temizleyici, CD. |- - - - -
yumusatici, ates
disiiriicti
e Bobrek t
Bobrek taglart ve - Tas diisiiriicd, idrar di?siir:meafilamar
Tribulus terrestris . - T.U. soktiriici, kuvvet Y. - - - L Y.
tansiyon diigiirme verici acict, idrar yolu
rahatsizliklari
Trifolium campestre Sivilce tedavisi Y. ) - - - - Pisik, kizarik, Y.

sivilce
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Tablo 3’iin devami

Trifolium hybridum Hayvan yemi Y. - - - - Hayvan yemi - -
Trifolium purpureum Hayvan yemi Y. - - - - Siis - -
Typha angustifolia Siis olarak C.D. - - - - - Semer yapilir G.
. Mayasil, kanser,
Yiyecek, Mayasil, kad}lln ve idrar
sag¢ bakimi, Kan temizleyici, v olu hastaliklart
Urtica dioica romatizma B.T. idrar arttirict, istah " - - Agr giderici y . B.T.
- . G. seker, romatizma,
agrilari, kanser, agici, romatizma barsak. midevi
seker sa¢ dokiilmesi
Yiyecek, kolesterol v
Yiyecek, Mayasil, diigiirme )
sag¢ bakimi, j .
Urtica urens romatizma B.T. Damar agict, T.U. Ylye cek, Kolesterol Y. Yiyecek - -
- mayasil diistiriicii
agrilari, kanser,
seker Kanser, seker T
hastalig1 )
Yerbascum sinuatum var. Karln astist B.T Balik avlama T. Balik zehiri olarak | B.T. | - Balik avlama B.T.
sinuatum giderme
Vicia bitynica Kan sulandirici T. - - - - - -
Kabiz, idrar
Viscum album Tansiyon diisirme Y.D., | arttiricy, ku.st.urucu, M., ) ) B'eym yorgunlugu, ) i
G. kuvvet verici, D. kire¢lenme

tansiyon diigiiriicii
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