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BAZI BiTKi EKSTRAKTLARININ ANTiIMiKROBIYAL AKTiVITELERI
UZERINE ARASTIRMALAR

OZET

Bu c¢aligmada Mersin ili ve ¢evresinden toplanan, halk arasinda yaygin olarak
bazi hastaliklarin tedavisinde kullanilan Ballota nigara subsp. anatolica, Hypericum
monbrettii, Melisa oficinalis subsp. altisimma, Mentha spicata subsp. spicata,
Mentha spicata subsp. tomentosa, Micromeria cilicica, Nepeta caesarea, Origanum
vulgare subsp. hirtum, Salvia virgata, Salvia viridis, Stachys pseudopinardii
bitkilerinin Soxhlet cihazinda etanol ile ekstraksiyonu yapildi. Ekstratlar
¢oziiclistinden evaporatdr ile ayrildi. Ayrilan her ekstrenin DMSO’ da 100 ppm’ lik
coOzeltileri hazirlandi. Bu ¢ozeltilerden 20uL, 40uL ve 50 pL alinarak disk difiizyon
yontemi ile Bacillus cereus ATCC 7064, Bacillus subtilis ATCC 6633, Enterobacter
aerogenes ATCC 13048, Escherichia coli ATCC 10538, Escherichia coli ATCC
11230, Micrococcus Iluteus ATCC 9341, Proteus vulgaris ATCC 6899,
Pseudomonas aeroginosa ATCC 27853, Salmonella thyphimurium CCM 5445,
Staphylococcus aureus ATCC 6538, Candida albicans ATCC10239, Debaryomces
hansenii DSM 70238, Kluyveromyces fragilis ATCC 8608, Rhodotorula rubra DSM

70403 test mikroorganizmalarina karsi antimikrobiyal aktiviteleri aragtirildu.
Bulgulara gore, calismada kullanilan tiim bitkilerin kullanilan tiim test
mikroorganizmalarina kars1 antimikrobiyal aktivitelerinin 6zellikle de mayalara karg1

oldukea etkili oldugu sonucuna varildi.

Anahtar kelimeler: Antimikrobiyal aktivite, bitki ekstreleri, disk difiizyon
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THE STUDIES ON ANTIMICROBIAL ACTIVITIES OF SOME PLANT
EXTRACTS

ABSTRACT

In this study, the extraction of the plants of Ballota nigara subsp. anatolica,
Hypericum monbrettii, Melisa oficinalis subsp. altisimma, Mentha spicata subsp.
spicata, Mentha spicata subsp. tomentosa, Micromeria cilicica, Nepeta caesarea,
Origanum vulgare subsp. hirtum, Salvia virgata, Salvia viridis and Stachys
pseudopinardii which have been collected in the city of Mersin and around it, used
commanly among the public in the cure of some illnesses, were done in the Soxhlet
machine. The extracts were separated from its solvent with evaporator. The solutions
with 100 ppm of each departed extracts were prepared in DMSO. The antimicrobial
activities were investigated against the test microorganisims of Bacillus cereus
ATCC 7064, Bacillus subtilis ATCC 6633, Enterobacter aerogenes ATCC 13048,
Escherichia coli ATCC 10538, Escherichia coli ATCC 11230, Micrococcus luteus
ATCC 9341, Proteus vulgaris ATCC 6899, Pseudomonas aeroginosa ATCC 27853,
Salmonella thyphimurium CCM 5445, Staphylococcus aureus ATCC 6538, Candida
albicans ATCC10239, Debaryomces hansenii DSM 70238, Kluyveromyces fragilis
ATCC 8608, Rhodotorula rubra DSM 70403 with the disc diffusion method by
taking 20 pL, 40 pL and 50 pL from these solutions.

According to findings, we reached a conclusion that the antimicrobial
activities of the plants used in the study are effective to all the test microorganisms,

especially very effective to the yeast.

Key words: Antimicrobial activity, plant extracts, disc diffusion
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BOLUM 1

GIRIS

Insanoglu gegmisten giiniimiize tarih boyunca mikroorganizmalarin sebep
oldugu hastaliklara kars1 kendilerini tedavi etme yollarini aramiglardir. Bunlardan bir
tanesi de giliniimiizde de halen direkt ve indirekt yollarla kullanilan tibbi koékenli

bitkilerdir.

Insanlar asirlardir teknoloji ve bilimin heniiz gelismedigi donemlerde cesitli
bitkilerin caylarin1 yaparak veya onlar1 olusan yaralarinin iizerlerine siirerek
kendilerini 1iyilestirmiglerdir. Bugiin ise bitkilerden halen ¢esitli amaglarla
yararlanilmaktadir. Bunlara 6rnek verilirse ilag sanayisi basta olmak iizere gida ve

kozmetik sanayisi 6nemli bir yer teskil etmektedir.

Ulkemizde bitkisel zenginllik, ii¢ fitocografik bdlgenin kesistigi bolgede
bulunmasi, Giiney Avrupa ile Giineybati orjin ve farklilasim merkezlerinin Anadolu
olusu, muhtemelen ekolojik ve fitocografik farklilasma ile ilgili olarak tiir
endemizminin yiiksek olusu gelmektedir (Tan, 1992). Yurdumuzda 9000’e yakin
farkli dogal bitki tiirii bulunmaktadir ve bunlarin %30’ u endemiktir. Buna ragmen

bu bitki zenginliginden yeterince faydalanilmamaktadir (flgim ve dig., 1998).

Diinya niifusunun biiytik bir boliimii, 6zellikle gelismekte olan tilkelerde bazi
hastaliklarin tedavisi klasik yéntemlerle yapilmaktadir. Diinya Saghik Orgiitiiniin
verilerine gore bu oran %80 olup; hastaliklarin tedavisinde bitki ekstreleri ve

igerikleri kullanilmaktadir (Eloff, 1998).

Diinya saglik teskilati (WHQO)’ nin 91 iilkenin farmokopelerinde (kodeks) ve
tibbi bitkileri iizerinde yapilmis olan bazi yayinlara dayanarak hazirladigi bir
arastirmaya gore tedavi amaciyla kullanilan tibbi bitkilerin toplam miktar1 20.000
civarindadir. Bundan ancak 500 kadarmin tarimsal {iretiminin yapildigi

kaydedilmektedir. Ayrica degisik amagla kullanilan bitkilerin ¢ok az



farmokopelerde kayithidir. Ornegin Tiirk kodeksinde kayithi bitki sayis1 140
civarindadir. Halbuki Tiirkiye de tibbi amagla tiiketilen bitki sayis1 ¢ok fazladir, hatta
bazi yayinlarda bunun en az 500 civarinda oldugu kaydedilmektedir (Baytop, 1984).

Antimikrobiyal ilaglara 6zellikle de antibiyotiklere kars1 enfeksiyoz hastaliklara
neden olan mikroorganizmalarin direng kazanmasi klinik bir problem haline gelmis,
insanlar yeniden dogal antimikrobiyallere yonelmisler ve bu konudaki ¢aligsmalar hiz

kazanmistir (Oksay ve dig., 2005).

Giiniimtizde bitkiler ve bitkisel ilag hammaddeleri, recete ile satilan ilaglarin %
25’ini olusturmaktadir (Farnsworth ve dig., 1985). Son yillarda artan hastaliklara
kars1 sentetik yapili ilaglarin yetersiz kalmasi ve yan etkilerinin saptanmasi dogal
tiriinlerin kullanma zorunlulugunu arttirmigtir. Bu amagla bir¢ok bitki mikrobiyolojik
farmakolojik yonlerden hatta biyolojik savasin giindemde oldugu son yillarda bitki
savunma mekanizmast bakimindan da cok yonlii arastirilmaktadir. Bitkilerin
mikroorganizmalar1 6ldiiriicii ve insan saglig1 icin 6nemli 6zellikleri 1926 yilindan

bu yana laboratuvarlarda arastirilmaya baslanmistir (Vanderbank, 1949).

Dogal olarak yetisen bitkilerin govde, yaprak, tohum ve koklerinde birgok
mikroorganizmanin biiyiimesini inhibe edebilecek maddeler izole edilmis, bu
maddeler mikroorganizmalar lizerine denenmis ve aktiviteleri rapor edilmistir. Bu
maddelere “fitonsid’’ adi verilmektedir. Bitki dokularinin zedelenmeleri veya
herhangi bir infeksiyon halinde, hiicrelerde lokalize olan inaktif haldeki ana

bilesiklerden enzimatik olarak meydana gelmektedir (Virtanen, 1958; Keskin 1981).

Bu dogal olarak yetisen bu sifali bitkilere karsi ilginin fazla olmasimin bir¢ok
sebebi vardir. Bunlardan biri, sentetik kokenli ilaclarin insan viicudunda istenmeyen
ve beklenmedik bazi yan etkiler olusturmasidir. Diger dnemli bir neden ise bitki
droglart birden fazla etkiye sahipken, sentetik ilaclar genellikle tek bir etkiye sahip
olmasidir. Fakat bitkisel droglarin ¢ok eski ¢caglardan beri kullaniliyor olmasi onlarin

yan etkilerinin daha iyi bilinmesine kolaylik saglamistir (Baytop, 1984).



Dogada tabii olarak yetisen bazi bitki ekstraktlarinin ve ugucu yaglarinin
bakterilere oldugu kadar, mantarlara da antifungal aktivite gosterdigi yapilan
caligmalarda tespit edilmistir. Ugucu yaglar, bitkilerden yada bitkisel droglardan, su
veya su buhari distilasyonu ile elde edilen, normal kosullarda sivi, bazen donabilen,
ucucu, kuvvetli, kokulu ve yagimsi karisgimlardir (Tanker ve Tanker, 1990). Ugucu
yaglar, farkli bilesenleri iceren kompleks karisimlar olduklarindan biyolojik etkileri
yonilinden de farklilik gostermektedir. Etki dereceleri igerdikleri etken maddenin
Ozelligine bagl olarak degisiklik gosteren pek cok ucucu yagin, antimikrobiyal
ozellige sahip oldugu belirtilmektedir (Bage1 ve Digrak, 1997).

Bugiine kadar ugucu yaglarda 2000’ den fazla kimyasal baglantinin bulundugu
gosterilmistir ki, bunlarin en 6nemlileri terpenler, fenilpropanlar vs. dir. Ayrica ¢cok
sayida su buharinda ugucu olan azot ve kiikiirt iceren bilesiklerin varligi da
goriilmiistiir. Bu maddeler fizyolojik etkileri nedeni ile bazen bireysel veya toplu

halde terapide kullanilmaktadir (Ceylan, 1987).

1.1. Antibiyotik Direcliligi ve Mikroorganizmalar Uzerine Etkileri

Antibiyotikler  c¢esitli  kimyasallardan ya da  ozellikle topraktaki
mikroorganizmalar tarafindan {iretilen asir1 seyreltilmis olan c¢ozeltilerde dahi
mikroorganizmalar1 Oldiirebilen veya {tiremelerine engel olan, mikrobik hiicre
metabolizmasinin iiriinleridir. ilk antibiyotik Alexander Fleming tarafindan 1929°da
Penicillium kiifii ile kontamine agar plaginda sitafilokoklarin iiremesinin inhibe
oldugunu gormesi ile kesfedilmistir. Penicillium ve Cephalosporium penisilin ve
sefalosporinleri, Actinomycetes  Ozellikle  Streptomyces  tiirleri  tetrasiklin,
aminoglikozidler, streptomisin makrolidler, kloramfenikol ve rifamisinleri, Bacillus
tiirleri polimiksin ve basitrasini {liretir. Bu toprakta yasayan mikroorganizmalarin
antibiyotik tiretmelerinin nedeni tam olarak bilinmemektedir. Mikroorganizmalarin
cogu kendi olusturduklart antibiyotiklere karsi diren¢ olusturmustur. Fakat diger
antibiyotiklere karsi duyarhidirlar ve kendilerinin iirettigi antibiyotik yakin tiirler

lizerine Oldiiriicii olabilir (http:// www. bact.wisc.edu/Bact330/lecturebactres).



Mikroorganizmalara karst modern kemoterapinin ilk kullanimi, 1930 lu
yillarda siilfonamidlerin, 1940’ larda penisilinlerin ve 1940’ larin ortalarinda
streptomisinin kesfi ile baglamistir. Penisilin direnci ilk olarak 1940’larin ortalarinda
saptanmistir. (Cohen ve Tartasky, 1997). 1950 yilinda penisilin, tetrasiklin,
streptomisin ve eritromisine direncli, hastane kaynakli Staphylococcus aureus salgim
olmustur. Aymi yillarda Klebsiella, Proteus, ve Pseudomonas tiirleri gibi bazi
antibiyotiklere direng¢li Gram- negatif organizmalarin etken oldugu infeksiyonlara
rastlanmistir. 1960’ larda penisilinaza dayanikli penisilinlerin kullanima girmesiyle
Staphylococcus aureus infekiyonlart sorunu biiyiikk oranda ¢6ziimlenmistir. Sonraki
yillarda hastane infeksiyonlar1 etkenleri arasinda Gram negatif bakteriler de 6nem
kazanmigtir. 1970 yillarin sonlarinda gonokoklarin ¢ogu penisiline direngli hale
gelmislerdir. Bu donemde dikkati ¢eken sey cogu antibiyotige ve diger ajanlara
dayanikli Staphylococcus aureus infeksiyonlarinin salgin olmasidir (Vandenbroucke,

1993).

1980° 1i wyillarin sonlarinda, c¢oklu direng Mycobacterium tuberculosis
infeksiyonlar1 dikkati c¢ekmektedir. 1990 yillarinda artitk mikroorganizmalarda
vankomisin gibi diren¢ gelismesinin miimkiin olmadig1 diisiiniilen antibiyotiklere
bile direncin varlig1 kesin olarak anlagilmistir. (Vandenbroucke, 1993). Bugiin ilag
endiistrisinde yeni ve miikemmel denilebilecek antibiyotiklerle ilgili ¢ok az ¢alisma
bulunmakta (Cohen, 1992; Shales 1993) ve 1990’ 1 yillar bazi arastiricilar tarafindan
“antibiyotik sonrast donem” olarak nitelendirilmektedir (Barlett, 1995; Schentag,

1995).

Antibiyotik direnci giiniimiizde hastanelerde ve toplumda giderek 6nemli bir
saglik sorunu haline gelmistir. 1930’ lu yillarda siilfonamidlerin kesfedilmesi, bunu
takiben penisilin ve diger antibiyotiklerin bulunmasi ile antibiyotiklere direncli
mikroorganizmalarin neden oldugu infeksiyonlarin ¢ogu kontrol altina alinabilmistir.
Ancak mikroorganizmalar bu savasta yenilgiyi kabullenmemis ve her yeni ¢ikan
antibiyotige degisik yollarla direng olusturmuslardir. Bu durum, daha genis etkili ve

daha az toksik antibiyotiklerin bulunmasina yonelik caligmalar1 arttirmistir.



Mikroorganizmalarla olan bu savag giinlimiizde de 6nemle siirmektedir (Cubukcu ve

dig., 2002).

Giliniimiizde antibiyotikler mikroorganizmalarin sebep olduklar1 hastaliklarla
savasmakta yaygin olarak kullanilmaktadirlar. Ancak yan etkilerinin fazla olmasinin
yani sira bakterilerin bu antibiyotiklere direng gelistirmesine neden olmalarindan
dolay1 ve ayrica maddi yonden kiilfetli olmalar1 bilim adamlarimi toksik etkisi
olmayan ya da Onemsiz denecek kadar az olan, maddi yonden ucuz olan
kaynaklardan antibiyotik eldesine yoneltmistir. Iste bu antibiyotik eldesinde
glinlimiizde alternatif olarak kullanilan kaynaklar tibbi kokeni olan bitkiler basta

olmak iizere, makrofungus ve algler gelmektedir (Cubukcu ve dig., 2002).

Diinyada sistematik¢iler basta olmak tizere bir¢cok bilim adami tibbi amacla
kullanilan bu bitkileri tanimlamislar ve veri bankasi olusturmuslardir. Ayn1 zamanda
laboratuarda yaptiklar1 ¢esitli aragtirmalarla da bunlarin faydalarim1 ve zararlarim

ortaya koymuslardir.

1.2. Mikrobiyolojik ve Antimikrobiyal Etki Deneme Metodlar:

1.2.1. Bitki Ucucu Yaglarindan veya Ekstraktlarindan Antibiyotik

Disklerin Hazirlamisi

Bu yontemlerden uygun olan birisiyle ¢ikartilan bu ugucu yaglardan veya
ekatraktlarindan mikropipet ile 6 mm capindaki bos steril antibiyotik disklere
emdirilir (Diilger ve Gonuz, 2005). Ugucu yaglardan 0,1-100 pL emdirilirken
(Digrak ve dig., 1999), ekstraktlardan ise 30 pL veya 50 pL emdirilmektedir
(Erdogrul, 1999). Bazen bu miktar 150-200 pL’ye kadar ¢ikabilmektedir.

Karsilagtirma yapmak amaciyla kontrol olarak standard antibiyotik diskleri kullanilir.



1.2.2. Antimikrobiyal Aktivite Tayininde Kullanilan Yoéntemler

1.2.2.1. Disk Difiizyon Testi

Bakteri suslar1 Nutrient Broth (Difco)’a asilanarak 37 + 0,1°C’de, maya
suglarida Sabouraud Dextrose Broth (Difco)’a asilanarak 25 + 0,1°C’de 24 saat
stireyle inkiibe edilir. Sterilize edilmis ve 45-50°C’ye kadar sogutulmus Miieller-
Hinton Agar (MHA, Oxoid) ve Sabouraud Dextrose Agar (SDA) belirtildigi sekilde
hazirlanan bakteri (10° adet/mL) ve maya (10° adet/mL) (Bagci ve Digrak, 1996)
veya bakteri (10° adet/mL) ve maya (10’ adet/mL) (Nostro ve dig., 2000) suslarinin
buyyonlarda ki kiiltiirleri ile %1 (0,01 mL) oraninda asilanarak tiip ¢alkalayicida
calkalandiktan sonra 9,0 cm ¢apindaki steril petri kutularina steril pipetler ile 15 mL
dagitilir. Besiyerinin homojen bir sekilde dagilmasi saglanir (Bagc1 ve Digrak, 1996).
Katilasan agar iizerine bitki yaglar1 emdirilmis diskler hafif¢e bastirilarak aralarinda
2 cm kalacak sekilde yerlestirilir. Bu sekilde hazirlanan petri kutular1 4°C’de 2 saat
bekletildikten sonra bakteri asilanan plaklar 37+0,1°C’de 24 saat, maya asilanan
plaklar 25 + 0,1°C’de 48 saat inkiibe edilir (Bradshaw, 1992; Collins ve dig., 1989;
Digrak ve dig., 1999). Siire sonunda besiyeri iizerinde olusan inhibisyon zonlar1 mm
olarak degerlendirilir. Caligmalar 3 paralel olarak yiiriitiiliir. Standart antibiyotik

diskleri karsilagtirma yapmak amaciyla kontrol diskleri olarak kullanilir.

1.2.2.2. Diliisyon testi

Disk testinin yerine Minimal Inhibitér Konsantrasyonu (MIK) test prosediirii
kullanilabilir. Bu test belirlenmis kosullar altinda [( pH 6,6, sicaklik 2-15 °C ve 10* —
10° kob/mL (Mejlholm ve Dalgaard, 2002)] standardize edilmis inokiile edilecek
bakterilerin iiremesini inhibe etmek icin gerekli olan bir ugucu yagin
konsantrasyonunu belirler. Bu yar1 otomatik mikrotiter metod kiigiik hacimli broth
icinde ¢oziilen ve miktar1 belirlenmis ugucu yag kullanilarak olgiiliir. Minimal
Inhibitér Konsantrasyonu (MIK) denilen nokta mikrobiyal iiremenin olmadig, acik
gbziiken en son broth kuyucugudur. Minimal Inhibitér Konsantrasyonu (MIK) bize

in vivo olarak bakterileri inhibe etmek i¢in gerekli olan ugucu yagin miktarini verir



ve hasta igin gerekli olan en az miktar1 dlgmeye yardim eder. Ilave olarak,
bakterisidal etkiler, ugucu yag igcermeyen kati besiyeri iizerine iiremenin
goziikmedigi acik renkteki brothun kiiltlirii yapilarak tahmin edilebilir. Sonugta,
kontrole gdre bakteri kolonilerinin %99,9’nun yok oldugu konsantrasyon Minimal
Bakterisidal Konsantrasyonu (MBC) olarak belirlenir (Brooks ve dig., 1995).
Minimal Inhibitér Konsantrasyonu’'nda (MIK) diliisyon testleriyle, iclerinde
denenecek ucucu yagin, ekstraktin veya kemoterapotigin geometrik olarak faktor 2
ile diliisyonu yapilan besiyerlerine denenecek sustan ekim yapildiktan sonra
inkiibasyonu izleyerek tiremenin olmadigi en diisiik konsantrasyon (mg/L) saptanir.
Ug farkli diliisyon testi vardir: Agarda diliisyon testinde ucucu yag, ekstrakt veya
kemoterapoétik iceren jeloz besiyerlerine denenecek suslardan nokta ekimler yapilir
(Nasar-Abbas ve dig., 2004). Buyyonda mikrodiliisyon testinde sulandirmalar,
mikropleytlerin, 50 veya 100 uL buyyon iceren ¢ukurcuklarinda yapilir (Fazeli ve
dig., 2004). Buyyonda makrodiliisyon testindeyse sulandirmalar 2 mL buyyon igeren
tiiplerde gerceklestirilir. Ureme inhibisyon zonu ¢apiyla log2 MIK arasinda dogrusal
bir iliskinin olmasi1 bu testin ¢ikis noktasidir (Kiigliker ve dig., 1997).

1.3. Bitkilerin Genel Ozellikleri

1.3.1. Lamiaceae Familyasi

Calismada kullanilan Micromeria cilicica, Origanum vulgare, Ballota nigra,
Melissa officinalis subsp. altissima, Mentha spicata subsp. tomentosa, Mentha
spicata subsp. spicata, Salvia viridis, Salvia virgata, Stachys pseudopinardii bu
familyaya ait olan bitkilerden bazilaridir. Ozellikle Lamiaceae familyasi iiyelerinin
yapilan calismalarda antimikrobiyal aktivitelerinin oldukca iyi ¢ikigi bilinmektedir.
Ulkemizde bu familya ya ait bircok bitki insanlar tarafindan cesitli hastaliklarm
tedavisi i¢in ¢ay1 yapilarak tiikketilmektedir (Se¢men ve dig., 1989).

Cogunlukla giizel kokulu bir veya c¢ok yillik otsular, nadiren calilar veya

agaclar. Govde ve dallar genellikle 4 koseli. Yapraklar karsilikli veya dairesel



dizilisli, basit veya bilesik, stipulasiz. Sepaller 5, birlesik bazen 2 dudakli, petaller 5,
birlesik 2 dudakli veya bazen iist dudak korelmis, alt dudak 3 loplu. Kozmopolit olan
familya yaklasik 200 cins ve 3000 kadar tiir icerir. Tiirkiye’de 45 adet cinsi ve

546’nin lizerinde de tiirli mevcuttur (Se¢men ve dig., 1989).

Familya iiyeleri ugucu ve aromatik yag icerdikleri i¢in farmakoloji ve parfiimeri
sanayinde etkin olarak kullanilmaktadir. Eterik yag elde edilir, baharat olarak

kullanilir ve siis bitkileri olarak yetistirilir (Se¢gmen ve dig., 1989).

1.3.1.1. Stachys L.

Bir veya ¢ok yillik otsular, nadiren ¢alimsilar. Yapraklar basit, kenarlart disli.
Kaliks tiipsii veya ¢an seklinde, 5-10 damarli, korolla genellikle kirmizi-pembe sar1
veya beyaz renkte, 2 dudakli. Stamenler 4. Kozmopolit olan cins yaklasik 200 tiir
ierir. Ulkemizde 76 tiirii vardir (Se¢men ve dig., 1989).

Calismada kullanilan Stachys pseudopinardii tiirii Mersin bolgesine ait endemik
bir tiirdiir. Yore halki tarafindan bronsit, astim ve soguk alginlig tedavisinde yaygin

olarak kullanilmaktadir.

1.3.1.2. Melissa officinalis L. (ogulotu )

Glizel kokulu bir bitki olup, lilkemizde calilik, makilik, kayalik yamaglar, su
kenarlarinda yayilig gosterirler (http://www.sifavi.com/Bitkiler/Kekik.html.).

Halk arasinda ogulotu, acemotu, koyanotu, limon nanesi, limonotu, termeotu ve
turuncan olarak bilinir. Genellikle kayalik yerlerde, daglarda yetisir. 25-30 yil
yasadig1 sanilmaktadir. Soguk bolgelerde kisin tamamen kaybolur. Baharla birlikte
tekrar yeserir. Glinesi ve sicagi sever. Golge yerlerde yetisenlerin kokusu ¢ok az
veya hi¢ olmayip kalitesi ¢ok diistiktiir. Boylar1 60—100 cm arasinda olup ¢ok dalli,
dikine bir bitkidir. Govde dort koseli olup hafif tiiyliidiir. Yapraklar1 3—5 cm boyunda

elips seklinde ve kenarlar1 diglidir. Cigekleri genellikle beyaz ise de ¢ok agik mavi ve



cok acik sar1 ve kirmizi agtig1 da olur. Haziran ve Temmuzda ¢igeklenir. Yapraklarin
limona benzer bir kokusu, baharli aci tatlar1 vardir (http://www.sifavi.com/

Bitkiler/Kekik.html).

Sindirim sistemindeki tiim kramplara ve gaz siskinliklerine iyi gelir.
Sakinlestirici etkisi olup korku ve depresyon sonucu olabilen sindirim problemlerine
kars1 yogun olarak kullanilir. Kalbi ve kan dolagimini gili¢lendirir. Yiizeysel kan
damarlarin1 genisleterek yiiksek kan basincini diistirebilir. Terletici 6zelliginden
dolay1 grip gibi hastaliklarda atesi diisiirmeye yardimci olur. Bunlarin disinda bilinen

herhangi bir yan etkisi yoktur (http://www .sifavi.com/Bitkiler/Kekik.html.).

Tarih boyu pek c¢ok hastaliga kars1 kullanilmistir. Serpion melankonik
diisiincelerden kurtarici, beyin damarlarini agic1 ve depresyonlara karsi, Hippokrates,
Dioskurides, Plinius benzer hastaliklarda kullanmiglardir. Ibn-i Sina canlihigi
arttirdigin1 ve melankoliyi iyilestirdigini yazmistir. Araplar Ispanyaya getirmislerdir
ve daha sonra da  Almanya’ya  getirilmistir  (http://www.sifavi.com

/Bitkiler/Kekik.html)

1.3.1.3. Origanum L. (mercankosk, merzengus )

Giinesli yerleri seven, genellikle ¢orak topraklarda yetisen ¢ok yillik bir
bitkidir. Boylar1 14-40 cm. arasindadir. Pembe veya beyaz ¢igekleri vardir. Temmuz
ve Agustos aylarinda agar. Yapraklar kiigliktlir. Akdeniz bdlgesinde yayilig gosterir.
Sicag1 sever ve bu nedenle giineslik, kayalik yerlerde yayilis gosterir. Kazik
kokliidiir. Meyveleri bir kapsiil i¢inde 4 adet tomurcuktan olusur. Kafuru’yu andiran
keskin bir kokusu vardir ve baharli, acimst bir tadi vardir. Ayrica ugucu yag igerirler

(http://www.sifavi.com/Bitkiler/Kekik.html).

Bol olarak yenildiginde tansiyonu yiikseltici etkisi vardir. Suyunun yiiksek
sekeri dengeleyici etkisi vardir. Zatlirree ve akciger iltithaplanmalarinda 15 dakikalik
banyosu cok iyi gelir. Sara krizlerinde kantaron ve civanpercemi ile birlikte yapilan
banyolar faydalhidir. Balgam ve Oksiiriikli soguk alginliklarinda g¢ay1r faydalidir.

Bronsit, larenjit ve astim hastaliklarinda yaralidir. Genel anlamda sinir sisteminin



gliclenmesinde yararli olur. Mide, gastrit, kasik ve adet kramplarinda faydalidir. Hem
icten hem de distan iyi gelir. Yorgunluk ve halsizliklerde banyosu faydalidir.
Zindelik hissi verir. Antiseptik etkisi vardir. Harici olarak yaralari iyilestirmekte
faydalidir. Ishal &nleyici etkisi vardir. Istah agici, hazmi kolaylastirici ve barsak
gazlarmi giderici etkisi vardir. Suyunun gargarasi agiz ve bogaz antiseptigi olarak
kullanilir. Kancali barsak kurtlarina karsi etkindir. Barsak solucanlarini diisiirmede
kullanilabilir. Antifungal 6zelliginden dolayr da bazi ayak mantarlarina kars

kullanilabilir (http://www.sifavi.com/Bitkiler/Kekik.html).

1.3.1.4. Mentha L. (nane)

Nemli yerlerde yetisen, genellikle tiiylii ve ¢ok kokulu otsu bir bitki cinsidir.
Basak bi¢iminde beyaz, pembe veya morumsu ¢igekleri vardir. Giizel kokuludur.
Mentol igermeleri nedeni ile farmakolojik agidan dnem tasirlar. Kuzey yarikiire’nin
tliman bolgelerinde yayilis gosterirler. Diinya’da yaklasik 20 tiirii vardir ve
bunlardan 6 tanesi Tiirkiye’de yetismektedir (http://ziraatvehayvan.blogcu.com/
2247872).

Hazmi kolaylastirici, gaz soktiiriicii, karaciger yetersizligini giderici etkileri
vardir. Ayrica Safra akisin1 diizenler, mide agrilarin1 keser, bagirsak spazmini
giderir, nefes almay1 kolaylastirir. Yaygin olarak da astim, grip, bronsit ve oksiiriikte
sifa amaciyla kullanilir. Bunlarin disinda oldukca fazla hastaligin tedavisinde
insanoglu tarafindan kullanilmaktadir. Bunlar; sinirleri kuvvetlendirici, siikinet
verici, heyecanlar1 ve korkuyu yatistirici, kusmalari 6nleyici, migren, uykusuzluk ve
bas donmelerini giderici, kalbi kuvvetlendirici, erkeklerde ruhsal kaynakli
iktidarsizlig1 giderici, bagirsak solucanlarii diisiiriicli ve idrar soktiiriicii 6zellikleri

vardir (http://ziraatvehayvan.blogcu.com/ 2247872).

Anavatani, Orta Avrupa ve Asya oldugu belirtilmektedir. Cok cesitlilik gosterir
ve genis bir yayilis alan1 vardir. Cogunlukla Avrupa ve Asya’da yayilan 90 kadar
tiirii bulunmaktadir. Ulkemizde ise 7 tiire ait 12 takson yayilis gdstermektedir. Nane,

cok eski bir Kkiiltiir bitkisidir. Ingiltere’de botanik¢i John Ray’m (1921)
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tavsiyelerinden sonra, tibbi bitkiler arasina girmistir (http://ziraatvehayvan.

blogcu.com/2247872).

Nanenin yapraklar1 cicekli dallart ile yapraklarindan elde edilen ugucu yagi
kullanilmaktadir.  Giiniimiizde, nanenin halk ilact olarak kullanimina devam
edilmektedir. Esas 6nemi; antiseptik, anestezik, serinletici, ferahlatici, yatistirici, gaz
soktiiriicii, bulant1 kesici 6zelliklerinin olmasidir. Nane esansi, kuvvetli bir zehir olsa
bile giinde birkag damla alinirsa, mide agrist ve bulantisi Onlenebilir

(http://ziraatvehayvan.blogcu.com/2247872).

Nanenin sanayide oldukg¢a fazla kullanim alan1 mevcuttur. Bunlar; bir¢ok ilag
yapiminda, sekercilik, dis macunu, ciklet, sabun, parfiimeri sanayinde kullanilir.
Nanenin ugucu yagi, iilkemizde limon ugucu yagindan sonra en ¢ok kullanilan bir
yagdir. Heniiz iilkemizde ithal edilmektedir. Ciinkii elde edilmesi su anda miimin
degildir. Yillik ithalatlarimiz, 200-3600 kilogram arasindadir. Nane, ila¢ sanayinde
Oonemli bir yer tutmakta ve ¢esitli endiistri kollarinda biiylik dl¢lide kullanilmaktadir.
Ogzellikle bati Avrupa iilkelerinde naneye olan ihtiyac, he gecen giin daha da
artmaktadir. BOylece diinya pazarinda daima alici bulunmaktadir. Bdyle biiyiik
alicilar bulan nanenin bir¢ok iilkede genis olarak {iretimi yapilmaktadir. Tiirkiye’de

ise az miktarda tiretim yapilmaktadir ( http://ziraatvehayvan.blogcu.com/2247872).

1.3.1.5. Salvia L. (adacay1 )

Ulkemizde genellikle bahgelerde yetistirilir. Izmir ¢evresinde bir miktar tarimi
yapilir. Tiirkiye’de de 90 civarinda ¢esidi vardir. En ¢ok kullanilan tiirleri tibbi
adacay1, Anadolu c¢ay1 ve ayikulagidir. Akdeniz, Ege ve Anadolu’nun birg¢ok yerinde
yetisir (Se¢men ve dig., 1989).

Tibbi adagaymin boyu 20-70 cm. olup ¢ok yillik ¢alimsi bir bitkidir.
Dallanmis yan kokleri olan kahverengi bir kokii vardir. Gévde ¢ok dalli, dallar dort
koselidir. Ustleri kegemsi beyaz tiiyliidiir. Yapraklar uzun yumurta bigimli, yesilimsi

gri, kenarlar1 ince disli, uzun sapli ve karsiliklidir. Yapraklarinin iizeri agik glimiis
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renkli tiiylidir. Cigekleri mavimsi acik menekse renklidir. Nisan- Temmuz arasi
cicek agar. Ender olarak beyaz ¢iceklerine de rastlanir. Anadolu adagay1 en ¢ok
kullanilan tlirdiir. Cay1r adagay1 da denir. 100 cm. civarinda boylu, ¢alims1 ¢ok yillik
bir bitkidir. Yapraklar1 sapli, grimsi beyaz renklidir. Cicekleri leylak renklidir.
Dallarin ucunda boceklerin yumurtlamasi neticesinde mazimsi yumrular olusmustur.
Anadolu adagaymin elma yagi da denen bir yagi c¢ikarilir. Ayikulagi bati Anadolu
disinda tiim Anadolu’da yetisir. Boyu 120 cm. civarindadir. Cigekleri acik leylakla
pembe arasinda degisir. Cigekler Mayis ve Eyliil aylar1 arasinda agar (Se¢men ve

dig., 1989).

Salvia tyeleri farmakolojik a¢idan 6nemli olan ugucu bir yag (sineol) igerir.
Ayrica bazi tiirleri adagay1 olarak kullanilir. Oldukga genis yayilisi olan cins yaklagik
600 tiir igerir. Tiirkiye’de 7-8 tiirii mevcuttur (Segmen ve dig., 1989).

Adacaymin kafuruyu andiran aromali bir kokusu vardir. Tadi hafif biiziicii,
baharli ve acimsidir. Adacayinin oldukca fazla faydasi oldugu gibi yan etkileride
vardir. Mide ve bagirsak gazlarimi giderir, mide bulantisinin keser, hazmi
kolaylastirir. Cay ile gargarasi yapildiginda bademcik iltihabi, bogaz hastaliklari,
iltihapli dis etleri, girtlak ve agiz i¢i iltihaplarina ¢ok iyi gelir. Adagayr 3 giin
bozulmadan durur, bakterileri 6ldiirdiigiinden agiz kokularini giderir. Karaciger
rahatsizliklarinin yan etkilerini ve gaz siskinliklerini giderir. Kan1 temizler, istahi
acar, solunum organlarindan ve mideden balgami uzaklastirir. Ishali durdurur. Gégsii
yumusatir. Astim hastalar1 i¢in yaralidir. Adacayr alinnmindan 2 saat sonra gece
terlemelerini azaltir ve bu etki giinlerce siirer. Cay ayrica sinirsel durumlarda;
titreme, depresyon, bas donmesi i¢in de kullanilir. Yapraklar: ezilerek bdcek 1sirilan
yere lapasi yapistirilarak ilk yardim amagh da kullanilir. Fazla miktarda kullanilirsa
mideyi rahatsiz edebilir. Asir1 kullanimi tansiyonu ylikseltebilir. Rahim kaslarimi
uyardigindan gebelik siiresince kullamlmamalidir. Onerilen oranlar dahilinde baska
belirgin bir yan etkisi yoktur. Bitkiden ¢ikarilan yag yiliksek oranlarda kullanilirsa
epilepsi kramplarima sebep olabilir. Yesilimsi sar1 renkli bir yagdir. Bitkinin
yapraklar1 ve cicekli siirgiinleri kullanilmaktadir (http://www.sifavi.com/Bitkiler/
ADACAYLhtml).
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Ana vatani Anadolu ve Dogu Akdeniz kiyilar1 oldugu sdylenirse de bu tam
olarak kesin degildir. Yetistigi bolgeler; Bati ve Giiney Akdeniz kiyilari, Giiney, Orta
ve Bati Anadolu’dur. Adagaymin tarihgesi .O 2000 yillarma kadar gitmektedir.
Misirlilar ve Yunanlilar tarafindan kullanilmistir (http://www.sifavi.com/Bitkiler/

ADACAYLhtml).

1.3.1.6. Micromeria L.

Cigek acma zamani, Mayis-Eylil donemidir. Cayirlar ve su goren nemli
ortamlarda daha uzun boylu ve olgun olarak yetisir. 150200 metre rakimda
yetisebildigi gibi 1200-1300 metre rakima kadar da yetisebilmektedir. Yapraklar diiz
ya da kenar1 sik damarli, her iki kenar1 disar1 dogru kivrilmis, sapli, palizat dokusu

sadece lst taraftadir (http://www.sifavi.com/Bitkiler/ADACAYL.html).

Yurdumuzda 14 Micromeria tirii bulunmaktadir. Micromeria cilicica Hausskn.
Ex P.H. Davis endemik bir tiirdiir. Cok yillik bitkidir. Kaya iizerinde 1200—-1300 m
de yetisebilir. Endemik Akdeniz Bolgesi bitkisi Micromeria pulergium ve
Micromeria fruticosa ile iliskilidir. Polimorfik Micromeria fruticosa bitkisinden
secilmistir. Micromeria fruticosa gibi yesilimsi, sacimsi saplar, yapraklar ve kaliksler
de daha az yogundur. Haziran ve Agustos aylarinda cicek acar. Kalkerli kayaliklar,
sulu ortaml1 ¢ayirlarda yetisir. Akdeniz bolgesine endemiktir (http://www.sifavi.com/

Bitkiler/ADACAY L.html).

Micromeria tirlerinden Micromeria fruticosa bitkisinin kurutulmusg yapraklari
Erzurum bolgesinde "tas nanesi", Gaziantep yoresinde "Kaya Yarpuzu" adi ile
bilinmekte ve nane yerine kullanilmaktadir. Micromeria myrtifolia ise "Dag Cay1",
"Topuk Cay1" adi ile Giliney Anadolu'da Alanya, Anamur, Kas yorelerinde cay
halinde istah agici, gaz soktiiriicii ve uyanci olarak kullanilmaktadir. Israil'de
Micromeria fruticosa bitkisinin taze yapraklarindan hazirlanan nane aromasindaki
cay halk arasinda hazimsizliklarda, oksiirlikte, soguk algimnliginda ve kan basincini

diisiirmede kullanilmaktadir (http://www.sifavi.com/Bitkiler/ADACAYL.html).
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Micromeria cilicica bitkisinin kurutulmus yapraklan Fethiye bolgesinde
"Yarpuz" "Filisgin" ve "Dag Cay1" olarak bilinmektedir. Cay halinde istah agici, gaz
soktiiriicli, iist solunum yolu enfeksiyonlarinda, midevi rahatsizliklarda ve uyanci
olarak kullanilmaktadir. Genel olarak Akdeniz iilkelerinde, hazimsizlikta, dksiiriikte,
soguk alginliklarinda ve kan basincini diisirmede kullanildig bilinmektedir. Ayrica
bazi Micromeria tiirlerinin parfiimeri sanayisinde de kullanildig1r bilinmektedir.
Micromeri capitellata bitkisinin ugucu yaginin % 80 oraninda parfiimeri sanayisinde
kullanilabilen ~ pulegon  tasidigi  belirtilmektedir  (http://www.sifavi.com/
Bitkilet/ADACAYLhtml).

1.3.1.7. Ballota nigra L.

Yoresel adi Kara 1sirgani, Yalanci 1sirgan, Kara yerpirasast ve Leylim otu
olarak bilinir. 3040 cm. boylarinda, dik gévdeli, az dall1, bir yillik, otsu bir bitkidir.
Eliptik tiiyli yapraklar1 vardir. Haziran ve Agustos aylarinda morumsu kirmizi
cicekler acar. Bitkinin ¢icekli dallar1 ve yapraklari tedavi amaglh kullanilmaktadir.
Giglendirici, idrar arttiric1, kurt diigtirici ve hazmi kolaylagtirict etkileri vardir.
Ayrica astima, bronsite, Oksiirige, akciger hastaliklarina, seliilite ve aybasi
rahatsizliklarina karsi kullanilir. Bunun i¢in Temmuz ve Agustos aylarinda toplanan
cicekli dallar1 ve yapraklart goélgede kurutulur, demlenerek cay olarak igilir

(http://www. dogaltedavi.com/store/sifali_bitkiler ayrinti.asp?bitki id=1483).

1.3.1.8. Nepeta L. ( Kedi Nanesi )

Kedi nanesi (Nepeta), ballibabagiller (Lamiaceae) familyasindan 250 tiir ¢icek
acan bir bitki cinsi. Bu grubun iyeleri, Avrupa, Asya ve Afrika'ya 0zgiidiir

(http://tr.wikipedia.org/wiki/Nepeta).

Tiirlin ¢ogu, ot cinsinden siirekli bitkilerdir, ama bazilari, ¢ok yillik bitkidir.
Cicekler, beyaz, mavi, pembedir veya leylak renginde olabilir. Saplarin ucuna dogru

birka¢ kiimede meydana gelir. Cigekler; boru biciminde sekillidir ve kiigiilk mor
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noktalarla secilir. Genelde kedi naneleri olarak bilinir (http://tr.wikipedia.org/

wiki/Nepeta).

Kedinanesi terlemeyi sagladigi i¢in ¢ogu zaman bitkisel ¢ay olarak kullanilir.
Orta yastaki kisiler icin sinirlilik, grip, ateslenmelerin onlenmesinde kullanilir.
Bunlarin disinda agrili mesane iltihab1 sendromlarinda, ishal, kolik ve bazi ¢ocuk
hastaliklarini iyilestirdigi, premature dogumlar ve sabah bulantilarin1 6nledigi iddia
edilir. Saclar kuvvetlendirdigi ve hizli biiylimesini sagladigi séylenmesine ragmen,
kanitlanamamustir. Bazen lavman olarak kullanilir. Bitkisel ilag olarak, Canip sinir
yatistirict miisekkin ve antispazmodik olarak kullanilir. Ayrica uykusuzluk, stres,
adetle ilgili kramplar, okstlirik ve bagirsaklara ait rahatsizlik gibi bulgular
hafifletmek icin kullanilir. Iowa State Universitesinde yapilan bir ¢alismada Nepeta
cataria’ nin bitki yag1 olarak elde edilen saf nepetalactonenin, hagere kovucu olarak
kullanilabilecegi belirtilmistir. Piiskiirtiillen sineklerde 10 kat etkili oldugu tespit
edilmistir (http://tr.wikipedia.org/wiki/Nepeta).

1.3.1.9. Hypericum L.

30-80 cm. yiikseklikte, tiiysiiz, ¢ok yillik, otsu bir bitkidir. Yapraklari sapsiz ve
karsiliklidir. Cigekleri dallarin ucunda, 5 parcali, parlak sar1 renkli ve kenarlar1 siyah
tiyliidiir. Boylar1 8—15 mm. arasindadir. Yapraklar 1s18a karsi tutuldugunda parlak
noktaciklar halinde yag guddeleri goriiliir. Binbirdelik ismi de buradan gelmektedir

(http://www.sifavi.com/Bitkiler/KANTARON.html).

Hafif baharli bir kokusu ve aci bir tadi vardir. Hypericin igerigi dolayisiyla
antidepresif etkilere sahip olup hafif ve orta dereceli depresyonlarda oldukca
yararlidir. Kirmizi renk igerigindeki hypericin maddesinden kaynaklanirken sar1 renk
de hyperin maddesinden dolayidir. Ancak etkisini gostermesi 3 haftay1 bulabilir.
Korku, gerginlik, uykusuzlukta da iyi sonug¢ verir. Uykuda idrara kacirma da
genellikle sinirsel kaynakli olmasindan dolay1 tedavide iyi neticeler verir. Ancak
hypericin suda c¢oéziinemediginden cayin bdyle bir tesiri olamaz, alkol tentiirii

uygulamasi gereklidir. Yulaf ve kediotu kokii ile birlikte bagimlilarin tedavisinde
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faydalidir. Cay1 sinirsel kaynakli kekemeliklerde iyi neticeler verir. Yine hypericin
igcerigi nedeniyle giiclii antiviral etkilere sahiptir. Kantaron yagi ile masaj romatizma
ve siyatik agrilarda, sirt ve bel agrilarina iyi gelir (http://www.sifavi.com/Bitkiler/
KANTARON:.html).

Bitkinin bilinen faydalarinin yaninda yan etkileri de mevcuttur. Genel olarak
Onerilen dozajlarda bir yan etkisi yoktur. Receteli antidepressanlarla beraber
kullanilamaz. Asir1 kullaniminda giinese karsi hassasiyet olabilir, bu durumda gilines
yaniklar1 daha da kotiilesebilir. Bu hassasiyet sadece dahili kullanimlar igin
gecerlidir. Ancak kullanilan miktarlarda heniiz bdyle bir etkiyle sikdyet bugiine
kadar belirtilmemistir. Asir1 kullanimi g6z ve agiz mukoz membranlarinda
iltihaplanmaya sebep olabilir. Hamilelik doneminde cocuk diisiirmeye neden

olabilecegi ve uterusu uyarabilecegi gz Oniinde bulundurularak kullanilmamalidir

(http://www.sifavi.com/Bitkiler/KANTARON.html).

Ana vatan1 Avrupa, Kuzey Amerika, Orta Asya, Iran, Afrika’ dir. Yetistigi
bolgeler Avrupa ve Tiirkiye’dir. Hippokrates zamanindan beri bilinmektedir. Plinus’
un yer verdigi goriilmektedir. Dioskorides gz ve yara tedavilerinde, menstlirasyon
soktiiriici, peklik giderici olarak kullanmistir. Kneipp cayini nezle ve mide
eksimelerinde; Madaus, kan yapic1 ve giiglendirici olarak kullanmustir. Inancta ise;
eski Hiristiyanlar bu bitkinin kan kirmizi suyunu Hz. Isa’nin yara ve kani ile

iliskilendirirlerdi (http://www.sifavi.com/Bitkiler/K ANTARON.html).

1.4. Test Mikroorganizmalarinin Genel Ozellikleri

1.4.1. Enterobacteriaceae Familyasi

Bu familyaya ait tyeler insanlarin ve hayvanlarin sindirim sisteminde
bulunurlar. Bu familya hareketli ve hareketsiz tiirler icerir. Cogu kirpik yapisi
bulundurur ve bunlarla mukozaya tutunurlar. Genetik materyallerini alic1 hiicreye
cinsel piluslar vasitasiyla aktarirlar. Familya iiyeleri, cogu bakteriler gibi

“bacteriocin” olusturur (Diilger, 2007).
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Fakiiltatif anaerop olan Escherichia coli insan ve hayvanlarin kalin
bagirsaginda yasar. Bunlarin yapilan laboratuar c¢alismalar1 sonucunda sularda ve
besin maddelerinde bulunmalari, fekal kirlenmeyi gosterir. Idrar yolu
enfeksiyonlarina sebebiyet verirler fakat patojen degildirler. Bazi streinler

enterotoksin olusturarak gida zehirlenmelerine neden olurlar (Diilger, 2007).

Enterobacter aerogenes idrar yolu ve hastane enfeksiyonuna sebep olur. Insan,

hayvan, su, atik su ve toprakta yaygin olarak bulunurlar (Diilger, 2007).

1.4.1.1. Escherichia Genusu

Escherichia cinsindeki 5 tiir i¢inde, insanda en sik hastalik olusturan tiir
Escherichia coli bakterisidir. Bu mikroorganizma insanlardaki tiim doku ve organlari
tutan her tiirlii enfeksiyon hastaligindan sorumlu olabilir ve bu nedenle klinik
mikrobiyoloji laboratuarlarinda en sik soyutlanan bakteridir. Escherichia coli diger
Enterobacteriaceae tiyeleri gibi gram negatif, glikozu fermente eden, oksidaz enzimi
negatif olan basillerdir. Ayrica peritrik kirpikleri ile hareketlidir. Bir¢ok straininde
polisakkarit yapisinda bir kapsiil bulunur. Bakteri laktozu asit veya gaz olusturarak
fermente eder, iireaz enzimi ve hidrojen siilfiir olusumu negatif, triptofandan indol

olusumu ise pozitiftir (Diilger, 2007).

Escherichia coli dogada, toprakta, sularda, insan ve hayvanlarin gastrointestinal
sistem floralarinda bol miktarda bulunur. Bu nedenle enfeksiyonlarin bazilar
disaridan  bakterinin  alinmasi ile ortaya c¢ikabilir.  Escherichia  coli,
Enterobacteriaceae familyas1 icinde en sik idrar yolu enfeksiyonu, neonatal
menenjit, sepsis ve turist diyaresi olusturan bakteridir. Yara yeri enfeksiyonlari,
hastane kokenli pnomoniler ve diger sik karsilasilan enfeksiyonlari arasindadir

(Diilger, 2007).
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1.4.1.2. Salmonella Genusu

Bu genusa ait olan bakteriler genellikle Enterobacteriaceae familyasinin
Ozelliklerini tasirlar. Bu bakterilerin hareketli olmalar1 (Salmonella gallinorum
disinda), laktozu fermente edememeleri, hidrojen siilflir olusturmalar1 (Salmonella
paratyphi A disinda), iireaz enzimlerinin olmamasi ve safra tuzlari (sodyum

deoksikolat) ile inaktive olmamalar1 ayirt edici 6zellikleridir (Diilger, 2007).

Salmonella typhi ve Salmonella paratyphi A sadece insanlarda hastalik
olusturur. Diger Salmonella tiirleri ise genellikle hayvanlarda bulunur. Ornegin,
Salmonella typhimurium bakterisinin kaynagi farelerdir ve hastane ortaminda
salginlara neden olabilir. Hastalik genellikle kontamine su ve yiyeceklerin agiz
yoluyla alinmasiyla ve ¢ocuklar arasinda direkt fekal-oral yolla bulasir. Hastaliklar
en sik bir yasin altindaki ¢ocuklarda ve sicak mevsimlerde ortaya ¢ikar. Bulagsmadan
en ¢ok sorumlu olan yiyecekler yumurta, kiimes hayvanlar1 ve mandira iirlinleridir.
Salmonella typhi ise tasiyicilar tarafindan kontamine edilmis su veya gidalarin
almmasi gerekir. Bir yasin altindakilerde, orak hiicre anemi gibi altta yatan
hastaliklarin varliginda ve mide asiditesinin azaldig1 durumlarda enfeksiyon icin

gerekli bakteri sayis1 daha azdir (Diilger, 2007).

1.4.1.3. Enterobacter Genusu

Gram negatif, fakiiltatif anaerobik ve fermantatif, oksidaz negatif, hareketli
cubuk seklinde bir bakteridir. Enterobacter aerogenes laktozu fermente ederek gaz
olusturur. Baz1 suglar1 laktozu ge¢ fermente eder. Mikroorganizma toprak, su,
kanalizasyon sulari, bitkilerde ve insan ve hayvan bagirsaklarinda yaygin olarak
bulunur. Tipik Enterobacter aerogenes IMVIC (indol, metil red, Voges Proskauer ve
sitrat kullanma) testlerinde (--++) reaksiyon verirken, atipik Enterobacter aerogenes

(+-++) reaksiyon verir (Unliitiirk ve Turantas, 2003).
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1.4.1.4. Proteus Genusu

Gram negatif, fakiiltatif anaerob ve fermantatif, oksidaz negatif, katalaz pozitif,
hareketli (peritirik flagella) kisa c¢ubuk seklinde bakterilerdir. Ancak
mikroorganizmanin bazi kosullar altinda kok, filament veya diizensiz hiicre sekilleri
gosterdigi de bildirilmektedir. Proteus vulgaris, Proteus miribalis ve Proteus
myxofaciens agar ylizeyinde yayilma gosterir. Yayilma ozellikle 20 © C’ lik
inkiibasyonda 37 ° C’ ye kiyasla daha belirgindir. Proteus tiirleri toprak, su, bitki,
clirlimiis organik artiklar, insan ve hayvan bagirsaginda bulunur. Bu cinse ait tiirler
tiriner sistemde ve viicudun diger dokularinda enfeksiyona neden olabilirler. Kesin
olamamakla beraber mikroorganizmanin gida yoluyla bagirsak enfeksiyonlarina
neden oldugu bildirilmistir. Proteus tiirleri yiiksek proteolitik aktiviteye sahiptir ve
ozellikle proteinli gidalarda geliserek bozulmaya neden olur. Laktozu fermente
etmemeleri ve hareketli olmalart nedeniyle Salmonella tiirlerine benzerler. Proteus
cinsini Sal/monalla cinsinden ayiran en 6nemli 6zelliklerden birisi tireyi hizli bir

sekilde hidroliz etmesidir (Unliitiirk ve Turantas, 2003).

1.4.2. Micrococcaceae Familyasi

Uziim salkimi seklinde koklardir ve katalaz pozitiftirler.

1.4.2.1. Micrococcus Genusu

Gram pozitif, aerobik, katalaz pozitif, genellikle oksidaz pozitif (baz1 tiirleri
oksidaz negatif), hareketsiz, tek, dortlii veya diizensiz gruplar olusturan kok seklinde
bakterilerdir. Baz1  tiirleri aerobik  kosullarda  glikozdan asit iiretir.
Mikroorganizmanin bazi tiirleri pembe ve portakal kirmizisi pigment olustururlar.
Micrococ’lar tuza karst toleranshidir ve %5 (baz: tiirleri %7,5) tuz konsantrasyonuna
kadar gelisebilen mezofilik bakterilerdir ancak sadece Micrococcus agilis tiirii
psikrotroftur. Micrococcus tiirleri dogal olarak insan ve hayvan derisinde, bunun

disinda toprak, su, et ve siit iiriinlerinde bulunur (Unliitiirk ve Turantas, 2003).
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1.4.2.2. Staphylococcus Genusu

Staphylococcus cinsi iginde 32 tiir bulunmasina karsin, bunlardan sadece 16
tanesi insan enfeksiyonlar1 ile iligkilidir. Stafilokoklarin insanda en sik hastaliga
neden olanlar1 ise Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis ve

Staphylococcus saprophyticus tiirleridir (Diilger, 2007).

Stafilokoklar Gram (+) genellikle iiziim salkimi seklinde gozlenen topluluklar
olusturmus kok morfolojisinde bakterilerdir ve katalaz enzimleri vardir.
Stafilokoklar basit besiyerlerinde iireyebilirler ve 18-24 saat iginde tiire gore
degismekle beraber, beyaz-altin saris1 pigmentli S tipi koloniler olustururlar. Kanli
agardaki kolonileri beta yada non-hemolitik olabilir, hi¢biri alfa hemoliz olusturmaz.
Stafilokoklar fakiiltatif anaerop bakterilerdir ve yiiksek tuz iceren (%10) ortamlarda
iireyebilirler (Dtlger, 2007).

Staphylococcus aureus bakterisinin dogal kaynagi insanlardir. Saglikli
insanlarda koloni olusturma orani %10-20" si kalic1 olmak tizere, %3050 arasinda
degismekte, saglikli olmasina karsin hastane personelinde bu oran %90’ lara kadar
ulagmaktadir. Tip 1 diyabetli hastalar, uyusturucu kullananlar, hemodiyaliz ve
cerrahi hastalari, dermatitler, AIDS hastalarinda tastyicilik orani genel populasyona
gore ¢cok daha yiiksektir (Diilger, 2007). Staphylococcus aureus enfeksiyonlarinin
ortaya c¢ikisindaki en dnemli 2 yol, hastalarin daha once bir bakteri ile kolonize
olmalar1 ve tastyici olan ve gegici el kolonizasyonu bulunan hastane personelinin bu
hastalara elleri ile temaslaridir. Staphylococcus aureus bakterisinin etken oldugu
hastane enfeksiyonlarinda en oneli kaynak hastalarin veya hastane c¢alisanlarinin
burun tastyiciligidir. Bu bakteri basta burun olmak {izere, farinks veya yarali deri
bolgelerinde enfeksiyon olusturmadan kolonize olabilir. Bu sekilde burun mukozasi
veya deride kolonize olan bakteri derin dokulara veya kana ge¢mesine yol acan
biliylik bir travma sonrasit yayilir ve bakterinin virlilans faktorleri ve konak

savunmasi karsilikli iligkisi bagl olarak enfeksiyonlari ortaya ¢ikar (Diilger, 2007).
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1.4.3. Bacillariaceae Familyasi

Spor olusturan Gram pozitif gubuk seklindeki koklardir.

1.4.3.1. Bacillus Genusu

Bacillus tiirleri aerop ve fakiiltatif anaerop, sporlu, gram pozitif basillerdir.
Bir¢ogu hareketli olup, katalaz enzimi bakimindan pozitiftir. Gliniimiize kadar bu
genusa ait 51 tlir tanimlanmistir. Ancak bunlardan sadece birkag¢ tanesi insanda
hastalik olusturmaktadir. Bacillus cereus insanda en sik hastaliga neden olan
tirlerdendir. Bacillus subtilis gibi tiirleri ise ya hi¢ enfeksiyon olusturmaz ya da bazi

hastalarda firsat¢1 enfeksiyonlara sebep olabilirler (Dtilger, 2007).

1.4.4. Cryptococcaceae Familyasi

1.4.4.1. Candida Genusu

Multipolar tomurcuklanma ile cogalirlar ve yalanci miselyum veya hakiki
miselyum olustururlar. Hiicreleri yuvarlak veya ovaid sekillidir. Yaklagik 200 tiirti
mevcuttur. Insanda Candida enfeksiyonlarnin en az %901 Candida albicans
tarafindan olusturulmaktadir. Direkt Gram preparatlarinda Candida albicans Gram
poztif, tomurcuklanan, 5 pm capinda oval mayalar olarak goriliir. Siklikla, Gram
pozitif boyanan yalanci hifler izlenir. Cogu kez boélmeli miseller de bulunur.
Candida albicans adi besiyerinde lreyebilir. 48 saat inkiibasyondan sonra, agar
besiyerinde yuvarlak, gri beyaz, hafif partikiillii ylizeye sahip koloniler olugur. Baska
mayalardan ayirt etmek i¢in morfolojik ve biyokimyasal 0Ozellikleri incelenir

(Kiictiker ve dig., 1997).

Candida tiirleri insan ve hayvanlarda mukozlarda yaygin olarak bulunur.
Candida mikozlar, siklikla, direnci zayiflamis, 6zellikle hiicresel bagisiklik sistemi

tahrip olmus hastalarda goriiliir. Nadiren deri ve i¢ organlarda da yerlesme soz
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konusu olabilir. Bakteri florasim baskilamak amaciyla yogun antibiyotik
kullanilmast bu grubun etkin olmasma zemin hazirlar. Deri, esas olarak viicudun

sicak ve nemli bolgelerinde infekte olur (Kiiciiker ve dig., 1997).

1.4.4.2. Rhodotorula Genusu

Bu cins mayalar, kirmizi, pembe, sar1 renkli pigmentler olusturur. Bir¢ok sus
portakal saris1 veya salmon pembesi koloniler olusturur. Multipolar tomurcuklanma
ile ¢ogalir, yalanct miselyum olusturabilir. Sekerleri fermente etmez. Hava kaynakli
kontaminant olarak bilinir. Et ve slit mamulleri, tursu gibi gidalarda pigment

irettiginden renk bozulmasina yol acar (Kiigiiker ve dig., 1997).

1.4.5. Endomycetaceae Familyasi

1.4.5.1. Debaryomyces Genusu

Yuvarlak veya kisa oval hiicre sekilli, multipolar tomurcuklanma gosteren bir
askus icerisinde 1-2 adet, yiizeyi ¢ikintili askospor olusturan bir maya cinsidir.
Pseudomiselyum (yalanci misel) olusturur. Nitrati asimile etmez. Sekerleri
fermantatif olarak kullanamaz ya da zayif seker fermantasyonu gosterir. Et
salamuralarinda yiizeyde mat zar (film) olustururlar. Ozellikle Debaryomyces
hansenii % 15-24 NaCl igeren ¢ozeltilerde ve 0,65 gibi ¢ok diisiik su aktivitesine
sahip ortamlarda tireyebilir. Salamura veya tuzlanmis et ve siit lirlinlerinde, meyve
suyu konsantrelerinde bozulma etkeni olarak énem arzeder (Unliitiirk ve Turantas,

2003)

1.4.5.2. Kluyveromyces Genusu

Multipolar tomurcuklanma ile eseysiz lireme gosteren bu cins yalanci
miselyum olusturabilir. Bir askus igerisinde bir veya daha fazla askospor

olustururlar. Bu cins igerisinde yer alan Kluyveromyces marxianus tiriniin iki susu
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Kluyveromyces marxianus var. fragilis ve Kluyveromyces marxianus var. lactis
laktozu fermente edebilmeleri acgisindan 6nemli olup, kefir, kimiz gibi fermente siit
mamullerinin {iretiminde ve peynir alti suyunun degerlendirilmesinde starter kiiltiir
olarak kullanilirlar. Ote yandan bu organizmalarin siit iiriinlerinin bozulmasindaki

rolleri de dikkate alinmalidir (Unliitiirk ve Turantas, 2003).
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BOLUM 2
ONCEKI CALISMALAR

Bitkilerin pek c¢ogu c¢ok eski devirlerinden beri tedavi amaciyla
kullanilmaktadir. Son yillarda ise sentetik kaynakli maddelerin yan etkilerinin ¢ok
fazla olmasindan dolayi, 6zellikle antimikrobiyal olarak kullanilan senteitk ilaclara
kars1 organizmalarin direng olusturmalar1 dogal bitkisel kaynaklarin ve bu maddeleri

tastyan tibbi bitkilerin dnemini daha ¢ok arttirmigtir (Nakipoglu ve Otan, 1992).

Ali-Stayeh ve dig. (1998) Filistin bolgesinde alternatif tipta kullanilan 20
bitkinin antimikrobiyal hareketliligi {izerine yaptiklar1 ¢alismada, bitkilerin etanol ve
sulu ekstraktlarinin, Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Klebsiella
pneumoniae, Proteus vulgaris ve Pseudomonas aeruginosa bakterileri ile Candida
albicans maya Kkiiltiiriine kars1t olusturduklar1 antimikrobiyal hareketlerini
incelemiglerdir. Bitkilerin %90’inin mikroorganizmalar iizerinde etkili oldugunu
saptamislardir. Micromeria nervosa bitkisinin en etkili oldugu goézlemlenirken,
Zizipus spina-christi bitkisinin ise en az etkili oldugunu gozlemlemislerdir. Biitiin
ekstraktlar arasinda Micromeria nervosa bitkisinin etonol iceren ekstraktinin en aktif
oldugu bulunurken, sulu ekstraktlar arasinda da Phagnalan rupestre bitkisinin
ekstraktinin en aktif oldugunu bulmuslardir. Etanol igceren ekstraktlarin %70’ 1, hem
Gram pozitif hem Gram negatif bakterilere kars1 hareketlilik gosterdigini saptarken,
bu ekstraktlarin %40’ min anticandidal hareket gosterdigini, sulu ekstraktlarin ise
%350’ si antibakteriyal hareketlilik gosterirken bu ekstraktlarin %20’ sinin

anticandidal hareketlilik gosterdigini saptamislardir.

Kimyasal sanayindeki gelismeler ila¢ sanayisinide etkilemis, sentetik ilaclar
bitkilerin yerini almaya baslamistir. Buna ragmen bugiin diinya niifusunun biiyiik bir
boliimii bitkilerle tedavi olmaktadir. Dogaya veya yesile doniis olarak adlandirilan
dogal beslenme, dogal iiriinlerle tedavi gibi hususlar sentetik iiriinlerden uzaklagmak

isteyen gelismis toplumlar i¢in sdylenebilir (Eloff, 1998).

24



Tim diinyada oldugu gibi Tirkiye’de de tibbi ag¢idan 6nemli olan bitkiler,
ylzyillardan beri halk arasinda hastaliklarin tedavisi amaciyla kullanilmaktadir.
Geleneksel tipta kullanilan bu bitkilerin antimikrobiyal igeriklerinin gii¢lii bir

kaynak olarak aragtirilmasi olduk¢a 6nemlidir (Hammer ve dig., 1999).

Didry ve dig. (1999) Ballota nigra lizerine yaptigi calismada bu bitkiden
tiiremis phenylpropanoid’ i izole ederek antibakteriyal hareketini gozlemislerdir.
Aragirmacilar onceden izole edilmis phenylpropanoid glycosides verbascoside 1’ e
ek olarak, forsythoside B 2, arenarioside 3 ve balloterosie 4ile diger 4 bilesen; 3
phenylpropanoid glycosides, alyssonoside 5, lavandulifolioside 6 ve angoroside A 7’
yi Ballota nigra’nin iretken havasal kisimlarindan izole etmigler ve 5 temel
bilesimin antibakteriyal hareketini gram pozitif ve gram negatif bakterilere kars test
etmiglerdir. Bunlarin bir kismmin Proteus mirabilis ve Staphylococcus aureus

bakterilerine karsi orta diizeyde antimikrobiyal hareketi oldugunu saptamiglardir.

Gill (1999), Origanum esansiyel yaglarinin esas bilesenlerinin fenollar
oldugunu; fenil igeriginin biiylik bir kisminin %79 carvacrol, %8,7 p-cymene, %2,5
thymol ve %2,1 terpinene olusturdugunu; bu fenollerin Gram pozitif ve Gram
negatif bakteriler lizerinde biiyiik oranda antibakteriyel etki gosterdigini; Origanum
esansiyel yaginin S. typhimurium ile E. coli’ye kars1 antibakteriyel ve Eimeria
acervulina ile Eimeria tenella’ya kars1 antikoksidiyal etkileri oldugunu; carvacrolun

antifungal ve antioksidan 6zellik gosterdigini bildirmistir.

Secilen 35 Tiirk endemik tibbi bitkilerinden 76 ekstrenin elde edildigi bir
calismada, bu ekstreler Staphylococcus aureus, Bacillus cereus, Branhamella
catarrhalis, Escherichia coli, Clostridium perfirigens ve Candida albicans
mikroorganizmalarina kars1 agar difiizyon yontemiyle denenmistir. 1-11 mm
arasinda inhibisyon caplar1 Ol¢iilmiis ve en glclii aktivite Perganum harmala ve

Hypericum seabrum bitkilerinin ekstrelerinde gozlenmistir (S6kmen ve dig., 1999).

Haznedaroglu ve dig. (2001) 1,8-cineol (%17), PB-caryophllene (%]11),

cyclofencherel (%10) ve y-cadinene (%6) bilesiklerinden olusan Salvia tomentosa
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esansiyel yaginin antimikrobiyel etkisini incelemisler ve bu esansiyel yagin
Pseudomonas aeruginosa bakterisi disinda test edilen biitiin Gram pozitif ve Gram

negatif bakterilerin gelisimini inhibe ettigini bildirmislerdir.

Gemici (2006), Origanum esansiyel yagmin aktif bilesiklerinin fenolik
terponeller oldugunu; biiyiik oranda carvacrol, thymol, y-terpinene ile p-cymene
icerdigini; genellikle fenollerin etki seklinin hiicre duvar {izerine olup, hiicre zarinin
gecirgenligini degistirerek su kaybetmesine bagli, niikleik asit ve ATP,, sentezleri
bozdugunu; esansiyel yaglarin doz, sicaklik ve pH’ ya bagli Escherichia coli

bakterisine karsi bakteriostatik ve bakteriosidal bir etki gosterdigini bildirmislerdir.

Hazandaroglu ve dig. (2002) Izmir Nif Dagi’nda yayilis gosteren endemik
Salvia smyrnaea bitkisinin su distilasyonu ile elde edilen ugucu yaginin antioksidan
ve antimikrobiyal etkilerini arastirmislardir. Calisma sonunda 1000 ppm ugucu
yagda 4.04-0.09 Mm a-tokoferol asetat esdegerinde antioksidan etki bulmuslardir.
Bitki ugucu yagm Enterococcus faecalis ATCC 29213 ve Staphylococcus
epidermidis ATCC 12228 bakterilerine karsi etkili bulmuslardir.

Tirkiye’de yapilan bir ¢alismada da farkli iilkelere ait Mentha piperita L.
(nane) ucucu yaglart Candida albicans mayasina karst biyootografi yontemi
kullanilarak denemis ve inhibisyon zonlart gozlenmistir. Bu zonlari olusturan
maddeler izole edilmis ve GC-MS analizi ile tayin edilmistir. Sonug¢ olarak nane
ucucu yagiin Candida albicans mayasina karst gostermis oldugu antimikrobiyel

etkinin mentolden ileri geldigi bildirilmistir (Iscan ve dig.,2002).

Hypericum tiirleri, tibbi 6zelliklere sahip oldugu bilinen otsu bitkilerdir ve
birgok {lilkede fioterapi amacgli olarak yaygin bi¢gimde kullanilmaktadir. Bazi
Hypericum tiirleri, Gram-pozitif ve Gram negatif bakterilere kars1 antimikrobiyel
aktivite gostermektedir. Hypericum triquetrifolium Turra., Hypericum perforatum L.
ve Hypericum empetrifolium Willd. bitkilerinin total ekstreleri Staphylococcus
aureus ATCC 29213, S. aureus P6538, S. epidermidis ATCC 12228, Enterococcus
faecalis ATCC 29212, Pseudomonas aeruginosae ATCC 27853, Enterobacter
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cloacea ATCC 13047, Escherichia coli 29998 ve E. coli ATCC 25922 bakterilerine
kars1 antibakteriyel etkileri arastirilmistir. Antibakteriyel calisma, ii¢ Hypericum
tiriiniin ekstrelerinin de bakterilerin tamamina karsi aktiviteye sahig oldugunu

gostermistir (Meral ve Karabay, 2002).

Oumzil ve dig. (2002) Mentha suavedens bitkisinin esansiyel yaglarinin
antibakteriyal ve antifungal etkisini incelemislerdir. Esansiyel yaglarin inhibisyon
etkilerinin kimyasal bilesimlerine bagli oldugunu belirtmislerdir. Mentha suavedens
bitkisinin Onemli esansiyel yaglarim1 pulegone, PEO (polietilenoksit), PO
(propilenoksit), limonen, carvone ve methone olarak belirlemislerdir. Pulegone
esansiyel yaginin test edilen biitiin Gram pozitif ve Gram negatif bakterilerine karsi
gliclii inhibe edici etkisinin oldugunu go6zlemislerdir. Chloramphenicol ve
Streptomycin antibiyotikleriyle karsilastirarak kontrollerini yapmuslardir. Test edilen
mayalara karsi inhibisyon etki Pulegone > PEO > PO olarak belirlenmistir.
Limenone, carvone ve methone esansiyel yaglari Pulegone esansiyel yagi ile
karsilastirilmistir ve sonuglar pulegone esansiyel yaginin digerlerine gore daha giiclii

inhibisyon etkisine sahip oldugunu gdstermistir.

Schwob ve dig. (2002) Hypericum coris bitkisinden buhar distilasyonu ile elde
ettikleri esansiyel yagin antimikrobiyel aktivitesini ve bilesimini incelemislerdir. Bes
mikroorganizma kullandiklar1 bu ¢alismada maksimum aktiviteyi S. cerevisiae
gostermistir. Antimikrobiyal aktivitenin belirlenmesi i¢in sivi diflizyon metodu
kullanmiglardir. Esansiyel yagda yalniz terpenoidler bulundugunu ve alkanlara
rastlamadiklarint belirtmislerdir. Bu esasiyel yagin biiytik bir kism1 a-curcumenenin

(%40) olusturdugunu gozlemislerdir.

Ultee ve dig. (2002), Origanum esansiyel yaginda mevcut olan carvocrol,
thymol ve cymanin antimikrobiyal etkilerinin oldugunu ve esas itibariyle bu
antimikrobiyal etkinin, bakteri hiicre duvarinin {izerinde olup iyon yogunluguna
bagli osmotik basmcin degismesi sonucu, stoplazmik membranin yapisinin
bozulmasi ile beraber ATP sentezinin durmasina bagli hiicrenin oliimii seklinde

gerceklestigini bildirmislerdir.
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Sagdi¢ (2003), yaptig1 calismada Thymus vulgaris L., Thymus serpyllum L.,
Origanum vulgare L., Origanum onites L. ve Origanum majorana L. bitki esansiyel
yaglarinin, E. coli ATCC 25922, E. coli O157:H7 ATCC 33150, S.aureus ATCC
2392 ve Yersinea enterocolitica ATCC 1501 patojenik bakteri tiirleri iizerindeki
bakteriostatik (bakteri gelisimini engelleyen) ve bakterisidal (bakteri Oldiiriicii)
etkilerini arastirmiglar. Arastirma neticesinde tiim bitki tiirlerinin esansiyel
yaglarinin bu dort bakteri tiirli lizerinde bakteriostatik ve bakteriosidal etki
gosterdigini, en hassas bakterinin S. aureus oldugu ve en etkili bitki tiirleri esansiyel

yaglariin ise Origanum onites L. ile Origanum majorana L. oldugunu bildirmistir.

Baydar ve dig. (2004) Tirkiye’de ticari 6neme sahip Origanum, Thymbra ve
Satureja cinsi bitkilerden elde edilen esansiyel yaglarin antibakteriyal etkileri ile
ilgili yaptiklar1 ¢alismada %0.01 (h/h) esansiyel yag konsantrasyonlarinin incelenen

bakteri tiirlerinin tiimiiniin gelisimini inhibe ettigini belirtmislerdir.

Durua ve dig. (2004) Micromeria cilicica bitkisinin esansiyel yag bilesimleri ve
in vitro ortamdaki antimikrobiyal aktiviteleri lizerine yaptiklar1 calismada, bitkinin
esansiyel yaginin kimyasal bilesimini GC, GC-MS, 1 HNMR ve 13 C NMR ile
analiz etmislerdir. Esansiyel yaglarda tanimlanan temel bilesimin Pulegone (%
66.55-%64.10) oldugunu bulmuslardir. Arastirmacilar, Pulegone’ nin Candida
albicans ve Salmonella typhimurium mikroorganizmalarina karsi antimikrobiyal
aktivitesinin varligma saptamuslardir. Ozellikle Candida albicans’in nistatinden 2

kat daha etkili olan Pulegone’e kars1 en hassas organizma oldugunu saptamislardir.

Hypericum scabrum bitkisinin etil asetat, metanol, sodyum hidroksit, su,
etanol, piridin ve zeytinyagi ekstraktlarinin antimikrobiyal etkisi in vitro olarak 17
farkli bakteri tiiriine ve bir maya tiirline kars1 disk diflizyon metodu ile test
edilmistir. Calismada Bacillus brevis FMC 3, Bacillus cereus EU, Bacillus
megaterium DSM 32, Bacillus megaterium NRS, Bacillus megaterium EU, Bacillus
subtilis IMG 22, Bacillus subtilis var. niger ATCC 10, Corynebacterium xerosis UC
9165, Micrococcus luteus LA 2971, Mycobacterium smegmatis RUT,
Mycobacterium smegmatis CCM 2067, Enterecoccus faecalis ATCC 15753, Listeria
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monocytogenes SCOTT A, Klebsiella pneumoniae FMC 5, Staphylococcus aureus
ATCC 25923, Pseudomonas aeroginosa ATCC 27853, Yersinia enterocolitica O:3 P
41797, Candida albicans kullamlmistir. Hypericum scabrum bitkisinin kuru
cigeklerinin sodyum hidroksit (1 N), etil asetat (%99,5), metanol (%99,8), etanol
(%99,8) ve piridin (%99,7) ekstraktlarinin degisik oranlarda inhibisyon etkisi
gozlenmistir (7-24 mm/20 pL inhibisyon zonu). Bitkinin sodyum hidroksit, etanol ve
metanol ekstraktlar1 B. subtilis var. niger ATCC 10’u sirasiyla 15 mm/20 pL, 8
mm/20 pL ve 7 mm/20 pL oraninda etkilemistir. Sodyum hidroksit (1 N)
ekstraktlarinin mikroorganizmalara karsi olusturdugu inhibisyon etkisi sirasiyla
soyledir, B. cereus EU 21 mm/20 uL, P. aeroginosa ATCC 27853 16 mm/20 uL, Y.
enterocolitica 21 mm/20uL, M. smegmatis CCM 2067 16 mm/20 pL, B. megaterium
DSM 32 24 mm/20 pL, B. brevis FMC 3 23 mm/20 pL, C. albicans 17 mm/20 pL.
Etil asetat ekstraktlarinin olusturdugu inhibisyon zonu ise B. megaterium DSM 32 8
mm/20 uL, B. brevis FMC 3 7 mm/20 pL seklinde iken piridin ekstraktlarinin etki
tarz1 M. smegmatis CCM 2067 7 mm/20 pL, B. megaterium EU 8 mm/20 pL, B.
megaterium DSM 32 7 mm/20uL olarak goriilmiistiir. Su ve zeytinyagi ekstraktlar
kullanilan test bakterilerinin hi¢ birine karst inhibisyon etkisi gdstermemistir

(Erdogrul ve dig., 2004).

Sahin ve dig. (2004) Tiirkiye’nin Dogu Anadolu Bolgesi’nde yetisen Origanum
vulgare ssp. vulgare bitkisinden elde edilen esansiyel yaglarin biyolojik aktiviteleri
ile ilgili yaptiklar1 bir calismada, bu yagin 10 bakteri, 15 kiif ve maya cinsleri
tizerinde giiclii antimikrobiyel etkisinin oldugunu ve bu etkisi yaninda giiclii
antioksidan aktiviteye sahip oldugunu bu nedenle gida {irtinlerinde koruyucu olarak

kullanilabilecegini bildirmislerdir.

Lamiacea familyasindan olan ogulotu (Melissa officinalis L.) 6nemli tibbi bitki
tiirlerinden birisidir. Giinlimiizde diinyanin birgok iilkesinde ¢esitli sanayi dallarinda
kullanilmaktadir. Ogulotunda %0.01 ile %0.25 arasinda ugucu yag bulunur. Bu
ucucu yagin ana bilesenleri %39 citronellal, %33 citral (citronellal, linalool) ve
geraniol’diir. Geleneksel olarak yaygin bir sekilde sakinlestirici, spazm giderici ve

antibakteriyel olarak kullanilmaktadir. Bircok klinik arastirma sonuglari, ogulotu
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ucucu yaginin Alzheimer hastaligimin tedavisinde, serbest radikallerin olumsuz
etkilerine kars1 antioksidan ve tiimor olusumunu engelleyen ajan olarak
kullanilabilecegini, ayrica bagisiklik sistemi ve stres iizerine de olumlu etkilerinin
oldugunu gostermistir. Antimikrobiyal etkisi sayesinde, gida sanayinde gidalarin
bozulmasina neden olan mayalarin gelisimini engelleyici etkisi bulunmustur. Diger
giincel kullanim alani ise ugucu yagindaki hidrosel nedeniyle parfiimeri ve kozmetik

sanayidir (Bagdat ve Cosge, 2005).

Elazig yoresinde bazi tibbi 6nemi olan bitkilerin antimikrobiyal aktiviteleri
lizerine yapilan bir ¢alismada, Salvia verticillata L. subsp. amasiaca bitkisinin
kloroform ile hazirlanan ekstrakti, Bacillus megaterium DSM 32, Bacillus subtilis
IM 622, Escherichia coli ATCC 25922, Pseudomonas aeroginosa DSM 50071,
Listeria monocytogenes SCOTTA, Klebsiella pneumonia FMC 5, Proteus vulgaris
FMC 1, Staphyloccocus aureus COWAN 1, Saccharomyces cerevisiae FMC 16 ve
Candida albicans FMC 17 mikroorganizmalarinin gelisimlerini degisik oranlarda

engellemistir (Kirbag ve Zengin, 2006).

Salvia macroclamys, Salvia verticillata subsp. amasiaca, Salvia virgata, Salvia
multicaulis, Salvia frigida, Salvia microstegia ve Salvia kronenburgii bitkileri ile
yapilan bir calismada ise bu bitkilerin esansiyel yag bilesimleri ve bunlarin
antimikrobiyal etkileri ortaya konuldu. Bitkilerin dig kisim 6nemli yag bilesenleri
gaz kromatografi yigim1 spektrometri (GC-MS) ile analiz edildi ve bilesenlerin alfa-
pinene, beta-pinene, 1,8 cinelo, thymol ve caryophyllene oxide oldugu tespit edildi.
Salvia multicaulis, Salvia kronenburgii, Salvia verticillata bitkilerinin 6nemli yag1
ve bilesenleri Escherichia coli, Staphyloccocus aureus, Klebsiella pneumonia ve
Candida albicans mikroorganizmalarina karsi test edildi ve bu mikroorganizmalar

lizerine degisen oranlarda etkili oldugu belirtildi (Altun ve dig., 2007).

Buldurug ve dig. (2007) Kahraman Maras bolgesinde yetisen bazi tibbi dnemi
olan aromatik bitki ekstraktlarinin antimikrobiyal aktiviteleri lizerine yaptiklar
calismada, Phlomis pungens Willd., Salvia ceratophylla L., Salvia candidissima
Vahl., Salvia pilifera Benth., Stachys pumilia Banks & Sol., Phlomis viscosa Poiret,
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Foeniculum vulgare Fennel., Thymbra spicata L. ve Micromeria fruticosa L. olmak
lizere toplam 9 tiir bitkinin metanol, kloroform, aseton, hekzan, etil asetat ile elde
ettikleri ekstraktlarinin antimikrobiyal etkilerini disk diflizyon metoduna gore
arastirmiglardir. Arastirma sonucunda, ¢alismada kullanilan bitki ekstraktlarinin test
bakterileri tlizerine farkli oranda antimikrobiyal etkilerinin oldugu tespit etmislerdir.
Ozellikle, Thymbra spicata ve Salvia pilifera’nin kloroform ekstrakti, Micrococcus

luteus’un gelismesini en fazla inhibe ettigini tespit etmislerdir.

Ancak son yillarda tibbi bitkilerdeki etkili maddelerin yeni kullanim yerlerinin
bulunmasiyla, ayrica sentetik yolla elde edilen ilaglara nazaren tibbi bitkilerden elde
edilen etkili maddelerin ¢ok yonlii etki gdstermesi ve yan etkilerinin olmamasi tibbi
bitkilerin Onemini daha da arttirmistir. Tibbi bitkilerin ila¢ endiistrisinde
kullanimlarinin yanisira gida, kozmetik, baharat, alkollii icki ve mesrubat

endiistrisinde de ekonomik dneme sahiptirler (Celik ve Celik, 2007).

Veres ve dig. (2007) Macaristan’da yetisen Origanum vulgare L. subsp. hirtum
tiriiniin gerekli yaglarinin antimikrobiyal aktiviteleri ve kimyasal bilesimi tizerine
yaptiklar1 arastirmada, Origanum vulgare L. subsp. hirtum bitkisinin gerekli
yaglarinin, GC ve GC-MS yontemleri ile analizini yapmislardir. Bu yaglarin, ana
bilesenleri olarak, carvacrol, gamma-terpinene ve p-cymene igerigini saptamislardir.
Cesitli yaglarin antimikrobiyal aktiviteleri ve onlarin 6zgiin bilesenleri, Gram pozitif
ve Gram negatif bakterilere, Saccharomyces cerevisiae mayasmin iki tiiri ve
Candida albicans mayasimin iki tiirli lizerinde test edilmistir. Escherichia coli,
Staphyloccocus epidermidis ve test edilen maya tiirleri arasinda, hi¢bir duyarlilik
farki olmadigin1 saptamislardir. Ancak MIC degerlerini ve gelisim inhibisyonlarini
g6z Oniine aldiklarinda, proton pompast mutant Escherichia coli ile onun yabani

tiirlinlin arasindaki duyarlilikta farklar oldugunu belirtmislerdir.
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BOLUM 3

MATERYAL VE METOT

3.1. Materyal

3.1.1. Cahismada Kullanilan Bitki Tiirleri

Calismada materyal olarak Mersin ili ve ¢evresi ile Kapadokya’ da Temmuz ve
Agustos aylarinda yapilan arazi calismalari sonucunda toplanan Ballota nigara
subsp. anatolica, Hypericum monbrettii, Melisa oficinalis subsp. altisimma, Mentha
spicata subsp. spicata, Mentha spicata subsp. tomentosa, Micromeria cilicica,
Nepeta caesarea, Origanum vulgare subsp. hirtum, Salvia virgata, Salvia viridis ve
Stachys  pseudopinardii ~ bitkileri Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
herbaryumunda sistematik kaynaklarin yardimi ile Aras. Gor. Ersin KARABACAK

tarafindan teshis edilmistir.

3.1.2. Caliymada Kullanilan Test Mikroorganizmalari

Calismada kullanilan test mikroorganizmalar1 Bacillus cereus ATCC 7064,
Bacillus subtilis ATCC 6633, Enterobacter aerogenes ATCC 13048, Escherichia
coli ATCC 10538, Escherichia coli ATCC 11230, Micrococcus luteus ATCC 9341,
Proteus vulgaris ATCC 6899, Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853, Salmonella
typhimurium CCM 5445, Staphylococcus aureus ATCC 6538, Candida albicans
ATCC10239, Debaryomces hansenii DSM 70238, Kluyveromyces fragilis ATCC
8608 ve Rhodotorula rubra DSM 70403 test mikroorganizmalar1 ve cihazlar
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Fen-Edebiyat fakiiltesi, Biyoloji Béliimii,

Temel ve Endiistriyel Mikrobiyoloji Laboratuvarindan elde edilmistir.

32



3.1.3. Kullanilan Coziiciiler

Etanol: CH;CH,OH formiiliine sahip olan bir organik bilesiktir. Etanol
glikozun mayalanmasindan olusur (Uyar, 1992). Fermantasyon genellikle, seker
iceren sulu ¢ozeltiye maya ilavesiyle yapilir. Mayanin igerdigi enzimler, uzun bir
tepkime dizisi sonunda basit sekeri (C¢H;20g) etanol ve karbondioksite doniistiiriir.
Besin ve ezaciliktaki kullanimlarinin yanisira etanolden ¢oziicii, motor yakiti, kloral,
kloroform, etil esterler ile olagan eterin elde dilmesinde ara madde, besin sanayisinde
kullanilan asetik asit ya da sirke yapiminda ise ana madde olarak kullanilir. Tipta
kullanilan araglarin sterilize edilmesinde kullanildig1 gibi organik bilesikler i¢in 1yi

bir ¢oziictdiir.

Etanol aynm1 zamanda bir hipnotiktir (uyku verici). Uyarici olduguna
inanilmasina karsin, beynin iist kisminin etkinligini azaltir. Zehirlidir; ancak bir diger

alkol tiirli olan metanole oranla zehirliligi ¢ok daha diistiktiir (Uyar, 1992).

DMSO: Hem organik hem de inorganik bilesikler i¢eren giiglii bir ¢oziictidiir.
Bazi bilesikler DMSO igerisinde, alkol c¢oziiciilerindekine oranla etkinliklerini

arttirirlar.

3.2. Metot

3.2.1. Ekstrelerin Hazirlams1

Calismada kullanilacak olan bitkiler herbaryum teknikleriyle uygun kosullarda
kurutulup, teshis edildikten sonra aseptik sartlarda mekanik parcgalayicit yardimiyla
toz haline getirildi. Daha sonra rutin yontemler kullanilarak her bir bitkiden 15 g
tartilarak 180 mL (%96) etanol ile Soxhlet cihazina yerlestirildi. 12 saat siiren
ekstraksiyon isleminden sonra elde edilen tiim ekstreler evaporator cihazinda
¢Oziiciisiinden ayrildi. Daha sonra her bitkinin DMSO’ da 100 ppm’ lik ¢ozeltileri
hazirlandi. Bu ¢ozeltilerden disklere ayr1 ayr1 20, 40 ve 50 pL ilave edildi.
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3.2.2. Disklerin ve Mikroorganizma Kiiltiirlerinin Hazirlanmasi

Calismada Disk Difiizyon yontemi kullanilarak antimikrobiyal aktiviteler
belirlendi. Bunun i¢in 6mm ¢apindaki steril kagit disklere siras1 ile 20, 40 ve 50 pL
konsantrasyonlarindaki ekstreler emdirildi. Besiyeri olarak antimikrobiyal aktivite

tayininde kullanilan Mueller Hilton Agar (OXOID) kullanildi.

Kullanilan bakteri kiiltiirlerini aktif hale getirebilmek i¢in Brain Heart Infusion
Broth (OXOID), maya kiiltiirlerini aktiflestirebilmek icin ise Malt Extract Broth
(DIFCO) kullanildi. Stok kiiltiirlerden alinan bakteri kiiltiirleri ayr1 ayr1 4-5 mL
buyyonda siispanse edilerek, 2 ile 5 saat arasinda etiivde inkiibasyona tabii tutuldu.
Bu siire sonunda bakteri siispansiyonu MacFarland standart tiipiine kars: steril serum
fizyolojik ile ayarlandiktan sonra tiiplere ekim yapildi. Bakteri slispansiyonuna steril
ekiivyon daldirilarak karistirildi. Bu ekiivyon, plaga sik araliklarla taranmak suretiyle
3 ayr1 yonde siiriilerek inokiile edildi. Muller Hilton Agara maya (10 adet/mL)
strainlerinin 24 saatlik buyyondaki kiiltiirii ile %1 oraninda asilanarak iyice
calkalandiktan sonra steril petri kutularma steril pipetlerde 15’er mL dagitilarak
besiyerinin homojen sekilde petri kutusu iginde dagilmasi saglandi. Tim petri
plaklar1 bundan sonra 5-15 dakika siire ile oda sicakliginda kurumaya birakildi. Siire
sonunda petrilerin i¢ine aseptik olarak farkli ekstreler emdirilmis diskler yerlestirildi.
Bakterilerin inokiile edildigi plaklar 35°C’de 72 saat inkiibasyona birakildi. Siire
sonunda disklerin g¢evresinde olusan inhibisyon zonlariin ¢aplar 6l¢iildii. Buna
ilaveten sadece ¢oziicii emdirilmis olan diskler kontrol i¢in, standard antibiyotik
diskleri ise mukayese olarak kullanildi (Collins ve Lyne, 1987; NCCLS, 1993). Tiim
test mikroorganizmalarina karsi yapilan antimikrobiyal aktivite deneyleri ii¢ tekrarl

olarak caligilmustir.
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BOLUM 4

BULGULAR

4.1. Micromeria cilicica Bitkisinin Antimikrobiyal Aktivitesi

Micromeria cilicica bitkisinin antimikrobiyal aktivitesini belirlemek amaciyla

yapilan ¢alismanin bulgular1 Tablo 4.1° de verildi.

Calismada ¢oziicii olarak kullanilan DMSO’ nun emdirildigi 6 mm c¢apindaki
steril disklerin etrafinda ise 0—1 mm c¢apinda zonlarin olustugu 6l¢iildii. Buradanda
¢cozliciiniin  antimikrobiyal aktivite degerlerine higbir katkisinin  olmadigi

sOylenebilir.

Calismada elde edilen bulgulara gore Micromeria cilicica bitkisinin
cozeltisinden steril disklere emdirilen 20 pLL miktarinin Bacillus cereus ATCC 7064,
Escherichia coli ATCC 10538, Escherichia coli ATCC 11230 bakteri kiiltiirlerine
karst hicbir antibakteriyal etkisinin bulunmadigi goézlendi. Yine ayni ekstre ve
konsantrasyonunun Bacillus subtilis ATCC 6633, Enterobacter aerogenes ATCC
10348, Micrococcus luteus ATCC 9341, Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853,
Proteus vulgaris ATCC 6899, Salmonella typhimurium ATCC 5445 ve
Stapyhlococcus aureus ATCC 6538 bakteri kiiltiirlerine karsi ise olduk¢a az

antibakteriyal aktivitesinin olduguna saptandi.

Micromeria cilicica bitkisinin steril disklere 20 uL olarak emdirilen ¢ozeltisinin
maya kiiltiirlerinden Candida albicans ATCC 10239, Debaryomyces hansenii DSM
70238 ve Kluyveromyces fragilis ATCC 8608 e kars1t hicbir antifungal etkisi
goriilmezken, Rhodotorula rubra DSM 70403 maya kiiltiiriine karsi ise diisiik oranda

antifungal aktivite gosterdigi gozlendi.

Ayni bitkinin ¢ozeltisinin 40 pL’ lik miktarinin, Escherichia coli ATCC 11230,
Enterobacter aerogenes ATCC 10348, Micrococcus luteus ATCC 9341 bakteri
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kiltiirlerine kars1 oldukca yliksek degerde antibakteriyal aktivite gosterdigi, Bacillus
cereus ATCC 7064, Bacillus subtilis ATCC 6633, Escherichia coli ATCC 10538,
Proteus vulgaris ATCC 6899, Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853, Salmonella
typhimurium ATCC 5445 ve Stapyhlococcus aureus ATCC 6538 bakteri kiiltilirlerine

kars1 ise daha az antibakteriyal aktivite gosterdigi gozlendi.

Yine bitkinin ayn1 miktardaki steril disklere emdirilen ¢ozeltisinin ise Candida
albicans ATCC 10239, Debaryomyces hansenii DSM 70238, Kluyveromyces fragilis
ATCC 8608 ve Rhodotorula rubra DSM 70403 maya kiiltiirlerine karsi ise orta

diizeyde antifungal aktivitesi oldugu bulundu.

Bitkinin ¢ozeltisinden 50 pL ilave edilmesiyle Escherichia coli ATCC 11230
ve Micrococcus luteus ATCC 9341 bakteri kiiltiirlerinin olduk¢a yliksek diizeyde
etkilendigi, Bacillus cereus ATCC 7064, Bacillus subtilis ATCC 6633, Enterobacter
aerogenes ATCC 10348, Escherichia coli ATCC 10538, Proteus vulgaris ATCC
6899, Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853, Salmonella typhimurium ATCC 5445
ve Stapyhlococcus aureus ATCC 6538 bakteri kiiltlirlerinin  ise daha az etkilendigi

gozlendi.

Son olarak Micromeria cilicica bitkisinin 50 pL’ lik miktarinin ise K.
marxianus maya kiiltiirine kars1 diisiik derecede antifungal aktivite gosterdigi,
Candida albicans ATCC 10239, Debaryomyces hansenii DSM 70238 ve
Rhodotorula rubra DSM 70403 maya Kkiiltiirlerine kars1 oldukga yiiksek derecede

antifungal aktivite gosterdigi bulundu.

4.2 Origanum vulgare subsp. hirtum Bitkisinin Antimikrobiyal Aktivitesi

Origanum vulgare subsp. hirtum bitkisinin antimikrobiyal aktivitesini

belirlemek amaciyla yapilan ¢aligmanin bulgular1 Tablo 4.2” de verildi.

Calismada ¢oziicii olarak kullanilan DMSO’ nun emdirildigi 6 mm ¢apindaki

steril disklerin etrafinda ise 0—1 mm c¢apinda zonlarin olustugu 6l¢iildii. Buradanda
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¢Oziiciiniin  antimikrobiyal aktivite degerlerine hi¢bir katkisinin  olmadigi

sOylenebilir.

Yapilan calismada elde edilen bulgulara gore Origanum vulgare subsp. hirtum
bitkisinin steril disklere emdirilen ¢6zeltisinin 20 plL olan miktarinin Escherichia
coli ATCC 10538 bakteri kiiltiiriine kars1 hi¢bir antibakteriyal aktivitesinin olmadigi
saptanirken, Bacillus cereus ATCC 7064, Bacillus subtilis ATCC 6633, Escherichia
coli ATCC 11230, Enterobacter aerogenes ATCC 13048, Micrococcus luteus ATCC
9341, Staphylococcus aureus ATCC 6538, Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853,
Proteus vulgaris ATCC 6899 ve Salmonella typhimurium CCM 5445 bakteri
kiiltiirlerine kars1 ise birbirlerine yakin oranlarda antibakteriyal aktivitesinin

olduguna saptandi.

Origanum vulgare subsp. hirtum bitkisinin 20 pL olan ¢ozeltisinin
Debaryomyces hansenii DSM 70238 ve Kluyveromyces fragilis ATCC 8608, maya
kiiltiirlerine kars1 hi¢bir antifungal etkisinin olmadig1 gozlenirken, Candida albicans
ATCC 10239 ve Rhodotorula rubra DSM 70403 maya kiiltiirlerine kars1 farkl

konsantrasyonlarda antifungal aktiviteye sahip oldugu gozlendi.

Origanum vulgare subsp. hirtum bitkisinin ¢dzeltisinin disklere emdirilen 40
pL olan miktarlarinin ise, Bacillus cereus ATCC 7064, Escherichia coli ATCC
11230, Escherichia coli ATCC 10538, Enterobacter aerogenes ATCC 13048,
Micrococcus luteus ATCC 9341, Staphylococcus aureus ATCC 6538, Pseudomonas
aeruginosa ATCC 27853, Proteus vulgaris ATCC 6899 ve Salmonella typhimurium
CCM 5445 bakteri kiiltiirlerine karsi farkli diizeylerde antibakteriyal aktivitesinin
oldugu gozlenirken, Bacillus subtilis ATCC 6633 bakteri kiiltiiriine kars1 ise yiiksek
diizeyde antibakteriyal aktivite gosterdigi gézlendi.

Yine bitkinin 40 pL  miktarinda disklere emdirilen ¢ozeltisinin ise

Debaryomyces hansenii DSM 70238, Kluyveromyces fragilis ATCC 8608 ve
Rhodotorula rubra DSM 70403 maya kiiltiirlerine karsi1 ayni diizeyde antifungal
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aktivite gosterdigi bulunurken, Candida albicans ATCC 10239 maya kiiltiiriine kars1
ise yliksek diizeyde antifungal aktivite gosterdigi bulundu.

Ayni bitkinin 50 pL olan ¢o6zeltisinin ise Bacillus cereus ATCC 7064,
Escherichia coli ATCC 10538, Micrococcus luteus ATCC 9341 ve Staphylococcus
aureus ATCC 6538 bakteri kiiltiirlerine kars1 farkli konsantrasyonlarda antibakteriyal
aktivitesi saptanirken, Bacillus subtilis ATCC 6633, Escherichia coli ATCC 11230,
Enterobacter aerogenes ATCC 13048, Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853,
Proteus vulgaris ATCC 6899 ve Salmonella typhimurium CCM 5445 bakteri

kiltlirlerine karsi ise iy1 diizeyde antibakteriyal aktivitesi oldugu saptandi.

Son olarak Origanum vulgare subsp. hirtum bitkisinin 50 pL. miktarindaki
¢oOzeltisinin ise Debaryomyces hansenii DSM 70238, Kluyveromyces fragilis ATCC
8608 ve Rhodotorula rubra DSM 70403 maya Kkiiltiirlerine karsi aym diizeyde
antifungal etkiye sahip oldugu gozlenirken, Candida albicans ATCC 10239 maya

kiiltiiriine kars1 ise daha etkili oldugu gozlendi.

4.3. Ballota nigra subsp. anatolica Bitkisinin Antimikrobiyal Aktivitesi

Ballota nigra subsp. anatolica bitkisinin antimikrobiyal aktivitesini belirlemek

amaciyla yapilan ¢alismanin bulgular1 Tablo 4.3 de verildi.

Calismada ¢oziicii olarak kullanilan DMSO’ nun emdirildigi 6 mm ¢apindaki
steril disklerin etrafinda ise 0—1 mm c¢apinda zonlarin olustugu 6l¢iildii. Buradanda
¢cozliciiniin  antimikrobiyal aktivite degerlerine higbir katkisinin  olmadigi

sOylenebilir.

Calismadan elde edilen verilere gore Ballota nigra subsp. anatolica bitkisinin
steril disklere emdirilen 20 pL olan ¢d6zeltisinin, Escherichia coli ATCC 11230,
Escherichia coli ATCC 10538, Enterobacter aerogenes ATCC 13048, Micrococcus
luteus ATCC 9341, Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853, Proteus vulgaris ATCC
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6899 ve Salmonella typhimurium CCM 5445 bakteri kiiltiirlerine karsi higbir
antibakteriyal aktivitesi bulunmazken, Bacillus cereus ATCC 7064, Bacillus subtilis
ATCC 6633 ve Staphylococcus aureus ATCC 6538 bakteri kiiltlirlerine karsi ise

etkili olmadig1 bulundu.

Ballota nigra subsp. anatolica bitkisinin 20 pL olan ¢ozeltisinin
Debaryomyces hansenii DSM 70238 ve Kluyveromyces fragilis ATCC 8608 maya
kiiltiirlerine kars1 antifungal aktivitesinin olmadig1 gozlenirken, Candida albicans
ATCC 10239 ve Rhodotorula rubra DSM 70403 maya kiiltiirlerine kars1 ise biraz
daha etkili oldugu gézlendi.

Ballota nigra subsp. anatolica bitkisinin ekstrelerinin disklere emdirilen 40 pL’
lik miktarlarinin ise, Escherichia coli ATCC 11230, Enterobacter aerogenes ATCC
13048 ve Micrococcus Iluteus ATCC 9341 bakteri kiiltiirlerine karsi higbir
antibakteriyal etkisinin bulunmadigi gozlenirken, Bacillus cereus ATCC 7064,
Bacillus subtilis ATCC 6633, Staphylococcus aureus ATCC 6538, Pseudomonas
aeruginosa ATCC 27853, Salmonella typhimurium CCM 5445 ve Proteus vulgaris
ATCC 6899 bakteri kiiltiirlerine kars1 orta diizeyde antibakteriyal etkisi gozlendi.
Escherichia coli ATCC 10538 bakteri kiiltiirline kars1 ise diisiik diizeyde

antibakteriyal aktivitesine rastlandu.

Yine bitkinin steril disklere emdirilen ¢ozeltisinin 40 pL. olan miktarlarinin ise
Debaryomyces hansenii DSM 70238, Kluyveromyces fragilis ATCC 8608 ve
Rhodotorula rubra DSM 70403 maya Kkiiltiirlerine karsi oldukc¢a yiiksek ve
birbirlerine esit diizeyde antimikrobiyal aktivitesi oldugu bulunurken, Candida
albicans ATCC 10239 maya Kkiiltiirine kars1 ise bunlardan biraz daha ytiiksek etkisi

oldugu bulundu.

Bitkinin 50 pL miktarindaki ¢ozeltisinin ise Escherichia coli ATCC 11230 ve
Micrococcus luteus ATCC 9341 bakteri kiiltiirlerine karsit hicbir antibakteriyal

aktivitesinin bulunmadig1 saptanirken, Bacillus cereus ATCC 7064, Enterobacter

aerogenes ATCC 13048, Staphylococcus aureus ATCC 6538, Salmonella
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typhimurium CCM 5445 ve Proteus vulgaris ATCC 6899 bakteri kiiltiirlerine orta
derecede etkili oldugu, bunlarin disinda Bacillus subtilis ATCC 6633, Escherichia
coli ATCC 10538, Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853 bakteri kiiltiirlerine kars1

ise iyi diizeyde antibakteriyal aktivitesinin oldugu saptandi.

Son olarak Ballota nigra subsp. anatolica bitkisinin disklere emdirilen 50 pL
olan cozeltilerinin ise Candida albicans ATCC 10239 maya kiiltliriine kars
antifungal aktivitesi 1iyi ¢ikarken, Debaryomyces hansenii DSM 70238,
Kluyveromyces fragilis ATCC 8608 ve Rhodotorula rubra DSM 70403 maya

kiltlirlerine kars1 ise esit derecede antifungal aktivitesinin oldugu ortaya ¢ikti.

4.4. Melissa officinalis subsp. altissima Bitkisinin Antimikrobiyal Aktivitesi

Melissa officinalis subsp. altissima bitkisinin antimikrobiyal aktivitesini

belirlemek amaciyla yapilan ¢alismanin bulgular1 Tablo 4.4” de verildi.

Calismada ¢oziicii olarak kullanilan DMSO’ nun emdirildigi 6 mm g¢apindaki
steril disklerin etrafinda ise 0—1 mm ¢apinda zonlarin olustugu 6l¢iildii. Buradanda
¢Oziiclinlin  antimikrobiyal aktivite degerlerine hi¢bir katkisinin  olmadigi

sOylenebilir.

Yapilan ¢aligmadan elde edilen verilere gore Melissa officinalis subsp. altissima
bitkisinin steril disklere emdirilen ¢ozeltisinin 20 pL. olan miktarlarinin Bacillus
subtilis ATCC 6633, Micrococcus luteus ATCC 9341, Staphylococcus aureus ATCC
6538, Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853, Salmonella typhimurium CCM 5445,
Proteus vulgaris ATCC 6899 ve Enterobacter aerogenes ATCC 13048 bakteri
kiiltiirlerine kars1 hicbir antibakteriyal aktivitesi goézlenmezken, Bacillus cereus
ATCC 7064, Escherichia coli ATCC 11230 ve Escherichia coli ATCC 10538
bakteri kiiltiirlerine karst ise olduk¢a diisiik derecede antibakteriyal aktivitesinin

oldugu gozlendi.
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Melissa officinalis subsp. altissima bitkisinin 20 pL oranindaki ¢dzeltilerinin
Debaryomyces hansenii DSM 70238, Kluyveromyces fragilis ATCC 8608 ve
Rhodotorula rubra DSM 70403 maya Kkiiltiirlerine karst higbir antifungal
aktivitesinin bulunmadigr gozlenirken, Candida albicans ATCC 10239 maya

kiiltiirline kars1 ise ¢ok diisiik diizeyde antifungal aktivitesinin bulundugu gézlendi.

Melissa officinalis subsp. altissima bitkisinin ¢ozeltisinin disklere emdirilen 40
pL olan miktarlarinin ise Bacillus subtilis ATCC 6633, Escherichia coli ATCC
11230, Staphylococcus aureus ATCC 6538, Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853
ve Proteus vulgaris ATCC 6899 bakteri kiiltiirlerine karsi higbir antibakteriyal
aktivitesinin varligina saptanmadi. Buna ilaveten Bacillus cereus ATCC 7064,
Escherichia coli ATCC 10538, Enterobacter aerogenes ATCC 13048, Micrococcus
luteus ATCC 9341 ve Salmonella typhimurium CCM 5445 bakteri kiiltiirlerine karsi

ise orta diizeyde antibakteriyal aktivitesinin varligina saptandi.

Yine bu bitkinin 40 pL miktarindaki steril disklere emdirilen ¢ozeltilerinin ise
Debaryomyces hansenii DSM 70238 maya kiiltiirline kars1 antifungal aktivitesinin
varhigina rastlanmazken, Candida albicans ATCC 10239, Kluyveromyces fragilis
ATCC 8608 maya Kkiiltiirlerine kars1 ise ayni diizeyde aktivite gosterdigine,
Rhodotorula rubra DSM 70403 maya Kkiiltiiriine kars1 ise kullanilan diger test

funguslarina nazaren daha yiiksek aktivitesi olduguna rastlandi.

Bitkinin steril disklere emdirilen 50 pL olan ¢ozeltilerinin ise Bacillus cereus
ATCC 7064, Bacillus subtilis ATCC 6633 ve Pseudomonas aeruginosa ATCC
27853 bakteri kiiltlirlerine karsit higbir antibakteriyal aktivitesinin bulunmadigi
goriiliirken, Staphylococcus aureus ATCC 6538 bakteri kiiltiiriine kars1 ise oldukca
az etkili oldugu, Escherichia coli ATCC 11230, Escherichia coli ATCC 10538,
Enterobacter aerogenes ATCC 13048, Micrococcus luteus ATCC 9341, Salmonella
typhimurium CCM 5445 bakteri kiiltiirlerine kars1 ise oldukc¢a yiiksek antibakteriyal

aktivitesinin oldugu gorildii.
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Son olarak Melissa officinalis subsp. altissima bitkisinin disklere emdirilen 50
pL miktarindaki ¢ozeltilerinin Candida albicans ATCC 10239 ve Rhodotorula
rubra DSM 70403 maya kiiltiirlerine karsi antifungal aktivitesinin iyi diizeyde
oldugu gozlenirken, Debaryomyces hansenii DSM 70238 ve Kluyveromyces fragilis
ATCC 8608 maya kiiltlirlerine kars1 ise antifungal aktivitesinin diigiik diizeyde

oldugu gozlendi.

4.5. Nepeta caesarea Bitkisinin Antimikrobiyal Aktivitesi

Nepeta caesarea bitkisinin antimikrobiyal aktivitesini belirlemek amaciyla

yaptilan ¢aligsmanin bulgular1 Tablo 4.5’ de verildi.

Calismada ¢oziicii olarak kullanilan DMSO’ nun emdirildigi 6 mm g¢apindaki
steril disklerin etrafinda ise 0—1 mm ¢apinda zonlarin olustugu 6l¢iildii. Buradanda
¢Oziiclinlin  antimikrobiyal aktivite degerlerine hi¢bir katkisinin  olmadigi

sOylenebilir.

Yapilan ¢alismadan elde edilen bulgulara gore Nepeta caesarea bitkisinin her
bir diske 20 pL olarak emdirilen ¢ozeltisinin Bacillus cereus ATCC 7064,
Escherichia coli ATCC 10538, Escherichia coli ATCC 11230, Enterobacter
aerogenes ATCC 13048, Micrococcus luteus ATCC 9341, Staphylococcus aureus
ATCC 6538, Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853, Proteus vulgaris ATCC 6899
ve Salmonella typhimurium CCM 5445 bakteri kiiltiirlerine kars1 hi¢bir antibakteriyal
aktivitesinin olmadig1 goriiliitken Bacillus subtilis ATCC 6633 bakteri kiiltiirline

kars1 diisiik diizeyde antibakteriyal aktivitesinin oldugu goriildii.

Nepeta caesarea bitkisinin ¢ozeltisinin 20 pL’ lik miktarlarinin  Candida
albicans ATCC 10239, Debaryomyces hansenii DSM 70238 ve Kluyveromyces
fragilis ATCC 8608 maya kiiltiirlerine kars1 hi¢bir antifungal aktivitesinin olmadigi
goriiliirken, Rhodotorula rubra DSM 70403 maya kiiltliriine kars1 ise iyi diizeyde

antifungal aktvitesinin oldugu goriildii.
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Bitkinin ¢ozeltisinin 40 pL’ lik miktarlarinin ise, Bacillus cereus ATCC 7064,
Escherichia coli ATCC 11230 ve Staphylococcus aureus ATCC 6538 bakteri
kiiltiirlerine kars1 antibakteriyal aktivitesinin olmadigina saptanirken, Pseudomonas
aeruginosa ATCC 27853 ile Proteus vulgaris ATCC 6899 bakteri kiiltiirlerine ve
Bacillus subtilis ATCC 6633, Micrococcus luteus ATCC 9341, Salmonella
typhimurium CCM 5445 bakteri kiiltlirlerine ayni diizeyde aktivite gosterdigine
saptandi. Bunlarin disinda Escherichia coli ATCC 10538 bakteri kiiltiiriine kars1 ise
yiiksek diizeyde antibakteriyal aktivitesinin olduguna saptandi. Enterobacter
aerogenes ATCC 13048 bakteri kiiltiiriine karsi ise olduk¢a diisiik oranda etkili

olduguna saptandi.

Yine bu bitkinin disklere emdirilen ekstrelerinin 40uL’ lik ¢ozeltisinin ise
Candida albicans ATCC 10239, Debaryomyces hansenii DSM 70238,
Kluyveromyces fragilis ATCC 8608 ve Rhodotorula rubra DSM 70403 maya

kiiltiirline kars1 farkl diizeylerde antifungal aktivitesinin oldugu goézlendi.

Ayn1 bitkinin steril disklere emdirilen 50 pL olan g¢ozeltilerinin ise sadece
Escherichia coli ATCC 11230 bakteri kiiltiirtine kars1 hi¢bir antibakteriyal aktivitesi
gbzlenmezken, Bacillus cereus ATCC 7064 bakteri kiiltiirline karst ¢ok diisiik
diizeyde antibakteriyal aktivitesi oldugu goézlendi. Yine bu bakteriler disinda,
Enterobacter aerogenes ATCC 13048, Micrococcus luteus ATCC 9341,
Staphylococcus aureus ATCC 6538 ve Proteus vulgaris ATCC 6899 bakteri
kiiltiirlerine ayn1 diizeyde etkili oldugu gozlenirken, Bacillus subtilis ATCC 6633,
Escherichia coli ATCC 10538, Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853 ve
Salmonella typhimurium CCM 5445 bakteri kiiltiirlerine karsi ise oldukga iyi

antibakteriyal aktivitesi olugu gozlendi.

Son olarak Nepeta caesarea bitkisinin disklere emdirilen 50 pL olan
cozeltilerinin ise Candida albicans ATCC 10239 ve Kluyveromyces fragilis ATCC
8608 maya kiiltiirlerine ayni diizeyde antifungal etkisinin oldugu saptanirken,
Debaryomyces hansenii DSM 70238 ve Rhodotorula rubra DSM 70403 maya

kiiltiirlerine farkli diizeyde antifungal etkisi olduguna saptanda.
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4.6. Mentha spicata subsp. spicata Bitkisinin Antimikrobiyal Aktivitesi

Mentha spicata subsp. spicata bitkisinin antimikrobiyal aktivitesini belirlemek

amaciyla yapilan ¢aligmanin bulgular1 Tablo 4.6 da verildi.

Calismada ¢oziicii olarak kullanilan DMSO’ nun emdirildigi 6 mm c¢apindaki
steril disklerin etrafinda ise 0—1 mm c¢apinda zonlarin olustugu 6l¢iildii. Buradanda
¢ozliciiniin  antimikrobiyal aktivite degerlerine higcbir katkisinin  olmadigi

sOylenebilir.

Calismanin sonucunda elde edilen bulgulara gbére Mentha spicata subsp. spicata
bitkisinin her bir diske 20 puL olarak emdirilen ¢ozeltisinin Bacillus cereus ATCC
7064, Escherichia coli ATCC 11230, Escherichia coli ATCC 10538, Micrococcus
luteus ATCC 9341, Staphylococcus aureus ATCC 6538, Pseudomonas aeruginosa
ATCC 27853, Proteus vulgaris ATCC 6899 ve Salmonella typhimurium CCM 5445
bakteri kiiltiirlerine karsi antibakteriyal aktivitesine rastlanmazken, Bacillus subtilis
ATCC 6633 ve Enterobacter aerogenes ATCC 13048 bakteri kiiltiirlerine karsi ise

oldukca diisiik antibakteriyal aktivitesine rastlandi.

Mentha spicata subsp. spicata bitkisinin steril disklere emdirilen 20 pL olan
¢ozeltisinin Kluyveromyces fragilis ATCC 8608 maya kiiltiirline kars1 antifungal
aktivitesi bulunmazken, Rhodotorula rubra DSM 70403, Debaryomyces hansenii
DSM 70238 ve Candida albicans ATCC 10239 maya kiiltiirlerine ise ¢ok yiiksek

olmayan farkl diizeylerde antifungal aktivitesi oldugu bulundu.

Mentha spicata subsp. spicata bitkisinin ¢ozeltisinin 40 pL’ lik miktarlarinin
ise, Escherichia coli ATCC 10538 ve Micrococcus luteus ATCC 9341 bakteri
kiiltiirlerine karsi hicbir antibakteriyal aktivitesi gozlenmezken, Bacillus cereus
ATCC 7064, Bacillus subtilis ATCC 6633, Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853
ve Salmonella typhimurium CCM 5445 bakteri kiiltiirlerine karst esit diizeyde
antibakteriyal aktivitesi oldugu gozlendi. Bunlara ilaveten Escherichia coli ATCC

11230, Enterobacter aerogenes ATCC 13048, Staphylococcus aureus ATCC 6538
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ve Proteus vulgaris ATCC 6899 bakteri kiiltiirlerine kars1i fakli seviyelerde

antibakteriyal aktivitesi oldugu gozlendi.

Bitkinin disklere emdirilen 40 pL olan cozeltilerinin ise Candida albicans
ATCC 10239, Debaryomyces hansenii DSM 70238 ve Kluyveromyces fragilis
ATCC 8608 maya kiiltlirlerine kars1 esit ve iyi diizeyde inhibisyon zonu olusturdugu
gozlenirken, Rhodotorula rubra DSM 70403 maya kiiltiiriine kars1 ise bunlardan
biraz daha diisiik diizeyde inhibisyon zonu oldugu gozlendi.

Yine bu bitkinin disklere emdirilen 50 puL’ lik ¢ozeltilerinin Bacillus cereus
ATCC 7064, Micrococcus luteus ATCC 9341 ve Pseudomonas aeruginosa ATCC
27853 bakteri kiiltiirlerine kars1 antibakteriyal aktivitesinin bulunmadig1 gézlenirken,
Proteus vulgaris ATCC 6899 bakteri kiiltiiriine karst ise oldukc¢a diisiik diizeyde
antibakteriyal aktivitesi oldugu goézlendi. Ayrica Bacillus subtilis ATCC 6633,
Escherichia coli ATCC 11230, Escherichia coli ATCC 10538, Enterobacter
aerogenes ATCC 13048, Staphylococcus aureus ATCC 6538 ve Salmonella
typhimurium CCM 5445 bakteri kiiltiirlerine karst degisen oranlarda antibakteriyal

aktivitesinin oldugu gozlendi.

Son olarak Mentha spicata subsp. spicata bitkisinin 50 pL miktarindaki
cozeltisinin ise Candida albicans ATCC 10239 ve Kluyveromyces fragilis ATCC
8608 maya kiiltiirlerine kars1 aynmi ve iyi derecede antifungal aktivitesinin varligina
saptanirken, Debaryomyces hansenii DSM 70238 ve Rhodotorula rubra DSM 70403
maya kiiltiirlerine kars1 ise farkli ve iyi derecede antifungal aktivitesinin oldugu

gozlendi.
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4.7. Salvia virgata Bitkisinin Antimikrobiyal Aktivitesi

Salvia virgata bitkisinin antimikrobiyal aktivitesini belirlemek amaciyla yapilan

calismanin bulgular1 Tablo 4.7’ de verildi.

Calismada ¢oziicii olarak kullanilan DMSO’ nun emdirildigi 6 mm c¢apindaki
steril disklerin etrafinda ise 0—1 mm c¢apinda zonlarin olustugu 6l¢iildii. Buradanda
¢cozliciiniin  antimikrobiyal aktivite degerlerine higbir katkisinin  olmadigi

sOylenebilir.

Calismanin sonucunda elde edilen bulgulara gore Salvia virgata bitkisinin her
bir diske 20 pL olarak emdirilen ¢ozeltisinin Bacillus cereus ATCC 7064,
Escherichia coli ATCC 10538, Escherichia coli ATCC 11230, Micrococcus luteus
ATCC 9341, Staphylococcus aureus ATCC 6538 ve Pseudomonas aeruginosa
ATCC 27853 bakteri Kkiiltlirlerine karsi antibakteriyal aktvitesinin bulunmadigi
gbzlendi. Ayrica Salmonella typhimurium CCM 5445 bakteri kiiltiirline karsi ise
olduk¢a az antibakteriyal aktivitesi oldugu gozlenirken, Bacillus subtilis ATCC
6633, Enterobacter aerogenes ATCC 13048 ve Proteus vulgaris ATCC 6899 bakteri
kiiltiirlerine ise bunlardan biraz daha fazla diizeyde antibakteriyal aktivitesi oldugu

gozlendi.

Salvia virgata bitkisinin her bir diske emdirilen 20 pL. miktarindaki ¢ozeltisinin
Candida albicans ATCC 10239, Kluyveromyces fragilis ATCC 8608 ve Rhodotorula
rubra DSM 70403 ve Debaryomyces hansenii DSM 70238 maya kiiltiirlerine karsi

hicbir antifungal etkisinin olmadig1 gézlendi.

Salvia virgata bitkisinin 40 pL miktarindaki steril disklere emdirilen
¢ozeltisinin ise Escherichia coli ATCC 11230 ve Staphylococcus aureus ATCC 6538
bakteri kiiltiirlerine karsi hicbir antibakteriyal etkisinin olmadigina saptanirken,
Bacillus cereus ATCC 7064 ve Micrococcus luteus ATCC 9341 bakteri kiiltiirlerine
kars1 ise oldukca diisiik ve ayn1 diizeyde antibakteriyal etkisinin olduguna saptandi.

Yine bunlarin disinda da Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853 ve Proteus vulgaris
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ATCC 6899 bakteri kiiltiirlerine aymi diizeyde, Escherichia coli ATCC 10538,
Enterobacter aerogenes ATCC 13048 ve Salmonella typhimurium CCM 5445
bakteri kiiltiirlerine ise ayni diizeyde etkili oldugu saptanirken, Bacillus subtilis

ATCC 6633 bakteri kiiltiiriine kars1 ise oldukga iyi diizeyde etkili olduguna saptandi.

Calismada bitkinin 40 pL’ lik ¢ozeltilerinin ise Debaryomyces hansenii DSM
70238 ve Rhodotorula rubra DSM 70403 maya kiiltlirlerine kars1 ayn1 diizeyde ve
iyl derecde antifungal aktivitesi oldugu bulunurken, Kluyveromyces fragilis ATCC
8608 ve Candida albicans ATCC 10239 maya kiiltiirlerine kars1 ise oldukga iyi ve

farkl diizeyde antifungal aktivitesi oldugu bulundu.

Bitkinin steril disklere emdirilen 50 pL olan ¢dzeltilerinin ise Micrococcus
luteus ATCC 9341, Salmonella typhimurium CCM 5445 ve Proteus vulgaris ATCC
6899 bakteri kiiltiirlerine kars1 cok az antibakteriyal akivite gosterdigi gozlenirken,
Bacillus cereus ATCC 7064, Bacillus subtilis ATCC 6633, Escherichia coli ATCC
11230 ve Staphylococcus aureus ATCC 6538 bakteri kiiltiirlerine kars1 ise biraz daha
yiiksek ve ayni diizeyde antibakteriyal aktivite gosterdigi gozlendi. Bunlara ilaveten
Escherichia coli ATCC 10538 ve Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853 bakteri
kiiltiirlerine ise esit ve iyi derecede antibakteriyal aktivite gosterdigi gozlenirken,
Enterobacter aerogenes ATCC 13048 bakteri kiiltliriine karsi ise antibakteriyal

aktivitesinin varlig1 gézlenmedi.

Son olarak Salvia virgata bitkisinin steril disklere emdirilen 50 pL oranindaki
cozeltilerinin Debaryomyces hansenii DSM 70238 ve Kluyveromyces fragilis ATCC
8608 maya kiiltiirlerine farkli konsantrasyonlarda antifungal aktivitesinin olduguna
saptanirken, Candida albicans ATCC 10239 ve Rhodotorula rubra DSM 70403
maya kiiltiirlerine karsi ise ayni konsantrasyonda antimikrobiyal aktivitesnin

olduguna saptandi.
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4.8. Mentha spicata subsp. tomentosa Bitkisinin Antimikrobiyal Aktivitesi

Mentha spicata subsp. tomentosa bitkisinin antimikrobiyal aktivitesini

belirlemek amaciyla yapilan ¢aligmanin bulgular1 Tablo 4.8” de verildi.

Calismada ¢oziicii olarak kullanilan DMSO’ nun emdirildigi 6 mm c¢apindaki
steril disklerin etrafinda ise 0—1 mm c¢apinda zonlarin olustugu 6l¢iildii. Buradanda
¢ozliciiniin  antimikrobiyal aktivite degerlerine higcbir katkisinin  olmadigi

sOylenebilir.

Yapilan calismada bitkinin steril disklere emdirilen 20 pL. miktarindaki
¢ozeltisinin Enterobacter aerogenes ATCC 13048, Micrococcus luteus ATCC 9341,
Staphylococcus aureus ATCC 6538 ve Proteus vulgaris ATCC 6899 bakteri
kiltlirlerine karsi antibakteriyal aktivitesi bulunmazken, Pseudomonas aeruginosa
ATCC 27853 ve Salmonella typhimurium CCM 5445 bakteri kiiltlirlerine oldukga
diisiik seviyede ve ayni diizeyde antibakteriyal aktivitesi bulundu. Yine bu orandaki
¢Ozeltinin Bacillus cereus ATCC 7064 ve Escherichia coli ATCC 11230 bakteri
kiltlirlerine ayn1 diizeyde etkili oldugu bulunurken, Bacillus subtilis ATCC 6633 ve
Escherichia coli ATCC 10538 bakteri kiiltiirlerine de farkli diizeylerde etkili oldugu

bulundu.

Mentha spicata subsp. tomentosa bitkisinin 20 pL miktarindaki ¢ozeltisinin
Candida albicans ATCC 10239 maya kiiltiirline kars1 oldukg¢a diisiikk diizeyde
antifungal aktivitesinin oldugu goézlenirken, Debaryomyces hansenii DSM 70238,
Kluyveromyces fragilis ATCC 8608 ve Rhodotorula rubra DSM 70403 maya

kiltlirlerine kars1 ise antifungal aktivitesinin olmadig1 goézlendi.

Ayn1 bitkinin ¢ozeltisinin disklere 40 pL olarak emdirilen miktarinin ise
Escherichia coli ATCC 11230, Escherichia coli ATCC 10538, Enterobacter
aerogenes ATCC 13048, Staphylococcus aureus ATCC 6538 ve Proteus vulgaris
ATCC 6899 bakteri kiiltlirlerine kars1 ayni seviyede antibakteriyal aktivitesinin
oldugu gozlenirken, Bacillus cereus ATCC 7064 ve Pseudomonas aeruginosa ATCC
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27853 bakteri kiiltiirlerine karsi ise farkli seviyelerde antibakteriyal aktivitesi oldugu
gozlendi. Ayrica Bacillus subtilis ATCC 6633, Micrococcus luteus ATCC 9341 ve
Salmonella typhimurium CCM 5445 bakteri kiiltlirlerine karst da ayni diizeyde

antibakteriyal aktivitesi oldugu gozlendi.

Yine bu bitkiden hazirlanan ve steril disklere emdirilen 40 pL’ lik ¢ozeltilerin
ise Candida albicans ATCC 10239, Debaryomyces hansenii DSM 70238 ve
Kluyveromyces fragilis ATCC 8608 maya kiiltiirlerine karsi olduk¢a iyi ve
birbirinden farkli diizeylerde antifungal aktivitesi oldugu bulunurken, Rhodotorula
rubra DSM 70403 maya kiltliriine kars1 ise bunlardan biraz daha diistik diizeyde

antifungal aktivitesi oldugu bulundu.

Bitkinin steril disklere emdirilen 50 pL konsantrasyonundaki ekstrelerinin ise
Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853 bakteri kiiltliriine karsit antimikrobiyal
aktivitesinin olduguna saptanmazken, Bacillus subtilis ATCC 6633 ve Escherichia
coli ATCC 11230 bakteri kiiltlirlerine karsi aym1 diizeyde ve yok denecek kadar az
antimikrobiyal aktivitesinin olduguna saptanmustir. Staphylococcus aureus ATCC
6538 ile Escherichia coli ATCC 10538 bakteri Kkiiltiirlerine ayni diizeyde,
Enterobacter aerogenes ATCC 13048 ile Salmonella typhimurium CCM 5445
bakteri kiiltlirlerine ayni diizeyde antimikrobiyal aktivitesi oldugu bulunmustur.
Ayrica bunlarin disinda Bacillus cereus ATCC 7064 bakteri kiiltiiriine karst ise
oldukca iyi diizeyde antimikrobiyal aktivitesi oldugu bulunurken, Micrococcus luteus
ATCC 9341 ve Proteus vulgaris ATCC 6899 bakteri kiiltiirleri iizerine de dnemli

olmayacak kadar az ve ayn1 diizeyde antimikrobiyal aktivitesi oldugu bulunmustur.

Son olarak Mentha spicata subsp. tomentosa bitkisinin 50 plL oranindaki
cozeltisi Candida albicans ATCC 10239 maya kiiltiirtine karst higbir antifungal
aktivite gostermezken, Debaryomyces hansenii DSM 70238 ve Kluyveromyces
fragilis ATCC 8608 maya Kkiiltiirlerine esit diizeyde antifungal aktivite gosterdi.
Rhodotorula rubra DSM 70403 maya kiltliriine ise bunlardan biraz daha fazla ve

kayda deger bir antifungal aktivite gdsterdi.
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4.9. Salvia viridis Bitkisinin Antimikrobiyal Aktivitesi

Salvia viridis bitkisinin antimikrobiyal aktivitesini belirlemek amaciyla yapilan

calismanin bulgular1 Tablo 4.9’ da verildi..

Calismada ¢oziicii olarak kullanilan DMSO’ nun emdirildigi 6 mm c¢apindaki
steril disklerin etrafinda ise 0—1 mm c¢apinda zonlarin olustugu 6l¢iildii. Buradanda
¢ozliciiniin  antimikrobiyal aktivite degerlerine higcbir katkisinin  olmadigi

sOylenebilir.

Calismadan elde edilen bulgulara gore Salvia viridis bitkisinin disklere 20 puL
emdirilen ¢ozeltileri Bacillus cereus ATCC 7064, Bacillus subtilis ATCC 6633,
Escherichia coli ATCC 11230, Escherichia coli ATCC 10538, Staphylococcus
aureus ATCC 6538 ve Proteus vulgaris ATCC 6899 bakteri kiiltiirlerine karsi
antibakteriyal aktiviteye sahip degilken, Micrococcus Iuteus ATCC 9341,
Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853 ve Salmonella typhimurium CCM 5445
bakteri kiiltiirlerine kars1 dikkate deger ve ayni oranda bir antibakteriyal aktiviteye
sahiptir. Ayrica Enterobacter aerogenes ATCC 13048 bakteri kiiltiiriine kars1 olusan

antibakteriyal aktivitenin digerlerine oranla daha yiiksek oldugu gozlendi.

Salvia viridis bitkisinin steril disklere emdirilen 20 pL oranindaki ¢dzeltilerinin
Debaryomyces hansenii DSM 70238 ve Rhodotorula rubra DSM 70403 maya
kiiltiirlerine kars1 hicbir antagonistik etkisi bulunmazken, Kluyveromyces fragilis
ATCC 8608 maya kiiltiiriine kars1 ise diisiik diizeyde antagonistik etkisinin oldugu
bulundu.Yine bu miktarin Candida albicans ATCC 10239 maya kiiltiiriine kars1 ise
oldukca iyi bir antagonistik etkisi oldugu bulundu.

Bitkinin steril disklere emdirilen 40 puL’ lik ¢ozeltilerinin ise Bacillus cereus
ATCC 7064, Bacillus subtilis ATCC 6633 ve Staphylococcus aureus ATCC 6538
bakteri kiiltiirlerine kars1 antagonistik etkisi oldugu goézlenmezken, Escherichia coli
ATCC 11230 bakteri kiiltlirline kars1 ise diisiik diizeyde bir antagonistik etkisinin
oldugu gozlendi. Ayrica Escherichia coli ATCC 10538, Micrococcus luteus ATCC
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9341, Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853 ve Salmonella typhimurium CCM
5445 ve Proteus vulgaris ATCC 6899 bakteri kiiltiirlerine kars1 olusan antibakteriyal
aktivitenin dikkate deger diizeyde oldugu goézlendi. Enterobacter aerogenes ATCC
13048 bakteri kiiltliri iizerine ise kayda deger oranda antibakteriyal aktivitesinin

oldugu gozlendi.

Bitkinin disklere 40 pL emdirilen ¢dzeltilerinin ise Rhodotorula rubra DSM
70403 maya kiiltiiriine karst antifungal aktivitesinin olmadigr gdzlenirken,
Kluyveromyces fragilis ATCC 8608 ve Candida albicans ATCC 10239 maya
kiltlirlerine karst ise iyl denecek oranda ve ayni diizeyde antifungal aktivitesinin
oldugu gozlendi. Bunlarin disinda Debaryomyces hansenii DSM 70238 maya
kiiltiirtine kars1 ise dikkate degmeyecek oranda bir antifungal aktivitesinin oldugu

gozlendi.

Yine Salvia viridis bitkisinin 50 puL’ lik ¢ozeltisinin Bacillus cereus ATCC
7064 bakteri Kkiiltiirline kars1 antibakteriyal etkisinin oldugu saptanmazken,
Staphylococcus aureus ATCC 6538 ve Escherichia coli ATCC 11230 bakteri
kiltlirlerine kars1 ise oldukca az bir antibakteriyal aktiviteye sahip oldugu saptandi.
Bitkinin ayn1 miktardaki ¢ozeltisinin Bacillus subtilis ATCC 6633, Pseudomonas
aeruginosa ATCC 27853 ve Salmonella typhimurium CCM 5445 bakteri kiiltlirlerine
kars1 oldukga yiiksek seviyede antibakteriyal aktivitesinin oldugu saptandi. Bunlara
ilaveten Escherichia coli ATCC 10538, Enterobacter aerogenes ATCC 13048,
Micrococcus luteus ATCC 9341 ve Proteus vulgaris ATCC 6899 bakteri kiiltiirlerine
karsi ise kayda deger derecede antibakteriyal aktivite gosterdigi saptandi.

Son olarak Salvia viridis bitkisinin steril disklere emdirilen 50 pL’ lik
cozeltilerinin Debaryomyces hansenii DSM 70238 ve Kluyveromyces fragilis ATCC
8608 maya kiiltiirlerine kars1 ayn1 ve iyi sayilabilecek diizeyde antagonistik etkisinin
oldugu bulunurken, Rhodotorula rubra DSM 70403 maya kiiltiiriine karsi ise
bunlardan biraz daha az seviyede antagonistik etkisi oldugu bulundu. Candida
albicans ATCC 10239 maya kiiltiiriine kars1 ise bu {ic maya kiiltiiriine kars1 olan

antagonistik etkisinden daha fazla oranda etkisi oldugu bulundu.
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4.10. Hypericum monbretii Bitkisinin Antimikrobiyal Aktivitesi

Hypericum motbretii bitkisinin antimikrobiyal aktivitesini belirlemek amaciyla

yaptigimiz ¢aligmanin bulgular1 Tablo 4.10° da verilmistir.

Calismada ¢oziicii olarak kullanilan DMSO’ nun emdirildigi 6 mm c¢apindaki
steril disklerin etrafinda ise 0—1 mm c¢apinda zonlarin olustugu 6l¢iildii. Buradanda
¢ozliciiniin  antimikrobiyal aktivite degerlerine higcbir katkisinin  olmadigi

sOylenebilir.

Elde edilen verilere gore Hypericum monbretii bitkisinin disklere emdirilen 20
pul’ lik ¢ozeltilerinin Bacillus cereus ATCC 7064, Escherichia coli ATCC 10538,
Enterobacter aerogenes ATCC 13048 ve Proteus vulgaris ATCC 6899 bakteri
kiltlirlerine kars1t hicbir antibakteriyal aktivitesi bulunmazken, Pseudomonas
aeruginosa ATCC 27853 ve Salmonella typhimurium CCM 5445 bakteri kiiltiirleri
lizerine ise Onemsiz sayilacak kadar az ve esit diizeyde antibakteriyal aktivitesi
oldugu bulundu. Bacillus subtilis ATCC 6633 ve Escherichia coli ATCC 11230
bakteri kiiltiirleri iizerine olusturulan antibakteriyal aktivitenin ise digerlerine oranla

daha yiiksek oldugu bulundu.

Bitkinin 20 pL miktarindaki ¢ozeltilerinin Debaryomyces hansenii DSM
70238, Kluyveromyces fragilis ATCC 8608 ve Rhodotorula rubra DSM 70403 maya
kiiltiirleri lizerine antifungal aktivitesi bulunmazken, Candida albicans ATCC 10239
maya kiiltiirlerine karsi ise onemli sayilamayacak kadar az antifungal aktivitesi

oldugu bulundu.

Hypericum monbretii bitkisinin steril disklere 40 pL olarak emdirilen
¢ozeltilerinin ise sadece Bacillus cereus ATCC 7064 bakteri kiiltiirii lizerine higbir
antibakteriyal etkisi yok iken, Escherichia coli ATCC 11230, Enterobacter
aerogenes ATCC 13048, Staphylococcus aureus ATCC 6538 ve Proteus vulgaris
ATCC 6899 bakteri kiiltiirleri lizerine esit diizeyde ve Onmesiz sayilacak kadar az

antibakteriyal etkisi oldugu go6zlendi. Ayrica Bacillus subtilis ATCC 6633,

52



Escherichia coli ATCC 10538, Micrococcus luteus ATCC 9341 ve Salmonella
thyphimurium CCM 5445 bakteri kiiltiirlerine aynm1 konsantrasyonda etki ederken,
Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853 bakteri kiiltiirii lizerine ise digerlerine oranla

daha fazla etkili oldugu gozlendi.

Hypericum monbretii bitkisinin steril disklere 40 pL olarak emdirilen
cozeltilerinin ise Kluyveromyces fragilis ATCC 8608 ve Candida albicans ATCC
10239 maya kiiltlirlerine karst oldukca yliksek antagonistik etkisinin oldugu
gozlenirken, Debaryomyces hansenii DSM 70238 ve Rhodotorula rubra DSM 70403
maya kiltlirlerine karsi ise digerlerinden biraz daha az antagonistik etkisinin oldugu

gbzlendi.

Yine ayni bitkinin 50 pL’ lik ¢dzeltilerinin Bacillus cereus ATCC 7064 ve
Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853 bakteri kiiltiirleri {izerine antagonistik etkisi
bulunmazken, Bacillus subtilis ATCC 6633, Escherichia coli ATCC 11230,
Micrococcus luteus ATCC 9341 ve Proteus vulgaris ATCC 6899 bakteri kiiltiirleri
tizerine ise oldukca diisiik antagonistik etkisi oldugu bulundu. Escherichia coli
ATCC 10538, Enterobacter aerogenes ATCC 13048 ve Salmonella typhimurium
CCM 5445 bakteri kiiltiirlerine esit diizeylerde etki ederken, Staphylocooccus aureus
ATCC 6538 bakteri kiiltiirlerine kars1 ise digerlerine oranla en yiiksek diizeyde etki
ettigi gozlendi.

Son olarak bitkinin steril disklere emdirilen 50 pL’ lik c¢ozeltilerinin
Rhodotorula rubra DSM 70403 ve Candida albicans ATCC 10239 maya
kiiltiirlerine ayn1 konsantrasyonda antifungal aktivitesi oldugu bulunurken,
Debaryomyces hansenii DSM 70238 ve Kluyveromyces fragilis ATCC 8608 maya
kiiltiirlerine kars1 ise digerlerine oranla daha fazla antifungal aktivitesinin oldugu

bulundu.
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4.11. Stachys pseudopinardii Bitkisinin Antimikrobiyal Aktivitesi

Stachys pseudopinardii bitkisinin antimikrobiyal aktivitesini belirlemek

amaciyla yapilan ¢alismanin bulgular1 Tablo 4.11° de verildi.

Calismada ¢oziicii olarak kullanilan DMSO’ nun emdirildigi 6 mm c¢apindaki
steril disklerin etrafinda ise 0—1 mm c¢apinda zonlarin olustugu 6l¢iildii. Buradanda
¢ozliciiniin  antimikrobiyal aktivite degerlerine higcbir katkisinin  olmadigi

sOylenebilir.

Calismadan elde edilen verilere gore Stachys pseudopinardii bitkisinin steril
disklere emdirilen 20 pL’ lik ¢ozeltilerinin Bacillus cereus ATCC 7064, Escherichia
coli ATCC 11230, Enterobacter aerogenes ATCC 13048, Micrococcus luteus ATCC
9341 ve Staphylocooccus aureus ATCC 6538 bakteri kiiltiirlerine karsi higbir
antibakteriyal etkisi gozlenmezken, Bacillus subtilis ATCC 6633, Escherichia coli
ATCC 10538 ve Proteus vulgaris ATCC 6899 bakteri kiiltlirlerine kars1 ise oldukca
az antibakteriyal etkisi oldugu gozlendi. Bunlara ilaveten Salmonella thyphimurium
CCM 5445 ve Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853 bakteri kiiltiirlerine karsi ise
kayda deger 6lciide antibakteriyal etkisi oldugu gozlendi.

Bitkinin disklere 20 pL olarak emdirilen ¢dzeltilerinin ise Debaryomyces
hansenii DSM 70238 ve Rhodotorula rubra DSM 70403 maya Kkiiltiirlerine karsi
hicbir antifungal aktivitesine saptanmazken, Candida albicans ATCC 10239 ve
Kluyveromyces fragilis ATCC 8608 maya kiiltiirlerine kars1 ise ¢cok yiiksek olmayan

birbirinden farkli konsantrasyonlarda antifungal aktivitesinin varligina saptandi.

Bitkinin 40 pL’ lik c¢ozeltilerinin ise Bacillus cereus ATCC 7064 ve
Escherichia coli ATCC 11230 bakteri kiiltiirleri iizerine antibakteriyal aktivitesi
gozlenmezken, Escherichia coli ATCC 10538 bakteri kiiltiirii iizerine OSnemli
olmayacak Olgiide az bir antibakteriyal aktivitesi gozlendi. Bacillus subtilis ATCC
6633, Micrococcus luteus ATCC 9341 ve Staphylocooccus aureus ATCC 6538

bakteri kiiltlirlerine karst ayni diizeyde antibakteriyal aktivite gdosterirken,
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Enterobacter aerogenes ATCC 13048 ve Proteus vulgaris ATCC 6899 bakteri
kiiltlirlerinede ayni diizeyde antibakteriyal aktivite gosterdi. Ayrica Pseudomonas
aeruginosa ATCC 27853 ve Salmonella typhimurium CCM 5445 bakteri kiiltiirlerine
ise oldukgca i1yi diizeyde antibakteriyal aktivite gosterdi.

Yine bu bitkiden hazirlanan 40 pL’ lik ¢ozeltileri Kluyveromyces fragilis ATCC
8608 ve Rhodotorula rubra DSM 70403 maya kiiltiirleri {izerinde higbir antifungal
etkiye sahip degilken, Candida albicans ATCC 10239 ve Debaryomyces hansenii
DSM 70238 maya Kkiiltiirleri tizerinde farkli konsantrasyonlarda antifungal etkiye
sahip oldugu gozlendi.

Stachys pseudopinardii bitkisinin disklere emdirilen 50 pL olan ¢dzeltisinin
sadece Escherichia coli ATCC 10538 bakteri kiiltiiriine kars1 hicbir antibakteriyal
etkisine saptanmazken, Bacillus cereus ATCC 7064, Escherichia coli ATCC 11230,
Enterobacter aerogenes ATCC 13048, Micrococcus Iuteus ATCC 9341,
Staphylocooccus aureus ATCC 6538, Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853,
Proteus vulgaris ATCC 6899 ve Salmonella typhimurium CCM 5445 bakteri
kiltiiriine kars1 ise oldukea yiiksek, kayda deger Olclide antibakteriyal etkisi oldugu
saptandi. Bunlarin disinda Bacillus subtilis ATCC 6633 bakteri kiiltiirline karsi
Stachys pseudopinardii bitkisinin bu miktardaki ¢ozeltisinin diger ¢ikan biitiin bitki
cozeltilerinin antimikrobiyal aktivite degerlerine karsi goze carpan oldukca yiiksek

oranda antibakteriyal aktivite gosterdigi saptandi.

Son olarak 50 pL miktarindaki cozeltilerinin ise Rhodotorula rubra DSM
70403 maya kiiltiirlerine kars1 antifungal aktivitesi gdzlenmezken, Candida albicans
ATCC 10239, Debaryomyces hansenii DSM 70238 ve Kluyveromyces fragilis
ATCC 8608 maya Kkiiltiirlerine karsi ise kayda deger olduk¢a yiiksek oranda

antifungal aktivitesi oldugu gozlendi.
Sonug¢ olarak tiim bitkilerin c¢ozeltilerinden 20 pL, 40 pL ve 50 pL

miktarlarinda emdirilen steril disklerdeki zonlarin c¢aplarmin ¢ozelti miktar ile

dogru orantili olarak arttig1 gézlendi.
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Tablo 4.1. Micromeria cilicica Bitkisinin Antimikrobiyal Aktivitesi

inhibisyon Zonlar1 (mm)*

Test
Ekstraktlar Mukayese Antibiyotikleri
Mikroorganizmalari
20 uL 40 uL 50 uL
SAM P AK CHL NY CLT KETO
20 10 30 10 100 30 20
Bacillus cereus 6.0 9.0 11.0 12.0 14.0 16.2 16.0 NT NT NT
ATCC 7064
Bacillus subtilis 9.0 10.0 11.0 16.0 13.0 16.4 16.2 NT NT NT
ATCC 6633
Escherichia coli 6.0 20.0 17.0 12.0 18.0 17.0 18.4 NT NT NT
ATCC 11230
Escherichia coli 6.0 8.0 10.0 14.0 16.0 15.0 16.5 NT NT NT
ATCC 10538
Enterobacter aerogenes 7.0 16.0 11.0 15.0 21.0 18.0 18.4 NT NT NT
ATCC 13048
Micrococcus luteus 8.0 17.0 19.0 12.0 16.0 14.4 18.2 NT NT NT
ATCC 9341
Staphylococcus aureus 8.0 7.0 9.0 16.0 13.0 14.2 19.0 NT NT NT
ATCC 6538
Pseudomonas aeruginosa 7.0 10.0 7.0 10.0 18.0 16.0 24.0 NT NT NT
ATCC 27853
Salmonella typhimurium 7.0 9.0 8.0 13.0 13.0 19.2 17.0 NT NT NT
CCM 5445
Proteus vulgaris 8.0 10.0 11.0 16.0 10.0 20.0 18.4 NT NT NT
ATCC 6899
Candida albicans 6.0 9.0 10.0 NT NT NT NT 20.0 15.8 21.0
ATCC 10239
Debaryomyces hansenii 6.0 11.0 10.0 NT NT NT NT 16.0 20.4 14.0
DSM 70238
Kluyveromyces fragilis 6.0 8.0 7.0 NT NT NT NT 18.0 18.6 16.0
ATCC 8608
Rhodotorula rubra 6.0 9.0 10.0 NT NT NT NT 18.0 16.4 20.0

DSM 70403

SAM 20: Ampicillin (20 pg)

CHL 10: Chloramphenicol (10 pg/disc)

NY 100: Nystatin(100 pg)
CLT 30: Clotromizole (30 pg/disc)

P 10: Penicilin (10 pg)
AK 30: Amikasin

KETO 20: Ketacanazole (20 pg)

(NT): Denenmedi

(*) : Rakamlar inhibisyon zonlariin caplarimi gostermektedir. Her disk 6 mm

capinda olup sirasiyla 20 pL, 40 pL, 50 pL (mikrolitre) ekstre emdirilmistir. Sonuglar

ic deneyin ortalamasidir.
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Tablo 4.2. Origanum vulgare subsp. hirtum Bitkisinin Antimikrobiyal Aktivitesi

inhibisyon Zonlar1 (mm)*

Test
Ekstraktlar Mukayese Antibiyotikleri
Mikroorganizmalari
20 uL 40 uL 50 uL
SAM P AK CHL NY CLT KETO
20 10 30 10 100 30 20
Bacillus cereus 7.0 10.0 9.0 12.0 14.0 16.2 16.0 NT NT NT
ATCC 7064
Bacillus subtilis 10.0 14.0 15.0 16.0 13.0 16.4 16.2 NT NT NT
ATCC 6633
Escherichia coli 8.0 11.0 12.0 12.0 18.0 17.0 18.4 NT NT NT
ATCC 11230
Escherichia coli 6.0 9.0 8.0 14.0 16.0 15.0 16.5 NT NT NT
ATCC 10538
Enterobacter aerogenes 9.0 11.0 12.0 15.0 21.0 18.0 18.4 NT NT NT
ATCC 13048
Micrococcus luteus 10.0 11.0 9.0 32.0 36.0 24.4 18.2 NT NT NT
ATCC 9341
Staphylococcus aureus 9.0 11.0 10.0 16.0 23.0 242 19.0 NT NT NT
ATCC 6538
Pseudomonas aeruginosa 8.0 10.0 13.0 10.0 8.0 16.0 24.0 NT NT NT
ATCC 27853
Salmonella typhimurium 9.0 11.0 12.0 13.0 13.0 19.2 17.0 NT NT NT
CCM 5445
Proteus vulgaris 10.0 11.0 12.0 16.0 10.0 20.0 18.4 NT NT NT
ATCC 6899
Candida albicans 10.0 13.0 12.0 NT NT NT NT 20.0 15.8 21.0
ATCC 10239
Debaryomyces hansenii 6.0 11.0 10.0 NT NT NT NT 16.0 20.4 14.0
DSM 70238
Kluyveromyces fragilis 6.0 11.0 10.0 NT NT NT NT 18.0 18.6 16.0
ATCC 8608
Rhodotorula rubra 8.0 11.0 10.0 NT NT NT NT 18.0 16.4 22.0
DSM 70403
SAM 20: Ampicillin (20 pg) P 10: Penicilin (10 pug)
CHL 10: Chloramphenicol (10 pg/disc) AK 30: Amikasin
NY 100: Nystatin(100 pg) KETO 20: Ketacanazole (20 pg)
CLT 30: Clotromizole (30 pg/disc) (NT): Denenmedi

(*) : Rakamlar inhibisyon zonlarmin g¢aplarim1 gostermektedir. Her disk 6 mm
capinda olup sirasiyla 20 puL, 40 uL, 50 uL. (mikrolitre) ekstre emdirilmistir. Sonuglar

ic deneyin ortalamasidir.
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Tablo 4.3. Ballota nigra subsp. anatolica Bitkisinin Antimikrobiyal Aktivitesi

inhibisyon Zonlar1 (mm)*

Test
Ekstraktlar Mukayese Antibiyotikleri
Mikroorganizmalar:
20 uL 40 uL 50 uL
SAM P AK CHL NY CLT KETO
20 10 30 10 100 30 20
Bacillus cereus ATCC 7.0 9.0 8.0 12.0 14.0 16.2 16.0 NT NT NT
7064
Bacillus subtilis 7.0 10.0 11.0 16.0 13.0 16.4 16.2 NT NT NT
ATCC 6633
Escherichia coli 6.0 6.0 6.0 12.0 18.0 17.0 18.4 NT NT NT
ATCC 11230
Escherichia coli 6.0 7.0 13.0 14.0 16.0 15.0 16.5 NT NT NT
ATCC 10538
Enterobacter aerogenes 6.0 6.0 8.0 15.0 21.0 18.0 18.4 NT NT NT
ATCC 13048
Micrococcus luteus 6.0 6.0 6.0 32.0 36.0 244 18.2 NT NT NT
ATCC 9341
Staphylococcus aureus 8.0 10.0 9.0 16.0 23.0 242 19.0 NT NT NT
ATCC 6538
Pseudomonas aeruginosa 6.0 9.0 11.0 10.0 8.0 16.0 24.0 NT NT NT
ATCC 27853
Salmonella typhimurium 6.0 10.0 9.0 13.0 13.0 19.2 17.0 NT NT NT
CCM 5445
Proteus vulgaris 6.0 9.0 10.0 16.0 10.0 20.0 18.4 NT NT NT
ATCC 6899
Candida albicans 6.0 8.0 10.0 NT NT NT NT 20.0 15.8 21.0
ATCC 10239
Debaryomyces hansenii 7.0 10.0 9.0 NT NT NT NT 16.0 20.4 14.0
DSM 70238
Kluyveromyces fragilis 6.0 6.0 9.0 NT NT NT NT 18.0 18.6 16.0
ATCC 8608
Rhodotorula rubra 6.0 10.0 11.0 NT NT NT NT 18.0 16.4 22.0
DSM 70403
SAM 20: Ampicillin (20 pg) P 10: Penicilin (10 ug)
CHL 10: Chloramphenicol (10 pg/disc) AK 30: Amikasin
NY 100: Nystatin(100 pg) KETO 20: Ketacanazole (20 pg)
CLT 30: Clotromizole (30 pg/disc) (NT): Denenmedi

(*) : Rakamlar inhibisyon zonlarmmin c¢aplarini gostermektedir. Her disk 6 mm
capinda olup sirastyla 20 uL, 40 pL, 50 pL (mikrolitre) ekstre emdirilmistir. Sonuglar

ic deneyin ortalamasidir.
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Tablo 4.4. Melissa officinalis subsp. altissima Bitkisinin Antimikrobiyal Aktivitesi

Inhibisyon Zonlari (mm)*

Test
Ekstraktlar Mukayese Antibiyotikleri
Mikroorganizmalar:
20 uL 40 uL 50 puL
SAM P AK CHL NY CLT KETO
20 10 30 10 100 30 20

Bacillus cereus 9.0 9.0 6.0 12.0 14.0 16.2 16.0 NT NT NT
ATCC 7064
Bacillus subtilis 6.0 6.0 6.0 16.0 13.0 16.4 16.2 NT NT NT
ATCC 6633
Escherichia coli 9.0 6.0 11.0 12.0 18.0 17.0 18.4 NT NT NT
ATCC 11230
Escherichia coli 8.0 10.0 9.0 14.0 16.0 15.0 16.5 NT NT NT
ATCC 10538
Enterobacter acrogenes 6.0 10.0 10.0 15.0 21.0 18.0 18.4 NT NT NT
ATCC 13048
Micrococcus luteus 6.0 8.0 10.0 32.0 36.0 24.4 18.2 NT NT NT
ATCC 9341
Staphylococcus aureus 6.0 6.0 7.0 16.0 23.0 242 19.0 NT NT NT
ATCC 6538
Pseudomonas aeruginosa 6.0 6.0 6.0 10.0 8.0 16.0 24.0 NT NT NT
ATCC 27853
Salmonella typhimurium 6.0 8.0 10.0 13.0 13.0 19.2 17.0 NT NT NT
CCM 5445
Proteus vulgaris 6.0 6.0 9.0 16.0 10.0 20.0 18.4 NT NT NT
ATCC 6899
Candida albicans 8.0 10.0 10.0 NT NT NT NT 20.0 15.8 21.0
ATCC 10239
Debaryomyces hansenii 6.0 6.0 9.0 NT NT NT NT 16.0 20.4 14.0
DSM 70238
Kluyveromyces fragilis 6.0 10.0 8.0 NT NT NT NT 18.0 18.6 16.0
ATCC 8608
Rhodotorula rubra 6.0 11.0 11.0 NT NT NT NT 18.0 16.4 22.0

DSM 70403

SAM 20: Ampicillin (20 pg)

CHL 10: Chloramphenicol (10 pg/disc)

NY 100: Nystatin(100 ug)
CLT 30: Clotromizole (30 pg/disc)

P 10: Penicilin (10 pg)
AK 30: Amikasin

KETO 20: Ketacanazole (20 pg)

(NT): Denenmedi

(*) : Rakamlar inhibisyon zonlarmin g¢aplarin1 gostermektedir. Her disk 6 mm

capinda olup sirasiyla 20 pL, 40 pL, 50 pL (mikrolitre) ekstre emdirilmistir. Sonuglar

ic deneyin ortalamasidir.
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Tablo 4.5. Nepeta caesarea Bitkisinin Antimikrobiyal Aktivitesi

inhibisyon Zonlar1 (mm)*

Test
Ekstraktlar Mukayese Antibiyotikleri
Mikroorganizmalar:
20 uL 40 uL 50 puL
SAM P AK CHL NY CLT KETO
20 10 30 10 100 30 20
Bacillus cereus 6.0 6.0 8.0 12.0 14.0 16.2 16.0 NT NT NT
ATCC 7064
Bacillus subtilis 9.0 10.0 11.0 16.0 13.0 16.4 16.2 NT NT NT
ATCC 6633
Escherichia coli 6.0 6.0 6.0 12.0 18.0 17.0 18.4 NT NT NT
ATCC 11230
Escherichia coli 6.0 13.0 12.0 14.0 16.0 15.0 16.5 NT NT NT
ATCC 10538
Enterobacter acrogenes 6.0 8.0 9.0 15.0 21.0 18.0 18.4 NT NT NT
ATCC 13048
Micrococcus luteus 10.0 10.0 9.0 32.0 36.0 24.4 18.2 NT NT NT
ATCC 9341
Staphylococcus aureus 6.0 6.0 9.0 16.0 23.0 24.2 19.0 NT NT NT
ATCC 6538
Pseudomonas aeruginosa 6.0 9.0 10.0 10.0 8.0 16.0 24.0 NT NT NT
ATCC 27853
Salmonella typhimurium 6.0 10.0 11.0 13.0 13.0 19.2 17.0 NT NT NT
CCM 5445
Proteus vulgaris 6.0 9.0 9.0 16.0 10.0 20.0 18.4 NT NT NT
ATCC 6899
Candida albicans 6.0 11.0 10.0 NT NT NT NT 20.0 15.8 21.0
ATCC 10239
Debaryomyces hansenii 6.0 10.0 11.0 NT NT NT NT 16.0 20.4 14.0
DSM 70238
Kluyveromyces fragilis 6.0 9.0 10.0 NT NT NT NT 18.0 18.6 16.0
ATCC 8608
Rhodotorula rubra 10.0 12.0 12.0 NT NT NT NT 18.0 16.4 22.0

DSM 70403

SAM 20: Ampicillin (20 pg)

CHL 10: Chloramphenicol (10 pg/disc)

NY 100: Nystatin(100 ug)
CLT 30: Clotromizole (30 pg/disc)

P 10: Penicilin (10 pug)
AK 30: Amikasin

KETO 20: Ketacanazole (20 pg)

(NT): Denenmedi

(*) : Rakamlar inhibisyon zonlarmin caplarin1 gdstermektedir. Her disk 6 mm

capinda olup sirasiyla 20 puL, 40 uL, 50 uL. (mikrolitre) ekstre emdirilmigtir. Sonuglar

ic deneyin ortalamasidir.
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Tablo 4.6. Mentha spicata subsp. spicata Bitkisinin Antimikrobiyal Aktivitesi

Inhibisyon Zonlari (mm)*

Test
Ekstraktlar Mukayese Antibiyotikleri
Mikroorganizmalari
20 Ml 40 uL 50 uL
SAM P AK CHL NY CLT KETO
20 10 30 10 100 30 20
Bacillus cereus 6.0 9.0 6.0 12.0 14.0 16.2 16.0 NT NT NT
ATCC 7064
Bacillus subtilis 8.0 9.0 10.0 16.0 13.0 16.4 16.2 NT NT NT
ATCC 6633
Escherichia coli 6.0 12.0 11.0 12.0 18.0 17.0 18.4 NT NT NT
ATCC 11230
Escherichia coli 6.0 6.0 9.0 14.0 16.0 15.0 16.5 NT NT NT
ATCC 10538
Enterobacter aerogenes 7.0 10.0 11.0 15.0 21.0 18.0 18.4 NT NT NT
ATCC 13048
Micrococcus luteus 6.0 6.0 6.0 32.0 36.0 244 18.2 NT NT NT
ATCC 9341
Staphylococcus aureus 6.0 11.0 12.0 16.0 23.0 242 19.0 NT NT NT
ATCC 6538
Pseudomonas aeruginosa 6.0 9.0 6.0 10.0 8.0 16.0 24.0 NT NT NT
ATCC 27853
Salmonella typhimurium 6.0 9.0 9.0 13.0 13.0 19.2 17.0 NT NT NT
CCM 5445
Proteus vulgaris 6.0 10.0 7.0 16.0 10.0 20.0 18.4 NT NT NT
ATCC 6899
Candida albicans 9.0 10.0 11.0 NT NT NT NT 20.0 15.8 21.0
ATCC 10239
Debaryomyces hansenii 8.0 10.0 10.0 NT NT NT NT 16.0 20.4 14.0
DSM 70238
Kluyveromyces fragilis 6.0 10.0 11.0 NT NT NT NT 18.0 18.6 16.0
ATCC 8608
Rhodotorula rubra 7.0 9.0 12.0 NT NT NT NT 18.0 16.4 22.0

DSM 70403

SAM 20: Ampicillin (20 pg)

CHL 10: Chloramphenicol (10 pg/disc)

NY 100: Nystatin(100 ug)
CLT 30: Clotromizole (30 pg/disc)

P 10: Penicilin (10 pug)
AK 30: Amikasin

KETO 20: Ketacanazole (20 pg)

(NT): Denenmedi

(*) : Rakamlar inhibisyon zonlarmin caplarin1 gdstermektedir. Her disk 6 mm

capinda olup sirasiyla 20 puL, 40 uL, 50 uL. (mikrolitre) ekstre emdirilmigtir. Sonuglar

ic deneyin ortalamasidir.
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Tablo 4.7. Salvia virgata Bitkisinin Antimikrobiyal Aktivitesi

Inhibisyon Zonlari (mm)*

Test
Ekstraktlar Mukayese Antibiyotikleri
Mikroorganizmalar:
20 uL 40 uL 50 puL
SAM P AK CHL NY CLT KETO
20 10 30 10 100 30 20
Bacillus cereus 6.0 8.0 9.0 12.0 14.0 16.2 16.0 NT NT NT
ATCC 7064
Bacillus subtilis 9.0 11.0 9.0 16.0 13.0 16.4 16.2 NT NT NT
ATCC 6633
Escherichia coli 6.0 6.0 9.0 12.0 18.0 17.0 18.4 NT NT NT
ATCC 11230
Escherichia coli 6.0 10.0 10.0 14.0 16.0 15.0 16.5 NT NT NT
ATCC 10538
Enterobacter acrogenes 11.0 10.0 6.0 15.0 21.0 18.0 18.4 NT NT NT
ATCC 13048
Micrococcus luteus 6.0 8.0 8.0 32.0 36.0 24.4 18.2 NT NT NT
ATCC 9341
Staphylococcus aureus 6.0 6.0 9.0 16.0 23.0 242 19.0 NT NT NT
ATCC 6538
Pseudomonas aeruginosa 6.0 9.0 10.0 10.0 8.0 16.0 24.0 NT NT NT
ATCC 27853
Salmonella typhimurium 7.0 10.0 8.0 13.0 13.0 19.2 17.0 NT NT NT
CCM 5445
Proteus vulgaris 10.0 9.0 8.0 16.0 10.0 20.0 18.4 NT NT NT
ATCC 6899
Candida albicans 6.0 13.0 10.0 NT NT NT NT 20.0 15.8 21.0
ATCC 10239
Debaryomyces hansenii 6.0 9.0 8.0 NT NT NT NT 16.0 20.4 14.0
DSM 70238
Kluyveromyces fragilis 6.0 10.0 11.0 NT NT NT NT 18.0 18.6 16.0
ATCC 8608
Rhodotorula rubra 6.0 9.0 10.0 NT NT NT NT 18.0 16.4 22.0

DSM 70403

SAM 20: Ampicillin (20 pg)

CHL 10: Chloramphenicol (10 pg/disc)

NY 100: Nystatin(100 ug)
CLT 30: Clotromizole (30 pg/disc)

P 10: Penicilin (10 pg)
AK 30: Amikasin

KETO 20: Ketacanazole (20 pg)

(NT): Denenmedi

(*) : Rakamlar inhibisyon zonlarinin ¢aplarini gostermektedir. Her disk 6 mm

capinda olup sirasiyla 20 pL, 40 pL, 50 pL (mikrolitre) ekstre emdirilmistir. Sonuglar

lic deneyin ortalamasidir.
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Tablo 4.8. Mentha spicata subsp. tomentosa Bitkisinin Antimikrobiyal Aktivitesi

Inhibisyon Zonlari (mm)*

Test
Ekstraktlar Mukayese Antibiyotikleri
Mikroorganizmalar:
20 uL 40 uL 50 puL
SAM P AK CHL NY CLT KETO
20 10 30 10 100 30 20
Bacillus cereus 10.0 11.0 14.0 12.0 14.0 16.2 16.0 NT NT NT
ATCC 7064
Bacillus subtilis 11.0 9.0 7.0 16.0 13.0 16.4 16.2 NT NT NT
ATCC 6633
Escherichia coli 10.0 8.0 7.0 12.0 18.0 17.0 18.4 NT NT
ATCC 11230 NT
Escherichia coli 9.0 8.0 10.0 14.0 16.0 15.0 16.5 NT NT NT
ATCC 10538
Enterobacter acrogenes 6.0 8.0 9.0 15.0 21.0 18.0 18.4 NT NT NT
ATCC 13048
Micrococcus luteus 6.0 9.0 8.0 32.0 36.0 24.4 18.2 NT NT NT
ATCC 9341
Staphylococcus aureus 6.0 8.0 10.0 16.0 23.0 242 19.0 NT NT NT
ATCC 6538
Pseudomonas aeruginosa 8.0 10.0 6.0 10.0 8.0 16.0 24.0 NT NT NT
ATCC 27853
Salmonella typhimurium 8.0 9.0 9.0 13.0 13.0 19.2 17.0 NT NT NT
CCM 5445
Proteus vulgaris 6.0 8.0 8.0 16.0 10.0 20.0 18.4 NT NT NT
ATCC 6899
Candida albicans 8.0 13.0 6.0 NT NT NT NT 20.0 15.8 21.0
ATCC 10239
Debaryomyces hansenii 6.0 11.0 10.0 NT NT NT NT 16.0 20.4 14.0
DSM 70238
Kluyveromyces fragilis 6.0 12.0 10.0 NT NT NT NT 18.0 18.6 16.0
ATCC 8608
Rhodotorula rubra 6.0 9.0 11.0 NT NT NT NT 18.0 16.4 22.0

DSM 70403

SAM 20: Ampicillin (20 pg)

CHL 10: Chloramphenicol (10 pg/disc)

NY 100: Nystatin(100 ug)
CLT 30: Clotromizole (30 pg/disc)

P 10: Penicilin (10 pug)
AK 30: Amikasin

KETO 20: Ketacanazole (20 pg)

(NT): Denenmedi

(*) : Rakamlar inhibisyon zonlarmin caplarin1 gdstermektedir. Her disk 6 mm

capinda olup sirasiyla 20 puL, 40 uL, 50 uL. (mikrolitre) ekstre emdirilmigtir. Sonuglar

ic deneyin ortalamasidir.
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Tablo 4.9. Salvia viridis Bitkisinin Antimikrobiyal Aktivitesi

Inhibisyon Zonlari (mm)*

Test
Ekstraktlar Mukayese Antibiyotikleri
Mikroorganizmalari
20 uL 40 uL 50 uL
SAM P AK CHL NY CLT KETO
20 10 30 10 100 30 20
Bacillus cereus 6.0 6.0 6.0 12.0 14.0 16.2 16.0 NT NT NT
ATCC 7064
Bacillus subtilis 6.0 6.0 12.0 16.0 13.0 16.4 16.2 NT NT NT
ATCC 6633
Escherichia coli 6.0 8.0 8.0 12.0 18.0 17.0 18.4 NT NT NT
ATCC 11230
Escherichia coli 6.0 9.0 10.0 14.0 16.0 15.0 16.5 NT NT NT
ATCC 10538
Enterobacter aerogenes 11.0 12.0 11.0 15.0 21.0 18.0 18.4 NT NT NT
ATCC 13048
Micrococcus luteus 10.0 11.0 10.0 32.0 36.0 244 18.2 NT NT NT
ATCC 9341
Staphylococcus aureus 6.0 6.0 7.0 16.0 23.0 242 19.0 NT NT NT
ATCC 6538
Pseudomonas aeruginosa 10.0 11.0 13.0 10.0 8.0 16.0 24.0 NT NT NT
ATCC 27853
Salmonella typhimurium 10.0 11.0 12.0 13.0 13.0 19.2 17.0 NT NT NT
CCM 5445
Proteus vulgaris 6.0 10.0 11.0 16.0 10.0 20.0 18.4 NT NT NT
ATCC 6899
Candida albicans 11.0 10.0 11.0 NT NT NT NT 20.0 15.8 21.0
ATCC 10239
Debaryomyces hansenii 6.0 8.0 10.0 NT NT NT NT 16.0 20.4 14.0
DSM 70238
Kluyveromyces fragilis 8.0 10.0 10.0 NT NT NT NT 18.0 18.6 16.0
ATCC 8608
Rhodotorula rubra 6.0 6.0 9.0 NT NT NT NT 18.0 16.4 22.0

DSM 70403

SAM 20: Ampicillin (20 pg)

CHL 10: Chloramphenicol (10 pg/disc)

NY 100: Nystatin(100 ug)
CLT 30: Clotromizole (30 pg/disc)

P 10: Penicilin (10 pug)
AK 30: Amikasin

KETO 20: Ketacanazole (20 pg)

(NT): Denenmedi

(*) : Rakamlar inhibisyon zonlarmin g¢aplarim1 gostermektedir. Her disk 6 mm

capinda olup sirasiyla 20 puL, 40 uL, 50 uL. (mikrolitre) ekstre emdirilmigtir. Sonuglar

ic deneyin ortalamasidir.
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Tablo 4.10. Hypericum monbretii Bitkisinin Antimikrobiyal Aktivitesi

Inhibisyon Zonlari (mm)*

Test Ekstraktlar Mukayese Antibiyotikleri
Mikroorganizmalari 20 pL 40 pL S0 uL
SAM P AK CHL NY CLT KETO
20 10 30 10 100 30 20
Bacillus cereus 6.0 6.0 6.0 12.0 14.0 16.2 16.0 NT NT NT
ATCC 7064
Bacillus subtilis 11.0 9.0 7.0 16.0 13.0 16.4 16.2 NT NT NT
ATCC 6633
Escherichia coli 10.0 8.0 7.0 12.0 18.0 17.0 18.4 NT NT NT
ATCC 11230
Escherichia coli 6.0 9.0 9.0 14.0 16.0 15.0 16.5 NT NT NT
ATCC 10538
Enterobacter acrogenes 6.0 8.0 9.0 15.0 21.0 18.0 18.4 NT NT NT
ATCC 13048
Micrococcus luteus 6.0 9.0 8.0 32.0 36.0 24.4 18.2 NT NT NT
ATCC 9341
Staphylococcus aureus 6.0 8.0 10.0 16.0 23.0 242 19.0 NT NT NT
ATCC 6538
Pseudomonas aeruginosa 8.0 10.0 6.0 10.0 8.0 16.0 24.0 NT NT NT
ATCC 27853
Salmonella typhimurium 8.0 9.0 9.0 13.0 13.0 19.2 17.0 NT NT NT
CCM 5445
Proteus vulgaris 6.0 8.0 8.0 16.0 10.0 20.0 18.4 NT NT NT
ATCC 6899
Candida albicans 8.0 13.0 9.0 NT NT NT NT 20.0 15.8 21.0
ATCC 10239
Debaryomyces hansenii 6.0 11.0 10.0 NT NT NT NT 16.0 20.4 14.0
DSM 70238
Kluyveromyces fragilis 6.0 12.0 10.0 NT NT NT NT 18.0 18.6 16.0
ATCC 8608
Rhodotorula rubra 6.0 10.0 9.0 NT NT NT NT 18.0 16.4 22.0

DSM 70403

SAM 20: Ampicillin (20 pg)

CHL 10: Chloramphenicol (10 pg/disc)

NY 100: Nystatin(100 ug)
CLT 30: Clotromizole (30 pg/disc)

P 10: Penicilin (10 pg)
AK 30: Amikasin

KETO 20: Ketacanazole (20 pg)

(NT): Denenmedi

(*) : Rakamlar inhibisyon zonlariin ¢aplarin1 gdstermektedir. Her disk 6 mm

capinda olup sirasiyla 20 pL, 40 pL, 50 pL (mikrolitre) ekstre emdirilmistir. Sonuglar

lic deneyin ortalamasidir.
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Tablo 4.11. Stachys pseudopinardii Bitkisinin Antimikrobiyal Aktivitesi

inhibisyon Zonlar1 (mm)*

Test
Ekstraktlar Mukayese Antibiyotikleri
Mikroorganizmalar:
20 uL 40 uL 50 n
SAM P AK CHL NY CLT KETO
20 10 30 10 100 30 20
Bacillus cereus 6.0 6.0 11.0 12.0 14.0 16.2 16.0 NT NT NT
ATCC 7064
Bacillus subtilis 8.0 9.0 25.0 16.0 13.0 16.4 16.2 NT NT NT
ATCC 6633
Escherichia coli 6.0 6.0 12.0 12.0 18.0 17.0 18.4 NT NT NT
ATCC 11230
Escherichia coli 7.0 8.0 6.0 14.0 16.0 15.0 16.5 NT NT NT
ATCC 10538
Enterobacter aerogenes 6.0 10.0 10.0 15.0 21.0 18.0 18.4 NT NT NT
ATCC 13048
Micrococcus luteus 6.0 9.0 14.0 32.0 36.0 24.4 18.2 NT NT NT
ATCC 9341
Staphylococcus aureus 6.0 9.0 13.0 16.0 23.0 24.2 19.0 NT NT NT
ATCC 6538
Pseudomonas aeruginosa 11.0 12.0 11.0 10.0 18.0 16.0 24.0 NT NT NT
ATCC 27853
Salmonella typhimurium 10.0 11.0 10.0 13.0 13.0 19.2 17.0 NT NT NT
CCM 5445
Proteus vulgaris 8.0 10.0 14.0 16.0 10.0 20.0 18.4 NT NT NT
ATCC 6899
Candida albicans 8.0 10.0 15.0 NT NT NT NT 20.0 15.8 21.0
ATCC 10239
Debaryomyces hansenii 6.0 11.0 17.0 NT NT NT NT 16.0 20.4 14.0
DSM 70238
Kluyveromyces fragilis 9.0 6.0 16.0 NT NT NT NT 18.0 18.6 16.0
ATCC 8608
Rhodotorula rubra 6.0 6.0 6.0 NT NT NT NT 18.0 16.4 22.0

DSM 70403

SAM 20: Ampicillin (20 pg)

CHL 10: Chloramphenicol (10 pg/disc)

NY 100: Nystatin(100 pg)
CLT 30: Clotromizole (30 pg/disc)

P 10: Penicilin (10 pg)
AK 30: Amikasin

KETO 20: Ketacanazole (20 pg)

(NT): Denenmedi

(*) : Rakamlar inhibisyon zonlarinin g¢aplarini gostermektedir. Her disk 6 mm

capinda olup sirastyla 20 uL, 40 pL, 50 pL (mikrolitre) ekstre emdirilmistir. Sonuglar

ic deneyin ortalamasidir.
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Sekil 4.1. Origanum vulgare subsp. hirtum bitkisinin Escherichia coli ATCC
11230 bakterisine kars1 antimikrobiyal aktivitesi; 1: 20 pL, 2: 40 pL, 3: 50 uL’ lik
ekstraktlar. Salvia virgata bitkisinin Escherichia coli ATCC 11230 bakterisine kars1
antimikrobiyal aktivitesi; 4: 20 uL’ lik ekstrakt.
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Sekil 4.2. Origanum vulgare subsp. hirtum bitkisinin Pseudomonas aeruginosa
ATCC 27853 bakterisine karst antimikrobiyal aktivitesi; 1: 20 puL, 2: 40 uL, 3: 50
puL’ lik ekstraktlar. Salvia virgata bitkisinin Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853
bakterisine kars1 antimikrobiyal aktivitesi; 4: 20 pL’ lik ekstrakt.
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Sekil 4.3. Origanum vulgare subsp. hirtum bitkisinin Rhodotorula rubra DSM
70403 maya kiiltiiriine kars1 antimikrobiyal aktivitesi; 1: 20 pL, 2: 40 pL, 3: 50 pL’
lik ekstraktlar. Salvia virgata bitkisinin Rhodotorula rubra DSM 70403 maya
kiiltiirine kars1 antimikrobiyal aktivitesi; 4: 20 L’ lik ekstrakt.
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Sekil 4.4. Salvia virgata bitkisinin Escherichia coli ATCC 11230 bakteri
kiiltiiriine kars1 antimikrobiyal aktivitesi; 1: 40 pL, 2: 50 pL’ lik ekstreler.
Hypericum montbretii bitkisinin Escherichia coli ATCC 11230 bakteri kiiltiiriine
kars1 antimikrobiyal aktivitesi; 3: 20 uL, 4: 40 uL’ lik ekstreler.
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Sekil 4.5. Salvia virgata bitkisinin Candida albicans ATCC 10239 maya
kiiltiiriine kars1 antimikrobiyal aktivitesi; 1: 40 pL, 2: 50 pL’ lik ekstreler.
Hypericum montbretii bitkisinin Candida albicans ATCC 10239 maya kiiltiiriine
kars1 antimikrobiyal aktivitesi; 3: 20 uL, 4: 40 uL’ lik ekstreler.
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Sekil 4.6. Hypericum montbretii  bitkisinin Rhodotorula rubra DSM 70403
maya kiiltiiriine kars1 antimikrobiyal aktivitesi; 1: 50 uL’ lik ekstre.
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BOLUM 5

TARTISMA VE SONUC

Calismada kullanilan tibbi 6nemi olan 11 adet bitki tiiriiniin etanol ¢dzeltisi ve
DMSO ¢o6zgenleri ile elde edilen ekstrelerinin, bazi Gram negatif, Gram pozitif
bakteri ve mayalar lizerine olan antimikrobiyal aktiviteleri incelendi. Sonuglar
cizelgeler halinde verildi. Antimikrobiyal etkisi arastirilan bitkilerin ii¢ farklh
konsantrasyondaki ekstrelerinin test mikroorganizmalarina karsi gostermis olduklari
antagonistik etkilerinin kullanilan mikroorganizmalar iizerine farklilik gosterdigi

saptandi.

Tablo 4.1° de Micromeria cilicica bitkisinden elde edilen c¢ozeltilerin
antimikrobiyal aktivite sonuglarmma bakildiginda, genel olarak ekstrelerin Gram
pozitif, Gram negatif bakterilere ve maya kiiltiirlerine kars1 olduk¢a etkili oldugu
gozlendi. Kullanilan ekstreler test bakterilerine kars1 farkli seviyelerde inhibisyon

zonu olusturdu.

Escherichia coli ATCC 10538 bakteri kiiltiirline kars1 diger bakterilere kiyasla
cozeltilerin 20, 40 ve 50 puL’ lik miktarlarinin en az derecede etki ettigi goriildii.
Bitkinin 20 pL' lik ¢dzeltisinin ise higbir antibakteriyal etkisi olamadigi bulundu.
Benzer sekilde Bacillus cereus ATCC 7064 bakteri kiiltiirtine karsi ise bitkinin 20
pL' lik cozeltisinin antibakteriyal aktivitesi olmadigi goriildii. Escherichia coli
ATCC 11230 bakteri kiiltiiriine karst Micromeria cilicica bitkisinin 40 pL' lik
¢ozeltilerinin olusturdugu inhibisyon zonlarinin SAM 20, P 10, AK 30, CHL 10
antibakteriyal antibiyotiklerine gore daha fazla oldugu saptandi. Bitkinin 50 pL' lik
¢ozeltisinin olusturdugu inhibisyon zonunun ise AK 30 antibakteriyal antibiyotigiyle
esit diizeyde oldugu, P 10 ve CHL 10 antibakteriyal antibiyotiklerine kars1 ise diigiik
seviyede oldugu gozlendi. Genel olarak mukayese antibakteriyal antibiyotiklerin
etkilerine baktifimizda bu bitkiden elde edilen sonuglarin ¢ok zayif oldugu goriildii.

Yine benzer sekilde c¢ozelti miktarlarinin arttirilmasina ragmen kullanilan test
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funguslan {izerine de anifungal etkisinin kullanilan antifungal antibiyotiklere oranla

diisiik oldugu goriildii.

Ali-Stayeh ve dig. (1998) Micromeria nervosa bitkisinin ekstraktinin
Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, Proteus vulgaris ve
Pseudomonas aeruginosa bakterileri ile Candida albicans maya Kkiiltiirline karsi
olusturdugu antimikrobiyal hareketliligi arastirmislardir. Arastirma sonucunda
Micromeria nervosa bitkisinin etanollii ekstraktinin Candida albicans hari¢ diger
kullanilan mikroorganizmalar iizerine antimikrobiyal aktivitesinin oldugu sonucuna
varmiglardir. Arastirmacilarin buldugu inhibisyon zonlar1 bu ¢alismada kullanilan
Micromeria cilicica bitkisinin olusturdugu inhibisyon zonlar1 ile benzer sonuglar
gostermektedir. Micromeria cilicica bitkisinin 40 ve 50 pl’ lik ekstrelerinin oldukca

iyi diizeyde antimikrobiyal etkisinin olduguna saptanmustir.

Durua ve dig. (2004) Micromeria cilicica bitkisinin esansiyel yag bilesimleri ve
in vitro ortamda antimikrobiyal aktivitesi {izerine yaptiklar1 caligmada
Staphylococcus aureus ATCC 25923, Micrococcus Iuteus NRLL B-4375,
Enterobacter aerogenes, Salmonella typhimurium test mikroorganizmalarina karsi bu
bitkiden elde edilen pulegone’ nin antibakteriyal 6zelliginin oldukg¢a yiiksek oldugu
sonucuna varmuslardir. Ozellikle de Candida albicans mayasina karsi giiclii bir
antifungal etki gosterdigini belirtmiglerdir. Bu c¢alismada ise bu test
mikroorganizmalarma karst  Micromeria cilicica bitkisinin  antimikrobiyal
aktivitesinin olduguna saptandi. Ancak bulunan degerler arastirmacilarin bulduklar
degerlere gore biraz daha diisiiktiir. Bu farkliligin nedeninin ise bitkinin yetistigi

ekolojik ortamdan kaynaklandig diistiniilebilir.

Tablo 4.2° de Origanum vulgare subsp. hirtum bitkisinden elde edilen
ekstrelerin antimikrobiyal aktivite sonuclarina bakildiginda, genel olarak ekstrelerin
Gram pozitif, Gram negatif bakterilere ve maya kiiltiirlerine kars1 oldukea etkili
oldugu gozlendi. Kullanilan c¢ozeltiler test bakterilerine karsi farkli seviylerde

inhibisyon zonu olusturdu.
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Origanum vulgare subsp. hirtum bitkisinin ii¢ farkli miktardaki ¢6zeltilerinin
antimikrobiyal aktivite sonuglarma bakildiginda Bacillus cereus ATCC 7064,
Escherichia coli ATCC 10538, Enterobacter aerogenes ATCC 13048, Micrococcus
luteus ATCC 9341 ve Staphylococcus aureus ATCC 6538 bakteri kiiltiirlerine karsi
olusturdugu inhibisyon zonunun mukayese amacli kullanilan antibakteriyal
antibiyotiklerin tiimiiniin olusturdugu zondan daha diisiik oldugu goriildii. Bacillus
subtilis ATCC 6633 bakteri kiiltliriine kars1 ise bitkinin 40 pL’ lik ¢ozeltisinin
antimikrobiyal aktivite diizeyi mukayese amacli kullanilan P 10 antibakteriyal
antibiyotigine oranla daha yiiksek oldugu saptandi. Pseudomonas aeruginosa ATCC
27853 bakteri kiiltiiriine karst bitki ¢ozeltilerinin mukayese antibiyotiklerle
kiyaslanmasi sonucunda ii¢ farkli orandaki c¢ozeltilerinin AK 30 ve CHL 10
antibakteriyal antibiyotiklerine oranla daha az inhibisyon zonu olusturdugu gozlendi.
Bunun yami sira 20 pl’ lik ¢ozeltisinin P 10 antibiyotigi ile esdeger bir zon

olusturdugu gozlendi.

Calismada kullanilan test mikroorganizmalarindan maya kiiltiirlerinin tiimiine
kars1 bitkinin ti¢ farkli miktardaki ¢ozeltilerinin ise mukayese amacli kullanilan NY
100, CLT 30 ve KETO 20 antifungal antibiyotiklere oranla oldukca diisiik bir

antagonistik etki gosterdigi bulundu.

Gill (1999), Origanum esansiyel yaglarinin esas bilesenlerinin fenoller
oldugunu yaptigi c¢alismada belirtmistir. Bu fenollerin Escherichia coli ve
Salmonella thyphimurium tizerine antibakteriyel etkisinin oldugunu saptamistir. Bu
calismada ise Origanum vulgare subsp. hirtum bitkisinin kullanilan tiim test
mikroorganizmalarina karsi olduk¢a iyi bir antimikrobiyal aktivitesi oldugu
bulunmustur ki bu durum Gill adli arastiricinin yapmis oldugu calisma ile paralellik

gostermektedir.

Tablo 4.3° de Ballogta nigra subsp. anatolica bitkisinden elde edilen
¢oOzeltilerin antimikrobiyal aktivite sonuglarina bakildiginda, genel olarak ¢ozeltilerin
Gram pozitif, Gram negatif ve maya kiiltiirlerine kars1 farkli diizeylerde antagonistik

etkisinin oldugu belirlendi. Escherichia coli ATCC 11230 ve Micrococcus luteus
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ATCC 9341 bakteri kiiltiirlerine kars1 bitkinin 20, 40, 50 uL’ lik ¢6zelti miktarlarinin
hi¢bir antibakteriyal etkisinin varligina saptanmadi. Pseudomonas aeruginosa ATCC
27853 bakterisine kars1 40 ve 50 uL’ lik ¢ozelti dozlarinin antagonistik etkisinin P 10
antibakteriyal antibiyotigine oranla daha fazla oldugu gorildi.. Proteus vulgaris
ATCC 6899 bakterisine kars1 50 pL’ lik ¢ozeltinin mukayese antibiyotigi olan P 10’
a esdeger bir antibakteriyal etki gosterdigi gdzlendi. Bunlarin disinda Bacillus cereus
ATCC 7064, Bacillus subtilis ATCC 6633, Escherichia coli ATCC 10538,
Enterobacter aerogenes ATCC 13048, Staphylococcus aureus ATCC 6538 ve
Salmonella typhimurium CCM 5445 bakteri kiiltiirlerine karst kullanilan ii¢ farkli
dozajdaki ¢ozeltilerin olusturdugu inhibisyon zonunun kullanilan tim mukayese
antibakteriyal antibiyotiklerinin olusturdugu inhibisyon zonuna kiyasla daha diisiik

oldugu belirlendi.

Ballota nigra subsp. anatolica bitkisinin 20, 40 ve 50 uL’ lik ¢bzeltilerinin
genel olarak mukayese antibiyotiklerine oranla antibakteriyal etkilerinin oldukca

diisiik oldugu soylenebilir.

Son olarak bitkinin ¢ farkli dozajdaki ¢dzeltilerinin mayalar {izerine
olusturdugu antifungal etkiye bakilacak olursa, Candida albicans ATCC 10239,
Debaryomyces hansenii DSM 70238, Kluyveromyces fragilis ATCC 8608 ve
Rhodotorula rubra DSM 70403 maya Kkiiltiirlerine karsit olusturdugu antifungal
etkinin mukayese amacgli kullanilan NY 100, CLT 30 ve KETO 20 antifungal
antibiyotiklerinin olusturdugu antifungal etkiden daha diisiik oldugu saptandi.

Didry ve dig. (1999) Ballota nigra lizerine yaptiklar1 antibakteriyal hareketlilik
calismasinda, Staphylococcus aureus, Proteus mirabilis, Pseudomonas aeruginosa,
Escherichia coli, Enterobacter aerogenes ve Klebsiella pneumoniae test
mikroorganizmalarin1 kullanmuislardir. Ballota nigra bitkisinin 5 temel bileseninin
antibakteriyal etkisinin kullanilan tiim mikroorganizmalara karsi oldukg¢a iyi
oldugunu gostermislerdir. Bu calismada ise Ballota nigra subsp. anatolica
bitkisinden elde edilen ekstraktlarin arastirmacilarin kullandigi mikroorganizmalar

tizerine etkisine bakildiginda antimikrobiyal aktivitenin oldugu, ancak

76



arastirmacilarin bulmus olduklar1 degerlere nazaren daha diisiik oldugu sonucuna
varildi. Bunun nedeninin ise Ballota tiirleri arasindaki kimyasal yapi1 farkliliklar
olabilecegi gibi, kullanilan yontem ve ¢ozelti miktarlarinin farkliliklarindan da

kaynaklanabilecegi diisiiniilebilir.

Tablo 4.4 de Melisa officinalis subsp. altissima bitkisinden elde edilen Ti¢
farkli miktardaki ¢ozeltilerin antimikrobiyal aktivite sonug¢larina bakildiginda genel
olarak ekstrelerin Gram negatif, Gram pozitif bakteri ve maya kiiltiirlerine kars1

farkli diizeylerde inhibisyon zonu olusturdugu gozlendi.

Melisa officinalis subsp. altissima bitkisinin 20, 40 ve 50uL’ lik ¢ozeltilerinin
Bacillus subtilis ATCC 6633, Staphylococcus aureus ATCC 6538 ve Pseudomonas
aeruginosa ATCC 27853 bakteri kiiltiirleri iizerine herhangi bir antagonistik etkisi
goriilmedi. Proteus vulgaris ATCC 6899 bakteri kiiltiiriine kars1 ise bitkinin 50 pL’
lik ¢ozeltisinin olusturdugu inhibisyon zonunun mukayese amagh kullanilan P 10
antibiyotiginin inhibisyon zonuna olduk¢a yakin oldugu goriildii. Yine ayni sekilde
Escherichia coli ATCC 11230 bakteri kiiltiiriine karst ise bitkinin 50 pL’ lik
¢Ozeltisinin SAM 20 antibiyotiginin gosterdigi antibakteriyal etkiye yakin diizeyde
bir antibakteriyal etki gosterdigi goriildii. Bunlara ilaveten Bacillus cereus ATCC
7064, Escherichia coli ATCC 10538, Enterobacter aerogenes ATCC 13048,
Micrococcus luteus ATCC 9341 ve Salmonella typhimurium CCM 5445 bakteri
kiltlirlerine karsi ise ti¢ farkli miktardaki bitki ¢ozeltilerinin olusturdugu antagonistik
etkinin mukayese amacli kullanilan tiim antibakteriyal antibiyotiklerden daha diisiik

oldugu goriildi.
Calismada kullanilan maya kiltlirlerine karsi ise bitkinin ii¢ ayr1 dozdaki
ekstrelerinin olusturdugu antifungal etkinin, mukayese antifungal antibiyotiklerden

daha diisiik oldugu saptandi.

Tablo 4.5’ de elde edilen verilere gore Nepeta caesarea bitkisinin ¢ozeltilerinin

antifungal ve antibakteriyal aktivite sonuglarina bakildiginda genel olarak
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coOzeltilerin Gram negatif, Gram pozitif bakteriler ve maya kiiltiirlerine kars1 degisen

oranlarda inhibisyon zonu olusturdugu gozlendi.

Escherichia coli ATCC 11230 bakteri kiiltiiriine kars1 bitki ¢dzeltilerinin higbir
antibakteriyal etkisinin olmadigi saptandi. Bacillus cereus ATCC 7064 ve
Staphylococcus aureus ATCC 6538 bakteri kiiltiirlerine karsi ise 20 ve 40 uL’ lik
¢ozeltilerinin antagonistik etkisinin varligina saptanmazken 20, 40 ve 50 pL olmak
tizere U¢ farkli miktardaki ¢ozeltilerin olusturdugu antibakteriyal etkinin de
mukayese antibiyotikleri olan SAM 20, P 10, AK 30 ve CHL 10 antibakteriyal
antibiyotiklerine oranla daha diisiik oldugu saptandi. Pseudomonas aeruginosa
ATCC 27853 bakterisine kars1 Nepeta caesarea bitkisinin 50 pL’ lik ¢dzeltisinin
olusturdugu inhibisyon zonun SAM 20 antibiyotiginin olusturdugu inhibisyon zonu
ile esdeger oldugu bulunurken, 40 ve 50 pL’ lik ¢dzeltisinin olusturdugu
antibakteriyal etkinin ise P 10 antibiyotiginin olusturdugu antibakteriyal etkiye
nazaren daha yiiksek oldugu bulundu. Escherichia coli ATCC 10538 bakteri
kiiltiirtine kars1 ise bitkinin 40 pL’ lik ¢dzeltisinin olusturdugu antagonistik etkisine
bakilacak olursa bu etkinin SAM 20 antibiyotiginin olusturdugu antagonistik etkiye
esdeger sayilabilecek diizeyde yakin oldugu goézlendi. Bu duruma benzer sekilde
Proteus vulgaris ATCC 6899 bakteri kiiltlirline kars1 bitkinin 40 ve 50 pL’ lik
cozeltilerinin antibakteriyal etkilerinin P 10 antibiyotigi ile mukayese edilmesi
sonucunda esit sayilabilecek diizeyde yakin oldugu sonucuna varildi. Nepeta
caesarea bitkisinin kullanilan ii¢ farkli miktardaki ¢ozeltilerinin ise Bacillus subtilis
ATCC 6633, Enterobacter aerogenes ATCC 13048, Micrococcus luteus ATCC 9341
ve Salmonella typhimurium CCM 5445 bakteri kiiltliriine karst olusturdugu
inhibisyon zonunun mukayese amagli kullanilan SAM 20, P 10, AK 30 ve CHL 10
antibakteriyal atibiyotiklerinin olusturdugu inhibisyon zonuna oranla daha diisiik

oldugu sonucuna varildi.
Son olarak Nepeta caesarea bitkisinin farkli miktarlarda kullanilan

cozeltilerinin Candida albicans ATCC 10239, Debaryomyces hansenii DSM 70238,
Kluyveromyces fragilis ATCC 8608 ve Rhodotorula rubra DSM 70403 maya
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kiltlirlerine kars1 olusturdugu antifungal etkinin NY 100, CLT 30 ve KETO 20

antifungal antibiyotikleri ile kiyaslanmas1 sonucunda oldukca diisiik oldugu goriildii.

Tablo 4.6’ da Mentha spicata subsp. spicata bitkisinden elde edilen ¢ozeltilerin
antimikrobiyal aktivite diizeyleri incelendiginde genel olarak Gram pozitif, Gram
negatif bakteri ve maya kiiltiirleri iizerine degisen diizeylerde antagonistik etkisinin

oldugu sonucuna varildi.

Mentha spicata subsp. spicata bitkisinin li¢ farkli dozajdaki ¢ozeltilerinin
antibakteriyal aktivite sonuglarina bakildiginda Micrococcus Iluteus ATCC 9341
bakteri kiiltiiriine karsi herhangi bir antagonistik etkisinin olmadigr gozlendi.
Bitkinin 40 pL’ lik ¢ozeltisinin Escherichia coli ATCC 11230 bakteri kiiltiiriine kars1
olusturdugu inhibisyon zonunun SAM 20 antibakteriyal antibiyotiginin olusturdugu
inhibisyon zonu ile esdeger oldugu gozlendi. Yine bu bitkinin 50 pL.’ lik ¢ozeltisinin
de bu bakteri lizerine olan antagonistik etkisinin SAM 20 antibiyotiginin antagonistik
etkisine esdeger diizeyde yakin oldugu gozlendi. Mentha spicata subsp. spicata
bitkisinin Proteus vulgaris ATCC 6899 bakteri kiiltiirii iizerine olan antibakteriyal
etkisine bakildiginda ise bitkinin 40 pL’ lik ¢ozeltisinin P 10 antibiyotigine esdeger
oldugu sonucuna varilirken yine aymi miktardaki c¢ozeltinin ise Pseudomonas
aeruginosa ATCC 27853 bakteri kiiltiirline karsi olusturdugu antagonistik etkinin de
P 10 antibiyotigine nazaran daha yiliksek, SAM 20 antibakteriyal antibiyotigine de
oldukca yakin oldugu sonucuna varildi. Bunlara ilaveten Bacillus cereus ATCC
7064, Bacillus subtilis ATCC 6633, Escherichia coli ATCC 10538, Staphylococcus
aureus ATCC 6538 ve Salmonella typhimurium CCM 5445 bakteri kiiltiirlerine kars1
ise bu bitkinin li¢ farkli miktardaki ¢ozeltilerinin olusturdugu inhibisyon zonlarinin
mukayese amagli kullanilan SAM 20, P 10, AK 30 ve CHL 10 antibakteriyal
antibiyotiklerinin olusturdugu inhibisyon zonuna kiyasla daha az oldugu sonucuna

varild.
Bu bitkinin genel olarak farkli dozajlardaki cozeltilerinin kullanilan test

bakterileri lizerindeki antagonistik etkisinin mukayese antibiyotiklerine oldukca

yakin oldugu goriildii.
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Mentha spicata subsp. spicata bitkisinin mayalar iizerine olan antifungal etkisi
incelendiginde ise Candida albicans ATCC 10239, Debaryomyces hansenii DSM
70238, Kluyveromyces fragilis ATCC 8608 ve Rhodotorula rubra DSM 70403 maya
kiiltiirlerine kars1 ii¢ farkli miktardaki ¢ozeltilerinin olusturdugu antifungal etkinin,
mukayese amagh kullanmilan NY 100, CLT 30 ve KETO 20 antifungal

antibiyotiklerine oranla oldukca diisiik oldugu gézlendi.

Sonug olarak bu bitkinin ¢dzeltilerinin mayalara oranla bakteriler lizerinde daha

giiclii bir antimikrobiyal aktivitesi oldugu sonucuna varildi.

Tablo 4.7° de Salvia virgata bitkisinden elde edilen {i¢ farkli dozajdaki
cozeltilerin antimikrobiyal aktivite sonuglarina bakildiginda genel olarak ¢ozeltilerin
Gram negatif, Gram pozitif bakteri ve maya kiiltlirlerine kars1 farkli diizeylerde

inhibisyon zonu olusturdugu goézlendi.

Salvia virgata bitkisinin 50 pL’ lik cozeltisinin Pseudomonas aeruginosa
ATCC 27853 bakteri kiiltiiriine karsi gosterdigi antibakteriyal etkinin SAM 20
antibakteriyal antibiyotiginin etkisine es deger oldugu bulunurken 40 pL’ lik
¢ozeltisinin de yine SAM 20 antibiyotigine es deger diizeyde oldugu bulundu. 40 ve
50 pL’ lik ¢ozeltilerin ise bu bakteri kiiltiirline kars1 olusturdugu inhibisyon zonunun
P 10 antibakteriyal antibiyotiginin olusturdugu inhibisyon zonundan daha yiiksek
oldugu goézlendi. Bitkinin 20 pL’ lik ¢ozeltisinin ise Proteus vulgaris ATCC 6899
bakteri kiiltiirline karsi olusturdugu antagonistik etkisinin P 10 antibiyotiginin
olusturdugu antagonistik etkiye es deger oldugu saptandi. Salvia virgata bitkisinin ii¢
farkli dozajdaki ¢ozeltilerinin Micrococcus luteus ATCC 9341 bakterisi iizerine
olusturdugu antibakteriyal etkinin SAM 20, P 10, AK 30 ve CHL 10 antibakteriyal
antibiyotiklerinin etkisi ile mukayese edildiginde diisiik seviyede antibakteriyal
etkiye sahip oldugu goriildii. Bunlara ilaveten Bacillus cereus ATCC 7064, Bacillus
subtilis ATCC 6633, Escherichia coli ATCC 11230, Escherichia coli ATCC 10538,
Enterobacter aerogenes ATCC 13048, Staphylococcus aureus ATCC 6538 ve
Salmonella typhimurium CCM 5445 bakteri kiiltiirlerine kars1 bitkinin ¢ozeltilerinin
olusturdugu antagonistik etkinin SAM 20, P 10, AK 30 ve CHL 10 antibakteriyal
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antibiyotiklerinin olusturdugu antagonistik etkiye kiyasla oldukg¢a diisiik oldugu

goriildil.

Genel olarak mukayese antibakteriyal antibiyotiklerin etkilerine bakilacak
olursa, bu bitkiden elde edilen sonuglarin oldukca zayif oldugu goriildii. Benzer
olarak, ¢oOzelti dozajlarmin arttirilmasina ragmen test funguslarma karsi da
antagonistik aktivitelerinin antifungal antibiyotiklere nazaran daha diisiik oldugu
goriildii. Bu durumdan farkli olarak Candida albicans ATCC 10239 maya kiiltiiriine
kars1 bitkinin 40 pL’ lik ¢ozeltisinin mukayese antibiyotigi olan CLT 30’ a benzer
antifungal etkisi oldugu goriildii.

Kirbag ve Zengin (2006) Elazig yoresinde bazi tibbi 6nemi olan bitkilerin
antimikrobiyal aktivitelerini incelemislerdir. Arastirmacilar Salvia verticillata L.
subsp. amasiaca bitkisinin ekstraktlarimi Bacillus megaterium DSM 32, Bacillus
subtilis IMG 22, Escherichia coli ATCC 28922, Pseudomonas aeruginosa DSM
50071, Listeria monocytogenes SCOTTA, Klebsilella pneumonia FMC 5, Proteus
vulgaris FMC 1, S. aureus COWAN 1, Saccharomyces cerevisiae FMC 16 ve
Candida albicans FMC 17 mikroorganizmalarinin {izerine olusturdugu inhibisyon
zonlarma baktiklarinda C. albicans hari¢ diger tiim mikroorganizmalara karsi
olduk¢a iyi oldugunu saptamislardir. Bu calismada kullanilan Salvia virgata
bitkisinin  ¢ozeltilerinin  antimikrobiyal aktivite diizeylerine bakildiginda
arastirmacilarin  kullandiklar1t E. coli, B. subtilis, S. aureus, C. albicans, P.
aeruginosa ve P. vulgaris test mikroorgenizmalarina karst benzer sonuglar elde

edildigi goriildii.

Tablo 4.8° de Mentha spicata subsp. tomentosa bitkisinden elde edilen
cozeltilerin antibakteriyal ve antifungal aktivite sonuglarina bakildiginda genel
olarak cozeltilerin Gram negatif, Gram pozitif bakteriler ve maya kiiltlirlerine kars1

degisen oranlarda inhibisyon zonu olusturdugu goézlendi.

Bitkinin 50 pL’ lik ¢ozeltisinin Bacillus cereus ATCC 7064 bakteri kiiltiirii

lizerine olan antibakteriyal aktivitesinin, mukayese antibiyotigi olan SAM 20
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antibiyotigine oranla oldukca yiiksek oldugu saptanirken, P 10 antibiyotigi ile
kiyaslandiginda ise es deger bir antibakteriyal aktivitesinin olduguna saptandi.
Bitkinin 20 ve 40 pL olan ¢ozeltilerinin ise Bacillus cereus ATCC 7064 bakterisi
izerine olusturdugu antagonistik etkinin SAM 20 antibiyotigine olduk¢a yakin
oldugu goriiliirken, 50 puL’ lik ¢ozeltisinin de AK 30 ve CHL 10 antibiyotiklerinin
olusturdugu antagonistik etkiye oldukca yakin oldugu goriildii. Mentha spicata
subsp. fomentosa bitkisinin 20 pL’ lik ¢6zeltisinin ise Bacillus subtilis ATCC 6633
bakteri kiiltiirii tizerine olusturdugu antibakteriyal etkinin mukayese antibiyotigi olan
P 10 ile kiyaslanmast sonucunda bu antibiyotigin etkisine yakin diizeyde
antibakteriyal etkisinin oldugu saptandi. Escherichia coli ATCC 11230 test
bakterisine kars1 ise 20 pL’ lik ¢6zeltinin olusturdugu inhibisyon zonunun SAM 20
mukayese antibiyotiginin olusturdugu inhibisyon zonuna oldukg¢a yakin oldugu
goriildi. Bitkinin Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853 bakterisi tlizerine 20 pL’
lik ¢ozeltisinin antagonistik etkisine bakildiginda P 10 antibakteriyal antibiyotigi ile
mukayesesi sonucunda bu antibiyotige es deger oldugu bulundu. 50 pL’ lik
¢ozeltisinin ise Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853 bakterisi iizerine olan
antibakteriyal etkisinin de SAM 20 antibiyotiginin etkisine es deger, P 10
antibiyotiginin etkisinden de oldukg¢a yiiksek oldugu bulundu. Proteus vulgaris
ATCC 6899 bakteri kiiltiiriine kast 40 ve 50 puL’ lik ¢ozelti dozajlarinin olusturdugu
antibakteriyal etki P 10 mukayese antibakteriyal antibiyotigine es deger diizeyde
yakin oldugu gorildi. Escherichia coli ATCC 10538, Enterobacter aerogenes
ATCC 13048, Micrococcus luteus ATCC 9341, Staphylococcus aureus ATCC 6538
ve Salmonella typhimurium CCM 5445 bakteri kiiltiirleri lizerinde ise kullanilan ti¢
farkli dozajdaki ¢ozeltilerin  olusturdugu inhibisyon zonlarmin mukayese
antibiyotikleri olan SAM 20, P 10, AK 30 ve CHL 10 ile kiyaslanmasi sonucu daha
diisiik olduklar1 goriildii..

Son olarak Mentha spicata subsp. tomentosa bitkisinin 40 pL’ lik ¢ozeltisinin
Candida albicans ATCC 10239 kiiltiiriine karst olusturdugu antagonistik etkinin
CLT 30 antifungal antibiyotiginin olusturdugu antagonistik etkiye oldukg¢a yakin
oldugu bulundu. Ayni sekilde Debaryomyces hansenii DSM 70238 maya kiiltiiriine
kars1 bitkinin 40 pL’ lik c¢ozeltisinin olusturdugu antagonistik etkinin KETO 20
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antifungal antibiyotiginin olusturdugu antagonistik etkiye yakin oldugu bulundu.
Kluyveromyces fragilis ATCC 8608 ve Rhodotorula rubra DSM 70403 maya
kiiltiirleri iizerine bitkinin {i¢ farkli dozajdaki ¢ozeltilerinin olusturdugu antifungal
etkinin ise mukayese antibiyotikleri olan NY 100, CLT 30 ve KETO 20’ den daha
diisiik oldugu o6l¢iildii.

Sonug olarak bu bitkinin ¢ozeltilerinin basta bakteriler olmak iizere mayalara da

kayda deger oranda antimikrobiyal etkisinin oldugu sonucuna varildi.

Tablo 4.9’ da Salvia viridis bitkisinden elde edilen ii¢ farkli dozajdaki
cozeltilerin antimikrobiyal aktivite sonuglarina bakildiginda genel olarak ¢ozeltilerin
Gram negatif, Gram pozitif bakteri ve maya Kkiiltlirleri lizerine birbirinden farkl

diizeylerde inhibisyon zonu olusturdugu o6l¢iildii.

Salvia viridis bitkisinin ii¢ farkli miktardaki ¢ozeltilerinin test bakterilerinden
Bacillus cereus ATCC 7064 ve Staphylococcus aureus ATCC 6538 bakteri kiiltiirleri
lizerine herhangi bir antibakteriyal etkisi goriilmedi. 20, 40 ve 50 pL’ lik ¢ozeltilerini
Escherichia coli ATCC 11230 bakteri kiiltiirii {izerine olan antagonistik etkisinin ise
olduk¢a diisiik oldugu gozlendi. Bitkinin 50 pL’ lik ¢dzeltisinin Bacillus subtilis
ATCC 6633 bakteri kiiltiiriine karsi olusturdugu inhibisyon zonunun mukayese

antibiyotigi olan P 10’ a es deger diizeyde oldugu sonucuna varildi.

Salvia viridis bitkisinin 20, 40 ve 50 puL’ lik ¢ozeltilerinin Escherichia coli
ATCC 10538, Enterobacter aerogenes ATCC 13048 ve Micrococcus luteus ATCC
9341 bakteri kiiltlirleri iizerine antibakteriyal etkileri, mukayese antibiyotikleri olan
SAM 20, P 10, AK 30 ve CHL 10 ile kiyaslandiginda oldukc¢a diisiik oldugu
gozlendi. Bitkinin 20 pL’ lik ¢ozeltisinin Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853
bakterisine karst olusturdugu inhibisyon zonunun SAM 20 antibiyotiginin
olusturdugu zona esit diizeyde oldugu, P 10 antibiyotiginin olusturdugu inhibisyon
zonundan da yiiksek oldugu gozlendi. Salmonella typhimurium CCM 5445 bakteri
kiiltiirii tizerine 40 ve 50 pL’ lik ¢ozeltilerinin olusturdugu antagonistik etkinin SAM

20 ve P 10 mukayese antibiyotiklerinin olusturdugu antagonistik etkiye kiyasla es
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deger diizeyde yakin oldugu sonucuna varildi. Yine ayni sekilde bitkinin 40 pL’ lik
¢Ozeltisinin Proteus vulgaris ATCC 6899 bakteri kiiltliriine karsi olustudugu
antibakteriyal etkinin mukayese antibiyotigi olan P 10’a es deger oldugu gozlenirken
50 pL’ lik ekstrenin ise bu antibiyotigin olusturdugu antibakteriyal etkiden daha
yiiksek bir antibakteriyal etki olusturdugu gozlendi.

Son olarak Salvia viridis bitkisinin 20, 40 ve 50 pL’ lik ¢ozeltilerinin test
funguslar1 olan Candida albicans ATCC 10239, Debaryomyces hansenii DSM
70238, Kluyveromyces fragilis ATCC 8608 ve Rhodotorula rubra DSM 70403 maya
kiltlirleri  iizerine olusturdugu antagonistik etki incelendiginde, mukayese

antibiyotiklerinin olusturdugu antagonistik etkiye kiyasla diisiik olduklar1 gozlendi.

Salvia viridis bitkisinin genel olarak antimikrobiyal aktivite sonuglarina
bakildiginda, bitki ¢ozeltilerinin bakteriler {izerine olan antimikrobiyal etkisinin

mayalara oranla daha fazla oldugu goriildii.

Hazendaroglu ve dig. (2004) Salvia smyrnaea bitkisinin ugucu yagi ile
yaptiklar1 antimikrobiyal aktivite calismasinda bu calismada kullanilan benzer
mikroorganizmalar ile calismislar ve oOzellikle Enterococcus feacalis ve
Staphylococcus epidermidis bakterilerine karst etkili oldugunu bulmuslardir.
Staphylococcus aureus ATCC 29213, Staphylococcus aureus ATCC 6538 P,
Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853, Enterococcus cloacae ATCC 13048,
Escherichia coli ATCC 29998, Salmonella typhimurium CCM 5445 ve Candida
albicans ATCC 10239 mikroorganizmalarina kars1 ise Salvia smyrnaea bitkisinin
hicbir antimikrobiyal etkisine rastlamamislardir. Bu g¢alismada kullanilan Salvia
virgata ve Salvia viridis bitkilerinin 20 ul’ lik ¢ozeltileri arastirmacilarin kullandigi
mikroorganizmalar {izerine benzer etki gosterirken 40 ve 50 pl’ lik ¢ozeltilerinin ise

bu mikroorganizmalar {izerine etkili oldugu bulundu.
Ali-Stayeh ve dig. (1998) Salvia furucticosa bitkisinin antikmikrobiyal

hareketliligini incelemislerdir. Arastirmacilar Staphylococcus aureus, Escherichia

coli, Pseudomonas aeruginosa, Proteus vulgaris, Candida albicans ve Klebsiella
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pneumoniae mikroorganizmalarin1 kullanmislar ve bunlardan sedece Escherichia coli
bakterisine karsi higbir antimikrobiyal etki gozlemezlerken, bunun disindaki
mikroorganizmalar iizerine oldukg¢a iyi bir antimikrobiyal aktivitesinin oldugunu
gbozlemislerdir. Arastirmacilarin  yaptigi calisma bu c¢alisma ile paralellik

gostermektedir.

Tablo 4.10° da Hypericum montbretii bitkisinden elde edilen ti¢ farkli dozajdaki
cozeltilerin antimikrobiyal aktivite sonuglarina bakildiginda genel olarak ¢ozeltilerin
Gram negatif, Gram pozitif bakteri ve maya kiiltiirlerine kars1 farkli diizeylerde

inhibisyon zonu olusturdugu goézlendi.

Hypericum montbretii bitkisinin ii¢ farkli dozajdaki c¢ozeltilerinin Bacillus
cereus ATCC 7064 bakteri kiiltiirine karst herhangi bir antibakteriyal etki
olusturmadig gozlendi. Bitkinin 20 pL’ lik ¢6zeltisinin Bacillus subtilis ATCC 6633
bakteri kiiltiirii ilizerine olusturdugu antagonistik etkinin P 10 mukayese
antibiyotiginin olusturdugu antagonistik etkiye olduk¢a yakin oldugu bulundu. Yine
ayni sekilde bitkinin 20 pL’ lik ¢ozeltisinin Escherichia coli ATCC 11230 {izerine
olusturdugu antagonistik etkinin de SAM 20 mukayese antibiyotiginin olusturdugu
etkiye oldukca yakin oldugu goézlendi. Hypericum montbretii bitkisinin 20 uL’> lik
¢ozelti dozunun Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853 bakteri kiiltiirii {izerine
olusturdugu antibakteriyal etkinin mukayese antibiyotigi olan P 10’ a es deger
oldugu gozlenirken, 40 uL’ lik ¢ozeltisinin ise P 10 antibiyotiginin gosterdigi etkiden
daha yiiksek, SAM 20 antibiyotiginin gosterdigi etkiye ise esit oldugu gozlendi.
Bunlara ilaveten, bitkinin ii¢ farkli dozajdaki ¢ozeltilerinin Escherichia coli ATCC
10538, Enterobacter aerogenes ATCC 13048, Micrococcus luteus ATCC 9341,
Staphylococcus aureus ATCC 6538 ve Salmonella typhimurium CCM 5445 bakteri
kiiltiirleri  iizerine olusturdugu antagonistik etkisine bakildiginda mukayese
antibiyotikleri olan SAM 20, P 10, AK 30 ve CHL 10’ a oranla daha diisiik olduklar1
sonucuna varildi. Ayrica bitkinin 40 ve 50 uL’ lik ¢ozeltilerinin Proteus vulgaris
ATCC 6899 test bakterisine karsi olusturdugu inhibisyon zonlarmin esit ve P 10

mukayese antbiyotigine olduk¢a yakin oldugu gozlendi.
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Hypericum montbretii bitkisinin test fungusu olan Candida albicans ATCC
10239 Kkiiltiirtine karst 40 uL’ lik ¢ozeltisinin olusturdugu antifungal etkinin
mukayese antibiyotigi olan CLT 30’ a olduk¢a yakin oldugu goriildii. Bunun disinda
Debaryomyces hansenii DSM 70238, Kluyveromyces fragilis ATCC 8608 ve
Rhodotorula rubra DSM 70403 maya kiiltiirlerine kars1 bitkinin 20, 40 ve 50 puL’ lik
¢oOzeltilerinin olusturdugu antifungal etkinin mukayese antibiyotikleri olan NY 100,

CLT 30 ve KETO 20’ ye oranla oldukga diisiik olduklar1 goriildii.

Sonug¢ olarak bu bitkinin ¢dzeltilerinin olusturdugu antimikrobiyal etkinin

mayalardan daha ¢ok bakteriler iizerine etkili oldugu goriilmiistiir.

Meral ve Karabay (2002) Hypericum triquetrifolium, Hypericum perforatum ve
Hypericum ampetrifolium tiirlerinin Escherichia coli ATCC 29998, E. coli ATCC
25922, S. epidermidis ATCC 12228, S. aureus P 6538, E. cloaceae ATCC 13048, P.
aeruginosa ATCC 27853 ve E. fecalis ATCC 29212 test mikroorganizmalarina kars1
antimikrobiyal aktivite diizeylerini arastirmislardir. Arastiricilar en yiiksek
antimikrobiyal aktiviteye sahip tiiriin  Hypericum perforatum oldugunu
belirlemislerdir. Yaptiklar1 calismada ii¢ tliriinde ayni mikroorganizmalara karsi
antimikrobiyal etki diizeyleri farkli ¢ikmistir. Bu ¢alismada kullanilan Hypericum
montbretii  bitkisinin antimikrobiyal etkisine bakildiginda ise arastirmacilarin
calistiklart Hypericum tiirlerinin antimikrobiyal aktivite sonuglarindan farkli ve daha
diisiik oldugu sonucuna varildi. Bunun nedeninin ise yine ayni tiir bitkilerin kimyasal
yap1 bakimindan farkli olmalar diisiiniilebildigi gibi kullanilan ¢ozelti dozajlarininda

farkl1 olmasi diistiniilebilir.

Tablo 4.11° de Stachys pseudopinardii bitkisinden elde edilen c¢ozeltilerin
antimikrobiyal aktivite sonuglar1 incelendiginde genel olarak c¢ozeltilerin Gram
negatif, Gram pozitif bakteri ve maya Kkiiltlirlerine kars1 farkli diizeylerde

antagonistik etkisinin oldugu belirlendi.

Stachys pseudopinardii bitkisinin 50 uL’ lik ¢ozeltisinin Bacillus cereus ATCC

7064 Dbakteri kiiltiirii lizerine olusturdugu antibakteriyal etkinin mukayese
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antibiyotigi olan SAM 20’ nin olusturdugu antibakteriyal etkiye oldukg¢a yakin
oldugu sonucuna varildi. Bitkinin 50 pL’ lik ¢6zelti dozunun ise Bacillus subtilis
ATCC 6633 bakteri kiiltiiriine karsi olusturdugu inhibisyon zonunun mukayese
amacli kullanilan SAM 20, P 10, AK 30 ve CHL 10 antibakteriyal antibiyotiklerinin
olusturduklar inhibisyon zonuna oranla kayda deger oranda yiiksek oldugu gozlendi.
Yine bitkinin 50 pL’ lik ¢ozeltisinin ise Escherichia coli ATCC 11230 bakteri
kiiltiirii izerine olusturdugu antagonistik etkinin SAM 20 antibiyotiginin olusturdugu

antagonistik etki ile mukayesesi sonucunda bu antibiyotige es deger oldugu gozlendi.

Stachys pseudopinardii bitkisinin 20, 40 ve 50 upL’ lik c¢ozeltilerinin
Escherichia coli ATCC 10538, Enterobacter aerogenes ATCC 13048, Micrococcus
luteus ATCC 9341, Staphylococcus aureus ATCC 6538 ve Salmonella typhimurium
CCM 5445 bakteri kiiltiirleri {izerine olusturdugu antagonistik etkinin mukayese
antibiyotikleri olan SAM 20, P 10, AK 30 ve CHL 10’ a kiyasla daha diisiik olduklar1
sonucuna varildi. Bitkinin 20, 40 ve 50 pL’ lik ¢dzeltilerinin Pseudomonas
aeruginosa ATCC 27853 bakteri kiiltiirline kars1 olusturdugu inhibisyon zonunun
mukayese antibiyotikleri olan SAM 20 ve P 10’ un olusturduklari inhibisyon
zonlarindan oldukga yiiksek oldugu gozlendi. Yine bu bitkinin Proteus vulgaris
ATCC 6899 bakteri kiiltiirii lizerine ise 40 50 pL’ lik ¢ozeltilerinin olusturdugu
antibakteriyal etkiye es deger oldugu bulundu.

Stachys pseudopinardii bitkisinin 20, 40 ve 50 pL’ lik c¢ozeltilerinin ise
kullanilan test funguslar1 iizerine olan antifungal etkisine bakildiginda, Candida
albicans ATCC 10239 test fungusuna karsi 50 pL’ lik ¢ozletisinin olusturdugu
etkinin mukayese antibiyotigi olan CLT 30’ a es deger oldugu bulundu. Bitkinin 50
uL’ lik ¢ozeltisinin  Debaryomyces hansenii DSM 70238 test fungusuna karsi
olusturdugu inhibisyon zonunun mukayese antibiyotigi olan NY 100 ve KETO 20’
nin olusturduklar1 inhibisyon zonlarindan yiiksek oldugu goézlenirken, CLT 30
antibiyotigine de oldukca yakin oldugu gozlendi. Stachys pseudopinardii bitkisinin
tic farklh miktardaki c¢ozeltilerinin Rhodotorula rubra DSM 70403 maya Kkiiltiiriine

kars1 higbir antifungal etkisi goriilmezken, 50 pL’ lik ekstresinin ise Kluyveromyces
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fragilis ATCC 8608 maya kiiltiirine kars1 olusturdugu antagonistik etkinin ise KETO

20 mukayese antibiyotigine esit oldugu gorildii.

Sonug olarak yapilan bu caligmalardan tiim bitkilerin genelde (50 pL’ lik
¢ozeltilerinin) antibakteriyal ve antifungal aktiviteye sahip oldugu bulundu.
Micromeria cilicica ve Stachys pseudopinardii bitkilerinin ise diger bitkilere kiyasla
olduk¢a yiiksek diizeyde antibakteriyal ve antifungal aktiviteye sahip oldugu
gbzlendi. Endemik olan bu tiirlerin ileride antibiyotik Ozelliklerinin aragtirilarak

farmakolojiye sunulmasi olasidir.
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