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TESEKKUR
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SAROZ KORFEZiI’NDE AVLANAN BAZI EKONOMIK BALIK
TURLERININ BESIN KOMPOZiSYONUNUN MEVSIMSEL DEGIiSiMi

OZET

Bu arastirma, Saroz Korfezi’nde trol aglariyla avlanan ve ekonomik degere
sahip olan balik tiirleri bakalyaro (Merluccius merluccius), barbun (Mullus
barbatus), kirma mercan (Pagellus erythrinus) tiirlerinin %su, %protein, %yag ve

%kiil oranlarinin mevsimsel degisiminin saptanmasi amactyla yiiriitiilmiistiir.

Bu amagla Ocak/2007 — Subat/2008 tarihleri arasinda 6rnekleme yapilmustir.
Bakalyaro (Merluccius merluccius) tiirlerinin kig mevsimi i¢in %su, %protein, %yag,
%Kkiil ve %karbohidrat degerleri sirasiyla 79,36; 15,70; 2,02; 1,22 ve 0,44 seklinde
bulunmustur. Ilkbaharda %su, %protein, %yag, %kiil ve %karbohidrat degerleri
sirastyla 82,31; 14,31; 1,87; 1,31 ve 0,20 seklinde bulunmustur. Yaz mevsiminde
%su, Yoprotein, %yag, %kiil ve Y%karbohidrat degerleri sirasiyla 85,21; 12,10; 1,25;
1,10 ve 0,33 olarak bulunmustur. Sonbaharda ise %su, %protein, %yag, %kiil ve

%karbohidrat degerleri sirasiyla 85,12; 12,24; 1,32; 1,14 ve 0,18 olarak bulunmustur.

Barbun (Mullus barbatus) tiirlerinin kis mevsimi i¢in %su, %protein, %yag,
%Kkiil ve %karbohidrat degerleri sirasiyla 76,07; 18,58; 4,00; 1,24 ve 0,11 olarak
bulunmustur. Ilkbaharda %su, %protein, %yag, %kiil ve %karbohidrat degerleri
strastyla 72,17; 19,50; 6,77; 1,31 ve 0,25 olarak bulunmustur. Yaz mevsiminde %su,
Y%protein, %yag, %kiil ve %karbohidrat degerleri sirasiyla 76,43; 16,39; 5,82; 1,06
ve 0,30 olarak bulunmustur. Sonbaharda ise %su, %protein, %yag, %kil ve

%karbohidrat degerleri sirasiyla 77,00; 17,52; 3,80; 1,15 ve 0,35 olarak bulunmustur.

Kirma mercan (Pagellus erythrinus) tiirlerinin ki mevsimi icin %su,
Y%protein, %yag, %kiil ve %karbohidrat degerleri sirasiyla 83,10; 13,59; 1,73; 1,18
ve 0,40 olarak bulunmustur. ilkbaharda %su, %protein, %yag, %kiil ve %karbohidrat
degerleri sirasiyla 82,94; 13,32; 2,02; 1,27 ve 0,45 olarak bulunmustur. Yaz

mevsiminde %su, %protein, %yag, %kiil ve %karbohidrat degerleri sirasiyla 83,69;



13,29; 1,65; 1,23 ve 0,24 olarak bulunmustur. Sonbaharda ise %su, %protein, %yag,
%Kkl ve %karbohidrat degerleri sirasiyla 84,21; 12,66; 1,46; 1,18 ve 0,49 olarak

bulunmustur.

Anahtar sozciikler: Saroz Korfezi, besin kompozisyonu, bakalyaro, barbun, kirma

mercan

Hazirlanan bu Yiiksek Lisans Tezi Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Bilimsel
Arastirma Projeleri (BAP) komisyonu tarafindan 2007/70 no'lu proje ile

desteklenmistir.



SEASONAL CHANGES OF PROXIMATE COMPOSITIONS OF SOME
COMMERCIAL FISH SPECIES CATCHED FROM SAROZ BAY

ABSTRACT

This research has been done to evaluate the effects of seasonal changes on
%water, %protein, %lipid and %ash of some commercial fish species; hake
(Merluccius merluccius), striped mullet (Mullus barbatus) and common pandora

(Pagellus erythrinus) which were catched from Saroz Bay with trawl nets.

For this purpose, the samples were collected between January/2007 and
February/2008. For hake (Merluccius merluccius) species, during winter, %water,
%protein, %lipid, %ash and %carbonhydrate concentrations were found as 79,36;
15,70; 2,02; 1,22 and 0,44 respectively. In spring these values were recorded as
82,31; 14,31; 1,87; 1,31 and 0,20 respectively. The records were 85,21; 12,10; 1,25;
1,10 and 0,33 in summer, and 85,12; 12,24; 1,32; 1,14 and 0,18 in autumn,

respectively.

For striped mullet (Mullus barbatus) species, during winter, %water,
Y%protein, %lipid, %ash and %carbonhydrate concentrasions were found as 76,07;
18,58; 4,00; 1,24 and 0,11 respectively. In spring these values were recorded as
72,17; 19,50; 6,77; 1,31 and 0,25 respectively. The records were 76,43; 16,39; 5,82;
1,06 and 0,30 in summer, and 77,00; 17,52; 3,80; 1,15 and 0,35 in autumn,

respectively.

For common pandora (Pagellus erythrinus) species, during winter, %water,
Y%protein, %lipid, %ash and %carbonhydrate concentrasions were found as 83,10;
13,59; 1,73; 1,18 and 0,40 respectively. In spring these values were recorded as
82,94; 13,32; 2,02; 1,27 and 0,45 respectively. The records were 83,69; 13,29; 1,65;
1,23 and 0,24 in summer, and 84,21; 12,66; 1,46; 1,18 and 0,49 in autumn

respectively.



Keywords: Saroz Bay, proximate composition, hake, striped mullet, common

pandora
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BOLUM 1
GIRIS

Balik ve diger su iiriinleri biyolojik olarak degerli gidalardir. Bu o6zellikleri
yiilksek besin degeri, diisik doyum ve diyetetik degerlere sahip olmalarindan
kaynaklanmaktadir. Ozellikle soguk sularda yasayan deniz baliklar1 elzem yag
asitleri, elzem amino asitler, vitamin ve mineralleri ideal oranlarda icermektedirler
(Varlik ve dig., 2004). Bununla beraber balik kaslarinin et veriminin ve kimyasal
kompozisyonunun tiirden tiire veya ayni tiirlin bireyleri arasinda degisiklik gosterdigi
pek cok arastirmaci tarafindan bildirilmistir (Love, 1988; Erkoyuncu ve dig., 1994;
FAO, 2002; Grigorakis ve dig., 2002; Luzia ve dig., 2003; Samsun ve dig., 2005,
Samsun ve dig., 2006; Tzikas ve dig., 2007). Balik etinin kimyasal
kompozisyonunun degiskenligi; beslenmesi, harcadigi enerji, gogler, yumurtlama
siirecindeki cinsiyet degisiklikleri, suyun sicakligt ve tuzlulugu, mevsimler,
bulundugu cografi bolge ve baligin yasi ile yakindan alakalidir (Balogun ve Talabi,
1985; Hearn ve dig., 1987; Nettleton ve dig., 1990; FAO, 2002; Grigorakis ve dig.,
2002; Luzia ve dig., 2003; Nakamura ve dig., 2006; Tzikas ve dig., 2007; Miniadis
ve dig., 2007). Erkoyuncu ve dig. (1994)’lerine gore, bu farkliliklarin bilinmesi séz
konusu tiirlerin beslenme ve ekonomik bakimdan tercihinde énemli rol oynamaktadir
(Samsun ve dig., 2005, Samsun ve dig., 2006). Su iiriinleri isleyenler i¢in balik
tiirlerine ait besin degerlerinin de bilinmesi, uygun teknolojilerin dogru bir sekilde
uygulanabilmesi agisindan 6nemlidir (Yeannes ve Almandos, 2003; FAO, 2004;
Tzikas ve dig., 2007).

Su {irlinlerinin insan beslenmesindeki yeri tarih Oncesi ¢aglara kadar
dayanmaktadir (Turan ve dig., 2006). Brown (2000)’a gore, bilim ve teknolojinin
gelismesine paralel olarak tarihin ilk donemlerinde tiiketilen bazi canli tiirlerinin
zaman ic¢inde besin olarak tiiketimi tercih edilmemis, buna karsin balik ve diger deniz
iriinleri insanlik tarihinin ilk donemlerinden baslayarak, giiniimiize kadar insanlarin
diyetlerinde yer almistir (Besler, 2008). Giiniimiizde ise baligin insan
beslenmesindeki 6nemi daha iyi kavranmis olup; baliklar, kolay sindirilebilir protein

ve yag kaynaklar1 géz Oniline alinarak degerlendirilmeye baslanmistir (Pigott ve



Tucker, 1990; Erkoyuncu ve dig., 1994; Giiner ve dig., 1998; Brown, 2000; Samsun
ve dig., 2005; Besler, 2008).

Proteinlerin kolay sindirilebilir olmasi, her yastaki bireyin mutlaka gidalarla
almas1 gereken temel amino asitlerden yararlanabilmesi demektir. Kolay
sindirilebilen ¢oklu doymamis yaglar da; yine insan igin elzem olan temel yag

asitlerinden tiiketicinin tam olarak yararlanabilmesi anlamina gelmektedir.

Baliklarin kolay sindirilebilir olma 6zelligi ise Gorga (1998)’ya gore, bitkisel
besinlerde bulunan seliilloz yada lif gibi zor sindirilebilir maddeleri ve kara
hayvanlar etlerinde karsilagilan sinirleri icermemesi (Turan ve dig., 2006), kas
dokularinin bosluklu olmas1 (Varlik ve dig., 2004) ve balik govdelerinin su kiitlesi
tarafindan desteklenerek daha az yapisal destege gereksinim duymasiyla (Hultin,

1985; Okland ve dig., 2005) iliskilidir.

Bu caligmada Saroz Korfezi'nden avlanan ii¢ balik tiirlinlin; bakalyaro
(Merluccius merluccius), barbun (Mullus barbatus) ve kirma mercan (Pagellus
erythrinus) besin kompozisyonunun mevsimlere gore degisimlerinin saptanmasi

amagclanmustir.



1.1. Su Uriinlerinde Sogutma Teknolojisi

Beslenmede oldukca 6nemli besin olan su iiriinlerinin tazelik niteliklerine en
yakin sekilde kaliteli ve saglikli korunabilmesi i¢in uygulanan yontemler; baliklarin
avlanmasindan sonra hemen baslayarak, tiiketilinceye kadar gecen siirede soguk

zincir kosullarmin ¢ok iyi uygulanmasi ile gerceklestirilebilir (Varlik ve dig., 2007).

Gidalarin korunmasinda dogal yontemlerle yapilan sogutma (kar, buz ve yer
altt magaralar1) olduk¢a eski c¢aglardan beri kullanilmaktadir. Yapay sogutma
yontemleri ise 19. yiizyilda kullanilmaya baslanmistir. Sogutma genel olarak, iiriin
sicakliginin  onu c¢evreleyen hacim sicakliginin altina disiiriilmesi olarak
tanimlanabilir (Varlik ve dig., 2004; Cakli, 2007). Baliklar avlandiktan sonra
teknelerde sogutma islemine tabii tutulmakta ve soguk zincire uygun bir sekilde
satic1 veya ireticilere ulagtirilmaktadirlar. Bu sayede hem gidalarin bozulma siireci
yavaglatilarak, besin degeri Ozellikleri korunmakta hem de uygulanacak diger
teknolojiler i¢in bir 6n hazirlik saglanmaktadir. Sogutma islemi, balik eti sicakliginin
donma noktasinin iizerindeki bir sicaklik olan 0°C’ye dusiiriilmesidir. Baliklar
sicaklik ve riizgarin etkisinde kalmadan buzda depolanarak sogutulurlarsa 10-12 giin,
buzsuz depolandiklarinda ise 4-6 giin tiliketilebilir durumda kalabilmektedirler.
Sogutma islemi tiim su iirlinlerine uygulanabilecek bir muhafaza yontemidir (Varlik

ve dig., 2004; Varlik ve dig., 2007).

Su triinlerinin soguk muhafazasinda kullanilan yontemler ise; buzla sogutma,
sogutulmus deniz suyu ile sogutma, su-buz karigimi ile sogutma, kuru buz ile
sogutma, yiiksek nemli hava ile sogutma ve derin sogutma olarak siralanabilir

(Varlik ve dig., 2007).
1.2. Su Uriinlerinde Dondurma Teknolojisi
Sogutma teknolojisi gibi dondurma teknolojisi de oldukga eski caglardan beri

kullanilan bir muhafaza etme yontemidir (Cakli, 2007). Sogutma teknolojisinden

farkli olarak cok daha diisiik sicakliklarda uygulanmakta ve iriiniin raf 6mriini



uzatmaktadir (Varlik ve dig., 2007). Dondurulmus gidalarda mikroorganizma
gelisimini onleyerek, taze materyalin tiim 6zelliklerini igermekte ve bu durumu uzun
siire muhafaza etmektedir. Buna karsin enzim faaliyetleri ve biyokimyasal olaylar

devam eder.

Dondurulacak tiriinlerde depo sicakligi genellikle -18/-30° C civarindadir ve
bu sicakligin sabit olarak tutulmasi1 énemlidir. Depo neminin yiiksek, hava hizinin ise

diisiik olmasi istenmektedir (Varlik ve dig., 2004).

1.3. Besin Kompozisyonu

Protein, yag ve karbohidratlar yasayan doganin varligini siirdiirebilmesi i¢in,
en onemli yapitasi ve enerji kaynaklaridir. Fizyolojik a¢idan incelendiginde bu besin
Ogelerinin canli yasaminda yapitas1 ve enerji kaynagi olarak tasidiklari islevlerin
yogunlugu farklidir. Buna karsin birbirlerine doéniisebildikleri igin tek bir islevden

sorumlu tutulamazlar (Kayahan,1998).

Gidalarin tiiketilmesinde hijyenik ve ekonomik olmasinin yani sira; protein,
yag, karbohidrat, vitaminler ve mineral maddelerini dengeli yapi ve oranlarda
icermesi  beklenmektedir. Balikk ve diger su {rlinleri bu beklentileri
karsilayabilmektedir. Ana bilesimi su, protein ve yagdan olusan su iirlinleri ayrica
vitamin, mineral maddeleri ve biiyiime etkeni de icermektedirler. Karbohidrat miktari
ise ¢ok az bulunmaktadir. Bu durum diisiik enerji degeri demektir ve gidaya diyetetik

ozellik kazandirmaktadir (Varlik ve dig., 2004).

1.3.1. Su

Pek ¢ok gidanin temel bileseni sudur ve gidanin 6zellikleri sudan onemli
Olciide etkilenmektedir. Suyun gidalardan uzaklastirilmasi, pek ¢ok reaksiyonun
olusumunu ve mikroorganizmalarin gelisimini engellemekte ve bdylece gidanin raf
omriinii arttirmaktadir. Su, protein, yag, karbohidrat ve tuzlarla fiziksel etkilesime

girerek gida tekstiiriine 6nemli 6l¢iide katkida bulunmaktadir (Sahbaz, 1998).



Su iiriinlerinin kas dokusu ortalama olarak %60-85 su igermektedir (Tiilsner,
1994). Toplam suyun yaklasik %4 kadar1 kimyasal olarak bagli durumdadir. Su
miktar1 balik etindeki yag miktar1 ile ters orantilidir. Yag miktar1 fazla olan balik
etindeki su miktari, yumurtlama zamani sona erdiginde protein miktarinin
azalmasina bagli olarak artmaktadir (Varlik ve dig., 2007). Kas dokusunda bulunan
su orani, Ozellikle beslenme ve cinsel olgunluk durumu ile yakindan iligkilidir
(Gokoglu, 2002). Geng bireylerde, yaglilara gore su miktar1 daha fazladir (Varlik ve
dig., 2004). Ayrica biiyilik boy baliklar kiiciik baliklara kiyasla daha diisiik oranda su
icerirler (Varlik ve dig., 2007).

1.3.2. Protein

Proteinler canli bir hiicrenin kuru agirlik iizerinden yaklasik %50’sini
olusturan, karmagik yapidaki biiyiik molekiillerdir. Hiicre yap1 ve goérevlerinde ¢ok
onemli gorevleri bulunmaktadir. Protein kelimesinin anlami eski Yunanca’da “ilk
once gelen “proteois” kelimesinden kaynaklanmis olup; Latince’de ise “yasayan

varliklar i¢in elzem azotlu 6ge” anlamina gelmektedir (Saldamli ve Temiz, 1998).

Su iiriinleri tiirleri i¢erisinde bulunan baliklar ve kabuklu su triinleri, insan
beslenmesi i¢in onemli protein kaynaklaridir. Tilsner (1994)’e goére su iiriinleri
Tablo 1°de gosterildigi gibi %11-25 protein igermektedirler. Protein miktari
baliklarda kabuklulara oranla daha yiiksek olup; genellikle %18-22 arasindadir
(Varlik ve dig., 2004).

Degisik gidalarda cesit, miktar, kimyasal bilesim ve nitelik bakimindan
birbirinden olduk¢a farkli proteinler bulunmaktadir. Diger yandan insan viicut
proteinleri 20 degisik aminoasit igermektedirler. Bu aminoasitler (sekiz tanesi
disinda) karacigerde gerceklesen ve vitamin B6’nin koenzim olarak goérev yaptigi
transaminasyon reaksiyonlar1 sonucunda sentezlenebilmektedirler (Saldamli ve

Temiz, 1998).



Su iirlinleri proteinlerinin 6nemini, 16ysin, izoldysin, lizin, valin, methiyonin,
fenilalanin, treonin, triptofan gibi esansiyel amino asitleri icermesi arttirmaktadir
(Gokoglu, 2002; Cakl1, 2007; Besler, 2008). Esansiyel amino asitler insan viicudunda
sentezlenemeyen, buna karsin mutlaka gidalarla alinmasi gereken yapi taslaridir.
Proteinlerinin bu 6zelliginden dolayi, balik etinin organizma gelisimine, emzirenlerin
ve kiiclik ¢ocuklarin beslenmesine, kan olusumuna ve geng bireylerin gelisimine
katkis1 bliytiktiir (Varlik ve dig., 2004). Balik eti esansiyel aminoasitlerden en fazla
lizin ve methiyonin icermektedir. Ozellikle orkinos, palamut, hamsi, sardalye,
uskumru gibi go¢ eden ve kirmizi etli baliklarin kaslarinda histidin aminoasidini daha
fazla igerirler. Bu tiir baliklar av sonrasi uygun olmayan kosullarda taginir ve
depolanirlarsa histidin, histamine doniiserek tiiketici i¢in risk olusturabilmektedir

(Varlik ve dig., 2007).

Calder (1997)’e gore, baliklarin protein igerigi ve su tutma kapasitesi balik
etinin tekstiiriinlin olugmasi acisindan da oldukga 6nemlidir (Oakland ve dig., 2005).
Su iriinleri proteinleri diger kasli yiyecekler gibi siniflandirilirlar. Toplam kas
proteininin %30’u sarkoplazmik protein, %40-60 miyofibriler protein ve %10 unu

stroma (konnektif doku) olusturur (Cakli, 2007).

Balik eti, proteinden baska azot igerikli maddeleri de igermektedir. Bunlara
protein olmayan azotlu maddeler denir. Bu maddeler hem lezzetten hem de
bozulmadan sorumludurlar. Deniz baliklar1 ve kabuklularin kas dokularindaki protein
olmayan azotlu bilesiklerin %85°ni serbest amino asitler, aminler, amin oksitler,
guanidinler, niikleotidler ve niikleotid yikim {irlinleri; iire, kuaterner amonyum tuzlari

olusturur (Varlik ve dig., 2007; Cakli, 2007).

1.3.3. Yag

Yaglar yapilarinda protein ve karbohidratlardan daha az sayida oksijen atomu
icermelerine karsin daha fazla sayida karbon atomu bulundurmaktadirlar. Bu gurupta
(protein, yag, karbohidrat) yaglar bir gramimin yanmasi sonucu 9.1 kkal verdikleri

icin en yogun enerji veren besin Ogesi olarak kabul edilmektedirler. Icerdikleri



esansiyel yag asitleri ve canli metabolizmasini diizenleyici etki yapan yag benzeri
maddeler (vitamin, sterol, fosfatid gibi) nedeniyle canli yasamindaki Onemleri
biiyiiktiir. Yaglar tizerinde kimyasal, fizyolojik ve teknolojik arastirmalar yapilmadan
once; Ozellikle beslenme amaciyla kullanilan yaglarin basit bilesikler oldugu kanisi,

yaygin olarak kabul gormiistiir (Kayahan,1998).

Su triinlerinin temel bilesenlerinden birisi de yaglardir. Yaglar kimyasal
bilesik olarak cift karbon sayili; 4-24 karbonlu, doymus ve doymamis yag asitlerinin
trigliseridleridir. Yaglar1 olusturan organik yag asitleridir. Tim dokularda
bulunmalarina karsin, yagl baliklarin deri altindaki yagli tabakalarinda; yagsiz

baliklarin karacigerinde, kas doku ve olgun gonadlarda bulunurlar (Cakli, 2007).

Baliklar yagli ve yagsiz baliklar olarak ikiye ayrilmaktadir. Bu durumda
%5’den az yag icerenler yagsiz, %5-30 arasinda yag icerenler yagl balik olarak
degerlendirilir. Yagh baliklarda yag tiim viicutta; yagsiz baliklarda ise yag daha ¢ok
karacigerde bulunur. Yagsiz baliklarin kas dokusu ve olgunlagmamis gonadlarinda
yag daha azdir. Tiim baliklarda yag miktarlar1 ve viicutta depolanma gekli farklidir

(Varlik ve dig., 2007).

Baliklardaki yag miktar1 Tablo 1°de de gosterildigi gibi, proteinlerden farkli
olarak tiirler arasinda onemli degisiklikler gosterebilmektedir. Baliklarin yasi,
bliyiikliigli, yasam alanlari, beslenme kosullari ve mevsim gibi etkenler de yag
iceriginde O6nemli etkiye sahiptir (Gokoglu, 2002). Ayni tiiriin bireyleri arasindaki
yag icerigi Ozellikle yumurtlamaya bagl olarak degismektedir. Yaglar gonadlarin
aktif olmadigi, beslenme doneminde depolanmakta ve gonadlar gelisene kadar bu
siirec devam etmektedir. Gonadlarin gelisiminden sonra, spermatositlere aktarilan
lipidler, alinan besin miktarin1 agmakta ve yag igerigi hizla azalmaktadir. Bu olay

yumurtlama tamamlandiktan sonra bir siire daha devam etmektedir (Hall, 1997).

Brown (2000)’a gore, balik etinin temel yag igerigini trigliserid ve uzun
zincirli ¢oklu doymamis yag asitleri (PUFA) olusturmaktadir. Bu yag asitleri gidalar
yolu ile alinan doymus yag asitleri ve tekli doymamis yag asitlerinden farkli olarak



insan viicudunda sentezlenemezler ve bu nedenle de elzem yag asitleri olarak kabul
edilirler (Besler, 2008). Baliklarda bulunan ¢oklu doymamis yag asitlerinden,
ozellikle eikosapentaneoik asit (EPA: C20: 5n-3) ve dekosaheksaneoik asit (DHA:
C22: 6n-3) kanser, kalp rahatsizliklar1 ve damar sertligi gibi hastaliklara kars1 ¢esitli
biyolojik aktivitelere sahiptir (Dyerberg ve dig., 1975; Ruxton ve dig., 2004;
Nakamura ve dig., 2006).

1.3.4. Kiil

Yer kabugu dogasinda bulunan elementlerden 25 tanesi yasam i¢in elzemdir
ve canlt hiicrelerde yer almaktadirlar. Gidalar da bu canli bitki ve hayvansal
kaynaklardan {iretildikleri i¢in bu 25 element dogal olarak besinlerde bulunmalidir.
Tiiketicilerin gida araciligr ile sagladigi temel elementler; potasyum, sodyum,
kalsiyum, klor, kiikiirt ve fosfordur. Eser elementler ise demir, bakir, iyot, kobalt,
flor ve c¢inkodur. Beslenme degeri heniliz yeterince bilinmeyen -elementler;
aliminyum, bor, krom, nikel ve kalaydir. Gidalarin mineral icerigi dis etmenlere
bagli olarak degisebilir (Saldamli ve Saglam, 1998). Besinlerdeki mineraller tuz ya
da proteinlere bagli olarak bulunurlar. Mineral maddeler organizmanin yapi ve
islevlerine katilirlar. Yasamin saglikli olarak siirdiiriilebilmesi i¢in bazi mineraller

viicutta belli oranlarda bulunmalidir (Varlik ve dig., 2007).

Pigott ve Tucker (1990), balik etinin kalsiyum, fosfor, sodyum, potasyum,
magnezyum, iyot, demir, bakir, flor, kobalt ve ¢inko gibi mineralleri de yapisinda
bulundurdugunu bildirmislerdir. insan viicudunun yaklasik %4’nii olusturan bu
mineraller, biiylime ve saglik i¢cin gerekli olan maddelerdir. Su iirlinlerinin ¢ogu
mineralleri ¢gevreden almakta ve biriktirmektedirler. Minerallerin balik viicudunda en
cok bulundugu yer ise iskelet dokusudur. Baliklarin gerek taze gerekse de islenmis
olarak tliketimi sirasinda, kemiklerinin ¢ogunun uzaklastirilmasi nedeni ile baliklarin
yenilebilir kisimlarindaki mineral madde igerigi yas agirhginin %0,5’1 ile %]1,8
arasinda sinirli kalmaktadir (Turan ve dig., 2006). Balik eti 6zellikle selenyum,

molibden, kobalt yoniinden 6nemlidir. Deniz baliklarinin en fazla icerdigi mineraller



ise kalsiyum, magnezyum ve fosfordur. Kalsiyum ve fosfor, énemli miktarda

kilgiklarda, kalsiyum fosfat seklinde bulunur (Varlik ve dig., 2007).

Yasam i¢in elzem olan bir diger etken ise vitaminlerdir. Vitaminler, aktif
ogeler olarak viicuttaki tepkimeleri diizene sokan biyokatalistlerdir (Saldamli ve
Saglam, 1998). Vitaminler kimyasal olarak karbohidrat, yag ve proteinlerden olusan
iic temel besin maddesi gibi kabul edilmemektedirler; ancak temel besin
maddelerinin i¢inde yer alan organik maddelerle iliskileri vardir ve ¢ok kiiciik

miktarlarda organik madde bulundururlar (Gokoglu, 2002).

Besin kompozisyonu analizlerinde toplam organik madde miktari, ham kiil
analizleriyle saptanmaktadir. Tablo 1°de goriildiigli gibi genel toplama kiyasla su
tiriinlerinin %kl miktarlar1 ¢ok kiiciik seviyelerdedir. Bu maddeler ¢ok kiiciik
miktarlarda iglevlerini yerine getirebilmekte, fazla miktarlarda ise canli organizma
icin eksikliklerinde oldugu gibi zarar verebilmektedirler. Toplam kiil miktar:
belirlenirken {iiriiniin temizlenme bigimi etkili olmaktadir. Boy uzunlugu, ic

organlarin ve iskeletin ¢ikarilmamasi ham kiil miktarini arttirir (Berik, 1996).

Love (1982), dokulardaki dagilimi diizensiz olmakla beraber, balik etinin
insanlar i¢in gerekli olan vitaminleri de i¢erdigini bildirmistir (Turan ve dig., 2005).
Pigott ve Tucker (1990)’a gore suda ¢oziinen B ve C vitaminlerinin su iiriinlerinde
bulunma miktari, karasal hayvanlarda bulunan miktarla hemen hemen ayni, yagda

coziinen A, D, E, K vitaminleri ise genellikle daha fazladir (Turan ve dig., 2006).

1.3.5. Karbohidratlar

Karbohidratlar yeryliziinde en yaygin bulunan organik molekiillerdir. Bitki ve
hayvan metabolizmasinda temel rol oynarlar. Fotosentezle iiretilen karbohidratlar
fotosentez yapamayan diger canlilar tarafindan enerji ve karbon kaynagi olarak
kullanilirlar. Fotosentezle iiretilen karbohidratlarin bir boliimii proteinler, yaglar vb.
organik maddelere doniistiiriiliir (Koksel, 1998). Genellikle bitkisel kokenli

olmalarina karsin insan ve hayvanlarin ana bilesiminde de karbohidratlar



bulunmaktadirlar. Karbohidratlar yalnizca besin yada depolama maddesi degil ayni

zamanda niikleik asitlerin bilesenlerini olusturmaktadirlar (Varlik ve dig., 2007).

Karbohidrat ise balik etinde diger etlere oranla ¢ok az (iz miktarlarda)
bulunmaktadir. Balik eti enerjisini yag ve protein igeriklerinden saglamaktadir
(Besler, 2008). Bu nedenle yagli baliklarin enerji degeri yagsiz baliklardan daha fazla
olmaktadir (Varlik ve dig., 2007).

Tablo 1. Tiilsner (1994)’e gore degisik su iirlinlerine ait besin kompozisyonlari

(Varlik ve dig., 2004).

Su Uriinleri Su Protein Yag Mineral madde Kalori
(100 gr.) (%) (Y0) (%) (gr.) (Kcal)
Ton balig1 62 22 16 1,1 242
Somon 66 20 14 1,0 217
Uskumru 68 19 12 1,3 193
Sardalya 74 19 5 - 134
Kalkan 80 17 1,7 0,7 73
Dil balig 80 18 1.4 1,1 77
Pisi balig1 81 17 0,7 1,3 79
Berlam 81 17 0.9 1,1 84
Mezgit 81 18 0,1 1,1 80
Yilan baligi 61 13 26 1,0 299
Yayin baligi 72 15 11 1,0 174
Sazan 72 19 7 1,3 151
Alabalik 78 19 2 1,2 104
Tatli su levregi 80 18 0,8 1,3 89
Sudak 78 19 0,7 1,2 94
Karides 78 19 2 - 103
Istakoz 80 16 2 2,1 89
Istiridye 83 9 1,2 2,0 71
Midye 83 10 1,3 1,7 72

Hamsi 70-75 17-21 4-8 1,5 -




1.4. Tiirlerin Biyolojik ve Ekolojik Ozellikleri

1.4.1. Bakalyaro (Merluccius merluccius)

Sekil 1. Bakalyaro (Merluccius merluccius)

Ulkemizde bakalyaro ismi ile bilinmektedir ve ticari degeri yiiksek bir
baliktir. Bati Atlantik, Norve¢ ve Izlanda, Giiney Moritanya, Akdeniz ve
Karadeniz’in gliney kisimlarinda yaygin olarak bulunmaktadir. Ortalama
30-35cm uzunlugundadir; fakat 100cm’ye de ulasabilmektedir. Uzun viicut yapis1 ve
biitiin kenarlar1 siyah olan yiizgegleri ile karakterizedir. Ikinci dorsal ve anal yiizgeci
tirtitklidir. Birinci omur ve ndral omurgasit kafatasina baglidir. Agiz ve brang
bosluklari siyah renklidir. Genellikle 70-370m derinlikte yasarlar. Ergin bireyleri giin
boyunca dibe yakin yerlerde bulunurken, aksamlari dipten cikarlar. Erigkin bireyleri,
baliklar (kiigiik mezgit, hamsi, ringa) ile kii¢lik bireyler ise kabuklular ile beslenirler

(Cohen ve dig., 1990).



Bakalyaro tiirlerinin avciligi yaygin olarak trol ve paragat ile yapilmaktadir
(Hossucu, 2000). Genel olarak taze, kurutulmus, tuzlanmis, dondurulmus,

dumanlanmis ve firinlanmis olarak tiiketilmektedirler (Cohen ve dig., 1990).

1.4.2. Barbun (Mullus barbatus)

Sekil 2. Barbun (Mullus barbatus)

Ulkemizde barbun olarak bilinen ticari degeri yiiksek bir baliktir. Dogu
Atlantik, Ingiliz Adalar’ndan Dakar, Senegal, Kanarya Adalari, Akdeniz ve
Karadeniz’e kadar olan bolgelerde ve Asor Adalari’nda yaygin olarak bulunurlar.
Genel uzunlugu 10-15cm olmakla beraber, 30cm’ye de ulasabilmektedir. Basi
oldukga diktir. Viicut ve ylizgecler iizerinde herhangi bir benek bulunmamaktadir.
Viicut hafif basiktir ve ¢enenin hemen altinda bir ¢ift kalin biyik bulunmaktadir. Bu
biyiklar gogiis ylizgeclerinden daha kisadir. Solungaglarinda diken yoktur. Pembemsi
renktedirler. Cakil, kum ve ¢amur diplerinde 10-300m. derinlikte yasarlar. Kii¢iik

bentik kabuklular, solucan ve molluskalarla beslenirler (Tuvia, 1990).



Barbun tiirlerinin uzatma aglarindan, sade aglar (galsama aglar1) ve fanyali
aglarla; siiriitme aglarindan ise trol ve 18rip ile avciligr yapilmaktadir (Hossucu,
2000). Genellikle taze olarak satilirlar (Tuvia, 1990).

1.4.3. Kirma Mercan (Pagellus erythrinus)

Sekil 3. Kirma Mercan (Pagellus erythrinus)

Ulkemizde kirma mercan olarak bilinen, ticari degeri yiiksek bir baliktir.
Norveg ve Akdeniz’den Gine’nin baskenti Bissau’ya kadar (Dogu Atlantik); Madeira
Adalari, Kanarya Adalari’nda yaygm olarak bulunurlar. Iskandinavya’da ender
olarak kayit edilmislerdir. Genel uzunlugu 10-15c¢m. olmakla beraber 60cm’ye kadar
ulasabilmektedir. Viicut kirmizidir ve iizerinde ¢izgi veya bant bulunmamaktadir.
Burun kismi g6z c¢apmin en az iki kati uzunlugundadir. Kiyiya yakin cesitli
tabanlarda (kaya, cakil, kum ve camur) bulunurlar. Akdeniz’de 200 m., Atlantik’te
300 m. derinlikte bulunurlar. Kisin daha derin sulara inerler. Omnivordurlar ancak
oncelikle bentik omurgasizlar ve kiigiik baliklarla beslenirler (Bauchot ve Hureau,

1990).

Ozellikle olta ve paragat ile avlanmakla birlikte trolle de

yakalanabilmektedirler (Hossucu, 2000). Ticari degeri yiiksek olan bakalyaro, barbun



ve kirma mercan tiirlerinin Tiirkiye sularindaki avlanma miktarlar1 ise Tablo 2.’de
gosterildigi gibidir.

Tablo 2. Kullanilan tiirlerin yillara gére avlanma miktarlari (Anonim, 2008).

Yillara Gore  Avlanma Miktarlari (ton)
Balik Tirii 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006
Bakalyaro 18190 20810 10500 7500 4380 4100 3460
Barbun 2450 2455 2395 1400 1848 2825 2617

Kirma mercan 540 320 403 550 551 541 1021




BOLUM 2
MATERYAL VE YONTEM

2.1. Materyal

2.1.1. Arastirma Malzemesi

Bu calismada bakalyaro (Merluccius merluccius), barbun (Mullus barbatus),
kirma mercan (Pagellus erythrinus) tiirleri kullanilmistir. Caligma materyali olarak
secilen baliklar, Saroz Korfezi’'nden trol aglartyla avlanan baliklarin iginden
almmistir.  Tez  Orneklemeleri  Ocak/2007—Subat/2008  tarihleri  arasinda
gergeklestirilmistir. Calisma siliresince her mevsim i¢in iki defa olmak iizere toplam

sekiz kez drnekleme yapilmis ve analizler i¢in toplam 144 adet balik kullanilmistir.

2.1.2. Cihaz, Alet ve Ekipmanlar

Etiiv (Niive FN 500),

Kiil firim (Elektromag M1811),

Yas yakma tinitesi (InkjeIM),

Kjeldahl distilasyon iinitesi (Gerhardt, WD20),

Rotary evaporatorii ( Heidolph, LABORATA= efficient ),
Mutfak robotu (Arzum),

Homojenizator (Yellow line basic),

Hassas terazi (ND HM -200 +0,01gr.),

Derin dondurucu (Ugur),

Buzdolabi (Profilo BD 1090),

Desikator



2.1.3. Kimyasallar

Siilfiirik asit (H,SO4 Merck K33062131),
Hidrojen peroksit (H,O,, Merck K35522500),
Borik asit (H;BOs, Merck A646565),
Hidroklorik asit (0,1N HCL, Merck K35859617),
Metilen kirmizis1 (Merck K35599976),
Bromokserol yesili (Merck 1550038621 632),
Sodyumbhidroksit (NaOH, Merck B698662 — 622),
Kjeldahl tableti (3,5 gr. K;SO4, 0,0035 gr. Delta),
Methanol (Merck K 34212908 503),

Kloroform (Merck K34067345 507),

Silika jel (Tekim TK. 170480.01000)

2.2. Yontem

2.2.1. Baliklarin Hazirlanmasi

Baliklara hemen av sonrasinda sogutma islemi baslatilmis olup; soguk zinciri
bozulmadan, Su Uriinleri Fakiiltesi Balikgilik Biyolojisi Laboratuari’na
getirilmiglerdir. Analizler i¢in her tiirden altisar adet balik ayrildiktan sonra, filetolari
homojenize edilmistir. Baliklar analiz o6ncesinde —18°C’de bir ay siire ile
depolanmiglardir.  Ornekler analiz 6ncesinde, +4°C’de ¢oziindiiriilmiislerdir.

Analizler her balik i¢in {i¢ tekrarli olacak sekilde calisilmistir.



2.2.2. Besin Degeri Analizleri

Besin degeri analizleri Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Su Uriinleri

Fakiiltesi laboratuarlarinda gergeklestirilmistir.

2.2.2.1. Su Tayini

Su oranlarinin belirlenmesi kurutma metoduna gore yapilmistir (AOAC,
2002). Petri kaplar1 analizlerden 6nce tii¢ saat etiivde 105°C’de kurutulmus ve daralari
almmistir.  Bu petrilere S5gr. tartilan 6rnek homojenizati ince tabaka halinde
yayilmigtir. Ornek konmus petri kaplart 6nce 105°C’°deki etiivde, sonra da
desikatorde bekletilerek su igerigi uzaklastirilmistir. Desikatorden ¢ikartilan 6rnekler

hassas terazide tartildiktan sonra, sonug asagidaki formiile gore hesaplanmustir.

(T1 = To)
% Su miktar1 = x 100

Ti: Son tartim (gr)
To: Tlk tartim ~ (gr)

m: Numunenin agirligi (gr)

2.2.2.2. Protein Tayini

Protein tayini Kjeldahl yontemine gore yapilmistir (AOAC, 2002).
Homojenize edilen 6rnekler kurutma kagitlar1 i¢inde tartilmis ve distilasyon tiipleri
icine konmustur. Sonraki asama yakma {initesinde ger¢eklestirilmistir. Yakma
initesinde islem tamamlandiktan sonra distilasyon agamasina geg¢ilmistir. Daha sonra
da 0,IN’lik HCL kullanilarak titrasyon yapilmistir. Son olarak %protein miktari

asagidaki formiile gore hesaplanmustir.



(T.— Ty) x 0,0014 x 6,25

% Protein miktar1 = x 100

T: Titrasyonda harcanan miktar (ml)
Ty: Kor 6rnegin titrasyonunda harcanan miktar (ml)

m: Ornek agirhigr (gr)

2.2.2.3. Yag Tayini

Yag analizi Folch yontemine gére yapilmistir (AOAC, 2002). Ornekler 0,5 gr
tartilip, agz1  kapakli cam tiipler i¢ine konulduktan sonra; {iizerlerine
methanol/kloroform karigimindan eklenmistir. Bir gece boyunca karanlik ortamda
bekletilmiglerdir. Ertesi giin analiz i¢in alinan 6rnekler whatman no:2 filtre kagidi ile
Sartorius filtresinden siiziilmiislerdir. Siiziintiiden methanol/kloroform karigimi
gecirilerek  islem tekrarlanmigtir. Daha sonraki asama rotary evaporatorde
gerceklestirilmistir.  Son olarak balonlardaki o6rnekler 105°C’deki etiivde ve
desikatorde bekletildikten sonra hassas terazide tartilmiglardir. Bulgular asagidaki

formiile gore hesaplanarak elde edilmistir.

(T —To)
% Yag miktar1 = x 100

Ti: Son tartim (gr)
To: Ilk tartim  (gr)

m: Numunenin agirligt (gr)



2.2.2.4. Kiil Tayini:

Kiil oranlarinin belirlenmesi yakma yontemine gore yapilmistir (AOAC,
2002). Darast alimmis porselen kroze kaplara 1 gr. drnek tartilarak 600°C’deki kiil
firminda tiim 6rnek beyaz kiil haline gelene kadar yakilmiglardir. Hazir hale gelen
ornekler desikatdrde bekletildikten sonra hassas terazide tartimlar1 yapilmis ve

sonuclar agagidaki formiile gore hesaplanmistir.

(Ti = To)
% Kiil miktar1 = x 100

Ti: Son tartim (gr)
T,: i1k tartim  (gr)

m: Numunenin agirligt (gr)

2.2.2.5. Karbohidrat Tayini:

Su {iriinlerinde karbohidrat icerigi ¢cok diisiik oldugu i¢in laboratuarda analiz
yapilmadan diger bulgulardan yararlanilarak karbohidrat degeri bulunmaktadir. Su,
protein, yag ve kiil bulgularinin toplami 100’den c¢ikartilarak %karbohidrat degeri
hesaplanmigtir (Varlik ve dig., 2003).

2.3. Istatiksel Analizler:
Standart sapmalar Microsoft Office 2003 Excel programinda hesaplanmustir.



BOLUM 3
BULGULAR

Bakalyaro, barbun ve kirma mercan tiirlerinin homojenize edilerek
dondurulmus 6rnekleri +4°C’de ¢oziindiiriildiikkten sonra analizler yapilmistir. Su,
protein, yag, kiil ve karbonhidrat miktarlarinin mevsimlere gore degisimleri Tablo

3’te verilmistir.

Ik &rnek gurubumuz olan bakalyaro tiirlerinin ortalama su miktar1; Tablo 3
ve Sekil 4’de gosterildigi gibi, %79,36 (£1,59) degeri ile kis mevsiminde en diisiik
seviyeye inmis, yaz mevsiminde ise %385,21 (+0,76) ile en yiliksek degerine
ulagmistir. Protein Tablo 3 ve Sekil 5’de gosterildigi gibi, yaz mevsiminde %12,10
(x1,01) en diigiik oranlarda bulunmakla birlikte sonbaharda kaydedilen 12,24 (+0,70)
ortalamasi da esdegerdedir. Protein bulgularinin en yiiksek oldugu zaman ise %15,70
(+0,86) ortalamasi1 ile kis mevsimidir. Yag miktarlari Tablo 3 ve Sekil 6’da
gosterildigi gibi, yaz mevsiminde %1,25 (£0,09) degerleri ile en diisiikk oranlarda
bulunmustur. Yag oranlarinin en yiiksek oldugu doénem ise %2,02 (+0,15) ortalama
ile kis mevsimidir. Kiil oranlart mevsimlere gére onemli farkliliklar gostermemekle
birlikte; Tablo 3 ve Sekil 7°de gosterildigi gibi, en diisiik oldugu zaman
%1,10(%£0,05) degeri ile yaz mevsiminde ve %1,31 (+0,03) degeri ile en yliksek
ilkbahar mevsiminde kaydedilmistir. Karbohidrat miktar1 Tablo 3 ve Sekil 8’de
gosterildigi gibi sonbahar mevsiminde %0,18 (+0,05) ile en diisiik seviyesine
gerilerken, kis aylarinda %0,44 (+0,04) ile protein ve yagda oldugu gibi en yiiksek

degerine ulagmustir.

Ikinci rnekleme gurubumuz olan barbun tiirlerinin su miktari; Tablo 3 ve
Sekil 4’te gosterildigi gibi, ilkbahar mevsiminde %72,17 (£0,35) degeri ile en diisiik
seviyede bulunurken, sonbahar mevsiminde %77,00 (+0,79) ile en yiiksek seviyesine
ulagmistir. Protein miktar1 Tablo 3 ve Sekil 5’te gosterildigi gibi, yaz mevsiminde
%16,39 (£0,51) degeri ile en diisiik seviyeye gerilemis, ilkbahar mevsiminde ise
artarak %19,50 (£0,37) degeri ile en iist seviyeye ¢ikmistir. Yag oran1 Tablo 3 ve
Sekil 6’da gosterildigi gibi, %3,80 (£0,22) degeri ile sonbaharda en diisiik seviyede



bulunmus, ilkbaharda ise %6,77 (£0,30) degeri ile protein miktarinda oldugu gibi en
yiiksek seviyede hesaplanmistir. Kiil miktar1 Tablo 3 ve Sekil 7°de gosterildigi gibi,
%1,06 (£0,05) degeri ile en diisiik yaz mevsiminde; %1,31 (£0,02) degeri ile en
yiiksek ilkbaharda saptanmistir. Karbohidrat miktar1 Tablo 3 ve Sekil 8’de
gosterildigi gibi %0,11 (£0,08) degeri ile kis mevsiminde en diisiik degerde

bulunurken, sonbaharda %0,35 (+0,04) degeri ile en yiiksek seviyesine ulagsmistir.

Uciincii ve son ¢alisma gurubumuz olan kirma mercan tiirlerinin su miktar;
Tablo 3 ve Sekil 4’de gosterildigi gibi, %82,94 (£0,20) degeri ile ilkbahar aylarinda
en diislik seviyede hesaplanirken, sonbaharda %84,21 (£0,35) ile en yiliksek degerine
ulagmistir. Protein ve yag miktarlar1 Tablo 3 ve Sekil 5 ve Sekil 6’da gosterildigi
gibidir. Bu verilere gore sonbaharda protein %12,66 (£0,25) ve yag %1,46 (£0,03)
ortalamalari ile en diislik seviyelerinde bulunurken; kis mevsiminde %13,59 (£0,37)
degeri ile protein, ilkbaharda ise %2,02 (+0,09) degeri ile yag miktarlar1 en yiliksek
degerlerde bulunmustur. Kiil miktar1 Tablo 3 ve Sekil 7°de gosterildigi gibi, kis ve
sonbahar mevsimlerinde %1,18 (+0,01) ortalamasmi aynen vererek en diisiik
miktarlarda bulunurken, ilkbaharda %1,27 (+0,06) bulgusu ile en yiiksek seviyesine
ulagmistir. Karbohidrat miktar1 ise Tablo 3 ve Sekil 8’de gosterildigi gibi yaz
mevsiminde %0,24 (£0,05) degeri ile en diisiik oranda saptanirken, sonbaharda

%0,49 (£0,04) ile en yiiksek degerine ulagmistir.

Caligilan balik tiirlerinin genel yillik ortalama bulgular1 Sekil 9°da
goriilmektedir. Buna gore, su degeri en yliksek olan tiir %83,49 degeri ile kirma
mercan, en diisiik olan tiir ise %75,42 degeri ile barbundur. Protein degeri en yiiksek
olan tiir, %18,00 degeri ile barbun, en diisiik olan tiir %13,22 degeri ile kirma
mercandir. Yag orani en yliksek olan tiir %5,10 degeri ile barbun, en diisiik olan tiir
%1,62 degeri ile bakalyarodur. Kiil oran1 en yiiksek olan tiir %1,22 degeri ile kirma
mercandir. Bakalyaro ve barbun tiirlerinin kiil oranlar1 %1,19 olarak saptanmistir.
Karbohidrat oran1 en yiiksek olan tiir %0,40 degeri ile kirma mercan, en diisiik olan

tiir ise %0,25 degeri ile barbundur.



Tablo 3. Calisilan balik tiirlerinin mevsimlere gore besin kompozisyonu bulgular

Bahk Tiirii Mevsim %Su %Protein %Yag %Kil % Karbohidrat
Bakalyaro Kis 79,36(£1,59) 15,70(%0,86) 2,02(£0,15) 1,22(+0,08) 0,44(%0,04)
lkbahar 82,31(+0,62) 14,31(£0,78) 1,87(x0,06) 1,31(x0,03) 0,20(%0,03)
Yaz 85,21(+0,76) 12,10(=1,01) 1,25(+0,09) 1,10(+0,05) 0,33(%0,04)
Sonbahar 85,12(+0,81) 12,24(+0,70) 1,32(+0,01) 1,14(£0,01) 0,18(%0,05)
Barbun Kis 76,07(£0,91) 18,58(%0,17) 4,00(£0,13) 1,24(+0,02) 0,11(%0,08)
Ilkbahar 72,17(+£0,35) 19,50(+0,37) 6,77(£0,30) 1,31(£0,02) 0,25(%0,05)
Yaz 76,43(+0,93) 16,39(£0,51) 5,82(+0,47) 1,06(+0,05) 0,30(%0,09)
Sonbahar 77,00(x0,79) 17,52(£0,50) 3,80(+0,22) 1,15(+0,06) 0,35(%0,04)
Kirma Mercan Kis 83,10(%0,58) 13,59(+0,37) 1,73(%0,08) 1,18(%0,01) 0,40(%0,07)
Ilkbahar 82,94(+0,20) 13,32(%0,79) 2,02(£0,09) 1,27(%0,06) 0,45(%0,08)
Yaz 83,69(%0,37) 13,29(+0,65) 1,65(%0,02) 1,23(+0,02) 0,24(%0,05)
Sonbahar 84,21(+0,35) 12,66(£0,25) 1,46(+0,03) 1,18(x0,08) 0,49(%0,04)
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Sekil 5. Calisilan balik tiirlerinin mevsimlere gore %protein kompozisyonu
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BOLUM 4
TARTISMA VE SONUC

I¢inde bulundugumuz yiizyilda, gelismis iilkelerde oldugu gibi iilkemizde de;
saglikli beslenmenin toplumlarin gelismesi iizerindeki olumlu etkisi, kuskusuz kabul
edilmektedir. Dogum Oncesi baslayan bu etkinin insanin yasam kalitesini 6nemli
Olciide degistirdigi saglik, fen ve sosyal bilimler alanlarinda ¢alisan arastiricilarin

ulastiklar1 ortak sonuglardir.

Gida tiiztigline uygun olarak tiiketiciye ulastirilan balik etinin her yasta ve
saglik durumunda (alerji disinda) yasam boyu tiiketilmesi gerektigi pek ¢ok uzmanin
ortak goriisiidiir. Balik ve diger su {irlinleri insan beslenmesi agisindan gerekli olan

maddeleri, uygun oranlarda igerdigi i¢in biyolojik olarak degerli bir gida maddesidir.

Baliklar taze veya islenmis olarak tiiketime sunulabilmektedirler. Uygun
isleme teknolojilerinin sec¢imi {irliniin dayanikliligin1 ve albenisini arttiracaktir. En
ideal isleme teknolojisi tirtinii tazelik degerlerine en yakin sekilde muhafaza ederek
tikketiciye ulastirabilmeyi hedeflemektedir. Bunun i¢in de hammaddenin

baslangigtaki durumu hakkinda bilgi sahibi olmak gerekmektedir.

Balik halleri, su iiriinleri isletmeleri, balik lokantalar1 kisaca baligin tiiketiciye
dogrudan ya da dolayl1 olarak ulastirilacag: her yer av sahalarina saatler veya giinler
siirebilecek uzakliklardadir. Bu durum, basta sicaklik olmak {izere tiim dis
etkenlerden, kolayca ve olumsuz yonde etkilenebilecek taze materyal igin risk
olusturmaktadir. Bu nedenle av sonrasi teknelerde ve ulasim araglarinda iyi
niteliklerin bozulmamasi i¢in 6nlemler almak sarttir. Bunlarin en basinda sogutma
uygulanmasi (et sicakligr -1 ve/veya 0°C’ye diisiiriilmelidir) sarttir. Av sonrasi hizla
isinan balik eti mikroorganizma sayisinin artmasi, istenmeyen biyokimyasal ve
enzimatik reaksiyonlarin hizlanmasi i¢in uygun ortam olusturur. Oliim sertligi (rigor
mortis) siliresi kisalir, bu da o hammaddeden yapilacak {iriiniin kalitesini ve
dayanikliligin1 azaltir. Miimkiinse i¢ organ temizligi, kan giderme gibi islemler en
kisa zamanda yapilmalidir. Ulagim siiresi uzayacaksa, baliklar ivedilikle

temizlenemeyecek kadar cok ve kiigiik ise dondurarak muhafaza (-20°C ile -60°C



arasinda) edilmelidirler. Ideal bir dondurma ve ¢6ziindiirme islemi uygulanirsa balik

tazelik degerlerine ¢ok yakin olarak uzun siire muhafaza edilebilmektedir.

Yapmis oldugumuz bu c¢aligmada bakalyaro, barbun ve kirma mercan
tirlerinin bir yil stire ile besin degeri kompozisyonlarin, mevsimlere bagh
degisimleri arastirilmistir. Bu aragtirmaya gereksinim duymamizin nedenleri birden
fazladir. Baliklarin besin bilesimlerinin yasadiklar1 cografi bolge, suyun tuzluluk ve
sicaklik dereceleri, baliklarin yaslari, cinsiyetleri, lireme donemleri, beslenmeleri,
kullanilan av aracglari, 6liim stireleri, av sonrast muhafaza ve nakliye kosullar1 gibi
pek cok seyden etkilendikleri bilinmektedir. Ozellikle deniz baliklar1 biyolojik
olarak olduk¢a degerli besin bilesimine sahiptir. Bu alanda ¢ok sayida yurt dist
calismasina rastlanmasina karsin, yurtici calisma sayisi olmasi gerekenin ¢ok

altindadir.

Bakalyaro, barbun ve kirma mercan tiirlerinin -18°C’de bir ay siire ile
depolandiktan sonra yapilan, %su, protein, yag ve kiil analizlerinden elde edilen
bulgularimiz; benzer ¢aligmalarla karsilastirilmis ve genel olarak literatiir bulgulari
ile uyumlu oldugu goriilmiistiir. Literatiirlerde goriilen bazi farkliliklarin ise cografi

kosullardan kaynaklanan farkliliklar oldugu diisiiniilmektedir.

4.1. Bakalyaro (Merluccius merluccius)

Yapilan literatlir caligmalarinda mezgit tiirlerine ait ¢ok sayida bulguya
ulagilmistir. Bu tiirler igerisinde 6zellikle bakalyaro ile ayn1 takimda bulunan ve

benzer 6zellikler tagiyan baliklar bulunmaktadir.

Calismamizda bakalyaronun %su degerleri kis, ilkbahar, yaz ve sonbahar

mevsimlerinde sirasi ile 79,36; 82,31; 85,21 ve 85,12 olarak bulunmustur.

Villarreal ve Howgate (1987), Iskogya Bélgesi'nden avlanan bakalyaro
(Merluccius merluccius) tiirli lizerinde ¢alismiglardir. Bu aragtirmacilar baliktaki su

degerini %79,04, toplam nitrojen degerini %2,96, yag degerini %2,24 ve kiil degerini



%1,31 olarak rapor etmislerdir. %Su analizi sonuglarinin Villarreal ve Howgate
(1987)’in mevsimlere bagli olarak yiiritmedikleri ancak ortalama olarak bulduklari

%79,04 degerinin ¢aliymamizla birebir ayn1 oldugu goriilmiistiir.

Mendez ve Gonzalez (1997), Arjantin ve Uruguay’in avlanma bolgelerinden
1992 yilinin Subat, Mart, Nisan, Temmuz, Eyliil ve Aralik aylarinda elde ettikleri
Glineybat1 Atlantik bakalyarosunu (Merluccius hubbsi) aragtirmiglardir. Disi
bireyleri segerek filetolarmin kimyasal kompozisyonunu arastirmiglardir. Subat,
Mart, Nisan, Temmuz, Eyliil ve Aralik aylarina ait %su miktarlarini sirasi ile 74,70;
81,20; 78,30; 78,20; 81,60 ve 81,00 olarak, %yag miktarlarim sirasi ile 3.,4; 1,1; 1,7;
1,3; iz miktarda ve 1,4 olarak, %kiil miktarlarini ise sirasiyla 1,40; 1,40; 1,08; 1,07,
1,14 ve 1,10 olarak bulduklarini bildirmislerdir. Bu veriler ¢alismamizin bulgulariyla

uyumludur.

Giiner ve dig. (1998) yaptiklar1 ¢alismada, sonbahar 1995 — ilkbahar 1996
donemlerinde Karadeniz’den yakalanmig yerel balik saticilarindan elde ettikleri bazi
onemli balik tiirleri iizerinde calismislardir. Bu tiirler arasinda yer alan mezgit
(Merlangius merlangus euxinus) baliginin su degerini %59,27, protein degerini
%16,65, yag degerini %18,30 ve kiil degerini %1,11 olarak bulmuslardir. Giiner ve
dig. (1998)’nin yaptiklar1 calisma sonuglarina gore bildirdikleri su oranlart bu
alandaki diger caligmalara gore oldukca diisliktiir. Arastirmacilar sonbahar/1995 —
ilkbahar/1996 doneminde yaptiklari bu c¢alismalarimin sonucunda baliklarin su
icerigini %59,27 olarak bulmuglardir. Calismamizda ise bakalyaro i¢in en diisiik su
degeri kis mevsiminde %79,36 olarak saptanmistir. Calistifimiz diger balik

tiirlerimizde de su degeri %72,17’nin altina digmemistir.

Celik ve dig. (2002), izmir’de bir siipermarkette satisa sunulan, temizlenip
degisik ambalajlarla paketlenip, dondurularak degisik tip sogutucu dolaplarinda
satisa sunulan su iriinlerini kullanmiglardir. Mezgit filetolarinin su degeri %80,10,
protein degeri %18,21, yag degeri %0,56 ve kiil degeri %1,65 olarak bulunmustur.
(Calismamizda da baliklar temizlendikten sonra bir ay siire ile -18°C’de muhafaza

edildikten sonra analizleri gerceklestirilmistir. Bu ¢alisma ile karsilastirilmasiin bir



nedeni de 6n hazirlik agsamalar1 bakimindan benzer uygulamalar oldugu gorildigi
icindir. Bulgular karsilastirildiginda ise su, protein ve kiil degerlerinde bir aykirilik
olmamasina karsin; %0,56 olarak bildirdikleri yag bulgular1 higbir balik tlirlimiizde
ve hicbir mevsimde karsilasmadigimiz kadar disiiktiir. Calismamizda en diisiik yag
ortalamasi yaz mevsiminde (iki kez 6rnekleme yapilmigtir) bu tiirle karsilastirdigimiz
bakalyaro icin %1,10 olarak saptanmistir. Celik ve dig. (2002)’nin caligmalarinda
disi bireylerle ¢aligmalart sonucunda, arastirdiklart orneklerin {ireme dénemi

sonrasina rastlamig olabilecegini diisiindiirmektedir.

Samsun ve dig. (2006), 2003 yilinin Ocak ve Nisan aylar1 arasinda orta
Karadeniz’den dip trolii ile elde ettikleri mezgit (Gadus merlangus euxinus) baliklari
ile yaptiklart besin kompozisyonu calismasinda; su igerigini disilerde %82,22,
erkeklerde %81,95 olarak; protein igerigini disilerde %14,58, erkeklerde %15,23
olarak; yag icerigini disilerde %1,31, erkeklerde %0,86 olarak ve kiil icerigini
disilerde %1,16, erkeklerde %1,04 olarak bulmuslardir. Bu bildirimlerindeki Ocak —
Nisan/2003 dénemlerinde 6rnekledikleri disi mezgit (82,22) ve erkek mezgit (81,95)

verileri bizim bulgularimizla benzerlikler gostermektedir.

Balik filetolarinin besin kompozisyonlari, 6zellikle su, ham protein, kiil ve
karbohidrat bakimindan benzerlikler gostermektedir. Hatta yag bulgulari da yakin
fakat icerdikleri yag asitleri bakimindan farklidir. Berik (1996)’in, alabaliklarla
yaptig1 calismada taze orneklerde %26,75 olarak buldugu protein miktarmin deniz
baliklarindan az olmadig1 goriilmektedir. Yildiz (1995), yine alabaliklarda yaptig
caligsmada protein taze balikta %21,20 olarak bildirmistir.

Calismamizda bakalyaronun %protein degerleri kis, ilkbahar, yaz ve sonbahar
mevsimlerinde siras1 ile 15,70; 14,31; 12,10 ve 12,24 olarak bulunmustur. Bu
bulgular ililkemizde yapilan benzer ¢aligmalardan Giiner ve dig. (1998)’nin bulmus
oldugu 16,65 degeri ve Samsun ve dig. (2006)’nin bulmus oldugu 14,58 (disilerde)
ve 15,23 (erkeklerde) degerleri ile ayrica pek ¢ok calismada bildirilen baliklarin

%protein miktar bildirimleriyle uyumludur.



Bakalyaroya ait %yag degerleri kis, ilkbahar, yaz ve sonbahar mevsimlerinde
siras1 ile 2,02; 1,87; 1,25 ve 1,32 olarak bulunmustur. Bu degerler Gliner ve dig.
(1998)’nin bulmus oldugu %18,30 degeri ile olduk¢a biiyiik farklilik gosterirken,
Mendez ve Gonzalez (1992)’in mevsimlere bagli olarak yiirittiikleri ¢aligma ile
oldukga biiyiik benzerlikler gostermistir. Bununla beraber %yag verileri Samsun ve
dig. (2006)’nin bulmus oldugu %1,31 (disilerde) ve %0,86 (erkeklerde) verileri ile de

ortiismektedir.

Bakalyaro tiirlerine ait %kiil degerleri ise kis, ilkbahar, yaz ve sonbahar
mevsimlerinde siras1 ile 1,22; 1,31; 1,10 ve 1,14 olarak bulunmustur. Bulgularimiz
Giiner ve dig.(1998)’nin bulmus oldugu %1,11 degeri, Samsun ve dig. (2006) nin
bulmus oldugu %1,16 (disilerde) ve %1,04 (erkeklerde) degerleri ve Mendez ve
Gonzalez (1992)’in Subat, Mart, Nisan, Temmuz, Eyliil ve Aralik aylarinda sirasi ile
elde ettikleri 1,40; 1,40; 1,08; 1,07; 1,14 ve 1,10 degerleri ile benzerlikler

gostermektedir.

Bakalyaro ile ilgili olarak yaptigimiz ¢alismalarimizin sonucunda ulastigimiz
bulgulardan su, protein, kiil, karbohidrat bulgular1 bilinen baliklardan ¢ok farkli
olmayip; y1l boyunca genel olarak yagsiz balik etine sahip oldugu saptanmaistir. Saroz
Korfezi’nde yasayan bu tiirlerin en ¢ok kis mevsiminde yaglandigini, en yagsiz
doneminin ise yaz mevsimi oldugu Tablo 3 ve Sekil 6’da goriilmektedir. Yag
oranlarindaki bu degisim bakalyaro tiirlerinin, iireme donemlerinin Subat — Mayis
aylar1 arasimnda gergeklesmesi ile agiklanabilir. Uremeye hazirlik éncesi baliklar,
yaglanma seviyesi bakimindan yillik ortalamalarmin en {ist basamaklara ulasirlar.
Uremenin ortalarina ve sonlarina dogru olan mart ve mayis aylarinda enerji
kaybetmektedirler. Ureme doneminin sona ermis oldugu yaz mevsiminde ise baliklar
yagsizlasmakta ve sonbahar mevsiminin ilk aylarinda yeniden yaglanmaya

baslamaktadirlar.

Bu nedenle de av yasaklar1 ve beslenme Onerileri diizenlenirken baliklarin
iireme donemleri dikkate alinmaya calisilmaktadir. Biiylik molekiillerin yapitaslar

olan yag asitleri ve amino asitler, tiiketicilerin besinlerden iyi lezzet almalarinda



etkili rol oynamaktadirlar. Saglik icin yararli olmalarmin yani sira lezzet ve
aromadan sorumlu olan amino asitler ve yag asitleri; dogru zamanda avlanmis, iyi
nitelikleri korunacak sekilde islenmis, muhafaza edilmis ve tasmmuis su iirtinlerinde

tiketiciye ulasabilmektedir.

Bakalyaro tiirlerine ait %su miktarlar1 ise yaglanma ile ters orantili olarak
yaz mevsiminde en yiiksek degerine ulasirken, lireme doneminin baglangici olan kis
mevsiminde daha diigiik degerlerde bulunmustur. Su miktarinin yag miktar1 ve

protein miktari ile ters orantili olarak degismesi normaldir.

Bakalyaronun %protein miktarlar1 iremenin baslangici olan kis mevsiminde
en yliksek, liremenin sona erdigi donem olan yaz mevsiminde ise en diisiik
miktarlarda bulunmustur. Ancak baliklarin protein igeriklerinde, yag igeriklerinde
oldugu gibi biiyiik degisiklikler saptanmamustir. Eger calisma baligin yalnizca
filetosunda degil de karaciger ve gonadlarda da yapilirsa iireme donemleri ile ilgili
cok daha belirgin farkliliklar saptanabilir. Bu arastirmada iilkemizdeki tiiketim
aligkanliklar1 6n planda tutularak baligin daha c¢ok yenilen kisimlari iizerinde

calisilmistir

Kilgiksiz orneklerde calisildigindan dolayr %kiil oram1 oldukga diistik
diizeydedir. Kiil bulgulari mevsimler arasinda kayda deger farkliliklar

gostermemistir.

Bakalyaronun i¢ organ temizligi kolay, fileto edilirken fire kayb1 diisiiktiir.
Bu nedenle bolgedeki ticari isletmeler icin isleme teknolojisi uygulanarak
ekonomiye kazandirilmasi gereken bir tiirdiir. Bununla beraber yagsiz olarak
tanimlanabilecek olan bu balik, taze olarak tiiketilecekse kizartmasi onerilebilir. Su
iriinleri isleme teknolojisi uygulamalar1 agisindan degerlendirildiginde ise; farkli
baharatlarla katki yapilarak, kaplama (pane) yapilarak kizartilip dayanikli hale
getirilebilir. Diizgiin bir sekilde filetosunun ¢ikarilabildigi distiniiliirse 1s1l islemli
konserve ve dondurarak muhafaza teknolojileri bakimindan da uygun olacagi

diistiniilmektedir. Diger yandan yumusak et yapis1 nedeniyle kolayca kiyma haline



getirilebilmektedir. Uygun baharatlarla da lezzetlendirildiginde balik koftesi igin
ideal bir hammaddedir. Daha c¢ok yagli baliklara uygulanan marinasyon ve
dumanlama teknolojilerine pek uygun olmadig1 sdylenebilir. Fakat verim ¢ok fazla
ise ve hammadde ucuz elde edilmisse balik mutlaka islenerek degerlendirilmelidir.
Uygun tatlandiricilar ve soslar eklenerek bu teknolojilere de uygun hale

getirilebilir.

4.2. Barbun (Mullus barbatus)

Ersoy (2006), 2003 yilinin Eyliil ve Aralik, 2004 yilinin ise Mart ve Mayis
aylarinda, Adana Karatas sahilinin agiklarindan avlanan, yoresel balik¢ilarindan
temin ettigi demersal ve pelajik balik tiirleri iizerinde ¢alismistir. Buna gore pasa
barbunu (Upeneus moluccensis) olarak adlandirilan tiirlerin %su degerlerini Eyliil
(2003), Aralik (2003), Mart (2004) ve Mayis (2004) aylarinda sirasiyla; 75,79; 76,73;
77,30 ve 78,27 olarak bulmustur. %Protein degerlerini ise Eyliil (2003), Aralik
(2003), Mart (2004) ve Mayis (2004) aylarinda sirasiyla; 19,32; 21,00; 18,75 ve
19,36 olarak bulmustur. %Yag degerlerini Eyliil (2003), Aralik (2003), Mart (2004)
ve Mayis (2004) aylarinda sirasiyla; 3,26; 0,64; 2,20 ve 0,51 olarak bulmustur. %Kiil
degerlerini Eyliil (2003), Aralik (2003), Mart (2004) ve Mayis (2004) aylarinda
sirastyla; 1,29; 1,35; 1,24 ve 1,38 olarak bildirmistir.

Drazen (2007), yaptig1 ¢alismada Kuzey Dogu Pasifik’ten ¢esitli yontemlerle
avlanmis demersal baliklarin besin kompozisyonlar1 iizerine ¢alismistir. Merluccidae
productus tiiriiniin kas bulgularini su %82,16; protein 99,13mg/g; yag 5,95 mg/g
ve karbohidrat 1,33 mg/g olarak bildirmistir.

Lloret ve dig. (2005), Haziran ve Agustos/2001°de, Lions’un Kuzeybati
Korfezi ve Giiney Catalan Denizleri’'nden trol aglar ile avlanan Mullus barbatus,
Mullus surmuletus, Pagellus aearne, Pagellus erythrinus tiirlerinin yag igerikleri
iizerinde ¢alismiglardir. Barbun (Mullus barbatus) tiirlerinin yag igerigini %0,27 ile
%10,96 olarak, kirma mercan (Pagellus erythrinus) tiirlerinin yag icerigini ise %0,20

ile %7,15 olarak bulmuslardir.



Lloret ve dig. (2007), mayis-haziran 2004°de, baliklarin yumurtlama 6ncesi
doneminde Kuzeybati Akdeniz’in Blanes, Ebre ve Valencia bolgelerinden trol aglari
ile avlanan barbun (Mullus barbatus) tiirlerinin yag igerigi iizerine calismislardir.
Buna gore Blanes, Ebre ve Valencia’dan avlanan barbun baliklarinin %yag

degerlerini sirasi ile 8,2; 8,5 ve 10,3 olarak bulmuslardir.

Mihelakis ve dig. (2001) yetistiricilik alaninda yaptiklar1 ¢alismada, besleme
frekansinin  biiyiime, beslenme verimliligi ve gen¢ kirma mercanlarin viicut
kompozisyonu iizerine olan etkilerini incelemislerdir. Buna gore baslangic
tankindaki kirma mercanlarin %su, %protein, %yag, %lkiil degerlerini sirasi ile

73,19; 15,89; 6,18 ve 4,74 olarak bulmuslardir.

Calismamizda kullandigimiz barbun 6rneklerinde %su degerleri kis, ilkbahar,
yaz ve sonbahar mevsimlerinde sirasi ile; 76,07; 72,17; 76,43; ve 77,00 olarak
bulunmusgtur. Bu bulgular Ersoy (2006)’un 2003 yilinin Eyliil ve Aralik, 2004 yilinin
ise Mart ve Mayis aylarinda, Adana Karatas Sahili’nin agiklarindan avlanan yoresel
balik¢ilardan temin ettigi pasa barbununun (Upeneus moluccensis) Eyliil (2003),
Aralik (2003), Mart (2004) ve Mayis (2004) aylarindaki %su degerleri ile 75,79;
76,73; 77,30 ve 78,27 bulgular ile ortiismektedir.

Calismamizda %protein degerleri kis, ilkbahar, yaz ve sonbahar
mevsimlerinde siras1 ile 18,58; 19,50; 16,39 ve 17,52 olarak bulunmustur. Bu
degerlerin Ersoy (2006)’un Eylil (2003), Aralik (2003), Mart (2004) ve Mayis
(2004) aylarinda sirasi ile buldugu; 19,32; 21,00; 18,75 ve 19,36 verilerine yakin

oldugu goriilmektedir.

Calismamizda kullanilan barbun tiirlerinin %yag icerigi kis, ilkbahar, yaz ve
sonbahar mevsimlerinde sirasi ile 4,00; 6,77; 5,82 ve 3,80 olarak bulunmustur. Kis

ve sonbahar dénemlerinde elde edilen 4,00 ve 3,80 bulgulari; Ersoy (2006)’un sirasi



ile Eyliil/2003 ve Mart/2004 donemlerinde elde ettigi, 3,26 ve 2,20 degerleri ile

uyumludur.

Lloret ve dig. (2005)’nin haziran ve agustos 2001°de, Lions’un Kuzeybati
Korfezi ve Giiney Catalan Denizleri’nden trol aglar ile avladiklart Mullus barbatus
tiirlerinin verileri de bulgularimizla ortiismektedir. Lloret ve dig. (2005) yag igerigini
%0,27 ile %10,96 arasinda bulmuslardir. Bulgularimiz Lloret ve dig. (2007) nin bir
baska calismasi ile de ortiismektedir. Lloret ve dig. (2007) Mayis — Haziran 2004 te,
baliklarin yumurtlama o6ncesi doneminde Kuzeybati Akdeniz’in Blanes, Ebre ve
Valencia bolgelerinde trol aglar ile avlanan barbun (Mullus barbatus) tirlerinin yag
icerigi iizerine caligmislardir. Buna gore Blanes, Ebre ve Valencia’dan avlanan
barbun baliklarinin %yag degerlerini sirasi ile; 8,2; 8,5 ve 10,3 olarak bulmuslardir.
Tez caligmamizda ilkbahar ve yaz mevsimlerinde elde edilen %yag oranlar1 da en

yiiksek degerlerindedir ve sirasi ile 6,77 ve 5,82 olarak bulunmustur.

Calismamizda barbun tiirlerinin %kiil degerleri kis, ilkbahar, yaz ve sonbahar
mevsimlerinde sirast ile; 1,24; 1,31; 1,06 ve 1,15 olarak hesaplanmistir. Bu bulgular
Ersoy (2006)’un Eyliil (2003), Aralik (2003), Mart (2004) ve May1s (2004) aylarinda
strast ile buldugu; 1,29, 1,35, 1,24 ve 1,38 % kiil miktarlari ile drtiigmektedir.

Bu ¢alismanin sonucunda; Saroz Korfezi’nde bulunan barbun tiirlerinin en
yaglh oldugu donem ilkbahar, en yagsiz oldugu aylar ise sonbahar mevsimi iginde
gergceklesmistir.  Bu durum baligin iireme doneminin ilkbaharin ortalarina dogru

baslayip, yaz mevsiminin ortalarina degin devam etmesi seklinde agiklanabilir.

Su ve yag oranlar1 arasindaki ters orantiya baglh olarak yaglanmanin yiiksek
oldugu ilkbahar mevsiminde su miktar1 en diisiik degerde bulunmus, yaglanmanin en

az oldugu sonbahar mevsiminde ise su miktari en yiiksek degerine ulagsmistir.

Barbun tiirlerinin %su oraninin en diisiik oldugu mevsimdir. Barbun tiirleri
ilkbahar1 takip eden yaz ve sonbahar mevsimlerinde giderek yagsizlasmis, kis

mevsiminde ise tekrar yaglanmaya baslamislardir. Bunun sebebinin baliklarin



ilkbahar ortasinda iiremeye baslayip, liremenin bazen yaz aylarinin basina kadar

siirmesi olarak ac¢iklanabilir.

Yiizde protein miktarlar1 arasinda ¢ok onemli farkliliklar tespit edilmezken,
protein miktarmin en yiiksek oldugu zamanin ilkbahar mevsimi oldugu

goriilmektedir.

Balik filetolarinin %kiil miktarlar1 arasinda ise diger ¢alismalarda oldugu gibi

cok az fark goriilmiistiir.

Barbun tiirleri yagl olarak nitelendirilebilecek baliklar sinifinda oldugu
icin, taze tikketimde 1zgarada pisirmeye uygundur ve sagliklidir. Av yasaklarinin
olmadigi ama baligin daha yagsiz oldugu sonbahar aylarinda ise panelerek
kizartmas tiiketici igin tercih nedeni olacaktir. Isleme teknolojileri bakimindan
degerlendirilirse pullu olmasina karsin kolay temizlenebilen, seri bir sekilde
calisilmaya uygun bir baliktir. Calisilan diger tiirlere nazaran daha yagh et icerigi
ile dumanlama ve marinasyon teknolojileri uygulamak icin de daha uygun bir

baliktir.

4.3. Kirma Mercan (Pagellus erythrinus)

Calismamizda kirma mercan tiirlerinin %su degerleri kis, ilkbahar, yaz ve
sonbahar mevsimlerinde sirast ile 83,10; 82,94; 83,69; ve 84,21 olarak, %protein
bulgular1 sirast ile; 13,59; 13,32; 13,29 ve 12,66 olarak, %yag bulgular sirasi ile;
1,73; 2,02; 1,65 ve 1,46 ve %kiil bulgular sirasi ile 1,18; 1,27; 1,23 ve 1,18

bulunmustur.

Mihelakakis ve dig. (2001), yaptiklar1 ¢aligmada balik ¢iftliginden temin
ettikleri gen¢ kirma mercan tiirlerinin viicut kompozisyonunu incelemislerdir. Dort
gruba ayirdiklar1 baliklarin, 1. grubunu giinde bir defa sabah, 2.’sini giinde iki defa

sabah ve aksam, 3.grubu giinde ii¢ defa ve 4.’siinii ise giinde dort defa olmak iizere



55 giin boyunca yemlemislerdir. Bu siirenin sonunda 1. gruptaki baliklarin %su,
%protein, %yag ve %kiil degerlerini sirasiyla 73,19; 15,89; 6,18 ve 4,74 olarak; 2.
gruptaki baliklarin %su, %protein, %yag ve %kiil degerlerini sirasiyla 71,06; 15,87,
8,60 ve 4,73 olarak; 3. gruptaki baliklarin %su, %protein, %yag ve %kiil degerlerini
sirastyla 69,36; 15,82; 10,47 ve 4,49 olarak ve 4. gruptaki baliklarin %su, %protein,
%yag ve %kiil degerlerini sirasiyla 69,81; 15,73, 9,85 ve 4,57 olarak bulmuslardir.
Bu c¢alismada baliklarin beslenmelerine gore besin kompozisyonunun farkl
oldugunu bildirmislerdir. Bu veriler, calismamizda elde ettigimiz bulgularla
kargilastirildiginda en yakin verilerin  %su ve %protein degerleri oldugu
gorlilmektedir. %Yag ve %kiil bulgular1 arasinda ise oldukg¢a biiyiik farkliliklar
mevcuttur. Bu farkliligin yetistiricilikte yapilan calismalarda yem se¢imi ve

baliklarin yagsam alaninda dogadaki gibi aktif olmamalar ile agiklanabilir.

Calismamizdaki %yag bulgularinin Lloret ve dig. (2005)’nin, Haziran ve
Agustos/2001°de, Lions’un Kuzeybat1 Korfezi ve Giiney Catalan Denizleri’nden trol
aglar ile avladiklar1 kirma mercan (Pagellus erythrinus) tirlerinin %0,20 - %7,15

arasindaki yag igerigi ile uyumlu oldugu goriilmektedir.

Ersoy (2006), yaptigi calismada orneklerini Iskenderun’daki yerel
balik¢ilardan; 2003 yilinin Eyliil ve Aralik, 2004 yilinin Mart ve Mayis aylarinda
temin etmistir. Kirma mercan ile ayn1 familyada bulunan ¢ipura (Sparus aurata)
tiirlerine ait %nem, %protein, %yag ve %kiil icerikleri Eyliil (2003)’de siras1 ile
75,64; 20,45; 1,70 ve 1,40 olarak; Aralik (2003)’de 74,32; 22,63; 1,75 ve 1,03
olarak; Mart (2004)’de 76,85; 21,43; 0,23 ve 1,11 olarak ve Mayis (2004)’de 75,91;
21,26, 0,67 ve 1,54 olarak bulunmustur.

Calismamizda kis ve yaz mevsimlerine ait yag bulgular1 Ersoy (2006)’un
Eyliil ve Aralik (2003) yag bulgular ile olduk¢a benzer sonucglarda ¢ikmistir. Kiil
degerleri arasinda da yakin sonuglar elde edilmistir. Ancak %su ve %protein
miktarlar1 arasinda farkliliklar mevcuttur; bu durum baliklarin ayni1 familyada
bulunmasina karsin, baliklarin yasam alanlarindaki sicaklik ve tuzluluk farklarindan

kaynaklandig: diistintilmektedir.



Aragtirmamizin bulgularina gore, Saroz Korfezi’ndeki kirma mercan
tiirlerinin en yagh oldugu zaman ilkbahar mevsimi, en yagsiz oldugu donem ise
sonbahar mevsimi olarak tespit edilmistir. Yaglanmanin bu sekilde olmas1 kirma
mercan tiirlerinin lireme donemlerinin ilkbahar doneminde baslayip, sonbahar
mevsiminin eylil ayina kadar devam etmesi ile agiklanabilir. Bu ¢alismada avlanma
sirasindaki su sicakliklar1 6l¢iilememis olup kiiresel 1sinmanin giindemde oldugu bu
giinlerde lireme ve besin bilesimi bakimindan 6nemli oldugu bilinmektedir. Bundan
sonra yapilacak olan caligmalarda bu verilerin de dikkate alimmmasi gerektigi

diistiniilmektedir.

Diger balik tiirlerinde oldugu gibi kirma mercan tiirlerinin de %su miktarlar
yag miktari ile ters orantili bir iliski gostermistir. Uremenin son buldugu sonbahar
mevsiminde %su miktar1 en yiiksek degerine ulagsms, lireme baslangici olan ilkbahar

mevsiminde daha diisiik seviyelere inmistir.

Kirma mercan tiirlerinin %protein miktar1 kis mevsiminde en yiiksek
degerine ulagmakla beraber, mevsimler arasinda ¢ok belirgin farkliliklar

saptanmamigtir.

Yiizde kiil miktarlar1 arasinda da mevsimler arasinda ¢ok onemli farkliliklar

meydana gelmemistir.

Arastirmamiz su Uriinleri tiiketicileri i¢in degerlendirilirse, kirma mercan
da az yagl balik gurubundadir. Taze veya dondurulmus baliklar, kizartilarak
tiikketilebilirler. Isleme teknolojisi uygulamalarinda, pullarinin sertligi ve temizleme
sonrasindaki et veriminin diisilk olmasi nedeniyle fileto i¢in uygun degildir.
Ureticilerin i¢ organ temizliginden sonra dondurarak muhafaza ve satisa sunmalar1

daha uygun olacaktir.



Sonug olarak; yapmig oldugumuz bu ¢alismada Saroz Korfezi’nden avlanan
bazi balik tiirlerinde mevsimsel degisimlerin baliklarin besin kompozisyonlari
iizerine etkili oldugu goriilmiistiir. Tiim balik tiirlerinin iireme donemleri dncesinde
balik etinde yag miktarinda artis, sonrasinda azalma saptanmustir. Bu farklilik

ozellikle barbun tiirlerinde daha belirgin bir sekilde gézlenmistir.

Yumurtlama déneminden sonra, baliklarin yag igeriklerindeki azalmaya ters
orantili olarak, su miktar1 artmistir. Protein miktarlarinda ¢ok onemli degisiklikler
saptanmamistir. Bu c¢aligmada baliklarin gida olarak daha ¢ok tiiketilen etleri
kullanilmistir. Gonadlar, kilgik ve i¢ organlar ¢alismanin disinda birakildigi i¢in bu

yonde bir karsilastirma yapilmamaistir.

Cesitli kaynaklara gore degismekle beraber genellikle %5°ten az yag igeren
baliklar yagsiz, %5-30 aras1 yag igeren baliklar yagl olarak nitelendirilmektedirler
(Varlik ve dig., 2004). Buna gore tez ¢alismasinda kullanilan tiirlerden Bakalyaro
ve kirma mercan tiirleri yagsiz, barbun ise orta yagli bir balik olarak

nitelendirilebilir.

Balik tiirlerinin kaslarinda bulunan protein miktarlari, yag miktarinda
oldugu gibi 6nemli farkliliklar gostermemektedir; ancak tez ¢alismasinda kullanilan
tirler arasinda protein bakimindan en zengin tiir barbun olarak tespit edilmistir.

Bundan sonra bakalyaro ve kirma mercan gelmektedir.

Bu arastirma Saroz Korfezi’nde ve bu balik tiirleri kullanilarak yapilan ilk
caligmadir. Farkli tlirlerde besin kompozisyonu veya mikrobiyolojik yiik
bakimindan c¢alismalar bulunmaktadir; fakat mevsimsel degisimlerin izlendigi
baska bir calisma bulunmamaktadir. Ayrica ¢alisma sonuglarinin, baliklarin taze
veya islenmis gidaya doniistiiriilmesi asamasinda; hem tiiketiciler ve hem de

isletmeciler i¢in iyi bir kaynak olusturacag diistiniilmektedir.
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