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OZET

RESADIYE (A6,TOKAT, TURKIYE) VE CEVRESININ ETNOBOTANIGI

Erkan YUZBASIOGLU
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii
Biyoloji Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Dog. Dr. Ismet UYSAL

04.02.2010, 158

Resadiye (A6, TOKAT) yoresinde yerel halkin kullandig1 bitkileri belirlemek iizere
etnobotanik bir aragtirma yapilmistir. Bu amagla, Nisan 2009 — Temmuz 2009 tarihleri
arasinda Resadiye ilge merkezi, 12 belde belediyesi ve 48 kdy olmak iizere toplamda 61
yerlesim alaninda, Kkendilerine wulasilan 120 informant ile birlikte arazi g¢alismasi
yapilmistir. Arazi ¢alismasi sirasinda bolgeden 44 familyaya ait 85 bitki taksonu toplanmis
ve elde edilen bitkilerin kullanim amaglar1 ve kullanim sekilleri belirlenmistir. Bu
bitkilerden sirasiyla 11 takson halk ilac1 - tibbi, 39 takson gida, 17 takson hem tibbi hem de

gida, 2 takson siis ve 16 taksonunda diger amaglarla kullanildig1 saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Etnobotanik, Resadiye, Tokat, Tiirkiye.



ABSTRACT

THE ETHNOBOTANY OF RESADIYE (A6, TOKAT, TURKEY) AND IT’S
ENVIRONS

Erkan YUZBASIOGLU
Canakkale Onsekiz Mart University
Graduate School of Science and Engineering
Chair for Biology Thesis of Master of Science
Advisor: Associate Prof. Ismet UYSAL

04.02.2010, 158

An ethnobotanical investigation was made in order to determine the plants used by
the local people in the region of Resadiye (A6, TOKAT). For this purpose, the center of
Resadiye, 12 towns and 48 villages; totally 61 settlements have been visited with 120
informants between, April 2009 — July 2009. During the field work 85 plant species
belonging to the family of 44 were assembled and all of these plants were determined. The
findings of the research are presented in detail in the text. According to the results of this
study total 85 taxa which have ethnobotanical usage, were identified. The plants are mostly
used as folk medicine (11 taxa), food (39 taxa ), ornament (2 taxa ), both food and medical
(17 taxa) and others (16 taxa).

Keywords: Ethnobotany, Resadiye, Tokat, Turkey.
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BOLUM 1 - GIRIS Erkan YUZBASIOGLU

BOLUM 1
GIRIS

Etnobotanik terimi ilk kez 1896 yilinda, biyolog Prof. Dr. John W. Harshberger
tarafindan, yerel halkin doga tarihinin arastirilmasini belirtmek icin kullanilmaya
baslanmis olup, basitge “bitkilerin yerel halk tarafindan kullanimi” olarak tanimlanmistir
(Cotton, 1996). Ancak gilinlimiizde sadece bitkilerin kullanimi degil, ayn1 zamanda ni¢in
kullanildigin1 ve yetismesini anlamanin yaninda, bitkilerin yetisti§i ortam sartlarinin
belirlenmesi konularina da odaklanmis olup, etnobotanik tanimi iizerinde kesin bir fikir
birligi yoktur.

Etnobotanik calismalar, halk arasinda bitkilerin geleneksel olarak siniflandirilmast,
yonetimi ve kullanim1 konusunda yapilan ¢alismalardir. Bu ¢aligmalar; yalnizca insanlarla
bitkilerin yilizyillardan beri devam eden karsilikli etkilesimlerini kaydetmekle kalmaz ayni
zamanda bu etkilesimden dogan sonuglarin, biyolojik cesitliligin korunmasi ve kirsal
kesimde yasayan halkin gelisiminde kullanilmasina da olanak verir (Ozhatay ve ark.,
1997).

Bitkilerin yerel halk tarafindan kullanimlarinin tarihsel ge¢misi, insanlarin bitki
kullanim gelenegi hakkinda ¢ok onemli fikirler vermektedir. Dogadan toplanilan bitkiler
daha sonralar1 insanlar tarafindan en c¢ok yararli olanlar1 kiiltiire alinarak tarim
faaliyetlerine baglanmistir. Halkin 6zellikle hastaliklarin tedavisinde kullandig: bitkileri ele
alan arastirmalar Oncelik kazanmis olup, bu bitkiler ¢ok biiylikk 6nem tasimaktadir.
Giiniimiizde tedavide kullanilan, efedrin, kinin, papaverin, reserpin, strofantin, vinblastin,
vinkristin gibi maddelerin kesfini ve kullanima alinmasini yapilan etnobotanik

arastirmalarin sonuglarina borgluyuz (Farnsworth, 1990).

Bitkilerin kullanimi insanm varolusuyla birlikte baslar. ilk insanlar kullandiklari
bitkilerin resimlerini magara duvarlarina, boynuzlara, tabletlere, daha sonralar1 papiriislere
islemislerdir. Ik ¢aglardan kalan kil tabletleri, tapinak ve mezar duvarlarindaki resimlere

gore insanlar bitkileri gida ve tedavi amagh kullanmiglardir.

Anadolu halkinin yabani bitkileri ilag olarak kullanis1 ¢ok eski devirlere kadar
uzanmaktadir. Hititler donemi tibbi tabletlerinde bulunan regete formiillerinde kayitli bitki
adlar1 bunun bir kanitidir. Bu donemlerde yabani bitkilerden yararlanildigi gibi, bazi
onemli tibbi bitkiler, drog elde etmek icin yetistirilmekteydi. Ayrica Hititler ve Bizans

doneminde Anadolu’dan elde edilen bazi1 droglarin dis tilkelere satildigi da bilinmektedir.

1
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Kirsal bolgelerde, ilag hazirlamak i¢in genellikle ¢evrede yetisen veya yetistirilen bitkiler
kullanilmaktadir (Baytop, 1999).

Anadolu’da tibbi bitkilerle ilgili bilgilerimizin kaynaklar1 ise ¢ok eski tarihlere
dayanmaktadir. Ornegin Hititler déneminde Anadolu'da hashas kapsiilii, safran gibi bazi
bitkisel droglarin elde edilip dis iilkelere satildig1 bilinmektedir. Istankdy (Cos) adasinda
yasamis olan Hipokrates (M.O. 460 — 377)'den aldig1 bilgilerle meslege baslayan
Galenos’un ardindan M.S. 1. yy’da Anadolu’da yasamis olan Dioscorides’in eserlerinde
yer alan bazi bitkilere ve kullanilislarina bugiin de rastlanilmaktadir (Baytop, 1999).

Tiirkiye Florasi iizerinde yapilan arastirmalar 18. y.y baslarinda Fransiz botanikgi
Tournefort’un 1700 — 1702 yillar1 arasinda Kuzey ve Kuzeydogu Anadolu’da yaptigi
gezilerle baslamistir. Bu botanikgiyi takiben diger bazi yabanci botanik¢iler de Anadolu ve
cevresinden bitki toplamiglardir (Baytop, 2003).

Diinya iizerinde 750.000 - 1.000.000 arasinda bitki tiiriiniin bulundugu tahmin
edilmektedir. Bunlardan 500.000 kadar1 tanimlanip isimlendirilmistir. Her yil 2000 kadar
yeni tohumlu bitki tiirii tanimlanip isimlendirilmektedir. Gida elde etmek i¢in yetistirilen
tirler 3.000 civarindadir. Buna karsilik, gida olarak kullanilan yabani bitki tiirii sayist
10.000’nin iizerindedir. Tiirkiye’de kullanilan tibb1 bitkilerin miktar1 en az 500
civarindadir. Bu saymin diger iilkeler icinde gecerli olabilecegi diisiiniiliirse gercekte
kullanilan tibbi bitki miktarmim da 100.000 civarinda oldugu tahmin edilebilir (Baytop,
1999).

Bilimsel arastirma silizgecinden gecirilen tibbi bitkilerin, insanogluna bilinenden ¢ok
daha faydali ve hastaliklarin tedavisinde ¢ok 6nemli olduklart her ge¢en zaman daha iyi
anlasilmaktadir. Giiniimiizde bitkiler ile tedavi: "fitoterapi” bir bilim dali haline gelmistir.
"Yesil dalga, Yesil ilag" adiyla anilan ila¢ ve tedavide dogaya doniis akimi tim Avrupa ve
Amerika’y1 etkisi altina almaktadir. WHO (Diinya Saglik Orgiiti / Word Health
Organization) tarafindan yapilan bir ¢alisma, diinyada yaklagik 21000 bitki tiirliniin ilag
sanayinde kullanildigini ortaya koymustur (Ozhatay ve ark., 1997).

Tiirkiye’de kiiltiirel birikiminin zenginligi ve 37000 endemik olan toplam 11000
civarinda bitki tiiriiniin yetistigi diisiiniildiiglinde etnobotanik ¢aligmalardan elde edilecek
bilgilerin gesitliligi daha iyi anlagilmakta ve halk ilaci olarak kullanilan bitkiler iizerindeki

arastirmalariiin onemi de artmaktadir (Ozhatay ve ark., 2005).

Ulkemiz zengin bir flora ve kiiltiir mirasina sahip olmasma ragmen, Anadolu’da

yabani bitkilerin halk arasindaki tedavi, gida ve diger amaglarla kullanilisin1 konu alan
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bilimsel nitelikte ¢aligmalarin sayisi, ancak son yillarda artmaya baglamistir. Modernlesme,
kentlere gog, saglik hizmetlerine daha kolay erisim, yol ve ulasim araglarindaki gelismeler
vb. faktorlere geng¢ nesillerin ilgisizligi de eklenince halk ilac1 saha ¢alismalarinin
yapilmas1 giderek zorlagsmakta ve etnobotanik bilgiler giin gectik¢e hizla kaybolmaktadir.
Bu nedenlerle bu bilgilerin kayit altina alinabilmesi i¢in organize ve kapsamli bilimsel
nitelikli ¢aligmalarin yapilmasi son derece 6nemlidir. Bu ¢alisma ile Tokat ilinin Resadiye

ilgesinde etnobotanik bir arastirma yapilmistir.
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BOLUM 2
ONCEKI CALISMALAR

Tibbi bitkilerin tarih i¢indeki yeri, M.O. 5000 - 3000 yillarina kadar uzanmaktadir.
Bu konuyla ilgili ilk kitap, Cin hiikiimdar1 Shin-Nong’a aittir. Kitapta 200’iin {izerinde
tibbi bitki bulunmaktadir. Bu nedenledir ki Cin’de bugiin dahi yapay ilaglardan ¢ok daha
fazla bitkisel ila¢ kullanilmaktadir (Acartiirk, 2001).

Misir’da M.O. 1200 yillarinda, I1I. Ramses zamaninda Roswellia ve Commiphora
cinsleri, dezenfeksiyon ve oliillerin mumyalanmasinda kullanilmistir. Ayrica ayni iilkede,
Papyrus tarafindan M.O. 1550 yillarinda yazilmis olan belgelerde, tibbi bitkilerin hangi
hastaliklarda ve ne miktarda kullanilacagi yazilidir (Acartiirk, 2001).

M.S. 131 yilinda Bergama’da dogan hekim ve eczaci Galen’in, Hititler ve Bizans
donemlerinde bu konuda 20 kadar eseri bulunmus olup, bu eserden Anadolu’dan elde
edilen baz1 droglarin dis iilkelere satildigi da 6grenilmektedir (Baytop, 1984).

Cubukcu ve Ozhatay (1987), "Anadolu Halk ilaglar1 Hakkinda Bir Arastirma" adli
calismalarinda bitkinin Anadolu'da halk ilact olarak kullanilisi hakkinda bilgiler
bulunmaktadir.

Oztirk ve Ozgelik'in  (1991), "Dogu Anadolu'nun Faydali Bitkileri" adh
calismasinda, Dogu Anadolu'nun bazi illerinde halk tarafindan degisik amaclarla kullanilan
60 familyaya ait 215 bitkinin botanik 6zellikleri, yayilis alanlar1 ve hangi kisimlarinin ne
amagcla kullanildiklari ile ilgili bilgiler verilmektedir.

Evren (1991), Elazig yoresi ile ilgili calismasinda Fabaceae ve Asteraceae
familyalarina ait 17 taksondan 16’sinin tedavi amagli ve 1 bitkinin boyamada kullanildig:
belirlenmistir.

Tabata ve ark. (1994), Dogu Anadolu halk ilaglar1 arastirmalarinda Van ve Bitlis ile
ilgili yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda 19 familyaya ait 40 tiir ve ii¢ alttiire ait bitkilerin
yerel adlari, bitkilerin ilag olarak kullanilan kisimlari ve hangi rahatsizliklar igin
kullanildiklaria dair bilgiler verilmektedir.

Isik ve ark. (1995), Afyon ilindeki bazi tiirlerin etnobotanik 6zelliklerini ele alarak;
yorede 16 tahil, 23 sebze ve 18 civarinda meyve c¢esidinin kiiltirii yapildigim
saptamiglardir. Ayrica dogal olarak yetisen 37 kadar farkl bitki taksonunun g¢esitli

amaglarla tiiketildigini kaydetmislerdir.
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Sayar ve ark. (1995), Mugla ilinde yorede yayilis gosteren bazi tibbi ve aromatik
bitkilerin listesini 1992-1994 yillar1 arasinda anket yoluyla yapilan tarama calismalariyla
toplanan bitkilerin Tirk¢e isimleri ve bitkilerin sistematik durumlar1 ile kullanilan
kisimlarini da igeren bir ¢alisma ortaya koymuslardir.

Sezik ve ark. (1997), Dogu Anadolu halk ilaglar ile ilgili ¢alismalarinda; Erzurum,
Erzincan, Agri, Kars, Igdir ve Ardahan illerinin smirlari arasinda bulunan kdylerde
kullanilan halk ilaglar1 incelenmistir. Bu ¢alismada tespit edilen 38 familyaya ait 87 bitki
ve 10 hayvan tiirlinden elde edilen 169 halk ilac1 hakkinda bilgi verilmektedir.

Sadikoglu (1998), “Cumhuriyet Donemi Etnobotanigi Arastirma Arsivi” adi ile
Cumbhuriyetin ilanindan bugiine kadar yapilmig etnobotanik arastirmalart derleyerek
yiiksek lisans bitirme tezi olarak sunmustur.

Tiirkiye'de halk ilaglart ve genel olarak bitkilerin ila¢ olarak kullanilis1 ile ilgili
kapsamli yayinlardan bir tanesi Baytop'un (1999), "Tiirkiye’de Bitkilerle Tedavi (Gegmiste
ve Bugilin)" adli eseridir. Baytop, eserinde halk ilaci olarak kullanilan pek c¢ok bitki
hakkinda literatiire ve kendi tespitlerine dayanarak bilgiler vermektedir.

Kogak (1999), “Karaman yoresinde etnobotanik bir ¢alisma” adli arastirma ile
Karaman yoresinin etnobotanik calismasinda karayosunlari, likenler ve biitiin bitki
gruplarin1 kapsayan bir yiiksek lisans tezi vermistir.

Tiirkoglu (2000), “Elazig Ilindeki Etnobotanik Degeri Olan Taksonlarin
Arastirilmast” adli tez ¢alismasinda Elazig ilindeki onemli taksonlar ¢ikarilmis ve
kullanilis yerleri, sistematigi ortaya konmustur. Bu ¢alismada 70 familyaya ait 202 cins ve
251 tiir tespit edilmis, bu tiirlerden 57 bitki taksonun kullanimi ilk defa kaydedilmis olup,
bunlarinda 34 taksonun yorede tibbi amagla kullanildig1 belirlenmistir.

Ertug’un (2000), “An Ethnobotanical Study in Central Anatolia (Turkey) adl
calismasinda 300’e yakin bitkinin kullanimi1 belirlenmistir.

Ertug’un (2002), “Bodrum Yoresinde Halk Tibbinda Yararlanilan Bitkiler”
calismasinda 350’yi askin bitkinin kullanimi1 belirlenmistir.

Tiitenocakl1 (2002), Ayvacik (Canakkale) ve ¢evresinde yaptigi etnobotanik ¢alisma
ile 42 familyaya ait 87 tiir tespit etmistir. Bu tiirlerden 47’si yiyecek ve besin ile ilgili, 36
tiir ise tibbi olarak kaydedilmistir.

Koca (2003) “Akgakoca (DUZCE) Ilgesinin Floras1 ve Etnobotanik Ozellikleri” adl1
arastirma ile 2001 — 2003 yillar aras1 19 kez arazi yapip, 1510 bitki 6rnegi toplamistir. En
biiyiikk familya 70 tiir ile Asteraceae, en biiyiikk cins ise 15 tiir ile Trifolium sp. olarak

kaydedilmistir.
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Ertug ve arkadaslarinin (2004), “Buldan (Denizli) Etnobotanik Alan Arastirmasi”
calismasinda 258 bitkinin kullanimi verilmistir.
Ertug’un (2004), “Wild Edible Plants of Bodrum Area (Mugla, Turkey)”

calismasinda 179 bitki tiirtiniin kullanimi1 belirlenmistir.

Ertug ve Timen’in (2004), “Buldan (Denizli) Etnobotanik Envanter Calismasi”
calismasinda 271 bitkinin kullanimi belirlenmistir.

Simsek ve ark. (2004), “Ankara (Tiirkiye) Ilinin, Beypazari, Giidiill ve Ayas
Kasabalarinda Etnobotanik Calisma” adli yaymi ile 31 familyaya ait 85 bitki tiiriiniin 192
kullanim seklini ortaya koymustur.

Pieroni (2005), Almanya’da yasayan Tiirklerin kullandiklar1 geleneksel bitkisel
tedavi yontemlerini yasadiklari yere tasidiklarini ve nasil kullandiklarini bir ¢alisma ile
yayimlamistir.

Kogyigit (2005), “Yalova ilinde Etnobotanik Bir Arastirma” adli arastirmada yakin
tarihte il olan Yalova’'nin etnobotanik aragtirmalar yiiksek lisans tezi olarak incelenmis ve
bu arastirmada 398 bitki 6rnegi toplayip bu bitkilerden 25 bitki tiiriintin kullanis1 ilk defa
kaydedilmistir.

Ospankulova (2005), “Tiirkiye Etnobotanik Arastirmalar Veri Tabani” adli yiiksek
lisans tezi ¢alismasinda etnobotanik ¢alismalarin saglikli bir arastirmaya acik olmasi igin
veri taban1 olusturmustur.

Koyuncu (2005), “Geyve (Sakarya) ve Cevresinin Floristik ve Etnobotanik Agidan
Incelenmesi” adli doktora tezinde bdlgenin florasi ve etnobotanigi birlikte incelenmis ve
bu incelemeler sonucunda arastirma alaninda 107 familya ve 461 cinse ait 932 takson (tiir
ve tiiralt1) yer aldig1 saptamigtir.

Elci ve Erik (2006), Giidiil (Ankara) ve cevresinin etnobotanik o6zelliklerini
arastirmig ve 18 familyaya ait 23 bitki halk ilac1 olarak, 6 familyaya ait 11 bitki besin
olarak kullanilisin1 saptamistir.

Ezer ve Arsan (2006), Merzifon (Amasya) ilinde yerel halkin kullandiklar1 tibbi
bitkiler lizerine detayl1 bir arastirma yapmis ve 35 bitki ve 4 hayvan tiirii ile 3 hayvansal ve
1 inorganik kaynagin ¢esitli sekillerde halk ilac1 olarak kullanildig: tespit etmislerdir.

Kiiltiir (2006), Kirklareli® de kullanilan tibbi bitkiler ile ilgili bir ¢alisma yapmis ve
54 familyaya ait 126 bitki kaydetmistir. Bu bitkilerden 100 tanesi dogal yetisirken 26

tanesi yorede kiiltiir olarak yetistirilir.
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Korkut (2006), “Arat Dagn (Sanliurfa) Florasi ve Etnobotanik Ozellikleri” adli
yiiksek lisans tezinde 49 familya ve 193 cinse ait 214 tiir, 55 alttiir ve 30 varyete olmak
tizere 299 takson tespit etmislerdir.

Mart (2006), “Bahge ve Hasanbeyli (Osmaniye) Halkinin Kullandigi Dogal
Bitkilerin Etnobotanik Yonden Arastirilmasi” adli yiiksek lisans tezinde bolge halkiyla
yapilan goriismeler sonucunda 33 familya ve 69 cinse ait 79 taksonun gesitli amaglar i¢in
(01da, ilag, ev esyast, siis esyast, kereste, boya, inangsal) kullanildigini saptamastir.

Kartal (2007), geleneksel tibbi bitkilerin yeni ilaglarin kesfinde ne kadar onemli
oldugunu belirten bir aragtirma yapmustir.

Oral (2007), “Konya Ilinde Kullanilan Halk flaglari Uzerinde Etnobotanik Bir
Arastirma” adl yiiksek lisans halkin tedavi amagh kullandiklar1 bitkileri arastirmis ve 99
adet halk ilaci1 kaydi tespit etmistir, 34 familyaya ait 72 farkli bitkinin halk ilact olarak
degisik amaglarla kullanildig1 belirlemistir.

Sami (2007), “Isperih ( Razgrad — Bulgaristan) Ilgesinde Etnobotanik Bir Arastirma”
adli yliksek tezinde ydrenin etnobotanik verileri arastirmis ve Haziran 2005 - Temmuz
2006 tarihleri arasinda vejetasyon doneminde il¢ede toplam 59 giin siiren arazi ¢alismalari
yapmistir. Bu arastirma esnasinda 23 yerlesim biriminin (1 ilge merkezi ve 22 kdy) hepsine
gidilerek 99 bitki 6rnegi toplamistir.

Balos (2007), “Zeytinbah¢e ve Akarcay Arasinda Kalan (Birecik) Bolgenin Florasi
ve Etnobotanik Ozellikleri” adli yiiksek lisans tezinde flora ve etnobotanik arastirmasi
tezde birlikte arastirilmis ve bolgede 62 familya ve 253 cinse ait 434 tiir, 5 alttiir ve 6
varyete olmak tizere 445 takson tespit etmistir. Saptanan taksonlarin 16’s1 endemik
oldugunu kaydetmistir..

Cansaran ve ark. (2007), Ovabasi, Akpmar, Gillice ve Kdoseler
(Giimiishacikdy/Amasya) koyleri arasinda kalan bolgede 2 kisilik bir ekiple aralikli olarak
toplam 15 giin, 20 kaynak kisi ile goriismiis, 170 bitki 6rnegi toplamis ve etnobotanik
ozellikleri ortaya konmustur. Bu orneklerden 10’u Tiirkiye’ye endemik olup toplam 106
takson belirlemistir.

Gengay (2007), “ Cizre (Sirnak) nin Etnobotanik Ozellikleri” adl1 calismasinda Cizre
ve c¢evresindeki 23 kdy, 26 mezra ile kurulan yerel pazarda yiirtitmiistiir. Bu siire i¢inde
arastirma alaninda 60 kaynak kisiyle goriisme yapmistir. Bolgede kullanimi belirlenen 53
familyaya ait toplam 171 bitki taksonu ve bunlara ait yerel bilgiler toplamistir.

Bulut (2008), “ Bayrami¢ (Canakkale) Yoresinde Etnobotanik Arastirmalar” adl

doktora tezi ile Bayramig¢ ilge merkezine ve 76 Kkoyiiniin hepsine gitmistir. Arazi

7



BOLUM 2 - ONCEKI CALISMALAR Erkan YUZBASIOGLU

calismalar1 esnasinda yoreden 364 bitki Ornegi toplamis ve bu bitkilere ait cesitli

etnobotanik bilgileri derlemistir.

Kizilarslan (2008), * izmit Koérfezi’nin Giiney Kesiminde Etnobotanik Bir
Arastirma” adli yliksek lisans tezi ile Nisan 2006 - Eyliil 2007 tarihleri arasinda bolgede
arazi calismalar1 yapmis, 9 belediye ve 15 kdy ziyaret edip 145 bitki 6rnegi toplamistir.

Esen (2008), “Aydinlar Koyli ve Cevresinin (Aydinlar/Mersin) Etnobotanik
Ozellikleri” adli yiiksek lisans tezi ile ¢ogunlukla dogal olarak yetisen ve ydre halki
tarafindan ila¢ gida, hayvan yemi, el sanatlar1 vb. amaglar i¢in kullanilan 40 familyaya ait
93 tiirii tespit etmistir.

Deniz (2008), “ Usak Universitesi 1 Eyliil Kampiisii (Usak) Floras1 ve Etnobotanik
Agidan Degerlendirmesi” adli yiiksek lisans tezi ile bolgede 48 familya ve 163 cinse ait
240 takson tespit etmistir. Endemik taksonlarin sayisi 23 olup total floranin % 9,58’ini
teskil eder.

Saday (2009), “Giizeloluk Koyii ve Cevresinin (Erdemli / Mersin) Etnobotanik
Ozellikleri” adli yiiksek lisans tezi ile 39 familya ve 77 cinse ait 92 bitkisel materyal
toplamistir. Bunlardan 26’sinin kiiltiir bitkisi oldugunu saptamistir.

Metin (2009), “Mut ve Cevresinde Yetisen Bitkilerin (Mersin) Etnobotanik
Ozellikleri” baslikl yiiksek lisans calismasiyla 47 kdy, 7 yayla, 12 mahallede yasayan ya
da yasamis olan 350 kisi ile goriismiistiir. Arastirma alanindaki bitkilerden 75 familyaya ait
195 kadar takson tespit etmistir.

Ugulu ve ark. (2009), “Izmir (Tiirkiye) ili ve Cevresindeki T1bbi Bitkilerin Kantitatif
Etnobotanik Olarak Degerlendirilmesi ve Arastirilmasi” adli ¢alismastyla Izmir civarindaki
54 familyaya ait, dogal 94 tiir ve kiiltiir olarak yetistirilen 14 tiirQi tespit etmistir.

Harrell (2001), yilinda sosyal c¢alismalarin tamamlanmasinda c¢oklu-kiiltiirel
yaklasimin énemli oldugunu belirtmistir.

Ghorbani (2005), Kuzey Iran’m Tiirkmen Sahras1 bélgesinde 2002 — 2003 yillar:
arasinda yaptig1 arazi c¢alismalariyla 51 familyaya ait 136 tiiriin tibbi amach kullanimi
belirlemistir.

Lin (2005), Malezya’nin Jah Hut halkinin kullandig1 ve ropdrtaj ile kaydettigi 16
geleneksel tibbi bitki tiiriinii yapilan anketler sonucu belgelemistir.

Waldstein ve Adams (2006), medikal antropoloji ve medikal etnobiyoloji arasindaki

kesisim noktas1 iizerinde bir arastirma yapmis, tibbi ekoloji, kritik medikal antropoloji,
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yorumsal tibbi antropoloji ve etnofarmakoloji halinde gruplandirmistir ve
etnofarmakolojinin insan saglig1 izerindeki biiytik etkisinin agiklamistir.

Alm (2006), Norve¢’te bulunan Linnaea borealis (Caprifoliaceae) tiiriiniin
etnobotanigi hakkinda bir arastirma yapmis ve bu tiiriin geleneksel olarak Zona hastalifina
iyi geldigini ortaya koymustur.

Redzic (2006), Bosna Hersek’te yenebilen yabani bitkiler ve yore halkinin geleneksel
kullanim1 hakkinda bir arastirma yapmis ve 250 informant ile goriismiis, 73 familyaya ait
308 bitki tiirliniin kullanilisini ortaya koymustur.

Senchina (2006), tibbi botanik programinda herbaryumun kullanimi hakkinda bir
arastirma yapmistir ve ortadgretim kurumlarinda fitoterapi ve etnobotanik gibi konularin
miifredata girmesini dnermistir.

Ishtiaq ve ark. (2007), Pakistanda yaptiklar1 arastirma ile Kasmir bolgesinde yerel
onemli sifal1 yiyecek olarak kullanilan bitkiler lizerinde ¢aligmis ve 38 familyaya ait 95 tiir
tespit etmistr.

Wondimu (2007), Etiyopya’da Dheree bolgesinde rastgele ve sistematik soru
yontemleri ile 83 tibbi bitkinin kaydedildigi etnobotanik bir aragtirma yapmustir.

Rigat ve ark. (2007), Katalonya’da nehir bolgelerinde yas ortalamalart 71,1 olan, 60

informantla gorisiriliip 71 familyaya ait 220 bitki tliriniin kullaniminin kaydetmistir.
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BOLUM 3
MATERYAL VE YONTEM

Aragtirmalarin materyalini, Resadiye (TOKAT) ve ¢evresinden Nisan 2009 —
Temmuz 2009 tarihleri arasinda toplanan bitki 6rnekleri olusturmaktadir. Arastirma siiresi
boyunca toplam 48 koy 12 belde ve Resadiye (Merkez) olmak iizere 61 yerlesim bolgesine
gidilmis olup bu boélgelerden etnobotanik amagla kullanilan 44 familyaya ait 85 bitki
taksonu tespit edilmistir. Familyalar ve familyalara ait taksonlar alfabetik siraya gore

verilmigtir. Arastirma yapilan yerlesim bolgeleri asagida verilmistir;

Cizelge 1. Arazi caligmasi sirasinda gidilen yerlesim yerleri

. Belde (B) ve Koy (K)
Abdurrahmanli (K) | Islaml1 (K) Dutdibi (K) Demircili (B)
Altiparmak (K) Ismailiye (K) Elmacik (K) Dolliik (K)
Bagdath (K) Kabal1 (K) Esenkoy (K) Taslica (K)
Baydarli (B) Karliyayla (K) Eymir (K) Tozanlifindicak (K)
Bayirbasi (K) Karsikent (K) Eyiip (K) Cayirpmar (K)
Bereketli (B) Kizilcadren (B) | Gokgesiileymanli (K) | Cevrecik (B)
Bostankollu (K) Konak (K) Gollikoy (K) Cmarcik (K)
Bozcali (B) Koklii (K) Giilkonak (K) Danisment (K)
Biisiiriim (B) Kokli (K) Giivendik (K) Daridere (K)
Cakmak (K) Kuyucak (K) Hasangeyh (B) Resadiye (Merkez)
Cambali (K) Kuzbagi (B) Ibrahimseyh (K) Saraykisla (K)
Camlikaya (K) Muratkaya (K) Ugurlu (K) Sartyayla (K)
Cavusbeyli (K) Nebiseyh (B) Ulukoy (K) Sazak (K)
Cayirpinar (K) Ozliice (K) Umurca (K) Sogukpinar (B)
Yenikdy (K) Yesilyurt (K) Yagsiyan (K) Yoliistii (B)
Yeniturag (K)

Bitkileri etnobotanik amacla toplayan, kullanan, hem toplayan hem kullanan ve ticari
amagl olarak aktivite gosteren kisiler oncelikle tespit edilmistir. Temel bilgileri iceren
miilakat formu esas alinarak wuygulanan miilakat ile informantlarin bilgilerine
basvurulmustur. Hazirlanan miilakat formu 6rnegi tablodadir. Arastirma konusu ile ilgili
bilgiler, ilgede ve c¢evresindeki kdylerde yasayan yerel halktan saglanmaya calisilmistir ve

bu amagla 6zellikle halk hekimligi yapan veya bitki ticaretiyle ugrasan kisilere ulasmaya
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gayret edilmistir. Miilakat yapilan kisilere etnobotanik formu koleksiyon bilgileri
kapsaminda oncelikle bitkinin yerel ismi, toplandig1 lokalite, kullanim amaci, kullanilan
kismi/-lar1, kulanim bigimi sorulmustur. Yine etnobotanik miilakat formu kullanict bilgileri
kapsaminda bilgi alinan yore halkinin adi, soyadi, yasi, yoresi, etnik durumu (kiiltiirel
konumu), medeni hali, 6grenim durumu ve bitkilerle ilgili sahip oldugu diger bilgiler de
tespit edilmeye c¢alisgilmigtir. Miilakatta kullanilan ek sorular daha sonra istatistik
degerlendirmede kullanilmistir. Arazi calismalar1 sirasinda ydreyi taniyan kilavuz
kisilerden de yararlanilmistir. Arazi sirasinca 120 informant ile gorlisiilmiis ve bu

informantlarin kisisel bilgileri Cizelge 8’de verilmistir.

Sekil 1. Resadiye Ilgesinin Genel Goriiniisii (12.06.2009).

Bitkinin toplandig1 lokalitenin yiikseklik ve koordinat bilgileri GPS (Global
Positioning System) sistemi ile belirlenerek kaydedilmistir. Bitkilerin toplandigi
lokalitelerin genel 6zelliklerini ve habitat 6zelliklerini belgelemek amaciyla fotograflar

cekilerek etnobotanik nitelikli goriintiilerin kayit altina alinmasi saglanmigtir.

Araziden alinan bitkiler, oncelikle herbaryum 6rnegi haline getirilerek, herbaryum
tekniklerine gore preslenip kurutulmustur. Herbaryum 6rneklerinin basta “Flora of Turkey
and the East Aegean Islands” (Davis, 1965 - 1984) olmak iizere ¢esitli kaynaklarla teshisi
yapilip bilimsel isimlerin tayin edilmesi, teshislerin dogrulanmasi konusunda sistematik

botanik¢i Dr. Ersin KARABACAK’1n deneyimlerinden yararlanilmistir.
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Cizelge 2. Etnobotanik miilakat formu

CANAKKALE ONSEKiZ MART UNIVERSITESI
ETNOBOTANIK PROJESi MULAKAT FORMU
HERBARYUM BILGILERI
Tarih: ../../....

Koleksiyoncu:

Koleksiyon numarasi:
Familyast:

Bilimsel Adz:

Koruma Bigimi:
KOLEKSIYON BILGILERI
Bitkilerin Yerel Adi:

Bitkinin Toplandig1 Yer:
Bitkinin Durumu:
Kullanis Zamani:
Kullanig Amact:
Kullanilan Kismui (lar1):

a) Kullanist:

b) Hazirlanist
KULLANICI BILGILERI
Kisinin Adt:

Yast:

Cinsiyeti:

Meslegi:

Yoresi, Koyii:

Etnik Durumu:

Medeni Hali:

Ogrenim Durumu:

Kullanilan Toplam Takson Sayisi:

KullanilanTakson Numaralar:
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3.1. Resadiye Hakkinda Genel Bilgiler

Sekil 3. Resadiye ilgesinin haritast ve kdylerin yerlegimi.
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3.2. Tarih ve Genel Bilgiler

Eski Kapadokya arazisi elden ele gegmis, degisik milletler bu arazide medeniyetler
kurmuglardir. Sirasiyla Hititliler, Persler, Makedonyalilar, Pontus Kralligi, Romalilar,
Bizanslilar, Selguklular, Danismendliler, Kadi Burhanettin ve Akkoyunlular bu bolgede
hiikiim siirmiislerdir. Sonralar1 da bu arazi Osmanli Imparatorlugu'nun hakimiyetine

gecmistir.

Resadiye’nin eski ismi olarak bilinen iskefser’in tarihi 15. yiizyila kadar gitmektedir.
Bu bolgeden gegerek Erzurum’a giden yine ayni giizergahtan Istanbul’a donen meshur
Tiirk gezgini Evliya Celebi Seyahatname'sinde bu bolgeden bahsetmektedir. O yiizyillarda
Dogu ile Bati1 arasinda kara ulasiminin yapildigi Sark Yolu diye adlandirilan yolun
Resadiye’den gectigi Evliya Celebi'nin Seyahatnamesi'nde belirtilmektedir. Bu yol

tizerinde eskiden kalma biiyiik mezarliklar halen mevcuttur.

Resadiye’nin cografi dzellikler bakimindan ¢am ormanlariyla kapl olmasi, kisin sert
gecen iklim kosullarindan fazla etkilenmemesi, kdylerin konumuna goére merkezi bir yerde
olmasi, saghga yararli kaplicalarinin bulunmasi, Kelkit Vadisi lizerindeki Sark Yolunun

buradan ge¢mesi ilge merkezi olarak secilmesini etkileyen nedenlerdir.

1939 yilinda 26 Aralik’1 27 Aralik’a baglayan gece sabaha karsi tarihte Erzincan
Depremi olarak da bilinen deprem Resadiye ve kdylerinde etkili olmus ve bu depremde
Resadiye’de ayakta tek bir bina kalmamistir. Bu haliyle ilge merkezi ve kdyleri uzun bir
stire kendi kaderine terk edilmistir. Kdylerle birlikte toplam 2100 kisinin 6ldiigi resmi
kayitlarda mevcuttur. Zamanm Tokat valisi Izzeddin Cagpar, ilge Kaymakami Necati
Gokmogol ve olusturulan kurulun uzun tartigsmalart sonucu yeni Resadiye’nin yerlesim

yeri eski yerlesim yerinin kuzeyine dag etegine kaydirilmstir.

1966 yilindan sonra zamanin idarecilerinin yogun c¢aligmalar1 ve Resadiye halkinin
da katkilariyla yeni bir atilim ve yapilanma ortaya ¢ikmis, dnce maddi sorunlar asilip,

giiniin sartlar1 icinde son derece 6nemli yatirimlar gergeklesmistir.

1970’11 yillarda tiim Tiirkiye’de oldugu gibi Resadiye de yurt disina ¢ok sayida is¢i
gondermistir. Bu is¢iler kazanglarini ilgelerine aktarmislar bdylece ilge merkezi hizli bir

kentlesme siirecine girmistir.

14


http://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%87am
http://tr.wikipedia.org/wiki/1939
http://tr.wikipedia.org/wiki/26_Aral%C4%B1k

BOLUM 3 - MATERYAL VE YONTEM Erkan YUZBASIOGLU

Bugiine kadar Resadiye’de Romalilara, Bizanslilara ve Tiirklere ait ¢esitli seramik
esya, sikke, yayla ve koylere yayilmis tarihi mezarlar bulunmustur. Kdylerde yer yer
bozulmus kale kalintilarmma rastlanir. Cogunun temel harabeleri kalmistir. Golliikdy,
Camlikaya, Saraydiizii, Kalecik, Mengen Kalesi, Kalediizii, Kizilcadren, Tura¢ Koyt
yaylasinda Bizans donemine ait olan ve sonralar1 Miisliimanlarin da defnedildigi tarihi bir

mezar alanm vardir.

3.3. Cografik Durum

Resadiye, Orta Karadeniz Bolgesinde yer alir. Dogusunda Koyulhisar ve Mesudiye;
batisinda Niksar ve Basciftlik; kuzeyinde Aybasti ve Golkdy; glineyinde Almus ve

Dogansar ilgeleri bulunmaktadir.

Cografi olarak 40° 31' kuzey enlemleri ile 37° 06' dogu boylamlar1 arasinda

bulunmaktadir.

Kelkit Irmagi kiyisinda kurulmus bulunan Resadiye'nin en yiiksek tepesi 2183 m ile
Erdem Baba Tepesi'dir. Bunu, Kii¢iik Erdem Tepesi (2113 m), Kabaktepe (2037 m), Cal
Tepesi (2022 m), Mektep Tepesi, Tombiil Tepesi ve Lalelik Tepesi izler. Bu yiiksekliklerin

tiimii Giinlis Dagi'nda bulunmaktadir.

[lgenin arazi yapisinin daglik olmasi nedeniyle genis ovasi bulunmamaktadir. Ancak
ovacik, meydanlar, yazi1 ve diizliikleri ekim ve dikime miisaittir. Resadiye ilgesi yaylalar
yoniinden oldukc¢a zengindir. 44 yaylanin igerisinde en ¢ok bilinen yaylast Selemen

yaylasidir.

flgede kenarinda kuruldugu Kelkit Cayr disinda Tozanli Cayi, Delice Cayz,
Tombalak, Koy ve Resit dereleri mevcuttur. Ayrica dogal giizellikler bakimindan zengin
olan Zinav, Gollikoy, G6dolos, Kurt, Gindirali, Mehmetbey ve Siiliik golii de Resadiye'nin

cografi zenginlikleridir.
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BOLUM 3 - MATERYAL VE YONTEM

Erkan YUZBASIOGLU

3.4. Sicakhik

Cizelge 3. Uzun Yillar icinde Gergeklesen Sicaklik Ortalama Degerleri (1975 -

2008)
Aylar Ortalama Ortalama Ortalama Ortalama | Ortalama
Sicakhik (°C) | En Yiiksek En Diisiik Yagis Yagish
Sicaklik (°C) | Sicaklik (°C) Miktar: Giin
(kg/m?) Sayisi
Ocak 2,0 6,1 -1,5 40,8 11,7
Subat 3,2 8,0 -1,0 33,3 11,3
Mart 7,1 12,9 2,1 39,0 12,2
Nisan 12,6 19,0 6,8 60,0 13,7
Mayis 16,3 23,1 9,8 62,1 14,3
Haziran 19,6 26,5 12,8 36,9 8,8
Temmuz 22,2 29,0 15,5 10,5 3,7
Agustos 22,1 29,4 15,4 7,4 3,3
Eyliil 18,7 26,4 12,1 17,8 5,2
Ekim 13,4 20,3 8,0 45,3 8,7
Kasim 7,6 13,0 3,2 48,6 10,6
Aralik 3,4 7,6 0,2 42,1 12,4
Cizelge 4. Uzun Yillar i¢inde Gergeklesen Ortalama Degerler (1975 - 2008)
Aylar 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
En 19,2 22,8 31,1 33,3 | 36,0 | 385 |450 |398 |373 |353 |276 |218
Yiiksek
Sicaklik
O
En -198 | -221 |-21,2 |45 |00 3,2 6,1 7,8 2,4 -28 |-80 |-210
Diisiik
Sicaklik
O
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BOLUM 4 - ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA Erkan YUZBASIOGLU

BOLUM 4
ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA

4.1. Bulgular

Arastirma bolgesinde yer alan 12 belde, 48 koy ve ilge merkezi olmak iizere 61
yerlesim bolgesinde yapilan ¢alismalarda 120 informanta ulasilmis, informantlardan alinan
bilgiler ve yapilan arazi ¢aligmalari ile 44 familyaya ait 85 takson herbaryum 6rnegi haline

getirilip teshis edilmis olup, bu taksonlara ait deskripsiyon bilgileri agagida verilmistir.

Familya: ALLIACEAE

4.1.1 AlliumcepaL.E.Y. 1

Sekil 4. Allium cepa L. ‘nin dogada goriiniisii.

Sogan basik — kiiresel. Govde ¢ukur, sivri kisim asag1 indikce siskinlesir. Yapraklar
hemen hemen yar1 dairesel enine bolmeli. Spat kalici, siklikla 3 — valfli. Periant yildiz
seklinde, bolmeleri yesilimsi beyaz, 3 — 4 mm. Stamenler disa c¢ikik; icteki filamentler

tabanda kisa ¢ikint1 halindedir.

Ciceklenme zamani: 6 — 8. aylar

Tiirkiye’deki yayihisi: Yurdumuzda yaygin olarak yetistirilen bir bitkidir.
Yetisme ortami: Kiiltiir halinde bulunur.

Yoresel adi: Sogan

Kullanilan organ: Govde
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BOLUM 4 - ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA  Erkan YUZBASIOGLU

1. Kullanim amaci: Gida

Kullamim miktar ve sekli: Hemen hemen biitiin yemeklerde kullanilir.

Kaynak kisiler: 36, 1, 60, 7, 11, 73, 72

2. Kullanim amaci: Tibbi

Kullanim miktar1 ve sekli: Sogan ezilerek kaynatilir ve suyu her giin 1 bardak
icilerek i¢ organlari temizlettigi sdylenmektedir.

Kaynak Kisiler: 36, 1, 60, 7, 11
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BOLUM 4 - ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA Erkan YUZBASIOGLU

Familya: ALLIACEAE

Sekil 5. Allium sativum L.“un dogada goriiniisi.

Sogan basik-ovoid, az ¢ok esit, 5 - 15 (-60) adet, kiigiik soganciklardan olusmus.
Yapraklar 4 - 10 adet, 4 - 25 mm genislikte, diiz. Spata 1-valfli, uzun gagali, disiicii.
Umbella az gigekli ve tek veya ¢ok bulbilli; brakteoller var, gigekler yesilimsi-beyaz veya
pembe, nadiren beyaz. Periant segmentleri (1-) 3 mm, lanseolat, akuminat. Filamentler,

periant segmentlerinden daha kisa; ictekiler 3 — 5 (-7) uzantili, en uzun uzantilar 4 - 5 mm.

Ciceklenme zamani: 6 — 8. aylar

Tiirkiye’deki yayihisi: Yurdumuzda yetistirilen bir bitkidir.

Yoresel adi: Sarimsak

Kullamilan organ: Gévde

Kullanim amaci: Tibbi

Kullanim amaci ve sekli: 1. Her tiirlii zehirlenmelere kars1 dis halinde yutularak
kullanilmaktadir.

2. Tansiyon ayarlamak i¢in ayranla beraber igilerek

kullanilmaktadir.

Kaynak Kkisiler: 36, 73, 72, 1, 13, 14,

2. Kullanim amaci: Gida

Kullanim amaci ve sekli: Yemeklerde hos tat ve aroma kattig1 icin kullanilir.

Kaynak kisiler: 36, 73, 72, 31, 84, 114
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Familya: HYACINTHACEAE

4.1.3 Muscari armeniacum Leichtlin ex Baker E.Y. 3

Sekil 6. Muscari armeniacum Leichtlin ex Baker’in dogada goriiniisii.

Cok yillik soganli bitkilerdir. Cigekler koni seklinde ve salkim durumlu, hos kokulu,
sik1 dizilmis, koyu menekse mavisi renginde, ¢i¢ekler tepede vazo seklinde, bahar aylarinin
basinda 8 cm’e kadar uzar. Herbir sogan 1 — 3 bitki sapi, her bir bitki sap1 20 — 40 ¢igek
meydana getirir. Her cicegin agiz etrafinda ince beyaz bir ¢izgi bulunur. Yogun c¢icek
durumu ters uzamis iiziim salkimina benzer. Bitki sap1 12 cm’e kadar uzar. Bazal yapraklar
etli ve yesil renktedir.

Ciceklenme zamani: 4 — 6. aylar

Yetisme ortami: Cam ormanlari ve yiiksek acik alanlar, 900 — 1800 m.

Yoresel adi: Karga sogani

Kullanilan organ: Yaprak

Kullanim amaci: Gida

Kullanim sekli ve amaci: 1. Bitkinin yapraklar1 otlu peynir yapiminda kullanilir.

2. Bitkinin yapraklar1 dogranip haglanarak sogan ile

birlikte kavurmasi yapilir.
Kaynak kisiler: 50, 2, 11, 15, 20, 82, 88, 95, 44, 46
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Familya: ANACARDIACEAE

4.1.4 Pistacia terebinthus L. ssp. palaestina (Boiss.) Engler E.Y. 4

Sekil 7. Pistacia terebinthus L. ssp. palaestina (Boiss.) Engler’ nin dogada goriiniisi.
6 m’ye kadar boyunda calilar veya kii¢iikk agaclar. Yapraklar dokiiliicii, paripinnat
veya imparipinnat, pargalar (1-) 2 — 4 (-6) ¢ift, ovat-oblong veya oblong-lanseolat, 3 — 7 (-
8) x 1,8 — 3 (-4) cm boyutlarinda, obtus, akut veya akuminat, mukronat, ¢iplak, iistte koyu
yesil, altta daha soluk renkte, ortadaki yapraklarin ugtaki parcasi daima yandakilerden daha
kiigiik veya kii¢iikk bir uzantiya indirgenmis. Meyveler panikula halinde, kiiresel veya
genisge obovat, 5 - 6 X 4 - 6 mm boyutlarinda.
Ciceklenme zamani: 3 — 5. aylar
Yetisme ortam: Kayalik yamaglar, maki, Pinus brutia ormani; 0 - 1500 m.
Tiirkiye’deki yayihsi: Adana, Amasya, Antalya, Aydm, Balikesir, Canakkale,
Hatay, Icel, Istanbul, izmir, Kastamonu, Kayseri, Kocaeli, Malatya, Manisa, Mugla,
Tekirdag, Trabzon, Tokat, Zonguldak, Yalova.
Yoresel adi: Cetene
Kullanilan organ: Meyve, tohum
Kullamim amaci: Gida
Kullamim miktar ve sekli: 1. Meyveleri doviilip, ogiitiildiikten sonra seker
ilavesi ile kaynatilarak marmelat halinde tiiketilir.
2. Doviillip ogiitiillen meyve un haline gelerek cesitli
ekmek ve ¢orek yapiminda kullanilir.
Kaynak Kkisiler: 38, 60, 11, 58, 59, 7, 2, 73, 72
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Familya: APIACEAE

4.1.5 Coriandrum sativum L. E.Y. 5

Sekil 8. Coriandrum sativum L.’un dogada goriiniisii.

Saglam govdeli, diiz ve yuvarlak, (10-) 20 — 50 (-70) cm. Bazal yapraklar 1 (-2)
pinnat, segmentler ovat, derin oyuklu dentat, (3-) 10 — 20 x (1,5) 3 — 5 cm. Ustteki
yapraklar 2 — 3 — pinnat ya da pinnatisekt, segmentler lineer, petiolat kisa veya yar1 sapsiz.
Isinlar 2 — 6, esit degil, 0,5 — 2,5 cm. Brakteler 0 — 1, diiz — kils;, 5 mm kadar uzar.
Brakteoller (3), linear — lanseolat, 3 mm. Pediseller esit degil, 0,3 mm. Meyve 3 — 4 mm,
olgun iken soluk altin — kahve renkli, ham iken kuru ve siyah. Merikarplar birlesik. Ik

cikint1 dalgali, ikincisi hemen hemen diiz.

Ciceklenme zamani: 5 — 7. aylar

Tiirkiye’deki yayihs: Kirklareli, Edirne, Canakkale, Bursa, Ankara, Ankara,
Antalya, Hatay, Maras, Adiyaman, Siirt, Tokat

Yetisme ortami: Caliliklar, bos alanlar, ekilmemis araziler.

Yoresel adi: Kisnis otu, Kisnis

Kullanilan organ: Yaprak ve govde

Kullamim amaci: Gida

Kullanihisim miktar ve sekli: 1. Ince ince dogranan bitki sogan ile yagda
kavrularak yenir.

2. Yine ince ince dogranan bitki, yagda sogan

ve salca ile kavrulup bulgur ve su ilave edilerek yenir.

Kaynak kisiler: 44, 60, 61, 58, 59, 7, 11
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Familya: APIACEAE
4.1.6 Petroselinum crispum (Mill.) AW. HIll E.Y 6

. ,‘.'A l "’l"p\'\- } - (¥ b

Sekil 9. Petroselinum crispum (Mill.) A.W. Hill” un dogada goriiniisii.

2 yillik bitkiler. Govde dikilici, diiz ve yuvarlak, ¢izgili, 50 — 80 cm. Yapraklarin dis
tarafi triangular — ovat, 3 — 10 x 2 — 7 cm, tiiyliz; kuneat — obovat segmentler lanseolat-
linear’ a kadar degisir, genellikle derin bolmeli, diizensiz bolmelerinin kenarlar1 ¢ikintili.
Cigekler birlesik salkimli — demet, demetler umbella halinde ve uzun saplh, 7 — 20 ¢igekli,
boylar1 hemen hemen esit, 1,5 — 4 cm, brakteler 1 — 3, sivri uglu, 3 — 7 mm, biitiin ya da 3 —
pargali, brakteoller 5 — 8, sivri u¢lu, kiiciik.

Ciceklenme zamani: Haizran — Agustos.

Tiirkiye’deki yayihisi: Yurdumuzda yaygin olarak yetistirilir.

Yetisme ortamu: Tarlalar, deniz seviyesinden 2000 m’ ye kadar yiikseklik.

Yoresel adi: Maydanoz, maydeniis

1. Kullamim amaci: Tibbi

Kullanim miktar ve sekli: 1. Ince ince kiyildiktan ve ezdikten sonra ¢ikan suyu,
1 ¢ay kasig1 limon suyu ile karistirilarak igilir ve sekeri diigiirdiigii igin kullanilir.

2. Kaynatilip siiziildiikten sonra giinde 1 defa icilen
suyu basur hastaligina iyi geldigi sdylenmektedir.

Kaynak Kkisiler: 43, 74

2. Kullamm amaci: Gida

Kullanim miktari ve sekli: Yemeklerde ve salatalarda kullanilir.

Kaynak Kkisiler: 43, 60, 1, 7, 11, 58, 59, 67
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Familya: ASTERACEAE

4.1.7 Anthemis arvensis L. E.Y 7

Sekil 10. Anthemis arvensis L.’ in dogada goriiniisii.

Yatik ya da dik tek yillik, govde seyrek pubesent tliylii. Govde tabandan 40 cm’ e
kadar dallanmis. Yapraklar 2 — pinnasitekt, 1,5 — 3 cm uzunlugunda, oblong ya da dis
yiizeyi oblanseolat, segmentleri linear oblanseolat, yaprak ucu 0,5 mm genisliginde akut.
Kapitula 1simsal, ¢icek sapr hafifce kalinlasmaya baslar. Involukrum 0,75 — 1 cm
genisliginde olmakla beraber igteki fillariler oblong — spatulat, genellikle tepede incelmis.
Reseptakulum koni seklinde; palea eliptik — lanseolat, akuminat hemen hemen dik
durumlu. Cigekler 1sinsal simetrili 12 -15, verimsiz; ligulalar 0,75 — 1 cm. Disk korollalar1
2,5 mm, tabana dogru hafifce sismeye baslar.

Ciceklenme zamani: 5 — 7. aylar

Tiirkiye’deki yayihsi: Canakkale, Kirklareli, Istanbul, Diyarbakir, Bayburt, Tokat

Yetisme Ortami: Yol Kenarlar1 ve ekili alanlar.

Yoresel adi: Papatya, Koyungozii

Kullanilan organ: Yaprak ve govde

Kullanim amaci: Tibbi

Kullan miktar1 ve sekli: Kaynatilip siiziilerek icilen bitki astim, bronsite ve
romatizmal agrilara iyi geldigi soylenmektedir.

Kaynak Kkisiler: 61, 62, 15, 20, 79, 91, 94, 101
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Familya: ASTERACEAE

4.1.8 Scorzonera cana (C.A.Mey.) H. Hoffm. var. jacquiniana (W. Koch) Chamb.
E.Y 8

Sekil 11. Scorzonera cana (C.A.Mey.) H. Hoffm. var. jacquiniana (W. Koch)
Chamb.’ nin herbaryum 6rnegi.

Kismen skapozdan gdvdeliye kadar, tiiysiiz ya da pubesent tiiylii, ¢ok yillik otsular. 5
— 60 cm, depo kokleri silindirik, yaprak kalintilar1 tarafindan ortiilii. Taban yapraklari
diizden pinnat pargaliya kadar, 3 — 20 cm uzunlugunda; yaprak parcalar1 lineardan linear
lanseolata kadar degisken, pubesent, flokkos tiiylli ya da tiiysiiz. Her bir gévde de 1 ila 7
tane kapitulum bulunur, 13 — 30 cm uzunlugunda. Dis fillariler 3 — 6 mm lanseolattan ovat
lanseolata kadar; ictekiler 8 — 20 mm lanseolat. Cigekler sari, i¢ fillarilerin en az 1,5 kat1
uzunlugunda.

Ciceklenme zamani: 5 — 8. aylar

Tiirkiye’deki yayilisi: Istanbul, Kars, Izmir, Ankara, Kahramanmaras, Erzincan,
Erzurum, Van, Konya, Mardin, Hakkari, Amasya, Tokat

Yetisme ortami: Cayirlar ve tarla kenarlari, 950 — 2400 m.

Yoresel adi: Teke Sakali

Kullamim amaci: Gida

Kullanim miktari ve sekli: 1. Bitkinin yapraklar1 haglanip sogan ve sal¢a ile sulu
sekilde pisirilir.

2. Ince dogranip sogan ile yagda kavrularak yenir.
Kaynak Kkisiler: 61, 62, 15, 20, 79, 91, 94, 101
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Familya: ASTERACEAE

4.1.9 Lactuca sativa L. E.Y 9

LS. TP -

Sekil 12. Lactuca sativa L’ nin dogada goriiniisii.

Tek yillik, tiiysiiz otsulardir. Yapraklar ilk basta rozet seklinde, her biri agik ya da
bas kisimlari sikica kivrilir. Karahindiba gibi soluk sar1 kapitulumlari vardir, 0,5 - (1,3) cm.

yapraklar skapoz iizerinde yogun ve diktir. Isinsal ¢igek durumludur.

Tiirkiye’deki yayilisi: Ulkemizin yaygin olarak yetistirilir.
Yetisme ortami: Kiiltiir olarak kumlu topraklarda yetistirilir.
Yoresel adi: Marul

Kullanilan organ: Yaprak

Kullanim amaci: Gida

Kullan miktar ve sekli: Salata yapiminda kullanilir.

Kaynak Kkisiler: 67, 1, 16, 85, 89, 96
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Familya: ASTERACEAE

4.1.10 Tragopogon aureus Boiss. E.Y. 10

Sekil 13. Tragopogon aureus Boiss.” un dogada goriiniisii.

Tek yillik veya ¢ok yillik dik bitkiler, govde basit veya dallanmis. Yapraklar basit,
biitiin, linear veya lanseolat (nadiren genis oblong), parelel damarli, damarlar tabana dogru
genisler ve yar1 ampleksikaul. Kapitula iki eseyli, ligulalar uzun, tek. Fillariler 2 (-3) —
seriat, otsu, uzunluklari hemen hemen esit, lanseolat, meyve genislemis, tabana dogru
serbest. Reseptakulum ¢iplak. Cicekler mor ya da sari.

Ciceklenme zamani: 5 — 7. aylar

Tiirkiye’deki yayilisi: Agri, Ankara, Isparta, Istanbul, Tekirdag, Usak, Tokat

Yetisme ortamu: EKili alanlar, 400 — 1840 m.

Yoresel adi: Yelmik

Kullanilan organ: Govde ve yaprak

Kullamim amaci: Gida

Kullamim miktar ve sekli: 1. Taze halde iken ¢ig tiiketilir.

2. Cig sekilde dogranarak yogurtla karistirilarak yenir.
3. Bitkinin yapraklari1 haslanip sogan ve salga ile sulu
sekilde pisirilir.

Kaynak Kkisiler: 24, 53, 62, 61, 68, 73, 72
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Familya: ASTERACEAE

4.1.11 Tussilago farfara L. E.Y 11

Sekil 14. Tussilago farfara L.’ nin dogada goriiniisii.

Yapraklar sapli, lamina 10 — 20 (-30) cm ¢apinda, oldukga sivri loblu, kenarlar
diizensiz disli, 6nce her ikiyiizde beyaz ince-uzun tiiylii daha sonra iistte ¢iplak. Skapoz 4 -
15 cm (meyve zamaninda 30 cm’ye kadar uzar) ¢ok sayida morumsu renkte pulsu yaprakli,
ince - uzun tiiyld, tomurcukdayken dik, ¢icek agtiktan sonra sarkik. Kapitulumlar 1,5 — 2,5
cm genislikte. Brakteler linear, obtus, ¢ogunlukla morumsu ve beyaz tiiylii, bazen siyah
salgi tiiyli. Akenler 3 - 4 mm. Papus 10 - 15 mm

Ciceklenme zamani: 3 — 4. aylar

Yetisme ortam: Ekilmemis ve kumlu yerler, nemli topraklar; 0 - 2400 m.

Tiirkiye’deki yayihsi: Ankara, Antalya, Balikesir, Bolu, Canakkale, Elazg,
Erzurum, Giresun, Giimiishane, Hatay, Isparta, Istanbul, Izmir, Kastamonu, Nigde,
Samsun, Sivas, Tekirdag, Tokat

Yoresel adi: Kabalak

Kullanim amaci: Tibbi

Kullan miktar1 ve sekli: Sirkeli suda bekletilen yapraklar giines ¢arpmasinin
ardindan viicut yiizeyine yayilarak kullanilmaktadir.

Kaynak Kisiler: 78, 44
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Familya: BETULACEAE

4.1.12 Carpinus betulus L. E.Y 12

Sekil 15. Carpinus betulus L.” un dogada goriiniisii.

25 m’ye kadar uzunlukta diiz gri kabuklu agaclar. Govdeler cogunlukla alt kisimda
oluklu. Geng siirglinler kahverengi, parlak, bazen tiiylii; tomurcuklar kirmizimsi-
kahverengi, ¢iplak veya hafifce tiiylii. Yapraklar ovat, akut veya akuminat, 5 - 10 X 3 - 5
cm boyutlarinda, 10 - 15 ¢ift damarli, diizenlice biserrat, tabanda hafifge, asimetrik olarak
kordat veya rotundat, damarlarin koltuklarindaki yogun tiiyler hari¢ her iki ytlizde ciplak.
Involukrum 3 loblu, tam veya hafifce serrat, belirgin damarli, orta lop yaklasik 4 cm
uzunlukta, yan loplar az ¢ok esit, orta lobun 1/3- 1/2' si kadar.

Ciceklenme zamani: 7 — 8. aylar

Yetisme ortami: Genis yaprakli ormanlar (Quercus-Fagus) veya karigik ormanlar
(Abies-Picea-Fagus); 0-1800 m.

Tiirkiye’deki yayisi: Ankara, Artvin, Balikesir, Bolu, Bursa, Giimiihane, Istanbul,
Kirklareli, Konya, Kiitahya, Rize, Sakarya, Samsun, Yalova, Zonguldak, Tokat

Yoresel adi: Giirgen

Kullanilan organ: Govde

Kullamim amaci: Yakacak

Kullanim miktar1 ve sekli: Agacin dallar1 ve govdeleri kis aylarinda 1sinmak
amaciyla kullanilir.

Kaynak Kisiler: 64, 65, 2, 5, 83, 41, 109, 98
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Familya: BORAGINACEAE

4.1.13 Anchusa leptophylla ssp. leptophylla Roemer & Schultes E.Y 13

w

Sekil 16. Anchusa leptophylla ssp. leptophylla Roemer & Schultes’ nin dogada
gorunusu.

Iki y1llik ya da ¢ok yillik bitkilerdir. Gévde dikilici, 40 — 70 cm, hemen hemen basit,
cok dallanmis. Yapraklar linear, 60 — 110 x 6 — 8 (-18) mm, biitiin. Cigekler ince tiiyliiden
hemen hemen yayilmig strigulos tiiylilye kadar degisken, meyve uzamis, 1/3 — 2/3 obtus

bolmelere ayrilmis. Korolla genellikle parlak mavi, bazen beyaz’dan yesile kadar degisir.

Ciceklenme zamani: 6 — 7. aylar

Tiirkiye’deki yayihisi: Bolu, Ankara, Usak, Afyon, Yozgat, Sivas, Konya, Tokat

Yetisme ortami: Kayalik yamaclar, kumul bozkirlar, 800 — 3000 m.

Yoresel adi: Dikencik

Kullanilan organ: Govde ve yaprak

1. Kullanim amaci: Gida

Kullanim miktar1 ve sekli: 1. Ince dogranir ve sogan ile yagda kavrularak yenir.

2. Ince ince dogranan bitki, yagda sogan ve salca ile

kavrulup bulgur ve su ilave edilerek pisirilip yenir.

Kaynak Kkisiler: 36, 15, 20, 79, 94, 101

2. Kullanim amaci: Tibbi

Kullanim miktari ve sekli: Kavrulan yapraklar bronsite iyi geldigi sdylenmektedir.

Kaynak Kkisiler: 36
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Familya: BORAGINACEAE

4.1.14 Alkanna orientalis var. orientalis (L.) Boiss. E.Y 14

Sekil 17. Alkanna orientalis var. orientalis (L.) Boiss.’in dogada goriinisii.

30 — 50 (-80) cm. ye kadar uzayan bitkiler, yogun ve hemen hemen kisa glandular —
pubessent, seyrek setiform tiiylii ya da hi¢ yok. Bazal yapraklar lanseolattan oblonga, 10 —
20 x 1,5 — 4 cm, kenarlar hemen hemen eros — undulat; kaulin oblong’dan ovat’ a, 1 — 4 X
0,4 — 1,5 cm. Cigek kaliksi 6 — 8 mm, meyve 10 — 15 mm. Korolla sar1 ya da beyaz, dis
tarafi tilystiz, 8 — 13 mm, kanatlar 5 — 9 (-13) mm ¢apinda. Nutletler 3 — 3,5 mm ¢apinda,
granular — tuberkulat; gaga hafifce asagi egik.

Ciceklenme zamani: 4 — 8. aylar

Tiirkiye’deki yayilisi: Bursa, Ankara, Zonguldak, Samsun, Tokat, Glimiishane,
Kars, Eskisehir, Nevsehir, Maras, Erzincan, Erzurum, Bitlis, Agri, Aydin, Konya, Nigde,
Hakkari.

Yetisme ortami: Kayalik alanlar, bozkirlar, volkanik yamaglar, deniz seviyesinden
2450 m. ye kadar.

Yoresel adi: Havaci otu

Kullanilan organ: Kok

Kullanim amaci: Tibbi
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Kullanim miktar1 ve sekli: Bitkinin kok kismi kazinarak toz haline getirilir,
zeytinyagl veya suyla birlikte karigtirillarak merhem kivaminda yaniklara siiriilerek

kullanilmaktadir.

Kaynak kisiler: 42, 18, 84, 89, 96
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Familya: BORAGINACEAE

4.1.15 Lithospermum purpurocaeruleum L. E.Y 15

Sekil 18. Lithospermum purpurocaeruleum L.’un dogada goriiniisii

Govde (17-) 30 — 50 cm, sadece tist kismin yaris1 dallanmis, belirgin hispid 6zellikle
alt kisimlarda pubesent, kaliks bolmeleri 5 — 7 mm, dogrusal, sivri; korolla 12 — 20 mm, ilk
basta morumsu kirmizi renkte daha sonra parlak mavi; kaliks tiipii kaliksten uzun; kanatlar

kupa seklinde, nutletler 3,5 — 5 x 3 — 3,5 mm, kiiresel-ovoid.

Ciceklenme zamani: 3 — 6. aylar

Tiirkiye’deki yayiisi: Artvin, Bolu, Bursa, Canakkale, Corum, igel, Istanbul,
Tekirdag, Tokat, Trabzon.

Yetisme ortam: Carpinus, Cornus, Laurus, Quercus cocciefera ve Rhododendron
altlarinda, ¢aliliklarda, 20 — 1100 m.

Yoresel adi: Tagkesen

Kullanilan organ: Yaprak

Kullanim amaci: Tibbi

Kullanim miktar1 ve sekli: Yapraklari kaynatilip siiziilerek igilen suyu idrar
soktiiriicli olarak kullanilmaktadir.

Kaynak kisiler: 31, 20, 92, 95
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Familya: BORAGINACEAE

4.1.16 Trachystemon orientalis (L.) G. Don E.Y 16

o )
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Sekil 19. Trachystemon orientalis (L.) G. Don’in dogada goriiniisii.

Yumru rizomlu, siyahimsi, uzaklara siiriinebilen. Govde (20-) 28 — 40 (-60) cm,
dikilici, birkag¢ dall1, seyrek retros — hispid. Yapraklar seyrek hispid; petiol, taban ile 10 —
25 cm. ve ovat — kordat, lamina 20 x 18 cm. akuminat; kaulin panduriform, sapsiz,
ampleksikaul. Brakteler eliptik — lanseolat’tan oblanseolat’a kadar degisir, sapsiz, sivri.
Cigekte kaliks 3 — 4 mm, meyve 7 mm, bolmeli; bélmeler ii¢ koseli, obtus, hispid. Korolla
morumsu mavi, korolla tiipi 4 — 6 mm, bolmeli; bolmeler 6 — 8§ mm; {istteki pullar beyaz,
cok kisa, korelmis, emarginat. Anterler ve stillus uzamis ve disa ¢ikik. Nutletler oblik
ovoid, omurgali, burusuk — agsi.

Ciceklenme zamani: 3 — 5. aylar

Tiirkiye’deki yayilisi: Bolu, Bursa, istanbul, Kastamonu, Kirklareli, Rize, Sakarya,
Samsun, Trabzon, Zonguldak, Tokat

Yetisme ortam: Kayin ormanlari, nehir tabani, nemli vadiler, 50 — 1000 m.

Yoresel adi: Kaldirik

Kullanilan organ: Gévde ve yaprak

Kullamim amaci: Gida

Kullanim miktari ve sekli: 1. Bitkini yapraklarindan sarma yapilir.

2. Ince ince dogranan bitki sogan ile yagda kavrularak
yenir.
3. Yaprak sapindan tursu yapilir.
Kaynak Kkisiler: 33, 34, 15, 20, 79, 93, 94, 102
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Familya: BRASSICACEAE

4.1.17 Brassica oleracea L. E.Y 17

Sekil 20. Brassica oleracea L.’nin dogada goriiniisii.

Tek yillik, iki yillik ya da ¢ok yillik bitkilerdir. Cigekleri saridan beyaza kadar
degisken renkli, basit indumentum, siklikla kilimsi, tiiyldi, seyrek olarak tiiysiiz. Yapraklar
sapsiz, ampleksikaul ya da petiolat, basit ya da lirat — pinnatifit. Sepaller dik ya da
yayilmis, ictekiler hafif¢e kese seklinde. Petaller belirgin damarlanma olmaksizin obavat.
Orta kismindaki kivamli salgi belirgin. Stigma belirgin, kapitat. Silikua lineer ya da
oblong, konikal ya da ipliksi gaga ile diiz.

Tiirkiye’deki yayihisi: Karadeniz bolgesinde yaygin olarak yetistirilen bir bitkidir.

Yetisme ortamu: Kiiltiir olarak bahgelerde ve tarlalarda yetistirilir.

Yoresel adi: Karalahana

Kullanilan organ: Yaprak

1. Kullanim amaci: Gida

Kullamim miktar: ve sekli 1. Yapraklar haglanarak sarma yapilir.

2. Yapraklar ve govde haslandiktan sonra ince ince
dogranarak sogan ile beraber yagda kavrulur.

Kaynak Kkisiler: 36, 44, 64, 65, 66, 67

2. Kullanim amaci: Tibbi

Kullanim miktar ve sekli: Kaynatilan yapraklar siiziiliip, suyu sogutulduktan sonra
icilir. Biitiin viicut agrilar1 i¢in kullanilmaktadir.

Kaynak kisiler: 36
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Familya: BRASSICACEAE

4.1.18 Capsella bursa — pastoris L. E.Y 18

Sekil 21. Capsella bursa — pastoris L.’in dogada goriiniisii.

Tek yillik ya da iki yillik bitkiler, incer kokler ile beraber 4 — 50 cm, bazal yapraklar
rozet seklinde, lirat, pinnatifit ve biitiin, sap kismi i¢ce dogru daralmis. Gévdedeki sivri
kulakeiklar tistteki yapraklari sarar. Belirsiz bir uzun yaprakla sarilan petaller 2 — 2,5 X 0,5
— 1 mm. Meyve sap1 5 — 12 mm. Meyve (3-) 7-9x 25— 6 mm, septum5—-7x1-15

mm; kanatlar bulunmaz. Cok tohumlu, 30’un istiinde, genellikle miisilajli.

Ciceklenme zamani: 1 — 12. aylar

Tiirkiye’deki yayihsi: Istanbul, Zonguldak, Adana, Amasya, Samsun, Artvin,
Nigde, Malatya, Bitlis, Aydin, Antalya, Konya, Hatay, Tokat

Yetisme ortamu: Ekili alanlar ve bos araziler. Deniz seviyesinden 2000 m. ye kadar.

Yoresel adi: Cobancantasi, Coban ekmegi

Kullanilan organ: Yaprak ve govde

Kullamim amaci: Gida

Kullanihsi: Yapraklar ve govde haslandiktan sonra ince ince dogranarak sogan ile
beraber yagda kavrulur.

Kaynak Kkisiler: 85, 42, 56, 72, 22

36



BOLUM 4 - ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA  Erkan YUZBASIOGLU

Familya: BRASSICACEAE

4.1.19 Lepidium sativum L. E.Y 19

Sekil 22. Lepidium sativum L.’un dogada goriiniisii.

Tek yillik, govde dikilici 20 — 50 cm, ¢icekler nodyumlarda yerellesmis, tiiysiiz veya
tilylii. Bazal yapraklar lirat — pinnat, uzun petiolat, ¢abuk solar. Kaulin yapraklar 1 ya da 2
X pinnat, oblong — linear segmentleriyle bazal kisimdan daha az derin, en isttekiler linear
ve biitin. Petaller beyaz ya da leylak renkli, 2 — 3 x 1 mm, oblong — spatulat. Meyve
pediselden yukarda bulunur, 2 — 3,5 mm. Silikula genis eliptik ya da orbikular — ovat, 5 — 6

X 4 — 5 mm, belirgin sekilde emarginat.

Ciceklenme zamani: 4 — 6. aylar
Tiirkiye’deki yayihsi: Adana, Hatay, istanbul, Urfa, Zonguldak, Tokat
Yetisme ortamu: Nadaslarda ve ekili arazilerde.
Yoresel adi: Tere otu
Kullamilan organ: Tiim bitki
Kullamim amaci: Gida
Kullanihsi: 1. Bitki salatalarda kullanilir.
2. Cig olarak tiiketilir.
Kaynak kisiler: 53, 1, 16, 85, 96, 97
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Familya: BRASSICACEAE

4.1.20 Raphanus raphanistrum L. E.Y 20

Sekil 23. Raphanus raphanistrum L.’un dogada goriinis.

Tek yillik bitkilerdir. Genellikle tabana yakin bir yerden dallanir, dik dallar 10 — 50
cm boyunda, hemen hemen hispid. Bazal yapraklar lirat, petiolat. Kaulin yapraklar
petiolat; en tsttekiler sapsiz, biitiin. Petaller 14 — 17 x 4 — 8 mm, beyaz, soluk pembe, lila
veya sar1, genellikle koyu olan damarlar nadiren bulunmaz. Meyve sap1 dik 10 — 30 mm.

Meyve 1,4 — 6,5 x 3 — 7 cm boyutlarinda. Tohumlar genellikle retikulat.

Ciceklenme zamam: 3 — 5. aylar

Tiirkiye’deki yayilisi: Adana, Antalya, Aydin, Canakkale, Hatay, Igel, Istanbul,
Mugla, Sinop, Trabzon, Sanliurfa, Tokat

Yetisme ortami: Nadas alanlari, ekili araziler, kumul alanar, deniz seviyesinden
1400 m yiiksekli kadar yiiksekliklerde bulunur.

Yoresel adi: Turpluk otu

Kullanilan organ: Yumru

1. Kullanim amaci: Gida
Kullanim miktari ve sekli 1. Bitkinin kokii salatalara dogranip, rendelenerek

konur.
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2. Bitkinin kokii dograndiktan sonra yagda kavrularak
yenir.
Kaynak kisiler: 33, 16, 63, 85, 96
2. Kullamim amaci: Tibbi
Kullanim miktar1 ve sekli: Taze ve ¢i§ yumru hazimsizligi gidermek igin
tilkketilmektedir.
Kaynak kisiler: 36
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Familya: BRASSICACEAE

4.1.21 Sinapis alba L. E.Y 21

Sekil 24. Sinapis alba L.’nin dogada goriinisi.

20 — 60 cm tek yillik, genellikle hispid, ¢cok nadir tiiysiiz. Yapraklar petiloat, genis,
disli ug¢ lobu ile lirat — pinnatifid. Petallar 11 x 5 mm. Pediseller yayilmis, 5 — 14 mm
Meyve 20 — 45 x 2 — 4,5 mm, diiz ya da bazen kivrik 15 — 30 mm, gagay1 kapsar; 0 — 1

tohumlu; alt kisimdaki segment 1 — 4 tohumlu, tohumlarin arasi belirgin ya da degil.

Ciceklenme zamani: 2 — 4. aylar

Tiirkiye’deki yayilsi: Istanbul, Aydin, Urfa, Tokat

Yetisme ortami: Yol kenarlarinda, bos arazilerde, deniz seviyesinden 1400 m.
yiiksekliklere kadar yetisir.

Yoresel adi: Manuk, Manik, Hardal otu

Kullanilan organ: Yaprak ve govde

Kullamim amaci: Gida

Kullanihisi: Cig ve taze halde tiiketilir.

Kaynak Kkisiler: 54, 73, 72
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Familya: CANNABACEAE

4.1.22 Cannabis sativa L.

Tek yillik bitki, genellikle dik; govde degisken, salgi tiiylii, koseli, bazen g¢ukur.
Bazal yapraklar karsilikl, iistteki yapraklar alternat, stipulali, uzun petiolat, palmat, 3 — 11,
nadiren tek, lanseolat, serrat, akuminat yapraklar 10 cm’e kadar uzar, genisligi ise 1,5 cm.
Cicekler monoik ya da dioiktir. Erkek cicekler aksillarda ve u¢ kisimda salkim halinde,
petaller 5 tane ve sarimsi, 5 - porisidal stamenli, disi ¢igekler aksillarda ve terminalde.

Meyve kahverengi, parlak aken, tohumu sikica saran etli besi doku ve embriyo kivrimli.

Ciceklenme zamani: 6 — 10. aylar

Yoresel adi: Kendir

Kullanmilan organ: Yaprak ve govde

Kullanim amaci: ip yapmak icin kullanilir.

Kullanmihsi: Yapraklarindan ve govdelerinden ip yapmak amaci ile kullanilir.

Kaynak Kisiler: 69
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Familya: CARYOPHYLLACEAE

4.1.23 Dianthus calocephalus Boiss. E.Y 23

Sekil 25. Dianthus calocephalus Boiss.’un dogada goriiniisii.

30 — 70 cm’ e kadar uzayan ¢ok yillik otsular. Yapraklar linear, uzun akuminat, (1-)
2,5 (-4) mm genisliginde. Brakteler derimsi, ovat — oblong, kordat, kapitulumdan kisa.
Brakteoller 4, kaliks uzunlugunun yarisindan daha kisa, derimsi, soluk renkte, ovat, aristat,
kenarlar zarsi1. Kaliks 16 — 20 x 3 — 4,5 mm, disler 4 — 6 mm, linear, mukronat. Petal kollar1
4 — 5 mm, kirmizi, dentat, barbulat.

Ciceklenme zamani: 5 — 9. aylar

Tiirkiye’deki yayihsi: Canakkale, Istanbul, Sakarya, Bilecik, Manisa, Zonguldak,
Amasya, Giimiishane, Kars, Izmir, Nigde, Kahramanmaras, Erzincan, Erzurum, Bitlis,
Antalya, Hatay, Konya, Tokat

Yetisme ortami: Kumul alanlar, volkanik ve kalkerli yamagclarda, bozkirlar, otlaklar,
acik ormanlik yer, kayalik alanlar, 400 — 2300 m.

Yoresel adi: Orman karanfili

Kullanilan organ: Biitiin bitki

Kullanim amaci: Sus

Kullanihisi: Dagdan toplanan orman karanfili bahgelerde siis amagl yetistirilir.

Kaynak Kkisiler: 1, 2, 18, 81, 89, 103
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Familya: CARYOPHYLLACEAE

4.1.24 Silene alba ssp. eriocalycina Reichb. E.Y 24

Sekil 26. Silene alba ssp. eriocalycina Reichb’nin dogada goriiniisii.

Tek yillik, iki yillik ya da ¢ok yillik bitkilerdir. Gévde dik, 30 — 85 cm, pubessent
tilyler geriye dogru egik, cok az glandular ve yukarida yapiskan. Yapraklar oblanseolat,
elptik ya da ovat — lanseolat, akut ya da akuminat, alt kisimlar petiolat, {ist kisimlar sapsiz,
govdede oldugu gibi hepsi indumentumda birliktedir. Cigekler gevsek, dikazyum birlesik,
iki eseyli. Erkek ¢igeklerin kaliksi 9 — 16 mm, disi ¢iceklerin kaliksi ise 18 — 23 mm.
Ciceklenme zamani: 6 — 8. aylar

Tiirkiye’deki yayihisi: Agri, Ankara, Artvin, Bilecik, Bolu, Bursa, Erzincan,
Giresun, Hakkari, Hatay, Istanbul, Kars, Mus, Nigde, Trabzon, Tunceli, Van, Tokat

Yetisme ortamu: Stepler, yamaclar ve maki ormani. 500 — 3500 m.

Yoresel adi: Gici, Gicioglak, Cincioglak, Kircioglak

Kullanilan organ: Yaprak

1. Kullanim amaci: Tibbi

Kullanim miktar1 ve sekli: Cig sckilde tiiketilen bitkinin sekeri diisiirmede
kullanilmaktadir.

Kaynak Kkisiler: 25, 54

2. Kullanim amaci: Gida

Kullanim miktan ve sekli: Bitkinin yaprak ve gévdesi dogranip haslandiktan sonra,

sulu yemegi ya da kavurmasi yapilir.

Kaynak Kkisiler: 54, 15, 79, 84, 94, 101
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Familya: CARYOPHYLLACEAE

4.1.25 Stellaria media (L.) Vill. ssp. media E.Y 25

/

Sekil 27. Stellaria media (L.) Vill. ssp. media’ nin dogada goriiniisii.

Tek yillik, yaygin yapida veya hafif¢e dik otlar. Govde tek ¢izgi halinde tiiylii veya
ciplaktir. Alt yapraklar sapli, kordat veya ovat; list yapraklar sapli veya sapsiz, ¢ogunlukla
alt yapraklardan daha biiyiik. Cigek umbella goriiniisiinde veya nadiren gevsek ve ¢ok
dallanmis. Sepaller 3 - 7 mm, akut, ¢iplak veya tiiyli. Petaller cogunlukla 5 adet, kaliksin
yarist kadar, bazen ¢ok kiiglik veya yok. Stamenler 5 - 7 adet. Stilus 3 adet. Kapsiil valfleri
cogunlukla kaliksi hafif¢ce asmis ve az ¢ok tabana kadar yarik.

Ciceklenme zamani: 4 — 6. aylar

Yetisme ortami: Cayirlik alanlar; 0-2100 m.

Tiirkiye’deki yayihsi: Ankara, Artvin, Bolu, Bursa, Gaziantep, Giimiishane, Izmir,
Mugla, Samsun, Trabzon, Zonguldak, Tokat

Yoresel adi: Hevdidik

Kullanilan organ: Yaprak ve govde

Kullamim amaci: Gida

Kullanim miktar1 ve sekli: 1. Yapraklar ve govde haglandiktan sonra ince ince
dogranarak, sogan ile beraber yagda kavrulur.

2. Dogranan yaprak ve govde haslandiktan sonra
bulgur ilave edilirek pigirilir

Kaynak Kkisiler: 15, 79, 84, 88, 97, 108
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Familya: CHENOPODIACEAE

4.1.26 Beta vulgaris L. E.Y 26

Sekil 28. Beta vulgaris L.” in dogada goriiniisii.

Tek yillik tiiysiiz veya tiiylii otsular. Yapraklar alternat, undulat ve uzun petiollii.
Cicekler erdisi, periant 5 parcali, stamenler 5. Ovaryum alt durumlu. Kalin koklere
sahiptir, genellikle kiiltiirde yetistirilir.

Tiirkiye’deki yayilisi: Yurdumuzda yetistirilen bir bitkidir.

Yetisme ortamu: Kiiltiir olarak yetistirilir.

Yoresel adi: Pazi, Peziik

Kullanilan organ: Yaprak

Kullanim amaci: Gida

Kullamim miktar ve sekli: 1. Bitkinin yaprak ve yaprak sapindan tursu yapilir, istah
agici olarak da kullanilir.

2. Dolma yapmak amaci ile sarilir.
3. Sulu veya kavurma yemegi yapilir.

Kaynak Kkisiler: 55, 73, 72
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Familya: CHENOPODIACEAE

4.1.27 Chenopodium album L. ssp. album var. mic

rophyllum (Boenn.) E.Y 27

.

fi i

Sekil 29. Chenopodium album L. ssp. album var. microphyllum (Boenn.)’nin dogada
gorunsil.

20 — 150 cm’ e kadar uzayan tek yilliklar. Yapraklar 2 — 8 x 1 — 5 cm, rombik,
deltoid ya da ovat — lanseolat, yapraklar biitiin ya da dentikulat, alt tarafi siklikla 3 pargali,
alt yiizeyi unsu goriiniimli. Glomerulalar ¢igegin u¢ kisminda siralanir ya da aksillar basak
seklinde, kimoz ya da rasemoz. Periant segmenteleri kurudugu zaman geriye dogru kivrilir.

Perikarp serbest. Tohum kenarlar1 obtus, neredeyse diiz ve piiriizsiiz, 1sinsal ¢izgili.

Ciceklenme zamani: 5 — 8. aylar
Tiirkiye’deki yayilisi: Istanbul, Nesehir, Bolu, Antalya, Bitlis, Hakkari, Konya,
Erzincan, Tokat
Yetisme ortami: Kumlu ve kayalik alanlarda bulunur.
Yoresel adi: Unluca
Kullanilan organ: Gida
Kullamim amaci: Yaprak ve govde
Kullanim miktari ve sekli: 1. Yogurtla birlikte karistirilarak taze olarak yenir.
2. Toplandiktan sonra yikanip ince ince dogradiktan
sonra bulgur ilave edilerek haslanan bitkinin suyu siiziiliir ve sogan ile kavrulur.
Kaynak Kkisiler: 45, 34, 15, 79, 84, 102
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Familya: CHENOPODIACEAE

4.1.28 Spinacia oleracea L. E.Y 28

Sekil 30. Spinacia oleracea L. ‘ nin dogada goriiniisii.

Tek yillik, dioik bitkilerdir. Yapraklar alternat, diiz, sinuat pargali, ug pargasi deltoit
ya da hemen hemen hastat; erkek bitkilerin yapraklari bazen biitiin, bazen pargali. Erkek
cicek durumu ug¢ kisimda, kimoz — panikulat; disi ¢igekler yaprak aksillarinda kiime
halinde. Erkek c¢icek yesil, 4 — 5 tane; disi ¢igekte periant bulunmaz, fakat 2 — 4 brakteolle
birlikte bitisik gelisir, orbikular — ovat, meyve ayr1 uglu igne halinde. Stigmalar 4 — 5.
Tohumlar dikey.

Tiirkiye’deki yayihisi: Yurdumuzda kiiltiir olarak yaygin yetistirilen bir bitkidir.

Yetisme ortami: Bahcelerde ve tarlalarda yetistirilir.

Yoresel adi: Ispanak

Kullanilan organ: Yaprak

Kullamim amaci: Gida

Kullamim miktar ve sekli: 1. Sogan ve salca ile birlikte sulu yemegi yapilir.

2. Sogan ve salca ile yagda kavrulan 1spanaga

yumurta ilave edilerek yemegi yapilir.

Kaynak Kkisiler: 2, 121, 58, 59, 60, 64, 65, 67
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Familya: CORNACEAE

4.1.29 Cornus mas L. E.Y 29

Sekil 31. Cornus mas L.’ 1n dogada goriiniisii.

3 - 5 m boylanabilen calilar veya kiigiik agaglardir. Yapraklar lanseolattan eliptige
kadar degisen sekillerde, 2,5 - 8,5 cm, 3 - 5 ¢ift damarli. Cicek durumu 1,5 - 2,5 cm
capinda, 15 - 20 ¢igekli, hemen hemen sapsiz; brakteler 6 - 10 mm, ovat-lanseolat. Cigekler
soluk sari1; petal 2 - 3 mm; sepal yaklasik 0,5 mm. Drupa tipi meyve yaklasik 12 - 15 x 7
mm, eliptik, 6nce sar1 renk daha sonra kirmiziya doniisiir.

Ciceklenme zamani: 2 — 3. aylar

Tiirkiye’deki yayihsi: Tekirdag, Istanbul, Bolu, Ankara, Corum, Trabzon, Trabzon,
Erzurum, Artvin, Kiitahya, Isparta, Antalya, i¢el, Tokat

Yetisme ortami: Genis yaprakli ormanlar, ¢caliliklar, 20-1500 m.

Yoresel adi: Kiren

Kullanilan organ: Meyve

1. Kullanim amaci: Gida

Kullammm miktar1 ve sekli: Seker ile birlikte kaynatilan meyvelerden marmelat,
pekmez, konserve ve regel yapilir. Kahvaltilarda tiiketilir.

Kaynak Kkisiler: 27, 38, 64, 65, 66, 73, 72, 76, 77

2. Kullanim amaci: Tibbi

Kullamim miktan ve sekli: Elde edilen marmelat gogiis yumusatici olarak kullanilir.

Kaynak Kkisiler: 27, 38, 64, 65, 66, 73, 72, 76, 77
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Familya: CORYLLACEAE
4.1.30 Corylus avellana L. ssp. avellana E.Y 30

Sekil 32. Corylus avellana L. ssp. avellana’ nin dogada goriinisii.

6 m’ye kadar uzunlukta kahverengimsi-gri, govde kabugu diiz, genis yayilici ¢alilar.
Geng siirgiinler sarimsi-gri, tiiylli veya glandli pubesent. Yapraklar ovat veya genisce ovat,
5-12 x 3 - 10 cm boyutlarinda, 6 - 9 ¢ift damarli, biserrat ve hafif¢e loblu, tepede kisaca
akuminat ve tabanda kordat, yukarida koyu yesil ve hafifce pubesent, altta soluk yesil ve
pubesent. Petioller 0,5 - 2,5 c¢cm, glandli - hispid. Stipulalar oblong-ovat, obtus, tiiyli.
Erkek ¢igekler amentum durumlu, 9 cm’ye kadar uzunlukta, genisce ovat, brakteli.
Involukrum ¢ogunlukla meyveden daha kisa, iki tarafindan derince yariktir, alt kisminda
sapli-glandlar bulunur. Nuks az ¢ok kiiresel veya ovoid, tepede kisaca sivri uglu, 10 - 22 X
9 - 16 mm boyutlarinda, 2 — 811 kiimeler halinde veya bazen tek.

Ciceklenme zamani: 2 — 3. aylar

Yetisme ortami: Genis yaprakli ormanlar (Quercus- Carpinus-Fagus), karisik
ormanlar (Fagus-Abies veya Picea), Pinus nigra ormani agikliklari, 0-1700 m.

Tiirkiye’deki yayihisi: Adana, Afyon, Balikesir, Bitlis, Erzurum, Giresun, Hatay,
Istanbul, Kastamonu, Kirklareli, Kiitahya, Rize, Tokat, Tunceli, Zonguldak

Kullanilan organ: Meyve ve yaprak

Kullamim amaci: Gida

Yoresel adi: Findik

Kullamihisi: 1. Agagtan toplanan meyve, taze ya da kurutularak yenir.

2. Yapraklar1 dolma sarmak i¢in kullanilir.

Kaynak Kkisiler: 27, 55, 66, 68, 73, 72
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Familya: CUCURBITACEAE

4.1.31 Cucumis sativus L. E.Y 31
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Sekil 33. Cucumis sativus L.’un dogada goriiniisii.

Tirmanici ya da siiriiniici dikenli otlardir. Filizleri dalsiz. Cicekler sar1, genellikle
monoik, erkek tek ya da kiime halinde, disi tek. Hipantium kampanulat. Stamenler ve
anterler serbest; tepede birlesir; teka kivrik. Disk bazal, erkek ¢igeklerde yar kiiresel, disi
ciceklerde boyuncuk bazalda ¢cembersi, reseptakulum tiipsii veya diiz. Ovaryum diiz ya da
gittikce tiiberkulat, genellikle hispid tiiylii. Meyve sert ceperli, etli, kendiliginden
acilamayan, diiz ya da dikensi ya da siskin. Tohumlar ¢ok sayida, basik, eliptik, diiz.

Tiirkiye’deki yayihisi: Yurdumuzda yaygin olarak yetistirilen bitkidir.
Yetisme ortami: Bahce ve tarlalarda yaygin kiiltiirii yapilir.

Yoresel adi: Hiyar, salatalik

Kullanilan organ: Meyve

Kullanim amaci: Gida

Kullanihsi: Salatalarda kullanilir, yogurt ve sarimsak katilarak “cacik” yapilir.
Kaynak Kkisiler: 1, 14, 16, 89, 97
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Familya: CUPRESSACEAE

4.1.32 Juniperus oxycedrus L. E.Y 32
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Sekil 34. Juniperus oxycedrus L.’ un dogada goriiniisii.

Dioik cali veya agaclar. Yapraklar lanseolat, iglii ¢evrel dizilisli, seyrek, 6 — 25 mm
uzunlugunda, 11,5 mm’ye kadar genislikte, akuminat—-mukronat, yesil, iist ylizey {izerinde
iki belirgin stoma ¢izgili. Olgun kozalaklar az ¢ok kiiresel, 6 — 8 mm ¢apinda.

Yetisme ortami: Cam ormanlari, mese ¢aliliklari, maki; 0-1800 m.

Tiirkiye’deki yayilisi: Adana, Adiyaman, Ankara, Antalya, Artvin, Aydin, Bitlis,
Canakkale, Isparta, Icel, Istanbul, izmir, Kahramanmaras, Kastamonu, Kayseri, Kirklareli,
Kiitahya, Sakarya, Samsun, Sinop, Sivas, Trabzon, Tokat

Yoresel adi: Ardug

Kullanilan organ: Meyve

Kullanim amaci: Tibbi

Kullanim miktari ve sekli: 1. Ardic meyveleri yorede, kaynatilip siiziildiikten
sonra, soguyan suyu hazimsizliga ve mide rahatsizligina kars1 tiiketilmektedir.

2. Suda kaynadiktan ve siiziildiikten sonra, gilinde 1
kez 1 bardak igilen su bobrek tasi diisiirmede yardimc1 oldugu sdylenmektedir.

3. Kaynatilip siiziilen su, idrarinda kan bulunan
hayvanlara igilerek tedavi edilmektedir.

Kaynak Kkisiler: 1, 14, 16, 89, 97

2. Kullamim amaci: Yakacak

Kullanim miktari ve sekli:  Agacin gévdeleri yakacak olarak kullanilir.

Kaynak Kisiler: 2, 5, 19, 41, 83, 108, 98, 100
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Familya: FABACEAE

4.1.33 Phaseolus vulgaris L. E.Y 33
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Sekil 35. Phaseolus vulgaris L.” In dogada gériiniisii.

Tek yillik otsular, dikilici, 20 — 60 cm uzunlugunda, ya da sarildig:1 gévde ile 2 — 3
m; yapraklar alternat, yesil ya da mor, ii¢ yaprakli, stipulali, petiolat, tabandaki pulvinus
belirgin; yaprakgiklar ovat, biitiin, akuminat 6 — 15 cm uzunlugunda, 3 — 11 cm
genisliginde. Cigekler belirsiz, aksillar salkim seklinde ve az sayida cicek igerir,
zigomorfik, degisik renklerde, beyaz, pembe ya da morimsu kaliks 1 cm uzunlugunda,
yesil, siyah, sar1 ya da mor, silindirik ya da diiz, 8 — 20 cm uzunlugunda, 1 — 1,5 cm
genisliginde. Tohumlar 4 - 6 - (12), 1,5 cm uzunlukta, genellikle tiiysiiz, bazen puberulent,
gaga cikik; tohumlar beyaz, kirmizi, esmer, mor, gri ya da siyah, siklikla degisken.
Tiirkiye’deki yayihisi: Yurdumuzda yaygin olarak yetistirilen bir bitkidir.
Yetisme ortami: Bahge ve tarlalarda kiiltiir olarak yetistirilir.
Yoresel adi: Fasulye, Bogriilce
Kullanilan organ: Meyve, yaprak ve tohum
Kullamim amaci: Gida
Kullanim miktar ve sekli: 1. Meyve; Sogan ile birlikte yagda kavrulup tizerine su
konularak “taze fasulye yemegi” denilen yemek yapulir.
2. Yaprak; Dolma sarmak igin kullanilir.
Kaynak Kkisiler: 44, 66, 73, 72
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Familya: FAGACEAE

4.1.34 Quercus coccifera L. E.Y 34
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Sekil 36. Quercus coccifera L.’indogada goriiniisii.

Yaz kis yaprakl yesil ¢alilar veya nadiren 10 m’ye kadar uzunlukta kii¢iik agaclar;
geng siirgiinler sik yildiz-tomentoz tiiylii, kahverengimsi; tomurcuklar yaklasik 3 - 4 mm,
kizil-kahverengi, ovoid, ¢iplak veya tomentoz. Yapraklar dallarin her tarafina dagilmis
halde, genis¢e ovattan oblong ovata veya oblong-lanseolata kadar degisen sekillerde,
derimsi, 1,5 - 5 x 1 - 3 cm boyutlarinda, keskin serrat dikenli, nadiren tam, yassi veya
dalgali, tabanda kordat veya yuvarlak; 4 - 8 damarli; her iki yiizde ¢iplak, alt yiizde kiigiik
yildiz tiiylii, daha agik renkte; sap 1 - 5 mm. Pedunkul sert, 12 mm’ye kadar uzunlukta
veya sapsiz. Meyve ikinci yil olgunlagir. Kupula yar1 kiiremsi, genis¢ce ¢an seklinde ve
canaksi, 10 - 20 mm ¢apinda, 15 mm’ye kadar uzunlukta, soluk kahverengi, pullar ovattan
oblonga kadar degisen sekillerde, basik-yiikselici veya geri kivrik, pubesent; meyve 1/2-
2/3’tine kadar kupulanin digina tasmais, ¢cok cesitli sekillerde.

Meyve donemi: 9. ay

Yetisme ortami: Frigana, maki ve orman agikliklari; 0-1500 m.

Tiirkiye’deki yayilisi: Aydin, Bursa, Canakkale, Denizli, Gaziantep, Giresun,
Isparta, Igel, Istanbul, izmir, Konya, Mugla, Tekirdag, Tokat, Usak, Zonguldak.

Yoresel ad1: Mese

Kullanilan organ: Yaprak ve govde

1. Kullanim amaci: Hayvan yemi
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Kullamim miktar1 ve sekli: Bitkinin yapraklari 6zellikle koyunlara taze olarak
yedirilir.

Kaynak kisiler: 52, 83, 109

2. Kullanim amaci: Yakacak

Kullamim miktan ve sekli: Govde ve dallar yakacak olarak kullanilir.

Kaynak kisiler: 52, 2, 5, 19, 41, 83, 109, 98, 100
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Familya: GENTIANACEAE

4.1.35 Gentiana verna ssp. pontica L. E.Y 35

Sekil 37. Gentiana verna ssp. pontica L.’ nin dogada goriiniisi.

Cok yillik otsular. Govdeler gigekteyken 10 cm’ e kadar uzar, ancak meyvedeyken
daha ¢ok uzar. Yapraklar tabanda kiimelenmis, rozet seklinde. Ovattan eliptige kadar.
Yapraklar uglar1 obtus. Bazen kenarlar1 papilloz, 20 x 8 mm’ ye kadar. Gévde yapraklar1 2
— 3 pargal1 ve genellikle daha dar. Cigekler tek, kaliks 5, 12 — 22 mm, 1/3 kadar boliinmiis,
koselerde kanatli. Korolla 40 — 46 mm, beyaz benekli koyu mavi renkte, loplar genisce

obtus ve yanlara yatik, loplar kiigiik ve dar.

Ciceklenme zamani: 5 - 6. aylar

Tiirkiye’deki yayilhisi: Bursa, Kastamonu, Nigde, Tokat

Yetisme ortamu: Alpin cayirlarda, kireg tash ve tagli yamaglar 1800 - 2225 m.
Yoresel adi: Dag cicegi

Kullanilan organ: Cigek

Kullamim amaci: Aricilik

Kullanim miktar ve sekli: Ar yetistiriciliginde bitkinin yer aldig1 bolge segilir.
Kaynak kisiler: 4, 10, 87, 111, 99
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Familya: GROSSULARIACEAE

4.1.36 Ribes rubrum L. E.Y 36

Sekil 38. Ribes rubrum L.’un dogada goriiniisii.

1 -2 m’ ye kadar uzayan dikensiz calilar. Yapraklar 8,5 x 10 cm, iist kisim tiiysiiz,
alt kisim ise seyrek pubescent ve sapsiz glandli. Cigekler 5 — 10 ¢icekli sarkik rasemoz,
eksenler tiiysiiz. Brakteoller | mm. Cigekler hermafrodit, kirmizims1 veya kahverengimsi
yesil; hipantium kampanulat; sepaller geriye biikiilmiis; petaller sepallerin 2/3” i kadar,

beyazimsi. Meyve kiiresel, 10 mm ¢apinda, siyah ya da nadiren zeytin yesili.

Ciceklenme Zamani: 5. ay

Tiirkiye’deki yayilisi: Yurdumuzda yaygin olarak yetistirilir.

Yetisme ortami: EKili alanlar.

Yoresel adi: Civek

Kullanilan organ: Yaprak ve meyve

Kullamim amaci: Gida

Kullanim miktar1 ve sekli: 1. Yapraklar iyice yikandiktan sonra, dolma yapmak
amaci ile kullanilir.

2. Meyveler taze tiiketilir.
Kaynak Kkisiler: 64, 65, 85, 110, 19
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Familya: JUNCACEAE

4.1.37 Luzula spicata (L.) DC. E.Y 37

Sekil 39. Luzula spicata (L.) DC.’nin dogada goriiniisii.

Cok yillik, kespitoz. Gévde 10 — 35 c¢m, uca dogru ¢ok sayida bazal ve 3 — 4 kaulin
yapraklarla birlikte incelir. Yapraklar 10 cm e kadar boyunda, 1 — 4 mm genisliginde,
seyrek olarak tabanda ve kenarlarda subglabrous tiiylii. Cigekler sarkik, basak benzeri olan
kiimenin bagsidir, ¢igeklerin sayist ve dal gelisimi ¢esitlidir. Periant segmentleri ovat, 2 — 3
mm, kismen esit, koyu ya da genis olarak solgun olmakla birlikte siyahimsi kahve,
kenarlar kuruyunca aristat. Kapsiiller 2 — 2,5 mm, hafifce sarkik olan perianttan daha kisa,
aciktan koyuya kizilimsi ve siyahimsi kahve, genellikle perianttan daha agik. Tohumlar
¢ok kii¢iik, 1 — 1,5 mm.

Ciceklenme zamani: 5 — 7. aylar

Tiirkiye’deki yayilisi: Bursa, Bolu, Kastamonu, Trabzon, Balikesir, Kiitahya,
Kayseri, Kars, Mugla, Tokat

Yetisme ortami: Yiiksek dag ovalarinda ve tepelerinde, acgik topraklarda, 1600 —
2800 m. yiikseklikte.

Yoresel adi: Orman ¢icegi

Kullanilan organ: Cigek

Kullanim amaci: Aricilik

Kullamim miktar ve sekli: Ar yetistiriciliginde bitkinin yer aldig1 bolge segilir.

Kaynak Kkisiler: 4, 10, 87, 81, 112
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Familya: JUNGLANDACEAE

4.1.38 Juglans regia L. E.Y 38

Sekil 40. Juglans regia L.’ nin dogada goriiniisii.

Genis, yuvarlak tagli, 25 — 30 m’ ye kadar uzunlukta agaclar. Gévde 1,5 (-2,5) m’ye
kadar genislikte, giimiisi-gri, diiz kabuklu. Yapraklar 22 — 35 cm boyunda, 5 — 9 (-11) adet,
eliptikten obovata kadar degisen sekillerde veya oblong—ovat, akut veya akuminat, tam,
altta damar koltuklarindaki tiiy demetleri disinda ¢iplak. Meyve az ¢ok kiiresel, ciplak,
yesil, (4-) 5 (-6) cm ¢apinda, endokarp ince veya kalin, hafifce kirigik.

Ciceklenme zamani: 5. ay

Yetisme ortami: Ormanlik alanlar, akarsu kenarlari, taslik, kayalik yerler; 0 - 1550

Tiirkiye’deki yayilisi: Afyon, Artvin, Aydin, Balikesir, Bolu, Bursa, Denizli,
Hakkari, Isparta, Icel, Istanbul, Izmir, Kayseri, Kirklareli, Konya, Mugla, Sakarya, Siirt,
Trabzon, Tokat

Yoresel adi: Ceviz

Kullanilan organ: Meyve

Kullamim amaci: Gida

Kullanihis miktar ve sekli: Agagtan toplanan meyve taze ya da kurutularak yenir.

Kaynak Kkisiler: 64, 65, 66, 68, 73, 72, 74,75, 71, 70
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Familya: LAMIACEAE

4.1.39 Lamium maculatum L. E.Y 39

Sekil 41. Lamium maculatum L.’un dogada goriiniisii.

Govde otsu ve gri — mor renktedir, 8 — 37 c¢cm, kare seklinde bir yapiya sahiptir.
Yapraklar 5,5 — 30 x 5,5 — 27 mm, basit ve ¢iftler halinde karsilikli dizilmistir. Geng
yapraklar ovat sekilde, kenarlar keskin krenat ve agik yesil renktedir. Olgun yapraklar
kordat, krenat, ya da krenat — dentat kenarl, tity kapl, kadifemsi. Cigekler iki eseylidir ve
5 cm uzunlugundadir. Korolla 2 dudaklidir, stteki dudak baglikli, alttaki 3 bolmelidir.
Huni benzeri korolla beyaz renktedir. Ustteki dudak mor renklidir.

Ciceklenme zamani: 5 — 6. aylar

Tiirkiye’deki yayilisi: Ankara, Corum, Giimiishane, Istanbul, Tekirdag, Kastamonu,
Amasya, Samsun, Trabzon, Balikesir, Antalya, Hatay, Tokat

Yetisme ortam: Yamaglar, bozkirlar, yol kenarlari, ¢corak alanlar, 490 — 2200 m.

Yoresel adi: Adacay1

Kullanilan organ: Biitiin bitki

Kullanim amaci: Tibbi

Kullamim miktar ve sekli: Soguk alginligi ve gogiis yumusatmak i¢in kaynar suya
atilarak icilmektedir.

Kaynak Kkisiler: 3, 7, 17, 85, 113
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Familya: LAMIACEAE

4.1.40 Mentha aquatica L. E.Y 40
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Sekil 42. Mentha aquatica L.’ nin dogada goriiniisii.

90 cm’ e kadar boylu, ¢ok yillik otsulardir. Gévde kare seklinde, yesil ya da mor ve
az tliyli ya da hemen hemen tiiysiiz. Rizomlar genis yayilmis, etli ve kokler lif igerir.
Yapraklar ovattan ovat lanseolata, 2 x 6 cm (0,79 x 2,4) uzunlugunda ve 1 x 4 cm (0,39 x
1,6 in) genisliginde, yesil (bazen morumsu), karsilikli dizilmis, disli ve tiiylii ya da hemen
hemen tiiysiiz degiskenlik gosterir. Cigekler ufak, ¢ok sayida yogun, mor, tiipsii, pembemsi
leylak renkte.

Ciceklenme zamani: 6 - 8. aylar

Tiirkiye’deki yayilisi: Canakkale, Sakarya, istanbul, Bolu, Sinop, Ordu, Trabzon,
Rize, Izmir, Erzurum, Kayseri, Antalya, Konya, Maras, Tokat

Yetisme ortamu: Acik alanlarda, vadi iglerinde ve su kenarlarinda, batakliklarda,
nemli ¢ayirlarda, kalkerli topraklarda, 500 - 2000 m.

Yoresel adi: Narpuz, Dag nanesi

Kullanilan organ: Yaprak

Kullamim amaci: Baharat

Kullanim miktar1 ve sekli: Bitkinin yapraklar1 kurutularak yemeklerde baharat
olarak kullanilir.

Kaynak Kkisiler: 73, 72, 1, 3, 114
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Familya: LAMIACEAE

4.1.41 Mentha longifolia ssp. longifolia E.Y 41

Sekil 43. Mentha longifolia ssp. longifolia Host’ nin dogada goriiniisii.

Cok yillik, kif kokulu ya da keskin kokulu izlenimi birakan tiylii bitkiler. Rizomlar
temel olarak skuamiform, hipogeal. Cigekli govde 40 — 120 cm. Yapraklar (25-) 30 — 90 x
10 — 32(-40) mm, sapsiz ya da nadiren petiolate, oblong — eliptik ve ya oblong lanseolat, ug
kistm hemen hemen sivri, taban kordat veya subkordat, kenarlar ¢ok sik keskin disli ve
diizensiz. Lamina diiz ya da nadiren burusuk, yesilden yukarida gri — tomentosuma,
asagida yesilden beyaz — tomentosuma, bazen her iki tarafta da puberuloz. Yaprak tiiyleri
dallanmamig, kurudugunda kismen kegelesmis, taban hiicreleri 18 — 36 (-41) um. Bir¢ok
halkasal, sikisik, siklikla ugta dallanmis basak (30-) 40 — 100 x (7-) 9 — 15 mm ¢apinda
olusur. Kaliks 1 —3 mm. Korolla leylak ya da beyaz.

Ciceklenme zamani: 6 — 8. aylar

Tiirkiye’deki yayihsi: Zonguldak, Sinop, Amasya, Tokat, Glimiishane, Rize, Agri,
Kars.

Yetisme ortami: Akarsu kenarlar1 ve batakliklar, 600 — 2300 m yiikseklikte.

Yoresel adi: Nane, Dag nanesi

Kullanilan organ: Yaprak

Kullanmim amaci: Tibbi

Kullanim miktar: ve sekli: Kaynatilip biraz dinlendikten sonra a¢ karnina giinde 1
bardak i¢ilen suyu mide rahatsizliklarina iyi gelir.

Kaynak Kkisiler: 43, 3, 84, 114
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Familya: LAMIACEAE
4.1.42 Mentha x piperita L. E.Y 42

Sekil 44. Mentha x piperita L.” nin dogada goriiniisii.

Rizomlu ¢ok yillik otsu bitkilerdir. 30 — 90 cm (12 — 35) kadar biiyiir, govde diiz ve
kare seklindedir. Rizomlar genis yayilir, etlidir ve kok ipliksidir. Yapraklar 4 —9 cm (1,6 —
3,5) uzunlugunda ve 1,5 — 4 cm (0,59 — 1,6) genisliginde, koyu yesildir ve kirmizimsi
damarlart vardir, u¢ kismi sivri ve kenarlar1 kabaca diglidir. Yapraklar ve gévde genellikle
seyrek tiyliidiir. Cigekler mor, 6 — 8 mm (0,24 — 0,31) uzunlugunda, dort bélmeli korolla 5
mm ¢apinda.

Ciceklenme zamani: 7 — 9. aylar

Tiirkiye’deki yayihsi: Istanbul, Sakarya, Bolu, izmir, Tokat

Yetisme ortam: Kiiltiir olarak yetistirilir.

Yoresel adi: Narpuz, Nane

Kullanilan organ: Yaprak

1. Kullanim amaci: Tibbi

Kullanim miktar1 ve sekli: Limon ile karistirilarak kaynatilir, soguk alginligina
kars1 tiiketilir.

Kaynak Kkisiler: 35, 1, 3, 31

2.  Kullamim amaci: Baharat

Kullanim miktar1 ve sekli: Bitkinin yapraklari kurutularak yemeklerde baharat
olarak kullanilir.

Kaynak Kkisiler: 35, 1, 3, 31

62



BOLUM 4 - ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA Erkan YUZBASIOGLU

Familya: LAMIACEAE

4.1.43 Thymus vulgaris L. E.Y 43

Sekil 45. Thymus vulgaris L.’in dogadaki goriiniisii.

Cok yillik, odunsu, ipliksi koklere sahip bitkilerdir. Govde ¢ok sayida dallanmus,
halkasal, sert, 10, 16 — 20,32 cm yiikselir. Yapraklar kii¢iik, 0,6 cm uzunlugunda ve 0,3 cm
genigliginde, dar ve eliptik, yesilimsi gri renkte. Cicekler halkasal sekilde dizilir. Kaliks
tiipsi, ¢izgili, kisa tiiylerle ortiilmiis ve 2 dudak seklinde boliinmiis, iist dudak 3 loplu ve
alttaki 2 lopludur. Korolla da 2 dudakli, soluk mor renkte, iistteki dudak kivrik, siyah ve
ucu 2 loplu, alttaki dudak uzun ve 3 loba ayrilmigtir. Tohumlar yuvarlak ve ¢ok sayida.
Bitki hos kokulu ve keskin bir tad1 vardir.

Ciceklenme zamani: 5 — 8. aylar

Tiirkiye’deki yayilisi: Amasya, Ankara, Antalya, Aydin, Balikesir, Bilecik, Bolu,
Bursa, Cankiri, Denizli, Giimiishane, Isparta, Istanbul, Izmir, Kastamonu, Kirklareli,

Kocaeli, Konya, Kiitahya, Manisa, Mugla, Samsun, Tekirdag, Tokat

Yetisme ortami: Seyrek koruluk, kayalik yamagclar, kuru otlaklar

Yoresel adi: Kekik

Kullanilan organ: Yaprak ve cicek

1. Kullanim amaci: Tibbi

Kullammm miktar1 ve sekli: 1. Yapraklar ve cicekler cay gibi demlenerek igilir.

Soguk algiligi, gégiis yumusatici, oksiiriige ve nefes darligina karst kullanilir
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2.  Kaynatilip siiziilerek icilen  bitki  kalp
rahatsizliklarina kars1 kullanilir.
Kaynaklar: 43, 73, 72, 24, 55, 56, 25, 36, 34
2. Kullanim amaci: Baharat
Kullanim miktar1 ve sekli: Bitki kurutulduktan sonra, yapraklar doviilerek toz
haline getirilir ve baharat olarak kullanilir.
Kaynaklar: 24, 55, 56, 25, 36, 73, 72
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Familya: LILLIACEAE

4.1.44 Colchicum falcifolium Stapf E.Y 44

Sekil 46. Colchicum falcifolium Stapf’un dogadaki goriinisii.

Korm 3 — 4 x 1,5 — 2 cm, ovoid; dis tunikler koyu kirmizimsi kahverengi igtekiler
kirmizims1 kahverengi, kagit gibiden zarsiya kadar, genellikle iizerinde kalir; yapraklar 3 —
4 adet, cicekler ile aym1 anda ¢ikar, dar linear, kanalikulat, ilk baglangigta 2 — 6 cm,
olgunlukta 9 — 15 cm x 1 — 3 mm, ucu akuttan obtusa kadar, tiiysiiz, skabrid ya da sirt ve
kenarlarinda seyrekten yoguna hispid tiiylii. Cigekler 2 — 5 adet, yildizs1 ya da dar huni
seklinde. Periant segmentleri beyazdan morumsu pembeye kadar renkli, ¢ok dardan darca
eliptik ya da dar oblanseolat sekilli, 1,3 — 2,5 X 2 — 4 mm, akut uglu, seyrek olarak kismen
ya da obtus. Filamentler 8 — 12 mm, tiiysiiz; anterler siyah, yesilimsi siyah ya da siyahimsi
kahverengi, 25 -3,5x 11,5 mm.

Ciceklenme zamani: 2 — 4. aylar

Yetisme ortami: Kar sinirindaki ¢iplak kireg tasl alanlar, step, 250 — 1800.

Tiirkiye’deki yayilisi: Amasya, Tokat, Trabzon, Artvin, Kahramanmaras, Erzincan,
Diyarbakir, Mersin, Hatay, Mardin, Siirt

Yoresel adi: Cigdem

Kullanmilan organ: Kok

Kullamim amaci: Gida

Kullanihsi: Bitkinin kokii ¢ig olarak tiiketilir.

Kaynak Kkisiler: 4, 17, 69, 71, 88, 116, 117
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Familya: LILLIACEAE

4.1.45 Gagea taurica Steven E.Y 45

Sekil 47. Gagea taurica Steven’ nin dogada goriiniisii.

Sogan tek, gomlekler soluk kahverengi, kagit benzeri, bazen yarik halde sekillenmis
ve bazen bir yarik ve hafif¢e uzamis kin olusturur, siklikla da kalinlasmis kokleriyle
biikiiliir. Bazal yaprak 1, linear, 3 mm’ e kadar genislemis, 5 kdseli ya da biraz kanalikulat,
sert. Cigek durumu umbellat, 2,5 — 12 cm. Kaulin yapraklar 3 — 4, yuvarlak, ¢igek durumu
asagiya yonelmis, alttakiler dar lanseolat, 2,5 — 6 cm, cicekler genellikle asir1. Cigekler 1 —
3. Pediseller esit degil, en uzun olanlar1 3,5 cm kadar, genellikle tiiylii, daima saptan daha
kisa. Periant segmentlerinin i¢ kismi sar1, dis kismi yesil, nadiren lanceolate ve oblanseolat,
(10-) 15 — 20 x 2 — 6 mm, ¢iceklenme sirasinda uzar, u¢ kismi akuttan akuminata kadar
degisir; kenarlar 6zellikle i¢ kisimlar1 seffaf..

Ciceklenme zamam: 4 — 5. aylar

Tiirkiye’deki yayihisi: Edirne, Kars, Sivas, Balikesir, Konya, Nigde, Elazig, Agri,
Hakkari, Tokat

Yetisme ortami: Bozkir ve kayalik dag yamaci, 900 — 2500 m.

Yoresel adi: Orman ¢icegi

Kullanilan organ: Cigek

Kullanim amaci: Aricilik

Kullanihisi: An yetistiriciliginde bitkinin yer aldig1 bolge secilir.

Kaynak Kkisiler: 4, 10, 81, 90, 117, 116

66



BOLUM 4 - ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA  Erkan YUZBASIOGLU

Familya: LILLIACEAE
4.1.46 Ornithogalum narbonense L. E.Y 46
: -..‘»~ R . %%

Sekil 48. Ornithogalum narbonense L. nin dogada goriiniisii.

80 (-100) cm boyunda. Birka¢ yaprakli, yapraklar linear, 16 mm genisliginde,
govdeden kisa, genellikle kalici, kenarlar biitlin ya da dentikulat. Cigek salkimi silindirik,
25 -75 cigekli. Periant segmentleri 10 — 16 mm, i¢ tarafi beyaz, beyaz kisim genis ya da dis
tarafinda dar yesil seritli, ciceklenmeden sonra kivrilirlar ve birlesmeye yakin olurlar.
Pediseller 40 mm.ye kadar uzar, agikca dik. Kapsiil ovoid ya da ovoid — silindirik.

Ciceklenme zamani: 3 — 4. aylar

Tiirkiye’deki yayilisi: istanbul, Kirklareli, Canakkale, Kastamonu, Samsun, Artvin,
Erzurum, Eskisehir, izmir, Konya, Yozgat, Malatya, Diyarbakir, Agr1, Van, Izmir, Denizli,
Burdur, Igel, Adana, Gaziantep, Kilis, Adiyaman, Mardin, Siirt, Hakkari, Tokat

Yetisme ortami: Yamaglar, ekili araziler, yol kenarlari, nadas araziler. Deniz
seviyesinden 3000 m ‘ye kadar yetisir.

Yoresel adi: Cigdem

Kullanmilan organ: Kok

Kullamim amaci: Gida

Kullanihsi: Bitkinin kokii ¢ig olarak tiiketilir.

Kaynak Kisiler: 32
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Familya: LILLIACEAE

4.1.47 Scilla bifolia L. E.Y 47

Sekil 49. Scilla bifolia L.’nin dogada goriiniisii.

Soganin boyutu 0,5 — 2 cm, tunikler kahverengi, pembemsi veya beyazimsi pullu.
Yapraklar (1-) 2 (-7), genis linear, (4-)7 — 19 (-35) cm x (1,5) 3 — 15 mm, sapin alt
kisimlar1 genellikle kilifli. Sap tek, dik, 5 — 28 (-37) cm. Cigek salkimi 1 -15 (-25) —
cicekli, siklikla yar1 sarkik, pediseller dik ya da yari, 5 cm asagisi, iist kisitm daha kisa.
Brakteler bulunmaz ya da ovat — lanseolat, 0,5 — 1 (-4) mm. Periant segmentleri parlak
mavi, leylak — mavi yada mavimsi mor renkte, (4-) 5 — 10 (-12) x 1,5 — 2,5 (-3) mm,,
dagilmig. Filamentler 0,5- 1 (-1,5) mm tabanda genis. Ovaryum obovoid ya da
yarikiiremsi, 2 — 3 mm ¢apinda. Stilliis diiz, (1,5-) 2 —4,5 (-6) mm.

Ciceklenme zamani: 2 — 7. aylar

Tiirkiye’deki yayihisi: Adana, Afyon, Ankara, Antalya, Balikesir, Bolu, Bursa,
Canakkale, Edirne, Hatay, Isparta, Istanbul, izmir, Kastamonu, Konya, Mugla, Samsun,
Trabzon, Tokat

Yetisme ortami: Ormanlarda, kalkerli kayaclar, karli bolgeler. 80 — 2400 m.

Yoresel ad1: Stimbiil

Kullanilan organ: Biitiin bitki

Kullamim amaci: Siis

Kullanihisi: Bahgelerde siis bitkisi olarak kullanilir.

Kaynak Kkisiler: 4, 10, 81, 90, 117, 116, 118
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Familya: LORANTHACEAE

4.1.48 Viscum album L. ssp. alboum E.Y. 48

Sekil 50. Viscum album L. ssp. album 'un dogada goriiniisii.

Govde dallanmig, 80 cm’ ye kadar uzunlukta. Yapraklar 2,5 — 7 (-8) cm, obovat—
oblong, obtus, uzunlugu genisliginin 4 katindan daha az, 3 — 5 damarli. Cigekler sapsiz, 3 —
5 ¢igekli kiimeler halinde. Periant 4 pargali; erkek ¢iceklerin tepalleri 4 — 5 mm, ovat, akut;
disi ciceklerin tepalleri 0,5 — 0,75 mm, liggenimsi, akut. Meyve yaklasik 1 cm, beyaz veya
sar1, cogunlukla kiiresel; tohumlar ¢ogunlukla tiggenimsi.

Ciceklenme zamani: 3 — 6. aylar

Yetisme ortami: Cesitli agaclarin iizerinde; 180 - 2000 m.

Tiirkiye’deki Yayihsi: Afyon, Amasya, Ankara, Artvin, Balikesir, Bilecik, Bolu,
Corum, Giresun, Isparta, Izmir, Kastamonu, Kirklareli, Yalova, Tokat

Yoresel adi: Gokce

Kullanilan organ: Biitiin bitki

Kullanim amaci: Tibbi

Kullanihisi: Suda kaynatilarak igilen bitkinin Astim, bronsit, seker ve kanser gibi
rahatsizliklara iyi gelir.

Kaynak kisiler: 25, 38, 43, 2, 3, 13, 71, 80
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Familya: MALVACEAE

4.1.49 Malva neglecta Wallr. E.Y 49
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Sekil 51. Malva neglecta Wallr.’nin dogada goriiniisii.

Tek yillik. Govde yiikselici ya da dik, basit piloz ve yildiz seklinde tiiylii. Yapraklar
hemen hemen orbikular, derin olmayan loplara sahip, krenat, piloz. Cigekler yaprak
aksilerinde demet halinde tasinmis. Epikaliks segmentleri linear. Sepaller genis triangular,
2 — 4 mm. Petallerin taban kismu tiiylii, pembe veya beyaz, 8 — 14 mm. Merikarplar tiiyli,
diiz, kenarlarda bitisik tiiyli.

Ciceklenme zamani: 5 — 8. aylar

Tiirkiye’deki yayihsi: Tekirdag, Zonguldak, Amasya, Samsun, Artvin, Kars, Konya,
Kayseri, Sivas, Isparta, Konya, Adana, Gaziantep, Urfa, Mardin, Tokat

Yetisme ortamu: Stepler, ekili alanlar, yol kenarlari, bos araziler, 2000 m.

Yoresel adi: Komeg, Gomeg, Ebe gomeci

Kullanilan organ: Yaprak ve govde

1. Kullanim amaci: Gida

Kullanim miktar: ve sekli: 1. Ince ince dogranan bitki sogan ile yagda kavrularak
yenir.

2. Ince ince dogranan bitki, yagda sogan ve salca ile
kavrulup bulgur ve su ilave edilip pisirilerek yenir.
3. Dolma yapmak i¢in sarilir

Kaynak Kkisiler: 36, 37, 34, 73, 72
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2. Kullanim amaci: Tibbi
Kullamim miktari ve sekli: 1. Bagirsak rahatsizliklari i¢in kaynatildiktan sonra suyu
i¢ilir.
2. Yapraklar yaranin {iistiine sarilir ve yarayr hizla
tyilestirir.

Kaynak Kkisiler: 36, 67

71



BOLUM 4 - ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA Erkan YUZBASIOGLU

Familya: MORACEAE

4.1.50 Morus alba L. E.Y 50
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Sekil 52. Morus alba L.’ nin dogada goriiniisii

15 m’ye kadar uzunlukta, ¢iplak siirglinlii agaglar. Yapraklar ovat veya genisce ovat,
6 — 10 (-18) cm, akut veya kisaca akuminat, tabanda yuvarlak veya kordat, tam, loblu veya
sinuat, krenat—dentat, ince, yumusak, ¢ogunlukla her iki yiiziinde ¢iplak, fakat alt yiizde
damar kenarlarinda tily demetleri vardir. Yaprak sap1 1 — 3,5(-4) cm. Pedunkul yaklasik
meyve boyunda. Meyve 1 — 2,5 cm, beyaz, pembemsi veya morumsudur.

Ciceklenme zamani: 5. ay

Tiirkiye’deki yayihsi: Adana, Adiyaman, Amasya, Canakkale, Denizli, Istanbul,
Izmir, Kars, Malatya, Manisa, Nigde, Tekirdag, Tokat

Yoresel adi: Dut

Kullanilan organ: Meyve

1. Kullanmim amaci: Tibbi

Kullamim miktar: ve sekli: Pekmez haline getirilen dut; astim, bronsit ve okstiriik
gibi rahatsizliklara kars1 kullanilir.

Kaynak Kkisiler: 73, 72, 76, 77, 70

2.  Kullamm amaci: Gida

Kullanim miktari ve sekli: Taze meyvesi ya da kurusu yemis olarak tiiketilir.

Kaynak Kkisiler: 76, 77, 70
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Familya: ONAGRACEAE
4.1.51 Epilobium parviflorum Schreber E.Y 51

Sekil 53. Epilobium parviflorum Schreber’ un dogada goriiniisii.

Cok yillik, dikilici ve dalli, bazal yapraklar rozet seklinde; gévde 20 — 100 cm, diiz
veya yuvarlak, uzun — villoz tiiylii. Yapraklar nadiren lanseolat, 2 — 6 x 1 — 2 cm, pubesent,
iist kisimlarda seyrek, dentikulat serrat, kuneat, taban sapsiz. Cigekler glandular ve
eglandular tiiylii, pembe, petaller 5 - 8 mm; stigma 4 bolmeli. Meyve Kapsii,| 5 — 7 cm;
tohumlar obovoid, 1 cm, papilloz.

Ciceklenme zamani: 5 — 9. aylar

Tiirkiye’deki yayilisi: Afyon, Ankara, Antalya, Bitlis, Bolu, Erzurum, Giimiishane,
Hakkari, Hatay, Istanbul, izmir, Kars, Kastamonu, Konya, Kiitahya, Nigde, Samsun, Siirt,
Tekirdag, Trabzon, Tunceli, Sanliurfa, Tokat

Yetisme ortami: Akarsu ve gol kenarlari, nemli alanlar, 100 — 1750 m.

Yoresel adi: Yer sakizi

Kullanilan organ: Yumru

Kullanmim amaci: Tibbi

Kullanihisi: Bitkinin taze yumrulari ¢ignenir ve hazmi kolaylastirir.

Kaynak Kkisiler: 54, 100, 95, 35
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Familya: ORCHIDACEAE

4.1.52 Dactylorhiza romana ssp. romana ( Sebast. ) So6 E.Y 52

Sekil 54. Dactylorhiza romana ssp. romana ( Sebast. ) So6’nin dogada goriiniisii.

15 — 40 cm’e kadar boylanabilen bitkilerdir. Govde tabani, 2 — 3 biiyiik kahverengi
kinli, lanseolattan lineara kadar degisken sekilli ¢ok sayida yapraklar bulundurur. Bagak
kismu kisa silindirik. Brakteler otsu, koyu menekse — mor renkte, ¢igekler soluk kirmizi ya
da sar1 (bazen beyazimsi). Sepaller oblong, 13 x 5 mm; yanal sepaller hemen hemen ters.
Petaller oblik — ovat, 10 X 4 — 7 mm. Labellumun 6n kismi1 genis, ovat, 15 mm’ye kadar
genisler, On tarafta kisa 3 bolmeli, bazen biitiin, noktasiz ya da diiz. Mahmuz 10 — 25 mm.

Ciceklenme zamani: 4 — 6. aylar

Tiirkiye’deki yayilisi: Adana, Artvin, Balikesir, Bitlis, Bursa, Canakkale, Cankiri,
Denizli, Diyarbakir, Eskisehir, Glimiishane, Hakkari, Hatay, Isparta, Istanbul, Izmir, Kars,
Kastamonu, Ordu, Sakarya, Samsun, Siirt, Sivas, Trabzon, Tunceli, Yozgat, Tokat

Yetisme ortami: Mese ve makilikler, kalkerli yamaglar, kozalakli ve karisik
ormanlar. Deniz seviyesinden 2000 m’ ye kadar yetigir

Yoresel adi: Sahlep

Kullanilan organ: Yumru

1. Kullammm amaci: Ticaret

Kullanim miktar1 ve sekli: Ekonomik bir degere sahip oldugu i¢in toplanan

yumrular kurutulup satilir.
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Kaynak Kkisiler: 40, 33, 53, 34, 13, 71
2.  Kullanim amaci: Gida

Kullanim miktari ve sekli: Bitkinin yumrular1 kavrularak yenir.

Kaynak kisiler: 53, 71
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Familya: PEDALIACEAE

4.1.53 Sesamum indicum L. E.Y 53

Sekil 55. Sesamum indicum L.’un dogada goriiniisii.
Dikilici, glandular tiiyli tek yillik bitkilerdir. Govde siklikla dallanmis, 30 — 150 cm.

Yapraklar petiolat, subentire; alttaki yapraklar karsilikli, ovat yapraklar nadiren
baklavamsi, aksillardaki dallar kisa; tisttekiler alternat, lanseolat ve linear. Cigekler stteki
yapraklara kadar yiikselir, ¢igek sap1 2 — 5 mm. Kaliks bolmeleri lanseolat. Korolla beyaz,
acik leylak rengi, 2, 5 — 3,5 cm. Meyve kapsiil 7 x 30 mm, dikilici. Tohumlar obovat,
nadiren marginat, 2,5 — 3 mm, retikulat.

Ciceklenme zamani: 7 — 8. aylar

Tiirkiye’deki yayihisi: Tekirdag, Manisa, Mugla, Kars, Hatay, Canakkale, Tokat

Yetisme ortami: Tiirkiye’de yaygin sekilde kiiltiirii yapilir.

Yoresel adi: Susam otu

Kullanilan organ: Tohum

Kullamim amaci: Gida

Kullanim miktar1 ve sekli: Susam borek, ¢orek ve bazi hamur isi yemeklerde
kullanilir.

Kaynak Kkisiler: 4, 7, 86, 98, 120
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Familya: PINACEAE

4.1.54 Pinus brutia Ten. E.Y 54
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Sekil 56. Pinus brutia Ten.’nin dogada goriiniisii.

25 m’ye kadar uzunlukta agaglar. Geng siirgiinler ¢iplak, ilk yilda ¢ogunlukla
kizilimsi, daha sonra grimsi — kahverengi, nadiren grimsi. Tomurcuklar re¢inesiz, pullar
geriye kivrik ve sagakli. Yapraklar 180 x 0,5 — 1,5 mm’ye kadar boyutlarinda, soluk yesil.
Kozalaklar uzun, kahverengi, ¢ogunlukla ikiden fazla kozalak birlikte bulunur. Pullar
cogunlukla basik umbonat. Pedunkuller ¢cok kisa veya yok. Kozalaklar dik veya yiikselici.

Yetisme ortami: Siklikla ormanda baskin olan agaglardir, 0-1200 m.

Tiirkiye’deki yayihsi: Adana, Antalya, Aydin, Balikesir, Bilecik, Canakkale,
Denizli, Hatay, Isparta, igel, Istanbul, Izmir, Kiitahya, Malatya, Mugla, Sinop, Zonguldak,
Tokat

Yoresel adi: Cam, Kizilgam

1. Kullanmim amaci: Tibbi

Kullanim miktari ve sekli: 1. Cam agacinin kabugu ve govdesi arasinda yer alan,
sadece Mayis aymin son haftasinda tiiketilen zarimsi kisim ¢ig halde yenerek, verem,
astim, bronsit, seker hastaligi, kanser gibi rahatsizliklara kars1 ¢ok i1y1 gelir.

2. Camdan elde edilen ¢ira kaynatilarak elde edilen
suyu siiziillip el yaralarina ve agr1 olan yerlere stiriiliir.

Kaynak Kkisiler: 25, 46, 34, 68, 76, 77, 2, 3, 17, 18, 71, 83, 35

2. Kullamim amaci: Yakacak
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Kullanim miktar ve sekli: Agacin govdesi ve kozalaklar1 yakacak olarak kullanilir.
Kaynak kisiler: 51, 17, 18

3. Kullanim amaci: Yap1 malzemesi

Kullanim miktari ve sekli: Agacin diizgiin gévdeleri ingaatlarda kullanilir.

Kaynak kisiler: 51, 3,17, 18, 71, 83, 2, 5, 19
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Familya: PLANTAGINACEAE

4.1.55 Plantago major L. E.Y 55
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Sekil 57. Plantago major L.’un dogada goriiniisii.

Bir veya birka¢ rozetli, (4-)10 - 50(-70) cm uzunlugunda, ¢ok yillik bitkiler.
Yapraklar, 3 - 5 damarli, 3 - 37 x 1 - 11,5 cm, lamina eliptik-ovattan rotundat-ovata kadar
degisen sekillerde, az ¢cok tam, diizensiz dentat veya undulat kenarl, tabana dogru gittikce
daralmis.. Skapozlar 3 - 30 cm uzunlukta, hafif¢e oluklu veya ¢izgili, yapraklara esit veya
onlardan daha uzun, kisaca tiiylii. Spika 4 - 40 cm, darca silindirik, alt kisminda seyrek, tist
kisminda sik. Alttaki brakteler 2 — 2,5 mm, sepallerden daha uzun, sttekiler 1 mm,
sepallerden daha kisa, ovat, ¢iplak. Sepaller 2 - 2,5 mm, az ¢ok esit uzunlukta, yesil.
Korolla tiipii 2,5 - 3 mm, ¢iplak; loplar Imm’den daha kisa, tiggenimsi.

Ciceklenme zamani: 4 — 9. aylar

Yetisme ortamu: Tarlalar, nemli yerler, orman agiklari, tuzlu topraklar; 0 — 2200 m

Tiirkiye’deki yayilhisi: Adana, Afyon, Aydin, Balikesir, Bitlis, Canakkale, Denizli,
Elazig, Erzurum, Hakkari, Isparta, Igel, Istanbul, Kayseri, Konya, Kiitahya, Sakarya,
Tekirdag, Tokat, Yalova

Yoresel adi: Sinirli ot, Sinirli yaprak

Kullanilan organ: Yaprak

Kullanima amaci: Tibbi

Kullanim miktar1 ve sekli: Bitkiden alinan yaprak bir bez ile yara ve ¢ibanlarin
tizerlerine sarilir.

Kaynak Kkisiler: 33, 44, 54, 73, 72
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Familya: POACEAE

4.1.56 Hordeum vulgare L. E.Y 56

Sekil 58. Hordeum vulgare L. nin dogada goriiniisii.

Habitatta H. distichon bitkisine benzer, yapraklar basak¢ik seklinde, fakat bazilarinda
bagaklar dort ya da alti sirali; yanal bagak¢iklar hemen hemen sapsiz, hermafrodit.

Ciceklenme zamani: 3 — 5. aylar

Tiirkiye’deki yayilisi: istanbul, Nigde, Bitlis, Antalya, Tokat

Yetisme ortamu: Ekili alanlarda, deniz seviyesinden 1700 m rakima kadar.

Yoresel adi: Arpa

Kullanilan organ: Tohum, bagak

Kullanim amaci: Ritiiel

Kullanim miktari ve sekli: Arpa tohumunun mantar, sedef gibi cilt hastaliklarinda
zarar gormiis kismin etrafinda dolastinlip ve yaranin etrafi ¢izilerek gectigi
sOylenmektedir.

Kaynak kisiler: 57
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Familya: POLYGONACEAE

4.1.57 Polygonum aviculare L. E.Y 57

Sekil 59. Polygonum aviculare L.’nin dogada goriiniisii.

Tek yillik bitkiler. Govde genellikle prokumbent ya da prostrat, kece seklinde.
okrealar internodlardan kisa, kahverengi, yapraklar eliptik. Cigekler iistteki yapraklara
salkim halinde atanmistir. Periant 3 mm’den kisa, pembemsi veya beyaz, uzunlugunun
yarisi kadar loplara ayrilmis. Meyve nutlet, 1,5 — 2 mm.

Ciceklenme zamani: 7 — 11. aylar

Tiirkiye’deki yayihsi: Tekirdag, Kocaeli, Bolu, Kastamonu, Trabzon, Antalya,
Hatay, Adiyaman, Diyarbakir, Tokat

Yetisme ortami: Bos arazi, 700 m egim.

Yoresel adi: Kusekmegi

Kullanilan organ: Gévde ve yaprak

Kullamim amaci: Gida

Kullanim miktar ve sekli: 1. ince ince dogranan bitki sogan ile yagda kavrularak
yenir.

2. Ince ince dogranan bitki, yagda sogan ve salca ile
kavrulup bulgur ve su ilave edilerek pisirilip yenir.

Kaynak Kkisiler: 13, 7, 21, 12, 8, 68, 78
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Familya: POLYGONACEAE

4.1.58 Polygonum cognatum Meisn. E.Y 58

l}@%

Sekil 60. Polygonum cognatum Meisn.’un dogada goriiniisti.

Narin odunsu filizleri olup, ¢ok yillik bir bitkidir. Okrealar seffaf, 3 — damarli, bariz,
internodyumlardan daha uzun ya da ayni uzunlukta ( nadiren ¢ok gevsek tiplerde daha
kisa). Yapraklar oblong — eliptik, petiolat, siklikla hafifce mukronat. Cicekler yaprak
aksillarda salkim halinde. Periant pembemsi, 4 — 5 mm, meyvede sertlesir akresent olur.
Nutlet parlak, perianta dahil.

Ciceklenme zamani: 5 — 9. aylar

Tiirkiye’deki yayihisi: Bursa, Ankara, Rize, Erzurum, Kiitahya, Konya, Ankara,
Urfa, Bitlis, Mugla, Konya, Gaziantep, Adiyaman, Tokat

Yetisme ortami: Yol kenarlari, yamaglar, sarp kayalik, ekili alanlar, 720 — 3000 m.

Yoresel adi: Madimak

Kullanilan organ: Yaprak ve gévde

Kullamim amaci: Gida

Kullamhisi: 1. Ince ince dogranan bitki sogan ile yagda kavrularak yenir.

2. Ince ince dogranan bitki, yagda sogan ve salca ile kavrulup bulgur
ve su ilave edilerek pisirilip yenir.
3. Kurutulup kis aylarinda da kullanilir.

Kaynak Kisiler: 24, 26, 36, 40, 44, 54,52, 1, 61, 62, 64, 65, 68, 73, 72, 71, 70, 78 6,

9,31,70,114,120
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Familya: POLYGONACEAE

4.1.59 Rumex crispus L. E.Y 59

Sekil 61. Rumex crispus L.’un dogada goriiniisii.

150 cm’ ye kadar uzunlukta ¢ok yillik bitkiler. Taban yapraklart dar lanseolattan
oblanseolata kadar degisen sekillerde, genisliginin 3 katindan daha uzun, akut. Yaprak
saplari, oluklu. Cigekler yogun. Pediseller meyve zamaninda, periant segmentlerinden daha
uzun. Periant segmentleri meyva zamaninda, kordat veya iliggenimsi, en azindan biri
tuberkiillii, 4 — 5 X 3 — 4 mm boyutlarinda.

Ciceklenme zamani: 5 — 8. aylar

Yetisme ortami: Bataklik alanlar, nemli, sulak yerler, yol kenarlari, nadasa
brrakilmis tarlalar; 0 — 2300 m.

Tiirkiye’deki yayihsi: Ankara, Artvin, Bolu, Canakkale, Diyarbakir, Erzincan,
Gaziantep, Istanbul, Izmir, Kars, Kastamonu, Kirklareli, Konya, Mugla, Sivas, Tunceli,
Tokat

Yoresel adi: Efelek, Efelik

Kullanilan organ: Govde ve yaprak

Kullamim amaci: Gida

Kullanim miktari ve sekli: 1. Yapraklar1 dolma olarak sarilir.

2. Govde ve yapraklar yikanip ince ince dograndiktan
sonra sogan ile kavrularak ve i¢ine bulgur konarak pisirilip yenir.

Kaynak Kkisiler: 33, 53, 61, 73, 72
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Familya: PORTULACEAE

4.1.60 Portulaca oleracea L. E.Y 60

Sekil 62. Portulaca oleracea L.’ nin dogada goriiniisii.

Yayilic, etli govdeli, tek yillik bitkiler. Govdeler yatik, yiikselici veya dik, 5 — 20 (-
50) cm uzunlugunda. Yapraklar ¢ogunlukla iist kisimda yogun, alt kisimda alternat, eliptik-
obovat, tabanda kuneat, obtus veya trunkat, 16 - 20 cm. Stipulalar kils1 veya bir demet
tilyle temsil edilir. Cigek durumu az ¢ok kimoz, ¢igekler (1-) 3 - 6, sapsiz. Sepaller tabanda
tip seklinde birlesik. Petaller 5, hafifge alt kisimda birlesik, sepallerden uzun, sari, 4 - 6
mm. Ovaryum kismen alt durumlu veya alt durumlu. Tohumlar siyah, parlak, papillali.

Ciceklenme zamani: 7 — 11. aylar

Yetisme ortam: Tarlalar, nadasa birakilmis alanlar, nemli, sulak yerler; 0 - 250 m.

Tiirkiye’de Kayith Oldugu fller: Adana, Artvin, Bursa, Canakkale, Denizli,
Istanbul, Kocaeli, Mugla, Tokat

Yoresel adi: Pirpirin

Kullanilan organ: Govde ve yaprak

Kullamim amaci: Gida

Kullanim miktar: ve sekli: 1. Ince ince dogranan bitki, sogan ile yagda kavrularak
yenir.

2. Ince ince dogranan bitki, yagda sogan ve salga ile

kavrulup bulgur ve su ilave edilerek pisirilip yenir.

Kaynak Kkisiler: 3, 4, 56, 55, 44, 71, 70
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Familya: RANUNCULACEAE

4.1.61 Helleborus orientalis Lam. E.Y 61

Sekil 63. Helleborus orientalis Lam.’in dogada goriiniisii.

Govde 60 cm’e kadar, yapraksiz. Bazal yapraklar daima yesil, uzun — petiolat,
digitat, 7 — 8 yaprakl, yapraklar dar-eliptik, tiiysiiz, alt kisminda kisa tiiylii. Sepaller
yesilimsi beyaz, bazen solgun morumsu, ovat, tirnakli, 20 — 30 (-35) mm, yaprakg¢iklar
sadece tabanda birlesir, 20 — 25 X 8 — 12 mm, gagali. Tohumlar genellikle 6’dan daha fazla.

Ciceklenme zamani: 3 — 5. aylar

Tiirkiye’deki yayihsi: Artvin, Bolu, Istanbul, Kastamonu, Sinop, Tokat, Trabzon

Yetisme ortami: Calilik, ormanlar, deniz seviyesinden 2200 m rakima kadar yetisir.

Yoresel adi: Dag cicegi

Kullanilan organ: Cigek

Kullanim amaci: Aricilik

Kullanim miktar ve sekli: Ar yetistiriciliginde bitkinin yer aldig1 bolge segilir.

Kaynak Kkisiler: 4, 10, 81, 87
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Familya: ROSACEAE

4.1.62 Alchemilla vulgaris L. E.Y 62

Sekil 64. Alchemilla vulgaris L.’in dogada goriiniisii.

15-60 cm kadar boylanabilen, ¢ok yillik dayanikli otsu bitkidir. Hafif yassi tiiyl,
yesil renkli govdesi; 7 - 11 loplu, dairemsi bi¢cimde, kenarlar1 disli ve yesil ya da mavi-
yesil renkli yapraklar1 vardir. Gevsek salkimlar halinde bitkinin tepesinde acan kii¢iik
cigekleri yesilimsi sar1 renkte olur. Bitki, tohumlariyla ¢ogaltilir, ya da kokiiniin boliiniip
baska yerlere ekilmesiyle kiiltiirii yapilir.

Ciceklenme zamani: 5 — 6. aylar

Yetisme ortami: Nemli ¢ayirlarda, otlaklarda ve orman kenarlarinda.

Yoresel adi: Domuz agirsagi

Kullanilan organ: Kok

Kullanim amaci: Tibbi

Kullanim miktan ve sekli: Kok kismi yikanip kuruduktan sonra, doviilerek ve su
ilave edilerek merhem haline getirilir ve yanik yiizeylere siirtiliir.

Kaynak Kkisiler: 44, 49, 12, 82, 86, 96, 118
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Familya: ROSACEAE

4.1.63 Cerasus avium L. E.Y 63

Sekil 65. Cerasus avium L.’un dogada goriiniisii.

25 (-35) m’ye kadar uzunlukta agaglar. Yapraklar ovat veya obovat-oblongdan
eliptige kadar degisen sekillerde, 160 x 80 mm’ye kadar degisen boyutlarda, esit
biiyiikliikte olmayan tek veya ¢ift serrat, once kahverengimsi ve altta az ¢ok piloz, daha
sonra yesil ve ciplak veya alt taraftaki damarlar iizerinde demetler halinde tiiyli.
Ciceklerde brakte olmayip, 2 - 5 adet umbellalar halindedir; Petaller beyaz, 12 - 15 mm.
Meyve drupa seklinde ve kismen kiiresel, yabani formlarda yaklagik 1 cm ¢apta,
kirmizidan kismen siyaha kadar degisen renklerde, parlak, etli, ac1 veya tatl.

Ciceklenme zamani: 3 — 5. aylar

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller: Artvin, Istanbul, Kirklareli, Kiitahya, Ordu,
Samsun, Sinop, Tokat

Yoresel adi: Kiraz

Kullanilan organ: Meyve

1. Kullanim amaci: Tibbi

Kullanim miktar ve sekli: Taze meyve agr1 kesici olarak tiiketilir.

Kaynak Kkisiler: 43

2.  Kullamm amaci: Gida

Kullamim miktar ve sekli: Taze meyveleri tiiketilir.

Kaynak Kkisiler: 43, 68, 73, 72, 71, 70
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Familya: ROSACEAE
4.1.64 Cerasus vulgaris E.Y 64

L

Sekil 66. Cerasus vulgaris’ un dogada goriiniisii.

10 m ’ye kadar ¢ali ya da bodur agaglardir. Geng kokler tiiysiiz. Stipiiller gecici.
Yapraklar genis olarak eliptik ya da obavat — eliptik, 60 — 80 (- 120) x 30 — 50 (- 60 ) mm,
ince, tek basina veya ¢ift olarak serrat, tam, tiiysiiz ya da hafifge alt kisimlar gencgken tiiylii;
petioller 10 — 20 mm. Cigekler 2 — 4, umbellerde 2 kiigiik yaprak tarafindan tasinir;
involoukrum pullan dik; pediseller 25 — 50 mm; hipantiyum kampanulat; petaller beyaz,
10 — 12 mm. Meyve drupa tipi ve tiiysiiz, genellikle ugta basik, sarimsi olmakla birlikte
solgun kirmizi, sulu, sert etli.

Ciceklenme zamani: 3 — 5. aylar

Tiirkiye’deki yayilisi: Amasya, Van, Kars, Tokat

Yetisme ortamu: EKili araziler.

Yoresel adi: Visne

Kullanilan organ: Meyve

Kullamim amaci: Gida

Kullamim miktar ve sekli: 1. Meyveler taze iken yenir.

2. Meyveler kaynatilip regel haline getirilerek
tilketilir.

Kaynak Kkisiler: 23, 7, 73, 72 5, 109, 1

Familya: ROSACEAE
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4.1.65 Crataegus monogyna Jacg. E.Y 65

Sekil 67. Crataegus monogyna Jacq. nin dogada goriiniisii.

10 m’ye kadar uzunlukta, dikenli cali veya kiiclik agaclar. Dallar ¢iplak veya az
tilylii. Yapraklar distan ovat veya obovat, 5 x 4 cm’ye kadar boyutlarda, tabani kuneat veya
az ¢ok trunkat, iistte koyu yesil, altta mavimsi-yesil. Yapraklar loplu, 3 — 5 (-7), derince
parcali, akut veya obtus, tam veya tepeye yakin kisminda dentat; meyve tasiyan
stirglinlerdeki yapraklarin alt loplar1 dentat; yaprak sap1 3 cm’ye kadar uzunlukta. Bitki 10
- 18 ¢igekli ve ¢igekler seyrek, beyaz veya pembemsi, 8 - 15 mm c¢apinda; sepaller
ticgenimsi, meyve olusumunda geri kivrik; stilus 1. Hipantiyum ¢iplak veya az tiiylil.
Meyve kirmizi veya kahverengimsi-kirmizi, az ¢ok kiiresel veya ovoid, 6 - 10 mm ¢apinda,
ciplak.

Ciceklenme zamani: 4 — 6. aylar

Yetisme ortami: Ormanlik, calilik alanlar, yol kenarlari; 0 - 2000 m.

Tiirkiye’deki yayihisi: Adana, Adiyaman, Amasya, Ankara, Antalya, Aydn,
Balikesir, Bitlis, Bursa, Canakkale, Diyarbakir, Erzincan, Igel, Istanbul, izmir, Kirklareli,
Konya, Kiitahya, Mardin, Samsun, Siirt, Sivas, Tekirdag, Urfa, Yalova, Zonguldak, Tokat

Yoresel adi: Alig

Kullanilan organ: Meyve

1. Kullanim amaci: Gida

Kullanim miktari ve sekli: 1. Kaynatilan meyveler marmelat haline getirilir ve
kahvalt1 sofralarinda tiiketilir.

2. Meyveler taze ve ¢ig yenir.
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Kaynak Kkisiler: 29, 36

2.  Kullamim amaci: Tibbi

Kullanim miktar1 ve sekli: Marmelat haline getirilen meyve soguk alginligi igin
tiketilir.

Kaynak Kkisiler: 36, 43
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Familya: ROSACEAE

4.1.66 Cydonia oblonga Miller E.Y 66

o ~ T,

Sekil 68. Cydonia oblonga Miller’ nin dogada goriiniisii.

8 m’ ye kadar boylanabilen kiigiik agaglardir. Siirgiinler gencken seyrek tomentoz ya
da tiysliz olur. Ovat yapraklar oblong ya da suborbicular, 10 x 7 cm, biitiin, ilk basta
bilateral beyaz tomentose, sonralari yukari kisimlar tiiysiiz ve alt kisim yogun viloz; petiol
1 -2 cm. Cigekler 4 — 6 cm ¢apinda, sepaller glandular, disli, geriye kivrik. Meyve armut
seklinde ya da yar1 kiiresel, (3-) 5 — 12 cm, yesilimsi, giizel kokulu.

Ciceklenme zamani: 5 — 6. aylar

Tiirkiye’deki yayihs1: Canakkale, Istanbul, Bursa, Sakarya, Zonguldak, Amasya,
Antalya, Erzincan, Tokat

Yetisme ortami: Orman ve ¢alilik alanlar ve kiiltlirde yaygin olarak yetistirilir, 10 —
1000 m.

Yoresel adi: Ayva

Kullanilan organ: : Meyve

1. Kullamim amaci: Tibbi

Kullanim miktar: ve sekli: ishale karsi meyve kaynatilip suyu igilir.

Kaynak Kkisiler: 42, 8

2.  Kullamm amaci: Gida

Kullamim miktar1 ve sekli: Meyveleri taze olarak yenir.

Kaynak Kkisiler: 42, 8, 11, 63, 115, 112
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Familya: ROSACEAE

4.1.67 Fragaria vesca L. E.Y 67

Sekil 69. Fragaria vesca L.’nin dogada goriiniisii.

Stolonlu otlar. Taban yapraklari rozet halinde, 3 yaprake¢ikli; yaprakeiklar 1 — 6 (-8,5)
cm boyunda, ovat, obovat veya rombik sekilli, serrat, birbirine esit, alt yiizde gri pubesent,
tist yiizde seyrekge tiiylii. Govde (5-) 10 - 30 cm, ¢ogunlukla yapraklarindan daha uzun, 2 -
7 cicekli. Cigekler 12 - 18 mm ¢apinda, ¢ogunlukla hermafrodit. Sepaller 3 - 4 mm
boyunda, lanseolat-kuspidat, epikaliksten hafifce uzun, segmentler meyve zamaninda
yayik veya geri kivrik. Petaller beyaz, 4 - 5 mm, obovat veya yuvarlak sekilli.
Reseptakulum kirmizi, ¢iplak, meyve zamaninda yaklasitk 1 cm’ye kadar uzunlukta.
Akenler reseptakulum iizerinde esit sekilde dagilmis durumda.

Ciceklenme zamani: 4 — 6. aylar

Yetisme ortam: Ozellikle ormanlik alanlar ve nemli yerler; 200 - 2450 m.

Tiirkiye’deki yayiisi: Bitlis, Bolu, Canakkale, Giresun, Hatay, Istanbul, Kars,
Kastamonu, Kirklareli, Kiitahya, Ordu, Samsun, Sinop, Trabzon, Yozgat, Tokat

Yoresel adi: Dag cilegi

Kullanilan organ: Meyve

Kullamim amaci: Gida

Kullamim miktar ve sekli: Bitkinin meyveleri dogrudan yenir.

Kaynak kisiler: 33, 8, 63, 80, 99, 93, 117
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Familya: ROSACEAE

4.1.68 Malus sylvestris Miller ssp. mitis (Wallr.)Mansf. E.Y 68

7 -

Sekil 70. Malus sylvestris Miller ssp. mitis (Wallr.)Mansf.’in dogada gériiniisii.

8-12 m’ye kadar uzunlukta agaclar, gengken dikenli veya dikensiz; siirgiinler hafifce
tomentoz. Yapraklar eliptikten obovata kadar degisen sekillerde veya hemen hemen
orbikular, 3 — 8 (-10) x 2 — 4 (-5) cm boyutlarinda, krenat veya serrat, 6zellikle ist kisimda
gencken piloz, olgunlukta ¢iplak veya hafifce tomentoz, alt kisitmda tomentoz veya bazen
ciplak, tabanda yuvarlak; petioller tomentoz, sapin 1\4 - 1\2’si kadar. Cigekler 3 - 4 cm
capinda, 4 - 6 ¢icekli korimboz halinde; kaliks yogunca tomentoz-piloz. Meyve hemen
hemen kiiresel, 5 - 15 cm ¢apinda, yesil, yesilimsi-sar1 veya kirmizimsi; pediseller 1 — 2,5
cm veya daha fazla.

Ciceklenme zaman: 4. ay

Tiirkiye’deki yayihsi: Yurdumuzda kiiltiir olarak yaygin yetistirilen bir bitkidir.

Yoresel adi: EIma

Kullanilan organ: Meyve

Kullanim amaci: Gida

Kullamim miktar: ve sekli: 1. Meyveleri taze iken yenir.

2. Meyveleri kaynatilarak seker ilavesi ile hosaf
haline getirilerek tiiketilir.

Kaynak Kisiler: 25, 30, 1, 64, 65, 66, 73, 72, 74, 75, 76, 77
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Familya: ROSACEAE

4.1.69 Prunus x domestica L. E.Y 69

Sekil 71. Prunus x domestica L.’nin dogada goriiniisi.

12 m’ye kadar uzunlukta dikensiz veya hafifce dikenli, yaprak doken kiiciik agaclar;
stirgiinler 6zellikle gencken ¢iplak veya pubesent. Yapraklar 10 x 6 cm’ye varan
boyutlarda, eliptik veya oblong, gencken pubesent, daha sonra ¢iplak veya altta hafifce
piloz, tiiyler cogunlukla orta damar ve yan damar iizerinde bulunur. Yaprak sap1 20 mm’ye
kadar uzunlukta. Cigekler beyaz, 2(-4) ¢icekli kiimeler halinde, yapraklar ile birlikte
olusur, 15 - 25 mm c¢apinda; pediseller 20 mm’ye varan uzunlukta. Meyve drupa tipi ve
sapli, ovoid veya hemen hemen kiiresel, 8 cm’ye kadar uzunlukta, yesilimsi, sar1 veya
kirmizidan mora kadar degisen renklerde veya koyu mavi; etli kisim yesilimsi veya
sarimsl, tatli; meyve g¢ekirdegi perikarpa bagli veya ayri, pirtiiklii veya hemen hemen
cukurcuklu.

Ciceklenme zamani: 4 — 5. aylar

Tiirkiye’deki yayihsi: Bolu, Hakkari, Kirklareli, Kiitahya, Nigde, Rize, Samsun,
Zonguldak, Tokat

Yoresel adi: Erik

Kullanilan organ: Meyve
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Kullamim amaci: Gida
Kullamim miktar ve sekli: 1. Meyve taze olarak yenir.
2. Meyve kurutularak yemeklere eksi tat vermesi
amaci ile kullanilir.
3. Konserve haline getirilerek kis aylarinda tiiketilir.

Kaynak Kkisiler: 27, 43, 51,1, 73,72, 74, 75, 76, 77
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Familya: ROSACEAE

4.1.70 Padus avium Mill. E.Y 70

Sekil 72. Padus avium Mill.’un dogada goriiniisii.

Kiiciik agaclar veya c¢alilar; gen¢ siirgiinler pubesent veya tiiysiiz. Yapraklar
eliptikten oblong — ovat’ a kadar degisir, 12 (-15) x 6 cm boyutlarinda, keskin serrat,
yaprak ylizeyinin alt tarafi tiiysiiz ya da pubesent tiiylii; petioller 1 — 2 cm. Rasemoz 12 ve
ya daha fazla sarkik durumda. Cigekler hos kokulu; pediseller 10 — 12 mm; petaller beyaz,
5 — 8 mm; hipantiyum kisa kampanulat, i¢ tarafi pubesent, dis tarafi tiiysiiz. Meyve drupa
tipi, kiiresel, 8 mm gapinda, siyah, eksi, tohum burusuk.

Ciceklenme zamani: 5 — 6. aylar

Yetisme ortami: Volkanik yamaglar, alpinik bolgeler, 1800 — 2300 m.

Tiirkiye’deki yayihsi: Rize, Kars, Erzurum, Tokat

Yoresel adi: Kus kirazi

Kullanilan organ: Meyve

Kullanima amaci: Gida

Kullanim miktar ve sekli: Meyveleri taze halde tiiketilir.

Kaynak Kkisiler: 50, 8, 11, 63, 80, 92, 96, 115
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Familya: ROSACEAE

4.1.71 Prunus mahaleb L. E.Y 71

Sekil 73. Prunus mahaleb L.’in dogada goriiniisii.

Cal1 ya da 10 — (-15) m. ‘ye kadar bodur agaglar; geng siirgiinler ince, tiiysiiz ya da
ince puberulent. Stiipiiller gegici. Yapraklar kiireselden genisce ovata, 25 — 80 x 15 — 20
mm’ye kadar, glandular-krenat, petioller 30 mm.’e kadar. Cigekler 6 — 12, gevsek rasemoz,
pedisel 20 mm’ye kadar uzar; hipantiyum genis kampanulat; petaller beyaz, 8 mm;
ovaryum tiiysiiz. Meyve drupa tipi, ovoid, 6 -12 x 4 — 10 mm, parlak; aci etli.

Ciceklenme zamani: 3 — 5. aylar

Tiirkiye’deki yayihsi: Istanbul, Bolu, Ankara, Amasya, Giimiishane, Kars, Usak,
Adana, Tunceli, Diyarbakir, Mugla, Van, Mardin, Tokat

Yetisme ortami: Kiregli ve volkanik yamaglar, maki ve meselikler, 300 — 1850 m.

Yoresel adi: Mehleb

Kullanilan organ: Meyve, govde

1. Kullamm amaci: Gida

Kullanim miktari ve sekli: Meyveler taze ve kurumus halde yenir.

Kaynak Kkisiler: 61, 62, 64, 65, 68, 1, 11, 63, 80, 83

2.  Kullamim amaci: Tibbi

Kullamim miktar ve sekli: Kaynatilan meyvenin suyu giines ¢arpmasi halinde igilir.

Kaynak Kkisiler: 61

3. Kullanim amaci: Yakacak

Kullamim miktan ve sekli: Agag kis aylarinda yakacak olarak kullanilir.

Kaynak kisiler: 92, 95, 116, 2, 5, 16, 41
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Familya: ROSACEAE

4.1.72 Pyracantha coccinea Roemer E.Y 72

Sekil 74. Pyracantha coccinea Roemer’nin dogada goriiniisii.

3 m’ ye kadar uzayabilen calilardir; siirgiinler gri tiiylii; yapraksi dikenli. Yapraklar
lanseolat, eliptik ya da obovat — eliptik, 2 — 4 (-5) x 1 — 1,5 (-2) cm, krenat — serrat, alt
yiizeyler pubescent, Ozellikle gengken, ya da tamamen tiiysiiz; petioller 5 — 10 mm.
Korimboz ¢ok ¢igekli. Cigeklerin ¢apt 8 mm ve daha fazla; pediseller 5 mm. Meyve
kiiresel, 5 — 7 mm ¢apinda, kirmiz1 ya da bazen sar1 ya da turuncu.

Ciceklenme zamani: 4 — 6. aylar

Tiirkiye’deki yayihsi: Tekirdag, Istanbul, Bursa, Bolu, Zonguldak, Sinop, Tokat,
Trabzon, Artvin, Konya, Ankara, icel, Hatay

Yetisme ortam: Kalkerli yamaglar, kumul alanlar, agik ormanlar ve maki alanlari,
30 — 1800m.

Yoresel adi: Tavsan elmasi

Kullanilan organ: Meyve

Kullamim amaci: Gida

Kullanim miktari ve sekli: Meyveleri taze halde tiiketilir.

Kaynak Kkisiler: 50, 8, 11, 63, 80, 92, 96, 115

98



BOLUM 4 - ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA Erkan YUZBASIOGLU

Familya: ROSACEAE

4.1.73 Pyrus communis L. ssp. communis E.Y 73

o RN

Sekil 75. Pyrus communis L. ssp. communis’ in dogada goriiniisii.

20 m’ye kadar uzunlukta agaglar, 6zellikle gencken dikenli; dallar ¢iplak veya
hafifce pubesent. Yapraklar ovat - eliptikten ovat-orbikulata kadar degisen sekillerde, 3 — 5
(-7) x 1,5 - 4 cm boyutlarinda, genisligi uzunlugunun yaklasik 2 kati kadar, tam veya
krenat-serrat, gencken hafif¢ce pubesent, daha sonra ¢iplaklasir, yesil, dstte parlak,
kuruyunca siyahimsi, taban yuvarlak veya az ¢ok kordat; sap 5 cm’ye kadar uzunlukta.
Cigekler 5 - 7, az ¢ok beyaz, 2 - 3 cm ¢apinda, sepaller kalici; pediseller 1,5 - 3 cm.
Meyve armut seklinde veya az ¢ok kiiresel, 5 cm’den uzun, etli, sarimsi-yesil; meyvenin
boyu en az pediseller kadar.

Ciceklenme zamani: 4 — 5. aylar

Tiirkiye’deki yayihisi: Yurdumuzda yetistirilen bir bitkidir.

Yoresel adi: Armut

Kullanilan organ: Meyve

Kullanim amaci: Gida

Kullanim miktari ve sekli: 1. Meyveler taze iken yenir.

2. Meyveler kaynatilip hosaf ve pekmez halinde
tilketilir.

Kaynak Kkisiler: 25, 30, 1, 66, 73, 72, 74, 75
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Familya: ROSACEAE

4.1.74 Pyrus elaeagnifolia Pallas E.Y 74

Sekil 76. Pyrus elaeagnifolia Pallas’nin dogada goriiniisii.

10 (-15) m’ ye kadar uzayabilen agaglar, dikenli ya da dikensiz; geng siirgilinler
grimsi ya da beyazimsi tomentose tiiylii. Yapraklar nadiren eliptik ya da ovat — oblong,
obtus ya da kisa akut, 3 — 7 (-8) X 2 — 3 (-4) cm, biitilin, iki tarafida grimsi ya da beyazimsi
pubesent tiiylii, kuneat ve dekurent ya da tabanda dairesel; petiol 1- 4 cm. Cigekler 3 cm
capinda, beyaz; sepaller kalici; pediseller 2 cm. Meyve tek ya da ¢ift, armut seklinde ya da
yar1 kiiresel, 2 — 3 cm gapinda, sarims1 yesil renkte, baslangicta beyaz — villoz, daha sonra
tilysiiz ya da taban ve ug kisimlarin yan taraflari biraz tiiyli.

Ciceklenme zamani: 4 — 5. aylar

Tiirkiye’deki yayihisi: Istanbul, Ankara, Kastamonu, Sivas, Eskisehir, Kayseri,

Antalya, Tokat

Yetisme ortami: Yaprak doken ve igne yaprakli ormanlar, bozulmus ormanlik
alanlar, otlaklar, deniz seviyesinden 1700 m yiikseklige kadar yetisir.

Yoresel adi: Ahlat, Cordiik

Kullanilan organ: Meyve

1. Kullanim amaci: Gida

Kullamim miktar: ve sekli: 1. Meyveler taze iken yenir.

2. Meyveler kaynatilip hosaf ve pekmez halinde
tilketilir.
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3. Meyveler kurutulup ogiitiilerek un haline getirilir
ve ¢orek yapilir.
Kaynak kisiler: 30, 51, 64, 65, 73, 72, 71, 70
2. Kullammm amaci: Tibbi
Kullanim miktar1 ve sekli: Hosaf haline getirilen meyve verem hastaligina karsi iyi
gelir.
Kaynak kisiler: 36
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Familya: ROSACEAE

4.1.75 Rosa canina L. E.Y 75

Sekil 77. Rosa canina L.’ nin dogada goriiniisii.

Dik veya tirmanici (0,5-) 1,5 — 3,5 (-7) m uzunlugundaki ¢alilardir. Dikenler oldukca
kaba yapili, az ¢ok kivrik, basik, genis tabanli, az ¢ok birbirine benzer sekilde, bazen
dikenler yok. Yapraklar yesil, 5 — 7 adet, dar eliptikten genisce ovata kadar degisen
sekillerde, 1 — 4,5 x 0,8 — 3,5 cm boyutlarinda, obtus veya akut, tabanlar yuvarlaktan
kuneata kadar degisen sekillerde, ¢iplak veya pubesent, altta damarlar iizerinde bazen
glandl, tek veya ¢ift serrat, disler belirgin, cogunlukla uzun ve akut, her bir kenarinda 17 -
20 dentat; stipulalar dar veya genis, cogunlukla uzun, diiz kulak¢ikli. Cicekler tek veya 2 —
15 adet gicek birlikte; brakteler ¢ogunlukla genis. Pediseller 1 — 2,5 (-4,5) cm, diiz veya
glandli-hispid. Sepaller ovat, cogunlukla olduk¢a kisa, dis sepaller pinnatifit, darca veya
genisce lanseolat, tam veya glandli—dentat loblu, ¢iplak, pubesent veya bazen altta glandli,
cogunlukla geri kivrik ve gigek agtiktan sonra diisiicii. Petaller 3 cm’ye kadar uzunlukta,
beyaz, soluk veya koyu pembe. Stilus ¢ogunlukla uzun, disa tasmis, ¢cogunlukla ¢iplak
veya seyrek tiiylii, bazen villoz, stigma basi az cok gevsek, kiiresel veya konik. Disk genis,
konik, agz1 dar. Hipantiyum ovoidden kiiresele kadar degisen sekillerde, 1 — 2,5(-3) cm,
sarimst kirmizi veya kirmizi, ge¢ olgunlasir, olgunlukta etlenir ve nuks tipi meyveleri
sarar.

Ciceklenme zamani: 5 — 7. aylar

Yetisme ortam: Kayalik yamaglar, ormanlik alanlar, ¢alilik alanlar, kayalik yerler;

0 - 2500 m.
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Tiirkiye’ deki Yayihsi: Afyon, Agri, Ankara, Antalya, Artvin, Aydin, Balikesir,
Bitlis, Bolu, Canakkale, Corum, Elazig, Giresun, Hakkari, Isparta, Istanbul,
Kahramanmaras, Kars, Kastamonu, Kirklareli, Kocaeli, Konya, Kiitahya, Mardin, Nigde,
Ordu, Sivas, Tekirdag, Trabzon, Yalova, Yozgat, Tokat

Yoresel adi: Kusburnu, Giilburnu

Kullanilan organ: Meyve

1. Kullaméim amaci: Gida

Kullanim miktar1 ve sekli: Kusburnu marmelati; toplanan meyveler ezilip ince tiil
(yazma) ile siiziilerek kalay bir legen iginde ates iizerine konur. Igine 18 kg meyve igin 5
kg seker konarak koyu kivama gelene kadar karistirilarak kaynatilir. Soguduktan sonra
kahvalt1 sofralarinda tiiketilir.

Kaynak Kkisiler: 24, 55, 56, 27, 36, 39, 43, 30, 1, 66, 73, 72, 76, 77, 4, 18, 11, 69, 13,
105, 120, 114, 107

2. Kullamim amaci: Tibbi

Kullammm miktarn ve sekli: 1. Kusburnu marmelati grip, soguk alginligi gibi
rahatsizliklara iyi gelir.

2.Kusburnu marmelati hazirlanirken, kaynatma
sirasindaki tortunun {izerinde kalan suyu sogutularak icilir ve nefes darligi, bronsit, astim
gibi solunum yolu rahatsizliklari igin kullanilir.
3. Yaprak ve meyve gay gibi demlenerek igilir ve
romatizma agrilarina iyi gelir.

Kaynak Kisiler: 55, 56, 27, 30, 66, 76, 77, 120, 114, 107, 43, 73, 72
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Familya: ROSACEAE

4.1.76 Rubus discolor Weihe et Nees E.Y 76

Sekil 78. Rubus discolor Weihe et Nees’un dogada goriiniisii.

1 - 2 m uzunlugunda calilar. Dallar kdseli ve oluksuz, az ¢ok ¢iplak, cogunlukla
parlak; dikenli. Yapraklar 5 pargali, pedat veya ternat, paragalar cogunlukla biiyiik ve
tepede akuminat, istte ¢iplak veya seyrekce piloz; stipulalar genis (linear veya lanseolat—
linear), seyrek¢e glandli kenarli; cigek tasiyan siirgiinler daha az tliylii. Panikulalar her
zaman gevsek yapili. Sepaller ovat-oblong, akut, tomentos, geri kivrik. Petaller pembe,
obovattan dairemsiye kadar degisen sekillerde, 8 - 13 mm. Filamentler beyaz, stiluslardan
daha uzun; anterler ciplak, polen verimsiz. Karpeller kismen piloz. Meyve daha biiyiik
(yaklasik 4 mm) ve ¢ok sulu drupalardan olusur.

Ciceklenme zamani: 6 — 8. aylar

Yetisme ortami: Ormalik, calilik alanlar, golge yerler, kumul diizliikler; 0-1400 m.

Tiirkiye’deki yayihsi: Adana, Artvin, Balikesir, Bolu, Giresun, Istanbul, izmir,
Kastamonu, Kirklareli, Ordu, Sakarya, Samsun, Tekirdag, Trabzon, Tokat

Yoresel adi: Bogiirtlen

Kullanilan organ: Meyve

Kullanim amaci: Gida
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Kullanim miktari ve sekli: 1.Toplanan meyveler, seker ve su ilavesi ile
kaynatilarak marmelat haline getirilir ve kahvalti sofralarinda yer alir.
2. Meyveleri golgede kurutulduktan sonra yemis
olarak tiiketilir.
3. Meyveleri taze yenir.
Kaynak Kkisiler: 38, 30, 55, 61, 62, 73, 72
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Familya: SALICACEAE

4.1.77 Populus nigra L. E.Y 77

Sekil 79. Populus nigra L.’ nin dogada goriiniisti.

30 (-35) m’ye kadar uzunlukta agaclar. Govde kabugu kalin, yash aga¢ govdeleri
siyahimsi. Tomurcuklar kirmizimsi-kahverengi, az ¢ok ¢iplak. Geng siirgiinler silindirik,
ilk basta sarimsi-kahverengi, daha sonra grimsi. Yapraklar 5 - 10(-12) x 4 - 8(-15) cm
boyutlarinda, koyu yesil ve parlak, sapa yakin yerlerde gland bulunmaz, kenarlar yari
seffaf. Uzun siirglinlerdeki yapraklar, genis deltoid, tabanda trunkat veya yuvarlak, akut,
dentat. Kisa siirglinlerin yapraklar1 kiigiik, rombik-ovat, genisliginden uzun, tabanda
kuneat, belirgin akuminat, ¢ok kiiciik krenat-serrat. Sap 3 - 6 cm. Amentum 16 cm’ye
kadar uzunlukta. Kapsiil meyve ovoid, 2 valfli.

Ciceklenme zamani: 3 — 4. aylar

Tiirkiye’deki yayihisi: Yurdumuzda kiiltiir olarak yaygin yetistirilen bir bitkidir.

Yoresel adi: Kavak

Kullanilan organ: Govde

Kullanim amaci: Yap1 malzemesi

Kullanim miktar1 ve sekli: Agacin govdesi 6zellikle insaatlarda ¢ati yapiminda
kullanilir.

Kaynak Kkisiler: 52, 2, 5, 19, 41, 83, 100, 98
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Familya: SCROPHULARIACEAE

4.1.78 Veronica polita Fries E.Y 78

S ~ - .. E 1
R . B i ¢ \ <
RS 3 { &
n | ! . > I A
- 14 ) { o 4
5 o > 3 g

Sekil 80. Veronica polita Fries’nin dogada goriiniisii.

Tek yillik. Gévde 5 — 30 cm, son derece yatik, ¢ok dallanmus, yapraklar 1 — 3 cift.
Petiol 1 — 5 mm; lamina ovat, 5 — 12 x 4 — 10 mm, seyrek pubesent, bazen kismen tiiysiiz,
koyu yesil, hemen hemen derimsi ve parlaksi, kururken yesil renkte kalir, taban
yuvarlaktan kordat’a kadar degisir, kenar krenat ya da derin krenat, hemen hemen revolut.
Pediseller 4 — 10 (-15) mm, hemen hemen asagiya dogru egik. Kaliks bolmeleri genis ovat
veya eliptik, meyve ile 3,5 —-4,5 x 2,5 — 3,5 mm. Korolla mavi, 5— 8 mm ¢apinda. Stilus
(0,7-) 1 - 1,5 (-1,8) mm. Kapsiil kismen basik, 3 — 4 x 4 — 6 mm, 2 bolmeli. Tohumlar 20 —
24 tane, 1,1 -1,6 x 0,7 — 1,2 mm, soluk sarimsi, belirgin kayik seklinde, burusuk.

Ciceklenme zamani: 9 — 6. aylar

Tiirkiye’deki yayihisi: Edirne, Istanbul, Bolu, Ankara, Corum, Samsun, Giimiishane,
Artvin, Canakkale, Nevsehir, Maras, Bitlis, Konya, Hatay, Denizli, Tokat

Yetisme ortami: Orman acikliklarindaki bos araziler, bozkirlar, ekili alanlar, yol
kenarlari, deniz seviyesinden 1800 m’ ye kadar yetisir.

Yoresel adi: Ciice bagirsigi

Kullanilan organ: Gévde ve yaprak

Kullamim amaci: Gida

Kullammm miktar1 ve sekli: Govde ve yapraklar yikanip ince ince dograndiktan
sonra sogan ile kavrularak ve i¢ine bulgur konarak pisirilerek yenir.

Kaynak Kkisiler: 3, 11, 122, 25, 78
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Familya: SOLANACEAE

4.1.79 Capsicum annuum L. E.Y 79

Sekil 81. Capsicum annuum L.’un dogada goriiniisii.

Govde 20 — 80 cm, dikilici, dallanmis. Yapraklar tiiysiiz, uzun petiolat, ovattan
lanseolata, tepede akuminat. Cigekler sapgikli. Kaliks ¢ok kisa digli. Korolla beyaz, bazen
sarims1 veya morumsu lekeli. Meyve 1 — 25 c¢m, ¢ok degisken sekilli, genellikle kirmizi,
bazen turuncu, sari, kahverengimsi mor veya siyah.

Ciceklenme zamani: 5 — 11. aylar

Tiirkiye’deki yayilisi: Yurdumuzda yaygin sekilde yetistirilen bir bitkidir.

Yetisme ortami: Bahcelerde yaygin sekilde yetistirilir.

Yoresel adi: Biber

Kullanilan organ: Meyve, tohum

1. Kullanim amaci: Gida

Kullanim miktar ve sekli: Yemeklerde ve salatalarda kullanilir.

Kaynaklar: 121, 11, 15, 64, 65

2. Kullamim amaci: Baharat

Kullanim miktari ve sekli: Tohumlar1 kurutulup baharat olarak kullanilir.

Kaynaklar: 121, 11, 15, 64, 65
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Familya: SOLANACEAE

4.1.80 Lycopersicon esculentum Miller E.Y 80

- D

Sekil 82. Lycopersicon esculentum Miller’'un dogada goriiniisii.
Tek wyillik, glandular. Govde dikilici, dallanmis, 40 — 150 cm. Yapraklar

imparipinnat, 20 — 40 cm, ovat — lanseolat, yaprakgiklar dentat, ugtaki yaprake¢iklar daha
uzun. Kaliks 5 (-8) bolmeli. Korolla sari, 5 (-8) bolmeli. Stamenler 5 (-8). Meyve kiiresel,
basik kiiresel, ovoid ya da armut seklinde, kirmizi, pempe ya da sar1, 10 cm ¢apinda.

Ciceklenme zamani: 3 — 11. aylar

Tiirkiye’deki yayilisi: Yurdumuzda yaygin sekilde yetistirilen bir bitkidir.

Yetisme ortami: Bahce ve tarlalarda yetistirilir.

Yoresel adi: Domates

Kullanilan organ: Meyve

Kullamim amaci: Gida

Kullanim miktari ve sekli: Yemeklerde ve salatalarda kullanilir.

Kaynaklar: 64, 65, 73, 72, 1, 14, 16, 31, 119, 117, 118
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Familya: SOLANACEAE

4.1.81 Solanum tuberosum L. E.Y 81

Sekil 83. Solanum tuberosum L.’un dogada goriiniisii.

Toprak altinda yasayan ve tuberlerin u¢ kisimlarinda stolonlari tagiyan ¢ok yillik
bitki. Govde dallanmis, dikilici, 30 — 100 cm. yapraklar imparipinnat, 3 — 4 ¢ift halinde
biitiin, yaprakeiklar ovat, ugtaki yaprakgiklar ovat veya suborbikular. Cigekler ugta salkim,
pediseller artikulat. Kaliks lanseolat — akuminat disli. Korolla beyaz veya mor, 25 — 35 mm
capinda.

Ciceklenme zamani: 5 — 8. aylar

Tiirkiye’deki yayihsi: Yurdumuzda yaygin olarak yetistirilen bir bitkidir.

Yetisme ortami: Tarlalarda yetistirilir.

Yoresel adi: Patates

Kullanilan organ: Govde

1. Kullanim amaci: Gida

Kullanim miktari ve sekli: Bircok yemekte kullanilir.

Kaynak Kkisiler: 36, 37, 44, 1, 14, 16, 31, 86, 101

2.  Kullamim amaci: Tibbi

Kullamim miktari ve sekli: 1. Yorgunluk ve halsizlik ig¢in haglanarak yenir.

2. Dilimlenip tuzlanarak basin alin kismina konarak
bir siire bekletilir ve bag agrisin1 aldig1 séylenir.

Kaynak Kkisiler: 36, 43
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Familya: TILIACEAE

Sekil 84. Tilia rubra DC. ssp. caucasica (Rupr.) V. Engler’nin dogada goriiniisii.

40 m’ye kadar uzunlukta agaclar. Geng siirgiinler parlak, ¢iplak. Yapraklar genisce
ovat, 510 (-12) x 4 - 11 cm boyutlarinda, tepede akuminat, serrat, dislerin tepesi aristat,
altta soluk yesil, alt ylizeyde orta damar koltugundaki tiiyler hari¢ her iki yiizeyde c¢iplak,
yaprak sapt 3 - 4 cm, ¢iplak. Kimozlar 2 — 3 (-6) ¢igekli, goriiniis olarak sarkik degil.
Brakteler ¢iplak. Meyve 7 - 9 mm, ¢ok hafifge ¢ikintili, kabuk ince, kolay kirilgan.

Ciceklenme zamani: 7. ay

Yetisme ortami: Ormanlik alanlar; 280 - 1500 m.

Tiirkiye’deki yayihsi: Artvin, Bolu, Canakkale, Giresun, Giimiishane, Izmir, Kars,
Kastamonu, Samsun, Trabzon, Zonguldak, Tokat

Yoresel adi: Ihlamur

Kullanilan organ: Yaprak ve ¢igek

Kullanim amaci: Tibbi

Kullanim miktar1 ve sekli: Thlamurun ¢icek ve yapraklari kaynar suyun igine
atilarak icilir. Soguk alginlig1 ve gogiis yumusatmak i¢in tiiketilir.

Kaynak Kkisiler: 24, 68, 1, 3, 17, 31, 80, 86, 102
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Familya: ULMACEAE

4.1.83 Celtis tournefortii Lam. E.Y 83

Sekil 85. Celtis tournefortii Lam.’nin dogada goriiniisii.

Cal1 ya da 6 m.’ye kadar bodur agag. Siirgiinler tiiylii. Yapraklar 2 — 6 x 1,5—4,5 cm,
genisligi iki katindan daha fazla uzun degil, genisce ovat, siklikla oblik, bazen subkordat,
akuttan subakuminata kadar, serrattan serrat — krenata kadar degisken, seyrek sekilde alt
kisimlar tiiylii, mat ya da mat — yesil fakat alt kisimlar daha agik. Disler genis ve kisa,
siklikla seyrek. Pediseller kisa, 0,5 — 1,5(-2) cm uzunlugunda. Meyve yesil ya da turuncu, 9
— 12 mm ¢apinda, 4 tane ¢ikintis1 bulunur.

Ciceklenme zamani: 3 — 4. aylar

Tiirkiye’deki yayilis: Ankara, izmir, Afyon, Nigde, Malatya, Mus, Bitlis, Kars,
Isparta, Konya, Icel, Gaziantep, Urfa, Mardin, Siirt, Tokat

Yetisme ortam: Agik kayalik araziler, 300 — 1500 m yiiksekliginde yetisir.

Yoresel adi: Davum

Kullanilan organ: Meyve

Kullamim amaci: Gida

Kullanim miktari ve sekli: Meyve ¢ig ve taze olarak tiiketilir.

Kaynak Kkisiler: 56, 57, 59, 7, 11, 41, 69, 71, 93, 103
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Familya: URTICACEAE

4.1.84 Urtica urens L. E.Y 84

Sekil 86. Urtica urens L.’in dogada goriiniisii.

10 - 60 cm uzunlugunda; dallanmis govdeli tek yillik monoik otlar. Yapraklar ovat
veya eliptik, keskince ve kabaca dentat, tepede obtus veya kisaca akuminat. Spikalar
yaklasik 1 cm uzunlugunda, sik, yaprak koltugunda, alt kisminda seyrek, iist kisminda sik
yapili, erkek ve disi ¢igekler cok sayida, disi ¢igeklerde distakiler ¢ok kiigiiktiir, kenarlar
boyunca piloz, orta kisminda az ¢ok ¢iplak, kordat - ovat, yaklasik 2 mm.

Ciceklenme zamani: 4 — 6. aylar
Yetisme ortami: Ekilmemis tarlalik alanlar, yerlesim alanlar1 ¢cevresi; 0 - 1000 m.

Tiirkiye’deki yayilisi: Antalya, Aydin, Balikesir, Bursa, Canakkale, Erzurum,
Giresun, Giimiishane, Isparta, I¢el, Istanbul, Izmir, Kirklareli, Mugla, Nigde, Sivas, Tokat
Yoresel adi: Isirgan
Kullanmilan organ: Gévde ve yaprak
1. Kullanim amaci: Gida
Kullanim miktari ve sekli 1. Sogan ile birlikte yapraklar ve govde yagda
kavrularak yenir.
2. Yagda kavrulan sogana salca ve bulgur konularak
sulu yemegi yapilir.
Kaynaklar: 24, 55, 56, 40, 44, 34, 64, 65, 78
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2. Kullamim amaci: Tibbi
Kullamim miktar1 ve sekli: 1. Biitiin bitki suda kaynatildiktan sonra suyu, sabah ve
aksam olmak tizere 1’ er bardak igilir. Astim, bronsit gibi rahatsizliklara kars1 iyi gelir.
2. Bagirsak rahatsizligi i¢in kaynatilip siiziildiikten
sonra suyu igilir.
3. Kaynatilip siiziildiikten sonra i¢ilen suyu rahatlatici,
sakinlestirici ve dinglik verdigi i¢in tiiketilir.
4, Bitki kurutulup bal ile birlikte tiiketildiginde baz1 i¢
rahatsizliklart giderir.
5. Taze bitki romatizma ve kireglenme gibi sorunlu
bolgelere sarilir.
Kaynak Kkisiler: 24, 55, 56, 40, 34
3. Kullanim amaci: Sag¢ bakimi
Kullammm miktar ve sekli: Bitki kaynatilip siiziilen suyu saclara siiriiliir ve sag1
saglamlagtirir.

Kaynak Kkisiler: 42
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Familya: VITACEAE

4.1.85 Vitis vinifera L. E.Y 85

Sekil 87. Vitis vinifera L.’ nin dogada goriiniisi.

Govdeleri uzun, odunsu, tirmanici, yapraklar karsilikli tendrilli. Yapraklar disiict,
palmat loplu, tabanda kordat, kabaca dentat, erkek bitkinin yapraklar1 ¢ogunlukla disi
bitkilerden daha derince loplu, gengken alt yiiz ¢ogunlukla tomentoz. Cigekler hermafrodit.
Meyve 6 - 22 mm, tath, yesil, sari, kirmizi, siyahims1 mor renkte ve az tohumlu (bazen
yok) uzun gagali.

Ciceklenme zamani: 4 — 5. aylar

Tiirkiye’deki yayihisi: Yurdumuzda yetistirilen bir bitkidir.

Yoresel adi: Asma, Uziim, Tevek

Kullanilan organ: Yaprak ve meyve

Kullanim amaci: Gida

Kullanim miktari ve sekli 1. Yapraklar iyice yikandiktan sonra dolma yapilir.

2. Meyvelerden pekmez yapilir.

3. Meyveler taze tiiketilir.

4. Meyveler kurutularak yemis olarak tiiketilir.
Kaynak Kkisiler: 33, 52, 34, 73, 72
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4.2. Tartisma

Bu arastirma ile Resadiye (TOKAT) ve ¢evresindeki 85 bitkinin yerel halk tarafindan
farkli amaclarla kullanildig1 ortaya c¢ikartilmistir. Bunlarin 15°1 Rosaceae, 5’1 Brassicaceae
(Cruciferae), 5’1 Lamiaceae (Labiatae), 5’1 Asteraceae (Composidae), 4’li Liliaceae, 4’i
Boraginaceae, 3’ii Solanaceae, 3’1 Polygonaceae, 3’ii Caryophyllaceae, 2’si Apiaceae, 2’si
Chenopodiaceae, 2’si Alliaceae, 1’er bitki ile Anacardiaceae, Betulaceae, Cannabaceae,
Cornaceae, Corylaceae, Cucurbitaceae, Cupressaceae, Fabaceae, Grossulariaceae,
Gentianaceae, Fagaceae, Hyacinthaceae, Juncaceae, Junglandaceae, Loranthaceae,
Malvaceae, Moraceae, Onagraceae, Orchidaceae, Pedaliaceae, Pinaceae, Plantaginaceae,
Poaceae, Portulacaceae, Ranunculaceae, Salicaceae, Scrophulariaceae, Vitaceae,
Ulmaceae, Urticaceae, Tiliaceae; olmak tizere toplam 44 familya yer almaktadir.

Familyalara ait dagilim Sekil 88. de verilmistir.

Asteraceae; 5

Boraginaceae; 4

Brassicaceae; 5

Lamiaceae; 5

Sekil 88. Bitki kullanimina goére familya dagilima.

Sekilde de goriildigii gibi agirlikli olarak (%17) Rosaceae, daha sonrada % 6 ile
Brassicaceae, Lamiaceae ve Asteraceae yer alirken, % 5 ile de Boraginaceae ve Lilliaceae
yer almaktadir. Ayrica % 55 oraninda diger familyalar bulunmaktadir. Arastirma
bolgesinde Rosaceae familya iiyelerinin etnobotanik anlamda agirlikli kullaniminin o
bolgede yaygin olarak yetismesinden kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Yorede ¢esitli amaclarla kullanildig1 saptanan 85 tiirden; 57 tiir gida ve baharat
olarak, 33 tiir tibbi amagli, 5 tiir yakacak olarak, 2 tiir siis bitkisi olarak ve 15 tiir diger
amaglar i¢in kullanilmaktadir (Sekil 89). Kullanim amaglar1 ele alindiginda biiyiik
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cogunlugun gida amaclh kullanim (%51) oldugu gbéze carpmaktadir. Tibbi bitki kullanimi
ise %29 oranindadir. Siis %2 ve yakacak % 6 ile kullanimi azdir. Diger kullanim amaglar
ise %14 diir. Gida olarak tiiketilen bitkilerin fazlaliginin nedeni; yore halkinin ekonomik
bakimdan alim giiciiniin zayif olmasi ve bu bitkilerin yoresel bir gelenek olarak
kullanilmas1 goze ¢arpmaktadir. Bu yorede kullanilan tibbi bitkilerin oraninin Tiirkiye’nin
cesitli yerlerinde yapilan etnobotanik aragtirmalar incelendiginde takson sayisi ve kullanim
amac1 agisindan daha az oldugu saptanmistir. Ebeveynlerden aktarilan bilgilere ilginin az
oldugu ve gozlemlerime gore yore halkinin modern tibba yonelmesi bu oranin diisiik

olmasina neden oldugu diisiiniilmektedir.

Bitkilerin Kullanim Amaclari (%)

14%

B Gida
519 M Tibbi

m Sus

M Yakacak

m Diger

Sekil 89. Bitkilerin kullanim amaglari.

Gida olarak kullanilan 57 bitki taksonunun, informantlarin yasi ile orantisal iliskisi
Sekli 90’da verilmistir. Buna bagli olarak yas ilerledik¢e gida olarak kullanilan bitki
sayisininda arttig1 gézlenmektedir. “< 20” yas grubunda bitki kullanimi1 hi¢ yokken, “21 —
40” yas grubunda %12,5 , “41 - 60” yas grubunda %38,6 ve “61 > yas grubunda
%48,9’dir. Yash insanlarin atalarindan miras kalan bitki kullanim bilgisini, ilgi azlig1
nedeniyle geng bireylere aktarmakta sikinti ¢ektigi, bu yiizden yas oraninin arttik¢a bitki

kullaniminin da arttig1 diigiiniilmektedir.
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Gida olarak kullanilan bitkilerle ile yas arasindaki
iliski.

B Gida olarak kullanilan bitkilerle ile yas arasindaki iliski

499

<l

<20 21-40 41-60 61>

Sekil 90. Gida olarak kullanilan bitkilerle ile yas arasindaki iliski.

Tibbi amaclh kullanilan bitki sayis1 33 takson olarak belirlenmistir. Yas ilerledikce
bitki kullniminin arttigi goézlenmektedir (Sekil 91). “< 20” yas grubunda hi¢ bitki
kullanilmamaktadir, “ 21 — 40” yas araliginda 28 (%18), “41 — 60” yas aralifinda 58
(%37), “60 +” yas araliginda ise 71 (%37)’ dir. Geng nesilin ilgisizligi ve teknolojinin hizla
biiylimesi gibi etkenler bitkilerin tibbi olarak kullanimini sadece bu konularla ilgili ve yaslh

insanlarin yapmasina neden olmustur.
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Tibbi Bitki Kullanim ile Yas Gruplar Arasindaki Iliski
(%)

mO0-20Yas m21-40Yas 41-60 Yag W61 Yas ve Ustil

0% 18%

45%

Sekil 91. Tibbi Bitki Kullanimi ile Yas Gruplar1 Arasindaki Iliski.

Siis bitkisi olarak 2 bitki tiirti kullanilmaktadir. Bu bitki tirleri Scilla bifolia ve

Dianthus calocephalus dir. Y 6re halkinin siis bitkilerine egilimi yok denecek kadar azdir.

Yakacak olarak 5 bitki tirt kullanilmaktadir ve bu bitki tirleri; Prunus mahaleb,
Pinus brutia, Quercus coccifera, Juniperus oxycedrus ve Carpinus betulus’dur. Yakacak
olarak kullanilan orman aga¢ ve calilar1 kontrollii sekilde tiiketilmektedir. Kullanilan
bitkilerin yaygin olmamasinin ana nedeni yerel halkin bu konudaki bilingli davranist ve

kamu kontrol uygulamalarinin saglikli olusudur.

Diger bitki kullanimlarinda 15 bitki yer almaktadir. Bu bitki tiirlerinden Helleborus
orientalis, Gagea taurica, Luzula spicata tiirleri yorede genellikle yayla olarak tanimlanan
yiikseklerde yaygin bicimde yetismekte ve mevsimi geldiginde {ireticilerin ar1 kovanlarini

bu bolgeye tasidiklart goriilmektedir.

Bitkilerin kullanilan organlara gore dagilimi; Kok 4 (% 3), Yaprak 26 (% 22), Govde
39 (%34), Cigek 10 (% 9), Meyve 26 (% 22), Biitiin bitki 3 (% 3), Yumru 2 (% 2), Tohum
4 (% 4), Kozalak 1 (% 1) olarak saptanmistir (Sekil 92). Bu sonuglara gore govde ve
yaprak en c¢ok kullanilan organlar olarak gozlenmistir. Bitkilerin daha ¢ok gida olarak

kullanilmasi ve bu bitkilerin genellikle yerel halkin pancar yemegi olarak niteledigi yemek
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grubuna dahil olmasi ve bu yemeklerin standart sekilde pisirildigi goz oniine alindiginda
govde ve yapragin en ¢ok kullanima sahip organlar olmasi kaginilmazdir. Kullanilan
organlara gore dagilimda 6nemli yer kaplayan bir diger organ ise meyvedir. Bunun nedeni
ise familya diizeyinde en ¢ok kullanima sahip olan Rosaceae iiyelerinin tamaminin meyve
amacl kullanilmasidir. Meyvenin, gerek dogal gerekse kiiltiir olarak ¢cok yaygin olmasi

kullanim oranim yiiksek kilmaktadir.

Kullanilan Organlara Gore Bitki Sayisinin Dagilinm

3 2017
o

B Kok
H Govde
M Yaprak

22% 349% H Cicek

B Meyve
H Bitiin Bitki
¥ Yumru
H Tohum

Kozalak

Sekil 92. Kullanilan Organlara Gore Bitkilerin dagilima.

Arastirma sonuglarimiza gore 44 familyaya ait 85 takson tek ya da ¢ok amagh
olarak kullanilmaktadir. Bitkilerin kullanimi 27 ile 81 yas arasinda dagilim gdstermektedir.
Yapilan Kendall - Tau regresyon analizinde yas gruplart ile bitki kullanim amaci
arasindaki onemli fark bulunmustur (F: 101,109; P<0,05). Ayrica, yas ilerledik¢e bitki

kullanimi artmaktadir (R2:0,881; P<0,05).

120



BOLUM 4 - ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA  Erkan YUZBASIOGLU

Cizelge 5. Kendall — Tau Regresyon analizi

Parametre
Model Ozeti Tahminleri
Esitlik R>  |F dfL df2 P Constant |b1
Linear|0,981 101,109 |1 2 0,010  -125500 118,200

R: Korelasyon katsayisi
df: Serbestlik derecesi

P: Test 6nemlilik olasilig1

VARO00002

O Observed
400,00 — Linear

300,00

200,00

100,004

0,00 T T
0,00 1,00 2,00 3,00 4,00

VAR00001

Sekil 93. Regresyon analizi grafigi (VAR00001: Yas gruplari, VAR00002: Bitki
kullanim sayisi)

Arazi calismasi boyunca 109 erkek 11 kadin olmak {izere 120 informanta
basvurulmustur. Informantlarin biiyiikk ¢ogunlugunun erkek olma nedeni arazi ve kdy
gezilerinde kadin informantlarin kars1 cinsten bir arastirmaciya bilgi vermekten kaginma
davranislaridir. Informantlarin toplumsal konumlari dikkate alindiginda bélgede yasayan
insanlarin biiyilk ¢ogunlugunun ilkokul mezunu oldugu, bunu ortaokul ve lisenin takip
ettigi goriinmektedir. Okumamis ve {niversite mezun sayisinin olduk¢a az oldugu
gdzlenmistir. Informantlar arasinda evli olmayan (bekar veya dul) sayis1 yok denecek

kadar azdir ve etnobotanik konusunda calisanlarin neredeyse tamami evli erkeklerden
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olusmaktadir. Ancak arazide bitki toplayanlarin énemli boliimii bayan olmakla birlikte,

iletisim konusunda uzak olmalar1 nedeniyle bilgiler erkekler tarafindan aktarilmaktadir.

Informantlarm biiyiik bir ¢ogunlugunu emekli ve ciftciler olusturmaktadir. Emeklilerin

konuya ilgileri ve daha fazla zaman bulmalar1 nedeniyle, cift¢ilerin ise tarim ile

ugrasmalarinin yaninda bitkiler ile olan iligkileri konusunda duyarli olmalarindan

kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Informantlarm ¢ogunlugu kdylerde yasamaktadir ve uzun

yillar ikamet etmektedirler (Cizelge 6). Bu durumda hem yoreyi daha iyi tanidiklari ve

yerel kiiltiirleri gegmisten bugiine tasimalari nedeniyle bitkiler ile yakin iligki halinde

olduklart sonucunu dogurmaktadir.

Cizelge 6. informantlarin toplumsal konumlarina gére dagilimlari

Sayisi Yiizdesi
Informantlarin Yas Dagihm
1-20 Arasi 0 %0
21 — 40 Arasi 16 % 13
41 — 60 Arasi 49 % 41
61 ve Ustii 55 % 46
Egitim Seviyeleri
Okumamig 6 % 5
[lkokul Mezunu 58 % 48
Ortaokul Mezunu 29 % 24
Lise Mezunu 26 % 22
Universite Mezunu 1 % 1
Evlilik Durumlar
Evli 117 % 97,5
Bekar 1 % 0, 85
Dul 2 % 1, 65
is Durumu
Ciftci 38 % 29
Ev Hanimi 12 %9
Emekli 40 % 31
Memur 2 % 2
Isci 4 % 3
Diger 34 % 26
Yerlesim Yeri
Belde veya Belediye 38 % 31,5
Koy 82 % 68, 5
Ikamet Siiresi
10 yildan fazla 101 % 84
10 yildan az 19 % 16
Cinsiyet
Erkek 109 % 91
Kadin 11 %9
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BOLUM 5
SONUC VE ONERILER

Arastirmamizda elde edilen sonuglar bitki kullanim1 anlaminda dikkate alindiginda;
bugiine kadar yapilan aragtirma sonuglart ile karsilastirildiginda 52 taksonun kullanim
amagclarinin benzerlik gosterdigi gozlenmistir (Cizelge 7). Bu taksonlar; Allium cepa L.,
Allium sativum L., Petroselinum crispum (Mill.) Nyman, Lactuca sativa L., Carpinus
betulus L., Scorzonera cana (C.A.Mey.) H. Hoffm. var. jacquiniana (W. Koch) Chamb.,
Tragopogon auresus L., Anchusa leptophylla subsp. leptophylla Roem. & Schult., Cornus
mas L., Polygonum cognatum Meisn., Polygonum aviculare L., Trachystemon orientalis
(L.) G.Don, Capsella bursa-pastoris Medik., Brassica oleracea L., Raphanus
raphanistrum L., Lepidium sativum L., Stellaria media subsp. media (L.) Vill,
Chenopodium album subsp. album var. microphyllum L., Corylus avellana subsp. avellana
L., Cucumis sativus L., Juniperus oxycedrus L., Beta vulgaris L., Spinacia oleracea L.,
Phaseolus vulgaris L., Sinapis alba L. Capsicum annuum L., Quercus coccifera L.,
Juglans regia L., Mentha x piperita L., Thymus vulgaris L., Viscum album subsp. album
L., Malva neglecta Wallr., Morus alba L., Sesamum indicum L., Plantago major L., Rumex
crispus L., Portulaca oleracea L., Prunus domestica L., Cydonia oblonga Mill., Cerasus
avium Moench, Malus sylvestris var. mitis (Wallr.), Pyrus communis subsp. communis L.,
Rosa canina L., Rubus discolor Wehie & Nees, Pyracantha coccinea M.Roem., Pyrus
elaeagnifolia Pall., Populus nigra L., Lycopersicon esculentum Mill., Tilia rubra subsp.
caucasica DC., Urtica urens L. ve Vitis vinifera C.C. Gmel. olup, ortak sonuglar olarak

degerlendirilebilir.

Bunun yaninda bulgularimizda bugiine kadar yapilmis diger aragtirmalardan farkl
olarak 33 taksonda orijinal kullanim sekilleri belirlenmistir. Bu sonuglar tarafimizdan ilk
defa ortaya konmustur. S6zii edilen 33 takson; Pistacia terebinthus Mill.(Anacardiaceae),
Coriandrum sativum L. (Apiaceae), Anthemis arvensis L. (Asteraceae), Tussilago farfara
L. (Asteraceae), Alkanna orientalis var. orientalis Boiss. (Boraginaceae), Lithospermum
purpurocaeruleum L. (Boraginaceae), Cannabis sativa L. (Cannabaceae), Dianthus
calocephalus Boiss. (Caryophyllaceae), Silene alba subsp. eriocalycina  (Mill.)
E.H.L.Krause (Caryophyllaceae), Gentiana verna subsp. pontica L.( Gentianaceae), Ribes
nigrum L.( Grossulariaceae), Muscari armeniacum Leichtlin ex Baker (Hyacinthaceae),

Luzula spicata (L.) D.C (Juncaceae), Lamium maculatum L. (Lamiaceae), Mentha
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aquatica L. (Lamiaceae), Mentha longifolia subsp. longifolium Host (Lamiaceae),
Ornithogalum narbonense L. (Lamiaceae), Colchicum falcifolium Stapf (Lilliaceae),
Gagea taurica Steven (Lilliaceae), Scilla bifolia L. (Lilliaceae), Epilobium parviflorum
Schreb (Onagraceae), Dactylorhiza romana subsp. romana (Sebast.) So6 (Orchidaceae),
Pinus brutia Ten. (Pinaceae) Hordeum vulgare L. (Poaceae), Helleborus orientalis Lam.
(Ranunculaceae), Prunus mahaleb L. (Rosaceae), Cerasus vulgaris Mill. (Rosaceae),
Prunus padus L. (Rosaceae), Alchemilla vulgaris L. (Rosaceae), Fragaria vesca L.
(Rosaceae), Crataegus monogyna Jacq. (Rosaceae), Veronica polita Fr.
(Scrophulariaceae), Solanum tuberosum L. (Solanaceae), ve Celtis tournefortii Lam.
(Ulmaceae) olup, elde edilen sonuglarin giivenilirliginin artiritlmasi anlaminda yeni
arastirmalar ile desteklenmesi gereklidir. Ciinkii ulastigimiz bulgular genisletilerek
ozellikle yakin ¢evre bazinda yeni arastirmalarla gili¢lendirilerek daha saglikli sonuglara
ulagilmas1 miimkiin olacaktir. Bu taksonlara ait familyalar; Anacardiaceae, Apiaceae,
Asteraceae, Boraginaceae, Cannabaceae, Caryophyllaceae, Gentianaceae, Grossulariaceae,
Hyacinthaceae, Juncaceae, Lamiaceae, Lilliaceae, Onagraceae, Orchidaceae, Pinaceae,
Poaceae, Ranunculaceae, Rosaceae, Scrophulariaceae, Solanaceae ve Ulmaceae olup bu

familyalardaki taksonlarin agirlikli kullanimi tibbi olmaktadir.
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Cizelge 7. Bitki Kullanimlarinin Karsilastirmali Degerlendirmesi

Bilimsel Ad Kullanim Sekli Diger Kullanim Sekilleri Yorum
Alliaceae Hemen hemen biitiin | Salatalarda  ve yemeklerde | Bitkinin kullanim
Allium cepa L. yemeklerde kullanilir. kullanilarak tiiketilmektedir. Cig | sekli olarak diger

Sogan ezilerek kaynatilir ve

olarak tiiketimi sayesinde soguk

kullanim  sekillerine

suyu her giin 1 bardak icilir. i¢ | algmligina iyi geldigi | benzerlik  gosterdigi
organlar1 temizlettigi sdylenir. belirtilmistir (Saday, 2009). gorilmiistiir.
Allium cepa’ m (pivaz) sogani
suda kaynatilip yaralarn {izerine
haricen uygulanir (Gengay, 2007).
Alliaceae Her tiirli zehirlenmelere karst | Soguk algmligina olan faydasi | Bitkinin kullanim
Allium sativum L. dis halinde yutulur. bilinmekte olup yemek wve | sekli olarak diger
Tansiyon ayarlamak icin | salatalarda kullanilmaktadir. | kullanim  sekillerine

ayranla beraber igilir.
Yemeklerde hos tat ve aroma

kattigi igin kullanilir.

Ayrica tansiyon diisiirmek i¢in
kullanilir (Saday, 2009).

Meyveler tansiyonu diisiirmek
icin ¢ig olarak tiiketilip ayn1
zamanda yemek ve salatalarda
degisik
kullanilmaktadir. (Esen, 2008).

sekillerde
Soganciklarin zeytinyaginda
pisirilip yumusatilmasindan sonra
ezilerek ¢ikartilan suyu damla
halinde, kulak agrisinin
giderilmesinde kullanilir (Bulut,
2008).

Soganciklari, ezilip, haricen, ar
sokmalarina kullanilir

(Bulut, 2008).

kars1
Soganciklar1 dogrudan yenerek
tansiyon olarak

kullanilir (Bulut, 2008).

diigiiriicti

Soganciklar1  dogrudan  veya

ezildikten sonra yogurt

katilarak yenir (Bulut, 2008).

igine

Sogant nazara karsi evlerin giris

kapisina astlir (Bulut, 2008).

benzerlik  gosterdigi

gOriillmiistiir.

Anacardiaceae
Pistacia terebinthus

Mill.

Meyveleri doviiliip,
ogiitildiikten sonra seker ilavesi
ile  kaynatilarak ~ marmelat

halinde tiiketilir.

Bitkinin dal ve govdesinin yarali

yerlerinden akan reginenin

pihtilagmastyla  olusan  sakiz

findik biiyiikliigiinde yutularak

Bitkinin kullanim
sekilleri ilk  defa
kaydedilmis ve

orijinallik
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Doviiliip ogiitillen meyve un
haline gelerek ¢esitli ekmek ve

¢orek yapiminda kullanilir.

mide istitmelerinde ve

rahatsizliklarinda, olgunlagmig
meyveleri g¢erez olarak, ezilerek
kahve olarak kullanilir (Saday,
2009).

Agacin govdesinden elde edilen
sakiz macun kivamma getirilip
giinde findik tanesi biiyiikliigiinde
yutulmak suretiyle mide
rahatsizligini gidermede kullanilir
(Esen, 2008).

Bu bitkinin tohumlari1 yenerek ve
ogiitiiliip kahve
kullaniliyor (Mart, 2006)

Yaprakli  kiigiik bir

yapilarak

sirgiinii
¢ocuklara siis ve nazarlik olarak
asilir (Bulut, 2008).

Bitkinin

govde kabuklari

kurutulup suda kaynatildiktan
sonra ayaklar bu suda 30-
60dakika  bekletilerek
mantarlarinin
kullanilmaktadir
2005).
Meyveler bogaz agrisi igin yenir

(Akgiil, 2008).

ayak
giderilmesinde

(Koyuncu,

gostermektedir.

Apiaceae

Coriandrum sativum L.

Ince ince dogranan bitki sogan
ile yagda kavrularak yenir.

ince dogranan bitki, yagda
sogan ve salga ile kavrulup
bulgur ve su ilave edilerek

yenir.

Bitkinin kullanim
sekilleri  ilk  defa
kaydedilmis ve
orijinallik

gostermektedir.

Apiaceae

Petroselinum  crispum

Ince ince kiyildiktan sonra

¢ikan suyu 1 cay kasigi limon

Salatalarda kullanilmasi yaninda

bitkinin yapraklarinin

Bitkinin kullanim
sekli olarak diger

(Mill.) Nyman suyu ile icilerek sekere karsi | kaynatilmasiyla elde edilen cayi | kullanim sekillerine
kullanildig: sdylenir. Nefes darligi, idrar arttirici, | benzerlik gosterdigi
Kaynatilip siiziildiikten sonra | iltihap sokiicii olarak kullanilir | goriilmistiir.
giinde 1 defa igilen suyu basur | (Saday, 2009).
hastaligina iyi geldigi sdylenir. Bitkinin toprak {istii kisimlarinin
Yemeklerde ve salatalarda | kaynatilmasiyla elde edilen g¢ay1
kullanilir. idrar arttirici, iltihap  sokiicii

olarak kullanilir (Esen, 2008).
Asteraceae Salata yapiminda kullanilir. Yapraklar salata seklinde ¢ig

Lactuca sativa L.

olarak tiiketilir (Esen, 2008).
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Yapraklar
olarak tiiketilir (Saday, 2009).

salata seklinde ¢ig

Asteraceae

Anthemis arvensis L.

Kaynatilip siiziilerek igilen bitki
astim, brongite ve romatizmal

agrilara iyi geldigi sdylenir.

Bitkinin kullanim
sekilleri ilk defa
kaydedilmis ve
orijinallik

gostermektedir

Asteraceae
Scorzonera
(C.A.Mey.) H. Hoffm.
jacquiniana (W.
Koch) Chamb.

cana

var.

Taze halde iken ¢ig tiiketilir.
Cig sekilde dogranarak yogurtla
karistirilarak yenir.
Bitkinin  yapraklart haglanip
sogan ve sal¢a ile sulu sekilde

pisirilir.

Bitkinin kullanim
sekilleri ilk defa
kaydedilmis ve
orijinallik

gostermektedir

Asteraceae
Tragopogon auresus L.

Bitkinin  yapraklar1 haslanip
sogan ve sal¢a ile sulu sekilde
pisirilir.

Ince ince dogranan bitki sogan

ile yagda kavrularak yenir.

Bitkinin kullanim
sekilleri ilk defa
kaydedilmis ve
orijinallik

gostermektedir

Asteraceae
Tussilago farfara L.

Sirkeli suda bekletilen yapraklar

glines c¢arpmasmin  ardindan

viicuda serilir.

Yapraklar bir bezle baglanarak,

haricen, yara tedavisinde
kullanilir (Bulut, 2008).

Toprak iistii kisimlar1 kaynatilip
suyuna agriyan ayaklar sokulur ve
dinlendirilir (Kizilarslan, 2008).
Yaprak  ve  kapitulumlarinin
inflizyonu Oksiiriik  kesici  ve
balgam soktiiriici olarak igilir
(Kizilarslan, 2008).

Yapraklar1 haglanarak salata ve
soganla kavrularak yemek yapilir

(Kizilarslan, 2008).

Bitkinin kullanim
sekli ilk defa
kaydedilmis ve
orijinallik

gostermektedir

Betulaceae

Carpinus betulus L.

Agacin dallart ve govdeleri kig

aylarinda 1sinmak amaciyla

kullanilir.

Odunu Dbalta sap1
kullanilir (Bulut, 2008).

yapiminda

Bitkinin kullanim
sekli olarak diger
kullanim sekillerine
benzerlik gosterdigi

gorilmiistiir.

Boraginaceae
Alkanna orientalis var.

orientalis Boiss.

Bitkinin kok kismi kazimarak
toz haline getirilir, zeytinyag1
veya suyla birlikte karistirtlarak
merhem kivaminda yaniklara

siiriilir.

Geng toprak iistii kisimlar1 yagda
yumurta ile birlikte pisirilerek
yenir (Gengay, 2007).
Kokiinden kirmizi renk boya elde
edilir (Gengay, 2007).

Bitkinin kullanim
sekli ilk defa
kaydedilmis ve
orijinallik

gostermektedir

Boraginaceae
Lithospermum

purpurocaeruleum L.

Kaynatilip siiziilerek igilen suyu

idrar soktiiriicii olarak

kullanilir.

Kurutularak ve taze olarak
hayvan beslemede yem olarak
kullanilir (Akgiil, 2008).

Bitkinin kullanim
sekli ilk defa
kaydedilmis ve
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orijinallik
gostermektedir
Boraginaceae Bitkini yapraklar1 dolma olarak | Kokleri temizlenir, doviiliip siitle | Bitkinin kullanim
Trachystemon kullanilir. pisirilip bir beze yayilir, Ustiine | sekli olarak diger
orientalis (L.) G.Don | Ince ince dogranan bitki sogan | yumurta kirilip yayilarak kirik | kullanim sekillerine
ile yagda kavrularak yenir. cikiklara aciyr ve agriyr almast | benzerlik gosterdigi
Yaprak sapindan tursu yapilir. i¢in sarilir (Kizilarslan, 2008). gOriillmiistiir.

Yaprak ve govdesi haglanip
yemegi yapilir, bagirsaklari iyi ve
diizenli caligtirdigt diigiiniildigi
icin bagirsak problemi olanlara
sikca  bu

(Kizilarslan, 2008).

yemek  yedirilir
Govdesi musir unuyla karigtirtlip

kavrularak yemegi yapilir

(Kizilarslan, 2008).

Boraginaceae
Anchusa  leptophylla
subsp. leptophylla

Roem. & Schult.

Ince ince dogranan bitki sogan
ile yagda kavrularak yenir.

Ince ince dogranan bitki, yagda
sogan ve salca ile kavrulup
bulgur ve su ilave edilerek
yenir.

Yapraklar kavrularak yendigi

Bitkinin kullanim
sekilleri ilk defa
kaydedilmis ve
orijinallik

gostermektedir

takdirde brongite iyi geldigi
sOylenir.
Brassicaceae Yapraklar ve govde | Ilkbahar aylarinda cicek agmamus | Bitkinin kullanim

Capsella bursa-

pastoris Medik.

haslandiktan sonra ince ince

dogranarak sogan ile beraber

haldeki geng siirgiinleri sarimsak

ve yumurta ile birlikte yagda

sekli olarak diger

kullanim sekillerine

yagda kavrulur. pisirilerek yenir (Gengay, 2007). benzerlik gosterdigi
Romatizma rahatsizliklarina karsi | gorilmiistiir.
toprak Ustii  kisimlart  yenilir
(Gengay, 2007).
Brassicaceae Yapraklar haglanarak dolma | Yorede lahananin, sindirime iyi | Bitkinin kullanim
Brassica oleracea L. yapiminda kullanilir. geldigi  bilinmekle  beraber, | sekli olarak diger
Yapraklar ve govde | yemeklerde ve tursu olarak | kullanim sekillerine
haslandiktan sonra ince ince | tiiketilmektedir (Saday, 2009). benzerlik gosterdigi
dogranarak sogan ile beraber | Yapraklart kaynatilip suyu a¢ | gorilmiistiir.
yagda kavrulur. karnma icildiginde  viicuttaki
Tursu olarak bekletilir. odemleri gidermede ayni
Kaynatilan yapraklar siiziilip | zamanda  degisik  sekillerde
sogutulduktan sonra suyu icilir. | yemeklerde kullanilir  (Esen,
Biitin ~ viicut agrilar1  igin | 2008).
kullanilir. Yapraklar1 ateste tutulup biraz

wsitildiktan sonra romatizma agrist

128




BOLUM 5 - SONUC VE ONERILER

Erkan YUZBASIOGLU

olan bolgelere sarilir (Kizilarslan,
2008).
Yapraklart  sitilip  bademcik
iltthabinda bogaza sarilir
Yapraklarindan g¢orba ve yemek

yapilir (Kizilarslan, 2008).

Yapraklarindan  dolma  sartlir
(Kizilarslan, 2008).
Brassicaceae Cig ve taze halde tiiketilir. Bitkinin kullanim
Sinapis alba L. _ sekli ilk defa
kaydedilmis ve
orijinallik
gostermektedir
Brassicaceae Bitkinin kokii salatalara | Geng stirglinleri haglanip | Bitkinin kullanim
Raphanus dogranip, rendelenerek konur. zeytinyagl, limon suyu Kkatilip | sekli olarak diger

raphanistrum L.

Bitkinin  kokii  dograndiktan
sonra yagda kavrularak yenir.
Taze ve ¢ig yumru hazimsizlig

gidermek igin tiiketilir.

salata yapilir (Bulut, 2008).
Toprak dstii  kisimlar

birlikte

yagda
soganla kavrulup
(yumurta da katilabilir) yemek
yapilir (Bulut, 2008).

Bitkinin c¢icekleri suda kaynatilip
stiziildiikten sonra elde edilen
stiziinti sogutulup giinde 1 su
bardagi icilerek ya da taze
cigekleri dogrudan yenilerek bas
agrisinin
kullanilmaktadir

2005).

giderilmesinde

(Koyuncu,

kullanim sekillerine
benzerlik gosterdigi

gOrillmiistiir.

Brassicaceae

Lepidium sativum L.

Bitki salatalarda kullanilir.

Cig olarak tiiketilir.

Tohumlari, sabahlari a¢ karnina
yutularak, tedavisinde

kullanilir (Bulut, 2008).

guatr

Yapraklar1 haslanip zeytinyagi,
limon suyu katilip salata yapilir

(Bulut, 2008).

Yapraklart dogrudan (6zellikle
zeytinle birlikte) yenir (Bulut,

2008).

Geng toprak iistii kisimlart yagda
yumurta ile birlikte pisirilerek
yenir (Gengay, 2007).

Bitkinin kullanim
sekli olarak diger
kullanim sekillerine
benzerlik gosterdigi

gOrilmiistiir.

Cannabaceae

Cannabis sativa L.

Yapraklarindan ve

govdelerinden ip yapmak amact

Bitkinin kullanim

sekli diger tezlerde
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ile kullanilir.

kaydedilmemistir.

Caryophyllaceae
Stellaria media subsp.
media (L.) Vill.

Yapraklar ve govde
haslandiktan sonra ince ince
dogranarak sogan ile beraber
yagda kavrulur.

Dogranan yaprak ve govde
haslandiktan sonra suda pisirilir

ve igerisine bulgur ilave edilir.

Toprak istii kisimlarindan borek

yapilir (Bulut, 2006).

Toprak st kisimlart  yagda
soganla birlikte kavrulup yemek

yapilir (Bulut, 2008).

Toprak istii kisimlar1 dogranir
igine un ve su katilip tavada
pisirilerek  “cirpma”

krep) yapilir (Bulut, 2008).

(bir gesit

Bitkinin kullanim
sekli olarak diger
kullanim sekillerine
benzerlik gosterdigi

gOrillmiistiir.

Caryophyllaceae
Dianthus calocephalus

Boiss.

Dagdan toplanan orman

karanfili bahgelerde siis igin

yetistirilir.

Bitkinin kullanim
sekli ilk defa
kaydedilmis ve
orijinallik

gostermektedir

Caryophyllaceae

Cig sekilde tiiketilen bitkinin C

Bitkinin kullanim

Silene alba  subsp. | vitaminince zengin oldugu ve sekilleri ilk defa
eriocalycina ( Mill. ) | sekeri diistirdigii sGylenir. _ kaydedilmis ve
E.H.L.Krause Bitkinin yaprak ve govdesi orijinallik
dogranip haglandiktan sonra gostermektedir
sulu yemegi ya da kavurmasi
yapilir.
Chenopodiaceae Bitkinin yaprak ve yaprak Bitkinin kullanim

Beta vulgaris L. sapindan tursu yapilir, istah _ sekilleri ilk defa
acict olarak da kullanilir. kaydedilmis ve
Dolma yapmak amaci ile sartlir. orijinallik
Sulu veya kavurma yemegi gostermektedir
yapilir.
Chenopodiaceae Yogurtla birlikte karistirilarak | Hem yapraklari hem de tohumlar1 | Bitkinin kullanim
Chenopodium  album | taze olarak yenir. tavuk ve diger kiimes hayvanlari | sekli olarak diger
subsp. album  var. | Toplandiktan sonra yikanip ince | i¢in besin olarak kullaniliyor. | kullanim sekillerine
microphyllum L. ince dogradiktan sonra haglanan | Taze  iken  boreklerde  i¢ | benzerlik gosterdigi
bitki sogan ile kavrulur ve | malzemesi  olarak  kullanilir | gorilmiistiir.
bulgur ilave edilir. (Saday, 2009).
Bitkinin yapraklarinin

kaynatilmasiyla elde edilen cay

kadin  hastaliklar1  tedavisinde

kullanilirken taze olan yapraklar

salata olarak tiiketilir (Esen,
2008).
Taze filizleri ve yapraklar

haglanarak yemek ve borek ici

yapilir (Kizilarslan, 2008).
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Toprak istii kisimlart hagslanip

zeytinyagl ile salatasi yapilir,
piring veya bulgurla kavrularak
yemegi

2008).

yapilir  (Kizilarslan,

Chenopodiaceae

Spinacia oleracea L.

Sogan ve salga ile birlikte sulu
yemegi yapilir.
salca ile

Sogan ve yagda

kavrulan  1spanaga yumurta

ilave edilerek yapilir.

Bitkinin kullanim
sekli diger tezlerde
kaydedilmemistir.

Cornaceae
Cornus mas L.

Seker ile birlikte kaynatilan
meyvelerden marmelat,

pekmez, konserve ve regel
yapilir. Kahvaltida gida olarak
tiiketilir.

Elde edilen marmelat, pekmez
soguk

algmhign  ve  gogis

yumusatici olarak kullanilir.

Meyveleri ishal kesici olarak ag¢
karnina yenir (Sami, 2007).
Olgun meyvelerden recel ve
komposto yapilir, ishal kesici
olarak kullanilir (Sami, 2007).
Hiristiyanlarda Noel zamaninda
kizilcik

dallarin1  siisleyerek

hazirlanan ve manevi degeri

(saglik ve bereket igin) olan
“survaknitza”

kullanilir (Sami, 2007).

yapiminda

Bitkinin kullanim
sekilleri diger tezlerde
kaydedilmemistir

Corylaceae

Corylus avellana subsp.

Agactan toplanan meyve taze

ya da kurutularak yenir.

Tohumlar1 yenir (Bulut, 2008).

Tohumlari cesitli tatlilarda

Bitkinin kullanim

sekli olarak diger

avellana L. Yapraklart dolma sarmak igin kullanim sekillerine
kullanilir. faullanihr (Bulut, 2008). benzerlik gosterdigi
Dallar1 baston yapmminda | goriillmiistiir.
kullanilir (Bulut, 2008).
Dallar1 dogrudan veya hafifce
ateste 1sitildiktan  sonra  sirik
olarak kullanilir. Bununla badem,
dut ve zeytin gibi meyveler
silkelenerek ~ toplanir  (Bulut,
2008).
Cucurbitaceae Salatalarda ve yogurt ve | Sulu olmasindan dolay1r | Bitkinin kullanim
Cucumis sativus L. sarimsak  katilarak  yapilan | bobrekleri  galistirdigt  ifade | sekli olarak diger
“cacik” ta kullanilir. edilmektedir. Salata ve tursu | kullanim sekillerine
olarak tiiketilmektedir (Saday, | benzerlik gosterdigi
2009). goriilmigtir.
Meyveler ¢ig olarak tiiketilir
(Esen, 2008).
Cupressaceae Ardig  meyveleri kaynatilip | Katran ardicinin ¢irast dogrudan | Bitkinin kullanim

Juniperus oxycedrus L.

stiziildiikten sonra soguyan suyu

hazimsizliga ve mide

ates gormeden tenekeler

icerisinde kaynatilarak pekmez

sekilleri olarak diger

kullanim sekillerine
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rahatsizligina kars: tiiketilir.
Suda kaynadiktan ve
stiziildiikten sonra giinde 1 kez
1 bardak igilen su bobrek tasi
diisiirmede yardimeci olur.
Kaynatilip siiziilen su idrarinda
kan bulunan hayvanlara igilerek
tedavi edilir.

Agacin govdeleri kis aylarinda

yakacak olarak kullanilir.

rengini aldiginda elde edilen 6z

yilan, ar1 sokmalarinda,

uyuz,
egzama ve alerjik rahatsizliklarda
kullaniliyor. Kiigiikbag hayvanlar
i¢in igme sularina ¢ok az miktarda
konularak tiiketmeleri saglaniyor
(Saday, 2009).

Meyveleri kaynatilip ¢ay gibi
igilerek astim ve bronsit gibi
rahatsizliklarda kullanilir (Esen,

2008).
Tohumlari kaynatilip hayvan ilact

olarak ozellikle kecilerde
kullaniliyor (Mart, 2006).
Kozalaklarindan hazirlanan

dekoksiyon, sabahlar1 a¢ karnina
1 ¢ay bardagi dolusu igilerek
nefes darligina karsi kullanilir

(Bulut, 2008).

Kozalaklarindan hazirlanan
dekoksiyon, dahilen,

olarak kullanilir (Bulut, 2008).

ditiretik

Kozalaklarindan hazirlanan
dekoksiyon, dahilen, romatizma
(Bulut,

tedavisinde  kullanilir

2008).

Ardi¢ Katrani: Dallar1 bir toprak
kap i¢ine doldurulup toprak altina
gomiiliir ve lizeri samanla Ortiiliip
sonra ateslenir, bir giin sonra
testinin dibinde biriken Kkatran
alinir (Bulut, 2008).

Katran1  bir bezle sarilarak,
haricen, viicuttaki eziklerin
tedavisinde  kullanilir ~ (Bulut,
2008).

Katrani, bir bezle sarilarak,
haricen, iltihaplt yaralarin
tedavisinde kullanilir ~ (Bulut,
2008).

Diizgiin govdeleri baston

yapiminda kullanilir

Govdeleri ¢it yapiminda kullanilir

benzerlik gosterdigi

gOrilmiistiir.
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(Bulut, 2008).

Govdeleri ve dallar1 yakacak

olarak kullanilir (Bulut, 2008).

Fabaceae

Phaseolus vulgaris L.

Meyve; Sogan ile birlikte

kavrulup su konarak “taze
fasulye yemegi” denilen yemek
yapilir, yine kavrularak “fasulye
kavurmasi” adli yemek yapilir.
Yaprak; Dolma  yapiminda
kullantlir.

Tohum; Kurutulan tohumlar bir
gece Onceden slatilir, salga,
sogan ve su ilavesi ile “kuru

fasulye” denilen yemek yapilir.

Bitkinin kullanim
sekli diger tezlerde
kaydedilmemistir.

Fagaceae
Quercus coccifera L.

Bitkinin yapraklar1  6zellikle
koyunlara taze verilir.
Govde ve dallar yakacak olarak

kullanilir.

Agacin tohumlar1 toplanip

kestane gibi pisirilip
tiiketildiginde mide rahatsizligin
gidermede kullanilir. Meyvesinin
kaynatilmasiyla elde edilen cay1
kabizlig1 gidermek i¢in kullanilir.
Yapraklar1 hayvan yemi olarak ta
kullanilir (Saday, 2009).
tohumlar1

Agacin toplanip

kestane gibi pisirilip

tiketildiginde mide agrilarini
gidermede kullanilir. Meyvesinin
kaynatilmasiyla elde edilen cay1
kabizlig1 gidermek i¢in kullanilir
(Esen, 2008).

Bitki hayvan (koyun, kegi) yemi

olarak kullanilir

Bitki ¢it yapiminda kullanilir

(Bulut, 2008).

Bitki yakacak olarak kullanilir
(Bulut, 2008).

Bitki mangal komiirii yapiminda

kullanilir (Bulut, 2008).

Bitkinin kullanim
sekli olarak diger
kullanim sekillerine
benzerlik gosterdigi

gOriilmiistiir

Gentianaceae
Gentiana verna subsp.

pontica L.

Art yetistiriciliginde  bitkinin

yer aldig1 bolge segilir.

Bitkinin kullanim
sekli ilk defa
kaydedilmis ve
orijinallik

gostermektedir
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Grossulariaceae Yapraklar iyice yikandiktan Bitkinin kullanim
Ribes nigrum L. sonra dolma yapmak amaci ile _ sekli ilk defa
kullantlir. kaydedilmis ve
Meyveler taze tiiketilir. orijinallik
gostermektedir
Hyacinthaceae Bitkinin yapraklar1 otlu peynir | Siis bitkisi amagl | Bitkinin kullanim
Muscari  armeniacum | yapiminda kullanilir. kullanilmaktadir. (Saday, 2009). sekli ilk defa
Leichtlin ex Baker Bitkinin  yapraklart  dogranip kaydedilmis ve
haslanarak sogan ile birlikte Bitki soganli koke sahip olup orijinallik
kavurmasi yapilir. beyaz, pembe,mor tonlarinda olup | ggstermektedir
peyzaj mimarisinde kullanilir.
(Esen, 2008).

Juncaceae
Luzula spicata (L.) D.C

An yetistiriciliginde  bitkinin

yer aldig1 bolge segilir.

Bitkinin kullanim
sekli ilk defa
kaydedilmis ve
orijinallik

gostermektedir

Junglandaceae
Juglans regia L.

Agactan toplanan meyve taze

ya da kurutularak yenir.

Ceviz, hamur isi ve tathilarda
tilketilmesi yaninda kuruyemis

olarakta  tiiketilmekte.  Zihni
actigina ve sinirlere iyi geldigine
inanilmaktadir (Saday, 2009).

Bitkinin meyveleri a¢ karnina

kolesterol disiirmek igin
kullanilir. Agacin yapraklan saga
kina yakilirken daha koyu bir
renk

kullanilir (Esen, 2008).

tutmasini1  saglamak igin

Olgunlasmamis  meyvelerinden

hazirlanan infizyon (40 adet
meyve 1 litre su), sabahlar1 ag
karnma 1 cay kasigi igilerek,

tedavisinde kullanilir

guatr
(Bulut, 2008).

Olgunlagmamig meyvelerinin
ezilerek ¢ikartilan suyu, haricen,
kullanilir

egzama tedavisinde

(Bulut, 2008).

Olgunlasmamis meyveleri balla
birlikte,
kasig1 yenerek, hemoroitlere karst

kullanilir (Bulut, 2008).

sabah-aksam 1 ¢orba

Bitkinin kullanim
sekli olarak diger
kullanim sekillerine
benzerlik gosterdigi

gOrillmiistiir.
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Tohumlari yenir (Bulut, 2008).

Govdesi silah kabzasi yapiminda

kullanilir (Bulut, 2008).

Meyve kabuklari, yapraklari ve
kokiinden hali, kilim ipliklerinin
ve ylnlii giysilerin boyanmasinda
(agik  kahverengi renk verir)

kullanilir (Bulut, 2008).

Meyvenin endokarp kismu kiilde
yakilip kasa ve g6ze siirme
¢ekilmesinde kullanilir  (Bulut,
2008).

Meyve kabuklar1 yakacak olarak
kullanilir (Bulut, 2008).

Meyveleri istah agici ve kuvvet
verici olarak tiiketilir (Gengay,

2007).

Meyve kabuklart yiinle birlikte
suda kaynatilarak yiiniin renk
almasinda  kullanilir  (Gengay,

2007).

Meyve kabugundan yesil renkte
boya elde edilir (Gengay, 2007).

Yapraklardan hazirlanan
dekoksiyon, haricen kadin
hastaliklarinda kullanilir (Sami,

2007).

Yapraklardan hazirlanan
dekoksiyon, haricen hemoroit
tedavisinde  kullanilir  (Sami,
2007).

Kurutulmug tohumlar (ceviz ici)
bal ile kanstirilir, istah agict
olarak, sabahlar1 a¢ karnina 1’er
corba kasig1 yenir (Sami, 2007).
Tohumlar1 gida olarak yenir
(Sami, 2007).

Meyveler olgunlagsmadan toplanir,
regeli yapilir 6. Taze yapraklar

ve meyvenin yesil olan etli

135




BOLUM 5 - SONUC VE ONERILER

Erkan YUZBASIOGLU

kabugu (perikarp) yiin ve yumurta
Paskalya’da)
kullanilir (Sami, 2007).

boyamada  (6rn.
Endokarplar ates yakmak icin
kullanilir

Meyvelerin yesil kabugu

(perikarplar1))  rendelenip  sag

maskelerine katilir (Sami, 2007).

Lamiaceae

Lamium maculatum L.

Soguk algmhign ve gogiis
yumusatmak i¢in kaynar suya

atilarak igilir.

Bitkinin kullanim
sekli ilk defa
kaydedilmis ve
orijinallik

gostermektedir

Lamiaceae
Mentha aquatica L.

Bitkinin yapraklar1 kurutularak

yemeklerde  baharat olarak

kullanlir.

Bitkinin kullanim
sekli ilk defa
kaydedilmis ve
orijinallik

gostermektedir

Lamiaceae
Mentha longifolia

subsp. longifolium Host

Kaynatilip biraz dinlendikten
sonra ag¢ karnina giinde 1 bardak
mide

icilen suyu
rahatsizliklarma  iyi  geldigi

sOylenir.

Yemeklere naneye benzer
katilarak baharat olarak
kullanilmaktadir (Mart, 2006).
Toprak ustii kisimlari
doviildiikten sonra bir bezle
sarilip, haricen, romatizma
tedavisinde  kullanilir ~ (Bulut,
2006).

Koki  ogitiliip  kmma  ile

karistirtldiktan sonra bas agrisin
gidermek amaciyla saga siiriilir
(Gengay, 2007).

kisimlar1  suda

Toprak  {istii

kaynatilir, romatizma hastalar
rahatsizliklarini gidermek
amaciyla, elde edilen bitki suyu
ile banyo
2007).

Geng yapraklar1 ayran as1 ¢orbast

yaparlar  (Gengay,

ve caciga katilir.

Yapraklart baharat olarak
kullanilir (Gengay, 2007).

Yapraklar suda kaynatilir, suyu
bir legene bosaltilir, viicuttaki
alerjiyi

gidermek  amaciyla

legendeki suyun icine girilerek

Bitkinin kullanim
sekli ilk defa
kaydedilmis ve
orijinallik

gostermektedir
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banyo yapilir, ayrica cildi

giizellestirir. Soguk algmligina

kars1  yapraklart  kurtulduktan

sonra suda kaynatilarak igilir

(Gengay, 2007).

Lamiaceae

Mentha x piperita L.

Soguk alginligma karsi suda
nane limon ile karistirlir.

Bitkinin yapraklar1 kurutularak
olarak

yemeklerde  baharat

kullanilir.

Sinirsel kokenli mide bulantilarini
kesici, gaz soktiiriicli, koku verici
ve baharat olarak kullaniliyor
(Saday, 2009).

Bitkinin toprak iistii kisimlarinin
kaynatilmasiyla elde edilen ¢ay
bulantis1  ve

mide soguk

alginligimnda kullanilir.  Bitkinin
yapraklar1 taze iken salatalarda

kuvvet verici olarak, kurusu ise

yemeklerde baharat  olarak
kullanilir (Esen, 2008).
Kurutulmusg yapraklarindan

hazirlanan infiizyon, dahilen gaz

soktlirici  ve midevi olarak
kullanilir (Sami, 2007).
Kurutulmug yapraklarindan

hazirlanan infiizyon, dahilen gece

yatmadan once igilerek,
uykusuzluga

kullanilir(Sami, 2007).

kars1

Taze yapraklart agiz kokusunu
gidermek
2007).

Taze toprak {isti kisimlart ve

icin ¢ignenir (Sami,

kurutulmus yapraklar1 6giitiilerek

Bitkinin kullanim
sekli olarak diger
kullanim sekillerine
benzerlik gosterdigi

gOriillmiistiir.

yemeklerde baharat  olarak
kullanilir (Sami, 2007).
Lamiaceae Yapraklar ve cicekler cay gibi | Cay olarak demlenerek | Bitkinin kullanim
Thymus vulgaris L. demlenerek igilir. Soguk | kullaniliyor,  ydresel  olarak | sekli olarak diger
algmhigl, gogis yumusatici, | kullanildig rahatsizliklar | kullanim sekillerine

oksiirige ve nefes darliga
kars1 kullanilir

Kaynatilip siiziilerek igilen bitki

kalp  rahatsizliklarina  karst
kullanildig1 sdylenir.

Bitki  kurutulduktan  sonra
yapraklar doviilerek baharat

olarak kullanilir.

tansiyon, agri, ve bdobrek tasi
rahatsizliklart. Kalbe ve basura
zararli oldugu belirtiliyor (Saday,

2009).

benzerlik gosterdigi

gorilmiistiir.
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Lilliaceae Bitkinin  kokii  ¢ig  olarak _ Bitkinin kullanim
Ornithogalum tiiketilir. sekli ilk defa
narbonense L. kaydedilmis ve
orijinallik
gostermektedir
Lilliaceae Bitkinin  kokii  ¢ig  olarak Bitkinin kullanim
Colchicum falcifolium | tiiketilir. _ sekli ilk defa
Stapf kaydedilmis ve
orijinallik
gostermektedir
Lilliaceae An yetistiriciliginde bitkinin _ Bitkinin kullanim
Gagea taurica Steven yer aldig1 bolge segilir. sekli ilk defa
kaydedilmis ve
orijinallik
gostermektedir
LilliaceaeL. Bahgelerde siis bitkisi olarak _ Bitkinin kullanim
Scilla bifolia L. kullanilir. sekli ilk defa
kaydedilmis ve
orijinallik
gostermektedir
Loranthaceae Suda kaynatilarak icilen | Bitkiden hazirlanan dekoksiyon, | Bitkinin kullanim

Viscum album subsp.
album L.

bitkinin Astim, bronsit, seker ve
kanser gibi rahatsizliklara iyi

geldigi sdylenir.

dahilen, menstruasyon

diizenleyici  olarak  kullanilir
(Bulut, 2008).

Kurutulmus yaprakli dallarindan
dahilen

tedavisinde

hazirlanan  infiizyon,
hipertansiyon
kullanilir (Sami, 2007).
Kurutulmus yaprakli dallarindan
hazirlanan dekoksiyon, dahilen
sabahlar a¢ karnma 1 su bardagi
icilerek, kan sekeri diisiiriicii
olarak kullanilir (Sami, 2007).
Yaprakli dallarinin dekoksiyonu
tiillbentten siiziiliir ve sabahlar1 1
bardak seker hastalig1 tedavisinde

igilir (Kizilarslan, 2008).

sekli olarak diger
kullanim sekillerine
benzerlik gosterdigi

gOrilmiisgtiir

Malvaceae

Malva neglecta Wallr.

Ince ince dogranan bitki sogan
ile yagda kavrularak yenir.

Yine ince ince dogranan bitki,
yagda sogan ve salca ile
kavrulup bulgur ve su ilave

edilerek yenir.

Bu bitki sebze olarak yemek

yapilarak  kullaniliyor  (Mart,
2006).

Bolgede yore insanlar tarafindan
¢ok sevilen ve ¢ok bilinen bir

bitkidir.  Ilkbahar  aylarinda

Bitkinin kullanim
sekli olarak diger
kullanim sekillerine
benzerlik gosterdigi

goriilmiistiir
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Dolma yapmak i¢in sarilir

Bagirsak  rahatsizliklart  igin
kaynatildiktan sonra suyu igilir.
Yapraklar yaranin {istiine sartlir

ve hizli iyilestirir.

ozellikle Nisan ve Mayis
aylarinda gen¢ toprak {istii
kisimlar1  kadinlar  tarafindan

toplanarak, yagda yumurta ile

birlikte  pisirilip  glinlin g
ogiintinde yenilmektedir (Gengay,

2007).

Meyveleri ¢ocuklar tarafindan
soyularak  yenir  Yapraklar
iltihaplanmalar1 gidermek

amactyla kaynatilarak, suyu igilir.
Iyi bir antibiyotik olup, solunum
yollar1 iltihaplanmalarina kars1
toprak tistii kisimlar1 kaynatilarak

icilir (Gengay, 2007).

Moraceae
Morus alba L.

Pekmez haline getirilen dut;
astim, bronsit ve Oksiiriik gibi
rahatsizliklara kars1 kullanilir.

Taze meyvesi ya da kurusu

yemis olarak tiiketilir.

Meyve olarak tiiketimi olmakta,
bunun yaninda pekmez yapilarak
tiikketilmektedir (Saday, 2009).
Taze meyveler gida olarak
pekmezi ise kan yapici olarak
kullanilir (Esen, 2008).
Meyvelerinin haricen
bebeklerdeki pamukcuga karsi

kullanilir (Bulut, 2008).

suyu,

Meyveler dogrudan yenir (Bulut,
2008).

Meyvelerinden
(Bulut, 2008).

regel  yapilir

Odunu o6zellikle evlerde ekmek

pisirilirken  kullanilir ~ (Bulut,
2008).

Meyveleri ates disiirlicii olarak
kullanilir ve gida amagli yas ve
kuru halde

2007).

yenilir  (Gengay,
Dallar1 ¢ocuklar tarafindan sapan
yapiminda kullanilir Kuru dallar
dayanikli  oldugundan hayvan
barinaklarinin yapiminda dallar

kullanilir (Gengay, 2007).

Bitkinin kullanim
sekli olarak diger
kullanim sekillerine
benzerlik gosterdigi

gOriilmiistiir

Onagraceae
Epilobium parviflorum
Schreb

Bitkinin
halde

taze yumrularn ¢ig
cignenir ve hazm

kolaylastirir.

Bitkinin kullanim
sekli ilk defa
kaydedilmis ve
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orijinallik
gostermektedir

Orchidaceae Ekonomik bir degere sahip Bitkinin kullanim

Dactylorhiza romana | oldugu igin toplanan yumrular _ sekli ilk defa

subsp. romana | kurutulup satilir. kaydedilmis ve

(Sebast.) Sod Bitkinin yumrular1 kavrularak orijinallik

yenir. gostermektedir
Pedaliaceae Susam borek, ¢orek ve bazi | Tarimu yapilir. Tohumlar: tahin | Bitkinin kullanim
Sesamum indicum L. hamur isi yemeklerde kullanilir. | yapiminda kullanilir  (Gengay, | sekli olarak diger
2007). kullanim sekillerine
benzerlik gosterdigi
gOrillmiistiir
Pinaceae Cam agacmnin  kabugu ve | Agacin govdesinin | Bitkinin bazi kullanim
Pinus brutia Ten. govdesi arasinda yer alan, | yaralanmasiyla ¢ikan sivi iltihaph | sekilleri ilk defa
sadece Mayis aymin son | yaralarin tyilestirilmesinde | kaydedilmis ve
haftasinda tiiketilen zarimsi | kullanilir. Kozalaklar kaynatilip | orijinallik
kisim ¢ig halde yenerek, verem, | cay  gibi igilerek  Oksiiriik | gostermektedir

astim, brongit, seker hastaligi,
kanser gibi rahatsizliklara karsi
¢ok iyi geldigi sOylenir.

elde edilen

Camdan ¢ira

kaynatilarak damutilir ve
damitilan sivi el yaralarina ve
agr1 olan yerlere stiriiliir
Agacin govdesi ve kozalaklari
yakacak olarak kullanilir.
Agacin

diizglin ~ govdeleri

ingaatlarda kullanilir.

kesmede, ayn1 zamanda yakacak
tutusturucu olarak ta kullanilir
(Saday, 2009).

Agacin govdesinden c¢ikan sivi

iltihapl yaralara haricen
uygulanir. Kozalaklar kaynatilip
igilerek oksiiriik kesmede,
kurutulup yakacak olarak

kullanilir (Esen, 2008).

Govdenin yaralanmasi sonucunda
olusan reginesinden hazirlanan
dekoksiyon bir tiilbent yardimiyla
stiziildiikten sonra geriye kalan
kisim (sakiz olarak adlandirilir),
dahilen,
giderilmesinde kullanilir (Bulut,

2008).

mide rahatsizliklarinin

Reginesi, haricen, kesik
tedavisinde  kullanmilir  (Bulut,
2008).

Recinesi, bal ile karistirilip,
sabahlar1 a¢ karnina yenerek,

mide Ulseri tedavisinde kullanilir

(Bulut, 2008).

Recinesi, haricen, ayaktaki catlak

ve yaralarin tedavisinde kullanilir
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(Bulut, 2008).

Reginesi kaynatilmig tavuk suyu
ile  birlikte  haricen, yanik
tedavisinde  kullanilir ~ (Bulut,
2008).

Yapraklarin suda kaynatilmasi ile
olusan buhar {izerine yeni dogum
yapmis hayvan oturtularak dogum
sonrast rahatsizliklarinin
giderilmesinde kullanilir (Bulut,
2008).

Reginesi sakiz olarak kullanilir
(Bulut, 2008).

Govde ve dallar1 masa yapiminda

kullanilir (Bulut, 2008).

Govdesi tokag (camasir
dovecegi) yapimminda kullanilir

(Bulut, 2008).

Dallart sirik olarak (asmalar igin)

kullanlir (Bulut, 2008).

Yapraklarindan kolye ve bilezik
(Bulut, 2008).

Govdesinden elde edilen kereste
kanepe seklinde oturak yapiminda
kullanilir (Bulut, 2008).

Govdesinden elde edilen
kerestesinden sebze-meyve kasasi
yapiminda  kullanilir  (Bulut,
2008).

Govdesinden elde edilen kereste
pineyit (ekmek hamuru konulan
kasa) yapiminda kullanilir (Bulut,
2008).

Govdesinden elde edilen kereste
ekmek teknesi (ekmek hamuru
yogrulur) yapiminda kullanilir

(Bulut, 2008).

Govdesinden elde edilen kereste
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yastagac (lizerinde hamur agilir)
yapiminda  kullanilir ~ (Bulut,
2008).

Govdesi elektrik-telefon  diregi
(Bulut, 2008).

Diizglin  dallar1  kiirek  sap1
yapiminda  kullanilir ~ (Bulut,
2008).

Govdesinden elde edilen kereste
salincak  yapiminda  kullanilir

(Bulut, 2008).

Govdesinden elde edilen kereste
merdiven yapiminda kullanilir

(Bulut, 2008).

Govdesinden elde edilen kereste
icinde hayvanlarin yem yedigi
“oluk”  yapiminda  kullanilir
(Bulut, 2008).

Govdesinden elde edilen kereste
mezar yerinin  belirlenmesinde
kullanilir (Bulut, 2008).

Govdesinden elde edilen kereste
kilig adi verilen ve dokuma
yapilirken ipleri ayirmaya
yarayan aletin yapiminda
kullanilir (Bulut, 2008).

Odunu yakacak olarak kullanilir

(Bulut, 2008).

Kozalaklar1  ates tutusturucu

olarak kullanilir (Bulut, 2008).

Ciras1 ates tutusturucu olarak
kullanilir (Bulut, 2008).

Yaprakli dallar1 ¢ardak ve cati
lizerine sicaktan ve giinesten
koruyucu olarak konur (Bulut,
2008).

Yaprakl dallar1 bacalar1

siiplirmede  kullanilir ~ (Bulut,
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2008).

Yas govdeleri seritler haline

getirildikten sonra oriilerek sepet

yapiminda  kullanilir  (Bulut,
2008).
Yaprakli ¢am dali  peynir

mayasinin konuldugu cam sisenin
kapagi (ayn1 zamanda koruyucu
ve koku verici) olarak eskiden
kullanilmigtir (Bulut, 2008).

Birka¢ kiiclik dal parcasi suda
kaynatilir ve bu su kirk giinliik
bebeklerin ilk banyo suyu (buna
“kirk suyu” denilir, i¢ine cam dali
ile birlikte kirk tag ve bazen kekik
konur) olarak kullanilir (Bulut,
2008).

Dallar1 6lii defnedildikten hemen
sonra mezarin Uzerine birakilir.
Bu dallar aym1 zamanda mezar
yerinin hos kokmasini
saglamasmin yani sira mezari
hayvanlarin

engelleyicidir (Bulut, 2008).

eselemesini de

Plantaginaceae
Plantago major L.

Bitkiden alinan yaprak bir bez

ile yara ve ¢ibanlarin iizerlerine

Yaralarda yara lizerine sarilarak

yara iyilestirici olarak kullaniliyor

Bitkinin kullanim

sekli olarak diger

sarilir. (Mart, 2006). kullanim sekillerine
Yapraklari, haricen, bocek | benzerlik gosterdigi
sokmalarma  karst  kullanilir | goriilmiistiir.
(Bulut, 2008).
Yapraklar, haricen, yara
tedavisinde  kullanilir ~ (Bulut,
2008).

Poaceae Arpa tohumunun mantar, sedef | Hayvan yemi olarak | Bitkinin kullanim

Hordeum vulgare L.

gibi cilt hastaliklarinin etrafinda
gezdirilerek ve cizilerek

gegirildigi soylenir.

kullanilmaktadir (Saday, 2009).

sekli ilk defa
kaydedilmis ve
orijinallik

gostermektedir.

Polygonaceae

Rumex crispus L.

Yapraklar1 dolma olarak sarilir.
Govde ve yapraklar yikanip
ince ince dograndiktan sonra

sogan ile kavrularak ve icine

Meyvelerinden hazirlanan
inflizyon, 1 hafta boyunca giinde
1 bardak dolusu igilerek, guatr
(Bulut,

tedavisinde  kullanilir

Bitkinin kullanim
sekli diger kullanim
sekillerine benzerlik

gosterir.
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bulgur konarak yenir.

2008).

Bitki soganla Dbirlikte yagda

kavrulup yemek yapilir (Bulut,
2008).

Polygonaceae
Polygonum  cognatum

Meisn.

Ince ince dogranan bitki sogan
ile yagda kavrularak yenir.

Ince ince dogranan bitki, yagda
sogan ve salga ile kavrulup
bulgur ve su ilave edilerek
yenir.

Kurutulup kis aylarinda da

kullanilir.
Siselerde konserve seklinde
muhafaza ederek yine ki

aylarinda tiiketilir.

Bitkinin kullanim
sekli ilk defa
kaydedilmis ve
orijinallik

gostermektedir.

Polygonaceae
Polygonum aviculare L.

Ince ince dogranan bitki sogan
ile yagda kavrularak yenir.

Yine ince ince dogranan bitki,
yagda sogan ve salga ile
kavrulup bulgur ve su ilave

edilerek yenir.

Bu bitki kaynatilip igilmek
suretiyle bobrek tasi ve bobrek
rahatsizliklarinda

(Mart, 2006).

kullaniliyor

Bitkinin kullanim
sekli ilk defa
kaydedilmis ve
orijinallik

gostermektedir.

Portulaceae

Portulaca oleracea L.

Ince ince dogranan bitki sogan
ile yagda kavrularak yenir.

Yine ince ince dogranan bitki,
yagda sogan ve salga ile
kavrulup bulgur ve su ilave

edilerek yenir.

Cig olarak salata malzemesi ve
kavrularak olarak
tiiketiliyor (Saday, 2009).

Bitkinin toprak tistii kisimlar ¢ig

yemek

olarak yogurtla karistirilip

tiiketildiginde sindirim sistemini

diizenleme ve tansiyon
disiirmede  kullanilir  (Esen,
2008).

Toprak iistii kisimlar pisirilip
yemek yapilir (Bulut, 2008).

Toprak iistii kisimlar1 ¢ig olarak
dogranip zeytinyagi ve limon
suyu katilarak salata

(Bulut, 2008).

yapilir

Geng toprak istli kisimlarin

salatas1 yapilarak gida olarak
tiiketilir. Geng govde dallar ve
yapraklari
birlikte

(Gengay, 2007).

yagda yumurta ile

kizartilarak yenir

Bitkinin kullanim
sekli diger kullanim
sekillerine benzerlik

gosterir.
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Geng toprak Ustii kisimlari seker
hastaligina karst yenir. Demir
eksikligini gidermek ve kemikleri

giiclendirmek amaciyla ozellikle

¢ocuklara yemegi yapilir
(Gengay, 2007).
Ranunculaceae Art  yetistiriciliginde  bitkinin Bitkinin kullanim
Helleborus  orientalis | yer aldig1 bolge segilir. _ sekli ilk defa
Lam. kaydedilmis ve
orijinallik
gostermektedir.
Rosaceae Meyve taze olarak yenir. Taze meyve olarak tiiketilmesi | Bitkinin kullanim

Prunus domestica L.

Meyve kurutularak yemeklere

yaninda kurutularak da yenir.

sekli diger kullanim

eksi tat vermesi amaci ile | Ayni zamanda kaynatilarak hosafi | sekillerine benzerlik
kullanilir. yapilir (Saday, 2009). gosterir.
Konserve haline  getirilerek | Agacin meyveleri gida olarak
kisinda tiiketilir. tiiketilir. (Esen, 2008).
Rosaceae Meyveler taze ve kurumus Bitkinin kullanim
Prunus mahaleb L. halde tiiketilir. sekli ilk defa
Kaynatilan  meyve  giines _ kaydedilmis ve
carpmast halinde igilir. orijinallik
Aga¢ kis aylarinda yakacak gostermektedir.
olarak kullanilir.
Rosaceae Ishale karsi meyve kaynatilip | Meyveleri cig tiiketilmesi | Bitkinin kullanim
Cydonia oblonga Mill. | suyu igilir. yaninda, pisirilip  tiiketilmek | sekli diger kullanim
Taze olarak yenir. suretiyle mide agrilarmi | sekillerine benzerlik
gidermede kullanilir. | gosterir.
Yapraklarmin kaynatilmasiyla

elde edilen cay Oksiiriik kesilmesi

i¢in kullanilir (Saday, 2009).

Meyveler suda haglanmak
suretiyle mide agrilarini
gidermede kullanilir.
Yapraklarimin kaynatilmasiyla

elde edilen cay Oksiiriik kesilmesi
i¢in kullanilir (Esen, 2008).

Yapraklarindan hazirlanan
infiizyon, dahilen, dksiiriige karsi

kullanilir (Bulut, 2008).

Yapraklarindan hazirlanan
inflizyon, dahilen,

kars1 kullanilir (Bulut, 2008).

hazimsizliga
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Meyvelerinden regel yapiminda

kullanilir (Bulut, 2008).

Meyvelerinden komposto yapilir
(Bulut, 2008).

Kurutulmusg yapraklarindan

hazirlanan  infiizyon, dahilen

soguk tedavisinde

kullanilir (Sami, 2007).

algmlig
Kurutulmus yapraklarindan

hazirlanan  infiizyon, dahilen
oOkstiriik kesici olarak kullanilir
(Sami, 2007).

Meyveleri a¢ karnina yenilerek,
ishale kars1 kullanilir

Taze meyveleri gida olarak yenir
veya regel, komposto ve marmelat
yapiminda  kullanilir

2007).

(Sami,

Rosaceae
Cerasus avium Moench

Taze meyve agr1 kesici olarak
tiketilir.

Taze meyveleri tiiketilir

Agacin meyveleri besin olarak
tiiketilirken meyvenin saplanndan
kaynatilip igilerek idrar soktiiriicii
olarak yararlanilir. (Esen, 2008).

Meyve saplarindan hazirlanan
inflizyon, dahilen, diiretik olarak

kullanilir (Bulut, 2008).

Meyveleri yenir (Bulut, 2008).

Meyvesi gida olarak tiiketilir.
Receli  yapili. Meyvelerinden
surup elde edilir.  Eskiden

govdede c¢ikan reginesi su ile
karistirilip olarak

kullanilird1 (Gengay, 2007).

yapistirici

Bitkinin kullanim
sekli diger kullanim
sekillerine benzerlik

gosterir.

Rosaceae

Meyveleri taze iken yenir.

Meyveleri yenilerek kullaniliyor

Bitkinin kullanim

Malus sylvestris var. | Meyveleri kaynatilarak seker | (Mart, 2006). sekli diger kullanim
Wallr.) ilavesi ile  hosaf  haline | Meyveleri yenir (Bulut, 2008). sekillerine benzerlik
getirilerek tiiketilir. gosterir.
Meyveler 6zel olarak kurutulup
kisin yenir (Bulut, 2008).
Rosaceae Meyveler taze iken yenir. Meyveleri ¢ig olarak yenir. | Bitkinin kullanim

Pyrus communis subsp. | Meyveler kaynatilip hosaf ve | Kadinlar tarafindan komposto | sekli diger kullanim

communis L. pekmez halinde tiiketilir. yapiminda kullanilir  (Gengay, | sekillerine benzerlik
2007). gosterir.

Rosaceae Meyveler taze iken yenir. Bitkinin kullanim

Cerasus vulgaris Mill.

Meyveler kaynatilip regel haline

sekli diger tezlerde
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getirilerek tiiketilir. kaydedilmemistir.
Rosaceae Kusburnu  marmelat:  Cok | Kusburnu meyveleri c¢ay gibi | Bitkinin kullanim
Rosa canina L. muazzam  sekilde toplanan | demlenip suyu seker hastaligi ve | sekli diger tezlerde
meyveler ezilip ince tiil | mide rahatsizliklarinda | kaydedilmemistir ve
(*Yazma) ile siiziilerek Kalay | kullaniliyor (Saday, 2009). orijinallik
bir legen iginde ates lizerine | Bu bitkinin meyveleri ¢ay | gostermektedir..
konur. Icine 18 kg meyve igin 5 | yapilarak  kullanihiyor — (Mart,
kg seker konarak koyu kivama | 2006).
gelene  kadar  karstirtlarak | Meyvelerinden hazirlanan
kaynatilir. Soguduktan sonra | dekoksiyon,  dahilen,  soguk
kahvalti sofralarinda tiiketilir. algmmhigt tedavisinde kullanilir
“Kusburnu  marmelati  grip, | (Bulut, 2008).
soguk alginligt gibi
cahatstzhklarda sikdliida Meyvelerinden marmelat yapilir
iketilir (Bulut, 2008).
Kusburnu marmelatt | Meyvelerinden cay yapilir (Bulut,
hazirlanirken, kaynatma 2008).
sirasindaki ilk yiizeyde kalan | Meyveleri kurutulduktan sonra
suyu sogutularak igilir ve nefes | suda kaynatilip soguk
darligi, brongit, astim gibi | alginliklarma karst suyu igilir
solunum yolu hastaliklarma iyi | (Gengay, 2007).
geldigi sdylenir. Cigek yapraklari bir sigenin i¢ine
Cay gibi demlenerek igilen | doldurulur, iizerine su eklenir,
yaprak ve meyve romatizma | sise giineste 1 giin bekletilir. Elde
agrilart i¢in kullanilir. edilen giil aromasi sogutulduktan
sonra i¢ilir (Gengay, 2007).
Evlerin bahgelerinde siis Dbitkisi
olarak yetistirilir (Gengay, 2007).
Rosaceae Toplanan  meyveler, seker | Meyveler taze ya da regel | Bitkinin kullanim
Rubus discolor Wehie | ilavesi ile kaynatilarak | yapilarak tiiketilmektedir. (Esen, | sekli diger kullanim
& Nees marmelat haline getirilir ve | 2008). sekillerine benzerlik
kahvalti sofralarinda yer alir. Meyveleri yenir (Bulut, 2008). gosterir.
Meyveleri golgede
kurutulduktan ~ sonra  yemis

olarak tiiketilir.

Meyveleri taze yenir.

Rosaceae

Prunus padus L.

Meyveleri taze halde tiiketilir.

Bitkinin kullanim

sekli diger tezlerde

kaydedilmemistir.
Rosaceae Meyveleri taze halde tiiketilir. Cizre merkez ve koylerinde | Bitkinin kullanim
Pyracantha  coccinea evlerin bahgelerinde siis bitkisi | sekli diger kullanim
M.Roem. olarak  yetistirilir. ~ Meyveleri | sekillerine benzerlik
yeniliyor (Gengay, 2007). gosterir.
Rosaceae Kok kismi yikanip kuruduktan Bitkinin kullanim
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Alchemilla vulgaris L.

sonra doviilerek ve su ilave
edilerek merhem haline getirilir

ve yanik yiizeylere siiriiliir.

sekli diger tezlerde
kaydedilmemistir.

Rosaceae Meyveler taze iken yenir. Meyveleri yenir, fazla yenirse | Bitkinin kullanim
Pyrus elaeagnifolia | Meyveler kaynatilip hosaf ve | kabizliga sebep olur. Ayrica | sekli diger kullanim
Pall. pekmez halinde tiiketilir. hayvanlara  yiyecek olarakta | sekillerine benzerlik

Meyveler kurutulup ogiitiilerek | verilir (Saday, 2009). gosterir.

un haline getirilir ve ¢orek | Meyveler taze olarak tiiketilerek

yapilir. mide ve bagirsak siskinliklerini

Hosaf haline getirilen meyve | gidermede kullanilir (Esen, 2008).

vereme karst iyi  geldigi | Bu bitki meyve olarak

sOylenir. kullaniliyor. (Mart, 2006).
Rosaceae Bitkinin meyveleri ¢ig olarak | Meyveler dogrudan yenir (Bulut, | Bitkinin kullanim

Fragaria vesca L.

tiiketilir.

2008).

sekli diger kullanim
sekillerine benzerlik

gosterir.

Rosaceae
Crataegus monogyna

Jacq.

Kaynatilan meyveler marmelat

haline getirilir ve kahvalti
sofralarinda tiiketilir.

Meyveler taze ve ¢ig yenir.
Marmelat

getirilen  meyve

soguk alginliginda tiiketilir.

Yoresel kullaniminda odununun
yumusak olmasi nedeniyle kasik
yapmminda kullaniliyor. Sadece

kalp rahatsizliklari igin ali¢

meyveleri  kaynatilarak

suyu
icilmek suretiyle tiiketildigi gibi,
meyveleri gida olarak yeniliyor
(Saday, 2009).

Meyveleri taze olarak kalp ve
damar tikanikligi olan hastalar
tarafindan, kaynatilmasiyla elde
edilen

gay ise  tansiyonu

diigiirmede kullanilmaktadir.
Agacin kabuk ve yapraklar1 seker
hastalan tarafindan kaynatilip
icilmektedir (Esen, 2008).

Bu bitkinin olgun

yeniyor (Mart, 2006)

meyveleri

Cigeklerinden hazirlanan

inflizyon,  dahilen, tansiyon

diistiriicti olarak kullanilir (Bulut,

2008).

Ciceklerinden hazirlanan

dahilen, bronsit

(Bulut,

infiizyon,
tedavisinde  kullanilir

2008).

Bitkinin kullanim
sekli diger kullanim
sekillerine benzerlik

gosterir.

Salicaceae

Populus nigra L.

Agacin  govdesi ozellikle

ingaatlarda ¢ati  yapiminda

Bahgelerde riizgar kesici ve odun

hammaddesi olarak

Bitkinin kullanim

sekli diger kullanim
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kullanilir.

kullanilmaktadir (Saday, 2009).

sekillerine benzerlik

Yasl govde ve dallar odun olarak | gosterir.

kullanilir (Esen, 2008).

Ince dallar ugurtma yapimnda

kullanilir (Bulut, 2008).

Govdesi  evlerin  catilarinin

yapiminda  kullanilir  (Bulut,

2008).
Scrophulariaceae Govde ve yapraklar yikanip Bitkinin kullanim
Veronica polita Fr. ince ince dograndiktan sonra _ sekli diger tezlerde

sogan ile kavrularak ve igine kaydedilmemistir.

bulgur konarak yenir.

Solanaceae
Solanum tuberosum L.

Bir¢ok yemekte kullanilir.
Yorgunluk ve halsizlik igin
haglayarak yenir.

Dilimlenip tuzlanarak basin alin
kismina  konarak bir siire
bekletilir ve bas agrisini aldig:

sOylenir.

Zeytinyaglh yemek ve kizartma

olarak tiiketilir. Haslamasinin
ishale kullanildig:

belirtilmistir (Saday, 2009).

kars1

Bitkinin bazi kullanim
sekilleri farklilik

gosterir.

Solanaceae Yemeklerde ve salatalarda _ Bitkinin kullanim

Capsicum annuum L. kullanlir. sekli diger tezlerde
Tohumlar1 kurutulup baharat kaydedilmemistir.
olarak kullanilir.

Solanaceae Yemeklerde ve salatalarda | Yemeklerde, salatalarda ve salga | Bitkinin kullanim

Lycopersicon kullantlir. olarak tiiketimi yapilmaktadir. | sekli diger kullanim

esculentum Mill.

Kanser tiirlerine karsit koruyucu

sekillerine benzerlik

oldugu  belirtilmistir ~ (Saday, | gosterir.

2009).
Tiliaceae Ihlamurun ¢igek ve yapraklar1 | Cigeklerinden hazirlanan | Bitkinin kullanim
Tilia  rubra  subsp. | kaynar suyun icine atilarak | infiizyon, dahilen, soguk alginlig: | sekli diger kullanim
caucasica DC. icilir. Soguk alginlig: ve gogiis | tedavisinde  kullamilir  (Bulut, | sekillerine benzerlik

yumusatmak i¢in tiiketilir. 2008). gosterir.

Cigeklerinden hazirlanan

inflizyon, dahilen, barsak

enfeksiyonlarma kargt kullantlir

(Bulut, 2008).
Ulmaceae Meyve ¢ig ve taze olarak Bitkinin kullanim

Celtis tournefortii Lam.

tiiketilir.

sekli diger tezlerde
kaydedilmemistir.

Urticaceae

Urtica urens L.

Sogan ile birlikte yapraklar ve

govde kavrularak yenir

Borek i¢  malzemesi olarak

kullanilmast yanin da soganla

Bitkinin kullanim

sekli diger kullanim
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yapilir.
Biitiin bitki suda kaynatildiktan
sonra suyu, sabah ve aksam
olmak {izere 1’ er bardak igilir.
Astim,

bronsit gibi

rahatsizliklara karsi tiiketilir.

Bagirsak  rahatsizligit  igin
kaynatilip siiziildikten sonra
suyu icilir.

Kaynatilip siiziildiikten sonra
icilen suyu rahatlatici,

sakinlestirici ve dinglik verdigi
igin tliketilir.

Bitki kurutulup bal ile birlikte
tiiketildiginde baz1 ic
rahatsizliklar giderdigi
sOylenir.

bitki

kire¢lenme

Taze romatizma ve

gibi sorunlu
bolgelere sarilir.

Bitki kaynatilip suyu saglara
stirliliir ve sac1 saglamlastirdigi

sOylenir.

elde edilen ¢ayr idrar arttirici,
iltihap soktiiriicti, kan temizleyici,
kan yaptirict olarak kullanilir.
Ayrica kansere karsi yaprak ve
stirglinleri salata seklinde veya
pisirilerek tiiketilir (Saday, 2009).
Yapraklarimin kaynatilmasiyla
elde edilen ¢ay, idrar arttirici,
iltihap soktiiriicli, kan temizleyici,

kan olarak  kullanilir.

yapict
Ayrica kansere karsi yaprak ve
stirgiinleri  salata seklinde veya
pisirilerek tiiketilir (Esen, 2008).
Bu bitki 5. ve 6. aylarda taze bitki
toplanarak  yemek yapiminda
kullaniliyor. Yaygin olarak suyu
kaynatilip icilmekte, kalp
rahatsizliklarina ve kansere iyi
geldigi iddia ediliyor. Ayrica
bitkinin kaynatilan suyuyla saglar
yikaniyor (Mart, 2006)
kisimlarindan

Toprak st

hazirlanan inflizyon, giinde 2
bardak dolusu igilerek, agri kesici

olarak kullanilir (Bulut, 2008).

Toprak isti  kisimlarindan
hazirlanan  inflizyon, dahilen,
mide rahatsizliklarinin

giderilmesinde kullanilir (Bulut,
2008).

kisimlarindan

dahilen

Toprak usti

hazirlanan  infiizyon,

kanser tedavisinde  kullanilir
(Bulut, 2008).
kisimlarindan

dahilen,

Toprak tistil

hazirlanan  inflizyon,
bagisiklik sistemini gliglendirici

olarak kullanilir (Bulut, 2008).

Toprak ustii kisimlarindan

hazirlanan inflizyon, sabahlar1 ag
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Yagda kavrulan sogana sal¢a ve | kavrularakta tiiketilmektedir. | sekillerine benzerlik
bulgur konularak sulu yemegi | Yapraklarinin kaynatilmasiyla | gosterir.
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karnina 1 bardak dolusu igilerek,

idrar  yollar1 hastaliklarinin
tedavisinde  kullanilir ~ (Bulut,
2008).

Toprak iisti kisimlari haglanip

yemek yapilir (Bulut, 2008).

Toprak {stii  kisimlar

birlikte

yagda
soganla kavrulup
(yumurta da katilabilir) yemek

yapilir (Bulut, 2008).

Yapraklar tuzla ovulduktan sonra
icine un ve su katilip tavada
“cirpma”  (bir
krep) yapilir (Bulut, 2008).

pisirilerek cesit

Toprak istii kisimlarindan borek

yapilir (Bulut, 2008).

Vitaceae
Vitis  vinifera
Gmel.

C.C.

Yapraklar iyice yikandiktan
sonra dolma yapmak amaci ile
kullanilir.

Meyveler pekmez  yapmak

amaci ile kullanilir.
Meyveler taze tiiketilir.
Meyveler kurutularak yemis

olarak tiiketilir.

Meyvelerinin kaynatilmasiyla
elde edilen pekmez kan yapict
olarak kullanilir. Meyveler yaz
aylarinda taze, kis aylarinda ise
kuru olarak tiiketilir. Ayrica
yapraklarindan sarma yemekleri
yapilir (Saday, 2009).

Meyvelerden elde edilen pekmez

kan olarak  kullanilir,

yapici
meyveler yaz aylarinda taze kis
aylarinda ise  kuru  olarak
tiiketilirken yapraklarda gesitli
yemeklerde  kullanilir

2008).

(Esen,

Meyveleri yenir (Bulut, 2008).

Meyvelerinden pekmez
(Bulut, 2008).

yapilir

Yapraklarindan

(Bulut, 2008).

dolma yapilir

Yapraklart sarma  yemeginde

kullanilir

Bolgede yetistiriciligi ¢cok yaygin

Bitkinin kullanim
sekli diger kullanim
sekillerine benzerlik

gosterir.
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olan bir bitkidir (Gengay, 2007).

Taze meyveleri yenilerek, ishal
yapict olarak kullanilir (Sami,
2007).

Meyveleri siyah olan tiirlerin
meyve ve gekirdekleri yenilerek,
kan yapict  ve  kalp-damar
hastaliklarinin tedavisinde
kullanilir (Sami, 2007).

Meyveleri siyah olan tiirlerin
meyve ve ¢ekirdekleri yenilerek,
varis tedavisinde kullanilir (Sami,
2007).

Taze  yapraklart  yemeklerde
sarma olarak kullanilir (Sami,
2007).

Orijinal kullanima sahip ve tibbi agirlikli olan taksonlarin degerlendirilmesi i¢in

hem bu bitkilerdeki etken maddelerin belirlenmesi, hemde farmakolojik ¢alismalar ile elde

edilen verilerin daha nitelikli sonuglara tasinmas1 miimkiin olabilir. Boylece elde edilen

sonuglar ile yoresel ekonomiye destek vermek amaci ile degerlendirilmesi, ekonomik

olarak zayif olan bolgeye bir canlilik getirecektir. Yani nitelikli ve olumlu sonuglara

ulasilan bitkilerin {iretiminin yayginlastirilmasi ve bu alanda tiikketime sunulmasi yore halki

icin 6nemli bir ekonomik gelir kaynag olusturabilir.
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Cizelge 8. Informant bilgileri

EKLER

Inf. Kullanic1 adi Belde (B) ve Koy (K) | Yas Meslek Ikamet Ogrenim Medeni Cinsiyet
No. Siiresi Durumu Durumu
1 Cemal KAPLAN Bayirbasi (K) 65 Emekli 10 Ortaokul Evli Erkek
2 | Erkan YILDIZ Muratkaya (K) 45 Isci 45 Ilkokul Bekar Erkek
3 Dursun ISTIRAC Cavusbeyli (K) 62 Emekli 5 Ilkokul Evli Erkek
4 Ahmet YILDIZ «“ 73 Emekli 20 Tkokul Evli Erkek
5 Necati SAHIN Kokl (K) 60 Emekli 10 Lise Evli Erkek
6 | Sami SIMSEK « 51 Memur 51 Lise Evli Erkek
7 Nebi INAL Bagdath (K) 71 Emekli 15 Lise Evli Erkek
8 Ahmet GUL Yeniturag (K) 73 Emekli 73 Tlkokul Evli Erkek
9 Mehmet ONDER Giivendik (K) 65 Emekli 10 Lise Evli Erkek
10 | Dursun ONDER « 81 Emekli 30 Ortaokul Evli Erkek
11 | Metin ERCIKTI Sogukpinar (B) 65 Emekli 5 Ortaokul Evli Erkek
12 | Nazmi YUCEL « 63 Emekli 63 Lise Evli Erkek
13 | Mehmet ILHAN Cakmak (K) 65 Emekli 15 Lise Evli Erkek
14 | Hayrettin CAGMAN Daridere (K) 69 Emekli 10 Lise Evli Erkek
15 | Ertugrul CAGMAN « 39 Cifti 39 flkokul Evli Erkek
16 | Hasan GUL Cayirpmar (K) 47 Ciftgi 47 Ilkokul Evli Erkek

X1




17 | Ahmet GUL «“ 52 Ciftei 52 Tlkokul Evli Erkek
18 | Sami GUL « 58 Emekli 8 Ortaokul Evli Erkek
19 | Hasan YILMAZ Ulukéy (K) 71 Emekli 71 Tlkokul Evli Erkek
20 | Hilmi YILMAZ “ 63 Emekli 63 Ortaokul Evli Erkek
21 | Turgut YALCIN Bereketli (B) 37 Ciftei 37 Ortaokul Evli Erkek
22 | ifayet GUL «“ 52 Ev Hanimu 52 Tkokul Evli Kadin
23 | Efdal SAHIN «“ 29 Esnaf 29 Lise Evli Erkek
24 | Nihal YILMAZ Sartyayla (K) 45 Ev Kadimi 45 Ikokul Evli Erkek
25 | Zafer YILMAZ «“ 55 Emekli 55 Lise Evli Erkek
26 | Giilciihan ERDEM Karliyayla (K) 27 Ev Hanimi 27 Ilkokul Evli Kadin
27 | Hac1 GUNES Camlikaya (K) 35 Ciftei 35 Ilkokul Evli Erkek
28 Kemal YILDIZ « 67 Ciftci 67 Ikokul Evli Erkek
29 | Sakir ERDEM “ 65 Ciftci 65 flkokul Evli Erkek
30 | Cavit KULEKCI Hasanseyh (B) 50 Ciftei 50 Ortaokul Evli Erkek
31 | Zafer YILMAZ «“ 55 Emekli 5 Lise Evli Erkek
32 | Hasan SIRAKAYA “ 52 Emekli 5 Ortaokul Evli Erkek
33 | Omer SIRAKAYA « 60 Emekli 60 Ortaokul Evli Erkek
34 | Naim KUCUK Cambal1 (K) 53 Emekli 5 Lise Evli Erkek
35 | Zekai ERDOGAN “ 55 Ciftci 55 Tlkokul Evli Erkek
36 | Hiiseyin ELMAS Taslica (K) 67 Ciftei 67 Ilkokul Evli Erkek

XV




37 | Veysel AVSAR « 37 Isci 37 Lise Evli Erkek
38 | Halil ERASLAN Bostankollu (K) 69 Ciftei 69 Okumamis Evli Erkek
39 | Riza YILDIZ «“ 54 Emekli 4 Lise Evli Erkek
40 | Mustafa YILDIZ «“ 73 Emekli 73 Tkokul Evli Erkek
41 | Ramazan CATAL «“ 33 Muhtar 33 Lise Evli Erkek
42 | Fatma OZKENAR Karsikent (K) 49 Ev Hanimi 49 Tkokul Evli Kadin
43 | Ahmet OZKENAR « 37 Isci 37 Ilkokul Evli Erkek
44 | Adem ER Kizilcadren (B) 42 Memur 42 Lise Evli Erkek
45 | Celal CAKIR « 68 Ciftei 68 Okumamis Evli Erkek
46 | Veysel COBAN « 28 Ciftei 28 Lise Evli Erkek
47 | Keramettin CAKIR «“ 71 Emekli 71 Ortaokul Evli Erkek
48 | Cemal CAKIR E 65 Ciftci 65 flkokul Evli Erkek
49 | Adnan YENER «“ 48 Sofor 48 Lise Evli Erkek
50 | Bayram YILDIZ Baydarli (B) 66 Ciftei 66 Tlkokul Evli Erkek
51 | Sefer BOZTEPE “ 49 Ciftei 49 Tlkokul Evli Erkek
52 | Fikri DEMIR « 62 Mermerci 62 Tkokul Evli Erkek
53 | Ekrem ATES «“ 61 Insaat 61 Ilkokul Evli Erkek
54 | Tural OZKAYA « 47 Enclimen 47 Ortaokul Evli Erkek
55 | Nihat KANAT Bozgali (B) 47 Esnaf 47 Ortaokul Evli Erkek
56 | Halil ibrahim Sariboga “ 37 Insaat 37 Ortaokul Evli Erkek
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57 | Irfan CAKIR Resadiye 32 Esnaf 32 Lise Evli Erkek
58 | Nuray CAKIR “ 35 Ev Hanimi 35 Lise Evli Kadin
59 | LeylaERYILMAZ « 44 Ev Hanimi 44 Tlkokul Evli Kadin
60 | Fadime «“ 78 Ev Hanimi 78 Okumamisg Dul Kadin
YUZBASIOGLU
61 | Ali GUNES Cevrecik (B) 55 Emekli 55 Ikokul Evli Erkek
62 | Milasser KAHRAMAN «“ 54 Emekli 4 Tkokul Evli Erkek
63 | Murat Hayta «“ 48 Emekli 2 Ortaokul Evli Erkek
64 | Celal ORUC Ismailiye (K) 58 Muhtar 58 Ilkokul Evli Erkek
65 | Mehmet UCAR « 78 Ciftei 78 Tkokul Evli Erkek
66 | Hiiseyin ONER Ugurlu (K) 55 Emekli 55 Ilkokul Evli Erkek
67 | Musa UCAR Tozanlifindicak (K) 52 Ciftei 52 Ilkokul Evli Erkek
68 | Yakup ERDAG Ozliice (K) 39 Muhtar 39 Tkokul Evli Erkek
69 | Mehmet ERDOGAN Sazak (K) 65 Emekli 65 Tlkokul Evli Erkek
70 | Cavidle ERDOGAN «“ 62 Ev Hanimi 12 Ortaokul Evli Kadin
71 | Celal ERDOGAN « 65 Emekli 12 Lise Evli Erkek
72 | Bekir YILDIZ Saraykisla (K) 70 Ciftei 70 Tkokul Evli Erkek
73 | Fadime YILDIZ « 63 Ev Hanimi 63 Okumamis Evli Kadmn
74 | Ibrahim HASARKAYA Esenkdy (K) 53 Emekli 53 Ortaokul Evli Erkek
75 | Hasan YILDIZ « 61 Ciftei 61 Ilkokul Evli Erkek
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76 | Serdar ERASLAN Abdurrahmanli (K) 28 Esnaf 28 Lise Evli Erkek
77 | Halil ERASLAN «“ 37 Ciftei 37 Ortaokul Evli Erkek
78 | Fahrettin KAYIP Eyiip (K) 56 Ciftei 56 Ilkokul Evli Erkek
79 | Celal KORKMAZ Dutdibi (K) 51 Ciftei 51 Ortaokul Evli Erkek
80 | Metin OKTAY Elmacik (K) 49 Ciftei 49 Ilkokul Evli Erkek
81 | Veli SEN Yenikéy (K) 62 Emekli 12 flkokul Evli Erkek
82 | Salice SEN «“ 54 Ev Hanimi 12 Tlkokul Evli Kadin
83 | Yusuf AYDIN “ 62 Emekli 6 Ikokul Evli Erkek
84 | Alime AYDIN « 56 Ev Hanimu 6 Okumamis Evli Kadin
85 | Sami ALTINTAS Cayirpinar (K) 45 Ciftci 45 Tkokul Evli Erkek
86 | Mustafa TEMIZ Kuzbagi (B) 71 Ciftci 71 Ilkokul Evli Erkek
87 | Mehmet DEMIR « 79 Emekli 79 Ortaokul Evli Erkek
88 | Kaya KARABAY Konak (K) 55 Emekli 5 Universite Evli Erkek
89 | Cengiz KARABAY «“ 60 Emekli 10 Lise Evli Erkek
90 | Mehmet YILDIZ Umurca (K) 65 Ciftci 65 Ortaokul Evli Erkek
91 | Hikmet CARDAK Kabal1 (K) 70 Emekli 15 Ortaokul Evli Erkek
92 | Mustafa KARACA “ 77 Emekli 25 Lise Evli Erkek
93 | Ibrahim YILMAZ Giilkonak (K) 43 Ciftci 43 Tkokul Evli Erkek
94 | Semsi GUL Yesilyurt (K) 71 Ev Hanimi 71 Okumamis Dul Kadin
95 | Durmus AYYILDIZ «“ 73 Ciftei 73 Ilkokul Evli Erkek
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96 Mahmut AYYILDIZ « 81 Ciftei 81 Ikokul Evli Erkek
97 | Omer SAHIN Biistiriim (B) 71 Ciftei 71 Ikokul Evli Erkek
98 | Yunus DAGDEVIREN Golliikdy (K) 61 Emekli 61 Ortaokul Evli Erkek
99 | Ergiil CARDAK « 65 Emekli 65 Tlkokul Evli Erkek
100 | Cengiz AYDOGAN Danisment (K) 45 Ciftei 45 Ilkokul Evli Erkek
101 | Erdal SAHIN Gokgeesiileymanli (K) 52 Emekli 52 Tkokul Evli Erkek
102 | Ekrem ERDEM Eymir (K) 51 Ciftci 51 Ortaokul Evli Erkek
103 | Tacettin YIGIT Cinarcik (K) 57 Ciftei 57 Ilkokul Evli Erkek
104 | Omer BEKDEMIR Yagstyan (K) 72 Ciftei 72 Ilkokul Evli Erkek
105 | Salih MEYDAN « 75 Ciftei 75 Tlkokul Evli Erkek
106 | Aziz Cegen Kuyucak (K) 55 Emekli 55 Ortaokul Evli Erkek
107 | Nuri YANMAZ “ 65 Emekli 65 Ilkokul Evli Erkek
108 | Mehmet YANMAZ “ 71 Emekli 71 Ilkokul Evli Erkek
109 | Halil ATES Islaml1 (K) 60 Emekli 10 Lise Evli Erkek
110 | Cavit Erdogan Altiparmak (K) 55 Emekli 55 Tkokul Evli Erkek
111 | Liitfii SAHIN Koklii (K) 51 Ciftei 51 Ilkokul Evli Erkek
112 | Sevket BOZKAYA Yoliistii (B) 65 Emekli 10 Ortaokul Evli Erkek
113 | Kazzim OZDEMIR « 71 Emekli 21 Lise Evli Erkek
114 | Kani YILDIZ Demircili (B) 76 Emekli 76 Tkokul Evli Erkek
115 | Necati YAMAN « 62 Emekli 10 Lise Evli Erkek
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116 | Mehmet DOGAN Ibrahimseyh (K) 71 Emekli 21 Ortaokul Evli Erkek
117 | Nizamettin DOGAN “ 59 Emekli 10 Ortaokul Evli Erkek
118 | Ahmet Kahraman Nebiseyh (B) 71 Emekli 15 Ortaokul Evli Erkek
119 | Emin Varol « 40 Isci 40 Ortaokul Evli Erkek
120 | Bayram OCAK Délliik (K) 61 Ciftei 61 Ilkokul Evli Erkek
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