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SIMGELER VE KISALTMALAR LIiSTESI

ATCC  : American Type Culture Collection

cm : Santimetre

mg : Miligram

mm : Milimetre

mL : Mililitre

n : Mikron

ug : Mikrogram

pul : Mikrolitre

DSM : Deutsche Sammulung von Microorganismen, Grisebachstrasse 80-3400

Gottingen, Germany

m . Metre
PEO : Polietilenoksit
PO : Propilenoksit

CeH120¢ : Glikoz

SAM 20 : Ampicilin

NY 100 : Nystatin

P 10 : Penicilin

KETO 20 : Ketocanazole

CHL 10 : Chloramphenicol

CLT 30 : Clotromizole

AK 30 : Amikasin

NT : Denenmedi

CCM : Czechoslovak Collection of Microorganisms, Brno, Czechovakla

NCIMB : National Collections of Industrial Food and Marine Bacteria



OZET

BAZI MENTHA L. TURLERININ ANTIMiKROBIiYAL AKTiVITELERI
UZERINE ARASTIRMALAR

Ozlem KOSE
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii
Biyoloji Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Dog. Dr. Basaran DULGER
10.02.2010, 43

Bu caligmada Balikesir ili ve gevresinden toplanan Mentha pulegium L, Mentha
longifolia L. ve Mentha aquatica L., bitkilerinin Soxhlet cihazinda etanol ile ekstrasyonu
yapildi. Bu ¢ozeltilerden 50 uL alinarak disk diflizyon yontemi ile Bacillus cereus ATCC
7064, Bacillus subtilis ATCC 6633, Escherichia coli ATCC 11230, Enterobacter
aerogenes ATCC 13048, Micrococcus luteus ATCC 9341, Staphylococcus aureus ATCC
6538, Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853, Salmonella typhimurium CCM 5445,
Proteus vulgaris ATCC 6899, Candida albicans ATCC 10239, Debaryomyces hansenii
DSM 70238, Kluyveromyces fragilis ATCC 8608, Rhodotorula rubra DSM 70403 test
mikroorganizmalarina kars1 antimikrobiyal aktiviteleri arastirildi.

Bulgulara gore, ¢aligmada kullanilan Mentha L. tirlerinin = tim  test

mikroorganizmalara kars1 antimikrobiyal aktivitelerinin etkili oldugu sonucuna varildi.

Anahtar sozciikler : Antimikrobiyal aktivite, disk difiizyon, Mentha L.
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ABSTRACT

THE STUDIES ON ANTIMICROBIAL ACTIVITIES OF SOME MENTHA L.
EXTRACTS

Ozlem KOSE
Canakkale Onsekiz Mart University
Graduate School of Science and Engineering
Chair for Biology Thesis of Master of Science
Advisor: Assoc. Prof. Dr. Basaran DULGER
10.02.2010, 43

In this study, the extraction of the plants of Mentha pulegium L, Mentha
longifolia L. and Mentha aquatica L., which have been collected in Balikesir and its
province, were done in the Soxhlet appratus. The antimicrobial activities were investigated
against the test microorganisms such as Bacillus cereus ATCC 7064, Bacillus subtilis
ATCC 6633, Escherichia coli ATCC 11230, Enterobacter aerogenes ATCC 13048,
Micrococcus luteus ATCC 9341, Staphylococcus aureus ATCC 6538, Pseudomonas
aeruginosa ATCC 27853, Salmonella typhimurium CCM 5445, Proteus vulgaris ATCC
6899, Candida albicans ATCC 10239, Debaryomyces hansenii DSM 70238,
Kluyveromyces fragilis ATCC 8608, Rhodotorula rubra DSM 70403 with the disc
diffusion method by taking 50 pL from this solution.

According to findings, we reached a conclusion that the antimicrobial activities

of the Mentha L. used in the study are effective to all the microorganisms.

Key words: Antimicrobial activity, disc diffusion, Mentha L.
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BOLUM 1- GIRIS OZLEM KOSE

BOLUM 1
GIRIS

Diinya ve yurdumuzun hemen her kosesinde yasayan insanlarin, bitkilerin
kullanimiyla 1ilgili yillar boyu bir¢ok tecriibeden sonra elde ettigi kokli gelenekleri
bulunmaktadir. Bunlar bazen geleneksel el sanatlarinda boya maddeleri bazen gida katki
maddesi ve bitkilerden ilag yapimi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Diilger ve ark., 2002).

Son yillarda teknoloji ve tip ne kadar ilerlerse ilerlesin dogal zenginliklerin
titkenmesi ve ekonomik olarak tilkelerin girdikleri ¢ikmazlar, dogal iirlinlerin ¢ok amagh
kullanilmalarint zorunlu kilmistir (Diilger ve ark., 1999). Tim diinyada oldugu gibi
iilkemizde de cesitli bitkiler yillardan beri halk arasinda ¢ay, baharat ve tedavi amach
olarak kullanilmaktadir. Ulkemiz farkli cografi 6zellikleri bir arada bulundurmasindan
dolay1 9000’e yakin dogal bitki tiirli ile diinyanin en 6nemli floristik merkezlerindendir
(Toroglu ve ark., 2005).

Kirbag (2000)’a gore, glinlimiizde tibbi bitkilerin ve bu bitkilere ait ugucu yaglarin
saf ve 0zellikle ana etken maddelerinin elde edilip degerlendirilmesi hem bilimsel hem de
ekonomik yonden olduk¢a 6nemlidir. Elde edilen sonuglar, bu bitkilerin ugucu yaglarinin
antimikrobiyal aktivitelerinin oldugunu gostermektedir. Ugucu yag ve bilesenlerinin
farmakolojik 0Ozellikleri de incelenerek tip, kozmetik ve endiistriyel alanlarda
kullanilabilme imkanlarinin yararl olabilecegi belirtilmektedir (Celik, 2007).

Kekik ve adacayr gibi ballibabagiller familyasinda yer alan naneler ¢ok
eskigaglardan beri sagliga yararli olarak kabul edilen bitkilerdir. Kuzey iliman kusagin
hemen her yerine dagilmis olan bu bitkilerin Mentha cinsinde yer alan 25 kadar tiirii
vardir. Nemli ve golgelik yerleri seven nanelerin Tiirkiye'de de 7 kadar tiirii yetisir.
Dogada yabani olarak, yani kendiliginden yetisen nane tiirlerinin bazis1 baharat ve ilag
olarak kullanilan keskin kokulu yapraklari i¢in 6zel olarak yetistirilmektedir. Bu bitkilerin
¢ogunun keskin kokusu yaprak, ¢igek ve dallarindaki ugucu yagdan kaynaklanir. Bitkiden
damutilarak ¢ikarilan ve "nane esansi" denen bu yag, hos koku vermek i¢in parfiim, ilag,
dis macunu, ciklet ve sekerlemeler ile bazi yiyecek ve igeceklere katilir. Uzun 6miirlii
(cok yillik) bitkiler olan nanelerin toprakaltindan yatay olarak ilerleyen siirliniicii
koksaplart vardir. Dort koseli govdelerin iizerine karsilikli olarak dizilen yapraklar basit
yapili ve disli kenarlidir. Mor, pembe ya da beyaz, minik cicekleri dallarin ucunda sik
basaklar halinde bir araya toplanmistir. En iyi besince zengin ve nemli topraklarda yetisir

(Anonim, 2008).


http://www.nuveforum.net/1730-genel-kultur-n/68095-nane-ballibabagiller-familyasindan/
http://www.nuveforum.net/1730-genel-kultur-n/68095-nane-ballibabagiller-familyasindan/
http://www.nuveforum.net/1730-genel-kultur-n/68095-nane-ballibabagiller-familyasindan/
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En ¢ok yetistirilen nane tiirlerinin basinda bahg¢e nanesi (Mentha piperita) gelir.
Avrupa, Asya ve Kuzey Amerika'da genis capta tarimi yapilan bu bitkinin yapraklar
Ozellikle salatalarda taze sebze olarak yenir ya da kurutulup baharat olarak yemeklere
katilir. Yaz ortasina dogru morumsu pembe c¢igekleri agtiktan hemen sonra toplanip
kurutulan yapraklarindan hazirlanan ¢ay, mide bulantilarini 6nleyici ve gaz soktiiriicii bir
etki yapar. Yapraklardan ¢ikarilan renksiz, keskin kokulu ve serinletici nane esansinin
bilesiminde mentol denen bir bilesik bulunur. Tiirkiye'de yetisen ve filiskin ya da
piiliiskiin adlariyla da bilinen yarpuz (Mentha pulegium) da bir nane tiiriidiir. Bunun
cicekli ve yaprakli dallarindan hem ¢ay hazirlanir, hem de "filiskin yag1" denen ugucu bir
yag elde edilir. Filiskin yag1 obiirlerinden farkli olarak 6zellikle balgam soktiiriicii etkiye
sahip yakict kokulu bir maddedir. Adim tiiylerle kapli yapraklarindan alan tiiylii nane
(Mentha longifolia) ile soluk mavi ¢icekler tasiyan kivircik nane (Mentha spicata)
tiirlerinin her ikisi de hem baharat olarak kullanilir, hem de yapraklarindan ugucu bir yag
¢ikarilir (Anonim, 2008).

Baytop (1980)’a gore, genel olarak drog elde edilecek bitkilerin, yapraklarinin bitki
cicek acmaya basladigi zaman, ciceklerin ise cigekler tamamen acilmadan Once veya
tomurcuk halinde iken toplanmasi gerektigini, droglarin toplama zamanlarinin, kalite
tizerindeki etkilerinin ¢ok 6nemli oldugunu, ¢ilinkii bitkilerde olusan ve droglarin etken
maddesi olarak kabul edilen bilesiklerin biitlin sene boyunca ve hatta biitiin giin boyunca
bile ayn1 bilesim ve miktarda kalmadigini, genel olarak ugucu yag tasiyan droglarin sabah
erkenden toplanmasinin yag kaybini 6nleme bakimindan ¢ok 6nemli oldugunu, fakat
yaprak, ¢igek ve tiim bitkinin higbir zaman yagmurlu bir giinde ve iizerlerinde ¢ig ve nem
varken toplanmamasini, ¢linkii boyle bir giinde toplanmis olan 1slak {irlinii kurutarak iyi
kaliteli bir drog elde etmenin imkansiz oldugunu kaydetmektedir (Erden, 2005).

Tibbi bitki materyali elde edilmesinde 6nemli bir asama da kurutmadir. Amag
bitkileri bozulmadan uzun siire saklayabilmektir. Cesitli kurutma yontemleri iginde en
kullamishi olan acik havada ve golgede kurutmadir. Kurutma maksimum 30 °C de
yapilmalidir, 35-50 °C arasindaki kurutmalarda etkili madde kayb1 artmaktadir (Yasar,
2005).

Kurutma ile su miktar1 azaltilmakta, boylece gelismek icin belli miktarda suya
ithtiya¢ duyan kiif ve bakterilerin drog lizerinde liremeleri engellenmis olmaktadir. Bu da
droglarin hi¢gbir zaman % 10-12 den fazla su icermemeleri gerektigini gosterir. Bunlarin
yani sira kurutmayla taze materyal, kendi agirhi§inin ortalama % 75’ini kaybettigi igin,

droglarin nakli ve depolanmasi da kolay olur. Kurutmada buharlasan su miktar1 bitki
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kisimlarina goére ¢ok farklidir. Herba, yumru, rizomlar ve kék % 70-85 , odunumsu
dokular % 50, tohum ve kuru meyveler % 10- 15, etli meyveler % 85-95, yapraklar % 60-
90, cigekler % 90 su igerirler. Genel kural olarak genc organlar yasli organlara nazaran
daha fazla su icermektedir. Hava kurusu bitkiler genellikle % 8-15 su igerirler (Akman ve
Ozan, 1973; Ceylan, 1995; Yasar, 2005).

Son yillarda tibbi bitkilerin etken maddelerine olan ilgi ve c¢aligmalarin artma
sebepleri soyle siralanabilir:

Kalkinmakta olan iilkelerin kendi bitkilerinden yararlanarak kolay ve ucuz tedavi
elde etme istekleri, bazi yeni sentetik bilesiklerin tehlikeli yan etkileri, bitkisel droglarin
sentetiklerden daha ucuz ve kolay elde edilebilmesi, bitkisel droglarin birkag etkiye birden
sahip olmalar1 (Baytop, 1999; Yasar, 2005).

Mevcut bilgiler 1s18inda gelinen noktada Mentha tiirlerinin ileri ¢aligmalarda
antimikrobiyal etki gdsteren ham maddelerin kimyasal yap1 analizleriyle etken maddeleri
saptanabilir ve bu bilesiklerin mikroorganizmalar iizerindeki etki mekanizmalari
arastirilarak aydinlatilabilir. Dolayisiyla bu bilesiklerin daha ayrintili ¢aligmalar sonucunda
insanlik i¢in kullanilabilirligi yiiksek iiriinler haline doniistiiriilebilir. Sonug itibariyle yeni

bitkisel ilaglarin kullanimin1 giindeme getirebilir.
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BOLUM 2

ONCEKIi CALISMALAR

Antibiyotikler, bakteriler, funguslar ve aktinomisetler gibi ¢esitli mikroorganizmalar
tarafindan sentez edilen, diger mikroorganizmalarin ¢ogalmasini engelleyen veya onlari
Oldiiren kimyasal maddelerdir. Kemoterapide (kemoterapi terimi daha dogru olmakla
birlikte bundan sonra antibiyoterapi olarak yer alacaktir) ana ilke konak¢ida hi¢ veya ¢ok
az toksik etki yapip bununla beraber hedef mikroorganizma iizerinde yeteri kadar toksik
veya letal etki olugturmaktir (Aygiin, 2002).

Enfeksiyonlara karsi etkili bir silah olarak kullanilan antibiyotikler giinlimiiz
toplumunda, 6zellikle de toplumumuzda geriye tepen bir silah durumuna gelmistir. Uzun
stirelerden beri kullanilan antibiyotikler salgin ve enfeksiydz hastaliklardan 6liim oranini
birden azaltmis olmasina ragmen, Ozellikle az gelismis toplumlarda antibiyotik ve
kemoterdpatiklere karsi giderek artan bir diren¢ kazanimi goriilmiis ve enfeksiyon
hastalariyla miicadele de gittikce zorlagmistir. Bunun yaninda penisilin basta olmak iizere
bir¢ok antibiyotigin toksik, alerjik ve anaflaktik etkileri aniden goriildiigii gibi, ayrica
doku ve organlarda gozden kacan toksik etkileri de, insan sagligi bakimindan biiyiik
zararlar dogurmaktadir. Ayrica 16,5 milyar dolarlik bir piyasaya sahip olan
antibiyotiklerin bu yanlis ve diizensiz kullanimlarinin meydana getirdigi ekonomik yiik
hi¢ de kiiciimsenemeyecek miktarda goriilmektedir. Ayrica tibbin disinda hayvancilik,
ziraat ve cesitli arastirma alanlarinda antibiyotiklerin kullanim sahasi bulmasi, bunlarin
Onemini daha da arttirmaktadir (Eltem, 1999; Yilmaz ve Beyatli, 2003; Colak, 2006).

Bilingsizce antibiyotik kullanimi bakterilerin bu ilaglara karsi direng gelistirmesine
neden olmustur. Bunun sonucu kullanilmakta olan mevcut ilaglarin gelistirilmesi geregi
ortaya ¢ikmistir. Son on yilda, eski antibakteriyel ve antifungal ilaglara karsi, iki
antibiyotige direncli bir ¢ok mikroorganizma, klinik olarak izole edilmis ve tek yonli
etkili antibiyotiklerle miicadelenin kolay olmadigi sonucuna varilmistir. Bu nedenle,
stirekli olarak, etki alan1 genis ve giiclii antibiyotikler iireten yeni mikroorganizma
tiplerinin arastirilmasit 6nem kazanmistir. Ancak mikroorganizmalardan elde edilen

antimikrobiyal maddelerin ¢cogu hayvan deneylerini gecememekte, sadece birkac tanesi
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tibbi olarak faydali bulunarak ticari olarak iretilmektedir (Eltem, 1999; Yilmaz ve
Beyatli, 2003; Colak, 2006).

Ozellikle son yillarda uluslararasi ilag endiistrisinin arastirma gelistirme calismalar1
her yil arttig1 halde, yeni kesfedilen ve patenti alinan ilag sayisinda ciddi bir diisiis oldugu
bildirilmektedir. Bu nedenle, bir ¢cok Bacillus tiiriiniin sahip oldugu biyokontrol aktivitesi,
ila¢ endiistrisi i¢in Onem tasimaktadir.Yeni antibiyotiklerin arastirilmasinda en yaygin
olarak kullanilan islem denilen eleme yontemidir (Eltem, 1999; Yilmaz ve Beyatli, 2003;
Colak, 2006).

Antibiyotik {liretmesi miimkiin olan organizmalarin ¢ok fazla sayist dogal
cevrelerden izole edilerek her biri, eger varsa antagonizmlerini gérmek icin cesitli
organizmalara karsi test edilirler. Antibiyotikler gilinlimiizde, biitiin diinyada en fazla
kullanilan ilaglar arasinda yer almaktadir. Bu yaygin kullanimin biiyiik bir kismi ise
irrasyonel olmaktadir. Antibiyotiklerin yaygin ve irrasyonel kullanimi ekonomik yiik ve
yan etkilerin sik goriilmesi gibi onemli sorunlari da beraberinde getirirken; direngli
bakterilerin gelismesine neden olarak da, toplum sagligina olumsuz etkileri bulunmaktadir

(Eltem, 1999; Yilmaz ve Beyatli, 2003; Colak, 2006).
2.1.Antibiyotiklerin Kullanildig1 Alanlar

Genellikle antibiyotikler, kimyasal tedavide kullanilmak {izere, antimikrobiyal etkili
madde olarak iiretilirler. Ayrica antibiyotikler ¢iftlik hayvanlari, tavukguluk ve
bitkilerdeki hastaliklarin tedavisinde, ¢iftlik hayvanlar1 ve tavukgulukta agirlik artiginin
gelistirilmesinde, besinlerin muhafazasinda, biyokimyasal ve kiiltiir ortamlarinda segici
ajan olarak kullaniimaktadir (Denizci, 1996; Colak, 2006).

Bugiin ¢ok sayida antibiyotik, tehlikeli etkileri olan bakteriyal, fungal
enfeksiyonlara, boceklerin ve diger parazitlerin neden oldugu hastahiklara karsi; hatta,
rekabetgi otlara karsi kiiltiir bitkilerini korumak igin tarimda kullanilmaktadir (Denizci,
1996; Colak, 2006).

2.2. Antimikrobiyal Ozelliklerinin Belirlenmesinde Kullanilan Teknikler

Patojen mikroorganizmalara kars1 antimikrobiyal aktivitenin varligin1 ve derecesinin
belirlenmesinde kullanilan yontemler mevcuttur. En ¢ok kullanilan yontemler disk

difiizyon yontemi ve tiip diliisyon yontemidir.
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2.2.1.Disk Difiizyon (Kirby-Bauer) Yontemi

Antimikrobiyal ajanlarin duyarliligimin saptanmasinda giiniimiizde kullanilan
otomatize ve yar1 otomatize teknikler gibi modern islemlerin yerine, daha 6nce Kirby-
Bauer Teknigi kullanilmaktaydi. Bu yontem giinlimiizde yalniz arastirma ve Ozel
amaglarla kullanilmaktadir (Ustagelebi, 1999).

Bu yontemde; belirli bir miktar antimikrobiyal ajan igeren diskler, test
mikroorganizmasindan hazirlanan standart siispansiyonun yayildigi agar plaklarin
ylizeyine yerlestirilir. Boylece, diskteki antimikrobiyal madde besiyeri igerisine yayilir ve
bakteriye etkili oldugu diizeylerde iiremeyi engeller. Bunun sonucunda, disk ¢evresinde
test mikroorganizmalarinin tiremedigi dairesel bir inhibisyon alani olusur. Bu alanin ¢ap1
Olciilerek her antimikrobiyal madde icin farkli olabilen duyarlilik sinir1 degerleriyle
karsilastirilir. Inhibisyon alaninin biiyiikliigiine gére duyarli, orta veya direngli seklinde

duyarlilik kategorisi belirlenir (Ustagelebi, 1999).
2.2.2.Tiip Diliisyon Yontemi

Bir dizi tlipe esit miktarlarda buyyon ve belirli bir antimikrobiyal maddenin seri
halde cift kat diliisyonlar1 konur. Her tiipe, test uygulanacak olan organizmanin standart
stispansiyonundan esit miktarda eklenir (yani organizmanin konsantrasyonu sabittir, her
tiipteki antimikrobiyal madde miktar1 ise degisiktir). Kontrol tiipiinde antibiyotik
bulunmaz. Siispansiyonlar 24 saat inkiibe edilir. ~ Antimikrobiyal —madde
konsantrasyonunun, inhibitér konsantrasyonunun altinda oldugu tiiplerde siispansiyon
bulaniktir. Antimikrobiyal madde konsantrasyonu inhibitor diizeye esit veya daha yiiksek
oldugu tiiplerde ise buyyon berraktir. Uremeyi baskilayan en diisiik madde
konsantrasyonu MIK (Minimal Inhibisyon Konsantrasyonu) olarak kabul edilir
(Ustagelebi, 1999).

S1v1 besiyerinde sulandirma yontemleri, tiipte uygulaniyorsa makro (tiip diliisyon),
mikrotitrasyon plaklarinda, kii¢iik hacim kullanilarak uygulaniyorsa mikrodiliisyon olarak

adlandirilir (Ustagelebi, 1999)
2.3.Antibiyotiklerin Etki Mekanizmalar:

Bir antimikrobiyal ilagta olmasi gereken en 6nemli 6zellik ‘secici toksik’ etkisidir .
Bu etki mikroorganizma ile insan yapt ve metabolizmalar1 arasindaki farkliliklarla
saglanir. Antibakteriyal ilaglarin etki mekanizmalar1 temel olarak bu bolgelere yoneliktir

ve dort tiirli etki mekanizmasi oldugu kabul edilir (Colak, 2006). Bunlar; hiicre duvari
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sentezinin inhibisyonu, hiicre membran islevinin inhibisyonu, protein sentezinin
inhibisyonu ve niikleik asit sentezinin inhibisyonudur. Bazi antibakteriyal ilaclarin

bahsedilen etki mekanizmalari ¢izelge 2.3.1°de gosterilmistir.
2.3.1.Antibiyotiklerin Mikroorganizmalar Uzerindeki Etki Dereceleri
2.3.1.1 Bakteriyostatik Etki

Bunlar bakterilerin gelismesini ve liremesini engellerler, ancak bakteriyi dogrudan
Oldiiremezler. Gelismesi ve tiremesi duran bu bakteriler, viicudun humoral ve hiicresel

savunma mekanizmalar1 tarafindan kolaylikla yok edilirler (Aygiin, 2002).
2.3.1.2 Bakteriyosidal Etki

Bunlar bakterileri dolaysiz olarak yok ederler. Bakteriyostatik ilaclarin etki giiciiniin
kantitatif gdstergesi, minimum inhibituar konsantrasyon (MIK) degeridir. Bu deger ne
kadar kiigiik ise bakteriyostatik etki giicli o kadar fazladir. Bakteriyosidal etki giiciiniin
gostergesi ise minimum bakteriyosidal konsantrasyon (MBK) degeridir. Bu deger sivi
kiiltiir ortaminda bakterilerin % 99.9° unu 6ldiiren ilag konsantrasyonudur. Bakteriyosidal
ilaglarin da bir MIK degeri vardir, bu deger MBK’dan daha kiigiik bir degerdir. Genel
kural olarak ilaglarin verilen dozlarinin, plazmada sagladiklar1 serbest fraksiyonlarinin
bakteriyostatik etki i¢in MIK’in ve bakteriyosidal etki icin MBK’in iistiinde olmalar
gerekmektedir (Aygiin, 2002).
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Cizelge 2.3.1 Bazi antibakteriyal ilaglarin etki mekanizmalar: (Ustagelebi, 1999).

Etki mekanizmasi Mlaclar

Hiicre duvar sentezinin inhibisyonu

Peptidoglukan sentezinde transpeptidasyonun Penisilinler, sefalosporinler,
inhibisyonu imipenem,
Peptidoglukan sentezinde diger basamaklarin Vankomisin, basitrasin
inhibisyonu

Protein sentezinin inhibisyonu
50S ribozamal alt iiniteye etki edenler Kloramfenikol, eritromisin,
30S ribozamal alt iiniteye etki edenler Aminoglikozid, tetrasiklin

Niikleik asit sentezinin inhibisyonu

Niikleotid sentezinin inhibisyonu Sulfonamidler, trimetoprim
DNA sentezinin inhibisyonu Kinolonlar

MRNA sentezinin inhibisyonu Rifampin

Hiicre membran iglevini degistirenler Polimiksin

Etki mekanizmasi bilinmeyenler Izoniazid, metronidazol
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2.4. Antimikrobiyal Tlaglara Direng

Direng, bir mikroorganizmanin antimikrobiyal etkenin Oldiiriicii veya iiremeyi
engelleyici etkisinden korunabilme kapasitesidir. Bakteri tiirlerinde antibiyotik direncinin
glinimiizdeki anlamiyla kemoterapi baslamadan 6nce de bulundugu bilinmektedir.
Dolayisiyla, direng gelisimi ve yayilimi genellikle yaygin ve gereksiz antibiyotik
kullanimima baglanmasina ragmen, biiyilkk bir olasilikla toprak ve suda bulunan
mikroorganizmalar tarafindan dogal antibiyotiklerin sentezlenmesi kadar eskidir.
Tarihteki ilk direng mekanizmasi, bir Escherichia coli susundaki penisilini pargalayan bir
enzim varligin1 gosteren Abraham ve Chain tarafindan bildirilmistir (Ustagelebi, 1999;
Colak, 2006).

1944 yilinda, Kirby, Staphylococcus aureus suslarindan benzer O6zelliklerde bir
baska enzim elde etmistir. Bu bilgilerden de anlasilacagi gibi penisilinin yaygin olarak
kullanilmaya baglamadan o6nce, hem Gram negatif hem de Gram pozitif
mikroorganizmalarda bu ajana karsi direng saptanmigtir. Bunun yani sira, yine 1940’h
yillarda Gardner ve arkadaglari, antibiyotiklerin hi¢ kullanilmadig: bazi adalarda da toprak
ve diski Orneklerinde tetrasiklin ve streptomisine direngli bakteriler bulundugunu
belirlemiglerdir. Biitiin bunlar antibiyotik direncinin sadece yaygin antibiyotik
kullaniminin bir sonucu degil, bakterinin olumsuz ¢evre kosullarinda yasamini siirdiirmek
i¢in kullandig1 savunma siirecinin bir parcasi oldugunu gostermektedir (Ustagelebi, 1999;
Colak, 2006).

Bunlari izleyen yillarda ise, antibiyotik kullaniminin etkileri goriilmeye baslanmstir.
1959 yilinda, Japonya da Shigella dysenteriae suslarinda g¢oklu antibiyotik direnci
saptanmig ve direng 6zelligi konjugasyon ile E. coli suslarina aktarilabilmistir (Ustagelebi,
1999; Colak, 2006).

Diren¢ sorunundaki artisa paralel olarak, ila¢ endiistrisi ilerledigi icin tiim
antimikrobiyal maddelere direngli mikroorganizmalar meydana gelmeden, genisletilmis
spektrumlu sefalosporinler ve florokinonlar gelistirilmis ve infeksiyon sagtiminda yaygin
olarak kullanilmaya baglanmistir. Ancak giiniimiizde bu antibiyotiklere karsi direng
gelistigi de goriilmektedir. Ornegin Acinetobacter baumannii, Burkholderia cepacia ve
Enterobacter faecium gibi bakteri tiirlerinin giiniimiizde kullanilan tiim antibiyotiklere
direncli oldugu goriilmektedir. Antimikrobiyaller ile mikroorganizmalar arasindaki

savasin kaybedilmemesi icin, direngli bakterilerin yayilliminin dénlenmesi ve yeni direng
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mekanizmalar1 veya antimikrobiyaller i¢in yeni hedefleri belirleyecek arastirmalara hiz
verilmesi gerekmektedir (Ustagelebi, 1999; Colak, 2006).

Antimikrobiyal ilaglara diren¢ mekanizmalari; ilacin hedefine ulasamamasi, ilaci
inaktive eden enzimlerin iiretimi, ilacin bakteri hiicresindeki hedefinin degistirilmesi,
ilacin hedefinin disinda yeni bir metabolik yolun kullanilmasi seklinde gerceklesir
(Ustagelebi, 1999; Colak, 2006).

Diinya iizerinde bitki, liken, makrofungus vb. gibi dogal kaynaklardan
antibiyotiklerin elde edilmesinde kullanilan eleme yontemi i¢in ¢ok gesitli test
organizmalar1 ve gesitli test yontemleri onerilmektedir (Berdy, 1989; Isaaccson ve Platt,
1989; Hacioglu, 2005). Yapilan antimikrobiyal arastirmalarda degisik ¢ozgenler de
hazirlanan ekstrelerin degisik test mikroorganizmalarina kars1 farkli tipte antagonistik etki
olusturduklart  bildirilmektedir. Ayrica bu etkinin denenen c¢ozgenlerin ilgili
antimikrobiyal maddeleri ¢ozebilme yeteneklerine ve test mikroorganizmalari iizerine
etkili oldugunu farkli etkilesimlere bagli oldugu bildirilmektedir (Tamer, 1990; Giicin,
1996). Mentha spp. tizerinde yapilan arastirmalar dogrultusunda birgok bilim adaminin

goriisleri bu bilgiyi desteklemektedir.
2.5. Arastirmada Kullanilan Mentha spp. Ekolojik Istekleri ve Ozellikleri

Bir ya da ¢ok yillik, genellikle salgi tiiylii ve kokulu, otsu veya ¢alimsi bitkileri
icermektedir. Govde genellikle dort koseli, yapraklar stipulasiz, basit veya pargali,
karsilikli ¢aprazdir. Cigekler braktelerin koltugunda yalanci vertisiller halinde, brakteler
yapraklara benzer veya onlardan farklidir (Davis, 1982; Eryigit, 2006).

Bu familyada 200 cins ve 3500 tiir bulunmaktadir. Tiirkiye’de dogal olarak yetisen
43 cins vardir. Lamiaceae bitkileri 6zellikle terpenoit bilesikler yoniinden zengindir
Heywood, 1979; Eryigit 2006).

Ceylan (1987)” a gore, Anavatani Orta Avrupa ve Asya olarak bilinen Mentha
Labiatae familyasinin bir tiyesidir. Tarih boyunca yaygin sekilde antiseptik, spazmolitik,
korrigen ve karminatif olarak kullanim bulmus bir takson olan Mentha’ nin bir tiiri 1696’
da Ray tarafindan tedavi amacli kullanilabilecegi belirtilerek Mentha palustris olarak
adlandirilmigtir. Daha sonra 1753° de Linne aymi tirii Mentha piperita L. seklinde
tanimlamistir.  Ozellikleri 1705°de Dale ve 1721°de London Pharmacopoeia’ de
tamimlanmistir. Avrupa ve Asya’ da yayilis gosteren Mentha piperita 20. yy baslarinda
Alman go¢cmenler tarafindan Amerika kitasina tasinmig ve burada genis yayilis alanlar

bulmustur (Oztiirk, 2004).

10
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2.5.1.Mentha pulegium L. (Yarpuz,filisgin)

Sekil 2.5.1. Mentha pulegium L.

http://dogadanform.blogcu.com/yarpuz _37341391.html.

Botanik 6zelligi: Keskin kokulu ¢ok yillik bir bitkidir. Gvdesi 1040 cm arasinda,
yapraklart (8-30)x(4-12) mm arasinda degisir. Yapraklarinin kenarlar1 digli, dallari
kisadir. Kaliks 2,5-3 mm boru seklinde zayif, iki dudakli ve ana govdesi tiiyliidiir.
Korolla; tiiptimsii dis biikeydir.1-1300 m yiiksekliklerde nemli yerlerde yazin yetisir
(Eryigit, 2000).

Bilesimi: Ucucu yagi pulegon bakimindan zengindir (Tarimcilar, 1996; Birinci,
2008).

11
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2.5.2..Mentha longifolia L.(Tiiylii nane)

Sekil 2.5.2. Mentha longifolia L.
http://www.google.com.tr/imgres?imgurl=http://www.agaclar.net/forum/attachment.

Botanik ozelligi: Tiiyli, keskin kokulu, rizomlu, ¢ok yillik otsu bir bitkidir. Rizom
cogunlukla toprak altinda pulsu yapraklar tasir. Cigekli govde 40-120 cm boyunda
yapraklari 50x18 mm g¢apinda, sapsiz veya ender olarak saplidir. Yaprak uclart hemen
hemen sivri, dip kismi yiirek seklinde, kenarlari keskin, diizensiz disli, st yiizii yesil-gri
renkte tilyld, alt yiizii ise beyaz ve tiiyliidiir. Cigekler ¢cok sayida, basak halinde, sapsiz
veya kisa sapli tag beyaz bazen leylak renklidir. Bitki dere kenarlarinda, batakliklarda ve
1slak alanlarda yayilma gosterir (Tarimcilar, 1996; Birinci, 2008).

Bilesimi:Menthol, menthone, tanen, enzimler, pektin, terpenik maddeler igerir
(Birinci, 2008).

Etki ve kullanimi: Yapraklar ve ¢icekli ug siirgiinleri, infiizyon, sivi ekstre, surup,
toz esans ve meyve suyu halinde kullanilir. Kuvvet verici, hazmi kolaylastirici, kasiimaya
karsi, okstiriik giderici etkileri vardir. Cok eskiden beri mutfaklarda kullanilan kuvvetli
aromatik bir baharattir. Parfiim ve i¢ki sanayinin temel maddelerinden birisidir. Ayrica
nanelerin yatistirici, midevi, gaz giderci, bulantiyr onleyici ve ishale kars1 olumlu etkileri
vardir (Baytop, 1999; Birinci, 2008).

12
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2.5.3.Mentha aquatica L.(Su nanesi)

Sekil 2.5.3. Mentha aquatica L.
http://www.dogabotanik.com/sayfa.php?1D=42.

Botanik o6zellikleri: Sucul ya da yar1 sucul ¢ok yillik otsu bir bitkidir. Rizomlari
uzun ince ve bogumludur. Govdesi genellikle kirmizims1 mor renklidir. Yapraklart 6cm
uzunlugunda, yumurtamsi ya da yumurtams: mizrak seklinde, kenarlar1 disli, giizel kokulu
ve koyu yesildir. Cigekleri gevrel dizili ve tiip seklinde, leylak renginde yogun kiiremsi,
15-60cm uzunlugunda terminal salkim kurul seklindedir (Anonim, 2008).

Kullanim olanaklari: Su nanesi de sifali bir bitkidir, bitkisel ¢ay seklinde igilir.
Ayrica park ve bahcgelerde golet ve akarsu cevrelerinde su oOgesi olarak siis amagl

kullanilir (Anonim, 2008).
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2.6. Mentha L. tiirleri iizerinde yapilan 6nceki ¢calismalar

Tassou ve ark. (1995), 4 °C ve 10 °C ‘deki yiyecek sistemlerinde Salmonella
enteritidis ve Listeria monocytogenes iizerinde Mentha piperita bitkisinin esansiyal
yaginin etkisini arastirmislardir.  Yapilan ¢alismada Mentha piperita bitkisinin
antibakteriyal etkisinin, konsantrasyona, yiyecek pH sina, depolama sicakligina ve
mikroorganizmanin cinsine bagli oldugunu gézlemlemislerdir.

Alippi ve ark. (1996), Kekik otu (Satureja hortensis), Melez lavanta (Lavandula
hybrids), okaliptus (Globulus), Limon otu (Cymbopogon citratus), nane (Mentha x
piperita), oregano (Origanum vulgare), Biberiye (Rosmarinus officinalis) ve kekik
(Thymus vulgaris) esansiyel yaglarinin antimikrobiyal aktivitelerini Paenibacillus larvae
‘ye kars1 test etmislerdir. Test edilen esansiyel yaglarin hepsi, Paenibacillus larvae’ ye
kars1 antibakteriyel aktivite gostermistir.

Miiller-Riebau ve ark. (1997), Akdeniz Bolgesi’nin dogu kisimlarinda yabani olarak
yetisen Thymbra spicata var. spicata, Satureja thymbra, Salvia fruticosa, Mentha
pulegium, Laurus nobilis ve Inula viscosa gibi alti farkli bitki tiiriinii 4 haftalik
periyotlarda toplamislar, bitki gelisimini izlemisler ve bu bitkilerin ugucu yag
kompozisyonlarinin aragtirmiglardir. Ele alinan bitkilerin ugucu yag orani ve yagin
icerikleri ¢cevre ve yetisme kosullarina gore degerlendirilmistir.

Ozgiiven ve ark. (1999), farkl1 ekolojilere sahip Mentha tiirlerinin yas ve kuru herba
verimleri, ugucu yag verimi ile ucucu yag bilesenleri arastirmislardir. Calisma sonucunda
Mentha arvensis'in farkli ekolojik kosullardan etkilenmedigi ve her iki deneme yerinde de
yiiksek ucucu yag ve mentol oranina sahip oldugunu saptamiglardir.

Hammer ve ark. (1999), 52 bitkinin yag ve ekstratlarint mikroorganizmalara karsi
aktivitelerini incelemislerdir. Yapilan ¢alismada Thymus vulgaris’in Candida albicans ve
Escherichia coli ‘ye kars1 ¢ok etkili oldugu Mentha piperita ve Mentha spicata bitkisinin
orta diizeyde etki oldugunu gozlemlemislerdir.

Inoue ve ark. (2001), alarjik burun nezlesi olan fareler {izerinde Mentha piperita L.
ekstratlarinin  etkisini aragtirmislardir. Yapilan arastirmada alarjik burun nezlesi
septomlarma  karst  Mentha piperita’'nin  hafifletici  etkiye sahip oldugunu
gozlemlemislerdir.

Oumzil ve ark. (2002), Mentha suaveolens bitkisinin esansiyel yaglarinin
antibakteriyel ve antifungal etkisini incelemislerdir. Esansiyel yaglarin inhibisyon

etkilerinin kimyasal bilesimlerine bagli oldugunu belirtmislerdir. Mentha suaveolens
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bitkisinin 6nemli esansiyel yaglarint pulegone, PEO (polietilenoksit), PO (propilenoksit),
limonen, carvone ve menthone olarak belirlemislerdir. Pulegone esansiyel yaginin, test
edilen biitiin Gram pozitif ve Gram negatif bakterilerine kars1 gii¢lii inhibe edici etkisinin
oldugunu gozlemlemisler; Chloramphenicol ve Streptomycin antibiyotikleriyle
karsilastirarak kontrollerini yapmiglardir.

Iscan ve ark. (2002), Mentha piperita bitkisinin esansiyal yaglarmin antimikrobiyal
aktivitesini ¢aligsmiglardir. 21 insan ve bitki patojenik mikroorganizmalarina karsi
esansiyal yagin tat, aroma ve ilag Ozellikleri kullanilarak antimikrobiyal etkisini
incelemislerdir. Yapilan ¢alismada Mentha piperita bitkisinin esansiyal yagi tiim bitki
patojenik mikroorganizmalarina kars1 giiclii etkiye sahip oldugu fakat insan patojenlerine
kismen etki ettigini gézlemlemislerdir.

Yigit ve ark. (2003), Tirkiye’ nin degisik bolgelerinden toplanan bitkilerin
(Laurocerasus officinalis, Rhododendron luteum, Rhododendron ponticum, Sambucus
ebulus, Muscari fennifolium, Muscari masmeganus, Ornithogalum sphaerocarpum,
Ornithogalum umbellatum, Mentha longifolia, Prangos ferulacea, Galium verum, Salvia
limbata, Artemisia austriaca), bakterilere karsi antibakteriyal aktiviteleri arastirmiglardir.
Bitkilerin metanol ve kloroform ekstreleri hazirlanmis ve disk difiizyon metodu ile test
edilmigtir. Yapilan caligmada bitki ekstratlarin antimikrobiyal etkisinin olmadigi
gbzlemlenmistir.

Oztiirk ve ark. (2004), Tiirkiye’ de dogal yayilis gdsteren Mentha tiirlerinin
karsilastirmali olarak ucucu yag bilesenleri ve antioksidan etkilerini arastirmislardir.
Calisma sonucunda ugucu yaglarin bilesimleri, bu ugucu yaglara ait antioksidan kapasite
sonuglari, morfolojik ve kimyasal benzerliklerle uyumlu oldugunu saptamiglardir.

Saeed ve ark. (2006), Mentha piperita bitkisinin su infiizyonu, kaynatarak
hazirlanilmis 6z, 6zsu ve esansiyal yag formlar1 kullanilarak 11 farkli Gram negatif ve
basilli tiirlere ait 100 izolata kars1 etkisini incelemislerdir. Yapilan ¢alismada 11,78 mm
zon capina sahip olan esansiyal yag en yiiksek etkiye sahip oldugu gozlemlenmistir.
Mentha piperita bitkisinin 6zsuyunun ortalama inhibisyon zonu 10,41 mm iken su
inflizyonu ve kaynatarak hazirlanmig 6ziin izolatlar1 etkilemedigini gormiislerdir.

Vasinauskiene ve ark. (2006), bitkilerin hastalik kontroliiniin alternatif yolu igin
tibbi bitkiler ve aromatik yaglarindan antibakteriyal 6zelliklerini ¢alismislardir. Yapilan
caligmada bitki patojenlerine kars1 en giiglii esansiyal yagin Origanum vulgare bitkisine

ait oldugu Mentha piperita’nin ise daha kiigiik etkiye sahip oldugunu gézlemlemislerdir.
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Mohsenzadeh (2007), se¢ilmis iran esansiyal yaglarmin Nutrient Broth besiyerinde
bulunan Staphylococcus aureus ve Escherichia coli bakterilerine karsi antimikrobiyal
aktivitesini arastirmistir. En genis etkiyi Thymus vulgaris bitkisine ait oldugunu
gozlemlemistir.  Mentha  piperita, Mentha pullegium bitkilerinin  de  test
mikroorganizmalarina karsi 6l¢iilii etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur.

Gulluce ve ark. (2007), Mentha longifolia L.ssp. longifolia bitkisinin menthol
ekstratinin  ve esansiyal yagiin antimikrobiyal ve antioksidant &zelliklerini
arastirmiglardir.  Yapilan ¢alismada 30 mikroorganizmaya kars1t esansiyal yagin
antimikrobiyal etkiye sahip oldugu gézlemlemislerdir.

Bupesh ve ark. (2007), Mentha piperita L. bitkisinin yaprak ekstratlarinin bazi
patojenik bakterilere kars1 antibakteriyal aktivitesini aragtirmiglardir. Mentha piperita ‘nin
etil asetatta bulunan yaprak ekstratlari kloroform, petrol eteri ve sudaki ekrtratlarini
Bacillus subtilis, Pseudomonas aeruginosa mikroorganizmalarina karsi daha belirgin
inhibe edici 6zelligi oldugunu gézlemlemislerdir.

Marzouk ve ark. (2008), Tunus’un Manastir sehrindeki Mentha pulegium L.
Bitkisinin esansiyal yaglarinin kimyasal bilesikleri {izerinde arastirma yapmislardir.
Yaprak ekstratlar1 9 hastane bakterisine ve 5 referans strainlere karsi antimikrobiyal
aktivitesini test etmislerdir. En ¢ok duyarli strainler Aeromonas hydrophila, Vibrio
cholerae non O1 ve Enterococcus faecalis olmakla beraber taze yapraklara karst Gram
pozitif strainlerin daha duyarli oldugunu ortaya koymuslardir.

Sebesan ve ark. (2008), Thymus vulgaris L. ve Mentha piperita L. bitklerinin
esansiyal yaglariin kimyasal bilesiklerini analiz etmislerdir. Her iki bitkinin de
farmokolojik iriinleri ve bunlarin antimikrobiyal aktiviteye sahip olduklarini tespit
etmislerdir.

Islam ve ark. (2008), yerli tibbi bitkilerinin bazilari {izerinde antibakteriyal etkisini
arastirmiglardir. Gram pozitif ve Gram negatif bakterilerine karsi 16 bitkiden sadece 5
tanesinin etki ettigi gozlemlenmistir. Gram pozitif bakterilerinin, Gram negatif
bakterilerine oranla daha duyarli oldugunu saptamigslardir. En biiylik zon ¢apinin Blumea
lacera bitkisinin etkisiyle Bacillus subtilis bakterisine karsi oldugunu, Mentha arvensis
bitkisinin ise orta diizeyde etkiye sahip oldugunu saptamislardir.

Agarwal ve ark. (2008), 30 bitki yaglarmin klinik numunelerden izole edilen
Candida albicans biofilmine karst etkisini arastirmiglardir. Yapilan arastirmada

Eucalyptus globulus ve Mentha piperita hem klinik numunelerden izole edilen Candida
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albicans maya kiiltiirline kars1 hemde pozitif kontrol i¢in kullanilan 4mg/mL fluconazole
direngli Candida albicans’a karsi etkisinin gii¢lii oldugunu gézlemlemislerdir.

Rasooli ve ark. (2008), Mentha piperita ve Rosmarinus officinalis esansiyal yaglar
ve chlorhexidine nin Streptococcus mutans ve Streptococcus pyogenes bakterilerine karsi
antimikrobiyal ve biofilm olusumuna engel Ozelliklerini arastirmiglardir. Yapilan
caligmada Mentha piperita bitkisinin esansiyal yaginin ve mentoliin antimikrobiyal
etkisinin yiiksek oldugunu gozlemlemislerdir.

Snoussi ve ark. (2008), 5 aromatik bitkinin kimyasal bilesikleri analiz edilerek
bitkilerden elde edilen esansiyel yaglarin antimikrobiyal etkisini Vibrio parahaemolyticus,
Vibrio alginolyticus, Vibrio wvulnificus ve Vibrio fluvialus strainlerine karsi
arastirmiglardir. Yapilan ¢alismada Mentha pulegium bitkisinin diisiik diizeyde inhibe
edici Ozelligi bulunmusken Thymus vulgaris bitkisinin giiclii etkiye sahip oldugu
gozlemlenmistir.

Sutour ve ark. (2008), Mentha suaveolens ssp.insularis bitkisinden elde edilen
esansiyal yagin ve kimyasal bilesiklerin antibakteriyal aktivitesini arastirmislardir.
Yapilan ¢aligmada en biiyiik inhibisyon zonu Gram pozitif bakteri olan Bacillus cereus ve
Staphylococcus aureus bakteri kiiltiirlerine kars1 oldugu gézlemlenmistir.

Yigit ve ark. (2008), Tiirkiye’de bulunan geleneksel bazi tibbi bitkilerin antikandidal
aktivitesini arastirmislardir. Ekstratlarin antikandidal aktivitesi 99 klinik patojen izolatlara
kars1 degerlendirmesini yapmislardir. Yapilan ¢alismada Mentha piperita bitkisinin en

yiiksek antikandidal aktiviteye sahip oldugunu gézlemlemislerdir.
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BOLUM 3
MATERYAL VE YONTEM

3.1. Materyal

Calisma materyali olarak kullanilan Mentha L. 6rnekleri 2004 yilinda yapilan arazi
calismalari ile toplanmis ve Uludag Universitesi’nde 6gretim Uyesi olan Yrd.Dog.Dr. Giil

TARIMCILAR tarafindan teshis edilmistir.
3.1.1. Calismada kullamilan Mentha L. tiirleri

Mentha pulegium L., (Balikesir, Bandirma, Manyas Kus Cenneti, 190 m , Gol
kenari, sulak alan.)

Mentha longifolia L. (Balikesir, Balikesir-Bigadig, Comlekgi, 450 m, yol kenari,
kurak toprak.)

Mentha aquatica L., (Balikesir, Balya ¢ikis1, Balikesir-Ivrindi Yol ayrimi, Balikesir
40 km, 280 m., sulak alan.)

3.1.2. Test Mikroorganizmalari

Mentha L. tirlerinin antimikrobiyal aktivitelerinin tespiti i¢in kullanilan
mikroorganizma kiiltiirleri Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi
Biyoloji Boliimii Temel ve Endiistriyel Mikrobiyoloji Ana Bilim Dali Mikrobiyoloji
Aragtirma Laboratuvarindan temin edilmistir.

Calismada Bacillus cereus ATCC 7064, Bacillus subtilis ATCC 6633, Escherichia
coli ATCC 11230, Enterobacter aerogenes ATCC 13048, Micrococcus luteus ATCC
9341, Staphylococcus aureus ATCC 6538, Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853,
Salmonella typhimurium CCM 5445, Proteus vulgaris ATCC 6899 bakterileri ve Candida
albicans ATCC 10239, Debaryomyces hansenii DSM 70238, Kluyveromyces fragilis
ATCC 8608, Rhodotorula rubra DSM 70403 maya kiiltiirleri kullanilmistir.

3.1.3. Kullanilan ¢oziicii

Etanol: CH3CH,OH formiiliine sahip olan bir organik bilesiktir. Etanol glikozun
mayalanmasindan olusur (Uyar, 1992;Hacioglu, 2005).

Fermentasyon genellikle, seker iceren sulu c¢ozeltiye maya ilavesiyle yapilir.
Mayanin igerdigi enzimler, uzun bir tepkime dizisi sonunda basit sekeri (CgH120¢) etanol

ve karbondioksite doniistiirlir. Besin ve eczaciliktaki kullanimlarinin yani sira etanolden
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¢oziicii, motor yakiti, kloral, kloroform, etil esterler ile olagan eterin elde edilmesinde ara
madde, besin sanayisinde kullanilan asetik asit ya da sirke yapiminda ise ana madde
olarak kullanilir. Tipta kullanilan araglarin sterilize edilmesinde kullanildig1 gibi organik
bilesikler i¢in iyi bir ¢6ziiclidiir. Etanol ayn1 zamanda bir hipnotiktir (uyku verici). Uyarict
olduguna inanilmasina karsin, beynin iist kisminin etkinligini azaltir. Zehirlidir; ancak bir
diger alkol tiirii olan metanole oranla zehirliligi ¢ok daha diisiiktiir (Uyar, 1992; Hacioglu,
2005).
3.2. Yontem

3.2.1. Ekstrelerin Hazirlanisi

Calismada kullanilacak olan bitkiler herbaryum teknikleriyle uygun kosullarda
kurutulup, teshis edildikten sonra aseptik sartlarda mekanik pargalayici yardimiyla toz
haline getirildi. Daha sonra rutin yontemler kullanilarak her bir bitkiden 15 g tartilarak
200 mL (%96) etanol ile Soxhlet cihazina yerlestirildi.12 saat siiren ekstraksiyon

isleminden sonra elde edilen tiim ekstreler +4 °C’de saklanmustir.
3.2.2. Disklerin ve Mikroorganizma Kiiltiirlerinin Hazirlanmasi

Calismada disk difiizyon yontemi kullanilarak antimikrobiyal aktiviteler belirlendi.
Bunun i¢in 6 mm ¢apindaki steril kagit disklere 50 pL konsantrasyonundaki ekstreler
emdirildi. Besiyeri olarak antimikrobiyal aktivite tayininde kullanilarn Mueller Hinton
Agar (OXOID) kullanildi.

Kullanilan bakteri kiiltiirlerini aktif hale getirebilmek i¢in Brain Heart Infusion
Broth (OXOID), maya kiiltiirlerini aktiflestirebilmek i¢cin Malt Extract Broth (DIFCO)
kullanildi. Stok kiiltiirlerden alinan bakteri kiiltiirleri ayr1 ayr1 4-5 pL buyyonda siispanse
edilerek, 2 ile 5 saat arasinda etiivde inkiibasyona tabi tutuldu. Bu siire sonunda bakteri
stispansiyonu MacFarland standart tiipiine kars1 steril serum fizyolojik ile ayarlandiktan
sonra tiiplere ekim yapildi. Bakteri siispansiyonuna steril ekiivyon daldirilarak karistirildi.
Bu ekiivyon, plaga sik araliklarla taranmak suretiyle 3 ayr1 yonde stiriilerek inokiile edildi.
Muller Hinton Agara (10? adet/mL) strainlerinin 24 saatlik buyyondaki kiiltiirii ile %1
oraninda asilanarak iyice ¢alkalandiktan sonra steril petri kutularina steril pipetlerde 15’er
mL dagitilarak besiyerinin homojen sekilde petri kutusu i¢inde dagilmasi saglandi. Tiim
petri plaklar1 bundan sonra 5-15 dakika siire ile oda sicakliginda kurumaya birakildi. Siire
sonunda petrilerin i¢ine aseptik olarak farkli ekstreler emdirilmis diskler yerlestirildi.

Bakterilerin inokiile edildigi plaklar 35-37°C’de 48 saat, mayalarin inokiile edildigi
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plaklar 25-27°C’de 72 saat inkiibasyona birakildi. Siire sonunda disklerin gevresinde
olusan inhibisyon zonlarinin ¢aplar1 6l¢iildii. Buna ilaveten ¢oziicli emdirilmis olan diskler
kontrol i¢in, standart antibiyotik diskleri ise mukayese olarak kullanildi (Collins ve Lyne,
1987, NCCLS, 1993). Tim test mikroorganizmalarina karsi yapilan antimikrobiyal

aktivite deneyleri {i¢ tekrarli olarak calisilmistir.
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BOLUM 4
ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA

4.1. Arastirma Bulgulan
4.1.1. Mentha pulegium L. Bitkisinin Antimikrobiyal Aktivitesi

Mentha pulegium bitkisinin antimikrobiyal aktivitesini belirlemek amaciyla yapilan
calismanin bulgular Cizelge 4.1.1°de verilmistir.

Calismanin sonucunda elde edilen bulgulara gére Mentha pulegium bitkisinin her bir
diske emdirilen 50 pL ekstrelerinin Bacillus cereus ATCC 7064, Bacillus subtilis ATCC
6633, Escherichia coli ATCC 11230, Enterobacter aerogenes ATCC 13048, Micrococcus
luteus ATCC 9341, Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853, Proteus vulgaris ATCC 6899,
bakterilere kars1 dikkate deger derecede antimikrobiyal etkiye sahip oldugu, en fazla
aktivitenin 17,3 mm zon ¢apina sahip olan Bacillus cereus ATCC 7064 bakterisine karsi
oldugu goriildi. Staphylococcus aureus ATCC 6538 ve Salmonella typhimurium CCM
5445 bakteri kiiltiirlerine kars1 daha diigiik oranda antimikrobiyal etki gostermesine ragmen
kayda deger oranda etki ettigi gorlilmiistiir.

Mentha pulegium bitkisinin her bir diske emdirilen 50 pL ekstrelerinin Candida
albicans ATCC 10239, Debaryomyces hansenii DSM 70238, Kluyveromyces fragilis
ATCC 8608 maya kiiltiirlerine karsi yliksek oranda antagonistik etkiye sahip olup
Rhodotorula rubra  DSM 70403 maya kiltiirine karsi da kayda deger oranda

antimikrobiyal aktivite gostermistir.
4.1.2. Mentha longifolia L. Bitkisinin Antimikrobiyal Aktivitesi

Mentha longifolia bitkisinin antimikrobiyal aktivitesini belirlemek amaciyla yapilan
caligmanin bulgular1 Cizelge 4.1.2°de verilmistir.

Caligmanin sonucunda elde edilen bulgulara gore Mentha longifolia bitkisinin her
bir diske emdirilen 50 pL ekstrelerinin Bacillus cereus ATCC 7064, Bacillus subtilis
ATCC 6633, Escherichia coli ATCC 11230, Enterobacter aerogenes ATCC 13048,
Micrococcus luteus ATCC 9341, Staphylococcus aureus ATCC 6538, Pseudomonas
aeruginosa ATCC 27853, Salmonella typhimurium CCM 5445, Proteus vulgaris ATCC
6899 bakteri kiiltiirlerine kars1 dikkate deger derecede antimikrobiyal etkiye sahip oldugu,
en fazla aktivitenin 21,6 mm zon ¢apina sahip olan Enterobacter aerogenes ATCC 13048

bakterisine karst oldugu goriilmiistiir.
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Mentha longifolia bitkisinin her bir diske emdirilen 50 pL ekstrelerinin Candida
albicans ATCC 10239, Debaryomyces hansenii DSM 70238, Kluyveromyces fragilis
ATCC 8608 maya Kkiiltlirlerine kars1 yliksek oranda antagonistik etkiye sahip olup
Rhodotorula rubra DSM 70403 maya Kkiiltiirine karst1 da kayda deger oranda

antimikrobiyal aktivite gostermistir.
4.1.3. Mentha aquatica L. Bitkisinin Antimikrobiyal Aktivitesi

Mentha aquatica bitkisinin antimikrobiyal aktivitesini belirlemek amaciyla yapilan
caligmanin bulgular1 Cizelge 4.1.3’de verilmistir.

Calismanin sonucunda elde edilen bulgulara gére Mentha aquatica bitkisinin her bir
diske emdirilen 50 pL ekstrelerinin Bacillus cereus ATCC 7064, Bacillus subtilis ATCC
6633, Escherichia coli ATCC 11230, Enterobacter aerogenes ATCC 13048, Micrococcus
luteus ATCC, Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853, Proteus vulgaris ATCC 6899
bakterilere kars1 dikkate deger derecede antimikrobiyal etkiye sahip oldugu, en fazla
aktivitenin 15,3 mm zon g¢apina sahip olan Bacillus cereus ATCC 7064 ve Pseudomonas
aeruginosa ATCC 27853 bakterilerine karsi oldugu goriildii. Staphylococcus aureus
ATCC 6538 ve Salmonella typhimurium CCM 5445 bakteri kiiltiirlerine kars1 daha diisiik
oranda antimikrobiyal etki gOstermesine ragmen kayda deger oranda etki gosterdigi
gorilmiistiir.

Mentha aquatica bitkisinin her bir diske emdirilen 50 pL ekstrelerinin Candida
albicans ATCC 10239 ve Kluyveromyces fragilis ATCC 8608 maya kiiltiirlerine karsi
yiikksek oranda antagonistik etkiye sahip olup Debaryomyces hansenii DSM 70238 ve
Rhodotorula rubra  DSM 70403 maya Kkiiltiirine karst1 da kayda deger oranda

antimikrobiyal aktivite gostermistir.
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Cizelge 4.1.1. Mentha pulegium L. Bitkisinin Antimikrobiyal Aktivitesi

Inhibisyon Zonlar1 (mm)*

Ekstrakt Mukayese Antibiyotikleri

Test
50 uL SAM P AK CHL NY CLT KETO

Mikroorganizmalari 20 10 30 10 100 30 20
Bacillus cereus 17.3 12.0 14.0 16.2 16.0 NT NT NT
ATCC 7064
Bacillus subtilis 16.3 16.0 13.0 16.4 16.2 NT NT NT
ATCC 6633
Escherichia coli 12.0 12.0 18.0 17.0 18.4 NT NT NT
ATCC 11230
Enterobacter aerogenes 12.0 15.0 21.0 18.0 184 NT NT NT
ATCC 13048
Micrococcus luteus 12.6 32.0 36.0 244 18.2 NT NT NT
ATCC 9341
Staphylococcus aureus 10.3 16.0 23.0 24.2 19.0 NT NT NT
ATCC 6538
Pseudomonas aeruginosa 14.3 10.0 8.0 16.0 24.0 NT NT NT
ATCC 27853
Salmonella typhimurium 10.3 13.0 13.0 19.2 17.0 NT NT NT
CCM 5445
Proteus vulgaris 15.6 16.0 10.0 20.0 18.4 NT NT NT
ATCC 6899
Candida albicans 13.6 NT NT NT NT 20.0 15.8 21.0
ATCC 10239
Debaryomyces hansenii 15.0 NT NT NT NT 16.0 204 14.0
DSM 70238
Kluyveromyces fragilis 11.6 NT NT NT NT 18.0 18.6 16.0
ATCC 8608
Rhodotorula rubra 10.0 NT NT NT NT 18.0 16.4 22.0

DSM 70403

SAM 20: Ampicilin (20 pg)
NY 100: Nystatin (100 pg)

P 10: Penicilin (10 pg)

KETO 20: Ketocanazole (20 pg)

CHL 10: Chloramphenicol (10 pg/disk )

CLT 30: Clotromizole (30 pg/disk )

AK 30: Amikasin (30 pg/disk )
(NT): Denenmedi

(*): Rakamlar inhibisyon zonlarinin ¢aplarini gostermektedir. Her disk 6 mm ¢apinda olup
50 pL (mikrolitre) ekstre emdirilmistir. Sonuglar {i¢ deneyin ortalamasidir.
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Cizelge 4.1.2. Mentha longifolia L. Bitkisinin Antimikrobiyal Aktivitesi

Inhibisyon Zonlari (mm)*

Test L
Mikroorganizmalari Ekstrakt Mukayese Antibiyotikleri
50 pL SAM P AK CHL NY CLT KETO

20 10 30 10 100 30 20
Bacillus cereus 21.0 12.0 14.0 16.2 16.0 NT NT NT
ATCC 7064
Bacillus subtilis 15.0 16.0 13.0 16.4 16.2 NT NT NT
ATCC 6633
Escherichia coli 14.6 12.0 18.0 17.0 18.4 NT NT NT
ATCC 11230
Enterobacter aerogenes 213 15.0 21.0 18.0 18.4 NT NT NT
ATCC 13048
Micrococcus luteus 13.6 32.0 36.0 24.4 18.2 NT NT NT
ATCC 9341
Staphylococcus aureus 11.3 16.0 23.0 24.2 19.0 NT NT NT
ATCC 6538
Pseudomonas aeruginosa 12.3 10.0 8.0 16.0 24.0 NT NT NT
ATCC 27853
Salmonella typhimurium 12.3 13.0 13.0 19.2 17.0 NT NT NT
CCM 5445
Proteus vulgaris 15.6 16.0 10.0 20.0 18.4 NT NT NT
ATCC 6899
Candida albicans 13.6 NT NT NT NT 20.0 15.8 21.0
ATCC 10239
Debaryomyces hansenii 13.6 NT NT NT NT 16.0 20.4 14.0
DSM 70238
Kluyveromyces fragilis 14.3 NT NT NT NT 18.0 18.6 16.0
ATCC 8608
Rhodotorula rubra 10.3 NT NT NT NT 18.0 16.4 22.0

DSM 70403

SAM 20: Ampicilin (20 pg)
NY 100: Nystatin (100 pg)
P 10: Penicilin (10 pg)

KETO 20: Ketocanazole (20 nug)

CHL 10: Chloramphenicol (10 pg/disk )

CLT 30: Clotromizole (30 pg/disk )

AK 30: Amikasin (30 ug/disk )
(NT): Denenmedi

(*): Rakamlar inhibisyon zonlarinin ¢aplarini gostermektedir. Her disk 6 mm ¢apinda olup

50 pL (mikrolitre) ekstre emdirilmistir. Sonuglar {i¢ deneyin ortalamasidir.
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Cizelge 4.1.3. Mentha aquatica L. Bitkisinin Antimikrobiyal Aktivitesi

Inhibisyon Zonlar1 (mm)*

Test Ekstrakt Mukayese Antibiyotikleri
Mikroorganizmalari
50 uL SAM P AK CHL NY CLT KETO

20 10 30 10 100 30 20
Bacillus cereus 15.3 120 140 16.2 16.0 NT NT NT
ATCC 7064
Bacillus subtilis 12.6 16.0 130 164 16.2 NT NT NT
ATCC 6633
Escherichia coli 12.3 120 180 170 184 NT NT NT
ATCC 11230
Enterobacter aerogenes 13.3 150 210 18.0 184 NT NT NT
ATCC 13048
Micrococcus luteus 15.0 320 36.0 244 182 NT NT NT
ATCC 9341
Staphylococcus aureus 11.6 16.0 230 242 190 NT NT NT
ATCC 6538
Pseudomonas aeruginosa 15.3 100 8.0 16.0 240 NT NT NT
ATCC 27853
Salmonella typhimurium 11.6 13.0 130 19.2 170 NT NT NT
CCM 5445
Proteus vulgaris 15.0 16.0 100 200 184 NT NT NT
ATCC 6899
Candida albicans 15.0 NT NT NT NT 20.0 15.8 21.0
ATCC 10239
Debaryomyces hansenii 11.3 NT NT NT NT 16.0 204 14.0
DSM 70238
Kluyveromyces fragilis 13.0 NT NT NT NT 18.0 18.6 16.0
ATCC 8608
Rhodotorula rubra 116 NT NT NT NT 18.0 16.4 220

DSM 70403

SAM 20: Ampicilin (20 pg)
NY 100: Nystatin (100 pg )
P 10: Penicilin (10 pg)

KETO 20: Ketocanazole (20 pg)

CHL 10: Chloramphenicol ( 10 pg/disk )

CLT 30: Clotromizole (30 pg/disk )

AK 30: Amikasin (30 pg/disk )
(NT): Denenmedi

(*): Rakamlar inhibisyon zonlarinin ¢aplarini gostermektedir. Her disk 6 mm ¢apinda olup

50 pL (mikrolitre) ekstre emdirilmistir. Sonuglar {i¢ deneyin ortalamasidir.
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Bacillus subtilis ATCC 6633

Sekil 4.1.1. 50 pL Dbitki ekstratlarmin, Bacillus subtilis ATCC 6633

mikroorganizmasina kars1 antimikrobiyal aktivitesi.

1: Mentha pulegium bitkisinin ekstrat1,2: Mentha longifolia bitkisinin ekstrati, 3:
Mentha aquatica bitkisinin ekstrati.
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Candida albicans ATCC 10239

Sekil 4.1.2. 50 pL bitki ekstratlarinin, Candida albicans ATCC 10239

mikroorganizmasina kars1 antimikrobiyal aktivitesi.

1: Mentha pulegium bitkisinin ekstrati,2: Mentha longifolia bitkisinin ekstrati, 3:
Mentha aquatica bitkisinin ekstrati.
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Staphylococcus aureus ATCC6538

Sekil 4.1.3. 50 pL bitki ekstratlarmin, Staphylococcus aureus ATCC 6538

mikroorganizmasina kars1 antimikrobiyal aktivitesi.

1: Mentha pulegium bitkisinin ekstrat1,2: Mentha longifolia bitkisinin ekstrati, 3:
Mentha aquatica bitkisinin ekstrati.
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Debaryomyces hansenii DSM 70238
Sekil 4.1.4. 50 pL bitki ekstratlarinin, Debaryomyces hansenii DSM 70238

mikroorganizmasina kars1 antimikrobiyal aktivitesi

1: Mentha pulegium bitkisinin ekstrati,2: Mentha longifolia bitkisinin ekstrati, 3:
Mentha aquatica bitkisinin ekstrati.
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N

Bacillus cereus ATCC 7064

Sekil 4.1.5. 50 uL bitki ekstratlarinin, Bacillus cereus ATCC 7064 mikroorganizmasina

kars1 antimikrobiyal aktivitesi.

1: Mentha pulegium bitkisinin ekstrati,2: Mentha longifolia bitkisinin ekstrati, 3:
Mentha aquatica bitkisinin ekstrati.
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Enterobacter aerogenes ATCC 13048

Sekil 4.1.6. 50 pL bitki ekstratlarinin, Enterobacter aerogenes ATCC 13048

mikroorganizmasina kars1 antimikrobiyal aktivitesi.

1: Mentha pulegium bitkisinin ekstrati,2: Mentha longifolia bitkisinin ekstrati, 3:
Mentha aquatica bitkisinin ekstrati.

31



BOLUM 4- ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA OZLEM KOSE

Escherichia coli ATCC 11230

Sekil 4.1.7. 50 uL bitki ekstratlarinin, Escherichia coli ATCC 11230 mikroorganizmasina
kars1 antimikrobiyal aktivitesi.

1: Mentha pulegium bitkisinin ekstrati,2: Mentha longifolia bitkisinin ekstrati, 3:
Mentha aquatica bitkisinin ekstrati.
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Micrococcus luteus ATCC 9341

Sekil 4.1.8. 50 pL bitki ekstratlariin, Micrococcus luteus ATCC 9341

mikroorganizmasina kars1 antimikrobiyal aktivitesi.

1: Mentha pulegium bitkisinin ekstrati,2: Mentha longifolia bitkisinin ekstrati, 3:
Mentha aquatica bitkisinin ekstrati.
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Salmonella typhimurium CCM 5445

Sekil 4.1.9. 50 uL bitki ekstratlariin, Salmonella typhimurium CCM 5445

mikroorganizmasina kars1 antimikrobiyal aktivitesi.

1: Mentha pulegium bitkisinin ekstrati,2: Mentha longifolia bitkisinin ekstrati, 3:
Mentha aquatica bitkisinin ekstrati.
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Kluyveromyces fragilis ATCC 8608

Sekil 4.1.10. 50 uL bitki ekstratlarinin, Kluyveromyces fragilis ATCC 8608

mikroorganizmasina kars1 antimikrobiyal aktivitesi.

1: Mentha pulegium bitkisinin ekstrati,2: Mentha longifolia bitkisinin ekstrati, 3:

Mentha aquatica bitkisinin ekstrati.
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4.2. Tartisma

Calismada kullanilan tibbi 6nemi olan Mentha L. tiirlerinin etanol ¢ozeltisi ile elde
edilen ekstrelerinin, baz1 Gram negatif, Gram pozitif bakteri ve mayalar lizerine olan
antimikrobiyal aktiviteleri incelendi. Sonuglar cizelgeler halinde verildi. Antimikrobiyal
etkisi arastirilan bitki ekstrelerinin test mikroorganizmalarina karsit gdstermis olduklari
antagonistik etkilerinin kullanilan mikroorganizmalar iizerinde farklilik gosterdigi
saptandi.

Cizelge 4.1.1’de Mentha pulegium bitkisinden elde edilen ekstrenin antimikrobiyal
aktivite sonug¢larina bakildiginda, genel olarak ekstrelerin Gram negatif, Gram pozitif
bakteri ve maya kiiltiirlerine kars1 etki olusturdugu gézlenmektedir.

Mentha pulegium bitkisinin 50 uL’lik ¢ozeltisinin Bacillus cereus ATCC 7064
bakteri kiiltlirline kars1 bitki c¢ozeltisinin mukayese antibiyotiklerle kiyaslanmasi
sonucunda kullanilan tiim antibiyotiklere kars1 daha yiiksek inhibisyon zonu olusturdugu
gozlenmistir. Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853 bakteri kiiltiiriine kars1 bitki
ekstresinin P 10 (Penicilin) ve SAM 20(Ampicilin) antibiyotigine oranla daha yiiksek etki
gostermistir. Bacillus subtilis ATCC 6633 bakteri kiiltiiriine kars1 bitki ekstresinin P 10
(Penicilin) antibiyotigine kars1 yiiksek inhibisyon zonu olustururken SAM 20(Ampicilin),
AK 30(Amikasin) ve CHL 10(Chloramphenicol) antibiyotiklerine kars1 ayni seviyede etki
gostermistir. Benzer sekilde Escherichia coli ATCC 11230, SAM 20(Ampicilin)
antibiyotigine ayn1 seviyede etki gostermistir.

Mentha pulegium bitkisinden elde edilen ekstrenin Gram pozitif, Gram negatif
bakterilere karst mukayese antibiyotiklerine oranla daha diisiik bir antibakteriyal
aktiviteye sahip oldugu belirlenmistir. Bitkiden hazirlanan ekstrelerin antifungal etkileride
mayalara karsit mukayese antifungal antibiyotiklerinden diisiik bir antagonistik etki
gosterdigi belirlenmistir. Ancak, Debaryomyces hansenii DSM 70238 maya kiiltiiriine
kars1 bitkinin ekstresi mukayese antibiyotigi KETO 20 (Ketocanazole)’den yiiksek NY
100 (Nystatin) antibiyotigine yakin olan antifungal etkisinin oldugu belirlenmistir.

Marzouk ve ark. (2008) Tunus’taki Mentha pulegium bitkisinin disk diflizyon
metodu ile Gram negatif ve Gram pozitif test mikroorganizmalarina kars1 antimikrobiyal
aktivitesini aragtirmiglardir. Bitkinin kuru ve taze yapraklarindaki esansiyal yagmi test
mikroorganizmalarina denemislerdir. Taze yapraklarindan elde edilen ekstrelerin
Staphylococcus aureus ATCC 25923, Micrococcus luteus NCIMB 8166, Enterococcus
faecalis ATCC 29212 bakteri kiiltiirlerine kars1 daha iyi inhibisyon zonu olusmasina

ragmen kuru yapraklardan elde edilen ekstrelerin Serratia marcescens, Shigella flexneri,
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Vibrio chlorae non O1 bakteri kiiltlirlerine karst iyi inhibisyon zonu olusturdugunu
gozlemlemislerdir. Yapilan sonuglara goére taze ve kuru yapraklardan elde edilen
ekstrelerin yaklasik ayni diizeyde etki ettigini saptamiglardir. Calismamizda M. pulegium
ekstresi kurumus kisimlarindan hazirlanmistir. Sonuglarimiz bu ¢alismada uygulanan kuru
kisimlarin ekstratiyla paralellik gostermektedir.

Mahboubi ve ark. (2008) Mentha pulegium bitkisinin antimikrobiyal aktivitesi
tizerine yapmis olduklari ¢alisma sonucunda bitki esansiyal yaginin etkisi Staphylococcus
aureus ve Aspergillus niger mikroorganizmalarina karsi uygulanan Vancomycin (8.
aureus) ve Amphotricin B (A.niger) test antibiyotiklerinin etkisinden yiiksek bir etkiye
sahip oldugunu gozlemlemislerdir. Test mikroorganizmalarina karst yapilan incelemede
Escherichia coli ve Salmonella typhimurium strainlerine karsi higbir sekilde etki
etmemesine ragmen diger mikroorganizmalara iyl diizeyde etki gosterdigi
gozlemlenmistir. Genel olarak bakildiginda yapilan arastirma calismamizla paralellik
saglarken, E.coli ve S. typhimurium test mikroorganizmalarina karsi bitkimizin ekstrati iyi
diizeyde inhibisyon zonu olusturdugu gézlemlenmistir. Netice olarak bu durum bitkinin
ekolojik kosullarindan dolay1 sentezledigi metabolitlerin etkisinin farklt oldugu
sOylenebilir.

Cizelge 4.1.2. Mentha longifolia bitkisinden elde edilen ekstrenin antimikrobiyal
aktivite sonuglarina bakildiginda, genel olarak ekstrelerin Gram negatif, Gram pozitif
bakteri ve maya kiiltiirlerine kars1 etki olusturdugu gozlenmektedir.

Mentha longifolia L. bitkisinin 50 pL’lik ¢dzeltisinin Bacillus cereus ATCC 7064
bakteri kiiltiiriine kars1 bitki ¢ozeltisinin mukayese antibiyotiklerle kiyaslanmasi sonucunda
kullanilan tiim antibiyotiklere kars1 daha yiiksek inhibisyon zonu olusturdugu gozlenmistir.
Bacillus subtilis ATCC 6633 ve Proteus vulgaris ATCC 6899 bakteri kiiltiirlerine karsi
bitki ekstresinin P 10 (Penicilin) antibiyotigine kars1 yiiksek inhibisyon zonu olustururken
diger antibiyotiklere karsi diisiik oranla etki etmistir. Benzer sekilde Pseudomonas
aeruginosa ATCC 27853, P 10 (Penicilin) ve SAM 20(Ampicilin) antibiyotigine karsi
yiiksek etki gosterirken AK 30(Amikasin) ve CHL 10(Chloramphenicol) antibiyotiklerin
gostermis oldugu etkiden daha az etki gdstermistir.

Mentha longifolia L. bitkisinden elde edilen ekstrenin Gram negatif, Gram pozitif
bakterilere karsi mukayese antibiyotiklerine oranla daha diisiik bir antibakteriyal aktiviteye
sahip oldugu belirlenmistir. Bitkiden hazirlanan ekstrelerin antifungal etkileride mayalara
kars1 mukayese antifungal antibiyotiklerinden diigiik bir antagonistik etki gdsterdigi

belirlenmistir.
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Yigit ve ark. (2008) Tirkiye’de yetisen geleneksel bazi tibbi bitkilerin icinde
Mentha longifolia bitkisinin antikandidal aktivitesinin aragtirmasi sonucunda Candida
albicans, Candida tropicalis klinik izolatlarina karsi normal diizeyde etki gosterirken,
C.glabrata, C. albicans ATCC 10231, C.glabrata ATCC 80030, C. tropicalis ATCC
22019 klinik ve standart streinlerine karsi higbir etkide bulunmadigini saptamiglardir. Bu
calismada kullanilan Mentha longifolia bitkisinin antimikrobiyal aktivite diizeylerine
bakildiginda elde ettigimiz verilerle kiyaslandiginda benzer sonu¢ elde edildigi
gorilmiistiir.

Giillice ve ark. (2007) M.longifolia bitkisinin esansiyal yaginin ve methanol
ekstresinin antimikrobiyal aktivitesini arastirmislardir. Yapmis olduklar1 arastirmanin
sonucunda esansiyal yaginin methanol ekstratindan daha etkili oldugunu
gozlemlemislerdir. Esansiyal yagmin Bacillus macerans M58, Eschrerichia coli Al ve
Klebsiella pneumoniae KUKEM1329 mikroorganizmalarina karsi uygulanan karsilagtirma
antibiyotigi olan Ofloxacin’nin etkisinden daha yiiksek etki gosterdigi gozlemlenmistir.
Methanol ekstratinin ise hicbir mikroorganizmaya karst etkisi gOriilmemistir.
Calismamizda elde ettigimiz sonuclar esansiyal yag sonuglariyla paralellik gostermesine
ragmen metanol ekstresinin sonuglartyla paralellik gostermemektedir. Bu durum
kullanilan metodun ve ¢oziiciiniin farklilig1 sonucu etkiledigi diisiiniilebilir.

Cizelge 4.1.3. Mentha aquatica L. bitkisinden elde edilen ekstrenin antimikrobiyal
aktivite sonuglarina bakildiginda, genel olarak ekstrelerin Gram negatif, Gram pozitif
bakteri ve maya kiiltiirlerine kars1 etki olusturdugu gézlenmektedir.

Mentha aquatica L. 50 upL’lik ¢ozeltisinin Bacillus cereus ATCC 7064 ve
Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853 bakteri kiiltlirlerine karsi bitki ¢ozeltisinin P 10
(Penicilin) ve SAM 20 (Ampicilin) mukayese antibiyotigine kars1 yiiksek inhibisyon zonu
gostermisken AK 30 (Amikasin) ve CHL 10 (Chloramphenicol) antibiyotiklerine oranla
diisiik seviyede etki gostermistir. Benzer sekilde Proteus vulgaris ATCC 6899 bakteri
kiiltiirtine kars1 bitki ¢ozeltisinin P 10 (Penicilin) antibiyotigine yiiksek etki gdsterirken
diger mukayese antibiyotiklerine diisiik seviyede etki gostermistir.

Mentha aquatica L. bitkisinden elde edilen ekstrenin Gram negatif, Gram pozitif
bakterilere karsi mukayese antibiyotiklerine oranla daha diisiik bir antibakteriyal aktiviteye
sahip oldugu belirlenmistir. Bitkiden hazirlanan ekstrelerin antifungal etkileri de mayalara
kars1 mukayese antifungal antibiyotiklerinden diisiikk bir antagonistik etki gosterdigi

belirlenmistir.
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BOLUM 5
SONUCLAR VE ONERILER

Yapilan aragtirmalarda disk difiizyon metodunun kolay uygulanabilmesi ve
maliyetinin diisiik olmasi nedeniyle tercih edilen yontemler arasinda oldugu goriilmektedir.

Litaratiir arastirmalarima gore disk diflizyon yonteminde etanol ekstresinin en iyi
sonucu verdigi aciklanmaktadir (Benedict ve Brady, 1972; Hacioglu 2005). Bu sebeple
caligmamizda farklt mikroorganizma gruplar1 olan prokaryot Gram negatif, Gram pozitif
bakteriler, 6karyot maya test mikroorganizmalari kullanilarak bazi Mentha tiirlerinden
etanol ¢oOziiciisii ile hazirlanan ekstratlarin disk diflizyon metoduyla antimikrobiyal
aktivitesi aragtirilmistir. Bu ¢alismalarda bazi arastirmacilar birkag bakteri ve maya kiiltiirii
ile ¢aligmalarini siirdiirdiikleri gdzlemlenmektedir. Calismamizda Gram negatif ve Gram
pozitif 9 bakteri kiiltiirli ve 4 maya kiiltiirli toplam 13 test mikroorganizmasi kullanilarak,
materyallerden elde edilen sonuglarin genis spektrum olusturacak diizeyde
mikroorganizmalara karsi antimikrobiyal aktivitesi ortaya ¢ikarilmistir.

Bulgulara bakildiginda, Mentha L. tiirlerinden elde edilen etanol ekstresinin 6zellikle
de Mentha longifolia’nin, mukayese amaci olarak kullanilan tiim antibakteriyal
antibiyotiklere nazaran Bacillus tiirlerine karsi oldukg¢a giiclii bir antimikrobiyal aktivite
gosterdigi goriilmektedir. Bir ¢ok tiirii bulunan Bacillus’lar toprak, su ve cesitli gidalarda
bulunmaktadirlar. Bacillus anthracis, insan ve hayvanlarda sarbon hastaligina sebep olur.
B. coagulans ve B. stearothermophilus ise 6zellikle konserve gidalarda bozulmalara sebep
olur. Calisgmada kullanilan Bacillus cereus’un ¢ok sayida alinmasi ile bireylerde gida
zehirlenmesi olugsmaktadir Bacillus subtilis ise ekmekte “rope” adi verilen hastalik
etmenidir (Adams ve Moss,1995)

Bu durumda giiniimiizde artan antibiyotiklere karsi diren¢ ve yan etkilere karsi
Mentha L. tiirlerinden elde edilecek aktif etken maddenin izolasyonu ve preparat haline
getirilmesi ile insanligin hastalik etmenlerine kars1 verdigi miicadelede de bir adim daha
one gecilebilecektir. Bu gibi benzer calismalarda iilkemizde dogal olarak yetisen milli
servetimiz durumunda ki bitkilerin antimikrobiyal aktivitelerinin saptanmasi ile iilke
zenginligimizin de ortaya ¢ikacagi gibi ayrica patojenlere karsi tedavide yeni atilimlarda

saglanabilecektir.
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