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BAZI MENTHA L. TÜRLERĠNĠN ANTĠMĠKROBĠYAL AKTĠVĠTELERĠ 
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Bu çalıĢmada Balıkesir ili ve çevresinden toplanan Mentha pulegium L, Mentha 

longifolia L. ve Mentha aquatica L., bitkilerinin Soxhlet cihazında etanol ile ekstrasyonu 

yapıldı. Bu çözeltilerden 50 μL alınarak disk difüzyon yöntemi ile Bacillus cereus  ATCC 

7064, Bacillus subtilis ATCC 6633, Escherichia coli ATCC 11230, Enterobacter 

aerogenes ATCC 13048, Micrococcus luteus ATCC 9341, Staphylococcus aureus ATCC 

6538, Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853, Salmonella typhimurium CCM 5445, 

Proteus vulgaris ATCC 6899, Candida albicans ATCC 10239, Debaryomyces hansenii 

DSM 70238, Kluyveromyces fragilis ATCC 8608, Rhodotorula rubra  DSM 70403 test 

mikroorganizmalarına karĢı antimikrobiyal aktiviteleri araĢtırıldı. 

 Bulgulara göre, çalıĢmada kullanılan Mentha L. türlerinin  tüm  test     

mikroorganizmalara karĢı antimikrobiyal aktivitelerinin etkili olduğu sonucuna varıldı. 

 

Anahtar sözcükler : Antimikrobiyal aktivite, disk difüzyon, Mentha L. 
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ABSTRACT 

 

THE STUDIES ON ANTĠMĠCROBIAL ACTIVITIES OF SOME MENTHA L.  

EXTRACTS 

 

Özlem KÖSE 

Çanakkale Onsekiz Mart University 

Graduate School of Science and Engineering 

Chair for Biology Thesis of Master of Science 

Advisor: Assoc. Prof. Dr. BaĢaran DÜLGER 

10.02.2010, 43  

 

 In this study, the extraction of the plants of Mentha pulegium L, Mentha 

longifolia L. and Mentha aquatica L., which have been collected in Balıkesir and its 

province, were done in the Soxhlet appratus. The antimicrobial activities were investigated 

against the test microorganisms such as Bacillus cereus  ATCC 7064, Bacillus subtilis 

ATCC 6633, Escherichia coli ATCC 11230, Enterobacter aerogenes ATCC 13048, 

Micrococcus luteus ATCC 9341, Staphylococcus aureus ATCC 6538, Pseudomonas 

aeruginosa ATCC 27853, Salmonella typhimurium CCM 5445, Proteus vulgaris ATCC 

6899, Candida albicans ATCC 10239, Debaryomyces hansenii DSM 70238, 

Kluyveromyces fragilis ATCC 8608, Rhodotorula rubra  DSM 70403 with the disc 

diffusion method by taking 50 μL from this solution. 

 According to findings, we reached a conclusion that the antimicrobial activities 

of the Mentha L. used in the study are effective to all the microorganisms. 

 

Key words: Antimicrobial activity, disc diffusion, Mentha L. 
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BÖLÜM 1 

GĠRĠġ 

 

Dünya ve yurdumuzun hemen her köĢesinde yaĢayan insanların, bitkilerin 

kullanımıyla ilgili yıllar boyu birçok tecrübeden sonra elde ettiği köklü gelenekleri 

bulunmaktadır. Bunlar bazen geleneksel el sanatlarında boya maddeleri bazen gıda katkı 

maddesi ve bitkilerden ilaç yapımı olarak karĢımıza çıkmaktadır (Dülger ve ark., 2002). 

Son yıllarda teknoloji ve tıp ne kadar ilerlerse ilerlesin doğal zenginliklerin 

tükenmesi ve ekonomik olarak ülkelerin girdikleri çıkmazlar, doğal ürünlerin çok amaçlı 

kullanılmalarını zorunlu kılmıĢtır (Dülger ve ark., 1999). Tüm dünyada olduğu gibi 

ülkemizde de çeĢitli bitkiler yıllardan beri halk arasında çay, baharat ve tedavi amaçlı 

olarak kullanılmaktadır. Ülkemiz farklı coğrafi özellikleri bir arada bulundurmasından 

dolayı 9000‟e yakın doğal bitki türü ile dünyanın en önemli floristik merkezlerindendir 

(Toroğlu ve ark., 2005). 

 Kırbağ (2000)‟a göre, günümüzde tıbbi bitkilerin ve bu bitkilere ait uçucu yağların 

saf ve özellikle ana etken maddelerinin elde edilip değerlendirilmesi hem bilimsel hem de 

ekonomik yönden oldukça önemlidir. Elde edilen sonuçlar, bu bitkilerin uçucu yağlarının 

antimikrobiyal aktivitelerinin olduğunu göstermektedir. Uçucu yağ ve bileĢenlerinin 

farmakolojik özellikleri de incelenerek tıp, kozmetik ve endüstriyel alanlarda 

kullanılabilme imkânlarının yararlı olabileceği belirtilmektedir (Çelik, 2007). 

Kekik ve adaçayı gibi ballıbabagiller familyasında yer alan naneler çok 

eskiçağlardan beri sağlığa yararlı olarak kabul edilen bitkilerdir. Kuzey ılıman kuĢağın 

hemen her yerine dağılmıĢ olan bu bitkilerin Mentha cinsinde yer alan 25 kadar türü 

vardır. Nemli ve gölgelik yerleri seven nanelerin Türkiye'de de 7 kadar türü yetiĢir. 

Doğada yabani olarak, yani kendiliğinden yetiĢen nane türlerinin bazısı baharat ve ilaç 

olarak kullanılan keskin kokulu yaprakları için özel olarak yetiĢtirilmektedir. Bu bitkilerin 

çoğunun keskin kokusu yaprak, çiçek ve dallarındaki uçucu yağdan kaynaklanır. Bitkiden 

damıtılarak çıkarılan ve "nane esansı" denen bu yağ, hoĢ koku vermek için parfüm, ilaç, 

diĢ macunu, çiklet ve Ģekerlemeler ile bazı yiyecek ve içeceklere katılır. Uzun ömürlü 

(çok yıllık) bitkiler olan nanelerin toprakaltından yatay olarak ilerleyen sürünücü 

köksapları vardır. Dört köĢeli gövdelerin üzerine karĢılıklı olarak dizilen yaprakları basit 

yapılı ve diĢli kenarlıdır. Mor, pembe ya da beyaz, minik çiçekleri dalların ucunda sık 

baĢaklar halinde bir araya toplanmıĢtır. En iyi besince zengin ve nemli topraklarda yetiĢir 

(Anonim, 2008). 

http://www.nuveforum.net/1730-genel-kultur-n/68095-nane-ballibabagiller-familyasindan/
http://www.nuveforum.net/1730-genel-kultur-n/68095-nane-ballibabagiller-familyasindan/
http://www.nuveforum.net/1730-genel-kultur-n/68095-nane-ballibabagiller-familyasindan/
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 En çok yetiĢtirilen nane türlerinin baĢında bahçe nanesi (Mentha piperita) gelir. 

Avrupa, Asya ve Kuzey Amerika'da geniĢ çapta tarımı yapılan bu bitkinin yaprakları 

özellikle salatalarda taze sebze olarak yenir ya da kurutulup baharat olarak yemeklere 

katılır. Yaz ortasına doğru morumsu pembe çiçekleri açtıktan hemen sonra toplanıp 

kurutulan yapraklarından hazırlanan çay, mide bulantılarını önleyici ve gaz söktürücü bir 

etki yapar. Yapraklardan çıkarılan renksiz, keskin kokulu ve serinletici nane esansının 

bileĢiminde mentol denen bir bileĢik bulunur. Türkiye'de yetiĢen ve filiskin ya da 

pülüskün adlarıyla da bilinen yarpuz (Mentha pulegium) da bir nane türüdür. Bunun 

çiçekli ve yapraklı dallarından hem çay hazırlanır, hem de "filiskin yağı" denen uçucu bir 

yağ elde edilir. Filiskin yağı öbürlerinden farklı olarak özellikle balgam söktürücü etkiye 

sahip yakıcı kokulu bir maddedir. Adını tüylerle kaplı yapraklarından alan tüylü nane 

(Mentha longifolia) ile soluk mavi çiçekler taĢıyan kıvırcık nane (Mentha spicata) 

türlerinin her ikisi de hem baharat olarak kullanılır, hem de yapraklarından uçucu bir yağ 

çıkarılır (Anonim, 2008).  

Baytop (1980)‟a göre, genel olarak drog elde edilecek bitkilerin, yapraklarının bitki 

çiçek açmaya baĢladığı zaman, çiçeklerin ise çiçekler tamamen açılmadan önce veya 

tomurcuk halinde iken toplanması gerektiğini, drogların toplama zamanlarının, kalite 

üzerindeki etkilerinin çok önemli olduğunu, çünkü bitkilerde oluĢan ve drogların etken 

maddesi olarak kabul edilen bileĢiklerin bütün sene boyunca ve hatta bütün gün boyunca 

bile aynı bileĢim ve miktarda kalmadığını, genel olarak uçucu yağ taĢıyan drogların sabah 

erkenden toplanmasının yağ kaybını önleme bakımından çok önemli olduğunu, fakat 

yaprak, çiçek ve tüm bitkinin hiçbir zaman yağmurlu bir günde ve üzerlerinde çiğ ve nem 

varken toplanmamasını, çünkü böyle bir günde toplanmıĢ olan ıslak ürünü kurutarak iyi 

kaliteli bir drog elde etmenin imkansız olduğunu kaydetmektedir (Erden, 2005).  

Tıbbi bitki materyali elde edilmesinde önemli bir aĢama da kurutmadır. Amaç 

bitkileri bozulmadan uzun süre saklayabilmektir. ÇeĢitli kurutma yöntemleri içinde en 

kullanıĢlı olan açık havada ve gölgede kurutmadır. Kurutma maksimum 30
 o

C de 

yapılmalıdır, 35-50 
o
C arasındaki kurutmalarda etkili madde kaybı artmaktadır (YaĢar, 

2005). 

Kurutma ile su miktarı azaltılmakta, böylece geliĢmek için belli miktarda suya 

ihtiyaç duyan küf ve bakterilerin drog üzerinde üremeleri engellenmiĢ olmaktadır. Bu da 

drogların hiçbir zaman % 10-12 den fazla su içermemeleri gerektiğini gösterir. Bunların 

yanı sıra kurutmayla taze materyal, kendi ağırlığının ortalama % 75‟ini kaybettiği için, 

drogların nakli ve depolanması da kolay olur. Kurutmada buharlaĢan su miktarı bitki 
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kısımlarına göre çok farklıdır. Herba, yumru, rizomlar ve kök % 70-85 , odunumsu 

dokular % 50, tohum ve kuru meyveler % 10- 15, etli meyveler % 85-95, yapraklar % 60-

90, çiçekler % 90 su içerirler. Genel kural olarak genç organlar yaĢlı organlara nazaran 

daha fazla su içermektedir. Hava kurusu bitkiler genellikle % 8-15 su içerirler (Akman ve 

Ozan, 1973; Ceylan, 1995; YaĢar, 2005). 

Son yıllarda tıbbi bitkilerin etken maddelerine olan ilgi ve çalıĢmaların artma 

sebepleri Ģöyle sıralanabilir: 

Kalkınmakta olan ülkelerin kendi bitkilerinden yararlanarak kolay ve ucuz tedavi 

elde etme istekleri, bazı yeni sentetik bileĢiklerin tehlikeli yan etkileri, bitkisel drogların 

sentetiklerden daha ucuz ve kolay elde edilebilmesi, bitkisel drogların birkaç etkiye birden 

sahip olmaları (Baytop, 1999; YaĢar, 2005). 

Mevcut bilgiler ıĢığında gelinen noktada Mentha türlerinin ileri çalıĢmalarda 

antimikrobiyal etki gösteren ham maddelerin kimyasal yapı analizleriyle etken maddeleri 

saptanabilir ve bu bileĢiklerin mikroorganizmalar üzerindeki etki mekanizmaları 

araĢtırılarak aydınlatılabilir. Dolayısıyla bu bileĢiklerin daha ayrıntılı çalıĢmalar sonucunda 

insanlık için kullanılabilirliği yüksek ürünler haline dönüĢtürülebilir. Sonuç itibariyle yeni 

bitkisel ilaçların kullanımını gündeme getirebilir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BÖLÜM 2- ÖNCEKĠ ÇALIġMALAR                                                                                     ÖZLEM KÖSE 

 

4 

 

 

BÖLÜM 2 

ÖNCEKĠ ÇALIġMALAR 

 

Antibiyotikler, bakteriler, funguslar ve aktinomisetler gibi çeĢitli mikroorganizmalar 

tarafından sentez edilen, diğer mikroorganizmaların çoğalmasını engelleyen veya onları 

öldüren kimyasal maddelerdir. Kemoterapide (kemoterapi terimi daha doğru olmakla 

birlikte bundan sonra antibiyoterapi olarak yer alacaktır) ana ilke konakçıda hiç veya çok 

az toksik etki yapıp bununla beraber hedef mikroorganizma üzerinde yeteri kadar toksik 

veya letal etki oluĢturmaktır (Aygün, 2002). 

Enfeksiyonlara karĢı etkili bir silah olarak kullanılan antibiyotikler günümüz 

toplumunda, özellikle de toplumumuzda geriye tepen bir silah durumuna gelmiĢtir. Uzun 

sürelerden beri kullanılan antibiyotikler salgın ve enfeksiyöz hastalıklardan ölüm oranını 

birden azaltmıĢ olmasına rağmen, özellikle az geliĢmiĢ toplumlarda antibiyotik ve 

kemoteröpatiklere karĢı giderek artan bir direnç kazanımı görülmüĢ ve enfeksiyon 

hastalarıyla mücadele de gittikçe zorlaĢmıĢtır. Bunun yanında penisilin baĢta olmak üzere 

birçok antibiyotiğin toksik, alerjik ve anaflaktik etkileri aniden görüldüğü gibi, ayrıca 

doku ve organlarda gözden kaçan toksik etkileri de, insan sağlığı bakımından büyük 

zararlar doğurmaktadır. Ayrıca 16,5 milyar dolarlık bir piyasaya sahip olan 

antibiyotiklerin bu yanlıĢ ve düzensiz kullanımlarının meydana getirdiği ekonomik yük 

hiç de küçümsenemeyecek miktarda görülmektedir. Ayrıca tıbbın dıĢında hayvancılık, 

ziraat ve çeĢitli araĢtırma alanlarında antibiyotiklerin kullanım sahası bulması, bunların 

önemini daha da arttırmaktadır (Eltem, 1999; Yılmaz ve Beyatlı, 2003; Çolak, 2006). 

 Bilinçsizce antibiyotik kullanımı bakterilerin bu ilaçlara karĢı direnç geliĢtirmesine 

neden olmuĢtur. Bunun sonucu kullanılmakta olan mevcut ilaçların geliĢtirilmesi gereği 

ortaya çıkmıĢtır. Son on yılda, eski antibakteriyel ve antifungal ilaçlara karĢı, iki 

antibiyotiğe dirençli bir çok mikroorganizma, klinik olarak izole edilmiĢ ve tek yönlü 

etkili antibiyotiklerle mücadelenin kolay olmadığı sonucuna varılmıĢtır. Bu nedenle, 

sürekli olarak, etki alanı geniĢ ve güçlü antibiyotikler üreten yeni mikroorganizma 

tiplerinin araĢtırılması önem kazanmıĢtır. Ancak mikroorganizmalardan elde edilen 

antimikrobiyal maddelerin çoğu hayvan deneylerini geçememekte, sadece birkaç tanesi 
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tıbbi olarak faydalı bulunarak ticari olarak üretilmektedir (Eltem, 1999; Yılmaz ve 

Beyatlı, 2003; Çolak, 2006). 

 Özellikle son yıllarda uluslararası ilaç endüstrisinin araĢtırma geliĢtirme çalıĢmaları 

her yıl arttığı halde, yeni keĢfedilen ve patenti alınan ilaç sayısında ciddi bir düĢüĢ olduğu 

bildirilmektedir. Bu nedenle, bir çok  Bacillus türünün sahip olduğu biyokontrol aktivitesi,  

ilaç endüstrisi için önem taĢımaktadır.Yeni antibiyotiklerin araĢtırılmasında en yaygın 

olarak kullanılan iĢlem denilen eleme yöntemidir (Eltem, 1999; Yılmaz ve Beyatlı, 2003; 

Çolak, 2006). 

Antibiyotik üretmesi mümkün olan organizmaların çok fazla sayısı doğal 

çevrelerden izole edilerek her biri, eğer varsa antagonizmlerini görmek için çeĢitli 

organizmalara karĢı test edilirler. Antibiyotikler günümüzde, bütün dünyada en fazla 

kullanılan ilaçlar arasında yer almaktadır. Bu yaygın kullanımın büyük bir kısmı ise 

irrasyonel olmaktadır. Antibiyotiklerin yaygın ve irrasyonel kullanımı ekonomik yük ve 

yan etkilerin sık görülmesi gibi önemli sorunları da beraberinde getirirken; dirençli 

bakterilerin geliĢmesine neden olarak da, toplum sağlığına olumsuz etkileri bulunmaktadır 

(Eltem, 1999; Yılmaz ve Beyatlı, 2003; Çolak, 2006). 

2.1.Antibiyotiklerin Kullanıldığı Alanlar 

Genellikle antibiyotikler, kimyasal tedavide kullanılmak üzere, antimikrobiyal etkili 

madde olarak üretilirler. Ayrıca antibiyotikler çiftlik hayvanları, tavukçuluk ve 

bitkilerdeki hastalıkların tedavisinde, çiftlik hayvanları ve tavukçulukta ağırlık artıĢının 

geliĢtirilmesinde, besinlerin muhafazasında, biyokimyasal ve kültür ortamlarında seçici 

ajan olarak kullanılmaktadır (Denizci, 1996; Çolak, 2006). 

Bugün çok sayıda antibiyotik, tehlikeli etkileri olan bakteriyal, fungal  

enfeksiyonlara, böceklerin ve diğer parazitlerin neden olduğu hastalıklara karĢı; hatta, 

rekabetçi otlara karĢı kültür bitkilerini korumak için tarımda kullanılmaktadır (Denizci, 

1996; Çolak, 2006). 

2.2. Antimikrobiyal Özelliklerinin Belirlenmesinde Kullanılan Teknikler 

Patojen mikroorganizmalara karĢı antimikrobiyal aktivitenin varlığını ve derecesinin 

belirlenmesinde kullanılan yöntemler mevcuttur. En çok kullanılan yöntemler disk 

difüzyon yöntemi ve tüp dilüsyon yöntemidir. 
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2.2.1.Disk Difüzyon (Kirby-Bauer) Yöntemi 

 Antimikrobiyal ajanların duyarlılığının saptanmasında günümüzde kullanılan 

otomatize ve yarı otomatize teknikler gibi modern iĢlemlerin yerine, daha önce Kirby-

Bauer Tekniği kullanılmaktaydı. Bu yöntem günümüzde yalnız araĢtırma ve özel 

amaçlarla kullanılmaktadır (Ustaçelebi, 1999). 

 Bu yöntemde; belirli bir miktar antimikrobiyal ajan içeren diskler, test 

mikroorganizmasından hazırlanan standart süspansiyonun yayıldığı agar plakların 

yüzeyine yerleĢtirilir. Böylece, diskteki antimikrobiyal madde besiyeri içerisine yayılır ve 

bakteriye etkili olduğu düzeylerde üremeyi engeller. Bunun sonucunda, disk çevresinde 

test mikroorganizmalarının üremediği dairesel bir inhibisyon alanı oluĢur. Bu alanın çapı 

ölçülerek her antimikrobiyal madde için farklı olabilen duyarlılık sınırı değerleriyle 

karĢılaĢtırılır. Ġnhibisyon alanının büyüklüğüne göre duyarlı, orta veya dirençli Ģeklinde 

duyarlılık kategorisi belirlenir (Ustaçelebi, 1999). 

2.2.2.Tüp Dilüsyon Yöntemi 

Bir dizi tüpe eĢit miktarlarda buyyon ve belirli bir antimikrobiyal maddenin seri 

halde çift kat dilüsyonları konur. Her tüpe, test uygulanacak olan organizmanın standart 

süspansiyonundan eĢit miktarda eklenir (yani organizmanın konsantrasyonu sabittir, her 

tüpteki antimikrobiyal madde miktarı ise değiĢiktir). Kontrol tüpünde antibiyotik 

bulunmaz. Süspansiyonlar 24 saat inkübe edilir. Antimikrobiyal madde 

konsantrasyonunun, inhibitör konsantrasyonunun altında olduğu tüplerde süspansiyon 

bulanıktır. Antimikrobiyal madde konsantrasyonu inhibitör düzeye eĢit veya daha yüksek 

olduğu tüplerde ise buyyon berraktır. Üremeyi baskılayan en düĢük madde 

konsantrasyonu MĠK (Minimal Ġnhibisyon Konsantrasyonu) olarak kabul edilir 

(Ustaçelebi, 1999). 

 Sıvı besiyerinde sulandırma yöntemleri, tüpte uygulanıyorsa makro (tüp dilüsyon), 

mikrotitrasyon plaklarında, küçük hacim kullanılarak uygulanıyorsa mikrodilüsyon olarak 

adlandırılır (Ustaçelebi, 1999) 

2.3.Antibiyotiklerin Etki Mekanizmaları 

Bir antimikrobiyal ilaçta olması gereken en önemli özellik „seçici toksik‟ etkisidir . 

Bu etki mikroorganizma ile insan yapı ve metabolizmaları arasındaki farklılıklarla 

sağlanır. Antibakteriyal ilaçların etki mekanizmaları temel olarak bu bölgelere yöneliktir 

ve dört türlü etki mekanizması olduğu kabul edilir (Çolak, 2006). Bunlar; hücre duvarı 
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sentezinin inhibisyonu, hücre membran iĢlevinin inhibisyonu, protein sentezinin 

inhibisyonu ve nükleik asit sentezinin inhibisyonudur. Bazı antibakteriyal ilaçların 

bahsedilen etki mekanizmaları çizelge 2.3.1‟de gösterilmiĢtir. 

2.3.1.Antibiyotiklerin Mikroorganizmalar Üzerindeki Etki Dereceleri 

2.3.1.1 Bakteriyostatik Etki 

Bunlar bakterilerin geliĢmesini ve üremesini engellerler, ancak bakteriyi doğrudan 

öldüremezler. GeliĢmesi ve üremesi duran bu bakteriler, vücudun humoral ve hücresel 

savunma mekanizmaları tarafından kolaylıkla yok edilirler (Aygün, 2002). 

2.3.1.2 Bakteriyosidal Etki 

 Bunlar bakterileri dolaysız olarak yok ederler. Bakteriyostatik ilaçların etki gücünün 

kantitatif göstergesi, minimum inhibituar konsantrasyon (MĠK) değeridir. Bu değer ne 

kadar küçük ise bakteriyostatik etki gücü o kadar fazladır. Bakteriyosidal etki gücünün 

göstergesi ise minimum bakteriyosidal konsantrasyon (MBK) değeridir. Bu değer sıvı 

kültür ortamında bakterilerin % 99.9‟ unu öldüren ilaç konsantrasyonudur. Bakteriyosidal 

ilaçların da bir MĠK değeri vardır, bu değer MBK‟dan daha küçük bir değerdir. Genel 

kural olarak ilaçların verilen dozlarının, plazmada sağladıkları serbest fraksiyonlarının 

bakteriyostatik etki için MĠK‟in ve bakteriyosidal etki için MBK‟in üstünde olmaları 

gerekmektedir (Aygün, 2002). 
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Çizelge 2.3.1 Bazı antibakteriyal ilaçların etki mekanizmaları (Ustaçelebi, 1999). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Etki mekanizması Ġlaçlar 

Hücre duvarı sentezinin   inhibisyonu  

Peptidoglukan sentezinde transpeptidasyonun  

inhibisyonu 

Penisilinler, sefalosporinler,    

      imipenem,   

Peptidoglukan sentezinde diğer basamakların 

inhibisyonu 

Vankomisin, basitrasin   

Protein sentezinin inhibisyonu  

50S ribozamal alt üniteye etki edenler Kloramfenikol, eritromisin,   

30S ribozamal alt üniteye etki edenler Aminoglikozid, tetrasiklin   

Nükleik asit sentezinin inhibisyonu  

Nükleotid sentezinin inhibisyonu Sulfonamidler, trimetoprim   

DNA sentezinin inhibisyonu Kinolonlar 

mRNA sentezinin inhibisyonu Rifampin 

Hücre membran iĢlevini değiĢtirenler Polimiksin 

Etki mekanizması bilinmeyenler Ġzoniazid, metronidazol 

 

 

 

 



BÖLÜM 2- ÖNCEKĠ ÇALIġMALAR                                                                                     ÖZLEM KÖSE 

 

9 

 

2.4. Antimikrobiyal Ġlaçlara Direnç 

Direnç, bir mikroorganizmanın antimikrobiyal etkenin öldürücü veya üremeyi 

engelleyici etkisinden korunabilme kapasitesidir. Bakteri türlerinde antibiyotik direncinin 

günümüzdeki anlamıyla kemoterapi baĢlamadan önce de bulunduğu bilinmektedir. 

Dolayısıyla, direnç geliĢimi ve yayılımı genellikle yaygın ve gereksiz antibiyotik 

kullanımına baĢlanmasına rağmen, büyük bir olasılıkla toprak ve suda bulunan 

mikroorganizmalar tarafından doğal antibiyotiklerin sentezlenmesi kadar eskidir. 

Tarihteki ilk direnç mekanizması, bir Escherichia coli suĢundaki penisilini parçalayan bir 

enzim varlığını gösteren Abraham ve Chain tarafından bildirilmiĢtir (Ustaçelebi, 1999; 

Çolak, 2006). 

1944 yılında, Kirby, Staphylococcus aureus suĢlarından benzer özelliklerde bir 

baĢka enzim elde etmiĢtir. Bu bilgilerden de anlaĢılacağı gibi penisilinin yaygın olarak 

kullanılmaya baĢlamadan önce, hem Gram negatif hem de Gram pozitif 

mikroorganizmalarda bu ajana karĢı direnç saptanmıĢtır. Bunun yanı sıra, yine 1940‟lı 

yıllarda Gardner ve arkadaĢları, antibiyotiklerin hiç kullanılmadığı bazı adalarda da toprak 

ve dıĢkı örneklerinde tetrasiklin ve streptomisine dirençli bakteriler bulunduğunu 

belirlemiĢlerdir. Bütün bunlar antibiyotik direncinin sadece yaygın antibiyotik 

kullanımının bir sonucu değil, bakterinin olumsuz çevre koĢullarında yaĢamını sürdürmek 

için kullandığı savunma sürecinin bir parçası olduğunu göstermektedir (Ustaçelebi, 1999; 

Çolak, 2006). 

Bunları izleyen yıllarda ise, antibiyotik kullanımının etkileri görülmeye baĢlanmıĢtır. 

1959 yılında, Japonya da Shigella dysenteriae suĢlarında çoklu antibiyotik direnci 

saptanmıĢ ve direnç özelliği konjugasyon ile E. coli suĢlarına aktarılabilmiĢtir (Ustaçelebi, 

1999; Çolak, 2006). 

Direnç sorunundaki artıĢa paralel olarak, ilaç endüstrisi ilerlediği için tüm 

antimikrobiyal maddelere dirençli mikroorganizmalar meydana gelmeden, geniĢletilmiĢ 

spektrumlu sefalosporinler ve florokinonlar geliĢtirilmiĢ ve infeksiyon sağtımında yaygın 

olarak kullanılmaya baĢlanmıĢtır. Ancak günümüzde bu antibiyotiklere karĢı direnç 

geliĢtiği de görülmektedir. Örneğin Acinetobacter baumannii, Burkholderia cepacia ve 

Enterobacter faecium gibi bakteri türlerinin günümüzde kullanılan tüm antibiyotiklere 

dirençli olduğu görülmektedir. Antimikrobiyaller ile mikroorganizmalar arasındaki 

savaĢın kaybedilmemesi için, dirençli bakterilerin yayılımının önlenmesi ve yeni direnç 
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mekanizmaları veya antimikrobiyaller için yeni hedefleri belirleyecek araĢtırmalara hız 

verilmesi gerekmektedir (Ustaçelebi, 1999; Çolak, 2006). 

Antimikrobiyal ilaçlara direnç mekanizmaları; ilacın hedefine ulaĢamaması, ilacı 

inaktive eden enzimlerin üretimi, ilacın bakteri hücresindeki hedefinin değiĢtirilmesi, 

ilacın hedefinin dıĢında yeni bir metabolik yolun kullanılması Ģeklinde gerçekleĢir 

(Ustaçelebi, 1999; Çolak, 2006). 

Dünya üzerinde bitki, liken, makrofungus vb. gibi doğal kaynaklardan 

antibiyotiklerin elde edilmesinde kullanılan eleme yöntemi için çok çeĢitli test 

organizmaları ve çeĢitli test yöntemleri önerilmektedir (Berdy, 1989; Isaaccson ve Platt, 

1989; Hacıoğlu, 2005). Yapılan antimikrobiyal araĢtırmalarda değiĢik çözgenler de 

hazırlanan ekstrelerin değiĢik test mikroorganizmalarına karĢı farklı tipte antagonistik etki 

oluĢturdukları bildirilmektedir. Ayrıca bu etkinin denenen çözgenlerin ilgili 

antimikrobiyal maddeleri çözebilme yeteneklerine ve test mikroorganizmaları üzerine 

etkili olduğunu farklı etkileĢimlere bağlı olduğu bildirilmektedir (Tamer, 1990; Gücin, 

1996). Mentha spp. üzerinde yapılan araĢtırmalar doğrultusunda  birçok bilim adamının 

görüĢleri bu bilgiyi desteklemektedir. 

2.5. AraĢtırmada Kullanılan Mentha spp. Ekolojik Ġstekleri ve Özellikleri 

Bir ya da çok yıllık, genellikle salgı tüylü ve kokulu, otsu veya çalımsı bitkileri 

içermektedir. Gövde genellikle dört köĢeli, yapraklar stipulasız, basit veya parçalı, 

karĢılıklı çaprazdır. Çiçekler braktelerin koltuğunda yalancı vertisiller halinde, brakteler 

yapraklara benzer veya onlardan farklıdır (Davis, 1982; Eryiğit, 2006). 

Bu familyada 200 cins ve 3500 tür bulunmaktadır. Türkiye‟de doğal olarak yetiĢen 

43 cins vardır. Lamiaceae bitkileri özellikle terpenoit bileĢikler yönünden zengindir 

Heywood, 1979; Eryiğit 2006). 

Ceylan (1987)‟ a göre,  Anavatanı Orta Avrupa ve Asya olarak bilinen Mentha 

Labiatae familyasının bir üyesidir. Tarih boyunca yaygın Ģekilde antiseptik, spazmolitik,  

korrigen ve karminatif olarak kullanım bulmuĢ bir takson olan Mentha’ nın bir türü 1696‟  

da Ray tarafından tedavi amaçlı kullanılabileceği belirtilerek Mentha palustris olarak 

adlandırılmıĢtır. Daha sonra 1753‟ de Linne aynı türü Mentha piperita L. Ģeklinde 

tanımlamıĢtır. Özellikleri 1705‟de Dale ve 1721‟de London Pharmacopoeia‟ de 

tanımlanmıĢtır. Avrupa ve Asya‟ da yayılıĢ gösteren Mentha piperita 20. yy baĢlarında 

Alman göçmenler tarafından Amerika kıtasına taĢınmıĢ ve burada geniĢ yayılıĢ alanları 

bulmuĢtur (Öztürk, 2004). 
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2.5.1.Mentha pulegium  L.  (Yarpuz,filisgin) 

 

ġekil 2.5.1. Mentha pulegium  L. 

http://dogadanform.blogcu.com/yarpuz _37341391.html. 

Botanik özelliği: Keskin kokulu çok yıllık bir bitkidir. Gövdesi 10–40 cm arasında, 

yaprakları (8–30)x(4–12) mm arasında değiĢir. Yapraklarının kenarları diĢli, dalları 

kısadır. Kaliks 2,5–3 mm boru Ģeklinde zayıf, iki dudaklı ve ana gövdesi tüylüdür. 

Korolla; tüpümsü dıĢ bükeydir.1–1300 m yüksekliklerde nemli yerlerde yazın yetiĢir 

(Eryiğit, 2006). 

BileĢimi: Uçucu yağı pulegon bakımından zengindir (Tarımcılar, 1996; Birinci, 

2008). 
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2.5.2..Mentha longifolia L.(Tüylü nane) 

 

ġekil 2.5.2. Mentha longifolia  L. 

http://www.google.com.tr/imgres?imgurl=http://www.agaclar.net/forum/attachment. 

Botanik özelliği: Tüylü, keskin kokulu, rizomlu, çok yıllık otsu bir bitkidir. Rizom 

çoğunlukla toprak altında pulsu yapraklar taĢır. Çiçekli gövde 40-120 cm boyunda 

yaprakları 50x18 mm çapında, sapsız veya ender olarak saplıdır. Yaprak uçları hemen 

hemen sivri, dip kısmı yürek Ģeklinde, kenarları keskin, düzensiz diĢli, üst yüzü yeĢil-gri 

renkte tüylü, alt yüzü ise beyaz ve tüylüdür. Çiçekler çok sayıda, baĢak halinde, sapsız 

veya kısa saplı taç beyaz bazen leylak renklidir. Bitki dere kenarlarında, bataklıklarda ve 

ıslak alanlarda yayılma gösterir (Tarımcılar, 1996; Birinci, 2008). 

BileĢimi:Menthol, menthone, tanen, enzimler, pektin, terpenik maddeler içerir 

(Birinci, 2008). 

Etki ve kullanımı: Yapraklar ve çiçekli uç sürgünleri, infüzyon, sıvı ekstre, Ģurup, 

toz esans ve meyve suyu halinde kullanılır. Kuvvet verici, hazmı kolaylaĢtırıcı, kasılmaya 

karĢı, öksürük giderici etkileri vardır. Çok eskiden beri mutfaklarda kullanılan kuvvetli 

aromatik bir baharattır. Parfüm ve içki sanayinin temel maddelerinden birisidir. Ayrıca 

nanelerin yatıĢtırıcı, midevi, gaz giderci, bulantıyı önleyici ve ishale karĢı olumlu etkileri 

vardır (Baytop, 1999; Birinci, 2008). 

 

http://www.google.com.tr/imgres?imgurl=http://www.agaclar.net/forum/attachment
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2.5.3.Mentha aquatica L.(Su nanesi) 

 

ġekil 2.5.3. Mentha aquatica  L.  

http://www.dogabotanik.com/sayfa.php?ID=42. 

Botanik özellikleri: Sucul ya da yarı sucul çok yıllık otsu bir bitkidir. Rizomları 

uzun ince ve boğumludur. Gövdesi genellikle kırmızımsı mor renklidir. Yaprakları 6cm 

uzunluğunda, yumurtamsı ya da yumurtamsı mızrak Ģeklinde, kenarları diĢli, güzel kokulu 

ve koyu yeĢildir. Çiçekleri çevrel dizili ve tüp Ģeklinde, leylak renginde yoğun küremsi, 

15-60cm uzunluğunda terminal salkım kurul Ģeklindedir (Anonim, 2008). 

Kullanım olanakları: Su nanesi de Ģifalı bir bitkidir, bitkisel çay Ģeklinde içilir. 

Ayrıca park ve bahçelerde gölet ve akarsu çevrelerinde su ögesi olarak süs amaçlı 

kullanılır (Anonim, 2008). 
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2.6. Mentha L. türleri üzerinde yapılan önceki çalıĢmalar 

Tassou ve ark. (1995), 4 
0
C

 
ve 10 

0
C

 
„deki yiyecek sistemlerinde Salmonella 

enteritidis ve Listeria monocytogenes üzerinde Mentha piperita bitkisinin esansiyal 

yağının etkisini araĢtırmıĢlardır. Yapılan çalıĢmada Mentha piperita bitkisinin 

antibakteriyal etkisinin, konsantrasyona, yiyecek pH sına, depolama sıcaklığına ve 

mikroorganizmanın cinsine bağlı olduğunu gözlemlemiĢlerdir. 

Alippi ve ark. (1996), Kekik otu (Satureja hortensis), Melez lavanta (Lavandula 

hybrids), ökaliptus (Globulus), Limon otu (Cymbopogon citratus), nane (Mentha x 

piperita), oregano (Origanum vulgare), Biberiye (Rosmarinus officinalis) ve kekik 

(Thymus vulgaris) esansiyel yağlarının antimikrobiyal aktivitelerini Paenibacillus larvae 

„ye karĢı test etmiĢlerdir. Test edilen esansiyel yağların hepsi, Paenibacillus larvae‟ ye 

karĢı antibakteriyel aktivite göstermiĢtir. 

Müller-Riebau ve ark. (1997), Akdeniz Bölgesi‟nin doğu kısımlarında yabani olarak 

yetiĢen Thymbra spicata var. spicata, Satureja thymbra, Salvia fruticosa, Mentha 

pulegium, Laurus nobilis ve Inula viscosa gibi altı farklı bitki türünü 4 haftalık 

periyotlarda toplamıĢlar, bitki geliĢimini izlemiĢler ve bu bitkilerin uçucu yağ 

kompozisyonlarının araĢtırmıĢlardır. Ele alınan bitkilerin uçucu yağ oranı ve yağın 

içerikleri çevre ve yetiĢme koĢullarına göre değerlendirilmiĢtir. 

Özgüven ve ark. (1999), farklı ekolojilere sahip Mentha türlerinin yaĢ ve kuru herba 

verimleri, uçucu yağ verimi ile uçucu yağ bileĢenleri araĢtırmıĢlardır. ÇalıĢma sonucunda 

Mentha arvensis'in farklı ekolojik koĢullardan etkilenmediği ve her iki deneme yerinde de 

yüksek uçucu yağ ve mentol oranına sahip olduğunu saptamıĢlardır. 

Hammer ve ark. (1999), 52 bitkinin yağ ve ekstratlarını mikroorganizmalara karĢı 

aktivitelerini incelemiĢlerdir. Yapılan çalıĢmada Thymus vulgaris‟in Candida albicans ve 

Escherichia coli „ye karĢı çok etkili olduğu Mentha piperita ve Mentha spicata bitkisinin 

orta düzeyde etki olduğunu gözlemlemiĢlerdir. 

Inoue ve ark. (2001), alarjik burun nezlesi olan fareler üzerinde Mentha piperita L. 

ekstratlarının etkisini araĢtırmıĢlardır. Yapılan araĢtırmada alarjik burun nezlesi 

septomlarına karĢı Mentha piperita‟nın hafifletici etkiye sahip olduğunu 

gözlemlemiĢlerdir. 

Oumzil ve ark. (2002), Mentha suaveolens bitkisinin esansiyel yağlarının 

antibakteriyel ve antifungal etkisini incelemiĢlerdir. Esansiyel yağların inhibisyon 

etkilerinin kimyasal bileĢimlerine bağlı olduğunu belirtmiĢlerdir. Mentha suaveolens 
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bitkisinin önemli esansiyel yağlarını pulegone,  PEO (polietilenoksit), PO (propilenoksit),   

limonen, carvone ve menthone olarak belirlemiĢlerdir. Pulegone esansiyel yağının, test 

edilen bütün Gram pozitif ve Gram negatif bakterilerine karĢı güçlü inhibe edici etkisinin 

olduğunu gözlemlemiĢler; Chloramphenicol ve Streptomycin antibiyotikleriyle  

karĢılaĢtırarak kontrollerini yapmıĢlardır. 

ĠĢcan ve ark. (2002), Mentha  piperita bitkisinin  esansiyal yağlarının antimikrobiyal 

aktivitesini çalıĢmıĢlardır. 21 insan ve bitki patojenik mikroorganizmalarına karĢı 

esansiyal yağın tat, aroma ve ilaç özellikleri kullanılarak antimikrobiyal etkisini 

incelemiĢlerdir. Yapılan çalıĢmada Mentha piperita bitkisinin esansiyal yağı tüm bitki 

patojenik mikroorganizmalarına karĢı güçlü etkiye sahip olduğu fakat insan patojenlerine 

kısmen etki ettiğini gözlemlemiĢlerdir. 

Yiğit ve ark. (2003), Türkiye‟ nin değiĢik bölgelerinden toplanan bitkilerin  

(Laurocerasus officinalis, Rhododendron luteum, Rhododendron ponticum, Sambucus 

ebulus, Muscari fennifolium, Muscari masmeganus, Ornithogalum sphaerocarpum, 

Ornithogalum umbellatum, Mentha longifolia, Prangos ferulacea, Galium verum, Salvia 

limbata, Artemisia austriaca), bakterilere karĢı antibakteriyal aktiviteleri araĢtırmıĢlardır.  

Bitkilerin metanol ve kloroform ekstreleri hazırlanmıĢ ve disk difüzyon metodu ile test 

edilmiĢtir. Yapılan çalıĢmada bitki ekstratların antimikrobiyal etkisinin olmadığı  

gözlemlenmiĢtir. 

Öztürk ve ark. (2004), Türkiye‟ de doğal yayılıĢ gösteren Mentha türlerinin 

karĢılaĢtırmalı olarak uçucu yağ bileĢenleri ve antioksidan etkilerini araĢtırmıĢlardır. 

ÇalıĢma sonucunda uçucu yağların bileĢimleri, bu uçucu yağlara ait antioksidan kapasite 

sonuçları, morfolojik ve kimyasal benzerliklerle uyumlu olduğunu saptamıĢlardır. 

  Saeed ve ark. (2006), Mentha piperita bitkisinin su infüzyonu, kaynatarak 

hazırlanılmıĢ öz, özsu ve esansiyal yağ formları kullanılarak 11 farklı Gram negatif ve 

basilli türlere ait 100 izolata karĢı etkisini incelemiĢlerdir. Yapılan çalıĢmada 11,78 mm 

zon çapına sahip olan esansiyal yağ en yüksek etkiye sahip olduğu gözlemlenmiĢtir. 

Mentha piperita bitkisinin özsuyunun ortalama inhibisyon zonu 10,41 mm iken su 

infüzyonu ve kaynatarak hazırlanmıĢ özün izolatları etkilemediğini görmüĢlerdir. 

Vasinauskiene ve ark. (2006), bitkilerin  hastalık kontrolünün alternatif yolu için 

tıbbi bitkiler ve aromatik yağlarından antibakteriyal özelliklerini çalıĢmıĢlardır. Yapılan 

çalıĢmada bitki patojenlerine karĢı en güçlü esansiyal yağın Origanum vulgare bitkisine  

ait olduğu Mentha piperita‟nın ise daha küçük etkiye sahip olduğunu gözlemlemiĢlerdir. 
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Mohsenzadeh (2007), seçilmiĢ Ġran esansiyal yağlarının Nutrient Broth besiyerinde 

bulunan Staphylococcus aureus ve Escherichia coli bakterilerine karĢı antimikrobiyal 

aktivitesini araĢtırmıĢtır. En geniĢ etkiyi Thymus vulgaris bitkisine ait olduğunu 

gözlemlemiĢtir. Mentha piperita, Mentha pullegium bitkilerinin de test 

mikroorganizmalarına karĢı ölçülü etkiye sahip olduğunu ortaya koymuĢtur. 

Gulluce ve ark. (2007), Mentha longifolia L.ssp. longifolia bitkisinin menthol 

ekstratının ve esansiyal yağının antimikrobiyal ve antioksidant özelliklerini 

araĢtırmıĢlardır. Yapılan çalıĢmada 30 mikroorganizmaya karĢı esansiyal yağın 

antimikrobiyal etkiye sahip olduğu gözlemlemiĢlerdir. 

Bupesh ve ark. (2007), Mentha piperita L. bitkisinin yaprak ekstratlarının bazı 

patojenik bakterilere karĢı antibakteriyal aktivitesini araĢtırmıĢlardır. Mentha piperita „nın 

etil asetatta bulunan yaprak ekstratları kloroform, petrol eteri ve sudaki ekrtratlarını 

Bacillus subtilis, Pseudomonas aeruginosa mikroorganizmalarına karĢı daha belirgin  

inhibe edici özelliği olduğunu gözlemlemiĢlerdir. 

Marzouk ve ark. (2008), Tunus‟un Manastır Ģehrindeki Mentha pulegium L. 

Bitkisinin esansiyal yağlarının kimyasal bileĢikleri üzerinde araĢtırma yapmıĢlardır. 

Yaprak ekstratları 9 hastane bakterisine ve 5 referans strainlere karĢı antimikrobiyal 

aktivitesini test etmiĢlerdir. En çok duyarlı strainler Aeromonas hydrophila, Vibrio 

cholerae non O1 ve Enterococcus faecalis olmakla beraber taze yapraklara karĢı Gram 

pozitif strainlerin daha duyarlı olduğunu ortaya koymuĢlardır. 

SebeĢan ve ark. (2008), Thymus vulgaris L. ve Mentha piperita  L. bitklerinin 

esansiyal yağlarının kimyasal bileĢiklerini analiz etmiĢlerdir. Her iki bitkinin de 

farmokolojik ürünleri ve bunların antimikrobiyal aktiviteye sahip olduklarını tespit 

etmiĢlerdir. 

Islam ve ark. (2008), yerli tıbbi bitkilerinin bazıları üzerinde antibakteriyal etkisini 

araĢtırmıĢlardır. Gram pozitif ve Gram negatif bakterilerine karĢı 16 bitkiden sadece 5 

tanesinin etki ettiği gözlemlenmiĢtir. Gram pozitif bakterilerinin, Gram negatif 

bakterilerine oranla daha duyarlı olduğunu saptamıĢlardır. En büyük zon çapının Blumea 

lacera bitkisinin etkisiyle Bacillus subtilis bakterisine karĢı olduğunu, Mentha arvensis 

bitkisinin ise orta düzeyde etkiye sahip olduğunu saptamıĢlardır. 

Agarwal ve ark. (2008), 30 bitki yağlarının klinik numunelerden izole edilen 

Candida albicans biofilmine karĢı etkisini araĢtırmıĢlardır. Yapılan araĢtırmada 

Eucalyptus globulus ve Mentha piperita hem klinik numunelerden izole edilen Candida 
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albicans maya kültürüne  karĢı hemde pozitif kontrol için kullanılan 4mg/mL fluconazole 

dirençli Candida albicans‟a karĢı etkisinin güçlü olduğunu gözlemlemiĢlerdir. 

Rasooli ve ark. (2008), Mentha piperita ve Rosmarinus officinalis esansiyal yağları 

ve chlorhexidine nin Streptococcus mutans ve Streptococcus pyogenes bakterilerine  karĢı 

antimikrobiyal ve biofilm oluĢumuna engel özelliklerini araĢtırmıĢlardır. Yapılan 

çalıĢmada Mentha piperita bitkisinin esansiyal yağının ve mentolün antimikrobiyal 

etkisinin yüksek olduğunu gözlemlemiĢlerdir. 

Snoussi ve ark. (2008), 5 aromatik bitkinin kimyasal bileĢikleri analiz edilerek 

bitkilerden elde edilen esansiyel yağların antimikrobiyal etkisini Vibrio parahaemolyticus, 

Vibrio alginolyticus, Vibrio vulnificus ve Vibrio fluvialus strainlerine karĢı 

araĢtırmıĢlardır. Yapılan çalıĢmada Mentha pulegium bitkisinin düĢük düzeyde inhibe 

edici özelliği bulunmuĢken Thymus vulgaris bitkisinin güçlü etkiye sahip olduğu 

gözlemlenmiĢtir. 

Sutour ve ark. (2008), Mentha suaveolens ssp.insularis bitkisinden elde edilen 

esansiyal yağın ve kimyasal bileĢiklerin antibakteriyal aktivitesini araĢtırmıĢlardır. 

Yapılan çalıĢmada en büyük inhibisyon zonu Gram pozitif bakteri olan Bacillus cereus ve 

Staphylococcus aureus bakteri kültürlerine karĢı olduğu gözlemlenmiĢtir.  

Yiğit ve ark. (2008), Türkiye‟de bulunan geleneksel bazı tıbbi bitkilerin antikandidal 

aktivitesini araĢtırmıĢlardır. Ekstratların antikandidal aktivitesi 99 klinik patojen izolatlara 

karĢı değerlendirmesini yapmıĢlardır. Yapılan çalıĢmada Mentha piperita bitkisinin en 

yüksek antikandidal aktiviteye sahip olduğunu gözlemlemiĢlerdir. 
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BÖLÜM 3 

MATERYAL VE YÖNTEM 

 

3.1. Materyal 

ÇalıĢma materyali olarak kullanılan Mentha L. örnekleri 2004 yılında yapılan arazi 

çalıĢmaları ile toplanmıĢ ve Uludağ Üniversitesi‟nde öğretim Üyesi olan  Yrd.Doç.Dr. Gül 

TARIMCILAR  tarafından teĢhis edilmiĢtir. 

3.1.1. ÇalıĢmada kullanılan Mentha L. türleri  

Mentha pulegium L., (Balıkesir, Bandırma, Manyas KuĢ Cenneti, 190 m , Göl 

kenarı, sulak alan.) 

Mentha longifolia L. (Balıkesir, Balıkesir-Bigadiç, Çömlekçi, 450 m, yol kenarı, 

kurak toprak.) 

Mentha aquatica L., (Balıkesir, Balya çıkıĢı, Balıkesir-Ġvrindi Yol ayrımı, Balıkesir 

40 km, 280 m., sulak alan.) 

3.1.2. Test Mikroorganizmaları 

Mentha L. türlerinin antimikrobiyal aktivitelerinin tespiti için kullanılan 

mikroorganizma kültürleri Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi, Fen-Edebiyat Fakültesi 

Biyoloji Bölümü Temel ve Endüstriyel Mikrobiyoloji Ana Bilim Dalı Mikrobiyoloji 

AraĢtırma Laboratuvarından temin edilmiĢtir.  

ÇalıĢmada Bacillus cereus  ATCC 7064, Bacillus subtilis ATCC 6633, Escherichia 

coli ATCC 11230, Enterobacter aerogenes ATCC 13048, Micrococcus luteus ATCC 

9341, Staphylococcus aureus ATCC 6538, Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853, 

Salmonella typhimurium CCM 5445, Proteus vulgaris ATCC 6899 bakterileri ve Candida 

albicans ATCC 10239, Debaryomyces hansenii DSM 70238, Kluyveromyces fragilis 

ATCC 8608, Rhodotorula rubra  DSM 70403 maya kültürleri  kullanılmıĢtır.   

3.1.3. Kullanılan çözücü 

Etanol: CH3CH2OH formülüne sahip olan bir organik bileĢiktir. Etanol glikozun 

mayalanmasından oluĢur (Uyar, 1992;Hacıoğlu, 2005). 

Fermentasyon genellikle, Ģeker içeren sulu çözeltiye maya ilavesiyle yapılır. 

Mayanın içerdiği enzimler, uzun bir tepkime dizisi sonunda basit Ģekeri (C6H12O6) etanol 

ve karbondioksite dönüĢtürür. Besin ve eczacılıktaki kullanımlarının yanı sıra etanolden 

http://biyoloji.uludag.edu.tr/gtarimcilar.html
http://biyoloji.uludag.edu.tr/gtarimcilar.html
http://biyoloji.uludag.edu.tr/gtarimcilar.html
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çözücü, motor yakıtı, kloral, kloroform, etil esterler ile olağan eterin elde edilmesinde ara 

madde, besin sanayisinde kullanılan asetik asit ya da sirke yapımında ise ana madde 

olarak kullanılır. Tıpta kullanılan araçların sterilize edilmesinde kullanıldığı gibi organik 

bileĢikler için iyi bir çözücüdür. Etanol aynı zamanda bir hipnotiktir (uyku verici). Uyarıcı 

olduğuna inanılmasına karĢın, beynin üst kısmının etkinliğini azaltır. Zehirlidir; ancak bir 

diğer alkol türü olan metanole oranla zehirliliği çok daha düĢüktür (Uyar, 1992; Hacıoğlu, 

2005). 

3.2. Yöntem 

3.2.1. Ekstrelerin HazırlanıĢı  

ÇalıĢmada kullanılacak olan bitkiler herbaryum teknikleriyle uygun koĢullarda 

kurutulup, teĢhis edildikten sonra aseptik Ģartlarda mekanik parçalayıcı yardımıyla toz 

haline getirildi. Daha sonra rutin yöntemler kullanılarak her bir bitkiden 15 g tartılarak 

200 mL (%96) etanol ile Soxhlet cihazına yerleĢtirildi.12 saat süren ekstraksiyon 

iĢleminden sonra elde edilen tüm ekstreler +4 
0
C‟de saklanmıĢtır. 

3.2.2. Disklerin ve Mikroorganizma Kültürlerinin Hazırlanması 

ÇalıĢmada disk difüzyon yöntemi kullanılarak antimikrobiyal aktiviteler belirlendi. 

Bunun için 6 mm çapındaki steril kağıt disklere 50 μL konsantrasyonundaki ekstreler 

emdirildi. Besiyeri olarak antimikrobiyal aktivite tayininde kullanılarn Mueller Hinton 

Agar (OXOID) kullanıldı. 

Kullanılan bakteri kültürlerini aktif hale getirebilmek için Brain Heart Infusion 

Broth (OXOID), maya kültürlerini aktifleĢtirebilmek için Malt Extract Broth (DIFCO) 

kullanıldı. Stok kültürlerden alınan bakteri kültürleri ayrı ayrı 4-5 μL buyyonda süspanse 

edilerek, 2 ile 5 saat arasında etüvde inkübasyona tabi tutuldu. Bu süre sonunda bakteri 

süspansiyonu MacFarland standart tüpüne karĢı steril serum fizyolojik ile ayarlandıktan 

sonra tüplere ekim yapıldı. Bakteri süspansiyonuna steril eküvyon daldırılarak karıĢtırıldı. 

Bu eküvyon, plağa sık aralıklarla taranmak suretiyle 3 ayrı yönde sürülerek inoküle edildi. 

Muller Hinton Agara (10
2
 adet/mL) strainlerinin 24 saatlik buyyondaki kültürü ile %1 

oranında aĢılanarak iyice çalkalandıktan sonra steril petri kutularına steril pipetlerde 15‟er 

mL dağıtılarak besiyerinin homojen Ģekilde petri kutusu içinde dağılması sağlandı. Tüm 

petri plakları bundan sonra 5-15 dakika süre ile oda sıcaklığında kurumaya bırakıldı. Süre 

sonunda petrilerin içine aseptik olarak farklı ekstreler emdirilmiĢ diskler yerleĢtirildi. 

Bakterilerin inoküle edildiği plaklar 35-37
0
C‟de 48 saat, mayaların inoküle edildiği 
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plaklar 25-27
0
C‟de 72 saat inkübasyona bırakıldı. Süre sonunda disklerin çevresinde 

oluĢan inhibisyon zonlarının çapları ölçüldü. Buna ilaveten çözücü emdirilmiĢ olan diskler 

kontrol için, standart antibiyotik diskleri ise mukayese olarak kullanıldı (Collins ve Lyne, 

1987; NCCLS, 1993). Tüm test mikroorganizmalarına karĢı yapılan antimikrobiyal 

aktivite deneyleri üç tekrarlı olarak çalıĢılmıĢtır. 
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BÖLÜM 4 

ARAġTIRMA BULGULARI VE TARTIġMA 

4.1. AraĢtırma Bulguları 

4.1.1. Mentha pulegium L. Bitkisinin Antimikrobiyal Aktivitesi 

Mentha pulegium bitkisinin antimikrobiyal aktivitesini belirlemek amacıyla yapılan 

çalıĢmanın bulguları Çizelge 4.1.1‟de verilmiĢtir. 

ÇalıĢmanın sonucunda elde edilen bulgulara göre Mentha pulegium bitkisinin her bir 

diske emdirilen 50 μL ekstrelerinin Bacillus cereus  ATCC 7064, Bacillus subtilis ATCC 

6633, Escherichia coli ATCC 11230, Enterobacter aerogenes ATCC 13048, Micrococcus 

luteus ATCC 9341, Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853, Proteus vulgaris ATCC 6899, 

bakterilere karĢı dikkate değer derecede antimikrobiyal etkiye sahip olduğu, en fazla 

aktivitenin 17,3 mm zon çapına sahip olan Bacillus cereus  ATCC 7064 bakterisine karĢı 

olduğu görüldü. Staphylococcus aureus ATCC 6538 ve Salmonella typhimurium CCM 

5445 bakteri kültürlerine karĢı daha düĢük oranda antimikrobiyal etki göstermesine rağmen 

kayda değer oranda etki ettiği görülmüĢtür. 

Mentha pulegium bitkisinin her bir diske emdirilen 50 μL ekstrelerinin Candida 

albicans ATCC 10239, Debaryomyces hansenii DSM 70238, Kluyveromyces fragilis 

ATCC 8608 maya kültürlerine karĢı yüksek oranda antagonistik etkiye sahip olup 

Rhodotorula rubra  DSM 70403 maya kültürüne karĢı da kayda değer oranda 

antimikrobiyal aktivite göstermiĢtir. 

4.1.2. Mentha longifolia  L. Bitkisinin Antimikrobiyal Aktivitesi 

Mentha longifolia bitkisinin antimikrobiyal aktivitesini belirlemek amacıyla yapılan 

çalıĢmanın bulguları Çizelge 4.1.2‟de verilmiĢtir. 

ÇalıĢmanın sonucunda elde edilen bulgulara göre Mentha longifolia bitkisinin her 

bir diske emdirilen 50 μL ekstrelerinin Bacillus cereus  ATCC 7064, Bacillus subtilis 

ATCC 6633, Escherichia coli ATCC 11230, Enterobacter aerogenes ATCC 13048, 

Micrococcus luteus ATCC 9341, Staphylococcus aureus ATCC 6538, Pseudomonas 

aeruginosa ATCC 27853, Salmonella typhimurium CCM 5445, Proteus vulgaris ATCC 

6899 bakteri kültürlerine karĢı dikkate değer derecede antimikrobiyal etkiye sahip olduğu, 

en fazla aktivitenin 21,6 mm zon çapına sahip olan Enterobacter aerogenes ATCC 13048 

bakterisine karĢı olduğu görülmüĢtür. 
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Mentha longifolia bitkisinin her bir diske emdirilen 50 μL ekstrelerinin Candida 

albicans ATCC 10239, Debaryomyces hansenii DSM 70238, Kluyveromyces fragilis 

ATCC 8608 maya kültürlerine karĢı yüksek oranda antagonistik etkiye sahip olup 

Rhodotorula rubra  DSM 70403 maya kültürüne karĢı da kayda değer oranda 

antimikrobiyal aktivite göstermiĢtir. 

4.1.3. Mentha aquatica  L. Bitkisinin Antimikrobiyal Aktivitesi 

Mentha aquatica  bitkisinin antimikrobiyal aktivitesini belirlemek amacıyla yapılan 

çalıĢmanın bulguları Çizelge 4.1.3‟de verilmiĢtir. 

ÇalıĢmanın sonucunda elde edilen bulgulara göre Mentha aquatica  bitkisinin her bir 

diske emdirilen 50 μL ekstrelerinin Bacillus cereus  ATCC 7064, Bacillus subtilis ATCC 

6633, Escherichia coli ATCC 11230, Enterobacter aerogenes ATCC 13048, Micrococcus 

luteus ATCC, Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853, Proteus vulgaris ATCC 6899 

bakterilere karĢı dikkate değer derecede antimikrobiyal etkiye sahip olduğu, en fazla 

aktivitenin 15,3 mm zon çapına sahip olan Bacillus cereus  ATCC 7064 ve Pseudomonas 

aeruginosa ATCC 27853 bakterilerine karĢı olduğu görüldü. Staphylococcus aureus 

ATCC 6538 ve Salmonella typhimurium CCM 5445 bakteri kültürlerine karĢı daha düĢük 

oranda antimikrobiyal etki göstermesine rağmen kayda değer oranda etki gösterdiği 

görülmüĢtür. 

Mentha aquatica  bitkisinin her bir diske emdirilen 50 μL ekstrelerinin Candida 

albicans ATCC 10239 ve Kluyveromyces fragilis ATCC 8608 maya kültürlerine karĢı 

yüksek oranda antagonistik etkiye sahip olup Debaryomyces hansenii DSM 70238 ve 

Rhodotorula rubra  DSM 70403 maya kültürüne karĢı da kayda değer oranda 

antimikrobiyal aktivite göstermiĢtir. 
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Çizelge 4.1.1.  Mentha pulegium L. Bitkisinin Antimikrobiyal Aktivitesi 

 

 

Test 

Mikroorganizmaları 

Ġnhibisyon Zonları (mm)* 

Ekstrakt Mukayese Antibiyotikleri 

 

50 μL SAM 

20 

 

P 

10 

AK 

30 

CHL 

10 

NY 

100 

CLT 

30 

KETO 

20 

 

Bacillus cereus 

 ATCC 7064 

 

17.3 12.0 14.0 16.2 16.0 NT NT NT 

Bacillus subtilis 

 ATCC 6633 

 

16.3 16.0 13.0 16.4 16.2 NT NT NT 

Escherichia coli 

 ATCC 11230 

 

12.0 12.0 18.0 17.0 18.4 NT NT NT 

Enterobacter aerogenes 

 ATCC 13048 

 

12.0 15.0 21.0 18.0 18.4 NT NT NT 

Micrococcus luteus 

 ATCC 9341 

 

12.6 32.0 36.0 24.4 18.2 NT NT NT 

Staphylococcus aureus 

 ATCC 6538 

 

10.3 16.0 23.0 24.2 19.0 NT NT NT 

Pseudomonas aeruginosa 

 ATCC 27853 

 

14.3 10.0 8.0 16.0 24.0 NT NT NT 

Salmonella typhimurium 

 CCM 5445 

 

10.3 13.0 13.0 19.2 17.0 NT NT NT 

Proteus vulgaris 

 ATCC 6899 

 

15.6 16.0 10.0 20.0 18.4 NT NT NT 

Candida albicans 

 ATCC 10239 

 

13.6 NT NT NT NT 20.0 15.8 21.0 

Debaryomyces hansenii 

 DSM 70238 

 

15.0 NT NT NT NT 16.0 20.4 14.0 

Kluyveromyces fragilis 

 ATCC 8608 

 

11.6 NT NT NT NT 18.0 18.6 16.0 

Rhodotorula rubra 

 DSM 70403 

 

10.0 NT NT NT NT 18.0 16.4 22.0 

 

SAM 20: Ampicilin (20 μg) CHL 10: Chloramphenicol (10 μg/disk ) 

NY 100: Nystatin (100 μg ) CLT 30: Clotromizole (30 μg/disk ) 

P 10: Penicilin (10 μg ) AK 30: Amikasin (30 μg/disk ) 

KETO 20: Ketocanazole (20 μg) (NT): Denenmedi 

  

(*): Rakamlar inhibisyon zonlarının çaplarını göstermektedir. Her disk 6 mm çapında olup 

50 μL (mikrolitre) ekstre emdirilmiĢtir. Sonuçlar üç deneyin ortalamasıdır. 
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Çizelge 4.1.2. Mentha longifolia L. Bitkisinin Antimikrobiyal Aktivitesi 

 
 

 

Test 

Mikroorganizmaları 

Ġnhibisyon Zonları (mm)* 

 

Ekstrakt 

 

Mukayese Antibiyotikleri 

50 μL SAM 

20 

P 

10 

AK 

30 

CHL 

10 

NY 

100 

CLT 

30 

KETO 

20 

Bacillus cereus 

 ATCC 7064 

 

21.0 12.0 14.0 16.2 16.0 NT NT NT 

Bacillus subtilis 

 ATCC 6633 

 

15.0 16.0 13.0 16.4 16.2 NT NT NT 

Escherichia coli 

 ATCC 11230 

 

14.6 12.0 18.0 17.0 18.4 NT NT NT 

Enterobacter aerogenes 

 ATCC 13048 

 

21.3 15.0 21.0 18.0 18.4 NT NT NT 

Micrococcus luteus 

 ATCC 9341 

 

13.6 32.0 36.0 24.4 18.2 NT NT NT 

Staphylococcus aureus 

 ATCC 6538 

 

11.3 16.0 23.0 24.2 19.0 NT NT NT 

Pseudomonas aeruginosa 

 ATCC 27853 

 

12.3 10.0 8.0 16.0 24.0 NT NT NT 

Salmonella typhimurium 

 CCM 5445 

 

12.3 13.0 13.0 19.2 17.0 NT NT NT 

Proteus vulgaris 

 ATCC 6899 

 

15.6 16.0 10.0 20.0 18.4 NT NT NT 

Candida albicans 

 ATCC 10239 

 

13.6 NT NT NT NT 20.0 15.8 21.0 

Debaryomyces hansenii 

 DSM 70238 

 

13.6 NT NT NT NT 16.0 20.4 14.0 

Kluyveromyces fragilis 

 ATCC 8608 

 

14.3 NT NT NT NT 18.0 18.6 16.0 

Rhodotorula rubra 

 DSM 70403 

 

10.3 NT NT NT NT 18.0 16.4 22.0 

 

SAM 20: Ampicilin (20 μg) CHL 10: Chloramphenicol (10 μg/disk ) 

NY 100: Nystatin (100 μg ) CLT 30: Clotromizole (30 μg/disk ) 

P 10: Penicilin (10 μg ) AK 30: Amikasin (30 μg/disk ) 

KETO 20: Ketocanazole (20 μg) (NT): Denenmedi 

 

(*): Rakamlar inhibisyon zonlarının çaplarını göstermektedir. Her disk 6 mm çapında olup 

50 μL (mikrolitre) ekstre emdirilmiĢtir. Sonuçlar üç deneyin ortalamasıdır. 
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Çizelge 4.1.3. Mentha aquatica L. Bitkisinin Antimikrobiyal Aktivitesi 

 
 

 

Test 

Mikroorganizmaları 

Ġnhibisyon Zonları (mm)* 

Ekstrakt Mukayese Antibiyotikleri 

50 μL SAM 

20 

P 

10 

AK 

30 

CHL 

10 

NY 

100 

CLT 

30 

KETO 

20 

 

Bacillus cereus 

ATCC 7064 

 

15.3 12.0 14.0 16.2 16.0 NT NT NT 

Bacillus subtilis 

ATCC 6633 

 

12.6 16.0 13.0 16.4 16.2 NT NT NT 

Escherichia coli 

ATCC 11230 

 

12.3 12.0 18.0 17.0 18.4 NT NT NT 

Enterobacter aerogenes 

ATCC 13048 

 

13.3 15.0 21.0 18.0 18.4 NT NT NT 

Micrococcus luteus 

ATCC 9341 

 

15.0 32.0 36.0 24.4 18.2 NT NT NT 

Staphylococcus aureus 

ATCC 6538 

 

11.6 16.0 23.0 24.2 19.0 NT NT NT 

Pseudomonas aeruginosa 

ATCC 27853 

 

15.3 10.0 8.0 16.0 24.0 NT NT NT 

Salmonella typhimurium 

CCM 5445 

 

11.6 13.0 13.0 19.2 17.0 NT NT NT 

Proteus vulgaris 

ATCC 6899 

 

15.0 16.0 10.0 20.0 18.4 NT NT NT 

Candida albicans 

ATCC 10239 

 

15.0 NT NT NT NT 20.0 15.8 21.0 

Debaryomyces hansenii 

DSM 70238 

 

11.3 NT NT NT NT 16.0 20.4 14.0 

Kluyveromyces fragilis 

ATCC 8608 

 

13.0 NT NT NT NT 18.0 18.6 16.0 

Rhodotorula rubra 

DSM 70403 

 

11.6 NT NT NT NT 18.0 16.4 22.0 

 

 

 

SAM 20: Ampicilin (20 μg) CHL 10: Chloramphenicol ( 10 μg/disk ) 

NY 100: Nystatin (100 μg ) CLT 30: Clotromizole (30 μg/disk ) 

P 10: Penicilin (10 μg ) AK 30: Amikasin (30 μg/disk ) 

KETO 20: Ketocanazole (20 μg) (NT): Denenmedi 

  

(*): Rakamlar inhibisyon zonlarının çaplarını göstermektedir. Her disk 6 mm çapında olup 

50 μL (mikrolitre) ekstre emdirilmiĢtir. Sonuçlar üç deneyin ortalamasıdır. 
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ġekil 4.1.1. 50 μL bitki ekstratlarının, Bacillus subtilis ATCC 6633 

mikroorganizmasına karĢı antimikrobiyal aktivitesi. 

 

1: Mentha pulegium bitkisinin ekstratı,2: Mentha longifolia bitkisinin ekstratı, 3: 

Mentha aquatica bitkisinin ekstratı. 
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ġekil 4.1.2. 50 μL bitki ekstratlarının, Candida albicans ATCC 10239 

mikroorganizmasına karĢı antimikrobiyal aktivitesi. 

 

1: Mentha pulegium bitkisinin ekstratı,2: Mentha longifolia bitkisinin ekstratı, 3: 

Mentha aquatica bitkisinin ekstratı. 
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ġekil 4.1.3. 50 μL bitki ekstratlarının, Staphylococcus aureus ATCC 6538 

mikroorganizmasına karĢı antimikrobiyal aktivitesi. 

 

1: Mentha pulegium bitkisinin ekstratı,2: Mentha longifolia bitkisinin ekstratı, 3: 

Mentha aquatica bitkisinin ekstratı. 
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ġekil 4.1.4. 50 μL bitki ekstratlarının, Debaryomyces hansenii DSM 70238 

mikroorganizmasına karĢı antimikrobiyal aktivitesi 

 

1: Mentha pulegium bitkisinin ekstratı,2: Mentha longifolia bitkisinin ekstratı, 3: 

Mentha aquatica bitkisinin ekstratı. 
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ġekil 4.1.5. 50 μL bitki ekstratlarının, Bacillus cereus ATCC 7064 mikroorganizmasına 

karĢı antimikrobiyal aktivitesi. 

 

1: Mentha pulegium bitkisinin ekstratı,2: Mentha longifolia bitkisinin ekstratı, 3: 

Mentha aquatica bitkisinin ekstratı. 
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ġekil 4.1.6. 50 μL bitki ekstratlarının, Enterobacter aerogenes ATCC 13048 

mikroorganizmasına karĢı antimikrobiyal aktivitesi. 

 

1: Mentha pulegium bitkisinin ekstratı,2: Mentha longifolia bitkisinin ekstratı, 3: 

Mentha aquatica bitkisinin ekstratı. 
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ġekil 4.1.7. 50 μL bitki ekstratlarının, Escherichia coli ATCC 11230 mikroorganizmasına 

karĢı antimikrobiyal aktivitesi. 

 

1: Mentha pulegium bitkisinin ekstratı,2: Mentha longifolia bitkisinin ekstratı, 3: 

Mentha aquatica bitkisinin ekstratı. 
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ġekil 4.1.8. 50 μL bitki ekstratlarının, Micrococcus luteus  ATCC 9341  

mikroorganizmasına karĢı antimikrobiyal aktivitesi. 

 

1: Mentha pulegium bitkisinin ekstratı,2: Mentha longifolia bitkisinin ekstratı, 3: 

Mentha aquatica bitkisinin ekstratı. 
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ġekil 4.1.9. 50 μL bitki ekstratlarının, Salmonella typhimurium   CCM 5445  

mikroorganizmasına karĢı antimikrobiyal aktivitesi. 

 

1: Mentha pulegium bitkisinin ekstratı,2: Mentha longifolia bitkisinin ekstratı, 3: 

Mentha aquatica bitkisinin ekstratı. 
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ġekil 4.1.10. 50 μL bitki ekstratlarının, Kluyveromyces fragilis  ATCC 8608  

mikroorganizmasına karĢı antimikrobiyal aktivitesi. 

 

1: Mentha pulegium bitkisinin ekstratı,2: Mentha longifolia bitkisinin ekstratı, 3: 

Mentha aquatica bitkisinin ekstratı. 
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4.2. TartıĢma  

ÇalıĢmada kullanılan tıbbi önemi olan  Mentha L. türlerinin etanol çözeltisi ile elde 

edilen ekstrelerinin, bazı Gram negatif, Gram pozitif bakteri ve mayalar üzerine olan 

antimikrobiyal aktiviteleri incelendi. Sonuçlar çizelgeler halinde verildi. Antimikrobiyal 

etkisi araĢtırılan bitki ekstrelerinin test mikroorganizmalarına karĢı göstermiĢ oldukları 

antagonistik etkilerinin kullanılan mikroorganizmalar üzerinde farklılık gösterdiği 

saptandı. 

Çizelge 4.1.1‟de  Mentha pulegium bitkisinden elde edilen ekstrenin antimikrobiyal 

aktivite sonuçlarına bakıldığında, genel olarak ekstrelerin Gram negatif, Gram pozitif 

bakteri ve maya kültürlerine karĢı etki oluĢturduğu gözlenmektedir. 

Mentha pulegium bitkisinin 50 μL‟lik çözeltisinin Bacillus cereus  ATCC 7064 

bakteri kültürüne karĢı bitki çözeltisinin mukayese antibiyotiklerle kıyaslanması 

sonucunda kullanılan tüm antibiyotiklere karĢı daha yüksek inhibisyon zonu oluĢturduğu 

gözlenmiĢtir. Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853 bakteri kültürüne karĢı bitki 

ekstresinin P 10 (Penicilin) ve SAM 20(Ampicilin) antibiyotiğine oranla daha yüksek etki 

göstermiĢtir.  Bacillus subtilis ATCC 6633 bakteri kültürüne karĢı bitki ekstresinin P 10 

(Penicilin) antibiyotiğine karĢı yüksek inhibisyon zonu oluĢtururken SAM 20(Ampicilin), 

AK 30(Amikasin) ve CHL 10(Chloramphenicol) antibiyotiklerine karĢı aynı seviyede etki 

göstermiĢtir. Benzer Ģekilde Escherichia coli ATCC 11230, SAM 20(Ampicilin) 

antibiyotiğine aynı seviyede etki göstermiĢtir. 

Mentha pulegium bitkisinden elde edilen ekstrenin Gram pozitif, Gram negatif 

bakterilere karĢı mukayese antibiyotiklerine oranla daha düĢük bir antibakteriyal 

aktiviteye sahip olduğu belirlenmiĢtir. Bitkiden hazırlanan ekstrelerin antifungal etkileride 

mayalara karĢı mukayese antifungal antibiyotiklerinden düĢük bir antagonistik etki 

gösterdiği belirlenmiĢtir. Ancak, Debaryomyces hansenii DSM 70238 maya kültürüne 

karĢı bitkinin ekstresi mukayese antibiyotiği KETO 20 (Ketocanazole)‟den yüksek NY 

100 (Nystatin) antibiyotiğine yakın olan antifungal etkisinin olduğu belirlenmiĢtir. 

Marzouk ve ark. (2008) Tunus‟taki Mentha pulegium bitkisinin disk difüzyon 

metodu ile Gram negatif ve Gram pozitif test mikroorganizmalarına karĢı antimikrobiyal 

aktivitesini araĢtırmıĢlardır. Bitkinin kuru ve taze yapraklarındaki esansiyal yağını test 

mikroorganizmalarına denemiĢlerdir. Taze yapraklarından elde edilen ekstrelerin 

Staphylococcus aureus ATCC 25923, Micrococcus luteus NCIMB 8166, Enterococcus 

faecalis ATCC 29212 bakteri kültürlerine karĢı daha iyi inhibisyon zonu oluĢmasına 

rağmen kuru yapraklardan elde edilen ekstrelerin Serratia marcescens, Shigella flexneri, 
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Vibrio chlorae non O1 bakteri kültürlerine karĢı iyi inhibisyon zonu oluĢturduğunu 

gözlemlemiĢlerdir. Yapılan sonuçlara göre taze ve kuru yapraklardan elde edilen 

ekstrelerin yaklaĢık aynı düzeyde etki ettiğini saptamıĢlardır. ÇalıĢmamızda M. pulegium 

ekstresi kurumuĢ kısımlarından hazırlanmıĢtır. Sonuçlarımız bu çalıĢmada uygulanan kuru 

kısımların ekstratıyla paralellik göstermektedir. 

Mahboubi ve ark. (2008) Mentha pulegium bitkisinin antimikrobiyal aktivitesi 

üzerine yapmıĢ oldukları çalıĢma sonucunda bitki esansiyal yağının etkisi Staphylococcus 

aureus ve Aspergillus niger mikroorganizmalarına karĢı uygulanan Vancomycin (S. 

aureus) ve Amphotricin B (A.niger) test antibiyotiklerinin etkisinden yüksek bir etkiye 

sahip olduğunu gözlemlemiĢlerdir. Test mikroorganizmalarına karĢı yapılan incelemede 

Escherichia coli ve Salmonella typhimurium strainlerine karĢı hiçbir Ģekilde etki 

etmemesine rağmen diğer mikroorganizmalara iyi düzeyde etki gösterdiği 

gözlemlenmiĢtir. Genel olarak bakıldığında yapılan araĢtırma çalıĢmamızla paralellik 

sağlarken, E.coli ve S. typhimurium test mikroorganizmalarına karĢı bitkimizin ekstratı iyi 

düzeyde inhibisyon zonu oluĢturduğu gözlemlenmiĢtir. Netice olarak bu durum bitkinin 

ekolojik koĢullarından dolayı sentezlediği metabolitlerin etkisinin farklı olduğu 

söylenebilir.  

Çizelge 4.1.2. Mentha longifolia bitkisinden elde edilen ekstrenin antimikrobiyal 

aktivite sonuçlarına bakıldığında, genel olarak ekstrelerin Gram negatif, Gram pozitif 

bakteri ve maya kültürlerine karĢı etki oluĢturduğu gözlenmektedir.  

Mentha longifolia L. bitkisinin 50 μL‟lik çözeltisinin Bacillus cereus  ATCC 7064 

bakteri kültürüne karĢı bitki çözeltisinin mukayese antibiyotiklerle kıyaslanması sonucunda 

kullanılan tüm antibiyotiklere karĢı daha yüksek inhibisyon zonu oluĢturduğu gözlenmiĢtir. 

Bacillus subtilis ATCC 6633 ve Proteus vulgaris ATCC 6899 bakteri kültürlerine karĢı 

bitki ekstresinin P 10 (Penicilin) antibiyotiğine karĢı yüksek inhibisyon zonu oluĢtururken 

diğer antibiyotiklere karĢı düĢük oranla etki etmiĢtir. Benzer Ģekilde Pseudomonas 

aeruginosa ATCC 27853, P 10 (Penicilin) ve SAM 20(Ampicilin) antibiyotiğine karĢı 

yüksek etki gösterirken AK 30(Amikasin) ve CHL 10(Chloramphenicol) antibiyotiklerin 

göstermiĢ olduğu etkiden daha az etki göstermiĢtir. 

Mentha longifolia L. bitkisinden elde edilen ekstrenin Gram negatif, Gram pozitif 

bakterilere karĢı mukayese antibiyotiklerine oranla daha düĢük bir antibakteriyal aktiviteye 

sahip olduğu belirlenmiĢtir. Bitkiden hazırlanan ekstrelerin antifungal etkileride mayalara 

karĢı mukayese antifungal antibiyotiklerinden düĢük bir antagonistik etki gösterdiği 

belirlenmiĢtir. 
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Yiğit ve ark. (2008) Türkiye‟de yetiĢen geleneksel bazı tıbbi bitkilerin içinde 

Mentha longifolia bitkisinin antikandidal aktivitesinin araĢtırması sonucunda Candida 

albicans, Candida tropicalis klinik izolatlarına karĢı normal düzeyde etki gösterirken, 

C.glabrata, C. albicans ATCC 10231, C.glabrata ATCC 80030, C. tropicalis ATCC 

22019 klinik ve standart streinlerine karĢı hiçbir etkide bulunmadığını saptamıĢlardır. Bu 

çalıĢmada kullanılan Mentha longifolia bitkisinin antimikrobiyal aktivite düzeylerine 

bakıldığında elde ettiğimiz verilerle kıyaslandığında benzer sonuç elde edildiği 

görülmüĢtür. 

Güllüce ve ark. (2007) M.longifolia bitkisinin esansiyal yağının ve methanol 

ekstresinin antimikrobiyal aktivitesini araĢtırmıĢlardır. YapmıĢ oldukları araĢtırmanın 

sonucunda esansiyal yağının methanol ekstratından daha etkili olduğunu 

gözlemlemiĢlerdir. Esansiyal yağının Bacillus macerans M58, Eschrerichia coli A1 ve 

Klebsiella pneumoniae KUKEM1329 mikroorganizmalarına karĢı uygulanan karĢılaĢtırma 

antibiyotiği olan Ofloxacin‟nin etkisinden daha yüksek etki gösterdiği gözlemlenmiĢtir. 

Methanol ekstratının ise hiçbir mikroorganizmaya karĢı etkisi görülmemiĢtir. 

ÇalıĢmamızda elde ettiğimiz sonuçlar esansiyal yağ sonuçlarıyla paralellik göstermesine 

rağmen metanol ekstresinin sonuçlarıyla paralellik göstermemektedir. Bu durum 

kullanılan metodun ve çözücünün farklılığı sonucu etkilediği düĢünülebilir. 

Çizelge 4.1.3. Mentha aquatica L. bitkisinden elde edilen ekstrenin antimikrobiyal 

aktivite sonuçlarına bakıldığında, genel olarak ekstrelerin Gram negatif, Gram pozitif 

bakteri ve maya kültürlerine karĢı etki oluĢturduğu gözlenmektedir.  

Mentha aquatica L. 50 μL‟lik çözeltisinin Bacillus cereus  ATCC 7064 ve 

Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853 bakteri kültürlerine karĢı bitki çözeltisinin P 10 

(Penicilin) ve SAM 20 (Ampicilin) mukayese antibiyotiğine karĢı yüksek inhibisyon zonu 

göstermiĢken AK 30 (Amikasin) ve CHL 10 (Chloramphenicol) antibiyotiklerine oranla 

düĢük seviyede etki göstermiĢtir. Benzer Ģekilde Proteus vulgaris ATCC 6899 bakteri 

kültürüne karĢı bitki çözeltisinin P 10 (Penicilin) antibiyotiğine yüksek etki gösterirken 

diğer mukayese antibiyotiklerine düĢük seviyede etki göstermiĢtir. 

Mentha aquatica L. bitkisinden elde edilen ekstrenin Gram negatif, Gram pozitif 

bakterilere karĢı mukayese antibiyotiklerine oranla daha düĢük bir antibakteriyal aktiviteye 

sahip olduğu belirlenmiĢtir. Bitkiden hazırlanan ekstrelerin antifungal etkileri de mayalara 

karĢı mukayese antifungal antibiyotiklerinden düĢük bir antagonistik etki gösterdiği 

belirlenmiĢtir. 
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BÖLÜM 5 

 

SONUÇLAR VE ÖNERĠLER 

 

Yapılan araĢtırmalarda disk difüzyon metodunun kolay uygulanabilmesi ve 

maliyetinin düĢük olması nedeniyle tercih edilen yöntemler arasında olduğu görülmektedir. 

Litaratür araĢtırmalarına göre disk difüzyon yönteminde etanol ekstresinin en iyi 

sonucu verdiği açıklanmaktadır (Benedict ve Brady, 1972; Hacıoğlu 2005). Bu sebeple 

çalıĢmamızda farklı mikroorganizma grupları olan prokaryot Gram negatif, Gram pozitif 

bakteriler, ökaryot maya test mikroorganizmaları kullanılarak bazı Mentha türlerinden 

etanol çözücüsü ile hazırlanan ekstratların disk difüzyon metoduyla antimikrobiyal 

aktivitesi araĢtırılmıĢtır. Bu çalıĢmalarda bazı araĢtırmacılar birkaç bakteri ve maya kültürü 

ile çalıĢmalarını sürdürdükleri gözlemlenmektedir. ÇalıĢmamızda Gram negatif ve Gram 

pozitif  9 bakteri kültürü ve 4 maya kültürü toplam 13  test mikroorganizması kullanılarak, 

materyallerden elde edilen sonuçların geniĢ spektrum oluĢturacak düzeyde 

mikroorganizmalara karĢı antimikrobiyal aktivitesi ortaya çıkarılmıĢtır. 

Bulgulara bakıldığında, Mentha L. türlerinden elde edilen etanol ekstresinin özellikle 

de Mentha longifolia‟nın, mukayese amacı olarak kullanılan tüm antibakteriyal 

antibiyotiklere nazaran Bacillus türlerine karĢı oldukça güçlü bir antimikrobiyal aktivite 

gösterdiği görülmektedir. Bir çok türü bulunan Bacillus‟lar toprak, su ve çeĢitli gıdalarda 

bulunmaktadırlar. Bacillus anthracis, insan ve hayvanlarda Ģarbon hastalığına sebep olur. 

B. coagulans ve B. stearothermophilus ise özellikle konserve gıdalarda bozulmalara sebep 

olur. ÇalıĢmada kullanılan Bacillus cereus‟un çok sayıda alınması ile bireylerde gıda 

zehirlenmesi oluĢmaktadır Bacillus subtilis ise ekmekte “rope” adı verilen hastalık 

etmenidir (Adams ve Moss,1995) 

Bu durumda günümüzde artan antibiyotiklere karĢı direnç ve yan etkilere karĢı 

Mentha L. türlerinden elde edilecek aktif etken maddenin izolasyonu ve preparat haline 

getirilmesi ile insanlığın hastalık etmenlerine karĢı verdiği mücadelede de bir adım daha 

öne geçilebilecektir. Bu gibi benzer çalıĢmalarda ülkemizde doğal olarak yetiĢen milli 

servetimiz durumunda ki bitkilerin antimikrobiyal aktivitelerinin saptanması ile ülke 

zenginliğimizin de ortaya çıkacağı gibi ayrıca patojenlere karĢı tedavide yeni atılımlarda 

sağlanabilecektir. 
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