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. GIRIS

insanin yasam boyu gelisimi cesitli dénemleri icine alan dinamik bir sirectir.
Bu alanda pek ¢ok gelisim kurami tanimlanmig, Mahler'in ayriima bireylesme kurami
da psikanaliz tarihinde yerini almistir. insanin psikolojik gelisiminin énemli bir
bdlimunu icine almig olan bebek ve c¢ocuklardaki ayriima bireylesme ddnemini
tanimlayan Mahler'in ardindan Blos basta olmak uUzere pek c¢ok arastirmaci ve
kuramci da kendi katkilarini yapmiglar, ergenlik donemindeki ikinci bireylesme adi
verilen sureci tanimlamiglardir.

Freud’'un psikoseksuel, Erikson’'un psikososyal ve Piaget’nin biligsel kuramlari
insanin gelisimine iliskin farkli yonleri ele alan 3 klasik kuramdir.

Freud, bilindigi gibi zihinsel islemlerin bilingoncesi, biling ve bilingdigi olmak
uzere 3 farkh biling duzeyinde gergeklestigini, kisiligin de psikoseksuel gelisim
dénemleri iginde gelisen id, ego ve superego olmak Uzere 3 bilesenden olustugunu
one surer. Davranis ise, bu U¢ bilesenin etkilesiminin bir sonucu olarak ortaya c¢ikar.
Bebek baglangicta idle donanmis durumdadir. Gergegi gergek olmayandan ayirt
etmeye ve amagli hareketlere basladiginda ego geligsmigtir. Fallik donemdeki temel
krizin ayni cinsiyetten ebeveynle 6zdesim kurularak c¢ozlulmesiyle de superego
gelismis olur. Kisilik yapilarinin gelisimi sirasinda ¢ocuk oral (0-1 yas), anal (1-3 yas),
fallik (3-5 yas), gizil (5-11 yas) ve genital (bulug ve 6tesi) olmak lUzere 5 donemden
gecer (1).

Erikson, Freud’'un psikoseksuel gelisimini, psikososyal gelisime; tim yasami
kapsayan ego gelisimine donusturmustir. Ego 6n planda oldugu igin kisiligin
sekillenmesinde cinsel enerji yerine toplum vurgulanmistir. Erikson’'un asamali
olusum ilkesine goére, olgunlasmaya bagll olarak ego bir dizi evrensel gelisim
déneminden gecerken yeni taleplerle karsilasir ve saglikli gelisebilmek igin toplumun
bu yeni taleplerine uyum saglamalidir. Ego sekiz psikososyal gelisim doneminden
gecer. Her donemdeki gelisme, en son noktada ulasilacak ego butunlugu igin kritik
bir 6neme sahiptir. Erikson’un kuramindaki en temel kavram, bireyin kendini ve iginde

yasadig! toplumu birlikte kabulUne isaret eden kimliktir.



Piaget'nin biligsel kuraminda biligsel gelisimsel degismelerin altinda 4 temel
kaynak yatmaktadir. Bunlar, olgunlagma, fiziksel ve sosyal cgevreyle etkilesim ve
dengedir. Bir ddnemden digerine gegiste dnemli bir kavram olan denge, asimilasyon
ve akomodasyon surecleri arasindaki dengeyi igerir. Asimilasyon, bir bilgi veya
yasantinin var olan zihinsel yapi i¢inde anlasilir olmasi, akomodasyon ise bilginin
veya yasantinin var olan yapiya uymamasi sonucu yapinin kendini degistirmesidir.
Asimilasyonun saglandigi durumda organizma dengededir. Yeni karsilagilan bir
uyariclyla bu denge bozuldugunda yeniden kurulmasi icin akomodasyon gergeklesir.
Piaget'nin kuraminda diger énemli bir nokta olan aktif organizma anlayisi, gevreyle
etkilesimi vurgular. Aktif olan zihin strekli bir bilgi arayisi ve bu yénde deneyimler
icindedir (1).

Bu klasik kuramlara daha sonradan eklenen en énemli kuramlardan birisi olan
Mahler’'in gelisim kurami, yasamin ilk otuz alti ayi ile ilgili ddnemsel belirlemelerde
bulunur. Kuramin temel varsayimi yenidoganlarin ve kuguk bebeklerin dis dinyaya
gore “ayarlanmadan” dogduklari yani insan yavrusunun biyolojik dogumu ile “birey”in
psikolojik dogumunun c¢akismadigidir. Mahler insanin psikolojik gelisiminin 3
dénemde gerceklestigini ileri strer. Bu dénemler normal otistik dénem, normal
sembiyotik donem ve ayrilma bireylesme donemidir. Ayrilma bireylesme donemi de
farklilagsma, alistirma, yeniden yakinlasma ve nesne surekliligi olmak uzere dort
altddneme ayrilir.

insanin psikolojik dogumu olarak ifade edilen “ayriima bireylesme dénemi”
anneden ve anne yoluyla genel olarak dinyadan ayri olug duygusunun basariimasi
anlamina gelir ki bu ayri olus duygusu da ruhsal yapilanma iginde kendilik
tasarimlarinin olusmasini saglayarak bireylesmeyi beraberinde getirir. Ayrilma ve
bireylesme derken anlatiimak istenen bir kisiden fiziksel olarak ayrilma degil, ayr bir
birey olma duygusunun kazaniimasidir.

Ayrilma bireylesme sureci normal bir gelisim surecidir. Bu sureg iginde ortaya
cikan “yeniden yakinlasma” krizi de evrensel olarak yasanan olmasi olagan bir
krizdir. insanin bireylesmesi ve bu bireylesmenin igindeki tutarlilidi, butinligu,
surekliligi, esnekligi ve saglamligi bu krizi bagari ile atlatmasina baglidir. Anne ile
yasadigi bu cift egilimlilik krizinden kurtulamayan g¢ocuk, bagimliik ve kopus
arasindaki yalpalanmasini ¢gozememigstir. Bu iki u¢ arasindaki yalpalama varoldukca,

bu kisi kendisi ve dinya hakkinda tutarli ve barisik bir durusa ulasamamaktadir (2).



Bu kriz yirmi dort ve otuzaltinci aylar arasinda yasanip, sonradan rafa kalkan
bir yapi degildir. Ergenlik krizi bu ikilemin yeniden ele alinigidir. Genglikte bu sinava
bir daha girilir (3). Bireylesmenin saglanabilmesi, kalici bir kimlik duygusunun
olusumu ve bagimsiz bir birey olarak aile ve aile digi sevgi nesneleriyle olgun ve
saglikli iligkiler kurulabilmesi i¢in bu sinavin basariimasi ¢ok 6nemlidir. Ayrica ileriki
yillarda, evlilik, meslek, cemiyet, yasam ve olumle iligkilerde bu krizin degisik
versiyonlari, bumerang gibi donerek tekrar tekrar kigiyi ziyaret eder (2).

Ergenlik donemi kendine has 6zellikleriyle, bir insanin gocukluktan yetigkinlige
gegisini saglayan, baska bir deyigsle birey olmasini saglayan, blyuk degisimlerin ve
gelisimlerin yasandigi bir donemdir. Ergenlik doneminde birey hem bedensel, hem
ruhsal, hem de toplumsal alanda degisime, donusume ugrar (4). Bu donemin en
onemli 6zelligi ise tum ¢ocukluk yasantilarinin tekrar gdézden gegirilerek insanin tim
hayatina yon verecek biyolojik ve psikolojik yeniden yapilanmalarin gergeklesmesi,
benlik ve kimlik duygusunun gelisiminin saglanmasidir (5, 6).

Ergenin bir birey olabilmesi igin g¢ocukluktan, c¢ocuk¢a aliskanliklardan
vazgecmesi ve ebeveynlerinden psikolojik olarak ayrilabilmesi gereklidir.
Cocukluktaki ayrilma bireylesme bebegin birincil sevgi nesnesinden (yani anneden)
ayri birisi oldugu duygusunu kazanmasi olarak ele alinirken ergenlikte bu, aile
bagimhhgindan c¢ikarak icinde yasadigi toplumun ayri bir bireyi konumuna gelmek
olarak tanimlanir. Blos ergenligin baslica gorevinin “ikinci bireylesme” oldugunu
soOylemigtir. Ergenlikte bireylesme i¢sellestiriimis ebeveyn tasarimlari ile olan bagin
¢ozulmesi ve kopariimasi ile mumkun olmaktadir. Ergen, bebekligin tumguglu,
idealize nesne tasarimlari ile ayrimlagsmayi gerceklestirebildigi olgude; ebeveyni ile
arkadasca ve saygili bir iligkiyi kurabilir, bunu yaparken kendini de bagimsiz
hissedebilmektedir (7).

Bireylesme sureci normal yolla tamamlandiginda, insan ebeveynini yeterince
iyi olarak gorebilmeye veya en azindan kusurlarina karsi daha merhametli
yaklasabilmeye baslar, daha olgun ve karsilikli doyum veren iliskiler basarilir. Ayni
zamanda birey yeni daha c¢ok doyum verecek aile digi sevgi iligkileri kurar.
Ebeveynlerden yeterli derecede ayrilmayi basarmak kimlik duygusunun olugumunu
gelistirir (8). Bu 6zglven duygusunu, kendi otoritesini ve kendinden sorumlu olma
duygusunu, kisisel becerilerini gelistirme firsati verir ve erigkin rol ve yukumlalUkleri
icin sorumluluk alabilme becerisini saglar (9). Ergenin kazandigi bu igsel 6zgurlik

disinda dugunce, duygu ve hareketlerde de 6zgurluk vardir. Bu 6zgurlik duygusu



meslek seciminde de kendisini gosterir (10). Ergenlikte bireylesme, bireyin kendisiyle
ilgili her alanda sorumluluk almasini beraberinde getirir (7).

Ergenlik doneminde normal bireylesmesini gergeklestirebilmis bir yetiskin icin
kendini “disaridaki dinya’nin hem batinuyle iginde hem de ondan ayri hissetmek,
yasamin sorgulanmadan kabul edilen bir ozelligidir. Ayrilma ve bireylesmenin
gerceklesmesinin onemi, kigisel basarilarin diginda toplumsal basarilarin da altinda
yatar. Bagimsiz ve bagaril bir toplum olabilme, bireylerinin “bireysellesme” dluzeyi ile
iligkilidir.

Ergenlik doneminde pek ¢ok sapkin, asiri ve patolojik gibi goérinen durum
normal birer gelisimsel donem oOzelligidir ve insanin birey olmasina hizmet
etmektedir. Bu donemde ayni zamanda bir gok psikopatolojik durum ilk kez ortaya
cikar. Ergenlik donemiyle ilgili arastirmalar yapmak; bu donemin o6zelliklerini
tanimlayabilmek, ergenlere dogru yaklagsimlarda bulunabilmek, bu ddénemde ve
yetiskinlikte gelisebilecek patolojik durumlari 6nlemeyi saglayacak bilgi ve tecrubeleri

edinebilmek agisindan 6nemlidir.



Il. GENEL BILGILER

1. AYRILMA BIiREYLESME KURAMI

insan gelisimi ve normalden sapmalarin anlagilmasina psikanaliz birgok
katkida bulunmus, ¢ocuk analizinin gelismesiyle birlikte de bakis agisi derinlesip
geniglemisg, katkilar giderek artmigtir. Yagsamin ilk ¢aglarindaki erken ruhsal gelisime
iliskin bilgiler baslica iki kaynaktan gelmektedir. Bunlardan ilki bebek ve ¢cocuklardaki
ruhsal sureglerin analitik olarak arastiriimasidir. Digeri ise gorinen tepki ve davranis
bigimlerinin gbézlenmesidir. Arastirma ve c¢alismalar ilerledikge, baslangigta ddipal
déneme atfedilen patolojik sureclerin izini 1srarla suren arastirmacilar daha da
gerilere ruhsal hatta fiziksel yasamin baslangicina kadar gitmislerdir. iste bu ‘iz
surucu’lerden biri de Margaret S. Mahler'dir (11).

Benlik psikolojisi ile ginimuzin nesne iligkileri kuramlari arasindaki baglantiyi
saglayan bir gecis kuramcisi olarak taninan Mahler, c¢ocukluk psikozlarini
psikoanalitik c¢ercevede kuramsallagtirmanin yani sira psikolojik dogum olarak
nitelendirdigi ayrilma bireylesme surecini tanimlayarak normal ¢ocuk gelisimi alanina
da oOnemli katkilarda bulunmus ve psikopatolojiyi kavramada vyararli bir model
sunmustur (12).

Akhtar'a (1988) gore, kendilik duygusunun ortaya ¢ikmasinda Mahler’in
bedenin rolinu fark etmesi, kizlarla oglanlarin davraniglarindaki dogustan gelen
farkhliklar vurgulamasi, davranis denkleminin durtl ve nesne yanlarini birlestirmeye
calismasi, benligin 6zerk yanlarini vurgulamasi ve birincil nesnenin gelisim
dénemlerinde degisik islevler gérdiguna agiklamasi kigimsenemez katkilardir (13).
Goldstein’a (1988) gore, Mahler'in gelisim modeli, Kernberg’in nesne iligkileri
modelini kavramada son derece yararlidir (14).

Aslinda Mabhler, geligsimle ilgili tamamen yeni bir kuram gelistirmemistir.
Kendisine kadar daginik sekilde varolan psikanalitik gozlem ve bulgulari belli bir
duzene sokup, kendi gézlem ve bulgulari ile birlestirmigtir. Bu 6zelligi ile psikanalizin
icinde gelisimle ilgili, ona kadar varolanlari yeniden tanimlamis ve
cercevelendirmigtir. Kuramini yaratirken sadece yetiskin hastalarin analizlerindeki

bulgulara dayali kalmamistir. Cocuk analizlerinden elde edilenler ve daha énemlisi o



gune kadar pek rastlanmayan sekilde, ¢cocuk gozlem ve arastirmalarindan elde
edilenler de kuramin hammaddesini olusturmustur.

Mahler, sizofreniye benzer infantil psikoz sendromlarinin ya otistik ya da
sembiyotik kokenli oldugu seklindeki kuramini 1940’ yillarda gelistirmeye
baslamistir. 1955’de ise Gosliner ile birlikte, insandaki sembiyotik kdkenin
evrenselligi hipotezini ortaya atmigtir. Bu hipotez birbiri ardina yapilan birgok
calismanin baslangici olmustur. Onceleri sembiyotik psikotik gocuklar ve annelerinin
incelenmesiyle sinirh olan arastirmalar giderek genislemis ve adeta hipotezin
evrenselligini dogrulamak Uzere normal bebekler ve annelerini kapsayan
kargilastirmali ¢calismalar yapilmaya baglanmigtir. Yontem gelistikce ve daha sistemli
psikoanalitik yonelimli gozlemler elde edildikge Mahler, Furer, Pine, Bergman ve
baska birgok arastirmacinin ortak c¢abalari sonucu ek bir hipotez daha ortaya
cikmigtir. Boylece normal ya da normale yakin ayrilma bireylesme surecinin dort
dénemini agiklamak mumkin olmustur (2).

Mahler, kuraminda insan yavrusunun biyolojik dogumu ile bireyin psikolojik
dogumunun es zamanh olmadigini ileri surmektedir. Biyolojik dogum dramatik,
g6zlemlenebilir ve sinirlari kesin olarak belirlenmis bir olay; psikolojik  dogumsa
yavas bir bicimde gelisen ruhsal bir surectir. Bireyin psikolojik dogumuna, yani
bebedin deneyimledigi dinyanin baslica temsilcisi olan birincil sevgi nesnesinden
(yani anneden) ayri bir birey durumuna gelmesine, ilkel de olsa ilk basamak
dizeyinde kendi kimligini kazanmasina ayrilma bireylesme sureci adi verilir (2). Bu
ayrilma bireylesme evresi, Mahler’'in “civcivin yumurtadan ¢ikigina benzer bir bicimde
ortakyasamsal anne ¢ocuk zarindan ¢gikmak” seklinde betimledigi bir tur ikinci dogum
deneyimidir ve en az biyolojik dogum kadar kaginilmazdir (15).

Ayrilma ve bireylesme birbirini tamamlayan iki gelisim olarak dustnulmektedir:
Ayrilma, c¢ocugun anneyle ortakyasamsal birlesme durumundan c¢ikisini (15),
bireylesme de kendi ayirt edici bireysel ozelliklerini Ustlendigini gosteren basarilari
icerir. Bunlar birbirleriyle i¢ ice ge¢mis, fakat 6zdes olmayan gelisim surecleridir;
birbirlerinden farkli bigimlerde ilerleyebilirler; birinde ya da dblrinde gecikme ya da
erken gelisme gorulebilir (2).

Mahler'e (1968) gore; normal ayrilma bireylesme “kimlik duygusu’nun
gelismesi ve surdurulmesi igin ilk ve en dnemli 6nkosuldur. Ayni zamanda ben ve
nesne iligkilerinin gelisimi agisindan da ¢ok dnemli bir evredir. Mahler ve arkadaslari

normal gelisimin basamaklarini séyle siralamiglardir (16):



1-Normal otistik ddnem (yasamin 1. ayi)
2-Simbiyotik donem (2-5.aylar)
3- Ayrilma bireylesme dénemi
a) Farkhlasma altdénemi (5-9. aylar)
b) Alistirma altdonemi (9-15. aylar)
- ik (erken) alistirma altdénemi
- Esas alistirma altdonemi
c) Yeniden yakinlagma altdonemi (15-24. aylar)
- Yeniden yakinlagmanin baglangici
- Yeniden yakinlagma krizi
- Bireysel kriz gozumleri
d) Bireyligin pekismesi ve coskusal nesne surekliliginin baglangici (24-

36. aylar ve oOtesi)

1. Normal Otistik Donem

Yasamin ilk bir ayidir. Bebegin dis uyaranlara karsi dogustan gelen
yanitsizliginin en belirgin oldugu dénemdir. Psikolojik streglerden c¢ok fizyolojik
suregler hakim durumdadir. Bebek, fizyolojik buylimeyi kolaylastirmak icin, dogum
oncesi duruma yaklasan bir durumda kalarak uyari asiriliklarindan korunur. Bu
donemin temel amaci, bebedin dogum sonrasi kogullara uyum saglayabilmesidir.
Kendi bedeni disinda bir sey algillama yetenegine pek fazla sahip olmayan
yenidogan, genellikle kendi i¢ uyaranlarinin dinyasinda yasiyor ve tamamen
icgudusel bir temelde isliyor gibi gorunmektedir. Frenczi'ye gore gereksinimlerinin

doyumunu kendisinin sagladigi bir timguglulik yasantisi igindedir (2).

Klguk bebegin bitkisel, i¢ organsal bir gerilemeye karsi dogustan egiliminden
yavas yavas cikip ¢evrenin duygusal farkindaliginin ve gevreyle temasin arttigi bir
asamaya gegigini annelik bakimi saglar (2). Bu donemde annenin bakim ve ilgisi
yenidogani i¢ ve kuvvetli dig uyaranlarin seli altinda kalmaktan korur. Yasamin bu
déneminde annenin bir dis benlik olarak iglev gordugu sdylenebilir. Anne bir yandan
yenidogani dig uyaranlarin seli altinda kalmaktan ve orselenmekten korurken, bir
yandan da bedensel algilarin yavas yavas disariya yonelmesine yardimci olur.
Bdylece ¢cocugun dis dunyayi giderek daha ¢ok fark etmesi saglanir (17). Enerji ya

da libidinal yatinm baglaminda bu, bedenin iginden (6zellikle karindaki organlardan)



cevresine dogru gittikge artan bir libido yer degistirmesi anlamina gelir (2). Mahler bu
sureci “libidinal kateksisin ilk kaymasi” (the first shift of libidinal cathexis) olarak
adlandirir ve sembiyotik ddneme gegisi belirleyen bu degisimi bir bakima “kabugun
kirllmasi (yumurtadan ¢ikis)” olarak niteler (11). Her ne kadar otistik donemde dis
uyaranlara yanitin yoklugu baskin durum ise de, bu dig uyaranlara hi¢ yanit
veriimemesi anlamina gelmez. Zaten normal otistik donem ile daha sonraki
donemler arasinda gegisi ve surekliligi saglayan bu bir belirip bir kaybolan gegici

yanit verme durumudur (2).

2. Normal Sembiyotik Donem

Bu donem ikinci aydan besinci aya kadar surer. “Ben”in henltz “ben olmayan”
dan farkllasmamis oldugu, ic ve disin ancak tedricen farkli olarak hissedildigi
farklilasmamiglik ve anneyle kaynasmiglik durumu s6z konusudur. Nesne ve kendilik
henlz ayrismamistir. Sembiyotik ddnemin basinda annenin ¢abasi ve bebegdin kendi
gerilim azaltici gayretleri (idrar ya da digki bosaltmak, oOksurmek, hapsirmak,
tukirmek, kusmak gibi) dis dinyaya uyum saglama ve bunu surdirme yonundedir.
Bu disari atma faaliyetinin etkisi ve annenin bakiminin sagladigi doyumlar, bebegin
zamanla deneyimin “haz veren/iyi”’ niteligiyle “aci veren/kotlu” niteligi arasinda ayrim
yapmasina yardimci olur. Bu durum, daha sonraki bélunme (splitting) duzeneginin

temelini olusturacaktir (2).

ikinci aydan itibaren gereksinimi doyuran nesnenin belli belirsiz farkina varma,
normal sembiyotik donemin basladigini gosterir. Bu donemde bebek, annesi ve
kendisi tUimguglu bir sistem, ortak bir sinira sahip ikili bir birimmis gibi davranir ve
islev gorur. Doyum ve haz veren yasantinin beden disindan geldiginin fark
edilmesiyle birlikte otistik ddnemden sembiyotik ddneme gecis baslar. Bu dénemde
ortaya ¢lkan gulumseme yaniti, gereksinim doyurucu nesne iligkisi asamasina
girildiginin belirtisidir (2). Sembiyotik nesne algisinin baglamasi ile birlikte, doyumun
ertelenebilmesi yetenedi de belirmeye baslar. Bu gelisme, yine bu dénemde
olusumu bagslayan “bellek adalari” sayesinde basarilir. Doyumun verdigi haz anne
algisi ile birliktedir. Bunun hatirlanmasi doyumun ertelenebilmesinde belirleyici rolu

oynar (11).



Bu dénemde bebegin dikkati zaman zaman dis dinyaya yoénelir, fakat daha
cok anne ve anneyle ilgili seyler etrafinda yogunlasir. Dinyaya, ozellikle de anneye
yapilan yatirrm giderek artar; ancak bu, kendiligin hentz agik¢a belirlenmedigi ve
sinirlandiriimadigi ikili birlik halinde olur (2). Normal sembiyotik donemin en dnemli
ozelligi, filogenetik olarak, insan yavrusunun anne ile “ikili birim” (dual unity) icinde
duygusal bir bag olusturabilme yetisidir (17). Daha sonraki tum insan iligkilerine
zemin hazirlayan da bu yetidir. Doyurucu bir sembiyotik donem, daha sonra gelen
ayrilma bireylesme doneminde anneden basariyla ayrilabilmenin 6n kosuludur.
Optimal bir sembiyoz, bireylesme adimlarinin atilmasi ve dengeli bir “kimlik

duygusu’nun kazanilmasi i¢in son derece énemlidir (11).

3- Ayrilma - Bireylesme Donemi
a. Farklilagma Altdonemi

Sembiyozun doruk noktasina ulastigi 4. ve 5. aylar civarindaki davranigsal
gorunguler, ayrilma bireylesmenin ilk altdoneminin, yani farklilasmanin basladigina
isaret eder. Bebegin sembiyozun ilk aylari boyunca buyuk élgide ice yonelmis ya da
sembiyotik ikili birime odaklanmis olan dikkati, ¢cocugun gittikge artan uyanikhk
sureleri boyunca disa yonelmeye baslar. Kliguk bebek sembiyotik aylar boyunca,
sembiyotik kendiliginin anne yarisina asinalik kazanmistir. Toplumsal (belli bir
nesneye yonelik olmayan) gulimseme, giderek, bebekle annesi arasinda yonelmis
bir bagin kurulmus oldugunun ¢ok 6nemli bir belirtisi olan, yonelmis (segici) bir
gulumseme tepkisi haline gelir. Yine bu donemde bebegin annenin bedenine gore
bicim aldigini ve gdvdesiyle ondan uzaklastigini; kendisinin ve annenin bedenini
yokladigini; gecis nesnelerini eline aldigini gbézlemlemek olanaklidir (2). Bu
donemde bebekte bir uyaniklik, tetiklik ve amaca yonelmislik gézlenir. Bu gérunta,
cocugun “yumurtadan c¢ikig”inin davranigsal belirtisidir. 6. ay civarinda ayriima
bireylesmeye yoOnelik bazi kararsiz deneyler baslar. Bunlar, ¢ocukta, annesinin
sacini, kulaklarini ya da burnunu cekigtirmek, annenin agzina yiyecek tikmak ve onu
daha iyi gorebilmek, onu ve gevreyi inceleyebilmek igin kendi bedenini geriye dogru
cekmek gibi davraniglarda gozlemlenebilir. Bebegin kendi bedenini annesininkinden
ayirmaya basladiginin kesin belirtileri vardir. 6. ve 7. aylar, annenin ylzunun ve

bedeninin kisimlarinin elle, dokunmayla ve gozle kesfinin doruga ulastigi donemdir;
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bu haftalarda bebek bulylk bir heyecanla annenin brosunu, gézligunud ya da
kolyesini kesfeder. Cocuk hala edilgin bir bigimde rol oynadigi “ce-e “ oyunlarina ilgi
gosterebilir. Farklilagma altdoneminin 7. ve 8. aylar gibi ilerleyen aylarinda kendisini
anneden uzaga itme, ayaklarinin dibinde oynamak Uzere annenin kucagindan
asaglya kaymak isteme gibi fizik ayrilma denemelerinin basladigi goéraltr. Ancak
“geriye donup anneyi kontrol etme” de batun bu ayrilma denemelerine eglik eden bir
davranis oruntusudur. Bu donemde bebek artik tam bir bagimhlik iginde dedgildir.
Kendi bedenini kullanarak aktif olarak haz alir, ayrica haz ve uyarilma igin aktif

olarak dis duinyaya yonelir (17).

Bebek, annesinin yuzunu -gorsel, dokunsal ve belki daha baska yollardan-
taniyabilecek kadar bireylestikten sonra, bagkalarinin yuzlerini de kesfetmeye ve
incelemeye yonelir. Yabancinin ylz hatlarini annesinin yuziyle ve kendi igindeki
anneye ait imge karsilastirir (2). Bu kargilastirma ve anneye bakarak kontrol etme,
ayrilma bireylesme bakimindan bu donemdeki normal bilissel ve duygusal gelisimin
en onemli oruntusu gibi gorunmektedir (11). Sembiyotik donemde anne ile iyi,
saglam bir iligskisi olan bebekler gogunlukla yabancilari incelemekten hoglanirlar. Aci
verici ve yetersiz bir sembiyotik donem gecirmis, temel guvenin yeterli dizeyin
altinda oldugu ¢ocuklarda ise yabanci kaygisi, yabancilardan rahatsiz olma gozlenir
(2).

Farklilasma oOrUntulerinin, ayrilma bireylesme sdrecinin  daha sonraki
gelisiminde ve belki daha sonrasinda da tutarli kalan kisilik drgutlenmesi drantalerini

de harekete gecirdigi disunilmektedir (2).

b.Alistirma Altdonemi

Dokuzuncu ve onbesinci aylar arasidir. Bu altdénem iki kisimda ele alinir: (1)
Bebegin emekleyerek, adimlayarak, tirmanarak ve kendini diklestirerek anneden
fiziksel olarak uzaklagabilme yolunda ilk becerileri gosterdigi, ama henltz beklemede
oldugu ilk alistirma dénemi ve; ayirt edici 6zelligi serbest ve dik devinimlilik olan asil

alistirma dénemi (2)

Ayrilma ve bireyliginin farkina varma yéninde ilk adimlarin atilmasi igin

birbiriyle iligkili en az u¢ gelisme gereklidir:

- Beden ayrimlagmasi, 6zellikle sinir duygusunun olugumu

- Anne ile 6zel bagin kurulmasi
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- Anne ile yakinlik icinde 6zerk ego aygitinin olgunlagmasi ve iglev gormesi

(11).

ilk Alistirma Altdonemi

Bu altdonemde bebegin anneye olan ilgisi ¢evredeki cansiz nesnelere dogru
yayilir. Bebek onceleri sadece annenin verdigi nesnelerle ilgilenir, sonra yavas yavas
uzanabildigi herseye ilgi gostermeye baslar. Online gikan hergseye karsi bitmez
tikenmez bir arastirma ve inceleme baslamistir (17). Cocuk, hareket sisteminin
olgunlagmasi sonucunda annenin ayaginin dibinden uzaklagsmaya cesaret ettiginde,
cogu zaman kendi etkinliklerine Oylesine gomulur ki uzun sureler boyunca annenin
varligindan habersiz gibidir. Ama belli araliklarla annesine doner; zaman zaman
annenin fiziksel yakinligina gereksinim duydugu aciktir. Fiziksel temas yoluyla yakit
ikmali gereksinimini doyuracak sabit bir nokta, bir “merkez UssU” olarak anneye
gereksinim devam etmektedir. ilk alistirma altdéneminde hareket sistemi
yeteneklerinin artmasi ¢ocugun dunyasini genisletir; artik anneye yakin ya da uzak
olmaya karar vermekte daha etkin bir rol almakla kalmaz, simdiye kadar goérece
tanidik olan cevreyi kesfetmekte kullanilan duyular ona gercegin daha genis bir
parcasini agiverir; artik gorulecek, isitilecek, dokunulacak daha ¢ok sey vardir (2).
Kimlik olusumu yoninden 6zel 6nem tasiyan nokta, bu aktivitelerin uyarici etkisiyle
beden pargalarinin daha ¢ok farkina variimasidir (11). Bu farkina varmayla bedeninin
icindeki duyularin algisi birbirleriyle buttnlestirilir. Cocuktaki cosku yalnizca ego
aygitinin kullanilmasina bagli degildir. Ayni zamanda, anneyle kaynagsma ya da anne
tarafindan yutulma egiliminden de kurtulmustur. Cocuk aligtirma yaparken, sevgi
nesnelerini taklit eder ve onlarla 6zdeglesir. Bu 6zdesimler cocugun gelismekte olan
kimlik ve bireyligini sekillendirir (2).

Esas Aligtirma Altdonemi

Bilme yetisi gibi 6zerk islevlerin, ama Ozellikle de dik olarak devinebilme
yeteneginin hizla ortaya c¢ikmasiyla “dlinyaya asik olma” baslar. Cocuk kendi
yetenekleri ve kendi dunyasinin buyukliguyle mest olur. YurUmeye baslayan ¢ocuk
insan bireylesmesinin en buyuk adimini atar. Sanki butun dinya yurumeye yeni
baslamis c¢ocugun ayaklari altindadir. Narsisizm doruk noktasindadir. Alistirma
evresinin baslica 06zelligi, ¢cocugun kendi islevlerine, kendi bedenine ve ayni

zamanda genisleyen “gercekliginin” nesne ve hedeflerine yaptigi blylik narsisistik
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yatinnmdir. Yurtyen ¢ocuk bagimsiz dik devingenlige ulasmakla bagimsiz insanlarin

dunyasina girmeye hak kazanmig gibidir.

Alstirma altdoneminin dogasi yalnizca i¢ etkenlere degil, annenin tutumuna
da baghdir. Bazi anneler alistirma yapmayi, bagimsizligi ve 6zerk olmayi tesvik eder,

bazilar ise engeller.

c.Yeniden Yakinlagma Alt donemi:

Onbesinci ve yirmidoérduncu aylar arasidir. Bu donem Uge ayrilir.

1.Yeniden yaklasmanin baglangici,

2.Yeniden yaklagma krizi

3.Krizin bireysel ¢ézumleri (bunlarin sonucunda gocugun kendisine 6zgu

oruntdleri ve kigilik 6zellikleri olusur ve ¢gocuk dorduncu alt doneme girer).

Onbesinci aylarda iki ayak Uzerinde serbest hareket edebilmesi ve biligsel
gelisimin, sembollerle dugtuinebilmenin baslamasi nedeniyle cocuk anneden ayriligini
iyice fark etmektedir. Alistirma alt evresinin baslica 6zelligi olan annenin varligina
olan ilginin gérece azalmasi, artik yerini annenin nerede olduguyla surekli ilgileniyor
gorinme ve etkin yaklasma davranigina birakir (2).

Cocuk ayri olusun farkindaliginin baglangiciyla birlikte, annenin isteklerinin hig
de her zaman kendisininkilerle 6zdes olmadigini kavrar. Bu kavrama kuguk gocugun
kendini “dunyanin tepesinde” hissettigi alistirma evresinin buyukluk ve tumguclalik
duygularini bayuk 6l¢ide sarsar (2). Ayrihdin ve sinirhliklarin farkina variimasiyla
hem kendine olan sevginin, 6zguvenin azalmasi tehdidi, hem de kendi gugclerine
inancin ¢okmesi tehdidi belirir. Bir yandan yeni gelisen 6zerkligini genisletmek
istemektedir. Ama 6te yandan anneden ayri olma duygusu aci verici oldugu i¢in buna
kargi koymak ister. Bu durum ¢ocugun anneye bir yapisan, bir kagip giden tutumuyla
belirli bir krize yol acar (17). Bu dénemin ayirt edici 6zelligi anneyi uzaga itmek ve
ona yapismak arasinda hizla gidip gelmektir. Anneyi kendiligin bir uzantisi olarak
kullanmak, ayri olugun aci veren farkindaliginin bir bigimde yadsinmasi surecidir (2).

Bu dénemde ¢ocugun karsisina gikabilecek bazi olasi engeller vardir. Bunlar:

1-Sevgi nesnesinin dus kirikhidina ugratici ve ulasilamaz ya da asiri derecede
tutarsiz ve mudahaleci olmasi,

2-Omnipotans duygusunu birden sondurecek sekilde ¢ok ani ve aci verici

sekilde yasanan caresizlik,
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3-Asiri derecede, birikici ya da ani orselenme,

4-Kastrasyon tepkisinin narsisistik yarasini olagan digi boyutlarda yagsama.

Bu gibi durumlarda yeniden yaklasma krizi yogun ambivalansa ve nesne
dinyasinin “iyi” ve “kétd” olarak bdlinmesine yol agabilir. Ayrica yeniden yaklasma
alt donemi bir saplanma noktasi haline gelirse ileride gelismesi beklenen Odipus
karmasasina ve ¢ozumune engel olabilir (17). Yeniden yaklasma krizinin ¢ozulmesi,
benlik saygisinin (self-esteem) ve kendilik duygusunda surekliligin (self-constancy)
ortaya ¢ikmasi ve gelismesi bakimindan da énemlidir.

Yeniden vyakinlagsma krizi, klguk c¢ocugun Maurice Bouvetin “en uygun
uzaklik® olarak tanimladigi, anneyle arasindaki en uygun, kendisinin en iyi bicimde
islev gorebilecedi uzakhgdi bulmasiyla birlikte yatismaya baslar.

Yeniden yakinlagma alt doneminde annenin duygusal ulasilabilirligi kadar
onemli bir bagska etken de baba ile iliskidir. Baba cok erken dénemlerden beri bir
sevgi nesnesi olarak, anneden tamamen farkli bir kategoride yer almaktadir. Bebek
cok erken donemlerde bile babanin anne ile 6zel iligkisini algilar. Bu algi ayriima-
bireylesme donemi ve daha ge¢ preddipal donem igin 6nemlidir. Cocugun
ambivalansi ve regresif egilimleri 6zellikle anne ile iliskilidir. Baba ise gugll, anneden
ayri, yardim eden bir yandas gibi algilanir. Baba anne-gocuk iligkisindeki ambivalansi
yumusatir ve Ozerk gelisimi tesvik ederek cocugun regresif egilimlerine karsi
savunmasini saglar, ayrica dnemli bir Kisi olarak 6zdesim icin kendini sunar. Bu
dénemde anne ve babanin tutumlariyla 6zdeglesmenin bir ¢ok belirtisi gorulir. Kismi
icsellestirme, c¢ocugun ayri olusun farkindaligi arttikga hissettigi artan
zedelenebilirlikle basa ¢ikmakta ya da ona kargi kendini savunmakta kullandigi bir
yoldur (2).

Annenin yardimiyla ¢ocugun duslnce sureci ve gergegi degerlendirme yetisi
yavas yavas gelisir. Annenin ayrilma ve bireylesmeyi destekleyici tutumu ve gocugun
kriz donemindeki ambivalansina katlanabilmesiyle duygusal olarak nesne
surekliliginin yoluna girilmis olur. Bunlarin gergeklesebilmesi icin yeniden yakinlagsma
krizinin ¢6zulmus olmasi gereklidir. Bu krizin ¢dézulmesi ya da ¢ozulememesi yasamin
daha sonraki donemleri igin bir cok bakimdan belirleyici olmaktadir.

Bu donemin sonunda cocuk, ayri ve yasayan bir varlik olarak kendisinin
farkindadir. Ayni zamanda cinsel kimligi belirir. Ancak bu olusum fallik-6dipal doneme

kadar tamamlanmaz.
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Yeniden yaklasma krizinin ¢dzulmesiyle, bolme duzeneginin yerini bastirma
alir. Yeniden yaklagsma doneminin en onemli sorunlarindan olan ambivalans ve
‘bolme” ¢ozllemezse kendilikteki ve nesnelerle ilgili sureklilik duygusu ve psisik
yapinin gelisimi bozulur, édipal ¢atismalarin ¢6zUmu guglesir. Boylece gizil ddonem ve
ergenlikte ya narsisistik yonde nevrotik semptomlar gelisir ya da borderline belirtiler
ortaya cikar (2)

d-Bireyligin Saglamlagmasi ve Duygusal Nesne Siirekliliginin Baglangici:

Yirmidorduncu ve otuzaltinci aylar arasi ve 6tesinde yer alan bu alt donemin
ayrilma-bireylesme agisindan iki ana hedefi vardir:

1-Bazi yonlerden yagsam boyu surecek Ozellikleri bulunan belli bir birey olma
niteliginin kazanilmasi,

2-Belirli bir dereceye kadar nesne surekliliginin kazaniimasi (2)

Kendilik agisindansa, benin kapsamli bir yapilanmasi ve uUstben oncillerinin
olusmaya basgladigini gosterecek sekilde ebeveynin taleplerinin i¢sellestiriimesinin
acik isaretleri gorulur (2). Duygusal nesne surekliliginin kurulmasi, annenin surekli,
olumlu olarak yatiriimig, i¢sel bir imgesinin igsellestiriimesine baghdir. Bu, gocugun
orta derecede gerginlik ve rahatsizliga ragmen anneden ayri olarak iglev gérmesine
izin verir. Nesne surekliligi iyice geligtikten sonra iggudusel gereksinim ya da ic¢sel
hognutsuzluk durumundan bagimsiz olarak oldukga istikrarli kalabilen guvenilir bir
icsel tasarimin varligi, fiziksel yoklugu sirasinda annenin yerini hic degilse kismen
doldurabilir. Bunun basarilmasi sayesinde gegici ayrilik uzatilabilir ve bu ayriliga
daha iyi tahammdl edilebilir (2). Codunlukla ¢ yasindaki normal bir cocukta nesne
surekliligi yeteri kadar saglanmistir (11).

Ayrilma-bireylesme surecinin bu alt donemi digerlerinden farkhdir, belli bir
noktada sonlanmaz. Cunkiu “iyi” kendilik ve nesne tasarimlari ile “kétd” kendilik ve
nesne tasarimlari higcbir zaman yltzde yuz birlesmezler (18).

Uglincli yila kadar, her gocugun yasaminda, annesinin degisik derecelerde
empatik kisiligine ve annelik kapasitesine bagli olarak, simdiye kadarki yasantilarinin

sonucunda olugsmus belli bir ruhsal yapilanma meydana gelmigtir (11).

2. ERGENLIK KAVRAMI
Ergenlik donemi, biyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimsel degisikliklerle
karakterize, gocukluk ve erisgkinlik arasindaki bir kdpru, kisilik gelisiminde bir donim

noktasidir.
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Ergenligin biyolojik baslangici, beden blyumesinde ve fiziksel seksuel
gelisimde hizli artigin meydana gelmesiyle olur. Ergenligin psikolojik baglangici ise,
bilissel gelismede bir artis ve kisilik gelisiminde bir yogunlasmanin baglamasiyla olur.
Sosyal olarak ergenlik geng eriskinlik roliine hazirhgin yapildigi dénemdir (19).

Ergenlik, hizli buyuame, cinsel darta artisi, kimligin hentz tam olgunlagsmamis
olmasi ve toplumsal yerin henuz kesinlesmemesi, aileye bagimhligin surmesi gibi
etkenler nedeniyle, sorunlarla yUklu firtinali bir donemdir. Bu donemde erken
cocukluk dénemi catismalari yeniden yasanir, ddipal duygular alevlenir. Odipal
duygular, ensest duvarini zorlayan egilimler sanki yeni bastan yasanirken ergen
derin bocalamalara, kaygilara dusebilir. Bir yandan bagimsiz olmaya, anne ve
babadan kopmaya g¢alisan ergen, bir yandan da onlara bagimhligin etkisi altindadir.
Bu bocalamalarin siddeti genel olarak ergenin daha dnceki donemleri saglkh gegirip
gecirmemis olmasina, biyolojik yapisina, aile ve toplum tutumlarina gore degisebilir
(6).

Ergenlik kavrami ¢ok eski gaglardan bu yana merak konusu olmustur. Tarihsel
acidan baktigimizda ergenlik olgusunun 19. yy.dan baglayarak ortaya c¢iktigini
goéruyoruz. Aristo, gunumuzden yaklasik olarak 2300 yil 6nce gelisim slrecini
bebeklik, gocukluk ve ergenlik olarak U¢ doneme bolmustur. Aristo’ya gore; 14 ile 21
yaslari arasinda yer alan ergenlik donemi, bireyin segimler yaptigi donemdir. Ergen,
kendi istegi ve iradesiyle secimler yaparak hem uzun vadede olumlu bir kigilik
gelisgtirir, hem de kendi Kisiliginin olusumuna aktif olarak katiimis olur. Aristo’nun
¢izdigi bu ergen tablosu pek ¢ok acidan gunumuzdeki ergeni ¢cagristirmaktadir. Kiell,
M.S. 120 yilindan gunumize uzanan donem igerisinde, ¢ok cesitli kulturlerden
topladigi, ergen gelisimi ile ilgili belgelere dayanarak, bunalimli bir ergenlik
doéneminin tim kulltdrlerde ve tim zamanlarda varoldugunu savunmustur.

Ergenlik psikolojisi konusundaki ilk bilimsel eseri Hall 1904’te yazmistir. Hall'a
gore; nasil ki Darwin kuramina gore ilkel magara insani, belli donemlerden gecgerek
ve geliserek bugunkil insani olusturmussa, yari ilkel, yari barbar bir varlik olan gocuk
da sonradan medenileserek ¢agdas bir insan olacaktir. Hall'a gére insanin Kigiligi
pubertede olugsmaya baglar ve ancak ergenlik doneminde insan irkinin bir dyesi
olarak yeniden dogar. Boylece Hall tum ilgisini “yeniden dogum” kavraminda
yogunlastirmistir. Bu donemin buyuk karigikliklar ve firtinalar dénemi oldugunu ilk

vurgulayan Hall olmustur (20).
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Piaget'e gore ergenlik doneminde formal islemsel disunce gelismeye basglar.
Bu donemin oOzelligi, ergenin soyut olarak dusunebilme, kavramlari tanimlama
yetenegdinin gelismis olmasidir. Bu ddonemde kisinin disunmesi bi¢imsel, fazlaca
mantikli, sistematik ve sembolik tarzda igler. Soyut disinme ergenin felsefe, din,
ahlak ve siyaset gibi ¢esitli konularla ilgilenmesi seklinde goéralir (1).

Kisilerarasi iligkiler kuraminin savunucularindan Sullivan, ergenlik 6ncesi, ilk
ergenlik ve geg ergenlik olarak g gelisim dénemi tanimlamigtir. Onceki dénemlerde
erigskine bagimliyken, bu déonemde, esitlik, ortaklik ve karsilikli alip vermenin egemen
oldugu iligki bigimleri belirir. ilk ergenlik dénemi, karsi cinse yénelik duygularla
yukltudur. Cinsel iliski gereksinimiyle yakin iliski gereksinimi birbirinden ayriimaya
baslar. Ge¢ ergenlik donemi ise, toplumsal bir varlik olmanin geregi olan gorev ve
sorumluluklari Gstlenmenin bagladigi donemdir (21).

Anna Freud’un énculuguni yaptigi psikanalitik yaklagimin temel gorasu, bulug
c¢adlyla yeniden ortaya ¢ikan guglu cinsel durtuler karsisinda kendini savunmaya
calisan gugsuz bir benlik kavrami Uzerine kurulmustur. Bu goéruse gore, gizillik
donemini takip eden ergenlik doneminde ergen, bir yandan yeniden gindeme gelen
tehditkar 6dipal catismayla basetmeye, diger yandan ise benligini anne-babasindan
ayristirmaya, bagimsizlastirmaya c¢abalamaktadir. Dolayisiyla, ergenlik donemi
benlik icin catismalar, celigkiler, kaygi, stres ve karisikliklarla dolu, bunalimh ve
firtinah bir donemdir (22).

Ergenlik doneminde olup bitenleri ve psikiyatri kliniklerine basvuran ergen
hastalarin sorunlarini anlamak agisindan Erikson’un kimlik kurami buyuk deger tasir
(23). Psikososyal gelisim kuramini tanimlayan Erikson da Anna Freud’la ayni
dogrultuda, ergenlik bunalimini “normatif’ olarak kabul etmistir, gencin nasil bir insan
oldugu, hayat boyu slrecek yolunu gizmek ve neler yapmayi istedigini icermek Uzere,
kendi kimligi hakkinda acik bir tabloya ulasmasinin énemini vurgulamistir. Once buna
kimligin sekillenmesi (identity formation) adini vermistir. Gencin “ben kimim, ben
neyim” sorularina artik bir bocalama igine digsmeden agik bir yanit bulabilmesini, yani
kendi kimligini taniyabilmesini ve bu kimligi ¢atismasiz kabul edebilmesini kimlik
duygusu adiyla tanimlamigtir. Buna ulagsmadaki bocalamalarini, yani toplumsal yerini,
hayat boyu surecek olan yonund, amacini saptayabilme ve cinsel kimligini tanima-
yerine oturtma yolundaki bocalamalarini da kimlik bunalimi (identity crisis) adiyla

tanimlamistir (6, 20).
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Erikson’a gore Kkisilik geligsimi, zamani geldikge birbiri Uzerine binen sekiz
asamada gercgeklesir. Her evrede bir olumlu bir de olumsuz 6ge ayrigip olgunlasir. Bu
iki karsit duygu arasindaki ¢atisma, o evreye 6zgu bunalimin konusunu olusturur.
Evrenin sonuna dogru hangi duygunun basatlik kazanacagi belli olur. Gelisimin
yonunu belirleyen psikososyal bunalimlarin nasil ¢ézUm buldugu, ilerde yasanacak
bunalimlarin ne yonde ¢ozUmlenecegini az ya da c¢ok belirler. Belli bir evrenin
icindeki birey daha onceki gelisim evrelerine 6zgu bunalimlari yeniden yasayabilir
yani bir anlamda onceki evrelere gerileyebilir. Kimlik bunaliminin olagan akisinda,
genel olarak olumlu yasantilarin egemenligi s6z konusudur. Ama hep bdyle olmasi
da beklenmez. Olumsuz yasantilarin da ergenlik ¢cadi boyunca zaman zaman 6ne
cikmasi beklenen bir seydir. Bir anlamda her ergen olumlu yagantilarin destegindeki
kimlik duygusuyla, olumsuz yasantilarin esligindeki kimlik bocalamasi arasinda gidip
gelir (23).

Mabhler tarafindan, ilk G¢ yasta nesne surekliliginin olusmasi olarak tanimlanan
ayrilma bireylesme surecinden sonra Peter Blos da, ergenligi ikinci ayrilma
bireylesme sureci olarak tanimlamistir (24). iki dénemde de ortak 6zellik biyiime ve
olgunlagsma ile uyumlu olarak ortaya ¢ikan ruhsal yapilardaki degisikliklerdir.

Ozetlenecek olursa, yirminci yizyihn ilk yarisinda ergenlik ddneminin,
psikopatoloji sinirlarint  zorlayan, bunaliml, catismalar ve c¢eligkilerle dolu bir
karigiklik donemi oldugu dustnulmastir. Gunumuzde daha ¢ok bir gegis donemi
olarak algilanan ergenlik dénemi, bulug c¢adiyla baslamakta, yetiskin kimliginin
olugsmasiyla sona ermektedir. Diger bir deyigle birey ¢cocuk olarak bagladigi ergenlik
doneminden bir yetiskin olarak ¢ikmaktadir .

Cocukluktan yetiskinlige bu gegis slreci dinya Uzerindeki ¢esitli toplum ve
kiltarlerde farkli sekillerde yasanmaktadir. Bu farkhliklar, toplumsal yapi ve kultlr
acisindan buyuk farklilik goésteren topluluklar arasinda daha belirgin bir sekilde ortaya
cikmaktadir (18).

3. PSIKANALITIK BAKIS ACISIYLA iKiNCi BIREYLESME DONEMi- ERGENLIK
Asagida ayrintili olarak aciklanan ikinci bireylesme kurami Peter Blos
tarafindan tanimlamistir.
Blos’a gore; puberte boyunca ortaya ¢ikan buyume ve farklilasma seklindeki
biyolojik sureg¢, organizmanin yapisi ve islevselligindeki degisikliklere neden olur. Bu

degisiklikler tipik ve belli bir siray1 takip eden bir duzen iginde ortaya c¢ikar ve
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olgunlagma adini alir. Bu durum ergenlikte ortaya ¢ikan psikolojik degisikliklere de
uygun dusger. Psikolojik degisiklikler de gelisimsel bir kalip izler, ancak sirasi
degisiktir. Pubertal olgunlasma ile ergenin psikolojik degisim ya da uyumunun
batinlesmis hale gelmek igin kesistigi noktada ergen gelisiminin kritik duraklar
ortaya c¢ikmaktadir. Blos, bu duraklari klinik ve kuramsal olarak ergenlik donemi
evreleri olarak tanimlar (7). Bunlar ilerleyici geligsimin yapitaglaridir ve her bir evreye
0zgu bir gatisma, olgunlasma ile ilgili bir gorev ve ¢ozumle belirlidir. TUm bunlar da
bir sonraki daha yuksek duzeydeki olgunlagsmanin énkosuludur (25).

Blos ergenligi kendi butlinligu iginde ikinci bireylesme dénemi olarak gérmeyi
Onerir (7). Birinci ayrilma-bireylesme siureci Ug¢lncli yasin sonunda nesne
surekliliginin kazanilmasi ile olugur. Bebeklikte olan, bireylesmis bir gcocuk olmak igin
sembiyotik membrandan dogmadir (“yumurtadan ¢ikma”) (26). Ergenlikte ise
bireylesme, aile bagimhligindan ayrilma, genis anlamda toplumun, basit olarak
erigkin dinyasinin bir Gyesi durumuna gelmek Uzere infantii nesne baglarinin
kaybolmasidir. igsellestiriimis sevgi ve nefret nesnelerinden ¢dziilme, ergenlikte aile
digi sevgi-nefret nesneleri bulma yolunu acar (7).

Ergenin bireylesmesi, i¢sellestiriimis infantil nesnelerden emosyonel ayrisma
ve buna bagl yapisal degisikliklerin bir yansimasidir. Bu surecin karmasikhgr zaman
zaman analitik ilginin merkezi haline gelmigtir. infantil icsellestirilmis nesnelerden
basarili bir ayrisma olmadan, disarida yeni aile disi sevgi nesnelerinin bulunabilmesi
olanakli degildir. Aslinda ego bu surecin iginde aktif olarak yer alir. Clnku ergenlige
kadar ebeveynin egosu ¢ocuk igin secici olarak kullanilabilir durumdadir. Ergenlikte
infantil libidinal bagimhliklardan ¢ozulme ile birlikte, gizillik doneminin alisiimis ego
bagimhlklari da reddedilir. Bu nedenle ergenin ego zayiflidi, sadece durtulerin
gucundeki artistan kaynaklanmaz, daha genis anlamda ebeveynin ego desteginin
¢6zilmesine de baglidir (7).

infantil nesne baglarinin kopmasi, olgun ve yasa uygun nesne iligkilerinin
kurulabilmesi igin bir yol agilmasini saglar. Bircok ergen igin baglarin koparilmasi
sureci bir mola gibi islev goérur, gegici bir durumdur, progresif gelisme yeniden
baglayincaya kadar surer, ancak daha sonra sona erer. Ancak bazilari i¢in bir yagsam
bicimi haline gelir ve ergen, regresyon durumu igerisinde kalir, progresyon yapilamaz
(7). Ergenlik donemi, bebeklik ve ¢ocukluk donemlerinde tahammdul boyutlarini agan
tehlike durumlariyla (id-superego ve gercgeklikle baglantili olarak) hesaplasmak igin

ikinci bir sans olarak anlasilabilir.
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Bazi ergenler, ergenliklerinin hata veya hayal kirikliklari icin ebeveynlerini
suglar veya kontrol edilemez mutlak ve nihai gugclerin, ¢esitli sifat ve Unvanlarla
yasami yonettigini dusunurler. Bu gugler karsisinda bdyle bir konum alan ergenin
bunlara kargi koymasi mumkin olmaz ve bunun yerine ergen, isi tanriya birakan bir
amagsizlik sergiler. Aslinda karsi koyabilme, olgunlagsmanin gostergesidir. Sadece
reddetme ve dedersizlestirme yoluyla ayrilmanin mumkun oldugu igsel nesnelerden
ayrilmadaki bir yetersizlik durumu, yabancilagma duygusuna neden olur (7).

Ustbenlik, postédipal dénemde esnekligi olmayan bir yapidir ve bu yapi
ergenlik boyunca belirgin bir reorganizasyona ugrar. Odipal ve preddipal nesne
iligkileri icindeki Ustbenlik ergendeki koklu degisimden payini alir.

Ergenlik donemi boyunca benlik ve Ustbenlik iglevlerinin, infantil nesne iligkileri
ile yeniden i¢ ice gegmesi gozlemlenebilir. Ergenlikteki en zorlu gorev, regresyon
yoluyla psisik yeniden yapilanmanin basariimasidir. Blos'un bildirdigi Uzere
Hartmann bu gelisimsel durumu “regresif uyum” olarak formile etmistir. Bu uyumsal
model yasam boyunca birgok durumda ortaya cikabilir. Ergenlik benlik ve durtu
regresyonunun normal gelisimin zorunlu bir 6gesi olarak ortaya ¢iktigi tek donemdir.
Yani ergen regresyonu gelisimin hizmetinde bir durum olarak ortaya ¢ikar. Bu yapisal
degisikliklere ulagilmasi ergenin bireysellesmesi olarak kavramsallastiriimistir ve
psisik yeniden yapilanmasinda libidinal yatirrmin infantii nesne tasarimlarindan
cekilmesinin belirgin rolune vurgu yapilmigtir. Doneme 0zgu regresyon gegici
uyumsuz tehlikeleri baglatir ve ergenlikteki yuksek ruhsal degiskenlik durumunu
devam ettirir. Bu durum karmasik davranislarin gogunun ve emosyonel turbulansin
nedenidir (7).

Psisik yeniden yapilanma sureci iginde yalnizca durtl regresyonu degil, ergen
bireylesme sulrecinin evrensel bir yonu olan benlik regresyonu da gbézlemlenmektedir.
Benlik regresyonu; terkedilmis ya da kismen terkedilmig, bir zamanlar stresle bas
etmede guvenli ve korunakl olan ilkel benlik durumlarinin yeniden yagantilanmasi
demektir. Benlik regresyonu her zaman ergenlik surecinde mevcuttur, ancak yalnizca
savunmaya Yyonelik olursa bireylesmenin gelismesini engeller. Ergen benlik
regresyonunun, benligi ciddi bir teste maruz biraktigina suphe yoktur. Erken
cocuklugun ciddi olarak bozuk benligine regresyon, gegici ya da kalici bir psikotik
bozukluga yol acgar (7).

Ergenin “ben kimim” seklindeki 6znel yasantisi sayisiz karmasalar icerir ve

benlik kaybi ve benlik fakirlesmesi ya da gugsuzligu olarak kavramsallastirilan



20

durumu yansitir. Bu nedenle benlik kaybi ergenlik donemi boyunca psikolojik
butunluge surekli bir tehdit olarak varhgini surdurtr ve sapkin gibi gorunen, fakat
¢llginca uygunsuz bile olsa, gergeklige donus igin bir ¢aba iginde, ergenlik surecini
devam ettirme gabasi olarak degerlendiriimesi gereken davranis sekillerine yol acar.
Ergenin bireylesmesi slUrecinde sapkin, bozuk davraniglar ortaya c¢ikabilir. Boyle ug
Onlemler psisik yapiyl regresif ¢ozulmeye kargi korumak igin ergen tarafindan
kullanilir. Hem benlik hem de durtu regresyonu olmak Uzere, regresyon sorunu
ergenlik donemi boyunca ara vermeden devam eder. Bu regresif hareketler erigkin
déneme ulasiimasini mumkdn kilar. Ergenin kendilik ve gergeklikle ilgili deneyleri,
duygulari ve dusunceleri, eger her sey yolunda giderse kalici ve net bireysellesmeyle
sonuglanir. Ornegin meslek segimi bdyle 6nemli bir gerceklesmeyi gosterir.

icsellestirimis  ebeveynden ya da ebeveyn nesne tasarimlarindan
badimsizlasmayla gelen ilk cosku, i¢c nesnelerin kaybini izleyen depresif bir
duygulanimla batunlegir. Bu nesne kaybina eslik eden duygulanim, yas durumuna ve
yasin iglenmesine benzetilebilir (7).

Ergenlik surecinde infantil nesnelerden ¢ozulme ve infantil benlik durumlarini
terketme, gelisimin erken evrelerine geri donmeyi gerekli kilar. Yalnizca gocukluk
emosyonel katihmlarinin ve eslik eden benlik durumlarinin (fantaziler, basetme
tarzlar, savunmaya yoOnelik organizasyon) yeniden canlandirilmasi yoluyla, igsel
nesnelerden ¢ozulme gergeklesebilir. Bu basari, her ikisi de surecleri boyunca
uyumsuz onlemleri devreye sokan durtl ve benlik regresyonuna baglhdir.

Blos, “ikincil nesne surekliligi’nin kazaniimasini, ustbenlikte yerlesmis
ulkdlestirilmis tumgugla ebeveyn tasarimlarinin gergcege yakinlastiriimasi sureci
olarak gormektedir. Ergenligin daha ge¢ donemlerinde ergen, ge¢cmisteki ebeveyni
simdiki daha gergekgi ebeveyn tasariminin 1siginda yeniden degerlendirir. Bdylece
ulkUsel nesne ve kendilik tasarimlarini dis gercege uyacak sekilde degistirir. Bireyin
gercekci potansiyeline uygun ulkisel amaglar igsellestirilirse erigkinlikteki benlik ideali
ile kendilik tasarimlari benzerlik gosterir ve 6zguven duygusu tutarli bir bicimde
surduralebilir (7).

Blos ikinci bireylesmenin ergenlik surecinin yapisal problemlerine 1sik
tutacagini umit etmigstir. Cunku bu kavram, regresif ilkellesme ve progresif farklilagsma
karsit egilimleriyle iligkilidir, hatta bunlari sentezler, boylece ergenlik paradoksu agik

ve anlasilir hale gelebilir (7).
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Ergenlik doneminde gorevlerin basarili sekilde tamamlanmasi c¢ocukluktan
kalan gorevlerin tamamlanmig olmasina ve erigkinlikteki gorevlere hazir olmaya
baghdir. Blos’a goére, bu gorevler basarili ayrilma-bireylesme yoluyla basarilir.
Ergenler ayrilma-bireylesme slrecinde buyuk bir ambivalansla yuz ylze gelirler.
Onlara erigkin sorumluluklarini tagsimak icin yeni ézgurltkler verilir (25). Bu durum
bagimsiz olmakla ilgili karisik duygular ortaya c¢ikarir. Ergenler bagimsizlik istegiyle
cocukluktaki guvenlige sahip olma arasinda bocalarlar. Onlar henuz yetigkin
degildirler, ancak artik cocuk da degildirler (10).

Blos (1967) ve Steinberg ve Silverberg (1986) ayriima-bireylesmeyi gelisen
otonominin hizmetinde ebeveynlerle bagin ¢ozulmesi olarak tanimlamiglardir. Bu
bagin ¢ozulmesi de, ayriimadan ¢ok ergenin gocuk¢a bagimhliklardan vazgectigi bir
sure¢ olarak tanimlanmigtir (7,27). Blos’a gore, ergenler aile bagimliliklarini
koparmali, i¢sellestiriimis ebeveynin etkilerinden kurtulmali ve yetigkin dinyasinda
farkh bireyler olarak gelisimsel bir yon cizmelidir (24) . Baska bir deyigle, ergenin
bireylesmesi, ergenin ailesine bakisinin degdismesiyle, guvenli ebeveyn ige
alimlarinin uygun derecede bagimsizlik ve deidealizasyonla degismesiyle meydana
gelir (9) ve yine Blos’a gore bireylesme, blylyen insanin ne yaptigi ve ne oldugu
konusunda giderek artan sorumluluk almasidir (7).

Blos disinda diger birgok kuramci da ergenlikteki ikinci bireylesme konusuna
katkida bulunmusglardir. Nesne iligkileri kurami, Kohut'un gelisimsel self teorisi (28),
Erikson’'un psikososyal teorisi ve aile sistemleri teorisi gibi kuramlarin hepsi geng
erigskinin ebeveynlerinden daha bagimsiz hale gelirken emosyonel, davranissal ve
kognitif olarak daha fazla sorumluluk alma ile basa c¢iktigini vurgulamislardir. Bu
teorilere gore, bu slre¢ bir seri gelisimsel gorevi igerir ve eger basarilirsa,
ebeveynlerle iliskide ¢cocuk rolinden kurtulmada ergene yardim eder (29).

Nesne iligkileri kuramcilari, bireylesmenin erken ¢ocukluk suresince ve daha
sonra tekrar ergenlik suresince olduguna ve c¢ocukluktaki guvenli baglanma
deneyimleri temeline dayandigina isaret eder (9).

Psikososyal gelisim kuramini tanimlayan Erikson bu fiziksel ve psikolojik
ayrihgi, ergenin ailesinin disinda yakin iligkiler kurmasini saglayan, gelisimsel bir
gorev olarak tanimlamigtir (30).

Josselson’un g¢alismalari Blos’un teorik galismalarini genisletmistir. Josselson
da c¢ocukluk ayrilma-bireylesmesinin alt dénemleri Uzerine ergen gelisimi alt

donemlerini oturtan bir sema oOnermigtir. Josselson’a goére yeterli bireylesmeyi
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saglayan ergenler secimlerinde ve yasamlarinda yeterli guce sahip olduklar
duygusunu igsellestirmis olacaklardir. Cocuk ve ergen ayrilma-bireylesmesinin kritik
noktas! yeniden yakinlasma alt donemidir. Bu alt donem boyunca, bagimlilik ve
ayrihgin i¢ iceligi vardir. Aileden erken ayrilma girigimleri, ebeveyn-gocuk ya da
ebeveyn-ergen iligkilerinde yeniden yakinlagma ile karakterize bir gelisme saglar. Bu
durumda ergen siklikla gec¢ ergenlik doneminde ebeveyniyle daha yakin baglar ister.
Cocukluk yeniden yakinlagsma alt doneminde bakim verenden uzaga dogru erken
fiziksel adimlar, tekrar baslangic yerine ddénmeyle dengelenir. Ergen yeniden
yakinlagsmasinda, ebeveynlerden erken davranigsal ve duygusal uzaklagsmalar,
ebeveynin fikirleri ve destegiyle tekrar ilgilenilmesiyle dengelenir (3).

Kolej 6grencilerinin ebeveynleriyle baglanmalarinin arastirildigi ¢alismalarda,
iyi bir ayrilmanin ve gelisimin, baghligin uyuma yo6nelik formlarini da icerdigi
gOsterilmistir (8).

Cagdas literatlrdeki baskin egilim, ayrilma-bireylesmeyi kendiligin belirlenmesi
(self-determination) ihtiyaci ve kigilerarasi bir etkilesim olarak gormekte ve ebeveynle
baglantilarin tekrar gézden gecirilmesi baglaminda ele almaktadir (31).

Bireylesme, Anderson ve Fleming tarafindan da i¢sel, ergenin psikolojik olarak
kendini ailesinden ayirdigi ve kendini farkh bir birey olarak ortaya koydugu subjektif
bir sureg olarak tanimlanmistir (8,32).

Aile sistemleri teorisyenleri Anderson ve Sabatelli (1990), ailelerdeki
bireylesmeye en iyi “ayrimlasmak” olarak bakilabilecegini, aile sistemi tarafindan
ailenin tolere edebilecegi bireylesme ve yakinliga bagl olarak aile Uyeleri arasindaki
mesafenin ayarlanacagini belirtmektedirler (33).

Yuksek duzeyde ayrimlasmanin oldudu bir ailede, Uyeler surekli bir sevqi,
onaylanma ve digerinden yakinlik arayisina daha az ihtiya¢ duyacaklardir ve bu
ihtiyaclari yerine getirmedikleri icin digerlerini daha az sorumlu tutacaklardir. lyi
ayrimlagsmanin oldugu ailelerde uyeler digerleriyle yakinhklarini surdurerek
bireyselliklerini ortaya koyabilirler. Ayrilma ve baglanma arasinda denge olmayan
ailelerde ergen gelisimi engellenir (34).

Quintana ve Kerr'e goére, ergen ayriima-bireylesmesiyle ilgili Blos’un
tanimlamalari  siklikla, ergen gelisiminin, iliskilerde 0zellikle ebeveyn-ergen
iligkilerinde, bagimlihktan bagimsizliga dogru gelistigini kanitlamak igin kullanihr (8,
21,24).
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Akhtar’a gore, ergenlik doneminde, kendilik ve nesne surekliligi sorunlari bir
kez daha butin kuvvetiyle yuzeye c¢ikar. Durtulerin figkirdigi bu gelisimsel donem
regresyonu destekler. Her iki cinsiyetteki ergen, odipal gatismalardan uzak durmaya
egilimlidir, kontrol, otonomi ve mesafe sorunlari Gzerinde mucadele eder. Regresif
egilimler infantil kendilik ve nesne iligkilerini yogunlastirir. Bir yandan daha énceki
nesne iligkilerinin reddedilmesi, daha yasa uygun iligkilere yol hazirlarken diger
yandan regresyon, ulkulestirme ve degersizlestirmeyi iceren terk edilmis benlik
durumlarina bir geri donuse izin verir. Bir yandan Ustbenlik seklinde igsellestiriimis
olan daha 6nceki ebeveyn ahlaki degerlerinden israrli bir sekilde kopmaya c¢alisirken,
diger yandan akranlarin degerlerine kuvvetli bir dayanma vardir. Deneme 6zdegimleri
ve rol deneyleri bu ikinci baglamda benlik otonomisini kismen genigletirken, olgun
kendilik tasarimini da yogunlagtirir. Aynisi nesne tasarimlari igin de gegerlidir. Primer
sevgi ve nefret nesneleriyle baglantinin ¢bzulmesi sureci iginde gecici olarak
bolinmus nesne iligkilerine regresyon vardir. Doneme 0zgu ensestdz olmayan
nesnelere libidinal yatirrmlarin  mUmkdn olabilmesi igin, ebeveyn nesne
tasarimlarindan libidinal enerjinin geri ¢ekilmesi gerekmektedir. Bu duruma ylkselen
narsisizm eglik eder. Gelisime yonelik egilimler baskin olmaya bir kez baslayinca,
nesne iligkileri kapasitesi de derinlesebilir. Gergekten de ambivalans sonrasi nesne
iligkilerinin kuvvetlendiriimesi ergenlik doneminin en son gorevi olarak kalir (35).

Ebeveynlerden yeterli derecede ayrilmayi basarmak kimlik olusumunu ilerletir,
bireye kisisel becerilerini gelistirme firsati verir ve erigkin rol ve yukumlultkleri igin
gerekli sorumluluklari alabilme becerisini saglar (9,33).

Odag’a gore; ergenlik donemi, sugluluk, korku, utanma ve c¢ekilme
duygularinin en yogun oldugu dénemdir. Bu nedenle ergenler anne ve babadan

uzaklagsma yasarlar. Ayni zamanda erigkin olma korkulari da yogundur (5).

4. AYRILMA-BIREYLESMENIN PSiKOPATOLOJIYE ETKILERI:

Blos, ergenlikte ayrilma-bireylesme surecini kuramsal olarak agikladiginda bu
surecin, ergenlikte ve eriskin yasamda gorulen davranis 6zellikleri ve psikopatolojiyle
olan iliskisini de ortaya koymustur. Blos’dan sonra da ¢esitli arastirmacilar tarafindan
ergenlik ayrilma-bireylesmesiyle ilgili yapilan calismalarda psikopatolojiyle iliskiye
dair ipugclari elde edilmistir.

Blos’a gore; ebeveynden fiziki ayrilma veya sosyal rolde, giyinme ve sag

stilinde, ozel ilgilerde, ahlak secimi konularinda kutuplagsma, ergenin bireylesme
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surecinin bazi kritik evreleri boyunca psikolojik butinlugu idame ettirebildigi anlamina
gelir.

Blos, c¢ocukluk donemindeki bireylesmedeki bir duraklamanin, nesne
dinyasindan geri cekilme yani psikotik bozukluk seklindeki her turli narsisistik
patolojiyle sonuglanabildigini belirtmistir. Ergenlikteki ayrilma-bireylesme surecinde
yasanan regresyonun ise anksiyeteye neden oldugunu bildirmistir (7).

Blos, ergenlikteki nesne acligi ve benlik fakirlesmesi gibi gecici durumlarin,
grup, ¢cete ya da kamplasma icinde rahatlama buldugunu belirtmigtir. Bu sosyal
olusumlarin ergenin ailesinin yerini tuttugunu, rol denemeleri seklindeki 6zdesimlere
izin verdigini, herhangi bir yeni ya da kalici kisisel ve yakin iligkiye neden olmadan,
cocukluk bagimliliklarindan kurtulmayi saglayan etkilesimsel bir deney ortami
sagladigini, dahasi grubun kaynasip ve bdylece c¢ocukluk bagimhliklarindan,
yasaklarindan, sadakatinden 6zgurlesmeye eslik eden sugluluk duygularini azalttigini
belirtmistir. Ergenlerin aktif olma, ortalikta dolasip durma, slrekli bir seyler yapma
seklindeki davranislari gergeklikle baglantiyi ¢ilginca surdirme ¢abasi olarak
aciklanabilir (7).

Blos, erken ya da orta c¢ocukluk déneminde tedavi ettigi bazi sizofrenik
cocuklardaki gelisimi izlerken, ¢ocukluktaki patolojilerini ge¢ ergenlik donemde bir
sekilde tekrar yasadiklarini ve bunun da genellikle evden ayrildiklarinda ortaya
ciktigini gozlemlemigtir. Erken benlik durumlari  bu cocuklarda tekrar aktive
oldugunda, ergen regresyonunun basarisiz oldugunu, c¢ekirdek patolojinin bir kez
daha alevlendigini aciklamigtir. Ergenlik doneminde aileden duygusal ¢ozulmedeki
basarisizligin, bu c¢ocuklarin nasil yogun olarak o6dun¢ alinmig bir benlikle
yasadiklarini gostermekte oldugunu, terapinin bu ergenlerin ¢evreden duygusal
beslenme almasina yardimci oldugunu, bdylece ikinci akut hastaliklari sirasinda iyi
bir konumda olmalarini sagladigini, hatta iyilesmelerini mumkun kildigini belirtmigtir.
Ergenlik doneminde, psikolojik gobek kordonu kesildiginde, erken benlik hasari olan
cocuklarin ergenlik bireylesme gorevi igin tamamen yetersiz olan bozuk bir ruhsal
yapiyla kaldigini, bu vakalarin bazi ergen psikopatolojilerinin yapisal problemlerine
Isik tutarken ayrica cocukluk cagi sizofrenisinin tedavisinde bir sureklilik olmasi
gerektigine de isaret ettigini belirtmigtir (7).

Regrese olmus benlik, sov ya da spor dinyasindan Unli erkek ve kadinlarin
idollestiriimesi durumunda kendini ele verir. Bu bize ¢gocugun daha erken yillarindaki

idealize edilmis ebeveynini hatirlatir. Onlarin Ulkilestiriimis tasarimlari ¢ocugun
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narsisistik dengesinin duzenleyicisi olur. Nesne libidosu gercek iligskilere dondugunde,
bu idollerin posterleriyle dolu yatak odasi duvarlarinin bosaldigi gorular.

Blos, infantil benlik durumlarinin; gergek, doga, guzellik gibi soyutlamalar ya
da politik, filozofik, estetik ya da dini dogadaki dustince ve ideallerle baglanma iginde
gOrulebildigini, din degistirmenin benlik regresyonunun bu alanina ait oldugunu
belirtmistir (7).

Ergenlikteki benlik durumlari, regresif dogalari nedeniyle, verbal durumdan
eylem diline geri donus olarak nitelendirilebilir (catismalarin ve durtulerin
somatizasyonuna geri dondg). Bu durum ergenlerin, anoreksia nervoza ve psisik
obezitede oldugu gibi, bazi tipik fizik yakinmalarinin nedenidir. Ozellikle kizlarda
belirgin olmak Uzere, diginin bedenini, 6zellikle goruntisunu erotiklestirmesinde etkili
olan da libidinal ¢ozulmenin bir pargasidir. Beden pargalari ya da organ sistemleri
Uzerine donen nesne libidosu Klinik olarak psikotik bozukluklarin erken evrelerinde iyi
bilinen hipokondriak duyumlarin ve bedenin degismesi hislerinin olugsumunu
kolaylastirir. Yeme bozuklugu olan kadinlarin, yeme bozuklugu olmayan kadinlara
gére, daha fazla baglanma (36), daha fazla ayrilma-bireylesme sorunlari ve
iliskilerinde daha az otonomi ve daha fazla kendini kaybetme korkusu yasadiklari
cesitli galismalarda bildirilmistir. Rogers ve Petrie’'nin Kisilerarasi Bagimlilk Envanteri
kullandiklari ¢aligmalarinin sonuglari, anoreksik kadinlarin, anneleriyle yapigik bir
iligkiyi sUrdurerek bagimh davranislar gostermeleri seklindeki psikanalitik teorileri
desteklemistir. Ayrica arastirmacilar, anoreksik semptomlarin, 6rnedin alimin
kisittanmasinin, yapigik bir iligkide bireysellesmeyi gosterme anlaminda
dugunulebilecegini belirtmislerdir (30).

Blos’a gore; katektik asiri enerji, yetersizlik, duygusal siglik, agirdan alma,
erteleme ve beklentiyi, umudu bekletme gibi durumlar bireylesmeden kaginmanin
gOstergeleridir. Eyleme vuruk davranis, 6grenme bozukluklari, amagsizlik, huysuzluk,
negativizm seklinde ortaya cikan benlik calkantilari genellikle infantil nesnelerden
cozulmedeki bir yetersizligin semptomatik gOstergeleridir ve bireylesmedeki
yetersizligi temsil eder (7).

Ergenin ailesini ve kendi gegmisini kabul etmek istememesinde aci verici
ayrilma surecinin bozulmasi s6z konusudur. Bu tur kaginmalar genellikle gegicidir.
Ancak c¢ok siddetli durumlar s6z konusu olabilir. Evden kaganlar, calinti araba
kullananlar, okulu terk edenler, yonuna higbir yer olarak belirleyip serserilik edenler,

fahiselik yapanlar, madde kullananlara rastlanir. Bu ergenler genellikle kendilerini
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ailelerinden, kusaklar arasinda gecerli bir iletisimin olamayacagi inanciyla
uzaklastirmiglardir (10).

Ayrilma-bireylesme surecinin sonunda, ergen sureci basariyla tamamlar ise
kendilik duygusuna sahip olur ve fonksiyonel bir birey olarak ailesiyle iliskilerini
surdirmeye devam eder. Bunun tersi olarak, disfonksiyonel ayrilma-bireylesme
oldugunda siklikla yabancilagsma, uzaklagmadan s6z edilir ve davranis bozuklugu,
sosyal ve aile normlarini reddetme ve suisid riski ile karakterizedir (36,37).
Uzaklasan, yabancilasan ergenler sadece aile ve toplumdan degil, kendilerinden de
uzaklasip yabancilasirlar, bireylesmelerini tamamlayamazlar (10).

Son vyillarda klinisyenler ve arastirmacilar ergenlikteki madde kullanimiyla
bireylesme surecindeki bozulma arasinda bir baglanti oldugunu 6ne surmektedirler
(38,39,40). Arastirmacilara gore, ergenlikteki madde kullanimi, bireylesme sirecinde
ergenin kendine glvensiz sekilde ebeveynlerinden ayrilma girisimi sirasinda artan
separasyon anksiyetesine bir yanit olarak ortaya cikar (40). Benzer olarak
Mijuskovic (1988), ayrilma anksiyetesiyle ergenlik donemdeki kimlik krizini iligkili
bulmustur ve madde kullaniminin, belki de 6nceden buttnlesilmis aile fonksiyonlarina
yabancilagsma hissiyle basa ¢ikmak icin ortaya ¢iktigini belirtmistir (9,41).

Lapsley, Rice ve Shadid ebeveyn ve ergen arasindaki guvenli baglanmanin
okul uyumu igin bir 6n gosterge oldugunu bulmuslardir. Diger bir calismada da
ebeveynlerine guvenli baglanan ve ebeveynlerinden destek alan ergenlerin, kimlik
gelisiminde ilerleme sagladiklari gosterilmistir (8,42).

Bu gorise bir istisna olarak, Lapsley, Rice ve Shadid c¢alismalarinda aile
kohezyonunun okul uyumuyla belirgin iligkili olmadigini ileri sirmektedirler. Rice ve
arkadaslari ayni zamanda ebeveynlerden bagimsizhgin da okul uyumuyla iligkili
olmadigini gostermiglerdir. Sadece ebeveyn iligkilerinde ve ebeveyn digi iligkilerde
olumlu ayrilma duygularinin okul uyumuyla birlikte oldugunu bulmuglardir. Bu
calismalarin sonucunda, okula uyumun olumlu ayrilma duygulari ve okula baghhgin
ebeveynlere baglanma formlariyla iliskili oldugu ortaya gikmistir (42).

Ayrilmislik (separateness) ve bagl kalmiglik (connectedness) gdstergelerinin
ters olarak iligkili gérinmesine ragmen, Quintana ve Kerr, baglihdin destekleyici
formlarinin ayrilmanin tatmin edici formlariyla pozitif iligkili oldugunu gostermiglerdir.
Bu nedenle, galismalar, okul dgrencilerinin, karsilikli gaven, iletisim ve az miktarda
catisma ve sogumanin oldugu ebeveyne glvenli baglanarak kendi ayriima ve

bireyselliklerini yansittiklari ve kabul edilip desteklendikleri ebeveyn iligkilerinden
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yararlandiklarini gostermistir. Deneysel ve teorik ¢alismalar sonucunda, geligsimin
bagimlihktan  bagimsizhiga c¢izgisel sekilde ilerlemedigi anlasiimistir. Bu
calismalardan ¢ikan énemli bir sonug¢ da, iyi bir gelisimin, ergenin baghhgr sturdirme
ihtiyacglarini desteklemenin bireyselligini desteklemekle birlikte oldugu durumlarda

mumkin oldugudur (8).

5. ERGENLIKTE BENLIK VE USTBENLIK

Ergenlikteki biyolojik olgunlasma sureci ve buna eglik eden artmis durtdlerin
baskisi, hizli fiziksel, bilissel ve sosyal degisiklikler ile birlikte ergenin benlik
savunmalarini ve butinlesme iglevini tehdit eder (12). Hizl dedisim ve yeniden
yapilanma yalnizca bedenin hizli buyumesi, cinsel organlarin degismesi,
durtilerin siddetlenmesiyle sinirli degildir, ruhsal yapi da bu evrede hizla degisir ve
yeniden yapilanir (43). Geg¢ latans donemdeki ruhsal uyumun yerini ergenlikteki
dengesizlik ve gerilim alir. Ergenlikteki benligin ana gorevi ruhsal dengeyi tek, bireysel
ve Ozerk kimlik ile birlikte butiinlesmig, sabit bir kisilik yapisiyla yeniden kurmaktir. Bu
dengeleme ve yeniden yapilanma sureci boyunca beklenmeyen ve kontrolsuz
duygudurum dalgalanmalari tipiktir. Ergen, elasyon ile depresyon, narsisistik
yukselmeler ile narsisistik incinmeler, sevgi duygulan ile nefret duygulan arasinda
gider gelir. Bu duygudurum dalgalanmalariyla ilgili gerginligin derecesi benligin
dartulerin baskisina, Ustbenlik ve dig dunyaya karsi gucuyle iligkilidir. Bireyin artmig
hormon salgilariyla, artmis durtd baskisiyla ve ruhsal yapilar arasi bozulmus
dengeyle nasil basa ciktigl, benligin latans donemde ne kadar butunlesmis, sabit ve
otonom olabildigiyle belirlenmektedir.

Ergenlik 6ncesinde benlik blylk stres altindadir. Cinsel ve agresif uyaranlar
biyolojik olgunlukla birlikte artar ve 6nceki uyumsal savunmalar yetersiz kalmaya
baslar. Biyolojik degisiklikler ve fiziksel olgunlasmaya, varolan nesnelerle iligkili
catismalarin yogunlagmasi eglik eder (12).

Cocukluk doneminin ilkel 6zdesimleri, ¢ocuk rolleri, kardes rolleri, 6grenci
rolleri, ¢ocuk Ustbenligi, ideal benlik, ¢ekirdek kimlik gibi az ¢ok yapilasan ruhsal
birimler ergenlik doneminde yeniden sorgulanirlar. Fizyolojik sureclerin taskinligi
kadar bu sorgulama ve irdelemeler de degisimin énciil kosuludur. Ustbenlik biyik bir
oranda bu irdelemenin sorumlusu, gozcusu ve denetleyicisidir. Degisim ve yeniden
yapilanma surecleri ¢cogul nedenlidir, cok yanlidir, eszamanli ve hizli bir ¢dzime

gudulenmislerdir. Bu durum sureglerin sira ve duzenini bozar, sapma ve geligkilere,
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karigikliga neden olur. Kendisi degisen ve yeniden yapilanan Ustbenlik bu
sapmalarin, geligkilerin etkisindedir ama ayni zamanda da bu sapma ve celiskinin,
Ozetle gelisimin dizen ve denetiminden de sorumludur (43). Sorumluluk alma gorevi
erken bagslasa da tamamlanmasi tamamen pubertenin gérevidir. Onceki tilkiiler ve ice
alimlar yeniden degerlendirilir ve diizenlenir. Ustbenilik sabit ve siiregen bir sistem
olarak erigkin gercekleriyle uyumlu islev gérmeye baslar. Ustbenlik iglevi ergenlikte
onemli bir rol oynamaktadir, cunku ergen artik potansiyelini belirleyecek, durtuleriyle,
nesneleriyle ve idealleriyle yeni adimlar atacaktir. Ayrica ergen tamamen 6zerk
olursa kendisi ve tium hareketleri i¢in sorumlulugu artmis olacaktir ki bu da
tamamen igsellestiriimis bir Ustbenlik ile ebeveyn otoritesinin azalmasini gerektirir.
Yani benlik iglevi Ustbenlik islevi Uzerine baskin olmalidir (43).

Ayni zamanda ergenlikte optimal gelisim ebeveynlerin paralelliginde
olmaktadir. Ebeveynlerin de ergenler Uzerindeki gu¢ ve otoritelerinden vazgegmeleri
gerekmektedir. Eger ebeveynlerin ergenden beklentileri farkliysa veya bir ebeveyn
sabit degdilse bu durum ergende degisken bir Ustbenlik islevi ile sonuglanabilir.

Libidinal nesne olarak ebeveynlerin veya ebeveynlerin i¢sel tasarimlarinin
otorite nesnesi olarak gulglerinin azalmasi, ergende yalnizlik, mutsuzluk ve izole
olmusluk hissi dogurabilir, bu da i¢ nesne kaybi ile agiklanabilir. Ebeveynden, sevgi
ve otorite nesnesinden ayriima Ustbenligin yeniden duzenlenmesini gerektirir. Freud'a
gore ergenlikte erisilen en 6nemli noktalardan ama ayni zamanda en acili agsamalardan
biri ebeveyn otoritesinden ayrilmadir ve bdylece ergen yeni bir gorevle karsi karsiyadir;
benlik ve Ustbenlik arasinda yeni bir dengeye ulasma. Bu duygularla basa ¢ikmak icin
ergen duygusal baglarini ve Ustbenlik islevini bir grupla yer degistirir ve 6zdesimlerini
ebeveyn 6zdesimleri yerine, kuvvetli tlkilestirilmis bir grup lideri ile yapar. Ergen i¢
standartlarina siki sikiya baglh olmamasinin vyarattigi sucluluk duygulariyla
basedebilmek icin, duygusal baglarini ve otoriteyi bir grupla yer degistirir. Yani grup
ergene; alternatif Ozdesimler, standartlar, Ustbenlik gerilemesi ve yeniden
dizenlenmesindeki karmasada duygusal destek saglar. Ergen, kendi otoritesini ve
kendinden sorumlu olma duygusunu olusturdugunda ve ebeveynlerinden giderek
badimsizlastiginda, Ustbenligi de giderek daha uyumlu ve daha sabit olur (12).

Ustbenlik intrapsisik ve Kkisilerarasi uyumu saglayip, sosyal uyumu
kolaylastirmak Uzere islev gorur. Freud'a gore Ustbenlik benligi gozler -tipki ebeveyn
gibi- ona emirler verir ve onu cezalandirmakla tehdit eder, yargilar. Ustbenlik islevleri

dogrudan gozlenemez, duslincelerden, fikirlerden, duygudurumdan, fantezi, davranis
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ve duygulardan anlasiimaktadir. Ustbenlik, eger kendilik tasarimlariyla i¢ standartlar
veya ulkuler arasinda uyumsuzluk gozlerse, bireyin acimasiz sekilde kendini
elestirmesi, cezalandirmasi, utang, sugluluk, asagilik duygularina ve depresyona
neden olabilir. Freud narsisistik denge igin Ustbenligin dneminin altini gizmistir. Asagilik
duygusunun ¢ogu kisminin benlikten ve benligin Ustbenlikle iligkisinden
kaynaklandigini, sugluluk duygularinin da benlik ve Ustbenlik arasindaki gerilimden
kaynaklandigini belirtmistir (12).

Ustbenligin, sevme, koruma ve goézetme gibi islevleri de vardir. Ustbenligin bu
sekildeki olumlu koékleri preddipal anne ¢ocuk iligskisine dayanir. Ustbenligin bu
yonetici ve destekleyici 6zelliginin gelisiminin eksikliginde benligin altbenlikle basa
cikmada yardimsiz kalacagi ve bunun gesitli patolojilere yol agabilecegi bilinmektedir.

Ergenligin en o6nemli gorevlerinden biri de cinsel kimligin dizenlenmesinin
tamamlanmasidir. i¢sellestiriimis ebeveyn standartlarinin degistirimesine ek olarak
ustbenligin yeniden duzenlenmesi onceki ideallerin yeniden sekillendiriimesini de
gerektirmektedir. Cocuklukta Ulkulestiriimis ebeveynle ergenlikteki ebeveyn farklilik
goOstermektedir. Ergen icin bu degisiklikler benlik idealinde korunmus olan infantil
bisekslel arzularin canlanmasini gerektirmektedir. Bu da beden imajini yeniden
degerlendirmeyi, ayni cins ebeveynle 6zdesimi veya 6zdesim yapamayigini ve benlik
idealini yenilegtirmeyi icermektedir. Bu da yeni bir kimlik duygusunun olugmasini ve
yeni sevgi nesnelerinin bulunmasini saglar. Cézulmemis biseksuel gatigsmalar, kadin
erkek 6zdesimleriyle ilgili catismalar ve nesne sec¢imindeki karmasalar anksiyeteyi
dogurur. Ergen aile disinda yeni sevgi nesneleri bularak bu gatismalari ¢ozmeye ve
uyum saglamaya calisir (12).

Saglikli bir ergende, ustbenlikle iligkili bu nesne iligkilerinin yeniden ele
alinmasina ek olarak ergenin bireylesme slreci benlik ve Ustbenlik arasinda bir
kaymay! da igerir. Gizillik doneminin basinda Ustbenlik dizenlenirken durtileri kontrolde
benlik kapasitesi zayiftir ve bu ylzden ustbenlik emirleri katidir. Ergenlikte beklenen ise
infantil ideallerin birakilmasi ve benlik GstinlGgundn olugsumudur. Ergen otomatik olarak
ustbenliginin emirlerine uymaktansa 6zglrce kendi secimlerini yapabilir hale gelir,
ustbenligi daha az yonlendirici olur. Ergen boylelikle i¢sel bir 6zgurluk, nesne segimi
Ozgurlagu, dusunce, duygu ve hareket 6zgurligu yasar. Daha Ozerktir, dis etkilerden,
ilkel altbenlik ve Ustbenlik baskisindan bagimsizlagsmigstir. Benlik 6zerklik kazanip,
erigkinligin gerektirdigi islevleri sabit surdurebildikge bu 6zgurlik garantidir. Ergen

tam 6zerk olursa kendi ve tim hareketleri igin sorumlulugu daha fazla artmis olacaktir ki
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bu da tamamen icsellestirimis bir Ustbenligi gerektirir. Ustbenlige karsi benlik
ustunligune erigildiginde ergen duygudurumunu daha iyi dizenleyebilir ve i¢ ve dis
duinya daha guvenli olur (12).

6. ERGENLIK VE DEPRESYON

Cocuk ve ergenlik depresyonu ile ilgili gincel ¢alismalar ergenlikte depresyon
ortaya c¢ikma riskinin arttigini ortaya koymaktadir. Cocuk ve ergenlerde sik
karsilasilan duygudurum bozukluklari uzun yillar ayri bir tani olarak ele alinmamigtir.
Bunun olasilikla en buyuk nedeni erigkin depresyonunda goérulen klinik belirtilerin
cocuk ve ergenlik depresyonunda gorulmemesidir. Buna karsin, depresyon esdegeri
olarak kabul edilen kizginlk, saldirganlik gibi davranis sorunlari, okul basarisizligi,
enlrezis, enkoprezis ve somatik yakinmalar ile depresif duygularin oldukga sik
goéruldagu belirtiimektedir. Daha seyrek olarak; anksiyete, fobiler, obsesyonlar,
riteller ve tikler gibi ruhsal belirtiler de gorulebilmektedir. Depresyonu gizleyen bu
belirtiler nedeniyle bodyle klinik durumlari tanimlayabilmek igin "maskeli depresyon”
kavrami ortaya atilmigtir. Ancak daha sonradan sinirlar genisletiimis ve hemen her
cesit psikopatolojinin  bir maskeli depresyon esdegeri oldugu kabul edilmeye
baslanmigtir. 1970'li yillarda gocuk ve ergenlerde de depresyon oldugu, eriskinlerde
gorulen depresif belirtilerle ortaya ¢iktigi ve maskeli depresyonla sinirli olmadigi
gorust kabul edilmeye baslanmistir. Ayrica baslangicta c¢ocuklarda gelismemis
ustbenligin depresyon geligsimine izin vermeyecegi dusunulmustar. Bu dugstunce de
1970 yilinda degisiklige ugramis ve sonugta ¢ocukluk ¢agindaki depresyonun, gocuk

ve ergen ruhsal bozukluklarinin belirgin bir kismini olusturdugu kabul edilmigtir (44).

Risk Etmenleri

Depresyona neden olan ailesel, psikososyal etmenler, onculuk eden
psikopatoloji veya oncu bozukluklar, ortaya gikartici stres verici yagsam olaylari dnemli
arastirma hedeflerini olusturmaktadir. Komorbid anksiyete bozuklugu, destek
eksikligi, ebeveyn psikopatolojisi, aile ¢atismasi, stres verici yasam olaylarina maruz
kalma ve dusuk sosyoekonomik durum gibi risk etmenleri ilk depresif epizodun ortaya
¢clkmasina neden olabildikleri gibi; sagaltima dislik yanitin da o6ngordariculeri
olabilmektedir (45). Olumsuz aile ortami; depresyon, 6zkiyim duasuncesi, 6zkiyim

girisimleri riskini arttirmaktadir. Aile yapisi ve iglevi, 0zellikle duygusal destek azligi
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Ozkiyim davranisiyla baglantili bulunmustur. Depresyonu olan ergenler ailelerini
daha gatigmal, diglayici, desteklemeyen ve kotuye kullanan gibi niteliklerle tanimlama
egiliminde olurlar. Ailede daha fazla catisma olanlarda depresyonun yineleme riski
artmaktadir. Ergenlik depresyonu riskini arttiran diger aile etmenleri; sosyal destegin
olmayisi, bosanma, genis aile, blyuk kardesin alkol ve madde bagimhihdidir. Cinsel
olarak kotuye kullaniimis olanlarda depresyon riski artmaktadir. Bu ailelerde genel
islevsellikte bozukluk da tabloya eglik etmektedir (45).

Genetik olarak risk etmenlerine bakilacak oldugunda, ikiz ve evlat edinme
calismalari genetik etmenlerin duygudurum bozukluklarinin aktariimasinda %50 etkili
oldugunu ortaya koymaktadir. Depresyonlu ¢ocuk ve ergenlerde yapilan ¢aligmalar birinci
derece akrabalarinda depresyon gorulme oranlarint %20-46 arasinda bildirmektedir.
Ebeveynlerin ilk epizodlarini erken yasta gecirdigi veya tekrarlayici depresyon
tanimladigi durumlarda ergenlik depresyonu daha sik ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle her
iki ebeveynin de psikopatolojisi varsa, anne babada ayri bozukluklar da olsa yine

ergenlik depresyonu riski artmaktadir (45).

7. ERGENLIK DEPRESYONUNDA BIREYLESMENIN ETKILERiI VE BAGLANMA

Ebeveyn-ergen baglanmasinin niteliginin, belki de ergene temiz, kalici ve ayri
bir benlik duygusu vererek, ayriima bireylesme surecini gelistirdigi ya da tam tersi olarak
inhibe ettigi varsayilmaktadir. Baglanma genellikle; yakin, stregiden bir sevgi bagdi ya da
iki kisi arasindaki iliski olarak tanimlanmaktadir (46). Bu baglarin insana yasami
boyunca duygusal destek, yakinlik ve sureklilik hissi vererek, ozellikle dnemli yasam
gecislerinde, insanin gelisimini gelistirdigi varsayilmaktadir (47) Baglanma, bir bireyin
digeriyle arasinda suregiden duygusal bagi olarak tarif edilebilmektedir. Baglanma,
baskalarina guvenin ve kendini anlamanin da énemli psikolojik katalizortdur (48, 49).

Ebeveyn-ergen baglanmasinin 6zelliginin, ge¢ ergen gelisimini anlamak igin en
gerekli durum oldugu aciktir. Ergen gelisimiyle ilgili klasik psikodinamik yonelimli
kuramlar, ergen benlik iglevlerinin "aile bagimhhklarindan kurtulmayla" gelistigini
varsaymaktadir  (24). Kisaca bu bakis acgilari, ebeveyn-ergen
baglanmasindaki zayiflamanin etkin ayrilma bireylesme ve kimlik gelisimi icin
onceden olmasi gerektigini vurgularlar.

Daha cagdas gelisimsel bakis agilarl, yakin ebeveyn-ergen baglanmasinin,
ergene guvenli bir temel saglayarak bu slregte gelismeyi kolaylastirdigini
vurgulamaktadir (49, 50, 51, 52).
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Mahler (1968), ayrilma bireylesmeyi; annesinden duygusal olarak giderek daha
bagimsiz hale gelen bebekte, baglanma ve ayrilma arasinda karsilikli etkilesim saglayan
bir ayrilma sureci olarak tanimlamistir (16). Bu konu kapsaminda ergenlige bakacak
olursak, bireylesmeyle birlikte oncelikle depresif belirtilerin ergenlerde oldukga sik
oldugunu goérmekteyiz (53). Aile ve ebeveynle iligkiler, olasi depresif sorunlarin ortaya
clkmasinda etkilidir ve ebeveyne guvenli baglanmanin ergenlikte gelisecek depresyona
kargi bir tampon olusturabilecegi 6ne surulmustir. Bakimverenlerin fizikselden ¢ok
duygusal ulagilabilirliginin  ergenlikteki guvenli baglanmayi arttirnp destekledigi,
erigkinlerdeki guvensiz baglanma stillerinin de yuksek depresyon duzeyleriyle iligkili
oldugu bulunmustur (54). Glvensiz baglanma gdsteren ergenlerin; daha cok islevi
olmayan o6fkeleri oldugu, problem ¢ozmeden kagindiklari ve ige atim sorunlarinin daha
cok oldugu bilinmektedir. Klinik bir drneklemde depresif ergenlerin ebeveynleriyle daha
glvensiz iligkileri oldugu bildiriimis, ebeveyne yakinhigin erken ergenlikte depresif belirti
dizeyini dislrdiga 6ne surtlmustar (55, 56).

Ergenlik  doneminde  depresyon dinamik yonden bircok  etmenle
iligkilendiriimektedir. Bunlar; bireylesmede bozukluk (7), glvensiz baglanma (55),
olumsuz ebeveyn tasarimlari ve kendilik-nesne ayrimlagsmasi olmamig nesne iliskileri
(57) olarak sayilabilmektedir. Ebeveynlerdeki depresif bozukluk ve aile igi etkilesim
Ozelliklerinin; ergenlik depresyonunun tedavisindeki dnemi ¢ok buyuktir. Depresyon
klinik bir bozukluk olarak ele alinabilecegi gibi, normal ve gerekli bir affektif durum (58),
gelisimsel bir basamak (59), eski sorunlarin onarimi (60), gocukluktaki yoksunluklara
tepki, bir karakter stili olarak da tanimlanabilmektedir (61).

Depresyonla ilgili galigmalar arttik¢a, izole bir etiyolojik nedene odaklanmaktansa,
biyolojik, psikolojik ve sosyal etkenlerin birlikteligi Uzerinde durulmaktadir. Depresyonun
gelisimsel modeli temel alindiginda Blatt ve Zuroff; olumlu kendilik duygusunun
surdurdlmesiyle iligkili ve digerlerine bagimli olmaktan korkuyla iligkili iki tip depresif
deneyim tanimlamiglardir (62). Yapilan son galismalarda, kendini elestirmeyle ve
baskalariyla iligkilerdeki sorunlarla iligkili oldugu 6ne surllen bu iki tip depresyonun
ergenlik depresyonuyla baglantili oldugu ve bu iki konudaki sorunlarin da ebeveynle
olan iligkilerdeki zorluklarla baglantili oldugu bulunmustur (63).

Ayrilma bireylesme sureci ergen geligsiminin temel Ozelligidir. Herhangi bir
gelisim basamagindaki ayriima bireylesme de baglanma ile yakin iligki i¢indedir.
Cocuklukta veya ergenlikte daha 6zerk bir duruma gelme birincil bakim verene

baglanma kapsaminda olmaktadir. Ergenler ailelerine olan bagimliliklarini azaltarak,
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baglanma ihtiyaglarini karsilamak igin onemli digerlerine yonlenirler, ancak bu
degisiklileri yapabilme kapasiteleri ergenlerin birincil bakim verenlerine olan
baglanmanin niteligine bagh olmaktadir. Eger bu ilk baglanma ¢ok yogun ise, ayrilmayi
engelleyebilmektedir (64). Yapilan arastirmalarda, glvenli baglanma gdsteren
bireylerin ebeveyn tasarimlarinin daha sevgi dolu ve zor durumlarda ulagilabilir
oldugu ve bu bireylerin daha az anksiyoz ve akranlarina kargi daha az dusmanca
duygulara sahip olduklari bulunmustur. Bu guvenli baglanmasi olan bireyler daha
dusuk sikinti duzeyleri ve daha yuksek derecede destek bildirmiglerdir (65). Baglanma
ayni zamanda ergenlik depresyonu ve 6zkiyim ile yakin iligkilidir. Yapilan bir ¢alismada
depresyonu olan ergenlerin anlamli derecede daha guvensiz ebeveyn baglanmasi
gosterdikleri bulunmustur (55). De Jong (1992) 6zkiyim Oykusu bulunan depresyonu
olan ergen ogrencilerle yaptigi ¢calismasinda, bu ergenlerin daha az gluvenli baglanma
gosterdiklerini ve ayni ergenlerin en dusuk dizeyde bireylesme gosterdiklerini tespit
etmistir (66). Anne bakiminin algisinin kendini bildirim 6lgekleriyle degerlendirildigi
bir calismada, anneye baglanmanin depresyon belirti dizeyi igin onemli bir degisken
oldugu, ergenler tarafindan dugik anne bakimi ve yuksek anne kontrolu algisinin
depresyon, 6zkiyim dusunceleri ve bozuk kigiler arasi iligkilerle baglantili oldugu
gOsterilmistir (57). Frank ve arkadaslarinin depresyonlu ergenlerle yaptiklari calismada
ayrilma bireylesme sorunlarinin Kisilerarasi iligkiler ve kendini elestirme sorunlari igin
ongorucu oldugu bulunmusgtur (63).

Milne ve Lancaster (2001), birincil bakim veren ile olan baglanmanin sonraki
kisiler arasi iligkilerin ozellikleriyle baglantili oldugunu, ergenlerin ebeveynlerine
simdiki baglanmalarinin da oOnceki ebeveyn tasarimlariyla baglantih oldugunu
belirtmiglerdir (61). Aragtirmacilar; anne bakiminin ve anne kontrolunun yine ebeveyn
baglanmasiyla ve ayriima bireylesme sureciyle iligkili oldugunu ve ergenlik slresince
ebeveyne olan baglanmanin da; ayriima bireylesme, kigiler arasi sorunlar, kendini
elestirme ve depresyon semptomlariyla iligkili oldugunu ©6ne surmuslerdir. Ayrica
ergenlik doneminde, ergenin ebeveynine olan baglanmasi akranlariyla
baglanmasiyla da yakin iliskilidir. Yani ergenler esas baglanmalarini bu dénemde
akran iligkilerine kaydirmaktadirlar, boylelikle akran iligkilerindeki zorluklara karsi da
daha hassas duruma gelmektedirler ve arkadasa baglanma da kisiler arasi iligki,
kendini elestirme ve depresyon bulgulariyla yakindan baglantili olmaktadir. Kiz
ergenlerle yapilan bir arastirmada akran iligkilerinin depresyondan ve kendini

elestirme sorunlarindan koruyucu oldugu bulunmustur. Arastirmacilar, ergenlerdeki
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depresyonun ayrilma bireylesme sureci ve yeni bir kimlik olusturma sureciyle iligkili
olabilecegi goérusunu desteklemislerdir (61). Ergenin annesiyle ilgili olumsuz
duygulari siddet dusunceleriyle sonuglanabilmekte ve ortaya ¢ikan sugluluk duygulari
sonucu ergen 6zkiyima yonelebilmektedir. Ammon (1974) 6zkiyim davraniginin kiginin
kendi kimligini olusturmaktan korkmasindan da kaynaklanabilecegini vurgulamigtir.
Arastirmaci, 6zkiyim ve depresyonun borderline kiz ergenler icin ayriimaya kargi bir
savunma mekanizmasi olarak iglev gorebilecegini belirtmistir (67). Bir arastirmada,
O0zkiyim dusuncesi olan ergenlerin, olmayanlara goére daha fazla sembiyotik baglanma

ve daha az duzeyde bireylesme gosterdikleri bildirilmistir (37).

8. ERGENDE AYRILMA-BIREYLESMEYi ETKILEYEN FAKTORLER:

Ergenlikte ayrilma ve bireylesme bircok faktérden etkilenmektedir. Yas,
cinsiyet farkliliklari, aile yapisi, ebeveynin rold, ikizlik durumu, psikiyatrik hastahgin
olup almamasi, alkol ve madde kullaniminin etkileri gibi konular arastiriimis ve
arastirmalar sonucunda cesitli sonuclar elde edilmistir.

Bazi teorik c¢alismalarda ergen gelisiminde cinsiyet farkhliklarinin oldugu
bildirilmigtir (68). Bunun yaninda birka¢g ampirik calismada ise farkli sonuglar
bildirilmigtir. Karisik kisilerarasi iligkiler ergenlik boyunca yeniden dizenlenecektir, bu
durum erkeklere gore kizlarin yasadiklari ayrilma anksiyetesini etkileyebilir. Bu iddia,
Lapsley ve arkadaslarinin AABT (Adolesans Ayrilma-Bireylesme Testi) kullanarak
bireylesme, rol alma ve narsisizmi Olgtukleri, 6-12. siniflar arasindaki ergenlerle
yaptiklari calismalarinda belirgin cinsiyet farkhligi bulmalarina dayandiriimistir (42).
Bu calismada erkekler daha benmerkezci, daha narsisistik ve bagimlilik ihtiyaglarinin
reddedilmesine daha yatkin bulunmustur ve kizlarla kargilastirildiklarinda duygularini
daha az kirilgan ve omnipotent olarak bildirmiglerdir. Kizlarin ayrilma anksiyetesi,
saglikli ayrilma ve kigilerarasi yapisma duygulari, yutulma ve sembiyozis puanlari
daha ylUksek bulunmustur. Diger bazi arastirmacilar ise erkeklerin otonomi ve
badimsizlik puanlarini kizlardan daha ytksek bulmuslardir (9,69, 70).

Zit olarak, bireylesmeyi Duygusal Ozerklik Skalasi (Emotional Autonomy
Scale) ile oOlcen calismalarinda Steinberg ve Silverberg (1986), 10-16 yaslarn
arasindaki kizlarda ayni yas erkeklere gore duygusal 6zerklik derecesini daha yuksek

bulmusglardir. Bu yazarlara gore, erkekler otonomi ortaya koyma konusunda daha
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savunmaci davranmaktadir (27). Kizlarda ise kendine glven aile iligkileriyle daha
kolaylagsmakta, kendine glven duygusu ergen Kkizlari arkadas baskisina karsi
korumaya yardim etmektedir (9).

Ebeveynler de “ergenin ayrilma-bireylesme sureci” sorunuyla yuz yize gelirler.
Ergenler erigkin olmayi, degerler ve inanglar olusturmay! ararken, ebeveynler de
kendi yasam degerlerini ve inanclarinin gecerliligini tartarlar. Ebeveynler yeni neslin
cesitli davraniglari benimsemesi karsisinda sikinti yagarlar (10,71).

Ayrilma-bireylesme  goérevi, ergenlerin ebeveynleri ayrildigi ya da
bosandiginda artar. Bir ebeveyn fiziki olarak uzaklastiginda gorev kolaylasir. Ancak
uzaklasan ebeveynle temasin surdurilmemesi durumunda gorev zorlagir. Evlilik
durumlarinin ayrilma-bireylesme gorevine etkileri konusu halen karisiktir. Ayrilik
daha fazla sorumluluk alarak ve daha bagimsiz olarak, ergenlerin hizla buyimelerine
neden olabilir. Ergenlerin bu hizli buylimeleri her zaman olumsuz olmayabilir, bazen
olgunlagsmalari i¢in olumlu bir etkisi de olabilir (10).

Bazi tek ebeveynli evlerde, ergenler ayrilmayi yapamaz ¢unku anneler bu
ergenlerin bireylesmesiyle basa ¢ikamaz durumdadirlar (37). Bu durumda ergenin
yasadigi ¢atisma, ayrilma anksiyetesiyle sonuglanir. Ayrilma-bireylesme gorevi, fazla
geleneksel ailelerde de geleneksel olmayanlardaki gibi zordur. Bu gelisimsel gorevin
basariyla tamamlanmasi c¢esitli faktorlerden etkilenir. Ayrilma-bireylesme bir
ebeveynin yoklugu ya da aile gatismasiyla komplike olabilir. Bir Uvey ebeveyn
varliginda, ergenin olmayan ebeveyne karsli ¢dzUmlenmemis sucluluk ve kayip
duygulari tekrar ortaya ¢ikabilir, ergen kaybettigi ebeveyninin ¢ozumlenmemis yasini
yasiyor olabilir. Bu durumda bir baska gelisimsel gorevi basarabilmek zorlasir (72).
Kisacasi, ayrilma-bireylesme kompleks bir aile surecidir, kisiye ait ve anlik bir olay
degildir (10).

Tuttle’in (1995) ortalama yaslari 16 olan ergenlerle yaptigi bir ¢alismada,
saglanan aile destegi, emosyonel otonomi, ergenin her iki ebeveyniyle yasayip
yasamadigl ve cinsiyet gibi bagimsiz degiskenlerin madde ve alkol kullanimi
diizeyleriyle iligkisi arastirilmistir. Bu calismada bireylesme, Duygusal Ozerklik
Skalasi (Emotional Autonomy Scale) ile olgilmustir. Sonucta, her iki ebeveyniyle
yasayan ogrencilerde daha duguk oranda madde kullanimi bildirilmigtir. Ayrica her iki
ebeveyniyle yasamayanlarla benzer otonomi duzeyleri bulunmustur. Aile destegiyle
disuk dizeyde madde kullanimi arasinda yuksek bir iligki bulunmustur. Ayni

zamanda bulgular, aile desteginin, otonomi ve madde kullanimi arasindaki iliskide de



36

yumusatici bir etkide bulundugunu goéstermistir. Saglik igin riskli davranislarin
onlenmesinde, ailenin bakim ve destek saglamasinin 6nemi vurgulanmistir (9).

Pearlman’in (1990) ikizlerle yaptigi ¢calismasinda, ayriima-bireylesme, nesne
iligkileri ve benlik saygisi agisindan ikizlerle ikiz olmayan kardesler arasinda farkhlik
bulunmamistir (73).

Bu calismalarda 0zet olarak ergenlikteki ayrilma bireylesme doneminin kizlar
ve erkeklerde genel olarak farkli seyrettigi, ebeveynlerin ayrildigi ve d4ldugu
durumlarda bu gorevin ergen igin daha da zorlastigl ya da tek ebeveynin kendisinden
kaynaklanan nedenlerle slreci olumsuz etkiledigi goértlmustir. Ailenin bireylesmeyi
destekleyici tutumunun onemi, alkol ve madde kullaniminin yeri ve ikizlik durumunun
ayrilma bireylesme Uzerine etkisiyle ilgili sonuglar elde edilmis ve bireylesme sureci
uzerine etkili olabilecek diger bagka faktorlerin de arastiriimasinin gerekliligi
vurgulanmistir.

Sonug olarak ergenlik dénemi, ikinci bir ayrilma bireylesme sireci olarak,
icsellestiriimis ebeveyn tasarimlarindan ayrilabilmeyle baglantili benlik gelisimini ve
ustbenlik degisikliklerini kapsamaktadir. Bunun sonunda ergen, ayri bir birey olma
duygusunu geligtirebilmektedir. Ergenlikteki bu ayrilma bireylesme surecindeki
hatalar veya duraksamalar da cesitli psikopatolojilere yol agabilmektedir. Optimal bir
ruhsal yapilanma hem cocuklukta hem de ergenlikte gecirilen basarili ayriima

bireylesme sureciyle baglantili olmaktadir (74).

AMAC

Ayrilma bireylesme sureci ergenlik doneminin gelisimsel gorevidir. Blos
tarafindan ergenlik, ikinci bireylesme dénemi olarak tanimlanmstir. ikinci bireylesme
gencin infantil nesnelerden ayrilmasina eslik eden ve bunun sonucu ortaya ¢ikan
ruhsal yapilardaki degisiklikleri icermektedir.

Bircok psikopatolojik durumun ortaya c¢iktigi ergenlik donemiyle ilgili
arastirmalar yapiimasi, bu doénemin Ozelliklerini taniyabilmek, genglere dogru
yaklasimlarda bulunabilmek, gelisebilecek patolojileri dnlemeyi saglayacak bilgi ve
tecrubeleri edinebilmek agisindan dnemlidir. Genglik donemindeki ayrilma bireylesme
surecini anlamanin 6nemi, genclere yonelik tedavi stratejileri geligtirirken de bir kez
daha karsimiza cikmaktadir. Ayrilma-bireylesmeyi yas, cinsiyet, ergenin iginde
yasadigi aile tipi ve psikiyatrik bozuklugu olup olmamasi gibi faktorlerin etkiledigi

bilinmektedir. Ancak gerek ulkemizde gerek dunyada ergenlikteki ayrilma bireylesme
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sureci ile ilgili calismalar sinirh sayidadir (75). Ayrica kulturel farklar ya da kultarel

yapi da hem ergenlik donemini hem de ayrilma bireylesmeyi Onemli oranda

etkilemektedir.

Bu calismada; ergenlerin ayrilma bireylesme &6zelliklerini ve bunlar etkileyen

etmenleri incelemek, ayrilma bireylesme 6zelliklerinin 6fke ve depresyon ile iligkisini

belirlemek amaglanmistir.

HIPOTEZLER

1-

2-

Depresyonu olan genglerin ayrilma bireylesme 6zelliklerinin olumsuz olmasi
beklenmektedir.

Kati ve siki disiplinli ebeveyn algisinin ergen ayrilma bireylesmesini olumsuz
etkilemesi beklenmektedir.

Ergenin ebeveynini soguk-uzak-yetersiz ve ilgisiz algilamasi yutulma
anksiyetesi yuksekligine neden olmaktadir.

Cocukluktaki anne-baba hastaligi ve hastaneye yatis Oykisunin olmasi
ayrilma bireylesmeyi olumsuz etkilemektedir.

Yas! buyuk olan ergenlerin ayrilma bireylesme Ozelliklerinin daha olumlu
olmasi beklenmektedir.

Yuksek surekli ofke duzeyleri ile olumsuz ayriima bireylesme ozellikleri
arasinda karsilikli iligki bulunmaktadir.

Anne ve babanin egitim diuzeyinin yuksek olmasi ergenin ayrilma bireylesmesini
olumlu yonde etkilemektedir.

Alkol ve madde kullanimi ile olumsuz ayrilma bireylesme 0zellikleri arasinda

karsilikli iliski bulunmaktadir.



ll. GEREG VE YONTEM

Orneklem

Aragtirma evreni Celal Bayar Universitesi biinyesinde bulunan tim fakulteler
ve 4 yillik yuUksekokullarin 1. siniflarinda okuyan toplam 1793 &grenciden
olusmaktadir. Uygulamanin buatin &grencilere uygulanmasi planlanmistir ancak
uygulamanin yapildigi gun derste bulunan 1074 tanesi c¢alismaya dahil edilmis,
derste bulunmayan 719 6grenciye tekrar uygulama yapiimamigtir. Calismaya dahil
edilen 1074 o6grenciden Olgekleri dogru ve eksiksiz dolduran 1026’s1 g¢alismanin

orneklemini olusturmustur.

Tablo 1. Orneklemin fakdiltelere gére dagilimi

Fakulte/ Yuksekokul Kiz Erkek Toplam
Tip Fakdltesi 30 55 85
Egitim Fakultesi 164 200 364
Fen-Edebiyat Fakiiltesi 217 160 377
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakultesi 208 189 397
Muhendislik Fakultesi 39 128 167
Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu 43 104 147
Manisa Saglik Yuksekokulu 64 30 94
Manisa Uygulamali Bilimler YUksekokulu 60 61 121
Tatan Eksperligi Yuksekokulu 3 38 41
Toplam 828 965 1793

Ogrencinin calismaya alinabilmesi icin:

1. Adi gegen fakulte ya da yuksekokullarin 1. sinifinda okuyor olma
2. Olcekleri kendi bagina doldurabilecek fiziksel ve zihinsel yeterlilikte olma

3. Calismaya katilmayi kabul etmis olma kosullari aranmistir.
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Kullanilan Araglar

1.Sosyodemografik Veri Formu: Calismaya katilan ogrencilerin kendilerinin
dolduracagi ve arastirmacilar tarafindan olusturulan 53 maddeli bir formdur. Bu form
katiimcilarin yas, cinsiyet, algiladigi sosyoekonomik ve kultirel duzey, egitim
Ozellikleri, aile yapisi Ozellikleri, sosyal iliski 6zellikleri, cocukluk bakimi ozellikleri,

aliskanliklari ve psikiyatrik bagvurularinin olup olmadigi gibi 6zelliklerini icermektedir.

2.Adolesan Ayrilma Bireylesme Testi-AABT (The Separation Individuation Test
of Adolescence - SITA): Testin orjinali, Levine J.B., Green C.J. ve Millon T.
tarafindan 1986'da gelistiriimis 103 maddeli bir kendini degerlendirme o6lcegidir. Dr.
Figen Sen Késem ve arkadaslar tarafindan test 2002'de Turkge'ye gevrilmis ve 103
maddeden 85 maddeye uyarlanmigtir. AABT, ebeveyn-adolesan iligkilerini, otorite ve
arkadaslar gibi diger o6nemli Kigilerle adolesan arasindaki iligki paternini,
adolesanlarin ayrilmaya ve bireylesmeye yonelik ihtiyaglarini ve bagimlilik
ihtiyaclarini 6lgmektedir. Ebeveynler, 6gretmenler ve arkadaglarla iliskiye dair bir dizi
davranigsal ifadeler icermektedir. Maddeler "kesinlikle katiliyorum”dan, "kesinlikle
katiimiyorum"a uzanan 5’li likert tipi o6lgum saglamaktadir. AABT’nin maddeleri
adolesanlarin kendileri tarafindan, bes noktali Likert skalasinda yanitlanir. Her bir
maddeden alinabilecek puanlar 1 ile 5 arasindadir. Yanitlar, kesinlikle katiliyorum (5
puan), genellikle katilliyorum (4 puan), biraz katiliyorum (3 puan), genellikle
katiimiyorum (2 puan) ve kesinlikle katilmiyorum (1 puan) seklindedir. Olgegin kesme
noktasi yoktur. Toplam puani yoktur. Her alt dlgek igin ayri puanlama yapilir.

Olgek gelistirilirken Mahler'in ayrilma bireylesme modelinin anahtar dinamikleri,
psikopatolojinin fiksasyon noktalari ve saglikli gelisimi belirleyen o6zelliklere vurgu
yapilarak detaylandiriimigtir ve 6 temel boyut belirlenmistir:

a)Bakim ve Simbiyoz: Kuvvetli bagimhlihk ihtiyaglari olan, bu ihtiyaclarin
doyumunu bekleyen ve pozitif duygulan bu beklentiyle iligskilendiren bireyleri
tanimlar.

b)Yutulma Anksiyetesi: Ozellikle yakin iligkilerden korkan ve bu iligkileri
kendi bagimsizlik ve kendilik duygularina tehdit olarak gorme egiliminde olan
bireyleri tanimlar.

c)Ayrilma Anksiyetesi: Onemli kigilerle olan duygusal ya da fiziksel
baglantinin  kaybedilmesiyle ilgili kuvvetli korkulari olan bireyleri tanimlar.

d)ihtiyacin Reddedilmesi: Bagimlilik ihtiyaglarini inkar eden ya da gérmezlikten
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gelen bireyleri tanimlar.

e)Kendilik merkezci olug: Yuksek derecede narsisizm ve kendilik merkezli
olan ve bu tarzlari diger kisilerin geri bildirimi, 6vgusu ya da hayranligi ile
desteklenen bireyleri tanimlar.

f)Saghkh Ayrilma: Ayrilma bireylesme ile ilgili catismalarin ¢béziulmesine
yonelik onemli gelismeler kaydeden bireyleri tanimlar. Hem bagimhlik hem de
bagimsizlik ihtiyaglarinin, digerlerinin benzerlik ve farklarinin kabul edilmesi vardir.

Orijinal test yukarida siralanan boyutlarin her biriyle ilgili 103 itemden
olusturulmus ve bunlar testin c¢esitli skalalarini meydana getirmistir. Levine ve
Saintonge (1993) tarafindan yapilan, klinik érneklemde AABT'nin psikometrik
Ozelliklerinin incelendigi arastirmada da, yine Levine ve arkadaslarinin daha
onceden tanimladigl bazi skalalar su sekilde degistirilmigtir (76):

Bakim arama alt skalasi, arkadasa ve ogretmene yapisma alt skalalarina
bolunmustur. 15 itemden olugsan yeni bir reddedilme beklentisi alt skalasi
olugturulmustur. Bu alt skala, énemli digerlerinin duygusal katilik ve kayitsizligini
olcmek icin olusturulan itemlerden olusur.

Kendilik merkezci olug alt skalasi ise, "pratik yapma-aynalama" olarak yeniden
isimlendirilmistir. Boylece Mahler'in erken ¢ocukluk ayriima bireylesme surecinin 6zel
turevleriyle kavramsal olarak baglantili 9 alt skala olusturulmustur.

AABT’nin Turkiye'de yapilan gecerlik ve guvenirlik ¢alismasinda, yapilan faktor
analizi ve madde analizi sonucunda, Turk adolesanlara uygulandiginda Adolesan
Ayrilma-Bireylesme Testi’'nin 5, 14, 21, 25, 34, 36, 42, 47, 51, 55, 57, 61, 73, 74, 76,
81, 82, 101. maddelerinin iglerliginin diger maddelere gbre daha dusik oldugu
saptanmis ve bu 18 madde c¢ikarilarak Adolesan Ayriima-Bireylesme Testi'nin 85
maddelik Turkge formu olusturulmustur. AABT'nin 9 alt dlgedi ve bu altdlgeklerin
hangi maddelerden olustugu asagida siralanmistir (75):

» Ayrilma Anksiyetesi: 3, 4, 7, 9, 20, 22, 34, 48, 49, 64, 73. maddeleri igerir.
Toplam puani 55'dir. Yuksek puanlar ayrilma anksiyetesinin yuksek oldugunu
gOsterir.

» Yutulma Anksiyetesi: 1, 5, 8, 29, 47, 55, 57, 84. maddeleri icerir. Toplam puani
40’dir. Yuksek puanlar yutulma anksiyetesinin yluksek olduguna igaret eder.

» Arkadasa Yapisma: 19, 27, 31, 35, 37, 39, 42, 50, 60, 83. igerir. Toplam puani

50 ‘dir. YUksek puanlar arkadasa yapismanin yuksek olduguna isaret eder.
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> Ogretmene Yapisma: 30, 40, 45, 52, 56, 79, 82, 85. maddelerden olusur.
Toplam puani 40’dir. YUksek puanlar 6gretmene yapismanin yuksek olduguna
isaret eder.

» Pratik yapma-aynalama: 2, 12, 16, 28, 36, 43, 53, 59, 66, 70, 71, 74, 75, 77,
80. maddeleri icerir. Toplam puani 75 ‘dir. YUksek puanlar pratik yapma
aynalamanin yuksek oldugunu gosterir.

> ihtiya0| inkar Etme: 11, 14, 25, 26, 32, 38, 44, 54, 78. maddeleri igerir.
Toplam puani 45°dir. Yuksek puanlar ihtiyaci inkar etmenin yuksek oldugunu
gOsterir.

» Reddedilme Beklentisi: 6, 13, 23, 24, 41, 46, 51, 61, 62, 63, 65, 67, 69, 72.
maddelerden olusur. Toplam puani 70°dir. Yuksek puanlar reddedilme
beklentisinin yuksek oldugunu gosterir.

» Saglikli Ayrilma: 10, 15, 21, 33. maddelerden olusur. Toplam puani 20’dir.
Yuksek puanlar saglikli ayrilmanin yuksek oldugunu gosterir.

» Bakim Arama: 17, 76 ve 81. maddeleri icerir. Toplam puani 15'dir. Yuksek
puanlar bakim aramanin yiksek oldugunu gosterir.

Olgekteki 18, 58 ve 68. maddeler rastgele cevaplamaya kars! olusturuldugu icin

bu sonuglar ¢ikarildiktan sonra analiz islemleri yapiimigtir.

3 Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi (SOOTO): Orjinal adi The State Trait Anger
Scale olan bu dlgek Spielberger tarafindan bir yandan bireyin belli durumlarda ya da
genelde yasadigi 6fke duygusunun derecesini, diger yandan da 6fkenin ifade edilis
bigimini 6lgmek amaciyla gelistiriimistir. Olgegin orjinali 44 maddelik kendini
degerlendirme 6lgegidir ve Strekli Ofke (10 madde), Durumluk Ofke (10 madde) ve
Ofke ifade Tarzi (24 madde) alt dlgeklerinden olusur. ifade tarzi olgeginin alt
Olcekleri ise; Kontrol altina alinmis 6fke (8 madde), Disavurulan 6fke (8 madde) ve
icte tutulan 6fkedir (8 madde). Tiirkge uyarlamasi Ozer tarafindan yapilan SOOTO
10 maddelik Durumluk Ofke alt 6lgegiyle ilgili giivenirlik calismalari tamamlanmadigi
icin 34 maddeden olusmaktadir. Bireyden kendisi igin uygun gelen ifadeleri “Sizi ne
kadar tanimliyor?” sorusuna yanit olacak sekilde “Hi¢”, “Biraz”, “Oldukg¢a”, “Tumuyle”
segeneklerinden birini igaretlemesi istenir. “Hi¢ tanimlamiyor” yanitindan 1, “Biraz
tanimhyor” yanitindan 2, “Oldukg¢a tanimhyor” yanitindan 3 ve “Tumuyle tanimliyor”
yanitindan 4 puan elde edilir. Olgekten her bir alt test i¢in 4 adet toplam puan elde
edilir. Olgekteki ilk 10 madde, Sirekli Ofke alt dlgeginin maddeleridir. Ofke Tarz
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dlgeginin Ofke i(;,te alt dlgegi puani, 13, 15, 16, 20, 23, 26, 27 ve 31 no’lu maddelerin
toplanmasiyla; Ofke Disa alt dlgedi puani, 12, 17, 19, 22, 24, 29, 32 ve 33 no'lu
maddelerin toplanmasiyla; Ofke Kontrol alt 6lgeginin puanlari ise 11, 14, 18, 21, 25,
28, 30 ve 34 no’lu maddelerin toplanmasiyla elde edilir. Sirekli Ofke’den alinan
yiksek puanlar, dfke diizeyinin yiksek oldugunu; Kontrol Ofke 6lcegindeki yiksek
puanlar 6fkenin kontrol edilebildigini; Ofke-Disa 6lgegindeki yliksek puanlar, dfkenin
kolayca ifade ediliyor oldugunu ve Ofke-icte dlgcegindeki yiiksek puanlar ise éfkenin

bastiriimis oldugunu gostermektedir (77).

4. Beck Depresyon Envanteri: Beck ve arkadaslari tarafindan 1961’de
geligtiriimigtir. Toplam 21 maddeden olusan bir kendini degerlendirme Olgegidir.
Dortla Likert tipi 6lgum saglamaktadir. Her madde 0-3 arasinda giderek puan alir ve
toplam puan bunlarin toplanmasi ile elde edilir. Toplam puan 0-63 arasinda degisir.
Olgegin Tirkge icin gecerlik ve giivenirlik makalesinde kesme puaninin 17 olarak

kabul edildigi belirtilmigtir. Nesrin Hisli tarafindan Turkge'ye uyarlanmigtir (77).

Uygulama

Celal Bayar Universitesi Tip Fakdltesi Etik Kurulundan onay alinmasinin
ardindan fakulte dekanliklari ve yuksekokul mudurliklerinden ¢alisma konusunda
bilgi verilerek uygulama icin gerekli izin alinmistir.

Uygulama, Universite 1. sinif 6grencilerine 1 ders saati icinde yapilmistir.
Ogrencilere dncelikle calismanin amaci agiklanarak, calismanin sonuglarinin bilimsel
yayinlarda kullanilabilecegine iligskin bilgi verilmis daha sonra gonalla katilm kosulu
aranmis ve kabul edenler ¢alismaya alinmistir.

Orneklem grubuna, Sosyodemografik Veri Formu, AABT (Adolesan Ayrilma
Bireylesme Testi) 6lgeginin Tirkce Formu, Surekli Ofke — Ofke Tarz Olgegi (SOOTO)
ve Beck Depresyon Envanteri siniflarinda toplu olarak ve ayni sirayla verilmigtir.
Katilimcilara odlgekleri nasil yanitlayacaklari agiklanmistir, ayni agiklama olgeklerin

basinda da yazili olarak bulunmaktadir.
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istatistiksel Degerlendirme

Calismamizdan elde edilen veriler SPSS 10.0 paket istatistik programi
kullanilarak analiz edilmigtir. Calismaya katilan ergenlerin sosyodemografik verileri ile
ayrilma bireylesme 0&zelliklerinin iligkisi t-testi, Mann Whitney-U, Kruskal-Wallis
varyans analizi ve tek yonli varyans analizi (ANOVA) ile ¢ézumlenmigstir. Coklu
kargilastirmalarda post-hoc test olarak bonferoni testi kullaniimigtir. Ergenlerin
ayrilma bireylesme duzeyleri ile depresyon ve surekli 6fke-0fke tarzi arasindaki iligki
korelasyon analizi kullanilarak degerlendirilmigtir. Kullanilan odlgeklerin altlgceklerinin
puanlari ayri ayri hesaplanarak istatistiksel degerlendirmede kullaniimigtir. Tam
analizlerde p<0,05 duzeyi anlamli olarak kabul edilmistir.

Sosyodemografik veri formunda sorgulanan degiskenler kategorilendirilerek
istatistik uygulamaya alinmigtir. Orneklemin yas durumu degerlendirilirken 17-19
yagslari arasi ve 20 yas ve Ustl olarak kategorize edilmistir. Ogrencilerin Uiniversitede
kacinci yillar oldugu ilk yil ve iki yil ve Ustu olarak, su anda kimlerle yasadiklari aile,
yurt, yakini ya da arkadaglari ve tek basina yasayanlar seklinde, ailesiyle gorusme
sikligi her gun, haftada ya da ayda bir, birka¢ ayda bir seklinde, en uzun yasadigi yer
kent, ilce ve kdy seklinde, kimin yaninda buyudugu anne, baba ve digerleri (diger
akraba ya da akraba olmayan, yurt) seklinde, baba kaybi yasi 0-3, 4-6, 7 ve Ustl
seklinde, kardes sayisi yok, bir, iki ve Ustl seklinde, anne egitim duzeyi egitimsiz ve
egitimli (ilkokul, orta-lise, Universite) seklinde, baba egitim dizeyi egitimsiz ya da
ilkokul mezunu ve egitimli (orta-lise, Universite) seklinde, annenin isi ev hanimi ve
calisan seklinde, babanin isi issiz, is¢i, memur ve digerleri (serbest, emekli) seklinde,
ilk U¢ yasta en ¢ok kimin baktigi anne, baba ve diger (anneanne, babaanne, ev
disinda bakim kres vs), kag yasina kadar ebeveynle ayni oda ve yatakta yattigi 1-3,
4-7 ve hig yatmama seklinde, gocukken kendisine en yakin hissettigi kisi anne, baba
ve diger (bakici-dadi, blyidkanne-blyulkbaba), dini inanci gugla, orta, zayif ya da yok
seklinde, alkol kullanma durumu nadir kullanma, her gun kullanma ve hig

kullanmama seklinde kategorize edilmigtir.



IV. BULGULAR

Calismaya alinan 1074 6grenciden 48 tanesi uygulanan olceklerde yanlis ve
bos cevaplama vyaptiklari igin galisma disi birakilmistir. Orneklemi 1026 Kkigi

olusturmustur.

Orneklemin Sosyodemografik Ozellikleri ile ilgili Bilgiler

Calismaya alinan 6érneklem grubu yas, cinsiyet, simdiye kadar yasadiklari en
uzun yer, sosyoekonomik duzey, saglik durumlari, arkadas iligkileri, bir spor daliyla
ugrasmalari, bir kurulusa Gye olma 6zellikleri, ebeveyn egitim ve ¢alisma durumlari,
aile yapilari ve aile iligkileri, cocukluk bakimi ile ilgili 6zellikleri, anne-babalarini ve
onlarla iligkilerini algilama oOzellikleri ve su anki egitimleri ile Universite yagantilarinin
Ozellikleri agisindan degerlendirilmistir.

Orneklem grubunun 477’si (%46,5) 17 ve 19 yas arasi, 549'u (%53,5) 20 yas
ve ustuduar. Genglerin 500°UnU (%48,8) kizlar, 525'ini (%51,2) erkekler olugturmustur.

En uzun yasadiklari yere bakildiginda 614 (%60) gencin kentte, 137 (%13,4)
gencin ise kdyde buyudugu gorulmustur. 880 (%86,1) geng orta, sosyoekonomik
dizeyde bulunmaktadir.

Genglerin 105’inde (%10,3) fiziksel-kronik bir hastalik, 52’sinde (%5,2) ise
ruhsal bir hastalik bulunmaktadir.

Genglerden 32’si (%3,1) her gun alkol kullanmakta, 436’s1 (%42,5) nadiren
alkol kullanmakta, 558'’i (%54,4) ise hi¢ alkol kullanmamaktadir. Sigara i¢cenler 202
kKisi (%20,5), icmeyenler ise 785 kisidir (%79,5). Uyusturucu madde kullanimi
acisindan bakildiginda 13 kisi (%11,3) kullandigini, 1002 kisi ise (%98,7)
kullanmadigini belirtmigtir.

Arkadas iligkileri agisindan orneklemin %94,3'U “birgok arkadas” oldugunu
belirtirken, %3,8’i “tek bir arkadas”i oldugunu, %2,0’1 da “hi¢ arkadasl” olmadigini
belirtmistir.

Orneklemin sosyodemografik ve saglik durumuyla ilgili veriler Tablo 2'de

gOsterilmistir.
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Tablo 2. Orneklemin sosyodemografik ve saglik durumu ile ilgili 6zellikleri

Sayi %

Cinsiyet

Kiz 500 48,8

Erkek 525 51,2
Yas

17-19 yas arasi 477 46,5

20 ve Ustu 549 53,5
En uzun yasadidi yer

Kent 614 60,0

iice 273 26,7

Koy 137 13,4
Sosyoekonomik diizey

Ust 59 5,8

Orta 880 86,1

Alt 83 8,1
Fiziksel-kronik hastalik dykisu

Evet 105 10,3

Hayir 912 89,7
Dini inang

Giglu 388 37,8

Orta 432 421

Zayif + Yok 206 20,1
Alkol kullanma durumu

Nadir 436 42,5

Hergin 32 3,1

Hic 558 54,4
Sigara kullanma

Var 202 20,5

Yok 785 79,5
Uyusturucu madde ya da hap
kullanma Var 13 11,3

Yok 1002 98,7
Psikiyatrik hastalik dykusu

Var 52 5,2

Yok 953 94,8
Herhangi bir spor daliyla
ugrasma

Var 297 29,1

Yok 723 70,9
Uyesi oldugu grup-takim-kurulus

Var 344 34,1

Yok 666 65,9
Arkadas iligkileri

Hic arkadas! yok 20 2,0

Tek bir arkadasi var 38 3,8

Bircok arkadasi var 955 94,3

Calismaya katilan genclerin ebeveyn egitim duzeyleri ve ¢alisma durumlarina
bakildiginda, genglerin annelerinin %8,6’sinin hi¢ egitim almadigi, % 91,4’4nun ise
egitimli oldugu goérulmastir. Genglerin annelerin %76,9'u evhanimi, % 23,1’ ise

calisandir.
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Genglerin babalarinin egitim durumuna bakildiginda hi¢ egditimi olmayan ve
ilkokula kadar egitimi olan baba orani %36,9, daha ileri egitimi olan babalarin orani
ise % 63,1 olarak bulunmustur. Babalarin %3,8’i issiz, %16,0’1 is¢i, %80,2’si memur,

serbest meslek sahibi ya da emeklidir (Tablo 3).

Tablo 3. Orneklemin ebeveynlerinin egitim ve calisma 6zellikleri

Sayi %

Annenin egitim duzeyi

Egitimsiz 88 8,6

Egitimli 938 91,4
Babanin egitim dizeyi

Egitimsiz + ilkokul 379 36,9

Egitimli 647 63,1
Annenin igi

Ev hanimi 789 76,9

Calisiyor 237 23,1
Babanin isi

issiz 39 3,8

isci 164 16,0

Memur ve digerleri 823 80,2

Orneklem aile tipi agisindan degerlendirildiginde, %88,1’ini ¢ekirdek aile,
%6,2’sini genis aile, %5,7’sini ise parcalanmis ailelerin olusturdugu goérulmuastur.
Genglerin %94,9’u anne ve babanin birlikte oldugu ailede, %8,1’i ise anne ve
babanin birlikte olmadigi ailede buyumustar. Anne ve babanin birlikte olmadigi
ailelerde c¢ocuklarin %82,6’s1 annenin yaninda, %10,9’'u babanin yaninda, %4,3’U
diger akrabalarin ya da yakinlarin yaninda, %2,2’si ise yurtta buyumuastur.
%57,4’Unde anne ve babanin birlikte olmama nedeni bosanma, %4,3’Unde anne
olima, %31,9’unda baba 6limu, %6,4’Unde ise is geredi olan ayriliklardir.

Orneklemin kardes sayilarina bakildiginda %6,0’sinin tek cocuk oldugu,
%45,3’Unun bir kardesi oldugu, %48,6’sinin ise daha fazla sayida kardesi bulundugu
tespit edilmigtir. 398 geng¢ (%40,2) ailenin en buyuk ¢ocugu, 209 genc¢ (%21,1)
ortanca, 327 gen¢ (%33,0) ise en kiglik gocugudur. Orneklemin %7’inin ikizi
bulundugu saptanmistir.

Genglerin  istekleri diginda ailelerinden ayrilmalari olup olmadigina

bakildiginda %16,3’u istegi disinda ailesinden ayri kalmistir (Tablo 4).



Tablo 4. Orneklemin aile yapisi ve iliskileri 6zellikleri

Sayi %
Aile tipi
Cekirdek 904 88,1
Genis 64 6,2
Pargalanmis 58 5,7
Blyudagu ailenin ebeveyn
birlikteligi agisindan yapisi
Anne-baba birlikte 971 94,9
Anne-baba birlikte degil 52 8,1
Kimin yaninda buyidagua
Anne 38 82,6
Baba 5 10,9
Diger akraba ya da akraba olmayan 2 4,3
Yurt 1 2,2
Anne ve babanin birlikte
olmama nedeni
Bosanma 27 57,4
Anne élimu 2 4,3
Baba olumd 15 31,9
is geregi 3 6,4
Yaninda olmayan
ebeveynle gorisme sikhgi
Haftada bir 6 17,6
Ayda bir-daha seyrek 15 44 1
Hic 13 38,2
Anne oldiyse bu siradaki
yasl
0-3 1 14,3
4-6 3 42,9
7-14 0 0
14 ya da daha biylk 3 42,9
Baba odlduyse bu siradaki
yasl
0-3 6 31,6
4-6 2 10,5
7-14 9 47,4
14 ya da daha buyuk 2 10,5
Anne ve baba ayrildiysa
bu siradaki yasi
0-3 7 20
4-6 5 14,3
7-14 22 62,9
14 ya da daha biylk 1 2,9
Kardes sayisi
Yok 62 6,0
Bir 465 45,3
iki ve Ustii 499 48,6
Kardegler icindeki yeri
Tek gocuk 57 5,8
En buyuk 398 40,2
Ortanca 209 21,1
En kiguk 327 33,0
ikizlik durumu
Var 10 1,0
Yok 1002 99,0

47
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istegi disinda ailesinden

ayri kalma
Var 164 16,3
Yok 843 83,7
Kacg yasindayken ayri
kaldigi
0-3 49 4,8
4-6 47 4,6
7-10 99 9,6
Ergenlik 391 38,1
Yasadidi yerlesim
yerinden bagka bir
yerlesim yerine tasinma
Var 444 43,8
Yok 570 56,2

Orneklemi olugsturan genglerin %83’Gne ilk (¢ yasta annenin, %2,1’ine
babanin, %13’Une anneanne veya babaannenin, %1,3‘Une bakicinin baktigi,
%0,7’sine ise kreste bakildigi saptanmistir. %9,8 oraninda ilk ¢ yasta bakan kisinin
degistigi gorulmustar.

ilk ¢ yasta %9,3 oraninda annede herhangi bir fiziksel hastalik varligi ve
%7,4 oraninda annenin hastaneye yatis dykusu oldugu gorulmastur.

Ebeveynle birlikte yatma sureleri gdzden gegirildiginde 6rneklemin %36,5’inin
1-3 yasina kadar, %24,8'inin 4-7 yasina kadar ebeveynle ayni yatakta yattigi,
%38,7’sinin hig ayni yatakta yatmadi§i saptanmigtir. Orneklemin %36,5'i 1-3 yasina
kadar, %40,4’0 4-7 yasina ebeveyniyle ayni odada yatmig, %23l ise hi¢ ayni odada
yatmamistir (Tablo 5).

Tablo 5. Orneklemin gocukluk bakimi ile ilgili dzellikleri

Sayi %
ik ¢ yasta en gok kimin baktig
Anne 848 83,0
Baba 21 2.1
Anneanne-babaanne 133 13,0
Bakici 13 1,3
Ev diginda bakim-kres 7 0,7
VS.
Bakan kisi degisikligi
Var 100 9,8
Yok 920 90,2
Cocuklukta annenin uzun streli
iyilesmeyen hastaligi
Var 95 9,3
Yok 919 89,6
Cocuklukta babanin uzun sireli
iyilesmeyen hastalgi
Var 74 7,3

Yok 937 92,7




ik 3 yasta annenin hastaneye yatis

Oykusu
Var 75 7,4
Yok 943 92,6
ik 3 yasta babanin hastaneye yatis
Oykusu
Var 39 3,9
Yok 966 96,1
Kag yasina kadar ebeveynle ayni
yatakta yattigi
1-3 375 36,5
4-7 254 24,8
Hic 397 38,7
Kag yasina kadar ebeveynle ayni
odada yattigi
1-3 375 36,5
4-7 415 40,4
Hic 236 23,0
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Genglerin %38,6’s1 annesini rahat birakan ve baskici olmayan, %3,3’U ise siki

disiplin uygulayan-baskici bir anne olarak tanimlamistir. Baba icin oranlar sirasiyla

%36,8 ve %9,9 olarak bulunmustur. Genglerin %73,7’si kendine en yakin kisi olarak

annesini, %16’s1 babasini, %10,3’4 de diger bir kisiyi algiladigini belirtmigtir.

Orneklemin %11,3’G annenin dismanca, %11,6'si soduk ve uzak davrandigini

dusunmekte, %12,8'i anneyi yetersiz, %13,4'0 de ilgisiz bulmaktadir. Anneyle

iligkisini algilamasina bakildiginda %79,1’i iliskisini yeterince uygun ve doyurucu

olarak algilamaktadir. Babayla iligkisi ise %60,3 gen¢ tarafindan yeterince uygun ve

doyurucu olarak algilanmaktadir (Tablo 6).

Tablo 6. Orneklemin anne babalarini ve onlarla iligkilerini algilama ézellikleri

Sayi %
Annenin nasil bir
ebeveyn olarak
algilandigi
Rahat birakan-izin veren-baskici olmayan 394 38,6
Orta diizeyde baski yapan 594 58,1
Siki disiplin uygulayan-baskici 34 3,3
Babanin nasil bir
ebeveyn olarak
algilandigi
Rahat birakan-izin veren-baskici olmayan 371 36,8
Orta dlizeyde baski yapan 540 53,6
Siki disiplin uygulayan-baskici 97 9,9
Cocukken kendisine en
yakin hissettigi kisi
Anne 756 74,9
Baba 164 16,3
Bakici-dadi 3 0,3
Biylkanne-buyikbaba 86 8,5




Annenin diismanca
davrandigini disinme

Evet 115 11,3
Hayir 900 88,7
Annenin yetersiz
davrandigini disiinme
Evet 131 12,8
Hayir 892 87,2
Annenin soguk-uzak
davrandigini disinme
Evet 118 11,6
Hayir 902 88,4
Annenin ilgisiz
davrandigini disinme
Evet 137 13,4
Hayir 884 86,6
Anneyle iligkinin
algilanmasi
Yeterince uygun ve doyurucu 806 791
Yeterince uygun ve doyurucu degil 213 20,9
Babayla iligkinin
algilanmasi
Yeterince uygun ve doyurucu 609 60,3
Yeterince uygun ve doyurucu degil 401 39,7
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Orneklemi olusturan genglerin %46,5'i Gniversitedeki ilk yillarinda, %53,5'i ise

iki ve UstU yillarindadirlar. Genglerin %40,5'i aileleriyle yasamakta, %28,7’si yurtta

kalmakta, %28,8'i arkadaslariyla ya da yakinlariyla yasamakta, %?2'si tek basina

evde kalmaktadir. Genglerin aileleriyle gorusme sikliklarina bakildiginda %59,2’sinin

hergln, %26,7’sinin haftada ya da ayda bir kere ailesiyle gorustigu, %13,4’Gnln ise

birkag ayda bir gortstigu belirlenmigtir (Tablo 7).

Tablo 7. Orneklemin egitim ve Universite yasantisi 6zellikleri

Sayi %

Universitedeki kaginci yili

ik yil 477 46,5

iki ve Ustii 549 53,5
Hazirhk okuma

Evet 348 34,1

Hayir 672 65,9
Su anda kimlerle yasadigi

Aile 415 40,5

Yurt 294 28,7

Yakini ya da arkadaglariyla 295 28,8

Kendi bagina evde 21 2,0
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Aileyle gérisme sikhgi

Hergiln 450 59,2
Haftada-ayda bir 309 26,7
Birkac ayda bir 267 13,4

ADOLESAN AYRILMA BIREYLESME TESTi VE SOSYODEMOGRAFIK
DEGISKENLER ARASINDAKI iLiSKi

Orneklemin sosyodemografik 6zellikleri ve ayrilma bireylesme 6zellikleri
arasindaki iligki incelenmistir.

Calismaya katilan ergenlerin sosyodemografik verileri ile ayriima bireylesme
Ozelliklerinin iligkisi t-testi, Mann Whitney-U, Kruskal-Wallis varyans analizi ve tek
yonlU varyans analizi (ANOVA) ile ¢ézimlenmistir. Coklu karsilastirmalarda post-hoc

test olarak bonferoni testi kullaniimistir.

Ayrilma Anksiyetesi ve Sosyodemografik Degiskenler Arasindaki iliski

Ayrilma anksiyetesi ile cinsiyet iligkisi degerlendirildiginde, Olgcek puanlari
kizlarda erkeklere oranla daha yuksek oranlardadir (p<0,0001).

Yas ile ayrilma anksiyetesi Ozelliklerinin etkilesimine bakildiginda ayrilma
anksiyetesinin yas artttkga azalmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmusgtur
(p=0,012).

Genglerin Universitedeki kaginci yillari oldugu ve ayrilma bireylesme 6zellikleri
iliskisi deg@erlendirildiginde Universite ilk yilinda olanlarda ve hazirlik okumayan
genglerde Olgek puanlari daha yuksek olarak bulunmustur (p=0,007 p= 0,006).

Yurtta yasayanlarda hem ailesiyle yasayanlara hem de yakinlari ya da
arkadaslariyla yasayanlara gore ayrilma anksiyetesi puanlari anlamli olarak yuksek
bulunmustur (p=0,001). Tek basina yasayan genclerde diger gruplara gére anlamli
farkhlik saptanmamigtir.

Ebeveynin ayri oldugu ailede buylyen gencglerden babasini 0-3 yaslari
arasinda kaybedenlerde ayrilma anksiyetesi puanlarinin daha buylk yaslarda
kaybedenlere gore anlamli olarak yuksek oldugu saptanmistir (p=0,049).

Gencin ilk U¢ yas Ozelliklerine baktigimizda, ilk ¢ yasta kimin baktigi ve bakici
degisikligi olup olmamasi ile ayrilma anksiyetesi arasindaki iligki istatistiksel agidan

anlamli bulgular vermemistir.
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Genglerin gocuklugunda annede fiziksel-kronik bir hastalik varliginda ayriima
anksiyetesi puanlarinin daha yuksek oldugu gorulmustar (p=0,023). Babalarinda
fiziksel-kronik hastalik olanlarda ise istatistiksel olarak anlamllik bulunamamisgtir.

Ebeveynle birlikte yatma o6zelliklerine bakildiginda 4-7 yasina kadar
ebeveyniyle ayni yatakta yatanlarda ayrilma anksiyetesi puanlari hi¢ ayni yatakta
yatmayanlara gore anlamli olarak yuksek bulunmustur (p=0,003). Ayrica 4-7 yasina
kadar ebeveyniyle ayni odada yatanlarda da ayrilma anksiyetesi puanlari hig
yatmayanlara gore yuksek olarak saptanmis ve bu fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur (p=0,004).

Genglerin anne baba algisi ve ayrilma bireylesme 06zellikleri bakimindan
farkhliklara bakildiginda annesini nasil algiladigi ayrilma anksiyetesi puanlarinda
farklihk yaratmamigtir. Babayi algilama 06zelliklerine bakildiginda babasini siki
disiplinli-baskici algilayanlarda ayriima anksiyetesi puanlari rahat birakan-baskici
olmayan seklinde algilayanlara gére anlamli olarak ylksek saptanmistir (p=0,012).
Annenin dugsmanca davrandigini (p<0,0001), yetersiz oldugunu (p<0,0001), ilgisiz
oldugunu (p<0,0001), soguk ve uzak davrandigini (p<0,0001) duisunen genclerde
ayrilma anksiyetesi puanlari anlamli olarak yuksek bulunmustur. Anneyle iligkisini
yeterince uygun ve doyurucu bulmayanlarda ayrilma anksiyetesi puanlari daha
yuksek bulunmustur (p<0,0001). Ayrica babayla iligkisini yeterince uygun ve
doyurucu bulmayan genglerde yine ayrilma anksiyetesi puanlarinin anlamli olarak
yuksek oldugu saptanmistir (p<0,0001).

Herhangi bir spor daliyla ugragmadigini belirten gencglerde ayrilma anksiyetesi
puanlari yuksek olarak saptanmigtir.

Genglerin arkadas iligkileri ile ayriima anksiyetesi arasindaki iligkiye
bakildiginda hi¢ arkadagi olmayan genclerde ayrilma anksiyetesi puanlari birgok
arkadagi olan genclere gore yuksek olarak saptanmis, birgcok arkadasi olan genclerin
puanlari ise tek arkadasi olanlara ve hi¢ arkadagi olmayanlara gore dusuk olarak
saptanmigtir (p=0,002).

Bagimhlik yapan maddelerin kullanim durumunun etkisi degerlendirildiginde,
hergin alkol kullanan gencglerin ayrilma anksiyetesi puanlari hi¢c alkol
kullanmayanlara gore anlamli olarak dusuk bulunmustur (p=0,032).

Genglerin psikiyatrik hastaligi olmasi ayrilma anksiyetesi puanlarinda anlamli

yukseklige neden olmustur (p=0,003) (Tablo 8).



Tablo 8. Ayrilma anksiyetesi altolgegini etkileyen degiskenler
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%Ift(aa:(a?;as? istatistiksel Degerlendirme

Cinsiyet
Kiz 33,08 £ 6,79 t=7,317 p< 0.0001*
Erkek 29,99 +6,73

Yas
17-18-19 32,09 + 6,78 t= 2,526 p=0.012*
20 ve uUstu 31,00 £ 7,04

Universite yili
ik yil 31,82 £ 6,95 t= 2,679 p=0,007*
iki ve Usti 30,44 + 6,81

Kimlerle yasadigi
Aile (a) 31,04 + 6,78
Yurt (b) 32,86 + 6,73 F= 5,876 p=0,001**
Yakinlariyla ve 30,71 £ 6,79 a=c<b
arkadaslariyla (c)
Tek basina (d) 32,48 + 6,54

Baba kaybi yasi
0-3 40,50 _ _ o
46 19.75 t=6,034 p=0,049
7 ve Usti 24,90

Cocuklukta anne hastaligi
Var 33,04 +6,96 t=2,284 p=0,023*
Yok 31,34 £ 6,93

Kag yasina kadar ebeveynle

ayni yatakta yattigi _ _ -
1-3 (a) 31,46 + 6,57 E;b5’6°3 p=0,003
4-7 (b) 32,66 + 6,97
Hig (c) 30,81+7,14

Kag yasina kadar ebeveynle

ayni odada yattigi _ _ -
1-3 (a) 31,22 + 6,97 E;b5’69° p=0,004
4-7 (b) 32,33 +6,76
Hig (c) 30,52 + 7,05

Babay! nasil algiladigi
Rahat birakan-izin 30,76 £ 7,10
veren-baskici olmayan
Orta dluizeyde baski 31,66 + 6,69 F=4,625 p=0,012**
yapan
Siki disiplin uygulayan- 33,03 + 7,41
baskici

Annenin dismanca

davrandigini diisiinme _ .
Evet 34.08 +7.94 t=4,221 p< 0.0001
Hayir 31,20 £ 6,75

Annenin yetersiz

davrandigini diisinme _ .
Evet 34.35+ 7,01 t= 5,074 p< 0.0001
Hayir 31,06 £ 6,84

Annenin soguk-uzak

davrandigini disinme _ *
Evet 34,53+ 6.94 t= 5,073 p< 0.0001
Hayir 31,13 +6,85
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Annenin ilgisiz davrandigini
disinme

Evet 3442714 5326 p< 0.0001*
Hayir 31,06 + 6,81

Anneyle iligki yeterince

uygun doyurucu mu? .

ygun coy Evet 30045683 1= 942 p< 0.0001

Hayir 33,56 + 7,04

Babayla iliski yeterince

uygun doyurucu mu? _ .
Evet 30,76 £ 6,95 t=-3,963 p< 0.0001
Hayir 32,52 + 6,85

Duzenli spor yapiyor mu?
Evet 30,18+7,02 t=-3,964 p< 0.0001*
Hayir 32,05 + 6,82

Arkadaslik acisindan

durumu -
Hig arkadas! yok (a) 35,45 + 8,23 '2;2;4;3 p=0,002
Tek bir arkadasi var (b) 34,08 + 6,63
Bircok arkadasi var (c) 31,29 16,85

Alkol kullanma durumu
Nadir 31,21 +£6,85 _ _ -
Hergiin 2860803 | >970 p=0,032
Hig 31,90 £ 6,90

Herhangi bir psikiyatrik

hastaligi var mi?
Evet 34,23+8,05 t=2,965 p=0,003*
Hayir 31,31+6,86

* 1 testi
** one way anova (post hoc bonferoni test)
*** kruskal wallis testi

Yutulma Anksiyetesi ve Sosyodemografik Degiskenler Arasindaki iligki

Yutulma anksiyetesi Ozellikleri cinsiyet bakimindan géz onune alindiginda kiz
ve erkek ergenler arasinda anlamli farkhlik saptanmamisgtir.

Yas ile yutulma anksiyetesi Ozelliklerinin etkilesimine bakildiginda yutulma
anksiyetesinin yas arttikga azalmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p=0,045).

Genglerin kimlerle yagadiklari ile yutulma anksiyetesi Ozelliklerinin iligskisine
bakildiginda ailesiyle yasayanlarda yurtta yasayanlara gore yutulma anksiyetesi
puanlari anlamli olarak yuksek bulunmustur (p<0,0001).

Orneklemin ailesiyle gorisme sikliginin yutulma anksiyetesi puanlari (izerine
olan etkisine bakildiginda ailesiyle hergin goérusenlerde haftada ya da ayda bir
goérusenlere ve birkag ayda bir gorisenlere gore daha ylksek puanlara sahip

olduklari gérulmaustir (p<0,0001).
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Kardes sayisi acgisindan degerlendirildiginde bir kardesi olanlarin yutulma
anksiyetesi puanlarinin iki ve daha fazla kardesi olanlara goére yuksek oldugu
saptanmig ancak kaginci ¢ocuk oldugunun fark yaratmadigr gézlenmistir (p=0,012).
Annesi calisan genglerde yutulma anksiyetesi puanlari annesi ev hanimi olanlara
g6re anlaml olarak yuksek bulunmus (p=0,027), babanin ¢alisma durumu istatistiksel
fark yaratmamistir.

ilk (¢ yasta kimin baktidi ve bakici degisikligi olup olmamasi ile yutulma
anksiyetesi arasindaki iliskide istatistiksel agidan anlamli bulgular elde edilmistir. ilk
u¢c yasta anne tarafindan bakilanlarda yutulma anksiyetesi puanlari diger bakim
verenler tarafindan bakilanlara (bakici, buyukanne, kres) goére dusik olarak
saptanmigtir (p=0,011). Bakici degigikligi olanlarda yutulma anksiyetesi olmayanlara
gore daha yuksek bulunmustur (p=0,009).

Ebeveynle birlikte yatma Ozelliklerinin yutulma anksiyetesi Uzerine etkisine
bakildiginda istatistiksel acidan anlamli bir fark elde edilememistir.

Genglerin gocukluklarinda kendilerine en yakin hissettikleri kigi ile yutulma
anksiyetesi iliskisine bakildiginda anneyi kendisine en yakin hissedenlerde yutulma
anksiyetesi puanlarinin istatistiksel ag¢idan anlamli duaslik oldugu goérulmuastar
(p=0,002).

Annesini siki disiplinli ve baskici algilayanlarda yutulma anksiyetesi orta
dizeyde baskici algilayanlara ve rahat birakan-baskici olmayan seklinde
algilayanlara gore yuksek, yine orta dizeyde baskici olarak algilayanlarda rahat
birakan-baskici olmayan seklinde algilayanlara gore yuksek olarak bulunmustur
(p<0,0001). Babasini siki disiplinli-baskici algilayanlarda yutulma anksiyetesi
puanlari rahat birakan-baskici olmayan ve orta dizeyde baskici olarak algilayanlara
gbre yuksek olarak saptanmistir (p<0,0001). Annenin dismanca davrandigini
(p<0,0001), yetersiz oldugunu (p<0,0001), ilgisiz oldugunu (p<0,0001), soguk ve
uzak davrandigini (p<0,0001) dusinen genglerde yutulma anksiyetesi puanlari
anlamli olarak ylksek bulunmustur. Anneyle iligkisini yeterince uygun ve doyurucu
bulmayanlarda yutulma anksiyetesi puanlari anlamli olarak yuksek bulunmustur
(p<0,0001). Babayla iligkisini yeterince uygun ve doyurucu bulmayan genclerde yine
yutulma anksiyetesi puanlarinin anlamli olarak ylksek oldugu saptanmigtir
(p<0,0001).
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Dini inancinin orta dizeyde oldugunu belirten genclerin yutulma anksiyetesi

puanlarinin guglu dini inanci oldugunu belirtenlere ve dini inancinin zayif oldugunu ya

da olmadigini belirtenlere gore yuksek oldugu saptanmistir (p=0,049).

Hic alkol kullanmayan genglerin yutulma anksiyetesi puanlari her guin kullanan

ve nadiren kullanan genclere gére anlamli olarak dusuk bulunmustur (p<0,0001).

Sigara (p<0,0001) ve uyusturucu (p=0,001) kullanan genglerin yutulma anksiyetesi

puanlari kullanmayanlara gore yuksek olarak saptanmistir.

Genglerin psikiyatrik hastalia sahip olmasi yutulma anksiyetesi puanlarinin

yuksek olarak saptanmasi ile iliskili bulunmustur (p<0,0001) (Tablo 9).

Tablo 9. Yutulma anksiyetesi altolgegini etkileyen degigkenler

(())Ir‘itae:(arnuaas? istatistiksel Degerlendirme
Yas
17-18-19 22,23+579  t=2,010 p=0,045*
20 ve Ustii 21,49 + 6,01
Aileyle gérisme sikhgi
Hergiln (a) 23,08 +6,29 F=20,274 p<0,0001**
Haftada-ay da bir (b) 21,30+ 5,49 b=c<a
Birka¢ ayda bir (c) 20,36 £ 5,29
Kardes sayisi
Yok 23,10 £ 5,64 _ _ o
Bir 22321580 [ >664 p=0,012
iki ve Ustii 21,23 £ 6,00
Annenin igi
Ev hanimi 21,61+590 t=-2,215 p= 0,027*
Calisiyor 22,58 £ 5,93
ilk (i yasta en ¢ok kimin
baktigi
Anne 21,59+5,89 F=4,451 p=0,011**
Baba 22,62 +5,16
Diger 23,08 £ 6,03
Bakan kisi degisikligi
Var 23,33+6,20 t=2,636 p=0,009*
Yok 21,69 £ 5,87
Cocukken kendisine en yakin
hissettigi Kisi
Anne 21,51 £ 5,80 _ _ "
Baba 22221586 [ 0193 p=0,002
Diger 23,58 £ 6,52
Anneyi nasil algiladigi
Rahat birakan-izin 19,96 + 5,41
\(/ae)ren—basklm olmayan F=55.936 p<0,0001**
Orta diizeyde baski 2266+569 23<P<C
yapan (b)
Siki disiplin uygulayan- 29,00 £ 6,69

baskici (c)
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Babay! nasil algiladigi

Rahat birakan-izin 20,40 £ 5,30
z/:)ren-basklm olmayan F= 41,523 p<0,0001**
Orta diizeyde baski 2210570 a<b<c
yapan (b)
Siki disiplin uygulayan- 26,20 £ 6,57
baskici (c)

Annenin diismanca

davrandigini distinme _ .
Evet 2471+668 ' %992 p<0,0001
Hayir 21,48 £ 5,71

Annenin yetersiz davrandigini

distinme _ .
Evet 2453632 ¢ 890 p< 0.0001
Hayir 21,44 +5,76

Annenin soguk-uzak

davrandigini disinme _ *
Evet 2503+6,83 o 0343 p< 0.0001
Hayir 21,43 £ 5,66

Annenin ilgisiz davrandigini

disinme
Evet 25,06 + 6,66 _ *
Hayir 21,33 + 564 t=7,012 p< 0.0001

Anneyle iligki yeterince uygun

doyurucu mu? _ .
Evet 2092+547 9845 p<0.0001
Hayir 25,21 £6,34

Babayla iliski yeterince uygun

doyurucu mu? _ .
Evet 2062+542 o 8260 p< 0.0001
Hayir 23,66 £6,15

Alkol kullanma durumu
Nadir (a) 22,80+594 F=15,236 p< 0.0001**
Herguin (b) 24,25+ 6,12 c<b=a
Hig (c) 20,94 + 5,69

Sigara igiyor mu?
Evet 23,20+6,55 t=3,610 p< 0.0001*
Hayir 21,51 £5,76

Uyusturucu madde ya da hap

kullaniyor mu?
Evet 27,15+8,28 t=3,273 p=0,001*
Hayir 21,76 £ 5,87

Herhangi bir psikiyatrik

hastaligi var mi? _ .
Evet 2506+7,14 ¢ 4099 p< 0.0001
Hayir 21,62 + 5,81

* t testi

** one way anova (post hoc bonferoni test)

Arkadasa Yapisma ve Sosyodemografik Degiskenler Arasindaki iligki

Arkadasa yapisma ozellikleri cinsiyet bakimindan g6z o6ndne alindiginda

kizlarda erkeklere gore arkadasa yapisma puanlari

saptanmigtir (p<0,0001).

anlamli

olarak yuksek
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Tek bagina yasayanlarda ailesiyle, yurtta ve yakinlari ya da arkadaslariyla
yasayanlara gore arkadasa yapisma puanlari anlamh olarak duagsuk bulunmustur
(p<0,0001).

Genglerin en uzun yasadiklari yer ile arkadasa yapisma etkilesimine
bakildiginda kentte yasayan genclerin puanlari kirsal kesimde yasayanlara gore
anlaml olarak yuksek bulunmustur (p=0,028).

Genglerin  buyudugu ailenin ebeveyn Dbirlikteligi agisindan yapisina
bakildiginda arkadasa yapisma puanlari arasinda fark saptanmamigtir. Ancak
ebeveynin ayri oldugu ailede blyuyen genclerden annenin yaninda bulyuyenlerde
puanlarin daha yuksek oldugu gorulmustir (p=0,014). Kardes sayisi agisindan
degerlendirildiginde bir kardesi olanlarin arkadasa yapisma puanlarinin iki ve daha
fazla kardesi olanlara gore yuksek oldugu saptanmis (p=0,009) ayrica gencin
kardegler igindeki yerinin puanlar Uzerine etkisine bakildiginda da tek c¢ocuk
olanlarda arkadasa yapisma puanlarinin ortanca olanlara gore yuksek oldugu
gorulmastur (p=0,025).

Anne ve baba calisma durumuna bakildiginda annesi c¢alisan genclerde
arkadasa yapisma puanlari annesi ev hanimi olanlara gére anlamli olarak yuksek
bulunmus (p=0,035), babanin calisma durumu acisindan degerlendirildiginde ise
babasi memur olanlarda babasi igsiz olanlara gore puanlar daha yuksek olarak
saptanmig ve istatistiksel anlamhlik elde edilmigtir (p=0,046).

Gencin ilk U¢ yas Ozelliklerine baktigimizda, ilk G¢ yasta kimin baktigi ile
arkadasa yapisma arasindaki iliskide istatistiksel agidan anlamli bulgular elde
edilmistir. ik (ic yasta anne bakanlarda arkadasa yapisma puanlari baba bakanlara
goOre yuksek olarak saptanmis, baba bakanlarda hem anne bakanlara hem de diger
bakanlara goére (bakici, blytukanne, kres) gore dusuk olarak saptanmistir (p=0,001).
Bakici degisikligi olup olamamasi arkadasa yapisma puanlarinda anlamli farkhlik
yaratmamistir.

Genglerin fiziksel-kronik hastaliklari olup olmamasinin arkadasa yapisma
puanlarina etkisine bakildiginda herhangi bir fiziksel-kronik hastaligi olan genclerde
arkadasa yapisma puanlari olmayanlara gore disuk olarak saptanmistir (p=0,016).

Genglerin arkadas iligkileri ile arkadasa yapisma arasindaki iligkiye
bakildiginda bircok arkadasi olan genclerde arkadasa yapisma puanlarinin tek
arkadas! olanlara ve hi¢ arkadasi olmayanlara gore yuksek oldugu saptanmigtir
(p<0,0001).
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Dini inan¢ durumu ve arkadasa yapigsma arasindaki iligkiye bakildiginda dini
inancinin orta duzeyde oldugunu belirten genglerin arkadasa yapisma puanlarinin
dini inancinin zayif oldugunu ya da olmadigini belirtenlere goére dusuk oldugu
saptanmistir (p=0,010).

Alkol kullanma durumuna bakildiginda arkadasa yapigsma puanlari nadiren
kullanan genclerde hergun kullananlara ve hi¢ kullanmayanlara goére anlamli olarak
(p=0,001).

kullanmamalari arkadasa yapisma puanlari arasinda istatistiksel fark yaratmamistir.

yuksek bulunmustur Genglerin  sigara ve uyusturucu kullanip

Genglerin psikiyatrik hastaliga sahip olmasi arkadasa yapisma puanlarinin anlamli

olarak yuksek saptanmasina neden olmustur (p=0,047) (Tablo 10).

Tablo 10. Arkadasa yapisma anksiyetesi altdlgegini etkileyen degiskenler

Olgek Puan istatistiksel
Ortalamasi Degerlendirme
Cinsiyet
Kiz 41,53 +4,99 t=7,885 p<0,0001*
Erkek 38,85 £ 5,84
Kimlerle yasadigi
Aile (a) 40,45 £ 5,53
Yurt (b) 40,82 + 5,28 F=8,661 p<0,0001**
Yakinlariyla ve arkadaslariyla (c) 39,39 + 5,62 d<a
Tek bagina (d) 35,48 + 7,67 d<b<c
a=c, a=b
Kimin yaninda blyudigu
Anne 39,87 £ 5,35 t=2,558 p=0,014***
Diger 35,57 £ 5,43
Kardes sayisi
Yok 40,97 + 6,01
Bir 40,65 + 5,47 F=5,163 p=0,009**
iki ve Ustii 39,58 + 5,62
Kardesler icindeki yeri
Tek ¢ocuk 41,89 + 5,20
En buyuk 40,25+559 F=3,063 p=0,025**
Ortanca 39,50 £ 5,63
En kiguk 40,46 + 5,59
Annenin igi
Ev hanimi 39,95 + 5,47 t=-2,110 p= 0,035*
Calisiyor 40,82 + 5,96
Babanin igi
Issiz 38,15 1+ 6,44 _ _ o
isci 3951+528 [ 252 p=0,046
Memur ve digerleri 40,37 + 5,59
ilk Gic yasta en ¢ok kimin
baktigi _ _ -
Anne (a) 4012 + 5,48 Fb_<6(§2;4 p=0,001
Baba (b) 36,10 £ 7,29
Diger (c) 40,85+ 5,79
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Fiziksel-kronik hastaligi var
mi?

Evet 3892691 2416 p=0,016
Hayir 40,31 + 5,40

Arkadaslik agisindan durumu _
Hig arkadas yok 35,25 + 8,76 0F031()11’ﬁ46 p<
Tek bir arkadas! var 38,03 + 6,56 )
Birgok arkadasi var 40,36 + 5,40

Alkol kullanma durumu
Nadir (a) 40,73 + 5,56 _ - o
Hergiin (b) 37,53 + 5,87 E;gff p=0,001
Hic (¢) 39,85 + 5,56

Herhangi bir psikiyatrik

hastaligi var mi? _ _ .
Evet 3879653 987 p=0,047
Hayir 40,35+ 5,46

*t testi
** one way anova (post hoc bonferoni test)
*** kruskal wallis testi
Ogretmene Yapisma ve Sosyodemografik Degiskenler Arasindaki iligki

Ogretmene yapisma 6zellikleri cinsiyet bakimindan géz 6nlne alindiginda
kizlarda erkeklere gore &gretmene yapisma puanlari anlamli olarak yuksek
saptanmistir (p=0,018).

Orneklemin ailesiyle gérigsme sikiginin d6gretmene yapisma puanlari (izerine
etkisine bakildiginda ailesiyle herglin goérusenlerde haftada ya da ayda bir
goérusenlere gore ve birkag ayda bir gorusenlere gore puanlar dusuk olarak
saptanmistir (p<0,0001). Ailenin sosyoekonomik dizeyi ile 6gretmene yapisma
etkilesimi degerlendirildiginde alt sosyoekonomik duzeyde puanlar orta ve Ust duzeye
gore yuksek olarak bulunmustur (p=0,009).

Kardes sayisi agisindan degerlendirildiginde iki ve daha fazla kardesi olanlarin
ogretmene yapisma puanlarinin bir kardesi olanlara gore yuksek oldugu saptanmis
(p=0,016) ancak gencin kardegler icindeki yerinin puanlar Uzerine anlamli bir etkisi
olmadigi goruimustar.

Anne ve baba egitim dulzeylerine bakildiginda annesi egitimsiz olan genclerin
ogretmene yapisma puanlari annesi egitimli olanlara gore yuksek olarak bulunmustur
(p=0,003). Babas! egitimsiz ya da ilkokul mezunu olan genglerdeki puanlar babasi
egitimli olan genclere gore yuksek olarak saptanmistir (p=0,002). Anne ve baba
calisma durumuna bakildiginda annesi c¢alisan gencglerde 6gretmene yapisma
puanlari annesi ev hanimi olanlara gére anlamh olarak disik bulunmus (p=0,004),

babanin ¢alisma durumu agisindan degerlendirildiginde ise babasi igsiz olanlarda
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babasi memur, serbest ya da emekli olanlara gore puanlar daha yuksek olarak
saptanmig ve istatistiksel anlamhlik elde edilmigtir (p=0,041).

Genglerin  ¢ocuklugunda annelerinde fiziksel-kronik  bir hastalik olup
olmamasinin 6gretmene yapisma ile iligskisine bakildiginda ¢ocuklugunda annesinde
hastalik bulunan genclerin puanlari olamayanlara gore yuksek olarak bulunmustur
(p<0,0001). Babalarinda fiziksel-kronik bir hastalik olup olmamasinin 6gretmene
yapisma ile iliskisine bakildiginda ise istatistiksel anlamlilik bulunamamigtir.

Ebeveynle birlikte yatma Ozelliklerine bakildiginda 4-7 yasina kadar
ebeveyniyle ayni yatakta yatanlarda 6gretmene yapisma puanlari hig ayni yatakta
yatmayanlara gére anlamli olarak yuksek bulunmustur (p<0,0001). Genglerin
ebeveynleriyle ayni odada yatma vyaslarinin ayrilma bireylesmeyle iligkisi
degerlendirildiginde 4-7 yasina kadar ebeveyniyle ayni odada yatanlarda 6gretmene
yapisma puanlari hem 1-3 yasina kadar yatanlara hem de hi¢ yatmayanlara goére
yuksek olarak saptanmis ve bu fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur
(p<0,0001).

Babayi algilama o6zelliklerine bakildiginda babasini siki disiplinli-baskici
algilayanlarda 6gretmene yapisma puanlari rahat birakan-baskici olmayan seklinde
algilayanlara gére anlamh olarak yuksek saptanmistir (p=0,029). Annenin ilgisiz
oldugunu (p=0,014) ve soguk ve uzak davrandigini (p=0,007) dusunen genclerde
ogretmene yapisma puanlari anlamli olarak yuksek bulunmustur. Anneyle iligkisini
algilama ve ayrilma bireylesme iligkisine bakildiginda anneyle iligkisini yeterince
uygun ve doyurucu bulmayanlarda ogretmene yapisma puanlari anlamh olarak
yuksek bulunmustur (p=0,010).

Genglerin bir kurulug-takim ya da gruba Uye olup olmama 0&zelliklerine
bakildiginda Uye olan genglerde olmayanlara gore 6gretmene yapisma puanlari
yuksek olarak bulunmustur (p=0,009).

Dini inan¢ durumu ve 6gretmene yapisma arasindaki iligkiye bakildiginda dini
inancinin gugli oldugunu belirten gencglerin 6gretmene yapisma puanlarinin dini
inancinin orta dizeyde oldugunu ve zayif oldugunu ya da hig¢ dini inanci olmadigini
belirtenlere gore yluksek oldugu saptanmistir (p<0,0001).

Alkol kullanma durumuna bakildiginda hi¢ alkol kullanmayan genclerin
ogretmene yapisma puanlari nadiren kullanan genclere gore anlamli olarak yuksek

bulunmustur (p<0,0001). Sigara kullanan genclerin 6gretmene yapisma puanlari



anlamli

olarak yuksektir (p<0,0001),

istatistiksel fark yaratmamistir.
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uyusturucu kullanip kullanmamalari ise

Psikiyatrik bir hastaligi olan genglerin 6gretmene yapisma puanlari anlamli
olarak daha yuksek bulunmustur (p<0,0001) (Tablo 11).

Tablo 11. Ogretmene yapisma altélcegini etkileyen degiskenler

Olgek Puan istatistiksel
Ortalamasi Degerlendirme
Cinsiyet
Kiz 22,78 £ 5,48 t= 2,361 p=0,018*
Erkek 21,91 +6,23
Universite yili
ik yil 22,80 + 5,71 t=4,659 p<0,0001*
iki ve st 20,78 £ 6,24
Aileyle gérugme sikhgi
Herglin (a) 21,45 + 6,07 F=9,392 p<0,0001**
Haftada-ayda bir (b) 23,00 + 5,97 a<c=b
Birkag ayda bir (c) 23,09 £ 5,30
Sosyoekonomik dizey
Ust (a) 21,391+ 5,82 F=4,763 p= 0,009**
Orta (b) 22,19 £ 5,80 a=b<c
Alt (c) 24,08 + 6,14
Kardes sayisi
Yok 22,87 +7,03
Bir 21,76 + 5,98 F=4,169 p=0,016**
iki ve Usti 22,82 + 5,62
Annenin egitim dizeyi
Egitimsiz 24,11 + 5,85 t=2,958 p=0,003*
Egitimli 22,18 + 5,87
Babanin egitim dlzeyi
Egitimi yok + ilkokul 23,08 + 5,46 t=3,074 p=0,002*
ve alti
Egitimli 21,91 +6,10
Annenin igi
Ev hanimi 22,64 + 5,81 t=2,917 p=0,004*
Calisiyor 21,37 £6,07
Babanin isi
Issiz 24,49 + 4,96 _ - -
isci 23024582 344 p=0,041
Memur ve digerleri 22,11 £ 5,93
Cocuklukta annenin uzun
sureli iyilesmeyen hastaligi
Var 24,41 +5,49 _ -
Yok 2211 £ 5.90 t=3,641 p<0,0001
Kag yasina kadar ebeveynle
ayni yatakta yattigi
1-3 22,49 + 5,37 F=9,136 p<0,0001**
4-7 23,47 £ 6,06
Hic 21,48 £ 6,14
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Kag yasina kadar ebeveynle

ayni odada yattigi

1-3 (a) 21,78 £ 5,71 F=8,897 p<0,0001**
4-7 (b) 23,27 + 5,61 a=c<b
Hic (¢) 21,61 16,46

Babay nasil algiladigi
Rahat birakan-izin 21,87 £6,04
veren-baskici olmayan F= 3,596 p=0,029**
Orta diizeyde baski 22,48 £ 5,71
yapan
Siki disiplin 23,60 £ 5,92
uygulayan-baskici

Annenin soguk-uzak

davrandigini diisinme _ _ "
Evet 2373584  ©>703 p=0,007
Hayir 22,17 £ 5,88

Annenin ilgisiz davrandigini

distinme _ _ .
Evet 2350584 2462 p=0,014
Hayir 222,17 £ 5,88

Anneyle iligki yeterince

uygun doyurucu mu? _ _ .
Evet 2208590 © 2574 p=0,010
Hayir 23,24 £ 5,84

Uyesi oldugu grup-takim-

kurulug var mi? _ _ .
Evet 297+611 2632 p=0,009
Hayir 21,94 £ 5,76

Dini inang
Gugla (a) 23,17 +5,86 F=7,779 p<0,0001**
Orta (b) 22,12+ 5,70 c=b<a
Zayif +Yok (c) 21,25 +6,17

Alkol kullanma durumu
Nadir 21,22 £ 5,94
Hergiin 22,38 + 8,69 F=14,433 p< 0,0001**
Hic 22,22 +5,52

Sigara igiyor mu?
Evet 20,88 + 6,39 t=-3,821 p< 0,0001*
Hayir 22,64 +5,72

Herhangi bir psikiyatrik

hastaligi var mi? .

° Evet 2533591 = 3807 p< 0,0001

Hayir 22,13 £5,89

* 1 testi

** one way anova (post hoc bonferoni test)

Pratik Yapma-Aynalama ve Sosyodemografik Degiskenler Arasindaki iliski

Pratik yapma aynalama o6zellikleri cinsiyet bakimindan g6z 6ntne alindiginda

kizlarda erkeklere gore pratik yapma aynalama puanlari anlamli olarak yuksek

saptanmigtir (p=0,038).

Orneklemin ailesiyle goérlisme sikhiginin pratik yapma aynalama puanlari

uzerine etkisine bakildiginda ailesiyle hergun gortsenlerin puan ortalamalari birkag
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ayda bir gorusenlere goére ylksek olarak saptanmistir (p=0,004). Ailenin
sosyoekonomik duzeyi ile pratik yapma aynalama etkilesimi degerlendirildiginde Ust
sosyoekonomik dizeyde puanlar orta ve alt dizeye gore yuksek olarak bulunmustur
(p=0,003). Genglerin en uzun yasadiklari yer ile pratik yapma aynalama etkilesimine
bakildiginda kdyde yasayan genclerde puanlar ilge ve kentte yagsayanlara gore dusuk
olarak saptanmistir (p<0,0001).

Genglerin  buyudugu ailenin ebeveyn birlikteligi agisindan yapisina
bakildiginda pratik yapma aynalama puanlari arasinda fark saptanmamistir.
Ebeveynin ayri oldugu ailede blylyen genclerden annenin yaninda buylyenlerde
babanin, diger akrabalarin yaninda ya da yurtta buyuyenlere gore pratik yapma
aynalama puanlar yuksek olarak saptanmistir (p=0,038). Kardes sayisi agisindan
degerlendirildiginde kardesi olmayanlarin ve bir kardesi olanlarin pratik yapma
aynalama puanlarinin iki ve daha fazla kardesi olanlara goére ylksek oldugu
saptanmis (p=0,001) ayrica gencin tek cocuk olmasinin en buyuk ve ortancalara gore
puanlari anlamh duzeyde yukselttigi gorulmustur (p=0,022).

Babasi egitimli olan genclerde puanlar babasi egitimsiz ya da ilkokul mezunu
olan genclere gore yuksek olarak saptanmistir (p=0,001). Anne ve baba calisma
durumuna bakildiginda annesi ¢alisan genglerde pratik yapma aynalama puanlari
annesi ev hanimi olanlara gore anlamli olarak yuksek bulunmustur (p<0,0001).

Ebeveynle birlikte yatma Ozelliklerine bakildiginda 4-7 yasina kadar
ebeveyniyle ayni yatakta yatanlarda ve hi¢ ayni yatakta yatmayanlarda pratik yapma
aynalama puanlari 1-3 yasina kadar ayni yatakta yatanlara gore anlamli olarak
yuksek bulunmustur (p=0,008).

Genglerin ¢ocukluklarinda kendilerine en yakin hissettikleri kisi ile pratik
yapma aynalama iligkisine bakildiginda babayi en yakin olarak hisseden genclerin
puanlarinin anneyi en yakin hissedenlere gore yuksek oldugu saptanmistir
(p=0,031).

Babayi algilama o6zelliklerine bakildiginda babasini siki disiplinli-baskici
algilayanlarda pratik yapma aynalama puanlari orta dizeyde baskici seklinde
algilayanlara gére anlamli olarak yuksek saptanmistir (p=0,045). Babayla iliskisini
yeterince uygun ve doyurucu olarak algilayanlarda pratik yapma aynalama puanlari
anlamli olarak yuksek bulunmustur (p=0,021).

Herhangi bir spor daliyla ugrasip ugrasmama o6zelliklerine bakildiginda, spor

yapanlarda pratik yapma aynalama puanlarinin yapmayanlara gore yuksek oldugu
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bulunmustur (p<0,0001). Genglerin bir kurulus-takim ya da gruba Uye olup olmama
Ozelliklerine bakildiginda Uye olan gencglerde olmayanlara gore pratik yapma
aynalama puanlari yuksek olarak saptanmistir (p<0,0001).

Dini inang durumu ve pratik yapma aynalama arasindaki iligkiye bakildiginda
dini inancinin gugla oldugunu belirten genclerin pratik yapma aynalama puanlarinin
dini inancinin orta diuzeyde oldugunu ve zayif oldugunu ya da hi¢ dini inanci
olmadigini belirtenlere gore yuksek oldugu saptanmistir (p=0,008).

Alkol kullanma durumuna bakildiginda nadiren ve hergin alkol kullanan
genglerin hi¢ alkol kullanmayan genclere goére daha yuksek pratik yapma aynalama
puanlarina sahip oldugu gérulmustar (p<0,0001). Genglerin sigara kullanmalari pratik

yapma aynalama puanlarinda anlamli yukseklige neden olmus (p=0,047), uyusturucu

kullanip kullanmamalari ise istatistiksel fark yaratmamigtir (Tablo 12).

Tablo 12. Pratik yapma - aynalama altolgegini etkileyen degiskenler

(())Ir‘itae:(arnuaasrl‘ istatistiksel Degerlendirme

Cinsiyet
Kiz 49,34 £ 9,05 t=2,080 p=0,038*
Erkek 48,09 + 10,07

Aileyle gérisme sikhgi
Hergiln 49,70+ 9,43 F=5,360 p=0,004**
Haftada-ayda bir 48,52 + 9,87
Birka¢ ayda bir 47,30 £ 9,50

En uzun yagadidi yer
Kent (a) 49,44 + 9,64 F=12,218 p<0,0001**
iige (b) 48,90 + 9,30 c<b=a
Koy (c) 45,01+ 9,32

Sosyoekonomik diizey
Ust (a) 52,78 £ 9,44 F=5,797 p=0,003**
Orta (b) 48,71 £ 9,49 c=b<a
Alt (c) 47,89 + 10,75

Kimin yaninda blyudigua
Anne 29,14 t=-2,076 p=0,038***
Diger 19,32

Kardes sayisi
Yok (a) 51,52 £ 8,75 _ - -
Bir (b) 49,51 + 9,92 '211;227 p=0,001
Iki ve Usti (c) 47,65 + 9,30

Kardesler icindeki yeri
Tek ¢ocuk (a) 52,32 £ 8,35 _ _ o
En bk (b) 48,46 + 9,70 Fc':ﬁf;1 p=0,022
Ortanca (c) 48,01 £ 9,50
En kiclk (d) 48,91 £ 9,62

Babanin egitim duzeyi
Egitimi yok + 47,48 + 9,31 _ _ *
ilkokul ve alti t=-3,185 p=0,001
Egitimli 49,45+ 9,75
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Annenin igi
Ev hanimi 48,01 £ 9,63 t=-4,338 p<0,0001*
Calisiyor 51,08 £ 9,25

Kag yasina kadar ebeveynle

ayni yatakta yattigi
1-3 (a) 47,51 £ 9,06 F=4,883 p=0,008**
4-7 (b) 49,67 + 10,48 a<b=c
Hic (¢) 49,27 £ 9,48

Gocukken kendisine en yakin

hissettigi kigi
Anne 48,35+ 9,16 F=3,310 p=0,031**
Baba 50,48 + 10,43
Diger 48,68 + 11,25

Babay nasil algiladigi
Rahat birakan-izin 48,68 £ 9,72
veren-baskici F=2,064 p=0,045**
olmayan
Orta diizeyde 48,33 £ 9,43
baski yapan
Siki disiplin 50,90 £ 9,64
uygulayan-baskici

Babayla iliski yeterince uygun

doyurucu mu? _ _ .
Evet 4925982 2308 p=0, 021
Hayir 47,83 £ 9,13

Duzenli spor yapiyor mu?
Evet 51,01 £ 10,31 t=4,856 p< 0,0001*
Hayir 47,83 +9,17

Uyesi oldugu grup-takim-

kurulug var mi? _ .
Evet 5093+999 122 p< 0,0001
Hayir 47,71 £ 9,19

Dini inang
Guglu 49,53 £ 9,44 _ - o
Orta 4880+057 4566 p=0,008
Zayif +Yok 47,04 £ 9,90

Alkol kullanma durumu
Nadir (a) 49,90 + 9,38 F= 9,589 p< 0,0001**
Hergun (b) 52,41 + 11,63 c<b=a
Hig (c) 47,59 + 9,55

Sigara igiyor mu?
Evet 50,00 + 10,01 t=1,993 p=0,047*
Hayir 48,49 + 9,48

* t testi

** one way anova (post hoc bonferoni test)
*** mann whitney test

ihtiyaci inkar Etme ve Sosyodemografik Degiskenler Arasindaki iligki
intiyaci inkar etme ozellikleri cinsiyet bakimindan géz éniine alindiginda
erkeklerde kizlara goére ihtiyaci inkar etme puanlari anlamli olarak yuksek

saptanmistir (p<0,0001).
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Ailenin  sosyoekonomik duzeyi ile ihtiyaci inkar etme etkilesimi
degerlendirildiginde Ust sosyoekonomik duzeyde puanlar orta dizeye goére yuksek
olarak bulunmustur (p=0,008).

Genglerin  buyudugu ailenin  ebeveyn birlikteligi agisindan yapisina
bakildiginda anne ve babanin birlikte olmadigi ailede buyuyenlerde ihtiyaci inkar
etme puanlarinin yiksek oldugu saptanmigtir (p=0,050). Ebeveynin ayri oldugu
ailede buylyen genglerden annenin yaninda buyuyenlerde babanin, diger
akrabalarin yaninda ya da yurtta blyuyenlere gore ihtiyaci inkar etme puanlari disuk
olarak saptanmistir (p<0,0001).

Gencin simdiye kadar istegi disinda ailesinden ayri kalmasi ihtiyaci inkar etme
puanlarini yukseltmigtir (p<0,0001).

Gencin ilk U¢ yas Ozelliklerine baktigimizda, ilk U¢ yasta kimin baktigi ile
ihtiyaci inkar etme arasindaki iligkide babanin baktigi genclerin puanlari anne bakan
ve digerleri bakanlara (bakici, buylkanne, kres) gore yuksek bulunmustur (p=0,001).

Genglerin gocuklugunda annelerinde ve babalarinda fiziksel-kronik bir hastalik
olup olmamasinin ihtiyaci inkar etme ile iligkisine bakildiginda ¢ocuklugunda
annelerinde (p=0,029) ve babalarinda herhangi bir hastalik bulunan genglerin
puanlari yuksek olarak saptanmistir (p=0,003).

Genglerin anne baba algisi ve ayrilma bireylesme Ozellikleri bakimindan
farklilklara bakildiginda annesini (p=0,001) ve babasini siki disiplinli-baskici
algilayanlarda ihtiyaci inkar etme puanlari hem orta dizeyde baskici seklinde
algilayanlara hem de rahat birakan-baskici olmayan seklinde algilayanlara gore
anlaml olarak yuksek saptanmistir (p<0,0001). Annenin dusmanca davrandigini
(p<0,0001), yetersiz oldugunu (p<0,0001), ilgisiz oldugunu (p<0,0001), soguk ve
uzak davrandigini (p<0,0001) disunen genglerde ihtiyaci inkar etme puanlari anlamli
olarak yuksek bulunmustur. Anneyle ve babayla iligkisini yeterince uygun ve
doyurucu bulmayan genglerde ihtiyaci inkar etme puanlari anlamh olarak yuksek
bulunmustur (p<0,0001, p<0,0001).

Genglerin fiziksel-kronik hastaliklari olup olmamasinin ihtiyaci inkar etme
puanlarina etkisine bakildiginda herhangibir fiziksel hastaligi olan genclerde
puanlarin anlamli olarak yuksek oldugu gorulmustar (p<0,0001).

Herhangi bir spor daliyla ugrasip ugrasmama o6zelliklerine bakildiginda, spor
yapanlarda ihtiyaci inkar etme puanlarinin yapmayanlara goére yuksek oldugu

bulunmustur (p=0,031).
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Genglerin arkadas iliskileri ile ihtiyaci inkar etme puanlari arasindaki iligkiye
bakildiginda hi¢ arkadasgi olmayanlarda tek arkadasi ve bir ¢ok arkadasi olanlara
gbre puanlarin daha ylksek oldugu, tek arkadasi olanlarda da birgok arkadasi
olanlara gore puanlarin yuksek oldugu saptanmistir (p<0,0001).

Dini inan¢ durumu ve ihtiyaci inkar etme arasindaki iligkiye bakildiginda dini
inancinin guglu oldugunu ve zayif oldugunu ya da hig dini inanci olmadigini belirten
genglerin ihtiyaci inkar etme puanlarinin dini inancinin orta dizeyde oldugunu
belirtenlere gore yuksek oldugu saptanmistir (p=0,006).

Alkol kullanma durumuna bakildiginda hergun alkol kullanan genglerin nadiren
kullananlara ve hi¢ alkol kullanmayan genclere gore daha yuksek ihtiyaci inkar etme
puanlarina sahip oldugu gorulmustur (p<0,0001). Genglerin sigara (p=0,003) ve
uyusturucu (p=0,036) kullanmalari ihtiyaci inkar etme puanlarinda anlamli yukseklige
neden olmustur.

Genglerin psikiyatrik hastalia sahip olmasi ihtiyaci inkar etme puanlarini

anlamli olarak yukseltmistir (p<0,0001) (Tablo 13).

Tablo 13. ihtiyaci inkar etme altélcegini etkileyen degiskenler

%Ir";‘::(arpnlf;? istatistiksel Degerlendirme

Cinsiyet
Kiz 19,57 + 4,98 t=-3,758 p<0,0001*
Erkek 20,78 £ 5,35

Sosyoekonomik duzey
Ust 22,08 £ 6,59
Orta 20,00 * 5,06 F=4,649 p=0,008**
Alt 20,45 +4,90

Anne ve babanin birlikte

oldugu aile _ _ "
Evet 2011514 1,958 p= 0,050
Hayir 21,56 £ 6,23

Kimin yaninda blyudugu
Anne 21,80 t=-3,689 p<0,0001***
Diger 39,25

istegi disinda ailesinden ayri

kalma .
Evet 2158+518 796 p<0,0001
Hayir 19,92 £ 5,12

ilk Gic yasta en ¢ok kimin

baktigi
Anne (a) 20,13 £ 4,96 F=7,498 p=0,001**
Baba (b) 24,52 + 7,54 c=a<b
Diger (c) 20,03 £ 5,91

Cocuklukta annenin uzun

sureli iyilesmeyen hastaligi
Var 21,22 +£5,78 t=2,183 p=0,029*

Yok 20,01+ 5,06
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CGocuklukta babanin uzun
sureli iyilesmeyen hastaligi

Var 2185579 2937 p=0,003
Yok 20,02 £5,10
Anneyi nasil algiladidi
Rahat birakan-izin veren- 19,70 £ 4,94
baskici olmayan (a) _ _ o
Orta diizeyde baski yapan 20,34 + 5,23 Fb—_G,SSO p=0,001
(b) =a<c
Siki disiplin uygulayan- 22,88 £ 6,55
baskici (c)
Babayi nasil algiladigi
Rahat birakan-izin veren- 19,60 + 5,12
baskici olmayan (a) _ -
Orta diizeyde baski yapan 20,23 + 5,06 Fb__12’041 p<0,0001
(b) =a<c
Siki disiplin uygulayan- 22,24 £ 5,84
baskici (c)
Annenin diismanca
davrandigini disiinme -
e Evet 2223+581 =463 p<0,0001
Hayir 19,88 + 5,03
Annenin yetersiz
davrandigini disinme *
gini dug Evet 21735579 73645 p< 0.0001
Hayir 19,97 £ 5,08
Annenin soguk-uzak
davrandigini disinme *
S Evet 2191£590 861 p<0.0001
Hayir 19,95 £ 5,07
Annenin ilgisiz davrandigini
dusinme *
’ Evet 2269647 0209 p< 0.0001
Hayir 19,78 + 4,86
Anneyle iligki yeterince
uygun doyurucu mu? .
ygun coy Evet to74s4g7 t=4663 p< 0.0001
Hayir 21,57 £ 5,48
Babayla iliski yeterince
uygun doyurucu mu? .
ygun coy Evet 10714519 =3.545 p< 0.0001
Hayir 20,88 £ 5,07
Fiziksel-kronik hastaligi var
mi? .
Evet 2255+600 196 p< 0.0001
Hayir 19,86 + 4,94
Duzenli spor yapiyor mu?
Evet 20,70 £ 5,48 t=2,165 p=0,031*
Hayir 19,93 + 4,99
Arkadaslik agisindan
durumu
Hic arkadasi yok (a) 28,75+ 7,07 F=45,605 p< 0.0001**
Tek bir arkadasi var (b) 23,97 £5,48 c<b<a
Bircok arkadasi var (c) 19,76 + 4,80
Dini inang
Giglu (a) 20,53 + 5,20 F=5,213 p=0, 006**
Orta (b) 19,60 + 4,84 b<c=a
Zayif + Yok (c) 20,84 £+ 5,83
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Alkol kullanma durumu

Nadir (a) 19,93 + 5,31 F=15,738 p< 0.0001**
Hergin (b) 25,19 £ 6,89 c=a<b
Hig (c) 20,13 + 4,88

Sigara igiyor mu?
Evet 21,08 £ 5,34 t=2,938 p= 0,003*
Hayir 19,88 £ 5,11

Uyusturucu madde ya da

hap kullaniyor mu? _ _ "
Evet 2308747 2036 p=0,036
Hayir 20,08 + 5,08

Herhangi bir psikiyatrik

hastaligr var mi? _ *
Evet 23.58 + 6,95 t=5,247 p< 0.0001
Hayir 19,85 £ 4,85

* t testi

** one way anova (post hoc bonferoni test)
*** mann whitney test

Reddedilme Beklentisi ve Sosyodemografik Degiskenler Arasindaki iligki
Reddedilme beklentisi 6zellikleri cinsiyet bakimindan g6z 6nine alindiginda
cinsiyet farkinin istatistiksel anlamhlik yaratmadigi saptanmistir.
Ailenin  sosyoekonomik duzeyi ile reddedilme beklentisi etkilesimi
degerlendirildiginde alt sosyoekonomik diuzeyde puanlar orta duzeye gore yuksek
olarak bulunmustur (p=0,031).

Genglerin  buyudugu ailenin  ebeveyn birlikteligi agisindan yapisina
bakildiginda anne ve babanin birlikte olmadigi ailede buyuyenlerde reddedilme
beklentisi puanlarinin yuksek oldugu saptanmistir (p=0,037).

Gencin simdiye kadar istegi disinda ailesinden ayri kalmasi reddedilme
beklentisi puanlarini yukseltmistir (p<0,0001).

Bakici degisikligi olup olmamasi ile reddedilme beklentisi arasindaki iliskiye
bakildiginda bakici degisikligi olan gencglerin puanlari daha yuksek olarak
bulunmustur (p=0,043).

Genglerin gocuklugunda annelerinde ve babalarinda fiziksel-kronik bir hastalik
olup olmamasinin reddedilme beklentisi ile iligkisine bakildiginda ¢ocuklugunda
annelerinde (p=0,001) ve babalarinda (p=0,026) herhangi bir hastalik bulunan
genglerin puanlari yuksek olarak saptanmistir.

Genglerin anne baba algisi ve ayrilma bireylesme 06zellikleri bakimindan
farkhliklara bakildiginda annesini ve babasini siki disiplinli-baskici algilayanlarda
reddedilme beklentisi puanlari hem orta duzeyde baskici seklinde algilayanlara hem

de rahat birakan-baskici olmayan seklinde algilayanlara gore anlamli olarak yuksek



71

saptanmigtir. Annelerini ve babalarini orta dizeyde disiplinli ve baskici algilayanlarda
da rahat birakan-baskici olmayan seklinde algilayanlara gore puanlar yuksek olarak
bulunmustur (p<0,0001, p<0,0001). Annenin dismanca davrandigini (p<0,0001),
yetersiz oldugunu (p<0,0001), ilgisiz oldugunu (p<0,0001), soguk ve uzak
davrandigini (p<0,0001) dustinen genglerde reddedilme beklentisi puanlari anlaml
olarak yuksek bulunmustur. Anneyle ve babayla iligkisini yeterince uygun ve
doyurucu bulmayan genglerde reddedilme beklentisi puanlari anlamh olarak yuksek
bulunmustur (p<0,0001, p<0,0001).

Genglerin fiziksel-kronik hastaliklari olup olmamasinin reddedilme beklentisi
puanlarina etkisine bakildiginda herhangibir fiziksel hastaliyi olan genclerde
puanlarin anlamli olarak yuksek oldugu gorulmustar (p<0,0001).

Genglerin arkadas iligkileri ile reddedilme beklentisi puanlari arasindaki iligkiye
bakildiginda hi¢ arkadasi olmayanlarda tek arkadasi ve bir ¢cok arkadasi olanlara
gbre puanlarin daha yuksek oldugu, tek arkadasi olanlarda da birgok arkadasi
olanlara gore puanlarin yuksek oldugu saptanmigtir (p<0,0001).

Alkol kullanma durumuna bakildiginda hergun alkol kullanan genclerin nadiren
kullananlara ve hi¢ alkol kullanmayan genclere gore daha yuksek reddedilme
beklentisi puanlarina sahip oldugu goérulmustir (p=0,011). Genglerin sigara
(p<0,0001) ve uyusturucu (p=0,001) kullanmalari reddedilme beklentisi puanlarinda
anlamli yukseklige neden olmustur.

Genglerin psikiyatrik hastaliga sahip olmasi reddedilme beklentisi puanlarini
anlamli olarak ytkseltmistir (p<0,0001) (Tablo 14).

Tablo 14. Reddedilme beklentisi altdlgedini etkileyen degiskenler

gﬁ::‘a;l;as? istatistiksel Degerlendirme
Sosyoekonomik diizey
Ust 34,02 + 10,52
Orta 32,21 +8,21 F=4,299 p=0,031**
Alt 34,69 + 8,57
Anne ve babanin birlikte
oldugu aile _ _ "
Evet 3241840 2086 p= 0,037
Hayir 34,90 + 8,61
istegi disinda ailesinden ayri
kalma .
Evet 3467881 040 P<0,0001

Hayir 32,14 £ 8,28
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Bakan kisi degisikligi

Evet 34,23 +£9,60 t=2,026 p=0,043*
Hayir 32,43 + 8,30

Cocuklukta annenin uzun

sureli iyilesmeyen hastaligi _ _ .
Var 3525847 3314 p=0,001
Yok 32,25 + 8,40

Cocuklukta babanin uzun

sureli iyilesmeyen hastaligi _ _ .
Var 3468912 2237 p= 0,026
Yok 32,39 + 8,41

Anneyi nasil algiladidi
Rahat birakan-izin veren- 31,32 £ 8,39
baskici olmayan (a) F=24,116 p<0,0001**
Orta diizeyde baski yapan 32,86 +8,09 a<b<c
(b)
Siki disiplin uygulayan- 41,38 £ 10,05
baskici (c)

Babayi nasil algiladigi
Rahat birakan-izin veren- 31,02 + 8,25
baskici olmayan (a) F= 23,831 p<0,0001**
Orta diizeyde baski yapan 32,68 + 8,22  a<b<c
(b)
Siki disiplin uygulayan- 37,47 £ 8,20
baskici (c)

Annenin diismanca

davrandigini disinme _ -
Evet 3813+957 = 1844 p<0,0001
Hayir 31,77 £ 8,00

Annenin yetersiz

davrandigini disinme _ .
Evet 3765868 o 1200 p< 0.0001
Hayir 31,79 £ 8,15

Annenin soguk-uzak

davrandigini dusinme _ .
Evet 3867866 ' 0060 p< 0.0001
Hayir 31,74 £ 8,10

Annenin ilgisiz davrandigini

disinme _ .
Evet 3858946 038! p< 0.0001
Hayir 31,60+ 7,88

Anneyle iligki yeterince

uygun doyurucu mu? - .
Evet 3112 £7.73 t=-10,930 p< 0.0001
Hayir 37,86 + 8,98

Babayla iliski yeterince

uygun doyurucu mu? _ .
Evet 3064785 ¢ 8991 p< 0.0001
Hayir 35,33 + 8,47

Fiziksel-kronik hastaligi var

mi? _ .
Evet 36,07+962 ' H624 p< 0.0001
Hayir 32,09 £ 8,80

Arkadaslik acisindan

durumu _ -
Hig arkadasi yok (a) 46,00 + 12,78 Ezb“fa’ggs p< 0.0001
Tek bir arkadasi var (b) 39,18 + 8,77
Birgcok arkadasi var (c) 31,94 + 7,95
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Alkol kullanma durumu

Nadir (a) 32,44 £ 8,70 F=4,567 p=0.011**
Hergiin (b) 37,00+ 11,00 a=c<b
Hic (c) 32,42 + 8,03

Sigara igiyor mu?
Evet 34,54 £ 9,07 t=3,792 p< 0.0001*
Hayir 32,01 £ 8,28

Uyusturucu madde ya da

hap kullaniyor mu? _ _ .
Evet 40,54 + 10,41 = 3,468 p=0,001
Hayir 32,42 + 8,36

Herhangi bir psikiyatrik

hastaligi var mi? _ .
Evet 39,83 + 9,58 t= 6,644 p< 0.0001
Hayir 32,05+8,14

* t testi
** one way anova (post hoc bonferonni test)

Saglikh ayrilma ve Sosyodemografik Degiskenler Arasindaki iligki

Saglikli ayrilma 6zellikleri cinsiyet bakimindan géz 6nline alindiinda kizlarda
erkeklere gore saglkh ayrima puanlari anlamli olarak yuksek saptanmistir
(p<0,0001).

Gencglerin  buyudugu ailenin  ebeveyn birlikteligi agisindan yapisina
bakildiginda saglikli ayrilma puanlari arasinda fark saptanmamistir. Ancak
ebeveynlerin ayri oldugu ailede blyuyen genclerden annenin yaninda blyuyenlerde
puanlarin daha yuksek oldugu gorulmustir (p=0,002).

Gencin ilk U¢ yas Ozelliklerine baktigimizda, ilk G¢ yasta kimin baktigi ile
saglikli ayrilma arasindaki iligkide istatistiksel agidan anlamli bulgular elde edilmigtir.
ilk Ui¢ yasta baba bakanlarda saglikli ayrilma puanlari hem anne bakanlara hem de
digerlerine (bakici, buytukanne, kres) gore dusuk olarak saptanmistir (p=0,001).

Genglerin bir kurulug-takim ya da gruba Uye olup olmama 0&zelliklerine
bakildiginda Uye olan genclerin saglklh ayrilma puanlarinin daha yuksek oldugu
gO6rulmustar (p=0,003).

Genglerin arkadas iligkileri ile saglikli ayrilma arasindaki iliskiye bakildiginda
bircok arkadagi olan genclerde saglikli ayrilma puanlarinin tek arkadasi olanlara ve
hi¢ arkadasi olmayanlara gore ylksek oldugu saptanmistir (p<0,0001).

Psikiyatrik hastaliga sahip olmayan genclerin saglikli ayrilma puanlari daha
yuksektir (p=0,020) (Tablo 15).
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%ﬁi:‘amfs? istatistiksel Degerlendirme

Cinsiyet
Kiz 16,82 + 2,37 t= 4,417 p< 0,0001*
Erkek 16,12+ 2,70

Kimin yaninda blyudugu
Anne 30,37 t=-3,068 p=0,002***
Diger 16,00

ilk Gi¢ yasta en gok kimin

baktigi F=7,114 p=0,001**
Anne (a) 16,50 £ 2,57 b<c=a
Baba (b) 14,38 + 3,64
Diger (c) 16,52 + 2,25

Uyesi oldugu grup-takim-

kurulus var mi? _ _ .
Evet 16,84+253 o027 p=0,003
Hayir 16,33 £2,48

Arkadaslik acgisindan

durumu -
Hig arkadas! yok (a) 14,90 + 3,31 Fb;;‘:f” p<0,0001
Tek bir arkadas! var (b) 14,71 + 3,89
Bircok arkadasi var (c) 16,58 + 2,43

Herhangi bir psikiyatrik

hastaligi var mi? _ _ .
Evet 1575347 2335 p=0,020
Hayir 16,58 £ 2,42

* t testi

** one way anova (post hoc bonferoni test)

*** mann whitney test

Bakim arama ve Sosyodemografik Degiskenler Arasindaki iligki

Bakim arama oOzellikleri cinsiyet bakimindan g6z 6nune alindiginda kizlarda
erkeklere gore bakim arama puanlarinin daha yuksek oldugu saptanmistir (p=0,013).

Anne-baba c¢alisma durumuna bakildiginda babasi igsiz olanlarda hem isgi
hem de memur, serbest ya da emekli olanlara gére bakim arama puanlari yuksek
olarak saptanmistir (p=0,031).

Gencin simdiye kadar istegi disinda ailesinden ayri kalmasi bakim arama
puanlarini etkilememistir ancak ergenlikte ayri kalanlarda 0-3 yasinda ayri kalanlara
goOre bakim arama puanlar yuksek bulunmustur (p=0,027).

Genglerin ¢ocukluklarinda kendilerine en yakin hissettikleri kisi ile bakim
arama iliskisine bakildiginda anneyi en yakin hisseden genglerde digerlerini (bakicl,
bldylkanne, buylkbaba) en yakin hissedenlere gbére puanlarin daha ylksek oldugu

gériilmistir (p<0,0001).
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Annenin digsmanca soguk ve uzak davrandigini disinmeyen genglerde bakim
arama puanlari anlamli olarak yuksek bulunmustur (p=0,014). Anneyle ve babayla
iligkisini yeterince uygun ve doyurucu bulan genglerde bakim arama puanlari anlamli
olarak yuksek bulunmustur (p=0,008, p=0,001).

Bir kurulus-takim ya da gruba Uye olmayan genglerin ise bakim arama
puanlari yuksek olarak bulunmustur (p=0,015).

Dini inan¢ durumu ve bakim arama arasindaki iligkiye bakildiginda dini
inancinin gugla oldugunu belirten genclerin bakim arama puanlarinda dini inancinin
zayIf oldugunu ya da hi¢ olmadigini belirtenlere gore anlamli yiukseklik bulunmustur
(p=0,030).

Alkol kullanma durumuna bakildiginda hi¢ alkol kullanmayan genglerin nadiren
ve hergun alkol kullanan genglere gore daha yuksek bakim arama puanlarina sahip
oldugu goérulmustur (p<0,0001). Genglerin sigara (p=0,003) ve uyusturucu (p=0,012)

kullanmamalari bakim arama puanlarinda anlaml yukseklik yaratmistir (Tablo 16).

Tablo 16. Bakim arama altdlgegini etkileyen degiskenler

?)Ir%:\:(a;l;as? istatistiksel Degerlendirme
Cinsiyet
Kiz 8,93 + 2,58 t=2,482 p=0,013*
Erkek 8,563 + 2,58
Babanin igi
issiz (a) 9,79 2,42 F=3,497 p=0,031**
isci (b) 8,66 + 2,65 c=b<a

Memur ve digerleri (c) 8,69 + 2,57

Kac¢ yasindayken ayri kaldigi

0-3 7,59 +2,75 _ _ o
46 8.26+273 F=3,480 p=0,027
7-10 8,20 £ 2,43
Ergenlik 8,72+ 2,63

Cocukken kendisine en

yakin hissettigi kisi
Anne 8,88 £ 2,54 F=7,696 p<0,0001**
Baba 8,53 £ 2,59
Diger 7,88+274

Annenin soguk-uzak

davrandigini diisinme _ _ .
Evet 818305 2470 p=0,014
Hayir 8,80 + 2,51

Anneyle iligki yeterince

uygun doyurucu mu? _ _ .
Evet 8g4+249 2674 p=0,008

Hayir 8,31+ 2,87
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Babayla iligki yeterince
uygun doyurucu mu?

Evet 8o4+256 o393 p=0,001
Hayir 8,38 £ 2,59

Uyesi oldugu grup-takim-

kurulus var mi? _ _ "
Evet 844+253 2434 p=0,015
Hayir 8,86 + 2,61

Dini inang
Gugli 8,97 + 2,50 F=3,573 p=0,030**
Orta 8,66 + 2,61
Zayif +Yok 8,40 + 2,68

Alkol kullanma durumu
Nadir (a) 8,35 + 2,56 F= 12,851 p< 0,0001**
Hergtin (b) 7,63 £ 3,07 b=a<c
Hic (c) 9,08 + 2,53

Sigara igiyor mu?
Evet 8,23 £ 2,71 t=-2,994 p=0,003*
Hayir 8,84 £ 2,54

Uyusturucu madde ya da

hap kullaniyor mu? _ _ "
Evet 692+206 2513 p=0,012
Hayir 8,73 +2,57

* t testi
** one way anova (post hoc bonferoni test)

Adolesan Ayrilma Bireylesme Testi ile Beck Depresyon Envanteri Arasindaki
Korelasyon

Adolesan ayrilma bireylesme testinin 9 adet alt dlgeginin puanlari ile beck
depresyon envanteri puanlari arasindaki korelasyon incelenmistir.

Ayrilma anksiyetesi, yutulma anksiyetesi, ihtiyaci inkar etme ve reddedilme
beklentisi puanlari ile beck depresyon puanlari arasinda pozitif korelasyon oldugu
gérilmistir. Ote yandan arkadasa yapisma, pratik yapma-aynalama ve saglikh
ayrilma puanlari ile beck depresyon puanlari arasinda negatif korelasyon oldugu

saptanmistir (Tablo 16).

Adolesan Ayrilma Bireylesme Testi ile Siirekli Ofke-Ofke Tarzi Olgegi
Arasindaki Korelasyon

Adolesan ayrilma bireylesme testinin 9 adet alt dlgedinin puanlari ile Surekli
Ofke-Ofke Tarzi Olgedi’nin 4 adet altdlgegi arasinda korelasyon bakilmistir.

AABT puanlari ile strekli 6fke puanlarinin korelasyonuna bakildiginda, ayrilma

anksiyetesi, yutulma anksiyetesi, arkadasa yapisma, pratik yapma-aynalama, ihtiyaci
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inkar etme ve reddedilme beklentisi puanlari ile sirekli 6fke puanlari arasinda pozitif
korelasyon oldugu saptanmigtir.

AABT puanlar ile 6fke ice puanlarinin korelasyonuna bakildiginda, ayrilma
anksiyetesi, yutulma anksiyetesi, 6gretmene yapisma, pratik yapma-aynalama,
ihtiyaci inkar etme, reddedilme beklentisi ve bakim arama puanlari ile 6fke igte
puanlari arasinda pozitif korelasyon gézlenmistir.

AABT puanlari ile 6fke diga puanlarinin korelasyonuna bakildiginda, ayrilma
anksiyetesi, yutulma anksiyetesi, pratik yapma aynalama, ihtiyaci inkar etme ve
reddedilme beklentisi puanlari ile 6fke disa puanlari arasinda pozitif korelasyon
saptanirken, 6gretmene yapisma ve bakim arama puanlari ile 6fke disa puanlari
arasinda negatif korelasyon oldugu gorulmustar.

AABT puanlari ile 6fke kontrol puanlarinin korelasyonuna bakildiginda,
arkadasa yapisma, ogretmene yapisma, pratik yapma-aynalama ve saglikl ayrilma
puanlari ile surekli 6fke puanlari arasinda pozitif korelasyon, ayrilma anksiyetesi,
ihtiyaci inkar etme ve reddedilme beklentisi puanlari ile 6fke kontrol puanlari arasinda

negatif korelesyon oldugu bulunmustur (Tablo 17).

Tablo 17. Olgekler arasi korelasyon

AABT Beck Siirekli 6fke Ofke igte Ofke diga Ofke kontrol
Ayrilma r=0,270* r=0,248* r=0,266* r=0,161* r=-0,094*
anksiyetesi p<0,0001 p<0,0001 p<0,0001 p<0,0001 p= 0,003
Yutulma r=0,214* r=0,305* r=0,241* r=0,252* r=-0,049
anksiyetesi p<0,0001 p<0,0001 p<0,0001 p<0,0001 p= 0,119
Arkadasa r=-0,109* r=0,062* r=-0,040 r= 0,053 r=0,087*
yapigsma p<0,0001 p= 0,046 p= 0,199 p= 0,090 p= 0,005
Ogretmene r= 0,050 r= 0,022 r=0,067* r=-0,069* r=0,101*
yapigma p= 0,108 p= 0,476 p= 0,033 p= 0,027 p= 0,001
Pratik yapma- r=-0,143* r=0,175" r=0,067* r=0,160* r=0,090*
aynalama p<0,0001 p<0,0001 p= 0,033 p<0,0001 p= 0,004
intiyaci inkar r=0,281* r=0,219* r=0,305* r=0,190* r=-0,077*
etme p<0,0001 p<0,0001 p<0,0001 p<0,0001 p=0,013
Reddedilme r=0,510* r=0,305* r=0,427* r=0,272* r=-0,107*
beklentisi p<0,0001 p<0,0001 p<0,0001 p<0,0001 p= 0,001
Sagliklh r=-0,079* r=0,016 r= 0,006 r= 0,007 r=0,177*
ayrilma p<0,0001 p= 0,616 p=0,837 p= 0,816 p<0,0001

r=0,011 r= 0,011 r=0,073* r=-0,095* r= 0,009

Bakimarama (735 p=0735 p= 0,019 p= 0,002 p=0,776

*Pearson korelasyon testi
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Adolesan Ayrilma Bireylesme Testi’nin Orneklemdeki ig¢ Tutarlilig

AABT uygulanan orneklemde guvenirlik hesaplamalari igin 0&lgegin ic
tutarligina bakilmistir. AABT’nin timune yodnelik i¢ tutarlik guvenirlik katsayisi
(Cronbach alpha) hesaplanmistir. Ayrica AABT alt skalalarinin da i¢ tutarlik glvenirlik
katsayilari hesaplanmigtir (Tablo 18). Olgek uygulanan &rneklemde guvenilir

bulunmustur.

Tablo 18. AABT alt skalalarinin i¢ tutarlik glivenirlik katsayilari

AABT Skalalari Cronbach Alpha
Ayrilma Anksiyetesi 0.5477
Yutulma Anksiyetesi 0.5693
Arkadasa Yapisma 0.6113
Ogretmene Yapigma 0.5801
Pratik yapma-Aynalama 0.6092
intiyaci inkar Etme 0.5940
Reddedilme Beklentisi 0.5488
Saglikh Ayrilma 0.6090
Bakim Arama 0.6147




V. TARTISMA

Calismamizin amaci ergenlerin ayrilma bireylesme Ozelliklerini ve bunlari
etkileyen etmenleri incelemek, ayrilma bireylesme 6zelliklerinin 6fke ve depresyon ile
iligkisini belirlemektir. Turkiye ve dunya literaturine baktigimizda ayrilma bireylesme
konusuyla ilgili cok fazla ¢alismaya rastlanmamaktadir.

Bu g¢alismada ayrilma bireylesmeyle ilgili daha net veriler elde edilebilmesi igin
genclerin yas, cinsiyet, simdiye kadar yasadiklari en uzun yer, sosyoekonomik
duzey, saghk durumlari, arkadas iligkileri, bir spor daliyla ugrasmalari, bir kurulusa
uyelik 6zellikleri, ebeveyn egditim ve galisma durumlari, aile yapilari ve aile iligkileri,
cocukluk bakimi ile ilgili 6zellikleri, anne-babalarini ve onlarla iligkilerini algilama

Ozellikleri ve su anki egitimleri ile Universite yasantilarinin 6zellikleri sorgulanmistir.

Orneklemin Sosyodemografik ve Ayriima Bireylesme Ozellikleri

Cinsiyet ve ayrilma bireylesme oOzellikleri: Elde edilen veriler
degerlendirildiginde 6rneklem grubumuzu olusturan genglerin  %48,8'ini  kiz
ergenlerin, %51,2’sini erkek ergenlerin olusturdugu saptanmigtir. Cinsiyet farkinin
ayrilma bireylesme Ozelliklerine etkisine baktigimizda kizlarin ayrilma anksiyetesi,
arkadasa yapisma, 6gretmene yapisma, pratik yapma-aynalama, saglikh ayriima ve
bakim arama 6zelliklerinin erkeklerden daha yuksek, erkeklerin ise ihtiyaci inkar etme
ozelliklerinin kizlardan daha yuksek oldugu bulunmustur. Kiz ve erkekler yutulma
anksiyetesi ve reddedilme beklentisi 6zellikleri agisindan farkllik gostermemistir. Bu
bulgular hipotezimizi destekler niteliktedir. Kizlarin ayrilma anksiyetesi ve bakim
arama gibi Ozelliklerinin erkeklerden ylksek saptanmasi, 6zellikle Ulkemizde
ebeveynlerin  kiz ¢ocuklarini  daha baskili ve kontrolcU tutumlar iginde
yetistirmelerinin, kizlarin bireylesmelerine daha zor izin vermelerinin bir sonucu
olabilir. Cinsiyetle aile tutumu Uzerine yapilan bir galisma, ebeveynlerin kiz ¢ocuklari
Uzerine daha kontrolcl tutum sergilediklerini ve bu yuzden de kiz ergenlerde daha

fazla ice atim belirtileri gozlendigini belirtmigstir (78).
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Quintana ve Kerr bakim arama ve bagimli olma ihtiyaglarinin kizlar i¢in daha
onemli oldugunu vurgulamiglar ve bagimlihk ihtiyaglarini inkar eden kizlarin
depresyon gelistirme igin risk tasidiklarini belirtmislerdir. Yine ayni arastirmacilar
yutulma anksiyetesinin erkeklerde daha fazla oldugunu belirtmiglerdir (8). Lopez ve
arkadaglar ile Lapsley ve arkadaglari kadinlarin erkeklerden daha bagimli 6zellikler
gosterdigini  belirtmislerdir (42,79). Lapsley ve arkadaslari erkeklerin daha
benmerkezci olup, bagimlilik ihtiyaglarini reddettiklerini ve bununla birlikte daha
otonom ve bagimsiz olduklarini; kizlarin ise daha badimh olup, ayrilma
anksiyetelerinin ve bakim arama o&zelliklerinin daha fazla oldugunu belirtmislerdir
(42). Bizim ¢alismamizin sonuglari da cinsiyet farkhliklari agisindan bu ¢alismalarla
uyumlu bulunmustur.

Gavazzi ve Sabatelli (1990) de erkeklerin daha otonom ve bagimsiz oldugunu
savunan arastirmacilardandir (69). Buna karsilik Steinberg ve Silverberg (1986) ile
Poole ve Anstett (1984), arastirmalarinda kizlari daha 6zerk bulmuslardir (27, 80).

Sen Kosem ve arkadaslarinin (2002) normal populasyonda yaptiklari
calismada kizlarin ayrilma anksiyetesi, yutulma anksiyetesi, arkadasa yapisma,
pratik yapma-aynalama, reddedilme beklentisi ve saglkh ayrilma 6zelliklerinin
erkeklerden daha yuksek, erkeklerin ise ihtiyacl inkar etme Ozelliklerinin kizlardan
daha yuksek oldugu bulunmustur. Ayni ¢calismada kiz ve erkek ergenler bakim arama
Ozelligi agisindan farklilik gostermemistir (75). Bizim ¢calismamizda da kiz ve erkek
ergenler arasinda benzer farkliliklar gézlenmekle birlikte kizlarda bakim aramanin
daha yuksek saptandigi goralmustuar.

Literatirde Allen ve Stoltenberg (1995) gibi arastirmacilarin ayriima
bireylesme sureglerinde cinsiyet farki olmadigini belirten aragtirmalari bulunmaktadir
(29).

Yas ve ayrilma bireylesme ozellikleri: Yas ile ayriima bireylesme
Ozelliklerinin iligkisini inceledigimizde %46,5'i 17 ve 19 yas arasl, %53,5'u 20 yas ve
ustl olan drneklemimizde ayrilma ve yutulma anksiyetesinin yasla birlikte azaldigi
gozlenmistir. Blos, ergenligi erken, orta ve ge¢ ergenlik olmak Uzere u¢ doneme
ayirmistir. Erken donemde ilgi gelisen ve degisen bedene donuktar. Cinsiyet rolleri,
cinsel gatismalar 6nem kazanmaktadir. Geng igin bu sirada asil 6nemli olan bedeni
ve beden imajidir. Bu dénemde ayni cins ebeveynle 6zdesimler yeniden gdzden

gegirilir ve bu goézden gegirmeyle birlikte orta ergenlige gecis olur. Orta ergenlikte
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gen¢ aileden bagimsizlasma cabalari gosterir ve aile disinda sevgi nesneleri
aramaya baglar. Arkadagliklari 6nemi bu donemde giderek artar. Biligsel olarak
gelisen gencin soyut dusuncesi de derinlesir. Bu donemdeki cinsel rol segimi ve
nesne sec¢imine iliskin ¢catismalar anksiyete yaratmaktadir. Gruplagmalar, arkadaslari
ornek alma, onlarla 6zdeslesme bu dénemin 6zelligidir. Son dénemde ise geng segim
yapma konusunda celigkileri azalmis, kendi yolunu daha gergekgi bir bigimde
saptamaya baglamistir (24). Bu donemler igin kesin yas sinirlari olmamakla birlikte
gencin yasinin buyumesiyle birlikte saglikli bir ayrilma yapmaya, ayri bir birey olarak
kimligini olusturmaya ve kaygilarindan kurtulmaya dogru gidiyor olmasi beklenebilir.
Ayrilma anksiyetesi skalasi, 6nemli digerinden emosyonel ya da fiziksel baglantinin
kaybedilmesiyle ilgili kuvvetli korkulari olan bireyleri tanimlar. Bu sonuca gore erken
adolesans donemindeki genclerin ebeveynlerinden ayrilma ve kendi basina birey
olma konusundaki kaygilarinin daha fazla olmasi, yasin ilerlemesiyle bu kaygilarin
azalmasi beklenen bir durumdur. Yutulma anksiyetesi skalasi, Ozellikle yakin
iligkilerden korkan ve bu iligkileri kendi bagimsizlik ve kendilik duygularina tehdit
olarak gorme egiliminde olan bireyleri tanimlar. Saglikli genclerde yasla birlikte
ayrilma anksiyetesi ve yutulma anksiyetesinin azalmasi beklenen bir durumdur.
Bulgularimiz bu bilgileri ve hipotezimizi destekler niteliktedir.

Adolesan Ayrilma-Bireylesme Testi’'ni gelistiren Levine ve arkadaglari bu testin
gegerlik galismasinda 6rneklemi, lise ve Universitede okuyan, yaslari 13-22 arasinda
degisen adolesan grubundan olusturmusglardir. Yine Levine ve Saintonge’un (1993)
klinik orneklemde Adolesan Ayrilma Bireylesme Testi’'nin psikometrik oOzelliklerini
inceledikleri galismalarinda 12-22 yaglari arasindaki adolesanlar érneklem grubunu
olusturmuslardir (76). Ancak bu ¢alismalarda yasin adolesan ayrilma-bireylesmesine
etkisi olup olmadigi arastirimamistir. Sen Késem ve arkadaslari (2002) ilk kez yasin
adolesan ayrilma-bireylesmesine etkisinin arastinldigi  ¢alismalarinda 14-15
yaslarindaki genclerin ayrilma anksiyetesi puanlari en yuksek bulunmusg, 17-18
yaslarinda bu puanin azaldig bildirilmistir (75). Ozbaran ve arkadaslarinin (2004)
klinik o6rneklemde yaptiklari ¢alismalarinda yutulma anksiyetesinin yasla birlikte
arttigr bulunmus, ancak bu bulgu depresyonu olan genclerden beklenen sonucun tim

gruba yansimasi olarak degerlendirilmigtir (74).
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Egitim-liniversite yasantisi ozellikleri ve ayrilma bireylesme o6zellikleri:
Orneklemin %46,5'unu Gniversitedeki ilk yilini okuyanlar, %53,5'unu ise iki ve daha
ust yillarini okuyanlar olusturmustur. Bulgulara bakildidinda ilk yilini okuyan
genglerde ayrilma anksiyetesi ve 6gretmene yapisma o6zelliklerinin daha yuksek
oldugu gorulmustur. Bu sonuglara gore, liseden sonra yeni bir sure¢ olarak kabul
edilebilecek Universitede okumaya yeni baglayan genclerin bagimhlik ihtiyaglarinin
daha fazla oldugu ve destek veren ebeveynlerinden ayriimada zorluk
yasayabildikleri, ailede digI sevgi nesnesi olarak 6gretmenlerine yodnelmeleri ve
onlardan destek gorme ihtiyaci icinde olduklari sdylenebilir. Sonraki yillarda okul ve
arkadas ortamina alisan ve yeni hedefleri olusmaya baslayan genglerin ise bagimlilik
ihtiyaclarinin azaldigi ve bireylesmeye daha yakin olduklari sdylenebilir. Bu sonuglar
Erikson’'un psikososyal gelisim kuraminda aciklanan, gencin belirlenen yasam
gizgisine ydnelmis olmasinin kimlik duygusunun oturmuslugunu gosterdigi
disuncesiyle de uyusmaktadir (23, 81).

Orneklemin su anda kimlerle birlikte yasadigi ve bunun ayrilma bireylesme
Ozelliklerine etkisi incelendiginde yurtta yasayanlarda ayrilma anksiyetesi 6zelliginin
yuksek oldugu, tek basina yasayanlarda ise arkadasa yapisma Ozelliginin disuk
oldugu gozlenmistir. Yurtta yasayan genclerdeki ayrilma anksiyetesi yuksekligi yeni
ortam ve yeni nesnelerle karsilagan genclerin bagimlilik ihtiyaglarinin fazla olmasina
ve destek veren ebeveynlerinden ayrilmada zorluk yasamalarina baglanabilir. Yine
bu genclerin yeni sevgi ve destek nesnesi olarak arkadaslarina yonelmesi
beklenebilir. Calismamizda saptadigimiz tek basina yasayan genclerdeki arkadasa
yapismanin dusukligu bu genglerin ayriima ve bireylesmede sorun yasadiklarini
dusundurebilir. Calismamizin bu sonuglari ebeveynin fiziki olarak uzaklastigi
durumlarda ayrilma bireylesme gorevinin zorlastigini bildiren literatirle uyumludur
(10).

Genglerin aileleriyle gorusme sikliklarinin ayrilma bireylesmeye eftkileri
incelendiginde calismamizdaki genclerden ailesiyle hergln goérusenlerde yutulma
anksiyetesi ve pratik yapma o6zellikleri yuksek, 6gretmene yapisma 6zelliginin disuk
oldugu gorulmagtar. Aileyle sik gorusmenin, genci yakin iligkiyi bir tehdit olarak
algilamaya itebilecegi ve ayrilmayir  zorlagtirabilecegi  dusunuldigunde
calismamizdaki genclerin yutulma anksiyetesi yuksekliginin ailelerini ayrilmalarini
engelleyecek bir tehdit olarak gérmelerinden kaynaklandigi séylenebilir. Bu durumda

gencin ailesiyle ¢ok sik bir arada olmasinin ve ¢ok sik gorusmesinin ayriima
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bireylesmeyi olumsuz etkiledigi bu sebeple ailelerin genclere bu konuda baski
yapmalarinin uygun olmayacagi dusunulmektedir. Bu konuda literatirde yapiimig bir

calisma yoktur.

Sosyokiiltiurel-sosyoekonomik ozellikler ve ayrilma bireylesme iligkisi:
Gencin en uzun sure yasadigl yerlesim yeri ve ayrilma bireylesme Ozellikleri
arasindaki iligkiye bakildiginda kent ve ilgede yasayanlarda pratik yapma-aynalama
Ozellikleri kdyde yasayanlara gore yuksek bulunmustur. Bu konuda yapilmis herhangi
bir calisma yoktur ancak bizim c¢alismamizdan c¢ikan bu sonug, kent ve ilgede
yasamanin daha Ust duzey bir sosyokultirel statu olarak kabul edilebilecegi
dusundlirse ayriima bireylesmenin olumlu ozelliklerinden olan pratik yapma-
aynalamanin yikselmesinin 6nemli ve daha sonraki galismalarda arastiriimaya deger
oldugunu dusundurmastur. Kent ve ilgede yasamanin, bu kesimde sosyal olanaklarin
daha fazla olmasi, genclerin bu olanaklardan daha fazla yaralanabilmeleri ve degisik
ortamlarda iligkilerini deneme firsati yaratmasi agisindan pratik yapma-aynalamaya
ve ayrilma bireylesmeye olumlu olarak yansidigi dugunulebilir.

Calismaya katilan genglerin AABT’den aldiklari puanlar sosyoekonomik
duzeylerine goére Kkarsilastirildiginda alt sosyoekonomik duzeydeki genclerin
ogretmene yapisma ve reddedilme beklentisi 6zelliklerinin orta ve Ust duzeye gore
daha fazla, Ust sosyoekonomik duzeydeki genclerin ise pratik yapma-aynalama
dzelliklerinin orta ve alt diizeye gére daha yiksek oldugu saptanmistir. Ogretmene
yapigsma alt olgedi ergenlerin 6gretmenlere yogun yakin baglanma arayislarini olger.
Bu sonuglara gore alt sosyoekonomik duzeydeki genclerin 6gretmene yapisma ve
reddedilme beklentisi olceklerinden digerlerine gbre daha yuksek puanlar aldiklari
saptanmigtir. Bu sonuglar, alt sosyoekonomik dizeyden gelen genglerin belki de
ebeveynlerinden yakinlk, destek ve onay almada sorunlar yagayabildigini ve bu
ihtiyaclari igin 6gretmenlerine yakinlasma g¢abasi iginde olabildigini dusundurmastur.
Ust sosyoekonomik diizeydeki pratik yapma-aynalama 6zelliginin olumlu olmasi ise
daha d6nce bahsedilen kent ve ilgede yasamanin pratik yapma-aynalama puanlari
uzerine etkisini destekler niteliktedir. Yani gencin Ust duzey statide yasiyor olmasi
pek cok sosyal olanaga ve deneyimlere sahip olmasi agisindan ayrilma bireylesme

uzerine olumlu olarak yansimaktadir.
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Aile durumu ve ayrilma bireylesme ozellikleri: Calismamizda genclerin
ayrilma bireylesme 06zellikleri agisindan aile durumuna bakildiginda anne ve babanin
birlikte oldugu bir ailede buyumeyen genglerin ihtiyaci inkar etme ve reddedilme
beklentisi Ozelliklerinin ylksek oldugu goértulmuastir. Bu sonug bir ebeveynin fiziki
olarak uzaklastigi durumlarda ayrilma-bireylesme gorevinin zorlastigini bildiren
literattrle uyumludur (10).

Ebeveynin ayri oldugu ailede buylyen genclerden babasini 0-3 yaslari
arasinda kaybedenlerde ayrilma anksiyetesinin daha blUyuk yaslarda kaybedenlere
gbre daha yuksek oldugu saptanmistir. Ancak 6rneklemde bu 6zellikteki genglerin
sayisi ¢ok az oldugu icin degerlendirme ve genelleme yaparken dikkat edilmesi
gerekmektedir. Ebeveynin ayri oldugu ailelerde buyuyen genglerden annenin
yaninda buyuyenlerde arkadasa yapisma, pratik yapma-aynalama, saglikli ayrilma
gibi olumlu ayriima bireylesme 6zellikleri yuksek, ihtiyaci inkar etme gibi olumsuz
ayrilma bireylesme 6zellikleri ise disik saptanmistir. Ozbaran ve arkadaslarinin
(2004) yaptigi galismada da ebeveynlerinden biri vefat eden genclerin ihtiyaci inkar
etme Ozelliklerinin daha ylksek oldugu goézlenmis, bizim bulgularimizda bu sonugla
uyumlu olarak degerlendirilmistir (74).

Volkan’in (1999) da belirttigi gibi, kayipla birlikte gelen yitim kisinin kontrol
etme ve ongorme yanilsamasina darbe indirmektedir. Yitimin ardindan gelen anlarda
sok olma ve yadsima belirgindir. Daha sonra yadsima birakilarak kabullenmeyle
birlikte yaslanma sirecine giriimis olur. inkar, soku emerek gercedi yavas yavas
sindirmeye yardimci olmaktadir. Mutlak yadsima genellikle ¢gabucak gercege boyun
egmektedir, ancak gergcegin sinanmasi eksik kalirsa yadsima surebilmektedir.
Patolojik yasin ani olum, olimin geg¢ haber verilmesi, kaybedenle kaybedilen
arasindaki bitmemis sorunlarin olmasi gibi bazi nedenleri bilinmektedir. Birey
kaybedilen kigiye ne kadar bagimliysa 6zguvenini yukseltmek i¢in ona o kadar ihtiyag
duymakta ve onu birakmak o kadar zorlagmaktadir. Bir ¢ocugun, ergenligini
tamamlayana kadar anne-baba olumu ile karsilasmasi da yasini igleyebilmesi
bakimindan zorluk yaratabilecek bir durumdur. Cocugu henlz bir model, sevgi ve
onay kaynagi olarak ana babasina gereksinimi vardir. Yas tutmadaki temel is,
yoksunluk ya da terk edilmeye uyum saglamayi icermektedir. Gegmiste asilamayan
kayiplar oldugunda —anne ya da babanin ¢oztlmemis 6lumu ya da yoklugu gibi- yeni
bir kaybin yasini tutmakta zorluk cekilmektedir (82). islenememis yasin belirtilerinden

olan inkar (yadsima) savunmasinin bulgularimiza bir ebeveynin yoklugu durumunu
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yasayan genclerde ihtiyaci inkar etme 0Ozelliginin yuksek olmasi seklinde yansimasi
dikkat c¢ekicidir. Reddedilme beklentisinin yuksek olmasi da yoksunluk ya da terk
edilmeye uyum saglama c¢abasi seklinde yorumlanabilir.

Cocugun 6lum kavramiyla tanismasi ve onu algilamasinin yas gruplarina goére
degisiklik gdsterdigi bilinmektedir. ilk iki yasta cocuk, dliimii anlamak yerine ayrildigi
kisiye karsi ayrilik anksiyetesi yasamaktadir. 3-5 yaslarinda olumu gegici, geri
donulur bir olay; sevdigi kisiden uzaklasmayi kendine verilen ceza gibi
algilamaktadir. ilkokul déneminde bilissel gelisimle birlikte ¢ocuk &limi geri
doénulmez ve bir sona erme olarak gérmektedir. 11-13 yaslarinda 6lumun evrenselligi
giderek kavranmaya baslar ve 14-18 yaslarinda ise artik olum soyut sekilde
algilanmaktadir. Bu evrelerden de anlagildigi Uzere gocuk Olum olayini bes alti
yaslarina kadar gergekgi bicimde degerlendirememektedir (20). Bu bilgiler 1s1ginda
bulgularimiza  baktigimizda ebeveynin erken vyaslarda kaybinin ayrilma
anksiyetesinin  yukselmesine yol acmasi beklenebilecek bir sonu¢ olarak
degerlendirilmigtir.

Cocuk gelisiminde babanin rolu ve baba yoklugunun etkisi bilimsel
arastirmalara siklikla konu olmustur. Arastirmacilar babalarindan gatigmayla ayrilan
¢ocuklari incelemisler ve babalari evde olmayan c¢ocuklarin duglerine, anne-gocuk
iligkisinin dogasina (83, 84), olgunlagsma duzeyine ve Ofkelerini bastirmalarina (85),
su¢ islemelerine ve cinsel kimlik gelisimine (86) odaklanmislardir. Arastirmalar
gOstermistir ki baba yoklugu, ¢ocugun bilissel, duygusal ve sosyal gelisimini (87, 88,
89, 90, 91) olumsuz etkilemistir. Baba yoklugunun ayrica ¢ocugun akranlariyla
iligkileri (92), kendini kontrol (93) ve kendini degerlendirme (94), maskuilen gelisim
(95) ve akademik basari (96) Uzerine olumsuz yonde etkisi vardir. Sug isleme
sikliginda artis (87, 97, 98), alkol ve madde koétuye kullanimi ve psikiyatrik problemler
(99, 100) ve ofke davraniglariyla (101) baba yoklugunun iligkili oldugu da
gosterilmigtir. Wallerstein ve Kelly (1974) on yillik izlem galigmalari sonucunda aile
yapisindaki degisikliklerin ve anne-baba ayriliginin ayrilma bireylesme sureci Uzerine
olumsuz etkileri oldugunu gdstermislerdir (102). Bizim ¢alismamizda da anne ve
babanin birlikte oldugu bir ailede buyumeyen genclerin ihtiyaci inkar etme ve
reddedilme beklentisi 6zelliklerinin daha yuksek oldugunun saptanmasi bu bulguyla
uyumlu bulunmustur.

Psikanalitik teoride babanin roltne ilk kez Freud degdinmigstir. Freud tarafindan

baba, koruyan, buyuten idealize nesne olarak tanimlanmig, ayrica odipal donem
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boyunca babayla yapilan 6zdegimin dnemine deginilmistir. Freud’dan sonra babanin
rolune vurgu yapan arastirmacilardan en ¢ok dikkati geken Mahler olmustur. Mahler,
babanin ¢ocuk gelisiminde digsal gercekligi temsil eden daha idealize bir imaj olarak,
bebedin anneden ayriimasini kolaylastirici, regresif gugliklere karsi koruyucu ve
destekleyici bir mekanizma islevi gérdiigini séylemistir (2). ikinci bireylesme
donemini tanimlayan Blos (1984) ise “iyi babanin rekabeti destekleyen, idealize bir
konumda bulunmasi’nin ergenin onunla daha guvenli bir iliski kurarak ayriima
bireylesmeyi basarmasindaki dnemine dikkat ¢cekmigstir (103). Greenspan (1982) ve
Esman (1982) da ergenlik doneminde babanin rolinin koruyucu bir dig obje olarak
onemini vurgulamiglardir (104,105) . Blos, ergenlik déneminde baba-ogul iligkisinin
catismali ve karigik oldugunu ve bunun normal ergenlik donemi 6zelligi oldugunu
sOylemis ve bu ¢atismanin da bagimlh ve pasif durumuna kargi bir savunma olarak
agresyon ve acgikca karsi gelme ile kendini gosterdigini savunmustur (106).

Jones ve arkadaslari (2003) anne ve babanin birlikte oldugu evde yasayan ve
babanin evde olmadigi sadece anneyle birlikte yagsayan erkek genclerin ayriima
bireylesme 0Ozelliklerini kargilagtirdiklari ¢alismalarinda babalari evde olmayan
genglerin daha fazla ayrilabiliyormus gibi gézukmelerine ragmen, anne-gocuk ve
baba-cocuk iligkisinin kalitesi kontrol edildiginde bu farkhligin anlamlihgini yitirdigini
gostermiglerdir. Ayrica evde olmayan babayla gorugsme sikhginin saglikh ayriima ile
pozitif korele oldugunu ancak babadan emosyonel ve davranigsal olarak
bagimsizlasma ile negatif korele oldugunu bulmuslardir (107).

Bulgularimiz Késem Sen ve arkadaslarinin (2002) genglerin AABT’den
aldiklari puanlari daha once kayip yasayip yasamamalarina gore karsilastirdiklari

ancak aralarinda anlamli farkhlik bulamadiklari ¢alisma ile uyumlu bulunmamistir.

Kardes sayisi - kardesler icindeki yer ve ayrilma bireylesme ozellikleri:
Calismamizda genglerin ayrilma bireylesme 6zellikleri agisindan kardes sayisina ve
kardegler igindeki yerine bakildiginda, kardesi olmayanlarda, pratik yapma-
aynalamanin iki ve daha fazla kardesi olanlara goére yuksek oldugu, tek kardesi
olanlarda da yutulma anksiyetesi, arkadasa yapisma ve pratik yapma-aynalamanin
iki ve daha fazla kardesi olanlara gore yuksek oldugu, iki ve daha fazla kardesi
olanlarda ise oOgretmene yapismanin tek kardesi olanlara gore yuksek oldugu
saptanmigtir. Ergenlerin kardes sayilarina gobre ana-baba ve ergen iligkilerini

inceleyen bazi calismalarda kardes sayisinin fazla olmasinin ana-babayi
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cezalandirici ve kati olarak algilamayi arttirirken, destekleyici ve anlayisl olarak
algilamayi azalttigi; tek gocuklarin ana-baba davraniglarini daha olumlu olarak
algiladigi bulunmustur (108). Dalkili¢ (2006) bu konuyla ilgili galismasinda, ailenin tek
¢ocugu olan ergenlerin iki, U¢ ve Uzerinde kardesi bulunan ergenlere gore anneleri ile
daha olumlu iletisim kurduklari, annelerini daha yakin ve sicak algiladiklarini
goOstermigtir (108). Evde ebeveynin ilgilenmesi gereken ¢ocuk sayisi arttikga annenin
is yuklu de artmakta, bu durum annede fiziksel ve duygusal yorgunluga neden
olabilmektedir. Yorgun ve bitkin anne c¢ocuklarina yeterli sevgi ve ilgiyi
gOsterememeye, dus kirikligina ugratici ve ulasilamaz ya da asiri mudaheleci
olmaya baslayabilir. Bu durum g¢ocuk icin hem yetersiz veya mudaheleci anneden
ayrilmayi zorlastirabilir hem de yakinlik ve sevgi gereksinimi igin dig dunyaya
yonelmesine neden olabilir. Ayrica kardes sayisinin fazla olmasi rekabetle bas
etmekteki gucliklere yol agabilecegi icin ayrilma bireylesme goérevini daha da zora
sokabilir. Bu sonuglara gore kardes sayisi arttikga adolesanlarin evden ve
ebeveynden psikolojik olarak ayrilmalarinin zorlastigi, dis dinyada ebeveyn esdegeri
olan 6gretmenden yakinlik ve destek alma ihtiyaci iginde olduklari disunulmustar.

Bu bulgular, literatirde kardes sayisinin adolesan ayrilma-bireylesmesine
etkisiyle ilgili tek calisma olan, Késem ve arkadaslarinin (2002) ayrilma anksiyetesi,
ogretmene yapisma, ihtiyaci inkar etme ve reddedilme beklentisi dlgeklerinden en
yuksek puanlari iki ve daha fazla kardesi olan genglerin aldiklari ¢alismalari ile
uyumlu bulunmustur.

Kaginci ¢ocuk oldugunun ayriima bireylesmeye etkisine bakildiginda, tek
cocuk olanlarda pratik yapma-aynalamanin en buyuk ve ortancalara gore, arkadasa
yapismanin da ortancalara gore yuksek bulunmasi ayrica kardesler arasindaki
siranin ayrilma bireylesme Ozelliklerinde farkhlik yaratmamasi sadece yukarida da
deginilen tek cocuk olmanin avantajlarina dikkati ¢gekmektedir. Geleneksel Tulrk
ailesinde, ilk dogan c¢ocuklar kardes dogumundan sonra kardesler arasindaki yas
farki gozetilmeksizin evin agabeyi ya da ablasi olurlar. Onlarin da bazen g¢ocuk
olduklari unutularak, kardeslerinin bakim ve sorumlulugunu paylagmalari beklenir. ilk
dogan ergenlerin, kardeglerinin bakim ve sorumlulugunu ustlenmeleri, kardes
kiskanghgina ve kardes cgatismalarina neden olabilmektedir. Kardegler igindeki
siranin bu Ozellikleri sebebiyle ayrilma bireylesme Uzerinde de etkili olmasi

beklenirken bizim ¢calismamizda bdyle bir farklilik saptanmamistir. Ancak bu konuda
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yapiimig bir baska ¢alisma bulunmadigi i¢in Uzerinde arastiriimasi gerekmekte ve

yeni ¢aligmalara gereksinim duyulmaktadir.

Anne-baba egitim dizeyleri ve ayrilma bireylesme ozellikleri:
Calismamizda annenin egitiminin ayrilma bireylesme Uzerine etkisine baktigimizda
annesi egitimsiz olan genglerin 6gretmene yapisma Ozellikleri annesi egitimli olan
genclere gore daha yuksek bulunmustur. Babalarin egitim duzeylerine baktigimizda
da egitimsiz ve ilkokul mezunu olan babalarin genglerinde 6gretmene yapismanin
yukseldigi, babasi egitimli olan genclerde ise pratik yapma-aynalamanin ylkseldigi
gozlenmistir. Bu bulgular ebeveynlerin egitim duzeyi yukseldik¢e belki de destekleyici
ebeveynlik gorevini daha iyi yaptiklari ve genci ayrilma bireylesme yonunde
cesaretlendirdiklerini dustndirmektedir. Bulgularimiz Ozbaran ve arkadaslarinin
(2004) calismasinda saptanan babalarin egitim dizeyi yuUksekliginin ayriima
bireylesme Uzerine olan olumlu etkisi ile uyumlu niteliktedir (74).

Ebeveynligin 6zellikle ergenlik doneminde genci ayrilma bireylesme yonunde
desteklemek agisindan ¢ok 6nemli oldugunu, gencin olgunlagmasinda ve kimligini
kazanmasinda ebeveyn etmeninin ¢ok onemli oldugunu bilmekteyiz. Ancak bir
yandan gencin ayrilma ve bir birey olmasi ebeveyn tarafindan cocugunu yitirme
olarak da anlagilabilmektedir. Eger ebeveyn bu donemde kendi onemini bilmezse
ergenin toplumla iliskiye girmesine engel olacak kurallar koyabilmekte, aile digindaki
yasam ergenin hoglanmayacagi sekilde tanimlanabilmektedir. Aileler boylece ergenin
tum fiziksel ve duygusal yasam alanlarina egemen olmaktadir. Kendi bireylesme
sorunlarini gozememig ve belli bir duzeyde duygusal olgunluga ulasamamis olan
ebeveynler c¢ocuklarinin badimsiz dusinmeye baglamasini bir tehdit olarak
algilamaktadirlar. Bu anksiyete ergenin hareketlerinde genellesmekte ve ortaya
uzlasmaci olmayan bir durum g¢ikmaktadir (109). Anne ve baba egitim dizeylerinin
Ozellikle gencin olgunlagsmasina duygusal destek olabilme agisindan énemli oldugu
dugunulmektedir. Bizim sonuglarimiz da anne ve baba egitim duzeyinin gencin
ayrilma ve bireylesmesinde etkisi olabilecegini dusundirmektedir.

Egitim dizeyi yuksek olan ebeveynin genci ayrilma bireylesmede daha fazla
destekleyebileceg@i, belki de kendisinin de bu donemlerden gecmis olmasinin
farkindaligilyla genci olgunlasmaya daha fazla motive edebilecegi ¢alismamizin

bulgulariyla paralel olarak akla gelenlerdendir.
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Anne-babanin mesleki durumu ve ayrilma bireylesme o6zellikleri:
Calismamizda annesi galisan genglerin yutulma anksiyetesi, arkadasa yapisma ve
pratik yapma-aynalama Ozellikleri annesi ev hanimi olanlara gore yuksek
bulunmustur. Annesi ev hanimi olanlarda ise 06gretmene yapismanin arttigi
gorulmustur. Annenin c¢alistigi yani evde bulunmadigi durumlarda ¢ocugun ayrilma
bireylesmede zorlanmasi beklenmektedir ancak bizim galismamizda bu yalnizca
yutulma anksiyetesi fazlaligi olarak kendini gostermigtir. Annesi calisan genglerin
yakinhk kuramadiklari, sevgi ve bagimllik gereksinimlerini kargilayamadiklari
ebeveynleri yerine arkadaslarina yonelerek ayrilma ve bireylesmeyi basarmaya
calistiklart ve bunun da olumlu pratik yapma-aynalama 0ozelliklerine yansidigi
gorulmustdr. Annenin evde bulundugu durumlarda 6gretmene yapismanin yuksek
bulunmasi ise yine cocugun olumlu ayriimaya yoneldigini ancak yine de evdeki
ebeveynden ayrilmada birtakim sorunlar yasandigini disundirmektedir. Burada
devreye annenin anneligiyle ilgili baska ozellikler girmekte ve bu sonug¢ tek bagina
pek anlam ifade etmemektedir. Calismamizdaki bulgular Ozbaran ve arkadasglarinin
(2004) calismasindaki isc¢i annelerin gencglerinde arkadasa yapisma puanlarinin
dUsuklugu ile uyumlu bulunmamigtir (74).

Babanin ¢alisma durumu incelendiginde calismamizdaki gencglerden babasi
issiz olanlar arkadasa yapismanin en disik oldugu gézlenmis ve bu bulgu Ozbaran
ve arkadaglarinin (2004) sonucuyla benzer bulunmustur (74). Bizim ¢alismamizda
ayrica babasi igsiz olan genclerde bakim arama ve 6gretmene yapigsma 6zelliklerinin
yuksekligi de dikkati ¢cekmektedir. Bu sonuclar genclerin belki de calismayan ve
sosyal agidan yetersiz ebeveynlerinden yakinlik, destek ve onay almada sorunlar
yasayabildigini ve bu ihtiyaglari icin odgretmenlerine yakinlasma c¢abasi iginde
olabildigini disundirmustir. Ayrica igsiz babanin depresif olabilecegi de g6z 6nlne
alinirsa genclerin ayrilma bireylesme 6zelliklerinin yukaridaki gibi bulunmasi sasirtici

olmamisgtir.

Aileden ayn kalma ve ayrilma bireylesme: Simdiye kadar istegi disinda
ailesinden ayri kalan gencglerde ihtiyaci inkar etme ve reddedilme beklentisi
Ozelliklerinin ayr1 kalmayanlara gore yuksek oldugu bulunmustur. Ergenlik ddneminde
ayri kalanlarda ise bakim arama o6zellikleri 0-3 yasta ayri kalanlara gore anlamh
olarak yuksek saptanmigtir. Yani ailesinden ayri kalma durumunu yasayan gengler

ayrilma bireylesme konusunda olumsuz o6zellikler gostermislerdir. Bu bulgularimiz,
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Ozbaran ve arkadaslarinin (2004) herhangi bir anlamlilik saptamadiklari ¢alismalari
ile benzesmemektedir (74).

Bazi ergenler, ergenliklerinin hata veya hayal kirikliklari icin ebeveynlerini
suglar veya kontrol edilemez mutlak ve nihai gugclerin, cesitli sifat ve Unvanlarla
yasami yonettigini dusunarler. Bu gugler karsisinda bdyle bir konum alan ergenin
bunlara kargi koymasi mumkun olmaz ve bunun yerine ergen, igi tanriya birakan bir
amagcsizlik sergiler. Aslinda karsi koyabilme, olgunlasmanin goOstergesidir (7).
Calismamizdaki kendi kontrolleri ve gugleri digsinda ebeveynlerinden ayri kaldiklarini
belirten genclerdeki reddedilme beklentisi ve ihtiyaci inkar etme 6zellikleri genglerin
ebeveynden ayrilma gabasini gosterir nitelikte oldugunu dusundtrmustur.

Cocuk ve ergen ayrilma-bireylesmesinin kritik noktasi yeniden yakinlagma alt
donemidir. Bu alt donem boyunca, bagimlilik ve ayrihdin i¢ iceligi vardir. Aileden
erken ayrilma girigsimleri, ebeveyn-cocuk ya da ebeveyn-ergen iligkilerinde yeniden
yakinlasma ile karakterize bir gelisme saglar. Bu durumda ergen ebeveyniyle daha
yakin baglar ister. Cocukluk yeniden yakinlasma alt doneminde bakim verenden
uzaga dogru erken fiziksel adimlar, tekrar baslangi¢ yerine donmeyle dengelenir.
Ergen yeniden yakinlagmasinda, ebeveynlerden erken davranigsal ve duygusal
uzaklagsmalar, ebeveynin fikirleri ve destegiyle tekrar ilgileniimesiyle dengelenir.
Ozellikle ergenlik ddnemindeki ayriliklarda bakim arama 6zelliklerinin yiiksek olmasi
da gencin bu ambivalansinin goéstergesi olarak yorumlanabilir. YlUksek dizeyde
ayrimlasmanin oldugu bir ailede, Gyeler surekli bir sevgi, onaylanma ve digerinden
yakinlik arayisina daha az ihtiya¢g duyacaklardir. Sonuglarimiz istegi disinda
ailesinden ayrni kalan genclerde ayrilma ve Dbireylesmenin zorlastigini

dusundurmektedir.

ilk iic yas ozellikleri ve ayrilma bireylesme: Gencin ilk (i¢ yas 6zelliklerine
baktigimizda, ilk U¢ yasta annesi tarafindan bakilan genclerde yutulma anksiyetesi
Ozellikleri blyukanne, bakici ve kreste bakilanlara gére dusuk, yine annesi tarafindan
bakilanlarda arkadasa yapisma &zellikleri babasi tarafindan bakilanlara gore ylksek
olarak saptanmistir. Babasi tarafindan bakilan genclerde ise arkadasa yapisma ve
saglikli ayrilma Ozellikleri anne ve blyukanne, bakici ya da kreste bakilanlara gore
diguk bulunmustur. Yani ilk ¢ yasinda iken annenin bakimini Ustlendigi genglerin
ayrilma bireylesme 06zellikleri babanin ya da bir bagkasinin bakimini Ustlendigi

genclere gére daha olumlu bulunmustur. ilk (i¢ yasta bakici degisikligi olan genclerde
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yutulma anksiyetesi ve reddedilme beklentisi 6zellikleri bakici degistirmeyenlere gore
yiksek olarak saptanmistir. Bu sonuglar Ozbaran ve arkadaglarinin (2004) ilk (i¢ yas
Ozelliklerinde ayrilma bireylesme agisinda anlamlilik saptamayan c¢alismalari ile
uyumsuzdur (74).

Anne-bebek arasindaki etkilesimde karsilikli tutkulu hayranlik bebegin yasama
iyi bir baglangi¢ yapmasi i¢in gereklidir. Freud anne ve bebek arasindaki primer
baglanmanin erotik dogasinin altini gizmistir. Burada sdylenmek istenen annenin
bebede yansittigi, hayranlik duydugu, asik oldugu kendi infantil kendiligi ile iligki
icinde oldugudur ve bu, anne-bebek iligkisinin gelisiminde kaginilmaz bir suregtir.
Ancak, bebegin ayri bir birey olarak gelisebilmesi, hem sevebilen ve hem de nefret
edebilen, butinlesmis bir kendilikle iliskiye gecebilme kapasitesine sahip olan yani
idealize etmeyen bir annenin varligina baglidir (110). Winnicott (1958) annenin
gebeligin son dénemlerinde baslayan ve dogumdan sonraki birka¢ hafta boyunca
suren annenin “artmis duyarlihgi’ndan bahseder ve annenin ancak bu sekilde duyarl
oldugunda kendisini bebegin yerine koyabilecegini ve bu sekilde onun
gereksinimlerini kargilayabilecegini soyler (111). Steiner (1997) yasamin ¢ok erken
evresinde anne (ya da diger surekli bakicilar) icin dinyanin en 6nemli varlig
oldugunu hissetmeyen bir bebegin iyi bluylyemeyecedini ifade eder (112). Bizim
calismamizda anne bakiminin olumsuz ayrilma bireylesme 6zelliklerinden yutulma
anksiyetesi Ozelliklerini dusurmesi ve olumlu ayrilmay! isaret eden arkadasa
yapismay! yukseltmesi anne bakiminin ayrilma bireylesme Uzerine olumlu etkisi
oldugunu dusundurmustir. Babanin bakimini Ustlendigi genclerde olumlu ayriima
bireylesme Ozelliklerinin dugsuk olmasi erken yagslardaki baba-bebek etkilesiminin,
anne-bebek etkilesiminin yukarida isaret edilen 6zelliklerini tagimiyor olmasini akla
getirebilir.

Gelisim sirasinda olgunlasmanin tam gergeklesmedigi bir asamada ilerleme
buyuk olgude bir dis nesnenin varligina baghdir. Bu nedenle bu nesnenin yok olmasi
sureklilik gosterdiginde, gocuk gittikge artan bir korku ve umutsuzluk yasar. Digsal
nesnenin yoklugunda i¢gsel durumun da bozulmasi, gelisim slrecinde zorluga yol
acar. Cocuk gelisiminde ilk tG¢ yas ayrilma bireylesmenin basariimaya calisildi§i ve
nesne surekliginin olusmaya basladigi doneme denk gelir. Bu donemde annenin
ayrilma ve bireylesmeyi destekleyici tutumu ve gocugun yeniden yaklagsma krizi
dénemindeki ambivalansina katlanabilmesiyle duygusal olarak nesne surekliliginin

yoluna girilmis olur (2). Calismamizda ilk tg¢ yasta bakici degisikligi yasadigini ifade
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eden genclerde yutulma anksiyetesi ve reddedilme beklentisi o6zelliklerinin yuksek
olarak saptanmasi gocuga bakim veren kisinin (anne ya da diger bakim verenler)
surekliligini kaybetmesi gocugun bu dénemdeki krizi basariyla atlatmasini ve saglikli
ayrilmayi zorlastirdigini distndurebilir.

Ebeveynle birlikte yatma oOzelliklerine baktigimizda 4-7 yasina kadar
ebeveyniyle ayni yatakta yatanlarda ayrilma anksiyetesi ve 6gretmene yapisma hig
ayni yatakta yatmayanlara gore yuksek bulundu. Yine 4-7 yasina kadar ayni yatakta
yatanlarda ve hi¢ ayni yatakta yatmayanlarda pratik yapma aynalama 1-3 yasina
kadar yatanlara gore yuksek saptandi. Genglerin ebeveynleriyle ayni odada yatma
yaglarinin ayrilma bireylesmeyle iligkisi degerlendirildiginde 4-7 yasina kadar
ebeveyniyle ayni odada yatanlarda ayrilma anksiyetesi hig yatmayanlara gore yuksek
olarak saptandi. Yine 4-7 yasina kadar ebeveyniyle ayni odada yatanlarda
ogretmene yapisma hem 1-3 yasina kadar yatanlara hem de hi¢ yatmayanlara goére
yuksek saptandi. Yani ebeveyniyle ayni oda veya ayni yatakta yatma suresi uzadik¢a
genglerin ayrilma bireylesme 06zelliklerinin daha olumsuz etkilendigi bu genglerin
ayrilma anksiyetesinin daha yuksek oldugu goérulmustir. Bu durum o6zellikle bu
yaslarda nesneden ayrilip bireylesmeye c¢alisan ¢ocugun surekli ebeveyniyle yakin
iligki icinde iken ayrilmada ne kadar zorlandigini gostermektedir. Burada ebeveynin
ayrilmaya izin verici rolunun eksik kaldigi da dugunulebilir. Ayrilmaya izin vermeyen
ve desteklemeyen ebeveynin ¢ocugun ayrilma konusundaki zorluklarini pekistirici
etkisi bilinmektedir.

Genglerin c¢ocukluklarinda kendilerine en yakin hissettikleri kisi ile ayriima
bireylesme iligkisine bakildiginda c¢ocuklugunda anneyi en yakin hissedenlerde
yutulma anksiyetesinin en dugsuk, bakim aramanin ise en yuksek oldugu
saptanmigtir. Babayi yakin hissedenlerde ise pratik yapma aynalama anneye goére
yuksek olarak bulunmustur. Anneyi daha yakin hisseden gencglerin daha kolay
ayrilabildigi ancak bakim arama gereksinimlerinin fazla oldugu, babay! yakin
hissedenlerde ise pratik yapma aynalamanin yuksek olmasinin yine olumlu bir 6zellik
olarak karsimiza ¢iktigi gortlmastir. Bu bulgulara dayanarak genglerin
¢ocukluklarinda yakin hissettikleri bir nesnenin bulunmasinin ayrilma bireylesmede
olumlu gelisime yol agtig1 soylenebilir. Anne ve babanin yakinhgdi arasindaki farkin
ayrilma bireylesmeye nasil yansidigina bakildiginda ise, annenin daha ¢ok temel
nesne olarak ayrilma Uzerindeki roline (yutulma anksiyetesini azaltarak), babanin ise

bireylesmeye olan katkilari Uzerine (pratik yapma aynalamayi ylkselterek) dikkat
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cekmek gerekmektedir. Bu konuyla ilgili literatirde herhangi bir c¢alismaya

rastlanmamistir.

Anne-babanin ge¢misteki hastaliginin ayrilma bireylesme siirecine etkisi:
Genclerin annelerinde gegmiste dnemli fiziksel-kronik bir hastalik olup olmamasinin
ayrilma bireylesme iliskisine baktigimizda annesinde fiziksel hastalik olanlarda
ayrilma anksiyetesi, 6gretmene yapisma, ihtiyaci inkar etme ve reddedilme beklentisi
Ozellikleri yuksek olarak saptanmistir.

Gecgmiste babalarinda fiziksel-kronik hastalik olanlarda ise ihtiyaci inkar etme
ve reddedilme beklentisi 6zellikleri ylksek olarak saptanmigtir.

Literatlre baktigimizda ebeveyn c¢ocuk baglanmasinin ¢ocuk ve ergenin
ruhsal geligsimine etkisinin énemi vurgulanmaktadir. Baglanmada hem ebeveynin
duygusal destegi, ebeveyn cocuk iletisimi ve etkilesimi gibi fonksiyonel etmenler;
hem de sosyoekonomik durum veya ebeveynin fiziksel ve ruhsal tibbi durumu gibi
yapisal etmenler devreye girmektedir (113). Baglanma Ozelliklerinin ileride
yasanacak olan ayrilma bireylesme surecinde de etkili oldugunu bilmekteyiz. Bu
baglamda ebeveynin herhangi bir hastaligini yagaminin bir evresinde deneyimlemis
olan gencte bu hastalik nedeniyle ayrilma bireylesmede zorluklar yaganabilir. Bilindigi
gibi ergenlik 6nceki donemlerden gelen catisma ve orselenmelerin ele alindigi, tekrar
canlandigi ve islendigi donemdir. Ge¢gmiste anne ve babasinda bir hastalik dykusu
olan genclerin ergenlik doneminde, gecirilmis bu hastaliga iliskin duygularini tekrar
ele aldiklari ve igleme asamasinda bunun teste olumsuz ayrilma bireylesme
Ozelliklerinde bir artma seklinde yansimis olabilecedi dusunulmektedir. Ayrica
ergenlik doneminde gencin ayrilma bireylesmeyi basarabilmesi igin igsellestiriimis
ebeveyn tasarimlarindan ayrilabilmeyi basarmis olmasi gerekmektedir. Ebeveynin
hastaligi ¢cocuga karsi yetersiz ve kotu bakimina yol agmis olabilir ve bdylece
cocugun ebeveyn tasarimlari, hasta ve yetersiz ebeveyn tasarimlari seklinde
gelisebilir. Bu durumda gencin ergenlik doneminde hasta ve yetersiz ebeveyn
tasarimlarindan ayrilabilmesi de zorlagacaktir.

Calismamizdaki bu  bulgular Ozbaran ve arkadaslarinin  (2004)
calismalarindaki anne-baba hastaliginin genglerin ayrilma bireylesme surecinde

gugluklere neden olabilecegi seklindeki saptamalarini destekler niteliktedir (74).
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Anne-baba algisi ve ayrilma bireylesme: Calismamizda gencglerin anne
baba algisi ve ayrilma bireylesme Ozellikleri bakimindan farkliliklara bakildiginda
annesini siki disiplinli ve baskici algilayanlarda yutulma anksiyetesi, reddedilme
beklentisi ve ihtiyaci inkar etme Ozellikleri orta dlizeyde baski uygulayan ve rahat
birakan-baskici olmayan seklinde algilayanlara gore yuksek olarak saptanmigtir.
Reddedilme beklentisi ayrica anneyi orta duzeyde disiplin uygulayan olarak
algilayanlarda rahat birakan-baskici olmayan seklinde algilayanlara gore yuksek
saptanmigtir.

Babayi algilama o6zelliklerine bakildiginda babasini siki disiplinli-baskici
algilayanlarda ayrilma anksiyetesi ve ogretmene yapigma Ozellikleri rahat birakan-
baskici olmayan seklinde algilayanlara gore yuksek olarak saptanmistir. Yine siki
disiplinli-baskici algilayanlarda yutulma anksiyetesi, ihtiyaci inkar etme ve reddedilme
beklentisi 6zellikleri orta dizeyde disiplin uygulayan olarak algilayanlara ve rahat
birakan-baskici olmayan seklinde algilayanlara gore ylksek saptanmistir. Siki
disiplinli-baskici algilayanlarda pratik yapma-aynalama ozellikleri orta dizeyde
disiplin uygulayan olarak algilayanlara gore yuksek bulunmustur.

ikinci ayrilma bireylesme déneminde genc birgok catisma ve sorunlarla basa
cikmakta, infantii nesne bagimlihginin kaybolmasini ve aileden ayrilabilmeyi
gerceklestirebildigi Olgude yeni iligkiler kurabilmektedir. Ergen, bunlari basarirken
hem gerilemelerin (regresyon) hem de ilerlemelerin (progresyon) oldugu salinimlh bir
surecgten gegcmektedir. Ergenlige kadar ebeveynin egosunu gegici olarak kullanan
cocuk genglikte, benliginin olgunlagsmasi ve infantil nesne baglarindan kurtulmasi igin
yavas yavas ebeveynin egosunu birakmaya baglamaktadir. Bu ¢alkantili sureg iginde
ebeveyn de ¢ocugu igin hayattaki en 6nemli kisinin kendisi olmadigini kabullenmeye
baglamaktadir. Ancak kendisinin bireylesmede zorluklari olan ebeveyn ¢ocugunun
bagimsiz dusinmeye baglamasini tehdit olarak algilayabilmektedir. Bu da ebeveyn
desteginin bu denli 6nemli oldugu bir donemde gencin olgunlasmasini ve kimligini
kazanmasini olumsuz etkilemektedir (7, 114). Gencin bagimsizlagsmaya baslayip bir
birey olmasi ebeveyni tarafindan ¢ocugunu yitirme olarak anlasilabilmektedir. Aileler
bdylece ergenin tum fiziksel ve duygusal yasam alanlarina egemen olmaktadir. Bir
yandan gencin buyumesini isterken, diger yandan ona hala ¢ocuk gibi davranabilirler.
Cahismamizda siki disiplinli seklinde tanimlanan ebeveyn algisinin genclerdeki
ayrilma anksiyetesi ve yutulma anksiyetesiyle ayni yonde artmasi bu ayriimayi

zorlastirici tutum nedeniyle gencin kaygi yasadigini ve saglikh ayrilma yapamadigini



95

dusundurtmektedir. Yine sevgi ihtiyacini yadsimanin da ayriima bagimsizlagsma
ihtiyacini inkar etme ile birlikte aile disi baska sevgi nesnesi olarak 6gretmene
yonelmenin de baskici ebeveyn algisinin sonucu olarak ortaya ¢iktigi disunalebilir.
Ayrica bu bulgular aile icindeki kati ve siki disiplinli davraniglarin gencin ayrilma
bireylesme surecinde gerekli olan ebeveyn esnekligini ve destekleyiciligini
saglayamamasi nedeniyle, gencin ayrilma bireylesmesinde olumsuz etkisine igaret
ettigi dusunulebilir. Ebeveynin yasaklamalarinin, agir disiplinli tutumunun gencin
bireylesmesini zorlastirip, eriskinlie kadar tasiyacagi ¢catismalarin ortaya ¢gikmasina
neden oldugu bilinmektedir (109).

Calismamizdaki bu bulgular Ozbaran ve arkadaslarinin (2004) ebeveyn
tutumlari ve ayrilma bireylesme ozelliklerini karsilastirdiklari ¢alismalarinda saptanan
siki disiplin tutumunun ayrilma anksiyetesi, ihtiyaci inkar etme ve reddedilme
beklentisi gibi olumsuz ayrilma bireylesme 6zellikleriyle pozitif; arkadasa yapisma ve
saglkh ayriima gibi olumlu ayrilma bireylesme 0Ozellikleriyle negatif iliskili oldugunu
isaret eden bulgulari ile de uyumlu bulunmustur.

Calismamizda annenin dusmanca davrandidini, yetersiz oldugunu, ilgisiz
oldugunu, soduk ve uzak davrandigini dusinen genclerde ayrilma anksiyetesi,
yutulma anksiyetesi, ihtiyaci inkar etme ve reddedilme beklentisi 6zellikleri yuksek
bulunmustur. Annenin soguk ve uzak oldugunu digunmeyen genglerde ise bakim
arama yuksek olarak saptanmigtir. Anneyle iligkisini algilama ve ayrilma bireylesme
iligkisine bakildiginda anneyle iligkisini yeterince uygun ve doyurucu bulan genglerde
bakim arama yuksek bulunurken, anneyle iligkisini yeterince uygun ve doyurucu
bulmayanlarda ayrilma anksiyetesi, yutulma anksiyetesi, 6gretmene yapisma, ihtiyaci
inkar etme ve reddedilme beklentisi yuksek bulunmustur. Babayla iligkisini algilama
ve ayrilma bireylesme 6Ozelliklerine bakildiginda babayla iligkisini yeterince uygun ve
doyurucu bulmayan genglerde ayrilma anksiyetesi, yutulma anksiyetesi, ihtiyaci inkar
etme ve reddedilme beklentisi 6zellikleri yuksek, babasiyla iligkisinin yeterince uygun
ve doyurucu oldugunu dusunenlerde ise pratik yapma aynalama ve bakim arama
Ozelliklerinin ylksek oldugu saptanmistir.

Ergenlik doneminde baglanma konusu ve sorunlari ebeveyn destegi ve
yardimiyla tekrar ele alinmakta ve islenmektedir (115). Bilindigi gibi ebeveyn ¢ocuk
arasindaki catismanin temelleri anal donemde atilmakta ve &Odipal donemde
yogunlagsmaktadir. Cocuk ebeveynine karsi sevgi ve yakinlk duygulari kadar, 6fke ve

kizginlik duygulari da yasayabilecegdini farkeder (109). TUm 6nceki ¢atismalarin ele
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alindigi ergenlikte, gencin ebeveynine karsi ambivalan tutumlari ¢cok nedenlidir. Hem
bu eski catismalarin islenmeye baslamasindan, hem de ikinci ayriima bireylesme
surecinin etkinlesmesiyle birlikte gencin ebeveynini ulkulestirmeyi birakmaya
baglamasindandir. Gencin ebeveynine kargi zaman zaman duymakta oldugu
kizginlk, begenmeme ve elestirme aslinda gencin gelisimine hizmet eden bir sureg
olmaktadir. Ancak olgunlagsmanin etkisiyle birlikte, bebekligin tUmgugcll, idealize
nesne tasarimlariyla ayrimlagmayi basarabildigi dlgide geng ebeveyni ile arkadascga
ve saygil bir iliski kurabilmektedir (12). Gencin bu donemdeki duygusal salinimlarina
kargi ebeveyn gencin davraniglarini goézlemlemeli, danismanlik yapmali ve
degerlendirmelidir.

Calismamizdaki genclerin  ebeveynlerini  soguk-uzak hatta dusman
algilayanlarin olumsuz ayrilma bireylesme Ozelliklerinden yutulma anksiyetesinin
yuksek olmasi bu genclerin ebeveyn destegini olumlu yénde alip ayrilma ve bir birey
olma yonunde kullanamadiklarini akla getirebilir. Burada asli 6nemli olan ve
aydinlatiimasi gereken gencin mi ayrilma konusunda zorlugu nedeniyle ebeveynini
olumsuz algiladigi ve yutulma anksiyetesinin ylksek oldudu; yoksa gergekten
ebeveynin mi gence ayrilabilmesi igin yeteri kadar destek vermeyip, ayriima
bireylesme konusunda gence engel koyup bunun da gengteki yutulma anksiyetesinin
yuksek olmasina neden oldugudur.

Aragtirmamizda ebeveynini ve onunla iligkisini olumsuz algilayan genclerin
ayrilmada guglukler yasadiklarini ve ebeveynlerini Glkllestirmeyi biraktiktan sonra
onlara yaklagsmakta ve ebeveynini yeterince iyi gormekte zorluklari olabilecegini
dugundurebilir. Ebeveynini ve onunla iligkisini olumlu algilayan gencler de ise olumlu
ayrilma bireylesme oOzelliklerinden olan pratik yapma-aynalama ve bakim arama
Ozelliklerinin ylUksek saptanmasi da ebeveyn algisinin ayrilma bireylesme Uzerine
onemli etkileri olabilecegi gorugunu desteklemektedir.

Calismamizdaki bu bulgular, Ozbaran ve arkadaglarinin (2004) ebeveyn algisi
ile ayrilma bireylesme 06zellikleri arasindaki iliskiye baktiklari g¢alismalarindaki
annesini soguk-uzak ve disman olarak genclerin yutulma anksiyetesi yuksekligi,
bakim arama dusuklugu, yakin algilayanlarin ise bakim arama yuksekligi, yutulma
anksiyetesi duguklugu ve babasini yakin algilayanlarin yine bakim arama yuksekligi

gibi bulgulariyla uyumludur.
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Fiziksel hastalik ve ayrilma bireylesme: Calismamizda herhangi bir fiziksel
hastaligi olan genclerde ihtiyaci inkar etme ve reddedilme beklentisi 6zelliklerinin,
olmayanlarda ise arkadasa yapisma 6zelliklerinin yuksek oldugu saptanmistir.

Ergenlik kimligin henliz tam olgunlasmamis olmasi nedeniyle bocalamalarla
giden bir donemdir. Bocalamalarin giddeti genel olarak ergenin daha onceki
donemleri saglikl gegirip gecirmemis olmasiyla ve biyolojik yapisiyla da iligkilidir (6).
Ergenlikteki benlik regresyonu nedeniyle verbal durumdan beden diline geri donusler
olabilir ve ergenlerin bedenleriyle ugrasilari artabilir (catismalarin ve durtulerin
somatizasyonuna geri donusl). Beden pargalari ya da organ sistemleri Uzerine
doénen nesne libidosu bedenin degismesi hislerinin olusumunu kolaylastirir (7).
Calismamizda fiziksel bir hastaliga sahip olan genclerin bedeniyle zaten daha fazla
ugrastigli bu dénemde ihtiyaci inkar etme ve reddedilme beklentisi seklindeki olumsuz
ayrilma bireylesme &zelliklerinin daha ylUksek olmasi beklenen bir durumdur. Ayrica
farkh bir bakis acisiyla degerlendirilecek olursa fiziksel yetersizlik igcindeki gencin

ihtiyaclarini inkar etmesinin bir ayrilma ¢abasi olabilecegi de akla gelmelidir.

Sporun ve sosyal bir gruba lyeligin ayrilma bireylesme strecine etkisi:
Calismamizda sporla ugrastigini belirten genclerde pratik yapma aynalama ve
ihtiyaci inkar etme Ozellikleri yuksek olarak saptanirken, ugrasmayanlarda ayriima
anksiyetesi Ozellikleri ylksek olarak saptanmistir. Genglerin bir kurulug-takim ya da
gruba Uye olup olmama o&zelliklerine bakildiginda, bir kurulusa Uye olan genglerin
ogretmene yapigsma, pratik yapma aynalama ve saglikli ayrilma ozelliklerinin yuksek
oldugu, bir kuruluga Uye olmayanlarda ise bakim arama oOzelliklerinin yuksek oldugu
gOrulmustar.

Cocuk ve gencler agisindan spor, fiziksel gelisim yaninda, sosyal agidan da
onemlidir. Spor yardimiyla ¢ocuk ve gencglerin cevrelerini tanimalari ve iletisim
kurabilmeleri daha kolay gergeklesmektedir. Bu alanlardaki olumlu gelismeler, ¢ocuk
ve genglerin duygusal olarak da daha iyi gelismesine yardimci olabilmektedir (116).
Spor yarisma ve rekabet 6gelerini de igermektedir. Spor etkinlikleriyle birgcok seyi
yaparak ve vyasayarak oOgrenen gencin kendini ger¢cek yasamdaki rekabete
hazirlamasinda da sporun 6nemli yarar sagladigi dusunulmektedir. Sporun bir diger
islevi, toplumlarin sevgi ve hayranligini kazanmig kahramanlarla 6zdeslesme, onlar
gibi olma 6zlemine kaynak olusturmasidir. Geng, takim sporlari iginde becerilerini

sergileyerek somut basarilara ulasmak istemektedir. Spor eylemleri, genclerin
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gereksinimlerini dogal bicimde aciklamalarina yonelik bir firsat sunmaktadir. Spor,
gence eylemde bulunma, vyaraticillik yetenedi, kendine guven ve sorumluluk
duygularini geligstirmesinde 6nemli katkilar saglamaktadir (117). Calismamizdaki
genglerin sporla ugrasmalarinin, pratik yapma-aynalama 6zelliklerine olumlu olarak
yansidigl gorulmustar. Bu bulgu ve yukaridaki bilgiler dogrultusunda sporun gengleri
sosyallesme, saglikli rekabet edebilme ve kendine guvenme agisindan destekleyerek
ayrilma bireylesmeyi kolaylastirdigi sdylenebilir.

Bilindigi gibi ergenlikte libidinal nesne ve otorite figurl olan ebeveynlerin i¢sel
tasarimlarindan uzaklagsma olmakta ve bu da gencin izole, yalniz ve mutsuz
hissetmesine neden olabilmektedir. Bu duygularla basa c¢ikabilmek ig¢in geng,
duygusal baglarini ve Ustbenlik iglevlerini bir gruba aktararak guglu ve ulkulestiriimig
grup lideriyle 6zdesim kurmaktadir (12). Bu sonuglar dogrultusunda, bir spor daliyla
ugrasmanin ve bir kurulusa Uye olmanin, bir takima ait olma duygusunu saglayarak
ebeveynden duygusal ayrilmayi kolaylastirdigi ve genclerin ayrilma bireylesme
surecinde ilerlemelerine yardimci oldugu dusinulebilir. Ozbaran ve arkadaslarinin
(2004) klinik calismasinda da depresyonlu ergenlerde sporla ugrasma ve bir kurulusa
dyelik saglikli ayrilma ve arkadasa yapisma gibi olumlu ayrilma bireylesme

Ozelliklerini yUkseltmistir (74). Bu bulgular da bizim sonuclarimizla uyumludur.

Arkadas iligkileri ve ayrilma bireylesme: Birgcok arkadagi olan genclerin
ayrilma anksiyetesi en dusuk, arkadasa yapisma ve saglikh ayrilma en yuksek, hi¢
arkadagi olmayanlarda ise ihtiyaci inkar etme ve reddedilme beklentisi en yuksek
olarak bulunmustur.

ikinci ayrilma bireylesme sireci iki asamayi igermektedir; ilki birincil sevgi
nesnesi olan ebeveynden ayrilma ve ikincisi de bu birincil sevgi nesnesinin yerine
bagkasini koyabilme. Bu da onceki ebeveyn tasarimlarinin ulkulestiriimesinin
birakilmasiyla olmaktadir. Ergen, ebeveynlerin i¢sel tasarimlarindan ayriima ile
birlikte libidinal sevgi nesneleri ve otoritesinden de ayriimig olarak yalnizlik,
mutsuzluk ve izole olmusluk hissi ile basa cikabilmek icin arkadaslarina ve akran
gurubuna yonelmektedir. Artik ebeveyn 6zdesimlerinin yerini arkadaglari ve arkadas
gurubunun idealize edilmis lideri almaktadir. Yani gen¢ bogluk duygularini
doldurmak, 6zguvenini destekleyebilmek icin arkadaslarina yodnelmektedir. Akran
gurubu burada gence 6nceki infantil baglariyla olan i¢ ¢atismalarini ¢ézmek ve bu

baglardan saglikli bir sekilde kurtulabilmek icin destek saglamaktadir (7). Arkadas
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iligkileri odipal baglardan kurtulmak, yeni nesne iligkileri geligtirebilmek, i¢csel yapilari
yeniden duzenleyebilmek igin dnemli bir olanaktir (118).

Bu bulgulara gore, iyi arkadas iligkilerine sahip olmak olumlu ayrilma
bireylesme 0&zelliklerinden olan arkadasa yapisma 6zelligini desteklemekte ve
arkadaglarina yonelen genclerin ayrilma anksiyeteleri azalmakta ve saglikh
ayrilmalar kolaylagsmaktadir. Arkadas iligkileri iyi olmayan genglerin ihtiyaci inkar
etme ve reddedilme beklentisinin yuksek olmasi, genglerin islevselligi olmayan bu
savunmalar yuzunden iyi arkadagliklar kuramadiklarini ve bir kisir dongu iginde iyi
arkadas iligkileri olmadidi icin de ayrilma bireylesme surecinde zorluk yasadiklarini
dusundurmektedir. Akran kumesinin ve arkadas iligkilerinin genci "alistirma”
yapmasina olanak saglamasi agisindan o6nemi buyuktur. Arkadas grubu genci
elestirmeden, kendisini yeni durumlarda artmig bir bagimsizlikla deneyimlemesine
ortam saglamaktadir. Arkadasliklar gencin nesne iligkileriyle ilgili gatigsmalarini tekrar
degerlendirebilmesi, 6nemli digerleriyle olan iligkilerini deneyimleyebilmesi agisindan
da ¢ok onemlidir (119). Calismamizda birgok arkadasi oldugunu ifade eden genglerin
saglikli ayrilma ozelliklerinin yuksek olmasi bu bilgileri destekleyen bir bulgudur.
Bulgularimiz Ozbaran ve arkadaslarinin (2004) calismasindaki arkadas iliskileri ve
ayrilma bireylesme oOzellikleri arasindaki iligkide saptanan iyi arkadas iligkilerinin
ayrilma bireylesme surecini kolaylastirdigi  seklindeki sonuglarini  destekler
niteliktedir.

Dini inan¢ ve ayrilma bireylesme: Calismamizdaki genclerin dini inanglari ve
ayrilma bireylesme arasindaki iligkiye bakildiginda dini inanci gug¢lu olan genglerin
ogretmene yapisma, ihtiyaci inkar etme, pratik yapma aynalama ve bakim arama
Ozellikleri yuksek olarak saptandi. Hi¢ dini inanci olmayanlarda ya da dini inanci zayif
olanlarda ihtiyaci inkar etme dini inanci guglu olanlarla esit derecede yuksek bulundu.

Blos, ergenlikteki infantil nesnelerden ¢ozulmeyi basarabilmek igin gerileyen
benligin infantil durumlarinin; gercek, doga, guzellik gibi soyutlamalar ya da politik,
filozofik, estetik ya da dini dogadaki dusunce ve ideallerle baglanma iginde
gOrulebildigini, din degistirmenin benlik regresyonunun bu alanina ait oldugunu
belirtmigtir. Calismamizda dini inanci guglu olan genglerde olumlu ayrilma bireylesme
Ozelliklerinin saptanmasi genclerin ayrilma bireylesme surecinde eski infantil

ebeveyn tasarimlarindan kurtulabilmek igin bir yol olarak dine baglanmayi se¢cmis
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olabileceklerini ve bu durumun da olumlu ayrilma bireylesmeye hizmet etmis
olabilecegini dugtindurmektedir (103).

Blos’a gore; agirdan alma, beklentiyi erteleme, umudu bekletme gibi durumlar
bireylesmeden kaginmanin gdstergeleridir. Calismamizda dine baglanan genclerin
ihtiyaci inkar etme ve bakim arama oOzelliklerinin yuksek olmasi, yine dini inanci
olmayanlarin ihtiyaci inkar etme 06zelliklerinin yuksek olmasi gibi geliskili bulgularin
hem genclerin ayrilma bireylesme konusundaki vyetersizlik ve kaginmalarinin
goOstergesi olabilecedi, hem de dini ve ahlaki konularda Uzerlerindeki olasi bir

toplumsal baski sebebiyle soruyu dogru yanitlamamis olabilecekleri dusunulmustur.

Alkol-sigara-uyusturucu kullanma ve ayrilma bireylesme: Calismamizdaki
genglerden hergun alkol kullananlarda ayrilma anksiyetesi dusuk, ihtiyaci inkar etme,
reddedilme beklentisi ve pratik yapma-aynalama o&zellikleri yluksek olarak
saptanmigtir. Hi¢ kullanmayanlarda ogretmene yapisma ve bakim arama yuksek,
yutulma anksiyetesi dusuk bulunmustur. Nadiren alkol kullananlarda ise arkadasa
yapisma ve pratik yapma-aynalama yuksek bulunmustur.

Genglerin sigara kullanmalari ile ayrilma bireylesme iligkisine baktigimizda
sigara kullanan genglerin yutulma anksiyetesi, pratik yapma-aynalama, ihtiyaci inkar
etme ve reddedilme beklentisi ylksek, kullanmayan genglerin ise oOgretmene
yapisma ve bakim arama Ozellikleri ylksek saptanmistir. Uyusturucu kullanan
genclerde yine yutulma anksiyetesi, ihtiyaci inkar etme ve reddedilme beklentisi
yuksek, kullanmayan genclerde ise bakim arama yuksek olarak bulunmusgtur.

Son yillarda klinisyenler ve arastirmacilar ergenlikteki madde kullanimiyla
bireylesme surecindeki bozulma arasinda bir baglanti oldugunu 6ne surmektedirler
(38, 39, 40, 41). Ornegin, Stanton ve Todd madde kullaniminin ebeveyn ve ergen
arasinda ayrilma dengesinin olmadigi ve ailede bagimlihgin oldugu durumlarda
meydana geldigini 6ne surmustir (39). Madde kullanicilari ve ailelerinin
disfonksiyonel duzeyde sembiyoz ve fuzyon gosterdiklerini, psikoaktif madde
kullaniminin bir bagimsizlik illizyonu olusturmaya hizmet ettigini 6ne strmusglerdir.
Bizim calismamizda sik alkol kullanan genclerin Ozellikle ayrilma anksiyetesinin
dugsuk olmasi genclerin yasadiklari yogun anksiyeteyi yatigtirmak icin alkole
yoneldiklerini dusundurmektedir. Hergun alkol kullanan gencglerin olumsuz ayrilma
bireylesme 06zelliklerinin fazla olmasi genglerin bagimsizlik ve bireylesme c¢abasi

sirasinda alkole yonelmisg olabileceklerini dugtundurmustir. Nadiren alkol kullanan



101

genclerde ise arkadasa yapisma ve pratik yapma-aynalama gibi olumlu o6zelliklerin
yuksek olmasi bu genglerin daha saglikh bir ayriima bireylesme sureci gegirdigini
dusundurmektedir. Buradaki alkol kullanmanin sosyal ortamlarda kullanmayla iligkili
olabilecegi dustunulmustur. Calismamizdaki sigara ve uyusturucu kullanan genglerin
yutulma anksiyetesi, ihtiyaci inkar etme ve reddedilme beklentisi gibi olumsuz ayriima
bireylesme ozelliklerinin fazla olmasi yukaridaki bulgulari destekler niteliktedir. Sigara
ve uyusturucu kullanmayan gencglerdeki bakim arama yuksekligi bu genclerin
maddeye yonlendiremedikleri bagimlilik ve sevgi gereksinimlerini gostermekte,
ogretmene yapisma yuksekligi ise bu ihtiyaclari icin 6gretmenlerine yodneldiklerini
dusundurmektedir. Bu durum genclerin bu gereksinimlerini daha olumlu bir sekilde
giderebildiklerini gosterir ve bunun saglikli ayrilma agisindan olumlu bir 6zellik oldugu

dusunulebilir.

Psikiyatrik hastalik ve ayrilma bireylesme: Calismamizdaki genclerin
psikiyatrik hastaligi olup olmamasiyla ayrilma bireylesme arsindaki iligkiye
baktigimizda psikiyatrik hastaligi olan genclerin ayrilma anksiyetesi, yutulma
anksiyetesi, O6gretmene yapisma, ihtiyaci inkar etme ve reddedilme beklentisi
Ozellikleri yuksek; arkadasa yapisma ve saglikh ayrilma ozellikleri dusuk olarak
saptandi.

Blos, ergenlik doneminde aileden duygusal ¢ozilmedeki basarisizhgin, bu
¢ocuklarin nasil yogun olarak éding alinmis bir benlikle yasadiklarini géstermekte
oldugunu belirtmigtir. Ergenlik doneminde, psikolojik gobek kordonu kesildiginde,
erken benlik hasari olan ¢ocuklarin ergenlik bireylesme gorevi i¢cin tamamen yetersiz
olan bozuk bir ruhsal yapiyla kaldigini, bu vakalarin bazi ergen psikopatolojilerinin
yapisal problemlerine 1sik tuttuguna isaret etmistir. Mahler (1968), ayrilma
bireylesmeyi; annesinden duygusal olarak giderek daha bagimsiz hale gelen bebekte,
baglanma ve ayriima arasinda karsilikli etkilesim saglayan bir ayrilma sureci olarak
tanimlamigtir (16). Bu konu kapsaminda ergenlige bakacak olursak, bireylesmeyle birlikte
oncelikle depresif belirtilerin ergenlerde oldukga sik oldugunu gérmekteyiz (53).

Konuyla ilgili literatirde  ¢esitli psikiyatrik sorunlarin adolesan ayrilma-
bireylesmesine  etkisi  belirtiimektedir  (7,8,10,36,37,38,39,40,41,42).  Bizim
calismamiza katilan genclerin % 5.2’si bir psikiyatrik hastaligi oldugunu belirtmistir.
Ve bu genclerin AABT’den aldiklari puanlar psikiyatrik hastaligi olmayanlarin

puanlariyla kargilastirildiginda; ayrilma anksiyetesi, yutulma anksiyetesi, 6gretmene
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yapigsma, ihtiyacl inkar etme ve reddedilme beklentisi Ozellikleri yuksek; arkadasa
yapisma ve saglikh ayriima oOzellikleri dusuk olarak saptanmistir. Psikiyatrik hastaligi
olan bu genclerin sorunlari nedeniyle destek ve yardim arama ihtiyaglarinin fazla
oldugu, ancak ayni zamanda saglikli iligkilerinde muhtemel eksiklikler olmasi
nedeniyle yani iligki sorunlari nedeniyle yakinlagsmanin da yutulma gibi
algilanabilecegi, adolesanin kontrol edilecedi, kendi bagmsizlik ve kendilik
duygularina tehdit olacagi seklinde algilayabilecedi ve ihtiyaclarini reddetme yolunu
secgebilecegi dusunulmustir. Bu bulgular sonucunda da ergenin saglikli bir sekilde
ayrilmasinin mumkidn olmayacagi akla gelmektedir. Saglikli iliskilerinde eksiklikler
olmasi ayni zamanda psikopatolojilerinin etiyolojisinde rol oynuyor olabilir. Sonug
olarak gencin hem yardim arama hem de yutulma korkulari nedeniyle bir ikilem
icinde olacag! dusunulmaustar.

Bu bulgularimiz ayni zamanda Késem Sen ve ark (2002) yutulma anksiyetesi
ve bakim arama puanlarinin psikiyatrik bagvurusu olanlarda daha yuksek oldugunu

saptadiklari galigmalari ile de uyumludur (75).

Ayrilma bireylesme ve depresyon iligkisi: Calismamizda ayriima
bireylesme o6zellikleri ve depresyon puanlari arasindaki iligkiye baktigimizda ayrilma
anksiyetesi, yutulma anksiyetesi, ihtiyaci inkar etme ve reddedilme beklentisi gibi
olumsuz olarak nitelendirilen ayrilma bireylesme Ozelliklerinin yluksek depresyon
puanlari ile iligkili oldugu gérilmustir. Ote yandan arkadasa yapisma, pratik yapma-
aynalama ve saglikh ayriima gibi olumlu ayrilma bireyleseme ozellikleri ise dusuk
depresyon puanlari ile iligkili bulunmustur.

Ergenlik  doneminde  depresyon dinamik  yonden  bircok  etmenle
iligkilendiriimektedir. Bunlar; bireylesmede bozukluk (7), glvensiz baglanma (55),
olumsuz ebeveyn tasarimlari ve kendilik-nesne ayrimlagmasi olmamig nesne iliskileri
(57) olarak sayilabilmektedir. Arastirmacilar, ergenlerdeki depresyonun ayrilma
bireylesme sureci ve yeni bir kimlik olusturma sureciyle iligkili olabilecegi goérusunu
desteklemislerdir (61).

Mahler'in ayrilma bireylesme kuramindaki yeniden yaklagsma krizinde
yasandigini belirttigi anneden ayrilma istegiyle birlikte ondan ayri olmanin verdigi
aci, sinirhhklarint fark etme, tumguglulugun kaybi, yalnizlhik ve yardimsizlik
duygulari sonucunda gorilen depresif duygudurum ve o6fke patlamalari, ikinci

ayrilma bireylesme silrecinde olan ergenlerde de gorilmektedir (11,12). Bu
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baglamda depresyonu yuksek olan ergenlerin ayrilma anksiyetesi, yutulma
anksiyetesi, ihtiyaci inkar etme ve reddedilme beklentisi 6zelliklerinin ylksek
olmasi bu genclerin yasadigi ambivalansin ve gugluklerin gostergesi olabilir.

Blos’a gore ikinci bir ayrilma bireylesme slrecinde olan gencin, ergenlik
donemini tamamlamasi igin bazi gorevleri yerine getirmesi gerekmektedir. Psigik
sistemlerin yeniden yapilandigi ergenlik doneminde, genci tamamlamasi gereken
bir takim gorevler beklemektedir. Ebeveyn otoritesi ve Ustbenlik egemenliginin
benlige aktarilarak gencin kendi sorumlulugunu ustlenmesi; gocukluktaki sevgi
nesnelerinin kaybi gibi Orselenmelerin ve c¢atismalarin yeniden ele alinip
¢ozumlenmesi; gecmisiyle ilgili bir oyku surekliliginin olusturulmasi ve cinsel
kimligin kazanilmasi ile erigskin sevgi nesnelerine yonelmenin saglanmasi bu
goérevlerin basinda gelmektedir. Blos’a gére bu amacglara ve psisik sabitlik ve
sureklilige ulagsmanin klinik goérinimU duygulanimdaki dalgalanmalarin sona
ermesidir (7). Bu bilgiler 1siginda, bizim calismamizda da depresyonu olan
genglerin AABT’lerinde olumsuz ayrilma bireylesme 6zelliklerinin yuksek olmasi,
bu gencglerin ayriima bireylesme asamasinda zorluklari olabilecegini
disUindurmektedir. En azindan hentz bu sirecin basari ile tamamlanmadigini
gostermektedir.

Quintana ve Kerr’in kolej 6grencilerinde AABT kullanarak ayrilma bireylesme
sureci Uzerine yaptiklari ¢alismada da; yutulma anksiyetesi, ayrilma anksiyetesi,
ihtiyaci inkar etme ve reddedilme beklentisi 6zelliklerinin depresyonla iligkili oldugu
belirtilmigtir. Ayni arastirmacilar, saglikli ayrilma, bakim arama ile pratik yapma-
aynalama Ozelliklerini de destekleyici, olumlu 6zellikler olarak belirtmislerdir. Bizim
calismamizda da olumsuz ayrilma bireylesme Ozellikleri bu arastirmayla uyumlu
bulunurken, bakim arama 6zelliginde anlaml farklilik saptanmamistir (8).

Ozbaran ve arkadagslarinin (2004) klinik 6érneklemde saglikli kontroller ve
depresyonu olan ergenlerin ayrilma bireylesme Ozelliklerini karsilastirdiklari
calismalarinda depresyonu olan genglerin yutulma anksiyetesi, ayrilma
anksiyetesi, ihtiyaci inkar etme ve reddedilme beklentisi gibi olumsuz 6zelliklerini
saglikli kontrollerden yuksek bulurken; saglikli genglerin ise pratik yapma-
aynalama gibi olumlu ozelliklerini depresyonu olan genglerden daha ylUksek
bulmuslardir (74). Bizim c¢alismamizdaki bulgularda bu calismanin bulgulariyla

ortusmektedir.
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Ayrilma bireylesme ve ofke iligkisi: Ayrilma bireylesme oOzellikleri ile
genglerin yasadiklari ofke ve ofkelerini ifade etme tarzlarini karsilastirdigimizda,
ayrilma anksiyetesi, yutulma anksiyetesi, arkadasa yapisma, pratik yapma-aynalama,
ihtiyaci inkar etme ve reddedilme beklentisi 6zellikleri ile surekli 6fke puanlari
arasinda pozitif bir iliski oldugu saptanmistir.

Ayrilma anksiyetesi, yutulma anksiyetesi, ogretmene yapisma, pratik yapma-
aynalama, ihtiyaci inkar etme, reddedilme beklentisi ve bakim arama o6zellikleri ile
ofke igte puanlari arasinda pozitif iliski gozlenmistir.

Ayrilma anksiyetesi, yutulma anksiyetesi, pratik yapma aynalama, ihtiyaci
inkar etme ve reddedilme beklentisi ile 6fke disa puanlari arasinda pozitif iliski
saptanirken, 6gretmene yapisma ve bakim arama oOzellikleri ile 6fke disa puanlari
arasinda negatif iligki oldugu gorulmustur.

Arkadasa yapisma, 6gretmene yapisma, pratik yapma-aynalama ve saglikli
ayrilma ile surekli 6fke puanlari arasinda pozitif iliski, ayrilma anksiyetesi, ihtiyaci
inkar etme ve reddedilme beklentisi ile 6fke kontrol puanlari arasinda negatif iligki
oldugu bulunmustur.

Mahler'in ayrilma bireylesme kuramindaki yeniden yaklagsma krizinde,
bireylesme butun hiziyla surer ve c¢ocuk bunu sonuna kadar uygularken, bir
yandan da ayri olugsun gittikgce daha c¢ok farkina varir ve anneden ayri oluguna
direnmek ve bunu olmamig kilmak icin her tirlu mekanizmay: seferber eder. Ama
cocuk annesini ne denli zorlarsa zorlasin, artik ikisi etkin bicimde ikili birlik olarak
islev goremezler. Yani c¢ocuk artik, bazen ortakyagsamsal birligi yeniden
kurabilecegini umdugu anne-babanin tumguglulugu sanrisini besleyemez. Sevgi
nesnelerinin kendi kisisel ¢ikarlari olan ayri bireyler oldugunu kavramaya baslar.
Cogu zaman anneyle yapilan dramatik kavgalar sonucunda acili bir bigimde
buyukluk sanrisini terk etmek zorunda kalir. Ayrilma bireylesmenin butun seyri
boyunca, gelisen benin en onemli gelisim gorevlerinden biri, ayri olusun artan
farkindaligi karsisinda saldirganlik durtislyle basa ¢ikmaktir. Bunun basariimasi
ilkel egonun guclne, yani yapilanmasindaki duzenlilige baglidir. Bu, g¢ocugun
yansizlagtirimis saldirganligi egonun hizmetinde kullanmasini saglar ve yasina
O0zgu kaygilarin (nesne yitimi korkusu, sevgi yitimi korkusu, ayrilma kaygisi veya
hadim edilme kaygisi) altinda ezilmeden ayri olusu kabul etmesinde ona yardimci
olur (2). Yeniden vyaklasma doénemine saplanma narsisitik ofke krizlerinin

yasanmasina sebep olur. A. Freud’a gore bu Kkisilerin temel catigsmalari ilkel
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narsisistik mucadeleden dogasini alir. Fakat bu ¢atisma buyuk oOlgude hastalarin
kararsiz kimlik duygulari nedeniyle merkezi bir i¢sel gatisma halini almig da olabilir.

ikinci ayrilma bireylesme silirecinde olan ergenlerde yeniden yaklasma
krizinin tekrar yasandigini belirten Blos’a gore de, ergenlerdeki saldirganlik, 6fke
patlamalari, eyleme vuruk davranig, amagsizlik, huysuzluk, negativizm seklinde
ortaya c¢ikan benlik cgalkantilari genellikle infantil nesnelerden ¢ozulmedeki bir
yetersizligin semptomatik gostergeleridir ve bireylesmedeki yetersizligi temsil eder
(7).

Ergenlik dénemi boyunca 6fke ve kizginligin yasanmasi son derece yaygin bir
durumdur. Reyes ve arkadaslari, ergenlerdeki 6fke ile yas, cinsiyet ve etnik farkliliklar
arasindaki iligkiyi arastirdiklari galigmalarinda geng¢ ergenlik donemindeki ergenlerin
durumluk ofke ve 6fke igte puanlarinin daha yuksek oldugunu saptamiglardir (120).

Calismamizda ofke dizeyleri yuksek olan ve bunu hem iginde yasayan hem
de disa vuran ergenlerin olumsuz ayrilma bireylesme Ozelliklerinin yuksek olmasi
ofkenin ayrilma bireylesmeyi olumsuz etkiledigini diistindiirmustiir. Ofkelerini disa
vurabilen genclerde olumlu ayrilma bireylesme 6zelliklerinin de olmasi ergenin bu
ofkeyi ayni zamanda egonun hizmetinde kullanarak bireylesmeye calistigini da akla
getirmektedir. Ofke kontroliinii yapabilen genclerin daha olumlu ayrilma bireylesme
Ozelliklerinden olan arkadasa yapigsma, 6gretmene yapisma, pratik yapma-aynalama
ve saglikli ayrilma o6zelliklerinin yuksek olmasi, ayri olusun artan farkindahgi
karsisinda saldirganhik dartistyle basa c¢ikabilmenin bir gostergesidir, ayriima
bireylesmenin basarildigini gosterir. Yani g¢alismamizdaki bulgular dogrultusunda
yuksek ofke duzeylerinin ayrilma bireylesmeyi olumsuz etkiledigi ancak bu &fkenin
disa vurumunun gencin ayrilma ve bireylesme konusundaki cabasini gosterdigi
sOylenebilir. Ayrica yasanan Ofkenin kontrol edilebilmesi ayrilma bireylesmenin
basariimasi yoluna girildigini gdsterebilir. Bir diger acidan 6fke ve ayrilma bireylesme
iligskisine bakilacak olursa, infantil nesnelerden ¢6zilmede ve bireylesmede yetersiz
kalan, ayrilma bireylesmeyi basaramayan genclerin 6fke duzeylerinin yuksek olmasi
da beklenilebilecek bir durumdur. Bizim ¢alismamizda da saptadigimiz ylksek o6fke
duzeyleri ile olumsuz ayrilma bireylesme Ozelliklerinin birlikteligi, genclerin ayrilip

bireylesememelerinin yuksek ofke diuzeylerine neden oldugunu dusundirmektedir.
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Calismanin Sinirhiliklari

Genglerin ayrilma bireylesme Ozelliklerinin ¢esitli etmenlerle iligkisini,
depresyon ve ofkeye etkisini belirlemeyi amacglayan ¢calismamizin bazi sinirlihiklari
bulunmaktadir.

Calisma sadece Celal Bayar Universitesi kapsaminda gerceklestirildiginden,
tum Tudrk genclerinin 0Ozelligini ortaya koyamamaktadir. Degisik illerde ve
universitelerde yapilacak caligmalar kalturel farkhliklari daha iyi gosterebilir.

Genel olarak 6rneklem genigligimiz yeterlidir ancak anne ve babasi ayri olan
geng sayisl az oldugu icin anne babanin ayri oldugu ailede buyulyen genclerin,
ebevynden birinin kaybinin ya da kimin yaninda bayudugunuan ayrilma bireylesme
Ozelliklerine  yansimasina  bakilirken  bulgularin  dikkatli ~ yorumlanmasi
gerekmektedir.

Anne baba algisinin ayrilma bireylesme Uzerine etkisini arastirirken daha

kapsamli ve yapilandiriimis bilgi alma yonteminin kullaniimasi gerekmektedir.



VI. SONUG VE ONERILER

Calismamizda Universite birinci sinifta okuyan genclerin ayrilma bireylesme

Ozellikleri ve bunlari etkileyen degiskenler belirlenmig, ayrilma bireylesmenin

depresyon ve Ofke duzeyleriyle iligkisi arastirilmis ve asagidaki sonuglar elde

edilmigtir:

Kizlarin ayrilma anksiyetesinin erkeklerden daha yuksek, arkadasa yapisma,
ogretmene yapisma, pratik yapma-aynalama, saglikli ayrilma ve bakim arama
Ozelliklerinin de erkeklerden daha olumlu, erkeklerin ise ihtiyaci inkar etme
puanlarinin kizlardan daha yiksek oldugu bulunmustur. Kiz ve erkekler
yutulma anksiyetesi ve reddedilme beklentisi 6zellikleri agisindan farklilik
gOstermemigstir. Bu bulgu varsayimimizi dogrulamistir.

Ayrilma ve yutulma anksiyetesinin yasin artmasiyla birlikte azaldigi
g6zlenmistir. Bu sonug¢ da varsayimimizi desteklemistir.

Universitede ilk yilini okuyan genclerde ayrilma anksiyetesinin daha yliksek ve
ogretmene yapisma ozelliklerinin daha olumlu oldugu goruimustur.

Yurtta yasayanlarda ayrilma anksiyetesinin daha fazla oldugu, tek basina
yasayanlarda ise arkadasa yapismanin daha dusuk oldugu goézlenmistir.
Calismamizdaki gencglerden ailesiyle herglin gorusenlerde yutulma anksiyetesi
daha fazla ve pratik yapma ozellikleri olumlu, 6gretmene yapisma 6zelliginin
olumsuz oldugu gérulmustar.

Kent ve ilcede yasayanlarda pratik yapma-aynalama oOzellikleri koyde
yasayanlara gore daha olumlu bulunmustur. Alt sosyoekonomik duzeydeki

genglerin 6gretmene yapisma ve reddedilme beklentisi 6zelliklerinin daha
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fazla, Ust sosyoekonomik dizeydeki genclerin ise pratik yapma-aynalama
Ozelliklerinin daha olumlu oldugu saptanmistir.

Genglerin ayrilma bireylesme 6zellikleri agisindan aile durumuna bakildiginda
anne ve babanin birlikte oldugu bir ailede buyumeyen genglerin ihtiyaci inkar
etme ve reddedilme beklentisinin daha fazla oldugu goérulmustur. Ebeveynin
ayri oldugu ailede buyudyen genglerden babasini 0-3 vyaslari arasinda
kaybedenlerde ayrilma anksiyetesinin daha blyuk yaslarda kaybedenlere goére
daha fazla dizeyde oldugu saptanmistir. Ebeveynin ayri oldugu ailelerde
baylyen genclerden annenin yaninda buyuyenlerde arkadasa yapisma, pratik
yapma-aynalama, saglikli ayrilma gibi olumlu ayrilma bireylesme 06zellikleri
yuksek, ihtiyaci inkar etme gibi olumsuz ayriima bireylesme 06zellikleri ise
dusuk saptanmistir. Bu oOzelliklerdeki gen¢ sayisinin az olmasi sonuglari
yorumlarken dikkatli olmamizi gerektirmektedir.

Kardesi olmayanlarda, pratik yapma-aynalamanin olumlu oldugu, tek kardesi
olanlarda da yutulma anksiyetesinin yuksek, arkadasa yapisma ve pratik
yapma-aynalamanin da olumlu oldugu, iki ve daha fazla kardesi olanlarda ise
ogretmene yapismanin yuksek oldugu saptanmistir. Tek ¢ocuk olanlarda
pratik yapma-aynalamanin ve arkadasa yapismanin da ortancalara goére
yuksek bulunmustur ancak kardesler arasindaki siranin ayrilma bireylesme
Ozelliklerinde farkhlik yaratmadigr gorulmustuar. Ancak bu konudaki
bulgularimizin daha ileriki ¢galismalarda desteklenmesi gerekmektedir.

Annesi egditimsiz olan genclerde 6gretmene yapigmanin annesi egitimli olan
genglere gore daha fazla oldugu goruimustur. Babalarin egitim duzeylerine
baktigimizda da calismaya katilan genglerden babasi egitimsiz ve ilkokul
mezunu olanlarda 6gretmene yapismanin yukseldigi, babasi egditimli olan
genclerde ise pratik yapma-aynalamanin daha olumlu gozlenmigtir. Bu
bulgular da hipotezimizi dogrulamaktadir.

Calismamizda anne ve babanin g¢alisma durumunun ayrilma bireylesme
uzerine etkisi olabilecegini dusunduren bulgular elde edilmigtir ancak bu
konuda yorum vyapabilmek igin daha fazla c¢alismaya gereksinim
duyulmaktadir.

Simdiye kadar istedi disinda ailesinden ayri kalan genglerde ihtiyaci inkar

etme ve reddedilme beklentisi Ozelliklerinin ayri kalmayanlara goére fazla
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oldugu bulunmustur. Ergenlik doneminde ailesinden ayri kalanlarda ise bakim
arama Ozelliklerinin daha fazla oldugu goralmusgtur.

ik Gic yasta annesi tarafindan bakilan genclerde yutuima anksiyetesi 6zellikleri
bldylkanne, bakici ve kreste bakilanlara gore dusuk, yine annesi tarafindan
bakilanlarda arkadasa yapisma ozellikleri babasi tarafindan bakilanlara gore
daha olumlu olarak saptanmigtir. Babasi tarafindan bakilan genclerde ise
arkadasa yapisma ve saglikh ayrilma 6zellikleri anne ve blyutkanne, bakici ya
da kreste bakilanlara gore disiik bulunmustur. ilk (i¢ yasta bakici degisikligi
olan gencglerde yutulma anksiyetesi ve reddedilme beklentisi bakici
degistirmeyenlere gore fazla olarak saptanmigtir.

Ebeveyniyle ayni oda veya ayni yatakta yatma suresi uzadikga genglerin
ayrilma bireylesme 6zelliklerinin daha olumsuz etkilendigi bu genclerin ayrilma
anksiyetesinin daha yuksek oldugu gorulmustar. Cocukluklarinda anneyi daha
yakin hisseden genglerin daha kolay ayrilabildigi ancak bakim arama
gereksinimlerinin fazla oldugu, babayi yakin hissedenlerde ise pratik yapma
aynalamanin yuksek olmasinin yine olumlu bir 6zellik olarak karsimiza ¢iktigi
gorulmustdr. Bu bulgularin da daha ileri dizeyde arastiriimasi ve ileriki
calismalar tarafindan desteklenmesi gerekmektedir.

Gecmigte annesinde fiziksel hastalik olanlarda ayrilma anksiyetesi, ihtiyaci
inkar etme ve reddedilme beklentisi yuksek, 6gretmene yapisma olumlu olarak
saptanmistir. Gegmiste babalarinda fiziksel-kronik hastalik olanlarda ise
ihtiyacl inkar etme ve reddedilme beklentisi yuksek olarak saptanmigtir. Bu
bulgular hipotezimizi dogrulamigtir.

Annesini siki disiplinli ve baskici algilayanlarda yutulma anksiyetesi,
reddedilme beklentisi ve ihtiyaci inkar etme yuksek olarak saptanmigtir.
Babasini siki disiplinli-baskici algilayanlarda ayrilma anksiyetesi, yutulma
anksiyetesi, ihtiyaci inkar etme ve reddedilme beklentisi 6zellikleri ylksek,
Ogretmene yapismanin da daha fazla oldugu goéralmastir. Bu bulgu
hipotezimizi dogrulamigtir.

Annenin dismanca davrandigini, yetersiz oldugunu, ilgisiz oldugunu, soguk ve
uzak davrandigini dusunen genglerde ayrilma anksiyetesi, yutulma
anksiyetesi, ihtiyaci inkar etme ve reddedilme beklentisi yluksek bulunmustur.

Anneyle iligkisini algilama ve ayrilma bireylesme iligkisine bakildiginda
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anneyle iligkisini yeterince uygun ve doyurucu bulan genclerde bakim arama
fazla bulunurken, anneyle iligkisini yeterince uygun ve doyurucu
bulmayanlarda ayrilma anksiyetesi, yutulma anksiyetesi, ihtiyaci inkar etme ve
reddedilme beklentisi ylksek ve 6gretmene yapismanin da daha fazla oldugu
gorulmustur. Babayla iligkisini algilama ve ayrilma bireylesme 0zelliklerine
bakildiginda babayla iligkisini yeterince uygun ve doyurucu bulmayan
genglerde ayrilma anksiyetesi, yutulma anksiyetesi, ihtiyaci inkar etme ve
reddedilme beklentisi yuksek, babasiyla iligkisinin yeterince uygun ve
doyurucu oldugunu dastnenlerde ise pratik yapma aynalama ve bakim arama
Ozelliklerinin da fazla oldugu saptanmistir. Bu bulgular ebeveyn algisinin
gencin ayrilma bireylesme surecine etkisi konusunda yapilacak diger
calismalar igin yon verici olabilir.

Herhangi bir fiziksel hastaligi olan gencglerde ihtiyaci inkar etme ve reddedilme
beklentisinin fazla, olmayanlarda ise arkadasa yapisma o6zelliklerinin olumlu
oldugu saptanmistir.

Sporla ugrastigini belirten genclerde pratik yapma aynalama olumlu olarak ve
intiyaci inkar etme fazla olarak saptanirken, ugrasmayanlarda ayrilma
anksiyetesi yuksek olarak saptanmistir. Genglerin bir kurulus-takim ya da
gruba uye olup olmama oOzelliklerine bakildiginda, bir kurulusa Uye olan
genclerin 6gretmene yapisma, pratik yapma aynalama ve saglkl ayriima gibi
olumlu o6zelliklerin yUksek oldugu, bir kurulusa Uye olmayanlarda ise bakim
aramanin yuksek oldugu goralmustar.

Birgok arkadasi olan genclerin ayrilma anksiyetesi en dusuk, arkadasa
yapisma ve saglikli ayrilma en yuksek, hi¢ arkadasi olmayanlarda ise ihtiyaci
inkar etme ve reddediime beklentisi en ylksek olarak bulunmustur.
Orneklemin buylk kisminda genclerin bircok arkadasa sahip oldugu ve
ayrilma ozelliklerinin daha olumlu oldugu bulunmustur.

Dini inanci guglu olan genclerin 6gretmene yapisma, bakim arama ve pratik
yapma aynalama gibi olumlu 6zelliklerin yuksek ancak ihtiyaci inkar etmenin
de fazla oldugu gorulmuastur. Hi¢ dini inanci olmayanlarda ya da dini inanci
zayIf olanlarda ihtiyaci inkar etme dini inanci gugli olanlarla esit derecede
yuksek bulunmustur. Bu konudaki geligkili bulgularin dini ve ahlaki konularda
olasi toplumsal baski sebebiyle dogru cevaplanmamaya bagl oldugu

disundlmustar.
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Hergln alkol kullananlarda ayrilma anksiyetesi dusuk, ihtiyaci inkar etme,
reddedilme beklentisi yuksek ve pratik yapma-aynalama olumlu olarak
saptanmigtir. Hi¢ kullanmayanlarda 6gretmene yapisma ve bakim arama,
olumlu bir o6zellik olarak fazla, yutulma anksiyetesi disik bulunmustur.
Nadiren alkol kullananlarda ise arkadasa yapisma ve pratik yapma-aynalama
gibi olumlu ozellikler yuksek bulunmustur. Genglerin sigara kullanmalari ile
ayrilma bireylesme iligkisine baktigimizda sigara kullanan genglerin yutulma
anksiyetesi, ihtiyaci inkar etme ve reddedilme beklentisi yuksek, pratik yapma-
aynalamalari olumlu; kullanmayan gencglerin ise 6gretmene yapisma ve bakim
arama Ozellikleri olumlu olarak saptanmistir. Uyusturucu kullanan genglerde
yine yutulma anksiyetesi, ihtiyaci inkar etme ve reddedilme beklentisi daha
fazla, kullanmayan genclerde ise bakim arama gereksinimi daha fazla
bulunmustur. Bulgular hipotezimizi dogrulamistir.

Psikiyatrik hastaligi olan genclerin ayrilma anksiyetesi, yutulma anksiyetesi,
ogretmene yapisma, ihtiyaci inkar etme ve reddedilme beklentisi daha fazla;
arkadasa yapisma ve saglikli ayrilma gibi olumlu o6zellikleri dusuk olarak
saptandi.

Ayrilma anksiyetesi, yutulma anksiyetesi, ihtiyaci inkar etme ve reddedilme
beklentisi gibi olumsuz olarak nitelendirilen ayrilma bireylesme 0Ozelliklerinin
yiiksek depresyon puanlari ile pozitif olarak iligkili oldugu goriimustir. Ote
yandan arkadasa yapisma, pratik yapma-aynalama ve saglikli ayrilma gibi
olumlu ayrilma bireylesme 6Ozellikleri ise dlsuk depresyon puanlari ile pozitif
iligkili bulunmustur. Bu sonuglar hipotezimizi dogrulamaktadir.

Calismamizda yuksek surekli 6fke dizeyleri, 6fke igte dlzeyleri ve 6fke disa
dizeyleri ile olumsuz ayrilma bireylesme Ozelliklerinin birlikteligi saptanmistir.
Ofke kontrol puanlari ile ise olumlu ayriima bireylesme &zellikleri iligkili

bulunmustur. Bu bulgu da hipotezimizi dogrulamigtir.



VIl. OZET

Ergenlik; biyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimsel degisikliklerle karakterize,
cocukluk ve erigkinlik arasinda bir képru, tim ¢ocukluk yasantilarinin tekrar gézden
gegirilerek batlinlik duygusunun olusturuldugu bir dénemdir. M.Mahler tarafindan
ilk Ug yastaki nesne surekliliginin olusmasi olarak tanimlanan ayrilma bireylesme
surecinden sonra P. Blos, ergenligi ikinci ayrilma bireylesme ddnemi olarak
tanimlamistir. Bu durum ergenlikte aile bagimlhihgindan ayrilma ve toplumun bir
dyesi durumuna gelmek Uzere infantil nesne baglarinin kaybolmasi seklinde ortaya
cikmaktadir.

Blos, ergenlikte ayrilma-bireylesme surecini kuramsal olarak agikladiginda bu
surecin, ergenlikte ve erigskin yasamda gorulen davranis 6zellikleri ve psikopatolojiyle
olan iligskisini de ortaya koymustur. Ergenlikte ayrilma ve bireylesme bir¢ok faktérden
etkilenmektedir. Yas, cinsiyet farkliliklari, aile yapisi, ebeveynin rolu, ikizlik durumu,
psikiyatrik hastaligin olup almamasi, alkol ve madde kullaniminin etkileri gibi konular
arastiriimistir.

Major depresyon, Ozellikle genglik doneminde sik gorulen bir tablo olup
etiyolojisinde biyolojik, kalitimsal, c¢evresel ve psikolojik birgok etmen rol
oynamaktadir. Dinamik agidan depresyon nedeni olarak; bireylesmede bozukluk,
glvensiz baglanma, olumsuz ebeveyn tasarimlari ve nesne iliskileri
sayilabilmektedir.

Ergenlik donemi boyunca 6fke ve kizginligin yasanmasi son derece yaygin bir
durumdur. ikinci ayrilma bireylesme sirecinde olan ergenlerde yeniden yaklasma
krizinin tekrar yasandigini belirten Blos’a gére de, ergenlerdeki saldirganlik, ofke

patlamalari ve eyleme vuruk davranis bireylesmedeki yetersizligi temsil eder.
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Dunya literatirinde ve ulkemizde ergenlik doneminde ayrilma bireylesme ile
ilgili yapilmis ¢alismalar sinirli sayidadir. Bu ¢alismada ergenlerin ayrilma bireylesme
Ozelliklerini ve c¢esitli demografik etmenlerle ve depresyon ve o6fke ile iliskisini
belirlemek amaclanmistir.

Calismaya gonullu katilmayi kabul eden 1074 Universite birinci sinif 6grencisi
ergen dahil edilmis, 1074 6grenciden Olgekleri dogru ve eksiksiz dolduran 1026’sI
calismanin 6rneklemini olusturmustur. Orneklem grubuna, Sosyodemografik Veri
Formu, AABT (Adolesan Ayrilma Bireylesme Testi) ol¢cedinin Turkge Formu, Sarekli
Ofke — Ofke Tarz Olgegi (SOOTO) ve Beck Depresyon Envanteri verilmistir.
Calismaya katilan ergenlerin sosyodemografik verileri ile ayrilma bireylesme
Ozelliklerinin iligkisi t-testi, Mann Whitney-U, Kruskal-Wallis varyans analizi ve tek
yonlu varyans analizi (ANOVA) ile ¢gozimlenmistir. Coklu kargilastirmalarda post-hoc
test olarak bonferoni testi kullaniimigtir. Ergenlerin ayrilma bireylesme duzeyleri ile
depresyon ve surekli 6fke-6fke tarzi arasindaki iligski korelasyon analizi kullanilarak
degerlendirilmigtir.

Calismamizda hipotezlerimizi destekleyecek sekilde kizlarin ayriima
anksiyetesi, arkadasa yapisma, 6gretmene yapisma, pratik yapma-aynalama, saglikli
ayrilma ve bakim arama puanlarinin daha yuksek, erkeklerin ise ihtiyaci inkar etme
puanlarinin daha yuksek oldugu, ergenlerin yaslari buyludik¢e olumlu ayriima
bireylesme oOzelliklerinin arttigi, kardes sayisi arttikga ayrilmalanin zorlastigi, kati ve
siki disiplinli ebeveyn algisinin ergen ayrilma bireylesmesini olumsuz etkiledigi,
ergenin ebeveynini soguk-uzak-yetersiz ve ilgisiz algilamasinin ayrilma ve yutulma
anksiyetesinin artmasina neden oldugu, cocukluktaki anne-baba hastaliginin bu
surece olumsuz etkisi oldugu, anne ve babanin egitim duzeyinin yuksek olmasinin
ergenin ayriima bireylesmesini olumlu yonde etkiledigi, ik U¢ yas anne bakiminin
ayrilma bireylesme Uzerine olumlu etkisi oldugu, babanin bakimini Ustlendigi
genglerde olumlu ayrilma bireylesme 6zelliklerinin duguk oldugu, bakici degisikliginin
ayrilma bireylesmeyi olumsuz etkiledigi, spor yapma ve bir sosyal gruba Uyeligin
olumlu ayrilmayla iligkili oldugu, arkadas iligkilerinin ayrilma bireylesmeye olumlu
katkisi oldugu, alkol ve madde kullaniminin ergenin ayrilma bireylesme Ozelliklerini
olumsuz olarak etkiledigi, psikiyatrik ve fiziksel hastaligi olan genclerin ayrilma ve
bireylesmede zorlandigi saptanmistir.

Depresyonu olan genglerin ayrilma bireylesme 6zelliklerinin olumsuz oldugu

seklindeki hipotezimizi dogrulayacak sekilde; ayriima anksiyetesi, yutulma
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anksiyetesi, ihtiyaci inkar etme ve reddedilme beklentisi gibi olumsuz olarak
nitelendirilen ayrilma bireylesme Ozelliklerinin yuksek depresyon puanlari ile pozitif
iliskili oldugu gérilmustir. Ote yandan arkadasa yapisma, pratik yapma-aynalama ve
saghkh ayrilma gibi olumlu ayrilma bireylesme o0Ozellikleri ise diusuUk depresyon
puanlari ile pozitif iligkili bulunmustur.

Calismamizda yuksek surekli 6fke duzeyleri, 6fke icte duzeyleri ve 6fke disa
diizeyleri ile olumsuz ayriima bireylesme &zelliklerinin birlikteligi saptanmistir. Ofke
kontrol puanlari ile ise olumlu ayrilma bireylesme 6zellikleri iligkili bulunmustur.

Calismamizin bu konularda ve ikinci ayrilma bireylesme ddnemiyle ilgili

yapilacak ileriki ¢aligmalara onculuk edebilecegi dusunulmektedir.



VIIl. INGILizCE OZET

Adolescence, is a bridge between childhood and maturity; characterized by
biological, psychological and social developmental changes, and a period that
wholeness feeling is formed by considering the whole childhood life. After the
separation-individualization process that M. Mahler had described as “forming object
continuation in the first three years”; P. Blos had described adolescence as the
second separation-individualization period. This situation appears as separation from
family ties in adolescences and disappearance of infantile object relations to become
a member of society.

When Blos had theoretically explained separation-individualization process in
adolescence; he also described behavioral specialties seemed in adolescence and
maturity life and its relation with psychopathology. In adolescence hood separation-
individualization; affected by many factors. The following subjects had been studied:
age, sexual differences, family form, role of parents, situation of being twins, whether
has a psychological iliness or not, alcohol and drug abuse.

Major depression is especially seen in youthness period and biological, in
heretical, environmental, psychological factors take role in its etiology. In dynamical
point of view; individualization defeat, distrustful connection, negative parent projects,
object relations can be counted as depression causes.

Its a common fact to have anger during adolescence period. According to
Blos who described new come close crisis appear again adolescences who have a
separation-individualization process; the violence, anger blasts and actional

behavioral represents the lack of individualization.
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In world literature and in our country, the studies of separation-individualization
in adolescence period are limited. In this study; we tried to determine the relation of
adolescence separation-individualization specialties with demographical factors,
depression and anger.

We included 1074 university first class students who volunteered to became a
part of this study and we select 1026 of these students who filled the forms correctly.
We gave sociodemographical data form, adolescence separation-individualization
test (AABT) in Turkish, continuous anger-anger style scale (SOOTO) and Beck
depression inventory to his group.

We solved the relations of sociodemographical data and separation-
individualization specialties in adolescences who participated in this study with Mann
Whitney-U, Krustal Wallis variant analization and single way variant analyzes
(ANOVA) tests. In multicomparistion; benforoni test has been used as post-hoc test.
The relation between adolescences separation-individualization levels, depression
and continuous anger-anger style had been appraised by using correlation analysis.

In our study; we figured out the following results supporting our hypothesis: the
girls have higher points in separation anxiety, sticking to friends, sticking to teacher,
making practice-mirrorising, healthy separation and seeking for care; on the other
hand the boys have higher points in denying their needs. As adolescences get older;
the positive separation-individualization characteristics increase, as number of the
brothers-sisters increase separation become more difficult, negative effect of strict
and hard discipline parent perception on adolescence separation-individualization,
perception of adolescence’s his-her parents as cold, insufficient, distant and lack of
interest causes increasement in separation-swallowing anxiety. The illness of parents
in childhood have negative effect in this process, the higher educational level of
parents have positive effect in adolescences separation-individualization process.
The first three years period of mother care has positive effect in separation-
individualization. In youths whom their fathers take care of; the positive effect in
separation-individualization become low. The change of babysitter has a negative
effect on separation-individualization. Relation between friends has a positive effect
in separation-individualization. Making sports and participating in a social group has
a positive effect. Alcohol and drug abuse has a negative effect. The youths who have
psychiatric and physical illness experience difficulties in separation-individualization

process.
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As confirming our hypothesis in teens who have depression will have negative
separation-individualization; we figured out that negative specialties of separation-
individualization like separation anxiety, swallowing anxiety, denying the needs and
expectation of refusal have positive relations in higher depression points. On the
other hand; the positive specialties of separation-individualization like: sticking to
friend, making practice and mirrorising, healthy separation have positive relations in
lower depression points.

In our study; we figured out the togetherness of high continuous anger levels,
anger-inside levels, anger-outside levels with negative separation-individualization
characteristics. The anger control points are found to have related with positive
separation-individualization characteristics.

We consider that our study can be frontier in these subjects and the future

studies about second separation-individualization process.
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X. EKLER

SOSYODEMOGRAFIK VERI FORMU

1. Cinsiyetiniz:
a) Kiz b) Erkek
2. Yasiniz:
a) 17 b)18 c)19 d)20 e) Diger (belirtiniz):...............

3. Uni\{ersitede kacinci yiliniz:
a) llk b) 2 c)3 d)4 e)5

N

. Hazirlik okudunuz mu?
a)Evet b)Hayir

(&)}

. Su anda kimlerle yasiyorsunuz?
a) Ailem ile b) Yurtta c¢) Bir yakinimin yaninda d) Kendi basima evde
e) Arkadaslarimla evde

6. Ailenizle ne siklikta gorugtyorsunuz?
a) Her glin b) Haftada bir  c¢) Ayda bir d) Birkag ayda bir  e) Daha uzun

~

. 12 yasina gelene kadar en uzun yasadiginiz yer?
a) ll b) lice c) Koy d) Yurtdisi

(o]

. Aile tipiniz?
a) Cekirdek (anne, baba ve varsa kardesler) b) Genis (anne, baba, kardegler ve
akrabalar) ¢) Bolinmus aile (anne ve babadan biri 6lmis ya da bosanmis)

9. Ailenizin sosyoekonomik duzeyi sizce nasildir?
a) Ust b) Orta c) Alt

10. Anne ve babanin birlikte oldugu bir ailede mi blyidiniz?
a) Evet b) Hayir

Onuncu soruya evet yanitini verenler 17. soruya gegeceklerdir. Hayir yanitini verenler
onbirinci sorudan devam edeceklerdir.
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11. Kimin yaninda bayiduniz?
a) Annemin  b) Babamin c) Diger akrabalarin ya da akraba olmayan kisilerin
yaninda d) Yurtta

12. Anne ve babanizin birlikte olmama nedeni? _
a) Bosanma b) Anne 6lmis c) Baba 6lmis  d)ls geregi

13. Yaninizda olmayan ebeveynle goriisme sikhidiniz? (Anne ve babadan biri ldiyse bu
soruyu bos birakiniz)
a) Haftada bir b) Ayda bir c) Daha seyrek d) Hi¢

14. Eger anneniz oldiyse bu sirada kag yasindaydiniz?
a) 0-3 yas b) 4-6 yas c) 7-14 yas d) 14 ya da daha blylk

15. Eger babaniz 6ldliyse bu sirada kag yasindaydiniz?
a) 0-3 yas b) 4-6 yas c) 7-14 yas d) 14 ya da daha blylk

16. Eger anneniz ve babaniz arasinda ayrilik olduysa bu sirada kag yasindaydiniz?
a) 0-3 yas b) 4-6 yas c) 7-14 yas d) 14 ya da daha blylk

17. Kag kardesiniz var (sizin disinizda)?
a)Yok b) 1 c)2 d)3 e)4 ve Usti

18. Kardesler igindeki yeriniz ?
a) Tek gcocugum b) En biylk c) Ortanca d) En kiguk

19. Ikiziniz var m1?
a)Var b) Yok

20. Annenizin egitim duzeyi:
a) Egitimi yok b)llkokul ve alti  c) OrtalLise d) Universite

21. Babanizin egitim dlzeyi: i
a) Egitimi yok b)llkokul ve alti  c) OrtalLise d) Universite

22. Annenizin isi: _
a) Ev hanimi b) Isci c) Memur d) Serbest e) Emekli

23. Babanizin isi: _
a) Calismiyor b) Isci c) Memur d) Serbest e) Emekli

24. Simdiye kadar isteg@iniz disinda ailenizden ayri kaldiniz mi?
a)Evet b) Hayir

25. ilk kez kag yasindayken ayri kaldiniz?
a) 0-3 yas b) 4-6 yas c) 7-10 yas d) Ergenlikte  e)Hic ayri kalmadim

26. Aileniz yasadigi yerlesim yerinden bagka bir yerlesim yerine tagindi mi?
a)Evet b)Hayir

27. Eger tagindiysa, ilk tasindiginizda siz ka¢ yasindaydiniz?
a) 0-3 yas b) 4-6 yas c) 7-10 yas d) 11-15  €e)16 ve daha blyik

28. ilk lic yasta size en gok kim bakti?
a) Anne b) Baba c¢) Anneanne/babaanne d)Bakici e) Ev disinda bakim-kres vb.
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30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

. ik Gic yasta size bakan kisi degisti mi?

a) Evet  b) Hayir

Cocuklugunuzda annenizin uzun sureli-iyilesmeyen énemli bir hastaligi (fiziksel veya
ruhsal) oldu mu?
a) Evet b) Hayir

Cocuklugunuzda babanizin uzun sireli-iyilesmeyen énemli bir hastaligi (fiziksel veya
ruhsal) oldu mu?
a) Evet b) Hayir

ik G¢ yasiniz icindeyken anneniz hastaneye yatti mi?
a) Evet b) Hayir

ilk Ug yasiniz icindeyken babaniz hastaneye yatti mi?
a) Evet b) Hayir

Kac¢ yasina kadar ebeveyninizle ayni yatakta yatmaya devam ettiniz?
a)lyas b)2-3yas <c¢)4-6yas d)7 yasindan daha bliyik e) Hic birlikte
yatmadim

Kag¢ yasinda kadar ebeveyninizle ayni odada yatmaya devam ettiniz?
a)lyas b)1-3yas <c¢)3-6yas d)>6yas e)Hi¢ayni odada yatmadim

Cocukken kendinize en yakin hissettiginiz kisi kimdi?
a) Anne b) Baba c¢) Bakici/Dadi d) Blylkanne/buylkbaba

Anneniz bir ebeveyn olarak sizce nasil bir ebeveyndir?
a) Rahat birakan-izin veren- baskici olmayan b) Orta diizeyde baski yapan
c¢) Siki disiplin uygulayan- baskici

Babaniz bir ebeveyn olarak sizce nasil bir ebeveyndir?
a) Rahat birakan-izin veren- baskici olmayan b) Orta diizeyde baski yapan
c) Siki disiplin uygulayan- baskici

Cocukken annenizin size dismanca davrandigini dasindiniz mia?
a) Evet b) Hayir

Cocukken annenizin yetersiz bir anne oldugunu distundiniz mi?
a) Evet b) Hayir

Cocukken annenizin size soguk ve uzak davrandigini distndiniz mu?
a) Evet b) Hayir

Cocukken annenizin size ilgisiz davrandigini disundintz mu?
a) Evet b) Hayir

Genel olarak annenizle iligkiniz sizce yeterince uygun ve doyurucu mu?
a)Evet b)Hayir

Genel olarak babanizla iligkiniz sizce yeterince uygun ve doyurucu mu?
a)Evet b)Hayir
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45, Fiziksel-kronik bir hastaliginiz var mi?
a)Var  b)Yok

46. Herhangi bir sporu diizenli olarak yapiyor musunuz?
a)Evet b)Hayir

47. Uyesi oldugunuz kurulus, takim yada gruplar var mi?
(Spor, muzik, izcilik, folklor vb.)
a)Evet b)Hayir

48. Arkadaglik acisindan asagidakilerden hangisi sizi tanimlar?
a)Hic arkadasim yok  b)Tek bir arkadasim var  c)Birgok arkadasim var

49. Asagidakilerden hangisi dini inancinizi ifade eder? (bu soruyu cevaplamak istemeyenler
bos birakabilir)
a) Gugli  b) Zayif c¢) Ne gugli ne zayif d) Yok

50. Alkol kullantyor musunuz?
a) Evet ¢ok nadir b) Evet ayda bir iki kez c) Evet haftada bir ya da daha fazla
d) Evet hemen hemen her gun e) Kullanmiyorum

51. Her glin bir adetten fazla sigara igciyor musunuz?
a) Evet  b) Hayir

52. Uyusturucu madde ya da hap kullaniyor musunuz?
a) Evet  b) Hayir

53. Herhangi bir psikiyatrik hastaliginiz var mi?
a) Evet  b) Hayir
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ADOLESAN AYRILMA BIREYLESME TESTI

Asagida genclerin gesitli duygu, tutum ve davraniglarinin ifadeleri siralanmigtir. Sizi en iyi

tanimlayan ifadeyi cevap kutucuklarina ¢arpi koyarak isaretleyin.

Eger bu ifade sizin icin;

Her zaman dogruise :.................... "kesinlikle katiliyorum”
Genellikle dogruise:..................... "genellikle katiliyorum”
Bazen dogruise:...........coovveininnnnn. "biraz katiliyorum”

kutucuklarina garpi isareti koyarak yanitlayiniz.
Lutfen tm sorulari yanitlayiniz.
Eger bazi sorular sizin duygularinizi tam yansitmiyorsa ve yanitlamakta gugluk cekerseniz,

size en yakin gelen ifadeyi isaretleyiniz

Tesekkir ederiz.

Sorular arka sayfadan baglamaktadir.
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Kesinlikle
Katiliyorum

Genellikle
Katiliyorum

Biraz
Katiliyorum

Genellikle
Katilmiyorum

Kesinlikle
Katilmiyorum

1. Annem ve babam bazen éyle koruyucu olur ki
kendimi boguluyormusum gibi hissederim.

2.Bazen kendimi dyle gii¢lii hissederim ki
kazanamayacagim higbir basari yokmus gibi
gelir.

3. Yalniz kalmak benim i¢in korkung bir
diisiincedir.

4. Genellikle insanlar benimle yakin iligki kurmak
istediklerinde nedenini anlayamiyorum

5. Annem ve babamdan ayri, kendi bagima
yasayacagim giinii sabirsizlikla bekliyorum

6. Bazen insanlar gergekten beni incitmek istiyor.

7. Oliim beni endiselendiriyor.

8. Birgok anne baba asiri kontrolcii, aslinda
c¢ocuklarinin biiyiimesini istemiyor.

9. Bazen ihtiyaglarimi bagkalari karsiladiginda,
kiiciik bir cocuk olmanin hos oldugunu
diigtiniiriim.

10. Farkh tipteki bircok insana arkadasca
davranirim.

11. Sicak ve duygusal iligkileri anlamiyorum.

12. Aynada 6zellikle viicuduma bakmaktan
hoslanirim.

13. Eger bir sorunumu birine anlatacak olsam
buiyiik olasilikla beni anlamayacaktir.

14. Yalniz kaldigimda yapabilecegimin en iyisini
yaparim, etrafimda insanlarin olup beni
rahatsiz etmemelerini isterim.

15. Bir bagka kisiye ¢ok yakin oldugumda bile
kendim gibi olabilirim.

16. Arkadaglarimla bir seyler yaparken genellikle
lider gibi davranirim.

17. Ne kadar siirerse siirsiin annem ve babamdan
uzak kaldigimda yalniz hissederim.

18. Gegen 10 yil boyunca 3 saatten fazla uyudugum
bir gece olmadi.
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19.

Bitiin hislerimi paylagabilecegim
arkadaslarimla birlikteyken rahat olurum.

20.

Sik sik arkadaglarim tarafindan reddedilmekten
korkarim.

21.

Arkadaslarimin ve benim bazen birbirine
benzeyen, bazen de hi¢c benzemeyen
hobilerimiz vardir.

Kesinlikle
Katiliyorum

Genellikle
Katiliyorum

Biraz
Katiliyorum

Genellikle
Katilmiyorum

Kesinlikle
Katilmiyorum

22,

Sik sik kiz/erkek arkadagsimdan ayrilmaktan
korkuyorum.

23.

Annem ve babam kendi planlariyla
benimkilerden ¢ok daha fazla ilgileniyor.

24,

En yakin arkadaslarimin bile ihtiyacim
oldugunda yanimda olmayacaklarini
diigtiniirim.

25.

Diger insanlarin benim isglerime fazla
kanstiklarini hissediyorum.

26.

Baskalarina yakin olmak beni rahatsiz eder.

27.

En iyi arkadasim hoglanmadigim seyleri yapsa
bile ben onu her zaman 6nemserim.

28.

Diger insanlan diisiindiigiimde kendimi onlara
gore daha iyi hissederim.

29.

Annem ve babamin yapmam gereken seyleri
sOylemesi beni rahatsiz eder.

30.

Cok sevdigim 6gretmenimden ayrilirken onunla
vedalagmaktan liziintii duyarim.

31.

Yalniz kaldigim zamanlarda bazi arkadaslarimi
diigliniiriim ¢iinkii onlari ¢ok 6zlerim.

32.

En yakin arkadaslarim olmadan da yagsantim
dopdoludur.

33.

Bazi yonlerden arkadaglarima benzesem de
birbirimizden farkli yénlerimiz var.

34.

Gelecek 10 yilda olabilecek ve diinyanin buytuik
boliimiine zarar verebilecek niikleer bir
savasin ¢cikmasindan korkuyorum.

35.

Arkadaslik anlayisim “en iyi arkadas” olma
yoniindedir.

36.

Diger insanlarin bana hayran kaldiklarini ve
bana baktiklarini hissederim.

37.

Beni ¢ok iyi taniyan arkadaslarimdan bazilan
diistincelerimi de okuyabilir.

38.

Arkadaslik ok emek harcamaya degmez.

39.

Arkadasglarimla aram iyi olsun isterim ama ayni
fikirde olmadigimda onlara diisiincemi rahatca
soylerim.
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40.

Ogretmenimin benim hakkimdaki
dusgiincelerine gok 6nem veririm.

41.

Ailem bana neler olduguyla pek ilgilenmez.

42.

Bazi arkadaslarimi o kadar iyi tanirim ki
diistincelerini bile okuyabilirim.

Kesinlikle
Katiliyorum

Genellikle
Katiliyorum

Biraz
Katiliyorum

Genellikle
Katilmiyorum

Kesinlikle
Katiimiyorum

43.

Arkadaslarimla birlikteyken bazen grubun lideri
gibi bazen de gruba katilimci gibi davranirim.

44,

Duygusal filmlerin sonunda insanlarin
aglamasinin aptalca oldugunu diisiintiriim.

45.

En sevdigim 6gretmenimle bazi kigisel korku ve
kaygilarimi paylasabilirim.

46.

Bazen ailemin, benim hic dogmamis olmami
istedigini dusunuriim.

47.

Annem ve babamdan bagimsiz bir kisi olmak
icin miicadele ederim, ¢iinkii bu benim igin
onemlidir.

48.

Kiiglikken hayaletler, canavarlar gibi
korkularim vardi.

49.

Annem ve babamdan biri 6liirse diye korkarim.

50.

Arkadaglarimla bir sey yaparken kendimi yalniz
oldugumdan daha rahat hissederim.

51.

Birisine giivenmek benim igin gergekten
zordur.

52.

En sevdigim 6gretmenim sasirtici bicimde bana
benzer.

53.

Soylemeseler bile bazen insanlarin bana hayran
gozlerle baktigini biliyorum.

54.

Gergekte hi¢ kimseyi sevmiyorum.

55.

Cogunlukla ailem gittigim yerleri kontrol eder.

56.

Okulumda 6zel iliskimin oldugu bir 6gretmenim
var ki onunla 6grenci-6gretmenden o6te bir
bagimiz var.

57.

Annem ve babam 6zgurliigiimi ¢cok fazla
kisitlar.

58.

Bir yildan fazla siiredir giines yiizii gérmedim.

59.

insanlar yeteneklerim karsisinda bazen sasirir.

60.

Yakin arkadaslarim benim hem iyi hem de kétii
yanlarimi bilir.

61.

insanlarla birlikteyken bile yalnizlik hissederim.
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62

. Ne zaman birilerinin benim igin bir seyler
yapacagini umit etsem cogunlukla hayal
kirikligina ugrarim.

63

. Hi¢ kimse beni anlamiyor.

64

. Uyumadan 6nce bazen kendimi yalniz
hissederim ve etrafimda konusacak birilerini
arar ya da sadece birilerinin orada olmasini
isterim.

Kesinlikle
Katiliyorum

Genellikle
Katilyorum

Biraz
Katiliyorum

Genellikle
Katilmiyorum

Kesinlikle
Katilmiyorum

65.

Eger birilerinin bana yaklagmasina izin
verirsem bundan zarar goriiriim diye
diigtintirim.

66.

Diger insanlar benden ¢ok kolay etkilenir.

67.

Ailem benden nefret ediyormus gibi
hissediyorum.

68.

Su an yeryiiziinde yasayan higbir yakin
akrabam yok.

69.

Birisine bagimli olmadigim siirece incinmem.

70.

insanlarin benim fiziksel gériinimiimii gekici
bulmalari beni memnun eder.

71.

Cevremdeki insanlar sik sik bana hayranhk
duyar.

72.

Evde genellikle ayak altinda olurum.

73.

Hi¢ kimseyi tanimadigim biiyiik bir partiye
gitme fikri bana korkutucu gelir.

74.

Diger insanlarla karsilastirdigimda kendimi 6zel
hissederim.

75.

Arkadas grubumun iginde gcogunlukla ilgi odagi
olurum.

76.

Cocukluk yillarimdaki gibi annem ve babamin
kontroliinde yagamayi tercih ederim.

77.

Diger insanlar genellikle benim hakkimda
olumlu diisiiniir.

78.

ihtiyaglarim yakin arkadaslarim tarafindan
yeterince kargilanmiyor.

79.

Ogretmenim beni yeterince begenmeyecek diye
korkarim.

80.

Diger insanlar yeteneklerimden etkilenir.

81

. Her zaman annem, babam ve kardeslerimle
daha fazla birlikte olabilmek igin onlarla ayni
sehirde yagsamayi tercih ederim.

82.

Ogretmenlerim sosyal yagantimla ilgili 6giitler
verir.
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83. Yakin arkadaslarimin oldugu samimi partileri
cok severim.

84. Annem ve babamin kurallarindan kurtulmayi
sabirsizlikla bekliyorum.

85. Eger 6gretmenimi hayal kirikhgina ugratirsam
ya da kizdirirsam ¢ok uziiltriim.

SOOTO (SUREKLI OFKE-OFKE TARZ OLGEGI)

1. BOLUM

Yonerge: Asagidaki kisilerin kendilerine ait duygularini anlatirken kullandiklari bir
takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da genel olarak nasil hissettiginizi
dusundn ve ifadelerin sag tarfindaki sayilar arasinda sizi en iyi tanimlayani segerek
uzerine (X) isareti koyun. Dogru ya da yanhs cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin
Uzerinde fazla zaman sarfetmeksizin genel olarak nasil hissettiginizi gdsteren cevabi

isaretleyin.

Hic
Biraz
Oldukca

Tamayle

B wnh -

Sizi ne kadar tanimliyor?
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Hic Biraz Oldukga  Tdmduyle
1.Cabuk parlarim 1 2 3 4
2.Kizgin mizaghyimdir 1 2 3 4
3.0fkesi burnunda bir insanim 1 2 3 4
4.Bagkalarinin hatalari yaptigim isi yavaslatinca 1 2 3 4
kizarim
5.Yaptigim iyi bir igten sonra takdir ediimemek 1 2 3 4
canimi sikar
6.0fkelenince kontrolliimi kaybederim 1 2 3
7.0fkelendigimde agzima geleni séylerim 1
8.Baskalarinin onunde elestiriimek beni ¢ok 1
hiddetlendirir
9.Engellendigimde icimden birilerine vurmak gelir 1

10.Yaptigim iyi bir is koti degerlendirildiginde

cllgina dénerim
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2. BOLUM

Yonerge: Herkes zaman zaman kizginlik veya o6fke duyabilir. Ancak, Kkigilerin 6fke
duygulariyla ilgili tepkileri farkhdir. Asagida, kisilerin 6fke ve kizginlik tepkilerini tanimlarken
kullandiklari ifadeleri goreceksiniz. Her bir ifadeyi okuyun ve Oofke ve Kkizginlik
duydugunuzda genelde ne yaptiginizi distinerek o ifadenin yaninda sizi en iyi tanimlayan
sayinin Uzerine (x) isareti koyarak belirtin. Dogru veya yanhis cevap yoktur. Herhangi bir

ifadenin Uzerinde fazla zaman sarfetmeyin.

Hic
Biraz
Oldukca

Tumuyle

> wnNn -

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA

Sizi ne kadar tanimhyor?

Hic Biraz Oldukc¢a TUimuyle
11.0Ofkemi kontrol ederim 1 2 3 4
12.Kizginh@imi gosteririm 1 2 3 4
13.0fkemi icime atarim 1 2 3 4
14.Bagkalarina karsi sabirliyimdir 1 2 3 4
15.Somurtur ya da surat asarim 1 2 3 4

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA
Sizi ne kadar tanimliyor?

Hic Biraz Oldukga  Tumduyle

16.Insanlardan uzak dururum 1 2 3 4
17.Baskalarina igneli sdzler sdylerim 1 2 3 4
18.Sogukkanlihgimi korurum 1 2 3 4
19.Kapilari garpmak gibi seyler yaparim 1 2 3 4
20.icin icin kdpiririm ama gésteremem 1 2 3 4
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OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA
Sizi ne kadar tanimliyor?

Hic Biraz Oldukga Tumdayle

21.Davraniglarimi kontrol ederim 1 2 3 4
22.Bagkalariyla tartisirim 1 2 3 4
23.icimde  kimseye sdyleyemedigim  kinler| 1 2 3 4
beslerim

24 .Beni ¢ileden ¢ikaran herneyse saldiririm 1

25.0fkem  kontrolden  ¢ikmadan  kendimi| 1

durdurabilirim

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA
Sizi ne kadar tanimliyor?

Hic Biraz Oldukga  TUmduyle

26.Gizliden gizliye insanlari epeyce elegtiririm 1 2 3 4
27 .Belli ettigimden daha ofkeliyimdir 1 2 3 4
28.Cogu kimseye kiyasla daha c¢abuk 1 2 3 4
sakinlegirim

29.Ko6tu seyler soylerim 1

30.Hosgorllu ve anlayisli olmaya calisirim 1

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA
Sizi ne kadar tanimliyor?

Hic Biraz Oldukga  Timduyle

31.icimden insanlarin farkettiginden daha fazla| 1 2 3 4
sinirlenirim
32.Sinirlerime hakim olamam 1

33.Beni sinirlendirene ne hissettigimi sdylerim 1

34.Kizginlhk duygularimi kontrol ederim 1
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BECK DEPRESYON ENVANTERI (BDE)

Asagida kisilerin ruh durumlarini ifade ederken kullandiklari bazi cimleler verilmigtir. Her
madde, bir ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o ruh durumunun derecesini
belirleyen 4 secenek vardir. Lutfen bu segenekleri dikkatle okuyunuz. Son bir hafta icindeki
(su an dahil) kendi ruh durumunuzu géz 6ntinde bulundurarak, size en uygun olan ifadeyi
bulunuz. Daha sonra o maddenin yanindaki harfin Uzerine (X) isareti koyunuz.

1. (@) Kendimi tGizgln hissetmiyorum.
(b) Kendimi tGzgin hissediyorum.
(c) Her zaman icin zgunum ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum.
(d) Oylesine lizglin ve mutsuzum ki dayanamiyorum.

2. (a) Gelecekten umutsuz degilim.
(b) Gelecege biraz umutsuz bakiyorum.
(c) Gelecekten bekledigim higbir sey yok.
(d) Benim icin bir gelecek yok ve bu durum diizelmeyecek.

3. (a) Kendimi basarisiz gérmiyorum.
(b) Cevremdeki bircok kisiden daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir.
(c) Geriye donup baktigimda, ¢ok fazla basarisizligimin oldugunu gértyorum.
(d) Kendimi timuyle basarisiz bir insan olarak goériyorum.

4. (a) Herseyden eskisi kadar zevk alabiliyorum.
(b) Herseyden eskisi kadar zevk alamiyorum.
(c) Artik higbirseyden gergek bir zevk alamiyorum.
(d) Bana zevk veren higbir sey yok. Hergey ¢ok sikici.

5. (a) Kendimi suglu hissetmiyorum.
(b) Arada bir kendimi suglu hissettigim oluyor.
(c) Kendimi ¢codunlukla suglu hissediyorum.
(d) Kendimi her an icin suclu hissediyorum.

Cezalandinldigimi disinmayorum.

Bazi seyler icin cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
Cezalandiriimayi bekliyorum.

Cezalandinldigimi hissediyorum.

O 0O T o

P
~— ~— ~—

Kendimden hosnutum.
Kendimden pek hognut degilim.
Kendimden hi¢ hoglanmiyorum.
Kendimden nefret ediyorum.

~ o~~~
O 0O To
S = N N

Kendimi diger insanlardan daha kéti gérmiyorum
Kendimi zayifliklarim ve hatalarim igin elestiriyorum.
Kendimi hatalarim igin gogu zaman sugluyorum.

a
b
c
d) Her koétu olayda kendimi sugluyorum.

.~~~ o~
~— — — ~—

9. (a) Kendimi 6ldirmek gibi disincelerim yok.
(b) Bazen kendimi 6ldirmeyi disiniyorum, fakat bunu yapamam.
(c) Kendimi éldurebilmeyi isterdim.
(d) Bir firsatini bulsam kendimi oldurGrdim.



10. (a)
(b) Eskisine gore su siralarda daha fazla agliyorum.

(c) Su siralarda her an agliyorum.

(d) Eskiden aglayabilirdim, ama su siralarda istesem de aglayamiyorum.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

(a)
(b)
(c)
(d)

(a)
(b)
(c)
(d)

(a)
(b)
(c)
(d)

(a)
(b)

(d)

(a)
(b)
(c)
(d)

(a)
(b)
(c)
(d)

(a)
(b)

(c)
(d)
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Her zamankinden daha fazla agladigimi sanmiyorum.

Her zamankinden daha sinirli degilim.

Her zamankinden daha kolayca sinirleniyor ve kiziyorum.
Cogu zaman sinirliyim.

Eskiden sinirlendigim seylere bile artik sinirlenemiyorum.

Diger insanlara karsi ilgimi kaybetmedim.
Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim.
Diger insanlara karsi ilgimin gogunu kaybettim.
Diger insanlara karsi hi¢ ilgim kalmadi.

Kararlarimi eskisi kadar kolay ve rahat verebiliyorum.
Su siralarda kararlarimi vermeyi erteliyorum.
Kararlarimi vermekte oldukga guglik ¢ekiyorum.
Artik hi¢ karar veremiyorum.

Dis gérunusimin eskisinden daha kétl oldugunu sanmiyorum.
Yaslandigimi ve c¢ekiciligimi kaybettigimi disunuyor ve

Uzldyorum

Dis gérintsumde artik degistirilmesi mimkin olmayan olumsuz degisiklikler
oldugunu hissediyorum.

Cok cirkin oldugumu disiniyorum.

Eskisi kadar iyi galigabiliyorum.

Bir ise baslayabilmek icin eskisine gore kendimi daha fazla zorlamam gerekiyor.
Hangi is olursa olsun, yapabilmek i¢in kendimi ¢ok

zorluyorum.

Hicbir is yapamiyorum.

Eskisi kadar rahat uyuyabiliyorum.

Su siralarda eskisi kadar rahat uyuyamiyorum.

Eskisine gore 1 veya 2 saat erken uyaniyor ve tekrar uyumakta gucglik
cekiyorum.

Eskisine gore gok erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.

Eskisine kiyasla daha ¢abuk yoruldugumu sanmiyorum.
Eskisinden daha gabuk yoruluyorum.

Su siralarda neredeyse her sey beni yoruyor.

Oyle yorgunum ki hic birsey yapamiyorum.

istahim eskisinden pek farkli degil.
istanim eskisi kadar iyi degil.
Simdilerde istahim epey két.
Artik hig istahim yok.

Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi sanmiyorum.

Son zamanlarda istemedigim halde Ug kilodan fazla

kaybettim.

Son zamanlarda istemedigim halde bes kilodan fazla kaybettim.
Son zamanlarda istemedigim halde yedi kilodan fazla kaybettim.



20.

(a)
(b)

Sagligim beni pek endiselendirmiyor.
Son zamanlarda agri, sizi, mide bozuklugu, kabizlik gibi sikintilarim

var.
Agri1, s1zi gibi bu sikintilarim beni epey endiselendirdigi igin baska

seyleri dusunmek zor geliyor.
Bu tlr sikintilar beni dylesine endiselendiriyor ki, artik baska hicbir sey

digtnemiyorum.

Son zamanlarda cinsel yasantimda dikkatimi ceken bir sey yok
Eskisine oranla cinsel konularla daha az ilgileniyorum.

Su siralarda cinsellikle pek ilgili degilim.

Artik, cinsellikle hicbir ilgim kalmadi.
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