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1. GIRIS, GENEL BILGILER, AMAC

1.1 GIRIS

Sigara; insan saglgini tehdit eden ©6nemli halk saghgl sorunlari
arasinda yer almaktadir (1). Dinya nufusunun 1.2 milyari sigara icmektedir.
Yani sigara icenler, yetiskin yastaki diinya nifusunun yaklasik Ggcte birini
olusturmaktadir (2). Dunyada halen her yil 4 milyon kisi sigara nedeniyle
Olmektedir. Sigara tuketiminin gunumuzdeki gibi devam etmesi halinde 2025
yilinda dinyada sigara nedeniyle 10 milyon kiginin dleceg@i ve bu 6limlerin
%380’inin gelismekte olan ulkelerde olacagi tahmin edilmektedir (3). Son
yillarda 6zellikle gelismis toplumlarda sigara konusunda yurirlige giren
kisitlayici yasalar ve etkin tuttin kontrol programlarinin sonucu olarak yetiskin
sigara iciciliginde dnemli dizeyde azalmalar saptanmistir. Gelismis Ulkelerde
yetiskinlerin sigara icme yayginhgi erkeklerde %30-50, kadinlarda ise %20-
40 arasinda degismektedir Gelismekte olan Ulkelerde ise erkeklerde oran
yaklasik ayni iken, kadinlarda %2-10 arasinda degismektedir (4). Turkiye’'nin
de icinde bulundugu gelismekte olan Ulkelerde ise sigara kullanimi oldukc¢a
yaygindir. Tutin endustrisinin  hedefi olmalarinin sonucu olarak tttdn
kullanimi gelismekte olan Ulkelerde hizla artmaktadir. 2030 vyilina
gelindiginde titine bagl olumlerin %80’den ¢ogunun disuk ve orta gelirli
ulkelerde gorulecegi tahmin edilmektedir (5). Ulkemizde sigara icme
yayginhgr ile ilgili yapimis arastirmalarin sonuclarina gore Ulkemizde
yetiskinlerin sigara icme vyayginligi %35-45 arasinda degismektedir.
Erkeklerde bu oran %52.0 iken kadinlarda %17.3'dur (6).

Genglerde sigara kullanimina bakildiginda ise hem gelismis hem de
gelismekte olan tlkelerde genclerin dnemli bir bélimanin sigara kullandigi
gorulmektedir. Sigaraya baslama yas! da tum ulkelerde oldukca dusuktar.
Ozellikle gelismekte olan (lkelerde bu sinir 12-16 yas arasinda
degismektedir (7). Bu nedenle titin kontrol programlarinda genclere yonelik

programlar énemlidir.



Ulkemizde ise genclere yonelik olarak okullarda sigara konusunda
saglik egitimi dersleri kapsaminda bazi teorik konular anlatiimaktadir. Ancak
sigara konusunda genclerin katilimini da saglayan yapilandiriimis ttin
kontrol programlari s6z konusu degildir. Bu konuda yuaratilmus sinirh sayida
calisma bulunmaktadir (8,9). Yetigkinler ve genglerde tutin kontroll
konusunda yurdtilen programlarda akran egitimine yer verilmektedir.
Ulkemizde genclerde tutiin kontroli konusunda girisim programlarinin
etkinliginin gosterilmesi ve bu tir programlarin uygulamaya gecirilmesi

gerekmektedir.

1.2 GENEL BILGILER

1.2.1 Dunyada Sigara Epidemiyolojisi:

1.2.2.1 Diinyada Sigara icme Yayginhgi:

2008 yilinda Diinya Saglik Orguti (DSO) tarafindan yayinlanan DSO
Kiresel Tutin Salgint Raporu'na gore dunyada sigara icimi oldukca
yaygindir. Bu raporda DSO’niin farkh bdlgelerinde yer alan (lkelerde
yurutulmis toplum tabanli calismalarin sonuclarina gére erkek ve kadinlarda

sigara icme sikhgr verileri sunulmustur (10).



Tablo 1. Dunya Saglik Orgutuniun Avrupa Bolgesinde Yer Alan Bazi
Ulkelerde Cinsiyete Gére Halen Sigara icen Kisilerin Orani (10)

- Erkek Kadin

Ulke Yas (%) (%)
Bosna-Hersek 18+ 54.2 34.2
Hirvatistan 18+ 31.6 22.9
Gdrcistan 18+ 58.1 5.4
Macaristan 18+ 42.5 31.3
Kazakistan 18+ 52.2 9.6
Slovakya 18+ 40.8 23.0
ispanya 18+ 40.0 26.8
Tarkiye 18+ 52.0 17.3
Ukrayna 15+ 66.8 19.9
Belcika 15+ 32.5 23.0
Danimarka 15+ 315 25.9
Norvecg 16-74 39.0 35.0
Isvicre 15-65 35.0 26.0

*Atlas of Health in Europe, 2008

Tarkiye’'nin de icinde bulundugu Avrupa bolgesindeki bazi Ulkelerin
verilerine bakildiginda hem erkek (%30-%58) hem de kadinlarda (%5-%34)
sigara iciminin yaygin oldugu gorilmektedir. Sadece Gilrcistan ve
Kazakistan‘da kadin sigara iciciligi daha dusuktur. Turkiye'de sigara iciciligi
erkeklerde %52.0, kadinlarda %17.3 olup Avrupa bdlgesindeki diger
ulkelerin cogundan daha fazla sigara icme oranina sahiptir (10).

Diger DSO bolgelerinin  yetiskinlerde sigara icme sikliklarina
bakildiginda Afrika Bolgesinde yer alan Ulkelerde erkeklerde %6.3-42.4,
kadinlarda %0.5-17.0; Amerika Bolgesinde yer alan ulkelerde erkeklerde
%17.2-41.6, kadinlarda %3.4-32.5; Guney-Dogu Asya Boélgesinde yer alan
ulkelerde erkeklerde %27.3-%63.2, kadinlarda %1.4-% 25.4; Bati Pasifik
Bdlgesinde ise erkeklerde %24.9-%66.0 ve kadinlarda %2.3-%56.0 arasinda
degisen oranlarda sigara icildigi bildiriimektedir (6).

Gelismis ulkeler sigarasiz ortam ile ilgili dizenlemeler, paketleme ile
ilgili  dizenlemeler, vergi arttirlmasi, egitim programlari, satisin
denetlenmesi, uyari yazilarinin arttirilmasi, tanitim ve sponsorluk yasagi gibi

onlemleri iceren sigara konusunda kati yasalari uygulamaya koyarak sigara



icme konusunda giderek azalan trendleri yakalamislardir. Bu nedenle tatin
pazari gelismemis ve gelismekte olan Ulkelere dogru kaymistir. Tablo 2'de
goruldugu gibi gelismis ve gelismekte olan Ulkelerin sigara icme sikliklarina
bakildiginda gelismekte olan ulkelerde yasayan erkeklerin gelismis Ulkelerde
yasayan erkeklere gore sigara icme hizlarinin oldukca yiksek oldugu
soylenebilir. Gelismis Uulkelerde ise kadinlar arasinda sigara icme hizi

gelismekte olan ulkelere gore daha ytksektir (6).

Tablo 2. Ulkelere Gore 2008 Yili Giinlik Sigara icme Sikligi, 2008 (6)
ERKEK KADIN

YAS % %

Gelismis Ulkeler

ingiltere 16+ 27,0 25,0
Fransa 12-75 28,2 21,7
Norvecg 16-74 27,0 24,0
Almanya 18+ 27,9 18,8
Avusturya 14-99 40,2 35,5
Danimarka 15+ 28,6 24,1
Finlandiya 15-64 26,0 18,0
izlanda 15-89 19,3 19,2
Hollanda 15+ 31,0 25,0
italya 14+ 28,3 16,2
Gelismekte olan ulkeler

Turkiye 18+ 49,9 15,6
Gdurcistan 18+ 50,4 4,1
Malta 15-98 29,9 17,6
Polonya 15+ 38,0 25,6
Romanya 15-59 33,0 27,1
Kirgizistan 15+ 45,0 1,6

*The World Health Organization.Global Tobacco Epidemic, 2008.

1.2.2.2 Dunyada Sigaraya Bagll Morbidite, Mortalite ve Hastalik Yuku
Sigara basta akciger, larinks, 6zefagus, agiz boslugu, mesane olmak
Uzere bir ¢cok bdlge kanseri, kronik obstruktif akciger hastaligi, koroner arter
hastaligi ve serebrovaskiler olaylar gibi bircok hastalik icin nedensel bir
faktor olarak tanimlanmistir (11-14). Yapilan arastirmalarda tim koroner kalp
hastaliklarinin %21’inin, tim kanserlerin %30’unun sigara ile iliskili oldugu
bulunmustur(15,16,17). Sigara, akciger kanserlerinin ise neredeyse

tamamindan sorumludur. Akciger kanserlerinin %80-90'1 sigara icenlerde



ortaya ¢ikmaktadir (18,19).

DSO yayinladigi “Saghga Gelistirme Ve Risk Azaltimi 2002 Raporuna”
gore Avrupa bdlgesinde 1.6 milyon 6lime neden olan titin kullanimi erken
olumlerin en basta gelen nedenidir. Sigaraya bagli bir nedenden dlen kisi
sayisi dunyada her yil 4.8 milyon olup bunlarin 3.8 milyonu erkek; 1.0
milyonu kadindir. Sigaraya bagh oOlumlerden dolaylr beklenen yasam
suresinde yaklasik 20 yillik bir azalma s6z konusudur. Yapilan calismalar
sigara icme sikligi bu sekilde devam ederse sigaranin 2020 yilinda her yil 10
milyon kisinin 6limine neden olacagini gostermektedir (20). Benzer bir
projeksiyon da 6lumlerin %70Q’'inin gelismekte olan llkelerde olacagini tahmin
etmektedir (21).

Sigara bagli prematir olimler nedeniyle saghk yasam yili kayiplari ile
morbiditeye bagh saglikli yasam yili kayiplarinin birlikte degerlendirildigi
hastalik yuki tahminlerine gore ise Ulkelerin ¢ogunda hastalik yukintn
yaklasik onda birinin sigaraya bagh oldugu bildiriimektedir (19).

1.2.3 Turkiye’de Sigara Epidemiyolojisi:

1.2.3.1 Turkiye’de Sigara icme Yayginhgi:

2008 yilinda yayinlanan Diunya Saghk Orguti Kiresel Tutin Salgini
Raporuna gore, ulkemizde halen sigara icenlerin orani erkeklerde %52.0,
kadinlarda %17.3 tur. Her iki cinsiyette prevalans ise %34.6'dir. Yetiskinlerde
her gin sigara icenlerin yani dizenli olarak sigara igcenlerin orani ise
erkeklerde 9%49.9, kadinlarda %215.6’dir. Toplamda duzenli igicilik sikhigi
%32.7°dir (10).

1986-2006 yillar1 arasinda ulusal diizeyde yuratulmas olan ¢alismalarin
sonugclarina gore sigara icme sikhgr erkeklerde %50.6-%59.4, kadinlarda
%8.7-%49.0 arasinda saptanmistir (22). Bolgesel veya il dizeyinde

yuratilmus olan ¢alismalarin sonuclari da bu verilere benzerdir (Tablo 3).



Tablo 3. Turkiye’de Degisik Calisma Sonuglarina Gore Yetigkinlerde
Sigara icme Sikliklari (23,33)

Calismanin Adi Yas Yer Yil Erkek Kadin
Bolgesel/ il duzeyinde
calismalar
Ertem G ve ark. (25) Yetiskinler istanbul 1986 53,1 8,7
Kocabas A ve ark. (26) 20 yas Usti 71l 1991 56,2 26,6
Dedeoglu N ve ark. (27) Yetiskinler Antalya 1993 51,0 49,0
Can G ve ark. (28) 15 yas usti Trabzon 1998 59,1 24,9
Erglder T. (29) 18 yas Ustl Elazig 1998 52,9 13,4
Emri S ve ark. (30) 15 yas ustu 131l 2002 50,9 25,5
Turk Psikologlar
Dernegi Arastirmasi 15 yas ve uzeri 9il 2002 57,2 28,4
(31)
Ulusal Duzeydeki
calismalar

. 2001,
Tek harf(23) 18 y+ Tam iller 2002 41,0
Ulusal Hastalik Yuku
Maliyet Etkinlik 18 y+ Tdm iller 2003 49,3 17,5
Calismasi,(32)
Alle Yapisi Aragtirmast, 18 y+ Tumiller 2006 50,6 16,6

TUIK (33)




1.2.3.2 Turkiye’de Sigaraya Bagli Morbidite, Mortalite ve Hastalik Yuku
Sonuclari

Ulkemizdeki saglik kayitlari sigaraya bagh hastaliklarin morbidite hizin
degerlendirme konusunda yetersizdir. Turkiye Hastallk YUku c¢alismasinin
sonuglarina gore tutun kullanimi iligkili olan hastaliklara bagh yik icerisinde
toplam hastalik yukinin %8,6’'sindan sorumludur. Bu oran erkeklerde %15,4,
kadinlarda %1,2'dir. Sigaraya bagh hastaliklarin hastalik yikinin dagihmina
bakildiginda kardiyovaskiler hastaliklarin %3, kronik obstruktif akciger
hastaliginin %1,4'lik bir paya sahip oldugu gorulmektedir (32). izmir ili
Kanser izleme ve Degerlendirme Merkezi verilerine gére 2005 yilinda tani
almis kanser olgularinin kanser gruplari icinde dagihmina bakildiginda
trakea-brons-akciger kanserlerinin erkeklerde %28,6, kadinlarda %5,6 ve
toplamda ise %34,2 ile ilk sirada oldugu gorilmektedir (34) En sik goérilen
kanserler akciger, mesane, kolorektal, larinks, mide, prostat (sirasiyla yasa
standardize hiz, 71,4; 14,3; 12,1; 10,8; 9,9; 10,2) kanserleri olarak

siralanmaktadir

1.2.4 Genglerde Sigara Epidemiyolojisi

1.2.4.1 Diinyada Genglerde Sigara icme yayginligi

Gunumuzde vyetiskin sigara icicilerinin  %80’'inden fazlasinin 18
yasindan o©nce sigaraya basladigl bildiriimektedir. Gencler (zerinde
yuratialmis olan calismalarin sonuclar da genclerde sigara kullaniminin
oldukca yaygin oldugunu ve sigaraya gen¢ yaslarda baslandigi
gostermektedir (35).

13-15 yas grubunda Afrika Ulkelerinin verilerine bakildiginda halen
sigara icenlerin orani erkeklerde %2,0-%41,8, kizlarda %0,6-%23,6 arasinda,
Avrupa Ulkelerinde ise erkeklerde %1,5-%35,5 arasinda sigara degismektedir
(6). Sigaray! deneme yasi ise 10,8-13,6 arasindadir (36).

Ulkelerin gelismislik duzeyine bakmaksizin tim tlkelerde genclerde

sigara icimi yaygindir. Genclerde sigara icme yayginlgl cinsiyete gore



degerlendirildiginde, yetiskinlerin aksine her 2 cinsiyette de sigara igmenin
yaygin oldugu gorilmektedir. Bu nedenle ergenlerin sigaraya baslamasinin
onlenmesi en dnemli saglik politikalarindan birini olusturmaktadir. (37).
Gengler arasinda sigara icme sikhgi ile ilgili veriler “DSO Okul Cagi
cocuklari Saghk Davraniglari (Health Behaviour in School aged-Children,
HSBC) ve Kiresel Genglik Tutin Kullanimi (Global Youth Tobacco Survey,
GYTS) arastirmalarindan elde edilmektedir. Bu calismalarin sonuclarina gére
erkekler arasinda sigaraya baslama yasi Litvanya’da 10,8, Cek Cumhuriyeti
ve Estonya'da 10,9, Yunanistan'da 13, israilde ise 13,2 olarak saptanmistir.
Kizlar arasinda ise sigaraya baslama yasi Avusturya icin 11,7, italya icin
13,6, Israil ve Yunanistan icin ise 13,7'dir. Bircok llkede erkekler kizlara gore

daha erken yaslarda sigara icmeye baslamaktadirlar ( 38).



Tablo 4. 15 Yas Grubu Erkek Ve Kizlarin Sigara icme Sikliklari, 2007
(39,40)

HSBC* GYTSc
2001-2002 2001-2004
Erkek Kadin Erkek Kadin
% % % %

Arnavutluk 10,6 5,4
Avusturya 26,1 37,1

Belarus 33,2 23,8
Bosna-hersek 10,8 7,5
Cek Cumhuriyeti 28,7 30,6 29,9 32,8
Estonya 30,4 18,2 21,8 23,0
Finlandiya 28,3 32,2

Gdrcistan 31,8 6,3
Yunanistan 13,5 14,1 16,3 9,5
Kazakistan 14,5 9,0
Kirgizistan 10,2 2,9
Litvanya 34,9 17,9 29,0 20,5
Rusya Federasyonu 27,4 18,5 39,9 28,8
Sirbistan Karadag 12,4 15,7
Slovakya 31,3 28,8
Ispanya 23,6 32,3

Isvec 11,1 19,0

Makedonya 14,6 12,7 15,2 7,3
Turkiye 12,9 5,0
Ukrayna 44,6 22,8 41,0 22,2

* Health Behaviour in School-aged Children, 2000
o Global Youth Tobacco Survey, 2006

HBSC ve GYTS calismalart sonuclari Belarus, Estonya, Gdurcistan,
Litvanya, Rusya Federasyonu, Slovakya ve Ukrayna gibi Dogu Avrupa
ulkelerinde 15 yas grubu erkekler arasinda haftalik sigara icme sikliginin
yuksek (>%30) oldugunu gostermektedir. 15 yas grubu kizlar arasinda en
yuksek sigara icme sikliklari (>%30) Avusturya, Cek Cumhuriyeti, Finlandiya
ve Ispanya gibi Bati Avrupa llkelerindedir. 15 yas grubu erkekler arasinda en
dusuk sigara icme sikliklarn (<%15) Arnavutluk, Bosna Hersek, Yunanistan,
Kazakistan, Kirgizistan, Sirbistan-Karadag, isve¢ ve Tirkiye'dedir. Sigara
icme sikhigr 0Ozellikle Ermenistan’da (%0,5) ¢ok dusuktir. Prevalans bazi
Dogu Avrupa Ulkelerinde %10'un da altindadir (Arnavutluk, Bosna Hersek,
Gurcistan, Yunanistan, Kazakistan, Kirgizistan, Moldova Cumbhuriyeti ve
Tarkiye) (39,40).



Tablo 5: Ulkelere Gore 2008 Yili Genglerde Halen Sigara icenlerin Sikhgi
(6)

- Erkek Kadin
Ulke % %
Afrika

Pekin 19,2 2,6
Mali 41,8 4,6
Senegal 20,2 4,4
Amerika

Kolombiya 31,0 33,4
Ekvator 27,2 12,6
Nikaragua 25,6 17,4
Uruguay 22,2 29,6
Avrupa

Bulgaristan 26,0 39,4
Yunanistan 11,3 9,0
Macaristan 12,7 6,6
Polonya 19,6 17,1
Rusya federasyonu 26,9 23,9
Turkiye 9,4 3,5

*The World Health Organization.Global Tobacco Epidemic,2008

1.2.4.2 Turkiye’de Genclerde Sigara icme Yayginhgi

Turkiye’de genclerde sigara kullanimi oldukca yaygindir. 13-15 yas
gruplari arasinda 2003 yilinda yapilan Kiresel Genglik Tatin Arastirmasi
sonuclarina gore genclerde halen tutin kullanma prevalansi erkeklerde
%11,1, kizlarda %4,4, toplamda ise %8,4’tur (41).
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Tablo 6. Turkiye’de Yurutulmus Calismalarin Sonuglarina Gore Ortaokul
ve Lise Ogrencilerinin Sigara icme Sikliklari (8,42-55)

) Sigara icme
Arastirmaci Orneklem Yer Yil Sikhgi %
Erkek Kiz

Ortaokul + Lise

Sezer E, (42) Ankara 1983 34,1 14,9

ogrencileri
Kocabas A, (43) Ortaokul +Lise o0 1086 17,8 2.8
ogrencileri
PIAR, Raporu (5) 15-18 yas 1988 30
Tumerdem Y, ve ark, Qrtaokyl + Lise istanbul 1988 238 121
(44) égrencileri
Metintas S,ve ark, s o . ... 1990
(45) Lise dgrencileri Eskisehir 1991 33,8 12,4
Horasan E, (46) Ortaokul Elazy 1993 231 3.1
ogrencileri
Bilir N, ve ark,(47) Lise ogrencileri Ankara 1996 37,0 21,4
Bilir N, ve ark,(47) ~ Ortaokul Ankara 1996 11,1 5.2
ogrencileri

Emri S, ve ark,(48)  ilkokul 6grencileri  Ankara 1996 13,9 9,1

Oztirk M, ve ark, Ortaokul + Lise Isparta 1998 20,5 6,8

(49) ogrencileri

Arbak P, ve ark,(50) Lise 6grencileri Duzce 1998 12,9 5,9
Ogel K, ve ark,(51) Lise dgrencileri istanbul 1998 22,5 22,5
Ogel K, ve ark,(52) Lise dgrencileri 151l 1998 22
Celik P, ve ark, (53) Lise dgrencileri Manisa 2000 17,2 7,1
Goksel T, ve ark,(54) Lise dgrencileri izmir 2001 22,7 241
Karlikaya C, (55) Lise dgrencileri Edirme 2002 42,6 23,4
(TBSZ"i%g)Z $, Doktora ggf‘;}’gfg?k“' Sivas 2004  16,1ve 3,1

Genglerde sigara icme sikligi konusunda yuritilmus yerel duzeydeki
calismalarin sonuglarina bakildiginda ise ilkokul 6grencilerinde erkeklerde
%13,9, kizlarda %9,1, ortaokul o6grencilerinde erkeklerde %11,1-%34,1,

kizlarda 9%2,8-%14,9 arasinda degisen oranlar saptanmistir. Lise
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ogrencilerinde yurutilen calismalarda ise erkeklerde %12,9-%42,6, kizlarda
%7,1-%24,1 arasinda degisen oranlarda sigara icme sikligi saptanmistir
(8,42-55).

1.2.5 Genglerde Sigara Kullanimina Baslama Nedenleri
Genclerde sigara kullanimina basglama nedenleri sosyal 6grenme,
kisisel faktorler ve cevresel faktorler seklinde 3 temel bashk altinda

incelenebilir:

Sosyal 6grenmenin etkisi

Sigara kullanmaya baslamada gencin arkadaslarinin, anne, baba ve
kardeslerinin sigara iciyor olmasi énemli bir faktorddr, gencin bu etkilenimle
sigaraya baslamasi sosyal 6grenme modelleri ile aciklanmaktadir (56-57).
Sosyal 6grenmede, 6rnek alinan diger kisiler de rol oynar. Ogretmenlerinin,
sevdikleri sanatci ve futbolcularin sigara ictigini goren genclerin sigara
kullanma oranin daha yuksek oldugu gortulmustir (58). Ayni sekilde yakin
arkadaslari sigara icen genclerde, sigara icme oranlari belirgin olarak daha
yuksektir Bircok arastirmada, genclerin sigaraya 6zenmesinin en 6nemli
nedeninin arkadastan etkilenme oldugu bulunmustur (59,60). Sigarayi
onaylama ya da baski, zayif aile destegi ya da asiri kontrolii genci sigara

kullanimina iten diger sosyal faktorlerdir (59).

Kisisel faktorler

Genclerde sigara kullanimi sosyal olarak kabul gérmenin de bir
parcasidir. Cogu genc arkadas cevresindeki imajini desteklemek etmek igin
sigara igcmeyi dener, zamanla ginlik icici haline gelir (56,61). Ozgiiven
yetersizligi sigara bagimhligi acisindan risk olusturan bir baska risk
faktoradir. Gencler daha populer ve daha cekici gérinmek icin sigara
icmeye baslarlar (56,62,63). Sigarayla ilgi bilgi, inang, tavir da sigara icme
davranisini etkilemektedir. Gelismis ulkelerde yapilan calismalarda sigara
icen genclerin saglik riskleri hakkinda daha az bilgili olan ve sigaranin

kendilerini etkilemeyecegine inanan, kisa donem icin saglik risklerini
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distnmeyenler oldugunu gostermektedir (56,64).

Gencin egitim yasamindaki basarisi da sigara iciminde rol oynar.
Dusuk okul basarisi, okula karsi olumsuz tutumlar, uyum saglayamama,
dusuk akademik beklentiler, ortalama ya da ortalama alti okul performansi
sigara i¢imi i¢in risk olusturmaktadir. Ayrica A tipi kisilik, disa odakh kontrol,
dusuk 6zsayginin sigara icme davranigsi ile iligkisi oldugu bilinmektedir (59).

Cevresel faktorler

Sigara endustrisinin ayakta kalmasi 18 yasin altindakilere satis
basarisina baghdir. Sigara sirketleri hedef kitle olarak ¢ocuklari se¢mislerdir.
Sigara tuketicilerinin Ugcte biri 13 yasina kadar, %901 da 20 yasindan dnce
sigaraya baslamaktadirlar.  Ozellikle medyadaki reklam tirlerini,
promosyonlari, sponsorluklari ve Grin markalarinin isimlerinin ve simgelerinin
kullaniimasini iceren ¢ok kapsamli yasaklar gencler arasinda sigara kullanimi
azaltmaktadir (65). Yapilan calismalar sigara fiyatlarinin sigara ttketimini
belirleyen 6nemli bir faktér oldugunu gostermektedir. Tutin Grlnlerinin
vergilerinin artirilmasi, kapsamli bir thtin kontrolu stratejisinin en etkili
bileseni olarak kabul edilmektedir. Tuttn Granlerinin vergi artiglari genellikle
fiyat artislarini belirlemektedir (56). Pasif olarak sigara dumaninin saglk
Uzerine olan olumsuz etkileri ve getirdigi risklerin kanitlanmasi, sigara
icmeyenleri 6zellikle de cocuklari, sigara dumanindan korumak i¢in daha
gucli duzenlemelere olan ihtiyact arttirmaktadir. Evde ve topluma acik
yerlerde sigara icilmesinin serbest olmasi, sigara i¢cimi daha cok artirir (56).
Ayrica belli bir seviyedeki sigara icme davranisi disik sosyoekonomik stat,
anne baba bosanmis olma durumu, can sikintisini gidermek ve yorgunluk
azaltmak nedenleri ile iliskilendirilebilir. Bunlarin yani sira sigara i¢cme

davranisi genetik yatkinlikla da yakindan iliskilidir (59, 66-68).
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1.2.6. Sigara Kontrol Programlari

Sigara ve sigara ile iliskili hastaliklardan korunma konusunda
yurutilecek calismalar farkli koruma duzeyleri icin su sekilde ele alinabilir
(67-70).

Primordial Koruma Duzeyi Onlemleri:

Primordial korunma duzeyi O©nlemleri toplumsal dizeyde sigara
kullanma ve sigara maruziyetinin dnlenmesine yodnelik 6nlemler olup, bu
konuda yapilabilecek calismalar su sekilde 6zetlenebilir:

1. Tdatin konusunda dolayli ve dolaysiz reklam, promosyon ve
sponsorluklarin ortadan kaldiriimasi, saglik uyarilarinin paketlere konmasi ve
reklamlarin tamamen 6nlenmesi, titin drtnlerinin ve tatin dumaninin toksik
iceriklerinin limitlerinin belirlenmesi ve paketler Uzerinde zorunlu olarak
belirtiimesi

2. Sigara fiyatlarinin arttirilmasi, sigara satislari ile elde edilen dolayli
vergilerin tutun kullanimini 6nlemeye ve sagligi gelistirmeye yonelik
etkinliklere ayrilmasi

3. Sigara icmeyenlerin korunmasi amaci ile cevresel sigara dumanina
maruziyetin 6nlenmesi

4. Saghgi gelistirme programlari yaratalmeli

5. Sigaray! birakmak isteyenlere yonelik saglik hizmetlerinin ulasilabilirligi ve
kalitesi arttiriimal

6.Gazete, radyo, televizyon gibi topluma yonelik kitle iletisim araclarinda

sigara karsiti mesajlara yer verilmesi (71)

Tablo 7'de sigaradan korunma konusunda o©nerilen primordial korunma

diizeyi aktiviteleri ve etkinlikleri gosterilmistir.
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Tablo 7. Tutun Kontrol Yontemleri Ve Etkinlikleri (72)

Cevresel duman maruziyetini azaltmaya yonelik stratejiler
Sigara yasak ve kisitlamalari Onerilir (gucli kanit)
Ev ortaminda maruziyeti 6nlemeye

yonelik toplum egitimi Etkinlige yonelik kanit yetersiz

Cocuk,ergen ve genclerin tutine baslamasinin azaltilmasina yonelik
stratejiler

Tatan drdnlerinin birim fiyatlarinin
arttiriimasi

Diger girisimlerle birlikte kitle iletisim
araclariyla egitim

Onerilir (guglu kanit)

Onerilir (guglu kanit)

Tutunun birakilmasini artici stratejiler
Tatan rdnlerinin birim fiyatlarinin

arttirilmasi Onerilir (guclu kanit)

Kitlesel medya ile egitim

Diger girisimlerle kombine edilmig
kampanyalar

Sigara birakma serileri Etkinlige yonelik kanit yetersiz
Sigara birakma serileri
yarismalari,6duller

Onerilir (guglu kanit)

Etkinlige yonelik kanit yetersiz

Saglik sistemleri icin uygun girisimler
Hizmet sunucu hatirlatici
sistemleri(tek basina)

Hizmet sunucu egitim sistemleri(tek
basina)

Hizmet sunucu hatirlatici+egitimi
(hasta egitimi ile birlikte veya degil)
Hizmet sunucu geri bildirim sistemi Etkinlige yonelik kanit yetersiz
Tatan kullanimi ve bagimhliginin

etkin tedavisinde paket fiyat disindaki  Onerilir (yeterli kanit)
maliyetlerin azaltiimasi

Diger girisimlere ek olarak hasta

telefon destek sistemi(birakma Onerilir (guclu kanit)

hatlari)

Onerilir (yeterli kanit)
Etkinlige yonelik kanit yetersiz

Onerilir (guglu kanit)

Tatin Kontrol Cerceve Sozlesmesi kapsaminda yapilacak calismalarin

planlanmasi ve Ulkemizde sigara tuketiminin kontrol altina alinarak

vatandaslarimizin, 06zellikle genclerimizin korunmasi amaciyla Saglk

Bakanliginca 2006-2010 yillarini kapsayacak sekilde bir "Ulusal Tutln kontrol

Program!" hazirlanmistir. Program kapsaminda sigara konusunda yasal

diizenlemelerin  kapsami genigletiimis, bu yasanin hikumleri toplumsal
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diizeyde uygulanmaya baslanmistir(73,74).

Birincil Koruma Duizeyi Onlemleri:

Sigara kullanma ve sigara maruziyetinin énlenmesi konusunda bireysel
dizeyde vyuritilecek saghk egitimi calismalari birincil koruma duizeyi
onlemleri olarak ele alinabilir. Bu konuda yurltulecek egitim calismalar
okullarda, isyerinde, saglik kurumlarinda sigara konusunda grup egitimleri

veya bireysel dizeydeki egitimler seklinde olabilir.

ikincil Koruma Diizeyi Onlemleri:

Bu kapsamda sigara icenlerin saptanmasi ve bu kisilerin mimkidn
oldugunca erken dénemde sigarayl birakmalari konusunda desteklenmesi
calismalari ele alinabilir. Bu amacla saglk hizmetlerini sunarken herkese
sigara icip icmediginin sorgulanmasi ve icen kigilere birakma konusunda
danismanlik hizmetlerinin verilmesi 6nerilebilir. Biraktirma programlari
genellikle sigaranin riskleri hakkinda bilgi, birakmanin yararlari, nikotin
bagimhhdindan kurtulma Uzerine egitim ve sigarasiz hayatin nasil devam

ettirilecegine iligkin bilgileri igerir.

Uctincull Koruma Duizeyi Onlemleri:
Sigaraya bagli ortaya ¢ikan saglik sorunlarinin erken tani ve tedavisi bu

kapsamda ele alinabilir.

1.2.7. Genglerde Sigara Kontroliine Yonelik YUrutulen Bazi Calismalar
Cogu Uulkede sigaraya baslama yasinin kicik yaslara kaymis olmasi
ve genclerde sigara kullaniminin yaygin olmasi nedeniyle genclerde sigara
kontroliine yoOnelik programlarin ydritilmesi 6nem tasimaktadir. Kisilerin
adolesan cagda sigaraya baslamamalari durumunda daha sonraki yaslarda
sigaraya baslamadiklarn gdosterilmistir. Bu konu genclere yonelik sigara
kontrol programlarini daha da onemli kilmaktadir (6). Sigara kontrol
programlari bashgi altinda s6zu edilen 6zellikle primordial ve birincil korunma

dizeyi 6nlemleri genclerde de sigaraya baslama hizlarinin dusurtlmesi ve
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icenlerde birakma hizlarinin arttirilmasinda etkilidir. Ek olarak genclere
yonelik 6zel programlar gelistiriimis ve yurutulmektedir. Bu kapsamda yapilan

programlar su sekilde dzetlenebilir.

1.2.7.1 Genglerde Saglik Egitimi Programlari

Genclerde sigaradan korunma konusunda yuratulen saglk egitimi ve
danismalik calismalarinin farkli yontemlerle verildigi gérulmektedir. Dinyada
zaman icinde genclere yonelik saglk egitimi calismalarina bakildiginda 1960-
70'li yillardan 6nce 6grencinin sigara ve saglik konusundaki bilgi dizeyini
arttirici egitim yontemlerinin tercih edildigi gorulmektedir. Daha sonralar
ogrencinin benlik bilincini olumlu olarak etkilemeye yo6nelik egitime agirlik
verilmistir. 1980’li yillardan itibaren sosyal ¢evreyi, sigara ile ilgili normlari ve
sigaraya baslama yonindeki baskilara direnme hinerlerinin 6gretilmesinin
egitimin en 6nemli unsurlari kabul eden yaklasim benimsenmistir ve yapilan
degerlendirmelerde bu yaklasim daha etkili bulunmaktadir (75).

Amerika Birlesik Devletlerinde 2000 yilinda yayinlanan “Surgeon
General” raporunda, okullardaki saghk ve tatin kullanimini engelleme
programinin asagidaki konulari mutlaka icermesi tavsiye edilmektedir

1. Tium okullarda tatin kullanimina karsi bir okul politikasi
gelistiriimelidir. Okuldaki 6gretmenlere, gorevlilere, ziyaretcilere ve
tim 6grencilere okul sinirlari icinde sigara icilmesi yasaklanmahdir.

2. Tum okullarda tatin kullanimini  engellemeye yonelik egitim
programi 6-12. siniflar (13-14 yas) kapsayacak sekilde yas gruplari
belirlenerek egitim programi olusturulmahdir.

3. Tum okullarda bu egitim programi cercevesinde 6grencilere sigara
icmenin nedenleri, zararlari ve sonuclari anlatilmalidir. Sigara
icmemek i¢in davranigsal beceriler kazandiriimahdir.

4. Tutun kullanilimasini engelleyecek egitim programi  mifredata
sokulmali ve uygulanip uygulanmadigi kontrol edilmelidir.

5. Tum okullarda tatin kullanimini  engellemeye yonelik egitim
programi 6-12. (13-14 yas) siniflari kapsayacak sekilde yas gruplari

belirlenerek egitim programi olusturulmahdir.
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6. Tum okullarda bu egitim programi cercevesinde 6grencilere sigara
icmenin nedenleri, zararlari ve sonuclari anlatiimahdir. Sigara
icmemek i¢in davranigsal beceriler kazandiriimahdir.

7. Tutun kullaniimasini engelleyecek egitim programi mufredata
sokulmali ve uygulanip uygulanmadigi kontrol edilmelidir (76).

Genclere yonelik sigaradan korunma konusundaki yurutulebilecek

egitim ve danismanlik hizmetleri ydontem acisindan ele alindiginda su sekilde

Ozetlenebilir:

a. Konferans / ders verme (pasif-dogrudan)

1987 yilinda ABD Ulusal Kanser Enstitlisli, okulda sigara egitiminde
beraberlik saglamak Uzere bir uzmanlar paneli toplanmistir. Bu panelin
Onerilerine gore okullarda yuriatilecek saglik egitimi dersleri asagidaki sekiz
ozelligi icermelidir:

a. Sinif ici sigara egitim yilda en az bes oturum seklinde sunulmahdir.

b. Egitimde sigaraya baslamada ©onemli olan sosyal nedenlere,

sigaranin kisa slUrede ortaya ¢ikan olumsuz etkilerine ve reddetme

hinerlerinin 6grenilmesine dnem verilmelidir.

c. Sigara ile ilgili egitim programi genel mufredat ile entegre olmalidir.
d. Program 6. ve 7. siniflara uygulanmalidir(13-14 yas).

e. Program uygulanmasinda 6grencilerin etkin katilimi saglanmalidir.

f. Veli katihmi saglanmaya caligiimalidir.

g. Ogretmenler program ile ilgili egitilmelidir.

h. Programlar sosyal ve kdiltirel olarak toplumca benimsenebilir

Ozellikte olmalidir (77).

i
b.Akran egitimi (aktif-dolayl)

Akran egitimi "Egitim almaya istekli geng insanlarin akranlari (yas, cevre
ya da ilgi alanlart ydninden benzer genc insanlar) ile birlikte
gerceklestirdikleri, genclerin bilgi, tutum, inang ve beceri yontinden gelismesi
ve kendi sagliklarint koruma bilincini kazanmalarini amaglayan, resmi

olmayan ya da programlanmis egitimsel etkinlikler" timudur. Akran egitimi
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kicuk gruplarla ya da bireysel iletisim yoluyla; okullar, Gniversiteler, kultpler,
dini mekanlar, isyerleri, sokaklar gibi genclerin bulunabilecegdi pek ¢ok farkh
mekanda gerceklestirilebilir.

Akran egitimi etkinliklerine 6rnek olarak:

- Ortadgretim ogrencileri ile bilgi yarismasi, rol-oyun ya da hikayeler

gibi etkilesimli yontemler kullanarak gerceklestirilen programlar

- Genglik kulibinde sahnelenen tiyatro oyunu ve sonrasinda yer alan

grup tartismasi

- Bar, disko gibi eglence yerlerinde genc insanlar ile, saglklarini

tehlikeye atabilecek riskli davraniglar ve bu konularda bilgi/yardim
alabilecekleri yerler hakkinda yapilan sohbetler sayilabilir (78).

Akran egitimi farkli amaclar dogrultusunda, farkli yas ya da cevrelerden
gruplar igin kullanilabilir. Geng¢ bir insanin davraniglari Uzerinde akran
grubunun buyuk etkisi bulunmaktadir ve bu durum hem riskli hem de guvenli
davranislar icin gecerlidir. Akran egitimi, davranislar tzerine akran etkisini
olumlu yénde kullanmay1 amaclamaktadir.

Akran egitiminde etkin rol alan genc insanlar; egitimci ve dinleyici ortak
gecmise ya da muzik anlayisi, populer etkinlikler, dilin kullanimi, ailesel
temalar ve toplumsal roller (6grencilik, takim arkadashgdi vb.) bakimindan
ortak ilgi alanlarina sahip oldugunda bilgi gecisinin daha kolay oldugu
gercegini vurgulamaktadirlar. Akran egitimci daha ziyade, gen¢ olmanin
anlamini ve zorluklarini bilen, bazi konularda daha bilgili ve dolayisiyla
tavsiyelerde bulunan bir arkadas olarak algilanmaktadir. Geng¢ insanlarin
Ozellikle hassas ya da kulturel olarak tabu sayilan konularda dnemli bilgilerin
cogunu akranlarindan almasi sasirtici degildir. Akran egitimi genc¢ insanlarin
kendilerini ilgilendiren konularda etkinliklere katiimalari ve sagliklarini
koruyabilmek igin gerekli bilgi ve hizmetlere ulasabilmeleri igin firsatlar
yaratir.

Bu yontem ayni zamanda genc insanlara yetki vermek icin énemli bir
yol olarak goérilmektedir. Akran egitimi genclerde sigara, uyusturucu, alkol,
cinsel saglik, gebelikten korunma, saglikli beslenme gibi konularda basari ile

uygulanmaktadir (79).
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Sigaradan korunma konusunda yurutulen akran egitimi programlarini
etkinligini degerlendiren calismalarin sayisi sinirhdir. Bu ¢alismalardan 2004
yilinda Birlesik Krallik'ta Bristol kentinde 11-12 yas grubu o6grencilerde
yaratilen sigara konusunda akran egitimi calismasinin (ASSIST) birinci yili
izlem verilerine bakildiginda yalnizca 6nceki yil sigarayl denemis olanlarda
ve ara sira i¢cenlerde duzenli igicilik oranlarina bakildiginda girisim grubunda
(%18,8), kontrol grubuna (%23,0) (p<0,05) gore istatistiksel olarak anlamh
dizeyde daha dusik icicilik oranlari elde edilmistir. Program o©ncesinde
sigara icmeyenler veya duzenli icicilerin ise sigara kullanma duzeyleri
uzerinde program etkisiz bulunmustur. Sigaradan korunmada akran
egitiminin etkinligi konusunda yuritilen bir diger calisma ise 2007 yilinda
Balikesir ilinde 5,6,7,8. siniflarda vydrutilen calismadir. Bu calisma
kapsaminda akran egitimlerinin 6grencilerin bilgi dizeyinde artisa neden
oldugu ancak sigara icme davranisini 6nemli dizeyde etkilemedigi
saptanmistir. Bu calismalarin ortak sinirlihgr sonuclarinin akran egitimleri
yapildiktan kisa bir stre sonra degerlendirilmis olmasidir. Akranlardan elde
edilen bilgilere gore gonulli 6grenciler arkadaslarina egitim yapmak igin
yeterli zaman ayiramadiklarini belirtmektedirler. Ayrica gerek akran egitimi
gerekse diger okul tabanh programlarin etkinliginin tek basina yeterli
olmayacagi, toplum kampanyalari ve sigaradan korunma konusunda
toplumda yaygin duyarllik gibi faktérlerle programin desteklenmesi gerektigi
vurgulanmaktadir.

Sigarayla ilgili programlarin bircogu okula dayal programlardir. Ancak
kanitlarda bu programlarin sigara icme oranini azaltmakta etkili olmadigi
saptanmistir. Ogretmen liderligindeki calismalarin sigara icimini azaltmadigi
gosterilirken, akran egitiminin sigaraya karsi olan calismalarda umut verici
oldugu belirtilmistir (80-86).

1.2.7.2 Genglerde Sigara icenlere Yonelik Danismanlik Hizmetleri

Sigara tuketimine bagli hastalik riskini azaltmak, hasta olanlarda
hastaligin ilerleme hizini yavaslatmak ve sag kalim beklentisini artirmak;
sigara tuketimine bagl hastaliklar nedeniyle ortaya c¢ikan is gicu kaybi ve
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saglik harcamalarindan kaynaklanan maddi kayiplari 6nlemek, sigara
birakma tedavisinin en 6nemli hedefleridir. Sigara birakma tedavisi ve bunun
yaygin bir sekilde sunulmasi tatin kontroliinin en 6énemli yéntemlerinden
birisidir. Sigaray! birakma konusunda ABD’de Mayo Kilinigi tarafindan

uygulanan bir yontem 4 bilesenden olugsmaktadir (87).
a. Davranis terapisi:

Sigaraya basglayisin tanimlanmasi, israrla basa c¢ikma ve c¢ekilme
semptomlari ile stresin idaresini edinmek, becerilerin gelisimini basarmak ve
tekrari 6nleme becerilerini kazandirmaya yoneliktir. Ozellikle ileri derecede
bagimli icicilerde tek basina yeterli degildir.

Sigara Biraktirmaya Yo6nelik Davranigsal Yontemler (88):

1. Motivasyon ve Hasta Egitimi: Motive olmus kisi sigara birakmayi
deneyebilir ve bu konuda destek arayabilir. Motivasyonda hekim
tavsiyesi, cevre, yasalar, sigara fiyati, kiltirel ve sosyal model,
medya etkili olmaktadir.

2. Ters Gudulenme (Aversive Teknikler): Elektrik soku, mide
bulandirici ilaclar, asiri sigara icirme, sicakta nefes alma

3. Odul ve ceza uygulamalari: Kosullandirmalarin sénduriilmesi (cue
extinction, stimulus control), gevseme egitimi, diizenli beden egitimi

4. Kendi kendini izleme ve yonetme teknikleri (self monitoring): icme
istegiyle bas etme yontemleri (coping skills), sosyal destek, yeniden
baslamaya karsi dnleyici yaklasim (relapse prevention strategies)

5. Diger yontemler: Hipnoz, Akupunktur, Liksopunktur, Elektropunktur

b. Aliskanliklarin tedavisi:

Nikotine karsi olusan patolojik istegin tedavisi gerekir. Nikotinin
bagimlilik yapici bir madde oldugunun kabul edilmesi 6énemli bir bilesendir.
c. Ek farmakolojik tedavi:

Amac yoksunluk belirtilerini hafifleterek birakmayi kolaylastirmaktir. Bu
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amacla nikotin polakrileks sakizlar ve transdermal nikotin kullaniimaktadir.

d. Tekrar baslamanin 6nlenmesi:

Tedavi sonrasli, danismanlar ve egitimli bir kisi dizenli telefon ve posta

iletisimiyle destek saglar.

Tablo 8. Sigara Birakmada Kullanilan Bazi Yontemlerin  Etkinligi (89)

UYGULAMA

ODDS ORANI

ETKINLIK

Kisa Klinik Goriisme

Hemsire Gortismeleri

TUm Hekim Digi
Uygulamalar

Grup Gorusmeleri

Telefon Gorasmeleri

Nikotin Sakiz

Nikotin Bandi

Nikotin Nazal Sprey

Nikotin inhaler

Bupropiyon

1.69 (1.45 - 1.98)

1.5 (1.29 - 1.73)

1.7 (1.3-2.1)

2.19 (1.42 - 3.37)

1.56 (1.38-1.77)

1.66 (1.52— 1.81)

1.74 (1.57— 1.93)

2.27 (1.61 - 3.2)

2.09 (1.49— 3.04)

2.54 (1.9 - 3.41)

Hekim oOnerisi oldukga etkilidir
ve her kosulda uygulanmalidir.

Kisith ancak olculebilir yarar
gosterilmigtir.

Etkili

Etkili

Basariy! arttirir.

AcIk bir sekilde etkili oldugu
gosterilmistir. Yuksek bagimlilk
duzeyinde 4 mg/doz kullaniimal
Basariyi arttiriyor. 16 ya da 24
saatlik formlar arasinda fark
yok.

Basariyi arttiriyor. Diger nikotin
formlari ile yapilmis sinirli
sayida calisma var.

Kullanimi destekler kanit var.
Diger nikotin formlari ile
yapilmis sinirli sayida calisma
var.

Basariyi arttirdigini gosteren
gucla kanitlar var. NRT ile
birlikte daha etkili olabilir.
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1.3 AMAC
Lise ogrencileri Gzerinde sigara konusunda yuritilecek olan akran

egitimi egitim programinin sigara kullanma davranisi (sigara icme, duzenli
sigara i¢cme, sigarayl deneme, sigarayl birakma) Uzerindeki etkisinin

degerlendiriimesi amaclanmaktadir.
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BOLUM II

2. GEREC YONTEM

2.1 Arastirma Bolgesi
Bu arastirma Manisa kent merkezinde toplam 3 lisede (Cumhuriyet
Anadolu Lisesi, Manisa Lisesi, Polinas Anadolu Meslek ve Endistri Meslek

Lisesi) yuratalmastar.

2.2 Arastirmanin Tipi
Arastirma sigara konusunda akran egitimi programinin etkinligini

degerlendirmek Uzere yuruttlen girisimsel tipte bir calismadir

2.3 Arastirmanin Evreni ve Ornegi

Arastirmanin evrenini ergen Turk cocuklan olusturmaktadir.
Calismanin hedef populasyonu ise Manisa kent merkezinde liseye devam
eden gencler olarak belirlenmistir. Manisa il Milli Egitim Mudurliigi’nden
alinan bilgiye goére 2007-2008 egitim-06gretim yilinda Manisa kent merkezinde
toplam 23 lise bulunmaktadir. Bu okullara devam eden toplam 12.771
ogrenci vardir.

Arastirma kaynaklarinin yeterli olmamasi nedeniyle Manisa kent
merkezinde bulunan tum liseler ¢calisma kapsamina alinmamis, arastirmanin
bir drnek grup Uzerinde yuratilmesine karar verilmistir.

Ulasiimasi gereken 6rnek biyukligu hesaplanirken daha o6nce hig
sigara icmemis olanlarda sigara icme hizinin girisim grubunda %2, kontrol
grubunda %4 olacagl Ongorilmas; tip 1 hata %5, gic %80 alinmistir.
Sonugcta girisim ve kontrol gruplarint her birinde 2480 kisinin bulunmasi
gerektigi hesaplanmistir.

Arastirma kapsaminda Manisa merkez ilcede bulunan diz lise ve
anadolu lisesi 6grencileri Uzerinde ¢alismanin yurutilmesine karar verilmigstir.
Kiz meslek lisesi ve endustri meslek lisesi dgrencileri yalnizca kiz ya da

yalnizca erkek ogrencileri olmasi nedeniyle secilmemistir. Ayni zamanda
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arastirma kaynaklarinin sinirli olusu ve secilen liselerde dgrenci sayilarinin
¢cok olusu da okul secimlerinde etkili olmustur.

Sonug olarak arastirmanin Cumhuriyet Anadolu Lisesi, Manisa Lisesi,
Polinas Endustri Meslek ve Anadolu Meslek Lisesinde yurutilmesine karar
verilmistir. Arastirma kapsaminda belirlenmis okullara 2007-2008 egitim-
ogretim yillinda devam eden o6grencilerin sigara kullanma ile ilgili verileri
kontrol grubu verisi olarak, ayni liselere 2008-2009 yilinda devam eden
ogrencilerin sigara kullanma ile ilgili verileri ise girisim grubu verisi olarak
kullaniimigtir. Akran egitimi programi seklinde yurutulecek girisimin 2008-
2009 egitim 6gretim yillinda uygulanmasina karar verilmistir.

Manisa il Milli Egitim Muidurlugi'nden arastirmanin planlandigi Eylil
2007 tarihinde alinan 6grenci sayilarina gére Manisa lisesinde 1496,
Cumbhuriyet Anadolu Lisesinde 547, Polinas Anadolu Meslek Lisesinde ise
446 o6grenci oldugu saptanmistir. Bu 3 liseye devam eden toplam o6grenci
sayisi 2489 ‘dur.

Ote yandan 2005-2006 egitim déneminde Milli Egitim Bakanhg: lise
egitim mufredati ile ilgili 6Gnemli bir degdisiklik yapmis, lise egitimini 4 yillik
egitim seklinde dedgistirmisti. Bu degisiklik nedeni ile arastirmanin
yarataldagu 2 farkh egitim doéneminde lise 4. sinif dgdrenci sayilarinin
birbirinden farkh oldugu gézlemlenmis (2007-2008 egitim yilinda 63 6grenci,
2008-2009 egitim yilinda ise 222 6grenci bulunmaktadir) ve arastirma
kapsamina lise 4. sinif 6grencileri dahil edilmemistir. Gerek arastirma
kapsamina lise 4. siniflarin dahil edilmemesi, gerekse ilgili egitim
donemlerinde okullara devam eden lise 1, lise 2 ve lise 3. sinif 6grenci
sayllarinin arastirma planlanirken verilen 6grenci sayilarinin altinda kalmasi
nedeni ile yiksek katilim oranlarina ragmen kontrol grubunda 1737, girisim
grubunda 1787 0drenci calisma kapsamina alinabilmistir. Bu agidan
istatistiksel karsilastirmalarda gic 6rnek buyuklugia hesaplanirken ele alinan
%80 diuzeyinden daha dusuk gerceklesmis olabilir.

Tablo 9'da arastrmanin yudritildugu liselere devam eden ve
arastirmaya katilan égrenci sayilari ile katilim oranlari yer almaktadir. 2007-

2008 egitim ogretim yilina devam eden 6grenci sayilarina bakildiginda
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Cumbhuriyet Anadolu Lisesi'ne 435, Manisa Lisesi'ne 1124, Polinas Endustri
Meslek ve Anadolu Meslek Lisesine ise toplam 362 6grencinin devam ettigi
gorulmektedir. Arastirma bélgesi olarak secilmis olan bu 3 liseye 2007- 2008
egitim 6gretim yilinda devam eden toplam 6grenci sayisi 1921’dir. 2008-2009
egitim oOgretim yihna devam eden o6grenci sayilarina bakildiginda ise
Cumbhuriyet Anadolu Lisesi'ne 467, Manisa Lisesi'ne 1001, Polinas Endustri
Meslek ve Anadolu Meslek Lisesine ise toplam 737 6grencinin devam ettiQi
gorulmektedir. Arastirma bolgesi olarak secilmis olan bu 3 liseye 2008-2009
egitim 6gretim yihinda devam eden toplam 6grenci sayisi 2205'dir.  2007-
2008 egitim ogretim yil icin arastirma kapsamina giren 3 lisenin farkli
siniflarina devam eden o6grencilerin katihm oranlari sirasiyla Cumhuriyet
Anadolu Lisesi %94.9, Manisa Lisesi %88.6, Polinas Anadolu Meslek ve
Endustri Meslek Lisesi %88.1, toplam katilim orani ise %89.6’dir. 2008-2009
egitim o6gretim yili icin katihm oranlari sirasiyla Cumhuriyet Anadolu Lisesi
%82.0, Manisa Lisesi % 83,3, Polinas Anadolu Meslek ve Endustri Meslek
Lisesi %77,3 , toplam katihm orani ise %81,0°dir.

2007-2008 egitim ogretim doneminde lise 1 ve lise 2'ye devam eden
ogrenciler bir sonraki egitim déneminde lise 2 ve lise 3. sinif 6grencileri
olarak ikinci kez anketi doldurmuslardir. Veri toplama basligi altinda da
belirtildigi gibi 6grencilerden anketlere ad ve soyadi yazmalari istenmemis
olup bu 6grencilerin girisim ©6ncesi ve girisim sonrasi anketleri birlikte
degerlendiriimemis yani analizlerde kontrol grubu ve girisim grubu bagimsiz

gruplar olarak ele alinmistir.
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Tablo 9. Arastirmanin Yuratuldugu Okullara Devam Eden Ogrenci

Sayilari ve Katilim Oranlari

Kontrol Grubu

2007-2008 Egitim-Ogretim Yili*

Girisim Grubu

2008-2009 Egitim-Ogretim Yili*

Toplam | Katilan Katilm | Toplam | Katilan Katihm
ogrenci | ogrenci orani ogrenci | 6grenci orani
sayisl sayisl (%) sayisl sayisl (%)
Cumhuriyet 9.sinif 155 128 82.5 150 106 70.6
Anadolu 10. sinif 170 168 98.8 154 118 76.6
Lisesi 11. sinif 122 122 100.0 163 159 97.5
Toplam 435 418 94.9 467 383 82.0
9.sinif 558 452 81.0 292 242 82.8
Manisa 10. sinif 294 272 92.5 400 343 85.7
Lisesi 11. sinif 272 272 100.0 309 249 80.5
Toplam 1124 996 88.6 1001 834 83.3
Polinas 9.sinif 261 220 84.2 325 258 79.3
Anadolu 10. sinif 101 99 98.0 249 153 61.4
Meslek ve | 11. sinif 0 0 0.0 163 159 97.5
EML Toplam 362 319 88.1 737 570 77.3
9.sinif 974 800 82.1 767 606 79.0
Tim liseler 10. sinif 565 539 95.3 803 614 76.4
11. sinif 398 398 100.0 635 567 89.2
Toplam 1937 1737 89.6 2205 1787 81.0

*2007-2008 egitim 6gretim yilinda 9. ve 10. sinifa devam eden 6gdrenciler 2008-2009 egitim

ogretim yilinda 10. ve 11. sinifa devam eden 6grencilerdir.
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Sekil I. Arastirma Tasarimi

ARASTIRMA SURECI

MAYIS 2008

|

2007-2008 egitim
déneminde lise
1, 2 ve 3.sInifa
devam eden
ogrenciler

Girisim dncesi
uygulanan anket

l

Akran

Gonullulerinin - Gondllilerinin

Secimi

EKIM 2008

l

Akran

Egitimi

Akran
gonallulerinin
calismalarinin
izlenmesi ve
desteklenmesi

MAYIS 2009

l

2008-2009 egitim
déneminde lise 1,
2 ve 3.sInifa
devam eden
ogrenciler

Girisim sonrasi
uygulanan anket

Akran
Gonullulerine
Uygulanan Anket

2.4. Okullarda Sigara ile ilgili Yurutilen Egitim Programi

Okullarda yuratilen saglik egitimi programi akran gonulltlerinin egitimi

odakh olup, program kapsaminda akran egitimlerini desteklemek amaci ile

diger aktivitelere de yer verilmigtir.

2.4.1 Akran Gonullusit Ogrencilerin Secimi, Egitimi ve izlenmesi

2.4.1.a. Akran Gonullusi Ogrencilerin Segilmesi

Akran gonullilerinin  seciminde baslangicta o6grencilere bu konuda

duyuru yapilmig, gonulli 6grenciler akran gonullist olarak secilmistir (25

ogrenci). Ek olarak rehber 6gretmenlere akran gonullisu ¢alisabilecek, sinif

lideri konumundaki 6grenciler sorulmus, bu 6grencilere akran gonullisu

olarak calismak Uzere teklifte bulunulmustur. Akranlarin seciminde 6zellikle

her siniftan en az bir 6grenci secilmesine de 6zen gdsterilmistir (126

ogrenci). 2008-2009 egitim ogretim yili basi itibari ile Manisa Lisesinde 70,

28



Cumhuriyet Anadolu Lisesinde 24, Polinas Anadolu Meslek ve Endustri
Meslek Lisesinde ise toplam 56 olmak tzere toplam 151 akran gonullisu bu
program kapsaminda calismak istedigini belirtmistir (1 6grenci daha sonra

programdan ayrilma karari vermistir).

2.4.1.b. Akran Gonullerinin Egitimi:

Arastirma planlanirken ogrencilerin yaklasik  %210'nunun  akran
gonullist olarak calismak isteyecegi (yaklasik 250 6grenci) dasunulmastur
(16). Ancak toplam 150 6grenci akran gonullisi olarak ¢alismistir. Gonallu
akranlara yonelik 3 seanslik bir egitim programi olusturulmustur. Gonulli
ogrencilerden 20’ser kisilik egitim gruplari olusturulmus ve her gruba 3
seanslik egitim programi ile yaklasik 15 seans egitim verilmistir. Akran
gonullusu olan 6grencilere verilen egitimlerden 3’0 klasik ders verme seklinde
olup, bu egitimler “Sigaranin Saghga Zararlarn”, “Sigarayr Nasil Birakirrm?”,
ve “Sigara Epidemiyolojisi” konularinda hazirlanmistir. Bu derslere ait slayt
setleri EK-1'de sunulmustur. Akran gonulltlerinin ilk U¢ seans teorik egitimleri
sirasinda o6grencilerin mimkin oldugunca aktif katihmi saglanmistir. Bu
amacla egitim oncesi ilk 5 dakikada i1sinma turlari yapilimis, egitimler
sirasinda gorsel egitim materyallerinden (slayt, resimler vs) yararlaniimistir.
EQitim sonunda bazi sorularla edinilen bilgiler pekistirilmistir. Akran
gonullilerinin egitimi arastirmaci tarafindan yarattlmastr.

Manisa Il Saghk Midirligi’nin destegi ile arastirmaci tarafindan akran
gondllulerinin  egitimleri  sirasinda  kullanilmak Gzere goérsel egitim
materyallerinin  ayrintili  iceriklerinden  hazirlanan  bir el kitapc¢igi
olusturulmustur (EK-2).

Akran gonullist olan 6grencilere arkadaslarina dagitmak veya okul
panosuna asmak (zere Saglik Bakanhginin “Dumansiz Hava Sahasl”

kampanyasi kapsaminda hazirlanmis olan brosurler ve afigler de verilmistir.
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2.4.2. Program Kapsaminda Yurutulen Diger Aktiviteler

2.4.2.a. Diger Egitim Aktiviteleri

Okullarda sigara karsiti gindem olusturma amaci ile akran 6grencilerle
her hafta cuma gunu toplanti yapilmistir. Akranlar bu toplantilara katiima
konusunda zorunlu tutulmamistir. Gériismeler okul kantinlerinde yapilmistir.
Toplantilarda program kapsaminda yasanan sikintilar paylasiimis, ¢6zim
Onerilerinde bulunulmus, gerektiginde bilgi alisverisinde bulunulmustur.
Arastirmanin baslangicinda bu goérismelerin okul disi bir ortamda ve tatil
gunlerinde daha farkli organizasyonlarla yapilmasi planlanmissa da katilim
sikintisi yasanmamasi icin toplantilar okullarda gerceklestirilmistir.

Program kapsaminda ayrica okul yonetimlerinin sigara konusunda
duyarhliklarinin arttirlmasi da hedeflenmistir. Bu kapsamda okul gevresinde
sigara iciminin ©6nlenmesi, ©gretmenlerin okul icinde sigara igiminin
onlenmesi, okul cevresinde sigara satisinin  Onlenmesi konusunda

dizenlemelerin yapilmasi da saglanmistir.

2.4.2.b. Sigaray! Birakma Konusunda Danismanlik Hizmetleri

Sigara kullanan 6grencilerden sigarayl birakmak isteyenlere yonelik
danismanlik hizmetleri icin il Saghk Midirligu Genglik Merkezi, Celal Bayar
Universitesi (CBU) Tip Fakultesi Gogus Hastaliklari boliminin sigara
birakma poliklinikleri, Manisa Devlet Hastanesi sigara birakma
polikliniklerinde profesyonel danismanlik hizmetlerinin verilmesi
planlanmistir. Bu merkezlere 6grencilerin yonlendiriimesi akran gonulltsi
olan o6grenciler tarafindan yapilmis olup, verilecek olan danismanlik
hizmetlerinde kisi bilgileri gizli tutulmustur. Bu kurumlara danigsmanlik igin
basvuran 6grenci sayilari danismanlikla ilgili islemler gizli tutuldugundan
belirlenememis, ancak akran gonullileri ile yapilan gorismelerde bu
kurumlara sigarayi birakma konusunda destek almak tzere basvuran sinirh
sayida ogrenci oldugu belirlenmistir. Ayrica okullarda ve her hafta yapilan
gorusmelerde sigarayr birakma konusunda danismanhk arastirmaci

tarafindan da gerceklestirilmistir. Bu konuda da sigara birakma danismanligi
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icin basvuran yalnizca 5 6grenci s6z konusudur.

2.5 Girisim Programinin Degerlendirmesi

Girisim programinin degerlendiriimesi “ yapisal degerlendirme”, surec¢
degerlendirmesi” ve “sonuc¢ degerlendirmesi’ olmak Ulzere 3 ana baslk

altinda ele alinmistir.

2.5.1. Yapisal Degerlendirme ile ilgili Verilerin Toplanmasi ve
Degerlendirmesi

Yapisal degerlendirme, program kapsaminda yuritilmesi planlanan
etkinlikler icin gerekli fiziksel donanim, arac—gereclerin saglanip
saglanmadigi ile ilgili bilgileri icermektedir. Bu konuda arastirmanin zaman
cizelgesine uygun olarak araclar, egitim materyallerin saglanip saglanmadigi
ile ilgili bilgiler arastirmaci tarafindan kaydedilmistir. Arastirmada kullanilan
ara¢ ve gerecler CBU Rektorlugl Bilimsel Arastirma Proje Fonu ve egitim
verilen okullar tarafindan saglanmistir. Egitimler okullarin toplanti
salonlarinda ve bilgisayar odalarinda gergeklestirilmistir.  Sunumlar
Powerpoint gosterisi olarak hazirlanmistir. Sunum sirasinda flipchart tahtasi

da kullanilmigtir.

2.5.2. Program Siirecinin Degerlendirilmesi ile ilgili Verilerin Toplanmasi

ve Degerlendirmesi

2.5.2.a Arastirmaci Tarafindan Yapilan is Planina Uygun Olarak Program
Aktivitelerinin Degerlendirilmesi
Bu konuda program kapsaminda planlanan aktivitelerin planlandidi gibi

yuratalup yaratalmedigi degerlendirilmistir.

2.5.2.b Gonulli Ogrencilerin Arkadaslarina Yonelik Egitim ve
Danismanlik Aktivitelerinin izlenmesi
Gonulli 6grencilerin arkadaslarina gunlik sohbetleri sirasinda sigara

konusunda bilgi vermesi, sigara kullanan arkadaslarini sigarayi birakmalari
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acisindan destek olmalar istenmistir. Bununla ilgili akran gonallulerinin
haftalik deneyimlerini yazabilecekleri bir gunluk olusturulmustur. Gunlikte
“Bu hafta sigara konusunda arkadaslarinla hi¢ konustun mu?”, "Yaklasik kag
arkadasinla bu konuda konustun”, "Bu gortismeler nerede gerceklesti?”, “Bu
hafta icinde sigara icen arkadaslarinda senin desteginle sigara birakmaya
karar veren hi¢ oldu mu?”, “Arkadaslarin disinda Kkisilerle bu konuda
konustun mu?” ,“Bu calismalarinda seni engelleyen durumlar yasadin mi?”,
“Bu calismalarinda isini kolaylastiran durumlar yasadin mi?” sorulariyla
akranlarin izleme dénemindeki deneyimleri 6grenilmeye cahsiimistir (EK-3).
Bu gunlikler arastirma sonunda toplanmistir. Ancak akran gonullisu
ogrencilerden bu gunliklerin geri donust cok sinirli sayida olmustur.(25
gunliik geri donmaustir.) Gunliklerde yer alan bilgiler degerlendiriimis ve
akran gondllilerinin - yasadiklart  deneyimlere iliskin c¢arpici  sOzler

Ozetlenmigtir.

2.5.2.c. Akran Gonullerinin Egitim Programina iliskin Gorislerinin
Degerlendirmesi

Akranlara mayis ayinda program sonrasinda programa iligkin
goruslerini degerlendirmek tzere anket uygulanmistir. Gonulli 6grenci olarak
calisirken verilen egitimlerin bilgi duzeylerine etkileri, karsilastiklari engeller,
sigarayl birakan arkadaslarinin  olup olmadigi gibi konularda sorular
sorulmustur. Bu amagla kullanilan anket EK-4'te sunulmustur. Bu konudaki
veriler SPSS for Windows 10.0 istatistik paket programi ile yizde dagilimlari

alinarak tanimlayici veriler seklinde degerlendirilmistir.

2.5.3. Sonug Degerlendirmesi
Sonug degerlendirmesinde, program kapsaminda hedeflenen amaclara
ne dizeyde ulasildigi saptanmistir. Sonuc degerlendirmesi, programin

etkinligi olarak da dusundlebilir.
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2.5.3.a. Program Sonucunun Degerlendirmesi ile ilgili Verilerin
Toplanmasi

Program sonucunun degerlendirmesine iliskin veriler Cumbhuriyet
Anadolu Lisesi, Manisa Lisesi, Polinas Anadolu Meslek ve Endustri Meslek
Lisesine devam eden 6grencilere Mayis 2008 (girisim ©ncesi uygulanan
anket/ kontrol grubu anketi) ve Mayis 2009°'da (girisim sonrasi uygulanan
anket/ girisim grubu anketi) uygulanan anketlerle toplanmistir. Anketler okula
devam eden tim o6grencilere rehberlik ders saatlerinde rehber 6gretmenleri
tarafindan uygulanmistir. Her okuldan anketin ne zaman uygulanacagi
konusunda bilgi alinmis ve arastirmaci o glunlerde okulda danisman olarak
bulunmustur. Anketleri dgrencilere uygulayacak olan égretmenlere anket ve
veri toplama sureci ile ilgili bilgi arastirmaci tarafindan verilmistir. Anketler
ogrenciler tarafindan doldurulmustur. Ogrencilerden anketlere isim ya da
rumuz yazmalari istenmemistir. Her bir anketin doldurulmasi yaklasik yarim
saat surmus, her sinifa uygulanacak anketin bir ders saati icinde
uygulanmasi saglanmistir. Anketler arastirmaci tarafindan toplanmistir.

Anketin ilk boéliminde yas ve cinsiyet gibi demografik veriler;
sosyoekonomik duzeyi belirlemeye yodnelik sorular; hobiler, okul yasami,
anne, baba ve arkadaslarinin sigara ve alkol igme durumlarini sorgulayan
sorular yer almaktadir. Anketin diger bolimlerinde ise  6grencilerin sigara
kullanma durumlari ile ilgili olarak arastirma aninda sigara icme durumu,
sigaray! birakma ile ilgili duistinceleri, bir yil dnceki sigara icme durumlari ve
sigara ile ilgili okulda, medyada, aile ortaminda, arkadas cevresinde edindigi
izlenimler sorulmustur. Anket formlari optik okuyucu tarafindan okunur

formatta diizenlenmistir (EK-5 ).

2.5.3.b. Program Sonucunun Degerlendirmesi ile ilgili Degiskenler
Bagimli Degiskenler:
1. Sigaraicicisi olma (Dlzenli veya ara sira sigara igicisi olma)
2. Duzenli sigara igicisi olma (Haftada en az bir sigara icme)
Arastirmanin planlanmasi asamasinda programin etkinliginin dizenli

sigara iciciligi acisindan da degerlendiriimesi amaclanmis, ancak
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yuritilen analizlerde girisim grubunda sigara icen genglerin tumunin
haftada en az bir sigara ictigi yani dizenli sigara icicisi oldugu
saptanmistir. Bu nedenle analizler dizenli sigara iciciligi acisindan
tekrarlanmamistir. Sonuclar degerlendirilirken bagimli degiskenin sigara
iciciligi olarak degerlendirildigi bulgularin ayni zamanda duzenli sigara
igiciligi icin de gecerli oldugu g6z 6nunde bulundurulmalidir.

3. Sigarayl son bir yil icinde deneme (Onceki yil hic denememis

olanlarda)

4. Sigara icmeyi birakmis olma (Onceki yil sigara icenlerde)

Bagimsiz Degisken:

1.Akran egitim programi

Kontrol grubu: 2007-2008 egitim 6gretim yilinda secilen 3 liseye devam
eden 1-2-3. sinif dgrenciler

Girisim grubu: 2008-2009 egitim 6gretim yilinda secilen 3 liseye devam

eden 1-2-3. sinif 6grenciler

Karistirici degiskenler:

1. Ogrencinin énceki yil sigara icme durumu

-Hic¢ icmemis

-Denemis

-Az iciyor (<1 sigara/ hafta)

-Fazla iciyor (= 1 sigara/ hafta)

Arastirma kapsaminda ogrencinin dnceki yil sigara icme durumu bilinen en
onemli karnistirici degisken oldugu icin tim analizler 6grencinin dnceki yil

sigara icme durumuna gore tabakal analizler seklinde gergeklestiriimigtir.

2. Diger karistirici faktorler:

Yas (15yas ve alti)/ (16 yas)/ (15 yas ve Uzeri)
Cinsiyet (Erkek/ kiz)

Devam edilen okul

Anne egitimi, baba egitimi,sosyal sinif
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Yakin gevresinin sigara ve alkol igme davranisi

Dersler ve sosyal aktivitelere katilim

Onceki yil sigara icme durumuna gore olasi diger karistirici faktorlerin ne
sekilde dagildigi degerlendirilmistir. Yapilan analizlerde yas ve cinsiyet
disindaki olasi diger karistirici faktorlerin girisim ve kontrol gruplarinda
benzer dagildigi saptanmistir. Bu nedenle analizler sigara icme acgisindan
bilinen en 6nemli karistirici degiskenler olan yas ve cinsiyet acisindan

duzeltilerek gerceklestirilmistir.

Alt grup analizleri:

Arastirma kapsaminda ayrica programin/girisimin etkinliginin alt
gruplarda farklilik gosterip gostermedigi yeterli alt grup 6rnek buytklerinin
saglandigi degiskenler agisindan degerlendirilmistir. Alt grup analizleri
asagidaki degiskenler acisindan gerceklestiriimistir. Bu degiskenler ayni
zamanda sigara  kullanimi acisindan  karistirict  faktér  olarak
degerlendirilebilecek degiskenler oldugu icin alt grup analizleri sonuclar
uzerindeki olasi karistirici etkilerin de kontrol edilmesini saglamistir.

1. Yas: (15yas ve alti)/ (16 yas)/ (15 yas ve Uzeri)

2. Sinif: (9. sinif)/ (20. sinif)/ (11. sinif).

4. Cinsiyet: Erkek/ kiz

5. Devam edilen okul

6. Anne ve baba egitimi: (Okur yazar degil/okur yazar)/ (ilkokul/ ortaokul
mezunu)/ (lise ve Uzeri egitimli) Ogrencilerden anne ve babalar ile ilgili
olarak en son mezun olduklari egitim diizeyini isaretlemeleri istenmigtir.

7. Sosyal Sinif: (Ust sosyal sinif)/ (alt sosyal sinif)

Babalarin halen yapmakta olduklari iglere iligkin veriler Turkiye'de daha
once yapilan is temelinde olusturulmus olan bir sosyal siniflamaya goére
degerlendirilmistir (Boratav, 1995). Bu siniflamada, temel olarak isverenler,
kendi hesabina calisanlar ve Ucretliler olarak t¢ sinif, her bir sinif icin de bazi
alt siniflar 6nerilmistir. Bu siniflamaya goére hane halki bireylerinin sosyal
sinifinin hane halki reisinin yaptigi ise gore belirlenmesi 6énerilmektedir (EK-

6). Bu siniflamaya gore, isverenler, yuksek egitim dizeyine sahip kendi
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hesabina calisanlar, ki¢ciuk esnaf/zanaatkarlar, memurlar ve yiksek egitim
diizeyine sahip memurlar Gst sosyal sinifa; is buldukga calisanlar, sanayi
iscileri, niteliksiz isciler ve issizler, alt sosyal sinifa dahil edilmislerdir.

8. Alkol Kullanimi: (diizensiz icici)/ (duzenli igici) Ogrencilerin ve en
yakin arkadaslarinin, alkol kullanimlari ile ilgili durumlari sorgulanmistir. Hi¢
icmeme, nadiren igme, ayda bir ya da bir ka¢g kez icme “dizensiz igicilik”,
haftada bir veya birka¢c kez icme ve her gun icme “dizenli icicilik” olarak
siniflandiriimistir.

9. Spor ve spor disi aktiviteye katilim: (diizensiz)/(diizenli) Ogrencilerin
hig,haftada bir guin spor ve spor disi faaliyetlere katihmi dizensiz,haftada 2,
3-6 gun,veya her gin katihmi dizenli,olarak degerlendirilmistir.

10. Okul basarisi ve Okul yasami hakkindaki hissettikleri: Okul basarisi
cok iyi ve iyi olanlar bir grup, orta ve ortadan kotu olanlar bir grup olarak
alinmigtir.

11. Anne, baba ve yakin arkadaslarinin sigara icme durumu: Anne ve
babasi sigara icmeyenler, her giin ve bazen icenler olarak 2'ye kategorize
edilmistir.En yakin arkadaslarinin sigara icme durumu ise higbiri icmiyor, ¢ok
azi igiyor ve yarisi veya hepsi iciyor seklinde 3’e kategorize edilmistir.

12. Ogrencilerin gecen ders yili iginde sigaranin zararlari konusunda
bilgi alma durumu evet/hayir, son bir yilda egitim calismalari ile ilgili
dustincelerinin  sikliklari benzer, daha fazla, daha az, son bir yilda
arkadaslariyla sigaranin zararlari hakkinda konusma sikliklari evet/hayir
olarak gruplandiriimistir.

2.5.3.c. Program Sonucunun Degerlendirmesi ile ilgili Verilerin Analizi
Anket yardimi ile toplanan veriler optik okuyucu cihazi araciligiyla
okunmus, veri duzeltmesi arastirmaci tarafindan yapilmistir. Arastirmanin
verileri SPSS for Windows 10.0 istatistik paket programi ile
degerlendirilmistir.
Karistirici degiskenler bashgi altinda da belirtildigi gibi tum analizler
dgrencinin 6nceki yil sigara igme durumuna gore [hi¢ icmemis/ denemis/ az

iciyor (hafta<l sigara) /fazla iciyor (hafta>1 sigara)] tabakali analizler seklinde
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gercgeklestirilmistir.

Arastirma planlanirken ayni okullara bir onceki yil devam eden
ogrencilerin verisi kontrol grubu verisi olarak degerlendirileceginden girisim
ve kontrol gruplarinda sigara icme acisindan yas, cinsiyet, ailenin sosyo
ekonomik dizeyi, ailenin ve yakin arkadaslarinin sigara icme davranisi gibi
olasi karistirici degiskenlerin de benzer dagilacagr 6ngorulmus, girisimin
etkisini degerlendirirken kontrol grubu ile yapilan karsilastirmalarda tek yonli
(univariate) degerlendiriimelerin yeterli olabilecegi dusundlmustir. Yine de
onceki yil sigara icme durumuna gore tabakali analizlerde girisim ve kontrol
gruplarinda olasi karistirici faktorlerin benzer dagihp dagiimadigi ki kare testi
kullanilarak degerlendirilmistir. Girisim ve kontrol gruplarinda 6zellikle yas ve
cinsiyete acisindan saptanan farkhliklar nedeniyle girisimin etkinligi ile ilgili
analizler yas ve cinsiyete gbre duzeltimis analizler seklinde
gerceklestiriimistir. Bu amacla lojistik regresyon analizi (enter modeli)
kullaniimistir. Olusturulan modellerde bagimli degiskenler sunlardir:
1.Sigara icicisi olma (Duzenli veya ara sira sigara igicisi olma)
3.Sigarayi son bir yil icinde deneme (Onceki yil hic denememis olanlarda)
4.Sigara icmeyi birakmis olma (Onceki yil sigara icenlerde)

Modellere alinan bagimsiz degiskenler sunlardir
1. Grup (kontrol/ girisim)

2. Yas: (15yas ve alti)/ (16 yas)/ (15 yas ve lzeri)
3. Cinsiyet: Erkek/ kiz

Alt grup analizleri de yas ve cinsiyet acgisindan duzeltiimis analizler

seklinde lojistik regresyon modelleri ile degerlendirilmistir.

37



2.7 Arastirma Takvimi

12 12- 2008
09-10-11 02-04 07-08 09-11
Zaman Tablosu 2007- 01 052008 06 2008 01- 04 05 2009 06 2009 07 2009
2007 2008 2008 2008 2008 2009

Tez konusunun
belirlenmesi,
arastirma ile ilgili
bilgilerin toplanmasi

Anket formunun

hazirlanmasi

Ogrenci
Anketlerinin
uygulanmasi

Akran anketlerinin
uygulanmasi

Egitim

materyellerinin

hazirlanmasi

Akran
egitimcilerinin

segimi

Akran gonullilerinin

egitimi

Akran gonallilerini
calismalarini
izlenmesi ve

desteklenmesi

Sigaray! birakma
konusunda
danismanlik

hizmetleri

Proje hazirlik

Anket formlarinin
okunmasi ve

diizenlenmesi

Veri analizi

Avragtirma raporunun

yazimi

38




BOLUM llI

3.BULGULAR

3.1. SIGARA KONUSUNDA AKRAN EGiTIMi PROGRAMININ YAPISAL
DEGERLENDIRMESI ILE ILGILI BULGULAR

Arastirma kapsaminda veri toplama (anket hazirlama, anketin
cogaltiimasi) ile egitim ara¢ ve gerecleri planlandigi sekilde ve zamanda
temin edilmistir. Arastirmada kullanilan ara¢ ve gerecler CBU Rektorlugu
Bilimsel arastirma Proje Fonu ve egitim verilen  okullar tarafindan
saglanmistir. Egitimler okullarin toplanti salonlarinda ve bilgisayar odalarinda
gerceklestiriimistir.  Sunumlar powerpoint gosterisi olarak hazirlanmistir.
Sunum sirasinda flipchart tahtasi da kullaniimistir.

3.2. SIGARA KONUSUNDA AKRAN EGIiTiMi PROGRAMININ SUREC
DEGERLENDIRMESI ILE ILGILI BULGULAR

3.2.a. Gonullu Ogrencilerin  Arkadaslarina Yonelik Egitim ve
Danismanlik Aktivitelerinin izlenmesi

Gere¢ ve yontem boluminde de belirtildigi gibi gonulli 6grencilerin
arkadaslarina yonelik egitim ve danismanlik aktivitelerinin izlenmesi amaci ile
gonulli  6grencilerden deneyimlerini yazabilecekleri bir gunlik tutmalari
istenmistir. Gonulli akranlarin yalnizca %.16,6’dan gunltkleri geri alinip
degerlendirilmistir.  Gunluklerin  degerlendiriimesi  sonucunda akran
gonallulerinin sikhkla yasadigr deneyimler su sekilde 6zetlenebilir:

“Sigara icen arkadaslarim beni pek dinlemiyorlar. Sinav zamanima
denk geldi konusacak zamanim yok.” (Kiz akran gonullusu)

“Annem ve teyzem benim sayemde sigarayl biraktl.” (Kiz akran
gonulltsi)

“Arkadaslarimla sigaranin zararlarini  konusuyorum ama basarili

olamiyorum” (Erkek akran gonulltisi)
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“Canli drnekler gostermek birakmada ¢ok etkili ama bahaneler hep ayni
“ben bagimh degilim, istedigim zaman birakabilirim, para benim saglik
benim.” (Kiz akran gonallist)

“Babamin sigarayl birakmasini sagladim. Ogretmenlerimin ictigini
gormek beni ¢ok Uzdu. Egitimlerde sigaranin zararlarini gérmek beni ¢ok
mutsuz etti. "(Erkek akran gonullist)

“Dershane arkadasim biraktl ailesinin sigara igmesi onu olumsuz
etkiliyormus. Ama asil neden ekonomik kriz ve sigara fiyatlarinin artmasi.
"(Erkek akran gonallisi)

“Arkadaslarima  sigaranin zararlari hakkinda mesaj attim. Bir Kigi
dondiu. Sonra onunla yliz ylize goérustim. Ona kitap¢igl okudum. Arkadasim
2 haftadir sigara icmiyor. "(Kiz akran gonullist)

“Birakmaya istekli olan arkadaslarimla isbirligi yapip engel olmaya
calisanlara karsi birlik olusturduk.” (Kiz akran gonullust)

“Bu konuda konustugum arkadasimin biraktigini distntyorum. Onun

hayatina birka¢ giuin kazandirdiysam ne mutlu bana. "(Erkek akran gonallisi)

3.2.b Akran Goniillerinin Egitim Programina iliskin Gorislerinin
Degerlendirmesi:

Bu amacla akran gondllilerine .2009 mayis ayinda girisim
programindan sonra bir anket uygulanmistir. Bu anketlerden elde edilen

bilgiler asagida sunulmustur.
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3.2.b.1 Akran Gonullusu Ogrencilerin Tanimlayici Ozellikleri

Tablo 10. Akran Gonilliisii Ogrencilerin Okul Tipine Gore Cinsiyet Dagilimi

Sayl %

Cinsiyet
Erkek 39 43,5
Manisa Lisesi Kiz 30 56,5
Toplam 69 100,0
Cumbhuriyet Erkek 12 50,0
Anadolu Kiz 12 50,0
Lisesi Toplam 24 100,0
Polinas Erkek 26 45,6
Anadolu Kiz 31 54,4
Meslek Lisesi Toplam 57 100,0
Erkek 68 45,3
Genel Toplam Kiz 82 54,7
Toplam 150 100,0

Akran egitimi programinin akran egitimlerinde goénulli olarak calisan
ogrencilerin %45.3'U erkek, %54.7’si kizdir (p>0,05)(Tablo 10).
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Tablo11 . Akran

Gonullust Ogrencilerin Okul Tipine Gore Yas Dagilimi

Say! (%)
Yas

15 yas ve alti 1 1,4
: .. l6yas 30 43,5
Manisa Lisesi 17 yas ve uzeri 38 55,1
Toplam 69 100,0
Cumhuriyet 15 yas ve alti 0 0,0
16 yas 12 50,0

Anadolu R
Lisesi 17 yas ve uzeri 12 50,0
Toplam 24 100,0
. 15 yas ve alti 2 3,5
Polinas 16 yas 23 40,4

Anadolu .
Meslek Lisesi 17 yas ve uzeri 32 56,1
Toplam 57 100,0
15 yas ve alti 3 2,0
16 yas 65 43,3
Genel Toplam 17 yas ve uzeri 82 54,7
Toplam 150 100,0

Akran gondlltlerinin %2.0'1 15 yas ve alti, %43.3'U0 16 yas, %54.7’si ise
17 yas ve Uzeri gruptadir (p>0,05)(Tablo11).

Tablo 12. Akran Gonillusi Ogrencilerin Okul Tipine Gére Sinif Dagilimi

SayI (%)
Sinif
9 .sinif 16 23,2
Manisa Lisesi 10.sinif 33 47,8
11. sinif 20 29,0
Toplam 69 100,0
Cumhuriyet 9.sinif 4 16,7
Anadolu 10. sinif 8 33,3
Lisesi 11. sinif 12 50,0
Toplam 24 100,0
Polinas 9.sinif 40 70,2
Anadolu 10. sinif 8 14,0
Meslek Lisesi 11. sinif 9 15,8
Toplam 57 100,0
9.sInif 60 40,0
Genel Toplam 10. sinif 49 32,7
11. sinif 41 26,7
Toplam 150 100,0
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Akran gonullilerinin
%26.7’si11. siniftadir (p<0,05)( (Tablo 12)

9.

%32.7'si  10.sinifta ve

3.2.b.2. Akran Gonullusu Ogrencilerin Egitim Programina iligkin

Goruslerinin Degerlendirmesi:

Tablo 13 . Akran Gonullusii Ogrencilerin Goniillii Olarak Calistiklari Siire

icinde Aldiklari Egitimlerin Bilgi Duizeylerine Etkisi Konusundaki Goriislerinin

Dagilimi
Say!l (%)
Egitimler bilgi
duzeyini nasil
etkiledi?
Etkilemedi 6 8,7
. . . Az artti 13 18,8
Manisa Lisesi Cok artti 50 725
Toplam 69 100,0
. Etkilemedi 2 8,3
iﬁ;“dr:)‘fﬂyet Az artti 3 12,5
Lisesi Cok artti 19 79,2
Toplam 24 100,0
. Etkilemedi 7 12,3
Zﬁgg%lsu Az artt 11 19,3
Meslek Lisesi Gok arti 38 66,7
Toplam 56 100,0
Etkilemedi 15 10,1
Az artti 27 18,1
Genel Toplam o) a1 107 71,8
Toplam 149 100,0

*1 8grencinin verisi bulunmamaktadir.

Akran egitimcilerinin

“aldigim  egitimler bilgi dizeyimi

etkilemedi”, %18.1'i “bilgi dizeyim az artti”, %71.8’i “bilgi dizeyim ¢ok artt”

gorusundedir (p>0,05)(Tablo 13).
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Tablo 14. Akran Gonullust Ogrencilerin Gondillu Olarak Calistiklari Stre
icinde Sigara ile ilgili Verilen Bilgileri Arkadaslarina Anlatma Konusundaki

Goruslerinin Dagilimi

Sayl (%)
Sana verilen bilgileri
arkadasina anlattin mi?
Her zaman 51 73,9
Cogu zaman 12 17,4
Manisa Lisesi Arada sirada 5 7,2
Pek firsatim olmadi 1 1,4
Toplam 69 100,0
Her zaman 19 79,2
Cumbhuriyet Cogu zaman 2 8,3
Anadolu Arada sirada 2 8,3
Lisesi Pek firsatim olmadi 1 4,2
Toplam 24  100,0
Her zaman 30 52,6
Polinas GCogu zaman 18 31,6
Anadolu Arada sirada 9 15,8
Meslek Lisesi Pek firsatim olmadi 0 0,0
Toplam 57 100,0
Her zaman 100 66,7
Gogu zaman 32 21,3
Genel Toplam Arada sirada 16 10,7
Pek firsatim olmadi 2 1,3
Toplam 150 100,0

Akran egitimcilerinin %66.7’si aldigl egitimleri her zaman arkadaslarina
anlatma firsatini buldugunu belirtmistir (p>0,05) (Tablo 14)
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Tablo 15. Akran Gonullusti Ogrencilerin Gondillu Olarak Calistiklari Stre
icinde Arkadaslarinin  Sigaranin  Zararlari  Konusunda  Bilgilenmeleri

Konusundaki Gordslerinin Dagilimi

SayI (%)
Arkadaslarinin bilgilenmeleri
konusunda yararli oldun mu?
Yararli olamadim 1 14
Az yararli oldum 6 8,7
Manisa Lisesi Yararli oldum 13 18,8
Cok yararli oldum 49 71,0
Toplam 69 100,0
Yararli olamadim 1 4,2
Cumhuriyet Az yarali oldum 2 8,3
Anadolu Yarall oldum 2 8,3
Lisesi Cok yararli oldum 19 79,2
Toplam 24 100,0
Yararli olamadim 0 0,0
Polinas Az yararli oldum 9 15,8
Anadolu Yarali oldum 18 31,6
Meslek Lisesi Cok yararl oldum 30 52,6
Toplam 57 100,0
Yararli olamadim 2 1,3
Az yararli oldum 17 11,3
Genel Toplam Yararl oldum 33 22,0
Cok yararli oldum 98 65,3
Toplam 150 100,0

Akran egitimi programinin akran egitimlerinde gonulli olarak calismak
isteyen oOgrencilerin %65.3'U arkadaslarinin bilgilenmeleri konusunda c¢ok

yararh oldugunu séylemistir (p>0,05) (Tablo 15)
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Tablo 16. Akran Gonullusti Ogrencilerin Gondillu Olarak Calistiklari Stre
icinde Arkadaslarindan Sigara icenleri Sigarayr Birakmalari Konusundaki

Goruslerinin Dagilimi

Sayl (%)
Sigara icen arkadaslarini ikna
etmeye calistin mi?
Evet 64 92,8
Manisa Lisesi Hayir 5 7,2
Toplam 69 100,0
Cumhuriyet Evet 24 100,0
Anadolu Hayir 0 0,0
Lisesi Toplam 24 100,0
Polinas Evet 51 89,5
Anadolu Hayir 5 8,8
Meslek Lisesi Toplam 56 100,0
Evet 139 93,3
Genel Toplam Hayir 10 6,7
Toplam 149 100,0

*1 kisinin verisi bulunmamaktadir.
Akran egitimi programinda akran egitimlerinde gonulli olarak ¢alismak

isteyen ogrencilerden %93.3'U sigaray! birakmalari konusunda arkadaslarini
ikna etmistir (p>0,05) (Tablo 16)
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Tablo 17. Akran Gonillusi Ogrencilerin Gondillu Olarak Calistiklari Stre
icinde Sigara icen Arkadaslarinin Sigarayr Birakmalari Konusundaki

Goruslerinin Dagilimi

Arkadaslarindan sigaray!

birakanlar oldu mu? Say! (%)
Evet 53 76,8
Manisa Lisesi Hayir 16 23,2
Toplam 69 100,0
Cumhuriyet Evet 17 70,8
Anadolu Hayir 7 29,2
Lisesi Toplam 24 100,0
Polinas Evet 45 78,9
Anadolu Hayir 12 211
Meslek Lisesi Toplam 57 100,0
Evet 115 76,7
Genel Toplam Hayir 35 23,3
Toplam 150 100,0

Akran egitimi programinda akran egitimlerinde gonulli olarak ¢alismak
isteyen ogrencilerin %76.7’si arkadaslarinin sigarayi biraktiklarini séylemistir
(p>0,05) (Tablo 17)
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Tablo 18. Akran Gonullusti Ogrencilerin Gondillu Olarak Calistiklari Stre
icinde Arkadaslarinin  Sigaray1 Birakmasi Konusunda Yararli Olmalari

Hakkindaki Goruslerinin Dagilimi

Sayl (%)
Birakma konusunda yararli
oldun mu?
Yararli olamadim 1 1,4
Az yararli oldum 6 8,7
Manisa Lisesi Yararli oldum 16 23,2
Cok yararli oldum 46 66,7
Toplam 69 100,0
Yararli olamadim 1 4,2
Cumhuriyet Az yararli oldum 1 4,2
Anadolu Yararl oldum 2 8,3
Lisesi Cok yararli oldum 20 83,3
Toplam 24 100,0
Yararli olamadim 0 0,0
Polinas Az yarali oldum 7 12,5
Anadolu Yararl oldum 20 35,7
Meslek Lisesi Cok yararl oldum 29 51,8
Toplam 56 100,0
Yararli olamadim 2 1,3
Az yararli oldum 14 9,4
Genel Toplam Yararl oldum 38 25,5
Cok yararli oldum 95 63,8
Toplam 149 100,0

*1 kisinin verisi bulunmamaktadir.

Akran egitimi programinda akran egitimlerinde gonulli olarak calismak
isteyen ogrencilerin %63.8'i sigaray! birakma konusunda ¢ok yaral oldugunu
soylemistir(p>0,05) (Tablo 18).
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Tablo 19. Akran Gonullusti Ogrencilerin Gondillu Olarak Calistiklari Stre
icinde Sigara lle ilgili Aldiklar Bilgileri Aile ve Diger Kisilere Anlatma
Sikhklarinin Dagihmi

Sayl (%)
Verilen bilgileri ailen ve diger
tanidiklarina anlatma sansin
oldu mu?
Hayir 1 1,4
Arada sirada 5 7,2
Manisa Lisesi Cogu zaman 15 21,7
Her zaman 48 69,6
Toplam 69 100,0
Hayir 1 4,2
Cumbhuriyet Arada sirada 1 4,2
Anadolu Gogu zaman 2 8,3
Lisesi Her zaman 20 83,3
Toplam 24 100,0
Hayir 0 0,0
Polinas Arada sirada 10 17,5
Anadolu Cogu zaman 19 33,3
Meslek Lisesi Her zaman 28 49,1
Toplam 57 100,0
Hayir 2 1,3
Arada sirada 16 10,7
Genel Toplam Cogu zaman 36 24,0
Her zaman 96 64,0
Toplam 150 100,0

Akran egitimi programinda akran egitimlerinde gonulli olarak calismak
isteyen 6grencilerin %64,0'1 her zaman verilen bilgileri aile ve diger tanidigi

kisilere anlatma sansi olmustur(p<0,05) (Tablo 19).
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Tablo 20. Akran Gonullusti Ogrencilerin Gondilli Olarak Calistiklari Stre

icinde Ailelerinde Sigara icen Kisilerin Dagilimi

Sayi (%)

Ailende sigara icen var mi?
Hayir 12 17,4
Manisa Lisesi Evet 57 82,6
Toplam 69 100,0
Cumhuriyet Hayir 3 12,5
Anadolu Evet 21 87,5
Lisesi Toplam 24 100,0
Polinas Hayir 16 28,1
Anadolu Evet 41 71,9
Meslek Lisesi Toplam 57 100,0
Hayir 31 20,7
Genel Toplam Evet 119 79,3
Toplam 150 100,0

Akran egitimi programinda akran egitimlerinde goénulli olarak calismak
isteyen ogrencilerin %79.3'Unun ailesinde sigara i¢cen vardir(p>0,05) (Tablo
20).
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Tablo 21. Akran Gonullusti Ogrencilerin Gondillu Olarak Calistiklari Stre
icinde Ailelerindeki Kisilerin Sigarayla ilgili  Bilgilenmeleri Konusundaki

Goruslerinin Dagilimi

Sayl (%)
Ailendeki kisilerin bilgilenmeleri
konusunda yararl oldugunu
dusunidyor musun?
Hayir 1 1,4
Arada sirada 5 7,2
Manisa Lisesi Cogu zaman 14 20,3
Her zaman 49 71,0
Toplam 69 100,0
Hayir 0 0,0
Cumbhuriyet Arada sirada 1 4,3
Anadolu Gogu zaman 3 13,0
Lisesi Her zaman 19 82,6
Toplam 23 100,0
Hayir 0 0,0
Polinas Arada sirada 8 14,0
Anadolu Cogu zaman 20 35,1
Meslek Lisesi Her zaman 29 50,9
Toplam 57 100,0
Hayir 1 0,7
Arada sirada 14 9,4
Genel Toplam Cogu zaman 37 24.8
Her zaman 97 65,1
Toplam 149 100,0

*1 kisinin verisi bulunmamaktadir.

Akran egitimi programinda akran egitimlerinde gonulli olarak ¢alismak
isteyen oOgrencilerin %65.1'i her zaman ailesindeki kisilerin bilgilenmeleri

konusunda yararli olmustur (p>0,05) (Tablo 21).
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Tablo 22. Akran Gonullusti Ogrencilerin Gondillu Olarak Calistiklari Stre
icinde Ailelerindeki Sigara icen Kisileri  Birakmalari igin ikna Etme

Hakkindaki Goruslerinin Dagilimi

Sayl (%)
Ailende sigara icenleri ikna
etmeye calistin mi?
Evet 58 85,3
Manisa Lisesi Hayir 10 14,7
Toplam 68 100,0
Cumhuriyet Evet 19 82,6
Anadolu Hayir 4 17,4
Lisesi Toplam 23 100,0
Polinas Evet 45 78,9
Anadolu Hayir 12 21,1
Meslek Lisesi Toplam 57 100,0
Evet 26 17,6
Genel Toplam Hayir 122 82,4
Toplam 148 100,0

*2 kisinin verisi bulunmamaktadir.

Akran egitimi programinda akran egitimlerinde gonalli olarak calismak
isteyen ogrencilerin %82,4'0  ailesinde sigara icenleri ikna edememistir
(p>0,05) (Tablo 22).

Tablo 23. Akran Gonullisti Ogrencilerin Gonulli Olarak Calistiklari Siire
icinde Ailelerindeki Kisilerin Sigarayi Birakmalarina Yardimlari Konusundaki

Goraslerinin Dagilimi

Say!I (%)
Ailende senin yardiminla
sigaray! birakanlar oldu mu?
Evet 38 55,1
Manisa Lisesi Hayir 31 44,9
Toplam 69 100,0
Cumhuriyet Evet 18 78,3
Anadolu Hayir 5 21,7
Lisesi Toplam 23 100,0
Polinas Evet 42 73,7
Anadolu Hayir 15 26,3
Meslek Lisesi Toplam 57 100,0
Evet 98 34,2
Genel Toplam Hayir 51 65,8
Toplam 149 100,0

*1 kisinin verisi bulunmamaktadir.
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Akran egitimi programinda akran egitimlerinde gonulli olarak galismak
isteyen dgrencilerin %65.8’nin ailesinde sigarayi birakan olmamistir(p<0,05)
(Tablo 23).

Tablo 24. Akran Gondullilerinin Arkadaslarina Sigara Hakkinda Bilgi Vermesi

veya ikna Etmesi Konusunda Yasadiklari Engellerin Okullara Gore Yiizde

Dagilimi
Manisa | Cumhuriyet | Polinas | Genel
Lisesi Anadolu Anadolu | Toplam P
Lisesi ML Degeri
(%0) (%0) (%) (%0)

Sigaray! kullanan kisilerin 812 833 78.9 807 0>0,05
birakmasinin ¢ok zor olmasi
Bu konuda uzman k|§_|ler|n 69.6 833 386 68.7 0>0,05
yardimci olmasi gerekir
Arkadaslarimi |kn§1 etme 44.9 33,3 59.6 41,3 0>0,05
konusunda yetersiz kaldim
Yeterince zamanim olmadi 37,7 33,3 17,5 29,3 p<0,05
Ders_ler ve §|navlar gibi egitim 36.2 54.2 35,1 38,7 0>0,05
aktivitelerinin yogun olmasi
Bu konu_ arkadaslarimin ilgisini 17.4 125 175 167 0>0,05
cekmedi
Ailem onaylamadi 11,6 16,7 14,0 13,3 p>0,05
Cok yakin olmadigim
arkadaslarimla bu konuda 11,6 8,3 7,0 9,3 p>0,05
konusmaktan ¢ekindim
Saglik problemleri yasadim 5,8 4,2 14,0 8,7 p>0,05
Arkadaslarimin zamani olmadi 4,3 0,0 10,5 6,0 p>0,05
Arkada§lar|m|n ailesi izin 43 0.0 88 53 0>0,05
vermedi
Konuya ilgimi kaybettim 4,3 0,0 8,8 5,3 p>0,05
Okuldan uzun sire uzaklastim 2,9 0,0 10,5 5,3 p<0,05
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Akran gondlltulerinin - arkadaslarini  bilgilendirmesi ve ikna etmesi
konusunda yasadiklari engellerin %80,7’si  sigaray! kullanan kisilerin
birakmasinin ¢ok zor oldugunu, %68,7’'si bu konuda uzman Kisilerin

yardimci olmasi gerektigini séylemistir (Tablo 24).

Tablo 25. Akran Goniilliilerinin Sigara icen Ogretmenlerinin Davranislarinin

Nasil Degistigi ile ilgili Goriislerinin  Yiizde Dagihmi

Sayl (%)
Sigara icen 6gretmenlerinin
davranislari nasil degisti
Artis oldugunu diastntyorum 17 24,6
Manisa Lisesi AZ%I.@ oIdgg_unu_dg_glJ"r]uyorum 49 71,0
Degismedigini distniyorum 3 4,3
Toplam 69 100,0
. Artis oldugunu distntyorum 3 12,5
Cumhuriyet Azalis oldugunu distintyorum 19 79,2
Anadolu o I AR
Lisesi Degismedigini disunidyorum 2 8,3
Toplam 24 100,0
Polinas Artis oldugunu disuntyorum 21 36,8
Azalis oldugunu dustintyorum 35 61,4
Anadolu o~ A
Meslek Lisesi Degismedigini disundyorum 1 1,8
Toplam 57 100,0
Artis oldugunu disuntyorum 41 27,3
Azalis oldugunu dusundyorum 103 68,7
Genel Toplam Degismedigini distiniyorum 6 4,0
Toplam 150 100,0

Akran gondllilerinin - sigara icen oOgretmenlerinin  sigara icme
davranislarinda %68,7 oraninda azalma oldugunu disunmektedir (p>0,05)
(Tablo 25).
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Tablo 26. Akran Goniillilerinin  Egitim Calismalarinin Devami le lgili

Goruglerinin - Yuzde Dagilimi

Sayr* (%)

Egitim calismalarinin devam

etmesini ister misin?

Evet 67 97,1
Manisa Lisesi Hayir 2 29

Toplam 69 100,0
Cumhuriyet Evet 22 91,7
Anadolu Hayir 2 8,3
Lisesi Toplam 24 100,0
Polinas Evet 52 85,5
Anadolu Hayir 3 5,5
Meslek Lisesi Toplam 55 94,5

Evet 141 95,3
Genel Toplam Hayir 7 4,7

Toplam 148 100,0

*2 kisinin verisi bulunmamaktadir.

Akran egitimi programinda akran egitimlerinde gonalli olarak calismak
isteyen  ogrencilerin %95.3'U  eg@itim  calismalarinin ~ devamini
istemistir(p>0,05) (Tablo 26).

Tablo 27. Akran Gondllulerinin Yeniden Aktif Olarak Egitim Calismalarina

Katilmalari ile ilgili Gérislerinin - Yiizde Dagilhimi

Yeniden a_lktif ola_lrgk yer almak (n)* (%)
ister misin?

Evet 61 88,4

Manisa Lisesi | Hayir 8 11,6
Toplam 69 | 100,0

Cumhuriyet Evet 20 83,3
Anadolu Hayir 4 16,7
Lisesi Toplam 24 1100,0
Polinas Evet 46 80,7
Anadolu Hayir 9 15,6
Meslek Lisesi | Toplam 55 [100,0
Evet 127 85,8

Genel Toplam | Hayir 21 14,2
Toplam 148 | 100,0

*2 kisinin verisi bulunmamaktadir.
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Akran egitimi programinda akran egitimlerinde gonulli olarak galismak
isteyen ogrencilerin  %85.8’i baska bir programda yeniden aktif olarak rol
almay! istemistir (p>0,05) (Tablo 27).

3.4 SIGARA KONUSUNDA AKRAN EGIiTiMi PROGRAMININ SONUC
DEGERLENDIRMESI ILE ILGILI BULGULAR

3.4.1 Arastirma Grubunun Tanimlayici Ozellikleri ile ilgili Bulgular

Tablo 28. Girisim ve Kontrol Gruplarinin Onceki Yil Sigara Kullanma

Durumlarinin Dagihmi

Kontrol Girisim
Onceki Yil Sigara  (n=1753) (n=1786)
icme Durumu % %
Hic icmemis 66,8 64,7
Denemis 24,5 25,0
Az iciyor (hafta<l 3,1 3,0
sigara) p=0,205
Fazla iciyor(hafta>1 5,6 7,3
sigara)
Toplam 100,0 100,0

Arastirma gruplarinin énceki yil sigara icme durumlari ile ilgili verilere
bakildiginda kontrol grubunun 6nceki yil sigara icme durumuna bakildiginda
%66,8’inin hic icmemis oldugu, %24,5'inin denemis oldugu,%3,1’inin az
ictigi,%5,6’sinin fazla ictigi gorulmektedir. Girisim grubunda ise bu oranlar
sirasiyla % 64,7,%25,0 %3,0,%7,3 oldugu gérilmektedir (p>0,05) (Tablo 28).
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Tablo 29. Girisim ve Kontrol Gruplarinin Onceki Yil Sigara igme Durumuna

Gore Cinsiyet Dagihmi

Kontrol Girisim
Onceki yil Cinsiyet % %
sigara igcme
durumu
(n=1131) (n=1155)
Hic icmemis Erkek 50,0 46,6
Kiz 50,0 53,4 p=0,106
Toplam 100,0 100,0
(n=421) (n=446)
Denemis Erkek 52,7 42,8 p=0,004
Kiz 47,3 57,2
Toplam 100,0 100,0
Az (n=406) (n=383)
iciyor(haftasl  Erkek 45,8 42,0
sigara) Kiz 54,2 58,0 p=0,056
Toplam 100,0 100,0
(n=1699) * (n=1786)
= Bk 52,5 466
Kiz 47,5 53,4  P=0,036
Toplam 100,0 100,0
(n=1699) (n=1786)
Toplam Erkek 52,5 46,6 p=0,001
Kiz 47,5 53,4
Toplam 100,0 100,0

*Kontrol grubuna ait 54 kisinin verisi bulunmamaktadir.

Kontrol grubunda yer alan genclerin %52,2’si erkek, %47,5'1 kizdir.
Girisim grubunda ise bu oranlar sirasiyla %46,6 ve %53,4'tir (p<0,05).
Onceki yil sigaray! hi¢c igmemis olanlarda kontrol ve girisim gruplarinda erkek
oranlari benzerken (p>0,05), sigarayl denemis ve fazla icen gruplarda kontrol
grubunda erkek orani daha fazladir.(p<0,05) (Tablo 29).
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Tablo 30. Girisim ve Kontrol Gruplarinin Onceki Yil Sigara igme Durumuna
Gore Yas Dagilimi

Kontrol Girisim
Onceki yil
sigara igcme Yas grubu (n) % %
durumu
(n1161) (n=1155)
15 yas ve alti 36,0 26,1
Hi¢ icmemis 16 yas 32,8 38,4 p=0,000
17 ve Uzeri 31,2 35,6
Toplam 100,0 100,0
(n=424) (n=446)
15 yas ve alti 27,4 21,1
Denemis 16 yas 34,2 39,2 p=0,077
17 ve Uzeri 38,4 39,7
Toplam 100,0 100,0
(n=54) (n=54)
_ 15 yas ve alti 25,9 7,4
Aziciyor 16 yas 31,5 31,5  p=0,025
(hafta<l sigara) ;7 Ve zeri 42,6 61,1
Toplam 100,0 100,0
(n=98) (n=131)
15 yas ve alti 17,3 9,9
E%Z;fa()haﬂaﬂ 16yas 32,7 28,2
17 ve Uzeri 50,0 61,8 p=0,129
Toplam 100,0 100,0
(n=1737)* (n=1786)
15 yas ve alti 32,5 23,1
Toplam 16 yas 33,1 37,6 p=0,001
17 ve Uzeri 34,4 39,3
Toplam 100,0 100,0

*Kontrol grubuna ait 16 kiginin yas verisi bulunmamaktadir.
*14 yas ve altinda bulunan 19 kisi 15 yas ve alti grup icinde, 18 yas ve uzeride bulunan 207
kisi 17 yas ve Uzeri gruba dahil edilmistir.

Kontrol grubunda yer alan genclerin %32,5’i 15 yas ve alti grubundadir.
Girisim grubunda ise bu oran %23,1'dir (p<0,05). Onceki yil sigaray! hic
icmemis 15 yas ve altinda olan genglerin orani kontrol grubunda %36,0 iken,
bu oran girisim grubunda %26,1'dir. Onceki yil sigaray! az igenlerde 15 yas
ve alti gencler kontrol grubunda %32,5 iken bu oran girisim grubunda %
23,1'dir(p<0,05) (Tablo 30).
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Tablo 31. Girisim ve Kontrol Gruplarinin Onceki Yil Sigara icme Durumuna
Devam Ettikleri Sinif Dagihmi

Kontrol Girisim
Onceki yil
sigara igcme Sinif(n) % %
durumu
(n=1161) (n=1155)
9.sinif 47,7 36,1
Hic icmemis 10.sinif 30,7 33,4 p=0,001
11.sinif 21,6 30,5
Toplam 100,0 100,0
(n=424) (n=446)
9. sinif 44.6 30,7
Denemis 10. sinif 29,7 38,3 p=0,001
11. sinif 25,7 30,9
Toplam 100,0 100,0
(n=54) (n=54)
- 9.sinif 40,7 31,5
Aziciyor 10.sinif 31.5 315  p=0,508
(hafta<l sigara) - 1 gnyf 27.8 37,0
Toplam 100,0 100,0
(n=98) (n=131)
9.s1nif(n=1406) 35,7 26,0
E%Z;?a()haﬁaﬂ 10.sINif(n=1153) 40,8 30,5  p=0,007
11. sinif(n=965) 23,5 43,5
Toplam(n=3524) 100,0 100,0
(n=1737)* (n=1786)
9.s1n1f(N=1406) 46,1 33,9
Toplam 10.sin1f(n=1153) 31,0 34,4 p=0,001
11. sinif(n=965) 22,9 31,7
Toplam(n=3524) 100,0 100,0

*Kontrol grubuna ait 16 kisinin verisi bulunmamaktadir.

Kontrol grubunda yer alan genclerin %46,1’'i 9. sinifta, girisim grubunda
yer alan genclerin ise %34,4’4 10. siniftadir (p<0,05). Daha 6nce sigaray! hi¢c
icmemis 9.sinif dgrencilerinin orani kontrol grubunda %47,7 iken girisim
grubunda %36,1'dir (p<0,05). Onceki yiIl sigarayr denemis 9.sinif
ogrencilerinin orani %44,6 iken girisim grubunda bu oran %30,7’dir (p<0,05)
(Tablo 31).
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Tablo 32 . Girisim ve Kontrol Gruplarinin Onceki Y1l Sigara igme Durumuna
Anne Egitim Duzeyi Dagilimi

Kontrol Girisim
Onceki yil
sigaraicme  Anne egitimi (n) % %
durumu
(n=1157)  (n=1155)
. . Okuryazar
HicIcmemis  Jegillokuryazarfilkokul 76,1 28 520,074
Lise ve Uzeri 23,9 27,2
Toplam 100,0 100,0
(n=425) (n=446)
Okuryazar
Denemis degil/okuryazar/ilkokul 81 73,5 p=0,115
Lise ve Uzeri 21,9 26,5
Toplam 100,0 100,0
(n=54) (n=54)
Az iciyor Okuryazar
(hafta<l degil/okuryazar/ilkokul 815 759 p=0,481
sigara) Lise ve Uzeri 18,5 24,1
Toplam 100,0 100,0
Fazla Okuryazar (n=97) * (n=131)
hafta>1
o degillokuryazarfilkokul 63.9 618 p=0,747
gara) . N
Lise ve Uzeri 36,1 38,2
Toplam 100,0 100,0
(n=1733) * (n=1786)
Okuryazar
Toplam degjillokuryazarfilkokul 76,1 723 p=0,011
Lise ve Uzeri 23,9 27,7
Toplam 100,0 100,0

* Kontrol grubuna ait 20 kisinin verisi bulunmamaktadir.
Kontrol grubunda yer alan genclerin %76,1'nin annesinin egitim dizeyi

okuryazar degil, okuryazar, ilkokul, %23,9'nun lise ve uzeridir. Girisim
grubunda ise bu oranlar sirasiyla %72,3 ve %27,7'dir (p<0,05)(Tablo 32)
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Tablo 33. Girisim ve Kontrol Gruplarinin Onceki Yil Sigara icme Durumuna

Baba Egitim Dizeyi Dagilimi

Kontrol Girisim
Onceki yil
slgara Baba egitimi(n) % %
icme
durumu
(n=1161) (n=1154)
: Okuryazar degil/
:_“r%emi okuryazar/ilkokul 59,3 4.9 p=0,036
¢MeMIS |ise ve uzeri 40,7 45,1
Toplam 100,0 100,0
(n=424) (n=446)
Okuryazar degil
Denemis /okuryazar/ilkokul 63,7 52,9 p=0,001
Lise ve Uzeri 36,3 47,1
Toplam 100,0 100,0
(n=54) (n=54)
Az iciyor Okuryazar degil
(hafta<l lokuryazar/ilkokul 09,3 63,0 p=0,693
sigara) Lise ve Uzeri 40,7 37,0
Toplam 100,0 100,0
(n=97) (n=131)
Fazla Okuryazar degil
(hafta1  jokuryazarfikokul ~ **3 L1 p=0309
sigara) Lise ve tzeri 55,7 48,9
Toplam 100,0 100,0
(n=1736) * (n=1785) *
Okuryazar degil
Toplam /okuryazar/ilkokul 59.5 54,4 p=0,002
Lise ve Uzeri 40,5 45,6
Toplam 100,0 100,0

* Kontrol grubuna ait 17, girisim grubuna ait 1 Kisinin verisi bulunmamaktadir.

Kontrol grubunda yer alan genclerin %59,5’nin babasinin egitim dizeyi
okuryazar degil, okuryazar ve ilkokul,%40,5'i lise ve Uzerindedir. Girisim
grubunda ise bu oranlar sirasiyla %54,4 ve %45,6'dir (p<0,05).Girisim ve
kontrol gruplarinda 6nceki yil sigaray! hi¢ icmemis ve denemis genglerde
baba egitimi daha ylksek oranda
diizeyindedir(p<0,05)(Tablo 33).

okuryazar degil,okuryazar ve ilkokul
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Tablo 34. Girisim ve Kontrol Gruplarinin Onceki Yil Sigara icme Durumuna

Sosyal Sinif Dagilimi

Kontrol Girisim
Onceki yil
sigaraicme Sosyal sinif(n) % %
durumu
(n=1132) (n=1155)
Hic Alt sosyal sinif 51,1 54,7 0=0,087
icmemis Ust sosyal sinif 48,9 45,3 '
Toplam 100,0 100,0
(n=411) (n=446)
. Alt sosyal sinif 52,8 57,6 _
Denemis Ust sosyal sinif 47,2 42 4 p=0,156
Toplam 100,0 100,0
- (n=54) (n=54)
'(Ar“za:cf;zir Alt sosyal sinif 54,7 57,4 0 =0,779
sigara_) Ust sosyal sinif 45,3 42,6 '
Toplam 100,0 100,0
(n=93) (n=131)
I(:hagfltiﬂ Alt sosyal sinif 40,9 42,7 0=0,778
sigara_) Ust sosyal sinif 59,1 57,3 '
Toplam 100,0 100,0
(n=1689) * (n=1786)*
Alt sosyal sinif 51,1 54,7 _
Toplam Ust sosyal sinif 48,9 45,3 p=0,036
Toplam 100,0 100,0

* Kontrol grubuna ait 64 kisinin verisi bulunmamaktadir.

Kontrol grubunda yer alan genclerin %%51,1'i alt sosyal sinifta,
%48,9'u Ust sosyal sinifta yer almaktadir (p<0,05). Girisim grubunda bu
oranlar sirasiyla %54,7 ve %45,3'tir. Onceki yil sigarayl icme durumuna
bakildiginda tim gruplarda girisim ve kontrol gruplarinda sosyal sinif

dagihminin benzer oldugu goértlmektedir (p>0,05) (Tablo 34).
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Tablo 35. Girisim ve Kontrol Gruplarinin Onceki Yil Sigara icme Durumuna
Spor Aktivitelerine Katilim Dagilimi

Kontrol Girisim
Onceki yil
sigara Spor
icme Aktivitesi(n) % v
durumu
(n=1152) (n=1153)
Haylr/Haftada 716 69.6
1gln
Hic Haftada 2 p =0,299
icmemis gun/Haftada 3-6 28,4 30,4
gun/Her giin
Toplam 100,0 100,0
(n=420) (n=445)
Ha_ylr/Haftada 68.8 755
1gun
Denemis Haftada 2 p =0,028
gun/Haftada 3-6 31,2 24,5
gun/Her gin
Toplam 100,0 100,0
(n=53) (n=54)
N Ha}nr/Haftada 60.4 759
Az iciyor 1gln
(hafta<l Haftada 2 p =0,084
sigara) gun/Haftada 3-6 39,6 24,1
gun/Her gun
Toplam 100,0 100,0
(n=96) (n=131)
Hayir/Haftada
Fazla 1gln 719 64.9
(hafta=1 Haftada 2 p =0,265
sigara) gun/Haftada 3-6 28,1 35,1
gun/Her gin
Toplam 100,0 100,0
(n=1721)* (n=1783)*
Iilgll_;]/rllr/Haftada 706 709
?g{)‘l‘;’m Haftada 2 p=0,820
gun/Haftada 3-6 29,4 29,1
gun/Her gin
Toplam 100,0 100,0

* Kontrol grubuna ait 32, girisim grubuna ait 3 kisinin verisi bulunmamaktadir.
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Kontrol grubunda yer alan genglerin %70,6’s1 hi¢ veya haftada 1
gunden fazla spor yaparken,%29,4’u haftada 2 gun, 3-6 gin veya her gin
spor yapmaktadir. Girisim grubunda bu oranlar sirasiyla %70,9 ve %29,1'dir
(p>0,05). Onceki yil sigaray! denemis genglerden hic ve haftada bir giin spor
yapanlarin orani kontrol grubunda %68,8 iken,girisim grubunda bu oran
%75,5'tir (p<0,05) (Tablo 35).
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Tablo 36. Girisim ve Kontrol Gruplarinin Onceki Yil Sigara icme Durumuna

Spor DisI Organize Faaliyetlere (muzik,tiyatro,satrang) Katilim Dagilimi

Kontrol Girisim
Onceki yil
sigara Spor digi
icme Aktivitesi(n) v v
durumu
(n=1149)  (n=1153)
Hayir/Haftada 1gin 86,9 88,4
Hic Haftada 2 gin/ _
icmemis  Haftada 3-6 giin/ 13,1 11,6 P70.2%
Her gun
Toplam 100,0 100,0
(n=422) (n=446)
Hayir/Haftada 1gin 90,8 87,7
. Haftada 2 gun/ _
Denemis |\ ftada 3-6 giin/ 9,2 123 P=0143
Her gun
Toplam 100,0 100,0
(n=53) (n=54)
Az iciyor Haylr/Hafta(_j_a 1gin 84,9 75,9
(haftac1 ~ Haftada 2 gun/ 0 =0,242
. Haftada 3-6 gun/ 15,1 24,1 '
sigara) -
Her gun
Toplam 100,0 100,0
(n=97) (n=131)
Fazla Hayir/Haftada 1gin 78,4 80,9
(hafta=1 Haftada 2 gun/ 0 =0,633
sigara) Haftada 3-6 gtin/ 21,6 19,1 '
Her gun
Toplam 100,0 100,0
(n=1721) * (n=1784)*
Hayir/Haftada 1gin 87,3 87,3
Genel Haftada 2 gun/ _
Toplam  Haftada 3-6 giin/ 12,7 12,7 P09
Her gun
Toplam 100,0 100,0

* Kontrol grubuna 32, girisim grubuna ait 3 kisinin verisi bulunmamaktadir.

Kontrol grubunda yer alan genclerin %87,3'0 hi¢ veya haftada 1 gin
spor disi aktivite yaparken, %12,7'si haftada 2 gun, 3-6 gun, her gin
yapmaktadir(p>0,05). Onceki yil hi¢ icmemis, denemis, az ve fazla icenlerde

girisim ve kontrol gruplarinda haftada 2 gun, 3-6 giun veya her gin spor
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yapanlarin orani fazladir(p>0,05)(Tablo 36).

Tablo 37. Girisim ve Kontrol Gruplarinin Onceki Yil Sigara icme Durumuna

Okul Basarisi Dagilimi

Kontrol Girisim
Onceki yil
sigaraicme  Okul basarisi(n) % %
durumu
(n=1147) (n=1154)
Cok iyifiyi 65,2 63,9
Hic icmemis Orta/ ortadan 348 36.1 p =0,499
kotl ’ ’
Toplam 100,0 100,0
(n=422) (n=446)
. Cok iyifiyi 55,5 48,9 _
Denemis Orta/ortadan kot 44,5 51,1 p=0,053
Toplam 100,0 100,0
- (n=412) (n=383)
@]Za'ff;fir Cok iyifiyi 38,5 463 0415
sigara_) Orta/ortadan kotu 61,5 53,7 '
Toplam 100,0 100,0
(n=96) (n=131)
Fazla o
Cok iyifiyi 33,3 43,5 _
g:s;tf)l Orta/ortadan kotli 66,7 565 P -0121
Toplam 100,0 100,0
(n=1717)* (n=1785)*
Genel Cok iyifiyi 60,2 58,1 0 =0,201
Toplam Orta/ortadan kot 39,8 41,9 '
Toplam 100,0 100,0

* Kontrol grubuna ait 36, girisim grubuna ait 1 kisinin verisi bulunmamaktadir.

Kontrol grubunda yer alan genclerin %60,2’sinin okul basarisi ¢ok iyi ve
Iy1,%39,8'nin orta ve ortadan koétuduar (p<0,05). Girisim grubunda bu oranlar
sirasiyla %58,1 ve %41,9dur. Daha 0©nce sigarayl hi¢ icmemis ve
denemislerde girisim ve kontrol gruplarinda cok iyi ve iyi olanlarin orani
benzerdir (p>0,05).

66



Tablo 38. Girisim ve Kontrol Gruplarinin Onceki Yil Sigara icme Durumuna
Okul Yasami Hakkindaki Hissettiklerinin Dagilimi

Kontrol Girisim

Onceki yil
sigara
icme Okul yasami(n) % %
durumu
(n=1154) (n=1154)
Hic (;_ok seviyor . 86,5 85,2
icmemis Bir kismini seviyor 10,2 10,2 p =0,274
Sevmiyor 3,3 4,6
Toplam 100,0 100,0
(n=420) (n=440)
Cok seviyor 80,7 81,4
Denemisg Bir kismini seviyor 15,7 12,8 p =0,161
Sevmiyor 3,6 5,8
Toplam 100,0 100,0
(n=53) (n=54)
Az Cok seviyor 75,5 59,3
iciyor(hafta Bir kismini seviyor 18,9 24,1 p =0,118
<l sigara) Sevmiyor 57 16,7
Toplam 100,0 100,0
(n=96) (n=131)
Fazla(hafta Cok seviyor 70,8 69,5 0 =0,885
>1 sigara)  Bir kismini seviyor 16,7 191 ’
Sevmiyor 12,5 11,5
(n=1723)* (n=1785)*
Genel (;_ok seviyor . 83,9 82,3
Toplam Bir kls_mlnl seviyor 12,2 11,9 p =0,043
Sevmiyor 3,9 5,8
Toplam 100,0 100,0

* Kontrol grubuna ait 30, girisim grubuna ait 1 Kisinin verisi bulunmamaktadir.

Kontrol grubunda yer alan égrencilerin %83,9’u ¢cok seviyor, %12,2’si bir
kismini seviyor, %3,9'u sevmiyor iken bu oranlar girisim grubunda sirasiyla
%82,3, %12,1 ve %4,9'dur (p<0,05) (Tablo 38).
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Tablo 39. Girisim ve Kontrol Gruplarinin Onceki Yil Sigara icme Durumuna

Annelerinin Sigara icme Sikliklarinin Dagilimi

Kontrol Girisim
Onceki yil
sigara Annenin sigara % %
icme icme durumu(n)
durumu
(n=1153) (n=1154)
Hig Sigara icmez 77,5 76,0 0 =0,381
icmemis  Her gun/bazen icer 22,5 24,0 '
Toplam 100,0 100,0
(n=420) (n=446)
Denemis  Sigara icmez 69,2 75,9 0 =0,296
Her guin/bazen icer 30,8 24,1 '
Toplam 100,0 100,0
- (n=52) (n=54)
Az iclyor Sigara igmez 69,2 75,9 _
(hafta<l Her glin/bazen iger 30,8 24,1 p =0,440
sigara) ’ ’
Toplam 100,0 100,0
(n=97) (n=131)
Fazla : .
Sigara icmez 59,8 63,4 _
(Sr:g;tgz)l Her giin/bazen iger 40,2 366 P 0084
Toplam 100,0 100,0
(n=1722)* (n=1785)*
Genel Sigara icmez 75,4 73,7 0 =0,262
Toplam Her gun/bazen icer 24,6 26,3 '
Toplam 100,0 100,0

* Kontrol grubuna ait 31, girisim grubuna ait 1 Kisinin verisi bulunmamaktadir.

Kontrol grubunda yer alan genclerin %75,4’'nin annesi sigara icmez,
%24,6'sinin annesi her gun veya bazen sigara icmektedir. Girisim grubunda
ise bu oranlar sirasiyla %73,7 ve %26,3'tir (p>0,05). Onceki yil sigarayi hig
icmemis, denemis, az ve fazla igenlerde kontrol ve girisim gruplarinda sigara

icmeyenlerin orani benzerdir (p>0,05) (Tablo 39).
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Tablo 40. Girisim ve Kontrol Gruplarinin Onceki Yil Sigara igme Durumuna

Babalarinin Sigara icme Sikliklarinin Dagilimi

Kontrol Girisim
Onceki yil
sigara Babanin sigara % %
icme icme durumu(n)
durumu
(n=1146) (n=1153)
Hig Sigara igmez 43,9 45,3 0 =0,505
icmemis Her glin/bazen icer 56,1 54,7 '
Toplam 100,0 100,0
(n=413) (n=446)

. Sigara icmez 41,4 38,8 _
Denemis Her giin/bazen icer 58,6 61,2 P =0,434
Toplam 100,0 100,0

- (n=53) (n=54)
Az iclyor . :
(haftas<1 f"gfr"?‘. amez gg’é 22’3 0 =0,890
sigara) guin/bazen iger , ,
Toplam 100,0 100,0
(n=94) (n=131)
Fazla : .
Sigara icmez 30,9 34,4 _
(Sr;g;tgz)l Her gun/bazen icer 69,1 65,6 p =0,582
Toplam 100,0 100,0
(n=1706)* (n=1784)*
Genel Sigara icmez 42,2 42,5 0 = 0,865
Toplam Her gin/bazen icer 57,8 57,5 '
Toplam 100,0 100,0

* Kontrol grubuna ait 47, girisim grubuna ait 2 Kisinin verisi bulunmamaktadir.

Kontrol grubunda yer alan genclerin %42,2’si babasi sigara icmez,
%57,8'i her giin veya bazen sigara iger. Girisim grubunda bu oranlar sirasiyla
%42,5 ve %57,5'dir(p>0,05).Onceki yil sigarayi hi¢ icmemis, denemis, az ve
fazla icenlerde babalarinin sigara
gruplarinda benzerdir(p>0,05)(Tablo 40).

icme durumlari girisim ve kontrol
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Tablo 41. Girisim ve Kontrol Gruplarinin Onceki Yil Sigara igme Durumuna
En Yakin Arkadaslarinin Sigara icme Sikliklarinin Dagilimi

Kontrol Girisim
Onceki yil  En yakin
sigara a_rkada§lar|n|n % %
icme sigara icme
durumu durumu(n)
(n=1123) (n=1155)
Hic Hicbiri icmiyor 48,8 47,3
icmemis  Cok azi iciyor 34,6 36,0 p=0,745
Yarisi/hepsi igiyor 16,6 16,7
Toplam 100,0 100,0
(n=111) (n=136)
Hicbiri icmiyor 30,3 27,4
Denemis  Cok azi iciyor 43,3 42,2 p=0,412
Yarisi/hepsi igiyor 26,7 30,5
Toplam 100,0 100,0
(n=54) (n=54)
Az iciyor  Hicbiri igmiyor 9,3 7.4
(hafta<l  Cok azi igiyor 29,6 35,2 p=0,806
sigara) Yarisi/hepsi igiyor 61,1 57,4
Toplam 100,0 100,0
(n=96) (n=131)
Fazla Hicbiri icmiyor 8,3 8,4
(hafta=1 Cok azi igiyor 14,6 25,2 p=0,142
sigara) Yarisi/hepsi igiyor 77,1 66,4
Toplam 100,0 100,0
(n=1689)* (n=1786)*
Genel Hicbiri i(;_m_iyor 40,7 38,2
Toplam Cok azi iciyor 35,4 36,7 p=0,339
Yarisi/hepsi iciyor 23,9 25,0
Toplam 100,0 100,0

* Kontrol grubuna ait 64 kisinin verisi bulunmamaktadir.

Kontrol grubunda yer alan genclerin arkadaslarinin %40,7’sinin hicbiri,
%35,4’uUnun ¢ok azi, %23,9'nun yarisi veya hepsi sigara icmektedir.Girisim
grubunda bu oranlar sirasiyla %38,2, %36,7 ve %25,0'dir (p>0,05). Onceki
yil sigara hi¢c icmemiglerde,denemislerde az ve fazla icenlerde girisim ve

kontrol gruplarinda bu oranlar benzerdir (p>0,05) (Tablo41).
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Tablo 42 . Girisim ve Kontrol Gruplarinin Onceki Yil Sigara igme Durumuna
Alkol Kullanma Sikliklarinin Dagihmi

Kontrol  Girisim
Onceki yil
sigara % %
icme
durumu
Alkol kullanma _ _
durumu(n) (n=1039) (n=1155)
Hic Hic/nadiren/ayda bir
icmemis veya birkag kez 98,1 98,4 p=0,511
Haftada bir veya
birkag/her gun 1.9 1.6
Toplam 100,0 100,0
(n=384) (n=446)
Hl(;/na@ren/ayda bir 97.4 97.1
Denemis veya birkag kez 0=0,786
Haftada bir veya 26 29 ’
birka¢/her gun ' ’
Toplam 100,0 100,0
(n=54) (n=54)
Az iciyor Hl(;/na@ren/ayda bir 92,6 92.6
(haftas /0 g'rkg“? kez p=0,642
. \ Haftada bir veya ’
sigara) birkag/her gun 7.4 7.4
Toplam 100,0 100,0
(n=94) (n=131)
Fazla Hl(;/na@ren/ayda bir 78.7 832
(hafta=1 /0 g'rkg“? kez p=0,395
, N Haftada bir veya '
sigara) birkac/her gUny 21,3 16,8
Toplam 100,0 100,0
(n=1571)* (n=1786)
Hi¢/nadiren/ayda bir
Genel veya birkac kez 96.6 96.8 _
) p=0,691
Toplam Haftada bir veya 34 39
birkag/her gin ' ’
Toplam 100,0 100,0

* Kontrol grubuna ait 182 kisinin verisi bulunmamaktadir.

Kontrol grubunda yer alan genclerin %96,6’s1 hi¢, nadiren, ayda bir
veya birkac kez,%3,4'0 haftada bir veya birka¢ veya her gun alkol
kullanmaktadir(p>0,05). Girisim grubunda bu oranlar sirasiyla %96,8 ve

%3,2'dir.Onceki yil sigara hi¢ icmemis, denemis, az ve fazla icenlerde girisim
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ve kontrol grubunda hi¢, nadiren, ayda bir veya birka¢ kez igenlerin orani
fazladir(p>0,05)(Tablo 42).

Tablo 43. Girisim ve Kontrol Gruplarinin Onceki Yil Sigara icme Durumuna

En Yakin Arkadaslarinin Alkol Kullanma Sikliklarinin Dagilimi

Kontrol Girisim
aneki il yakin
iS|gara arkadaslarinin Alkol % %
d(;me Kullanma Sikhgi(n)
urumu
(n=1146) (n=1155)
Hic¢/nadiren/ayda bir
Hic veya birkac kez 95,7 96.1 0=0,646
icmemis Haftada bir veya 43 39 ’
birkac/her giin ’ ’
Toplam 100,0 100,0
(n=427) (n=446)
Hic¢/nadiren/ayda bir 95 3 919
Denemis veya birkac kez ' ’ 0=0,041
Haftada bir veya 47 81 ’
birka¢/her gin ’ ’
Toplam 100,0 100,0
(n=54) (n=54)
Az iciyor Hig/nadiren/ayda bir 83 3 815
(haftac1 ~ veyahbirkac kez ' " p=0,800
sigara) E'ifif;ﬁeﬁ';‘aiya 16,7 18,5
Toplam 100,0 100,0
(n=99) (n=131)
Fazla Hig/nadiren/ayda bir 747 76.3
(hafta oY@ brkac kez | "~ p=0,781
\ N aftada bir veya ’
sigara) birkac/her giin 25,3 23,7
Toplam 100,0 100,0
(n=1726)* (n=1786)*
Hic¢/nadiren/ayda bir
Genel veya birkac kez 94,0 93,2 0=0,296
Toplam Haftada bir veya 6.0 6.8 ’
birkac/her giin ' ’
Toplam 100,0 100,0

* Kontrol grubuna ait 27 kisinin verisi bulunmamaktadir.

Kontrol grubunda yer alan genglerin yakin arkadaslarinin %94,0'nin hig,

nadiren, ayda bir veya birka¢ kez, %6,0’1 haftada bir veya birka¢ gin veya
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her gun alkol kullanmaktadir. Girisim grubunda bu oran %93,2 ve %6,8'dir
(p>0,05) Onceki yil sigarayl denemislerde yakin arkadaslarinin alkol
kullanma sikligi kontrol grubunda %95,3 iken,%91,9'dur (p<0,05) (Tablo 43).

Tablo 44. Girisim ve Kontrol Gruplarinin Onceki Yil Sigara igme Durumuna
Gecen Ders Yili iginde Sigaranin Zararlari Konusunda Bilgi  Alma

Sikhklarinin Dagilhmi

Kontrol Girisim
Onceki yil Derste bilgi
sigara icme alma % %
durumu durumu(n)
(n=1148) (n=1120)
.. . Hayir 30,7 29,8 _
Hic icmemis Evgt 69.3 20.2 p=0,663
Toplam 100,0 100,0
(n=418) (n=442)
. Hayir 31,8 35,1 _
Denemis Evgt 682 64.9 p=0,313
Toplam 100,0 100,0
- (n=54) (n=53)
Az iclyor Hayir 20,4 434
(haftasl Evet 796 56.6 p=0,011
sigara) Toplam 100,0 100,0
=97) (n=129)
Fazla (n
Hayir 35,1 31,0 _
(hafta>1 Evé’t oao o0 P=0521
sigara) Toplam 100,0 100,0
(n=1717)* (n=1744)*
Genel Hayir 30,9 31,7 _
Toplam Evet 69,1 68,3 p=0,619
Toplam 100,0 100,0

* Kontrol grubuna ait 36, girisim grubuna ait 42 kisinin verisi bulunmamaktadir.

Kontrol grubunda yer alan genclerin %30,9'u bilgi almadiklarini, %69,1’i
bilgi aldiklarini séylemektedir.Girisim grubunda bu oranlar sirasiyla %31,7 ve
%68,3’tiir (p>0,05). Onceki yil az icenlerde derste bilgi alma durumu kontrol
grubunda %79,6 iken girisim grubunda %56,6’dir(p>0,05)(Tablo 44).
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Tablo 45. Girisim ve Kontrol Gruplarinin Onceki Yil Sigara icme Durumuna
Son Bir Yilda Egitim Calismalari ile ilgili Diistincelerinin  Sikliklarinin Dagilimi

Kontrol Girisim
Oncekiyl ~ £9rtim
: : Calismalari 0 0
sigara icme ile ilgili ) %0
durumu S > .
Dustnceleri
(n=1109) (n=1114)
Benzer 56,0 59,0
Hic icmemis  Daha fazla 19,0 22,2 p=0,001
Daha az 25,0 18,9
Toplam 100,0 100,0
(n=407) (n=437)
Benzer 59,2 65,9
Denemis Daha fazla 18,2 19,9  p=0,007
Daha az 22,6 14,2
Toplam 100,0 100,0
(n=53) (n=52)
Az Benzer 41,5 59,6
iciyor(hafta<l Dabha fazla 18,9 21,2 p=0,065
sigara) Daha az 39,6 19,2
Toplam 100,0 100,0
(n=409) (n=367)
Benzer 56,3 48,8
E%Z;?Saﬂaﬂ Daha fazla 14,6 240  p=0,210
Daha az 29,2 27,1
Toplam 100,0 100,0
(n=1665)* (n=1732)*
Benzer 56,3 60,0
?ggl‘;'m Daha fazla 18,6 21,7  p=0,001
Daha az 25,1 18,3
Toplam 100,0 100,0

* Kontrol grubuna ait 88, girisim grubuna ait 54 kisinin verisi bulunmamaktadir.

Kontrol grubunda yer alan genclerin %56,3'U0 benzer %18,6’'s1 daha
fazla,%25,1’i son bir yilda egitim calismalarini daha az bulmaktadir. Girisim
grubunda bu oranlar sirasiyla %60,0, %21,7 ve %18,3'tiir (p<0,05). Onceki
yil sigara hi¢ icmemis ve denemislerde kontrol ve girisim gruplarinda son bir
yilda egitim calismalarini benzer bulanlarin orani fazladir (p<0,05). (Tablo
45).
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Tablo 46. Girisim ve Kontrol Gruplarindaki Onceki Y1l Sigara icme Durumuna

Genglerin Son Bir Yilda Arkadaslariyla Sigaranin Zararlar

Konusma Sikliklarinin Dagilimi

Kontrol Girisim
Sigaranin
Onceki yil zararlari
sigara icme hakkinda % %
durumu konusma
durumu
(n=1127) (n=1112)
.. . Hayir 51,2 51,3 _
Hic icmemis Evet 488 48.7 p=0,977
Toplam 100,0 100,0
(n=414) (n=436)
. Hayir 49,8 58,0 _
Denemis Evet 50.2 420 p =0,016
Toplam 100,0 100,0
Az (n=52) (n=52)
iciyor(hafta<l Hayir 44,2 73,1 p =0,003
sigara) Evet 55,8 26,9
Toplam 100,0 100,0
(n=96) (n=130)
Fazla(hafta=1 Hayir 56,3 62,3 _
sigara) Evet 43,8 37,7 P =0,359
Toplam 100,0 100,0
(n=1689)* (n=1730)*
Genel Hayir 50,9 54,5 _
Toplam Evé/t 49,1 455  P=0.039
Toplam 100,0 100,0

* Kontrol grubuna ait 64, girisim grubuna ait 56 kisinin verisi bulunmamaktadir.

Hakkinda

Kontrol grubunda yer alan genclerin  %49,1’i arkadaslariyla konustugu

belirtirken %50,9'u konusmamistir. Girisim grubunda bu oranlar sirasiyla

%545 ve

%45,5'tir(p<0,05).

Onceki yiIl az

icenlerde arkadaslariyla

konusanlar kontrol grubunda %55,8 iken, girisim grubunda %26,9'dur
(p<0,05) (Tablo 46).
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Tablo 47. Girisim ve Kontrol Gruplarinin Bir Yil Sonraki Sigara Kullanma

Durumlarinin Dagilimi

Kontrol Girisim
% %
(n=1753) (n=1786)
. , 62,5 60,2
Hi¢ icmemis
. 27,0 27.6
Denemis
p =0,039
Az iciyor (hafta<l sigara) 1,2 0,7
Fazla iciyor(hafta>1 sigara) 9,3 11,5
Toplam 1000 1000

Onceki yil hi¢ sigara icmemis olan genclerde bir yil sonrasinda sigara
icme insidansi kontrol grubunda %62,5 olup, girisim grubunda bu hiz
%60,2'dir. Onceki yil sigarayl denemis olanlarda bir yil sonraki sigara icme
insidansi kontrol grubunda %27,0 olup, girisim grubunda bu hiz %27,6'dr.
Onceki yil haftada 1 sigaradan daha az sigara icenlerde sigara igme orani
kontrol grubunda %1,2, girisim grubunda %0,7, Onceki yil haftada 1
sigaradan daha fazla sigara i¢cenlerde sigara icme orani kontrol grubunda
%9,3, girisim grubunda %11,5’dir (p<0,05) (Tablo 47).

3.5. SIGARA KONUSUNDA AKRAN EGITIMININ ETKINLIGI iLE ILGILI
BULGULAR

Sigara konusunda akran egitiminin etkinligi ile ilgili bulgular kontrol ve
girisim gruplarinda sigara icme oranlarl ile sigarayr deneme hizlarinin
karsilastiriimasi seklinde degerlendirilmistir. Gerec¢ ve yoéntem boliminde de
bahsedildigi gibi sigara icenlerin tumi haftada en az 1 sigara ictiginden
sigara icen oranlari ile ilgili bulgular diizenli sigara igme bulgulari ile aynidir.
Ayrica arastirma sonrasinda sigaray! birakan 6grenci olmamasi birakanlarin
da kisa donemli sigarayr birakmalari sebebiyle bu bélimde sunum

yapilmamistir.
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3.5.1. GIRISIM VE KONTROL GRUPLARINDA SIGARA ICME ORANLARI

Tablo 48. Bir Y1l Onceki Sigara icme Durumuna Gére Girisim ve Kontrol

Gruplarinda Arastirma Aninda Sigara icme Oranlari

Sigara icme
Bir Y1l Onceki p
Sigara icme Durumu Evet Hayir Toplam  Degeri*
Kontrol(n=1171) 3,2 96,8 100,0
Hic icmemis Girisim(n=1155) 2,9 97,1 100,0 p=0,547
Toplam(n=2326) 3,1 96,9 100,0
Kontrol(n=429) 6,3 93,7 100,0
Denemis Girisim(n=446) 9,4 90,6 100,0 p=0,069
Toplam(n=875) 7.9 92,1 100,0
. Kontrol(n=54) 70,4 29,6 100,0
gzg gg’or (haftasl  iiicim(n=54) 72,2 27,8 100,0 p=0,876
Toplam(n=108) 71,3 28,7 100,0
- Kontrol(n=99) 81,8 18,2 100,0
E%Z;f;)‘?'yor (haftazl  iicimn=131)  77.9 22.1 100,0  p=0,369
Toplam(n=230) 79,6 20,4 100,0

*Yas ve cinsiyete gore duzeltiimis

Daha 0Once hi¢ sigara icmemis olan genclerde bir yillik girisim dénemi
sonunda sigara icme insidansi kontrol grubunda %3,2, girisim grubunda
%2,9'dur(p>0,05). Onceki yil sigarayl denemis olanlarda bir yil sonunda
sigara icme orani kontrol grubunda %6,3, girisim grubunda %9,4’dur
(p>0,05). Onceki yil haftada 1 sigaradan daha az sigara icenlerde sigara
icme orani kontrol grubunda %72,2, girisim grubunda %71,3 (p>0,05),0nceki
yil haftada 1 sigaradan daha fazla sigara icenlerde sigara icme orani kontrol
grubunda %81,8, girisim grubunda %77,9’dur (p>0,05) (Tablo 48).
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Tablo 49. Girisim ve Kontrol Gruplarinda Bir Yil Once Hi¢ Sigara
icmemislerde Arastirma Aninda Sigarayl Deneme Oranlari

Deneme
Bir Y1l Onceki Sigara icme Evet Hayir  Toplam p Degeri*
Durumu
Kontrol(n=1171) 3.2 96.8 100.0
Hic icmemis Girisim(n=1155) 3.9 96.1 100.0 p=0.397
Toplam(n=2326) 3.6 96.4 100.0

*Yas ve cinsiyete gore duzeltiimis

Daha 0Once hi¢ sigara igcmemis olan genglerde bir yil sonunda sigarayi
deneme insidansi kontrol grubunda %3,2 olup, girisim grubunda bu hiz
%3,9'dur (p>0,05) (Tablo 49).

3.5.2 BAZI OZELLIKLERE GORE SIGARA KONUSUNDA AKRAN
EGITIMININ ETKINLIGI ILE ILGILI BULGULAR

3.5.2.a. Girisim Ve Kontrol Gruplarinda Bazi Ozelliklere Gore Arastirma

Aninda Sigara icme Oranlari

Bu bolimde sigara konusunda akran egitimi programinin etkinliginin
cinsiyet, yas, sinif, anne egitimi, baba egitimi, sosyal sinif, spor aktivitelerine
katilim, spor disi aktivitelere katilim, okul basarisi, okul yasamini sevme,
anne, baba ve yakin arkadaslarinin sigara icme durumu, alkol kullanma ve
yakin arkadaslarinin alkol kullanimi gibi 6zelliklere gore farklihk gdsterip

gostermedigi tabakali analizlerle degerlendirilmistir.
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Tablo 50. Girisim ve Kontrol Gruplarinda Okul Tipine Gore Arastirma Aninda

Sigara icme Oranlari

Bir yi1l 6nceki
Okul sigara icme Su anda sigara kullaniyor musun?
durumu
Egitim donemi Evet Hayir Toplam  p Degeri*
Kontrol(n=673) 4.2 95,8 100,0
Hic icmemis Girisim(n=518) 2,9 97,1 100,0 p=0,205
Toplam(n=1191) 3,6 96,4 100,0
Kontrol(n=248) 7,7 92,3 100,0
Manisa Denemis Girisim(n=228) 10,5 89,5 100,0 p=0,246
Lisesi Toplam(n=476) 9,0 91,0 100,0
Az iciyor ant_rol(n=29) 62,1 37,9 100,0
(hafta<1 sigara Girisim(n=23) 65,2 34,8 100,0 p=0,789
- Toplam(n=52) 63,5 36,5 100,0
- Kontrol(n=54) 87,0 13,0 100,0
(F;‘;f';;‘?l'gg ar)  OifiSIM(n=64) 797 203 100,0  p=0,169
B Toplam(n=118) 83,1 16,9 100,0
Kontrol(n=I274) 0,4 99,6 100,0
Hic icmemis Girisim(n=238) 2,5 97,5 100,0 p=0,086
Toplam(n=512) 1,4 98,6 100,0
Kontrol(n=115) 2,6 97,4 100,0
. Denemis Girisim(n=103) 6,8 93,2 100,0 p=0,150
gﬁ;‘:ﬁl’ﬂy‘*t Toplam(n=218) 4.6 954 1000
Lisesi Az iciyor qu_ltrol(nzlz) 75,0 25,0 100,0
(hafta<1 sigara Girisim(n=10) 60,0 40,0 100,0 p=0,539
B Toplam(n=22) 68,2 31,8 100,0
. . Kontrol(n=24) 75,0 25,0 100,0
(Fr?azmj;gg; arg) OfiSIM(n=32) 875 125 100,0  p=0,177
B Toplam(n=56) 82,1 17,9 100,0
Kontrol(n=224) 4,0 96,0 100,0
Hic icmemis Girisim(n=399) 3,3 96,7 100,0 p=0,782
Toplam(n=623) 3,5 96,5 100,0
Kontrol(n=66) 7,6 92,4 100,0
Polinas Denemis Girisim(n=115) 9,6 90,4 100,0 p=0,230
Anadolu Toplam(n=181) 8,8 91,2 100,0
Meslek Az iciyor Kontrol(n=13) 84,6 15,4 100,0
Lisesi " aftaﬁl sigara  GSM(=21) 857 143 100,0 p=0,346
B Toplam(n=34) 85,3 14,7 100,0
. . Kontrol(n=21) 76,2 23,8 100,0
(F}f‘;:;fl'gg amy OISM(=38) 657 343 1000 p=0,617
B Toplam(n=56) 69,6 30,4 100,0

*Yas ve cinsiyete gore duzeltiimis
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Okul tiplerine gore akran egitiminin etkinligi karsilastirildiginda Manisa
Lisesi ve Polinas Anadolu Meslek Lisesinde daha 6nce hi¢ icmemis olanlarda
sigaraya baslama insidansinin kontrol grubunda girisim grubuna goére biraz
daha dusik oldugu bulunmustur (Manisa Lisesi ve Polinas Anadolu Meslek
Lisesinde sirasiyla %4,2 ve %2,9 ve %4.0 ve %3,3, p>0,05). Cumhuriyet
Anadolu Lisesinde ise hi¢ icmemislerde girisim grubunda sigara icme
oraninin daha yuksek oldugu gorulmektedir (%0,4 ve %2,5, p>0,05). Sigaray!
onceki yil denemis olanlarda ise her 3 lisede de girisim grubunda kontrol
grubuna gore daha yuksek sigara icme hizlari saptanmistir (p>0,05). Onceki
yil az ve fazla igenlerde ise sigara igme oranlarinin okul tipi veya girisim
etkisi acisindan belirli bir egilim gostermedigi dikkat cekmektedir (Tablo 50).
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Tablo 51. Girisim ve Kontrol Gruplarinda Cinsiyete Gore Arastirma Aninda

Sigara icme Oranlari

g;mrc)glii Su anda sigara kullaniyor
Cinsiyet _. . musun?
sigara icme
durumu
- .. . p
Egitim donemi Evet Hayir Toplam Degeri*
Hic Kontrol(n=566) 1,4 986 100,0 p=0,453
icmemis Girisim(n=617) 1,0 99,0 100,0
Toplam(n=1183) 1,2 98,8 100,0
Denemis Kontrol(n=199) 75 925 100,0 p=0,779
Kiz Girisim(n=255) 6,7 93,3 100,0
Toplam(n=454) 70 93,0 100,0
Az iciyor Kontrol(n=13) 53,8 46,2 100,0 p=0,169
(hafta<l Girisim(n=23) 826 17,4 100,0
sigara Toplam(n=36) 72,2 27,8 100,0
Fazla iciyor Kontrol(n=29) 82,8 17,2 100,0 p=0,210
(hafta=1 Girisim(n=58) 74,1 25,9 100,0
sigara) Toplam(n=87) 77,0 23,0 100,0
Hic Kontrol(n=565) 53 94,7 100,0 p=0,673
icmemis Girisim(n=538) 52 94,8 100,0
Toplam(n=1103) 5,3 94,7 100,0
Denemis Kontrol(n=222) 54 94,6 100,0 p=0,005
Girisim(n=191) 13,1 86,9 100,0
Erkek Toplam(n=413) 90 91,0 100,0
Az iciyor Kontrol(n=39) 76,9 23,1 100,0 p=0,254
(hafta<l Girisim(n=31) 64,5 355 100,0
sigara Toplam(n=70) 71,4 28,6 100,0
Fazla iciyor Kontrol(n=66) 81,8 18,2 100,0 p=0,898
(hafta=1 Girisim(n=73) 80,8 19,2 100,0
sigara) Toplam(n=139) 81,3 18,7 100,0

*Yas ve cinsiyete gore duzeltiimis

Cinsiyete gore akran egitiminin etkinligi karsilastirildiginda kizlarda

onceki yiIl hic icmemis olanlarda sigaraya baslama insidansinin girisim

grubunda kontrol grubuna gore biraz daha disik oldugu (girisim ve kontrol

grubunda sirasiyla %1,0 ve %1,4, p>0,05), erkeklerde ise bu hizlarin benzer

oldugu (girisim ve kontrol grubunda sirasiyla 5,2 ve %5,3 p>0,05)

gorilmektedir. Onceki yil denemis erkeklerde sigaraya baslama insidansi

girisim grubunda kontrol grubuna gore anlamli olarak daha yuksektir.(%13,1

81



ve%5,4; p<0,05) Onceki yil az ve fazla sigara icenlerde ise sigara igme
oranlarinin cinsiyet veya girisimin etkisi acisindan belli bir egilim gostermedigi
dikkat cekmektedir (Tablo 51).

82



Tablo 52. Girisim ve Kontrol Gruplarinda Yasa Gore Arastirma Aninda

Sigara icme Oranlari

Bir yil onceki

Su anda sigara

vas slgara icme kullaniyor musun?
durumu
Egitim donemi  Evet Hayir Toplam p Degeri*
Kontrol(n=418) 3,1 96,9 100,0
Hi¢ icmemis Girisim(n=301) 0,7 99,3 100,0 P=0,045
Toplam(n=719) 2,1 97,9 100,0
Kontrol(n=116) 4,3 95,7 100,0
15 Denemis Girisim(n=94) 9,6 90,4 100,0 P=0,147
yas Toplam(n=210) 6,7 93,3 100,0
alti Az iciyor Kontrol(n=14) 71,4 28,6 100,0
(hafta<1 sigara Girisim(n=4) 50,0 50,0 100,0 P=0,538
B Toplam(n=18) 66,7 33,3 100,0
Fazla iciyor Kc_mt_rol(nzl?) 82,4 17,6 100,0
(hafta>1 sigara) Girisim(n=13) 53,8 46,2 100,0 P=0,060
B Toplam(n=30) 70,0 30,0 100,0
Kontrol(n=381) 1,8 98,2 100,0
Hic icmemis Girisim(n=443) 5,2 94,8 100,0 P=0,023
Toplam(n=824) 3,6 96,4 100,0
Kontrol(n=145) 9,0 91,0 100,0
Denemis Girisim(n=175) 57 94,3 100,0 P=0,251
16 Toplam(n=320) 7,2 92,8 100,0
yas Az iiyor K(_)nt_rol(n:17) 70,6 29,4 100,0
(hafta<1 sigara Girisim(n=17) 58,8 41,2 100,0 P=0,533
B Toplam(n=34) 64,7 35,3 100,0
Fazla iciyor K(_)nt_rol(n:32) 75,0 250 100,0
(hafta>1 sigara) Girisim(n=37) 78,4 21,6 100,0 P=0,738
B Toplam(n=69) 76,8 23,2 100,0
Kontrol(n=362) 5,0 95,0 100,0
Hi¢ icmemis Girisim(n=411) 2,2 97,8 100,0 P=0,053
Toplam(n=773) 3,5 96,5 100,0
Kontrol(n=163) 4.9 95,1 100,0
17 Denemis Girisim(n=177) 13,0 87,0 100,0 P=0,006
yas Toplam(n=340) 9,1 90,9 100,0
ve - Kontrol(n=23) 69,6 304 100,0
... Az Iglyor S _
uzeri (hafta<1 sigara Girisim(n=33) 81,8 18,2 100,0 P=0,515
B Toplam(n=56) 76,8 23,2 100,0
Fazla iciyor K(_)nt_rol(n:49) 85,7 143 100,0
(hafta>1 sigara) Girisim(n=81) 815 18,5 100,0 P=0,668
B Toplam(n=130) 83,1 16,9 100,0

*Yas ve cinsiyete gore duzeltiimis
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Yas gruplarina gore akran egitiminin etkinligi karsilastirildiginda 15 ve
17 yas gruplarinda daha 6nce hi¢ icmemis olanlarda sigaraya baslama
insidansinin girisim grubunda kontrol grubuna gére dusik oldugu (15 yas
grubunda sirasiyla % 0,7 ve %3,1 ve 17 yas grubunda sirasiyla %2,2 ve
%0,5, p<0,05), 16 yas grubunda ise girisim grubunda kontrol grubuna gore
daha fazla baslama insidansina sahip oldugu (%5,2 ve %1,8 p<0,05)
gorulmektedir.17 yas ve uzeri onceki yil denemis erkeklerde sigaraya
baslama insidansi girisim grubunda kontrol grubuna goére anlamli olarak
yuksektir.(%13,0 ve %4,2; p<0,05) (Tablo 52).
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Tablo 53. Girisim ve Kontrol Gruplarinda Sinif Tiplerine Gore Arastirma
Aninda Sigara igme Oranlari

Sinif Bir yil Su anda sigara kullantyor
onceki musun?
sigara igcme
durumu
Egitim Evet Hayir Toplam p
doénemi Degeri*

Hi¢c icmemis Kontrol(n=554) 3,8 96,2 100,0 P=0,400
Girisim(n=417) 2,9 97,1 100,0
Toplam(n=971) 3,4 96,6 100,0

Denemis Kontrol(n=189) 7,4 92,6 100,0 P=0,699
Girisim(n=137) 6,6 93,4 100,0
Toplam(n=326) 7,1 92,9 100,0

9.sinif Az iciyor Kontrol(n=22) 81,8 18,2 100,0 P=0,181

(hafta<l Girisim(n=17) 64,7 35,3 100,0
sigara Toplam(n=39) 74,4 25,6 100,0
Fazla iciyor Kontrol(n=35) 77,1 229 100,0 P=0,635
(hafta=1 Girisim(n=34) 76,5 23,5 100,0
sigara) Toplam(n=69) 76,8 23,2 100,0

Hic icmemis Kontrol(n=356) 1,1 98,9 100,0 P=0,052
Girisim(n=386) 3,6 96,4 100,0
Toplam(n=742) 2,4 97,6 100,0

Denemis Kontrol(n=126) 4,8 95,2 100,0 P=0,068
Girisim(n=171) 10,5 89,5 100,0
Toplam(n=297) 8,1 91,9 100,0

1080t~ Seivor Kontrol(n=1)7 70,6 29,4 100,0 P=0,590
(hafta<i Girisim(n=17) 64,7 35,3 100,0
sigara Toplam(n=34) 67,6 32,4 100,0
Fazla iciyor  Kontrol(n=40) 82,5 17,5 100,0 P=0,300
(hafta=1 Girisim(n=40) 725 27,5 100,0
sigara) Toplam(n=80) 77,5 22,5 100,0
Hi¢c icmemis Kontrol(n=251) 5,2 94,8 100,0 P=0,021
Girisim(n=352) 2,3 97,7 100,0
Toplam(n=603) 3,5 96,5 100,0
Denemis Kontrol(n=109) 6,4 93,6 100,0 P=0,111
Girisim(n=138) 10,9 89,1 100,0
11.sinif Toplam(n=247) 8,9 91,1 100,0
’ Az iciyor Kontrol(n=15) 53,3 46,7 100,0 P=0,142
(hafta<l Girisim(n=20) 85,0 15,0 100,0
sigara Toplam(n=35) 71,4 28,6 100,0
Fazla iciyor Kontrol(n=23) 87,0 13,0 100,0 P=0,752
(hafta=1 Girisim(n=57) 82,5 17,5 100,0
sigara) Toplam(n=80) 83,6 16,3 100,0

*Yas ve cinsiyete goére dizeltiimis
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Sinif tiplerine gore akran egitiminin etkinligi karsilastinidiginda 9. ve
11l.ci siniflarda daha ©6nce hic icmemis olanlarda sigaraya baslama
insidansinin girisim grubunda kontrol grubuna goére dusik oldugu (9.sinifta
sirasiyla %2,9 ve %3,8, p>0,05 ve 11,sinifta %2,3 ve %5,2, p<0,05), 10.
sinifta ise girisim grubunda kontrol grubuna gore daha fazla baslama
insidansina sahip oldugu (%3,6 ve %1,1, p>0,05) gorilmektedir. SigarayI
onceki yil denemis olanlarda ise sigaraya baslama insidansinin belli bir
yonde egilimi olmadigi s6ylenebilir. Onceki yil az ve fazla sigara icen 9. ve
10.siniflarin - girisim grubunda kontrol grubuna goére daha az oldugu
gorulmektedir(p>0,05) (Tablo 53).
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Tablo 54 . Girisim ve Kontrol Gruplarinda Sosyal Sinifa Gore Arastirma
Aninda Sigara icme Oranlari

Sosyal Bir yil Su anda sigara
sinif onceki kullantyor musun?
sigara igcme
durumu

Egitim donemi Evet Hayir Toplam p
Degeri*

Hi¢c icmemis Kontrol(n=579) 36 964 100,0 P=0,370
Girisim(n=632) 46 954 100,0
Toplam(n=1211) 4,1 95,9 100,0

Denemis Kontrol(n=217) 51 949 100,0 P=0,009
Girisim(n=257) 11,7 88,3 100,0

Q(Ltsyal __ Toplam(n=474) 8,6 91,4 1000

sinif Az iciyor Kontrol(n=29) 69,0 31,0 100,0 P=0,595
(hafta<l Girisim(n=31) 80,6 19,4 100,0
sigara Toplam(n=60) 70 250 100,0

Fazla iciyor Kontrol(n=38) 81,6 184 100,0 P=0,774
(hafta=1 Girisim(n=56) 839 16,1 100,0
sigara) Toplam(n=94) 83,0 17,0 100,0

Hic icmemis Kontrol(n=553) 29 97,1 100,0 P=0,016
Girisim(n=523) 1,0 99,0 100,0
Toplam(n=1076) 2,0 98,0 100,0

Denemis Kontrol(n=194) 7,7 92,3 100,0 P=0,666
Ost Girisim(n=189) 6,3 93,7 100,0
sosyal _ Toplam(n=383) 70 93,0 100,0

sinif Az iciyor Kontrol(n=24) 75,0 25,0 100,0 P=0,281
(hafta<l Girisim(n=23) 60,9 39,1 100,0
sigara Toplam(n=47) 68,1 31,9 100,0

Fazla iciyor Kontrol(n=5) 81,8 18,2 100,0 P=0,168
(hafta=1 Girisim(n=75) 73,3 26,7 100,0
sigara) Toplam(n=130) 76,9 23,1 100,0

*Yas ve cinsiyete gore duzeltiimis

Sosyal sinifa gore akran egitiminin etkinligi karsilastirildiginda alt sosyal
sinifta daha Once hi¢c igmemis olanlarda sigaraya baslama insidansinin
girisim grubunda kontrol grubuna gore biraz daha yiksek oldugu (sirasiyla
%4,6 ve %3,6, p>0,05) Ust sosyal sinifta ise hic icmemislerde kontrol
grubunun girisim grubuna goére daha fazla sigara icme oranina sahip oldugu
(%2,9 ve %1,0, p<0,05) gorulmektedir.Alt sosyal sinifta o©nceki vyil
denemiglerde sigara igme orani girisim grubunda kontrol grubuna gore daha
yuksektir(%11,7 ve %5,1; p<0,05) (Tablo 54).
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Tablo 55. Girisim ve Kontrol Gruplarinda Anne Egitimine Goére Arastirma

Aninda Sigara icme Oranlari

Bir yil
Anne egitimi C')_nceki_ Su anda sigara kullantyor
sigara icme musun?
durumu
o . : p
Egitim donemi Evet Hayir Toplam Degeri*
Hic Kontrol(n=880) 3,8 96,3 100,0 P=0,664
icmemis Girisim(n=841) 3,6 96,4 100,0
Toplam(n=1721) 3,7 96,3 100,0
Denemis Kontrol(n=332) 6,3 93,7 100,0 P=0,506
Okuryazar Girisim(n=328) 7,6 92,4 100,0
degillokur _ Toplam(n=660) 7,0 93,0 100,0
yazar/ilkokul Az iciyor Kontrol(n=44) 70,5 29,5 100,0 P=0,876
(hafta<l Girisim(n=41) 73,2 26,8 100,0
sigara Toplam(n=85) 71,8 28,2 100,0
Fazla iciyor Kontrol(n=62) 83,9 16,1 100,0 P=0,141
(hafta=1 Girisim(n=81) 72,8 27,2 100,0
sigara) Toplam(n=143) 77,6 22,4 100,0
Hic Kontrol(n=277) 1,8 98,2 100,0 P=0,602
icmemis Girisim(n=314) 1,3 98,7 100,0
Toplam(n=591) 15 985 100,0
Denemis Kontrol(n=93) 6,5 935 100,0 P=0,031
Girisim(n=118) 14,4 85,6  100,0
Lise ve iizeri Toplam(n=211) 10,9 89,1 100,0
Az iciyor Kontrol(n=10) 70,0 30,0 100,0 P=0,846
(hafta<l Girisim(n=13) 69,2 30,8 100,0
sigara Toplam(n=23 69,6 30,4 100,0
Fazla iciyor Kontrol(n=35) 80,0 20,0 100,0 P=0,368
(hafta=1 Girisim(n=50) 86,0 14,0 100,0
sigara) Toplam(n=85) 835 16,5 100,0

*Yas ve cinsiyete gore duzeltiimis

Anne egitimine gore akran egitiminin etkinligi karsilastinidiginda anne

egitimi okuryazar degil, okuryazar, ilkokul olan genclerde dnceki yil sigaraya

baslama insidansi hi¢ icmemis ve fazla i¢cenlerde girisim grubunda kontrol

grubuna gore daha dusuktir(p>0,05). Lise ve Uzeri anne egitim diizeyinde

onceki yil hi¢ sigara icmemis genclerde sigaraya baslama insidansi girisim

grubunda kontrol grubuna gére daha dusuk (p>0,05), denemislerde girisim
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grubunda kontrol grubuna gore daha yuksektir(p<0,05)(Tablo 55).

Tablo 56. Girisim ve Kontrol Gruplarinda Baba Egitimine Gore Arastirma

Aninda Sigara icmeme Oranlari

Bir yil
Baba egitimi . Oncgki Su anda sigara kullantyor
sigara icme musun?
durumu
o . : p
Egitim donemi Evet Hayir Toplam Degeri*
Hic Kontrol(n=688) 35 96,5 100,0 P=0,950
icmemis Girisim(n=634) 36 96,4 100,0
Toplam(n=1322) 3,6 96,4 100,0
Denemis Kontrol(n=270) 56 944 100,0 P=0,953
Okuryazar Girisim(n=236) 51 949 100,0
degillokur _ Toplam(n=506) 5,3 94,7 100,0
yazar/ilkokul Az iciyor Kontrol(n=32) 71,9 28,1 100,0 P=0,589
(hafta<l Girisim(n=34) 82,4 17,6 100,0
sigara Toplam(n=66) 77,3 22,7 100,0
Fazla iciyor Kontrol(n=43) 90,7 9,3 100,0 P=0,192
(hafta=1 Girisim(n=67) 82,1 17,9 100,0
sigara) Toplam(n=110) 855 14,5 100,0
Hic Kontrol(n=473) 3,0 97,0 100,0 P=0,330
icmemis Girisim(n=520) 21 979 100,0
Toplam(n=993) 25 97,5 100,0
Denemis Kontrol(n=154) 78 92,2 100,0 P=0,048
Girisim(n=210) 14,3 85,7 100,0
Lise ve iizeri Toplam(n=364) 11,5 88,5 100,0
Az iciyor Kontrol(n=22) 68,2 31,8 100,0 P=0,237
(hafta<l Girisim(n=20) 55,0 45,0 100,0
sigara Toplam(n=42) 619 38,1 100,0
Fazla iciyor Kontrol(n=54) 75,9 24,1 100,0 P=0,655
(hafta=1 Girisim(n=64) 73,4 26,6 100,0
sigara) Toplam(n=118) 74,6 25,4 100,0

*Yas ve cinsiyete gore duzeltiimis

Baba egitimine gore akran egitiminin etkinligi

karsilastinidiginda

okuryazar degil,okuryazar,ilkokul egitim seviyesinde onceki yil hi¢c icmemis

olanlarda sigaraya baslama insidansinin girisim grubunda kontrol grubuna

gore biraz daha yuksek oldugu (sirasiyla %3,6 ve %3,5, p>0,05), lise ve Uzeri

egitim seviyesinde girisim grubunda kontrol grubuna gore biraz daha disik
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oldugu gorulmektedir (sirasiyla %2,1 ve %3,0 p>0,05). Onceki yil haftada

1'den az ve fazla sigara igen genclerin sigara icme oranlarinin baba egitim

dizeyi veya girisimin etkisi acisindan belirli bir egilim gdstermedigi dikkat
cekmektedir(Tablo 57)(Tablo 56).

Tablo 57. Girisim ve Kontrol Gruplarinda Okul Basarisina Gore Arastirma

Aninda Sigara icme Oranlari

Bir yil
Okul onceki Su anda sigara kullantyor
basarisi sigara icme musun?
durumu
Egitim donemi Evet Hayir Toplam p
Degeri*
Hic Kontrol(n=748) 20 98,0 100,0 P=0,240
icmemis Girisim(n=737) 1,2 98,8 100,0
Toplam(n=1485) 1,6 98,4 100,0
Denemis Kontrol(n=234) 4,7 953 100,0 P=0,065
Girisim(n=218) 8,7 91,3 100,0
Cok iyiliyi Toplam(n=452) 6,6 93,4 100,0
Az iciyor Kontrol(n=20) 70,0 30,0 100,0 P=0,684
(hafta<l Girisim(n=25) 72,0 28,0 100,0
sigara Toplam(n=45) 71,1 28,9 100,0
Fazla iciyor Kontrol(n=32) 75,0 25,0 100,0 P=0,483
(hafta=1 Girisim(n=57) 82,5 17,5 100,0
sigara) Toplam(n=89) 79,8 20,2 100,0
Hic Kontrol(n=399) 58 94,2 100,0 P=0,957
icmemis Girisim(n=417) 6,0 94,0 100,0
Toplam(n=816) 5,9 94,1 100,0
Denemis Kontrol(n=188) 85 91,5 100,0 P=0,621
Girisim(n=228) 10,2 89,9 100,0
Orta/Ortadan Toplam(n=416) 94 90,6 100,0
Kotu Az iciyor Kontrol(n=32) 68,8 31,3 100,0 P=0,885
(hafta<l Girisim(n=29) 72,4 27,6 100,0
sigara Toplam(n=61) 70,5 29,5 100,0
Fazla iciyor Kontrol(n=64) 85,9 14,1 100,0
(hafta>1 Girisim(n=74) 74,3 25,7 100,0 P=0,094
sigara) Toplam(n=138) 79,7 20,3 100,0

*Yas ve cinsiyete gore duzeltiimis

Okul basarisina gore akran egitiminin etkinligi karsilastiniidiginda okul
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basarisi ¢ok iyi ve iyi olan genclerde 6nceki yil hi¢ icmemis olanlarda
sigaraya baslama insidansinin girisim grubunda kontrol grubuna gére biraz
daha disuk oldugu (sirasiyla %1,2 ve %2,0, p>0,05), okul basarisi orta ve
ortadan kotl olan genclerde haftada 1'den fazla sigara icen genclerde
sigaraya baslama insidansi girisim grubunda daha dusik oldugu
gorulmektedir (sirasiyla %74,3 ve %85,9 p>0,05) (Tablo 57).
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Tablo 58. Girisim ve Kontrol Gruplarinda Okul Yasamina Gore Arastirma

Aninda Sigara icme Oranlari

Su anda sigara kullantyor

musun?
Bir yil
Okul yasami o_ncekl_
sigara icme
durumu
Egitim donemi  Evet Hayir Toplam Degeri*
Hic Kontrol(n=998) 26 974 100,0 P=0,242
icmemis Girisim(n=983) 1,8 98,2 100,0
Toplam(n=1981) 2,2 97,8 100,0
Denemis Kontrol(n=339) 6,5 93,5 100,0 P=0,050
Girisim(n=363) 10,2 89,8 100,0
Cok seviyor Toplam(n=702) 84 91,6 100,0
Az iciyor Kontrol(n=40) 70,0 30,0 100,0 P=0,728
(hafta<l Girisim(n=32) 68,8 31,3 100,0
sigara Toplam(n=72) 69,4 30,6 100,0
Fazla iciyor Kontrol(n=68) 80,9 19,1 100,0 P=0,326
(hafta=1 Girisim(n=91) 758 24,2 100,0
sigara) Toplam(n=159) 78,0 22,0 100,0
Hic Kontrol(n=118) 6,8 93,2 100,0 P=0,324
icmemis Girisim(n=118) 119 88,1 100,0
Toplam(n=236) 93 90,7 100,0
Denemis Kontrol(n=66) 45 955 100,0 P=0,415
o Girisim(n=57) 88 91,2 100,0
B;(':’fr:qugn‘?k Toplam(n=123) 6,5 93,5 1000
seviyorum Az iciyor Kontrol(n=10) 70,0 30,0 100,0 P=0,677
(hafta<l Girisim(n=13) 76,9 23,1 100,0
sigara Toplam(n=23) 76,9 26,1 100,0
Fazla iciyor Kontrol(n=16) 81,3 18,8 100,0 P=0,411
(hafta=1 Girisim(n=25) 72,0 28,0 100,0
sigara) Toplam(n=41) 75,6 24,4 100,0
Hic Kontrol(n=38) 79 92,1 100,0 P=0,270
icmemis Girisim(n=53) 3,8 96,2 100,0
Toplam(n=91) 55 945 100,0
Denemis Kontrol(n=15) 13,3 86,7 100,0 P=0,893
Girisim(n=26) 0,0 100,0 100,0
Hic Toplam(n=41) 49 951 100,0
Sevmiyorum Az iciyor Kontrol(n=3) 66,7 33,3 100,0 P=0,711
(hafta<l Girisim(n=9) 77,8 22,2 100,0
sigara Toplam(n=12) 750 25,0 100,0
Fazla iciyor Kontrol(n=12) 91,7 8,3 100,0 P=0,962
(hafta=1 Girisim(n=15) 100,0 0,0 100,0
sigara) Toplam(n=27) 96,3 3,7 100,0
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*Yas ve cinsiyete gore dizeltilmis

Okul yasami akran egitiminin etkinligi karsilastirildiginda okulunu ¢ok
seven genglerde onceki yil sigaraya baslama insidansi girisim grubunda
kontrol grubuna goére daha duasuktir(girisim grubunda %21,8 ve kontrol
grubunda %2,6, p>0.05) okulun hi¢ sevmeyen genclerde onceki yil sigara
icme orani sigaray! az ve fazla igenlerde girisim grubunda kontrol grubuna
gore daha fazladir (p>0.05) Okul yasamini ¢ok seven onceki yil sigarayi
denemislerde sigaraya baslama insidansi girisim grubunda kontrol grubuna
gore daha yuksektir(%10,2 ve %6,5; p<0,05)(Tablo 58).
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Tablo 59. Girisim ve Kontrol Gruplarinda Spor Aktivitesine Gore Arastirma

Aninda Sigara igme Oranlari

Su anda sigara
kullanilyor musun?

Spor aktivite  Bir yil

onceki
sigara igcme
durumu
Egitim donemi Evet Hayir Toplam Degeri*
Hig Kontrol(n=825) 3,0 97,0 100,0 P=0,806
icmemis Girisim(n=803) 2,7 97,3 100,0
Toplam(n=1628) 2,9 97,1 100,0
Denemis Kontrol(n=289) 8,7 91,3 100,0 P=0,560
Girisim(n=336) 95 90,5 100,0
H;mg%z - Toplam(n=625) 9.1 90,9  100,0
guin/her giin Az iciyor Kontrol(n=32) 59,4 40,6 100,0 P=0,272
(hafta<l Girisim(n=41) 75,6 24,4 100,0
sigara Toplam(n=73) 68,5 31,5 100,0
Fazla iciyor Kontrol(n=69) 85,5 14,5 100,0 P=0,022
(hafta=1 Girisim(n=85) 69,4 30,6 100,0
sigara) Toplam(n=154) 76,6 23,4 100,0
Hic Kontrol(n=327) 40 96,0 100,0 P=0,561
icmemis Girisim(n=350) 34 96,6 100,0
Toplam(n=677) 3,7 96,3 100,0
Denemis Kontrol(n=131) 15 985 100,0 P=0,015
Girisim(n=109) 9,2 90,8 100,0
Hayir/haftada Toplam(n=240) 50 950 100,0
1 gun Az iciyor Kontrol(n=21) 85,7 14,3 100,0 P=0,093
(hafta<l Girisim(n=13) 61,5 385 100,0
sigara Toplam(n=34) 76,5 23,5 100,0
Fazla iciyor Kontrol(n=27) 74,1 25,9 100,0
(hafta=1 Girisim(n=46) 935 6,5 100,0 P=0,040
sigara) Toplam(n=73) 86,3 13,7 100,0
*Yas ve cinsiyete gore duzeltiimis
Spor  aktivite  durumuna gbre akran  egitiminin  etkinligi

karsilastinldiginda dizenli (haftada 2'den fazla) spor yapanlarda onceki yil
hic icmemis olanlarda sigaraya baslama insidansinin girisim grubunda
kontrol grubuna gore biraz daha disuk oldugu (sirasiyla %2,7 ve %3,0,
p>0,05), dizensiz (haftada 2'den az) spor yapanlarda ise bu hizlarin benzer
oldugu (sirasiyla %4,0 ve %3,4 p>0,05) gorulmektedir. Sigaray! onceki yil

denemis olanlarda diizensiz spor yapanlarin girisim gurubunda kontrol
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grubuna gore daha yiksek sigara icme hizlar saptanmistir(p>0,05). Onceki

yil az ve fazla sigara igenlerde ise sigara igme oranlarinin spor aktivite ve

girisim

etkisi

acisindan

cekmektedir(Tablo 59) .

belirli  bir

egilim

gostermedigi

Tablo 60. Girisim ve Kontrol Gruplarinda Spor Disi Aktivitesine

Arastirma Aninda Sigara icme Oranlari

dikkat

Gore

Su anda sigara kullantyor

musun?
Bir yil
Spor disi onceki
aktivite sigara igcme
durumu
Egitim donemi Evet Hayir Toplam Degeri*
Hic Kontrol(n=999) 31 96,9 100,0 P=0,935
iIcmemis Girisim(n=1019) 3,1 96,9 100,0
Toplam(n=2018) 3,1 96,9 100,0
Denemis Kontrol(n=383) 6,5 935 100,0 P=0,398
Girisim(n=391) 79 92,1 100,0
Hgﬁg‘f Toplam(n=774) 7.2 92.8  100.0
gun/her giin Az iciyor Kontrol(n=45) 71,1 28,9 100,0 P=0,488
(hafta<l Girisim(n=41) 65,9 34,1 100,0
sigara Toplam(n=86) 68,6 31,4 100,0
Fazla iciyor Kontrol(n=76) 81,6 18,4 100,0 P=0,232
(hafta=1 Girisim(n=106) 73,6 26,4 100,0
sigara) Toplam(n=182) 76,9 23,1 100,0
Hic Kontrol(n=150) 4,7 953 100,0 P=0,119
iIcmemis Girisim(n=134) 1,5 98,5 1000
Toplam(n=284) 3,2 96,8 100,0
Denemis Kontrol(n=39) 51 949 100,0 P=0,113
Girisim(n=55) 20,0 80,0 100,0
Hayir/haftada Toplam(n=94) 13,8 86,2 100,0
1 gin Az iciyor Kontrol(n=8) 62,5 375 100,0 P=0,899
(hafta<l Girisim(n=13) 923 7,7 100,0
sigara Toplam(n=21) 81,0 19,0 100,0
Fazla iciyor Kontrol(n=21) 85,7 14,3 100,0 P=0,552
(hafta=1 Girisim(n=25) 96,0 4,0 100,0
sigara) Toplam(n=46) 91,3 8,7 100,0

*Yas ve cinsiyete gore duzeltiimis
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Spor digi aktivite akran egitiminin etkinligi karsilastirildiginda duzenli

(haftada 2'den fazla) spor disi aktivite yapanlarda onceki yil sigarayl az ve

fazla icen genclerde sigaraya baslama insidansi girisim grubunda kontrol

grubuna gore daha azdir(p>0,05). Dizensiz (haftada 2'den az) spor yapan

genglerin ise 6nceki yil sigarayl denemis, az ve fazla icen genclerde sigaraya

baslama insidansi girisim grubunda kontrol grubuna goére daha fazladir
(p>0,05) (Tablo 60).

Tablo 61. Girisim ve Kontrol Gruplarinda Evde Sigara igilme Durumuna Gore

Arastirma Aninda Sigara icme Oranlari

Su anda sigara kullantyor

musun?
Evde Bir yil
sigara onceki
icilme sigara igcme
durumu  durumu
Egitim donemi Evet Hayir Toplam Degeri*
Hic Kontrol(n=734) 3,0 97,0 100,0 P=0,946
icmemis Girisim(n=748) 35 96,5 100,0
Toplam(n=1482) 3,2 96,8 100,0
Denemis Kontrol(n=200) 40 96,0 100,0 P=0,006
Evimizde Girisim(n=252) 10,7 89,3 100,0
sigara _ Toplam(n=452) 7,7 92,3 100,0
icen yok Az iciyor Kontrol(n=18) 77,8 22,2 1000 P=0,435
(hafta<l Girisim(n=19) 57,9 42,1 100,0
sigara Toplam(n=37) 67,6 32,4 100,0
Fazla iciyor Kontrol(n=36) 83,3 16,7 100,0 P=0,312
(hafta=1 Girisim(n=65) 72,3 27,7 100,0
sigara) Toplam(n=101) 76,2 23,8 100,0
Hic Kontrol(n=417) 3,8 96,2 100,0 P=0,154
icmemis Girisim(n=407) 20 98,0 100,0
Toplam(n=824) 29 97,1 100,0
Denemis Kontrol(n=222) 86 914 100,0 P=0,742
Evimizde Girisim(n=194) 7,7 92,3 100,0
sigara _ Toplam(n=416) 8,2 91,8 100,0
icilir Az iciyor Kontrol(n=35) 65,7 34,3 100,0 P=0,413
(hafta<l Girisim(n=35) 80,0 20,0 100,0
sigara Toplam(n=70) 72,9 27,1 100,0
Fazla iciyor Kontrol(n=61) 82,0 18,0 100,0 P=0,983
(hafta=1 Girisim(n=66) 83,3 16,7 100,0
sigara) Toplam(n=127) 82,7 17,3 100,0

*Yas ve cinsiyete gore duzeltiimis
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Evde sigara icilme durumuna gore akran egitiminin etkinligi
karsilastirildiginda evde sigara icilmeyen grupta onceki yil hi¢ icmemis ve
denemis olanlarda sigaraya baslama insidansi girisim grubunda kontrol
grubuna gére biraz daha yuksek oldugu goérilmektedir(sirasiyla %3,5 ve
%3,0, p>0,05)(%10,7 ve %4,0, p>0,05). Evinde sigara icilmeyen 6nceki yil
denemis genclerde sigaraya baslama insidansi girisim grubunda kontrol
grubuna gore daha yuksektir(%10,7 ve %4,0; p<0,05) Evinde sigara
icilmeyen genclerde onceki yil haftada 1'den az ve fazla sigara icen
genglerde girisim grubu kontrol grubuna goére daha dusuktur (p>0,05) (Tablo
61).
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Tablo 62. Girisim ve Kontrol Gruplarinda Annenin Sigara icme Durumuna

Gore Arastirma Aninda Sigara igme Oranlari

Su anda sigara kullantyor

musun?
Annenin Bir yil
sigara  onceki
icme  sigaraicme
durumu durumu
Egitim donemi Evet Hayir Toplam Degeri*
Hig Kontrol(n=894) 3,0 97,0 100,0 P=0,739
icmemis Girisim(n=877) 24 97,6 100,0
Toplam(n=1771) 2,7 97,3 100,0
Denemis Kontrol(n=310) 6,8 93,2 100,0 P=0,174
Annem Girisim(n=315) 89 91,1 100,0
sigara _ Toplam(n=625) 7,8 92,2 100,0
icmez Az iciyor Kontrol(n=36) 72,2 27,8 100,0 P=0,731
(hafta<l Girisim(n=41) 73,2 26,8 100,0
sigara Toplam(n=77) 72,7 27,3 100,0
Fazla iciyor Kontrol(n=58) 82,8 17,2 100,0 P=0,371
(hafta=1 Girisim(n=83) 79,5 20,5 100,0
sigara) Toplam(n=141) 80,9 19,1 100,0
Hic Kontrol(n=259) 42 958 100,0 P=0,306
icmemis Girisim(n=277) 4,7 953 100,0
Toplam(n=536) 4,5 955 100,0
Denemis Kontrol(n=110) 55, 945 100,0 P=0,229
Annem Girisim(n=131) 10,7 89,3 100,0
sigara _ Toplam(n=241) 8,3 91,7 100,0
icer Az iciyor Kontrol(n=16) 62,5 37,5 100,0 P=0,671
(hafta<l Girisim(n=13) 69,2 30,8 100,0
sigara Toplam(n=29) 655 345 100,0
Fazla iciyor Kontrol(n=39) 82,1 17,9 100,0 P=0,696
(hafta=1 Girisim(n=48) 75,0 25,0 100,0
sigara) Toplam(n=87) 78,2 21,8 100,0

*Yas ve cinsiyete gore duzeltiimis

Annenin sigara

icme durumuna go6re akran egitiminin etkinligi

karsilastinldiginda annesi sigara icmeyen grupta onceki yil hi¢ icmemis

olanlarda sigaraya baslama insidansinin girisim grubunda kontrol grubuna

gore biraz daha dusuk oldugu (sirasiyla %2,4 ve %3,0, p>0,05), annesi

sigara icen genclerde ise hi¢ icmemis,denemis az icenlerde girisim grubunun

kontrol grubuna goére daha yiksek baslama insidansa sahip oldugu
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gorulmektedir (p>0,05) (Tablo 62) .

Tablo 63. Girisim ve Kontrol Gruplarinda Babanin Sigara icme Durumuna

Gore Arastirma Aninda Sigara icme Oranlari

Su anda sigara kullantyor

musun?
Babanin Bir yil
sigara Onceki
icme  sigaraicme
durumu durumu
o . : p
Egitim donemi Evet Hayir Toplam Degeri*
Hic Kontrol(n=503) 26 974 100,0 P=0,879
icmemis Girisim(n=522) 1,7 98,3 100,0
Toplam(n=1025) 2,1 97,9 100,0
Denemis Kontrol(n=171) 6,4 93,6 100,0 P=0,364
Babam Girisim(n=173) 11,0 89,0 100,0
sigara _ Toplam(n=344) 8,7 91,3 100,0
icmez Az iciyor Kontrol(n=17) 70,6 29,4 100,0 P=0,770
(hafta<l Girisim(n=18) 55,6 44,4 100,0
sigara Toplam(n=35) 62,9 37,1 100,0
Fazla iciyor Kontrol(n=29) 82,8 17,2 100,0 P=0,441
(hafta=1 Girisim(n=45) 77,8 22,2 100,0
sigara) Toplam(n=74) 79,7 20,3 100,0
Hic Kontrol(n=643) 39 96,1 100,0 P=0,207
icmemis Girisim(n=631) 40 96,0 100,0
Toplam(n=1274) 3,9 96,1 100,0
Denemis Kontrol(n=242) 6,6 934 100,0 P=0,102
Babam Girisim(n=273) 84 916 100,0
sigara _ Toplam(n=515) 7,6 92,4 100,0
icer Az iciyor Kontrol(n=36) 69,4 30,6 100,0 P=0,698
(hafta<l Girisim(n=36) 80,6 19,4 100,0
sigara Toplam(n=72) 75,0 25,0 100,0
Fazla iciyor Kontrol(n=65) 81,5 18,5 100,0 P=0,844
(hafta=1 Girisim(n=86) 779 22,1 100,0
sigara) Toplam(n=151) 79,5 20,5 100,0

*Yas ve cinsiyete gore duzeltiimis

Babanin sigara icme durumuna gore akran egitiminin etkinligi

karsilastirildiginda babasi sigara icmeyenlerde 6nceki yil az icen genclerde

sigaraya baslama insidansinin girisim grubunda kontrol grubuna gére biraz

daha dustk oldugu (sirasiyla %55,6 ve %70,6 p>0,05), babasi sigara icen
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genclerde ise onceki yil fazla igenlerde girisim grubunun kontrol grubuna
gore daha disik insidansa sahip oldugu goérilmektedir (sirasiyla %81,5 ve
%77,9 p>0,05) (Tablo 63) .
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Tablo 64. Girisim ve Kontrol Gruplarinda Samimi Arkadaslarinin Sigara icme

Durumuna Goére Arastirma Aninda Sigara igme Oranlari

Su anda sigara kullantyor

musun?
Samimi Bir yil
arkadaslarinin dnceki
sigaraicme  sigaraicme
durumu durumu
Egitim donemi Evet Hayir Toplam p
Degeri*
Hic Kontrol(n=548) 0,2 99,8 100,0 P=0,642
icmemis Girisim(n=546) 0,4 99,6 100,0
Toplam(n=1094) 0,3 99,7 100,0
Denemis Kontrol(n=126) 1,6 98,4 100,0 P=0,681
Samimi Girisim(n=122) 1,6 98,4 100,0
arkadaslarinin Toplam(n=248) 16 984 100,0
hicbiri sigara Az iciyor Kontrol(n=5) 60,0 40,0 100,0 P=0,711
icmiyor (hafta<l Girisim(n=4) 50,0 50,0 100,0
sigara Toplam(n=9) 55,6 44,4 100,0
Fazla iciyor Kontrol(n=8) 50,0 50,0 100,0 P=0,258
(hafta=1 Girisim(n=11) 18,2 81,8 100,0
sigara) Toplam(n=19) 31,6 68,4 100,0
Hic Kontrol(n=389) 2,8 97,2 100,0 P=0,192
icmemis Girisim(n=416) 1,4 98,6 100,0
Toplam(n=805) 2,1 97,9 100,0
Denemis Kontrol(n=179) 6,7 93,3 100,0 P=0,504
Samimi Girisim(n=188) 5,3 94,7 100,0
arkadaslarinin Toplam(n=367) 6,0 94,0 100,0
cok azi sigara Az igiyor Kontrol(n=16) 56,3 43,8 100,0 P=0,400
iciyor (hafta<l Girisim(n=19) 73,7 26,3 100,0
sigara Toplam(n=35) 65,7 34,3 100,0
Fazla iciyor Kontrol(n=14) 71,4 28,6 100,0 P=0,877
(hafta=1 Girisim(n=33) 75,8 24,2 100,0
sigara) Toplam(n=47) 745 25,5 100,0
Hic Kontrol(n=186) 13,4 86,6 100,0 P=0,877
icmemis Girisim(n=193) 13,5 86,5 100,0
Toplam(n=379) 13,5 86,5 100,0
Denemis Kontrol(n=111) 10,8 89,2 100,0 P=0,012
Samimi Girisim(n=136) 22,1 77,9 100,0
arkadaslarinin Toplam(n=247) 17,0 83,0 100,0
yarisi/tamami Az iciyor Kontrol(n=33) 78,8 21,2 100,0 P=0,815
sigara igiyor (hafta<l Girisim(n=31) 74,2 25,8 100,0
sigara Toplam(n=64) 76,6 23,4 100,0
Fazla iciyor Kontrol(n=74) 87,8 12,2 100,0 P=0,857
(hafta=1 Girisim(n=87) 86,2 13,8 100,0
sigara) Toplam(n=161) 87,0 13,0 100,0
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*Yas ve cinsiyete gore dizeltilmis

Samimi arkadaslarinin sigara icme durumuna goére akran egitiminin
etkinligi karsilastirildiginda o6nceki yil cok azi sigara icen genclerin girisim
grubundaki sigaraya baslama insidansinin  kontrol grubundaki sigaraya
baslama insidansina gore daha disuk oldugu goérilmektedir(sirasiyla %1,4
ve 2,8; p>0,05). Samimi arkadaslarinin yarisi veya tamami sigara icen 6nceki
yil sigarayl denemis genclerde sigaraya baslama insidansi girisim grubunda
kontrol grubuna gére daha fazladir(%22,1 ve 9%210,8; p<0,05).Samimi
arkadaslarinin yarisi veya tamami sigara icen genclerde 6nceki yil az veya
fazla icenlerin sigaraya baslama insidansi girisim grubunda kontrol grubuna
gore daha dusuktir (p>0,05) (Tablo 64).
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Tablo 65. Girisim ve Kontrol Gruplarinda Alkol Kullanma Durumuna Goére

Arastirma Aninda Sigara icme Oranlari

Su anda sigara kullantyor

musun?
Bir yil
: onceki
Alkol icme sigara icme
durumu
. . : p
Egitim donemi  Evet Hayir Toplam Degeri*
Hic Kontrol(n=1019) 3,1 96,9 100,0 P=0,672
icmemis Girisim(n=1137) 3,0 97,0 100,0
Toplam(n=2158) 3,1 96,9 100,0
Denemis Kontrol(n=374) 6,1 93,9 100,0 P=0,199
: . Girisim(n=433) 8,1 91,9 100,0
Ft';i‘i’l:‘aid"(r:z”g al‘zgf‘ Toplam(n=807) 7.2  92.8 100,0
kullanirim Az iciyor Kontrol(n=50) 68,0 32,0 100,0 P=0,890
(hafta<l Girisim(n=50) 70,0 30,0 100,0
sigara Toplam(n=100) 69,0 31,0 100,0
Fazla iciyor Kontrol(n=74) 83,8 16,2 100,0 P=0,073
(hafta=1 Girisim(n=109) 75,2 24,8 100,0
sigara) Toplam(n=183) 78,7 21,3 100,0
Hic Kontrol(n=20) 15,0 85,0 100,0 P=0,914
icmemis Girisim(n=18) 0,0 100,0 100,0
Toplam(n=38) 7,9 92,1 100,0
Denemis Kontrol(n=10) 20,0 80,0 100,0 P=0,834
: Girisim(n=13) 53,8 46,2 100,0
Hzg;ﬂirbgﬁgg - Toplam(n=23) 39,1 60,9 100,0
alkol kullanirim Az iciyor Kontrol(n=4) 100,0 0,0 100,0 P=0,105
(hafta<l Girisim(n=4) 100,0 0,0 100,0
sigara Toplam(n=8) 100,0 0,0 100,0
Fazla iciyor Kontrol(n=20) 80,0 20,0 100,0 P=0,313
(hafta=1 Girisim(n=22) 90,9 91 100,0
sigara) Toplam(n=42) 85,7 14,3 100,0
*Yas ve cinsiyete gore duzeltiimis
Alkol  kullanma durumuna gore akran egitiminin  etkinligi

karsilastinldiginda hi¢/nadiren veya ayda birkag kez alkol icen genclerde
onceki yil hic icmemis ve fazla igenlerde girisim grubunda kontrol grubuna
gore daha az oldugu gorulmektedir (sirasiyla %3,0 ve %3,1 p>0,05; %75,2 %
83,8,p>0,05). Haftada birkac kez veya her gun kullanan genclerde 6nceki yil

hi¢ icmemislerde girisim grubunda kontrol grubuna gore baslama insidansi

103



daha dusuktur (p>0,05) (Tablo 65).

Tablo 66. Girisim ve Kontrol Gruplarinda En Yakin Arkadaslarinin Alkol

Kullanma Durumuna Gére Arastirma Aninda Sigara icme Oranlari

Su anda sigara
kullantyor musun?

Arkadaslarinin I_3|r yil .
. onceki
alkol icme . .

sigara igcme
durumu

durumu

Egitim donemi  Evet Hayir Toplam p
Degeri*

Hi¢c/nadiren/ayda Hic Kontrol(n=1097) 3,0 97,0 100,0 P=0,413
birkacg kez alkol  icmemis Girisim(n=1110) 2,6 97,4 100,0
kullanirlar Toplam(n=2207) 2,8 97,2 100,0

Denemis Kontrol(n=407) 57 94,3 100,0 P=0,404
Girisim(n=410) 6,8 93,2 100,0
Toplam(n=817) 6,2 938 100,0

Az iciyor Kontrol(n=45) 64,4 35,6 100,0 P=0,823

(hafta<l Girisim(n=44) 70,5 29,5 100,0
sigara Toplam(n=89) 67,4 32,6 100,0
Fazla iciyor Kontrol(n=74) 824 17,6 100,0 P=0,095
(hafta=1 Girisim(n=100) 740 26,0 100,0
sigara) Toplam(n=174) 77,6 22,4 100,0
Hig Kontrol(n=49) 10,2 89,8 100,0 P=0,775

icmemis Girisim(n=45) 11,1 88,9 100,0
Toplam(n=94) 10,6 89,4 100,0

Denemis Kontrol(n=20) 15,0 850 100,0 P=0,089
Girisim(n=36) 389 61,1 100,0

Haftada birkag Toplam(n=56) 30,4 69,6 100,0

kez/her gin

alkol kullanirlar A2 161yOr Kontrol(n=9) 100,0 0,0 100,0 P=0,937

(hafta<l Girisim(n=10) 80,0 20,0 100,0
sigara Toplam(n=19) 89,5 10,5 100,0
Fazla iciyor Kontrol(n=25) 80,0 20,0 100,0 P=0,171
(hafta=1 Girisim(n=31) 90,3 9,7 100,0
sigara) Toplam(n=56) 85,7 14,3 100,0

*Yas ve cinsiyete gore duzeltiimis

Arkadaslarinin alkol igme durumuna goére akran egitiminin etkinligi
karsilastirildiginda hi¢/nadiren/ayda birkac kez alkol alan grupta dnceki yil hic
icmemis genclerde sigaraya baslama insidansinin girisim grubunda kontrol

grubuna goére biraz daha dusuk oldugu (sirasiyla %2,6 ve %3,0, p>0,05),
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haftada birka¢c kez ve her gun alkol kullananlarda ise bu hizlarin sirasiyla

11,1 ve %10,2 (p>0,05) oldugu gorulmektedir. Sigarayr dnceki yil denemis

genclerde her iki grupta da girisim grubunda kontrol grubuna goére daha

yuksek sigara icme hizlari saptanmistir(p>0,05)(Tablo 66) .

Tablo 67. Girisim Ve Kontrol Gruplarinda Sigaranin Zararlari Konusunda

Bilgi Alma Durumuna Gore Arastirma Aninda Sigara icme Oranlari

Su anda sigara kullantyor

musun?
Sigaranin  Bir yil
zararlari  6nceki
konusunda sigaraicme
bilgialma durumu
durumu
o .. . p
Egitim donemi Evet Hayir Toplam Degeri*
Hic Kontrol(n=352) 2,3 97,7 100,0 P=0,980
icmemis Girisim(n=334) 21 97,9 100,0
Toplam(n=686) 22 97,8 100,0
Denemis Kontrol(n=133) 30 97,0 100,0 P=0,330
Hayir Girisim(n=155) 45 955 100,0
Toplam(n=288) 3,8 96,2 100,0
Az iciyor Kontrol(n=11) 72,7 27,3 100,0 P=0,780
(hafta<l Girisim(n=23) 78,3 21,7 100,0
sigara Toplam(n=34) 76,5 235 100,0
Fazla iciyor Kontrol(n=34) 79,4 20,6 100,0 P=0,930
(hafta=1 Girisim(n=40) 82,5 17,5 100,0
sigara) Toplam(n=74) 81,1 18,9 100,0
Hic Kontrol(n=796) 38 96,2 100,0 P=0,477
icmemis Girisim(n=786) 34 96,6 100,0
Toplam(n=1582) 3,6 96,4 100,0
Denemis Kontrol(n=285) 8,1 91,9 100,0 P=0,094
Girisim(n=287) 12,2 87,8 100,0
Evet Toplam(n=572) 10,1 89,9 100,0
Az iciyor Kontrol(n=43) 69,8 30,2 100,0 P=0,705
(hafta<l Girisim(n=30) 66,7 33,3 100,0
sigara Toplam(n=73) 68,5 315 100,0
Fazla iciyor Kontrol(n=63) 84,1 159 100,0 P=0,166
(hafta=1 Girisim(n=89) 75,3 24,7 100,0
sigara) Toplam(n=152) 78,9 21,1 100,0

*Yas ve cinsiyete gore duzeltiimis
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Sigaranin zararlari konusunda bilgi alma durumuna goére akran
egitiminin etkinligi karsilastinidiginda bilgi alan ve almayan genclerde dnceki
yil hi¢ icmemis olanlarda sigaraya baslama insidansinin girisim grubunda
kontrol grubuna goére biraz daha dusik oldugu (sirasiyla %2,1 ve %2,3,
p>0,05; %3,4 ve %3,8, p>0,05). Sigaranin zararlari konusunda bilgi alan
genclerde 0Onceki yil fazla sigara igenlerin sigara igme insidansi girisim
grubunda daha azdir (sirasiyla %75,3 ve %84,1; p>0,05)(Tablo 67) .
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Tablo 68. Girisim Ve Kontrol Gruplarinda Okullarindaki Sigaranin Zararlar

Konusunda Egitim Calismalarina iliskin Diistincelerine

Aninda Sigara icme Oranlari

Gore Arastirma

Su anda sigara kullaniyor

musun?
Egitim Bir yil
calismalarina  o6nceki
iliskin sigara icme
dustnceleri durumu
L .. . p
Egitim donemi  Evet Hayir Toplam Degeri*
Hi¢c icmemis Kontrol(n=621) 2,4 97,6 100,0 P=0,864
Girisim(n=657) 2,6 97,4 100,0
Toplam(n=1278) 2,5 97,5 100,0
Denemis Kontrol(n=241) 54 94,6  100,0 P=0,440
Benzer Girisim(n=288) 6,6 934 1000
Toplam(n=529) 6,0 94,0 100,0
Az iciyor Kontrol(n=22) 59,1 40,9 100,0 P=0,392
(hafta<l Girisim(n=31) 74,2 25,8 100,0
sigara Toplam(n=53) 67,9 32,1 100,0
Fazla iciyor  Kontrol(n=54) 77,8 22,2 100,0 P=0,535
(hafta=1 Girisim(n=63) 84,1 159 1000
sigara) Toplam(n=117) 81,2 18,8 100,0
Hi¢c icmemis Kontrol(n=211) 3,8 96,2 100,0 P=0,844
Girisim(n=247) 49 95,1 100,0
Toplam(n=458) 4.4 95,6 100,0
Denemis Kontrol(n=74) 9,5 90,5 100,0 P=0,023
Girisim(n=87) 21,8 78,2 100,0
Toplam(n=161) 16,1 83,9 100,0
Dahafazla  — 5o Kontrol(n=10) 70,0 30,0 100,0  P=0,736
(hafta<l Girisim(n=11) 72,7 27,3 100,0
sigara Toplam(n=21) 71,4 28,6 100,0
Fazlaiciyor  Kontrol(n=14) 78,6 21,4 1000 P=0,345
(hafta=1 Girisim(n=31) 64,5 355 100,0
sigara) Toplam(n=45) 68,9 31,1 100,0
Hi¢c icmemis Kontrol(n=277) 54 94,6 100,0 P=0,096
Girisim(n=210) 24 97,6 100,0
Toplam(n=487) 4,1 95,9 100,0
Denemis Kontrol(n=92) 7,6 92,4 100,0 P=0,963
Girisim(n=62) 6,5 93,5 100,0
Daha az Toplam(n=154) 7,1 929 100,0
Az iciyor Kontrol(n=21) 81,0 19,0 100,0 P=0,544
(hafta<l Girisim(n=10) 70,0 30,0 100,0
sigara Toplam(n=31) 774 22,6 1000
Fazlaiciyor  Kontrol(n=28) 96,4 3,6 100,0 P=0,144
(hafta=1 Girisim(n=35) 77,1 22,9 1000
sigara) Toplam(n=63) 85,7 14,3 1000

*Yas ve cinsiyete gore duzeltiimis
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Sigaranin zararlari konusunda egitim calismalari ile ilgili dusuncelerine
gore akran egitiminin etkinligi karsilastirildiginda daha az egitim aldigini
distnen grupta  ©onceki yil hi¢c icmemis olanlarda sigaraya baslama
insidansinin girisim grubunda kontrol grubuna goére biraz daha disik oldugu
gorulmektedir(sirasiyla %2,4 ve %5,4; p>0,05). Ayni sekilde daha az
oldugunu soyleyen grupta sigaray! onceki yil denemis olanlarda ise girisim
grubunda kontrol grubuna goére daha dusuk sigara icme hizlar saptanmistir
(sirasiyla %7,6 ve %6,5 p>0,05)(Tablo 68).
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Tablo 69. Girisim Ve Kontrol Gruplarinda Arkadaslariyla Sigaranin Zararlar

Konusunda Konusmalari Durumuna Goére Arastirma Aninda Sigara icme

Oranlari
Su anda sigara kullantyor
musun?
Sigaranin  Bir yil
zararlari  Onceki
hakkinda sigaraicme
konusma durumu
durumu
o .. . p
Egitim donemi Evet Hayir Toplam Degeri*
Hic Kontrol(n=550) 36 964 100,0 P=0,886
icmemis Girisim(n=542) 3,7 96,3 100,0
Toplam(n=1092) 3,7 96,3 100,0
Denemis Kontrol(n=208) 53 94,7 100,0 P=0,010
Evet Girisim(n=183) 13,1 86,9 100,0
Toplam(n=391) 9,0 91,0 100,0
Az iciyor Kontrol(n=29) 79,3 20,7 100,0 P=0,447
(hafta<l Girisim(n=14) 78,6 21,4 100,0
sigara Toplam(n=43) 79,1 20,9 100,0
Fazla iciyor Kontrol(n=42) 81,0 19,0 100,0 P=0,172
(hafta=1 Girisim(n=49) 67,3 32,7 100,0
sigara) Toplam(n=91) 73,6 26,4 100,0
Hic Kontrol(n=577) 29 97,1 100,0 P=0,541
icmemis Girisim(n=570) 25 975 100,0
Toplam(n=1147) 2,7 97,3 100,0
Denemis Kontrol(n=206) 78 92,2 100,0 P=0,679
Girisim(n=253) 6,3 93,7 100,0
Hayir Toplam(n=459) 7,0 93,0 100,0
Az iciyor Kontrol(n=23) 56,5 43,5 100,0 P=0,796
(hafta<l Girisim(n=38) 68,4 31,6 100,0
sigara Toplam(n=61) 63,9 36,1 100,0
Fazla iciyor Kontrol(n=54) 83,3 16,7 100,0 P=0,785
(hafta=1 Girisim(n=81) 84,0 16,0 100,0
sigara) Toplam(n=135) 83,7 16,3 100,0
*Yas ve cinsiyete gore duzeltiimis
Sigaranin zararlari konusunda arkadaslariyla konusma ile ilgili

distincelerine  gore akran  egitiminin

etkinligi

karsilastirildiginda

arkadaslariyla konusmayan grupta 0Onceki yil az ve fazla icenlerde sigaraya
baslama insidansinin girisim grubunda kontrol grubuna gore yiksek oldugu

soylenebilir (p>0,05). Arkadaslariyla sigaranin zararlari konusunda konusan
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grupta ise onceki yil az ve fazla igcenlerde girisim grubunda kontrol grubuna
gore daha az (p>0,05), denemislerde girisim grubunda kontrol grubuna goére

daha yuksek sigara icme insidansi oldugu gortlmektedir (p<0,05) Tablo 69) .

3.5.2.b Girisim Ve Kontrol Gruplarinda Bazi Ozelliklere Goére Sigara
icmeyi Deneme Oranlari

Tablo 70. Girisim ve Kontrol Gruplarinda Okul Tipine Goére Arastirma Aninda

Sigarayl Deneme Oranlari

Sigaray! hi¢ denedin mi?

Bir yil
onceki
Okul sigara
icme
durumu
Egitim donemi Evet Hayir Toplam Degeri*
. . Kontrol(n=673) 3,0 97,0 100,0 p=0,249
mzz';a igr:';‘;‘nis Girisim(n=518) 4,1 95,9  100,0
Toplam(n=1191) 34 96,6 100,0
Cumhuriyet Hic Kontrol(n=274) 22 97,8 100,0 p=0,101
Anadolu icmemis Girisim(n=238) 50 950 100,0
Lisesi Toplam(n=512) 35 96,5 100,0
Polinas Kontrol(n=224) 54 94,6 100,0 p=0,119
Anadolu Hic Girisim(n=399) 3,0 97,0 100,0
Meslek icmemis Toplam(n=623) 3,9 96,1 100,0
Lisesi

*Yas ve cinsiyete gore duzeltiimis

Okul tiplerine gére akran egitiminin etkinligi karsilastirildiginda Polinas
Anadolu Meslek Lisesinde 6nceki yil hi¢c icmemis genclerde sigarayl deneme
orani girisim grubunda kontrol grubuna goére biraz daha disik oldugu
(sirasiyla %3,0 ve %5,4, p>0,05), Cumhuriyet Anadolu ve Manisa Lisesinde
ise deneme oranlarl girisim grubunda daha ytksek oldugu gérilmektedir
(p>0,05)(Tablo 70).
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Tablo 71. Girisim ve Kontrol Gruplarinda Cinsiyete Gore Arastirma Aninda

Sigarayl Deneme Oranlari

Sigaray! hi¢ denedin mi?

Bir yil
onceki
Cinsiyet sigara
icme
durumu
Egitim donemi  Evet Hayir Toplam Degeri*
Hic Kontrol(n=566) 2,7 97,3 100,0 p=0,650
Kiz icmemis Girisim(n=617) 2,3 97,7 100,0
Toplam(n=1183) 2,5 97,5 100,0
Hic K(_)nt_rol(n:565) 3,9 96,1 100,0 p=0,192
Erkek icmemis Girisim(n=538) 5,8 94,2 100,0

Toplam(n=1103) 4,8 952  100,0

*Yas ve cinsiyete gore dizeltilmis

Cinsiyete gore akran egitiminin etkinligi karsilastiriidiginda kizlarda
onceki yil hi¢ icmemis olanlarda sigarayl deneme orani girisim grubunda
kontrol grubuna gore biraz daha dusik oldugu (sirasiyla %2,3 ve %2,7;
p>0,05), erkeklerde ise girisim grubundaki deneme oraninin kontrol
grubundan ytiksek oldugu gortlmektedir (sirasiyla 5,8 ve %3,9 p>0,05)(Tablo
71) .
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Tablo 72. Girisim ve Kontrol Gruplarinda Yasa Gore Arastirma Aninda

Sigarayl Deneme Oranlari

Sigaray! hi¢ denedin mi?

Bir yil
onceki
Yas sigara
icme
durumu
Eg;uerrnni Evet Hayir Toplam Degeri*
. Kontrol(n=418) 3,3 96,7 100,0 p=0,650
%/i)é?t? igr:g?nis Girisim(n=301) 2,3 97,7 100,
Toplam(n=719) 2,9 97,1 100,0
Hic Kontrol(n=381) 3,1 96,9 100,0 p=0,192
16 yas icmemis Girisim(n=443) 4,3 95,7 100,0
Toplam(n=824) 3,8 96,2 100,0
17 yas Hic Kontrol(n=362) 3,0 97,0 100,0 p=0,231
ve icmemis Girisim(n=411) 4.6 95,4 100,0
uzeri Toplam(n=773) 3,9 96,1 100,0

*Yas ve cinsiyete gore dizeltiimis

Yas gruplarina gore akran egitiminin etkinligi karsilastirildiginda 15 yas

grubunda onceki yil hi¢ icmemis genclerde sigarayl deneme orani girisim

grubunda kontrol grubuna goére dusiuk oldugu (sirasiyla %2,3 ve %3,3;

p>0,05), 16 ve 17 yas grubunda ise girisim grubunda kontrol grubuna gore

daha yiiksek deneme oranlari gérulmektedir (p>0,05) (Tablo 72).
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Tablo 73. Girisim ve Kontrol Gruplarinda Sinif Tipine Gore Arastirma Aninda

Sigarayl Deneme Oranlari

Sigaray! hi¢c denedin mi?

Bir yil
onceki
Sinif sigara
icme
durumu
dEogr:grrEi Evet Hayir Toplam Degeri*
9.sinif Hig Kontrol(n=554) 3,6 96,4 100,0 p=0,970
icmemis Girisim(n=417) 3,6 96,4 100,0
Toplam(n=971) 3,6 96,4 100,0
10.sinif  Hic Kontrol(n=356) 3,4 96,6 100,0 p=0,702
icmemis Girisim(n=386) 3,9 96,1 100,0
Toplam(n=742) 3,6 96,4 100,0
11.sinif Hig Kontrol(n=251) 2,0 98,0 100,0 p=0,084
icmemis Girisim(n=352) 4,3 95,7 100,0
Toplam(n=603) 3,3 96,7 100,0

*Yas ve cinsiyete gore duzeltiimis

Sinif tiplerine gore akran egitiminin etkinligi karsilastirildiginda 10.ve

1l.siniflarda ©6nceki yil hi¢c icmemis olanlarda sigarayl deneme girisim

grubunda kontrol grubuna gore daha fazladir.(sirasiyla %3,9, %3,4, p>0,005
ve %4,3,%2,0, p>0,005)(Tablo 73).
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Tablo 74. Girisim ve Kontrol Gruplarinda Sosyal Sinifa Gore Arastirma

Aninda Sigarayl Deneme Oranlari

Sigaray! hi¢ denedin mi?

Sosyal Biryil
sinif onceki

sigara

icme

durumu

Egitim donemi  Evet Hayir Toplam Degeri*

Alt Hic Kontrol(n=579) 3,1 96,9 100,0 p=0,329
sosyal icmemis  Girisim(n=632) 4,0 96,0 100,0
sinif Toplam(n=1211) 3,6 96,4 100,0
Ust Hic Kontrol(n=553) 3,1 96,9 100,0 p=0,666
sosyal icmemis  Girisim(n=523) 3,8 96,2 100,0
sinif Toplam(n=1076) 3,4 96,6 100,0

*Yas ve cinsiyete gore dizeltilmis

Sosyal sinifa gore akran egitiminin etkinligi karsilastiriidiginda alt sosyal

sinifta  6nceki yil hi¢ icmemis olanlarda sigarayr deneme orani girisim

grubunda kontrol grubuna gore yuksek oldugu (sirasiyla %4,0 ve %3,1,

p>0,05), Ust sosyal sinifta ise girisim grubunda kontrol grubuna gére daha

fazla sigarayl deneme oranina sahip oldugu (3,1 ve 3,8; p>0,05)

gorulmektedir(Tablo 74).
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Tablo 75. Girisim ve Kontrol Gruplarinda Anne Egitimine Goére Arastirma

Aninda Sigarayl Deneme Oranlari

Sigaray! hi¢ denedin mi?

Anne egitimi Bir yil
onceki
sigara
icme
durumu
Egitim donemi Evet Hayir Toplam Degeri*
Okuryazar Hic Kontrol(n=880) 3,0 97,0 100,0
degil/okuryazar/ilkokul i¢cmemis Girisim(n=841) 39 96,1 100,0 p=0,277
Toplam(n=1721) 3,4 96,6 100,0
Lise ve Uzeri Hic Kontrol(n=277) 40 96,0 100,0
icmemis Girisim(n=314) 3,8 96,2 100,0 p=0,883
Toplam(n=591) 3,9 96,1 100,0
*Yas ve cinsiyete gore duzeltiimis
Anne egitimine gore akran egitiminin etkinligi karsilastirildiginda anne
egitim dlzeyi okuryazar degil,okuryazar, ilkokul olan genclerde hig
icmemislerde sigarayl deneme orani girisim grubunda kontrol grubuna gore
daha ylUksek oldugu gorilmektedir (sirasiyla %3,9 ve %3,0; p>0,05). Lise ve
Uzeri egitim grubunda ise girisim grubunda kontrol grubuna goére daha
azdir(sirasiyla %3,8 ve %4,0; p>0,05) (Tablo 75).
Tablo 76. Girisim ve Kontrol Gruplarinda Baba Egitimine Gore Arastirma
Aninda Sigarayl Deneme Oranlari
Sigaray! hi¢ denedin mi?
Baba egitimi Bir yil
onceki
sigara
icme
durumu
Egitim donemi Evet Hayir Toplam Degeri*
Okuryazar Hic Kontrol(n=1274) 3,1 96,9 100,0 p=0,171
degil/okuryazar/ilkokul i¢cmemis Girisim(n=48) 4,3 957 100,0
Toplam(n=1322 3,6 96,4 100,0
Lise ve Uzeri Hic Kontrol(n=959) 34 96,6 100,0 p=0,912

icmemis  Girisim(n=34) 35 96,5 100,0
Toplam(n=993) 3,4 96,6 100,0
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*Yas ve cinsiyete gore dizeltilmis

Baba egitim seviyesi akran egitiminin etkinligi karsilastiniidiginda baba
egitim duzeyi okuryazar degil, okuryazar, ilkokul olan genclerde dnceki yil hig
icmemis olanlarda sigarayl deneme orani girisim grubunda kontrol grubuna
gore biraz daha yuksek oldugu (sirasiyla %3,1 ve %4,3, p>0,05), lise ve Uzeri

egitim seviyesinde de ayni yonde oldugu gortlmektedir(Tablo 76).

Tablo 77. Girisim ve Kontrol Gruplarinda Spor Aktivite Durumuna Gore

Arastirma Aninda Sigarayl Deneme Oranlari

Sigaray! hi¢ denedin mi?

Spor aktivite  Bir yil

onceki

sigara

icme

durumu

Egitim donemi Evet Hayir Toplam Degeri*

Haftada 2 Hic Kontrol(n=825) 3,8 96,2 100,0 p=0,913
gun/3-6 iIcmemis  Girisim(n=803) 3,6 96,4 100,0
gun/her gun Toplam(n=1628) 3,7 96,3 100,0
Hayir/haftada Hic Kontrol(n=327) 1,8 98,2 100,0 p=0,059
1 gun iIcmemis  Girisim(n=350) 46 954 100,0

Toplam(n=677) 3,2 96,8 1000

*Yas ve cinsiyete gore duzeltiimis

Spor aktivite akran egitiminin etkinligi karsilastirildiginda haftada 2,3-6
veya her gin spor yapanlarda 6nceki yil hic icmemis genclerde sigarayi
deneme orani girisim grubunda kontrol grubuna gore biraz daha disuk
oldugu (sirasiyla %3,6 ve %3,8; p>0,05), hi¢c veya haftada 1gin spor
yapanlarda ise bu oranin girisim grubunda kontrol grubuna gére daha yuksek
oldugu gortlmektedir (sirasiyla %4,6 ve %1,8; p>0,05)(Tablo 77).
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Tablo 78. Girisim ve Kontrol Gruplarinda Spor Disi Aktivite Durumuna Gore

Arastirma Aninda Sigarayl Deneme Oranlari

Sigaray! hi¢ denedin mi?

Spor disi Bir yil
aktivite onceki
sigara
icme
durumu
Egitim donemi  Evet Hayir Toplam p
Degeri*
Haftada 2 Hic Kontrol(n=999) 3,0 97,0 100,0 p=0,221
gln/3-6 icmemis Girisim(n=1019) 4,0 96,0 100,0
gun/her Toplam(n=2018) 3,5 96,5 100,0
gun
Hayir/haftada Hicg Kontrol(n=150) 4,7 953 100,0 p=0,397
1 gln icmemis Girisim(n=134) 3,0 97,0 100,0
Toplam(n=284) 3,9 96,1 100,0

*Yas ve cinsiyete gore duzeltiimis

Spor digi aktivite akran egitiminin etkinligi karsilastirildiginda haftada 2

gun, 3-6 gun, her gunden fazla spor yapan genclerde o6nceki yil hic

icmemislerde girisim grubunda kontrol grubuna gére daha yiksek oldugu

gorulmektedir (%4,0 ve %3,0; p>0,05 ). Hi¢c veya haftada 1 gin spor yapan

geclerin ise onceki yil hi¢ icmemiglerin girisim grubunda kontrol grubuna

gore daha dusuk oldugu soylenebilir(sirasiyla %3,0 ve %4,7, p>0,05)(Tablo

78).
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Tablo 79. Girisim ve Kontrol Gruplarinda Okul Basarisina Gore Arastirma
Aninda Sigarayl Deneme Oranlari

Sigaray! hi¢c denedin mi?

Okul Bir yil
basarisi onceki
sigara
icme
durumu
Egitim donemi  Evet Hayir Toplam p
Degeri*
Cok iyiliyi Hic Kontrol(n=748) 1,7 98,3 100,0 p=0,134
icmemis  Girisim(n=737) 3,0 97,0 100,0
Toplam(n=1485) 2,4 97,6 100,0
Orta/ortadan Hig Kontrol(n=399) 6,0 94,0 100,0 p=0,650

koti icmemis  Girisim(n=417) 55 945 100,0
Toplam(n=816) 58 94,2 100,0

*Yas ve cinsiyete gore dizeltilmis

Okul basarisina gore akran egitiminin etkinligi karsilastirildiginda okul
basarisi ¢cok iyi ve iyi olanlarda sigarayl deneme oraninin girisim grubunda
kontrol grubuna gore daha yuksek oldugu; orta veya ortadan kéti olanlarda
ise deneme oraninin girisim grubunda kontrol grubuna goére daha dusuk
oldugu soylenebilir (p>0,05)(Tablo 79).

Tablo 80. Girisim ve Kontrol Gruplarinda Okul Yasamina Gore Arastirma

Aninda Sigarayl Deneme Oranlari

Sigaray! hi¢ denedin mi?

Okul Bir yil
yasami onceki
sigara
icme
durumu
Egitim donemi  Evet Hayir Toplam p
Degeri*
Cok Hic Kontrol(n=998) 26 974 100,0 p=0,286
seviyorum igcmemis  Girisim(n=983) 35 96,5 100,0
Toplam(n=1981) 3,0 97,0 100,0
Bir Hic Kontrol(n=118) 59 94,1 100,0 p=0,548
kismini icmemis  Girisim(n=118) 42 958 100,0
seviyorum Toplam(n=236) 51 949 100,0
Birgok/hic Hig Kontrol(n=38) 10,5 89,5 100,0 p=0,882

sevmiyor icmemis  Girisim(n=53) 11,3 88,7 100,0
Toplam(n=91) 11,0 89,0 100,0
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*Yas ve cinsiyete gore dizeltilmis

Okul yasami hakkinda hissettiklerine gore akran egitiminin etkinligi
karsilastinldiginda okul yasaminin bir kismini seven genclerde 6nceki yil hi¢
sigara icmemislerde sigarayl deneme orani girisim grubunda kontrol grubuna
gore daha dusuktir (sirasiyla %4,2 ve %5,9; p>0,05) (Tablo 80).

Tablo 81. Girisim ve Kontrol Gruplarinda Evde Sigara icme Durumuna Gore

Arastirma Aninda Sigarayl Deneme Oranlari

Sigaray! hi¢ denedin
mi?

Evde Bir yil
sigara onceki
icme sigara

icme
durumu
Egitim donemi Evet Hayir Toplam p
Degeri*

Evde Hic Kontrol(n=734) 2,3 97,7 100,0 p=0,998
sigara igmemis  Girisim(n=748) 2,4 97,6  100,0
icen Toplam(n=1482) 2,4 97,6 100,0
yok
Evde Hic Kontrol(n=417) 4.8 95,2 100,0 p=0,218
sigara igmemis  Girisim(n=407) 6,6 93,4 100,0
icen Toplam(n=824) 5,7 94,3 100,0
var

*Yas ve cinsiyete gore duzeltiimis

Evde sigara icilme durumu akran egitiminin etkinligi karsilastiriidiginda
evde sigara icilen ve icilmeyen grupta ©Onceki yil hi¢ icmemislerde sigarayi
deneme orani girisim grubunda kontrol grubuna gore biraz daha ylksek
oldugu soylenebilir (sirasiyla %2,4 ve %2,3, p>0,05 ve %4,8 ve %24,
p>0,05)(Tablo 81).
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Tablo 82. Girisim ve Kontrol Gruplarinda Annenin Sigara icme Durumuna

Gore Arastirma Aninda Sigarayl Deneme Oranlari

Sigaray! hi¢ denedin mi?

Annenin Bir yil
sigara onceki
icme sigara icme
durumu durumu
Egitim donemi Evet Hayir Toplam p
Degeri*
Annem Hic icmemis Kontrol(n=894) 2,3 97,7 100,0 p=0,312
sigara Girisim(n=877) 3,8 96,2 100,0
icmez Toplam(n=1771) 3,0 97,0 100,0
Annem Hic icmemis Kontrol(n=259) 6,2 93,8 100,0 p=0,097
sigara icer Girisim(n=277) 4,3 95,7 100,0
Toplam(n=536) 5,2 94,8 100,0

*Yas ve cinsiyete gore duzeltiimis

Annenin sigara icme durumuna gobre akran egitiminin etkinligi
karsilastinldiginda annesi sigara icmeyen grupta onceki yil hi¢ icmemis
genclerde sigarayl deneme orani girisim grubunda kontrol grubuna goére biraz
daha yiksek oldugu (sirasiyla %3,8 ve %2,3, p>0,05), annesi sigara icen
grupta ise girisim grubunun kontrol grubuna gore daha disuk deneme
oranina sahip oldugu gorulmektedir (sirasiyla %4,3 ve %6,2 p>0,05)(Tablo

82).
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Tablo 83. Girisim ve Kontrol Gruplarinda Babanin Sigara igme Durumuna

Gore Arastirma Aninda Sigarayl Deneme Oranlari

Sigaray! hi¢ denedin mi?

Babanin Bir yil
Sigara onceki

icme sigara
Durumu i¢gme

durumu

Egitim donemi Evet Hayir Toplam p
Degeri*

Babam  Hig Kontrol(n=503) 2,2 97,8 100,0 p=0,353
Sigara icmemis  Girisim(n=522) 3,3 96,7 100,0
Icer Toplam(n=1025) 2,7 97,3 100,0
Babam  Hic Kontrol(n=643) 4,0 96,0 100,0 p=0,652
Sigara icmemis  Girisim(n=631) 4,4 95,6 100,0
Icmez Toplam(n=1274) 4,2 95,8 100,0

*Yas ve cinsiyete gore dizeltilmis

Babanin sigara

icme durumuna goOre akran egitiminin etkinligi

karsilastirildiginda babasi sigara icen genclerde 6nceki yil hi¢ icmemislerde

sigarayl deneme orani

girisim grubunda kontrol

yuksektir(sirasiyla %3,3 ve %2,2; p>0,05)(Tablo 83).
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Tablo 84. Girisim ve Kontrol Gruplarinda Samimi Arkadaslarinin Sigara icme
Durumuna Gore Arastirma Aninda Sigarayl Deneme Oranlari

Sigaray! hi¢ denedin mi?

Arkadas Bir yil
sigara igcme onceki
durumu sigara

icme

durumu

Egitim donemi  Evet Hayir Toplam p
Degeri*

Samimi Hig Kontrol(n=548) 15 985 100,0 p=0,365
arkadaslarinin icmemis Girisim(n=546) 2,2 97,8 100,0
hicbiri sigara Toplam(n=1094) 1,8 98,2 100,0
icmez
Samimi Hic Kontrol(n=389) 44 956 100,0 p=0,303
arkadagslarinin icmemis Girisim(n=416) 6,0 94,0 100,0
¢cok azi sigara Toplam(n=805) 5,2 94,8 100,0
icer
Samimi Hic Kontrol(n=186) 6,5 93,5 100,0 p=0,331
arkadaslarinin icmemis Girisim(n=193) 41 959 100,0
yarisi/tamami Toplam(n=379) 53 94,7 100,0
sigara icer

*Yas ve cinsiyete gore dizeltilmis

Samimi arkadaslarinin sigara icme durumuna goére akran egitiminin
etkinligi karsilastirildiinda arkadaslarinin  yarisi ve tamami sigara icen
genclerin 6nceki yil hi¢c icmemislerde girisim grubundaki sigaray!r deneme
orani kontrol grubuna gére daha dusik oldugu gortulmektedir (sirasiyla %4,1
ve%6,5; p>0,05) (Tablo 84).
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Tablo 85. Girisim ve Kontrol Gruplarinda Alkol Kullanma Durumuna Gore

Arastirma Aninda Sigarayl Deneme Oranlari

Sigaray! hi¢ denedin

mi?
Alkol kullanma Bir yil
durumu onceki
sigara
icme
durumu
Egitim donemi  Evet Hayir Toplam p
Degeri*
Hic/nadiren/ayda Hic Kontrol(n=1019) 3,1 96,9 100,0 p=0,312
birkag kez icmemis Girisim(n=1137) 4,0 96,0 100,0
Toplam(n=2156) 3,6 96,4 100,0
Haftada birkac Hic Kontrol(n=20) 150 850 100,0 p=0,837
kez/her gin iIcmemis  Girisim(n=18) 100,0 0,0 100,0

Toplam(n=38) 79 921 100,0

*Yas ve cinsiyete gore duzeltiimis

Alkol  kullanma durumuna gore akran egitiminin  etkinligi
karsilastinidiginda hi¢, nadiren veya ayda birkac kez alkol kullanan genclerin
onceki yil hi¢ icmemislerde sigarayr deneme orani girisim grubunda kontrol
grubuna goére daha yuksektir (sirasiyla % 4,0 ve 3,1; p>0,05). Haftada birkag
kez veya her gun alkol kullanan genclerin ise dnceki yil hi¢ icmemis grupta
deneme orani girisim grubunda kontrol grubuna gore daha fazladir (p>0,05)
(Tablo 85).
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Tablo 86. Girisim ve Kontrol Gruplarinda Samimi Arkadaslarinin Alkol

Kullanma Durumuna Goére Arastirma Aninda Sigarayl Deneme Oranlari

Sigaray! hi¢c denedin mi?

Arkadas alkol Bir yil

icme onceki
sigara
icme
durumu
Egitim donemi  Evet Hayir Toplam p
Degeri*
Hi¢c/nadiren/ayda Hic Kontrol(n=1097) 3,0 97,0 100,0 p=0,413
birkag kez icmemis Girisim(n=1110) 3,6 96,4 100,0
Toplam(n=2207) 3,3 96,7 100,0
Haftada birkac Hic Kontrol(n=49) 10,2 89,8 100,0 p=0,832
kez/her gin iIcmemis  Girisim(n=45) 11,1 88,9 100,0
Toplam(n=94) 10,6 89,4 100,0
*Yas ve cinsiyete gore dizeltilmis
Arkadaglarinin  alkol igme durumu akran egitiminin  etkinligi

karsilastinldiginda hig, nadiren, ayda birkac kez alkol kullanan grupta onceki

yil hic icmemis genclerde sigarayr deneme orani girisim grubunda kontrol

grubuna gore biraz daha yuksektir (sirasiyla %3,6 ve %3,0, p>0,05). Haftada

birka¢c kez ve her gun alkol kullanan genclerde ise bu girisim grubunda

kontrol grubuna gore daha yiksek oldugu gortlmektedir (p>0,05)(Tablo 86).
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Tablo 87. Girisim ve Kontrol Gruplarinda Sigaranin Zararlari Konusunda Bilgi

Alma Durumuna Gore Arastirma Aninda Sigaray! Deneme Oranlari

Sigaray! hi¢ denedin

mi?

Sigaranin Bir yil

Zararlari onceki
Konusunda sigara
Bilgi Alma icme

Durumu durumu
Egitim donemi  Evet Hayir Toplam p
Degeri*
Hayir Hic Kontrol(n=352) 34 96,6 100,0 p=0,876
iIcmemis  Girisim(n=334) 30 97,0 100,0
Toplam(n=686) 3,2 96,8 100,0
Evet Hic Kontrol(n=796) 3,0 97,0 100,0 p=0,328
iIcmemis  Girisim(n=786) 41 959 100,0
Toplam(n=1582) 3,5 96,5 100,0

*Yas ve cinsiyete gore duzeltiimis

Sigaranin zararlari konusunda bilgi alma durumuna gére akran

egitiminin etkinligi karsilastiriidiginda bilgi almayan genclerde 6nceki yil hig

icmemis olanlarda sigarayl deneme orani girisim grubunda kontrol grubuna

gore biraz daha dusuk oldugu gorilmektedir (sirasiyla %3,0 ve %3,4,

p>0,05)(Tablo 87).
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Tablo 88. Girisim ve Kontrol Gruplarinda Okullarindaki Sigaranin Zararlari
Konusunda Egitim Calismalarina iliskin Diisiincelerine  Gore Arastirma

Aninda Sigarayl Deneme Oranlari

Sigaray! hi¢c denedin mi?

Egitim Bir yil 6bnceki
calismalari sigaraicme
hakkindaki durumu

duasunceler

Egitim donemi Evet Hayir Toplam p
Degeri*

Benzer Hi¢c icmemis  Kontrol(n=621) 2,6 97,4 100,0  p=0,207
Girisim(n=657) 3,8 96,2 100,0
Toplam(n=1278) 3,2 96,8 100,0

Daha fazla Hic icmemis Kontrol(n=211) 2,8 97,2 100,0 p=0,721
Girisim(n=247) 3,6 96,4 100,0
Toplam(n=458) 3,6 96,7 100,0

Daha az Hic icmemis  Kontrol(n=277) 4,7 95,3 100,0 p=0,423

Girisim(n=210) 33 967 100,
Toplam(n=487) 41 959  100,0

*Yas ve cinsiyete gore duzeltiimis

Sigaranin zararlari konusunda egitim calismalari ile ilgili disincelerine
gore akran egitiminin etkinligi karsilastirildiginda daha az egitim calismasi
oldugunu disinen grupta o6nceki yil hi¢c icmemis olanlarda sigarayr deneme
orani girisim grubunda kontrol grubuna gore biraz daha duistk oldugu
gorulmektedir (sirasiyla %3,3 ve %4,7; p>0,05)(Tablo 88).
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Tablo 89. Girisim Ve Kontrol Gruplarinda Arkadaslariyla Sigaranin Zararlar

Konusunda Konusmalari Durumuna

Deneme Oranlari

Gore Arastirma Aninda Sigaray|

Sigaray! hi¢c denedin mi?

Sigaranin Bir yil
zararlari  Onceki
hakkinda sigara
konustun icme

mu? durumu
Egitim donemi  Evet Hayir Toplam p
Degeri*
Hayir Hic Kontrol(n=577) 3,5 96,5 100,0 p=0,296
icmemis  Girisim(n=570) 4.9 95,1 100,0
Toplam(n=1147) 4,2 958 100,0
Evet Hic Kontrol(n=550) 2,9 97,1 100,0 p=0,601
icmemis  Girisim(n=542) 2,4 97,6 100,0
Toplam(n=1092) 2,7 97,3 100,0

*Yas ve cinsiyete gore duzeltiimis

Sigaranin  zararlari

konusunda arkadaslariyla konusma

ile ilgili

durumlarina gére akran egitiminin etkinligi karsilastirildiginda arkadaslariyla

sigaranin zararlari hakkinda konusan genclerde o6nceki yil hig icmemiglerde

sigarayl deneme orani girisim grubunda kontrol grubuna goére biraz daha
dusuk oldugu soylenebilir (sirasiyla %2,4 ve %2,9; p>0,05) (Tablo 89).
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BOLUM IV

4. TARTISMA

Sigara konusunda akran egitiminin etkinligini degerlendirdigimiz bu
calisma kapsaminda onceki yil sigara icmemis olan genclerde girisim
grubunda sigara icenlerin insidansi (%2,9), kontrol grubuna gore (%3,2)
istatistiksel olarak anlamsiz dizeyde de olsa biraz daha dusuk olarak
saptanmistir (p>0,05). Girisim sonrasi sigara ictigini belirten 6grencilerin
tumu haftada 1 veya daha fazla sigara icmekte yani arastirma kapsaminda
ele alinmis olan “dizenli sigara icicisi” tanimina uymaktadir. Bu nedenle
girisim ve kontrol gruplarinin girisim sonrasindaki dizenli sigara igicilik
(hafta=1 sigara) oranlari da bu veriye benzer sekilde sirasiyla %3,2 ve %2,9
olarak saptanmistir. Calisma kapsaminda 6nceki yil sigaray! az icen (hafta
<1 sigara) ve fazla icenlerde de (hafta=1 sigara) girisim sonrasinda sigara
icme oranlari degerlendirilmis, istatistiksel olarak anlamsiz duzeyde de olsa
girisim grubunda kontrol grubuna gore biraz daha dusuk sigara icme oranlari
saptanmistir. 2004 yilinda Birlesik Krallik'ta Bristol kentinde 11-12 yas grubu
ogrencilerde ydratilen sigara konusunda akran egitimi calismasinin
(ASSIST) birinci yili izlem verilerine bakildiginda 6nceki yil sigara icmeyen
genclerde dizenli igicilik (hafta=1 sigara) orani girisim grubunda (%2,4)
kontrol grubuna gore (%3,1) daha dusuk olmakla birlikte istatistiksel olarak
anlamsiz dizeyde saptanmistir. ASSIST calismasinda onceki yil sigarayi
denemis olanlarda ve ara sira icenlerde duzenli icicilik oranlarina
bakildiginda girisim grubunda (%18,8), kontrol grubuna (%23,0) (p<0,05)
gore istatistiksel olarak anlamli dizeyde daha dusuk icicilik oranlari elde
edilmistir. ASSIST calismasinda onceki yil dizenli icicilerde girisim programi
sonrasi duzenli igicilik oranlari degerlendirildiginde ise girisim grubu (%74,9)
ve kontrol grubunda (%76,9) benzer veriler saptanmistir (p>0,05) (90). Sivas
il merkezinde 2 lise ve 2 ilkogretim okulunda sigara konusunda ders verme

seklinde yuratilen girisimsel tipte bir calismada sigara icme sikhgi ilkbgretim
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dgrencilerinde girisim grubunda %2,6, kontrol grubunda %3,8 (p>0,05); lise
ogrencilerinde girisim grubunda %15,2, kontrol grubunda %15,6 (p>0,05)
olarak saptanmistir (8). Ulkemizde sigara konusunda yuritilen okul tabanli
bir diger girisimsel calisma 2007 yilinda Balikesir ilinde 5,6,7,8. siniflarda
yuratilen calismadir. Bu calisma kapsaminda uygulanan ilk ankette
ogrencilerden rumuz yazmalari istenmis, bdylece ayni 6grencilerin egitim
oncesi ve sonrasi anketlerinden elde edilen verilere eslestirilmis grup analizi
gerceklestirilebilmistir. Bu calisma kapsaminda girisim  grubunda halen
sigara icenlerin orani  girisim 6ncesinde %2,5 iken girisim sonrasinda
%1,7'ye dusmustir (kappa degeri 0.90, p=0,0001). Kontrol grubunda ise
halen sigara icenlerin orani girisim dncesinde %0,5 iken girisim sonrasinda
%0,9'dur (kappa degeri 1,00, p=0,0001)(9). 2000 yilinda Danimarka’'da
Helsinki kentinde 13-14 yas grubunda 7.444 6grenci Uzerinde yapilan baska
bir girisim c¢alismasinda 14 bilgi dersi hazirlanmis ve 3 vyillik sigara
kullanimini engelleme calismasi programlanmistir. Bu calismanin 1 yillik
izlem sonucunda girisim grubunda duzenli icicilerin orani %13,3, kontrol
grubunda %12,8 bulunmustur (p>0,05) (81). Sigara igme hizlarini azaltmayi
hedefleyen bu calismalarin sonuclari genelde istatistiksel dizeyde anlamsiz
da olsa egitim programinin yurtaldigu girisim gruplarinda kontrol gruplarina
gore daha fazla oranda sigara icme davranisinin  azaldigini
dusundurmektedir. Manisa’da yuratilen bu calismada akran egitimleri Ekim
2008'de gerceklestirilmis, programin etkinligi Mayis 2009'ta yani egitimlerden
6 ay sonra deg@erlendirilmistir. Programin etkinligi bu konuda yurtttlen diger
calismalardan Balikesir calismasinda 4 ayda, Sivas, Bristol ve Helsinki
calismalarinda 1 yilda degerlendirilmistir. Girisim programi sdrelerinin kisa
olusu egitim programinin etkinliginin degerlendiriimesi konusunda yurutilen
bu calismalarin ortak sinirlihgini olusturmaktadir. Nitekim Manisa calismasi
kapsaminda akran gondllilerine arkadaslarina ne dizeyde egitim verdikleri
sorgulandiginda akran gonulltlerinin arkadaslarina yonelik bilgilendirme ve
destek calismalarinin amacglanan dizeyde gerceklesmedigi gorulmektedir.
Akran gonullist 6grencilere program sonrasinda uygulanan anketten alinan

bilgilere gore akran gonullilerinin yalnizca %66.7'si aldiklari bilgileri

129



arkadaslarina her zaman anlatma olanagi buldugunu belirtmistir. Bu bilgileri
arkadaslariyla paylasanlarin %63.8'i ise destek calismalarinin ¢ok yararli
oldugunu goérusundedir. Girisim ve kontrol gruplarina uygulanan anketlerde
sorgulanan “son bir yilda arkadaslarinla daha onceki yillara gére sigaranin
zararlarn konusunda daha fazla konustun mu?* sorusuna verilen yanitlar da
girisim ve kontrol gruplarinin arkadaslari ile sigara konusunda goérusme
dizeyleri arasinda fark olmadigini géstermektedir. Kontrol grubunda dnceki
yiIl arkadaslar ile sigara konusunda gortstugunt belirten genclerin orani
%49,1 iken girisim grubunda bu oran (girisim grubunda bu veri arkadaslari
veya akran gondalllleri ile gorusenleri yansitmaktadir) %45,5'dir. Bu oran
goruldugu gibi kontrol ve girisim gruplarinda benzerdir ve girisim grubunda
hedeflenen diizeyin oldukca altindadir. Akran goénulluleri tarafindan tutulan
gunltklerin az bir bélumi (%16,6) arastirmaciya iade edilmis olmakla birlikte
gunltiklerden elde edilen bilgiler de bu goérusu destekler niteliktedir. Akran
gonullileri gunliklerinde siklikla yogun ders ve sinav programiarinin
bulunmasi sebebiyle egitim calismalarina yeterince zaman ayiramadiklarini
belirtmislerdir. Akran gonullilerinin arkadaslarina yonelik egitim ve destek
calismalarinin istenen dizeyde gerceklesmemesi bu konuda ydrutilen diger
calismalarin da ortak sinirliigidir. ASSIST calismasinda akranlarin %45’i
diger akran destekcileriyle sigara konusunda konustugunu kaydederken
%20’si diger ogrencilerle konustuklarini belirtmislerdir (90). Balikesir
calismasinda da girisim ve kontrol gruplarina uygulanan egitimin 10 hafta ile
sinirl olmasi egitim alan akran 6grencilerin aldiklari egitimi diger 6grencilere
yeterince anlatamamalarina sebep olmus, akran gondllileri ile sigaranin
zararlart konusunda konusanlarin orani %22,6 olarak gerceklesmistir(9).
Akran egitimi programinin daha uzun sireli uygulanmasi durumunda
programin etkinligi konusunda daha gecerli veriler elde edilebilir. Bu konuda
uzun izlem dénemi olan akran egitimi programlarinin yurattilmesi dnerilebilir.

Sigara  konusunda  akran  eQitimi  programinin  etkinliginin
degerlendirildigi calismamizin bir diger sinirlihgr akran gonullilerinin segim
yontemi konusunda olabilir. Manisa ¢alismasinda akran gondlltlerinin

seciminde onceki yil ogrencilere bu konuda duyuru yapilmis, goénulli
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dgrenciler akran gonullisu olarak secilmistir. Ek olarak rehber 6gretmenlere
akran gonullist olarak calsabilecek, sinif lideri konumundaki 6grenciler
sorulmus, bu o6grencilere akran gonullust olarak calismak Uzere teklifte
bulunulmustur Akranlarin seciminde 6zellikle her siniftan en az bir 6grenci
secilmesine de 0zen gOsterilmistir. ASSIST c¢alismasinda 6grencilere
uygulanan girisim Oncesi ankette akran gonullistu olarak 6nerebilecekleri
popiler, saygl duyulan, grup lideri konumundaki arkadaslarinin kimler
olabilecegi sorulmus, bu 6grencilerden isteyenler akran gonullist olarak
calismislardir (90). Akran secim yontemi nedeni ile Manisa calismasinda
calisan akran gonullilerinin ASSIST calismasina gore biraz daha otoriteye
sayglll, caliskan 6grencilerden olusma olasiligi akla gelmektedir. Yakin
arkadaslarinin sigara veya alkol kullanimi sigara icme acisindan bilinen
onemli bir risk faktoradir (1,8). Bu nedenle akran gonullist olarak sigara
veya alkol kullanma olasihgir daha yuksek olan, eglenceye daha diskin
populer o6grencilerin secimi durumunda programin etkinligi daha yuksek
bulunabilir. Akran gonullist olarak populer 6grencilerin secimi bu konuda
calisacak arastirmacilar icin bir ©neri olarak soylenebilir. Calisma
kapsaminda girisim sonrasi ankette o6grencilere akran gonulliisii olarak
calisip calismadiklar sorgulanmadigindan, ek olarak akran gonullisi
anketinde de dgrencilerin tanimlayici 6zelliklerine yer verilmeyip yalnizca
egitimlere iliskin deneyimlerini sorgulayan sorulara yer verildiginden akran
gonulluleri ile diger ogrencilerin 6zellikleri konusunda bir degerlendirme
yapllamamistir. Bu konu da arastirmanin bir sinirhligr olarak dusunulebilir.
Sigara konusunda akran egitimi programinin etkinliginin degerlendirildigi
calismamizin bir diger sinirliligi kontrol grubunun sigara konusunda egitim
alma acisindan etkilesim icinde olma olasihgidir. Ulkemizde 3 Ocak 2008
tarihinde 4207 sayili “Tutun Urlnlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve Kontrolii
Hakkinda Kanun”unda 5727 sayili kanunla énemli degisiklikler yapiimistir. Bu
degisiklikle 19 Mayis 2008 tarihinden itibaren kamu hizmet binalarinin kapah
alanlarinda; her turli egitim, saglik, Uretim, ticaret, sosyal, kiltirel, spor,
eglence ve benzeri amagh 6zel hukuk kigilerine ait olan ve birden ¢ok kisinin

girebilecegi binalarin kapali alanlarinda; taksi hizmeti verenler dahil olmak
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Uzere karayolu, demiryolu, denizyolu ve havayolu toplu tasima aracglarinda;
okul oncesi egitim kurumlarinin dershaneleri, 6zel egitim ve Ogretim
kurumlari dahil olmak tzere ilk ve orta 6grenim kurumlarinin kiltir ve sosyal
hizmet binalarinin kapal ve acik alanlarinda; 19 Temmuz 2009 tarihinden
itibaren 6zel hukuk kisilerine ait olan lokantalar ile kahvehane, kafeterya,
birahane gibi eglence hizmeti verilen isletmelerde tatin ve Urdnlerinin
kullaniimasi yasaktir. Manisa’da yuruttlen bu calismanin girisim déneminde
yasanin 19 Temmuz 2009’'da uygulanmaya baslanan daha kati uygulamalari
hentz baslamamis olmakla birlikte bir bolumi uygulamaya baslanmistir ve
kamuoyunda 19 Temmuz 2009 tarihinde baslayacak olan uygulamalar
acisindan yogun bir tartisma ortami yasanmistir. EK olarak girisim
doneminde medyada sigara karsiti reklamlara genis olarak yer verilmistir. Bu
nedenle kontrol grubunun sigara ile ilgili egitimler acisindan etkilesim iginde
olmus olma olasiligi oldukca yuksektir. Yani bu calisma bir yil éncesinde
baslatiimis olsaydi belki kontrol grubunda daha ylksek sigara icme oranlari
saptanabilecekti. Ote yandan girisim grubunda 6nceki yil hi¢ icmemis ve
onceki yil diizenli igicilerde kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlamsiz
da olsa daha diusik saptanan sigara icme oranlarindan akran egitimi
programi yerine yeni sigara yasasl da sorumlu olabilir. Arastirmanin
planlandigi donemde s6z konusu olmayan bu dizenlemelerin arastirmanin
girisim doéneminde uygulamaya gecirilmis olmasi elde edilen sonuclarin
yorumunu gugclestirmektedir. Arastirmanin tasariminda kontrol grubu olarak
girisim grubu ile es zamanl, farkh okullara devam eden karistirici faktorleri
benzer ikinci bir kontrol grubunu secilmis olsaydi, hem girisim hem de bu
kontrol grubu sigara karsitt mesajlara maruz kalacagindan akran egitimi
programinin etkinligi iyi degerlendirilebilirdi. Bu konu arastirmacilar tarafindan
da dusindlmis ancak bu tasarim kaynak sinirlihlgi  nedeni ile
uygulanamamistir. Ote yandan okullarda yurutilen saglik egitimi
programlarinin genclerde sigaradan korunma konusunda tek baslarina etkin
olmadigi da bildirilmektedir. Okul tabanli  programlarin toplum tabanli
programlarla  birlikte uygulaniyor olmasi durumunda etkili oldugu
bildiriimektedir (91-95).
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Sigara  konusunda  akran  egitimi  programinin  etkinliginin
degerlendirildigi calismamizin bir diger sinirhhi@r 6rnek buydklagunun
hedeflenen sayiya ulasmamis olmasi olabilir. Onceki yil hi¢ icmemis olanlar
ve oOnceki yil sigarayl az icen (hafta<l sigara) ve fazla icenlerde (hafta>1
sigara) girisim grubunda kontrol grubuna gore daha dusuk sigara i¢cme
oranlari saptanmakla birlikte bu farklihgin istatistiksel olarak anlamsiz
bulunmasinda bu konu rol oynamis olabilir. Calismanin 6rnek grubu
belirlenirken Manisa il Milli Egitim Mudurligi'ne kent merkezindeki liselere
2007-2008 egitim- 6gretim yihinda devam eden 6grenci sayilari sorulmustur.
Bu bilgiye gore secilen 3 liseye 2489 6grenci devam etmektedir. Calismanin
ornek buydkliga de 2480 olarak hesaplanmistir. Dolayisiyla s6zi edilen 3
liseye devam eden ogrencilerin 2007-2008 yili verilerinin kontrol grubu 2008-
2009 vyih verilerinin girisim grubu verisi olarak degerlendiriimesine karar
verilmistir. Ote yandan 2005-2006 egitim doneminde Milli Egitim Bakanhgi
lise egitim mufredat ile ilgili Gnemli bir degisiklik yapmis, lise egitimini 4 yillik
egitim seklinde degistirmistir. Bu degisiklik nedeni ile arastirmanin
yaratalduagu 2 farkh egitim doéneminde lise 4. sinif d6grenci sayilarinin
birbirinden farkli oldugu gézlemlenmis (2007-2008 egitim yilinda 63 6grenci,
2008-2009 egitim yilinda ise 222 6grenci bulunmaktadir) ve arastirma
kapsamina lise 4. sinif ogrencileri dahil edilmemistir. Gerek arastirma
kapsamina lise 4. siniflarin dahil edilmemesi, gerekse ilgili egitim
donemlerinde okullara devam eden lise 1, lise 2 ve lise 3. sinif 6grenci
sayilarinin arastirma planlanirken verilen égrenci sayilarinin altinda kalmasi
nedeni ile yiksek katilim oranlarina ragmen kontrol grubunda 1737, girisim
grubunda 1787 o6grenci calisma kapsamina alinabilmistir. Bu acidan
istatistiksel karsilastirmalarda gic 6rnek buyuklugu hesaplanirken ele alinan
%80 duzeyinden daha dusuk gergeklesmis olabilir.

Manisa’da ydrutmis oldugumuz bu calismada onceki yil sigarayi
denemis olan genclerden kontrol grubunda olanlarin %6,3’'U sigara icerken,
girisim grubunda bu oran %9,4'tir. Sigarayr onceki yill denemis olan
ogrencilerin akran egitimi sonrasi sigara icme hizlarinin daha ytksek olusu

beklenmeyen bir sonuctur. Arastirma kapsaminda ©Onceki yil sigarayi
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denemis kontrol grubunda 421, girisim grubunda 446 6grencinin bulunmasi
uygulanan analizin gucuni dusirmektedir. Analizler yas ve cinsiyet gibi
karistirici faktorler acisindan duzeltildiginden bu iliskide karistirici faktorlerin
rol oynama olasilgl dusuktir. Bu iliskinin nedensel bir iliski olup olmadigi bu
konuda yurutilecek 6rnek buyukliglu daha fazla ve izleme dénemi daha uzun
olan ¢alismalarda degerlendirilmelidir.

Bu calismanin planlanmasi asamasinda girisim programinin etkinliginin
degerlendiriimesinde girisim ve kontrol gruplarinda sigara birakma hizlarinin
karsilastiriimasi da amacglanmistir. Arastirma kapsaminda onceki yil az igici
veya fazla icicilerde sigarayl birakan hicbir gen¢ olmamasina ragmen.
gunliiklerden de edinilen bilgiye gore ogrencilerin sigarayl kisa sireleri
biraktiklari saptanmistir. Ayrica égrencilerin tcte birinin yakinlarindan birinin
(%34,2) sigaray! biraktigi gosterilmistir. Calisma kapsaminda amaglanan
arkadaslarini etkilemek olmasina ragmen aile ve diger yakinlarin da akran

egitimi programindan etkilenmistir.

Sivas'ta yurdatilen sigara kontrol programinda birakma hizi tim
ogrencilerde  %0,5 olarak saptanmistir. izlemi doénemi kisa olan bu
calismalarin sonuclari genclerde sigara birakma hizinin olduk¢ca dusuk
oldujunu gostermektedir. ingiltere’de 1998 yilinda 12-18 yas grubu lise
ogrencilerinde yapilan bir okul tabanh kohort calismasinda ise sigarayi
birakma hizi 3 yillik izlem sonunda ara sira igenlerde sigara birakma hizi
%46,3, gunde 1-9 aras! sigara icenlerde %12, ginde 10 ve daha fazla
icenlerde ise %6,3 olarak bulunmustur(96). 3 yillik izlem slreci olan bu
calismada daha ylUksek sigarayr birakma hizinin saptanmasinda izlem
suresinin uzun olmasi ve daha kiguk yas gruplarini igcermesinin etkisi olabilir.
Bu calismalarin en 6nemli sonucu 6zellikle fazla icenlerde ve daha blyuk yas
gruplarinda sigaray! birakma hizinin olduk¢a disuk olmasidir. Bu nedenle
sigaradan koruyucu programlarin daha bagimlilik gelismeden uygulanmasi
etkinligi arttirabilir (8).

Bu arastirma kapsaminda temel olarak ergen yas grubunda sigara
konusunda yuratilen akran egitimi programinin genclerin sigara icme

davranisi Uzerindeki etkisi degerlendirilmistir. Arastirma kapsaminda girisim
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programindan Ozellikle hangi gruplarin daha fazla vyararlandigi da
degerlendirilmek istenmis bazi alt grup analizleri yapilmistir. Bu analizler yas,
cinsiyet, okul, sinif, anne ve baba egitimi, sosyal sinif, alkol kullanimi,
ailesinin ve arkadaslarinin sigara icmesi icin gerceklestiriimistir. Programin
etkinliginin degerlendirilmesinde 6rnek buyukligunin kigtk olmasi sorunu alt
grupla analizlerinde daha fazla s6z konusudur. Bu nedenle alt grup
analizlerinden elde edilen sonuclar tip 2 hata olasiliginin yiuksek oldugu
dikkate alinarak yorumlanmalidir.

Yas gruplarina gore girisim programinin etkinligi degerlendirildiginde
istatistiksel olarak anlamsiz da olsa girisimin 15 yas grubunda diger gruplara
gore daha etkin oldugu gorulmektedir. Ayni sekilde kizlarda girisimin daha
etkili oldugu gorulmektedir. Genclerde sigara kullanma davranisi konusunda
yaratulen tim calismalarda ileri yas gruplarinda yer almak ve erkek olmak
sigara kullanimi i¢in en 6nemli risk faktorleri olarak saptanmistir (41,81).
Calismanin sonuclari kiictik yas gruplar ve kizlarda programin daha etkili
olabilecegini dusundurmektedir. Calisma kapsaminda Ust sosyal sinifta alt
sosyal sinifa gore, istatistiksel olarak anlamsiz olsa da girisim daha etkili
bulunmustur. Akran gontllilerinin 6zelliklerini degerlendirirken sadece okul,
yas, sinif ve cinsiyet acisindan bilgi toplanmis, akran gondtilltlerinin hangi
sosyal siniftan geldigi veya anne ve baba egitim dizeyleri konusunda bilgi
sorgulanmamistir. Bu nedenle akran gontllulerinin daha fazla oranda Ust
sosyal siniftan ¢ocuklardan olusup olusmadigi ve bu konunun (st ve sosyal
sinifta girisimin etkinliginin farkli bulunmasindaki olasi etkisi konusunda bir
degerlendirme yapilamamistir. Ancak akran gonullilerinin secim yodntemi
nedeni ile Ust sosyal siniftan gelme olasiliklari daha fazladir.

Cumbhuriyet Anadolu Lisesinde programinin etkinligi diger okullara gore
sinirl gergeklesmistir. Bu sonu¢ Cumhuriyet Anadolu lisesinde 15 yas ve alt
akranin bulunmamasi, akran gondllilerinin daha Ust siniflarda bulunmasi
(%50’si 11.sinif) ve bu 6grencilerin ders ve sinav programlarinin yogun
olmasi (% 54,2) olmasi sebebiyle olabilir.

Sigara konusunda akran programinin etkinligini degerlendirdigimiz bu

calisma kapsaminda programin etkinligi genclerin sigara icme davranisini
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Olgerek (sigara igicisi olma, dizenli sigara igicisi olma, sigarayr son bir yil
icinde deneme, sigaray! icmeyi birakmis olma) degerlendirilmistir. Bu konuda
yurutilen bazi girisimsel calismalarda egitim programinin sigara konusunda
bilgi diuzeyine etkisi de degerlendirilmistir. Sivas calismasinda arastirma
gruplarinin egitim oncesi ve sonrasi donemde sigara konusundaki bilgi
duzeyi karsilastirimis, girisim grubunda kontrol grubuna gore bilgi dizeyinde
istatistiksel olarak anlaml diizeyde daha fazla artis saptanmistir ilkégretim
arastirma grubunda egitim 6ncesi sigarayla ilgili bilgi puan ortalamasi 8.59
iken, arastirma sonunda 12,67'ye; lise arastirma grubunda egitim 6ncesi
11.07 iken, arastirma sonunda 13,50'ye c¢ikmistir (p<0,000) (8). Balikesir
kent merkezinde ydrutilen calismada da, akran egitimi uygulanan grupta
girisim Oncesi sigara konusunda bilgi puani 8.64 + 2.28 olup bu veri girigsim
sonrasinda 9.15 + 1.94 (p=0.001), kontrol grubunda girisim Oncesi sigara
konusunda bilgi puani 8.95 + 2.05 olup, bu veri girisim sonrasinda 9.22 +
2.00 (p=0.001) olmustur. Manisa’da yuritmds oldugumuz bu calisma
kapsaminda bilgi veya tutum dizeyini degerlendirmis olsaydik, genclerin bilgi
ve tutumlarinda olumlu gelismeleri saptayabilirdik. Ancak arastirmanin veri
toplama sureci ile ilgili zaman kisitlihgl nedeniyle genclere uygulanan ankette
sigara konusunda bilgi diizeyini sorgulayan sorular sorulamamistir.

Her ne kadar arastirmanin temel amaci sigara konusunda akran egitimi
programinin etkinligini degerlendirmek olsa da arastirma grubunun girisim
programi 6ncesi sigara kullanmasi ile ilgili tanimlayici verilerine bakildiginda
sigara icme davranisinin gencler arasinda olduk¢a yaygin olmasi dikkat
cekicidir. Arastirma grubunun %11,4’0 sigara kullanmaktadir. Sigara icenlerin
tumu haftada 1 veya daha fazla sigara icmektedir. Yas ve cinsiyet gruplarina
gore sigara icme oranlarina bakildiginda 15 yas ve altindakilerin %6,3’4, 16
yastakilerin %10,3'i ve 17 ve uzeri yas grubundakilerin ise %16,1%;
erkeklerin %15,0’, kizlarin %7,9'u sigara icmektedir. 2003 yilinda Turkiye
genelinde 61 ilden 202 okulda egitim goren toplam 15,957 ilkbgretim 7., 8.,
lise 1 ve hazirlik sinifi 6grencisi Uzerinde uygulanan Kiresel Genglik Tatln
Arastirmasinda tim o6grencilerin %9,1'i sigara ictigi (erkek: % 11,9, kiz: %
5,0) saptanmistir (41). Bu veriler gerek ilimizde gerekse ulusal diizeyde
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yuratilen c¢alismalarda gencglerde sigara kullaniminin oldukga yaygin
oldugunu ve erken yaslarda sigara kullanimina baslandigini géstermektedir.
Alkol kullanimi sigara icme acisindan bilinen en énemli risk faktérudur
(1,8). Bu calismada da alkol kullanan genclerin daha fazla oranlarda sigara
kullandiklari saptanmistir. Onceki yil hi¢ sigara icmemis ve alkol kullanan
genclerde sigara icme sikligl yalnizca %2,8 saptanmigken, onceki yil yine
sigara icmeyen ancak alkol kullanan genclerde bu oran % 10,6 olarak

saptanmistir.
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BOLUM V

5.SONUC ve ONERILER

5.1 SONUC

1. Sigara konusunda akran gonudllust  egitimlerinin  etkinligini
degerlendirildigi girisimsel tipte bu calisma kapsaminda arastirma icin
planlanan kaynaklar zamaninda elde edilmis, program aktiviteleri de
planlandigi sekilde gercgeklestirilmistir. Gonulli akranlara yonelik 3
seanslik bir egitim programi olusturulmustur. Gonulli 6grencilerden
20'ser kisilik egitim gruplari olusturulmus ve her gruba 3 seanslik
egitim programi ile yaklasik 15 seans egitim verilmistir. Akran
gonullist olan dgrencilere verilen egitimlerden 3’ klasik ders verme
seklinde olup, bu egitimler “Sigaranin Sagliga Zararlan”, “Sigaray!i
Nasil  Birakinm?”, ve “Sigara Epidemiyolojisi” konularinda
hazirlanmistir. Manisa il Saghk Mudurligi'niin destegi ile arastirmaci
tarafindan akran gonulltlerinin egitimleri sirasinda kullaniimak zere
gorsel egitim materyallerinin ayrintil iceriklerinden hazirlanan bir el
kitapgidl  olusturulmustur.  Akran gonudllusi  olan  6grencilere
arkadaslarina dagitmak veya okul panosuna asmak Uzere Saglik
Bakanhginin “Dumansiz Hava Sahasi” kampanyasli kapsaminda
hazirlanmis olan brosurler ve afisler de verilmistir. Okullarda sigara
karsiti gindem olusturma amaci ile akran 6grencilerle her hafta Cuma
gunu toplanti yapiimistir. Gérismeler okul kantinlerinde yapilmistir.
Toplantilarda program kapsaminda yasanan sikintilar paylasiimis,
¢6zum Onerilerinde bulunulmus, gerektiginde bilgi alisverisinde
bulunulmustur. Arastirmanin baslangicinda bu gorismelerin okul disi
bir ortamda ve tatil glnlerinde daha farkli organizasyonlarla yapiimasi
planlanmigssa da katiim sikintisi yasanmamasi ic¢in toplantilar

okullarda gergeklestirilmistir.
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2. Akran gondalluleri tarafindan tutulan gunliklerin %16,3’'0 arastirmaciya
lade edilmis; gunluklerden elde edilen bilgilere gére akranlarin en sik
arkadaslarinin onlari ciddiye almamalari, sigarayl ancak Kkisa
surelerde biraktirabildikleri, ailesi sigara icen arkadaslarinin olmasi
egitimler acisindan direncli olduklarn ve kendi tercihlerine midahale

ettirmek istememeleri sebebiyle sikinti yasadiklarini belirtmislerdir.

3. Akran gondullulerine program sonrasinda uygulanan anketten elde
edilen bilgiler gore; akran egitimi programinin akran egitimlerinde
gonulli olarak calisan 6grencilerin %45.3'G erkek, %54.7'si kizdir.
Akran gondllilerinin %2.0"1 15 yas ve altl, %43.3'U0 16 yas, %54.7’si
ise 17 yas ve Uzeri gruptadir Akran gondllilerinin %40.01 9. sinifta,
%32.7'si 10.sinifta ve %26.7’si1l. siniftadir. Sigarayi biraktirma ve
bilgi verme konusunda yasadiklarl sikintilarin sigarayr kullanan
kisilerin birakmasinin ¢cok zor olmasi (80,7), uzman Kisilerin yardimci
olmasi gerekliligi (%68,7), ikna etme konusunda yetersiz kalmalari
(%41,3), dersler ve sinavlar gibi egitim aktivitelerinin yogun olmasi

(%38,7) oldugu saptanmistir.
4. Programin etkinligi ile ilgili sonuclara bakildiginda

a.Daha o6nce hi¢c sigara icmemis olan genclerde bir yillik girisim
donemi sonunda sigara icme insidansi kontrol grubunda %3,2, girisim
grubunda %2,9'dur (p>0,05). Onceki yil sigaray denemis olanlarda bir
yil sonunda sigara igme orani kontrol grubunda %6,3, girisim
grubunda %9,4’dur (p>0,05). Onceki yil haftada 1 sigaradan daha az
sigara icenlerde sigara igme orani kontrol grubunda %72,2, girisim
grubunda %71,3 (p>0,05); onceki yil haftada 1 sigaradan daha fazla
sigara icenlerde sigara icme orani kontrol grubunda %81,8, girisim
grubunda %77,9'dur (p>0,05).

b.Sigara igcen genclerin timi haftada 1 veya daha fazla sigara
ictiginden sigara icme ile ilgili elde edilen program etkinligi bulgular

duzenli icicilik acisindan ayni olarak saptanmistir.
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c.Daha once hi¢ sigara icmemis olan genclerde bir yil sonunda

sigarayl deneme insidansi kontrol grubunda %3,2 olup, girisim
grubunda bu hiz %3,9'dur (p>0,05).

d.Elde edilen bulgulara goére program sigarayl birakma acisindan

etkili saptanamamistir.

5.2 ONERILER

1. Sigara konusunda yurutilecek akran egitimi programlarinin etkinligini

degerlendirmeye yonelik girisimsel ¢alismalar planlanirken su konular

g6z 6nunde bulundurulmalidir:

a.

b.

Akran egitimi programi daha uzun sdreli uygulanmalidir

Akran gondullileri arkadagslari tarafindan populer olarak gortlen,
lider Ozellikte olan o6grencilerden secilmelidir. Akran gonullusi
ogrencilerin secim ybnteminde oOgrencilerin aday goéstermesi vs.

seklinde yontemler izlenmelidir.

. Girisim programindan farkli 6zelligi bulunan genclerin daha fazla

yararlanip yararlanmadigi saptanmak isteniyorsa alt gruplarda da

yeterli drnek buyudkligune ulasiimalidir.

. Kontrol grubunun kontamine olma olasihgr dusunilerek es zamanh

karistirici  faktorler agisindan benzer kontrol gruplari da

kullaniimalidir.

. Akran egitimi disindaki spor yarismasi, siir, karikatlr yarismasi vs.

gibi aktivitelere 6nem verilmeli bu konuda diger 6gretmenlerin de

katkisi alinmadir.

Programin pragmatik kosullarda etkinligini gostermek programin
surddrulebilirligi acisindan 6nemlidir. Bu nedenle akran gonallisu
ogrencilerin egitimlerinin  6gretmenler veya il Saghk Midirltgu
gorevlileri tarafindan yuratldugu programlarin etkin olup olmadigi
degerlendirilmelidir.
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g. Sigara ve sigaranin sagliga zararlari konularinin okullardaki
mufredat programi icgine vyerlestirilerek 6gretmenlerin hizmet ici
egitimleri ile konu (zerinde ©6nemle durulmalidir. Bu sekilde
yaratilen egitim programlarinin sigara kontroliindeki etkinligi

degerlendirilmelidir.

h. Sigara icen ve birakmak isteyen 6grencilere 6zel danismanliklar
kurulmalidir. Gerektigi takdirde danismanlik hizmetleri ailelere de

verilmelidir.

2.0kul tabanli programlarin tek basina degil sigaradan korunma
konusunda toplumda yaygin duyarlilik olusturacak toplum tabanli
programlarla desteklenmesi gerekir.

141



BOLUM VI

6.0ZET

Amagc: Sigara onemli bir halk saghgi sorunudur. Sigara i¢cenlerin 6nemli bir
bolumu sigara kullanmaya genclik doneminde baslamaktadir. Bu nedenle
sigara konusunda genclere yonelik egitim programlari 6nemlidir. Bu ¢alisma
genclerde sigara konusunda yudritilecek olan akran egitimi programinin
sigara kullanma davranisi (sigara icme, dizenli sigara icme, sigarayl
deneme, sigarayl birakma) Uzerindeki etkisini degerlendirmek amaci ile
planlanmigtir.

Gerec ve YOntem: Arastirma girisimsel tiptedir. Daha ©once hi¢c sigara
icmemis olanlarda dizenli sigara icme hizinin (hafta=1 sigara) girisim
grubunda %2, kontrol grubunda %4 olacagl 6ngorilmus; tip 1 hata dizeyi
%5 ve gug %80 olarak alinmistir. Girisim ve kontrol gruplarinda 2480 gencin
bulunmasi gerektigi hesaplanmistir. Arastirma Manisa Kent Merkezinde 3
farkl liseye devam eden ogrencilerde yurutulmasttr. Bu okullara 2007-2008
egitim-ogretim yilinda devam eden 6grencilerin (n= 1737, katihm orani
%89,6) sigara kullanma ile ilgili verileri kontrol grubu verisi olarak, ayni
liselere 2008-2009 yilinda devam eden 6grencilerin sigara kullanma ile ilgili
verileri ise girisim grubu verisi (n=1787, katilim orani %81,0) olarak
kullaniimistir. Akran egitimi programi seklinde yaruttlecek girisim 2008-2009
egitim dgretim yilinda uygulanmistir. Toplam 150 akran gonullistne egitimler
verilmis (20 kisilik grup, 15 seans), akran gonulltleri arkadaslarina sigaradan
korunma konusunda egitim ve destek vermislerdir. Arastirmanin verileri
Mayis 2008 ve Mayis 2009'da uygulanan 6grencilerin doldurdugu anketlerle
toplanmistir. Programin etkinligi sigara kullanma davranisi (sigara i¢cme,
dizenli sigara icme, sigarayl deneme, sigarayl birakma) ile
degerlendirilmistir. Ankette ayrica sosyodemografik verilerle genclerin 1 yil
oncesine ait sigara kullanma davranigi ile ilgili bilgiler sorgulanmistir. Ek

olarak akran gondallilerine uygulanan anket ve tuttuklari gunliklerle program
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konusundaki deneyimleri sorgulanmistir. Veriler SPSS for Windows 10.0
istatistik paket programinda degerlendirilmis, analizlerde ki kare testi ve
lojistik regresyon analizi kullaniimistir.

Bulgular: Onceki yil arkadaslari ile sigara konusunda goriistigini belirten
genglerin orani kontrol grubunda %49,1, girisim grubunda %45,5'tir (p>0,05).
Onceki yiIl hic sigara igmemis olan genclerde icicilik insidansi kontrol
grubunda %3,2 olup, girisim grubunda bu hiz %2,9'dur (p>0,05). Onceki yil
sigarayl denemis olanlarda bir yil sonunda igicilik insidansi kontrol grubunda
%6,3, girisim grubunda %9,4’dur (p>0,05). Onceki yil haftada 1 sigaradan
daha az sigara icenlerde igicilik orani kontrol grubunda %72,2, girisim
grubunda %71,3 (p>0,05), 6nceki yil haftada 1 sigaradan daha fazla sigara
icenlerde icicilik orani kontrol grubunda %81,8, girisim grubunda %77,9'dur
(p>0,05). Sigara icen genclerin tumi en az haftada bir sigara ictiginden
girisim programinin etkinligi duzenli sigara icme davranisi agisindan da
benzer bulunmustur. Onceki yil hi¢ sigara icmemis olan genclerde sigarayi
deneme insidansi kontrol grubunda %3,2, girisim grubunda %3,9
(p>0,05)'dur. Onceki yil sigara icen genclerden hi¢ biri program sonunda
sigaray! birakmamistir.

Sonuc¢ ve Oneriler: Arastirmanin sonugclari akran egitimi programinin sinirli
da olsa O&grencilerin  sigara  kullanma  davranisini  azalttigini
dustindirmektedir. Bu konuda daha buyuk gruplarda, uzun izlem dénemi

olan akran egitimi programlarinin yuruttlmesi dnerilebilir.

Anahtar kelimeler: Sigara, akran egitimi, sigara icme, duzenli igici, sigaray

deneme
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BOLUM VI

7. INGILiIZCE OZET

Summary:

Aim: Smoking Is a major public health problem. A substantial proportion of
smokers start smoking during adolesence period. Therefore, smoking control
programmes for young people is important. This study was planned evaluate
the impact of the peer education program on smoking incidence, regular
smoking incidence, incidence of try smoking and incidence of smoking

cessation.

Material and methods: The study type is interventional study. Regular
smoking (1 cigarette=week) incidence among nonsmokers at baseline was
taken 2%f or intervention group while it was assumed 4% for control group.
Type 1 error was taken 5% and power was taken 80%. We calculated
sample size as 2480 for each group. The study was carried out at three high
schools in Manisa City Center. The control group was the students who
attend these schools at 2007-2008 (n= 1737, participation rate 89,6%) while
those attend at 2008-2009 composed of intervention group (n=1787,
participation rate 81,0%). Peer education program was carried out in the
2008-2009 academic year. There were 150 peer volunteers in total. They
were trained in three sessions in groups of 20 people. Peer volunteers were
wanted to educate their friends informally on smoking prevention. The data
were collected by two self reported questionnaires which were applied in May
2008 and in May 2009. Programme efficacy were evaluated obtaining
smoking incidence, regular smoking incidence, incidence of try smoking and
incidence of smoking cessation of the study groups. The questionaires
consist of sociodemographic data and smoking status at previous year and
current year. We also collected the data on experience of peer volunteers by

using diaries and self reported questionaires. The data were analyzed using
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SPSS for Windows 10.0 statistical package programme. Chi-square test
and logistic regression analysis were used for analysis.

Results: The proportion of the students who talked about smoking during the
previous year was 45,5% in control group while it was 49,1% in intervention
group (p> 0.05). Smoking incidence among non smokers at baseline was
3,2% and 2.9% in control group and intervention group, respectively (p>
0.05). Smoking incidence among the students who tried smoking at baseline
was 6,3% and 9,4% in control group and intervention group, respectively (p>
0.05). Smoking prevalence among the students who were smoking less than
1 cigarette per week at baseline was 72.2% in the control group and it was
71.3% in intervention group (p> 0.05). Smoking prevalence among the
students who were smoking 1 cigarette or more per week at baseline was
81,8% in the control group and it was 77,9% in intervention group (p> 0.05).
We found the similar results for regular smoking since all of the smokers
smoke 1 cigarette or more per week. The incidence of try smoking during
previous year among nonsmokers at baseline was 3,2% for control group
while it was obtained 3,9% for intervention group (p> 0.05). None of the
smokers at baseline quit smoking at the end of the program.

Conclusion:

The results of the survey showed that peer volunteers education programme
on smoking prevention has a limited effect on smoking prevention. The
studies with larger sample size and with longer follow up on impact of peer
educational programmes on smoking prevention period should be carried
out.

Key words: Smoking, peer education, smoking, regular smokers, try

smoking
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