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. GIRIS

Duygular insani anlamada, dustnce ve davraniglarini anlamlandirmada ¢ok
onemli bir role sahip (1) olmalarina kargin gunumuzde hala vyeterince
anlasiimamis yasantilardir. Sugluluk ve utan¢ da her insanin degisen nicelik ve
nitelikte yasadigi, insanlarin tutum ve davranislarini ve ruh sagligini etkileyebilen

duygulardir.

Sucluluk duygusu, kanunlar veya din tarafindan yasaklanan, ya da ahlaki
acidan ayiplanacak bir sey yapildiginda, toplumun ahlaki normlarinin, ya da
kendi standartlarimizin ¢ignendigi dusincesinin neden oldugu pismanlik ve
rahatsizlik duygularidir (2). Utang duygusu ise bireyin, icinde yasamakta oldugu
toplumun temel bir degerini, kuralini, toresini ¢ignedigi, durust davranmadigi veya
aptalca davrandigi duygusu olarak tanimlanmaktadir (2). Ahlaki duygular sinifi
iginde gruplandirilan utang ve suglulugun birgok ortak 6zelligi mevcuttur. Her iki
duygu da davraniglari dizenlemede, ahlaki davraniglari gelistirmede ve gesitli
ahlaki ihlallere engel olmada rol oynar (3). Ayni zamanda her iki duygu da
benlige basvurma surecini gerektirdigi icin “6z bilince iliskin duygular” siniflamasi
icinde yer almaktadir (4). Utang yasantisi dogrudan degerlendirmenin odagi olan
benlik ile ilgiliyken suglulukta benlik olumsuz degerlendirmenin ana 6gesi
olmamaktadir. Daha ¢ok yapilan ya da yapilmayan sey Uzerine odaklaniimaktadir
(4). Psikoanalitik literaturde genel olarak sucluluk duygusunun superegonun,
utang duygusunun ise benlik idealinin bir iglevi oldugu ileri striimektedir. Bu
gorus sucluluk ve utang duygulari yagsama egiliminin ruhsal aygitin
yapilanmasindan yakindan etkilenecegini dugindurmektedir. Ruhsal yapilanmayi
etkileyen etmenlerin en dnemlileri arasinda anne ve babalarin ¢ocuklarina

yonelik tutumlari ve sosyodemografik 6zellikler bulunmaktadir.

Tutum, bireyin kendisine veya ¢evresinde gelisen toplumsal konulara, objeye
ya da olaylara karsi deneyim, bilgi ve motivasyonlarina dayanarak olusturdugu

duygusal, biligsel ve davranigsal bir tepki 6n egilimidir (5). Tum anne ve babalarin



bilerek ya da bilmeden ¢ocuklarina kargi tutumlari farkli olabilir. Bazi ¢ocuklara
baski yapilip bazilari daha gok sevilmekte bazilari istenmeyen gocuk muamelesi
gormekte bazilarina ise hosgoru gosteriimektedir. Yeterli ve uygun olmayan anne
baba ve ¢ocuk iligkisinin ¢ocuklar arasinda uyum bozukluguna neden oldugu
saptanmistir (6). Anne babalarin, ¢ocuklarina karsi olan tutumlarinin saglkh
olmasini etkileyecek birgok 6ge bulunmaktadir. Bunlar; anne babanin dogum
oncesinde geligtirdikleri hayali cocuk beklentilerine dogan ¢ocugun uyup
uymamasi, toplumun kultirel degerleri, ylklenilen ebeveynlik rolinden haz duyup
duymama, ¢ocuklarin kisilik 6zelliklerinin anne babayi1 hosnut edip etmemesi,
anne babanin ¢ocuklugunda kendi anne babasiyla olan iligkileri, aile iginde esler
arasindaki iliskinin saglikli olup olmamasi, ¢ocuk sayisi, ailenin sosyoekonomik
durumu, anne ve babanin kKisilik yapisi ve ailedeki kisilerin birbirleriyle olan
iligkilerinin olumlu ya da olumsuz olmasi seklinde siraya konabilir (7). Her ne
kadar her aile igin farkh bir tutumun varligindan s6z edilebilirse de genel hatlari
ile tutumlar, baskici-otoriter tutum, asiri hoggoérula tutum, asiri koruyucu tutum,
tutarsiz-dengesiz tutum, miukemmeliyetci tutum, reddedici-ilgisiz tutum,
demokratik (destekleyici) tutum olarak siralanabilir. Erikson’a (1982) gore; ilk
olarak anne-gocuk ikilisi arasinda baslayan iligki gocuk buyudukge aile disindaki
cevreyle giderek artmakta, gocugun Kisiligi ve topluma uyumu Uzerinde anne-
baba tutumunun etkisi ise onemini korumaya devam etmektedir. Anne-babalarin
cocuklarina karsi tutumlarinda, gocuklarin psikolojik ihtiyaclarini ve gelisim
duzeylerini dikkate almalari, cocuklarin psikolojik sagliklari acisindan gerekli
gorulmektedir. Cocuklar igin gok dnemli olan anne ve babalarin kendilerine karsi
tutumlari, cocuklarin ya diinyayi yagsamaya deger ve guvenilir bir yer olarak
algilamalarina ya da diinyanin nefret edilecek, korku dolu, glivensiz bir yer
oldugu seklinde bir inan¢ gelistirmelerine neden olmaktadir (8). Yeterli glven,
sevgi ve sevecenlik igcinde dengeli, duygusal ve toplumsal etkilesimin guglu
oldugu bir ailede yetigsen ¢ocuklar, gelisimleri igin gereken deneyimleri
kazanabilirler. Bu tur ailelerde, aile tUyelerinin Uzerine dugen sorumluluklarin
bilincinde olmasi ve gocuga bagimsizlik yolunda yeterli imkanlarin sunulmasi,

onun saglam bir Kisilik yapisina sahip olmasini saglar (9).

Bu ¢calismada, anne baba tutumlarinin ve sosyodemografik 6zelliklerin

sucluluk ve utang duygulari ile iligkisini, ayrica anksiyete ve depresyon



duzeylerinin sugluluk ve utang duygulari Gzerine etkisini kontrol edebilmek
amaciyla katilimcilarda anksiyete ve depresyon duzeylerinin arasgtiriimasi
amaclanmistir. Turkiye'de sucluluk ve utang duygulari ile ilgili az sayida galisma
mevcuttur, anne baba tutumlarinin sugluluk utang duygulari ile iligkisini arastiran
bir galismaya ise rastlanmamistir. Bu galisma tlkemizdeki literatur eksikligine

katki saglayacak, ileride yapilacak olan ¢alismalara ise 6rnek teskil edecektir.



Il. GENEL BILGILER

2.1. TUTUM KAVRAMI

Tutum, bireyin kendisine veya ¢evresinde gelisen toplumsal konulara, objeye
ya da olaylara karsl deneyim, bilgi ve motivasyonlarina dayanarak olusturdugu
duygusal, biligssel ve davranissal bir tepki 6n egilimidir (5).

Tutumlar genellikle kendi iginde birbiriyle uyumlu ve tutarli olan bilissel,
duygusal ve davranissal olmak Uzere U¢ 6geden olusur. Buna gore bireyin bir
konu hakkinda bildikleri ona olumlu bakmasini gerektiriyorsa (bilissel 6ge), birey
o nesneye karsi olumludur (duygusal 6ge). Bunu davraniglari ve s6zleriyle
(davranigsal 6ge) ortaya koyar (5).

Kisilerin tutumlari dogustan mevcut degildir, 3grenme yoluyla sonradan olusur.
Tutumlar bazen insanlarin deneyimleriyle olusurken, bazen de baska
kaynaklardan elde edilir. Bir konu ya da nesne ile ilgili bir tutum sahibi olabilmek
igin, o konu ya da nesne ile ilgili tecrube yasamak gerekmektedir (10). Tutumlar
da her egilim gibi 6grenilmektedir. Ogrenme slrecinde taklit ve 6zdeslesme
onemli rol oynar. Anne babalariyla ¢ok vakit gecirdikleri icin gocuklar bir sure
sonra sadece onlari kopya ederek onlarin inandiklarina inanmaya baslarlar.
akranlari, 6gretmenleri ya da gocugun yasaminda énemli diger kisiler i¢in de ayni
sureg islemektedir (11). Erken yaslarda edinilen tutumlar 6nemli yasanti ve

olaylar olmadigi takdirde olduk¢a duragandir ve kolay kolay degismez (10).

2.2. ANNE BABA TUTUMLARI iLE ILGILi KURAMSAL AGCIKLAMALAR
icinde bulundugu toplumun ézelliklerini tasiyan aile en kiigiik toplumsal
birimdir. Aile iginde bulundugu toplumun gelenek, gbrenek, dn yargi, inang ve
deger yargilarini yani kalttrini yansitir. Ayrica kendine 6zgu bir isleyisi ve yapisi
vardir. Bu yonuyle i¢cinde bulundugu toplumla surekli bir iligki icerisindedir (12).
Ayni zamanda aile gocugun biyolojik ve psikolojik olarak mutlu ve saglikli bir

hayat gecirmesi igin gereken korumayi, bakimi ve sevgi dolu ortami saglar.



Cocuk toplumun deder yargilarini, sosyal iligki yapilarini ve kendi 6zguvenini
genellikle aile igcinde annesi ve babasi ile arasindaki iligkiden 6grenmektedir.
Onlarin aralarindaki iligkinin olumlu ve saglikli olmasi onlarin sosyal iligkilerinin
ve gelisimlerinin de olumlu ve saglikli olmasini etkileyen énemli bir faktérdur.
Anne babanin ¢ocuk yetistirme tarzlari ve tutumlari gocugun kigilik yapisini ciddi
sekilde etkilemekte, onlarin toplumsal degerleri kazanmasinda ve
sosyallesmesinde onemli rol oynamaktadir (13).

TUm anne ve babalarin bilerek ya da bilmeden ¢ocuklarina kargi tutumlari
farkli olabilir. Bazi gocuklara baski yapilip bazilari daha ¢ok sevilmekte bazilari
istenmeyen ¢ocuk muamelesi gormekte bazilarina ise hosgoru gosterilmektedir.
Yeterli ve uygun olmayan anne baba ve ¢ocuk iligkisinin ¢ocuklar arasinda uyum
bozukluguna neden oldugu saptanmistir (6). Cocuk dogumundan itibaren iginde
bulundugu aile ortamindan etkilenmektedir. Anne ve babalar cocugun dogustan
olan kigilik 6zelliklerinin diginda onu etkileyebilmekte, cocugun anne babasini
algilayigi diger insanlari algilayisina temel olusturabilmektedir. Cocuk, cevresiyle
surekli etkilesim halinde olan, surekli degisen bir varliktir. Anne-babanin
tutumuna bagli olarak ¢ocuk ya toplumda karsilastigi zorluklarin Ustesinden gelir
ya da kalici sorunlar ortaya ¢ikar. Uyumlu iligkilerin oldugu guvenli bir ailede
sevgi ve anlayisla yetisen ¢ocuk olgunlagip kigiligini kazanir, given duygusu
guclenir ve desteklendikge 6zsaygisi artar. Anlayis gordukge hosgorull olmayi,
sorumluluk aldikga bagimsiz davranmayi 6grenir. Anne baba iligkilerini 6rnek
alarak cinsel kimligini kazanir, paylagmayi 6grenir, es ve ana baba olma sanatina
hazirlanir (14). Yeterli guven, sevgi ve sevecenlik i¢cinde dengeli, duygusal ve
toplumsal etkilesimin guglu oldugu bir ailede yetisen gocuklar, gelisimleri i¢in
gereken deneyimleri kazanabilirler. Bu tur ailelerde, aile Uyelerinin Gzerine dugen
sorumluluklarin bilincinde olmasi ve gocuga bagimsizlik yolunda yeterli

imkanlarin sunulmasi, onun saglam bir kisilik yapisina sahip olmasini saglar (9).
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2.3. ANNE BABA TUTUMLARINA iLiSKiN ONE SURULEN MODELLER

2.3.1. Psikodinamik Model

Bu modelde gelisimin asil belirleyicilerinin biyolojik oldugu ve ebeveynin
istekleri ile toplumsal beklentiler arasinda ¢atismanin kaginilmaz olacagi
belirtiimektedir. Cocugun libidinal ihtiyaglari ile aile gevresi arasindaki etkilesimin
cocugun gelisimindeki bireysel farkhliklari belirledigi kabul edilmektedir.
Psikodinamik bakis agisindaki arastirmacilar ebeveyn gocuk arasindaki duygusal
iliskiyle ve onun gocugun psikoseksuel, psikososyal ve kisiligi Gzerindeki etkisiyle
ilgilenmiglerdir. Ebeveyn ile gocuk arasindaki duygusal iligkinin aileler arasinda
gosterdigi bireysel farkliliklar, ebeveyn tutumlarindaki farkliliklara baglanmaktadir
(15).

2.3.2. Davranis¢i Model

Yakin ¢gevreden gelen pekistiricin gocuk gelisimini nasil bicimlendirdigi ile
ilgilenen davraniggilar, davranisin tutumdan daha fazla 6nemi oldugunu belirtmis,
ebeveyn tutumlarini davraniglari agisindan gruplamislardir. Cocugun
gelisimindeki kisisel farklliklarin cocugun icinde bulundugu 6grenme
cevresindeki farkliliklari yansittigi distinuldiginden, davranisgilara gore
ebeveyn tutumu bu ¢evreyi tanimlayan davranig értntuleridir. Hem psikodinamik
hem davranis¢l modele gore gocugun sosyallesmesinde, ebeveynin inanglari ve

cocugun dogasi ebeveyn davranislarinin en énemli belirleyicileridir (15).

2.3.3. Baumrind’in Siniflamasi

Yilmaz'in belirttigi izere, Baumrind okul dncesi donemdeki ¢ocuklarla ev
ortaminda yaptigi1 gdézlemlerinde ve laboratuar ¢alismalarinda ebeveyn ile gocuk
arasindaki etkilesimi incelemis ve ¢ocuk yetistirme konusunda ana-baba stili ile
iligkili dort boyut belirlemistir. Bunlar ebeveyn kontrolu, ebeveyn-¢ocuk
iletisiminde aciklik, olgunluk beklentisi ve bakim/destek boyutlaridir. Ebeveyn
kontroll boyutu, ebeveynlerin koydugu kurallara ¢ocuklarin ne kadar uymak
zorunda olduklarini gésterir. Ebeveyn c¢ocuk iletisiminde agiklik boyutu, anne ve
babalarin verilecek kararlarda ¢gocuklarinin dusuncelerine ne derece saygi
gosterdiklerini, bu konuda g¢ocuklarini ne kadar tegvik ettiklerini ve gocuklarinin

davraniglarina sinirlar getiriliyorsa bunun nedenlerini ne oranda agikladiklarini
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gosterir. Olgunluk beklentisi boyutu, anne ve babalarin ¢ocuklarini zihinsel,
sosyal ve duygusal alanda basarili olmalari igin ne derece tesvik ettiklerini
gOsterir. Bakim-destek boyutu, anne ve babalarin ¢gocuklarina bakarken ve
onlarla iliksi kurarken ne derece yakin ve sevecen davrandiklarini gosterir.
Baumrind, anilan dort boyutun kombinasyonlari ile ¢ temel ana-babalik stili
ortaya koymustur. Bunlar otoriter, demokratik ve izin verici ana babalik stilleridir
(tablo 1). Bu siniflamaya gore, kontrol ve olgunluk beklentisi boyutlarinda yuksek,
acik iletisim ve bakim boyutlarinda distk olan ebeveynler otoriter; btlin
boyutlarda anilan 6zelliklere ylksek derecede sahip olan ebeveynler demokratik
olarak adlandiriimaktadir. Kontrol ve olgunluk beklentisi boyutlarinda dusuk, agik
iletisim ve bakim boyutlarinda yuksek olan ebeveynler ise izin verici olarak
adlandiriimaktadir. Baumrind’e gére ebeveynlerin ¢odu, cocuklariyla olan
iletisimlerinde bu davranislardan birini daha belirgin olarak benimser ve
uygularlar (15).

Otoriter ebeveynler, koymus olduklari kurallara ¢ocuklarinin kosulsuz
uymasini beklerler, uymadiklarinda ise ceza verilir. Bu ebeveynler ¢gocuklarindan
soyledikleri her seyi sorgulamaksizin kabul etmesini beklerler. Demokratik
ebeveynler ¢cocuklarinin olgun davranmasini beklerler ve gereken kurallara
uymalarini isterler. Sicak ve ilgili olan bu aileler sabirli ve duyarl bir sekilde
cocuklarini dinlerler, ailede verilecek kararlarda cocuklarin da fikirlerini sorarlar.
Hem ebeveynin hem de cocugun haklarina deger verilir. izin verici ebeveynler
¢ocuklarina asir 6zgurluk tanirken, onlari higbir sekilde kontrol etmezler ve
bazen ihmale varan bir hosgoru gosterirler. Bunun yaninda ¢ocuklarina karsi
sicak ve sevecen olan bu aileler gocugun tum kararlarini kendi baglarina

vermesini beklerler (15).
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Tablo 1. Baumrind’in Anne Baba Tutumuna iligkin Siniflamasi

Kontrol Acik iletisim Olgunluk Bakim
beklentisi
Yuksek | Duslk | Yiksek | Dusuk | Yiksek | Dusuk | Yiksek | Dusuk
Otoriter v v v v
Demokratik v v v v
izin verici v v v v

2.3.4. Maccoby ve Martin’in iki boyutlu bakig agisi modeli

Yilmaz'in belirttigi Gzere (2000) Maccoby ve Martin, Baumrind‘den farkl
olarak ana baba stilini duyarlilik ve talepkarlk/kontrol olmak tzere iki boyut
acisindan incelemis, bu iki boyutun kesistigi noktada doért tir ana baba stili
tanimlamiglardir. Baumrind ‘in siniflandirmasindaki “izin verici” ana baba
tutumunu ikiye ayirmiglardir. Bunlar izin verici/ musamahakar (hosgorulu) ve izin
verici/ ihmalkar ana baba tutumlandir (tablo 2). Demokratik ebeveynler yuksek
dizeyde kontrol/talep ve kabul/ilgi gésterirler. Otoriter ebeveynler ise ylksek
dlzeyde kontrol/talebe sahipken dusuk dizeyde kabul/ilgi gosterirler. Otoriter ve
demokratik ebeveynlerin ilgi ve kabul duzeylerindeki farklliklar cocuklarinin
gelisimindeki farkliliklara yol agmaktadir. izin verici/miisamahakar ebeveynler
yuksek duzeyde kabul/ilgi gésterirken disik dizeyde kontrol/talep sergilerler.
izin verici/ihmalkar ebeveynler ise her iki boyutta da diisik diizeyde tutum
gOstermektedirler. Buna gore her iki izin verici ana baba tutumunda da kontrol
boyutu distkken izin verici ebeveynler arasindaki farkliik anne babanin
gdstermis oldugu ilgi ve kabuldiir. izin vericiimiisamahakar ebeveynler
cocuklarina karsi fazlasiyla hosgorulu davranirlar, davranislarina higbir sinir
getirmezler. Fakat bu tur anne babalar ¢ocuklarina sevgi gdosterirler, sicak ve ilgili
davranirlar. izin verici/miisamahakar ebeveynler gocuklarina karsi sicak ve ilgili
davranirlar, cocuklarinin davranislarini genellikle kontrol etmezler ve onlarin
kendi baglarina verdikleri kararlari uygulamalarina izin verirler. Genellikle,
mulsamahakar ebeveynlerin ¢ocuklari saldirgandirlar ve sorumluluk almaktan

uzaktirlar. izin verici ihmalkar ebeveynler ise cocuklari ile aralarina mesafe
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koyma egiliminde olup, onlara karsi ilgisizdirler ve hicbir sekilde denetlemezler.
Bu ebeveynler gocuklarinin sadece temel ihtiyaglarini karsilamakta, duygusal
acidan yakinlik gostermemekte ve onlarin okulla iligkili ya da okul digindaki

etkinlikleriyle ilgilenmemektedirler (15).

Tablo 2. Maccoby ve Martin’in (1983) iki Boyutlu Bakis Agisi Modeli

Duyarlilik/ Kabul- ilgi
Yiksek Duasuk
Kontrol/ Yiiksek Demokratik Otoriter
Talepkarlik Diisiik izin verici/ izin verici/
Hosgorili ihmalkar

2.4. ANA BABA TUTUMLARINI ETKILEYEN FAKTORLER

Anne babalarin, ¢ocuklarina karsi olan tutumlarinin saglikh olmasini
etkileyecek bircok 6ge bulunmaktadir. Bunlar; anne babanin dogum 6ncesinde
gelistirdikleri hayali gocuk beklentilerine dogan ¢gocugun uyup uymamasi,
toplumun kulttrel de@erleri, yuklenilen ebeveynlik rolinden haz duyup duymama,
cocuklarin kisilik 6zelliklerinin anne babay1 hosnut edip etmemesi, anne babanin
cocuklugunda kendi anne babasiyla olan iligkileri, aile icinde esler arasindaki
iliskinin saglkl olup olmamasi, cocuk sayisi, ailenin sosyoekonomik durumu,
anne ve babanin kigilik yapisi ve ailedeki kigilerin birbirleriyle olan iligkilerinin
olumlu ya da olumsuz olmasi hali seklinde siraya konabilir (7). Genel olarak anne

babalarin ¢gocuk yetistirme tutumlarini etkileyen faktorler su sekilde siralanabilir:

2.4.1. Anne Babanin Ruhsal Durumu

Anne babanin kisilik 6zellikleriyle karismig bigimde aile biriminin yapisi, ailenin
cocuk yetistirme yaklasimini kismen belirler (16). Yapilan arastirmalar duygusal
sorunlar (depresyon, kaygl, kendinden kosullanma vb.) yasayan anne ve

babalarin, ana babalik rollerinde de yetersiz olduklarini gostermistir (17).
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2.4.2. Ailenin Sosyoekonomik Durumu

Sosyoekonomik dlzey anne ve babalarin gocuktan beklentilerini direkt olarak
etkilemektedir. Ust sosyoekonomik diizeye sahip ebeveynler gocuklarinin
gelecegi konusunda onlari kendi kararlarini alma agisindan daha serbest
birakirken, alt sosyoekonomik gelir grubuna dahil olan anne babalarin
cocuklarinin gelecegdi konusunda daha fazla karar verici olduklari sdylenebilir. Bu
durum dogrudan alt sosyoekonomik gelir grubundaki anne babayi ¢ocuga karsi
daha fazla kisitlayici ve denetleyici olmaya itebilmektedir. Ana babanin tutumu ve
davranislari sosyoekonomik durumlari ile iligkilidir. Ornek olarak, tst
sosyoekonomik duzeydeki ana babalar, gocuklarinin yanhs davraniglarini
dizeltme ve sorunlarini ¢gdzme yoluna giderken, gocugun ¢d6zimu tek basina
bulmasina, kendini yeterli ve sorumlu bir birey olarak géormesine yardim ederler
(18).

Farkli sosyoekonomik durumdaki ana babalarin ¢ocuklarina kargi degerler
acisindan da farkh bir tutum iginde olduklarini gésteren galismalar bulunmaktadir.
Sosyoekonomik agidan ust kategoride olan ana babalar, alt kategoridekilere
gore, otoriteye daha az deger vermekte; esitligi, bagimsizligi, meraki, yaraticihgi,
basariyi ve sorun ¢ozucl olmayl daha énemli gormektedirler. Cocuklarin
dogustan iyi olduklarina ve birbirlerinden farkli olabileceklerine inanmaktadirlar.
Cocuklariyla daha sik ve ayrintili konugsmakta, cocugu daha az yatirrm araci
olarak gérmekte, cinsiyetiyle ilgili gérislerinde de daha az farkhlik gérulmektedir
(18). Yuksek sosyoekonomik ve kultur duzeyindeki aileler, cocuklarina daha fazla
bagimsizlik tanimakta, daha az kisitlayici ve koruyucu davranmakta, demokratik
tutumla gocuklarini yetistirmektedir. Orta sosyoekonomik dizeydeki aileler, egitim
ve meslek edinme konularinda gocuklarindan daha yuksek beklenti icine
girmekte ve bu beklentiler de ergenlik doneminde kaygi yaratmaktadir. Alt
sosyoekonomik duzeydeki aileler ise, genellikle gocuklarina kati disiplin ve baski
uygulamakta, fiziksel ceza, alay etme, kliicgimseme, azarlama, bagirma gibi

davraniglarla ¢ocuklarini yetistirmektedirler (19).

2.4.3. Anne Babanin Egitimi
Anne babanin egitim dlzeyi ebeveynin ¢gocuk yetistirme tutumunu etkileyen bir
diger faktordur. Daha yuksek duzeyde egitim almig anne babalarin daha

demokratik bir yapiya sahip oldugu sdylenebilir. Ayrica dusuk egitim duzeyine

15



sahip annelerin gocuklarini disipline edebilmek i¢in daha ¢ok fiziksel ceza
uyguladiklari; yuksek duzeyde egitim almis annelerin ise daha ¢ok destekleyici
ve gocuk merkezli bir ebeveynlik stili benimsedikleri soylenebilir (20).

Yuksek egitim duzeyine sahip anne babalar cocuklarinin kendilerini yonetmelerini
onemserler. Cocugun gelisimi icin ona 6zgurlik veriimesi gerektigine inanirlar.
Cocugun yetistiriimesinde ana hedefin disiplin olmamasi gerektigini dasunurler.
Dusuk egitim duzeyine sahip olan anne babalar ise geleneksel gocuk yetistirme

tutumlarina bagli kalmaktadirlar (21).

2.4.4. Anne Babanin Beklentisi

Daha 6nceden olusturduklari cocuk beklentileri anne babalarin tutumlarina etki
edebilmektedir. Nasil bir cocuk istedikleri konusundaki beklentileri ile dlinyaya
gelen ¢ocugun kendi beklentilerine uymamasi durumu, onlarda dus kirikligina
neden olabilmekte ve reddetme davranigi geligtirmelerinde rol oynayabilmektedir.
Reddetme tavri da ¢ocuklarin sevgisiz ve ilgisiz tutumla yetismelerine yol
acabilmektedir (22) (23).

2.4.5. Annenin Galigma Durumu

Calismak anneye sosyal destek saglamaktadir. Calisan anne geleneksel
cocuk yetistirme degerlerinden uzaklasmakta ve demokratik tutum
gostermektedir. Bununla birlikte annenin isinden hosnut olmadigi ve is yerinde
sikinti yasadigi durumlarda ¢ocugui ile iligkisi olumsuz etkilenebilir. Anne galistigi
igin gocugunu ihmal ettigini disunerek kendini suglu hissedebilir. Bu duygudan
kurtulmak i¢in gocuguna agiri izin verici ya da asiri koruyucu davranabilmektedir
(21).

2.4.6. Anne Babanin Kendi Yetigme Bigimi

Kendi anne babalari ile olan deneyimleri anne babanin, aile igindeki iligkilerine
yansimakta ve tutumlarinda rol oynamaktadir. Kendi anne babalari ile
iletisimlerinde kotu deneyimlere sahip olan anne babalar, ¢ocuklarina da olumsuz
tutum ve davranislarda bulunabilmektedir (24).
Kendi gocukluklarinda engellenen kisiler, anne baba olduklarinda, eskiden

kendilerine taninmayan bu 6zgurluklere gocuklarinin sahip olmalarina karsi, biling
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disi bir kiskanglik gelistirirler. Bu sebeple gogu zaman ¢ocuklarini dizginleme,
suglama, asagilama gibi kendi anne babalarindan gordukleri yontemleri
uygularlar. Ugradiklari panigi bu sekilde kontrol altinda tutmaya c¢aligirlar. Anne
babalarin asiri baski altinda yetismesi, bazen de ¢ocuklarina karsi fazlasiyla
gevsek ve yumusak bir tutum icinde davranmalarina neden olabilir (6).

Goleman (1998)’a gore bireyler cocukluk yillarinda ailelerinin keyfi olarak ve
insafsizca bir siddetle gosterdikleri terbiyeyi, kendileri anne baba olduklarinda
ayni sekilde tekrarlarlar. Asiri siddetli cezalarin yani sira, gocuklarinin hayatlarina
cok az ilgi gosterirler. Bu tlr ebeveynler mutlaka kétu ruhlu ya da gocuklarinin
iyiligini istemeyen kigiler degildirler; sadece, kendi anne babalarinin 6rnek oldugu

ebeveynlik tarzlarini tekrarlarlar (25).

2.4.7. Anne Baba Arasindaki iligki

Cocuklara karg! tutumlarin belirlenmesinde ve dolayisiyla saglikl bir ailenin
olusmasinda egler arasindaki iligskinin saglkl olup olmamasi énemli rol
oynamaktadir. Anne babanin mutlu ve doyumlu bir iligki icinde olmalari,
aralarinda surekli sevgi ve saygi olmasi, ayni fikirleri savunmalari, gocuklarinin
mutlu, dengeli ve arkadasca bir ailede bluyumelerini saglamaktadir. Eglerin
arasinda anlagsmazlik ve mutsuzluk ile baskicli, saldirgan ve sevgisiz tutumlarin
varlidi, cocuklarin sagliksiz ve bagimli olmalarina neden olabilmektedir. Anne ve
babanin fakli tutumlar iginde olmasi, gcocugu karisiklia ve saskinhga sevk
etmektedir. Bundan dolayi eslerin arasindaki saglikl ve iyi iletisim, ¢ocuklara
gosterilecek saglikli tutumlar agisindan 6nem tagimaktadir (26) (27).
Sagliksiz ailede mutsuz anne baba, bireysel becerileri ve girisimleri ile kendi
ihtiyaglarini kargilayamadiklarindan gereksinimlerini kargilamada ¢ocuklarini arag
olarak kullanirlar (28) (29) (30).

2.4.8. Ailenin Pargalanmis Olmasi

Ailenin dagilmasi halinde ¢gocuklar genel olarak anneleriyle kalmaktadir.
Anne gocugun bakim zorunlulugu ile ¢galisma zorunlulugu arasinda bocalayabilir.
Evin ylkdna yalniz tasimak zorunda kaldigindan ¢ocuklariyla iliskisini saglikli
yurutemez. Cocuk babadan ilgi ve sevgi gérmediginde kisiligi olumsuz yénde

etkilenir. Turk toplumunda baba otoriteyi temsil ettigi igin, babanin yoklugunda
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anne bu rolu Ustlenerek gcocuguna karsi otoriter davranmaya baslayabilir (31)
(29).

2.4.9. Aile Tipi

Cekirdek ailelerde esler iligkilerini kendileri dizenleyebilirler. Cocuklarini
kendi gorusleri dogrultusunda yetigtirebilirler. Bunun yaninda cekirdek ailede
anne cgalisiyorsa ¢ocugun bakimi sorun olabilir (31) (32). Genis ailelerde ise
bireysel 6zgurlagu kisitlayici ve geligsimi engelleyici bir yapi hakimdir. Aile icinde
yasca buyuk ebeveyn bulunmasi annenin sikinti ve stres yagsamasina, dolayisiyla
bu olumsuz duygularini gocuguna yansitmasina sebep olmaktadir. Genis ailede
bir kisi cocuga ceza verirken diger bir kisinin bunu onaylamamasi seklinde
tutarsizliklar yasanabilir. Bazen de buylk ebeveynlerin gocuga asiri hosgoru
gOstermeleri ve onu simartmalari cocugun gelisimini olumsuz etkilemektedir (33)
(34).

2.4.10. Kulttr:

Kaltur ana babalarin gocuklarina karsi gosterdikleri tutumlari, buyuk dlgude
etkilemektedir. Ornegin dogu ve bati toplumlarina annelerin gcocuklarina karsi
tutumlar farklihk géstermektedir. Yemek yemek istemeyen ¢cocuguna karsi
Amerikali ve Japon annelerin yaklasimlari arasindaki farki agsagidaki érnek ortaya
koymaktadir (18): Batili bir anne, yemek yemeyen ¢ocuguna, “Bliylmen igin
yemek yemen gerekir, hadi yemegini ye ve bitir.” demekteyken ayni durum
karsisinda bir Japon anne ise, gocuga soyle bir soru yoneltmektedir: “Bunlari
yemedigin zaman, yemekleri buraya getirmek igin bu kadar ¢caba harcayan ben
ve baban acaba ne hissederiz?”. Ozetle, gok kiigiik yaslardan baglayarak batil
bir anne, ne yapip yapmamasi gerektigini soylerken; bir Japon anne, gocugu hep
baskalarinin duygu ve duguncelerini dikkate almasi ve kendi davraniglarinin
sonuglarini distinmesi yonunde tesvik etmektedir.

Kagitgcibasi (1984)'na gore, Turkiye'de aileler, gocugun bagimsiz
davranmasindan ¢ok s6z dinlemesini istemektedirler. Halbuki, gelismis
toplumlarda bagimsizliga onem verilmekte, ana babalar ¢cocuklarinin kendilerine
bagiml olmalarini siddetle reddetmektedirler. Ancak, Turkiye'de de ailelerin

sosyoekonomik duzeyi ylkseldikge gocugun ekonomik degeri azalmakta,
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psikolojik degeri ise artmaktadir. Buna bagli olarak da gocugun daha 6zerk bir

kisilik gelistirmesine izin verilmektedir (18).

2.4.11. Cocugun Yasi ve Dogum Sirasi

Cocuklarini yetistirme sirasinda ana babalar kugkusuz ¢ok fazla tecriibe
edinirler. Hatta yine aragtirmalar annelerin ilk dogan bebeklerine ve son dogana
kargi davraniglarinin genellikle gok farkli oldugunu gostermektedir (35).

Ailenin genellikle ilk cocuktan beklentileri daha yuksektir. Bu sebeple ilk gocuga
yetiskinmis gibi davraniimakta, daha olgun yetistiriimektedir. Kliglik cocuklara ise
daha az otonomi ve sorumluluk ytklenmektedir. Anne baba kiguk gocuga karsi
hosgorulu ve kabul edici bir tutum sergilerken, blylk ¢cocuga daha denetleyici
davranmaktadir. Cocuk sayisi arttikga anne baba cocuk yetistirme ile ilgili daha
fazla tecriibe edinmektedir. Buylyen ¢ocugun Kisiligi belirginlesmekte ve iliskiye
daha aktif katilmaktadir. Annenin tutumlarini bu durum da etkileyebilmektedir
(31).

Ana babalar genellikle disiplin agisindan ilk doganlara daha fazla fiziksel ceza
uygularken daha sonra doganlara uyguladiklan disiplinde daha tutarli olma
edilimindedirler. Kugkusuz kolay bir is olmayan ana baba olmayi 6grenme
sonucunda bu tutumlar olugmaktadir (16).

Guneysu ve Bilir (1988), yaptiklari bir arastirmada, ¢cok sayida kardesi olan
genglerin anne baba tutumlarinin demokratiklikten uzaklastigini ve

bunun sonucunda da genglerin kendini kabul dizeylerinin distugunu
belirtmiglerdir. Kardes sayisi ile kendini kabul dizeyi arasindaki iligkiye
bakildiginda dort ve fazla sayida kardesi olan genclerin, ailenin tek gocugu olan
veya iki-Ug kardesi olan genclere gore daha dusuk kendini kabul duzeylerine
sahip olduklari gérulmustir (36).

Cocuklarin yasi ve dogum sirasinin yani sira anne baba tutumunu etkileyen
etkenlerden biri de tek gocuklu olmaktir. Tek gcocugu olan ailelerin (37),
cocuklarina kargi yaygin olarak asiri koruyucu, asiri hos gorult tutumlarla
yaklastiklari soylenebilir.
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2.4.12. Cocugun Cinsiyeti

Cocugun cinsiyeti cocuk dogmadan 6nce olusan beklentiye uygun degilse
anne babalar, gocuga karsi reddedici veya itici bir tutum iginde olabilirler.
Genellikle gocuklarinin cinsiyeti beklentilerine uyan anne babalarin, gocuklarina
karsi daha olumlu tutum ve davraniglar sergiledikleri sdylenebilir (38). Yapilan bir
arastirmaya gore (29) ana babalar kargi cinsiyete sahip gocuklarina daha
yumusak ve sevecen davranirken, kendisiyle ayni cinsiyete sahip ¢ocuklarina
karsi ise daha reddedici olmaktadirlar (18). Anne babalar kiz ve erkek
cocuklarina kulturel faktérlerin de etkisiyle farkli davranabilmektedir. Erkek
gocuklar, asiri hoggorulu ve demokratik tutumla yetistirilirken, kiz ¢cocuklara,

baskici ve otoriter tutum uygulanabilmektedir (39).

2.4.13. Gocugun Mizaci

Cocugun dogustan getirdigi 6zellikleri, ailenin ona gosterecegi tepkiyi etkiler.
Cocugun uslu ve sakin bir mizaca sahip olmasi annenin ¢ocuga olumlu
yaklagmasini saglarken, aglamasi, simarmasi, s6z dinlememesi ise olumsuz
yaklagimla sonuglanabilir (40) (31)
Kolay ve ¢abuk uyum saglayan cocuklarin egitiminde anne babalar zorlanmaz.
Fakat cocugun bazi ihtiyaglari farkedilmeyebilir. Anne baba dikkatini problemi
olan gocuga yoneltebilir. Zor ¢ocuk ailesini surekli uyardigi i¢in ihmal edilme
olasiligi daha dusuktiur. Zor mizagtaki cocuklar anneyle daha fazla iliski kurarlar

ancak kolay mizagtaki gocuklarin kurduklari iligkinin niteligi daha iyidir (41) (42).

2.5. YAYGIN ANNE BABA TUTUMLARI

Arastirmamizin bundan sonraki kisminda anne ve babalarin gocuklarina karsi
olan farkli tutumlarini inceleyecegiz. Her ne kadar her aile igin farkli bir tutumun
varligindan soz edilebilirse de genel hatlari ile tutumlar, yedi baglik i¢erisinde ele

alinabilir. Bunlar agagida sirasiyla agiklanmaktadir.
2.5.1. Baskici-Otoriter Tutum

Sargin’a (2001) gore gocugun hemen her davranigini yasaklayan kati, sert ve

serbestlige izin vermeyen bir disiplin hakimdir. Anne-babanin ¢ocugu surekli
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denetim altinda tuttugu, her hareketini kontrol ettigi, elestirdigi ve uyulmasi
gereken kati kurallar koydugu tutum seklidir (43).

Bu tutumu benimsemis anne babalar, ¢ocuklarinin farkli bir birey oldugu
dUsuncesinde degildir. Bu tutumun esas 6zelligi cocuga karsi uygulanan baskidir.
Anne baba c¢ocuklarina hakim olduklarina inanirlar. Higbir agiklama yapmaksizin
kurallar koyarlar. Cocuklar anne babalarinin koyduklari bu kurallara kosulsuz
olarak uymali ve itaat etmelidirler (44).

Adams (1995)’e gore otoriter tutumda, denetim ylksek, tepkisellik ve
duyarlihk dasuktir. Cocugun kisilik 6zelliklerinin, ilgi ve ihtiyaglarinin dikkate
alinmadig bir tutumdur. Cocuktan beklentiler, anne babanin ¢ocuga
verdiklerinden daha fazladir. Cocugun isteklerinin bastiriimaya calisildigi, kati bir
disiplin anlayisinin hakim oldugu bir aile s6z konusudur. Otoritenin korunmasina
fazlasiyla 6zen gosterilir, otoriteye karsi gelen ¢ocuk cezalandinlir. Cocuklarina
degismez standartlar koyarak onlari bu standartlara gore bigimlendirmek,
denetlemek ve degerlendirmek isterler. Otorite olan anne ve babalar itaate,
otoriteye sayglya, ¢alismaya ve geleneksel degerlerin korunmasina ¢ok fazla
onem gosterirler. Ana baba ile ¢ocuk arasinda olan s6zlu iletisime dnem
verilmez, cocugun bagimsiz bir kisilik gelistirmesi ve bireysellesmesi
desteklenmez. Cocuklarinin fikir ve digtincesini agiklayarak benligini ortaya
koymasina, liderlik ve dnceligi elde etmesine izin veriimez (18).

Otoriter anne ve babalar ¢ocuklarini baski altinda tutmak ve onlari itaat
ettirme amaciyla gocuklarina kargi asagilama, dalga gegme, utandirma,
ayiplama, gibi metodlari sikga kullanirlar (45).

Danesh (1978) otoriter davranan anne babalarin olay ve olgulari ki
farkl kategoride gérme ve degerlendirme egiliminde oldugunu belirtmektedir.
Ona gore boyle kisiler degerlendirme yaparken ara degerleri, farkhliklari dikkate
alamaz, esnek duguinemez ve duygusal agidan da kati davranirlar (46).

Kuzgun’a (1972) gore otoriter anne-baba sevgisini gocuk istenilen sekilde
davrandikga goésterir. Yani sevgisini bir pekistireg olarak kullanir. istenilen
davraniglar da genellikle Ust otoritelerce saptanmis kurallara ve normlara ve
geleneklere uygun olan davraniglardir. Bu tlr anne babalar kendilerini toplumsal
otoritenin temsilcisi olarak gorur. Otoriter kisiligin temel nitelikleri olan katilik ve
dogmatik dusunme tarzina yatkindir. Anne baba dayag kullanarak ¢ocuklarinin
istemedikleri davraniglarini engelleyebilmektedirler. Duygu ve dusuncelerini
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bastiran bu gencler, 6fke ve kizginlik duygularini agik bir bicimde ifade
edemezler. Fiziksel ceza ve 6fke duygularinin bastiriimasi gocuk ve ergenlerde
pasif saldirganlik yaratir (46).

Otoriter bir aile ortaminda blylume, uygulanan kati denetim sonucunda
cocuklarda boyun egicilik, edilginlik, uyumluluk, terbiyeli ve kibar olma seklinde
istendik davraniglarin gelismesini saglamakla birlikte, kiginin bastiriimig, kendisini
ortaya koyamayan bir Kigilik yapisi olusturmasina da neden olmaktadir (47).
Uygulanan siki disiplin kurallari, egitimde cezaya bagvurulmasi, cocugun kaygil
ve norotik bir kigilik gelistirmesinde ve 6zguveninin disuk olmasinda 6nemli
etken olmaktadir. Ayrica bu genglerin ¢evrelerine koru korine uyan, sosyal
konularda kendilerine daha az guvenli, depresyona, sugluluga ve madde

kullanimina daha yatkin olduklari belirtimektedir (48).

2.5.2. Asirt Hosgorulia Tutum

Bu ana baba tutumunda ¢ocuga hi¢bir konuda engelleme getiriimez, ceza
verilmez, sinirsiz bir 6zgurlik taninir. Asiri hosgoéruli ortamda yetisen gocuk
ebeveynini ydonetmeye baslar. Bu ¢ocuklar simarik, bencil, bagkalarina hak
tanimaz olur ve sonu gelmeyen istekleriyle ¢cevrelerindekileri biktirirlar. Agiri
hosgoru ve yetersiz ceza, ¢ocukta topluma karsit ve saldirgan davranislara yol
acar. Aile disindaki iliskilerinde de somurlcu olabilen bu ¢ocuklar otoriteye karsi
baskaldirici davraniglar gosterirler. Kendi gocukluk dénemlerinde engellenen
ana-babalar kendilerinin sahip olamadiklari 6zgurlukleri, cocuklarina sinirsizca
verirler. Agiri anlayis ve hosgoru gostererek, simarik ve bencil olmalarina neden
olurlar (49).

Genellikle orta yasin Uzerinde gocuk sahibi olan ailelerde ya da ¢cocugun
kalabalik yetigkinler grubu iginde tek gocuk olmasi halinde gocuk merkezli olarak
da tanimlanabilen asiri hosgorull tutuma siklikla rastlanmaktadir. Boyle bir
ortamda neyin yapilip yapiimayacagi konusunda ¢ocugun davranisglarina sinir
getirilmemigtir. Ailede insiyatif sahibi tek kisi cocuktur ve ailedekiler onun
isteklerine uymak zorundadir. Ceza ertelenmekte ya da unutulmakta ve
uygulanmamaktadir. Cocuk anne babadan ¢ekinmedigi gibi onlari yénetir duruma
gelmektedir (50).

Cocuklarina gok fazla 6zgurluk taniyan asiri hosgoruli ana babalar,
cocuklarini higbir sekilde kontrol etmezler ve bazen de ihmal derecesine varan bir
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hosgoru ile davranirlar. Boyle ana babalar ¢gocuklarina karsi sicak ve
sevecendirler ve butun konularda ¢ocuklarinin kendi kararlarini kendilerinin
vermelerine sinir getirmezler (51).

Cocugun abartiimis sevgi ile dengesiz bir ortamda blytumesi, onun
“‘doyumsuz” bir kisi olmasina yol agabilmektedir. Asiri hosgorulli ve gevsek
tutuma sahip ebeveynler gocuklarinin isteklerini higbir sinirlama getirmeden
daima kabul etmektedirler. Bu tutum sureklilik gosterdiginde, cocugun istek,
duygu, duartalerini denetleme yetenegi olumsuz etkilenmekte ve vurucu, Kkirici,
saldirgan davraniglarin artmasina neden olmaktadir. Hosgoruli ve gevsek
tutumla asir simartilan bu ¢ocuklar, yetigkin olduklarinda okul, is gibi sosyal
ortamlarda dikkat cekmek, 6vgu almak istemekte, toplumun vermedigi haklari
kendilerine tanimaya calismaktadir. Bu gerceklesmediginde ise kendilerini
huzursuz hayal kirikhdina ugramis hissetmekte, aile disi sosyal iligkilerine kolay
uyum saglayamamakta ve otoriteye bas kaldirici sekilde davranabilmektedirler
(35) (52).

Yalniz buyuk bir problem oldugunda varliklarini hissettiren anne baba ¢gocugun
davraniglarina karismamaktadir. Asiri hosgoruli olan bu anne babalar
¢ocuklarindan ¢ok fazla bir sey beklememekte, ne olumlu davraniglari
odullendirip desteklemekte, ne de olumsuz davranislarin degismesi igin gaba
harcamaktadirlar. Bu tutumla yetisen ¢ocuklar sorumluluk duygusuna sahip
olmamakta, higbir aile kisittamasi gormediklerinden baskalarinin iglerine
karigabilmektedirler. Bu tutumun ergenlik ddoneminde de olumsuz durumlara
neden olabilmektedir. Sosyal ¢evrelerinde uyum sorunu yasayabilen ergen,
saldirgan, sinirli olabilmekte, kendini denetleme konusunda zorluk
cekebilmektedir (53) (54) (55).

2.5.3. Asiri Koruyucu Tutum

Koruma-himaye etme normal bir anne-baba tutumudur ancak gocugun kendini
gerceklestirecegi faaliyetleri engelleyecek sekilde yayginlasmasi “asiri himayeci”
davranmak anlamina gelir. Bu tutumu sergileyen anne babalar, gocugun
gelisimine has 6zgurlukleri kazanmasini engelleyici bigimde ona nasil
davranmasi, neleri yapmasi gerektigini dikte ettirir. Cocuklarini kendilerinin bir
uzantisi gibi goren bu anne babalar onlarla duygusal yoksunluklarini gidermek
istemektedirler. Bu ailelerde ¢ocuk anne babasinin kontrolinde daha ¢ok
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tutulmakta, bagimsiz bir birey olma ¢abalari ebeveyn tarafindan daha gok
engellenmektedir (46).

Genellikle tek cocugu olan veya baska cocuk sahibi olmayan ailelerde
bu tutuma siklikla rastlanmaktadir. Bu tutumlariyla anne baba ¢ocuga kendi
glcuna gelistirme olanagl vermemekte, bu sebeple de gocukta kendini savunma
becerisi gelisememektedir. Asiri koruyucu tutumla yetistirilen cocuklar diger
kisilere kargi asiri bagimlilik, guvensizlik, hayal kirikliklari ve isyankar davraniglar
sergilemektedirler (52) (39).

Bu tutumu benimseyen ebeveynler ¢ocuklarinin bireysellesme gabalarini
engellemektedir. Cogu kez dis dinyada karsilasilabilinecek tehlikeli durumlar
abartili olarak anlatilir. Bu gekilde aile gocugunu eve baglamaya calisir. Aileden
ayrilmasinin anne babasini Gzecedi sdylenerek, gencin eve baglanmasini
kolaylastiran, ayrilip gitmesini engelleyen, sucluluk yaratan telkinlerde bulunulur.
Ebeveynlerin bu tur ¢abalari, kisinin bagimsiz bir “birey” olmasini engeller (46 ).
Gegctan (1988)’e gore “asiri koruyucu tutumun altinda gocuga yonelik
iticiligin yarattigi sucluluk duygulari, biling diizeyinde ¢ocugun hastalanacagi,
Oleceqi ya da kotu aliskanliklar edinecegi korkulari” etkilidir. Asirt koruyuculuk her
zaman ¢ocugun istenmedigini gosteren bir belirti olmayabilir. Daha 6nce ¢ok
sayida dusuk yapmis veya tekrar cocuk yapma imkanini hastalik dolayisiyla
kaybetmis tek cocugu olan bir annede de (37) asiri koruyucu tutum
gérulebilmektedir.

Cevreden gelecek tehlikeleri abartan koruyucu ana babalar cocugun her
durum ve kosulda korunmasi ve kollanmasi gerektigini dustnurler. Koruyucu
ebeveynler gcocugun her ihtiyacini kendileri karsilamak isterler. Cocugun kendi
basina higbir gereksinimini karsilayamayacagi inancindadirlar. Boyle anne
babalar ¢ocuk igin her seyin incelikle disunullp yerine getiriimesi dlgUsinde
daha iyi birer ana baba olacaklari duygusuna sahiptir (8). Asiri ilgi ve diskunluk
sonugta gocugun yasam savasindan kagmasina ve onu koruyanlar olmadiginda
kendini acgikta ve yalniz hissetmesine neden olacaktir. Ebeveynlerin, 6zellikle kiz
cocuklarina kargi daha koruyucu olmalari, gocuklarin kendilerini savunmalarini
dahi etkileyebilmektedir (56). Cocuklarini her yerde asiri derecede koruyup
kollama geregini duyan bu ana babalar, gocugun her istegini aninda karsilayip
gocugun yapmasi gereken isleri de kendileri Ustlenirler. Dahasi bazi anneler,
arkadaslariyla oyun oynarken bile gocuga yardimci olmaya kalkisirlar ya da okula
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giderek kendi eliyle gocugun karnini doyururlar. Ana-babasinin kanatlari altinda
el bebek gul bebek bluyuyen gocuk kendi kisiligini gelistiremez. Bu gocuklara
okulda arkadaslari ‘muhallebi gocugu, sut kuzusu’ gibi isimler takarak onlarla
dalga gecebilirler. Halbuki, cocuk hayata hazirlanmali, kendi kanatlariyla ugmayi
ve ayaklari Gzerinde durabilmeyi 6grenmelidir. Hayatin sorunlarini ve zorluklarini
ogrenerek asmayi, hayatta micadele etmeyi bilmelidir. Bu nedenle gocuga kendi
yasina uygun sorumluluklar verilmeli ve yasina uygun igler yapmasina firsat
taninmalidir. Ana babasinin himayesi altinda her seyi kolaylikla elde eden bir
cocuk, bagkalarina bagimli olur ve sonugta, baglasik bir kisilik gelistirir. Bdyle bir
ortamda buyuyen kisiler yetigkin olduklarinda da, bagimliliklarini sardartrler.
Kendi baglarina is yapamayan bu kisiler her seferinde baskalarindan yardim ve
destek ararlar. Tek basina kalmaktan huzursuz olur, derin ve rahat uyuyamazlar.
Yalniz basina kaldiklarinda kaygi ve guvensizlik duyarlar. Buna karsin, otorite
durumundaki kigilerin yaninda olmayi da istemezler. Bu kigiler sadece
guvendikleri ve tanidiklari kigilerin yaninda olduklarinda mutludurlar ve givende
hissederler (57). Yapilan arastirmalarda anne babanin asiri koruyucu ve kollayici
davraniglarinin gcocukta esnek disunebilme yetisinin gelismesini engelledigi
belirlenmistir (68). Anne babanin asiri koruyucu tutumu, ergenlik doneminde
psikososyal olgunlugun gelismesini ve bagimsiz bir birey olabilmeyi
engellemekte, girisimcilik ve sosyallesme davraniglarini olumsuz etkilemektedir.
Kendi benligini tanima firsatinin veriimemesi, cocugun ailenin istedigi ydnde
bagiml bir kisi olmasina ve psikososyal olgunlagmasinin engellenmesine yol
acmaktadir. Asiri korunmus olan ¢ocuklarda sinirlilik, huzursuzluk, dikkatsizlik
gibi 6zellikler belirgin olarak kendini gostermektedir. Dayaniksizlik, kararsizlik,
doyumsuzluk gibi kisilik 6zellikleri de gosterebilen bu ¢ocuklarin duygu kontrolleri
olmamakta, sorumluluk duygulari gelismemektedir (59).

Parker (1983), ¢cocukluk doneminde asiri koruyucu tutumun yetigkin
yasamdaki psikiyatrik bozukluklar ile arasindaki iligkiyi sistematik olarak
arastirmig, bunun sonucunda asiri denetim ve baskinin, sevgi azligi ile birlikte
bulundugu zaman ¢ocuklari gok olumsuz etkiledigini belirtmistir. Ebeveynlerin
asiri koruyucu olmasi ileriki dénemde duygusal problemlere ve depresyona
yatkinliga yol agmaktadir. Asiri sinirlamalar ¢cocugun bagimsizlik ve toplumsal
yeterlilik duygularini engellemektedir. Sonugta kisinin yasamda karsilastigi
streslerle basa ¢ikabilme yetenegdi ve uyumu zedelenmektedir (35).
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2.5.4. Tutarsiz-Dengesiz Tutum

Tutarlihk, konulan kurallari ve onlarin sonugclarini takip etmek anlamina
gelmektedir. Anne ve baba bir kural koydularsa ve bunun etkileri gormek
istiyorlarsa soylediklerini uygulamaya galismalidirlar. Kararlar alinip uygulamada
basarisizlik yasanirsa ¢ocuklar da sinirlari agsmayi kolaylikla ogrenirler.
Tutarsizlik, ebeveynlerin en ¢ok yasadiklari durumlardan biridir. Neden ne olursa
olsun bir dizen ve tutarlilik olusturulmamasi gesitli davranis bozukluklarina
sebep olabilir (60).

Bu tlr ailelerde anne baba arasinda, ¢gocuk yetistirme konusunda, davranissal
ya da fikirsel olarak dengesizlik ve tutarsizlik mevcuttur. Anne ile babanin,
gocugun yaninda, “cocuk konusunda” birbirlerini elestirmeleri, birinin olumlu
yaklagimina digerinin olumsuz tutumu ya da taraflardan birinin gocugu kayirmasi,
sikg¢a rastlanan terbiye yanliglarindadir. Bir diger dengesizlik ve kararsizlik
ornegdi, anne ya da babanin sahsinda yasanabilir. Bdyle durumda ¢ocuga s6zinu
dinletmek igin gaba sarf eden annenin, bir istegini yaptirmak tzere, dnce
yumusak tonda konustugu, ardindan sesini yukselttigi, cocugun istegini hala
yerine getirmemesi halinde ise dévdigu, ardindan da diz ¢okup 6zur diledigi

goralir (6).

Tutarsiz tutumlar, cocugun davraniglarina rehberlik edecek dengeli deger
yargilarinin olusumunu guglestirir. Ayni davraniglari ana baba bir kez
cezalandirir, bagka bir seferinde gérmezlikten gelir ya da oédullendirirse, cocuk
hangi davranisin uygun hangisinin uygunsuz oldugunu anlayamaz. Saldirgan
davraniglari bazen ceza, bazen 6dulle kargilanan bir grup ¢gocuk Gzerinde yapilan
bir arastirmada bu ¢ocuklarin, daha tutarli bir disiplinle yetigtirilmis ¢ocuklara
oranla, cezaya direng gdsterdikleri ve saldirgan davraniglarinin kolayca ortadan
kaldirilamadigi gézlemlenmistir. Kimi ana baba, ¢gocuga belirli bir davranisini
karsihiginin ceza olacagi tehdidinde bulunur, buna kargin ¢ocuk s6z konusu
olumsuz davranislari gosterdiginde ceza uygulamaz. Bu durumda ¢ocuk giderek

ana babanin sézlerini gegersiz saymaya ve diledigini yapmaya devam eder (37).

Tutarsizlik, tek tek annenin ya da babanin, bir ginunun bir giniine uymamasi
biciminde olabilecegi gibi, anne ve babanin birbirine gok aykiri ceza ve egitim

anlayiglarinin catismasindan da dogabilir. O zaman ¢ocuk davranisini kime
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uyduracagini bilemez. Ancak burada so6zu edilen tutarsizlik strup giden tlrden
olanlardir. Yoksa higbir egitim yonteminde salt tutarlilik saglama olanagi yoktur.
Bir evde bir guin goérmezden gelinen bir yaramazlik, ertesi giin agir ceza
goruyorsa, annenin yaptigini baba bozuyorsa ya da babanin verdigi cezaya anne

karsi ¢ikiyorsa, ailede tutarsizlik var denilebilir (34).

Suclu ve agresif gocuklarin aileleri gok cezalandiran, ¢cabuk 6fkeyle tepki
gOsteren, emirleri genellikle belirsiz olanlardir. Yani bu ana babalar ¢ok bagirir,
devamli elestirir ya da her seye kizarlar, fakat herhangi bir disiplin plan
programlari yoktur, neyi 6vecekleri, neyi cezalandiracaklari belli olmaz. Kisaca
ana babanin disiplinine yol agan ¢ocugun davranisi degil, ana babanin kendi
ruhsal durumudur. Cocuk hangi davraniglarinin nasil olmasi gerektigi hakkinda

acik bir fikre sahip olamamaktadir (35).

Anne babalar i¢in en buyuk guglik tutarh ve istikrarli davranmaktir. Ebeveyn
bir karar alip harekete gectiginde, istikrarli davranip onu sonuna kadar
surdurmelidir. Saglam bir kisilige sahip, gelecekte dogru kararlar alabilen, olaylar
ve durumlar karsisinda kararsizlik yasamayan bir cocuga sahip olmak isteyen
anne baba kesinlikle cocuguna tutarli davranmalidir. Eger anne baba, ayni
davranislara farkli zamanlarda farkli tepkiler gosteriyorsa cocuk dogru olani
bulmak igin bocalayacak, zamanla iyi ve kotuyu ayirt edemez duruma
dUsebilecektir (61) (62).

2.5.5. Mikemmeliyet¢i Tutum

Bu tutumdaki anne babalarin ¢cocuklarindan ¢cok basarili olmalari ve etrafta
parmakla gosterilmeleri gibi beklentileri vardir. Bu anne babalar genellikle kendi
cocukluk dénemlerinde zor sartlar altinda bliyumus veya sonradan iyi bir stati
veya ekonomik dizeye gelmis ya da rekabetgi ve kiyaslayici bir gevresi bulunan
ebeveynlerdir. Bazilari kendileri isteyip de bazi engeller nedeniyle ulagamadiklari
hedeflere gocuklarinin ulasmasini isterler. Cocuklarini intiyaglari dogrultusunda
degil, kendi istek ve beklentileri dogrultusunda yetistirirler. Bu anne babalari
memnun etmek gugtar. Siklikla gocuklarini baska ¢ocuklarla kiyaslarlar. Kendi
onerdikleri faaliyetlere gocuklari ilgi gostermeyince demoralize olurlar. Yiyecedi
seylere hatta kimlerle arkadaslik edeceklerine elestirel bir tarzda yaklagirlar (45).

Bu tutumla yetisen cocuklar kosullu sevgiye odaklanirlar. iyi olduklarinda anne
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babalarinin onlari sevecegini, basarisiz olduklarinda ise sevmeyecegini sanirlar.
Onlar da bu sevgi bigimini benimserler. insanlara kosullu sevgiyle yaklasirlar.
Genellikle bu gocuklar da mukemmeliyetgi olurlar ve hata kabul etmezler. Okul ve
is hayatlarinda basariyi yakalasalar da insan iligkilerinde zorluk yasarlar. Hayatin
muikemmel olmasini isterler ama hayatin farkh ytzuiyle karsilastiklarinda mutsuz
olurlar (63).

Bu tip ebeveynlerin hem kendilerinin hem de gocuklarinin mikemmel
olamamasina iligkin korkulari vardir. Mikemmeliyetgilik Kisinin ruh saghgi
Uzerinde olumsuz etkileri olan bir kisilik 6zelligidir. Mikemmeliyetci ebeveyn hem
kendisini hem ¢ocugunu yuksek standartlara ulasma konusunda zorlar. Endiseli
ve asiri korumaci 6zellikler de sergileyebilirler. Cocugun olasi hatalara dikkat
etmesi istenir hata yapmasi durumunda bu hatalarin ileride hayatini etkileyecegi
ve bagkalari tarafindan nasil olumsuz bigcimde degerlendirilecedi de hatirlatilir.
Hatalardan korkulmali ve onlara dikkat edilmelidir (64).

Kati-mukemmeliyetgi bir tutum icinde yetisen bireyler, bilingaltinda yatan
duygularindan 6tirl hayatta basarili olacaklarina inanmazlar. Bir isi basarsalar,
hatta baskalari basarilarini dvse de, buna inanmazlar. Bu kisiler belirli bir yere
gelseler de, iglerindeki bogluktan kurtulamazlar ve mutlu olamazlar. Onlara gore,
basari ve mutluluk her zaman en mikemmeli yakalayabilmektir. Kendilerinin bu
guce sahip olamayacaklarini dugunduklerinden ve ustelik de en mukemmelin bir
siniri olamayacagi icin bu Kisiler ister basaril ister basarisiz olsunlar, 6mur boyu

huzursuz ve doyumsuz bir yagam surerler (57).

2.5.6. Reddedici — ilgisiz Tutum

Anne baba igin bir gocuk sahibi olmak mutluluk verici bir olaydir. Fakat
cocugun evlilik disi bir iligkinin sonucunda meydana gelmesi, cocugun
sonuglandiriimak Gzere olan bir evliligi kurtarmak amaci ile dunyaya getirilmesi
ve istenilen sonucun elde edilememesi, istenilmeyen bir zamanda dunyaya
gelmesi, aile gevresinden sevilmeyen bir kigiye benzemesi, cinsiyetinin
beklenenin disinda olmasi, 6zurli olmasi, evliligin sona erdiriimesinin
dusundliyor olmasi ve anne babalarin kendi ailelerinde itici bir tutum ile
yetistirilmis olmalari gibi bazi durumlarda aileler gocuklarina karsi itici bir tutum
geligtirebilmektedir (65).

Cocugun reddedilmesi acgik ya da Ustu kapal bir bicimde yasanabilir.
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Acik iticiligin baslica belirtileri, gocuga hirgin davranma, azar, dayak ya da
diger cezalari gereksiz yere uygulama, ilgisizlik, cocugu terketme ya da
bagka bir yere gdnderme tehditleri ve gocugu kotu sifatlarla ¢cagirma
bicimlerinde goruldr. Disiplin amaciyla gocuk gaddarca dovulebilir, saatlerce
bir yere kapatilabilir ya da a¢ birakilabilir. Bazi anneler ¢ocuklariyla bedensel
yakinlik da kurmaz, kucaklarina almaz ve oksamazlar. Cocukla bir
baskasinin ilgilenmesini saglayarak ilk firsatta kendi yagsantilarina donerler
(66).

Bu tutumda hem denetim hem de ¢ocugun ilgi ve gereksinimlerine karsi gosterilen
tepki cok diistiktir. ilgisiz ana babalar cocuklarina yeterince zaman ayirmazlar, onlar
igin gerekli cabayi gostermezler ve elden geldigi kadar onlarla az iliski kurarlar. Cocugu

kendilerinden uzak tutarlar ve yapacaklari isler icin onlari bir engel olarak goérurler (18).

Ailede bir veya birka¢ Uyenin soduk ve itici davranigi bir gocuk Uzerinde toplanabilir.
Kiz ya da erkek olabilen bu ¢ocuk kimi ailede ¢esitli nedenlerle 6zel bir role itilir. Bu
cocuk hakli haksiz kardeslerin ve ana-babanin tstiine cullandigi cocuktur. Iyi nitelikleri
gbriilmez, hep olumsuz yanlari géze batar. Ne yapsa ne etse kimseye yaranamaz. iki
kardes kavga etse, kabak hep onun basina patlar. islemedigi suclarin hesabi ondan
sorulur. Ona kargi on yargiyla davranilir. Bu durumda sevilmedigini ve itildigini goren
cocuk, gosterdigi olumsuz tepkilerle, ana babayi hakl ¢gikaracak durumlar yaratir.
Sonunda kendi de bu roli benimser. Olusan bu kisir dongu iginde iligkiler giderek
bozulur. Belli bir gocugun, samar oglani durumuna gegerek, batin simsekleri Gstline
¢cekmesi, ailenin dengesini ve i¢ dizenini sirdirmeye yaramaktadir. Gerilen hava,
ofkenin samar oglanina bosaltiimasiyla bir stre yatismaktadir. Ana ve baba birbirlerine
yoneltmedikleri dus kirikliklarini, birikmig kizginhklarini samar oglanina yansitarak

iligkilerini kopmadan surdururler (34).

Cocugun benlik kavrami, kendi i¢cin 6nem tagiyan buyuklerin ona gosterdikleri
tutumlarin bir yansimasi oldugundan, ana babadan gelen itici tutumlar gocugun
kendisini degersiz bulmasiyla sonuglanir. Boyle bir ortamda yetisen gocugun kendisine
iliskin olumlu duygular gelistirebilmesi olanaksizlasir. istenilen davranislar
gosterdiginde ddullendiriimeyen ya da desteklenmeyen ¢ocuk, onaylanan ve

onaylanmayan davraniglarinin ayirimini yapmada giderek guglik ¢eker. Sonunda
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umudunu yitiren gocuk, ana-babasinin onayini saglama ¢abalarindan vazgecger ve ana-

baba da gocugun gelisimine rehber olabilmek igin gerekli olan denetimi yitirir (37).

Steinberg (1990)’e gore ihmal edilen ve reddedilen ¢ocuklarin 6z denetim,

kendilerine saygi ve 6zguvenleri duguktur (48).

ligi cekmek igin olumlu davraniglarda bulunabilen reddedilmis gocuklar gereken ilgiyi
bulamadiginda bu davraniglarindan vazgecerek bagka tepkiler de gosterebilir. Kendi
icine kapanarak, ailesiyle iletisimini zayiflatir ya da ailesinin ilgisini cekebilmek amaciyla

olumsuz ve saldirgan davranislarda bulunmaya baslayabilir (45) .

2.5.7. Demokratik (Destekleyici) Tutum

Denetim ve duyarlilik demokratik tutumda birbiri ile denge iginde islemektedir.
Uyulmasi gereken kurallar ¢gocuklarla beraber belirlenip, bu kurallarin gocuklarin
gelisim duzeylerine ve yas 0zelliklerine uygun olmasina 6zen gosteriimektedir.
Kurallara uyulmadiginda gocuklara uygulanan yaptirimlar fiziksel ve duygusal
siddet icermemekte, kesin sinirlar yerine gocuga segme sansi taniyan
alternatifler sunulmaktadir. Karsilikli sevgi, saygi ve hosgori temeline dayanan
iligkiler s6z konusudur. Anne babalar gocuklarina engelleyici davranmamakta,
uygun sinirlar ¢cercevesinde onlara 6zgurluk tanimaktadirlar (67) (18).

Cocuguna insan olarak saygi gosteren bu tutumdaki ebeveynler cocugun
gelismesine 6zgl davranislar gosterecegini bilerek bu gelisim basamaklarini izler
ve onlara uygun davranir. Her cocugun kendine has 6zellikleri oldugunu kabul
eder, onun aile i¢cinde 6zgur sekilde gelisip, yeteneklerinin en Ust dlizeyde agida
¢clkarmasina yani “kendini gergeklestirmesine” izin verir, bunun igin ona yardimci
olur. Cocugun barinma, beslenme, korunma gibi temel ihtiyaglarini kargilamanin
yani sira ona “sevgi” sini de gosterir. Bu sevgi gergekten karsiliksizdir. Cocuk
bdyle bir ailede anne babanin sevgi ve destedinden yoksun kalmayacagini bilir.
Sevgi bir yaptirrm araci olarak kullaniimaz. Cocuga aile i¢inde esit haklar
taninmigtir, fikirlerini agik olarak dile getirmesi desteklenir ve bu konuda
cesaretlendirilir. Esitlikgi ve demokratik tutum gdsteren anne-baba ¢ocuklarina
kargi daha arkadasca yaklasir, onlarla birgok seyi paylasirlar, onlara deger
verirler ve bunu onlara hissettirirler. Anne babalar kati kurallar koymak yerine

esnek davranmasini da bilirler (46).
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Bu tlr anne babalar ¢ocugun kisiligine saygi gosterir ve kendine 6zgu bir birey
oldugu kabul ederler ve yasindan daha olgun davraniglar beklemezler. Kendi igini
kendisinin goérmesi saglanir ve 6zgur davranigi onaylanir (14). Tutarli ve kararli
olan olumlu ebeveyne sahip ¢ocuk, anne ve babasinin sézinln ve beklentisinin

ne olacagini ve onlar tarafindan asagilanip alay edilmeyecegini bilir (6).

Esitlik¢i ve demokratik tavir aile igcindeki herkesi ilgilendirmektedir.
Ebeveynlerin birbirleriyle olan iliskisinde de demokratik tutumlar hakimdir. Anne
ve baba birbirlerine sevgi ve saygi gostermektedirler. Hatalar Gzerinde durmak
yerine basarilara odaklanilir bu sayede ¢ocuklarin olumlu bir kisilik
gelistirmelerine yardimci olunur. Basarilarin 6dullendiriimesi hatalarin
cezalandiriimasindan daha olumlu bir tutumdur. Bu durumda ¢ocuklar kendi
olumlu ve basarili yonlerine odaklanmaktadirlar. Takdir edilen gocugun sevki
artmakta ve bdylelikle daha ¢ok basarili olmay! istemektedir. Ancak hatalarin
cezalandiriimasi ¢ocuklarin sevklerini kirmaktadir. Demokratik anne baba
bedensel cezalar uygulanmak yerine daha ufak kisitlama tiru cezalar verir (44).
Ana-babanin gocuklarina karsi hosgoru sahibi olmalari, onlari desteklemeleri,
cocuklarin bazi kisitlamalar diginda, arzularini diledikleri bigcimde
gerceklestirmelerine izin vermeleri anlamina gelir. Cocuk kabul edilmek ve
onaylanmak ister. EQer aile ortami ona kendi benligini tanimlama 6zgurlugu
veriyorsa ¢ocuk, saglikh bir bicimde olgunlagsma yolunda geligir. Ana-babanin
hosgorusunun normal bir dizeyde gerceklesmesi, cocugun kendine glvenen,
yaratici, toplumsal bir birey olmasina yardim eder. Boyle bir durumda evde kabul
edilen ve edilmeyen davraniglarin sinirlari bellidir. Bu sinirlar iginde gocuk
O0zgurdur. S6z hakki vardir. Duygu ve goruslerine saygi duyulur. Sevgi ve destek
gorur. Yetiskinler tarafindan dinlenir. BOyle bir ortamda ¢ocuk, girisim yetenegine
sahip olur. Ozgiivenini kazanir ve kendi kendine karar verip sorumluluk

tasimasini 6grenir (56).

Demokratik tutuma sahip anne-babalarin ¢ocuklarinin, “kendini
gerceklestirme” firsati bulabilecegi ve daha saglikli bireyler olarak yetisecekleri
kabul edilmektedir. Cunkl bu tutumu gdsteren anne-babalar, gocuklarinin ayri bir
kisiligi oldugunu kabul ederek onlara deger verir ve bagimsiz bir kigilik
gelistirmelerini tegvik eder (58). Demokratik tutumla yani demokratik tutumun

oldugu ailede yetistirilen gocuklar temel given duygulari gelismis, fikirlerini
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serbestce sdyleyebilen, girisimci, sorumluluk alabilen, kendine ve diger insanlara
sayglli, kendini geligtirmeye, kendini gergeklestirmeye ve yaratici fikirler

uretmeye istekli bireylerdir (46).

Demokratik, hoggorulu ve kabul edici tavrin benimsendigi ailelerde, gocuklar
aktif, bagimsiz kararlar alabilen, yaratici, toplumsal bireyler olarak yetigirler.
Akranlari arasinda Ust dizeyde kabul gorurler. Bu sekilde yetistirilen ¢ocuklar,
kolay egemenlik kurulamayan, basarili, yapici, 6zel meraklari olan kisiler olur
(68).

Demokratik tutumda gocugun anne-babasindan yeterli ilgi, sevgi ve sefkat
gormesi, gocugun kendisine olan gliven duygusunun gelismesine ve aralarinda
saglikli duygusal bir etkilesimin gerceklesmesine yardimci olur. ilgi ve sefkat
gOsterme ¢ocuga kabul edildigi mesajini iletir. Kabul ise ¢gocukta kendi benligine

iliskin olumlu algilamalar gelistirmesini saglar (69).

Cocuklarina karsi tutarli davraniglar gosteren demokratik aileler, gocuklarinin
hangi davraniglari karsisinda nasil tepki gostereceklerini bilirler. Kendilerinden
bagimsizlasabilmeleri igin gocuklarina yavas yavas onlarin yapabilecekleri
sorumluluklar verirler. Cocuklarina karsi daima sicaktirlar ve onlarin sorunlarina
¢6zum bulmada yardimcidirlar. Bu sebeple demokratik ailelerde buyuyen

cocuklarin sosyal gelisimleri diger tutumlara gore daha yuksektir (70).

2.6. SUCLULUK VE UTANC

Kisinin kendi i¢ dunyasinda yasadigi gatismalar kisinin davraniglarini
yonlendiren etkenlerden bir kismidir. Sugluluk ve utang duygulari kendi kendine
veya bireyler arasi iliskilerde davranislara yon verirler ve i¢ dunyalarinda yasanan
catismalarda 6nemli rol oynarlar (71). Sucluluk ve utang duygulari siklikla
karistirihir fakat gelisimi ve etkileri birbirinden oldukga farklidir. Yanlis ya da kéti
bir sey yapildiginda rahatsizlik hissettiren bu iki duygunun etkilerine, sebeplerine

ve arasindaki farklari inceleyen cgesitli calismalar literatiirde mevcuttur (72).

Sucluluk ve utang¢ duygusu kimi zaman birbirinin yerine kullanilmakta ancak
cesitli psikolojik kuramlar ikisinin ¢ok farkli duygulanim yasantilarini tanimladigini

ortaya koymustur. Utanma, ilk olarak toplumca onaylanmayan gesitli uyumsuz
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davraniglar karsisinda veya kigisel ahlak degerlerinin ihlal edildigi zamanlarda
beliren vicdan azabi olarak degerlendiriimekteydi. Ancak daha sonra bu
kavramlarin oldugundan daha karmasik oldugu one suruldu ve tartisildi.
GUnumuzdeki psikolojik kuramlarin birgogu, bu iki kavrami benligin rolu ve
Ozelliklerine dayandirarak ayrimini yapmaktadir. Lewis utanmada toplumun
onaylamadiklarina verilen bir tepki oldugunu ve benligin olumsuz olarak
degerlendirildigini, suglulukta ise davraniglarin, gunahlarin ya da suglarin benlik
tarafindan olumsuz olarak algilandigini belirtmistir (73). Sucluluk duygusu,
kanunlar veya din tarafindan yasaklanan, ya da ahlaki agidan ayiplanacak bir sey
yapildiginda, toplumun ahlaki normlarinin, ya da kendi standartlarimizin
cignendigi diguncesinin neden oldugu pismanlik ve rahatsizlik duygulardir (2).
Bunun yani sira utang duygusu bireyin, igcinde yasamakta oldugu toplumun temel
bir degerini, kuralini, téresini ¢ignedigi, durtst davranmadidi veya aptalca

davrandigi duygusu olarak tanimlanmaktadir (2).

Tangney ve Fischer’a gore kisi basarisizligindan kendini sorumlu tutuyorsa
sucluluk duygusu ortaya gikar. Utang duygusu ise kisinin kendini olumsuz
degerlendirmesine sebep olan, aci veren ve benligini tahrip eden bir duygu olarak
tanimlanmaktadir (74).

Sucluluk duygusu, i¢sellestiriimis olan normun ihlal edilmesi durumunda
ortaya ¢ikar. Kisinin kendi kendine iste@i disinda verdigi bir ceza olan bu duygu
pismanlik esliginde gelisir. Bir yasay! veya ahlaki bir normu ¢igneyip yalnizca
yakalanmasi durumunda alacagi adli veya toplumsal ceza korkusuyla pisman
olan kiside sucluluk duygusundan s6z edilemez (2). Utan¢ duygusunda da
sucluluk duygusundaki gibi bir pismanlik ve rahatsizliktan bahsedilebilir, fakat
utang¢ duygusundaki rahatsizligin sebebi farkl olup sonuglari gok daha yikicidir
(75).

Ahlaki duygular sinifi iginde gruplandirilan utang ve suglulugun birgok ortak
Ozelligi mevcuttur. Her iki duygu da davranislari dizenlemede, ahlaki
davranislari gelistirmede ve gesitli ahlaki ihlallere engel olmada rol oynar (3).
Ayni zamanda her iki duygu da benlige bagvurma surecini gerektirdigi igin “6z
bilince iligkin duygular” siniflamasi icinde yer almaktadir (4).

Utang ve sugluluga yol agcan durumlar oldukg¢a benzerlik gdésterir ve her iki

duygu da genellikle kisisel basarisizlik veya ihlallere tepki olarak ortaya ¢ikar (3).
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Son dénemlerde sugluluk ve utangla ilgili farkh disinceler ortaya atan
calismalar olmakla birlikte genel olarak kabul géren yaklagima gore, utang
duygusu kKiginin benligi ile ilintili iken sugluluk duygusu davranig kdkenlidir. “Ben
kot bir sey yaptim” deyisinde kisi ‘kétl bir sey’ Gzerine yodunlasirsa sugluluk,
“ben” Uzerine yodunlasirsa utan¢ duygusu ortaya ¢ikmaktadir (76). Buna gore,
utang duygusu gerceklesen seyin sonunda bireyin kendini koti gérmesi ile ilgili
iken sucluluk duygusu kotu ya da yanlis bir sey yapmakla ilgilidir. Bu durum
suclulugu daha kolay basa cikilabilir bir durum olarak géstermektedir. CUnku iyi
ya da dogru seyi yaparak ya da yanlig sey yapiimasina ragmen ozur dilendigi
durumda kisi sucluluk duygusundan arinabilmektedir. Ancak utang i¢in durum
ayni degildir, utang duygusu kisinin kendi benligine yonelik hissettigi bir duygu
oldugundan bu duygu ile basa ¢ikmasi zordur (77).

Utang veya sucluluga esit sekilde neden olma ihtimali olan ahlaki ihlallerden
ayri olarak sosyal agidan uygunsuz davranis gibi ahlaki olmayan basarisizlik
veya kusurlarin utanca neden olma olasiliginin daha yuksek oldugunu gdsteren
cesitli galismalar bulunmaktadir (78).

Sucluluk ve utang duygulari arasinda birtakim benzerlikler olmasina karsin
artan teorik ve gorgul literatlr utang ve sucluluk yasantilarinin énemli
farkhliklarinin oldugunu vurgulamaktadir (4). Lewis (1971) bu duygular
arasindaki en temel farkin benligin, utang ve sucluluk yasantilarindaki rolt
oldugunu ileri surmektedir. Utang yasantisi dogrudan degerlendirmenin odagi
olan benlik ile ilgiliyken suglulukta benlik olumsuz degerlendirmenin ana 6gesi
olmamaktadir. Daha ¢ok yapilan ya da yapilmayan sey Uzerine odaklaniimaktadir
4).

Utang buttn benligin genel olarak olumsuz bigimde tetkik edildigi fazlasiyla aci
veren bir duygudur. Benlik gesitli standartlara gore degerlendirildikten sonra
basarisiz, yetersiz, dedersiz ve kotlu olarak gorultr. Utang hissine genellikle,
gercekte olan veya olmayan seyircilerin onunde kugulme, kiiguklik ve gugsuzluk
duygularina maruz kalma hisleri eslik eder. Utang duygusunda disaridan fark
edilmese de, kisi kusurlu benliginin bagkalarinin gdézinde nasil gérundugu
kaygisini tasimaktadir (3).

Bunun yaninda sugcluluk primer olarak belli basli davraniglarla ilgilidir. TGm
benlikten bir dereceye kadar ayri belirli bir davranigin olumsuz
degerlendiriimesini icerdiginden sucluluk yasantisi utang yasantisindan daha az

34



acl veren ve daha az yikima yol agan bir duygudur. Boylelikle benlik butin ve
saglam bir sekilde kalir ve bireyin 6z kimligini etkilemez (79).

Utang ve sugluluk kigilerarasi duzeyde sonradan gelisen davraniglar igin gok
farkli gldulere yol agmasi bakimindan da birbirinden ayrilmaktadir (80). Bireyde
uzak durma, kagma, saklanma ve geri ¢cekilme arzusuna yol agmakta ve yogun
duygusal tepkiye neden olmakta olan utang benligin batin olarak cezayi
gerektirecek bicimde yargilanmasi ile iligkilidir. Ayrica bu kigiler utancin ortaya
ciktigr ortamdaki kigilere saldirma egilimi gosterirler (3).

Ote taraftan sucluluk bir davranisin olumsuz degerlendirilmesinden dolayi
olustugundan daha az yogunlukta duygusal tepkilere neden olmakta ve bireyi
davranisini dizeltmeye itmektedir (81). Herhangi bir davranistan 6tira birey
sucluluk yasadiginda genel olarak yapilan “kétl sey” den dolayi pismanlik,
vicdan azabi ve gerilim hissi deneyimlemektedir. Bu duygular bireyleri yapilan

kotu seyi telafi etmeye, af dilemeye ya da yaptigini itiraf etmeye gudulemektedir

3).

2.6.1. SUGLULUK VE UTANC DUYGULARININ GELISiMi

Sucluluk ve utang duygularinin agiklanmasina psikodinamik kurama gore
bakilacak oldugunda, Freud utan¢ duygusunun oedipus kompleksinden
kaynaklandigini ileri surmekte 6zellikle cinsel ve saldirgan dartulerin
engellenmesiyle ortaya ¢ikan gerilimin bir sonucu olarak gérmektedir. Freud’a
gore sucluluk duygusu; id’'ten gelen durtileri gidermek igin egonun yaptigi
davraniglar siperegonun normlari ile gelisiyorsa sugluluk duygusu olusmaktadir
(4).

Erikson’un psikososyal gelisim kuraminin ikinci ve Gguncu donemlerinde
sucluluk ve utang duygularinin gelisiminden s6z edilmektedir. 1,5-3 yaslari
cocukluk doneminin “6zerklige karsi utang ve stphe” dénemini kapsamaktadir ve
cocuk kas sistemindeki gelisimin etkisi altindadir. Cocuk bu dénemde
bagimsizligini kazanmak igin psikomotor hareketlerindeki kontrol ve 6z-yeterliligi
deneyerek bundan haz almak ister. Eger bu donemi sorunsuz ve basari ile
gegcirebilirse, kendine guiveni, 6z degerini ve yeterlilik duygusunu edinmis olur.
Cocuk bu yeterliligi yerine getirmez veya engellenirse bagimlilik duygulari,
utanma ve kendi degerliliklerine yonelik siphe yasar (82). Bu yuzden bu
donemde, benlik saygisinin yitirilmesine yol agmayan bir 6z denetim
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duygusundan kalici bir niyet ve gurur duygusu olusurken; 6z denetimin yitimi ve
agiri denetleme duygusundan ise kugku ve utanca yonelik kalici bir egilim
dogmaktadir (83).

Yine gelisim basamaklarindan 3—6 yaslarini kapsayan “girisimcilige karsi
sucluluk duygusu” déneminde ise ¢ocuk etkinlik ortamini gelistirerek daha ¢ok
toplumsal yonelimlidir (16). Girisimcilige karsi su¢luluk doneminde gevresinde
olan yetigkin rollerin farkina varmaya, onlarin dinyasinda olan her ayrintiyi
merak etmeye ve sorusturmaya baglar. Bu degisik rollerle 6zdesim yapan gocuk,
hem bu rollere dis ve oyun yollari ile kendini sokar hem de glindelik yasamda bu
0zendigi yetiskin rollerini oynama denemelerine baslar. Tum bu rol
denemelerinden gocugun ¢ikardigi 6zellik “girisim” duygusudur. Bu daglerini
gerceklestirmek icin ise girismek, amaglarina ulasma yolunda girisimde
bulunmay! ifade eder (84). Cocuklarda olusan bu girisimcilik duygusunun
ebeveynler tarafindan desteklenmesi gok dnemlidir. Cocuklarin 6zglrce
kosmalari, atlamalari, oynamalari ve firlatmalari igin firsatlar ve ortamlar
olusturulmalidir. ClnkU gocuklar kim olduklarini neyi ne kadar basarabildikleri ve
yapabildikleri ile (Parktaki kaydiragin merdivenlerini yardimsiz tirmanabilen bir
cocuk, “Ben kaydiragin merdivenlerini tirmaniyorum” derken “Ben merdivenleri
yardimsiz tirmanabilen biriyim” demek istiyor olabilir) iligkilendirirler (85).Erikson’a
gore, cocugun amaglarina ulasmak amaciyla duydugu girisim duygusu ancak
sorgulama, deneme ve yaniimalara musaade eden bir anne babalik stiliyle
destekleniyorsa gelisimine devam edebilecektir. Diger yandan ana babalar
cocuklarina yonelik yaklasimlarinda denetleyici ve kisitlayici iseler gocuklarin
sugluluk duygusunu pekistireceklerdir (16).

Sugluluk-utang duygusunun yogunlugu tst benligin gtictini yansitir. Ust
benlik, cocukluk yillarinda anne, baba ve toplumun deger yargilari dogrultusunda,
olusan bir yapidir. Ust benligin belli bir diizeyde olmasi, bireyin gelisimini ve
topluma uyumunu saglamaktadir. Ust benlik gelisiminin hic olmamasi ya da
gevsek Ust benlik gelisimi durumunda, bireye 6zgu belli bir standart davranig
engellenir ve bireyin toplum iginde ciddi dizeyde uyumsuzluklar yagsamasina
neden olabilir. Ornek olarak; bazi insanlar baskalarini kullanmak, incitmek, koti
davranmak, istismar etmek, sucluluk ve utan¢g duymadan sug¢ islemek gibi son
derece uyumsuz davraniglar sergilemeye yatkin olabilirler. Bu davranislarin

ardindan sugluluk ve utang duymama sebepleri Ust benlik gelisimlerinin

36



yetersizligi ve yaptiklarinin kendi benlik degerlerine uyumlu olmasidir. Bu gibi
kisiler bagkalarinin haklarina deger vermezler ve karsisindakilerin duygularina
empati yapmakta guglik ¢cekerler. Bazi insanlarda ise ust benlik fazlasiyla katidir.
Benlik kusurlari bagiglayamaz derecede kati gelisen ust benligin baskisi altinda
ezilebilir (86).

Piers ve Singer (1953) utancin benlik (ego) ve benlik ideali (ego ideali),
suclulugun ise ego ve superego arasinda ortaya ¢ikan bir gerilimden
kaynaklandigini belirtmislerdir. Bu durumda utanca ben ve ideal ben veya
beklenti ve gerceklesen arasindaki farklihgin sebep oldugu ileri surtilmektedir. Bu
fark sonucunda utancin kendini kiigik gérme veya degersizlik duygulari ile
sonuglanacagi ifade edilmistir. Piers ve Singer (1953)’a gore superego tarafindan
konan sinirlar ihlal edildiginde sugluluk, ego idealinin koydugu amaca
ulasilamadiginda ise utan¢ duygusu ortaya ¢ikmaktadir. Utangta s6z konusu olan
bilingdisi tehlike, anne babanin ideallerini gergeklestirememis olmaktan dolayi
yasanan terk edilme korkusu, sucluluktaysa i¢sellestirilen anne baba
standartlarinin ihlal edilmesinden dolayi olugan kastrasyon ve cezalandiriima
korkusudur (72).

Broucek’e (1991) gore ise kisi buyuklik duygulari tasiyan benligi ile gercek
benligi arasinda tutarsizlik oldugunu kabul ettiginde utan¢ duygusunu yasar. Yine
benzer sekilde Lewis (1992) utancin, bireyin amaclarini ve standartlarini
karsilamadigini anladiginda kisisel degerinin incinmesinden kaynaklandigini ileri
surmasgtar (87).

Bilissel agidan ise Budak’a (2005) gore sugluluk duygusunda, kiginin toplumca
olusturulan normlari ihlal edilmesi ya da kanunlar tarafindan yasaklanan bir
durumun ihlal edilmesi durumunda, daha énceden bu normlara karsi var olan
biligsel semalarindan dolayi rahatsizlik hissetmekte ve bu durum sugluluk
yasantisina neden olmaktadir. Utangta ise bu normlari ihlal eden birey, biligsel
olarak bu normlarla ilgili gelistirilen semalarla benligini olumsuz olarak
degerlendirip, utang duygulari yasamakta ve bu durum, bireye aci vermektedir
(88).
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2.6.2. SUGLULUK VE UTANG DUYGULARININ KiSiLiK GELiSiMi UZERINE
ETKiSI

Sucluluk-utang duygularinin kisilik gelisimi Gzerinde olumlu ve olumsuz etkileri
bulunmaktadir. Belirli bir dUzeyde gelisen Ust benlik saglikli bir sugluluk utang
duygusu olusumunu saglar. Saglikli boyutta olusan sucluluk duygusu ise
sagduyumuzun temelini olusturmaktadir. Kisi inandigi degerlerin ve ilkelerin
tersine hareket ettiginde bir tir sucluluk duygusu yasanir. Yani sugluluk duygusu,
benimsenen ahlak kurallarini ve toplum degerlerini 6ngormektedir. Sagduyunun
koruyucusu olan sugluluk duygusu koétu bir davranista bulunuldugunu ve bu
davranisin duzeltiimesi gerektigini hatirlatir. Saglikli sekilde gelisen utang
duygusu ise, bireyleri algak goénullli yapar, kendi sinirlari hatirlatir ve gergegin

oldugu gibi gortlip, kabul edilmesine yardimci olur (86).

2.6.3. PSIKOPATOLOJIDE UTANG VE SUCLULUGUN ROLU

Yogun sekilde yasanan sugcluluk ve utang duygularinin kisiyi siddete
yoneltebilecegdi belirtiimektedir. Kisi yasadigi yogun sugluluk ve utang¢ duygusuyla
basa cikma yolu olarak siddeti kullanabilir. Bu durumda kisinin kendisine zarar
vermenin disinda baskalarina da zarar verebilecegi belirtiimektedir (89).
LiteratUrde, sugluluk ve utang duygusunun, 6fke, depresyon vb. duygularla
iligkisini ortaya koyan galigmalarin yani sira, bu duygularin yas, cinsiyet ve farkh
kultarler karsisindaki durumunu inceleyen ¢alismalar da bulunmaktadir (90) (91)
(92).

Freud, melankoli, saplantili nevroz ve mazosizmi kapsayan psikolojik
sorunlarda suglulugun roline deginmistir (93). Freud’a goére id durtuleri ve ego’ya
yonelik eylemler superego standartlari ile ¢atistiginda, superego sucluluk hisleri
ve benligi cezalandirici gesitli girisimlerle misillemelerde bulunmaktadir. Bu da
ciddi psikolojik belirtilere neden olmaktadir. Bir bagka deyisle Freud’a gore kabul
edilemeyen durtulerden ortaya ¢ikan sugluluk duygusu, psikopatolojiye neden
olan kendini cezalandirma surecini baslatmaktadir. Utang, psikoanalitik
yaklasimin erken donemlerinde daha az merkezi bir rol oynamigtir. Freud utanci
blyUk oranda cinsel agidan teshirci durtllere yonelik gelistirilen karsit bir tepki ile

bagdastirmistir (93).
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Benlik psikolojisinin ortaya gikmasi sonrasinda utan¢ duygusu psikopatolojinin
dinamik olarak kavramlastirmasinda énemli bir yer almistir. Psikoanalitik
yonelimli klinik¢i ve kuramcilar utanci, depresyon, cift kutuplu hastaliklar,
sizofreni, narsisizm ve es istismari gibi bozukluklarin temel 6gesi olarak
disunmdaglerdir (94).

Psikopatolojide utang ve suclulugun farkhlasan rolinu ortaya koyan
kuramcilardan biri olan Helen Blok Lewis (1971) insanlarin ¢esitli durumlarda
yasadigi utang ve suglulugun derecesinde bireysel farkliliklarin rol aldigini
belirtmistir. Dahasi Lewis (1971) duygusal tarzdaki bdyle bireysel farkhliklarin
psikolojik semptomlarla olugsumu ile degisik sekillerde iliskili oldugunu 6ne
surmusgtir. Lewis’e gore utanca egilimli kigiler 6zellikle depresyon gibi
bozukluklara daha yatkin iken, sugluluga egilimli kisiler paranoya ve obsesif-
kompulsif sendromlar tarzindaki distinceyle ilgili bozukluklara daha meyillidir
(79).
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ll. GEREG VE YONTEMLER

Bu bdlimde arastirmanin modeli, evreni, drneklemi, kullanilan veri toplama

araglar ve verilerin nasil ¢ozumlendigi hakkinda bilgi verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, Universite 1. Sinif 6grencilerinin anne baba tutumlari, anksiyete
ve depresyon varligi ile sugluluk ve utang duzeyleri arasinda anlamli iligki olup
olmadigini arastirmayi amagclayan iliskisel tarama modelinde betimsel bir

calismadir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2011-2012 dgretim yilinda, Celal Bayar Universitesi Tip
Fakultesi ve Saglik Yuksekokulu Hemsirelik ve Ebelik Bolumu birinci sinif
ogrencileri olusturmaktadir. Alinma élguta olarak Universite birinci sinif 6grencisi
olmak ve arastirmaya katilmaya gonulli olmak esas alinmistir. Aragtirma
evreninde toplam 351 égrenci bulunmaktadir. Arastirmanin yarataldugu gin
sinifta bulunan égrencilerin timu arastirmaya alinmisg, arastirmanin yarataldagu
gun sinifta bulunmayan 6grencilere 4 kez daha ulagiimaya calisiimistir. Sonugta
galisma arastirma evrenini olusturan 351 6grenciden 238’inin (%68) katilimi ile
yuratalmustar. Her bir katiimciya bilgilendirilmis gonalla olur formu verilerek
yazili onamlari alinmistir. Arastirma kapsamina alinan 238 6grencinin 183’U kiz

ve 55'i erkek 6grenciden olugmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araglari
Bu calismada Anne Baba Tutumlari Olgegi, Sucluluk Utang Olgegdi ve Hastane

Anksiyete ve Depresyon Olcegdi kullaniimistir. Ayrica calismaya katilanlarin



demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla, arastirmaci tarafindan hazirlanan

Sosyodemografik Veri Formu da kullaniimistir.

3.3.1. Sosyodemografik Veri Formu

Orneklemi olusturan 6grencilerin sosyodemografik dzelliklerini belirlemek
amaciyla “Sosyodemografik Veri Formu” hazirlanmigtir. Formda 6grencilere
cinsiyet, yas, aile tipi, ailenin sosyoekonomik duzeyi, kardes sayisi ve sirasi,
anne babanin egitim duzeyi, alkol sigara ya da madde kullanimina iligkin sorular
sorulmustur. Etik kurallar ve gergekg¢i cevap alabilmek amaciyla arastirma

sirasinda ogrencilere kimlik bilgilerini igceren sorular yoneltimemistir.

3.3.2. Anne Baba Tutumlan Olgegi

Yildiz Kuzgun ve Jale Eldeleklioglu tarafindan gelistirilen, g alt dlgcekten
(demokratik, koruyucul/istek¢i ve otoriter) ve 40 maddeden olusan bu dlgek
gocugun psikososyal gelisimini etkileyen ana baba tutumlarini 6lgmektedir. Begli
likert tipi yanit siklarindan “tamami uygun” (5), “cok uygun” (4), “biraz uygun” (3),
“pek uygun degil” (2) ve “hi¢c uygun degil” (1) biri isaretlenerek yanitlanir. Alt
Olcekler igin ayri ayri puanlama yapilir. Maddeler igin isaretlenmis olan siklarin
rakamsal degerleri toplanarak alt dlgek puanlari belirlenir. Ytuksek puan o alt
dlgekte belirtilen nitelige uygunlugu gosterir (106). Olcede ait alt dlgeklerin
maddeleri su sekildedir:

Demokratik tutumu dlcen maddeler: 1, 2, 5, 9, 10, 11, 15, 19, 20, 24, 25, 26, 32,
35, 39.

Koruyucu-istekgi tutumu 8lgen maddeler: 7, 8, 12, 13, 16, 17, 21, 22, 27, 28, 33,
34, 37, 38, 40.

Otoriter tutumu dlcen maddeler: 3, 4, 6, 14, 18, 23, 29, 30, 31, 36.

Kuzgun 1972’de gelistirdigi Ana Baba Tutum Envanteri’'ni 384 Universite
ogrencisine uygulamig, elde edilen puanlara gore hesaplanan dlgekler arasi
korelasyon katsayilari incelendiginde demokratik alt 6lgegin digerlerinden
bagimsiz; otoriter ve ilgisiz alt dlgeklerinin ise 0.63 duzeyinde iligkili oldugunu
saptanmigtir. Ayrica envanterin test tekrar test sinamasinda guvenirligin (0.66,
0.59, 0.64) yeterli dizeyde bulunmadigi kanisina varilarak aracin yeniden ele
alinmasina karar verilmigtir. Tekrardan bir madde havuzu olusturulurken ilk

Olcekten bazi maddeler alinmis; bazilari duzeltiimis ve yeni tanimlanan istekgi,
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koruyucu ve reddedici tutumlara yonelik maddeler eklenmistir. Sonug olarak 119
maddede demokratik, otoriter, koruyucu/istekgi, reddedici ve ilgisiz tutumlari
tanimlayan bir havuz olusturulmustur. Madde degerlendirmesine bes basamakl
Likert tipi yanitlamayla 1992-1993'de Gazi Universitesi idari Bilimler Fakiiltesi’nin
100 6grencisi katilmisgtir. Elde edilen verilerin faktor analizi yapilarak yeni élgegin
boyutlarinin belirlenmesi amaglanmistir. Ug faktériin (1. Demokratik, 2.
Koruyucul/istekgi, 3. Otoriter) yuku arti olanlarin “demokratik”, eksi olanlarin ise
“otoriter” tutumu belirledigi sekilde kabul edilmistir. Faktor ylika en ylksek 15
madde “demokratik” eksi degerdeki en yuksek 10 madde de “otoriter” tutumu
yansitmistir. “Koruyucul/istekgi” tutumu gosteren 2. faktorde yuksek faktor yuku
olan 10 maddenin Ggu “koruyucu”, yedisi “istek¢i” tutumu yansitan maddeler
olmustur. Yeni 6l¢ek anilan faktorlerle belirlenen Ug alt 6lgekten olusmustur
(106).

Yapilan guvenirlik galismasi sonucunda cronbach alfa katsayilari demokratik
alt dlgegi icin 0.89, koruyucul/istekgi alt dlgedi icin 0.82 ve otoriter alt dlgedi icin
0.78 olarak bulunmustur.

Olgegin kararli bir 6lcme yapip yapmadigini belirlemek amaciyla test tekrar
test yontemi kullanilmig, pearson momentler ¢arpimi katsayilari demokratik alt
Olcegdi icin 0.92, koruyucul/istekgi alt dlgegi igin 0.75, otoriter tutum alt dlgegi icin
0.79 olarak saptanmistir (106).

Bu Olgegin bizim ¢alismamiz igin yapilan guvenilirlik arastirmasinda cronbach
alfa katsayilari demokratik tutum alt dlgegi icin 0.934, koruyucu/istek¢i tutum alt

Olcedi icin 0.844, otoriter tutum alt dlgegi icin 0,813 olarak belirlenmigtir.

3.3.3. Sugluluk Utang Olgegi (SUO)

N. H. Sahin ve N. Sahin tarafindan gelistirilen ¢esitli durumlarda yasanan ve
depresyonla iligkili sugluluk utang duygularini élgen 24 maddeden olusan bir
kendini degerlendirme 6l¢egdidir. Her madde “Hi¢ rahatsizlik duymazdim” (1),
“Biraz rahatsizlik duyardim” (2), “Oldukg¢a rahatsizlik duyardim” (3), “Epey
rahatsizlik duyardim” (4), “Cok rahatsizlik duyardim” (5) seklinde verilen
segeneklere gore isaretlenir. Yanitlar 5’li likert bigimindeki segceneklere gore
toplanir. Olgek sucluluk ve utang duygulari olarak puanlanir. Sucluluk maddeleri:
3,6,7,11,12, 14, 16, 17, 21, 22, 23, 24; utang maddeleri: 1, 2, 4, 5, 8, 9, 10, 13,
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15, 18, 19, 20 dir. YUksek puanlar sugluluk ya da utan¢ duygularina isaret eder
(106).

Olgek iki 6n galisma ve ana galisma sonucunda ortaya gikarilmistir. Birinci
pilot calismada, Johnson ve Noel’in Dimensions of Conscience Questionnaire’i
olusturan 28 madde ve iki agik uglu soru 100 6grenciye uygulanarak kisilerin en
siklikla sugluluk ya da utang yasadiklari 36 durum alinmistir. Frekans sayimiyla
sucluluk ya da utan¢ boyutunda en fazla isaretlenmis maddeler segilerek,
derecelendirilmis ve 24 maddelik bir dlgek olusturulmustur. Olgek verileri alt, orta
ve yuksek olmak Uzere U¢ sosyoekonomik duzeyden 263 kiz, 277 erkek toplam
540 lise ve Universite 6grencisinden elde edilmigtir. Sosyoekonomik duzey olarak
“‘baba egitimi” esas alinmigtir (106).

Yapilan gecgerlik calismasinda sugcluluk alt dl¢egi icin cronbach alfa degeri
0.81, utang alt dlgegi icin 0.80 olarak bulunmustur.

Sucluluk ile utang dlgekleri korelasyonu 0.49'dur (p<0.001). Sugluluk alt
dlgeginin Beck Depresyon Envanteri ile korelasyonu -0.10, Sosyotropi Olgegi
toplam puani ile korelasyonu 0.33 (p<0.001) dir. Otonomi Olgegi ile
korelasyonuna bakildiginda otonomi toplam puani ile 0.18 (p<0.001), Boyun
Egicilik Olgegi ile korelasyonu ise 0.11 (p<0.001) dir (106).

Utang Olgeginin Sosyotropi toplam puant ile iligkisi 0.50 (p<0.001), otonomi
toplam puani ile ile arasindaki iligki 0.12 (p<0.001), Boyun Egicilik Olgegi ile
iligkisi ise 0.28 dir (106).

Bu dlgegin bizim galismamiz i¢in yapilan guvenilirlik arastirmasinda cronbach
alfa katsayilari sugluluk alt dlgegi icin 0.860, utang alt dl¢egi icin 0.784 olarak

saptanmigtir.

3.3.4. Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi (HAD)

Hastada anksiyete ve depresyon yonunden riski belirlemek, dizeyini ve siddet
degisimini 6lgmek amaciyla kullanilan bir kendini degerlendirme 0Olgegidir.
Toplam 14 sorudan olugsmakta ve yedisi (tek sayilar) anksiyeteyi ve diger yedisi
(cift sayilar) depresyonu olgmektedir. Her maddenin puanlamasi degisik
bicimdedir; 1., 3., 5., 6., 8., 10., 11., ve 13. maddeler giderek azalan siddet
gOsterirler ve puanlama 3, 2, 1, 0 bigcimindedir. Diger yandan, 2., 4.,7.,9., 12. ve
14. maddeler ise 0, 1, 2, 3 biciminde puanlanirlar. Alt dlgeklerin toplam puanlari

bu madde puanlarinin toplanmasi ile elde edilir. Anksiyete alt dl¢egi igin 1., 3.,
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5.,7.,9., 11., ve 13. maddeler toplanirken; depresyon alt dlgedi icin 2., 4., 6., 8.,
10., 12. ve 14. maddelerin puanlari toplanir.

Olgegin Tiirkge formunun guvenirlik galismasi Aydemir O, Glvenir T, Kiey L,
Kaltur S tarafindan yapilmistir (108). Glvenilirlik calismasinda cronbach alfa
katsayisi anksiyete alt olgegi icin 0.8525, depresyon alt dlgegi icin 0.7784 olarak
bulunmustur ve madde- toplam puan korelasyon katsayilari anksiyete alt
Olceginde 0.8161-0.8547 arasinda, depresyon alt dlgeginde ise 0.7374-0.7795
arasinda degismektedir. Yariya bolme guvenilirliginde, anksiyete alt dlgegi igin r:
0.8532, depresyon alt dlgegi i¢in r: 0.8069 bulunmustur.

Birlikte gecerlilik ydnteminde, anksiyete alt 6lgegi ile Strekli Kaygi Olgegi
arasindaki korelasyon katsayisi 0.7544 ve depresyon alt dlgegi ile Beck
Depresyon Olgegdi arasindaki korelasyon katsayisi 0.7237 olarak bulunmustur.
Yapi gecerliligi icin faktor analizi uygulanmis ve iki faktor elde edilmistir. Birinci
faktorde anksiyete belirtileri, ikinci faktorde depresyon belirtileri yer almaktadir.
ROC analizi sonucunda HAD o0lgeginin Turkge formunun kesme noktalari
anksiyete alt 6lgegi icin 10 ve depresyon alt dlgegi icin 7 olarak saptanmigtir
(207).

Bu dlgegin bizim galismamiz i¢in yapilan guvenilirlik arastirmasinda cronbach
alfa katsayilari anksiyete alt dl¢egi i¢in 0.765, depresyon alt dlgegi i¢in 0.753

olarak belirlenmisgtir.

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada veri toplamak amaciyla toplam 238 Universite 6grencisine
Sosyodemografik Veri Formu, Anne Baba Tutumlari Olgegi, Sugluluk Utang
Olgegi ve Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi uygulanmigtir. Elde edilen
veriler, SPSS (Statistical Package For Social Sciences) 15.0 programinda analiz
edilmistir. Strekli degiskenlerin ve alt gruplarina ait, ortalama, standart sapma,
medyan, minimum ve maksimum degerleri, sinifsal degiskenlerin frekanslari ve
yuzdeleri sunulmustur. Sayisal degiskenlerin normal dagilima uygunlugu
grafiksel olarak Stem-and-Leaf Plot, Normal Q-Q Plot ve Detrended Normal Q-Q
Plot ile arastirnimis ayrica Lilliefors test uygulanmistir. Tim degerlendirmeler
sonucunda ilgili degigkenlerin tumunun normal dagihma uygun olmadigina karar
verilmistir. Bagimsiz gruplarin karsilastirmalari non-parametrik yontemler olan

Mann-Whitney U testi ve ¢oklu gruplarin karsilastirmalari Kruskal-Wallis Testi ile
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yapilmistir. Siniflanmis degiskenler agisindan yapilan karsilastirmalarda Ki-kare
test yontemlerinden yararlaniimistir. Sayisal degiskenler arasindaki iliskiye non-
parametrik korelasyon yontemi olan Sperman rho yontemi ile bakilmisgtir. Tim
testler %95 guven dluzeyinde c¢ift tarafli olarak yapilmig, hata pay 0,05 olarak
belirlenip, p degeri 0,05 degerinden klguk oldugu durumlarda gruplar arasi fark

istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
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IV. BULGULAR

4.1. Sosyodemografik Ozellikler

Calismaya katilan 238 6grencinin 183 (%76.9) U kadin, 55 (%23.1) i erkektir.
Orneklemi olusturan égrencilerin yas ortancasina bakildiginda medyan: 19.00
(17;26) olarak bulunmustur. Ogrencilerin 233 (%97.9) i UGniversitedeki ilk yilinda
iken, 4 (%1.7) U ikinci yilinda, 1 (%0.4) i Ggtncu yilindadir. 5 (%2.1) 6grenci daha
once hazirlik okumus, kalan 233 (%97.9) U hazirlik sinifi okumamigtir.
Ogrencilerin 71 (%29.8) i ailesiyle yasamaktayken, 118 (%49.6) i yurtta, 6 (%2.5)
sI bir yakininin yaninda, 1 (%0.4) i kendi bagina evde, 42 (%17.6) si ise
arkadasglariyla evde kalmaktadir. 86 (%36.1) 6grenci ailesiyle her gin
gorusurken, 33 (%13.9) 6grenci haftada bir, 52 (%21.8) 6drenci ayda bir, 48
(%20.2) 6grenci birkag ayda bir, 19 (%8.0) 6grenci ise daha uzun araliklarla
ailesiyle gorusmektedir. En uzun yasadiklari yerlere bakilacak oldugunda 118
(%49.6) 6grencinin ilde, 91 (%38.2) inin ilgede, 27 (%11.3) sinin kdyde, 2 (%0.8)
sinin ise yurtdisinda yasamis oldugu gortilmektedir. Orneklemin aile tipi
degerlendirildiginde 214 (%89.9) 6grencinin ¢ekirdek aileye, 15 (%6.3) 6grencinin
genis aileye, 8 (%3.4) 6grencinin ise bdlinmus ailelere sahip oldugu
anlasiimaktadir. Ogrencilere ailelerinin sosyoekonomik diizeylerini nasil
algiladiklarinin soruldugu bir soruya 19 (%8.0) u Ust dizey, 209 (%87.8) u orta,
10 (%4.2) u alt duzey olarak yanit vermigtir. 228 (%95.8) 6grenci anne ve
babanin birlikte oldugdu bir ailede blylrken, 10 (%4.2) u anne ve babanin bir
arada olmadigi bir ailede buyumustir. Bu 10 kisinin 6 (%2.5) si annesiyle, 1
(%0.4) i diger akrabalarinin ya da akraba olmayan kisilerin yaninda buyurken 3 U
bu soruyu bog birakmistir. Yine bu 10 kisinin anne babalarinin birlikte olamama
nedenleri sorulmus; 4 (%1.7) Unun anne ve babasinin bosanmis oldugu, 2 (%0.8)
sinin babalarinin oldagu, 1 (%0.4) inin is dolayisiyla anne babasinin birlikte
olamadigi saptanmigtir. Babasi dlen 2 kisiden 1 (%0.4) i 0-3 yaslari arasinda, 1

(%0.4) i 7-14 yaslari arasinda babasini kaybetmistir. Anne babasi ayrilan 4



kisiden 1 (%0.4) i 0-3 yaslar arasindayken, 2 (%0.8) si 7-14 yaslari
arasindayken, 1 (%0.4) i 14 yasinin Uzerindeyken anne babalari bosanmigtir.
238 ogrencinin 16 (%6.7) sinin kardesi yokken, 120 (%50.4) sinin bir, 59 (%24.8)
unun iki, 22 (%9.2) sinin Ug, 21 (%8.8) inin dortten fazla kardesi bulunmaktadir.
16 (%6.7) 6grenci tek cocukken, 93 (%39.1) U en buyuk ¢ocuk, 46 (%19.3) si
ortanca ¢ocuk, 83 (%34.8) U en kuguk ¢ocuktur. 16 (%6.7) sinin annesinin egitimi
yokken, 95 (%39.9) inin annesinin ilkokul ve altt mezunu, 79 (%33.2) unun
annesinin orta/lise mezunu, 48 (%20.2) inin ise annesinin Universite mezunu
oldugu saptanmistir. 2 (%0.8) 6grencinin babasinin egditimi yokken, 68 (%28.6)
inin babasinin ilkokul ve alti mezunu oldugu, 84 (%35.3) Unun babasinin orta/lise
mezunu, 84 (%35.3) Unun babasinin ise Universite mezunu oldugu saptanmistir.
Annelerinin yaptidi ise bakildiginda 173 (%72.7) 6grencinin annesinin ev hanimi
oldugu, 14 (%5.9) Unun annesinin is¢i oldugu, 33 (%13.9) Gnln annesinin memur
oldugu, 8 (%3.4) inin serbest ¢alistigl, 10 (%4.2) unun ise annesinin emekli
oldugu gorulmektedir. Babalarinin yaptigi ise bakildiginda ise 5 (%2.1) inin
babasinin ¢calismadigi, 45 (%18.9) inin babasinin is¢i oldugu, 62 (%26.1) isinin
babasinin memur oldugu, 54 (%22.7) Gnun babasinin serbest ¢alistigi, 70
(%29.4) inin ise babasinin emekli oldugu saptanmaktadir. 39 (%16.4) 6grenci
istegi disinda ailesinden ayri kalmisken, 199 (%83.6) 6grenci simdiye kadar istegi
disinda ailesinden ayri kalmamistir. 11 (%4.6) kisi ailesinden ilk kez 0-3 yaslari
arasinda ayri kalmigken, 11 (%4.6) diger 6grenci ilk kez 4-6 yaslari arasinda
ailesinden ayri kalmistir. 26 (%10.9) si1 7-10 yaslari arasinda, 107 (%45.0) si
ergenlikte ilk kez ailesinden ayri kalmigken, 83 (%34.9) 6drenci ailesinden hig
ayri kalmamistir. Cocuklugunuzda size en gok kim bakti sorusuna 185 (%77.7)
ogrenci anne olarak cevap verirken, 2 (%0.8) kisi baba, 31 (%13.0) kisi
anneanne/babaanne, 9 (%3.8) kisi bakicl, 8 (%3.4) kisi ev diginda bakim-kres
yanitlarini vermislerdir. Toplam 3 (%1.3) kisi bu soruya yanit vermemistir. 19
(%8.0) kisinin gocuklugunda annelerinin uzun sireli-iyilesmeyen bir hastalig
oldugu saptanirken, 219 (%92.0) kisinin annesinde bdyle bir hastalik dykusu
saptanmamigtir. 14 (%5.9) kisinin gocuklugunda babalarinin uzun sureli-
iyilesmeyen bir hastaligi oldugu, 223 (%93.7) kiginin ise ¢ocuklugunda
babalarinin boyle bir hastaligi olmadigi goriulmektedir. Bu soruya 1 (%0.4) kisinin
yanit vermedigi saptanmigtir. 14 (%5.9) 6grencinin gocuklugunda annelerinin
uzun sureli hastane yatigi oldugu, 224 (%94.1) anun ise olmadigi saptanmistir.
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ik Ug yasta 4 (%1.7)kisinin babasinin uzun sireli hastane yatisi oldugu, 234
(%98.3)kisinin ise olmadigi gorulmektedir. 26 (%10.9) kisinin 0-1 yas araligina,
16 (%6.7) kisinin 1-2 yas araligina, 21 (%8.8) kiginin 2-3 yas araligina, 32
(%13.4) kisinin 3-6 yas arahdina, 29 (%12.2) kisinin >6 yasa kadar ebeveyniyle
ayni yatakta yatmaya devam ettigi, 44 (%18.5) kisinin hi¢ birlikte yatmadigi, 70
(%29.4) kiginin ise bu sorunu cevabini hatirlamadigi/bilmedigi gorulmektedir. 22
(%9.2) kiginin 0-1 yas arahgina, 15 (%6.3) kisinin 1-2 yas aralidina, 29 (%12.2)
kisinin 2-3 yas araligina, 34 (%14.3) kisinin 3-6 yas araligina, 46 (%19.3) kisinin
>6 yasa kadar ebeveyniyle ayni odada yatmaya devam ettigi, 32 (%13.4) kisinin
hic birlikte ayni odada yatmadigi ve 60 (%25.2) kisinin ise bu sorunun yanitini
hatirlamadigi/bilmedigi saptanmistir. 158 (%66.4) kisi cocukken kendine annesini
en yakin gorurken, 41 (%17.2)i babasini, 1 (%0.4) i bakici/dadisini, 19 (%8.0) u
bldylkanne/blyukbabasini, 13 (%5.5) U kardesini, 2 (%0.8) si anne ve babasini,
2 (%0.8) si kuzenini, 1(%0.4) i teyzesini, 1 (%0.4) i arkadasini kendine en yakin
gordugunu belirtmistir. Anneniz sizce nasil bir ebeveyndir sorusuna 159 (%66.8)
kisi kabul edici-guven verici-duyarli yanitini verirken, 6 (%2.5) kisi siki disiplin
uygulayan-baskici-hosgorusuz , 3 (%1.3) u ilgisiz-umursamaz-kayitsiz, 56
(%23.5) ¢ok Uzerinize dusen, fazla kontrolcu, 14 (%5.9) G mikemmeliyetgi yaniti
vermigtir. Babaniz sizce nasil bir ebeveyndir sorusuna ise 137 (%57.6) kisi kabul
edici-guven verici-duyarli yanitini verirken, 23 (%9.7) G siki disiplin uygulayan-
baskici-hosgorisiz, 17 (%7.1) si ilgisiz-umursamaz-kayitsiz, 45 (%18.9) i cok
Uzerinize dusen, fazla kontrolcu, 15 (%6.3) i mukemmeliyet¢i yanitini vermistir.
Bu soruyu 1 (%0.4) kisi bos birakmistir. 28 (%11.8) kisi gocukken annesinin
kendisine digsmanca davrandigini, 31 (%13.0) kisi cocukken annesinin yetersiz
bir anne oldugunu dusiunduguni,31 (%13.0) kisi gocukken annesinin kendine
soguk ve uzak davrandigini dusindugunu, 35 (%14.7) kisi cocukken annesinin
kendine ilgisiz davrandigini dustindugunu belirtmistir.194 (%81.5) 6grenci genel
olarak annesiyle iligkisinin yeterince uygun ve doyurucu oldugunu belirtirken, 44
(%18.5) kisi bu soruya olumsuz yanit vermistir. 16 (%6.7) kisi gocukken
babasinin kendine digsmanca davrandigini, 35 (%14.7) kisi cocukken kendisine
dismanca davrandigini, 34 (%14.3) kisi cocukken babasinin kendine soguk ve
uzak davrandigini, 48 (%20.2) kisi cocukken babasinin kendine ilgisiz
davrandigini dusundugunu belirtmigtir. 170 (%71.4) kisi genel olarak babasiyla
iligkilerini uygun ve doyurucu olarak degerlendirirken, 67 (%28.2) si genel olarak
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babasiyla iligkisini uygun ve doyurucu bulmadigini belirtmigtir. 39 (%16.4) kisi
evde kurallari annesinin koydugunu belirtirken, 44 (%18.5) kisi bu soruya baba,
144 (%60.5) kisi anne-baba birlikte, 1 (%0.4) kisi anneanne/babaanne, 10 (%4.2)
kisi diger yanitini vermistir. Anne ve babaniz sizinle ilgili konularda genelde ayni
fikirde midirler sorusuna 175 (%73.5) Kigi evet, 63 (%26.5) kisi hayir yanitini
vermistir. 40 (%16.8) kisi annesinin, 89 (%37.4) kisi babasinin, 102 (%42.9) kisi
anne ve babasinin birlikte, 1 (%0.4) kisi anneanne/babaannesinin evde son s6zu
soyledigini belirtmistir. 28 (%11.8) kisi evde her istediginin kayitsiz sartsiz
yapildigini-alindigini belirtirken, 210 (%88.2) kisi her istedidini kayitsiz sartsiz
yapiimadigini bildirmistir. 75 (%31.5) kisinin guglu, 12 (%5.0) kisinin zayif, 105
(%44.1) kisinin ne guclu ne zayif dini inanci oldugu saptanirken, 4 (%1.7) kisi dini
inanci olmadigini belirtmigtir. 42 (%17.6) kisi bu soruyu yanitlamamigtir. Herhangi
bir psikiyatrik hastaliginiz var mi sorusuna 12 (%5.0) kisi evet, 226 (%95.0) kisi
hayir yanitini vermistir. Psikiyatrik hastaligi olanlardan 2 (%0.8) kigi anksiyete
bozuklugu, 1 (%0.4)i Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu, 2 (%0.8) si Obsesif
Kompulsif Bozuklugu, 2 (%0.8) si Panik Bozuklugu, 1(%0.4) i sosyal fobisi
oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin sosyodemografik 6zellikleri tablo 3’ de

gosterilmigtir.
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Tablo 3. Katimcilarin sosyodemografik 6zellikleri

CINSIYET N %
Kadin 183 76.9
Erkek 55 23.1
KIMLERLE YASADIGI
Aile 71 29.8
Yurtta 118 49.6
Bir yakininin yaninda 6 2.5
Kendi basina evde 1 0.4
Arkadaslariyla evde 42 17.6
AILEYLE GORUSME SIKILIGI
Herglin 86 36.1
Haftada bir 33 13.9
Ayda bir 52 21.8
Birkag ayda bir 48 20.2
Daha uzun 19 8.0
EN UZUN YASANILAN YER
il 118 49.6
ilce 91 38.2
Koy 27 11.3
Yurtdisi 2 0.8
AILE TiPi
Cekirdek 214 89.9
Genis 15 6.3
Bolinmis 8 34
Diger 1 0.4

50




SOSYOEKONOMIK DUZEY N %
Ust 19 8.0
Orta 209 87.8
Alt 10 4.2
ANNE BABA BIRLIKTELIGi
Evet 228 95.8
Hayir 10 4.2
YANINDA BUYUDUGU Kisi
Anne 6 2.5
Diger akraba/akraba olmayan 1 0.4
kisiler
ANNE BABANIN BIRLIKTE
OLMAMA NEDENI
Bosanma 4 1.7
Baba 6limi 2 0.8
is geregi 1 0.4
KARDES SAYISI
Yok 16 6.7
1 120 50.4
2 59 24.8
3 22 9.2
4 ve ustu 21 8.8
KARDESLER iGINDEKi YER
Tek ¢ocuk 16 6.72
En blylk 93 39.1
Ortanca 46 19.3
En kiiguk 83 34.87
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ANNENIN EGITiM DUZEYi

%

Egitimi yok 16 6.7
ilkokul ve alti 95 39.9
Orta/Lise 79 33.2
Universite 48 20.2
BABANIN EGITiM DUZEYi
Egitimi yok 2 0.8
ilkokul ve alti 68 28.6
Orta/Lise 84 35.3
Universite 84 35.3
ISTEK DISINDA AILEDEN AYRI
KALMA
Evet 39 16.4
Hayir 199 83.6
COCUKLUKTA EN COK BAKAN
Kisi
Anne 185 77.7
Baba 2 0.8
Anneanne/Babaanne 31 13.0
Bakici 9 3.8
Ev disinda bakim-kres 8 34
GCOCUKKEN EN YAKIN
HiSSEDILEN Kisi
Anne 158 66.4
Baba 41 17.2
Bakici/Dadi 1 0.4
Buyukanne/Blyukbaba 19 8.0
Diger 19 8
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EVDE KURALLARI KOYAN KiSi N %
Anne 39 l16.4
Baba 44 18.5
Anne baba birlikte 144 60.5
Anneanne/Babaanne 1 0.4
Diger 10 4.2
ANNE BABANIN KENDISIYLE
ILGILI AYNI FIKIRDE OLMASI
Evet 175 73.5
Hayir 63 26.5
DiNi INANC
Gugla 75 315
Zayif 12 5.0
Ne glicli ne zayif 105 441
Yok 4 1.7
Yanitsiz 42 17.6
ALKOL KULLANIMI
Evet cok nadir 43 18.1
Evet ayda bir iki kez 27 11.3
Evet haftada bir ya da daha 16 6.7
fazla
Evet hemen hemen her glin 1 0.4
Kullanmiyor 151 63.4
GUNDE 1 ADETTEN FAZLA
SIGARA KULLANIMI
Evet 26 10.9
Hayir 212 89.1
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UYUSTURUCU MADDE YA DA N %
HAP KULLANIMI
Evet 2 0.8
Hayir 236 99.2
PSIKIYATRIK HASTALIK
VARLIGI
Evet 12 5.0
Hayir 226 95.0
VARSA TANI
Anksiyete Bozuklugu 2 0.8
DEHB 1 0.4
OKB 2 0.8
Panik Bozukluk 2 0.8
Sosyal Fobi 1 0.4

4.2. Ana Baba Tutumlarn ve Sucluluk Utang Duygulan Arasindaki iligki
Calismamizda amaclandigi Uzere anne baba tutumlarinin sugluluk utang
uzerine etkisini saptamak amaciyla nonparametrik korelasyon yontemiyle
istatistiksel analiz yapilmistir. Buna gore anne baba tutumlarindan demokratik
anne baba tutumu ile sugluluk duygusu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski saptanmistir (r: 0,277, p: 0,000). Ancak demokratik tutumla utang duygusu
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski saptanmamistir (r: 0,068, p: 0,293).
Yine koruyucu-istekgi tutumla sucluluk duygusu arasinda istatistiksel olarak
anlamli ancak negatif yonde bir iligki bulunmustur (r: -0,185, p: 0.004). Utang
duygusu ile arasinda ise anlaml fark saptanmamigtir (r: -0,104, p: 0,110).
Otoriter tutuma baktigimizda ise koruyucu-istekg¢i tutumda oldugu gibi suclulukla
arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli iligki saptanirken (r: -0,284, p:
0,000) utang duygusu ile arasinda anlamli iligki bulunmamistir (r: -0,031, p:
0,634).Ana baba tutumlar ve sugluluk utang duygulari arasindaki iliski tablo 4’ de

gOsterilmigtir.
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Tablo 4. Anne Baba Tutumlar ve Sugluluk Utang Duygulan Arasindaki iligki

Korelasyon (n=238)

Sugluluk Utang

Demokratik 0,277* 0,068
p 0,000 0,293
Koruyucu/istekgi -0,185* -0,103
p 0,004 0,110

Otoriter -0,284* -0,031
Y 0,000 0,634

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed)

4.3. Sugluluk Duygusunu Etkileyen Degiskenler

Arastirmada kullanmis oldugumuz sosyodemografik veri formunun cevaplari
sonucunda belirlenen bir takim sosyodemografik 6zelliklerin sugluluk duygusu
uzerine olasi etkilerini saptamak amaciyla yapilan istatistiksel analizler
sonucunda; kiz cinsiyete sahip olanlarin [ortanca degeri 55.00 (25;60)] erkek
cinsiyete sahip olanlara [ortanca degeri 52.00 (27;60)] gore istatistiksel olarak
anlamli dizeyde (p: 0.014<0.05) daha fazla sugluluk yasamaya egilimi oldugu

gorulmektedir.

Anne egitim duzeylerine bakildiginda, egitimi olmayanlarin ¢gocuklarinda
ortanca deg@eri 52.50 (40;60), ilkokul ve alti egitimi olan annelerin ¢ocuklarinda
ortanca degeri 56.00 (30;60), orta-lise duzeyinde egitime sahip annelerin
cocuklarinda ortanca degeri 53.00 (30;60), Universite dizeyinde egitime sahip
annelerin gocuklarinda ortanca degeri 49.00 (25;60) olarak bulunmustur. Bu
gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi kontrol

edildiginde p:0.000<0.05 duzeyinde anlamli oldugu saptanmigtir.

Baba egitimi duzeyinde ise, ilkokul ve alti egitime sahip babalarin ¢ocuklarinda
ortanca deg@eri 56.00 (34;60), orta-lise duzeyinde egitime sahip babalarin
cocuklarinda ortanca degeri 54.00 (39;60), Universite dluzeyinde egitime sahip
babalarin ¢gocuklarinda ortanca degeri 53.00 (25;60) olarak bulunmustur. Bunun

sonucunda p: 0.001<0.05 duzeyinde gruplar arasi anlamli fark saptanmistir.
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Katilimcilarin suana kadar en uzun sure ile yagsadigi yerin sugluluk Gzerine
etkisine bakildiginda illerde yasayanlarin ortanca degeri 54.00 (25;60), ilcelerde
yasayanlarin ortanca deg@eri 55.00 (27;60), kdylerde yasayanlarin ise ortanca
degeri 55.00 (42;60) olarak bulunmus ancak p: 0.642>0.05 duzeyinde istatistiksel

olarak anlamsiz oldugu saptanmisgtir.

Kardes sayilarina bakildiginda, kardesi olmayanlarin ortanca degeri: 49.00
(25;59), bir kardesi olanlarin ortanca degeri 54.00 (27;60), iki kardesi olanlarin
ortanca deg@eri 56.00 (39;60), u¢ kardesi olanlarin ortanca degeri 54.50 (36;60),
dort ve Ustl kardes sayisi olanlarin ortanca dederi 54.00 (36;60) olarak bulunup

p: 0.008<0.05 dluzeyinde istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir.

Katilimcilarin kardesleri arasindaki siralamaya bakildiginda, tek ¢ocuk
olanlarin ortanca degeri 49.00 (25;59), en blyUk ¢ocuk olanlarda ortanca degeri
54.00 (27;60), ortanca ¢ocuk olanlarda ortanca degeri 55.00 (39;60), en kuguk
cocuk olanlarda ortanca degeri 54.00 (30;60) olup p: 0.061>0.05 dlizeyinde

gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir.

Katiimcilarin suana kadar istegi diginda ailelerinden ayri kalip kalmamasinin
sucluluk duygusu Uzerine etkisine bakildiginda, ayri kalanlarda ortanca degeri
53.00 (25;60), kalmayanlarda ise ortanca degeri 54.00 (27;60) olup, p:

0.212>0.05 dluzeyinde istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir.

Katihmcilarin gocuklugunda kendilerine en yakin hissettikleri kigilerin sugluluk
duygusu Uzerine etkisine bakildiginda; anne yanitini verenlerin ortanca degeri
54.00 (27;60), baba yanitini verenlerin ise ortanca degeri 56.00 (31;60) olup, p:

0.004<0.05 dluzeyinde istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.

Anne babalarin katilimcilarin kendileri ile ilgili konularda genel olarak ayni
fikirde olup olmamasinin sucluluk duygusu Uzerine etkisine bakildiginda, evet
yanitini verenlerin ortanca degeri 55.00 (25;60), hayir yanitini verenlerin ise
ortanca deg@eri 53.00 (27;60) olup, p: 0.161>0.05 duzeyinde istatistiksel olarak
gruplar arasi anlamli fark bulunamamistir. Sugluluk duygusunu etkileyen
degiskenlere ait veriler tablo 5’ de gosterilmistir.
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Tablo 5. Sugluluk Duygusunu Etkileyen Degiskenler

N Ortalama | ss ortanca | Minimum-maksimum | p
Cinsiyet
Kiz | 183 | 53.03 6.648 | 55.00 25-60 0.014
Erkek | 55 | 50.33 7.958 | 52.00 27-60 ok
Anne egitimi
Egitimiyok | 16 | 52.50 6.022 | 52.50 40-60
ilkokul ve alti | 95 | 54.56 5.725 | 56.00 30-60 0.000
Orta-Lise | 79 | 52.44 6.099 | 53.00 30-60 *
Universite | 48 | 48.04 9.100 | 49.00 25-60
Baba egitimi
ilkokul ve alti | 70 | 54.77 4.929 | 56.00 34-60
Orta-Lise | 84 | 52.99 5.826 | 54.00 39-60 0.001
Universite | 84 | 49.85 8.718 | 53.00 25-60 *
En uzun yasanilan yer
il | 120 | 51.79 7.752 | 54.00 25-60 0.642
ilce | 91 | 52.92 6.630 | 55.00 27-60
Koy | 27 | 53.37 4.683 | 55.00 42-60
Kardes sayisi
Yok | 16 | 47.69 8.845 | 49.00 25-59
11120 | 51.78 7.611 | 54.00 27-60
2|59 |54.78 4.720 | 56.00 39-60 0.008
3|22 |53.27 6.104 | 54.50 36-60 *
4veist | 21 | 52.00 6.618 | 54.00 36-60
Kardes siralamasi
Tek | 16 | 47.67 9.155 | 49.00 25-59
En bliylk | 93 | 52.55 7.349 | 54.00 27-60
Ortanca | 46 | 53.89 5.143 | 55.00 39-60 0.061
En kiglik | 83 | 52.27 6.941 | 54.00 30-60
istegi disinda aileden ayri kalma
Evet | 39 | 50.74 8.723 | 53.00 25-60 0.212
Hayir | 199 | 52.73 6.649 | 54.00 27-60
Cocukken en yakin hissedilen kisi
Anne | 158 | 52.01 6.886 | 54.00 27-60 0.004
Baba | 41 | 54.71 6.238 | 56.00 31-60 *
Anne babanin ayni fikirde olmasi
Evet | 175 | 52.86 6.645 | 55.00 25-60 0.161
Hayir | 63 | 51.14 7.986 | 53.00 27-60
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4.4. Utang Duygusunu Etkileyen Degiskenler

Arastirmada kullanmis oldugumuz sosyodemografik veri formunun cevaplari
sonucunda belirlenen bir takim sosyodemografik 6zelliklerin utan¢ duygusu
uzerine olasi etkilerini saptamak amaciyla yapilan istatistiksel analizler
sonucunda; kiz cinsiyete sahip olanlarin ortanca degeri 47.00 (23;60) erkek
cinsiyete sahip olanlarin ise ortanca degeri 43.00 (16;59) olup, aradaki fark p:

0.052>0.05 duzeyinde istatistiksel olarak anlamsiz olarak bulunmustur.

Anne egitim duzeylerine bakildiginda, egitimi olmayanlarin ¢ocuklarinda
ortanca degeri 47.00 (33;57), ilkokul ve alti egitimi olan annelerin ¢gocuklarinda
ortanca degeri 48.00 (33;60, orta-lise dizeyinde egditime sahip annelerin
cocuklarinda ortanca degeri 46.00 (30;59), Universite duzeyinde egitime sahip
annelerin gocuklarinda ortanca degeri 42.00 (16;57) olarak bulunmustur. Bu
gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi kontrol

edildiginde p: 0.001<0.05 duzeyinde anlamli olarak saptanmigtir.

Baba egitimi duzeyinde ise, ilkokul ve alti egitime sahip babalarin ¢ocuklarinda
ortanca degeri 48.00 (33;60), orta-lise duzeyinde egitime sahip babalarin
cocuklarinda ortanca deg@eri 44.50 (31;59), Universite duzeyinde egitime sahip
babalarin ¢gocuklarinda ortanca degeri 43.00 (16;57) olarak bulunmustur. Bunun
sonucunda p: 0.003<0.05 duzeyinde gruplar arasi istatistiksel olarak anlamli fark

saptanmisgtir.

Katilimcilarin suana kadar en uzun sure ile yagsadigi yerin utang Gzerine
etkisine bakildiginda illerde yasayanlarin ortanca degeri 46.00 (16;59), ilgelerde
yasayanlarin ortanca degeri 46.00 (29;60), kdylerde yasayanlarin ise ortanca
degeri 47.00 (33;59) olarak bulunmus ve farkin p: 0.385>0.05 duzeyinde

istatistiksel olarak anlamsiz oldugu saptanmistir.

Kardes sayilarina bakildiginda, kardesi olmayanlarin ortanca degeri 44.00
(23;55), bir kardesi olanlarin ortanca degeri 44.00 (16;59), iki kardesi olanlarin
ortanca deg@eri 48.00 (24;60), U¢ kardesi olanlarin ortanca degeri 50.00 (31;59),
dort ve Ustl kardes sayisi olanlarin ortanca degeri 43.00 (31;57) olarak bulunup

p: 0.168>0.05 dluzeyinde istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir.
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Katilimcilarin kardesleri arasindaki siralamaya bakildiginda, tek gocuk
olanlarin ortanca deg@eri 43.00 (23;55), en buyuk ¢ocuk olanlarda ortanca deger
44.00 (16;60), ortanca ¢ocuk olanlarda ortanca degeri 47.50 (24;57), en kuguk
cocuk olanlarda ortanca deger 47.00 (30;59) olup p: 0.306>0.05 duzeyinde

gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir.

Katilimcilarin suana kadar istegi diginda ailelerinden ayri kalip kalmamasinin
utang duygusu uzerine etkisine bakildiginda, ayri kalanlarda ortanca degeri 43.00
(23;57), kalmayanlarda ise ortanca degeri 47.00 (16;60) olup, p: 0.107>0.05

dizeyinde istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir.

Katilimcilarin gocuklugunda kendilerine en yakin hissettikleri kisilerin utang
duygusu Uzerine etkisine bakildiginda; anne yanitini verenlerin ortanca degeri
46.00 (20;60), baba yanitini verenlerin ise ortanca degeri 47.00 (16;59) olup, p:

0.315>0.05 dlzeyinde istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir.

Anne babalarinin kendileri ile ilgili konularda genel olarak ayni fikirde olup
olmamasinin utang duygusu Uzerine etkisine bakildiginda, evet yanitini
verenlerin ortanca degeri 47.00 (20;60), hayir yanitini verenlerin ise ortanca
degeri 44.00 (16;58) olup, p: 0.532>0.05 duzeyinde istatistiksel olarak gruplar

arasl anlamli fark bulunamamistir.

Utang¢ duygusunu etkileyen degiskenler tablo 6 da gosterilmistir.
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Tablo 6. Utang Duygusunu Etkileyen Degiskenler

N Ortalama | ss ortanca | Minimum- p
maksimum
Cinsiyet
Kiz | 183 | 45.97 7.211 | 47.00 23-60 0.052
Erkek | 55 | 43.25 9.324 | 43.00 16-59
Anne egitimi
Egitimiyok | 16 | 46.94 7.280 | 47.00 33-57
ilkokulve | 95 | 47.63 6.420 | 48.00 33-60 0.001
altt | 79 | 44.53 7.152 | 46.00 30-59 *
Orta-Lise | 48 | 41.60 9.839 | 42.00 16-57
Universite
Baba egitimi
ilkokulve | 70 | 47.67 6.538 | 48.00 33-60 0.003
alti | 84 | 45.90 6.988 | 44.50 31-59 *
Orta-Lise | 84 | 42.83 8.871 | 43.00 16-57
Universite
En uzun yasanilan yer
il | 120 | 44.57 8.654 | 46.00 16-59 0.384
ilce | 91 | 45.88 6.811 | 46.00 29-60
Koy | 27 | 46.96 6.830 | 47.00 33-59
Kardes sayisi
Yok | 16 | 44.31 8.006 | 44.00 23-55
1| 120 | 44.62 7.994 | 44.00 16-59 0.168
2|59 |46.68 7.542 | 48.00 24-60
3122 |47.73 7.759 | 50.00 31-59
4ve Ustl | 21 | 44.00 7.043 | 43.00 31-57
Kardes siralamasi
Tek | 16 | 43.73 7.932 | 43.00 23-55
En blylk | 93 | 44.27 8.577 | 44.00 16-60 0.306
Ortanca | 46 | 46.30 7.539 | 47.50 24-57
En kiiglik | 83 | 46.29 6.941 | 47.00 30-59
istegi disinda aileden ayri
kalma
0.107
39 | 43.21 8.998 | 43.00 23-57
Evet | 199 | 45.76 7.514 | 47.00 16-60
Hayir
Cocukken en yakin hissedilen
kisi
158 | 45.35 7.522 | 46.00 20-60 0.315
Anne | 41 | 46.51 7.724 | 47.00 16-59
Baba
Anne babanin ayni fikirde
olmasi 0.532
175 | 45.57 7.549 | 47.00 20-60
Evet | 63 | 44.71 8.539 | 44.00 16-58
Hayir
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4.5. Anksiyete ve Depresyon ile Sugluluk ve Utan¢ Duygulan Arasindaki

iligki

Katilimcilarin uygulanan Hastane Anksiyete Ve Depresyon Olgegi'nden

aldiklari puanlar ile Sugluluk ve Utang Olgegi'nden aldiklari puanlar

nonparametrik korelasyon yontemiyle karsilastiriimis ve aralarindaki iligki

arastiriimistir.

Anksiyete ile sugluluk arasinda (r: 0,123; p: 0.059>0.05) istatistiksel olarak

anlamli dizeyde iliski saptanmamigstir. Depresyon ve sugluluk duygusu
arasindaki iliskiye bakildiginda (r: 0,110; p: 0.091>0.05) yine istatistiksel olarak

anlamli duzeyde iligski bulunmamisgtir.

Anksiyete ve utan¢ duygulari arasinda ise (r: 0,209; p: 0.001<0.05) istatistiksel

olarak anlamh dizeyde iliski saptanirken, depresyon ile utang duygulari
arasindaki iliskiye bakildiginda (r: 0.103; p: 0.112>0.05) istatistiksel olarak

anlaml duzeyde iliski bulunmamisgtir.

Anksiyete ve depresyon ile sugluluk utang duygulari arasindaki iligki tablo 7'de

gOsterilmistir.

Tablo 7. Anksiyete ve Depresyon ile Sugluluk Utang Duygulari Arasindaki

lligki
Sucluluk Utang
Anksiyete | 0.123 0.209*
p | 0.059 0.001
Depresyon | 0.110 0.103
p | 0.091 0.112

4.6. Sugluluk Duygusu ve Utang Duygulari Arasindaki iliski

Yapilan nonparametrik korelasyon analizi sonucunda sugcluluk ve utang

duygulari arasinda istatistiksel olarak anlamh dizeyde (r: 0,420; p: 0,000< 0,005)

bir iligki oldugu saptanmistir.
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Sucluluk duygusu ve utang duygusu arasindaki iligki tablo 8’ de gdsterilmistir.

Tablo 8. Sugluluk Duygusu ve Utang Duygularn Arasindaki iliski

Utang

Sucluluk 0,420*
p 0,000

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed)
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V. TARTISMA

Arastirmanin temel amaci anne baba tutumlarinin ve sosyodemografik
Ozelliklerin  kisilerdeki sucluluk ve utang duygulari Uzerine etkisinin olup
olmadigini arastirmaktir. Ayrica anksiyete ve depresyon duzeylerinin sugluluk ve
utang duygulart Gzerine etkisini kontrol edebilmek amaciyla katilimcilarda
anksiyete ve depresyon duzeyleri de arastiriimistir. Bu amaclar dogrultusunda
arastirma sorularina uygun istatistiksel analizlerle yanit aranmig, elde edilen

veriler mevcut kuramsal bilgi ¢cercevesinde tartigiimistir.

Tartisma bolumunde oncelikle, cinsiyet, aile tipi, kardes sayisi ve sirasi,
yasanilan yer, anne babanin egitim duzeyi gibi bir takim sosyodemografik
Ozelliklerin  sugluluk ve utan¢ duygulari Uzerindeki etkilerine ayri ayn
deginilecektir. Ardindan cesitli anne baba tutumlari ve sugluluk utang duygular
arasindaki iligki, daha sonra anksiyete ve depresyon varligi ile sugluluk utang
duygulari arasindaki iligki ve son olarak da sugluluk ve utang duygularinin kendi

aralarindaki iliski Gzerinde durulacaktir.

5.1. Sosyodemografik Ozelliklerin Sugluluk Duygular Uzerine Etkisi
Calismamizda cinsiyet degiskeni ile sugluluk duygusu arasinda anlamli bir
iligki oldugu gorulmus buna gore kiz cinsiyete sahip kigilerde erkek cinsiyete
kiyasla daha fazla sugluluk yagsama egilimi oldugu saptanmistir. Bu bulgu mevcut
literatlrle uyumlu goérinmektedir. Pulakos (1996)'un c¢ocuklukta fonksiyonel
olmayan ailelerin utan¢ duygusuyla iligkisini arastirdigi ve sugcluluk ile utang
duygularini  karsilastirdigi  ¢alismasinda, kadinlardaki sugluluk ve utang
duygularinin erkeklerden daha yuksek oldugu bildirilmistir (95). Lutwak ve Ferrari
(1996)'nin 103 erkek ve 183 kadin katilimciyla yaptigi bir ¢calismada kadinlar
erkeklere kiyasla daha fazla sucluluk ve utang¢ duygulari bildirmistir (96). Yine

Fischer ve ark.(2004) duygularda cinsiyet ve kuiltar farklarini arastirmis, bakilan



alti duygudan tiksinti ve 6fke duygulari agisindan kadinlar ve erkekler arasinda
yogunluk farki saptanmazken, korku, Uzuntd, sugluluk ve utang duygularinin
kadinlarda daha yogun olarak bildirildigi goralmustar (97). Kadinlarda suglulugun
erkeklere goére daha fazla yasandigini gosteren baska bazi calismalar da
bulunmaktadir (98) (99). Bu bulgu kizlarin erkeklere gére duygularini ifade
etmeye ve kabul etmeye daha agik olmasina baglanilabilir (100). Ayrica 6zellikle
geleneksel toplumlarda erkek ve kadina verilen sosyal rollerin farklarindan
kaynaklanan bir sonu¢ oldugu da dusundlebilir. Toplum iginde alinan sosyal
rollere gore erkegin rekabete daha acik, guclu, o6zerk ve atilgan olmasi
beklenirken, kadin rolinde sevmeye, duyarliiga ve bagliliga tesvik 6n plandadir
(87). Bu nedenle erkeklerin daha az sugluluk yasamasi ya da daha az ifade

etmesi olasidir.

Bu calismada annenin egitim duzeyinin yasanan sucluluk duygusu uzerine
anlaml diizeyde etkisi oldugu saptanmistir. Ozellikle ilkokul ve alti diizeyinde
egitime sahip anneleri olan katilimcilarin sucluluk egiliminin daha fazla, Gniversite
mezunu annelerin gocuklarinda ise sugluluk duygusunun daha az oldugu
gorulmektedir. Yine baba egitiminin de katiimcilarin sugluluk duygusu yasama
egilimi Uzerine etkisi oldugu goriilmektedir. ilkokul ve alti diizeyde egitimi olan
babalarin g¢ocuklarinda sucluluk duygusu daha yuksek duzeyde yasanirken,
universite mezunu babalari olan kisilerde sucluluk yagsama duzeyi daha az olarak
saptanmigtir. Burada ergenlikte yasanan ikinci ddipal donemden s6z edilebilir.
Odipal kompleks anne ve babaya karsi olan iki yonlii tutumdur. Bir tarafta nefret
edilen ve kiskanilan babayi ortadan kaldirma duygulari ve anneyle olan cinsel
iliskide onun yerini alma istegdi, diger tarafta ise nefret edilen ve kiskanilan anneyi
ortadan kaldirma ve babanin yaninda onun yerini alma bigiminde 6zetlenebilir
(101). Bilingdisinda bir seyi istemek onu yapmakla ayni seydir inanci hakimdir
(101) bu nedenlerle 6dipal donemde ebeveyniyle rekabete giren geng Universiteyi
kazandiginda kendinden daha dusuk egitim seviyesine sahip anne-babayi
gecmis olmasindan kaynaklanan odipal fanteziler nedeniyle bilingdisinda daha
fazla sugluluk duygulari yasayabilir. Anne babasi Universite mezunu olan kigiler
ise bu duyguyu bu nedenle daha az yasiyor olabilir. Diger yandan galismanin geg
ergenlik donemindeki bireyler Uzerinde yapilmasi da elde edilen bulgular

etkilemis olabilir. Bu nedenle ayni c¢alisma lise donemindeki &grencilere
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yapildiginda nasil sonuglanacagi merak uyandirmaktadir. Bu yorumlari
destekleyebilmek icin ilgili konuda yapilacak daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ oldugu

dusunulmektedir.

Katilimcilarin su ana kadar en uzun yasadiklari yer dagilimina bakildiginda
sucluluk duygusunun bu degigskenden etkilenmedigi gorulmektedir. Bireyin iginde
yetistigi  kultirin (kirsal ya da kentsel) sucluluk duygusunu etkileyecegi
dusunuldugunden arastirmada elde edilen bu bulgu beklenmedik bir sonugtur.
GUnumuzde yasanan yogun gogler ve kitle iletisim araglarinin fazlasiyla
yayginlagsmasi sonucunda kirsal ve kentsel kiltir arasindaki farkin azaldigi

dusunulmektedir.

Kardes sayisi degiskeni yine sugluluk duygusu Uzerine anlamli dizeyde etkili
olarak bulunmus olup, kardes varliginin sucluluk duygusunu artirici yonde etkisi
oldugu saptanmistir. Kardesi olmayan katilimcilarda sucluluk duygusunun en az
dizeyde vyasandigi gorulmektedir. Bu sonu¢ tek c¢ocuk olanlarda kardes
rekabetinin yasanmamig olmasiyla iligskilendirilebilir. Anneye kargi olan cinsel
istekler ve annenin tek bagsina ask nesnesi olma istegiyle beraber genellikle
babayla kardeslerden olusan rakipleri ortadan kaldirma istekleri mevcuttur.
Kardes kiskangliginin bagka kaynaklari da olmasina karsin en énemlisi anne ya
da babaya tam anlamiyla sahip olma arzusudur. Bu kiskang ve oldurucu istekler
cocukta iki yonden yodun catismaya sebep olur. Bunlarin ilki 6zellikle o yasta
gocuga tam anlamiyla omnipotan gorinen anne babadan gelecek olan intikam
korkusu digeri ise bu duygularin, sevgi ve hayranlhk duygulari ve ¢gogu kez ana
baba ve kardeslere olan 6zlem ve bagimlilikla ayni zamanda kendisinden kuguk
kardesini Oldurme isteginin ana baba tarafindan hos karsilanmayacagi
korkusuyla celiskide olmasidir. Bir bagka deyisle cocuk hem intikamdan hem de
kiskanglik sonucunda sevgi kaybindan korkmaktadir (101). Yani 6zetle her gocuk
bilingdisinda rekabet icinde oldugu kardesginin 0lmesini, yok olmasini, ortalarda
bulunmamasini ister fakat kardes ayni zamanda sevilen biridir ve bu istekler

¢ocukta sugluluk duygularinin olusumuna neden olacaktir.

Katilimcilarin gocukken kendilerine en yakin hissettikleri kisinin yine yasanan
sucluluk duygusu Uzerine anlamli dizeyde etkisi bulunmus, kendine babasini en

yakin goren Kkisilerin sucluluk dizeyinin annesini yakin bulanlara oranla daha
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yuksek oldugu saptanmigtir. Normalde c¢ocuklukta annenin daha yakin
hissedilmesi beklenebilir. Bu g¢alismada babasini kendine daha yakin hisseden
katihimcilar tim orneklemin %17’si gibi dusuk bir kismini olusturmaktadir. Babayi
yakin hissetme bazen anneden de (annenin daha kati, yakinlagmaya izin
vermeyen biri olmasindan) kaynaklanabilmektedir Cocuklukta kati anne varhgi ve
esas superego temsilcisi olan babaya daha yakin hissetme ¢ocugun
superegosunun katllagsmasina bu nedenle de suglulugu daha fazla yasamasina

neden oluyor olabilir.

5.2. Sosyodemografik Ozelliklerin Utang Duygulari Uzerine Etkisi
Calismamizda elde edilen veriler sonucunda cinsiyetin yasanilan utang
duygulari Uzerine istatistiksel olarak anlamli dizeyde etkisi olmadigi
gorulmektedir. Bu cesitli olaylar kargisinda erkek ve kizlarin yasadigli utang
duygusunun  benzer duzeyde oldugunu, cinsiyetten etkilenmedigini
gostermektedir. Bu bulgu mevcut literatirle uyumluluk goéstermemektedir. (96)
(97) (98) (99).Toplumun kadin ve erkek tzerine ylkledigi sosyal roller birbirinden
oldukga farkhdir. Erkegin gucli ve atilgan kadinin ise daha duyarli olmasi
beklenmektedir (87). Ancak toplumsal ve kultlrel yap! superego olusumu Uzerine
direkt etkiliyken, utancin kaynaklandigi benlik ideali Uzerine etkisi cok daha azdir.
Benlik ideali kaynakli utan¢ duygusu bu nedenle cinsiyetten ve buna bagl

toplumsal rollerden etkilenmiyor olabilir.

Elde edilen veriler i1siginda katilimcilarin utang duygusu yasama egiliminin
anne egitim dizeyinden etkilendigi anlasiimaktadir. ilkokul ve alti diizeyinde
egitime sahip anneleri olan kisilerin utan¢ yagsamaya daha egilimli oldugu buna
karsin Universite mezunu annelerin gocuklarinda yasanan utan¢ duygusunun
daha dusuk duzeyde oldugu gorulmektedir. Yine benzer sekilde baba egitim
duzeyinin de utan¢ yasama duzeyine etkisi oldugu, ilkokul ve alti dizeyde egitimi
olan babalarin ¢gocuklarinda utancin en yuksek oldugu ve alinan egitimle birlikte
bu dizeyin azaldigi, Universite mezunu babalari olan katilimcilarin utang
duygusunu en dusuk duzeyde yasadigi anlasiimaktadir. Bu sonu¢ daha egitimli
anne babalarin gocuk yetistirme tarzlarinda ¢ocuklarini daha az utandirici tavirlar

benimsemelerine bagli olabilir.
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En uzun yasanilan yer degiskeninin sugluluk duygusuna benzer sekilde utang
duygusu uzerine de etkisi gorulmemistir. Bireyin iginde yetistigi kultartn (kirsal ya
da kentsel) utang duygusunu etkileyecegi dusunuldigunden arastirmada elde
edilen bu bulgu beklenmedik bir sonugtur. Glinimuzde yasanan yogun goégler ve
kitle iletisim araglarinin fazlasiyla yayginlasmasi sonucunda kirsal ve kentsel

kaltur arasindaki farkin azaldigi dusunulmektedir.

Diger sosyodemografik Ozelliklerin  utang duygusu Uzerine etkisi

saptanmamistir.

5.3. Anne Baba Tutumlari ile Sugluluk ve Utang Duygulari Arasindaki iligki
Calismamizda amagclandigi Uzere, farkli anne baba tutumlari ile sugluluk ve
utang duygulari arasindaki iliski arastiriimis, Anne Baba Tutum Olgeginden elde
edilen puanlar ile sugluluk utang¢ 6lgeginden alinan puanlar uygun istatistiksel
yontemle analiz edilerek karsilastiriimistir. Buna gore demokratik tutum ile
sucluluk duygusu arasinda istatistiksel olarak anlamli duzeyde iligki saptanmistir.
Algilanan demokratik tutum arttikga sucluluk duygusu yasama egiliminin arttigi
gorulmektedir. Koruyucu-istekci tutum ve otoriter tutum algisi ile sugluluk
duygusu karsilastiriidiginda ise ters yonde anlamli duzeyde iliski oldugu
saptanmaktadir. Buna goére koruyucu-istekci ve otoriter tutum algilar arttikga
kisinin sucluluk duygusu yasama egilimi azalmaktadir.. TUm insanlarin belli
olaylar ve durumlar karsisinda yasamasi beklenen bir suc¢luluk duygusu vardir ve
yasanan sugluluk aslinda kisiyi olumlu anlamda duzeltici davraniglara sevk
etmektedir. Demokratik ailelerde yetisen kisiler ailesiyle kurdugu saglikl iligkiler
sonucunda bu duyguya sahip olabilmekte, hatali davraniglarinin ayirdina
varabilmekte ve bundan dolay! su¢lanma yetisini kazanabilmektedir. Psikanalitik
acidan degerlendirilecek oldugunda c¢ocuklar o6dipal dénemi anne babayla
0zdesim yaparak sonlandirilar. Anne babayl sevme ya da nefret etme isteklerini
reddederek onlar gibi olmayi secer. Siperego yasaklarinin cekirdegini bireyin
Odipal kompleksini olusturan cinsel ve saldirgan isteklerini reddetme istegi
olusturur (101). Uygun anne baba tutumlari cinsel ve saldirgan isteklerin
psikopatoloji yaratmayacak bigimde ret edilmesini, daha saglikh bir superego
yapilanmasini ve sugluluk duygusunun daha saglikli bicimde yasanmasini

saglamaktadir. Anne baba tutumlari saglikli bir stperego yapilanmasi
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olusturmadiginda ise ya daha az sugluluk duygusu yasamasi ya da daha
psikopatolojik sucgluluk duygusu (asirt ya da uygun olmayan) yasanmaktadir.
Sugluluk Utang Olgeginin maddeleri incelendiginde Olgegin asiri ya da uygunsuz
suclulugu degil toplumda genel kabul goren tutum ve davranislarla ilgili sugluluk
duygularinin degerlendirdigi gérilmektedir. Olgegin bu yapisi dikkate alindiginda
bu arastirmada aile tutumlarinin sugluluk yasama egilimi Uzerine etkileri beklenen
sonuglardir. Ancak bu konudaki dusunce ve yorumlarimizi destekleyebilmek icin

bu konuda yapilacak daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ oldugu disundlmektedir.

Anne baba tutumlar ile utang duygusu arasindaki iligkiye bakildiginda ise
demokratik, koruyucu-istekgi, otoriter gibi tutumlardan higbirinin utang yasantisi
ile anlamh duzeyde iligkisi saptanmamistir. Erikson’'un psikososyal gelisim
kuramina bakildiginda 1,5-3 yaslari arasinda “6zerklige karsi utang ve suphe”
donemi yasanmakta ve bu donemde ¢ocuk kendi 6zyeterliligini sinamaktadir. Aile
tutumu cocugun bu davraniglarini desteklemeyip ve asiri denetleyici olursa
¢ocukta utang duygusunun pekisecegi varsayillmaktadir. Buna gore beklenen
koruyucu ve otoriter tutumlarda utan¢g duygusunun daha fazla olacagidir ancak
bizim calismamizda bunu destekleyen bir veri saptanmamistir. Anne baba
tutumlarinin utancg ile iligkisinin saptanamamasi ve birgcok sosyodemografik
ozelligin utang Uzerinde etkisinin olmamasi birlikte degerlendirildiginde utancin
dig faktdrlerden c¢ok fazla etkilenmedigi dusunulebilir. Sugluluk duygusunun
kaynadi olan superego butinlUyle ana baba tutumlarinin ve toplumsal yapinin
etkisi altindadir ve se¢im yapma ya da degistirme sansi ¢ok fazla yoktur. Oysa ki
benlik ideali kisinin superego degerlerine uygun olarak onemli miktarda
kendisinin belirledigi bir yapidir. Yani siperego tamamen toplumsalken ego ideali
toplumsal degerler altinda kisinin kendi se¢imidir. Bu nedenle sugluluk yetisilen
cevre ve toplumla daha iligkiliyken utang daha fazla bireysel bilesen icermektedir.
Ayrica Tangney ve Dearing (2004) sugluluk ve utang Uzerine biyolojik
faktorlerinde etkisinin olabilecegini ve bugine kadar bunu arastiran tek bir
calisma oldugunu belirtmistir. Zahn-Waxler ve Robinson (1995) un 82
monozigotik ve 78 dizigotik ikizlerde yapmis oldugu bir galismada (109), utancin
guclu genetik bir bileseninin oldugu ve buna paralel olarak gevresel faktorlerin

etkisinin daha zayif oldugu bildirilmistir. Sugluluk iginse durum bunun tam tersidir.
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Kisilerin sucluluga yatkinhgr genetik faktérlerden c¢ok c¢evresel etkilere

baglanmigtir (71).

5.4. Anksiyete ve Depresyon ile Sugluluk ve Utan¢ Duygulari arasindaki
lligki

Anksiyete ve depresyonun sugluluk ve utan¢c duygular ile iligkisinin
saptanabilmesi amaciyla elde edilen veriler uygun istatistiksel yontemlerle analiz

edilmigtir.

Sucgluluk duygusu ile ne anksiyetenin ne de depresyonun iligkisi anlamli
bulunmamistir. Mevcut bilgilerimize gore (102) 6zellikle depresyonda sucluluk
duygusunun artmis olarak goérulmesi beklenirken bizim calismamiz bu bilgiyi
desteklememigtir Ancak Koksal ve Gengdogan'in depresif olanlar ile
olmayanlarin sucluluk, utan¢g ve ofke tarzlarinin inceledigi bir calismada da
sucluluk ve depresyon arasinda iliski saptanamamistir (103). Yine $ahin ve
Sahin geligtirmis olduklari Sugluluk Utang Olgegi'ni Beck Depresyon Envanteri
puanlari ile karsilastirmis ve bizim galismamizdakine benzer bir sonug¢ elde
etmislerdir (r: -0.10, p>0.05). Bu durum Koksal ve Geng¢dogan’in ileri surdigu
Uzere Olcek maddelerinin daha ¢ok sosyal olaylarla iligkili olmasindan

kaynaklaniyor olabilir (103).

Anksiyete ve depresyonun utan¢g duygusu ile iliskisine baktigimizda ise
depresyon ile utan¢ arasinda anlamli iligki saptanamazken, anksiyete ile utang
arasinda pozitif ydnde anlaml iligki kaydedilmistir. Fergus ve ark. (2010) utanca
ve sugluluga egilimin anksiyete bozuklugu semptomlariyla iligkisini arastirmis,
utanca yatkinhdin Ozellikle sosyal anksiyete bozuklugu ve yayginlasmig
anksiyete bozuklugu semptomlariyla iligkili oldugunu saptamiglardir (104). Bu
iligki yagsanan utan¢ duygusu yogunlugunun artmasiyla anksiyetenin de artmasi

lehine yorumlanabilir.

5.5. Sugluluk ve Utang Duygular Arasindaki iligki

Aragtirmada elde edilen verilerin analizinde sugluluk ve utan¢ duygulari
arasinda da pozitif ydonde anlamli bir iligki saptanmigtir. Benzer bulgu Sugluluk
Utang Olgegi'ni gelistiren Sahin ve Sahin’in dlgedi gelistirme calismasinda da
gorulmektedir (r: 0.49, p<0.001). Buna gore kisinin yasadigi sugluluk duygusu
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artttkca yasadigr utang duygusu da artmaktadir. Bu durum benlik ideali
olusumunda superegonun etkili olmasi ile iliskilendirilebilir (105). Yani saglkh bir

kisinin benlik ideali kendi superegosuna uygun olarak olusturulacaktir.
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VI. SONUGLAR VE ONERILER

Anne baba tutumlari ve sosyodemografik 6zellikler ile sug¢luluk utang duygulari
arasindaki iligkiyi arastirmayi1 amacladigimiz bu ¢caligmada kiz cinsiyete sahip
bireylerde sugluluk duygusunun daha fazla yasandigi, utan¢ duygusunun ise
cinsiyetler arasinda farklilik géstermedigi saptanmigtir. Anne baba egitim
dizeyinin hem sugluluk hem de utang¢ duygusu ile iligkisi saptanmis olup, her iki
duygununda anne baba egitim duzeyi arttikga daha az yasandigi gorulmektedir.
Yasanan yer ile sucgluluk ve utan¢ duygulari arasinda iligki bulunmamistir. Kardes
sayisi deg@iskeni sugluluk ile iligkili olarak saptanmistir. Buna gore tek gocuk olan
kisilerde sucluluk duygusunun daha az yasandigi gérulmektedir. Cocukken en
yakin hissedilen kisinin baba olmasinin sugluluk duygusunu artirdigi
saptanmigtir. Anne baba tutumlarindan demokratik tutum ile sugluluk duygusu
arasinda pozitif ydonde, buna karsilik otoriter ve koruyucu-istekgi tutum ile
sucluluk duygusu arasinda negatif yonde anlamli iligki oldugu bulunmustur. Anne
baba tutumlarinin utang duygusu tzerine anlamli etkisi gorulmemistir. Ayrica
anksiyete ve depresyon duzeylerinin sugluluk ve utang¢ duygulari Gzerine etkisini
kontrol edebilmek amaciyla katilimcilarda anksiyete ve depresyon duzeyleri de
arastiriimistir. Sugluluk duygusu ile depresyon ve anksiyete dizeyi arasinda iligki
saptanmamigtir. Utang Uzerinde yine depresyon duzeyinin etkisi gorulmezken,
utang ve anksiyete derecesi arasinda pozitif yonde anlamli iliski saptanmistir.

Arastirmamizin kisithliklar arasinda érneklem buyudkligunin yeterli olmamasi,
erkek 6grenci sayisinin kizlara gére daha az olmasi, UstunlUkleri arasinda ise
ulkemizde daha once sugluluk ve utang duygularini arastiran az sayida galisma
olmasi, anne baba tutumlarinin sugluluk ve utang duygulariyla iligkisini aragtiran
bir gcalisma bulunmamasi sayilabilir.

Arastirmamamiz sonucunda sug¢luluk duygusunun cevresel faktoérlerden daha
fazla etkilendigi, utan¢ duygusunun ise daha fazla biyolojik yonu oldugu
dusunulmustar. Ancak bu bulgulari destekleyebilmek igin bu alanda yapilacak
daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ oldugu dusunulmektedir.
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Yontem: Arastirmanin érneklemini 2011-2012 6gretim yilinda, Celal Bayar
Universitesi Tip Fakdltesi ve Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik ve Ebelik BSIimii
birinci sinif 6grencilerinden arastirmaya katilmaya gonulli olanlar olusturmustur.
Calismaya alinan katilmcilara Sosyodemografik Veri Formu, Anne Baba
Tutumlari Olgegi, Sugluluk Utang Olcegi (SUO) ve Hastane Anksiyete ve
Depresyon Olgedi (HAD) uygulanmistir. .

Bulgular: Kiz 6grencilerde sugluluk duygusu erkek dgdrencilere kiyasla
istatistiksel olarak anlamli dizeyde ylksek bulunmustur. Ayrica sugluluk
duygusunun anne ve baba egitim duzeyi arttikga azaldigi, yasanan yer
degiskeninden ise etkilenmedigi saptanmigtir. Kardes sayisinin yasanan sugluluk
duygusu Uzerine anlamli dizeyde etkisi oldugu, kardesi olmayanlarda sugluluk
duygusunun daha az yasandigi gérulmastir. Cocuklukta en yakin babayi
hissetmenin sugluluk duygusunu artirdig1 saptanmigtir. Utancin cinsiyet,
yasanilan yer, kardes sayisi gibi degiskenlerden etkilenmedigi ancak anne ve

baba egitim dlzeyinin artigiyla birlikte anlamli dizeyde daha az yasandigi
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gorulmustur. Anne baba tutumlarindan demokratik tutum ile sugluluk arasinda
pozitif yonde anlamli dizeyde iligki oldugu, otoriter ve koruyucu-istekgi tutum ile
sucluluk arasinda ise negatif yonde anlamli dizeyde iligki oldugu saptanmistir.
Utang ile anne baba tutumlari arasinda ise anlaml dizeyde iligki bulunmamigtir.
Suclulugun depresyon ve anksiyete duzeyleri ile anlaml dizeyde iliskisi
saptanmamigtir. Utang ile depresyon duzeyi arasinda da iliski bulunmamis ancak
anksiyete ile arasinda anlamli duzeyde iligki oldugu gorulmustir. Sugluluk ve
utan¢ duygulari arasinda yine istatistiksel olarak anlamli dizeyde iligki oldugu

gorulmustar.

Sonug: Arastirmamizin sonucuna gore sugluluk duygusu cinsiyet, kardes sayisi,
anne baba egitim duzeyi, cocuklukta en yakin hissedilen kisi, anne baba
tutumlari gibi degiskenlerden etkilenirken, utancin yalnizca anne baba egitim
dizeyi ve anksiyete duzeyi ile iligkisi saptanmigstir. Bu bulgular isiginda sugluluk
duygusunun cevresel faktdrlerden daha fazla etkilendigi, utancin ise gevresel
faktorlerle degismeye daha direncli olabilecegi ve belki de biyolojik ydninin daha

agir bastigr dusundalebilir.

Anahtar sozciukler: Anne baba tutumlari, sucluluk, utang, anksiyete, depresyon
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VIIl. ABSTRACT

Objective: The main objective of this study is to examine the relationship

between parenting styles, sociodemographic variables and guilt and shame.

Methods: The sample of the study is generated by voluntary first year students
from Celal Bayar University Medicine Faculty and Health Sciences Institue
Department of Nursing and Midwifery at 2011-2012 education year.
Sociodemographic Data Form, Shame and Guilt Scale, Parental Attitude Scale

and Hospital Anxiety and Depression Scale were applied to participants.

Results: Guilt feelings of female students were found to be higher than that of
male students’ at a statistically significant level. Also it is determined that, guilt
feelings are decreasing with increasing levels of mother and father education, but
weren’t affected by place of living variable. It is seen that number of siblings
have a significant effect on feelings of guilt and the participants with no siblings
feel less guilt. Feeling closest to father at childhood is found to increase guilt
feelings. It is seen that feelings of shame is not affected by gender, place of living
and number of siblings but with increasing education level of mother and father it
is been less experiencing. Among the parenting styles it is determined that there
is a positive correlation between democratic type of parenting style and guilt but
there is a negative correlation between authoritarian and protector parenting
styles and guilt . Statistically significant relationship between shame and
parenting styles isn’t found. Significant relationship between guilt feelings and
depression-anxiety isn’t found. Also significant relationship between shame and
depression level isn’t found but it is seen that there is a significant relationship
between shame and anxiety. It is also seen that there is significant relationship

between feelings of shame and guilt.
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Conclusions: As a result of this study while feelings of guilt is been affecting by
variables like gender, number of siblings, education level of mother and father,
person whom is feeled closest at childhood and parenting styles, shame is found
to have relationships only with mother and father education and anxiety level.
According to those findings it can be thought that feelings of guilt is more prone
to be affecting by environmental factors, shame is more resistant to change by
the effects of environmental factors and probably its biological aspects are more

dominant.

Key words: parenting styles, guilt, shame, anxiety, depression
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IX. EKLER

EK.1. HASTA BILGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU ORNEGiI

ARASTIRMANIN ADI : “Universite Ogrencilerinde Ana Baba Tutumlarinin
Sugluluk ve Utang Duygular Uzerine Etkisi”

CALISMANIN ACIK ADI: “Universite Ogrencilerinde Ana Baba Tutumlarinin
Sucluluk ve Utang Duygularn Uzerine Etkisi”

Goniilliniin Bas Harfleri << >>

Bir arastirma calismasina katiimaniz istenmektedir. Katilmak isteyip
istemediginize karar vermeden 6nce arastirmanin neden yapildigini bilgilerinizin
nasil kullanilacaginin galismanin neleri i¢cerdigini ve olasi yararlarini risklerini ve
rahatsizlik verebilecek konulari anlamaniz énemlidir. Litfen asagidaki bilgileri
dikkatlice okumak icin zaman ayiriniz ve eger istiyorsaniz O0zel veya aile
doktorunuzla konuyu degerlendiriniz. Eger bir baska c¢alismada da yer
aliyorsaniz bu ¢caligmada yer alamazsiniz.

BU CALISMAYA KATILMAK ZORUNDA MIYIM?:

Calismaya katilip katimama karari tamamen size aittir. Eger calismaya
katilmaya karar verirseniz imzalanmaniz igin size bu Bilgilendirilmis Gonulli Olur
Formu verilecektir. galismadan herhangi bir zamanda ayrilmakta 6zgursiniz.
Egder isterseniz, bu ¢alismaya katiliminizla ilgili olarak hekiminiz / aile doktorunuz
bilgilendirilecektir.
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CALISMANIN KONUSU VE AMACI NEDIR?

Anne babalarin ¢gocuga karsi davranis ve tutumlari gocugun karakterini ve
ileriki yasamini etkilemekte, onun zor durumlarla basagikmayl 6grenmesine
yardimci olmaktadir.Cocugun kendine yetebilen, yuksek benlik saygisina sahip
bir birey olarak yetismesinde anne baba tutumunun rolu buyuktur.Literatirde
baskici ve otoriter, ilgisiz, asiri koruyucu, mukemmeliyetci, dengesiz, kararsiz,
gevsek ve demokratik, guven verici gibi ¢cesitli ana baba tutumlari tanimlanmistir.
Uygun olmayan ana baba tutumlari gocugun ruhsal agidan gelisimini olumsuz

etkileyebilmektedir.

Arastirmada degerlendirilecek olan sucluluk, ahlaki, dini veya kanuni agidan
kurallar ¢ignenildiginde, cezalandirilma gereksinimi ve pismanlik doguran,
rahatsizlik veren bir duygudur. Utang ise kisinin kendini olumsuz degerlendirmesi

sonucunda ortaya cikar ve kigide yetersizlik degersizlik gibi hisler yaratir.

Bu caligsmada ¢esitli ana baba tutumlarinin kiginin olaylar kargisinda yasadigi

sucluluk ve utang duygulari Gzerine etkisinin arastiriimasi amaglanmistir.

CALISMA iSLEMLERI:

Etik kurul onayi alindiktan sonra Celal Bayar Universitesi Tip Fakultesi ve
Saglik Yuksekokulu 1.sinif 6grencilerinden c¢alismaya katilmaya gonulli olan
ogrenciler bilgilendirilmis goénulld onam formunu imzalamayi kabul ettikleri
takdirde calismaya dahil edilecektirler. Ogrencilere

(1) Sosyodemografik Veri Formu

(2) Ana Baba Tutum Olgegi

(3) Sucluluk ve Utang Olgegi ve

(4) Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi
Uygulanacaktir.

CALISMAYA KATILMAMIN NE GiBi OLASI YAN ETKILERI, RISKLERi VE
RAHATSIZLIKLARI VARDIR?

Calismanin olasi bir yan etkisi ya da riski bulunmamaktadir.
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CALISMAYA KATILMANIN OLASI YARARLARI NELERDIR?

Calismaya katilanlar ¢alisma sonunda istedikleri takdirde durumlariyla ilgili
bilgilendirileceklerdir.

CALISMAYA KATILMAMIN MALIYETi NEDIR?

Calismaya katilmanin herhangi bir maliyeti yoktur.

KiSISEL BILGILERIM NASIL KULLANILACAK?

Bu galismada yer aldiginiz sure igindeki kayitlarin yani sira, iligkili saghk
kayitlariniz her zaman kesinlikle gizli kalacaktir. Bununla birlikte kayitlariniz,
kurumun etik komitesine acgik olacaktir.

Bu olur formunu imzalayarak mevcut ¢alismaya ait bu erisim hakkini ve
yapllabilecek diger arastirmalari kabul etmis olusunuz. Bununla birlikte hassas
sayllabilecek kisisel bilgileriniz yalnizca bu ¢alismayla baglantili arastirma
amacilyla toplanacak ve islenecektir.

Calisma verileri dinyanin her yanina gonderilecek, ancak adiniz higbir
raporda veya yayimda gegcmeyecek ve kimliginiz agiklanmayacak ya da bu
verilerin geriye dogru izlenmesiyle kimliginize ulasmak mumkuin olmayacaktir.

SORU VE PROBLEMLER iCiN BASVURULACAK KiSILER

Prof. Dr. Erol OZMEN (Ogretim Uyesi): 05336270525
Dr. Zeliha YASA (Arastirma gorevlisi):05076606623

Calismaya Katilma Onayi

Yukaridaki bilgileri doktorumla (arastirmaciyla) ayrintili olarak tartistim ve
kendisi butiin sorularimi cevapladi. Bu bilgilendirilmis olur belgesini okudum ve
anladim. Bu arastirmaya katilmayi kabul ediyor ve bu onay belgesini kendi har
irademle imzaliyorum. Bu onay, ilgili hi¢gbir kanun ve yonetmeligi gegersiz kilmaz.
Doktorum (arastirmaci) saklamam igin bu belgenin bir kopyasini g¢alisma
sirasinda dikkat edecegim noktalari da igerecek sekilde bana teslim etmigtir.

Gonlillii / Hastanin adresi:

Gonlillii / Hastanin telefonu:

Gonilillii / Hastanin Adi Soyadi: imzasi
Tarih
Veli / Vasinin Adi Soyadi: Imzasi
Tarih

Veli / Vasinin adresi ve telefonu:
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Riza alim islemine basindan

Sonuna kadar taniklik eden

Adi Soyadi Gorevi

Tarih

Aciklamalari yapan arastirmacinin
Adi Soyadi

Tarih
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EK.2. SOSYODEMOGRAFIK VERiI FORMU
1)Cinsiyetiniz:
a)Kiz  b)Erkek
2) Yasiniz:
Belirtiniz :
3) Universitede kaginci yiliniz:
a)llk b)2 ¢)3 d4 e)5
4) Hazirhk okudunuz mu?
a) Evet b) Hayir
5) Su an kimlerle yasiyorsunuz?
a) Ailem ile b) Yurtta c) Bir yakinimin yaninda d)Kendi bagima
evde e) Arkadaslarimla evde
6) Ailenizle ne siklikta gorusiiyorsunuz?
a) Her gin b)Haftada bir c) Ayda bir d) Birka¢ ayda bir  e)Daha
uzun
7) En uzun yasadiginiz yer?
a) i b) ilce c) Koy d) Yurtdis!
8) Aile tipiniz?
a) Cekirdek (anne, baba ve varsa kardesler) b) Genis ( anne, baba, kardesler
ve akrabalar)
c) BolinmuUs aile (anne ve babadan biri 6lmus ya da bosanmislar) d) Diger
(belirtiniz)
9) Ailenizin sosyoekonomik diizeyi sizce nasildir?
a) Ust b)Orta c) Alt
10) Anne ve babanin birlikte oldugu bir ailede mi buytlidiiniiz?
a) Evet b) Hayir

Onuncu soruya evet yanitini verenler 16.soruya gegeceklerdir. Hayir
yanitini verenler 11. sorudan devam edeceklerdir.

11) Kimin yaninda biiyudunuz?

a) Annemin  b) Babamin c¢) Diger akrabalarin ya da akraba olmayan kisilerin
yaninda d) Yurtta

12) Anne ve babanizin birlikte olmama nedeni?

a) Bosanma b) Anne 0lmus c) Baba élmis  d) s geregi
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13) Eger anneniz dldiiyse bu sirada ka¢ yasindaydiniz?

a) 0-3 yas b)4-6 yas c)7-14 yas d) 14 ya da daha buyuk

14) Eger babaniz dldiiyse bu sirada ka¢ yasindaydiniz?

a) 0-3 yas b)4-6 yas c)7-14 yas d) 14 ya da daha blyuk

15) Eger anneniz ve babaniz arasinda ayrilik olduysa bu sirada kag
yasindaydiniz?

a) 0-3 yas b)4-6 yas c)7-14 yas d) 14 ya da daha buyuk

16) Kag kardesiniz var (sizin diginizda)?

a)Yok b)1 c)2 d)3 e)4 ve Ustl

17) Kardesler icindeki yeriniz?

a)Tek gcocugum b)En bluyuk c)Ortanca d)En kiguk

18) Annenizin egitim dizeyi:

a) Egitimi yok b)ilkokul ve alti c)Ortal/Lise d)Universite

19) Babanizin egitim duizeyi:

a)Egitimi yok b)ilkokul ve alti c)OrtalLise d)Universite
20)Annenizin isi:

a)Ev hanimi b)isci c)Memur  d)Serbest  e)Emekli

21) Babanizin isi:

a)Calismiyor  b)isci c)Memur d)Serbest  e)Emekli

22) Simdiye kadar isteginiz diginda ailenizden ayri kaldiniz mi?

a)Evet b)Hayir

23) ilk kez kag yasindayken ailenizden ayri kaldiniz?

a)0-3 yas b)Y4-6 yas c¢)7-10yas d)Ergenlikte e)Hic ayri kalmadim
24) Cocuklugunuzda size en ¢ok kim bakti?

a) Anne b) Baba c)Anneanne/babaanne d)Bakici e) Ev diginda
bakim-kres vb. d)Diger (Belirtiniz...)

25) Cocuklugunuzda annenizin uzun sureli-iyilesmeyen 6nemli bir hastaligi
(fiziksel veya ruhsal) oldu mu?

a)Evet b)Hayir

26) Cocuklugunuzda babanizin uzun sureli-iyilesmeyen 6nemli bir hastaligi
(fiziksel veya ruhsal) oldu mu?

a)Evet b)Hayir

27) Cocuklugunuzda anneniz uzun sureli hastaneye yatti mi?

a)Evet b)Hayir
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28) ilk ii¢ yasinizdayken babaniz uzun siireli hastaneye yatti mi?

a)Evet b)Hayir

29) Kag yasiniza kadar ebeveyninizle ayni yatakta yatmaya devam ettiniz?
a)0-1 yas arasi b)1-2 yas arasi ¢)2-3 yas arasi d)3-6 yas arasi e)6 yasindan
daha blyuk

f)Hic birlikte yatmadim g)Bilmiyorum/Hatirlamiyorum

30) Ka¢ yasina kadar ebeveyninizle ayni odada yatmaya devam ettiniz?
a)0-1 yas arasi b)1-2 yas arasi ¢)2-3 yas arasi d)3-6 yas arasi e)6 yasindan
daha blyuk

f)Hic ayni odada yatmadim g)Bilmiyorum/Hatirlamiyorum

31) Cocukken kendinize en yakin hissettiginiz kigi kimdi?

a)Anne b)Baba c)Bakic/Dadi  d)Blyukanne/Buylkbaba  e)Diger
(Belirtiniz..)

32) Anneniz bir ebeveyn olarak sizce nasil bir ebeveyndir?

a)Kabul edici-guven verici-duyarl

b)Siki disiplin uygulayan-baskici-hosgoérusiz

c)ilgisiz-umursamaz-kayitsiz

d)Cok Uzerinize dusen, fazla kontrolcu

e)Mukemmeliyetgi

33) Babaniz bir ebeveyn olarak sizce nasil bir ebeveyndir?

a)Kabul edici-guven verici-duyarh

b)Siki disiplin uygulayan-baskici-hosgorusiuz

c)ilgisiz-umursamaz-kayitsiz

d)Cok uzerinize dusen, fazla kontrolcu

e)Mikemmeliyetgi

34) Cocukken annenizin size diigsmanca davrandigini dusundiniiz mui?
a)Evet  b)Hayir

35) Cocukken annenizin yetersiz bir anne oldugunu diisiindiiniiz miu?
a)Evet  b)Hayir

36) Cocukken annenizin size soguk ve uzak davrandigini dustindiiniiz mu?
a)Evet  b)Hayir

37) Cocukken annenizin size ilgisiz davrandigini distindiiniiz mi?

a)Evet  b)Hayir
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38) Genel olarak annenizle iligkiniz sizce yeterince uygun ve doyurucu mu?
a)Evet  b)Hayir

39) Cocukken babanizin size digsmanca davrandigini dugsiindiiniz ma?
a)Evet  b)Hayir

40) Cocukken babanizin yetersiz bir baba oldugunu dustlindiiniiz mi?
a)Evet  b)Hayir

41) Cocukken babanizin size soguk ve uzak davrandigini diigindiiniiz mu?
a)Evet  b)Hayir

42) Cocukken babanizin size ilgisiz davrandigini diigtindiiniiz mi?
a)Evet  b)Hayir

43) Genel olarak babanizla iligkiniz sizce yeterince uygun ve doyurucu mu?
a)Evet  b)Hayir

44)Evde kurallar kim koyar?

a)Anne b)Baba c)Anne baba birlikte d)Anneanne/Babaanne e)Dede
f)Diger (Belirtiniz...... )

45)Anne ve babaniz sizinle ilgili konularda genelde ayni fikirde midirler?
a)Evet b)Hayir

46)Evde son sozu kim soyler?

a)Anne  b)Baba c)Anne baba birlikte d)Anneanne/babaanne e)Dede
f)Diger (Belirtiniz..)

47)Evde sizin her istediginiz kayitsiz sartsiz yapilir ya da alinir mi?
a)Evet b)Hayir

48) Fiziksel-kronik bir hastaliginiz var mi?

a)Var b)Yok

49) Herhangi bir sporu diizenli olarak yapiyor musunuz?

a)Evet b)Hayir

50) Uyesi oldugunuz kurulus, takim ya da gruplar var mi? (spor, miizik,
izcilik, folklor vb.)

a)Evet b)Hayir

51) Arkadaslik acisindan agsagidakilerden hangisi sizi tanimlar?

a)Hi¢ arkadasim yok b)Tek bir arkadasim var c)Birgok arkadasim var

52) Asagidakilerden hangisi dini inancinizi ifade eder? (bu soruyu
cevaplamak istemeyenler bos birakabilir)

a)Guclu b)Zayif c)Ne glglu ne zayif  d)Yok
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53) Alkol kullaniyor musunuz?

a)Evet cok nadir b)Evet ayda bir iki kez c)Evet haftada bir ya da daha
fazla d)Evet hemen hemen her gin e)Kullanmiyorum

54) Her glin bir adetten fazla sigara iciyor musunuz?

a)Evet b)Hayir

55) Uyusturucu madde ya da hap kullaniyor musunuz?

a)Evet b)Hayir

56) Herhangi bir psikiyatrik hastaliginiz var mi?

a)Evet b)Hayir

57) Varsa tani nedir? (Bu soruyu yanitlamak istemeyenler bos birakabilir.)

Belirtiniz:
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EK.3 ANNE BABA TUTUMLARI OLGEGI

Size ana babalarin ¢gocuklarini hangi yéntemlerle egittigini, cocuklarina toplumsal
davraniglar kazandirirken nasil davrandigini ifade eden cimlelerden olusan bir
liste verilmistir. Sizden istenen, bu cumleleri okuyup bunlarin annenizin ya da
babanizin sizi egitirken genellikle benimsedigdi davranislara ne derece
benzedigini, onlarin tutumuna ne kadar uydugunu dusunerek mevcut
segeneklerden size uygun olani isaretlemenizdir.
Cevaplamanin nasil olacagini bir érnekle gorelim:
Okula gidis gelis saatlerimi ¢ok siki kontrol eder, kimlerle arkadashk
ettigimi sorgular.
A) Hic¢ uygun degil
B) Pek uygun degil
C) Biraz uygun
D) Cok uygun
E) Tamamen uygun
Eger anne ya da babaniz sizin hangi saat nerede oldugunuzu ve kimlerle ne
yaptiginizi ¢ok siki bir bicimde izliyorsa “Tamamen uygun” karsiligi olarak E
sikkini, “Cok uygun” karsih@i olarak D sikkini, bunu ¢ogunlukla yapiyor ama
bazen
sizi serbest birakiyorsa “Biraz uygun” karsiligi olarak C sikkini, sizi genellikle
serbest birakiyorsa “Pek uygun degil” karsiligi olarak B sikkini, sizin ne
yaptiginizla
ilgilenmiyorsa “Hi¢ uygun degil” karsiligi olarak A gsikkini isaretlemeniz
beklenmektedir.
Cevaplarinizi size verilen Cevap Kagidina igaretleyiniz.
Cevaplarinizda igten davranmaya galiginiz. Clnku cevaplariniz arastirma
amaciyla kullanilacak. Hi¢bir kurum ya da sahsa bildirilmeyecektir. Sonucu
ogrenmek isterseniz size agiklama yapilacaktir.
1) Bana her zaman guven duygusu vermis ve beni sevdigini
hissettirmistir.

A B (© O (B

2) Cok yonli gelismem igin beni olanaklari él¢lisiinde desteklemistir.

A ® © O 6B
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3) Her yaptigim igin olumlu yanlarini degil kusurlarini gérmiis ve beni
elestirmigtir.

A B (€ @O (B
4) Her zaman basima kot bir sey gelecekmis gibi beni koruyup kollamaya
calisir.

A B (© O (E
5) Aramizdaki iligski ona icimi agmaya cesaret edemeyecegim kadar
resmidir.

A B (© O 6
6) Arkadaslarimi eve ¢cagirmama izin verir, geldiklerinde onlara iyi
davranirdi.

A B (©) (D) (B
7) Elinden geldigi kadar her konuda fikrimi almaya 6zen gosterir.

A ® © O (6
8) Cevremizdeki gocuklarla beni karsilastirir, onlarin benden daha iyi
olduklarini soylerdi.

A B © O (B
9) Bana hukmetmeye c¢aligir.

A B © O B
10) Bugiin bile aligverise ¢ikacagim zaman, kandirilacagimi diistinerek
benimle gelmek ister.

(A B) (©) O (E)
11) Benden her zaman gucumiun lstinde basari beklemistir.

(A (B) () D) (E)
12) Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin olmak istedigim zaman
soguk ve itici davranirdi.

(A B (€ (O (B
13)  Sorunlarimi onunla rahathkla konusabilirim.

A (B) (€C) (D) (B
14) Neden bazi seyleri yapmam ya da yapmamam gerektigini bana
aciklar.

A B (© O (B
15) Birlikte oldugumuz zamanlar iliskimiz ¢ok arkadasgcadir.

A B (€ (@O (E
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16) Kendi istedigi meslegi segmem konusunda beni zorlamistir.

A B (©) O (B
17) Sevmedigim yemekleri, yarayacagi dustincesiyle, zorla yedirirdi.

A B © O (B
18) Sinavlarda hep ustiin basari gostermemi istemistir.

(A B (©) (O (E)
19) Kendimi yonetebilecegim yaslarda bile beni de gétiiriir, evde yalniz
kalmamdan kaygilanir.

A B © O 6
20) Evde bir konu tartisilirken goruislerimi sdylemem igin beni tegvik
eder.

(A B) () O (E)
21) Kiglik yasimdan itibaren ders galisma ve okuma aligkanhgi
kazanmam konusunda bana yardimci olmustur.

(A B (©) O (B
22) Kiuglkliglimde bana yeterince vakit ayirir; parka, sinemaya
gotiirmeyi ihmal etmezdi.

(A B (€ O ©
23) Benim gibi bir evladi oldugu i¢in kendini bahtsiz hissettigini
saniyorum.

(A B) () B ©
24)  Okulda basarili olmam konusunda beni zorlar, kirik not aldigimda
cezalandirirdi.

(A) (B) (C) (D) (B)
25) Beni kendi emellerine ulagmak i¢in bir ara¢ olarak kullanirdi.

(A) (B (©) DO ©B
26) Beni daima yapabilecegimden fazlasini yapmaya zorlamistir.

(A) (B) (C) (D) (B)
27)  Parami nerelere harcadigimi ayrintili bir bigimde denetler.

(A) (B) (C) (D) (B)
28) Her zaman, her iste kusursuz olmam gerektigi inancindadir.

(A B (©) (DO (B

(B)

87



29) Ona yakinlagsmak istedigimde daima bana sicak bir bigimde karsilik
verir.
(A) B) (C) (D) (B)
30) Bana onemli ve degerli bir kisi oldugum inancini asilamistir.
(A) (B) (©) (D) (B
31) Cinsellik konusunda karsilastigim sorunlari kendisine anlatmak
istedigimde hep ilgisiz kalmigtir.
(A) (B) (C©) (D) (B)
32) Benim iyiligimi istedigini, benim igin neyin iyi oldugunu kendisinin
bilecegini soyler.
(A B (© (DO (B
33) Her zaman nerede oldugumu ve ne yaptigimi merak eder.
(A) B (©) (D) (B
34) lyi bir is yaptigimda beni dvmekten gok daha iyisini yapmam
gerektigini soyler.
(A) B) (©) (D) (B
35) Cinsel konularda ¢ok tutucu oldugu i¢in onun yaninda bu konulara
ilgi gosteremem.
(A B (©) @ (B
36) Aileileilgili kararlar alinirken benim de fikrimi 6grenmek ister.
(A) B) (©) (D) (B
37) Beni oldugum gibi kabul etmistir.
(A B (©) (O (B
38) Baskalarina benden daha ¢ok 6nem verir ve onlara daha nazik davranir.
(A) B) (C) (D) (B)
39) Ginluk olaylar hakkinda anlattiklarimi ilgi ile dinler ve bana agiklayici
cevaplar verir.
(A) B) (C) (D) (B)

40) Benimle genellikle sert bir tonda ve emrederek konusur.

A ® ©) O ©
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EK.4. SUGLULUK — UTANG OLGEGI (SUTO)

Bu dlgegin amaci bazi duygularin hangi durumlarda ne derece yodun olarak
yasandigini belirlemektir.

Asagida bazi olaylar verilmigtir. Bu olaylar sizin baginizdan gegmis olsaydi ne
kadar rahatsizlik duyardiniz.

Latfen her durumu dikkatle okuyup 6yle bir durumda ne kadar rahatsizlik
duyacaginizi asagidaki élgekten yararlanarak maddelerin yanindaki sayilari ( x )
isareti ile belirtiniz.

1. Hi¢ rahatsizlik duymazdim,
2. Biraz rahatsizlik duyardim
3. Oldukga rahatsiz olurum
4. Epey rahatsiz olurum

5. Cok rahatsiz olurum

SORULAR

1.Bir tartigma sirasinda buyuk bir hararetle savundugunuz bir fikrin yanlis
oldugunu 6grenmek.

1) 2 3 4) ®)

2. Evinizin ¢ok daginik oldugu bir sirada beklenmeyen bazi misafirlerin gelmesi.
1) 2 3) (4) )

3. Birinin size verdigi bir sirri istemeyerek bagkalarina agiklamak.

1) 2 3 4) ®)

4. Karsi cinsten birinin kalabalik bir yerde herkesin dikkatini cekecek sekilde size
acik ilgi gostermesi.

(1) (2) 3) @ 0

5. Giysinizin, viicudunuzda kapal tuttugunuz bir yeri agiga ¢ikaracak sekilde
burugmasi ya da kivrilmasi.

(1) (2) 3) @ ©®

6. Bir ask iligkisi icinde sadece kendi isteklerinizi elde etmeye calistiginizi ve
karsi tarafi sdmurdigunizi fark etmeniz.

(1) (2) 3) 4

7. Sorumlusu siz oldugunuz halde bir kusur ya da bir yanlis igin bir baskasinin
suglanmasina seyirci kalmak.

o @ ®3) (4) (5)
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8. Uzman olmaniz gereken bir konuda, bir konusma yaptiktan sonra dinleyicilerin
sizin soylediklerinizin yanhs oldugunu gostermesi.

(1) ) (3) 4) (5)

9. Cok islek bir is merkezinin bulundugu bir kdsede herkesin size bakmasina
sebep olacak bir olay yagsamak.

(1) ) 3) 4) (5)

10. LUks bir restoranda bagkalari size bakarken g¢atal bigak kullanmaniz gereken
yerde elle yemek yediginizi fark etmek.

1) @ (4) )
11. Bagkalarini aldatarak ve onlari somurerek buyuk kazang saglamak.
1) @ (4) )

12. Iscilerinizin saghgina zarar verecegini bildiginiz halde, bir yonetici olarak
calisma kosullarinda bir degisiklik yapmamak.

(1) @ O (4) (5)

13. S6zlu bir sinav sirasinda kekelediginiz ve heyecandan sasirdiginizda,
hocanin bu halinizi kétd bir sinav olarak batun sinifa gostermesi

(1) (2) 3) (4) (5)

14. Tanidiginiz birinin sikintida oldugunu bildiginiz ve yardim edebileceginiz
halde yardim etmemek.

“w @ O (4) ()

15. Bir partide yeni tanistiginiz insanlara agik sagik bir fikra anlattiginizda
bircogunun bundan rahatsiz olmasi.

o @ 3) (4) ()

16. Akilsizca, bencilce ya da gereksizce buyuk bir harcama yaptiktan sonra
ebeveyninizin mali bir sikinti icinde olduklarini gérmek.

w @ 6 (4) (5)

17. Arkadaslarinizdan bir seyler ¢aldiginiz halde, arkadasinizin hirsizlik yapanin
siz oldugunu

anlamamasi.

o @ 6 (4) ()
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18. Bir davete ya da toplantiya rahat, gundelik giysilerle gidip herkesin resmi
giyindigini gormek

(1) ) ®3) (4) (5)

19. Bir yemek davetinde bir tabak dolusu yemegi yere dusurmek.

(1) (2) ®3) (4) (5)

20. Herkesten sakladiginiz ve hos olmayan bir davranisin agiga gikarilmasi.

(1) (2) 3) (4) (5)

21. Bir kisiye hak etmedigi halde zarar vermek.

o @ ®3) (4) (5)

22. Alg-veris sirasinda paranizin ustlnu fazla verdikleri halde sesinizi
¢clkarmama

B 3) (4) ()

23. Ailenizin sizden beklediklerini yerine getirememek.

o @ 3) (4) (6)

24. Cesitli bahaneler bularak yapmaniz gereken islerden kagmak.

n @ ®3) (4) ®)
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EK.5. HASTANE ANKSIYETE VE DEPRESYON OLGEGI

Bu anket sizi daha iyi anlamamiza yardimci olacak. Her maddeyi okuyun ve son
birka¢ ginlintzi g6z 6nunde bulundurarak nasil hissettiginizi en iyi ifade eden
yaniti isaretleyin. Yanitiniz igin gok dugunmeyin, akliniza ilk gelen yanit en
dogrusu olacaktir.

1) Kendimi gergin, ‘patlayacak gibi’ hissediyorum.

a) Cogu zaman
b) Bircok zaman
Cc) Zaman zaman, bazen
d) Hicbir zaman

2) Eskiden zevk aldigim seylerden hala zevk aliyorum.

a) Ayni eskisi kadar

b) Pek eskisi kadar degil

c) Yalnizca biraz eskisi kadar

d) Neredeyse hi¢ eskisi kadar dedgil

3) Sanki kot bir sey olacakmis gibi bir korkuya kapiliyorum.

a) Kesinlikle dyle ve oldukga da siddetli
b) Evet, ama ¢ok da siddetli degil

c) Biraz, ama beni endiselendiriyor

d) Hayir, hi¢ dyle degil

4) Giulebiliyorum ve olaylarin komik tarafini goérebiliyorum.

a) Her zaman oldugu kadar

b) Simdi pek o kadar degil

c) Simdi kesinlikle o kadar degil
d) Artik hi¢ degil

5) Aklimdan endise verici duigiinceler gegiyor.

a) Cogu zaman

b) Bircok zaman

c) Zaman zaman, ama ¢ok sik degil
d) Yalnizca bazen
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6)

b)

c)
d)

7)

9)

a)
b)
c)
d)

Kendimi neseli hissediyorum.

Hicbir zaman
Sik degil
Bazen

¢Cogu zaman

Rahat rahat oturabiliyorum ve kendimi gevsek hissediyorum.

Kesinlikle
Genellikle
Sik degil
Hicbir zaman

Kendimi sanki durgunlagmis gibi hissediyorum.

Hemen hemen her zaman
Cok sik

Bazen

Higbir zaman

Sanki i¢cim pir pir ediyormus gibi bir tedirginlige kapiliyorum.

Higbir zaman
Bazen
Oldukga sik
Cok sik

10)Dig goriinlisiime ilgimi kaybettim.

a)
b)
c)
d)

Kesinlikle

Gerektigi kadar 6zen gostermiyorum
Pek o kadar 6zen gostermeyebiliyorum
Her zamanki kadar 6zen gdsteriyorum

11)Kendimi sanki hep bir sey yapmak zorundaymigim gibi huzursuz

hissediyorum.

a) Gergekten de cok fazla
b) Oldukga fazla

c) Cok fazla degil

d) Hic degil
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12)Olacaklari zevkle bekliyorum.

a) Her zaman oldugu kadar

b) Her zamankinden biraz daha az

c) Her zamankinden kesinlikle daha az
d) Hemen hemen hig

13)Aniden panik duygusuna kapiliyorum.

a) Gergekten de ¢ok sik
b) Oldukcga sik

c) Cok sik degil

d) Higbir zaman

14)lyi bir kitap, televizyon ya da radyo programindan zevk alabiliyorum.

a) Siklikla
b) Bazen
c) Pek sik degil
d) Cok seyrek
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