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1. GIRI§ ve AMAG

Kursun dogada az fakat yaygin olarak bulunan bir
metaldir, Atmpsferde, besinlerde, igme ve kullanma sula-
rinds bulundugu bilinmektedir (1l). Kursun viicuda sindirim
ve solunum yoluyla girmektedir (2). Dolayisiyla benzin kul-
lanan tagit araglarinin egzos gazlarinda bulunan kursunun
da solunum yolu ile vilicuda alinmasi 86z konusudur. Ayrica
egzos gazlarinda atmosferé yayilan kursun topraga gecgerek
su ve yiyeceklerdeki kurgsun miktarini artirmektadir (1).

Bu nedenle mesleki olarak kurgunlea iligkisi olmayan kigile-

rin de kan ve idrarinda bir miktar kurgun saptanmigtir. Din-
ya Saglik (Orglitince yiliriitelen aragtirmalarin sonucuna gore;

endiistrilegmig lilkelerde yasayan kigilerin kaninda 15-40

Pg/100 ml kursun bulunmasi normal kabul edilmigtir.(3).

Glinlimiizde matbaacilik, boya yapimi, akiimiilatdr sanaii
gibi birgok endilistri alaninda, kursuna olan gereksinimin git-
tikge artmasi, kurgunun neden oldugu zehirlenme ve Olim ora-
nini artirmigtir. Tehlikenin artmasi, kursun zehirlenmesi-
nin nedenlerinin ve semptomlarinin ayrintily olarak aragti-

rilmasina yol acgmigtir (4,5).

Literatiirlerde kurguné‘maruz kalmig kisilerde, kan bi-
yokimyasinin deZerlerinin incelendigi birgok arastirmaya rast-
lanmigtir. Ancak dzellikle kursunun serum HDL kolesterol, to-

tal kolesterol, total lipit ve total protein diizeyleri Uzerine
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etkisini gdsteren ¢ok az g¢aligma saptanmigtar.

Bu calismadas kan kursununun serum HDL Koleétérol,
total kolesterol, total lipit ve total protein deferleri
iizerine etkisi aragtirilmistir. Ayrica bu degerlerde mey-
dana gelen degigikliklerin dogrudan kursunla iligkili olup
olmadiginin gdsterilmesi amaciyla, seg¢ilen gruplarda bes-
lenme aligkanliklara incelenmig ve bdylece incelenen para-~
metrelerde olusgabilecek degigikliklerin hangi faktdrler-
den kaynaklandigi, ve bu degigikliklerin ne dl¢iide kursuna

bagli olduZu saptanmaya c¢aligilmistir,



2. GENEL BILGILER
2.1. Kursunun Fiziksel ve Kimyasal 0zellikleri :

Kurgun periyodik sistemin ddrdincii grubunda yer
alan metalit bir elementtir. Atom afirligi 207,2, Atom no:
82, ergime noktasi 327 oc, kaynama noktasi 1525 oc olan

mavimsi gri bir metaldir (6).

Kurgunun organik ve inorganik bilegikleri cok fazla-
dir. Dogada en sik kargilagilan bilesgsikleri PboO, Pboz,
Pb203, PbCO3 (ustubeg),thSO4, Pb(CZH5)4 (kursun tetra
metil) ve kursun arsenattir (7).

2.2. Kurgunla Karsgilasma Alanlari

2.2.1. Genel Niifusun Kursunlas Karsilagma Yollari :

Kursun solunum ve sindirim yoluyla viicuda alinmak-
tadir (7). Bu konuda yapilan bir aragtirmada, trafifZin yo-
Zun bulundugu gehirlerde yagayanlarin kan kurgun diizeyle-
rinin, kirsal btlgelerde yasayanlardan daha yliksek oldugu
bulunmugtmr (8). Bir bagka aragtirmada bakir eriten fabri-
kalarin yakin g¢evresinde ve kirsal alanlarda oturan 330 go-
cuk iizerinde yapilmigtir. Bu ¢alismada, kan kurgun dilizeyle-
ri, kirsal alanlarda yagayan ¢ocuklarin tamamen normal de-
gerler arasinda, fabrika gey;esinde yasayan gocuklarin

%30 unda 40Mg/100 ml iizerinde olarak rapor edilmigtir (9).

2.2,2, Belirli Igyerlerinde Qaliganlarin Kursun ile

Karsilagma Yollari :



Yaklagik olarak 6 y.y. dir kursun ve bilesikleri in-
sanlar tarafindan kullanilmaktadir. Glnilimiizde akiimiilatdr sa-
naii, boya yapimi, matbaacilik, seramik sanayii,elektrik kab-
losu yapimi, lehim ve oyuncak sanayii gibi endiistri dallarin-
da kurgsuna olan gereksinim gittikg¢e artmaktadir. Kullanma a-
lani genigleyen kursunun meslek hastaligina ve Oliimlere ne-
den olmasa dikkati gekmigtir. Dolayisiyla kursun zehirlenme-
ginin olusum ve semptomlari diger toksik maddelerin etkile~
rinden g¢ok daha ayrantili olarak incelenmigtir (7,10). Dinya-
da ¢aligma kogullarini diizeltici yonde alinan mediko-teknik
6plem1er sonucu, kurgunun.neden oldugu meslek hastaligi ve

hastaliktan 6lim sayisi eskiye oranla azalmigtir (3).

Ulkemizde ise bu alanda yeteri kadar onlem alinmamig—
tir ve kurgun zehirlenmesinin en ¢ok gorilildigll alan akiimiila-

t6r sanayiidir (3).
2.3. Xursunun Viicuda Girigi, Metabolizmagi ve DaZilima ;

Kursun vicuda solunum ve sindirim yoluyla girmekte ve

oranla en fazla miktarda idrar ve fégesle atilmaktadar (7,10).
2.3.1. Kursunun Viicuda Solunum Yolu ile Girmesi :

Viicuda solunum yolu ile giren taneciklerin biiylikliiflne
gére, solunum yollarinin ¢esitli bdlgelerinde tutulurlar (2,7).
Radyoaktif kursunla yapllanddeneylerde, tanecik bliylikliiglne
bagli olarak, %27~62 arasinda deZisen tutulma oranlari saptan—
migtir. Ayrica bu oranlarin, solunum hizi ve derinliZine gore

tnemli Olgiide defigebildigi anlasilmigtar (11).



Solunum yoluyla akcigerlere gelen kursun buradan ko-

layca absorbe olarak kana geg¢mektedir (2,7).
2.3.2, Xurgunun Viicuda Sindirim Yoluyla Girmesi :

Yiyecek ve igme sulariyla alinan kursun, gastrointes-
tinal yoldan absorbe olmaktadir. Gastrik sivinin eritebilme
Szelligi olmasina kargin, bagirsaklarda bulunan hidrojen

slilfid, kursunu erimeyen bilegiklere doniigtiirmektedir (2,7).

Kursunun bagirsak mukozasinda hangi mekanizma ile ab-
sorbe oldufu heniiz kesinlikle aydinlatilamamistir. Diyette 3
demir, kalsiyum, g¢inko, selenyum, folik asit, C ve E vita-
minleri yetersiz oldugunda, kursunun taksik etkisinin artma-

siyla birlikte,absorbsiyonu da fazlalastirmaktadir (12,13,14).

Bu konuda siganlar lizerinde yapilan bir aragtirmada ;
igme sularinda kursun bulunan ve diiglik kalsiyumlu diyetle bes-
lenen siganlarin kan ve kemik kurgun diizeyinin, kalsiyum yonin-
den normal diyet alanlardan daha yliksek oldugu bulunmugtur.
Yine bu aragtirmada,insanlarda da kalsiyum gereksinimi fazla
olan hamile ve genglerin kursun etkileriné daha duyarli oldu-

gu saptanmigtir (13).

Yapilan bir bagka galigmada 3 kursun bilegikleri ile
birlikte diigik kalsiyumlu diyet verilen farelerin kemiklerin-
deki kursun miktarinin, kontfol grubuna gore artmis oldufu g0-
riillmigtiir. Kursun bilegikleri intraperitoneal olarak verildi-
ginde, emilim g¢gok az olduZundan kemik kursun dizeyi etkilenme-
mistir (13,15).
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Suziki ve Yoshiada tarafindan yapilan diger bir ¢a-
ligmada, kurgun bilegikleri ile birlikte ylksek askorbik a-
git ve demir igeren diyet verilen. fare ve tavuklarin doku-
larinda, askorbik asit ve demir igerifi yetersiz olan diyet-
le beslenen gruba gbre, daha az kursun biriktifZi gdsterilmig~
tir (12).

2.3.3. Kursgunun Viicutta Dagilimi :

Organizmada bulunan kurgunun %90 1 kemiklerde, %2 si
kanda bulunmaktadir. Ayrica kursun sag, tirnak, yumugak doku-
larda da bulunmaktadir. Vicuttaki kursunun dagilima sekil (1)
de gosterilmigtir (16).

Sert dokulara { kemik yumusqk dokulara { beyin, bébrek

sac,dis vb ] bagl kursun kemik iligi , karaciger vb) bagl kursun
Solunum ve\ /anfuze olabilen Idrar, ter
Sindirim yoluyla G‘R'S . plazma _~._I_..___,. Gosm‘a—intest{nql‘
alinim // \\ kursunu yol ile abima
Eritrositlere Plazma proteinlerine
bagh kursun bagl kursun

¢
\

Sekil -1. vieutta kursunun dagiimi .



2.3.4. Kursunun Kanda Dagilimi

[ 2

Total vilcuwt kursununun yaklagik %2 sini kan kursunu
olusturmaktadir. Bu kursunun da yaklasik olarak %91 i erit-
rositlerde bulunmaktadir. Plazmada bulunan kursunun bir kis-
m1 albumine baglanirken, bir kismi serbest olarak kanda do-
lasmaktadir. Kanda serbest olarak dolagan kursun metabolik
olaylari etkiledigi sOylenmekle birlikte, halen bunun hak-
kinda g¢ok az gey bilinmektedir (16).

Yapilan invivo ¢aligmalar sonucunda, absorbsiyondan
kisa bir siire sonra kursunun biiylk bir kisminin eritrosit-
lere baglandigi ve baglanma oraninin kursunun miktari ile

iliskili olarak deZistifi saptanmigtir (17).
2.3.5. Kursunun Yumugak Dokularda Dagilimi

Absorblanan kursunun kan dolagimi ile bobrek, pank-
reas, dalak, akciger, karaciger, kas, kikardak gibi gegitli

organ ve dokulara dagildigi bilinmektedir (18).

Gocuklarin yumusak dokularindaki kurgunun yeti§kinle;
re oranla daha yiksek oldugu, bu dilizeyde 20 yagindan sonra
artma olmadlglg erkeklerin yumugak dokularindaki kursunun
kadainlara oranla % 30 diizeyinde yliksek oldugu rapor edilmig-
tir (18,19). Kan kursun diizeyi yliksek olan hamile kadinlarda
yapilan aragtirmalarda, kur§unuﬁ plesenta yoluyla fetiise gege-
bildigi, yeni doZanin dokularinda kursun bulunmasiyla ortaya
konmugtur (18,19).



2.3.6., Kurgunun Sert Dokulara DagZilimi

Eriskinlerde viicut kursununun % 90 indan fazlasi ke-
miklerde bulunmaktadir. Kemiklerdeki kurgsun erkeklerde, ka-
dinlara ve kursunla ilgild yerlerde galisanlarda,¢aligmayan-
lara oranla % 30 daha fazladair (18).

Yaglilarda dekalsifikasyon sonucu olugsan osteoforoz
fizyolojik bir olaydair. Ancak kurgun ig¢in benzer bir durum
. 8082z konusu degildir. Kursunun sa¢ ve tirnaklarda da birike-
tiZi bilinmektedir (18).

2.4, Kursunun Viicuttan Atilama

Vicuttaki kursun baslica idrar ve fegesle atilir
(7,9419). Di. Gregoria ve arkadaglari salgi bezlerinde ve
bunlarin salgilarinda da kurgun oldufunu saptamiglardir. Ay-
rica tﬁkfﬁk bezlerinde kursun oldugu ve tikrik ile digariya
atildiZini rapor etmiglerdir. DiZer toksik maddeler gibi, kur-

sun da terleme ile vilcuttan atilmaktadir (20).

2.5. Kursunun Organizmadaki Etkileri :

2.5.1. Kurgunun Eritrositler {Jzerine Etkisi :

Kursunun eritrositler lizerine etkisini gosteren gegit-
1li aragtirmalar yapilmistir, Bunlardan biri Cooper ve arkadas-
larinin hurda kursunlari tasfiye eden isgilerin eritrositleri
izerinde yaptiklari incelemelerdir. Arastiricilar ; eritrosit-

lerin yasam silirelerinin yariya indiZini, osmotik frajiliteénin



azaldiZini gozlemlemislerdir (21,22).

Yapilan bagka bir aragtirmada, Rheslis maymunlarina,
kurgun igeren boyalar verildiginde makrositik amemi olugtu—
gunu gostermiglerdir (23). Kursun zehirlenmesi anemisi ile
demir eksiklizi anemisi birbirine benzemektedir (24). Kur—
gun zehirlenmesinde eritrositlerde ALAD (delta aminolevii-

linik asit dehidratas) aktivitesi azalmaktadir (253{263\)

2,5.2, Kurgunun Bobrekler {jzerine BEtkisi :

Qesitli galigmalarin gosterdiZine gore, mesleki kur-
sun zehirlenmeleri renal bozukluklara neden olmaktadir. Or-
negin. kan kursun diizeyleri 83¥Yg/100 ml olan 102 hastada re-
nal fonksiyonlar incelenmig, 70 inde nefropati oldufu sap-
tanmigtar. Aragtiricilar bu bozuklugun 10 yil sonra olug-
tugu gorigindedirler, Yine bu hastalarin 30 unde hiper-
tansiyon oldugu gbzlenmigtir, Sonug olarak, uzun siireli et-
kilenmelerden sonra lremi, gut ve bdbrek yetmezlifZinin or-
taya ¢ikabileceZi ileri siiriilmektedir (27,28,29).

2.5.3. Kursunun DiZer Sistemler {jzerine Etkisi :

Kan kursun dlizeyi yliksek olan kigilerde burun ilti-
haplari, bag agrilari, yorgunluk, igtahsizlik, kabizlik, re-
tikkiilositoz, hipertansiyon ve karacigZerde vaskiiler bozukluk-
lar olusmaktadir. Ayrica gocuklarda bu bozukluklara ek ola-
rak ragitizm ve bliyllme geriligi saptanmigtir (27,28,31,32).
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2.6, SERUM LIPIDLERI
2.6.1, Lipidlerin Tanimi :

Bitki ve hayvan dokularinin eter, kloroform, benzen
gibi organik c¢oOzliclilerde eriyebilen boliimlerine lipid de-
nir (33). Triag¢il gliseroller, lipoproteinler, fosfali-
pitler, kolesterol ve kolesterol esterleri serum lipidle-

rini olugturmektadir (34,35).

2.6.2., Serum Lipidlerinin Yapisi, Metabolizmasi ve Fonk-

siyonlari :

a) Yag Asitleri : Doymus ya da birkag kez doymamisg
alifatik hidrokarbonlarin tiirevleridir. Insan viicudunda bu-

lunan yag asitleri ¢ift karbonludurlar (34).

Doymus yag asitlerinin karbon sayisi arttikg¢a,ergime
derecesi artmakta, doymamis yaZ asitlerinin de ¢ift bag sa-
yisi arttikga,ergime dereceleri azalmaktadir. Doymug ve tek
derecede doymamig yaZ asitleri viicutta sentez edilmektedir.
Esansiyel yag asitleri olan linoleik, linolenik, arogidonik
asitleri ise, viicutta sentez edilemediginden disaridan alin-
malari gerekmektedir. Serumda, serbest yag asitleri albumine
baglanarak tasinirlar(34,35).

b) Notral Yaglar : Gliserolin yag asidi esterleri
ndtral yaglari olugtururlar. IgerdiZi yaZ asidi sayisina
gore mono, di ve tri agil gliseroller olarak isimlendirilir-
ler. Notral yaglarin yapisindaki yag asitlerinin karbon sa-

yisi arttikga,ergime noktalari artar. ¢gift bag sayisi azal-
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dikg¢a ergime noktalari azalir. Vicut ig¢in gerekli enerjiyi
saglarlar (35,36).

c) Fosfolipidler : Membranlarin yapisanda bulunan
fosfolipidler, genellikle gliseroliin 3. karbonundaki>yag
asidi yerine bir fosforik asit ve buna bagli olarak yapi-
larainda bir baz bulunduran bilegiklerdir. Tim fosfolipid-
lerin yapi tagir olan fosfdtidik asit ile fosfatidil kolin
(lesitin), fosfatidil etanol amin, fosfatidil serin (Sefa-
lin) fosfatidil inozitol, belli bagli fosfolipidlerdendir
(33,34).

d) Kolesterol : Kolesterol, steroitler olarak isim-
lendirilen sinifan liyesi ve bir tetrasiklik hidrokarbon o-
lan %iklopentanoperhidrofenantren'n1n tiirevidir. Bitki do-
kularinda bulunmaz (36,37).

Kolesterol endojen olarak sentezlenebilir. Diyette-
ki kolesterolin miktarini artirmakla endojen sentezi orta-
dan kalkimaz, ancak azalir. OrneZin , diyette %05 oraninda
kolesterol bulundugu zaman %70-80 i , %2 kolesterol ige-
ren bir diyette ise #10-30 u viicutta sentez edilmektedir
(38).

Kolesterolin ligte ikisi plazmada yag asitleri ile
esterlesmis olarak, ligte biri de serbest olarak bulunur.
YaZ asitleri ile esterlegebilmesi ig¢in fosfatidil koline
gereksinimi vardir. Plazmada lipoproteinlerle taginir.

Biyik bir kismi ILDL ler igerisinde bulunur.
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Karacigerdeki kolesterolin 4% 80 i safra asitlerine
diniiglir, Ayrica gonadlarda ve kortekste steroid hormonla-
rin yapiminda da kullanilir. D vitaminin de dnciilidiir

(36,39).

Serum lipitlerinin degeri tablo (1) de gbsterilmig-

tir.

e) Lipoproteinler : Lipoproteinler; proteinlerin li-

pitlerle yaptiklari bilegiklerddr (37).

Serumdaki lipoproteinlerin diizeyi beslenme aligkan-
1181 ve metabolik duruma gore deZigir. Tablo (2) de lipopro-

teinlerin igerikleri ve gegitleri gosterilmektedir.

Lipoproteinler; silomikron VIDL (gok Hiigik dansiteli
lipoproteinler), LDL (diigikk dansiteli lipoproteinler), HDL
(yiksek dansiteli lipoproteinler) olmak lizere ddrt siniafa
ayrailir. Tablo (2) de goriildugl gibi dansite arttikg¢a igerdike

leri lipid miktari azalmakta, protein miktari artmaktadair.

Lipoproteinlerin gekirdek kisminda triag¢il gliserol ve
onun gevresinde kolesterol, lipoprotein, protein ve bunlarin

da Ustinde polar gruplar bulunmaktadir (39).

Lipoproteinler karaciger ve bagirsaklarda sentez edil-
mektedir., Lipoprotein igeriklerinin stoplazmaya nasil salgi-
landigi ve bunlardan lipOpréteinlerin fraksiyonlarinin nasil
olugtugu bilinmemektedir. Glnilimlizde bu konu ile ilgili birgok

gorig ileri silirtilmektedir. Ancak birgok aragtirici tarafandan
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“viicudun neresinde yapildiZi belli olmayan keseciklerin, endo-
plazmik retikulum ve golgli aygitina yeapigarak lipoprotein ige-

riklerini plazmaya aktardiklari’ gorilisi savunulmaktadir.

Silomikronlarda dahil olmak iizere, apoprotein A, apopre-
tein B, fosfolipid, kolesterol, kolesterol esterleri ve triagil
gliserollerin blylk bir bolimi bagirsakta sentez edilmektedir,
gilomikronlar lenfatik kapillere salgilanirlar VIDL proteinler-
den LDL, apopretein E, C-I, C-II, C-III, B, A-I, A-II sentezle-
nirler. HDL de hem kolesterolden hemde VIDL lerden meydana ge-
lirler (39).

HDL nin yikimi kesin olarak bilinmemektedir. Plazmadaki
HDL nin yari omri (5-6 gin),diger lipoproteinlerden daha uzun-—
dur. HDL karacigerden plazma igine salgilandifinda disk geklin-
yde olur, hemen hemen hig¢ kolestercl igermemektedir., Plazmada,
disk HDIL ig¢ine kolesterol esterlerinin yigilmasiyla kiliresel. sek-
le donligmektedir. Olgunlagmig HDL taneciklerinin ylizeyinde fos-
fatidil kolin ve kolesterolden, kolesterol esterleri oluéur.
Bu ddnlisglim lesitin kolesterol ag¢il transferas ile katalizlenir
(37,38).

insan plazmasinda IDL ve kolesterol diizeyi arttifinda
kardiyovaskiiler hastaliklar artar. Buna karsan HDIL dlizeyi art-
t1ginda bu hastaliklarin azaldifi saptanmig,fakat mekanizmasa

henliz agiklanamamistir (39).

HDL karacigerde metabolize olmaktadir.



Tablo (1) Serum Lipidlerinin DeZeri (43).

Lipid Fonksiyonlari Ortalama % mg Alt ve Ust Sinarlar
Total lipid . 570 360~-820
Trigliserit . 142 80-180
Total Fosfolipid 215 123-390
Total kolesterol 200 107-320

Serbest yag asitleri

(esterlesmemisg) 12 6~ 12
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Tablo (2) Lipoproteinlerin Dansiteleri ve Kompozisyonlari
(40).

Silomikron VLDL 1DL _ HDL
pansite (g/ml) £.0,95 0,95-1,006 1,019-1,063 1,063-1,210
gaplari (nm) 500-~1000 30-70 20-25 10-15
I¢erikleri(%
kuru agirliklari)

Protein 1-2 10 25 33

Priacil-

gliserol . 83 50 10 8

Kolesterol,

Kolesterol

esterleri 8 22 46 30

Fosfolipid 7 18 22 29

Apoprotein

Kompozisyonlari AI-AII B B AI-AII

B CI-CII-CIII - D

CI-CII-CIII E E

Elektroforez

ile siniflan-~

dirilmasa Omega Prebeta Beta Alfa
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2.7. Serum Proteinleri :

Canlinin baglica Ozelligi olan bliylime, ¢ogalma, onarma
iglemlerini, yani yasamini silrdiirebilmesi i¢in hilicrede bu olay-
lari yliriitecek enzim ve hormonlara gereksinim vardir. Protein,
bu enzim ve hormonlarin yapisini olugtururken, ayni zamanda

hilcrenin esas yapisinli meydana getirmektedir (34).

Organizmadaki 51v1've dokularin kendine 0zgi proteinle-
ri vardir., Serum proteinlerini albumin ve globulin olugturmak-
tadir. Globulin,ow,e, y B , ¥y globulin alt fraksiyonlarina
ayrilir. Serum protein fraksiyonlarinin total kan proteinleri-

ne gore miktarlari tablo (3) de gtsterilmigtir (37).

Tablo (3) Serum Protein Fraksiyonlarinin Total Kan Protei-

nine Gore Miktari :

Fraksiyon adlari Fraksiyonlarin Total Kan Proteinlerine gore
Oranca % leri Gramca % leri

1. Albumin 54,6 +4.0 3,99% 0,99

2.,s1Globulin 5,2+ 1,1 i 0,38 +0,09

3.et,Globulin 8,9+1,3 0,65 ¥ 0,09

4.p Globulin 11,7 #1,5 0,85% 0,11

5.Y Globulin :19,6 %2,3 1,42+ 0,15

*e
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2.7.1. Serum Albumini :

Serum proteinlerinin biylUk miktarini (% 55 ini) olus~-
turur. Serumda % 4-5 gr kadar bulunur. Serumda miktarinin
yilksek olusu ve molekiill agirlifinin dlislikligu nedeniyle plaz-

ma onkotik basincinin % 75 ini saglar (36).

Albiimin molekiilii, 150 1° luk uzunluk ve 38 A° genis—
likte elipsoid yapi gosterir. Bu molekiil geklinin korunma-
sinda 17 dithio (S8-8) bagi gorev almigtair. Bu dithio bagla-
rindan biri serbest olarak bulunmaktadir. Serum albumini bu
serbest SH grubu ile "bilirubin, serbest yag asitleri, ilrik
asit, tiroksin ve triiodétironin gibi hormonlar, askorbik
agit, asetil kolin, birgok ilaglar, antibiyotikler ve bazi
boya maddeleri, Kalsiyum, (inko, Bakar gibi bazi iyonlari®
kanda tagimektadir. 1 gr serum albumin tarafindan bir defa-
da taginan serbest yag asidi miktarinin 2 mg'a a¢tigir ve bir
saatte tasinan yag asidin miktarini 25 gr'a ulagtiga saptan-
mistir (40).

serum albuminin elektroforezde gok hizli gbdgen ve mo-
lekiil agirligi daha kiligiik olan bir fraksiyonw bulunmugtur.

Buna prealbiimin adi verilmigtir (37).
2.7.2, Serum Globililinleri :

serumda % 2-3 gr kadar bulunmaktadir. Serum globiilin-
leri alfa, beta, gama globﬁlinler olmak lzere 3 fraksiyondan
olugmaktadir. Globiilin fraksiyonlarinin en onemli Ozelligi,
antikor ya da immunoglobulinlerin bir kisminin B ve goZunun-

da Y globiilin fraksiyonlarinda yer almalaridir.B.-globiilin
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fraksiyonlari ayrica hormon, lipid ve bazi iyonlari tagimak-
tadar.

a)o~:Globulinler:; globulinlerin yapisinda bazi gliko-
protein gegitleri, mukoprotein olan orosomukoid, lipoprotein-

lerden HDL ler bulunmaktadir.

b)diGlobulinler : globulinlerin yapisinda, hemoglobin
baglama dzelligi olan haptoglobinler, bazi glikoproteinler

yer almaktadair.,

¢) PGlobulinler : globulinlerin yapisinda, LDL, trans-
ferin, antihemofilik globulin bulunmaktadir.

d) ¥ Globulinler: globulinlerin biliyik bir kismini im-
minoglobulinler (Ig) olugturmaktadir. Ig lerde de kendi ara-

larinda IgG, IgA, IgM, IgD ve IgE olmak lzere 5 fraksiyona
ayrilirlar,

Bu antikor globulinler, viicuda ¢esitli yollarlda giren

antijenlere kargi viicudun dzgil cisimcikleridir (42,43).
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Beslenme Diizeyi

Beslenme igg¢inin liretim hizini etkileyen etmenlerin
baginda gelmektedir. Uretim igin gerekli enerjiyi sagliya-
madigl zaman is¢inin galisgmasi kisitlanmakta ve viicut di-
rencini azaltmaktadir. Bu durum lretim hizinin ézalmas1na
karsgin, saglik harcamalarinin artmasi ile sonug¢lanmaktadir.
Bu nedenle yeterli ve dengeli beslenme saglik ag¢isindan o0l-

dugu gibi ig verimi agisindan da oldukg¢a dnemlidir,

Dengeli beslenmede enerjinin %15-20 si proteinden,

%35~40 1 yagdan, %40-45 i karbonhidratlardan gelmelidir.

Ayrica kurumlarda verilen dZlen yemefinin 40 gr pro-
tein ve 2200 kalorilik enerji, 250 mg kalsiyum, 13 mg niasin
ve 25 mg ¢ vitamini, 1,3 mg riboflavin, 0,8 mg tiamin, 5 mg

demir, saZlayacak diizeyde olmalidir (34).

Yaglar en ¢ok enerji veren besin Ogesidir. Esit mik-
tardaki karbonhidrat ve proteinlerin iki katindan ¢ok ener-
ji verir, Baylece vicut en ekonomik gekilde enerji gereksi-
nimini yagdan karsilayabilir. Gerekli yag asidi ve yagda
eriyen mitaminler viicuda yag ile alinir. Deri alti yag ta-
bakasi vicut 1sisinin kaybini tnler, Yag organlari gevrele-

yerek dig etkenlerden korur (34).

Protein yetersizligi, wviicut protein dengesini:. eksi
duruma getirir., Bu durumda viicut kendi Bokularini kullana-
rak, metabolizmayi siirdiirmektedir. Bunun sonucu olarak vi-

cut agirligi azalmaya baglar.(34).
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3. YONTEM VE GEREGLER

Kan kursununun serumdaki HDL kolesterol, total koles- _
“terol, total lipid ve total protein ilizerine etkilefini sapta-
mak amaciyla daha onceki bir g¢alismayla (41) .kan kurgsun dizey-
leri belirlenmig, Sivas D.D.Y. kursun dokiimhanesinde g¢aligan
20 isegi denéy grubunu ve mesleki olarak kursunla iligkisi
olmayan, herhangi bir rahatsizligi bulunmayan 20 kisi kont-
rol grubunu olugturdu. Bu kigilerden elde edilen vendz kan
Ornekleri kursun analizi i¢in heparinize ve deiyonize edil-
mig, normal serum parametrelerinin incelenmesi ig¢in normal
tliplere vendz kan alinda. Serum HDL kolesterol, total ko-
lesterol, total lipid ve total protein dilizeylerini sapta-

mak lizere normal tiiplere alinan vendz kanlar 2500 devirde

5 dakika santrifiij edildi. Serumlari ayrildi. Ayni gin bu

parametrelerle g¢aligalda.

Kan kursun diizeyini saptamak ilizere heparinize tiiple~
re alinan vendz kan Srnekleri -20 °¢ de saklandai. galisma~

nin yapilacagl glin oda isisinda ¢oziildi.

Deney ve kontrol gruplarinin, beslenme aligkanlakla-
rinl saptamak {izere anket uygulandi. Anket formlari kigile-
rin yaglari, c¢alisma siireleri ve beslenme diizeylerini sapta-

maya yonelik sorulara ihtiva etmekteydi. & . . .
3.1. Kanda Kursun Miktarai Belirtimi :

Kanda kurgun miktarinin tayini Grafit Furnace Atomik

Absorption Spectrometry (AAS) ile yapildil (42). Bu yontem



2]

1g1£1n absorblanmasi ve emiillsiyonu ile ilgilidir. Kan kur-
sun dlizeylerinin hesaplanabilmesi igin seyreltikAHNo3 te
hazrrlanan—kursun standartlari alete kalibre edilerek ab-

sorbanslari okundu. Daha sonra absorbanslar grafife gecgi-

rilerek standart kurgun egrisi elde edildi. Bu eZri yar-

dimiyla kanlarin kursun diizeyleri hesaplandi.
3.1l.2. Geregler

~AAS (Model HGA-400 Perkin Elmer)
-Grafit Firin (HGA-400 Perkin Elmer)
~Mikropipet (10,20,30 1'1lik Fisherpet)
-Balonjoje (100,1000 ml)

-Terazi (Bosh §$-2000)

3.2.3. Kullanilan @ozeltiler :

—HNO3 ¢ozeltisi, 4 M; Derigik HNO, ¢ozeltisinden

(Merck) deionize su ile seyreltilerek hailrlandl. Deneyde
kullanilacak olan cam malzeme bu ¢6zelti igerisinde bir
gece bekletilerek deiyonize su ile iyice g¢alkalandi,

~-Triton x~100 (Sigma),l ml/lt: Sulu g¢gbzeltisi hazir-
landi. Yiizey gerilimi azaltan seyrialifici olarek kullanildi.

-Kurgun Stok Standart (dzeltisi, 1000 mg/lt: 1,6125
gr Pb(NO3)
ye tamamlandi,

—Xursun Qaligma Standartlari : 0,50, 100, 150, 200
M g/1t kursun igeren ¢dzeltiler, 5ml/1t HNO

o (Merck) deiyonize su ile balon jojede 1000 mlt

3 ¢0zeltisi ige-

risinde 100 er ml olarak hazirlandi.
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3.1.4. Deneyin Yapailaisi :

¥anda kurgun miktari tayini yapmak igin AAS de
284,1 nm'lik dalga boyu uzunlugu ve 0,7 nm'lik spektral
slit genigligi kullanildi. Nitrojen gaz akimi ile (gaz
basinca 3 Kp/cm3) galigan grafit firininda g¢aligma yapil-

di. Kanda kurgun miktari tayini i¢in optimum olarak deney-

sel ¢alismalar sonunda agagidaki 1s1 programi seg¢ildi.

10w 110°¢ de kuru
20m 780°%c de kiil
5n 2300°c de atomize hale getirme uygulandai.

-Heparinize kan 5 kere ftriton x-100 ¢dzeltigiyle sey-
reltildi, .. ...

~-HGA-400 grafit tliplme 10 1l sulandirilmig numune en-
jekte edilerek yukarida belirtilen isi programi uygulandi.
Kursun ¢aligma standartlari da ayni gekilde galisilda.

- Blde edilen grafikten Orneklerin kursun miktarlara

saptandi.

Numunelerin 5 kat seyreltilmeleri sonucunda galigma
standartlari, litre bagina 0,250,500,750,1000 VY g kursuna
kargilik geliyordu.

3.2. Serumda Total Kolesterol Miktari Belirtimi

Serumda total kolesterol "Saunders" yontemi ile
saptandi (43). Bu yontem asetik asitte eritilmis koleste-
roliin demir-3 klorilr ve sillfirikasitle verdiZi, miktarla
oranti1li olan kirmizli menekse renk reaksiyonu prensibine

dayanir.



~23-

3.2.1. Geregler :

-Santrifij (Heraus-~CHRIST-MINIFUGEL.L)
-Spektrofotometre (Perkin-ELMER Junior III)
=Tip Karigtiricisi,.

- Pipetler (0,05-0,1-0,2-1-2-5 ml)

30202- C}b’zeltiler H

-NaOH ¢bzeltisi (0,16 M): 6,4 gr NaOH 1 litre disti-
le suda ¢oziildi.

~-Sodyunftsfotungustat g6zeltisi s+ 40 gr fosfotungus-
tik asit bir miktar 0,16 M NaQOH ¢Ozeltisi iginde ¢&ziildiik-
ten sonra ayni ¢dzelti ile bir litreye tamamlandai.

-Magnezyum klorir ¢bzeltisi (2M/1t): 40,66 gr magnez-
yum klorir (Mgcl2 6H20) bir mikter distile suda ¢dziilerek
1000 ml ye tamamlanda.

-Derigik siilfirik asit.

-~ Redistile edilmig izopropil alkol (% 99). Bu ¢bzel-
ti serumdaki proteinleri ¢oktlirmek, ester ve serbest koles-
terolin agiga ¢ikmasini saglamek ig¢in kullanaildi.

-Fecl3 - asetik asit g¢dzeltisi : 50 mg Fecl3 6H2o bir
miktar glasiyel asetik asit ig¢inde ¢dzillerek, aynai asit
ile 100 ml ye tamamlanda.

~Kolegterol standartlari,

HDL kolesterolili igin 50 mg kolesterol/100 ml alkol
iginde ¢ozlildi.
Total. kolesterol igin 200 mg kolesterol/100 ml alkol

iginde c¢Oziildi.
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3.2.3. Deneyin Yapilisi :

~Bir santrifiij tiiplne 0,2 ml serum kondu, lizerine

436 mlI izopropil alkol ilave edilip karaigtirici ile iyice
karagtairalda.

-10 dakika bekledikten sonra yeniden karigtirailap
3000 devirde 5 dakika santrifiij edildi.

-Numune, standart, kor tiiplerine sirasiaiyla 1 ml sii-
zﬂhtﬁ, 1l ml kolesterol standart ¢ozeltisi, 1 ml izopropil
alkol konduktan sonra tiliplerin her birine 2,0 ger ml
Fe013~asetik asit ¢bzeltisi ilave edilip tipler yanlama-

sina bir iki dakika c¢alkalandi.
-Bir bilirete doldurulmug derigik H2804 den biitin tlip-
lere yavasg yavag 2,0 ml ilave edilip dikkatli bir gekilde
karigstirilda.

-10 dakika dinlenmeye bairakildi.

-0ptik dansite, kOr ile sifaira ayarlayip, 540 nm de
numune ve standartlar okundu.

-Agagidaki formiille numunelerin total kolesterol kon-

santrasyonlari hesaplandi.

Numune gptik Danéitesi
Standartin Optik Dansitesi

% Total Kolesterol= xStan-

dartin Konsantrasyonu
3.8. HDL Kolesterol Miktari Belirtimi :

serumda HDIL kolesterolii fosfotungustik asit magnez-
yum kloriir yéntemiyle saptandi (43). Diglk dansiteli lipo-

proteinler segici ve Ozel olarak fosfotungustik asit tara-
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findan g¢bkeltilir. Q¢okelti santrifiijle ayrilarak, liste eri-
yik halinde kalan HDL kisminda istenen lipid (Ornegin koles-

terol) miktar belirtimi metotlari ile yapilmasi prensibine

dayanir.
3.3.1. Deneyin Yapilisi :

~Bir santrifiij tlipline 2.0 ml serum, 0,2 ml sodyumfos-
fotungustat ve 0,05 ml magnezyum kloriir kondu. Karaigim iyi-
ce karastirildiktan sonra oda isisinda 2500 devirde 30 da-
kika santrifiij edildi. |

~Santrifiijden sonra bekletilmeden ¢0zeltinin istiindeki
berrak kisimdan 0,2 ml alinarak bir deney tiipiine kondu.

-Bu agqmadan ponra kolesterol miktari belirtimindeki
iglemlerin aynisi uygulandi. HDL kolesteroliin hesaplanma

iglemi de aynen kolesterol gibi yapilda,
3.4. Serumda Total Lipid Miktari Belirtimi :

Serumda total lipid tayini (Sulfofosfo vanilin)
Direk fotometrik yontemi ile yapildi (43). Bu deneyde
prensip olarak sérumdaki lipitler asit ortamda vanilin
ile renklendirilir. Renk giddetine gdre spektrofotometrik
olarak lipid miktari tayin edilir.

3.3.1. Geregler :

-Spektrofotometre (Perkin-EIMER Junior III)
-Pipetler (0,1-2 ml)
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3.4.2. gozeltileri :

-Renk reaktifi ; 156 ml distile su igerisinde 610 mg
vanilin g¢ozililerek 344 ml ortofosforik asit ile 500 ml ye
tamamlanda.

-Konsantre silfiirik asit. .

-Standart ¢dzeltisi : 800 mg kolesterol absole (%99 luk
etanol) alkolde ¢6ziililp hacmi 1000 ml ye tamamlandai.

3.4.3. Deneyin Yapilisi :

~Bir numune ve bir standart tipl alinip her iki tiipe
2 ml H2304, numune tﬁpﬁné 0,1 ml serum, standart tiipiline
0,1 ml standart kondu.
~10 dakika kaynar su banyosunda tutuldu ve soZutuldu.
~-Sonra tekrar 3 tiip alinip numune, kor, standart ola-
rak igaretlendi. Numune tiiplne 0,1 ml kaynalilen numuneden
standart tipine 0,1 ml kaynatilan standarttan, kor tiiplne de
0,1 ml sto4

0,5 ml renk ayiraci kondu.

konup, tim tiiplere 2,0 ml ortofosforik asit ve

~Tiipler iyice karigtiralip oda isisinda 30 dakika bek-
letildi.

~Kor ile sifir ayarlanip 540 nm de spektrofotometrede
numune ve standart absorbanslari okundu.

~Lipid standarti olarak kullanalan grafikten miktar he~

saplandi,

3.B. Serum Total Protein Miktar Belirtimi

Serumda total protein tayini Biliret yontemi ile ya-

p1ldy (48). Proteinlerin peptit baglarinin alkali ortamda
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bakir iyonlari ile meydana getirdikleri mor renkli bir

kompleksin renk giddetinin 6lg¢lilmesi esasina dayanar.
3.5.1. Geregler :

-Spektrofotometre (Perkin EIMER-Junior III)
-Pipetler : 0,2-0,5-2-5 ml

3.6.2. gozeltiler :

-Serum fizyolojik.

~Biliret ayiraci : 1,5gr cuso4 -5H20 bir miktar distile
suda eritildi. 6 gr Seignet tuzu (Sodyum potasyum tartarat)
de. bir miktar suda eritilerek, cuso4-5320 ile karistarilda.
Bu karigima 300 ml % 10 luk NaOH yavasg yavag ilave edildi,
1 gr potasyum iyodiir de eklendikten sonra 1 1t ye tamamlandi.

3.5.3. Deneyin Yapilisi :

~-Bir deney tilipliniin 1,8 ml serum fizyolojik ve 0,2 ml
gerum karistairilda.

-2 tip alinip nuwnune ve kOr olmak lizere igaretlendi.

~Nunmune tiipline seyreltilmig serumdan 0,5 ml ve 4 ml
bilret ayiraci kondu.

“Kor tliplne 0,5 ml serum fizyolojik ve 4 ml biiliret a-
yiraci kondu.

~30 dakika bekletildi.

-0ptik dansite kori sifira ayarlayip 545 nm de okun-
du.

-S1Zir serum albumiin standart olarek kullanilip, elde

edilen grafikten miktar hesaplanda.
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3.8. sonuglarin Istatistiksel Degerlendirilmesi:

sonug¢lar istatistiksel olarak aritmetik ortalama,
aritmetik ortalamalar arasi farkin Onem kontrol analizi
ve iki es arasindaki farkin dnemlilik testi uygulanarak
degerlendirildi. Ayrica parametreler arasindaki korelas-
yon katsayisi ve korelasyon katsayisinin Onem kontrolil
enaliz edildi (44).



4. BULGULAR

Bu ¢aligmada ; kan kurgun diizeyi daha onceki bir ga-
ligma ile saptanmis (41) Sivas D.D.Y. kursun dokiimhanesin-
de galigan isg¢iler ile, saglikli kigilerin olusturdugu kont-
rol grubunun, kan kurgsun diizeyleri velirlenerek, kan kursu-
nunun serum HDI kolesterol, total kolesterol, total lipid
ve total protein degerleri lizerine etkisi arastirilmaya ¢a-

ligalda.,

Beslenme aligkanliZinin aragtirilmasinin yararli ola-
cagi diigiiniildii. Deney ve_kontrol grubuna yukarida sozii edi-
len parametrelerde meydana gelebilecek defigikliklere bes-
lenme dilizeyinin ilgi derecesini saptamek amaciyla, kigile-
rin yaglari, galigma silireleri ve beslenme aligkanliklarini

kapsayan anket uygulanda.

Deney 'grubu olarak gegilen kigilerin ortalama galig-
ma siireleri 20 yil, ortalama yaslari 41 ve aylik ortalama
gelirleri 50,000 71 dir. Kontrol grubu olarak seg¢ilen kigi-
ierin ortalama caligma siireleri 3 yil, ortalama yaglari 30
ve ortalama aylik gelirleri 40,000 7L olarak bulundu, Kont-
rol grubunda kan kursunu ve her iki grupta serum HDL koles-
terol, total kolesterol, total lipid ve total protein defer-

leri tarafimizdan saptandi Tablo (4,5).
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4.1. Kan Kursun Dlizeyleri :

Kontrol grubu olarak segilen 20 kiginin kan kurgun
diizeylerinin ortalama degerleri 1,09+0,07 ¥g/100 ml ola-
rak kursuna maruz kalmags ve deney grubu olarak segilen 20
kiginin kan kursun diizeylerinin ortalama degerleri ise

36% 4,68 ¥vg/100 ml olarak saptanda.

Yapilan istatistiksel hesaplamalar sonucunda deney
grubunun kan kurgun konsantrasyonu, kontrol grubuna gore

anlamli olarak yiiksek olduéu bulundu (p{0.01).

‘Her grup ile ilgili veriler gekil (2) de sunuldu.

KONTROL DENEY
n=20 nz=20
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Sekil~2.Kontro gribu ile Deney grubunun kan Pb dizeyleri
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Tablo (4) Deney Grubuna Ait Kursun, Serum HDL Koles-
terol, Total Kolesterol, Total Lipid ve Total Protein

Degerleri :

Sira
No % VgPb  %mg HDL % mg Col., 4mg Lipid #%gr Prot.
1 29,17 54.3 201.1 843.0 T.4
2 26.6 56.6 195.7 672.4 7.1
3 29.7 44.8 195.7 779.0 7.4
4 35.9 56.6 218.9 898.2 10.7
5 23.4 49.6 177.0 763.2 6.5
6 25.0 44.8 . 167.8 782.6 6.2
7 21.9 43.2 167.7 810.8 T.4
8 31.3 68.7 242.3 720.0 6.1
S 28.1 47.2 235.6 964.8 11.5
10 93.8 61.4 270.3 1125.8 11.2
11 50.0 63.7 262.4 1008.0 Te4
12 29,17 68.4 192.0 638.5 T.4
13 46.9 44.8 218.6 921.6 6.2
14 26.6 70.8 182.5 950.4 6.5
15 31.3 54,2 196.4 656.2 T.4
16 32,8 70.8 190.2 897.2 T.4
17 47.5 54.3 227.0 974.6 T.4
18 37.5 56.7 205.0 896.0 6.5
19 32,8 68.9 196.9 988.3 7.1
20 56.3 63.7 226.5 1028.9 .2
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Tfablo (5) Kontrol Grubuna Ait Kursun, Serum HDL Ko-
lesterol, Total Xolesterol, Total Lipid ve Total Protein

DegZerleri :

Sira
No %ygPb  dmg HDL %mg Col. %mg Lipid %gr Prot.
1 l.24 38.2 181.5 801.7 6.5
2 1.21  40.7 182.8 651.0 6.2
3 1.19  35.9 180.1 692.8 6.4
4 1.86  61.3 201.0 769.0 6.2
5  1.26  41.4 182.7 771.9 6.8
6  1.25  69.2 193.9 676.5 7.1
7  1.02  38.6 176.0 601.3 7.4
8  1.27  38.6 183.0 720.8 6.8
9  1.27  44.8 196.5 749.0 6.5
10 0.79  38.6 180.0 683.6 6.5
11 1.25  42.2 187.2 852.4 7.1
12 0.53  40.4 172.4 694.2 7.4
13 0.72  56.1 196.4 635.8 6.8
14  0.58  39.9 199.7 787.3 6.2
15  0.77  40.6 181.1 619.8 7.4
16  1.29  42.7 176.6 648.2 7.1
17 1.30  39.5 183.1 627.4 6.5
18 1.19  47.1 186.7 837.8 6.4
19 0.95  35.4 192.6 627.6 7.4
20 0.90  38.7 181.1 684.2 6.8

Not : Kaisaltmalarin Ag¢iklamasi
Pob s Kursun
Col. : Kolesterol

Prot. : Protein
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4.2, Serum HDIL Kolesterol Diizeyleri :

Kontrol grubunu olusgturan 20 kiginin serum HDL ko-
lesterol diizeylerinin ortalama degeri 43,5%1,98 mg/100 ml
olarak, deney grubunu olugfuran 20 kiginin serum HDL koles-
terol diizeylerinin ortalama degeri ise 57,2%9,64 mg/100 ml

olarak saptandi.

Gruplarin serum HDL kolesterol diizeyleri sekil (3)

de sunuldu.

Gorildiigli gibi her iki grubun serum HDIL kolesterol
diizeyleri arasindaki fark anlamli ve deney grubunun deger-

leri yiksektir (pl0.01).
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Sekil-3. Kontrol grubu ile Deney grubunun serum HDL dlzeyler
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Kontrol grubunu olugturan 20 kiginin serum total

kolesterol diizeylerinin ortalama degeri 187,46 ¥1,69

mg/100 ml olarak, deney grubunw olugturan 20 kiginin se-

rum total kolesterol diizeyleri ise 208,48%6,.44 mg/lOO ml

olarak saptandi.

sekil (4) de belirtildi.

Serum total kolesterol dlizeyi ile ilgili veriler

Yapilan istatistiksel hegaplamalar sonucunda deney

grubunun serum total kolesterol diizeyleri, kontrol grubuna
gore yiksektir (pl0.01).
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Sekil-4. Kontrol grubu ile Deney grubunun kan kolesterol diizeyleri
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4.4. Serum Total Lipid Diizeyleri :

Her iki grupta incelenen bir bagka parametre olan,
total lipid degerleri kontrol grubunda 696,6F 15,79

mg/100 ml olarak, deney grubunda 866+ 30,24 mg/100 ml
olarak sapténdl.

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda deney grubunun
serum total lipid degeri, kontrol grubuna gore anlamli yik-
sek bulundu (p{0.01) gekil (5).
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Sekil-5. Kontrol grubu ile Deney grubunun total lipid dizeyleri
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4.5. Serum Total Protein Dlizeyleri

Incelenen son bir parametre olan deney ve kontrol
grubunun total serum protein degerleri siragiyla TeT+ 0.7
gr/100 ml ve 6.76% 0.44 gr/100 ml olarak bulundu gSekil (6),

Daha Onceki parametre deferlerinin aksine olarak,

her iki grup arasinda anlamli fark bulunamadi (p(p.S).

KONTROL DENEY

12'1 n=20 n=20
.
11 - |
.
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e
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o000~ haid
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KONTROL = X $Sn=77507 & /100 ml
DENEY = X %Sn = 6.76 50,44 £/ 400 ml

SERUM TOTAL PROTEIN DUZEYi {gr/100 ml )
T

14

Sekil-8. Kontrol grubu ile Deney grubunun total protein
’ dizeyler!
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Kontrol grubunu olugturan 20 kiginin ve deney gru-
bunu olugturan 20 kiginin toplam kan kurgun dilizeyinin
toplam serum HDL kolesterol, total kolesterol, total lipid
ve total protein degerleri lizerine etkisini daha agik gos-
terebilmek amaciyla korelasyon katsayilari ve egimleri bu-
lundu. Korelasyonun dogrusalliktan ayrilis Onemli testi
yapildi. Daha sonra elde edilen verilerle grafikler ¢izil~
di Tablo (6), sekil..(7,8,9,10).

Tablo (6) Toplam Kan Kursun DeSerinin, Toplam Serum
HDI. Kolesterol, Total Kolesterol, Total Lipid, Total Pra-

tein Degerleri fizerine ayri ayri Etkisi

Parametreler Egim Korelasyon (Onemlilik
Denklemi Katsayisi(r) Derecesi

Kan Kurgunu-—

Serum HDL ye44,43+0,31 x 0.57 p{0.01

Kan XKurgunu-
Serum Total
Kolesterol y+«182.98+0.79 x 0.72 p(0.0l

Kan Kursunu-
Serum Total

Lipid 7<686,5+5 x 0.78 pl0.01

Kan Kurgunu-
Serum Total

Protein ¥ ¢6.39+40.05 x 0.29 pl0.5



KAN KURSUN KONSANTRASYONU {ug /100 ml )

390

804

70+

60

50

40

30+

20+

104

T i T 1 ¥ 1 Ll |
M 20 30 40 50 60 70 80
serum HDL kolesterol
_ (mg/100ml)
Sekil-7. Kan Pb Dizeyleri ile Serum HDL Diizeyleri arasindaki
iligki '



KAN KURSUN KONSANTRASYONU (ug /100 ml)

30-

-39-

90
80 -
70-
60
50+

40-

20+

104

/A .
7 ! T T~ T T T T

T
170 180 190 200 210 220 230 240 250  Serum total kolesterol
{mg /100 ml)

Sekil-8.Kan Pb Duzeyleri ile Serum Kolesterol Duzeyleri arasindaki iliski




KURSUN KONSANTRASYONU ( ug/100mt )

—40-

100-

T T =y T T T
700 750 800 850 900 950 1000 1080 1100
Lipit kan (mg/100 ml)

Sekil-9. Tum Deneklerin Kan Pb Dizeylert ile Total Lipid Dlzeyleri
arasindaki iliski



KAN KURSUN KONSANTRASYONU (ug/100ml |

704
60
50+
40+

30

104

~41-

1 ~T
4

2 3

-
7

T

8

9

10 1N
serum protein
{gr/100 mt )

Sekil410.TUm Deneklerin Kan Pb DUzeyleri ile Total Protein Dizeyleri

arasindaki iliski



42—

Gruplarin Diyetlerindeki Enerji ve Besin Ogeleri
Yiizdeleri :

4.6.1, Beslenmeleri ile Sagladiklari Enerji Dlzeyi:

Kursuna maruz kalmig 20 kisinin digyetleri ile saZ-
ladiklari enerji 3512,3F 487.98 kaloridir. Bu enerjinin
% 13 U proteinden, % 18,32 si yagdan, % 68,68 i de kar-
bonhidratlardan saglandigi tesbit edilmigtir. Kursuna
maruz kalmamis 20 kiginin diyetleri ile sagladiklari ener-
ji ise 1945.5% 115,93 kaloridir. Bu enerjinin % 17,19 u
proteinden, % 38,43 i yagdan ve % 44,38 i de karbonhid-
ratlardan saglanmektadir Tablo (7).

Tablo (7)'Gruplar1n Diyetleri ile Sagladiklari Xalo-

rinin Protein, Lipid ve Karbonhidrattan gelen % degerleri:

Deney Grubu Kontrol Grubu
Protein % © 13 17.19
Lipid % 18.32 38.43
Karbon-
hidrat % 68,68 44,38

TOPLAM 100 100
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4.6.2. Gruplarin Diyetleri ile Sagladiklari Prote-
in Miktarai

Kurgundan etkilenmig 20 kiginin diyetlerinden saj-
ladiklari protein miktari 113.85+ 2,79 gr olup, bu protei-
Ain % 21 inin hayvansal, % 79 uaun bitkisel kaynakli ol-
dugu, kurgundan etkilenmemis grubun ise diyetlerinden sag-
ladikleri protein miktari 83,6+ 1.8 gr olup, bu miktarin
% 69 unun hayvansal, % 31 inin de bitkisel kaynakli pro-
tein olduZu saptandi.Table (7).

4.6;3. Gruplarin Diyetleri ile Karsiladiklari li-
pid ve Kolesterol Miktari

Kursundan etkilenmemig 20 kisinin diyetleri ile
sagladiklara lipid 71.49+3.35 gr, kolesterol ise 96.73
13,2 gr dir. Kursuna maruz kalmayen grubun diyetleri
ile sagladiklari lipid miktari 83.07 +2.32 kolesterol

ise 174.55+ 7.91 gr dir Tablo (@) Sekil (11).

Tablo (R) Gruplarin Diyetleri ile Sagladiaklara
Lipid, Kolesterol, Protein Miktarlari

Aragtirilan

Parametreler Deney Grubu Kontrol Grubu
Lipid gr 71.49%73.35 83.07#2,.32
Kolesterol gr 96.73%13.2 174.55%7.91
Protein gr 113.85%2.79 83.67 1.8
Hayvansal Xaynak-

11 Protein % si 21 69

Bitkisel Kaynak-
11 Protein % si 79 31
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5. TARTISMA VE SONUG

Kan kursun miktari ile serum HDL kolesterdl, total
kolegterol, total lipid ve total protein degerleri arasin-
daki iligkinin aragtirildigi bu ¢aligmada, Sivas D.D.Y.
kursun dokiimanesinde galisan 20 ig¢i deney grubunu, kur-
gunla iligkisi olmayan saflikli 20 kigi de kontrol grubu-

nu olugturmugtur.,

Ayrica, beslenme aligkanlifinin da serum HDL koles-
terol, total kolesterol, total lipid ve total protein de-
gerleri lizerine etki edebilecefi diiglniilmilg, bu parametre-
lerde meydana gelebilecek deZigikliklerin hangi etkenler~
den kaynaklandigini saptamak amaciyla gruplara beslenme

aligkanliklarini kapsayan anket uygulanmigtir.

Glinlmlizde mesleki kursun zehirlenmelerinde artig-
lar olduZundan, bu konu ile ilgili'birgok aragtirma yapil-
migstir. Bu aragbtirmalar, bir yandan klinik semptomlari
aragtirip ortaya ¢ikarirken, Ote yandan hangi konsantras-
yonda kursunun toksik etkisinin ortaya ¢iktigina yonelik
olarak yapilmistir. Nitekim bu amagla Ig¢i sazlizi ve Or-
glitilniin (0OSHA) yaptiZi ¢aligmalarda 1978 yilinda kan kur-
sun konsantrasyonunun #ist siniri 800 g/100 ml iken, daha
sonra kabullenen st sinir 40Mg/100 ml ye diigirilmistiir
(41). Galismamizda 40} g/100 ml st sinir olarak kabul

edilmisgtir.
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Aragtirmamizda inceledigimiz depe¥ grubunun orta-
lama galigma siiresi 20 yildir. Galisma slireleri sirasinda
iggiler devamli olarak kursun ddkiimhanesinde g¢aligmamakta
doniigiimlii olarak bagka dallarda galigtiklarindsn, kursun-

dan direk etkilenme siireleri bu kadar uzun degildir.

Kan kursun dlizeyleri yaklagik olarak 1,5 yil on-
ce saptanmis ﬁigilerin kan kurgun dilizeyleri esas alina-
rak ¢aligma yapilmistair. Bu“sﬁre esnasinda isgiler ayni
boliimlerde gorev yaptiklarindan, kan kursun diizeyleri

artmig olabilir, !

Nitekim Annest ve arkadaglarinin yaptiZi bir ga-
ligmada 3 benzin kursun oraninda yapilan azaltmalarin
kan kurgun oraninda olumlu degZigmelere yol agtigi ve 10
senelik bir ddnemde kan kursun diizeyinde % 30-40 arasinda

deZigen azalmalarin olduZunu saptamiglardir (1).

Yine Elwood ve Gallacher'iﬁ yaptiklari bagka bir
g¢alismada, benzin igeriZindeki kurgun konsantrasyonunun
azaltilmasindan 6 ay sonra, kigilerin kan kursun konsant-
rasyonlari incelendiZinde, azalmalarin olduZunu rapor et-

miglerdir (1).

Yukarida sozil edilen galigmalara gore, iggilerin
kan kursun diizeyleri, c¢aligtiklari is kollarindaki ¢alig-

ma siirelerine gdre azalip g¢oZalmaktadar.

Yaptigimiz g¢aligmada 3 deney grubunun, kontrol gru-

‘buna gore kan kursun diizeyleri, serum HDL kolesterol,
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total kolesterol ve total lipid degerleri istatistiksel
olarak anlamli bir gekilde yiliksek bulunmugtur (pl0.0l1).

Bu konuda kurgun depo kaynakgilari ilizerinde yapi~
lan bir g¢alismada ; iggilerin serum trigliserit, lipo~
protein ile birlikte, kolesterol/fosfolipid oraninde da
azalma oldugu saptanmigtair (45).

Bagka bir aragtirmada Cooper ve arkadislari tara-
findan kursuna maruz olan igsg¢ilerin eritrosit membranla-
rinda yapilmigtar. Aragtlrba sonucuna gore serum ve erit-
rosit membramindaki serbest kolesterol, kolesterol/fosfo-
lipid oraninin yiksekligZinin kontrol grubuna oranla g¢ok
anlamli oldufu rapor edilmistir (46). Yine bu aragtirma-
da kolesterol esterifikasyonunu sazlayan lesitin koleste-
rol agil transferas (LCAT) enzimi aktivitesinin diigiik
olduZu bulunmugtur. LCAT aktivitesindeki diigliklige bag-
11 olarak eritrosit membraminda serbest kolesterol ve fos-
fatidilkolin yaigilmalarinin sonucu, plazma kolesterol
ve fosfatidilkolin konsantrasyonlarinda artma olduZu

saptanmigtir (46).

Yine Kanada kazlarinin kirmizi kaslarinin hiicre
membranlarinda, yapilan bagka bir aragtirmada yer yer
birikmig lipid ve glikojen graniilleri goriilmiistiir. Bu
lipid ve glikojen graniilleri arasindaki mitokondriler-
de erime, kristalarinda gatlama ve mitokondri ylzeyin-

de lipid yigilmalari tesbit edilmistir (47).
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Yag asitlerinin oksidasyonu mitokondrilerde ol-
maktadir. Mitokondri yapisinin bozulmasi lipid kullani-
minl engellemekte, dolayisi ile serumdaki konsantrasyo-

nunun artmasina neden olmaktadir (36).

Lipid metabolizmasi lizerine etki eden hormonlar-
la ilgili tek bir ¢aligsmaya rastlanmigtir. Bu aragtirma
fare karaciger hiicrelerinde yapilmis, ve epinefrin hor-
monunun, kan kursunu yiksek dlan farelerin karacigerinde
stimiilasyonunun geg¢iktirildiZi ileri siiriilmiigtiir (48).

kY

Gorildigi gibi ¢alismamiz yapilan aragtirmalar

ile uyum. ig¢indedir.

Deney ve kontrol grubunda kan kursun konsantras-
yonu ile serum total protein konsantrasyonu arasindaki
* iligki istatistiksel yonden anlamli bulunmamigtir

(p£0.5).

Yapilan literatiir taramasindada kan kursun kon-
santrasyonunun, serum total proteinleri ilizerine etkisi-

ni gbsteren ¢ok az aragtirmaya rastlanmigtir.

Bu konu ile ilgili aragtirmalardan biri, 22 yil-
1i1k periyotlarla kurgsun buharina maruz kalan misirlia bir
grup kaynakgi lizerinde yapailmigtir., Bu kigilerde albii-
min/globiilin oraninin azalmig ve serum GOT (serum glu-
tamik oksalo asetik transaminaz), GPT (serum glutamik
piruvik fénsaminaz) enzimlerinin artmis oldugu gosteril-
mistir (44). Kursundan zehirlenmis farelerin siyatik si-
nirlerinin endoneurial sivisinda protein miktarinin art-

t181 bagka bir caligma ile saptanmistir(50).



~49_

Aragtiricilar kan kurgununun serum proteinleri ile
arasindaki iligkiyi daha iyi aydinlatabilmek amaci ile,
kan kursunu ile serum amino asitleri arasindaki iligkiyi

de incelemiglerdir.

Bu aragtirmalardan biri fareler lizerinde yapilmig-
tir. %4 5 lik kursun asetat eklenen ticari laboratuvar di-
yetleri ile beslenen farelerin yavrularanda altinci hafta-
dan sonra viicut agirligil anlamli bir gekilde azalmigtir.
Ayrica serbest histidin glutamik asit ve serin konsantras-
yonu azalirken glisin konsantrasyonunun arttiZi saptanmig-
tir. DOrdlincii haftadan -sonra ise farelerin eritrositlerinde

glutation oraninda artis oldugu tesbit edilmistir (49).

Fare karaciger hiicresinde kursunun toksik etkisi-
nin aragtirildigi bir bagka c¢aligmada, kan kurgun konsant-
rasyonunun 100 g/100 ml nin {izerine g¢ikincaya kadar RNA

ve protein sentezinin bozulmadifi saptanmigtiair (48).

Bu aragtirmalara gore kan kursun diizeyi g¢egitli a-~
mino asit metabolizmalari lzerine etki etmektedir. Baza
amino asitlerin serumdaki miktarini azaltirken, bazilari-

nl da artirmaktadir.

Deney grubunun beslenme diizeyleri incelendiginde,
beslenme ile sagladiklari kolesterolin yaklagik olarask
96 mg oldugu saptanmigtir.

Yapilan aragtirmalara gére normal diyetle alinan

kolesterolin 160 ng olmasi gerekmektedir (34).
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Gorildiigli gibi deney grubunun diyet ile karsila-
diklari kolesterol normal degerinin yarisi kadardir, Q
halde, bu kisilerin serum kolesterol yilksekliginin bes-

lenme ile ilgisinin olduZu stylenemez.

Deney grubunun diyet lipid dlizeyleri incelendiZin-
de, diyetleri ile saflanan enerjinin ancek % 18.32 sinin

yagdan karsgilandigr saptanmigtair.

Yeterli ve dengeli beslenmede, toplam enerjinin
% 35-40 inin yagdan karsilanmasi gerekmektedir. Kurguna
maruz kigilerin diyetlerindeki yag oranlari normale gtre
gok diigik oldugundan, serumdaki lipid dlizeyinin yliksekli-

gide, kolesterol gibi beslenme diizeyi ile yorumlanamaz.

Deney grubunun diyetlerinden gelen protein ylizdesi
aragtirildifinda, toplam enerjinin % 13 lnin proteinden
karsilandigl goriillmektedir. Bu ylzdenin de % 21 i hay-
vansal kaynaklil proteinden, % 79 u bitkisel kaynakli pro-

teinden olusmaktadir.

Yeterli ve dengeli beblenmede ise, toplam enerji-
nin % 15-20 si proteinden kargilanmalidir. Ayrica hay-
vansal ve bitkisel kaynakli proteinlerin oranlarinin en
az yari yariya olmesi gerekmektedir. galigma sonuglari de-
gerlendirildiZinde deney grubu ile kontrol grubu arasinda-
ki 0,94 gr lik fark diyet proteinlerinden kaynaklandiZa

geklinde yorumlanamaz.
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sonug olarak ; kan kursun diizeyindeki yilkseklik
serum HDIL kolesterol, total kolestercl ve total lipid
diizeyleri lizerinde anlamli artiglara neden olurken, se-
rum total protein diizeyini ¢ok az etkilemektedir. Ayrica
diyetten saglanan kolesterol, lipid ve protein dlizeyleri,
serwndaki total kolesterol, total lipid ve total protein
dlizeylerinin yliksekliginde etken degildir.

Iggilere beslenme egitimi yapacak, beslenmeleri
ile biling¢li bir gekilde ilgilenecek uzmanlari bulunma-
maktadir. Daha once agiklandiZi gibi, besin dgelerinin
yeterli alinmasi kursun absorbsiyonunu azaltmaktadir.
Dolayisiyla igg¢ilerin galigma yerlerindeki beslenme igin
daha uygun kogullar saglanmall, bunun yanisira bu konuda
egitilmeleri, kurgsundan dasha az etkilenmelerini saglaya-
caktir.

Ote yandan igyerindeki yeterli havalandirma diger
dnemli konulardaen birisidir., Havalandirmanin yeterli ol-
masl, kurgun molekiillerinin ortamdan daha ¢abuk atilmasi-
ni ve vilcutta absorblanan oranin azalmasini saglayacagin-

dan, kigilerin etkilenme orani daha diigik olacaktir.

Galigmamizdaki gruplari olusturan kigi sayisinin
daha fazla olmasi deney grubu ile ilgili kan kurgun dii-
zeylerinin galigma esnasinda saptanmig olmasli bulgularin
daha saglikli olmasinl saglayacak unsurlar olarak gériil-
mektedir. Bundan sonra bu galigmaya benzer aragtirmalar
yapildiginda bu konularin gozdniinde tutulmasi yararli

olacaktir kanisindayiz,
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6. OZET

Bu ¢aligma 20 kontrol ve 20 denekte kan kursun
konsantrasyonunun serum HDL kolesterol, total kolesterol,

total lipid, total proteini. {lzerine etkisi incelenmigtir.

Diyetteki protein, lipid, kolestoraliin, serumdaki
bu parametrelere etki edebilecegi diiglincesi ile, denek-
lerin ili¢ ginlik diyetleri ve beslenme aligkenliklarinai
saptamak lizere anket uygulanmigtir.

\

Galigmamizin sonucunda j; kan kurgun konsantrasyo~
nunun serum HDL kolesterol, total kolesterol, total li-
pid dizeyini anlamli bir gekilde artirdifi, serum total
protein konsaﬁtrasyonpndaki artigin anlamli olmadigl sap-

tanmugtir.

Diyetlerindeki kolesterol, lipid, protein miktari-
nin bu parametreleri etkileyecek dlizeyde olmadifi gbste-

rilmigtir.



SUMMARY

Relation between Blood Lead Concentration and
Nutritional Level and Serum HDL CHolesterol, Total
Cholesterol, Total Lipid and Total Protein's in Lead

Foundry wWorkers.

The effect of blood lead concentration on serum
HDL cholesterol, total cholesterol, total lipid and
total protein has been investigated in this work in

20 controls and 20 patients.

Considering that the protein, lipid and choles~
terol in the diet may have an effect on these parametres,
an inguiry was made about the patients diets for three

days and their nutritional habits.

At the end of this work, ‘it has been established
that the blood lead concentration increased the serum
HDL cholesterol, total cholesterol and total lipid levels
significantly but no significant increase in the serum

total concentration was found.

The amount of cholesterol, lipids and protein in
their diets showed that it had no effect on these para-

metres.
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Kisi No

Yasga :

1- Bu igte toplam memuriyet siiresi

2—~ Aylik geliri

3- Aga@idaki gida maddelerinin hangi siklikla ve ne
kadar tiiketildigi.

Gida Mad. Tliketim Saikliga Miktar

Her hafta hafta arasira hig
gin da 1. da 2-3

Et

sit-yogurt

Peynir

Yumurta

Ekmek

Pilav-Gorba

K.Baklagil

Kuruyemis

Meyve

Sebze

Tereyag

Seker

4- ¢ glnlik sabah, 65le, aksam ve aralarda yediZiniz

yiyeceklerin ad ve miktarlarini yaziniz.

Sabah
Kusluk
68le
Aksgam
Yatarken T. C,

Yoksekdgretim Kuruln
Pokiimantasyon Merkezf



