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Girtg
1.Dogum Sonrasi Bakamin Ana Sagligi Yonilinden One-~

mi:

Dogumdan sonra kadinin viicudu gebelik oncesi du-
rumuna yeniden ddner. Puerperium, postpartun, 1oh}15a—
lik veya dofgum sonrasi donem olarak adlandlmlan bu sii-
reg, yaklagik 6 hafta ya da daha fazla siliren bir zama-
ni icerir(26).

Lohusalikta, organlarin gebelik oncesi durumunu
almasi normal fizyolojik bir olaydir. Bu siiregte anne
bakiminin niteligi annenin gelecekteki saglifini siir-
diirmede oldukcga dnemli bir etkendir (45).

Insanligin baglangicindan beri her toplumun ana
unsuru kadindir. Kadinlar dogurganliklari ile insanli-
#in devamini saglamiglardir(53),., Bunu saglarkende giip-
hesiz kadinin saflikli olmasi Onemlidir. Gilinkii, bir iil-
kenin gelismesindeki onemli etmenlerden biri topluma
bedensel ve ruhsal ac¢idan sa@glikli ¢ocuklar kazandir -
maktir. Bu durum kuskusuz, ¢ocuklarin saglikli dogup
yetigmesinde rol oynayan analarin saglikli olmasi ko-
gulunu da birlikte getirmektedir (31,60). Dinya Saglik
Orgilitii de " Anne Bakimi " ni tanimlarken; annenin ges
belik, dogum ve dogum sonrasi donemlerini saglaikli ge-
¢irmesi konusuna deginmigtir (4,59).

Saglik her bireyin temel hakkidir. Bireyin bu

hakkini elde etmesi ic¢in de, saglik personelinin ki-



giyi hasta olduktan sonra degil, saglami hasta olmak-
tan korumak amacini giidmesi gerekir. Bu da ancak bi-
lin¢li bir egitimle gercgeklegebilir,

Kadinin saflik sorunlari denilince,genellikle
dorurganlik c¢afi adil verilen 15-49 yaslar arasindaki
donemin saglik sorunlari uzerinde durmak gerekir,Yur
dumuzda 1980 verilerine gore 15-49 yag kadin niifusu-
nun tim niifusa orani % 22 dir. Kadinlarimizin arasin-
da okuma-yazma bilmeyenlerin orani % 51, ilk evlenme
yasi 17.5 tir. Kadainlarimiz ortalama 4.% gocuk sahibi
iken, aslinda sahip olmak istedikleri g¢ocuk sayisi 2-
3 tir. Ulkemizde ana 81lim hizini en dofru olarak yan-
sitan veri, 1974-1975 niifus arastirmasinin olimlerle
ilgili verilerinin defferlendirilmesi sonucu hesapla-
nan ana 3liim hizi olup, 10.000 canli dofumda 20.8 dir
(1), Ana saglifa dlizeyini saptamada kullanilan olg¢lit-
lefin ba;inda ana 4liim hizi gelmektedir. Bunu neona -
tal 6lim hizi, perinatal Olim hizi ile dogurganlik ga-
gindaki kadinlarain oSlium hizi izlemektedir. Ayrica ka-
din sagligina olan olumsuz etkilerinden dolayi dogur-
ganlik cafinin sonunda beklenen ¢ocuk sayisil olarak
tanimlanan toplam dofurganlik hizi da dolayli bir o1-
¢lit olarak ele alinabilir (2,11,29,48,49,54),

Tim diinyada bir yilda en az 500,000 kadinin ge-
belik ve dofum nedeniyle 01di#l bilinmektedir. Bu 0 -

limlerin biylk bir boliuwmi ise geligmekbte olan llkeler-



de olusmaktadir (1l). Bizim lilkemiz de gelisgmekte olan
bir ilke oldufundan ayni sorunla kargi kargiyadar.

Niifusla ilgili yapalan aragtirma sonug¢larina
gére, daha Once de degindigimiz gibi, lilkemizde ana &~
1liim hazi 10.000 canli dogumda 20.8 dir. Geligmig ililke-~
lerdeki Slgiitlere baklldlgln&a,yurdumuzda kadin sagli-~
ginin yeterli diizeyde olmadiZi gbriilmektedir. Ornegin,
ana 6liim hizi Ingiltere de 1980 verilerine gdre 10.000
canly dogumda 1.0, Amerika da 1.5, Kanada da 1.0 dar.
Diger Slclitlerde buna benzer sonuglar gostermektedir.
Ulkemizde ana &liim nedenlerinin baginda dofum sonrasi
kanamalar gelmektedir. Bunu anemi ve enfeksiyonlar iz-
lemektedir (1,53) . Goriildiigii gibi, kanama, anemi ve en-
feksiyon iyi bir dofum Oncesi,dofum ve doZum sonrasi
bakimla Oniine gegilebilecek durumlardir. Ulkemizde,
kentsel bdlgelerde dogumlarin % 40-50 oraninda, kir -
sal kesimde ise ancak % 10'unun saglik kuruluslarin -
da yapilabildifini belirtebilirizh(4). DoZumle -
rin evlerde, elverigsiz kogullarda, ehil olmayan kisi-
lerce yaptirilmasi ve dofumdan sonra annenin yeterli
bakim ve efitim almamasiyla kadinlarimizin saflifi o-
lumsuz yonde etkilenmektedir.

Ulkemizde Ana-gocuk Safligi merkezleri ile Ai-
le Planlamasi merkezleri kurularak bu konunun {izerine
efilinmeye baglanmigtar.

Safliklil bir kadin dofum ve dofum sonrasi deffi~



gimlere uyum sagliyabilir. DoZum sonrasi bazi isten -
medik durumlar zaman zaman bu normal silireci engelle -
yebilir ve annenin Sliimiine neden olabilir (41). Orne-
gin, puerperal sepsis, postpartum kanama, derin ven
trombozlari, pulmoner emboli, septisemi, vulval ve va-
jinal hematom, mastitis, tromboflebit, idrar inkonti-
nansi, glob, meme apsesi, memelerin agiri dolgunlagip
sertlegmesi ve uglarinin ¢atlamasi, uterus atonisi, u-
terus involiisyon yetersizligi ya da uterus involiisyo-
nunun gecikmesi, sistit, idrar yapmada gii¢liik, kabiz-
lik, anemi, ruhsal bozukluk gibi anne saZliginda risk
yaratan bazi durumlardir (4,5,22,41,43).

Bunlar da gosteriyor ki,saplikli bir toplum o-
lugturmada baglica hedeflerden biri olan "Saglaklia A-
na" olgusu, kadinlara verilecek saflik bakimi ve e@i-
timini igeren koruyucu saglik hizmetleri ile gergek -
legebilir (31).Bunun saglanmasi i¢in de,dofum sonra-
s1 bakimin Sneminin ve gerekliliginin bilincinde olun-
masli gerekir,

2.50orunun Tanimi:

Geligmekte olan {ilkemizde ana ve gocuklarain top-
lumun biliylik ¢oFunlufunu olugturdugunu gdrmekteyiz.Tir-
kiye de 15-49 yas arasi kadin niifusunun toplam niifusa
orani % 22 dir. Annenin ve ¢ocuZun sagliginin korun -
masl1l, toplumdaki erigkinlerinde sa@likli oi&as1 i¢in

dnemli bir yatirimdir (52).



Annenin toplumun diZer kesimlerinden hastalik
ve 6llim olasilifini artiran farkli &zellikler gdster -
mesi, annenin safligina Szel Gnem ve Oncelik gerektigi
sonucunu gikarire. l1yi bir lohusalik bakimi ve epitimi
annenin saflik diizeyini yilikseltecek ve ana dliimlerinin
azalmasinl saflayacakbtir, Efitimin bagsarili olmasi igin
lohusalara bilgilerin uygulamali olarek verilmesi ve
lohusada bilgi artiginin olup olmadifinin saptanmasa
gerekir,

Ozellikle ybremiz kadinlarinin gebelik, dogum
ve dofum sonrasi bakima iligkin yeterli bilgiye sahip
olmadiklari ve saflifi olumsuz ydnde etkileyen, cegit-
1li komplikasyonlara sebep olan ggleneksel uygulamala -
rin yaygin oldufu gdzlenmektedir. Cumhuriyet Uni-
versitesi Hastanesi ve Sivas Dogum Evi'ne cgegitli dogum
sonrasl komplikasyonlarla gelen hastalarla yapilan gd -
rigmelerde de bu tiir, saglifi olumsuz ySnde etkileyen
geleneksel uygulamalara rastlanmigtir. Ornegin, lohusa
dofumdan sonra koyun figkisi lizerine yatirilarak kana-
manin ve agrinin ge¢mesi bekleniry i ezan gegmedikge
bebek emzirilmez; lohusa kadin giin boyunca hig su ig -
mez; lohusa kadin silityen takmaz ve karnini ¢ok siki sar-
malidir; lohusa kadin hSlliige oturtularak iginin iyice
temizlenmesi saplanir; lohusanin kanamasi ne kadar g¢ok
ve u 2z un silirerse i¢i o kadar iyi temizlenir gibi yan-

l}s inanig ve uygulamalasra rastlanmigtir.



Ozellikle hastanede dogum yaptigi halde dogum
sonrasi bakim konusunda higbir egitim almamig annele -
rin g¢egitli gikayet ve komplikasyonlar ile tekrar has-
taneye bagvurduklari gozlenmigtir,

Ana sagligini etkileyen Onemli bir sorun oldu-
gu i¢in, bu galigmada lohusalikta anneye verilen saf-
lik efitiminin annenin dogum sonrasi doneme iligkin
bilgi diizeyine etkisi problem olarak se¢ilmig ve arag-
tirilmigtar,

BQAfastlrmanln Amacuy:

Dogum hemgireliginin amaci sadece bebegin dogu-
munu saglamak ve lireme organlarini gebelik dncesi du-
ruma getirmek degil, bunun yaninda annenin bu ddneme
bebegi ile birlikte uyum gdstermesini saglamaktir(17).

Dogum sonrasi bakimin yetersiz olmasi ana Gliim
nedenlerinden kanama, enfeksiyon ve daha birg¢ok nede-
ni de birlikte getirmektedir. Dogum oOncesi, dofum ve
dogum sonrasi gerekli bakimin verildigi geligmig {ilke-
lerdeki ana 6lim hizinin diiglikligli konunun Snemini gés-
termektedir (1,19,31,53,56,60).

Dogum sonrasi bakim ve egitim yeterli verildi -
ginde, lohusay:r komplikasyonlara kargi korumug oluruz.
Boylece temel amacglarimizdan olan, kigiyi hasta ol-
duktan sonra degil saglami hasta olmaktan korumayi
gerceklegtirebiliriz,

Egitimin amaci lohusanin kendisine ve bebegine



bakabilmesi ig¢in gerekli bilgileri vermek ve gerekli
davranig degigikligini ortaya koymaktair. Saglik Egiti-
minin genel amaci da koruyucu nitelifi olan davranig
degigikligidir (17). '

Aragtirmada amaglanan, dofum sonrasi bakima i-
liskin planli bir efitim programi diizenlemek vetniprqy
ram. uygulayarak efitimin lohusadaki bilgi art;slnda

etkinligini saptamaktair,



GENEL BILGILER
l.Lohusaligin Tanimi ve Dogum Sonrasi Fizyolojisi

BebeZin dofumunu izleyen donem annenin organla-
rinin yeniden gebelik Oncesi duruma dondigi ddnemdir.
Annenin gebelik dncesi normal durumuna donmesi ig¢in
yaklagik 6-8 hafta kadar bir zaman sliresine gereksi -
nimi vardir. Bu silireye lohusalik, puerperium ya da do-
gum sonrasi ddnem (postpartum period) ve kadina da lo-
husa adi verilir (4,5,12,15,22,26,27,45,55).

Lohusallk éﬁresince annenin vicudundaki degZi-
gimler, kilo kaybetme, karin onarimi, uterusun invo-
liisyonu, perinenin kas toniisiinli kazanmasi gibi durum-
lardir.Bu defi;imler 11k iki haftada daha hizlidir ve
sonra yavaslar(12,3§,38). Bu sliregte birgok patolojik
degigimlerde goriilebilir. Bu nedenle, dogum sonrasi o-
lusan normal anatomik ve fizyolojik degigimlerin bi-
linmesi gerekmektedir,

Anatomik ve Fizyolojik Defigiklikler:

Uterus:Involiisyon uterusun eski haline gelme -~
sidir. Hergiin biraz daha kiiglilen uterusun, dogumdan
sonra agirligi 1.000 gram iken, 5-6 hafta sonra gebe-
likten Onceki agirligi olan 60-70 grama diiger. Dofum-
dan sonra uterus serttir ve kasilmalari devam eder.
Palpasyonla ele bir greyfurt biyiikliiglinde gelir ve si-
nirlari oldukg¢a diizgln hissedilir,

Fundus uteri herglin bir parmak kiigiilerek 9-10



giin sonra symphysis pubis hizasina iner ve palpasyon -
la hissedilemez. Dofumdan sonraki ilk glinlerde invo -
liisyon oldukga hizli iken, 9. ve 10, glinlerden sonra
yavaglar, Lohusalik devresinin sonlarina dogru uterus
normael sinirlarina ulagmig olurK14,22,25,35,57,38,45).7

Cervix Uteri:Dogumdan sonra cervix yumusak ve
sarkik durumdadir. Cervixin das aZzi (external os) &n-
ce hizli, sonra yavag kasilmalarla kiigiilir,

Bebegin dosumundan sonra cervix, gebelik once-
si gOriiniigiini tam almaz. Glnkii internal os tiime yakin
kapandigi halde, external os kismen ag¢ik kalir. Bu ,
birden fazla dopum yapmig(multipara) anne rahminin 6-
zelliklerinden birisidir. Dogumdan yaklagik bir hafta
sonra cervix uteri eski normal durumuna doner %3,45).

Vagina:Do#umdan sonra gevsgek ve genigtir. Dogu-
mu izleyen iliglincli haftada gebelik Oncesi boyutlarina
ulasir. Dofumun neden oldufu aginma ve yirtiklar do-
gumdan kisa bir siire sonra kendiliginden iyilegir(5s),

Pelvis:Gebelik sirasinda biiyliyen ve gerginlegen
organlar, vajina, vulva ve diger dokular involiisyona
ugrar., Dofumdan onceki durumlariyla karsilagtirildik-
larinds, labialarin daha yumusak ve atrofik olduklari
gorilir. Ligamentlerin destekledigi yumurtaliklar ve
tiipler gevgektir. Gebelik Oncesi durumlarina donmele-
ri i¢in uzun bir zamana gereksinimleri vardir,

S

Karin Duvari ve Deri:Gebelik siliresince oldukga
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gergindir. Dofumdan sonra bu gerginlikten kurtulan ka-
rin duvari ve kaslar gevger, yumusar ve sarkik bir ge-
kilde kalar, Karin kaslarinin eski toniisiine donmesi i-
¢in dinlenme, diyet, diizenli egzersiz ve vicut mekani-
gini iyi kullanmak gerekir. Karain duvarinin ve karin
kaslarinin gebelik Oncesi durumlarina donmeleri ig¢in
6 haftalik bir silireye gereksinimleri vardir.

Gebelikte, anne karninda linea nigra olugmug o-
labilir, yilizde gebelik maskesi goriilebilir ve gogis
gevresinde pigmentasyon arttigi i¢in renkte koyulagma
olugabilir, Dogumdan birka¢ hafta sonra bu olugumlar
genellikle kaybolurlar (27,45.

Memeler:Gebelik siliresince plesentadan salgila-
nan dstrojen ve progesteron hormonlarainin etkisi ile
meme bezlerinde genigleme ve biiylime goriiliir. Dofumdan
sonra plesenta lirini olan 6strojen ve progesteron hor-
monlari viicuttan c¢ekildigi zaman hipofiz o6n lobu hor-
monu olan prolaktin (laktojenik hormon) uyarilir ve
laktasyon baglar. Meme bagindan gelen ilk salgininren-
gi sarimtairaktir ve buna kolostrum adi verilir, Yakla-
g1k 2-3 gilin sonra normal siit gelmeye baglar. Bu slirede
goglis biyur, sertlesir ve olduk¢a duyarlidir.Kanallara
ve loblara dolan silitlin artmasindan dolayi lohusanin
goZlislerinden koltuk altina vuran agrilari olur, '

Anne siliti nitelik ve miktar bakimindan yalnizca

degigik kigilerde degil, farkli zamanlarda ayni kigi-
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lerde de Onemli Slglide degigiklik gosterir. Genelde be-
begin gereksinimine gdre annenin siiti azalir ya da ar-
tar (12,27,45)0

2.Dogum Sonrasi Bakimda Lohusanin Gereksinimleri

2.l.Lohusada Beslenme:Lohusanin dengeli bir bes-
lenme ile uygun besin ve sivi alinimina gereksinimi o-
lur. Bu dengeyi korumasi ig¢in hergin ddrt temel besin
grubundan belirli porsiyonlarda almasi gerekir. Bu be-
sin gruplari aga@idaki tabloda belirtilmigtir,

TABLO A

Lohusanin Almasi Gerekli Glinluk Besinler

Besin Grubu 1 Porsiyon Alinmasi Gerekli
- Giinlik Porsiyon

Miktari Sayisi

SUT GRUBU

Siit,Yogurt 250 gr. 5

Peynir 150 gr.

ET GRUBU

Et,Balik Sakatat 60 gr. 4

Yumurta 2 adet

Kurubaklagil 150 gr.

Kuruyemig 60 gr.

SEBZE VE MEYVE GRUBU

Sebze 70 gr. 4

Meyve 1 orta boy

Meyve suyu 120 cc.

EKMEK VE TAHIL GRUBU

Ekmek 1 ince dilim 3

Makarna,Pilav,Hamur isi 80 gr.

Biskiivi 4 adet

Gocugunu normal olarak emzirebilen bir anne or-
talama glinde 800 ml. sit salgilamaktadir. Bunun kargi-

1121 ise 555 cal.dir, Anne giinde ek yiyecek almaz ise
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38 gram zayiflamaktadir. Diyetin sagladigi enerjinin
% 81'i slit enerjisine donugmektedir. Lohusanin enérji
gereksinimi 3.,000-3,500 cal.dir; Emzikli, bu kaloriyi
bol savi ve kalori igermesi ag¢isindan komposto, hogaf,
taze meyve suyu gibi sulu ve tatli igeceklerle kargi -
layabilir.

Kadinin beslenme durumu fizyolojik olaylar ile
birlikte sosyo-ekonomik ve psikolojik durumuna da bag-
lidar,. Bu faktorler goz Oniinde bulundurularak anneye
beslenme konusunda gerekli bilgi ve ag¢giklamalar veril-
meli ve uygulamasi saglanmaladir (6,8,27,32).

Ek 1 de bu besin gruplarinin degigimleri veril-
migtir., Bu degigimlere gbre istenilen besinler eldeki
olanaklara gore uygun sekilde kullanilabilir.

2.2.Lohusada Genel Hijyen:Lohusa kadinin kendi-
sini iyi hissetmesinde fiziksel temizligi ile g¢ekiei
olma istefinin o¢nemli yeri vardir. Bunun gergeklegmesi
ig¢in annenin genéi hijyeni saglanmali ve bu konuda bil-
gilendirilerek desteklenmelidir,

2.2.8)Dinlenme ve Uyku:Fizyolojik bir gereksi-
nim olup bireysel farkliliklar gosterir (49). Lohusa
dogum eyleminde oldukg¢a fazla enerji harcamig ve yorul-
mustur (37), Yeniden gilic kazanmasi ve kendine gelebil-
mesi ic¢in iyice dinlenmesi ve normal gereksinimi olan
uykusunu almasi gerekmektedir. Dofum sonu donem iler-

ledikge annenin gece uykulari da bdliinmeye bagliyacak-
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tir. Glinkii, gece belirli araliklarla bebefini beslemek
ve altini temizlemek zorundadir. Bu durum lohusada uy-
kusuzluga ve huzursuzlufa neden olabilir, Annenin uy-
kusunu tam alabilmesi ig¢in, glindiizleri de bebegin uy-
ku saatlerine denk getirilerek kisa slireli uyumasi 6-
nerilmektedir,

Annenin yatmadan once bir bardak i1lik siit yada
sicak bir igecek almasil onu rahatlatabilir (33). Dogum
sonrasl donemde lohusa agir igslerden kac¢inmalidir. Lo-
husanin hemen ¢alismaya baglamasi ve afir is yapmasi
dofurganlik c¢afinin Onemli sorunlarindan biridir ve bu
durum,kadinlarin ileri yaglarinda jinekolojik hastalik-
lare neden olabilmektedir(53). Ayrica bu durum kadinin
ruhsal yapisini da olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

2.2,b) Banyo ve Perine Bakimi:Anne genellikle
dogumdan 24 saat sonra iyi bir banyo yapmalidir, Glin-
kii, vajinal akintidan dolayi olugan koku banyo ile gi-
derilmig olacaktir. Banyo iglemine go#iis ug¢larindan
baglanmali, sonra gogisler,yliz, kollar, karin ve ba-
caklar ve daha sonra da perine bdlgesi yikanmalidair.
Yikanma dug seklinde olmalidair,

Perine bakimi banyo yapilmadigi zamanlarda da
uygulanmalidir. Amag,perine bolgesini temiz ve kuru
tutmak ve kokuyu engellemektir, Ayrica epizyotom% ya-
pilmig ise bakim epizyotominin ixilegme hizini artairir

Anne her defekasyondan sonra perineyi uygun an-
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tiseptik soliisyon ile yukaridan agagiya yikamali ve ku-
ru tutmalidir. Bu nedenle perine temizlendikten sonra
temiz bir petle kurulanir ve lizerine temiz,kuru bir
pet konur,

2.2.¢)Gogilislerin Bakimi:Biitiin anneler emzirsin
ya da emzirmesin, dofumdan sonra gofglslerini destekle-
yen bir siityen giymelidir. Bu uygulama gogiisiin kanlan-
masina ve dolgunlagmasina bagli agriyi azaltacak ve go-
gislerin sarkmasini engelleyecektir. Emzirme, anne ve
¢ocuk ag¢isindan duygusal ve fizyolojik yararlari olan
bir silire¢tir. Emziren anneler, her emzirmeden once sa-
bunlu su ile ya da sodyum bikarbonatli (% 5) suile go-
glis u¢larini dairesel hareketlerle silmeli, sonra g&-
glis gevresi temizlenmelidir. Ayni iglem duru su ile
tekrarlanmalidir. Bu iglem, g0gilis ucunda kuruyan siitiin
olusturduu kabugu uzaklagtiracak ve bakteri liremesini
engelliyecektir.

Eger goflis uglari ige ¢okiikk ise, bir goglis pom-
pasl ile diga c¢ekilir ve hafif masaj yapilarak dikleg-
tirilebilir. Lohusa heriki gogisiinlii de emzirtmeli ve
bebee goglislerini donisimli vermelidir. Eger,bebek sii-
tli yeterince bogaltamiyor ise goglisler sagilmaladair.

Lohusanin her emzirme igleminden dnce ellerini
yikamasi gerekir. Emzirme aralarinda da gogiis uglarina
badem yag1r ya da bepanten gibi pomatlar siiriilerek cat-

lamalari onlenir. Memelerdeki dolgunlugu dnlemek igin



sicak uygulama yapilabilir,

Emzirmeyen annelerin de siki bir bandaj ile go-
gliislerini sarmalari gerekir. Dolgunluktan dolayi olu-
san agriyl gidermek ic¢in gOgius lizerine aralikli ola -
rak buz torbalari uygulanir ve agri kesici ilaglar ve-
rilir (6,12,16,26,27,28,32,36).

2.2.d) Losianin Degerlendirilmesi ve Pet Degi-

gimi:Logi dogumdan sonra olugan bir u-
terus akintisidair. Ilk olusan logi kanlidir, boldur,
pihti igerir. Ancak, bu pihti miktari fazla olmamali-
dir. Bu logi yaklasik 3-5 gin slirer ve logia rubra o-
larak isimlendirilir. Daha sonra logia pembemsi-kah -
verengimsi bir renk alir ve yaklagik 10 gilin devam e-
der, Buna da logia seroza adi verilir., 10.glinden iti-
baren logia miktarinda azalma olur ve beyazimsi sari
bir renk alir. Bu da losia alba olarak isimlendirilin

Normal logsia bir kiif kokusunu andirir. Logia -
da tiksinti veren bir koku ya da g¢lirlik kokusu varsa,
bu durum enfeksiyonu diiglindirmelidir. Ayrica logianin
gorintlisiiniin de deferlendirilmesi gerekir. Yaklagi k
4.,haftanin sonunda logi tamamen kesilmelidir. Enfek -
siyon, soguk, korku, Ulszlintli, stress, heyecan ya da
travmalarin etkisiyle bu silire igerisinde normal sey-
retmesi gereken logiada defigiklikler goriilebilir. De-

gerlendirme yapilirken, bu durumlar da goz Oniinde tu-

1

tulmalidar (5,12,21,22,27,36,37,38,39,45).
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Pet deffisimindeki amag bdlgeyi temiz tutmak,i-
yilegmeyi hizlandirmak, enfeksiyonu onlemek ve :lohu -
sanin rahatlamasini saglamaktir. Kontaminasyonu dnle-
mek ig¢in, petler Onden arkaya dofru g¢ekilerek deZigti-
rilmelidir. Nemli ortamda mikroorganizmalarain lireme o-
las1lifr daha fazla oldufundan petler islandikga ye -
nilenmelidir. Petlerin temizlifine Gzen gdsterilmeli
ve miimkiinse atilabilir hazir petler kullanilmalidair.
Boylece enfeksiyon onlenebilir (12,26,27),

2.%3.Erken Ayaga Kaldirma ve Dofum Sonrasi AZ -

rilarin Giderilmesi:Annenin genel durumu i-
yi ise, dogumdan %-4 saat sonra ayaga kaldirilip do -
lagtairilmalidir. Erken ayaga kaldirma involisyonu hiz-
landirair, barsak ve mesane fonksiyonlarinin baglamasi~
na yardimcl olur. Duygusal yonden annenin kendisini da-
ha iyi hissetmesini, logianin drenajini ve pelvis ve
alt ekstremitelerin dolagimini saflar. Dofum sonrasi
tromboflebit gorilme olasilifir boylece azalmig olur.

Dogum sonrasi agrilari uterus kontraksiyonla -
rindan kaynaklanir. Bu agri birinci dogumu olan anne-
lerde gorilmez. lkinci ve daha fazla dogumu olan an -
nelerde ise, ilk li¢ glin agri gorililir. Meme verme ute-
rus kontraksiyonlarini uyardigi i¢in bu agrilar meme
verme sirasinda daha ¢ok hissedilir. Agrinin nedeni -
ninwaélklanma81 ve analjezik bir ila¢ verilmesi lohu-

sayli fahatlatacaktlr‘(12,32,37).
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' 2.4.Bogaltim lhtiyacinin Kargilanmasi:Dogumdan
sonreki 12-24 sasatte idrar miktari artar. Dogumdan 6-
8 saat sonra annenin idrara g¢ikmasi beklenir. Idrar
bogalamadifinda mesanede distansiyon olup toniisiinii yi-
tirerek glob geligebilir.

Lohusanin idrarini yapmasina yardimcl olmak a-
maci ile symphisis pubis {izerine 1laik su ddkiilebilir
ya da su sesi dinletilebilir, Bu ve benzeri uygula -
malarsa rafmen anne idrarini yapamiyor ise geg¢ici ka -
tater uygulanmalidir,

Dogum eyleminde lavman yapilmasi, kati gida ve-
rilmesi, annede hemoroit olmasi ve epizyo dikigleri
afrisina bafli olarak dofumdan sonra defekasyon 1-3
glin gecikebilir, Bol sulu yiyecekler ve erken ayafa
kaldirma ile bu durum giderilebilir (12,13,27,37,45),

2.5.Doffum Sonrasi Egzersizler:Dofumdan 1 gin
sonra lohusa karin kas toniisiini kuvvetlendiren diizen-
1i egzersizlere baglamalidir, Uygulanan egzersizler
karin, kalga, bacak kaslarini destekler ve involiisyo-
nu hizlandirir, Ancak, bu egzersizler pelvis organla-
rinil etkilemez ve ayni zamanda gebelikte alinan fazla
kilolarin verilmesine de yardimci olur (12,17,26,27).

Ek 2 de bu egzersizler gekilleriyle agiklsnmig.-
tir.

2.6.Lohusalik Déneminde Cinsel 1ligki:Lohusanin
cinsel iligkiye baglamasi dogumdan 40 giin sonra olma-
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lidir. Glinkli bu siire i¢inde organlarin involiisyonu ger-
¢eklegir, kadin normal fizyolojisine ddner, varsa epiz
yosu tamir olmugtur ve logia hemen hemen kesilmigtir .
Kadinlarin bu ddnemde cinsel iligkinin kendilerine ag
r1 verdigini belirttikleri gdriilmiistiir (46). Ayricaa-
kaintisi olduZu ig¢in bu donemde enfeksiyona yatkindir.
Cinsel iligki bu riski daha da artiracaktir.

2.7.Lohusanin Giyimi:0zellikle emziren anneler
uygun giyinmelidir. Situtyeni ¢ok siki olmamali, doZum-
dan hemen sonra korse uygulanmamalidir. Gebelikte va-
rislere egilim arttigi ic¢in dofum sonrasi,varis gorap-
lari giyilebilir. Dolagimi engelleyen giysilerden ka-
¢inilmalidair,

2.8.Lohusalikta Ateg:Sivi ve kan kaybina bagla
olarak, dogumdan hemen sonra atesg 38°C civarinda ola-
bilir., Bu normaldir ve birka¢ saat iginde diiger. Do -
fum sonrasi 2 glin boyunca §8°C'nin altina diigmeyen a-
teg patolojik sayilir. Atesin yilkkseligi dogal olarak
dogumdan 3-4 gilin sonra siit salgilanmasinin baglamasi
ile de olur. Buna siit atesi (milk-fever) denilir. Bu
fizyolojik durumlarin diginda efer ateg slirekli yiik-
sek devam ediyor ise, dofum sonrasl enfeksiyon diigi -
nilmelidir (12,27,45), |

2.9.Lohusanin Duygusal Uyumu:Dofgum yapan anne-
lerin g¢ogunlugu mutludur ve durumlarina kolay uyum sag-

larlar. Bununla birlikte bazi annelerde "postpartum
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blue" denilen hafif bir depresyon tablosu goriilebilir.
Bunu hazirlayan etkenler anneye ilgisizlik, bebefge a -
siri ilgi ya da bebegine bakamiyacagi korkusu olaﬁilin
Lohusaya bu ddnemin 6zellikleri ve g¢ocuk bakimi konu =~
sunda bilgi verilmeli ve ailesi tarafindan anlagilabil-
mesi i¢in ailesi ile de iliskisi saglanmaladir (33,56)
2.10,Aile Planlamasi:Giinlimiizde kullanilan aile
planlamasi ydntemlerinin birgofu yakin tibbi denetim,
deferlendirme ve yeniden kontroli gerektirir.

Dogumdan sonra anneye uygun korunma ydntemleri
konusunda bilgi verilerek, yontemi kendisinin segmesi
saglanmalidir(12,17,2%,31).

3.Lohusalik DOneminde Hemgirenen Yeri ve Roli

Bireyin iyilik halinin bozulmasinin birey, ai-
le ve toplumda fiziksel, ekonomik ve psikososyal alan-
larda oOnemli kayiplara yol ac¢tifi bilinmektedir, Has-
talik ve sakatliklarin ortaya ¢ikmadan Oonlenmesi bu
nedenle ¢ok Snemlidir(53).

Hastanede yapilan dogumlarda hemgire, dofmumdan
sonra anneye bakim veren ve onunla en fazla iligkide
bulunan kigidir. Dofum sonrasinda etkili bir hemgire -
lik bakimi ig¢in kuramsal bilgi, klinik deneyim ve em-
pati ile destek gerekmektedir. Buna gdre hemgirenin so-
rumluluklara: gu ddrt noktayi igerir:

-Dogum sonrasi fizyolojik deZisimlerin gelisi-

mini ve normalden sapmalari gisteren bhulgulari taniyip
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degerlendirme,

~Fiziksel bakimin saglanmasi,

-Ruhsal destek,

-Egitim.

Hemgirenin somumluluklari arasinda olan egiti-
min amaci, lohusanin kendisine ve bebegine bakabilme-
si igin gerekli bilgileri vermek ve gerekli davranig
degisikligini gelistirmektir.

Dogum sonrasi bakima iligkin efitim gunlari i-
¢ermelidir:

1-Lohusalik doneminde dinlenmeye Ozen gosteril-
mesi,

2-Kanama kontroll ve uterusun defferlendirilme-
si,

3-Tuvaletten once ve sonra ellerinin yikanmasi-
nin onemi ve idrar yapmada giiglilk oldufunda alinmasi
gerekli onlemler,

4-Erken ayaga kalkmaﬁln ne amagla istendifi ve
yararlarinin anlatilmasi,

5-Perine temizliginin onemi, ne amag¢la, hangi
soliisyonla, ne gsekilde ve glinde ka¢ kez yapilmasi ge~
rektiginin anlafllma31, ‘

6~Meme vermeden once ellerin yikanmasinin one-
mi, memenin nasil ve ne zaman temizleneceginin anla -
tilmasa,

7-Dofum sonrasli egzersiz yapmanin yararlari,ne
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zaman baslanaca1 ve nasil yapilacafinin anlétllmasl,

8-Iyi ve dengeli beslenmenin yararlari ve hangi
besinlerin alinmasi gerekbtifgi,

9-Defekasyonun onemi ve kabizligl onlemek ig¢in
alinmasi gereken onlemlerin anlatilmasai,

10-Banyonun ne zaman, hangi pozisyonda ve hangi
sira ile yapilacainin ve gereklilifinin anlatilmasai,

11-Togianin normal seyri hakkinda bilgi verilme-
si ve normalden sapma durumlarinda saglik kurulusuna
bas vurmasinin gereklilifinin anlatilmaszi,

12-Dogum sonrasi olugan normal ates ile patolo -
jik ates arasindaki farklarin agiklanmasi,

13-Agrilarin giderilmesi ig¢in yontemler gdsteril-
mesi,

l4-Annenin dofum sonrasi doneme duygusal uyumu -
nu saglamak icin bebek bakimi ve dogum sonrasi donem
hakkinda gerekli bilgilerin verilmesi,

15-Dogumdan ka¢ glin sonra cinsel iligkide bulu -
nabilecefi ve nedeninin agiklanmasi, ‘

16-Aile planlamasi konusunda yeterli bilgi veri-
lerek uygun yontemi sec¢mesine yardimci olunmasidar (5,
17,26,27)e

Defgigen saplik politikasi ile, hemsgirenin gorev
alani koruyucu hizmetlere dofru kaymaktadir. Anne, ge-
belik Oncesi, gebelik, dofum ve dofum sonrasl ddnemle-

rinde hemgire tarafindan izlenmeli ve temel saflik hiz-
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metlerinden yararlanmasi saflanmaliadir, Hemgire, anne-
yi dogumunu hastanede yapmasi ig¢in desteklemeli ve do-
gum sonrasi bakim konusunda bilgilendirmelidir. Bu ve-
rilen bilgileri pekistirmek i¢in ev ziyaretlerini siir-
diirmeli ve lohusanin durumunu degerlendirmelidir. Iyi

bir doZum sonrasi bakim ve effitimle annenin saglik dii-

zeyl ylikseltilebilir.



ARASTIRMA YONTEML
l.Aragtirma Plani ve 3Sekli

Bu aragtirmada lohusalara dogum sonrasi bakim
konusunda planli egitim yapildiginda, lohusalik done-
mine iligkin bilgi kazang¢lari saptanmaya ¢aligilmig-
tir. Deney grubundaki lohusalara uygulanan planli egi-
tim kontrol grubuna uygulanmamigtir. Boylece deney gru-
bunda saptanan bilgi defigimleri kontrol grubunda go-
rilmedigginde bu defisimin, uygulanan planli egitime
bagli olabilecei diiglinlilmigtir., Egitim programi, lo-
husalarin dogum sonrasi bakim konusunda yeterince bil-
gi sahibi olmadiklari varsayimi ile geligtirilmigtir.

Aragtirma, dojum sonrasi bakim konusunda lohu-
saya planli egitim yapilarak dogum sonrasi bakima i-
ligkin bilgi kazang¢laraini saptamak amaci ile tanimla-
yici olarak planlanmigtair.

2e.Aragtirmanin Evreni

Bu aragtirmada evrene, Cumhuriyet Univer-
sitesi Hastanesi Kadin Hastaliklari ve DoZum Servisi
ile Sivas Dogum kvi Aseptik Dogum BServisinde 16 Tenm-
muz 1986 ile 16 Afustos 1986 tarihleri arasindadofum
yapmig, bir ve daha fazla dogumu olan, Sivas il mer -
kezinde oturan, test ve efitim uygulamasini kabul e-
den lohusalar alinmistir.

Denek sayisi on testte 66 kigi iken, son test-

te 60 kigiye digniistir. Deney grubundaki lohusalardan
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ikisi verilen adreéte oturmadigi, bir lohusa kdyde ol-
dugu ve U¢ ay sonra eve donecegfi, kontrol grﬁbundaki
lohusalardan ikisi kayinvalideleri izin vermedifinden
son testi kabul etmedifi, bir lohusa da verdigi adres-
ten tasindigi i¢in ikinci anket formu uygulanmamigtair,

Deney ve kontrol gruplara saptaﬁlrken, gruplar
arasi benzersizliklerin en aza indirilmesine ve yag,
dogum sayaisi ve efitim durumlarina gore benzer dafi -
lim gostermesine ¢aligilmigtir. Deney ve kontrol grﬁp-
lara arasindaki ayraim, ayni gin dofum yapan lohusalar
arasinda yapilirken, ayni zamanda bir onceki glinkii lo-
husalarla bir sonraki glinkii lohusalar arasinda da ya -
pilmigtir.

3.,E¢itin Programinin Geligtirilmesi

Lohusalardan bilgi alma istefi gelmemig olmak-
la birlikte, ana sagligi yoninden, olduk¢a 6nemli do-
nemlerden biri olan lohusalikta lohusalarin dogum son-
rasl bakim konusunda yetersiz bilgi sahibi olduklari
varsayimindan hareket edilerek bir egitim programi o-
lugturulmugtur. Programda lohusalarin beslenme, genel
hijyen (dinlenme ve uyku, banyo ve perine bakimi, gdglis
bakimi, logianin degerlendirilmesi, pet degigimi ),do-
gum sonrasi erken hareket, bogaltim ihtiyacinin kargi-
lanmasi (digki ve idrar), dogum sonrasi egzersizler,gi-
yim, cinsel iligki, lohusalikta ateg ve aile planlama-

sina iligkin bilgileri kazanma efitim hedefleri olarak
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saptanm;stlr. Programin geligtirilmesinde dogum ve ka-
din hastaliklari hemgirelifi ile ilgili kaynaklardan
yararlanilmigtir. Saptanan igerigin aktarilmasinda iz~
lenecek yontem, ara¢ ve geregler belirlenmigtir. Lohu-
salarin efitim durumlari gozdnine alinarak uygulamali
bir efitimin daha etkili olabilecegi diigliniilmiigtiir.Lo-
husalara bilgilerin anlatim ve uygulama geklinde akta-
rilmasi planlanmig ve lohusalara dagitilmak ilizere iki
de brogiir geligtirilmigtir (Ek 1-2). EZitim her denege
ayni dil kullanilarak, ayni igerikte ve egit slirede ve-
rilmigtir,
4.Soru'Kagldlnln.ﬂaz1rlanma51 ve Uygulanmasi

Geligtirilen egitim programi dikkate alinarak
gsorularin biiylik gofunlugu agik uglu tiirde hazirlanmig-
tir.

Soru kagidinin uygulanmasindan once, sorularin
anlagilabilirligini kontrol etmek amaci ile C.U.Hasta-
nesi Kadin Hastaliklari ve DoZum Servisinde yatan ye-
di lohusaya 6n uygulama yapilmigtir. Bunun sonug¢glari
dikkate alinarak, sorularda gerekli diizeltmelere gidil-
nigtir.

On test anne dogum yaptiktan yarim-bir saat son-
ra (lohusaligin baginda) uygulanmigbir. On test bilgi
formunun basinda aragtirma kapsamina giren lohusalar
hakkinda 6zel tanitici bilgi sorulari yer almaktadair,
Bunlar: lohusanin adil soyadi, adresi, kac¢inci dofumu

J
'
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oldugu, egitim durumu, meslegi, lohusanin gebeligi si-
resince kontrole gidip gitmedigi, kontrole gitti ise
bu kontroli kimin yaptigi, kontrollere gitme sikliZi
gibi tanatici bilgi sorularidir. Bu sorulardan sonra
lohusaya lohusalik doneminde ana saglifini geligtirmek
igin bilmesi gereken bu doneme ait bilgileri igeren
sorular sorulmustur., Bunlar : erken ayage kalkma, banyo
yapma, bogaltim, perine bakimi, meme temizlifi, logia
deferlendirilmesi, viicut agirlagi, egzersizler, giyim,
beslenme, cinsel iligki, aile planlamasi gibi dofum
sonrasi donem ile ilgili bilgi sorularidir,

Son test, anne dofum yaptiktan 6 hafta sonra
(lohusaligin sonunda) uygulanmigtir. On test bilgi for-
mundan farki, lohusalar hakkinda O0zel tanitici bilgi
sorularinin bulunmamasidir, Lohusalik doneminde, lo -
husanin bilmesi beklenen doZum sonrasi doneme iliskin
bilgileri iceren sorular sorulmustur, Bu sorular egi-
tim programinin dofum sonrasl ddneme iligkin, annenin '
bilgi diizeyini artirmada etken olup olmadigini sapta-
mayl amaglamaktadir. Son testin uygulanmasindan sorum-
lu anketérler.olarak C.U.Hemsirelik Yiiksek Okulu Of-
retim gorevlilerinden iki kigi, aragtirma gorevlile -
rinden de bir kigi kullanilmigtir. Bu kigilere arag-
tirmanin konusu, amacil, uygulanmasina iligkin bilgi -
ler verilmig ve sorularin ag¢ik uglu sorulacagl belir-

tilmigtir,
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5.Efitim Programinin Uygulanmasi \

Deney grubundaki lohusalara on test uygulandik-
tan sonra ilk li¢ glin yapmasi gerekenler konusundaki
bilgiler anlatim ve uygulamali olarak verilmigtir. Ge-
nel bilgiler bdlimiinde yer alan bu bilgiler egitilenin
durumuna uygun bir gekilde ayni dil, igerik ve =zaman
kullanilarak planli bir gekilde verilmigtir. Lohusaya
egitimden sonra kisa sorular sorulmus ve anlagilmayan
bolimler yinelenmigtir, Egitimi kabul ettifi ic¢in lo-
husaya tegekkiir edilmig ve hazirlaenan broglirler lize -
rinde agiklamalar yapilarak ii¢ glin sonra kendisinin zi-
yaret edilecegil sOylenmigtir. Bu ziyarette hangi komu-
larda bilgi verilecegi belirtilmistir.

Dogumdan ii¢ glin sonra lohusalar evlerinde ziya-
ret edilerek durumlari deferlendirilmig, brogilirler ii-
zerinde agiklamalar yapilmig ve egzersizler uygulama-
11 olarak gosterilmigtir. Lohusanin sorulari yanitlan-
mig ve daha Jdnce verilenler ile birlikte tum bilgileri
lohusanin dzetlemesi safflanmigtir. Lohusa ile birlik-
te yirmi gin sonrasi ig¢in goriigme glinli belirlenmigtir,

Belirlenen gilinde lohusa evinde tekrar ziyaret
edilerek planli efitim tamamlanmigtir. Lohusanin ge -
nel durumu deferlendirilerek sorulari yanitlanmigtair,
Lohusadan biitin bilgileri ozetlemesi ve uygulamalili o-
larak gostermesi istenmig, yanlig yonleri diizeltile -

rek eksikleri tezmamlanmistir, Bu ziyaretin son ziyaret
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oldugu belirtilmis ve katilimindan dolayi kendisine
tesekkiir edilmistir. Bir bagka kiginin kendisini tek-
rar soru sormak lzere dogum sohra81 6.haftada ziyare-
te gelecei belirtilmigtir. Son testte anketdr kulla-
nilmasinin nedeni, efitimin arastirmaci tarafindan ve-
rilmig olmasi ve deneklerin anketorlere daha rahat ya-
nit vermelerinin saglanilmasidar.
6.Verilerin Dei#erlendirilmesi

Veri kodlama ve degerlendirme iglemi aragtirma-
. ¢1 tarafindan elde yapilmigtir. Bilgi sorulari dogru
yanitlarina l.er puan verilmistir. Nedenli sorularada
% 50 ve yukari dogru yanit alindigindayeterli bili-
yor" (2 puan); % 49 ve altinda dogru yanit alindigin-
da "yetersiz biliyor" (1 puan); hi¢ dogru yanit alin-
madiginda "bilmiyor" (O puan) degferlendirmesi yapil -
mistir. Toplam 40 puan lizerinden degerlendirilerek lo-
husalarin 6n ve son testten aldiklari puanlar belir -
lenmigtir (Ek-3).

Toplanan verilerin analizinde bagimsiz defig -
ken olarak kullanilan lohusanin yasi, dogum sayisi,e-
gitim durumu, ¢aligma durumu, dofum dncesi kontrole
gidip gitmedigi, kontroliini yaptirdigi saglik gﬁpev—
lileri acisindan deney ve kontrol grubunda birbirle -
rine benzerlik gosterip gostermedikleri incelenmigtin

Deney ve kontrol grubundaki lohusalarin dn uy-

gulamada saptanan bilgi diizeylerinin benzer olduklara
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belirlendikten sonra, heriki grubun On ve son testler
den aldiklari bilgl puan ortalamalarinin bafimsiz de-
gigkenlere gore dagilimlari incelenmigtir. Son olarak -
da, her bilgi sorusu ig¢gin lohusalarin o6n ve son test-
ten aldiklari bilgi puanlari karsilagtirilmigtair,.
Karsilagtirma sonucu elde edilen verilerin de-
gerlendirilmesinde ylizdelik, Ki-kare Snemlilik testi,
Fisher Ki-kare kesin testi, iki ortalama arasindaki
farkin onemlilik testi, esler arasindaki farkin Snem-
1lilik testi, Mann-Whitney U testi, Kruskal-Wallis var-
yans analizi ve bagimli drneklerde Ki-kare testi (&4
gdzll diizenlerde) kullanilmigstir. Bazi tablolarda 8-
nemlilik testleri sayir yebtersizligi nedeniyle uygula-

namamigtir,



BULGULAR ve TARTIGMA
l.Deneklerin Dagilimi ve Deney ve Kontrol Grupla-
r1 Arasindaki Benzerliklerin Saptanmasi
TABIO l.Deney ve Kontrol Gruplarindaki Lohusalarin Yag

Gruplarina Gore Da¥ilimi

Deney Kontrol

éigplarl SGrubu% SGrubu% SToplam%
19 ve alty 6 20,0 8 26,7 14 23,3
20-29 17 56,7 15 50,0 52 5%.%
30 + 7 23.3 7 2%.3 14 23 .4
Toplam 30 100 30 100 60 100
X° = 0.41 8D = 2 P =0,05

Tablo 1 de deney ve kontrol gruplarindaki lohu-
salarin yag gruplarina gdre dagilimi gorilmektedir.

Deney grubundaki lohusalarin % 56.7'si,kontrol
grubundaki lohusalarin % 50,0'si gebelik ve dogum y&-
ninden en'iyi yaslar olan 20-29 yag grubunda toplanmig-
tir,

Yag gruplari yoninden deney ve kontrol gruplara
arasinda fark bulunamamigtir (X2 = 0,41 SD = 2

P==0,05).
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TABLO 2.Deney ve Kontrol Gruplarindaki ILohusalarin Do~

gum Sayisina GOre Dagilimi

Dogum Deney Kontrol Toplam
Sayisi Grubu Grubu
S % 8 % B %

Birinci
dogumu 13 45 . 5 16 53 . 3 29 48 . 3
olanlar
Txinci wve
daha fazla
dogumu 17 56,7 14 46,7 31 51,7
olanlar
Toplam 30 100 30 100 60 100

X°= 0.60 8D = 1 P =0.05

Tablo 2 de densy ve kontrol gruplarindaki lo -
husalarin dogum sayisina gore dagilimi verilmektedir,
Deney ve kontrol gruplari yodnilinden birinci dofumu o-
lan (primi para) lohusalar ile ikinci ve daha fazla
dofumu olan (Multi para) lohusalarin benzer dagilim
gosterdikleri girilmektedir,

Tki grup arasindaki fark istatistiksel acgidan

anlamsiz bulunmugtur (X° = 0.60 §D =1  P=-0.05).
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TABIO 3,Deney ve Kontrol Gruplarindaki Lohusalarin E-

gitim Durumlarina Gore Dagilaima

‘s Deney Kontrol
%g;glg Grubu Grubu Toplam
J S % S % S %
Okur—yazar 5 45 .9 6 20.0 11 18.3
degil . . .
t1kokul 18 60,0 15 5040 23 55,0
Ortaokul
ve yukarisi 7 23.5 9 30.0 16 26,7
Toplam 30 100 30 100 60 100
X2 = 0.61 SD = 2 P =0.05

Tablo 3 de deney ve kontrol gruplarindaki lohu-
salarin efitim durumlaraina gore dagilimi gorilmektedir,

Deney grubundaki lohusalarin % 60.0 'nin, kont-
rol grubundaki lohusalarin da % 50.0' sinin ilkokul
mezunu olduklari gorilmektedir., Heriki gruptaki denek-
ler egitim diizeyleri ag¢isindan benzer dagilim goster -
mektedir. Deneklerin egitim durumlaraina gore, deney ve
kontrol gruplarina ylizde dagilimlari incelendiginde e-
gitim diizeyleri agisindan gruplar arasindaki fark o&-

nemsiz bulunmugtur ( X° = 0,61 SD = 2 P =0.05 ).
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GRAFIK 1,

Deney ve Kontrol Gruplaringaki Lohusalarin EZitim Du-

rumlarina Gore DaZilimlari

60|

50.

30.
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10.

[ IDeney
V/////AKontrol
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//, .

AN

4,

Okur I . Ortaokul
lkokul - ;

yazar B ve lzeri

degil me zunu

Egitim Diizeyi

Tablo 3 de verilen deney ve kontrol gruplarin-

daki lohusalarin efitim durumlarina gore dagilimlari

Grafik 1 de goriilmektedir., Okur-yazar olmayanlar, ilk-

okul mezunu olanlar ve ortaokul ve iizeri egitim gor -

miis olan deneklerin deney ve kontrol gruplari arasin-

da istatistiksel olarak bir fark bulunamamigtir. Bu

nedenle, gruplar arasaindaki egfitim diizeyi denek dagi-

limlarinin benzer oldugu sdylenebilir,
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TABIO 4.,Deney ve Kontrol Gruplarindsaski Lohusalarin Qa-~

lisma Durumlarina Gore Dagilimi

Deney Kontrol

galigma Gmwbn Gruba  ToPlan
Ev hanim 28 93,3 27 90,0 55 91.7
Memur 2 6.7 3 10.0 5 8.3
Toplam 30 100 30 100 60 100

P = 0,61 =0,05

Tablo 4 de deney ve kontrol gruplarindaki lohu-
salarin éallsma durumlarina gore dagilimi verilmekte-
dir,

Gerek deney grubunde, gerekse kontrol grubun -
daki lohusalaran tiime yakininin ev hanimi oldugu go-
riilmektedir., Deney grubunda % 6.7 lohusa, kontrol gru-
bunda da % 10,0 lohusa memur olarak calismaktadir, Ga-
ligma durumlari bakimindan gruplar arasinda fark bulu-

namamigtir (P = 0.61=0,05).
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TABLO 5.Deney ve Kontrol Gruplarindaki Lohusalarin Do-
gum Oncesi Saglik Kurulusuna Gitme Durumuna

Gore Dafilimai

b Speest demy fotmel g
guna Gitme S % S % s %
Giden 18 60,0 23 76.7 41 6843
Gitmeyen 12 40,0 7 2343 19 31.3
Toplam 30 100 %0 100 60 100
X2 = 1.92 SD = 1 P =0.05

Tablo 5 de deney ve kontrol gruplarindaki lohu-
salarin dogum oncesi saglik kuruluguna gitme durumuna
gore dagilimi gorilmektedir. ‘

Deney grubundaki lohusalarin % 60 'i, kontrol
grubundaki lohusalarin da % 76.7'si kontrole gitmig -
tir., Bu durumun lohusalarin kendilerine verilecek o~
lan dofum sonrasi bakim hizmetlerini alma diizeylerini
olumlu big¢imde etkileyebilecegi diigiinilebilir. Denek-
lerin dofum oncesi saglik kuruluguna gitme durumuna
gore deney ve kontrol gruplarina dagilimlari incelen-
diginde, gruplar arasindaki fark anlamsiz bulunmugtur

(X = 1.92 SD=1  P=0.05).
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TABLO 6.Deney ve Kontrol Gruplarindaki Lohusalarn Do-

gum Oncesi Donemde Kontrollerini Yapan Saglik

Personeline Gore Dagll:unlx

Dogum Oncesi  Deney Kontrol

Kontrollerini Grubu Grubu Toplam

Yapan Personel 8 % 8 % s %

Hastanede

Hastan 5 27.7 5 17.4 9  22.6

Ozel doktor 4 22.3 4 17.4 8 20 .4

Ebe-hemgire 9 50.0 15 65.2 24 57«0

Toplam 18 .100 2% 100 4] 100
X° = 0,96 SD = 1 P =>0.05

% Test uygulanirken gdzlerdeki beklenen deferler S'ten
kiigiik oldufu igin birinei ve ikimei satirlar birleg -
tirilmigtir,

Tablo 6 da deney ve kontrol gruplaraindaki lohu-
salarin dogum 6ncesi donemde kontrollerini yapan sag-
11k personeline gore dagilimi verilmektedir,

GOriildiigi gibi, deney grubunda lohusalarln %50
.sinin dofum Sncesi kontrollerini ebe veya hemgireler
yapmislardir, Kontrol grubﬁndaki lohusalarin da % 65.2
éinin dogum Sncesi kontrollerini ebe veya hemgireler

yapmiglardair,
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Dogum Sncesi kontrollerini yapan saglik perso-
neli ydniinden gruplar arasindaki fark Onemsiz bulun -

mustur (X2 = 0,96 SD =1 P=0.05).

TABLO 7.Deney ve Kontrol Gruplarlndaki Lohusalarin Do~

gum Oncesi Kontrole Gitme Sikligina Gore Da -

$ilima
Fnrole  gemey fontmol  foplas
Sikligr S % s % S %
Yeterli® 3 16.7 1 4.3 4 9.7
Yetersiz®™® 15 83.3% 22 95,7 37 90.3
Toplam 18 100 23 100 41 100

P = 0.078 =>0.05

* :Gebeligin ilk 7 ayinda ayda bir, 8 ve 9.ay-
larda 15 gilinde bir, 9.aydan sonra haftada bir kontro-
le gidenler.

#x :Gebelik silresince rastgele araliklarla
kontrole gidenler. (6 bezder a2l

Tablo 7 de deney ve kontrol gruplarindaki 1lo-
husalarin dogum dncesi kontrole gitme sikliFina gore
dagrlimr verilmektedir. \3&¥*

Heriki grupta da, kontrollerine yetersizeéiden—
lerin orani fazladir. Deney grubundaki lohusalarin
% 16.7'si, kontrol grubundaki lohusalarin ise % 4.3'i

kontrollerine yeterli giderken; deney grubundaki lo-

husalarin % 8%,3%'ii, kontrol grubundaki lohusalarin da
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% 95,7'si kontrollerine yetersiz gitmiglerdir. Kont -
role gitme siklifir yoniinden deney ve kontrol gruplari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamsiz bulun -
mugtur,. Qo&m

Yeterli ya da yetersizékontrole giden deney ve
kontrol gruplarindaki lohusalarin tiimi doZum sonrasi
bakim konusunda hig¢bir bilgi verilmedigini belirtmig-
lerdir, Oysa ki, daha 6zenli bakim verdifi diiglinlilen
6zel hekim grubundaki lohusalarin dofum sonrasi bakim
konusunda bilgi almalari beklemirdi. Bunlar saglik go-
revlilerinin kontroller sirasinda saglik egitimine ge~
reken 6nemi vermedigini diiglindiirebilir,

Lohusalarin bafimsiz defiskenlere (yag, dogum
sayisi, efitim, ¢aligma durumu, dogum oncesi kontrole
gidip gitmedigi, kontroliini yaptirdigr saflik gorev -
lisi) gdre birbirlerine benzerlik gOsterip gdsterme -
dikleri aragtirilmistir (Tablo 1,2,3,4,5,6,7 ). Giin-
kii bu durumlar lohusanin ana saglifina iligkin bilgi
diizeyini ve bunun yaninda da kendisine verilecek saf-

11k efitimini almasini etkileyebilir.
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2.Deney ve Kontrol Gruplarindaki Lohusalarin On
Test ve Son Test Uygulamasindan Aldiklari Bil-
gi Puan Ortalamalarinin Bagimsiz Defigkenlere
Gore Incelenmesi
TABLO 8.Deney ve Kontrol Gruplarindaki Lohusalarin On
ve Son Test Uygulamalarinda Aldiklara Dogum
Sonrasi Doneme Iligkin Genel Bilgi Puan Orta-

lamalarinin Dagilimi

Grﬁplar On Test Son Test

n 30 %0
ooney % 16.93 36.07
S 4,07 4,29

n 30 30
gontrol % 16.43 17.97
S 4,28 %50

n 60 60
Toplam X 16.68 27.01
S 4,15 9.88

Tablo 8 de deney ve kontrol gruplaraindaki " lo-
husalarin on ve son test uygulamalarinda aldlklahlana
saglifgina iligkin genel bilgi puan ortalamalarinin da-
g1lim1 gorilmektedir,

On test uygulamasinda deney ve kontrol grupla-
rindaki lohusalarin ana saflifgina iligkin genel bilgi
puan ortalamalari arasindaki fark anlamsiz bulunmug i-
ken (t = 1,07 P>=0.05), son test uygulamasinda fark
olduk¢a anlamli bulunmustur (t =18.65 P<<0,0l). Bu



sonug¢lara gore:deney grubundaki lohusalar ve kontrol
grubundaki lohusalar hemen hemen ayni ana sagligil bil-
gisi ile servise gelmiglerdir, Deney grubu planli bir
egitim programindan gegmigtir, Bu silire¢ sonunda heriki
grubun bilgi dilizeyleri tekrar test edilmis, kontrol
grubundaki lohusalarin bilgileri deney grubundaki lo-
husalarin bilgilerinden farkli ve daha diigiik bulunmug-

tur.

TABIO 9.Deney ve Kontrol Gruplarindaki Lohusalarin Un
ve Son Testlerden Aldiklara Dogum Sonrasi Do-

neme Iligkin Bilgi Puan Fark Ortalamalarinin

Dafilaima
Deney _ _ Kontrol
Testler _ n =30 _ n =30
D GrubuS ) GrubuS
On ve son test-
lerden alinan
bilgi puan fark 19.13 4.23 1l.36 2.39 .
ortalamasi ‘

Tablo 9 da deney ve kontrol gruplaraindaki lo -
husalarin 6n ve son testlerden aldiklari ana saglifi-
na iligkin bilgi puan fark ortalamalarinin dagilimi
verilmektedir.,

Deney grubundaki lohusalarda: on ve son test a-
rasi t = 24,87 P-=<0,0l.

Kontrol grubundaki lohusalarda: On ve son test
arasi t = 3,16 P<Z0,05.

Gerek deney grubunda ve gerekse kontrol grubun-
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daki lohusalarin 6n ve son testlerinden aldiklari bil-
gi puanlari arasi fark ortalamasi istatistiksel ola -
rak anlamli bulunmusgtur. P=<0,05, P<<0,01,

Bunun yaninda kontrol grubundaki lohusalarin &én
ve son testlerinden aldiklari bilgi puanlarinin fark
ortalamasi 2,39 standart hata ile 1.%6 ikenj;deney gru-
bundaki lohusalarin bilgi puan fark ortalamasi 4,23
standart hata ile 19,13 diir, Bu gosteriyor ki, deney
grubundaki lohusalarin puanlarindaki ortalama artig
kontrel grubuna oranla ¢ok fazladir. Heriki grubun"t"
degerleri incelendiginde, deney grubundaki lohusalarin
ilk ve son testleri arasindaki farkin istatistiksel o-
larak ¢ok onemli oldugu goériilmektedir., P=<<0,01.

Deney grubundaki lohusalaran lohusalik siiresin-
ce ayni kisi tarafindan izlenerek, silireklilik iceri -
sinde planli bir gekilde saflaik efitimi almig olmasi
lohusalarin bilgi puanlarindaki farkin yliksek olmasi-

‘na neden olarak gosterilebilir,
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GRAFIK 2.
Deney ve Kontrol uruplarindaki Lohusalarin On Test Uy-
gulamasinda Aldiklari Dogum Sonrasi Ddneme Iligkin Bil-

gi Puan Dagilaimi

| — Deney
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Ek 3 de verilen deney ve kontrol gruplarindaki
lohusalarin on test bilgi anket formlarindan aldikla-
r1 bilgi puanlarinin dagilimi Grafik 2 de gorilmekte-
dir,

Heriki gruptaki lohusalarin ayni bilgi puandi-
limlerinde toplandiklari goriilmektedir. Heriki grupta
da lohusalarin en fazla yogunlagtiklari puan dilimi
14-19 dur. Grafik 2 heriki gruptaki lohusalarin hemen
hemen ayni bilgi diizeyinde dogum servisine geldikle -

rine iliskin bulgularimizi desteklemektedir.



- 43 -

GRAFIK 3,

Deney ve Kontrol Gruplarindaki Lohusalarin Son Test Uy-
gulamasinda Aldiklari Dogum Sonrasi Doneme Iligkin Bil-

gi Puan Dagilimi
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Ek % de verilen deney ve kontrol gruplarindaki
lohusalarin son test bilgi anket formlarindan aldikla-
r1 bilgi puanlarinin dagilimi Grafik 3 te verilmekte-~
dir,

Deney grubundaki lohusalar 6n test uygulamasin-
da 14-19 puan diliminde yogunlagirken, son test uygu-
lamasainda 35-39 puan diliminde yofunlagmigtir. Ayrica
deney grubunda 9-24 puan diliminde lohusa bulunmamak-
tadir,

Kontrol grubundaki lohusalarin ise, on testte-
ki yigilmalari son testte de gorilmektedir. Bu grup
14-19 puan diliminde yigilma gostermigtir.

Grafik 3, servislere hemen hemen ayni bilgi dii-
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zeyi ile gelen lohusalarda planli efitim uygulanan de-
ney grubunun, lohusalik donemi sonunda daha &nceki bil~
gisine ve kontrol grubundaki lohusalara oranla yiiksek
bir bilgi diizeyine erigtiffine iligkin bulgularimizida

desteklemektedir,

TABIO 10.Deney ve Kontrol Gruplarindaki Lohusalarin On
ve Son Testlerden AldiklariDofum Sonrasina I-
ligkin Bilgi Puan Siralamalari Toplaminin Yag

Gruplarina Gore Dagilimi |

Yag Gruplari
Gruplar N
19 ve alti| 20 - 29 |30 velizeri|Toplam

on [25] 6 17 7 30
Test Tj 59 32005 8505 4'65

Deney

Grubu Son n:j 6 17 7 30
Test|T, 60,5 315.5 89 465
on nj 8 15 7 30
Test Tj 94 289 82 465

Kontrol

Grubu Son nj 8 15 7 30
Test ﬂ.‘_j 92 282.5 90.5 465

Tablo 10 da deney ve kontrol gruplarindaki lo-

husalarin on ve son testlerinden aldiklari dofum sonra-

sina iligkin bilgi puan siralamalari toplaminin yag

gruplarina goére dagilimi verilmektedir,

l.Deney Grubundeki Lohusalar

a)0n test uygulamalarinde yag gruplari arasinda

SD =2

KW = 5,92

P >=0,05
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b)Son test uygulamalarinda yag gruplari arasinda
KW = 5,02 8D = 2 P==>0,05
2.Kontrol Grubundaki Lohusalar
a)0n test uypulamalarinda yag gruplari aras;nda
KW = 5,49 SD = 2 PZ>>0.05
b)Son test uygulamalarinda yas gruplari arasinda
KW = 4,39 8D = 2 P>=>0,05
Bu sonuc¢lara gore, hem deney grubunun hem de
kontrol grubunun on test uygulamalarinda dofgum sonrasina
iligkin bilgi puanlari bakimindan yag gruplari arasin-
da fark bulunamamigtir, KW = 5,92 8D =2 P=0,05;
KW = 5,49 D = 2 P >0,05., Ayni durum son test uy-
gulamalarinda da gorilmig ve yag gruplari arasinda bir
fark bulunamamistir., KW = 5,02 SD = 2 P =0.05 ;
KW = 5,49 SD = 2 P>=0.05,
3.,Deney ve Kontrol Grubundaki Lohusalar
al)19 ve altl yas grubunda Sn testler arasinda

R, = 43 U = 32=<<-38 U, =16 P=0,05

1 1 2
a2)19 ve alti yas grubunda son testler arasinda
R:L = 84 Ul = -9 U2 = 57>=3%8 P<<0.05

bl)20-29 yas grubunda 6n testler arasinda
Rl = 276 Ul = 115 U2 = 140<<172 P=>=0,05
b2)20~29 yas grubunda son testler arasinda

o 7 271 =172 P<<0,05

C,)30 ve iizeri yag grubunda on testler arasinda

Rl = 407 Ul = -16 U

Rl = 59 U1 = 18 U2 = 31="38 P>=0.05



02)30 ve lizeri yas grubunda son testler arasinda
R =77 U, =0 U,=49=38 P=<<0.05
Deney ve kontrol gruplarinin on test uygulama-

larinda ana saflifina iliskin bilgi puanlari bakimin-

-e

dan fark bulunamamigtir, Ul = 32<73%38 P>=>0,05

U, = 140<C172 P>=0,05 ; U2 = 31<3%8 P=0,05,

2
Son test uygulamasinda ise, gruplar arasindaki fark ol-
dukc¢a Gnemli bulunmugtur. U2 = 5738 P<0,05 ;
Uy = 271=172 P="0.,05 3 U2 = 49—=38 P<Z0,05.
Bu sonug¢lara gore, on testte gruplar ayni bil-
gi diizeyinde iken, son testte deney grubunun bilgi dii-
zeyinde artma gdriilmektedir. Desey ' grubundaki lohu-
salardan 20-29 yas grubunun bilgi diizeyindeki artig di-
ger yag gruplarina gore daha fazladir. 19 yag ve alta
grubundaki annelerin ilk dofumlarinin olugu ve anneli-
ge tam hazir olmayislari oSgrenmeye ilgilerini azalta -~
bilir. 30 yag ve ilizeri grubundaki annelerde ise, gev-
reden edindigi ya da batil inan¢lardan kaynaklanan yan-
li1g bilgileri defigtirmek olduk¢a gl¢ olmaktadir. Bu
nedenle, bu yag grubunun bilgi degigimi 20-29 yas gru-
buna gdre diigiiktlir, Buna gére, yas Ofrenmeyi etkileyen
bir faktor olabilir. Verilen planli egitimin bilgi ka-

zancinl oldukcga ylikselttigi goriilmektedir,
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TABLO 1l.Deney ve Kontrol Gruplarindaki Lohusalarin 0n
ve Son Testlerden Aldiklari Dofum Sonrasi Do-
neme [ligkin Bilgi Puan Fark Ortalamalarinin

Yag Gruplarina Gore Dagilima

Yag Gruplari
Gruplar
19 ve alta 20 - 29 30 ve lzeri
. n 6 17 7
eney =
Grubu D 18.%3 19.%6 19.20
S 6.02 5.04 4,32
. n 8 15 7
ontrol g
Grubu D 0.50 1.9% 1,00
S 1.98 2.54 0.75

Tablo 11 de deney ve kontrol gruplarindaki lo -
husalarin 6n ve son testlerden aldiklari dogum sonra -
81 d6neme iligkin bilgi puan fark ortalamalarinin yag
gruplarina gdre dagilimi gorilmektedir.

Tabloya godre, deney grubundaki lohusalarin on
ve son testten aldiklari doZum sonrasi doneme iligkin
bilgi puan fark ortalamalari her yag grubunda yiksek
bulunmustur. Kontrol grubundaki lohusalarda da bilgi
puan fark ortalamalarinin her yas grubunda arttifi go-
rilmektedir. Ancak bu artigain deney grubuna gore ¢ok
diisliix oldugu agiktir. Bu sonuglar da, Tablo 10'u des-
teklemektedir, Efitim verilen deney grubunda, 20-29
yag grubunun bilgi puan fark ortalamasi difer grupla-
ra gbre biraz daha fazla bulunmugtur. Ayni durum kont-

rol grubunda da gorilmektedir.Kontrol grubundaki fark
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deney grubuna oranla oldukg¢a diigliktiir. Bu sonug¢lar, E-

gitimin bilgi puanlarini artairmada rolli oldugunu dii -

glindiirebilir.

TABIO 12.Deney ve Kontrol Gruplarindaki Lohusalarin On

ve Son Testlerden Aldiklari Dogum Sonrasi Do-

neme Iliskin Bilgi Puan Ortalamalarinin Dofum

Sayisina Gore Dagilima

Dogum Sayisa
Gruplar Birinci dogumu [ITkinci ve daha ¢ok
olanlar dogumu olanlar
n 13 17
o5 | 17.61 16,41
S 5¢354 %410
Deney
Grubu n 13 17
ool | % 36,84 3547
S 4.31 3.80
. n 16 14
L 15.95 17.35
S 3469 4,66
Kontrol
Grubu n 16 14
oot | % 17.18 19.00
S 2,50 3472
Tablo 12 de deney ve kontrol gruplarindaki lo-

husalarin on ve

son testlerden aldiklari dofum sonra-

81 doneme iliskin bilgi puan ortalamalarinin dofum sa-

yisina gore dagilimi verilmektedir,

Bu tabloya gore, deney ve kontrol gruplarinda-



- 49 -

ki lohusalarin on test uygulamalarinda aldiklari bil-
gi puan ortalamalarinda dogum sayisi yoniinden fark ol-
madigil goriilmektedir, Son test uygulamasinda ise, de-
ney ve kontrol gruplarindaki lohusalarin bilgi puan
ortalamalari arasindaki fark oldukg¢a fazla bulunmug -
tur. Deney grubundaki lohusalarin bilgi puan ortala -
malarinin arttigl tabloda gorilmektedir, Ancak déha
once dogum yapmigs annelerin bilgi puan ortalamalari -
nin daha fazla olmasi beklenirken, birinci doZumu o -
lan annelerin bilgi puan ortalamalarainin dsha fazla
olmasi, dofum sayisinin dogum sonrasi doneme iligkin

bilgi diizeyini etkilemedigini diiglindiirebilir.

TABLO 1%.Deney ve Kontrol Gruplarindaki Lohusalarin
On ve Son Testlerden Aldiklari Dogum Sonrasi
Doéneme Iligkin Bilgi Puan Fark Ortalamalari-

nin Dogum Sayisina Gore Dagilimi

Dogum Sayisi
Gruplar Birineci dogumu |Ikinci ve daha ¢ok|
olanlar dofgumu olanlar
n 13 17
Deney =
Grubu D 19.23 19.05
S 6.01 4,41
n 16 14
Kontrol D 1.18 1.76
Grubu
S 2.76 2,20

Tablo 13 de deney ve kontrol gruplarindaki lo-
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husalarin 6n ve son testlerden aldiklari dogum sonra-
g1 ddneme iliskin bilgi puan fark ortalamalarinin do-
gum sayisina gore dagilimi verilmektedir.
A.Deney Grubundaki Lohusalar
1.Birinci dogumu olanlarin

-Un ve son testler arasinda t=11.58 P<Z0.01

2.1kinci ve daha ¢ok dogumu olanlarin

~On ve son testler arasinda t=17.97 P<Z0.01

B.Kontrol Grubundaki Lohusalar
1.Birinci dogumu olanlarin

-On ve son testler arasinda t=1.71 P=0.05

2.Ikinci ve daha ¢ok dogumu olanlarin

~-On ve son testler arasinda t=0.58 P=0.05

Tablo 13 ' e gbre, kontrol grubundaki lohusala -
rin dn ve son testlerden aldiklari ana saglifina ilig-
kin bilgi puan fark ortalamalari istatistiksel yonden
anlamsiz iken, deney grubundaki lohusalarin &n ve son
testten aldiklari dofum sonrasi d6neme iligkin bilgi
puan fark ortalamalari istatistiksel yonden ¢ok anlam-
11 bulunmugture.

Deney grubundaki lohusalarda bilgi puan fark or-
talamasi ikinci ve daha c¢ok dogumu olanlarda birinci
dogumu olanlara oranla daha diigiikktir, Kontrol grubun-
da da,birinci doffumu olanlarin bilgi puan fark ortala-
masi daha fazladir. Bu sonuglara gore beklenenin ak -

sine, ikinci ve daha ¢ok dogumu olan lohusalar daha
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fazla bilgi diizeyine sahip degillerdir. Bu da, bilgi

diizeyini artirmada dogum sayisinin artmasainin bir ro-

1li olmadigini diisindiirmekte ve ancak planli bir efitim

uygulandifinda lohusada bilgi diizeyinin artacafi var-

sayiminl desteklemektedir,

TABLO 14.Deney ve Kontrol Gruplarindeki Lohusalarain On

ve Son Testlerden Aldiklari Dogum Sonrasi Do-

ve\\mn\e\\o&(‘l

neme Iligkin Bilgi Puan?Ortalamalarinin Egi -

tim Diizeyine GoOre Dagilimi
Egitim Durumu
Gruplar Okur-yazar | Ilkokul me-| Ortaokul ve
|olmayan zunu olan yukarisa
5n n;J 5 18 ?
Test|T. 57.5 289 118.5
Deney J
Grubu
Son nj > 18 ?
Test T_i 49 28705 12805
8n nj 6 15 9
Test|T. 56 249,5 159,5
Kontrol J
Grubu
Son nj 6 15 2
Test Tj 61 217 187
Tablo 14 de deney ve kontrol gruplarindaki lo -

husalarin on

neme iliskin

ve son testten aldiklari dogum sonrasi do-

. rQ\a MCA\CU"

bilgi puan”ortalamalarinin efitim diizeyi-

ne gore dagilimi verilmektedir,

l.Deney

Grubundaki Lohusalar

a)0n test uygulamalarinda egitim durumlari ara -
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sinda KW = 1,28 ©£D = 2 P=0,05
b)Son test uygulamalarinda eZitim durumlari ara-
sinda KW = 2,88 8D =2 P=>=0,05
2.,Kontrol Grubundaki Lohusalar
a)0n test uygulamalarinda efitim durumlari ara -
sinda KW = 3,55 8D =2 P=0,05
b)Son test uygulamalarinda egitim durumlari ara-
sinda KW = 5,64 SD = 2 P>=0,05

Bu sonuglara gore hem deney grubunun, hem de

kontrol grubunun on test uygulamalarinda dogum sonrasi

doneme iliskin bilgi puanlari bakimindan efitim durum-

lari arasinda fark bulunamamigtir. Ayni durum son test

uygulamalarinda da goriilmiig ve efitim durumlari ara -

sinda bilgi puanlara yoniinden bir fark bulunamamigtir,

3.Deney ve Kontrol Grubundaki I.ohusalar
al)Okur—yazar olmayanlarin 6n testleri arasinda

Rl = 34 Ul = 11 U2 = 19<<25 P>=0,05

az)Okur-yazar olmayanlarin son testleri arasinda

Rl = 15 U1 = 30=>=25 Uy = 0 P<=0.,05

bl)Ilkokul mezunu olanlarin 8n testleri arasinda

Rl = 211 U, = 120 U2 = 150<182 P=0.05

ba)Ilkokul mezunu olanlarin son testleri arasinda

Rl = 120 Ul = 270 =182 U2 =0 P<< 0.05

cl)Ortaokul + mezunlarinin 6n testleri arasinda
Rl = 55 Ul = 36<48 U2 = 27 P>=0,05
c2)0rtaoku1 + mezunlarinin son testleri arasinda

R, = 108 Ul = ~17 U2 = 80=48 P<<0.,05
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On test uygulamasinda egitim durumlarina gdre
gruplar arasinda fark bulunamamigtir. Son test uygu -
lamasinda ise, eZitim gruplaria yoniinden bilgi puanla-
r1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulun-
mugture. Bu bilgi artisi uygulanan planli egitime bag-

11 olarak gelisgmig olabilir.

TABLO 15.,Deney ve Kontrol Gruplarindaki Lohusalarin On
ve Son Testlerden Aldaiklari Dofum Sonrasi Do-
neme Iliskin Bilgi Puan Fark Ortalamalarinin

Egitim Dlizeyine G6re Dagilima

Egitim Diizeyleri
Gruplar
Okur-yazar Ortaokul
degil Ilkokul ve ilizeri
5 n 5 18 7
eney =
Grubu D 20,60 20,44 20,16
S 1.62 4,19 5.37
Kot n 6 15 9
ontrol =
Grubu D 6,00 1.06 -0,08
S 1.84 1.96 2.66

Tablo 15 de deney ve kontrol gruplarindaki lo-
husalarin 6n ve son testlerden aldiklari dofum sonra -
s1 doneme iligkin bilgi puan fark ortalamalarinin efi-
tim diizeylerine gore dagilimi goriilmektedir,

Deney grubundaki lohusalarin 6n ve son testle-
ri arasinda bilgi puan fark ortalamalarinin her egitim
diizeyinde ylikseldifi gdriilmektedir, Ozellikle 6n uygu-

lamada okur-yazar olmayan deney grubundaki lohusalarin



bilgi diizeyi son uygulamada daha fazla artarak gruplar-
la arasindaki farki kapattifi goriilmektedir.

Deney grubundaki artig, yapilan efitimin tiim e~
gitim diizeyleri ig¢in etkin oldufunu gosterebilir. E#i-
timin etkin olmasinda iligkilerin, bakimin, efitim a -
raglarinin ve verilen efitimin bir silireklilik igermig

olmasinin rol oynayabilecefi de sdylenebilir,

TABLO 16.Deney ve Kontrol Gruplarindaki Lohusalarin On
ve Son Testlerinden Aldiklari Dogum Sonrasi
Doneme Iliskin B;lgi Puan Ortalamalarinin Do-
gum Oncesi Saglik Kurulusuna Gitme Durumuna

GOre Dagilimi

Kontrole Gitme Durumu
Gruplar
Giden Gitmeyen
5 n 18 12
Post | X 17.61 15.91
Deney S 2¢52 255
Grubu a 18 12
ol | % 57.33 34416
) %.71 3457
5 n 23 7
n -
Teat X 16056 16,00
Kontrol B 2475 5.87
Grubu n 23 7
Son | =
Test | X 18,21 17.14
S 6,03 5639

Tablo 16 da deney ve kontrol gruplarindaki
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lohusalarin 6n ve son testlerinden aldiklari dofum son-
rasi ddneme iligkin bilgi puan ortalamalarinin dogum
dncesi safglik kuruluguna gitme durumuna gdre dafilimi
verilmektedir,

On uygulamada deney ve kontrol gruplari ic¢indo-
gum Oncesi kontrole gidenler ile gitmeyenlerin bilgi
puan ortalamalarinin birbirine yakin oldugu goriilmek-
tedir, Son uygulamada ise, deney grubundaki lohusalar-
la kontrol grubundeki lohusalar arasinda kontrole gi -
denlerin ya da gitmeyenlerin bilgl puan ortalamalari
on uygulamaya gore fazla bﬁlunmustur.

Bu sonug¢lara gore, kontrole gidip gitmemenin
bilgli dilizeyini etkilemediZi ve bu kontroller sirasin -
da dofum ve dogum sonrasl bakima iligkin saglik perso-
nelinin yeterli bilgi vermedifi sOylenebilir,

Verilen planli efitim ile deney grubundaki lo -
husalarin on test bilgi puanlarina oranla son test bil-

gi puanlarinin yikseldigi sSylenebilir,



TABIO 17.Deney ve Kontrol Gruplarindaki Lohusalarain Un
ve Son Testlerinden Aldiklari Dofum Sonrasi
Déneme Iligkin Bilgi Puan Ortalamalarinin Do-
gum Oncesi Kontrollerini Yapan Saflik Perso-

neline Gore Dafilimi

Kontrolli Yapan Saflik Personeli
Gruplar Hastanede Ozel Ebe ve
doktor doktor hemgire
n 5 4 S
L% | 18.60 19.50 16,22
Deney 5 4e15 6.02 3.99
non x| 36.60 37.00 37.39
S 2470 3.91 2,40
n 4 4 15
ngt X 16.75 18.50 16,00
Kontrol 5 1.50 574 4,75
Tegt X 170 5 19075 17.22
S 2.12 3.82 273

Tablo 17 de deney ve kontrol gruplarindaki lo -
husalarin 6n ve son testlerinden aldiklari dofum son -
rasil doneme iligkin bilgi puan ortalamalarinin dofum
oncesi kontrollerini yapan saglik personeline gore da-
g1lim1 goriilmektedir.

l.Deney ve Kontrol Grubundaki Lohusalar
al)Kontrollerini hastanede doktora yaptiranlarin

on testleri arasinda
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R =21 U =9 U2 = 1ll=<21 P=0,05

a,)Kontrollerini hastanede doktora yaptiranlarin
son testleri arasinda

R:I. = 10 U:L = 20=>=11 U2 =0 P<Z0,05

bl)Kontrollerini dzel doktora yaptiranlarain on
testleri arasinda

R:L = 14,5 U, = 9.5<<15 U2 = 6,5 P>0,05

b2)Kontrollerini 6zel doktora yaptiranlarin son
testleri arasinda

Rl = 22 Ul = <4 U, = 20==15 P==0,05

cl)Kontrollerini ebe ve hemgireye yaptiranlarain
on testleri arasinda

R:!. = 106 g, = 74=<96 U, = 69 P=0.05

c2)Kontrollerini ebe ve hemgireye yaptiranlarain
son testleri arasinda

R:L = 170 U, =10 U, = 125==96 P<Z0.05

Hem deney, hem de kontrol grubundaki lohusala -

rin On testte dofum sonrasi déneme iligkin bilgi diizey-

lerinin benzer oldufu goriilmektedir, Son test uygula -

masinda ise deney grubundaki lohusalarin bilgi puan or-

talamalarinin kontrol grubuna gore arttifir goriilmekte-

dir. Toplam Orneklemdeki lohusalarin tiimi dofum sonra-

s1 yapilacaklar konusunda saflik personelinden higbir

bilgi almadiklarini sdylemiglerdir,

Dogum Oncesi kontrollerdeki ama¢ sadece gebenin
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muayene edilerek deferlendirilmesi degil, ayrica do -
gum Oncesi, dofum ve dofum sonrasi ddnemde yapacakla-
r1 konusunda da bilgilendirilmesidir, Annenin bilgidi-
zeyl arttikc¢a, ana saflifi da o diizeyde yiikselecektir,
Deney ve kontrol gruplarindaki lohusalarin 8n testle-
rinde bilgi puan ortalamalari arasinda fark yokken ,
son testte deney grubundaki lohusalarain bilgi puan or-
talamalari fazla bulunmugtur. Bu da efitimin bilgi dii-
zeyini artirmada oldukg¢a biiyiik bir etken oldugunu des-
teklemektedir,
%.Deney ve Kontrol Gruplarindaki Lohusalarin On
ve Son Test Uygulamalarinda Her Bilgi Sorusuna
Gore Dagilimlarinin Incelenmesi
TABLO 18.Deney ve Kontrol Gruplarindaki Lohusalarin
Dogumdan Ne Kadar Siire Sonra Ayaga Kalkacak-

larina Iligkin Bilgilerine GOre Dagilimi

Deney Grubu Kontrol Grubu
Son Test Son Test
On Test | Bilen BRilmeyen| Teplam| Bilen Bilmeyen |Toplam
Bilen 10 1 11 8 3 11
Bilmeyen 14 5 19 5 14 19
Toplam 24 6 30 13 1?7 30

XP=11,26>0.05 SD=1 X2=0.50<0,05 SD=1

Tablo 18 de deney ve kontrol gruplarindaki lo-
husalarin dofumdan ne keder siire sonra ayaga kalkacak-
larana iligkin bilgilerine gore dafilimi verilmektedin

On testte dofumdan 1-3 saat sonra ayafa kalkma-
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lari gerektifini deney grubunda 11 lohusa bilmig iken,
son testte bpilenlerin sayisinin 24 ' e yiikselmesi ista-
tistiksel olarak anlamli bulunmugtur. Kontrol grubun -
daki sayi artigi ise Onemsiz bulunmugtur. Deney gru -
bundaki sayi artisinin verilen efitime bagli olarak o-
lustugu sdéylenebilir,

Dogumdan 1-% saat sonra ayaZa kalkmasi gerekti-
gini bilen lohusalara bunun nedeni soruldufunda Bn test-
te deney grubundan sadece bir lohusa yetersiz bilmig i-
ken, kontrol grubunda hi¢ bilen olmamigtir. Son testte
ise, erken ayaga kalkmanin nedenini bilenlerin sayisi
deney grubunda 27 kigi iken, kontrol grubundea hig¢ bi -
len olmamigtir.

Deney grubunda, dogumdan sonra ayagfa kalkmanin
Onemini bilen lohusalarain timi bu bilgiyi 1-3 ssat din-
lendikten sonra uygulamiglardir. Deney grubundaki sayi
artisi dogumdan sonra erken ayafa kalkmaya iligkin bil-
gilerin bu konuda verilen efitim ile kazanildigini,pe-
kigtigini ve bilgisinin dofru davraniga donligtiigiini
gosterebilir, EZitim lohusalarin bilgi diizeylerini ar-

tirmada dnemli bir etken olmug olabilir,
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TABIO 19.Deney ve Kontrol Gruplarindaki Lohusalarain Do-
gumdan Ne Kadar Siire Sonra Normal Digkilama -

nin Olacafina Iliskin Bilgilerine Gore Dagihm

Deney Grubu Kontrol Grubu
On Test Bilggntiigyen Toplam Biligntizzyﬂ1Toplam
Bilen 8 2 10 5 2 7
Bilmeyen 19 1 20 3 20 23
Toplam 27 3 30 8 22 30

X2= 13,76>0,05 SD=1 X°=0.20<<0.05 SD=1

Tablo 19 da deney ve kontrol gruplarindaki lohu-
salarin dogumdan ne kadar silire sonra normal digkilama-
nin olacagina iligkin bilgilerine gore dagilimi gOril-
mektedir,

Dogumdan 1-3 giin sonra digkilamanin olmasi ge -
rektigini bilme bakimindan deney grubunda on test ile
son test arasinda fark bulunmug iken, kontrol grubunda
bulunamamigtir. Deney grubunda doZumdan 1-3 gin sonra
digkilamanin olmasi gerektigini bilen 10 lohusanin son
testte 24 'e ¢ikarilmasi istatistiksel olarak anlamli
bulunmugtur,

Anneye dofumdan Once sulu gidalarin verilmesi ve
lavman uygulanmasli dofum sonrasl donemde digkilamanin
1-3 glin gecikmesine neden olabilir, Lohusa bunu bile -
rek digkilamadaki gecikmede endigelenmemelidir, Veri-

len planli efitimin bu bilgileri deney grubunda bilen-
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lerin sayisini artirmada etken oldugu sdylenilebilir,

TABIO 20,Deney ve Kontrol Gruplarindaki LohusalarinKa-
bizligi Onlemek Igin Ne Yapilacafina Iligkin

Bilgilerine Gore Dafilami

Deney Grubu Kontrol Grubu
On Test Bileiogiigzgen Toplam Bileiogiigzgen Toplam
Bilen 13 2 15 4 14 18
Bilmeyen | 13 2 15 3 9 12
Toplam 26 4 30 7 23 30

X°= 8,06>0,05 SD=1 X°= 5,88=0.05 £D=1

Tablo 20 de deney ve kontrol gruplarindaki lohu-
salarin kabizligi Onlemek igin ne yapilacagina iligkin
bilgilerine gore dagilimi verilmektedir.

Deney ve kontrol gruplarindaki lohusalarin onve
son testleri arasinda kabizlifi Onlemek i¢in ne yapila-
cagina iligkin bilgileri bilme bakimindan fark vardir.
Ancak deney grubundaki fark olumlu yonde geligirken ,
kontrol grubundaki fark olumsuz yonde geligerek on test~
te bilenlerin sayisi 18'den son testte 7'ye diigmiigtiir,

Kontrol grubundaki kadinlaran % 40 '1kabizlipi
dnlemek icin ila¢ ya da fitil kullanacaklarini sdyle-
miglerdir. Bu yanlig bilgi defigimini lohusalarin gev-
reden edindikleri diiglinlilebilir, Bu da gdsteriyor ki,

lohusaya saglik personeli tarafindan planli bir egitim

uygulanmadiginda dofgru olan bilgiler de gevrenin etki-
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siyle de¥igebilir ve yanlig olabilir,

Dogumdan sonra bazi lohusalarda idrara ¢ikmaglig-
14glinlin olmasi normaldir, Lohusalara idrara ¢ikma glig-
1i4gii oldufunda ne yapacaklari soruldufunda herigj.grup-
ta da bilen olmamigstir. Son testte ise, kontrol gru -
bunda bilen olmamig iken, eZitim verilen demney grubun-
de bilenlerin sayisi 23 'e ¢ikmigtir, Deney grubundaki
bu sayi artisi verilen planli efitimin bilgi diizeyini
artirmada Snemli bir etken oldufunu diislindiirebilir,

Tim lobusalara On testte perineyl masil temizledi-
gi soruldugunda, her grupta da sadece 3 lohusa"dnden
arkaya"diyerek dofru yenit vermigtir. Son testte ise,
buau bilenlerin sayisi deney grubunda %30, kontrol gru-
bunda da 5 lohusaya ¢ikmigtir. Verilen efitimle deney
grabundaki lohusalarin % 100 ' i{i son testte tahretlen-
menin 6nden arkaya dofru olmasi gerektifini bilmigtir,
Bu bilgi lohusalara uygulatildigi ig¢in dogru bir dav-
reals defigikligine neden olmug olabilir., Bunlar egi-

tizin dofru bilgi defigimindeki Snemini gdsterebilir,
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TABIO 2l1l.Deney ve Kontrol Gruplarindaki Lohusalarin

Banyo Pozisyonuna Iligkin Bilgilerine G&re Da-

gilimx
Deney Grubu Kontrol Grubu
Son Test Son Test

On Test [Bilen Bilmeyen|Toplam |Bilen Bilmeyen |Toplam
Bilen 2 l 3 2 - 2
Bilmeyen | 27 - 27 1l 27 28
Toplam 29 1l 30 3 27 30

X°= 24,14=>0,05 SD=1 X°= 1<<0,05 £D=1

Tablo 21 de deney ve kontrol gruplarindaki lohu-
salarin banyo pozisyonuna iligkin bilgilerine gbre da-
gilimi goriilmektedir.

Lohusalik doneminde annenin yerden mikrop alma-
masi i¢in dus geklinde banyo yapmasi uygundur. On uy -
gulamada bu bilgiyi bilen lohusalarin sayisi her iki
grupta da diigilktiir. Son uygulamada ise, deney grubunda
bilenlerin sayisi 29 ' a yikselmigtir, Bu da planli e -
gitimin etkin oldugunu diiglindiirebilir,

Lohusalarin higbiri on uygulamada banyo yapma
iglemine god#iis ucundan baglanmasi gerektifini bilmemis-
tir. Son uygulaméda ise, deney grubundaki lohusalarin
timli bu bilgiyi doZru bilmigtir. Bu da deney grubunda-.
ki sayir artaiginin verilen planli efitime bagli oldugu-

nu diiglindiirebilir.
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TABIO 22,Deney ve Kontrol Gruplarindeki Lohusalarin G6-

glislerini He Siklikla Temizleyeceklerine Ilig-

kin Bilgilerine Gore Dafilimi

Deney Grubu Kontrol Grubu
On Test Bileiogiggzgen Toplam Bi?gg giigeyen Toplam
Bilen 2 - 2 2 1 3
Bilmeyen | 25 3 28 2 25 27
Toplam 27 3 30 4 26 30

X°= 250,05 §D=1

X2= 0433==0,05 SD=1

Tablo 22 de deney ve kontrol gruplarindaki lohu-

salarin goglislerini ne siklikla temizleyeceklerine i-

ligkin bilgilerine gGre dagilimi goriilmektedir.

Lohusalarin tiimii meme temizlifinin yapilmasi ge-

rektigini bilmiglerdir. Ancak ne zaman gogislerin te -

mizlenecefini deney grubunda 2, kontrol grubunda da 3

lohusa bilmigtir. Deney grubuna uygulanan egitimle go-

glislerin her emzirmeden Once ve sonra temizlenecefini

bilen lohusalarin sayisi 24 'e g¢ikarilmigtir., Bu artan

sayl verilen egitimin bilgi dilizeyine etkisi oldufunu

gosterebilir,
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TABIO 23,Deney ve Kontrol Gruplarindaki Lohusalarin Do-
gum Sonu Kanama Siiresine Iligkin Bilgilerine

GOére Dagilimi

Deney Grubu Kontrol Grubu
On Test Bilesr;) gigﬁz;en Toplam Bi?.gg ggizeyen Toplam
Bilen 3 1 4 1 4 5
Bilmeyen | 13 13 26 2 23 25
Toplam 16 14 30 3 27 30

X2= 10.28>0.05 SD=1 X°=0.66<=0.05 SD=1

Tablo 2% de deney ve kontrol gruplarindaki lo -
husalarain dogum sonu kanama sliresine iligkin bilgile -
rine gdre dagilimi verilmektedir,

Dogum sonu kanama sliresi normalde 3-4 giindiir.0n
testte her iki grupta da bunu bilenlerin sayisi diigiik
iken, son testte deney grubunda bilenlerin sayisinin
artmasi bu gruptaki lohusalarin bilgi sahibi oldukla -
rini diiglindiirebilir. Anne normal kanama siiresini bilir
ise patolojik kanamalari ayirtedebilir,

Lohusalar fazla kanama durumlarinda ya da kana-
ma silireleri c¢ok uzun siirdigilinde yapilacak geyin dokto-
ra gitmek oldugunu bilmiglerdir. Sadece kontrol grubun-
da 3, deney grubunda da 1 lohusa hi¢bir gey yapmayaca-
gini ve kanamanin ge¢mesini bekleyecefini soylemigtir,

Lohusalara dofumdan 10 giin sonra pis kokulu bir

akinti oldugunda ne diigiinecekleri sorulmug ve on test-
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te 5 kigi deney grubundan, % kigi de kontrol grubundan
dofru bilmigtir., Son testte ise, bunun iltihap oldufu-~
nu deney grubunda 24, kontrol grubunda da 7 kigi bil -
migtir,

Bu sonuglara gore,deney ve kontrol gruplari bil-
gi sorularina dogru yanit verenlerin sayisi on uygula-
mada benzer iken, son uygulamada verilen efitimin et -
kisi ile deney grubundaki bilgi sorularina dofru yanit
verenlerin sayisinin artmasil efitimin bilgi dizeyini ar-

tirdigi sSylenebilir,

TABLO 24,Deney ve Kontrol Gruplarindaki Lohusalarin Ge-
belikte Aldiklari Fazla Kilolari Vermek Ig¢in

Neler Yapilacagina Iliskin Bilgilerine Gore

Dagilimi
Deney Grubu Kontrol Grubu
On Test Bileiogiggzgen Toplam Bi?gg ggigeyen Toplam
Bilen 10 3 13 15 2 17
Bilmeyen| 17 - 17 2 11 13
Toplam 27 3 30 17 13 30

X2= 9.80==0.05 BD=1 X°=0<=0.05 D=1

Tablo 24 de deney ve kontrol gruplarindaki lo -
husalarin gebelikte alinan fazla kilolari vermek igin
neler yapilacagina iligkin bilgilerine gére dagilima
verilmektedir.

Lohusalarin tiimi kilo vermek istediklerini be-
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lirtmigler ancak deney grubunda 13, kontrol grubunda
da 17 lohusa kilo vermek i¢in diyet ayarlamasi ve eg-
zersiz yapilmasi gerektigini bilmigtir. Son testte ise
kontrol grubunda sayir degigikli¥i olmaz iken, deney
grubunda bilenlerin sayisi artmigtair,

Dogumdan sonra egzersiz yapilmasl gerektifini
tiim lohusalar bilmigtir.

Egitim verilen deney grubundaki lohusalarin bil-
gileri bilme sayisinin artmasi verilen efitime bagla

olarak geligtigi sOylenebilir,

TABIO 25.Deney ve Kontrol Gruplarindaki Lohusalarin
Lohusalikta Dogru Beslenmeye Iligkin Bilgile-

rine GOore DaZilimi

Deney Grubu Kontrol Grubu
On Test Bileiogiggzgen Toplam Bi?gg ggigeyen Toplam
Bilen 4 - 4 % 2 5
Bilmeyen | 26 - 26 2 23 25
Toplam 30 - 30 5 25 30

X°= 26=>0.05 §D=1 X°=0.33<0.05 8D=1
Tablo 25 de deney ve kontrol gruplarindaki lohu-
salarin lohusalikta dogru beslenmeye iligkin bilgileri-
ne goére dagilimi verilmektedir,
Lohusanin sagligir ve siit olugumu a¢isindan bes-

lenme efitimi lizerinde durulmasi gereken Snemli bir ko-
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nudur. On uygulamada beslenmeye iligkin bilgileri bi-
lenlerin sayisi olduk¢a az iken, son uygulamada deney
grubundaki lohusalarin tiimi dengeli beslenmeye ilig -
kin bilgileri dogru bilmiglerdir, Verilen beslenme bro-
gliriinin 6grenmeyi pekigtirdifi sdylenebilir.

Lohusaya ayrica bebefi ile ilgili sorular da
sorulmustur. Deney grubundan 5, kontrol grubundan da
11 kigi bebek hemen emzirilmeli dofru yanitini vermig-
tir. Diger lohusalar ise ii¢ ezan sonra ya da biiylikler
ne derse onu yapacagini belirtmigtir, Egitimden sonra
deney grubundaki lohusalardan bunu bilenlerin sayisi
26 kigiye ytkselmigtir,

Her iki grupta da 21 anne siitiinlin dogumdan 1-3
giin sonra gelecegini belirtmigtir. Son testte ise, her
iki gruptaki lohusalarain timii bunu dofru bilmiglerdir.
Burada deneyim ile Ofrenmenin gercgeklegtifi sOylenebi-
lir.

Annelerin bliylik ¢ofunlugu 6n testte, bebekleri-
ni agladikca besleyeceklerini belirtmiglerdir. EEitim
uygulandiktan sonra ise, deney grubundaki lohusalarin
26 tanesi aciktikca, 4 tanesi de afladik¢a besleyecek-
lerini belirtmiglerdir., Kontrol grubunda ise degigme
olmamigtir,

Bu sonuc¢lar deney grubuna verilen efitimin et -
kin oldufunu ve bilgi diizeyini artardigini gosterebi-

lir.
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TABIO 26.,Deney ve Kontrol Gruplarindaki Lohusalarin
Cinsel Iligkiye Baglama Zamanina Iligkin Bil-

gilerine Gore Dafilimi

Deney Grubu Kontrol Grubu
On Test Bileiogiggzgen Toplam Bi?gg ggigeyen Toplanm
Bilen 23 2 25 21 1 22
Bilmeyen 5 - 5 5 3 8
Toplam 28 2 30 26 4 30
2 2

X"=1.,28<0,05 8D=1 X"=2,66<<0,05 £D=1

Tablo 26 da deney ve kontrol gruplarindaki lo -
husalarin cinsel iligkiye baglama zamanina iligkin bil
gilerine gore dagilimi verilmektedir,

Bu sonug¢lara gdre gruplarin on ve son testleri
arasinda cinsel iligkiye baglama zamanina iligkin bil~-
gileri bilme arasinda fark yoktur. Her iki grupta da
lohusalarin tiime yakini dogru yanit vermigtir. Lohusa-
lar 40 giin sonra cinsel iligkiye girme nedeni olarakta
dinin yasakladifl gerekgesini gostermiglerdir, Kadin -
larda dogru olan bu tiir inanglar desteklenmelidir,

Egitim verilen deney grubu son testte dinen ya-
nitindan bagka erken iligkiye girmenin enfeksiyon ve
agri duyma ag¢isindan da risk oldufunu belirtmigtir.Bu
da gdsteriyor ki, lohusalarin dogru bildigi inang¢ ve
tutumlar desteklenmeli, ayrica da bunun saflik agisin-

dan 6nemi vurgulanmalidir. Deney grubundaki bilgi bi-
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lenlerin artigi verilen planli efitime bafli oldugu

s8ylenebilir,

TABIO 27.Deney ve Kontrol Grubundaki Lohusalarain Lohu-
salikta Silityen Takma Nedenine Iligkin Bilgi -

lerine Gore Dagilimi

Deney Grubu Kontrol Grubu
Son Test Bon Test
6n Test |LP%* Bilmeyen|Toplam|ilZ* Bilmeyen|Toplam
Bilen ye p Bilen Y p

3

Ytz.Bilen - 1 1 - 2 2
Bilmeyen | 16 13 29 2 26 28
Toplam 16 14 30 2 28 30

XP= 13,23>0,05 SD=1 X°

= 0<<0,05 §SD=1

Tablo 27 de deney ve kontrol gruplarindaki 1o -
husalarin lohusalikta silityen takma nedenine iligkin
bilgilerine gore dagilimi gdrilmektedir,

¥lohusalar arasinda yeterli bilen olmadigi igin
tabloda Yeterli Bilen siitunu gosterilmemigtir,

Lohusalik ddneminde deney grubunun % 60 ' 1,kont-
rol grubunun % 50 ' si siityen takmanin gerekli oldugu-
nu soylemigtir, Gruplara siityen takma nedeni soruldu-
gunda o6n ve son testlerde yeterli bilen olmamigtir.Ye-
tersiz bilen deney grubunda 1l,kontrol grubunda da 2
kisgidir, Son test uygulamasinda ise yetersiz bilenler

kontrol grubunda degigmez iken, deney grubunda 16 ki -

siye ¢ikmigtir, Bu da istatistiksel olarak anlamli bu-
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lunmugtur. Verilen planli efitimin bu sayiyi artirmada
etken oldugu sdylenebilir,

Deney ve kontrol gruplarindaki lohusalardan 26
s1 Oon test uygulamasinda korse giyecegini sOylerken ,
efitim uygulanan deney grubunda korse giyeceZini sdy-
leyen lohusa kalmamigtir. Bunun nedenini de 9 lohusa
yeterli, 20 lohusa da yetersiz bilmig,l'si ise bileme-~
migtir, Bu da efitimin bilgi diizeyini yilikseltmede et -
ken oldugunu gosterebilir.
TABIO 28.Deney ve Kontrol Gruplarindaki Lohusalaran

Dogumdan Iki Giin Sonra Ategleri Devam Ediyor

Ise Ne Yapacaklaraina Iliskin Bilgilerine Gore

Dagilimi
Deney Grubu Kontrol Grubu
On Test Bileiogiizggen Toplam Biigg giigeyen Toplam
Bilen 20 2 22 13 1 14
Bilmeyen 5 3 8 3 15 16
Toplam 25 5 30 16 14 30

X°= 0,42<<0,05 D=1 X°=0.66<<0.05 SD=1
Tablo 28 de deney ve kontrol gruplarindaki lohu-
salarin dofumdan iki giin sonra ategleri devam ediyorsa
ne yapacaklarina iligkin bilgilerine gore dagilimi ve -
rilmektedir,

Her iki gruptaki lohusalarin tiime yakini on uy-

gulamada dofumdan iki glin sonra da ateg devam ediyorsa
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bunun bir enfeksiyon oldugunu bilmiglerdir., Gruplar a-

rasindaki sayi farki Onemsiz bulunmugtur.

TABIO 29.Deney ve Kontrol Gruplarindaki Lohusalarin
Iki Cocuk Arasindaki Yagin En Az Ne Kadar Ol-

mas1 Gerektifine Iligkin Bilgilerine Gdre Da-

gilimi
Deney Grubu Kontrol Grubu

. Son Test Son Test
On Test [Bilen Bilmeyen|Toplam|Bilen Bilmeyen| Toplam
Bilen 4 .3 7 3 2 5
Bilmeyen | 22 1 23 4 21 25
Toplam 26 4 30 7 2% 30

X2= 14,44=>0,05 SD= 1 X°= 0,66<<0,05 SD=1

Tablo 29 da deney ve kontrol gruplarindaki lo-
husalarain iki ¢ocuk arasindaki yagin en az ne kadar ol-
masi1 gerektigine iligkin bilgilerine gore dagilimi ve-
rilmektedir,

On testte her iki grupta da iki g¢ocuk arasinda-
ki yagin 3 yag oldufunu bilenlerin sayisi oldukg¢a dii -
gliktiir. Son testte ise, kontrol grubunda sayi artiga
onemsiz iken, deney grubunda Snemli bulunmugstur. Deney
grubundaki bu artigin verilen planli egitime bagli o -

larak olugtufu diigiinlilebilir,
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TABIO 30.Deney ve Kontrol Gruplarandaki Lohusalarin On
Testte Adet GOrene Kadar Hangi Korunma Yonte-
mini Kullanacaklarina Iligkin Bilgilerine G&~-

re Dagilaimi

Korunma Yontemi giﬁ%ﬁ ggﬁ§§°1
S % S
Korunmayi diigiinmiiyor 21 70.0 19 6343
(Biitlin koruduguna
inananlar)
Diger * 9 30.0 11 36,7
Toplam 30 100 30 100

# Geri g¢ekme, takvim, fitil gibi koruma ylizdesi

diigik yontemler,

TABIO 31.Deney ve Kontrol Gruplarindaki Lohusalarin
Son Testte Adet GOorene Kadar Hangi Korunma
Yontemini Kullanacaklarina Iliskin Bilgileri-

ne Gore Dafilimi

Deney Kontrol
Korunma Yontemi Grubu ‘ Grubu

S % S
Prezervatif 23 767 - 0.00
Korunmayi diiglinmiiyor 1 3.3 21 70.0
Diger 6 20,0 9 30,0
Toplam 30 100 30 100

Tablo 30 da deney ve kontrol gruplarindaki lo -

husalarin 6n testte, Tablo 31 de son testte adet gire-
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ne kadar hangi korunma yontemini kullanacaklarina i -
ligkin bilgilerine gdre dagilimi verilmektedir.

On testte deney grubundaki lohusalarin % 70,.0'
si yontem kullanmayi diiglinmedigini, siitiinlin koruyaca-
gin1 sdylerken kontrol grubunda da % 63.3 lohusa ayni
gseyl sOylemigtir,

Son testte ise, efitim uygulanan deney grubun-
daki lohusalarin % 76.7'si prezervatif kullanacafini
sbylerken kontrol grubunda % 70 lohusa ydntem kullan-
miyacagini, siitiinlin koruyacagini sdylemigtir,

Bu sonuglara gére, dofum sonrasi verilen saflik
efitiminin annenin dofum sonrasi ddéneme iligkin bilgi
diizeyini ylikseltmede oldukg¢a Onemli bir etken olduZu
s6ylenebilir,

Iohusalik doneminin saglikli gecirilmesinde do-
gum sonrasi bakim ve efitimin Snemi ¢ok fazladir, EZi-
timin ve lohusa izleminin ayni kigi tarafindan yapil -
masl lohusanin sorularini rahat sormasini ve verilen
efitimi daha kolay almasini saflayabilir. Ozellikle bu
egitimi anneye ebe veya hemgirenin vermesi daha uygun
olabilir. Giinkii lohusalar hemgire ya da ebeler bayan
oldufu icin daha kolay soru sorabilir ve onlari kendi-
lerine daha yakin hissedebilirler,

Dogum sonrasi bakim konusundaki efZitimin dogZum
oncesinden verilmesi daha uygun olabilir, Ancak anne
bu dogum Oncesiefitimi alma olanafini bulamamig ise

dofum sonrasi bu efitim verilmelidir,



SONU¢ ve UNERILER
A.,Sonuglar

Aragtirma kapsamina giren lohusalarin dofum son-
rasi bakima iligkin bilgi diizeyleri saptandiktan sonra,
deney grubunda yapilan planli egitim sonucunda bilgi dii-
zeylerinde elde edilen fark deferlendirilmig ve planli
egitimin annenin doZum sonrasi ddéneme iligkin bilgi di-
zeyine etkisi aragtirilmigtir,

l.Deney ve kontrol gruplarindaki lohusalarin yas
gruplari, dogum sayisi, egitim durumlari, c¢aligma durum-
lari, dofum dncesi saglik kuruluguna gitme durumlara,
dogum Oncesi donemde kontrollerini yapan saflik perso-
neli ve dogum Oncesi kontrole gitme sikligina gbdre ben-
zer dagilim gosterdikleri gdriilmigtir (Tablo 1,2,3,4,5,
6,7

2.Yapilan aragtirmada deney ve kontrol gruplarin-
daki lohusalarin dogum servisine geldiklerinde dogum
sonrasl doneme iligkin bilgi diizeyinin yaklagik ayni
oldugu, ancak deney grubuna uygulanan planli egitim so-
nunda deney grubundaki lohusalarin bilgilerinin kontrol
grubundaki lohusalara ve kendilerinin daha Once sahip
olduklari bilgi diizeyine gdre arttifi saptanmigtar
(Tablo 8,9)

3.Uygulanan planli egitim sonug¢larinin baZimsiz
degiskenlere gore bir farklilik gdstermedifi ve uygula-
nan egitimin tiim gruplar i¢in ayni etkinlikte oldugu
sonucuna varilmigtir.(Table 10,12, 14,16,17).
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Planli egitim uygulanmadan once, yag gruplari
yoniinden deney ve kontrol gruplari arasinda bilgi pu~-
an ortalamalarinda fark goriilmez iken, planli efitim
uygulandiktan sonra deney grubunda her yag grubu igin
bilgi diizeyinde Onemli bir artig oldufu goriilmiigtir
(Tablo 10,11).

Dogum sayisi yodniinden de, efitim uygulanmadan
once gruplar arasi bilgi puan farki Snemsiz iken, uy-
gulanan planli efitimden sonra 6zellikle ilk dogumu o-
lanlarda bilgi artiginin daha fazla oldugu gorilmiig -
tir. Bu da, deneyim ile kazanlian yanlig bilgileri de-
gigtirmenin daha gi¢ oldufu, bilmeyenin OFrenmesinin
ise daha kolay olduZu sonucunu ortaya koymugstur (Tablo
12,13).

Lohusalarin planli egitim uygulanmadan once do-
gum sonrasi bakim konusunda bilgi ortalamalarinin egi-
tim dilizeyine gore farkli olmadifi, ancaek efitimden son-
ra deney grubunda her efitim diizeyi i¢in Onemli bir
bilgi artisi oldufu gdriilmiistiir (Tablo 14,15).

Dogumdan dnce kontrole ister yeterli ister ye-
tersiz gidilsin, lohusalarin planli efitim uygulanma-
dan 8nce bilgi puanlari arasinda fark saptanmamigtir.
Egitim uygulandiktan sonra deney grubundaki lohusalar-
dan kontrole yeterli gidenlerin bilgi puen ortalamala-
rinin, yetersiz gidenlere gdre daha fazla oldufu goril-

miigtiir. Lohusalarin dofum Sncesi kontrollerini yapan
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saglik personeline gdore bilgi diizeyleri dafilimlari de-
ney ve kontrol gruplari arasinda farksiz olarak bulun-
mug iken,planli efitim uygulandiktan sonra fark olduk-
¢a 6nemli bulunmugtur(Tablo 16,17).

Bu sonuc¢lar, uygulanan planli efitimin doZum son-
rasi bakima iligkin efitim Oncesi bilgi ortalamalara
ne olursa olsun, belirli bir bilgi kazancini safladi-
gini géstermektedir. Uygulanan planli efZitim sonuglé—
rinin bagimsiz defiskenlere gore farklilik gostermedi-
gi ve ayni etkinlikte oldugu sonucuna varilmigtir,

4,Deney grubundaki lohusalarin egitim programi
uygulandiktan sonra erken ayaga kalkma, digkilama,tah-
retlenme, banyo pozisyonu, gogis temizliZi ve dofum so-
nu kanama siiresine iliskin bilgileri bilenlerin kont -
rol grubuna oranla Onemli diizeyde arttifi saptanmigtir
(Tablo 18,19,20,21,22,23).

Lohusanin eski formuna girmesinde Onemli rolii o-
lan kilo kaybetme, dengeli beslenme ve egzersizlere i-
ligskin bilgi dlizeyleri kargilagtirildifinda, deneygru-
bunda bilenlerin oldukg¢a fazle oldugu gorilmiigtir. Bu
bilgi kazanglarinin planli egitime bagli oldufu sonu-
cuna varilmigtair (Tablo 24,25).

Cinsel iligkinin 40 giin sonra baglayacagini her
iki grupta da lohusalarin tiime yakini dofru bilmistir.
Burada dini inancin rolii oldufu goriilmiigtiir. DoZru o-

lan inan¢ ve uygulamalar desteklenmigtir (Tablo 26).
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Giyime iligkin bilgilerin efitim uygulanmadan
dnce diigiik oldufu, efitim uygulandiktan sonra ise, gi-
yimle ilgili bilgileri bilenlerin sayisinin arttigi be-
lirlenmigtir (Tablo 27).

Her iki gruptaki lohusalarin tiime yakini Sn uy-
gulamada dogumdan iki gilin sonra devam eden ategin en -
feksiyona bafli olabilecegini bilmiglerdir. Aile plan-
lamasina iligkin bilgileri planli efitim uygulanmadan
once bilenlerin sayisi diiglik iken, efitim uygulandik -
tan sonra bg bilgileri kazananlarin sayisinin deney
grubunda oldukga yiikseldigi gdriilmigtir (Tablo 28,29,
30,31).

B.Oneriler

l.Aragtirmada lohusalarin dogum sonrasi bakima
iligkin yeterli bilgi sahibi olmadiklari saptanmigtir.
Bu bilgi ag¢iginin giderilmesi ig¢in , dogum Oncesi dod -
nemlerde gebelere dofum Oncesi,dofum ve dofum sonrasi
bakim konularinda efitim yapilmasi gerekir, Eger lohu-
sa dogum oncesi herhangi bir saflik kurulusuna bagvur-
mamig ise, bu efitim doZum sonrasi donemde dofum ser -
vislerinde uygulamali olarak verilmelidir,

2.Poliklinikte gebelik siiresince verilen dofum
dncesi ve sonrasi bakim konusundaki efitimin yani saira
lohusa taburucu olmadan Snce hemgire tarafindan servis-
te dofum sonrasi donem ve bebek bakimi konusunda bil -

gilendirilmelidir, Yapilan aragtirmalarda klinik alan-
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da uzman ve deneyimli hemgirelerin dofum Sncesi izlem
ve efitimi etkili bir bigimde yliriitebilecefi ortaya

konulmugtur(29).

3 . ,Hemsirenin dofum sonrasi bakima iligkin verdi-
g#i planli efitimin annenin dofum sonrasi déneme ilia;
kin bilgi kazang¢larinli artirdifl bu aragtirmada godriil-
migtliir. Planly ve uygulamali olarak yapilan bir effitim-
le anne bilinglendirilebilir ve bSylece dofum sonrasi
olugabilecek komplikasyonlar onlenebilir, Hemgirenin
dofum ©Oncesi, dofum ve do¥um sonrasi ddnemlerdeki ro-
1U iyi belirlenmelidir. DoZum Gncesi ve dofum sonrasi
dénemlerinin bakim hizmetlerinin ve egitiminin hemgi-
reler tarafindan yiiritiilmesi Snerilir.

% ,Dogumunu hastanede ya da evde yapan gebelerin
izlenmesi, dofum sonrasi bakim konusunda uygulamali o-
larak efitilmelerini saplayacak etkili egitim program-
lari diizenlenmelidir,

5.Bu aragtirma denek sayisi artirilarak yinele-

nebilir,



OZET

Arasgtirma,Sivas da oturan, Cumhuriyet U-
niversitesi Hastanesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Ser-
visi ile Sivas Dofum Evi Aseptik Dofum Servisinde 16
Temmuz 1986 ile 16 A¥ustos 1986 tarihleri arasinda do-
gum yapmis lohusalardan (30 deney ve 30 kontrol) de -
ney grubuna dofum sonrasi bakim konusunda planli bir
saglik efitimi yapilarak dofum sonrasi bakima iligkin
bilgi diizeylerini saptamek amaci ile yapilmigtir,

Veri toplama araci olarsk 2 bilgi anket formu
kullanilmigtir. Bu formlar aragtirmanin amacina yone-
lik olarak deney ve kontrol gruplarindaki lohusalara
lohusaligin baginda ve sonunda olmak lizere iki kez uy~
gulanmigtir,

Lohusalarin dogum sonrasi bakima iligkin yeter-
siz bilgli sahibi olduklari varsayilarak bir egitim
programl geligtirilmigtir., Programda lohusalarin bes-
lenme, dinlenme ve uyku, banyo ve perine bakimi, g0 -
glislerin bakimi, logianin deferlendirilmesi, pet degi-
gimi, dofum sonrasi erken hareket, bosaltim ihtiyaci -
nin kargilanmasi ve temizligi, dofum sonrasi egzersiz-
ler, cinsel iligki, lohusalikta ateg, giyim ve aile
planlamasina iligkin bilgiler kazanma efitim hedefle~
ri olarak saptanmigtir. On test aragtirici tarafindan
uygulanmigtir, Egitim, aragtirici tarafindan verildi-~

gi igin~son testte lig anketdr kullanilmigtir.
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Planli egitim dogumdan yarim- bir saat sonra
dogumdan ii¢ glin sonra ve dofumdan yirmi giin sonra ve-
rilerek li¢ agamada tamamlanmigtir.

Anket formlari toplam 40 puan ilizerinden defer-
lendirilerek bilgi sorulari do¥ru yanitlarina l.er pu-
an verilmigtir. Verilerin degerlendirilmesinde yﬁzdé-
lik, Ki-kare Onemlilik testi, Fisher Ki-kare kesin tes-
ti, Mann~Whitney U testi ve Kruskal-Wallis varyan ana-
lizi kullanilmigtir,

Degerlendirme sonucunda deneklerin dofum sonra-
81 doneme iligkin bilgilerinin yetersiz oldﬁgu saptan-
mis ve planli bir egitim uygulandiginda genel bilgi on-
talamalarinda Onemli bir artis saglandifi goriilmiigtin

Bu sonuglara gore verilen planli efitimle lohu-
salarin dofum sonrasl doneme iligkin bilgi kazanglari-

nin artirilmasi dofrultusunda Oneriler getirilmigtir.



SUMMARY

Investigation Goncerning the Effect of the He-
alth Education Given to the Mothers During Postpartum
on the Mothers' Level of Knowledge After Delivery.

This work has been carried out on sixty mothers
(30 experimental cases and 30 controls) residing in Si-
vas during the postpartum period between 16th July ,
1986 and 16%0 August, 1986 at the Department of Gyne -
cology and Obstetrics of the Cumhuriyet Univercity Hos-
pital and the Aseptic Delivery Services of the Maternal
Hospital of Sivas with a view to determining their le-
vel of knowledge following a planned health education
on postpartum care after deiivery.

Two inguriry forms have been used for the col -
lection of data. In accordance with the aim of the in-
vestigations, these inquriry forms have been directed
to the mothers in the experimental and control groups
during the postpartum period twice, both on the begin-
ing and end of postpartum period.

Considering that the mothers had an insefficient
knowledge about care following delivery, an educational
programme was developed. The aim of this programme was
to enlighten the mothers after delivery about nutriti-
on, rest and sleep, bath and perineal care, breast ca-
re, evaluation of lochia, change of pets, early mobi -

lity following delivery, need for defecation and clear-
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lineis, exercises after delivery, sexual intercourse,
fever during the postpartum period, dress and family
planning,

The pre-test was made by the researcher. As the
education was given by the researcher, three inquirers
were employed in the post-test.

The planned education was given half-sa-hour-one
hour after delivery, three days after delivery and twen-
ty days after delivery, being completed in three sta -~
ges.

The total points of the inquiry forms was 40,

1 point being given to right answers to questions in
the inquiry form. In the evaluation of the data, per -
centage, Chi-Square significance test, Fisher Chi-squ-
are definite test, Mann-Whitney U test and Kruskall -
Wallis variance analysis have used.

As a result of evaluation, it has been establi-
shed that the knowledge of the subjects after delivery
was insufficient and a significant improvement in their
average general knowledge was attained following a plan-
ned education,

In accordance with these results, it has been
recommended that the mothers in the postpartum period
should be subjected to a planned education to improve

their knowledge after delivery,
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EK-1

Besin Gruplarinin Degigimleri

Besin Grubu 1 Porsiyon Miktari
sUT GRUBU

sit, Yogurt 250 gram.
Peynir 150 gram,
Ayran, Dondurma 2.5 Su bardagr
ET GRUBU

Et, Balik, Sakatat 60 granm.
Yumurta 2 Adet
Kurufasiilye, Bezelye, Hububatlar 150 gram.
Kuruyemig(Fistik,Aycicegi) 60 gram.

SEBZE VE MEYVE GRUBU

Yegil biber, Domates, Yegil yaprakla
sebzeler, Patates

Turunggiller ve diger meyveler

Meyve suyu

EKMEK VE TAHIL GRUBU
Ekmek

Makarna, Pilav, Hamur igi
Biskiivi

60-75 gram,
Bir orta boy.

120 ce(mili
litre)

Bir ince dilim,
80 gram.,
4 Adet

Lohusa Igin Ornek Yemek Listesi
Sabah Kahvaltisi:Gay, 1 Yumurta, 1 kibrit kutusu kadar
Peynir veya 1 yemek kagifi (¢dkelek,
Recgel, Bal yada Pekmez, Zeytin, 2-3

dilim Ekmek.

Ara Oglin: 1 Elma yada 1 kase Komposto.

Oflen Yemegi: 1 porsiyon Kurufasiilye, Piring¢ pilava,
Salata, 1 kase Yogurt veya Cacik, Ekmek.

Ara Oglin: 1 Portakal, 1 kase Komposto.

Akgam Yemefi: 1 kase Tarhana Corbasi, Izgara Kofte
veya Etli sebze yemefi, 1 porsiyon Makar-
na, Hamur Tatlisi, karigik Salata, Ekmek.

Ara Ogilin: 1 su bardagi Siit.
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EK-3

Deney ve Kontrol Gruplarindaki Lohusalarain On
ve Son Test Bilgi Anket Formlarindan Aldiklari Bilgi
Puanlarinin Dagilimi

Deney Grubu Kontrol Grubu
Sira No On Test Son Test Sira No On Test Son TPest
1l 19 35 1 21 21
2 20 39 2 14 16
3 14 33 3 17 19
4 18 32 4 18 19
5 17 39 5 21 23
6 13 26 6 18 15
V4 19 35 7 17 18
8 15 40 - 8 12 15
9 19 36 9 20 23
10 14 39 10 16 19
11 12 37 11 23 18
12 16 34 12 16 18
13 23 38 13 12 19
14 23 40 14 15 16
15 17 32 15 12 15
16 15 40 16 11 12
17 12 37 17 21 23
18 14 27 18 14 18
19 16 38 19 19 21
20 31 %8 20 16 16
21 18 38 21 12 15
22 16 40 22 25 22
23 9 33 23 16 16
24 16 36 24 27 27
25 15 33 25 14 14
26 21 33 26 16 17
27 14 40 27 9 16
28 14 37 28 15 15
29 18 40 29 16 16
30 20 37 30

15 17



Anket Formlarindaki Nedenli Sorularin Cevap A-
nahtari
Oevaﬁ 2.Dofgumdan 1-3 saat sonra ayafa kalkilmalidair.
Cinki,
a.lyilesme hizlanir ve rahim kiigiiliir,
b.Barsak ve mesane fonksiyonlarinin baglamasina
yardimcli olur,

ce.Lohusa kendini daha rahat hisseder.

d.Kan dolagimini hizlandirir ve logianin drena-
Jjini saglar,

Cevap 24,Lohusalik doneminde cinsel iligkiye 40 giin

sonra baglanmalidir.Ginki,

a.Kadinin organleri normal fizyolojisine déner.

b.Varsa yirtiklari ya da epizyosu tamir olmustun

c.Daha 6nce cinsel iligkiye baglamak afri verir.

d.Bu slire i¢ginde enfeksiyon riski fazladir,

Cevap 26.Lohusalik ddneminde slityen takilmaladir,Giinkii,
a.BP ddnemde gogiisler dolgun ve hassastir.
b.Gogilislerin sarkmasini Snler,
c.GOflslerdeki afriyi azaltir,
d.Goglislerin temiz kalmasini saflar.

Cevap 28.Lohusalikta korse takilmamalidir.Glinkii,
a.Uterus kasilmalarini engelleyebilir.
b.Harcket ile birlikte kullenilmadifinda kasla-

rin toniisiinii kazenmasina yardimci olmaz,
c.Anneye rahatsizlik verir,

d.Kullanilacaksa ilk ii¢ giin takilmamaladair,



1,ANKET FORMU

Konu: LoZusalikta anneye verilen saglik eZitiminin annenin doZum
sonrasi. ddneme 1ligkin bilgi dlizeyine etkisinin incelenmesi.

Logusaning
Adi-Soyada: Denek No:
Dogum Tarihi: Dogum Sayisi:
Adresi: Dogum Yapt.Trh:

1- BEgitim durumunuz nedir?
a) Okur-Yazar dezil.
b) Ilkokul mezunu,
c) Ortaokul ve iizeri,

2- Mesleginiz nedir?
a) Ev hanmma
b) Memur
C) Diéer sss0ssssssesee

3- Lebelik sliresince herhangi bir saglik kurulusuna bagvurdunuz mu?
a) Evet
b) Hayir(Cevap hayir ise 8.soruya geg.)

4- Sizi kim muayene etti?
a) Hastanede Doktor
v) Ozel Doktor
c) “be ve Hemgire

5- Gabelik siliresince kag¢ kez kontrole gittiniz?
a) Yeterli
b) Yetersiz

6~ Bu kontroller sirasinda dojum sonrasi yapacaklariniz konusunda
bilgi aldiniz ma?
a) Evet
b) Hayar (Cevap hayir ise 10.soruya geg)

T- Size hangl konularda bilgi verdilerl
a) Yeterli bilgi verilmig.
b) Yetersiz bilgi verilmig,
¢) Gereksiz bilgi verilmig.

8-~ Dogumdan ne kadar siire sonra erken ayaga kalkacaksiniz?
a) Hemen
b) 1«3 saat sonra
c) DiZer (le3 ssat denildi ise PeSOTUYU BOTe) eevecvcecncons

9- Neden?
a) Yeterli biliyor.
b) Yetersiz biliyor.
¢) Bilmiyor.



10- DoZumdan ne kadar siire sonra bliyik abdestini yapmayi beklersin?
a) 1-3 giin sonra.
b) 1 hafta sonra
O) Diger sosesesvaveconve

11l- Kabiz olmamak ig¢in neler yaparsin?
a) Sulu ve Posali yiyecekler yerim.
b) Diéer LRI B K O BB R 2R 2 U BN AN A K B N AN R 2K W N N J

12- Dogumdan sonra idrara gikma gligliifiin olursa ne yaparsin?
a) Doktora giderim.
b) Karnima sicak suya batirilmig havlu koyarim yada banyo yaparim.
0) Diéer LI BB AR A B BE B RE IR X 2 B Y IR BN BN BN N B N N J

13- Bliylk yada kiiglik abdestini yaptiktan sonra nasal tahretlenirsin?
a) Onden arkaya
b) Arkadan ©ne
C) Diéer ®eecs0evssv0ns0tns

14~ Hangl pozisyonda banyo yaparsin?
a) Yere yzda iskemleye oturur gekilde
b) Ayakta dus seklinde
¢) Kiivet icinde
d) Diéer 9608800 6000000 s

15- Banyo yapmay= viicudunun neresinden baglarsain?
a) Bag
b) Gogiis ucu
C) Diéer LRI B B R O B B B R N BN N BE N A AR J

16~ Lohusalik ddneminde meme temizligi yaparmisan?
a) Evet
b) Hayar(Cevap hayir ise 18.soruya geg.)

17- s8zlislerinizi ne zaman temizlersiniz?
a) Her emzirmeden ©nce
b) Her emzirmeden Bnce ve sonra
C) Diéer teesssssccsses e s

18- DoZum sonu kanamanin kag¢ glin siirmesi normaldir?
a) 1-4 gin
b) 1-2 hafta
C) Di‘éer 9 060 00 80000800

19% Fazla kanaman olur yada kanaman ¢ok uzun siirerse ne yaparsin?
a) Herhangi bir saglik personeline giderim.
b) Gegmesini beklerim,hi¢ bir gey yapmam
C) Diéer woessevessecsee

20~ Dozumdan kag glin sonra akintinin berrek,kokusuz,beyaz olmasini bek-
lersin?
a) T7-10 giin sonra
b) 1530 giin sonra
Q) Diéer 0..‘...0000.‘.‘.



21~

22-

23~

24~

26-

27-

28-

29-

30-

31-

Dogumdan 10 giin sonra pis kokulu,peynir gibi kesik kesik bir akin-

tiniz olursa ne diiglinlirsiiniiz?
a) Iltihap yada mantar

b) Normaldir

0) Diéer R ry

Gebelik sairasinda alinan fazla kilo verilmelimidir?
a) Evet
b) Hayir(Cevap hayir ise 24,.soruya geg)

Kilo vermek igin neler yapacaksiniz?
a) Diyet ayarlamasi

b) Hareket

¢) Diyet+Hareket

d) Diéer Seesessessss000en

Dogumdan sonra hareket yapilmalimidir?
a) Fvet
b) Hayir(Cevap hayir ise 26.soruya geg)

Dogumdan sonra ne tiir egzersizler yapilmalidar?
a) Yeterli biliyor

b) Yetersiz biliyor

¢) Bilmiyor

Lohusalik ddneminde en ¢ok me tir yiyecekler yememiz gerekir?
a) Siit,Sulu besinler,et,meyve ve sebze

b) Hamur isi,kizartma gibi yiyecekler

C) DiBer ecevencocas

Dogumdan ne kadar silire sonra bebeginizi emzireceksiniz?
a) Hemen

b) 3 ezan sonra

C) DieT seeeecessvancene

Siitiiniz sizce ne zaman gelmeye baglar
a) Hemen yada 1-3 gin sonra

b) Sitiim olmaz

0) Diéer eececsssconve

BebeZinizi ilk aylarda ne siklikla beslersiniz?
a) Azladakga

b) Acaktikga

c) 3-4 saatte bir

d) Diger ssecoscosveccrse

Lohusalik dtneminde kocanizla cinsel iligkiye ne zaman baglaya-

caksiniz?

a) 40 giin sonra

b) Hemen

C) Diéer ses0csvevecere

Neden?

a) Yeterli biliyor
b) Yetersiz biliyor
¢) Bilgpiyor



32~

34-

35-

38-

Lohusalaik doneminde siityen takacakmisinaz?
a) Evet
b) Hayair

Neden?

a) Yeterli biliyor
b) Yetersiz biliyor
¢) Bilmiyor

Lohusalik doneminde korse takacakmisiniz? yada karninizi sikica
saracakmisiniz?

a) Evet

b) Hayir

Neden?

a) Yeterli biliyor
b) Yetersiz biliyor
¢) Bilmiyor

i

Lohusalak doneminde kag saat uyku uyunmelaidar?
a) 6-8 saat

b) 9-10 saat

C) Diéer s s s 08000 e,

Dojumdan iki gilin sonra ateginiz devam ediyorsa ne yaparsiniz?
a) Hig bir gey

b) Boktora giderim

¢) Ates Aliglirigl aliraim

d) Diéer se000 0000 et s

Sizwe iki gocuk aresindaki yag en ag ne kadar olmalidir?
2) 3 yildan az

b) 3 yil
c) 3 yildan fazla

Lohusalik doneminde en uyZun korunma ytntemi neddr?
a) Siitiim korur,korunmayacagim.

b) Prezervatif

C) Difer seeeesecsccanee



2,ANKET FORMU

Ada-Soyada:
Adwesi H

1-

o

10-

Dogumdan me kadar slire sonra ayapga kalkacaksiniz?
a) Hemen

b) 1-3 saat sonra

C) Diéer LU AN N S Y O N B N ]

Neden?

a) Yeterli biliyor
b) Yetersiz biliyor
¢) Bilmiyorx

Dogmmdan ne kadar siire sonra bliylk abdestini yapmayis beklersin?
a) 1-3 giin sonra

b) 1 hafta sonra

C) Diéer eseevsesense

¥abiz olmamzk i¢in neler yaparsin?
a) Sulu ve Posali yiyecekler yerim
‘b) Diéer 4% o6 060 0 ¢ 8 00 e -9

DoZumdan sonra idrara g¢ikma glcliiflin olursa ne yaparsin?

a) Doktora ~iderim.

b) Karnima sicak suya batirilmis havlu koyarim yada banys yaparim.
C) Diéer escoeose

Biylik yade kiigiik abdestini yaontiktan sonra nasil tahretlenirsin?
a) OUnden ~rkaya

b) Arkadan One

C) Di@er caees

Hangi pozisyonda banyo yaparsin?

a) Yere yada iskemleye oturur gekilde
b) Ayakta dus yeklinde

¢) Kiivet iginde

d) DiZer seessee

Banyo yapmayz vicudunun neresinden baglarsin?
a) Bag

b) GHglis ucu

C) Diéer IR EEER

Lohusalik ddneminde meme temizligl yaparmisin?
a) Evet
b) Hayir

Goglislerinizi ne zaman temizlersiniz?
a) Her emzirmeden ©nce

b) Her emzirmeden dnce ve sonra

C) Diger sesecssree



11~

12-

13-

14-

15-

16-

17-

18-

19~

20-

21-

DoZum sonu kanamanin kag giin slirmesi normaldinr?
a) 1-4 giin

b) 1-2 hafta

C) DiZeY eeevcese

Fazla kanaman olur yada kanaman gok uzun siirerse ne yaparsin?
a) Herhangi bir saglik personeline giderim,

b) Gegmesini beklerim,hig bir sey yapmam

C) DiZer .cevovecoccse

Dogumdan k#¢ glin sonra akintinin berrak,kokusuz,beyaz olmasini
beklersin?

a) 7-10 giin sonra

b) 15-30 glin sonra

c) DiFer ceecocoes

DoZumd :m 10 giin sonrz pis kokulu,peynir gibikesik kesik bir akin-

tiniz olursa ne diigiiniirsiiniiz?
a) Iltihap yadz mantar

b) Normsldir

0) Diéer sesnee

Gebelik sarasinda alinan fazlz kilo verilmelimidir?
a) Evet
b) Havar

Kilo vermek igin nsler yapacaksiniz?
a) Diyst ayarlamasi

b) Hareket

¢) Diyet + Hareket

d) Diger esoscsoe

DoZumdsn sonra hareket yanilmalimidir?
a) Bvet
b) Hayir

Dojumdan sonra ne tir egzersizler yapilmalidir?
a) Yeterli biliyor

b) Yetersiz biliyor

¢) Bilmiyor

Lohusalik doneminde en g¢ok ne tilr yiyecekler yememiz gerekir?
a ) Siit,Sulu besinler,et,meyve ve sebse

b) Hamur igi,kizartma gibi yiyecekler

C) Diﬁer seoone

Dofumdan ne kadar slire sonra bebeginizi emzireceksiniz?

a) Hemen

b) 3 ezan sonra
0) Diéer evecsecee

Siitiinliz sizce ne zaman gelmeye baglar?
a) Hemen yada 1-3 glin sonra

b) Siitiim olmaz

C) DiZer ececvecosacee



22~

25-

26-

27-

28-

29~

304

31-

Bebeginizl ilk eylarda ne siklikla beslersimiz?
a) Azladikce

b) Aciktikga

¢) 3-4 saatte bir

d) Diéer soscceres

Lohusalik doneminde kocanizla cinsel iligkiye ne zaman baglaya-

caksiniz?

a) 40 giin sonra

b) Hemen

C) DiZeTececrssccee

Neden?

a) Yeterli biliyor
b) Yetersiz biliyor
¢) Bilmiyor

Lohusalak doéneminde siityen takacakmisainiz?
a) Evet
b) Hayair

Nedan?

a) Yeterli biliyor
b) Yetersiz biliyor
¢) Bilmiyor

Lohusalik ddneminde korse tzkacaskmisiniz?
a) Evet
b) Hayir

Neden?

a) Yeterli biliyor
b) Yetersiz biliyor
¢) Bilmiyor.

Lohusalak dsneminde kag saat uyku uyunmalidir?
a) 6-8 saat

b) 9-10 szat

O) DiZer seoescocass

Dogumdan 2 giin sonra ateginiz devam ediyorsa,ne yaparsiniz?
a) Hig bir gey

b) Doktora giderim

c) Ateg diigiiriicii aliram

d) Diéer se0 QBB OGN SSSS

Sizee iki gocuk arasindaki yas en ag ne kadar olmalidix?
a) 3 yildan gz

b) 3 yal

¢) 3 yildan fazla

Lohusalik dsneminde en uygun korunme ytntemi nedir?

a) Siitiim korur,korunmayacagim

b) Prezervatif

0) Diéer sse00sssssse

T. C,
Yiksekogretim Kurply
Dokfimantasyan Merkez}



