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GIRIS VE AMAC

Brucella cinsi bakteriler genellikle sigir, koyun, ke¢i, domuz, kopek gibi
hayvanlarin 6zellikle testis, meme, uterus gibi organlarina yerleserek enfeksiyon
olustururlar. Olusan enfeksiyon sonucu hayvanlarda yavru atma , kisirlik ve siit
veriminin azalmast gibi patolojik durumlar ortaya cikar. Bruselloz olarak
adlandirilan bu enfeksiyon c¢esitli yollarla hayvanlardan insanlara bulasarak
hastalik olusturmakta, bu yiizden 6nemli zoonozlar arasinda yer almaktadir (1-6).

Insanlara bulagmalar1 dogrudan veya dolayl olarak enfekte hayvan ve
hayvansal iiriinlerle temas sonucu olmaktadir. Koyun, keci, sigir, kopek ve domuz
gibi hayvanlar hastaligi insanlara bulastirma bakimindan c¢ok Onemlidirler.
Brucella’lar hasta hayvanlarin etleri, siit ve siit iiriinleri, idrar, salya gibi viicut
stvilart ve dogum sirasinda ortaya cikan gebelik materyali araciligr ile insanlara
bulasabilmektedir. Insanlarda titreme ile yiikselen ates sonrasi kas ve biiyiik
eklem agrilar1 ile seyreden, tiim viicudu etkileyen uzun siireli sistemik bir
enfeksiyon meydana getirirler (1-10).

Brucella’lar insan viicuduna derideki catlaklardan, mukozalardan ve
ozellikle sindirim kanalindan girerler. Solunum yolu ile de insanlara
bulasabilmekte, nadir de olsa laboratuvar kazalari sonucu enfeksiyon
olusturabilmektedirler. Insan brusellozu uzun siire veterinerler, ciftciler, ¢cobanlar,
hayvan bakicilari, siit ve peynir imalathanelerinde ¢alisanlar, kasaplar ve mezbaha
iscilerinde goriilen bir meslek hastaligi olarak tanimlanmistir (1,3,4,8-11). Yapilan
arastirmalar sonucunda brusellozun sadece bir meslek hastaligi olmadig 6zellikle
pastorize edilmemis siit ve siit iiriinlerinin tiiketilmesi yoluyla da insanlara
bulastig1 anlagilmistir (12-15).

Bruselloz iilkemizde yaygin goriilen; halk sagligi, hayvan endiistrisi ve
ekonomik kayiplar1 yoniinden biiyiik onemi bulunan zoonotik bir enfeksiyondur.
Hastalik hayvanlarda kisirlik, yavru atma ve siit veriminin azalmasi gibi
nedenlerden dolay1 biiylik ekonomik kayiplara neden olmaktadir. Brucella tiirleri
ile enfekte hayvanlarin siit ve siit iiriinlerinin tiiketilmesi ile de her yil binlerce

insan hastaliga yakalanmaktadir. insanlarda meydana gelen fiziki yetersizlik ve is



giici kaybi, tedavi i¢in yapilan masraflar iilke ekonomisine biiyiik bir yiik
getirmektedir (2,8,13,16).

Ulkemizde brusellozun en énemli bulas yolu ¢ig siitten yapilan peynir ve
yaglarin tiiketilmesidir. Halkin ve iireticilerin hastalik hakkinda yeterli bilgiye
sahip olmamasi, kirsal bolgelerde pastorizasyon veya kaynatma isleminin
yeterince yapilmamasi sorunu agik¢a ortaya koymaktadir (12-15,17).

Diinya’da ve iilkemizde ©6nemli saglik sorunlari olusturan brusellozun
insanlara bulagsmasinda ve genis kitlelere yayilmasinda enfekte hayvanlarin
siitlerinden {iretilen peynirlerin tiikketilmesi énemli rol oynamaktadir. Bu nedenle
calismamizda Sivas il merkezinde agikta satisa sunulan taze beyaz peynirler ile
market ve sarkiiterilerde satilan salamura beyaz peynirlerin bruselloza yol agma

risklerinin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmistir.



GENEL BILGILER

Brucella’lar daha ¢ok sigir, koyun, ke¢i, domuz, kopek gibi hayvanlarda
genital organ, meme bezleri ve plasenta enfeksiyonlarina neden olan bakterilerdir.
Brucella cinsi bakteriler evcil hayvanlarda onemli ekonomik kayiplara yol
acmaktadir. Infekte hayvanlarin etleri, siit ve siit iiriinleri araciligi ile insanlara
bulagsmalar1 miimkiin oldugundan halk sagligi agisindan da ©Onemle iizerinde
durulmas1 gereken bir konudur (2,7).

Brucella’larin olusturdugu enfeksiyonlar bruselloz olarak adlandirilmakla
birlikte farkli isimleri de bulunmaktadir. Hastalik ilk olarak Malta adasinda tespit
edildiginden Malta hummasi, Akdeniz bolgesinde yaygin olarak goriildiigiinden
Akdeniz hummasi, hasta insanlarin ateslerinin belirli donemlerde yiikselip tekrar
diismesinden dolayr ondiilan (dalgali) ates gibi isimlerle de adlandirilmaktadir.
Halk arasinda Brucella mellitensis’in koyunlardan insanlara bulagmasi nedeni ile
“koyun  hastalig1”, hayvanlardan insanlara bulasmasi nedeniyle de
“mal hastalig1” gibi isimler kullanilmaktadir (1,3,9,17,18).

Brucella cinsi igerisinde Brucella mellitensis, Brucella abortus, Brucella
suis, Brucella canis, Brucella ovis ve Brucella neotomae olmak iizere 6 tiir
bulunmaktadir. insanlarda Brucella mellitensis, Brucella abortus, Brucella suis ve
Brucella canis tiirleri enfeksiyonlar olusturmaktadir (1,2,6,7,9,19-21).

Brucella mellitensis koyun ve kecilerde, Brucella abortus sigirlarda,
Brucella  suis domuzlarda ve Brucella canis kopeklerde enfeksiyon
olusturmaktadir. Bunun yaninda at, deve, bufalo, Ren geyigi, fareler gibi pek cok
hayvan cinsi ve insanlarda Brucella cinsinin farkli tiirleri hastalik
olusturabilmektedir (4,9-11,17-20,22,23).

Brucella  abortus  enfeksiyonlarina  diinyanin  her  bolgesinde
rastlanmaktadir. Brucella mellitensis enfeksiyonlar1 genellikle Akdeniz bolgesi,
Latin Amerika ve Asya’da diger bolgelere gore daha yaygindir. Brucella suis
enfeksiyonlar1 Giiney Amerika, Giineydogu Asya ve Latin Amerika’da
endemiktir. Brucella canis enfeksiyonlari ise daha sik olmak iizere Latin Amerika,

Orta Avrupa ve Japonya’da goriilmektedir (18,24).



Tarihge

Brusellozla ilgili ilk olgu bildirimi 1861 yilinda J.A. Marston tarafindan
yapilmigtir. 1854 yilinda yapilan  Kirim savasi sirasinda bircok olgunun
goriildiigiinden bahsedilmektedir (3,4,11,21,25-28).

Malta adasinda Malta Atesi hastaliginin kaynagini arastiran Ingiliz ordusu
hekimlerinden David Bruce, 1887 yilinda hastaliktan 6lmiis Ingiliz askerlerinin
dalak pulpalarindan cok kiiciik kok seklinde bakteriler izole etmis ve bu
bakterileri“Micrococcus mellitensis” olarak adlandirmistir (1,3,4,7,11,18,19,21,
27,28). Sonralart bu bakterilerin keci siitlerinde bulundugu ve ¢ig siit icen
insanlara gectigi saptanmistir. 1897 yilinda Danimarka’da veteriner hekim olan
Bang ve Stribolt isimli bilim adamlar1 bulasic1 abortuslara yakalanmig sigirlarin
uterus duvarlarindan “Brucella abortus”’u izole etmislerdir (2,4,7,21,27). 1914
yilinda Traum adli arastirict ABD’nin indiana eyaletinde prematiire dogan domuz
yavrularinin karaciger, mide ve bobreklerinden Brucella suis’i izole etmistir
(1,3,7,8,11,21,27).

Meyer ve Shaw isimli bilim adamlar1 1920 yilinda birbirine cok benzeyen
bu ii¢ tip etkeni bir grupta toplayarak, bu konuda ilk 6nemli calismay1 yapan
David Bruce’un adina ithafen bu etkenlere Brucella grubu mikroorganizmalar ve
olusturduklari hastaliklara da bruselloz adin1 vermislerdir (8,11).

Avustralya ve Yeni Zelanda’da Mc Farlane ve arkadaglar tarafindan 1952
yilinda epididimitli koclardan “Brucella ovis” izole edilmis olup, Buddle ve
Boyes isimli arastiricilar 1953 yilinda bu etkenin Brucella mellitensis ’in bir
varyanti  oldugunu iddia etmisler ve bu etkene “Brucella ovis” ismini
vermislerdir (2,7,27). Brucella canis kopeklerin bulasic1 abortus etkeni olarak
Charmichael ve Brunner isimli arastirmacilar tarafindan 1967 yilinda izole ve
identifiye edilmistir (2,3,11,27). Brucella neotomae ismi verilen Brucella tiirii
ABD’nin Utah eyaletinde orman ratlarindan izole edilmistir (2,3,11).

Deniz memelilerinden izole edilmis ve Brucella maris ismi ile anilan tiir

heniiz sistematikteki yerini almamistir (4,11,25,29).



Ulkemizde bruselloz ilk defa I. Diinya savasi sirasinda, 1915 yilinda
Kuleli askeri hastanesinde yatmakta olan bir erde Abdiilkadir Noyan tarafindan
tarif edilmistir (3,14). Sigirlardan 1931 yilinda Ziihtii Berke, koyun ve kecilerden
1943 yilinda Golem tarafindan Brucella bakterileri izole edilmistir. 1944’te ise
Bandirma merinos ¢iftliginde Koyliioglu ve Aktan tarafindan Brucella mellitensis
saptanmustir (3,7,14).

Brucella canis enfeksiyonu ise iilkemizde serolojik olarak ilk defa 1984
yilinda Diker, Istanbulluoglu ve arkadaslar1 tarafindan tamimlanmistir. Bu
arastirma ile insanlarda Brucella canis enfeksiyonu Tiirkiye’de ilk kez

bildirilmistir (30).

Morfoloji ve Boyanma Ozellikleri

Brucella’lar ortalama 0.5- 0.7 um c¢apinda, 0.6-1.5 pm uzunlugunda ve
daha c¢ok ikiser ikiser u¢ uca durma aliskanliginda kok, kokobasil veya kisa
comakeiklardir (1,6,11,17,19-21,27-29). Bu durumlar ile diplokoklara benzerler.
Bazen sivi besiyerlerinde 3-5°1i zincirler yapabilirler. Her ne kadar bu ii¢ tiir
arasinda goriinim yoOniinden farkliliklar kaydedilmis ise de pratik olarak bu
yonleri ile birbirlerinden ayirmak olanaksizdir. (1-4,7,9).

Hareketsiz, kirpiksiz ve sporsuzdurlar. Kii¢iik olduklarindan molekiiler
hareket nedeni ile yerlerinde titresirler (Braunien hareket). Organizmadan yeni
ayrildiklart zaman S tipi kolonilerde ince bir kapsiillerinin bulundugu, yapilan
pasajlarda ve R koloni sekillerinde bu kapsiillerinin kayboldugu saptanir
(1,2,6,7,11).

Bakteriyolojik boyalarla kolay boyanirlar ve gram olumsuzdurlar.
Comakeik seklinde olanlar bazen diizensiz boyanma 0Ozelligi g0sterirler.

Kapsiilleri yoktur ve endospor olusturmazlar (1,2,7,11,20).



Kiiltiir ve Biyokimyasal Ozellikleri

Brucella’lar hiicre ici yasama aligkanliginda bakteriler olmalarindan dolay1
ilk izolasyonlarinda iiremede giicliik gosterirler. Ilk izolasyonlarinda besiyerleri
icerisine serum, gliserin, glikoz, et 6zeti, triptoz gibi kompleks peptonlu bilesikler,
glikoz, tiamin, niacin, nikotinik asit, vitaminler ve biotin gibi maddelerin
eklenmesi iiremelerini artirict yonde etki yapmaktadir. Ik izolasyondan sonra
buyyon ve jeloz gibi basit besiyerlerinde de iiremeye alisirlar. Optimal tireme 1s1s1
37 °C olmasina ragmen 1040 °C ‘de de iireyebilirler. Optimal pH 6.7-7.4 tiir.
DNA’daki G+C oram1 % 55-58 mol’diir (1,2,4,7,9,11).

S1v1 besiyerlerinde yavas iirerler ve besiyerlerinde homojen bir bulaniklik
olustururlar. R koloni formundakiler tiip calkalandiginda graniiler sekilde ortama
dagilma tarzinda bir ireme gosterirler (2).

Jelozdaki kolonileri kiigiik, yuvarlak, kabarik, saydam, sebnem tanesine
benzeyen kaygan ve S tipindedirler. Brucella ovis ve Brucella canis kolonileri
normal olarak piiriizlii R koloni seklindedir (1,4,7,19-21). Inkﬁbasyondan 2-3 giin
sonra kolonileri goriilebilmesine ragmen, ancak 45 giin sonra 2-3 mm biiyiikliige
ulasirlar (2,7).

Karbonhidratlardan asit ve gaz yapmamakla birlikte glikozu az miktarda
kullanirlar. Nitratlar1 rediikte ederler ve siitte hafif alkali reaksiyon yaparlar.
Jelatini eritmezler ve indol olusturmazlar. Katalaz ve c¢ogunlukla oksidaz
pozitiftirler (1,4,7,10,19-21).

Aerop bakterilerdir. Brucella abortus ve Brucella ovis ilk izolasyonlarinda
mikroaerofil olup, iiremek icin % 5-10 CO, bulunan atmosfere gereksinim
duyarlar. Birka¢ pasajdan sonra CO;’siz aerop kosullarda da iiremeye aligirlar.
(1,3,19).

Farkli kaynaklarda farkli sayilar verilmekle birlikte biyokimyasal
ozellikleri, boya maddelerinin iiremeleri iizerine olan etkisi, antijen yapilari, CO,
gereksinimleri ve fajlara karsi olan duyarliliklarina gore Brucella mellitensis’in 3,

Brucella abortus’un 9 ve Brucella suis’in 4 biyovar’i oldugu belirtilmektedir

(1,2,19,20,24,25,27).



Brucella cinsi icerisinde bulunan tiir ve biyotiplerin birbirlerinden
ayrilmalarinda asagida belirtilen 6zelliklerinden yararlanilmaktadir (9,20,31).
Brucella tiirleri ve biyotiplerinin ayirt edici ozellikleri tablo 1’de goriilmektedir.

1- Karbondioksit Gereksinimi: Brucella’lar aerop bakteriler olmalarina
karsin Brucella abortus ve Brucella ovis ilk izolasyonlarinda mikroaerofil olup,
tiremek i¢in % 10 CO, bulunan atmosfere gereksinim gosterirler. Birkac pasajdan
sonra karbondioksitsiz normal aerop kosullarda da {iremeye alisirlar
(9,10,20,21,31).

2- Hidrojen Siilfiir Uretimi: Organik kiikiirtlii bilesikleri parcalama
sonucunda Brucella’larin her ii¢ tiirii de H,S olustururlar. Ancak bunlar arasinda
Brucella suis en uzun siire (3—5 giin) ve en fazla miktarda, Brucella abortus orta
siire (2 giin) ve miktarda, Brucella mellitensis ise en az siire ( 1 giin kadar) ve
miktarda kiikiirtlii hidrojen yaparak kursun asetat kagidini siyahlandirmaktadirlar
(1,2,9,10,20,21,31).

3- Boyalarin Bakteriyostatik Etkileri: Besiyerleri icerisine belirli
konsantrasyonlarda eklenen thionin, bazik fuksin, kristal viole ve pironin gibi
maddeler karsisinda Brucella mellitensis inhibisyona ugramadan iliremektedir.
Brucella abortus yalmiz thionin tarafindan, Brucella suis ise thionin disindaki
bazik fuksin, kristal viole ve pironin tarafindan inhibe olmaktadir. Thionin’den ise
etkilenmeyerek iiremesini siirdiirmektedir. (1,9,10,31). Farkli kokenden elde
edilmis boyalarla yapilan deneylerde degisik sonuglar alinabilir. Bu sebepten
dolayi kalite kontrol boyalarina gereksinim duyulabilir (10,20,21).

4- Monospesifik Antiserumlarla Agliitinasyon: Brucella’larin
yapilarinda bulunan somatik A ve M antijenlerinin bakterilerde farkli oranlarda
bulunmasindan dolayr agliitinasyon testleri kullanilarak Brucella mellitensis’i
Brucella abortus ve Brucella suis’ ten ayirmak olanaklidir. Brucella abortus ve
Brucella suis’in yapilarinda bulunan A ve M antijenlerinin esit miktarlarda
olmasindan dolayr bu iki bakteriyi birbirlerinden serolojik olarak ayirt etmek
olanaksizdir (1,2,4,7,9,25,31).

5- Biyokimyasal Testler: Genelikle katalaz ve oksidaz pozitiftirler.

Hemen hemen biitiin Brucella tiirleri iireaz aktivitesine sahiptirler. Brucella suis



kisa siirede iireyi parcalamasina karsin, Brucella abortus daha uzun siireye ihtiyag
gosterir. Brucella mellitensis ise daha yavas olarak iireyi pargalar. Brucella ovis’te
ise reaksiyon negatiftir (9,10,20,31). Ayrica inozitol, mannoz, ramnoz ve trehaloz
gibi karbonhidratlar1 fermente etme bakimindan tiirler arasinda ayriliklar
goriilmektedir. Bununla beraber degisik bolgelerden izole edilen kokenlerde bu
yonlerden bazi karisik durumlar bulunabilecegi saptanmustir (1).

6- Faj Tiplendirilmesi: Brucella’larin tiplendirilmesinde Tb (T bilisi),
Wb (Weybridge), Iz (1zegnegar), Fi (Firenze), Berkeley, R/C, R/D, R/N, MC/75
fajlar1 kullanilmaktadir. Rutin test diliisyonunda Tb faj1 Brucella abortus’un S
kolonilerini tamamen lizis’e ugratmakta, Brucella mellitensis ve Brucella suis
kiiltiirlerinde herhangi bir degisiklik olusturmamaktadirlar. Test icin genellikle
rutin test diliisyon (RTD) yontemi uygulanmaktadir. Tibilisi faj1 Brucella abortus,
Weybridge faji Brucella abortus ve Brucella suis, Berkeley faji ise Brucella

abortus, Brucella mellitensis ve Brucella suis tizerine etkili olur (2,20,32).



TABLO 1: Brucella cinsi icerisinde bulunan tiir ve biyotiplerin ayirtict 6zellikleri (1,2,20,33,34).

Boyali Besiyerlerinde

Ureme Agliitinasyon Tb Faj1 Erime
Thionin B.Fuksin | Anti | Anti | Anti 10.000x | En Cok Duyarli
Tiir Biyovar | CO, | H)S Ureaz a b C b C A M R RTD RTD Konak

B.mellitensis 1 -- -- D - | + + + + -- + -- -- -- Koyun

2 -- -- D - |+ + | + + + -- -- -- -- Keci

3 -- -- D -+ | + |+ + + + -- -- -- Insan
B.abortus 1 + -- + 1-2h - -1 -]+ + + -- -- + + S1gir Cinsi

2 + + 12h | - | - | -] - - + - - + + Insan

3 + -- + 1-2h + |+ | + | + + + -- -- + +

4 + -- + 1-2h -l -1-14+ + -- + -- + +

5 -- -- 1-2h -1+ + |+ + -- + -- + +

6 -- -+ 1-2h -+ + | + + + -- -- + +

7 -- -+ 1-2h - |+ + | + + + + -- + +

8 + -- 1-2h -1+ |+ |+ + -- + -- + +

9 -+ + 1-2h - |+ + | + + -- + -- + +
B.suis 1 - ++ | 0-30dk | + + + -- - + - - - + Domuz

2 -- - 10-30dk | - | + | + | - -- + -- -- -- + Insan

3 -- -- 0-30dk | + | + | + | + + + -- -- -- +
B.rangifer (Tarandi) 4 -- - JO-30dk | + | + ] + | + + + + -- -- + Ren Geyigi
B.neotomae 1 -- + |0-30dk | -- | - | + | -- -- + -- -- -- + Agac Ratlar
B.ovis 1 + -- -- + | + | + | + + -- -- + -- -- Kog¢
B.canis 1 -- - 0-30dk | + + + - -- -- -- + -- - Kopek, Insan

a=1/25.000, b =1/50.000, c =1/100.000, A = Mono Spesifik abortus serumu, M = Mono Spesifik mellitensis serumu
R = Anti . Bruc.serumu, Tb = Tbilisi, RTD = Rutin test diliisyonu, Boya deneyleri Trypticase Soy agar veya Tryptose Agarda yapilmistir.




Antijen Yapilar

Brucella’larin  yapisinda A (abortus) ve M (mellitensis) olarak
isimlendirilen, 1s1ya dayanikli, agliitinasyon reaksiyonlarindan sorumlu somatik
yiizey antijenleri bulunmaktadir. Daha c¢ok Brucella abortus kokenlerinde
bulunmus olan L antijeni yeni ayrilan bakterilerde var olup onlarin immiin
serumlarla agliitinasyonuna engel olmakta, ancak 100 °C’de yarim saat 1sitildiktan
sonra bu durum ortadan kalkmaktadir. Bu 0©zelligi Salmonella’lardaki Vi
antijenine benzemektedir. (1,4,7,17,21,23,25,27,28,35).

Brucella cinsi bakterilerin antijenleri ile Escherichia coli O116 ve O157,
Xanthomonas maltophila, Yersinia enterocolitica O9, Francisella tularensis,
Vibrio cholera, Campylobacter fetus ve bazi Salmonella’lar (grup IV) arasinda
ortak antijenler bulunmakta ve bundan dolay1 c¢apraz reaksiyonlar ortaya

cikmaktadir (2,3,6,7,11,21,36,37).

Viriilans ve Patojenite Ozellikleri

Brucella bakterileri Tiiberkiiloz ve Listeria bakterileri gibi hiicre icinde
yasama aligkanliginda olan fakiiltatif intraselliler parazitdirler (1,11,21).
Viriilanslarinin kaynag kesin olarak bilinmemektedir. Herhangi bir ekzotoksinleri
bulunmamakla birlikte hiicre maddelerinin toksik oldugu diisiiniilmektedir.Bu
toksinin barsak bakterilerinin endotoksini ile benzer oldugu ve hastalik olusumuna
yardim ettigi diistiniilmektedir. (7,28).

Hayvanlarin fotiis zarlarinda bulunan ve erytritol ismi verilen madde
Brucella’lar icin bir gelisme faktoriidiir. Gebe hayvanlarin Brucella’lara karsi
duyarli olmalar1 bu sekilde izah edilebilmektedir. Insan plasentasinda erytritol adi
verilen madde bulunmadigindan Brucella enfeksiyonlarina bagli abortuslara
rastlanmadig bildirilmektedir (1,7,17).

Normal insan serumu bazi brusella tiirlerine bakterisit etki gosterir ve
polimorf niiveli Iokositler tarafindan fagosite olmalar1 icin opsonize eder.

Brucella’lar fagosite edildiklerinde fagozomdaki sindirici enzimleri engelleyici
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etki gosterirler (1). Brucella mellitensis serumun bakterisit etkisine direnclidir ve
bu etkenin diger tiirlere gore daha viriilan olmasini aciklar. Brucella’lar fakiiltatif
hiicre i¢i parazitidirler. Konagin fagositik hiicrelerinde canli kalabilir hatta orada
cogalabilirler. Bakterilerin hiicre icinde canli kalabilmeleri, nétrofillerde
miyeloperoksidaz-H,O, sistemini baskilayan, makrofajlarda fagozom - lizozom
flizyonunu engelleyen ve oksidatif hasara karsi koruyan bazi maddeler ve

enzimler sentez etmelerine baghdir (4,5,38).

Direng

Brucella bakterileri 1s1 ve dezenfektanlara karsi dayaniksiz olup 62 °C’de
23 dakikada, 72 °C’de 14 saniyede oldiikleri saptanmistir. Pastorizasyon 1sisinda
10-15 dakikada Olmelerinin epidemiyolojik degeri vardir. Normal mide asidi
Brucella’lan 6ldiirmeye yeterlidir (1-4,7).

Hayvanlarin barindigr ahir tozlarinda 6 hafta, diisik yapmis hayvan
fetlistinde 75 giin, infekte ¢ig siitten yapilmis dondurmada 30 giin, cig siitten
yapilmig tuzsuz krema yaginda buzdolabinda 142 giin, % 10 tuz iceren salamura
peynirde 45 giin, % 17 tuz igeren salamura peynirde ise 1 ay yasayabilirler. Bu
nedenle salamura peynirlerin yapilis tarihleri tenekelerin iizerinde yazili olmali ve
buna dikkat edilmelidir. Kokusma sonucu kisa siirede canliliklarin1 kaybederler
(8). Karanlik yerlerde, doku, siit veya uterus akintilar1 i¢cinde uzun zaman canli

kalabilirler (3,8,39).

Bulas Yollan

Insanlarda Brucella bakterilerinin giris kapisi enfekte besinler, siit ve siit
tiriinleri ile sindirim kanali, damlacik enfeksiyonu yolu ile mukozalar ve enfekte
dokulara temas suretiyle deri catlaklaridir. Insandan insana seksiiel yolla bulas son
derece nadirdir (1,3,4,7,17,18,22,23,25,28,40,41).

Brucella infeksiyonu insanlara c¢esitli yollardan bulagsmakla birlikte,
tilkemizde en sik bulas ¢ig siitten yapilan peynir ve krema yaglarla olur (3,4,7-

9,23,29,42-47). Hastaligin yogurt ile bulasmasi s6z konusu degildir ¢iinkii yogurt
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yapilirken siit mutlaka kaynatilir ve ilave edilen maya (yogurt) siitii asidifiye eder.
Yine kaynamis siit ile hazirlanan kasar ve tulum peyniri ile de hastalik olusmaz
(3,29,40).

Siitiin mutlaka pastorize edilerek tiiketildigi yerlerde, direk temas ile
bulasma oral yoldan daha ondedir. Mezbaha is¢ilerinde, hayvan kesicilerinde, et
ile calisan iscilerde ve veterinerlerde goriilen bulas sekli bakterilerin 6zellikle
ellerdeki cizik, siyrik ve yaralardan viicuda girmesi iledir (3,4,7,8,25). Infekte
hayvanin etinin 6zellikle dalak, karaciger gibi retikiiloendoteliyalsistem (RES)
organlarimin yeterince pisirilmeden yenmesi ile de enfeksiyon alinabilir, ancak
ette bakteri sayis1 az oldugundan bu sekilde bulasma orani diisiiktiir (3,4,40).

Solunum yolu ile de bulagsma s6z konusudur. Fransa‘da yapilan bir
arastirmada bruselloz olgularinin % 60’1nin bu yolla bulastig1 saptanmustir (3).

Yaz aylarinda insanlarin kirsal kesime seyahat olanaklarinin artmasi, siit
ve siit iirlinlerinden taze peynir ve krema tarzinda yaglar taze olarak elde etme

imkanlari, enfeksiyonun yaz mevsiminde 4 kat fazla goriilmesine neden olur (3).

Klinik Bulgular

Hayvanlardaki bruselloz ivegen veya siiregen seyirlidir. Disi hayvanlarda
genital organ enfeksiyonlar1 ve abortus, erkeklerde orsit olusabilir. Bakteriler siit
hayvanlarinin memelerine yerleserek siitle disar1 atilirlar. Sigirlar arasinda
enfeksiyonun yayilmasinda, siiriiler icine karistirilarak enfekte olan bogalarin
daha sonra suni tohumlama amaciyla kullanilmasi 6nem tasimaktadir. (1,7).

Enfekte hayvanlar veya hayvansal iirlinler yolu ile insanlara bulasan
bakteriler viicuda girdikten sonra polimorf niiveli lokositler ve mononiikleer
fagositer hiicreler tarafindan hiicre icine alinirlar ve hiicre icinde uzunca bir siire
gecirirler. Bakteriler daha sonra yerel lenf diigiimlerine giderek kan dolasimina
karisip retikiiloendotelyal sistemin doku ve organlarina yayilirlar.

Brucella bakterilerinin viicuda girdikten sonra yerlestikleri baslica

organlar; karaciger, dalak, kemik iligi, bobrek, santral sinir sistemi, endokart,
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testis ve overlerdir. Brucella bakterisi biiylik eklem ve vertabralara da yerleserek
buralarda bir dizi patolojik degisiklige neden olur (1,3,5,7,38).

Kulucka dénemi 10 ila 30 giin arasinda degismektedir. Inkiibasyon
siiresinin haftalar hatta aylarca uzamasinin nedeni de bakterilerin intraselliiler
yerlesme ve yasamasi olarak kabul edilmektedir. Usﬁme, titreme, halsizlik, bas
agris1 sik goriilen belirtilerdendir. Daha cok 6gleden sonralar1 yiikselen ve giin
gectikce basamak basamak daha fazla artan ates goriiliir. Geceleri ve sabaha karsi
ates diismeleri ile birlikte bol terlemeler ve bel, sirt ense bolgelerinde, eklemlerde
siddetli agrilar hissedilebilir (1,3,4,7).

Hastalik klinik olarak subklinik, akut, subakut ve kronik bir seyir gosterir.
Ozellikle mezbaha iscilerinde, ciftcilerde ve veteriner hekimlerde asemptomatik
gecebilir veya klinik bulgular tam olarak ortaya ¢ikmadan serolojik bulgular
pozitif bulunabilir (4,5,7,48). Akut bruselloz hafiften cok agir seyirli toksik
tabloya kadar degisik bir spektrum gosterebilir (4).

Akut bruselloz vakalarinin tedavi edilmeyen bir kismi subakut doneme
gecebilir. Subakut vakalarda en belirgin belirtiler yorgunluk, sinirlilik, bas ve bel
agris1, ondiilan atestir (4,7).Subakut formdaki hastalar cogunlukla genc erigkinler
olup siklikla eksik veya yanlis tedavi gormiis olgulardir (48).

Hastalik bir yildan uzun siirdiigii takdirde hastaligin kroniklestigi kabul
edilir. Kronik seyirli vakalarin ortalama % 85’1 asemptomatiktir. Ates hastalarin
genellikle % 25-50’sinde goriiliir. Genellikle halsizlik, yorgunluk, sinirlilik,
uykusuzluk, belli belirsiz etraf agrilari, bas agris1 gibi depresyon belirtileri 6n
plandadir(7,48).

Brusellozda merkezi sinir sistemi tutulmasi %2-5, endokard tutulumu %
84, tirogenital yerlesme % 2-40, karaciger tutulumu % 50, akciger tutulumu % 15-
25, deri belirtileri %35’tir. Ayrica goz tutulumu sonucu oftalmopatiler, keratit,

retinopati ve iiveit gelisebilmektedir(7).
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Laboratuvar Tanisi

Kiiltiir ve Izolasyon

Brusellozun tanisinda bakterilerin izole edilerek degerlendirilmesi diger
infeksiyon hastaliklarinda oldugu gibi 6nemlidir. Hastaligin ivegen zamanlarinda
Brucella bakterileri kanda aranmalidir. Bu amacla kemik iligi de muayene
edilebilir. Herhangi bir lokalizasyon olursa abselerden irin, lenf bezi ponksiyonu
ile alinan s1vi, beyin omurilik sivist bakteri bakimindan incelenebilir (1,3,10,19).
Hastanin antibiyotik kullandigi veya kanda bakteri sayisimin az oldugu
durumlarda kan kiiltiirlinden sonu¢ alinamayabilir (7,11,25).

Brucella’larin  izolasyonlarinda baslica; Brain-Heart Infuzyon Agar,
Karaciger Infiizyon Agar , Serumlu Dekstrozlu Agar, Gliserozlu Dekstrozlu Agar,
Patates Agar, Tryptose Agar, Tripticase Soy Agar, Albimi Agar, Brucella K
Vitaminli Agar, Brucella Agar gibi besiyerleri kullanilmaktadir (1,2,6,7,9-11,28).

Sivi besiyerleri daha ¢ok kan ve BOS gibi materyallerin ekiminde
kullanilir. Bunun disindaki Orneklerin ekiminde ve sivi besiyerlerindeki
tiremelerden sonraki pasajlarda kati besiyerleri kullanilmalidir. Nemli ortam
Brucella’larin  varyasyonunu hizlandirdigindan kat1 besiyerlerini kullanirken
yiizeylerinin iyice kurutulmus olmasi gerekir (1,7).

Ozellikle kontamine orneklerden bakteri izolasyonunda iclerine
Bacitracin, Polymixin B, Cycloheximid ve Ethyl viole gibi maddeler katilarak

diger bakterilerin iiremesinin engellenmesi saglanmalidir (1).

Serolojik Tam

Bruselloz’da bakteriyi liretmek icin uzun siire inkiibe etmek gerektiginden
ve bu siire i¢inde hasta kaninda antikorlar olustugundan serolojik reaksiyonlarla
hastaliga tan1 konabilir (7,49). Kanda 2. haftadan itibaren ortaya ¢ikan antikorlar
Ig G ve Ig M yapisindadirlar. Hastalarin tedavisinden uzun siire sonra bile kanda
saptanabilirler. Ig M antikorlar1 hastaligin ilk haftas1 i¢cinde ortaya c¢ikarlar ve

3. ayda en yiksek diizeye ulasip sonra yavasca azalarak kaybolurlar
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(1,4,7,23,50). IgG antikorlar1 hastaligin baslangicindan yaklasik iic hafta sonra
yiikselerek 68 haftada en yiiksek diizeye c¢ikarlar (1,3,4,7,23).

Brusellozun serolojik tanisinda Wright Agliitinasyon Testi (WAT), Rose-
Bengal Testi (RBT), ayrica blokan antikorlar1 gosteren Coombs Testi ve Ig M ile
Ig G antikorlarim ayirt ettiren 2-mercaptoethanol testleri yaninda Radio Immiino
Assay (RIA), Immiin Floresan testi (IFT), Enzyme-Lynked Immuno Sorbant
Assay (ELISA) teknikleri kullanilmaktadir (1,3,4,6,7,11,23,31,49,51,52).

Brusellozun serolojik tanisinda tek bir testin kullanilmas: ile elde edilen
negatif sonuclarin fazla giivenilir olmadig1 diistiniilmektedir. Tanida iki ya da ii¢
testin birlikte kullamimi ile daha giivenilir sonuclar alinabilecegi yapilan

caligmalar sonucu agiga cikmustir (53).

Alerjik Tam

Allerjik tani i¢in bakterilerden elde edilmis ve saflagtirilmis niikleo protein
kompleksinden olusan “ Brucellergen” , Brucella’larin 6ldiiriilmiis kiiltiirleri veya
21 giinliik kiiltiir siiziintiileri ( Mellitin-Abortin) deri i¢ine siringa edilir. 24 saat
icinde kizarti, 6dem, sertlik seklinde goriilen reaksiyonlar olumlu kabul edilerek
bu Kkisilerin Brucella’lara karst asir1 duyarli olduklart anlasilir. Hastalarin
bircogunda test olumlu ise de, olumsuz olmasi bruselloz tanisindan uzaklastirmaz

(1,7,49).

Hayvan Deneyleri

Icerisinde Brucella bakterilerinin olabilecegi diisiiniilen materyalden
alimarak kobaylarin deri alti, kas veya periton icine enjeksiyon yapilabilir.
Kobaylar Brucella bakterilerine karsi az duyarli olup 2—4 hafta sonra hastalik
belirtisi verirler.

Hastalanan kobaylarin gangliyon kan ve dalaklarindan yapilan kiiltiirlerde
Brucella bakterilerini gérmek olasidir. Ayrica 6lmeyen hayvanlara mellitin ile

yapilan deri ici testlerinin olumlu sonu¢ verdigi ve serumlarinda anti brucella
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agliitininlerinin titresinin arttif1 saptanabilir. Deneye sokulan gebe kobaylar

yavrularinm diisiiriirler. (1,6,7).

Tedavi

Bruselloz’da tedavi destek tedavi ve Ozgiil tedavi olarak iki kisimda
incelenebilir. Destek tedavisinde hastalarin en az tedavilerinin ilk haftasini yatakta
gecirmeleri Onerilir. Zira bu donemde endotoksinlerin fazlaca acgiga c¢ikmasi,
atesin yiikselmesine neden olabilir. Bu devrede agir yemeklerden kag¢inilmali,
sindirimi kolay ve sulu gidalar verilmelidir. Hastalar evli ise cinsel iligki tedavi
siiresince yasaklanmalidir.

Brucella’lar ~ Streptomycin, Tetracyclin, Rifampicin, III. Kusak
Sefalosporin, TMP/SMZ (Trimetoprim/Sulfametoksazol) ve Ampicillin’e duyarl
bakterilerdir. Penisilinlere, I. ve II. Kusak sefalosporinlere direnclidirler.

Brucella bakterilerinin intraselliiller olarak organizmada bulunmasi ve
cogalmasi sagaltimin hem giiclesmesine ve hem de uzun zaman almasina neden
olmaktadir. Tek antibiyotik ile sagaltima kalkismak hem bakterinin antibiyotige
diren¢ kazanmasina ve hem de sagalumin basarisiz olmasina neden
olabilmektedir. Bruselloz’da tedavi Diinya Saglik Orgiitii’niin de 6nerdigi sekilde
ikili bazi durumlarda da {iclii, kombine antibiyotik uygulanmasi seklindedir.

(1,3,7,11,20,26).

Epidemiyoloji

Bruselloz, Brucella bakterilerinin yol actifi, en sik goriilen zoonotik
hastaliklardan birisi olup tiim olgularda dogrudan ya da dolayli olarak hayvan
temast soz konusudur. Hastalik diinyanin her bolgesinde goriilmekle birlikte
Akdeniz iilkeleri, Arap yarimadasi, Hindistan, Meksika, Orta ve Giiney
Amerika’da hiperendemiktir. Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore tiim diinyada
yilda 500.000 bruselloz olgusu oldugu tahmin edilmektedir. Ingiltere, Kuzey
Avrupa iilkelerinin biiyiilk cogunlugu, Avustralya, Yeni Zelanda ve Kanada’da

bruselloz eradike edilmistir (4,11,40,54).
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Baz1 gelismis iilkelerde bruselloz hayvanlar arasinda tamamen eradike
edilmis olmakla birlikte, iilkemizde hayvanlar arasinda oldukca yaygin bir
hastaliktir. Ozellikle Ankara ovasinda, Konya yoresinde, Giineydogu Anadolu’da
Diyarbakir ve Urfa yorelerinde hayvanlarda yaygindir. Kirsal kesimde daha ¢ok
Brucella mellitensis infeksiyonu goriiliirken, biiyiik sehirlerde daha ¢cok Brucella
abortus infeksiyonuna rastlanir (3).

1997 yilinda iilke capinda genis kapsamli bir sero-siirveyans ¢alismasinda;
Brucella seropozitifligi sigirlarda %1.43, koyunlarda % 1.97 olarak saptanirken
bu oran sigir siiriilerinde % 11.4 ve koyun siiriilerinde % 15 olarak rapor
edilmistir. En yiiksek seroprevalans Kars, Konya ve Yozgat yoresinde
bulunmustur (55-57).

1987 yilinda tamamlanan TUBITAK projesinde toplumun degisik
kesimlerinden alinan toplam 70,009 ornek incelenmis, normal populasyonda
Brucella seropozitiflik oranm1 % 1.8 bulunmustur. Bu oran risk gruplarinda % 6’ya
yiikselmektedir (58).

Ulkemizde bruselloz morbiditesi oldukca yiiksek olmasina karsin
mortalitesi cok diisiik bir enfeksiyon hastaligidir (3,7). Ulkemizde Brucella
morbidite hizi 80’li yillara kadar 100.000’de 1’in altinda seyrederken, daha
sonraki yillarda giderek artmis ve 2002 yilinda 100.000°de 25.23 olmustur (59).

2004 yili Saglik bakanligr istatistiklerine gore iilke genelinde bildirilen
bruselloz olgu sayis1 18.264 ‘tiir. Morbidite hizi ise 100.000’de 25.67 olarak
belirtilmektedir. Giineydogu Anadolu bolgesi bruselloz olgular1 bakimindan 6.800
olgu ile ilk sirada yer alirken I¢ Anadolu bolgesi 4.383 olgu ile ikinci sirada yer
almaktadir. Dogu Anadolu bolgesi 4.137 olgu, Akdeniz bolgesi 1576 olgu, Ege
bolgesi 846 olgu ve Marmara bolgesi 423 olgu ile bu bolgeleri takip etmektedir
(90). Saglik bakanlig1 2004 yihi istatistiklerinde insan bruselloz vakalarinin illere
gore dagilimi incelendiginde en yiiksek oranin Sanlurfa, Aksaray, Gaziantep,
Diyarbakir, Kahramanmaras, Batman ve Van illerinde oldugu goriilmektedir (59).

Insanlar arasinda brusellozun belirli bir bolgeye yayilmasi, o yoredeki
hayvancilikla yakindan iligkilidir. Bir iilke veya bolgede hangi hayvan tiirii fazla

ise insanlar arasinda da o tiiriin infeksiyonlar1 c¢ogunluktadir (7). Tiim
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epidemiyolojik caligmalara ragmen, insan ve hayvan bruselloz insidansi ve
prevalansini saptamak miimkiin olmamaktadir. Bunun da sebebi her infeksiyon
hastaliginda oldugu gibi gerek insan gerekse hayvan bruselloz vakalarinin ihbar

edilmemesidir (7).

Korunma ve Kontrol

Insanlarin brusellozdan korunmasi; dogrudan dogruya ozellikle koyun,
keci, sigir ve domuz gibi evcil hayvanlarin kontrolii ve eradikasyonu ile ilgilidir
(1-4,7,11,40). Brusellozun korunma ve kontroliinde; kuzu ve oglaklar Brucella
mellitensis Rev 1 asis1 ile, sigirlar ise Brucella abortus S19 asist ile
asilanmaktadirlar (7,9,28,40).

Korunma bakimindan en énemli faktor siit, siit {iriinleri ve etlerin pastorize
edilmeden ya da pisirilmeden yenilmemesidir. Taze peynir yapiminda peynirlerin
yeterince tuzlanmasit ve en az iki ay bekletildikten sonra tiikketime sunulmasi
gerekmektedir. Risk altindaki personelin (mezbaha iscileri, et paketleyicileri,
laborantlar, veterinerler ve hayvan bakicilar1) eldiven takmalari, tiim kollarini
orten giysiler giymeleri, gozliik takmalar1 brusellozdan korunmada alinabilecek

tedbirlerdendir (1,3,7,9,40).
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GEREC VE YONTEM

Orneklerin Alinmasi

Calismamizda Sivas il merkezinde Mayis-Agustos 2005 tarihleri arasinda
satisa sunulan taze beyaz peynirlerden 135 adet, salamura beyaz peynirlerden 120
adet Ornek alinarak Brucella bakterileri yoniinden incelenmistir. Taze peynir
ornekleri ilimize bagh ilce ve koylerde iiretilerek sebze halinde agikta satisa
sunulan peynirler arasindan alinmustir. Salamura beyaz peynir Ornekleri ise
iilkemizin degisik il ve ilcelerinde iiretilerek cesitli market ve sarkiiterilerde
satilan peynirlerden alinmistir.

Peynir ornekleri steril bistiiri ve pens yardimiyla yaklagik 100 gram kadar
olacak sekilde, 150 ml hacmindeki steril plastik kaplara alinmistir (Sekil 1).
Ornek alinmasi sirasinda saticilara peynirin hangi hayvanin siitiinden iiretildigi,
stitiin herhangi bir 1s1tma islemine tabi tutulup tutulmadigi, peynirin ka¢ giin 6nce
yapildig1 gibi sorular sorularak peynir 6rnegi bilgi formuna islendi.

Alinan tiim peynir Ornekleri soguk ortamda muhafaza edilerek
bekletilmeden laboratuvara getirildi. Deneyler yapilincaya kadar buzdolabinda +4

°C’de saklandi.

Kullanilan Besiyerleri ve Ayiraclar

Peynir orneklerinde Brucella izolasyonunda ticari firmalardan saglanan
hazir 6n zenginlestirme ve secici besiyerleri, tiretilen bakterilerin kesin tanisinda
Refik Saydam Hifzisthha Merkezinden temin edilen Polivalan Brucella
antiserumu kullanildi.

Tryptic Soy Broth (ACUMEDIA 7164A)

Enzymatic Digest of Kazein 17 g /L
Enzymatic Digest of Soybean Meal 3 gr/L
Sodium Chloride 5 gr/L
Dipotassium Phosphate 25 gr/L
Dextrose 25 g/L
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30 gram besiyeri tartilarak tizerine 1 litre distile su eklendi ve kaynayan su
banyosunda eriyinceye kadar bekletildi. Otoklavda 121 °C’de 15 dakika
bekletilerek steril edildi. Otoklavdan ¢ikarilan besiyerine 50 °C’ye kadar
sogutulduktan sonra bek alevi yaninda 50 ml at serumu eklendi. Ayrica peynir
ornekleri icerisinde bulunan diger bakterilerin {liremesine engel olmasi ve
besiyerinin daha secici hale gelmesi icin 2 sise Brucella selective supplement
(OXOID SR 83A) eklendi ve tiiplere 15’er ml olacak sekilde dagitildi (Sekil 2).
Besiyerleri kullanilacagi zamana kadar buzdolabinda saklandi (34).

Brucella Agar (OXOID CM 691)

Pancreatic Digest of Casein USP 10 gr/L
Peptic Digest of Animal Tissue USP 10 gr/L
Dextrose 1 gr/L
Yeast extract 2 gl/L
Sodium Chloride 5 gr/L
Sodium Bisulphite 0.1 gr/L
Agar 15 g/L

43 gram besiyeri tartilarak iizerine 1 litre distile su eklendi ve kaynayan su
banyosunda eriyinceye kadar bekletildi. Otoklavda 121 °C’de 15 dakika
bekletilerek steril edildi. Otoklavdan ¢ikarilan besiyerine 50 °C’ye kadar
sogutulduktan sonra bek alevi yaninda 50 ml at serumu eklendi. Ayrica peynir
ornekleri icerisinde bulunan diger bakterilerin {iremesine engel olmasi ve
besiyerinin daha secici hale gelmesi icin 2 sise Brucella selective supplement
(OXOID SR 83A) eklendi. Besiyerinin bir kismi H,S testinde kullanilmak iizere
tiiplere dagitilarak yatik durumda katilagtirildi. Besiyerinin geriye kalan kismi
petri plaklarina dagitildi (Sekil 3). Besiyerleri kullanilacaklar1 zamana kadar
buzdolabinda saklandi (34,60).
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Crystensen Ure Agar (OXOID CM 53)

Peptone 1 gr/L
Dextrose 1 gr/L
Sodium Chloride 5 gr/L
Disodium Phosphate 1.2 gr/L
Potassium Dihydrogen Phosphate 0.8 gr/L
Phenol Red 0.012 gr/L
Agar 15 gr/L

2.4 gram besiyeri tartilarak tizerine 95 ml distile su eklendi ve kaynayan su
banyosunda eriyinceye kadar bekletildi. Otoklavda 121 °C’de 15 dakika
bekletilerek steril edildi. Otoklavdan c¢ikarilan besiyeri 50 °C’ye kadar
sogutulduktan sonra bek alevi yaninda igerisine 5 ml % 40 lik iire solusyonu
(OXOID SR 20) eklendi ve tiiplere dagitilarak yatik durumda katilagtirildi.

Besiyerleri kullanilacaklari zamana kadar buzdolabinda saklandi (34,60).

Thioninli Brucella Agar

1/25.000, 1/50.000 ve 1/100.000 oranlarinda thionin boyasi iceren besiyeri
hazirlamak amaciyla icerisinde 100 ml Brucella agar (OXOID CM 691) besiyeri
bulunan ii¢ balon alindi. Besiyerleri kaynar su banyosunda tutularak eritildi ve 48
°C’ye kadar sogutuldu. Birinci balona thionin’in saf sudaki % 0.1 lik eriyiginden
1 ml, ikinci balona 2 ml ve lgilincii balona 4 ml eklendi. Tim balonlar
kanigtirilarak petri plaklarina dagitildi (Sekil 4). Ekim yapilincaya kadar
buzdolabinda + 4 °C’de sakland1 (34).

Bazik Fuksinli Brucella Agar

1/50.000 ve 1/100.000 oranlarinda bazik fuksin igeren besiyerleri
hazirlamak amaciyla icerisinde 100 ml Brucella agar (OXOID CM 691) besiyeri
bulunan iki balon alindi. Besiyerleri kaynar su banyosunda tutularak eritildi ve 48
°C’ye kadar sogutuldu. Birinci balona bazik fuksin’in % 0.1 lik eriyiginden 1 ml,
ikinci balona ise 2 ml eklenerek karistirild1 ve petri plaklarina dagitildi (Sekil 5).
Ekim yapilincaya kadar buzdolabinda + 4 °C’de sakland1 (34).
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Brucella Selective Supplement ( OXOID SR 83A)

Polymixin B 2500 IU
Bacitracin 12500 IU
Cycloheximide 50 mg
Nalidixic acid 2.5 mg
Nystatin 50000 IU
Vancomycin 10 mg

5 ml metil alkol ve 5 ml distile su, sise icerisinde bulunan Brucella selective
supplement’e eklendi ve karistirildi. 10-15 dakika 37 °C’lik etiivde bekletildi.
Besiyerlerinin igerisine her 500 ml besiyeri i¢in bir sise olacak sekilde bek alevi

yaninda eklendi (60).

At Serumu:

Refik Saydam Hifzisthha Merkezinden temin edilen at serumu
(RSHM NS - 004) 56 °C’ de yarim saat bekletilerek inaktive edildi. Tryptic Soy
Broth (ACUMEDIA 7164A) ve Brucella Agar (OXOID CM 691) besiyerleri 50
°C’ye kadar sogutulduktan sonra 1 litre besiyeri i¢in 50 ml olacak sekilde at

serumu eklendi (34,60).

Polivalan Brucella Antiserumu ( Kod No:2501 )

Calismamizda kullandigimiz polivalan Brucella antiserumu Refik Saydam
Hifzisthha merkezinden temin edildi. Agliitinasyon testi yapilmadan Once
antiserum buzdolabindan c¢ikarilarak oda sicakligina gelmesi saglandi. Siipheli
koloniden alinan bir 6ze dolusu materyal bir damla antiserum icerisinde lam

tizerinde homojenize edildi ve agliitinasyon olup olmadig1 gozlendi (34).
Kursun Asetat Kagidi (Merck 9511)

H,S testinde kullanilmak {iizere ticari firmalardan temin edilen kursun

asetath kagit seritler kullanildi.
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Kontrol Suslari
Refik Saydam Hifzisthha Merkezi kiiltiir koleksiyonundan temin edilen
Brucella abortus (RSKK 279) ve Brucella mellitensis (RSKK 310) suslar

calismamizda kontrol suslar1 olarak kullanildi.

Kontrol Calismasi

Refik Saydam Hifzissihha Merkezinden temin edilen liyofilize Brucella
mellitensis ve Brucella abortus suslari bek alevi yaninda acilip steril serum
fizyolojik ile eritilerek kullanima hazir hale getirildi. icerisinde 15 ml Tryptic Soy
Broth besiyeri bulunan 2 tiip alindi. Brucella mellitensis ve Brucella abortus
suglarindan besiyerlerine birer 6ze dolusu ekim yapildi.

Brucella mellitensis ekimi aerop sartlarda, Brucella abortus ekimi ise
icerisinde mum yakilarak % 5-10 CO; ‘li ortam olusturulmus desikator icerisinde
37 °C’de inkiibasyona birakildi. Etiivde 5 giin siiresince inkiibe edilen tiipler her
giin vorteks cihaz1 ile karnistirildi. Besinci giiniin sonunda tiipler etiivden
cikarilarak, her tiipten bir 6ze dolusu alinip Brucella agar besiyerine seyreltme
ekimi yapildi.

Aerob ortamda inkiibe edilen tiipten yapilan ekim aerob ortamda, % 5-10
CO; ‘li desikator igerisinde inkiibe edilen tiipten yapilan ekim yine igerisinde
mum yakilarak % 5-10 CO; ‘li ortam olusturulmus desikator igerisinde 37 °C’de
inkiibasyona birakildi. Besinci giin sonunda etiivden ¢ikarilarak incelenen petri
plaklarinda literatiirde tarif edilen Brucella bakterilerinin koloni morfolojisine
uyan kolonilerin olustugu goriildii.

Petri plaklarinda iiremis kolonilerden 6ze ile alinarak gram boyama yapildi
ve bakterilerin goriiniimleri incelendi. Yapilan katalaz ve oksidaz testlerinden
pozitif sonu¢ alindi. Refik Saydam Hifzissthha Merkezinden temin edilen
polivalan Brucella antiserumu kullanilarak lam {izerinde agliitinasyon testi yapildi
ve olumlu oldugu gozlendi (Sekil 6). Ayrica bu koloniler H,S ve iireaz testlerine

tabi tutuldu. H,S testi Brucella abortus kolonilerinde pozitif, Brucella mellitensis
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kolonilerinde negatif ( Brucella mellitensis etkenleride kursun asetat kagidinda
hafif derecede siyahlanma meydana getirdi) sonug verdi. Ureaz testinde ise her iki
susa ait kolonilerden iire besiyerine yapilan ekimler sonucunda pozitif sonug
alindi.

Refik Saydam Hifzissthha merkezinden temin edilen Brucella abortus ve
Brucella mellitensis suslart ile deneysel olarak kontamine edilmis peynir
orneklerinden besiyerlerine yapilan ekimler sonrasinda da Brucella bakterileri
izole edildi.Yapilan tiim bu c¢alismalar sonucunda Brucella’larin mikroskobik
goriiniimii, biyokimyasal ve serolojik 6zellikleri hakkinda bilgi birikimi saglanda.
Ayrica kullandigimiz besiyerlerinin, peynir orneklerinden Brucella izolasyonu

icin uygun olduklar1 kanaatine varildi.

Peynir Orneklerinin incelenmesi

Daha once steril sartlarda steril kaplara alinan ve buzdolabinda saklanan
her bir peynir Orneginin farkli bolgelerinden yaklasik 5 gram alindi. Steril
havanda 15 ml steril serum fizyolojik igerisinde ezilerek homojen hale getirildi.
On zenginlestirme amaciyla icerisinde 15 ml Tryptic Soy Broth besiyeri bulunan
iki tiip alindi. Ezilerek homojen hale getirilmis peynir 6érneginden 0.5 ml alinarak
bu tiiplere bek alevi yaninda ekildi. Tiiplerden biri aerob, digeri ise % 5-10 CO,
‘li desikator icerisinde olmak iizere 37 °C’lik etiivde 5 giin siireyle inkiibe edildi.
Inkiibasyon siiresince tiipler her giin vorteks ile karistir1ldi.

Besinci giiniin sonunda etiivden cikarilan tiipler karistirildiktan sonra
tiiplerin her birinden 0.1 ml alinarak Brucella agar besiyerlerine ekim yapildi.
Aerob ortamda inkiibasyona birakilan tiipten alinarak ekim yapilmis petri plagi
aerob ortamda, % 5-10 CO, ‘li desikator icerisinde inkiibasyona birakilan tiipten
alinarak ekim yapilmis petri plagi yine % 5-10 CO, ‘li desikator igerisinde 37
°C’lik etiivde inkiibe edildi (Sekil 7).

Besinci giiniin sonunda etiivden c¢ikarilan besiyerleri incelendi ve bazi
besiyerlerinde Brucella’lara uyan kolonilerin olustugu gozlendi (Sekil 8). Siipheli
kolonilerden ©6ze ile alinarak preparat hazirlandi ve gram boyama yapilarak

mikroskopta incelendi. Refik Saydam Hifzissthha merkezinden temin edilen
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polivalan Brucella antiserumundan lam {izerine bir damla damlatild1 ve siipheli
kolonilerden bir 6ze dolusu alinarak damlatilmis olan antiserum ile homojen hale
gelinceye kadar karistirildi. Daha sonra lam elde rotasyona tabi tutuldu ve
bazilarinda agliitinasyon meydana geldigi goriildii. Gram boyama sonucunda
Brucella bakterilerinin goriiniimiine uyan ve yapilan agliitinasyon testi sonucu
pozitif sonu¢ alinan Orneklere katalaz ve oksidaz testleri uygulandi ve pozitif
sonug alindi.

Petri plaklarinda aerob ve % 5-10 CO;’li ortamda iireyen kolonilerden
Crystensen lire agar besiyerinin ylizeylerine ¢izgi ekimi yapilarak aerob ve % 5—
10 COy’li desikator igerisinde 37 °C’lik etiivde inkiibe edildi. Yapilan tiim
ekimlerden pozitif sonug alindi.

Gram boyama incelemesinde Brucella bakterilerinin goriiniimiine uyan ve
agliitinasyon testinde pozitif sonu¢ veren kolonilerden icerisinde Brucella agar
bulunan tiiplere ekim yapildi1 ve tiiplerin icerisine sarkacak fakat besiyerine
degmeyecek sekilde kursun asetat kdgitlar1 (MERCK 9511) sarkitildi. Aerob
ortamda iireyen kolonilerden yapilan ekimler aerob ortamda, % 5-10 CO;’li
ortamda iiremis kolonilerden yapilan ekimler % 5—-10 CO;’li desikator icerisinde
37 °C’lik etiivde inkiibe edildi. Besiyerleri her giin kontrol edilerek kursun asetatl
kagit seritlerde siyahlanma olup olmadigi gozlendi. Siyahlanmis kagit seritler
yenileri ile degistirilerek ka¢ giin siyahlanma meydana geldigi tespit edildi
(Sekil 9).

Stipheli kolonilerden 6ze ile alinarak steril serum fizyolojik igerisinde
siispanse edildi. Steril ekiivyon cubugu ile 1/25.000, 1/50.000, 1/100.000
oranlarinda thionin ve 1/50.000 ile 1/100.000 oranlarinda bazik fuksin iceren
Brucella agar besiyerlerinin yiizeylerine ekim yapildi. Aerob ortamda iireyen
kolonilerden yapilan ekimler aerob ortamda, % 5-10 CO;’li ortamda {iiremis
kolonilerden yapilan ekimler % 5-10 CO;’li desikator igerisinde 37 °C’lik etiivde
inkiibe edildi. Bes giinliik inkiibasyon sonunda besiyerlerinde {ireme olup

olmadig1 gozlendi (Sekil 10,11).
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Sonuclarin Istatistiksel Analizi

Calisma sonucunda elde edilen veriler SPSS (Ver: 10.0) programinda
Fisher’s Exact test kullanilarak degerlendirildi ve risk oran1 (ODDS)
hesaplandi.Veriler tablolarda 6rnek sayisi ve yiizdesi seklinde belirtildi. Yanilma

diizeyi a = 0.05 olarak alindi.

26



SEKIL 2: On zenginlestirme besiyeri olarak kullanilan tryptic soy broth
besiyerinin goriiniimii

SEKIL 3: Brucella agar besiyeri ve iireyen Brucella kolonilerinin gériiniimii
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SEKIL 4: 1/25.000, 1/50.000 ve 1/100.000 oranlarinda thionin boyasi
iceren Brucella agar besiyerinin goriinlimii

SEKIL 5: 1/50.000 ve 1/100.000 oranlarinda bazik fuksin boyasi iceren
Brucella agar besiyerinin goriiniimii

SEKIL 6: Polivalan Brucella antiserumu ile yapilan agliitinasyon deneyi
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SEKIL 7: Peynir 6rneklerinden yapilan ekimler

Peynir Ornegi

Steril havanda homojenizasyon

[ >

Triptik Soy Broth besiyerine ekim

37 °C, % 5-10 COy’li ortamda inkiibasyon

ﬂ -

Brucella agar besiyerine ekim | {

37 °C aerop inkiibasyon 37 °C, % 5-10 CO;’li ortamda inkiibasyon
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SEKIL 8: Besiyerlerinde iireyen kolonilerin incelenmesi

Brucella agar besiyerinde
tireyen koloniler

| l l b |

Gram Boyama  Agliitinasyon deneyi Katalaz deneyi Oksidaz deneyi ~ Ureaz deneyi H,S deneyi  Thioninli ve Bazik Fuksinli
Brucella Agarda iireme

TE

Tl

—_—

|imene |
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SEKIL 9: H,S deneyi sonucunda kursun asetat kagidinda meydana gelen
sivahlanma

SEKIL 10: 1/25.000, 1/50.000 ve 1/100.000 oranlarinda thionin i¢eren Brucella
agar besiyerinde Brucella’larin iireme goriinlimii

SEKIL 11: 1/50.000 ve 1/100.000 oranlarinda bazik fuksin iceren Brucella
agar besiyerinde Brucella’larin iireme goriinlimii
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BULGULAR

Calismamizda 2005 yili Mayis-Agustos aylar1 arasinda Sivas ilce ve
koylerinden il merkezine getirilerek sebze halinde satisa sunulan taze beyaz
peynirlerden 135 adet peynir 6rnegi ile Sivas il merkezinde bulunan 32 degisik
market ve sarkiiteride satisa sunulan salamura peynirlerden alinan 120 adet peynir
ornegi kullanildi.

Peynir orneklerinin alinmas1 sirasinda saticilara yoneltilen sorulardan elde
edilen bilgilere gore, deneye alinan 135 adet taze beyaz peynirin 52’si koyun,
83’ inek siitiinden, salamura peynirlerin 29’unun koyun, 91’inin ise inek
siitiinden yapildig1 saptandi. Taze beyaz peynir 6rneklerinin iiretim tarihlerinden
ortalama 5 giin sonra satisa sunuldugu gozlendi. Salamura peynirlerin pastorize
stitlerden ve en az 2 ay Once iiretildigi bilgisi edinildi.

Calismamizda Refik Saydam Hifzisthha Merkezi kiiltiir koleksiyonundan
temin edilen Brucella abortus (RSKK 279) ve Brucella mellitensis (RSKK 310)
suglart ile yapilan 6n deneylerde hazirladifimiz besiyerlerinin ve inkiibasyon
ortamlarinin Brucella iiretimine uygun olduklar kanaatine varilmistir.

Peynir orneklerinin besiyerlerine ekimi ve inkiibasyonu sonucunda 8 adet
taze beyaz peynir 6rneginden yapilan ekimlerde Brucella bakterilerinin koloni
morfolojilerine uygun kolonilerin olustugu gozlendi. Bunlardan dérdii normal
atmosferde diger dordii ise % 5-10 CO;’li ortamda inkiibe edilen Kkiiltiirlerde
bulundu.Yine bunlardan dordii koyun siitiinden, diger dordii inek siitiinden
tiretilmis idi.

Yapilan gram boyama sonucunda gram negatif kok ve kokobasil
goriiniimiinde bakteriler gozlendi. Besiyerlerinde iireyen kolonilere Brucella
bakterilerine ait olup olmadigini tespit etmek amaciyla polivalan antiserumla
agliitinasyon, katalaz, oksidaz, iireaz, H,S, thionin ve bazik fuksin iceren
besiyerlerinde iireme deneyleri uygulandi.

Normal atmosfer ortaminda iireyen, gram negatif kokobasil goriiniimde
olan, polivalan Brucella antiserumu ile pozitif sonu¢ veren, katalaz, oksidaz ve

tireaz testleri pozitif, HS testi sonucunda kursun asetat kagidim
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siyahlandirmayan, 1/50.000 ve 1/100.000 oranlarinda thionin igeren ve 1/50.000,
1/100.000 oranlarinda bazik fuksin igeren besiyerlerinde {iireyen koloniler
Brucella mellitensis olarak tiplendirildi.

Gram negatif kokobasil goriiniimde olan, % 5- 10 CO;’li atmosfer
ortaminda iireyen, polivalan Brucella antiserumu ile pozitif sonu¢ veren, katalaz,
oksidaz ve iireaz testleri pozitif, H,S testi sonucunda kursun asetat kagidini 4 giin
siiresince siyahlandiran, 1/25.00, 1/50.000 ve 1/100.000 oranlarinda thionin iceren
besiyerlerinde degisik sonuglar veren ve 1/50.000, 1/100.000 oranlarinda bazik
fuksin iceren besiyerlerinde lireyen koloniler Brucella abortus olarak tiplendirildi.

Yapilan caligmalar sonucunda 135 adet taze beyaz peynir Orneginin
8’inden ( % 5.9) Brucella bakterileri iiretildi. Market ve sarkiiterilerden alinan 120
adet salamura beyaz peynir Orneginin hi¢ birisinden Brucella bakterisi
tiretilemedi. Pozitif bulunan 8 6rnegin 4’ii Brucella mellitensis, 4’1 ise Brucella
abortus olarak tiplendirildi (Tablo 3).

Monovalan Brucella antiserumlar1 temin edilemediginden Brucella
mellitensis suslarinin biyotiplendirmesi yapilamadi. Brucella abortus olarak
tiplendirilen 4 Orneginin 3’linlin Brucella abortus biyotip 3, birinin Brucella

abortus biyotip 1 oldugu goriildii (Tablo 4).
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TABLO 2: Peynir orneklerinin iiretildigi siitlere gore dagilimi

Peynir Tiirii Koyun Siitii Inek siitii Toplam
Say1 % Say1 % Say1 %
Taze Peynir 52 38.6 83 61.4 135 100
Salamura Peynir 29 24.2 91 75.8 120 100
Toplam 81 31.8 174 68.2 255 100

TABLO 3: Peynir orneklerinde Brucella izolasyon sonuglari

Peynir Tiirii Incelenen B. mellitensis | B. abortus Toplam
P . O -
eymir el Say1 % | Sayi % Say1 %
Taze Peynir 135 4 29 4 29 8 59
Salamura Peynir 120 0 0 0 0 0 0
Toplam 255 4 1.5 4 1.5 8 3.1
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TABLO 4: Peynirlerden izole edilen Brucella’larin tiplendirme sonuglari

PEYNIRIN
IMAL THIONIN BAZIK FUKSIN

) EDILDIiGI

01;1\(1;«:1( %1:)%.4 Kzsslsjfgi%l GERE(I:(%ZiNiMi AGLUTINASYON | KATALAZ | OKSiDAZ | UREAZ | H2S | 1/25.000 | 1/50.000 | 1/100.000 | 1/50.000 | 1/100.000 | SONUC
Gram

147 negatif | Koyun - + + + + - - + + + + Brucella
kokobasil mellitensis
Gram

149 | negatif Koyun - + + + + - - + + + + Brucella
kokobasil mellitensis
Gram Brucella

150 | negatif Inek + + + + + + + + + + + abortus
kokobasil biyotip 3
Gram Brucella

160 | negatif Inek + + + + + + - - - + + abortus
kokobasil biyotip 1
Gram Brucella

161 | negatif Inek + + + + + + + + + + + abortus
kokobasil biyotip 3
Gram

167 | negatif Koyun - + + + + - - + + + + Brucella
kokobasil mellitensis
Gram

171 | negatif Koyun - + + + + - - + + + + Brucella
kokobasil mellitensis
Gram Brucella

251 | negatif Inek + + + + + + + + + + + abortus
kokobasil biyotip 3
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TARTISMA

Bruselloz, Brucella bakterilerinin yol actigi, insanlarda en sik goriilen
zoonotik hastaliklardan birisi olup tiim olgularda dogrudan ya da dolayli olarak
hayvan temasi soz konusudur. Hastalik diinyanin her bolgesinde goriilmekle
birlikte Akdeniz iilkeleri, Arap yarimadasi, Hindistan, Meksika, Orta ve Giiney
Amerika’da hiperendemiktir. Ingiltere, Kuzey Avrupa iilkelerinin biiyiik
cogunlugu, Avustralya, Yeni Zelanda ve Kanada’da bruselloz eradike edilmesine
ragmen tiim diinyada yillik 500.000 bruselloz olgusu oldugu tahmin edilmektedir.
Ulkemizde ise yaygin goriilen; halk sagligi, hayvan endiistrisi ve ekonomik
kayiplar1 yOniinden biiyiilk ©nemi bulunan zoonotik bir enfeksiyondur
(2,4,8,11,13,16,40).

Bruselloz temelde bir meslek hastaligi seklinde veterinerler, mezbaha
calisanlari, kasaplar, cobanlar, peynir ve siit imalathanelerinde ¢alisanlar, ¢iftgiler
ve hayvan bakicilarinda goriilebilmektedir. Bruselloz’un hayvanlardan insanlara
bulasmasi1 kolay olmamakla birlikte baslica bulas yolunu enfekte besinlerin
tiikketilmesi olusturur. Damlacik enfeksiyonu yolu ile mukozalardan, enfekte viicut
stvilarinin dokulara temasi suretiyle deri ¢atlaklarindan da insanlara bulagmasi
miimkiindiir. (1,3,4,7-11,17,18,22,23,28,40,41). Brucella infeksiyonu insanlara
cesitli yollardan bulagsmakla birlikte, iilkemizde en sik bulas ¢ig siitten yapilan
peynir ve krema yaglarla olmaktadir (3,8,9,23, 29,42,45,46).

Sivas il merkezine bagl saglik ocaklarinda gorevli hekimlerin bruselloza
yaklasimlarinin arastirildigi bir calismada 47 hekimin % 88.6’s1 en sik bulas yolu
olarak taze peynir ve siit {riinlerinin tiiketilmesini , % 11.4’i ise enfekte
hayvanlarla temas yolunu belirtmislerdir (61).

Cagatay ve arkadaslar1 tarafindan yapilan, 36 bruselloz olgusunun bulas
yollarinin belirlenmesi ¢alismasinda 30 hastanin (% 84) ¢ig siit ve siit {iriinleri ile
en az bir kez beslendigi, 6 hastada ise risk olusturan bir 6zellik olmadigi

saptanmustir (62).
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Vardar ve arkadaslari, Ocak 1997-Subat 2000 tarihleri arasinda bruselloz
tanisiyla izlenip tedavi edilen 120 hastanin geriye doniik degerlendirilmesini
yaptiklarinda, 120 hastanin 48’inde (%40) siit ve siit iirlinleri tiiketiminin,
32’sinde (%26.7) ise hayvancilikla ugrasin enfeksiyonun bulasinda rol oynadigini
saptamiglardir (63). Ozer ve arkadaslar1 tarafindan 33 bruselloz olgusunun
degerlendirildigi calismada, hastalarin % 58’inde ¢ig siit igme veya taze peynir
yeme Oykiisii bulundugu bildirilmektedir (64). Demirdag ve arkadaslar tarafindan
bruselloz’lu 146 olgunun geriye doniik olarak degerlendirildigi ¢calismada 112 (%
76.7) olguda taze peynir yeme Oykiisii bulundugu bildirilmektedir (65).

Ispanya’da 1983 yilinda insanlarda goriilen 2716 olgunun % 85’inin keci
siitli, inek siitii ve keci peyniri tiiketilmesinden kaynaklandigi, Almanya’da ise
1995 yilinda tespit edilen 35 bruselloz olgusunun 14’{iniin ¢ig siitlerden yapilmis
peynirlerin tiiketilmesinden kaynaklandig: bildirilmistir (66,67).

Radolf A.B.D’ne Meksika’dan gelen ve keci siitiinden yapilmis peynirlerin
yenilmesi veya pastorize edilmemis kegi siitlerinin icilmesiyle birlikte Brucella
melitensis olgularinda hizli bir artis oldugunu bildirmektedir (68). Al Dahouk ve
arkadaslari Almanya’da brusellozun pastorize edilmemis koyun, keci siit ve
peynirlerinin tiikketimi ile insanlara bulastigini bildirmektedirler (69).

Brusellozun insanlara bulagsmasinda baglica bulas yolunu ¢ig siit ve siit
iriinlerinin 6zellikle peynirlerin tiiketilmesi olusturmaktadir. Yapmis oldugumuz
calismada taze peynirlerden Brucella bakterilerinin izole edilmesi bu konuda
yapilmis olan ¢alismalar1 desteklemektedir.

Toplumun her kesimi tarafindan tiiketilen peynirlerin gerekli saglik
kosullarina uyulmadan iiretilmesi ve tiikketime sunulmasi, basta bruselloz olmak
tizere ¢ok sayida hastaligin insanlara bulagsmasinda baslica faktor olmaktadir.
Bugiin hemen her iilkede kendi damak zevklerine uygun cesitli peynirler
iiretilmektedir. Ulkemizde ise basta salamura beyaz peynir, kasar peyniri ve tulum
peyniri olmak {izere 20’ye yakin peynir ¢esidi bulunmaktadir (9,70-72).

Beyaz peynir; Edirne peyniri, salamura peynir veya teneke peyniri olarak
ta adlandirilan ve iilkemizde en c¢ok iretilen peynir cesididir. En ¢ok Edirne

2

bolgesinde iiretildiginden *“ Edirne peyniri ” ismiyle de anilir. Bunun disinda
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tenekelerde ambalajlanip pazarlanmasi nedeniyle “Teneke peyniri” ve salamura
suyunda olgunlastirilmasi acisindan da bazi bolgelerde “salamura peyniri” olarak
adlandirilir. Ulkemizin yani sira Bulgaristan, Yunanistan, Romanya, Yugoslavya,
Danimarka ve Misir’da da benzer teknoloji ile Sirene, Teleme, Pirimorski sir, Feta
ve Domiati adlar altinda peynirler yapilmaktadir (9,70-72).

Gida maddeleri tiiziigline gore beyaz peynir, yapim tarihinden itibaren 90
giinden az olmamak iizere olgunlasma siiresinin bitimine kadar 4-10 °C’da
bekletilmeden tiiketime verilemez. Olgunlagsmadan tiiketime verilecek tuzlu veya
tuzsuz peynirlerin, pastorize edilmis veya 72 °C’da iki dakika 1sitilmig siitten
yapilmasi, bu durumun ve taze oldugunun etiketinde belirtilmesi zorunludur.

Taze peynirlerin ve iilkemizde en cok tiiketime sahip olan beyaz
peynirlerin saglik acisindan ne kadar onem verilmesi gereken bir konu oldugu
aciktir. Bu kadar 6nemli olmasina ragmen peynir yapilacak siitlere herhangi bir 1s1
islemi uygulanmadan ve yeterli olgunlasma siiresi beklenmeden iiretilmesi ve
satisa sunulmasi degisik hastaliklarin ve Ozellikle bruselloz’un insanlara
bulagmasinda 6nemle iizerinde durulmasi gereken bir konudur.

Alim ve Tomul tarafindan ilimizde 2003 yilinda toplanan 42 peynir
orneginin 3’tinde (%7.1) ve 2004 yilinda toplanan 47 peynir 6rneginin 4’iinde
(%8.5) Brucella cinsi bakteriler tiretilmistir (73).

Parlakgiil Istanbul’un degisik semt pazarlarindan topladigi 30 beyaz
peynir, 30 tulum peyniri ve 30 lor peyniri 6érneginden Brucella bakterisi izole
edilemedigini bildirmistir (74).

Patir ve Ding¢oglu Elazig'da tiikketime sunulan 30 adet taze beyaz peynir
ornegini inceledikleri calismalarinda bir 6rnekte (%3.33) Brucella bakterisi izole
ettiklerini bildirmislerdir. Ayn1 calismada 55 adet tulum peyniri incelenmis ve bir
ornekte (%1.81) Brucella bakterilerinin varlig1 saptanmistir (75).

Yildiric1 tarafindan Istanbul ilinde 50 degisik tulum peyniri Ornegi
tizerinde yapilan arastirmada Brucella bakterilerinin varligi arastirilmis ve
incelenen Orneklerde Brucella bakterileri saptanamamistir. Bu calismada ayrica
pastorize edilmemis ¢ig siitlerden kontamine edilerek iiretilen tulum peyniri

ornekleri + 4 °C’de 90 giinlilk donem boyunca olgunlasmaya birakilmis ve
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Brucella mellitensis suslarinin olgunlasmanin 30. giiniinden itibaren ortamdan
kayboldugu saptanmistir (9).

Kalender ve arkadaglan tarafindan Elazig, Erzincan ve Tunceli illerinden
toplanan 78 taze tulum peyniri drneginin 16’sindan (%20.5) Brucella bakterileri
izole edilmis; bunlarin 13’ (%81.3) Brucella mellitensis, 3’1 (%18.7) Brucella
abortus olarak identifiye edilmistir (76). Deneysel olarak infekte siitlerle yapilan
tulum peynirlerinde 30 giine kadar Brucella izole edildigi ve tulum peynirlerinin
en az iki ay olgunlasma siiresinden sonra tiiketilmesi rapor edilmistir (77).

Sancak ve arkadaglari tarafindan yapilan calismada 40 adet taze otlu
peynir numunesinin yedisinden (%17.5) Brucella izole edildigi ve bunlarin
altisinin (%85.7) Brucella mellitensis, birinin (%14.3) Brucella abortus oldugu
aciklanmugtir (78).

Parlakgiil ve Yildiricr inceledikleri tulum peyniri 6rneklerinde Brucella
bakterilerine rastlayamadiklarim1 bildirmektedirler. Kalender ve arkadaslarinin
caligmalarinda ise tulum peyniri Orneklerinde Brucella bakterilerinin varligini
bildirmektedirler. Sancak ve arkadaslar taze otlu peynirlerle yapmis olduklari
calismalarinda benzer sonuclar bulmuslardir. Cig siitten yapilan ve yeterli
olgunlagma siiresi beklenmeden tiiketime sunulan taze beyaz peynirlerin yani sira
tulum peyniri ve otlu peynirlerin de bruselloz agisindan Onemi agik¢a
goriilmektedir.

Mert tarafindan Ankara’da 150 beyaz peynir 6rnegi ile yapilan ¢alismada
29 beyaz peynir Orneginden Brucella etkeni izole edilmis (% 19.33 ) ve bu
etkenlerden 26’simin Brucella mellitensis (% 90), 3’uniin Brucella abortus
( % 10) oldugu saptanmistir. Bu caligmada imalattan 5 giin sonra alinan peynir
orneklerinde etken tireme oraninin % 20’nin iizerinde oldugu, 12 giinden sonra
alian peynir orneklerinde ise etken iiretilemedigi belirtilmistir (79).

Tungbilek Ankara’da kurulan semt pazarlarinda satilan 66 ve Ankara’nin
degisik semtlerindeki marketlerde satilan 34 adet beyaz peynir Ornegini
Brucella’larin varligi yoniinden incelemis, semt pazarlarindan aldigi 66 Ornegin
4’tinden Brucella bakterilerini izole ederken (% 6.06), marketlerde satilan, imal

tarihi ile orijini bilinmeyen peynirlerden alinan 34 peynir 6rneginden Brucella
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izolasyonu gerceklestiremedigini bildirmistir. Ayrica Brucella bakterilerinin izole
edildigi peynir orneklerinin hepsinin ¢ig siitten yapilmis peynirler oldugu da
arastirici tarafindan bildirilmektedir (8).

Namin 1989-1990 yilarinda Istanbul iline bagli degisik semtlerin halk
pazarlarindan topladig1 100 adet taze beyaz peynir ve Pehlivankdy mandirasindan
alman 20 taze beyaz peynir Ornegi incelemis, 100 adet taze beyaz peynir
orneginin 8’inden Brucella bakterisi izole ettigini bildirmistir. Pehlivankoy
mandirasindan alinan 20 adet beyaz peynir 6rneginden Brucella bakterileri izole
edilememistir. Peynirlerden liretilen Brucella bakterilerinden 5’1 Brucella abortus
(ikisi biyotip 1, biri biyotip 2 ve ikisi biyotip 3) ve 3’ii Brucella mellitensis ( ikisi
biyotip 1 ve biri biyotip 3) olarak tespit edilmistir (45).

Kasimoglu Kirikkale ilinde 35 adet ¢ig siit, 35 adet inek siitiinden yapilmis
peynir ve 35 adet koyun siitiinden yapilmis peynir 6rnegini Brucella bakterilerinin
varlig1 yoniinden incelemistir. Yapilan bu calismada ¢ig siitlerde ve inek siitiinden
yapilmig peynir Orneklerinde Brucella bakterilerine rastlanamazken koyun
siitinden yapilmis 35 peynir Orneginin 4’iinde (% 14.2) Brucella mellitensis
varlig1 saptanmistir (80).

Bugdayci tarafindan Kayseri ilindeki ilgce ve semt pazarlarinda satisa
sunulan ¢ig siitlerden yapilmis taze beyaz peynirlerden 100 adet 6rnek alinmis ve
yapilan arastirmalar sonucunda Orneklerin 13 (% 13)’li Brucella yoniinden pozitif
bulunmustur. Pozitif bulunan 13 6rnegin, 12 sinde Brucella mellitensis, 1 inde
Brucella abortus identifiye edilmistir (24).

Acedo ve Diaz Meksika da 289 adet cig siit ve 335 adet Meksika beyaz
yumusak peynirinde Brucella bakterilerinin varligimi arastirmislardir. Calismalari
sonucunda 7 adet cig siit ve 25 adet peynir Orneginde Brucella bakterilerinin
varligina rastladiklarimi bildirmislerdir. Pozitif orneklerin 21’1 Brucella abortus,
7’si Brucella mellitensis olarak tiplendirilmistir (81)

Tantillo ve arkadaglar1 siit ve peynir Ornekleri iizerinde yaptiklari
calismalarinda 46 peynir Orneginin % 46’sinda Brucella spp. izole ettiklerini

bildirmektedirler (82).
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Radolf bruselloz konusunda yaptigi calismada, Meksika da pastorize
edilmeden tiiketilen kegi siitlerinden ya da bu siitlerden yapilan taze peynirlerden
Brucella mellitensis izole edildigini bildirmistir (68).

Calismamiz sonucunda taze olarak satisa sunulan beyaz peynirlerde
Brucella bakterileri izole edilmistir. Bu yonden bakildiginda ilimizde, tilkemizde
ve diinyada yapilan c¢alismalarla benzer sonuclar alinmustir. Yapilmis olan
caligmalarda incelenen oOrneklerden farkli oranlarda Brucella bakterisi izole
edildigi goriilmektedir. Bunun nedeni brusellozun illere, bolgelere ve iilkelere
gore prevalansindaki degisim olabilir. Incelenen 6rneklerin farkli sayida olmasi,
yil icinde farkli donemlerde o6rnek alinmasi da bu degisime etki etmis olabilir.

Namin tarafindan Pehlivankdy mandirasindan alinan 20 adet beyaz peynir
orneginde ve Tuncbilek tarafindan marketlerden alinan 34 peynir Orneginde
Brucella bakterilerine rastlanmamistir.Yapmis oldugumuz caligmada market ve
sarkiiterilerden alinan 120 salamura beyaz peynir Orneginden Brucella
bakterilerinin izole edilememesi Namin ve Tungbilek’in ¢alismalar1 ile benzerlik
gostermektedir.

Ozellikle market ve sarkiiterilerden veya mandiralardan alinan peynir
orneklerinde Brucella bakterilerine rastlanmamasi halk sagligi acisindan
onemlidir. Market ve sarkiiterilerde satilan peynirler cok degisik markalar adi
altinda satisa sunulmaktadir. Bu firmalar iiretim asamasinda belirli kriterlere
uymak ve Ozellikle siitlerin pastorizasyonu konusunda belirli sartlart yerine
getirmek zorundadirlar. Bunun sonucu olarak da belirli kalite standartlarina uygun
olarak iiretilmis peynirler saglikli bir sekilde tiiketime sunulmaktadir.

Semt pazarlarinda acikta satisa sunulan peynirlerin  6zellikle taze
peynirlerin bruselloz hastaligindaki rolii aciktir. Kaynatilan siitten daha az peynir
olur diisiincesi ile siitler kaynatilmadan mayalanmaktadir. Siitlerin kaynatilmasi
icin gerekli olan yakit miktarinin maliyeti de siitlerin kaynatilmadan mayalanmasi
sonucunu dogurmaktadir.

Yapmis oldugumuz calisma 2005 yili icerisinde gerceklestirilmistir ve
calismamiz sonucunda 135 adet taze beyaz peynir 6rneginin 8 inden (% 5.9)

Brucella bakterisi izole edilmistir. Calismamizda peynirlerden izole edilen
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Brucella bakterilerinin sayisinin  diistikliigli  6rnek sayisimin - ¢oklugundan
kaynaklanmis olabilir. Peynir 6rneklerinin alinmasi sirasinda saticilarin sik sik
ornek toplanmasindan tedirgin olduklar1 goriilmiistiir. Bu tedirginlikten dolay1
peynirlerin iiretiminde biraz daha dikkatli davrandiklart da gozlemlerimiz
arasindadir. Calismamizda pozitif Ornek sayisinin Onceki yillarda yapilan
caligmadan daha diisiik oranda ¢ikmasinin nedeni sik sik peynirlerden o6rnek
alinmasinin iireticiler ve saticilar iizerine yaptig1 etkiden kaynaklanmasi olabilir.

Ulkemizde her yil binlerce insan bruselloza yakalanmakta ve hastalik
insanlarda fiziki yetersizlik ve is giicli kaybina neden olmaktadir. Bunun yaninda
hasta hayvanlarda et ve siit verimlerinin azalmasina yol a¢gmasi ve insanlarin
tedavisi i¢in harcanan paralar ve zaman kaybi iilke ekonomisine agir yiikler
getirmektedir (2,8,13,16).

Insanlardan izole edilen Brucella tiir ve biyotiplerinin saptanmasi,
enfeksiyonun kaynagini gostermek agisindan yararlidir. Ulkemizde hem insan
hem de koyun atiklarinda en sik Brucella mellitensis biyovar 3 ve az sayida olmak
tizere Brucella mellitensis biyovar 1 saptanmasi, lilkemizde 6zellikle koyunlarin
ve pastorize edilmemis siit liriinlerinin enfeksiyon i¢in ana kaynak oldugunu
gostermektedir (83).

1997-2002 yilar1 arasinda Trakya iiniversitesi hastanesinde yapilmis olan
bir calismada; 14.815 hastanin kan kiiltiirleri yapilmis, bunlardan 48’inin ( % 0.3)
kan kiiltiirinden Brucella cinsi bakteriler iiretilmistir. Uretilmis olan 48 Brucella
izolatindan 47’sinin (%97.9) Brucella mellitensis, birinin (%2.1) Brucella abortus
oldugu saptanmustir. Kirkiki (%89.4) Brucella mellitensis izolatinin biyovar 3,
besinin (%10.6) ise biyovar 1 oldugu belirlenmis, tanimlanan tek Brucella abortus
susunun ise atipik bir izolat oldugu goriilmiistiir (83).

Cesitli bolgelerden (Edirne, [stanbul, Ankara, Kayseri) elde edilen toplam
128 insan izolatinin tiplendirildigi ¢alismalar incelendiginde; bunlarin 115’inin
(%89.8) Brucella mellitensis biyovar 3, 12’sinin (%9.3) Brucella mellitensis
biyovar 1 oldugu izlenmektedir (83). Bu calismalardan birinde, ayrica diisiik

yapmis koyun fetuslarindan izole edilen 139 Brucella susu tiplendirilmis ve
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130’unun (%93.5) Brucella mellitensis biovar 3, dokuzunun (%6.5) Brucella
mellitensis biovar 1 oldugu rapor edilmistir (84).

Calismamiz sonucunda 135 adet taze beyaz peynir Orneginin 8 ‘inden
Brucella bakterisi izole edilmistir. 8 ornegin 4’1 (% 2.9) Brucella mellitensis, 4’0
(% 2.9) ise Brucella abortus olarak tiplendirilmistir. Monovalan Brucella
antiserumlar1  temin  edilemediginden  Brucella  mellitensis  suslarinin
biyotiplendirmesi yapilamamistir.

Brucella abortus olarak tiplendirilen orneklerin 3 ‘i Brucella abortus
biyotip 3, 1 ‘i ise Brucella abortus biyotip 1 olarak tiplendirilmistir. Ilimizde
koyun siitiinden yapilmis taze peynirler kadar inek siitiinden yapilmis olan taze
peynirlerin de brusellozun insanlara bulasmasinda Onemli bir yeri oldugunu
diistinmekteyiz.

1978-1980 yillar1 arasinda Sivas bolgesinde Brucella antikor durumunun
tespitini amaglayan c¢alismada laboratuara gonderilen 200 hasta serumundan 198’1
yapilan testler sonucu olumsuz bulunurken, 1/400 ve 1/800 oranlarinda pozitif iki
olguya rastlanmistir. Bu olumlu olgularin Sivas ve yoresinden olmadig,
Karadeniz Ereglisi ve Kayseri’den akrabalarina konuk olarak gelen kisiler
olduklar1 anlasilmistir (85).

Poyraz ve Saygi tarafindan Bruselloz ve Listeriyoz’un diisiik, 6lii dogum
ve erken dogum olgularindaki rollerinin serolojik olarak arastirildigir ¢alismada
150 hasta ve 100 kontrol tiip agliitinasyon yontemi ile incelenmis, 1/80 ve iizeri
sulandirimlarda pozitiflige rastlanmamustir (86).

[limizde Alim ve Hakgiidener tarafindan kasaplar ile siit ve peynir
imalathanelerinde ¢alisan 148 kiside Wright agliinitinasyon yontemi ile aragtirma
yapilmis, kasaplarda % 11.3, siit ve peynir imalathanelerinde ¢alisanlarda % 7.1
oraninda pozitiflik saptanmustir (87).

Stimer ve arkadaglar tarafindan Sivas il merkezindeki lokanta calisanlari
icinden basit rastgele ornekleme yontemi ile secilen 108 kiside Brucella
seropozitifligi arastirilmig, alinan serum Orneklerinin incelenmesi sonucu 3 ( %

2.8) kiside seropozitiflik saptanmistir (88).
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Stimer ve Poyraz tarafindan Sivas ili Egerci Beldesi erigskin niifusunda
Bruselloz seropozitifligi ELISA yontemi ile arastirllmis, 182 kisiden 17’sinde
(%9.3) seropozitiflik saptanmustir. Seropozitiflik oran1 kadinlarda % 5.1,
erkeklerde ise % 12.5 olarak bulunmustur. En yiiksek oranda seropozitiflik 20 yas
alt1 (% 16.7) ve 30-39 yas ( % 14.8) gruplarinda bulunmustur (89).

[limizde yapilmis olan baska bir calismada basit rastgele ornekleme
yontemi ile secilen 750 kisiye Brucella Wright agliitinasyon testi uygulanmis ve
24 (%3.2) kiside pozitiflik saptanmistir (90).

Ozcelik, Poyraz ve Saygi tarafindan Sivas’ta yapilan Et Balik Kombinasi
ve Mezbaha Iscilerinde Kist Hidatik ve Bruselloz arastirmasi isimli calismada 61
kisiden alinan serumlar Brucella antikorlar1 yoniinden arastirilmis 61 serum
Oorneginin ikisinde 1/20 ve iki Ornekte 1/40 oranlarinda pozitif reaksiyon
saptanmugtir (91).

Ulkemizde bruselloz seroepidemiyolojisi konusunda en kapsamli calisma
1987 yilinda yapilmis olan TUBITAK projesidir. Yaklasik 70.009 6rnegin
incelendigi bu ¢alisma sonunda normal populasyonda seropozitiflik % 1.8 olarak
hesaplanirken risk gruplarinda bu oran % 6 olarak bulunmustur. (4,25). Daha
sonraki yillara ait degisik yorelerin verileride; kasaplar, hayvancilikla ugrasanlar,
gocerler gibi gruplarda daha fazla olmak iizere toplumumuzun % 2- % 12’ sinin
Brucella ile karsilastigim gostermektedir (25,41,46,92-98).

[limizde bruselloz konusunda yapilmis olan serolojik ¢alismalara
bakildiginda iilke genelinde yapilmis olan calismalarla benzerlik gosterdigi
goriilmektedir. Bruselloz tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de miicadele
edilmesi gereken zoonoz hastaliklar arasindaki énemini korumaktadir. Bruselloz
eradikasyonu konusunda yapilan miicadele ve bruselloz konusunda toplumun
bilin¢lendirilmesi ile daha 1yi konumlara ulasmak miimkiindiir.

Ulkemizde ve diinyada bu konuda yapilmis olan calismalarla insanlarda
tespit edilen bruselloz vakalarinin ¢ogunlugunun taze peynir tiikketimi ile baglantili
oldugu goriilmektedir (8,9,24,45,68,73,74,76,77,78,79,80,81,82). Calismamiz
sonucunda market ve sarkiiterilerden alinarak incelenen salamura peynir

orneklerinde Brucella bakterilerine rastlanmamistir. PastOrize siitten iiretilen ve
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yeterli olgunlagmasi saglandiktan sonra satisa sunulan peynirlerin tiiketilmesinin
halk sagh@ acisindan daha saglikli oldugunu diisiinmekteyiz. Bruselloz
hastaliginin insanlara bulasmasinda, ilimizde taze olarak satisa sunulan beyaz
peynirlerin tiiketilmesinin 6nemli bir yeri oldugu goriilmektedir. Acik alanlarda ve
taze olarak beyaz peynir satilmasinin engellenmesi hastalikla miicadelede 6nemle
tizerinde durulmasi gereken bir konudur. Brusellozla miicadelede, c¢iftlik
hayvanlarinin asilanmasi, hasta hayvanlarin siiriilerden ayrilmasi, halkin bruselloz
ve bulas yollar1 hakkinda bilinglendirilmesi, siit ve siit iiriinlerinin iiretim ve satis
asamasinda daha siki denetlenmesi sonucu hastalik insidansinda Onemli

derecelerde azalmalar olabilecegini diisiinmekteyiz.
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SONUCLAR

Sivas il¢e ve koylerinden il merkezine getirilerek satisa sunulan 135 adet
taze beyaz peynir ornegi ile 120 adet salamura beyaz peynir Ornegi Brucella
bakterilerinin varligi yoniinden incelenmistir. Salamura beyaz peynir 6rneklerinde
Brucella bakterilerine rastlanmamustir. Taze beyaz peynir 6rneklerinin 8’inden (%
5.9) Brucella cinsi bakteri izole edilmistir.

Brucella bakterisi izole edilen 8 6rnegin 4’1 (% 2.9) Brucella mellitensis,
diger 4’4 ( %2.9) ise Brucella abortus olarak tiplendirilmistir. Monovalan
Brucella antiserumlart temin edilemediginden Brucella mellitensis suslarinin
biyotiplendirmesi yapilamamustir. Brucella abortus olarak tiplendirilen 4
orneginin 3’{iniin Brucella abortus biyotip 3, birinin Brucella abortus biyotip 1
oldugu goriilmiistiir. Elde edilen sonuglardan ilimizdeki bruselloz vakalarinda
Brucella mellitensis enfeksiyonlar1 kadar Brucella abortus enfeksiyonlarinin da
onemli bir yere sahip olabilecegi anlasilmaktadir.

Market ve sarkiiterilerde satisa sunulan peynirlerin tamaminin pastorize
siitlerden iiretildigi gozlenmis ve bu peynirlerden alinan Orneklerde Brucella
bakterilerinin varligina rastlanamamustir. Brucella bakterileri pastdrizasyon 1sisina
duyarl bakterilerdir. Siitlerinin pastorize edilerek kullanilmasi sonucu bruselloz
hastaliginin insidansinda 6nemli derecelerde azalma meydana gelecegi tartisiimaz
bir gergektir.

Calismamiz sonucunda ilimiz sebze halinde satisa sunulan taze beyaz
peynirlerin  bruselloz riski bakimindan ©Onemli bir yere sahip oldugunu
diisinmekteyiz. Ureticilerin ve saticilarin hastalik hakkinda yeteri kadar bilgi
sahibi olmamasi, siitlerin kaynatilmadan mayalanmasi, yeterince tuzlu suda
olgunlastirllmadan satisa sunulmasi gibi nedenlerden dolay1 taze peynirler
bruselloz agisindan 6nem tagimaktadir.

Calismamiz  sonucu elde edilen verilerin istatistiksel olarak
degerlendirilmesinde, taze beyaz peynirlerden insanlara bruselloz bulagma riski
(ODDS) salamura beyaz peynirlere gore 0.94 kez daha fazladir ( CI %95 0.902 :

0.981) ve bu oran 6nemli olarak bulunmustur. ( p< 0.05).
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Insanlar arasinda brusellozun yayilmasi 6zellikle kirsal kesimlerde siitlerin
kaynatilmadan icilmesi veya peynir, tereyag gibi siit iiriinleri seklinde satisa
sunulmasi sonucu hastalik biitiin topluma yayilmaktadir. Bu yiizden iireticiler
bruselloz konusu hakkinda bilinglendirilmeli ve gerekli destek  saglanarak

kooperatifler, siit mandiralar1 gibi yapilanmaya gidilmesi 6nem tagimaktadir.
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OZET

Yaptigimiz ¢calismada 2005 yili Mayis-Agustos aylar1 arasinda Sivas il
merkezinde satisa sunulan 135 adet taze beyaz peynir Ornegi ile market ve
sarkiiterilerde satisa sunulan 120 adet salamura beyaz peynir 6rnegi Brucella
bakterileri yoniinden incelendi.

Sivas ilge ve koylerinden il merkezine getirilerek sebze halinde satisa
sunulan 135 adet taze beyaz peynir Orneginin 52’sinin koyun, 83’{iniin inek
siitiinden, il merkezindeki 32 degisik market ve sarkiiteriden alinan 120 salamura
beyaz peynir 6rneginin ise 29’unun koyun siitiinden, 91’inin inek siitiinden
yapilmis oldugu saptandi.

Peynir orneklerinin alinmas1 sirasinda saticilara yoneltilen sorulardan elde
edilen bilgilere gore taze peynirlerin iiretim tarihlerinden ortalama 5 giin sonra
satisa sunuldugu, salamura peynirlerin ise pastorize siitlerden yapildigi ve en az 2
ay once iiretildigi saptandi.

Yapilan kiiltiirler sonucunda market ve sarkiiterilerden alinan salamura
peynir Orneklerinden Brucella bakterileri iiretilmezken, 135 taze beyaz peynir
orneginin 8’inde (% 5.9) Brucella bakterileri iiretildi. Serolojik ve biyokimyasal
testler sonucunda 8 o6rnegin 4’tiniin( % 2.9) Brucella mellitensis, 4 iiniin (% 2.9)
ise Brucella abortus oldugu saptandi.

Calismamiz sonucunda ¢ig veya yeteri kadar 1s1 islemi uygulanmamis
siitten {liretilen, yeterli olgunlagsma siiresi beklenmeden satisa sunulan taze beyaz
peynirlerin Brucella enfeksiyonu bakimindan risk olusturabilecegi ve ilimizde
goriilen bruselloz vakalarinin 6nde gelen nedenlerinden biri olabilecegi kanaatine

varildi.
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SUMMARY

In this study, we were investigated the presence of Brucella spp. in 135
fresh white cheese samples which were been selling at bazaars of district and in
120 brine for pickling white cheese samples which were been selling in the

markets and delicatessens in Sivas center during May-Agust of the year 2005.

135 fresh white cheeses had been brought to sell from districts and
villages of Sivas. 52 of these 135 fresh white cheese samples were produced from
sheep milks and 83 of these samples were produced from cow milks. 29 of 120
brine for pickling white cheeses taken from markets and delicatessens were
produced from sheep milks and 91 of these samples were produced from cow

milks.

According to informations come by from the salesmen, the fresh white
cheeses were be selling after average 5 days from produced. However, the brine
for pickling white cheeses had been produced from pasteurized milks minimal

two months ago.

At the end of the cultures, Brucella microorganisms in the samples of
brine for pickling white cheeses taken from markets and delicatessens couldn’t be
isolated. In 8 (5.9 %) of 135 fresh white cheese samples, Brucella microorganisms
could be isolated. At the end of the serological and biochemical tests, 4 (2.9 %)
of 8 samples were identified as Brucella melitensis and 4 (2.9 %) as Brucella

abortus.

Consequently, The fresh white cheeses which were produced from milks
uncooked or carried out scant temperature and presented to selling unwaited the
period of maturing sufficiently can be risky from the standpoint of Brucella
infections. This can be one of the foremost reasons of brucellosis cases seen in

our City.
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Uretim Yeri:
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[1 Kegi Siitii [ Pastorize Siit
[ Inek Siitii [] Kaynatilmig Siit
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