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1. GIRIS VE AMAC

1.1. Sorunun Tanim

2000°1i yillar1 yasadigimiz bugiinlerde bilimsel ve teknolojik gelismeler
sonucunda toplumlar giderek daha da karmasiklagsmaktadir. Bireyin iginde
yasadigr toplum karmasiklastikca onun ruhsal yapisim etkileyen etkenler de

artmaktadir.

“Bilgi toplumu” denilen giiniimiiz toplumunda bireylerin degisme ve
gelismelere hizli bir bigcimde uyum saglamalari gerekmektedir. Bu uyumun
saglikli olabilmesi i¢in bireylerin ilgi ve yeteneklerine uygun olarak, sorunlarla
basa ¢ikmalarinmi saglayacak bir bicimde bilgi ve becerilerle donatilmalar1 artik bir
gereklilik olmaktadir. Bu nedenle ilgi ve yetenekleri dogrultusunda bilgi ve
becerilerle donatilan bireyler icin saglikli bir kisilik gelisiminin olanaklarini

saglamak daha da 6nem kazanmaktadir (1).

Kisilik kavrami, bir insan1 baskalarindan ayiran oOzelliklerin tiimiinii,
cevresine uyum saglamak icin gelistirdigi davranis bi¢imini belirtir (2). Bireyin
ruhsal yonden saglikli olabilmesi i¢in, bu ozelliklerin dengeli bir uyum iginde
olmasi gerekir. Kisilik konusu ile ilgilenen arastirmacilar, kisiligin 6znel yOnii
olan “benligin” bireyin uyumunda c¢ok ©Onemli bir roliiniin olduguna dikkat
cekmektedirler. Bireyin zeka, basari, yetenek gibi kisilik 6zelliklerini algilayip
ifade etmesi ‘benlik’ olarak adlandirilmaktadir. Dogustan gelen 6zelliklerin cevre
ile etkilesimi sonucu ortaya c¢ikan edinilmis bir yapiy1 anlatan benlik, insanin
kendini goriis ve algilayis bi¢imidir (3). Bireyin benlik kavrami (self-concept),
diger bir deyisle kendini tanimlamasi, onun davraniglarini etkiler. Sececegi
meslek, yapmak istedigi egitim ve isindeki yasantilarindan sagladigi doyum
derecesinin belirlenmesinde hep bu kavram etkili olur (4). Benlik kavram ile
kendimizi bizim disimizda kalanlardan ayirir, kendimize 6zel bir alan olustururuz
(5). Rosenberg’e gore benlik, bireyin kendisine yonelttigi duygu ve diisiincelerin

toplamidir (6). Benlik, bagkalar1 tarafindan nasil goriildiigii hakkindaki algilar,



kiiltiir, kisiler aras1 etkilesimler, inanclar ve degerler tarafindan etkilenir, bireyin
cevresindeki insanlarla olan etkilesimini etkiler. Bu da kisinin karakter
ozelliklerini, yeteneklerini, diger insanlarla ve cevresiyle iliskisini, olaylarla
nesneler arasindaki baglantiyl, ama¢ ve ideallerinin algilanmasini igermektedir

(7, 8,9).

Etkilesim bozukluklar1 benligin algilanmisini da bozar. Bu da bireyin
kendisine ve cevresine karsi giivensizlik duygusu gelistirmesine ve uyum yapma
yeteneginin zayiflamasina neden olur. Benlik kavrami olusumunda ve bireyin
algilarinin baz1 sembolik anlamlara doniistiiriilmesinde birey i¢in 6nemli olan
kisiler etkin rol oynar. Aile bireylerinin, dzellikle anne ve babanin ¢ocuklar ile
olan iliski bicimleri cocugun benliginin olumlu veya olumsuz yonde gelisimini

Onemli dlgiide etkiler.

Benlik saygisi, bagkalarinin anlayislariyla etkilenen, bireyin bir i¢ imajidir
(10). Benlik saygisi, kendini oldugu gibi, gordiigii gibi kabullenmeyi, 6ziine
giivenmeyi saglayan olumlu bir ruh hali olup kisinin kendini oldugundan asag1 ya
da istiin gormeksizin, kendinden memnun olmasi ve kendini degerli, olumlu,

begenilmeye ve sevilmeye deger gormesidir. (11, 12, 13).

Kisinin kendisini olumlu olarak degerlendirmesi, 6nemli bir kisilik 6zelligi
sayllmaktadir. Kendilerine saygi duyan kisiler, kendilerini ‘saygiya ve kabul
edilmeye deger, 6nemli ve yararh kisiler’ olarak gorme egilimindedirler. Ote
yandan, kendilerini olumsuz olarak degerlendirenler ya da kendilerine saygisi
diisiik olanlar, kendilerini ‘pek 6nemli olmayan, sevilebilir 6zelliklerden yoksun,
yeteneklerine giivenmeyen kisiler’ olarak gorme egilimindedirler. Bu nedenle
kiside kendisini olumlu degerlendirme egiliminin gelismesi 6nemli bir konudur

(14,15).

Benlik saygisinin duygusal, zihinsel, toplumsal ve dolayli olarak da
bedensel ©geleri vardir. Kendini degerli hissetme, yeteneklerini, bilgi ve
becerilerini ortaya koyabilme, basarma, basarilar1 ile Oviinme, toplum iginde

begenilir olma, kabul gorme, sevilen olma ve kendi bedensel 6zelliklerini kabul



ve benimseme, benlik saygisinin olusmasi ve gelismesinde 6nde gelen etkenlerdir

(16).

Benlik saygisinin diizeyi, kisinin is ve okuldaki beceri ve basarisini, stres
ile basa ¢ikma etkinligini, arkadaslik ve dostluk iligkilerinin gelismesini, canlilik
ve eglenebilirlik derecesini etkilemektedir. Benlik saygisini yiiksek diizeyde ve
tutarh olarak siirdiiren normal saglikli kisiler, canlilik ve basar ile 6zdeslesirler.
Zayif yapilanmis benlik saygisina sahip kisiler ise canlilik ve enerjilerini
kaybetmis, kendine giivenmeyen, hatta kendini utang verici, degersiz ve caresiz

hisseden, basar1 ve becerileri azalmis kigilerdir (17).

Ogrencilerin basar1 ol¢iitlerinden biri de akademik basarilaridir. Universite
ogrencilerinin benlik saygisim konu alan arasgtirmalarda, benlik saygisinin

akademik basar ile iligkili oldugu goriilmektedir (1, 9, 17, 18, 19, 20).

Yapilmis pek ¢ok arastirmada, “Ogrencinin kendine giiven duygusu
yetersiz ise akademik basaris1 da yetersizdir”’, sonucu ¢cikmistir (21, 22, 23, 24,
25).

Gaspard ve Bernett (1991), 14-17 yas grubundan olusan 66 6grenciye
uyguladiklar1 benlik saygist 6lcegi sonucunda, akademik basari ile benlik saygisi

arasinda anlaml bir iligki saptamiglardir (22).

Arastirmalarda benlik saygisinin, kisinin geldigi aile, ana-baba, egitim
diizeyi, meslek ve gelir diizeyi ile iliskili olma olasiliklan diisiiniilerek, genglerin
benlik saygisim olumlu veya olumsuz etkileyen durumlar incelenmeye
calisilmistir. Rosenberg (1965), “Egophobes” diye adlandirdign diisiik benlik
saygili bireylerin, “Eyophiles” dedigi yiiksek benlik saygili bireylere gore
“norotik egilimleri fazla, toplumsal iliskilerinde zorluk ceken ve daha ¢ekimser
kalan, basarili olamayan, timit ve heyecan1 daha az olan bir karakter” ortaya

koyduklarim bildirmektedir (26).



Bal (2003), Can (1990) ve Yiiksekkaya (1995) Rosenberg’in benlik
saygisini, kisinin kendine karsi olumlu veya olumsuz tavri olarak ele aldigim
belirtmisglerdir (8, 30, 27). Kisi kendini degerlendirmede olumlu bir tutum icinde
ise, benlik saygisi yiiksek, olumsuz bir tutum iginde ise benlik saygis1 diisiik
olmaktadir. Rosenberg’e gore benlik saygisi ile kendine giiven aym sey degildir.
Kendine giiven duygusu yeterlilik duygusu ile baglantilidir. Rosenberg’in
calismalari, ergenlik donemindeki olumlu benlik imaji gelisiminin dinamikleri
tizerinde odaklanmistir. Ailenin Ozellikleri ve toplumsal cevre icinde kendini
degerlendirme davraniginin gelisimini aragtirmis ve daha sonra davraniglarin

benlik saygisiyla iliskisine odaklanmustir.

Ergen ve genclerin okul basarilar ile benlik saygis1 arasinda dogru orantili
bir iliski oldugu goriilmektedir. Benlik saygis1 yiliksek olan 6grencilerin okul
basarilar1 daha yiiksektir. Okul basarisinin yani sira genclerde is basarisi da benlik
saygist ile yakindan iliskilidir. Basar1 saglayanlar, yiiksek benlik saygisi
gostermektedirler (19). Kisacasi, Ogrencinin bir derste belli yillar boyunca
gosterdigi yeterlilige iliskin algisi ile onun okul ve okulda ogrenme ile ilgili

duyussal dzellikleri arasindaki iliski oldukga aciktir.

Ogrencinin okulda ogrenme ile ilgili kendi yeterlilik algisi, onun bir
ogrenci olarak kendi kendini goriisii (genel benlik kavrami) iizerinde etkin rol
oynamaktadir. Okul yasaminda karsi karsiya oldugu 6grenme siireglerindeki
basar1 ya da basarisizlikla ilgili deneyimlerin onun kendi benlik saygisini olumlu

veya olumsuz yonde etkilemesi beklenir.

Atik ve ark. (1991), lise Ogrencilerinin benlik saygilarim etkileyen
etkenleri saptamayr amaglamiglardir. Bu calismada, lise ogrencilerinin yas,
cinsiyet, okul basaris1 ve anksiyete diizeyi ile benlik saygisi ve yasam doyumu
arasindaki iliskiler arastinlmigtir. Rasgele orneklem yontemi ile secilen grubun
(632 ogrenci) benlik saygilarin yiiksek ve durumluk kaygi diizeylerinin diisiik
oldugu saptanmistir. Kiz 6grencilerin daha basarili, insanlara daha giivenli, ana-

baba ilgilerinin daha fazla oldugu, depresyon ve psikosomatik belirtileri daha



fazla gosterdikleri dikkat ¢cekmistir. Erkek 6grencilerin ise tartismalara daha fazla

katildiklar goézlenmistir (28).

Ding (1992), lise 6grencilerinin genel, ruhsal, toplumsal, cinsel, ailesel ve
uyumsal benlik algilariin benlik saygilarina olan etkisini incelemistir. Arastirma
Ankara’da bulunan Baskent, Fatih Sultan Mehmet ve Omer Seyfettin Liselerine
devam eden 350 Ogrenci iizerinde yapilmistir. Aragtirmanin amacit dogrultusunda
genel, ruhsal, toplumsal, cinsel, ailesel ve uyumsal benlik algi diizeyleri yiiksek ve
disik olan kiz ve erkekler simiflandirilarak benlik saygisi  puanlan
karsilagtirilmistir. Aragtirmanin sonuglarina gore genel, ruhsal, toplumsal, cinsel,
ailesel ve uyumsal benlik algi diizeylerinin yiiksek olmasinin benlik saygisini
olumlu yonde; diisiik olmasinin ise benlik saygisini olumsuz yonde etkiledigi
belirlenmistir. Genel, toplumsal, ailesel, uyumsal benlik alg1 diizeyleri diisiik olan
kiz ve erkek gruplarinda benlik saygisinin erkeklerin lehine yiiksek c¢iktigi
saptanmistir. Bunun yamn sira, cinsel benlik diizeyleri farkli olan kiz ve erkeklerin

benlik saygisi puan ortalamalari arasinda onemli bir farklilik bulunmamaistir (29).

Bogenc ve Kuzgun (1994), 23’ii kiz, 19’u erkek olmak iizere 42 lise 1. ve
2. siif Ogrencisi iizerinde yaptiklar1 calismada, kendine saygisi diisiik ve yiiksek
olan bireylerin ilgi ve yeteneklerini algilayis bicimleri arasinda bir fark olup
olmadigini ortaya ¢ikarmayi amaglamislardir. Bu amag¢ dogrultusunda Akademik
Benlik Kavrami Olgegi'nden alinan puanlara gore kendini diisiik ve yiiksek
diizeyde algilayan toplam 42 kisiye kendine saygi oOlge§ini uygulamislardir.
Yapilan analiz sonucunda, Akademik Benlik Kavrami Olgegi’'nden alinan
puanlara gore kendini diisiik diizeyde degerlendirenlerin kendine saygi 6lgeginden
aldiklar1 puanlarin ortalamasi, yiiksek diizeyde degerlendirenlere gore daha

kiiiiktiir (23).



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada Sivas Cumhuriyet Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksek Okulu Ogrencilerinin benlik saygis1 diizeyi ile akademik basarilari
arasindaki iligkinin belirlenmesi amaglanmistir. Yapilan kaynak taramalarindan
iilkemizde {niversite Ogrencilerinin akademik basarilar1 ile benlik saygisi
diizeyleri arasindaki iliskinin arastirildigir calisma sayisinin ¢ok sinirli oldugu
gozlenmistir. Bu aragtirma ile hem bu alanda yapilmis calismalara bir katki
saglamak hem de iiniversite 6grencilerinin benlik saygisi diizeyleri ile akademik
basarilan arasindaki iligkiye a¢iklik kazandirarak elde edilecek veriler 1s131nda bu
alanda karsilasilan sorunlar1 gidermeye yOnelik Oneriler gelistirebilmek

amaglanmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Benlik ve Benlik Kavrami

Birey, dogumundan itibaren bir toplumsallasma siirecine girer. Ozellikle
anne, baba, kardesler, yakin akrabalar, akran gruplar, okul ve is ortamindaki
kisiler gibi birincil ve ikincil gruplar; model olusturma, olumlu ve olumsuz
toplumsal pekistirme ve baski yontemlerini kullanarak bireyin toplumsal rollerini
ne Olciide oynayabilecegini belirler. Bir siire sonra bireyin benligi, sadece
toplumsallagma siirecinin bir iiriinii degil, bu siirecin ger¢ek ve etkin bir parcasi

olarak ortaya ¢ikar (24,12).

Bireyin toplumsal roliinii geregince oynayabilmesi, diizenli ve mutlu bir
yasam siirdiirebilmesi, toplum i¢inde bir anlam kazanabilmesi saglikli bir kisilik

gelisimi ile olanakhdir. Kisiligin en énemli boyutunu da benlik olusturmaktadir

(8).

Ben, benlik, kisilik siklikla esanlamli olarak kullanilmakta ve bireyi
digerlerinden ayiran duygu, tutum ve davraniglarin tiimiiniin Orgiitlenmis
biitiinliigiinii ifade etmektedir (27,13). Ayn1 zamanda benlik, kendi kisiligimize
iliskin kanilarimiz ve kendi kendimizi goriis tarzimizdan olusur. Bu acidan benlik,

‘kisiligin 6znel yonii’ olarak tanimlanabilir (30).

Benlik kavrami insanin kendini algilayis ve kavrayis bicimidir (8).
Yasamin her alaninda goriilen se¢me eyleminde, bireyin kendisini nasil goriip

degerlendirdigi, yani benlik kavrami 6nemli bir rol oynar (24,12).

Bireyin kendisiyle ilgili tutum ve inanclarini iceren benlik, kisinin ne
oldugu konusundaki diisiincelerinin yani sira, ne olmasi gerektigi ve ne olmak
istedigi konusundaki goriislerini de kapsar. Benlik kavraminin birey tarafindan

bilinen 6zelliklerini kapsayan “kisisel benlik”, toplum icinde nasil algilandigini



gosteren “sosyal benlik” ve nasil olmak istedigini gosteren “ideal benlik” gibi
tipleri de vardir. Gergek benlik, insanlarin ger¢ekten kendilerini nasil algiladiklari,

ideal benlik ise insanlarin nasil olmak istediklerini a¢iklamaktadir (31).

Benlik, bireyin kendisi i¢in ©Onemli saydigi kisilerin elestiri ve
begenileriyle bicimlenir, aile ve toplumsal ortam igindeki iletisimle de kazanilir.
Ayrica dinamik, biitiinciil ve bireye 6zgii olan toplumsal ve kiiltiire] normlardan
da etkilenerek gelisir. Tim bu etkenler dogrultusunda benlik, psikoloji

merkezlidir ve bazi islevleri vardir.

Bunlar;

* Davranislarin agiklanmasina yardim eder.

* Karar alma siireci i¢in goriis birligi olusturur.

* Gelecekten beklentileri sekillendirir ve yasamin anlami ic¢in koprii

olusturur (31).

Bireyin kim ve ne oldugunu anlamasi siirekli ve bitmeyen bir ugrasidir. Bu
sorularin yanitlarim1 birey ancak c¢ocuklugunun ilk yillarinda ailesinin, daha
sonralar1 da iliskide bulundugu tiim insanlarin kendisine karsi davranmislarinda
bulur ve onlar1 6grenir. Bireyin temel gereksinmesi olan kendini bulma, ¢cocukluk
doneminde anne-baba ile gelismeye baslar. Kendini yeterli bulan birey, diger
insanlarla iliskiye girdiginde kendini ve bagkalarim kabul eder. Toplumsal
etkilesim sonucu birey kendini sevilen ya da sevilmeyen, istenen ya da
istenmeyen, kabul edilen ya da kabul edilmeyen, degerli ya da degersiz, yetenekli
ya da yeteneksiz olarak ayrimlastirir. Bunlar bireyin kendini gergeklestirme
derecesini simgeleyen algilaridir. Kendilerini yeterli bulan insanlar genellikle
yasamla bas etmeyi bilirler. Kendilerini temelde olumlu olarak goriirler ve bunun
sonucunda yasamlarinda daha agik ve Ozgiir olurlar. Kendilerini ve bagskalarim

daha kolay bir bicimde kabul edebilirler (32).



2.2. Benligin Gelisimi

Benlik kavrami, son yillarda psikoloji alaninda iizerinde 6énemle durulan
konulardan biri haline gelmistir. Benlik kavrami ve gelismesi, kuramcilar
tarafindan cesitli sekillerde incelenmis ve ele alinmistir. Bu yaklasimlarda bazi
kuramcilar igsel, bazi kuramcilar ise digsal kaynaklar1 temel almiglardir. Sullivan,
Horney, Rogers ve Mead gibi kuramcilara gore benlik, toplum tarafindan
sekillenmektedir. Kisileraras1 iliskiler ve bunlarn algilanisinin  benligin
gelisiminde onemli roliiniin oldugu savunulmaktadir. Freud, Adler, Jung gibi
kuramcilar ise bireyin dogustan getirdigi diirtiilerin onemini vurgulamislardir
31).

Benlik gelismesi dogustan baslayan bir siirectir. Insan ¢ocukluk ¢aginda
baskalarindan ayr1 oldugunun farkina vardiktan sonra, kendi bedeniyle bilingli
olarak ilgilenir, kendi yeteneklerini gelistirmeye ve kendine saygi duymaya
baslar. Benlik kavrami ergenlikte ve ilk yetigkinlikte de son derece 6nemli olan
dinamik ve yasam boyu siiren bir siire¢ icinde gelisir. Disiplin ve sevgi
araciligiyla ana babadan, uygun davranist gosterme baskisi ile yasitlarindan,
basar1 ya da basarisizlikla okul yasantilarindan ve bir yi§in baska olaylardan
etkilenir. Eger her sey yolunda giderse cesitli parcalar birbirleriyle harmanlanir ve

bunlarin tiimiinii i¢ine alan bir benlik kavrami olusur (8).

Benlik kavraminin gelisimi, bireyin c¢evresiyle olan yasantilarina ve
algilayis bigimlerine gore olusan dinamik bir siirectir. Benligin gelisimi siirecinde
kendisi ve gevresiyle ilgili olumlu uyaranlar alan birey, kendini degerli gérecek ve
boylece kendisine saygi duyacaktir. Dolayistyla benligin gelisimi, uyumu ve

stirekliligi bireyin benlik saygisina bagli olmaktadir (8).

2.3.  Benlik Kavramimn Benlik Saygsi ile Olan iliskisi

Benlik ile birlikte, benlik kavrami ya da benlik tasarimi (self-concept),

benlik saygisi (self-esteem), kendine giiven (self-confidence), kendine yardim



(self-help) gibi bazi kavramlarin tiiredigi de goriilmiistiir. Benlik ile ilgili bu
kavramlar birbirleriyle iligkili olup bireyin kendisi hakkindaki algi ve tutumlarini
yansitmaktadir (33). Fakat bu kavramlardan benlik kavrami ve benlik saygisi
birbirinin yerine siklikla kullanilmaktadir. Benlik saygisim1 benlik kavrami iginde
bir 6ge olarak degerlendiren yaklasimlara az da olsa rastlanmaktadir. Hatta benlik
saygisi ile benlik kavraminin birbirine karistirildiklann da goriilmiistiir. Her iki
kavramin i¢ ice gecmis olan Ozelliklerine karsin bu iki kavram aymi anlama
gelmemektedir. Benlik saygisindan séz edebilmek icin bireyde oncelikle bir
benlik kavraminin gelismesi gerekmektedir. Olusan bu benlik kavramina iliskin
olarak bireyin gelistirmis oldugu tutum, aym1 zamanda onun benlik saygisi
diizeyini de belirlemektedir. Her iki kavram arasinda anlam yoniinden benzerlikler
olmasina karsin Onemli farkliliklar da vardir. Benlik kavrami bireylerin
kendilerini algilayis tarzlar ile iliskilidir. Her birey yasaminda bazi rolleri yerine
getirir. Iste benlik kavrami, bireyin bu rollere iliskin olarak kendini nasil
gordiigiinii ifade eder. Benlik saygisi ise kisinin kendisi ile ilgili olarak duygu ve
diisiincelerini icermektedir. Benlik kavraminin yanhs algilandigi durumlarda
benlik saygis1 gercek¢i olamaz. Kendini tartismasiz iistiin, giizel ve giiclii géren
ve bu meziyetlerinden dolay1 kiskanildigini sanan birisinin benlik saygisi oldukca
yiiksek olabilir. Biiyiikliik sanrilari olan paranoid kisilik 6zelligine sahip bireydeki

benlik saygisi aslinda yalanci benlik saygisidir (2).

Tufan’a (1990) gore, benlik saygisi kendilik (self) sisteminin duygusal
yonii ile ilgili olup kisinin kendisini nasil gordiigiine iliskin duygularidir. Benlik
saygisint belirleyen yargilarda bir degismezlik ve goreceli olarak bir siireklilik
vardir. Bununla birlikte kisinin benlik saygisinin degismeye duyarli oldugu da

kabul edilmektedir (34).

24. Benlik Saygisimin Tanim ve Gelisimi

Ergenlik cagi benlik kavraminin 6ne gectigi ¢agdir (11). Ergenlik cagi,

cocukluktan erigkinlige bir gecis donemi olarak tanimlanabilir. Ericson (1968),
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ergenlik ve genglik terimlerini es anlamli olarak kullanir ve ergenligin sonunu
getiren seyin geng bireyin bir ise katilimi1 oldugunu diisiiniir. Konuya bu yénden
yaklagtigimizda tiniversite Ogrencilerinin heniiz ergenliklerini tamamlamamis
olduklarim soyleyebiliriz (35). Geng, cocuklugunda disa doniik olan antenlerini
kendi icine cevirmeye baslar. Duygularim1 ve becerilerini inceler, nasil bir kisi
oldugu ve ne olmak istedigi konusunda kafa yormaya baslar. Bu donemde benlik
kavrami siirekli inis, ¢ikis ve dalgalanma gosterir. Ciinkii gen¢ kendisine

yakisacak bir kimlik aramaktadir (11).

Ergenlik cag1r boyunca siiriip giden kendini sinama ve degerlendirme
stirecinde 6z begeniyle 0z elestirinin iki karsit kutbu olusturduklar diisiiniilebilir.
Bireyin 6z kavraminin ne denli olumlu, benlik saygisinin ne denli yiiksek

olacagim belirleyen de terazinin hangi kefesinin agir bastigidir (35).

Benlik kavraminin, benlik imgesinin begenilip benimsenmesi benlik
saygisini olusturur (2). Benlik saygisi (self-esteem), benlik kavraminin toplumsal
kimlik, kisisel kimlik ve beden imaji gibi bilesenlerinden birisidir ve bireyin

kendisini nasil hissettigini ifade eden bir kavramdir (36).

Benlik saygist  benligin duygusal yam olup, kisinin kendini
degerlendirmesi sonunda ulastig1 benlik kavramini onaylamasindan dogan begeni
durumudur. Kisinin kendini begenmesi, kendi benligine saygi duymasi icin tistiin
nitelikli olmas1 gerekmez (6). En genis anlamiyla benlik saygisi, kisinin kendini

gururlu, degerli, gayretli, etkin ve basarili hissetmesidir (16).

Harter, benlik saygisini, kisinin kendisini bir biitiin olarak sevmesi, kabul
etmesi ve saygl duymasi olarak tanimlamistir. Coopersmith (1981)’e gore, benlik
saygisi diger kisilerin yaptiklar1 yorumlardan bizim ¢ikardigimiz sonuclar yolu ile
kazanilir. Glingor’iin (1989) aktardigina gore, Coopersmith (1967) benlik saygisi
kavramini inceleyenler arasinda en tutarli tammlarin James ile Mead tarafindan

yapildigina isaret etmektedir. James, gecen yiizyilin sonunda yazdig ““ Psikoloji
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Ilkeleri ” adli yapitinda agikladifi ¢oziimleme ile benlik saygisi iizerindeki iic
olast etkiyi ortaya koymaktadir. James, 6znel yasam deneyimleri ve kendilik
kavraminin onemini ¢éziimlerken insanin 6zlemlerinin ve degerlerinin kendisini
olumlu degerlendirip degerlendirmedigini belirlemede temel bir roliiniin oldugu

sonucuna varmistir (25).

Basarilarin Olciisii, belirli bir davramis alanina yonelik 6zlemlerdir. Bu
basari, deger verilen bir konuda 6zlemlere yaklasir veya karsilik olusturursa sonug
yiiksek diizeyde bir benlik saygisidir. Eger biiyiik bir uzaklagma varsa, o zaman
kisi kendisi ile ilgili zayif kamya varir ki sonug diisiik diizeyde benlik saygisidir.
Bu diinyadaki benlik duygumuz, tiimiiyle ne oldugumuzu ve ne yaptigimizi
desteklememize baghdir. Bu da etkinliklerimizin gizil giiclerimize olan oraniyla
belirlenir. Bu oranin i¢inde beklentilerimiz bodlen, basarilarimiz ise boliinendir. Bu

sOyle formiile edilebilir;

Basan
Benlik Saygis1 =

Beklentiler

Bu formiil, kisinin belli nitelik ya da yetenekleri bakimindan kendisini
nasil algiladigr ile nasil olabilecegi ya da olmasi gerektigi gibi iki davranig
dizgesini igerir. James, benlik saygisinda hangi alanlarin kullanilacagim
belirlemek icin insanin kendi degerlerinin 6nemini vurgulamakta ve basarinin,
O0znel anlam tasiyan deger alanlar ile ilgili beklentileri Olciisiinde anlam

kazandigin1 savunmaktadir (37).

Adler, (1927-1956) bireyin, benlik saygisin1 azaltan zayifliklar1 ve
yetersizlikleri iizerinde durmustur. Adler’e gore benlik saygisi, asagilik
duygusundan istiinliik duygusuna gecisi temsil eder. Benlik saygisinin
gelisiminde iic onemli istenmeyen durum s6z konusudur. Bunlardan biri organ

eksikligi, digeri boyle bir yetersizligi olan bireyin o andaki arkadaglar1 ve ailesi
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tarafindan  yiireklendirilip  desteklenmemesi ve kabul edilmemesidir.
Yetersizlikleri ile kabul edilmis, desteklenmis bir ¢ocuk, durumunu 6diinleyebilir.
Ancak, kendi degerleri konusunda gercekci olmayan bir duyguya da kapilabilir.
Ben merkezli ve cevresinden hep almaya egilimli, olgunlasmaya ve toplumsal
iligkilere hazirliksiz ve isteksiz hale gelebilir. Bu durum, benlik saygisi
bakimindan iiciincii bir giiclik kaynagi olarak ortaya ¢ikabilir. Ayrica ¢ocugun
ailedeki dogum sirasinin da benlik saygisi tizerinde etkili oldugunu belirten Adler,
nevrotik kisilerin, karsisindaki insanlarin diisiik benlik saygis1 ile deger

kazanmay1 denediklerini de one siirmiistiir (20).

Yapilan bir calismada, fiziksel c¢ekiciligin gencin benlik kavramini olumlu
yonde etkiledigi ifade edilmistir. Ergenlik ve gen¢lik donemi, kimlik
gereksiniminin en yiiksek noktasina eristigi bir donemdir. Bu donemde yasadigi
iligkilerde  kisinin  baskalarimin  davramiglarina  karst  hassasiyetleri,
zedelenebilirlikleri artar ve kendine giiveni kolayca sarsilabilir. Yine bu
donemdeki gencin benlik saygisi anne-babasi, yakin aile cevresi, otorite olarak
gordiigii kisiler ve akran grubuyla olan iliskilerinden etkilenir. Yetiskinlik
doneminde bireyler ergenlik ve genclik doneminde gelistirdikleri benlik saygisi
dogrultusunda yasamlarina yon verirler. Bu donemde de benlik saygisi gelismeye
devam eder (8). Birey bir is ve meslek sahibi olur, aile kurar ve bagimsiz bir kisi
olur. Ancak yine de bu donemde hastaliklar, kazalar, is veya sevilen kisilerin
kaybi, go¢ gibi olumsuz yasam olaylarinin olmasi, benlik saygisini etkileyebilir ve

yeniden yapilanma ihtiyaci ortaya ¢ikabilir (38).

2.5. Benlik Saygisi Ile Akademik Basar1 Arasindaki iliski

Bireyin kendisini yetenekli, énemli, basarili ve degerli olarak algilama
derecesi kisinin kendini bu ac¢idan olumlu olarak gormesi onemli bir kisilik
ozelligi sayilmaktadir. Kendilerine saygi duyan kisiler, kendilerini saygiya ve
kabul edilmeye deger onemli ve yararl kisiler olarak gorme egilimindedirler.

Diger taraftan, kendilerine olumsuz bir agidan bakanlar ya da kendilerine saygisi
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diisiik olanlar kendilerini pek 6nemli olmayan, sevilebilir 6zelliklerden yoksun,

yeteneklerine giivenmeyen kisiler olarak gérme egilimindedirler (39,15).

Ogrenimlerine ilk basladiklar1 andan itibaren akademik alandaki
basarilarina ve basarisizliklarina iliskin nedenler arasinda akilct bir iligki
kurabilme davranmis1 gelistiren Ogrenciler, okul yasamlarinda daha uyumlu
olabilmektedirler. Eger bir 06grenci, belli bir akademik wugrasida mevcut
yeteneklerini yeterince gelistirmemis ise potansiyelinin yeterli olmadigi kanisina
varir. Bu kani, onun basarisini engelleyen 6nemli bir etkendir. Buna bireyin kendi

akademik benligini gerceklestirme islemindeki “ islevsel sinirlama ” denir (40).

Ergen ve genglerde okul basarisi ile benlik saygist arasinda dogru orantili
bir iliski oldugu goriilmektedir. Benlik saygis1 yiliksek olan 6grencilerin okul
basarilar1 daha yiiksektir. Okul basarilarinin yani sira, ergen ve genclerde is
basarist da benlik saygisi ile yakindan iligkili olup is basaris1 saglayanlar yiiksek
benlik saygisi gostermektedirler (19).

Cetin (1985) Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi'ni iilkemizde 205 liseli
gence uygulayarak yiiksek, orta ve diisiik benlik saygisinin bircok degiskenle
iligkisini incelemistir. Elde edilen énemli bulgular soyledir: Benlik kavraminin
degiskenligi ile benlik saygis1 arasinda yakin iligki vardir. Benlik saygis1 yiiksek
olan genclerin benlik kavramlari en az degiskenlik gostermektedir. Insanlara
giivenme ile benlik saygisi arasinda da siki bir iligki bulunmustur. Benlik saygisi
yiikseldik¢e insanlara giiven de artmaktadir. Genglerdeki depresyon bulgular ile
benlik saygisi da siki iligki gostermektedir. Depresyon belirtisi olmayan genglerin
cogunun benlik saygilar1 yiiksektir. Depresyon belirtileri arttikca benlik

saygisinda diisme gozlenmektedir (41).

Ankara’da 1000 lise Ogrencisi tlizerinde gerceklestirilen arastirmada,
akademik olarak basarili olan dgrencilerin 6zsaygilari, kendilerini basarisiz olarak

algilayanlara gore daha yiiksek bulunmustur. Ankara’da yapilan bagka bir
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arastirmada, yine akademik basarilart yiiksek olan Ogrencilerin benlik tasarim
diizeyleri, orta ve diisilk seviyede basarili olanlardan daha yiiksek olarak
bulunmustur (25). Benlik saygisin1 6lgmek amaciyla 6zel olarak diizenlenmis
“benlik saygis1 Olcegi” yardimiyla yapilan incelemede, genclik caginda basarisi
yiiksek olanlarin genellikle benlik saygilari da yiiksek bulunmustur. Buna karsilik
azinlik grubundan gelen bir geng, not ortalamasi yiiksek olsa bile benlik saygisi

daha diisiik olmaktadir (41).

Kisacasi, dgrencinin bir derste belli yillar boyunca gosterdigi yeterlige
iligkin algist ile onun okulda dgrenme ile ilgili duyussal ozellikleri arasindaki

iligki oldukga agiktir (42).

Biitiin bu tamimlar ve agiklamalarda belirtilen noktalar birlestirildiginde
benlik saygis1 kavraminin, kisinin kendini tamimasi ve gergekci olarak
degerlendirmesi ile kendi yetenek ve giiclerini oldugu gibi kabul edip kendini
benimsemesi sonucunda, kendisine karsi duydugu sevgi, saygi ve giiven

duygularindan olustugu soylenebilir.

2.6. Benlik Saygisim Etkileyen Faktorler (6, 31, 43).

* Kiiltiir

* Toplum degerleri

« Egitim (aile, birey, anne, babanin egitim diizeyi)
* Ekonomi

* Aile tipi (¢ekirdek, genis, asiret)

¢ Ailenin babaerkil ya da anaerkil olmasi

* Yas

* Cinsiyet

* Beden Imgesi

* Denetim odag1

* Esler arasindaki uyum
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« [letisim ve iliski yontemi

* Bireyin tek cocuk olmasi ya da fazla kardes sahibi olmasi
» {1k cocuk olmasi

* Cevre (arkadas, komsu, is, 0gretmen)

* Bireyin psikolojik durumu, ruhsal rahatsizliklar
* Yasaminda iz birakan olaylar

* Aligkanliklar (sigara, alkol vs.)

o s

* Kronik ya da fiziksel rahatsizliklar, kayiplar
* Babanin ya da annenin meslegi

* Serbest zaman etkinlikleri

* Anne baba ile ilgili durumlar

* Basari-basarisizlik

* Digerlerinin verdigi nem

* Olumlu destek

* Calismadaki sorumluluk ya da eksiklik

* Digerleriyle karsilagtirma

* Kisisel ve ¢alismayla ilgili deneyimler

* Amaglarin belirlenmesi

¢ Geri besleme (Feed back) mekanizmasi

* Kendi kendini degerlendirme

¢ Akademik basari

2.7.  Benlik Saygisim Olumsuz Etkileyen Durumlar

Benlik saygisi yiiksek diizeyde olan insanlarla anlagsmak kolaydir. Bu

durumdaki insanlar neseli, hosgoriilii ve digerlerinin fikirlerini dinlemeye agik

olurlar. Temel gereksinimlerini karsilamiglardir, baskalarinin ihtiyaglarina zaman

ayirabilirler. Kendi kisilikleri o denli giiclii ve saglamdir ki, bazi riskleri bile goze

alabilirler. Kendi kendilerine hata yaptiklarini1 dahi itiraf edebilirler. Elestirilebilir,

kiigiimsenebilir. Bunlar 6z saygilarinda ancak ufak izler birakir (44). Oz saygi
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diisiik diizeyde ise sorun ve siirtiigme ¢ikar, her sey tehdit olarak algilanir. Benlik
saygist az olan bir insan icin tek bir elestirel bakis veya tek bir kelime felaket

anlamina gelebilir (44).

Benlik saygisinin kisinin geldigi aile, ana-baba, egitim diizeyi, meslek ve
ekonomik durumla ilgili olabilecegi diisiiniilerek genclerin benlik saygisin
olumlu veya olumsuz etkileyen durumlar incelenmeye c¢alisilmistir. Benlik
saygisi, her insanin ana-babasinin verdigi degere de bagli olup ana-babanin
onemsemedigi bir ¢cocugun kendine saygi gostermesi beklenemez. Ana-babanin
ayrilmis olmasi da gencin benlik saygisini diisiirebilmektedir. Buna karsilik benlik
saygist yiiksek olan kisinin kendine giiven, iyimserlik, basarma istegi,
zorluklardan yilmama gibi olumlu ruhsal niteliklere sahip oldugu sdylenebilir

(8, 13).

Cocuklarin delikanlilik donemine gelinceye kadar demokratik tutumlara
sahip ebeveynlerin golgesinde yasamalart ¢ok oOnemlidir. Kisiligin artik son
diizenlemesinin yapilacagi delikanlilik donemini genc, ailesinden destek alarak
rahat bir sekilde olumlu tutum ve davranmiglar gorerek gecirmelidir. Otoriter ve
ilgisiz ana-baba tutumlartysa bunun aksine sagliksiz bir kisilige, dolayisiyla benlik

saygisinin diisiik olmasina neden olabilmektedir (8).

Benlik saygisini olumsuz etkileyen durumlar sunlardir; (44, 8).

Kisinin kendine koydugu kati kurallar,

Miikemmeliyetcilik (yiiksek ve erisilemez standartlar),

Elestiriye duyarlilik,

Lol o L .

Atilgan olamama,

Tiim bu durumlarin temel kaynag: “hastalikli elestiri”dir. Bu kisinin kendi

kendine yaptig1 sessizce siirdiirdiigii bir konugmadir.
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Bu hastalikli elestiri tiirii; (44)

1.

S.
6.
7.

Kisiyi stirekli baskalariyla kiyaslar, onlarin basarilarini  ve
yeteneklerini siirekli giindemde tutar

Ulasilmaz yiiksek standartlar koyar ve en ufak hatada kisiyi
cezalandirir

Hatalarin dosyasini tutar, ama hi¢bir zaman giiclii yonleri ve yeterli
olan tutumlar1 hatirlatmaz

Kisinin nasil yasamasina dair ona Oykiiler sunar. Bu yasama
kurallarinin disina ¢ikildiginda, hatali ve beceriksiz oldugunu haykirir
Kisiye en iyi olmasini soyler, olmadiginda aptallik, zayiflikla yargilar
Kisiye arkadaslarinin ondan sikildigina ikna eder

Kisinin zayifliklarini abartir

Hastalikl1 elestirinin sesi yasamin normal akisini bozar.

Tiim bunlar 15181nda azalmis benlik saygisinin belirtileri; (44)

AL I I L

8.
9.

Elestirilere asir1 duyarlilik

Baskalarinin olumlu destegine duyulan asir gereksinim

Baskalarinin siirekli olarak yiireklendirmesine duyulan gereksinim
Yetersizlik duygusunu kapatmak i¢in asiriya varan Gviinme

Kendisinin farkinda olmama

Fikir ya da diisiinceleri ifade etmeye karsi1 duyulan isteksizlik

Benlik saygisini artiracag diisiincesiyle mal ya da esya edinmeye kars
duyulan agin ilgi

Yeni deneyimlere karsi duyulan korku

Oziir dilemede asiriya kagma

10. Kendi ya da sahip olduklar1 hakkinda 6ykiiler yazma

11. Baskalarim elestirmede asiriya kagmadir.
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Genel olarak benlik saygis1 eksikligi; kendini giiclii veya yasamin denetimini
elimde tutuyor gibi hissedememe, depresyona kars1 duyarlilik, kendini gercekte

oldugu kadar becerikli ve yetenekli gormeme olarak tanimlanabilir (44).
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2.8. Benlik Saygisimn Ozellikleri (31)

Benlik Saygis1 Yiiksek Olan insanlar

Benlik Saygis1 Diisiik Olan insanlar

* Kendilerine saygi duyulmasini isterler

* Beceri, davranis, cinsellik ve
goriintisleri olumludur

» Gozlemlensin veya gozlemlenmesin
esit performans sergilerler

* Elestirildiklerinde savunmaya
gecmezler ve atilgan davranirlar

« {ltifatlar1 kolaylikla kabul ederler

* Performanslarin1 gercekci olarak
degerlendirebilirler

» Kurumlarinda aktiftirler

* Otorite figiirlerine kars1 rahattirlar

* Genel olarak hayatlarindan
Memnundurlar

* Giiglii bir sosyal destek sistemleri
vardir

» Kendilerini kontrol edebilirler
(i¢ kontrolliidiirler)

* Aktivitelere daha c¢ok katilirlar

» Kendine giiven duygular1 gelismistir

« Insanlara pozitif tepkiler verirler

* Grupta liderlik 6zelligi gosterirler

* Bagimsiz olarak aktiviteleri
yapabilme 6zelligi vardir

 Kendilerini 6nemli ve zahmete deger
olarak goriirler

. 1yimser, mutlu, hos kisiler arasi
iligkiler kurarlar

* Bazi alanlarda kendilerini
digerlerinden daha basarili olarak
goriirler

* Problem ¢6zmede etkinlik vardir

* Elestiriye a¢ik olmama

* Beceri, davranis, cinsellik ve
goriintigleri negatiftir

* Gozlemlendiklerinde daha az
performans sergilerler

* Elestirildiklerinde savunmaya
gecerler ve pasif davranirlar

« {ltifatlar1 kabul etmekte zorlanirlar

* Performanslarin1 gercekgi olarak
degerlendiremezler

» Kurumlarinda pasif ya da sinirh
hareket ederler

* Otorite figiirlerine kars1 rahat
degildirler

* Genel olarak hayatlarindan memnun
degillerdir

* Zayif bir sosyal destek sistemleri
vardir

* Distan kontrol edilirler

* Yeni deneyimler ve aktivitelere
katilmada tereddiit gosterirler

* Asagilik hissi, karamsarlik, diger
insanlara olumsuz tepkiler

* Kolaylikla vazgecme

» Kendini degersiz, sevimsiz ve
Onemsiz hissetme

* Cekingen, yetersiz sosyal iligkiler

* Digerlerinin basarilarin1 gozleme,
grupta beceriksizce aktiviteler yapma

 Bagkalarinin olumlu destegine ve
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Wb =

b

10.
11.
12.
13.
14.

2.9. Benlik Saygisim Yiikseltmek icin Oneriler (31)

Gergekei hedefler olusturun, kazanacaginiz konusunda kendinize giivenin
Fiziksel, ruhsal ve duygusal olarak olumlu y6nlerinizi degerlendirin
Kendinizi baskalarinin standartlariyla kiyaslamayin

Kendi basarilariniza odaklanin, kiigiik ya da biiyiik yaptiklarimz igin
kendinizi 6diillendirin

Saghigimiza ve kendinize iyi bakin

Konusmaya ihtiyacimz oldugunda sizi dinleyebilecek giivenli kisilerden
olusan destek sistemlerinizi olusturun

Kendinizin essiz oldugunu ve diinyada onemli bir yeriniz oldugunu
hatirlaym

Miikemmel olamayacaginiza ve her seye sahip olamayacaginiza kendinizi
inandirin

Gecmis hayal kirikliklarina ya da basarisizliklariniza giilebilmeyi 6grenin
Basariy1 hayal edin ve kendinize gercek¢i hedefler koyun

Diizenli egzersiz, yiiriiyiis ve spor yapin

Saglikli gidalar tiikketin

Sigara ve alkol kullanmayin

Giyiminize ve goriiniisiiniize dikkat edin.
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3. GEREC VE YONTEM
3.1. Arastirmammn Tipi

Bu aragtirma, Sivas ili Cumhuriyet Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksek Okulu oOgrencilerinin benlik saygist ve akademik basan diizeyleri
arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yapilmis tamimlayici arastirma olup

kesitsel ozellik tasimaktadir.

3.2. Arastirmammn Yeri

Aragtirma Sivas ili Cumhuriyet Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksek Okulu ogrencileri iizerinde, Sivas il merkezinde bulunan Cumbhuriyet

Universitesi kampusundaki Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu’nda yapilmustir.

3.3.  Arastirmanm Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Sivas Cumbhuriyet Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksek Okulu’nda 2.-3. ve 4. smiflarda okuyan toplam 278 tiiniversite
ogrencisi olusturmaktadir. Calisma evrenin tamaminda yapilmigtir. Ancak
devamsizliklar nedeniyle 11 Ogrenciye ulasilamamis ve c¢aligma toplam 267

Ogrenci lizerinde uygulanmistir.

3.4. Arastirmanin Smmrhhklar:

Arastirma kapsamina Cumhuriyet Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksek Okulu’nda 2005-2006 oOgretim yilinda 2.-3. ve 4. siniflarda okuyan
ogrenciler alinmistir. Birinci siniflarda okuyan Ogrencilerin akademik basari

diizeyleri belli olmadigindan bu 6grenciler ¢calismaya dahil edilmemistir.
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3.5. Veri Toplama Araclar
3.5.1. Veri Toplama Formunun Hazirlanmasi

Aragtirmanin  verileri, Sosyo-Demografik Bilgi Formu (Ek-1) ve
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (Ek-2) ile toplanmustir. Sosyo-Demografik Bilgi
Formunda Ogrencinin; Cinsiyeti, Yasi, Bolimii ve Smnifi, Yetistigi Yer,

Ekonomik Durumu, Anne Egitimi, Baba Egitimi gibi sorular bulunmaktadir.

3.5.2. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

Rosenberg tarafindan gelistirilen, coktan se¢cmeli 63 sorudan olusan bir kendini
degerlendirme olgegidir (45). Olcek 12 alt kategoriden olusmaktadir.
Aragtirmanin amaci1 dogrultusunda benlik saygisint Olgmeye yonelik olarak
olcegin ilk 10 maddesi kullamlmstir. Ulkemizde 6lcegin giivenirlik ve gecerlilik
calismalar1 Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilmis olup gecerlilik katsayisi
r=0.71 olarak bulunmustur. Test tekrar test giivenilirlik yontemi kullanilarak da
giivenilirlik katsayist r=0.75 olarak saptanmistir (19). Benlik Saygisi alt testi
disindaki diger alt testlere ait maddeler yanit anahtarina gore degerlendirilir ve
dogru yanita ‘ 1’ puan verilir. Benlik saygis1 alt testinde ise yanitlar 0-6 puan ile
degerlendirilir. Benlik Saygisi alt testinden 0-1 puan alanlarin yiiksek, 2-4 puan
alanlarin orta, 5-6 puan alanlarin ise diisiik benlik saygisina sahip olduklar kabul

edilir.

Ogrencilerin basar1 diizeylerinin belirlenmesi icin, 2005-2006 6gretim
yilmin [.Donemi dahil olmak {iizere ge¢cmis donemlerdeki basari notlarinin

aritmetik ortalamalar1 dikkate alindi. Buna gore;
0-59 arasi1 not ortalamasi — Diisiik
60-74 aras1 not ortalamasi — Orta

75 ve iizeri not ortalamasi — Yiiksek olarak degerlendirildi.
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3.6. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin  verilerinin  toplanmasma  baslanmadan 6nce C.U.
Rektorliigiinden, ol¢egin uygulanmasi ve akademik not ortalamalarinin temini i¢in
gerekli izin alinmistir. Arastirmaya katilan Ogrencilere caligma hakkinda bilgi
verildi ve yazili onamlar1 alindi. Daha sonra sosyo-demografik bilgi formu ve
Rosenberg Benlik Saygist Olgegi arastirmacinin kendisi tarafindan dagitildi ve
formlar1 6grencilerin kendilerinin doldurmalart saglandi. Formlarin doldurulmasi
sliresince arastirmaci, Ogrencilerin yaninda bulundu ve formlarin doldurulma
islemi bittikten sonra arastirmacinin kendisi tarafindan toplandi. Formlarin

uygulanmasi 8-10 dk. siirdii.

3.7.  Verilerin Degerlendirilmesi

Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi kullanilarak elde edilen veriler igin
bilgisayar ortaminda SPSS ( Ver: 10.0 ) yazilim programinda veriler yiiklendi.
Elde edilen veriler varyans analizi, Tukey testi, iki ortalama arasindaki farkin
onemlilik testi, korelasyon analizi ve iki yiizde arasindaki farkin 6nemlilik testi ile
degerlendirildi. Verilerimiz tablolarda aritmetik ortalama, + standart sapma, denek

sayis1 ve yiizdesi seklinde belirtilmis olup yanilma diizeyi 0,05 alinmustir.
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4. BULGULAR

4.1.  Ogrencilerin Sosyo-demografik Ozellikleri

Tablo 1'de Ogrencilerin sosyo-demografik ozelliklerine gore dagilimi

goriilmektedir.

Calismaya aldigimiz tiim bireylerin minimum yas1 18, maksimum yag1 29

olup yas degerleri 22,83 £ 1,90 olarak bulunmustur.

Toplam 267 bireyin 98’ i kiz, 169’u erkektir. Kizlarin yaslan 22,54 + 2,02
erkeklerin yaslar1 23,01 + 1,82 olarak bulunmustur. Yas yoniinden cinsiyetler

arasi farklilik 6nemsizdir ( t= 1,95; p > 0,05)

Orneklemi olusturan 6grencilerin bilyiik ¢ogunlugunun (% 67,1°i) 22-25

yas grubunda oldugu goriilmiistiir.

Cinsiyetlere bakildiginda ise 6grencilerin % 37’si kiz, % 67’si erkek

ogrencilerden olugmaktadir.

Ogrencilerin % 21,3’ii Spor Yoneticiligi Boliimii, % 31’i Antrenorlitk

Egitimi Boliimii ve % 47,6’ s1 Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimii 6grencisidir.

Ogrencilerin % 84’ii sehir merkezinde yetistigini, % 93,6’ s1 ekonomik

durumunun orta diizeyde oldugunu ifade etmistir.

Ogrencilerin annelerinin % 42’si, babalarimin % 57,3’i ilkogretim

mezunudur.
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Tablo 1: Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Dagihmu

OZELLIKLER SAYI %
Yas
18-21 yas 66 24,7
22-25 yas 179 67,1
26 + yas 22 8,2
Cinsiyet
Kiz 98 37
Erkek 169 63

Boliim ve Simf

Spor Yon. 2.sinif 18 6,8
Spor Yon. 3. sinif 20 7.4
Spor Yon. 4. sinif 19 7,1
Antrenorliik Egt. 2. sinif 28 10,5
Antrenorliik Egt. 3. sinif 30 11,2
Antrenorliik Egt. 4. simif 25 9,3
Beden Egt. Ogrt. 2. simf 43 16,2
Beden Egt. Ogrt. 3. simf 44 16,4
Beden Egt. Ogrt. 4. simf 40 15
Yetistigi Yer
Koy 16 6
flge 27 10
Sehir Merkezi 224 84
Ekonomik Durum
Diisiik 4 1.5
Orta 250 93,6
Yiiksek 13 4,9
Annenin Egitimi
Okur-Yazar Degil 58 21,7
Okur-Yazar 73 273
flkogretim 112 42
Ortadgretim 24 9
Babanin Egitimi
Okur-Yazar Degil 7 2,6
Okur-Yazar 23 8,6
Tlkogretim 153 573
Ortadgretim 84 31,5
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4.2. Boliimlere Gore Benlik Saygis1 Olcegi Puanlar

Boliimlere gore benlik saygisi puanlari degerlendirildiginde Beden Egitimi
Ogretmenligi Boliimii 6grencilerinin % 72,4’iiniin yiiksek benlik saygisina sahip
oldugu, Antrendrliik Egitimi Boliimii 6grencilerinin % 41’inin orta diizeyde

benlik saygisina sahip olduklar saptanmstir.

Tablo 2: Boliimlere Gore Benlik Saygis1 Olcegi Puanlar:

Benlik Saygis1 Kodu
Boliimler Yiiksek Orta Diisiik Toplam
0-1 Puan 2-4 Puan 5-6 Puan
n % n % n % n %
Spor
Yoneticiligi | 39 68,4 17 29,8 1 1,8 | 57 21,4
Antrenorlitk
Egt. 47 56,6 34 410 | 2 241 83 31
Beden Egt.
Ogrt. 92 72,4 35 27,6 | - - 127 47,6
Toplam 178 66,7 86 3221 3 1,1 | 267 100
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4.3. Benlik Saygisi Puanlarn ile Basari1  Durumlarmmn

Karsilastirilmasi

Benlik saygist puanlarnt ile basar1t durumlan karsilagtirildiginda, benlik
saygisi diizeyi orta diizeyde olan dgrencilerin % 84,9’unun basar1 diizeyi de orta
diizeydedir. Yiiksek benlik saygisina sahip ogrencilerin % 78,1’inin basan diizeyi

orta diizeyde, % 21,9’unun basan diizeyi yiiksek diizeydedir.

Tiim bireylerin benlik saygisi ve not ortalamalar ele alindiginda bu iki
degisken arasinda ( r = - 0,30 ) korelasyon bulunmus olup bu iligki anlamlidir
(p =0,001; p< 0,05 ). Buna gore not ortalamasi arttifinda benlik saygis1 puan
diismektedir. Bir baska deyisle, not ortalamasi yiiksek olan bireylerin benlik

saygisi diizeyleri de yiiksektir.

Tablo 3: Benlik Saygisi Puanlari ile Basar1 Durumlarinin

Karsilastirilmasi

Basar1 Notu
Benlik Saygisi | Diisiik 0-59 | Orta 60-74 | Yiiksek 75 + Toplam
0-1 Puan 2-4 Puan 5-6 Puan
n % n % n % n %o
Diisiik
5-6 - - 2 66,7 1 33,3 3 100
Orta
2-4 2 2,3 73 84.9 11 12,8 86 100
Yiiksek
0-1 - - 139 78,1 39 21,9 | 178 100
Toplam 2 0,7 214 80,1 51 19,1 | 267 100

28



4.4. Cinsiyete Gore Benlik Saygis1 Puanlarimmn Ve Aritmetik Not

Ortalamalarmin Karsilastirilmasi

Kiz ve erkek ogrencilerin benlik saygisi puanlan karsilastirildiginda

cinsiyetler aras1 fark 6nemsiz bulunmustur ( p > 0,05 ).

Kiz ve erkek Ogrencilerin aritmetik not ortalamalan karsilastirildiginda

cinsiyetler aras1 fark 6nemsiz bulunmustur ( p > 0,05 ).

Tablo 4: Cinsiyete Gore Benlik Saygis1 Puanlarinin Ve Aritmetik Not

Ortalamalarmin Karsilastirilmasi.

Cinsiyet Benlik Saygis1 Puanlari Not Ortalamalari
X+S X+S
Kiz (98) 0,95+ 1,10 71,35 £5,61
Erkek (169 ) 1,06 £ 1,08 70,15 £ 4,55
SONUC F=0,76 F=191
p=0,444 p =0,057
p>0,05 p> 0,05

4.5. Boliimlere Gore Bireylerin Benlik Saygis1 Puanlar1 ve Not

Ortalamalarmin Karsilastirilmasi

Boliimlere gore ogrencilerin benlik saygist puanlar1 karsilastirildiginda
boliimler arasi farklilik 6nemli bulunmustur ( p < 0,05 ). Benlik saygis1 puanlari
ikiserli olarak karsilastinldiginda Antrenérliikk Egitimi Boliimii ile Beden Egitimi
Ogretmenligi Boliimii arasindaki farklilik dnemli bulunmustur ( p < 0,05 ). Beden

Egitimi Ogretmenligi Boliimii 6grencilerinin benlik saygis1 diizeyleri, Antrenorlitk
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Egitimi Boliimi Ogrencilerinin benlik saygis1 diizeylerinden yiiksektir. Spor
Yoneticiligi Bolimii ile Antrenorlik Egitimi Boliimii arasinda ve Spor
Yoneticiligi Boliimii ile Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimii arasindaki farklilik

Onemsiz bulunmustur.

Boliimlere gore not ortalamalann karsilastinlldiginda fark Onemsiz

bulunmustur ( p > 0,05 ).

Tablo 5: Boliimlere Gore Bireylerin Benlik Saygis1 Puanlar1 ve Not

Ortalamalarmin Karsilastirilmasi

Boliim n Benlik Saygisi Not Ortalamalari
Puanlan XS
XS
Spor Yoneticiligi 57 1,01 £ 1,15 71,77 £4,79
Antrenorliik Egt. 83 1,32 £ 1,16 69,85 + 4,42
Beden Egt. Ogrt. 127 0,83 +£0,90 70,54 £ 5,35
SONUC F=5,27 F=5,27
p =0,008 p = 0,081
p<0,05 p>0,05

4.6. Smiflara Gore Benlik Saygis1 Puanlarimin Karsilastirilmasi

Degisik simiflardan okuyan ogrencilerin benlik saygis1 puanlar
karsilagtirildiginda farklilik 6nemli bulunmustur ( p < 0,05 ). Siniflara ait benlik
saygisi puanlar boliimler icinde karsilastirildiginda, Spor Yoneticiligi 2. sinif ile
Spor Yoneticiligi 4. simf arasindaki farklibk ©Onemli bulunmustur. Spor
Yoneticiligi 4. simf 6grencilerinin benlik saygilari, Spor Yoneticiligi 2. sinif

ogrencilerinden daha yiiksek saptanmistir.
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Benlik saygisi puanlar1 sinif diizeyinde karsilastirildiginda ise, Spor
Yoneticiligi 4. smif ile Antrenorliik Egitimi 4. simif arasindaki, Antrendrliik
Egitimi 3. sinif ile Beden Egitimi Ogretmenligi 3. sinif arasindaki, Antrenorliik
Egitimi 4. sinif ile Beden Egitimi Ogretmenligi 4. sinif arasindaki farklilik 6nemli
bulunmustur ( p < 0,05 ). Buna gore; Spor Yoneticiligi 4. simif 6grencilerinin
benlik saygilari, Antrentrliik Egitimi 4. simif Ogrencilerinden; Beden Egitimi
Ogretmenligi 3. sinif dgrencilerinin benlik saygilari, Antrenérliik Egitimi 3. simif
ogrencilerinden; Beden Egitimi Ogretmenligi 4. simf o6grencilerinin benlik
saygilari, Antrenorliik Egitimi 4. simif 6grencilerinden daha yiiksek saptanmistir.

Diger siniflar arasi farklilik 6nemsiz bulunmustur.

Not ortalamalar1 yoniinden simiflar karsilastirildiginda farklilik onemli
bulunmustur ( p < 0,05 ). Smiflara ait not ortalamalari boliimler icinde
karsilastirildiginda, Beden Egitimi Ogretmenligi 2. simf ile 4. simf arasindaki
farklilk onemli bulunmustur. Buna goére; Beden Egitimi Ogretmenligi 4. smf

ogrencilerinin not ortalamalari, 2. simif 6grencilerinden daha yiiksek saptanmustir.

Not ortalamalar1 sinif diizeyinde karsilastirildiginda ise, Spor Yoneticiligi
2. sinif ile Antrenorliik Egitimi 2. arasindaki, Spor Yoneticiligi 2. sinif ile Beden
Egitimi Ogretmenligi 2. sif arasindaki, farkhiik ©nemli bulunurken

(p<0,05), diger siniflar aras1 farklilik 6nemsiz bulunmustur ( p > 0,05 ).
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Tablo 6: Simiflara Gore Benlik Saygis1 Puanlarimin Karsilastirilmasi

Boliim Benlik Saygis1 Puanlari Not Ortalamalari
XS XS

Spor Yoneticiligi 2. 1,44 £ 1,54 73,02 + 3,56
Spor Yoneticiligi 3. 0,90 0,78 69,75 + 4,80
Spor Yoneticiligi 4. 0,73 £0,99 72,72 £5,31
Antrenorlitk Egitimi 2. 1,17+ 1,24 69,14 + 3,71
Antrenorlitk Egitimi 3. 1,36 £ 1,03 69,62 +5,22
Antrenorliik Egitimi 4. 1,44 £ 1,26 70,92 + 4,05
Beden Egitimi Ogrt. 2. 1,06 0,98 68,85 +5,26
Beden Egitimi Ogrt. 3. 0,77 £ 0,98 70,83 +4,95
Beden Egitimi Ogrt. 4. 0,65 + 0,86 72,05 + 5,49

SONUC F=242 F=270

p=0,015 p =0,007
p<0,05 p <0,05
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4.7. Yas Gruplarma Gore Bireylerin Benlik Saygisi Puanlar ile
Not Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Yas gruplarma gore bireylerin benlik saygist puanlar1 ve not ortalamalar

karsilastirildiginda yas gruplari arasi farklilik 6nemsiz bulunmustur ( p > 0,05 ).

Tablo 7: Yas Gruplarina Gore Bireylerin Benlik Saygis1 Puanlar ile
Not Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Yas Grubu n Benlik Saygisi Not Ortalamalari
Puanlan X+S
X+S
18-21 66 1,07 £0,99 69,70 + 4,56
22-25 179 1,00 + 1,10 70,93 £5,11
26 + 22 1,09 + 1,26 70,49 £ 1,09
SONUC t=0,15 t=1,46
p=0,854 p=0,233
p>0,05 p>0,05
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4.8. Yetistikleri Yerlere Gore Bireylerin Benlik Saygis1 Puanlar1 ve

Not Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Yetistikleri yerlere gore bireylerin benlik saygisi puanlart ve not
ortalamalar1 karsilastirildiginda gruplar arasi farklilik 6nemsiz bulunmustur

(p>0,05).

Tablo 8: Yetistikleri Yerlere Gore Bireylerin Benlik Saygis1 Puanlari

ve Not Ortalamalarmin Karsilastirilmasi

Yetistigi Yer n Benlik Saygisi Not Ortalamalari
Puanlan X+S
XS

Koy 16 1,12 £ 1,02 71,76 £4.91

flge 27 1,03+ 1,15 69,80 + 4,39

Sehir 224 1,01 £ 1,08 70,60 £ 5,06

SONUC F=0,07 F=0,77
p=0,929 p =0,460
p>0,05 p>0,05
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4.9. Ekonomik Diizeye Gore Bireylerin Benlik Saygis1 Puanlar: ve

Not Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Ekonomik diizeye gore bireylerin benlik saygisi puanlart ve not

ortalamalar1 karsilastirildiginda gruplar arasi farklihik 6nemsiz bulunmustur

(p>0,05).

Tablo 9: Ekonomik Diizeye Gore Bireylerin Benlik Saygis1 Puanlari ve

Not Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Ekonomik Durum n Benlik Saygisi Not Ortalamalari
Puanlan X+S
X+S
Diisiik 4 1,25 £1,25 68,38 + 1,98
Orta 250 1,02 + 1,08 70,68 £ 5,10
Yiiksek 13 0,92 + 1,11 69,56 + 2,86
SONUC F=0,14 F=0,71
p=0,867 p =0,494
p>0,05 p>0,05
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4.10. Annenin Egitim Diizeyine Gore Bireylerin Benlik Saygisi

Puanlari ve Not Ortalamalarimin Karsilastirilmasi
Anne egitim diizeyine gore bireylerin benlik saygisi puanlan

karsilastirildiginda farklilik 6nemsiz bulunmustur ( p > 0,05 ).

Tablo 10: Annenin Egitim Diizeyine Gore Bireylerin Benlik Saygisi

Puanlari ve Not Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Annenin Egitimi n Benlik Saygisi Not Ortalamalari
Puanlan X+S
XS
Okur-Yazar Degil 58 0,94 + 1,06 71,20 +£5,29
Okur-Yazar 73 1,23 +£0,95 69,21 £5,21
[kogretim 112 091 1,11 71,39 £4,56
Lise + 24 1,12+ 1,32 69,59 + 4,68
SONUC F=147 F=3,54
p=0223 p=0015
p>0,05 p < 0,05

Annenin  egitim  diizeyine gore bireylerin not ortalamalar
karsilasgtirildiginda farklilik 6énemli bulunmustur ( p < 0,05 ). Annenin egitim
diizeyi ile Ogrencilerin not ortalamalar1 karsilastirildiginda annesi okur-yazar
olanlarla, annesi ilkogretim mezunu olanlar arasindaki farklilik 6nemli olup,
annesi ilkogretim mezunu olanlarin not ortalamalari, annesi okur-yazar olanlarin
not ortalamalarindan yiiksek bulunmustur ( p < 0,05 ). Diger egitim gruplar arasi

farklilik 6nemsiz bulunmustur.
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4.11. Babamin Egitim Diizeyine Gore Bireylerin Benlik Saygisi

Puanlari ve Not Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Babanin egitim diizeyine gore bireylerin benlik saygisi puanlart ve not

ortalamalar1 karsilastirildiginda gruplar arasi farkliik 6nemsiz bulunmustur

(p>0,05).

Tablo 11: Babanin Egitim Diizeyine Gore Bireylerin Benlik Saygisi

Degerleri ve Not Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Babanin Egitimi n Benlik Saygisi Not Ortalamalari
Puanlan X+S
XS
Okur-Yazar Degil 27 1,28 £ 0,95 71,81 £4,17
Okur-Yazar 23 0,91 £0,94 71,31 £5,84
[kogretim 153 1,11 £1,12 70,14 £4,75
Lise + 84 0,86 + 1,05 71,10 £5,21
SONUC F=1,16 F=1,00
p=0,325 p=0,390
p> 0,05 p> 0,05
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5. TARTISMA

Gelecegin Beden Egitimi ve Spor Yoneticileri olarak Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinden beklenen, insanlarla iliskilerinde 6zgiiveni
yiiksek, kendine deger veren, haklarim1 savunan, demokratik, ruhsal yonden

saglikli bireyler olarak yetismeleridir.

Orta ve yiiksek benlik saygisina sahip bireylerin basar1 notlar1 orta ve
yiiksek notta toplanmistir. Yiiksek benlik saygisina sahip bireylerin % 78,1’1 orta
diizeyde basar1 notuna, orta diizeyde benlik saygisina sahip 6grencilerin % 84,9’u
orta diizeyde basari notuna sahiptir. Yiiksek benlik saygisina sahip bireylerin
% 21,9’unun basar1 notu yiiksek diizeyde iken, orta diizeyde benlik saygisina
sahip bireylerin % 12,8’inin basarn diizeyleri yiiksek diizeydedir ( p > 0,05 ). Buna

gore benlik saygis1 diizeyi arttikca basar1 orami da artmistir.

Calismamizda boliimlere gore Ogrencilerin  benlik saygist puanlar
karsilastirildiginda boliimler arasi farklilik onemli bulunmustur. Benlik saygisi
kodlan ikiserli olarak karsilastinldiginda Antrendrlitk Egitimi ve Beden Egitimi
Ogretmenligi Boliimii arasindaki farklilik hem 0-1 kodu ( Yiiksek benlik saygis1 )
yoniinden ( t=2,66; p < 0,05 ), hem de 2-4 kodu ( Orta benlik saygisi ) yoniinden
( t= 2,68; p < 0,05 ) onemli bulunmustur. Spor Yoneticiligi Bolimii ile
Antrendrliik Egitimi Boliimi ve Spor Yoneticiligi Bolimii ile Beden Egitimi
Ogretmenligi Boliimii arasindaki farklilik 6nemsiz bulunmustur. Boliimlere gore
bireylerin benlik saygis1 kodlar1 karsilastirildiginda Beden Egitimi Ogretmenligi
Bolimii  ogrencilerinin  yiiksek ve orta diizeydeki benlik saygisina sahip
ogrencilerinin sayisi, Antrenorliik Egitimi Boliimii 6grencilerinin yiiksek ve orta
diizeydeki benlik saygisina sahip Ogrencilerin sayisindan fazladir. Antrendrliitk
Egitimi Bolumii 6grencilerinin benlik saygist diizeylerinin, Beden Egitimi
Ogretmenligi Boliimii  ogrencilerinin  benlik saygis1 diizeylerinden diisiik
olmasimin nedeni olarak: Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimii’niin daha prestijli,

is bulabilme imkaninin daha yiiksek olmasi1 ve dolayisiyla gelecek kaygisinin daha
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az yasanmasi, bu boliimii kazanamayan ogrencilerin antrendrlik ya da spor

yoneticiligi boliimlerini tercih etmek zorunda kalmalar diisiiniilebilir.

Degisik simiflarda okuyan Ogrencilerin  benlik saygist  puanlar
karsilastirildiginda farklilik 6nemli bulunmustur. Literatiirdeki bazi ¢alismalarda
ise smif diizeyleri ile benlik saygisi puanlart arasinda anlamh bir iliski
bulunmamistir ( 48, 49, 27 ). Calismamizdan c¢ikan sonuca gore Spor Yoneticiligi
4. smmf 6grencilerinin benlik saygisi diizeyleri, Spor Yoneticiligi 2. smif ve
Antrendrlitk Egitimi 4. simif 6grencilerinin benlik saygisi diizeylerinden yiiksek
cikmasinin nedeni olarak; Spor Yoneticiligi Boliimii'niin iilkemizde cok fazla
gecmisi olmamasi ve 4.siif 6grencilerinin okuduklar1 boliimiin avantajlarini ve
Onemini daha iyi kavramis Ogrenciler olarak {iniversitemizde bu boliimiin ilk
mezun Ogrencileri arasinda yer alacak olmalar ile birlikte, Antrenorliikk Egitimi
Boliimii 6grencilerinin genel olarak gelecek kaygisi yasamalari ve okuduklari
boliimden memnun olmamalar1 diisiiniilebilir. Antrenérliikk Egitimi 3. ve 4. simf
ogrencilerinin benlik saygis1 diizeylerinin, Beden Egitimi Ogretmenligi 3. ve 4.
siif 6grencilerinden daha diisiik olmasinin nedeni olarak ise; Antrenorliik Egitimi
Boliimii’niin mesleki imaj acisindan Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimii’'nden
daha geride olmasi ve buna bagh olarak 6grencilerde gelisen statii ve gelecek

kaygis1 diisiiniilebilir.

Siniflara ait not ortalamalar1 boliimler icinde kargilastinldiginda, Beden
Egitimi Ogretmenligi 4. siif ogrencilerinin not ortalamalarinin, 2. simf
ogrencilerinden yiiksek bulunmasinin nedeni olarak; 4. simf Ogrencilerinin
yilsonunda is hayatina atilacak olmalarindan dolay1 sorumluluklarmin farkinda

olmalar1 ve buna bagli olarak derslerine onem vermeleri diisiiniilebilir.

Not ortalamalan sinmif diizeyinde karsilagtirildiginda, Spor Yoneticiligi 2.
stif Ogrencilerinin  not ortalamalarinin, Antrenorlik Egitimi 2. smif
ogrencilerinden yiiksek olmasinin nedeni olarak; Antrendrlik Egitimi

ogrencilerinin okuduklar1 boliimden kaynakli yasadiklar1 yetersizlik ve
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umutsuzluk hissinin derslerini olumsuz yonde etkilemesi diisiiniilebilir. Spor
Yoneticiligi 2. smif Ogrencilerinin not ortalamalarinin, Beden Egitimi
Ogretmenligi 2. simf dgrencilerinden yiiksek olmasinin nedeni olarak ise; Beden

Egitimi Ogretmenligi 2. simf ders yogunlugunun fazla olmasi diisiiniilebilir.

Bu c¢alismada, kiz ve erkek Ogrencilerin benlik saygisi puanlar ile
aritmetik not ortalamalar1 kargilastirldiginda cinsiyetler arasinda anlamli bir
farklilik ortaya c¢ikmamistir. Literatiirde Ogrenciler tizerinde yapilan bagka
calismalarda da cinsiyete gore benlik saygisi puanlar1 arasinda anlamh bir fark

olmadig1 saptanmistir ( 1, 24, 20, 47 ).

Ogrencilerin yas degiskeni ile benlik saygis1 degerleri ve not ortalamalart
karsilastirildiginda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamistir. Bu sonug, daha dnce
yapilan calismalardan elde edilen bulgularla tutarlilik goéstermektedir ( 44, 50, 27,
20 ). Ancak bazi ¢aligmalarda yas degiskeni ile benlik saygisi arasinda iliski
oldugu bulunmustur (51, 8 ). Bu arastirmalara gore yas arttikca benlik saygisi

diizeyi de artmaktadir.

Ogrencilerin ekonomik diizeyine gore benlik saygisi degerleri ve not
ortalamalan karsilastinildiginda gruplar arast farklilik ©nemsiz bulunmustur.
Literatiirde 6grencilerin ekonomik durumu ile benlik saygisi arasinda anlamli bir
iligki bulunamazken (52), baz1 c¢alismalarda ekonomik durumu iyi olan

ogrencilerin benlik saygisi puanlar1 daha yiiksek bulunmustur (41, 53, 20).

Anne egitim diizeyine gore bireylerin not ortalamalar1 karsilastirildiginda
farklilik 6nemli bulunmustur. Annesi ilkogretim mezunu olanlarin  not
ortalamalari, annesi okur-yazar olanlarin not ortalamalarindan yiiksek
bulunmustur. Annenin egitim diizeyi arttik¢ca Ogrencilerin not ortalamalar da
artmaktadir. Annenin egitim seviyesinin yiiksek olmasi ¢cocugun egitim yasantisi
boyunca anneden gorecegi destegin ve ilginin daha bilingli ve yeterli olmasina

neden olabilir. Bu sayede dgrencinin basar1 diizeyi de artabilir.
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Babanin egitim diizeyine gore bireylerin benlik saygis1 degerleri ve not
ortalamalarn karsilastirildiginda gruplar arasi1 farklilik ©nemsiz bulunmustur.
Literatiirdeki baz1 ¢aligmalarda babanin egitim diizeyi ile benlik saygisi arasinda
anlamli farkliliklar bulunmustur. Bu c¢aligmalara gore babanin egitim diizeyi

arttik¢a cocugun benlik saygisi diizeyi de artmaktadir
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6. SONUC VE ONERILER

Arastirmamizda asagidaki sonuglar ortaya ¢cikmustir;

° Ogrencilerin akademik basarilari ile benlik saygilar1 arasinda anlaml bir
iligki saptanmistir.

° Boliimlere gore Ogrencilerin benlik saygist puanlar1 karsilastirildiginda
boliimler aras1 farkliik 6nemli bulunmustur ( p < 0,05 ). Beden Egitimi
Ogretmenligi Boliimii 6grencilerinin benlik saygisi diizeyleri, Antrenorliik Egitimi
Boliimii 6grencilerinin benlik saygisi diizeylerinden yiiksek bulunmustur.

° Simif diizeylerine gore Ogrencilerin benlik saygis1 puanlar1 ve not
ortalamalar1 karsilastirlldiginda siniflar arasi farklihik ©6nemli bulunmustur
(p<0,05).

° Annenin  egitim  diizeyine gore bireylerin not ortalamalar
karsilagtirildiginda farklilik 6nemli bulunmustur ( p < 0,05 ). Calismamiza gore
annesi ilkdgretim mezunu olanlarin not ortalamalari, annesi okur-yazar olanlarin
not ortalamalarindan yiiksek bulunmustur.

° Ogrencilerin cinsiyet, yas grubu, yetistigi yer, ekonomik durum, anne ve
babanin egitim diizeylerinin benlik saygis1 6lgek puam iizerinde Onemli etkisi
olmadig anlasgilmistir ( p > 0,005 ).

° Ogrencilerin cinsiyet, boliim, yas grubu, yetistigi yer, ekonomik durum,
babanin egitim diizeyleri ile not ortalamalann arasindaki farklilik Onemsiz

bulunmustur ( p > 0,005 ).
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6.1. ONERILER

Bu arastirmadan elde edilen sonuglara gore;

Beden Egitimi Ogretmenligi, Antrenorliik Egitimi ve Spor Yoneticiligi
Boliimlerinin her birine aymi kosullarda 6grenci alimi saglanmalidir. Boylece
boliimler aras1 seviye farkliliklar1 en aza indirilebilir ve Ogrencilerin daha iist
diizey yetenekle Ogrenci alinan Beden Egitimi Ogretmenligi boliimiine

giremedikleri i¢in kendilerine olan giivenleri azalmaz.

Her ii¢ bolimde de ayni diizey ve esit kosullarda egitim verilmesi

saglanarak, boliimler aras1 farkliliklar ortadan kaldirilabilir.

Ogrencilerin  gelecege yonelik kaygilarini azaltmak amaciyla, risk
guruplari belirlenmelidir. Ozellikle risk altinda olan, Antrenérliik Egitimi ve Spor
Yoneticiligi Boliimii 6grencileri iizerine egilerek, kaygilar azaltilmali, benlik

saygisi diizeyleri ve kendilerine giivenleri artirilmalidir.

Ogrencilerin gelecege yonelik umutsuzluklari, is bulamama kaygis1 gibi
sorunlarla karsilasma olasiliklarina baghi ortaya c¢ikabilecek ruhsal sorunlar
saptanmali, bunlara yonelik psikolojik damismanlik ve terapi hizmetleri

saglanmalidir.

Ogrencilerin, okuduklar1 boliimden mezun olduktan sonra is bulabilme
imkanlar1 saglanmali ve her ii¢ boliimiin mezunu olan Ogrenciler icin is olanag
olusturulmahdir. Ozellikle benlik saygisi diizeyi daha diisiik bulunan Antrenorliik
Egitimi ve Spor Yoneticiligi Boliimleri mezunlar icin is firsatlart olusturulmali ve
i alanlan artirllmahidir. Boylece en azindan Ogrencilerin gelecege yonelik, ise

yaramama ve is bulamama kaygilar azaltilabilir.
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Ogrencilerin aileleri ile okul arasinda diizenli bir iletisim kurulmali, aileler

cocuklar1 hakkinda bilgilendirilmelidir.

Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu’nda okuyan 6grencilerin okula ilk
basladiklar1 yil icinde benlik saygisi diizeyleri ve benlik saygisini olumsuz
etkileyen ozellikleri belirlenerek, gereksinimi olan &grencilere benlik saygisim
destekleyecek programlarin diizenlenmesi ve bu konuda egitimlerin verilmesi

saglanmalidir.

Ogretim elemanlarinin dgrencilerin benlik saygisini arttiracak sekilde
davranmalar1 saglanmali, gerekirse Ogretim elemanlarina hizmet ici egitim
kurslart verilmelidir. Ayrica 6gretim elemanlari, 6grencilerin okuduklar1 boliime
dair kaygilarin1 azaltabilmeleri i¢in bu boliimlerin avantajlarin1 6grencilere daha

1yi bir bigimde kavratmalidirlar.

Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu oOgrencilerinin uygun calisma

davranisin1 6grenecek sekilde egitilmeleri saglanmalidir.

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 0Ogrencilerinin kendilerini
taniyabilmeleri ve Kkisiliklerini gelistirebilmelerine olanak saglayacak egitim
ortaminin olusturulmasi, basarili ve ruh sagligi yerinde bireyler yetistirmek igin
benlik saygisi diizeyini yiikseltici ve olumlu yonde etkileyebilecek sosyal ve

sanatsal etkinliklere yer verilmesi saglanmalidir.
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OZET

Bu arastirma; Cumhuriyet Universitesi Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu
ogrencilerinde benlik saygisi ile akademik bagsar arasindaki iliskinin incelenmesi
amaciyla yapilmistir. Calismanin evrenini 2. , 3. ve 4. siniflarda okuyan, % 37’ si

kiz, % 63’ ii erkek 267 6grenci olusturmaktadir.

Veriler, Sosyo-Demografik Bilgi Formu ve Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi uygulanarak; SPSS programinda, varyans ve korelasyon analizi, tukey
testi, iki ortalama ve iki yiizde arasindaki farkin 6nemlilik testi kullanilarak

degerlendirilmistir.

Ogrencilerin benlik saygis1 diizeyleri ile akademik basarilar1 arasinda iliski
saptanmistir ( r=-0,30 ). Benlik saygisinin, dgrencilerin okuduklar1 béliimle ve

siifla anlamli olarak iliskili oldugu bulunmustur.

Boliim diizeyinde; Beden Egitimi Ogretmenligi Ogrencilerinin benlik
saygisi diizeyleri, Antrendrliik Egitimi 6grencilerinden yiiksektir. Sinif diizeyinde
ise; Spor Yoneticiligi 4. smif Ogrencilerinin benlik saygis1 diizeyleri, Spor

Yoneticiligi 2. ve Antrendrliik Egitimi 4. sinif 6grencilerinden daha yiiksektir.

Ogrencilerin not ortalamalari ile simf diizeyleri arasinda anlaml bir iliski
saptanmistir. Spor Yoneticiligi 2. simf Ogrencilerinin not ortalamalari,
Antrendrliik Egitimi ve Beden Egitimi Ogretmenligi 2. sinif 6grencilerinden,
Beden Egitimi Ogretmenligi 4. simf 6grencilerinin de not ortalamalari, Beden

Egitimi Ogretmenligi 2. simf 6grencilerinden daha yiiksektir.
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Ogrencilerin not ortalamalar1 ile annenin egitim diizeyi arasinda anlamh
bir iliski saptanmistir. Buna gore; annesi ilkogretim mezunu olanlarin not

ortalamalari, okur-yazar olanlarin not ortalamalarindan yiiksek bulunmustur.

Benlik saygisi ile 6grencilerin cinsiyeti, yas grubu, yetistigi yer, ekonomik

durumu, annenin ve babanin egitim diizeyi arasinda iligski saptanmamistir.

Ogrencilerin cinsiyeti, boliimii, yas grubu, yetistigi yer, ekonomik durumu

ve babanin egitim diizeyi ile not ortalamalar arasinda iliski bulunamamustir.

Anahtar Kelimeler: Benlik Saygisi, Akademik Basari, Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu Ogrencileri.
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ABSTRACT

This research was conducted for the purpose of examining the relationship
between self esteem and academic success in Cumhuriyet University students
majoring in Physical Education and Sports. The study population was the 267

students (37% female and 63% male) in the second, third and fourth year.

Data were collected using a Sociodemographic Information Form and the
Rosenberg Self Esteem Scale and evaluated using variance and correlation
analysis, Tukey test, test of significance in difference between two means and two

sides in the SPSS program.

A correlation was found between the students' level of self esteem and
their academic success ( r=-0,30 ). A significant relationship was found between

self esteem and the student's major and school year.

For school major, the Physical Education Teaching students had higher
levels of self esteem that the Coaching Education students. For school year, the
fourth year Sports Management students had higher levels of self esteem that the

second year Sports Management and the fourth year Coaching Education students.

A significant relationship was found between the students' grade means
and their class level. The Sports Management second year students' grade means
was higher than the Coaching Education and Physical Education Teaching second

year students and the Physical Education Teaching fourth year students grade
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means was higher than Physical Education Teaching second year students' grade

means.

A significant relationship was found between the students' mean grades
and their mothers' educational level. Based on this the grade means for those
whose mothers had primary school education were higher than those whose

mothers could only read and write.

No relationship was determined between self esteem and the students'
gender, age group, place of residence, economic status, or mothers and fathers'

educational level.

There was also no relationship found between the students' grade means
and their gender, school major, age group, place of residence, economic status and

father's educational level.

Key words: self esteem, academic success, physical education and sports major,

university students
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EKLER
EK-1

SEVGILi OGRENCILER

Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Yiiksek Lisans
ogrencisi olarak “ Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Benlik
Saygis1 Diizeyi ve Akademik Basarilar1 Arasindaki Iliski ” konulu tez calismami

stirdiirmekteyim.

[ E2]

Asagida “ Kisisel Bilgiler ” boliimiinde sizlere sorulan sorulara uygun
cevaplar verdikten sonra insanlarin kendileri ile ilgili baz1 duygularimi agiklayan
ifadeler bulacaksiniz. Secenekler halinde belirtilen bu ifadelerden ¢ogunlukla size

uygun gelen maddeyi isaretleyiniz.

Bu calisma tiimiiyle akademik amacli olup elde edecek veriler sadece
yiikksek lisans tezi icin kullamilacaktir. Bu calismanin akademik gecerligi ve

degerinin ictenlikle vereceginiz yanitlarla orantili olacagini liitfen unutmayiniz.

Degerli yardim ve katkilarimiz icin simdiden

tesekkiir ederim.

Saygilarimla

Cetin ALTUNBAS
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SOSYODEMOGRAFIK BiLGi FORMU

1-Ad1 ve Soyadi

2-Cinsiyeti

3-Yasi

4-Bolimii ve Sinif1

5-Yetistigi Yer

6-Ekonomik Durum

7-Annenin Egitimi

8-Babanin Egitimi

:Kiz () Erkek

: Koy

flige
Sehir Merkezi

: Diisiik

Orta
Yiiksek

: Okur-Yazar Degil

Okur-Yazar
[kogretim

Ortadgretim

: Okur-Yazar Degil

Okur-Yazar
[kogretim

Ortadgretim
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EK-2
ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI

Madde I-
1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.
a) Cok dogru ¢) Yanlig
b) Dogru d) Cok yanlis
2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.
a) Cok dogru ¢) Yanlis
b) Dogru d) Cok yanlis
3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.
a) Cok dogru ¢) Yanlis
b) Dogru d) Cok yanlis
Madde II-
1. Ben de diger insanlarin bir¢ogunun yapabildigi kadar bir seyler
yapabilirim.
a) Cok dogru ¢) Yanlig
b) Dogru d) Cok yanlis
2. Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.
a) Cok dogru ¢) Yanlis
b) Dogru d) Cok yanlis
Madde III-
1. Kendime kargi olumlu bir tutum i¢indeyim.
a) Cok dogru ¢) Yanlis
b) Dogru d) Cok yanlis
Madde IV-
1. Genel olarak kendimden memnunum.
a) Cok dogru ¢) Yanlig
b) Dogru d) Cok yanlis
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Madde V-

1. Kendime karg1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

a) Cok dogru ¢) Yanlig
b) Dogru d) Cok yanlis
Madde VI-
1. Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diisiiniiyorum.
a) Cok dogru ¢) Yanlis
b) Dogru d) Cok yanlis

2. Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigin1 diisiiniiyorum.
a) Cok dogru ¢) Yanlig
b) Dogru d) Cok yanlis
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EK-3
ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGIi (CEVAP ANAHTARI)
Madde I-

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

a) Cok dogru *¢) Yanlis
b) Dogru * d) Cok yanlis
2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.
a) Cok dogru *¢) Yanlis
b) Dogru * d) Cok yanlis
3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gorme egilimindeyim.
* a) Cok dogru ¢) Yanlis
*b) Dogru d) Cok yanlis

Madde 1’deki ifadelerin 3/2’ sinden puan alirsa,1 puan

Madde II-

1. Ben de diger insanlarin bir¢ogunun yapabildigi kadar bir seyler
yapabilirim.
a) Cok dogru *¢) Yanlis
b) Dogru * d) Cok yanlis

2. Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.
* a) Cok dogru ¢) Yanlis
*b) Dogru d) Cok yanlis

Madde 2’deki ifadelerin birinden 1 puan alirsa,1 puan

Madde III-
1. Kendime karsi olumlu bir tutum icindeyim.
a) Cok dogru *¢) Yanlis
b) Dogru * d) Cok yanlis
1 puan
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Madde IV-

1. Genel olarak kendimden memnunum.

a) Cok dogru *¢) Yanlis
b) Dogru * d) Cok yanlis
1 puan
Madde V-
1. Kendime karg1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.
* a) Cok dogru ¢) Yanlis
*b) Dogru d) Cok yanlis
1 puan
Madde VI-
1. Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigim diisiiniiyorum.
* a) Cok dogru ¢) Yanlis
*b) Dogru d) Cok yanlis
2. Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigini1 diisiiniiyorum.
* a) Cok dogru ¢) Yanlis
*b) Dogru d) Cok yanlis

Madde 6’daki ifadelerin birinden 1 puan alirsa,1 puan

(*) : Puan alacak dogru cevabu belirtir.
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