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1. GIRIS

flkel toplumlarda birey, ailesi ve yakin cevresinden oOgrendikleri ile yasamini
stirdirmekteyken, giiniimiiziin gelismis toplum yasami icerisinde belli bir egitim
stizgecinden ge¢melidir.

Genellikle egitimciler, egitimi degisik ifadelerle farkli bic¢imlerde
tanimlamiglardir. Bu farklilasmada egitimcilerin degisik amaclar1 temel almalari
(Tezcan,1997), yasama bakis acilar1 ve beklentileri rol oynamaktadir (S6nmez,1991).
Taylor’a gore egitim, kisinin davramig Oriintiilerini  degistirme siirecidir
(Sonmez,1991). Ertiirk ise egitimi, bireyin davramigsinda kendi yasantis1 yoluyla
kasith ve istendik davrams degisikligi meydana getirme siireci olarak
tanimlamaktadir.

Insamin bir davrams1 yapabilmesi icin, o davrams icin gereken bilgiyi,
beceriyi bilmesi, davranis1 yapmaya uygun tutum icinde olmasi gerekir. Ogrenmenin
girdisi, hedef davranislart olusturmak i¢in, 6grenim gorevleri araciligiyla 6grenciye
sunulacak olan bilgi, beceri ve tutumdur (Basaran,1996).

Ogrenciler okul yasantilar1 siiresince konular, Ogretmenler ve simf
arkadaglarina iligkin olarak genellikle olumlu bakis acisi olustururlar. Kurallara
uyarlar, baskalariyla uyumlu calisirlar, onlara saygi gosterirler ve serbest zamanlarim
yararl etkinlikler icin kullanirlar. Adi gecen davranmislarin gosterilmesinde tutum
bircok zaman etkin rol oynayabilir. Demirel ve Un (1987) bu baglamda tutumu;
bireyi belli insanlar, nesneler ve durumlar karsisinda belli davranmiglar gostermeye iten

ogrenilmis egilimler olarak ele alinmaktadir (Demirhan ve Altay, 2001).



Kagitcibagi (1988)° na gore sosyal psikologlar tutumu; bir bireye atfedilen ve
onun bir psikolojik objeyle ilgili diisiince, duygu ve davranslarimi diizenli bir
bicimde olusturan bir egilimdir seklinde agiklamislardir (Hotaman, 1995).

Tanmim incelendiginde, tutumun bireye ait bir egilim oldugunu goriiriiz. Yani
tutumun dogrudan gozlenebilir bir 6zellik olmadigimi ancak bireyin gozlenebilir
davraniglarindan dolayli olarak varsayildigimm ve o bireye atfedilen bir egilim
oldugunu goriiyoruz. Demek ki tutum, gozlenebilir bir davranis degil, davranisa
hazirlayici bir egilimdir (Hotaman, 1995).

Tanmimi tekrar ele alip, c¢oziimlersek diisiince, duygu ve davranislarin
diizenliligi s6z konusudur. Demek ki tutumun meydana getirdigi sadece bir davranig
egilimi ya da bir duygu degil, diisiince, duygu ve davranis egilimi biitiinlesmesidir.
Bu da bize, tutumun biligsel, duyussal ve edimsel olmak iizere ii¢ bileseni oldugunu
gostermektedir. Genelde bu bilesenler birbirinden bagimsiz olmayip, karsilikli olarak
birbirini etkiler ve ¢ogunlukla da aralarinda bir tutarlilik bulunur (Hotaman, 1995).

Bir tutumun biligsel yoOnii, bireyin tutumunun nesnesi hakkindaki bilgi,
diisiince ve inanglarin1 kapsar. Beden egitimi ve spor dersinin insan sagligt acisindan
onemini kavrama, gibi, duyussal yonii, tutumun nesnesini sevme, kabullenme ya da
reddetmeye yol acan duygulardir. Beden egitimi ve spor dersini sevip sevmeme, gibi,
edimsel yoOnii ise; tutum nesnesine yonelik birtakim davranmiglar gosterme, bazi
hareketlerde bulunmadir. Beden egitimi ve spor dersine siirekli katilma, gibi
(Demirhan ve Altay, 2001).

Tezbasaran’a gore; tutumlarin, Ogrenci basarisindaki etkisi yOniindeki

goriislerden hareketle, bilissel ve devinigsel davraniglarin yaninda tutumlarinda



Olciilmesi geregi giindeme gelmis ve tutum Olcekleri gelistirilmeye baslanmistir.
Tutumlar, davraniglarin gozlenmesi, bireyin kendisini rapor etmesi, goriisme,
dereceleme Olgekleri ve gosterilen resimlere Oykii uydurmasiyla Olgiilebilir.
Davranisin dogrudan gézlenmesi en etkili yaklagim olsa da ¢ogu zaman bu olanakli
kilmmamayabilir. Bireyin kendisini rapor etmesinde de siire, anlatim giiciindeki
eksiklikler gibi durumlar ortaya ¢ikabilir. Resimleri yorumlamada da yorum giicii ve
anlatim giici eksiklikleri ortaya c¢ikabilir. Goriismede ise insanlar bazi diisiincelerini
saklayabilirler. Dereceleme oOlceklerinde ise bireyin duygularinin biitiiniinii ifade
edememe gibi eksiklikler vardir. Ancak, 6lgme ve uygulama kolayhigi, istatistik
hesab1 ve standartlastirma acisindan en saglikli olanin dereceleme yoluyla tutum
Ol¢me yaklasimi oldugu sdylenebilir (Demirhan ve Altay, 2001).

Egitimde hedef alinan duyussal davranislardan bazilar1 dogrudan tutumlarla
ilgilidir. Tutumlar kisinin davramiglarinin en onemli tayin edicilerinin bir grubunu
olusturduklarindan, 6grencilere yasadiklar kiiltiiriin cesitli elemanlarina, toplumun
cesitli kurumlarina ve cevredeki diger gruplara iliskin olumlu ve saglikli tutumlar
gelistirmek hedef alinmalidir (Sahin,1992).

Ertiirk’e (1998) gore, tutumlar, ilgiler, beceriler ve bilgi ile ilgili hedeflerin
gerceklestirilmesinde birbirinden farkli unsurlar, yaptiraclar, ipuglari, pekistirecler ve
malzemeler yakiskin olabilir. Ogretmenlerin tutumlara iliskin sonuc alabilmesi icin
onlarin Ogrenme siireciyle baglantili oldugunu, degistigini ve bicimlendirildigini
bilmeleri gerekir (Pehlivan, 1997).

1945°te Schlesser ve Young'un, 1961°de Robizov’un yaptigr calismalar,

ogrencilerin ¢alisma tutumlar1 ve aligkanliklari konusunda literatiire gececek kadar



onemli bulgulara sahiptir. Schlesser ve Young bu calismalarinda ¢aligkan ve caliskan
olmayan 6grencilerin ¢aligma aligkanliklarindan ¢ok ¢aligma tutumlarini ayirt edici
bir arac gelistirmislerdir. Robizov ise, Ogrencilerin caligmaya kars1 tutumlari
konusunda okulu ve aileyi sug¢lamistir (Kii¢iikahmet, 1998). Beden egitimi ve spor
alaninda da tutuma iliskin degisik ¢alismalar yapilmistir.

Bunlardan bazilar su sekildedir:

Luke ve Cope (1994)’ye gore ilgi ve gereksinimlere dayanan programlar,
Ogretmenini Ogretmedeki etkiligi, Ogrencileri anlamasi ve beden egitiminin
gerekliligine inanma o6grencilerin olumlu tutum kazanmalarinda etkendir. Aicinena
(1991)’ya gore beden egitimine olumlu 6grenci tutumunda 6gretmen davranigi, sinif
cevresi, aile ve okul yonetimi 6nem tasimaktadir. Fowler (1974)’a gore ise; ilkokul
ogrencilerinin 6gretmen davramisinin farkinda olmalart beden egitimine iligkin
olumlu tutumu yiikseltmektedir (Demirhan ve Altay, 2001).

Figley (1985), o&grencilerin beden egitimine ilgisini uyandiran veya
uyandirmayan yonlerini saptamak icin bir arastirma yapmistir. Olumlu ve olumsuz
tutumlarla ilgili en ¢ok sozii edilen konularin 6gretmen ve miifredatla ilgili oldugunu

gostermistir.



2. AMAC

Bu c¢alismanin amaci, Sivas il merkezindeki ilkogretim ve ortadgretim
diizeyinde Ogrenim goren O&grencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin
tutumlarim saptamaktir. Elde edilen sonuglarla beden egitimi ve spor dgretmenlerine
ogrencilerin tutumlar1 konusunda fikir vermek ve kendilerine strateji belirlemelerine

yardimci olmaktir.



3. GENEL BILGILER
3.1 Egitim

Bilim ve teknoloji alaninda bas dondiiriicti degisme ve gelismeler, ekonomik,
sosyal ve kiiltiirel alandaki ilerlemeler, egitim alaninda da degisime ve giincel
beklentilere yol agmistir.

Egitim, bireyin dogumundan oOliimiine kadar siire gelen bir siiregtir. Bu
slirecte bireylere cesitli bilgi, beceri, tutum ve degerler kazandirilir. Bu 6grenmeler
bireyin davranislarinda gozle goriilebilen degisikliklere neden olur (Erden, 1998).

Egitim, giiniimiize degin, insanlarin yasama bakis agilar1 ve beklentilerine
gore cesitli sekillerde tamimlanmistir (S6nmez, 1991). Egitim, 6nceden saptanmis
esaslara gore insanlarin davranislarinda belli gelismeler saglamaya yarayan planh
etkiler dizgesidir (Oguzkan, 1974). Tayler’a (1950) gore egitim kisinin davranis
oriintiilerini degistirme siirecidir (Sonmez, 1991). Tezcan’a (1997) gore ise egitim;
kisiligin gelismesine yardim eden ve onu temel alan, onu yetiskin yasamina
hazirlayan, gerekli bilgi, beceri ve davramiglar elde etmesine yarayan bir siirectir.
Ertiirk (1998) ise egitimi; bireyin davramisinda kendi yasantisi yoluyla ve kasith
olarak istendik degisme meydana getirme siireci olarak tanimlamaktadir.

Tanmimlardan da anlasilacagi gibi egitim kavraminin kapsami oldukg¢a genistir
ve gilinlimiizde egitim bircok anlama gelmektedir. Bunlar: (1) disiplin, (2) sosyal
hizmet, (3) kazanti, (4) 6grenim, (5) sosyal kurum ve (6) kasith kiiltiirleme siirecidir
(Ertiirk, 1998).

Giiveng (1972) kiiltiirlemeyi, “toplumun, bireyleri kendi kiiltiiriiniin istek ve
beklentilerine uyacak sekilde etkilemesi ve degistirmesi” seklinde tanimlamistir.

Kiiltiirleme ailede, sokakta, isyerinde her tiirlii seremoni ve merasimde bilin¢li ya da



bilin¢dis1 kendiliginden olusan ve bireysel olan 6grenmeleri de kapsar. Kiiltiirlemenin
amacgli olarak yapilan kismi egitimindir. Bu nedenle egitim “kasith kiiltiirleme
siireci” olarak da tanimlanmaktadir (Erden&Fidan, 1998).

Insanin yetismesinde kasitli olarak yapilan kiiltiirlemenin yani sira, yasam
icinde kendiliginden olusan ogrenmelerin de onemli rolii vardir. Insanlar kisilik
ozelliklerinin, degerlerinin ve becerilerinin bir kismini bu yolla kazanirlar.
Egitimciler kiiltiirlemenin bu kismim “informal”’; amacl olarak yapilanini ise “formal
egitim” olarak adlandirirlar.

* Informal Egitim: Yasam icinde kendiliginden olusan bir siirectir. Amach
ve planh degil, gelisigiizeldir. Informal egitim kontrollii ve planli olmadig igin, bu
egitim siireci sonunda insanlar farkinda olmadan olumlu, istendik davranislarin yani
sira, istenmeyen zararli davraniglar ya da sonuca gotiiriicii olmayan yanlis davraniglar
da 6grenebilirler (Erden, 1998).

* Formal Egitim: Amaclhdir, dnceden hazirlanmis bir program cercevesinde
planli olarak yapilir ve Ogretim yoluyla gerceklestirilir. Bu siirecte bireyin
davraniglar1 belli amaglar dogrultusunda degistirilir. Kuskusuz degistirilmek istenen
davranislar toplum tarafindan uygun goriilen ve istenilen davramslardir. Ornegin;
okullardaki egitim.

Bugiin ise tilkemizde formal egitim orgiin ve yaygin egitim olmak tizere iki
bicimde sistemlestirilmistir.

* Orgiin Egitim: Taymaz (1978), belli bir yas grubundaki bireylere, milli
egitimin amaglarina gore hazirlanmis egitim programlariyla okul catis1 altinda

diizenli olarak yapilan egitim olarak tanimlamistir. Okul dncesi dgretim, ilkogretim,



ortadgretim ve yiiksekogretim orgiin egitim sistemini meydana getirir. Orgiin egitim
sisteminde genel, mesleki ve teknik egitim programlar1 uygulanir.

* Yaygin Egitim: Taymaz (1978)’de yaygin egitimi, “Orgiin egitim sistemine
hi¢ girmemis bu sistemin herhangi bir kademesinde bulunan veya bu kademelerden
birinden ayrilmis olan kisilere ilgi ve gereksinme duyduklar alanlarda yapilan
egitimdir” seklinde tanimlamistir. Halk egitim merkezlerinde agilan kurslar, pratik
sanat okullar1 ile resmi ve 6zel kurum ve igyerlerinde hizmet ici eg8itim faaliyetleri
yaygin egitim sistemini olusturur (Erden&Fidan,1998).

3.11 Egitimin Siireci

Egitim siirecini birbirini izleyen ve birbiri iizerine biriken Ogrenme ve
ogretme olaylar1 olusturur. Ogrenmenin olusmasini saglayan her tiirlii etki egitimi
stirecinin bir pargasidir. Birbirini izleyen 6grenmelerin olusturdugu siirece egitim
diyebilmek icin bu 6grenmelerin belli bir hedefe ya da hedefler dizisine ulagsmak icin
yapilmasi gerekir. Her 6grenme zincirini egitim olarak niteleyemeyiz.

Egitim siirecinin li¢ temel Ogesi vardir. Bunlar, amag¢, Ogretme-6grenme
etkinlikleri ve degerlendirmedir.

Egitim amacla baslar, Ogretme-6grenme etkinlikleriyle devam eder ve
degerlendirme ile son bulur. Siirecin bu mantig1 biitiin kiiltiirler i¢in aymidir.
Amaglarin icerigi ve ogrenme icin kullanilan 6gretme yontemleri kiiltiirden kiiltiire

degisebilir, fakat siirecin dogas1 degismez ( Erden & Fidan,1998).



3.1.2 Ogretme ve 6grenme etkinlikleri

Egitim amaglar1 Ogrenme yoluyla gergeklestirilir. Ogrenmenin icerigini
amaclar belirler. Icerik kiiltirden kiiltire degisebilir. Fakat 6grenme olay1
evrenseldir. Egitim siirecinde 6grenme, dgretme yoluyla gerceklestirilir. Ogretme ve
ogrenme birbiriyle ic ice olan iki etkinliktir. Ogretmede 6greticinin, 6grenmede ise
ogrenenin agirligi daha fazladir.

3.1.3 Degerlendirme

Egitim siirecinin sonunda degerlendirme islemi yer alir. Ogretme-6grenme
stireci sonucunda alinan iiriiniin egitimin amaglarina uygun olmasi gerekir. Egitim
siiresini degerlendirmezsek onu kontrol edemeyiz. Izlenemeyen bir siire¢, denetim
altina alinamaz. (Ozcelik,1982). Degerlendirme isleminde kullanilacak olgiitleri,
egitim siirecinin basinda yer alan amaclar belirler. Degerlendirme sonuglarina goére
hem siirecin ¢alismast hem de {iriiniin kalitesi kontrol edilir. Siirecteki degisme ve
yenilesmeler degerlendirme sonucuna goére yapilir.

3.1.4 Egitim Ogrenme iliskisi

Organizmanin yasamim siirdiirebilmesi, bilyiik 0Olciide ¢evresindeki
degismelere basarili olarak uyum saglama yetenegine baghdir. Etkin uyum saglama
ise 0grenmeyle miimkiindiir (Senemoglu, 2002).

Ogrenme, biiyiime ve viicutta degisik etkenlerle olusan gecici degismelere
atfedilmeyecek, yasanti {iriinii olarak meydana gelen davranista ya da potansiyel
davranistaki nispeten kalici izli degismedir (Senemoglu, 2002).

Clifford (1993) ise Ogrenmeyi, tekrar veya yasanti sonucu meydana gelen
olduk¢a devaml bir degisiklik seklinde tanimlamistir. Bu tanimda 6nemli ii¢ 6ge

vardir:



1. Ogrenme davranista bir degisikliktir.

2. Ogrenme tekrar ya da yasant1 sonucu meydana gelen bir degisikliktir.

3. Ogrenme olduk¢a devamli bir davramis degisikligidir (Aydinli, 1997).

Egitim, gegerli 6grenmelerin olusturulmasiyla gergeklestirilmektedir. O halde
egitime kisaca, istendik 6grenmeleri olusturma siireci demek de miimkiindiir. Egitim
ister kasitl olarak okullarda yapilsin (formal egitim), isterse gelisigiizel bir bigimde
bireyin icinde yasadigi tim cevrede yapilsin (informal egitim), sadece istendik
nitelikte davranis degismelerinin olusturulmasimi yani gecerli 6grenmeleri kapsar.
Okullarda kazanilan kopya cekme, argo konusma vb. davraniglar ise istenmedik
nitelikte davramiglardir ve egitimin hatali yan {riinii olarak ortaya cikabilir
(Senemoglu, 2002).

3.1.5 Egitimin Ogeleri

Egitim bir sistem olarak ele alindiginda iic temel 6gesi bulunmaktadir;
Ogretmen, Ogrenci ve egitim programlari. Bu temel 6gelerin her birinin ¢ok dnemli
oldugu ve birbirleriyle iliskili oldugu bilinmekle birlikte, 6gretmenin 6grenciyi ve
egitim programlarim etkileme giiciiniin digerlerine oranla daha fazla oldugu da bir
gercektir. Bununla birlikte egitimde asil hedefin, davranislarinda istendik degisme
meydana getirilmek istenen birey oldugu diisiiniiliirse, 6grencinin 6zelliklerinin iyice
analiz edilmesi gereklidir.

3.1.6 Egitimde Ogrencinin Rolii

Ogrenci egitim ihtiyaci olan ve bu ihtiyacim karsilamak iizere okula devam
eden bireydir. Okullar toplum i¢inde yasayan bireylere, kendi fiziksel ve toplumsal
ihtiyag¢larini, toplumun ihtiya¢ ve beklentilerine uygun bir bigimde karsilayabilmeleri

icin gerekli olan bilgi, beceri, yetenek, tutum ve degerleri kazandirmaya calisir.

10



Okul egitiminde Ogrencinin ayr1 bir yeri ve Onemi vardir. Okul iginde
diizenlenen tiim etkinlikler 6grenciye yoneliktir. Buna karsilik 6grencinin de okula
kars1 baz1 sorumluluklari, roliiniin geregi yapmasi gereken davraniglar vardir. Okulda
Ogretimin etkili olabilmesi i¢in 6grencilerin bazi dzelliklerinin bilinmesi 6nem tasir.
Bunlarin baglicalari, dgrencilerin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisim diizeyleri ile
onceki yasantilarindan elde ettikleri bilgi, beceri, tutum, duygu ve aligkanliklardir.
Ogrencilerin  bu  o6zellikleri, bir yandan Ogrencinin egitim ihtiyaglarinin
belirlenmesine yardimci olurken, diger yandan onlarin egitim yoluyla hangi
davraniglar1 6grenip, hangilerini 6grenemeyeceklerinin isaretcileridir (Erden, 1998).

3.2 Ogretmen-Ogrenci iliskisi

Smf, Ogrenciler ve Ogretmenlerin, egitsel amaclara ulasabilmek igin,
kendilerinde var olan ve cesitli iletisim araglariyla sagladiklar bilgi ve yasantilari,
uygun bir diizenlenisle paylastiklar1 ortamdir. Bu paylasim, iletisimle olur.
Ogrencilerin hazir bulunusluk diizeylerinin, ilgi ve gereksinimlerinin, yeterliklerinin,
olanaklarinin Ogretmence; egitsel amaclarin, araclarin, diizenlenigin G6gretmen
kilavuzlugunda birlikte belirlenmesi, iletisimle olur (Basar, 2001).

Ogretim, 6gretmen ve dgrenci arasinda gelisen devamli bir iliskiler dizisidir.
Bu iligkiler, 6grencinin bir birey ve fiziksel hareketlerde becerikli bir katilimc1 olarak
yetismesine yardim eder.

Basarili 6gretim, amaclanan ile derslerde ortaya ¢ikan durumlar arasindaki
uyumdan dogar. Bu uyumu gerceklestirmek i¢cin 6gretmen bu potansiyel uyumu
arttirabilecek veya engelleyebilecek bir takim etkenleri bilmeli ve bunlar

coziimlemelidir ( Mosston&Ashwort, 2000).
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Ogretmen ve ogrenci arasindaki iliski, her zaman belirli bir 6gretme ve
O0grenme davramigim1 yansitir. Bu davranislar hedeflere ulasmayla sonuglanir.
Ogretme davranisi, 6grenme davranisi ve hedefler arasindaki bag kagiilmazdir.
Ogretmen davranisi, 6grenme davranisi ve hedefler her zaman “pedagojik biitiinliik”
olarak diisiiniilen bir kavram olarak var olmustur (Mosston&Ashwort, 2000).

3.3 Beden Egitimi ve Spor

Keten’e (1972) gore, sosyal, kiiltirel ve ekonomik kalkinmanin baglica
unsuru insan giiciidiir. Insanlarin giinliik yasamlarin1 devam ettirebilmeleri, fiziksel
ve ruhsal gelismelerini saglamalar icin beslenme, uyuma, barinma gibi ihtiyaglar
yaninda bedensel hareket i¢inde bulunmalar1 da gereklidir. Spor faaliyetlerinin viicut
yapisini gelistirici ve egitici roliiniin yaninda, fikir ve ruh sagliginda da 6nemli bir
rolii vardir. Ozellikle geng nesillerin yapici ve yaratici olmasinda, sosyal kaynasmada
ve milli dayanigmanin saglanmasinda beden egitimi ve sporun sosyal ve Kkiiltiirel
kalkinmada katkis1 pek coktur. Bu agidan, etkili ve cekici bir egitim unsuru olan
spora fonksiyonel ve modern egitim modelinde, planlama faaliyeti icerisinde gereken
Oonemin verilmesinde fayda vardir. “Beden egitimi ve spor” hareket faktoriiniin her
cesidini ve biitiin prensiplerini kaplar (Yergin, 2002).

Insan viicudunun belli amaclar icin egitilmesi diisiincesinin, insanligin evren
tizerindeki varligi kadar eski oldugunu kabul edersek, genel egitimle ilgili olarak
yapmis oldugumuz aciklama, kavram ve tamimlar1 beden egitimi ve spor alaniyla
bagdastirmak, 6zel tamimlamalar yapmak, bir ihtiya¢ olarak karsimiza c¢ikmistir

(Karakaya, 1999).
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Genel egitimin sistem ve metotlarina paralel olarak, insanin fiziki ve fikri
nitelikleriyle, kendine giivenini gelistirmek i¢in yapilan uygulamali egitim faaliyetleri
“beden egitimi” olarak tanimlanmistir (Sarialp, 1990).

Glinlimiiz egitimi felsefeleri kavraminda, beden egitiminin daha dogrusu
“spor egitimi” ne amagclart “beden” sozciigilinlin ifade ettiklerinin ¢ok Otesinde
sosyal, fiziksel, duyussal ve biligsel gelisimler gibi amaglara yonelmistir (A¢ikada,
1994).

Beden egitimi karmasik bir terimdir. Dogal olarak aklin ve viicudun
birlesmesine yonelirken, fizyoloji, psikoloji ve diger dallar1 icererek, bir biitiin
halinde bulunan insan mekanizmasim gosterir. Beden egitimi, insanin hareket
potansiyeli ve bununla ilgili tepkileriyle ve bu tepkilere dayali olarak ortaya cikan,
kisideki davranis degisiklikleriyle ilgili olan egitim olayinin bir evresidir (Karanfilci,
2000).

Beden egitimi, bireyin beden sagligini, ruh sagligini, beden becerilerini
gelistirmeye yonelik, gerektiginde cevresel kosullara ve katilimcilarin 6zelliklerine
gore degistirilebilen esnek kurallara dayali oyuna, jimnastige, spora doniik alistirma
ve caligmalarin tiimiinii kapsayan genis tabanh bir etkinliktir (Araci, 2000).

Sporsal yasantidan beklentilerin coklugu ve beklentileri gerceklestirmek igin
yapilan eylemlerin cesitliligi nedeniyle, sporun bu 6zelliklerini igeren bir tanimin
yapilmasi ¢ok zordur. Bu zorluklara karsin Whited (1979) sporun anlamim
betimlemede biitiinciil bir yap1 yansitmaktadir. “Spor, insanin yapisallasmis bir
kurum i¢inde bir engele kars1 zihinsel ve fiziksel bir davranis ve yarisma eylemine

girmesidir” (Karakaya, 1999).
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Spor, beden egitimi faaliyetlerini Ozellestirerek, cesitli branglarda
somutlasmis, iist diizeyde yapildiginda fizyolojik, psikolojik, estetik, teknik
ozellikleri gerekli kilan yarismaya dayali ve kati kurallarla cevrili bir etkinliktir
(Araci, 2000).

Sporsal yasantidan beklentilerin c¢esitliligi, sporsal yasantilarin diizenli bir
dizge igerisinde yonlendirilmesi gerekliligini getirmektedir. Bu baglamda Bagirgan
(1991) spor egitimini soyle tanimlamistir: “Spor yapan bireylerde, amagh olarak,
kendi spor yasantilart yoluyla davramslarinda, sporsal etkinlikler araciligiyla
toplumsal yasantida istendik yonde doniisiimler amaclayan bireysel ve toplumsal
degisim ve degistirim siirecidir”.

Geligmis toplumlarca uygulan en énemli egitim araglarindan biri olan beden
egitimi ve spor faaliyetlerinin amaci, insanlarin fiziki, sosyali psikolojik, kiiltiirel ve
zihni gelisimlerine katkida bulanarak toplumun saglikli nesiller kazanmasini
saglamaktir (Sunay, 2002). Egitimde amagclarin gerceklesmesi O0grencinin zihinsel
egitimi yaninda fiziksel egitimiyle olanaklidir. Beden egitimi ve spor, genel egitimin
ayrilmaz bir parcasidir. Amaglar arasinda bir paralellik bulunan her iki egitim, bir
bakima, birbirini tamamlayic1 bir nitelik tasir (Yavas ve Ilhan, 1996).

Ertiirk’e (1998) gore, tutumla, ilgiler, beceriler ve bilgi ile ilgili hedeflerin
gerceklestirilmesinde birbirinden farkli unsurlar, yaptiraclar, ipuglari, pekistirecler ve
malzemeler yakiskin olabilir. Ogrencilerin tutumlara iliskin sonuc alabilmesi igin
onlarin Ogrenme siireciyle baglantili oldugunu, degistigini ve bicimlendirildigini

bilmeleri gerekir (Pehlivan, 1997) ve 0gretmenler, istenilmeyen tutumlarin yerine ve
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hedef davraniglarin gerektirdigi yeni tutumlari, 6grencilere sunmakla yiikiimludiirler
(Basaran, 1996).

3.4 Tutumlar

Tutum yaptigimiz her seyi etkiler ve insan c¢abasimin biitiin durumlarinda
onemli bir unsurdur. Tutum, belirli aktivitelere baslayip-baslamamay1 ya da devam
edip-etmemeyi ve belirli alanlarda basarili olup-olmayacagimizi etkiler. Tutum
gelisimi erken yasta baslar ve hayatin farkli durumlarina (evrelerine) karsi ¢ok farkl
tutumlara sahip olabiliriz. Ogretmenler, antrenorler, isverenler ve digerleri
bagkalarinin potansiyelini degerlendirip, karar verdikleri her giin tutuma dikkat
ederler (Silverman&Subramaniam, 1999).

Giinliik dilde “inang”, “goriis” ve “tutum” kelimeleri birbiriyle karistirilarak,
bazen de biri digerinin yerine ge¢mek iizere kullanilir. Tutumlar {izerindeki
arastirmalar ilerledik¢e, tutum kavrami daha keskin bir anlam kazanmis, taniminda da
degisiklikler olmustur.

Tutumun birgok tanimi yapilmistir. Tutum, bir duruma, insana, esyaya karsi
belli bir tarzda tepki gostermeye hazir olma (Kiiciikahmet, 1977) somut bir objeye ya
da soyut bir kavrama iliskin, ona kars1 ya da ondan yana olma (Turgut,1977) olarak
tanimlanmistir (Aydinli, 1997).

Oppenheim tutumu, duyussal alan davraniglarinin onemli bir boliimiini
olusturdugunu belirtmekte ve tutumu, genel olarak bir bireyin herhangi bir uyarici

karsisinda olumlu ya da olumsuz tepki gosterme egilimi olarak tanimlanmaktadir

(Ulgen, 1995).
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Thurstone’a gore tutum, bir psikolojik objeye iliskin olumlu veya olumsuz
duygularin derecesidir. Morgan’a gore, belirli kisilere, esyaya veya durumlara olumlu
ya da olumsuz tepkide bulunma, cevaplama egilimidir. Middlebrook ‘a gore belirli
diger kisilere ve nesnelere iliskin diisiincelere, duygulara, hareketlere yon veren,
Ogrenilmis egilimler biitiintidiir (Turgut, 1977).

Mc Comas, tutumlarin duyussal giris Ozelliklerinin 68renme iiriinlerini
meslek secimini ve serbest zaman kullanmmmim etkilemede bilissel giris o6zellikleri
kadar onemli oldugu ortaya c¢ikarmistir. Berberoglu, basari ile tutumlar arasindaki
anlaml1 korelasyonlarda, tutumlarin biligsel alan davraniglar kadar 6nemli oldugunu,
bu yiizden okul programlari igerisinde yer almasi gerektigini gostermektedir (Aydinli,
1997).

Kagitcibagi (1988) na gore sosyal psikologlar tutumu; bir bireye atfedilen ve
onun bir psikolojik objeyle ilgili diisiince, duygu ve davramglarini diizenli bir
bicimde olusturan bir egilimdir seklinde agiklamislardir (Hotaman, 1995).

Tanmim incelendiginde, tutumun bireye ait bir egilim oldugunu goriiriiz. Yani
tutumun dogrudan gozlenebilir bir 6zellik olmadigimi ancak bireyin gozlenebilir
davraniglarindan dolayli olarak varsayildigimi ve o bireye atfedilen bir egilim
oldugunu goriiyoruz. Demek ki tutum, gozlenebilir bir davranis degil, davranisa
hazirlayici bir egilimdir (Hotaman, 1995).

Ogrencilerde herhangi bir derse karsi olumlu ya da olumsuz tutum gelismisse,
ogrenmeyi etkileyerek 6grencinin konuyu daha kolay ya da daha zor 6grenmesine
neden olmaktadir (Ozyiirek, 1983). Tutumlar, davranis degil, insanin davraniglarina

yon veren ve davramslarin gerisindeki psikolojik degiskenlerdir. Bu bakimdan,
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tutumlarin zeka, giidii v.b gibi kuramsal degiskenler oldugunu sdylemek dogru olur.
Tutumlar iki kutuplu degiskenlerdir (Orug, 1993). Bir tutumun biligsel, duyussal ve
devinissel olmak iizere ii¢ bilesenden olustugu kabul edilmektedir.

Bir tutumun biligsel bileseni, kisinin tutum konusu hakkindaki inanclaridir.
Tutumun zihinsel boyutu, aym tiir objelerle ilgili olan diisiince kategorilerinden
olugmaktadir (Sahin, 1992). Boylece birey farkli uyaranlar1 birbirinden ayirarak
benzer objelere karsi benzer tepkiler gosterebilir (Sisko, 2000). Ornegin; beden
egitimi ve spor dersinin insan saglig1 agisindan 6nemini kavrama, gibi (Demirhan ve
Altay, 2001).

Duyussal bilesen, tutumun nesnesini sevme, kabullenme ya da reddetmeye
yol acan duygulardir. Asir1 tutumlarda duygusal bilesenin agir bastigi bilinmektedir.
Ayrica bir tutum konusundaki duygusal tepkinin hem o konudaki inanclardan
etkilendigi hem de o inanclan etkiledigi bilinmektedir (Orug, 1993). Ornegin; beden
egitimi ve spor dersini sevip sevmeme, gibi (Demirhan ve Altay, 2001). Devinigsel
bilesen ise, kisinin tutum konusuna doniik hareketleridir. Bu hareketler, davranisin
kendisi olarak diisiiniiliirse, tutum konusuna gosterilen devinissel tepkilerin, aym
konudaki inan¢ ve duygulardan etkilendigini anlamak zor olmaz. Kisinin tutum
konusuna doniik hareketlerini onun tutumu tayin etmekle birlikte, bir insanin
hareketlerini tayin eden bagka tayin edicilerde bulundugundan, kisinin tutum
konusuna karsi hareketleri her zaman onun tutumunun yoniinii ve derecesini
belirlemeyebilir (Orug, 1993). Ornegin; Beden egitimi ve spor dersine siirekli

katilma gibi (Demirhan ve Altay, 2001).
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Bu orneklerde ortaya ¢ikan durumu soyle agiklayabiliriz; Bir tutum, bireyin
diisiince, duygu ve davramislarini birbiriyle uyumlu kilarak etkiler. Tutumlar
genellikle birbiriyle uyum halinde bulunan {i¢ 6geden olusmaktadir. Bilissel,
duyussal ve devinissel dgeler, yerlesmis, giiclii tutumlarda tam olarak bulunur. Bazi
daha zayif tutumlarda ise, 6zellikle devinigsel 6ge cok zayif olabilir (Sisko, 2000).

Birbirinden farkli 6gelere sahip olduguna gore, tam gelismis bir tutum yalin
degil, karmagiktir. Ogeleri, bir tutumu kendi icinde tutarliligr olan bir sistem haline
sokar (Kagitcibasi, 1979).

Tutumlart dogrudan dogruya goézlemek, tavir ve hareketlerden c¢ikarmak
giictiir. Tutumlar daha cok kisinin yaptiklarindan ve sdylediklerinden cikarilir.
Tutumlarin gozlenmelerindeki giicliige kargin insanin sevgilerini, nefretlerini ve
davranislarini 6nemli Olciide etkiler (Aydinli, 1997).

Egitimde hedef alinan duyussal davranislardan bazilar1 dogrudan tutumlarla
ilgilidir. Tutumlar kisinin davramiglarinin en onemli tayin edicilerinin bir grubunu
olusturduklarindan, 6grencilere yasadiklari kiiltiiriin cesitli elemanlarina, toplumun
cesitli kurumlarina ve cevredeki diger gruplara iliskin olumlu ve saglikli tutumlar
gelistirmek hedef alinmalidir (Sahin, 1992).

3.4.1 Tutum Ol¢mede Bashca Yaklasimlar

Tutumlar insan davranislarinin tayin edicilerindendir. Bu nedenle tutum
Olciilerinin ¢ogunda, tutumu Olgiilecek kisinin davranislarina dayanan yontemler
kullanilir. Tutum 6lgme problemine baglica ii¢ yoldan yaklasilmistir:

Birinci yaklasim tutumu Olgiillecek kisinin tutum konusu karsisindaki

davranislarinin dolaysiz yontemlerle gozlenmesidir. Ikinci yaklasim ise, tutumu
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Olciilecek kisiye tutum konusu hakkinda dolaysiz sorular sorup, sozlii veya yazil
cevap almaktir. Ugiincii yaklasim ise, tutumu olciilecek kisiye tutum olgegi denilen
Ol¢me aracini uygulamaktir.

3.4.2 Tutum Olcekleri

Tutum oOlcekleri, tutum ciimleleri denilen ve test maddelerine benzer
ciimlelerden olusur. Cevaplayici bu ciimleleri okur. Eger bir ciimle onun tutum
konusuna iliskin duygularimi yansitirsa o ctimleyi kabul ettigini veya onayladigini bir
secenekle belirtir. Boylece bir kimsenin onaylayarak sectigi ciimlelere bakilarak,
onun o konuya iligkin tutumunun yonii ve derecesi tayin edilmis olur. Tutum
climleleri baz1 yontemlerle 6nceden dlgeklendigi icin, cevaplayicinin, tutumu sayisal
bir puan olarak elde edilir. Tutum ciimleleri her iki yonde (olumlu veya olumsuz) ve
cesitli derecelerde tutum ifade eden bircok test maddesi olusturur.

Tutum 6l¢ekleriyle tutum 6l¢menin dayandigl en 6nemli sayildi, bir dlgekteki
cliimlelerden bir kagin1 onaylayan bir kisinin, bu onayi ile tutumunu ag¢iga vurdugu,
onun tutumun onayladigi ctimlelerin, ifade edilen tutumun y6n ve derecesinde oldugu
sayithsidir.

Tutum 6lgeklerinden bazilar sunlardir:

Bogordus Sosyal Uzaklik Olgegi: Bu arag, tahminen 1925 yilinda Amerika
Birlesik Devletlerinde c¢esitli etnik gruplara iliskin tutumlar 6lgmek amaciyla
hazirlanmustir.

Thurstone Tipi Olgekler: Bu ara¢ bugiinkii anlamda olgeklenmis araglarin
ilkidir. Thurstone yontemleri gecmiste tutumlar1 6lceklemek amaciyla kullanilmigsa

da, yontemler arasinda birer Olgekleme yontemi olduklarindan, herhangi bir
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psikolojik objeler takimini olgeklemekte kullanilabilirler. Thurstone yontemlerinde
Olceklemeye esas olan yargilar cevaplayicilarin tutumlart degil, bilirkisilerin
climlelerinin ne yonde ve derecede tutum ifade ettigi hakkindaki yargilardir. Bu tiir
Olceklemelere genel olarak bilirkisi yargisiyla dlgekleme denir. Thurstone dlceklerine
“mutlak olcek” de denir.

Likert Tipi Olgekler: Likert isimli bir diisiiniiriin gelistirmis oldugu 6lcek
“kesinlikle kabul ederim, kararsizim, kabul etmem, asla kabul etmem” seklinde tepki
dereceleri halinde cevap siklarim1 kapsar. Elde edilen cevaplar siddet derecelerine
gore, en siddetlisi 5 ve sirayla 4, 3, 2 ve 1 degerleri verilerek puanlandirilir.

Guttman Tipi Olgekler: Guttman tipi 6lcekler bir alan ile ilgili olarak sorulan
bazi sorulara, verilen cevaplarin belirli bir diizene sokuldugu zaman
Olceklenebilecegini ifade etmektedir. Bu dlgegin en belirgin niteligi, katilimcilarin bir
dizi sorudan sadece birine verdikleri cevabin, diger sorular hakkinda da fikir
yiiriitmeyi saglatmasindandir.

3.4.3 Tutum Olceklerinin Egitimde Kullanilmas:

Egitimde esas alinan duyussal davramislardan bazilart dogrudan dogruya
tutumlarla ilgilidir. Tutumlar, kisinin davraniglarinin en 6nemli tayin edicilerinden
olmalar nedeniyle Ogrencilerde, kiiltiiriimiiziin cesitli elemanlarina toplumumuzun
cesitli kurumlarina ve gevredeki diger gruplara iliskin olumlu ve saglikli tutumlar
gelistirmeyi hedef alirnz. Bu hedeflerin ne oranda gergeklestirildigini bilmek, ancak
gelistigine inanilan tutumlarin 6l¢iilmesiyle miimkiin olur. Onun i¢in programlarin ve

uygulamalarin degerlendirilmesinde tutum Sl¢iimlerine de yer verilir (Turgut, 1977).
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Ogrencilerin okula, okuldaki derslere, okul ve oyun arkadaslarina tutumlari,
onlarin okul-i¢i ve okul-dis1 etkinliklerini ve bu yolla basarilarini etkiler. Bu konulara
iligkin olumlu tutumlar gelistirmek de okulun gorevleri arasina girer.

Donmezer (1994)’e gore ogrenmede ve Ogretimde bu kadar 6nemli bir yer
tuttuklar anlasilinca onlarin 6l¢giilmesi ve degerlendirilmesi geregi ortaya ¢ikmistir.
Diinyanin her yerinde tutumlarin yogunlugunun 6lgiilmesine yonelik 6rnekler vardir

(Aydinl, 1997).
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4. GEREC VE YONTEM

Aragtirma evrenini Sivas ili Merkezindeki ilkogretim 8. simifta &grenim
goriip, beden egitimi ve spor dersine katilan 2253 erkek ve 1542 kiz; lise 1. sinifta
Ogrenim goriip, beden egitimi ve spor dersine katilan 3662 erkek ve 1412 kiz
ogrenciden olusturmaktadir.

Arastirmaya, Sivas Ili Merkezinde 6grenim goren beden egitimi ve spor
dersine katilan 8. simif ve lise 1. simf Ogrencilerinden toplam 5074 Ogrenci
katilmistir. Bu rasgele ornekleme yontemi ile secilen, 5 ilkogretim kurumundan 8.
sinifta 6grenim goren 152 kiz ve 121 erkek; 6 ortadgretim kurumundan lise 1. sinifta
Ogrenim goren 234 kiz ve 261 erkek toplam 800 6grenci katilmigstir.

Ogrenci tutumlarinin dlgiilmesi icin Demirhan ve Altay (1999) tarafindan
gelistirilen, 12’si olumlu 12’si olumsuz olmak {iizere toplam 24 maddeden olusan
Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi kullamlmistir. Olgekten alinabilecek en diisiik
puan 24, en yiiksek puan 120’dir. Olcegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0.93,
arastirma grubuna benzer 40 kisiye iki kez uygulama sonucu elde edilen siif igi
korelasyon katsayis1 0.85°tir. Olgiit gecerliligi icin kullanilan ve Pehlivan (1998)
tarafindan gelistirilen tutum Olceginin benzer bir 34 kisilik gruba uygulanmasiyla
elde edilen korelasyon katsayis1 da 0.83 olarak hesaplanmistir.

Calismanin yapilabilmesi amaciyla Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii yardimiyla Sivas Valiligi ve Milli Egitim Miidiirliigii’nden izin alinmigtir.
Arastirmaci, okullar1 dolagip beden egitimi ve spor dersi Ogretmenlerine Beden

Egitimi ve Spor Tutum Olgegi hakkinda bilgi vermis, siniflarda beden egitimi ve spor
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dersi Oncesinde uygulamalari istemis ve sonrasinda Olcekleri toplamistir. Veriler,
2005-2006 dgretim y1li bahar doneminde toplanmustir.

Aragtirma igin Sivas ili Merkezinden 6rneklem olarak secilen 5 ilkogretim ve
6 ortadgretimde uygulanmak iizere toplam 800 tutum o6lcegi dagitilmistir ve 800
tutum dl¢egi geri toplanmistir.

Uygulanan tutum o6lgekleri arastirmaci tarafindan eksik yanitlanan 32 dlgek
degerlendirme dis1 tutularak, ilkdgretim kurumunda 6grenim goren 152 kiz ve 121
erkek, orta Ogretim kurumunda Ogrenim goren 234 kiz ve 261 erkek 768 anket
incelendikten sonra tutum puanlar ve standart sapmalar1 hesaplanmistir. Calismanin
verileri SPSS (ver:10,0) programina yiiklenerek verilerin degerlendirilmesinde iki
ortalama arasindaki farkin Onemlilik testi uygulanmistir. Calismanin verileri
tablolarda tutum puani ortalamasi (ortalama), standart sapma, 6grenci sayisi ve yiizde
olarak belirtilmistir. Bulunan degerlerin anlamli olup olmadigi 0.05 yanilma
diizeyinde test edilmistir.

Olgek maddelerinin Martens , Rice ve Adams ile Pehlivan tarafindan
gelistirilen Olcek maddeleri ile benzerlik gosterdigi sodylenebilir. Zaten oOlgek
maddelerinin tiimiiniin aym1 olmasi beklenemez. Ciinkii egitim bir kiiltiirlenme
olayidir ve bireyin yasadig1 toplumun toplumsal ve kiiltiirel degerleriyle de iligkilidir.
Bu nedenle farkliliklarin olmasi dogaldir (Ertiirk, 1979; Kelly, 1971). Olgekten
almacak puanlarin yorumu asagidaki gibi yapilabilir;

Olgekten en alt diizeye yakin bir puan alan kisinin (6rnegin 24 puan) beden
egitimi ve spora iligkin olumsuz tutuma sahip oldugu soylenebilir. Ciinkii bu puanlar

olumsuz ciimlelere tamamen katilmak, olumlu ciimlelere tamamen katilmamak
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suretiyle elde edilir. Olcekten 60 puan civarinda puan almis bir kisinin tutumunun ise
notr oldugu soylenebilir. Olcekten almabilecek en iist diizeye yakin puan alan kisinin,
ornegin 116, beden egitimi ve spora iligkin olumlu tutuma sahip oldugu sdylenebilir.
Sonugta, 1-24 puan en olumsuz tutumu, 25-48 puan olumsuz tutumu, 49-72 puan
notr tutumu, 73-94 puan olumlu tutumu, 95-120 puan en olumlu tutumu ifade
edebilir. Yine de tutum puanlarinin yorumlanmasinda dikkatli olunmasi gerekir.
Puanlara mutlak anlamlar verilmemelidir. Olcekten elde edilebilecek puanlari
yorumlamanin bir diger yolu da yanitlayici taraftan isaretlenen ctimlelerin madde
puanlarimin toplaminin madde sayisina boliinmesidir. Bu yolla elde edilebilecek
istatistik 1 ile 5 arasinda olacaktir. Bunlardan 1 ile 3 arasinda olanlar olumsuz 3 ile 5

arasinda olanlar olumlu tutum gosterecektir (Turgut ve Baykul, 1992, s.166).
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S. BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyete gore tutum puan ortalamalarinin
karsilastirilmasi Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1: Cinsiyete gore tutum puanlarimin karsilastirilmasi.

Cinsiyet N % X + SD
Erkek 395 50 69.36 + 8.98
Kadin 395 50 68.57 9.04
Test Sonucu t=1.24 p >0.05

Aragtirmaya katilan ilkogretim ve ortadgretim diizeyinde 6grenim goren kiz
Ogrencilerin tutum puani ortalamasi 68.57 * 9.04 olarak tespit edilmisken erkek

ogrencilerin tutum puani ortalamasi 69.36 £ 8.98 olarak bulunmustur (p >0.05).

Arastirmaya katilan 6grencilerin siniflara gore karsilastirma bulgularn Tablo
2’de verilmistir.

Tablo 2: Simiflara gore karsilastirma

Siflar N % X + SD
[kogretim 304 38.48 68.17 = 9.20
Lise 1.simf 486 61.52 6946 + 8387
Test Sonucu t=1.98 p<0.05

Arastirmaya katilan Ogrencilerin siniflarina gore yapilan karsilastirma
sonucunda ilkogretimdeki Ogrencilerin tutum puani ortalama degeri 68.17 + 9.20
ortadgretimdeki ogrencilerin tutum puani ortalama degeri 69.46 + 8.87 olarak

bulunmustur (p<0.05).
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Aragtirmaya katilan her sinifin kendi icinde cinsiyete gore karsilastirilmasina

ait bulgular Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3: Her sinifin kendi icinde cinsiyete gore karsilastirilmasi

Lise 1. sinif [Ikogretim 8.sinif
Cinsiyet X + SD X % SD Test Sonucu
Erkek 70.13 £ 891 68.01 + 8.96 t =171 p>0.05
Bayan 68.75 + 877 68.31 =+ 9.43 t=0.284 p>0.05

Tablo 3’te goriildiigi gibi ortadgretimdeki cinsiyete gore karsilastirmada
erkek 6grencilerin tutum puani ortalamasi degeri 70.13 £ 8.91; kiz 6grencilerin tutum
puami ortalamas1 degeri 68.75 + 8.75 olarak bulunmustur (p>0.05). Ilkogretimdeki
cinsiyete gore karsilastirmada erkek 6grencilerin tutum puani ortalamasi degeri 68.01
+ 8.96; kiz Ogrencilerin tutum puami ortalamast degeri 68.31 + 9.43 olarak

bulunmustur (p> 0.05).

Aragtirmaya katilan farkli siniflardaki 6grencilerin hemcinsleri arasindaki

karsilastirmaya ait bulgular Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4: Smiflar arasi hemcinslerin karsilastirilmasi

Cinsiyet Erkek Kadin

Siniflar X % SD X % SD
Lise 70.13 £ 891 68.75 8.77
k6 gretim 68.01 = 8.96 68.31 + 9.43
Test Sonucu t =225 p<0.05 t=0.47 p>0.05

26



Tablo 4’te goriildiigii gibi siniflar arasi hemcinslerin karsilastirilmasia

gore lise 1. simif erkek ogrencilerin tutum puam ortalamasi degeri 70.13 + 8.91;
ilkogretim 8.sinif erkek 6grencilerinin tutum puani ortalamasi degeri 68.01 + 8.96
olarak bulunmustur (p<0.05). Lise 1. smif kiz 6grencilerin tutum puani ortalamasi
degeri 68.75 +£8.77 ilkogretim 8.smif kiz 6grencilerinin tutum puani ortalamasi degeri
68.31 £9.43 olarak bulunmustur (p>0.05).

Calismamizda kullanilan anket formunda bulunan bazi spesifik sorulara
verilen cevaplar asagidaki gibidir.

Anket formunda bulunan “Beden Egitimi ve Spor derslerinde hep korku
hissine kapilirim” sorusuna verilen cevaplara ait bulgular Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5: ‘“‘Beden Egitimi ve Spor derslerinde hep korku hissine kapilirbm”
sorusuna verilen cevaplarin sinif ve cinsiyete gore yiizde dagilimi

Tamamen Tamamen

Siniflar Katiliyorum | Katiliyorum | Kararsizim | Katilmiyorum | Katilmiyorum
% % % % %
Erkek 6.6 9.13 2.47 14.04 67.76
8.smif | Kiz 2.5 6.92 15.78 25.65 48.98
Lise Erkek 4.98 3.47 13.40 20.68 57.47
Lsiif | Kiz 1.70 5.50 6.41 42.30 44.09
TOPLAM 3.64 5.85 10.05 27.21 53.25

* Satir ylizdesi alinmistir
Calismamiza katilan &grencilerin Beden Egitimi ve Spor dersinde korku
hissine kapilirim sorusuna verdikleri cevaplar Tablo 5’te verilmektedir. Bu bulgulara

gore tamamen katiliyorum diyen %3.64, katiliyorum diyen %5.85, kararsizim diyen

27



9%10.05, katilmiyorum diyen %27.21, tamamen katilmiyorum diyen %53.25 kisi

olarak bulunmustur.

Anket formunda bulunan “Beden Egitimi ve Spor etkinliklerinde ¢ok

sikilirim” sorusuna verilen cevaplara ait bulgular Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6: “Beden Egitimi ve Spor etkinliklerinde ¢ok sikilirim”
sorusuna verilen cevaplarin sinif ve cinsiyete gore yilizde dagilim

Tamamen Tamamen
Smflar Katiliyorum | Katiliyorum | Kararsizim | Katilmiyorum | Katilmiyorum
% % % % %
Erkek 6.61 3.30 247 24.79 62.83
8.smif | Kiz 1.97 3.94 5.92 30.28 57.89
Lise | Erkek 3.83 5.74 3.83 34.48 52.12
L.siif | Kiz 2.14 8.98 12.83 37.18 38.89
TOPLAM 3.39 5.99 6.78 32.95 50.92

* Satir ylizdesi alinmigtir

Calismamiza katilan 6grencilerin Beden Egitimi ve Spor etkinliklerinde ¢ok

sikilirim sorusuna verdikleri cevaplar Tablo 6’da verilmektedir. Bu bulgulara gore

tamamen katiliyorum diyen %3.39, katihyorum diyen %5.99, kararsizim diyen

9%6.78, katilmiyorum diyen %32.95, tamamen katilmiyorum diyen %50.92 kisi

olarak bulunmustur.

Anket formunda bulunan “Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine katilmaktan

daima cekinirim” sorusuna verilen cevaplara ait bulgular Tablo 7’de verilmistir.
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Tablo 7: “Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine katilmaktan daima c¢ekinirim”
sorusuna verilen cevaplarin sinif ve cinsiyete gore yilizde dagilim

Tamamen Tamamen
Smflar Katiliyorum | Katiliyorum | Kararsizim | Katilmiyorum |Katilmiyorum
% % % % %
Erkek 2.5 2.5 14.9 3.3 76.8
8.smif | Kiz 3.95 5.93 9.87 25.66 54.61
Lise | Erkek 0 11.12 9.58 27.97 51.35
Lsmf | Kiz 1.71 14.11 14.11 33.77 36.33
TOPLAM 1.70 9.64 11.85 25.40 51.44

* Satir ylizdesi alinmistir

Calismamiza katilan Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine

katilmaktan cekinirim sorusuna verdikleri cevaplar Tablo 7°de verilmektedir. Bu

bulgulara gore tamamen katiliyorum diyen %1.70, katihyorum diyen %9.64,

kararsizim diyen %11.85, katilmiyorum diyen %?25.40, tamamen katilmiyorum diyen

%351.44 kisi olarak bulunmustur.

Anket formunda bulunan “Gelecekteki 6grencilik yagantimda Beden Egitimi

ve Spor dersi almak istemem” sorusuna verilen cevaplara ait bulgular Tablo 8’de

verilmistir.
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Tablo 8: “Gelecekteki 6grencilik yasantimda Beden Egitimi ve Spor dersi almak istemem”
sorusuna verilen cevaplarin sinif ve cinsiyete gore yilizde dagilim

Tamamen Tamamen
Smflar Katiliyorum | Katiliyorum | Kararsizzm | Katilmiyorum | Katilmiyorum
% % % % %
Erkek 8.27 4.14 13.23 20.67 53.72
8.smif | Kiz 11.85 3.95 27.69 19.74 40.79
Lise | Erkek 9.58 11.12 8.82 27.97 42.53
Lsmf | Kiz 7.7 5.99 16.67 31.63 38.04
TOPLAM 9.25 7.04 14.85 26.31 42.58

* Satir ylizdesi alinmistir

Calismamiza katilan 6grencilerin Beden Egitimi ve Spor dersi almak istemem

sorusuna verdikleri cevaplar Tablo 8’de verilmektedir. Bu bulgulara gére tamamen

katillyorum diyen %9.25, katiliyorum diyen

%7.04, kararsizim diyen %14.85,

katilmiyorum diyen %26.31, tamamen katilmiyorum diyen %42.58 kisi olarak

bulunmustur.
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Anket formunda bulunan “Okul ders programlarinin her yilinda Beden

Egitimi ve Spor dersi olmalidir” sorusuna verilen cevaplara ait bulgular Tablo 9’ da

verilmistir

Tablo 9: “Okul ders programlariin her yilinda Beden Egitimi ve Spor dersi olmahdir”
sorusuna verilen cevaplarin sinif ve cinsiyete gore yiizde dagilimu.

Tamamen Tamamen
Smflar Katiliyorum | Katiliyorum | Kararsizzm | Katilmiyorum | Katilmiyorum
% % % % %
Erkek 42.15 30.58 14.05 6.62 6.62
8.smuf | Kiz 59.22 19.74 3.29 7.89 9.87
Lise | Erkek 60.16 18.40 9.97 5.75 5.75
Lsimf | Kiz 39.75 31.20 20.52 4.70 3.85
TOPLAM 49.61 24.48 12.50 5.99 6.12

* Satir yiizdesi alinmistir

Calismamiza katilan Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersi olmalidir

sorusuna verdikleri cevaplar Tablo 9’da verilmektedir. Bu bulgulara gore tamamen

katiliyorum diyen %49.61, katiliyorum diyen %24.48, kararsizim diyen %12.50,

katilmiyorum diyen %5.99, tamamen katilmiyorum diyen %6.12 kisi olarak

bulunmustur.
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6. TARTISMA

Calismamiz Sivas ilindeki farkli egitim diizeyindeki oOgrencilerin beden
egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarinin saptanmasi ve ilkogretim ve orta
Ogretimde calisan beden egitimi ve spor 6gretmenlerine yardimci bir kaynak olmast
amaci ile yapilmistir.

Sivas il merkezindeki okullarda 6grenim goren ilkogretim 8. simif ve lise
birinci siniflarda kiz ve erkek Ogrencilerin tutum puanlar arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir (p>0.05). Bununla birlikte ilkogretim ve orta 6gretimdeki erkek
ogrencilerin beden egitimi ve spora yonelik tutum puanlar istatistiksel olarak anlamli
olmasa da kizlarin puanlarindan daha yiiksektir. Erkeklerin ve kizlarin beden
egitimine olan tutumlarimin karsilastinldigi ¢alismalarda (Smoll ve Schutz, 1980)
erkeklerin miicadele gerektiren ve tehlike unsuru tasiyan aktivitelere karsi daha
olumlu tutumlar sergiledigi aciklanmistir. Bu calismanin diger bir sonucu da
erkeklerin beden egitimine iliskin tutumlarinin genellikle kizlarinkinden daha olumlu
olmasidir. Tannehill ve ark. (1994) erkeklerin aktivitelerde hissettikleri uistiinliikten
dolay1 beden egitimini sevdiklerini oldukga sik ifade ettiklerini agiklamistir.

Sivas il merkezindeki okullarda 6grenim goren ilkogretim 8. simif ve lise
birinci simif 6grencilerinin tutum puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur
(p<0.05). Baz liselerde spor siniflarinin bulunmasi ve liselerde daha fazla spor
salonu bulunmasi bu sonucu dogurabilir. Bunlarin yani sira lise 1. simif 6grencilerinin
ergenlik donemine yeni girmis olmalarinin dogal sonucu olarak kendilerini ispatlama
gereksinimlerini kargilayabilmeleri i¢in sporun miikemmel bir ortam hazirlamasi

gosterilebilir. Meslek kaygisinin giderek artmasi ve beden egitimi 6gretmenliginin
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ideal bir meslek olmasi Ogrencilerin beden egitimine bakis acgisin1 olumlu yonde
etkilemektedir.

Bu calismaya benzer bir ¢aligmada, ilkogretim ve lise d6grencilerinin beden
egitimine iliskin tutum puanlarm arastirmis ve lise Ogrencilerinin  biiyiik
cogunlugunun (%85.0) beden egitiminden hoslandigin1  belirtmistir
(Silverman&Subramaniam, 1999).

Browne (1992), kizlar1 beden egitimi dersini se¢meye sevk eden ya da sevk
etmeyen nedenleri aragtirmistir. Sonucunda beden egitimi calismalarin1 segmemek
icin kizlar tarafindan verilen en 6nemli nedenler diger konularin kariyer planlari icin
daha onemli olmasi, programlarina uyduramamalari, okul disinda yeterince egzersiz
yapmalan ve ¢ok fazla rekabetin olmasidir. Nitekim Wersc (1992)’de yaptigi
calismada 11-13 yasindaki kizlarin beden egitimine erkeklerden daha fazla ilgi
gosterdikleri, buna karsin 14 yasindan sonra bu ilginin erkeklerde kizlardan daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Bunun yani sira lise 0grenimine baglayan, fizik ve
sekonder seks karakterleri gelisimi hizlanan kiz dgrencilere aileleri tarafindan baski
yapilabilmekte bu nedenle beden egitimi dersine kars1 kiz Ogrencilerin tutumlar
olumsuz etkilenebilmektedir. Carlson oOgrenci tutumunun gelisimi iizerindeki
etkilerin, kiiltiirel (cinsiyet, elit sporcularin idollestirilmesi ve viicut ve zihin
farkliliklar1), sosyal (aile, medya, spor ve beden egitimi yasantilari, beceri diizeyi ve
kondisyon algilart ve akranlar) ve okulla iligkili (6gretmenler) oldugunu agiklamistir
(Chungé&Philips, 2002). Bizim calismamizda da bu ¢alismalara uyumlu olarak erkek
Ogrencilerin yas artisiyla beraber tutumlarinda artis gdzlenirken kiz 6grencilerin yas

artistyla beraber tutumlarinda dnemli bir artis olmadigr tespit edilmistir.
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Luke ve Sinclair liseli kizlarin beden egitimindeki olumsuz tutumlarinin
nedeni olarak beden egitimi dgretmenleri oldugunu agiklamistir. Liseli erkek ve kiz
ogrencilerin hem olumlu hem de olumsuz tutumlarinin en 6nemli belirleyicilerinin
benzer oldugunu agikladi. Bu calismada sadece cinsiyet gdz Oniine alindiginda
erkeklerin tutum puanlariin ortalamasinin kizlarin tutum puanlarinin ortalamasindan
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Siniflar g6z Oniine alindiginda lise 1. siniftaki
erkeklerin tutum puanlarinin ortalamalarinin lise 1. simif kizlarinin tutum puanlar
ortalamalarindan yiiksek oldugu tespit edilmistir. Verilen degerlere bakildiginda lise
1. simftaki erkeklerin ortalamay1 yiikselttigi soylenebilir. Smoll ve Schutz (1980),
okulun ilk yillarinda erkeklerin okula iliskin tutumlar1 kizlara oranla daha diisiikken,
yasla birlikte sonraki siniflarda erkek Ogrencilerin okula ve beden egitimi dersine
kars1 tutumlarinin kizlara oranla daha cok arttigini belirtmistir.

Literatiirde bu ¢alismanin sonuglariyla ortiigmeyen calismalarda mevcuttur.
Wersch ve Sharples genellikle yast kiiclik ¢ocuklarin beden egitimine karsi yas
biiyilk olanlara gore daha olumlu tutum gosterdigi belirtmiglerdir. ~ Ogrenci
tutumunun yagla ilgisinin arastirildigi caligmalarda tutumun simif diizeyinin bir
fonksiyonu olarak azaldigi bulunmustur, yani simif diizeyi arttik¢ca 6grenci tutumu
azalir. Haladyna ve Thomas sinif diizeyi arttikca beden egitimine karsi olan olumlu
tutumda keskin bir azalma saptamistir.6. 7. ve 8. smiflar arasindaki tutumlarda
onemli bir diigme vardir. Butcher ve Hall (1983) beden egitimine katilan addlesan
kizlarda yaptig1 5 yillik islem caligmasinda, adolesan kizlarin yaglar arttikca fiziksel

aktiviteye daha az katildiklarin1 saptamistir. Fakat Rice (1988) lise &grencilerinin
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biiyiik cogunlugunun (%85.0) beden egitiminden hoslandigin1 agiklamistir
(Silverman&Subramaniam, 1999).

Ankara merkez ilgelerindeki ilk ve ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren
toplam 2072 6grencinin tutum puanlari arasinda anlamli bir fark bulmustur ve bu
fark ortadgretim kiz grubunun puanlarindan kaynaklanmaktadir. Arastirmaya gore,
erkeklerin okula iliskin tutumlarinda kizlara oranla daha fazla bir diisiis gézlenirken,
ilerleyen siniflarda beden egitimi dersine karsi daha ilgili olduklar1 soylenebilir
(Sisko, 2000).

Calismamizda kullanilan anket sorularindan Beden Egitimi ve Spor dersinde
korku hissine kapilirim, bu derste sikilirim, bu derse katilmaya ¢ekinirim ve bu dersi
gelecekteki dgrencilik hayatimda almak istemem sorularina verilen yanitlar tamamen
katilmiyorum ve katilmiyorum cevaplarinda yogunlagmaktadir. Diger bir soru olan
okul ders programlariin her yilinda Beden Egitimi ve Spor dersi olmalidir sorusuna
verilen yanitlar ise tamamen katiliyorum ve katihyorum cevaplarinda
yogunlagsmaktadir. Genel olarak bakildiginda verilen cevaplar birbirleriyle paralellik
gostermektedir. Bu paralelligin yonii ise beden egitimi ve spor dersine karsi
tutumlariin olumlu oldugunu gostermektedir. Diger taraftan korku hissine kapilan,
sikilan, cekinen, gelecekteki 6grencilik hayatinda bu dersi almak istemeyen ve okul
ders programlarinin her yilinda beden egitimi ve spor dersinin olmamasi gerektigini
diisiinen ogrencilerde bulunmaktadir. Bu 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine
karsi tutumlarinin olumsuz olmasinin sebepleri arasinda beden egitimi ve spor
Ogretmeninin  Ogrencilere karst olan tutumlar1 olarak gOsterilebilir. Bazi

Ogretmenlerin  geleneksel beden egitimi ve spor Ogretmeni zihniyetinden
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kurtulamamig olmalarindan kaynaklanabilir. Hala giinlimiizde beden egitimi
ogretmenlerine okulu korumakla gorevli giivenlik gorevlisi goziiyle bakilmaktadir.
Bu diisiince onlar1 dgretmen roliinden uzaklastirmakta ve Ogrencilere bir giivenlik
gorevlisi tavriyla yaklasmalarina sebep olmaktadir. Bunun dogal sonucu olarak da
Ogretmenin ders isleme seklini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu durumun
Ogrencilere yansimasi ise onlarin beden egitimi ve spor dersinden korkmalarina,
cekinmelerine, sikilmalarma sebep oldugu ve bu dersle ilgili gelecekteki
diisiincelerini olumsuz yonde etkiledigi diisiiniilebilir.

Bu arastirmaya benzer calismalarda; Ogretmen davramisi ve miifredat
programinin iceriginin olumlu ya da olumsuz sekillerde 6grencinin beden egitimine
karst tutumunu etkiledigini bulmustur. Ogrencinin beden egitimine iliskin
tutumlarindaki en Onemli faktoriin Ogretmen oldugu sonucuna varmistir (Figley,
1985). Carlson (1994), Park (1995) ve Rice (1988)’de yaptiklari ¢calismalarda beden
egitimi dersini seven Ogrencilerin beden egitimine iliskin pozitif tutumlara sahip
oldugu ve beden egitimi Ogretmenlerini iyi rol modeli olarak diisiindiikleri
aciklanmistir. Beden egitimi derslerindeki en olumlu deneyimler cesitli aktiviteler
sunmak, kazanma/basari, iyi yapmak, katilmak, takim c¢aligmasi ve tatmin olma/
eglenme olarak sayilabilir (Chung&Philips, 2002).

Baz1 oOgrencilerin beden egitimi ve spor dersinden korkmalarinin ve
cekinmelerinin sebebi olarak Ogretmenin cinsiyetinin etkili oldugu diisiiniilebilir.
Ders esnasinda yapilan birtakim hareketler onlarin utanmalarina ve ¢ekinmelerine ve

ozellikle erkek oOgretmenlerin derste yapilan egzersize bagli olarak sert mizagh
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olmalar Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersinden korkmalarina sebep oldugu
diisiiniilebilir.

Bu diisiinceye benzer ¢alismada hem Ogretmenin hem de Ogrencilerin
cinsiyetinin Ogrenci tutumunu etkiledigi goriilmiistiir. Oliver 419 6grenci ve 15
Ogretmenle yaptigi calismada hem kizlarin hem erkeklerin tutumunda 6n-testten son-

teste dogru bir azalma saptamistir (Silverman&Subramaniam, 1999).
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7. SONUC

Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumu 6lgmek amaciyla ilkdgretim ve
ortadgretimde bulunan Ogrencilere anket formlar uygulanmistir. Arastirma
sonucunda cinsiyete gore ve her smif kendi i¢inde cinsiyete gore tutum puanlari
acisindan karsilagtinldiginda anlamli farklilik bulunmamistir. Erkeklerin aldiklar
puanlarin siniflar arasi karsilasgtirilmasinda ise anlamh farklilik tespit edilmistir. Ayni
farklilik kizlarin siniflar aras1 kargilagtirllmasinda bulunamamistir. Calismaya alinan
smiflardaki tiim 6grenciler dikkate alindiginda ilkogretim 8. sinif ile lise 1. simiflar
arasinda tutum puanlar1 bakimindan farklilik tespit edilmistir. Turgut ve Baykul’un
tutum puan1 yorumlamasina gore sonug etkisiz (nétr) olarak bulunmustur.

Calisma sonucunda beden egitimi ve spor dersine yoOnelik tutumun
iyilestirilmesi i¢in bu derse olan toplumsal bakis agisinin degistirilmesi gerektigi ve
dersin sorumlusu olan dgretmenlerin geleneksel beden egitimi ve spor dgretmeni
tarzindan kurtulup Avrupa standartlarinda bir egitim anlayisi kavrayip uygulamasi

gerektigi Onerilebilir.
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8. OZET

Bu arastirma, Sivas il merkezinde ilkogretim ve ortadgretim diizeyinde
Ogrenim goren Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlarim
saptamak amaci ile yapilmistir.

Arastirma evrenini Sivas il merkezinde ilkogretim 8. sinifta 6grenim goren
beden egitimi ve spor dersine katilan 2253 erkek ve 1542 kiz, lise 1. sinifta 6grenim
goren beden egitimi ve spor dersine katilan 3662 erkek ve 1412 kiz olusturmaktadir.
Arastirmaya, bu evrenden basit rasgele ornekleme yontemi ile segilen 8. simifinda
ogrenim goren 152 kiz ve 121 erkek, lise 1. simifinda 6grenim goren 234 kiz ve 261
erkek olmak iizere toplam 768 6grenci katilmistir.

Tutum puanlart dagilimlarinin karsilagtinnlmasinda iki ortalama arasindaki
farkin onemlilik testi uygulanmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda, smiflar arasi
karsilagtirmada ve siniflar aras1 hemcinslerin karsilagtirmasinda beden egitimi ve spor

dersine iligkin tutumlarda anlamli bir fark bulunmustur(p< 0.05)
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9. SUMMARY
8th ABSTRACT

This research was conducted for the purpose of determining the attitudes of
Sivas Province primary and middle school students towards physical education and
sports classes.

The research population was comprised of 2253 male and 1542 female
students in physical education and sports classes in the 8th grade in primary schools
and 3662 male and 1412 female students in physical education and sports classes in
the first year of high school in Sivas Province center. Using a simple random
sampling method there were 152 female and 121 male students chosen from the 8th
grade and 234 female and 261 male students chosen from the first year of high school
for a total of 768 students included in the sample for the research.

In the comparison of the distribution of attitude scores the test of significance
of the difference between two means was used. Based on the data obtained, in the
comparison between classes and in the comparison between same sex groups there
was no significant difference in attitudes towards physical education and sports

classes.
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11. EKLER

12. ANKET FORMU

SEVGILi OGRENCILER;

Asagida sizlerin beden egitimi ve spora iligkin goriislerinizi ifade eden
cliimlelere yer verilmistir. Her ciimleyi dikkatlice okuyarak sizin i¢in hangi diizeyde
bir anlam ifade ediyorsa bu durumu asagidaki Olciitlere gore ciimlenin karsisindaki
kutucugu karalayarak belirtiniz. Anketi liitfen 20 dakika igerisinde tamamlayiniz ve
iizerine isim yazmayimiz. Anket sadece arastirma amacl kullanilacaktir. Zaman
ayirdigimz icin tesekkiirler. Alpay YILDIRIM Cumhuriyet Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu.

Kisisel Bilgiler: g E

=

Cinsiyet: ( ) Bayan ( ) Erkek E E’

Smif: () llkogretim 8. simf ( ) Lise 1. simif = = =

Elg |g| 2|2

g2 =| | s

E(E 3| E|2

= E‘ = E <

AEREICIE

=M (MM

5 4 3 2 1
| 1.Beden egitimi ve spor derslerinde hep korku hissine kapilirrm. O O O O O |
| 2.Beden egitimi ve spor etkinliklerinde cok sikilirim. O 0O 0O O O |

| 3.Beden egt. ve spor etkinliklerine katilmaktan daima ¢ekinirim. O O O O O |

4.Beden egitimi dersinde basarili olmak icin ¢caba sarf etmem OO0 O O O

| S.Beden egt.dersine diger dersler gibi zorunlu oldugu i¢in katihnmO O O O O |

|6.Beden egitimi ve sporla ilgili konusmak zevklidir. OO0 O O O |

| 7.Beden egitimi ¢ok zevk aldigim icin dersi 6zlemle beklerim. OO0 O O O |

| 8.Beden egitimi dersinde on plana ¢ikmaktan kacinirim. OO0 O O O |
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| 9.Beden egitimi dersinde isbirligi duygularim gelisir. OO0 O O O |
| 10.Beden egitimi ve spor dersi saglikli ve temiz olmay1 6gretir. OO0 O 0O |
11.Gelecekteki 6grencilik yasantimda beden egitimi ve spordersi O O O O O
almak istemem
12.Beden egitimi ve spor etkinliklerinin insanin saglikli gelismesineO O O O O
katki sagladigina inanirim.
13.0kul ders programlarina beden egitimi ve spor dersi koymak OO0 O OO0
gerekli degildir.
14.Beden egitimi ve spor ugrasinin gelecek yasamimda 6nemli yararO O O O O
saglayacagina inanirim.
15.0kul ders programlarinin her yilinda beden egitimi ve spordersiO O O O O
olmalidir.
16.Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmak beni dinlendirir. O O O O O
17.Beden egitimi ile ilgili etkinliklerin diiriistlik ve demokratk O O O O O
yasam davranislarn kazandirdigina inanirim.
18.Egzersiz ve spor yaparak serbest zamanlarin daha 1yi OO0 00O
degerlendirildigine inanirim.
19.Beden egitimi ve spor etkinlikleriyle ugragsmanin zamankaybr O O O O O
olduguna inanirim.
| 2(0).Serbest zamanlarimda egzersiz ve spor yapmak icimden gelmez.O O O O O |
| 21.Beden egitimi ve spor etkinliklerine 6nemli bir zaman ayimrim. O O O O O |
| 22.Beden egitimi ve sporla ilgili hicbir seye ilgi duymam. OO0 00O |
| 23.Beden egitimi ve spor etkinlikleri her zaman ilgimi ¢eker. OO0 00O |
| 24.Beden egitimi etkinliklerine katilmay1 baskalarina énermem. OO0 00O |
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