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BOLUM I

1. GIRIS

1.1. SPORUN ONEMIi

Insan viicudu, dogustan gelen ozellikleri itibariyle siirekli hareket etme
ihtiyacindadir. Iginde bulundugumuz yiizyila gelinceye kadar bu yapmin geregi
olarak insanlar siirekli hareket halinde olmuslardir ve pek cok isi yerine getirmek
icin kas giliciinii kullanmiglardir. Ancak 19. yiizyiln sonlariyla 20. yiizyilin
baslarinda sanayi ve endiistri doneminin bagslamasiyla birlikte hareket ihtiyaci
giderek azalmaya baslamistir. 100 y1l 6nce, tiim diinyadaki enerji ihtiyacinin %901
insan enerjisi tarafindan karsilanirken, giiniimiizde bu oran % 1’den daha asagilara
inmistir. Uygarhigin getirdigi kolayliklar ve sagladigi olanaklarla, insanlar her gegen
giin daha az hareket eder hale gelmistir. Genis kitleler giin boyu oturarak caligmakta,
geri kalan zamanlarinda ise saatlerce televizyon seyretmekte ve bu arada stirekli bir

seyler yeme aliskanligi kazanmaktadirlar (1).

Organizmanin karakteristik yapisina uygun olmayan bu durum, bilinen tiim
olumsuz etkilerine karsin giderek yaygmlagmaktadir. Bu durumun kagmilmaz
sonucu olarak hareket azliina bagli saglik sorunlar1 belirmeye baslamis ve
hareketsizlik insan1 tehdit eden, yasami riske sokan bir etken durumuna gelmistir.
Biitiin bu olumsuz kosullardan kurtulmak, organizmay1 zinde ve saglikli kilmak i¢in

spor yapma gereksinmesi bir zorunluluk olarak ortaya ¢ikmaktadir (2).

Ansiklopedilere gore spor “bireysel ve kolektif oyunlar seklinde yapilan,
genellikle yarigmaya yol agan, bazi kesin kurallara gore uygulanan ve ge¢ donemde
yararlt olmas1 beklenen beden hareketlerinin tiimii” seklinde tanimlanmaktadir (3).
Bagka bir tanima gore Beden Egitimi; oyun, cimnastik ve spor gibi egitici biitlin
bedensel etkinlikleri igeren genel bir kavram olup, bedensel etkinlikler i¢inde ve

bedensel etkinlikler aracilig1 ile egitimdir (4).

Gilinlimiizde ise sporun bu ansiklopedik tanimlamanin disinda daha genis bir

anlamda “kisinin saglik durumunu gelistiren ve gelismis saglik durumunu devam



ettiren hareketler” seklinde ifade edilmektedir (5). Goriildiigii gibi sporda artik
yarisma amacinin disinda, sagligi koruma diisiincesi de yer almakta ve insanlar bu
diisiinceyle spor yapmaya davet edilmektedir. Bu yonlendirme 6zellikle gelismis
iilkelerde yerini bulmakta ve genis insan kitleleri ¢ok degisik sportif etkinliklerde
bulunmaktadirlar. Yasam boyu spor, saglkli yasam icin spor, fitness (fiziksel
uygunluk), aerobik, jogging vb... sloganlar ve c¢esitli spor kuliiplerinin

faaliyetleriyle spor yapan insanlarin sayisinin artirilmasina ¢aligilmaktadir (6).

Diizenli yapilan spor insanlarin 6zellikle kalp-dolasim, kas-iskelet sistemi
gibi sistemlerine biyolojik avantajlar saglamaktadir. O halde insanin anatomik,
fizyolojik ve psikolojik yonden iyi durumda olmasi, etkinliklerini siirdiirmesi ve
gereken hallerde, yedek giiciinii, kuvvetini ortaya koyabilmesi i¢in spor yapmaya

ihtiyac1 vardir ve bu ihtiya¢ mutlaka yerine getirilmelidir (7).

Bu kosullar saglandiginda spor, koruyucu hekimligin bir aracit olmakta,

bireyin sagligin gelistirmekte, hastaliklara kars1 direncli olmasia yardim etmektedir
(8).

1.2. COCUKLARDA SPOR

Spor, biiyiime c¢agindaki ¢ocuklar i¢in hem bedensel saglik ve fiziksel
gelisme yoniinden, hem de iyi bir kisilik olusturmasi ve ruh sagligi bakimindan
yararli ve gereklidir. Cagimizda c¢ocuklarin her bakimdan gelismesinde sporun
onemli bir rol oynadig1 herkes tarafindan kabul edilmektedir. Spor, kaliteli yasamin
bir parcasi ve en yararli sosyal etkinliklerden biri olarak kabul edilmekte ve

cocuklarin bu etkinlikten pay almalar1 zorunlu sayilmaktadir (7).

Cocugun ergenlik dncesi ve sonras1 diizenli olarak yaptig1 sportif etkinlikler,
bir taraftan saglikli bir fizik yapisinin gelismesine yardimci olurken, diger taraftan
ruhsal ve moral gelismeye katkida bulunur. Cocuklarda karsilikli yardimlasma,
birlikte ¢caligma, oyun diizenine uyma ve arkadaslariyla bir arada olma duygularmin
gelismesi saglar. Yapilan arastirmalar, okul cagindaki ¢ocuklara diizenli spor yapma
aliskanlhig1r kazandirildig: takdirde, bunun ileriki yillarda da devam edebilecegini
gostermistir. Ileriki yaslarda, diizenli spor yapma aliskanligini kazanmak zordur. Bu

nedenle, saglikli olmanm kosullarindan biri, spora erken yaglarda baslamaktir.



Cocuklarin spora baglamasinda ve sporu sevdirmede ana-baba ve egitim kurumlarina
gorevler diiser. Geligsmis iilkelerin tiimiinde, egitim-6gretim programlarinda spora
yeterli zaman ayrilir; egitimin genel ve 6zel amaglarinin bir kismi, beden egitimi

dersleriyle verilmeye ¢alisilir (3).

ABD’de yaslar1 8—16 arasinda degisen 7 milyon 6grenci ki bunlarm yaklagik
yarist kiz 6grencilerden olusmaktadir, organize bir sekilde (kuliipler bazinda) sportif
aktivitelerde bulunmaktadirlar. Cocuklarin ¢ogu sportif aktiviteleri bos zamanlarmni
degerlendirme araci olarak goriirken, kurumlar ve anne- babalar ¢ocuklarimi bilingli

olarak uygun sportif aktivitelere yonlendirmeye caligmaktadirlar (6).

Cocukluk cagindaki hareketlilik, eriskin yaslardaki yasam tarzinin
belirlenmesi yoniinden 6nemlidir. Yeme-igme ve diger giinliik yasam etkinliklerinde
oldugu gibi, hareket alisgkanlig1 da ¢cocukluk yaslarda kazanilir ve bir yasam bi¢imi
olarak yerlesik nitelik alir. Bu nedenlerle ilkogretim déoneminde 6grencilerin spora
bakis acilari, spordan beklentilerinin neler oldugu bilinmeli, aile ve egitim
kurumlarmin bu konudaki tutum ve davraniglarinin ne denli 6nemli oldugu

vurgulanmalidir (1).



BOLUM 11

2. GENEL BIiLGIiLER

2.1. BEDEN EGIiTiMi VE SPORUN TANIMI

Beden Egitimi; Milli Egitimin temel ilkelerine uygun olarak kisinin beden,
ruh ve fikir gelisimini saglamaktir. Insanin toplum kurallarina uygun olarak
yasamasl, birbirleriyle olan iligkilerinin iyi 6rnegini verebilmesi, yardimsever, insan
haklarma saygili, diiriist davranmasi, zeki, ruhsal ve bedensel yapi itibariyle saglikli
olmasiyla baglantilidir. Beden Egitimi insanin sosyallesebilmesi ve kisiligini bulup
dogru bir ¢izgi iizerinde yol almasimda biiylik rol oynar. Kisaca beden egitimi
bireyin beden sagligini, ruh saghgmni, beden becerilerini gelistirmeye yonelik,
gerektiginde cevresel kosullara ve katilimcilarin 6zelliklerine gore degistirilebilen
esnek kurallara dayali oyuna, cimnastige spora doniik alistrma ve c¢aligmalarin

tiimiinii kapsayan genis tabanl bir etkinliktir (9).

Spor, beden egitimi faaliyetlerini Ozellestirerek c¢esitli branglarda
somutlagmis, st diizeyde yapildiginda fizyolojik, psikolojik, estetik, teknik
ozellikleri gerekli kilan yarigmaya dayali ve kat1 kurallarla c¢evrili bir etkinliktir.
Goriiniirdeki en carpict amaci (Beden egitimi ile birlikte tasidigi es amaglar disinda)

yarigmak ve kazanmaktir (9).

Beden Egitimi bireyin bliylime, gelisme ve davranislarini saglayan giiclii bir
egitim alanidir. Genel egitimin tamamlayicist ve ayrilmaz bir pargasi olan beden
egitimi, ayn1 zamanda tiim kisiligin egitimidir (10).

Spor, basariy1 genigletme ve yarigmada iistiin gelme amacini igerir. Bunun
icin bedensel a¢idan daha yetenekli olanlarm secilmesi ve secilenlerin siirekli ve
yogun bir egitimle yetistirilmeleri gerekir. Spor, ger¢ek anlamda basar1 giiciiniin
artirilmasint ve kigisel agidan en yiiksek noktaya c¢ikarilmasi yolunda gdsterilen

yogun bir ¢abadir.

Spor, tesis, 6gretim, malzeme ve spor organizasyonlarindan ibaret olan temel

faktorlerin bir arada bulundugu ortamda vardir ve gelisir (9).
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Beden Egitimi, bireyin beden ve ruh saghgmin gelismesi i¢in yapilan
hareketlerin biitiinlidiir. Spor ise, bireyin beden ve ruh saghgmm gelismesinin
yaninda, belli kurallara gore rekabet Olgiileri iginde miicadele etme, heyecan duyma,
yarigma ve Ustiin gelme amacimi igerir. Biitlinliikk egitimi, beden egitimi olmadan
miimkiin degildir. Bu nedenle beden egitimi ideal egitimin bi¢imlenmesine diger
etkinliklerle birlikte etki etmeli ve gelisip biliyliyen genci 6rnege uygun bir bicimde

yetistirmede yardime1 olmalidir (11).

2.2.1. Kisisel Yonden Sporun Onemi

1. Giinlik islerini ve yasayislarmi en verimli sekilde yiiriitebilecek kuvvet,
ceviklik, elastikiyet, cabukluk ve dayaniklilik saglar.

2. lyi moral &lgiileri igerisinde gelismis kemik, kas yapist ve iyi durus
aligkanliklar1 kazandirir.

3. Hastaliklara kars1 dayaniklilik saglar.

4. Oyun, folklor, halk danslari, mahalli ve milli oyunlar, ritmik faaliyetlerle
ilgili beceri ve yetenekler kazandirir.

5. Bedensel etkinlikler araciligiyla gecerli saglikli, yasam davranis nitelikleri
kazandirir.

6. Kiiltiirel zevk, duyarlilik saglar.

7. Serbest zamanlar1 degerlendirme davranis ve becerileri kazandirir (9).

2.2.2. Toplumsal Yénden Sporun Onemi

1. Liderlik, hosgorii, arkadaglik, iyiyi, dogruyu ve giizeli takdir etme gibi
nitelikler kazandirir.

2. Kendini kontrol etmeyi, baskalara ve kurallara saygiy1 dgretir.

3. Olumlu ve saglikli yasama aligkanlig1 kazandirir.

4. Olgiilii ve planh bir sekilde ¢alismay1 ve dinlenmeyi 6 gretir.

5. Yeni bir giin ve faaliyete istekli ve kuvvetli baglamay1 saglar.

6. Toplumsal sorumlulugu gelistirir.

7. Birlikte olma, birlikte is yapma ve bireyin toplumda kendisini belirtmesine

olanak verir (9).
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2.2.3. Ekonomik Yénden Sporun Onemi

1. Ferdin giinliikk islerini ve yasayisini en verimli sekilde yliriitebilmesini
saglar.

2. Yapici ve iiretici yeteneklerini gelistirir.

3. Is, gorev ve meslek sorumlulugu kazandirir.

4. Ekonomik diizeyin getirdigi diisiince davranis, bilgi ve becerilerin
bireylere aktarilmasin saglar.

5. Bilgi alaninda ihtisaslagmay1 ve yaraticilik giiclinii gelistirir.

6. Is giiciinii artirir (9).

2.2.4. Cocuk ve Gengler i¢cin Spor Egitiminin Onemi

1. Spor etkili ve ¢ekici bir egitim unsurudur.

2. Bireyi topluma hazirlar.

3. Bireyin mevcut yapismi gelistirici ve egitici rol oynamasinin yaninda fikir
ve ruh egitiminde 6nemli bir rolii vardir.

4. Geng nesillerin yapici, yaratict ve iiretici olmasinda sosyal kaynasma ve
kiiltiirel kalkinmaya biiyiik etkisi olmaktadir.

5. lyi aliskanliklar edinmede 6nemli bir rolii vardr.

6. Bedensel ve ruhsal bir egitim aracidur.

7. Insanin niteliklerini gelistirip, iiretip ve uygarlik yarisinda daha basarili
hale gelmeyi saglar.

8. Kisilere hem statii kazandirir, hem de gelir diizeylerini artirir.

9. Cocuk ve genclerin her bakimdan gelismesinde onemli bir rol oynamakla
biiyiime ¢agidaki cocuklar i¢cin bedensel saglik, fizyolojik gelisme iyi bir kisiligin
olusmasi ve ruh saglig1 bakimindan yararli ve gereklidir.

10. Saglikli olmanm en 6nemli kosulu spora erken yaslarda baglamaktir (9).

2.2.5. Saghk Acisindan Sporun Onemi

Yasam grafigi icerisinde bir¢ok insan ekonomik hayatini bedensel giicii ile

kazandig1 gibi bir¢ok insan da zihinsel giicii ile kazanmaktadir. Bu iki tiir insan
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hayat1 i¢in beden egitimi zihinsel, bedensel ve tinsel fonksiyonlarin gelismesinde en
onemli aragtir. Otuz yas iizeri masa basinda ¢alisan “oturak hayatr” ortamindaki
biiyiik kitleyi olusturan bugiiniin hastalig1 hareketsizlik ve buna bagl olarak
sismanlik hastaligidir. Hareketsizlikten dogan viicuttaki asir1 yaglanma, giiniimiiz
insanin1 ¢esitli arayislar i¢ine itmistir. Bunlara c¢esitli 6rnekler verebiliriz; beslenme
rejimleri, diisiik kalorili besinleri tercih etme, ¢esitli zayiflama tabletleri gibi. Beden
Egitimi ve Spor olgusunu i¢inde ele alirsak giiniimiizde tam giin ugras1 ve yeni
geligsmeleri yakindan takip etmeyi gerektiren ve yine genis bir meslek ve sanayi kolu
olarak diinya pazar1 agisindan da degerlendirilmesi ayrica sagliga zarar verebilecek

malzeme ve ilaglardan da kaginabilmek 6nemli bir boyuttur (12).

2.2.6. Estetik Acidan Sporun Onemi

Bugiin her insanm giizel bir viicut goriiniisiine ihtiyaci vardir. Bu durum
ayrica kadinlar arasinda daha yaygin bir ihtiya¢ olmustur. Ciinkii her kadin giizel
goriinmek zorundadir. Erkeklerde de bu duygu kiiclimsenmeyecek kadar ileridir.
Ayrica insan viicudunun oranli ve diizenli gelisimi her donemde bir¢ok sanata konu

olmustur (12).

2.2.7. Felsefi ve Pedagojik Acidan Sporun Onemi

Kisiyi toplumsal yonden gelistirmek icin ruhsal, bedensel ve zihinsel
caligmalar birbirine bagl paralel olarak ele alinmali ve asla ayr1 ayr1 diisiiniilmemesi
gerekir.

Yukaridaki ¢aligmalar bir biitiinliikk icinde ele alinirsa anlam kazanir. Tek

yonlii ¢aligmalar 6grencinin gelisimini eksik birakir (12).
2.3. DUNYADA BEDEN EGITiMi

Antik beden egitimi anlayis1 Orta Cag’in skolastik egitimiyle birlikte tarihin
karanliklarina gomiildiikten sonra 14.yiizyilda Avrupa’da baglayan Ronesans ve

Hiimanizm hareketleri ile yeniden giindeme geldi. Yeni Cag’a geg¢isi olusturan bu
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olaylar, Avrupa’da egitimde “ruh ve bedenin dengeli bir tarzda gelistirilmesi”
diisiincesinin yeniden ortaya ¢ikmasini sagladi. Fransiz diisiiniir J. J. Rousseau ile
olgunlagan, beden egitiminin okul programlarina alinmasi1 ugrasilarm baslangici,
Avrupa’da 1400 ve 1500°1i yillara rastladi. 1770’11 yillarda ise Philantropinum’larda
teorik derslerde degismeli olarak uygulandi. Hiimanizm akimiyla yeniden dogan
“beden egitimi anlayis1”, zaman zaman ugradigi kesintilere ragmen bir ¢1§ gibi

geligerek Avrupa ve diinya iilkelerini sardi.

1901 yilinda itibaren ise Amerika’da iiniversiteler, beden egitimini lisans
programlarina dahil etti. Giiniimiizde beden egitimi, diinyanin bir¢ok {iilkesinin, ilk

ve orta dereceli okullarinda zorunlu ders niteligi haline geldi (13).

2.4. TURKIYE’DE BEDEN EGIiTIiMi

Avrupa’yi saran yeniliklere daha fazla direnemeyen Osmanli Devleti Sultan
Abdiilmecit zamaninda; 3 Kasim 1839’da ilan edilen Tanzimat Fermani paralelinde,
okullarla “jimnastik” adi altinda bedensel etkinlikler, ilk olarak Askeri Mektepler
Nazir1 Galip Pasa zamaninda torenle kabul edildi. Askeri okullarm ilk jimnastik

ogretmenleri Lesen Marti ve Pigini oldu.

Fransiz Liseleri egitim programlarini iilkemizde uygulayan sivil okulumuz
mektebi-i Sultani (Galatasaray Lisesi )’de 1 Eyliil 1868°den itibaren “jimnastik” ad1
altiyla beden egitimi dersleri verilmeye basladi. Ilk hocalar1 Curel, Moiroux ve

Stangali adl1 yabanci uzmanlar oldu.

Cumhuriyet devrine kadar ufak tefek degisikliklerle uygulanacak olan
“Maarifi Umumiye Nizamnamesi” ile 1869’da Riistiyelere, 1870°de Mekteb-i
Tibbiye’ye, 1877°de idadilere jimnastik ve eskrim dersleri konuldu. Beden Egitimi
formasyonu veren bir kurulus olmadigindan, Faik Ustiinidman Galatasaray
Lisesinden mezun olur olmaz okulun jimnastik dgretmenligine atandi, boylece sivil

okullarimizn ilk Tiirk Beden Egitimi Ogretmeni oldu.

Daha sonra Selim Sirr1 Tarcan, Nizamettin Kirsan ve Vildan Asir Savasir lise

egitimi lstline, spor egitimcisi formasyonu veren yabanci iilkelerde ek dgrenimle
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formasyon kazanma yoluna gitti. Selim Sur1 Tarcan, spor egitimcisi yetistirmede
act1ig1 6zel kurslarin yaninda 15 Agustos 1923°de toplanan “Heyet-i ilmiye” de yer
alarak hiikiimet programma ilk defa 1 yil siireli “Beden Ogretmeni Okulu”nu

koydurmay1 basardi.

Cumhuriyet doneminde okullarm sayr ve mevcutlart arttikca bilgili ve
formasyonlu spor egitimcisi ihtiyact da biiylik 6l¢iide hissedildi. Bunu gidermek icin
1932-1933 o6gretim yilinda Ankara’da orta dereceli okullara c¢esitli brans
Ogretmenlerini yetistiren Gazi Egitim Enstitiisii’nde Beden Egitimi bolimii agild1.
1967 yilina kadar {ilkemizin tek spor egitim kurumu olan Gazi Egitim
Enstitiisii’nden sonra Istanbul daha sonra Bursa, Izmir, Diyarbakir illerindeki Egitim

Enstitiileri eklendi.

1974 yilinda ilk olarak Ankara 19 Mayis Genglik ve Spor Akademisi,
ardindan Manisa ve Anadoluhisar1 Genglik ve Spor akademileri kuruldu. Sporun
daha bilimsel olarak yapilmasmma yardimci olacak antrendrler, beden egitimi

ogretmenleri, spor yoneticileri ve monitorler yetistirilmeye basland1 (13).

2.5. EGITIMIN AMACLARI

Egitimin amaglar1 Orgiin egitim faaliyetlerinin dayanagidir. Egitimin
amagclarmin kaynagi bilimsel olgulara ve aragtirmalara dayali bir egitim felsefesidir.
Amaglar tayin edilmeden gelisme saglamak miimkiin degildir. Buna gore okulda

yapilacak bir degisme i¢in amaglarin daha etkin bir sekilde gelistirilmesine baghdir.

Amaglarin  hiyerarsik  siniflandirilmasinda  merkezi sistemde egitim
politikasinin devlet politikasiyla tutarli olmasi gerekir. Bu tutarhiligin saglanmasi
ancak tiim egitim kurumlarmi ilgilendiren “Milli Egitimin Amaglar1” ile miimkiin
olur. Hiyerarside ilk swrayr teskil eden bu amaclarin devletin milli egitim
politikasiyla tutarli, kapsamli ve genel olmasi esastir. Milli egitimin amaglarmin
cesitli okul kademelerinde ve okul tiplerinde ne Olgiide gergeklestirilebildigi ele
almmalidir. Siiphesiz egitim gdren her Tiirk ¢ocuguna milli egitimin amaglarini

benimsetmek, bu amaglar1 icra eden 6gretmenler de benimsemek zorundadir.
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Bu sebeple her okul kademesi i¢in milli egitimin amagclar1 ile tutarli “okul

amaglar1” gelistirmek gerekir.

Amaglar gerek topluma gerekse Ogrenciye katkida bulunmak ve geligsmesi
yoniinde olmahdir. Ulkemizi ve drgiin egitimin istenilen seviyeye gelebilmesi i¢in
anlamli amaclarin, belirlenmesine ve gergeklestirilmesine baglidir. Egitim insanlara
yasama yollarini, kiiltiiriin tanitilmasin1 ve gelistirilmesini ama¢ edindiginden

amagclarin sosyal sartlarla iliskili olmas1 gerekir (12 ).

Egitim, amact ve araci insan olan karmasik bir olusumdur. Diisiince
kaynagini felsefeden, dogrulugunu bilimden ve diizenini de toplumdan alan bir insan
yaratma sanatidir. insan yaratma olusumunda beden egitiminin genel egitime katkis1
cok biiyliktiir. Diger bir deyisle, Beden Egitimi ile genel egitim ayrilmaz bir
biitiindiir (14).

2.6. BEDEN EGITIMINDE GENEL AMACLAR

Atatiirk Ilke ve Inkilaplari, Anayasa, Milli Egitim Temel Kanunu ve Tiirk
Milli Egitiminin temel amaglar1 dogrultusunda, 6grencilerin gelisim ozellikleri de

g6z Oniine alinarak onlarin;

“Kisisel ve toplumsal yonden saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve dengeli bir kisilik
sahibi olmalar1, yapici, yaratici ve iiretken, milli kiiltlir ve degerlerini ve demokratik
hayatin temel ilkelerini benimsemis bireyler olarak yetistirilmeleri” genel amactir.

Bu genel amagclar su sekilde olusturulmustur.

a. Her Tiirk cocuguna iyi insan, iyi vatandas olmasi i¢in gerekli olan temel

bilgi, beceri ve davranislar1 kazandirabilme.

b. Her Tiirk cocugunu ilgi ve yetenekleri dogrultusunda yetistirerek, hayata
veya daha {ist diizeye hazirlamaktir. Beden Egitiminin bu genel amagclari
dogrultusunda belirlenen temel egitimin (Ilkdgretim) ve Lise Beden Egitimi dersinin
genel amaglar1 da ilkdgretim okullari, Lise ve dengi okullar Beden Egitimi dersi

Ogretim programlari kitapgiginda ele almarak gosterilmistir.
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Milli Egitim Bakanligma bagl

kademedeki Beden Egitimi

Ogretmenlerinin bu amaglar1 benimseyip ve gerceklestirmek igin ¢aba gdstermeleri

beklenir (12).

Beden Egitimin amagclar1 daha iyi bir sekilde yorumlanabilmesi icin, g¢esitli

otoritelerin beden egitimin amaglar1 hakkindaki diistindiiklerine bir g6z atmakta

yarar vardir:

A.Lumpkin’e gore, beden egitimin ii¢ dnemli amaci vardir (15):

Viicut fonksiyonlari, saglik, biiylime ve
geligme

o Bilgi ve
BILISSEL Anlama
AMAC
Oyun kurallar1, beceri, strateji, koruma
Kendine giivenme, deger yargilary, kisilik
geligimi, iletisim becerisi, nezaket, fair play
DUYUSSAL
AMAC
Kendine kontrol etme, kendine disipline etme,
eglence, gevseme, kendine ifade etme, nasil
kazanacagini ve nasil kaybedecegini 6grenme
Temel hareket modelleri, motorik beceriler,
temel oyun Dbecerileri, sensori-motorik
beceriler.
PSIKOMOTOR
Kardiovaskiiler dayaniklik, kas kuvveti ve
dayaniklilig1, esneklik.

M.Epuran’a gore beden egitimin amaglari sdyle siniflandirilmaktadir (16).

1. Saglik durumunun pekistirmesi.

2. Organizmanin uyumlu geligimi:

a.Viicut geligimi,

b.Uygun bir postiiriin olusturulmasi,

3. Psikomotorik geligimi:

a.Motorik 6zelliklerin geligimi,
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b. Temel motorik becerilerin gelisimi,

c. Organizmanin ¢aligma kapasitesinin geligimi,

d. Cesitli motorik eylemlere ait olan bilgi ve teknik ve taktik becerilerin
olusturulmasi.

4. Saglikli bir yasam siirdiirmek ve/veya bos zaman1 uygun bir sekilde
gecirmek i¢in fizik egzersizlerin sistematik olarak uygulama aliskanligini
olusturmak.

5. Bir grup igerisinde olumlu tavirlar sergileme aliskanligini olusturmak.

6. Bazi psikolojik 6zelliklerin ve kisiligin gelistirilmesi.

7. Fiziksel aktivitenin eksikligi durumunda ortaya ¢ikan olumsuz etkilerin

azalmasi ve 6nlenmesi.

2.7. BEDEN EGITiMi DERSININ ILKOGRETIM DUZEYINDEKI
GENEL AMACLARI

Biitiin gelismis iilkelerde oldugu gibi lilkemizde de Beden Egitimi ve Spor
[Ikdgretim Okullar1 egitim programlarinin ayrilmaz bir pargasmni olusturmaktadur.
[Ikdgretim okullarinda Beden Egitimi dersi 1987 yilinda gelistirilen “IIkdgretim
okullari, lise ve dengi okullar Beden Egitimi dersi Ogretim programlar1”
cergevesinde yiiriitiilmektedir. Ilkdgretim kademesinde Beden Egitimi programinin
hazirlanig ve uygulanis tarzi salt “Hareket etme ve beceri gelistirme” temeline

dayanmaktadir (17).

Temel egitim veya ilkdgretim Beden Egitimi dersi genel amaglar1 1. kademe
ve 2. kademe (ilkokul- ortaokul) diizeyinde, 1lkdgretim okullar1 Beden Egitimi dersi
Ogretim programi i¢inde genel amaglar asagidaki gibi belirlenmistir.

1. Atatiirk’iin ve disiiniirlerin Beden Egitimi ve Spor konusunda soyledikleri
sOzleri agiklayabilme.

2. Biitlin organ ve kas sistemlerini seviyesine uygun olarak gili¢lendirme ve
gelistirebilme.
3. Sinir kas eklem koordinasyonunu saglayabilme.

4. 1yi durus aliskanhigi edinebilme.
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5. Beden Egitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar1
edinebilme.
6. Ritim ve miizik esliginde hareketler yapabilme.
7. Halk Oyunlarmmuzla ilgili bilgi ve beceriler edinme ve bunlar1 uygulamaya
istekli olabilme.
8. Milli bayramlar ve kurtulus gilinlerinin anlammi ve Onemini kavrama,
torenlere katilmaya istekli olabilme.
9. Beden Egitimi ve Sporun saghga yararlarini kavrayarak bos zamanlarimi
spor faaliyetleri ile degerlendirmeye istekli olabilme.
10. Temel saglik kurallar1 ve ilk yardim ile ilgili bilgi, beceri, tavir ve
aligkanliklar1 edinebilme.
11. Tabiat1 sevme, temiz hava ve giinesten faydalanabilme.
12. Isbirligi igerisinde ¢alisma ve birlikte davranma aliskanlig1 edinebilme.
13. Gorev ve sorumluluk alma, lidere uyma ve liderlik yapabilme.
14. Kendine giiven duyma, yerinde ve ¢abuk karar verebilme.
15. Dostga oynama ve yarigma kazanma, takdir etme, kaybetmeyi kabullenme,
hile ve haksizligin karsisinda olabilme.
16. Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aliskanliklar1 edinebilme.

17. Kamu kaynaklarini iyi kullanma ve koruyabilme (18).

2.8. BEDEN EGIiTiMi DERSININ FiZiKSEL GELiSIMDEKi ROLU

Bireylerin fiziksel gelisimlerine katkida bulunmak yalniz beden egitimine
0zgii bir amactir. Hareket, bireyin dogasinda vardir. Hareket sisteminin temelini ise
aktif olarak kaslar, pasif olarak da kemikler olusturur. Hareket bunlarin daha giiclii
olmasina yardimci olur.

Beden Egitimi etkinlikleri diizenli olarak yapildiklarinda, organizmanm
fiziksel uygunluk ve dayanikliligin1 buna bagl olarak i¢ organlarin fonksiyonlarin
gelistirir. Boylece organizmanin degisen kosullara daha kolay uyum saglamasi ve
yorgunluga kars1 koyma giicii artar (19). En fazla etki, becerilerin geligsmesi, kassal
hareketle verimliligin artmasi, dolayisiyla kassal glic ve dayanikliligin artmasinda

goriliir.
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Sismanlik, 6zellikle ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde Onemli bir sorun
olarak ortaya c¢ikmaktadwr. Sigsmanligi olusturan nedenler arasinda, kalitsal ve
cevresel faktorlerden beslenme aligkanligi ve hareketsiz yasam sayilabilir (20).
Ancak sismanligin onlenmesinde en onemli degisken beden egitim etkinliklerine

katimaktir (21).

Sonug olarak, insan sagligini tehdit eden fazla kilolarin atilmasinda katkida
bulundugu gibi, hastaliklar1 ve sakatliklar1 ve o6zellikle kalp-kan dolasim
sistemlerinde goriilebilecek rahatsizlarin 6nlenmesi, onlarin iyilestirilmesi, gelismis
kas, iskelet ve eklem olusumu, fiziksel ve anatomik kondiisyon ile yiiksek

performans bakimindan beden egitimi etkinliklerinin 6nemi tartigilamaz (9).

2.9. BEDEN EGIiTiMi DERSININ PSiKO-MOTOR GELiSiIMDEKI
ROLU

Psiko-motor prensip olarak biitiin hareket, alistirma ve performansi artirict
sekiller, bireysel yas devrelerinin diisiinsel davraniglarina, bedensel gelisimine ve
motorsal basart durumuna uygun olmalidir. Beden Egitimi ¢ercevesindeki biitiin
ugrasilar daima belli davraniglary, belli gelismeleri ve motorsal basar1 yetenegini
karakterize eden belirtiler vasitasi ile bedensel, ruhsal yapiya uygun gelisim

devrelerinin dogal dl¢iileri i¢indeki gereksinmelerine uymalidir (22).

Psikomotor gelisim, temelde kendisini harekete iliskin davranislardaki
degisiklikler yoluyla ortaya koyar. Genel olarak viicut kontrolii, viicut
koordinasyonu, yani sinir kas sistemlerinin gelisimi demektir. Kosma, sigrama,
tirmanma, yakalama, takla atma vb. temel hareketlerin temelini olusturur. Bu
hareketlerin gelisiminde olgunlagmaya kadar cevresel faktorler arasinda yer alan
olanaklar motivasyon ve 6gretimde 6nemlidir (23). Cocuk yetistirme yontemleri ve
egitim uygulamalar1 motor becerilerin kendi kendine gelisebilecegi izlenimini

vermektedir.

Motor becerilerin gelisimi bireyin zihinsel, duygusal ve toplumsal gelisimi

ile iligkilidir. Bu boyutlar birbirinden bagimsiz olarak gelismezler. Bireyin motor
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becerilerindeki yetenegi konusunda kendini yeterli hissetmesi onu fiziksel etkinlik
ve spora katilimini gilidiileyerek fiziksel ve psikolojik olarak uyumlu bir birey olma
sansini artiracaktir (9). Psiko-motor (devinsel) gereksinmesi karsilanmayan, ig¢inde
biriktirdigi enerjiyi harcayamayan c¢ocuklar norotik, i¢ce doniik, alingan bir yapiya

sahip olurlar (24).

2.10. BEDEN EGIiTiMi DERSININ ZiHINSEL GELiSIMDEKi ROLU

Egitimin yelpazesinin tiim alanlarinca paylasildigi gibi beden egitimini de
bilginin birikimi ve i¢gdrii ile anlasilmasini saglar. Bilginin edinilmesi, anlasilmas1
ve i¢gorii kazanma zihinsel giliciin malzemesini olusturur. Bu malzeme yorum
yapabilme, degerlendirme, karar verme, diistinme siire¢lerinde kullanilir. Egitilmis
birey diisiinen bireydir. Glinlimiizde bilim, diisiinmeye yalniz zihinsel bir siire¢

olarak degil, tiim bedenin katildig1 bir siire¢ olarak bakmaktadir (19).

Becerilerin kazanilmasi otomatik degildir, 6grenilir. Bu nedenle bireyin
ogrenilmesini saglayan algilama, diisiinme, mantik yiirlitme gibi zihinsel eylemlere
gereksinimi vardir. Becerilerin 6grenilmesi 6ncelikle beyin ile kaslar arasinda bir
koordinasyon kurulmasmin diisliniilmesini, bunun yani sira zihinsel uyaniklik,

hazirlik ve ¢cabayi da gerektirir (19).

Beden Egitimi etkinlikleri araciligiyla birey, saglik ilkeleri ve hareketin
yasamdaki 6nemini kavrar. Insan hareketin dogasi, biiyiime ve gelismedeki énemi,
temizlik, hastaliklardan korunma, dengeli ve yeterli beslenme, iyi saglik
aligkanliklar1 vb. konularda bilgi edinir. Bu gerceklere iligkin bilgilerin birikimi ile
etkinlikler yeni bir anlam kazanacak bu da her bireyin daha saglikli ve amach bir

yasam siirdiirmesine yardimc1 olacaktir (9).

Becerilerin Ogrenilmesi yalniz o beceriye iliskin diistinmeyi degil, buna

bagli olarak kurallar, teknikler, yontemler ve terimlerin 6grenilmesini de igerir (25).
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2.11. BEDEN EGIiTiMi DERSININ DUYGUSAL VE TOPLUMSAL

GELIiSIMDEKI ROLU

Duygusal ve toplumsal gelisim birbirleriyle karsilikli etkilesim halindedir.
Duygusal gelisimin tam olarak kazanilmasindan sonra birey topluma katkida
bulunabilir. Bu nedenle bireyin 6nce birey olarak kendine uyum saglamasi, bir bagka
deyisle kendini kabul etmesi, daha sonra gruba uyum saglamasi séz konusudur (19).

Uyum saglama siireci, duygusal gerginligi de beraberinde getirir. Ciinkii yeni
durumlara uyum zihinsel ve hareketle ilgili davranislarda degisikligi gerektirir (20).
Yeni bir ¢cevreye uyum her yasta zor olmakta birlikte ortadgretim Ogrencilerinde
daha da gii¢clesmektedir. Toplumsal uyum zamanla kazanilir ve deneyimlerle gelisir.
Genis Ol¢lide ait olma, kabul edilme, sevilme, saygmlik kazanma ve statii sahibi
olma gereksinimlerin karsilanmasina baghdir.

Her beden egitimi etkinligi toplumsal bir deneyimdir ve c¢ogunlukla
duygulari icerir. Bu tiir etkinliklere katilan birey hareketler aracilig: ile duygularini
ifade etme olanagi bulur. Saldirganlik, 6fke, utangaclik, kiskanclik vb. duygularinda
bosalim saglar. Bunlar1 kontrol etmesini 6grenir. Baski altindaki duygusal enerjiden

kurtulmasinin bir yolu spor ya da oyun etkinliklerine katilmaktir (9).
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BOLUM 111

3. GEREC VE YONTEM

3.1 ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanm amact; Sivas ilindeki IIkdgretim okulu 6grencilerinin spora
bakis acilari, spordan beklentileri, anne- baba ve egitim kurumlarinimn bu konudaki
tutumlarm tespit etmek ve Ozel okullarla devlet okullari arasinda bu tutumlar

arasinda farklilik olup olmadigini belirlemektir.

3.2. ARASTIRMANIN TiPi

Calismamiz tanimlayici bir arastirma olup, kesitsel bir 6zellik tasimaktadir.

3. 3. ARASTIRMANIN YERI

Arastirma 2005 yilinda Sivas ili merkez Ilkdgretim okullar 6., 7. ve 8. simf
ogrencileri lizerinde yapilmistir. Anketin uygulanabilmesi i¢in Cumhuriyet
Universitesi Rektorliigiinden, Sivas 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli izinler

alimmustir.

3. 4. ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEM

Arastrmamizin evreni, Sivas ilindeki 6zel ve devlet ilkogretim okullarinda
egitim goren 6.,7. ve 8. smifta okuyan o&grenciler olusturmaktadir.Caligmamizin
orneklemi ise, Sivas ilinde egitim ve dgretim veren 3 6zel ilkdgretim okulunun 6., 7.
ve 8. smif 6grencilerinin tiimi, devlet okullarinm 6.,7 ve 8. simif 6grencilerinden bu
0zel okullarda okuyan 6grenci sayilar1 kadar basit rastgele 6rnekleme yontemiyle

secilmis ogrenciler olusturmaktadir. Ornekleme giren Ogrencilere anket formu
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uygulanmis ve cevaplar1 alinmistir. Sivas il merkezindeki 3 Ozel ( C.U. Vakfi Ozel
Mahir-Sevim Ozduman 1.0.0, Sivas Koleji ve Ozel Sultan Murat Koleji ) ve 3
Devlet ilkdgretim okulunda (Anadolu Selcuk 1.0.0, Vali Resit Pasa 1.0.0 ve
Karsiyaka 1.0.0) yapilmustir.

3.5. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

[Ikdgretim okullarinda 6zellikle 6., 7. ve 8. smiflarda okuyan 2. kademe
ogrencilerinin sportif etkinliklere katilim1 artmaktadir. Dolayisiyla 2. kademe
ogrencilerinin spor kavramina bakis agilarmin ve beklentilerinin daha fazla oldugu
goriilmektedir. Bu sebeple arastirmaya ilkogretim okullarinin 6., 7., ve 8. Sinif

ogrencileri aragtirma kapsamina alinmis, diger siniflar alimmamuistir.

3.6. VERI TOPLAMA ARACLARI

Calismamizda, liniversitemiz Fen Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji boliimii ile
birlikte olusturulan ekteki 30 soruluk anket formu uygulanarak yapilmistir.
Anketimiz 3 boliimden olugmaktadir. Anket sorular1 genellikle kapali uglu

sorulardan hazirlanmigtir.

a. Sosyo-ekonomik durumla ilgili bilgi igeren sorular (1-10 aras1 sorular)

b. Beden Egitimi ve Sporla ilgili tutum ve davraniglar i¢eren sorular (11—
26 arasi )

c. Gelecekle ilgili tutum ve beklentileri i¢ceren sorular (27-30 aras1 sorular)

3.7. ON UYGULAMA

Hazirlanan anket formu arastirma evrenimizle ayni 6zellik gosteren bir grup
bireye uygulanarak sorularin acik ve anlasilir olup olmadig: test edildikten sonra

gerekli diizeltmeler yapilarak 6rnekleme giren bireylere uygulanmistur.
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3.8. VERI TOPLAMA ARACLARININ UYGULANMASI

Arastirmaya dahil edilen okullarda anketin uygulanabilmesi i¢in ilgili okul
idareleri ve Beden Egitimi Ogretmenleri ile goriisiilerek gerekli izinler almndi.
Ogrencilere Beden Egitimi ve Spor dersinde gerekli agiklamalar yapilarak anketler
dagitildi. Sorular cevaplandirildiktan sonra anketler toplandi. Anket formlari

ogrencilerle yiliz yiize goriisme teknigi uygulanarak yapilmistir.

3.9. ISTATISTIKSEL ANALIiZ

Arastrrmanin Istatistiksel degerlendirmesi, SPSS for WINDOWS paket
programimda (Ver:10,0 ) yapilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde 2x2 diizende ve
cok gozlii diizenlerde Ki-kare testi uygulanmigtir. Veriler tablolarda denek sayis1 ve

yiizdesi olarak belirtilip, yanilma diizeyi 0,05 olarak alimmaistur.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde, aragtirmada ele alinan amaglarin ¢6ziimii i¢in toplanan verilerin
istatistiksel analizleri sonucunda elde edilen bulgular ve bulgulara iliskin yorumlar

tablolar halinde verilmistir.

Ozel okullarda egitim géren 132 dgrencinin yaslar1 12,98 + 0,98, devlet

okullarinda egitim goren 149 dgrencinin yaslar1 12,89 + 0,80 olarak bulunmustur.
Yas yoniinden okullar aras1 farklilik 6nemsizdir (p > 0,05).

Ozel okullarda okuyan &grencilerin 58’1 (% 43,9) kiz, 74’ii (% 56,1) erkek,
devlet okulunda okuyan 6grencilerin 68’1 (% 45,6) kiz, 81’1 (%54,4) erkektir.

Cinsiyet yoniinden okullar aras1 farklilik dnemsizdir (p>0,05).

Tablo 1: Caliymaya alinan bireylerin dogum yerlerine gore dagilimi

Koy Kasaba Sehir
S % S % S %
Ozel Okul 4 30 |2 1,5 [126 95,5 132
Devlet Okulu |26 17,6 | 1 0,7 [121 81,8 148
TOPLAM |30 10,7 | 3 1,1 |247 88,2 280

x*>=15,70 P =0,000

Ozel okullar ve devlet okullarinda okuyan bireylerin dogduklar1 yere gore

karsilastirildiklarinda farklilik 6nemli bulunmustur ( p= 0,000 ).

Devlet okullarinda okuyan o6grencilerin % 17,6’s1 koyde dogarken, 6zel
okullardaki 6grencilerin % 3,0’1 kdyde dogmustur.

Dogum yeri yoniinden kasaba ve sehir arasinda ise iki grup arasinda fark

yoktur.
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Tablo 2: Caliymaya alinan bireylerin anne egitim durumuna gore dagilimi

Okur-Yazar Ilkokul Ortaokul Lise Yiiksekokul

Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Ozel Okul 3 23 |21 15,9 |12 9,1 |49 37,1 |47 35,6 132
Devlet Okulu 22 15,8 |65 46,8 |19 13,7 |23 16,5 |10 7,2 139
TOPLAM 25 9,2 (86 31,7 |31 114 |72 26,6 |57 21,0 271

x*=71,80 p = 0,000

Calismaya aldigimiz okullarda okuyan bireyler anne egitim diizeyine gore karsilastirildiginda gruplar arasindaki farklilik

onemli bulunmustur ( p= 0,000 ).

Ozel okullarda okuyan &grencilerin annelerinin biiyiik bir boliimii (% 37,1) lise ve (% 35,6) yiiksek okul mezunu iken, devlet

okullarinda okuyan 6grencilerin annelerinin biiyiik bir bolimii (% 46,8) ilkokul mezunudur.
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Tablo 3: Cahismaya alinan bireylerin baba egitim durumuna gore dagilim

Okur-Yazar Tlkokul Ortaokul Lise Yiiksekokul

Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Ozel Okul 1 0,8 7 53 |6 4,5 |35 26,5 |83 62,9 132
Devlet Okulu |7 4,7 |37 24,8 |32 21,5 |47 31,5 |26 17,4 149
TOPLAM 8 28 |44 15,7 |38 13,5 |82 29,2 107 38,8 281

x2= 73,54 p=0,000

Calismaya aldigimiz okullarda okuyan bireyler baba egitim diizeyine gore karsilastirildiginda gruplar arasindaki farklilik

onemli bulunmustur (p= 0,000).

Ozel okullarda okuyan &grencilerin babalarinin biiyiik bir bdliimii (% 62,9) yiiksekokul mezunu iken, devlet okullarinda

okuyan 6grencilerin babalarmin (% 24,8°1) ilkokul, (% 31,5°1) lise mezunudur.
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Tablo 4: Gelir diizeyine gore 6grencilerin dagilhiminin incelenmesi

Bilmiyorum Asgari 501-1000 1001-1500 1501-2000 2001-2500 2501-3000 TOPLAM
iicret Ytl arasi Ytl arasi Ytl arasi Ytl arasi Ytl arasi
S % S % S % S % S % S % S %
Ozel Okul 69 52,7 - - 10 7,6 16 12,2 |15 11,5 |6 4,6 |15 11,5 131
Devlet Okulu 44 30,3 |30 20,7 140 27,6 |20 13,8 6 4,1 |3 2,1 2 1,4 145
TOPLAM 113 41.5 |30 10.4 |50 17.6 |36 13 21 7.8 |9 34 (17 6.5 276
x2 = 68,23 p = 0,000

Calismaya aldigimiz bireyler gelir diizeyine gore karsilastirdigimizda farklilik 6nemli bulunmustur (p=0,000).

Ozel okullarda okuyan &grencilerin aileleri daha yiiksek gelir diizeyine sahipken devlet okullarinda okuyan dgrencilerin

(% 27,6’smin) geliri 500 ile 1000 ytl arasindadir.
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Tablo 5: Ogrencilerin oturma durumlarina gore dagiimlar:

S.M.UY S. MLY.Y. S.M.
Say1 % Say1 % Say1 %
Ozel Okul |9 69 |32 244 | 90 68.7 131
Devlet 12 82 |35 238 [100 68,0 147
Okulu
TOPLAM |21 7.6 |67 24,1 [190 68,3 278

x2=0,16 p=0,919

S.M.U.Y.: Sehir merkezine uzak yerler

S.M.Y.Y.: Sehir merkezine yakin yerler

S.M. : Sehir merkezi

Ozel okullarda okuyan dgrencilerin % 6,9’u sehir merkezine uzak yerlerde

otururken, bu oran devlet okullarinda % 8,2 dir.

Sehir merkezine yakin yerlerde oturanlarm oranlar1 ise, 6zel okullarda

% 24,4, devlet okullarinda % 23,8’ dir.

Sehir merkezinde oturanlarin oranlari ise, 6zel okullarda % 68,7, devlet
okullarmda  %68,0’dir.  Ogrencilerin  oturduklar1  yere gore dagilimlar

incelendiginde gruplar arasi farklilik 6nemsiz bulunmustur(p>0,05).
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Tablo 6: Bireylerin oturduklar1 konut tipine gore dagihmlarin

incelenmesi

Kira Kendimizin Lojman Baska TOPLAM

S % S % S % S %
Ozel Okul |26 19,7 | 79 59,8 |22 16,7 | 5 3.8 132
Deviet 136 124296 |644 | 5 | 34 [12 | 8.1 149
Okulu
TOPLAM |62 22,1 175 |62,3 (27 9,6 |17 6,0 281
x2=15,88 p=10,001

Okullarda okuyan 0&grencilerin konut tipine gore karsilastirildiginda

farkhlik &nemli bulunmustur (p=0,001). Ozel okullarda okuyan &grencilerin

%16,7’si lojmanda oturmaktadir. Diger konut tiplerine gére okullar aras1 farklilik

onemsizdir ( p> 0.05).
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Tablo 7: Okullardaki ogrencilerin Beden Egitimi dersini sevme
durumlarina gore karsilastiriimasi

Bilmiyorum Evet Hayir
Say1 % Say1 % Say1 % | TOPLAM
Ozel Okul |9 6,8 |108 81,8 |15 11,4 132
Devlet 1, 14 138 93,9 |7 48 147
Okulu
TOPLAM |11 3,9 |246 88,2 |22 7,9 279

x2=1024 p=0,006

Beden Egitimi dersini sevme durumlarina gore her iki gruptaki 6grenciler

karsilagtirildiginda farklilik 6nemli bulunmustur (p=0,006). Devlet okullarinda

okuyan 0&grencilerin %93,9’u Beden egitimi dersini daha c¢ok sevdiklerini

belirtmiglerdir.
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Tablo 8: Beden Egitimi dersini sevmeme nedenlerine gore dagihhmlarin
incelenmesi

Derste Istedigimi | Ogretmen Bizimle Dis
Bulamiyorum Yeterince 1ger TOPLAM
ilgilenmiyor

Say1 % Say1 % Say1 %
Ozel Okul |4 26,7 |6 40,0 |5 33,3 15
Devlet 14 571 |3 29 |- . 7
Okulu
TOPLAM (8 364 (9 40,9 (5 22,7 22

x*=3,56 p=0,168

Beden Egitimi dersini sevmeme nedenlerine gore gruplar karsilastirildiginda

farklilik 6nemsiz bulunmustur (p>0,05).
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Tablo 9: Ogrencilerin ders disinda spor yapma durumlarina gore

dagilimlarin incelenmesi

Evet Hayir
Say1 % Say1 % TOPLAM
Ozel Okul 119 90,2 |13 9,8 132
Devlet Okulu | 120 81,6 |27 18,4 147
TOPLAM 239 85,7 |40 14,3 279

=411 p=0,043

Beden Egitimi disinda spor yapma yOniinden okullar karsilastirildiginda

farklilik 6nemli bulunmustur (p=0,043). Ozel okullarda okuyan &grenciler

%90,2’si ders disinda daha fazla spor yapmaktadir.
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Tablo 10: Beden Egitimi dersi disinda okullardaki 6grencilerin tercih ettikleri branslara gore dagilhimlan

bulunmustur (p=0,003). Ozel okullarda okuyan 6grencilerin % 14’i{i beden egitimi disinda 3 bransta, % 9,1’lik boliimii de 4 bransta
spor yaptiklarini belirtmiglerdir. Ayrica 6zel okullarda ki 6grencilerin % 17,4’likk bir boliimii de voleybolla ilgilendiklerini, devlet

okullarinda okuyan 6grencilerinde % 26’lik boliimii futbol, % 15,7’lik boliimii basketbol ile ilgilendiklerini belirtirken %24’liik

boliimii de 2 spor dali ile ilgilendiklerini belirtmislerdir.
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Futbol | Basketbol | Voleybol | Tenis | Atletizm l?;;i:; 2.Brans 3.Brans 4.Brang | TOPL.
S| % S % S % | S|% | S | % | S | % S % S % S | %
Ozel
Okul 2311901 9 | 74| 21 |174] 3 |2,5]| - - 5 14,1 32 1264 17 |14,0] 11 | 9,1 121
Devet | 3315501 20 [15.7] 7 | 55| 5(3.9] 4 |31 11]87] 31 |244| 11 |87 ] 5 |39 127
Okulu
TOP. 56 122,6| 29 (11,9 28 |11,3| 8 (3,2| 4 |1,6 |16 |6,5| 63 |[254 | 28 |11,3| 16 | 6,5 248
x2=23,12 p=0,003

Ogrencilerin beden egitimi dersi diginda tercih ettikleri spor branglarina gore karsilagsmalar1 yapildiginda farklilik 6nemli




Gortldigii gibi devlet okullarinda okuyan 6grencilerin biiyiik bir boliimii beden

egitimi dersi disinda futbol oynamayi tercih etmektedir.

Tablo 10 icin branslara gore tek tek bakildiginda 6zel ve devlet okulu igin
farklilik dnemsiz bulunmustur (p>0.05). Ozel ve devlet okullarindaki branslar teke
tek karsilagtirildiginda voleybol ve basketbol yoniinden gruplar arasi farklilik
onemli bulunurken (p<0.05) diger branglar yoniinden okullar arasi farklilik
onemsiz bulunmustur (p>0,05). Ozel okullar genelinde voleybol oynamayi tercih

ederken devlet okullarinin basketbolu tercih ettikleri goriilmiistiir.
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Tablo 11: Okullardaki 6grencilerin spora ayirdiklar1 zamana gore dagihmlarin incelenmesi

0-1< Saat 1-2< Saat 2-4< Saat 5-6< Saat 6 Saat ve Yuk. | TOPLAM

Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %

Ozel Okul 14 10,9 31 24,0 37 28,7 16 12,4 31 24,0 129
Devlet Okulu 19 13,1 47 32,4 27 18,6 24 16,6 28 19,3 145
TOPLAM 33 12,0 78 28,5 64 23,4 40 14,6 59 21,5 274

X°=6,44 p=0,168

Ogrencilerin spora harcadiklar1 zaman ydniinden okullar karsilastiginda farklilik nemsiz bulunmustur (p>0,05).

37



Tablo 12: Okullarda bireylerin hangi amacla spor yapmalarina gore dagihmlarin incelenmesi

B.Z.D.i B.K.L'S S.B.Y. 0.T.0 R.S.A Eglenmek Baska 2.Amag 3.Ama¢ | 4.Amac ve [TOP.
icin yukarisi

S| % | S| % | S| % | S|%|S|%|S|%|S|%|S|%|S|%]|S|%

812611 3 2,3 6 47 | 14 {109 6 4,7 7 541 27 1209 5 391 21 |163] 26 |120,2| 14 |110,9| 129
u
Devlet 27 (18,6 5 341 35 |24,1| 4 2,8 8 551 26 |179] 2 1,41 20 | 13,8 17 |11,7] 1 0,7 | 145
Okulu

TOP. 30 |109] 11 | 40| 49 (179] 10 [ 3,6 | 15 | 55| 53 [193| 7 [2,6 | 41 [15,0| 43 |15,7[ 15 | 5,5 | 274

X2=4244  p=0,000

B.Z.D.: Bos zamanlarini1 degerlendirmek i¢in

B.K.L.S: Bir kuliibiin lisansl sporcusu oldugum i¢in

S.B.Y: Saglikli bir yagam i¢in

0O.T.O: Okul takimmda oynadigim i¢in

R.S.A: Rahatlamak, stres atmak i¢in

Her iki gruptaki 6grenciler hangi amagla spor yoniinden karsilastirildiginda okullar arasi farklilik 6nemli bulunmustur
(p= 0,000). Devlet okullarinda okuyan 6grencilerin % 18,6’s1 6zel okullardaki 6grencilerin % 2.3’ii bos zamanlarini degerlendirmek
i¢in bir spor yaptigini belirtirken; devlet okullarindaki 6grencilerin % 24,1°1 6zel okullardaki d6grencilerin ise % 10.9’u saglikl1 bir

yasam i¢in spor yaptiklarmi belirtmiglerdir.
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Tablo 13: Okullardaki oOgrencilerin aile ve beden egitimi
ogretmenlerinin spor yapma konusundaki bireyleri destekleme durumuna
gore dagilimlarin incelenmesi

Aile Destegi Bed.Egt.Ogr.Destegi

Evet Hayir Evet Hayir

Sayi1| % |[Say1| % |[Say1| % | Say1| %

Ozel 1 120 | 938| 8 | 62 | 108|824 23 | 176 131
Okul
Deviet | 119 | g6 | 25 | 174 | 135 | 912 | 13 | 838 148
Okulu

TOP. 241 | 88,0 | 33 | 12,0 | 243 | 87,1 | 36 | 12,9 279

x?=8,10 p=0,004 (Ailedestegi), x*=4,76 p=0,029 ( Beden Egitimi

Ogretmeni destegi ).

Ozel ve devlet okulunda okuyan ogrenciler aile destegi yoniinden

karsilastirildiginda farklilik 6nemli bulunmustur (p=0,004).

Ozel okulda okuyan o&grencilerin % 93,8’ aile destegi alirken, devlet

okulunda okuyan 6grencilerin % 82,6’s1 aile destegi almaktadir.

Beden Egitimi Ogretmeni destegi yoniinden okullar karsilastirildiginda
farklilik 6nemli bulunmustur (p=0,029). Devlet okullarindaki 6§renciler spor yapma

konusunda beden egitim 6gretmenlerinden daha fazla destek almaktadirlar.
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Tablo 14: Ailede spor yapma durumuna gore gruplardaki 6grencilerin
karsilastiriimasi

Evet Haywr TOPLAM

Say1 % Say1 %

Ozel Okul 100 75,8 32 242 132
Devlet Okulu 88 59,9 59 40,1 147
TOPLAM 188 67,4 91 32,6 279

x*=799 p=0,000

Ailede spor yapma durumuna gore okullar karsilastirildiginda okullar arasi
farklilik énemli bulunmustur. Ozel okulda okuyan dgrencilerin aileleri daha fazla

oranda spor yapmaktadirlar ( %75,8).
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Tablo 15: Ailede spor yapanlarin Kisilere gore dagihimlarinin incelenmesi

Anne Baba Kardes Anne-Baba | Anne-Kardes | Baba-Kardes | Anne-Baba- [TOPLAM
Kardes
S % S % S % S % S % S % S %
Ozel 18 18,2 13 13,1 15 15,2 19 | 19,2 3 3,0 16 | 16,2 15 15,2 99
Okul
Deviet 1 1o 1105 | 13 | 137 49 |516] 6 | 63| 1 | 1,1 | 11 [116]| 5 | 53 95
Okulu
TOP. 28 (144 | 26 | 134 | 64 | 33,0 | 25 | 129 4 2,1 27 (139 | 20 | 10,3 194

x*=33,96 p=10,000
Okullardaki 6grencilerin ailede spor yapan kisilere gére dagilimlar: incelendiginde farklilik 6nemli bulunmustur. (p=0,000)

Devlet okullarinda okuyan dgrencilerin % 51,6’smin kardesleri sporla ugrasmaktadir. Ozel okullarda okuyan grencilerde ise

% 19,2’sinin anne ve babasi, % 16,2’sinin baba ve kardesi, % 15,2’sinin de anne, baba ve kardesi spor yapmaktadir.
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Tablo 16: Okullardaki ogrencilerin aileleri ile birlikte spor yapma

durumuna gore dagiimlarinin incelenmesi

Evet Hayir
Say1 % Say1 %
Ozel Okul 68 51,9 63 48,1 131
Devlet Okulu 59 40,7 86 59,3 145
TOPLAM 127 46,0 [149 54,0 276

x2=348 p=0,062

Okullardaki ogrencilerin aileleri ile spor yapma durumuna gore

dagilimlarinin incelendiginde farklilik 6nemsiz bulunmustur (p>0,05).
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Tablo 17: Okullardaki bireylerin aileleri ile birlikte spor yapmay:

isteme durumuna gore dagilimlarin incelenmesi

Evet Hayir
Say1 % Say1 %
Ozel Okul 53 71,6 |21 28,4 74
Devlet Okulu 85 842 |16 15,8 101
TOPLAM 138 78,9 |37 21,1 175

=402  p=0,045

Ogrencilerin aileleri ile birlikte spor yapmayi isteme durumuna gore
dagilimlarin karsilastirilmast sonucunda okullar arasi farklilik 6nemli bulunmustur
(p=0,045). Devlet okullarinda okuyan 6grencilerin % 84,2’si aileleri ile birlikte

spor yapmak istediklerini belirtmislerdir.
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Tablo 18: Beden Egitimi dersinin spora olan ilgilerinin artmasina gore

okullardaki dagihmlarinin incelenmesi

Evet Hayir
Say1 % Say1 %
Ozel Okul 99 78,0 |28 22,0 127
Devlet Okulu 126 87,5 18 12,5 144
TOPLAM 225 83,0 46 17,0 271

x*=4,36 p=0,037
Beden Egitimi dersinin spora olan ilgi ve alaka durumuna gore okullar
karsilagtirildiginda farkliik O6nemli bulunmustur (p=0,037). Devlet okullarina
okuyan 6grencilerin % 87,51 beden egitim dersinin spora olan ilgilerini arttirdigini

belirtmiglerdir.
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Tablo 19: Beden Egitimi dersinin giindemdeki spor olaylarim takip

etmeye etki durumuna gore okullardaki o6grencilerin dagihmlarinin

incelenmesi
Evet Hayir
Say1 % Say1 %
Ozel Okul 80 62,5 |48 37,5 128
Devlet Okulu 85 88,6 60 41,4 145
TOPLAM 165 60,4 108 39,6 273

=042 p=0513

Beden Egitimi dersinin giindemdeki spor olaylarmi takip etme durumuna

gore okullar karsilastirildiginda farklilik 6nemsiz bulunmustur (p>0,05).
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Tablo 20: Beden Egitimi dersinin fiziksel gelisimi etkileme durumuna

gore dagilimlarin incelenmesi

Evet Hayir
Say1 % Say1 %
Ozel Okul 91 70,0 |39 30,0 130
Devlet Okulu 117 80,7 |28 19,3 145
TOPLAM 208 75,6 |67 24,4 275
x2 =425 p =0,039

Beden Egitimi dersinin fiziksel gelisimi etkileme durumuna gore
karsilastirildiginda farkliik 6nemli bulunmustur (p=0,039). Devlet okullarinda
okuyan O6grencilerin % 80,7’sinin beden egitimi dersinin fiziksel gelisimi olumlu

yonde etkileme yoniinde beklentileri vardir.
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Tablo 21: Beden Egitimi dersinin diizenli spor yapma ahskanhg:

kazandirmasina gore 6grenci dagilimlarinin incelenmesi

Evet Hayir
Say1 % Say1 %
Ozel Okul 81 62,8 |48 37,2 129
Devlet Okulu 96 66,2 |49 33,8 145
TOPLAM 117 64,6 |97 35,4 274

x*=0,34 p=0,555
Beden Egitimi dersinin diizenli spor yapma aliskanlig1 kazandirmasina gore

ogrenci dagilimlari incelendiginde farklilik 6nemsiz bulunmustur(p>0,05).
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Tablo 22: Beden Egitimi dersinin nasil islenmesi gerektigine gore dagilimlarin incelenmesi

Fikir Yok Teorik Uygulamah Teorik ve Sadece Baska 2 Neden TOPLAM
olarak olarak Uyg. Birlikt. | oyunl. sek. birden
olmasi

S % S % S % S % S % S % S %
Ozel Okul| 18 | 14,1 3 2,3 37 1289 | 28 | 21,9 30 | 234 3 2,3 9 7,0 128
Devlet 30 20,7 | 8 | 55| 50 [345] 34 [234] 8 | 55| 4 |28 | 11 | 76 | 145
Okulu
TOP. 48 | 17,6 | 11 4,0 87 | 319 | 62 | 22,7 | 38 | 13,9 7 2,6 20 7,3 273

x?=19,89 p=0,003

Beden Egitimi dersinin nasil iglenmesi gerektigine gore okullar karsilastirildiginda farklilik 6nemli bulunmustur (p=0,003).
Devlet okullarinda okuyan 6grencilerin % 34,51 uygulamali olarak islenmesi gerektigini belirtirken, 6zel okullarda okuyan

ogrencilerin % 28,9’ u uygulamali olarak iglenmesi gerektigini belirtmislerdir.

48



Tablo 23: Beden Egitimi dersinin okul takimlarma girebilme

beklentisini gerceklestirebilmesi yoniinden dagihimlarin incelenmesi

Evet Hayir
Say1 % Say1 %
Ozel Okul 79 62,2 48 37,8 127
Devlet Okulu 68 48,2 73 51,8 141
TOPLAM 147 54,9 121 45,1 268

=527 p=0,022

Beden Egitimi dersinin okul takimma girebilme beklentisini
gerceklestirebilmesi  yoniinden gruplar karsilastirildiginda  farklilik ~ 6nemli
bulunmustur (p=0,022). Ozel okullarda okuyan dgrencilerin % 62,2’si beden egitimi

dersinde gosterdikleri sportif etkinliklerin okul takimlarina girebilmelerini

gergeklestirdiklerini belirtmislerdir.
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Tablo 24: Okullardaki ogrencilerin beden egitimi 6gretmeni olmayi

isteme durumlarina gore dagihmlarin incelenmesi

Evet Hayir
Say1 % Say1 %
Ozel Okul 27 20,9 [102 79,1 129
Devlet Okulu 90 62,1 55 37,9 145
TOPLAM 117 42,7 157 57,3 274

x2=4722 p=0,000

Okullardaki Ogrencilerin beden egitimi Ogretmeni olmay1 isteme
durumlarmma gore karsilastirildiginda farklilik 6nemli bulunmustur (p=0,000).
Devlet okullarindaki Ogrencilerin % 62,1’1 beden egitimi Ogretmeni olmak
istediklerini belirtirken, 6zel okullardaki Ogrencilerin % 20,9’u beden egitimi

Ogretmeni olmak istediklerini belirtmislerdir.
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BOLUM YV

TARTISMA

Giderek daha sedanter bir yasam bigimine ge¢ilmesi nedeniyle toplumda bir
takim saglik problemlerinin siklig1 giderek artmaktadir. Bu olumsuzluklarin
engellenmesinde kullanilabilecek yontemlerden birisi de spordur. Bu nedenle
giiniimiizde spor “Kisinin saglik durumunu gelistiren ve gelismis saglik durumunu
devam ettiren hareketler” seklinde tanimlanmaktadir (3). Spor bir yasam bi¢imidir
ve ¢ocukluk ¢aginda yerlestirilmis bir aligkanlik gerektirir. Bu nedenle ¢ocuklarin

spora bakis acilar1 ve spordan beklentileri son derece 6nemlidir (8).

Biz bu c¢alismamizda ¢ocuklarin spora bakislari, beklentileri ve 6zel ya da
devlet okullarinin ¢ocuklarm bu durumlarini degistirip degistirmedigini arastirmaya

calistik.

Ozel okullarda egitim géren 132 &grencinin yaslart 12,98 + 0,98, devlet
okullarinda egitim géren 149 6grencinin yaslart 12,89 + 0,80 olarak bulunmustur.
Yas yoniinden okullar arasinda herhangi bir farklilik goriilmemistir. Aym sekilde
ozel ve devlet okullarindaki Ogrenciler arasinda cinsiyet konusunda da farklilik
yoktur. Bu nedenle anket sorularmin cevaplanmasinda yas veya cinsiyetten

kaynaklanabilecek bir farklilik yoktur.

Demografik veriler agisindan irdelemeye devam ettigimizde, 6zel okullar ve
devlet okullarinda okuyan bireylerin dogduklar1 yere gore karsilastirildiklarinda
farklilik 6nemli bulunmustur (p= 0,000). Devlet okullarinda okuyan 6grencilerin %
17,6’s1 kdyde dogarken, 6zel okullardaki 6grencilerin % 3,01 koyde dogmustur.

Dogum yeri yoniinden kasaba ve sehir arasinda ise iki grup arasinda fark yoktur.

Calismaya aldigimiz okullarda okuyan bireyler anne egitim diizeyine gore
karsilagtirildiginda gruplar arasindaki farkliik 6nemli bulunmustur (p=0,000).
Tablo 3’de goriildiigl gibi 6zel okullarda okuyan dgrencilerin annelerinin biiyiik bir
boliimiin egitim diizeyi yiiksektir. Bu oran; % 37,1 lise ve % 35,6 yiiksekokul

mezunu iken, devlet okullarinda okuyan 6grencilerin annelerinin biiyiik bir bolimii
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(% 46,8) ilkokul mezunudur. Ozel okullardaki ¢ocuklarin yalnizca 3’iiniin annesi
(% 2,3) okur-yazarken, devlet okullarindaki ¢ocuklarin 22’sinin (% 15,8) annesi

okur-yazardir.

Calismaya aldigimiz okullarda okuyan bireyler baba egitim diizeyine gore
karsilastirildiginda gruplar arasindaki farklilik dnemli bulunmustur (p= 0,000). Ozel
okullarda okuyan 6grencilerin babalarinin biiyiik bir boliimii (% 62,9) yiiksek okul
mezunu iken, devlet okullarmda okuyan dgrencilerin babalarinmn % 24,81 Ilkokul,
%31,5’1 lise mezunudur. Bu son iki sonu¢ birlikte degerlendirildiginde 6zel
okullarda okuyan cocuklarin egitim diizeyi daha yiiksek ailelerden geldiklerini

gorebilmekteyiz.

Gelir diizeyine gore Ogrenci dagilimlar1 incelendiginde calismaya alinan
bireylerin gelir diizeyleri aras1 farklilik 6nemli bulunmustur (p=0,000). Tablo 5’de
ogrencilere ait gelir diizeyleri ayrmtili olarak verilmistir. Ozel okullarda okuyan
ogrencilerin aileleri daha yiiksek gelir diizeyine sahipken devlet okullarinda okuyan
ogrencilerin biiyiik bir bolimiiniin (% 27°6 ) geliri 500 ile 1000 ytl arasindadir.
Ozel okullarda okuyan &grencilerin % 52,7’si ailelerinin gelir diizeyini bilmedigini

ifade etmektedir.

Ogrencilerin anne mesleklerine bakildiginda her iki grupta da ev hanimlig
basta gelmektedir. Gruplar istatistiksel olarak karsilastirildiginda aralarinda anlamli
bir farklilik bulunamadi. Baba mesleginin sorgulamasinda devlet okullarinda
%?34,5 oranla is¢i ilk siray1 alirken 6zel okullarda % 34,6’lik oranla serbest meslek
sahibi (esnaf) basta geldi.

Calismaya alinan 6grencilerin oturduklar1 konut tipi sorgulandiginda iki
grup arasinda anlamli bir farklilik saptanmamistir. Ancak 6zel okullarda okuyan
cocuklarm % 16,7°si lojmanda otururken, devlet okullarinda okuyanlarm ancak
%3,4’1 lojmanda oturmaktadir.

Ogrencilerin beden egitimi dersini sevme durumlarina gére bakildiginda ise
ilging olarak devlet okullarindaki 6grencilerde bu oranin daha yiiksek oldugu,
farkliligin da istatistiksel olarak anlamli oldugu goriildii (p=0,006). Beden egitimini

sevmedigini sOyleyen Ogrencilerin orant 6zel okullarda %11,4 iken devlet
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okullarinda % 4,8 olarak bulundu. Ancak anket uygulanan ii¢ 6zel okuldan birinin
ogrencilerinin biiylik bir boliimiiniin hayir cevab1 vermis olmasi bu farki yaratmig
olabilir. ilgin¢ olarak diisiiniilmesinin nedeni olarak, 6zel okul anlayis1 icerisinde
beden egitimi dersinin daha ¢ok sevdirilmesi beklenirdi.

Ogrencilerin beden egitimi dersini sevmeme nedenleri irdelendiginde ise,
devlet okullarinda birinci sirada “derste istedigimi bulamiyorum” (%57,1), 6zel
okullarda ise “O6gretmen bizimle yeterince ilgilenmiyor” (% 40,0) secenekleri 6ne
cikmaktadir. Bu da bir Onceki soruda o6zel okullarda beden egitimi dersinin
sevilmemesinin neden devlet okullarindan daha yiiksek ¢iktigmin bir agiklamasi
olabilir.

Ogrencilerin ders disinda spor yapma durumlarina bakildiginda her iki
grupta da Ogrencilerin O6nemli bir bolimii ders disinda sporla ilgilendigini
belirtmistir. Ancak iki grup kiyaslandiginda 6zel okullardaki Ogrencilerin daha
yiiksek oranda spor yaptiklar1 ve aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli

oldugu goriildii (p=0,043).

Cocuklarin beden egitimi dersi disinda tercih ettikleri spor brangi
soruldugunda her iki grupta da ilk siray1 futbolun aldig1 goriilmektedir. Futbolu
tercih eden Ogrenciler karsilastirildiginda gruplar arasmda anlamlhi farklilik
bulunamadi. Tkinci tercihler devlet okullarinda basketbol, 6zel okullarda ise
voleybol olarak saptandi. Hem basketbol hem de voleybol tercihleri arasinda her iki

grup arasinda anlamh farklilik bulundu (p=0,03).

Beden egitimi dersi disinda, bir haftada spora ayrilan siire soruldugunda
devlet okullarinda 1-2< saat, 6zel okullarda ise 2-4< saat se¢enekleri birinci siraya
yerlesmistir. Ancak spora ayrilan zaman agisindan gruplar degerlendirildiginde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmadi. Karakus’un ¢aligmasinda da

sporla ilgilenme ve spor yapma siklig1 arasinda iligki bulunmustur (26).

Cocuklarin hangi amagcla spor yaptiklar1 soruldugunda devlet okullarinda ilk
siray1 % 24,1 ile “saglikli bir yasam i¢in” secenegi alirken, 6zel okullarda % 20,9
ile ilk siray1 “eglenmek i¢in” segenegi almistir. Bu devlet okullarindaki 6grencilerin

spora biraz daha amacma uygun yaklastiZinin gostergesi olabilir. Ancak o6zel
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okullardaki ikiden fazla amagla spor yapilmasi seceneginin yiiksek oranda olmasi
da bu sonucu dogurmus olabilir. Spor yapma amaglart acisindan her iki grup
karsilagtirildiginda aralarinda istatistiksel anlamli farkliligin olmadigi gorildi

(p>0,05).

Ailenin spor yapma konusunda destegi sorgulandiginda 6zel okullar lehine
anlamli farklilik ortaya c¢iktigi goriildii (p=0,004). Bu da beklendigi gibi 6zel
okullarda okuyan c¢ocuklarin ailelerinin bu konuda daha bilingli oldugunun
gostergesi olarak yorumlanabilir. Karakus, spor yapma sikligi ile ailenin spora
destegi arasinda bir iligki bulamamistir (26). Con’un yaptig1 calismada ise ailenin

spora destek verdigi bulunmustur (27).

Beden egitimi dgretmenlerinin spora verdikleri destek sorgulandiginda ise
bir Onceki sonugla ters diiser sekilde devlet okullarindaki beden egitimi
ogretmenlerinin destegi 6zel okullardan daha yiiksek ¢ikt1i ve aradaki fark
istatistiksel olarak anlamliydi (p=0,029). Beden egitimi Ogretmeninin spor
yapmalarina destek konusundaki cevaplarin devlet okullarinda olumluluk orani
% 91,2 iken 6zel okullarda % 82,4 idi. Olumsuz cevap orani ise devlet okullarinda

% 8.8, 0zel okullarda ise % 17.6 olarak saptandi.

Bu sonu¢ da 6zel okullardan birindeki beden egitimi gretmeni dgrenci
iliskisindeki problemden kaynaklaniyor olabilir. Aslinda 6zel okullardaki 6gretmen

ilgi ve tesvikinin daha fazla olmas1 beklenebilirdi.

Ailede spor yapma durumuna gore okullar karsilagtirildiginda 6zel okulda
okuyan 6grencilerin aileleri % 75,8 oranla daha fazla spor yaptiklar1 goriildi ve
gruplar aras1 farklilik istatistiksel olarak anlamliydi (p= 0,000). Ailede spor
yapanlar sorgulandiginda ise baba ve baba-kardes seceneklerine bakildiginda her iki
grupta da benzer oranlar saptanirken; kardes se¢enegine devlet okullarinda, anne,
anne-baba ve anne-baba-kardes segeneklerine 6zel okullarda olumlu yanit daha
yiiksekti. Bu da 6zel okullarda okuyan grencilerin ailelerinin spora ilgilerinin daha
fazla olmasi yani swra birlikte spor yapma tercihleri de daha yiiksek olarak
izlenmektedir. Caligmamiza benzer bir yapidaki Karakus’un arastirmasinda ise

ailede spor yapan kisi sayisinin spor yapma sikligini etkilemedigi goriilmiistiir (26).
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Akkaya’nin c¢aligmasinda ise ailedeki kardeslerin spor yapma sikligini

etkiledigi goriilmiistiir (28).

Okullardaki 6grencilerin aileleri ile birlikte spor yapma durumuna gore
dagilimlarina bakildigida her ne kadar 6zel okullardaki olumlu cevap orani devlet
okullarindan daha yiiksek olsa da aradaki fark istatistiksel agidan anlamli degildi
(p>0,05).

Okullardaki 6grencilerin aile ile birlikte spor yapma isteklerinin dagilimi
incelendiginde, yukaridaki sonuglarla uyumlu olarak devlet okullarinda bu istegin
daha fazla oldugu saptandi. Bu soru ag¢isindan her iki grup arasinda devlet okullar1

lehine anlamli farklilik vardi (p= 0.062).

“Beden egitimi dersi spora olan ilgi ve alakanizi artirdi m1?” seklindeki
soruya verilen cevaplar incelendiginde devlet okullarinda %87,5 6zel okullarda ise
% 78 oraninda evet cevabi verilirken aradaki farklilik istatistiksel olarak anlamli
bulundu (p= 0.037). Bu sonug iki sekilde yorumlanabilir. Birincisi 6zel okullardaki
hem c¢ocuklarin hem ailelerinin daha yiiksek oranlarda spor yapiyor olmalari, yani
bu okullardaki 6grencilerin zaten sporla i¢ ige olmalari nedeniyle beden egitimi
dersi spora ilgiyi degistirmemis olabilir. ikincisi ise 6zel okullardan birindeki beden

egitimi gretmeninin 6grencilerle yeterince ilgilenmemesi altta yatan neden olabilir.

“Beden egitimi dersi giindemdeki spor olaylarmni takip etmenize katki
sagladi m1?” sorusuna verilen cevaplar incelendiginde devlet okullarimda % 88,6
0zel okullarda ise % 62,5 oranla evet seklinde oldugu saptandi. Devlet okullarda
evet oranmin daha yiiksek olmasmna karsin aradaki fark istatistiksel olarak anlamli

degildir (p>0,05).

Beden egitimi dersinin fiziksel gelisimi etkileme durumuna gore gruplar
karsilastirildiginda devlet okullar1 lehine anlamli farklilik saptandi (p=0,039).
Devlet okullarinda okuyan 6grencilerin % 80,7’sinde beden egitimi dersinin fiziksel
gelisimi olumlu yonde etkiledigi kanis1 varken, 6zel okullarda olumsuz diislinen
ogrencilerin oran1 % 30 idi. Bu bulgu Ozhan’m arastirmasinda beden egitimi

dersinden fiziksel gelisim saglama konusunda beklentilerinin oldugu sonucu ile
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uyumludur (29).

Ayrica Sunay’m yapmis oldugu benzer bir calisma ile de paralellik

gostermektedir(30).

Beden egitimi dersinin diizenli spor yapma aligkanligi kazandirip
kazandirmadig: irdelendiginde her iki grupta da benzer oranlarda evet ve hayir
cevaplarinin verildigi goriildii. Ogrenciler daha yiiksek oranla beden egitimi
dersinin spor yapma aligkanligin1 kazandirdigir seklinde bir diislinceye sahip
olmakla birlikte gruplar arasinda anlamli farklilik yoktu (p>0,05). Calismamiza
benzer yapidaki Ozhan’in arastrrmasinda &grencilerin beden egitimi derslerinin

diizenli spor yapma aligkanlig1 kazandirma beklentisinde oldugu goriilmiistiir (29).

“Beden egitimi dersinin nasil islenmesini istersiniz?” tarzindaki soruya
verilen cevaplarin dagilimina bakildiginda gruplar arasinda istatistiksel anlamli
farklilik oldugu goriildii (p=0,003). Devlet okullarinda uygulamali olmali secenegi
% 34,5 ile ilk sirada yer alirken, bunu teorik ve uygulamali birlikte olmali secenegi
% 23,4 ile ikinci sirada yer aldi. Ozel okullarda ilk sirada devlet okullartyla benzer
sekilde % 28,9 oranla uygulamali segenegi yer alirken, ilging olarak ikinci sirada %
23,4 oraniyla “sadece oyunlar seklinde olmasi” segenegi c¢ikt. Ozhan’in
caligmasinda Ogrencilerin beden egitimi dersinin teorik ve uygulamali olarak
birlikte yapilmasi beklentisinde olduklar1 goriilmiistiir (29). Bu bulgu Gokmen’in
beden egitimi derslerinin ODTU’de uygulanabilirligi konusunda yaptig1 ¢alisma ile
paralellik gostermektedir (31).

Beden egitimi dersindeki gosterdikleri sportif etkinliklerin okul takimina
girebilme beklentisini gergeklestirip gerceklestiremedigi soruldugunda gruplar
arasinda Onemli farkhilik bulunmustur (p=0,022). Ozel okullarda beklenti
gerceklesmesi % 62,2 iken devlet okullarinda bu oran % 48,2 diizeyinde saptandi.
Genel anlamda Ogrencilerin okul takimlarina girebilme beklentisinde olduklari
gozlenmistir. Ozhan’in  arastrmasinda  dgrencilerin  bdyle bir beklentilerinin
olmadig1 goriilmiistiir. Bu arastirma, ¢calismamiz arasinda bir paralellik s6z konusu

degildir.
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Ogrencilere beden egitimi Ogretmeni olmayr isteyip istemeyecekleri
soruldugunda gruplar aras1 farklililk Onemli bulundu. Devlet okullarindaki
ogrencilerin % 62,1°1 evet cevabi verirken, 6zel okullardaki 6grenciler % 79,1

oranla hayir yanit1 verdiler.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

1. Ozel okullarda okuyan dgrencilerin devlet okullarinda okuyan 6grencilere
gore ders disinda daha yiiksek oranda spor yaptiklart goriilmiistiir. Devlet
okullarinda okuyan 6grencilere daha ¢ok ders dist spor yapma imkanmin hem
aileleri hem de okullar1 tarafindan verilmesi onerilir.

2. Ogrencilerin beden egitimi dersi disinda tercih ettikleri spor brans: her iki
okul gruplar1 icinde futbol olarak belirlenmistir. Diger spor branglarin da
yayginlastirilmas: ve farkli spor dallarmnin da tercih edilebilmesi i¢in branslarin
cazip hale getirilmesi Onerilir.

3. Ozel okullarda okuyan 6grenci ailelerinin spora daha fazla destek verdigi
¢ikan sonuclar arasindadir. Devlet okullarinda okuyan 6grenci ailelerinin bu konuda
daha bilingli hale getirilmesi onerilir.

4. Okullardaki 6grencilerin aileleri ile birlikte spor yapma isteklerinin devlet
okullarinda daha fazla oldugu goézlenmistir. Ailelere bu konuda bilgiler verilerek,
cocuklarmin spor yaparken birlikte olmay1 tercih ettikleri bildirilmelidir.

5. Beden egitimi 6gretmenlerinin spora verdikleri 6nem devlet okullarinda
daha fazla cikarken, 6zel okul 6gretmenlerinin se¢imimde daha secici olunmasi
gerektigi Onerilebilir.

6. Ozellikle 6zel okullarda okuyan dgrencilerin giindemdeki spor olaylarini
daha fazla takip etmeleri yolunda tesvik edilmelerinin gerektigi sdylenebilir.

7. Ozel okullardaki aile ile birlikte spor yapma oranlarmin yiiksekligi 6zel
okullardaki cocuklarin ailelerinin gelir diizeyi ve Ogrenimlerinin daha yiiksek

olmasina bagli oldugu diisiiniilebilir.

8. Calismaya genelinde bakildiginda spora bakislar1 agisindan 6zel okul ve

devlet okullar1 6grencileri arasinda 6nemli bir fark olmadig1 goriilmiistiir.
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OZET

Bu aragtrmanm amaci, Sivas ilindeki ilkdgretim okulu 6grencilerinin spora
bakis acilari, spordan beklentileri, anne- baba ve egitim kurumlarmin bu konudaki
tutumlarmin tespit edilmesi, 6zel okullarla devlet okullar1 arasinda bu tutumlarda
farklilik olup olmadigini belirlemektir. Sivas il merkezinde egitim ve dgretim veren
mevcut lic 0zel okul ii¢ farkli bdlgede yer alan ii¢ devlet okulu ( toplam 281

Ogrenci) ¢caligmaya katilmistir.

Arastirmada belirlenen amaclara ulasabilmek i¢in, elde edilen bilgiler
dogrultusunda ve aragtirmanin amacma uygun olarak {i¢ boliimden ve toplam otuz

sorudan olusan anket formu gelistirilmistir.

Anketler aragtirmaci tarafindan Sivas il merkezindeki mevcut {i¢ 6zel okula

ve li¢ devlet okuluna uygulanmak tizere dagitilmistr.

Anketten elde edilen veriler frekans ve yiizdelerle aciklanmis ve
yorumlanmustir. Karsilastirmalarda x2 ( ki-kare ) testi uygulanmustir. Istatistiksel

anlamlilik i¢in 0.05 yanilma diizeyi se¢ilmistir.
Arastirma bulgularinda elde edilen bilgilere gore,

Beden egitimi dersini sevme sorusuna verilen cevaplarda gruplar arasi

farlilik yoktu ve cogunluk evet cevabi verdi.

Beden egitimi dersi diginda spor yapma 0zel okullar lehine daha yiiksek

bulundu.

Ogrenciler tarafindan ilk sirada tercih edilen spor brans: her iki grup iginde

futbol olarak belirtilmistir.

Ozel okullardaki dgrencilerin spora ayirdiklar1 zaman haftada 2-4 saat,

devlet okullarinda haftada 1-2 saat olarak belirlenmistir.

Devlet okullarmdaki 6grenciler saglikli bir yasam i¢in spor yaparken, 6zel

okullardaki 6grenciler ise eglenmek i¢in sporu tercih ettiklerini belirtmiglerdir.

Ailenin spor yapma konusundaki destegi 6zel okullarda anlamli olarak daha
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yiiksekti.

Beden egitimi 0gretmeni destegi devlet okullarinda anlamli olarak daha

yiiksekti.

Ozel okullarda okuyan &grencilerin anne ve babalarinin daha fazla spor
yaptiklar1 sonucu c¢ikarken devlet okullarinda ise “ailede spor yapan var mi?”

sorusunda kardesler ilk sirada yer almistir.

Aileleri ile birlikte spor yapma oranlarina bakildiginda, 06zel okullarin
devlet okullarina gore istatistiksel farkliligi olmayan bir yilikseklik vardi. Devlet
okullarindaki 6grenciler, Beden egitimi dersi sayesinde spora olan ilgilerinin daha

cok arttigini belirtmislerdir.

Beden egitimi dersinin fiziksel gelisime katki sagladigi inanci devlet

okullarinda 6zel okullara gore istatistiksel olarak anlamli oranda daha yiiksekti.

Beden egitimi dersinin diizenli spor yapmaya etkisi konusunda okullar

arasinda anlamli bir farklilik yoktu.

“Beden egitimi dersi nasil islenmeli” sorusuna hem 6zel hem de devlet
okullarinda 6grenciler, biiyiik ¢cogunlukla “yalnizca uygulamali olarak iglenmeli”

cevabini vermistir.

Beden egitimi dersinde gosterilen sportif etkinliklerle okul takimina

girebilme beklentisi 6zel okullarda anlamli olarak daha yiiksekti.

SUMMARY
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The purpose of this research is to determine the students’ points of views
about the sports at first Education schools in downtown Sivas, their expectations
and the attitudes of parents-education institutions, the differences about the attitudes
between the private schools and state schools about the sports. Three private and
three state schools with 281 students from the educational system indiferent parts of

Sivas took part.

To reach the determined aims in this research, a questionnaire of 30

questions and three parts with the leading points of data was developed.

The questionnaire was delivered to three private and three state school in the

downtown by researcher.

The datas were taken by the survey were expressed and interpreted with the
frequvencis percentages. In comparisons x* ( chi square ) test was done. For

statistical meaning 0.05 error level was chosen.
According to the information that was taken by the research findings,

In the answers given fort the question of being keen on Physical Education,
there was no differences among the groups and the great amount of them replied

positively.
Exept the Physical Education, doingsports was more in private school.
The firts choice, among the bronches in sport, was football in both groups.

The time choosen for sports was determined 2-4 hours in private schools and

1-2 hours in state schools,

Sports was chosen for a heathy life by the students in state school on the

other hand in private schools, sport was chosen to enjoy.

The encouragement of the teacher of Physical Education in state school is

meaningly high.

In private school parents ara doing sports more but in state school brothers

take the firts turn for the question “Is three anybody in your family do sport?”
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The percentage in doing sportwith family has no statistical difference
among the groups but slightly high in private schools. Students in state school
determined that their interests in sports increased with the help of their Physical

Education teacher.

The belief in the contribution of Physical Education in Physical progress in

state school was higher than in the private schools.

There was no meaningful difference about the conribution of Physical

Education to doing regular sports.

The question “How should Physical Education be subjected” Asked to the

students both in private and state schools, majorly replied”only practicable.

In private school, students’ expectations of joining the school team and

sports activitites are meaningly high.
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EKLER

Ek 1: Beden Egitimi dersine bakis acisi ve beklenti anketi

Anket Formu

Bu arastirma Sivas il merkezinde ilko6gretim okullarinda egitim goren
ogrencilerin Beden Egitimi dersine bakis acilar ve beklentilerinin ne oldugunu
saptamak amaciyla hazirlanmistir. Bu bakimdan arastirma biiyiik onem
tasimaktadir. Anket sorularim liitfen dikkatlice okuyup dogru cevaplayiniz.
Tesekkiirler.
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lknur OZBAKIR
Beden Egitimi Ogretmeni

1. Cinsiyetiniz
1() Kiz
2 () Erkek

2. Yasmiz
1.1 ()10
1.2 ()11
1.3 ()12
14 ()13
1.5 ()14
1.6 ()15
1.7 () 16 ve yukarist

3. Dogum yeriniz
2.1 () Koy
2.2 () Kasaba
23 () Sehir

4. Annenin egitimi durumu

4.1 () Okur-yazar

42 () llkokul mezunu

4.3 () Ortaokul mezunu

4.4 () Lise mezunu

4.5 () Yiiksek okul-fakiilte (Universite) mezunu

4.6 () Lisansiistii egitim mezunu
5. Babanin egitimi durumu

5.1 () Okur-yazar

5.2 () Ilkokul mezunu

5.3 () Ortaokul mezunu

5.4 () Lise mezunu )
5.5 () Yiksek okul-fakiilte (Universite) mezunu
5.6 () Lisansiistii egitim mezunu

6. Ailenizin aylik gelir diizeyi ne kadardir?
6.1 () Bilmiyorum
6.2 () Asgariiicret ( veya400 YTL)
6.3 () 500-1000 YTL
() 1001-1500 YTL
5 () 15012000 YTL
6.6 () 2001-2500 YTL
() 2501-3000 YTL
6.8 () 3001 YTL ve yukarisi
7. Annenizin meslegi nedir?
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7.1 () Evhanim

7.2 () Isci

7.3 () Memur

7.4 () Isyerisahibi ( esnaf)

7.5 () Emekli

7.6 () Ogretmen

7.7 () Miihendis

7.8 () Doktor

7.9 () Baska ( belirtiniz)....................

8. Babanizin meslegi nedir?
8.1 () Calismiyor

8.2 () Isci
8 3 () Memur
4 () Isyeri sahibi ( esnaf)
8 5 () Emekli
8.6 () Ogretmen
8.7 () Miihendis
8.8 () Doktor
8.9 () Baska ( belirtiniz)..................

9. Nerede oturuyorsunuz?
9.1 () Sehir merkezine uzak yerler
9.2 () Sehir merkezine yakin yerler
9.3 () Sehir merkezi
10. Oturdugunuz konut kime ait?
10.1 () Kira
10.2 ( ) Kendimizin
10.3 ( ) Lojman
10.4 ( ) Yakmimiza ait
10.5 () Baska ( belirtiniz )...............

11. Okuldaki beden egitimi dersini seviyor musunuz?
11.1 ( ) Bilmiyorum
11.2 () Evet
11.3 ( ) Hayrr

12. 11. soruya hayir diyorsaniz neden?

12.1 () Derste istedigimi bulamiyorum

12 2 () Derslerde kullanabilecek malzemelerim yok. (Esofman, spor ayakkabisi
vb...)

12.3 () Yeterli ders malzemesi yok ( top, minder, pota vb...)

12.4 () Yeterli uygulama yapilmiyor

12.5 () Ogretmen bizimle yeterince ilgilenmiyor

12.6 () Baska ( belirtiniz )..............
13. Beden egitimi dersi diginda spor yapiyor musunuz?

13.1 () Evet
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13.2 () Hayrr
14. 13. soruya cevabiniz evet ise hangi sporlar1 yapiyorsunuz?

14.1 () Futbol

14.2 ( ) Basketbol

14.3 () Voleybol

144 () Tenis

14.5 () Atletizm

14.6 ( ) Baska ( Belirtiniz).............

15. Bir hafta siire igerisinde spora ka¢ saat zaman ayiriyorsunuz?
15.1 () 0-1 saat
152 () 1-2saat
153 () 2-4saat
154 () 4-6saat
15.5 () 6 saat ve fazlasi

16. Hangi amagla spor yapiyorsunuz?
16.1 ( ) Bos zamanlarimi degerlendirmek i¢in
16.2 () Bir kuliibiin lisansl sporcusu oldugum i¢in
16.3 () Saglkli bir yasam i¢in
16.4 () Okul takiminda oynadigim i¢in
16.5 ( ) Rahatlamak, stres atmak i¢in
16.6 ( ) Eglenmek icin
16.7 ( ) Baska ( belirtiniz )..............

17. Aileniz spor yapmaniz konusunda sizi destekliyor mu?
17.1 () Evet
17.2 ( ) Hayrr

18. Beden egitimi 6gretmeniz sizi spor yapmaniz konusunda destekliyor mu?
18.1 () Evet
18.2 ( ) Hayrr

19. Ailenizde spor yapan var m1?
19.1 () Var
192 () Yok

20. 19. soruya yanitiniz ‘var’ ise kimler?
20.1 () Anne
20.2 () Baba
20.3 () Kardes

21. Ailenizle birlikte spor yapiyor musunuz?
21.1 () Evet
21.2 () Hayr

22. 21. soruya cevabiniz evet ise kimlerle yapiyorsunuz?
22.1 () Anne
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22.2 () Baba
22.3 () Kardes
22.4 () Baska (yazmiz)................

23. 21. soruya cevabiniz hayir ise ailenizle birlikte spor yapmayi ister miydiniz?
23.1 () Evet
23.2 ( ) Hayrr

24. Beden Egitimi dersi spora olan ilgi ve alakanizi artirdr mi1?
24.1 () Evet
24.2 () Hayr

25. Beden Egitimi dersi giindemdeki spor olaylarini takip etmenize katki sagladi
mi1?
25.1 () Evet
25.2 () Hayr

26. Beden Egitimi dersinde fiziksel gelisiminizi olumlu yonde gelistirmekle ilgili
beklentileriniz var m1?

26.1 () Evet

26.2 ( ) Hayr

27. Beden Egitimi dersini alarak yasantinizda diizenli spor yapma aligkanligi
kazandiniz m1?

27.1 () Evet

27.2 () Hayr

28. Beden Egitimi dersi sizce nasil iglenmeli?
28.1 () Fikrim yok
28.2 () Teorik olarak ( ders seklinde )
28.3 () Uygulamali olarak
28.4 () Teorik ve uygulama birlikte olmali
28.5 () Sadece oyunlar seklinde olmali
28.6 () Bagka ( belirtiniz )............

29. Beden Egitimi dersinde gosterdiginiz sportif etkinliklerle okul takimina
girebilmek gibi bir beklentiniz gergeklesti mi?

29.1 () Evet

29.2 ( ) Hayr

30. Mesleki hayatmizda Beden Egitimi Ogretmeni olmak ister misiniz?
30.1( ) Evet
30.2 ( ) Haywr
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