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I. GIRIS
L.1. Problemin Tanim ve Onemi

Insan, yasami boyunca siirekli bir gelisim ve degisim icindedir. Adolesan
donem, bu gelisim ve degisim siirecinin belki de en 6nemli evresini olusturmaktadir. Bu
donem degisik sekillerde tanmimlanmasina karsin; genel olarak biyolojik, fiziksel, sosyal
ve psikolojik acidan bir gelisme ve olgunlagsmanin meydana geldigi, cocukluktan
yetigkinlige gecis donemi olarak kabul edilmektedir (Yoriikkoglu 1998). Diinya Saglik
Raporu’nda (1998) addlesan donemin, tiim yas gruplart icerisinde en saglikli olani, ayni
zamanda uzun ve saglikli bir yasamin temellerinin atilabilecegi bir donem oldugu

vurgulanmistir (T.C. Saglik Bakanlig1 Saglik Projesi Genel Koordinatorliigii 1998).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), 10-19 yaslar arasin1 adolesan donem, 15-24 yaslar
arasii ise genc¢lik donemi olarak tanimlamaktadir (T.C. Saglik Bakanligi Saglik Projesi
Genel Koordinatorliigii 1998). Diinya niifusu igcinde adoélesan niifusun orami oldukca
fazladir. 2003 verilerine gore diinya niifusunun %18’ini 15-24 yas grubundaki gengler
olusturmaktadir (www.un.org). Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (2003) sonuglari ise
adolesan ve genclerin yer aldigi 10-24 yas grubundaki bireylerin, toplam niifusun
%28.6’sin1 (kadin  %26.3, erkek  %?28.3) olusturdugunu  gostermektedir

(www.hips.hacettepe.edu.tr).

Kizlarda 10-12, erkeklerde 12-14 yaslarinda baglayan addlesan ddnemin en
onemli 6zelligi hizl bir fiziksel biiylime/gelismenin olmasi, kiz ve erkeklere 6zgii cinsel
ozelliklerin belirmesidir (Sezgin ve Akin 1998). Sekonder seks karakterlerinin gelisimine
paralel olarak iireme yetenegi de bu donem icinde kazanilmaya baslanmaktadir. Diger
taraftan adolesanin kendini kesfetmesi, cinsel kimlik ve rollerinin farkina varmasiyla ilk
cinsel deneyimler yasanmaktadir (Behrman ve Kliegman 2002, Kimik 2001). Cinsel
gelismenin bagladigi, cinsel konulara karsi olan ilginin giderek arttigi, ilk cinsel
duygularin ve deneyimlerin yasandigi bu donemde, adolesanlarin cinsel yasamlan ile
ilgili dogru kararlar verebilmeleri 6nemlidir. Bunun i¢in ad6lesanlarin cinsellikle ilgili

konularda uygun zamanda dogru ve yeterli bilgiye ulasabilmeleri gerekmektedir



(Golbas1 2002). Ancak arastirmalar genclerin tireme fizyolojisi, gebelikten korunma ve
cinsel yolla bulasan hastaliklar (CYBH), Acquired Immune Deficiency Syndrome
(AIDS) gibi temel cinsellik ve iireme sagligi konularinda yeterli bilgilerinin olmadigini
gostermektedir (Nalbant ve Bulut 2001, www.who.int/child-adolescenthealth,
www.thbhacettepe.edu.tr/2004, Kotchick ve ark 1998, Raffaelli 1998).

Eroglu ve Golbas1 (2003) tarafindan yapilan bir calismada, arastirma kapsaminda
yer alan genclerin yalmz Y4 iiniin cinsellikle ilgili bilgilerini yeterli buldugu saptanmistir.
Kiz adolesanlar iizerinde yapilan baska bir calismada ise adolesanlarin tireme organlari,
adet dongiisii, gebeligin olusumu, aile planlamasi yontemleri ve cinsel yolla bulasan
hastaliklar gibi temel tireme sagligi konularindaki bilgi diizeylerinin oldukga diisiik
oldugu belirlenmistir (Golbast 2002). Ankara’nin 32 lisesinde daha genis bir drneklem
tizerinde yapilan bir calismanin sonuglari da benzer bulgularn ortaya koymaktadir

(Vicdan ve ark 1996).

Adolesanlarin cinsellik ve iireme sagligi konularindaki diisiik bilgi diizeyleri,
genclerin bilgi kaynaklarina ulasmada zorluk yasamalari ve bu bilgileri edindikleri
kaynaklarin giivenilirliklerinin sinirli olmasiyla yakindan iligkilidir (Kotchick ve ark
1998). Ulkemizin de iginde bulundugu gelismekte olan iilkelerde yapilan bircok
arastirmada, adolesanlarin cinsellikle ilgili bilgilerini okul, aile ya da saglik calisanlar
disinda arkadas, medya ve kitaplardan aldiklar1 belirtilmektedir (Golbas1 2002, Golbasi
ve Eroglu 2003, Bulut ve ark. 2002, Dilorio 1999, Kotchick ve ark 1998). Giivenilirligi
sinirli olan kaynaklardan saglanacak bilgiler her zaman dogru olmadig: gibi, celiskili ve
yanhis mesajlar icerebilir. Bu durum adolesanlarin cinsel aktivitenin yol agabilecegi
risklerden haberdar olmalarin1 engellerken, saglikli ve giivenli bir cinsel yasami da

olumsuz olarak etkileyebilmektedir (Insan Saghginm Gelistirme Vakfi 1995).

Temel cinsellik ve tireme saglig bilgilerinden yoksun olarak cinsel yasama adim
atan gengleri istenmeyen gebelikler, cinsel yolla bulagan hastaliklar, mutsuz cinsel yasam
gibi sorunlar tehdit edecektir (Giray ve Kilig 2004, Golbast 2005). Bu nedenle
adolesanlan bilgisiz ve korunmasiz cinsel aktivitenin zararlarindan korumak amaciyla
ozellikle cinsellik ve iireme sagligi hizmetleri kapsaminda egitim, bilgilendirme ve

danigmanlik hizmetleri ayr1 bir 6nem kazanmaktadir (Coskun 1995).



Cocuklarin ve genclerin cinsel egitimlerinde ideal olan, aile icinde baglayan
egitim siirecinin okullarda var olan formal cinsel egitim programlari ile devam etmesidir
(Eroglu ve Golbast 2005). Okul, bazi cocuklarin ailede ogrendikleri bilgilerini
pekistirmesini saglarken bazi cocuklar icin cinsellikle ilgili ilk ve Onemli bir bilgi
kaynagi olmaktadir. Ayrica addlesanlarin bir ¢oguna toplu olarak ulagsma imkanini
saglamasi nedeniyle cinsellik konusunda verilecek egitim agisindan okullar en uygun

ortami1 olusturmaktadir (Golbasi 2003).

Giintimiizde bir¢ok gelismis iilkede ilkokuldan baglayarak tiniversiteye kadar
cesitli egitim programlarinda cinsellik ve iireme saglhigina iligskin bilgiler zorunlu ya da
secmeli ders olarak okutulmaktadir (Golbasi 2003). Ulkemizde ise “Saglik Bilgisi”,
“Viicudumuzu Taniyalim” gibi dersler kapsaminda cinsel egitimi amaglayan konular
zorunlu olarak miifredata konulsa da, derslerin igeriginin yetersiz olmasi, bu konuda
egitilmemis 6gretmenler tarafindan verilmesi ve toplumda cinsel egitime yonelik tepkiler
nedeniyle yeterince etkili olamamistir (Bulut 2004). Bu durum ¢ocuklarin ve genclerin
cinsellikle ilgili konularda bilgilendirilmelerinde giivenilir bir kaynak olan ailenin roliinii

On plana ¢ikarmaktadir.

Anne-babalar, c¢ocuklarin cinsellikle ilgili konulardaki ilk egiticileri
konumundadir. Anne-babanin cinsellige ve liremeye karsi tutumlarn ¢ocuklarin aile igi
cinsel egitiminin temelini olusturmaktadir (www.thbhacettepe.edu.tr / 2002). Cocuklar
dogdugu andan itibaren basta anne babasi olmak iizere yakin cevresinden cinsellikle
ilgili mesajlar almaya baslamaktadir. Anne-babalar, ¢ocuklariyla konusma, sevgi
gosterme ve duygularini paylasma gibi davraniglarla ¢ocuklarina cinsellikle ilgili ilk
bilgileri ve deger yargilarimi aktarmaktadir (Golbas1 2003). Cinsellik bir¢ok iilkede tabu
olarak goriilmesine karsin aslinda ailelerin cogunlugu c¢ocuklarimi cinsellik konusunda
egitmenin Onemini kabul etmektedir (Snegroff 2000). Gelismis iilkelerde yapilan
calismalar ebeveynlerin ¢ogunun c¢ocuklariyla cinsel konular1 konusabildiklerini
gostermektedir. Bu caligmalar addlesanlarin daha ¢ok anneleri ile konusmayi tercih
ettiklerini de vurgulamaktadir (Dilorio ve ark. 1999, Kotchick ve ark. 1998, Raffaelli ve
ark. 1998, Bonati ve ark. 1998).

Amerika’da 13-15 yas grubu adolesanlar ve anneleri arasinda yapilan bir

calisma, adolesanlarin cinsellikle ilgili konularda arkadaslarindan daha ¢ok anneleriyle



konustuklarin1 gostermektedir. Ayrica bu arastirma, annelerin 6zellikle kizlarinin
cinsellikle ilgili konularda bilgilendirilmesinden kendilerini birinci derecede sorumlu
olarak gordiiklerini de vurgulamaktadir (Dilorio ve ark. 1999). Amerika’da yapilan bir
diger arastirma sonucu, hem erkek hem de kiz adtlesanlarin cinsellikle ilgili konularda
babalarindan daha ¢ok anneleriyle konustuklarini ortaya koymaktadir. Aym arastirmada
kiz adolesanlarin %?20’sinden fazlasinin babalariyla cinsellikle ilgili hi¢cbir konuda
konusmadigi, erkek adolesanlarin babalariyla goriigmelerinde kizlara oranla daha rahat
olduklar1 ve annelerin ise hem kiz hem de erkek cocuklariyla cinsellik konusunda
konusurken kendilerini rahat hissettiklerini gosteren veriler bulunmaktadir (Kotchick ve
ark 1998). Rafaelli ve arkadaglar1 (1998) tarafindan yapilan arastirmada, adélesanlarin
anne ve babalarim cinsel egitimde ve cinsellikle ilgili sorunlarinin ¢oziimiinde temel
kaynak olarak kabul ettigi, kizlarin anneleriyle cinsellikle ilgili konularda daha rahat
iletisim kurabildigi ve aile ici cinsel egitimin siirdiiriillmesinde temel sorumlu kisi olarak

annelerini gosterdikleri bulunmustur.

Gelismis iilkelerdeki bu arastirma sonuglarina karsin, bir¢ok toplumda cinsellikle
ilgili konular aile i¢inde cok rahat konusulamamaktadir. Bu durum iilkemiz icin de
gecerlidir. Anne-babalarin bilgi bakimindan kendilerini yetersiz hissetmeleri, ayni
zamanda bu tiir konularm konusulmasinin anne-baba ve geng arasindaki saygilt iliskiyi
bozacagi yoniindeki endiselerden dolay iilkemizde aile ici cinsel egitim ihmal edilen bir
konu olma o6zelligini korumaktadir (Basbakanlik Aile ve Arastirma Kurumu 1997).
Eroglu ve Golbagt (2005) tarafindan yapilan bir ¢alismada genglerin cinsellikle ilgili
konularda daha ¢ok annelerine soru sorduklari, ancak annelerin %34.2’sinin ¢ocuklariyla
cinsellikle ilgili konularda konusurken kendilerini rahat hissetmedikleri bulunmustur.
Aile i¢inde cinselligin rahat bir sekilde konusulmamasi ¢ocuklara cinsellikle ilgili negatif
mesajlar vermektedir. Kiiciik yasta alinan bu negatif mesajlar, cocugun biiyiidiik¢e cinsel
konulart tartismak icin ailelerini kaynak olarak kullanmalarini engelleyebilecektir

(Snegrof 2000).

Ulkemizde okullarda heniiz kapsamli cinsel egitim programlar1 uygulanmadig
i¢in, ailelerin cinsellikle ilgili konularda cocuklar ile olan iletisimlerinin niceligi ve
niteligi onem kazanmaktadir. Bu konuda ¢ocuklarina en yakin birey olarak 6zelliklere
annelere 6nemli sorumluluklar diismektedir. Ancak anne-babalarin ¢ocuklarinin cinsel

egitiminde etkili olabilmeleri i¢in hem bilgi olarak yeterli olmalari hem de iletisim



becerilerinin gelismis olmas1 gereklidir. Ulkemizdeki ebeveynlerin de formal cinsel
egitim programlarindan ge¢medikleri, cinsellikle ilgili bilgilerini daha ¢ok informal
kaynaklardan ve deneyimlerinden 6grendikleri goz Oniine alinirsa, cinsellikle ilgili
konularda c¢ocuklarina yardimci olabilmek icin Oncelikle onlarin bu konularda

desteklenmesi onemlidir.

Ailelerin ¢ocuklarina daha etkin bir cinsel egitim verebilmelerini desteklemede,
toplumun her kesiminden bireylerle yakin iletisim icinde olan hemsireler 6nemli roller
iistlenebilirler. Gelismis iilkelerde 1970 yilindan itibaren hemsireler, ebeveynlerin
cocuklarin1 cinsellik hakkinda egitme yeteneklerini gelistirmek icin onlarla birlikte
caligmakta ve cinsel yasamin saglikli bicimde siirdiiriilmesinde, sagliksiz durumlarin
erken fark edilmesinde, tan1 ve tedavi girisimlerinin desteklenmesinde egitici, danigman,
uygulayict ve arastiric1 olarak aktif rol almaktadirlar (Karanisoglu 1994). Cocuklarin
cinsel egitiminde ebeveynlere yardimci olmak icin oncelikle aile-addlesan iletisiminin
icerigi hakkinda ayrintili bilgilere gereksinim duyulmaktadir. Bu konuda yapilacak
arastirmalarin sonuglari, ailelerin cinsel egitimdeki rollerini daha etkin bir sekilde yerine
getirebilmeleri icin planlanacak programlara temel olusturabilecektir. Bu sonuglar
dogrultusunda hemsireler, sahip olduklar1 temel hemsirelik bilgi ve becerilerini iireme
sagligt ve cinsel saglik egitimine ©zel bilgilere entegre ederek, ¢ocuklarinin cinsel
egitimine yonelik aileyi destekleme ve bdylece addlesanlarin cinsel sagliginin korunmasi

ve gelistirilmesine 6nemli katkilar verebileceklerdir.
L.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, adolesan kizlarm cinsellikle ilgili konularda anneleri ile

aralarindaki iletisime yonelik degerlendirmelerini incelemek amaciyla yapilmistir.



II. GENEL BILGILER
IL. 1. Adolesan Donem ve Ozellikleri

Bat literatiiriinde bilyiime anlamina gelen “adolescent” kelimesinin Tiirk¢e’deki
karsilig1 “ergen-genc¢’tir (Basbakanlik Aile Aragtirma Kurumu 1997). Addlesan donem,
cocukluktan yetigkinlige gecisi, puberte yani erinlik ise ergenligin baslarindaki iireme
kapasitesini  olusturan biyolojik degisiklikleri ve cinsel gelisme donemini
tanimlamaktadir (Behrman ve Kliegman 2002). Addlesan donemle ilgili bircok tanim
yapilmistir. Adolesan kavrami tanimi, gruplandirilmasi ve yas dilimleri i¢cindeki yerinin
saptanmas1 agisindan, degisik toplumlarda ve donemlerde farkli yaklasimlarla ele
alimmustir. Addlesan yas grubu i¢in kaynaklarda yas sinirlamasi getirilse de, bu donemi
kesin yas smir1 ile tanimlamak zordur (Sezgin ve Akin 1998). Bununla birlikte DSO
tarafindan 10-19 yaslar arasi1 adolesan donem, 15-24 yaslar arasim1 genclik donemi
olarak kabul edilmektedir (T.C. Saglik Bakanligi Saglik Projesi Genel Koordinatorligii
1998). Toplumumuz icin bu yas sinirlarin1 Ozcan Koknel, kizlar igin 13-18 yas, erkekler
icin 15-20 yas alirken, Atalay Yoriikoglu, her iki cins i¢in bu sinirlart genisleterek 12-21
yas olarak vermektedir (Yoriikoglu 1996, Koknel 1998).

Adolesan donem, ¢ocuklukla yetiskinlik arasinda kalan bir “ara donem” olup
gercekte fiziksel, psikolojik, sosyal olgunluga erismenin tamamlanmasidir. Bu donem
insan yasaminin en dinamik belki de en c¢ok ilgi isteyen boliimiinii olusturmaktadir
(Sezgin ve Akin 1998, Bulut ve ark. 2002). Adolesan donem ii¢ boliime ayrilarak
incelenmektedir (Sezgin ve Akin 1998, Behrman ve Kliegman 2002).

Erken Adolesan Donem (10-14 yas): Fiziksel ve davramigla ilgili hizh
degisimler, addlesanin alt evresi olan erken adolesanin en 6nemli Ozelligidir. Bu
donemde bedendeki hizli degisimlere karsi saskinlik ve endise duygulari, degisikliklere
ayak uyduramama, kendi viicuduna yabancilagsma, benlik saygisinda azalma gibi

duygular hakimdir.

Orta Adolesan Doénem (14-18 yas): Bu donemde fiziksel degisimler
tamamlanmak {izeredir. Kisiligin olusmasi1 ve 6zerklik bu donemin baslica 6zelligini
olusturur. Adolesanin yasadig: saskinlik ve korku yerini kabullenmeye birakir. Bagimsiz

olma istegi, kars1 cinse ilginin artmasi, saldirganlik davramisinda azalma gibi davranis



degisiklikleri gozlenir. Deneme diirtiisiiniin sonucu olarak yiiksek riskli davraniglar

goriilebilir.

Ge¢ Adolesan Donem (18-21 yas): Kisisellik ve gelecege doniik planlar, geg
adolesan doneminin baslica Ozelliklerini olusturur. Adolesanin fiziksel degisikliklere
iligkin siipheleri kaybolur. Cinsel kimlik gelismis, soyut diisiince yapisi tamamen

yerlesmistir.
II. 2. Addlesan Donemde Cinsel Saghik

Adolesan donem, geng insanlarin yeni yetenekler edindigi ve bir¢ok yeni durumla
kars1 karsiya kaldigi hizli bir gelisme donemidir. Bu donem, sadece ilerleme icin firsatlar
sunmakla kalmaz, aym1 zamanda saglik ve iyilik konusundaki riskleri de beraberinde
getirir (Sezgin ve Akin 1998, Bulut ve ark. 2002). Genglerin niifus i¢inde giderek artan
oranlar1 nedeniyle sagliklarinin gelistirilmesi ayr1 bir 6nem tagimaktadir. Buna ragmen
adolesanlar yasam becerileri, beslenme bilgisi, egitim ve istihdam olanaklari, cinsel
saglik, tireme sagligi bilgi ve hizmetleri konusunda yeterince hizmet alamamaktadir

(www.who.int/reproductive.health/adolescent).

Sosyal kosullar, hizl1 kentlesme, erken ergenlesme ile birlikte adolesan evliliklerin
sayisinda artig, kitlesel medya iletisiminin sagladigi olanaklar geng¢ insanlar arasinda
cinsel davramig ve iliskilerde degisime neden olmaktadir (DSO 2001). Artik cocuk
olunmayan, ancak heniiz yetiskin de olunmayan bu yas doneminde addlesanin fiziksel
gelisimlerini erken yaslarda kazanmasina paralel olarak iireme yeteneklerini de erken
yaslarda kazanmasi s6z konusudur. Bu donemde adolesanin kendini kesfetmesi, cinsel
kimlik ve rollerinin farkina varmasinin yam sira, cinsel aktivite ve ilk cinsel deneyimlerin
yasanmaya baglamasi da olasidir. Bu durum beraberinde 6nemli saglik sorunlarini da

getirmektedir (www.tusp.saglik.gov.tr).

Adolesanlarin 6zellikle cinsel ve iireme sagligi konusunda yasadiklar1 sorunlar,
onlarin genel saglik sorunlar arasinda 6nemli yer tutmaktadir (Golbas1 2002). Her seyle
bas edebilecegine dair diisiince ve tutumlarla donanmis, dokunulmazligi olduguna
inanan, riskleri goze alabilen, bilgi yoksunlugu yasayan, bilgi kaynaklarina ulagmakta
zorlanan adolesanlarin cinsellik ve cinsel saglik acisindan bilinglendirilmesi zorunludur
(www.dicle.edu.tr). Adolesanlar hayatlarinin ikinci on yilinin zorluklariyla kars1 karsiya

geldiklerinde c¢ok az bir yardimla enerjilerini olumlu ve iiretken alanlara



yonlendirebilirler. Adolesanlarin ihmal edilmesi hem aninda, hem de gelecek yillarda
sorunlara yol acabilmektedir. Ancak aym1 zamanda da bu donem, bir firsat donemi olup
adolesanlarin pek ¢ok konuda ilk deneyimlerini en saglikli bicimde yasamalari, sagliga
zararli davramiglar gelistirmemeleri, olumlu sosyal iligkiler kurarak psikososyal
gelisimlerini  siirdiirmesi i¢in yardima gereksinimleri vardir. Yenilige, degisime,
gelismeye en acik olan bu yas grubuna, dogru yontemlerle, dogru yerde, dogru kisilerle
ulasildiginda, {iireme sagligr statiisiiniin gelismesine biiylik katki saglanacaktir

(www.tusp.saglik.gov.tr).
II. 3. Cinsellik ve Cinsel Saghk Kavramlari

Insan denge icinde varhgini ve tiiriinii siirdiirmek zorundadir. Hem iiremeyi
saglayan, hem de yasamin psikolojik, sosyolojik ve kiiltiirel yoniinii etkileyen cinsellik
kavrami, dogumundan O6liimiine kadar bireyin yasamin biitiinleyen énemli bir parcadir
(Karanisaoglu 1994). Cinsellige bakis acisi, insan cinselligi ve cinsel saglik alaninda
kullanilan kavramlarin algilamig1 farkli kiiltiirel o6zellikleri olan toplumlarda farkli
anlamlar tagimaktadir. Bu kavramlarin acik tanimlamalar, cinsellikle ilgili konular
tizerinde etkili bir iletisim kurmak ve bilgi paylagimi saglamak icin gereklidir (Golbast

2003).

Cinsellik; yasam boyunca insan olmanin merkezi bir yonii olarak kabul
edilmektedir. Cinsellik, cinsel kimlik ve roller, erotizm, cinsel haz, samimiyet ve
iiremeyi kapsar. Diisiinceleri, fantezileri, arzulari, inanclari, goriisleri, degerleri,
davranislari, uygulamalari, rolleri ve iliskileri ifade eder. Cinsellik, bu boyutlarin hepsini
kapsarken psikolojik, sosyal, ekonomik, politik, kiiltiirel, ahlaki, yasal, tarihsel, dinsel ve
ruhsal faktorlerden etkilenmektedir (Butler 2004). Cinsellik, her insanin kisiliginin
ayrilmaz bir parcasidir. Cinsellik hakkinda bir seyler 6grenmek hayat boyu siiren bir
stirectir ve her bireyin sosyalizasyonunun temel parcasidir. Cinselligin tam olarak
gelisimi temas, mahremiyet, duygusal ifade, zevk, sefkat, ask gibi temel insan

ihtiyaglarinin doyumuna baghidir (www.iwhc.org).

Cinsel saglik, genel saglhigin icinde onemli bir yer tutmaktadir. Cinsel saglik,
sadece hastalik ve sakatligin olmamas1 degil ayn1 zamanda fiziksel, duygusal, zihinsel ve
sosyal iyilik hali olarak tanmimlanmaktadir. Cinsel saglik, cinsellik ve cinsel iligkiye

pozitif ve saygili yaklasimi ve cinsel haz almak kadar; zorlama, fark gbzetme ve



siddetten uzak giivenli cinsel deneyimler yasamay1 gerektirmektedir (Butler 2004). DSO,
cinsel sagligi cinsel yasamin bedensel, zihinsel, ruhsal ve sosyal acidan bir biitiin olarak
ele alinmasit yoluyla kisilik, iletisim ve sevginin olumlu yonde zenginlesmesi,

giiclenmesi olarak tanimlamaktadir (DSO 2000).
II. 4. Cinsel Egitim

Cinsellik, bir insanin cinsel kimlige sahip olmasi, iireme siireci ve zevk duyma
ozelliklerini iceren insan yasaminin c¢ok Onemli bir boyutunu olusturmaktadir.
Cinselligin tam olarak gelisimi bireysel, kisiler aras1 ve toplumsal mutluluk i¢in temel
gereklerden biridir (www.cetad.org.tr/cinsel_haklar_bildirge.php). Cinsellikle ilgili
konularda bilgilenme; tutum ve davranislart bu bilgiler 1s18inda olusturma her bireyin

temel haklarindandir (Duyan ve ark. 2001).

Cinsel egitim, anatomi, fizyoloji, puberte, gebelik, bulasic1 hastaliklarin da igcinde
oldugu bilgileri icermenin yam sira cinsellige hayatin dogal, pozitif parcasi gibi
yaklagarak cinsiyet esitligi ve Ozsaygiyr gelistirmeyi saglamaktadir (psikoterapi
19.sitmynet.com). Cinsel egitim; “kimlik, iliskiler ve mahremiyet hakkinda yasam boyu
stiren bir bilgi edinme; deger, tutum ve inang¢ olusturma siireci’dir (www.siecus.org).
Cinsel egitim, bireyin fiziksel, duygusal ve cinsel gelisimini anlamasi, olumlu bir kisilik
kavrami gelistirmesi, insan cinselligine karsi, bagkalarinin haklarina, goriis ve
davranislarina saygili bir bakis agist edinmesi, olumlu davranig bicimleri ve deger

yargilari gelistirmesi egitimidir (Artan 2003).

Cinsel egitimin bireye sagladigi yararlar degerlendirildiginde ne derece 6nem
tasidig ortaya ¢ikmaktadir. Zamaninda verilen etkili cinsel egitim, bireylere cinselligin
fizyolojik ve psikolojik yonleri hakkinda gerekli bilgileri kazandirarak kendini
tanimasina yardimci olmaktadir. Cocuk ve adolesanlara insan cinselligi, cinsellikle ilgili
iletisim, cinselligin kisiler arasi iligkilerdeki ©nemi, saglikli disilik ve erkeklik
kavramlari, sorumlu anne ve babalik, sevgi, saygi, sosyal deger, rol ve beklentiler
konusunda toplumsal norm ve degerler hakkinda bilgi verilerek, cinselligi insan
iligkilerinin biitiinii i¢inde gormeleri saglanmakta, daha saglhikli bir cinsellik anlayisi
gelistirmelerine yardimci olunmaktadir. Cinsel egitim, bireyin; cinsel yasamu etkileyecek
korkulardan, utangagliktan, sucluluk duygularindan ve yanlis inanglardan arinmasi;

biiytime, gelisme, iireme, iireme organlart ve islevleri hakkinda dogru bilgilenmesi



acisinda onem tasimaktadir. Cinsel egitim, cinsel yolla bulasan hastaliklar ve diger
risklerden korunma yontemlerine iliskin bilgilerin yan1 sira; iyi bir genel saglik
icerisinde adolesan donemin gecirilmesini saglamakta ve bireylerin iletisim, karar verme,
ozerklik becerilerini gelistirmektedir (Duyan ve ark 2001 Karanisaoglu 1994,

www.iwhc.org).

Cocuklarin ve genglerin cinsellikle ilgili konularda bilgilendirilmesinde en
onemli iki kaynak aile ve okuldur (Golbasi 2003). Okullarda olusturulan cinsellik ve
cinsel saghiga yonelik egitim programlart gerek var olan dogru bilgilerin iizerine
yenilerinin eklenmesi, gerekse bu konuda higbir bilgisi olmayanlara saglam, giivenilir
bilgiyi ulastirmasi acisindan 6nemlidir (Go6lbasi ve Eroglu 2003). Buna ragmen aile ve
toplumda acikca tartisilamayan cinsel konular egitim sisteminde de kendine yer
bulamamaktadir (Aras ve ark. 2005). Ulkemizde, saglik personeli yetistiren fakiilte ve
yiiksek okullarda addlesan donem, sorunlarit ve ¢dziim Onerilerine iliskin konular ders
programlarinda yeterince yer almamaktadir. Aym zamanda sahada hizmet sunan
personelin addlesan donemi konusundaki bilgisi olduk¢a simirhdir. Aileler ve
Ogretmenler de adodlesanlar hakkinda yeterli bilgiye sahip degildir. Bunlarin yani sira
materyal eksikligi, medyanin olumsuz etkileri, danisma merkezlerinin olmamasi, 6rgiin
egitim i¢inde, ilkdgretim programinda iireme sagligina ¢ok az deginilmesi, egiticilerin bu
konuda yeterince bilgili olmamas1 nedeniyle okullarda verilen ya da verilmesi planlanan

cinsel egitim programlar istenen diizeyde degildir (www.tusp.saglik.gov.tr).

Gelismis iilkelerde ise, irlanda disinda tiim Bati ve Kuzey Afrika iilkelerinde,
zorunlu olmasa da cinsel egitim okullarda verilmektedir. Amerika’da cinsel egitim
programlari, eyalet yonetimlerinin kararlarina birakilmistir. Hollanda’da cinsel egitim
derslerinde amag¢ genclere cinselligi 6gretmek degil, cinsellik hakkinda konusmalarini
saglamaktir. Cinsellikle ilgili konularin derslere entegre edilmesi, merak edilen konularin
acik sekilde tartisilmasi esas alinmistir. Almanya’da ise ulusal bir miifredat ya da 6zel bir
ders yoktur. Bu sorumluluk okul ve topluma dayali organizasyonlar tarafindan
paylasilmistir (Golbasi 2003). Danimarka, 1971'de okullarda cinsel egitimi zorunlu kilan
yasay1l kabul etmistir. Fransa'da okulun 'Cinsellik ve Egitim Uzerinde Arastirma ve
Inceleme Grubu' adi altinda kurdugu hizmet birimi biitin okul donemleri boyunca

istekler dogrultusunda toplanmaktadir. Her kesime agik tutulan ve 2 yil siiren 'Cinsellik
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ve Egitim Semineri' diizenlenmektedir. Avustralya'da ise 1992'den beri orta dereceli

okullarda 'cinsel yasamda giivenlik' dersi verilmektedir (Candabak 2000).

Aileden ve okuldan cinsellik ve cinsel yasam konularinda yeterli ve dogru bilgi
alamayan adolesanlar bu merakimi gidermek igin farkli alanlara yonelmektedir. Ilk cinsel
bilgilerin kulaktan dolma olmasi, yanlis ve giivenilir olmayan kaynaklardan alinmasi,
abartili aktarimlar addlesanlarin fiziksel, cinsel ve ruhsal sagliginin olumsuz yonde
etkilenmesine, yanlig ve tutarsiz mesajlar almalarina neden olmaktadir (Kadioglu 2000).
Uluslararas1 ve ulusal kuruluglarin tiim cabalarina karsin adolesanlarin iireme ve cinsel
saglik sorunlar1 gozardi edilmekte olup, ihtiya¢ duyduklan bilgi ve egitime hala giivenli
yollardan  ulagamamaktadirlar  (United  Nations  Population Fund 1997,
www.tusp.saglik.gov.tr). Adolesanlarin cinsel saglik konusunda yetersiz ve yanlig
bilgilere sahip olmalarinin birtakim nedenleri bulunmaktadir

(http://www .tapd.org.tr/tapd_3.htm):

e Dogru ve giivenilir bilgi kaynaklar1 yeterli olmadigindan gencler yanlis

kaynaklardan yanlis bilgiler edinmektedirler.

e C(Cinsel saglik konularinda yeterince bilgisi olmayan ve risk altinda
bulunan genclerin bilgi ve hizmet alabilecegi kurum ve kurulus sayisi

yetersizdir.

® Cinsel saglik konusunda, egitilmis saglik personeli ve Ogretmen sayisi

yeterli degildir.

e Kitle iletisim araclari, egitim amagh olarak ilgili kurum ve kuruluslarca

yeteri kadar kullanilmamaktadir.

e Okul miifredat programlarinda cinsel saglik konularina yeteri kadar yer

verilmemistir.
®  Yaygin ve siirdiiriilebilir bir hizmet ici egitim programi bulunmamaktadir.

e Agsin toplumsal denetim ve baski nedeniyle cinsel yasam aile ve toplum

tarafindan tabulastirilmistir.

¢ En onemlisi de ebeveynlerin ¢ocuklarina verebilecek bilgi diizeyine sahip

olmamalaridir.
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Arastirmalar, genglerin cinsellik ve tireme sagligi konularinda iireme fizyolojisi,
gebelikten korunma, ya da HIV/AIDS hakkinda yeterli bilgileri olmadigin
gostermektedir (Bulut ve ark. 2002, Giray ve Kilic 2004). Tiirkiye Aile Planlamasi
Dernegi tarafindan Ankara’da sinirli sayida bir grup iiniversite 6grencisine 1975 yilinda
uygulanan bir ¢alisma, cinsellik iizerine temel bilgi eksikligini cok Onceden ortaya
koymustur. Yillar sonra 1989’da yine Ankara’da 6zel bir iiniversitede yapilan calismada
ogrencilerin %87.4’1i cinsellikle ilgili bilgi gereksinimleri oldugunu belirtmektedirler
(Bulut ve ark. 2002). Bir diger arastirma erkek &grencilerin beste birinin kadin tireme
organlarinin, kiz 6grencilerin %30’unun erkek iireme organlarimin hicbirini duymadigi,
erkek Ogrencilerin %70’inin bebegin anne karnindaki gelisiminin nerede oldugunu

bilmedigini gostermistir (Yilmazer 2001)

Yapilan arastirmalarin ¢ogunda addlesanlarin iireme sagligi, cinsel saglik ve aile
planlamasi ile ilgili konularda arkadaslart ya da kitap, gazete, dergi disinda onemli bir
bilgilendirme araglarmin olmadigi anlasilmaktadir (Bulut ve ark. 2002). Cinsel Tip
Dernegi tarafindan Ankara’da genglerin cinsellik konusunda bilgi diizeylerini
belirlemeye yonelik anket ¢alismasinda, genglerin cinsellikle ilgili konularda bilgilerini
arkadas, internet, kitap, gazete, dergilerden aldiklar1 belirlenmistir (www.cinseltip.org).
Bir diger calismada Ogrencilerin cinsellikle ilgili ilk bilgilerini daha cok
kitap/gazete/dergilerden edindiklerini gostermektedir (Golbas1 2002). Oysa addlesanlarin
kitle iletisim araclar1 aracilifiyla celiskili mesajlar almalar1 ciddi bir sorun olarak kabul
edilmektedir. U¢ gazetedeki iireme sagligi haberleri ile ilgili yapilan bir caligmada,
haberlerin neredeyse yarisinin magazin tiiriinde oldugu ve yalmiz 1/3’iiniin haber
kaynaginin saglik personeli oldugu belirtilmektedir (Giray ve Kilig 2004). Yutdisinda
yapilan aragtirmalar ise, 1940’11 yillardan beri Amerikali ¢ocuklar icin cinsel konularda
ilk  bilgi kaynaginin  medya ve  arkadaglar oldugunu  gostermektedir
(www.familiesaretalking.org). Bati toplumunda yapilan bir arastirmada, anne-babalarin
da cinsellikle ilgili bilgilerini medyadan edindikleri ve bu bilgilerin olduk¢a yetersiz
oldugu ortaya konmustur (Elrod ve Rubin 1993). Yetersiz yada yanlis bilgilenme
sonucunda erken cinsel aktivite ve buna bagli adolesan gebelikler, korunmasiz iligkiye
bagl hastaliklar, yaralanma ve dliimler, abortuslar, cinsel yolla bulagan hastaliklar, AIDS

gibi bircok saglik sorunu, addlesanlarin yetiskinlik donemindeki iireme sagliklarini da
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olumsuz yonde etkilemektedir (Behrman ve Kliegman 2002, Bonati ve Pistella 1998,

DSO 2001, Giray ve Kilig 2004, Kadioglu 2000, United Nations Population Fund 2003).

Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA) 2003 verilerine gore tilkemizde 15-
19 yas grubundakilerin %15.5°1, 20-24 yas grubundakilerin ise %60.7’si cinsel deneyim
yasamistir. 15-19 yas grubunun %15.2’i, 20-24 yas grubunun %359.3’ii evlenmistir.
Kocaeli'de lisede okuyan kiz Ogrencilerin %?2.3'iiniin cinsel iligkiye girdigi, ilk cinsel
iliski yasinin Marmara Universitesi kiz 6grencilerinde 17.9, izmir'de bekar kadinlarda
20.3 oldugu goriilmiistiir. Mersin'de iiniversitede okuyan ve cinsel iliskisi olan kizlarin
%75'inde, ilk cinsel iliski yasimin 19-21 arasinda oldugu saptanmustir (Giray ve Kilig
2004). Liseli ergenlerin cinsel tutum ve davramiglarinin degerlendirilmesi amaciyla
yapilan aragtirmalarda genglerin ilk cinsel iliskiye baglama yas1 gelismis iilkelerle

benzerlik gostermektedir (Aras ve ark. 2005).

Adolesanlarin erken yasta cinsel iligskiye baglamasi, adlesan gebelikler ve cinsel
yolla bulasan hastaliklar agisindan risk altinda olduklarim gostermektedir. Adolesan
gebelikler, adolesanlar1 tehdit eden onemli bir saghik sorunudur. Ozellikle gelismis
iilkelerde sik goriilmesine karsin, evlilik yasinin diisiik olmasi nedeniyle gelismekte olan
iilkelerde de sagligi tehdit eden bir sorun olarak kabul edilmektedir (Golbas1 2002).
Adolesan gebelikler ve dogumlar, hem addlesan anne hem de adolesan annelerden olan
cocuklar i¢in, saglik, mental kapasite, akademik basari, sosyal davraniglar gibi alanlarda
bircok negatif sonuclar gozlenmesinin yani sira yiiksek oranda hastalik ve 6liim riskini

de beraberinde getirmektedir (http://www.tapd.org.tr/tapd_3.htm, Kesim 2001).

Abortuslar, evlilik dis1 gebeliklere maruz kalan ad6lesan kizlar tarafindan siklikla
uygulanan yiiksek mortalite riski tasiyan bir durumdur. Adolesan kizlar, planlanmamis
gebeliklerini sonlandirmak amaciyla diisiik yapma kararini alabilmektedirler. Diinya
genelinde 15-24 yag grubundaki kadinlarda giivensiz diisiiklerin toplam sayis1 19 milyon,
15-24 yas grubundaki kadinlarda giivensiz diisik sayis1 7.6 milyon olarak
belirtilmektedir (Shah ve Aahman 2004). Ulkemizde 15-19 yas grubundaki kadinlarda,
isteyerek diisiik yapma orani yiiz binde 12 olarak bulunmustur (TNSA 2003). Kenya’da
yapilan calismada illegal ve giivenli olmayan yollarla her giin 700 addlesan kadinin

diisik yaptigr belirtilmektedir (www.populationaction.org/resources). Sagliksiz ve

13



giivenli olmayan sartlarda gerceklesen diisiiklerin yaklasik dortte birinde kizlarin yasi

15-19 arasinda degismektedir (www.iwhc.org).

Adolesan donemde yasanan bilingsiz ve sorumsuz cinsel aktivite, cinsel yolla
bulasan hastaliklar ve AIDS gibi hastaliklara yakalanma riskini artirmaktadir (Golbast
2002). Duyan ve arkadaglarimin. (2001) bildirdigine gore diinyada her yil yaklagik 333
milyon cinsel yolla bulasan hastalik vakast meydana gelmekte, vakalarin iicte birini yas1
25’in altinda olan gengler olusturmaktadir. Amerika’da 15-19 yaslarindaki genc
insanlarda diger yas gruplarina gore yiiksek oranda cinsel gecisli hastalik oldugu

bildirilmektedir (www.populationaction.org/ resources).

United Nations Programme on HIV/AIDS (UNAIDS) verilerine gore 15 yasin
altinda HIV/AIDS’li ¢ocuk sayist 2.5 milyon civarindadir (AIDS Epidemic Update,
December, 2003). Her y1l tiim HIV enfeksiyonlarinin hemen hemen yaris1 ve tiim cinsel
yolla bulasan hastaliklarin ii¢te biri 25 yasin altindaki insanlardan olugmaktadir. Turan
ve Uner (2000)’in bildirdigine gore epideminin baslangicindan bu yana AIDS' ten 6len
16.3 milyon kisinin 3.6 milyonu 15 yasin altindadir. Tiirkiye’de ise Saglik Bakanligi’nin
verilerine gore 2003 yilinda kayda ge¢cmis 15 yasin altinda HIV/AIDS’li sayis1 otuzdur
(Saglik Bakanligi, Saglik [statistikleri, Aralik, 2003).

Cocuklann ve gengleri cinsel konulardaki bilgisizlik, bilingsiz ve sorumsuz
davraniglarin olumsuz sonuglarindan korumanin en etkili yolu uygun yasta baslayan ve
cocugun/gencin ihtiyag duydugu bilgiyi zamaninda karsilayan kapsamli bir cinsel
egitimdir. Cocuklarin kendi cinsellikleri yaklasik ii¢ yaslarina dogru fark ettikleri ve
cinsellikle ilgili sorulart bu yaslardan itibaren sormaya basladiklarn goz Oniine

alindiginda cinsel egitimde ailenin yadsinamaz dnemi ortaya ¢ikmaktadir.
IL. 5. Cinsel Egitim ve Aile
IL 5. 1. Adolesan-Aile Tletisimi

Adolesan birey ailesiyle ve cevresiyle siirekli etkilesim ve iletisim halindedir. Bu
etkilesim ve iletisim sonucunda yasam boyu yeni davranislar kazanilir, kazanilmis olan
davranislarda ise degisiklikler siiregelir. Iletisim kavrami pek cok kisi tarafindan degisik
sekillerde tanimlanmistir. Hoben iletisimi “diisiince ve goriislerin sozlii olarak karsilikli
alig-verisi”, Andersen “bizim bagskalarini, bagkalarinin da bizi anlamalarina yarayan bir

stire¢”, Berelso ve Steiner “sozciiklerin, resimlerin, figiirlerin, grafiklerin vb. sembollerin
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kullanilarak bilgi, duygu, diisiince ve becerilerin aktarilmasi siireci”, Miller “bir
kaynagin, davranislarim1 kasitli bicimde etkilemek iizere bir aliciya mesajlar iletmesi”
olarak tamimlamiglardir. Bu tamimlardan yola cikarak iletisimi; “davramis degisikligi
meydana getirmek iizere diisiince, bilgi, duygu, tutum ve becerilerin paylasilmasi siireci”
olarak tanimlayabiliriz (Ergin 1995).

fletisim iki kisi arasindaki mesaj alisverisidir. Alisveris iki yonliidiir. Her
konusma iletisim degildir. Gercek bir iletisim icinde, konusulanlar1 anlamak ve
diisiiniilenleri sOylemek esastir. [letisimin amaci, anlasilmaktir
(www.aof.edu.tr/kitap/IOLTP/1268/unite08.pdf). Anlasilmak fiziksel, psikolojik, sosyal
ve cinsel yonden bir ¢ok degisimlerin yasandigi addlesan donemde de bireyin 6nemli bir
gereksinimi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak bir¢ok ailede anne-baba adolesani
anlamakta giicliikk c¢ekerken, adolesan bireyde anlasilma duygusunu tam olarak
yasayamadigin diisiiniir. Adolesan donemde esas olan aile ile adlesan arasinda kurulan
iletisimin niteligidir. Anne-babalarin ¢ocuklariyla kurdugu saghkli iletisimin aile-
adolesan catismalarimi azaltmanin yanmi sira adolesanin gelisimini Onemli Olgiide
etkiledigi kabul edilen bir gercektir (www.tusp.saglik.gov.tr/Aile_ici_Iletisim).

Adolesan donem gerek aile gerekse adolesan birey igin gelisimsel bir krizdir. Bu
kriz durumunun asilmasinda 6zellikle ailelere 6nemli sorumluluklar yiiklenmektedir.
Aile smirlarmin  esnekligini  adolesanin  yeni gereksinimlerine uygun bigimde
degistirmek, olas1 risklere karst koruyacak bicimde bilgilendirmek bunun iginde
adolesanla iletisimi giiclendirmek anne-babanin gorevleri arasinda onemli yer tutar.
Ailenin addlesanla olan iletisiminin ve tutumunun, addlesanin cinsel gelisimi iizerinde
onemli bir etkisi vardir. Cinsel gelisim i¢ginde genglerin kendilerini tanimalar1 ve aileleri
ile saglikli iletisim kurabilmeleri addlesan donem sorunlarinin ¢ok daha kolay
cOziimlenmesine yardimci olabilir. Adolesan-aile arasindaki iletisim gergin ve sorunlu
oldugunda addlesanlarin ailelerinin rehberligini gdzardi ettikleri, kendilerine dogrulugu
tartisilir, yanhis kaynaklar1 rehber aldiklart bilinmektedir. Bu durum addlesanin ileriki
yasaminda ciddi saglik sorunlariyla karsi karsiya kalma riskini de beraberinde
getirmektedir(www.tusp.saglik.gov.tr/Aile_ici_lletisim/). Onemli olan sicak, adblesan
merkezli bir yaklasim, etkili iletisim ve duyarli bir bakis agisi ile adolesanin bakis
acisin1 anlamaya calismaktir. Ayrica aile sorunlar1 varsa bunlart anlamak, giiven ve

iletisim sorunlarini ortaya ¢ikarmak gerekir. Sayet addlesanin sorunlar1 varsa bunlar

15



anlasilmalidir. Problemin netlestirilmesi ve her iki tarafin da durumu anlamasi,
adolesanin sikintilarinin anlasilmasinda anne-babalarin addlesanlarla iletisiminin etkin
hale getirilmesi 6nem tagimaktadir.

IL. 5. 2. Cinsel Egitimde Ailenin Rolii

Adolesanlarin bedenlerini tanimasi, ergenlikte yasayacaklar1 degisimler hakkinda
bilgilenme, cinsellikle ilgili duygu ve kaygilarinin paylasilmasi, kadin-erkek iliskileri
hakkinda bilgilenme gibi konularda ailelerinin rehberligine gereksinimleri vardir. Bu
nedenle erken yaslardan baslayarak c¢ocuklarin aile iginde bilgilendirilmesi cinsel
egitimde en saglikli yoldur (Bulut ve Ortayli 2004). Aile ile cinsellige dayali iletisim
geng insanlarin cinsel sagliklarinin gelisiminde en onemli faktordiir. Aile ve ¢ocuk
arasindaki pozitif iletisim, genc insanlara bireysel degerlerini gelistirmeleri ve cinsel
sagliklartyla ilgili dogru kararlar almalarinda yardim eder
(www.advocatesforyouth.org). Toplumun temel birimi olan aile icinde iletisimde
meydana gelen herhangi bir aksama, ¢6ziilme ya da bozulmanin addlesanin saglikli

cinsel gelisimini engelleyecegi ¢ok aciktir (Duyan ve ark 2001).

Insanlarin edindigi tiim davrams oriintiileri, icinde yasadigi ailenin bir iiriinii
olarak kabul edilmektedir. Cocuk dogdugu andan itibaren basta ebeveynleri olmak iizere
yakin cevrelerinden cinsellikle ilgili mesajlar1 almaya bagslarlar. Aileler agik bir sekilde
cocuklariyla tartigsinlar ya da tartismasinlar, onlara cinsellik hakkindaki tutum ve
degerlerini aktarirlar. Cinsel kimligini kazanma siirecinde, ailesinden uygun 6zdesim
ornekleri goren cocuk, ebeveynlerinin bir¢ok 6zelligini bilingsiz olarak yineler ve kendi
kisiligi icinde yogurmaya baslar (Snegrof 2000, Ciftci 1991). Yasamin 6nemli ve duyarl
bir parcasi olan cinsellik {izerine olumsuz degerleri olan ve cinsellikle ilgili konularda
cocuklariyla konusamayan anne-babalar cinselligi bir tabu olarak cocuklarina sunarlar

(Snegrof 2000, Rafeelli ve ark. 1998).

Ailelerin cinsellik ve cinsel konular hakkinda negatif tutumlarinin ortadan
kaldirilmasinda ve etkili adolesan-aile iletisimlerinin desteklenmesi siirecinde

profesyoneller tarafindan ailelere su mesajlarin verilmesi 6nem tasimaktadir:

Soru Sorulabilir Olma: Soru sorulabilen anne-babalar, genellikle bir ¢ocugun
gelisimsel olarak anlama kapasitesini bilirler. Anne babasi ile agik bir iletisim icinde

olan c¢ocuklarin ihtiyaglar1 olan seyi sormalar1 daha kolaydir. Agik bir cinsel egitim
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stirecinde ebeveynin yeterli bilgisine, sorular1 istekli sekilde dinlemesine, Ozgiirce
konusmaya imkan tamimasina ihtiyag duyulmaktadir. Ailelerin  diyaloglar
baslatabilmeleri ve sorunlarin agikca tamimlanabilmesi i¢in kabul edici yaklasima ihtiyag

duyulmaktadir (Snegrof 2000, Kotchik ve ark. 1998).

Basit Yanitlar Verme: Anne-babalar cinsellikle ilgili sorulara oldugundan daha
karmasik ve derin olarak bakarlar. Oysa ¢ocugun sorularin1 miimkiin oldugunca gercek,

kisa ve acik sekilde yanitlamak ve tartismak 6nemtasimaktadir (Snegrof 2000).

Konular1 Tartisma: Utanma ya da bilgi eksikliginden dolay1 bir¢cok anne-baba
cinsellik hakkindaki sorular1 yanitlamay1 ve cinsel konular tartismay1 zor bulur. Oysa
cevab1 bilmediklerinde ya da nasil cevap vereceklerine emin olmadiklarinda
“bilmiyorum” ya da “emin degilim” diyebilirler. Kacamak veya bastan savmaya yonelik

yaklagimlar cinsellik hakkinda ¢ocuga negatif mesaj verebilir (Snegrof 2000).

Tiim yaglarda sorulan cinsellikle ilgili sorularda ©nemli olan, anne-babanin
sorular1 cevaplarken tutumlar1 ve cinsellikle ilgili konular1 tartigma seklidir. Sordugu
sorularin Onemsenmedigini ya da bir ¢ocuk gibi azarlandigimi hisseden adodlesan,
cinsellikle ilgili sorularin anne-babasina sorulmamasi gerektigi fikrine kapilir ve
cevaplan baska kisilerde arayabilecegi gibi gozetleme veya deneyler yapma yollarina
bagvurabilir. Bu durum, cinsel egitimin anne-babanin kontroliinden ¢ikmasi, bir anlamda
istenmeyen bir yone gitmesi anlamina gelmektedir (Artan 2003). Oysa aile, genclerin
saglikli birer yetigkin olma ve sosyallesme siirecinde cinsellikle ilgili temel ve dogru
bilgilerin verildigi bir ortam olmasinin yan1 sira, cinsellikle ilgili ilk ve dnemli bir bilgi
kaynagi olarak kabul edilmektedir (www.familiesaretalking.org, Kotchik ve ark. 1998).
Yapilan bir arastirmada, ailelerin ¢ogu cocuklarinin cinsellikle ilgili konularda egitmede
en Onemli bilgi kaynagi olarak kendilerini gordiiklerini ifade etmislerdir

(www.thebody.com/siecus/communicate.html).

Ciftgi’nin (1991) bildirdigine gore, ailede oOzellikle annelerin ¢ocugun ilk
Ogreticisi konumunda oldugu ve ¢ocugun onun aracilif ile diinyay1 kavramaya calistigi
vurgulanmaktadir. Anneler, genel anlamda adodlesana en yakin kisi konumunda olup
cinsel sosyallesmenin aile i¢i araclari olarak kabul edilmektedir. Cinsellikle ilgili

konularda adélesan ile annesi arasindaki iletisimin degerlendirilmesi, ailenin adolesana
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ne kadar ulasabildiginin bir gostergesi olarak kullanilabilir (Dilorio ve ark. 1999, Ozcebe

ve Sonmez 2002).

Yapilan bircok arastirmada ve cinsellikle ilgili tiim egitim programlarinda,
annenin inkar edilemez rolii géze ¢arpmaktadir (Kotchik ve ark. 1998). Caligsmalar, aile
icinde Ozellikle annelerin kizlarinin ve ogullarimin cinsellikle ilgili konularda
bilgilendirilmesinde kendilerini birinci sorumlu olarak gordiiklerini, babalara oranla
cocuklariyla daha fazla iletisime gectiklerini gosteren sonuglar1 ortaya koymaktadir.
Ayrica adolesanlar da, aile icinde 6zellikle annelerini cinsel egitimin 6nemli bir kaynagi
olarak gormektedirler. Annesiyle cinsellikle ilgili konularda konusan genclerin yasitlar
arasinda daha az cinsel risk aldiklarim gosteren calismalar mevcuttur (Rafaelli ve ark.
1998). Bir diger ¢alismada ise, aileleriyle cinsellige dayali iletisimleri olan genclerin
yagitlarma gore cinsel iliskiye daha ge¢ bagladiklarim1 gosteren veriler mevcuttur

(www.advocatesforyouth.org).

Benzer sekilde, geng ergenler ve annelerinin katildig1 bir bagka arastirma, hem
erkek hem kiz addlesanlarin cinsel konularda babalarindan ve arkadaslarindan daha cok
anneleriyle konustugunu, annelerin kizlarin bilgi ihtiyaclarina kendi kisisel deneyimleri
ile cevap verme olasiliklarinin daha kuvvetli ve kolay oldugunu vurgulamaktadir
(Dilorio ve ark. 1999, Rafaelli ve ark. 1998, Kotchik ve ark. 1998). Kiz addlesanlarin
cinsel odakli konularda erkek adolesanlara oranla daha ¢ok annelerine basvurduklarn ve
kiz annelerinin erkek ¢ocuk sahibi annelere gore cinsel igerikli konularin tartisilmasinda
daha aktif bir kimlikte oldugu, ayrica annelerin bu konularin tartisilmasinda kizlarindan

daha istekli olduklar1 belirlenmistir (Fox ve Inazu 1980).

Ailelerin cinsel egitimde onemini ve olumlu etkisini gosteren bu caligmalara
ragmen, ailelerin bir¢ogunun ¢ocuklarina cinsel saglik egitimi verebilmek i¢in yeterli
bilgiye sahip olmadiklarini diisiinmeleri, ne zaman neyi tartisacaklarindan ve tartismay1
nasil yonlendireceklerinden emin olmamalari, kendi cinsel degerleri ve tutumlar
hakkinda net olmamalari, utanma ve otoriteyi kaybetme korkularindan dolay: aile igi
cinsel egitim ihmal edilmektedir (Snegrof 2000, Bulut ve ark. 2002). Aileler her ne kadar
cinsellikle ilgili konularda cocuklarin bilgilenme geregini gormezden gelse de,
giiniimiizde cinsellige dayali ¢ikislar her toplumda goriilmektedir. Aileler ¢ocuklariyla

haberleri izlerken bile kendilerini giivende hissetmemekte; ciinkii ensest iliskiler
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hakkinda korkutucu Oykiiler, tecaviiz ve seksiiel skandallarla karsi karsiya
kalabilmektedirler (Calpello 2001). Cevrelerindeki bu uyaranlar cocuklar1 ve gencleri
cinselligi 6grenmeleri i¢in zorlamakta ve ¢evrede var olan her kaynagi bir 6grenme araci

haline getirmelerine neden olmaktadir (Bulut ve Ortayli 2004).

Anne-babalarin ¢ogu, cocuklarimin bu uyaranlar karsisinda cinsellikle ilgili
konularda yanlis kaynaklardan zararli sekilde etkilenmelerini énlemek amaciyla kendi
aile yapis1 ve kiiltiirii dogrultusunda bir cinsel egitim vermenin gerekliligini ve 6nemini
kabul eder. (www.familiesaretalking.org). Ailelerin cinsellige bakis agisini icginde
yetistikleri toplumsal normlar sekillendirir. Geleneksel Tiirk ailesinde cinsellikle ilgili
konular genellikle konusulmamaktadir. Cinsellik toplum tarafindan ayip, giinah, gii¢
gostergesi, sozel ve davranigsal saldir1 araci olarak goriilmektedir (Karanisaoglu 1994).
Benzer sekilde yurt diginda yapilan bir calismada dindar ailelerin ¢ocuklarina cinsel
egitim vermekte daha az istekli oldugunu gostermektedir (Regnerus 2005). Anne-
babalarin bazi korkular1 cinsel egitimin Oniindeki onemli engellerdendir. Bu korkular
arasinda “cocuklarin hazir oldugunda konuyu agmasimi ve soru sormasini bekleme”,

“olasi1 sorular karsisinda kendi bilgilerinden emin olamama”, “cocuga cok erken ve ¢ok

fazla bilgi verme endisesi” sayilmaktadir (Aras ve ark. 2005).

Bir¢ok anne-babanin cocuklarina yonelik cinsel egitime karsi ¢ikmasinin ve
ihmal etmesinin en Onemli nedeni, erken yaslarda baslanilan cinsel egitimle birlikte
erken yasta cinsel aktiviteye baslanacagina yonelik inamiglardir
(www.health.indiatimes.com/article). Yapilan arastirmalar bu Onermenin tam aksini
gostermektedir. Diinya Saglik Orgiitii'niin AIDS ile ilgili global programi dahilinde
yapilan aragtirmalarda cinsel egitim programlariyla ilgili 19 arastirma incelenmis ve 10
arastirma da egitimle birlikte, cinsel yonden aktif addlesanlarin giivenli cinsel
davraniglarda bulunma yiizdelerinin arttigini, cinsel egitimin geng insanlarda daha erken
yada daha artmis cinsel aktiviteye neden olmayacagim gosteren sonuglar ortaya
koymustur. Tam tersine aile tarafindan c¢ocukluktan itibaren verilen diizenli cinsel
egitimin cinsel aktivitenin baslamasim geciktirdigi, cinsel olarak aktif olanlarin daha
giivenli uygulamalarda bulunmalarina katki sagladigi ortaya konulmustur. Yapilan
arastirmalarda kondom kullamimimi destekleyen programlarin cinsel iligkinin
ertelenmesini destekleyen programlara gore sagligt korumada daha etkili oldugu

goriilmiistiir (DSO 1993). Cinsel egitim ve HIV egitim programlarinin cinsel etkinlikler
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tizerinde uyarici etkisinin olmadigi ve bu etkinlikleri artirmadigi; tam tersine cinsel
aktiviteyi erteleyerek, azaltarak ya da prezervatif kullamimini artirarak riskli cinsel

davraniglar azalttigi saptanmistir (Kirby 1999).
II. 6. Adolesan Donemde Cinsel Saglik ve Hemsirelik

Cinsel alanda aile ve adolesanin bilgilendirilmesinin bir cerceve dahilinde
yapilmasi gereklidir. Bu konuya iliskin genel cerceve ailelerin ve genclerin cinsellik ve
cinsel yolla bulasan hastaliklar konusunda bilgilendirme caligmalarinin amaci; bireyin
tim gelisim donemleri boyunca kendisinde meydana gelen fiziksel ve duygusal
degisimleri kabul ederek, biiyiime ve gelismesini saglikli bir bicimde tamamlanmasina
yardimci1 olmak; bireyin cinsel yasaminda olumlu davranis ve deger yargilar gelistirerek
ailesi, arkadaslar1i ve genel olarak icinde yasadigi toplumla iyi ve sorumlu iligkiler
kurabilmesine yardimci olabilmek; bireyi yetiskin yasamma ve sorumluluklarina
hazirlamak ve yasami boyunca yiiklenecegi toplumsal rolleri basariyla
gerceklestirebilmesi i¢in gerekli degerleri kazanmasina yardimci olmak; bireylere ailenin
Oonemini ve ailenin kiiltiir aktarma siirecindeki roliinii kavratmak; bireylerde duygusal
yonden kararlilik gelistirmek, kararlarinda ve davramislarinda tutarli olmalarini
saglamak; cinsel davranisin yalmz fiziksel yonii ile degil, ruhsal ve toplumsal yonleriyle

de ilgili, gecerli ve genis bilgi iiretmek olarak siralanabilir (Duyan ve ark. 2001).

Geng insanlarin iireme ve cinsel saglik gereksinimleri yalniz yas, cinsiyet ve
evlilik durumuna goére degil; sosyal, ekonomik, kiiltiirel degerlerine bagh olarak genis
oranda degisiklik gosterir. Hizmetler tasarlanirken her grubun ozgiil tercihleri ve
gereksinimleri dikkate alinmahdir. Gelistirilen, uygulanan ve degerlendirilen
programlara gen¢ insanlar1 ve ailelerini dahil etmek onlarin gereksinimlerini

karsilamanin garantisi olarak kabul edilebilir (Perry ve Creel 2003).

Saglik ekibinin profesyonel bir iiyesi olan hemsireler toplumun cesitli
alanlarinda addlesan ve ailesi ile saglik ekibinin diger iiyelerine gore daha uzun siireli ve
etkili iligkiler kurabilirler. Cinsel egitimde ve damigsmanlikta gorev alan hemsireler,
bilgili, acik, diiriist, sevecen, iyi konusma yetenegine sahip olmali ve kendi cinselligiyle
ilgili sorunlarim ¢6ziimlemis olmalidir. Hizmet verenlerin addlesanlarla ve ebeveynlerle
saygiya ve giivene dayali iligkiler gelistirme yetenekleri ve ilgileri adolesanlarin

bakimini saglamanin anahtaridir ( Perry ve Creel 2003. Karanisaoglu 1994).
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ITI. ARASTIRMANIN YONTEMi
II1. 1. Arastirmanmn Sekli

Arastirma, adolesan kizlarin cinsellikle ilgili konularda anneleriyle olan
iletisimlerine yonelik degerlendirmelerini incelemek amaciyla tanmimlayicit olarak

yapilmistir.
III. 2. Arastirmanin Yapildig1 Yer

Aragtirma, Sivas il merkezi sinirlar igerisinde bulunan 12’si genel lise, 3’ii
imam hatip lisesi, 2’si ticaret meslek lisesi, 2°si anadolu lisesi, 1’i fen lisesi, 1’1 saglik

meslek lisesi olmak iizere toplam 21 lisede yapilmistir.
IIL. 3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Sivas il merkez sinirlart igerisindeki ortadgretim
okullarinda okuyan kiz 6grenciler olusturmustur. Sivas il merkezi sinirlar1 iginde 13
genel lise, 11 meslek lisesi, 2 6zel lise olmak iizere toplam 26 lise bulunmaktadir. Bu
okullardaki toplam kiz 6grenci sayis1 7282’dir. Ancak kiz 6grenci sayist 50’nin altinda
olan bes okul arastirma kapsami disinda birakilmistir. Kalan 21 lisede okuyan toplam
7202 kiz 6grenci arastirmanin evrenini olusturmustur. Evrenin belli oldugu durumda,
olaym goriiliis sikligim1 incelemek amaciyla kullanilan formiil yardimiyla 6rneklem
sayist 1028 olarak hesaplanmistir. Cesitli nedenlerle gecersiz olabilecek formlar dikkate

almarak, ornekleme 1045 6grenci alinmistir.

Ntzpq

n= ———
(N- 1) d*pq

N=7202, t=196, p=0.50, q=0.50, d=0.03
Daha sonra tabakali 6rnekleme yontemi ile her bir okuldan 6rnekleme girecek
Ogrenci sayis1 tespit edilmistir. Her okuldan belirlenen sayida 68renci basit rastgele

ornekleme yontemi ile arastirma kapsamina alinmistir.
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III. 4. Verilerin Toplanmasi
IIL 4. 1. Veri Toplama Araclarimin Hazirlanmasi

Arastirmanin verileri, aragtirmacilar tarafindan konuya iliskin kaynaklardan

yararlanilarak olusturulan iki form ile toplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Bu form, adtlesan kizlarin bazi sosyo-demografik ve
cinsellikle ilgili 6zelliklerini belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Formda addlesanlarin
yasi, dogum yeri, anne-baba egitimi ve calisma durumu, kardes sayisi, aile tipi,
cinsellikle ilgili bilgi edinme yollari, cinsel konulardaki bilgi diizeyleri ve cinsellikle
ilgili konularda anneleri ile olan iletisimlerini nasil degerlendirdiklerine yonelik toplam

15 soru yer almaktadir (EK I).

Cinsellikle ilgili Konularda Adolesan Kizlar Ve Anneleri Arasindaki
Iletisimi Degerlendirme Formu: Bu form iki bolimden olusmaktadir. Tk boliim,
adolesan kizlarin anneleriyle cinsellikle ilgili hangi konularda konustuklarini, aldiklart
bu bilgiyi yeterli bulma durumlarim1 ve anneleri ile konusamadiklar1 konular1 kiminle
paylastiklarim1 belirlemek icin hazirlanmistir (EK II). Bu boliimde cinsellikle ilgili
toplam 21 madde yer almaktadir. Arastirmaya katilan bireylerden, Oncelikle her bir
konuyu annesi ile konusup konusamadigini isaretlemesi, annesi ile konustugu konulara
iligkin aldig1 bilgiyi yeterli bulup bulmadigin1 belirtmesi, konusamadigi konulan ise
daha cok kiminle paylastigin1 yazmasi istenmistir. Ikinci boliimde ise, addlesan kizlarin
cinsellikle ilgili konularda anneleri ile olan iletisimlerini degerlendirmeleri igin
hazirlanan {iglii likert tipi toplam 15 madde yer almistir. Her maddenin karsisinda
“katiliyorum”, “kismen katiliyorum” ve “katilmiyorum” olmak iizere ii¢ secenek yer

almastir.
IIL 4. 2. Veri Toplama Araclarimn On Uygulamasi

Adolesan kizlarin cinsellikle ilgili konularda anneleriyle olan iletisimlerini
degerlendirmelerine yoOnelik hazirlanan anket formlarimin iki kez ©n uygulamasi
yapilmis, bu uygulamalar i¢in Sivas Kiz Meslek Lisesi secilmistir. Anket formlarinin ilk
on uygulamasi 56 6grenci tizerinde yapilmistir. Yapilan diizenlemelerin ardindan ikinci
Oon uygulama calismast 36 kiz 6grenci iizerinde yapilmistir. Uygulama sonuglari
degerlendirilmis ve anket formlarinin anlagilir oldugu goriildiikten sonra uygulanmasina

karar verilmistir. On uygulama yapilan bireyler arastirmanin 6rneklemine alinmanustir.
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III. 4. 3. Veri Toplama Araclarimin Uygulamasi

Anket formlari, Sivas Ili Milli Egitim Miidiirliigii'nden yazili izinlerin
alinmasinin ardindan 2004-2005 egitim-6gretim yili ikinci doneminde uygulanmistir.
Sivas il merkezinde bulunan ortadgretim okullar1 ve dgrenci sayilarina iligskin veriler
Milli Egitim Midiirliigii'nden saglanmistir. Belirlenen okullardan basit rastgele
ornekleme yontemiyle secilen O6grencilere arastirmanin konusu ve amaci hakkinda
gerekli bilgiler verilmistir. Ornekleme alinan 6grencilerden arastirmaya katilmay1 kabul
ettiklerine dair sozlii izin alinmistir. Anket uygulamasina katilmay1 reddeden 6grenci
olmamistir. Anket formlarinin doldurulmasi sirasinda arastirmacit Ggrencilerin
yanlarinda bulunmus ve formlar 6grenciler tarafindan doldurulduktan sonra arastirmaci

tarafindan toplanmistir.
III. 4. 4. Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler, arastirmact tarafindan kodlandiktan sonra SPSS 10.0 bilgisayar
programina aktarilmis ve frekans dagilimi olarak sunulmustur. Bazi degiskenlere gore
(yas, kardes sayisi, anne egitimi vb.) addlesan kizlarin anneleri ile olan iletisimlerinin

kargilastirilmasinda ise Ki-kare testi kullanilmistir.
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IV. BULGULAR

Tablo 1. Adélesan Kizlarin Baz1 Tanitici Ozelliklerine Gore Dagilimi

Tamtic1 Ozellik | Say1 %
Yas
15 ve alt1 293 28.0
16 327 31.3
17 ve tizeri 425 40.7
Yas ortalamasi: 16.22 + 0.99
Simf
Lise 1 529 50.6
Lise 2 279 26.7
Lise 3 237 22.7
Anne egitim diizeyi
Okuryazar degil 116 11.1
Okuryazar 70 . .6.7
flkokul mezunu 525 50.2
Ortaokul mezunu 139 13.3
Lise mezunu 137 13.1
Yiiksekokul/Universite mezunu 56 54
Lisans iistii egitim 2 0.2
Annenin calisma durumu
Calisiyor 66 6.3
Calismiyor 937 89.7
Emekli 42 4.0
Anne yasi
28-34 117 11.2
35-40 524 50.1
41 ve lizeri 404 38.7
Yas ortalamasi: 40.20 +5.17
Aile tipi
Cekirdek aile 854 81.7
Genis aile 172 16.5
Parcalanmis aile 19 1.8
Kardes sayisi
1-2 kardes 210 20.1
3-4 kardes 555 53.1
5 ve tizeri kardes 280 26.8
Kendinden biiyiik kardesinin olma durumu
Var 696 66.6
Yok 349 334
Uzun siire ile yasadig: yer
1l merkezi 928 88.8
flge 50 4.8
Koy 67 6.4
Toplam 1045 100.0
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Tablo 1’de arastirma kapsaminda yer alan adolesan kizlarin bazi tanitici
ozelliklerine gore dagilimi verilmistir. Tablo incelendiginde 6grencilerin % 40.7’sinin
17 ve ilizeri yas grubunda oldugu ve %50.6’simin lise 1. smifta okuduklar
goriilmektedir. Ogrencilerin annelerinin  %50.2’sinin ilkokul mezunu oldugu ve
%89.7’sinin ¢alismadigr belirlenmistir. Annelerin % 50.1’ini 35-40 yas grubu bireyler
olusturmaktadir. Ogrencilerin %81.7’sinin aile tipi ¢ekirdek aile ve énemli bir kisminin
en uzun siire ile yasadig1 bolge (% 88.8) il merkezidir. Ogrencilerin kardes sayilar1 ve
kendinden biiyiikk kardese sahip olma durumlar1 incelendiginde; %53.1’inin 3-4
kardesinin oldugu ve %66.6’sinin kendisinden biiyiikk kardese sahip oldugu

belirlenmistir.

Tablo 2. Adélesan Kizlarin Cinsellikle Ilgili ilk bilgilerini Aldiklar1 Kaynaklara Gore
Dagilimi (n=1045)

Bilgi Kaynaklari Say1 %

Arkadas 646 61.8
Kitap/gazete/dergi 572 54.7
Anne 496 47.5
Abla 283 27.1
Ogretmen 279 26.7
Radyo/televizyon 239 22.9
Saglik personeli 100 9.6
Bilgisayar/internet 61 5.8
Komsu 51 4.9
Akraba 35 3.3
Baba 9 0.9
Agabey 6 0.6

* Birden fazla yanit oldugu icin yiizdeler n tizerinden alinmistir.

Tablo 2’de adolesan kizlarin cinsellikle ilgili ilk bilgilerini aldiklar1 kaynaga
gore dagilimi sunulmustur. Tabloda, adolesan kizlarin cinsellikle ilgili ilk bilgilerini
aldiklan kaynaklar arasinda ilk ii¢ sirada arkadas (%61.8), kitap/gazete/dergi (%54.7) ve
anne (%47.5)’nin yer aldig1 dikkati cekmektedir. Saglik personelinden bilgi alma
sikliginin ise oldukga diisiik (%9.6) oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3. Adolesan Kizlarin Cinsellikle 1lgili Konulardaki Bilgilerini Yeterli Bulma

Durumlarina Gére Dagilimi

Cinsellikle Ilgili Bilgisi Say1 %
Cok yetersiz 38 3.6
Yetersiz 127 12.2
Kismen yeterli 475 45.5
Yeterli 342 32.7
Cok yeterli 63 6.0

Toplam 1045 100.0

Tablo 3’de adolesan kizlarin cinsellikle ilgili konulardaki bilgilerini yeterli
bulma durumlarina gore dagilimi verilmistir. Tabloya gore; arastirma kapsamina alinan
ogrencilerin %45.5°1 cinsellikle ilgili konulardaki bilgilerini kismen yeterli bulurken

sadece %6.0’1 cinsellikle ilgili konulardaki bilgilerini ¢ok yeterli bulmaktadir.

Tablo 4. Adslesan Kizlarin Cinsellikle ilgili Konularda Anneleriyle Olan Iletisimlerini

Degerlendirme Durumuna Goére Dagilimi

Annesi ile Iletisimi Say1 %
Cok yetersiz 174 16.7
Yetersiz 232 222
Kismen yeterli 279 36.7
Yeterli 273 36.1
Cok yeterli 87 8.3
Toplam 1045 100.0

Tablo 4’te adolesan kizlarin cinsellikle ilgili konularda anneleriyle olan
iletisimlerini degerlendirme durumuna gore dagilimi gosterilmektedir. Tabloda adolesan
kizlarin yalmz %8.3’iiniin cinsellikle ilgili konularda anneleri ile iletisimlerini ¢ok

yeterli, %16.7’sinin ¢ok yetersiz, %22.2’sinin ise yetersiz buldugu goriilmektedir.
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Tablo 5. Adolesan Kizlarin Cinsellikle ilgili Konularda Annesi ile Konusma Durumuna

Gore Dagilimi (n=1045)

Annesi ile konusma durumu

Konular Konusan Konusmayan
Say1 Y% Say1 %o

Ergenlik donemindeki fiziksel degisiklikler 711 68.0 334 32.0
Ergenlik donemindeki ruhsal degisiklikler 579 554 466 44.6
Ergenlik doneminde iireme sisteminde olusan degisiklikler | 403 38.6 642 61.4
Kadin iireme organlarinin yapis1 ve gorevleri 303 29.0 742 71.0
Erkek tireme organlarinin yapisi ve gorevleri 63 6.0 982 94.0
Adet gorme 819 78.4 226 21.6
Cinsel iligki 130 12.4 915 87.6
Riskli cinsel davranislar 178 17.0 867 83.0
Gebelik 543 52.0 502 48.0
Dogum 552 52.8 493 47.2
Gebelikten korunma yontemleri 269 25.7 776 74.3
Diisiik/kiiretaj 386 36.9 659 63.1
Cinsel yolla bulagan hastaliklar 288 27.6 757 72.4
AIDS 350 33.5 695 66.5
Cinsel taciz 417 39.9 628 60.1
Tecaviiz 392 37.5 653 62.5
Kiz erkek arkadaglig 661 63.3 384 36.7
Es secme 751 71.9 294 28.1
Nisanlilik donemi 629 60.2 416 39.8
Evlilik oncesi cinsellik 224 21.4 821 78.6
Toplumun cinsellikle ilgili deger ve tutumlari 445 42.6 600 57.4

Tablo 5’te adolesan kizlarm cinsellikle ilgili konularda annesi ile konusma

durumuna gore dagilimi gosterilmektedir. Tabloya gore, addlesan kizlarin anneleriyle

konustuklar konular arasinda ilk sirada adet gérme (%78.4) yer almaktadir. Bu konuyu

es secme (%71.9), ergenlik donemindeki fiziksel degisiklikler (%68.0), kiz-erkek

arkadashgi (%63.3) konulan izlemektedir.

Tabloda, adélesan kizlarin %94.0’inin erkek {ireme organlarinin yapist ve

gorevleri konusunda anneleriyle konusmadiklan goriilmektedir. Adolesan kizlarin

%87.6’s1 cinsel iliski, %83.0’1 riskli cinsel davranislar, %78.6’s1 evlilik 6ncesi cinsellik,

%74.3’11 gebelikten korunma yontemleri, %72.4’ii cinsel yolla bulasan hastaliklar,

%71.0'1 kadmn iireme organlarimin yapisi ve gorevleri konularinda anneleriyle

konugsmamaktadir.
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Tablo 6. Adolesan Kizlar ve Annelerinin Cinsellikle ilgili Konularda iletisimi Baslatma

Durumuna Gore Dagilimi

iletisimi Baslatan

Konular Annesi Kendisi Her ikisi Toplam
Say1 % Say1 % Say1 % | Sayl %
Ergenlik donemindeki fiziksel degisiklikler 408 57.4 | 237 333 |66 9.3 1711 100.0
Ergenlik donemindeki ruhsal degisiklikler 293 50.6 | 245 423 |41 7.1 579 100.0
Ergenlik doneminde {ireme sisteminde | 241 59.8 | 124 30.8 | 38 9.4 1403 100.0
olusan degisiklikler
Kadin iireme organlarinin yapisi ve gorevleri | 156 51.5 | 127 419 | 20 6.6 | 303 100.0
Erkek iireme organlarinin yapisi ve gorevleri | 17 27.0 | 38 60.3 | 8 12.7 163 100.0

Adet gorme 479 585 | 234 28.6 |106 12.9 |819 100.0
Cinsel iliski 55 423 63 485 |12 9.2 1130 100.0
Riskli cinsel davranmiglar 91 51.1 72 404 | 15 8.4 178 100.0
Gebelik 202 372 | 289 532 |52 9.6 | 543 100.0
Dogum 208 377 | 294 533 |50 9.1 |552 100.0
Gebelikten korunma yontemleri 127 472 | 120 446 |22 8.2 269 100.0
Diisiik/kiiretaj 149 38.6 | 200 51.8 |37 9.6 |386 100.0
Cinsel yolla bulasan hastaliklar 114 39.6 | 139 483 |35 12.2 1288 100.0
AIDS 131 374 | 177 50.6 |42 12.0 {350 100.0
Cinsel taciz 192 46.0 | 171 41.0 |54 12.9 {417 100.0
Tecaviiz 198 50.5 | 145 37.0 |49 12.5 {392 100.0
Kiz erkek arkadaslig 321 48.6 | 239 36.2 |101 153 |661 100.0
Es secme 364 485 | 268 357 |119 15.8 |751 100.0
Nisanlilik dénemi 275 437 | 247 393 (107 17.0 {629 100.0
Evlilik 6ncesi cinsellik 120 53.6 | 78 34.8 |26 11.6 | 224 100.0

Toplumun cinsellikle ilgili deger ve| 183 41.1 | 183 41.1 |79 17.8 | 445 100.0
tutumlari

Tablo 6’da adolesan kizlar ve annelerinin cinsellikle ilgili konularda iletisimi
baslatma durumuna gore dagilimi sunulmustur. Tabloya gore, ergenlik doneminde
tireme sisteminde olusan degisiklikler (%59.8), adet gorme (%58.5), ergenlik
donemindeki fiziksel degisiklikler (%57.4), evlilik oncesi cinsellik (%53.6), kadin
tireme organlarinin yapist ve gorevleri (%51.5), riskli cinsel davranmslar (%51.1),
ergenlik donemindeki ruhsal degisiklikler (%50.6), tecaviiz (%50.5) konularinda
iletisimi anneler baslatmistir.

Erkek iireme organlarinin yapisi ve gorevleri (%60.3), dogum (%53.3), gebelik
(%53.2), disiik/kiiretaj (%51.8), AIDS (%50.6) konularinda ise konusma istegi

annelerden ¢ok adolesan kizlardan gelmistir.
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Tablo 7. Adolesan Kizlarin Cinsellikle Tlgili Konularda Annelerinden Aldiklar1 Bilgiyi

Yeterli Bulma Durumlaria Goére Dagilimi

Yeterli Bulma Durumu

Konular Yeterli Kismen Yeterli | Yetersiz Toplam

Say1 % Say1 % Say1 % | Say1 %
Ergenlik donemindeki fiziksel degisiklikler 394 554 290  40.8 27 3.8 | 711 100.0
Ergenlik dénemindeki ruhsal degisiklikler 290 50.1 245 423 44 7.6 | 579 100.0

Ergenlik doneminde tireme sisteminde olusan | 241  59.8 144 357 18 4.5 | 403 100.0
degisiklikler
Kadin tireme organlarinin yapisi ve gorevleri 153 505 127 419 23 7.6 | 303 100.0

Erkek iireme organlarinin yapisi ve gorevleri 21 333 35 55.6 7 11.1 |63 100.0

Adet gérme 625 76.3 179 219 15 1.8 | 819 100.0
Cinsel iliski 58 446 55 423 17 13.1 | 130 100.0
Riskli cinsel davranislar 87 48.9 73 41.0 18 10.1 | 178 100.0
Gebelik 284 523 218 40.1 41 7.6 | 543 100.0
Dogum 260 47.1 247 447 | 45 8.2 [ 552 100.0
Gebelikten korunma yontemleri 153  56.9 99 36.8 17 6.3 | 269 100.0
Disiik/kiiretaj 195 505 154 399 37 9.6 | 386 100.0
Cinsel yolla bulagan hastaliklar 137 47.6 128 444 23 8.0 | 288 100.0
AIDS 180 51.4 137 39.1 33 94 | 350 100.0
Cinsel taciz 259  62.1 135 324 23 5.5 | 417 100.0
Tecaviiz 237 60.5 130 332 25 6.4 392 100.0
Kiz erkek arkadashig: 431  65.2 183  27.7 47 7.1 | 661 100.0
Es se¢cme 488  65.0 224 29.8 39 52|75 100.0
Nisanlilik donemi 396 63.0 207 329 26 4.1 | 629 100.0
Evlilik 6ncesi cinsellik 139  62.1 63  28.1 22 9.8 | 224 100.0

Toplumun cinsellikle ilgili deger ve| 241 54.2 166 373 38 8.5 | 445 100.0
tutumlari

Tablo 7°de adolesan kizlarin cinsellikle ilgili konularda annelerinden aldiklar
bilgiyi yeterli bulma durumlarina gore dagilimi gosterilmektedir. Tabloya gore, arastirma
kapsamindaki adolesan kizlarin en fazla adet gdrme konusunda annelerinden aldiklar
bilgiyi yeterli bulduklar1 dikkati ¢cekmektedir. Bunu kiz erkek arkadashgi (%65.2), es
segme (%65.0), nisanlhilik donemi (%63.0), evlilik 6ncesi cinsellik ve cinsel taciz (%62.1)
konular izlemektedir. Erkek tireme organlarinin yapis1 ve gorevleri (%33.3), cinsel iligki
(%44.6), dogum (%47.1), riskli cinsel davraniglar (%48.9) konularinda ise addlesan

kizlarin annelerinden aldiklari bilgiyi yeterli bulma oranlar1 daha diisiiktiir.
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Tablo 8. Cinsellikle ilgili Konularda Annesiyle Konusmayan Adolesan Kizlarin Bu

Konularda Anneleri ile Konusmay1 Isteme Durumlaria Gore Dagilimi

Bu Konuyu Annesi ile Konusmak

Konular Isteyen Istemeyen Toplam
Say1 % Say1 % Say1 %
Ergenlik donemindeki fiziksel degisiklikler 119 35.6 215 644 334 100.0
Ergenlik donemindeki ruhsal degisiklikler 193 414 273  58.6 466 100.0
Ergenlik doneminde tireme sisteminde olugan| 162 25.2 480 74.8 642 100.0
degisiklikler
Kadin tireme organlarinin yapisi ve gorevleri 169 228 573 772 742 100.0
Erkek iireme organlarinin yapisi ve gorevleri 121 123 861 87.7 982 100.0
Adet gérme 55 243 171 757 226 100.0
Cinsel iligki 144 15.7 771 843 915 100.0
Riskli cinsel davraniglar 166 19.1 701 809 867 100.0
Gebelik 135 269 367 73.1 502 100.0
Dogum 119 241 374 759 493  100.0
Gebelikten korunma yontemleri 188 242 588 75.8 776 100.0
Diisiik/kiiretaj 162 24.6 497 754 659 100.0
Cinsel yolla bulasan hastaliklar 158 20.9 599 79.1 757 100.0
AIDS 178 25.6 517 744 695 100.0
Cinsel taciz 142 22.6 486 774 628 100.0
Tecaviiz 133 204 520  79.6 653 100.0
Kiz erkek arkadaslhig: 176  45.8 208 542 384 100.0
Es segcme 141 48.0 153 520 294 100.0
Niganlilik donemi 190 45.7 226 543 416  100.0
Evlilik ncesi cinsellik 192 234 629 76.6 821 100.0
Toplumun cinsellikle ilgili deger ve tutumlar1 185 30.8 415 692 600  100.0

Tablo 8’de cinsellikle ilgili konularda annesiyle konusmayan adolesan kizlarin
bu konularda anneleri ile konusmayi isteme durumlari goriilmektedir. Tablo
incelendiginde adolesan kizlarin en fazla es secme (%48.0), kiz-erkek arkadashgi
(%45.8), nisanlilik donemi (%45.7), ergenlik donemindeki ruhsal degisiklikler (%41.4)
konularinda anneleri ile konusmak istedigi, erkek iireme organlarinin yapisi ve gorevleri
(%87.7), cinsel iliski (%84.3), riskli cinsel davranislar (%80.9), cinsel yolla bulasan

hastaliklar (%79.1) konularinda anneleri ile konusmak istemedikleri belirlenmistir.
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Tablo 9. Cinsellikle ilgili Konularda Annesi ile Konusamayan Adolesan Kizlarin Bu Konuda Bilgi Almak istedigi Kaynaga Gére Dagilim

Kita
Abla Arkadas Gazefe Rd/Tv Ogretmen Saghk Hicbir yer Diger* Yanitsiz Toplam
Konular Dergi Internet Personeli
S % S % S % S % S % S % S % S % S % S %

Ergenlik donemindeki fiziksel 30 140 | 41 19.1 | 41 190 | 3 14 |13 6.0 27 126 |43 20.0 3 14 14 65 |215 100
degisiklikler
Ergenlik donemindeki ruhsal 22 81 | 63 231 | 31 114 | 5 1.8 |19 7.0 58 212 | 56 205 3 1.0 16 59 273 100
degisiklikler
Ergenlik doneminde iireme 32 67 | 48 10.0 | 117 244 | 19 40 |23 48 65 135 [139 290 |10 2.0 27 5.6 |480 100
sisteminde olugan degisiklikler
Kadin iireme organlarinin 34 59 |46 8.0 (143 250 25 44 |34 5.9 99 1731153 267 6 1.0 33 5.8 573 100
yapisi ve gorevleri
Erkek lireme organlarimin yapis1 | 18 2.1 | 68 79 211 245| 31 3.6 |33 3.8 68 791339 394 |14 1.6 79 9.2 |861 100
ve gorevleri
Adet gorme 22 129 133 193|129 170 1 06 | 7 4.1 22 129 | 43 251 | 3 1.8 11 6.4 (171 100
Cinsel iliski 41 53 (101 131|166 21.5| 49 64 |28 3.6 58 7.5 (241 313 |21 2.7 66 8.6 | 771 100
Riskli cinsel davraniglar 27 39|58 83134 19.1| 35 5.0 |36 5.1 94 134 (230 328 |16 2.3 71 10.1 {701 100
Gebelik 21 57|25 68 |68 185| 10 2.7 |18 4.9 72 19.6 [109 29.7| 14 39 30 8.2 1367 100
Dogum 12 32|27 72161 163 8 2.1 9 2.4 92 246|116 31.0| 15 4.0 34 9.1 1374 100
Gebelikten korunma yontemleri | 18 3.1 | 27 46 | 101 172| 25 42|19 32 |156 26.5 168 28.6| 15 2.5 59 10.0 | 588 100
Disiik/kiiretaj 14 28 |18 36 |66 133 |15 3.0 |14 2.8 135 2721170 342 |15 3.0 50 10.1 |497 100
Cinsel yolla bulagan hastaliklar | 8 1.3 128 47 132 22029 49 |57 9.5 137 229|151 252| 6 1.0 51 8.5 1599 100
AIDS 8 1.5 18 35 |106 205| 15 29 |56 10.8 |[132 255|135 26.1| 3 0.6 44 8.5 517 100
Cinsel taciz 24 49 |53 109|149 101|355 7.2 |19 3.9 34 7.0 |[190 39.1 |25 5.2 57 11.7 |486 100
Tecaviiz 20 38 |54 104 |53 102 | 53 102 |14 2.7 30 5.8 |209 402 |28 54 59 11.3 {520 100
Kiz erkek arkadashigi 26 125 |50 240 |10 48| 5 24 |14 6.7 2 1.0 | 60 28.8 | 22 10.6 19 9.1 1208 100
Es segcme 24 157 |17 111 ] 1 071 2 1.3 1 0.7 3 20 | 72 47.1 )18 11.8 15 9.8 | 153 100
Nisanlilik donemi 27 119 |38 168 | 3 1310 0 1 0.5 2 0.9 [103 45.6 | 28 124 24 10.6 | 226 100
Evlilik 6ncesi cinsellik 43 6.8 |82 13078 124 |34 54 |11 1.7 37 59 (232 369 |36 5.7 76 121 1629 100
Toplumun cinsellikle ilgili 25 6.0 |35 84|30 72119 4.6 |10 2.4 24 58 |185 44.6 |21 5.1 66 159 415 100

deger/tutumlari

* “Akraba”, “daha 6nce deneyimi olan kisiler”, “komsu”, “baba” ve “agabey” se¢enekleri diger baslig altinda birlestirilmistir.
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Tablo 9°da cinsellikle ilgili konularda annesi ile konusamayan adolesan kizlarin bu
konuda bilgi almak istedigi kaynaga gore dagilimi gosterilmektedir. Tabloya gore, cinsellikle
ilgili konularda annelerinden bilgi almak istemeyen adolesan kizlar kiz-erkek arkadasligi
(%24.0), ergenlik donemindeki ruhsal degisiklikler (%23.1), adet gérme (%19.3), ergenlik
donemindeki fiziksel degisiklikler (%19.1), nisanlilik donemi (%16.8), evlilik 6ncesi cinsellik
(%13.0), cinsel taciz (%10.9), tecaviiz (%10.4), toplumun cinsellikle ilgili deger ve tutumlar
(%8.4) konularinda en fazla arkadaglariyla konugsmak istemektedirler. Addlesan kizlar kadin
tireme organlarinin yapisi ve gorevleri (%25.0), erkek tireme organlarinin yapisi ve gorevleri
(%24.5), ergenlik doneminde iireme sisteminde olusan degisiklikler (%24.4), cinsel iligki
(%21.5) ve riskli cinsel davramglar (%19.1) gibi konularda bilgi almak icin
kitap/gazete/dergileri tercih etmektedirler.

Adolesan kizlar; en fazla gebelik diisiik/kiiretaj (%?27.2), gebelikten korunma
yontemleri (%26.5), AIDS (%25.5) konularinda bilgi almak istedikleri ilk kaynak olarak

saglik personelini gostermektedirler.
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Tablo 10. Adolesan Kizlarin Cinsellikle lgili Konularda Anneleriyle Olan iletisimlerini

Degerlendirme Durumuna Goére Dagilimi (n=974)

Kismen
ifadeler Katihyorum | katihlyorum | Katilmiyorum

Say1 % | Say % | Say %

Annem ve ben cinsellikle ilgili konularda rahat bir| 192  19.7 437 449 345 35.4
sekilde konusabiliriz.

Cinsellikle ilgili konularda anneme soru sorabilirim. 209 215 337 346 428 439

Cinsellikle ilgili endiselerimin oldugu konularda annem | 245  25.2 315 323 414 425
beni rahatlatir.

Annem cinsel konular hakkinda benimle konusacak| 74 7.6 228 234 672 69.0

kadar bilgili degil.
Annem cinsel konulardaki sorularimi dinlemek ister. 541 55.5 280 29.7 144 14.8
Annem neler hissettigimi anlamaya c¢aligir. 490 50.3 313 321 171 17.6

Annem cinsellikle ilgili konularda konusmak icin bana| 414  42.5 304 312 256 263
zaman ayirir.

Annem cinsellikle ilgili konularda konusurken daha cok | 163 16.7 279  28.6 532 546
beni korkutur.

Annem cinsellikle ilgili konularda benimle rahat bir| 371 38.1 318  32.6 285 29.3
sekilde konusur.

Cinsellikle ilgili konularda anneme soru sorarken| 220  22.6 358  36.8 396 407
kendimi rahat hissederim

Annem cinsellikle ilgili benimle konusacagi konulari| 129 13.2 274 28.1 571 58.6
kendisi belirler.

Annem ve ben agik ve ozgiir bir sekilde cinsellikle ilgili | 188 19.3 370 38.0 416 427
konularda konusuruz.

Annem cinsellikle ilgili konularda ¢ogunlukla benim | 248 25.5 394 405 332 34.1
bildigim seyleri anlatir.

Annemle cinsellikle ilgili konular1 eger konugsaydim | 120 12.3 151 155 703 72.2
benim bu gibi seyleri yaptigimi diisiiniirdii

Annem cinsellikle ilgili konularda benimle konferans| 102 10.5 167 17.1 705 72.4
verir gibi konusur.

Tablo 10’da adolesan kizlarin cinsellikle ilgili konularda anneleriyle olan
iletisimlerini degerlendirme durumuna gére dagilimi verilmistir.

Tabloya gore, 6grencilerin %35.4’1i rahat bir sekilde annesi ile cinsellik konusunda
konusamadigini, %43.9’u bu konuda annesine soru soramadigini ve %40.7’si soru
sorarken kendini rahat hissetmedigini ifade etmistir. Adolesan kizlarin %55.5°1 annelerinin
cinsel konulardaki sorularini dinlemek istedigini, %50.3’ii onun bu konudaki duygularini
anlamaya calistigini, %42.5’1 annesinin cinsellikle ilgili konularda konusmak i¢in
kendisine zaman ayirdigini, yalmz %?25.2’1 cinsellikle ilgili konularda endiseleri oldugunda
annesinin kendisini rahatlattigini ifade etmektedir.

Adolesan kizlarin %42.7°si cinsellikle ilgili konularda acik ve oOzgiir sekilde
anneleriyle konusamadiklarim ifade etmesine ragmen, %69.0’1 annesinin cinsellikle ilgili

konularda konusmak i¢in yeterince bilgili olmadigi diisiincesine katilmamaktadirlar.
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Tablo 11. Anne Egitimine Gore Adolesan Kizlarin Cinsellikle lgili Konularda Anneleri ile Konusma Durumlarinin Dagilimi

Anne egitimi

lkogretim ve alt1

Ortatgretim ve iizeri

Konular Konusan Konusmayan Konusan | Konusmayan P

S % S % S % S % |Degeri
Ergenlik donemindeki fiziksel degisiklikler 452 63.6 | 259 364 | 259 775 75  22.5 ]0.000*
Ergenlik donemindeki ruhsal degisiklikler 347 48.8 | 364 512 | 232 695 | 102 30.5 |0.000*
Ergenlik doneminde iireme sisteminde olusan degisiklikler | 238 335 | 473 665 | 165 494 | 169 50.6 |0.000*
Kadin iireme organlarinin yapisi ve gorevleri 178 25.0 | 533 75.0 | 125 374 | 209 62.6 |0.000*
Erkek iireme organlarinin yapisi ve gorevleri 30 4.2 | 681 95.8 33 9.9 | 301 90.1 |0.000%*
Adet gbrme 533 75.0 | 178 25.0 | 286 85.6 | 48 14.4 [0.000*
Cinsel iligki 71 10.0 | 640 90.0 | 59 17.7 1275 823 |0.000*
Riskli cinsel davranislar 105 14.8 | 606 85.2 73 21.9 | 261  78.1 |0.004**
Gebelik 350 49.2 | 361 50.8 | 193  57.8 | 141 422 |0.010%*
Dogum 348 489 | 363  51.1 | 204 61.1 | 130 38.9 |0.000*
Gebelikten korunma yontemleri 179 252 | 532 748 | 90 269 | 244 73.1 |0.542
Diisiik/kiiretaj 240 33.8 | 471 66.2 | 146  43.7 | 188 56.3 |0.002%*
Cinsel yolla bulagan hastaliklar 164 23.1 | 547 769 | 124 37.1 | 210 62.9 |0.000*
AIDS 210 29.5 | 501 70.5 | 140  41.9 | 194 58.1 |0.000*
Cinsel taciz 261 36.7 | 450 633 | 156 46.7 | 178 53.3 0.002**
Tecaviiz 257 36.1 | 454 639 | 135 404 | 199 59.6 |0.183
Kiz erkek arkadaglig 425 59.8 | 286 402 | 236 70.7 | 98 29.3 |0.001**
Es secme 491 69.1 | 220 309 | 260 778 | 74 22.2 |0.003**
Niganlilik donemi 418 58.8 | 293 412 | 211 63.2 | 123 36.8 |0.177
Evlilik oncesi cinsellik 141 198 | 570 80.2 | 83 249 | 251 75.1 [0.065
Toplumun cinsellikle ilgili deger ve tutumlari 270 38.0 | 441 62.0 | 175 524 | 159 47.6 |0.000*

* p<0.001 #* p< 0.05
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Tablo 11°de adolesan kiz Ogrencilerin annelerinin egitimine gore cinsellikle ilgili
konularda konusma durumlarina gére dagilimi gosterilmektedir. Tabloya gore, anne egitim
diizeyi ortadgretim ve iizerinde olan adodlesan kiz Ogrencilerin, anne egitim diizeyi
ilkogretim ve altinda olan kiz 6grencilere oranla ergenlik donemindeki fiziksel degisiklikler,
ergenlik donemindeki ruhsal degisiklikler, ergenlik doneminde iireme sisteminde olusan
degisiklikler, kadin iireme organlarinin yapisi ve gorevleri, erkek iireme organlarinin yapisi
ve gorevleri, adet gorme, cinsel iliski, dogum, cinsel yolla bulasan hastaliklar, AIDS,
toplumun cinsellikle ilgili deger ve tutumlar1 (p<0.001), riskli cinsel davranislar, gebelik,
diisiik/kiiretaj, cinsel taciz, kiz erkek arkadasligi, es secme konularinda (p<0.05) anneleriyle

daha fazla konustuklar1 ve aradaki bu farkin istatistiksel olarak 6nemli oldugu bulunmustur.

Gebelikten korunma yontemleri, tecaviiz, nisanlilik donemi, evlilik 6ncesi cinsellik
konularinda ise egitim diizeyi arttikca konugsma oraninin artti§i goriillmekte ancak bu

istatistiksel acidan onemli bulunmamaktadir (p>0.05).
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Tablo 12. Anne Yaslarina Gore Adolesan Kizlarin Cinsellikle Tlgili Konular1 Konusma Durumuna Gére Dagilimi

Anne Yasi
28-34 yas 35-40 yas 41 ve iizeri yas P
Konular Konusan Konusmayan Konusan Konusmayan Konusan Konusmayan |Degeri
S Y S % S %o S %o S %o S %o

Ergenlik donemindeki fiziksel degisiklikler 87 74.4 30 25.6 368  70.2 156 29.8 | 256 634 | 148 36.6 0.025*
Ergenlik donemindeki ruhsal degisiklikler 65 55.6 52 444 291  55.5 233 445 | 223 552 | 181 448 0.994
Ergenlik doneminde iireme sisteminde olusan| 46 39.3 71 60.7 203 38.7 321 613 154 38.1 | 250 619 0.966
degisiklikler

Kadin iireme organlarinin yapisi ve gorevleri 27 23.1 90 769 155 29.6 369 704 121 30.0 | 283 70.0 0.324
Erkek iireme organlarinin yapisi ve gorevleri 5 4.3 112 95.7 33 6.3 491 937 25 6.2 | 379 9338 0.697
Adet gbrme 94 80.3 23 197 422 80.5 102 19.5 | 303 75.0 | 101 250 0.110
Cinsel iligki 16 13.7 101  86.3 57 109 467  89.1 57 14.1 | 347 859 0.306
Riskli cinsel davraniglar 21 17.9 9% 82.1 86 164 438  83.6 71 17.6 | 333 824 0.862
Gebelik 61 52.1 56 479 272 519 252 48.1 | 210 52.0 | 194 48.0 0.999
Dogum 64 54.7 53 453 269 513 255 48.7 | 219 542 | 185 458 0.625
Gebelikten korunma yontemleri 37 31.6 80 68.4 125 239 399  76.1 107 265 | 297 735 0.201
Diisiik/kiiretaj 43 36.8 74 632 195 372 329 62.8 | 148 36.6 | 256 634 0.983
Cinsel yolla bulagan hastaliklar 34 29.1 83 709 147  28.1 377 719 | 107 265 | 297 735 0.807
AIDS 35 29.9 82 70.1 180 344 344 656 | 135 334 | 269 66.6 0.655
Cinsel taciz 53 45.3 64 547 198 378 326 622 | 166 41.1 | 238 589 0.268
Tecaviiz 49 41.9 68 88.1 190 363 334  63.7 | 153 379 | 251 621 0.515
Kiz erkek arkadaglig 76 65.0 41  35.0 326 622 198  37.8 | 259 64.1 145 359 0.772
Es segme 86 73.5 31 265 373 712 151 28.8 | 292 723 | 112 277 0.856
Nisanlilik dénemi 72 61.5 45 385 315 60.1 209 399 | 242 59.9 | 162  40.1 0.949
Evlilik 6ncesi cinsellik 25 214 92 78.6 117 223 407 717 82 203 | 322 797 0.756
Toplumun cinsellikle ilgili deger ve tutumlari 52 444 65 55.6 202 38.5 322 615 191 473 | 213 527 0.026*

* p< 0.05
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Tablo 12’de adolesan kizlarin anne yasina gore cinsellikle ilgili konular
konusma durumuna gore dagilimi verilmistir. Tabloya bakildiginda, anne yasina gore
adolesan kizlarin cinsellikle ilgili konularda anneleri ile konusma durumlar1 arasinda
ergenlik donemindeki fiziksel degisiklikler ve toplumun cinsellikle ilgili deger ve
tutumlar1 konular harig istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir. 28-34 yas
grubundaki anneleri olan adolesan kizlarin ergenlik donemindeki fiziksel degisiklikler
konusunda, 41 yas ve iizerindeki annelere sahip addlesan kizlarin ise toplumun
cinsellikle ilgili deger ve tutumlar1 konusunda anneleriyle konugma oranlarinin daha
yiiksek oldugu aradaki bu farkin istatistiksel olarak ©nemli oldugu belirlenmistir
(p<0.05).
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Tablo 13. Adélesan Kiz Ogrencilerin Yaslarina Gére Anneleriyle Cinsellikle ilgili Konular1 Konusma Durumlarina Gére Dagilimi

Ogrenci Yasi
15 ve alt1 yas 16 yas 17 ve iizeri yas
Konular P Degeri
Konusan Konusmayan Konusan Konusmayan Konusan Konusmayan
S % S % S % S % S % S %

Ergenlik donemindeki fiziksel degisiklikler 215 734 | 78 266 | 210 642 117 358 | 286 673 | 139 327 | 0.046*
Ergenlik donemindeki ruhsal degisiklikler 165 563 128 437 171 523 156 477 | 243 572 | 182 428 0.383
Ergenlik doneminde iireme sisteminde olusan| 127 433 166  56.7 123 37.6 204 624 | 153 36.0 | 272 640 0.127
degisiklikler
Kadin iireme organlarinin yapisi ve gorevleri 96 328 197 672 9 294 231 706 | 111 26.1 | 314 739 0.153
Erkek iireme organlarinin yapisi ve gorevleri 20 6.8 273 932 21 6.4 306 93.6 22 5.2 403 948 0.618
Adet gbrme 235  80.2 58 198 | 249 76.1 78 239 | 335 788 | 90 21.2 0.452
Cinsel iligki 35 119 | 258 88.1 54  16.5 273 835 41 9.6 | 384 904 | 0.017*
Riskli cinsel davraniglar 55 18.8 238  81.2 62 19.0 265 81.0 61 144 | 364 856 | 0.162
Gebelik 150 51.2 143 488 168 514 159 48.6 | 225 529 | 200 471 0.871
Dogum 143 488 150 51.2 173 529 154  47.1 | 236 55.5 | 189 445 0.207
Gebelikten korunma yontemleri 83 283 210 717 82 251 245 749 | 104 245 | 321 755 0.482
Disiik/kiiretaj 118 403 175 597 119 364 208  63.6 | 149 351 | 276 649 0.353
Cinsel yolla bulagan hastaliklar 87 29.7 206 703 102 312 225 68.8 99 233 | 326 76.7 0.035%*
AIDS 93 31.7 200 683 114 349 213 65.1 | 143 33.6 | 282 664 | 0.710
Cinsel taciz 115 392 178  60.8 132 404 195 596 | 170 40.0 | 255 60.0 | 0.959
Tecaviiz 105 358 188 64.2 128 39.1 199 609 | 159 374 | 266 62.6 | 0.696
Kiz erkek arkadagligi 175 59.7 118 403 205 627 122 373 | 281 66.1 | 144 339 0.211
Es segme 190 64.8 103 352 | 231 70.6 96 294 | 330 77.6 | 95 224 0.001*
Nisanlilik dénemi 157 536 136 464 | 200 61.2 127 38.8 | 272 64.0 | 153 36.0 | 0.018*
Evlilik 6ncesi cinsellik 70 239 | 223 76.1 70 214 257  78.6 84 19.8 | 341 802 | 0416
Toplumun cinsellikle ilgili deger ve tutumlari 123 420 170  58.0 141  43.1 186 569 | 181 426 | 244 574 0.960

* p< 0.05
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Tablo 13’de adolesan kiz 6grencilerin yaslarina gore anneleriyle cinsellikle ilgili
konulart konugsma durumlarina gore dagilimi gosterilmektedir. Tabloya bakildiginda,
ergenlik donemindeki fiziksel degisiklikler, cinsel iliski ve cinsel yolla bulasan
hastaliklar, es secme ve nisanlilik donemi konularinda adolesan kizlarin yaslarina gore
anne ile konusma durumu arasinda anlamli bir fark saptanmistir.

Tabloya gore, ergenlik donemindeki fiziksel degisiklikler konusunda 15 ve alt1
yas kiz adolesanlar, cinsel iliski ve cinsel yolla bulasan hastaliklar konularinda 16
yasindaki kiz addlesanlar, es secme ve nisanlilik donemi konularinda ise 17 ve iizeri yas
kiz addlesanlarin anneleriyle daha fazla konustuklart bulunmustur. Aradaki bu farkin

istatistiksel olarak 6nemli oldugu (p<0.05) belirlenmistir.
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Tablo 14. Adolesan Kizlarin Ailedeki Kardes Sayisina Gore Cinsellikle Tlgili Konularda Anneleriyle Konusma Durumuna Gére Dagilimi

Kardes Sayisi
1-2 kardes 3-4 kardes 5 ve iizeri kardes
Konular P
Konusan Konusmayan Konusan Konusmayan Konusan Konugmayan | Degeri
S Y0 S Y0 S Y S Y S %0 S %0

Ergenlik donemindeki fiziksel degisiklikler 168  80.0 42 200 | 400 72.1 155 279 | 143 51.1 | 137 489 |0.000*
Ergenlik donemindeki ruhsal degisiklikler 148 70.5 62 295 315 56.8 240 432 | 116 414 | 164 58.6 |0.000*
Ergenlik doneminde tireme sistemindeki | 107 51.0 103 49.0 | 219 395 336 60.5 77275 203 725 |0.000*
degisiklikler
Kadin lireme organlarinin yapisi ve gorevleri 88 41.9 122 58.1 155 279 | 400 72.1 60 214 220 78.6 |0.000*
Erkek iireme organlarinin yapisi ve gorevleri 20 9.5 190  90.5 34 6.1 521 939 9 3.2 271  96.8 |0.000%*
Adet gorme 187 89.0 23 11.0 | 455 82.0 100 18.0 | 177.. 63.2 103  36.8 |0.000%*
Cinsel iligki 36 17.1 174  82.9 67 12.1 488 87.9 27 9.6 253 904 |0.042%%*
Riskli cinsel davraniglar 43 20.5 167 795 89 16.0 | 466 84.0 46 164 234  83.6 10.329
Gebelik 129 614 81 386 | 283 51.0 | 272 49.0 | 131 46.8 149 532 |0.005%%*
Dogum 123 58.6 87 414 | 292 52.6 | 263 474 | 137 489 143 51.1 |0.105
Gebelikten korunma yontemleri 67 319 143 68.1 129 232 | 426 76.8 73 26.1 207 739 |0.050%**
Diisiik/kiiretaj 91 433 119  56.7 203 36.6 | 352 634 92 329 188 67.1 |0.057
Cinsel yolla bulagan hastaliklar 79  37.6 131 624 150 27.0 | 405 73.0 59 21.1 221 789 |0.000*
AIDS 91 433 119 56.7 | 183 33.0 372 67.0 76 27.1 204 729 |0.001%*
Cinsel taciz 96 45.7 114 543 | 231 41.6 324 584 90 32.1 190 679 |0.005%*
Tecaviiz 89 424 121 57.6 | 219 395 336 60.5 84 30.0 196 70.0 |0.008**
Kiz erkek arkadaglig 157 748 53 252 370 66.7 185 333 | 134 479 146  52.1 |0.000%*
Es secme 160 76.2 50 238 |404 728 151 27.2 | 187 66.8 93 332 ]0.056
Niganlilik donemi 124 59.0 86 41.0 | 353 63.6 202 364 | 152 543 128 457 10.032%%*
Evlilik oncesi cinsellik 56 26.7 154 733 | 122 220 433  78.0 46 164 234  83.6 |0.022%%*
Toplumun cinsellikle ilgili deger ve tutumlar1 103 49.0 107 51.0 | 246 443 309 55.7 96 343 184  65.7 [0.002%*

*p<0.001  ** p<0.05
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Tablo 14’te adolesan kizlarin ailedeki kardes sayisina gore cinsellikle ilgili
konularda anneleriyle konusma durumuna goére dagilimi verilmistir.

Tabloya gore, ailedeki ¢ocuk sayisi 1-2 kardesle sinmirli olan addlesan kiz
ogrencilerin, ergenlik donemindeki fiziksel degisiklikler, ergenlik donemindeki ruhsal
degisiklikler, ergenlik déneminde iireme sisteminde olusan degisiklikler, kadin iireme
organlarinin yapist ve gorevleri, erkek iireme organlarmin yapist ve gorevleri, adet
gorme, cinsel yolla bulagsan hastaliklar, kiz erkek arkadashigi (p<0.001), cinsel iliski,
gebelik, gebelikten korunma yontemleri, AIDS, cinsel taciz, tecaviiz, nisanlilik donemi,
evlilik oncesi cinsellik, toplumun cinsellikle ilgili deger ve tutumlan (p<0.05)
konularinda anneleriyle daha fazla konustugu saptanmistir. Aradaki bu fark istatistiksel

acidan 6nemli bulunmaktadir.
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Tablo 15. Adoélesan Kizlarin Kendinden Biiyiik Kardesi Olma Durumuna Gére Cinsellikle Ilgili Konularda Anneleri ile Konusma Durumunun Dagilini

Kendinden Biiyiik Kardesi
Olan Olmayan |
Konular Konusan | Konusmayan | Konusan | Konusmayan |Degeri
S % S % S % S %

Ergenlik donemindeki fiziksel degisiklikler 453 63.7 | 258 36.3 | 243 72.8 | 91 27.2 10.004*
Ergenlik donemindeki ruhsal degisiklikler 365 63.0 | 214 37.0 | 331 71.0 |135 29.0 ]0.006*
Ergenlik doneminde iireme sisteminde olusan degisiklikler | 249 61.8 | 154  38.2 | 447 69.6 | 195 30.4 |0.009*
Kadin iireme organlarinin yapisi ve gorevleri 190 62.7 | 113 37.3 | 506 68.2 |236 31.8 |0.088
Erkek iireme organlarinin yapisi ve gorevleri 34 540 | 29  46.0 | 662 67.4 |320 32.6 |0.028*
Adet gbrme 528 64.5 | 291 355 | 168 74.3 | 58 25.7 [0.005*
Cinsel iliski 78 60.0 | 52 40.0 | 618 67.5 297 32.5 |0.088
Riskli cinsel davranislar 119 66.9 59 33.1 | 577 66.6 |290 33.4 10.938
Gebelik 355 654 | 188  34.6 | 341 67.9 |161 32.1 |0.382
Dogum 362 65.6 | 190 344 | 334 67.7 | 159 32.3 10.458
Gebelikten korunma yontemleri 181 67.3 88 327 | 515 66.4 |261 33.6 [0.783
Diisiik/kiiretaj 253 65.5 | 133 345 | 443 67.2 216 32.8 10.579
Cinsel yolla bulasan hastaliklar 184 63.9 | 104  36.1 | 512 67.6 | 245 324 ]0.251
AIDS 225 643 | 125 357 | 471 67.8 224 32.2 10.260
Cinsel taciz 262 62.8 | 155 372 | 434 69.1 | 194 30.9 |0.035%
Tecaviiz 250 63.8 | 142 36.2 | 446 68.3 207 31.7 10.133
Kiz erkek arkadasligi 426 644 | 235 356 | 270 70.3 |114 29.7 10.053
Es secme 500 66.6 | 251 334 | 196 66.7 | 98 33.3 10.978
Niganlilik donemi 420 66.8 | 209 332 | 279 66.3 | 140 33.7 10.886
Evlilik oncesi cinsellik 146 66.5 75 33.5 | 547 66.6 |274 33.4 10.976
Toplumun cinsellikle ilgili deger ve tutumlari 297 66.7 | 148 333 | 399 66.5 | 201 33.5 ]0.935

#p<0.05
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Tablo 15°te adolesan kizlarin kendinden biiyiik kardesi olma durumuna gore
cinsellikle ilgili konularda anneleriyle konusma durumuna gore dagilimi
goriilmektedir. Tabloya gore, ergenlik donemindeki fiziksel degisiklikler, ergenlik
donemindeki ruhsal degisiklikler, ergenlik doneminde iireme sisteminde olusan
degisiklikler, erkek iireme organlarinin yapisi ve gorevleri, adet gorme, cinsel taciz
konularinda kendinden biiyilk kardesi olmayanlarin olanlara goére daha fazla
annesiyle konustuklarin1 ve arasindaki bu farkin istatistiksel olarak onemli oldugu

(p<0.05) bulunmustur.
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V. TARTISMA

Adolesan kizlarin cinsellige bakis acisinin sekillenmesinde, giivenilir ve dogru
bilgiler edinmesinde ailelere, 6zellikle annelere 6nemli gorevler diismektedir. Anneler
cocuklarinin, 6zellikle kizlarmin cinsel egitiminden sorumlu olan ilk kisiler olarak
kabul edilmektedir. Sonugta anne ile kiz1 arasindaki iletisim diizeyi ve Kkalitesi,
adolesanlarin cinsellikle ilgili konularda dogru bilgilenmesi, cinselligi dogru anlamasi,

gereksiz korkulardan arinmasi anlamina gelecektir.

Arastirmamizda adolesan kizlarin cinsellikle ilgili konularda ilk bilgilerini
arkadas, kitap/gazete/dergi ve anneden aldiklan1 belirlenmistir (Tablo 2). Genglerin
cinsel/tireme saglign konularinda bilgi kaynaklarinin farkli oldugu bilinmektedir.
Yapilan bircok arastirmada siralama degisse de ortak olarak addlesanlarin cinsellikle
ilgili konularda ilk bilgilerini aldiklarn kaynaklar arasinda anne gosterilmektedir
(Haznedaroglu 2006, DSO 2004, Golbas1 ve Eroglu 2003, Golbas1 2002, Bulut ve ark.
2002, Esgin 2000, Bulut 1998, Vicdan ve ark. 1996, Smith ve ark. 1989,
www.familycommunication.or/research).  Anne, adolesanlarin cinsellikle ilgili
konularda bilgi aldiklari, bu konularda rahat konusabildikleri énemli bir kaynak olarak
belirtilmektedir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin tamaminin kiz olmasi anneyle
konusmay1 kolaylastiran bir faktdr olarak diisiiniilebilir. Annelerin yasadigi benzer
tecriibeleri paylasmanin kiz adolesanlar i¢in kolay bir 6grenme yolu oldugu kabul
edilebilir. Ayrica tilkemizdeki kiiltiirel 6zellikler, babalarin muhafazakar ya da baskict
tutumlarindan dolayr kizlarin hemcinsleri olarak annelerini kendilerine daha yakin
hissetmelerinin bununla ilgili oldugu diisiiniilebilir. Bu arastirmadaki diger bir sonug,
adolesanlarin 6gretmen ve saglik personelinden cinsellikle ilgili konularda bilgi alma
oraninin oldukga diisilk olmasidir. Bu durum 6gretmenlerin ve saglik personelinin
adolesan saghigini gelistirmeye yonelik egitim programlarindan ge¢cmemeleri ve
genclere bu anlamda ulagamamalariyla aciklanabilir. Okullarda cinsel egitime yonelik
derslerin bulunmamasinin da 6gretmenlerden bilgi alma oranini etkiledigi diisiiniilebilir.
Cinsellikle ilgili konularda onemli bilgi kaynagi olan okullarda, alaninda egitilmis

Ogretmenlerin bulunmamasinin ailenin roliinii 6n plana c¢ikardigi, cinsellikle ilgili
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konularda en temel ve dogru bilginin verilecegi yer olan ailenin, okullarin bu alanda
yeterince aktif olarak fonksiyon gosterememesi nedeniyle tek giivenli kaynak olarak

kabul edildigi diisiiniilebilir.

Bu aragtirmadaki diger bir bulgu, adolesan kizlarm %15.8°1 cinsellikle ilgili
konulardaki bilgilerini yetersiz/cok yetersiz bulmaktadir. (Tablo 3). Arastirmalar ve
cinsel saglik egitimi deneyimleri de genglerin tireme fizyolojisi, gebelikten korunma ve
HIV/AIDS gibi temel cinsellik ve tireme sagligi konularinda yeterli bilgileri olmadigini
ortaya koymaktadir (Sezgin ve Akin 1998). Ulkemizde lise 6grencileri iizerinde yapilan
arastirmalar adolesanlarin gebelikten korunma, cinsel yolla bulagan hastaliklar, aile
planlamasi, adet gorme, gebelik konularinda bilgilerini yetersiz bulduklarini
gostermektedir (Golbasi ve Eroglu 2003, Topbas ve ark. 2003, Vicdan ve ark. 1996).
Basbakanlik Aile Aragtirma Kurumu (1997) tarafindan yapilan bir ¢calismada, genclerin
%57.3’1i cinsel konulardaki bilgilerini yetersiz bulmaktadir. Universite 6grencileri
iizerinde yapilan arastirmalarda da benzer sekilde addlesanlar cinsellik ve iireme sagligi
konularinda yeterli ve dogru bilgiye sahip olmadiklarim1 ifade etmektedirler
(Haznedaroglu 2006, Coskun 2005, Sevil ve ark. 2004, Esgin 2000, Arat 1999).
Ogrencilerin ozellikle kontrasepsiyon, cinsellik ve AIDS konularinda bilgi diizeylerinin
kiiciimsenmeyecek diizeyde diisiik oldugu bulunmustur (Yildirimkaya 2006, Polat ve
Ozan 2001, www.hatam.hacettepe.edu.tr/72/4_63-68.rtf). Buna ragmen addlesanlarin
sahip olduklar1 bilgiyi objektif olarak degerlendiremedikleri, bilgilerini yeterli
bulduklarim ifade edenlerin kendi bilgisizliklerinin ¢ok farkinda olmadiklarin1 gosteren
arastirma sonuglart mevcuttur (Gélbas1 2002, Esgin 2000, Arat 1999, Vicdan ve ark.
1996).

Yurt disinda yapilan arastirmalarda da benzer sekilde adolesanlarin fiziksel
gelisim siirecleri, temel tireme saglig1 bilgileri, kontrasepsiyon ve cinsel yolla bulasan
hastaliklar gibi konularda yeterince bilgi sahibi olmadiklari bulunmustur (Bhan ve ark.
2004, Carrera ve ark. 2000, Richman ve ark. 1996). Adolesanlarin cinsellikle ilgili
konularda yetersiz bilgi diizeyine sahip olmalar1 dogru ve giivenilir bilgi kaynaklarina
ulasamamalariyla aciklanabilir. Ozellikle cinsel egitimde onemli rolleri olan ailelerin
cocuklarina cinsellikle ilgili konularda bilgi verecek egitim diizeyine sahip olmamalari

cocuklarina ulagmay1 onleyen bir faktor olarak kabul edilebilir.
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Bu arastirmada adolesan kizlarin %38.9’u cinsellikle ilgili konularda anneleri ile
olan iletisimlerini yetersiz/cok yetersiz bulduklarim ifade etmektedirler. Anneleriyle
iletisimlerini ¢ok yeterli bulanlarin oran1 yalnmz %8.3’tiir (Tablo 4). Bu oran annelerle
kizlan arasinda cinsellikle ilgili konulardaki iletisimin yeterli diizeyde olmadiginin bir
gostergesi olarak kabul edilebilir. Oysa yurt disinda yapilan bazi calismalarda kiz
adolesanlarin anneleriyle iletisimlerinin yeterli oldugunu gosteren veriler mevcuttur
(Rafaelli ve Green 2003, Dilorio 1999). Calismamizda addlesan kizlarin cinsellikle ilgili
konularda anneleriyle olan iletisimlerini yetersiz bulmalarinin nedeni, aile igerisinde
cinselligin halen bir tabu olarak goriilmesinden kaynaklanabilir. Anneler ve kizlar
arasindaki bu konulardaki paylagimlarin sinirli olmasi, arastirmamizdaki annelerin
egitim diizeyinin diisilk olmasi, sorulara yeterli cevap verememesi ya da konusmalar
sirasinda yargilayic1 yaklasimlar icerisinde bulunmalar1 kizlarin anneleriyle olan

iletisimlerini yetersiz gormesine neden olarak gosterilebilir.

Arastirmamizda adodlesan kizlarin cinsellikle ilgili her konuda anneleriyle
konusabildigi ancak konulara goére konusma oranlarinin degistigi goriilmektedir.
Adolesan kizlarin anneleriyle konustuklart konular arasinda ilk siralarda adet gérme, es
secme, ergenlik donemindeki fiziksel degisiklikler, kiz-erkek arkadasligi yer almaktadir.
Diger taraftan adolesan kizlarin erkek lireme organlarinin yapisi ve gorevleri, cinsel
iligki, riskli cinsel davraniglar, evlilik oncesi cinsellik, cinsel yolla bulasan hastaliklar,
AIDS konularinda anneleriyle konusma oranlarinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir
(Tablo 5). Kizlar ve anneleri arasinda siklikla konusulan konulara bakildiginda, daha
genel ve tabu olarak goriilmeyen, ayip-giinah olarak nitelendirilemeyecek konular
olmalaridir. Oysa konusma oranlarinin diisiik oldugu konularm her birinin mahrem
olarak diisiiniilen daha kompleks, belli bir bilimsel bilgi gerektiren konular oldugu

dikkati cekmektedir.

Yurtdiginda yapilan calismalar; anne kiz goriismelerinin birinci konusunun
mensturasyon ve dogum kontroliiniin oldugu bunu erkek arkadagslar, gebelik ve cinsel
iliski konularmnin izledigini gostermistir (Fox ve Inazu 1980). Ozellikle adolesanlarin
kontrasepsiyon hakkinda ailelerinin bilgilerine basvurmayi tercih ettiklerini ve bunun
olumlu sonuglarinin oldugunu goésteren ¢alismalar mevcuttur (Hutchinson ve ark. 2003,
Hacker 2000, Miller 1998). Bizim arastirmamizin aksine, arastirmalarda siralamasi

degisse de ailelerin oncelikli olarak degerlendirdikleri diger konular arasinda AIDS/HIV
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ve cinsel yolla bulasan hastaliklar bulunmaktadir (Kotchik ve ark 1998, Bonati ve
Pistella 1998). Ulkemizde lise ve iiniversite Ogrencileri iizerinde HIV/AIDS
konusundaki bilgi diizeylerini belirlemek amaciyla yapilan ¢alismalarda 6grencilerinin
ailelerinden bilgi edinme diizeylerinin diisiik oldugu belirtilmektedir (Giiler ve ark.
2004, Temiz ve ark. 2005). Calismamizda cinsel yolla bulasan hastaliklar, HIV/AIDS,
cinsel iliski ve cinsel iliskide korunma yoOntemlerine iliskin konularda annelerle
adolesan kizlar arasindaki iletisimin yetersiz olmasi, annelerin egitim diizeylerinin
diisiik olmasi, kizlarin bu konularda annelerinin bilgilerinin yeterli olmadigini
diistinmeleri, cinsellik hakkinda soru sormaktan c¢ekinmeleri, annenin tutucu-sert

yaklagimlart ile agiklanabilir.

Cinsellikle ilgili konularda iletisimi kolaylastiran 6nemli etkenlerden biri
konusmay1 baslatmak olarak kabul edilmektedir. Arastirmamizda ergenlik doneminde
iireme sisteminde olusan degisiklikler, adet gorme, ergenlik donemindeki fiziksel
degisiklikler, evlilik 6ncesi cinsellik, kadin tireme organlarinin yapisi ve gorevleri, riskli
cinsel davranislar, ergenlik donemindeki ruhsal degisiklikler, tecaviiz, kiz erkek
arkadashigi, es se¢cme, gebelikten korunma yontemleri, nisanlilik dénemi, toplumun
cinsellikle ilgili deger ve tutumlari, cinsel taciz konularinda iletisimi annelerin baslattigi
belirlenmistir (Tablo 6). Bu verilere gore annelerin cinsellikle ilgili konularda kizlariyla

konusma konusunda daha istekli olduklar diisiiniilebilir.

Yurtdiginda yapilan c¢alismalarda cinsellikle ilgili konularda annelerin
cocuklarina gore iletisime ge¢mekte daha istekli oldugunu gosteren veriler mevcuttur.
Ayrica anneler her tiirlii konuda ¢ocuklariyla konusurken kendilerini rahat hissettiklerini
ve konusmak i¢in cocuklarim tesvik ettiklerini ifade etmektedirler (Ketchen ve ark.
2005, Dilorio ve ark. 1998, Kotchik ve ark. 1998, Rafaelli ve ark. 1998). Bir baska
calismada tam tersine, adolesan donem Oncesi ya da erken addlesan kizlarin anneleriyle
cinsel aktivitenin negatif sonuglart ve biyolojik gelismelerle ilgili konularda tartismaya
isteksiz olduklart bulunmustur. Bunun nedeninin annelerin kisitlayici ve fazla ahlaki
tutumlart oldugu bu nedenle adélesan kizlarin bu konularda anneleriyle iletisime

gecmeye isteksiz olduklar seklinde agiklanmaktadir (O'Sullivan 2001).

Calismamizda cinsellikle ilgili konularda anneleriyle konusan addlesan kizlarin

annelerinden  aldiklarn  bilgiyi  yeterli  bulduklar1  belirlenmistir  (Tablo7).
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Bunda adolesan kizlarin olmasi gerekenle, sahip olduklari bilgiler arasindaki farki
bilmemelerinin etkisinin oldugu diger taraftan, annelerinden aldiklar1 bilgileri
degerlendirecek alt yapiya sahip olmadiklar ig¢in, bu bilgiyi dogru ve yeterli kabul
etmelerinin etkili oldugu diisiiniilebilir. Ancak yapilan baz1 ¢alismalar bu arastirmanin
sonucunu desteklememektedir. Lise Ogrencileri iizerinde yapilan bir aragtirmada kiz
katilimcilar cinsellik ve iireme sagligi konusunda ‘“ailem ne kadar biliyor ki”, “anne
daha sonradan yiiziine vurur”, “aile bilgisi yetersiz” ifadeleriyle kaynak olarak
ailelerinin bilgilerinin yetersizliklerini ifade etmislerdir (Bulut ve ark. 2002). Yapilan
bir diger arastirmada da cinsellik konusunda genclerin sadece %15’ dogrudan, %41’i
ise dolayli olarak anne-babalarindan bilgi almakta, ancak aldiklar1 bilgileri yeterli
bulmadiklar1 ifade etmektedirler (Cakmake¢i 1999). Nairobi’de kizlar ve anneleri
arasindaki cinsellikle ilgili iletisimi degerlendirmek amaciyla yapilan arastirmada
adolesan kizlarin cinsellikle ilgili konulardaki bilgi ihtiyaclar ile annelerinden almak
istedikleri bilgiler arasinda uygunluk oldugu ancak annelerin cinsellik ve cinsel yolla
bulasan hastaliklar gibi konularda bilgi ve becerileri olmadigindan kizlarina yeterli ve
dogru bilgiyi saglayamadiklarim gosteren sonuglara ulagilmistir

(www.nutrition.uio.no/ARHNe/new/Reports/repNjau.PDF).

Calismamizda cinsellikle ilgili konularda annesiyle konusmayan addlesan kizlar
bu konularda anneleriyle konusmay1 istemediklerini belirtmektedir (Tablo 8). Kizlarin
cinsellikle ilgili konularda annesinin bilgisine bagvurmak istememelerinin nedeninin
“utangachik”, “otoriter-dominant” yaklasimlar oldugu diisiiniilebilir. Anne bilgisine
giivenmeme, annenin yargilayici ya da suglayici yaklagimlar icinde bulunmasinin anne-
kiz iletisimini etkileyecegi de diisiiniilebilir. Hacettepe ve Dicle Universitesi’nde 2000-
2002 yillar1 arasinda birinci siif Ogrencileri arasinda gerceklestirilen arastirma
stirecinde, Ogrenciler genel olarak anne-babalariyla konugsmak istedikleri halde
konusamadiklarini belirtmislerdir (DSO 2004). Koknel’in yaptig1 bir arastirmada ise
genclerin %18’1 “cinsellik bir tabudur, ailede asla konusulmaz” fikrini savunduklart

belirtilmektedir (Cakmakg1 1999)

Calismamizda cinsellikle ilgili konularda annelerinden bilgi alamayan ya da
almak istemeyen adolesan kizlarin bu bilgilere ulasmak i¢in kullanmak istedikleri
kaynaklarin konulara gore degiskenlik gosterdigi belirlenmistir. Kizlarin ergenlik

donemindeki fiziksel degisiklikler, ergenlik donemindeki ruhsal degisiklikler, adet
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gorme, cinsel taciz, tecaviiz, kiz erkek arkadasligi, nisanlilik donemi, evlilik Oncesi
cinsellik, toplumun cinsellikle ilgili deger ve tutumlann konularinda en fazla
arkadaslarini, ergenlik doneminde iireme sisteminde olusan degisiklikler, kadin iireme
organlarinin yapisi ve gorevleri, erkek tireme organlarinin yapisit ve gorevleri, cinsel
iligki, riskli cinsel davranislar gibi konularda kitap/gazete/dergileri, gebelik, dogum,
gebelikten korunma yontemleri, diisiik/kiiretaj, cinsel yolla bulasan hastaliklar, AIDS
konularinda saglik personelini bilgi almak istedikleri ilk kaynak olarak
gostermektedirler (Tablo 9). Adolesanlarin cinsellikle ilgili daha mahrem olarak kabul
edilen konularda kitap/gazete/dergi gibi kaynaklar1 tercih etmeleri bu konularda

arkadaglariyla bile konusamadiklarinin bir gostergesi olarak kabul edilebilir.

Yurtdisinda yapilan birgok arastirmada, addlesan kizlarin konulara gore bilgi
aldiklar1 kaynaklarin degisiklik gosterdigi belirtilmektedir. Arastirmalara gore, kiz
adolesanlar mensturasyon konusunda annelerini, cinsel iliski konusunda kiz
arkadaglarini, CYBH/AIDS, dogum kontrol yontemleri hakkinda
radyo/televizyon/gazeteyi bilgi almak istedikleri kaynaklar olarak gostermektedirler
(Bhan ve ark. 2004, Dilorio ve ark.1999, Bonati ve Pistella 1998). Ergenlik Donemi
Degisim Projesi kapsaminda ogrenciler, cinsellikle ilgili konularda bilgi almak
istedikleri kaynaklar1 anne, Ogretmen, kitap, kitle iletisim araclar1 seklinde
siralamiglardir (Yilmazer 2001). Son yillarda yapilan ¢ok sayida arastirma ilkdgretim,
lise ve liniversite gengliginin cinsel saglik konularinda egitim ihtiyaci i¢inde oldugunu,
bu egitimi de okuldan almak istediklerini belirlemistir
(ekutup.dpt.gov.tr/nufus/oik572.pdf, Golbasi 2002, Esgin 2000, Vicdan ve ark. 1996).
Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu birinci ve iigiincii simif 6grencileri iizerinde
yapilan bir arastirmada birinci sinif 6grencilerinin %41.5’1 cinsel egitimi anne ya da
babanin yapmast gerektigini, {ligclincli smif Ogrencilerinin ise %44.4’tu saghk
personelinin yapmasi gerektigini belirtmislerdir (Sevil ve ark. 2004). Bir diger
arastirmada {niversite birinci simif adolesan kiz Ogrencileri cinsellik/tireme sagligi
konusundaki bilgi almak istedikleri kaynaklar1 doktor, anne ve hemsire olarak

siralamaktadirlar (Haznedaroglu 2006).

Arastirmamizda adolesan kizlarin %35.4’1i rahat bir sekilde annesi ile cinsellik
konusunda konusamadigini, %43.9’u annesine soru soramadigini ve %40.7°si soru

sorarken kendini rahat hissetmedigini ifade etmistir. Buna karsilik adolesan kizlarin
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9%355.5°1 annelerinin cinsel konulardaki sorularini dinlemek istedigini, %50.3’1i onun bu
konudaki duygularimi anlamaya calistigimi ifade etmektedirler (Tablo 10). Bu veriye
dayanarak annelerin kizlarimin cinsellikle ilgili konularda yasadigi sorunlan
onemsedikleri, dinledikleri ve anlamaya calistiklar1 ancak bire bir konugsma anlaminda
rahat davranamamalart nedeniyle iletisimin etkin olarak gerceklestirilemedigi
diisiiniilebilir. Kizlarin %42.5’1 annesinin cinsellikle ilgili konularda konusmak igin
kendisine zaman ayirdigimi ancak yalmz %?25.2°1 cinsellikle ilgili konularda endiseleri
oldugunda annesinin kendisini rahatlattigin1 ifade etmistir. Buna gore, annelerin
cinsellikle ilgili konularda kizlariyla konusurken onlara zaman ayirmalarinin tek basina
yeterli olmadig1 ayn1 zamanda endiselerinin giderilmesi i¢in yeterli bilgi diizeyine sahip
olmalarimin da 6nemli oldugu diisiiniilebilir. Kotchik ve ark. (1998) tarafindan yapilan
ve benzer ifadelerle annelerle kizlar1 arasindaki cinsellige dayali iliskiyi degerlendiren
calismada adolesanlarin anne ile olan iletisiminin iyi diizeyde oldugu, anneden alinan
bilgilerin yeterli bulundugu, ad6lesanlarin anne ile olan iletisimlerinde babalara oranla

daha rahat olduklar1 bulunmustur.

Yapilan bircok arastirmada sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan ailelerin
cinsellikle ilgili konularda cocuklariyla konugma oranlariin yiiksek oldugunu gosteren
sonucglara ulasilmistir. Sosyo-ekonomik diizeyin yiiksek oldugunu gosteren kriterler
egitim diizeyi ve annenin caligma durumu olarak kabul edilmektedir. Aragtirmamizda
annelerin calisma oranmnin c¢ok diisilk olmasi nedeniyle bu yonde bir karsilastirma
yapilamamistir. Ancak egitim diizeyi, ortadgretim ve {iizeri olan annelerle addlesan
kizlan1 arasindaki iletisimin daha iyi diizeyde oldugu ve bunun istatistiksel agidan
Oonemli oldugunu gosteren veriler mevcuttur (Tablo 11). Bir ¢cok arastirmada annelerin
egitim diizeyinin yiiksek olmasi ¢ocuklaryla iletisimlerini giiglendiren, cinsel konularda
konusma olasiliklarini artiran bir faktor olarak kabul edilmektedir (Golbasi 2002,
Gokengin ve ark. 2001, Kogyildirim ve ark. 1998, Yesilyaprak 1993, Karababa ve ark.
1993, ekutup.dpt.gov.tr/nufus/oik572.pdf). Sosyo-ekonomik diizeyin yiiksek olmas aile
ile cocuk arasindaki iletisimi gii¢clendirmenin yani sira dogru davranig Oriintiilerinin
gelismesine de olumlu etki yapan bir durumdur. Istanbul’da yapilan arastirmada
sosyoekonomik diizeyi yiliksek olan adolesan Ogrencilerin korunma yodntemlerini
kullanma oranlarinin sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olanlara gore daha fazla oldugu

gozlenmistir (Ogel ve ark. 2005). Cin’de yapilan ¢alismada egitim diizeyi yiiksek olan
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ailelerin cocuklaryla cinsellikle ilgili konularda konustuklari, onlara giivenli ve gerekli
bilgiler verdikleri, ayn1 zamanda ailelerin bu konularda ¢ocuklarina pozitif yaklagimlar
icinde olduklar1 bulunmustur (Liu ve Edwards 2003). Tim bu aragtirma sonuglar
annenin egitim diizeyinin yiikselmesiyle birlikte ¢cocuklarinin kisilik gelisiminin olumlu

yonde etkilendigini gostermektedir.

Aragtirmamizda anne yasina gore addlesan kizlarin cinsellikle ilgili konular
konusma durumuna goére dagilimma bakildiginda, 28-34 yas grubunda annesi olan
adolesan kizlarin ergenlik donemindeki fiziksel degisiklikler konusunda, 41 ve {izerinde
yas grubunda annesi olan adolesan kizlarin toplumun cinsellikle ilgili deger ve tutumlar1
konusunda anneleriyle konugsma oram1 daha yiiksek bulunmus, bunun disindaki
konularda anne yasi ve addlesan kizlarin cinsellikle ilgili konularda anneleri ile
konusma durumlar arasinda iliski bulunmadigi saptanmistir (Tablo 12). Literatiirde
anne yas1 ile cinsellikle ilgili konularda konugma arasindaki iliskiyi inceleyen
kaynaklara rastlanamamigtir. Ancak bir grup iiniversite 68rencisinin cinsel yolla bulasan
hastaliklar konusundaki bilgi diizeylerini belirlemek amaciyla yapilan caligmada
Ogrencilerin anne yasi ile cinsel yolla bulasan hastaliklar bilgi puami arasinda da
istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmis, ileri yasta annesi olanlarin bilgi puani

daha yiiksek oranda yeterli bulunmustur (Ilgiin ve ark. 2005).

Calismamizin sonuglarina gore, 15 ve alti yas grubu kiz adolesanlarin ergenlik
donemindeki fiziksel degisiklikler, 16 yasindaki kiz addlesanlar cinsel iliski ve cinsel
yolla bulasan hastaliklar, 17 ve iizeri yas kiz adolesanlar ise es se¢me ve nisanlilik
donemi konularinda anneleriyle daha fazla konusmaktadirlar (Tablo 13). Addlesanin yas
dénemlerine gore ihtiya¢ duydugu bilgilerin farklilik gostermesinin bunda etkili oldugu
diisiiniilebilir. Adolesan donemin ilk yillarinda viicutta meydana gelen fiziksel
degisimlere karsi addlesanin yasadigi saskinlik merakini ve ilgisini bu yone kaydirir.
Fiziksel degisimlerinin tamamlanmasiyla ilgi bu defa cinsellik ve cinsel iliski kavrami
izerine yogunlasir. Yasin biiyiimesinin, cinselligin toplum i¢inde kabul gordiigii sekilde
yasama isteginin addlesanlarin evlilik ve nigsanlilik kavramlariyla tanigsmasina neden
oldugu diistiniilebilir. Literatiirde de 11-12 yaslarindan itibaren viicutta meydana gelen
degisimler, biiyiime ve olgunlasmanin baslamasi nedeniyle kizlarin ilgilerinin

viicutlarina odaklandigi, viicut kisimlarin1 ve islevlerini 6grenmek istedikleri bunu
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ileriki yillarda cinselligi yasama ve cinselligin negatif sonu¢larinin farkina varmasinin

takip ettigi belirtilmektedir(http://www.webmd.com/content/article/1/1707_50329.htm).

Aragtirmamizin bulgular ailedeki cocuk sayisimin 1-2 cocukla simirli oldugu
durumlarda adolesan kizlarin anneleriyle cinsellikle ilgili konularda konusma
oranlarinin arttigim1 gostermektedir (Tablo 14). Ailedeki cocuk sayisinin az oldugu
durumlarda anne ile addlesanin cinsellikle ilgili konularda iletisimlerinin artmas,
annelerin cocuklarina daha fazla ilgi gosterebilmesi ile aciklanabilir. Adodlesanlarin

boyle bir ortamda ebeveynlerine ulagmalarinin da daha kolay oldugu diisiiniilebilir.

Calismamizin verilerine gore ergenlik donemindeki fiziksel degisiklikler,
ergenlik donemindeki ruhsal degisiklikler, ergenlik déneminde iireme sisteminde olusan
degisiklikler, erkek iireme organlarinin yapisi ve gorevleri, adet gérme, cinsel taciz
konularinda kendinden biiyiik kardesi olmayanlarin olanlara gore daha fazla annesiyle
konustuklarini ve arasindaki bu farkin istatistiksel olarak 6nemli oldugu bulunmustur
(Tablo 15). Bu durum ozellikle ailede kendi cinsiyetinden biiyiik bir kardesi bulunan
adolesan kizlarin cinsellikle ilgili konular1 annelerinden ¢ok biiyiik kardesleriyle
paylagmalariyla agiklanabilir. Bu aragtirmada adolesan kizlarin %?27.1°1 cinsellikle ilgili

konularda ilk bilgi aldiklar kaynak olarak ablalarim1 gostermektedirler.

Haznedaroglu’nun (2006) bildirdigine gore, iiniversite Ogrencileri iizerinde
yapilan bir calismada kiz ogrenciler cinsellikle ilgili konularda bilgi kaynaklarim
siralarken kiz kardeslerini iiciincii sirada belirtmislerdir. Kiz kardesi olan ve olmayan
adolesan kizlarin kisisel bilgilerini anneleriyle paylasma durumlarinin degerlendirildigi
bir arastirmada ise arada anlamli bir fark bulunamadigi, ancak adolesan kizlarin
cinsellikle ilgili ilk paylasimlarin1 annelerden ¢ok kiz kardesleriyle yasadiklart

belirlenmistir (http://clearinghouse.missouriwestern.edu/manuscripts/508.asp)
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VI. SONUCLAR
Bu aragtirmada agagidaki sonuglar elde edilmistir:

Arastirma kapsaminda yer alan adolesan kiz 6grencilerin % 40.7’sinin 17 yas ve
tizerinde oldugu, annelerinin %350.2’sinin ilkokul mezunu oldugu ve %89.7’sinin
calismadigl, %81.7 sinin aile tipinin ¢ekirdek aile oldugu, %88.8’inin ikamet yerinin il
merkezi oldugu, %53.1’inin 3-4 kardesi oldugu, %66.6’smnin kendisinden biiyiik
kardese sahip oldugu bulunmustur (Tablo 1).

Arastirmada annenin adodlesan kizlarin cinsellikle ilgili ilk bilgilerini aldiklar
kaynaklar arasinda iiclincii sirada yer aldigi (Tablo 2) ve addlesan kizlarin %45.5’inin
cinsellikle ilgili konulardaki bilgilerini kismen yeterli buldugu (Tablo 3) ve
%38.9’unun cinsellikle ilgili konularda anneleri ile olan iletisimlerini yetersiz olarak

degerlendirdigi bulunmustur (Tablo 4).

Adolesan kizlarin anneleriyle konustuklari konular arasinda ilk sirada adet
gorme konusunun bulundugu, erkek iireme organlarinin yapisi ve gorevleri konusunun
adolesan kizlarin anneleri ile konusmadiklar1 konular arasinda ilk sirada yer aldigi

belirlenmistir (Tablo 5).

Aragtirmada annelerin en fazla ergenlik doneminde iireme sisteminde olusan
degisiklikler konusunda, adolesan kizlarin erkek lireme organlarinin yapisi ve gorevleri
konusunda iletisimi baslattiklar1 (Tablo 6), addlesan kizlarin adet gérme (Tablo 7)

konusunda annelerinden aldiklar1 bilgiyi yeterli bulduklari bulunmustur.

Arastirmada adolesan kizlarin en fazla es se¢cme konusunda anneleriyle
konusmak istedigi, erkek iireme organlarinin yapisi ve gorevleri konusunda anneleri ile

konusmak istemedikleri saptanmistir (Tablo 8).

Arastirmada cinsellikle ilgili konularda annelerinden bilgi almak istemeyen
adolesan kizlarin kiz erkek arkadashigi konusunda arkadaslarindan, kadin iireme
organlarinin yapisi ve gorevleri konusunda kitap-gazete-dergilerden, diisiik/kiiretaj,
gebelikten korunma yontemleri konusunda saglik personelinden bilgi almak istedikleri

bulunmustur (Tablo 9).

Arastirmada, 6grencilerin %35.4’iiniin annesi ile cinsellik konusunda rahat bir

sekilde konusamadigi, %43.9’unun cinsellikle ilgili konularda annesine soru
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soramadigi ve soru sorarken kendini rahat hissetmedigini (%40.7) ifade ettigi

belirlenmistir. (Tablo 10).

Aragtirmada annesinin egitim diizeyi ortadgretim ve iistiinde olan addlesan kiz
Ogrencilerin, annesinin egitim diizeyi ilkdgretim ve altinda olan kiz 6grencilere oranla
cinsellikle ilgili tiim konularda anneleriyle konusma oranlarinin daha fazla oldugu

bulunmustur (Tablo 11).

Aragtirmada ergenlik donemindeki fiziksel degisiklikler konusunda 28-34 yas
grubunda annesi olan addlesan kizlarin, toplumun cinsellikle ilgili deger ve tutumlari
konusunda 41 ve iizerinde yas grubunda annesi olan adolesan kizlarin bu konularda
anneleri ile konugma oraninin diger yas grubundaki annelere oranla daha yiiksek oldugu

aradaki bu farkin istatistiksel olarak 6nemli oldugu (p<0.05) saptanmistir (Tablo 12).

Arastirmada ergenlik donemindeki fiziksel degisiklikler konusunda 15 yas ve
altindaki kiz addlesanlar, cinsel iligki ve cinsel yolla bulasan hastaliklar konularinda 16
yasindaki kiz adolesanlar, es secme ve nisanlilik donemi konularinda ise 17 yas ve
iizerindeki kiz adolesanlarin anneleriyle daha fazla konustuklari aradaki bu farkin

istatistiksel olarak 6nemli oldugu (p<0.05) bulunmustur (Tablo 13).

Arastirmada ailedeki cocuk sayisinin 1-2 ¢ocukla sinirli oldugu durumlarda
adolesan kizlarin anneleriyle cinsellikle ilgili konularda konusma oranlarimin arttii

saptanmustir (Tablo 14).

Adolesan kizlarin adet gorme, ergenlik donemindeki fiziksel degisiklikler,
ergenlik donemindeki ruhsal degisiklikler, kiz erkek arkadasligi konularinda kendinden
biiyiik kardesi olmayanlarin olanlara gore daha fazla annesiyle konustuklar1 ve aradaki

bu farkin istatistiksel olarak dnemli oldugu (p<0.05) bulunmustur (Tablo 15).
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VIL. ONERILER

Bu aragtirmadan elde edilen verilerin degerlendirilmesi sonucu asagidaki

Oneriler getirilmistir.

1. Annelerin aile i¢indeki cinsel egitim konusunda etkili olabilmeleri i¢in,
anneleri bilgi ve yaklasim anlaminda destekleyici ve giiclendirici egitim

programlan diizenlenmelidir.

2. Adolesan bireylerin cinsellikle ilgili konulardaki bilgi diizeylerini
objektif olarak Olgmeye yonelik calismalarin yapilmasi ve addlesan
bireylerin bilgi diizeylerine iliskin kendi degerlendirmeleri ve gercekte
var olan durumun Kkarsilastirilmasi onerilir. Ayrica addlesan bireylerin
cinsellikle ilgili bilgilerini artirmaya addlesana yonelik egitim

programlarinin olusturulmasi gerekmektedir.

3. Gelecegin annesi olacak kiz cocuklarinin temel egitim diizeylerinin
yiikseltilmesi her alanda oldugu gibi, annelerin aile ici cinsel egitimdeki

etkinliklerini artirmada da 6nemli olacaktir.

4. Saglik personeli tarafindan addlesanlarin kitle iletisim araglar1 yoluyla
giivenli ve dogru bilgilere ulasmalarini saglayacak bilimsel igerikli
programlarin diizenlenmesi Onerilir. Ayrica genglerin kendi akranlari
yoluyla bilgilenmelerini saglayacak akran egitimi programlari

gelistirilmelidir.

5. Bu arastirmada cinsellikle ilgili konularda adolesan kizlar ve anneleri
arasinda iletisim adolesan kizlar agisindan degerlendirilmistir. Diger
taraftan annelerin konuya bakis acilarini inceleyen farkli aragtirmalarin

yapilmast Onerilir.
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VIIL OZET

Bu calisma, Sivas il merkezinde bulunan ortadgretim okullarinda egitim goren
kiz ogrencilerin cinsellikle ilgili konularda anneleriyle olan iletisimlerini

degerlendirmek amaciyla tanimlayici olarak yapilmistir.

Arastirmanin evrenini Sivas il merkezinde bulunan ortadgretim okullarinda
Ogrenim goren kiz dgrenciler (7202 6grenci), 6rneklemi ise ilgili formiil kullanilarak bu
evrenden secilen 1045 kiz ogrenci olusturmustur. Daha sonra tabakali 6rnekleme
yontemi ile her okuldan 6rnekleme girecek 6grenci sayisi tespit edilmistir. Her okuldan
belirlenen sayida Ogrenci basit rastgele ornekleme yontemi ile arastirma kapsamina
alinmistir. Veriler aragtirmacilar tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” ve
“Adolesan Kizlarin Cinsellikle Ilgili Konularda Anneleri ile Olan iletisimlerini
Degerlendirme Formu” kullanilarak toplanmistir. Veriler frekans dagilimi olarak

gosterilmis ve Ki-Kare testi kullanilarak degerlendirilmistir.

Elde edilen bulgulara gore; anne, adolesan kizlarin cinsellikle ilgili konularda ilk
bilgilerini aldiklar1 kaynaklar arasinda iigiincii sirada yer almaktadir. Addlesan kizlarin
%45.5°1 cinsellikle ilgili konulardaki bilgilerini kismen yeterli bulurken, %38.9’u
cinsellikle 1ilgili konularda anneleri ile olan iletisimlerini yetersiz olarak
degerlendirmektedir. Adodlesan kizlarin anneleriyle konustuklar1 konular arasinda ilk
siralarda adet gorme (%78.4), es secme (%71.9), ergenlik donemindeki fiziksel
degisiklikler (%68.0), kiz-erkek arkadaslhigi (%63.3), nisanlilik donemi (%60.2) gibi
konular yer almaktadir. Erkek iireme organlarinin yapis1 ve gorevleri (%94.0), cinsel
iliski (%87.6), riskli cinsel davranislar (%83.0), evlilik Oncesi cinsellik (%78.6),
gebelikten korunma yontemleri (%74.3), cinsel yolla bulasan hastaliklar (% 72.4) gibi
konular ise adolesan kizlarin anneleri ile konusmadiklar1 konular arasinda ilk siralarda
bulunmaktadir. Adolesan kizlar en fazla adet géorme konusunda annelerinden aldiklari

bilgiyi yeterli bulduklarini belirtmektedir.

Aragtirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda, annenin addlesan kizlarin
cinsellikle ilgili konularda bilgi aldiklar1 kaynaklar arasinda onemli bir yere sahip
oldugu, ancak cinsellikle ilgili konularda addlesan kizlarla anneleri arasindaki iletisimin

istendik noktada olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Bu sonug¢ dogrultusunda annelerin aile
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icindeki cinsel egitim konusunda etkili olabilmeleri i¢in, onlar1 destekleyecek ve

giiclendirecek programlar diizenlenmesi 6nerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel saglik, adolesan kizlar, ebeveynler, iletisim

57



SUMMARY

This study has been conducted as a descriptive study with the purpose of
evaluating the communication of female students with their mothers related to sexuality,

who are being educated in high schools in Sivas province.

This study is focused mainly on the female students 7202 who receive education
in high schools in Sivas province and the test subjects are limited to 1045 female
students who have been chosen by using related formula. Then the number of students
who will be the subjects of the research from each school is determined by using
stratum sampling method. These determined number of students are taken into research
by using basic random sampling method. While collecting the data, only ‘The Personal
Information Form’ and ‘The Communication of Adolescent Girls with Their Mothers
Related to Sexuality Rating Form’ improved by researchers are used. The data is

evaluated by using chi-square test.

According to the research findings, mothers come third among the information
resources from which the adolescent girls take information about subjects related to
sexuality. While 45.5 percent of adolescent girls think their information about sexuality
is partly enough, 38.9 percent of them think their communication with their mothers
related to sexuality is not enough. The initial subjects that adolescent girls talk to their
mothers are firstly menstruation (78.4%), choosing a spouse (71.9%), physical changes
in puberty (68.0%), flirtation (63.3%) and engagement (60.2%). However the initial
subjects that adolescent girls do not talk to their mothers are; the structure and function
of male organ (94.0%), sexual relation (87.6%), risky sexual behaviors (83.0%),
sexuality before marriage (78.6%), ways of contraception (74.3%), sexually transmitted
infections (74.2%). Mostly, adolescent girls indicate that the information about

menstruation they take from their mothers is enough.

According to findings obtained from the research, mothers have an important
part among the sources that adolescent girls take information about the subjects related
to sexuality, however, it is concluded that the communication between adolescent girls
and their mothers about the subjects related to sexuality is not at the desired level.

Throughout the guide of these findings, it is suggested that actual organizations which
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will support and enhance mothers must be formed in order to make mothers more

effective at sexual education in their family.

Key Words: Sexual health, addlescent girls, parents, communication.
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EK. 1. KiSiSEL BiLGi FORMU

Anket No:
Tarih:
Okul:
Sif/sube:

1. Nerede dogdunuz, liitfen acik olarak yazimz?

3. Annenizin yagini yaziniz...............
4. Annenizin egitim durumu nedir?
() Okuryazar degil
() Okuryazar
( ) Ilkokul mezunu
() Ortaokul mezunu
() Lise mezunu
( )Yiiksekokul/ Universite mezunu
( ) Universite iizeri egitim ( Master, doktora vb.)
5. Anneniz su anda gelir getiren herhangi bir iste ¢alisiyor mu?
() Evet, Liitfen annenizin ne iste calistigini acik olarak yazimiz?.........................
( ) Hayrr........ () Emekli
() Ev hanim
Sizin disinizda kag KardeSiniz Var?.........cccceevieierieeiieeeiee ettt
Kardeslerinizin kag1 kiz kaci erkek?............c..c....... Kiz, oo Erkek
Sizden biiyiik kac kiz ve kac erkek kardesiniz var?............... Kiz, ....ccoeee. Erkek

° ® A

belirtiniz?

Il merkezi...ooveeeereeeeeeeeenn.
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10. Sizinle birlikte evinizde siirekli olarak yasayan kisileri yazimz (6rn: anne, baba,

hala, teyze, dede vs)

11. Cinsellikle ilgili ilk bilgilerinizi nereden 6grendiniz? (Birden fazla secenek
isaretlenebilir)
( ) Anne
( ) Baba
( ) Abla
( ) Agabey
( ) Arkadas
( ) Komsu
() Kitap/gazete/dergi
( ) Radyof/televizyon
() Bilgisayar/internet
( ) Ogretmen
( ) Saglik personeli
() Diger, liitfen agik olarak yaziniz............ccccceeiieiienienieee et
12. Cinsellikle ilgili bilgilerinizi nasil degerlendiriyorsunuz?
() Cok yetersiz
() Yetersiz
( ) Kismen yeterli
() Yeterli
() Cok yeterli
13. Cinsellikle ilgili konularda annenizle olan iletisiminizi nasil degerlendiriyorsunuz?
() Cok yetersiz
() Yetersiz
() Kismen yeterli
() Yeterli
() Cok yeterli
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EK. ILCINSELLIKLE iLGiLi KONULARDA ADOLESAN KIZLARIN ANNELERI iLE ARALARINDAKI iLETiSiMi

DEGERLENDIRME FORMU
Ergenlik donemindeki fiziksel degisiklikler konusunda annenizle konusur musunuz?
() Evet, konusurum.................. Bu konuda konusma talebi/istegi kimden geldi................... Bu konuda aldiginiz bilgi sizin i¢in yeterli oldu mu?
( ) Annemden () Evet yeterli oldu.
( ) Benden () Kismen yeterli oldu.

() Hayrr yeterli olmadi.
( ) Hayir, konugsmam................... Bu konuda annenizden bilgi almak ister miydiniz?
() Evet isterdim.

( ) Hayir istemezdim................... Bu konuda dncelikle nereden bilgi almak isterdiniz, yaziniz...........c.cocceeeeeeuveneeerrenvenenene

Ergenlik donemindeki ruhsal degisiklikler konusunda annenizle konusur musunuz?

() Evet, konusurum.................. Bu konuda konugma talebi/istegi kimden geldi?.................... Bu konuda aldiginiz bilgi sizin i¢in yeterli oldu mu?
( ) Annemden () Evet yeterli oldu.
( ) Benden () Kismen yeterli oldu.

() Hayrr yeterli olmadi.
( )Hayir, konugsmam................... Bu konuda annenizden bilgi almak ister miydiniz?
( ) Evet isterdim.

( ) Hayir istemezdim.......... Bu konuda 6ncelikle nereden bilgi almak iSterdiniz, YazinizZ...........cceeeveeveeeerienieeseeseeesreeseenenns

Ergenlik doneminde iireme sisteminde olusan degisiklikler konusunda annenizle konusur musunuz?

() Evet, konusurum.................. Bu konuda konugsma talebi/istegi kimden geldi?................... Bu konuda aldiginiz bilgi sizin i¢in yeterli oldu mu?
( ) Annemden () Evet yeterli oldu.
( ) Benden () Kismen yeterli oldu.

() Hayir yeterli olmada.
( )Hayir, konugsmam................... Bu konuda annenizden bilgi almak ister miydiniz?
( ) Evet isterdim.

( ) Hayir istemezdim.......... Bu konuda 6ncelikle nereden bilgi almak iSterdiniz, YaziniZ...........cceecveeeveeeerienieeseeseesrenseenenns

Kadin iireme organlariin yapisi ve gorevleri konusunda annenizle konusur musunuz?

() Evet, konusurum.................. Bu konuda konusma talebi/istegi kimden geldi?.................... Bu konuda aldiginiz bilgi sizin i¢in yeterli oldu mu?
( ) Annemden ( ) Evet yeterli oldu.
( ) Benden () Kismen yeterli oldu.

() Hayir yeterli olmada.
( )Hayir, konugmam................... Bu konuda annenizden bilgi almak ister miydiniz?
( ) Evet isterdim.

( ) Hayir istemezdim.......... Bu konuda Oncelikle nereden bilgi almak isterdiniz, YaziniZ...........cceeeveeevreeienveneesiesirescreaneenennns
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Erkek iireme organlarinin yapisi ve gorevleri konusunda annenizle konusur musunuz?

() Evet, konusurum.................. Bu konuda konugma talebi/istegi kimden geldi?.................... Bu konuda aldiginiz bilgi sizin i¢in yeterli oldu mu?
( ) Annemden () Evet yeterli oldu.
( ) Benden () Kismen yeterli oldu.

() Hayir yeterli olmada.
( )Hayir, konusmam................... Bu konuda annenizden bilgi almak ister miydiniz?
( ) Evet isterdim.

( ) Hayir istemezdim.......... Bu konuda 6ncelikle nereden bilgi almak iSterdiniz, YaziniZ...........cceeeveeveeverierieeseeseesreeseenenns

Adet gorme konusunda annenizle konusur musunuz?

() Evet, konusurum.................. Bu konuda konugma talebi/istegi kimden geldi?.................... Bu konuda aldiginiz bilgi sizin i¢in yeterli oldu mu?
( ) Annemden () Evet yeterli oldu.
( ) Benden () Kismen yeterli oldu.

() Hayir yeterli olmada.
( )Hayir, konugmam................... Bu konuda annenizden bilgi almak ister miydiniz?
( ) Evet isterdim.

( ) Hayir istemezdim.......... Bu konuda 6ncelikle nereden bilgi almak iSterdiniz, YaziniZ...........cc.eeeveeveeeenneeneeseeseesresseenenns

Cinsel iliski konusunda annenizle konusur musunuz?

() Evet, konusurum.................. Bu konuda konusma talebi/istegi kimden geldi?.................... Bu konuda aldiginiz bilgi sizin i¢in yeterli oldu mu?
( ) Annemden () Evet yeterli oldu.
( ) Benden ( ) Kismen yeterli oldu.

( ) Hayir yeterli olmada.
( )Hayir, konugmam................... Bu konuda annenizden bilgi almak ister miydiniz?
( ) Evet isterdim.

( ) Hayir istemezdim.......... Bu konuda 6ncelikle nereden bilgi almak iSterdiniz, YaziniZ............ceeeveeveeeereesieeseeseesresseenenns

Riskli cinsel davramslar konusunda annenizle konusur musunuz?

() Evet, konusurum.................. Bu konuda konugma talebi/istegi kimden geldi?.................... Bu konuda aldiginiz bilgi sizin i¢in yeterli oldu mu?
( ) Annemden ( ) Evet yeterli oldu.
( ) Benden () Kismen yeterli oldu.

() Hayir yeterli olmadi.
( ) Hayir, konusmam................... Bu konuda annenizden bilgi almak ister miydiniz?
() Evet isterdim.

() Hayir istemezdim................... Bu konuda oncelikle nereden bilgi almak isterdiniz, yaziniz............cccccecceveerceeniennieenenne.
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9. Gebelik konusunda annenizle konusur musunuz?

( ) Evet, konusurum.................. Bu konuda konugma talebi/istegi kimden geldi?.................... Bu konuda aldiginiz bilgi sizin i¢in yeterli oldu mu?
( ) Annemden () Evet yeterli oldu.
( ) Benden () Kismen yeterli oldu.
() Hayir yeterli olmada.
( )Hayir, konugsmam................... Bu konuda annenizden bilgi almak ister miydiniz?
( ) Evet isterdim.
( ) Hayir istemezdim.......... Bu konuda 6ncelikle nereden bilgi almak iSterdiniz, YaziniZ...........cceeeveeveeeeniereeseeseenrenseenenns

10. Dogum konusunda annenizle konugur musunuz?

() Evet, konusurum.................. Bu konuda konugma talebi/istegi kimden geldi?.................... Bu konuda aldiginiz bilgi sizin i¢in yeterli oldu mu?
( ) Annemden () Evet yeterli oldu.
( ) Benden () Kismen yeterli oldu.
() Hayir yeterli olmada.
( )Hayir, konugmam................... Bu konuda annenizden bilgi almak ister miydiniz?
( ) Evet isterdim.
( ) Hayir istemezdim.......... Bu konuda 6ncelikle nereden bilgi almak iSterdiniz, YazinizZ...........ccceeeveeveeeerieneeseeseesveeneenenens

11. Gebelikten korunma yontemleri konusunda annenizle konusur musunuz?

() Evet, konusurum.................. Bu konuda konusma talebi/istegi kimden geldi?.................... Bu konuda aldiginiz bilgi sizin i¢in yeterli oldu mu?
( ) Annemden () Evet yeterli oldu.
( ) Benden ( ) Kismen yeterli oldu.
( ) Hayir yeterli olmada.
( )Hayir, konugmam................... Bu konuda annenizden bilgi almak ister miydiniz?
( ) Evet isterdim.
( ) Hayir istemezdim.......... Bu konuda 6ncelikle nereden bilgi almak iSterdiniz, YaziniZ...........cceeeveeveeeerieneeseeseeenreeneenenns

12. Diisiik/kiiretaj konusunda annenizle konusur musunuz?

() Evet, konusurum.................. Bu konuda konugma talebi/istegi kimden geldi?.................... Bu konuda aldiginiz bilgi sizin i¢in yeterli oldu mu?
( ) Annemden () Evet yeterli oldu.
( ) Benden ( ) Kismen yeterli oldu.
() Hayir yeterli olmadi.
( )Hayir, konugmam................... Bu konuda annenizden bilgi almak ister miydiniz?
( ) Evet isterdim.
( ) Hayir istemezdim.......... Bu konuda 6ncelikle nereden bilgi almak isterdiniz, yaziniz.........cccceeceereeeeenienieenienienieereeneen
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13.

Cinsel yolla bulasan hastaliklar konusunda annenizle konusur musunuz?

() Evet, konusurum.................. Bu konuda konugma talebi/istegi kimden geldi?.................... Bu konuda aldiginiz bilgi sizin i¢in yeterli oldu mu?
( ) Annemden () Evet yeterli oldu.
( ) Benden ( ) Kismen yeterli oldu.

() Hayir yeterli olmada.
( )Hayir, konusmam................... Bu konuda annenizden bilgi almak ister miydiniz?
( ) Evet isterdim.

( ) Hayir istemezdim.......... Bu konuda 6ncelikle nereden bilgi almak iSterdiniz, YaziniZ...........cceeeveeveeeenieseeseeseesreeseenenns

14. AIDS konusunda annenizle konusur musunuz?

15.

16.

() Evet, konusurum.................. Bu konuda konugma talebi/istegi kimden geldi?.................... Bu konuda aldiginiz bilgi sizin i¢in yeterli oldu mu?
( ) Annemden () Evet yeterli oldu.
( ) Benden () Kismen yeterli oldu.
() Hayir yeterli olmada.
( )Hayir, konugmam................... Bu konuda annenizden bilgi almak ister miydiniz?
( ) Evet isterdim.
( ) Hayir istemezdim.......... Bu konuda 6ncelikle nereden bilgi almak iSterdiniz, YaziniZ...........cceeeveeveevennieneeseeseesveeneenenns
Cinsel taciz konusunda annenizle konusur musunuz?
() Evet, konusurum.................. Bu konuda konusma talebi/istegi kimden geldi?.................... Bu konuda aldiginiz bilgi sizin i¢in yeterli oldu mu?
( ) Annemden () Evet yeterli oldu.
( ) Benden ( ) kismen yeterli oldu.
( ) Hayir yeterli olmada.
( ) Hayir, konusmam................... Bu konuda annenizden bilgi almak ister miydiniz?
() Evet isterdim.
( ) Hayir istemezdim................... Bu konuda 6ncelikle nereden bilgi almak isterdiniz, yaziniz...........c.cocceeveeeueenevernenvennnene
Tecaviiz konusunda annenizle konusur musunuz?
() Evet, konusurum.................. Bu konuda konugma talebi/istegi kimden geldi?.................... Bu konuda aldiginiz bilgi sizin i¢in yeterli oldu mu?
( ) Annemden ( ) Evet yeterli oldu.
( ) Benden () Kismen yeterli oldu.

() Hayir yeterli olmadi.
( )Hayir, konugmam................... Bu konuda annenizden bilgi almak ister miydiniz?
( ) Evet isterdim.

( ) Hayir istemezdim.......... Bu konuda 6ncelikle nereden bilgi almak isterdiniz, yaziniz............ccoceeveeneeveenieesensiensieeneeanen.
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17. Kiz erkek arkadashgi konusunda annenizle konusur musunuz?

() Evet, konusurum.................. Bu konuda konugma talebi/istegi kimden geldi?.................... Bu konuda aldiginiz bilgi sizin i¢in yeterli oldu mu?
( ) Annemden () Evet yeterli oldu.
( ) Benden ( ) Kismen yeterli oldu.
() Hayir yeterli olmada.
( )Hayir, konusmam................... Bu konuda annenizden bilgi almak ister miydiniz?
( ) Evet isterdim.
( ) Hayir istemezdim.......... Bu konuda 6ncelikle nereden bilgi almak iSterdiniz, YazinizZ...........cceeeveeveeeervesieesveseenreeneenenns

18. Es secme konusunda annenizle konusur musunuz?

() Evet, konusurum.................. Bu konuda konugma talebi/istegi kimden geldi?.................... Bu konuda aldiginiz bilgi sizin i¢in yeterli oldu mu?
( ) Annemden () Evet yeterli oldu.
( ) Benden () Kismen yeterli oldu.
() Hayir yeterli olmada.
( )Hayir, konugmam................... Bu konuda annenizden bilgi almak ister miydiniz?
( ) Evet isterdim.
( ) Hayir istemezdim.......... Bu konuda 6ncelikle nereden bilgi almak iSterdiniz, YazinizZ...........ccceeeveeveeeerieneeseeseesveeneenenens

19. Nisanlilik donemi konusunda annenizle konusur musunuz?

() Evet, konusurum.................. Bu konuda konusma talebi/istegi kimden geldi?.................... Bu konuda aldiginiz bilgi sizin i¢in yeterli oldu mu?
( ) Annemden () Evet yeterli oldu.
( ) Benden ( ) Kismen yeterli oldu.
() Hayir yeterli olmada.
( )Hayir, konugmam................... Bu konuda annenizden bilgi almak ister miydiniz?
( ) Evet isterdim.
( ) Hayir istemezdim.......... Bu konuda 6ncelikle nereden bilgi almak iSterdiniz, YaziniZ...........cc.eeeveeveeeenneeneeneeseenvesseenenns

20. Evlilik oncesi cinsellik konusunda annenizle konusur musunuz?

() Evet, konusurum.................. Bu konuda konusma talebi/istegi kimden geldi?.................... Bu konuda aldiginiz bilgi sizin i¢in yeterli oldu mu?
( ) Annemden () Evet yeterli oldu.
( ) Benden () Kismen yeterli oldu.
() Hayir yeterli olmadi.
( )Hayir, konugmam................... Bu konuda annenizden bilgi almak ister miydiniz?
( ) Evet isterdim.
( ) Hayir istemezdim.......... Bu konuda 6ncelikle nereden bilgi almak isterdiniz, yaziniz.........ccccceeeeeveeneeniieneenieeneenie s
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21. Toplumun cinsellikle ilgili deger ve tutumlar: konusunda annenizle konugur musunuz?

() Evet, konusurum.................. Bu konuda konugma talebi/istegi kimden geldi?.................... Bu konuda aldiginiz bilgi sizin i¢in yeterli oldu mu?
( ) Annemden () Evet yeterli oldu.
( ) Benden () Kismen yeterli oldu.
() Hayir yeterli olmada.
( )Hayir, konugsmam................... Bu konuda annenizden bilgi almak ister miydiniz?
( ) Evet isterdim.
( ) Hayir istemezdim.......... Bu konuda Oncelikle nereden bilgi almak isterdiniz, YazinizZ............c.cccvveveeeeenieneenvenerenieeneennnnn
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Asagida cinsellikle ilgili konularda annenizle konusurken kendinizi nasil

hissettiginizle ilgili baz1 ifadeler verilmistir. Sizin i¢in uygun olan secenegi isaretleyiniz.

Tamamen Kismen
Katiliyorum | Katiiyorum | Katilmiyorum

IFADELER

* Annem ve ben cinsellikle ilgili konularda
rahat bir sekilde konusabiliriz.

¢ Cinsellikle ilgili konularda anneme soru
sorabilirim.

¢ Cinsellikle ilgili endiselerimin oldugu
konularda annem beni rahatlatmasim bilir.

e Annem bu konular hakkinda benimle
konusacak kadar bilgili degil.

e Annem bu konulardaki sorularimi
dinlemek ister

¢ Annem bu konularda benim ne hissettigimi
anlamaya calisir.

¢ Annem bu konularda konugmak icin bana
zaman ayirir.

e Annem bu konularda konusurken daha ¢ok
beni uyarir ve korkutur.

e Annem bu konularda benimle rahat bir
sekilde konusur.

¢ Bu konularda anneme soru sordugumda
kendimi rahat hissederim.

¢ Annem cinsellikle ilgili benimle
konusacagi konulan kendisi belirler.

® Annem ve ben acgik ve 6zgiir bir sekilde bu
konular1 konusuruz.

e Annem bu konularda ¢ogunlukla benim
bildigim seyleri anlatir.

¢ Annemle bu konular1 eger konugsaydim
benim bu gibi seyleri yaptigimi diigiiniirdii.

® Annem cinsellikle ilgili konularda benimle
konferans verir gibi konusur.

79



80



48



48






