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OZET

Bu calismada Cumhuriyet Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu 06grencileri arasinda doping amach ilag kullanma sikliginin
arastirilmasi ve oranlanmasi amaglanmaktadir. Bu ama¢ dogrultusunda 26
sorudan olusan anket formu bireylere uygulanmustir.

Ogrencilere gerek sporculuk dénemlerinde gerekse yetenek sinavina
hazirlik doneminde doping amacli yada tedavi amaciyla ilag kullanip
kullanmadiklari, sorulmus ve doping amagli ilag kullanim siklig1 belirlenmistir.

Calismaya 139’u kiz 195’1 erkek toplam 334 kisi katilmistir. Cinsiyete
iliskin doping amagh ila¢ kullanim sikligmin orani; Erkek 6grencilerde % 24,6,
kiz 6grencilerde % 10,1. Ogrencilerin bu ilaglar1 nereden temin ettigine yonelik
sorumuzun orani; erkek Ogrencilere gore % 14,8 eczaneden, % 10,1
arkadaslarindan % 7,9 spor salonlarindan % 6,9 antrenérlerden % 60,3 eski
sporculardan temin ettigini soylerken, kiz Ogrencilere gore bu oran sdyle
dagilmaktadir; % 3,6 s1 eczanelerden, % 17,3 arkadaslarindan, % 20,9 spor
salonlarindan, % 7,9 antrendrlerden, % 50,4’Un ise eski sporculardan temin
edildigi sonucu ortaya ¢ikmustir. Sizinle hazirlanan arkadaglariniz arasinda doping
amagh ila¢ kullanan arkadasiniz oldu mu sorusuna kiz ve erkek Ogrencilerin
toplaminm % 71,6 s1 evet cevabmi vermistir. Ogrencilere Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu smnavlarinda doping amacl ilag kullaniliyor mu sorusu yoneltilmis
verilen cevaplar oranlandiginda ise; kiz ve erkek Ogrencilerin % 96,4’ evet
olarak bu sorumuza cevap verirken % 3,6’st bu soruyu hayir olarak
cevaplandirmistir. Smavda basarili olma nedenleri soruldugunda ise; erkeklerin %
53,3 iyi bir antrenman, % 33,8 iyi antrenman+ iyi beslenme, % 12,8’i iyi sporcu
olmam+ iyi antrenman+performans artirici ilag diye cevap vermis, kiz 6grenciler
ise; % 41,7 iyi antrenman, % 47,5°i iyi antrenman+ iyi beslenme, % 10,8’i ise
sporcu olmam-+iyi antrenman+ performans artiric ilag olarak bu sorumuza cevap

vermistir.

I
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Calismamizdan ¢ikan sonuglar degerlendirildiginde Baysaling ‘in
“sporda her yoniyle doping” yorumunun ne denli dogru oldugu ortaya
¢ikmaktadir. Insanoglu bazi konularda egolarmi yenememektedir. Bu konulardan
birisi de * kazanma arzusu”dur. Iinsanoglu kazanma ugruna tiim etik degerleri ve
saglhigini bir kenara birakarak c¢esitli yollara bagvurmaktadir. Spor diinyasinda da
bu etik ve saglik karsit1 olgu karsimiza doping olarak ¢ikmaktadir. Gerek etik
acidan cirkin gerekse saglik acisindan biiyiik boyutta tehlikeli olan dopinge kars1
en yararli miicadele ise sporcuyu ve kullananlar1 bilimsel olarak bilgilendirmektir.
Son yillarda yapilan ¢aligmalarda ¢ikan sonuglar, steroid kullanimima erkekler
kadar kadinlilarinda ragbet ettigini gostermektedir (31).

Elde edilen verilere gére Cumhuriyet Universitesi Beden Egitimi Spor
Yuksekokulu yetenek sinavlarinda bilingsiz sekilde doping kullanimi yapildigi

sonucu ortaya ¢ikmustir.

IX
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BOLUM I

GIRIS
Insanoglu bazi konularda egolarini yenememektedir. Bu konulardan
birisi de "kazanma arzusu'"dur. insanoglu kazanma ugruna tiim etik degerleri ve
saglhigini bir kenara birakarak cesitli yollara bagvurmaktadir. Spor diinyasinda da

bu etik ve saglik karsit1 olgu karsimiza doping olarak ¢ikmaktadir (2).

« Doping » sozcigi ilk kez XVIlyy.’da Amerika Kolonilerinde
ortaya ¢ikmig bir kelimedir. Kuzey Amerika kitasinda 1626°’da Hollandali
gogmenlerin kurduklar1 « Yeni Hollanda Sirketi » ile Manhattan adasmi satin
alirlar ve yeni Baskentlerini kurarlar : New Amsterdam (glnumizin New
York’u). Bu kentin ilk binalarinin insasinda calisan iscilere verilen giinlik
kumanyanin ana yiyeceginin, yerel lehgede adina « doop » dedikleri bir g¢esit
corba oldugu, dénemin kayitlarmdan saptanmustir. I¢indekilerin neler olduklar
tam olarak bilinmemekle beraber, calisanlara dirilik veren ve yorgunluklarini alan
etkide bulundugu soylenir. Belki Guaranis kizilderililerinin kullandiklar1
« paraguay cay1 denilen bitki » ana maddesinden olusuyordu ; ancak kesin olan,
icenler lizerinde uyarici etkide bulundugu ve bu nedenle XVIlLyy.’in Amerika
gdcmeni beyazlari tarafindan ¢ok kullanildigrydi. Fakat bir siire sonra bir takim

ani Oliimlere neden oldugu, toksik madde igerdigi kuskusuyla yasaklanmist1.

Doping sozciigline verilen ikinci anlatim ise, 1964°de L. Prokop tarafindan
ortaya atilmistir. Bu yazara gore « dope » Giney Afrika’da Bantous yerlilerinin
dinsel torenlerinde kullandiklar1 kuvvetli bir alkollii ickinin adiydi, ve XVIILyy.
sonlarinda buradaki Hollanda kokenli beyazlar1 olusturan Boers’lerce gelistirilen
bir ickiye adini vermisti. Oyle veya bdyle, kesin olan « doping » kelimesinin
anglo-sakson kokenli oldugu, mutlaka « doop » veya « dope » sozcuklerinden

birinden tiiretilmis oldugudur. Ilk kez

1903°de kullanilmaya baslanmis ve Ingiliz bilimsel yazilarinda 1931°den
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itibaren de «uyarici- stimulant» sozcligliniin yerini aldig1 goriilmektedir.
Doping’in Fransizca karsiligi 1921 yillarinda « dopage » diye tiiretilmistir. Bu
yillarda sozciik artik, ansiklopedi ve sozliiklere girmeye baglamig ve karsiliginda

ilk anlatimlari, tanimlamalar1 yapilmaya ¢aligilmistir (2).

Insanligin gelisiminden bu yana rekabet etme, yarisma, rakiplerine
iistiinlik saglama ve kazanma psikolojisi yaygin olarak goriilen bir davranig
seklidir. Ilkel topluluklarda kazanma ve bunun sonucunda kendini bulundugu
ortama kabul ettirme psikolojisi, modern topluluklarda da yerini korurken, ayni
zamanda ekonomik ve sosyal statii kazanimlari da saglamaktadir. Yarigma
sporlarinda rakiplere istiinliik saglama, kazanma psikolojisi daha sik, daha yogun

ve daha uzun siireli antrenman yapilamasini da beraberinde getirmistir (1)

Uzun tartigmalardan sonra Avrupa Konseyi, devletlerin sunduklar1 biri
birlerine yakin veya uzak tanimlar1 degerlendirerek doping hakkinda su tanimi

karara baglamstir :

“ Doping, bireyin bir yarismaya katilm nedeniyle ve yapay ve haksiz
sekilde performansim arttirmak amaciyla, organizmaya yabanc fizyolojik
maddelerin, herhangi bir yontemle ytksek dozda ve anormal yollardan,
saghkh bir kisiye uygulanmasi veya kendisi tarafindan kullamlmasidir. “
1964’de Tokyo Olimpiyatlar1 miinasebetiyle toplanan bilimsel kongre yukaridaki
tanima su paragrafi ilave etmek geregine karar vermistir :

“Bir yansmaya katihm sirasinda, niteligi, dozaji veya uygulama
sekliyle, bir sporcunun yapay ve haksiz sekilde performansim arttiracak bir

tibbi miidahale zorunlulugu dogarsa, bu dahi doping addedilmelidir (3)”.

Doping hem haksiz rekabete zemin hazirlamasi, “Fair play” anlayisina
uymamast nedeniyle spor etigine aykiridir, hem de sporcu sagligmi kisa ve uzun
siireli olarak bozar ve hatta olasi 6liim risklerinin olusmasina neden olur. Bu
nedenlerle doping Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (I0C), FIFA, UEFA, FIBA,
IAAF gibi uluslararast spor organizasyonlar1 tarafindan yasaklanmaktadir.

Doping maddelerinin hemen hepsi viicutta kisa ya da uzun siireli yan etkilere
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neden olurlar. Ozellikle sporcular tarafindan en gok kullanilan erkeklik hormonu
benzeri maddelerin kalp krizi, iyi ve kotii huylu timor olusumu, karaciger
fonksiyon bozuklugu, kisirlik gibi rahatsizliklara neden oldugu bilinmektedir. Bu
maddeleri kullanan sporculardan bazilarinin, sportif yasamlari sirasinda ya da
sporu biraktiktan sonra bu maddelerin kullanimi nedeniyle olusan hastaliklar
yiiziinden 61diigii Dopingle Miicadele Kurulu (Ajansi) kisa adiyla WADA World
Anti-Doping Agency 2000 Sdyney Olimpiyatlari ile bilinmektedir (4).

Uluslararasi birlikte faaliyete gecen bagimsiz bir kurulustur. Bu enstitii,
amacin gergeklestirilmesi i¢in ilgili tiim kuruluslarla baglantili olarak c¢esitli
programlar1 koordine etmekle sorumludur.Bu programlar arasinda ozellikle
yarigma dist doping kontrol programlarinin gelistirilmesi, arastirmalarin
koordinasyonu, dopingden koruyucu ve egitim faaliyetleri ile ve analiz igin
bilimsel ve teknik standart ve yontemlerin uygulanmasinda ve cihazlarda tek

diizeligin saglanmasi sayilabilir (3).

Sporcular tarafindan kullanimi yasak ve kisitli olan farmakolojik maddeler
ve yontemler ile kullanimi 6zel kosullarla serbest ve tamamen serbest olan
farmakolojik maddeler listesi her yil Uluslararast Olimpiyat Komitesi Tip
Komisyonu tarafinca gdzden gecirilmekte ve ilan edildikten sonra gegerli olacak

yeni liste yaymlanmaktadir (3).
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BOLUM II
GENEL BIiLGIiLER

2.1. Doping
Fiziksel ve/veya zihinsel performansi artirmak amaciyla yasakli kimyasal

maddelerin ya da yontemlerin kullanilmasina doping denir (5).

Performans1 yapay olarak ve kural dis1 bir sekilde artwrmak amaciyla
organizmaya yabanci bir ajanmn verilmesi veya fizyolojik maddelerin anormal
miktarlarda bir sahsa yarigma esnasinda veya yarigsma disinda uygulanmasi doping
olarak kabul edilir. Doping uygulamas: sadece sporcunun bizzat kendisi
tarafindan olabilecegi gibi bu alanda hizmet veren yoOnetici, antrendr, teknik
Direktor, doktor, fizyoterapist, masor gibi kisilerin tesviki ile de olabilmektedir.

Sporda doping uygulamasinin Etik ve Tibbi olarak iki yonii vardir (6).

* Etik Yonil; Spor ahlaki olgiitler ¢ercevesinde sporcularin fiziksel ve
zihinsel performanslarini dogal antrenman yontemleriyle gelistirmeleridir. Yasakli
maddelerin veya yontemlerin isin i¢ine girmesi sporcular arsasindaki esit rekabet

sartlarini ortadan kaldiracagi i¢in etik bulunmamaktadir.

* Tibbi YOnii; Sporcular tarafindan performansi artirmak amaciyla
kullanilan yasakli madde ve yontemlerin saglikli sporcular lizerinde bir¢ok yan
etkileri bulunmaktadir. Bunlarin sadece performansi artrmak amaciyla

kullanilmast sporcunun sagligini riske atmaktadir. (7)

I0C, WADA ve IF her yil doping olarak kabul edilen yasakli madde ve
yontemleri listeler halinde yaymnlamaktadir. Yapilan denetimler sonucu
sporcularm idrarlarinda bu maddelere ya da metabolitlerine rastlanmasi sporcunun

ceza almasina neden olmaktadir (8)
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2.2. Dopinglerin siniflandirilmasi

A. Kullanimi yasak olan maddeler,
B. Kullanim1 yasak olan yontemler,
C. Kullanim1 kisitli olan maddeler,

D. idrar derisimleri verilen limitlerin iizerinde bulundugunda doping kabul

edilen maddeler

2.2. A. Kullanim1 Yasak Olan Maddeler
1. Uyaricilar

2. Narkotik analjezikler

3. Anabolik ajanlar

4. Idrar soktiiriiciiler

5. Peptid hormon ve analoglar1

6. Antiostrojenik aktivite gosteren maddeler

7. Siliciler

2.2. B. Kullanim1 Yasak Olan Yontemler

1. Oksijen transferinin artirilmasi

1.a. Kan dopingi,

1.b. Yapay oksijen tastyicilar1 ve plazma genisleticileri
2. Farmakolojik, kimyasal ve fiziksel uygulamalar

3. Gen dopingi
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2.2. C. Kullanimi Kisitli Olan Maddeler
1. Alkol

2. Kannabinoidler
3. Lokal analjezikler
4. Kortikostereoidler

5. Beta blokorler

2.2.D. Idrar derisimleri verilen limitlerin iizerinde bulundugunda doping kabul
edilen maddeler (9)

2.2.A. Kullanimi Yasak Olan Maddeler:

2.2.A.1 Uyancilar

Adindan da anlasilacagi gibi viicutta uyarici etki gosterirler. Fiziksel ve
mental performansi artiran, yorgunlugu ve uykuya ihtiyact azaltan bu grup ilaglar
psikomotor stimilanlar, sempatomimetik aminler ve merkezi sinir sistemi (MSS)

stimiilanlar1 olarak {i¢ ana baglik altinda toplanabilirler.

Uyaricilarin viicutta, uyaniklik, toplam uyku siiresi ve uyku derinliginde
azalma, yorgunlugu geciktirme, reflekslerde artig, kalp atim hizinda ve kan
basincinda artig, metabolik hizda artig gibi etkileri vardir. Bu 6zellikleri nedeniyle
sporcular tarafindan uyanikli§i, konsantrasyon giiciinii artirdigi ve yorgunlugu
geciktirmek amaciyla kullanilirlar. Uyaricilar smiflamast iginde yer alan
maddelerin bazilar1 (efedrin, psddoefedrin ve fenilpropanolamin gibi) antigribal
ilaclarin i¢inde bulunabilir. Sporcular farkinda olmadan bu ilaglar1 alip, cezal

duruma diisebilirler (10).

Karsilagma oOncesi ilag kullanmadan once mutlaka ilacin yasakl

madde igerip igermedigi takim doktoruna sorulmalidir.
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Uyaricilarin yan etkileri, doza, kullanim siiresine ve kullanim sikligina
baghdir. Uzun siire kullanimda ayni etkiyi alabilmek i¢cin dozu artirmak
gereklidir. Ciinkii bu tiir maddelere zaman ig¢inde organizmada tolerans gelisir.
Ofori, huzursuzluk, sinirlilik, uykusuzluk, halusinasyonlar, delirium, paranoid
psikoz, ellerde titreme, ates, agiz kurulugu, istah kaybi, koordinasyon bozuklugu,

kalp ritm bozukluklar1 ve kan basincinda artig gibi yan etkileri vardir (11).

Amfetaminler,  amifenazol,  bromantan, efedrin,  fenilefedrin,
fenilpropanolamin fenkamfamin, kafein, karfedon, kokain, mezokarb,
metamfetamin, pentetrazol, pipradrol ve psddoefedrin gibi ilaglar bu grupta yer

almaktadir.

Idrarda katin miktarmin 5 mikrogram/ml'nin iizerinde bulunmasi, efedrin
ve metilefedrin miktarinin 10 mikrogram/ml'nin tizerinde bulunmasi, psédoefedrin
ve fenilpropanolamin miktariin 25 mikrogram/ml'nin lizerinde bulunmasi, kafein

miktarmim 12 mikrogram/ml'nin iizerinde bulunmasi doping sayilmaktadir (12).

Formoterol, salbutamol, salmeterol ve terbutalin ve benzeri bilesiklere,
astim ve egzersize bagli bronkospazmi engellemek ve/veya tedavi amacl nefes
yolu ile alimimna izin verilmektedir. Yarigmalarda bulunan ilgili tibbi gorevlilere
gostermek iizere, uzman veya takim doktorunun astim ve egzersize bagli astim
icin yazili raporu ve solunum fonksiyon testi sonuglar1 gerekmektedir. Olimpiyat
oyunlarda, listede bulunan bir beta-2 agonistin, nefes yolu ile alimi igin istekte

bulunan sporcular, bagimsiz bir tibbi komite tarafindan degerlendirilmektedir(13).

2.2.A.2. Narkotik Analjezikler

Narkotik analjezikler ¢ok siddetli agrilarin tedavisinde kullanilir. MSS
iizerine etki ederek agri cevabmi bastirirlar ve var olan agri sporcu igin sorun

olmaktan ¢ikar. Morfin ve sentetik tiirevleri, agr1 giderici etkisiyle birlikte kendine
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giiveni ve agresifligi artirdigi i¢in boks, karate, tekwando gibi miicadele

sporlarinda performansi artirma amaciyla kullanilmaktadir (11)

Narkotik analjeziklerin en ciddi yan etkisi bagimlilik gelismesidir. Fiziksel
bagimlilik ilk birka¢ dozda baslayabilir. Zaman i¢inde ayn1 etkiyi elde etmek igin
daha faza doza ihtiya¢ duyulur. Fiziksel bagimlilik gelisti§inde ilaci birakmak
zorlagir. Narkotik analjezikleri kullanan sporcularda kendine fazla giivenme ve
agr1 esiginin yiikselmis olmasi ciddi yaralanmalara zemin hazirlar. Ayrica, bas
dénmesi, 6fori, yoksunluk belirtileri, depresyon, uykusuzluk, bir sure sonra uyku
hali, dinlenememe, zihinsel dalgmlik, denge ve koordinasyon bozuklugu,
konsantrasyon bozuklugu, kalp atim hizinin diismesi, kan basincmin diigsmesi,
mide bulantisi, kusma, barsak dogal ritminin yavaslamasi, kabizlik, kaslarda
spazm, eklem agrisi, lisime ve lirperme, terleme ve idrar yapmada zorlanma gibi
yan etkileri vardir. En ciddi yan etkisi 6liimle sonuglanabilen solunum merkezi
baskilanmasidir.

Eroin, morfin, dekstromoramid, buprenofin, metadon, pentazosin ve

petidin gibi ilaglar bu grupta yer alirlar(13).

2.2.A.3 Anabolik Ajanlar
Anabolik-androjenik steroidler ve anabolik-androjenik olmayan, fakat

benzer etkiler gosterdikleri igin Beta-2 agonistler bu grupta yer alirlar(11).

2.2.A.3.1 Anabolik — Androjenik Steroidler

n n

Kelime anlamu itibariyle "yapic1”, "insaa edici" hormon anlamma gelen
anabolik steroidler, dogal erkeklik hormonu olan testosteronun kimyasal
modifikasyonu sonucu sentez edilmis maddelerdir. Hem anabolik, hem de
androjenik etkileri vardir. Bu nedenle sporcular tarafindan en ¢ok kullanilan

doping maddelerindendir. Viicut kas kitlesini artirict 6zelliklerinden dolayi, en
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fazla viicut gelistiriciler, halterciler ve diger kas giiciiniin 6n plana ¢iktig1 (kuvvet
ve siirat sporlar1) spor dallarinda kullanilirlar. Gerek testosteron, gerekse sentetik
androjenik-anabolik steroidler vicutta enzim sistemlerini etkileme, primer
cinsiyet karakterleri olan cinsiyet organlarin biiylimesini uyarma (testislerde,
peniste, skrotumda gelisme, sperm yapimmi uyarma), sekonder -cinsiyet
karakterleri olan ses tellerinin kalinlagsmasi, viicut killanmasinda artig, kas
kitlesinde artig, deri yag bezlerinden salgi artisi, boy uzamasi, protein yapimini
artirma ve protein yikimini azaltma, cinsel istek ve saldirganlikta artig, kan
yapiminda artis gibi etkilerde bulunur. Anabolik steroid kullanan
sporcularda sportif performansta yarar yerine zarara neden olabilmektedir. Kas
kitlesini artirict etkileri normal tedavi dozlarinin cok {izerindeki dozlarla
miimkiindiir. Dogal ya da sentetik tiim anabolik steroidlerin sporcular tarafindan
kullanim1 yasaklanmistir (12).

Anabolik - androjenik steroidler hemen hemen vicuttaki tim organlarda
yan etkiler olusturabilir. Odem, kalbin is yiikiinde, kan basincinda, kolesterol
diizeyinde, kalp damar hastaliklar1 riskinde, kalp krizi riskinde ve yag bezleri
salgisinda artis, kas kramplari, tendon zedelenmeleri ya da kopmalari, karaciger
fonksiyon bozukluklari, kan glukoz seviyesinde artis, tiimor olusumu riski, tiimor
biiylimesini uyarma, bobrek fonksiyon bozukluklari, kan pihtilagma faktorlerinde
bozukluk, tiroid fonksiyonlar1 bozuklugu ve psikolojik bozukluklar gibi yan
etkileri vardir(13).

Anabolik steroidlerin puberte Oncesi kullanilmasi kikirdaklarin erken
kemiklesmesine ve boy kisaligina neden olur. Anabolik steroidler erkeklerde; Sac
dokulmesi, meme dokusunda biyime, Hipofizde LH ve FSH salinimimi baski
altinda tutarak, testis dokusunda kiigiilme, dogal erkeklik hormonlarmnin
iiretiminin azalmasina dolayisiyla, sperm {iretiminde azalma, kisirlik, cinsel
istekte azalma, prostat biiyiimesi ve prostat kanseri riskinde artis gibi yan etkilere
neden olurlar. Bayanlarda; erkek tipi killanma, sa¢ dokiilmesi, meme dokusunda

kiigiilme, ses kalinlagsmasi, cinsel istegin asir1 artmasi, klitoris biiyiimesi, adet
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diizensizligi veya adetin tamamen durmasi gibi yan etkileri vardir(18).

Androstendiol, androstendion, dehidroepiandrosteron  (DHEA),
dihidrotestosteron, testosteron, fluoksimesteron, klostebol, metandienon,
metenolon, nandrolon, 19-norandrostendiol, 19-norandrostendion, oksandrolon,
stanozolol ve benzer bilesikler bu grupta yer almaktadir(14).

Idrar analizlerinde Testesteron (T)/Epitestesteron (E) oram1 Onemlidir.
Testosteron salinimi giin boyunca viicutta farkliliklar gosterir. Disaridan alinan
testosteronun belirlenebilmesi i¢in viicuttaki miktar1 degismeyen epitestosteron ile
oran1 dikkate almir. Bu oranin 6'nin iizerinde olmasi doping olarak kabul
edilmektedir (diisiik epitestosteron endojen liretimi, androjen lireten tiimor, enzim
eksikligi gibi fizyolojik ve patolojik kosullar ispat edilmedigi siirece, sporcunun
idrarinda T/E oraninin 6'dan biiyiikk bulunmasi doping sayilir). T/E' nin 6'dan
biiyiik bulundugu durumlarda, ilgili tibbi kurullarin, sonucun pozitif olarak ilan
edilmesinden Once bir arastirma yapmasi zorunludur (Ketakanazol testi uygulanir.
Ketakanazol antifungal olmasina ragmen dogal testosteronun salinimini inhibe
ettiginden viicuttan atilan sadece eksojen testosterondur. Teste ragmen oran yine

6'dan yiiksekse, testosteron disaridan akinmistir.)(16).

2.2.A.3.2 Beta-2 Agonistler

Anabolik-androjenik olmayan ancak benzer anabolik etki gosteren
maddelerdir. Bambuterol, clenbuterol, fenoterol gibi maddeler bu grupta
bulunurlar. Beta-2 agonistlerin kas kitlesinde artis, viicut yag kitlesinde azalma ve
hava yolu diiz kaslarinda dilatasyon vyapicit etkileri vardir. Uzun siireli
kullanimlarinda, titreme, yorgunluk, huzursuzluk, sinirlilik, bas agrisi, kan
basincinda artis, kalp ritm bozukluklar1 ve kas kramplar1 gibi yan etkilere sahiptir

(22).
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2.2.A.3.3 Idrar Soktiiriiciiler ( Diiiretikler)

Idrar soktiiriiciiler dogrudan bobrek tiibiillerine etki ederek, viicuttan
suyun atilimini artiran maddelerdir. Sporcular tarafindan idrar miktarint artirip,
idrardaki doping maddelerinin yogunlugunu azaltmak, boylece analiz sirasinda
doping olarak kabul edilen maddelerin tespit edilmesini zorlastirmak, bazi spor
disiplinlerinde (giires, boks, halter, judo gibi) kisa zamanda agirlik diismek i¢in
kullanilirlar. Bu maddeler direkt olarak sportif performans: artirici etkide
bulunmazlar. Hatta viicutta su kaybma neden olduklar1 i¢in performansi azaltici
etkileri vardir. Ancak doping olarak kabul edilen maddelerin tespitini

zorlastirdiklari i¢in doping listesine alinmistir(10).

Asetazolamid, bumetanid, etakrinik asit, furosemid, hidroklorotiazid,
klortalidon, mannitol, mersalil, spironolakton, triamteren ve benzer bilesikler bu
grupta yer almaktadir(11).

Viicuttan sivi kaybi, kan hacminde azalma, elektrolit denge bozukluklari,
kan potasyum diizeyi degisiklikleri, bobrek bozukluklari, kan basincinda azalma,
kalp ritm bozukluklari, {irik asit miktarinda artis, kas giiclinde azalma, kassal is
veriminde azalma, dayaniklilik kapasitesinde diisme, asir1 kilo kaybi, kas
kramplari, sistemik alkalozis, kan sekerinde diisme ve gecici sagirlik gibi yan

etkileri mevcuttur (13).

2.2.A.3.4. Peptid Hormon Ve Analoglan
Peptid hormonlar dogal hormonlardir ve diger hormonlarin salinimini

kontrol ederler. Insan koriyonik gonodotropini, luteinlestirici hormon,
adrenokortikotopik hormon, biylime hormonu,eritropoietin, insilin ve insilin-
benzeri bilyiime faktorii bu grupta yer alan hormonlardir.(Insiilinin sadece insiiline
bagimli diabetik oldugu kanitlanan sporcularin tedavisinde kullanimi serbesttir.)
Insan koriyonik gonadotropinlerinin biiyiimeyi artiran ve agriy1 azaltan

etkileri vardir. Koriyonik gonadotropinler testeosteron iiretimini uyardiklari i¢in
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kas kitlesi ve kas giiciinde artisa neden olurlar. Insan koriyonik gonodotropinleri
erkeklerde meme dokusunda biylime, bayanlarda adet duzensizliklerine
(amenore, dismenore) neden olmaktadir (24).

ACTH o6fori hissine neden olur. Uyku problemleri, kan basincinda artis,
seker hastaligi, mide iilseri, yaralarin iyilesmesinde gecikme, osteoporoz ve kas
erimesi gibi yan etkileri vardir.

Biiyiime hormonu; biliylime ve metabolizmay1 kontrol eder. Viicutta
protein sentezini uyarrr ve yaglarm yikimimna yardimci olur. Puberteye kadar
biiyiimeyi hizlandirir. Puberteden once biiylime hormonunun fazla salgilanmasi
gigantizm, az salgilanmasi ciicelige yol acar. Puberteden sonra artan biyime
hormonu salgist el ve ayakta biiylime, c¢enede uzama, dislerin birbirinden
ayrilmasi, kalp biiylimesi, kas zayifligi, seker hastalig1 ile karakterize akromegali
tablosunu olusturur. Biiylime hormonu sporcular tarafindan kas giicinu ve kas
kitlesini artirmak amaciyla kullanilir. Ayrica, deri kalinlagmasi, alt ¢enenin
buyumesi, dilin buytimesi, tiroid bezi aktivitesinde azalma, kan lipid diizeylerinde
artig, viicutta sivi birikimi, kas zayiflii, i¢ organlarin anormal biiylimesi, eklem
ve bag problemleri, seker hastalii, kalp hastaliklar1 ve kan basincinda artig gibi
yan etkileri mevcuttur(24).

Eritropoietin; kandaki oksijen yogunlugunun azalmasma bagli olarak
bobreklerden salgilanan ve kemik iliginde alyuvarlarm iiretimini artiran bir
hormondur. Eritropoietinin sporda kullanim amaci kanda alyuvar sayisini artirarak
calisan kaslara daha fazla oksijenin tasmmasidir. Ozellikle dayamklilik
sporlarinda performansi artirmak amaciyla kullanilir (25).

Eritropoietin kullanimina bagh olarak damar i¢i pihtilagsmalar1 goriilebilir.
Ayrica; kan yogunlugunda artma ve akiskanliginda azalma, beyin i¢i basing artis,
beyin damarlarinda tikanma, beyin 6demi, epilepsi ndbetleri, deri dokiintiileri, kas
agrilari, mide bulantisi, kalp krizi riski, kan basincinda artis ve akcigerlerde
emboli gibi yan etkileri vardir(12).

Pankreastan salgilanan bir hormon olan insiilin, glukozun hiicre igine

girisine yardime1 olur. Salgilanmasinda bozukluk oldugunda insiiline bagiml
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diyabet olusur. Disaridan insiilin verilerek bu hastaligin tedavisi yapilabilir.
Insiilin sporcular tarafindan viicut yag kitlesini azaltmak ve kas kitlesini artrmak
amactyla kullanilir. Insiiline bagimh seker hastaligmi doktor raporlartyla

belgelemek kosuluyla sporcular tarafindan kullanimi serbest birakilmistir (13).

2.2.A.3.5. Anti-Ostrojenik Aktivite Gosteren Maddeler
Aromataz inhibitorleri, klomifen, siklofenil ve tamoksifen gibi bilesikler

bu grupta yer alir. Sadece erkek sporcularda kullanim1 yasaktir (26).

2.2.A.3.6. Siliciler
Silicilerin kullanimi yasaklanmustir. laglarm viicuttan atilimini hizlandiran

veya doping amaciyla kullanilan maddelerin tespitini zorlastiran maddelere
siliciler denir. Diiiretikler, epitestosteron, probenesid ve plazma genisleticiler

(6rnegin hidroksi etil nisasta) bu grupta yer almaktadir (27).

2.2.B Kullanilmasi Yasak Olan Yoéntemler
2.2.B.1. Oksijen Tasinmasinin Artirilmasi

2.2.B.1.1. Kan Dopingi
Kan dopingi kan, alyuvarlar ve benzer kan tiriinlerinin tibbi tedavi amac1

disinda sporcuya uygulanmasidir. Kan dopingi enerji gereksinimini aerobik
yoldan saglayan ve biiylik kas gruplarinin uzun siireli aktivitelerde bulunuldugu
kros kayagi, bisiklet, kiirek, uzun mesafe kosular1 ve diger dayaniklilik
sporlarinda, sportif performansi artirmak amaciyla kullanilir (17).

Kan dopinginde; sporcudan daha once alinan kendi kani1 veya baska bir
sporcudan alinan uygun, taze kan damar yolu ile yarigma dncesi sporcuya verilir.
Sporcunun kendi kani kullanilacaksa antrenman donemi sirasinda 800-1200 cc
kadar kan almarak uygun kosullarda saklanir. Kani almman bireyde yeni
alyuvarlarm olusumu i¢in 5-6 hafta beklendikten sonra yarigmadan kisa bir siire
once yine ayni sahsa kendi kani geri verilir. Viral ve bakteriyel enfeksiyonlar,
akut hemolitik reaksiyon, damar i¢i pthtilasma, kan uyusmazligi, hava embolisi,

allerjik reaksiyonlar, anaflaktik soklar, kalp krizi riskinde artis ve yiiksek ates gibi
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yan etkilei vardir (12).

Kan dopingi tehlikeli saglik problemleri olusturmaktadir. Bunlara 6rnek
olarak; allerjik etkiler (kizariklik, isilik, ates v.b.), eger yanlis tip kan kullanildiysa
sarilik, kandolagimmin bozulmasi, kanin pihtilagmasi, metabolik sok, sarilik ve

AIDS gibi enfeksiyon hastaliklarinin bulastirilmasi verilebilir (4).

2.2.B.1.2 Yapay Oksijen Tasiyicilar1 Ve Plazma Genisleticileri
Kana benzeyen ve kanda oksijen taginmasina yardimeci olan maddelerdir.

Bu grupta Hb Grdnleri, perflorokimyasallar, mikro kapsul hemoglobin Uriinleri ve
RSR-13 gibi oksijen alimini, taginmasmi veya dagitimimi arttiran maddeler

bulunmaktadir. Sporcular tarafindan kullanimi 1999 yilinda yasaklanmistir(9).

2.2.B.2 Farmakolojik, Kimyasal Ve Fiziksel Uygulamalar
Doping kontrollerinde kullanilacak numunelerin dogruluk ve gecerliligini

degistiren veya degistirmeyi amaglayan yontem ve maddeler farmakolojik,
kimyasal ve fiziksel uygulamalar olarak adlandirilir.

Diliretik  kullanimi, kateterizasyon, idrar1 degistirmek ve/veya hile
karigtrmak, bobrekten atilimi  yavaglatmak, maskeleyici ajanlar olarak
adlandirilan Probenesid ve benzeri maddelerle bobrekten doping maddesinin
idrarla atiligin1 Onlemek, bromantan ve epitestosteron vererek testosteron ve

epitestosteron tayinini engellemek de doping olarak kabul edilir(28).

2.2.B.3. Gen Dopingi
Hastaliklarin tedavisinde kullanilan "Gen Terapisinin", sportif performansi

artirmak ve rakiplerine {stiinliik saglamak amaciyla sporcular tarafindan
kullanilmasidir.

Gen terapisi hastaya suni genin verilmesini icerir. Verilen suni gen hiicre
icinde kendine uygun RNA'y1 olusturarak uygun proteinin sentezini saglar. 1- Kas
icine DNA'nin direkt enjeksiyonu, 2- Genetik olarak modifiye edilmis hiicrelerin
verilmesi ve 3- Viriis ile verilmesi seklinde gen dopingi yapilabilir. Eritropoetin
(EPO) geni, IGF-1 geni, Myostatin geni, VEGF geni ve Leptin geni potansiyel

gen dopingi 6rneklerini olusturmaktadir (23).
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2.2.C. Kullanilmasi Kisith Olan Maddeler

2.2.C.1. Alkol
Glikozun fermantasyonu sonucu olusan kimyasal bir maddedir. Sporcular

kargilasma Oncesi heyecani azaltmak ve kendine giiven hissini artirmak amaciyla
alkol kullanirlar. Uzun siire kullanimda aligkanlik, denge bozuklugu, reaksiyon
zamaninda bozulma, koordinasyonda bozulma, saldirgan ve agresif davraniglar ve

karaciger rahatsizliklar1 gibi yan etkileri mevcuttur (2).

2.2.C.2 Kannabinoidler
Marijuana, hashas (esrar) ve benzeri maddeler kargilasma oncesi gerginligi

azaltmak amaciyla kullanilirlar. Etkin madde tetrahidrokanabinoldir (THC). THC
kisa siireli alimlarinda hatirlamayr ve Ogrenmeyi kolaylastirma, alan kiside
rahatlama, gevsemeye neden olma gibi etkileri vardir (29).

Uzun siire kullaniminda; kalp atim hizinda artis, kan basincinda artis,
akciger dokusunda iltihaplanma ve kanser riskinde artig, denge ve koordinasyon
kaybi, kisa donem hafiza kaybi, konsantrasyon bozuklugu, halusinasyonlar,
anormal viicut sicakligi, testosteronda azalma, sperm sayisinda ve hareketliliginde
azalma, bayanlarda adet dlzensizlikleri, gozde kan damarlarinda genisleme ve

g0z i¢i basincinda azalma gibi yan etkilere sahiptir(2).

2.2.C.3. Lokal Analjezikler
Dogrudan agrili bolgeye enjekte edilerek agrinin  kontrolii igin

kullanilirlar. Artikain, bupivakain, lidokain ve prokain gibi maddeler bu grupta
yer alirlar.

Lokal anestetikler sinirlerdeki iletimi engelleyerek agri1 duyusunun beyne
iletilmesini Onlerler. Lokal uygulama i¢in krem, sprey, gz ve kulak damlasi
seklinde preperatlart bulundugu gibi, agrili bolgeye lokal enjeksiyonu igin
enjektabl formlarida bulunmaktadir.

Sporcular lokal anestetikleri yaralanmalara karsin agrilarin1 azaltmak ve
kargilasmaya devam etmek amaciyla kullanirlar. Ancak sakatlanan bolgede

agrinin azaltilmis olmasi ve o bolge iizerine yapilacak yiiklenme daha ciddi
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sakatliklar olusturabilir. Damar i¢i enjeksiyonlarda: Asir1 uyarim, kalp ritim
bozukluklari, kalp yetmezligi, titremeler, solunum depresyonu ve solunum

durmasina neden olur (30).

2.2.C.4. Kortikosteroidler
Kortikosteroidler tipta inflamasyonu 6nlemek, agriyr azaltmak amaciyla

kullanilirlar. Kortikosteroidlerin agriy1 azaltmasi, 6forik duygu vermesi sporcuya
avantaj saglayabilir. Uykusuzluk, yaralarin iyilesmesinde gecikme, mide
yanmalari, mide iilseri, seker hastaligi ve osteoporoza neden olur.
Kortikosteroidlerin agiz yoluyla, rektum yoluyla, damara ve kasa enjekte
edilerek sistemik kulanimi yasaklanmistir. Aniise, kulaga, deriye, buruna, goze
uygulanmasi, eklem ic¢i ve lokal enjeksiyonu ve inhalasyon yoluyla kullanimi
serbesttir. Kargilasmadan oOnce sporcunun hastaligi, tedavinin gerekgesi, doz,
uygulanma yeri, en son uygulandigi zaman hakkindaki bilgiler ilgili kuruma

verilmelidir (9).

2.2.C.5. Beta-Blokerler
Beta blokorler; katekolaminlerin etkilerini bloke ederek, sempatik sistem

aktivitesinin ortaya ¢ikardigi sinirliligi kontrol etmek, kalp atim hizin1 ve el
titremesini  azaltmak amaciyla kullanilirlar. Yarisma heyecaninin neden
olabilecegi kalp c¢arpintisi ve ellerdeki titremeler hafifletilir. Sporcularin
konsantrasyon giiclinii artirir, endise ve sinirliliklerini azaltir. Bu 6zelliklerinden
dolayr silahli atiglarda, okculukta, otomobil yariglarinda, kayakla atlama
yapanlarda ve bowling sporunda kullanilir.

Dayaniklilik sporlarinda beta blokerler, kalp dakika voliimiinii azalttiklar1
icin performanst diisiirebilirler. Uykusuzluk, fiziksel verimde disiikliik,
yorgunluk, kabus gorme, depresyon, kalp atim hizinda azalma, kan basincinda
diisme, dolagim bozuklugu, akcigerde hava yollar1 spazmi, astim, mide bulantisi,
kusma, kan sekeri diisiikliigli ve impotans gibi yan etkileri mevcuttur (32).

Glinlimiizde doping uygulamalar1 biiyilk bir sanayi haline gelmistir.
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Uygulamada sporcudan idareciye, teknik sorumludan masore kadar herkezin
sorumlulugu  bulunmaktadwr. Burada unutulmamasi gereken antidoping
kuruluslarmin yaptirdigi doping kontrollerinin amacinin, polislerin hirsizi
yakalamasi gibi doping kullanan sporcular1 yakalayip cezalandirmak degil, cezai
yaptirimlarla sporcularin yasakli madde ve yontemleri kullanmalarini engellemek

ve sporcularin saglhigmi korumaktir (1).

2.2.D. idrar Derisimleri Verilen Limitlerin Uzerinde Bulundugunda Doping
Kabul Edilen Maddeler

Tablo I1.1. Idrar derisimleri verilen limitlerin iizerinde bulundugunda
doping kabul edilen maddeler

Madde Adi Limit Miktar1
Kafein >12 mikrogram/mililitre
Karboksi-THC >15 nanogram/mililitre
Katin >5 mikrogram/mililitre
Efedrin >10 mikrogram/mililitre

Epitestosteron
Metilefedrin

>200 nanogram/mililitre
>10 mikrogram/mililitre

Morfin >1 mikrogram/mililitre

19-norandrosterone
19-norandrosterone
Fenilpropanolamin

Pstdoefedrin

Salbutamol (yarisma dis1 analizde)
T/E oranm

>2nanogram/mililitre (erkeklerde)
>5 nanogram/mililitre (bayanlarda)
>25 mikrogram/mililitre

>25 mikrogram/mililitre

>1000 nanogram/mililitre

>6
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2.3. Sporda Doping, ila¢ Kullamlmasimin Tarihcesi

Tablo II.2. Sporda doping kullaniminin tarihgesi

ila¢ Kesfi |Sporda ilk Kullanim Dallar Giinumiizdeki
Kullanim Yayginhg kullanim
Amfetaminle| 1920’lerde | 1940’larda| 1950-1970 aras1 | Bisiklet ve | Az, yakalanmasi
r futbol kolay ve
alternatifler var
Efedrinler |1940’larda|1970’lerde 1970’den Olimpik ve Yaygin
ginimiize dek takim
yaygin olarak | sporlarinda
kullanilmakta
Kafein 19.yy 19 yy. 19.yy da yaygin, | Olimpik ve | Yaygin ancak diger
oncesi | baglarinda | sonra azalma takim ilaglarla birlikte
egiliminde. Daha | sporlarinda kullaniliyor
cok efedrinlerle
birlikte
kullaniliyor
Kokain 17.yy. 19.yy. 1960’lardan Futbol Cok degil
oncesinde | sonlarmnda [itibaren guiniimize
dek ¢ok yaygin
Anabolik |1930’larda|1950’lerde| 1960-1980 aras1 | Olimpik ve Yaygin
steroidler ve ¢ok yaygin takim
anabolik sporlarinda
maddeler
Dilretikler | Sentetik [1970’lerde|1970’lerde yaygin | Genel olarak| Tanmmasmdaki
didiretikler agirlik sirala-| kolaylik nedeniyle
1960’larda mast olan az
dallarda
ancak ilag
atilimi i¢inde
yaygin
Insan 1980’lerin | 1980’lerin |  Cok degil ve Vicut Az ancak artmakta
blytme ortasinda | sonlarinda JABD’de goriliyor| gelistirme
hormonu gibi anabolik
steroid
kullanilan
dallarda
1970’lerde | 1970’lerde Cok degil Bisiklet turu, Cok degil
Kan dopingi 1980’ler | 1980’lerin |Az ancak artmaktafkosma,ylizme Az ancak artmakta
ve rEPO sonu ve kayak gibi
dayaniklilik
sporlarinda,
Beta- 1960’larda |1970’lerde| Cok az ve kisith |  Aticilik, Cok degil ve IOC
blokorler spor dallarinda | okguluk ve | tarafinca kullanimi
bilardo kisith
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2.4. Sporda Kullamilan Tlaclarin Siniflandirilmas:
Sporda ila¢ kullaniminin kdkeni sportif performansi farmakolojik ajanlarla

artirma ¢abasma dayanir. Giiniimiizdeki sporcularin kullandig: ilaglar1 {i¢ ana

grupta toplamak mimkundr (32).

2.4.1. Performans artiric1 (Ergojenik) Tlaclar
Sportif avantaj saglamak amaciyla kullanilan ilaglar (6rnegin: amfetamin)

ve metotlardir (6rnegin: kan dopingi)

2.4.2. Terapotik ilaglar
Uygun amag ve 0zgiin tibbi endikasyonla belirlenmis standartlar icinde

kullanilan ilaglar.

2.4.3. Zevk/ Eglence Tlaclan
Ruh hali ile anlama yeteneginde degisime neden olan maddelerdir.

2.5. Sporcularin Ergojenik Yardimci Kullanmasinin Fiziksel Nedenleri
a. Takima girme sans1 olmayan kadro dis1 birakilmig sporculardir

b. Kariyerlerinin sonuna geldikleri halde spordan kopmak istemeyenler

c. Zayiflik ya da sismanlik gibi kilo problemi olan sporcular

d. Sakatliklarina ragmen oynamak isteyen sporcular

e. Kendi akranlarina gore deneyimsizlik, yeteneksizlik ya da gelisme geriligi
nedeniyle yarigsmalarda basarisiz olanlar.

f. Arkadaslari, antrenorleri veya ailelerinin kendilerinde bekledikleri basariy1

g0Osteremeyenler (32).
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BOLUM III

GEREC VE YONTEM
Arastirma, 2007 yilinda anket teknigi kullanilarak Cumhuriyet

Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda okuyan dgrenciler iizerinde
uygulanmistir. Arastirma grubu 18+ yag bireylerden olusmaktadir. Bu bireylerin
139 kiz 195 erkek 6grenciden olusmaktadir.

Arastirmanin verileri, Cumhuriyet Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu 6grencilerinin doping amacl ilag kullanim sikligmin belirlenmesi
amactyla, 26 sorudan olusan anket formu kullanilarak toplanmistir. Anket formu
daha oOnce, evrenle ayni Ozellikleri tasiyan bir grup Uzerinde uygulanarak
giivenirlik ve gecerlik testleri yapilmustir.

Calisma igin Cumhuriyet Universitesi Rektorliigiinden ve Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulu Midirligiinden izin alinarak 6grencilere anket formu
uygulanmistir.  Anketler uygulanmadan  6grenciler  anket  konusunda
bilgilendirilmistir.

Anket formu Ogrencilerin yetenek smavina hazirlik donemlerindeki ilag
kullanim sikliginin belirlenmesi ve ilaglarin nasil temin edildigi konusunda bilgi

edinilecek sekilde diizenlenmistir.

3.1. Arastirmanin Evreni
Arastirmamizin evrenini Sivas Cumhuriyet Universitesi Beden Egitimi ve

Spor Yiiksekokulunda 6grenim goren Ogrenciler olusturmaktadir. Bu calisma,
Cumhuriyet Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim géren

139 kiz ve 195 erkek 6grenciden olugmaktadir.

3.2. Arastirmanin Orneklemi

Sivas Cumhuriyet Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda

ogrenim goren 334 ogrenciye birebir goriisiilerek anket formu uygulanmistir.
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3.3. Arastirmanin Tiirii

Arastirmamiz tanimlayici arastirma olup kesitsel bir 6zelliktedir.

3.4. istatiksel Analiz

Arastirmanm istatiksel degerlendirmesi SPSS for WINDOWS paket
programida (Ver:13.0) yapilmistir. Verilerin Degerlendirmesinde Kikare testi

kullanilmigtir. Yanilma diizeyi 0.05 olarak alinmistir.
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aciklanmugtir.

BOLUM IV

BULGULAR
Caligmaya aldigimiz bireylerin demografik 6zellikleri asagidaki tablolarda

Tablo I11. 1.a Calismaya aldigimiz bireylerin yas dagilimlari

Calismaya alinan bireylerin yas dagilimlan

yas N(evren) Minimum | Maximum | ortalama Standart

sapma
Gegerli 334 18.00 30.00 21,6467 2,03742
Yas

Tablo I11.1.b Calismaya aldigimiz 6@rencilerin cinsiyete gore dagihmlar

Cahismaya aldigimiz 6grencilerin cinsiyete gore dagihmlarn

Cinsiyet Frekans Yuzde (%)
Erkek 195 58,4
Kiz 139 41,6

Tablo 111.1.c Cahsmaya aldigimiz bireylerin spor yapma yillar

Cahismaya aldigimiz bireylerin spor yapma yillan
Spor yapma yih Frekans Yilzde
1- 4yl 82 24,6
4-9 yil 169 50,6
9-15 yil 72 21,6
15 yil ve iizeri 11 3,3
Toplam 334 100
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Tablo 111.1.d Cahsmaya alinan bireylerin yurt ve diinya capindaki basarilari

dagilhimlan

Cahsmaya alinan bireylerin yurt ve diinya capindaki basarilar1 dagihmlar

Yurt ve Dlinya Frekans YUzde
basarimiz var m
Evet 81 24,3
Hayir 253 75,7
Toplam 334 100

Tablo I11.1.e. Cinsiyete gore spor branslarinin dagilimi

Cinsiyete gore spor branslarinin dagihim

Cinsiyet | Basketbol | Futbol | Voleybol | Hentbol | Atletizm | Diger | Toplam
Erkek 16 75 15 12 24 53 195
% % 8,2 % % 7,7 %62 | %123 % | % 100
38,5 27,2
Kiz 7 1 29 22 21 59 139
% %5 %0,7 | %209 | %158 | %151 % | % 100
42,4
Toplam 23 76 44 34 45 112 334
% % 6,9 % %132 | %10,2 | %135 % | % 100
22,8 33,5
23
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Tablo IV.1.a Cinsiyetlere gore beslenme durumunun incelenmesi

Cinsiyetlere gore beslenme durumunun incelenmesi
Cinsiyet Evet Hayir Toplam
Erkek 48 147 195

% % 24,6 % 75,4 % 100
Kiz 14 125 139
% % 10,1 % 89,9 % 100
Toplam 62 272 334
% % 18,6 % 81,4 % 100
X2=11,35 p= 0,000

Cinsiyetler arasinda ki beslenme oran1 6nemli bulunmustur(p<0,05).

Bu calismaya gore bayan Ogrenciler erkeklere oranla daha iyi beslenme

yapabilmektedir.

Tablo 1V.1.b. Ek besin olarak ila¢ kullaniminin cinsiyetlere gore dagilim

Ek besin olarak ila¢g kullaniminin cinsiyetlere gore dagilimi
Cinsiyet fla¢ kullananlar Ilag Toplam
kullanmayanlar
Erkek 48 147 195
% %24,6 %75,4 %100
Kiz 14 125 139
%010,1 %089,9 %100
Toplam 62 272 334
%018,6 %081,4 %100
X?=11,35 p=0.000

Cinsiyetler arasindaki beslenme orani bir 6nceki tabloda incelenmis ve
bayanlarin erkeklere gore daha iyi beslenme yapabildigi sonucu ortaya ¢ikmisti.
Anket verilerine gore ek besin olarak ilag kullanimlar1 degerlendirilmis ve
cinsiyetler aras1 fark onemli bulunmustur (p<0,05). Beklendigi gibi erkeklerin
yetersiz beslenmeden dolayr bayanlara oranla daha c¢ok ilaca yOneldigi

gorulmektedir.
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Tablo 1V.1.c. Ila¢ kullanimi icin kime danmistimiz sorusuna verilen cevaplarin
cinsiyete gore oranlanmasi

Tla¢ kullanimm icin kime damistimz

Cinsiyet | Arkadasima | Doktora | Bed.egt.ogrt. | Antrendrum | Toplam

Erkek 16 4 6 22 48
%033,3 %08,3 %12,5 %045,8 % 100

Kiz 6 3 0 5 14
%42,9 %21,4 % 0 %35,7 % 100

toplam 22 7 6 27 62
%035,5 %11,3 %09,7 %43,5 % 100

Bu tabloya bakarak erkek ve kiz 6grencilerin ila¢ kullanmada doktora
danigma oranlarinin son derece diisiik oldugunu goriilmektedir. Erkek 6grencilerin
% 45,8 i kiz 6grencilerin ise %43,5’1 ilag danigmani olarak antrendrlerini tercih

ettigini gorilmektedir.

Tablo 1V.1.d. Yetenek sinavina hazirhk doneminde arkadaslarimiz arasinda
doping amach ila¢ kullananlar oldu mu? Sorusuna verilen cevaplarin

cinsiyetlere gore dagihim.

Sizinle birlikte hazirlanan arkadaslarimiz arasinda
Cinsiyet doping amach ila¢ kullananlar oldu mu?
Evet Hayir Toplam
Say1 % Say1 % Say1 %
Erkek 146 49 195
% 74,9 % 25,1 %100
Kiz 93 46 139
% 66,9 % 33,1 % 100
Toplam 239 95 334
% 71,6 % 28,4 % 100
X2=2,53 p=0,140

Elde edilen degerlere gore cinsiyetler arasi fark 6nemsiz(p>0,05)

bulunmustur. Erkeklerde 146, kizlarda ise 93 0Ogrenci yetenek smavlarina
hazirlanirken arkadaslarinin doping amagh ila¢ kullandigimi belirtmislerdir. Bu
soruya evet cevabi veren Ogrencilerin evrendeki (334) Ogrencinin %71,6’sm1

olusturmaktadir.
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Tablo IV.1l.e. Cinsiyete gore beden egitimi spor yiiksekokulu yetenek
sinavlarinda doping kullaniminin degerlendirilmesi

Cinsiyet Beden egitimi ve spor yiiksekokulu yetenek sinavlarinda
doping kullanihiyor mu
Evet Hayir Toplam
Say1 % Say1 % Say1 %
Erkek 189 6 195
% 96,9 % 3,1 % 100
Kiz 137 2 139
% 98,6 %14 % 100
toplam 334 8 334
% 97,6 % 2,4 % 100
X2=0,93 p= 0,280

Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu Yetenek sinavinda doping kullanma

yoniinden cinsiyetler arast fark Onemsiz bulunmustur(p>0,05). Evrendeki(N)

Ogrenci sayisiin % 97,6 s1 bu soruya evet cevabi vermistir.

Tablo 1V.1.f Herhangi bir doping maddesi kullanma ydnunden Kisilerin ilag

temin yerlerinin cinsiyetlere gore dagihm

flac kullanan 6grencilerin temin yerleri
Cinsiyet Eczaneden | Arkadaslarindan Spor Antrendrler Eski Toplam
Salonlarindan sporcular
Erkek 28 19 15 13 114 189
% 14,8 % 10,1 % 7,9 % 6,9 % 60,3 | % 100
Kiz 5 24 29 11 70 139
% 3,6 % 17,3 % 20,9 % 7,9 % 50,4 | % 100
Toplam 33 43 44 24 184 328
%10,1 %13,1 % 13,4 % 7,3 % 56,1 | % 100
X2= 24,70 p=0.000
26
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Cinsiyetlere gore doping amagli ilag temin yerleri karsilastirildiginda fark dnemli
bulunmustur (p<0,05). Buna gore kiz ve erkek 6grenciler doping amagli ilag temin
yeri olarak toplamda % 56,1 ile eski sporculari1 6n plana ¢ikarmaktadir. Eski
sporculardan sonra sirasiyla spor salonlart % 13,4 , arkadaslarindan % 13,1
Eczaneden % 10,1 ve antrenorlerden % 7,3 diye swalanmustir. Kiz ve erkek
ogrenciler verdikleri “eski sporcular” cevabi ile birbirlerini destekleyici bir sonug

ortaya ¢ikarmislardir.

Tablo IV.1.g Cinsiyete gore sinava hazirhk doneminde doping amach ila¢

kullaniminin karsilastirilmasi

Sinava hazirhk doneminde doping amach ila¢
Cinsiyet kullandimiz mi?
Evet Hayir Toplam
Erkek 48 147 195
% 24,6 % 75,4 % 100
Kiz 20 119 139
% 14,4 % 85,6 % 100
Toplam 68 266 334
% 20,4 % 79,6 % 100
X2= 5,23 p= 0,015

334 kisilik evrenimizde erkeklerde 48, bayanlarda 20 6grenci doping

amaclh ila¢ kullandiklarini belirtmislerdir. Kiz ve erkek 6grencilerin doping

amagli ila¢ kullanimi arasindaki fark 6nemsiz bulunmustur.
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Tablo V.1.b. Sporcularin doping maddesi kullanma nedenlerinin cinsiyetlere

gore karsilastirilmasi

Doping kullanmaktaki amag sizce ne
Cinsiyet Dayanikhihg: OIabIIIgazanma istegi Toplam
artirmak
Erkek 85 110 195
% 43,6 % 56,4 % 100
Kiz 60 79 139
% 43,2 %056,8 %100
Toplam 145 189 334
% 43,4 % 56,6 % 100
X?=0,006 p=0,514

Cinsiyete gore 6grencilerin doping kullanma nedenleri karsilastirildiginda

fark Onemsiz bulunmustur (p>0,05). Kazanma isteginden dolay: ila¢ kullanim

orani erkeklerde % 56,4, bayanlarda % 56,8 ¢ikmistir. Bayanlarin kazanma hirsi

erkeklere oranla daha yuksektir.
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BOLUM V

TARTISMA
Yapmis oldugumuz bu ¢alismada cumhuriyet Universitesi Beden Egitimi

Ve Spor Yuksekokulunda okuyan 6grencilerin doping amagl ilag kullanim siklig1
arastirilmistir. Bu baglamda elde edilen bulgularin istatistiksel inceleme sonuglari
asagida tartisilmis ve yorumlanmustir.

Daha once yapilan bir arastirmada sporcular1 doping kullanimlarindaki
birincil amag¢ performansi artirmak ve fiziksel goriiniimii giizellestirmek oldugu
belirtilmistir (31).

Yaptigimiz bu ¢alismada elde ettigimiz veriler dogrultusunda sporcular
doping maddelerini en c¢ok performans: artirmak amaciyla kullandiklarini
belirtmiglerdir.

1988 Kore Olimpiyatlari’nda Kanadali sporcu Ben Johnson’un anabolik
steroid kullandiginin anlagilmasi, spor diinyasinda biiyiik yanki uyandirmistir. Bu
olay, yarisma ve karsilagsmalarda avantaj kazanmak isteyen diinya capindaki
sporcularin anabolik steroid kullanimma uluslararast dikkati c¢ekmistir. Bu
nedenle, IOC tarafindan akredite edilen doping kontrol merkezleri, anabolik
streoid analizi i¢in siirekli bir gelisim gostermektedirler (43).

Anabolik-androjenik steroidler sporcular tarafindan en ¢ok kullanilan
doping maddelerindendir. Sporcular tarafindan anabolik-androjenik steroidler
giires, atletizm, halter, boks, jodo gibi stirat ve kuvvet sporlarinda kas kitlesini
artirmak amaciyla kullanilmaktadir (44)

Baska bir arastirmada da, steroid kullananlarin en az kokain kullananlar
kadar yaygin oldugunu, hatta steroidlerin haliisinojenik haplardan daha cok
kullanildigini ortaya ¢ikartmustir. Arastirmalar, steroidlerin tedavi dis1 kullanim
hizinin giin gegtikge arttigini gostermektedir (45)

Sporcular, anabolik steroid grubu maddeleri almakta 1srar etmektedirler.
Gengler ise anabolik steroidleri, sportif performanslarinin ¢ogaltilmasmin diginda
fiziksel goriiniislerinin de daha iyi olmasi amaciyla kullanmaktadir. Ayrica bu

olay yetiskinlerde de goriilmektedir (31)
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Doping amaglh ila¢ kullanan &grencilere “doping kullanmak igin kime
danistiniz”  sorusu sorulmus ve yapilan anket c¢aligmast sonuglari
degerlendirilmistir. Caligmaya katilan 6grencilere gore %11,3 doktora danistim
derken % 43,5 antrendriime danistim diyerek sporda doping kullaniminin nedenli
basit distinildiglinii ortaya koymaktadir.  Bu veriyi destekleyici olarak
ogrencilere ilag temin yerleri sorulmus ve % 56,1°i eski sporcular, % 44°u spor
salonlarindan, % 43’0 arkadaslarindan, % 24°G antrendrim diyerek doping
temininin ne kadar basit oldugunu ve istenildiginde arkadastan bile temin
edilebilecegini ortaya koymustur. Yapmis oldugumuz ¢alisma sonuglarina gore
doping amagl ila¢ kullanim orani, erkek sporcularda % 24,6, bayanlarda % 10,1
olarak bulunmustur. Anketimizde yer alan “doping amagl ilag kullandiniz mi?”
sorusuna Ogrencilerin objektif olarak cevap vermeyecegini diislinerek, bu soruyu
farkli olarak “ Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulu Smavlarinda Doping
Kullaniliyor mu” seklinde tekrar sorduk. Bu soruya calismaya aldigimiz
ogrencilerin % 2,4’ hayir derken, %97,6’s1 evet cevabi vermistir. Bu anket
calismasma katilan 6grencilerin her birinin farkli yerlerde hatta farkli illerde
hazirlandigin diistiniirsek, verilen evet cevabmin doping maddesi kullaniminin ne
kadar yogun yapildig1 konusunda bize ip uglar1 verdigini gorebiliriz. Elde edilen
verilere gore maddi durumlar1 ¢ok iyi olmasa da Ogrencilerin doping amach
madde temin edebildigi sonucu ortaya ¢ikmistir. Erkeklerle kadinlar arasinda
doping kulanim oram1 karsilastirildiginda fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<0,05)

Son yillardaki sonuglar, steroid kullanimma erkekler kadar kadinlarinda
ragbet ettigini gostermektedir (31)

Anket sonuglarma gore doping maddelerinin kullanilma amagclari
cinsiyete gore degerlendirildiginde “yetenek sinavini kazanma istegi” % 56,4
erkeklerde % 56,8 ile bayanlarda 6n plana ¢ikmaktadir. Ilag kullanimini ise smava
birgok defa girmesine ragmen kazanamayan ve kendilerine gore son hakkini
kullandigmi disiinen Ggrencilerin  tercih ettigi sonucu ortaya c¢ikmistir.

Calismamizda, ila¢ kullanan 6grencilere kullandiklari maddenin sagliklarinda
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olumsuz etki yapip yapmadigi sorulmus % 57,8 i¢ organlarda % 40’1 deride ve %
2,2’si iskelet sisteminde baz1 rahatsizliklar yasadigini belirtmistir. Spor
Akademileri’nin uygulamis oldugu yetenek sinavlarmnin yaz sicaklarina denk
gelmesi ve doping maddelerinin sicakla iliskisi degerlendirildiginde, ilag kullanan
ogrencilerin olasi tehlikelerden haberdar olmamasi son derece iiziictidiir. Beden
egitimi smavinin dayaniklilik ve hiz {izerine kurulu oldugunu biliyoruz. Bu
sonuglar Ogrencilerin ilact yiiksek dozda yada wuzun siire kullandigini
disiindiirmektedir.

Diger doping maddeleri yarigmadan kisa bir siire dnce kullanilirken,
anabolik steroidlerin etkili olabilmesi igin karsilasmadan aylarca dnce ve normal
tedavi dozlarinin 10-100 kat1 dozlarda kullanilmas1 gereklidir(44).

Caligmamizdan ¢ikan sonuglar degerlendirildiginde Baysaling ‘in
“sporda her yonlyle doping” yorumunun ne denli dogru oldugu ortaya
¢ikmaktadir. Insanoglu bazi konularda egolarmi yenememektedir. Bu konulardan
birisi de “ kazanma arzusu”dur. Insanoglu kazanma ugruna tiim etik degerleri ve
saglhigini bir kenara birakarak cesitli yollara bagvurmaktadir. Spor diinyasinda da
bu etik ve saglik karsit1 olgu karsimiza doping olarak ¢ikmaktadir. Gerek etik
acidan ¢irkin gerekse saglik acisindan biiyiik boyutta tehlikeli olan dopinge kars1
en yararli miicadele ise sporcuyu ve kullananlar1 bilimsel olarak bilgilendirmektir.
Son yillarda yapilan ¢alismalarda ¢ikan sonuglar, steroid kullanimina erkekler

kadar kadmlilarinda ragbet ettigini gostermektedir (31).
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BOLUM VI

SONUGC

Bu ¢alismada elde edilen veriler dogrultusunda;

1.
2.

Doping kullanim orani erkeklerde kadinlara oranla daha yiksektir.
Ogrencilerin doping kullanimlarindaki asil ama¢ kazanma istegi ve
performansi arttirmaktir.

Smavlarda doping amach ila¢ kullanimi, bilingsiz sekilde ve uzman
kisilere danisilmadan kullanilmaktadir.

Ilag kullanan &grencilerin arkadaslardan etkilendigi sonucu ortaya
cikmustir.

Cumhuriyet Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
ogrencileri arasinda yapilan bu anket sonucunda, bir kez daha BESYO
yetenek sinavlarinda doping amagh ila¢ kullanimi yapildig:
belirlenmistir.

Ankara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulunun son
yillarda baslattigi doping testi uygulamasinin, bunyesinde BESYO
bulunan iiniversitelerde de uygulanmasi dopingle miicadele i¢in iyi bir

Ornek olacaktir.
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ANKET FORMU
Sevgili 6grenciler;

Bu anket Sivas Cumhuriyet Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu Ogrencilerinin ila¢ kullanma sikligmin oranlanmasi amaciyla
uygulanmaktadir. Zaman ayirdigmiz igin tesekkiirler.

1- Yasmiz?

() e

2- Cinsiyetiniz?

() Kz () Erkek

3- Ailenizin gelir duzeyi

() Diisiik () Orta () Yuksek

4- Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokuluna kiminle hazirlandiniz?
()Kendim () Beden Egitimi Ogretmenimle () Ozel Antrenorle
5- Bransiniz?

() Basketbol () Futbol () Voleybol () Hentbol () Atletizm () Halter

6- Kag yildir spor yapiyorsunuz?
()1-4yil ()5-9yil  ()10-14y1l () 15+yl

7- Yurt ve Diinya capida basarilariniz var n1?

() Hayrr () Bvetoooovoiiii,

8- Sporcu olarak yeterli beslenme yapabiliyor musunuz?

() Evet () Haywr

9- Yetersiz beslenme yaptiginiz zamanlarda ek besin olarak ila¢ kullaniyor
musunuz?

() Evet () Hayir

10- Bu soruya cevabimiz evetse, ila¢ kullanirken kime danigiyorsunuz?
() Arkadasim () Doktor () Ogretmenim ( ) Antrendriim ()..............
11- Kullandiginiz ilag eczanelerden kolaylikla alinabiliyor mu?

() Evet () Hayir
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12- Cevabiniz hayirsa bunun nedeni nedir? 8 birden fazla segenek
isaretleyebilirsiniz)

() Tavsiye edilen ilacin pahali olmas1

() Ilacin doktor tarafindan 6zel izinle regete edilmesi

() Onerilen ilacin doping maddesi igermesi

() Ilacin ancak yurt dis1 siparisi ile gelmesinden dolay1

13- Kullandiginiz ilacin ismini hatirliyor musunuz?

14- Saghigniza olumsuz etkileri oldu mu bu etkileri belirtiniz?
() Evet (belirtiniz)

() Bitkinlik

() Karaciger ve bobreklerde bozukluk

() Prostat biliylimesi ve tahribat1

() Davranis bozuklugu (saldirganlik, gerginlik)
() Kas ve eklem sakatliklar1

() Hormonal bozukluk

() Mide ve sindirim sistemi problemleri

() Deride sivilce, akne olusumu

() Sag dokilmesi ve kellik

() Ses kalinlagmas1 ve boguklugu

() Kardiovaskiiler etkilenmeler, yiiksek tansiyon

15- Sizinle birlikte 6zel yetenek sinavina giren arkadaslariniz arasinda

performans artirmak i¢in ilag kullananlar oldu mu?

() Evet () Haywr

16- Bir maddenin doping olabilmesi igin ne sartlar tasimasi gerektigini biliyor
musunuz?

() Evet () Hayrr

17- Doping maddeleri Beden Egitimi ve spor Yiiksekokulu 6zel yetenek

siavlarinda kullaniliyor mu?
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() Evet () Haywr

18- Sizce insanlarin doping kullanmaktaki amac1 ne olabilir?
() Kas kitlesini artirmak

() Dayaniklilig1 artirmak

() Sakinlesmek

() Cesareti artirmak

() Her ne pahasina olursa olsun kazanma istegi

() Basariya, gelisime ve kuvvete giden tek yolun doping olduguna inanmalar1

19- kesinlikle kazanmaniz gereken bir sinava ¢ikacaksiniz, doping yapsaniz
bile yakalanmaniz miimkiin degil bir kereye mahsus dahi olsa doping yapar
misimiz?

() Evet () Hayrr

20- Ozel yetenek smavini ilk giriste mi kazandmiz?

( )Evet () Hayrr

21- Cevabiniz hayirsa kag kez bu sinava girdiniz?

22- Sizce asagidakilerden hangisi beden egitimi ve spor yiiksekokulu sinavini
kazanmanizda etkili olmustur?
() Iyi bir antrenman
() Iyi antrenman+ Iyi beslenme
() Sporcu olmam+ Iyi antrenman+performans artiric1 ilag
23- Bir arkadasiniz beden egitimi ve spor yiiksekokulu sinavina hazirlaniyor
ve iyi beslenme yapamiyor performans artirict ilag kullanmasini tavsiye eder
misiniz?
() Evet () Hayir
24- Sizce performans artirici ilag kullanan arkadaslariniz bu ilaglar1 nerden
temin ediyor?

() Eczaneden

() Arkadaglarindan
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() Spor salonlarindan

() Antrendrlerden

() Beden egitimi 6gretmenlerinden
(1) Eski sporculardan

() Ilag dagiticilarindan

25-Sinava hazirlik doneminde doping amacli ilag kullandiniz nmi?
() Evet () Hayir
26- Cevabiniz evetse hedefinize ulagmaniza yardime1 oldu mu?

() Evet () Hayrr
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2007 YASAKLI LIiSTESI
DUNYA ANTI-DOPING AJANSI YONETMELIGI

1 Ocak 2007 Tarihinden Itibaren Gegerlidir

Herhangi bir ilacin kullanimi tibbi olarak belirtilmis degerlerle sinirhidir.

KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI OLAN MADDELER VE
METOTLAR
(MUSABAKA iCi VE DISI)

YASAKLI MADDELER
S1. ANABOLIK MADDELER

Anabolik maddelerin kullanimi yasaktir.
1. Anabolik Androjenik Steroidler (AAS)
a. Eksojenik” (Viicudun iiretmedigi) AAS’ler asagidaki gibidir;

1- androstendiol (5a-androst-1-ene-3B, 17 pB-diol); 1-androstendione (5a-
androst-1-ene-3,1-dione);  bolandiol  (19-norandrostenediol);  bolasterone;
boldenone; boldione (androsta-1,4-diene-3,17 -dione); calusterone; clostebol;
danazol  (17a-ethynyl-173  -hydroxyandrost-4-eno  2,3-d  isoxazole);
dehydrochlormethyltestosterone (4-chloro-17p -hydroxy-17a-methylandrosta-
1,4-dien-3-one); desoxmethyltestosterone (17a-methyl-5a-androst-2-en- 17f -
ol); drostanolone; ethylestrenol (19-nor-17a-pregn-4-en-1 -ol); fluoxyesterone;
formebolone; furazabol (178 -hydroxy-17a-methyl-5a-androstano [2,3-c] -
furazan); gestrinone; 4-hydroxytestosterone (4,17p-dihydroxyandrost-4-en-3-
one), mestanolone; mesterolone; metenolone; methandienone (17p-hydroxy-
17a-methylandrosta-1,4-dien-3-one), methandriol; methasterone (2o, 170-
dimethyl-5a-androstane-3-one-17p -ol); methyldienolone (17B-hydroxy-17o.-
methylestra-4,9-dien-3-one); methyl-1-testosterone (17 -hydroxy-17a-methyl-

Sa-androst-1-en-3-one); methylnortestosterone (1p -hydroxy-1 a-methylestr-4-
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en-3-one); methyltrienolone (173 -hydroxy-17o-methylestra-4,9 11-trien-3-
one); methyltestosterone; mibolerone; nandrolone; 19- norandrostenedione
(estr-4-ene-3,17 —dione); norboletone; norclostebol; norethandrolone;
oxabolone; oxandrolone; oxymesterone; oxymetholone; prostanozol (3,2-c
pyrazole-5a-etioallocholane-17p -tetrahydropyranol); quinbolone; stanozolol;
stenbolone; 1-testosterone (17B-hydroxy-5a. androst-1-en-3-one);
tetrahydrogestrinone (18a-homo-pregna-4,9,11-trien- 178 -ol-3-one);
trenbolone ve benzer kimyasal yapiya ve biyolojik etkilere sahip diger maddeler.
b. Endojenik”™” (Viicudun dogal olarak iirettigi) AAS’ler:

androstenediol (androst-5-ene-3p, 17 -diol); androstenedione (androst-4-ene-
3,17 -dione); dihydrotestosterone (173 -hydroxy-5a-androstan-3-one);
prasterone (dehydroepiandrosterone, DHEA); testosterone ve asagidaki

metabolit ve izomerler:

5a-androstane-3ac  17-diol; 5a-androstane-3a.  17p-diol, 5a-androstane-
3p,17a-diol; Sa-androstane-3p 17p-diol; androst-4-ene-3a 17a-diol; androst-
4-ene-3a. 17- B-diol; androst-5- ene-3p 17a-diol; androst-5-ene- 3a 17a-diol;
androst-5-ene-3a. 17 B —diol; androst-5-ene-3p 17a-diol; 4-androstenediol
(androst-4-ene-3p, 173 -diol); 5-androstenedione (androst-5-ene-3,17-dione);
epi-dihydrotestosterone; 3a-hydroxy-5a-androstan-17-one; 3B-hydroxy-5a.-

androstan-17-one; 19-norandrosterone; 19-noretiocholanolone.

Yukarida listelenen yasakli bir maddenin viicut tarafindan dogal olarak tiretilmesi
durumunda sporcudan alindan Ornekteki yasakli madde yogunlugu ya da
metabolitleri ya da belirti ve/veya diger iliskili oranlar1 normal bir insaninkinden
farklilik  gosterdiginde ve viicudun normal endojen degerlerle uyum
gostermediginde alinan 6rnegin yasakli madde igerdigi kabul edilir. Sporcunun
orneginde ¢ikan yasakli madde yogunlugu ya da metabolitleri ya da belirti
ve/veya diger iliskili oranlarinin psikolojik ve patolojik durumuna bagli oldugunu

kanitlamas1 durumunda 6rnegin yasakli madde igerdigi kabul edilmez.
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TUm durumlarda ve herhangi bir yogunlukta, sporcunun 6rneginde Yasakli Madde
bulundugu kabul edilecek ve laboratuar, Olumsuz Analitik Bulgu rapor edecektir,
fakat bu rapor Yasakli Maddenin ekzojen yani dis kaynakli oldugunu gosterebilir

bu durumda her hangi bir ileri arastirmaya gerek yoktur.

Eger laboratuar sonuglari, kesin degilse ve yukaridaki paragrafta belirtildigi
sekilde higbir yogunluk bulunmadiysa, ya da Ornegin tavsiye edilen steroid
degerlerinden fazla oldugu gibi ciddi bulgular varsa ilgili Anti-Doping Kurulusu

ileri bir inceleme yapacaktir.

Eger normal bir insanda bulunan seviyede bir deger rapor edilmesine ve giivenilir
analitik metot herhangi bir eksojen kaynakli madde ortaya koymasma ragmen
endojen kaynakli steroide benzerlik gibi olas1 bir Yasakli Madde Kullanimina dair
isaret varsa ilgili Anti-Doping Organizasyonu, dnceki test sonuglarini inceleyerek
ya da muteakip testler yaparak sonucun fizyolojik ya da patolojik nedenlerden mi
kaynaklandigin1 ya da eksojen kaynakli Yasak bir Maddenin sonucu olarak mi1
ortaya ¢iktigini belirlemek i¢in ileri bir tetkik yapar.

Eger laboratuar, idrardaki T/E oraninin 4’e 1°den fazla oldugunu rapor ederse, ve
uygulanan giivenilir analitik metot sonucunda herhangi bir eksojen kaynakli
madde ortaya koymazsa belirlenen oranin psikolojik ya da patolojik duruma bagl
olup olmadigin1 ya da eksojen kaynakli Kullanim:1 Yasak bir Maddenin sonu
olarak mi1 ortaya ¢iktigini belirlemek i¢in dnceki test sonuglarini inceleyerek ya da
muteakip testler yaparak ileri bir inceleme yapilabilir. Fakat laboratuar, giivenilir
bir analitik metoda dayanan ve Yasakli Maddenin ekzojen kaynakli oldugunu
gosteren Olumsuz Analitik Bulgu rapor etmesi durumunda ileri bir incelemeye
gerek yoktur, Sporcunun Orneginde Kullanimi1 Yasakli Madde bulundugu kabul
edilir.

Giivenilir bir analitik metot uygulanmadiysa ve minimum onceki ii¢ aylik testler

mevcut degilse Sporcu, ilgili Anti-Doping Organizasyonu tarafindan onceden
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bildirilmeyen zamanlarda 3 aylik donemlerle en az 3 kez teste tabi tutulmalidir.
Sporcunun bulgularinin fizyolojik olmadig1 belirlenmesi durumunda sonug
Olumsuz Analitik Bulgu olarak rapor edilir.

Cok nadir vakalarda boldenone adli androjenik madde idrarda ¢ok diisiik
miktarlarda idrarda bulunabilir. Laboratuar boyle diisitk miktarda bolderone orani
tespit ederse ve yapilan giivenilir analitik test (0rnegin IRMS), herhangi bir
ekzojenik kaynakli madde kullanimi ortaya koymazsa, miiteakip testlerle ileri bir
arastirma yapilir. Giivenilir ek bir yontem kullanilmadiysa sporcunun uzun vadeli
geemisi 3 aylik bir donemde ilgili Anti-Doping Organizasyonu tarafindan yapilan
az 3 testle belirlenir. Sporcunun bulgularinm fizyolojik olmadig1 belirlenmesi
durumunda sonu¢ Olumsuz Analitik Bulgu olarak rapor edilir.
19-Norandesteron maddesi i¢in Olumsuz Analitik Bulgu bilimsel kabul edilir ve
ekzojen kaynakli Yasak Madde Kullanimi pozitiftir, bu durumda ileri tetkike
gerek yoktur.

Sporcunun inceleme swrasinda zorluk ¢ikarmasi durumunda ise Sporcunun
orneginin Yasakli madde icerdigi kabul edilir.

2. Diger Anabolik Maddeler;

Clenbuterol, tibolone, zeranol, zilpaterol’i kapsarlar fakat bunlarla smirl

degildirler.

Bu Bollimde:
* “ekzojen” viicut tarafindan dogal olarak tiretilemeyen maddeyi anlatir.

** “endojen” ise viicut tarafindan dogal olarak iiretilebilen madde i¢in kullanilir.

S2. HORMONLAR VE ILGIiLI MADDELER
Benzer kimyasal yapiya ya da biyolojik etkilere sahip asagidaki maddelerin ve bu

maddelerin serbestlestirici faktorlerin kullanim1 yasaktir:

1. Eritropoetin (EPO);
2. Biiyiime Hormonu (hGH), Insiilin Benzeri Buyiume Faktori (IGF-1),
Mechano Buyume Faktorleri (MGF);
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3. Gonadotropinler (LH, hCG); sadece erkekler i¢in kullanimi yasaktir;
4. Tnsiilin;

5. Kortikotropinler.

Sporcudan alindan 6rnekteki yasakli madde yogunlugu ya da metabolitleri
ya da belirti ve/veya diger iliskili oranlarinin kiside normal bulunan degerler
araligmi ¢ok astig1 ve endojen degerlerle uyum gostermedigi durumda eger
sporcu, ornegindeki yogunlugun psikolojik ve patolojik durumuna bagli oldugunu
kanitlayamazsa, 6rnegin Yasakli Madde (yukarida listelendigi gibi) icerdigi kabul
edilecektir.

Eger laboratuar, giivenilir bir analitik metoda dayanarak Yasaklt maddenin
ekzojen kaynakli oldugunu rapor ederse, Sporcunun 6rnegin Kullanimi Yasakl
Madde igerdigi kabul edilir ve Olumsuz Analitik Bulgu olarak rapor edilir.
Yukarida listelenen hormonlar ile benzer kimyasal yapiya ya da biyolojik etkilere,
teshis edici igaretlere ya da agiga c¢ikan faktorlere sahip diger maddelerin ya da
bulunan maddenin ekzojen kaynakli oldugunu gosteren bulgularin varligi
Olumsuz Analitik Bulgu olarak rapor edilir.

S3. BETA-2 AGONISTLERI

D- ve L izomerlerini kapsayan tim Beta-2 agonistlerinin kullanimi yasaktir.

Istisna olarak, solunum yoluyla kullanildiginda formoterol, salbutamol, salmeterol
ve terbutaline igin kisitlanmis Tedavi Amacli Kullamm Istisnasi (kKTAKI)
gerekir.

Tedavi Amacli Kullamm Istisnasinm (TAKI) kabuliine ragmen Laboratuar,
salbutamol (glucuronide ilavesi serbest) yogunlugunun 1000 ng/mL’den fazla
oldugunu rapor ederse ve sporcu, bu anormal neticenin salbutamol’in solukla
iceri ¢ekilmesinin bir sonucu oldugunu ispat edemezse bu rapor, Olumsuz Analitik

Bulgu olarak degerlendirilecektir.
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S4. ANTIi-OSTROJENIK ETKILIi MADDELER

Asagidaki anti-0strojenik madde gruplar1 yasaklidir:

1. Anastrozole, letrozole, aminoglutethimide, exemestane, formestane,
testolactone kapsayan, fakat bunlarla simirh olmayan diger anti-Ostrojen

maddeler.

2. Raloxifene, tamoxifen, toremifene kapsayan, fakat bunlarla simirh

olmayan diger selektif Ostrojen Reseptér Modiilatorleri (SERMs).

3. Clomiphene, cyclofenil, fulvestrant’s kapsayan, fakat bunlarla simirh
olmayan diger anti-0strojen maddeler.
S5. DIURETIKLER VE DiGER MASKELEME MADDELER{

Asagidaki maskeleme maddelerinin kullanimi yasaktir:
Ditretikler*, epitestosterone, probenecid, alfa-rediiktaz inhibitorleri
(6rnegin, finasteride, dutasteride), plazma buyuticuleri (6rnegin, albimin,

dextran, hydroxyethyl starch).

Ditiretiklere sunlar dahildir:

Acetazolamide, amiloride, bumetanide, canrenone, chlorthalidone,
etacrynic acid, furosemide, indapamide, metolazone, spironolactone,
thiazides (6rnegin, bendroflumethiazide, chlorothiazide,
hydrochlorothiazide), ve benzer kimyasal yapiya ya da biyolojik etkilere sahip

diger maddeleri kapsar.

* Tedavi Amagh Kullanim Istisnas1 (TAKI), Sporcunun idrarmnda smirda ya da
sinirin altinda degerlere sahip yasakli madde ya da maddelerle ile birlikte bir

ditiretik madde (idrar sokiicii) bulunmasi1 durumunda gegerli degildir.
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YASAKLI METOTLAR
M1.0KSIJEN TASIMA KAPASITESININ ARTILMASI

Asagidaki metotlarin kullanimi yasaktir:

1. Tibbi tedavi diginda otolog, homolog yada hererolog kan kullanimini, ya da
herhangi bir kaynakli alyuvar liretimini kapsayan kan dopingi.

2. Perfluorokimyasallar, efaproxial (RSRI13) ve hafifletmis hemoglobin
driinlerini  (6rnegin hemoglobin kaynakli kan yedekleri, mikroenkapsiiplii
hemoglobin {iriinleri) kapsayan fakat bunlarla sinirli olmayan oksijen alimi,
taginmasi ve hiicrelere verilmesinin yapay olarak artirimi

M?2. KIMYASAL VE FiZiKSEL MANIPULASYON

1. Doping Kontrolleri sirasinda alinan 6rneklerin giivenilirligini ve gegerliligini
degistirmek ya da buna tesebbiis etmek. Bu metotlar, idrar kateterizasyon ve idrar1
baskastyla degistirme ya da icerigi ile oynamay1 kapsar, fakat bunlarla smirli
degildir.

2. Gegerli agir bir tibbi tedavi disinda intravendz uygulama yasaktir.

M3. GEN DOPINGI

Hiicrelerin, genlerin ve genetik elementlerin ya da sporcunu performansini arttiran

gen ibare modilasyonun tedavi dist kullanimi, yasaktir.
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Daha once aciklanan S1°den S5’e¢ ve M1’den M3’e kadar aciklanan tiim

kategorilere ek olarak, asagidaki kategoriler de miisabaka sirasinda yasaktir.

YASAKLI MADDELER

S6. UYARICILAR

Mevzi kullanim i¢in tiiremis imidazole ve 2007 Kontrol Programmda” dahil olan
uyaricilar harig¢ (iliskili oldugunda her iki optik izomerini (D- ve L-) de kapsayan)

tiim uyaricilarin kullanimi yasaktir.

Adrafinil, adrenaline™, amfepramone, amiphenzole, amphetamine,
amphetaminil, benzphetamine, benzylpiperazine, bromantan, cathine™,
clobenzorex, cocaine, cropropamide, crotetamide, cyclazodone,
dimethylamphetamine, ephedrine”™”", etamivan, etilamphetamine, etilefrine,
famprofazone, fenbutrazate, fencamfamin, fencamine, fenetylline,
fenfluramine, fenproporex, furfenorex, heptaminol, isometheptene,
levmethamfetamine, meclofenoxate, mefenorex, mephentermine, mesocarb,
methamphetamine(D-),methylenedioxyamphetamine,
methylenedioxymethamphetamine,p-methylamphetamine,
methylephedrine™" methylphenidate, modafinil, nikethamide, norfenefrine,
norfenfluramine, octopamine, ortetamine, oxilofrine,
parahydroxyamphetamine, pemoline, pentetrazol, phendimetrazine,
phenmetrazine, phenpromethamine, phentermine, 4-phenylpiracetam
(carphedon), prolintane, propylhexrdrine, selegiline, siburtramine,
strychnine, tuaminoheptane ve benzer kimyasal yap1 ve biyolojik etkilere sahip

diger maddeler.
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2007 Kontrol Programi’nda dahil olan asagidaki uyaricilar (bupropion, caffeine;
phenylephrine, phenylpropanolamine, pipradol, pseudoephedrine, synephrine)
Kullanim1 Yasakli Maddeler arasinda degildir.

™ Lokal anastetiklerle baglantili adrenalin veya lokal tatbikat (yani burun, goz
uygulamalar1) yasak degildir.

“"Cathine, idrardaki yogunlugu 5 mikrogram / mililitre den fazla oldugunda
yasaklidir.

“"Ephedrine  ve  methylephedrine,  idrardaki  yogunluklar1 10

mikrogram/mililitreden fazla oldugunda kullanimi1 yasakli maddeler arasina girer.

Bu bolimde belirtilmeyen bir uyarici, sadece Sporcunun bu tibbi {irlinlerde
genellikle bulunan ya da doping maddesi olarak kullanim ihtimali az olan bu
maddeyi kasitsiz olarak aldigin1 onaylayabilirse Belirlenmis Madde olarak
diistinmelidir.

S7T.NARKOTIKLER

Asagidaki uyusturucular, yasakli maddedir:

Buprenorphine, dextromoramide, diamorphine (eroin), fentanyl ve
tarevleri, hydromorphone, methadone, morphine, oxycodone, oxymorphone,
pentazocine, pethidine.

S8. KANNABINOIDLER

Kannabinoidler, (6rnegin hashas, marihuana) yasaktir.

S9. GLUKOKORTIKOSTEROIDLER

Tiim glukokortikosteroidler, agizdan, rektumdan, damara ya da kasa zerketmek
suretiyle alindiklarinda yasakli madde olarak kabul edilirler. Bu maddelerin

kullanimi i¢in Tedavi Amagh Kullanim {istisnas1 (TAKI) onay1 gerekmektedir.
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Asagida belirtilenler disinda diger tiim kullanimlar (eklem i¢i/ eklem ¢evresi/ sinir
cevresi/ epidural/ intradermal enjeksiyon ve solunum) kisaltilmis Tedavi Amaglh

Kullanim Istisnas1 (kTAKI) onay1 gerekmektedir.

Dermatolojik, kulak /kulakla ilgili, burun, yanak cukuru ve oftalmolojik
bozukluklarda topikal preparatlarin kullanimi1 yasak degildir ve herhangi bir
sekilde Tedavi Amagl Kullamim Istisnas1 (TAKI) onay: gerektirmez.

BELIRLi SPOR DALLARINDAKI
YASAKLI MADDELER

P2. ALKOL
Alkol (etil alkol), sadece asagidaki spor dallarinda yapilan miisabakalarda yasakli

maddedir. Aragtirma, nefes ve/veya kan analizleri ile yapilacaktir. Her federasyon

icin doping ihlal sinir1 parantez i¢inde belirtildigi gibidir.

e Havacilik (FAI) (0.20 g/L) o Karate (WKF) (0.10 g/L)

e Okguluk (FITA) (0.10g/L) e Modern Pentatlon(UIPM) (0.10 g/L)
e Otomobil Sporlar1 (FIA) (0.10 g/L) aticilig1 da kapsayan dallar icin

e Boules (CMSB) (0.10g/L) e Motosiklet (FIM) (0.10 g/L)

e Motorbot (UIM (0.10 g/L)
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P3. BETA-BLOKERLER

Aksi belirtilmedikce, beta-kisitlayicilarm kullanimi, asagidaki dallarda yapilan

miisabakalarda yasaktir.

J Havacilik (FAI) e Modern Pentatlon (UIPM)
o Okguluk (FITA , IPC) (ayrica miisabaka e Dokuz kuka Bowling
(FIQ)

disinda da yasaktir)
. Otomobil Sporlar1 (FIA) e Yelken (ISAF) sadece
yaris
. Bilardo (WCBS) diimeninde
. Boules (CMSB) o Aticilik (ISSF) ( ayrica
. Bri¢ (FMB) miisabaka diginda da
yasaktir)
J Satrang (FIDE) e Kayak (FIS) sigrama &
. Korling Oyunu (WCF) serbest stil snow
boardta
. Jimnastik (FIG) e Giires (FILA)

. Motosiklet (FIM)

Beta-blokerler, asagidakileri kapsar, fakat bunlarla sinirli degildir:

Acebutolol, alprenolol, atenolol, betaxolol, bisoprolol, bunolol, carteolol,
carvedilol, celiprolol, esmolol, labetalol, levobunolol, metipranolol,
metoprolol, nadolol, oxprenolol, pindolol, propranolol, sotalol, timolol.
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OZEL MADDELER

“Ozel maddeler”* asagida listelendigi gibidir:

e 1000ng/ml’den buyik Salbutamol (glucuronide eklenmesi serbest) ve
Clenbuterol digindaki solunum yoluyla alinan tiim Beta-2 Aganistler

e Probenecid,

e Cathine, ropropamide, crotetamide, ephedrine,etamivan, famprofazone,
heptaminol, isometheptene, levmethamfetamine, meclofnoxate, p-
methylamphetamine, methylephedrine, nikethamide, norfenefrine, octopamine,
ortetamine, oxilofrine, phenpromethaine, propylhexedrine, selegiline, sibutramine,
tuaminoheptane ve Sporcunun boliim S6°da anlatilan durumlar1 karsiladigini ifade
ettigi ve boliim S6°da listelenmeyen diger uyaricilar;

e Kannabinoidler

e Tim glukokortikosteroidler

e Alkol

e TUm Beta Blockerlar

* “Yasakli Listesi, tibbi iiriinlerde genel olarak bulunmalar1 nedeniyle kasitsiz
olarak anti-doping ihlallerine elverisli olan ve daha az olasilikla doping maddesi
olarak kotiiye kullanilan 6zel maddeleri, belirtmistir.” Azaltilmis ceza ile
sonucglanacak maddelerin kullanimini kapsayan bir doping ihlali, “Sporcunun, bu
gibi 6zel maddeleri sportif performansini arttirmak amaclh kullanmadigini kabul

ettirebilecegini” kanatlar.
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