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OZET

Ozsayg, kisilige karsi gelistirilen olumlu tutumu anlatan bir kavramdir. Bu
calisgma 2006-2007 yilinda Sivas il merkezindeki degisik liselerde Ogrenimlerini

devam ettiren ve bazilar1 spor yapan toplam 700 6grenci iizerinde yapilmistir.

Bu calismanin ilk amaglarindan biri, spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin
O0zsaygi puanlarim toplamlarina gore, Ozsaygi diizeylerinde bir farklilik olup
olmadiginin arastirilmasidir. Bir diger amaci ise 0Ozsaygi diizeyi ile bagimsiz

degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Deneklere, kisisel 0zelliklerini ve sosyo-ekonomik durumlarimi ortaya
cikarabilmek amaciyla kisisel bilgi formu doldurulmus ve Ozsaygi diizeylerini

belirlemek i¢in, Giingér'iin 6zsaygi 6l¢egi uygulanmistir.

Arastirmada elde edilen baglica sonuglar asagidaki sekildedir.

Sporcu olan ve olmayan &grencilerin 6zsaygi puanlarina gore aralarinda

anlamli bir fark bulunmustur.

Ozsaygi ile ogrencilerin anne-baba meslegi ve Ogrenim durumu, ailenin
ekonomik durumu arasinda dogrusal bir iligki vardir. Sporcu 6grencilerin 6zsaygi
diizeyleri ile spora katilim siiresi, arasinda da ayni sekildeki dogrusal iliski

saptanmuistir.

Sporcu Ogrencilerde Ozsaygi diizeyleriyle cinsiyet arasinda bir iligki
bulunmazken spor yapmayan 6grencilerde 6zsaygi diizeyleri ile cinsiyet arasinda bir

iliski bulunmustur.

Bu bulgularn 15181 altinda, ailenin sosyo-ekonomik durumunun, dgrencilerin

bireysel ozelliklerinin hem spor yapan, hem de spor yapmayan 6grencilerin 6zsaygi



diizeylerinin, spor yapma siiresinin spor yapan Ogrencilerin Ozsaygi diizeyleri

acisindan énemli oldugu sonucuna varilmistir.



ABSTRACT

Self-esteem is a concept comprising to positive attitudes towards personality.

This descriptive study explored the self- esteem level of the students, some of
whom are athletes, going on their education in different high-schools in Sivas city-

centre in 2006-2007.

One of the essential objects of this study to bring to light whether there was a
difference related to the self- esteem level of the athlete and non-athlete students.
The other is to find out the connection between independent variables and self-

esteem level.

The results are in the following:

There is a significant difference between non-athletes and athletes

considering self- esteem level.

There is a directly proportional relation between age, mother's and
father's education level and occupation, and the self-esteem level of both athlete and
non-athlete students. It was determined that there was a lineal relation between the
level of self -esteem of the students who are interested in sport and the time of during

sport.

There is not any difference between sex and the self -esteem level of athlete
but there are difference between sex and the self —esteem level of non-athlete

students.

It was gathered that under the light of these findings, the family socio
economic condition and the individual prosperities of the children were important for
their time of joining sports and the level of self esteem of both the students who are

sports man and not.
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TESEKKUR

Uluslararasinda biiylik bir rekabetin yasandigi, uluslar birbirinden ayiran,
birini digerine gore daha iistiin kilan 6zellikleri olusturmada en biiyiik giiciin insan

oldugu giiniimiizde, onun daha verimli olmas1 yoniindeki ¢abalar artmaktadir.

Spor bu ama¢ dogrultusundaki araclardan en 6nemli olanlarindandir. Spor,
bireyin dogasinda olan saldirganlik ve rekabet duygularini kabul edilebilir sinirlar
icerisinde yasamasina olanak saglar ve rekabetin sonundaki basari ile doyumu,
basarisizlik ile olgunlagsmay1 saglar. Sporun bireyin fiziksel 6zelliklerini ele aldig
diisiiniilse dahi, sporcu i¢in en az fiziksel 6zellikler kadar 6nemli olan psikolojik

etmenler, son yillarda yapilan aragtirmalarda daha sik ele alinmistir.

Bu calisma ile kisiligini bulma cabasi icinde olan ortadgretim gencgligi, spora

katilimlar1 dikkate alinarak cesitli degiskenler acisindan incelenmeye calisilmistir.

Bu calismanin &grencilerle birinci derecede etkilesim iginde olan anne-
babalar, 6gretmenler, antrendrler, beden egitimi 6gretenleri, spor insanlari ve spor
psikologlart agisindan faydali olacagi ve yeni aragtirmalarin yapilmasia katki

saglayacagi beklenmektedir.

Calismanin yapilmasindaki yardimlarindan dolayi, danismanim Yrd. Dog. Dr.
Levent CANKORKMAZ’a istatistiksel islemlerdeki yardimlarindan dolay1 Yrd. Doc.
Dr. Ziynet CINAR’a ve ¢alismamin tiimiinde yardimini esirgemeyen esim Ayse Giil

KOR’a sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

Muhlis KOR
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Amerika Birlesik Devletleri'nde profesyonel beyzbol ligi takimlarindan
birinde, oyuncularin psikolojik kokenli olduguna inanilan bazi problemler yasamasi
izerine, kuliip yonetimi, problemi teshis etmesi ve ¢oziimler sunmasi i¢in bir spor
psikologunu gorevlendirmistir. Psikolog, sporculari iyice tamyip daha iyi anladiktan
sonra, her sporcunun kigisel ve psikolojik yapisim belirlemek ve kisiligini 6lgmek
icin bazi testler uygulamistir. Bu olay 1930’larda yasanmistir ve sozii edilen spor

psikologu Colernan Griffith’ dir (Weiner, 1985).

Spor dallarina olan ilgi son yillarda, medya, teknoloji, bilimsel ilerleme ve
ticaretin etkisiyle artmistir. Spordaki ilerleme beraberinde bir¢cok alanla etkilesimi de
getirmistir. Sporun cazip ve analiz edilmesi gereken bir ugras olduguna kanaatle,
ilgili bazi alanlar da sporu kendi biinyeleri icinde harmanlama ve uyarlama
calismalar1 yapilmaktadir. Ornegin, akademik toplumda sporun gelisimi fizyoloji-tip,
biyomekanik ve psiko-motor gibi ii¢ destekleyici alan ile izlenebilir. Ugiincii alanda
yer alan spor psikolojisi, bilimin vazgec¢ilmez alanlarindan biridir. Tiim bilimsel
alanlar gibi spor psikolojisi de olaylarin gozlenmesi, tanimlanmasi, olaylari
sistematik sekilde etkileyen faktorlerin agiklanmasi, olaylarin sonuglarinin giivenilir
sekilde hesaplanmast ve nihayet olaylarin kontrol edilerek umulan sekilde

sonug¢landirilmasi gibi bilimin ayn1 temel amaclarin1 paylasir (Towsend, 1953).

Ni¢in insanlar farkli sporlar1 secerler ve neden bazi insanlar da segtikleri
sporda {istiin beceriler gelistirirler? Eger farkli sporlar farkh kisiliklerle uyusuyorsa,
bunun anlami, farkli sporlarin 6zel bir kisilik 6zelligi saglamak i¢in sahip olduklari
potansiyellerin de farkli olmalaridir. Giigsiizliikten, bagkalarina bagimliliktan ve
0zsaygi diizeyinin diisiikk oldugundan yakinan bir kisiye, agirlik antrenmanlan ile
yapilacak yardim, giiclii olma, kendini kabul ettirme ve disiplinli olma gibi

duygularin kazanilmasini saglayabilir (Svebak, 1990).

Sporcunun performansina, okuldaki basarisina, bireysel ve grup igindeki
davraniglarina dogrudan etki eden kisilik Ozellikleri, yarisma aninda sporcularin
uyarilmiglik diizeylerinde bir artma s6z konusu oldugundan 6énemli rol oynamaktadir

(Eysenck, 1987).
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Bireyin kendi kendini degerlendirerek kendini degerli bulmasi olarak
tammlanabilen 6zsaygi ile ilgili bir¢ok arastirma yapilmistir. Ulkemizde ozsaygi
iizerine yapilmig arastirmalar genellikle Ogrencilerle ilgilidir. Yurt disinda ise bu
konunun basta 6grenciler ve sporcular olmak {iizere farkli denek gruplar iizerinde

arastirlldigl goriilmektedir.
Arastirmamn Onemi

Ozsaygr kavraminin kuramsal temellerinin, 1890’I1 yillarda W. James’in
kiginin deger verdigi konudaki basarisinin, umut diizeyine olan orami olarak
tanimlamasina dayandigi ve bu tanimin arastirmacilara uyarici nitelikte bir kaynak
olusturdugu soylenebilir. "Insanin kendini degerli grmesi ve kendine sayg1 duymast,
onun bir seyler basarmis olmasina baglidir” varsayimi, arastirmacilarin 6ncelikle bu

degiskenler arasindaki iligki {izerinde durmalarina neden olmustur.

Ozsayg ile ilgili arastirmalar, 6zsaygi diizeyi yiiksek bireylerde goriilen
kendine giiven, iyimserlik, basarma istegi, zorluklardan yilmama gibi olumlu ruhsal
niteliklerin yam sira, kendilerini kabul edilmeye deger, énemli ve yararh kisiler
olarak algilama egiliminde olduklarin1 gostermektedir. Ayrica arastirmalar, bdyle
kimselerin rahat, esnek, yeni diisiincelere agik, kisiler aras1 ve grup ici iliskilerde
basarili, aktif, girisken, arastirmaci ve yaratici ozelliklerinden dolay1 toplum icinde
daha aktif roller iistlendiklerini ortaya koymaktadir (Donmez, 1985; Yoriikoglu,
1985).

Bu nedenle sporcularda 6zsaygiyi etkileyen etmenlerin bilinmesi; bu alandaki
egitici ve Ogreticilere, her an ¢ocugu ile etkilesim halinde olan ailelere yiiksek
diizeyde oOzsaygiya sahip bireyler yetistirme yoOniinden katkida bulunabilecek

onemdedir.
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci Sivas il merkezindeki ortadgretim kurumlarinda spor

yapan ve spor yapmayan Ogrencilerin 6zsaygi diizeylerinin arastirilmasidir.

Arastirmanin genel amaci olan O6zsaygi diizeyi ile ilintili olabilecegi

diisiiniilen asagidaki ozellikler de arastirilacaktir.



Spor yapan ve yapmayan 6grencilerde;
1. Yas

2. Cinsiyet

3. Babanin egitim diizeyi

4. Annenin egitim diizeyi

5. Babanin meslegi

6. Annenin meslegi

7. Ailenin ekonomik durumu

Spor yapan 6grencilerde ek olarak;

8. Spor brangi

9. Spor yapma siiresi

A- GENEL BIiLGILER

12
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1- Spor

Spor; amach, belli kurallara ve teknik yontemlere bagli olan, yapanlarda
oldugu kadar izleyenlerde de haz duyma ve cosku gibi gereksinmeleri doyuran,
sporculart ve izleyenleri biitiinlestiren bir etkinlikler kiimesidir (Korug, 1992).

Spor, insan etkinlikleri ile kiyaslandiginda, giincel yasam gereksinimlerini
zorlayan bir etkinlik degildir. Bir spor tiiriiniin yapilmasina, goreli olarak ozgiirce
karar verilir. Bu durum giincel ve zorunlu eylemlerden, bilinglilik ve coskusal yasam
bakimindan ayricalik gosterir. Yasam sorunlarina ve calisma siirecindeki agir
baskilara kars1 sporla bir sinir konulabilmektedir. Spor bir yandan yasamin ciddiyeti,
ote yandan da bagkalarinca belirlenen calisma diinyasinin kosullarinda insanin oyun
deneyimleriyle kendini kanitladigi ve bireysel ozgiirliigiinii yasayabildigi serbest bir
alan agmaktadir.

Spor konusunda ileri siiriilen goriislerden birisi de, onun dengeleyici ve
tamamlayici bir olgu oldugudur. Ornegin; saldirganlik kuramcilari hem aktif, hem de
pasif sporu (spor seyircisi), saldirganlik diirtiisiinii ve etkilerini torpiillemede ya da
insan1 dengelemede goz ardi edilmeyecek bir ara¢ olarak tanimlamaktadirlar (Smith,
1979).

Giintimiizde aktif spor, yiiksek teknolojiye sahip endiistri toplumlarinda,
dogal olmayan yasam bicimine bir dengelenme ortami sunmaktadir. Ozellikle meslek
yasaminin ve ulasim aracglarinin getirdigi hareket kisitlayici ortamda, kalp ve dolagim
sistemlerindeki rahatsizliklarin artisi, bunu dengeleme gereksinimi dogurmaktadir.
Bu nedenle spordan vital-motor alaninda dengeleyici etmen olarak s6z edilmektedir.
Ozellikle biiyiik kentlerdeki yasam kosullari, insanin bedensel yeteneklerini biiyiik
Olciide siirlamakta ve yasamla ilgili onemli devinimsel yetenekleri zayiflatici bir
tehdit olusturmaktadir. Bu bakimdan bircok spor disiplini anilan dengelenme islevini

yerine getirmektedir.

2- Spor ve Psikoloji
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Bilindigi gibi, bedensel gelisim gibi ruhsal gelisim ve spor icice olmakta,
birlikte gelisip bilyiimektedir. Her donemin bedensel ve ruhsal 6zellikleri farklidir.
Bir donemde kullanilan taktik digerinde uygun olmayabilir. Gelisim dénemlerinin
yaninda kisilik ozellikleri de onemlidir. Degisik kisilik tiplerinde farkli tepkiler,
farkli yaklagimlar etkili olacaktir.

Kisiligin gelismesini agiklamaya calisan pek ¢ok kuram vardir. Dinamik bakis
acisiyla kisiligimizin alt benlik (id) ad1 verilen, doyurulmasi gereken bir yan1 vardir.
Aclik, susuzluk gibi temel gereksinimlerin yam sira begenilmek, istenmek, sevilmek,
kazanmak gibi ikincil doyumlar da ©nemli olmaktadir. Bu istekleri baskilayan,
kurallar1 6n plana ¢ikartan deger yargilarini simgeleyen iist benlik (siiper ego) bir
diger yap1 olarak anilir. Benlik (ego) ise, istekler ve kurallar arasinda arabulucu,
catismalan ¢oziimleyen, savunmaci bir islev iistlenmistir. Kisilik gelisimi acisindan
bakildiginda, spor, egonun en biiyiik yardimcilarindan biri olarak alinabilir. Ruhsal
enerji olumlu yone sevk edilebilecek, olumsuz duygular toplumca kabul edilir bir
bicimde ifade edilebilecek, basar1 duygusu doyum saglayacak ve umut, giiven,
paylagsma, rekabet, Ozdesim, begenilme gibi duygular en istendik kosullarda
yasanacaktir. Disiplin ve sorumluluk gibi ©Onemli 6zellikler daha kolay
kazanilacaktir.

Yarisma sporlart ve bunlarin psikolojisi ¢cok farkli degildir. Yarisma sporlari
0zel bir alanda cocuklarin, genglerin ve yetiskinlerin maksimum performanslarini
sergileme olanagi, Orgiitli egitim ve yarnigsmayla psikolojik ve fiziksel
milkemmeliyete ulasma durumudur. “Sporda 6nemli olan yarigmaya katilmaktir.”
sOzii olay1 hafife almak demektir. Sadece yarigsmaya katilmak ©Onemli degildir.
Yarisma sporlari, daha yiiksek performansa ulagsmaya calisan, caligkan insanlari
sergilemektedir. Bunlarin sergilenmesi halk duyarligini arttiracaktir.  Yarigmacilarla
0zdesim kurulacak, gurur birlikte paylasilacaktir. Bu tiir yarismalar nedeniyle geng
nesil diizenli olarak egitilecek, yasantisina 6zen gosterilecektir. Basarili sporcular
toplumda saygin bir yer edinmektedir. Genglik caginda en onemli iki 6zellik olan
kendini yiiceltme ve bagimsizlik bu sayede biiyiik bir doyum bulmus olacaktir.

Ruhsal gelisim nasil ki degisik donem Ozellikleri gosteriyorsa, farkli spor

dallar1 da temel felsefeleri ayni olmalarina karsin, farkhi kisilik o6zellikleri
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gerektirebilir. Bir spor dalinda basarili olan sporcunun bedensel 6zellikleri uygun
olsa bile, baska bir dalda da basarili olmasi beklenmemelidir.

Goriildiigii gibi, psikoloji ve sporun kendine 6zgii 6zellikleri ve buna ek olarak,
birlikteligin ortaya ¢ikardigi yeni 6zellikleri vardir. Bunlarin bilimsel ¢alismalara ve
kiiltiire 6zgii yOnlerinin belirlenmesi hem ruhsal, hem de spor diinyamiza biiyiik

katkilar yapacaktir (Oktem, 1994).

3-Benlik

Literatiirde kisilik sozciigiiniin, Latince maske anlamina gelen (persona)
sOzciigiinden tiiretildigi goriilmektedir (Arseven, 1979). Bireyin kisiligini olusturan
davraniglar biitiinii, bir takim katmanlardan olusur (Morgan, 1981). Kisinin temel
ozelliklerini veren “Ben” ya da “Benlik” denilen katman son yillarda ruh bilimcilerin
en cok calistiklar1 alanlardan biri haline gelmistir. Benlik ve kisilik arasinda gelisme
ve yapt bakimindan kesin smir ¢izmek ¢ok zordur. Benlik ve kisilik i¢ ice olmakla
birlikte, benlik kisilikten farkli 6zellikler tasimaktadir. Insan, kisiliginin karakter ve
miza¢ gibi kimi Ozelliklerinin, bir boliimiinden ya da biitiiniinden haberdar
olmayabilir. Kisiligin disariya yansiyan, baskalar1 tarafindan degerlendirilen
yanlarin bilmez, tanimaz. Benlik insanin kendi kisiligine iliskin kanilarinin toplamu,
insanin kendisini tanima ve degerlendirme bicimidir. Yani benlik, insanin 6zellikleri,
amag ve beklentileri, yetenek ve olanaklari, deger yargilar1 ve inanglarindan olusan,
duragan olmayan, her an degisen bir yapidir (Koknel, 1985). Bireyin kisiliginin
yaninda yaptigi davramiglarin {izerinde diisiinmesi de benlik kavraminin
sekillenmesinde rol oynar.

Benlik kavrami, hem bedensel, hem de psikolojik 6zellikleri igermektedir.
Bireyin fiziksel yoniiyle baglantili olan benlik kavrami, psikolojik benlik
kavramindan 6nce olusmaktadir. Diisiincelerin, duygularin ve duyumlarin iizerine
kurulan psikolojik benlik kavrami daha sonra olusmaktadir. Cocuk biiyiidiik¢e her iki
benlik kavramu biitiinlesir ve ¢ocuk kendini bir biitiin olarak algilar (Bee, 1981).

Okul oncesi donem (3-6) cocuklar1 diger bireylerden farkli bir birey
olduklarim anlayabilmektedirler. Cinsiyet farkliliklarin1 kazanmis ve sahip olduklari
cinsiyetin farkindadirlar. Cinsiyet, benligi tanimlayan énemli kategorilerden biridir.

Kendisi iizerindeki 1srarlar1 ve bagimsizlik istegi, cocugun benlik kavraminin
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gelistigine isarettir. Cocugun “ben neyi yapabilirim?”’, “nereye gidebilirim?”,
“eger....yaparsam ne olur?” gibi yetenek ve benligi ile ilgili tanimlamalar1 benlik

sinirlarinin olusumunu ve farkindaligini saglamaktadir (Bee, 1981).

Birey benlik kavrami ile bagdasim i¢cinde davrandigi zaman kendini giiven
icinde, yeterli ve degerli hissetmektedir. Birey kendinin tanimladigindan farkli olarak
davranma ve yasantisini siirdirme durumunda kaldiginda ise, kendini giivensiz,
yetersiz ve degersiz hissetmektedir. Bu durum bireyin tiim gelismesini olumsuz

yonde ve boyutlarda etkilemektedir (Ozoglu, 1965-1975).

4-Ozsayg

Ozsayg1 kisinin kendisini degerlendirmesi ve kendisinden memnun olup
olmamas1 sonucu olugan 6znel bir olgudur (olumlu- olumsuz, yiiksek-diisiik), statik
degildir. Kosullara, konuma, gelismelere gore degisebilir (Kugle, 1983). Kisinin
yiiksek ya da diisiik 6zsaygi diizeyine sahip olmasi, olaylar kargisindaki duygularini
ve davramiglarimi farkli yonlerde etkiler.

Eisnitz, 0Ozsayginin benlik imgelerinin baskin olan 1iyi yonlerinden
kaynaklandigini belirtmektedir. Bu, kisinin kendine bakis sekli veya bakmayi istedigi
sekil acisindan degerlendirildiginde, 0Ozsaygi benlik olusumunun temelini
olusturmaktadir. Benlik imgelerindeki kopukluklarin, 6zdesimlerde de bir kopukluga
isaret ettigini ve 0zsaygi saglanabilmesi icin destek olacak dis nesnelere gereksinme
duyulacagini belirtmektedir (Eisnitz, 1974).

Hauser, kisinin kendine verdigi degerler iizerinde durmus ve 6zsaygiy1 kisinin
kendi degerinin, kendi diisiince ve duygularina verdigi onemin degerlendirilmesi
olarak tamimlamustir. Ozsaygi benlik olgusunu olusturan iic kavramdan (6zsaygi,
benlik imgesinin biitiinlesmesi, benlik imgesinin siirekliligi )biridir (Hauser, 1976).

Ozsaygi en genis anlamuyla, “bireyin yeti ve giiclerinin iyi bir
degerlendirilmesine dayanan, kendisiyle ilgili olumlu imgesi” olarak tanimlanir.
Ozsayg1 kapsaminda kisisel onur, hiiner ve kisinin oziiniin kabullenilmesi vardir.
Ozsayginin bazi yonleri; zekd, goriiniim, beden yapisi gibi Kkisinin dogal
ozelliklerinin iizerine gelisir. Yasam deneyimleri, kiiltiir, toplum, aile ve tiim

cevresel etkenler bu yapinin bicimlenmesinde bir araya gelirler. Ozsaygi yasam boyu
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stirer ve ¢evresel degisikliklerden, bazi insanlarla iligkilerden, kisinin yasamindaki
0zel ve mesleki yonlerden etkilenebilir (Chrzanowski, 1981).

Ozsaygi bireyin benlik imgesi ile ideal benligi arasindaki farki
degerlendirmesidir. Yani bireyin kendisini nasil algiladig: ile olmak istedigi benligi
(ideal benlik) arasindaki fark bize o bireyin 0zsaygi diizeyini verir. Bu siiregte
bireyin bu farki nasil degerlendirdigi ve bu farkin onun duygusal diinyasini nasil
etkiledigi onemlidir. Benlik imgesi ve ideal benligin gelisiminde goriilecegi gibi,
bireyin kendini nasil gordiigii yani hélihazirdaki benlik imgesi ile ulasmay1
arzuladigi ideal benligi arasinda bir farkin olmasi kaginilmazdir ve bu fark normal bir
olgu olarak kabul edilmektedir (Piskin, 1999).

Ozsayg: diizeyi yiiksek olan bireyler genelde, kendilerine giivenen, basarma
istegi olan, iyimser, zorluklardan yilmayan, yeni diisiince ve deneyimlere acik ve
arastirmaci, insan iligkilerinde rahat ve sevecen, sorumluluk yiiklenen ve atilimci bir
kisilik ozelligine sahiptirler (Magden ve Aksoy, 1993). Geg¢miste ihtiyaclarini
karsilamada edindikleri basarilardan etkilenerek, yeni durumlari, imkanlar
olusturmada etkili olacaktir (Cohen, 1968).

Coopersmith 6zsaygist diisiik bireylerin 6zelliklerini sdyle ifade etmistir: Bu
kisilerin kendilerine giivenleri yoktur ve degisik diisiinceler ileri siirmekten kaygi
duyar ve kacinirlar. Kendilerini sergilemek ve dikkat cekici seyler yapmak
istemezler. Sosyal gruplarda dinlemeyi, katilmaya tercih ederler. Cevreleriyle ¢ok
fazla ilgilenmezler, sosyal iliskileri sinirhidir (Coopersmith, 1967).

Gergcek benlik ve ideal benlik arasindaki uyum ve farkliliklar, kisinin
0zsaygisini olumlu veya olumsuz yonde etkiler. Kisinin 6zsaygisi, gercek benligin
ideal benlige yaklasabildigi Olciide artar (Soner, 1995). Gergek benligin ne oldugunu
belirlemek giictiir. Ornegin; 1.65 boyunda ve 75 kilo olan kisi eger kendini ¢ok
yakisikli olarak algiliyor; burnunun, bacaklarmin giizel oldugunu diisiiniiyorsa
bireyin benlik kavraminin gercek¢i olup olmadigimi belirlemek giigtiir. Ciinkii
yakisiklilik kavrami kisiye gore degismektedir. Eger kisinin ideal benligini koydugu
yer benlik kavramina yakinsa bu kisinin 6zsayg: diizeyi yiiksek olacaktir. Onemli
olan bireyin kendini nasil gordiigii ve ideal benligin birey tarafindan nereye

kondugudur.
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Dolayisiyla 6zsaygi, bir deger ve duygu durumu olarak gercek ve ideal benlik
arasindaki iliski degisikligine gore siirekli inis ¢ikislar gostermektedir. Ozsayginin
diizenlenmesinin benlik imgesinin degerini artirmaya yonelik bir ego gorevi
oldugunu belirtmistir. Ozsayg1 diizenleme islemi her zaman var olan etkin bir

stirectir (Saussure, 1971).

5-Ozsayg1 ve Benlik Kavramumn Karsilastirilmasi

Literatiir, benlik kavrami ve 6zsaygi terimleri i¢in pek ¢ok tanim ileri siirer.
Baz1 yazarlar, 6zsayginin ideal benlik (insanin olmak istedigi ) ile gercek benlik
(gercekte nasil oldugu) arsindaki farki yansittigini iddia etmektedir (Brooks,1992 ve
Lawrence, 1988). Atherley ise gercek benligi ile ideal benligi birbirine yakin olan
bireyin negatif bir benlik algis1 gelistirecegini (diisiik, az 6zsaygi1) 6te yandan gercek
benlik ve ideal benligi arasinda az miktarda bir uzaklik bulunan bir bireyin daha
pozitif bir benlik algis1 gelistirecegini (yliksek, ¢ok 6zsaygi) ileri siirmiistiir.

Brooks, sadece bireylerin kendileri hakkinda nasil hissettigi ve neler
diisiindiigiine odaklanan tanimlarin benlik kavrami, 6zsaygi, ben merkezcilik, kibir
ve bencillik arasinda yanlis anlasilmaya yol acabilecegini ifade etmistir (Brooks,
1997). Ayn1 sekilde, daha fazla karigikliga yol agabilecek, genellikle benlik kavrami
Ozsaygiyla ilgili pek cok terim saptanmistir. Bu terimler, benlik askini, kendinden
emin olmay1, kendini kabul etmeyi, kendini begenmeyi, benlik muhasebesine, benlik
degerlendirimini, benlik degerini, ideal benlik, yeterlilik duygusunu, kisisel
yararliligi, yetki duygusunu, uygunluk, ego ve ego giiciinii kapsamaktadir (King,
1997).

Bu kangikliga ek olarak, benlik kavrami ve Ozsaygi terimleri genellikle
birbirinin yerine gegebilir bir sekilde kullanilmistir. Yine de Beane ve Lipka, benlik
kavrami ve Ozsayginin acik bir sekilde iki farkli boyutu temsil ettigini ileri
stirmiigtiir. Benlik kavramini “bireyin gergeklestirdigi ya da oynadig farkl roller ve
kisisel nitelikler bakimindan insanin kendisi hakkinda sahip oldugu algi” olarak
tanimlamiglardir. Ayrica, benlik kavraminin “roller ve nitelikler bakimindan bireyin
kendine verdigi betimlemeyi temsil ettigini kaydetmislerdir. Benlik kavrami, sadece
algilanan bir benligin betimlemesini temsil ettiginden ve bir deger yargisi

icermediginden dolayi, benlik kavrami, pozitif ya da negatif olarak
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betimlenmemelidir. Buna karsilik, 6zsaygi insanin biitiin olarak ya da kismen, ondan
ne derece memnun olup olmadig ile ilgilidir. Ornegin; kendilerini uzun olarak
betimleyen bireyler uzun olmak konusunda mutlu ya da mutsuz hissedebilirler.
Benlik kavrami uzun olma algisiyla ilgili olacakken; 6zsaygi, uzun olmak hakkinda
kisinin duyarliligiyla ilgili olacaktir. Boylece, benlik kavrami taniminin tersine
0zsaygiy1 pozitif, negatif ya da nétr olarak diisiinmek miimkiindiir. (Beane ve Lipka,
1984).

Ozsaygiy1 benlik kavrami icinde bir 6ge olarak degerlendiren yaklasimlarda
vardir (Hauser, 1976). Hatta bu iki kavram birbirine karigtiritlmaktadir; fakat ayni
anlama gelmemektedir. Ozsaygidan s6z edebilmek igin bireyde benlik kavraminin
gelismis olmas1 gerekmektedir. Bireyin var olan benlik kavramina karsi olan olumlu
veya olumsuz tutumlari, onun Ozsaygisinin diisilk veya yiiksek olmasim
belirlemektedir.

Ozsaygi benlik kavramimdan daha 6zel bir kavramdir ve kisinin kendisiyle
ilgili olumlu veya olumsuz diisiincelerini kapsar (Giingor, 1989). Benlik kavrami
betimleyicidir, diisiinseldir, “ben kimim?” sorusunun yamtidir. Ozsayg1 ise
degerlendirme, yargilama, yorumlama sonucunda olusan bir duygu durumudur.
Ozsaygida bireyin sahip olduklari ya da algiladiklariyla ilgili duygu ve diisiinceleri
yani bu durumdan hosnut olup olmadig1 vardir. Benlik kavramindaysa sadece sahip
olduklarina iligkin bir farkindalik, bilgi s6z konusudur.

Benlik kavrami bireyin 6zelliklerini fark etmesiyle olusur. Ozsaygi ise bireyin
fark ettigi Ozelliklerini baskalariyla kiyaslayip, memnun olup olmadigina karar
vermesiyle olusur. Yani bireyde 6nce benlik sonra onun olusumu iizerine dzsaygi

gelisir.

6- Sporcular Uzerinde Ozsayg ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Vincent ve Salokun sporcularin sporcu olmayanlardan daha yiiksek dzsaygiya
sahip olduklarini belirlemislerdir (Vincent, 1976; Salokun, 1990). 1979'da Smith
kiiciilk lig beyzbol sezonunun oyuncularin Ozsaygilarini  olumlu olarak
degistirdiginden s6z etmektedir. Hawkins ve Gruber 1982'de liseli beyzbol

oyuncularinda benzer sonuclari bulmuslardir. Scherrill ve arkadaslar1 6ziirlii geng
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sporcularin, sporcu olmayan Oziirlilerden daha yiiksek Ozsaygiya sahip
olduklarindan s6z etmektedirler (Scherrill ve ark, 1990).

Miisabakanin, geng¢ sporcularin psikolojik gelisimi iizerine olan etkileri anne-
babalar antrenorler ve egiticiler agisindan biiyiik bir ilgi konusu olmustur. Bu ilgi
genclik spor programlarindaki sayisal artis ile dogru orantili olarak daha da artmistir.
Wandzilak bu konuyu 110 yiiziiciide dort yaz yiizme programi sirasinda yaptigi
calismayla arastirmistir. Arastirilan bagimsiz degiskenlerden biri olan 6zsaygi ile
kaygi arasinda ters, yapilan aktiviteden alinan haz acisindan 6zsaygi ile hosnutluk
arasinda dogru orant1 bulunmustur.

Fiziksel olarak yetersiz veya fiziksel rahatsizligi olan bireyler fiziksel
etkinliklerde digerlerine gore daha yetersiz kaldiklar icin, bu bireylerin 6zsaygilarim
gelistirmek 6zel zorluklar icermektedir. Cherry arastirmasinda, fiziksel olarak yeterli
ve yetersiz olan gencleri karsilastirmis ve Ozsaygiyr etkileyen degiskenleri ortaya
cikarmaya calismustir (Cherry, 1991). Caligmada Rosenberg Benlik Saygist Olgegi
ve Benlik Algi Olcegi kullamlmistir. T-testi sonucunda Ozsaygiy1 etkileyen dort
faktor ortaya cikmistir: Arkadaslardan gelen sosyal destek, cocugun babasi
tarafindan takdir edilmesi, takim sporunda yer alma, hareketlerde bagimsiz olma. Bu
yiizden fiziksel olarak yetersiz olan gencler i¢in terapdtik ve rekreaktif etkinlikler
diizenlenirken, uzmanlarin 6zsaygiyi, aile ve arkadas sosyal destegini, fonksiyonel
bagimsizligl goz 6niinde bulundurmalar1 gerekmektedir. Fiziksel aktivitede yer alma,
fiziksel aktivitenin kendine has dogas1 ve 6zsaygi gibi psikolojik sonuglar arasindaki
iliskinin arastirilmasi1 sonucunda 6zsaygi ile fiziksel performans arasinda kayda deger
bir iligki bulunmustur (Olrich, 1992).

Okullarina basarili sekilde devam eden 6grencilerle, okuldan atilma tehlikesi
icinde olan lise Ogrencilerinde; okul, aile, niifus, benlik uyumu alanlarinda
farkliliklart meydana getiren faktorleri belirlemek igin, 42 soruluk bir anket 50
basarili, 47 atilma tehlikesi icinde olan toplam 97 Ispanyol ogrenci iizerinde
uygulamistir. Bulgular bagarili Ogrencilerin dzsaygi diizeylerinin okuldan atilma
tehlikesinde olan Ogrencilerden yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Basarisiz ve
diisiik Ozsaygiya Ogrencilerin anketin uygulandigi sirada herhangi bir sporla
ugrasmadiklar1 ve herhangi bir faaliyete katilmadiklari, basarisiz ve diisiik 6zsaygiya

sahip kiz Ogrencilerin ise o ana kadar hi¢ bir sporla ugrasmadiklar1 belirtilirken,
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basarili 6grencilerin cogunun aktif olarak spor yaptiklan ortaya ¢cikmistir (Kline,
1992).

Ozsaygi ile nedensel ozellikler arasinda bir iliski oldugu goriisii olmasina
ragmen, Ozsaygi ile ¢ocuklarin spor ¢evresi arasindaki iligskiyi ortaya ¢ikarmaya
calisan ¢ok az arastirma yapilmistir. Brawley, "Sporun, oyunun ve fiziksel aktivitenin
icinde olustugu kosullar1 arastirmaksizin nedensel Ozelliklerin gelisim psikolojisi
nasil olusabilir?" demistir (Brawley, 1984). Ozsaygi ile ozellikler arasindaki
baglantiy1 anlamak i¢in Ozellik teorisine daha yakindan bakmak ve arastirmak
gerekir.

Weiner'in duygu ve motivasyon basarist teorisi spordaki Ozellik
calismalarimin idare edildigi birlestirici bir ¢at1 olarak gorev yapmistir (Weiner, 1974,
1985). Weiner, oncelikle 6zsaygi, bilgi, sosyal cevre ve daha sonra beklentiler,
duygulanim, motivasyon gibi 6zelliklere ek olarak basar1 ve basarisizliktan olusan ii¢
yaygin Ozelligi tanimlamistir: Nedensellik odagi, oturmusluk, kontrol edilebilirlik.
McAuley ve arkadaslar1 sporda ve fiziksel aktivitede bu nedensel ozellikler ile algi
basarist ve duygulanim sonuglar arasindaki iligkiyi arama konusunda biiyiik bir
gelisme saglamislardir (McAuley, 1985; McAuley ve Duncan, 1989; McAuley ve
Gross, 1983; McAuley, Russell ve Gross, 1983). Sporda o6zellikler konusunun
popiilerligine ragmen Receski ve Browley'in belirttigi gibi ¢ocuklarin spordaki
basarili veya basarisiz sonuglarinda nedensel 6zellikleri inceleyen ¢ok az calisma
yapilmistir (Browley, 1984; Receski ve Browley; 1983).

Bird ve Williams, 7-18 yas aras1 bayan ve erkekleri 7-9; 10-12; 13-15; 16-18
seklinde yas gruplarina ayirmis, deneklere ii¢ farkli sporla ugrasan basarili veya
basarisiz sonuglar almis kisiler hakkinda kisa bir yazi yazdirilarak, deneklerin
davranis puanlarin1 hesaplayabilmek icin efor, yetenek, gorev, sans derecelerinin
ortaya cikarilmasi amaciyla deneklerden anlam farki Olceklerini isaretlemeleri
istenmistir. Bulgular, en gen¢ cocuklarin, bayan ve erkek performanslarini ifade
ederken Oncelikle sans ve efor kelimelerini kullandigimmi, 10-12 ile 13-15 yas
grubundaki deneklerin iki cinsiyet icin de efordan bahsettiklerini, buna karsilik 16-18
yas grubundaki kizlarin performansin1 sans olarak aciklarken, erkeklerin

performansin efor esasina dayandirdiklarini gostermistir (Bird ve Williams, 1980).
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Son yillarda egzersiz fizyolojisi, beden egitimi ve spor alanlarinda
arastirmacilar benlik kavrami ile spor ve egzersiz basarisi arasindaki iligkiye artan bir
ilgi gostermislerdir. Fiziksel yeterlige dayali benlik algisinin, fiziksel basar ile olan
iligkisinin genel benlik kavramu ile ilgili olan iliskisinden daha fazla oldugunu &ne
siiren temel bir aragtirma konusu olmasina ragmen, bu ii¢ yap1 arasindaki nedensel
iligkiler hakkinda ¢ok az arastirma vardir (Harter, 1981).

Bir¢ok aragtirmaci ¢ocuklarin sporda yer alma davranisi i¢in en uygun teorik
cerceveyi biligsel gelisim yaklagiminin sagladigini one siirmiislerdir (Duda, 1987;
Weiss 1987). Benlik uyumunda nedensel 6zellikler ve 6zsaygi arasindaki iliski daha
once ele alinmistir. Giiniimiizde ¢ocuklarda 6zsaygi Ozellikleri inceleyen birkag
arastirma yapilmistir ve higbiri gelisim yaklasimi i¢inde degildir (Ames, 1978; Ames
& Felker, 1979; Fielstein ve arkadaslari, 1985).

Cooker ve Coffey’in grup danigmasinin 6zsaygi ve sporcu tutumu iizerine
olan etkisini belirlemeye c¢alistiklart arastirmalari, sporcularin fiziksel gelismeleri
izerine oldugu kadar biligsel alan iizerinde de yogunlagsmasina karsin ¢alismanin asil
amac1 grup danigsmasi ile sporcularin 6zsaygilart arasindaki iliskiyi belirlemek
olmustur. Elde edilen bulgularda bir donem boyu siirdiiriilen davranig programinin
sporcularin 6zsaygilar lizerinde istatistiki olarak kayda deger farkliliklar yaratmadigi
ortaya konulmustur. Fakat bu program problem c¢oziimiinde, kisiler arast iliski
kurmada ve hislerin ifadesinde olumlu gelismeler saglamistir (Cooker ve Coffey,
1984).

Fiziksel aktivitede yer alma sadece beden egitimciler, psikologlar,
antrendrlerin degil, ayn1 zamanda tip biliminin de ilgisini ¢ekmistir. Bugiine kadar
yapilan ¢aligmalar alkol tedavisi géren gencglerde 6zsaygi puanlarinin genelde diisiik
oldugunu gostermistir. Son yillarda terapotik egzersizin olumlu etkisi kanitlanmastir.
Bir¢ok calisma 6zsaygiy1r gelistirmek icin bu aktivitelerle baglanti kurmustur. Santos,
alkol bagimlisi gencler lizerinde yiiriiyiis gibi terapotik bir egzersizin bu tip
bireylerin algilarin1 degistirebilecek olumlu bir miidahale olup olmadigim arastirmis
ve yiiriiylis programi i¢inde yer alan bireylerin program 6ncesi ve sonrasi 0zsaygi
puanlan arasinda kayda deger bir iliskinin oldugunu, programa katilan bireylerin
0zsaygi puanlarinin, program Oncesi elde ettikleri 6zsaygi puanlarindan fazla

oldugunu ortaya koymustur (Santos, 1992).
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Yukaridaki aragtirmalarin 1s18inda, sporcunun 0zsaygi diizeyinin sporcunun
kisilik olusumunu dogrudan etkileyerek performansi olumlu sekilde degistirdigi veya
spor yapan bireylerin dzsaygi diizeylerinin yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Ozsaygi
diizeyi hem Ogrenci, hem de spor yapan Ogrenci agisindan onemli oldugu igin,
egitim, Ozellikle beden egitimi ve spor alaninda ele alinmasi gereken konulardan

birisidir.



24

B- MATERYAL ve METOD

1- Arastirmanin Tipi

Bu arastirma, Sivas il merkezindeki orta 6gretim dgrencilerinde spor yapanlar
ile yapmayanlarin 6zsaygi diizeylerini belirlemek amaciyla yapilmis tanimlayici bir
arastirma olup kesitsel 6zellik tagimaktadir.

2- Arastirmanin Yeri

Arastirma Sivas il merkezindeki basit rasgele 6rnekleme yontemi ile segilen
11 orta 6gretim okulunda yapilmstir.

3- Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 2006 - 2007 &gretim yilinda Sivas il merkezindeki 25
orta dgretim kurumundan basit rasgele ornekleme yontemi ile segilen 11 okulda
10450 6grenci olusturmaktadir. Bu okullardan, spor yapan 300 68renci ve spor
yapmayan 400 6grenci tabakali 6rnekleme yontemi ile secilmistir. Secilen bu spor
yapan ve yapmayan toplam 700 (kiz-erkek) Ogrenci arastirmamizin Orneklemini
olusturmustur. Arastirmanin orneklemini olusturan okullar ve bu okullarin 6grenci

sayilar1 Tablo-1, de verilmistir.

Tablo 1: Arastirmanin evrenini ve érneklemini olusturan okullar, 6grenci

sayilari ve yiizdeleri.
Ogrenci Spor Spor

Okullar Sayisi % Yapan % | Yapmayan| %
Atatiirk Lisesi 771 7.4 13 4.3 38 9.5
Gazi Lisesi 830 8.0 - - 40 10.0
Kongre Lisesi 1818 17.4 47 15.6 90 22.5
Merkez I.H.Lisesi 573 55 - - 28 7.0
Milli Piyango Lisesi 813 7.8 20 6.6 40 10.0
H. M. Sabanci Lisesi 1011 9.7 33 11.0 - -
Selcuk Anadolu Lisesi 682 6.5 47 15.6 34 8.5
Sivas Anadolu Lisesi 451 43 23 7.6 - -
Sivas Lisesi 2129 20.4 42 14.0 105 26.3
Ticaret Meslek Lisesi 872 8.3 47 15.6 - -
Yenisehir Lisesi 500 4.8 28 9.3 25 6.2
Toplam 10450 100 300 100 400 100
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4-Arastirmamn Simrhhiklar:

1. Arastirmanm verileri ve bulgular1 2006-2007 Ogretim yilinda Sivas il

merkezindeki ortadgretim kurumlarina devam eden 6grencilerle simirhidir.

2. Calismamiza yalniz kiz ve yalniz erkek ogrencilerin egitim gordiigii orta

ogretim kurumlar1 alinmamastir.

3. Calismamiza lisansh ve en az 2 yil aktif spor yapan dgrenciler alinmistir.

5- Bilgi Toplama Araclari
Aragtirmada gerekli bilgileri toplamak amaciyla asagidaki araglar kullanilmstir:

1. Kisisel Bilgi Anketi
2. Lise Ogrencileri Ozsaygi Olgegi

6- Kisisel Bilgi Anketi
Spor yapan Ogrencilerin 6zsaygi diizeylerini etkileyebilecegi diisiiniilen ve
arastirma kapsaminda incelenecek olan bagimsiz degiskenlerle ilgili olarak, bilgi

toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan Kisisel Bilgi Anketi hazirlanmistir

Kisisel Bilgi Anketi'nde 0Ozsaygi diizeyini etkileyebilecegi diisiiniilen
ogrencilerin cinsiyet, yas, anne ve babanin egitim durumu, anne ve babanin meslegi,
ailenin ekonomik durumu, spor yapma siiresi, spor dal ile ilgili degiskenler
hakkinda sorular sorulmustur. Kisisel Bilgi Anketi hazirlanirken incelenen

degiskenlerle ilgili olarak yapilmis bagka arastirmalardan da yararlanilmistir.

7- Ozsayg Olcegi

Arastirmada kullanilacak Ozsayg1 6lgegi, lise 6grencilerinin 6zsayg1 diizeyini
etkileyen etmenlerin arastirildigr calismada kullamilmak iizere Gilingdr tarafindan
gelistirilmistir (Giingor, 1989). Bu olcek, dis iilkelerde spor yapan Ogrenciler
iizerinde yapilan bir¢cok arastirmalarda kullamilan Rosenberg, Coopersmith ve
Shorststrom Olgeklerinin bir bileskesi ve Tiirkiye'de lise Ogrencileri tiizerinde
giivenirlik ve gecerlik calismasinin yapilmig ve bircok arastirmada kullanilmis

olmasi nedeniyle tercih edilmistir (Giingor, 1989, Karteroliotis, 1992, Cherry, 1991).
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8- Ozsaygi Olceginin Puanlanmasi

Ozsayg 6lceginin puanlanmasi maddelere verilen cevaplarin toplanmasini
gerektirmektedir. Puanlama tek yonlii degil, ¢ift yonliidiir. Baz1 sorularda "bana
benziyor" bazilarinda ise "bana benzemiyor" yanitlarina olumlu puan verilmektedir.
En yiiksek puan +75 iken en diisiik puan O dir. 50 ve iizeri olan puanlar bireyin
0zsaygisiin yiiksek oldugunu, 50 den diisiik puanlar ise bireyin 6zsaygisinin diisiik

oldugunu gostermektedir.

9- Bilgilerin Toplanmasi

Aragtirmada kullanilacak olan Kisisel Bilgi Anketi ve Ozsaygi Olgegi'nin
uygulanmast  2006-2007 yili icinde gerceklestirilmistir. Anket ve Olgegin
uygulamalar1 arastirmaci tarafindan yapilmistir. Uygulamalar sirasinda Once
aragtirmanin amaci ve bilgi toplama araglanyla ilgili bilgiler verilmis ve 6grencilerin

uygulamayla ilgili sorular cevaplandirilmastir.

Arastirmada verilerin gercegi yansitmasi i¢in, 6grencilere ankete kimlikleri ile

ilgili bir sey yazmalarina gerek olmadig belirtilmistir.

10- Bilgilerin Coziimlenmesi

Calismamizin verileri SPSS (ver: 15.0) programina yiiklenerek verilerin
degerlendirilmesinde Varyans analizi, Tukey testi, iki Ortalama Arasindaki Farkin
Onemlilik testi, Kruskal-Wallis testi, Man Whitney U testi, Khi-Kare testi
kullanilmigtir. Verilerimiz tablolarda aritmetik ortalama, + standart sapma seklinde

belirtilip yanilma diizeyi 0,05 olarak alinmistir.
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Calismaya alinan 700 bireyin minimum yas1 14, maksimum yas1 19 olup, yas

degerleri 15,92 + 0,95 olarak bulunmustur. Bu bireylerin 403’ii (%57.5) erkek, 297’1

(%42.5) kiz dgrencidir.

Tablo 2: Arastirmada anket uygulanan spor yapan ve yapmayan

ogrencilerin dagilim

Spor durumu SAYI %

Spor yapan 300 42,8
Spor yapmayan 400 57,2
Toplam 700 100,0

Tablo 3: Branslara gore ogrencilerin dagilim

Branglar SAYI %
Futbol 109 36,3
Basketbol 64 21,3
Voleybol 58 19,3
Hentbol 16 5,3
Atletizm 13 4.3
Glres 9 3,0
Badminton 6 2,0
Diger 25 8,3
Toplam 300 100,0

Tablo 4: Ogrencilerin babalarinin egitim durumuna gore dagilim

Egitim durumu SAYI %
ilkokul 149 21,3
Orta okul 131 18,7
Lise 272 38,9
Ylksek okul 148 21,1
Toplam 700 100,0
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Tablo 5: Ogrencilerin annelerinin egitim durumuna gore dagilim

Egitim durumu SAYI %
ilkokul 315 45,0
Orta okul 190 24,1
Lise 137 19,6
YUksek okul 58 8,3
Toplam 700 100,0

Tablo 6: Ogrencilerin babalarinin mesleklerine gore dagihm

Baba Meslegi SAYI %
Memur 198 28,2
isci 159 22,7
Serbest meslek 218 31,1
Ciftci 38 5,4
Issiz 7 1,0
Emekli 80 11,6
Toplam 700 100,0

Tablo 7: Ogrencilerin annelerinin mesleklerine gore dagihm

Annenin Meslegi SAYI %
Memur 63 9,0
isci 1 0,1
Serbest meslek 8 1,1
Ev hanimi 620 88,4
Toplam 700 100,0

Tablo 8: Ogrencilerin ailelerinin ekonomik durumuna gore dagihm

Ekonomik

Durum SAYI %
Iyi 283 40,4
Orta 381 54,4
Kot 36 5,1
Toplam 700,00 100,0
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Bu boliimde, arastirmada ele alinan deneklerin sinanmasi ig¢in toplanan
verilerin istatistiksel ¢coziimlenmesi sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.
Calismada arastirillan degiskenlerin 6zsaygi iizerindeki etkisini anlayabilmek icin,
once ele alinan her degiskenle ilgili gruplarin 6zsaygi puanlar1 ortalamalari, standart
sapmalart ve gruplari olusturan spor yapan veya spor yapmayan Ogrencilerin
sayilarin1 gosteren bir tablo diizenlenmis, daha sonra ortalamalar arasi1 farka
dayanarak, gruplar arasinda 6nemli bir fark olup olmadigin1 test etmek iizere yapilan
varyans analizi sonuclariyla ilgili bir diger tablo sunulmustur. Ayrica gruplar
arasinda 6nemli bir fark oldugu durumlarda, bu farkin hangi gruplar arasinda ve ne

diizeyde oldugunu gosteren t-testi tablolar1 hazirlanmstir.

1- Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ogrencilerin Ozsayg1 Diizeylerinin

Karsilastirilmasi ile ilgili Bulgular

Ortadgretim kurumlarina devam eden spor yapan ve spor yapmayan
ogrenciler iizerinde yapilan arastirmada, Ogrencilerin 6zsaygi diizeylerine iliskin
0zsaygi puanlart ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo-9'da verilmistir. Tablo-
9'da da spor yapan ve spor yapmayan Ogrencilerin 6zsaygi puanlar1 ortalamalari

arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir.

Tablo 9: Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ogrencilerin Ozsaygi Puanlar

Ortalamalarimin Karsilastirilmasi.

Gruplar N X S Sonug

Spor Yapan 300 56.82 7.15 t=11.45

Spor Yapmayan | 400 | 48.87 | 10.19 p=0,000
p<0,05
Onemli

Ogrencilerin 6zsaygi puanlari ortalamalar1 arasinda goriilen fark t-testi ile test
edilmis ve spor yapan &grencilerle, spor yapmayan 6grenciler arasinda spor yapan

ogrencilerin lehine goriilen ortalamalar arasindaki fark, dnemli bulunmustur.
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2- Cinsiyet Degiskenine Gore Ogrencilerin Ozsaygi Diizeyi ile lgili
Bulgular.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gére Ozsaygi puanlart ortalamalart ve standart
sapmalar1 ile yapilan t-testi sonuclart Tablo-10'da verilmistir. Arastirma 6rneklemine
alinan Ogrenci gruplarn birbirleriyle cinsiyetlerine gore 0zsaygi puanlar ortalamalar
arasindaki farklara dayamlarak karsilastirmistir. Yapilan degerlendirmede spor yapan
Ogrencilerin ve spor yapmayan Ogrencilerin kendi aralarinda Ozsaygi diizeyi
bakimindan anlamh farklar bulunamamis; ancak diger gruplar arasinda anlamli farklar
bulunmustur. Bulunan bu sonuglar, spor yapan &grencilerin ve spor yapmayan

ogrencilerin kendi aralarinda benzer 6zellikler gosterdigini ortaya koymaktadir.

Tablo-10: Cinsiyetlere Gore Ogrencilere Uygulanan t-testi sonuclari.

Spor
Durumu Cinsiyet N X S Sonug
Spor t=0,35
Yapan Erkek 200 | 56,72 745 p=0,720
p>0,05
Kiz 100 | 57,04 | 6,47 |Onemsiz
Spor t=03,81
Yapmayan | Erkek 203 | 46,96 10,21 | p=0,000
p<0,05
Onemli
Kiz 197 | 50,74 9,84

3- Spor Branslarma Gore Ogrencilerin Ozsayg1 Diizeyleri ile

flgili Bulgular

Arastirmanin 6rneklemine giren spor yapan Ogrencilerin branglarina gore
0zsaygi diizeylerinde herhangi bir farklilik olup olmadigr arastirilmis, spor yapan
Ogrencilerin branglarina gore Ozsaygi puanlarinin ortalamalar, standart sapmalart
Tablo-11'de verilmistir. Tablo incelendiginde, sporcunun bransma gore Ozsaygi

ortalamalar arasinda farkin dnemsiz oldugu anlasilmaktadir.
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Tablo-11: Spor Branslarma Goére Spor Yapan Ogrencilerin Ozsaygi

Puanlan ve Standart Sapmalari

Spor
Yapan

Branglar N X S Sonug
Futbol 109 55,89 7,33

Basketbol 64 57,66 6,91

Voleybol 58 55,33 6,83 F=2,22
Hentbol 16 59,62 6,07 | p=0,062
Atletizm 13 57,50 8,19 p>0,05
Giires 9 60,67 5,39 Onemsiz
Badminton 6 63,33 4,59

Diger 25 57,04 7,60

Toplam 300 56,83 7,16

Spor yapan Ogrencilerde yaptiklart branslara gore Ozsaygi puanlar

karsilagtirildiginda farklilik 6nemsiz bulunmustur (p>0,05).

4- Babanmin Ogrenim Durumuna Gére Ogrencilerin Ozsayg Diizeyleri ile

flgili Bulgular

Aragtirma Orneklemine alinan Ogrenciler babalarinin 6grenim durumlart

ilkokul, ortaokul, lise ve yiiksekokul olmak iizere gruplandirilarak 6zsaygi diizeyleri

arasindaki farklar incelenmistir. Babalarinin 68renim diizeylerine gore, dgrencilerin

0zsaygi puanlan ortalamalari ve standart sapmalari Tablo-12'de verilmistir. Tablo

incelendiginde, 6grencilerin 6zsaygi ortalamalart arasinda bazi farkliliklar oldugu ve

babanin 6grenim diizeyi yiikseldik¢e 68rencilerin 6zsaygi puanlari ortalamalarinin

da yiikseldigi goriilmektedir. Bu durum babanin 6grenim durumu ile c¢ocuklariin

0zsayg diizeyi arasinda yakin bir iligki olugunu ortaya koymaktadir.
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Tablo 12: Babanmn Ogrenim Durumuna Gore Ogrencilerin Ozsayg

Puanlan ve Standart Sapmalari

Babanin

Spor Ogrenim Sonug

Durumu Durumu N X S

Spor Ilkokul 80 53,39 6,33 F=9,09

Yapan Orta okul 63 57,45 6,90 P=0,000
Lise 101 57,72 6,48 P<0,05
Yiiksek okul 56 59,12 7,57 Onemli
Toplam 300 56,82 7,15

Spor Ilkokul 73 49,59 9,97 F=0,14

Yapmayan | Orta okul 71 48,69 11,20 p=0,931
Lise 166 48,69 9,99 p>0,05
Yiiksek okul 90 48,78 10,07 Onemsiz
Toplam 400 48,87 10,19

Spor yapan Ogrencilerde baba egitimine gore Ozsaygi puanlari
karsilastirildiginda farklilik 6nemli bulunmustur (p<0,05).

Baba egitimine gore Ozsaygi puanlart ikiserli karsilastirildiginda babasi
ilkokul mezunu olanlarla babasi ortaokul mezunu olanlar, ilkokul mezunu olanlarla
lise mezunu olanlar, ilkokul mezunu olanlarla yiiksek okul mezunu olanlar arasinda
fark bulunurken (p<0,05) diger gruplar arasi farklilik onemsiz bulunmustur (p>0,05).

Spor yapmayan oOgrencilerde baba egitim durumuna gore 0zsaygi puanlari

karsilagtirildiginda farklilik 6nemsiz bulunmustur (p>0,05).

5- Annenin Ogrenim Durumuna Gore Ogrencilerin Ozsayg Diizeyi ile ilgili

Bulgular

Annelerinin 6grenim durumlarina gore Ogrencilerin 6zsaygi puanlari
ilkokul, ortaokul, lise ve yiiksekokul olmak tizere dort grupta incelenmistir. Bu

degiskenle ilgili veriler Tablo-13'de verilmistir.
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Tablo 13: Annenin Ogrenim Durumuna Gore Ogrencilerin Ozsaygi

Puanlan ve Standart Sapmalari

Spor Anne Egitim Sonug

Durumu Durumu N X S

Spor Ilkokul 130 54,52 6,31 F=10,08

Yapan Orta okul 85 57,19 7,74 p=0,000
Lise 62 59,90 6,53 p<0,05
Yiiksek okul 23 59,39 6,97 Onemli
Toplam 300 56,79 7,15

Spor Ilkokul 181 49,30 11,16 F=2,03

Yapmayan ["Gyria okul 109 4723 8,95 p=0,109
Lise 75 50,72 9,52 p>0,05
Yiiksek okul 35 47,74 9,22 Onemsiz
Toplam 400 48,87 10,19

Spor yapan Ogrencilerde anne egitimine gore Ozsayglr puanlari
karsilastirildiginda farklilik 6nemli bulunmustur (p<0,05).

Anne egitimine gore Ozsaygi puanlan ikiserli karsilastirildiginda annesi
ilkokul mezunu olanlarla ortaokul mezunu olanlar, ilkokul mezunu olanlarla lise
mezunu olanlar, ilkokul mezunu olanlarla yiiksek okul mezunu olanlar arasinda fark
bulunurken (p<0,05) diger gruplar aras1 farklilik 6nemsiz bulunmustur (p>0,05).

Spor yapmayan 6grencilerde anne egitim durumuna gore O6zsaygi puanlari

karsilagtirildiginda farklilik 6nemsiz bulunmustur (p>0,05).

6- Babanin Meslegine Gore Ogrencilerin Ozsaygi Diizeyi ile ilgili
Bulgular

Aragtirma Orneklemine alinan Ogrenciler babalarinin mesleklerine gore alti
gruba ayrilarak 6zsaygi diizeyleri incelenmistir. Baba mesle§ine gore Ogrencilerin
0zsaygi puanlart ortalamalar1 ve standart sapmalar1 ile baba meslegine iliskin

degiskenler Tablo-14'de verilmistir.
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Tablo 14: Baba Meslegine Gore Ogrencilerin Ozsaygi Puanlar ve
Standart Sapmalari.

Spor
Durumu Baba Meslegi N X S Sonug¢
Spor Memur 82 58,76 7,20 F=4,68
Yapan Isci 51 57,48 6,88 p=0,001
Serbest meslek 105 55,47 7,02 p<0,05
Ciftei 18 52,00 6,52 Onemli
Emekli 42 57,48 6,63
Toplam 300 56,82 7,15
Spor Memur 116 46,84 10,59 F=3,27
Yapmayan | Isci 108 50,95 10,20 p=0,007
Serbest meslek 105 49,38 9,86 p<0,05
Ciftci 22 43,77 12,25 Onemli
issiz 7 51,85 8,33
Emekli 42 49,90 7,20
Toplam 400 48,87 10,19

Baba meslegine gore spor yapan Dbireylerin 6zsaygr  puanlar
karsilastirildiginda gruplar arasi farklilik 6nemli bulunmustur (p<0,05). Gruplara ait
degerler ikiserli karsilastirildiginda babast memur olanlar ile serbest meslek olanlar,
babast memur olanlar ile ¢ift¢i olanlar arasinda fark bulunurken (p<0,05); diger
meslek gruplar arasi farklilik 6nemsiz bulunmustur (p>0,05).

Baba meslegine gore spor yapmayan bireylerin 06zsaygi puanlar
karsilastinldiginda farklilk yine onemli bulunmustur. Ozsaygi puanlar ikiserli
olarak kargilagtinldiginda babast memur olanlar ile isci olanlar, babasi isci olanlar ile
ciftci olanlar arasinda fark bulunurken (p<0,05), diger meslek gruplar arasinda fark

bulunamamaistir (p>0,05)

7- Annenin Cahsip Cahsmamasmin Ogrencilerin Ozsaygi Diizeylerine
Etkisine iliskin Bulgular

Arastirma Orneklemindeki 6grencilerin annelerinin ¢ogunlugunun ev hanimi
olmasi1 ve calisan annelerin de degisik islerde calismalart nedeniyle Ogrencilerin

0zsayg1 diizeyiyle annelerin calisip calismamasina gére incelenmistir. Annelerinin
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calisip calismamasina gore spor yapmayan Ogrencilerin 0zsaygi puan ortalamalari,

standart sapmalar ve KW-testi sonuglar1 Tablo-15'de verilmistir.

Tablo 15: Anne Meslegine Gore Ogrencilerin Ozsaygi Puanlar1 ve
Standart Sapmalari

Spor

Durumu Anne Meslegi N X S Sonug

Spor yapan | Memur 37 61,70 6,44
Serbest meslek 8 61,50 9,75 KW=27,23
Ev hanimi 250 55,94 6,89 p=0,000
Emekli 5 63,33 6,60 p<0,05
Toplam 300 56,82 7,15 Onemli

Spor Memur 26 48,38 8,46

Yapmayan Serbest meslek 4 53,50 10,47 KWw=1,03
Ev hanimi 363 48,83 10,34 p=0,794
Emekli 7 50,14 9,20 p>0,05
Toplam 400 | 4887 10,19 | Onemsiz

Anne meslegine gbre, spor yapan bireylerin ©zsaygi puanlar

karsilastinildiginda gruplar arasi farklihk onemli bulunmustur (p<0,05). Ozsaygi

puanlan ikiserli karsilastirildiginda annesi memur olan bireyler ile annesi ev hanimi

olan bireyler arasinda fark bulunurken (p<0,05), diger meslekler arasi farklilik

onemsiz bulunmustur (p>0,05).

8- Ailenin Ekonomik Durumuna Gére Ozsayg: Diizeyi ile ilgili

Bulgular

Arastirma Orneklemi icine alinan Ogrenciler ailelerinin ekonomik

durumlarina gore incelenmis ve elde edilen 6zsaygi puanlart ve standart sapmalar

Tablo-16'da verilmistir. Ogrencilerin ailelerinin ekonomik durumlarina gore

ogrencilerin 6zsaygi diizeyleri ti¢ ayr1 grupta ele alinmistir.
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Tablo 16: Ailenin Ekonomik Durumuna Gére Ozsaygi puanlari ve
Standart Sapmalari

Spor Ekonomik

Durumu Durum N X S Sonug¢

Spor Yapan 1yi 121 57,89 6,88 F=2,69
Orta 145 55,87 6,51 p=0,0074
Kotii 34 57,04 10,65 p>0,05
Toplam 300 56,82 7,15 Onemsiz

Spor Iyi 162 50,77 9,84 F=5,48

Yapmayan | Orta 227 47,46 10,30 p=0,004
Kotii 11 51,18 8,90 p<0,05
Toplam 400 4887  |10,19 Onemli

Ailenin ekonomik durumuna gore spor yapan bireylerin 6zsaygi puanlari
karsilastirildiginda gruplar aras1 farklilik 6nemsiz bulunmustur (p>0,05). Ailenin
ekonomik durumuna gore spor yapmayan bireylerin 6zsaygi puanlari
karsilastinldiginda gruplar arasi farklihk onemli bulunmustur (p<0,05). Ozsaygi
puanlan ikiserli karsilastirildiginda aile ekonomik durumu iyi olanlar ile orta olanlar
arasinda fark bulunurken (p<0,05), diger gruplar arasinda farkliik Onemsiz
bulunmustur (p>0,05) .

9. Ogrencilerin Spor Yapma Siirelerine Gore Ozsayg: Diizeyleri ile ilgili
Bulgular

Tablo 17: Ogrencilerin Spor Yapma Siirelerine Gore Ozsayg: Puanlari ve

standart Sapmalari

Spor Spor yapma

Durumu stresi N Min Max X S
2 57 43 67 53,26 7,16
3 54 41 68 56,39 7,00

Spor Yapan 4 53 41 71 57,26 6,57
5 48 40 70 57,37 7,90
6 31 42 70 57,47 | 6,59
7 22 49 71 57,85 | 6,93
8 16 45 70 58,18 | 7,94
9 10 51 64 59,11 5,48
10 1 71 71 71,00 -
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Aragtirma Orneklemindeki spor yapan Ogrencilerin spor yapma siireleri
dikkate alinarak Ozsaygi diizeyleri incelenmistir. Spor yapma siirelerine gore
Ogrencilerin 0zsaygi puanlari ortalamalar1 ve standart sapmalart Tablo-17'de
verilmistir. Ogrencilerin spor yapma yili arttikga 6zsaygi puanlari ortalamalarmin

arttigr goriilmektedir.
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D- TARTISMA

Aragtirmada incelenen 6zsaygi diizeyinin spor yapan ve spor yapmayan
ogrencilerdeki farki ile ilgili olarak elde edilen bulgular, spor yapan Ogrencilerin
0zsayg1 diizeylerinin spor yapmayanlara gore anlamli olarak daha yiiksek oldugunu

ortaya koymaktadir.

Aragtirma bulgular1 sonunda ortaya c¢ikan spor yapan dgrencilerin 6zsaygi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucu, spor etkinliklerinin genellikle bir yarigma
olgusu icinde bireylerin kendi yeteneklerini ve kapasitelerini ortaya koyduklar1 bir
yasam alani, bu tiir etkinliklere katilan bireylerin de kendilerini ¢esitli durumlarda
deneme ve diger bireylerle karsilastirmaktan kaginmayan, azimli ve disa doniik

kisilik yapilarina sahip olduklarini ortaya koymaktadir.

Spor yapan bireylerin genellikle fiziksel kapasitelerinin diger bireylerden
daha iyi olmas1 bunun yaninda mevcut fiziksel kapasitelerini iist diizeyde kullanma
istegi ve cabasi onlara ¢esitli durumlarda, kendilerini deneme ve tanima imkanini
vermekte, kendisini daha iyi anlama ve yorumlama firsat1 bulan sporcunun benligine

karg1 olumlu tutumlar gelistirmesinde etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Bizim toplumumuzda erkek ¢ocuklar daha hosgoriilii ve daha az geleneksel,
kizlar ise daha baskili ve koruyucu bicimde yetistirilmektedir. Ayrica bu konuda
yapilan arastirma sonuglari, cinsiyet tercihinin %74'e %21 erkek cocugun lehine
oldugunu gostermektedir. Bu tercihle birlikte, ailede erkek cocugun iizerine daha
fazla dusiiliir ve kiz cocuk bdyle bir durumda bir kenara itildigini ve yeterince
onemli olmadigini diisiinebilir. Ulkemizde yapilan bir arastirmada lise 6grencisi olan
kizlarin %54'tiniin  diinyaya erkek olarak gelmek istedikleri ortaya c¢ikmistir

(Kagiteibagi, 1978).

Aragtirmada, spor yapan ve spor yapmayan kiz ve erkek ogrenciler arasinda
0zsayg1 bakimindan bir fark olup olmadig incelenmistir. Arastirma bulgulari, spor

yapan kiz ve erkek ogrenciler arasinda 6zsaygi agisindan anlamh bir fark olmadigini
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ortaya koymustur. Ancak spor yapmayan kiz ve erkek ogrenciler arasinda 6zsaygi
diizeyleri acisindan fark bulunmustur. Spor yapip yapmamalarina ve cinsiyetlerine
gore yapilan ikili karsilagtirmalarda anlamli farklar ortaya ¢cikmistir. Bu sonug, spor
yapan Ogrencilerin ve spor yapmayan 6grencilerin kendi aralarinda 6zsaygi diizeyi
acisindan farklilik géstermedigini, ancak spor yapanlar ile yapmayanlar arasinda spor

yapanlar lehine bir fark oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu sorunun arastirilmasindaki neden Tiirk toplumunda erkek cocuga daha
fazla deger verilmesi ve bunun da erkekleri 6zsaygi diizeyi acisindan olumlu; kizlar

ise olumsuz etkileyebilecegi diistincesi idi.

Devamli baski ve kontrol altinda yetisen kizlarin erkeklere gore daha kuskulu,
giivensiz, icedoniik, distan denetimli yani bagimh kisilik gelistirmelerinin yaninda
yine erkeklerden daha tutucu, dindar olmalar1 ve bunun sonucunda 6z saygilarinin da
erkeklere gore daha diisitk olmasi beklenmektedir. Ancak arastirmanin bulgular
farkli sonuclar ortaya koymustur. Her iki grubun Ozsaygi puan ortalamalar
incelendiginde bir¢ok arastirmada ileri siiriilenleri destekleyen anlamlh bir fark

bulunamamustir.

Erkek cocuklara verilen degerin yam sira, kizlara gore daha fazla
sorumluluklar yiiklendigi unutulmamalidir. Bu bigimde iistiine diisiilen erkek ¢ocuk
icin bagimsiz kisilik gelisimi bakimindan bodyle bir ortamin uygun oldugu da
sOylenemez. Bu durumda iistiine fazlaca diisiilen erkek cocuk kendi 6zelliklerinden
dolay1 degil de, ailesi i¢in gerekli oldugu ve bu yiizden kendisine saygi gosterildigi

gibi olumsuz bir hisse kapilabilir.

Merkezi bolgelerdeki bireyler tiim gelismelerden aninda haberdar ve meydana
gelen degisimlerle her an etkilesim halinde olabileceginden, kizlar1 da icine alan bu
bireylerin tasradaki akranlarina gére incelenen degiskenler agisindan daha yiiksek
puanlar alabilecekleri de goz ardi edilmemelidir. Dolayisiyla arastirmanin

merkezdeki okullarda yapilmis olmas1 da sonuglar {izerinde etkili olmus olabilir.
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Sporla daha uzun siire igice yasayan bireylerin 6zsaygi diizeyleri, spor yapan
veya daha az siirece spora katilimda bulunmus bireylere gore daha yiiksek
bulunmustur. Ayni zamanda bazi arastirmalarda spora katilimindan sonra Ozsaygi

diizeyindeki artig tespit edilmistir (Holloway ve Baechle, 1990).

Aragtirmada spor yapan Ogrencilerin spor yaptiklari branslara gbre yapilan
O0zsayg1 diizeyleri incelemesinde, Ogrencilerin 0Ozsaygi diizeyleri ortalamalari
arasinda anlamli farklar bulunamamistir. Bu sonug, degisik spor branglariyla ugrasan
Ogrencilerin 0zsaygi diizeyleri ile spor branglart arasinda bir iligkinin olmadigini

ortaya koymustur.

Aragtirma da bu degisken incelenirken farkli spor branslariyla ugrasan
ogrencilerin kisilik yapilar1 itibariyle farklilik gosterebilecegi, bunun da spor
branglarina gore Ogrencilerin 6zsaygi diizeyleri arasinda farkliliklar meydana
getirebilecegi diisiincesinden hareket edilmisti. Ancak arastirmanin sonunda elde

edilen bulgular, bu diisiinceyi destekler nitelikte degildir.

Ailenin gelir diizeyine gore spor yapan oOgrencilerin Ozsaygi diizeyleri
incelendiginde, yiiksek gelir diizeyindeki ailelerin ¢ocuklarinin 6z saygilarinin diisiik
gelir diizeyindeki ailelerin ¢ocuklarinin 6zsaygilarindan anlamli derecede yiiksek

olmadig1 goriilmektedir. Spor yapmayan 6grencilerde ise sonu¢ énemli bulunmustur.

Bu konunun arastirma kapsamina alinmasinin nedeni, gelir diizeyinin, aileyi
dogrudan etkileyen bir etmen olmasi ve ailenin de bu etkiyi ¢cocuklarina yansitacagi,
yiiksek gelir diizeyindeki ailelerin ¢ocuklarinin ilgi ve gereksinimlerini daha rahat
karsilayabilecegi ve egitimlerine karsi ilginin daha yiiksek olacagi diisiincesiydi.
Gelir diizeyinin diisiikliigii, cocugun gereksinimlerinin yeterince karsilanmamasina
ve karsilasilan giicliikler ve yoksunluklar sonucu cocukta giivensizlik ve kendini

degerli bulmama gibi duygularin olusabilecegi de gbz Oniine alinmastir.

Tiirker, arastirmasinda, dezavantajli olarak belirttigi diisiik gelir seviyesindeki

ogrencilerin benlik kavramlarinin, gelir seviyesi yiiksek olanlara gore anlamli
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derecede diisiik oldugunu ortaya cikarmistir (Tiirker, 1977). Ailenin gelir diizeyinin,
ogrencilerin 6z saygi diizeyleri lizerindeki etkisini inceleyen Can'in bulgulari da bu

arastirmanin bulgularini destekler niteliktedir (Can, 1986).

Ancak, ekonomik durumun Ozsaygi diizeyine etkisinin incelendigi bazi
arastirmalarda ailenin gelir diizeylerini ¢ocuklarin 6zsaygi diizeylerinde anlamli
farklar olusturmadigimi ortaya koyan bazi bulgulara ulasilmistir. Bu durum, anne-
babanin ¢ocuga kars1 gosterdigi yakin ilgi ve kabuliin 6zsayginin gelisiminde temel
etken oldugu seklinde agiklanmaktadir (Coopersmith, 1967; Onur, 1985; Yoriikoglu,
1988; Giingor, 1989; Ugurluoglu, 1996).

Annenin 6grenim diizeyine gore yapilan karsilagtirmalarda, anneleri ilkokul
mezunu olan spor yapan ogrencilerin 6zsaygi puanlarimin ortalamalari, anneleri
ortaokul, lise ve yiiksekokul mezunu olan spor yapan dgrencilerin ortalamalarindan

kayda deger sekilde diisiik ¢cikmistir.

Aragtirmada annenin 6grenim durumu ile 6zsaygi iliskisinin ele alinmasinda,
annenin egitim diizeyinin yiiksek olmasinin baz1 davramis degisikliklerine yol
acacagl ve bununda cocuklarin yetismesinde daha modern kaliplarin kullanimina
imkan verece8i diisiincesi idi. Ciinkii, annenin egitim diizeyi diistik¢e cocuk
yetistirme tarzlar1 bakimindan olumsuz pek cok davranis gosterdikleri ve ¢ocugun
Ozgiir girisimlerinin engellendigi gozlenmektedir. Can, O'Malley ve Bachman
yaptiklar1 arastirmada annenin egitim diizeyinin Ogrencinin Ozsaygisim etkiledigi

sonucuna varmistir (Can, 1986; O'Malley ve Bachman, 1979).

Arastirma bulgulan babanin egitim seviyesi yiikseldik¢e 6grencilerin 6zsaygi

diizeylerinin de arttigim1 gostermistir.

Babanin egitim seviyesine gore yapilan karsilastirmalarda anlamli derecede
farkliliklar goriilmektedir. Babalar1 ilkokul mezunu olan spor yapan 6grencilerde

Ogrencinin 0zsaygi ortalamalar, diger tim gruplardan anlamh derecede diisiik
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bulunmustur. Babalar1 ortaokul mezunu olan Ogrencilerin 6zsaygi puanlari lise

mezunu olanlardan diisiik bulunmustur.

Aragtirmada, Ozellikle annenin calisiyor olmasinin veya caligmamasinin
Ozsaygiya etkisi iizerinde durulmus, annenin c¢alismamasinin bir yerde egitim
seviyesinin diisilk oldugunun gostergesi de sayilabilecegi diisiincesinden hareket

edilmisti.

Ayrica, calisan annelerin egitim diizeylerinin de calismayanlara gore yiiksek
olacagi, calismalar1 nedeni ile cocuklarina kiicilk yastan itibaren sorumluluk
verdikleri, boylelikle kendilerine giiven duymalarin1 saglamalarinin yanm sira
calisarak kendilerini gerceklestirmeleri ve bundan aldiklarn doyumla ¢ocuklariyla
daha yakin iliski icinde olacaklan diisiiniilmiistii. Yapilan arastirmalar, cocugu
etkileyen annenin evin disinda calismasiyla cocugundan ayr1 kalmasi degil, annesi ile
kurdugu iligkinin niteligi ve annesinin onda uyandirdigi giiven duygusudur (Razon,

1981).

Aragtirmanin bulgular1 bu diisiinceyi dogrular yondedir. Bulgular spor yapan
Ogrencilerde annesi ¢alisan ve calismayan Ogrencilerin 6zsaygi diizeyleri arasinda
anlaml1 farkliliklar ortaya koymaktadir. Coopersmith'in arastirma sonuglarina gore
de, calisan ve islerine karsi olumlu tutum icinde olan annelerin ¢ocuklarmin yiiksek

diizeyde dzsaygiya sahip olduklar1 belirlenmistir (Coopersmith, 1967).

Arastirma bulgulan incelendiginde, en yiiksek 6zsaygi puan ortalamasina
babalart memur olan 6grencilerin sahip oldugu goriilmektedir. En diisiik grubu ise
babalar ¢ift¢i olanlar olusturmaktadir. Cift¢i ¢cocuklarinin ¢ok benzer puanlar elde
etmis olmalarinin sebebi, c¢ift¢ci ¢ocuklarinin babalarinin yapmis olduklan isi her
hangi bir egitim sonucu elde etmedikleri seklinde diisiinmeleri, toplumumuzun
cogunda oldugu gibi, cift¢iligi diizenli bir is sinifina koymamalart olabilir. Bu sonuca
isaret eden bir baska arastirma bulgusu da, Coopersmith'in ¢alismasinda
goriilmektedir (Coopersmith, 1967). Bu arastirmada, diisik ©zsaygiya sahip

cocuklarin babalarimin aralikli olarak issiz olduklari ortaya ¢ikmistir. Rosenberg'in
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arastirmasinda da baba meslegi ile ¢ocuklarin diizeyleri arasinda iliski oldugunu

gosteren bulgular elde edilmistir (Rosenberg, 1965).

Tiirk aile yapisinda temel bi¢im ataerkil oldugu icin babaya g¢ocuklarini
koruma gorevi verilmistir. Babanin koruyucu gorevi ekonomik diizeyde de devam
eder. Bunu yaptikca koruyucu gorevini iyi sekilde yerine getirdigi goriisiindedir
(Koknel, 1986). Babanin geliri yiikksek olan bir is sahibi olmasimin g¢ocugun
Ozsaygisin1 olumlu sekilde etkileyen bir ortam yarattig1 diisiiniilebilir. Gelir diizeyi
yiiksek olmasa bile, toplumca saygin olarak kabul edilen bir meslek sahibi olmanin
kisiye ve aile bireylerine verdigi doyum, ering, kendini degerli bulma gibi duygular

hi¢ siiphesiz 6zsaygi tizerinde olumlu rol oynamaktadir.
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E- SONUC VE ONERIiLER

Aragtirma sonucunda, spor yapma ve Ozsaygl arasinda dogrusal bir iliski
saptanmigtir.

Spor yapan Ogrencilerde cinsiyet ve Ozsaygi arasinda bir iligki bulunmamusgtir.
Spor yapan Ogrencilerde, branglardaki farkliliklarin 6zsaygi diizeylerini etkilemedigi
ortaya ¢cikmistir.

Arastirma, spor yapma siiresi arttikca O6zsaygi diizeyinde de bir artig
oldugunu ortaya koymaktadir.

Annenin 6grenim diizeyi, babanin 6grenim diizeyi, annenin ¢alisip caligmamasi,
babanin meslegi ile Ogrencilerin 0zsaygi diizeyleri arasinda anlamli farklarin
cikmasi, 6grencilerin birinci derecede iligki icinde olduklan kisilerin 6zelliklerinin

0zsaygi diizeylerini etkilendigini gdstermektedir.

Arastirma bulgulari, ailenin ekonomik durumunun spor yapmayan 6grenciler
iizerinde 6zsaygi diizeyini etkileyen bir faktdr oldugunu ve ekonomik giice sahip

olmanin 6zsaygi diizeyi iizerinde olumlu etkisinin oldugunu ortaya koymaktadir.

Ulkemizde spor yapan ogrenciler iizerinde yapilmis arastirmalar oldukga
kisithdir. Spor yapan bireylerin kisilik 6zelliklerine iliskin aragtirmalarin artmasi ve
spor yapmanin bireylerin kisilik 6zellikleri iizerindeki olumlu ve olumsuz etkilerini
ortaya konuldugu bu tiir ¢aligmalar, sporun kisilik {izerindeki olumlu etkilerinin

belirlenmesi, spora yonelmede etkili olabilecektir.

Alt sosyo-ekonomik diizeyde oOgrencilerin bulundugu okullarda 6zsaygi

diizeyini gelistirmek amaciyla spor faaliyetlerine agirlik verilebilir.

Anne ve babalar, cocuklarmin 6zsaygilarin1 gelistirmede sporun da etkili

oldugu konusunda bilin¢lendirilebilir.

Calismanin bazi imkansizliklardan dolay1 sadece merkezde bulunan okullarda

yapilmis olmasi, tasra okullarin da bulunan ogrencilerin incelenememesine yol
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acmistir. Bu yiizden daha sonraki ¢aligmalarda tasrali Ogrencilerinde arastirma
orneklemine alinmasi hem bu gruba ait hem de karsilastirmali bilgilerin elde

edilmesi i¢in gereklidir.

Sporda performansi etkileyen faktorlerden biri olan Ozsaygi, sadece spor
psikolojisi icerisinde bir madde olarak degil de, bir iinite olarak ogrencilere

okutturulabilir.
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EKLER
EK-1

Sevgili Ogrenciler

Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Yiiksek Lisans 6grencisi olarak*
Sivas i1 Merkezindeki Ortadgretim 6grencilerinde Sporun Oz saygi Diizeyine Etkisinin

Arastirilmasi” konulu tez ¢alismam siirdiirmekteyim.

Asagida “Kisisel Bilgiler” boliimiinde sizlere sorulan sorulara uygun cevaplar
verdikten sonra insanlarin kendileri ile ilgili baz1 duygularim agiklayan ifadeler bulacaksiniz.
Secenekler halinde belirtilen bu ifadelerden cogunlukla size uygun gelen maddeyi

isaretleyiniz.
Bu caligma tiimiiyle akademik amacgli olup elde edecek veriler sadece yiiksek lisans

tezi i¢in kullanilacaktir. Bu ¢aligmanin akademik gecerligi ve degerinin igtenlikle vereceginiz

yanitlarla orantili olacagini liitfen unutmayimz.

Degerli yardim ve katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Saygilarimla

Muhlis KOR

EK-II

Kisisel Bilgi Formu
1. Okulunuz:

2. Yasmiz ............... Cinsiyet: Kiz () Erkek ()
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3. Yaptiginiz spor;

Amator(..........oooeeeeieinn. )

Profesyonel (...............ceeeui. )

4. Babanmizin 6grenim durumu?

() Tlkokul () Ortaokul () Lise( ) Yiiksekokul

5. Annenizin Ogrenim durumu?

() Ilkokul () Ortaokul () Lise( ) Yiiksekokul
6. Babanizin meslegi nedir? (...........c.ocooeiieiiai )
7. Annenizin meslegi nedir? (................cooieiini )

8. Ailenizin ekonomik durumu nasildir?
()Iyi ()Orta () Diuisiik

9.Kag yildir diizenli spor yapiyorsunuz?(........)

EK-III

Giingor Lise Ogrencileri Ozsayg Olcegi

ACIKLAMA: Asagida goriislerinizle, diisiincelerinizle 1ilgili cesitli durumlar

verilmistir.
Her ifadeyi okuduktan sonra siz kendinize uygun olani cevap kagidina

“bana benziyor” ya da “bana benzemiyor” siitunlarindaki parantez igine (x) isareti

koyarak belirtiniz.

Bu bir smav degildir, cevaplarimiz gizli kalacak ve sadece genclerle ilgili bir

arastirmada kullanilacaktir.



9.

10

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Dogru ve igcten cevap vermeniz arastirmanin degerini artiracaktir.

Liitfen bos birakmayiniz ve her durum i¢in bir isaretleme yapiniz.

Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

. Hayal kurmakla c¢ok vakit geciririm.

. Kendimden olduk¢a eminim.

. Sik sik bagka birisi olmay1 arzularim

. Kolay begenirim.

. Annem babam ve ben iyi vakit geciririz.

. Herhangi bir sey hakkinda cok fazla kaygilanmam.
. Keske daha geng olsaydim.

. Sinif (grup) oniinde konugmak bana zor gelir.

Elimde olsaydi, kendimle ilgili pek cok seyi degistirirdim.

. Cok fazla zorlanmadan karar verebilirim.
Benimle beraber olmak eglencelidir.
Evde cok cabuk sinirlenirim.

Genellikle dogru olam yaparim.

Okuldaki durumumdan gurur duyuyorum.

Yeni bir seye alismak cok zamanim alir.
Yaptigim seyler icin sik sik iziiltirtim.

Yasitlarim arasinda popiilerim.

Genellikle mutsuz degilimdir.

Yapabilecegimin en iyisini yapiyorum.

Ne yapacagimi bana birisinin devamli sdylemesi gerekli.

Bana

Benziyor

()
()

Annem, babam genellikle benim duygularimi dikkate alirlar( )

()
()

Bana

Benzemiyor
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23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35

36.

37.

38.

39.

40.

41

42.

43.

44.

45.

46.

47

. Cok cabuk vazgecerim..

Genelde kendime bakabilirim.

Olduk¢a mutlu sayilirim.

Kendimden kiiciiklerle oynamay1 tercih ederim.
Annem, babam benden ¢ok fazla sey bekliyorlar.
Cevremde bulunanlarin ¢cogunu begenirim.

Sinifta ismimin sdylenmesinden hoslanirim.
Kendimi anlayabiliyorum.

Benim 6zelliklerimde birisi olmak oldukca giictiir.
Yasamimda her sey karmakarigiktir.

Arkadaslarim genellikle benim fikirlerime uyarlar.
Bana evde kimse fazla ilgi gdstermez.

Okulda istedigim kadar iyi degilim.

.Verdigim karara sadik kalabilirim.

Cinsiyetimden (erkek/kiz) hoslanmiyorum.

Kendimle ilgili fikirlerim pek olumlu degildir.

Cogu zaman ¢ekingen degilimdir.
. Okulda genellikle kendimi huzursuz hissederim.
Sik sik kendimden utanirim.

Cogu insan kadar giizel/yakisikli degilim.

Anne ve babam beni anlayabiliyorlar

Cogu zaman dogruyu soylerim.

Diger insanlarla beraber olmaktan hoglanmiyorum.

Evden ayrilmak istedigim zamanlar oldukca siktir.

Soyleyecek bir seyim oldugunda genellikle soylerim.

(
(

. Ogretmenlerim bende yeteri kadar iyi olmadigim duygusunu
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uyandirir.
48. Bana ne olursa olsun aldirmam.
49. Ben bir basarisizlik drnegiyim.

50. Cogu insan benden daha cok sevilir.

51. Sik sik anne ve babamin bana baski yaptiklarini hissederim. (

52. Insanlara ne zaman ne sdyleyecegimi bilirim.

53. Okulda sik sik cesaretim kirilir.

54. Bana giivenilmez.

55. Degerli bir insan oldugumu, en azindan diger insanlarla
temelde esit oldugumu hissediyorum.

56. lyi 6zelliklere sahip oldugumu diisiiniiyorum.

57. Her seyi hesaba kattiim zaman basarisiz oldugumu
hissediyorum.

58. Diger insanlarin cogunun yaptigini yapabilecek giicteyim.

59. Gururlanacak pek fazla bir seyim olmadiginm diistiniiyorum.

60. Kendime kars1 olumlu bir tutum icindeyim.

61. Genellikle kendimden memnunum.

62. Keske kendime daha fazla saygim olsaydi.

63. Zaman zaman hig¢bir seye yaramadigimi hissediyorum.

64. Kendim olmaktan (yasami duygu ve diisiincelerime uygun
sekilde siirdiirmekten) korkmuyorum.

65. Komplimanlardan (iltifatlardan) sikilmam.

66. Karsilastigim giicliiklerle basa c¢ikabiliyorum.

()

()
()
()

67. Isteklerim, begenilerim ve deger yargilarima uygun bir yasam. ()

68.Karsilastigim bir durumu degerlendirme yetenegime

giiveniyorum.

()

()
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69.Yasamla bag edebilme giiciine sahip olduguma inaniyorum. ()
70. Ge¢miste yaptiklarimi savunma geregini duymuyorum. ()

71. Bagkalarinin benim goriisiimii kabul etmeleri sart degildir. ()

72. Insanin kendi ¢ikarlarim kollamasi dogaldir. ()
73. Genellikle bir isi sonuna kadar gétiirmede 1srarciyimdir. ()
74. Baskalar ile olan iligkilerimde kararl1 ve giivenliyimdir. ()

75. Miikemmel olmayan herhangi bir isten rahatsizlik duymam. ( )

()
()
()
()
()
()
()
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