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OZET

ANNE-BEBEK BAGLANMA (")L(;E(“;iNny TI"JR;( TOPLUMUNA UYARLANMASI
(AYDIN ORNEGI)
Hatice (AYDEMIR) KARAKULAK

Yiiksek Lisans Tezi, Ebelik Anabilim Dah
Damisman: Yrd. Doc. Dr. Ozgiir ALPARSLAN
2009, 90 Sayfa

Bu arastirma, anne ile bebek ve baba ile bebek arasindaki baglanmayi 6lgmek
amaciyla kullanilan Anne-Bebek Baglanma Olgegi’nin (ABBO) Tiirkge’ye uyarlamasinin
yapilarak anne ve babalarda gegerlilik ve giivenilirligini test etmek ve anne ile baba arasindaki
farkliliklar1 agiklamak amaciyla yapilmistir. Ayrica Edinburgh Dogum Sonrasi Depresyon
Olgegi (EDSDO) ile anne ile babalarm bebeklerine baglanmasina etki eden ruh halinin
belirlenmesi amag¢lanmustir.

Arastrmanin 6rneklemini, Aydin Ziibeyde Hanim Dogum ve Cocuk Hastaliklar
Hastanesi yeni dogum yapan kadinlar arasindan, miadinda ve vajinal yol ile dogum yapan,
arastirmaya katilmay1 kabul eden, 2500gr tizerinde saglikli bebege sahip olan, dogumdan
sonra bebegi ile ayni ortamda bulunan (rooming-,in), okur-yazarligi olan, Aydin il
merkezinde ikamet eden kadinlar ve bu kadmlarin esleri olusturmustur. Arastirmanimn ilk
asamasinda arastirma kriterlerine uyan 296 anne ile ve bu annelerin hastaneye gelebilen
eslerinden sadece 215 ‘i ile goriisiilmiistiir. Calismanin ikinci asamasinda ise ayni anne ve
babalardan ulasilabilen 202 anne ve 142 baba ile gortisiilmiistiir. Elde edilen verilerin
degerlendirilmesinde SPSS 15.0 bilgisayar programi kullanilmastir.

Olgegin icerik gegerliligine iliskin yapilan analiz sonucunda uzmanlarm maddelerin
icerigi konusunda goriis birligine vardiklar1 saptanmistir. (Kendall’s W=0,277, p<0,05) .
Temel bilesenler analizi sonucunda 6lgegin annelere uygulanmasinda iki faktorlitk, babalara
ilk uygulanmasinda iki faktorliik, ikinci uygulamada ti¢ faktorliik bir sonug elde edilmistir.
Pearson korelasyon analizi sonuglarma gére, ABBO’nin maddeler aras: iliski diizeyinin
annelere yapilan her iki uygulamada, babalara yapilan ilk uygulamada yiiksek ciktig1
saptanmustir.

Anne-Bebek Baglanma Olgegi’nin anneye ait Cronbach Alpha katsayilari, dogumdan sonra
bir giin i¢indeki 0.695 ve dogumdan sonra 8-12 hafta i¢cindeki cronbach alpha katsayis1 0. 683
olarak bulunmustur. Babaya ait dogumdan sonra bir giin i¢indeki cronbach alpha katsayisi

0.798 ve dogumdan sonra 8-12 hafta icindeki cronbach alpha katsayis1 0.718 olarak
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bulunmustur. Olgek annelerde daha diisiik i¢ tutarliga sahip olmasina ragmen, tiim maddelerin
Olcegin tutarligina katki sagladiklar1 saptanmistir (Madde biitiin korelasyon katsayilari: r=.21-
.54 arasinda, madde silindiginde cronbach alpha= .62-.69 arasinda). Babalarda daha yiiksek i¢
tutarlia sahip olmasina ragmen, bazi maddelerin 6l¢egin giivenilirligine katki saglamadigi
saptanmistir (Madde biitiin korelasyon katsayilari: r=.08-.80, madde silindiginde cronbach
alpha= .66-.85 arasinda). Annelerde depresyonun baglanma {izerindeki etkisinin zamanla
kayboldugu, babalarda ise yiiksek depresyonun bebege olan baglanmayi azalttigi saptanmastir.

Arastirma sonuglar1 Anne-Bebek Baglanma Olgegi’nin &zellikle annelerin cocuklarina
baglanma diizeylerini 6lgmede gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugunu ortaya koymaktadir.
Olgegin babalarin bagliligmi 6lgmede ise gegerlik problemleri bulunmamakla birlikte
giivenilirlik (i¢ tutarlik) ag¢isindan sorunlu oldugu séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, Anne-Bebek Baglanmasi, Baba-Bebek Baglanmasi,

Depresyon, “Edinburg Postpartum Depresyon Olcegi (EPDS)”



ABSTRACT

ADAPTATION OF MOTHER to INFANT BONDING SCALE TO THE TURKISH
SOCIETY
(AYDIN SAMPLE)
Hatice (AYDEMIR) KARAKULAK
Master’s Degree Thesis, Department of Obstetrics
Consultant: Asst. Prof. Dr. Ozgiir ALPARSLAN
2009, 90 Pages

This research has been performed for the aim of adapting the Mother to Infant
Bonding Scale (MIBS), used for measuring the bonding between the Mother to Infant, into
Turkish and testing its validity and reliability for mothers and fathers and explain the
differences between a Mother to Infant. Besides, explaining the moods of the fathers and
mothers in being dependant on their babies was aimed by using Edinburgh Postnatal
Depression Scale (EPDS).

The sampling of the research consisted of women residing in Aydin province and their
husbands who had healthy babies over 2500 g, who were literate, gave birth to their babies
through vaginal way, who were in the same room with their babies (rooming in) among the
Aydin Ziibeyde Hanim Birth and Child Diseases Hospital patients. In the first stage of the
study, 296 mothers complying with the criteria and 215 of the husbands who were allowed to
enter into the hospital were interviewed. In the second stage of the study, only 202 mother and
142 fathers were interviewed. The evaluation of the data obtained was made by using SPSS
15.0 computer program.

As a result of the analysis related to the validity of the scale, the experts all agreed
about the content of the articles. (Kendall’s W=0,277, p<0,05) . As a result of the analysis of
the main components, the results obtained were two factor in the application on the mothers,
two factors in the first application on the fathers and three factors in the second application on
the fathers. According to the Pearson correlation analysis the level of relation among the
articles of the MIBS, both of the applications were higher than the one first applied to the
fathers. The Cronbach Alpha coefficients applied on the mother in the MIBS were found to be
0.695 in one day and 0.863 between the 8 - 12 weeks after the birth. The cronbach alpha
coefficient belonging to the father one day after the birth was 0.798 and it was 0.718 between

the 8 - 12 weeks after the birth. Even though the scale has lower internal compliance for the
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mothers, all the articles were found to contribute. (All the article correlation coefficients:
r=.21-.54, cronbach alpha at the article cylinder = 62-.69). Even though it has higher internal
compliance for the fathers, some of the articles were found not to contribute to the reliability
of the scale. (All the article correlation coefficients: r=.08-.80, cronbach alpha at the article
cylinder= .66-.85). It was seen that the effect of the depression on the bonding went out in
time for the mothers and for the fathers high depression decreased the bonding on the babies

The results of the study show that Mother to Infant Bonding Scale is a reliable and
valid tool in measuring the level of bonding of the mothers on their children. As for the
measurement of the bonding of the fathers on their children, there are problems in the internal
compliance (reliability) of the tool.

Key words: Bonding, Mother to Infant Bonding, Father to Infant Bonding,
Depression, “Edinburg Postnatal Depression Scale (EPDS)”
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GIRIS
1.1. PROBLEMIN TANIMI ve ONEMI

Insan yasaminda sevginin ilk belirtisi anne, baba ve yenidogan arasmda olusan
derin bagdan kaynaklanir. Bebeklikteki baglanma kavrami; anne-baba ya da birincil bakim
verenlere olumlu tepkilerin verilmesi, bu kisilere yonelme, arama, baglanilan kisinin
varliginin duyumsanmasina es zamanli olarak rahatlama duygusunun eslik etmesi gibi
duygu ve davranig oriintiilerinin tiimiinii kapsamaktadir. Baglanma bebek ile birincil bakim
veren kisi arasinda gelisen ve bebekte giiven duygusunu yerlestiren giiclii bir bagdir
(Soysal, Bodur ve ark.,2005) Anne-bebek arasindaki birliktelik; dogum 6ncesi donemde
baslayan, fetiisiin hareketleri ile gittik¢e artan, dogumda doruga ¢ikan kaliteli ve etkili bir
iliskidir (Gorak, 2002; Kramer ve Hinojosa, 1999; Coban, 2003; Kennell ve Klaus, 1998).
Shaffer’in ¢alismasinda da belirttigi gibi, Bowlby baglanmayi, bakici ile olan "doyum ve
zevkin oldugu, sicak, yakin ve devaml iligki" olarak tanimlar ve bu iliski yasamin birinci
yilinda olusur (Shaffer, 2002).

Bazi baglanma kuramcilarma gore, bir kisinin erigkinlikte baska insanlarla kuracagi
iliskinin niteligi ve insanlardan beklentileri, bu kisinin ¢ocuklugunda annesi ve babasi ile
kuracagi baglanma iliskisi ile belirlenir. Anne, baba ve bebek arasindaki sicak duygular,
ozellikle korku ve stres anlarinda birbirlerine sagladiklar1 rahatlik ve destek, baglanmay1
olusturur. Baglanma iki tarafli bir iliskidir ve her iki tarafin da birbirinin ihtiya¢larmni
karsilamasi ile gelisir (Kavlak,2004; Soysal,2005)

Anne ile bebek ve baba ile bebek etkilesiminin kurulmasini tarif etmek ic¢in
kullanilan, anne/ babanin bebegine olan baglanma (bonding) ile bebegin
annesine/babasina olan baglanmasi (attachment) esdeger terimler olarak one siiriilmiisse
de, bu iki kavram daha tanim asamasmda birbirinden farklidir. Baglanma (bonding)
annenin ve babanin bebegiyle emosyonel bagi olarak ifade edilirken, baglilik(attachment)
ise genellikle bebegin ailesiyle arasindaki bag i¢in kullanilir (Tiirkbay ve S6hmen, 2001;
Taylor, 2005; Cassidy,1994; Keskin,2005).

Bebeklerin annelerine ve babalarma baglanmasinda (attacment) esas olan bebegin
yasamak icin ailenin bakimina muhta¢ olmast gerekliligi varken, ailenin bebeklerine olan
baglhiliklarinda (bonding) annenin ve babanin bir giivenlik kaynagi olarak ve yasamak i¢in
bebegine muhta¢ olmasi s6z konusu degildir. Bu olay, baglanma davraniginin gerekligidir.
Anne/baba ve bebek arasinda cilt temasi oldugu zaman veya ses-gdz temasi gibi diger
etkilesimler oldugunda; annenin ve babanin bebege bagliligi gelisir (Cassidy, 1994;
Keskin, 2005).



Yeni dogan ile anne arasindaki iliskiyi etkileyen bir¢ok faktor vardir. Annenin
dogmamis bebegi ile konusmasi, onunla ilgili riiyalar gérmesi, onun i¢in 6zel bir seyler
yemesi, karnindan onu oksamasi gibi davranislar annenin bebegine olan duygusal
baghiligmin artmis oldugunu gostermektedir. Gebeligin erken déneminde ultrasonografide
annenin fetiisii gérmesi, fetlis hareketlerinin anne tarafindan sayilmasi gibi davraniglarin
dogum Oncesi anne bebek bagliligini artirdigi, yapilan ¢alismalarda bulunmustur (Pollock
ve Percy, 1999). Annenin ve babanin dogmamis bebegine olan baghligi durumsal ve
psikolojik faktorlerden de etkilenmektedir. Gebelik planlanmis ise, kendi ebeveynleri ile
olan iliskileri, onlardan aldig1 bakim, ge¢mis deneyimleri, bekledikleri cinsiyet, sosyal
destekler mevcutsa, sorunlarla basa ¢ikma yetenegi, yenidoganin saglik durumu ve
goriinimii, gelisen etkilesimin zamanlamas1 ve derecesi gibi ¢esitli degiskenlerdir. Ayrica
eslerin birbirleri ile olan iligskisi huzurlu ise anne ve babanin dogmamis bebegine olan
duygusal bagliliginin kalitesi de artmaktadir (Fowles, 1996; Gorak, 2002; Coban, 2005).
Ebe, hemsire, hastane personeli ve doktorlarin davranislari, verilen bakim, hastanedeki
uygulamalar ve kurallar anne-bebek, baba-bebek etkilesimini etkileyen etmenler
arasindadir (Martin ve Pernell, 1994; Matthey, 2000).

Dogumdan sonraki ilk dakikalar baglanmanm kurulabilmesinde hayati bir 6neme
sahiptir ve bu bag bebegin ilk sosyal davraniglarda bulunmasiyla daha da gii¢clenir. Kurulan
bagin annenin onceki yasadiklar1 ve ilk hissettikleriyle de biiyiik ilgisi vardir. Ornegin
dogumla birlikte depresyona giren annelerde bu bag tam olarak kurulamazken, dogumda
olumlu duygular hisseden annelerde kurulan bag olduke¢a giiclii olabilmektedir.

Gergekte annenin bebekle duygusal bir bag kurmasi hamilelikle birlikte baslar,
hamilelik boyunca ve dogumda giderek artar, bebekle kurulan ilk temaslar sayesinde en
giiclii halini alir (Fleming et.al, 1997).Robson ve Kumar (1980) pek ¢ok annenin, bebegini
ilk kez kollarina aldiginda ona kars1 ilgisiz davrandigin1 fakat ilk bir hafta icerisinde ona
kars1 yavas yavas sefkat hissettigini ortaya koymustur. Fakat depresyon gegiren bazi
anneler, c¢ocuklarma karsi sevgi besleme konusunda uzun siiren problemler
yasamaktadirlar (Kumar, 1997; Taylor, 2005).Kadin kendini umutsuz, huzursuz, yalniz
hissedebilir ve bebegine veya ¢evresindeki insanlara karsi diismanca duygulara sahip
olabilir (Najman, 1991; Beck,1996; Romito, 1999). Postpartum depresyonda goriilen bu
duygu ve davraniglar kadmin aile, is ve sosyal yasammi olumsuz etkileyerek, yasam
kalitesini distirtir (Yiksel, 2000).

Postpartum donemdeki ruhsal hastaliklar saglikli yasam, yasam kalitesi ve
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icin 6nemlidir. Postpartum depresyon annenin benlik saygisini, yeteneklerini, ¢ocuklarinin
bakimini, aile ile ilgili sorumluluklarini ve rollerini olumsuz yonde etkileyebilir (Kennedy,
Beck, Dricoll ,2002; Evins, Theofrastous, 1997; Beck, 1999). Postpartum depresyon
yalnizca kadini degil, kadinin yasaminda bulunan ¢ok sayida insan1 olumsuz olarak etkiler.
Postpartum depresyon yasayan kadmlarin esleri, yasamayan kadinlarin eslerine gére daha
fazla psikolojik problem ve eslerinden memnuniyetsizlik yasamaktadirlar. Bu esler, cogu
zaman annelerin depresyona iliskin belirtilerine anlam veremez ve ne yapacaklarini
bilemezler. Bu da onlarin yetersizlik duygular1 yasamasma ve depresyona yol
acabilmektedir (Beck ve Gable, 2000; Lowdermilk, Perry ve Bobak, 2000). Ayrica
erkekler cogu zaman kendileri i¢in 6nemli olan kisiler ile ilgili yogun kaygi1 yasadiklarinda
geri ¢ekilme ya da elestirme davranislarinda bulunabilmektedir (Beck, 1999).

Anne-bebek, baba-bebek etkilesiminin ¢ocugun gelisimini ve tiim yasamini
etkilemesi hayati 6nem tasidigindan bu konuda ebeye ve hemsireye onemli sorumluluklar
dismektedir. Ciinkii ebe/hemsire dogum 6ncesi, dogum ve dogum sonras1 donemde anneye
ve babaya en yakin saglik ¢alisanlarindan biridir. Ebeler, anne ve bebek, baba ve bebek ile
bilingli bir ebelik yaklasimi ile baglanma siirecinde sevgi olusumunu baslatma ve
stirdiirmede yardimci olmalidirlar (Coban, 2003). Bu donemde anne ve babayi mutlaka
desteklemeleri, iyi bir gézlem ve degerlendirme yaparak uygulamalar1 aile ile birlikte
yapmalar1 gerekmektedir. Bu baglamda dogum sonrasinda annenin bebegine baglanmasimni
Olcen 1yi Olgeklere ihtiya¢ vardwr. Bunun paralelinde ebelerin annenin bebegine
baglanmasinda duygularini, sorumluluklarin1 daha agik hale getirmesi ve annenin ebeler
tarafindan en 1iyi sekilde desteklenmesi agisindan bu arastirmanm yapilmasmin gerektigi
acgiktir.

Buradan hareketle, Taylor ve arkadaslarmin yapmis oldugu calismada, anneye ait
baglanma 6lcegi ilk 3 giin icerisinde birinci kez, ilk birkag hafta igerisinde ikinci kez ve 12.
haftada da ti¢lincii kez yapilmis ve annenin bebegine baglanmasmin dogumdan sonraki ilk
12 haftada siirekli gelismis oldugu belirlenmistir (Taylor, 2005). Anne-Bebek Baglanma
Olgegi (ABBO) bu yiizden hemen dogumdan sonraki periyodu degerlendirmek i¢in oldugu
gibi, baglanmayr yakin bir zaman dilimi icerisinde tekrar degerlendirmek ig¢in
kullanilabilmektedir. Genel bir topluluga uygulanabilecek kendi igerisinde tutarl, elde
edilen sonuclarla annenin i¢inde bulundugu ilk psikolojik durumu gosterecek sekilde
hazirlanmis bir 6lgektir.

Bu c¢alisma sayesinde ebeler, anne ve bebek, baba ve bebekle bilingli bir ebelik
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olabileceklerdir. Bu donemde anne ve babay1 mutlaka destekleyerek, iyi bir sekilde gézlem
ve degerlendirme yaparak, anne ve babanin ruhsal durumunu belirleyip var olan sorunlar1
erken donemde belirleyebilecek ve uygun yaklasimda bulunabilecektir. Uygulamalara anne
ve babanin ikisini birlikte dahil edip, bebege saglanan bakimin kalitesini artirarak bebegin
saglikli gelismesine katkida bulunabilecektir.
1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Anne-baba ve bebeklerinin ilk birlikteligi dikkate alindiginda, anne bebek
baglanmasini, oOzellikle baba-bebek baglanmasin1 6lgen iyi yapilandirilmis 6lgme
araclarina gereksinim duyulmaktadir. Bu nedenle, bu ¢alismanin amaci, anne-bebek ve
baba-bebek arasindaki baglanmayi, anne-baba arasindaki farkliliklar1 agiklamak i¢in, 2005
yilinda Taylor ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilmis Anne-Bebek Baglanma Olgegi’nin
(ABBO) (Mother-to-Infant Bonding Scale), Tiirk¢e’ye uyarlamasmin yapilarak gecerlilik
ve giivenilirliginin arastirilmas1 ve Edinburgh Dogum Sonrasi Depresyon Olgegi (EDSDO)

ile anne ve babalarin bebeklerine baglanmasina etki eden ruh halinin belirlenmesidir.



1.3.GENEL BiLGILER

Aile ortami, bireyin diinyaya geldigi andan itibaren igerisinde yer aldigi, yasamini
devam ettirebilmesi i¢in gerekli bakim ve destegin ona sunuldugu sosyal bir ortamdir. Aile
kavram1 ve psikolojik diizeyde aile; aile yapilari, ailedeki etkilesim ve ailedeki yasam
dongiisii agilarindan incelenebilir (Onur, 2000; Ozmen, 2004). Aile cocugun iliski kurdugu
ilk toplumsallasma kurumudur. ilk toplumsal etkilesimi yasadigi ebeveyn iliskisi,
kisiliginin de temellerinin atildig1 ilk toplumsal ortamdir (Ozbay ve Oztiirk, 1995). Bireyin
yasamindan doyum saglamasi, islevlerini etkili bir bi¢imde yerine getirmesi ve yasadigi
topluma uygun bir kisi olarak yetismesi Once aile ¢evresinde saglanabilir (Bulut,1990).
Insan yasaminda, dogumdan 6nce baslayan ve hayatin sonuna kadar etkisini siirdiiren bir
kurum olarak aile, fizyolojik oldugu kadar ekonomik, kiiltiirel ve toplumsal yonleriyle de
kisinin ruhsal gelisimini, davranislarini bicimlendirip yonlendirir (Yavuzer,1996).

Aile, cocugun ruhsal gelisiminde Onemli bir toplumsal kurumdur (Hess ve
Holloways, 1984). Bu yiizden insan, topluluk halinde yasayan bir organizmadir ve baska
insanlarla bir arada bulunma istegi icerisindedir. Insan yavrusu, biyolojik acidan gézlenen
0zel durumu nedeniyle, yasamii siirdiirebilmek icin, diger tiirlerin yavrulara oranla, ¢ok
daha uzun siire anne-babasinin dogrudan yardimma muhtactir. Bu ka¢inilmaz durum, insan
tirlinden organizmalarin bir arada yasama, egilim ve gereksinimlerini, o6zellikle de
baglanma ihtiyacmi ag¢iklamaktadir (Erkus, 1994; Morgan 1991).

Insanlarm yasaminda ¢ocuk sahibi olmak énemli bir olaydir. Anne, baba isteyerek
diinyaya getirdigi cocuklarinin saglikli, normal gelisimini tamamlamis bir bebek olmasini
hayal eder ( Akansel, 1993; Isler ve Gorak, 2007; isler, 2007). Dogum sonrasi ilk giinlerde
annelerin bebeklerini algilama durumlar1 daha sonraki giin/ay ve yillarda anne-bebek
iliskisinin temelini olusturur (Isler ve Gorak, 2007; isler, 2007; Sung ve Kim, 2005).
Maternal baglanma, anne ile bebek arasinda doyurucu ve zevk verici bir etkilesim
sonucunda annenin bebegine gelistirdigi sevgi bagmm olusum siirecidir (Isler ve Gorak,
2007; isler, 2007). Bir annenin bebegine sevgiyle baglanmasi, bebegin saglikli biiyiime ve
gelismesini saglayan ve tiim yasamini olumlu yonde etkileyen en énemli 6gelerden biridir
(Isler ve Gorak, 2007; Isler, 2007).

Baglanma, yasamm ilk giinlerinde baslayan, duygusal yonii agir basan ve olmasi
beklenen bir durumdur. Bebeklikteki baglanma kavrami; belirli bir kisiye olumlu tepkilerin
verilmesi, zamanin biiytik bir kisminin o kisiyle birlikte gecirilmek istenmesi, herhangi bir
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kisinin varligmin duyumsanmasia es zamanl olarak, rahatlama duygusunun eslik etmesi
gibi duygu ve davranis oriintiilerinin tiimiinii kapsamaktadir (Erkus 1994; Morgan, 1991).

1.3.1. Baglanma Kuram

Baglanma kurami; insanlarin kendileri i¢in onemli olan baska kisilerle giiclii
duygusal baglar kurma egiliminin nedenlerini agiklayan bir yaklasimdir. Duygusal bag
kurma egilimi ve gereksinimi, yeni doganlarin yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢in gerekli ve
gelisimsel agidan islevsel olan baglanma sistemini ifade eder. Baglanma sistemi, yeni
doganlarin, onlara bakan kisiyle ya da kisilerle fiziksel yakinligmi giiclii tutarak hem
cocuklarin ¢evreden gelebilecek tehlikelerden korunmasina yardim eder, hem de onlarin
cevreyi kesfetmeleri icin gerekli kosullar1 saglar (Gortinmez, 2006; Soysal ve ark, 2005).
Bowlby’e gore bebegin anneye ve annenin bebege baglanmasi tiire 6zgii davranim
sistemleri sonucunda olusur. Ozgiil olarak Bowlby’nin tanimladig1 bes davranim vardir:
Emme, yapisma, izleme, aglama ve giilme. Bu bes davranim bebegin baglanma tavrmni
tanimlar (Goriinmez, 2006; Kavlak, 2004)

Bebek anneye veya anne bebege boylece yaklasir. Bowlby’e gore baglanmanin
gerceklesmesi i¢in sicak, yakin ve siireklilik 6zellikleri tasiyan dogrudan iliski gerekir.
Kurulan bu iliskiden hem bebek hem anne haz almalidir. Baglanma asama asama gelisen
bir stirectir (Sohmen, 2005).

Ik yillarda anne ile kurulan bu bag, cocugun kisiliginin énemli bir kismini
olusturmakta ve bu ozellikler hayat boyu degisime kars1 bir direng gostermektedir (Carver
ve Scheier,1998). Bu iliskinin daha derinlemesine incelenmesi ve hem ¢ocuklarda, hem de
yetiskinlerde goriilen psikopatolojik tablolarla baglantisinin kurulmasinda temel asama ise,
Bowlby’nin “Baglanma Kuramin1 ortaya koymasidir (Holmes,1997; Karen,1998).

Kuramin temel noktasi ise, annenin bebegine dis diinyay:1 inceleyebilecegi ve
gerektiginde emniyet duygulari iginde geri doniisler yapabilecegi gilivenilir bir ortam
olusturmasidir. Harlow, annenin bebeklik doneminde, aclik, susuzluk gibi temel
gereksinimleri karsilayan olmasi nedeniyle, anne ve ¢ocuk arasinda bir baglanma
olustugunu ileri siirer ki, bu da Bowlby’nin arastirmalarmin temel noktasmi olusturur.
Harlow’a gore anne-¢ocuk arasinda olusan karsilikli sevgi bagmin ileriki yasantiya olan en
biiyiik katkisi, daha sonra diger insanlarla kurulan tiim iliskilerde giiven duygusunun
olusmasidir (Oztiirk, 2002; Karen,1998). Bowlby’e gére anne ve ¢ocuk arasimda kurulan
giivenli bir baglanma iliskisi ¢ocuga saglikli psikolojik gelisim olanagi saglar. Bowlby,
yanlig gelismis ya da donem donem kesintilere ugramis baglanma iliskilerinin kisilik
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baglanma bicimleri nevrotik bir kisiligin gelismesine zemin olusturur (Oztiirk, 2002). Bu
noktada kurami c¢ikis noktasindan baslayarak daha ayrintili bir sekilde incelemek,
baglanma siirecinin kisilik problemlerinin ve ruhsal hastaliklarin temelindeki yerinin daha
rahat anlasilmasini saglayabilir.

Ainsworth ise baglanma teorisinin islemsel tanimmi yapan kuramcidir. Kanadali
bir psikolog olan Ainsworth 1960’11 yillarin baslarinda, Bowlby ile birlikte ¢alisan ve onun
goriislerini paylasan bir psikolog olmasma ragmen, zaman igerisinde John Hopkins
Universitesi’nde bebekler iizerinde yaptig1 calismalarda Bowlby’nin iddia ettiginden daha
fazlasmi iceren sonuglar bulmustur. i¢inde bulundugu zaman diliminde ¢ok da alisilmis
olmayan bir yontemi izlemistir. Ogrencileriyle birlikte ev ziyaretleri yaparak cocuklar1 ve
annelerini daha yakindan gozlemlemis ve bazi temel alanlarda (beslenme, aglama, goz
temasi, giilimseme vb.) annenin ¢ocugun ihtiyaclarina olan yanitlarimi incelemislerdir
(Eder ve Mangelsdorf, 1997; Karen,1998).

Ainsworth’un tanimladig1 bebek ile anne arasinda olusan giivenli baglanma
cocugun psikolojik gelisiminde ciddi bir 6neme sahiptir ve annenin sicak, duyarli,
gereksinimi gidermeye hazir ve baglanabilir olma o6zelliklerini tasimasiyla ilgilidir.
Emniyetli baglanma, duygusal saglhigin bir kaynagi olarak goriiliir, cocuga “6tekinin” onun
icin orada olacag ile ilgili giiven verir ki, bu da onun ilerleyen yasaminda tatmin edici
iligkiler kurma kapasitesine zemin olusturur (Karen,1998).

Deney sonuglarina bagli olusturulan gruplandirmayi ise, sadece ¢ocugun duygu
durumuna baglamak ise yanlis bir degerlendirme olur. Cocugun dogustan getirdigi
ozelliklerinin yani sira ¢evre ile etkilesimine bagl olarak kazandig: kisilik 6zellikleri de
son derece 6nemlidir. Oyle ki, emniyetli baglanmaya sahip cocuklarin annelerin cocugun
aglamalarina duyarli, cabuk giildiirebilen ve de farkli gereksinimlerine uygun tepkiler
verebilen annelerdir. Kararsiz baglanan ¢ocuklarin annelerinin ise, genellikle tepkilerinde
tutarsiz olduklar1 saptanmistir. Mesafeli, duygusal olarak zor ulasilan ve thmalkér olan
annelerin ¢ocuklarinin ise kagingan baglanma tarzina sahip oldugu bulunmustur. Fakat bu
iligkilerin iliskisel olusu, aralarindaki neden-sonug iliskilerinin varligin1 garanti etmez.
(Carver ve Scheier,1998; Eder ve Mangelsdorf, 1997).

Bowlby, arastirmaci kimligi ile psikanalitik paradigmanin sorularma cevap vermek
icin godzlemlenebilir davranigla ilgilenmistir. Baglanma ister giivenli, ister gilivensiz;
kagingan ya da kararsiz olsun, gozlemlenebilir, olctlebilir, degerlendirilebilir ve
iliskilendirilebilir niteliktedir. Winnicott ise, tistiin becerileri olan bir klinisyen olmakla

birlikte, kullandig1 soyut ag¢iklamalara bagli olarak “anlasilmasi zor” bir kuramcidir.
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Bowlby ile ayni1 problemlerle ilgilenmektedir fakat bunu ruhsal diinyanin perspektifinden
yapmaktadir. Winnicott, ¢cocuklarla ve psikopatolojik acidan agir vakalarla ¢alismistir. Bu
durum onun ozellikle “kendilik” ve “kendilik duygusunun gelisimi” ile ilgilenmesine yol
acmistir (Holmes,1997; Winnicott, 1998).

Bowlby ve Winnicott’in bebek-anne iligkisine ve burada neyin yanlis
gidebilecegine iliskin gorisleri oldukca benzerdir. Winnicott’a gore “cevreye tutunma”
anne tarafindan saglanir. Anne biiyliyen ¢ocugun gereksinim ve arzularina empati
gosterebilir. Cevreye tutunmadaki temel gorev, baglanma ve koruma olmakla beraber
Bowlby’nin goriislerine zit olacak bicimde Winnicott bunun etiyolojik terimlerden ¢ok
varolussal terimlerle aciklar (Holmes,1997).

Winnicott’a gore, iyi bir anne, ¢cocugu ile empati kurarak, cocugun nesne
devamlilig1 bilgisinin hangi basamagma ulastigmi anlar ve boylece, ondan ne kadar siire
icin ayr1 kalabilecegini bilir. Winnicott bunu su ciimlelerle ifade etmistir; “Anne bilir ki;
cocugunu, ¢ocugun annenin yasadigi ve ona yakin oldugu fikrini koruyabileceginden daha
uzun siire (dakika, saat, gilin) yalniz birakmamali, ondan ayrilmamalidir. Eger anne,
cocuktan cok uzun bir siire uzak olmak zorunda oldugunu biliyorsa, cocugun tekrar anneyi
kabul edebilmesi icin, ¢cocuguna kavustugu sirada annenin de bir terapiste donmesi, bir
terapist gibi davranmasi gerekir ( Holmes,1997).

Winnicott’a gore, kendilik algisinin temelini olusturan deneyimler baslangicta
zaman ve mekanda daginik olan, heniiz biitiinlesmemis deneyimlerdir. Kendiligin
biitiinlesmesi ise, annenin ¢ocuguna sagladigi ortama bagl olarak, anne-¢ocuk iliskisinin
icinde gelisir. Cocugun zaman i¢inde biitiinlesmis bir algismin olmasi ve kendilik
duygusunu gelistirebilmesi ise, annenin ona sundugu “kucaklayici ortam” sayesinde olur.
Annenin ¢ocukla ilgili biitiinlesmis tasarimlarmi sayesinde c¢ocuk giderek kendi
biitlinliigiinii kavramaya baslayacaktir (Winnicott, 1998).

Bowlby, hayatm ilk aylar1 i¢in betimledigi anne, cocugu etkilenmelerden korur,
yedek ego gibi islev goriir ve yavas yavas onun kendi egosunun gelismesine yardim eder.
Winnicott bunu sevgi ve duyulara hitap eden, bir arada var olusu 6neren “kapsayan anne”
olarak adlandirir. Burada Winnicott’in “kapsayan anne” kavrami ile neyi kast ettigine
bakildiginda ““tutma” kavrami ile karsilasilir, bu kavramla ise, annenin psikolojik
tepkilerinin yenidogan {izerinde c¢ok ¢esitli etkiler birakabilecegini ifade eder. Buna gore,
her seye bir tagkinlik ve heyecan gosterebilen yenidogan bebegin bu anksiyetesinin
kendisine bakim veren kisi tarafindan yatistirilmasi gerekmektedir. Annenin bu donemde

cocugun yaninda olmamasi kalict ve zararli sonuglar birakabilecek bir durumdur. Anne
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“yeterince 1yi” olmali, yani, ¢ocuga gergeklik ilkesinin yansitabilmeli, bunu yaparken de i¢
ve dis smirlar1 belirleyebilmeli, cocugunun gereksinimlerinin ne oldugunun farkinda olmali
ve yasadigr endiseleri yatistirabilmelidir. Aksi durumda, c¢ocugun heyecanlari
kaldirabilecegi diizeyin iistiine ¢iktiginda, anne “kapsayan” goérevini yerine getiremezse,
cocukta nevroza varan psikopatolojilerin goriilmesi olasidir (Karen,1998).

Klein, bebegin i¢sel yasantisini o giine kadar duyulmamis yollarla tartisan ilk
analisttir. Diirtii kuramini, Freud’un 6liimiinden sonra ciddi bir bigimde ele alan sayili
kisiden biridir ve boyle yaparak, sevgi ve nefret arasindaki baglanti ve bu duygularin
meydana getirdigi iki degerlilige iliskin Freud’un gorislerini tekrar harekete gegirmistir.
Klein, bebegin kurdugu ilk iliskinin annenin memesi ile olduguna inanir ve sevgi ve nefret
duygularmin ilk asamada buna yansitildigini iddia eder. Buna gore ¢ocugun yansitma
mekanizmasi ve sapkin giiclerle fantezileri bozma giicli, yasanan gerceklige ragmen
icsellestirilen annenin farkli olabilecegini, bu yolla bu yolla gercek ile fantezinin
birbirinden ayrilmis olabilecegini soyler (Karen,1998).

1935 yilinda ise, Klein, teorisine “depresif konum” kavramini eklemistir. Klein’n
depresif pozisyonu, Winnicott’mn terminolojisinde, “ilgi basamagma” denk diiser. Buna
gore, Winnicott’in terimleriyle “kapsayan anne” ve “nesnel anne” bir araya gelir.
Kapsayan olani, gerektigince kusurludur, ¢iinkii bir anne miikemmel bir sekilde daima
duyarl olamaz, verdigi bakimda zaman zaman kesilmeler, aksamalar olacaktir. Cocuk
buna nesnel anneye yonelmis 6fke ve saldirganlikla cevap verir. Anne yine de hayatta
kalan olur ve ¢ocugunu sevmeye devam eder, bu yolla da dengeyi tekrar yapilandirmis
olur. Cocuk fark eder ki, anne onun iiziilmesine izin vermekle beraber, ayn1 zamanda onu
sevendir. Klein’mn deyimiyle ¢ocuk bu noktada nefret ettigini yok etmek isterken,
kendisine bakim vereni de korumak c¢abasindadir ve depresif pozisyonu olusturan ruhsal
bir ac1 i¢ine girer. Bowlby icin ise, iyl anne ¢ocugun agresif, siddetli saldirilarina
dayanabilendir, bu duygular disa vuruldugunda ve islendiginde anlagsmazliklar basarili bir
sekilde ¢oziime kavusur. Endiseli baglanan ve giivenli baglanmanm eksikligini yasayan
cocuk ise, ¢ikist olmayan bir dongiliye kapilabilir, kendini kizgm hisseder ve zamanindan
once gerceklesen ayrilmadan dolayr baglanma figiirline saldirmak isteyebilir. Bununla
birlikte, misilleme korkusu nedeniyle buna cesaret edemez ya da baglanma figiirtinii uzaga
itemez. Boylelikle endise ve 6tke duygularini bastirmak zorunda kalir, giivensizlik algisi
yiikselir, ilgisizlik beklentisi artar. Duygusal ifadede yetersizlik olur. Ozsaygisinda azalma
ile birlikte, yakin iligkilerde korkung sorunlar kendisini gosterebilir (Holmes,1997; Karen,

1998).



1.3.1.4. Baglanma Kuraminin Paradigmasi ve Baglanma Sistemi

Baglanma kuraminin temel varsayimi, bebeklerin hayatta kalmalar1 i¢cin gerekli
olan ihtiyaclarmi gideremeyecekleri i¢in, yalnizca bir yetiskin onlara bakmaya ve
korumaya istekli olursa yasayabilecekleri gercegidir. Davranigsal bir sistem, dis yapisal
olarak farkli olabilmelerine karsmn, ayni isleve hizmet eden bir davranislar takimindan
olusur (6rnegin, aglama, giilimseme ve izleme gibi). Baglanma sistemi bazi bakimlardan
beden 1sisni, kan basincini ve benzerlerini diizenleyen fizyolojik sistemlere benzer.
Fiziksel yakinligi korumaya gercek ya da algilanmis herhangi bir engel, kaygi ile
sonuglanir; kaygi da yakmligi yeniden kurma amagh baglanma davranislarmi baslatir.
Boyle davraniglar yakinlik i¢in "konulan amac¢" gercgeklestirilene kadar israrhidirlar.
Yakmhgin saglanip korunmasi, giivenlik ve sevgi duygularina yol acarken, iliskide
herhangi bir kesinti genellikle kaygiya ve bazen de kizgmlik ya da iiziintiiye neden olur.
Boylece, Bowlby bir baglanmanin duygusal bir bag oldugu goriisiine, ulasmistir (D6nmez,
2000).

Baglanma, toplumsallig1 ve cinsel birlesmeyi de igeren, belirgin fakat i¢ ice gecmis
davranissal sistemlerden biridir. Her sistem benzersiz islevleri yerine getirir ve farkl
cevresel ipuglarma tepkide bulunur. Cocuk, "hissedilen giivenligi" yasadigi siirece,
baglanma sistemi duragandir ve diger davranissal sistemler etkinlesmeye hazir hale
gelirler. Herhangi bir tehdit ya da giiclii bir belirsizlige kars1 en giivenli tepki biitiin dikkat
ve enerjiyl yakinligi yeniden saglamaya harcamaktir. Sekil 1’de baglanma sistemi modeli
goriilmektedir (Donmez, 2000).

Sekil 1: Baglanma Sistemi Modeli
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* Yasamin basinda kurulan baglilik iliskisi biitiin insanlar i¢in gecerlidir, yasamsal islevi
vardir, anne ve bebekler bu iliskinin gelismesini kolaylastiran egilimlere sahiptirler.

» Baglanma iligkisi diinyanm her tarafinda vardir. Ancak iliski, i¢inde yasanan fiziksel ve
sosyal ¢cevreye gore farkl 6zellikler gosterebilir.

» Baglanma kisilerin degil, iliskinin bir 6zelligidir. Baska bir deyisle birey degil, iliski
diizeyinde bir kavramdir.

* Baglanma iligkisinin sona ermesi olumsuz sonuglar dogurur.

» Kisilerin birden ¢ok baglanma iliskisi olabilir, ancak birincil ve diger iligskiler arasinda
niteliksel farkliliklar vardir.

« {lk baglanma iliskisi insanm iliskilerle ilgili i¢sel iliski modelini olusturur, bu model
kisinin sonraki iligkilerini yonlendirir (Bretherton, 1992).

1.3.2. Anne/Baba-Bebek Baglanmasi

Bebeklik doneminde duygusal gelisimin saglikli olabilmesinde anahtar rolii ana-
baba oynamaktadir. Bebeklikteki baglanma kavrami; anne-baba ya da birincil bakim
verenlere olumlu tepkilerin verilmesi, bu kisilere yonelme, arama, baglanilan kisinin
varligmin duyumsanmasina es zamanli olarak rahatlama duygusunun eslik etmesi gibi
duygu ve davranis oriintiilerinin tiimiinii kapsamaktadir. Baglanma bebekle birincil bakim
veren kisi arasinda gelisen ve bebekte giiven duygusunu yerlestiren giiclii bir bagdir
(Bell, 1998; Kavlak, 2004; Sen, 2007).

Psikolojik gelisim bakimindan yasammn ilk yillar1 en kritik donem olarak kabul
edilir. Son yillarda psikoloji alaninda yaygin olarak g¢alisilan baglanma kuramina gore
yasamin ilk yillarinda ¢ocukla onu biiyiiten(ler) arasindaki duygusal bagin kalitesi besikten
mezara psikolojik gelisimi etkiler (Goriinmez, 2006).

Baglanma alanindaki calismalar erken yillarda kendisine bakan kisilerden degerli
oldugu ve sevildigi duygusunu hisseden ve bu duygu temelinde zihinsel beklentilerini ve
semalarmi yapilandiran c¢ocuklarin ileriki yillarda daha yetkin, 6zglivenli ve mutlu
olduklarim1 gostermektedir. Giivenli baglanma olarak tanimlanan bu durumun,
ebeveynlerin ilgi-bakim davraniglarinin yerinde ve zamaninda, ¢ocugun ihtiyaglarini
karsilar nitelikte ve tutarli olmasiyla iligkili oldugu bilinmektedir. Diger taraftan tutarsiz,
asirt miidahaleci ve cocugun ihtiyaglariyla orantisiz anne-baba ilgi-bakim davranislar
glivensiz baglanma oriintiileriyle iligskilidir. Kaygiliv/kararsiz ve savunmacvkaginan
baglanma olarak bilinen giivensiz baglanma oriintiileri 6zellikle duygusal gelisim
bakimindan risk faktorii olusturur. Ulkemizde son yillarda yetiskin romantik iliskilerinde

baglanma stilleri ¢alisilmaya baslanmasina karsin bu stillerin gelisimsel kokeni olarak
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kabul edilen ilk yillardaki baglanma oriintiileri arastirilmamistir (Bell,1998; Kavlak, 2004;
Stimer, 2005).

Fiziksel, duygusal ve zihinsel gelisim dinamikleri erken yaslarda ebeveynlerle
kurulan baglarin kalitesiyle dogrudan iligkilidir. Bu nedenle erken donem gelisim
konusundaki arastirmalar cocugun i¢inde dogdugu ve gelistigi yakin aile ¢evresinin etkileri
tizerine yogunlasmistir (Stimer, 2005).

Anne/baba- bebek arasinda baglanmanin kurulabilmesi i¢cin 6nceden var olmasi gereken
baz1 6n kosullar vardir (Bell,1998; Kavlak, 2004):

a) Kisinin daha 6nce yasadigi baglanmalarm farkinda olmasi

b) Fiziksel ve psikolojik yeterlik

c) Gebelik ve bebegin kabulii

d) Baglanma bilgisinin olusumu

-Baglanmalarin Farkinda Olmak: Kisinin, ailesinden almis oldugu derin
iligkilerin 6nemini anlamasi, baglanma acisindan Onemlidir. Bu genellikle gebelik
doneminde ciftlerin kendi anne/babalarindan aldiklar1 annelik/babalik rollerini yansitmalar1
ile goriilir. Anne/babalar bebekleriyle duyarli ve uyumlu bir iliski kurabilmeleri i¢in
cocukluk donemlerinde ailelerinde yasadiklar1 anlamli iligkileri kabul etmesi, farkinda
olmasi gerekir (Bell,1998; Kavlak, 2004).

-Gebelik ve Bebegin Kabulii: Bebegin anne karninda hareketlenmesi, ultrason
gorintiileri, dogum, bebegin ilk giliisi, bebegin isteklerinin karsilanmasma ve
baglanmasinin gelisimine destek olur. Bebegin kabulii ve reddi arasindaki dalgalanmalar,
gebeligin baslangicinda yasanan zor bir siirectir. Dogumdan sonrada bu zit duygularin
yasanmasl, iliskide problemlere sebep olur. Planlanmayan bir gebelik yada istenmeyen bir
bebek anne/baba-bebek baglanmasimni tehlikeye sokabilir. Ozellikle de zit duygularini
cozitimleyemedilerse ve anne/babalik rolii ile bas edemezlerse sikintilar yasamaktadirlar.
Bebekte fiziksel bir anomali olmasi, ideal bir bebek ve gercek bebek arasindaki farkliliklar
olmasi, bebegin red edilmesine sebep olabilir. Reddeden aileler bebege tutarsiz mesajlar
gonderdigi icin bu bebeklerde gilivensiz baglanma gelisme riski yiiksektir (Mercer ve
ark.,1994; Bell,1998; Kavlak, 2004).

-Baglanma Bilgisinin Olusumu: Baglanma siireci karsilikli olarak birbirlerini
tanima evresinden sonra gerceklesir. Anne/babalar bebeklerini tanidiktan sonra amagl
davraniglar gelistirebilirler ve eyleme sokabilirler. Anne/babalarin bebek bakimi
konusunda yeterli olmas1 ve bebegin yumusak huylu olmasi, gii¢lii bir bagin gelismesine

yol agan ayricalikli durumlardir.
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-Kolaylastiric1 Faktor Uygun Cevre: Anne/baba ve bebek etkilesiminin uygun bir
cevrede gergceklesmesi baglanma i¢in kolaylastiric1 bir faktordiir. Bebek anne/babasinin
olusturdugu duygusal ¢evrenin bir pargasidir ve bu ¢ercevede gelisimine devam eder. Bu
cevre anne/babanm yasamindaki esnek 6zellikleri ve degismez 6zelliklerin tiimiinii igerir.
Ornegin, annelik/babalik roliine ge¢me bazi faktorlere baglidir. Bu faktorler; bireysel ve
aile kaynak/kaynaksizliklari, sosyal farkliliklar ve ¢esitli destek sistemlerini igerir. Ayrica,
anne-bebek ya da baba-bebek arasinda gelisen baglanma c¢ift yonlii devam eden bir
stirectir. Bu anne/babanin sosyal ¢evresi ve ailesindeki biiyiik duygusal boliimlerde gizlidir
(Caye ve ark., Bell,1998; Kavlak, 2004).

1.3.2.1. Anne/Baba-Bebek Baglanmasinin Kurulmasi Sonucunda Olusan
Durumlar
Anne/baba ve bebek arasindaki baglanmanin gerceklesmesi sonucunda sunlar goriiliir:

a) Annelik/Babalik Yeteneginin Saglamlasmasi: Annelik/babalik yetenegi, anne/baba
ve bebek arasinda karsilikli olarak pozitif duygularin degisimi ve memnuniyet
davranislar1 ile anlam bulur. Bebeklerine bakabilmeyi 6grenen anne/babalar,
annelik/babalik yeteneklerinin gii¢clendigini hisseder ve bu konuda kendilerine giiven
ve yeterlilik duygusu yasarlar. Bunun sonucunda anne/babalar bebekleri ile daha fazla
zaman gecirmeyi ister ve iliskilerinde memnuniyet duygusu yasarlar. Uzayan ve
tekrarlayan temaslarla, anne/babalar bebeklerinin isaretlerini tanimay1 ve uygun bir
sekilde cevaplamay1r Ogrenirler. Anne/baba ve bebek arasinda giiclii baglarin
gelismesi siddet ve istismarin 6nlenmesini saglar (Bell,1998; Kavlak, 2004).

b) Bebegin Biiyiime ve Gelisimi: Cocuklar ¢evrelerinde pozitif bir etkiye sahip olmak
icin yeteneklerini giiven gelistirmek yolunda kullanirlar. Bebekler uygun bir sekilde
bakildiklarinda sevgi ve giiven daha fazla ortaya ¢ikar. Boyle ¢ocuklar kendilerine
giivenen, bagimsizlik ve diger cocuklarla iliskilerinde daha fazla basari gosteren
cocuklardir. Bu durum bireyselliginin diger yonleri tizerine temel olusturur. Bu
baglanmanin, bebekler i¢in tiim gelisimsel faydalarinin agiklanmayan tanimidir.
Ornegin, zihinsel gelisim bebegin cesitli uyarilarla olusan tecriibelerinden ¢ok,
anne/babalarin  baglanmaya yonelik gelistirdikleri zihinsel stillerle iliskilidir
(Bell,1998; Kavlak, 2004)

¢) Siirekli ve Dayamikh Bir Bagin Kurulmasi: Pozitif bir baglanma, anne/baba ve
bebekleri arasinda uyum ve saglam baglarla kanitlanir. Bu bag her zaman dayanikli
olmalidrr. Kisi zor durumda kaldiginda giiclii bir giiven bagi sayesinde giicliiklerle

daha kolay bas edebilir (Bell,1998; Kavlak, 2004)
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1.3.2.2. Anne/Baba-Bebek Baglanma Evreleri

Baglanma tanisma evresi ile baslayan ve baglanmanin gelisimi ile sonuglanan
etkilesimsel bir siirectir.

Tanisma Evresi: Tanisma tiim insan iligkilerinin temelidir ve baglanma siirecinin
ilk adimidir. Bu evre dogumdan sonraki ilk 48 saati kapsar. Bu evre de zamanin biiyiik
cogunlugu karsilikli bakisma ile geger. Anne/baba bebegiyle, bebek de anne/babasi ile goz
goze temas kurmaya calisir. Anne/babalar bebeklerine sistematik olarak dokunarak
bebeklerini kesfetmeye ¢alisirlar. Bu evrede anne/babalar bebekleri hakkinda genel duygu
ve diistinceler gelistirirler.

Sahiplenme Evresi: Dogum sonrasi {iclincli glinde baglar ve alt1 haftaya kadar
stirer. Bu evrede anne/babalik rolii benimsenir. Bebege ismi yada cinsiyeti ile hitap
edilir. Aileler bebekleriyle yakinlik kurarlar. Bu evrede sozel ve s6zel olmayan, genel
pozitif duygular karsilikli olarak yansitilir. Anne/babalar bu evrede bebegin temel
gereksinimlerine verdigi yanitlari 6grenir ve zaman i¢inde dogru olarak yorumlarlar.
Karsilik iliski ve uyumun basarilmasi ile dayanakli baglarin gelisimine dogru
ilerlenmis olur.

Baglanma Evresi: Dogumdan sonra alti-sekiz haftalar1 kapsar. Bu evrede
anne/baba bebeklerinin bakiminda yeterlidir. Karsilikli iliski ve uyum belirgindir.
Anne/baba bebeksiz olmaya dayanamaz. Derin baglanma duygusu ve anne/baba
arasindaki sevgi tamamen olusmustur (Bell,1998; Kavlak, 2004; Coban, 2003)

1.3.3. Anne-Bebek Baglanmasi

Son yillarda, anne-¢ocuk iliskisi konusunda yapilan arastirmalarin 6nemli bir
boliimiinti baglanma konusunun olusturdugu goriilmektedir (Donley, 1993). Bu durumun
en onemli nedeni ise, anne/baba ¢ocuk iliskisinin belirlenmesinin her iki nesil i¢in de
giderek onem kazanmasidir. Clinkii baglanma, ¢ift yonlii bir siirectir. Pek ¢ok arastirmaci
anne-¢ocuk iligkisinin siirekliliginin sonraki yasantilarmm temelini olusturdugunu ileri
stirmektedir (Lewis 1990; Pearson ve ark. 1993; Roe ve Drivas 1993; Sen, 2007).

Dogumla birlikte kurulan baglanma iliskisinin niteligi, bebek ile anne arasinda
kurulacak olan iletisimin kalitesini de belirlemektedir. Oyle ki dogum, anne ile bebegin
dokuz aylik birlikteliklerindeki ilk ayrilistir. Boylece intrauterin yasam i¢in biyolojik
gereksinimlerin karsilandig1 kan alis verisi de sona ermektedir (Atasoy, 1996; Atasoy ve
ark. 1997).

Heniiz tam olarak kanitlanamamasina karsin anne ile bebek arasindaki ilk baglanma

iligkisinin dogum oncesinde kuruldugu ileri siiriilmektedir (Bloom, 1995). Dogum 6ncesi
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donemde fetiis, annenin duygulanimlarina yanit verebilmektedir. Yirmi altinci haftada
fetlistin algilama, tepki gosterebilme ve isittigi bilgileri yakalama yeteneklerinin oldugu
bildirilmektedir (Kaplan ve ark. 1994; Altug ve Ozkan, 1996). Bu durumda, dogum 6ncesi
donemde, annenin bedeninde meydana gelen degisiklikleri benimsemesi, olumlu
duygularmi heniiz dogmamis olan bebegine aktarabilmesi baglanmanin ilk temellerini
olusturmaktadir. Hamilelik doneminde annenin karnima dokunmasi yoluyla bebegin tensel
olarak hissedilmesi ve bebegin kabulii baglanma iliskisi i¢in oldukca 6nemlidir. Bu
noktada, annenin fetiise iliskin olusturdugu tasarimin igerigi 6n plana ¢ikmaktadir (Kemp
ve Page, 1986).

Baglanma iliskisinde anne anahtar konumundadir. Baglanma, ancak anne
figiirtinden yansiyan sicaklik ile gerceklesmektedir. Eger anne kendi anne babasi ile sicak,
sevgi dolu ve glivenli bir baghilik iliskisi kurmussa bu durum evliligine ve ¢ocugu ile olan
iligkisine de yansimaktadir (Biler, 1993; Donley, 1993; Habip, 1996; Ruble ve ark. 1990;
Soysal, 1999; Zeanah ve ark. 1993; Zeanah ve ark. 1997). Bebegin, sosyal ve duygusal
acidan gelisebilmesinde bakicinin duyarliligr mevcut bagin kuvvetlenmesini saglamaktadir
(Denham 1993; Rijt-Plooij ve Plooij, 1993; Isabella, 1993). Ayni sekilde bebegin kendisini
ifade edebilmesi ve ortaya koyabilmesinde de anne-baba bebek iliskisindeki duyarlilik
onemlidir (Soysal, 1999; Soysal ve ark. 2000). Anne c¢ocuk iligkisinde, gerek anne gerekse
de bebek birbirlerinin duygularma cevap verdikleri oranda aralarindaki duygusal iletisimin
kalitesi artmaktadir (Rijt-Plooij ve Plooji, 1993; Soysal ve ark. 1999). Bu durum, birincil
bakicinin, bebegin gereksinimlerini ne Ol¢lide ve ne sekilde karsiladigmin etkililigi
tizerinde durmaktadir (Dodson, 1995). Bolwby, yeni dogan bebeklerin ve cocuklarin,
bakicilar1 ile iliski kurma gereksiniminde olduklarini vurgulamistir. Anne ile bebek
arasindaki iligki yakinlik arayisi ile belirginlesmektedir (Hortagsu, 1991).

Zeanah ve ark. (1993), baglanma iligkisinin niteliginin anne ile bebek arasindaki
iligki bi¢imi ile sekillendigini belirtmislerdir. Anne-bebek iliskisindeki ilk stireg, aglik ve
susuzluk gibi fizyolojik gereksinimlerin karsilanmasidir. Bunun ardindan, annenin bebegi
ile gecirdigi zaman dilimi ve bu zaman dilimini nasil kullandig1 6nem kazanmaktadir.
Goodfriend (1993), yeni dogan bebeklerin, annelerinin ses ve giilimsemelerini, herhangi
bir kisi veya nesneyle bir arada olmaya tercih ettiklerini belirtmistir. Cohn ve Tronick
(1987), anne ile bebek arasindaki yiiz yiize iligkinin énemini vurguladiklar1 yazilarinda
annenin bebegine ilettigi olumlu duygu ifadelerinin (giilimseme, "ce" tiirli oyunlar oynama

ve hayvan sesleri ¢ikarma gibi) bebeklerde olumlu duygular uyandirdigmi ve duruma
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uygun tepkiler verdiklerini belirlemislerdir. ilk aylarda kurulan bu iliski tarzi gelecekteki
iliski ortntiilerinin ilk isareti niteliginde goriilmektedir.

Troy (1995), anne ile bebek arasindaki tensel bagin olduk¢a onemli oldugunu

vurgulamustir. Arastirmaci, annenin bebegini ¢iplak olarak kucaklamasiyla, baglanma
arasinda olumlu yonde bir iliski olabilecegini ileri stirmiistiir. Bu nedenle, dogumu izleyen
ilk 45-60 dakikalik donemde bebek uyanik ve alici durumda oldugundan anne ile olan
temast olduk¢a onemlidir. Dogum sonu erken donemde anne-bebek yakimlasmasini
saglayan unsurlar vardir. Bunlar; odanin paylasimi, ten-tene temas, goéz-goze temas,
kucaklama, emzirme, bebegin bakimma katilimdir (Balc1,1997; isler, 2007).
Odanin Paylasimi (Rooming-in): Normal bir dogumdan sonra anne ve bebek
ayrilmamalidir. Bebek annenin yanina bir besik i¢inde verilebilir. Buna “odanin paylasimi”
adi1 verilir. Bebegin siirekli olarak anne yaninda kalmasi (rooming-in), annenin
sorumlulugunu da baslatmis olur. Ayni odada kalma annenin istedigi zaman bebegini
emzirebilmesinin saglanmasi yoniinden ¢cok dnemlidir. Anne agir hasta, alkol ya da madde
bagimlisi olmadik¢a bebek annenin yanma verilebilir (Brandt,1998; Balci, 1997).

Dogumdan hemen sonra annenin bazi nedenlerden dolay1 bebegiyle ayni odayi
paylasamamasi, uzun siire bebeginden ayr1 kalmasi anne bebek iligskisini olumsuz yonde
etkiler (Brandt,1998). Bir ¢alismada; dogumdan hemen sonra bebekleriyle ayni odada
bulunan anneler kendilerine ¢iplak bir sekilde verilen bebekleriyle fiziksel temasta belirli
bir yol izlerken, bebekleri kuvozde olan ve dogumdan 12 giin sonra bebeklerini gérebilen
annelerde bu davramisin  gelismesinin  daha wuzun siirede oldugu goézlenmistir
(Cusson,1997).

Ten-Tene Temas (skin to skin, kanguru bakimi): Kanguru bakimi olarak da
isimlendirilen anne-bebek arasindaki ten temasi, annenin uyaranlara olduk¢a duyarl
oldugu dogum sonrasi ilk dakikalarda baslayan, birka¢ giin i¢cinde gelisen vazgegilmez bir
baglilik unsurudur (Neu, 1999; Feldman ve Eidelman, 2002; isler, 2007).

Kucaklama: Alisma devresi olan dokunma eyleminden sonra bebegi kucaklama davranisi
gelir. Artik anne bebegini kucaklamakta rahat duruma geldikten sonra tiim viicudu ile
bebegini hissetmek istediginden ona sarilir. Sarilma anne sevgisinin bir gostergesidir.
(Balc1,1997; Basbakkal ve ark., 2006 ). Annelerin biiyiik bir boliimii, bebeklerini sol
gogiisleri tizerinde tutarlar. Boylece bebek annenin kalp seslerini duyabilir ve kendini
giivende hisseder. Ayrica bebek annesinin gégsiiniin {izerine ¢iplak olarak konuldugunda
hipotermiye girmesi beklenirken 1sitict lamba olmadig1 halde bebegin viicut 1si1sinin sadece

dizyemle diistiigii bildirilmektedir (Akansel, 1993; Balc1, 1997; Isler, 2007).
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Goz-Goze Temas: Anneye bebegi ile birlikte olma firsati1 verilirse ilk dakikalarda yiiz

yiize pozisyonda kaldiklar1 ve “g6zlerini a¢”, gozleri ne renk”, “bana bakiyor” gibi bebegi

ile sesli iletisim kurarak gozlerini agmasi istedikleri goriliir. Bebek baktiginda anne

kendini daha yakim hisseder. Bu uyar1 bebek i¢in iyi bir 6diildiir ve aralarinda anlamli bir

iliski kurulmus olur. G6z goze iletisim term bebeklerle anneleri arasinda oldugu kadar,

prematiire bebeklerle anneleri arasinda da gézlenmis ve annelik duygusunun baslangici

olarak nitelendirilmistir (Akansel, 1993; Balc1,1997; Isler, 2007).

Emzirme: Anne siitii ile beslenme anne-bebek bagmim olusmasini, yani sevgi dolu bir

iliskinin kolaylasmasii ve pekismesini saglar. Isteyerek ve severek emziren anne, bebege

gliven duygusu verir. Aralarinda biyolojik ve ruhsal yonden saglikli bir yakinlik dogar.

Emziren anneler bebeklerine daha sefkatli davranirlar, bebegin bakim ve beslenmesi

konusunda daha az yakinirlar ( Brandt,1998; Conk , Basbakkal ve ark., 2006).

Anne-Bebek iliskisini Olumsuz Yonde Etkileyen Maternal Davramslar

* Bebegin dogmasindan mutlu olmama / onu 6nemsememe, dikkate almama,

* Bebegini ¢irkin olarak gérme, ondan nefret etme,

* Bebeginin ¢ikardigi sesten rahatsiz olma,

* Bebegin kusmugundan midesinin bulanmasi, diskismi kizginlikla temizleme,

» Bebegini kendisinden uzak ve uygun olmayan pozisyonda tutma ya da bebegini tutmak

1stememe,

* Bebege dokunmaktan, oksamaktan kagcinma ya da géz-goze temastan kaginma,

* Bebegi ile konusmama ya da bebeginin kendisini sevmedigini diisiinme,

* Bebeginin saglik kontrollerinde herhangi bir sorun saptanmamasina karsin 1srarla

bebeginde bazi sorunlar olduguna inanma,

* Bebeginde kendilerine ait (anne-baba) hicbir fiziksel ve psikolojik 6zellik bulunmadigmni

ifade etme (aileye ait olumsuz kabul edilen bulgulardan en 6nemlisidir),

» GOz-goze, ten-tene temasim, olumlu uyaran verici sekilde konusmanin bebegin ihtiyact

olmadigmi diisiinme,

* Cok veya az besleme, emzirmekten kaginma,

* Bebegini odada veya giiriiltiilii bir yerde yalniz birakma ve onu 6nemsememe,

* Bebege sozlii veya sozsiiz olumsuz davraniglarda bulunma,

» Bebegin cinsiyetinden memnun olmamadir. (Balc1,1997; Cusson,1997; isler, 2007)
Olumsuz anne-bebek iliskisinde saglikli bebek de duygusal yonden etkilenir.

Annenin gosterdigi olumsuz davraniglar sonucunda bebekte goriilebilecek sorunlar ise;

* Beslenmede bozukluk / devamli kusma / tekrarlayan ishal
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* Bliylime-gelismede yetersizlik / asir1 aglama veya huzursuzluk

* Letarjik veya nesesiz bir goriiniim / uyku bozukluklari,

* Dik, ayn1 noktaya sabit bir bakis / zevk alinmayan bir iliski,

« Bebegin minimal diizeyde ses ¢ikarmasidir (Balc1,1997; Cusson,1997; isler, 2007).

1.3.4. Baba-Bebek Baglanmasi

Her birey iki biyolojik ebeveynden diinyaya gelir ve her ikisi de ¢ocugun kimlik
gelisiminde 6nemli rol oynar. Ebeveynlerden biri olmasa veya kimligi bilinmeyen bir
donorden alinan spermle dollenme yoluyla diinyaya gelse bile bunun ¢ocugun kimlik
gelisimi tizerinde 6nemli etkileri olur. Her iki ebeveyninde ¢ocugun bakiminda veya zarar
gormesinde rolleri vardir (Pruet, 1998). Uzun yillardir ¢cocugun gelisimi ile ilgili ¢alismalar
anne ve g¢ocuklar arasi dinamikler iizerine yogunlasmistir (Bowlby 1982;Pleck 1997).
Babalar genellikle ¢ocugun yasaminin periferinde farz edilmis ve boylece c¢ocuk
gelisiminde ¢ok az direkt etkisi oldugu diistiniilmiistiir (Ross, 1979; O’Hagan ve
Dillenberger, 1995). Phares ve Compas, 1984 ve 1992 yillar1 arasinda yayinlanmis ¢ocuk
gelisimi ile ilgili literatiirii gozden gecirme yazilarinda, literatiirin yarisindan fazlasinda
sadece anneleri igerdigini, kalan yarisinin ise baba ile ilgili materyal igerdigi, fakat
etkilerinin ne farki oldugunu belirtme geregini bile duymadiklarini belirtmistir (Phares ve
Compas, 1992). Kadinlarin biiylik oranda c¢alisma hayatmna girmesi ve erkeklerin
yasamlaria daha derin anlamlar arayislari, kendileri isteseler de istemeseler de, babalar ile
cocuklarin daha yakin iligski gelistirmesinde artmaya neden oldu. Babalarin ¢ocukla iligkisi
anneye oranla hdlen onlarinkinin yarisindan daha az olsa da, eski nesilden {licte biri
oraninda artig gostermis, cocuklarin babaya ulasabilirligi ise eskinin yaris1 kadar artmistir
(Pruet, 1998).

Cocugun ruhsal gelisiminde annenin rolii ¢ok fazla arastirilan bir konu olmasimna
karsin, babanin rolii konusunda yapilan arastirmalarm sayist olduk¢a azdir. ilk kez
Freud'un, kiiciik Hans olgusunda babanin c¢ocuk tiizerindeki etkisi irdelenmistir (Yalin
1979; Cevik ve Ceyhun, 1993; Habip, 1996). Baba-bebek iligkisinin arastirildigi
calismalarda daha ¢ok babanin "bakici" rolii ilizerinde durulmaktadir. Bu nedenle,
Ainsworth (1989)’babaligin, bir i¢giidii olup olmadigini anlamak amaciyla hayvanlarla
calismalar yapmistir. Kuslarin ve memeli hayvanlarin babaya 6zgii korumaci tarzda
yavrularmi himaye ettikleri goriilmiistiir. Babunlar, makak maymunlari, sempanzeler ve
diger primatlarda erkegin, aile i¢indeki yeri karmasik goriinse de, asil gorevi esini ve

yavrularini yirtict hayvanlardan korumaktir (Erdogan, 2004).
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Birincil baglanma figiirii ¢ogunlukla annedir. Buna karsm, pek ¢cok bebekte temel
baglanma anneyle oldugu kadar babayla da iyi olmaktadir. Anne tarafindan desteklenen
babalarin, bebekleriyle aralarinda giivenli bir baglilik gelistirebilme olasiliklar1 yiiksektir.
Baba-bebek baglanmasinda baglanma sekli ve iliskinin ayrintilar1 anneye bagl olarak
degismektedir. Eger anne-babadan her ikisi de uyarici kaynagi ise, bebegin, hem annesine
hem de babasina giivenli baglanma gelistirebilmesi olasidir. Bunun gerceklesmesinde,
bebegin algilar1 da etkilidir. Baba, anneye gore daha farklidir. Sesinin tonu, giyimi, verdigi
tepkileri, kokusu ve dokunusu farklidir. Bu sayede, bebek, anne ve babasinim iki farkl kisi
oldugunu 6grenmektedir. Anne ya da babasindan ayrildigir durumlarda da bebek, farkli bir
sevgi kaynaginin yaninda oldugunu bildiginden rahattir. Bu donemde bebekler
aciktiklarinda ve yorulduklarinda annelerini, aktif oyunlarda ise babalarini tercih
etmektedirler (Biler, 1993).

Baglanma konusunda, annenin etkisi yadsmamaz bir gercek olarak karsimiza
cikmaktadir. Baba-bebek baglanmasini belirleyen en 6nemli kosul, anne-babanin iletisim
bi¢cimidir. Eslerin evliliklerine iliskin algilar1 ve iliskilerinden aldiklar1 doyumun derecesi
ile duyarli anne-baba olma arasinda anlamli iligskiler bulunmustur. Esler arasindaki
iliskideki tutarlik bebegin iligski oriintiilerini kavramasi ag¢isindan da onemlidir. Anne ile
baba arasindaki gerginlik, baba-bebek iliskisinde olumsuz duygulanima yol a¢gmaktadir
(Donley, 1993).

Ayrica, askerlik, is, hastalik gibi durumlarda ayriligin siiresi ve bu siireyi bebegin
nasil gec¢irdigi saghkli bir baglihigin kurulmasinda etkilidir. Babanm, bebek ile yakin ve
olumlu iliski igerisinde bulunmasinin, bebegin yabancilarla daha rahat iliski kurmasinda
etkili oldugu goriilmiistiir. Erken bebeklik doneminde babalar1 ile saghkli iliskiler kuran
cocuklarmn giivenli baglanma gelistirdikleri bilinmektedir. Biller (1993) mutlu, bagimsiz,
kolay iliski kurabilen ve arastirici ¢ocuklarm babalarini incelediklerinde; baba ile ¢ocuk
arasindaki iletisimin, cocugun bilissel gelisimine uygun ve arastirict davraniglarini
destekler nitelikte oldugunu bulmuslardir. Sonug¢ olarak, bebek ile baba arasindaki
baglanmanin saglikli kurulabilmesi i¢in babanin ilk bir yil igerisinde bebegin bakimi ile
ilgili tiim faaliyetlere dogrudan katilmasi gerekmektedir (Biller 1993; Dodson 1995).

Baba-c¢ocuk arasinda baglanma iliskisinin kurulmasinda rol alan bir diger etmense,
babaya verilen geleneksel roldiir. Geleneksel rol, evin ve ailenin korunmasi, ev igerisinde
kurallarin ve sinirlarin belirlenmesi ve ailenin ge¢iminin saglanmasi gibi temel ilkelere

dayanmaktadir (Cevik ve Ceyhun, 1993).
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Baglanmada kiiltiirel farkliliklar olabilecegi gibi ayni iilkenin degisik bolgelerinde
de degisik baglanma orintiileri goriilmektedir. Farkliliklarin genellikle arastirmalarda
kullanilan orneklem gruplarindan kaynaklanabilecegi distniilse de, kiiltiirel yapinin
baglanmay1 etkileyen en onemli etken oldugu goz ardi edilmemelidir. Kiiltiirel yapmin
tilkemizde daha c¢ok baba-cocuk iligskisinde ©n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Tiirk
toplumunda annenin daha destekleyici ve koruyucu olmasi, baba ile cocuk arasinda denge
gorevi yapmasi, baglanmay1 etkileyen diger bir etken olabilir (Soysal ve ark., 2005;
Erdogan, 2004; Goriinmez, 2005)

1.3.5. Farkh Baglanma Stiline Sahip Anne/Babalarin Cocuklaryla iliskileri

Anne/baba, ¢ocugun sikintisima t¢ sekilde tepki verebilir: sikintisini rahathiga
cevirebilir, sikintisini arttirabilir ya da tutarli olmayan tepkiler verebilir. Giivenli baglanma
ortintiistinde, bakic1i ¢ocugun ihtiyaglarmi en kisa siirede gerceklestirir ve duyarli ve
ulasilabilir oldugu hakkinda ¢ocugun beklentilerini karsilar (Kozlowska ve Hanney, 2002).
Giivenli baglanan anne-babalarm, bebeklerinin sikintilarini gézlemlemesi, diger baglanma
stiline sahip anne-babalarda oldugu gibi onlarin duygu diizenleme sistemlerine zarar
vermez. Giivenli bireyler duygu diizenleme yeterliligine sahiptirler (Cole ve ark., 1994;
akt. Berlin ve Cassidy, 2003). Giivenli baglanan anne-baba, sikintili olan bebegin yliziine
bakarak sikintisinin derecesini anlamaya calisir. Bunu yaparken otomatik olarak yiiz
mimikleri duruma uygun hal alir. Anne-baba psikolojik diizeyde bebegin sikintisini
hisseder ve uzatmamaya calisir. Anne-baba bebekten elde ettigi duygusal bilgiyi
kullanarak duruma uygun eylemlerini kisa surede gerceklestirir (Peck, 2003).

Kag¢mmaci baglanma oriintiisii, bakicinin bebegin sikintisina duyarsiz kalmasi veya
reddetmesi yliziinden, bebegin sikintisinin kestirilebilir bir sekilde artmasi olarak
karakterize edilir. Bu durum; bakicmin depresyonda oldugunda, geri ¢ekildiginde veya
olumsuz duygulara toleranssiz oldugunda gergeklesir. Kayitsiz kagmanlar duygularinin
farkinda olmada ve onlar1 yapict olarak kullanmada, duygularinit baskalarma anlatmada
kisithdirlar  (Cassidy, 1994; Kozlowska ve Hanney, 2002). Sikintili biriyle
karsilastiklarinda, birkag¢ sekilde, karsilarindaki kisilerin duygusunu anlamaktan kaginmaya
calisirlar, sikinti durumu anlatildiginda, bu durumun arkasindaki duygusal mesaj1
onemsemeyebilirler (Goldberg ve ark., 1994; Hanney, 2002). Bu yiizden yeni doganin
ailesine verdigi isaretler basarisizdir ve bebekler tekrar tekrar ailesine sikint1 mesaji
gondermekten yorulur. 3-5 aylik olduklarinda sikintry1 sergilemenin onlar1 rahatsiz olmaya

stiriikledigini 6grenir ve olumsuz duygular: sergilemeyi kendine yasak ederler. 12 aylik
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olduklarinda, ailelerini Onemsemeyerek veya onlardan kaginarak sikintilarni veya
isteklerini gostermemeye ¢alisirlar (Kozlowska ve Hanney, 2002).

Kayitsiz kaginan anneler, bebegin deneyimledigi stresin diizeyine bakmazlar, bu
yiizden kisitli olarak bebegin ihtiyacini karsilarlar. Bebegin sikintisint gézlemlediklerinde
onlarin kigisel stresi artar ve anne bebegin yliziine dikkatle odaklanmay1 saglayamaz.
Bebegin aglamasi ve bebegin yiiziinden saglanan ipucu, annenin duygusal uyarilmiglik
durumunu arttirrr. Annenin bebegin sikintisina odaklanmaktan ¢ok kendi artan sikintisina
odaklanmas1 yliztinden annenin bebegi yatistirma denemeleri daha az duyarli ve daha
zorlayicidir. Kayitsiz anne, bebegin uyarilmishigini azaltmak ve yatistirmak icin daha
yumusak bir tonda konusmak yerine bebegiyle bir yetiskinle konusuyormus gibi
konusmaktadir (Peck, 2003).

Saplantili baglanma iliskisi, ailenin 6nceden kestirilemezligi ve tutarsizligiyla
karakterize edilir. Bakici bazen duyarli bazen duyarsizdir. Saplantili bireyler, dikkatlerini
olumsuz duygulara yoneltir ve bunu digerlerine aktarmada abartirlar (Cassidy, 1994).
Sikintili biriyle karsilastiklarinda digerinin olumsuz duygularina odaklanir, durumla iliskili
olarak yardim etmede basarisiz olurlar (Goldberg ve ark., 1994; Kozlowska ve Hanney,
2002). Saplantili anne bebegin sikintisma odaklandiginda uygun yatistirma saglayamaz.
Dikkatini, sikintil1 bebegin yiiziine odaklar. Bu eylem ile ilgili yiizsel ifadeyi takinir, fakat
anne, bebegin sikintisin1 sonlandirmak i¢in uygun tepkileri c¢abuk bir bicimde
gerceklestirmez. Duruma uygun olmayan ya da duruma yeterli olmayan yatistirma
tekniklerini kullanmakta 1srar eder (Peck, 2003). Sikintis1 oldugunda bebegin baglanma
davranislarinda artma olur ve bebek, anneye duygusal olarak bagimli hale gelir. Saplantili
bireyler gibi kayitsiz bireylerde sikintili bir digerinin ihtiyaci olan yatistirma veya ac¢iklama
gorevini yerine getiremezler (Main ve Cassidy,1994; Berlin ve Cassidy, 2003).

Ailelerin, ¢ocuklarmin duygularini ifade etmelerini arttrmalar1 ya da bastirmalari
onlarm baglanma stillerini yansitir ve aileler yakin iliskilerinde sahip olduklar1 zihinsel
oriintiilerle tutarli olarak davranirlar ve diisiiniirler. Buna gore giivenli baglanan ¢ocuklarin
anneleri, kesfetmek icin giivenli bir temel saglayarak ¢ocuklarin duygularini sosyalize
ederler. Cocuklarm olumlu ve olumsuz duygularini kabul ederler. Cocuklarinin ifadelerini
kontrol etmede OoOl¢iiliidiirler. Kaginan cocuklarn anneleri, bagimsizligi vurgulayarak
baglanma davranisini en aza indirgeyerek cocuklarm duygularini sosyalize ederler. Bu
anneler ¢ocuklarin olumsuz duygularini elestirir ve olumsuz ifadelerini bastirirlar.
Olumsuz duygular1 bastirmak ¢ocugun yakinlik ve rahatlik gereksinimini azaltir (Main,

1990; Berlin ve Cassidy, 2003). Berlin ve Cassidy (2003) arastirmasinda, kaginan
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cocuklarin annelerinin, ¢ocuklarmin olumsuz ifadelerini, diger annelere oranla daha fazla
kontrol ettiklerini ayn1 zamanda bu annelerin, ¢ocuklarinin biitiin ifadelerini ve olumlu
ifadelerini de diger annelere oranla daha fazla kontrol ettiklerini ortaya koymuslardir. Bu
calismada kagman bebeklerin anneleri, ¢ocuklar1 sikintilarini ifade ettiklerinde dikkatlerini
baska yone cevirdikleri goriilmiistiir (Berlin ve Cassidy, 2003).

Bastirilmis 6fke kac¢man bebeklerin en Onemli karakteristigidir. Ailelerin,
cocuklarmin ifadelerini kabul etmesinin, ¢ocuklarinin sosyal becerileri ve akran
iligskileriyle olumlu yonde iliskili oldugu, ¢ocuklarinin ifadelerini sinirlamalarmin ya da
cocuklarni, ifadeleri yiiztinden cezalandirmalarin, ¢ocuklarda endise, kagmma ile iliskili
oldugu bulunmustur (Eisenberg ve ark., 1991; Berlin ve Cassidy, 2003).

Kararsiz baglanan c¢ocuklarin anneleri, bagimliligi vurgulayarak ve baglanma
davranismi arttirarak ¢ocuklarm duygularin1 sosyalize ederler. Kararsiz ¢ocuklarin
anneleri, diger annelere oranla c¢ocuklarin olumsuz ifadelerini daha az kontrol
etmektedirler. Bu anneler ¢ocuklarmin ifadelerini, 6zellikle olumsuz ifadelerini arttirmaya
ve boylece ¢ocugun baglanma davranigimi ve bagimliligini arttirmaya c¢alisirlar (Berlin ve
Cassidy, 1994; Main, 1990; Berlin ve Cassidy, 2003).

Hayatin ikinci yilindan sonra, hizli norolojik olgunlasma baglaminda c¢ocuklar,
konusmada ve hareket etmede daha seri hale gelirler. Ayrica ¢esitli ¢ekilme davranislarni
iceren yeni kapasiteler kazanirlar (Kozlowska ve Hanney, 2002). Aileleri 6fkelendiginde,
ailenin saldirganligii sonlandirmasi ve ¢cocuga bakimini siirdiirmesi amaciyla sevimli bir
sekilde bakarlar veya giilerler (Kozlowska ve Hanney, 2002). Biitiin ¢cocuklar ¢ekilme
davranislar1 gelistirirler fakat tutarsiz bakiciya sahip cocuklar, bebeklik donemleriyle
karsilastirildiginda okul 6ncesi ¢aglarmin erken donemlerinde bu davranislarda artma
oldugu goriiniir (Kozlowska ve Hanney, 2002).

Kayitsiz annelerin bebekleri, anneleriyle iletisimlerinde farkli ¢ekilme davraniglari
denediklerinde bu davranis, aileleri tarafindan cezaci tepkilere ve 6tkeye neden olmaktadir.
Cocuklar, ailelerinin cezalarindan, memnuniyetsizliklerinden veya dfkelerinden kaginmak
icin biitlin duygularin1 belli etmezler ve boylece aileleriyle en iist diizeyde rahathigi ve
yakinlig1 saglamlastirirlar (Kozlowska ve Hanney, 2002).

Annenin baglanma stili bebege, yliz ifadeleri, ses tonu gibi davranislarla ifade
edilir. Arastirmalar bir yasin altindaki bebeklerin annelerinin; yliz ifadelerini, bakislarini,
gozlerini kagirmasini ve bu davranislarinin kombinasyonunu kayit ettigi ortaya koymustur
(Peck, 2003). Buna gore depresyonlu anneler, ¢ocuklarma dokunurken ifadesiz bir yiiz

sekliyle yaklasirlar ve bu annelerin bebekleri, bu durumu depresyonlu olmayan annelerin
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bebeklerine nazaran daha olumlu karsilarlar. Anneleri depresyonda olmayan bebekler bu
duruma alisik degildir. Ciinkii bebekler, annenin ceditli duygularimi algilamakla kalmaz
ayni zamanda duygularinin nasil devam edecegi hakkinda beklentilere sahiptirler (Peck,
2003).

1.3.6. Baglanmada Anne-Baba Arasindaki Farkhhklar

Anneler dogumdan sonra bebeklerini hala kendilerinin bir pargasi olarak gorerek,
bebegin farkli bir birey oldugunu kabul etmesi i¢in bir zaman periyoduna ihtiyaci vardir.
Babalarin boyle bir periyoda ihtiyaci yoktur. Annelerin bebeklerine pozitif duygularin
gelismesi ve bag kurmasi dogum sonrasi ikinci-liglincli giinde gergeklesir. Babalar
bebekleriyle, daha ¢ok sozel olmayan iletisime girmesi ve babalik rolii kimligini kabul
etmesi ilk bir ay siiresince gergeklesir. Babanin bebegin gereksinimlerini uygun sekilde
cevaplamasi anneden ¢ok daha yavas gelisir. Babanin baglanmasi ¢ocuk {izerinde anneye
gore ikinci derecede rol oynar. Babalar daha ¢ok esinin annelige hazirlanmasinda duygusal
destek saglarlar. Baba, annenin ¢ocuguna gelistirdigi bakim kalitesi ve ¢ocuk gelisiminde
onemli bir faktor olarak goriilmektedir (Kavlak, 2004; Sen, 2007; Erdogan, 2004)

Bebeklerle iletisimde babalar, daha kisa daha giriiltiili kelimeler kullanmakta,
fiziksel uyarimi da fazlaca kullanirken, anneler daha diizenli ve tahmin edilebilir
davranislar sergilemektedirler (Erdogan, 2004). Babalar annelere gore bebekleriyle daha
cok oyun aktivitelerinde bulunurlar, bebegin bakimina ise daha az katilirlar. Baba ve bebek
arasindaki rol iligkisi farkli olmasma ragmen 6nem derecesi anne ve bebek arasinda gelisen
iliskiyle aynidir. Bebegin entelektiiel ve duygusal gelisimini gili¢lii bir sekilde etkiler
(Erdogan, 2004).

1.3.7. Postpartum Depresyon

Gebelik ve dogum, 6nemli biyolojik degisikliklerin yasandigi fizyolojik bir siire¢
oldugu kadar, erken gelisim donemlerine iligkin bazi ¢atismalarin yeniden giindeme geldigi
karmasik bir psikolojik siiregtir. Dogum sonrasi donemde ortaya ¢ikan psikiyatrik
hastaliklarmm smirlar1 ¢ok net belirlenmemis olmakla birlikte, annelik hiiznii, postnatal
depresyon (PND) ve dogum sonrasi psikozu olmak {izere ii¢ grupta toplanmaktadir
(Bashiri ve Spielvogel, 1999; Dennis, 2004; Giilseren, 1999) Dogum sonras1 dénemde
annede ortaya ¢ikan depresyon annenin, cocugun ve ailenin ¢esitli giicliikler yasamasina
neden olmakta, anne ile ¢ocuk arasinda kurulan iliskiyi, annenin bebek bakimi ve
ebeveynlik roliinii 6grenmesini olumsuz etkilemektedir (Giilseren, 1999; Nur, Cetinkaya

ve ark. 2004).
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Dogum sonrasi depresyon saglikli yasami, yasam kalitesini ve giivenligini ciddi bir
sekilde tehlikeye koymasi nedeni ile hem anne ve bebek, hem de ailenin diger {iyeleri i¢in
cok onemlidir (Beck, 2001; Cantwell ve Cox, 2003; Mclntosh ve ark. 2001). Dogum
sonras1 depresyon kadinin benlik saygisini, yeteneklerini, ¢ocuklarinin yagamini, bakimini
ve gelisimini, aile ve esi ile ilgili sorumluluk ve rollerini olumsuz yonde etkileyebilir
(Beck, 1999; Britton ve ark. 2001; Diego ve ark. 2005; Jennings ve ark. 1999). Bu
nedenle, dogum sonrasi depresyonun erken tani ve tedavisi 6nemlidir. Ancak kadinlarin
tamami ile klinik goriisme yapilmasmin zaman alici olmasi ve kadmlarm sosyal
damgalanma korkusu nedeni ile tibbi yardim aramamalari, dogum sonrasi depresyonun
erken tanilanmasin1 engellemektedir (Albers, 2000; Ozmen ve Sagduyu, 1997; Rezaki ve
ark. 1995). Diger yandan, dogum sonrast kontrollerin, dogum sonrasi depresyonun
belirtilerini taramak i¢in ¢ok 6nemli bir firsat oldugu ve maliyet-etkin bir yontem oldugu
bildirilmektedir (Maley, 2002; Ozmen ve Sagduyu, 1997).

Sonu¢ olarak dogum sonrasi goriilen depresif tablolar yeni anne ve tiim aileye
onemli Ol¢lide sikint1 olusturur ve bebegin bilissel ve emosyonel gelisiminde uzun siireli
etkisi olabilir. Ayrica anneyi de gelecekte psikopatolojiye yatkin kilabilir. Bu nedenle daha
1yl Onleyici ve tedavi stratejilerinin gelistirilebilmesi i¢in etiyolojik faktorlerin arastirilmasi
biiylik 6nem tasimaktadir. Bu konunun heniiz tam olarak aydinlatilamadigi giintimiizde;
risk faktorii tasiyan kadmlarin belirlenmesi ve egitimi, 6nleme ve erken miidahalenin temel
taslar1 olmay1 stirdiirmektedir (Karamustafalioglu ve Tomruk, 2000).

1.3.8. Anne/Baba-Bebek Baglanmasinda Ebenin Sorumluluklar

Insan, topluluk halinde yasayan bir organizmadir ve baska insanlarla bir arada
bulunma istegi icerisindedir. insan hayatinda ilk sevgi duygusu anne/baba ve bebek
arasinda olusan derin bagdan kaynaklanir (Zeanah ve ark.1997). Anne-baba ile bebek
arasinda olumlu anne/baba-bebek iliskisinin baglatilmasi, temel giiven duygusunun
olusturulmasma ve bebegin ileriki yasaminda da saglikli bir kisilik gelistirmesine imkan
saglayacaktir. Bu ylizden anne, baba ve bebekle daha sik goriisen ebe/hemsireler basta
olmak {izere tiim saglik ekibine Onemli gorevler diismektedir. Bebekle diger ekip
iiyelerine oranla dogum o6ncesi, dogum ve dogum sonras1 donemlerde, daha ¢ok bir arada
bulunan ebe/hemsireler, ailenin bebege yaklasiminda, sevgi olusumunu baslatma ve
stirdiirmede yardimci olmalidirlar (Coban, 2003; Kavlak, 2004)

Gebeligin istenerek gergeklesmesi anne/baba- bebek iliskisinde ilk adim

oldugundan ailelerin bu konuda bilgilendirilmesi gerekmektedir. Ailelerin istedikleri
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zaman, istedikleri sayida cocuk sahibi olmasi gerektiginin 6nemi anlatilmalidir ( French
1998; Ustiindz ve Inang, 2001).

Gebelik gergeklestikten sonra annenin gebeligi benimsemesi, fetal hareketleri
hissetmesi ve onu ayr1 bir birey olarak kabul etmesine ebe/hemsire destek olmali, onunla
iliski kurabilecegini anlatmalidir (Hofer, 2005; Coban, 2005).

Gebelik stiresince yasanacak sikintilar anne ve babanin bebege karsi tutumunu
olumsuz etkileyeceginden, gebe izlem kontrollerine diizenli gelmesi, gerekli incelemelerini
yaptirmasi ve uygun tedavisi ve bakimini stirdiirmesinin 6nemi agiklanmalidir (Coban ve
Saruhan, 2005).

Dogum sonrast donemde annelerin bebeklerine zarar verecekleri endisesiyle
dokunmaktan, kucaklamaktan, bakim vermekten korkmalar1i ve basarili emzirme
gerceklestirememeleri gibi sorunlarla karsilasmaktadirlar. Ebe/hemsirenin en 6nemli
gorevlerinden biri; annenin bebek ile ilgili gereksinimlerini belirleyerek, annenin kendine
yeter duruma gelinceye kadar ona destek vermeye ¢alismaktir. Ebe/hemsire anne ve bebek
arasindaki iliskiyi gézlem yaparak belirler ve ailenin bebegine baglanma siirecini ¢ok iyi
degerlendirmelidir. Anneye gerekli durumlarda rol modeli olusturmalidir (Coban, 2003;
Kavlak, 2004).

Aile dogumdan hemen sonra bebegini mutlaka gérmeli ve bebeginin kimliginden
emin olmalidir. Bunun ic¢inde klinikte kat1 kurallar olmamali varsa degistirilmelidir
(Coban, 2003; Kavlak, 2004). Aileye bebege dokunmanmn 6nemini kavratilmalidir, bu
konuda anne ve baba cesaretlendirmeli ve onlara bebek bakimi 6gretilmelidir. Anne ve
babalarin bebeklerini tutmaya “Kanguru” bakimiyla tentene temas saglanmaya c¢alisilir.
Bebek bezlenir, ¢iplak olarak annenin gégsii lizerine sol yana yatirilir veya dik konularak
bebek anne ya da baba bir ortii ile sarilarak korunur (Kilig, 2001). Ailenin bebegin
bakimina katilimini saglayarak ebe/hemsire, anne ile bebek arasindaki yakin temasi en kisa
zamanda ve yeterli Olciide saglamalidir boylece ailenin bebegi algilayisi
degerlendirilmelidir (Coban, 2003; Kavlak, 2004). Annelerde, bebegin beslenmesi, altinin
degistirilmesi gibi bakim gorevlerini yerine getirdikge, bebege karsi olan olumsuz
davranislarmin giderek azaldigi ve annenin bakim roliinde giiven duygusunun arttig1
belirlenmistir (Akansel,1993; Balc1,1997; Seideman,1997). Ozellikle primipar annelerin
ve babalarm bebekleri ile iletisime girmekten ve bebek bakimini iistlenmekten ¢ekinecegi
unutulmamali, onlara daha fazla zaman ayirmali ve uyum doneminde anne/baba
desteklenmelidir (Balc1,1997). Bebegin bakimima babay1 da katmasi, eslerin birbirlerinin

duygularmi anlamalarina imkan saglayabilecektir (Erdogan, 2004).
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Ebe/hemsire annenin/babanin davraniglarmi gézlemlemeli annenin bebegine sevgi
ve ilgi géstermemesi, bebeginden mutlu olmamasi, bebegi ile goz-goze temastan ¢ekinmesi
ve babanin hastaneye gelmemesi gibi durumlarin olup olmadigini belirlemeli ve soruna
yonelik destekleyici egitim vermelidir (Balc1,1997; Coban, 2003; Kavlak, 2004; isler ve
Gorak, 2007).

Hemsire uygun kosullarda ilk beslenmeyi dogum masasinda baslatabilir. Dogum
sonu olabildigince erken emzirme ile anne ve bebek birlikteligi de baslamis olur. Ayni
oday1 paylasmalarini saglanmasi ile anne kendi roliine uyum gosterir ve bebegi ile
etkilesimi artar (Gorak, 2002; Hofer, 2005; Coban, 2003).

Ebe/hemsirelerin, emzirmenin ve etkilesimin baslatilmasinda oldugu kadar
stirdiiriilmesinde de sorumluluklar1 vardir. Dogum anindan baglayarak anne siitiiniin
artirilmasi, emzirmenin siirdiiriilmesi ile ilgili ¢abalar stirdiirilmelidir. Gereksinimi olan
anneler, Ozellikle ¢ok gen¢ ve ilk bebegi olan anneler desteklenmeli ve danismanlik
yapilmahidir (Hofer, 2005; Geortz ve ark., 2001; Coban, 2003). Ebe/hemsire annenin
bebegini emzirmesi i¢cin ona destek olmali ve emzirmeye tesvik etmelidir. Anne taburcu
olurken anneye etkilesimin siirdiiriilmesinin ¢ocugun gelisimi i¢in ¢ok onemli oldugu ve
cocugun tiim yasammi etkileyecegi aciklanmalidir (Siddiqui ve Hagglof, 2000; Coban,
2003).
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1.3.9. Ol¢ek Uyarlama Cahsmalan

Belirli bir kiiltiirde ve dilde gelistirilen bir 6l¢ek o kiiltiire 6zgii kavramlastirma ve
ornekleme Ozellikleri tasir. Ayni1 6lgegin diger kiiltiir yada dillerde uygulanabilir olmasi
icin yapilan sistematik hazirlik ¢alismalar1 ‘Olgek Uyarlamas1’ olarak adlandirilir (Aksayan
ve Goziim, 2002). Kuskusuz, kendi kiiltiirimiize uygun yeni 6lgeklerin gelistirilmesinin
bircok faydalar1 vardir. Ancak, 6l¢ek uyarlanmasinin tercih edilmesinde de bazi nedenler
vardir (Savasir,1994). Gelistirilmis 6l¢eklerin uyarlanmasi bir anlamda faydaci tutumdan,
tipk1 teknoloji ithal etmek gibi, kestirme bir yol arayisindan kaynaklanmaktadir (Savasir,
1994; Sahin, 1994). Farkli kiltirlerde gelistirilen 6lgeklerin uyarlanmasinin yaratacagi
psikolonguistik (anlatim) problemler uzmanlar tarafindan elestirilmekle birlikte, deneysel
ve istatistik tekniklerle bu tiir problemleri en aza indirgenen dlgeklerin, bir ¢ok global
kavrami Olgebilecegi ve uluslararasvkiiltiirleraras1 karsilastrma ve tartisma olanagi
saglayacag1 da vurgulanmaktadir (Sahin,1994). Uyarlama asamalari, Ol¢eklerdeki
anlatimlarin/maddelerin es anlama gelip gelmediginin denetlenmesinden baslayarak,
Olcegin igyapisinda ve psikometrik Ozelliklerinde degismeler olup olmadiginin ortaya
cikarilmasma kadar giden bir dizi anlamsal, kiiltiirel ve istatistiksel islemi i¢cermektedir
(Aksayan ve Goziim, 2002).

Veriler araciligi ile yapilan bilimsel arastirmalarda olgiilen degiskenin standart
Oleme teknikleri ile saptanan sayilardan olusmasina 6zen gostermek gerekir. Degiskenin
boyutunu 6lgmede kullanilacak 6l¢me aracinin standart bir 6lgme araci olmasi, verilerin
istatistiksel oOzelliklere sahip veriler olmasin1 da saglayacaktir (Avis, 1995). Kalitesi
standardize edilene kadar, 6lgegin maddeleri analiz edilir ve tekrar gozden gecirilir.
Standardize edilen O6lgegin yonetimi, puanlamasi ve yorumlamasi dikkatli bir sekilde
acikca belirtilmelidir. Bu sekilde standardize edilen 6lceklere objektif (nesnel) olcekler
denir. Olgegin standardize olabilmesi ve sonrasinda uygun veriler toplayarak bilgiler
iiretme yetenegine sahip olmasi i¢cin “giivenirlik” ve “gegerlik” olarak nitelendirilen iki
ozellige sahip olmasi gerekmektedir (Kan ve Ercan, 2004; Kosgeroglu ve ark., 2005).
Gegerlilik, bir 6lgme aracinin 6lgmeyi amacladigi 6zelligi, baska herhangi bir 6zellikle
karistrmadan dogru olarak 6lcebilme 6zelligidir. Bunun i¢in belirtme tablosu hazirlama,
uzman gorislerini alma gibi istatistiksel olmayan ya da istatistiksel analizlerden de
yararlanilabilir (K&sgeroglu ve ark., 2005).

Olgme aracinda bulunmasi gereken bir diger 6zellik de giivenirliktir. Giivenirlik
olgme aracinin Slgiilen 6zelligi tutarli ve hep aym sekilde olgebilme ozelligidir. Olgme

sonuglarmin tesadiifi hatalardan armmis olmasi giivenilirligini saglar. Olgme aracinin
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kiigiik farklar1 belirleyebilme 6zelligi (duyarlilik), elde edilen sonuglarin birbiriyle tutarl
olmasi, ayni sartlarda tekrar uygulanmasi durumunda birbirine benzer sonuglar elde
edilmesi (kararlilik) giivenilirligin boyutlar1 olarak goriiliir. Testin glivenirliligi yapilacak
istatistiksel analiz teknikleriyle belirlenebilir (Ergin, 1997; Kosgeroglu ve ark., 2005;
Tekin, 2000)

Giivenirligi olmayan o6l¢me sonuglari, hatalarla yiklii, tutarsiz sonuglardir ve
gecerli olamazlar. Giivenirligin saglanmasi gecerlik i¢in 6n kosuldur, ancak giivenirligin
saglanmas1 Olgegin gecerli oldugunu gostermez. Bu nedenle 6lgme aracinin gegerli ve
giivenilir olmasi birbirinden bagimsiz olarak disiiniilemez (Erefe, 2002; Tezbasaran,1997,
Williams ve Canlan, 1991).

1.3.9.1. Gecerlilik

Gegerlilik, bir 6lgme aracinin 6lgmeyi amagladigi 6zelligi, baska herhangi bir
ozellikle karistirmadan, dogru olarak o6lgebilme derecesidir (Tekin, 2000). Bir baska
deyisle gecerlilik; Ol¢iilmek istenen seyi, baska seylerle karistirmadan Olgebilme
yetenegidir (Karasar, 1999).Gegerlilik (Validity), bir veri toplama aracinin incelemeyi
amagladigimiz kuram, kavram ya da degiskenle ilgili bilesenleri ne derece kapsadigini ya
da yansittigini yargiladigimiz 6nemli bir niteliktir (Erefe, 2002). Dolayisiyla testlerdeki her
bir soru bir stnama durumu ise sorularin 6l¢iilmek istenen yapiy1 iyi temsil etmesi beklenir.
Gegerlik, ol¢tilmek istenen yapinin 6l¢iilebilmesidir (Kosgeroglu ve ark., 2005).

Gegerligin yiiksek olmasi, biiylik olctide, Ol¢lilmek istenen degiskenin ifade
edilebilmesine baghdir. Bu yoni ile dogrudan 6lgmelerde gecerlik daha yiiksek, dolayl
Olgmelerde ise degiskenin yeterince tanimlanamamasi ve kriterlerinin yeterince duyarli
olmamas1 nedeniyle, gecerlik daha diisiik olabilmektedir. Olcegin gecerlik diizeyi, onun
gecerlik katsayisinin hesaplanmasiyla anlasilir. Gegerlik katsayisi, 6lgcekten elde edilen
degerlerle 6l¢egin kullanis amacina gore belirlenen kriter ya da kriterler takimi arasindaki
iliski katsayisidir ve —1.00 ile +1.00 arasinda degerler alir. iliski katsayis1 +1.00 degerine
yaklastik¢a kuvvetli bir iliski ya da anlam ifade ediyor demektir (G6ziim ve Aksayan,
2002; Karasar, 1999; Oncii, 1994).

Dil Gecerliligi

Bir 6l¢egin baska bir dile ¢evrilmesi, o 6l¢egin dogasi degistirebilir. Bu durumda
kavramsal ve anlatim farkliliklarinin olusmasi kag¢milmazdir. Farklarin en aza
indirilebilmesi i¢in 6lgek maddelerinin titizlikle incelenmesi, ¢evrilen dilde anlamli olmast
icin gereken doniistiirmelerin yapilmasi ve ¢evrilen dili kullanan bireylerin normlaria gore

standardize edilmesi, uyarlama isleminin temelini olusturur (Oner, 1997). Olgek uyarlama
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calismasinin bu ilk adimi, olduk¢a yogun dikkat ve onem verilmesi gereken boliimdiir.
Zaman alic1 ve karmasik olan bu siirece gereken 6zen gosterilmez ise uyarlamanin
psikometrik boliimiinde; 6l¢egin gecerlik ve giivenirligi diisiik ¢ikabilir (Corlson, 2000).

Ceviri stirecinde ¢evirmenlerin se¢imi ve g¢eviri teknigi dikkat edilmesi gereken
onemli iki ana unsurdur. Cevirmenlerin se¢imi; ¢evirmenler her iki dili de akic1 bir sekilde
kullanabilen ve iki kiiltire de hakim olan kisilerden se¢ilmelidir. Cevirmenler ayni
kiiltiirde ayn1 zamanda her iki dili de 6grenenlerden degil, her iki dili farkli zamanlarda ve
farli kiltirlerde o6grenen kisilerden secilmelidir (Corlson, 2000). Ceviri teknigi; ii¢
yaklasim vardir. Tek yonli ¢eviri, iki yonlii grup g¢evirisi ve geri ¢eviri yontemleridir. Tek
yonlii ¢eviri 6nemli smirliliklart olmasi nedeniyle tercih edilmemektedir. Grup ¢evirisinde
her iki dili bilen iki ya da daha fazla kisi, orijinal 6lcegi birlikte ya da ayr1 ayri ¢evirir.
Grup ¢eviri yonteminde grup tiyeleri birbirlerinden etkilenebilir ve anlasmaya varma bakis1
yasayabilirler (Corlson, 2000). Bu nedenle grup iiyelerinin ¢evirilerini ayr1 ayr1 yapmasi bu
problemi ¢ozmeye yardimci olabilir ama yinede bu ceviri yontemi tek basina yeterli
degildir (Aksayan ve Goziim, 2002). Geri ceviri zaman alic1 olmasina ragmen, 6lgegin
kiiltiirel esitligini saglamak i¢in diinyada en ¢ok secilen yontemdir (Corlson, 2000).

Olgegin cevirisinde 6zellikle iki esdegerlik kavrami {izerinde durulmaktadir. Bunlar
dilde esdegerlik ve kavramsal esdegerliktir. Dilde esdegerlik, formda hicbir degisiklik
yapilmadan dogrudan ceviriyi anlatir. Kavramsal esdegerlik de ise ayni1 anlamin kiiltiire
uygun farkli s6zctik ve ctimlelerle anlatilmasi s6z konusudur. Bir 6lgegin baska bir dile
cevrilmesi, orijinal 6l¢egin dogasini bir miktar degistirir, bu degisim dilden kaynaklanan
farkliliklara baghdir. Bu farkliligim en aza indirgenmesi arastirmanin ilk amaci olmalidir.
Bu amaci gergeklestirmek i¢cin en sik basvurulan yontemlerden biri “‘uzman goriisi’ diir
(Aksayan ve Goziim, 2002; Karasar, 1999).

icerik Gecerligi

Instic ya da domain gecerlik olarak da bilinen icerik gegerligi, testin olgiim
amaciyla ilgisiz olan faktorlerin etkisinden arinmis olmasini ifade eder. Igerik gecerligi
Olcegin bitliintinlin ve alt boyutlarinin Ol¢iilmek istenen alant Ol¢lip 6lgmedigini ve
Olgiilecek alan disinda fakli kavramlari barindirip barmdirmadigini  degerlendirmek
amaciyla yapilir. Herhangi bir dilde gelistirilen 6lgcme araci Tirkce’ye uyarlanmak
istendiginde icerik gegerligi smanmahdir (Goziim ve Aksayan, 2002). icerik gecerligi,
6lgme aracinda bulunan sorularin 6lgme amacma uygun olup olmadigi, 6l¢iilmek istenen
alani temsil edip etmedigi sorunu ile ilgili olup, ‘uzman goriisiine’ gore saptanir (Karasar,

1999). Uzman goriisiinde; 6lcegin ¢evrilen versiyonun dil uygunlugu ve acikligi uzmanlar
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tarafindan degerlendirilir (Corlson, 2000). Bu asamada arastirmaci, psikoloji ve kendi
bilim dalindaki uzmanlarin goriisiine bagvurabilir (Karasar, 1999). Bir 6l¢egin gegerli
olmasi i¢in igerik gecerliginin yapilmasi gerekmektedir.

Yapi Gegerligi

Yapr gegerligi, 6lgme aracinin ol¢tiigiinii iddia ettigi teorik yapiyr ne derece
Olcebilecegini gosterir. Yap1 gecerligini belirlemede faktor analizi ve birlesene ayirt eden
gecerlik, bilinen grup karsilastirmasi ve hipotezin test edilmesi gibi cesitli yontemler
kullanilir. En sik kullanilan yontem faktor analizidir (Oner, 1997; Tezbasaran, 1997).
Faktor Analizi: Faktor analizi, birbiriyle iliskili cok sayida degiskeni bir araya getirerek az
sayida kavramsal olarak anlamli yeni degiskenler (faktorler, boyutlar) bulmayi, kesfetmeyi
amaglayan ¢cok degiskenli bir istatistiktir (Biiyiikoztiirk, 2002 ).

Sosyal bilimlerde duyussal bir 6zelligi, kisilik ve gelisim gibi pek ¢ok ozellikleri
O0lemek amaciyla gelistirilen araglarn yap1 gegerligi, faktor analizi kullanilarak
incelenmektedir (Biiyiikoztiirk, 2002). Kendi i¢lerinde yiiksek iliski gosteren maddeler
faktorleri olusturur. Maddenin tasidig1 faktor yiikleri dogrultusunda birbirleriyle olan iliski
diizeylerine dayali olarak faktor belirlenir (Erefe, 2002; Tezbasaran, 1997). Arastirmaci
tarafindan alt 6lgek igerikleri yada baska bir deyisle faktorlerde yer alan maddeler kesin
olarak biliniyorsa, bu araglara faktor analizi yapmak gerekmez (Erefe, 2002).Faktor analizi
uygulanis bicimine ve uygulama-amacma gore farkli isimlerle anilan bir yontemdir
(Ozdamar, 2004).

Aragtirmacinin 6lgme aracinin 6lgtiigli faktorlerin sayis1 hakkinda bir bilgisinin
olmadigi, belli bir hipotezi sinamak yerine, 6lcme araciyla Olciilen faktorlerin dogasi
hakkinda bir bilgi edinmeye c¢alistig1 inceleme tiirleri, ag¢imlayic1 faktér analizi
(exploratory factor analysis) olarak tanimlanir. Arastrmacmin kurami dogrultusunda
gelistirdigi bir hipotezi test etmeye yonelik incelemelerde kullanilan analiz tiirii ise
dogrulayici faktor analizi (confirmatory factor analysis) olarak tanimlanir (Akyildiz, 2005;
Biiyiikoztiirk, 2002; Oner, 1997; Ozdamar, 2004; Tezbasaran, 1997).

Faktor analizinde belirlenen faktorler ile veri matrisindeki degiskenlerden
yararlanilarak faktorler ile degiskenler arasinda bir uyum yani yiiksek korelasyon olup
olmadig1 arastirilir (Ozdamar, 2004). Faktor analizi sadece su durumlarda gerekli degildir:
Hangi degiskenlerin hangi faktorii 6lctiigii biliniyorsa; Biitiin degiskenlerin esit sekilde
agirhiklandirildigi durum gibi, degiskenlerin nispi 6nemi biliniyorsa uygulanmasi gerekmez

(Ozdamar, 2004).
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Dogrulayict (confirmatory) faktor analizi; bir kiiltiirde gelistirilmis bir 6l¢egin baska bir
kiiltiire uyarlamasini yaparken ozellikle kullanilabilecek bir gegerlilik kaniti bulma
yontemidir (Akyildiz, 2005).

1.3.9.2. Giivenirlik

Giivenirlik, bireylerin test maddelerine verdikleri cevaplar arasindaki tutarlilik
olarak tanimlanabilir. Giivenirlik, her hangi bir ara¢ ve yontemin ol¢tiigii degiskeni ne
derece duyarlilikla 6l¢ebildigi veya 6l¢me sonuglarnin tesadiifi hatalardan ne derece armik
oldugu anlaminda kullanilir ( Turgut, 1992). Giivenirlik katsayisi 0.80 olan bir test i¢in
bireyler aras1 gozlenen test puanlarindaki farklarin % 80 oraninda gercek farklari, %20
oraninda ise hatay1 yansittig1 soylenebilir. Olgme sonuglarma her zaman hatalar karisabilir.
Bu yiizden gozlenen puanin bir 6lgme sonucunun, ger¢ek puan ve hata puaninin toplami
oldugu kabul edilir. Klasik test teorisinin temel denklemi kabul edilen bu esitlik su sekilde
ifade edilir (Oner, 1997; Turgut, 1992). X (gdzlenen puan) = T (gercek puan) + E (Hata
puani) Giivenirlik katsayisi olarak kabul edilen r degeri, test puanlarina yansiya bireysel
farkliliklarin ne oranda gergek farklara, ne oranda sans ya da hata faktoriine bagh oldugunu
gosterir (Tezbasaran, 1997).

Gegerlik, glivenirligi gerektirir. Yani bir 6l¢iimiin gegerli sayilabilmesi icin ilk
kosulu, onun giivenilir olmasidir. Giivenirlik ise ayn1 seyin bagimsiz ¢l¢timleri arasindaki
kararhiliktir (Karasar, 1999). Giivenirlik, korelasyon katsayisi ile belirlenir ve korelasyon
katsayisi (r) O ile 1 arasinda degerler alir. Degerler 1’e yaklastik¢a giivenirligin yiiksek
oldugu kabul edilir.  Giivenirliligi diisiik olan bir 6l¢menin higbir bilimsel degeri olmadig1
gibi, glivenirligin yliksek olmasi da 6lgmenin amaca uygunlugunun gostergesi degildir. Her
zaman gilivenirligi yliksek 6lgme aracinin giivenirligi diisiik 6l¢gme aracina gore daha az
miktarda hata icerdigi anlamma gelir. O halde, giivenirlik, zorunlu fakat yeterli bir kosul
degildir (Karasar, 1999; Tekin, 2000; Turgut, 1992).Giivenirlik, hatalardan armiklik olarak
tanimlandiginda 6lgmeye karisan hatalarm miktarint ve yoniini tespit etmek ve bunu
kontrol altma almak O6l¢menin temel sorunlarmi olusturur. Test giivenirligini olumsuz
yonde etkileyebilecek pek cok faktor vardir ( Ergin, 1995; Karasar, 1999; Oner, 1997;
Turgut, 1992). Bunlar;

- Olgmede kullanilan aragtan,
- Olgme yonteminden,
- Olgmeyi yapan kimseden,

- Olgmenin yapildig1 ortamdan,
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- Uzerinde 6lgme yapilan bireylerin 6zelliklerinden kaynaklanabilir ki; bunlar dogrudan
giivenirligi de etkiler. Istatistiksel 6zellikleri bakimindan 6lgme hatalar1 cesitlenmektedir.
Yapilan bir 6l¢ctimde ti¢ tiir giivenlik 6l¢iitli aranabilmektedir:

1. Zamana gore degismezlik

2. I¢ tutarlihk (internal consistency- 6lcegin kendi icindeki maddelerinin birbiriyle olan
tutarlilig)

3. Olgme aracmim kullanildig1 farkl arastirma sonuglar1 arasindaki tutarlihk

Zamana Kars1 Degismezlik (Stabilite, Test-Tekrar Test Giivenirligi)

Zamana kars1 degismezlik olciitii, herhangi bir seyin benzer kosullar altinda belli
bir zaman aralig1 verilerek ol¢timleri sonucu elde edilen veri gruplar1 arasindaki iligskidir
(Erefe, 2002; Karasar, 1999). iki uygulama arasindaki zamanmn kisa ya da uzun olmas1
glivenirligi dogrudan etkiler. Zamanm kisa olmasit cevaplarin hatirlanmasina yol
acacagindan; uzun olmasi da bireyin Olgiilen niteliginde degisimden dolay1r 6lgme
sonuglarina hatalar karisabilir. Olas1 smirliliklara ragmen bir testin zamana karsi
degismezliginin en 6nemli 6l¢iitii olan test-tekrar test teknigi en sik kullanilan ve onerilen
giivenirlik gostergesidir (Esin, 1999; G6ziim ve Aksayan, 2002).

Olgek aralikli olarak iki ayr1 zamanda ayni gruba uygulanmasi sonucunda iki
uygulamadan elde edilen puanlar arasindaki korelasyon bulunarak hesaplanir. Test puanlar1
stirekli bir degisken ve esit aralikli 6lgek nitelikleri tasimasi nedeni ile giivenilirligin
bulunmasinda ‘Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Teknigi’ kullanilir (Biiytikoztiirk,
2002). Elde edilen pearson korelasyon katsayisi kararlilik anlaminda giivenirlik katsayisini
verir. Test tekrar test giivenirliginin diisik olmasi zamandan kaynakli hatalardandir.
Ornegin, bir sinavin, ayn1 dgrenci grubuna iki hafta arayla tekrar uygulanmasi ve elde
edilen puanlar arasindaki iligki diizeyi kararlilik anlaminda test tekrar test giivenirligini
verir (Goziim ve Aksayan, 2002; Tezbasaran, 1997). Testin tekrar1 yonteminde iki farkl
yol izlenir.

Aralikh Yontem: Test iki ya da dort hafta gibi ara ile iki defa uygulanir
Araliksiz Yontem: Test bir gruba araliksiz veya kisa bir dinlenmeden hemen sonra
uygulanir.

Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayilar

Cronbach alpha katsayis1 6lgek icinde bulunan maddelerin homojenliginin bir
oleiisiidiir (Biiyiikoztiirk, 2002). Olgeklerin katsayisi, birbirleriyle yiiksek iliski gosteren
maddelerde ne kadar yiiksek olursa bu 6lgekte bulunan maddelerin o 6lgiide birbirleriyle

tutarli ve ayn1 6zelligin 6gelerini arastiran maddelerden olustugu sonucuna varilir. Likert
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tipi Olgeklerde i¢ tutarliligm smanmasinda en uygun yol cronbach alpha giivenirlik
katsayisinin hesaplanmasidir (Karasar, 1999; Tezbasaran, 1997). Literatiirde giivenilirligin
0.70 - 0.80 arasinda deger almasi 6lgme aracinin arastirmalarda kullanilmasi i¢in yeterli
oldugunu gostermektedir. Cronbach alpha katsayisiin bulunabilecegi araliklar ve buna
bagli olarak da 6lgegin giivenirlik durumu asagidaki sekilde ifade edilebilir:

0.00_ <0.40 ise dl¢ek giivenilir degildir.

0.40_ <0.60 ise dl¢ek diistik giivenilirliktedir.

0.60  <0.80 ise 6l¢ek oldukca giivenilirdir.

0.80 <1.00 ise ol¢ek yiiksek derece giivenilir bir olgektir (Goziim ve Aksayan, 2002;
Karasar, 1999; Turgut, 1992).

I¢ Tutarhhk

Madde hesaplamasma dayali olan i¢ tutarlilik hesaplamasi bazi kaynaklarda
gecerlik, baz1 kaynaklarda gilivenirlik kapsaminda ele alinmaktadir. Genelde i¢ tutarlilik
glivenirlik sorunudur. Maddeler arasi iliski ne kadar yiiksek ise, 6lgegin o Ol¢tide etik
boyutlulugunu, yani maddelerin ayni 6zelligi Olctiigiini gosterir. Bu 6zellik gecerlik
acisindan da Ol¢iilmesi istenen 6zelligin kapsamini temsil etmesi bakimindan onemlidir
(Ergin, 1995).

I¢ tutarlilikta madde analizi ile 6lgme aracini olusturan maddelerin 6lgme aracinin
toplam puanina ne kadar katkida bulunduklar1 ve boylece 6lgme aracinin biitiiniiyle ne
derece iliskili oldugu belirlenir. Madde toplam puan korelasyonu bir maddenin ayirt
edicilik indeksini verir. Bu da o maddenin gegerliligi demektir. Madde puanlar1 ile 6lgek
puanlar1 arasindaki korelasyon hesaplanirken, s6z konusu maddenin puanlar1 hari¢
tutularak oOlcek puanin yeniden hesaplanmasi gerektigi, aksi takdirde korelasyon
katsayismin gercekte oldugundan yiiksek c¢ikma egiliminde oldugu bildirilmektedir. Her
madde i¢in elde edilen korelasyon katsayis1 ne kadar yiiksekse, maddenin amacglanan
davranis1 6lgmede o kadar etkin ve yeterli oldugunu gosterir. Kesin olmamakla birlikte
madde se¢iminde kabul edilebilir katsaymin 0.25 degerinden biiyiikk olmasi beklenir
(Tezbasaran, 1997).

Madde toplam puan korelasyonlarmin negatif olmamasi gerekir, bu durum 6lgegin
toplanabilirlik 6zelligini bozar. Eksi deger ya da sifira yakin bir deger elde edilmesi,
maddenin 6lctilmek istenen tutumu 6lgmede yetersiz oldugunu ve diger analiz sonuglarmi

etkileyebilecegi icinde ¢ikarilmasi gerektigini gosterir (Ergin, 1995; Tezbasaran, 1997).
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2. GEREC ve YONTEM

2.1. ARASTIRMANIN TiPi

Bu arastirma, annenin bebegine olan baglanmasmi 6lgmek amaciyla kullanilan
“Anne-Bebek Baglanma Olgegi'nin (ABBO)” ( The Mother-to- Infant Scala.) Tiirk
toplumuna uyarlanarak ilk 48 saat igerisinde ve 8-10 haftalik bebegi olan anneler ve
babalar tlizerinde gegerlilik ve giivenilirligini test etmek ve Edinburgh Dogum sonrasi
Depresyon Olgegi (Engindeniz, 1996) ile ilk 48 saat icerisinde ve 8-10 haftalik bebegi
olan ayni anne ve babalarin bebeklerine baglanmasima etki eden ruh halini belirlemek

amaci ile metodolojik ve tanimlayici olarak planlanmustir.

2.2. ARASTIRMANIN YERI ve ZAMANI

Arastirma iki asamada uygulandi. Arastirmanm birinci asamasinda, Aydin ili
Zibeyde Hanim Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi logusa servisinde 01.11.2007-
31.02.2008 tarihleri arasinda dogum yapan anne ve eslerine, ikinci asama 05.01.2008-
31.05.2008 tarihleri arasinda ayni anne ve eslerine ev ziyareti yapilarak ikinci kez

uygulandu.

2.3. ARASTIRMANIN EVRENI
Arastirmanin evrenini, Aydin Ziibeyde Hanim Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi
logusa servislerinde 01.11.2007- 31.02.2008 tarihleri arasinda normal vajinal yolla dogum
yapan kadinlar ve esleri olusturmustur.
2.4. ARASTIRMANIN ORNEKLEMI

Arastirmada 6rneklem biiytikliigiinii saptamada 6l¢ekteki her bir maddenin en az 25
kat1 olacak sekilde ornekleme almacak kisi sayis1 belirlenmistir ve 6rneklem sayis1 200
anne ve 200 babaya ulasilacak sekilde planlanmistir (Biiyiikoztiirk,2002; Tavsancil, 2002;
Kiiciikgiiclii, 2009).

Olgek madde sayist: 8

n (anne): madde sayis1 x 25 = 8 x 25=200

n (baba): madde sayis1 x 25 = 8 x 25=200

Arastirmanin 6rneklemini, Aydin Ziibeyde Hanim Dogum ve Cocuk Hastaliklar1
Hastanesi yeni dogum yapan kadinlar arasindan,
e Miadinda (38-42 gebelik haftasi arasinda) ve vajinal yol ile dogum yapan,
e Arastirmaya katilmay1 kabul eden,

e 2500gr tizerinde saglikli bebege sahip olan,
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e Dogumdan sonra bebegi ile ayni1 ortamda bulunan (rooming-,in),

e Okur-yazarhigi olan,

e Aydmn il merkezinde ikamet eden kadmnlar ve bu kadmlarin esleri
olusturmustur.

Arastrmanim ilk asamasinda arastirma kriterlerine uyan 296 anne ile ve bu
annelerin hastaneye gelebilen eslerinden sadece 215 ‘i ile goriisiilmiistiir. Calismanin ikinci
asamasinda yapilan ev ziyaretleriyle, bu anne ve babalarin hepsiyle goriisiilmek istenmistir
fakat evde hi¢ kimseye ulasilamamasi ya da eslerden digerine ulasilamamasi, bazi kisilerin
telefon numaralarmin olmayisi, adres degisikligi ve zaman kisitlilig1 nedeni ile ulasilabilen
202 anne ve 142 baba ile goristilmiistiir.

2.5. ARASTIRMANIN HiPOTEZi

Arastirmanin amacina yonelik hipotezler;

H1: Anne-Bebek Baglanma Olcegi (ABBO), Tiirk toplumunda anne-babalar i¢in

gecerli bir dlgektir.

H2: Anne-Bebek Baglanma Olcegi (ABBO), Tiirk toplumunda anne-babalar icin

giivenilir bir 6lgektir.

2.6. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirmaya Aydin Ziibeyde Hanim Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi yeni
dogum yapan kadmlar arasindan, arastirma siiresince arastirma kriterlerine uyan, yeni
dogum yapan kadinlar arasindan, miadinda (38-42 gebelik haftasi arasinda) ve vajinal yol
ile dogum yapan, arastirmaya katilmay1 kabul eden, 2500gr tizerinde saglikli bebege sahip
olan, dogumdan sonra bebegi ile ayni ortamda bulunan (rooming-in), okur-yazarligi olan
296 anne ve esleriyle goriisiilmek istenmistir. 296 anne ile goriisiilmistiir, fakat bu
annelerin hastaneye gelebilen eslerinden 215 ‘1 ile goriisiilmiistiir.

Calismanin ikinci asamasinda yapilan ev ziyaretleriyle, bu anne ve babalarin
hepsiyle goriisiilmek istenmistir fakat evde hi¢ kimseye ulasilamamasi1 yada eslerden
digerine ulasilamamasi, bazi kisilerin telefon numaralarinin degismesi, adres degisikligi ve
zaman kisitliligi nedeni ile 202 anneye, 142 babaya ulasilabilmis ve veri toplama
bitirilmistir.

Arastirmanin ikinci asamasinda ev ziyaretleri 8. hafta olarak planlanmis, ancak ayni
gilinde birden fazla dogum olmas1 ve mesafe farkliliklar1 nedeniyle 8-10. haftalar arasinda

veriler toplanmustir.
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2.7. ARASTIRMA ETIiGi

Arastirmanin uygulanabilmesi, anne-bebek baglanmasi 6l¢eginin Tiirkge gegerlilik
ve giivenilirliginin yapilabilmesi i¢in Dr. Alyx Taylor-Vieira’dan e-mail yoluyla izin
almmustir (Ek-0). Verilerin toplanabilmesi i¢cin Aydm 11 Saglik Miidiirliigii'nden, Aydin
Zibeyde Hanim Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi bashekimliginden resmi izin
almmistir (Ek- 5). Ayrica bu arastrmanin yapildigir anneler ve babalarla goriisiilerek
arastirmanin amaci, arastirmada saglanacak yararhliklar, goriisme icin harcayacagi zaman
ve toplanacak verilerin kisiye zarar getirmeyecegi, verilen bilgilerin sadece bilimsel amag
icin  kullanilacagi konusunda agiklama yapilmistir. Bu bilgiler dogrultusunda
bilgilendirilmis onam almarak, arastirmaya katilip katilmama konusunda hi¢bir bask1
yapilmadan annelerin ve babalarin goniilliik istegi g6z oniline alinmistir. Ancak bazi anne

ve babalar onam formunu imzalamay1 reddetmislerdir.

2.8. ARASTIRMADA KULLANILAN OLCUM ARACLARI

Arastirmanin verilerinin toplanmasinda; “Bilgilendirilmis onam formu” (Ek-1)
Anne-baba ve bebeklerinin tanitict bilgilerinin yer aldigi “ Anne-Baba ve Bebek Tanitici
Bilgi Formu” (Ek-2), “Anne-Bebek Baglanma Olcegi (ABBO)” (Ek-3.1) ve “Edinburgh
Dogum Sonrasi Depresyon Olcegi(EDSDO)” (Ek-4) kullanilmustir.

2.8.1. Bilgilendirilmis Onam Formu

Bu form anne ve babalarin bu arastirmaya kendi istekleri ile katildiklarmi gosteren
bir belge olarak arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Formda arastirmanin amaci ve

yararlar1 kisaca anlatilmistir (Ek-1).
2.8.2. Anne-Baba ve Bebek Tanitic1 Bilgi Formu

Arastirma veri toplamak amaciyla, ilgili literatiir ve alaninda uzman goriisleri
dogrultusunda arastirmaci tarafindan gergeklestirilen Anne-Baba ve Bebek tanitim formu
kullanilmistir  (Ek-2). Soru kagidinin ve 06l¢egin uygulanmasindan 6nce sorularin
anlasilabilirligini kontrol etmek amaciyla Aydin Ziibeyde Hanim Dogum ve Cocuk
Hastaliklar1 Hastanesi logusa servisinde yatan 20 kadma ve esine arastirmaci tarafindan

tanitict bilgi formu uygulanmis ve gerekli degisiklikler yapilarak son hali olusturulmustur.

Bu form, anneye ait tanitict 6zellikler, dogurganliga iliskin bilgiler, babaya ait
tanitict ozellikler ve bebege ait tanitict 6zellikler olmak tizere, 8 tane acik uglu, 24 tane

secenekli toplam 32 sorudan olusmaktadir.
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2.8.3. Anne-Bebek Baglanma Olcegi (ABBO)

Anne-Bebek Baglanma Olgegi’nin (ABBO), dogumdan sonraki ilk giinden itibaren
uygulanabilecek sekilde diizenlenmis ve annenin bebegine karsi hissettiklerini tek bir
kelime ile ifade etmesine olanak saglamaktadir. Anne ve baba tarafindan tek basma
kolaylikla ve hizli bir sekilde uygulanabilecek olan bu 6l¢ek, kurulan bag ile annenin ilk
donem ruh hali arasindaki iliskiyi gostermektedir. 2005 yilinda Taylor ve ark. tarafindan
gelistirilen Olgegin 6zgiin ad1 “Mother-to-Infant Bonding Scale” dir ( Taylor, Atkins,
Kumar, Adams ve Glover). Anne-Bebek Baglanma Olcegi (ABBO) 8 maddeden olusan,
4’1a likert biciminde bir oOlgektir. Dort segenekten olusan yanitlar 0-3 arasinda
puanlanmakta, 6l¢ekten alinabilecek en diisiik puan 0 ve en yiiksek puan 24 olmaktadir.
Degerlendirmede 1.,4., ve 6. maddeler olumlu duygu ifadesi olup 0,1,2,3 seklinde
puanlanirken, 2.,3.,5.,7. ve 8. maddeler olumsuz duygu ifadeleri olup 3,2,1,0 seklinde, ters
olarak puanlanmaktadir.

Olgegin puanlayicilar arasi giivenilirliginin 0.71 ve i¢ tutarlik giivenilirliginin
(maddeler aras1 korelasyon katsayilarmin ortalamasi ) 0.66 Cronbach Atha oldugu
bildirilmistir. Taylor ve arkadaslarmin yapmis oldugu calismada 3. Giin ve 12. Haftadaki
baglanma skorlar1 arasinda gii¢lii bir korelasyon vardir (r =0.54 p<0.001) (Ek-3).

2.8.4. Edinburgh Dogum Sonrasi Depresyon Ol¢egi (EDSDO)

Cox ve ark. (1987) tarafindan gelistirilen bu Olcek dogum sonrasi donemdeki
kadinlarda depresyon riskini belirlemeye yonelik, tarama amagli olarak hazirlanmis olup,
depresyon tanis1 koymaya yonelik degildir. EDSDO 10 maddeden olusan, 4’li likert
biciminde kendini bildirim 6lgegidir. Dort secenekten olusan yanitlar 0-3 arasinda
puanlanmakta, 6lcekten alinabilecek en diisiik puan O ve en yiiksek puan 30 olmaktadir.
Degerlendirmede 1.,2., ve 4. maddeler 0,1,2,3 seklinde puanlanirken, 3.,5.,6.,7.,8.,9., ve 10.
maddeler 3,2,1,0 seklinde, ters olarak puanlanmaktadir. EDSDO’nin Tiirk¢e uyarlamasi
Engindeniz (1996) tarafindan gergeklestirilmistir. Engindeniz’ in yaptigir gecerlilik ve
giivenilirlik ¢alismasinda bu 6lgegin i¢ tutarlhilik kat sayis1 0.79, iki yarim giivenilirligi
0.80; kesme noktas1 12/13 alindiginda duyarlhilik 0.84, 6zgiilligii 0.88, pozitif yordama
degeri 0.69, negatif yordama degeri 0.94 olarak bulunmustur. EDSDO ile Genel Saglik
Anketi arasindaki korelasyon 1:0.7 (p<0.0001) bulunarak gegerlilik kabul edilmistir.
EDSDO’nin kesme noktasi 13 olarak hesaplanmis olup, dlgek puani 13 ve daha fazla olan

kadmnlar risk grubu olarak kabul edilmistir (Ek-4).
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2.9. VERi TOPLAMA YONTEMI ve SURESI

Arastirma verileri iki asamada toplanmistir. Arastirmanin ilk asamasinda logusa
servisinde bebekleri en fazla 48 saatlik olan, arastirma kriterlerine uyan ve arastirmaya
katilmaya goniillii anneler ve bu annelerin esleri arastirma kapsamina almmustir. ilk olarak
anne ve babalar arastirma hakkinda bilgilendirilmis onam formu ile onaylar1 alindiktan
sonra anne-baba ve bebek tanitim formu uygulanmistir. Daha sonra Anne-Bebek Baglanma
Olgegi (ABBO) ve Edinburgh Dogum Sonras1 Depresyon Olgegi (EDSDO) sirayla yiiz
ylize goriisme teknigi kullanilarak arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Anne-Bebek
Baglanma Olcegi (ABBO) ve Edinburgh Dogum Sonras1 Depresyon Olcegi (EDSDO) bazi
anne ve babalarin (lise ve istii egitimi olanlar) kendileri tarafindan doldurulmustur. Bir

kisiye uygulanma siiresi ortalama 25-35 dk. olarak saptanmistir.

Arastirmanin ikinci asamasinda 8-10 haftalik saglikli bebegi olan ayn1 annelere ve
eslerine ulasabilmek i¢in, aile telefon ile aranarak izin alinmis ve ev ziyareti yapilmistir.
Daha sonra Anne-Bebek Baglanma Olcegi (ABBO) ve Edinburgh Dogum Sonrasi
Depresyon Olgegi (EDSDO) sirayla ikinci kez uygulanmistir.

2.10.VERILERIN ANALIiZi ve DEGERLENDIRILMESI

Elde edilen verilerin analizi ve degerlendirilmesinde bilgisayarda Statistical Package
for Social Science (SPSS) 15.0 paket programi kullanilarak gerceklestirilmistir Bu
arastirmada Anne-Bebek Baglanma Olgegi’nin giivenilirlik ve gegerliginin bulunmasinda

Taylor, Atkins, Kumar, Adams ve Glover’in (2005) ¢alismasina paralel olarak,

1. Olgegin uygulama asamasinda, 6rneklem grubunun sosyo-demografik 6zelliklerine ait
bulgular ve tanimlayici 6zellikleri say1 ve yiizde olarak verilmistir.

2. Anne-Bebek Baglanma Olgegi’nin gegerlik ve giivenirligini degerlendirmek i¢in asagida
maddeler halinde verilen analizler kullanilmustir.

Gegerlik Analizlerine Yonelik Olarak;

a) Dil gecerligi: Grup ceviri,

b) Icerik (Kapsam) gecerligiS: Kendall Uyusum Katsayis1 (W) (Kendall Coefficient of
Concordance)

¢) Faktor analizi-Temel bilesenler analizi

Giivenirlilik Analizlerine Yonelik Olarak;

a) Zamana kars1 degismezlik (test-tekrar test giivenirliligi): Pearson’s Momentler
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Carpimmi Korelasyon Teknigi

b) Cronbach Alpha Coziimlemesi

¢) i¢ tutarlilik (Internal consistency): ‘Madde Toplam Puan Korelasyon Teknigi

3. Edinburgh Dogum Sonras1 Depresyon Olgegine yonelik ise Kolmogorov-Smirnov Z
Testi, verilerin snanmasinda parametrik olmayan test yontemleri kullanilmistir (Mann

Whitney U testi), Regresyon Analizi

39



BOLUM III
3. BULGULAR
3.1. ANNELERIN ve BABALARIN TANITICI OZELLIKLERINE ILiSKIN
BULGULAR

Tablo 1: Annelerin ve Babalarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Dagihm

SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLER ANNE BABA
Yas Gruplan n % n %
15-19 yas 26 8,8 19 11,1
20-24 yas 93 31,6 86 34,1
25-29 yas 92 31,2 71 29,7
30-34 yas 53 17,9 26 14,6
35 yas ve iistii 32 10,5 13 10,5

Egitim Durumlan

Okuryazar 22 7,4 11 5,2
[lkokul mezunu 108 36,5 85 39,5
Ortaokul mezunu 51 17,2 31 14,4
Lise ve dengi okul mezunu 68 23 58 26,9
Yiiksek okul/ fakiilte mezunu 47 15,9 30 14

Gelir Durumu

Iyi 91 30,7 51 23,7
Orta 186 62,8 144 67
Kot 19 6,5 20 9,3
TOPLAM 296 100,0 215 100,0

Tablo 1’ de annelerin sosyo-demografik 6zelliklerine gore dagilimi verilmistir.
Tablo incelendiginde; annelerin %31.6 smin 20-24 yas gurubunda, %31.2’sinin 25-29 yas
grubunda oldugu, % 36.5’inin ilkokul mezunu oldugu ve % 62.8’in gelir diizeyinin kendi

ifadelerine gore orta diizeyde oldugu belirlenmistir.

Babalarin sosyo-demografik 6zelliklerine goére dagilimi verilmistir. Tablo
incelendiginde; babalarin %34.1° inin 25-29 yas grubunda oldugu, % 39.5’inin ilkokul
mezunu oldugu ve % 67’sinin gelir diizeyinin kendi ifadelerine gore orta diizeyde oldugu

belirlenmistir.
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Tablo 2: Eslerin Birbiriyle Evlenmeyi Isteme Durumlarina Gére Dagilinu

Isteme durumu Kadm Erkek

n % n %
Evet 272 92,5 210 97,7
Hayir 24 7,5 5 2,3
Toplam 296 | 100,0 215 | 100,0

Tablo 2°de eslerin evlilige iliskin 6zellikleri incelendiginde, birbirleriyle evlenmeyi
isteyip istememe durumlari, kadinlarm % 92.5’inin, erkeklerin ise %97.7’sinin isteyerek

evlendikleri belirlenmistir.
3.2. ANNELERIN DOGURGANLIK OZELLIiKLERINE iLiSKiN BULGULAR

Tablo 3: Annelerin Dogurganhk Ozelliklerine Gore Dagihm

DOGURGANLIK OZELLIiKLERI [ n | %
Gebelik sayisi

1 117 39,1
2 99 33,9
3 58 19,5
4 ve tizeri 22 7.5
Diisiik Yapma Sayis1

0 ( hi¢ diisiik yapmayan) 238 80,4
1 41 13,6
2 14 4,8
3 ve lizeri 3 1,2
Canli Dogum Sayis1

1 130 43,9
2 114 38,5
3 42 14,1
4 ve tizeri 10 3.5
TOPLAM 296 100,0

Tablo 3’de annelerin dogurganlik 6zellikleri goriilmektedir. Annelerin % 39.1 inin
bir gebeligi, %80,4’lintin hi¢c diisik deneyimi yasamadigi, %41’inin bir disiik yaptigi

belirlenmistir. Annelerin %43.9 bir canli dogum yaptig1 saptanmistir.

Tablo 4: Annelerin Dogum Olayini Tanimlama Durumlarina Goére Dagilimi

TANIMLAR n %
Agrili 96 32,5
Korku verici 38 12,8
Stresli 68 22,5
Mutluluk verici 85 28,7
Diger 9 3,1
TOPLAM 296 100,0
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Tablo 4 incelendiginde, annelerin %32.5 1 dogum olayini agrili, %28.7 si mutluluk

verici , %22.5 1 stresli, %12.8 1 korku verici, %3.1 ide diger (¢ok zor, trkiitiicli, sinir

bozucu vb.) olarak tanimlamustir.

3.3. ANNELERIN ve BABALARIN DOGUM ONCESi, DOGUM SONRASI
DONEM VE YENi DOGANLARIN CiNSIiYETLERINE iLiSKiN BULGULAR

Tablo 5: Annelerin Son Gebelige iliskin Bilgilerinin Dagilim

ANNE %
Gebeligin istenme durumu

Evet 242 81,7
Hayir 54 18,3
Esinden destek alma Durumu

Evet 254 85,8
Hayir 42 14,2
Esini dogumda isteme durumu

Evet 192 64,8
Hayir 104 35,1
TOPLAM 296 100,0

Tablo 5’de annelerin son gebeligine iliskin bilgiler goriilmektedir. Annelerin

%81.7’sinin isteyerek gebe kaldiklar1 belirlenmistir. Gebelik doneminde %85.8°1 esinden

destek aldig1, % 64.8” 1 dogum sirasinda esini yaninda istedikleri saptanmastir.

Tablo 6: Babalarin Son Gebelige iliskin Bilgilerinin Dagilim

BABA n %
Gebeligin istenme Durumu

Evet 198 92,1
Hayir 17 7,9
Esine Destek Verme Durumu

Evet 192 89,3
Hayir 23 10,7
Dogum Sirasinda Esinin Yaninda Olma Istegi Durumu

Evet 135 62,8
Hayir 80 37,2
TOPLAM 215 100,0
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Tablo 6’da incelendiginde, babalarin %92.1’inin bu gebeligi istedigi belirlenmistir.

Gebelik doneminde erkeklerin, % 89.3’tiniin esine destek verdigi, %62.8° 1 dogum

sirasinda esinin yaninda olmak istedikleri saptanmistir

Tablo 7: Annelerin Bebeklerini Emzirme Durumlarina Gore Dagilimi

Emzirme Durumu

n %
Hemen 196 66,2
1-2 Saat Icinde 84 28,4
3-4 Saat i¢inde 9 3
4 saat sonrasinda 5 1,7
Emzirmedim (meme ucu problemi) 2 0,7
TOPLAM 296 100,0

Tablo 7°de annelerin bebeklerini emzirme durumlar1 incelendiginde, %66.2 si

hemen emzirdiklerini, % 28.4 ii de 1-2 saat icinde emzirdiklerini belirtmislerdir.

Tablo 8: Babalarin Dogumdan Sonra Bebeklerini Kucaklama Zamanlarina Gore

Dagilim

Kucaklama Zamani n %
Hemen 108 50,2
1-2 Saat I¢inde 72 33,5
3-4 Saat Icinde 11 5,2

4 saat sonrasinda 8 3,7
Diger 16 7,4
TOPLAM 215 100,0

Tablo 8’de babalarin dogumdan sonra bebeklerini kucaklama zamanlar1 incelendiginde,

%350.2°s1 hemen, %32.5 inin 1-2 saat i¢inde kucakladiklar1 belirlenmistir. %7,4 i ise

bebege zarar vermekten korktuklar1 i¢in kucaklamadiklarini ifade etmislerdir.
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Tablo 9: Yeni Doganlarin Cinsiyetlerine iliskin Bilgilerin Dagilim

YENI DOGAN CINSIYET BILGILERI [ n | %
Bebegin Cinsiyeti

Kiz 170 57,4
Erkek 126 42,6
Annenin Istedigi Bebek Cinsiyeti

Kiz 45 15,2
Erkek 41 13,9
Fark etmez 210 70,9
Anneye Gore Esinin Istedigi Bebek Cinsiyeti

Kiz 40 13,5
Erkek 45 15,2
Fark etmez 211 71,3
TOPLAM 296 100,0
Babanin Istedigi Bebek Cinsiyeti

Kiz 31 14,4
Erkek 28 13,1
Fark etmez 156 72,5
Babaya Gire Esinin Istedigi Bebek Cinsiyeti

Kiz 38 17,7
Erkek 24 11,2
Fark etmez 153 71,1
TOPLAM 215 100,0

Tablo 9’da yeni doganin cinsiyetlerine iliskin bilgiler goriilmektedir. Yeni

doganlarin %57.4 iniin kiz iken, % 42.6’smin cinsiyeti erkek olarak saptanmistir.

Annelerin %70.9’u bebeklerin cinsiyeti konusunda tercihte bulunmazken, % 71,31

eslerinin de ayni1 goriiste olduklarini belirtmislerdir. Babalarin %72.5’inin de bebeklerin

cinsiyeti konusunda tercihte bulunmazken, %71.’1 eslerinin de ayn goriiste oldugunu

belirtmislerdir.
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3.4. ANNE-BEBEK BAGLANMA OLCEGi GECERLILIK ve GUVENILIRLIK
ANALIZLERINE AIT BULGULAR

Anne-Bebek Baglanma Olgegi’nin gegerlilik ve giivenilirlik analizlerine ait
bulgular bu boliimde yer almaktadir.
3.4.1. ANNE-BEBEK BAGLANMA OLCEGININ GECERLILIK ANALIZINE
ILISKIN BULGULAR

Anne-Bebek Baglanma Olcegi’nin gecerligi icin yapilan istatistiksel analizlere ait
bulgular yer almaktadir.

3.4.1.1. Ol¢egin Dil Gegerligine iliskin Bulgular

Olgegin Tiirkge’ye cevrilebilmesi ve gegerlik ve giivenirlilik calismalarmim
yapilabilmesi i¢in ilk olarak 6lgegin orijinali ile yenilenmesinde gorev alan yazarlardan
yetki ve izin almmistir.(Ek- 0). Olgeklerin dil ve kiiltiirel adaptasyonuna yonelik uluslar
aras1 metodolojik Oneriler uyarinca (Herdman, 1998), ilk asamada ol¢egin Tiirk¢eye
kazandirilmasi i¢in ¢eviri esdegerliligi ¢alismast yapilmistir. Dil gegerliligi ¢alismasinda
Olcekteki maddelere denk olan Tiirkgedeki karsiliklarina ulagilmasi hedeflenmis ve 6lgegin
orjjinal formunun Tiirk¢eye uyarlanmasinda grup c¢evirisi, uzman goriisii yontemleri
kullanilmistir. Once olgegin orijinal formu Ingilizceyi iyi bilen alaninda uzman 7
akademisyen tarafindan bagimsiz olarak Tirkceye ¢evrilmis ve bu ceviriler karsilastirilip
tartisilarak her maddeyi en iyi temsil eden karsiliklar1 ile Tiirkge tek bir ¢eviri metni
olusturulmustur. Daha sonra Tiirk¢ce’ ye ¢evrilen 6lgegin maddelerinin goriiniim gecerligini
degerlendirmek icin, Ingilizce’ yi iyi bilen 8 &gretim iiyesinden ve bir de dil bilim
uzmanindan, goriisleri almmistir. Bu goriisler dogrultusunda, ‘“Anne-bebek Baglanma
Olgegi” ‘nin Tiirkge formu, orijinal maddeleri en iyi temsil ettigi bildirilen ifadeler
sec¢ilerek olusturulmustur.

3.4.1.2. Olgegin Icerik Gegerligine Iliskin Bulgular

Icerik gegerligi, 6lgme aracinda bulunan sorularin (maddelerin) 6lgme amacina
uygun olup olmadigi, dl¢iilmek istenen alani temsil edip etmedigi sorunu ile ilgili olup,
uzman goriisiine gore saptanir. Bu arastirmada igerik gecgerliligini saglamak i¢in “uzman
kisiye danismak” yOntemi uygulanmis ve orijinal O6lcekteki maddelere denk olan

Tiirkgedeki karsiliklarina ulasilmasi hedeflenmistir.

Anne- Bebek Baglanma 6lceginin dil gegerliliginden sonra olusturulan Tiirkge formu
icerik gecerliligi agcisindan Adnan Menderes Universitesi Aydin Saglk Yiiksekokulu’nda

gorev yapan 6 dgretim {iyesi ve Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik
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Anabilim dalinda gorev yapan iki 6gretim tiyesinden, ol¢ekteki her bir maddenin anlagilir
olup olmadig1 konusunda goriis ve Onerileri alimmistir. Ayrica 6lgegin her bir maddesinin
dogumdan sonraki ilk karsilasmada annenin bebegine baglanmasimi 6lgme derecesini, 1 ile

5 arasinda puan vererek degerlendirmeleri istenmistir (Ek-6).

Uzmanlar tarafindan yapilan degerlendirme sonucunda “Anne- Bebek Baglanma
Olgegi” igin verdikleri ortalama, standart sapma ve min-max degerleri asagidaki gibidir
(Tablo 10). Uzmanlar arasinda goriis birligine varilma durumlarini incelemek amaciyla
yapilan, “Anne- Bebek Baglanma Olgegi Kendall Uyusum Katsayis1 korelasyon degerleri

Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 10: Anne-Bebek Baglanma ol¢eginin Uzman Goriisii Gegcerlik Puan

Ortalamalan

Olcek Maddeler X =+ SS Min Max
Madde 1-Sevegi dolu 450 T 1,069 2 5
Madde 2 -Kizgin 3,00 + 1,604 1 5
Madde 3-Notr/Higbir sey 4,50 + 0,756 3 5
hissetmeme

Madde 4-Sevingli 5,00 + 0,000 5 5
Madde 5-Hoslanmama 438 £ 1,408 1 5
Madde 6-Koruyucu 425 + 1,488 1 5
Madde 7-Hayal kiriklig1 5,00 + 0,000 5 5
Madde 8-Ofke 4,75 + 0,463 4 5

Tablo 11: “Anne-Bebek Baglanma Olcegi Kendall Uyusum Katsayisi Korelasyon

Testi Sonuclar

N w X2 S.D. P

8 0,277 15,520 7 0,030%

Kendall Uyusum Katsayis1 (W) korelasyon testi uygulanarak, 6l¢ekteki 8 maddenin

icerik gegerliligi icin 8 uzmanin 5 tizerinden verdigi puanlara gore yapilan analiz

46




sonucunda uzmanlarin maddelerin igerigi konusunda goriis birligine vardiklar1 gériilmiistiir
(W=0,277, p<0,05) (Tablo 11).
3.4.1.3. Olcegin Yap1 Gecerligine iliskin Bulgular

Yap1 gegerligi, 6lgme aracinin Ol¢tiglinii iddia ettigi teorik yapiyr ne derece
Olcebilecegini gosterir. Yap1 gecerligini belirlemede faktor analizi ve birlesene ayirt eden
gecerlik, bilinen grup karsilastirmasi ve hipotezin test edilmesi gibi cesitli yontemler
kullanilir. En sik kullanilan yontem faktor analizidir.

Bu ¢alismada, Anne-Bebek Baglanma Olgeginin faktor yapisinin belirlenmesinde
Faktor Analizi (temel bilesenler analizi) yonteminden yararlanilmistir. Toplam Varyans
tablosundaki degerlerden annelere dogumdan sonraki birinci giin igerisinde uygulanan
anketten elde edilen verilerin iki faktorden olustugu ve toplam varyansi % 48.9 oraninda
olettigii anlagilmaktadir (Tablo 12).

Tablo 12. Annelere Dogumdan Sonraki Bir Giin Icerisinde Uygulanan Olgegin
Faktor Yiikii Dagihmlarn (Toplam Varyans)

ik Degerler Yiiklemeler Toplami
Bilesen
Toplam | % Varyans | Toplam % Toplam % Varyans Toplam %
Sevgi dolu 2.702 33.772 33.772 2.384 29.805 29.805
Kizgin 1.209 15.116 48.888 1.527 19.083 48.888
Notr/Hicbir sey | g7 12.123 61.011
hissetmeme ’ ’ ’
Sevingli .841 10.515 71.526
Hoslanmama .676 8.450 79.975
Koruyucu .614 7.674 87.650
Hayal kiriklig1 503 6.290 93.940
Ofke 485 6.060 100.000

Temel Bilesenler analizi sonrasinda elde edilen bilesen matrisinde de 6lgegin 2
faktorden olustugu anlasilmakla birlikte, belirgin bir faktér yapisit elde edilememistir
(Tablo 13). Bu nedenle her bir faktoriin yiiklemelerini daha net olarak gorerek faktorler
arasi karsilastirmaya imkan vermek amaciyla elde edilen 2 faktorlitk sonu¢ yonlendirmeye

tabii tutulmustur. Bu amacla Varimax Yonlendirme metodu kullanilmistir.
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Tablo 13. Annelere Dogumdan Sonraki Bir Giin Icerisinde Uygulanan élcegin Temel
Bilesenler Matrisi

Bilesen
A

1. Faktér | 2. Faktor
Sevgi dolu 17 -.090
Kizgin 392 372
powilienir —sey | 559 -.097
Sevingli 707 -.201
Hoslanmama 713 -.152
Koruyucu 591 -.449
Hayal kiriklig1 Sl 491
Ofke 321 740

Varimax yontemi kullanilarak yapilan yonlendirme sonucunda Sevgi dolu, Notr /
hicbir sey hissetmeme, Sevingli, Hoslanmama, Koruyucu maddelerinin birinci faktor,
Kizgm, Hayal kiriklig1 ve Ofke maddelerinin ikinci faktor altinda yer aldig1 gozlenmistir.
Buna gore anneler beklentilerinin karsilanmamasi sonucu ortaya ¢ikan hisleri digerlerinden
ayirmaktadirlar. Burada sadece hoslanmama maddesinin birinci faktor altinda yer almasi
annelerin bu konudaki hislerinin karmasik oldugunu gostermektedir (Tablo 14).

Tablo 14. Annelere Dogumdan Sonraki Bir Giin Icerisinde Uygulanan Olgegin
Yonlendirilmis Bilesenler Matrisi

Bilesen
A

1. Faktor | 2. Faktor
Sevgi dolu .678 251
Kizgin 176 S11
Sevingli 720 147
Hoslanmama 703 194
Koruyucu 731 -.126
Hayal kiriklhig1 227 .671
Ofke -.056 .805

Toplam Varyans tablosundaki degerlerden annelere dogumdan sonraki 8-10 hafta
icersinde uygulanan anketten elde edilen verilerin iki faktorden olustugu ve toplam

varyansi % 49,1 oraninda 6l¢tiigii anlasilmaktadir (Tablo 15).
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Tablo 15. Annelere Dogumdan Sonraki 8-10 Hafta icerisinde Uygulanan Olcegin
Toplam Varyansi

Ik Degerler Yiiklemeler Toplami
Bilesen
Toplam | % Varyans Toplam % Toplam % Varyans Toplam %
Sevgi dolu 2.680 33.503 33.503 1.997 24.957 24.957
Kizgin 1.255 15.683 49.187 1.938 24.230 49.187
NowfHisbir sey | o5 11.870 61.057
hissetmeme ’ ’ ’
Sevingli 769 9.615 70.672
Hoslanmama 712 8.905 79.577
Koruyucu .601 7.510 87.088
Hayal kirikligi | .568 7.097 94.185
Ofke 465 5.815 100.000

Temel Bilesenler analizi sonrasinda elde edilen bilesen matrisinde de 6lgegin 2
faktorden olustugu anlasilmakla birlikte, belirgin bir faktor yapisi elde edilememistir
(Tablo 16). Bu nedenle her bir faktoriin yiiklemelerini daha net olarak gorerek faktorler
arasi karsilastirmaya imkan vermek amaciyla elde edilen 2 faktorliik sonu¢ yonlendirmeye

tabii tutulmustur. Bu amagla Varimax Y 6nlendirme metodu kullanilmistir (Tablo 17).

Tablo 16. Annelere Dogumdan Sonraki 8-10 Hafta icerisinde Uygulanan Olcegin
Temel Bilesenler Matrisi

Bilesen
B

1. Faktor | 2. Faktor
Sevgi dolu .675 373
Kizgin .592 -.435
Sevingli .561 .520
Hoslanmama .631 -116
Koruyucu 486 481
Hayal kiriklig: .658 -.400
Otke 527 -478

Varimax yontemi kullanilarak yapilan yonlendirme sonucunda Sevgi dolu, Notr /
hicbir sey hissetmeme, Sevingli, Koruyucu maddelerinin birinci faktor, Kizgm,

Hoslanmama, Hayal kirikligi ve Ofke maddelerinin ikinci faktér altinda yer aldigi
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gozlenmistir. Buna gore annelerin beklentilerinin karsilanmamasi sonucu ortaya ¢ikan
hisleri dogumdan 8-10 hafta sonra daha da belirginlesmistir (Tablo 17).

Tablo 17: Annelere Dogumdan Sonraki 8-10 Hafta icerisinde Uygulanan Olcegin
Yonlendirilmis Bilesenler Matrisi

Bilesen
B

1 2
Sevgi dolu 229 737
Kizgin 729 .096
powiiebir sey 230 429
Sevingli .045 .764
Hoslanmama 535 353
Koruyucu .018 .683
Hayal kiriklig1 J752 167
Ofke J11 .020

Toplam Varyans tablosundaki degerlerden babalara dogumdan sonraki birinci giin
icerisinde uygulanan anketten elde edilen verilerin iki faktorden olustugu ve toplam
varyansi % 68,6 oraninda ol¢tiigii anlasilmaktadir (Tablo 18).

Tablo 18: Babalara Dogumdan Sonraki Bir Giin Icerisinde Uygulanan Olcegin

Toplam Varyansi
[k Degerler Yiiklemeler Toplami
Bilesen Toplam % Varyans Toplam % Toplam % Varyans Toplam %
1 4318 53.971 53.971 3.787 47.332 47.332
2 1.170 14.631 68.602 1.702 21.270 68.602
3 919 11.486 80.088
4 .840 10.501 90.589
5 366 4.570 95.159
6 203 2.543 97.701
7 112 1.403 99.104
8 .072 .896 100.000

Temel Bilesenler analizi sonrasinda elde edilen bilesen matrisinde de 6lgegin 2

faktorden olustugu anlagilmakla birlikte, belirgin bir faktér yapisi elde edilememistir
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(Tablo 19). Bu nedenle her bir faktoriin yliklemelerini daha net olarak gorerek faktorler
arasi karsilastirmaya imkan vermek amaciyla elde edilen 2 faktorliik sonug yonlendirmeye

tabii tutulmustur. Bu amagla Varimax Y 6nlendirme metodu kullanilmistir (Tablo 20).

Tablo 19. Babalara Dogumdan Sonraki Bir Giin icerisinde Uygulanan Olcegin Temel

Bilesenler Matrisi

Bilesen
C

2. Faktor | 1. Faktor
Sevgi dolu .833 312
Kizgin .900 -.310
Notr/Higbir
sey .366 .070
hissetmeme
Sevingli .904 173
Hoslanmama 467 -.102
Koruyucu 361 .865
Hayal kirikligr | .889 -.075
Ofke .851 -.423

Varimax yontemi kullanilarak yapilan yonlendirme sonucunda Sevgi dolu

maddesinin her iki faktorde de yiliksek yiikleme degerine sahip oldugu gozlenmektedir.

Notr / higbir sey hissetmeme, Sevingli, Hoslanmama, Kizgin, Hayal kiriklig1 ve Ofke

maddeleri birinci faktor, Koruyucu maddesinin ikinci faktor altinda yer aldigi gézlenmistir.

Buna gore babalar koruma hissini

algilamaktadirlar(Tablo 20).

Tablo 20. Babalara Dogumdan Sonraki Bir Giin Icerisinde Uygulanan Olcegin

Yonlendirilmis Bilesenler Matrisi

deger hislerden belirgin bir sekilde farkli

Bilesen
C

1. Faktor 2. Faktor
Sevgi dolu .631 .627
Kizgin 948 .087
Sevingli 753 .529
Hoslanmama 468 .099
Koruyucu -.026 936
Hayal kiriklig: .842 297
Otke 949 -.036
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Toplam Varyans tablosundaki degerlerden babalara dogumdan sonraki 8-10 hafta
icersinde uygulanan anketten elde edilen verilerin iki faktérden olustugu ve toplam
varyans1 % 71.9 oraninda 6l¢tiigii anlasilmaktadir (Tablo 21).

Tablo 21. Babalara Dogumdan Sonraki 8-10 Hafta icerisinde Uygulanan Olcegin

Toplam Varyansi
ik Degerler Yiiklemeler Toplami
Bilesen
Toplam | % Varyans Toplam % Toplam % Varyans Toplam %
Sevgi dolu 2.939 36.742 36.742 2.032 25.399 25.399
Kizgin 1.798 22.479 59.221 1.937 24.215 49.615
Notr/Higbir
sey 1.020 12.744 71.965 1.788 22.350 71.965
hissetmeme
Sevingli 977 12.208 84.173
Hoslanmama | .505 6.311 90.484
Koruyucu 421 5.266 95.750
ana‘ . 340 | 4250 100.000
ikl
Ofke 04171 4E- -5.17E-016 100.000

Temel Bilesenler analizi sonrasinda elde edilen bilesen matrisinde de 6lgegin 3
faktorden olustugu anlasilmakla birlikte, belirgin bir faktor yapisi elde edilememistir(Tablo
22). Bu nedenle her bir faktoriin yiiklemelerini daha net olarak gorerek faktorler arasi
karsilastirmaya imkan vermek amaciyla elde edilen 3 faktorliik sonug¢ yonlendirmeye tabii

tutulmustur. Bu amagla Varimax Y 6nlendirme metodu kullanilmistir (Tablo 23).

Tablo 22. Babalara Dogumdan Sonraki 8-10 Hafta icerisinde Uygulanan Olcegin

Temel Bilesenler Matrisi

Bilesen
D

1. Faktor 2. Faktor 3. Faktor
Sevgi dolu .642 =377 -475
Kizgin .556 817 -.114
Notr/Higbir sey hissetmeme | .556 817 -.114
Sevingli .686 -.326 -.398
Hoslanmama 726 -291 216
Koruyucu .097 236 289
Hayal kiriklig: 554 -.121 .664
Otke 772 -.243 .196

52



Varimax yontemi kullanilarak yapilan yonlendirme sonucunda Koruyucu
maddesinin her t¢ faktérde de yiiksek yiikleme degerine sahip oldugu gozlenmektedir.
Kizgm, Notr / higbir sey hissetmeme maddelerinin birinci faktor, Sevgi Dolu ve Sevingli
maddeleri ikinci faktor, Hoslanmama, Hayal kirikhig1 ve Ofke maddeleri iigiincii faktor
altinda yer almistir. Buna gore babalar koruma hissini deger hislerden belirgin bir sekilde
farkli algilamaktadirlar (Tablo 23).

Tablo 23. Babalara Dogumdan Sonraki 8-10 Hafta icerisinde Uygulanan Olgegin
Yonlendirilmis Bilesenler Matrisi

Bilesen
D

1. Faktor 2. Faktor 3. Faktor
Sevgi dolu .030 .874 118
Kizgin .989 .073 .081
Notr/Higbir
sey .989 .073 .081
hissetmeme
Sevingli .085 .831 .194
Hoslanmama .055 447 674
Koruyucu 215 -.226 228
Hayal kirikligt | .066 -.022 871
Ofke 120 469 677

Temel bilesenler analizinden elde edilen bulgular bir biitiin olarak
degerlendirildiginde baglanma 6l¢eginin annelere uygulanmasindan elde edilen veriler iki
faktorlit bir olgek yapmin varligmi gostermektedir. Bu farklilasmanin temelinde ise
annenin beklentilerinin karsilanma durumunun yattig1 sdylenebilir.

Baglanma 6l¢eginin babalara uygulanmasi sonrasinda ise ilk uygulama verilerinden
iki faktorliik, ikinci uygulamadan ise 3 faktorliik bir sonug elde edilmistir. Ayrica sevgi
dolu ve koruyucu maddelerinin herhangi bir faktor tizerinde yliksek yiikleme degerine

sahip olmadiklar1 gézlenmistir.

Temel bilesenler analizinden elde edilen wverileri bir biitiin olarak
degerlendirdigimizde baglanma 6l¢eginin annelere uygulanmasindan elde edilen verilerin
gliclii bir faktor yapist olustururken, aynmi durumun babalar i¢cin gegerli olmadigi

sOylenebilir
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3.4.2. ANNE-BEBEK BAGLANMA OLCEGININ GUVENIRLIK ANALIZINE
ILISKIN BULGULAR

Bu boliimde, Anne-Bebek Baglanma Olgegi’nin giivenirligi icin yapilan istatistiksel
analizlere ait bulgular sunulmaktadir.
3.4.2.1. Olcegin Zamana Karsi Degismezligine iliskin Bulgular (Test Tekrar Test
Giivenilirlik)

Zamana kars1 degismezligi belirlemek i¢in 6lgek “Aralikli Yontem” kullanilarak 8-
10 hafta sonra yeniden ayni gruba uygulanmistir. Sonuglar ‘Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Teknigi’ kullanarak analiz edilmistir.

Anne ve babalara dogumdan sonra bir giin icinde ve 8-10 haftalarda uygulanan
anket sonuglarina ait Pearson korelasyon analizi sonuglari Tablo 24 — Tablo 27’de
verilmistir.

Tablonun anlamlilik satirindaki degerlerden annelere dogum sonrasindaki bir giin
icinde uygulanan Anne-Bebek Baglanma Olgegi’ni olusturan maddeler arasindaki 23
iliskiden sadece 5 tanesinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 anlasilmaktadir (Tablo

24).
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Tablo 24. Anne-Bebek Baglanma Olgegi

Anne Ilk* Pearson Korelasyon Analizi

Sonuclari
by
- < o
- 5z s s %
= = | 22| 5 | £ | £ =
‘5o 0 = o £ - Z g <
: S 282 z g £ z &
3 > z 2 3 = Z = S
Pearson 1 277 | 378 | .519 | 414 | 413 | 278 094
Korelasyonu
Sevgidolu | s lamlilik 000 |.000 |.000 |.000 |.000 |.000 108
N 296 [296 296 | 296 296 296 | 296 296
Pearson 277 |1 074 | 227 | 218 |.167 |.133 199
Korelasyonu
Kizgin Anlamhlik .000 223 | .000 |.000 |.004 |.023 .001
N 296|296 [296 | 296 296 296 | 296 296
Eearslon 378 | .074 |1 291 | 340 | 254 | 249 080
Nétr/Hicbir orelasyonu
sey
hietmeme | Anlamlilik 000 | .223 000 | .000 |.000 |.000 186
N 296 [296 [296 | 296 296 296 | 296 296
Pearson 519|227 | 291 |1 425 | 408 | .203 115
Korelasyonu
Sevingl Anlamlilik 000 |.000 | .000 000 |.000 | .000 | .050
N 296 (296 296 | 296 296 296 | 296 296
Pearson 414 | 218 | 340 | 425 |1 503|249 183
Korelasyonu
Hoslanmama | 1 amlilik 000 [.000 |.000 |.000 .000 | .000 002
N 296|296 296 | 296 296|296 | 296 296
Pearson 413|167 | .254 | 408 | 503 |1 112 028
Korelasyonu
Koruyueu Anlamlilik 000 | .004 |.000 |.000 |.000 055 635
N 296|296 296 | 296 296|296 | 296 296
Pearson 278 133|249 | 203 | 249 |.112 |1 321
Korelasyonu
Hayal kinkbga [ 000 |.023 |.000 |.000 .000 | .055 000
N 296|296 296 | 296 296|296 | 296 296
Pearson 094 | .199 | .080 |.115 183 |.028 | .321 1
Korelasyonu
Ofke Anlamlilik 108 | 001 |.a86 [.050 |.002 |.635 |.000
N 296|296 296 | 296 296|296 | 296 296

*Anne ilk: Anneye 1. asamada uygulanan 6l¢ek
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Annelere dogum sonrasindaki 8-10 hafta icinde uygulanan Anne-Bebek Baglanma

Olcegini olusturan maddeler arasindaki 23 iliskiden sadece 3 tanesi istatistiksel olarak

anlamli degildir (Tablo 25).

Tablo 25. Anne-Bebek Baglanma Olcegi Anne Son*
Sonuclar: * Anne Son: Anneye 2. asamada uygulanan 6lgek

Pearson Korelasyon Analizi

£
= 2
2 2 5 . E | B 5
=z s |Z E| T g = | =2
z ¥ 5.2 % z s | 7% | &
& X zZ %= & T X T 2 ©
Pearson 1 166 | .282 | .430 235|352 | 271 | .237
Korelasyonu
Sevgi dolu Anlamilik 005 | .000 [.000 |.000 |.000 |.000 |.000
N 202 202|202 202 202 202 202|202
Pearson 166 |1 143 | .120 377 | 276 | 465 | 344
Korelasyonu
Kizgn Anlamhlik .005 017 | .045 .000 | .000 |.000 | .000
N 202 202|202 202 202 202 202|202
Pearson 282 143 |1 227 227 065 | 209 |.119
Korelasyonu
Notr/Hi¢bir sey
hissetmeme Anlamhlik 000 | .017 .000 000 | .281 |.000 |.046
N 202|202 202|202 202 202 (202|202
Pearson 430|120 | 227 |1 229 | 316 |.194 | .104
Korelasyonu
Sevingli Anlamlilik 000 |.045 | .000 000 | .000 |.001 | .082
N 202 | 202|202 | 202 202 202 202 | 202
Pearson 235 377 | 227 229 |1 258 | 446 | 207
Korelasyonu
Hostanmama | - lamlilik .000 | .000 |.000 | .000 000 | .000 | .001
N 202|202 202 | 202 202 202 202 | 202
Pearson 352 | 276 | .065 |.316 258 |1 146 | .068
Korelasyonu
Koruyueu Anlamlilik 000 |.000 |.281 |.000 .000 014 | .258
N 202|202 202 | 202 202 202 202 | 202
Pearson 271 | 465 | 200 |.194 | 446 | .146 |1 324
Korelasyonu
Hayallarki@r | amiilik 000 |.000 [.000 |.000 |.000 |.014 000
N 202|202 202 | 202 202 202 202 | 202
Pearson 237 | 344|119 | .104 207 | .068 | 324 |1
Korelasyonu
Ofke Anlamlilik 000 |.000 |.046 |.082 |.001 |.258 |.000
N 202 | 202|202 | 202 202 202 202 | 202
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Babalara dogum sonrasindaki Birinci giin i¢ginde uygulanan Anne-Bebek Baglanma

Olcegini olusturan maddeler arasindaki 23 iliskiden anlamli olmayanlarin sayis1 5 olarak

bulunmustur (Tablo 26).

Tablo 26. Anne-Bebek Baglanma Olcegi Baba flk* Pearson Korelasyon Analizi
Sonuclar1 * Baba ilk: Babaya 1. asamada uygulanan 6lgek

B9 E
£ s E| . £ g 5
3 = |E E = = z |
50 ) T O £ - z S <
z ] 3 =2 z s 5 = = =
) M Z 9= %) =~ M === ©
Pearson 1 419 | 285 | .596 247 | 460 | .643 | 425
Korelasyonu
Sevei dolu Anlamlilik 000 |.000 | .000 029 | .000 |.000 | .000
N 215 215 215 215 215 215 | 215 215
Pearson 419 |1 291 | .661 343 093 | 735 861
Korelasyonu
Kizgn Anlamlilik .000 011 {.000 002 | .420 |.000 |.000
N 215 215 215 215 215 215 | 215 215
Pearson 285|291 |1 281 124|180 | .251 254
Korelasyonu
Notr/Hi¢bir sey
hissetmeme Anlamlilik 000 | .011 .000 291 012 | .031 030
N 215 215 215 215 215 215 | 215 215
Pearson 596 | .661 281 1 356 501 | .785 511
Korelasyonu
Sevingli Anlamlilik 000 | .000 | .000 001 1.000 |.000 | .000
N 215 215 215 215 215 215 | 215 215
Pearson 247 | 343|124 | 356 1 072 | 210 | .400
Korelasyonu
Hoglanmama |\ amlilik 029 | .002 |.291 |.001 537 | .067 | .000
N 215 215 215 215 215 215 | 215 215
Pearson 460 1.093 |.180 | .501 072 1 339 [-027
Korelasyonu
Koruyucu Anlamlilik .000 420 012 .000 537 .002 816
N 215 215 215 215 215 215 | 215 215
Pearson 643|735 | 251 | .785 210|339 |1 744
Korelasyonu
Hayallartkhgl | o plamlilik 000 [.000 |.031 |.000 |.067 |.002 000
N 215 215 215 215 215 215 | 215 215
Pearson 425 | 861 | .254 | 511 400 | -.027 | .744 1
Korelasyonu
Ofke Anlamlilik 000 [.000 |.030 |.000 |.000 |.816 |.000
N 215 215 215 215 215 215 | 215 215
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Babalara dogum sonrasindaki 8-10 hafta i¢inde uygulanan Anne-Bebek Baglanma

Olcegini olusturan maddeler arasindaki 23 iliskiden 12 tanesi istatistiksel olarak anlamli

degildir (Tablo 27).

Tablo 27. Anne-Bebek Baglanma Olcegi Baba Son* Pearson Korelasyon Analizi
Sonuclar: *Baba son: Babaya 2. asamada uygulanan dlgek

= 5
= % g g = %
2 | . |E E| % e | £ 2
‘S % | T 8 £ =2 g g g
g S |EgZ| i EN £ | £
) X zZ 9= %) = 4 == ©
Pearson 1 094 | .094 | .636 381 | -.034|.159 | .444
Korelasyonu
Sevgi dolu Anlamlilik 209 |.209 |.000 |.000 |.650 |.032 |.000
N 142|142 142 | 142 142 142 | 142 142
Pearson 094 |1 1.000 | .117 106 | .093 |.119 | .205
Korelasyonu
Kizgin Anlamlilik 209 000 | .115 A52 | 213 | .110 | .005
N 142|142 142 | 142 142 142 | 142 142
Eearslon 094 | 1.000 |1 A17 0 [.106 | .093 |.119 | .205
Nitr/Highir orelasyonu
e etmeme | Anlamlilik 209 | .000 A15 | .152 | 213 |.110 | .005
N 142|142 142 | 142 142 142 | 142 142
Pearson 636 [ 117|117 |1 549 | 231 | 342 | 404
Korelasyonu
Sevingli Anlamlilik 000 | .115 | .115 000 |.002 | .000 | .000
N 142|142 142 | 142 142 142 | 142 142
Pearson 381 |.106 |.106 |.549 |1 288 | .603 | .452
Korelasyonu
Hoslanmama | » 1o lilik 000 |.152 |.152 | .000 000 |.000 | .000
N 142|142 142 | 142 142 142 | 142 142
Pearson 034 .093 |.093 |.231 288 |1 294 | .021
Korelasyonu
Koruyueu Anlamlilik 650 | .213 | .213 | .002 .000 000 | .778
N 142|142 142 | 142 142 142 | 142 142
Pearson A59 [ 119 | 119 | 342 603|294 |1 387
Korelasyonu
Hayallanki@y | aminlik 032 |10 |.110 |.000 |.000 |.000 000
N 142|142 142 | 142 142 142 | 142 142
Pearson 444 | 205 | 205 | .404 452 [.021 | 387 |1
Korelasyonu
Ofke
Anlamlilik 000 |.005 |.005 |.000 000 | .778 | .000
N 142|142 142 | 142 142 142 | 142 142
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Bu bulgular bir biitiin olarak degerlendirildiginde Anne-Bebek Baglanma
Olgegi’nin maddeler arasi iliski diizeyinin annelere yapilan her iki uygulamada, babalara
yapilan ilk uygulamada yiiksek c¢iktig1 gozlenmektedir. Buna gore oOlcegi olusturan
maddeler Ol¢lilmek istenen baglanma kavramina katki saglamaktadir. Bu bulgulardan
hareketle oOzellikle anneler i¢in yapilan uygulamadan elde edilen verilerin Olgegin
gilivenilirligini destekledigi soylenebilir.
3.4.2.2. Ol¢egin Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayilarina Iliskin Bulgular

Anne ve babalara dogumdan sonra Birinci giin icinde ve 8-10 haftalarda uygulanan
anket sonuglarina ait Cronbach Alfa giivenilirlik analizi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 28. Anne-Bebek Baglanma Olcegi Anneye Ait I. ve II. Uygulama Cronbach
Alpha Giivenirlik Katsayilar1 Sonuclar

ANNE Madde Cronbach Alfa | N
sayist
. UYGULAMA |8 .695 296
II. UYGULAMA |8 .683 202

Tablo 28’de Anne-Bebek Baglanma Olgegi’nin anneye ait Cronbach Alpha
katsayilar1 gosterilmektedir. Buna gore; 1. uygulama da cronbach alpha katsayisi 0. .695
ve II. uygulama sonucglarinda ise cronbach alpha katsayisi 0. 683 olarak bulunmustur
(Tablo 28).

Tablo 29. Anne-Bebek Baglanma Olcegi Babaya Ait I. ve II. Uygulama Cronbach
Alpha Giivenirlik Katsayilar1 Sonuclar

BABA Madde Cronbach Alfa | N
sayisi
I. UYGULAMA |8 798 215
II. UYGULAMA |8 718 142

Tablo 29°da Anne-Bebek Baglanma Olgegi'nin babaya ait Cronbach Alpha katsayilar:
gosterilmektedir. Buna gore; I. uygulama da cronbach alpha katsayisi 0.798 ve II.
uygulama sonuglarinda ise cronbach alpha katsayisi1 0.718 olarak bulunmustur (Tablo 29).
3.4.2.3. Olgegin i¢c Tutarhhgna iliskin Bulgular

Annelere dogum sonrasindaki Birinci giin i¢cinde uygulanan Anne-Bebek Baglanma
Olgegi'ni olusturan maddelerin giivenilirlik diizeyine etkileri (Madde Toplam Korelasyon
Sonuglar1) Tablo 30’da sunulmustur. Tablonun Madde Silindiginde Cronbach Alfa

degerleri incelendiginde tiim maddelerin 6l¢egin giivenilirligine katki sagladigi, dolayisiyla
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herhangi bir maddenin anketten ¢ikarilmasinin  givenilirligi  arttirmayacagini
gostermektedir.

Tablo 30: Annelere Dogum Sonrasindaki Birinci Giin Icinde Uygulanan Anne-Bebek
Baglanma Olcegi’ni Olusturan Maddelerin Giivenilirlige Etkileri

Madde Madde Diizeltilmi Madde
Silindiginde | Silindiginde Hze WIS - gijindiginde
= -- Madde Biitiin
A* Olgek Olgek Korelasvonu Cronbach
Ortalamast Varyanst Y Alfa
Sevgi dolu 13.9583 6.778 542 .642
Kizgin 13.0303 7.733 236 .694
powiebin sey |1 6364 5.685 383 685
1ssetmeme
Sevingli 13.8106 6.223 506 .637
Hoslanmama 12.9318 6.155 538 .629
Koruyucu 13.8598 6.524 .398 .664
Hayal kiriklig1 12.9091 6.843 .349 .674
Ofke 13.0568 7.848 214 .695

*A: Annelere dogum sonrasindaki bir giin i¢inde uygulanan “Anne-Bebek Baglanma Olgegi”

Annelere dogum sonrasindaki 8-10 hafta i¢inde uygulanan Anne-Bebek Baglanma
Olgegi’ni olusturan maddelerin giivenilirlik diizeyine etkileri (Madde Toplam Korelasyon
Sonuglar1) ise Tablo 31°de sunulmustur. Tablonun Madde Silindiginde Cronbach Alfa
degerleri incelendiginde tiim maddelerin 6l¢egin giivenilirligine katki sagladigi, dolayisiyla
herhangi bir maddenin anketten c¢ikarilmasmin giivenilirligi  arttirmayacagini

gostermektedir.

Tablo 31. Annelere Dogum Sonrasindaki 8-10 Hafta Icinde Uygulanan Anne-Bebek
Baglanma Olcegini Olusturan Maddelerin Giivenilirlige Etkileri

Madde Madde Diizeltilmi Madde
Silindiginde Silindiginde S Silindiginde
B* > " Madde Biitiin
Olgek Olgek Korelasvonu Cronbach
Ortalamast Varyansi 4 Alfa
Sevgi dolu 13.4615 4.477 .526 .629
Kizgin 12.4469 4.645 387 .653
NOWHIEHIr sey |15 5894 4.140 306 682
1ssetmeme
Sevingli 13.3077 4.089 406 .647
Hoslanmama 12.4176 4.156 445 .635
Koruyucu 13.3590 4312 322 .669
Hayal kiriklig1 12.4652 4.514 436 .643
Ofke 12.5348 4.992 317 .670

*B: Annelere dogum sonrasindaki 8-10 hafta icinde uygulanan “Anne-Bebek Baglanma Olcegi”
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Babalara dogum sonrasindaki bir giin i¢inde uygulanan Anne-Bebek Baglanma
Olgegi’ni olusturan maddelerin giivenilirlik diizeyine etkileri ise Tablo 32°de sunulmustur.
Tablonun Madde Silindiginde Cronbach Alfa degerleri incelendiginde “Nétr / hicbir sey
hissetmeme”, “Hoslanmama” ve “Koruyucu” maddelerinin 6lgegin giivenilirligine katk1

saglamadiklar1 6l¢cekten ¢ikartilmalar1 halinde glivenilirligin artacagi anlasilmaktadir.

Tablo 32. Babalara Dogum Sonrasindaki Bir Giin Icinde Uygulanan Anne-Bebek
Baglanma Olgegi’ni Olusturan Maddelerin Giivenilirlige Etkileri

yadee Madde Diizeltilmis Madde
C* Oleek £ Silindiginde Madde  Biitiin | Silindiginde
Ortalamast Olgek Varyans1 | Korelasyonu Cronbach Alfa
Sevgi dolu 14.4783 10.753 172 741
Kizgin 13.5797 11.600 132 758
POwHIEDr 56y 1 13 6957 10.538 279 856
1ssetmeme
Sevingli 14.4203 9.747 .800 725
Hoslanmama 13.5072 12.107 343 799
Koruyucu 14.4493 12.339 294 .806
Hayal kiriklig: 13.5217 10.606 135 743
Ofke 13.6232 12.091 .683 769

*C: Babalara dogum sonrasindaki bir giin i¢inde uygulanan “Anne-Bebek Baglanma Olgegi”

Babalara dogum sonrasindaki 8-10 hafta icinde uygulanan Anne-Bebek Baglanma
Olgegini olusturan maddelerin giivenilirlik diizeyine etkileri ise Tablo 33°de sunulmustur.
Tablonun Madde Silindiginde Cronbach Alfa degerleri incelendiginde “Koruyucu”
maddesinin 6lgegin gilivenilirligine katki saglamadigi Olgekten c¢ikartilmasi halinde

giivenilirligin artacagi anlasilmaktadir.
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Tablo 33. Babalara Dogum Sonrasindaki 8-10 Hafta Icinde Uygulanan Anne-Bebek
Baglanma Olgegini Olusturan Maddelerin Giivenilirlige Etkileri

yodde | Madde | Digeltilmis | Moo
b Sl | i | i | S

Ortalamast Varyanst Korelasyonu Alfa
Sevgi dolu 13.0385 3.131 408 .691
Kizgin 12.0000 2.707 516 .665
powHiebin sev 15 0000 2.707 516 665
Sevingli 12.9231 2.856 453 .681
Hoslanmama 12.1099 3.314 488 .686
Koruyucu 13.0879 3.617 .089 746
Hayal kiriklig1 12.0604 3.284 342 703
Ofke 12.1264 3.105 .545 .669

*D: Babalara dogum sonrasindaki 8-10 hafta i¢inde uygulanan “Anne-Bebek Baglanma Olgegi”

Gtivenilirlik analizi bulgular1 bir biitiin olarak degerlendirildiginde anketin annelere
uygulanmasi ile elde edilen verilerin daha diisiik i¢ tutarhiliga sahip olmasina ragmen tiim
maddelerin 6l¢egin tutarliligma katki sagladiklar1 anlasilmaktadir. Ayrica annelere ilk bir
glin icinde ve 8-10 hafta i¢inde uygulanan anketten elde edilen giivenilirlik degerleri

Taylor ve ark.’ni (2005) ¢calismasina yakin giivenilirlik degerlerine sahiptir.

Babalara uygulanan anketlerden elde edilen veriler daha yliksek giivenilirlik
degerlerine sahip olmakla birlikte “Notr / higbir sey hissetmeme”, “Hoslanmama” ve
“Koruyucu” maddelerinin 6lgegin giivenilirligine katki saglamadiklar1 belirlenmistir. Bu
bulgu o6lgegin babalarin baglilik diizeyini 6lgmede giivenilirlik ac¢isindan bir takim

problemlere sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

3.4.3. EDINBURGH DOGUM SONRASI DEPRESYON OLCEGINE iLiSKIiN
BULGULAR

3.4.3.1. Edinburgh Dogum Sonrasi Depresyon Olcegine Ait Kolmogorov-
Smirnov Z Testi

Edinburgh Dogum Sonrast Depresyon Olgegine ait Kolmogorov-Smirnov Z Testi
sonuglar1 Tablo 34’de 6zetlenmistir. Tablonun anlamlilik stitunundaki degerlerden sadece
babalara dogum sonrasindaki birinci giin i¢inde uygulanan anket sonuglarmin (p = 0,005, p
< 0,01) kismi normal dagilim gosterdigi diger uygulamalarmn tiimiiniin normal dagilima

uymadigr anlagilmaktadir. Bu c¢ercevede Edinburgh Dogum Sonrast Depresyon
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Olgeginden elde edilen verilerin smanmasinda parametrik olmayan test yontemleri
kullanilmistir (Mann Whitney U testi).
Tablo 34. Edinburgh Dogum Sonrasi Depresyon Olcegine Ait Normallik Testi

Sonuclari
EDSD* EDSD EDSD EDSD
Anne Tlk** Anne Son*** Baba Tlk** Baba Son***
N 296 202 215 142
Normal
Parametreler x + SS 3.3847 + 44520 | 3.3955 * 41524 | 3.5748 * 44920 | 3.6068 * .42056
Mutlak .088 .089 119 132
En ASITL | poitif 052 .089 053 076
Farklar
Negatif -.088 -.059 -.119 -.132
Kolmogorov-Smirnov Z 1.518 1.262 1.741 1.575
p .020 .083 .005 014

* EDSD: Edinburgh Dogum Sonrast Depresyon Olgegi
* * Anne {1k / Baba Ilk: Anneye/babaya 1. Asamada uygulanan Slgek,
**% Anne Son/ Baba son: Anneye/babaya 2. Asamada uygulanan 6lgek

3.4.3.2. Depresyon Diizeyinin Bebege Olan Baghhga Etkisi

Bu boliimde Edinburgh Dogum Sonrasi Depresyon Olgeginden alman puanlar
yiiksek ve diisiik olarak iki kategoriye ayrilmis ve depresyon diizeyi ile cocuga duyulan
baghlik arasindaki iliski olup olmadigi test edilmek istenmistir. Bu iliskiyi test etmek
amactyla normallik varsayimi saglanmadigi i¢in parametrik olmayan Mann-Whitney U
testi kullanilmis ve iliski p < 0.05 diizeyinde sinanmustir.

Annenin Depresyon Diizeyinin Bebege Olan Baghhga Etkisi

Annenin dogum sonrasidaki 1 giin igersinde ¢cocuguna kars1 hissettigi baglilik hissi
ile depresyon diizeyi arasindaki iliski Mann-Whitney U testi yardimiyla stnanmis ve analiz
sonuglar1 Tablo 35°de verilmistir. Tablonun anlamlilik satirindaki degerlerden (p = 0.075;
p > 0.05) soz konusu degiskenler arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1
anlasilmaktadir.

Annenin dogum sonrasindaki 1 giin icersinde ¢ocuguna karsi hissettigi baglilik
hissinin depresyon diizeyine bagl olarak degisimi incelendiginde, tablonun ortalama rank
stitunundaki degerlerden depresyon diizeyi diisiik annelerin baglanma puanlarinin daha

yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgu Mann-Whitney U testi sonuglar ile birlikte ele
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almdiginda ilk bir giin i¢inde depresyon diizeyi arttikca bebege duyulan bagliligin azaldigi

sonucuna varilmistir.

Tablo 35. Annenin Dogumdan Sonra Bir Giin icindeki Depresyon Diizeyi ile Bebege
Duyulan Baglanma Arasindaki Iliski ve Baghhgin Degisimi

Depresyon Anne Ilk* N g;'triiliama Ranklar Toplami IZ>
Diigiik 146 156.71 22879.50

Baglanma Anne flk* Yiiksek 150 139.47 20780.50 E:_()17’;82
Toplam 296

* Anne Ilk: Anneye 1. Asamada uygulanan Anne-Bebek Baglanma &lgegi

Annenin dogum sonrasindaki 8-10 hafta icinde ¢ocuguna karsi hissettigi baglilik
hissi ile depresyon diizeyi arasindaki iliski normallik varsayimi saglandigi i¢in parametrik
bir test olan bagimsiz 6rneklem t-testi yardimiyla sinanmis ve analiz sonuclar1 Tablo 36’da
verilmistir. Tablonun anlamlilik satirindaki degerlerden (p = 0.836; p > 0.05) s6z konusu
degiskenler arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 anlagilmaktadir.

Annenin dogum sonrasindaki 8-10 hafta i¢indeki ¢ocuguna kars1 hissettigi baglilik
hissinin depresyon diizeyine bagli olarak degisimi incelendiginde, tablonun ortalama
stitunundaki degerlerden depresyon diizeyi diisiik ve yiiksek annelerin baghlik puanlarmin
arasinda belirgin bir fark olmadig1 goriilmektedir. Bu bulgu bagimsiz 6rneklem t-testi
sonuglar ile birlikte ele alindiginda dogum sonrasindaki 8-10 hafta i¢indeki depresyon
diizeyinin ¢ocuga duyulan baglhilig: etkilemedigi sonucuna varilmistir.

Tablo 36. Annenin Dogum Sonrasindaki 8-10 Hafta icinde Depresyon Diizeyi ile
Bebege Duyulan Baglanma Arasindaki iliski ve Baghhgin Degisimi

t
Depresyon Anne Son* | N x £ SS
p
Diisiik 101 9,22 + 1,814
Basl e Son =--0,208
aglanma Anne Son i
g Yiiksek 101 9,27 + 1,561 p=.0,836
Toplam 202

*Anne Son: Anneye II. Asamada uygulanan Anne-Bebek Baglanma Olcegi

Babanim dogum sonrasindaki 1 giin i¢ersinde ¢ocuguna karsi hissettigi baglilik hissi
ile depresyon diizeyi arasindaki iliski olup olmadigi test edilmek istenmistir. Bu iliskiyi
test etmek amaciyla normallik varsayimi saglanmadigi i¢in parametrik olmayan Mann-

Whitney U testi kullanilmig ve iliski p < 0.05 diizeyinde sinanmistir. Sonuglar Tablo 37°de
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verilmistir. Tablonun anlamlilik satirindaki degerlerden (p = 0.014; p < 0.05) s6z konusu
degiskenler arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli oldugu anlasilmaktadir.

Babanm dogum sonrasindaki 1 giin i¢ersinde ¢ocuguna karsi hissettigi baglilik
hissinin depresyon diizeyine bagli olarak degisimi incelendiginde, tablonun ortalama rank
stitunundaki degerlerden depresyon diizeyi diisiikk babalarin baglanma puanlarinin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgu Mann-Whitney U testi sonuglari ile birlikte ele
almdiginda ilk bir giin icinde depresyon diizeyi arttik¢a Bebege duyulan baglanmanin
azaldig1 sonucuna varilmistir.

Tablo 37. Babanin Dogumdan Sonra Birinci Giin Icerisindeki Depresyon Diizeyi ile
Bebege Duyulan Baglanma Arasindaki iliski ve Baghhgin Degisimi

; Ortalama Z
k
Depresyon Baba Ilk N Rank Ranklar Toplami
Diigiik 56 123.36 6661.50
. 7=-2.447
Baglanma Baba Ilk* Yiiksek 159 100.03 15704.50 014
p=

Toplam 215

* Baba Ilk: Babaya I. Asamada uygulanan Anne-bebek Baglanma &lgegi
Babanm dogum sonrasindaki 8-10 hafta igersinde ¢ocuguna kars1 hissettigi baglilik

hissi ile depresyon diizeyi arasindaki iliski olup olmadigi test edilmek istenmistir. Bu
iligkiyi test etmek amaciyla normallik varsayimi saglanmadigi i¢in parametrik olmayan
Mann-Whitney U testi kullanilmis ve iliski p < 0.05 diizeyinde smanmistir. Sonuglar Tablo
38’de verilmistir. Tablonun anlamlilik satirindaki degerlerden (p = 0.000; p < 0.05) s6z
konusu degiskenler arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli oldugu anlagilmaktadir.

Babanin dogum sonrasindaki 8-10 hafta icersinde ¢ocuguna kars: hissettigi baglilik
hissinin depresyon diizeyine baglh olarak degisimi incelendiginde, tablonun ortalama rank
stitunundaki degerlerden depresyon diizeyi diisiik babalarin baglanma puanlarinin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgu Mann-Whitney U testi sonuglari ile birlikte ele
almdiginda depresyon diizeyi yiiksek olan babalarin ¢ocuklarina daha az baglandiklar1
sonucuna varilmistir.

Tablo 38. Babanin Dogum Sonrasindaki 8-10 Hafta Icersindeki Depresyon Diizeyi ile
Bebege Duyulan Baghlhik Arasindaki Iliski ve Baghhgin Degisimi

Ortalama Z
%

Depresyon Baba Son N Rank Ranklar Toplami
Diisiik 30 15.50 465.00

7=-8.442

Baglanma Baba Son* | Yiiksek 112 86.50 9688.00

p=-000

Toplam 142

* Baba Son: Babaya II. Asamada uygulanan Anne-bebek Baglanma 6l¢egi
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Mann-Whitney U testi sonuglar1 bir biitiin olarak incelendiginde annelerde
depresyonun baglanma tizerindeki etkisinin zamanla kayboldugu, babalarda ise yiiksek
depresyonun bebege olan baglanmay1 azalttigi goriilmektedir. Yiiksek depresyona sahip
babalarin ¢ocuklarina daha az baglh olduklar1 literatiirdeki arastwrmalarla uyumludur
(Taylor,2005, Figueiredo ve ark,2007). Ayrica annenin ilk zamandaki depresyonunun
kizginlik olarak disa vurumu ve bunun sonucunda baglanmada gegici bir azalma goriilse de
bu azalma zaman igersinde dengelenmis ve depresyonun etkisi ortadan kalkmistir. Elde
edilen sonucglarmm yazindaki diger arastirmalarla uyumlu olmasi anne-bebek baglanma

Olceginin giivenilirlik ve gegerligini desteklemektedir.

3.4.3.3. Anne - Babalarin Baglanma ve Depresyon Puanlarn

Anne-babalarin baglanma ve depresyon puanlarinin zaman i¢inde degisimi Tablo
39’da sunulmustur.

Tablo 39’daki veriler incelendiginde; annelerin baglanma o6l¢eginden aldiklari
ortalama puanlar ilk 1 giin icinde 14.9 iken, 8-10 hafta icersinde 14. 6 oldugu, babalarin
baglanma o6l¢eginden aldiklar1 ortalama puanlar ilk 1 giin i¢inde 9.8 iken, 8-10 hafta
icersinde 14.2 oldugu goriilmektedir. Annelerin depresyon Ol¢eginden aldiklar1 ortalama
puanlar ilk 1 giin i¢inde 25.5 iken, 8-10 hafta icersinde 25.6 oldugu, babalarin baglanma
Olceginden aldiklar1 ortalama puanlar ilk 1 giin i¢inde 27.2 iken, 8-10 hafta igcersinde 27.7
oldugu goriilmektedir.

Gozlenen farkliliklarin rastlantisal olup olmadigini belirlenmek icin eslestirilmis
orneklem t-testi yapilmis ve analiz sonuglar1 ayni tabloda sunulmustur (Tablo 39). Buna
gore annelerin baglanma diizeyindeki degisim p < 0.05 diizeyinde, babalarin baglanma
diizeyindeki degisim p < 0.001 diizeyinde anlamlidir. Depresyon diizeyindeki farkliliklar
ise istatistiksel olarak anlamli degildir.

Tablo 39. Anne ve Babalarin Baglanma ve depresyon Puanlarinin Zaman I¢inde

Degisimi
Baglanma Puan Ortalamalari ¢ Depresyon Puan Ortalamalari t
P
I. Uygulama II. Uygulama P I. Uygulama II. Uygulama
x + SS x + SS x £+ SS x £ SS

Anne t=2.09, t=0.77,
14.9+3.07 14.6 £2.41 p=0.23 255+3.6 25.6 £3.36 p=0.43
Baba t=13.2, t=0.49,
9.8+5.33 14.2 £2.09 p=0.00 272 +£3.32 27.7+£3.58 p=0.62
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Bu bulgudan hareketle annelerin baglanma diizeyinde zaman igersinde kismi bir
azalma yasanirken babalarm baglanma diizeylerinin zaman icersinde belirgin bir sekilde
distiigli sonucuna varilmistir. Mevcut literatiirle uyumlu olan bu bulgular 6lgegin
giivenilirlik ve gegerligini desteklemektedir.

Annelerin /babalarin dogumdan bir giin sonra ile 8-10 hafta icersindeki depresyon
puanlarinin dagilimi bir biitiin olarak incelendiginde baglanma duygularinm ilk basta
belirgin bir farklilagsma gosterirken zaman igersinde bu farklilasmanin azaldig1 séylenebilir.

Arastirma sonuglar1 Taylor, Atkins, Kumar, Adams ve Glover (2005) tarafindan
gelistirilen Anne-Bebek Baglanma Olgegi’nin 6zellikle annelerin ¢ocuklarmna baglanma
diizeylerini 6lgmede gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Olgegin
babalarin bagliligmi 6lgmede ise gegerlik problemleri bulunmamakla birlikte giivenilirlik

(i¢ tutarlk) ac¢isindan sorunlu oldugu sdylenebilir.
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BOLUM IV
4. TARTISMA
4.1. Annelerin, Babalarin ve Bebeklerin Tamitici Ozelliklerine fliskin Bulgularin
Incelenmesi

Bir bebegin huy ve aliskanliklarinin belirlenmesinde baglanmanm saghikh bir
sekilde kurulmasinin pay1 biiytiktiir. Cynthia ve ark. (1993), baglanma iliskisinin en erken
donemde, dogumdan sonraki saatlerde ve giinlerde olustugunu belirtmektedirler. Bebegin
ve annenin, ilk temastan ve daha sonraki birliktelikten uzak kalmalar1 baglanmanin
niteligini etkilemektedir. Baglanmanin temelini olusturan ve iliskide en O6nemli roli
tistlenen annenin ruhsal durumunun hamileligin basindan itibaren énemli rol oynadig1 ve
bu durumun dogumdan sonraki bir yil iginde de devam ettigi belirtilmektedir. Bu noktada,
ebeveynin duygu durumunun ve demografik ozelliklerin bebek iizerindeki etkilerinin
irdelenmesinin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir (Soysal, Bodur ve ark.,2005).

Arastrma kapsamma aliman annelerin yas gruplarma gore dagilimlari
incelendiginde, annelerin %31.6 smin 20-24 yas gurubunda, %31.2°sinin 25-29 yas
grubunda oldugu, % 36.5’inin ilkokul mezunu oldugu ve % 62.8’in gelir diizeyinin kendi
ifadelerine gore orta diizeyde oldugu belirlenmistir (Tablo1).

Babalarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore dagilimi incelendiginde, babalarin
%34.1” inin 25-29 yas grubunda oldugu, % 39.5’inin ilkokul mezunu oldugu ve % 67’sinin
gelir diizeyinin kendi ifadelerine gore orta diizeyde oldugu belirlenmistir (Tablo2).

Taylor ve arkadaslarinin 2005 yilinda, Anne-Bebek baglanma 6l¢eginin gecerlilik
ve giivenilirligini incelemek amaci ile Londra’da bulunan Queen Charlotte’s and Chelsea
dogum hastanesinde 161 anne ile yaptigi ¢alismada, annelerin yas ortalamalarinin
31.9+4.6, %42.6’s1m1n lise ve alt1 diizeyde egitim aldig1 saptanmustir. Calisma ile Taylor ve
arkadaslar1 tarafindan yapilan gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi karsilastirildiginda yas,
egitim, medeni durum ve gelir acisindan benzerlik gostermemektedir (Taylor ve
ark.,2005).

Figueiredo ve arkadaglarmin 2007 yilinda Anne-Bebek baglanma 6lgeginin
gecerlilik ve gilivenilirligini incelemek amaci ile Portekiz’de bulunan Julio Dinis dogum
hastanesinde 315 anne ve 141 baba ile yaptig1 benzer ¢alisma da, annelerin %57.9” unun
19-29 yas grubunda, % 46.0’s1 lise egitim seviyesinde, 57.4 {iniin serbest meslekte oldugu
saptanmistir. Babalarm %48.0’inin 29-39 yas grubunda, % 47.5’1 lise egitim seviyesinde,

92.5’inin serbest meslekte oldugu saptanmistir (Figueiredo ve ark. 2007).
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Ulkemizdeki kadmlarm ve erkeklerin Sosyo-Demografik Ozellikleri ile arastirma
sonuglarinin verildigi lilkenin kosullarinin farkli olmasi nedeniyle sonuglar arasindaki
uyumsuzluk beklendik bir durumdur.

Tiurkiye Niifus ve Saglhk Arastirmasi, 2008 (TNSA-2008)’in verilerine gore;
kadmlarin% 30-34’ {iniin yas grubunda, % 18.3’iiniin 25-29 yas grubunda, %51.9’unun
ilkokul mezunu oldugu saptanmistir. Kavlak’m 2004 yilinda Materyal Baglanma
Olgegi’nin gegerlik ve giivenirlisini incelemek amaciyla 165 anne ile yaptig1 calismada,
annelerin, %43.0’tintin 23-27 yas grubunda oldugu, %50.9'unun ilkokul mezunu oldugu
belirlenmistir (Kavlak, 2004).

Coban 2003 yilinda, dogum sonrasi1 anne-bebek etkilesimini etkileyen etmenleri
incelenmek amaci ile 364 anne iizerinde yaptig1 ¢alismada, annelerin yas ortalamalarmin
25.307£5.167, %58.4’Uniin ilkokul mezunu ve %95.32tinn ev hanmmi oldugunu
belirlemistir (Coban, 2003). Arastirma bulgulari, lilkemizde son yillarda dogum sonrasi
donemdeki annelerle yapilan ¢alismalardaki bulgularla paralellik gostermektedir.

Yapilan ¢alisma sonuglarina gore annelerin ve eslerinin temel egitim asamasinda
egitim diizeylerinin oranlar1 birbirine yakim iken, yiiksek Ogretim diizeyi agisindan bu
oranlar eslerden yana artis gostermektedir.

Arastirmaya alman anne/babalari evlilige iliskin 06zellikleri incelendiginde,
birbirleriyle evlenmeyi isteyip istememe durumlari, kadmlarin % 92.5’inin, erkeklerin ise
%97.7’sinin isteyerek evlendikleri belirlenmistir. Isteyerek evlilik oraninm yiiksek
bulunmasi1 memnun edicidir (Tablo 3).

Tiurkiye Niifus ve Saghk Arastirmasi, 2008” (TNSA-2008)’in verilerine gore;
kadinlarm %94.5 ‘inin evli oldugu belirlenmistir.

Figueiredo ve arkadaslarmin 2007 yilinda Anne-Bebek baglanma 6lgeginin
gecerlilik ve giivenilirligini incelemek amaci ile yaptigi calismasinda, %68.3’{iniin evli
oldugu ve %69.1’inin tek esle evlilige 6nem verdikleri saptanmistir.

Coban’m 2003 yilinda dogum sonras1 anne-bebek etkilesimini etkileyen etmenleri
incelemek amaci ile yaptigi c¢alismasinda, annelerin %89.8’inin esleriyle isteyerek
evlendigi saptanmistir. Calisma sonucunda elde edilen veriler ile Coban’in c¢alisma
sonuglar1 paralellik géstermektedir.

Arastirma kapsamina alinan annelerin dogurganlik 6zellikleri incelendiginde,
annelerin % 39.1 inin bir gebeligi, %19.72sinin diisiik deneyimi yasadigi ve diisiik

deneyimi yasayan annelerin % 70.7’sinin bir diisiik yaptigi belirlenmistir. Annelerin
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%43.9 bir canli dogum yaptig1 saptanmistir (Tablo 4). Taylor ve arkadaglarmin (2005)
calismasinda %60’ min ilk gebelik oldugu belirtilmistir.

Tirkiye Niifus ve Saghk Arastirmasi, 2008 (TNSA-2008)’in verilerine gore;
kadmlarin dogurganlik hizinin 2.15 oldugu saptanmaistir.

Sen’in (2007) anneanne-anne bebek baglanmasmin incelenmesi amaciyla yaptigi
calismasinda, annelerin dogurganlik 6zelliklerine bakildiginda, annelerin %47.1’inin bir
gebelik yasadigi, %85.7’sinin diisiik yapmadigi belirlenmistir.

Coban’m (2003) calismasinda, annelerin dogurganlik o6zellikleri incelendiginde,
annelerin % 36.5” inin bir gebeligi ve %43.2’sinin canli dogum sayisimin bir oldugu,
%24.2’sinin diisiik deneyimi yasadigi ve diisiik deneyimi yasayan annelerin % 77.3’{iniin
bir diisiik yaptig1 belirlenmistir. Arastirma sonuglar1 yapilan calisma ile paralellik
gostermektedir.

Annelerin Dogurganhk Ozelliklerine iliskin Bulgularin incelenmesi

Arastirma kapsamina alinan annelerin dogum olayimni tanimlama durumlarmna gore
dagilimi incelendiginde, annelerin %32.5 1 dogum olayini agrili, %28.7 si mutluluk verici,
%22.5 1 stresli, %12.8 1 korku verici, %3.1 ide diger (¢ok zor, tirkiitiicii, sinir bozucu vb.)
olarak tanimlamistir (Tablo 5) .

Coban’in (2003) yapmis oldugu benzer calismada, annelerin % 22.8’1 dogum
olaymi mutluluk verici, %19.0’u agrili veya korku verici, % 10.42°1 ¢ok zor, %7.1°1
stresli, %21.7’side hepsi olarak tanimlamistir.

Annelerin ve Babalarin Dogum Oncesi, Dogum Sonrasi Dénem ve Yeni
Doganlarin Cinsiyetlerine Iligkin Bulgularin incelenmesi

Arastirma kapsamina aliman anne/babalarin son gebeligine iliskin bilgileri
incelendiginde, annelerin %81.7’sinin isteyerek gebe kaldiklar1 belirlenmistir. Gebelik
doneminde %285.8’1 esinden destek aldigi, % 64.8° 1 dogum sirasinda esini yaninda
istedikleri saptanmistir (Tablo 6). Babalarm 9%92.1°inin bu gebeligi istedigi, gebelik
doneminde erkeklerin, % 89.3’{iniin esine destek verdigi, %62.8” 1 dogum sirasinda esinin
yaninda olmak istedikleri saptanmistir (Tablo 7). Dogum anmda babanin da esinin ve yeni
dogan bebeginin yaninda bulunmasi ve bu birlikteligi hep birlikte paylasmalari, olusacak
olan anne/baba-bebek baglanmasinda biiyiik rol oynayacaktir (Julia ve ark.,2001).

Calisir’m  (2003) calismasinda, annelerin = %72.5’inin, Kavlak’m (2004)
calismasinda, annelerin %82.4 {inlin gebeliklerinin planl oldugu saptanmustir.

Coban’in (2003) calismasinda annelerin %68.9unun gebeliklerinin planli oldugu,

%71.2’sinin esinden duygusal veya ev ileriyle ilgili destek aldigi, %72.5’inin de dogum
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sirasinda eslerini yanlarinda istedikleri saptanmistir. Coban’in (2003) belirttigine gore,
Stainton’un c¢alismasinda babalarin %70’1 dogumda annenin yaninda bulundugu
bildirilmistir.

Annelerin bebeklerini emzirme durumlar1 incelendiginde, %66.2 si hemen
emzirdiklerini, % 28.4 i de 1-2 saat i¢cinde emzirdiklerini belirtmislerdir (Tablo 8).

Coban’in (2003) ¢alismasinda, annelerin %98.4’1 bebeklerini emzirdikleri, Sen’in
(2007) ¢alismasinda %76.4’tintin bebegini anne siitii ile besledigi belirlenmistir. Caligmalar
sonucunda elde edilen verilere gore annelerin biiyiik bir ¢ogunlugunun bebeklerini anne
stitii ile besledigi sOylenebilmektedir. Bu sonug¢ta anne ve bebek etkilesimi agisindan
olumlu bir bulgudur.

Troy (1995), anne ile bebek arasindaki tensel bagin olduk¢a onemli oldugunu
vurgulamistir. Arastirmaci, annenin/babanin bebegini kucaklamasiyla, baglanma arasinda
olumlu yonde bir iligski olabilecegini ileri stirmiistiir. Bu nedenle, dogumu izleyen ilk 45-60
dakikalik donemde bebek uyanik ve alict durumda oldugunda anne ve baba ile olan temasi
olduk¢a onemlidir. Bebek ile temasin fazla olmasi baglanma davranislarmi artirir (Troy,
1995; Ferketich ve Mercer, 1995; Kavlak, 2004). Anneler bu siireci genellikle emzirme ile
baglattiklar1 i¢cin babalarinda erken donemde beklerini kucaklarina almalari 6nemlidir.

Arastirma kapsamina alinan babalarm dogumdan sonra bebeklerini kucaklama
zamanlar1 incelendiginde, %50.2°si hemen, %32.5 ininde 1-2 saat i¢inde kucakladiklar1
belirlenmistir.

Arastirma kapsamina alinan anne/babalarin yeni dogan bebeklerinden, %57.4 tiniin
kiz iken, % 42.6’smn1n cinsiyeti erkek olarak saptanmistir. Annelerin %70.9°u bebeklerin
cinsiyeti konusunda tercihte bulunmazken, % 71,3’ eslerinin de ayn1 goriiste olduklarini
belirtmislerdir. Babalarin 9%72.5’inin de bebeklerin cinsiyeti konusunda tercihte
bulunmazken, %71.’1 eslerinin de ayni1 goriiste oldugunu belirtmiglerdir (Tablo 10).

Taylor ve arkadaslarmmn (2005) ¢alismasinda, bebeklerin %51°1 erkek, %49’u
kizdir ve istenen cinsiyette olmustur. Figueiredo ve arkadaslarinin (2007) ¢alismasinda da
%52.41 kiz, %47.6’s1 erkektir.

Kavlak’in 2004 yilinda yaptig1 ¢alismada, bebeklerin %50.3’{iniin cinsiyetinin kiz,
%72.1’inin  istenen cinsiyette dogdugu, Sen’in (2007) c¢alismasinda bebeklerden
%352.1’inin kiz, %47.9’unun erkek oldugu, %90.0’1 bebeklerinin istedigi cinsiyette
dogdugunu belirtmistir. Arastrma bulgulari, iilkemizde son yillarda dogum sonrasi
donemdeki anne/babalarla yapilan ¢aligmalardaki bulgularla paralellik gostermektedir.

Ancak, Coban’in (2003) ¢alismasinda, yeni dogan bebeklerin %50.3’{inilin cinsiyeti
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erkek iken, %49.7’sinin cinsiyeti kiz olarak saptanmistir. Annelerin %36.5°1 bebeklerinin
olmasimi istedigi cinsiyet tercihinde bulunmazken, %39.0’unun esi bebegin cinsiyetinin
erkek olmasini istedigi saptanmistir. Arastirma bulgulari, Coban’in (2003) anne-bebek

etkilesimini inceledigi calismasindaki bulgu ile uyusmamaktadir.

4.2. Anne-Bebek Baglanma Olcegi Gegerlilik ve Giivenilirlik Analizlerine Ait
Bulgularin incelenmesi

Bu boliimde tartisma “Anne-bebek Baglanma Olgegi’nin” gecerlik ve giivenirlik
analiz sonugclar1 literatiir ile karsilastirilarak incelenmistir. Ancak bu alanda ¢ok az sayida
calisma olmasi nedeniyle tartisma sinirli sayida literatiirle yapilmistir.

Gecerlige Iliskin Bulgularin incelenmesi

Gegerlik 6lgme aracinin bir 6zelligi degil, 6lgiilmek istenen 6zelligi tam ve dogru
bir bicimde 6l¢mesidir. Olgegin gecerlik calismasinda swasiyla dil gecerligi, igerik
gecerligi ve yap1 gecerligi analizleri degerlenmistir.

Olcegin Dil Gegerligine fliskin Bulgularin incelenmesi

Arastirmanin ilk asamasinda “Anne-bebek Baglanma Olcegi’nin Tiirk toplumuna
uygulanabilir olabilmesine yonelik ilk olarak dil esdegerliligi yapilmstir.

Anne-bebek Baglanma Olgegi’nin orijinal formu Ingilizceyi iyi bilen alaninda
uzman 7 akademisyen tarafindan bagimsiz olarak Tirkceye c¢evrilmis ve bu ceviriler
karsilastirilip tartisilarak her maddeyi en iyi temsil eden karsiliklar1 ile Tirkge tek bir
ceviri metni olusturulmustur. Daha sonra Tiirkce’ ye c¢evrilen 6lgegin maddelerinin
goriiniim gecerligini degerlendirmek icin, Ingilizce’ yi iyi bilen 8 6gretim {iyesinden ve bir
de dil bilim uzmanindan, goriisleri alimistir. Bu goriisler dogrultusunda, “Anne-bebek
Baglanma Olgegi” ‘nin Tiirkge formu, orijinal maddeleri en iyi temsil ettigi bildirilen
ifadeler se¢ilerek olusturulmustur.

Kavlak (2004) tarafindan yapilan benzer bir ¢calismada da 6l¢ek uyarlamasi igin dil
esdegerliginin  yapildign  belirtilmistir. Ulkemizde yapilan diger olgek uyarlama
calismalarinda da ilk olarak dil esdegerligine bakildig1 bilinmektedir (Sen,2007)

Olcegin icerik Gecerligine iliskin Bulgularin incelenmesi

Icerik gecerligi, 6lgme aracinda bulunan maddelerin 6l¢iilmek istenen kavrami ne
diizeyde temsil ettigini gosterir. Bu amagla en sik kullanilan yontem, uzman goériislerinin
alimmasidir (Aksayan ve Goziim, 2002).

Olgeginin igerik gecerliligi uzman goriisii almarak gerceklestirilmistir. Anne-bebek

Baglanma Olgegi'ni olusturan 8 maddenin icerik gegerliligi icin 8 uzmanm verdigi
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puanlarin analizi sonrasi en diisiik puan ortalamasi 2. maddede (kirgin) (3.00), en yiliksek
puan ortalamasi ise 4. Madde (sevingli) ve 7. Maddede (hayal kiriklig1) (5.00) yer almistir
(Tablo 11). Bu veriler dogrultusunda Kendall Uyusum Katsayis1 (W) korelasyon testi
uygulanarak, 6l¢ekteki 8 maddenin igerik gegerliligi icin 8 uzmanin 5 iizerinden verdigi
puanlara gore yapilan analiz sonucunda uzmanlarin maddelerin igerigi konusunda goriis
birligine vardiklar1 goriilmustiir (W=0,277, p<0,05) (Tablo 12).

Olcegin Yap: Gecerligine iliskin Bulgularin incelenmesi

Anne-Bebek Baglanma Olgeginin faktdr yapismin belirlenmesinde Faktor Analizi
(temel bilesenler analizi) yonteminden yararlanilmistir.

Temel bilesenler analizinden elde edilen bulgular bir biitiin olarak
degerlendirildiginde baglanma 6l¢eginin annelere uygulanmasidan elde edilen veriler iki
faktorlii bir 6lgek yapismin varligimi gostermektedir. Bu farklilasmanin temelinde ise
Taylor ve ark.larinin (2005) ¢alismasina paralel olarak annenin beklentilerinin karsilanma
durumunun yattigi sdylenebilir.

Baglanma 6l¢eginin babalara uygulanmasi sonrasinda ise ilk uygulama verilerinden
iki faktorliik, ikinci uygulamadan ise 3 faktorliik bir sonug¢ elde edilmistir. Ayrica sevgi
dolu ve koruyucu maddelerinin herhangi bir faktor {izerinde yiiksek yiikleme degerine
sahip olmadiklar1 gézlenmistir.

Figueiredo ve ark. (2007) ¢alismasinda, yapilan yap1 gegerliliginde ‘“‘anne-bebek
baglanma 6lcegi” gelistirilerek Portekizce versiyonu olan “yeni bir anne-bebek baglanma

99 =99

Olcegi” olusturulmustur. Bu 6lgek 12 maddeden olusmaktadir ve “olumlu bag”, “olumsuz
bag” ve “belirgin olmayan bag” olmak tizere 3 temel grup olusturulmustur. Calisma
sonucunda annelerin %71°1, abalarm %73’ olumlu duygular1 tasimistir. Anne ve babanin
bebege karsi hissettikleri olumlu olumsuz duygulanmalar biiyiik oranda benzerdir. Ancak
calisma sonuglar1 annelerin babalara gore daha diisiik yiikleme degerine sahip olduklar1
gozlenmistir.

Arastirma kapsamina alinan anne ve babalarla, Figueiredo ve ark. (2007) yapmuis
oldugu c¢alisma paralellik gostermemektedir. Temel bilesenler analizinden elde edilen
verileri  bir biitlin  olarak degerlendirildiginde baglanma 0&lgeginin  annelere

uygulanmasindan elde edilen verilerin giiclii bir faktor yapisi olustururken, ayn1 durumun

babalar i¢in gegerli olmadig1 sdylenebilir.

73



Olcegin Zamana Kars1 Degismezligine Iliskin Bulgularin (Test Tekrar Test
Giivenilirlik) Incelenmesi

Zamana kars1 degismezligi belirlemek i¢in olgek “Aralikli Yontem” kullanilarak 8-
12 hafta sonra yeniden ayni gruba uygulanmistir. Sonucglar ‘Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Teknigi’ kullanarak analiz edilmistir.

Taylor ve ark. (2005) calismasinda da zaman kars1 degismezligi belirlemek i¢in
aralikli yontem kullanilarak bebegin dogumdan sonraki 3. giinde, ilk birka¢ hafta i¢erisinde
ve 12. Haftada Anne-Bebek Baglanma 06l¢egi ayni gruba uygulanmistir. Sonuglarin
degerlendirilmesinde Pearson Momentler ¢arpimi korelasyon teknigi kullanilmis ve 12.
haftada elde edilen ortalama sonuclar 3. giinde kaydedilen sonuglardan %67 daha diisiik
olmustur. Bu durum anne ile bebek arasinda kurulan bagin iki donem arasinda biiytik bir
gelisme kaydettigini gostermektedir.

Figueiredo ve ark. (2007) calismasinda, 0Olcek dogumdan sonra ilk 24 saat ve
dogumdan 48 saat sonra olmak tizere iki kez anne ve babalara uygulanmistir. Maddeler
arasi iliski diizeyi annelere yapilan ilk uygulamada diisiik, ikinci uygulamada yiiksek,
babalara yapilan iki uygulamada da yiiksek ¢iktig1 belirtilmistir.

Bu ¢alismada bulgular bir biitiin olarak degerlendirildiginde Anne-Bebek Baglanma
Olgegi’nin maddeler arasi iliski diizeyinin annelere yapilan her iki uygulamada, babalara
yapilan ilk uygulamada yiiksek c¢iktig1 gozlenmektedir. Buna goére Olcegi olusturan
maddeler Ol¢iilmek istenen baglanma kavramina katki saglamaktadir. Bu bulgulardan
hareketle oOzellikle anneler i¢in yapilan uygulamadan elde edilen verilerin Glgegin
giivenilirligini destekledigi sdylenebilir.

Olcegin Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayllarina iliskin Bulgularin
Incelenmesi

Anne ve babalara dogumdan sonra bir giin i¢cinde ve 8-12 haftalarda uygulanan
anket sonuglarina ait Cronbach Alfa giivenilirlik analizi sonuglar1 incelenmistir.

Anne-Bebek Baglanma Olgegi’nin anneye ait Cronbach Alpha katsayilari
incelendiginde, dogumdan sonra bir giin i¢indeki cronbach alpha katsayist 0.695 ve
dogumdan sonra 8-12 hafta i¢cindeki cronbach alpha katsayis1 0. 683 olarak bulunmustur
(Tablo 29).

Anne-Bebek Baglanma Olgegi’nin babaya ait Cronbach Alpha Kkatsayilari
incelendiginde, dogumdan sonra bir giin i¢indeki cronbach alpha katsayisi 0.798 ve
dogumdan sonra 8-12 hafta i¢indeki cronbach alpha katsayist 0.718 olarak bulunmustur

(Tablo 30).
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Taylor ve ark. (2005) ¢alismasinda, annelere ait Cronbach Alpha katsayis1 0.71
olarak saptanmistir.

Literatiirde gilivenilirligin 0.70 - 0.80 arasinda deger almasi 6lgme aracmin
arastrmalarda kullanilmas1 i¢in yeterli oldugunu gostermektedir. Cronbach alpha
katsayisinin bulunabilecegi araliklar ve buna baglh olarak da 6l¢egin giivenirlik durumu
asagidaki sekilde ifade edilebilir:

0.00-0.40 ise olcek giivenilir degildir, 0.40-0.60 ise olgek diisiik glivenilirliktedir,
0.60-0.80 ise olcek oldukea giivenilirdir, 0.80-1.00 ise 6l¢ek yiliksek derece giivenilir bir
Olecektir (Goziim& Aksayan,2002, Karasar,1999, Turgut,1992).

Calisma kapsaminda anne/babalara ait cronbach alpha katsayilar1 incelendiginde,
Taylor ve ark. (2005) yapmis oldugu ¢alisma ve literatiirle uyumlu oldugu gézlenmistir ve
Anne-Bebek Baglanma Olgegi arastirmalarda kullanilmast i¢in giivenilirdir.

Olcegin i¢c Tutarhh@ina Iliskin Bulgular
Annelere dogum sonrasindaki bir giin icinde uygulanan Anne-Bebek Baglanma Olgegi’ni
olusturan maddelerin giivenilirlik diizeyine etkileri (Madde Toplam Korelasyon Sonuglar1)
incelendiginde, madde Silindiginde Cronbach Alfa degerleri incelendiginde tiim
maddelerin 6lgegin giivenilirligine katki sagladigi, dolayisiyla herhangi bir maddenin
anketten ¢ikarilmasmin giivenilirligi arttirmayacagini gostermektedir.

Giivenilirlik analizi bulgular1 bir biitiin olarak degerlendirildiginde anketin
annelere uygulanmasi ile elde edilen verilerin daha diistik i¢ tutarliliga sahip olmasina
ragmen tiim maddelerin Ol¢egin tutarliligina katki sagladiklar1 anlasilmaktadir. Ayrica
annelere ilk bir giin i¢inde ve 8-12 hafta i¢cinde uygulanan anketten elde edilen giivenilirlik
degerleri Taylor ve ark.’nin (2005) calismasina yakin giivenilirlik degerlerine sahiptir.

Babalara uygulanan anketlerden elde edilen veriler daha yiiksek giivenilirlik
degerlerine sahip olmakla birlikte “Notr / higcbir sey hissetmeme”, “Hoslanmama” ve
“Koruyucu” maddelerinin dlgegin giivenilirligine katki saglamadiklar: belirlenmistir. Bu
bulgu o6lgegin babalarin baglilik diizeyini 6lgmede giivenilirlik ac¢isindan bir takim
problemlere sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Taylor ve arkadaslarmin (2005) c¢alismasinda ilk giivenilirlik analizinde 9
maddeden olusan Anne-Bebek Baglanma 06l¢egi uygulanmis ve “possessive”  ‘in
gilivenilirlige katki saglamadigi belirlenmistir. Bu ylizden anketin boliimleri arasindaki
korelasyon degerlendirilmis ve bunun i¢in de ¢ok boyutlu analiz yontemleri kullanilmistir.
Olgekden bir madde cikartilarak 8 madde seklinde yeniden diizenlenmis ve 3. Giinde
(r:0.57), ilk birkag¢ hafta icerisinde (r: 0.61) ve 12. haftada (r: 0.54) yeniden belirlenmistir.
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Figueiredo ve ark. (2007) ¢alismasinda, Taylor ve ark. (2005) yapmis oldugu
“anne-bebek baglanma 6lcegi” gelistirilerek Portekizce versiyonu olan “yeni bir anne-
bebek baglanma 6l¢egi” olusturulmustur. Bu 6l¢cek 12 maddeden olusmaktadir ve “olumlu
bag”, “olumsuz bag” ve “belirgin olmayan bag” olmak tizere 3 temel grup
olusturulmustur. Boylece duygu durumlarmi daha belirgin ve anlasilir hale getirmeye
calismiglardir.

Edinburgh Dogum Sonrasi Depresyon Olcegine Iliskin Bulgularin incelenmesi

Edinburgh Dogum Sonras1 Depresyon Olgegine ait Kolmogorov-Smirnov Z Testi
sonuglar1 incelendiginde (Tablo 35), anlamlilik siitunundaki degerlerden sadece babalara
dogum sonrasindaki bir giin i¢inde uygulanan anket sonuglarinin (p = 0,005, p < 0,01)
kismi normal dagilim gosterdigi diger uygulamalarin tiimiiniin normal dagilima uymadigi
belirlenmistir. Bu ¢ercevede Edinburgh Dogum Sonrasi Depresyon Olgeginden elde edilen
verilerin smnanmasinda parametrik olmayan test yontemleri kullanilmistir (Mann Whitney
U testi).

Edinburgh Dogum Sonras1 Depresyon Olceginden alman puanlar yiiksek ve diisiik
olarak iki kategoriye ayrilmis ve depresyon diizeyi ile ¢cocuga duyulan baghlik arasindaki
iliski olup olmadig1 test edilmek istenmistir. Bu iligskiyi test etmek amaciyla normallik
varsayimi saglanmadigi i¢in parametrik olmayan Mann-Whitney U testi kullanilmistir. p <
0.05 diizeyinde Mann-Whitney U testi sonuglar1 bir biitiin olarak incelendiginde, annelerde
depresyonun baglanma tizerindeki etkisinin zamanla kayboldugu, babalarda ise yiiksek
depresyonun bebege olan baglanmayi1 azalttigi goriilmektedir. Yiiksek depresyona sahip
babalarin bebeklerine daha az bagli olduklar1 literatiirdeki arastrmalarla uyumludur
(Taylor ve ark., 2005, Figueiredo ve ark,2007). Ayrica annenin ilk zamandaki
depresyonunun kizginlik olarak disa vurumu ve bunun sonucunda baglanmada gecici bir
azalma goriilse de bu azalma zaman igersinde dengelenmis ve depresyonun etkisi ortadan
kalkmistir. Elde edilen sonuglarin yazindaki diger arastirmalarla uyumlu olmasi anne-
bebek baglanma 6l¢eginin giivenilirlik ve gegerligini desteklemektedir.

Anne ve Babalarin Baglanma ve Depresyon Puanlarin incelenmesi

Anne ve babalarin baglanma puanlarinin zaman icinde degisimi ve depresyon
puanlarinin zaman icinde degisimi incelendiginde, annelerin baglanma Olgeginden
aldiklar1 ortalama puanlar ilk 1 giin i¢inde 14.9 iken, 8-12 hafta icersinde 14. 6 oldugu
(Tablo 44), babalarin baglanma 6l¢eginden aldiklar1 ortalama puanlar ilk 1 giin i¢inde 9.8
iken, 8-12 hafta icersinde 14.2 (Tablo 45) oldugu saptanmistir. Annelerin depresyon
Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlar ilk 1 giin i¢inde 25.5 iken, 8-12 hafta i¢ersinde 25.6
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oldugu, babalarm baglanma 6l¢eginden aldiklar1 ortalama puanlar ilk 1 giin i¢cinde 27.2
iken, 8-12 hafta icersinde 27.7 oldugu goriilmektedir.

Gozlenen farkliliklarin rastlantisal olup olmadigini belirlenmek i¢in eslestirilmis
orneklem t-testi yapilmis ve analiz sonuclar1 degerlendirildiginde annelerin baglanma
diizeyindeki degisim p<0.05 diizeyinde, babalarin baglanma diizeyindeki degisim p <
0.001 diizeyinde anlamlhidir. Depresyon diizeyindeki farkliliklar ise istatistiksel olarak
anlamli degildir (Tablo 46).

Bu bulgudan hareketle annelerin baglanma diizeyinde zaman igersinde kismi bir
azalma yasanirken babalarm baglanma diizeylerinin zaman icersinde belirgin bir sekilde
distiigli sonucuna varilmistir. Mevcut literatlirle uyumlu olan bu bulgular 6lgegin

giivenilirlik ve gecerligini desteklemektedir (Taylor,2005, Figueiredo ve ark,2007).
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BOLUM V
5. SONUC ve ONERILER

5.1. SONUC

Bu arastrma, annenin bebegine olan baglanmasini 6lgmek amaciyla kullanilan
“Anne-Bebek Baglanma Olgegi'nin (ABBO)” ( The Mother-to- Infant Scala), Tiirk
toplumuna uyarlanarak ilk 48 saat igerisinde ve 8-12 haftalik bebegi olan anneler ve
babalar tlizerinde gegerlilik ve gilivenilirligini test etmek ve Edinburgh Dogum sonrasi
Depresyon Olgegi (Engindeniz, 1996) ile ilk 48 saat icerisinde ve 8-12 haftalik bebegi olan
ayni anne ve babalarin bebeklerine baglanmasima etki eden ruh halini belirlemek amaci ile
metodolojik ve tamimlayic1 olarak planlanmistir. Calismanin sonucunda elde edilen
bulgular soyledir:

Arastrma kapsamma aliman annelerin yas gruplarma gore dagilimlari
incelendiginde, annelerin %31.6 smin 20-24 yas gurubunda, %31.2°sinin 25-29 yas
grubunda oldugu, % 36.5’inin ilkokul mezunu oldugu ve % 62.8’in gelir diizeyinin kendi
ifadelerine gore orta diizeyde oldugu belirlenmistir.

Babalarin sosyo-demografik 6zelliklerine goére dagilimi incelendiginde, babalarin
%34.1” inin 25-29 yas grubunda oldugu, % 39.5’inin ilkokul mezunu oldugu ve % 67’sinin
gelir diizeyinin kendi ifadelerine gore orta diizeyde oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya alman anne/babalarin evlilige iliskin o6zellikleri incelendiginde,
birbirleriyle evlenmeyi isteyip istememe durumlari, kadinlarin % 92.5’inin, erkeklerin ise
%97.7’sinin isteyerek evlendikleri belirlenmistir. Isteyerek evlilik oraninm yiiksek
bulunmas1 memnun edicidir.

Arastirma kapsamina alinan annelerin dogurganlik 6zellikleri incelendiginde,
annelerin % 39.1 min bir gebeligi, %19.72sinin diisik deneyimi yasadigir ve diisiik
deneyimi yasayan annelerin % 70.7’sinin bir diistik yaptig1 belirlenmistir. Annelerin
%43.9 bir canli dogum yaptig1 saptanmistir.

Arastirma kapsamima alinan annelerin dogum olayini tanimlama durumlarina goére
dagilimi incelendiginde, annelerin %32.5 1 dogum olaymi agrili, %28.7 si mutluluk verici ,
%22.5 i stresli, %12.8 1 korku verici, %3.1 ide diger (¢ok zor, tirkiitiicii, sinir bozucu vb.)
olarak tanimlamistir.

Arastirma kapsamina alinan anne/babalarin son gebeligine iliskin bilgileri
incelendiginde, annelerin %81.7’sinin isteyerek gebe kaldiklar1 belirlenmistir. Gebelik

doneminde %85.8’1 esinden destek aldigi, % 64.8° i dogum swrasinda esini yaninda
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istedikleri saptanmistir. Babalarin  %92.1’inin bu gebeligi istedigi, gebelik déneminde
erkeklerin, % 89.3’liniin esine destek verdigi, %62.8’ 1 dogum sirasinda esinin yaninda
olmak istedikleri saptanmustir.

Annelerin bebeklerini emzirme durumlar1 incelendiginde, %66.2 si hemen
emzirdiklerini, % 28.4 i de 1-2 saat i¢cinde emzirdiklerini belirtmislerdir.

Arastirma kapsamina alinan babalarin dogumdan sonra bebeklerini kucaklama
zamanlar1 incelendiginde, %50.2°si hemen, %32.5 ininde 1-2 saat i¢inde kucakladiklar1
belirlenmistir.

Arastirma kapsamina alinan anne/babalarin yeni dogan bebeklerinden, %57.4 iiniin
kiz iken, % 42.6’sm1n cinsiyeti erkek olarak saptanmistir. Annelerin %70.9’u bebeklerin
cinsiyeti konusunda tercihte bulunmazken, % 71,3’1i eslerinin de ayn1 goriiste olduklarini
belirtmislerdir. Babalarm %72.5’inin de bebeklerin cinsiyeti konusunda tercihte
bulunmazken, %71.’1 eslerinin de ayn1 goriiste oldugunu belirtmislerdir.

Kendall Uyusum Katsayis1 (W) korelasyon testi uygulanarak, dl¢ekteki 8 maddenin
icerik gegerliligi icin 8 uzmanm 5 tiizerinden verdigi puanlara gore yapilan analiz
sonucunda uzmanlarin maddelerin i¢erigi konusunda goriis birligine vardiklar1 saptanmistir
(W=0,277, p<0,05).

Temel bilesenler analizinden elde edilen bulgular bir biitiin olarak
degerlendirildiginde baglanma 6l¢eginin annelere uygulanmasindan elde edilen veriler iki
faktorlii bir o6lgek yapisinin varligmi gostermektedir. Baglanma 6lceginin babalara
uygulanmas1 sonrasinda ise ilk uygulama verilerinden iki faktorliik, ikinci uygulamadan ise
3 faktorliik bir sonug elde edilmistir. Ayrica sevgi dolu ve koruyucu maddelerinin herhangi
bir faktor lizerinde yliksek yiikleme degerine sahip olmadiklar1 gézlenmistir.

Zamana kars1 degismezligi belirlemek i¢in 6lgek “Aralikli Yontem” kullanilarak 8-
12 hafta sonra yeniden ayni gruba uygulanmistir. Sonuglar ‘Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Teknigi’ kullanarak yapilan analiz sonuglari, bir biitiin olarak
degerlendirildiginde Anne-Bebek Baglanma Olcegi’nin maddeler arasi iliski diizeyinin
annelere yapilan her iki uygulamada, babalara yapilan ilk uygulamada yiiksek c¢iktig1
gozlenmektedir. Buna gore Olgcegi olusturan maddeler Olgiilmek istenen baglanma
kavramma katki saglamaktadir. Bu bulgulardan hareketle 6zellikle anneler i¢in yapilan
uygulamadan elde edilen verilerin 6lcegin giivenilirligini destekledigi sdylenebilir.

Anne ve babalara dogumdan sonra bir giin i¢cinde ve 8-12 haftalarda uygulanan
Anne-Bebek Baglanma Olgegi’nin Cronbach Alfa giivenilirlik analizi sonuglar:

incelendiginde, anneye ait Cronbach Alpha katsayilar1 incelendiginde, dogumdan sonra bir
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gilin i¢cindeki cronbach alpha katsayisi 0. .695 ve dogumdan sonra 8-12 hafta i¢cindeki
cronbach alpha katsayisi 0. 683 olarak bulunmustur. Babaya ait Cronbach Alpha
katsayilar1 incelendiginde, dogumdan sonra bir giin i¢indeki cronbach alpha katsayis1 0.798
ve dogumdan sonra 8-12 hafta i¢indeki cronbach alpha katsayis1 0.718 olarak bulunmustur.

Anne-Bebek Baglanma Olgegi'ni olusturan maddelerin giivenilirlik diizeyine
etkileri (Madde Toplam Korelasyon Sonuglari) ile giivenilirlik analizi bulgular1 bir biitiin
olarak degerlendirildiginde , 6l¢egin annelere uygulanmasi ile elde edilen verilerin daha
disiik i¢ tutarhliga sahip olmasina ragmen tiim maddelerin 6lgegin tutarlihigina katki
sagladiklar1 belirlenmistir. Babalara uygulanan 6l¢ekten elde edilen veriler daha yiiksek
glivenilirlik degerlerine sahip olmakla birlikte “Notr / higbir sey hissetmeme”,
“Hoslanmama” ve “Koruyucu” maddelerinin 6l¢egin giivenilirligine katki saglamadiklar1
belirlenmistir. Bu bulgu 6l¢egin babalarin baglhlik diizeyini 6lgmede giivenilirlik agisindan
bir takim problemlere sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Edinburgh Dogum Sonras1 Depresyon Olcegine ait Kolmogorov-Smirnov Z Testi
sonuglar1 Tablo 35’de 6zetlenmistir. Tablonun anlamlilik stitunundaki degerlerden sadece
babalara dogum sonrasindaki bir giin i¢inde uygulanan anket sonuclarmnmn (p = 0,005, p <
0,01) kismi normal dagilim gosterdigi diger uygulamalarin tiimiiniin normal dagilima
uymadig1 belirlenmistir.

Edinburgh Dogum Sonras1 Depresyon Olceginden alinan puanlar yiiksek ve diisiik
olarak iki kategoriye ayrilmis ve depresyon diizeyi ile cocuga duyulan baghlik arasindaki
iliski olup olmadig1 test edilmek istenmistir. Bu iligskiyi test etmek amaciyla normallik
varsayimi saglanmadigi i¢in parametrik olmayan Mann-Whitney U testi kullanilmistir. p <
0.05 diizeyinde Mann-Whitney U testi sonuglar1 bir biitiin olarak incelendiginde, annelerde
depresyonun baglanma iizerindeki etkisinin zamanla kayboldugu, babalarda ise yiiksek
depresyonun bebege olan baglanmay1 azalttig1 belirlenmistir.

Annelerin baglanma 6l¢eginden aldiklar1 ortalama puanlar ilk 1 giin i¢inde 14.9
iken, 8-12 hafta icersinde 14. 6 oldugu babalarin baglanma 6lgeginden aldiklar1 ortalama
puanlar ilk 1 giin icinde 9.8 iken, 8-12 hafta icersinde 14.2 oldugu saptanmistir. Annelerin
depresyon Olceginden aldiklar1 ortalama puanlar ilk 1 giin i¢inde 25.5 iken, 8-12 hafta
icersinde 25.6 oldugu, babalarin baglanma 6l¢eginden aldiklar1 ortalama puanlar ilk 1 giin
icinde 27.2 iken, 8-12 hafta igersinde 27.7 oldugu saptanmustir.

Gozlenen farkliliklarin rastlantisal olup olmadigini belirlenmek i¢in eslestirilmis
orneklem t-testi yapilmig ve analiz sonuglar1 degerlendirildiginde annelerin baglanma

dizeyindeki degisim p<0.05 diizeyinde, babalarin baglanma diizeyindeki degisim p <
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0.001 diizeyinde anlamhidir. Depresyon diizeyindeki farkliliklar ise istatistiksel olarak
anlamh degildir.

Bu bulgudan hareketle annelerin baglanma diizeyinde zaman igersinde kismi bir
azalma yasanirken babalarin baglanma diizeylerinin zaman igersinde belirgin bir sekilde
dustligii sonucuna varilmistir. Bulgular 6l¢egin giivenilirlik ve gecerligini desteklemektedir

Anne ve babalarim baglanma puanlarmin dagilimi incelendiginde, baglanma
duygularmin ilk basta belirgin bir farklilasma gosterirken zaman icersinde bu
farklilasmanin azaldig1 soylenebilir

Arastirma sonuglar1 Taylor, Atkins, Kumar, Adams ve Glover (2005) tarafindan
gelistirilen Anne-Bebek Baglanma Olgegi’nin 6zellikle annelerin bebeklerine baglanma
diizeylerini 6lgmede gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Olgegin
babalarin baghligmi 6lgmede ise gegerlik problemleri bulunmamakla birlikte giivenilirlik
(i¢ tutarlik) ac¢isindan sorunlu oldugu soylenebilir.

Sonu¢ olarak, yapilan c¢alismalar sayesinde, arastirmacilarin birbiriyle uyumlu
veriler elde ettikleri gozlenmistir. Arastirmacilar tiim annelerle tiim bebekler arasinda sevgi
baginin hemen olusamayabilecegi konusunda hemfikirdir (Taylor,2005, Figueiredo ve
ark,2007). Bu bag zamanla gelisecektir. Dogumu takip eden birka¢ ay icerisinde iyice
giiclenecektir. Kullanim1 kolay olan Anne-Bebek Baglanma Olgegi, kurulan bag ile
annenin ilk donem ruh hali arasindaki iliskiyi gostermesi agisindan, duygusal bag kurma
konusunda anne/babalarin basarisiz olma nedenleri ve bu basarisizligin etkileri ile ilgili

gelecekte yapilacak arastirmalara da 151k tutacaktir.
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5.2. ONERILER

Aile iligkilerini saglamak ve desteklemek ilk olarak ebenin
sorumlulugundadir. Etkilesim ve baglanma cocugun gelisimini ve tiim yasamini
etkiledigi, bu nedenle hayati 6nem tasidigi icin bu konu da ebeye Onemi

sorululuklar diismektedir. Arastirmadan elde edilen sonucglar dogrultusunda;

Anne- Bebek Baglanma 6l¢eginin 8. Maddesindeki “6tke” (aggressive) ifadesinin
ceviride tekrar gozden gecirilmesi ya da oOfke (saldirgan/agresif) seklinde

diizenlenmesi,

Ebelerin dogum oncesi, dogum ve dogum sonras1 donemlerde aile ve yenidogana
bilingli bir yaklasim ile baglanma siirecinde sevgi olusumunu baslatmasi ve

surdiiriilmesi,

Anne ve babanm, aile biitiinligliniin korunmasi ve esler arasinda olusabilecek

sorunlarm 6nlenmesi i¢in birbirlerini desteklemesinin saglanmasi,

Yenidoganda herhangi bir rahatsizlik yoksa dogumdan hemen sonra yenidogani
annenin gogsinde tutmasi, emzirmesinde yardimci olmasi, uygun ortam
bulunuyorsa ya da uygun bir ortami kendisi olusturarak babayi da mutlaka bu

birliktelige katmasi,

Ebelerin, bebek bakimi, bebegin ihtiyaglari, duygulari, miimkiin oldugunca bire bir

ilgilenmeleri konusunda anne ve babalarin ikisini birlikte bilinglendirmesi,

Ebelerin, goz goze ve tensel temasla, baglanmay1 ifade eden sevgi, hoslanma,
koruyuculuk ve seving ifadelerini kullanarak, aile yenidogan arasindaki iliskiyi

baslatmasi,

Ebelerin, anneleri ve babalar1 bebege yonelik olumlu duygular gelistirme

konusunda desteklemesi,

Ebelerin, Bu arastirmada anne ve balarda gegerli ve giivenilir bulunan Anne-bebek
Baglanma Olgegini, annelere ve babalara uygulamasi, erken dénemde baglanma

problemi yasayan anneleri ve babalar1 saptayarak, gerekli girisimlerde bulunmasi,

Ebeler, ailelerin bir biitiin olarak gorerek Anne-bebek baglanmasi ve baba-bebek
baglanmasinin 6nemi konusunda hizmet i¢i egitimler diizenlemesi ve katilmasi

Onerilebilir.
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Ek-0 : Olcek izin Maili
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Ek-0: Olc¢ek Izin Maili



Ek-1: Bilgilendirilmis Onam Formu



Ek-1
BiLGILENDIRiLMiS ONAM FORMU
CUMHURIYET UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
ANNE ve BEBEK BAGLANMASI OLCEGI’NiN TURKCE

GUVENILIRLIK ve GECERLILiGi

BiLGILENDIRILiMiS ONAM FORMU

insan yasaminda sevginin ilk belirtisi anne ile bebek ve baba ile bebek
arasinda olusan derin bagdan kaynaklanir. Yenidogan, kendine yeter duruma

gelinceye kadar, gereksinimlerinin karsilanmasinda anne ve babasina bagimlidir.

Anne, baba ile bebeginin ilk birlikteligi dikkate alindigina, anne bebek baglanmasini
ve baba bebek baglanmasini ve ailenin ruhsal durumunun baglanmaya olan etkisini
belirlemek &nemlidir. Bu nedenle, bu calismanin amaci, annenin bebegine, babanin
bebegdine olan duygularini daha acik hale getirmek ve bu dogrultuda annenin ve babanin
bebegdine karsi olan duygularini tanimlamasina yardimci olmak ve destek olmaktir.

Galismamiza katiimayr kabul ediyorsaniz, litfen asagidaki bélime adimizi,

soyadinizi ve bugiiniin tarihini yazip, imzanizi atiniz. Ilginiz icin tesekkir ederim.

Yukarida belirtilen amaca yénelik olarak Annenin bebegine baglanmasi ile ilgili

anketi ve 6lgegi doldurmayi kabul ediyorum.

TARIH
ADI SOYADI

IMZA



Ek-2: Anne-Baba ve Bebege Yonelik Tanitic1 Bilgi Formu



Ek-2

ANNE-BEBEK TANITICI BiLGi FORMU

A. Anneye Ait Tanitici Ozelikler

1) Kag yasindasiniz? ........ceeeveeeresennnns

2) Egitim diizeyiniz nedir?
[ ] Okuryazar degil
[] ilkokul mezunu
[ ] Lise ve dengi okul mezunu

3) Mesleginiznedir? .......................

4) Sizce ailenizin gelir durumu nasildir?
[] iyi
[] Orta
[] Kotii

5) Suanda evde kimlerle yasiyorsunuz?.

6) Esinizle isteyerek mi evlendiniz?

[] Evet
B. Dogurganhga iliskin Bilgiler

7) Kag kez gebe kaldiniz?
[]1 []2

8) Diisiik yaptiniz mi?
[ ] Evet

9) Kag kez diisiik yaptiniz?
[]1 []2

10) Kag canli dogum yaptiniz?
[]1 []2

[ ] Okuryazar
[] Ortaokul mezunu
[] Yiiksek okul-Fakiilte mezunu

[ ] Hayir

[]3 []4 []5vet

[ ] Hayir( 10. Soruya geginiz)

[]3 []4 []5ve?

[]3 [] 4 []5vet

11) Son gebeliginizde, isteyerek mi gebe kaldiniz?

[] Evet

[ ] Hayr

12) Gebeliginiz sirasinda esinizden duygusal veya ev isleri ile ilgili destek aldimz nu?

[ ] Evet

[ ] Hayir

13) Dogum sirasinda esinizin yaninizda olmasini ister miydiniz?

[ ] Evet

[ | Hayrr

14) Dogum olayini nasil bir olay olarak tanimliyorsunuz?
[ ] Agrih [] Korku verici [ ] Stresli
[] Mutluluk verici (] Diger.....cocoovviiiiiiiaiainn,



. Bebege Ait Tamtic1 Ozellikler

15) Bebeginizin fiziksel 6zellikleri;

[] KiloSU......c.oovviiiiiiiiie, [ ] BOYU....oiviiiiiieie i,
[] Basgevresi.........cc.evvnenn... [] Gogiis gevresi...................
16) Bebeginizin cinsiyeti
[] Kiz [ ] Erkek
17) Bebeginizin cinsiyetinin ne olmasini istiyordunuz?
[] Kiz [ ] Erkek [] Fark etmez
18) Esiniz bebeginizin cinsiyetinin ne olmasini istiyordu?
[] Kiz [ ] Erkek [ ] Fark etmez
19) Dogumdan sonra bebeginizi ilk ne zaman emzirdiniz?
[ ] Hemen [] 1-2 saat icinde
[] 3-4 saat icinde [] 4 saat sonrasinda

[ ] Emzirmedim

20) Neden emzirmediniz?



D. Babaya Ait Tamtic1 Ozellikler
21) Kag yasindasinIz? ......ccceveevereveeeevecnenns

22) Egitim diizeyiniz nedir?

[ ] Okuryazar degil [ ] Okuryazar
[] Ilkokul mezunu [] Ortaokul mezunu
[ ] Lise ve dengi okul mezunu [] Yiiksek okul-Fakiilte mezunu

23) Mesleginiz nedir? .........cooeiiiiiiiiiii
24) Sizce ailenizin gelir durumu nasildir?

[] Iyi

[] Orta

[ ] Kotii

25) Su anda evde kimlerle yastyorsunuz?...........ccccceeeeveevennnnnne.

26) Esinizle isteyerek mi evlendiniz?
[] Evet [ ] Hayir

27) Esinizin gebe oldugunu 6grendiginizde neler hissettiniz?...........cccoeeevveeiivieciriieeiennns

28) Esinizin gebeligi sirasinda esinize duygusal veya ev isleri ile ilgili destek verdiniz mi?

[ ] Evet [ ] Hayir
29) Dogum sirasinda esinizin yaninda olmak ister miydiniz?

[ ] Evet [ ] Hayir
30) Bebeginizin cinsiyetinin ne olmasini istiyordunuz?

[] Kiz [ ] Erkek [ ] Fark etmez
31) Esiniz bebeginizin cinsiyetinin ne olmasini istiyordu?

[] Kiz [ ] Erkek [ ] Fark etmez
32) Dogumdan sonra bebeginizi ilk ne zaman kucaginiza aldimz?

[ ] Hemen [] 1-2 saat igcinde

[] 3-4 saat igcinde [ ] 4 saat sonrasinda



Ek-3: Anne-Bebek Baglanma Olcegi (ABBO) - Tiirkce

Formu



Ek-3

Anne-Bebek Baglanma Olgegi ( ABBO) (Mother-to-infant Bonding Scale)

isim: Hastane Protokol Numarasi:

Bu sorular ilk birka¢ hafta icinde, cocugunuza karsi duygulariniza iliskindir. Bebekler dogduktan sonra,
ilk haftalar icinde, annelerin bebeklerine karsi bazi duygularini tanimlayan bir takim ifadeler asagida
liste edilmektedir. Litfen, iLK BIRKAG HAFTA boyunca nasil hissettiginizi en iyi tanimlayan sézciigiin
karsisindaki kutuya bir tik (v') isareti koyunuz.

Cok fazla | Cok Biraz Hig

Sevgi dolu

Kizgin

No6tr / hicbir sey
hissetmeme

Sevingli

Hoslanmama

Koruyucu

Hayal kirikligi

Ofke

Bebegin dogum tarihi: Formun dolduruldugu tarih:



Ek-3.1: Anne-Bebek Baglanma Olcegi (ABBO) Orjinal Formu



Ek-3.1: Anne-Bebek Baglanma Olcegi (ABBO) Orjinal Formu
PLEASE NOTE SCORES HAVE BEEN INSERTED IN THIS COPY TO CLARIFY THE SCORING
PROCEDURE.
Name; Hospital Number:
These questions are about your feelings for vour child in the first few weeks. Some adjectives are listed below which

describe some of the feclings mothers have towards their baby n the FIRST WEEKS after they were born. Please
make a tick aganst each word in the box which, best describes how you felt in the FIRST FEW WEEKS.

VERY MUCH | ALOT ALITTLE NOT AT ALL

Loving 0 1 2 3
Resentful 3 2 1 0
Neutral or felt | 3 2 1 0
nathing

Joytul 0 1 2 3
Dislike 3 2 1 0
Protective 0 1 2 3
Disappointed | 3 2 1 0
Aggressive 3 2 1 0

Diate of birth of baby: Date form filled in:



Ek-4 : Edinburgh Dogum Sonrasi Depresyon Olc¢egi (EDSDO)



Ek-4

Edinburgh Dogum Sonu Depresyon Olcegi

Yakin zamanlarda bebeginiz oldu. Sizin son hafta i¢indeki duygularinizi 6grenmek istiyoruz.
Boylelikle size daha iyi yardimei olacagimiza inaniyoruz. Liitfen yalnizca bugiin degil son 7 giin i¢inde
kendinizi nasil hissettiginizi en iyi tanimlayan ifadeyi isaretleyiniz.

Ornek: Kendimi mutlu hissediyorum.
() Evet, her zaman () Hayir, ¢ok sik degil
(X) Evet, ¢ogu zaman () Hayir, hig¢ bir zaman

Bu, son hafta boyunca “Cogu zaman kendimi mutlu hissediyorum” anlamina gelmektedir.
Liitfen asagidaki sorulari 6rnekte gosterildigi bicimde yanmitlayimz.

1. Giilebiliyorum ve olaylarin komik tarafim gérebiliyorum.
() Her zaman oldugu kadar () Artik kesinlikle o kadar degil
() Artik pek o kadar degil () Artik hi¢ degil

2. Gelecege hevesle bakiyorum.
() Her zaman oldugu kadar () Her zamankinden kesinlikle daha az
() Her zamankinde biraz daha az () Hemen hemen hi¢

3. Bir seyler kotii gittiginde gereksiz yere kendimi su¢luyorum.
() Evet, cogu zaman () Cok sik degil
() Evet, bazen () Hayir, hi¢ bir zaman

4. Nedensiz yere kendimi sikintili ya da endiseli hissediyorum.
() Hayr, hi¢ bir zaman () Evet, bazen
() Cok seyrek () Evet, ¢ogu zaman

5. lyi bir nedenim olmadig: halde, korkuyor ya da panikliyorum.
() Evet, cogu zaman () Hayir, ¢ok degil
() Evet, bazen () Hayir, hi¢ bir zaman

6. Her sey giderek sirtima yiikleniyor.
() Evet, cogu zaman hi¢ basa ¢ikamiyorum
() Evet, bazen eskisi gibi basa ¢ikamiyorum
() Hayir, cogu zaman oldukea iyi basa ¢ikiyorum
() Hayir, her zamanki gibi basa cikabiliyorum

7. Oylesine mutsuzum ki uyumakta zorluk ¢ekiyorum.
() Evet, coguzaman () Cok sik degil
() Evet, bazen () Hayr, hi¢ bir zaman

8. Kendimi tiztintiilii ya da ¢6kkiin hissediyorum.
() Evet, cogu zaman () Cok sik degil
() Evet, oldukea sik () Hayir, hig bir zaman

9. Oyle mutsuzum ki agliyorum.
() Evet, cogu zaman () Cok seyrek
() Evet, oldukea sik () Hayur, asla

10. Kendime zarar verme diisiincesinin aklima geldigi oldu.
() Evet, oldukea sik () Hemen hemen hi¢
( ) Bazen () Asla



Ek-5 : Aydin ili Saghk Miidiirliigii Tez Uygulama Onay1



Ek-6 : Anne-Bebek Baglanma Olcegi Uzman Degerlendirmesi

Ornek Formu



Ek-6

Ozgiin ad1 “Mother-to-Infant Bonding Scale” (Taylor, Atkins, Kumar, Adams &
Glover, 2005) olan, “Anne-Bebek Baglanma Ol¢egi’nin Tiirk¢e’ ye uyarlamasini
yapmaktayim. Anne-Bebek Baglanma Olgegi (Mother-to-Infant Bonding Scale), dogumdan
sonraki ilk giinden itibaren uygulanabilecek sekilde diizenlenmis ve annenin bebegine karsi
hissettiklerini tek bir kelime ile ifade etmesine olanak saglamaktadir. Anne ve baba
tarafindan tek basina kolaylikla ve hizli bir sekilde uygulanabilecek olan bu 6l¢ek, kurulan
bag ile annenin ilk donem ruh hali arasindaki iliskiyi gostermektedir. Anne-Bebek Baglanma
Olgegi 8 maddeden olusan, 4°1ii likert biciminde bir 6lgektir. Dort segenekten olusan yanitlar
0-3 arasinda puanlanmakta, 6lgekten alinabilecek en diisiik puan 0 ve en yiiksek puan 24
olmaktadir. Degerlendirmede 1.,4., ve 6. maddeler olumlu duygu ifadesi olup 0,1,2,3 seklinde
puanlanirken, 2.,3.,5.,7. ve 8. maddeler olumsuz duygu ifadeleri olup 3,2,1,0 seklinde, ters

olarak puanlanmaktadir.

Dil gegerliligi calismasinda 6l¢ekteki maddelere denk olan Tirkcedeki karsiliklarina
ulasilmas1 hedeflenmis ve 6lgegin orijinal formunun Tiirk¢eye uyarlanmasinda bagimsiz
¢eviri, uzman goriisii yontemleri kullanilmistir. Once 6lgegin orijinal formu Ingilizceyi iyi
bilen alaninda uzman 7 akademisyen tarafindan bagimsiz olarak Tiirk¢eye ¢evrilmis ve bu
ceviriler karsilastirilip tartisilarak her maddeyi en 1yi temsil eden karsiliklari ile Tiirkge tek bir
ceviri metni olusturulmustur. Daha sonra Tiirkge’ ye ¢evrilen 6lgegin maddelerinin goriinim
gecerligini degerlendirmek igin, Ingilizce’ yi iyi bilen dgretim iiyesinden ve bir de dil bilim
uzmanindan, gorisleri alinmustir. Bu goriisler dogrultusunda, 6l¢egin Tiirkge formu, orijinal

maddeleri en iyi temsil ettigi bildirilen ifadeler se¢ilerek olusturulmustur.

“Anne-Bebek Baglanma Olgegi’nin, dilinin daha yalm ve anlasilir olabilmesi i¢in
goriislerinize gereksinim duymaktayim. Olgegin her bir maddesinin anlasilir olup olmadigi
konusunda goriis ve 6nerilerinizi her bir maddenin bos birakilan yere bildirmenizi rica ederim.
Ayrica Olgegin her bir maddesinin dogumdan sonraki ilk karsilasmada annenin bebegine
baglanmasimi 6lgme derecesini, 1 ile 5 arasinda puan vererek degerlendirmenizi rica ederim
(1: Hi¢ 6lgmiiyor, 5: Tam olarak 6l¢iiyor). Belirlediginiz puani her bir maddenin sonundaki
“puan” siitununa yaziniz.

Yardimlarinizdan dolayi tesekkiir eder, calismalarinizda basarilar dilerim.

Hatice AYDEMIR

Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Ebelik Yiikseklisans, Sivas

E-mail : h.aydemir.ebe@hotmail.com




Orijinal Ad1: Maternal-to-Infant Bonding
Ceviri : Anne-Bebek BaglanmaOlcegi
Oneri

Orijinal : These questions are about your feelings for your child in the first few weeks. Some
adjectives are listed below which describe some of the feelings mothers have towards their
baby in the FIRST WEEKS after they were born. Please make a tick against each word in the
box which, best describes how you felt in the FIRST FEW WEEKS.

Ceviri: Bu sorular ilk birkag¢ hafta icinde, cocugunuza karsi1 duygularmiza iligkindir.
Bebekler dogduktan sonra, ilk haftalar i¢inde, annelerin bebeklerine kars1 bazi duygularini
tanimlayan bir takim sifatlar asagida liste edilmektedir. Liitfen, ilk birkag¢ hafta boyuca nasil
hissettiginizi en iyi tanimlayan, kutu i¢indeki her bir sézciigiin karsisina bir tik (v') isareti

koyunuz.
Orijinal: Orijinal: Orijinal: Orijinal:
Very Much A Lot A Little Not At All
Ceviri: Ceviri: Ceviri: Ceviri:
Cok Fazla Cok Biraz Hig PUAN
Oneri: Oneri: Oneri: Oneri:
Orijinal: Loving
Ceviri: Sevgi dolu 0 1 2 3
Oneri:
Orijinal: Resentful
Ceviri: Kirgin 3 2 1 0
Oneri:
Orijinal: Neutral or felt
nothing
Ceviri: Notr / higbir 3 2 1 0
sey hissetmedim
Oneri:
Orijinal: Joyful
Ceviri: Sevingli 0 1 2 3
Oneri:
Orijinal: Dislike
Ceviri: Hoslanmama 3 2 1 0
Oneri:
Orijinal: Protective
Ceviri: Koruyucu 0 1 2 3
Oneri:
Orijinal: Disappointed
Ceviri: Hayal kiriklig1 3 2 1 0
Oneri:
Orijinal: Aggressive
Ceviri: Ofke 3 2 1 0
Oneri:




Name:
Isim:

Oneri:

Orijinal: Date of birth of baby:
Ceviri: Bebegin dogum tarihi:
Oneri:

Ilave Gériisleriniz Varsa Liitfen Yazimz:

Hospital Number
Protokol Numarast:

Oneri:

Orijinal: Date form filled in:
Ceviri: Formun dolduruldugu tarih:
Oneri:



