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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERININ REKREATIF FAALIYETLERE YONELIK
TUTUMLARI VE BOS ZAMAN MOTIVASYONLARININ BAZI DEGISKENLER
ACISINDAN INCELENMESI

Ali Murat KAYA
Yiiksek Lisans Tezi, Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali
Damigman: Yrd.Dog.Dr. Tugbay INAN
2011/ 81 sayfa

Bu caligma, liniversite 6grencilerinin rekreatif faaliyetlere yonelik tercihlerini ve
bos zaman motivasyonlarini, rekreaktif faaliyetlere katilimlarini saglayan bireysel
faktorleri ve bunlar1 etkileyen bazi degiskenleri incelemek amaciyla yapilmistir.
Aragtirmanin evrenini; Cumhuriyet Universitesini fakiilte ve yiiksekokullarinda &rgiin
ogrenim goren 12136 6grenci, drneklemini ise; 2000 6grenci olusturmustur. Arastirma
kapsaminda yer alan 6grencilerin % 52,31 kiz, % 47,7’si erkek, % 93,41 19-24 yas
araliginda, % 37,5°1 ev arkadaslariyla, % 36,4’1 yurtta ve % 23’1 ise ailesi ile birlikte
yasamakta olup, %76,3’linlin gelir diizeyi 250-500 liradir. Katilimcilarin % 66°9’u bos
zamanmi etkin ge¢irmedigini, % 91,9’u ise, Universite yerleskesindeki rekreatif
etkinlikler icin tesis ve olanaklar1 yeterli bulmadigini belirtmistir. Ogrenciler en ¢ok
sosyo-kiiltiirel etkinlikleri tercih etmekte olup, aktiviteler icerisinde sanatsal etkinlikleri
tercih edenlerin orami ise en azdir. Ogrencilerin en sik tercih ettikleri aktiviteler
sirastyla; miizik dinlemek, internette zaman gecirmek ve spor yapmak olup en az kitap
okumak, sinema ve tiyatroya gitmektedirler. Ogrencilerin Bos Zaman Motivasyon
Olgegi puan ortalamasi 66,28+10,31 olup, 19-21 yas grubunda olan, kiz cinsiyetinde,
kendi istegine gore boliimiinii tercih eden ve yurtta kalan &grencilerin bos zaman
motivasyonlarinin daha yiikksek oldugu tespit edilmistir. (p<0.05). Arastirmanin
sonucunda dgrencilerin bos zaman motivasyonlarinin orta diizeyde oldugu ve erkeklerin
kendi istegine gore fakiiltelerini tercih etmeyenlerin ve ailelerinin yanlarinda kalanlarin
motivasyonlarinin daha diisiik oldugu bulunmustur. Anahtar Kelimeler : Rekreasyon,

Bos Zaman, Universite Ogrencisi, Motivasyon



ABSTRACT

REVIEW OF UNIVERSITY STUDENTS’ ATTITUDES TOWARDS THE
RECREATIVE ACTIVITIES AND LEISURE TIME MOTIVATIONS IN TERMS OF
CERTAIN VARIABLES

Ali Murat KAYA
Master Of Arts Thesis, Department of Physical Training and Sports
Supervisor Assist. Prof.Dr. Tugbay INAN
June 2011/ 81 pages

This study is conducted to examine the preferences and leisure time motivation
of university students towards recreative activities, the individual factors which lead
students to participate recreative activities and certain variables which affect those.
12136 students who takes education in the faculties and academies of Cumhuriyet
University constitutes the population of the study. 2000 students constitutes the
samples of the study. 52.3 % of the population is female; 47.7 % is male; 63.4 % is
between 19-24 ages; 37.5 % stays with their flatmate; 36.4 stays in dormitory and 23 %
stays with their family and their level of income is around 250-500 Turkish Liras. 66.9
% of the participants says that they do not use their leisure time efficiently while 91.9 %
claims that there not not sufficient places and facilities for recreative activities in the
campus. Students mostly prefer socio-cultural activities and the least preference in this
section is artistic activities. The most common activities among the students are
respectively, listening to music, spending time on Internet and doing sports while the
least common ones are reading and going to cinema and theatre. The Average of the
scale is 66,28+10,31 and the leisure time motivation of those females between 19 and 21
years old and who chose their field of study themselves and who stay at dormitories is
relatively high. (p<0.05) The leisure time motivation level of the students is
intermediate and those males who did not choose their field of study themselves and

those who stay at dormitories is relatively high. (p<0.05).

Key words: Recreation, Leisure time, University student, Motivation
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I. BOLUM
1.GIRIS

Sanayi devriminin gergeklesmesi ile birlikte, 6zellikle teknoloji alanindaki
gelismeler, ev i¢i aletlerin makinelesmesi, ulasimdaki kolaylik ve caligma saatlerinin
kisalmasi gibi bir¢ok etken, insanlarin daha fazla bos zamana sahip olmasina imkan
saglamigtir. Ayn1 zamanda bu gelismeler bos zamana olan ilginin artmasina, bos zaman
faaliyetlerinin ¢esitlenmesine ve bu faaliyetlere ayrilan siirenin de artmasina neden
olmustur. Yasamlarin degistigi ve yeni boyutlar kazandigi giiniimiizde bu degisimin

dogal sonucu olarak da yeni sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Bu sorunlardan biri de bos

zamanlarin artmasi ve bos zamanlarin nasil degerlendirilecegidir (Fisek, 1998) .

Bireylerin sosyal, psikolojik ve kiiltiirel yonden gelismesinde etkili olan bos
zaman faaliyetleri insan unsurunun, topluma sosyal ve ekonomik yonden daha ¢ok
katkida bulunmasina imkan saglayacaktir. Bos zamanlar1 6nemli yapan diger bir yonii
de bireylerde ¢esitli doyumlara yol agmasidir. Bir baska yoniiyle bos zaman faaliyetleri,
bireylerin sosyallesmesi toplumla biitiinlesmesi gibi agilardan da etkili olabilmektedir
(Ozkalp, 1997).

Bireysellikten toplumsalliga gegis siirecinde, bireyin en kalabalik topluluklarla
bir arada olma siireci 6grencilik donemlerinde goriilmektedir. Bunun daha mantikli ve
bilingli tercihlerle olustugu donem, gelisim donemi olarak da diisiiniildiigiinde,
iiniversitelerdir. Universite egitimi sirasinda, olasi aile ortamindan da uzaklasan bireyin
yeni egilimler ve yeni arkadas gruplar1 edinme doneminde kazandirilacak bazi
aligkanliklar, onun tim yasam Kkalitesini de olumlu veya olumsuz yo6nde
etkileyebilecektir. Zaman igerisinde arkadas veya arkadas gruplar ile birlikte, sosyal
cevreden de etkilenen Ogrenciler bos zamanlarimi etkili ve verimli bir bigimde
kullanamayarak  kotii  aliskanliklar  ve  sorumsuz  davranis  bigimleri  de
sergileyebilmektedirler.

Bu nedenle bos zamanlarin etkili ve verimli bir bigimde degerlendirilmesi
gelismis ve gelismekte olan tiim iilkelerde iizerinde en ¢ok durulan ve 6nem verilen
ortak problemlerdendir (Erken, 2008).

Bos zaman, kisinin ise, isle ilgili sorumluluklarina, kendisinin ve ailesinin

bakimina ayirdig1 zamanin disinda kalan, dolayisiyla zorunluluklarinin olmadig1 6zgiir



bir zaman birimi olarak tanimlanmaktadir (Karakiigiik, 1997). Uluslararast bos zamani
inceleme gurubu bos zaman faaliyetinin niteligini $oyle aciklamaktadir; bos zaman
etkinligi kisinin mesleksel, ailesel ve toplumsal 6devlerini yerine getirdikten sonra,
Ozgiir iradesiyle girisebilecegi dinlenme, eglenme, bilgi ya da becerilerini gelistirme,
toplum yagsamina goniillii olarak katilma gibi bir dizi ugrasilaridir (Kog, 1994). Bos
zaman olumlu kullanilirsa kisisel ve toplumsal gelisim olumsuz kullanilirsa bunalim,
verimsizlik, mutsuzluk gibi sorunlar ortaya ¢ikmaktadir (Balci, 2003).

Bos zaman degerlendirme ve rekreasyon bazen ayni anlamda kullanilmaktadir
(Ozdag, 1996). Ancak rekreasyon bos zamanda yapilan etkinlikleri kapsamaktadir. Bos
zamanlar1 degerlendirme etkinligi olan rekreasyon, Gottman ve Glikson’a gore (Balci,
2003), “insan zihninin tazelenmesi, yasaminin canlandirtlmasidir”. Bir baska ifadeyle
rekreasyon, kisinin kendini tatmin veya eglence igin yaptigi ugrasilardir. Avrupa
standartlarina gore, 80 yillik bir insan dmriiniin % 32'lik zaman dilimi bog zaman olarak
sekillenirken, bu oran tilkemiz kent insaninda % 40 civarindadir (Kiigiiktopuzlu, vd.,
2003).

Iyi bir sekilde planlandigi ve sunuldugu zaman, rekreasyon sosyal yasanti
sekillerini her yastan insana O6gretmenin, ait olma duygusunu ve kisilik olgusunu
olusturmanin, boylece de insan kaynaklarini korumanin, gelistirmenin ve hayat
standardim yiikseltmenin yollarmdan birisidir. Ilgi alam bireyin diirtii ve motivasyonuna
bagl olarak belirlenebilir, dolayisiyla rekreasyon etkinlikleri diizenlenirken aktiviteleri
spor, miizik, drama, el ugrasi, kamp, oyun, dans gibi sosyal ve 0zel olaylar igeren

faaliyetler olarak planlanmalidir (Balc1, 2003).

Toplumsal yasamin igerisinde siklikla karsilastigimiz bos zaman faaliyetleri her
kesimden ve her yastan insanin ilgisini ¢ekebilmekle birlikte, yogun olarak gengler
tizerinde etkisini gostermektedir. Bos zaman faaliyetlerin gercgeklestirilebilmesi i¢in
gerekli tesis ve donanim ise; kamu kurum ve kuruluslarinin yani sira sivil toplum
orgiitleri tarafindan saglanmaktadir. Ozellikle genglerin bu faaliyetleri toplu ve diizenli
bir sekilde yapabilecekleri alanlarin gelistirilmesi ve diizenlenmesi {iniversitelere de
ciddi yiikiimliiliikler getirmektedir (Balci, 2003). Universiteler bir kurum olarak toplum
kiiltliriinii yansitan bir arag konumundadir. Eger mevcut kiiltiiriin ihtiyaclar ¢esitli ve
karmasik ise tiniversitelerin fonksiyonu da benzer sekilde ortaya cikacaktir. Bu

nedenlerle, rekreasyon egitimi ile zamanin nasil kullanilacagi 6grenilmeli ve kisiligi



etkileyen yonlerinden nasil yararlanilacagi bilinmelidir. Bu da ancak, bos zamanin

yaratilmasi ve kullanilmast ile olur (Agaoglu, 2002).

Insan yasaminda c¢ok onemli bir yeri ve degeri olan vyiiksek Ogretim
kurumlarindaki 6rgencilerin, geng bir yapiya sahip olan Tiirkiye niifusu iginde 6nemli
yeri vardir. Bununla birlikte gengler duyarli ve dinamik yapist ile iilke geleceginin
tikenmeyen potansiyeli ve giivenidir. Bu nedenle orgencilerle ilgili konular, bos
zamanlar1 degerlendirme sorunlari, tiim yiiksek 6rgenim kurumlarinin ortak konular1 ve

sorunlaridir.

Universite 6grenimi, yillar boyu devam edecek davranis bigimlerinin olustugu
en Onemli siirectir. Bu siiregte elde edilecek her pozitif davranis bireyi mutluluga
tasimada bir adim daha ileriye gotlirecektir. Bu nedenle, bos zaman faaliyetleri
tiniversite 0grencileri i¢in akademik egitimin bir pargasi olarak yer almali, 6grenciler
rekreasyon kavraminin ve bos zamani degerlendirme egitiminin kendi hayatlarindaki
Oonemini belirlemelidirler. Ciinkii bos zaman, yasam i¢inde ¢ocukluktan yasliliga kadar
siirekli bireyle birlikte var olacak ve rekreasyon yasamin her safhasinda, insana
psikolojik, sosyal ve fiziksel faydalari olacak deneyimler yiikleyecektir (Karakiiciik,
1997). Ayrica, rekreasyon etkinliklerine katilim 6grencilere yiiksek akademik basariy1
garanti etmese bile akademik basartyyt olumlu yonde etkilemektedir ve bilgi
diizeylerinin artmasina yardimecr olur (Alay, 2000). Arslan (1996) yapmis oldugu
calismasinda rekreasyonun akademik basariya etkisinin ne olacagini sormus ve
%384,4’liik bir 6grenci kitlesi akademik basariy1 artiracagini belirtmistir. Bugiin zamanin
bliylik ¢ogunlugunu smiflarda, laboratuarlarda ya da ¢alisma masalarinda gecgiren her
ogrencinin rekreatif etkinliklere katilima ihtiyaci vardir. Bu nedenlerle {iniversitelerin
faaliyet programlari, rekreasyon ve dinlenme i¢in firsatlar saglamali, modern yasamin
ve okul c¢aligmalarinin verdigi yogunlugu dgrencinin iizerinden atmalidir. Bunun i¢in

gerekli ¢aba, planlama ve programlama yapilmalidir (Kilbag, 2001).



1.1. Arastirmanin Amaci

Bu ¢aligma, liniversite 6grencilerinin rekreatif faaliyetlere yonelik tercihlerini ve
bos zaman motivasyonlarini, rekreaktif faaliyetlere katilimlarini saglayan bireysel

faktorleri ve bunlari etkileyen bazi degiskenleri incelemek amaciyla yapilmustir.

1.2. Arastirmanin Sorulari

a) Universite dgrencilerinin rekreatif faaliyetlere yonelik tercihleri nelerdir?
b) Universite 6grencilerinin bos zaman motivasyonlari ne diizeydedir?

¢) Universite Ogrencilerinin rekreatif faaliyetlerini ve bos zaman

motivasyonlarini etkileyen degiskenler nelerdir?

1.3. Sawyiltilar

Arastirmada kullanilan veri toplama modelinin gecerliligi ve giivenilirligi
kanitlanmis ve aragtirmanin amaglarina hizmet ettigi varsayilmistir. Aragtirmaya katilan
ogrencilerin anket sorularini eksiksiz, gerceklere uygun ve igtenlikle cevapladigi

varsayilmistir.
1.4. Smrhhklar

Arastirma, Cumhuriyet Universitesinin fakiilte ve yiiksekokullarinda o6rgiin
O0grenim goéren bdliimlerinde 2010-2011 egitim-6gretim yili 1. (giiz) déneminde

Ogrenim goren dgrencilerle sinirli tutulmusgtur.



II. BOLUM

2. GENEL BILGILER

2.1. Zaman Kavramm

Giinliik hayatta karsilasilan ve pes pese gelisen biitiin olaylar "zaman" kavrami
icerisinde gelisir, yasanir ve degerlendirilir. Zaman kavrami disinda meydana gelen
hicbir olay ve olgu olamaz. Zaman, hayattir ve zaman1 bosa gecirmek, hayati bosa
gecirmek anlamini tasimaktadir (Baltas ve Baltas, 1987). insanlarin esit sahip olduklari
tek sey zaman’dir, isteyerek ve istemeyerek harcanmak zorundadir ( Filiz ve
Ozgalikusu, 2001). Herkesin elinde bulunan, kullanabilecegi zaman miktar1 aynidir.
Cogu insan yeterli zamaninin olmamasindan yakinir ama yine de bazilar1 ayn1 zaman

siireci igerisinde digerlerinden daha fazla is yapmay beceritler ( Ozmaden, 1997).

Zaman insan icin varolusundan bu yana bilyilk &nem tagmmstir. Insanin
gelismesinde ve hangi alanda olursa olsun basarisinda zaman anlayisinin payi biiyiiktiir.
Zaman kavrami, fertler kadar toplumlar i¢in de boyle gelismistir. Is hayatini, sosyal
iligkilerini, eglence ve dinlenme aligkanliklarint bu anlayis igerisinde diizenleyen
toplumlar, digerlerine nazaran daha fazla gelismislerdir (Karakiiciik, 2001). Tiirk Dil
Kurumu So6zligli zamani, olaylarin ardisikligimi orerek aklimizda yarattigimiz ve
olaylarin bundan sonra da i¢inde olup gideceklerini diisiindiiglimiiz, bas1 ve sonu
olmayan soyut kavram olarak agiklamaktadir (Tirk Dil Kurumu, 1982; Tribe, 1995).
Addington, zamanin insanlarin sonsuzluk 6l¢iisii oldugunu ve zamanla ilgili dogal kabul
edilen her seyin, insan diisiincesinin bir iiriinii olarak ortaya ciktigini belirtir. Zamani
anlamak i¢in, zamanin uzaya bagli oldugunu kabul etmek gerekir. Uzay ol¢iidiir. Zaman
uzay sayesinde olgiilenebilmektedir. Zaman, bir nesnenin uzaydaki bir noktadan baska
bir noktaya gectigi araliktir. Zaman ve uzay kavramlari birbiri i¢in gereklidir ve birinin

varlig1 digerinin varligina baghdir (Karakiigtik, 1997).
Jensen’e (1995) gore ise; zaman ii¢ farkli par¢cadan olusmaktadir.

a) Var olma zamani — biyolojik ihtiya¢lar (uyuma, yemek yeme ve kisisel

bakim)

b) Zorunlu olarak yapilan isler i¢in harcanan zaman — bireyin calisarak

ekonomik kazang elde etmek i¢in yaptigi is



¢) Bos zaman — geriye kalan zaman

Zamanin bu sekilde smiflandirilmasi toplumdaki bireylerin zamanlarint nasil
harcadiklarinin farkinda olmasina yardimei olur. Zamanin farkinda olmak zamanin 1yi

kullanilmas1 gerekliligini ortaya koyar (Gtirbiiz, 2006).

Var olmakla ilgili zaman kavrami; insanin daha ¢ok temel fizyolojik ihtiyag¢larini
ve hayatin1 devam ettirmek icin gerekli olan eylemleri yapmak i¢in harcadigi zaman
olarak da tarif edilebilir. Gegimle ilgili zaman ise; calisma ve ekonomik giderlerin
karsilanmasi amaciyla harcanan zamandir. Bu iki kavram giiniimiiz insanlarinin hemen

hepsi i¢in zorunludur.

Fakat gelisen diinya sartlarinda insanlar, agir ¢calisma sartlarinda kendilerine 6zel
bir zaman dilimine de ihtiya¢ duymaktadir. Bu ihtiya¢ insanlara bos zaman kavramin
hatirlatmistir. Bugiin diinyanin en ileri toplumlar1 da bos zaman konusunda ek
taleplerde bulunarak kendilerine ait bos zamanlar1 artirma ¢abasi i¢indedir (Karakiicik,

2001).

2.2. Zamanin Kullanim

Zaman etkili ve verimli kullanabilme o6ncelikle bir egitim isidir. Dolayisiyla da
okullarin ve ailenin iizerinde olan bir sorumluluktur. Zamanin yanlis ve verimsiz
kullanimindan ortaya ¢ikan hastaliklar, kisiyi ve biitiin toplumu etkilemektedir. Bu ise;
bedeni hastaliklardan bile daha tehlikeli olabilmektedir. Zamani iyi kullanabilmek,
insanin kendisine, ¢aligma hayatina, sosyal hayatina, dinlenme ve eglenmesine,
biyolojik ve fizyolojik ihtiyaclarmin karsilanmasina ayirdigi zaman birimleri arasinda

dengeyi iyi kurabilmesine baglhdir.

Zamani iyi kullanmak i¢in, 6ncelikle kisinin kendisini iyi tanimas1 gereklidir. Yani,
ne yapacagini, hedeflerinin, amaclarinin neler oldugunu bu a¢gmalarin yasama ve ise
yonelik boyutlarinin neler olabilecegini iyi kavramalidir. Neyi yapip yapmayacaginin

siurlarini 1yi ¢izmelidir.
Ozetle, insan zamani iyi planlamak ve kullanmak zorundadur.
Cilinkii;
a) Zaman tasarruf edilemeyen

b) Odiing alinamayan, kiralanamayan,



c) Satin alinamayan, ¢ogaltilamayan

d) Para gibi toplanamayan, hammadde gibi depolanamayan,

e) Sadece kullanilan ve kaybedilen: diger taraftan zaman, mal elde etmek, ilim

tahsil etmek ve saglik elde etmek i¢in bir hammadde niteligi tasimaktadir

(Karakiigiik, 1997).

2.3. Zaman Kullanim Boéliimleri

Zamanin yemek yemek, uyumak gibi fizyolojik ihtiyaglarinin karsilanmasiyla
ilgili, ¢alismakla ilgili ve oyun eglence, spor gibi etkinliklerin yapildigi kullanim
boliimleri mevcuttur ( Sekil: 1). Garzia zamani ; 1. Calisma zamani, 2. Calismaya bagl
etkinliklere ayrilan zaman, 3. Yasamu siirdiirmeye yonelik etkinlikler ve 4. Serbest
zaman olarak boliimlere ayirirken, Megyeri de; 1. Temel ihtiyaglarin giderilmesine
ayrilan zaman, 2. Calisma ve buna bagl etkinlikler ve gbrevler i¢in ayrilan zaman, 3.

Serbest etkinliklere ayrilan zaman, 4. Diger etkinliklere ayrilan zaman, olarak gruplama

yapmistir (Karakiigiik, 1997).

Sekil 1 : Zamanin Kullanim Boéliimleri
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2.3. Bos Zaman Kavram

Rekreasyon ile ilgili yapilacak bir ¢alismada oncelikle ele alinacak konularin
basinda kuskusuz bos zaman kavrami gelmektedir. Ciinkii; rekreasyon her seyden dnce
bos zamani olan insanlarin, bu bos zamanlarinda gergeklestirecekleri etkinliklerle
ilgilidir. Bos zamanlarin ve bos zamanlar1 degerlendirmenin 6nemi, bireylerin dinlenme
ve eglenme gereksinimlerini karsilama ve onlarin yasamla baglarmi giiclendirerek,
mutlu kilmis olmasindadir (Kaya, 2003). Bos zaman kavrami, giiniimiizde cagdas
sanayi toplumunun yapisal bir Ozelligini ve bu toplum tipinin bir {riniini
olusturmaktadir (Karakiiciik, 1997). Birey icin ihtiyaglarin1 karsilamak, gecimini
saglamak ne kadar Onemli ise, bos zaman olusturmak ve bunu en iyi sekilde
degerlendirmek de o derece 6nemli olmalidir (Giilbahge, 1996). Bos zaman; kisinin hem
kendisi hem de bagkalar1 i¢in biitlin zorunluluklardan veya baglantilardan kurtuldugu ve
kendi istegi ile segece@i bir faaliyetle ugrasacagi zaman olarak tarif edilmektedir
(Tezcan, 1993). Bos zaman birgok kiiltiirel ve kamu hizmeti kapsami igindeki hobiler ve
mesguliyetler dizisine katilim suretiyle benlik gelistirmek i¢in serbest¢ge kullanim hakki
ve firsatlarii ifade etmektedir. Bos zaman ayni1 zamanda iginde bulunulan ruh hali,
yaraticilik ve ruhsal degerlerin bir kaynagi olarak ta kabul edilebilir (Zengin, vd., 2001).
Daha genis ve amaca uygun olabilecek tanimlamada ise bos zaman; insanin
zorunluluklar disinda, egilimleri ve istekleri dogrultusunda istedigi gibi oyalanabilmesi,
dinlenebilmesi, eglenebilmesi veya kendini gelistirmesi i¢in hak ettigi zaman dilimidir,

ifadesi de kullanilabilir (Karakiigiik ve Ekenci, 1995).

Bos zamanin istenildigi gibi yararlanilabilecek zaman olarak kabul edildigi
cesitli anlayislar ve yaklasimlar paralelinde bir¢cok tanimlar yapilmistir. Bos Zaman,
teknik gelisim ve sosyal Onlemler sonucunda kisinin iiretime yonelmis c¢alismalari
sonrast veya onu izleyen girismekte oldugu tretim dis1 faaliyetler sonucu
harcayabilecegi siire denilebilir (Bodur, 1988). Bos zaman yemek uyku ve cinsel
ithtiyaglarin karsilanmasi gibi fizyoloji, ev i¢inde yapilmasi zorunlu baz isler gibi ailevi,
1s hayat1 gibi mesleki faaliyetlerin disinda kalan tamamen bireyin tercihine bagli olarak
tek basina ya da grup halinde Ozgiirce yapilan faaliyetlere ayrilan zaman olarak
tanimlanabilir (Arslan, 1996). Bir baska ifadeyle de bos zaman kisinin yapmak zorunda
bulundugu kisisel, mesleki, ailevi ve toplumsal yiikiimliiliiklerini yerine getirdikten

sonra geriye kalan zaman ve bu zaman da yapilan ugraslari igerir.



Bireyin kendi adina 0Ozgilirce kullanma hakkina sahip oldugu is, yasam ve
zorunlu sorumlulugu oldugu tiim goérevler yerine getirildikten sonra, geriye kalan zaman
bi¢iminde tanimlanan bos zaman kavrami; insanin bir sey yapmak ya da yapmamak
arasinda serbest bir secim yapabildigi, yapmak ya da yapmamak istedigi seyleri
serbestce tayin edebildigi, fakat yapilan isin sorumlulugunu da yiiklenebilecek
davraniglar gosterebilmesi gereken zamandir. Ayni zamanda bireyin kendi istegi ile
sececegi bir faaliyetle ugrasacagi zaman olarak, yani kisinin kesin olarak bagimsiz ve

Ozgiir oldugu is hayatinin disindaki zaman olarak da tanimlamistir (Shinn, 2004).

Bos zaman genellikle ¢aligma dis1 zaman olarak kullanilsa da ¢alisma zamaninin
tersi kabul edilmektedir. Buna benzer olarak mesgul olunan ve mesgul olunmayan
zaman; zorunlu olarak belirli iglere ayrilan zaman, serbest zaman; gerekli zaman, keyfi
zaman gibi ifadelendirilerek, bos zamanla bos olmayan zamani birbirinden ayirt etmeyi
amaglayan goriislere de rastlanmaktadir (Karakiigiik ve Ekenci, 1995). Ekonomik
gelismislik siirecini  tamamlamis {ilkelerde bos zaman ortami da kendiliginden
dogmaktadir. Bos zamanin anlaminin farkli kiiltiirlere gore degisebilir olmasi bu
kavramin anlami ve uygulamalar1 iizerinde heniiz tam bir fikir birligi olmamasinda

temel nedenlerden sayilabilir (Cordes ve Ibrahim, 1991).

Ulkemizde “bos zaman” ve “serbest zaman” ifadeleri kullanilirken biri, digerine
tercih edilebilmektedir. Buna gore, zamanin bos olmayacagindan hareketle kavramin
“serbest zaman” ifadesi bir tercih nedeni olarak sunulmaktadir. Ancak bodyle bir tercih
yapanlar bu kez “serbest” sozciigiinlin gercek anlamiyla olusan farklilasmadan haberdar
gorinmemektedir. Gergekte Farsca bir sozciik olan “serbest”, “basi bagli olmak”
anlamina gelmektedir. Bu anlamiyla serbest zaman, mesai dis1 ayrilmis bir zamandan
cok, programlanmis, diizenlenmis bir zamani ifade etmektedir. Serbest sozciigiiniin
Ozglin karsit1 ise “serbaz” sozciigiidiir. O halde bu sozciigiin Tiirkcede es anlamlisi ise
“bos” ve “basibos” sozciikleri olsa gerekir. Bu durumda, “serbest zaman” yerine “bos
zaman” kavraminin mesai dis1 zaman ifadesinde kullanilmasi sozliige ve etimolojiye

daha uygun goriinmektedir (Dogan, 2002).

Tarih boyunca ¢alisma zamani insanoglunu yipratirken ¢alisma dis1 zamani ise
insanin kendisi i¢in bir seyler yapmasi yenilenmesine onun gii¢ tazelemesine ve hayata
yeniden baglamasina imkan vermistir. Bu nedenle insanlar ¢alisma zamanina verdikleri

Oonemin disinda caligma dist zamanina da yani bos zamanin kullanimmna da 6nem



vermiglerdir. Calisma dis1 zamaninin yani bos zamanin kullanimi rekreasyon kavramini
ortaya koymus ve insanlar bu kavrami her gecen gilin daha da gelistirerek

zenginlestirmislerdir (Cinar ve Sanioglu, 2000).

Rekreasyon giin gectikce bliyiiyiip gelismektedir. Fakat daha onemlisi, sadece
sosyal refahtan ziyade, gengler icin egitim kadar oyuna duyulan ihtiyag ve bos
zamandan keyif almak amaglanmaktadir. Bu ylizyill boyunca yerel parklar, eglence
merkezleri, sinemalar ve gosteri sporlarindaki gelismeler, bos zaman degerlendirme
aligkanliklarinin yenilenmesini saglamistir. Giintiimiizde teknoloji, bir¢ok bos zaman

aktivitesinde devrim yaratmistir (Giingdrmiis, 2007).

2.4.1.Bos Zamanin Temel Fonksiyonlar:

Bos zamanin ¢ temel fonksiyonundan bahsetmektedir. 3 D olarak da
adlandurilan bu fonksiyonlar; dinlenme veya kendini birakma, eglenme ve kendini

gelistirme veya gelisimdir (Karakiigiik, 1997).
2.4.1.1. Dinlenme Fonksiyonu

Karakiiciik; dinlenme fonksiyonunun, bos zamani en fazla karakterize eden ve
farkli algilamalarla, ¢alisma hayati boyunca degerlendirilen temel bir fonksiyon
oldugunu ifade etmektedir. Dinlenme, yeniden elde etme veya is sonrasi stres ve
yorgunluk atma ile bedensel asinmalari ve sinir gerilimlerini ortadan kaldiran bir
fonksiyon iistlenmistir. Calisma saatlerinin 12—15 saat oldugu sanayi devriminin ilk
donemlerinde, is¢iler bos zamanlarinda dinlenme fonksiyonunu sadece fiziksel giicli
yeniden elde etmek anlaminda kullanmislardir. Calisan i¢in bos zaman, sadece bir
sonraki calisma giinline fiziksel olarak hazirlanmay: ifade etmektedir (Karakiiciik,
2005).

2.4.1.2. Eglenme Fonksiyonu

Glinlimiizde insanlar, ne kadar bos zaman etkinligine katilirsa o kadar basarili
sayllmakta ve statiisii artmaktadir. Eglenceye verilen onem giinlik yasamda da
goriilmektedir (Puskiilliioglu, 2005). Torkildsen, eglenmenin igten gelen bir istek
oldugunu ve bos zamanlarimizda bizleri memnun edecek anlara ihtiya¢ duydugumuzu

belirtmistir (Glingérmiis, 2007).



Bireyler artik bir¢ok spor ve eglence aktivitelerinde yogun olarak yer almakta,
spora ve eglenceye olan bu ilgi 20. yiizyilin baslarinda giderek artmakta olan bir akimin
etkisiyle; sagliklarina, duygusal, fiziksel ve psikolojik ruh hallerine verdikleri 6nemde

artmistir ve artmaya da devam etmektedir (Mutlu, 2008).

2.4.1.3. Gelisim Fonksiyonu

Bu tiir faaliyetler, insanlarin bedensel ve ruhsal yorgunluklarini gidererek onlara
fiziksel ve ruhsal olarak yaratic1 bir gii¢ kazandirir (Sagcan, 1986). insan diisiincesini
giinliik eylemlerin otomatizminden kurtaran, daha genis sosyal katilima imkan saglayan
ve insan kisiligini gelistirip gostermesine egilimli olan ve ¢ikarct olmayan faaliyetleri
igerir (Karakiigiik ve Ekenci, 1995).

Gelisme fonksiyonu, bos zamanda bilgi almak ya da vermek, bir kiiltiirii
gelistirmek ihtiyacinin agir bastigi ugrastir. Aniden ortaya ¢ikan ya da oOrgiitlenmis

gontillii sosyal faaliyetlere katilma ihtiyacinin agir bastigi etkinliklerdir (Koger, 1977).

2.4.2. Bos Zamanlar1 Degerlendirmenin Yararlari

Bos zamanlar1 degerlendirmenin yararlarini temel olarak ii¢ ana baslikta

toplayabiliriz. Bunlar; fiziksel, psikolojik ve sosyal yararlari olarak siralanmaktadir.
2.4.2.1. Fiziksel Yararlari

Gelisen sanayilesme ve modern yasam tarzi bedensel hareketliligi azaltmakta ve
bu durumda hemen her yas gurubundaki bireyleri olumsuz yonde etkilemekle birlikte
beraberinde ciddi saglik problemleri getirmektedir (Ates, 2009). Bu hareketsizlik
beraberinde bir¢cok hastaligi da getirmektedir. Bunlardan kurtulmanin en etkili yolu
fiziksel aktivitelere yonelmektir. Bog zaman etkinliklerinden biri olan spor, dans, agik
ve kapali alan eglenceleri, insanlarin fiziksel sagliklar1 i¢in 6nemli ve ihmal
edilemeyecek bir unsurdur. Insan hareket eden bir varliktir. Dogumuyla birlikte viicut

organlari ve sistemleri gelisir ve biiyiimeye baglar.

Yasamin siirdiiriilebilmesi i¢in harekete ihtiya¢ vardir; yemek yeme, yiiriimek,
cesitli hareketlerde bulunmak gibi. Saglikli biiylime, gelisme ve yasami siirdiirmek i¢in
uygun bir fiziksel yap1 ve fiziksel aktivite gereklidir. Yapilan arastirmalar gostermistir

ki diizenli fiziksel aktivite, sismanligi, kalp ve dolasim sistemi hastaliklarini, ytiksek



tansiyon, kolesterol, ¢esitli kas ve eklem rahatsizliklarin1 vb. gibi 6nlemede etkilidir.

Egzersizle sagligi korumak bilimsel bir gercekliktir (Arslan, 1996).

2.4.2.2. Psikolojik Yararlar

Psikolojik yarar hali, insanin ruh saghigini ifade etmektedir. Ruh saglig1 “kisinin
kendisiyle ve gevresiyle siirekli bir denge ve uyum icinde olmasidir. Ruhsal bakimdan
saglikli bir insanda aranan nitelikler, olgun bir insanda aranan niteliklerdir. Ruhsal
bakimdan saglikli, olgun insan seven ve sevilen, davranislart tutarli, gercekei, 6zgiir,
cevresiyle uyumlu iligkiler gelistiren, toplumda bir yeri ve gorevi oldugunun bilincinde
olan insandir. Yeteneklerini belirli bir amaca yoneltir, dogru ve verimli olarak kullanir.

Kendine giivenir, umutsuzluga kapilmaz, esnektir, hosgorii sahibidir (Yoriikoglu, 1980).

Giliniimiizde insanin aile, okul, is hayatindaki yogunlugu ve sorunlari sinir
sistemini bozarak yorulmasina ve dayanma giiciiniin azalmasina neden olabilir. Modern
yasamin ortaya c¢ikardigi degisik stres yapicilar ve bunlarin karsisinda insanin ortaya
koydugu tepkiler, énemli bir rahatsizligi ortaya koymaktadir (Karakiiciik ve Ekenci,
1995).

2.4.2.3. Toplumsal Yararlan

Insanlar dogal dzellikleri itibariyle sosyal dzellikleri ile beraber yaratilmislardir.
Insanlar birbiriyle olan iliskilerine sadece temel fizyolojik ihtiyaclarmni karsilamazlar.
Ayn1 zamanda katilim, kabullenme, yakinlik gibi sosyal ihtiyaclarini da giderirler.
Sosyallesme uzun bir siiregtir. Bos zaman aktiviteleri de sosyallesme i¢in bir hizmet

siirecidir. Ozellikle bos zamanlarda kazanilan davranislar biitiin yasami etkiler.

Sosyallesme siirecinde bireyin iginde yasadigi toplumun rol beklentilerini ve
degerlerini 6grenir (Kilbas, 1994). Sosyallesme siirecinde aile ve arkadas gruplari ¢ok
onemli araclardir. Grup faaliyetlerinde katilimcilar sosyal ihtiyaglarini karsilar veya
ortamlar1 hazirlar. Bu kiside bir tatmin yaratir ve kendini tanimasina yardimci olur. Kisi
bos zaman faaliyetlerine katilarak kendisi i¢in ikinci bir kimlik olusturma siirecine de
girebilir. Bir¢ok insan i¢in bos zaman etkinliklerine katilmak, onlarin sosyal statiisiinii

yiikseltir (Karakiigiik, 2005).



2.4. Rekreasyon
2.4.1. Rekreasyonun Tanimi ve Anlami

Genel anlamda rekreasyon insanlarin bos zamanlarinda eglence ve tatmin
diirtiileri ile goniillii olarak etkinliklere katilimi olarak agiklanabilir (Tungel, 1999).
Baslangicta amaglanmaksizin yada disaridan giidiilenmeksizin, kisinin kendisi ig¢in
yaptig1t herhangi etkinlikler diisiincesi olarak gelisen rekreasyon, bireyin 06zgiir
zamaninda zevk almak yada baz1 fiziki, toplumsal ve duygusal davranislar i¢in yaptigi
etkinlikler ya da deneyimlerdir. Bu nedenle rekreasyon, bireyde doyuma ve iyi olmaya
dogru gelisen bir duygudur. Bu duygu istiinliik, gii¢liiliik, canlilik, kabul gérme, basari,
kisisel deger ve zevk almadan olusur (Giiltekin, 2008).

Insanlar, cesitli biiyiiklik ve zamanlarda ortaya ¢ikan bos zamanlarinda;
uzaklagmak, dinlenmek, gezme-goérme, saglik, beraber olma, heyecan duyma, farkli
yasantilar elde etme gibi pek cok amagla, ev disinda veya ev i¢inde, agik veya kapal
alanlarda ya da pasif-aktif sekillerde, kent iginde veya kirsal alanlarda etkinliklere
katilmaktadirlar. Rekreasyon, insanlarin bos zamanlarinda yaptiklari bu etkinlikleri
ifade eden bir kavramdir ve insanin ¢alisma saatleri disindaki bos zamanlarinda katildigi

faaliyetlerle ilgilidir (Karakiiciik, 1997).

Rekreasyon, yenilenme, yeniden yaratilma veya yeniden yapilanma anlamina
gelen Latince “recreate” kelimesinden gelmektedir. Tiirk¢e karsiligi yaygin bir sekilde
serbest zamanlar1 veya bos zamanlari degerlendirme olarak kullanilmaktadir. Bu ise
kisilerin ya da toplumsal kiimelerin bos zamanlarinda goniillii olarak yaptiklar
dinlendirici ve eglendirici etkinlikler anlamini tagimaktadir (Coleman ve Barries, 2000;
Sama, 2003).

Bir baska tanimlamada ise, rekreasyon bireyin mesleki, ailevi, toplumsal
Odevlerini yerine getirdikten sonra, bagimsiz iradesiyle segebilecegi bir seri dinlenme,
eglenme, bilgi ve becerilerini artirma ve kendini yenileme ugrasilarina katilmasi olarak

aciklanmaktadir ( Kir, 2007).

Kiiltlir ve Turizm Bakanligi, rekreasyonu insanlarin bos zamanlarinda yaptiklari,
zorunlu calisma faaliyetlerinden bagimsiz olarak, kisinin bos zamanini serbest olarak ve
diledigi gibi kullandig1 fiziksel giiciinii onarmaya ve ruhsal kapasitesini

zenginlestirmeye yonelik zorunlu faaliyetlere karsit, 6zgiirce segilen ve fiziksel sosyal



cevrenin degismesi anlamina gelen faaliyetler olarak da tanimlamaktadir (Karakiiciik,

1999).

Rekreasyon kavraminin daha kapsamli bir agiklamasi su sekilde yapilabilir:
Insanin yogun calisma ya da rutin hayat tarzi veya olumsuz gevresel etkilerden
tehlikeye giren veya olumsuz etkilenen bedeni ve ruhi sagligini tekrar elde etmek
tanimak veya devam ettirmek ayni zamanda zevk ve haz almak, kisisel doyum
saglayacak, tamamen c¢alisma ve zorunlu ihtiyaglar i¢in ayrilan zaman disinda kalan
bagimsiz ve baglantisiz bos zaman iginde, istege bagli ve goniillii olarak ferdi veya grup
icinde segerek yaptig1 etkinliklere rekreasyon denir (Chick, 1986). Kavramin daha genis

aciklanabilmesi i¢in su tanimlayici temel ifadeler kullanilmaktadir.
a) Rekreasyon, bos zamanda yapilir, is degildir. Kar gayesi tagimaz.

b) Rekreasyonla kisi, goniillii olarak ve tamamen kendi arzusu ile katildigi

etkinlikler de bulunur.

c) Rekreasyon faaliyetleri, katilana zevk veren, mutlu eden ve neselendirin bir

tarzda olur.
d) Rekreasyon faaliyeti, kisisel ve toplumsal fayda saglar.

e) Toplumsal degerlere aykiri degildir. Yemek gibi hayati 6nem tasimaz

(Karakiictik, 1999).

Yabanci terminolojide bir hastaliktan sonra eski haline gelmek, tazelenmek,
yorgunlugu giderek eski is ve basarisint kazanmak anlamlarina gelen rekreasyon,
zamanla egitime de girmis ve bir anlamda insanlarin bos zamanlarinin
degerlendirilmesini ifade etmeye baslamistir. Rekreasyon insanin 6z benligine uygun ve
yapmaktan zevk aldigi bir faaliyete katilmasi ile monoton modern hayat ve yasam
kavgasinin sikici havasindan siyrilarak kendisini bulmasi ve kendi duygularina ortak
olacak diger insanlarla kaynasarak zevk icinde sosyal bir kisilik kazanmasidir
(Karakiiciik ve Ekenci, 1995).



2.4.2. Rekreasyonun Siniflandirilmasi

Rekreasyonun bu kadar ¢ok cesitli tanimlamalarinin ve 6zelliklerinin olmast,
arastirmacilart rekreasyonun smiflandirilmasi gerekliligine yoneltmistir. Kiiltiirel
farkliliklarin  olmasi rekreasyonun siniflandirilmasimin ¢esitlilik gdsterebilecegini
ongdrmiistiir (Eroglu, 2000; Koger, 1977). Buna gore rekreasyon cesitli gruplarda ele
alinarak incelenmistir. Ornegin Tribe’e (1995) gore; rekreasyon etkinliklerini evde
yapilan etkinlikler, ev disinda yapilan etkinlikler ve seyahat ve turizm olmak iizere 3
grupta incelemistir (Giingormiis, 2007), Karakiicik’e (1999) gore; rekreasyonun
siiflandirilmasinda, kisinin rekreasyon etkinliklerine katilmasina sebep olan amaglar,

istekler ve zevklerin etkili oldugu goriistinii savunmustur (Karakiigiik ve Ekenci, 1995).

Hacioglu ve ark. (2003) gore, rekreasyon cesitlerinin siniflandirilmasinda
mekan, amag, fonksiyon v.b. kriterlerin rol oynadigint savunmustur. Bunun nedenini de
rekreasyonun ¢ok yoOnlii olmasina baglamistir. Buna gore rekreasyonun

siiflandirmasini su sekilde yapmustir:

a) Mekansal agidan rekreasyon gesitleri

* Acik alan rekreasyonu

* Kapal1 alan rekreasyonu

b) Katilimcilarin milliyetlerine gére rekreasyon ¢esitleri
* Ulusal rekreasyon

* Uluslararasi rekreasyon

C) Bireyin etkinliklere katilma sekline gore rekreasyon ¢esitleri
* Etken (aktif) rekreasyon

* Edilgen (pasif) rekreasyon

d) Katilimcilarin yaglarina gore rekreasyon ¢esitleri

e) Katilimcilarin sayisina gore rekreasyon cesitleri

* Ferdi (bireysel) rekreasyon

* Grup rekreasyonu



f) Fonksiyonel agidan rekreasyon gesitleri
* Ticari rekreasyon

* Estetik rekreasyon

* Sosyal rekreasyon

* Saglik rekreasyonu

* Fiziksel rekreasyon

* Sanatsal rekreasyon

« Kiiltiirel rekreasyon

* Turistik rekreasyon (Hacioglu, vd., 2003).

Rekreasyon etkinlik alanlari ise; bos zamanin sekline, siiresine, katilimin tarzina,
iklim, ekonomik, cografi durumlar ile toplum Kkiiltiiriine gore farkliliklar ya da
cesitlilikler gostermektedir (Zengin, vd., 2001). Bu faktorlere iilkenin sanayilesmis
yapisini ve politikalarin1 da eklemek miimkiindiir. Zira tilkelerin gelismislik diizeyleri
bos zamanla ilgili uygulamalarda degisiklik yaratmaktadir. Ulkeler gelismislikleri ve ya
zenginlikleri ile orantili olarak bos zaman imkanlarina sahip olabilmektedir. Kisilerin
faaliyet se¢imlerinde ise, yasanilan ¢evre, bu cevrede var olan imkanlar, ailenin sosyo-
ekonomik diizeyi, yorenin gelenek ve gorenekleri, yas ve cinsiyet gibi kisilik 6zellikleri

ile arkadas ¢evreleri etkili olabilmektedir (Kir, 2007).

Rekreasyon etkinlik alanlari, gesitli yazarlar tarafindan ¢ok ¢esitli etkinliklerle

gruplandirilarak agiklanmaktadir.
Ergin'e gore rekreasyon etkinlik alanlarini
a) Yaratici etkinlikler,
b) Spor ve oyun,
c) Ogrenme etkinlikleri,
d) Seyretme etkinlikleri,
e) Bireysel etkinlikler,
f) Grup etkinlikleri olusturmaktadir.

Dumazedier'e gore de rekreatif faaliyetler su sekilde verilmektedir.



e Sanatsal (edb., sinema, tiyatro, fuar, sarki, resim, heykel,fotograf
gibi),
e Entellektiiel (konferanslar, radyo, TV, kitap vb.),

e Sosyal (aile, balo, toplantilar vb.),

e Pratik (bahgecilik, el ugraslari, gibi) ve e. Fiziki (spor, av,

yiirtimek vb) etkinlik alanlari.

Rekreasyon programlarinin her kesimden insanin ihtiyag ve ilgi alanlarini
kapsayarak, kisilerin rahatlikla uygulayabilecegi ve hiinerlerini gosterebilecegi alanlari
icermeleri gerekmektedir. Bu anlayisla rekreasyon etkinlik alanlarini su sekilde

detaylandirarak da gruplayabiliriz.
a) Miizik faaliyetleri (enstriimanli, orkestrali, solo, koro vb.).
b) Spor faaliyetleri (takim, ferdi, doga, miicadele ve zihin sporlar1 gibi).
c) Opyunlar (her yas kesimi i¢in egitsel oyunlar)
d) Dans (halk oyunlari, modern ve ritmik danslar gibi)

e) Sanat ve hiiner gerektiren faaliyetler (plastik, deri, grafik, seramik, metal,

fotograf, resim, ahsap gibi)
f) Mekan dis1 faaliyetler (kamp kurmak, piknik yapmak, ¢evrecilik yapmak
gibi)
g) IImi ve kiiltiirel faaliyetler (edebiyat galigmalari, tiyatro, bilimsel tartisma

toplantilar1 gibi) (Kraus, 1977; Karakiiciik, 1999).

2.4.3. Rekreasyonun Ozellikleri

Insanlar ve bos zamam degerlendirecek alanlar arasinda bir bag vardir (Demirel
ve Harmandar, 2009). Bu alanlara bireyin katilmaktaki amaglar1 dogrultusunda
rekreasyon ortak bir amac¢ olmaktadir. Bu ortak amag, rekreasyonun o6zelliklerini
belirlemektedir. Bu ozellikler birgok arastirmalarda rastlanilan temel goriis olarak su

sekilde siralanmastir:



a) Rekreasyon faaliyetlerinde bireye hicbir sekilde zorlama yapilmaz. Katilim

goniillii olarak gergeklesir ve birey, kendisi i¢in en dogru olan se¢imi yapar.

b) Rekreasyon faaliyeti, bos zamanda yapilir ve her yastaki ve cinsteki insanlarin

bu faaliyetlere katilmalarina imkéan verir. Evrensel olarak uygulanir.

c) Rekreasyon faaliyetleri, her tiirlii acik ve kapali alanlarda, her mevsim ve

iklim sartlarinda uygulanabilmektedir.

d) Rekreasyon, c¢ok cesitli faaliyetler igerir, katilimciya haz verir ve doyum

saglar bir amag tagir.

e) Rekreasyon, bir faaliyet gerektirir. Bu faaliyetler fiziksel, zihinsel, toplumsal
ya da duygusal olabilir. Katilimciya kisisel ve toplumsal ozellikler kazandirmasi

beklenir.

f) Rekreasyon faaliyeti yapilirken, bir bagka faaliyete ilgi duyma ve

gerceklestirme imkanini saglar. Bu faaliyetlere katilma sonucu deneyim sahibi olunur.

g) Rekreasyon, toplumun geleneklerine, ahlakina, torelerine ve manevi

degerlerine uygun olmalidir. Sosyal degerlere ters diismemelidir.

h) Rekreasyon faaliyetleri, kisisel tatmin ve mutluluk saglamada, toplum
icindeki amag¢ ve hedeflerden sonra bir yan iiriin olarak degerlendirilmektedir. Ayrica
kisilerin psikolojik yapilarini, sosyal ve fiziksel biinyelerini, sagliklarini, vatandaslik

duygularini ve diger kisilik gelistirici 6zelliklerini tasimaktadir.

1) Rekreasyon faaliyetlerinin bir fiyati vardir. Yapilan faaliyetler ne olursa olsun
faaliyeti yerine getiren kisinin bir bedel 6demesi, diger bir ifade ile kisisel gelirlerden

bir harcama yapmasi s6z konusudur (Bozatay, 1998).

2.4.4. Rekreasyon Ihtiyaci

13

Rekreasyon ihtiyacini agiklamadan once “ ihtiya¢” kavraminin ne oldugu ve
insanlar arasinda farklilik gosterip gostermedigi olgusuna bakmak gerekir. Genel olarak
bir eksiklik hissi ve ayn1 zamanda bu hissin giderilmesi arzusuna veya dogal ya da
sosyal yasamdan dogmus bir gerekliligin ifadesine ihtiya¢ denmektedir. Insan bir seyin

eksikligini duydugu zaman bu eksikligi giderecek amaclh eylemlerde bulunarak tatmin



olmak ister. Amagcli eylemler, ihtiyaci gidermeye yoneliktir. Ihtiyaclar davranislari
baslatir ve devam ettirirler. Ihtiyaclar, insanlarin iizerinde onlarm diisiince ve
karakterlerini belirtmesi bakimmdan dogrudan etkili olurlar. Ihtiyaclar, her insan icin

ayni olmasina karsin, ¢esitlilik ve siddet bakimindan farkliliklar tasimaktadir.

Cagimizda, “endiistrilesme ve teknolojik gelismeler bir yandan is performansini
gelistirirken Ote yandan iste tatminsizlik, bikkinlik ve uyumsuzlugu da beraberinde
getirmektedir. Giinlimiizde insan, sanayi devrimi ile baslayan ve her alanda yayilan hizli
bir degismenin toplumsal ve ruhsal diizeyde yarattig1 bunalimlarin koklii bir rahatsizliga
doniistiigli bir ortamda yasamaktadir ( Colakoglu, 2005). Bu baglamda, bos zamanlarin
degerlendirilmesi insanlar i¢in énemli bir ihtiyagtir. Olusturdugu toplum ve yasadig
cevresi ile c¢ift yonlil iliski igerisinde yasayan kisi, bos zamanlarin1 degerlendirirken,
kendini tanima, ifade etme, olumsuz diisiincelerden kurtulma ve bu sekilde tatmin
olmaya calisirken ayn1 zamanda kisiligini de gelistirme imkani bulur (Kir, 2007). Bazi
insanlarda Oncelikle iyi beslenme s6z konusuyken, bazilarinda eglenme 6n plana
cikabilir. Eglenirken ise, kimileri ihtiyacini tiyatroya, maga giderek tatmin ederken,
Kimileri de daha farkli seyler bulurlar veya bizzat tiyatroda veya magta aktif olarak
gorev alirlar (Karakiiciik ve Ekenci, 1995). Bu sekilde ihtiyaclar insandan insana

farklilik gosterebilir.

2.4.4.1. Rekreasyona Duyulan - Thtiyacin Nedenleri
2.4.4.1.1. Kisisel Nedenler

Rekreasyona duyulan ihtiyag rekreasyon faaliyetlerin kisisel ve toplumsal olarak
sagladigi faydalardan ileri gelmektedir. Kisisel yonden; fiziki saglik gelisimin
saglanmasi, ruh saglhigi kazandirilmasi, insani sosyallestirmesi, yaraticilik, kisisel beceri
ve is verimine etkisi, ekonomik hareketlilik, insan1 mutlu etmesi gibi faydalar saglarken,
toplumsal yonden ise; toplumsal dayanisma ve biitlinlesmeyi saglamas1 ve demokratik
toplum yaratilmasi, rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenlerinden bazilarmi

olusturmaktadir. Kisisel yonden rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenleri:(Karakiiciik,
1997).

1. Fiziki saglik gelisimi yaratir: Insanin teknolojik imkanlar1 kullanip, modern

hayata ge¢cmesiyle beraber hareket etme ihtiyacinin da azaldigi goriilmektedir. Tasit



vasitalarinin yaygimligl, haberlesme imkanlari, ev ve biirolardaki kullanim arag ve
gereclerin insanin daha once yogun bir hareket temposu i¢inde yaptig1 birgok seyi

otomatik olarak ve ¢ok az bir hareketle yapabilmesine imkan vermistir (Erkal, 1982).

Rekreasyon faaliyetleri iginde, birgok insanin rekreatif ihtiyaglarina cevap
verebilecek cesitlilikte ve 6zellikte olan beden egitimi ve spor etkinlikleri nemli bir yer
tutmaktadir. Bu etkinlikler insanin yavas hareketinden dogan sorunlarin ¢ézimii ve
saglikli zinde yasamasinda biiylik roller iistlenmistir. Bu amagla, ABD’de physical
fitness ve Almanya da Trimm dich programlari ¢ok yaygin sekilleriyle rekreatif
faaliyetler olarak uygulama ortami bulmuslardir. insanin beden egitimi ve sporla giizel
bir viicuda ve sagliga kavusmasi ve bunu en iist diizeyde muhafaza etmesinin miimkiin
oldugunun bilinmesi, bu programlarin dogmasinin ve yayginlasmasinin temelindeki

diislinceyi olusturmaktadir (Balci, 2003).

2. Ruh saghg kazandirir: Insanin, aile, okul veya is hayatindaki sorunlar1 onun
sinir sistemini bozarak yorulmasina ve dayanma giiciiniin azalmasina neden olabilir.
Siirekli ayn1 seylerin tekrar edilmesi, asir1 kural uygulamalari, monotonluk gibi faktorler
kisinin moral degerlerini alt iist eder. Teknolojik ilerlemeler ve modern yasamin ortaya
cikardigi stres yapicilar ve bunlarin karsisinda insanin ortaya koydugu psikolojik,
fizyolojik veya davramigsal stres tepkileri onemli bir rahatsizligi ortaya koyar. Bu
durumlarda insanlar kendilerini degisik bir ortam igerisine sokarak moral kazanmak
isterler. Bu degisik ortam, onlar i¢in dinlenecek, eglenecek, degisiklik yaratacak ve
kendisini yenileyecek, boylece ruhsal tazeliklerini kazanacak rekreatif faaliyetlerdir
(Karakiictik, 1997).

3. Insani sosyallestirir: Daha ¢ok grupsal olarak gerceklestirilen rekreatif
faaliyetler, insanin sosyal iligkiler kurmasinda ve gelistirmesinde biiylik rol oynar.
Nitekim yeni arkadasliklarin olusmasi, grup i¢inde yer edinme, yerini idrak edebilme ve
diger grup iiyelerini taniyabilme gibi ¢abalar, kisinin sosyal yasantisini etkileyerek
olgunlagmasin1 ve toplum hayatina alismasini saglar. Ortak bir spor faaliyetinde
bulunan insan, ayni ¢aligmayir yapan diger insanlarla kaynasarak yeni dostluklar

kurabilir ve bir grubun tiyesi olarak kendini tanimlar (Balc1, 2003).

Aynm faaliyetten zevk alan, benzer yetenek ve becerilere sahip insanlarin
birbiriyle kolay anlagabileceklerini ve uzun siirebilecek dostluklarin olusabilecegini

sOylemek rahatlikla miimkiindiir. Rekreasyon faaliyetleriyle kisi, sosyal statiisiinii



gelistirici veya tamamlayici bir nitelik kazanabilmektedir. Fabrikada ¢alisan bir is¢i bos
zamanlarinda her hangi bir spor veya sanat faaliyetlerine katilmakla belirli bir
fonksiyonu yerine getiriyorsa, bu onun toplumdaki statiisiinii de ylikseltebilecegi
anlamma gelmektedir. Isci statiisiinde bulunan bu kisinin bos zamanlarinda yaptig1 bu
tiir ugraslarla elde ettigi tamamlayici statiiler kisiyi sosyallestirmektedir. Bdoylece,
rekreatif faaliyetler insanlarin toplum i¢indeki dikey veya yatay olusabilen sosyal

tabakalar arasindaki gegitler de 6nemli rol oynamaktadir (Ding, 2005).

4. Kisisel beceri ve yetenegin gelismesini saglar: Insanin ¢ogu kez hangi
diizeyde bir beceri veya yetenek diizeyinde oldugu anlagilamaz. Bu durum kisinin
isteyerek ve severek yaptigi bir iste ancak kendisini gosterebilir. Herhangi bir faaliyeti
rekreatif amaclarla yapan kisi bu faaliyet i¢in beceri ve yeteneginin ortaya ¢ikmasini
faaliyete katilan yetenekli diger kisilerle kiiltiirel ve sosyal iligkiler kurarak ve devaml

calisarak saglayabilmektedir (Karakiiciik, 2005).

5. Yaratict giicti gelistirir: Rekreatif faaliyetler insanin her yas donemindeki
yaraticilik giicliniin ortaya cikarilmasimna ve bu giiciin gelistirilmesine hizmet eder.
Yaratici olmak, insan iginde sakli olan ve her insanda var olan bir yetenektir.
Genelliklede bu yeteneginin var oldugunun ¢ogu insan farkinda bile degildir. Yaratici
ozellikler ancak denemelerle gelismektedir. Insan bir isin kalitesine énem vermeden
basarili veya basarisiz olunacagini diisliniilmeden yapmis oldugu rekreatif faaliyetlerde
bircok denemeler gerceklestirir. Cocugun cesitli yaratici sekiller yapmasina, devamli
arastirmasina ve yeni seyler gelistirmesine yardimci olacak oyuncaklari ileriki yaslarda
da ve benzer sekillerde ve kisiye uygun faaliyetlere doniisiirse biitiin yaraticiligini

ortaya koyabilecek ve gelistirecektir (Karakiigiik ve Ekenci, 1995).

6. Calisma basaris1 ve is verimini arttirir: Rekreasyon, uygun faaliyet se¢imi
yapmak, organize bir programa katilmak sartiyla iyi bir lider onderligindeki kisinin is
verimini artirmakta ya da basarisina olumlu katki saglamaktadir. Calisma sahasinda
verim, kiginin tatminsizligine, kuvvetten diisme hissine ve biitiin bunlarin sonucu ortaya
cikan can sikintisina bagli olarak etkilenmektedir. Bu duygular genellikle uyari
eksikliginden meydana gelmektedir. Iste rekreasyon faaliyetleri, kisiye bu eksik olan
uyarilarin verilmesiyle 6zellikle can sikintisinin azalmasini saglamaktadir. Boylece de

verimi yiikseltmektedir (Tezcan, 1993).



7. Ekonomik hareketi gelistirir: Kisi bos zamanlarin1 degerlendirirken segecegi
etkinlik ¢esidiyle ekonomik islevi olan bir iiretim saglayabilmektedir. Kisi iiretecegi
malda esas amag olarak rekreatif bir faaliyeti glidiiyorsa bu mali paraya doniistiirse dahi
bir rekreasyon faaliyetinde bulunuyor demektir. Bu anlayisla higte ihtiyaci olmadigi
halde iiretici olarak faydali olmay1 amaglayan bu kisi isinden arta kalan bog zamaninda
ekonomik katki saglayan iiretici bir faaliyette bulunabilmektedir. Ozellikle kirsal
kesimde acilan halicilik kurslari, el sanatlar1 Ogrenmek, ayrica ceza evlerinde
mahk{mlara yaptirilan kunduracilik, tamircilik, marangozluk, hizmetleri gibi faaliyetler

bu konuya 6rnek teskil etmektedir (Baltas ve Baltas, 1987).

8. Insan1 mutlu eder: Rekreasyonun esas gayelerinden birisi insanm mutlulugunu
saglamaktir. Her insan mutlu olmak ister. Mutlulugun gerceklesmesi iginde siirekli
miicadele eder. Mutlu insan yaratici olma ihtiyacindadir ve enerjisini hem isinde hem de
is disinda kullanmak ister. New York {iniversitesinin her yas grubundan binlerce kisi
lizerinde yaptig1 bir arastirma sonucuna gore; mutlu insanlarin mutluluk sebepleri sdyle

belirlenmistir (Karakiigiik, 2005).
i. Isine ilgi duymak.
ii. Hobilere ilgi duymak.
ii1. Diger seylere ilgi duymak ( insan, ¢evre gibi).
iv. Materyal seylere ( maddecilige ) 6nem vermemek.

v. Kisilerle ve gruplarla sanat yoluyla iliski kurmak, onlara karsiliksiz hizmet

vermek.

Giliniimiizde mutlu, saglikli ve ¢agdas insan, rekreasyonla ugrasan insandir (Tiirk

Dil Kurumu, 1982).

2.4.4.1.2. Toplumsal Nedenler

1. Toplumsal dayanisma ve biitiinlesmeyi saglar: Ayni konu iizerinde yapilan bir
rekreatif faaliyet i¢inde toplumun her kesiminden insanlar bir arada bulunabilmektedir.
Bugiinkii toplumlarda degisik bircok faktor insanlari birbirinden ayirtmaktadir. Irk,
milliyet, din, mezhep, sosyal konum, egitim, kiiltiir ve ekonomik farkliliklar bu ayirim
gruplarii olusturmaktadir. Bu gruplar arasindaki ¢esitli siddet derecelerinde olan

stirekli bir c¢atigma, toplumlarin rahatsizlik kaynaklarindan biridir. Rekreasyon



faaliyetleri gruplar arsindaki bu catismanin azalmasinda onemli rol oynamaktadir.
Rekreatif aktivitelerde sosyal, ekonomik ve egitim farkliliklar1 ortadan kalkar ya da
Oonemsizlesir. Her kesimden insan ortak zevkleri dogrultusundaki aktivitelerde bir araya
gelirler ve ortak ugrasilarda bulunurlar. Faaliyetler, her kesimden olan bu insanlarin
birbirlerini tanimalarina dostluklar kurmalarina ortak amaglar etrafinda galismalarina
imkan hazirlar. Bir basketbol takimini olusturan sporcularin etnik kokeni, irki, dini
sosyal ve kiiltiirel durumu, egitim diizeyi ya da ekonomik yonii faaliyetlere katilanlarin
higbirisi i¢in 6n planda 6nemsenmeyen unsurlardir. Takimi olusturan her kesimden olan
sporcularin ortaklaga yaptiklar1 ve dikkatlerini Oncelikle yogunlastirdiklar: husus,

basketbol faaliyetinin kendisidir.

Bir miizik faaliyeti olarak orkestrada veya bir resim, tiyatro ¢alismalarinda da
ayn1 seyler s6z konusudur. Biitlin bu rekreasyon faaliyetlerinde bir 6gretim iiyesi ile bir
is¢i bir fabrikator bir 6grenci veya bir tamirci, ya da farkli irklardan olan, ayr1 kisiler bir
araya gelebilmekte, ayn1 saflarda ve sartlarda etkinliklerde bulunabilmektedir. Bu
durum toplum hayatinin niteligini gelistirmekte, toplumun moral degerlerini

yiikseltmektedir (Karakiiciik, 1997).
2. Demokratik toplumun yaratilmasina imkan saglar:

Insanlarin birbirleriyle olan iliskilerinin diizenlenmesinde ve toplumsal kurallara
uyulmasinda rekreatif faaliyetler &nemli rol oynar. Iyi bir yurttas olabilmenin
ogretilmesinin temelinde insanlarin sosyal ortamda toplumun kurallarina uymalari,
davraniglarini kontrol etmeleri gibi hususlar bulunmaktadir. Bu 6zellikler bir voleybol
veya futbol antrenmaninda ya da maginda sporcularin eksiksiz uymak zorunda olduklar1
kurallara veya davranislara benzemektedir. Bu benzerlikten dolayr kisinin rekreatif
faaliyetlerle kazanacagi belirli kurallar icinde yasamak bu kurallara uymakta ve
uygulamakta zorluk ¢ekmemek, baskalarinin haklarina saygili olmak bdylece medeni
bir toplum olusmasina katkida bulunmaktadir. Bu noktadan hareketle, rekreasyon
aktivitelerine katilan bir insanin rutin hayatin terk edilmesi anlamina gelen kacis ve
beklentileri ifade eden yonelis anlayisi paralelindeki su temel motifler {izerinde
gruplastirilabilen ihtiyaglara cevap aradigmi sOyleyebiliriz: (Karakiiciik ve Ekenci,

1995).

a) Fiziksel giiciin yenilenmesi, beden sagliginin kazanilmasi anlaminda

fiziksel motifler.



b) Rutin hayattan uzaklagma, oyalanma, dogaya yonelme, degisiklik ve

macera arzusu anlaminda psikolojik motifler.

c) Diger insanlarla tanisma, eglenme, sosyallesme, anlaminda toplumsal

motifler.
d) Yabanci insanlara, toplumlara onlarin geleneklerine, dillerine ve sanata
duyulan ilgi anlamina gelen kiiltiirel motifler.

Baska bir gruplamada ise, rekreatif etkinliklere katilimda etken olan temel

faktorler sOyle siralanabilir:

a) Giinlik yasantidan (monotonluktan) kagis: Aliskanlik ve sorumluluktan
kurtulma, sosyal kurallardan ayrilma, dogaya yonelme, degisiklik ve yeni

seyler yasama.

b) Kendini bulma: Bedensel, ruhsal, sosyal, psikolojik ve yaraticilik

bakimindan aktif olma.
c) lliski arama: Sosyal soyutlamay1 asma, es arama.
d) Dinlenme: Bedensel ve ruhsal dinlenme.
e) Kiiltiir.
f) Sagligin elde edilmesi (Sagcan, 1986).

Sonug olarak rekreasyon; bos zamanda ve tek basina, grupla, aracgli, aragsiz, agik
veya kapali alanlarda, kent i¢ veya dis disin da kent i¢ veya kent disinda bir
organizasyon iginde ya da diginda zorunlu olmadan segilen zevk ve nese verici her tiirli

etkinliklerden olusmaktadir (Demirel, 2003).
2.4.5. Rekreasyonun Tarihsel Gelisimi

Sanayi devriminin gergeklesmesi ile birlikte, ozellikle 20.ylizyilin baglarinda
oncelikle bat1 toplumlarinda olmak iizere yeni bir toplumsal deger ve anlayisin gelistigi
goriilmiistiir. Bu anlayisa gore; Sanayi toplumu igerinde sadece verimli ve ¢ok c¢alisan
insan biitiinliyle refaha ve huzura kavusmamaktadir. Disiplinle, kaliplasmis ve monoton
bir caligma diizeni; yabancilagsma, ise uyumsuzluk, manevi tatminsizlik gibi kisisel ve
toplumsal birgok sorunun kaynagini olusturmustur. Bu sorunlarin ¢éziimlerine yonelik

tepki sadece dinlenme ve yeniden ise donme anlayigindan uzak, eglenme ve diger moral



etkinliklerinin de iginde yer alacagi, isten arta kalan bos zamanin artirilmasi ve

degerlendirilmesi seklinde bir anlayisin dogmasiyla kendini gostermistir (Ding, 2005).

Giliniimiizde ¢alismaya yonelik bir anlayisin gelistigi de sOylenebilir. Buna gore;
fazla calisan bir insanin veriminin yiikselemeyecegi hatta diisecegi ileri siirtilmiistiir.
Yapilan arastirmalar sekiz saatin lizerinde ¢alisildiginda verimin hizla diistiigiinii ortaya

koymaktadir.

Bu anlayis paralelinde, Avrupa iilkelerinde ve oOzellikle A.B.D’de calisma
saatlerinin sekiz saate g¢ekilmesi tartismalari giindeme geldiginde ¢alisanin calisma
disinda kalan bos zamanlarinin nasil degerlendirilecegi diisliniilmeye baslanmistir. Bos
zamanlar1 degerlendirme kavramini rekreasyon olgusuyla tanimlayan bilim, insanin
alisilmis hayati1 disina ¢ikarak dinlenmesini, eglenmesini, isteki verimliligin artmasini

saglayarak mutlu olmasina imkan vermistir (Ding, 2005).

Rekreasyon, profesyonel isi disinda, insanin kendisinin karar verip sectigi ve
katildig1 faaliyetlerle yasaminin zenginlesmesi, mutlu olmasi ve bu yonlerde
ilerlemesini saglamaktadir. Bu tanimlamaya gore; spor Ornegini verecek olursak;
profesyonelligin disinda yapildigt zaman, yani amatér bir ruhla ve insanin beden
sagligini gelistirmek, dinlenmek, eglenmek ve sosyal ihtiyaclarini temin etmek amaciyla

yapildiginda rekreasyonel bir arag olarak kullanilabilir (Karakiigiik ve Ekenci, 1995).

Belirli kaliplar1 olmayan bos zamanlar1 degerlendirme etkinlikleri, evrensel ve
insani bir ihtiyagtir. Bagka bir deyisle insan mekanizmasinin fizyolojik ve psikolojik bir
ifadesidir. Ciddi ve amagl olan bu faaliyetlerin amact ve degeri kisiye gore degisir.
Yapilan etkinlik fiziksel, zihinsel, toplumsal veya duygusal olabilecegi gibi gozlenebilir
veya gozlenemez bir faaliyet de olabilir. Cok ¢esitli olan bos zaman aktivitelerini
insanin kendi diirtiileri belirler ve bunlar tamamen 6zgiir zamanlar i¢inde basvurulan

faaliyetlerdir (Karakiigiik, 1997).

Insanlarin dogaya, maceraya, viicut giizelligine ve saglhk gibi bircok degerlere
onem verdigi giliniimiizde, spor 6nemli bir rekreasyon aracit olmustur. Bu anlayisla
sporun dagcilik, yiizme, bisiklet, tenis, dag yiiriiyiisii, jogging, rafting, badminton gibi
branslarinda ilginin daha fazla yogunlastig: goriilmektedir. Ilginin yogunlastig:1 bu spor
branglarinin yarisma ve rekabetten cok, dogaya ve maceraya yonelik, bireysel, fazlaca

viicut sentezine dayali branglardan olmasi rekreasyonel amagli yapilan sporlarin,



geleneksel bazi sporlara nazaran daha fazla tercih gordiigiiniin nedenlerini ortaya
koymaktadir (Karakiiciik ve Ekenci, 1995).

Zamanin degerini en iyi ¢alisan insanlar bilir. Buna ragmen ¢ogu calisan insan
calisma zamanlarina verdikleri 6nemi bos zamanlarma vermezler. Bos vakitlerini
yeterince 1yi degerlendirmeye calismazlar. Halbuki paranin tekrar kazanilabilecegi, ama
giden zamanin geri gelmeyeceginin unutulmamasi gerekir. Buna ragmen bir¢ok insanin
dakikalar1, saatleri, hatta yillar1 sorumsuzca tiiketmesine ragmen bir kurusu bile bosa

harcamamasi olduke¢a dikkat ¢ekicidir.

Giintimiizde zamanin bosa harcanmasinin en 6nemli nedeni bilgisayar, internet,
televizyon, video gibi teknolojik icatlardir. Aslinda insan hayatina ¢ok faydasi olan bu
araglarin zamani ¢almasin1 6nlemek i¢in bunlara belirli zaman siirlamalar1 koymak
yararli olacaktir. Boylece insanlar hem is hem de is disindaki zamanlar1 daha etkili

kullanma firsatini elde edeceklerdir.

Bos zamanlarin degerlendirilmesi ise, bireyin istedigi bir ugrasi ile zevk ve
doyum saglamak amaciyla bos zamanini gegirmesidir. Bos zamanla kastedilen sey
emeklilik donemlerindeki gibi uzun bir siire olabilecegi gibi hafta sonu tatilleri ve kisa
geziler gibi kisa siireli de olabilir. Bos zamanlar1 degerlendirme etkinliklerinin en
onemli 6zelliklerinden biri, bireyin bu faaliyetlere kendi arzusuyla katilmasidir. Ayrica
bu etkinlikler bireye doyum veren esnek aktivitelerdir. Belirli kaliplart olmayan bos
zamanlar1 degerlendirme etkinlikleri, evrensel ve insani bir ihtiyagtir. Bagka bir deyisle
insan mekanizmasinin fizyolojik ve psikolojik bir ifadesidir. Ciddi ve amaclh olan bu

faaliyetlerin amaci ve degeri kisiye gore degisir.

Yapilan etkinlik fiziksel, zihinsel, toplumsal veya duygusal olabilecegi gibi
gozlenebilir veya gozlenemez bir faaliyet de olabilir. Cok g¢esitli olan bos zaman
aktivitelerini insanin kendi diirtiileri belirler ve bunlar tamamen 6zgiir zamanlar iginde

bagvurulan faaliyetlerdir.

Bos zamanlar1 degerlendirme etkinliklerinin en 6nemlilerini hobiler teskil eder.
Hobiler kisisel basarilarin bir ifadesi ve insanin kendini kesfetmesi igin bir aragtir.
Hobiler sayesinde insanlar kendilerine daha ¢ok saygi duyarlar; hedef belirleme, karar
verme ve problem ¢dzme becerilerini gelistirme firsat1 yakalarlar. Insanlarin teknoloji

sayesinde daha ¢ok bos zamani olmasi gerekirken, cesitli nedenlerle bos zamanlarin



orani daha da azalmaktadir. Bir¢ok insan islerinin i¢inde kayboldugu icin asli ihtiya¢ ve
gorevlerine yeterli zaman ayiramamaktadir. Kendine ayiracak yarim saat bile bos
zamani olmayan bir¢ok insan vardir. Halbuki bir degerlendirme yapildiginda mutlaka
gereksiz iglere harcanan vakitlerin oldugu goriilecektir. Bunu engellemek i¢in, insan
oncelikle yaptig1 seylerin kendi sorumlulugu olup olmadigini ve uzun vadeli
faydalarinin neler oldugunu iyi tahlil etmelidir. Annie Dillard’mn dedigi gibi bir
giniimiizii nasil gegirdigimiz aslinda hayatlarimizi nasil harcadigimizin  bir

gostergesidir (Johnson, 1996).

Eger bir bireyin hayatindaki en énemli 6nceligi isi ise, o kisinin ailesi, sagligi,
arkadaslik ve akrabalik iliskileri bu durumdan olumsuz etkilenecektir. Bu nedenle insan
0zel hayatina mutlaka zaman ayirmaya g¢aligmalidir. Bunun icin bazi seylere dikkat
etmek yerinde olacaktir. Oncelikle bireyler en verimli ¢alisacaklari zamanlara en zor ve
en cok dikkat gerektiren islerini koyarak bunlari en az zaman kaybiyla bitirebilirler.
Ayrica insanlarin yapamayacaklari isleri iistlenmemeleri de bos zamanlar arttiracak en
onemli tedbirlerdendir. Bunun yan1 sira 6nemsiz isleri en aza indirmek veya elemek de
insanlara zaman kazandirmasi agisindan ¢ok 6nemlidir. Miimkiin oldugunda ayni anda

birkag isi bir arada yaparak da zaman kazanilabilir.
2.5. Motivasyon Kavrami

Insan davraniglari1 etkileyen cesitli faktdrlerden soz edilebilir. Ancak
davranigin  yOniinii, siddetini, kararliligin1 belirleyen en O©nemli giic kaynagi
motivasyondur ( Acat ve Yenilmez, 2004). Motivasyon genellikle iki 6geye bagli olarak
kullanilmaktadir. Birincisi davranis veya hareketin bireyin amacglarina ulagmasinda
yardimct olmasi, ikincisi bu davranig veya egilimin eylemle iliskilendirildiginde digsal
faktorlerle desteklenmesi durumudur. Motivasyon, kisilerin bekleyis ve ihtiyaglari,
amaglari, davraniglari, kendilerinin performanslar1 hakkinda bilgi verilmesi konular ile
iliskilidir. Kisilerin belirli bir amac1 gergeklestirmek iizere kendi arzu ve istekleri tlizere
davranmalar1 seklinde tanimlanabilir (Sertbas, 2006). Motivasyon, bireylere karsi nasil
davranildigiyla ve bireylerin yaptiklari is hakkinda neler hissettikleriyle ilgili bir seydir.
Ancak insanlar1 motive etmek ve motivasyonlarinin slirmesini saglamak goriindiigii

kadar kolay degildir (Keenan, 1996).



2.5.1. Motivasyonun Anlam ve Onemi

Motivasyon, Latincede “hareket etme” anlamina gelen mot kokiinden
gelmektedir. Davranis bilimlerinde motivasyon, igten gelen itici kuvvetlerle belirli bir
hedefe dogru yonelen amagh davranislar i¢in kullanilir. Motivasyon, istekleri, arzulari,
gereksinimleri, diirtiileri (aglik, susuzluk, cinsellik gibi) ve ilgileri igeren bir kavramdir.
Motivasyon bu terimler dikkate alinarak tanimlanmistir. Buna gdre motivasyon,
insanlar1 belirli durumlarda belirli davranisa yonelten etkenlerin tiimiidiir. Motivasyon
insanlarin basarili olmalarina, kisisel tatmine ulasmalarina yardimci olmaktir (Coleman

ve Barries, 2000).

Motivasyon (glidiileme), genel anlamda, insan organizmasini davranisa iten, bu
davraniglarin siddet ve enerji diizeyini tayin etmeyi, davranislara belirli bir yon vermeyi
ve bunun devamini saglayan g¢esitli i¢ ve dis sebepleri ve bunlarin igleyis

mekanizmalarini kapsar (Arkonag, 1998).

Literatiirde giidiilleme konusunda ¢ok sayida tanim yapildigi goriilmektedir.
“Giidiileme bilingli veya bilingsiz olarak davranigi doguran, siirekliligini saglayan ve
ona yon veren herhangi bir giic, bir etkinlik veya isin gizli nedeni; bireyleri bilingli ve
amagli davraniglarda bulunmaya iten diirtii veya diirtiiler bileskesidir (Keenan, 1996)”,
“Guidiileme bireylerin bir ise yonelik enerji diizeyidir” (Kabasakal, 1989), “Giidiileme,
davraniginin nedenini ve yoniinii belirleyen psikolojik bir siirectir” (Karakiigiikk, 2005),
“Giidiileme, tatmin olmamig bir ihtiyact doyuma ulastiran igsel bir diirtiidiir” (Higgins,
1994). Basar1 motivasyonu (giidiisii), Murray tarafindan bir isi ustaca yapma,
miikemmel olarak basarma, engellerin iistesinden gelme, digerlerinden daha iyi yapma
olarak tanimlanmistir. Gill” de ise basar1 giidiilenmesi, basarisizliga direnme, bir gorevi
basarmak i¢in ugragma, belirsiz durumlar arama olarak tanimlanmistir (Aktas, vd.,

2006).

Giidiilenmenin bir isi yapmaya karsi, i gorenin i¢inden gelen bir istek olmasina
karsilik; gidileme, is] goreni bir §i yapmaya disaridan gelen bir etkiyle istekli
kilmaktir, Giidiileme, is[] géreni beklenen nitelikte ve nicelikte gorevini yapmasi i¢in

etkilemek anlamindadir (Basaran, 1992).

Genellikle giidiilenme ile organizmada genel bir etkinlik artis1 s6z konusudur.

Canli varlik ya hoslandig1 bir nesneye yonelir, ya da kendisi i¢in zararli bir nesne veya



durumdan kagma egilimi gosterir. Bireyi bir is ve eyleme yonelten giidiilerden en
Onemlisi, bireyin i¢inden gelen giidiilerdir. Bir baska acgidan giidiilenme; yapilacak
eylemin yoOniinii, giiclinii ve Oncelik sirasin1 belirleyen, organizmanin kaynaklanan

diirtiilerin gegmesine denir (Kog, 1994).

Gldi bireye amaglart dogrultusunda hareket etmesi i¢in enerji verir ve harekete
gecirir. Bu nedenle Ogrencilerin 6grenme siirecinin basinda Ogrenmeye karsi
giidilenmeleri biiyilk 6nem tasir. Giidiilenme bigimleri agisindan bireyler arasinda
onemli farkliliklar vardir. Bu farkliliklara onlarin belirli bir ise giidiilenmelerini olumlu

ya da olumsuz yonde etkiler (Erken, 2008).

Gudiilenmenin amaci, kendimize ve baskalarina eyleme doniik ilham vermektir.
Eyleme ge¢mektir. Bu siradan degil, belirli bir eylemdir. Diislinceleri yasama gegirme
istegi, en az bu diislinceler kadar 6nemlidir. Giidiilenen kisi, “girisimcilik” denilen
kisisel nitelige sahip olmalidir. Bu, kisiyi durgunluktan eyleme ve degisime sevk eden
i¢sel diirtiidiir. igten giidiilenen kisi diisiinceyi eyleme déniistiiriir ve hedeflerini belirler,
onlara ulasmak igin harekete geger (Shinn, 2004; Balci, 2003). Sonugta bireyin bu hali

“giidiilenme” olarak ifade edilmektedir.

Glinliik yasamdaki davraniglarin ¢ogu amagsiz degil, belirli hedef yada hedefleri
olan davranislardir. Ornegin, lokantaya gitmenin hedefi, biiyiikk bir olasilikla, karm
doyurmaktir. Ders c¢alisan bir 6grencinin hedefi, derslerini basar1 ile tamamlayip
okulunu bitirmektir. Davraniglar1 inceleyen bir bilim dali olan psikolojide, bir hedefe
yonelik davraniglarin baglamasi ve devam etmesi giidii kavrami ile agiklanmakta ve bu

tiir davranislar, giidiisel davranislar olarak adlandirilmaktadir (Ozkalp, 1997).

Motivasyon, kisilerin belirli bir amaci gerceklestirmek iizere kendi istek ve
arzulari ile davranmalaridir (Olger, 2006). Bireyleri belirli amagclara dogru yonelterek,
enerjisinin bir kismini1 bu amaglarin gergeklesmesine sevk eden bir olgudur. Bireylerin
davraniglarinda bir degisiklik aramaktadir. Ancak bu degisikligin meydana gelmesi,
bagka bir deyisle, bireyin motive olmasi i¢in, bireyin sahip oldugu kognitif yapisinin
degisime ugramasi gerekir. Gergekte, motive edici giic veya etkinin, bir mozaik gibi
farkl1 6gelerden olusan bu isaret ve bilgileri degistirmeye yonelik olmasi gerekir.
Aslinda, birey organizmasini eyleme geciren, yalmizca disaridan gelen ‘“sociogenic”
gidiiler degildir. Ayn1 zamanda, birey davranisinin altinda yatan “biogenic” giidiiler

toplulugu da, bir davranis belirleyicisidir. Hem i¢ giliglerin, hem de dis giiglerin



bi¢imlendirdigi insan davranisini degistirebilmek i¢in bu kaynaklara etki etmek gerekir
(Eroglu, 2000).

Ayni olaya farkli agidan baktigimizi zaman zaman gdzlemlemisizdir. insanlari
alg1 acisindan birbirinden farkli kilan sey, kendi duygusal ve diisiinsel ¢ergevelerine
gore anlamalar1 ve yorum yapmalaridir. Insanm davranmis bicimine ihtiyaglar ve

motivasyonlari yon verir (Kreitner, 1995).

Birey, birbirinden farkli fakat birbirinden ayrilamaz, birbirlerini tamamlayan iki
ortam icinde yasamaktadir. “Biyolojik ve sosyal ortam”. Bu iki ortamin bireyden
istedikleri ve bireyde neden olduklari stres birbirinden farklidir. Hatta ¢ogu zaman
birbirleri ile gelisirler. Ornegin, karn1 a¢ olan bir insan, her ne pahasima olursa olsun
karnin1 doyurmak ister, ¢iinkii varlig1 tehlikeye girmistir. Ancak sosyal ortam bireyin
hirsizlik yaparak karnini doyurmasina izin vermez. Buna gére motivasyon, biyolojik ve

sosyal motivasyon olarak iki ayrilabilir.

Bireyin organik varligini siirdiirmeye yonelik davranislarinin nedeni, biyolojik
diirtii ve icgiidiiler biyolojik motivasyondur. Ornegin; yemek, igmek, uyku gibi. Buna
karsilik, birey toplum ile olan iligkilerini kendi organizma ve yasami i¢in rahatsizlik
vermeyecek, siirtlismelere yol agmayacak bir bigimde siirdiirmek zorundadir. Bu amagla
yaptig1 davraniglarda sosyal motifler hakimdir. Toplumsal yasamda, bireyin bencil

istekleri ile toplum yagaminin gerekleri arasinda her zaman bir ¢atisma s6z konusudur.

Buna karsilik, birey yalniz organik varligini degil, ayn1 zamanda sosyal varligini
da siirdirmek zorundadir. Ayrica, var olmak, varligini siirdirmek de kisiye yeterli
degildir. Toplumda begenilmek, takdir edilmek, baskalarina iistiin olmak gibi heyecani
faktorler de kisinin davranislarini etkiler. Cocuk, dogumundan, erigkinlige kadar gegen
zaman i¢inde, bir taraftan toplum ile iligkilerinin bir takim siirtiismelere yol agmasindan
kaginmayi, diger taraftan, toplum tarafindan begenilmeyi, takdir edilmeyi saglayacak
davraniglarda bulunmayi, yani hem topluma uymayi, hem de toplumun {izerine ¢ikmay1
ogrenmek zorundadir. Bir ciimle ile 6zetlenecek olursa, sosyal motivasyonlar, 6grenilen
kosullu motivasyonlardir. Biitiin bunlar, toplumda baz kisilerin, sanat gibi, spor gibi,
politika gibi, biyolojik ve sosyal varlig: siirdiirmek ile direkt baglantis1 olmayan alanlara
ni¢in yoneldigini agiklamaktadir. Varhigim siirdiirmek kisiye yeterli degildir (Dogan,
2002).



Motivasyon, kisaca insani ¢alismaya sevk etmek, calismak i¢in bireyi harekete
gecirmek ve isteklendirmek anlamina gelmektedir. Motivasyon yonetimi ise
organizasyonda c¢alisanlarin daha istekli ve arzulu is yapmalarina yonelik ¢esitli araglar
(para, egitim, takdir, Odiillendirme, basar1 vs.) ile c¢alisanlarin harekete ge¢mesi ve

isteklendirilmesi demektir (http://www.Canaktan.org).
2.5.2. Rekreasyonel Egzersize Katilm ve Motivasyon

Motivasyon kavrami spor ve rekreasyon psikolojisi literatiiriinde siklikla
kullanilmaktadir. Ingilizce karsihg “motivation” olan bu kavram Tiirkceye
“motivasyon” olarak gecmis ve harekete gegirmek veya hedefe yonlendirmek gibi
anlamlar tasimaktadir. Bir bagka ifade ile bireyin belirli bir amac1 gergeklestirmek i¢in
kendi arzusu ve istekleri ile harekete gegmesidir (Caroll, 1997). Carroll ve Alexandris
ise motivasyon kelimesini kisiyi bir davranisi yapmaya yonlendiren igsel ve digsal

uyaricilar olarak tanimlamaktadir.

Bireyin uyaricilar veya giidiiler yolu ile belirli bir motivasyon diizeyine ulagmasi
ise bireyin bos zaman aktivitesine katilmasina veya karsilastigi engelleri agmasinda
onemli rol oynar. Bireyin bos zaman aktivitelerine katilmasinda dissal faktorlerden daha
cok igsel faktdrler 6n plana gikar. i¢sel motivasyon diizeyi ise; bos zamani algilama, bos
zaman aktivitelerine yonelik bireyin gelistirdigi tutum ve bos zaman aktivitelerine
katilmin Oniindeki engellerin algilanmasi gibi faktorlerden etkilenir (Caroll ve

Alexandris 1997).

Carrol ve Alexandris, rekreasyonel sportif aktivitelere katilimin Oniindeki
engellerin algilanmasinin i¢sel motivasyon, digsal motivasyon ve motivasyonsuzluk
diizeyi ile iligkisi ortaya koymak igin bir ¢alisma gergeklestirmislerdir.(Sekil 2)
Engellerin asilmasinda motivasyonun c¢ok biiyiikk énemi oldugunu vurguladiklart bu
calismada bireyin engelleri algilamasindan daha ¢ok motivasyon diizeyinin artirilarak
motivasyonsuzluk durumunun ortadan kaldirilabilecegi ve boylece katilim sikliginin da

artacagini vurgulamislardir (Caroll ve Alexandris 1997).



Sekil 2 : Engeller, Motivasyon ve Katihm Sikhig1 Arasindaki Iliski Modeli

ENGELLER | ____, MOTIVASYONSUZLUK
ENGELLER MOTIVASYONSUZLUK
ENGELLER +—» MOTIVASYONSUZLUK

Kaynak: Carroll B., ve Alexandris K., (1997). Perception of Constraints and

Strength of Motivation: Their elationship to Recreational Sport Participation.
Journal of Leisure Research; 29(3): 279-299



III. BOLUM
3. ARASTIRMA YONTEMI
3.1. Arastirma Yontemi

Calismada, arastirma amaglarina uygun olarak tarama ( survey )modeli
kullanilmistir.  Arastirmact tarafindan hazirlanan bilgi (anket ) toplama formu

kullanilmistir. Arastirma tanimlayici arastirma tipinde yapilmistir.
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini; Cumhuriyet Universitesini fakiilte ve yiiksekokullarinda
orglin 0grenim goren 12136 Ogrenci olusturmustur. Arastirmanin Orneklemini ise;
00=0,01, d=0,04, A =0,076, =2,58 degerleri alinarak ( n= N t* A?/ (N-1) d*+t* A?%)
formiili ile; 12136 6grenciden alfa=0,01, sapma miktari=0,04, evren standart sapmasi
=0,76, t=2,58 degerleri alinarak 2000 6grenci olusturmustur ( Kiz; 1045, Erkek; 955).
Daha sonra her fakiilte ve yiiksekokuldan 6rnekleme alinacak birey sayist belirlenirken
Tabakali Ornekleme Yontemi kullanilmugtir. Basit Rastgele Ornekleme ve Kiime
Ornekleme ydntemi uygulanarak her fakiilte ve yiiksekokuldan &rnekleme alinacak
birey sayilari belirlenmistir. Eksik doldurulmasi nedeniyle 10 adet form orneklem

disinda birakilmis ve ¢calisma 1990 6grenci tlizerinde gergeklestirilmistir.
3.3. Veri Toplama Araclari

Bu béliimde katilimcilarin demografik bilgilerini belirlemeye yonelik “Kisisel
Bilgi Formu”, bos zamanlarinda tercih etmis olduklar1 rekreatif etkinlikleri belirlemeye
yonelik “Rekreasyon Tercih Listesi” ve bireyleri rekreatif etkinliklere katilima motive

edebilecek faktorleri igeren “Bos Zaman Motivasyon Olgegi” yer almaktadir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu(EK-1)

Ankette katilimcilarin yas, cinsiyet, boliim, ekonomik durum, yasadigi yer,

anne-baba egitim durumunu belirlemeye yonelik sorular bulunmaktadir.



3.3.2. Rekreasyon Tercih Listesi (Ek-11)

Rekreasyon Tercih Listesi, Miiftiiler tarafindan 2008 yilinda gelistirilmis ve*
Mugla Universitesi’nde okuyan Ogrencilerin ¢oklu zeka alanlarina gore rekreasyon
tercihlerinin belirlenmesi” isimli ¢alismada kullanilmistir. Rekreasyon tercih listesinde,
4 etkinlik gurubu ve 49 faaliyet yer almaktadir. Etkinlik alanlari; sosyo-kiiltiirel
etkinlikler, sanatsal etkinlikler, sportif etkinlikler ve bireysel etkinlikler seklinde
siralanmustir. Ogrencilerden okul, ¢alisma ve zorunlu ihtiyaglar disinda kalan serbest
zamanlarinda yapmay1 tercih ettigi etkinliklerden bir veya birka¢ini1 kutucuklara (X)
isaretini koyarak tercihlerini belirtmeleri istenmektedir. Tercihlerini yaparken, tamamen
kendi isteklerini géz Onlinde bulundurmalar1 istenmektedir. Ayrica anketin sonunda

bulunan 4 (dort) gruptan birini de isaretlemeleri gerekmektedir (Miiftiiler, 2008).
3.3.3. Bos Zaman Motivasyon Ol¢egi (BMO)(Ek-111)

Bos Zaman Motivasyon Olcegi (BMO), Pelletier, Vallerand,. Blais ve Briére
tarafindan gelistirilmistir (Mutlu, 2008). Olgek, bireyleri rekreasyonel egzersizlere
katilima motive edebilecek faktorleri iceren (1) bilmek (i¢csel motivasyon), (2) basarmak
(igsel motivasyon), (3) diirtliyli/uyariy1 hissetmek (i¢sel motivasyon), (4) belirlemek
(digsal motivasyon), (5) introjected (dissal motivasyon), (6) dis diizen (dissal
motivasyon) ve (7) motivasyonsuzluk gibi 7 alt boyut ve toplam 28 maddeden
olusmaktadir. Olgekte yer alan ifadeler “Hi¢ Katilmiyorum (1)” ve “ Tamamen

Katilmiyorum(7) seklinde 7’11 likert tipi 6lgek iizerinde degerlendirilmektedir.

Olgegin Tiirkge giivenirligi ve gegerligi “Mutlu” tarafindan, 2008 yilinda
yapilmustir. Olgegin Tiirkge formu, toplam 22 maddeden ve (1) motivasyonsuzluk (2)
bilmek ve basarmak, (3) uyaran yasama, (4) 6zdesim/ ice atim ve (5) digsal diizenleme
gibi 5 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek 5°li likert tipindedir ( Tamamen Katilmryorum 1
puan, Katilmiyorum 2 puan, Kismen Katiliyorum 3 puan, Katiliyorum 4 puan,
Tamamen Katiliyorum 5 puan). Motivasyonsuzluk alt boyutu 5,12 ve 19, bilmek ve
basarmak alt boyutu 6,9,13,16 ve 20, uyaran yasama alt boyutu 11 ve 18, Ozdesim/ige
atim alt boyutu 10,14,17 ve 21, digsal diizenleme alt boyutu 1,8,15 ve 22 numarali
sorulardan olusmaktadir. Olgegin toplam i¢ tutarhilik katsayisi. 77 dir. Olgegin

Tiirkge’ye ¢eviri asamasinda c¢eviri tekrar ¢eviri (translation-back translation)



prosediiriinde yer alan asamalar takip edilmistir (Mutlu, 2008). Olgegin
Motivasyonsuzluk, Ozdesim/ice atim, Dissal Diizenleme alt boyutlar1 ters
puanlanmistir. Ayrica calismamizda elde edilen veriler neticesinde gecerlilik ve
giivenilirlik ¢aligsmas1 yapilmis olup, 6l¢egin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi 0.75

olarak tespit edilmistir.

Tablo 1: Bos Zaman Motivasyon Olcegi’nde Yer Alan Sorularin Alt Boyutlarda
Yer Alan Maddelerin i¢ Tutarhhk Katsayilar

Alfa
Alt Boyutlar
Motivasyonsuzluk .70
Bilmek ve Basarmak .66
Uyaran Yasama 73
Ozdesim / ice Atim .60
Dissal Diizenleme .70




3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada kullanilan veri toplama formlart; 30 Ekim -30 Aralik 2010 tarihleri
arasinda kurumdan gerekli izinler alindiktan sonra smif ortaminda Ggrencilere
caligmayla ilgili detayli bilgi ve aciklamalar yapilarak, calisma igin goniillii olan

bireylere s6zel onaylar1 alindiktan sonra, arastirmaci tarafindan uygulanmistir.
3.5. Verilerin Analizi

Elde edilen veriler kontrol edilmis ve elektronik ortamda kayit altina alinmistir.
Katilimcilara uygulanan 2000 adet anket sonucunda 10 adet anketin kullanilamaz
durumda oldugu tespit edilmistir. Verilerin degerlendirilmesin de SPSS 14.0 paket
programi  kullanilmigtir. Demografik bilgilerin ve motivasyon o0lcegi ile ilgili
davraniglarin belirlenmesinde, frekans (f) ve ylizde (%) oranlart hesaplanmistir.
Arastirma grubunda yer alan 6grencilerin motivasyon 6lgeginde yer alan 5 alt boyuttaki
Olgtimlere gore bagimsiz degiskenler karsilastirilirken; iki ortalama arasindaki farkin
onemlilik testi, Varyans Analizi ve Tukey Testi uygulanmistir. Sonuglarin

yorumlanmasinda 0.05 anlamlilik diizeyi 6l¢iit alinmastir.



IV. BOLUM
4. BULGULAR
4.1 Ogrencilerin Bazi Demografik Bilgilerine Gére Tamimlanmasi

Calismanin bu boliimiinde elde edilen veriler; katilimcilarin demografik ve

ekonomik ozellikleri gruplandirilarak verilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Demografik Bilgileri

Degiskenler n %
L Kiz 1040 52,3
Cinsiyet
Erkek 950 47,7
<18 41 2,1
19-21 1215 61,1
Yas
22-24 645 32,4
25> 89 4,5
Yurt 725 36,4
Aile 458 23,0
Yasanan Yer
Ev Arkadaslar1 147 37,5
Diger 60 3,0
<250 522 26,2
251-500 996 50,1
. 501-750 262 13,2
Ayhk Gelir
751-1000 106 5,3
1001> 104 5,2

Tablo 2 incelendiginde; arastirma kapsaminda yer alan ogrencilerin %
52,3’lnlin kiz, % 47,7’sinin erkek, % 93,4’linlin 19-24 yas araliginda oldugu, %
37,5’inin ev arkadaslariyla, % 36,4’linlin yurt ve % 23’liniin ise ailesi ile birlikte
yasadigil, %76,3’tnilin gelir diizeyinin 250-500 lira civarinda oldugu ve yalnizca %

10°5’inin 751 lira ve lizerinde gelir durumuna sahip oldugu goriilmektedir.



Tablo 3. Ogrencilerin Fakiiltelere Gore Dagilimi

Fakiilte n %
Fen Fakiiltesi 193 9,7
Edebiyat Fakiiltesi 329 16,5
T1p Fakiiltesi 148 7,4
[lahiyat Fakiiltesi 41 2,1
Egitim Fakiiltesi 309 15,5
Giizel Sanatlar Fakiiltesi 42 2,1
Teknik Egitim Fakiiltesi 9 0,5
Dis Hekimligi 51 2,6
iktisat Fakiiltesi 260 13,1
Miihendislik Fakiiltesi 419 211
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 117 59
Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu 2 38
Toplam 1990 100,0

Tablo 3’e bakildiginda; Ogrencilerin fakiiltelere gore dagilimi frekans ve
yiizdelerle ifade edildigi goriilmektedir. Tabloda da goriildigi gibi 6grencilerin %9,7’si
Fen Fakiiltesi, %16,5’i Edebiyat Fakiiltesi, %7,4’i Tip Fakiiltesi, %2,1’i Ilahiyat
Fakiiltesi, %15.5’1 Egitim Fakiiltesi, %2,1°1 Giizel Sanatlar Fakiiltesi, %0,5’1 Teknik
Egitim Fakiiltesi, %2,6’s1 Dis Hekimligi Fakiiltesi, %13,1°i Iktisat Fakiiltesi, %21,1’i
Miihendislik Fakiiltesi, %5,9’u Saglik Bilimleri Fakiiltesi ve %3,6’s1 Beden Egitimi ve

Spor Yiiksekokulu’nda 6grenim gérmektedirler.



Tablo 4. Ogrencilerin Ogrenim Gérdiikleri Boliimleri Kendi isteklerine Gore

Tercih Edip Etmeme Durumlarina gore Dagilimi

Tercih Durumu n %
Evet 1597 80,3
Hayir 393 19,7
Toplam 1990 1990

Tablo 4’te 6grencilerin 6grenim gordiikleri boliimleri kendi isteklerine gore
tercih edip etmeme durumlarina bakildiginda; % 80,3 {inlin boliimlerini kendi

tercihlerine gore belirledikleri anlagilmaktadir.



Tablo 5. Ogrencilerin Bos Zamanlarim Etkin Degerlendirme Durumlarina Gore

Dagilim

Tercih Durumu n %
Evet 658 331
Hayir 1332 66,9
Toplam 1990 1990

Tablo 5’de Ogrencilerin bos zamanlarmi etkin degerlendirme durumlarina

bakildiginda, % 66’9 gibi yliksek bir oranda bu soruya “hayir” cevabim verdikleri ve

yalnizca % 33’1 inin bos zamanlarini etkin degerlendirdikleri anlagilmaktadir.




Tablo 6. Ogrencilerin Universitedeki Tesis ve Olanaklarin Yeterliligi Hakkindaki

Goriisleri
Tercih Durumu n %
Evet 161 8,1
Hayir 1829 91,9
Toplam 1990 1990

Tablo 6’da 6grencilerin Universitedeki tesis ve olanaklarin yeterliligi hakkindaki

goriiglerine bakildiginda, % 91,9 gibi yiiksek bir oranda bu soruya “hayir” cevabini

verdikleri ve yalnizca % 8,1’inin tesis ve olanaklarin yeterli oldugunu belirttikleri

goriilmektedir.




Tablo 7. Ogrencilerin En Cok Tercih Ettikleri Rekreatif Etkinlik Gruplar

Etkinlik Gruplari n %
Sosyo Kiiltiirel Etkinlikler 715 35,9
Sanatsal Etkinlikler 179 9,0
Sportif Etkinlikler 489 24,6
Bireysel Etkinlikler 607 30,5
Toplam 1990 100,0

Tablo 7°de Ogrencilerin en c¢ok tercih ettikleri rekreatif etkinlik gruplar

incelendiginde; % 35,9’unun “Sosyo Kiiltiirel Etkinlikler”, % 30,5’inin “Bireysel

Etkinlikler”, % 24,6’smnin “Sportif Etkinlikler” ve yalnmizca % 9,0’min “Sanatsal

Etkinlikler”i tercih ettikleri goriilmektedir.



Tablo 8. Ogrencilerin En Sik Tercih Ettikleri Aktiviteler

Aktiviteler n %
Spor Yapmak 349 17,5
Televizyon Izlemek 270 13,6
Kitap Okumak 306 15,4

) ) ) 242 12,2
Sinema ve Tiyatroya Gitmek
434 21,8
Miizik Dinlemek
Internette Zaman Gegirmek 389 19,5
Toplam 1990 100,0

Tablo 8’de ogrencilerin en sik tercih ettikleri aktivitelere bakildiginda; %
21,8’inin “Miizik Dinlemek”, % 19,5’inin “Internette Zaman Gegirmek”, % 17,5’inin
“Spor Yapmak”, % 15,4 {iniin “Kitap Okumak”, % 13,6 sinin “Televizyon Izlemek”, %

12,2’sinin ise “Sinema ve Tiyatroya Gitmek” oldugu anlasilmaktadir.



Tablo 9. Ogrencilerin Bos Zaman Motivasyon Ol¢egi Toplam ve Alt 6lcek Puan

Ortalamalarinin Dagilim

. L . Standart
Alt Boyutlar n Min (Min) Max (Max) Ortalama
Sapma
Toplam Puan 1987 | 18,00 (18) 90,00 (90) 66,28 10,31
Motivasyon 1990 | 3,00 (3) 15,00 (25) 10,81 2,56
Bilmek/Basarmak 1988 | 5,00 (5) 25,00 (25) 17,10 3,79
Uyaran Yasama 1990 | 2,00 (2) 10,00 (10) 4,77 191
Ozdesim/ice Atim 1990 | 4,00 (4) 20,00 (20) 12,64 3,37
Digsal Diizenleme 1990 | 4,00 (4) 20,00 (20) 9,99 2,52

(Min)" Olgekten alinabilecek minumum puan

(Max)” Olgekten almabilecek maximum puan

Tablo 9°da dgrencilerin Bos zaman Motivasyon Olgegi toplam ve alt boyut puan
ortalamalarinin  dagilimi  verilmistir. Tabloya gbore oOgrencilerin bos zaman

motivasyonlarinin orta diizeyde oldugu sdylenebilir.



4.2 Ogrencilerin Bos Zaman Aktivitelerine Katihmlarinda Motive Eden

Faktorlerin Siralamasi ile Bazi Degiskenlere Gore Analiz Sonuclar:

Bu boliimde 6rneklem grubunda yer alan katilimcilar1 bos zamanlarinda rekreatif
etkinliklere katilima motive eden (1) motivasyonsuzluk, (2) bilmek ve basarmak, (3)
uyaran yasama, (4) 6zdesim/ ige atim ve (5) dissal diizenleme faktorlere (alt boyutlara)
iliskin puanlarma ve bu puanlarin bazi demografik degiskenlere gore yapilan

istatistiksel degerlendirmelere iligkin bulgulara yer verilmistir.



Tablo 10. Ogrencilerin Bos Zaman Motivasyon Olgegi Toplam ve Alt 6l¢ek ve

Puan Ortalamalarimin Yas Gruplarina Gore Karsilastirilmasi

Standart
Alt Boyutlar Yas Gruplar n Ortalama Test/p
Sapma

<18 41 68,04 9,33

19-21 1215 67,17 10,27 F=9.66
Toplam Puan 22-24 645 64,89 10,49 p=0.001

25> 89 63,47 8,24

18 41 10,95 2,74

19-21 1215 11,03 2,49 F=8.49
Motivasyonsuzluk 22-24 645 10,49 2,65 p=0,001

25> 89 10,13 2,52

18 41 18,14 3,15
Bilmek ve 19-21 1215 17,42 3,78 F=10,51
Basarmak 22-24 645 16,55 3,79 p=0,001

25> 89 16,14 3,51

18 41 4,51 1,62

19-21 1215 4,83 1,90 F=1,13
Uyaran Yasama

22-24 645 4,68 1,97 p=0,333

25> 89 471 1,69

18 41 11,80 2,83
. . 19-21 1215 12,85 3,42 F=4,90
Ozdesim / I¢ce Atim

22-24 645 12,42 3,32 p=0,002

25> 89 11,86 2,98

18 41 10,87 2,35

19-21 1215 10,00 2,44 F=1.84
Dissal Diizenleme

22-24 645 9,92 2,65 p=0,137

25> 89 10,00 2,60

Tablo 10°da &grencilerin yas gruplarina gore Bos Zaman Motivasyon Olgegi
toplam ve alt 6lgek puan ortalamalar1 karsilastirilmistir. Tabloda da gortldigi gibi yas
gruplari ile Toplam Puan, Motivasyonsuzluk, Bilmek ve Basarmak, Ozdesim/Ice Atim
alt boyutlar1 puan ortalamalar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamlidir
(p<0,05). Gruplar ikili karsilastirildiginda BMO toplam puani acisindan 19-21 yas
grubu ile 22-24 yas grubu arasinda (p<0.0001), 19-21 yas grubu ile 25> yas grubu
arasindaki farklilik anlamli (p<0.006) bulunurken, diger yas gruplar1 arasindaki farklilik



onemsiz bulunmustur (p>0.05). Ogrencilerin Motivasyonsuzluk alt boyut puan
ortalamasi agisindan 19-21 yas grubu ile, 22-24 yas grubu arasinda (p<0.0001), 19-21
yas grubu ile 25> yas grubu arasindaki farklilik anlamli (p<0.008) bulunmus, diger yas
gruplar1 arasindaki farklilik 6nemsiz bulunmustur (p>0.05).

Ogrencilerin ~ Bilmek ve Basarmak alt boyut puan ortalamalari
karsilastirildiginda 19-21 yas grubu ile 22-24 yas grubu arasinda (p<0.0001), 19-21 yas
grubu ile 25> yas grubu arasindaki farklilik anlamli (p<0.010) bulunmus, diger yas
gruplar1 arasindaki farklilik 6nemsiz bulunmustur (p>0.05). Ogrencilerin yas gruplarina
gore dlgegin Ozdesim/Ice Atma alt boyut puan ortalamalar1 karsilastirildiginda 19-21
yas grubu ile 22-24 yas grubu (p<0.046), 19-21 yas grubu ile 25> yas grubu (p<0.038)
arasmdaki farkin anlamli oldugu bulunmustur. Ogrencilerin yas gruplarina gére Olgegin
Uyaran Yasama ve Dissal Diizenleme puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel

olarak anlamli olmadigi saptanmistir (p>0,05).



Tablo 11. Ogrencilerin Bos Zaman Motivasyon Olcegi Toplam ve Alt 6lcek Puan

Ortalamalariin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

o Standart
Alt Boyutlar Cinsiyet n Ortalama Test/p
Sapma
Kiz 1038 67,46 9,86 t=5,34
Toplam Puan Erkek 949 65,00 10,65 p=0.001
Kiz 1040 11,18 2,44 t=6,75
Motivasyonsuzluk Erkek 950 10,41 2,63 p=0,001
Bilmek ve Kiz 1040 17,55 3,66 t=5,52
Basarmak Erkek 950 16,61 3,86 p=0,001
Kiz 1040 4,81 1,83 t=1,03
Uyaran Yasama
Erkek 950 4,72 1,99 p=0,301
. . Kiz 1040 13,11 3,31 t=6,54
Ozdesim / Ige Atim
Erkek 950 12,13 3,35 p=0,001
Kiz 1040 9,92 2,35 t=1,20
Dissal Diizenleme
Erkek 950 10,07 2,69 p=0,195

Tablo 11°de dgrencilerin cinsiyete gére Bos Zaman Motivasyon Olgegi toplam
ve alt lgek puan ortalamalari karsilagtirilmustir. Ogrencilerin cinsiyete gore Olgegin
Toplam Puan, Motivasyonsuzluk, Bilmek ve Basarmak, Ozdesim ve Ice Atim puan

ortalamalar1 agisindan gruplar arasindaki farkin anlamli oldugu bulunmustur (p<0.05).

Ogrencilerin cinsiyete gore Uyaran Yasama ve Dissal Diizenleme puanlar

karsilastirildiginda ise; farklilik 6nemsiz bulunmustur (p>0.05).




Tablo 12. Ogrencilerin Bos Zaman Motivasyon Olcegi Toplam ve Alt 6lcek Puan

Ortalamalarinin Fakiiltelere Gore Karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Fakiilte n Ortalama Standart Test/p
Sapma

Fen Fakiiltesi 191 | 62,94 9,43

Edebiyat Fakiiltesi 329 | 68,49 9,09

Tip Fakiiltesi 148 | 63,62 10,19

[lahiyat Fakiiltesi 41 63,80 10,80

Egitim Fakiiltesi 309 | 68,09 9,36 F=7,56

Giizel Sanatlar Fak. 42 66,57 6,99 p=0,001
Toplam Puan Teknik Egitim Fak. 9 74,88 5,55

Dis Hekimligi Fakiiltesi 50 64,42 8,20

iktisat Fakiiltesi 260 | 67,92 11,21

Miihendislik Fakiiltesi 419 | 64,97 10,39

Saglik Bilimler 117 | 67,03 12,55

Beden Egitimi 72 64,73 12,01

Fen Fakiiltesi 191 | 9,97 2,69

Edebiyat Fakiiltesi 329 | 11,39 2,29

Tip Fakiiltesi 148 | 10,40 2,60

Ilahiyat Fakiiltesi 41 10,46 2,73

Egitim Fakiiltesi 309 | 11,06 2,28 F=7,07

Giizel Sanatlar Fak. 42 11,30 1,77
Motivasyonsuzluk Teknik Egitim Fak. 9 13,00 1,41

Dis Hekimligi Fakiiltesi 50 | 10,56 2,05 p=0,001

Iktisat Fakiiltesi 260 | 11,23 2,58

Miihendislik Fakiiltesi 419 | 10,47 2,60

Saglik Bilimler 117 | 11,03 2,98

Beden Egitimi 72 10,05 2,98

Fen Fakiiltesi 191 | 16,19 3,75

Edebiyat Fakiiltesi 329 | 17,70 3,59

T1ip Fakiiltesi 148 | 16,08 3,68

Ilahiyat Fakiiltesi 41 16,17 4,15

Egitim Fakiiltesi 309 | 17,66 3,46 F=6,06
Bilmek ve Giizel Sanatlar Fak. 42 17,11 3,12
Basarmak Teknik Egitim Fak. 9 20,00 1,22

Dis Hekimligi Fakiiltesi 50 | 16,66 3,01 p=0,001

iktisat Fakiiltesi 260 | 17,75 4,02

Miihendislik Fakiiltesi 419 | 16,57 3,77

Saglik Bilimler 117 | 17,70 4,24

Beden Egitimi 72 16,66 4,16

Fen Fakiiltesi 191 | 4,79 2,01

Edebiyat Fakiiltesi 329 | 4,99 1,80

T1ip Fakiiltesi 148 | 4,16 1,65

Ilahiyat Fakiiltesi 41 | 4,36 1,95

Egitim Fakiiltesi 309 | 4,88 1,99

Giizel Sanatlar Fak. 42 4,95 2,14
Uyaran Yasama Teknik Egitim Fak. 9 5,33 2,00

Dis Hekimligi Fakiiltesi 50 4,70 1,71

iktisat Fakiiltesi 260 | 4,87 1,89 F=254

Miihendislik Fakiiltesi 419 | 4,62 1,95

Saglik Bilimler 117 | 4,82 1,87

Beden Egitimi 72 | 5,02 1,91 p=0,001
e X . Fen Fakiiltesi 191 | 11,40 3,33 F=9.65
Ozdesim /Ige Atim | p4.p,vat Fakiiltesi 329 | 13,22 2,95




Tip Fakiiltesi 148 | 11,96 3,39 p=0,001
[lahiyat Fakiiltesi 41 12,56 3,70
Egitim Fakiiltesi 309 | 13,44 3,21
Giizel Sanatlar Fak. 42 12,28 3,25
Teknik Egitim Fak. 9 15,44 1,58
Dis Hekimligi Fakiiltesi 50 11,47 2,36
iktisat Fakiiltesi 260 | 13,09 3,44
Miihendislik Fakiiltesi 419 | 12,00 3,22
Saglik Bilimler 117 | 13,60 3,83
Beden Egitimi 72 12,69 4,06
Fen Fakiiltesi 191 | 9,93 2,51
Edebiyat Fakiiltesi 329 | 9,98 2,38
T1p Fakiiltesi 148 9,87 2,41
[lahiyat Fakiiltesi 41 9,82 2,78
Egitim Fakiiltesi 309 | 10,13 2,35
Digsal Diizenleme | Oizel Sanatlar Fak 42 |1047 2,35 F=0,66
Teknik Egitim Fak. 9 10,00 1,32
Dis Hekimligi Fakiiltesi 50 9,84 2,99 p=0,774
Iktisat Fakiiltesi 260 | 9,96 2,55
Miihendislik Fakiiltesi 419 | 10,10 2,70
Saglik Bilimler 117 | 9,58 2,53
Beden Egitimi 72 9,95 2,60

Tablo 12’de o6grencilerin 6grenim gordiikleri boliimlere gore Bos Zaman
Motivasyon Olgegi ve Alt oSlcek ve puan ortalamalarinmn Karsilastirilmas: yer
almaktadir. Tabloda da goriildiigii gibi; 6grencilerin 6grenim gordiikleri boliimlere gore
;0lcegin Toplam Puan, Motivasyonsuzluk, Bilmek ve Basarmak, Uyaran Yasama,
Ozdesim / Ige Atim Puan ortalamalar1 agisindan gruplar arasindaki farklilik istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Ogrenim gérdiikleri béliimlere gore dgrencilerin,
Olgekte yer alan Digsal Diizenleme alt boyut puan ortalamalar1 arasindaki farklilik
O6nemsiz bulunmustur (p>0,05).

Gruplar ikili karsilastirildiginda, Fen fakiiltesi ile ( Edebiyat Fakiiltesi, Egitim
Fakiiltesi, Teknik Egitim Fakiiltesi, Iktisat Fakiiltesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi),
Edebiyat fakiiltesi ile (Tip Fakiiltesi, Miithendislik Fakiiltesi), Tip Fakiiltesi ile ( Egitim
Fakiiltesi, Iktisat Fakiiltesi), Egitim Fakiiltesi Ile (Miihendislik Fakiiltesi ), Iktisat
Fakiiltesi ile ( Miihendislik Fakiiltesi ) aralarinda anlamli bir farklilik bulunmustur
(p<0,05). Diger gruplar ikili karsilagtirildiginda aralarindaki farklilik Onemsiz
bulunmustur (p>0,05).



Tablo 13.0grencilerin Bos Zaman Motivasyon Olcegi Toplam ve Alt 6lcek Puan
Ortalamalarinin Ogrenim Gordiikleri Boliimleri Kendi Isteklerine Gore

Tercih Edip Etmeme Durumlarimin Karsilastirilmasi

Standart
Alt Boyutlar Tercih n Ortalama Test/p
Sapma

Evet 1594 67,46 9,86 t=5,34
Toplam Puan Hayir 393 65,00 10,65 p=0.886

Evet 1597 10,88 2,55 t=2.37
Motivasyonsuzluk Hayir 393 10,53 2,60 p=0.018
Bilmek ve Evet 1597 17,14 3,80 t=1.00
Basarmak Hayir 393 16,93 3,71 p=0.313

Evet 1597 4,75 1,91 t=0.90
Uyaran Yasama

Hayir 393 4,85 1,93 p=0.364
. ] Evet 1597 12,65 3,42 t=0.06
Ozdesim / I¢ce Atim

Hayir 393 12,63 3,15 p=0.951

Evet 1597 9,89 2,48 t=0.06
Dissal Diizenleme

Hayir 393 10,41 2,62 p=0.001

Tablo 13°de Ogrencilerin dgrenim gordiikleri boliimleri kendi isteklerine gore
tercih edip etmeme durumlarma gére Bos Zaman Motivasyon Olgegi toplam ve alt
Ol¢ek puan ortalamalart arasindaki farkin karsilagtirilmast yer almaktadir. Buna gore;
Olcegin Motivasyonsuzluk ve Digsal Diizenleme alt Slgeklerindeki puan ortalamalari

arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmektedir (p<0.05).



Tablo 14. Ogrencilerin Bos Zaman Motivasyon Olcegi Toplam ve Alt élcek Puan

Ortalamalarimin Yasadiklar Yere Gore Karsilastirilmasi

Standart
Alt Boyutlar Yasanan Yer n Ortalama Test/p
Sapma

Yurt 723 67.14 10.61

Aile 458 66.29 10.20 F=4.01
Toplam Puan Ev Arkadaglari 746 65.68 9.98 p=0.007

Diger 60 63.46 10.79

Yurt 723 10,96 2,63

Aile 458 10,81 2,58 F=1.88
Motivasyonsuzluk Ev Arkadaslar 746 10,65 2,48 p=0.130

Diger 60 11,03 2,55

Yurt 723 17,48 3,89
Bilmek ve Aile 458 17,06 3,72 F=4.45
Basarmak Ev Arkadaslar1 746 16,77 3,69 p=0.004

Diger 60 16,85 3,76

Yurt 723 4,83 1,85

Aile 458 4,75 1,89 F=4.48
Uyaran Yasama

Ev Arkadaslar 746 4,79 1,97 p=0.004

Diger 60 3,90 1,89

Yurt 723 12,77 3,46
. . Aile 458 12,75 3,34 F=2.09
Ozdesim / I¢ce Atim

Ev Arkadagslar1 746 12,52 3,27 p=0.099

Diger 60 11,80 3,44

Yurt 723 9,98 2,38

Aile 458 10,13 2,42 F=1.21
Dissal Diizenleme

Ev Arkadaslar 746 9,95 2,68 p=0.303

Diger 60 9,53 2,83

Tablo 14°de 6grencilerin Bos Zaman Motivasyon 06lgegi toplam ve alt dlgek
puan ortalamalarimin yasadiklar1 yere gore karsilagtirilmast yer almaktadir.
Ogrencilerin yasadiklar1 yere gore 6lgegin Toplam Puan, Bilmek, Basarmak Ve Uyaran
Yasama puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli  (p<0.05),
Motivasyonsuzluk, Ozdesim/ice Atim ve Digsal Diizenleme puan ortalamalari

arasindaki farkin ise anlamsiz oldugu bulunmustur (p>0.05).



Yasadiklar1 yere gore dlcegin toplam puan ortalamasi ikili karsilastirildiginda
yurtta kalanlarla evde kalanlar, yurtta kalanlarla diger grubunda yer alanlar arasindaki
farkin anlamli oldugu saptanmistir (p<0.05). Alt boyutlara bakilarak gruplar ikili
karsilastirildiginda, bilmek/basarmak puanlarina gore yurtta kalanlar ile evde kalanlar
arasindaki fark 6nemli bulunmustur (p>0.05). Uyaran yasama puanlarina gore; yurtta
kalanlar ile diger yerlerde kalanlar, ailesi ile birlikte kalanlar ile diger yerlerde kalanlar,

evde kalanlar ile diger yerler arasindaki fark 6nemli bulunmustur (p>0.05).



Tablo 15. Ogrencilerin Bos Zaman Motivasyon Olcegi Toplam ve Alt 6lcek Puan

Ortalamalarmin Ayhk Gelirlerine Gore Karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Aylik Gelir n Ortalama Standart Test/p
Durumu Sapma

<250 522 66,66 10,3

Toplam Puan 251-500 995 66,34 10,4 F=1.22
501-750 260 65,01 8,98 p=0.298
751-1000 106 66,68 11,24
1001> 104 66,58 10,99
250 522 10,98 2,66

Motivasyonsuzluk 251-500 995 10,82 2,49 F=2.17
501-750 260 10,41 2,50 p=0.069
751-1000 106 10,76 2,70
1001> 104 10,88 2,67

Bilmek ve 250 522 17,22 3,94

Basarmak 251-500 995 17,17 3,65 F=1.58
501-750 260 16,56 3,74 p=0.177
751-1000 106 17,05 4,30
1001> 104 17,16 3,78

Uyaran Yasama 250 522 4,71 1,80
251-500 995 4,77 1,92 F=0.48
501-750 260 4,78 2,04 p:0.748
751-1000 106 4,78 1,98 '
1001> 104 5,00 1,93

Ozdesim / ice Aom | 250 522 12,78 3,46
251-500 995 12,66 3,38 F=0.98
501-750 260 12,32 2,99 p=0.413
751-1000 106 12,43 3,36 '
1001> 104 12,82 3,58

Dissal Diizenleme 250 522 10,06 2,39
251-500 995 9,97 2,60 F=1.16
501-750 260 9,92 2,45 p=0.954
751-1000 106 9,98 2,57
1001> 104 10,00 2,47

Tablo 15’de 6grencilerin gelir durumlarina gore toplam puan ve alt boyut puan
ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamsiz oldugu belirlenmistir

(p>0.05).



Tablo 16. Ogrencilerin Bos Zaman Motivasyon Ol¢egi Toplam ve Alt 6lcek Puan
Ortalamalarimin Bos Zamanlarimi Etkin Degerlendirme Durumlarina

Gore Karsilastirilmasi

Standart
Alt Boyutlar Tercih n Ortalama Test/p
Sapma

Evet 656 66,38 10,61 t=0.28
Toplam Puan Hayir 1331 66,23 10,17 p=0.774

Evet 658 10,92 2,62 t=1.34
Motivasyonsuzluk Hay1r 1332 10,75 2,53 p=0.178
Bilmek ve Evet 656 17,40 3,91 t=2.45
Basarmak Hayir 1332 16,95 3,72 p=0.014

Evet 658 4,78 1,96 t=0.14
Uyaran Yasama

Hayir 1332 4,76 7,89 p=0.885
. ] Evet 658 12,78 3,53 t=1.25
Ozdesim / Ige Atim

Hayir 1332 12,58 3,28 p=0.210

Evet 658 9,84 2,68 t=1.92
Dissal Diizenleme

Hayir 1332 10,07 2,43 p=0.054

Tablo 16°da Ogrencilerin Bos Zaman Motivasyon Olgegi Toplam ve Alt dlgek
Puan Ortalamalarinin Bos Zamanlarin1 Etkin Degerlendirme Durumlarina Gore
karsilastirilmas1 verilmistir. Ogrencilerin toplam &lgek puanlari ve alt boyut puanlari
karsilastirildiginda bilmek/basarmak puanlari yoniinden farklilik énemli bulunurken (

p<0.05), diger gruplar arasindaki farklilik 6nemsiz bulunmustur ( p>0.05).



Tablo 17. Ogrencilerin Bos Zaman Motivasyon Ol¢egi Toplam ve Alt 6lcek Puan

Ortalamalarinin Universitedeki Tesis ve Olanaklarin Yeterliligini

Degerlendirme Durumlarima Gore Karsilastirilmasi

) Standart
Alt Boyutlar Tercih n Ortalama Tets/p
Sapma

Evet 161 65,63 10,46 t=0.83
Toplam Puan Hayir 1826 66,34 10,30 p=0.407

Evet 161 10,54 2,63 t=1.38
Motivasyonsuzluk Hay1r 1829 10,83 2,55 p=0.168
Bilmek ve Evet 161 16,95 3,92 t=0.53
Basarmak Hayir 1827 17,11 3,78 p=0.591

Evet 161 4,86 2,01 t=0.61
Uyaran Yasama

Hayir 1829 4,76 1,90 p=0.536
. ) Evet 161 12,63 3,40 t=0.03
Ozdesim / I¢ce Atim

Hayir 1829 12,64 3,36 p=0.974

Evet 161 9,88 2,53 t=0.60
Digsal Diizenleme

Hayir 1829 10,00 2,52 p=0.547

Tablo 17°de Ogrencilerin Bos Zaman Motivasyon Olgegi Toplam ve Alt dlgek
Puan Ortalamalarinin Universitedeki Tesis ve Olanaklarin Yeterliligini Degerlendirme
Durumlarina Gore Karsilastirilmas: yer almaktadir. Tabloda da gorildiigi gibi
ogrencilerin Universitedeki tesis ve olanaklarin yeterliligini degerlendirmeleri acisindan

Olgek toplam puan ve alt boyut puan ortalamalari arasindaki farklilik anlamsizdir

(p>0.05).




Tablo 18. Ogrencilerin Bos Zaman Motivasyon Olcegi Toplam ve Alt Olcek Puan

Ortalamalarimin En Cok Tercih Ettikleri Aktivite Gruplarina Gore

Karsilastirilmasi
Etkinlikler n Ortalama Standart Test/p
Alt Boyutlar
Sapma

Sosyo-Kiiltiirel 713 66,76 9,89

Toplam Puan Sanatsal Etkinlik 179 66,02 9,95 F=1.36
Sportif Etkinlik 488 66,46 10,75 p=0.253
Bireysel Etkinlik 607 65,65 10,54
Sosyo-Kiiltiirel 715 11,01 2,56

Motivasyonsuzluk Sanatsal Etkinlik 179 11,18 2,34 F=5.06
Sportif Etkinlik 489 10,68 2,67 p=0.002
Bireysel Etkinlik 607 10,56 2,51

Bilmek ve Sosyo-Kiiltiirel 713 17,26 3,84

Basarmak Sanatsal Etkinlik 179 17,40 3,75 F=3.38
Sportif Etkinlik 489 17,25 3,80 p=0.017
Bireysel Etkinlik 607 16,70 3,70

Uyaran Yasama Sosyo-Kiiltiirel 715 4,72 1,83
Sanatsal Etkinlik 179 4,62 1,82 F=0.98
Sportif Etkinlik 489 4,87 1,98 p=0.400
Bireysel Etkinlik 607 4,79 1,97

Ozdesim / ice Am | Sosyo-Kiiltiirel 715 | 12.83 3,27
Sanatsal Etkinlik 179 12,59 3,51 F=1.60
Sportif Etkinlik 489 12,67 3,47 p=0.186
Bireysel Etkinlik 607 12,42 3,33

Digsal Diizenleme Sosyo-Kiiltiirel 715 10,02 2,41
Sanatsal Etkinlik 179 9,53 2,57 F=3.72
Sportif Etkinlik 489 9,87 2,56 p=0.011
Bireysel Etkinlik 607 10,20 2,58

Ogrencilerin Bos Zaman Motivasyon Olgegi Toplam ve Alt dlgek Puan
Ortalamalarmin =~ En Cok  Tercih  Ettikleri  Aktivite  Gruplarina  Gore
Karsilastirilmas1 Tablo 18°de verilmistir. Ogrencilerin en sik tercih ettikleri aktivite
gruplaria gore 6lgegin Motivasyonsuzluk, Bilmek Ve Basarmak Ve Dissal Diizenleme
puan ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (

p<0.05).

Aktivite gruplarina goére dlgegin Motivasyonsuzluk alt boyut puan ortalamasi
ikili karsilastirildiginda; Sosyo-Kiiltiirel Etkinlikler ile Bireysel etkinlikler, Sanatsal
Etkinlikler ile Bireysel Etkinlikler arasindaki farkliligin 6nemli oldugu bulunmustur (
p<0.05). Bilmek Basarmak puan ortalamasi yoniinden gruplar ikiserli
karsilagtirildiginda, Sosyo-Kiiltiirel Etkinlikler ile Bireysel etkinliler arasindaki farklilik

onemli bulunmus (p<0.05), diger gruplar arasindaki farklilik 6nemsiz bulunmustur



(p>0.05). Dissal Diizenleme puan ortalamast ac¢isindan gruplar ikiserli
karsilastirildiginda ise; Sanatsal Etkinlikler ile Bireysel etkinlikler arasindaki farklilik

onemli bulunmus (p<0.05), diger gruplar arasindaki farklilik 6nemsiz bulunmustur

(p>0.05).



Tablo 19. Ogrencilerin Bos Zaman Motivasyon Olcegi Toplam ve Alt Olcek Puan

Ortalamalarinin En Sik Tercih Ettikleri Aktivitelere Gore Karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Aktiviteler n Ortalama Standart Test/p
Sapma
Spor Yapmak 349 | 66,61 10,41
Tv izlemek 270 | 66,40 10,65 F=0.86
Kitap Okumak 303 | 65,95 10,07 p=0.502
Toplam Puan Sinema ve Tiyatro 242 | 66,03 10,11
Miizik Dinlemek 434 | 66,94 10,20
Internette Zaman Geg. 389 | 65,59 10,44
Spor Yapmak 349 | 10,77 2,66
Tv izlemek 270 | 10,66 2,51
Kitap Okumak 306 | 11,09 2,56 F=1.60
Motivasyonsuzluk Sinema ve Tiyatro 242 | 10,78 2,71 p=0.156
Miizik Dinlemek 434 | 10,94 2,46
Internette Zaman Geg 389 | 10,61 2,51
Spor Yapmak 349 | 17,30 3,90
Tv Izlemek 270 | 16,90 3,79
Bilmek ve Kitap Okumak 304 | 17,41 3,63 F=1.16
Basarmak Sinema ve Tiyatro 242 | 17,00 3,89 p=0.324
Miizik Dinlemek 434 | 17,13 3,80
Internette Zaman Geg 389 16,84 3,73
Spor Yapmak 349 | 4,87 1,99
Tv izlemek 270 | 4,86 1,80
Uyaran Yasama K_itap Okumgk 306 | 4,80 2,00 F=0.81
Sinema ve Tiyatro 242 | 4,48 1,85 p=0.538
Miizik Dinlemek 434 | 4,75 1,87
Internette Zaman Geg 389 | 4,73 1,92
Spor Yapmak 349 | 12,59 3,39
Tv Izlemek 270 | 12,66 3,34
> . . Kitap Okumak 306 | 12,71 3,50 F=1.41
Ozdesim / Ice Atim Sinema ve Tiyatro 242 | 12,86 3,17 p=0.216
Miizik Dinlemek 434 | 12,84 3,32
Internette Zaman Geg 389 12,28 3,41
Spor Yapmak 349 | 10,01 2,67
Tv izlemek 270 | 10,38 2,52 F=3.25
.. Kitap Okumak 306 | 9,57 2,39 =0.006
Digsal Diizenleme | oo ve Tiyatro 242 | 9,94 2,47 P
Miizik Dinlemek 434 | 10,10 2,54
Internette Zaman Geg 389 | 9,95 2,45

Tablo 19°da Ogrencilerin Bos Zaman Motivasyon Olgegi Toplam ve Alt dlgek
Puan Ortalamalarmin En Sik Tercih Ettikleri Aktivitelere Gore Karsilastirilmasi
verilmistir. Tabloda da goriildiigi gibi 6grencilerin en sik tercih ettikleri aktivitelere
gore 6lgegin Toplam Puan, Motivasyonsuzluk, Bilmek Ve Basarmak, Uyaran Yasam ve
Ozdesim/Ice Atim puan ortalamalar1 arasindaki fark anlamsizdir (p>0.05). Dissal
Diizenleme alt boyut puan ortalamalar1 agisindan gruplar arasindaki fark istatistiksel

olarak anlamli olup (p<0.05), bu boyut igerisinde gruplar ikiserli karsilastirildiginda,



Televizyon Izleme ile Kitap Okuma arasindaki farklilik 6nemli ( p<0.05) , diger gruplar

arasindaki farklilik 6nemsiz bulunmustur (p>0.05).



V. BOLUM
5. TARTISMA

Universite 6grencilerinin rekreatif faaliyetlere yonelik tercihlerini ve bos zaman
motivasyonlarini, rekreaktif faaliyetlere katilimlarimi saglayan bireysel faktorleri ve
bunlar etkileyen bazi degiskenleri incelemek amaciyla yapilan arastirmada “Universite
ogrencilerinin rekreatif faaliyetlere yonelik tercihleri nelerdir?”, “Universite
dgrencilerinin bos zaman motivasyonlari ne diizeydedir?” ve Universite dgrencilerinin
rekreatif faaliyetlerini ve bos zaman motivasyonlarini etkileyen degiskenlerin neler

oldugunu aragtirmaktir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin, %52,3’1 kiz, %47,7’si erkek, %93,4’1 19-24
yas araliginda olup, %37,5’1 ev arkadaslariyla, %36,4’t yurtta ve % 23’0 ailesi ile
birlikte yasamaktadir. Ogrencilerin %76,3’iiniin gelir diizeyi 250-500 lira civarinda ve

yalnizca %10°5’inin 751 lira ve tizerindedir (Tablo 2).

Calismamizda Ogrencilerin en sik tercih ettikleri aktiviteler sirastyla miizik
dinlemek, internette zaman gegirmek ve spor yapmak olup en az kitap okumak sinema
ve tiyatroya gitmek olarak belirlenmistir. Bu durumun nedenleri arasinda tiniversitedeki
olanaklarin yetersizligi ve grup olarak yapilan faaliyetlerdeki sinirliliklar olabilecegi
gibi, teknolojideki gelismelere paralel olarak miizik galarlarin yayginlasmasi ve dijital
ortamlarda miiziklere daha kolay ulasim imkanin olmasi sayilabilir. Balc1 (2003)’de
yapmis oldugu arastirmada, gelismis iilkelerde serbest zamanlarin degerlendirilmesinde
cesitli kiiltiirel ve mesleki faaliyetlerin 6n planda oldugu, az gelismis ve gelismekte olan
tilkelerde ise serbest zaman degerlendirilmesinde spor faaliyetlerinin ilk sirada yer
aldigin1 belirtmistir (Balc1, 2003). Ulkemizin gelismekte olan bir iilke oldugunu goz
Oniine alirsak bu sonu¢ arastirmamizda elde edilen sonuglari destekler niteliktedir.
Nevsehir ilinde 2003 yilinda yapilan ¢alismada da bayanlarin %86,8, erkeklerin %58,0

2

oranla “kitap, dergi-gazete vb.” okuduklari goriilmektedir. Buna gore, kadinlarin
erkelere oranla bos zaman faaliyeti olarak kitap okumay1 daha fazla tercih ettikleri
soylenebilir. Erkek katilimcilarin %23,2’inin “TV izlemek” aktivitesini, buna karsin
kadin katihmcilarin yalmzeca %24,9’inin “TV izlemek” aktivitesini tercih ettigi
anlasilmaktadir (Mutlu, 2008). Balci” nin 2003’de yapmis oldugu arastirmada,

ogrencilerin bos zamanlarini1 degerlendirmek igin yaptigi 5 etkinlik siralamasinda birinci



sirada sinemaya gitmek, ikinci sirada miizik dinlemek, daha sonrada internet kullanarak

bos zamanlarini degerlendirmeyi tercih ettiklerini belirtmistir (Balci, 2003).

Calismada 6grencilerin tiniversitedeki tesis ve olanaklar1 % 91,9 gibi yiiksek bir
oranda yeterli bulmadigi, yalnizca % 8,1’inin yeterli buldugu saptanmistir. Eroglu,
(2001) arastirmasinda benzer bir soruyu bes farkli {iniversitede sorgulamistir. Farkli
iiniversitelerdeki dgrenciler (Mugla Universitesi % 46.5, Ege Universitesi % 34.4,
Dokuz Eyliil Universitesi % 40.6, Celal Bayar Universitesi % 35.3, Balikesir
Universitesi % 48.3) en cok oranlarda {iniversitelerinde yardimci imkan ve ortam
olmadigint belirtmiglerdir (Eroglu, 2001). Zengin, Sertbas ve Kolayis, ( 2001)
tarafindan yapilan bir ¢alismada da ogrencilerin % 67,1’inin rekreaktif faaliyetlere
katilamadigi belirlenmistir (Zengin, vd., 2001). Rekreasyon faaliyetlerine istedigi
Ol¢iide katilamadigini belirten 6grencilerin rekreasyon faaliyetlerine istedikleri Olciide
katilamama nedenleri incelendiginde elde edilen veriler 1s18inda en ¢ok orani bulunulan
cevrede tesis — ara¢ gere¢ olmamasi yer almaktadir. Bu ¢alismalarda elde edilen oranlar
arastirmamizdaki degerlerden daha diisiik olmakla birlikte bu durum, iilkemizdeki
tiniversite Ogrencileri igin ¢oziimlenmesi gereken onemli bir sorunun oldugunu
diisindiirmektedir. Oysaki, bos zaman faaliyetleri bireylerin sosyal, psikolojik ve
kiiltiirel yonden gelismesinde etkili olmasi nedeniyle insan unsurunun, topluma sosyal
ve ekonomik yonden daha ¢ok katkida bulunmasina imkan saglayacaktir. Bununla
birlikte bos zaman faaliyetleri bireylerde c¢esitli doyumlara yol agarak, bireylerin
sosyallesmesi Ve toplumla biitiinlesmesine yardim edecektir (Ozkalp, 1997). Bu nedenle
tiniversitelerde 6grencilerin bog zamanlarini etkili bir sekilde degerlendirebilmeleri igin
gerekli olanaklarin saglanmasi 6nemli goriilmektedir.

Calismada 6grencilerin en ¢ok tercih ettikleri rekreatif etkinlik gruplari igerisinde
ilk siray1 “Sosyo Kiiltiirel Etkinlikler (%35,9)”, ikinci siray1 “Bireysel Etkinlikler (%
30,5), t¢iincii siray1 “Sportif Etkinlikler (% 24,6)” ve son sirada “Sanatsal Etkinlikler
(% 9,0)” yer almstir (Tablo 7). Ogrencilerin en sik tercih ettikleri aktiviteler ise “Miizik
Dinlemek (%21,8)”, “Internette Zaman Gegirmek (% 19,5)”, “Spor Yapmak (% 17,5)”,
“Kitap Okumak (% 15,4), “Televizyon Izlemek (% 13,6)” ve “Sinema ve Tiyatroya
Gitmek (% 12,2)” dir. Siizer’in (1997) aragtirmasinda kitap okuma % 22,7 ile ilk sirada
yer almakta, miizik dinleme de % 14,4 ile onu izlemektedir (Stizer, 1997) . Zengin,

Sertbas ve Kolayis (2001) tarafindan yapilan ¢alismada 6grencilerin en sik yaptiklari



rekreasyon faaliyetleri incelendiginde ilk ii¢ siray1 % 17,2 ile miizik dinleme, % 15,8 ile
kitap okuma ve % 13,1 ile bilgisayar ve internet gibi pasif rekreatif faaliyetlerin aldigi
goriilmektedir. Spor yapma ise % 12,3 ile dordiincii sirada yer almaktadir (Zengin, vd.,
2001). 1997 ile 2001 ve 2011 yillar1 arasinda kitap okumaktan, miizik dinlemeye gecis
ozellikle teknolojik gelismelerle birlikte, mp3 calar vb. aletlerin yayginlagsmasi, miizik
parcalarina licretsiz ulagim gibi nedenlerden dolay1 gergeklestigi sdylenebilir. Pulur
(2001), oOgretim elemanlarmin  ve idari personelin bos zamanlarinin sporla
degerlendirme egilimlerini arastirdig1 calismasinda kitap, dergi vb. okuma % 22,3 ile en
¢ok oran olarak bulmustur (Pulur, 2001). Yagmur, (2006) tarafindan Afyon Kocatepe
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencileri ile Farkli
Béliimlerdekil ] Ogencilerin Serbest Zaman Aktivitelerinin Karsilastirilmas: amaciyla
yapilan ¢alismada BESYO o6grencileri % 16,81 miizik, % 7,6’s1 dans faaliyetleri, % 3’1
sanat ve kiigiik el becerileri, % 51,2’si spor oyunlar1 , % 1,6’s1 sahne ¢alismalar1 , %
0,8’1 agik hava etkinlikleri, % 3,8” cesitli etkinlikler, % 15,31 hobi faaliyetleri, diger
boliim 6grencileri % 30,9’u miizik, % 7,7’si dans faaliyetleri,% 7,1°1 sanat ve kiigiik el
becerileri, % 24,8’ spor oyunlar1 , % 1,6’s1 sahne ¢alismalar1 , % 1,6 ’s1 agik hava
etkinlikleri, % 10,2’si ¢esitli etkinlikler, % 16’s1 hobi faaliyetleri oldugunu
belirtmislerdir (Yagmur, 2006). Calismalarda farkli sonuglarin elde edilmesinin nedeni
tiniversitelerin ~ sundugu bazi  6zel olanaklar dogrultusunda Ggrencilerin  de
yonelimlerinin  belirlenmesi olabilir. Universiteler, 6grencilerin  yonelimlerinin
belirlenmesindeki tek etken olmamakla birlikte belirli bir agirliga sahip olduklar1 da
elde edilen sonuglardan izlenebilmektedir. Universite gengliginin biiyiik cogunlugu ayni
araligindadir. Yapilan aktivitelerde becerilerin iyi olmasi ve zevk alma 6n planda
gelmektedir. Tesis, ara¢ —gere¢ ve programlamadaki yetersizlik 6grencilerin serbest
zaman faaliyetlerini kisitlamaktadir.

Calismada dgrencilerin Bos zaman Motivasyon Olgegi toplam ve alt boyut puan
ortalamalarinin orta diizeyde oldugu saptanmistir. Bos zaman motivasyonu bireyin
belirli bir amac1 gerceklestirmek i¢in kendi arzusu ve istekleri ile harekete gecmesidir.
Bununla birlikte uyaricilar veya giidiiler yolu ile belirli bir motivasyon diizeyine
ulagsmasi1 ise bireyin bos zaman aktivitesine katilmasina veya karsilastigi engelleri
asmasinda 6énemli rol oynar (Caroll, 1997). Ancak tiniversite 6grencilerinde bos zaman
motivasyonlarinin orta diizeyde olmasi diislindiiriicii bir bulgudur. Yapilan literatiir

incelemesinde de bu konu {izerinde yapilmis her hangi bir ¢alismaya rastlanmamuigtir.



Oysa gelecegin toplumunu olusturacak ve topluma liderlik yapacak konumdaki
tiniversite ~ Ogrencilerinin  bos zamanlarint  verimli  bir sekilde gecirmeleri
beklenmektedir.

Ogrencilerin yas gruplarina gére Bos Zaman Motivasyon Ol¢egi (BMO) toplam
ve alt Olcek puan ortalamalart karsilastirildiginda, yas gruplart ile Toplam Puan,
Motivasyonsuzluk, Bilmek ve Basarmak, Ozdesim/ice Atim alt boyutlar1 puan
ortalamalar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05),
(Tablo 10) Gruplar ikili karsilastirildiginda bu farkin  19-21 yas grubundan
kaynaklandig1 belirlenmistir. Biikiisoglu ve Bayturan’nin (2005) de, Serbest Zaman
Etkinliklerinin genglerin kisilik, sosyal ve egitsel gelisimleri tizerindeki etkileri {izerine
yapmis oldugu calismada, Bos Zaman Etkinliklerine en fazla katilim gdsterenlerin, 19-
21 vyas diliminde yer alan ve genelde 6grenci olan genglerin olusturdugunu
belirtmislerdir (Biikiisoglu ve Bayturan, 2005). Bu sonu¢ varmis oldugumuz sonucu
desteklemektedir.

Ogrencilerin cinsiyete gére Bos Zaman Motivasyon Olgegi toplam ve alt dlgek
puan ortalamalar karsilastirildiginda, Olgegin Toplam Puan, Motivasyonsuzluk, Bilmek
ve Basarmak, Ozdesim ve Ice Atim puan ortalamalar1 acisindan gruplar arasindaki
farkin anlamli oldugu bulunmustur (p<0.05), (Tablo 11). Bu sonuglar kiz 6grencilerin
bos zamanlarini erkeklerden daha aktif gecirdiklerini gostermesi agisindan dikkat ¢ekici
bir bulgu olarak diisiiniilebilir.

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri boliimlere gore Bos Zaman Motivasyon
Olgegi ve Alt lgek ve puan ortalamalarinin karsilastirildiginda, dlgegin Toplam Puan,
Motivasyonsuzluk, Bilmek ve Basarmak, Uyaran Yasama, Ozdesim / ice Atim Puan
ortalamalar1 agisindan gruplar arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<0,05). Gruplar ikili karsilagtirildiginda ise, Fen Fakiiltesi ile (Edebiyat
Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi, Teknik Egitim Fakiiltesi, iktisat Fakiiltesi, Saglik Bilimleri
Fakiiltesi), Edebiyat Fakiiltesi ile (Tip Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi), Tip
Fakiiltesi ile ( Egitim Fakiiltesi, iktisat Fakiiltesi), Egitim Fakiiltesi Ile (Miihendislik
Fakiiltesi), Tktisat Fakiiltesi ile (Miihendislik Fakiiltesi) aralarinda anlamli bir farklilik
bulunmustur (p<0,05). Diger gruplar ikili karsilastirildiginda aralarindaki farklilik
onemsiz bulunmustur (p>0,05), (Tablo 12). Ogrencilerin 6grenim goérdiikleri boliimlere
gore bos zaman motivasyonlarinda degisiklik oldugu goriilmektedir. Ancak bu farkin

olusma nedenini yorumlamak i¢in eldeki veriler yetersizdir. Bu nedenle boliimler



arasinda farkliligin neden kaynaklandigim1 arastiracak ¢alismalara gereksinim
duyuldugu sdylenebilir. Bununla birlikte boliimlerin 6grencilere sagladig olanaklardaki
farkliliklar motivasyonlarini etkileyebilir.

Ogrencilerin dgrenim gordiikleri boliimleri kendi isteklerine gore tercih edip
etmeme durumlarina gére Bos Zaman Motivasyon Olgegi toplam ve alt dlgek puan
ortalamalar1 arasindaki farkin karsilastirilmasina gére; Olgegin Motivasyonsuzluk ve
Dissal Diizenleme alt 6l¢eklerindeki puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugu
goriilmektedir (p<0.05), (Tablo 12). Diger taraftan istatistiksel olarak anlamli bir fark
¢ikmasa da isteyerek tercih edenlerin bos zaman motivasyonlarinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin Bos Zaman Motivasyon Olgegi toplam ve alt 6lgek puan
ortalamalarinin yasadiklar1 yere gore karsilastirilmasinda, yasadiklar1 yere gore dlgegin
Toplam Puan, Bilmek ve Basarmak ve Uyaran Yasama puan ortalamalari arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli (p<0.05), Motivasyonsuzluk, Ozdesim/ice Atim ve
Digsal Diizenleme puan ortalamalar1 arasindaki farkin ise anlamsiz oldugu bulunmustur
(p>0.05), (Tablo 14). Yasadiklar1 yere gore farkin hangi gruptan kaynaklandigi
arastirildiginda yurtta kalan 6grencilerin bos zaman etkinliklerinde daha aktif olduklar
goriilmektedir. Bu sonug sehirde ve ailesi ile birlikte kalan 6grencilerin geleneksel aile
yapisi i¢inde bos zamanlarini motive olarak gegirmediklerini gostermesi agisindan
onemli bir bulgu olarak diigiiniilebilir.

Ogrencilerin gelir seviyeleri ve bos zaman etkinlikleri puanlar1 arasinda anlamli
bir farklilik olup olmadigr da arastirilmis, fakat anlamli farklar bulunamamistir. Bu
bulgu, Gezer ve Erol (2006), Ozmen, Cakmakg¢i Cetinkaya ve Nehir (2005) ve Sama
(2003) tarafindan yapilan c¢alismalardaki bulgularla benzerlik gostermektedir
(Kiigtiktopuzlu, vd., 2003; Siizer, 1997; Demir ve Demir, 2006). Diger taraftan Demir-
Demir’ in 2006 yilinda yaptiklart aragtirmada, yiiksek gelire sahip bireylerin yeni ve
pahali olarak nitelendirilen bos zaman etkinliklerine (golf, tenis, dis turizm veya seyahat
gibi ) daha fazla katilma egiliminde olduklar tespit edilmistir. Bu da gelir seviyesi
artik¢a bireylerin yasamda bos zaman aktivitelerine katilmada daha fazla imkanlarinin
olduklar1 gostermistir. Bireyler, temel ihtiyaglarin1 karsiladiktan sonra gelirlerinden bir
kismini arttirabiliyorsa, gelirinin arta kalan kismi ile bos zaman faaliyetlerine
katilmalar1 s6z konusu olabilmektedir. Ekonomik gelir, sadece bos zaman tiiriinii degil

ayni zamanda katilim sikligini da etkilemektedir (Demir ve Demir, 2006).



Ogrencilerin Bos Zaman Motivasyon Olgegi Toplam ve Alt dlgek Puan
Ortalamalarmin  Bos Zamanlarint  Etkin  Degerlendirme  Durumlarina  Gore
karsilastirilmasina gore; Ogrencilerin toplam Olgek puanlar1 ve alt boyut puanlar
karsilastirildiginda bilmek/basarmak puanlar1 yoniinden farklilik 6nemli bulunurken
(p<0.05). Diger gruplar arasindaki farklilik 6nemsiz bulunmustur ( p>0.05), (Tablo 16).

Bu sonug bos zamanlarini etkin gegirdigini diisiinen 6grencilerinde aslinda bos
zaman motivasyonlarinin, etkin gecirmedigini diisiinenlerle benzer oldugunu gostermesi
bakimindan énemli bir bulgu olarak yorumlanabilir.

Bireysellikten toplumsalliga gecis siirecinde, bireyin en kalabalik topluluklarla
bir arada olma siireci 6grencilik donemlerinde goriillmektedir. Bunun daha mantikli ve
bilingli tercihlerle olustugu donem, gelisim donemi olarak da diisiliniildiigiinde,
tiniversitelerdir. Universite egitimi sirasinda, olasi aile ortamindan da uzaklasan bireyin
yeni egilimler ve yeni arkadas gruplari edinme doneminde kazandirilacak bazi
aligkanliklar, onun tiim yasam kalitesini de olumlu veya olumsuz yonde
etkileyebilecektir. Zaman igerisinde arkadas veya arkadas gruplar ile birlikte, sosyal
cevreden de etkilenen oOgrenciler bos zamanlarini etkili ve verimli bir bigimde
kullanamayarak  kotii  aliskanliklar  ve  sorumsuz  davramig  bigimleri  de
sergileyebilmektedirler. Bu nedenle bos zamanlarin etkili ve verimli bir bigimde
degerlendirilmesi gelismis ve gelismekte olan tiim {ilkelerde {izerinde en ¢ok durulan ve
onem verilen ortak problemlerdendir (Erken, 2008).

Ogrencilerin en sik tercih ettikleri aktivite gruplarma gore bos zaman
motivasyonlar1 incelendiginde sanatsal etkinlikleri tercih edenlerin motivasyonlarinin
daha yiiksek oldugu ancak bu etkinligi tercih eden oOgrencilerin sayisinin diger

etkinlikleri tercih edenlerden daha az oldugu dikkati ¢ekmektedir.



VI. BOLUM
6. SONUC VE ONERILER
Arastirmanin sonucunda asagida belirtilen bilgiler elde edilmistir.

. Arastirma kapsaminda yer alan 6grencilerin % 52,3’1 kiz, % 47,7’si erkek, %
93,4’ 19-24 yas araliginda, % 37,51 ev arkadaslariyla, % 36,4’1 yurt ve % 23’1
ise ailesi ile birlikte yasamaktadir. Ogrencilerin %76,3’iiniin gelir diizeyi 250-
500 lira civarinda olup yalnizca % 10’5’1 751 lira ve lizerinde gelir durumuna
sahiptir (Tablo 2). Ogrencilerin % 80,3’ii boliimlerini kendi tercihlerine gre
belirlemistir (Tablo 4).

. Ogrencilerin % 66’9 ‘u bos zamanlarmi etkin degerlendirmedigini

diisinmektedir (Tablo 5).

. Ogrencilerin % 91,9’u {iniversitedeki tesis ve olanaklarm yeterli olmadigin

belirtmektedir (Tablo 6).

Ogrencilerin en c¢ok tercih ettikleri rekreatif etkinlikler; Sosyo Kiiltiirel
Etkinlikler (%35,9), Bireysel Etkinlikler (% 30,5), Sportif Etkinlikler (% 24,6)
ve Sanatsal Etkinlikler (% 9,0) “dir ( Tablo 7).

. Ogrencilerin en sik tercih ettikleri aktiviteler % 21,8’inin “Miizik Dinlemek”, %
19,5’inin “Internette Zaman Gegirmek”, % 17,5’inin “Spor Yapmak”, %
15,4’iiniin “Kitap Okumak”, % 13,6’sinmn “Televizyon Izlemek”, % 12,2’sinin

ise “Sinema ve Tiyatroya Gitmek™ dir. (Tablo 8).
. Ogrencilerin bos zaman motivasyonlarm orta diizeydedir.

. Ogrencilerin yas gruplar ile Toplam Puan, Motivasyonsuzluk, Bilmek ve
Basarmak, Ozdesim/Ige Atim alt boyutlar1 puan ortalamalar1 arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu (p<0.05), yapilan ileri analizde bu farkin 19-

21 yas grubundan kaynaklandigi bulunmustur (Tablo 10).

. Ogrencilerin cinsiyete gore Olgegin Toplam Puan, Motivasyonsuzluk, Bilmek ve
Basarmak, Ozdesim ve Ice Atim puan ortalamalar1 agisindan gruplar arasindaki

farkin anlamli oldugu bulunmustur (p<0.05) ( Tablo 11).
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Ogrencilerin  dgrenim gordiikleri boliimlere gore; 6lgegin Toplam Puan,
Motivasyonsuzluk, Bilmek ve Basarmak, Uyaran Yasama, Ozdesim / ice Atim
Puan ortalamalar1 agisindan gruplar arasindaki farklilik istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p<0,05) ( Tablo 12).

Ogrencilerin dgrenim gordiikleri boliimleri kendi isteklerine gore tercih edip
etmeme durumlarina goére Motivasyonsuzluk ve Digsal Diizenleme alt
Olceklerindeki puan ortalamalar arasindaki farkin anlamli oldugu belirlenmistir

(p<0.05) ( Tablo 13).

Ogrencilerin kaldiklar1 yere gére 6lgegin toplam puan, bilmek, basarmak ve
uyaran yasama puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
(p<0.05), motivasyonsuzluk, o6zdesim/ice atim ve digsal diizenleme puan
ortalamalar1 arasindaki farkin ise anlamsiz oldugu bulunmustur (p>0.05) ( Tablo
14).

Ogrencilerin gelir durumlarina gore toplam puan ve alt boyut puan ortalamalar

arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamsiz oldugu belirlenmistir (p>0.05) (

Tablo 15).

Ogrencilerin Bos Zaman Motivasyon Olgegi Toplam ve Alt dlgek Puan
Ortalamalarimin Bos Zamanlarin1 Etkin Degerlendirme Durumlarina Gore
Ogrencilerin toplam 6lgek puanlart ve alt boyut puanlart karsilastirildiginda
bilmek/basarmak puanlari yoniinden farklilik 6nemli bulunurken (p<0.05), diger

gruplar arasindaki farklilik 6nemsiz bulunmustur ( p>0.05) ( Tablo 16).

Ogrencilerin {iniversitedeki tesis ve olanaklarin yeterliligini degerlendirmeleri
acisindan olgek toplam puan ve alt boyut puan ortalamalar1 arasindaki farklilik

anlamsizdir (p>0.05) (Tablo 17).

Ogrencilerin en sik tercih ettikleri aktivite gruplarina gére 6lcegin
motivasyonsuzluk, bilmek ve basarmak ve digsal diizenleme puan ortalamalar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir ( p<0.05) (

Tablo 18).

Ogrencilerin en sik tercih ettikleri aktivitelere gore olgegin toplam puan,

motivasyonsuzluk, bilmek ve bagarmak, uyaran yasam ve 6zdesim/i¢e atim puan



ortalamalar1 arasindaki fark anlamsizdir (p>0.05). Digsal diizenleme alt boyut
puan ortalamalar1 agisindan gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir

(p<0.05) (Tablo 19).
Arastirmanin Onerileri

Universite  yonetimine; ogrencilerin orta diizeyde olan bos zaman
motivasyonlarint artirmak i¢in; 6zellikle kiiltiir ve sanat alaninda yeni ugraslar
bulmalari, 6grencilerin hobilerini gelistirmeye yonelik olarak kisisel gelisim
kurslar1 agmalari, fakiilte ve yiiksek okullar arasinda sportif etkinlikler
diizenlemeleri, ayn1 zamanda tesis ve olanaklar1 gézden gecirmeleri ve olanaklar
Olciisiinde gelistirmeleri,

Fakiilte ve Yiiksekokul yoOnetimlerine Ogrencilerin bos zaman aktivitelerini
geligtirebilmeleri ve etkin degerlendirebilmeleri i¢in, liniversite yonetimi ve
ogrencilerle birlikte toplantilar diizenlemeleri ve bu konuda konferanslarin
yapilmasi,

Universite Yyerleskesindeki bos zaman degerlendirme olanaklarmin gelisimine
katki yapacak olan Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanlig1 biriminde, 6zellikle
kendi alaninda uzmanlagmig; Rekreasyon ve Spor Yoneticiligi programlarindan

mezun olan personellerin isttihdam edilmesi Onerilir.
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EKLER

KIiSISEL BILGi FORMU (EK-1)

1-Yasiniz =18 () 19-21 () 22-24 () 25+ ()
2- Cinsiyetiniz :Kadin () Erkek ()
3-Medeni Durum cEvli () Bekar ()

4- Fakiilte-Yiiksekokul

5-Boliimiiniiz

6-Sinifiniz

7-Boliimiiniizii kendi isteginizle mi tercih ettiniz? Evet () Hayir ()

8- Suan yasadiginiz yer Yurt () Aile () Ev arkadaglari () Diger ()

9-Aylik Gelir Diizeyiniz :-250() 251-500() 501-750() 751-1000() 1001 ve
tizeri ()

10-Sizce bos zamaninizi etkili sekilde degerlendirebiliyor musunuz?
Evet () Hayir ()

11-Universitemizin bos zamanlarmzi degerlendirebilmede yeterli tesis ve olanaklara
sahip oldugunu diisiiniiyor musunuz?

Evet () Hayir ()



REKREASYON TERCIH LISTESI (EK-I1)

Degerli katilimct,

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali’'nda yiiritiilmekte olan “Cumhuriyet
Universitesinde 6grenim goren dgrencilerin Rekreatif Faaliyetlere Yonelik Tutumlar ve
Bos Zaman Motivasyonlarinin Bazi Degiskenler Acisindan Incelenmesi” baslikli tez
calismasinda yer alan bu anket caligmasinda; sizlerin okul, ¢aligma ve zorunlu ihtiyaglar diginda

kalan serbest zamanlarmizda YAPMAYI TERCiH ETTIiGIiNiZ etkinliklerden bir veya

birkacini yandaki kutucuklara (X) isaretini koyarak tercihlerinizi belirtmeniz istenmektedir.
Tercihlerinizi yaparken, tamamen kendi isteklerinizi géz Oniinde bulundurmaniz ve samimi
davranmaniz ¢alismanin gegerliligi i¢in 6nem arz etmektedir. Anketin sonunda bulunan 4

(dort) gruptan birini de isaretlemeyi unutmayiniz.

Koro galigmalarina katilmak Tenis, masa tenisi, badminton, squash
Kitap, gazete veya dergi okumak Savunma sporlar1 (judo, karate v.b.)
Aile, arkadag veya akraba toplantilarina Bisiklete binmek
katilmak
Arkadaslarla eglence yerlerine gitmek Su sporlari (yiizme, sorf, dalis v.b.)
Ozel ilgi alam kurslarina katilmak Ata binmek
Arkadaglarla piknige gitmek ve/veya kamp Fitness / Fiziksel antrenman
yapmak
Kuliip, parti veya dernege aktif olarak Dagcilik
katilmak
Sosyal ve goniillii islerde ¢aligmak Viicut geligtirme
Arkadaslarla kagit oyunlar1 oynamak Kaya veya yapay duvar tirmanisi
Arkadaslarla spor miisabakalarina gitmek Yoga yapmak
Seyahat etmek Boks veya giires
Muiizik dinlemek Aerobik, aerobik dans, step aerobik
Miizik aleti ¢almak Televizyon seyretmek
Resim, heykel veya seramik yapmak Evde vakit gegirmek
Sinema, konser, tiyatro, sergi, miize veya Bilgisayar oyunlar1 oynamak
kiitiiphaneye gitmek
El sanati1 ile ugragsmak Bahge ile ugrasmak
Siir, hikdye v.b. yazmak Dinlenme, hicbir sey yapmamak
Fotografcilik Doga ile i¢ ige olmak
Egzersiz yapmak Kendi kendine ¢aligmak
Egzersiz amagli yiiriiyiis El-isi (6rgi, t1g, dikig-nakis v.b.) ile
ugrasmak
Parkta veya dogada yiiriiyiis Yemek yapma
Avcilik veya balik¢ilik Ev isleri ile ugragsmak
Bilardo, dart veya satran¢g oynamak Internette zaman gegirmek
Dans ¢aligmalarina gitmek En Cok Tercih Edilen Etkinlik Grubu
Hafif tempolu kosu (jogging)
Cimnastik
Takim sporlar1 (Futbol, Basketbol, 1-Sosyo Kiiltiirel () 2- Sanatsal Etkinlik ()
Hentbol, VVoleybol)
3-Sportif Etkinlik () 4- Bireysel Etkinlik()




BOS ZAMAN MOTIiVASYON OLCEGI (EK-111)

Bos Zaman :Bireyin calisma saatleri ve zorunlu olarak kendisine ayiracagi
zamanin diginda kalan, 6zgiirce kullanabilme ve segme sansina sahip oldugu bir
zaman pargasidir.

Bos zamanlarimzda en sik yaptigimiz aktiviteleri 6nem derecesine gore
siralaymiz (1.2.3.4.5)

() Spor yapmak () Tv izlemek () Kitap okumak () Sinemaya-tiyatroya gitmek ()
Miizik dinlemek ( ) Internette Zaman Gegirmek

Asagidaki Olcegi kullanarak, bos zamanlarmizda yaptiginiz aktivitelere
katilma nedeninize uygun secenegi belirtiniz.

[EEN

TAMAMEN KATIMIYORUM

KATILMIYORUM

KISMEN KATILIYORUM

KATILIYORUM

TAMAMEN KATII IYORUM

1- Diger isleri yapmaktan kurtulmak i¢in

2- Bos zaman aktivitelerini neden yaptigimi bilmiyorum

3- Miicadele gerektiren ilging seylerin iistesinden gelmeye ¢alismak doyum hissi
veriyor

4- Higbir is yapmayan birisi gibi gdriinmek istemedigim igin

5 -Bana ¢ekici gelen konular hakkinda daha fazla bilgi edinmenin beni memnun
etmesi

6- Kisisel diizeyde gelisim saglamanin bir yolu olarak gordiiglim i¢in

7- Bu tiir aktiviteleri yaparken kendimi 6zgiir hissettigim igin

8- Emin degilim ama bos zaman aktivitelerinin bana uygun olmadigini
diisiiniiyorum

9- {lging aktiviteler yaparak kendimi gectigimi (astigimi) hissediyorum

10-Hayatta mutlu olmak i¢in bos zaman aktivitelerine gergekten ihtiya¢ duyuldugu
i¢in

11- Bazen digerleri tarafindan takdir edilmemi sagladigi icin

12- 1lgimi ¢eken konular1 derinligine (daha iyi) anlamama imkén verdigi igin

13- Diger alanlarda benim i¢in 6nemli olan becerileri kazanmanin bir yolu olarak
gordiigiim icin

14 -Bos zaman aktiviteleri beni gergekten yiice/asil hissettirdigi icin

15- Emin degilim ama ¢ok iyi yapabilecegim bir aktivitenin olmadig1 gibi bir fikrim
var

16-Miicadele gerektiren aktiviteleri yaparken kendimi gegtigimi (astigimi)
Hissettigim i¢in




17- Kendimi kesinlikle meggul hissetmek istedigim i¢in

18- Digerlerine kendimin dinamik bir insan oldugunu gostermek i¢in

19- Kendimin diger yonlerini kesfetmenin bir yolunun da bos zaman aktivitelerine
katilmaktan gegtigini diisiindiigim i¢in

20- Tamamen rahatlama hissi verdigi i¢in

21- Karigik aktiviteleri yapmaya calisirken kendimi hognut hissediyorum

22- Bos zamanlarimda kendimin kesinlikle iyi bir ruh halinde olmasini istedigim
i¢in
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