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OZET
SIVAS IL MERKEZINDEKI ILKOGRETIM OKULLARINDA GOREV YAPAN
BEDEN EGITIMI OGRETMENLERININ DERS DISI EGZERSIZ
CALISMALARINDA
KARSILASTIKLARI SORUNLARIN INCELENMESI

Haluk CINAR
Yiiksek Lisans Tezi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Danisman: Yrd. Dog. Dr. Murat KANGALGIL
2011/ 70 sayfa

Bu tez, Sivas il merkezindeki ilkdgretim okullarinda gorev yapan beden egitimi
Ogretmenlerinin ders dis1 egzersiz ¢aligmalarinda karsilastiklart sorunlarin incelenmesi,
varsa sorunlarin ¢6ziimii i¢in gerekli tedbirlerin alinmasi ve ilkdgretim okullarindaki
ders dis1 egzersiz ¢aligmalarinin veriminin arttirilmasi amaciyla hazirlanmaistir.

Arastirmada Sivas il merkezinde gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerine ait
cesitli degiskenler (cinsiyet, yas, medeni durum, haftalik egzersiz ders saati)
incelenmistir.

Arastirmada aragtirmaci tarafindan test gelistirme yontemlerine gore bilgi toplama
formu (anket) hazirlanmistir. Bilgi toplama formlar1 2009/2010 egitim 6gretim yil1 2.
doneminde evrenin tamamini olusturan 96 beden egitimi 6gretmenine uygulanmstir.

Aragtirmada tanimlayici istatistikler (frekans, yiizde, ortalama, standart sapma) ve
degiskenler arasindaki farkliklar1 ortaya koymak amaciyla bagimsiz gruplar t testi
uygulanmigtir.

Arastirma sonucunda cinsiyete gore bayanlarin erkeklere gore ders dis1 egzersiz
caligmalarinda daha fazla sorunla karsilastiklar1 goriilmektedir. Yas, medeni durum,
haftalik ders dis1 egzersiz ders saati degiskenlerine gore genelde anlamli bir fark
bulunamamasina ragmen ankete ait bazi alt ifadelerde anlamli farklilik ortaya ¢ikmustir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni, Ders Dist

Egzersiz.



ABSTRACT
ANALYZING THE PROBLEMS TO WHICH PHYSICAL EDUCATION
TEACHERS, WHO WORK AT SECONDARY SCHOOLS IN SIVAS CITY
CENTER, FACE AT EXTRA CURRICULAR EXERCISES

Haluk CINAR
Graduate Dissertation, Physical Education and Sports Department
Counselor: Assistant Prof. Murat KANGALGIL
2011/ 70 pages

This dissertation was prepared for analyzing the problems to which Physical
Education Teachers, who work at secondary schools in Sivas City Center, face at
extracurricular exercises, taking necessary steps for the problems if exist, and increasing
the effectiveness of the extracurricular activities.

At the study, a variety of variables (gender, age, marital status, and weekly
teaching periods for exercises) belong to physical education teachers, who work at Sivas
city center, were analyzed.

At the study, a data collection form (survey) according to test development
methods was designed by the researcher. The data collection forms were applied to 96
physical education teachers, who constitute the whole universe, in 2" Term of
2009/2010 Academic Year.

At the study, in order to show the differences between the defining statistics
(frequency, percent, mean average, standard deviation) and variables, a “t independent
groups test” was hired.

At the result of the study, it is seen that women face more problems than men at
extracurricular exercises when it is examined according to the gender. Although there is
generally no rational differences according to the variables on age, marital status and
weekly teaching periods for extracurricular activities, the rational difference at some

sub-statements belong to the survey appeared.

Keywords: Physical Education, Physical Education and Sports Teacher, Extracurricular

Exercise.
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BOLUM |

GIRIS

Insanlarin; bedensel, zihinsel ve sosyal ydnden bircok gereksinimleri
bulunmaktadir. Bu ihtiyaglarini karsilayabilenlerin bireysel ve toplumsal agidan saglikli
bir yagama sahip olduklar1 goriilmektedir.

Sanayilesme ve buna bagli gelisen modern yasamin neden oldugu bedensel
hareketsizlik her yas gruplarindaki bireylerin sagligin1 olumsuz yonde etkilemektedir.
Sanayilesmenin bir bagka fonksiyonu olarak ortaya ¢ikan bos zamanlarin da; oncelikle
cesitli fiziksel aktivitelerle degerlendirilmesi ise, bu olumsuzlugu giderici psiko-sosyal
ve fizyolojik dnemli roller listlenmektedir. Baz1 arastirmalar 6zellikle stresten ve kalp-
damar  hastaliklarindan  korunmada bos zamanlarin  fiziksel  aktivitelerle
degerlendirilmesinin 6nemine isaret etmektedir (Coban, Devecioglu, Giiler, Zirek,
Sarikaya, Turan, 2003).

Cagdas anlamda bir egitim programi dinamik bir yapiya sahip olup, sadece okulda
ve dolayistyla derslerle sinirli tutulmayip, egitimin genel amaglart dogrultusunda ders
disinda da devam ettirilmesi gereken ve bir dizi etkinlikle beraber sonunda da
degerlendirmeyi iceren bir siire¢ olarak ifade edilmektedir (Pehlivan, 1993).

Bu baglamda okullarin; egitimin siireklilii ve ders dis1 etkinliklerle pekistirilmesi
agisindan toplumda 6nemli bir yere sahip oldugu bilinmektedir.

Okul bir toplumda egitimin pazarlandigl ve egitim hizmetinin iiretildigi yerdir.
Egitim siirecinden ge¢cmemis bir kimsenin kendi kendini hi¢bir alanda tiim olarak
yetistirme imkani bulunmadigr ve egitim imkani kisith toplumlarin kiiltiirel, sosyal ve
ekonomik kalkinmalarin tam olarak saglanamayacagi diisliniiliirse, okulun 6nemli bir
sorumluluk ve deger tasidigi rahatlikla goriilebilir (Mutlutiirk, 1991).

Ders dis1 etkinlikler; okullarda ders saatlerinin disinda hazirlanan ve katilimin
ogrencilerin kendi talepleri dogrultusunda oldugu etkinliklerdir.

Egitim ve 0gretimde, 6grencinin ders dis1 faaliyetleri de ders i¢i faaliyetleri kadar
onem tagimaktadir. Ogrencinin basarisizliklarindan ¢ok, her alanda gdsterecegi

basarilarinin degerlendirilmesi, temel ilke olarak benimsenmektedir.



Ders dis1 egzersiz faaliyetlerinde amag; beden egitimi Ogretmenlerinin,
Ogrencilerine bilgi ve becerilerini en iyi sekilde aktarmalar1 ve Ogrencilerinin
yeteneklerini gelistirmeleri, 6grencilerine basar1 duygusunu pekistirmeleri ve onlarin
her zaman kazanmaya istekli olmalarin1 saglamalaridir.

Ders dis1 egzersiz faaliyetlerinin verimli bir sekilde uygulanabilmesi i¢in bazi
sartlarin olgunlagsmasi gerekmektedir. Egzersizde zaman, tesis, 6grenci, 0gretmen ve
idare birbiri ile biitiinliik igerisinde olmalidir.

Ulkemizdeki beden egitimi 6gretmenleri egzersiz ¢alismalarini yerine getirirken
bir¢ok sorunla karsilastiklar1 goriilmektedir. Beden egitimi 6gretmenlerinin kisisel ve
mesleki sorunlar1 olabilecegi gibi 6grenci ve idare agisindan kaynaklanan sorunlar da
egzersiz caligsmalarini ciddi sekilde etkilemektedir.

Ders dis1 egzersiz ¢alismalart bu kadar 6nem arz etmekte iken okullarimizda bu
konuda yeteri kadar katilim saglanamadigi diisiintilmektedir. Buradan hareketle;
Ulkemizdeki ilkdgretim okullarinda gérev yapan beden egitimi dgretmenlerinin ders
dis1 egzersiz faaliyetlerinde karsilastiklar1 sorunlar tespit edilerek incelenecek ve daha
verimli egzersiz ¢aligsmalari icin gerekli degerlendirmeler ele alinacaktir.

Tiim bu bilgiler 1s5181nda; bu aragtirma ile ilkogretim okullarinda gérev yapan
beden egitimi 6gretmenlerinin ders dis1 egzersiz ¢alismalarinda karsilastiklart sorunlarin

tespit edilmesi ve varsa ¢6ziim Onerilerinin sunulmasi amag¢lanmaktadir.



1.1. Problem
Beden egitimi 6gretmenlerinin ders dis1 egzersiz ¢alismalarinda karsilastiklar

problemler nelerdir?

1.2. Alt Problemler

1) Beden egitimi dgretmenlerinin cinsiyetlerine gore ders disi egzersiz
caligmalarinda karsilastiklar1 problemler nelerdir?

2) Beden egitimi Ogretmenlerinin  yaslarina gore ders dis1 egzersiz
caligsmalarinda karsilastiklar1 problemler nelerdir?

3) Beden egitimi Ogretmenlerinin medeni durumlarina gore ders dist
egzersiz ¢alismalarinda karsilagtiklart problemler nelerdir?

4) Beden egitimi 6gretmenlerinin haftalik egzersiz ders saatlerine gore ders

dis1 egzersiz caligsmalarinda karsilastiklar: problemler nelerdir?

1.2.1.  Denenceler

1) Beden egitimi Ogretmenlerinin cinsiyetlerine gore ders dis1 egzersiz
calismalarinda karsilastiklar1 problemleri vardir.

2) Beden egitimi Ogretmenlerinin yaslarmma gore ders dis1 egzersiz
calismalarinda karsilastiklar1 problemleri vardir.

3) Beden egitimi Ogretmenlerinin medeni durumlarina gore ders dist
egzersiz ¢alismalarinda karsilagtiklar: problemleri vardir.

4) Beden egitimi 6gretmenlerinin haftalik egzersiz ders saatlerine gore ders

dis1 egzersiz ¢caligmalarinda karsilastiklar problemleri vardir.

1.3. Sayiltilar

1) Secilen arastirma yontemi bu arastirmanin amacina, konusuna, problemin
¢oziilmesine uygun oldugu varsayilmaktadir.

2) Bu aragtirmada kullanilan anket formlart Tirkiye’de uygulanabilir
nitelikte oldugu varsayilmaktadir.

3) Beden egitimi Ogretmenlerinin anketlere verdikleri yanitlar gercek

goriisleri yansittig1 varsayilmaktadir.



14. Siirhliklar
1) Bu arastirma, 2010-2011 6gretim yilinin 2. donemi ile sinirhdir.
2) Bu arastirma, Sivas il merkezindeki ilkdgretim okullarinda gérev yapan

96 beden egitimi 6gretmeni ile sinirhdir.



BOLUM II

GENEL BIiLGILER

2.1. Beden Egitimi ve Ders Dis1 Egzersizle Ilgili Kavramlar

2.1.1. Beden Egitimi

Beden egitimi; zihinsel, estetik, ahlaki ve teknik-profesyonel egitim ile genel
egitimin bir bilesimidir (Giinsel, 2004).

Beden egitimi, fiziksel aktivite yoluyla, kisinin; fiziksel, zihinsel ve sosyal
becerilerini optimum bir seviyede kazanmasi seklinde tanimlanir (Lumpkin, 1998).

Milli Egitimin temel ilkelerine gore beden egitiminin amaci; Beden, zihin, ahlak,
ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglikli sekilde gelismis bir kisilige ve karaktere
sahip, insan haklarina saygili, kisilik ve tesebbilise deger veren, topluma karsi
sorumluluk duyan; yapici, yaratici ve verimli kisiler olarak yetistirmek.

Aract’ ya (1999) gore beden egitimi; Milli Egitimin temel ilkelerine uygun olarak
kisinin beden, ruh ve fikir gelisimini saglamaktir.

Egitimin en temel ilkelerinden biri insanlari, zihni ve bedeni yonleriyle bir biitiin
olarak yetistirmektir. Kuskusuz bireylerin bedensel ve ruhsal yonden saglikli ve mutlu
olmasi, toplumsal kalkinmanin da 6nde gelen kosullarindandir. Dolayisiyla beden
egitimi dersi, Ogrencilere saglikli aktivite aligkanligi kazandirmak ve en uygun bir
fiziksel uygunlugu hayat boyu devam ettirmek bi¢iminde belirginlesen amaclar

kapsamaktadir (Petray, 1989).

2.1.2. Spor

Sporla ilgili birgok tanim bulunmaktadir. Bunlardan bazilar1 sunlardir; Spor;
kisisel veya toplu oyunlar bigiminde yapilan beden hareketlerinin tiimiidiir (Coknaz,
1998). Melik’e (2010) gore ise spor; insan bedenini fiziki yoniiyle gelistirdigi gibi
oyunlar, hareketler, yarigmalar vasitasiyla ayn1 zamanda insan Seciyesini, egosunu,
davranig niteligini, psisik yapisini belirleyen yeni bir bilim dalidir. Spor insan yagamin

dogrudan etkileyen bir olgudur.



2.2. Beden Egitimi Dersi Ogretim Program

2.2.1. Programin Vizyonu

Beden Egitimi Programi, Ogrencilerin yasamlarinda kullanabilecekleri temel,
Ozellesmis spora 0zgii hareket becerileri ile fiziksel etkinliklere 6zgi bilgileri, duygusal
ve toplumsal 6zellikleri kazanmalar1 ve saglhigi gelistirici fiziksel etkinliklere yasam
boyu etkin katilim saglamalar1 amaciyla hazirlanmistir.

Bu programin uygulanmasi sonucunda 6grencilerin beden egitimi ile ilgili genel
kabul gormiis, asagida belirtilen standartlara ulasacaklar1 6ngdriilmektedir. Standartlar,
NASPE (2004) ve http://www.ichper.sd.org, (2006)’dan yararlanilarak belirlenmistir.

Ogrenci;
e Cesitli fiziksel etkinliklere katilabilmek i¢in hareket oriintiileri ve devinissel
becerilerde yeterlilik gosterir.

strateji ve taktikleri anladigin1 gosterir.

e Sagligi giliclendirici diizeyde fiziksel etkinlige katilim1 basarir ve korur.
e Fiziksel etkinliklere diizenli olarak katilir.
e Fiziksel etkinlik ortamlarinda sorumlu kisisel ve toplumsal davramis sergiler

(http://www.iogm.meb.gov.tr/program).

2.2.2. Programin Yapisi

Beden egitimi 6gretim programinin temel amaci; bireyin fiziksel, devinissel,
biligsel, duygusal ve toplumsal gelisimine katkida bulunmak, yasam boyu fiziksel
etkinliklere katilmasini saglamaktir. Bu amacin gergeklestirilebilmesi i¢in 6grencilerin
yaparak-yasayarak ve asamali sekilde diizenlenmis 6grenme etkinliklerine katilmalar
ve etkinlik siirecinin sonunda ne kadar gelisme sagladiklarinin farkinda olmalarn
gerekir. Bunun i¢in kazanmimlar yazilirken ve etkinlik Ornekleri diizenlenirken
yapilandirmaci yaklasim temel alinmig, 6grenme ortamlarinin ¢esitlendirilmesi ve
Ogrencinin dogrudan siirecin i¢cinde olmasina dikkat edilmistir.

Yapilandirmaci yaklasima gore 6grenciler, kendi 6grenmelerini yapilandirirlar.
Yeni O6grenmeler Ogrenenin Onceki yasantilara dayanir. Buna gore Ogrenme igin
toplumsal etkilesim gereklidir ve anlaml1 6grenme i¢in 6zglin 6grenme gorevleri olmasi

gerekir.


http://www.ichper.sd.org/

Yapilandirmaci yaklagim ilkeleri ile islenen derslerde 6gretme-6grenme ortamlarini
katilimcr ve etkili hale getirmek gerekmektedir. Bu durumda her 6grenci etkinlige
katilmakta ve kendisini ifade etmektedir. Ciinkii 6§renme yasantilar1 6grencilerin ilgi,
istek, gereksinim ve 6n 0grenmelerine dayanmaktadir. Her birey birbirinden farkli ve
kendine 6zgii oldugundan, 6grenme yollar1 da buna gore farklilik gostermelidir. Bu
baglamda, yapilandirmaci yaklagimin temel ilkeleri asagidaki gibi Ozetlenebilir
(Yurdakul, 2005) :

e Tiim 0grenme etkinlikleri genis bir gorev ya da probleme baglanmalidir
(Beden egitiminde gorev olarak standartlar temel alinmalidir).

e Ogrenenlerin  kendilerine  6zgiin  bilgi  yapilar;, kendilerinin
olusturacaklari yasantilar seklinde diizenlenmeli ve bu yasantilar yoluyla
ogrenme sorumlulugu 6grenenlere birakilmalidir.

e Yeni Ogrenmeleri olusturmada oOn bilgiler (6grenmeler) dikkate
alinmalidir.

e Ogrenme siirecinde sosyal etkilesim saglanmalidir.

e Anlamh 6grenmeyi gerceklestirmek iizere 6zgiin Ogrenme gorevleri
tasarimlanmali ve gergek yasamin karmagsiklifini yansitacak ogrenme
ortami olusturulmalidir.

e Coklu gercgeklikler agiga cikarilarak biligsel celiskiler yaratilmali ve
bireysel anlamin olusmasini destekleyecek etkinlikler diizenlenmelidir.

e Bilgiyi yapilandirma siirecinin farkina varilmasini desteklemek iizere
nasil 6grenildiginin yansitilmasini saglayacak yasantilar diizenlenmelidir.

e Ogrenme icin tehlikesiz ve giivenli bir ortam yaratilmalidir.

e Ogrenen diisiincelerinin desteklendigi bir dgrenme ortam1 yaratilmalidir.

Yapilandirmact 6gretme-o0grenme etkinlikleri hazirlanirken ve uygulanirken
ogrencilerin 1sbirligine dayali 6grenmeleri, problem ¢oézmeleri, gézlem yapmalari,
bulusa dayali yaklasimlar sergilemeleri, arastirma yapmalari, sorgulamay1 bir yontem
olarak kullanmalari, yorumlama ve agiklama yapmalar1 gibi bilgi, beceri ve tutumu
i¢csellestirebilecekleri  yaklasgimlar1  kullanmalar1 = saglanmalidir. Bu baglamda,
yapilandirict yaklasimin beden egitimi alanina yansimasi, 6grenen merkezlilik ve aktif
katilim ilkeleri dogrultusunda 6grencinin siirece etkin katilmasi ve 6grendiklerini gergek

yasama yansitmastyla olacaktir (Boutigny ve Gueriot, 1998). Ornegin, kosma, sigrama,



carpmama, hedefe ulagma gibi 6zellikleri kazanan birey kalabalik bir koridorda teneffiis
arasinda bagkalarina ¢arpmadan kosabilir, kalabalik bir kaldirimda yiiriirken baskalarina
ve diger nesnelere carpmadan yiirliyerek olast kazalardan da korunabilir. Halk

oyunlarin1 6grenen birey kendi kiiltiiri hakkinda bilgi edinir ve paylasmay1 6grenir.

2.2.3. Temel Beceriler
Temel beceriler, 6grencilerin 6grenme alanlarindaki gelisimleriyle baglantili, bir
yilin sonunda, dikey olarak da sekizinci siifin sonunda kazanacaklar1 ve hayat boyu
kullanacaklar1 temel becerilerdir. Beden egitimi programi icerdigi kazanimlarla bu
temel becerilerin gelismesini saglayacaktir. Ornegin, ilkdgretimin {igiincii sinifinda yer
alan “Ritmik hareketleri bireysel, esli, grupla, nesnesiz ve nesneli olarak uyumlu sekilde
yapar.” kazanimina iligkin etkinliklerle yaratici diisiinme, karar verme ve 6z yonetim
becerileri kazanilir. Yine, 5. smifta yer alan “Yakin c¢evresindeki spor alanlari ve spor
etkinliklerini tanir.” kazanimui ile arastirma ve iletisim becerileri kazanilir. Altinct sinif
kazanimlarindan olan “Sportif etkinliklerde karsilastigi problemlere ¢oziimler iiretir.”
kazanimi ile problem ¢ézme ve elestirel diistinme becerileri gelistirilir.
Programla ulasilmasi1 beklenen temel beceriler sunlardir.
= Elestirel diisiinme,
= Yaratici diigsiinme,
*  Problem ¢6zme,
= Karar verme,
» Tirkgeyi dogru, etkili ve gilizel kullanma,
= Arastirma,
= fletisim,
= Bilgi teknolojilerini kullanma,
= Oz yonetim,
- Etik davranma,
- Eglenme,
- Ogrenmeyi dgrenme,
- Amag belirleme,
- Kendini tanima ve kisisel gelisimini izleme,

- Duygu yonetimi,



- Kariyer planlama,
- Sorumluluk,
- Zaman ve mekani dogru algilama,
- Katilim, paylasim, is birligi ve takim ¢aligsmasi,
- Liderlik,
- Farkliliklara saygi,
= Bilimin temel kavramlarini tanima,
=  Milli, manevi ve evrensel degerlere duyarli olma,
» Kisisel ve sosyal degerlere 6nem verme,
= Estetik zevk kazanma,

* Giivenlik ve korunma saglama.

2.3. Programin Temel Ogeleri

2.3.1. Ogrenim Standartlar

Ogrencilerden okullarda beden egitimiyle ilgili olarak birgok 6zellik kazanmalar
beklenir. Boylece oOgrenciler fiziksel olarak egitim haklarin1 gerceklestirirler. Bu
cergevede etkinliklere katilan birey, 6grenim siirecinin sonunda bazi standartlara ulasir.
Bu standartlarin anlami, her bireyin kendi kapasitesi icerisinde fiziksel etkinliklere
katilim i¢in gerekli bilgi, beceri ve tutumlar1 kazanmasi ve bunlart siirdiirmesidir. Cesitli
kaynaklardan (NASPE, 2004; http://www.ichper.sd.org, 2006) yararlanilarak ve
iilkemizin kosullar1 da dikkate alinarak belirlenen standartlar asagida kisaca

aciklanmugtir.

Birinci Standart: Cesitli fiziksel etkinliklere katilabilmek igin hareket Oriintiileri ve

devinissel becerilerde yeterlilik gdsterir.

Bu standardin amaci, fiziksel etkinliklere katilim i¢in gerekli fiziksel becerileri
gelistirmektir. Hareketlere iliskin becerileri 6grenmek 6grencinin ders i¢i ve ders disi
etkinliklere katilim olasihigm yiikseltir. ilk 3 yilda dgrenci, yer degistirme, dengeleme
ve nesneleri kontrol eden hareketleri yapmada olgunluk ve ¢ok yonliiliik kazanir. 4-5.
siiflarda ise bu beceriler 6zellestirilerek 6zellikle dans, cimnastik ve degisik oyunlara

iliskin yeterlikler gelisir.


http://www.ichper.sd.org/

6-8. siniflarda ise bunlar kalic1 hale gelir, birlestirilir ve ¢esitlenir. Bir spor dalina iligskin

beceriler sergilenebilir. Yani, hareketler bu siirecte karmasik olarak yapilabilir.

Ikinci Standart: Fiziksel etkinligi 6grenirken ve yaparken hareketle ilgili kavram,

ilke, kural, strateji ve taktikleri anladigin1 gosterir.

Bu standardin amaci, 6grencilerin biligsel bilgiyi anlayarak, devinigsel becerilerin
edinilme ve gelistirilmesinde onu kullanmay1 kolaylastirmaktir. Biligsel bilgi; hareketin
yapilmasina iligskin kavram, ilke, kural, strateji ve taktiklerin yaninda spor psikolojisi ve
sosyoloji, biyomekanik ve egzersiz fizyolojisi gibi disiplinlere ait bilgiyi de igerir. Bu
kavramlarin, ilkelerin bilinmesi, bunlara nasil ve ne zaman bagvurulacagina yonelik
bagimsiz 6grenme olasiligini artirir. Boylece fiziksel etkinliklerde daha diizenli ve etkili
katilim saglanir. Ilkdgretimin ilk 3 smifinda harekete iliskin kavram, ilke ve kurallarin
kazanilmas: yeterlidir.4-8. siniflarda ise dgrenciler etkinlik igerisinde yeni strateji ve
taktikler gelistirip kavram, ilke ve kurallar1 ger¢ek yasamda ve fiziksel etkinliklerde

uygulayarak genellemeler yapabilirler.

Uciincii Standart: Saghig giiclendirici diizeyde fiziksel etkinlige katilim1 basarir ve

korur.

Bu standardin amac, etkin, saglikli bir yasam tarzi saglayan bireysel farkindalik
i¢in Ogrencinin bilgi, beceri ve tutumunu gelistirmesidir. Ogrenciler beden egitimi
derslerinde, serbest zamanlarimi etkili degerlendirmek icin gerekli temel fiziksel
uygunlugu edinirler. Saglikla iligkili fiziksel uygunluk; kalp-damar ve solunum sistemi
dayanikliligi, esneklik, kas kuvveti ve dayaniklilig1 ve viicut kompozisyonunu igerir.

Ogrenciler ayrica; fiziksel etkinlige iliskin kurallara, islemlere baglilik, isbirligi ve
grup calismasi, etik davranis, kiiltiirel, fiziksel, cinsiyet, sosyo-ekonomik durum, vb.
farkliliklara saygili ve olumlu toplumsal etkilesim gibi 6zellikleri gelistirirler. Diger
yandan, ogrencilerin fiziksel uygunluk diizeylerini artirma beklentileri, baslangi¢
diizeylerindeki cesitliligi ve uzun donem amacgh fiziksel uygunluk saglamalar goz

oniinde bulundurularak bireysel temeller iizerine kurulmalidir.
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Ogrenim siirecinde, zor fiziksel etkinliklere katilim i¢in gerekli beceriler edinilir.
Ayrica dgrencilerin planlama, uygulama ve fiziksel uygunluk gelistirmek i¢in uygun
olan fiziksel etkinlikleri izleme/gdzleme becerileri gelisir. Ilkogretime baslayan
cocuklar i¢in 6nemli nokta, fiziksel uygunluk 6gelerini bilmeleri ve fiziksel uygunlugu
artiran sagligi gelistirici etkinliklere katilirken eglenmeleridir. 1-5. simif &grencileri,
fiziksel uygunluk Ggeleriyle ilgili bilgi ile bunlar gelistirme; devam ettirme yollarini
tam bir fiziksel uygunluk i¢inde her birinin ne kadar énemli oldugunu 6grenirler. 6-8.
smif ogrencileri, fiziksel uygunluk diizeylerini artiracak uygun bir bireysel fiziksel
uygunluk programini tasarlayip gelistirebilirler. Etkinliklere iliskin kurallari belirleme

stuirecindeki kararlara katilirlar.

Dordiincii standart: Fiziksel etkinliklere diuizenli olarak katilir.

Bu standardin amaci1, fiziksel etkinliklerde diizenli katillm modelleri
olusturmaktir. Bu standart beden egitimi derslerini ve Ogrencilerin ders disindaki
yasantilarini birlestirir. Beden egitimi derslerinde katilim ¢ok 6nemli olmasina ragmen,
Ogrencinin okul disinda ne yaptigi, gelecek yetiskin nesillerde olabilecek saglik
problemlerini 6nlemeye yardim edecek etkin, saghikli yasam bicimi gelistirmek icin
onemlidir. Ogrenciler, beden egitimi dersleri disinda diizenli fiziksel etkinliklere
katildiklarinda beden egitimi derslerinde edindikleri bilgi ve becerilere bagvururlar.
Ogrenciler fiziksel etkinliklere goniillii olarak katilmaya basladiklarinda, etkinliklerden
keyif almaya baglarlar. Etkinlik ile onun beden iizerindeki hizli ve gozlenebilir etkileri
arasindaki iligkiyi fark etmeye basladiklarinda ise fiziksel etkinliklere diizenli katilim
baslar; bu da bedenin fiziksel ve psikolojik sagligini, toplumsal firsatlari, iliskileri ve de
yasamin kalitesini artirir.

Ogrenciler ilgili alanlarm gelistirme firsat1 bulurlarsa, fiziksel etkinliklere katilim
olasiliklar1 da o kadar yiiksek olur. Ik 3 simifta 6grenciler fiziksel etkinliklerden zevk
almay1; 4-8. smiflarda ise fiziksel etkinligin faydalarindan yararlanmak i¢in baghlik ve
ciddiyet gerektigini 6grenirler. Bu nedenle, 6grencilerin fiziksel etkinliklere katilmalar

tesvik edilmelidir.
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Besinci standart: Fiziksel etkinlik ortamlarinda sorumlu kisisel ve toplumsal

davranig sergiler.

Bu standardin amaci, kisisel bir anlam kazandiran fiziksel etkinlige katilmanin
deger ve igsel yararlariin bilincini gelistirmektir. Fiziksel etkinlik kendini ifade etme
ve toplumsal etkilesim igin firsatlar saglayarak zevkli, zorlayici ve eglenceli olabilir. Bu
yararlar kendine giliveni gelistirir ve kisinin kendisiyle ilgili olumlu bir tutum
gelistirmesine yardimci olur. Boylece insanlarin hayatlar1 boyunca bir etkinlikte yer
almalarini saglar. {lkdgretim 1-5. simf 6grencileri fiziksel etkinliklere katilmaktan zevk
alirlar, miicadeleden hoslanirlar ve hareket becerileri gelistikge eglenirler. 6-8. siniflarda
fiziksel etkinliklere katilmak, zorluklarla miicadele i¢in bir firsattir, toplumsal etkilesim

ve grup iiyeligi i¢in 6nemli bir siirectir.

2.3.2. Kazanimlar

Kazanimlar belirlenirken bireyin gelisim 6zellikleri, bilimsel aragtirma bulgulari
ve bireyin gereksinimleri dikkate alinarak iki ana 6grenme alani (1. Hareket Bilgi ve
Becerileri, 2. Etkin Katilim ve Saglikli Yasam) i¢in ayr1 ayri belirlenmis ve diger

derslerdeki benzer kazanimlarla iligkilendirilmislerdir.

2.3.3. Ogrenme Alanlar1 ve Alt Ogrenme Alanlar

Beden egitimi dersi iki ana boyutta yapilandirilmistir. Bunlar;

A. Hareket bilgi ve becerileri ile

B. Etkin katilim ve saglikli yasamdr.

Hareket becerileri; temel hareket becerileri, 6zellesmis hareket becerileri ve spor
becerileri olarak siniflandirilabilir (Pangrazi, 2001). Etkin katilim ve saglikli yasam ise
diizenli fiziksel etkinlik, saglikla ve performansla iligkili fiziksel uygunlugu koruma ve
giiclendirme, fiziksel etkinlik beslenme iliskisi, kisisel giivenlik ve kazalardan korunma
(Pangrazi, 2001), spor organizasyonlari ve olimpiyat oyunlari, Atatiirk ve ulusal

bayramlar icermektedir.
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Ogrenme alanlar1, programda alt 6grenme alanlarma ayrilmis ve alt dgrenme
alanlart da smiflandirilmigtir. Pangrazi (2001), Gallahue ve Donnely (2003)’den

yararlanilarak hazirlanan siniflama Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1: Ogrenme Alanlari ve Alt Ogrenme Alanlari Smiflamast.

Orenme Alt Ogrenme Alani -:-)Utvu .
Alam egerler
® Yer degistirme hareketleri K
1. Temel = Dengeleme hareketleri i
hareket  bilgi = Nesne kontrolii gerektiren hareketler ?
ve becerileri ® Birlestirilmis hareketler S
e Viicut yonetimi T
2. Ogzellesmis e Ritmik hareketler
A. Hareket hareket bilgi e Cimnastik \e/
Bilgi  ve ve becerileri e Bireysel ve esli miicadeleler
Becerileri e Oyun T
® Doga sporlari g
3. Spor bilgi ve = Dans I
becerileri = Oyunlar :1
= Cimnastik S
= Bireysel ve esli sporlar a
" Yiizme I
1. Diizenli fiziksel etkinlik G
- Fiziksel etkinliklere diizenli katilim €
B. Etkin - Fiziksel uygunlugu koruma ve :
Katilm ve giiclendirme s
Saglikli - Fiziksel etkinlik ve beslenme i
Yasam - Kisisel giivenlik ve kazalardan m
korunma
2. Atatiirk ve ulusal bayramlar
3. Spor organizasyonlari ve olimpiyat oyunlari

(Pangrazi, 2001)
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2.4. Hareket Bilgi ve Becerileri Ogrenme Alam

2.4.1. Temel Hareket Bilgi ve Becerileri

Temel hareket bilgi ve becerileri; yer degistirme hareketleri, dengeleme
hareketleri, nesne kontrolii gerektiren hareketler ve bunlarin bir arada kullanildigi
birlestirilmis hareketleri igermektedir. Bu becerilerin temelde 1-3. smiflar (7-9 yas)
icinde gelismesi beklenmekle birlikte igindeki bazi karmasik hareketlerin olgunlagmasi
6. sinifa (12 yas) kadar uzayabilmektedir. Bu nedenle, egitim programi i¢inde temel
hareket becerileri, yogun olarak ilk 3 smifta ele alinirken, olgunlagma siireci daha uzun
zaman gerektiren daha karmasik ve birlesik temel hareketlere 4-6 smiflarda yer
verilmesinin gerekli oldugu diisiiniilmiistiir. Bu yapiya uygun kazanimlar 4-6. siniflara
konulmustur.

Bu bakis agisiyla programda yer almasi gereken temel hareket becerileri; hareket
kavramlar1 ve becerileri altinda gruplanmis ve 1-6. sinif diizeylerine gore ne zaman
programda ele alinmasi gerektigini gosterecek sekilde Tablo 2 ve 3’te tanimlanmistir
(Graham, 1992; Kirschner ve Fishburne, 1995; Stilwell ve Wilgoose 1997; Harrison,
Blakemore ve Buck, 2001).

2.4.2. Ozellesmis Hareket Bilgi ve Becerileri

Ozellesmis hareket bilgi ve becerileri; viicut ydnetim, ritmik hareket, cimnastik,
bireysel ve esli miicadele ve oyun becerilerini igermektedir (Pangrazi, 2001). Bu
beceriler4-5. siiflarda beden egitimi programinin hareket bilgi ve becerileri boyutunun
temelini olusturmalidir. Her bir becerinin amaci ve basamaklamasi Tablo 4’te

verilmistir.

2.4.3. Spor Bilgi ve Becerileri
Spor bilgi ve becerileri 6. smiftan itibaren beden egitimi programinin igerigine
alinmalidir. Bu asamada amagc her bir ana spor grubundan 6grencilerin 68retmenleri ile
birlikte segtikleri sporlarla ilgili (okul imkanlar1 dogrultusunda) temel becerileri
kazanmalar1 ve bunlara ait bilgi, ilke ve kurallart 6grenmeleridir. Spor becerileri ile

ilgili gruplama Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 2. Temel Hareket Kavramlarinin 1-6. Sinif Diizeylerine Gore Dagilimi.

Hareket Kavramlar Sinif Diizeyi
1 2 3 4 5
Viicut farkindahga
Viicut boliimlerini tanimlama X X X
Viicutla yapilabilecek sekiller X X X
Viicudun tamaminin ve  bolimlerinin | X X X
hareketi
Alan farkindahga
Kisisel alan X X
Genel alan X X

o Diizey: al¢ak-derin, orta, yiiksek X X X

o Yon: ileri, geri, yukari, asagi X X X

o Uzam: genis, uzak X X X X X

o Dizlem: dikey, yatay, dairesel X X X

o Patika: dortgen, altigen, dairesel, X X X X X

sekizli, vb

Caba (Hareketin niteligi)
Zaman: hizli-yavas, eszamanli, ritmik, ardi X X X X
sira
Gig: hafif-agir, giiclii-zay1f, kaba-kibarca X X X X X
Akicilik: kesikli, uzayan X X
iliskiler
Viicudun boéliimleriyle X X X X X
Diger kisi ve nesnelerle: istiinde-altinda, X X X X

ayri-beraber, arkasinda-ontinde-boyunca,
kargilasmak-paylagsmak, yakin-uzak, yan
yana-ayri, lizerinde-altinda, takip eden-taklit
eden-yoneten, yansitan-eslestiren-karsit,
basarili-basarisiz, se¢enekli-segeneksiz,
sorgulayan-yanitlayan, yalniz-birlikte, etki
eden-tepki veren, kaldiran-kaldirilan,

destekleyen-desteklenen

15




Tablo 3: Temel Hareket Bilgi Ve Becerilerinin 1-6. Sinif Diizeylerine Gére Dagilimi.

Sinif Diizeyi
Temel Hareket Bilgi ve Becerileri 1 2 3 4 5 6
Yer degistirme hareketleri
Yiirtime X
Kosma X X X
Atlama X X X
Sigcrama X X X
Ziplama X X X
Sigramali atlayis X X
Galop X X X
Adim al sek X X X
Kayma X X X
Yuvarlanma X X X X
Tirmanma X X X
Dengeleme hareketleri
Egilme X X X
Esnetme X X X
Diisme-kalkma X X X
Doénme X X X
Salinma X X X
Agirlik aktarma X X X X X X
Atlama-konma X X X X X X
Baslama-durma X X X
Denge X X X X X X
Oturus X X X
itme X X X X
Cekme X X X

Nesne kontrolii gerektiren hareketler

Atma, el Usti

Atma, el alt1

Yakalama

X| X| X| X
X| X[ X| X
X| X| X| X

X

X

X

Tekmeleme-vurus
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Yuvarlama

Durdurma

Raketle vurma

Uzun sapli aragla vurma

Vole

Birlestirilmis Hareketler
(Yer degistirme, dengeleme, nesne kont-
rolii gerektiren hareketlerden en az

ikisinin birlesimi)

X| X| X| X| X| X

X| X| X| X| X| X

X| X| X| X| X| X

X| X| X| X| X

X| X| X| X| X
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Tablo 4: Ozellesmis Hareket Bilgi ve Becerilerinin Amag Ve Basamaklari

Ozellesmis Hareket Bilgi

ve Becerileri

Basamaklar

1. Viicut Yonetimi

Cesitli  durum ve hallerde
viicudun kontrolii i¢in gereklidir.
Cabukluk, koordinasyon, denge
ve esnekligin  biitiinlesmesini

gerektirir.

. Geri donme etkinlikleri

. Arag-gereglerin giivenli kullanimi

. Cimnastik denge aletinde etkinlikler

. Cesitli yiikseklikteki nesnelerin lizerinden atlama hareketleri

. Merdiven etkinlikleri

. Cimnastik barindaki etkinlikler

. Bireysel minderdeki hareketler (her 6grencinin ayri ayri minder,
kiiciik hali, hasir vb. iizerinde yaptig1 hareketler)

. Lastik ip kullanilarak yapilan etkinlikler

. Tekerlekli paten vb. araglarla yapilan hareketler

~NOoO ok~ WN B

2. Ritmik Hareketler
Halk oyunlart ve danslarin

temelini teskil ederler.

. Temel ritimler

. Yaratici ritimler

. Halk oyunlari/ halk danslar1
. Halk oyunlarinda ilerleme

. Salon danslarina giris

3. Cimnastik

Cimnastik’ teki temel becerilerin
gelistirilmesi ana amagtir. Bu
yolla esneklik, ¢abukluk, denge,
kuvvet ve viicut kontrolii artirilir.
Yuvarlanma, denge becerileri, el
ve el-bas dengeleri ve dusis
becerileri gibi Ozellesmis
devinissel beceriler bu etkinlikler
yoluyla &grenilir.

RO WN PO

. Temel cimnastik duruslari: ¢émelik durus, diiz bank, diiz cephe,
engel oturusu, yan cephe, ters cephe, ritmik durus, 6ne hamle
durusu, yana hamle durusu, kartal durusu, plandr, diziistii planor,
mum durusu, ¢aki, yarim ¢aki, ters bank, uzun oturus, acik bacak
oturus, ucak durusu vb.

2. Serbest cimnastik

»  Yuvarlanmalar: o6ne diiz yuvarlanma, oOne adiml

yuvarlanma, one agik bacak yuvarlanma, geri diiz
yuvarlanma, geri adimli yuvarlanma, geri agik bacak
yuvarlanma vb.

= Dengeler: el dengesi, el-bas dengesi, el-bas dengesi agik

bacak, cember vb.

=  Yaylanmalar: bag yaylanmasi vb.

4. Bireysel ve Esli Miicadeleler

Isbirligi  i¢inde  davranmay1
amaglar. Bireysel miicadele
becerileri  Ogrencilere  kendi
kuvvetini,  cabuklugunu  ve

dengesini smama firsatt verir.
Grup miicadele becerileri ise
isbirligi, yarigma ve sportmenlik
gibi sosyal becerilerin
Ogretilmesinde Ogrenciye

firsatlar verir.

1. Nesne kullanarak, tasiyarak yapilan grup yarislar

e (Cizgide yapilan grup yarislari

e Geri donen topla yapilan takim yarislar1 (¢esitli sekillerde
topun aktarilarak oynandigi oyunlar)

e Dairesel sekillerde topu aktarma yarislar

o Karigik yarislar

2. Bireysel miicadele etkinlikleri

5. Oyun
Sosyal becerileri gelistirmek igin

uygun etkinliklerdir.

1. Oyunlar1 degerlendirme
2. Oyunlar1 degistirme

3. Isbirligi ve dayanisma
4. Giivenlik

5. Oyunlarin se¢imi

6. Karisik saha oyunlari

(Pangrazi, 2001)
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Tablo 5: Spor Bilgi ve Becerileri

Ana Gruplar

Alt Gruplar

Doga Sporlarn

Agik alan sporlari (dogada yon bulma, yiiriiyiis vb.)
Su sporlari (yelken, sorf vb.)

Dans

Ritmik dans
Yaratic1 dans
Halk oyunlar1 (halk danslar1)

Modern dans

Oyunlar

Kesif oyunlar

Takim oyunlar (futbol, basketbol, voleybol, hentbol, korfbol vb.)
File ve raket oyunlari (tenis, masa tenisi, badminton vb.)
Kiiltiirler aras1 oyunlar

Egitsel oyunlar

Cimnastik

Ritmik cimnastik
Akrobatik cimnastik
Artistik jimnastik

Bireysel ve Esli

Sporlar

Atletizm
Yiizme
Miicadele sporlart

Hedef sporlar1
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2.5.Egzersiz ve Ders Dis1 Egzersiz Faaliyetleri

2.5.1. Egzersiz

Egzersiz; belli bir beceriyi olusturmak veya gelistirmek iizere, ona uygun bir
eylemin sistematik ve bilingli bir sekilde tekrarlanmasi anlamina gelir (Glinsel, 2004).

Insan bedeni 6zel yetenekleri olan mitkemmel bir varliktir. Merkezi sinir sistemi
yasam dinamizmini kontrol eder. Kalp, yasam boyu diizenli olarak viicuda kan
pompalar. Siirekli egzersizlerle solunum sindirim, bosaltim ve iskelet kas sistemlerinin
istenen diizeyde tutulmasi saglanir. Uzun siire hareketsiz kalan insan bedeni hareket

yetenegini kaybeder ve saglik problemleri dogurabilir (Erkan, 1989).

2.5.2. Ders Dis1 Egzersiz

Ders dist sportif calismalar; ders saatleri disinda diizenlenen siniflar arasi
yarigmalari, okul takimlarinin haftalik ¢alismalarini, izcilik faaliyetlerini, beden egitimi
faaliyet alani icerisine giren her tiirlii hazirlik ve halk oyunlar1 ¢aligmalarini kapsayan
etkinliklerdir (M.E.B., 2001).

Ders dis1 egzersizler, okullarda 6grencilerin derslerin disinda kendi istekleri ve
yetenekleri dogrultusunda ogretmenlerinin  denetiminde yaptiklar1 ¢aligmalardir.
Egzersiz calismalari, smiflar arasi ve okullar arasi miisabakalarda 0Ogrencilerin
kendilerini ifade etmeleri i¢in yapilan tim hazirliklart kapsadigi gibi 6grencilerin
sosyal, kiilttirel ve sportif yeteneklerini kesfedip gelistirmeleri ve sosyal yasamda etkili
bir bi¢imde rol almalar1 agisindan 6nemli bir yere sahiptir.

Ders dis1 sportif etkinlikler adiyla ele alinan konu, egitimin 6nemli bir boyutunu
olusturmaktadir. Bu boyut haftalik egitim programi i¢inde yer alan derslerin 6gretimi
disinda kalan zaman i¢inde belirli 6grencilerin sportif etkinlikler yoluyla egitimlerini
stirdiirmesi anlamindadir (EKici, 2000).

Ders ici ve ders dis1 sportif etkinlikler 6zellikle ¢ocuk ve gengler i¢in biiylik 6nem
tasir. Ders disinda kalan zaman, iyi degerlendirilmediginde sikinti yaratir. Ozellikle
ortadgretim gengliginin, zararli arkadas gruplart icine girmesine, kahvehaneye, oyun
salonlarina gidip kumar oynamalarina, alkol, uyusturucu madde kullanmalarina, ruhsal

bozukluklara, tiirlii suglar islemelerine neden olabilir.
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Bu nedenle genclerin, derslerinin disinda kalan bos zamanlarini en iyi sekilde
degerlendirebilecekleri spor ortami olusturulursa, bilgi, beceri ve kabiliyetleri artacagi
gibi, kotii ortamlardan da uzak kalmalari saglanmis olacaktir (Karakiigiik, 1999).

Giliniimiizde okullar sadece 06grencileri sinavlara hazirlamak veya tamamen
bilgiyle donatmak gibi kaliplarin disina ¢ikarak, kendi kapasite, ilgi ve yetenekleri
gelisimi saglamay1 amaglayan bir kurum haline gelmesi beklenmektedir. Bu amaglari
iceren ders dis1 etkinlikleri degerlendirme programlariyla 6grencilere sorumluluk alma,
birbirlerine hosgoriilii olma ve kurallara uyma aligkanliklar1 kazandirilabilir. Ay
zamanda bilgilerini genigletme, tarafsiz ve rasyonel diislinme olanaklar1 saglanabilir.
Boylece ders disi etkinliklerine dinlendiricilik, eglendiricilik yaninda egiticilik boyutu
da getirildigi takdirde islevsel bir anlam kazanir. Bu nedenle ders disi etkinlikleri vakit
oldiiriicti ve yipraticiliktan ¢ok yapici, gelistirici ve liretken bir nitelige sahip olmalidir
(Mutlutiirk, 1993).

Diger taraftan, bireysel farkliliklarin var oldugu sinif ortaminda, yeterli gelisme de
saglanamamaktadir. Ogrenci merkezli egitim-6gretim anlayisinin  gegerli oldugu
giiniimiizde, ders dis1 egitim etkinliklerinin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Birlesmis
Milletlerin “Cocuk Haklar1 Soézlesmesi” (1959) hiikiimlerine gore ¢ocugun egitimi,
onun bireysel 6zelliklerine, ilgilerine ve 6grenme hizina gore ¢ok yonlii olmas: gerektigi
belirtilerek, ¢ocugun bedensel, zihinsel ve sosyal yonden geligsmesi icin okul i¢inde ve
okul disinda degisik tiirde bos zaman etkinlikleri diizenleyerek, onlar1 6zendirmeye
yonelik egitim programlarinin diizenlenmesi gerektigi belirtilmis ve bu gorev basta
anne-baba, okul ve Ogretmenlerin yani sira, toplumun biitiin kesimlerine verilmistir
(Madde 27,31). Biitiin bu nedenlerden dolayidir ki; giiniimiizde egitim ve §gretim
etkinlikleri, okulun ve dersin disina tagsmis bulunmaktadir (Pehlivan, 1993).

Bircok batili veya gelismis iilkede oldugu gibi, Amerika Birlesik Devletleri’nde
de ders dis1 etkinliklere biiyilk 6nem verilmektedir. Bu tiir etkinliklerle kisinin tam
potansiyelini kullanabilecegi bir ortam i¢inde, gercek yasama ayak uydurmasina

yardimet1 olunur (Karakiigiik, 1999).
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Touton, ortadgretimde ders dist etkinliklerin amaglarim1i su sekilde ortaya
koymustur:

1- Kisinin bedensel giic ve uyumlulugunu gelistirmek,

2- Temel bilgileri uygulama firsat1 saglamak,

3- Kisinin ilgi ve tutumlarini kesfetmek,

4- Yeteneklerini gelistirmek,

5- Kisiyi ekonomik bagimsizliga ve ileri 6gretime hazirlamak,

6- Estetik ve dinlendirici etkinliklere yoneltmek,

7- En uygun kisisel ve grup yasamlarini saglamak.

Ders dist etkinlikler, O6grencilerin zorunlu olarak katildiklar1 ve Onceden
belirlenmis miifredatlarini iceren derslerin disinda, tamamen kendi arzu ve tercihleri
istikametinde katildiklar1 her tiirli spor, miizik, resim, tiyatro, edebiyat gibi faaliyetleri
kapsamaktadir, seklinde tanimlanmaktadir. (Karakiigiik, 1999)

Uluslararast Bos Zamanlar1 inceleme Grubu’nun verdigi tanima gore  Serbest
zaman etkinligi, kisinin mesleksel ve toplumsal 6devlerini yerini getirdikten sonra 6zgiir
iradesi ile girisebilecegi dinlenme, eglenme, bilgi ya da becerilerini gelistirme, toplum
yasamina goniilli olarak katilma gibi bir dizi ugrastir. Her gecen giin yeni etkinlikler
giindeme gelmekle beraber, s6z konusu faaliyetlerde bazi temel etkinlik alanlar1 su
sekilde gruplandirilmistir.

1. Sanatsal (sinema, edebiyat, tiyatro, miizik, resim, fotograf, vb.)

2. Entelektiiel (kitap, konferanslar, radyo, TV, vb.)

3. Sosyal (aile, partiler, toplantilar, vb.)

4. Pratik (bahgecilik, el sanatlari, el isleri, vb.)

5. Fiziki (spor, yiiriiyiis, aveilik, balikgilik, vb.) (Biikiisoglu, 2005)

Bu etkinliklerden hangisinin tercih edilecegi kisinin yapisina, cinsiyetine,
egitimine, sahip oldugu olanaklara ve yeteneklerine baghdir. Ortadgretim ve iiniversite
gencligi lizerine yapilmis arastirmalarda da, gencligin biiyiik bir ¢cogunlugunun bos
zamanlarim nasil gegireceklerini bilemedikleri ya da pasif etkinliklerle gecirdikleri,
ancak imkan olmasi halinde de bircok aktif etkinliklere katilmaya istekli olduklar
ortaya ¢ikmaktadir.(Ozdilek, Demirel ve Harmandar, 2007)

Ogrencilerin serbest zamanlarin1 degerlendirme etkinliklerinde, konuya sadece

spor acisindan bakacak olursak, karsilastiklar1 sorunlar oldukca fazladir. Bunlarin
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basinda, tesis, arag-gereg, altyapi, 0gretici eleman vs. sorunlarin gelmekte oldugundan
soz edilebilir. Oncelikle bu sorunlarmn ortadan kaldirilmasi veya en aza indirilmesi,
cesitli tesvik edici ve 6zendirici organizasyonlarin yapilmasi onlarin spora yoneltmede
faydal1 olacaktir. Ayrica spor ortamini1 daha iyi tanimalarina, sevmelerine, dolayisiyla
serbest zamanini yapict etkinliklerle degerlendiren genglerimizin  artmasini
saglayacaktir. Bu da; saglikli arkadas iliskilerini gelistirebilen, kurallara uyan, miicadele
eden, karsisindakinin hakkina saygi gosteren, uyumlu, basarili ve anlayish bir genglik
ve dolayisiyla gelecegin faydali toplumunu olusturacaktir (Karakiigiik, 2002 ve
Mansuroglu, 2002).

Ders dis1 okul spor etkinliklerine yonelik yapilan aragtirma ve incelemeler sinirli
sayida olmasina ragmen, bu konuda yapilan calismalar genelde ders dis1 okul sporundan
beklenen yararin elde edilemedigini ve bu arastirmalarda gerek yasal diizenlemelerden
ve gerekse yOnetim uygulamalarindan kaynaklanan engellemelerle karsilagildigi acik
bigimde belirtilmektedir (Pehlivan, 1998).

Bir iilkede sporun gelisip yayginlasmis oldugunu anlayabilmek ig¢in spor
ortaminin olusturulmus olmasi1 ve sayica yeterli olup olmadigina bakmak gereklidir.
Bilindigi gibi spor ortami, spor saha ve tesisleri, spor ara¢ ve gerecleri, spor ogreticileri
ve yoneticileri ile sportif organizasyonlardan olusmaktadir. Bu unsurlardan birinin ya da
bir kaginin olmamasi halinde o {lilkede sporun saglikli gelisme gostermesinden

bahsetmek miimkiin olmamaktadir (Karaca, 2002).

2.5.3. Ders Dis1 Egzersizle Ilgili Kanun ve Yénetmelikler

2.5.3.1. Ders Dis1 Egzersiz Faaliyetlerinin Yiiriirliige Girisi

21 Temmuz 1976 tarih ve 15653 sayili resmi gazetede yayinlanan ve 2 Agustos
1976 tarih ve 1894 sayili tebligler dergisine alinmis ve M.E.B. ilkodgretim Genel
Miidiirligi tarafindan 20 Ocak 1976 tarih ve 230/32015 sayili yazi ile il personel sube
miidiirliiklerine gonderilmis tamimle, ders dist 6 saatlik egzersiz ¢alisma programi
uygulamaya sokulmustur (Gacar, 2001). Okullarda beden egitimi dersi disinda
yapilacak beden egitimi spor ve izcilik ¢alismalarim yiirliten 6gretmenlere, 4 Aralik
1983 tarih ve 18241 sayili resmi gazete de yayinlanan ders {icretlerine iliskin esaslari
belirleyen kararnamenin 26. maddesi geregince bu ¢alismalarin karsiliginda 6 saatlik ek

ders iicreti 6denmektedir (Gacar, 2001).
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2.5.3.2. Yiiriirliikte Olan Yonetmelik

Milli Egitim Bakanhigimin Ders Dis1 Egitim Calismalarina Dair 2010/49 Sayih
Genelgesi.

16/12/2006 tarihli ve 26378 sayil1 Resmi Gazete’ de yayimlanan 1/12/2006 tarihli
ve 2006/11350 sayili Bakanlar Kurulu Karar ile yiiriirlige konulan ilgi Karar’ 1n,
25/7/2010 tarihli ve 27652 sayili Resmi Gazete’ de yayimlanan 30/6/2010 tarihli ve
2010/681 sayili Bakanlar Kurulu Karar1 ile yiiriirliige konulan Milli Egitim Bakanligi
Yénetici ve Ogretmenlerinin Ders ve Ek Ders Saatlerine Iliskin Kararda Degisiklik
Yapilmasina Dair Kararla degisik 17°nci maddesinde;

“(1) Ders dis1 izcilik, beden egitimi ve spor calismalari, halk oyunlar1 ve giizel
sanatlarla ilgili dallar ile Tirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu
(TUBITAK) koordinesinde ilkdgretim ve ortadgretim ogrencilerine ydnelik olarak
yiiriitiilen bilim olimpiyatlar1 ve proje calismalari kapsaminda fiilen ¢alisma yaptiran
ogretmenlere; aylik karsilig1 ders, ek ders ve hazirlik ve planlama gorevi saati sayisina
bakilmaksizin, her bir saat caligsma karsiliginda giindiiz iicreti lizerinden, haftada azami
6 saati gecmemek iizere, her bir ders saati basina 1 saat ek ders {icreti 6denir. Ancak, bir
ders yilinda bu kapsamda 6denecek toplam ek ders saati sayisi, okulun bir ders yilindaki
toplam ders saati sayisinin %35’ini  gecemez. Bu etkinliklerde gorev alacak
ogretmenlerde aranacak nitelikler, her bir etkinlik i¢in aranilacak en az 6grenci sayisi ile
benzeri diger hususlar Bakanlikca belirlenir. Etkinlik programlar1 okul miidiirliiklerince
hazirlanir ve milli egitim miidiirliiklerince onaylanir.

(2) Vekaleten atananlar dahil yoneticilere, bu madde kapsaminda ek ders gorevi
verilmez.” hiikkmiine yer verilmistir.

Bu hiikiimle, 6grencilerin bos zamanlarinin degerlendirilmesinde ders disinda
yapilacak egitim calismalart; “izcilik”, “beden egitimi ve spor caligmalar1”, “halk
oyunlar1” ve giizel sanatlar” ile TUBITAK koordinesinde ilkdgretim ve ortadgretim
Ogrencilerine yonelik olarak yiiriitiilen bilim olimpiyatlar1 ve proje ¢alismalar1” olarak
belirlenmistir. Bu etkinliklerin yiiriitiilmesinde gorev alacak Ogretmenler ve her bir
etkinlige katilacak en az Ggrenci sayist ile benzeri diger hususlarin Bakanligimizca
belirlenmesi, yapilacak etkinlik programlarinin ise okul miidiirliikklerince hazirlanmasi

ve milli egitim miidiirliiklerince onaylanmasi dngoriilmiistiir.
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Bu cercevede, soz konusu etkinliklerde gorev alacak Ogretmenlerde aranacak
nitelikler ile etkinlik tiirlerine gore her bir etkinlik i¢in aranacak en az 6grenci sayisi, bu
Genelge eki “Ders Dis1 Egitim Calismalarina Dair Esaslar” da belirlenmistir.

Bu baglamda:

1) Egitim Kurumu miidiirliikleri, okullarinda yiiriitilecek ders dis1 egitim
calismalarinin hangi tiir calismalar olacagini ders yili igerisinde saptayarak, bu
caligmalarin yiiriitiilmesinde esas olacak programi hazirlayacak ve il/ilge milli egitim
miidiirliiklerince onaylanmasindan sonra yiiriirliige koyacaklardir.

2) Ders dis1 egitim ¢alismalarini yiirliten 6gretmenlere bu ¢aligmalar1 karsiliginda
Odenecek ek ders licreti, haftada 6 saati ve ilgili okulda bir ders yilinda okutulacak
toplam ders saati sayisimin  %S5’ini  gecemeyeceginden, hazirlanacak egitim
programlarinin bu sinirlilikta olmasina dikkat edilecektir.

3) Okulun bir ders yilindaki toplam ders saatinin hesaplanmasinda, dersler
yonilyle herhangi bir sinirlandirma yapilmayacak, o okuldaki her sinif ve subede ders
programina gore ders yili icerisinde okutulmasi gereken tiim derslerin ders saati siireleri
toplam1 dikkate alinacaktir. Bu siire, her bir ders dis1 etkinlik i¢in ayr1 ayr1 degil, o
okulda bu kapsamda yapilacak etkinlikler i¢in kullanilabilecek toplam ders saati siiresi
olacaktir. Bu bakimdan, her bir etkinligin ders saati cinsinden ne kadar bir siireyi
kapsayacagi ¢alisma programlarinda gosterilecektir.

Ornegin; on alt1 siifli ve her sinifi iki subeden olusan bir ilkdgretim okulunda
tiim derslerden her subede haftada otuz saat ders okutuldugu varsayildiginda, otuz iki
hafta stirecek bir ders yilinda o okulda 16x2x30x32=30720 saat ders okutulacaktir.
Bunun %51 olan 1536 ders saati, ders dis1 egitim calismalar1 i¢in azami olarak
kullanabilecek ve bu kapsamda goérev alacak ogretmenlerin tamami i¢in en fazla bu
miktarda ek ders ticreti ddenebilecektir.

4) Ders dis1 egitim calismalar1 kapsaminda ne tiir etkinlikler yiiriitiilecegi; ekte
bulunan “Ders Dis1 Egitim Calismalarma Dair Esaslar” da konu basliklar1 belirlenen
alanlar icerisinde kalmak kaydiyla, yiiriitiilecek etkinligin 6grencilerin ve egitimine
saglayacag katki, alan disindaki 6gretmenlerin ¢esitli kamu kurum ve kuruluslarindan
almis olduklar1 belgeli egitimlerinin bu etkinlikleri yiiriitmelerinde yeterli olup olmadig:
ile etkinliklerin Ogretmenlerin ilgili miifredati kapsaminda yliriitmek durumunda

olduklar1 asli gorevleri arasinda bulunmamasi gibi hususlarin tiimii birlikte géz Oniine
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alinarak, egitim-6gretimin dogrudan uygulayicisi olan okul miidiirliiklerinin teklifi
tizerine ilgelerde ilge milli egitim midirlikleri, illerde ise il milli egitim
miidirliiklerinin takdirinde bulunmaktadir.

5) Ogrenci sayisinin grup olusturmak icin Ongdriilen asgari saymin altina
diismesi, etkinliklerin amaci disina ¢iktiginin veya etkinlikten beklenen amaglara
ulagilmasinin  miimkiin olmayacaginin saptanmasi durumlarinda etkinlik derhal
durdurulacak ve durduruldugu tarihten itibaren o etkinlik kapsaminda ek ders iicreti
O0denmeyecektir. Ayrica, ayn1 grup icin yiiriitiilen etkinlikte birden fazla 6gretmene ek
ders gorevi verilmeyecektir.

6) Ogretmenlere 6denecek birim ek ders iicretinin belirlenmesinde, etkinligin
yiirtitiildigl egitim kurumunda uygulanmakta olan ders saati siiresi esas alinacaktir.

7) Calisma programlari, il veya ilge milli egitim miidiirliikklerince onaylanmadan
yiirlirliige konulmayacak ve ddemelerde giindiiz 6gretimi i¢in Ongdriilen tlicret esas
almacaktir. Higbir sekilde calisma programinin yiirlirliige konulmasindan once ve
programda gosterilen toplam calisma saatinin iistiinde 6deme yapilmayacaktir. Ders dis1
egitim ¢aligmalaria iliskin ek ders {icreti bu kapsamda fiilen yapilan calismaya bagh
olarak Odeneceginden, fiilen c¢alisma yapilmayan donemler igin Ogretmenlere bu
kapsamda ek ders iicreti 6denmeyecektir. Dolayisiyla, 6gretmenlere bu yonde ek ders
ticreti 0demesi yapilirken, haftada 6 saati gegmemek {izere fiilen ¢alisma yapilan saat
say1s1 esas alinacaktir.

8) Yoneticiler olarak asli gorevleri geregi yapacaklari1 kontrol ve denetimle bu
etkinliklerin olmas1 gerektigi gibi yiiriitiilmesini saglamaktan birinci derecede sorumlu
olan egitim kurumu miidiiri, miidiir bagyardimcis1 ve miidiir yardimcilarina, yukarida
s0zii edilen 17’inci maddenin (2) numaral1 firkasinda da belirtildigi tizere bu kapsamda
hicbir sekilde ek ders gorevi verilmeyecek ve ek ders licreti 6denmeyecektir.

9) Daha once ayn1 konuda ¢ikarilmis bulunan 26/12/2006 tarihli ve 2006/97 sayili
Genelge yiiriirliikkten kaldirilmistir.
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2.6. Bos Zamanlarda Egzersiz Caliymalari

Yirminci yiizyilda bir¢ok etken serbest zaman egitimini amag ve islevsel yonden
degisime zorlamistir. Insan haklari, bilim ve teknolojik alandaki gelismeler ve toplumun
sosyo-ekonomik statiisiindeki degisimler egitimden beklentilerin artmasina yol agmis ve
geleneksel egitime baski yaparak serbest zaman egitimini birey yararina degismeye
zorlamigtir. Serbest zaman egitimi degisen egitim anlayisi iginde 6nemli bir unsuru
olusturmaktadir. Ayn1 zamanda 6rgiin egitim disinda da egitimi dogrudan veya dolayh
olarak desteklemektedir. Egitim siirecinin islevliginde serbest zaman egitiminin énemli

bir yeri vardir (Torkildsen, 1992).

2.7. Ders Dis1 Egzersiz Faaliyetlerinde Dikkat Edilecek Hususlar

Ders dis1 egzersiz faaliyetleri sporla bir biitiinliik saglamaktadir. Spor, yetismekte
olan nesillerin temel 6gesi olan genclere fikren ve bedenen saglik kazandiran bir
faaliyet olarak kabul edilmektedir (Gacar, 2001). Egitim ¢agindaki 6grencilerin ders disi
egzersizler ile spora dahil edilmesi onlarin bu alandaki eksikliklerini karsilayacaktir.

Gacar’ a (2001) gore;

a) Arag, gereg, alan ve tesislerden biitiin 6grenciler yararlandirilmali, ¢alismalar
buna gore diizenlenmelidir.

b) Her smif veya grup Ogrencilerine giin, saat ve ¢alisacaklar1 spor dali
belirtilerek haftalik, aylik ve yillik programlar yapilmalidir.

c¢) Ogrencilerin ders dis1 faaliyetleri de izlenerek degerlendirmelerinde dikkate
alimmalidir.

d) Ders dis1 faaliyetlerde gorevler, demokratik olarak dagitilmali 6grencilerin
kendi kendilerini yonetmelerine, denetlemelerine dncelik verilmelidir. Boylece
karsilikli  gorev  ve sorumluluk duygularimin  gelismelerine  imkan
hazirlanmalidir.

e) Ders dis1 faaliyete yeni baslayan 6grencileri gézleyip, branglara yonelik kii¢iik
denemeler yapip, 6grencinin ilgi ve yetenegine uygun spor dalin1 bulmasinda
yonlendirici ve yardimer olunmalidir.

f) Okul igindeki galigmalarla ve 6grencinin beden egitimi ve spor faaliyetlerine
0zendirilmesi ve neticede 6grencilerin kendilerini deneme ve tanima agisindan

yardimci olacagi diisliniilmektedir. Biitiin 6grencilere ders dis1 faaliyetlere
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katilma firsati tantyan siniflar arasi karsilagmalara agirlik verilmeli, firsat
esitligi ilkesi zedelenmemelidir. Tabana yayilan bu faaliyetlerde basarili
ogrenciler, okul takimlarina alinarak degerlendirilmelidirler.

g) Ders dis1 egzersiz ¢alismalarinda, okulun diger 6gretmenlerinden ve gevredeki
uzman kisilerden yararlanilmalidir. Ancak 6gretmen olmayan uzman kisilerin
seciminde cok titiz davranilmali, 6grencileri olumsuz yonde etkileyen davranis
ve aliskanliklar1 goriilen kisiler derhal uzaklastirilmalidir.

h) Ogrencilerin, okulun biinyesi disindaki diger kuruluslar tarafindan seviyelerine
uygun olarak diizenleyecekleri spor gelisim c¢aligsmalarina yonlendirilmelerine
onem verilmelidir.

i) Okulun bulundugu cevrede yapilabilecek spor dallarmin temel egitim ve
ogretimi engellenmeyecek sekilde cevre imkanlari da kullanilmak sureti ile
derslerde veya ders dis1 ¢aligmalarda ele alinmalidir.

Egzersiz calismalarinda idareciler, beden egitimi 6gretmenleri ve Ogrencilerin

ortak hareket etmeleri bu faaliyetlerin daha diizenli olarak islenmesini saglayacaktir.

2.8. Ders Dis1 Egzersiz Faaliyetlerinin Amaci

Milli Egitim Bakanligina gore; ders dis1 egzersiz calismalari, sadece fiziksel
hareket olarak diisliniilmemelidir. Beden egitimi ve ders dis1 etkinlikler ferdin hareket
tecriibeleri ile ortaya ¢ikardigi degisim siirecidir. Sadece bedensel gelisme ile degil, aynm
zamanda da bedensel hareketler yoluyla insanin biitiin egitimi ile ilgilenir.

Ders dis1 ¢alismalari, toplumun ihtiyaglarimi karsilayici, bireylerin yeteneklerini
ortaya ¢ikarici ve gelistirici, sorunlar1 dogru ¢oziimleyen, akilci diislinebilen, tarihsel ve
ulusal degerleri benimsetici ve koruyucu, sanayi Otesi toplum olmanin getirecegi
problemleri ¢ozebilecek nitelikte, basarma istegiyle dolu ve girisimci insanlarin
yetistirilmesini amaglar (Gacar, 2001). Beden egitimi ve ders disi egzersiz faaliyetleri,
kisinin bedensel, zihinsel, saglik ve sosyal yonden gelistirilmesi yani sira toplumsal
hayatta sorumluluk bilincine de sahip olmasini sagladig1 goriilmektedir.

Ozet olarak beden egitimi ve ders dis1 egzersiz faaliyetlerinin amaci, sadece Kas,
eklem ve organ saglig1 olarak diisiiniilemez. Ayrica beden sagligi yaninda; kuvvetli,
cesur, kesin karar verebilen, iradeli, baskalarina yardimci, canli, neseli ve ruh saghgi

yerinde olup yasama giicline sahip iyi bir vatandas yetistirmektir (Gacar, 2001).
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2.9. Ders Dis1 Egzersiz Faaliyetlerinin Onemi

Ders dis1 egzersizler bedenimizi ve zihnimizi uygun seviyede kullanmamiza
yardimcl olur. Demokratik toplumun temelini olusturan esitlik ilkesinin bireylere
kazandirilabilecegi en uygun ortamlardan birisi de sporsal faaliyetlerin diizenlendigi
ders dis1 egzersiz ¢aligmalaridir. Ders dis1 egzersiz faaliyetlerine katilan 6grencilerin
fiziksel, zihinsel ve kisilik yoniinden katilmayan Ogrencilere nazaran daha gelismis
oldugu diistiniilmektedir.

Cocugun uyum i¢inde, oyun kurallarina gére hareket etmesi, yasalar1 daha kolay
tanimasina ve daha uyumlu bir kisi olarak toplumda yer almasina ortam hazirlar. Oyun
icinde takim arkadaslari ile birlikte ortaklasa basari i¢in miicadele eder. Taktikler
gelistirilir. Onlemler alimir. Kendi takimina, taraftarina ve temsil ettigi kesime zararl
olabilecek davranislar1 géstermekten kacinir. Oz denetimli disiplinli olur (Gacar, 2001).

Sporda sagladigi iistiin basarisi, kisiligi ve oyun zekas ile arkadaslarina sagladigi
tistlinliik, onun zamanla liderlik 6zelligini de ortaya ¢ikarir. Bu nedenle okul egitiminde,
yetistirme yurtlarinda, 1slah evlerinde, hapishanelerde ve askeriyede kisileri topluma
kazandirmay1 amaglayan, kisinin kendine olan 6z gilivenini, becerisini ve kisiligini
gelistiren egitim programlarinda, beden egitimi ve spor etkinlikleri dnemli yer tutar
(Gacar, 2001).

2.10. Egzersiz Faaliyetlerinde idare ve idareciler

Bu faaliyetlerin yiiriitiilmesi i¢in beden egitimi dgretmenlerinin oldugu kadar okul
midirliiklerinin ve milli egitim midiirliiklerinin de ¢esitli sorumluluklar: vardir.

1981 tarih ve 17509 sayili Resmi Gazete, 2099 sayili tebligler dergisinde
yayinlanan ilkogretim kurumlart yonetmeligi geregince tiim okullarda okul spor
kuliipleri kurulacaktir.

Ders dis1 egzersiz faaliyetleri; ders yili basinda haftada en az 2, en fazla 6 saat
olarak planlanarak ii¢ drnek halinde hazirlanip okul miidiirii ve ilge/Il Milli Egitim

Miidiirliigiine onaylatilmas1 gerekmektedir.
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2.10.1. Milli Egitim Miidiirliiklerince Yapilacak Isler

a) Ders dis1 egzersiz ¢aligmalar1t Milli Egitim Miidiirliiklerinin yonetimi ve
denetimi altinda diizenlenir.

b) Bakanlikga Milli Egitim Miidiirlikklerine gonderilen ders disi egzersiz
caligmalar1 genelgesi ve programinin tiim okullara dagitimini saglar.

c) Ders disi egzersiz ¢aligmalarinin gerektirdigi tesis ve antrendr konusunda
ilgili kurumlarla koordineyi saglar.

d) Ders dis1 egzersiz ¢alismalarinin bitiminde sonug¢ raporunu, 6rnek forma
uygun doldurulmasini ve her yil i¢in 20 Temmuz tarihine kadar bakanliga

gonderilmesini saglar (Gacar, 2001).

2.10.2. Okul Miidiirliiklerince Yapilacak isler
Ders dis1 egzersiz faaliyetlerinin diizenlenmesinde okul miidiirlerine ciddi
sorumluluklar diismektedir.

a) Okulun arag-gere¢ ve tesis durumu g6z Oniinde bulundurularak g¢alisma
yapilacak branglar tespit eder.

b) Calisma yapacak &gretmenlerin branslarini tespit eder. Imkanlar dl¢iisiinde
ogretmenlerin kendi branglarinda faaliyet gostermelerini saglar.

c) Bakanlik¢a gonderilen programlara dayali olarak ¢alisma programlari hazirlar.

d) Her brans i¢in giinde ii¢ saati, haftada alt1 saati gegmemek kaydiyla g¢alisma
takvimi hazirlanir.

e) Yapilan program dogrultusunda; okulun tesis, arag-gere¢ ve antrendrlerin
temini igin Milli Egitim Miidiirliiii kanaliyla Genglik Spor Il Miidiirliigii ile
iliski kurar (Gacar, 2001).
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2.11. Ders Dis1 Egzersiz Faaliyetlerine liskin Esaslar

Egzersizde

etkinlik

alanlarini,

etkinligin  yapilacagr yerin, Ogretmenin

niteliklerinin ve en az 6grenci sayilarinin belirtilmesi gerekmektedir.

Tablo 6. Milli Egitim Bakanliginin 2010/49 Sayili Genelge Eki Olan Ders Dis1 Egitim

Calismalarma Dair Esaslar.

EN AZ
SIRA e .
L OGRENCI . .
NO ETKINLIK ALANI NITELIKLER
SAYISI
1 1 Milli Egitim Bakanhgimnca verilmis “Izci Liderligi Sertifikas1” bulunan
[ZCILIK ogretmenler tarafindan yiiriitiiliir.
BEDEN EGITIMI VE SPOR
CALISMALARI
a) Futbol 18
b) Hentbol 14
¢) Basketbol 12
d) Voleybol 12
e) Atletizm 12
f)  Giires 10
Badminton 8
9 Beden egitimi Ogretmenleri tarafindan yiritilir. Beden egitimi
h) Kros 8
) Ogretmeni bulunmamasi veya yetersiz olmasi halinde, yan alan1 beden
i) Judo 7
) ) egitimi olan veya yiiriitiilecek etkinlikle ilgili olarak; kamu kurum ve
j) Karate 7
) kuruluglarinca diizenlenen kurslara katilarak sporcu, antrenér, hakem
k) Tekvando 7 . . . .
olarak katildiklarini belgelendiren diger alan dgretmenleri tarafindan da
I) Tenis-Masa Tenisi 6 .
yiiriitilebilir.
m) Jimnastik 6
n) Yiizme 6
0) Satrang 6
p) Boks 6
q) Eskrim 6
r) Kayak 6
s) Oryantring 6
Tirk halk oyunlart &gretmenleri tarafindan yiiriitiiliir. Tiirk halk
oyunlart 6gretmeni bulunmamasi veya yetersiz olmast halinde, yan
3 HALK OYUNLARI 12 alani halk oyunlar1 olan veya bu alanda beceri, deneyim ve galismalari

bulunan ve bu durumunu belgelendiren diger alan Ggretmenleri

tarafindan da yiiriitiilebilir.
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GUZEL SANATLAR
a) Plastik Sanatlar
1) Resim
2) Heykel
3) Mimari
b) Fonetik Sanatlar (*)
1) Miizik
2) Edebiyat
c¢) Dramatik Sanatlar(*)
1) Tiyatro
2) Opera
3) Bale
4) Drama
5) Sinema
d) Havacilik(**)
1) Model ugak
2) Model roket
3) R/C Model ugak

Alanin  dgretmenleri  tarafindan  yiriitiiliir.  Alanin ~ 6gretmeni
bulunmamasi veya yetersiz olmasi halinde, yan alani yiiriitiilecek
etkinlige uygun olan ya da ilgili alanda beceri, deneyim ve ¢aligmalari
bulunan ve bu durumu belgelendiren diger alan 6gretmenleri tarafindan

da yiirtitiilebilir.

Tirk Hava Kurumunca diizenlenen kurslara katilarak ‘“Rehber

Ogretmen Sertifikas1” alan 6gretmenler tarafindan yiiriitiiliir.

BILIM OLIMPIYATLARI
VE PROJE
CALISMALARI(*)(**%*)

flgili alan 6gretmenleri tarafindan yiiriitiiliir.

ACIKLAMA:

1) (*) En az dgrenci sayisi, olusturulacak grup veya caligma konusuna gore okul miidiirliiklerince

belirlenir.

2) (**) Etkinlik programi, Tirk Hava Kurumu ile koordineli olarak etkinligin yiiriitiilecegi okul

mudirlikleri tarafindan hazirlanir.

3) (***) TUBITAK koordinesinde ilkdgretim dgrencilerine yonelik olarak yiiriitiiliir.

4) Ders dis1 egitim calismalari kapsamindaki herhangi bir etkinlik alaninda en az 6grenci sayist

dikkate alinarak olusturulabilen grup sayisina gore etkinligi yiiriitecek nitelikteki Ggretmen

sayisinin daha fazla olmasi halinde, bu etkinligin hangi 68retmen veya Ogretmenler

tarafindan yiiriitiilecegi ilgili okulun 6gretmenler kurulunca belirlenir.
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2.12. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Onemi

Topluma spor bilinci ve aligkanliginin kazandirilmasi, toplu egitimin yapildig
ortamlarda ne oranda verildigine baghdir.

Tirk milli e8itiminin temel kanununun genel amaglar1 dogrultusunda bireylerin,
ilgi, yetenek ve kabiliyetlerini gelistirmek Devletin ve beden egitimi dgretmenlerinin
baslica gorevlerindendir. Bu kadar kapsamli olan bu dersin ilkdgretim okullarinda
T.T.K’nin 04.06.2007 tarih ve 111 sayili karar1 ile 4 ve 5. siniflarda ikiser saat, 6, 7, 8.
siniflarda ise birer saat olarak okutulmasi, 6grencilerin ilerde bedensel, zihinsel ve
sosyal gelisimlerini tamamlamalar1 agisindan yetersiz oldugu goriilmektedir. Hazirlik
asamast uzun siren bir dersin sadece 40 dakikaya sigdirilmasi beden egitimi
Ogretmeninin de isini zorlagtirmaktadir.

Ders dis1 egzersiz faaliyetleri bir anlamda beden egitimi derslerinde verilen
becerilerin pekistirilerek daha iyi bir performansa ulasmay1 hedefler. Bu nedenle beden
egitimi 6gretmenlerinin dnemi; &grencilerin gelismesi agisindan, liderlik vasiflarini
kullanarak onlarin ders dis1 egzersiz faaliyetlerine katilmalarini saglamak konusunda
ortaya c¢ikmaktadir. Beden egitimi Ogretmeni Ogrencisine ders dis1 egzersizleri
sevdirmeli, ilgilerini ¢gekmeli ve siirekli takipg¢isi olmalidir.

Egitim kurumlarinda beden egitimi 6gretmenlerinin gorevleri sadece dgrencilerin
egitimi ile sinirli degildir. Bunun yaninda ders disinda okul i¢i ve okullar arasi sportif
yarismalara 6grencileri hazirlamak ve katilimlarini saglamak, antrenorliik ve hakemlik
yapmak okullarda ¢esitli serbest zaman faaliyetlerini diizenleme gibi gorev ve
sorumluluklart da vardir (Gacar, 2001).

Beden ve ruh sagliginin gelismesi i¢in toplumu spora tesvik etmek de yine beden

egitimi 0gretmeninin dnemini vurgulamaktadir.

2.12.1. Ulkemizde Beden Egitiminin Onemi

Beden egitimi, diizenli ve sistemli olarak gergeklestirilen fiziksel aktiviteler olarak
tanimlanabilmektedir. Ancak sporun rekabet ve yarisma ozelligi bulunmaktadir. Bu
durum beraberinde insan performansmin arttirilmasint  gerektirir. Bu  genel
tanimlamadan da anlasilacagl ilizere beden egitiminin varligi insanlik tarihi kadar

eskilere dayanmaktadir (Alpman, 1972).

33



Insanlar yiyecek, giyecek bulmak igin avlanmislar, kosmuslar, tirmanmislar ve
dogayla miicadele etmislerdir. Bunun icinde bedenlerini gelistirmis ve egitmislerdir.
Ancak beden egitimi ve spor aktiviteleriyle yalnizca fiziksel gelisim degil, zihinsel ve
sosyal gelisim de saglanmaktadir (Bucher ve Wuest, 1987).

Bu etkileriyle beden egitimi ve sporun bu o6zelligi baska hicbir alanda
bulunmamaktadir. Bu nedenledir ki beden egitimi ve spor tiim diinyada 6nemsenmis ve
okul programlarinda yerini almistir. Ancak beden egitimi ve spor, gelisim siiresi i¢inde
zaman zaman savasa hazirlik amaciyla da yapilmistir. Giinlimiizdeki modern beden
egitimi ve spor anlayisi ise gelisim 6zellikleri olan fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisim
Ozelliklerini kazandirmasi ve insanlarin yasam kalitelerini arttirmaya yoneliktir. Bu
baglamda giinlimiizde beden egitimi ve spor aktiviteleri; saglik, bos zamanlari
degerlendirme, performans, kendine giiven, kisiler arasi iligkiler ve aktif yasam tarzi
aliskanliklarinin kazandirilmast amagli yapilmaktadir (Lumpkin, 1990). Beden egitimi
ve sporun ayrica toplumsal bir yonii de vardir ki egitimciler, bir iilkede diizenli spor
yapan niifusun ¢ogalmasini o iilkenin uygar olma durumunun bir gostergesi olarak
kabul etmektedirler (Varis, 1990).

Elit sporcular yetistirmek ve spor kuliiplerine kaynak saglamak amaciyla yetenek
secimi ve bunlarin gelistirilmesi konusunda okullara ve beden egitimi 6gretmenlerine

tilke sporunun gelismesi agisindan biiyiik gorevler diismektedir (Gacar, 2001).

Egitim kurumlarinda beden egitimi ders saatlerinin yetersizligi, siniflarin
kalabalik ve bireysel farkliliklarin fazla olusu 6gretmenler tarafindan gerektigi bigimde
bir antrenman programi uygulamay1 sinirlamaktadir. Bu nedenden dolayidir ki ders dis1
spor faaliyetleri onem kazanmaktadir (Kog, 1988).

Ulke sporunun gelismesi igin egitimde temelden en iist seviyeye kadar beden

egitimi 0gretmenlerinin bu ¢aligmalari stirdiirmesi gerekmektedir.
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BOLUM I11

MATERYAL ve METOD

3.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Sivas il merkezindeki ilkégretim Okullarinda gérev yapan
beden egitimi ve spor ogretmenleri olusturmaktadir. Sivas il merkezindeki ilkogretim
okullarinda 2011 Subat ay1 verilerine gore toplam 96 beden egitimi 6gretmeni gorev
yapmaktadir (Sivas Milli Egitim Miidiirliigii). Arastirmada 6rneklem alinmamis evrenin

tamamina ulagilmistir.

3.2. Arastirma Yontemi
Arastirmada amagclarina uygun olarak tarama (survey) modeli kullanilmigtir. Bu

dogrultuda aragtirmaci tarafindan hazirlanan bilgi (anket) toplama formu uygulanmistir.

3.3. Veri Toplama Araci

Arastirmada kullanilmak iizere arastirmaci tarafinda test gelistirme tekniklerine
uygun olarak anket formu hazirlanmigtir. Hazirlanan anket formu i¢in uzman goriisi
alinarak diizeltmeler yapilmis ve son sekli verilmistir. Giivenirlik i¢in benzer 6zellikler
tastyan gruba uygulama yapilmig ve Cronbach Alfa degeri 0,94 olarak bulunmustur. Bu
anket formunun aragtirmaya hizmet edecegi gortilmuistiir.

Ilgili anket formu, Sivas il merkezindeki ilkdgretim okullarinda gérev yapan

toplam 96 beden egitimi ve spor §gretmenine uygulanmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Anket formlarinin arastirmaciya geri doniisii saglandiktan sonra elde edilen
verilerin istatistiksel ¢oziimlemesi yapilmustir. Istatistiksel ¢oziimlemesinde yiizde,
frekans, standart sapma ve ortalama degerleri kullanilmistir. Cesitli degiskenler

arasindaki farkliliklart ortaya koymak i¢in bagimsiz gruplar t testi uygulanmigtir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bulgularin birinci boliimiinde Sivas il merkezindeki ilkogretim okullarinda gorev
yapan beden egitimi Ogretmenlerinin sosyo-ekonomik ve demografik bilgileri ile
haftalik ders saati, haftalik egzersiz saati frekans (f) ve yiizde (%) degerlerine gore
verilmis, c¢esitli degiskenlere gére bagimsiz gruplar t testi yapilmistir.

Bulgularin ikinci béliimiinde ise beden egitimi 6gretmenlerinin ders dis1 egzersiz
calismalarinda okul yonetimi, is birligi ve iletisim, motivasyon ve tatmin, kisisel ve
mesleki gelisim, ¢aligma ortami ve 6grenci profili agisindan karsilastiklari problemlere
yonelik cesitli degiskenlere gore (beden egitimi 0gretmeninin yasi, cinsiyeti, medeni

durumu ve haftalik egzersiz ders saati) memnuniyet ifadelerine yer verilmistir.
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4.1. Sivas 11 Merkezindeki Ilkogretim Okullarinda Gérev Yapan Beden
Egitimi Ogretmenlerinin Sosyo-Ekonomik ve Demografik Bilgileri ile Haftalik
Ders Saati, Haftahlk Egzersiz Ders Saati

Arastirmaya katilan katilimcilar, evrenin tamamini olusturmasi nedeniyle elde
edilen bulgular 2011 Subat ay1 verilerine gore Sivas il merkezindeki ilkdgretim

okullarinda gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin bilgileri ortaya koymaktadir.

Tablo 7. Arastirmaya Katilanlarin Cinsiyetlerine G6ére Dagilimlari.

Cinsiyet Frekans Yiizde (%)
Erkek 79 82,3
Kadin 17 17,7
Toplam 96 100

Tablo 7°de arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyet dagilimlarina gore toplam

96 katilimcidan %82,3 ile 79°u erkek, %17,7 ile 17’si bayandir.

Tablo 8. Arastirmaya Katilanlarin Yaslarina Goére Dagilimlart.

Yas Frekans Yiizde (%)
35 ve alt1 37 38,5
36 ve uizeri 59 61,5
Toplam 96 100

Tablo 8’de aragtirmaya katilan katilimeilarin yas araliklari verilmistir. Tabloya

gore toplam 96 katilimcinin %61,5’inin 36 ve tizeri, %38,5’inin 35 ve alt1 yas araliginda

olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 9. Arastirmaya Katilanlarin Medeni Durumlarina Gére Dagilimlart.

Medeni Durum Frekans Yiizde (%)
Bekar 24 25
Evli 72 75
Toplam 96 100

Tablo 9°da arastirmaya katilan toplam 96 katilimcinin %75’inin evli, %25’inin

bekar oldugu goriilmektedir.
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Tablo 10. Arastirmaya Katilan Evli Katilimcilarin Esglerinin Calisip Calismama

Durumlarina Goére Dagilimlari.

Esin Calisma Frekans Yiizde (%)
Durumu

Evet 46 64,6
Hayir 26 35,4
Toplam 72 100

Tablo 10°da goriildiigii gibi arastirmaya katilan toplam 72 evli katilimcinin

%64,6’s1n1n esinin ¢alistigl, %35,4 {iniin esinin ¢alismadigi goriilmektedir.

Tablo 11. Arastirmaya Katilan Evli Katilimcilarin Cocuk Sayilarina Gore

Dagilimlari.
Cocuk Sayisi Frekans Yiizde (%)
Yok 8 11,5
1 29 41,7
2 24 35,4
3 ve lizeri 8 115
Toplam 72 100

Tablo 11°de arastirmaya katilan toplam 72 evli katithmcimin %41,7’sinin 1,

%35,4’1iniin 2, %11,5’inin 3 ve lizeri ¢ocuklarmin oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin

%11,5’inin ise ¢ocuklariin olmadigi goriilmektedir.

Tablo 12. Aragtirmaya Katilanlara Ait Egitimi Durumlarina Gére Dagilimlari.

Egitim Frekans Yiizde (%)
Lisans 82 85,4
Yiiksek lisans 14 14,6
Doktora - -
Toplam 96 100

Tablo 12’de arastirmaya katilan toplam 96 katilimcinin %85,4’liniin lisans,

%14,6’s1n1n yiiksek lisans mezunu oldugu goriilmektedir. Diger taraftan doktora egitimi

almis katilimcinin olmadig goriilmektedir.
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Tablo 13. Arastirmaya Katilan Katilimcilarin Branglarina Gore Dagilimi.

Brans Frekans Yiizde (%)
Atletizm 17 17,7
Badminton 2 2,1
Basketbol 6 6,3
Futbol 30 31,3
Giires 5 5,2
Halk oyunlar1 - -
Hentbol 11 11,5
Cimnastik - -
Masa Tenisi 2 2,1
Voleybol 10 10,4
Diger 11 11,5
Brans1 yok 2 2,1
Toplam 96 100

Tablo 13’te arastirmaya katilan toplam 96 beden egitimi 6gretmeninin branglari
goriilmektedir. Tabloya gore katilimeilarin %31,3’iiniin futbol, %17,7’sinin atletizm,
%11,5’nin hentbol, %10,4’linlin voleybol, %6,3’iliniin basketbol, %5,2’sinin giires,
%2,1’inin badminton, %2,1’inin masa tenisi, brangindan olduklar1 goriilmektedir. 30
kisiyle en fazla bransimnin futbol oldugu goriilmektedir. Diger taraftan katilimcilarin
%11,5’nin belirtilen branslarin disinda bir bransinin oldugu ve %2,1’inin bransinin

olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 14. Arastirmaya Katilanlarin Gorev Durumuna Gore Dagilimlari.

Gorev Durumu Frekans Yiizde (%)
Kadrolu 93 96,9
Sozlesmeli 3 3,1
Ucretli - -
Toplam 96 100

Tablo 14’te arastirmaya katilan toplam 96 beden egitimi Ogretmeninin gorev
durumlar1 goriilmektedir. Tabloya gore katilimcilarin %96,9’unun kadrolu, %3,1’inin
sozlesmeli oldugu goriilmektedir. Diger taraftan Sivas il merkezinde iicretli beden

egitimi 6gretmeninin olmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 15. Arastirmaya Katilanlarin Gelir Diizeyine Gore Dagilimlart.

Gelir Diizeyi Frekans Yiizde (%)
500-1000 TL - -
1001-1500TL 3 3,1
1501-2000TL 72 75
2001TL ve Uzeri 21 21,9
Toplam 96 100

Tablo 15’te arastirmaya katilan toplam 96 beden egitimi O6gretmeninin gelir
diizeyleri goriilmektedir. Tabloya gore katilimcilarin %75’nin 1501-2000 TL arast,
%21,9’unun 2001 TL ve iizeri, %3,1’inin 1001-1500 TL arasi1 gelir diizeyine sahip
olduklart goriilmektedir. Diger taraftan 500-1000 TL arasinda gelir diizeyine sahip

katilimcinin olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 16. Arastirmaya Katilanlarin Okullarindaki Beden Egitimi Ogretmen Sayisi

Gore Dagilimlari.

Okuldaki B.E.O. Frekans Yiizde (%)

Sayis1

1 82 85,4

2 14 14,6
3+ - -

Toplam 96 100

Tablo 16°da arastirmaya katilan toplam 96 beden egitimi Ogretmeninin
okullarindaki beden egitimi 6gretmen sayis1 goriilmektedir. Tabloya goére katilimeilarin
gorev yaptigi okullarda %85,4’{iniin sadece kendisinin, %14,6’smin 2 gretmen oldugu
gorilmektedir. Diger taraftan Sivas merkezindeki ilkogretim okullarinda 3 ve daha fazla

beden egitimi 6gretmeni bulunmadig: goriilmektedir.
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Tablo 17. Arastirmaya Katilanlarin Haftalik Ders Saatlerine Gore Dagilimlari.

Haftalik Ders Saati Frekans Yiizde (%)

6-12 2 2,1
13-18 14 14,6
19-24 41 42,7
25-30 39 40,6
Toplam 96 100

Tablo 17°de arastirmaya katilan toplam 96 beden egitimi 6gretmeninin haftalik
ders saatlerine gore dagilimlar1 goriilmektedir. Tabloya gore katilimcilarin % 42,7 sinin
19-24 saat arasi, %40,6’sinin 25-30 saat arasi, %14,6’sinin 13-18 saat arasi, %2,1’inin

6-12 saat arasi haftalik ders saatinin oldugu goriilmektedir.

Tablo 18. Arastirmaya Katilanlarin Haftalik Egzersiz Ders Saatlerine Gore

Dagilimlari.
Haftalik Egzersiz Frekans Yiizde (%)
Ders Saati
2-4 5 5,2
4-6 91 94,8
Toplam 96 100

Tablo 18’de arastirmaya katilan toplam 96 beden egitimi 6gretmeninin haftalik
egzersiz ders saatlerine gore dagilimlari goriilmektedir. Tabloya gore katilimcilarin
%94,8’inin 4-6 saat arasi, %5,2’sinin 2-4 saat arasi haftalik egzersiz ders saatlerinin

oldugu goriilmektedir.
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4.2. Arastirmaya Katilan Katihmcilarin Ders Dis1 Egzersiz Calismalarinda
Karsilastiklar1 Problemlere Yonelik Cesitli Degiskenlere Goére Memnuniyet
ifadeleri

Bulgularin ikinci boliimiinde cesitli degiskenler arasindaki farkliliklar1 ortaya

koymak amaciyla bagimsiz gruplar t testi uygulanmistir.

Tablo 19. Arastirmaya Katilanlarin Anket Ifadelerine Yonelik Yiizde-Ortalama

ve Standart Sapma Dagilimlari.

—~ ) ~ = (18]
) N (%) —~ ot S
s 2|8 || E|E|8§
ﬁl‘”‘ Okul Yénetimi Acisindan E|l 2| 3| 5| 8| = | ¢t
0 N § ; < B ju %
— o0 [ - 2 (@) c
] =) < < o S
T (&) X = &
Yiizde Dagilimlari(%)
Okulumuzda caliganlarla ilgili kararlar,
1 calisanlarin katilimiyla demokratik bir 219 | 41,7 | 156 | 188 | 2,1 3,63 | £1,08
sekilde alinir.
Okulumuzda calisan beden egitimi
2 ogretmenlerinin dile getirdigi sikayet ve 146 | 33,3 | 219 | 229 | 7,3 3,25 | £1,17
oneriler dikkate alinir.
3 O}(ulqm}lzda egzersiz gallsma}arl okul 198 | 604 | 52 9.4 52 | 380 | 1,03
yonetimi tarafindan desteklenir.
4 le'll {g}nqe .Fluzgnlenen egzersiz faaliyetleri 323 | 375 | 7.3 73 | 156 | 3.64 | +1.40
ile ilgili goriislerim alinir.
5 Okul yonetiminden memnunum. 219 | 50 73 | 156 | 52 | 3,68 | +£1,13
Is Birligi ve fletisim
6 Kurumdaki egzersizle ilgili tiim duyurular 344 | 479 | 104 | 52 21 | 407 | 0,92
¢aligsanlara zamaninda duyurulur.
7 Okulumuzda yapilan egzersiz faaliyetlerinde 26 | 406 | 115 | 177 | 42 | 3,67 | +1.16

ogretmenler birbirlerine yardimet olur.

8 Okul yoneticileri ile saglikli iletisim kurulur. | 20,8 | 47,9 | 125 | 16,7 | 2,1 | 3,69 | £1,04

9 nglfiakl diger 6gretmenlerle saglikli 271 | 552 | 104 | 73 0 402 | +0,82
iletisim kurulur.

10 Okulda diger ¢aliganlarla saglikli iletigim 271 | 552 | 31 | 104 | 42 | 391 | =104
kurulur.

Motivasyon ve Tatmin

11 K?pfllml okulun degerli bir iiyesi olarak 406 | 448 | 94 | 31 21 | 419 | 0,88
gorilyorum.

12 YaPtlglm isten zevk aliyorum ve isimi 635 | 26 5.2 5.2 0 4.48 | +0.82
seviyorum.

13 | Aldigim ticreti yeterli buluyorum. 30,2 31,3 |17, 7| 94 | 115 | 359 | +1,31

14 Okul yonetimi gorevimi yerine getirmemde 24 49 | 146 | 73 52 | 379 | +1.05

bana destek oldugunu diistiniiyorum.

Yoneticilerin sergiledigi tutum ve
15 | davranislar ¢alisanlar1 motive edici yonde 219|365 | 156 | 188 | 7,3 3,47 | £1,23
oldugunu diisiiniiyorum.
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Kisisel ve Mesleki Gelisim

Egzersiz galismalaryla ilgili ¢esitli

16 292 | 46,9 | 8,3 | 15,6 0 3,90 | +1,00
kaynaklardan arastirma yapiyorum.
Egzersiz ¢aligmalarinin meslegimde

17 | ilerlememe yardimei oldugunu 28,1 1521 42 | 104 | 52 3,88 | £1,09
diisiiniiyorum.
Egzersiz ¢aligmalar sirasinda yaptigim

18 | yetenek secimleri konusunda kendimi 385|469 | 94 52 0 4,19 | £0,81
basarili buluyorum.

19 E.igzer.sm'gahsmalarl sebebiyle okuldaki 563 | 344 | 42 0 52 | 436 | 4097
gorevimi aksatmiyorum.
Egzersiz ¢aligmalarinda kendimi yeterli

20 hissediyorum. 635|353 | 21 | 21 0 4,57 | +0,64

Calisma Ortam

21 O"ku}egzer51zga.11§malar11<;1na.ra9vegereg 177 | 220 | 313 | 83 | 198 | 310 | +1,34
yoniinden yeterli donanima sahiptir.

22 Oklﬂ cgzersiz ga.hsmalarl 161n tests 4,2 25 | 135|229 | 344 | 2,42 | £1,30
yoniinden yeterli donanima sahiptir.
Okuldaki tiim ¢aliganlar, arag-geregten esit

23 olarak faydalanma hakkia sahiptirler. 219 1406 | 198 | 83 | 94 | 357 +119

24 Okl.lldakl.c;ahsmaortama, ogrenc1'ler'1n 83 | 323|220 26 | 104 | 302 | +116
seviyelerine uygun donanima sahiptir.

25 Okuldaki tesis ve arag-gereglerle ilgili 135 | 188 | 26 25 | 167 | 2.88 | 1,28

sorunlar ¢abuk halledilir.

Ogrenci Acisindan

Okuldaki 6grenci sayisini, egzersiz
26 | faaliyetlerine secilecek olan 6grenci 115 25 229 | 208 | 19,8 | 2,88 | £1,30
portfoyii agisindan yeterli buluyorum.

Egzersiz faaliyetleri icin 6grencilerin

27 katilimin yeterli buluyorum. 188|313 | 146 | 188 167 | 3,17 +138

28 Egzersiz (;Vahsmalarl.na katilan &grencilerin 313 | 344 | 104 | 115 | 125 | 3,60 | +1.36
devamliligini yeterli buluyorum.

29 Egzersiz ¢aligmalarinin 6grencilerin sosyal 427 | 50 42 0 31 | 429 | 2082

gelisimlerine katkisini yeterli buluyorum.

Egzersiz ¢aligmalariyla grencilere verilen
30 | bilgi ve becerilerin geri doniisiimiinii yeterli 33,3 | 57,3 | 4,2 2,1 3,1 | 4,16 | £0,85
buluyorum.

Tablo 19°da arastirmaya katilanlarin yiizde (%), ortalama ve standart sapma
degerleri gosterilmektedir.

Buna gore; “Okulumuzda calisanlarla ilgili kararlar, calisanlarin katilimiyla
demokratik bir sekilde alinir.” ifadesine, arastirmaya katilan beden egitimi
ogretmenlerinin en yiiksek yiizde degeri ile % 41,7’si ¢ogunlukla, yanitin1 verirken en
diisiik yiizde degeri ile % 2,1°i higbir zaman, yanitim vermislerdir. Ifadenin ortalamasi
3,63 ve standart sapmasi 1,08 olarak bulunmustur.

Beden egitimi Ogretmenlerinin;  “Okulumuzda c¢alisan beden egitimi
ogretmenlerinin dile getirdigi sikayet ve Oneriler dikkate alinir.” ifadesine, en yliksek

yiizde degeri ile % 33,31 ¢ogunlukla, yanitin1 verirken en diisiik yiizde degeri ile %
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7,3’ii hicbir zaman, yanitin1 vermislerdir. Ifadenin ortalamasi 3,25 ve standart sapmasi
1,17 olarak bulunmustur.

Aragtirmaya katilanlarin; “Okulumuzda egzersiz caligmalar1 okul yOnetimi
tarafindan desteklenir.” ifadesine, en yiiksek ylizde degeri ile % 60,4’i ¢cogunlukla,
yanitini verirken en diisiik ylizde degeri ile % 5,2’si higbir zaman ve kararsizim, yanitini
vermislerdir. Ifadenin ortalamasinin 3,80 ve standart sapmasmin 1,03 oldugu
gorilmektedir.

Katilimcilarin; “Okul i¢inde diizenlenen egzersiz faaliyetleri ile ilgili goriislerim
alinir.” ifadesine, en yliksek yiizde degeri ile % 37,5°1 ¢ogunlukla, yanitim1 verirken en
diisiik yiizde degeri ile % 7,3’ii ara sira ve kararsizim, yanitin1 vermislerdir. ifadenin
ortalamasinin 3,64 ve standart sapmasinin 1,40 oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilanlarin; “Okul yonetiminden memnunum.” ifadesine, en yiiksek
yiizde degeri ile % 50°si ¢ogunlukla, yanitin1 verirken en diislik yiizde degeri ile %
5,2’sihigbir zaman, yanitin1 vermislerdir. Ifadenin ortalamasi1 3,68 ve standart sapmasi
1,13 olarak bulunmustur.

Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin; “Kurumdaki egzersizle ilgili
tim duyurular ¢alisanlara zamaninda duyurulur.” ifadesine, en yiiksek yiizde degeri ile
% 50’si ¢ogunlukla, yanitin1 verirken en diistik yiizde degeri ile % 5,2’s1 hi¢bir zaman,
yanitin1 vermislerdir. ifadenin ortalamas1 4,07 ve standart sapmasi 0,92 olarak
bulunmustur.

Katilmeilarin;  “Okulumuzda yapilan egzersiz faaliyetlerinde Ogretmenler
birbirlerine yardimci olur.” ifadesine, en yiiksek yiizde degeri ile % 40,6’s1 cogunlukla,
yanitin1 verirken en diisiik ylizde degeri ile % 4,2’sihigbir zaman, yanitin1 vermislerdir.
Ifadenin ortalamasinin 3,67 ve standart sapmasinin 1,16 oldugu gériilmektedir.

Katilimcilarin; “Okul yoneticileri ile saglikli iletisim kurulur.” ifadesine, en
yiiksek yiizde degeri ile % 47,9°u ¢ogunlukla, yanitim1 verirken en diisiik yiizde degeri
ile % 2,1’i hicbir zaman, yanitin1 vermislerdir. ifadenin ortalamasi 3,69 ve standart
sapmasi 1,04 olarak bulunmustur.

Arastirmaya katilanlarin; “Okuldaki diger 6gretmenlerle saglikli iletisim kurulur.”
ifadesine, en yliksek yiizde degeri ile % 55,2°si ¢ogunlukla, yamtin1 verirken
katilimeilardan higbir zaman, yanitini veren olmamustir. ifadenin ortalamasinin 4,02 ve

standart sapmasinin 0,82 oldugu goriilmiistir.
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Katilimeilarin; “Okulda diger ¢alisanlarla saglikli iletisim kurulur.” ifadesine, en
yiiksek yiizde degeri ile % 55,2’si ¢ogunlukla, yanitin1 verirken en diisiik yiizde degeri
ile % 3,1’ kararsizim, yanitim1 vermislerdir. Ifadenin ortalamas1 3,91 ve standart
sapmasi 1,04 olarak bulunmustur.

Katilimcilarin; “Kendimi okulun degerli bir {iyesi olarak goriiyorum.” ifadesine,
en yiiksek yilizde degeri ile % 44,8’1 ¢ogunlukla, yanitin1 verirken en diisiik ylizde degeri
ile % 2,1°i hicbir zaman, yanitin1 vermislerdir. Ifadenin ortalamasmin 4,19 ve standart
sapmasinin 0,88 oldugu goriilmiistiir.

Arastirmaya katilanlarin; “YaptiZim isten zevk aliyorum ve isimi seviyorum.”
ifadesine, en yiiksek yiizde degeri ile % 63,5’i her zaman, yanitin1 Verirken
katilimcilardan higbir zaman, yanmitin1 veren olmamustir. ifadenin ortalamasinin 4,48 ve
standart sapmasinin 0,82 olarak oldugu goriilmiistiir.

Katilimeilarin; “Aldigim iicreti yeterli buluyorum.” ifadesine, en yiiksek yiizde
degeri ile % 31,31 ¢ogunlukla, yanitint verirken en diisiik yiizde degeri ile % 9,4 iiara
sira, yamitin1 vermislerdir. Ifadenin ortalamasi 3,59 ve standart sapmasi 1,31 olarak
bulunmustur.

Arastirmaya katilan beden egitimi Ogretmenlerinin; “Okul yoOnetimi gorevimi
yerine getirmemde bana destek oldugunu diisiinliyorum.” ifadesine, en yiiksek yiizde
degeri ile % 49’u ¢ogunlukla, yanitin1 verirken en diisiik yiizde degeri ile % 5,2’si higbir
zaman, yanitin1 vermislerdir. [fadenin ortalamasinin 3,79 ve standart sapmasinin 1,05
oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin; “Yoneticilerin sergiledigi tutum ve davranislar ¢alisanlart motive
edici yonde oldugunu diisiinliyorum.” ifadesine, en yiiksek ylizde degeri ile % 36,51
cogunlukla, yanitin1 verirken en diislik yiizde degeri ile % 7,3 lihi¢cbir zaman, yanitini
verdikleri goriilmektedir. [fadenin ortalamasi 3,47 ve standart sapmasi 1,23 olarak
bulunmustur.

Arastirmaya katilanlarin; “Egzersiz calismalariyla ilgili ¢esitli kaynaklardan
aragtirma yapiyorum.” ifadesine, en yiiksek yiizde degeri ile % 46,9’u ¢ogunlukla,
yanitim1  verirken katilimcilardan higbir zaman, yanitini verenlerin olmadig
goriilmektedir. Ifadenin ortalamasi 3,90 ve standart sapmasi 1,00 olarak bulunmustur.

Katilimcilarin;  “Egzersiz  ¢alismalarinin  meslegimde ilerlememe yardimci

oldugunu diisiiniiyorum.” ifadesine, en yiiksek yiizde degeri ile % 52,1°i ¢ogunlukla,
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yanitim1 verirken en diisiik ylizde degeri ile % 4,2’sikararsizim, yanitin1 verdikleri
goriilmektedir. ifadenin ortalamasinin 3,88 ve standart sapmasmin 1,09 oldugu
gorilmektedir.

Aragtirmaya katilanlarin; “Egzersiz c¢alismalar1 sirasinda yaptifim yetenek
secimleri konusunda kendimi basarili buluyorum.” ifadesine, en yiiksek yiizde degeri ile
% 46,9°u ¢ogunlukla, yanitin1 verirken katilimeilardan higbir zaman, yanitin1 verenlerin
olmadig1 goriilmektedir. Ifadenin ortalamas1 4,19 ve standart sapmasi 0,81 olarak
bulunmustur.

Katilimcilarin; “Egzersiz ¢alismalar1 sebebiyle okuldaki gorevimi aksatmiyorum.”
ifadesine, en yiiksek yiizde degeri ile % 56,3’ her zaman, yanitint verirken
katilimcilardan ara sira, yanitini veren olmamuistir. Ifadenin ortalamasinin 4,36 ve
standart sapmasinin 0,97 oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan beden egitimi Ogretmenlerinin; “Egzersiz ¢alismalarinda
kendimi yeterli hissediyorum.” ifadesine, en yiiksek yiizde degeri ile % 63,5’ her
zaman, yanitin1 verirken katilimcilardan higbir zaman, yanitin1 verenlerin olmadigi
goriilmektedir. Ifadenin ortalamasi 4,57 ve standart sapmasi 0,64 olarak bulunmustur.

Katilimceilarin; “Okul egzersiz c¢aligmalar1 igin ara¢ ve gere¢ yoniinden yeterli
donanima sahiptir.” ifadesine, en yiiksek ylizde degeri ile % 31,3’ kararsizim, yanitini
verirken en diisik yiizde degeri ile % 8,3’liglinlinara sira, yanitin1 verdikleri
goriilmektedir. Ifadenin ortalamasinin 3,10 ve standart sapmasmin 1,34 oldugu
goriilmektedir.

Katilimcilarin; “Okul egzersiz ¢aligmalar1 i¢in tesis yoniinden yeterli donanima
sahiptir.” ifadesine, en yiiksek yiizde degeri ile % 34,4’{ higbir zaman, yanitin1 verirken
en diisiik yiizde degeri ile % 4,2’sinin her zaman, yamtini verdikleri goriilmektedir.
Ifadenin ortalamasinin 2,42 ve standart sapmasinin 1,30 oldugu gériilmektedir.

Aragtirmaya katilanlarin; “Okuldaki tiim calisanlar, arag-gerecten esit olarak
faydalanma hakkina sahiptirler.” ifadesine, en yiiksek yiizde degeri ile % 40,6’s1
cogunlukla, yanitin1 verirken en diisiik yiizde degeri ile % 8,3’linlin ara sira, yanitini
verdikleri goriilmektedir. ifadenin ortalamasi 3,57 ve standart sapmasi 1,19 olarak
bulunmustur.

Aragtirmaya katilanlarin; “Okuldaki c¢alisma ortama, Ogrencilerin seviyelerine

uygun donanima sahiptir.” ifadesine, en yiiksek yiizde degeri ile % 32,3’ii ¢gogunlukla,
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yanitin1 verirken en diistik yiizde degeri ile % 8,3’liniin her zaman, yanitin1 verdikleri
goriilmektedir. ifadenin ortalamasmin 3,02 ve standart sapmasmin 1,16 oldugu
gorilmektedir.

Katilimcilarin; “Okuldaki tesis ve arag-gereclerle ilgili sorunlar ¢abuk halledilir.”
ifadesine, en yiiksek yilizde degeri ile % 26°s1 kararsizim, yanitini verirken en diisiik
yiizde degeri ile % 13,5°i her zaman, yanitin1 vermislerdir. Ifadenin ortalamasi 2,88 ve
standart sapmasi 1,28 olarak bulunmustur.

Katilimcilarin; “Okuldaki Okuldaki Ogrenci sayisini, egzersiz faaliyetlerine
secilecek olan o6grenci portfoyii agisindan yeterli buluyorum.” ifadesine, en yiiksek
yiizde degeri ile % 22,9’u kararsizim, yanitin1 verirken en diisiik yiizde degeri ile %
11,5°i her zaman, yanitim1 vermislerdir. Ifadenin ortalamasmin 2,88 ve standart
sapmasinin 1,30 oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilanlarin; “Egzersiz faaliyetleri i¢in 6grencilerin katilimini yeterli
buluyorum.” ifadesine, en yiiksek yiizde degeri ile % 31,3’ ¢ogunlukla, yanitini
verirken en diisiik ylizde degeri ile % 10,4’linlin kararsizim, yanitini verdikleri
goriilmektedir. Ifadenin ortalamasi 3,17 ve standart sapmasi 1,38 olarak bulunmustur.

Katilimeilarin; “Egzersiz ¢aligmalarina katilan 6grencilerin devamliligini yeterli
buluyorum.” ifadesine, en yiiksek ylizde degeri ile % 34,4’i ¢ogunlukla, yanitini
verirken en diisiik yiizde degeri ile % 10,4’{i kararsizim, yanitin1 vermislerdir. ifadenin
ortalamasinin 2,88 ve standart sapmasinin 1,30 oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya  katilanlarin;  “Egzersiz  ¢alismalarmmin  6grencilerin  sosyal
gelisimlerine katkisini yeterli buluyorum.” ifadesine, en yiiksek yiizde degeri ile % 50’si
cogunlukla, yanmtim verirken katilimcilardan ara sira, yanitini verenlerin olmadig
goriilmektedir. Ifadenin ortalamasi 4,29 ve standart sapmasi 0,82 olarak bulunmustur.

Katilimeilarin; “Egzersiz ¢alismalariyla dgrencilere verilen bilgi ve becerilerin
geri donilistimiinii yeterli buluyorum.” ifadesine, en yiiksek ylizde degeri ile % 57,31
cogunlukla, yanitin1 verirken en diisik ylizde degeri ile % 2,1’i ara sira, yanitini
vermislerdir. Ifadenin ortalamasinin 4,16 ve standart sapmasmm 0,85 oldugu

goriilmektedir.
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4.2.1. Bay ve Bayan Beden Egitimi Ogretmenlerinin Aragtirmaya Yonelik
Goriisleri

Tablo 20’de arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin yanitladig: ifadeler
cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmistir. Ifadeler arasinda farklilik olup olmadig
bagimsiz gruplar t testi ile ortaya konmustur.

Tablo 20. Cinsiyet Farkliliklara Gére Anket ifadelerine Yénelik Bagimsiz
Gruplar T Testi.

Cinsiyet N Ortalama/S.Sapma F Anlamlilik t
Bay 79 3,80+0,67

6,010 0,00 5,070
Bayan 17 3,20+0,37
(p<0,05)

Cinsiyete gore ders dis1 c¢alismalarda anlamli farkliliklar bulunmustur. Bu

farkliliklar incelendiginde (Tablo 21) asagidaki degerler bulunmustur.

Tablo 21. Cinsiyete gére maddelerin incelenmesi.

Sira

No OKkul Yonetimi Ac¢isindan Bay Bayan Anlamhhk | tDegeri

Okulumuzda ¢aliganlarla ilgili kararlar,
1 ¢alisanlarin katilimiyla demokratik bir 3,65+1,08 | 3,53%1,12 p>0,05 0,397
sekilde alinir.

Okulumuzda ¢alisan beden egitimi
2 ogretmenlerinin dile getirdigi sikayet ve 3,34+1,19 | 2,82+1,01 p>0,05 1,660
oneriler dikkate alinir.

Okulumuzda egzersiz ¢alismalar1 okul

3 yonetimi tarafindan desteklenir. 3.91£0,99 | 3,29+1,10 p<0,05 2,286
Okul iginde diizenlenen egzersiz

4 faaliyetleri ile ilgili goriislerim alinr. 3,84x1,39 | 2,711,10 p<0,05 3,138

5 Okul yonetiminden memnunum. 3,73+1,14 | 3,41+1,12 p>0,05 1,072
Is Birligi ve fletisim

6 Kurumdaki egzersizle ilgili tim duyurular 423:0.83 | 3.35£0.99 p<0,05 3,798

¢aliganlara zamaninda duyurulur.

Okulumuzda yapilan egzersiz
7 faaliyetlerinde 6gretmenler birbirlerine 3,81+1,14 | 3,00+1,06 p<0,05 2,680
yardimei olur.

Okul yoneticileri ile saglikli iletigim

8 | kurulur, 3,78+1,04 | 3,24+0,97 | p<0,05 1,989

9 .Okgl.dakl diger 6gretmenlerle saglikli 4,06+0.85 3.8240.63 050,05 1,004
iletisim kurulur.

10 El}(rtﬁ? diger caliganlarla saglikli iletisim 4014096 | 3.414127 0<0,05 1,830
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Motivasyon ve Tatmin

Kendimi okulun degerli bir iiyesi olarak

11 e 4,20+0,93 | 4,12+0,60 p>0,05 0,357
gdrilyorum.

12 Yaptlglm isten zevk altyorum ve isimi 4,5310,84 | 4.2440.66 00,05 1,357
seviyorum.

13 | Aldigim ticreti yeterli buluyorum. 3,59+1,39 | 3,59+0,93 p>0,05 0,024
Okul yonetimi gérevimi yerine

14 | getirmemde bana destek oldugunu 4,04+091 | 2,65+0,93 p<0,05 5,683
diisiiniiyorum.
Yoneticilerin sergiledigi tutum ve

15 | davranslar ¢alisanlart motive edici yonde | 3,59+1,17 | 2,88+1,36 p<0,05 2,209
oldugunu diislinliyorum.

Kisisel ve Mesleki Gelisim

16 Egzersiz calismalariyla ilgili ¢esitli 3.8741.07 | 4.00£0.50 0>0,05 0738
kaynaklardan arastirma yapiyorum.
Egzersiz ¢aligmalarinin meslegimde

17 | ilerlememe yardimei oldugunu 3,85+1,18 | 4,00+0,50 p>0,05 -0,841
diisiiniiyorum.
Egzersiz ¢aligmalar sirasinda yaptigim

18 | yetenek seg¢imleri konusunda kendimi 4,23+0,86 | 4,00+0,50 p>0,05 1,468
basarili buluyorum.

19 E"gzer’s1z. calismalar1 sebebiyle okuldaki 4384102 | 4294068 00,05 0,422
gdrevimi aksatmiyorum.
Egzersiz ¢aligmalarinda kendimi yeterli

h . + +
20 hissediyorum. 4,63+£0,62 | 4,29+0,68 p<0,05 1,996
Calisma Ortamm

gy | Okulegzersiz calismalariigin arag ve - |3 59} 35 | 5 9410 g3 p<0,05 4,161
gere¢ yoniinden yeterli donanima sahiptir. !
Okul egzersiz ¢aligmalari i¢in tesis

22 yoniinden yeterli donanima sahiptir. 2,54£1,36 | 1,8250,72 p<0,05 3,080
Okuldaki tiim ¢alisanlar, arag-gerecten esit

23 olarak faydalanma hakkina sahiptirler. 3.75:LIT | 2,761,253 p<0,05 3,225

24 Okl'lldakl' ¢alisma ortama, ogrenc1'ler'1n 3274107 | 1.88+0.85 p<0,05 4,998
seviyelerine uygun donanima sahiptir. !

25 Okuldaki tesis ve arac%-gereglerle ilgili 3.044131 | 2.1240.78 p<0,05 3,828
sorunlar ¢abuk halledilir. !

Ogrenci Agisindan

Okuldaki 6grenci sayisini, egzersiz

26 | faaliyetlerine segilecek olan 6grenci 3,04+1,32 | 2,12+0,92 p<0,05 2,719
portfoyii agisindan yeterli buluyorum.

27 Egzersiz faallyeFlerl icin 6grencilerin 3424134 | 2.00£0.86 p<0,05 5,476
katilimini yeterli buluyorum.

28 Egzersiz giallsmalarl'na katilan 6grencilerin 3874122 | 2354132 p<0,05 4,585
devamliligini yeterli buluyorum.
Egzersiz ¢aligmalarinin 6grencilerin

29 | sosyal gelisimlerine katkisini yeterli 4,23+0,85 | 4,12+0,60 p>0,05 0,965
buluyorum.
Egzersiz galismalartyla 6grencilere verilen

30 | bilgi ve becerilerin geri doniisiimiinii 4,19+0,90 | 4,00+0,50 p>0,05 0,834

yeterli buluyorum.
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Tablo 21°de bayan ve erkek beden egitimi Ogretmenlerinin yanitlari bagimsiz
gruplar t testi yapilarak karsilagtirilmistir. 3, 4, 6, 7, 8, 10, 14, 15, 20, 21-28. ifadelerin
anlamlilik diizeylerinin p<0,05’in altinda oldugu tespit edilmistir. Buna goére; anlamli
farkliligin ¢iktig1 ifadelerin ortalama degerlerine bakildiginda, 3 ve 4. ifadelerde okul
yonetimi acisindan bayan beden egitimi Ogretmenlerinin erkek beden egitimi
Ogretmenlerine gore memnuniyet diizeyleri daha diisiikk ¢ikmustir. 6, 7, 8, 10. ifadelerde
i birligi ve iletisim konusunda erkek beden egitimi Ogretmenlerinin daha basarili
oldugu goriiliitken bayan beden egitimi Ogretmenlerinin sikinti  yasadiklari
goriilmektedir. 14 ve 15. ifadelerde motivasyon ve tatmin agisindan bayan beden egitimi
ogretmenlerinin memnuniyetlerinin daha diisiik oldugu tespit edilmektedir. 20. ifadede
bayan beden egitimi dgretmenlerinin, egzersiz ¢alismalarinda kendilerini erkek beden
egitimi 6gretmenlerine gore daha az yeterli hissettikleri sonucu ortaya ¢ikmaktadir. 21-
25 arasi ifadelerde c¢aligma ortami agisindan, bayan beden egitimi &gretmenlerinin
erkeklere gore daha az memnun olduklar1 goriilmektedir. 26-28 arasi ifadelerde 6grenci
portfoyli acgisindan, erkek beden egitimi dgretmenlerinin bayanlara gore daha fazla

memnun olduklar1 sonucu ortaya ¢ikmaktadir.
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4.2.2. 35 Yas ve Alt1 fle 36 Yas ve Uzeri Beden Egitimi Ogretmenlerinin

Arastirmaya Yonelik Goriisleri

Tablo 22’de arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin yanitladig: ifadeler

yas gruplaria gore karsilastirilmistir. Yas gruplarinda yer alan 18-25 yas aralifinda

katilimc1 olmadigindan 35 yas alti ve 36 ve lizeri olmak iizere iki gruba ayrilmistir.

Ifadeler arasinda farklilik olup olmadig1 bagimsiz gruplar t testi ile ortaya konmustur.

Tablo 22. Yas Gruplarma Gére Anket ifadelerine Yonelik Bagimsiz Gruplar T

Testi.
Yas Gruplari N Ortalama/S.Sapma F Anlamlilik t
35 ve alt1 37 3,68+0,73
2,535 0,92 -0,092
36 ve Usti 59 3,70+0,62
(p>0,05)
Yas gruplarina gore ders dis1 ¢alismalarda anlamli farkliliklar bulunamamastir.
Tablo 23. Yas gruplarina gore maddelerin incelenmesi.
Sira Okul Yénetimi Acisindan 35 ve alti 36Ve | \nlamhlik | tDegeri
No iizeri
Okulumuzda calisanlarla ilgili kararlar,
1 calisanlarin katilimiyla demokratik bir 3,65+1,11 | 3,61+1,08 p>0,05 0,168
sekilde alinir.
Okulumuzda calisan beden egitimi 1934110
2 Ogretmenlerinin dile getirdigi sikayet ve ' ' 3,22+1,23 p>0,05 0,310
Oneriler dikkate alinir.
3 Q}(ulqmgzda egzersiz (;ahsma'larl okul 4,03+0.89 | 3,66+1,09 0>0,05 1,708
yonetimi tarafindan desteklenir.
4 | Okuliginde diizenlenen egzersiz 386+1,18 | 3,49+152 | p>0,05 1,344
faaliyetleri ile ilgili goriislerim alinur.
5 Okul ydnetiminden memnunum. 4,05+0,84 | 3,44+3,30 p<0,05 2,881
Is Birligi ve iletisim
6 Kurumdaki egzersizle ilgili tiim duyurular 4,08£0.86 | 4,07+0.96 0>0,05 0,068
calisanlara zamaninda duyurulur.
Okulumuzda yapilan egzersiz
7 faaliyetlerinde 6gretmenler birbirlerine 3,51+1,36 | 3,76%1,02 p>0,05 -0,954
yardimci olur.
8 Eulj’lallafronetlcllerl ile saglikli iletisim 3784091 | 3,63+1.12 0>0,05 0,710
9 nglfiakl diger 6gretmenlerle saglikli 3844098 | 4.14+0,68 0>0,05 1611
iletisim kurulur.
10 Eukrl,_l]]ﬁij? diger calisanlarla saglikli iletisim 3844128 | 3,95:0.87 0>0,05 -0.465
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Motivasyon ve Tatmin

11

Kendimi okulun degerli bir iiyesi olarak
goriyorum.

4,16+1,06

4,20+0,76

p>0,05

-0,205

12

Yaptigim isten zevk altyorum ve igimi
seviyorum.

4,54+0,83

4,4440,81

p>0,05

0,578

13

Aldigim iicreti yeterli buluyorum.

3,86+1,33

3,42+1,28

p>0,05

1,609

14

Okul yonetimi gorevimi yerine
getirmemde bana destek oldugunu
diistinliyorum.

3,92+1,11

3,71+1,01

p>0,05

0,935

15

Yoneticilerin sergiledigi tutum ve
davraniglar ¢alisanlari motive edici yonde
oldugunu diislinliyorum.

3,54+1,36

3,42+1,14

p>0,05

0,433

Kisisel ve Mesleki Gelisim

16

Egzersiz ¢calismalariyla ilgili cesitli
kaynaklardan arastirma yapiyorum.

4,08+0,86

3,78+1,06

p>0,05

1,446

17

Egzersiz ¢aligmalarinin meslegimde
ilerlememe yardime1 oldugunu
diistinliyorum.

3,92+0,98

3,85+1,17

p>0,05

0,309

18

Egzersiz ¢alismalari sirasinda yaptigim
yetenek secimleri konusunda kendimi
basarili buluyorum.

4,19+0,70

4,19+0,88

p>0,05

0,016

19

Egzersiz calismalari sebebiyle okuldaki
gorevimi aksatmiyorum.

4,22+1,03

4,46+0,93

p>0,05

-1,184

20

Egzersiz ¢alismalarinda kendimi yeterli
hissediyorum.

4,49+0,60

4,63+0,66

p>0,05

-1,041

Calisma Ortamm

21

Okul egzersiz ¢alismalari i¢in arag ve
gere¢ yoniinden yeterli donanima sahiptir.

2,95+1,14

3,20+1,31

p>0,05

-0,909

22

Okul egzersiz ¢alismalari i¢in tesis
yoniinden yeterli donanima sahiptir.

2,30+1,37

2,49+1,26

p>0,05

-0,709

23

Okuldaki tiim ¢alisanlar, arag-gerecten esit
olarak faydalanma hakkina sahiptirler.

3,27+1,30

3,76+1,08

p>0,05

-1,916

24

Okuldaki ¢alisma ortama, dgrencilerin
seviyelerine uygun donanima sahiptir.

2,89+1,32

3,10+1,04

p>0,05

-0,815

25

Okuldaki tesis ve arag-gereglerle ilgili
sorunlar ¢abuk halledilir.

2,84+1,40

2,90+1,21

p>0,05

-0,224

Ogrenci Agisindan

26

Okuldaki 6grenci sayisini, egzersiz
faaliyetlerine secilecek olan dgrenci
portfoyii agisindan yeterli buluyorum.

2,73+1,46

2,97+1,20

p>0,05

-0,823

27

Egzersiz faaliyetleri i¢in 6grencilerin
katilimini yeterli buluyorum.

3,05+1,52

3,24+1,29

p>0,05

-0,630

28

Egzersiz ¢aligmalarina katilan 6grencilerin
devamliligini yeterli buluyorum.

3,27+1,61

3,81+1,15

p>0,05

-1,786

29

Egzersiz ¢alismalarinin 6grencilerin
sosyal gelisimlerine katkisini yeterli
buluyorum.

4,27+0,65

4,31+0,91

p>0,05

-0,202

30

Egzersiz ¢aligmalartyla 6grencilere verilen
bilgi ve becerilerin geri doniistimiinii
yeterli buluyorum.

4,16+0,60

4,15+0,97

p>0,05

-0,54
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Tablo 23’te bayan ve erkek beden egitimi Ogretmenlerinin yanitlar1 bagimsiz
gruplar t testi yapilarak karsilagtirilmistir. Anket sonuglarina bakildiginda 5. ifadenin
anlamlilik diizeyinin p<0,05’in altinda oldugu tespit edilmistir.

4.2.3. Bekar ve Evli Beden Egitimi Ogretmenlerinin Aragtirmaya Yoénelik
Goriisleri

Tablo 24°te arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin yanitladig ifadeler
medeni durum degiskenlerine gore karsilastirilmustir. Ifadeler arasinda farklilik olup

olmadig1 bagimsiz gruplar t testi ile ortaya konmustur.

Tablo 24. Medeni Durumlarina Gore Anket Ifadelerine Yonelik Bagimsiz Gruplar
T Testi.

Medeni Durum N Ortalama/S.Sapma F Anlamlilik t
Bekar 24 3,27+0,01

3,783 0,36 -0,909
Evli 72 3,70+0,67
(p>0,05)

Medeni durumlarma gore ders disi ¢aligmalarda anlamli  farkliliklar

bulunamamastir.
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Tablo 25. Medeni durumlarina gore maddelerin incelenmesi.

Ell;a Okul Yonetimi Ac¢isindan Bekar Evli Anlamhilik | tDegeri
Okulumuzda ¢alisanlarla ilgili kararlar,
1 ¢alisanlarin katilimiyla demokratik bir 3,00+0,00 | 3,64+1,09 p<0,05 -5,647
sekilde alinir.
Okulumuzda calisan beden egitimi
2 Ogretmenlerinin dile getirdigi sikayet ve 2,00+0,00 | 3,28+1,17 p<0,05 -10,517
oneriler dikkate alinir.
g | Okulumuzda egzersiz galismalari okul 3,0040,00 | 3,8241,03 | p>0,05 1,112
yonetimi tarafindan desteklenir.
4 Qkpl 1‘(;.1n(.1.e "duze.nlenen egzersiz faaliyetleri 2,0040,00 | 3,67+1.40 0>0,05 1,676
ile ilgili goriislerim alinir.
5 Okul yonetiminden memnunum. 2,00+0,00 | 3,71£1,12 p>0,05 -2,146
Is Birligi ve fletisim
6 Kurumdaki egzersizle ilgili tim duyurular 4,00£0,00 | 4,07£0,93 0>0,05 0113
¢aligsanlara zamaninda duyurulur.
Okulumuzda yapilan egzersiz
7 faaliyetlerinde 6gretmenler birbirlerine 3,00+0,00 | 3,68+1,17 p<0,05 -5,617
yardimci olur.
8 Okul yoneticileri ile saglikli iletigim 3,0040,00 | 3,70+1.06 0>0,05 -0.936
kurulur.
9 nglflakl diger 6gretmenlerle saglikli 5,00£0,00 | 4,00+0.81 0>0,05 1,723
iletisim kurulur.
10 Okulda diger ¢alisanlarla saglikli iletigim 5,0040,00 | 3.88+1,04 0>0,05 1,503
kurulur.
Motivasyon ve Tatmin
11 K"eI.l.dlml okulun degerli bir iiyesi olarak 5,0040,00 | 4,17+0.88 0>0,05 1,315
gorilyorum.
12 Yaptlglm isten zevk altyorum ve igimi 5,0040,00 | 4,47+0.82 0>0,05 0,906
seviyorum.
13 | Aldigim ticreti yeterli buluyorum. 4,00+0,00 | 3,59+1,33 p<0,05 3,022
14 Okul yonetimi govreV1m1"y'e.:r1.r.1e getirmemde 2,0040,00 | 3.83+1,03 0>0,05 -2.492
bana destek oldugunu diistinliyorum.
Yoneticilerin sergiledigi tutum ve
15 | davranislar ¢alisanlart motive edici yonde 2,00+0,00 | 3,50+1,25 p<0,05 -11,874
oldugunu diistiniyorum.
Kisisel ve Mesleki Gelisim
16 Egzersiz galismalariyla ilgili ¢esitli 4,00£0,00 | 3,89+1,01 0>0,05 0,148
kaynaklardan aragtirma yapiyorum.
Egzersiz ¢aligmalarinin meslegimde
17 | ilerlememe yardimer oldugunu 4,00+0,00 | 3,87+1,10 p>0,05 0,162
diisiniiyorum.
Egzersiz ¢alismalar1 sirasinda yaptigim
18 | yetenek se¢imleri konusunda kendimi 4,00+£0,00 | 4,19+0,82 p>0,05 -0,328
basarili buluyorum.
19 E.gzer.sm. calismalar1 sebebiyle okuldaki 5,0040,00 | 4,35:0.98 0>0,05 0,031
gorevimi aksatmiyorum.
20 E_gzers_lz calismalarinda kendimi yeterli 5,0020,00 | 4,56+0,64 p<0,05 6,520
hissediyorum.
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Calisma Ortam

Okul egzersiz ¢aligmalari i¢in arag ve gereg

21 . . L 3,00+0,00 | 3,11+1,36 p>0,05 -0,110
yoniinden yeterli donanima sahiptir.

gy | Okul egzersiz galismalari igin tesis 2,00£0,00 | 243+131 | p<0,05 3,136
yoniinden yeterli donanima sahiptir.
Okuldaki tiim ¢aliganlar, aras-geregten esit

23 olarak faydalanma hakkina sahiptirler. 4,00+0,00 | 3,56+1,20 p<0,05 3,508

g4 | Okuldaki calisma ortama, dgrencilerin 3,00+0,00 | 3,02+1,17 | p>0,05 -0,176
seviyelerine uygun donanima sahiptir.

25 Okuldaki tesis ve arag-gereclerle ilgili 2,0040,00 | 2,89+1.29 p<0,05 6712

sorunlar ¢abuk halledilir.

Ogrenci A¢isindan

Okuldaki 6grenci sayisini, egzersiz
26 | faaliyetlerine secilecek olan dgrenci 1,00+0,00 | 2,91+1,29 p<0,05 -14,366
portfoyii agisindan yeterli buluyorum.

Egzersiz faaliyetleri icin 6grencilerin

27 . 1,00+0,00 | 3,21+1,35 p<0,05 -15,787
katilimin yeterli buluyorum.

28 Egzersiz %allsmalar%na katilan 6grencilerin 1,0040,00 | 3,66+1,32 p<0,05 19.471
devamliligini yeterli buluyorum.

29 Egz.e.rsm qlallsmalarlmn 0grepc1ler1n sosyal 5,0040,00 | 4,28+0.82 0>0,05 1,238
gelisimlerine katkisini yeterli buluyorum.
Egzersiz ¢aligmalariyla grencilere verilen

30 | bilgi ve becerilerin geri doniisiimiinii yeterli | 4,00+0,00 | 4,16+0,85 p>0,05 0,261

buluyorum.

Tablo 25’te bayan ve erkek beden egitimi Ogretmenlerinin yanitlar1 bagimsiz
gruplar t testi yapilarak karsilastirilmustir. 1, 2, 7, 13, 15, 20, 22, 23, 25-28. ifadelerin
anlamlilik diizeylerinin p<0,05’in altinda oldugu tespit edilmistir. Buna gore; anlamli
farklihgin ¢iktigr ifadelerin ortalama degerlerine bakildiginda, lve 2. ifadelerde evli
beden egitimi dgretmenlerinin okul yonetiminden, bekar beden egitimi 6gretmenlerine
gore daha memnun olduklari goriilmektedir. 7. ifade de ayni sekilde evli beden egitimi
ogretmenlerinin is birligi ve iletisim agisindan, bekar beden egitimi 6gretmenlerine gore
memnuniyet diizeyleri daha yiiksek ¢ikmugtir. 13. ifadede bekar beden egitimi
ogretmenlerinin aldiklart iicretten memnun olduklari goriiliirken evli beden egitimi
ogretmenlerinin aldiklar1 ticreti yeterli bulmadiklari ortaya ¢ikmustir. Anketin 15.
Ifadesinde evli beden egitimi 6gretmenleri, ydneticilerin davranislarinin motive edici
oldugunu diisiiniirken bekar beden egitimi 6gretmenleri daha az memnun olduklar
goriilmektedir. 20. ifadede evli beden egitimi 6gretmenlerinin, egzersiz ¢aligmalarinda
kendilerini, bekar beden egitimi Ogretmenlerine gore daha az yeterli hissettikleri
goriilmektedir. 23. ifadede evli beden egitimi d6gretmenleri, okulun egzersiz ¢alismalari
icin tesis yoniinden yeterli donanima sahip olmasi durumundan, bekar beden egitimi

ogretmenlerine gore daha memnun olduklart tespit edilmistir. 25. ifadede evli beden
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egitimi Ogretmenleri, okuldaki tesis ve arag-gereclerle ilgili sorunlarm ¢abuk
giderilmesi konusunda, bekar beden egitimi Ogretmenlerine goére daha memnun
olduklar1 goriilmektedir. 26, 27, 28. ifadelerde evli beden egitimi Ogretmenlerinin,
O0grenci portfOyii acisindan, bekar beden egitimi 0gretmenlerine gore daha memnun

olduklar1 goriilmektedir.

4.2.4. Haftalhk 2-4 ve 4-6 Saat Arasi Ders Dis1 Egzersiz Yapan Beden Egitimi
Ogretmenlerinin Arastirmaya Yonelik Goriisleri

Tablo 26’da aragtirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin yanitladig: ifadeler
haftalik 2-4 ve 4-6 saat aras1 ders dis1 egzersiz degiskenlerine gore karsilastirilmistir.

Ifadeler arasinda farklilik olup olmadig1 bagimsiz gruplar t testi ile ortaya konmustur.

Tablo 26. Haftalik Egzersiz Ders Saatine Gore Anket Ifadelerine Yonelik
Bagimsiz Gruplar T Testi.

IgI:afttiahk Fezersiz Ders N Ortalama/S.Sapma F Anlamlilik t
2-4 5 3,51+0,21

4,443 0,14 -1,612
4-6 91 3,70+0,68
(p>0,05)

Haftalik egzersiz ders saatine gore ders dis1 ¢alismalarda anlamli farkliliklar

bulunamamastir.
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Tablo 27. Haftalik egzersiz ders saatine gére maddelerin incelenmesi.

Ell;a Okul Yonetimi A¢isindan 2-4 4-6 Anlamhhik | tDegeri
Okulumuzda ¢alisanlarla ilgili kararlar,
1 calisanlarin katilimiyla demokratik bir 3,60+0,54 | 3,63%1,11 p>0,05 -0,52
sekilde alinir.
Okulumuzda calisan beden egitimi
2 Ogretmenlerinin dile getirdigi sikayet ve 2,00+0,00 | 3,32+1,17 p<0,05 -10,727
oOneriler dikkate alinir.
3 | Okulumuzda egzersiz calismalart okul 3,60£0,54 | 3812105 | p>0,05 10,448
yonetimi tarafindan desteklenir.
4 | Okulicinde dizenlenen cgzersiz 140+0,54 | 376+133 | p<005 | -3912
faaliyetleri ile ilgili goriislerim alinir.
5 Okul yonetiminden memnunum. 3,20+1,09 | 3,70+1,14 p>0,05 -0,963
Is Birligi ve fletisim
6 Kurumdaki egzersizle ilgili tim duyurular 4,00£0,00 | 4,08+0,94 0>0,05 0776
¢alisanlara zamaninda duyurulur.
Okulumuzda yapilan egzersiz
7 faaliyetlerinde dgretmenler birbirlerine 2,40+0,54 | 3,74+1,15 p<0,05 -2,565
yardimci olur.
8 Eﬁl&ﬁgfﬂthCllerl ile saglikli iletisim 3.6040,54 | 3,69+41,07 0>0,05 0101
9 nglfiakl diger 6gretmenlerle saglikli 4,40£0,54 | 4,00£0,83 0>0,05 1,062
iletisim kurulur.
10 Okulda diger ¢alisanlarla saglikli iletisim 4404054 | 3.88+1.06 0>0,05 1,084
kurulur.
Motivasyon ve Tatmin
11 Kf%r.l'dlml okulun degerli bir iiyesi olarak 4404054 | 4,18+0.90 0>0,05 0,549
gorityorum.
12 Ya}?tlglm isten zevk aliyorum ve igimi 4404054 | 4.48+0.83 0>0,05 -0.220
seviyorum.
13 | Aldigim iicreti yeterli buluyorum. 4,00+£0,00 | 3,57+1,35 p<0,05 3,026
Okul ydnetimi gorevimi yerine
14 | getirmemde bana destek oldugunu 3,20+1,09 3,82+1,05 p>0,05 -1,292
diistiniiyorum.
Yoneticilerin sergiledigi tutum ve
15 | davranislar galisanlart motive edici yonde 3,20+1,09 3,48+1,24 p>0,05 -0,500
oldugunu diislinliyorum.
Kisisel ve Mesleki Gelisim
16 Egzersiz ¢alismalariyla ilgili ¢esitli 4,00£0,00 | 3,89+1,02 0>0,05 1,021
kaynaklardan aragtirma yapiyorum.
Egzersiz ¢alismalarinin meslegimde
17 | ilerlememe yardimci oldugunu 4,00+0,00 | 3,87+1,12 p>0,05 1,116
diigiiniyorum.
Egzersiz ¢alismalari sirasinda yaptigim
18 | yetenek se¢imleri konusunda kendimi 4,00+0,00 | 4,20+0,83 p<0,05 -2,265
basarili buluyorum.
19 E.gzer.sm. caligmalar1 sebebiyle okuldaki 4.40£0,54 | 4,36+0,99 0>0,05 -0,083
gorevimi aksatmiyorum.
20 E_gzers_1z ¢aligmalarinda kendimi yeterli 4.40+0,54 | 4,58+0,65 0>0,05 0,614
hissediyorum.
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Calisma Ortamm

Okul egzersiz ¢alismalari igin arag ve

21 . . - 3,60+0,54 | 3,08+1,37 p>0,05 0,848
gere¢ yoniinden yeterli donanima sahiptir.

gy | Okul egzersiz calismalart igin tesis 2,00£0,00 | 2,44+1,33 | p<0,05 -3,141
yoniinden yeterli donanima sahiptir.
Okuldaki tiim ¢alisanlar, arag-gerecten esit

23 olarak faydalanma hakkina sahiptirler. 4,00+0,00 | 3,55+1,22 p<0,05 3,515

24 Okl.JIdakI. caligma ortama, 0grenc1.1er'1n 3604054 | 2.99+1.17 00,05 1,148
seviyelerine uygun donanima sahiptir.

25 Okuldaki tesis ve arag-gereclerle ilgili 3204109 | 2,86+1.29 0>0,05 0,580

sorunlar ¢cabuk halledilir.

Ogrenci Agisindan

Okuldaki 6grenci sayisini, egzersiz
26 | faaliyetlerine sec¢ilecek olan 6grenci 2,80+1,64 | 2,88+1,29 p>0,05 -0,131
portfoyii acisindan yeterli buluyorum.

Egzersiz faaliyetleri i¢in 6grencilerin

27 . 2,20+1,09 | 3,22+1,38 p>0,05 -1,621
katilimin yeterli buluyorum.

28 Egzersiz giallsmalarllna katilan dgrencilerin 2.80+41.64 | 3.65+134 0>0,05 11,359
devamliligini yeterli buluyorum.
Egzersiz ¢alismalarinin 6grencilerin

29 | sosyal gelisimlerine katkisin1 yeterli 4,40+0,54 | 4,29+0,83 p>0,05 0,302
buluyorum.
Egzersiz ¢alismalariyla 6grencilere verilen

30 | bilgi ve becerilerin geri doniisiimiinii 4,00+£0,00 | 4,16+0,87 p>0,05 -1,802

yeterli buluyorum.

Tablo 27°de bayan ve erkek beden egitimi Ogretmenlerinin yanitlart bagimsiz
gruplar t testi yapilarak karsilastinnlmistir. 2, 4, 7, 13, 18, 22 ve 23. ifadelerin anlamlilik
diizeylerinin p<0,05’in altinda oldugu tespit edilmistir. Buna gore; anlamli farkliligin
ciktig1 ifadelerin ortalama degerlerine bakildiginda, 2 ve 4. ifadelerde haftalik 4-6 saat
aras1 egzersiz yapan beden egitimi 6gretmenlerinin okul yonetiminden, haftalik 2-4 saat
arast egzersiz yapan beden egitimi O68retmenlerine gore daha memnun olduklar
goriilmektedir. 7. ifadede haftalik 4-6 saat arasi egzersiz yapan beden egitimi
ogretmenleri, okulda yapilan egzersiz faaliyetlerinde oOgretmenlerin birbirlerine
yardimct oldugu konusunda, haftalik 2-4 saat arasi egzersiz yapan beden egitimi
ogretmenlerine gore daha memnun olduklarini ifade etmektedirler. 13. ifadede haftalik
2-4 saat aras1 egzersiz yapan beden egitimi 6gretmenlerinin aldiklar1 {icretten memnun
olduklar1 goriiliirken haftalik 4-6 saat arasi egzersiz yapan beden egitimi
ogretmenlerinin aldiklart ticreti yeterli bulmadiklar1 ortaya c¢ikmustir. 18. ifadede
haftalik 4-6 saat aras1 egzersiz yapan beden egitimi dgretmenlerinin, yetenek sec¢imi
konusunda, haftalik 2-4 saat arasi egzersiz yapan beden egitimi Ogretmenlerine gore

daha basarili olduklar1 goriilmektedir. 22. ifadede okulun egzersiz ¢alismalar1 igin tesis
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yoniinden yeterliligi konusunda, haftalik 4-6 saat arasi egzersiz yapan beden egitimi
Ogretmenlerinin daha memnun olduklar1 goriilmektedir. 23. ifadede okuldaki arag¢ gereg
kullaniminda tiim calisanlara esit davranildigi konusunda, haftalik 2-4 saat arasi

egzersiz yapan beden egitimi 6gretmenlerinin daha memnun olduklar1 gériilmektedir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde arastirmaya katilan beden egitimi Ogretmenlerinin cinsiyet, yas,
medeni durum ve haftalik ders dis1 egzersiz saatleri degiskenleri incelenerek bulgular
tartisilmis ve yorumlanmistir.

Aragtirmanin cinsiyet degiskeni bulgularina gore; toplam 96 katilimcidan %82,3
ile 79’u erkek, %17,7 ile 17’si bayandir. Bayan beden egitimi Ogretmenleri, anket
ifadelerinin tamaminda erkeklere gore ortalama degerlerinin daha az oldugu
goriilmektedir. Okul yonetiminin egzersiz c¢aligmalarinda bayan beden egitimi
Ogretmenlerine desteklerinin yeterli olmadig1 ortaya c¢ikmaktadir. Buna bagli olarak
yoneticilerle saglikli iletisim kurulamadigi disiiniilmektedir. Usluer’in (2000) yaptigi
calismaya gore gerek kadin gerekse erkek 6gretmen ve yoneticilerin ‘ataerkil degerleri’
icsellestirdikleri goriilmektedir. Buradan hareketle okul yOnetiminin bayan beden
egitimi 6gretmenlerinin egzersiz ¢alismalarindaki goriislerini daha az dikkate aldiklar
distiniilmektedir.

Cinsiyet degiskenine gore kisisel ve mesleki acidan bayan beden egitimi
ogretmenlerinin ortalama degerlerinin erkeklere gore daha diisiik oldugu goriilmektedir.
Aydogan’in (2006) Trabzon ilinde yapmis oldugu arastirmaya gore; okul yonetimiyle
erkeklere nazaran bayan beden egitimi 6gretmenlerinin daha fazla sorun yasamakta
oldugu ortaya cikmistir. Usluer (2000), erkek 6gretmenlerin kadin 6gretmenlere gore
kisisel 6zelliklerinin (kadinlarin duygusalligi, ev islerini aksatacak olmalari, cocuklarina
yeterli vakti ayiramamalar1 v.b.), kadinlarin yoneticilik talepleri {izerinde daha etkili
oldugunu bulmustur. Yasar’in (2008) yaptig1 arastirmada; cinsiyete gore stresle basa
¢ikma tarzlarina iliskin sonuglarda; bayan beden egitimi 6gretmenleri erkeklere oranla
daha fazla sosyal destek arama yolunu kullanmiglardir. Bu arastirma sonuglari,
calismamizin sonuglarin1 desteklemektedir. Dalkiran’a (2004) gore; okulun arag-gerec,
salon durumu, ders dist spor etkinlikleri diizenlemede etkili oldugu goriisii erkek
ogretmenler tarafindan daha fazla desteklenmektedir. Dolayisiyla bayan beden egitimi
Ogretmenlerinin sosyal yasamdaki roliiniin kisisel ve mesleki gelisimini engelleyici

faktor oldugu diisiiniilmektedir.
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Yas gruplarina bakildiginda anketin ortalama degerleri arsinda anlamli farkliligin
olmadig1 goriilmektedir. Yas durumu agisindan katilimcilarin ifadelerin ortalama
degerlerine bakildiginda belirgin farkliliklarin olmadigir goériilmektedir. Diger taraftan,
“Okul yonetiminden memnunum.” ifadesinde 36 yas ve tizeri katilimcilarin 35 yas ve
alt1 katilmcilara gére memnuniyet diizeyleri daha diisiik olarak bulunmustur. Kidak ve
Aksarayli’ya (2009) gore geng calisanlar iizerinde de; ¢alisma kosullari, yonetim, {icret
ve sorumluluk faktorlerinin motive edici etkisi daha giicliidiir. Bu ifadeden yola ¢ikarak
36 yas ve lizeri beden egitimi Ogretmenlerinin ¢alisma kosullari, yonetim, licret ve
sorumluluk faktorlerinin motive edici etkisinin azaldig: diistintilmektedir.

Arastirmanin medeni durum bulgularina gore; beden egitimi Ogretmenlerinin
%?25’inin bekar, %75’inin ise evli oldugu goriilmektedir. Anketimizin okul yonetimi
acisindan ifadelerinde evli beden egitimi 6gretmenlerinin ortalama degerleri bekarlara
oranla daha yiikksek bulunmustur. Aydogan’a (2006) gore; evli beden egitimi
ogretmenlerinin bekarlara nazaran daha diizenli bir yagama sahip olmalar1 sebebiyle is
ve yasam doyumu daha yiiksek diizeyde olmasinin sorunlari daha saglikli bir sekilde
¢ozlimlediklerini gostermis, bekar beden egitimi dgretmenlerinin sorunlarla daha fazla
karsilastigi sonucuna ulasilmigtir. Bu arastirma sonuglari bizim aragtirmamizi
desteklemektedir. Yildiz’a (2006) gore; Tiirk aile yapisinin geregi olarak, evlilik sonrasi
kadina yiiklenen gorev ve sorumluluklar bayan 6gretmenlerin zaman sorununu ortaya
cikardigi  disliniilmektedir. Bu  arastirma sonucu  yaptifimiz  arastirmayi
desteklememektedir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak; bekar beden egitimi 6gretmenlerinin
diizenli bir hayat kurmalar1 halinde ders dis1 egzersiz ¢alismalarinda daha basarili
olacaklar diistiniilmektedir.

Arastirmanin bulgularina bakildiginda beden egitimi 6gretmenlerinin haftalik ders
dis1 egzersiz saatlerine gore anlamli farkliigin olmadigi goriilmektedir. ifadelerin
genelinde haftada 4-6 saat ders dis1 egzersiz yapan beden egitimi 6gretmenlerinin
ortalama degerleri 2-4 saat ders dis1 egzersiz yapanlara gore daha yiiksek ¢ikmustir.
Yaptigimiz ¢alismada, beden egitimi 6gretmenlerinin, 68rencilerin ders dis1 etkinliklere
katilimin yeterli bulmadiklar1 sonucuna ulasilmaktadir. Selguk’a (2006) gore; Ders dist
okul spor faaliyetlerine katilimdan dolay1 egitimle ilgili hi¢bir sorunla karsilasmayan
orgenci oraninin yiiksek olmasi, okul yonetiminin, beden egitimi 6gretmenlerinin ve

diger brans Ogretmenlerinin lizerlerine diisen gorevleri yeterince yaptiklarinin bir
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gostergesidir. Bu ¢aligmanin bizim ¢alismamizla g¢elistigi goriilmektedir. Anketimizin
13. ifadesinde (Aldigim iicreti yeterli buluyorum.), haftada 2-4 saat ders dis1 egzersiz
yapan beden egitimi Ogretmenlerinin ortalama degerleri 4-6 saat ders dis1 egzersiz
yapanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore; haftada 4-6 saat
ders dis1 egzersiz yapan beden egitimi Ogretmenlerinin daha fazla zaman ve emek
harcamalar1  sebebiyle ders dis1 egzersiz {cretlerinin  artirilmas1  gerektigi
distiniilmektedir. Okulun egzersiz g¢alismalar1 i¢in tesis yoniinden yeterli donanima
sahip olmadigim1 diislinen, haftada 2-4 saat ders dis1 egzersiz yapan beden egitimi
Ogretmenlerinin daha az zamanda daha c¢ok calismalar1 gerektiginden tesislerin ve
donanimin artirllmasi egzersiz ¢alismalarindaki sikintilari en aza disiirecegi tahmin
edilmektedir.

Cagimizda durmak bilmeden ve hizla ilerleyen teknoloji ile teknolojik imkénlara
ulasmak daha kolay hale gelmistir. Ders dis1 egzersiz faaliyetlerinde tesislerin ve
donanimlarin artirilmast ve bu olanaklarin beden egitim O0gretmenlerine yeteri kadar
sunulmast bu faaliyetlerin amacina ulagsmasinda O©nemli bir faktér olacagi

diistiniilmektedir.
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BOLUM VI

SONUC

Bu boliimde; ilkogretim okullarinda gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin
ders dis1 egzersiz sirasinda, cinsiyet, yas, medeni durum ve haftalik ders dis1 egzersiz
saatleri degiskenleri acisindan karsilastiklar1 sorunlar incelenerek, su sonuglara
ulasilmustir;

Aragtirmada, beden egitimi Ogretmenleri cinsiyet durumlarina = gore
incelendiginde; bayan beden egitimi 6gretmenlerinin, ders disi egzersiz calismalari
sirasinda erkeklere gore daha fazla sorunla karsilastiklar1 sonucuna ulasilmistir. Bayan
beden egitim Ogretmenlerinin okul yonetiminden ve 6grenci agisindan beklentilerinin
erkeklere gore daha fazla oldugu gorilmiistiir. Genel olarak erkek ve beden egitimi
Ogretmenlerinin ders dis1 egzersiz faaliyetlerinde ¢alisma ortami agisindan Ozellikle
tesis ve donanimlar yeterli bulmadiklar1 goriilmiistiir.

Arastirmanin yas guruplarina bakildiginda; 35 yas alti ve 36 yas tistii beden
egitimi O0gretmenlerinin ifadelere verdigi cevaplarin puanlart arasinda genel olarak
farkliliklarin anlamli olmadig1 tespit edilmistir. Fakat 36 yas ve {istii beden egitimi
Ogretmenlerinin i doyum diizeyleri ve sosyo-ekonomik konumlari agisindan aldiklari
ticreti yeterli bulmadiklart arastirmamizin ulastigl sonuclar arasinda yer almistir.

Arastirmanin bir diger degiskeni olan medeni duruma gore degerlendirdigimizde;
evli beden egitimi 6gretmenlerinin, okul yonetimi, is birligi ve iletisim, ¢alisma ortami
ve Ozellikle 6grenci acisindan bekarlara gére daha olumlu diisiincelere sahip olduklar
sonucu ortaya c¢cikmistir. Diger taraftan, evli beden egitimi Ogretmenlerinin sosyal
yasamda daha fazla ekonomik ihtiyaglar1 ve sikintilarinin olmasi sebebiyle bekarlara
gore ders dis1 egzersiz karsiliginda aldiklari Gicretleri yeterli bulmadiklari sonucu ortaya
cikmistir.

Bir diger degiskenimiz olan haftalik ders dis1 egzersiz saatlerine gore; haftalik 4-6
saat egzersiz yapan beden egitimi 6gretmenlerinin genel olarak okul yonetiminden ve
Ogrenci agisindan daha memnun olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Motivasyon ve tatmin
konusunda biitiin beden egitimi 6gretmenlerinin ortalama degerleri yiliksek ¢ikmistir.

Diger degiskenlerimizde de oldugu gibi alinan iicret ifadesinde anlamli farklilik oldugu
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goriilmiistiir. Buna bagli olarak; haftalik 4-6 saat egzersiz yapan beden egitimi
Ogretmenlerinin ders dis1 egzersiz calismalari karsilifinda aldiklart tdicreti yeterli
bulmadiklar1 sonucuna ulasiimistir.

Sonug olarak tiim degiskenler incelendiginde; beden egitimi 6gretmenlerinin ortak
ifadeleri, ders dis1 egzersiz ¢alismalart karsiliginda aldiklari {icretlerinin ve g¢alisma

ortami1 kapsaminda tesis ve donanimlarin yeterli olmadig1 goriisiinii ortaya ¢ikarmistir.
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1-

2-

ONERILER

Bu arastirma Sivas il merkezi ile smirlilhik gostermektedir. Arastirmanin
kapsami, farkli illere de uygulanarak gelistirilebilir.

Beden egitimi Ogretmenlerinin ders disi egzersiz ¢alismalar1 karsiliginda
aldiklar icretlerin iyilestirilmesinin, ders disi egzersiz calismalarina daha
fazla onem vermelerini saglayacagi disiiniildiigiinden ticretlerin artirilmasi
onerilmektedir.

Okullarin tesis ve donanim yoniinden zenginlestirilmesi ders dis1 egzersiz

calismalarinin verimini artirabilecektir.
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