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OZET

SPOR LISELERINDE OKUYAN OGRENCILERIN
PROFILLERININ BELIRLENMESI

Bilal OKUDAN
Yiiksek Lisans Tezi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Danisman: Yrd. Dog. Dr. Murat KANGALGIL
2011, 86 sayfa

Yiiksek lisans tez ¢alismasi amaciyla yapilan bu arastirmada “ Spor liselerinde okuyan
ogrencilerin profillerinin belirlenmesi” amaglanmistir. Yapilan literatiir taramasinda spor
liseleri ile ilgili ¢ok az sayida kaynaga ulagilmistir. Bu nedenle bu ve benzeri arastirmalarin
sonuglart 1s18inda, spor liselerinin egitiminin kalitesinin yiikselecegi diisiiniilmektedir. Spor
liseleri glinimiizde gelecegin sporcu, antrendr ve spor yoOneticilerini yetistirmek amaci ile
kurulmustur. Biz de bu sirecte Karadeniz Bolgesi’nde faaliyet gosteren spor liselerini ele
aldik. Amacimiz spor liselerinin amacina uygun faaliyet gosterebilirligini arastirmaktir. Bu
amacg ile uyguladigimiz anketimizde spor liselerinde okuyan 6grencilerin egitim ve 6gretim
memnuniyetlerini arastirdik. Aldigimiz cevaplari degerlendirmeye alarak spor liselerinin ne
kadar amaca uygun hareket ettiklerini saptamaya calistik. Bltlin bu verileri toplayarak
bilimsel ¢alisma haline donustirip spor liselerinin verimini artirmada 6énemli bir bilgi haline
getirmeyi amacladik. Buglin diinyada tiim (Ulkeler tarafindan onemli bir sayginlik unsuru
olarak kullanilan spora yeteri kadar dnem verebilmenin micadelesini veren (ilkemiz bu
alanda da kendini ispatlamak icin gerekli spor alt yapisini kurmaya gayret etmektedir. Var
olan spor akademileri, Genglik ve Spor Genel MdurliGgu ve daha sonra kurulan spor liseleri
Turkiye’nin spor temelini olusturmak icin kurulmuslardir. Temeli saglam atilan hicbir bilgi ve
beceri asla zayi olmayacaktir. Yetenekli Ogrenciler vyetistirilip spor akademilerine
gonderilerek gelecegin sampiyon sporculari yetistirilecektir. Spor akademilerini bitiren hazir
yetistirilmis yetenekli sporcular Genglik ve Spor Genel Muddrligid’niin her kademesinde spor
yOneticisi ve antrenor olarak gorev alarak misyonlarini bu sekilde devam ettireceklerdir.
Boylece kendileri de kurulmus olan bu sistemden yetismis yonetici ve antrenér olarak islerini
daha iyi yapacaklardir. Boylelikle tGlkemiz, diinya spor piyasasi denilen bu sektérden hakkina

disen payr fazlasiyla alacaktir. Psikolojik, sosyolojik ve ekonomik getirisi olan spor



piyasasinda soz sahibi olan bir Tirkiye icin tim bu calismalarin tamamlanmasi
gerekmektedir. iste yapmis oldugumuz “ Spor Liselerinde Okuyan Ogrencilerin Profillerinin
Belirlenmesi “ baslikh tezimizde amaglamak istedigimiz spor liselerinde var olan eksikliklerin
belirlenmesi ve ¢d6zim yollarinin tartisilip belirlenen eksikliklerin giderilmesini saglayacak bir

Urldn elde etmektir.

Calismamiz alan arastirmasi olmasi sebebiyle, calismamizda 25 sorudan olusan anket
formu kullaniimistir. Ayrica konuyla ilgili literatlir calismalari yapilmistir. Calismamizin evreni
Tirkiye’deki Spor Liselerindir. Orneklem olarak Karadeniz Bolgesindeki Spor Liseleri

kullaniimistir. Calismamizda SPSS sistemi ile veri analizi elde edilmistir.

Galismamizin bulgularinda 6nceki yillara gore daha ¢ok sayida 6grenci spor liselerini
tercih etmektedir, Ogrencilerin biiyiik cogunlugu erkektir, tercih edilen brans’in da futboldur,
ogrencilerin biliylik bir ¢ogunlugunun ailesi Sechir Merkezinde ikamet etmektedir,
ebeveynlerin egitim durumunun ilkokul da yogunlasmistir, 6grencilerinin biiylk bir
cogunlugu gelecekte profesyonel bir sporcu olmayr hedeflemektedir, ¢ogunlugunun
okulundan mezun olduktan sonra spora devam etmeyi diisiinmesi ve heniiz lise 6grencisi
olmasina ragmen % 84,3 ’niin Lisansli sporcu olmasi bu 6grencilerin gelecekte spor adina
onemli basarilar elde edebilecegini isaret etmektedir, 6grencilerin biiyiikk bir ¢ogunlu spor
liselerinin yeterliligi konusunda az yeterli daha az olmak {lizere, az yeterli ve yeterli
goriisiindedir, Karadeniz Bolgesindeki Spor Liselerinde okuyan 6grencilerin biiyiik cogunlugu
erkek olmakla beraber, son yillarda 15 ve 16 yaslarindaki kiz 6grenci sayilarinda artis olmasi,

son yillarda spor liselerine kizlarin ilgisinin arttigin1 géstermektedir.

Bu calismayla gortilmiistiir ki, Spor Liselerinde okuyan 6grencilerin profillerinden
cikan analizde orta ve diisiik gelirli aile cocuklar1 olduklar1 gézlenmistir. Gelecege dair sporla
ilgili olumsuz diisiinceleri oldugu goézlemlenmistir. Bu durum Spor Liselerinde verilen
egitimin yetersizligi ve oOgrencilerin ailelerinin sporu meslek olarak gdrmemelerinden

kaynaklanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Spor Lisesi, 6grenci



ABSTRACT

DEFINING THE PROFILES OF THE STUDENTS THAT STUDY
AT SPORTS HIGH SCHOOLS

Bilal OKUDAN
Master of Science Thesis, Department of Physical Education and Sports
Advisor: Yrd. Dog. Dr. Murat KANGALGIL
2011, 86 pages

In this survey carried out with the purpose of the post graduate thesis study ,It has been
targeted to determine the profiles of the students attending the Sports High School.Few
sources related with Sports  High Schools have been attained in the literature
review.Therefore in consideration of the results of that survey and those similar surveys ,it is
thought that the quality of the education of Sports High Schools will increase.Today Sports
High Schools have been established in order to raise the athletes,trainers and directors of the
future.Within this period we have handled the active Sports High Schools in the Black Sea
Region.Our objective is to research whether the Sports High Schools are able to work
relatively.In our questionnaire carried out for that purpose,we have studied the contentment
of the students attending Sports High Schools with the education and training.Evaluating the
responses we have tried to determine how relatively the Sports High Schools work.Collecting
all that data and turning them into a scientific study,we have aimed to transform it to
important data in the improvement of the Sports High Schools.Today our country striving to
pay enough attention to sports that is used as a prestige element by all countries is
endeavoring to create the essential infrastructure of sports to prove itself in this field.Current
sport academies ,General Directorate of Youth and Sports and the Sports High Schools
established later have been founded in order to form the sports basis of Turkey.No knowledge
or skill based firmly will be never lost.Skillful students will be trained and sent to the sports
academies,thus the champion athletes of the future will be trained.Available skillful athletes
who have graduated from the sports academies will maintain their mission working as
directors or trainers in every rank of General Directorate of Youth and Sports .As a result,as
directors or trainers of that established system they will do their works beter.In this way,our
country will get a large share that it deserves from this sector called the sports market of the

world.For a “Turkey’” which has a voice in the sports market that bares profit
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psychologically,sociologically and economically all these studies must be completed.What we
want to aim in our thesis entitled “’Defining the profiles of the students that study at Sports
High Schools’ is to define the existing deficiencies at Sports High Schools and attain a
product providing to overcome the defined deficiencies by discussing the solutions.

Since our study is a field study ,a qustionnaire form with 25 questions in it has been
used.Furthermore,literature studies related with the topic have been carried out.The scope of
our study is the Sports High Schools in Turkey.The Sports High Schools have been used as a
sample.In our study the data analysis have been attained by the SPSS system.

In the findings of our study when compared to the previous years more students prefer
the Sports High Schools.Most of the students are male and the preferred major is football. A
great number of the families of the students reside in downtown.The educational status of the
parents focusses on the primary school. The majority of the students aim to be a Professional
athlete in the future.That most of them want to continue to do sports after graduating and that
84,3 per cent of them is a licenced athlete despite stil being a high school student indicates
that those students will achieve great successes in sports field.Most of the students think about
the sufficiency of the Sports High Schools that they are a little sufficient and sufficient.While
the students attending the Sports High Schools in the Black Sea Region are male,in recent
years the increase in the number of the girls aged 15-16 indicates that the attention of the
girls to the Sports High Schools has been increasing in the recent years.

With this survey it has been observed that there are the children of middle income
families and low-income families in the analysis of the sudents attending the Sports High
Schools.It has been observed that they have pessimistic ideas about the sports in the
future.This case arises from the insuffiency of the education at the Sports High Schools and

their parents’ not considering the sports as a job.

Key Words: Sports High School, Student
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TESEKKUR

Universiteyi bitirdikten sonra, yiiksek lisansim1 tamamlayarak basarili ¢alismalara imza
atma istek ve arzusu igerisindeydim. Amacim, hizmet etmek istedigim ve bana hayatimin her
kademesinde imkan saglayan Yiice Tiirk Milletine karsi olan sorumluluklarimi yerine
getirmektir. Tiim bu sorumluluklarim ¢ergevesinde yiiksek lisans programini acgarak bilime
katkida bulunma firsatim1 bana veren Cumhuriyet Universitesi Beden Egitimi ve Spor

Yiiksekokulu yonetimine tesekkiir ederim.

Yiiksek lisansa basladigim ilk giinden tezimi tamamlamak iizere oldugum bu giine
kadar her tiirli destegini lizerimden esirgemeyen Danigsmanim Yrd. Dog¢. Dr. Murat

KANGALGIL e tesekkiir ederim.

Cumhuriyet Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu Ogretim Uyesi Yrd.
Dog. Dr. Tugbay INAN’a tesekkiir ederim.

Yiiksek lisansa baslamamda bana onciiliik eden Prof. Dr. Mehmet CIMEN’e tesekkiir

ederim.

Tezimin yazim asamasinda yardimci olan Serpil Senol KAY A’ya tesekkiir ederim.
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BOLUM I
GIRIS
Ulkeler gerek sporun sundugu ekonomik getirilerden yararlanmak ve gerekse
vatandaslarinin fiziksel, zihinsel, sosyal ve kiiltiirel yonden gelismis saglikli bireyler
olmalarim1  saglamak i¢in sporun toplum genelinde yayginlagsmasmna Onem
vermektedirler (Ercan, 2007). Ancak spor lizerinde yapilan ¢alismalar genelde gesitli
sporlar igin, sporcularin fiziksel ve fizyolojik Ozellikleri ve kapasitelerini

saptayabilmek, is i¢in sporcularin gerekli kritik ihtiyaglarini belirlemek konusunda

yogunlasmustir (Bezci, 2007).

Sporun tanimi farkli eserlerde farkli bigimlerde yapilmistir. Bu tanimlar

incelendiginde;

Spor: Belli bir disiplin ve kurallara uyularak bireyin beden ve ruh sagliginin
gelistirilmesi, fizik kondisyonunun iyilestirilmesi ve sosyal davraniglarin diizenlenmesi
amaglanarak tek basma veya grupla yapilan toplumsal bir olgudur. Spor, saglikli
nesillerin yetistirilmesi ve ¢agdas bir toplumun olusturulmasinda bir aracgtir. Zira spor;
yapici, olusturucu, kisilikli, iiretken, sagduyulu, 1yi ahlakli, hosgoriilii, kendine giivenen,
insan iligkilerinde basarili bireylerden olusan bir toplum olusturulmasinda énemli bir
vasitadir (Kirli 2007). Sporun bagka bir tanimi ise soyle yapilmistir: Bireyin tabi
cevresini, beseri ¢evre haline getirirken elde ettigi kabiliyetleri gelistiren belli kurallar
icinde aragh ve ya aracsiz, ferdi ve ya grup ile serbest zaman ve ya tiim zamanini alacak
sekilde is edinerek yapti81, sosyallestirici, ruh ve fizigi gelistiren rekabetci, dayanismaci
ve kiiltiirel bir kavramdir (Araci 2006). Spor egitim ile 7 den 77 ye kadar her yastaki
insanin yasam kalitesini arttirma, ¢ocuk ¢agindan itibaren; dogru beslenme, viicudunu
dogru kullanma dogru degerleri yasam felsefesi olarak benimseme 06zelliklerini
gelistirmeyi hedefler. Ayrica, sigara, alkol gibi zararli aligkanliklardan uzak durma,
daima aktif yasam tarzin1 benimseme, aile ve toplum ile uyum i¢inde olma gibi
degerleri de kazandirmaya g¢alisir. Ailede baslayan bu aliskanliklar, okul ¢aginda gelisir.
Bu sebeple saglikli yasam ve egzersiz konusunda; kisilerin, ailelerin, egitimcilerin ve

yoneticilerin bilingli olmasi ¢ok dnemlidir (Zorba 2006.)



Insanlarin spora yénelik tutumlari bireylerin ve ailelerin spor yapmaya yonelik
faaliyetlerini etkileyebilmektedir. Giiniimiizde orta dgretimde direk spora yonlendiren

egitim kurumu olarak spor liseleri vardir.

Spor liselerinin amaglarina uygun sporcu ve spor adami yetistirebilmesi i¢in bu
okullar1 tercih eden bireylerin profillerinin belirlenmesi 6nem arz etmektedir. Zira
belirlenen o6grenci profiline uygun Ogrencilerin spor liselerine ydnlendirilerek bu

okullardan daha yiiksek performans elde etmek miimkiindiir.

1.1.  Problem Ciimlesi

Spor liselerinde 6grenim goren 6grencilerin profilleri nasildir?

1.2. Alt Problemler

1. Spor liselerinde 6grenim gdren dgrencilerin aile profilleri nasildir?

2. Spor liselerinde 6grenim goren dgrencilerin branglarina gore profilleri nasildir?
3. Spor liselerinde 6grenim goren 6grencilerin gelecek ile ilgili gortisleri nasildir?
4. Spor liselerinde 6grenim goren dgrencilerin cinsiyete gore profilleri nasildir?
5. Spor liselerinde 6grenim goren dZrencilerin spor liselerine yonelis sekli nasildir?
6. Spor liselerinde 6grenim goren 6grencilerin siniflara gore beklentileri nasildir?
1.3. Sayiltilar

Aragtirmaya katilan bireylerin 6l¢egi dogru, samimi ve ictenlikle cevapladiklar1 kabul

edilmistir.

1.4. Stmirhliklar

Bu arastirma,;

1. 2010-2011 6gretim yili 2. Donemi ile sinirlidir.

2. Karadeniz Bolgesinde bulunan Spor Liseleriyle sinirlandirilmistir.



BOLUM 11
GENEL BIiLGILER

Tirk Sporunun alt yapisini hazirlamak, Avrupa, Diinya ve Olimpiyat dereceleri
elde etmek amaci ile 01.02.2005 tarih ve 25714 sayili R.G de, Subat 2005 tarih ve 2569
sayili1 T.D de yayinlanarak yiiriirliige girmistir

(htp://ogm.meb.gov.tr/gos_yonetmelik.asp?)

2.1. Spor Teriminin Kokeni ve Gelisimi

Spor kelimesi Ingilizcenin yardimiyla tanitilmis olmasina ragmen Latince
kokenlidir. Latince de “dagitmak”, “birbirinden ayirmak” anlamina gelen (Dis-portare)
veya (Deportare) kelimelerinden dogmustur. {1k zamanlarda ingiltere’de “Disport” veya
“Desport” sekliyle rastlanan kelimeler 17.y.y.’dan itibaren ¢ok kullanilma sonucu
hecenin aginmasi sonucu simdiki halini almistir. Fransizlarda ayni terimi Ortacag’da
eglenmek ve zevklenmek anlamina gelen “Se Desporter Se Deporter” seklinde
kullanmislardir. Demek oluyor ki, Ortagagda Latincenin etkisi altinda kalan biitiin
dilerde ufak farkliliklarla dinlenme, eglenme, neselenme ve hos vakit gecirmek igin
kullanilan bir kelimeden zamanla ve biitiin dillerde, i¢inde yarigsma, kazanma ve iistiin
basar1 elde etme gabasi olan her tiirlii viicut faaliyetlerini belirten ve glinlimiiziin yaygin
terimi olan “Sport” tiiremisti (Alpman, 2001). Giinlimiiz anlayisina gore spor ilk basta
cok onemli bir kitle egitim vasitasidir. Spor insan bedenini fiziki yoniiyle gelistirdigi
gibi oyunlar, hareketler, yarismalar vasitasiyla ayni zamanda insan seciyesini, egosunu,
davranig niteligini, yapisini belirleyen yeni bir bilim dalidir.

Insan viicudunun belirli amaglar icin egitilme diisiincesi insanlik tarihi kadar
eskidir. En ilkel kavimler bile viicutlarini isletmesini bilmislerdir. ilk¢aglarda bir savas
egitim araci olan spor ve beden egitimi, programli olarak 1800’1l yillarda egitim
caligmalarina girerek 1900°li yillarda tlkeler arasi barig ve propaganda vasitasina
doniiserek hizla gelismistir. Ozellikle Ikinci Diinya Savasi’ndan sonra spor bilimindeki

gelismelere paralel olarak antrenman bilimi de gelismistir (Sevim, 1992).

Spor insanligin var olusundan giiniimiize kadar gelen bir olgudur. Cesitli
zamanlarda, cesitli amaglar icin kullamilmustir. Insanlifin dogusu yani hareketin var
olmasiyla birlikte ortaya ¢ikan spor, hareket etmek, eglenmek, bos zamanlari

degerlendirmek, avlanmak, askeri egitim, savas icin bir hazirlik, egitim ve {ilkelerin



yonetilmesi gibi c¢esitli amaclarla ¢esitli alanlara hizmet etmistir. Bu amaglar igin
kullanilan spor olgusunun amagclara yonelik olarak ¢ok c¢esitli tanimlar1 bulunmaktadir.
Spor; giliniimiliz diinyasinda bir bilim alanmi1 olarak tanimlanmaktadir. Bunun yaninda
eglence ve ticaret sektdriinde de dnemli bir yer tutmaktadir. insanlar saglikli yasamak
icinde spor yapmaktadirlar. Fakat bu amaglarindan en 6nemlisi Beden Egitimi ve Spor

adi1 altinda sporun egitim amagcli kullanilmasidir (S6nmez,Sunay, 2004).

Hareket, canliligin tek belirtisi oldugu gibi viicut egitiminin de 6nde gelen tek
vasitasidir. O halde insan hayati ile bu kadar siki bagliligi olan beden Kkiiltiiriiniin
gelisimini ilk insanlardan baslayarak arastirmak beden egitimi ve spor tarihini gozler
oniine serecek tek yoldur. Ik insanin doga gii¢lerine kars1 tek basmna yasama savast
verdigi tarih oncesi ¢aglarda beslenme, korunma, barinma, giyinme ¢abasina doniik i¢
giidiisel hareketlerini ve insanin dogaya hakim olmaya yiiz tuttugu dénemden itibaren
basladigin1 gordiiglimiiz bilingli hareketlerinin bir baslangici olarak saymamak da

miimkiin degildir (Iscan, 1998).
2.2. Sporun Tanim

Spor kavrami karsimiza ¢esitli tanimlarla gelmektedir. Bu tanimlara su sekilde
Siralayabiliriz:

Spor, kisinin tabii ¢evresini, beseri ¢evre haline getirirken, elde ettigi caba ve
kabiliyetleri gelistiren, belirli kurallar altinda amagli veya amagsiz, kisisel ya da toplu
olarak, bos zaman faaliyetleri icerisinde veya tiim zamanini alacak sekilde
mesleklestirerek yaptigi sosyallestirici, topluma biitiinlestirici, ruh ve fizigi gelistirici,

rekabetci, dayanismaci ve kiiltiirel bir olgu olarak ifade edilebilir (Erkal, 1992).

Spor, resmi kurallara bagl ve birbiriyle rekabet eden bireyler tarafindan yapilan

fiziksel aktiviteler biitiinlidiir (Yamaner, 2001).

Spor, resmi ve organize olmus durumlar altinda ortaya cikan yarigmalar
bicimidir. Bagka bir degisle, spor, kurum haline gelen fiziksel bir aktivite yarisini igerir
(Yetim, 2000).



2.3. Sporun Faydalari

Cagdas toplumlarda, fertlerin refahi bir bakima beden ve ruh sagliginin tam ve
devamli olmasina baglidir. Spor, ferdin tabi ¢evresini beseri ¢evre haline getirirken elde
ettigi kabiliyetleri gelistiren, belirli kurallar altinda arach veya aragsiz, ferdi veya toplu
olarak, bos zaman faaliyeti kapsami icerisinde ve ya tam zamanini alacak sekilde
biitiinlestirici, beden ve ruh saghgini gelistiren, rekabet¢i, dayanismact ve kiiltiirel bir
olgudur (Erkal ve digerleri, 1998). Spor, fiziksel engelliler de dahil olmak iizere
bireyler arasi1 fark gézetmeden toplumun degisik kesimlerinin ilgi alanina girmektedir
(Amman, 1999). Insan yasami ile birbirinden ayrilmaz bir biitiin haline gelen spor,
insanin tiim yasami boyunca saglikli, basarili mutlu olmasinda ve moral giicii yiiksek
tutulmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Yalginkaya ve digerleri, 1993). Spor, ferde
sabirli ve enerjik olmay1, sosyal grup ve toplum ile biitiinlesmeyi saglarken, fert ile
toplum arasi iligkileri daha ahlaki kilmaktadir. Spor sayesinde insanlar ayni amaglara
yonelmeye, birlikte hareket etme duygusunu yasamaya baslarlar. Spor, insanin
toplumda yalnizligin1 ve tek basina sorumsuzca hareketini onlemede de bir unsurdur
(Erkal ve digerleri, 1998). Toplumlar ferdin sikintilarini ¢ézmeye ve g¢are aramaya
mecbur hale gelmistir. Ciinkii insanlarin huzurlu, mutlu ve saglikli olmasi topluma da

yanstyacaktir (Karahiiseyinoglu, 1998) .
2.4.Tiirkiye’de ki Spor Liselerinin Amaglari

Ogrencilerin; Beden egitimi ve spor alaninda temel bilgi ve beceri kazanmalar
icin 1lgi ve yetenekleri, dogrultusunda egitim-6gretim gormelerini ve basarili sporcular
olarak yetistirilmelerini, Alam 1ile ilgili diinyadaki gelismeleri dikkate alarak Tiirk
sporunu gelistirecek ve temsil edebilecek gencler olarak yetismelerini, Isbirligi icinde
calisma ve dayanigma aliskanligi kazanarak takim ruhu ile hareket etmelerini, Spor
disiplini ve centilmenligini 6zlimsemis, Ornek bireyler olarak yetismelerini Beden
egitimi ve sporla 1lgili yiiksek 6gretim programlarina hazirlanmalarini, Spor alaninda
arastirmaya yonelmelerini; bu alanda yetenekleri dogrultusunda uygulama yapabilecek
kisiler olarak yetigmelerini, saglamak amaciyla agilmistir.

Okula, ilkogretimi o y1l bitiren dgrenciler arasindan yetenek smavi ile dgrenci
alimmaktadir. Okula bir 6gretim yilinda alinacak dgrenci sayist 48’1, bir siniftaki 6grenci
say1s1 ise 24’{i gecemez. 1lkdgretim {izerine en az ii¢ y1l siireli yatil, giindiizlii ve karma

egitim yapan liselerdir. Ogretim siireleri 3 yil iken, “Orta Ogretimin Yeniden



Yapilandirilmas1” kapsaminda; Talim ve Terbiye Kurulunun 07 Haziran 2005 tarih ve
184 sayil1 karari ile bu okullarin 6gretim siiresi, 2005-2006 6gretim yilindan itibaren 9.

siniftan baglamak tizere kademeli olarak 4 yila ¢gikarilmistir(meb.gov.tr).

2.5. Diinyadaki Spor Okullariyla Alakal Yapilanma

Eski Yunan uygarliginda viicut kiiltiirii giiciinii dinsel inaniglardan almis ancak,
tanrilarin 6zledigi insan tipinin meydana getirilmesinde egitim vasitasi ile insan ruhu ve
bedeni, 6l¢iilii, dengeli gelisirken, en giizele ve en milkkemmele ulagilmaya caligilmistir.
Bunun icin de beden egitiminin gereginin anlasilarak, 6gretmen, ara¢ ve gerecler,
calisma alanmin diizenlenmesi ve alt yapr Kkiiltiirinlin  olmas1  gerektigini
vurgulamaktadirlar. Gergek devlet adamlari, beden egitimine kutsal bir nitelik
kazandirarak, viicut kiiltliriiniin bir tanr1 borcu oldugunu vatandaslarina kabul ettirerek

bu egitimin gelenek haline gelmesine yol agmislardir (Giiglii, 2001).

Beden Egitimi ve sporun diinya iilkeleri tarafindan okul programlarina
alinmasma ozellikle Alman ve Isve¢ jimnastiginin onemli etkilerde bulundugu
goriilmektedir. Almanya’da 15. ve 16. ylizyillarda din adamlar1 okullarda sistemli bir
beden egitimi yapilmasini saglamiglardir. Okullarda tirmanma, kosma, giires, eskrim,
atlama, tas firlatma ve oyunlara biiyiik deger verilmistir. Bu donemde egitim ve viicut
egitimi konularinda 6zellikle Alman hiimanistleri eski Yunanlilarin beden egitimi ve

fikir prensiplerini hayata gecirerek faydali gelismeler kaydetmislerdir (Giiglii, 2001).

Cek asilli egitimci J.A.Comenius (1592-1671), 1650 yilinda bir Macar prensinin
daveti {lizerine Saros-Patak sehrinde kurdugu okulda, beden egitimi derslerini miifredata
koyarak beden egitimi derslerinin Onciisii olma hakkini kazanmustir. J.J. 18 Rousseau
(1712-1778) ise, donemindeki biitiin okullara jimnastik ve viicut gelistirme alanlari

yaptirtarak genglerin itaat ve esitlige alistirilmalarinin 6nemine isaret etmistir (Giicli,

2001).

Almanya’da 1816 yillarindan sonra Guts Muths’un calismalari, eserleri ve
fikirleri Fransa’ya onemli etkilerde bulunmus ve 1819°da Askeri Beden Egitimi
okulunun acilmasina neden olmustur. Daha sonra bu okullar sivillere de egitim vermeye

baslamislardir (Alpman, 2001).



Amerika Birlesik Devletleri’'nde, 1800 — 1900 yillar1 arasinda beden egitimi
Ogrenimi yapmak isteyen bireylere egitim hizmeti verilmektedir. Bu okullarda genel
olarak Alman ve Isve¢ jimnastik akimlarinin etkileri vardir. Genel olarak pragmatik
yaklasimla egitim yapilmakta, miifredatlar; anatomi, fizyoloji, saglik bilgisi, jimnastik
ve kronik hastaliklarin tedavisinden olusmakta idi. Bu derslerde, Isve¢ yaklasimi
kullanilmakta ve on hafta iizerinden iki yil egitim yapilmakta idi. Daha sonra Boston
Normal School of Gymnasiom ile Wellsley College birlestirilerek, 1909°da dort yillik
okul haline getirildi. Miifredat1 ise, yazma ve okuma, temel bilimler, saglik fizyolojisi,
cimnastik, spor ve dans becerisi, pedagojik kuram ve uygulamalardan olusmaktaydi
(Gtigli, 2001).

Amerika Birlesik Devletleri’nde beden egitimi okullarini APEA kisaltmasiyla
(The American Physical Education Association) igine aliyordu, simdi bu isim
AAHPERD(The American Athlet, Physical Education, Recreation andDansing) olarak

kullanilmaktadir.

Cin’de ise M.O. 3000 yillarindan &nce okullar organize edilmeye baslanmis ve
M.O. 500 yillarinda Conficyus okulu tesekkiil ettirilerek M.S. 600 yillarinda da Tang
ailesi tarafindan okul sistemleri buglinkiine benzer hale gelmistir. Cin’de1898’de Ching
ailesi ve askeri okullarda beden egitimi siniflarinda eskrim, boks, agirlik, futbol, cesitli

kosular, kayak, atl1 sporlar, dagcilik ve cimnastik dersleri verilmekte idi.

1900’ler oncesi, Cin’de beden egitimi yerine cimnastik egitimi yapilirdi. 1919
kiiltir hareketi okullarda entelektiiel hareket ve beden egitiminin bilimsel g¢alisma
hareketlerini destekliyordu. Okullarda ve toplumda fiziksel uygunluklar ilerleme
kaydettiler. Yun Dai Ying, sundugu fonksiyonlar ve tavsiyelerini tekamiil ettirdi.
Fiziksel oOzellikler, beseri gelisimi, eksersizlerde giivenirlilik, katilan bayanlar

tarafindan vurgulanmistir (Gtiglii, 2001).

20. yilizyilda diinya {ilkeleri okul programlarina dahil ettikleri Beden Egitimi
dersi ve Spor okullariyla spor egitimini yogun bir sekilde stirdiirmektedir. Okullarin
spor béliimlerinin yaninda yaz spor okullar1 da bu amaca hizmet etmektedir. Ornegin
Yunanistan’da Tiirkiye’dekine benzeyen Spor Liseleri Ogrencilerine spor egitimi

sunmaktadir.



2.6.Tiirkiye’de ki Spor Okullariyla Alakah Yapilanma

Tiirkler cocuklarinin giiglii ve iyi bir asker olarak yetismelerine 6nem verirlerdi.
Hun Tiirkleri ¢ocuklarini yetistirilmis koyunlara bindirerek, ellerine ok ve yay vererek
sigan ve kuslar1 avlatirlardi. Boylece gocuklarin kas ve beden hareketlerinin uyum

gostermesini saglarlardi (Bilge, 1989).

Osmanlilarda atalarinda oldugu gibi beden egitimi, savas egitimi amaciyla talim
seklinde yapilmistir. Osmanli’da beden egitimi ve spor saraydaki okullarda, askeri
teskilatta (kislada), halka egitim veren tekkelerde yapilmistir. Fatih Sultan Mehmet
doneminde, Enderun’da diinyada ilk defa bir spor okulu niteligi tasiyan Giires okulu
acilmis ve bu okulda zamanin giiclii pehlivanlart yetistirilmistir. Saray mektebi olan
Enderun’da talim olarak yapilip 2.Mahmut zamaninda miizik ve beden egitimi akademi
sekline gelerek binicilik, giires, atlama, cirit, okguluk gibi talimler yapilmistir (Keten,
1974).

Askeri kurumlarda beden egitimi ve spor acemi oglan ve cambazhanelerde
askeri talim olarak yapilirdi. Osmanli devletinde tekkelerden bazilar1 spor tekkeleri
olarak kullanilirdi. Spor tekkeleri kisi ve toplumun c¢ikarlarinin esit oldugunu kabul
ederler, manevi tatmine yonelir ve bir sosyal gilivenlik vazifesi gormiistiirler (Bilge,

1989).

Gerileme devrinde sporda da kopukluklar baglamis, 1834’de Mekteb-i Fiinun-i
Harbiye gibi yeni okullar acgilana kadar higbir ¢alismaya yer verilmemistir. Tanzimat
donemi Osmanli’nin Batiya acildigi donem oldugu i¢in bu dénemde egitim ve spor
alaninda ¢ok yenilikler olmustur. 1863°den itibaren ge¢cmis sistem atilarak yerine 20
tamamen yeni olan liizumlu alet ve tesisler insa edilerek 1868’de Galatasaray
Sultanisi’nde egitime gegiriliyor ve Fransiz egitim sistemi alindigi i¢in o dénemin
hocalarmin tamami Fransiz olup beden egitimi hocast Morioux’tur. Galatasaray

Lisesinde haftada yarim saat JohanAmaros stili cimnastik 6gretilmistir(Bilge, 1989).

Galatasaray Lisesi’nde yetisen ve burada Ogretmenlige baglayan Faik
Ustiinidman 1924 yilina kadar bu okulda beden egitimi 6gretmenligi yapti. Cimnastigi
genclere sevdirip yaydi. Bir de “Riyazet-i Bedeniye” adli bir eser yazdi. Faik bey’de
John Armons cimnastigini 6gretmistir ve Selim Sirr1 Tarcan gibi Tiirk sporunun

koklesmesine emegi gecen bir sahsiyet yetistirmistir (Bilge, 1989)



Bu donemde iki farkli goriis beden egitimi derslerinin okutulmasinda ortaya
cikmistir. Bunlardan Faik Bey, Alman ekolu olan John Armos cimnastiginin
onciiliigiinii yapmistir. Bu ekol maharet, cesaret, agir disiplin isteyen bir yapidadir.
Selim Sirr1 Tarcan egitimini Isvigre’de yapmis ve 1908°de Mecan yokusunda Biiyiik
Han’in i¢inde Terbiye-i Bedeniye Mektebi’ni agmistir. 1909 yilinda Beden Terbiyesi
tahsili igin Isve¢’e gidene kadar egitim vermistir. (Bilge, 1989)

1910 yilinda Sultanilerin 1. ve 2. siniflarinda haftalik ders dagilimlarinin diginda
olmak iizere Beden Egitimi dersleri konmustur. 1915 yilinda ortadgretim kurumlarina
Ogretmen yetistiren Gazi Yiiksek Ogretmen okuluna bagh “Terbiye-i Bedeniye
Mektebi” kurulmustur (Akyiiz, 1982)

1926 yilinda Cumhuriyetin ilk Ortadgretim Kurumu Konya’da acilmis, 1927—
1928 Ogretim yilinda Ankara’ya tasinmistir. Daha sonra 10 Kasim 1932 tarih ve 221
sayili Talim Terbiye Kurulunun kabul ettigi Gazi Egitim Enstitiisii yonetmeliginin 5.

maddesine gore Beden Egitimi boliimii agilmistir (Abali, 1974).

Beden Egitimi Boliimiine ait ilk ele gecen miifredat 1941-1942 yilinda
uygulananidir. Dersler; cimnastik, sporlar, oyun ve halk danslari, tibbi cimnastik ve
masaj, tatbikat ve seminerler, pedegoji ve umumi Ogretme usulleri, beden egitimi
nazariyesi, beden egitimi tarihi, anatomi, fizyoloji, spor sagligi, antropometre, teskilat
ve idare, yabanci dil, Miizik, askerlik, Tiirkink.Tarihi, Tiirkiye Cumhuriyeti rejimi gibi
21 dersler 3 y1l boyunca, 204 saat ve alt1 somestir karsilig1 isleniyor. Ders programinin
muhtevas1 % 47’s1 alan bilgisi, % 20’s1 6gretmenlik formasyonu dersleri, % 33’1 genel

kiltiir dersleri idi (Bilge, 1989).

1981 yilinda yapilan Milli Egitim Surasinda genel liselere ¢cok amagh liseler
sistemi getirilmistir. Genel liselerdeki fen, edebiyat ve matematik bdliimleri
yaninda,cok amagh liselerin 6zelliklerine gore ¢esitli mesleklere hazirlayan boliimler
kurulmustur. Ogretmen liselerindeki Beden Egitimi ve Spor boliimleri bu amaglarla

kurulmustur(Can, 1986).



2.7.Tiirkiye’de ki Spor Liselerinin Dagilim

Sekil 1.

2.8. Tiirkiye’de ki Spor Liselerinin Listesi

Sira 11 Tice OkulAdi

1  ANTALYA  MURATPASA Antalya Spor Lisesi

2 BITLIS MERKEZ Bitlis Spor Lisesi

3 BURSA OSMANGAZI BTSO Celal Sénmez Spor Lisesi
4  DENIZLI BOZKURT Bozkurt Spor Lisesi

5 ELAZIG MERKEZ Elaz1g Spor Lisesi

6 ERZURUM PALANDOKEN Erzurum Spor Lisesi

7  ESKISEHIR TEPEBASI Eskisehir Spor Lisesi
8 ISPARTA MERKEZ Isparta Spor Lisesi
9  MERSIN AKDENIZ Mersin Spor Lisesi

10



10 ISTANBUL ARNAVUTKOY  istanbul Spor Lisesi

11 KARS SARIKAMIS Sarikamis Spor Lisesi

12 KOCAELI iZMIT Kocaeli Hayrettin Giirsoy Spor Lisesi
13 KONYA DOGANHISAR Konya Doganhisar Spor Lisesi

14 MALATYA MERKEZ Malatya Spor Lisesi

15 MANISA MERKEZ Manisa Spor Lisesi

16 SAMSUN ILKADIM Giilizar-Hasan Yilmaz Spor Lisesi
17  SIiRT MERKEZ Siirt Sehit Zafer Kilig Spor Lisesi
18 SIiVAS MERKEZ Sivas Spor Lisesi

19 TRABZON MERKEZ Trabzon Spor Lisesi

20 USAK MERKEZ Usak Spor Lisesi

21 VAN MERKEZ Van Spor Lisesi

22 KARABUK OVACIK Ovacik Spor Lisesi

23 CORUM MERKEZ Corum Spor Lisesi

Bu aragtirma; Tirkiye’deki spor liselerinde 6grenim goéren Ogrencilerin bagzi
degiskenlere gore profilleri incelenerek elde edilen verilerden yola c¢ikarak ileriki
yillarda daha kaliteli sporcu ve spor adami yetistirilmesi igin gerekli alt yapinin

olusturulmasina katki saglayacagindan dolay1 6nemlidir.
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BOLUM III
YONTEM
3.1. Evren ve Orneklem

Bu aragtirma mevcut olan bir durumu tanimlamaya ve acgiklamaya ¢alismaktadir.
Bu nedenle aragtirma betimsel bir aragtirmadir. Calismanin evreni Tiirkiye’deki Spor

Liseleridir. Orneklem olarak Karadeniz Bélgesindeki Spor Liseleri kullanilmustir.

3.2. Veri Toplama Araci

Arastirmada yerli ve yabanci kaynaklardan, bilimsel dergilerden, ulusal ve
uluslar aras1 sempozyum ve kongrelerden, internet lizerinden bilimsel veri tabanlarindan
ve ¢esitli kurumlarin internet adreslerinden elde edilen bilgilerden ve uzman goriisii
almarak 25 sorudan olusan anket form kullanilmistir. Bu formun giivenirliligi ve
gecerliligi icin test gelistirme yontemleri uygulanmis, gecerligi i¢in uzman goriisii

alinmis, glivenirlik analizinde Cronbach Alpha degeri 0.87 olarak bulunmustur.

3.3. Veri Analizi

Elde edilen anket bilgileri bilgisayar ortamina veri olarak aktarilmis, Excel ve
SPSS bilgisayar programlarindan da yararlanilarak ayrintili bir istatistiksel ¢6ziimleme
yapilmigtir. Tamimlayicr Istatistikler (frekans, yiizde, ortalama ve standart sapma) ve Ki-

Kare Analiz Yontemi kullanilmis, elde edilen ¢apraz tablolar halinde sunulmustur.
3.4. Arastirma Grubu

Aragtirma grubu Karadeniz Bdolgesinde bulunan sekiz Spor Lisesinde okumakta

olan 426 6grenciden olugsmaktadir.
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BOLUM IV
BULGULAR
4.1. Demografik Ozelliklere Gore Profilin incelenmesi

Karadeniz Bolgesinde, Spor Liselerinde okuyan 6grencilerin cinsiyetlerine gore

dagilim1 Tablo 1’ de goriilmektedir.

Tablo 1: Spor Liselerinde Okuyan Ogrencilerin Cinsiyet Dagihm (Karadeniz

Bolgesi)
.. FREKANS BIiRIKIMLI FREKANS
CINSIYET FREKANS . ) . ]
YUZDESI YUZDESI
Erkek 308 72,0 72,0
Kiz 120 28,0 100,0
TOPLAM 428 100,0

Tablo 1 incelendiginde, Karadeniz Boélgesindeki Spor Liselerinde Okuyan

ogrencilerin % 72 oram ile biiyiik bir ¢ogunlugunu erkek 6grencilerin olusturdugu

goriilebilir.

Karadeniz Bolgesinde, Spor Liselerinde okuyan ogrencilerin yaslarina gore

dagilimi Tablo 2’ de goriilmektedir.
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Tablo 2 : Spor Liselerinde Okuyan Ogrencilerin Yas Dagilim (Karadeniz Bolgesi)

YAS EREKANS FI?EKAN.S Bi“RiKiM.Li FREKANS
YUZDESI YUZDESI

15 168 39,3 39,3

16 126 29,4 68,7

17 112 26,2 94,9

18 20 4,7 99,5

Diger 2 5 100,0

TOPLAM 428 100,0

Tablo 2 incelendiginde, Karadeniz Bolgesindeki Spor Liselerinde Okuyan
ogrencilerin % 94,9 orani ile biiyiik bir ¢ogunlugunu 15, 16 ve 17 yaslarindaki
Ogrenciler olusturmaktadir. 18 yas ve 18 yas’dan biiylik Ogrenci sayisi ise tiim
ogrencilerin sadece % 5,1°1 kadardir. Karadeniz Bolgesindeki Spor Liselerinde okuyan
Ogrencilerin yas ortalamast 15,9 olup, gilinlimiizde liseye baglangic yasinin 15 ve 16
oldugu diisiiniiliirse, spor liselerine olan ilginin son yillarda artigi bir kez daha

sOylenebilir.

Karadeniz Bolgesinde, Spor Liselerinde okuyan ogrencilerin siniflarma gore

dagilimi Tablo 3’ de goriilmektedir.
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Tablo 3: Spor Liselerinde Okuyan Ogrencilerin Simf Dagilhimi (Karadeniz Bélgesi)

FREKANS BIRIKIMLI FREKANS
SINIF FREKANS . . . .
YUZDESI YUZDESI
9.S1mif 223 52,1 52,1
10.Simif 99 23,1 75,2
11.Simif 93 21,7 97,0
12. Simif 13 3,0 100,0
TOPLAM 428 100,0

Spor Liseleri Karadeniz Bolgesinde ilk kez 2006 yilinda 13 6grenci (Tablo 1) ile
Egitim-Ogretime baslamistir. 2009-2010 Egitim-Ogretim doneminde ise toplam 6grenci
sayist 428 olup, 2006-2007 yilina gore Ogrenci sayisinda biiyilk bir artis oldugu

goriilmektedir.

Tablo 1 incelendiginde Karadeniz Boélgesindeki Spor Liselerinde Okuyan
ogrencilerin % 52,1 oran1 ile biiylik bir c¢ogunlugunu 9. Smf 6grencileri
olusturmaktadir. 2007 ve 2008 yilinda spor liselerine ilk kez kayit yaptiran 6grenci
sayilar1 yaklasik esit degerler iken, 2009 yilinda 223 6grenci ilk kez kayit yaptirmis,
Karadeniz bolgesindeki spor lisesi 6grenci sayisi yaklasik 2 kat artmistir. Oyleyse;
Karadeniz bolgesinde spor liselerine olan ilgi dnceki yillarda belirli bir diizeyde iken,

2009 yilinda bu ilginin 6nemli 6l¢giide arttig1 sdylenebilir.

Karadeniz Bolgesinde, Spor Liselerinde okuyan dgrencilerin boy uzunluklarina

gore dagilimi Tablo 4’ de goriilmektedir.
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Tablo 4: Spor Liselerinde Okuyan Ogrencilerin Boy Uzunlugu Dagihm

(Karadeniz Bolgesi)
BiRIKIMLI
. FREKAN | FREKANS
BOY UZUNLUGU . . FREKANS
S YUZDESI .. .
YUZDESI
1,45-1,59 Metre Arasi (KISA) 14 3,3 3,3
1,60-1,74 Metre Aras1 (ORTA) | 129 30,1 33,4
1,75-1,89 Metre Aras1 (UZUN) | 251 58,6 92,1
1,90 ve Ustii (COK UZUN) 34 79 100,0
TOPLAM 428 100,0

Tablo 4 incelendiginde, Karadeniz Boélgesindeki Spor Liselerinde Okuyan
ogrencilerin % 58,6 orani ile en biiylik ¢ogunlugunu uzun boylu, % 30,1 orani ile
onemli bir kismi1 orta boyludur Yani; 6grencilerin %88,7’si orta ve uzun boylu olup,

kisa yada ¢ok uzun boylu 6grenci sayisi tiim 6grencilerin sadece % 11,1°1 kadardir.

Karadeniz Bolgesinde, Spor Liselerinde okuyan 6grencilerin agirliklaria goére

dagilimi Tablo 5’ de goriilmektedir.
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Tablo 5: Spor Liselerinde Okuyan Ogrencilerin Agirhk Dagilimi (Karadeniz

Bolgesi)

AGIRLIK FREKANS FI?EKAN,S BIRIKIMLI ) ,
YUZDESI FREKANS YUZDESI

45-59 Kilogram Arasi 81 18,9 18,9

60-74 Kilogram Arasi 243 56,8 75,7

75-89 Kilogram Arasi 93 21,7 97,4

90 ve Ustii 11 2,6 100,0

TOPLAM 428 100,0

Tablo 5 incelendiginde, Karadeniz Bolgesindeki Spor Liselerinde Okuyan

ogrencilerin % 56,8 orani ile en biiyiikk ¢ogunlugunu 60-74 kilogram araliginda

ogrenciler olusturmaktadir. Ogrencilerin yaklasik % 40’ 1 60 kilogramdan daha az yada

75-89 kilogram agirlig1 arasinda olup, 90 ve istii agirliktaki 6grencilerin sayist toplam

Ogrenci sayisinin sadece % 2,6’ s1 kadardir.

Karadeniz Bolgesinde, Spor Liselerinde okuyan dgrencilerin dogum yerlerine

gore dagilimi Tablo 6’ da goriilmektedir.
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Tablo 6: Spor Liselerinde Okuyan Ogrencilerin Dogum Yeri Dagihm (Karadeniz

Bolgesi)
FREKANS BIiRIKIMLI
FREKANS .. . .. .
. . YUZDESI FREKANS YUZDESI
DOGUM YERI
Koy 41 9,6 9,6
Kasaba 4 9 10,5
ilge Merkezi 130 30,4 40,9
11 Merkezi 249 58,2 99,1
Diger 4 9 100,0
Toplam 428 100,0

Tablo 6 incelendiginde, Karadeniz Bolgesindeki Spor Liselerinde Okuyan
ogrencilerin % 58,2 oram ile en biiyiik cogunlugunun dogum yeri i1 Merkezidir.
Ogrencilerin yaklasik % 90’1 il ve ilge merkezi dogumlu olup, sadece % 10’u kdy ve

kasaba dogumludur.

Karadeniz Bolgesinde, Spor Liselerinde okuyan Ogrencilerin yasadiklar1 yere

gore dagilimi Tablo 7° de goriilmektedir.
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Tablo 7: Spor Liselerinde Okuyan Ogrencilerin Yasadigi Yer Dagilimi (Karadeniz

Bolgesi)
FREKANS BiRIKIMLI
FREKANS ) ] . .
5 ) YUZDESI FREKANS YUZDESI
DOGUM YERI
Koy 60 14,0 14,0
Kasaba 9 2,1 16,1
Tice Merkezi 107 25,0 41,1
il Merkezi 249 58,2 99,3
Diger 3 7 100,0
Toplam 428 100,0

Tablo 7 incelendiginde, Karadeniz Bdlgesindeki Spor Liselerinde okuyan
ogrencilerin % 58,2 orani ile en biiyiik cogunlugunun 11 Merkezinde yasadig
goriilmektedir. % 39 orani ile 6nemli sayida bir 6grenci ise Ilge Merkezi ve Kdylerde
yasamakta olup, Kasaba da yasayan 6grenci sayist tim Ogrencilerin sadece % 2,17 i

kadardir.

Karadeniz Bolgesinde, Spor Liselerinde okuyan Ogrencilerin kendiside dahil

olmak tizere kardes sayisina gore dagilimi Tablo 8’ de goriilmektedir.
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Tablo 8: Spor Liselerinde Okuyan Ogrencilerin Kardes Sayis1 Dagilim (Karadeniz

Bolgesi)
FREKANS BIRIKIMLI
FREKANS .. . .. .

YUZDESI FREKANS YUZDESI

KARDES SAYISI

1 (Kendisi) 15 3,5 3,5

2 119 27,8 31,3

3 145 33,9 65,2

4 92 215 86,7

5 ve Daha Fazla 57 13,3 100,0

TOPLAM 428 100,0

Tablo 8 incelendiginde, Karadeniz Bdlgesindeki Spor Liselerinde okuyan
ogrencilerin % 33,9 orani ile en biiylik ¢ogunlugunun ailesinde 3 kardes oldugu, % 3,5
orani en diisiik orani ile de hi¢ kardesinin olmadig1 goriilmektedir. Ailesinde 2, 3 yada 4
kardes olan 6grenciler yaklasik % 28, %34 ve %22 oranlar1 ile bir birine yakin dagilim

gostermektedir.

Karadeniz Bolgesinde, Spor Liselerinde okuyan &grencilerin babalarinin

mesleklerine gore dagilimi Tablo 9° de goriilmektedir.
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Tablo 9: Spor Liselerinde Okuyan Ogrencilerin Baba Meslegi Dagilimi (Karadeniz

Bolgesi)
FREKANS BIiRiKIiMLIi
FREKANS . ) .. .
.. YUZDESI FREKANS YUZDESI
BABA MESLEGI
Memur 72 16,8 16,8
Esnaf 65 15,2 32,0
Isci 71 16,6 48,6
Serbest Meslek 136 31,8 80,4
Diger 84 19,6 100,0
TOPLAM 428 100,0

Tablo 9 incelendiginde, Karadeniz Bdlgesindeki Spor Liselerinde okuyan
ogrencilerin % 31,8 orani ile en biiylik cogunlugunun babalarinin Serbest Meslek ile
ugrastig1 goriilmektedir. Baba meslegi Memur, Esnaf, Isci ve Diger olan 6grencilerin ise

yaklasik esit dagildigi sdylenebilir.

Karadeniz Bolgesinde, Spor Liselerinde okuyan Ogrencilerin annelerinin

mesleklerine gore dagilimi Tablo 10” da goriilmektedir.
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Tablo 10: Spor Liselerinde Okuyan Ogrencilerin

Anne Meslegi Dagilimi

(Karadeniz Bolgesi)
FREKANS BIiRIKIMLI
FREKANS . . . .
. YUZDESI FREKANS YUZDESI
ANNE MESLEGI
Ev Hanim 278 65,0 65,0
Memur 76 17,8 82,7
Isci 63 14,7 97,4
Serbest Meslek 10 2,3 99.8
Diger 1 2 100,0
TOPLAM 428 100,0

Tablo 10 incelendiginde, Karadeniz Bolgesindeki Spor Liselerinde okuyan

ogrencilerin % 65 orami ile biiylik ¢ogunlugunun annelerinin ev hanimi oldugu

goriilmektedir. Ogrencilerin % 32,5’nun annesi Memur ve Isci olup, % 2,3 oran1 ile ¢ok

azinin annesi Serbest Meslek ile ugrasmaktadir.

Karadeniz Bolgesinde, Spor Liselerinde okuyan dgrencilerin babalarinin egitim

durumuna gore dagilimi Tablo 11’ da goriilmektedir.
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Tablo 11 : Spor Liselerinde Okuyan Ogrencilerin Baba Egitim Durumu Dagilim

(Karadeniz Bolgesi)
L. FREKANS BIiRIKIMLI

BABA EGITIM | FREKANS . . . .
YUZDESI FREKANS YUZDESI

DURUMU

Ikokul 185 43,2 43,2

Ortaokul 100 23,4 66,6

Lise 108 25,2 91,8

Universite 28 6,5 98,4

Lisans Ustii 7 1,6 100,0

TOPLAM 428 100,0

Tablo 11 incelendiginde, Karadeniz Bolgesindeki Spor Liselerinde okuyan
ogrencilerin % 43,2 en yiiksek orami ile biiylik ¢ogunlugunun babalarimin egitim
diizeylerinin ilkokul oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin % 66,6’smin babasm egitim
diizeyi 1lkogretim, % 25,2°si Lise mezunudur. Babasi Universite Mezunu veya Lisans

Ustii Egitime sahip dgrenciler ise, tiim dgrencilerin sadece % 8,11 kadardur.

Karadeniz Bolgesinde, Spor Liselerinde okuyan 6grencilerin annelerinin egitim

durumuna gore dagilimi Tablo 12° de goriilmektedir.
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Tablo 12: Spor Liselerinde Okuyan Ogrencilerin Anne Egitim Durumu Dagihm

(Karadeniz Bolgesi)
L. FREKANS BIRIKIMLI
ANNE EGITIM | FREKANS . . . .
YUZDESI FREKANS YUZDESI

DURUMU

Ilkokul 278 65,0 65,0

Ortaokul 76 17,8 82,7

Lise 63 14,7 97,4

Universite 10 2.3 99,8

Lisans Ustii 1 2 100,0

TOPLAM 428 100,0

Tablo 12 incelendiginde, Karadeniz Bolgesindeki Spor Liselerinde okuyan
ogrencilerin % 65 en yiiksek oranmi ile biiyiikk ¢ogunlugunun annelerinin egitim
diizeylerinin Ilkokul oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin % 32,5’nun annesinin egitim
diizeyi Ortaokul veya Lise mezunudur. Annesi Universite Mezunu veya Lisans Ustii

Egitime sahip 6grenciler ise, tim 6grencilerin sadece % 2,5’ u kadardir.

Karadeniz Bolgesinde, Spor Liselerinde okuyan 6grencilerin ailelerinin gelir

diizeyine gore dagilimi Tablo 13” de goriilmektedir.
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Tablo 13: Spor Liselerinde Okuyan Ogrencilerin Aile Gelir Diizeyi Dagihm

(Karadeniz Bolgesi)

. . FREKANS BIRIKIMLI

AILE GELIR | FREKANS . . . .
. . YUZDESI FREKANS YUZDESI

DUZEYI1

400-600 TL Arasi 128 29,9 29,9

600-800 TL Arasi 82 19,2 49,1

800-1000 TL Arasi 85 19,9 68,9

1000-1200 TL Aras1 81 18,9 87,9

1200 TL ve Uzeri 52 12,1 100,0

TOPLAM 428 100,0

Tablo 13 incelendiginde, Karadeniz Bolgesindeki Spor Liselerinde okuyan
ogrencilerin % 29,9 en yiiksek orani ile biiyiik cogunlugunun ailesinin gelir diizeyi 400-
600 TL arasindadir. Ogrencilerin ailelerinin % 58’i 600 ile 1200 TL arasinda bir gelir
diizeyine sahip olup, sadece % 12’lik bir kism1 1200 TL ve iizerinde bir gelir diizeyine
sahiptir.

Karadeniz Bolgesinde, Spor Liselerinde okuyan 6grencilerin oturdugu evin kime

ait olduguna gore dagilimi Tablo 14’ de goriilmektedir.
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Tablo 14: Spor Liselerinde Okuyan Ogrencilerin Oturdugu Evin Kime Ait

Oldugunun Dagilim
BIRIKIMLI
o . FREKANS
OTURDUGUNUZ EV KIME | FREKANS . . | FREKANS
) YUZDESI . .
AIT? YUZDESI
Kendi Evimiz 255 59,6 59,6
Dedemin Evinde Beraber
25 5,8 65,4
Oturuyoruz
Kira 126 294 949
Akrabamizin Evi (Kira
] 16 3,7 98,6
Vermiyoruz)
Diger 6 1,4 100,0
TOPLAM 428 100,0

Tablo 14 incelendiginde, Karadeniz Bolgesindeki Spor Liselerinde okuyan
ogrencilerin % 59,6 en yiiksek orani ile biiylik cogunlugu ailesine ait olan bir evde
yasamaktadir. Ogrencilerin % 29,4°liik 6nemli bir kismi1 kirada oturmakta, % 9,5’luk
cok az bir kismi ise dedesinin veya bir akrabasinin evinde kira vermeden oturmaktadir.

Karadeniz Bolgesinde, Spor Liselerinde okuyan 6grencilerin ailesinde calisan

kisi sayisinin dagilimi Tablo 15° da goriilmektedir.
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Tablo 15: Spor Liselerinde Okuyan Ogrencilerin Ailesinde Calisan Kisi Sayisi

Dagilim
AILEDE CALISAN FREKANS BIiRIKIMLI
KiSI SAYISI FREKANS | YUZDESI FREKANS YUZDESI
Cahisan Yok 55 12,9 12,9
1 Kisi 231 54,0 66,8
2 Kisi 106 24,8 91,6
3 Kisi 27 6,3 97,9
4 ve Uzeri 9 2,1 100,0
TOPLAM 428 100,0

Tablo 15 incelendiginde, Karadeniz Bolgesindeki Spor Liselerinde okuyan
ogrencilerin % 54 en yiiksek orani ile biiylik ¢cogunlugunun ailesinde sadece bir kisinin
calistig goriilmektedir. Ogrencilerin % 24,8’nin ailesinde ise 2 calismaktadir. Ailesinde
hi¢ kimsenin ¢alismadigi 6grenciler ise, tiim Ogrencilerin sadece yaklasik % 13° i
kadardir. Ayrica, ailesinde ¢alisan kisi sayis1 3 ve lizerinde olan 6grencilerin sayisi ise

% 8,4 orani ile en diisiik degere sahiptir.

Demografik ozellikler ile ilgili olarak elde edilen 15. tablodaki Tanimlayici
Istatistikler tek tek incelenerek, her bir demografik o6zellikte hangi durum yada
durumlarin en gok gergeklestigi tespit edilerek genel bir profil elde edimli ve Tablo

16’da sunulmustur.
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Tablo 16: Demografik Ozellikler Profili

DEMOGRAFIK DEGISKENLER EN COK KARSILASILAN
DURUMLAR

Simif 9. SINIF

Yas 15ve 16 YASLAR

Cinsiyet ERKEK

Boy Uzunlugu 1,75-1,89 CM ARASI

Agirhk 60-74

Dogum Yeri IL MERKEZI

Yasadig1 Yer IL MERKEZI

Ailedeki Kardes Sayis1 2VEYA3

Baba Meslegi SERBEST MESLEK

Anne Meslegi EV HANIMI

Baba Egitim Durumu ILKOKUL

Anne Egitim Durumu ILKOKUL

Oturdugunuz Ev Kime Ait? KENDI EVLERI

Ailede Calisan Kisi Sayisi 1 KISI

Tablo 16 incelendiginde, Karadeniz Bdlgesindeki spor Liselerinde okuyan

ogrencileri biiyiikk bir ¢ogunlu 9. Smifta ve 15 yada 16 yaslarindadir. Yani, spor

okullarina olan talep 2009 yilinda 6nemli derece artmistir. Cogunlukla erkekler tercih

etmekte, daha az sayida Ogrenci kdy ya da kasabadan gelmekte olup, Ogrencilerin

cogunlugu il merkezinde yasamaktadir. Ogrencilerin biiyiik cogunlugu 2 veya 3 kardes

olup, cekirdek aile yapis1 ortaya ¢ikmaktadir. Anne ve Babalar tahsil yapmamis, daha

cok babanin tek basina calisarak ev geg¢indirdigi ve ailesine ait evde oturan dgrencilere

yogun olarak rastlanan bir profil gérmek miimkiindiir.
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4.2. Spor ve Spor Lisesi ile Tlgili Goriislere Gore Profil incelemesi

Karadeniz Bolgesinde, Spor Liselerinde okuyan 6grencilerin ailelerinde sporla

ilgilenen diger bir kisi olup olmamasina gore dagilimi Tablo 17’ de goriilmektedir.

Tablo 17 : Spor Liselerinde Okuyan Ogrencilerin Ailesinin Sporla ilgili Olup

Olmamasinin Dagilim

. . BIRIKIMLI

AILENIZDE SPORLA FREKANS

L. . FREKANS . . FREKANS

ILGILENEN KIMSE YUZDESI . .
YUZDESI

VARMI?

Evet 230 53,7 53,7

Hayir 198 46,3 100,0

TOPLAM 428 100,0

Tablo 17 incelendiginde, Karadeniz Bolgesindeki Spor Liselerinde okuyan

Ogrencilerin ailelerindeki diger bireylerin spora ilgilerinin olup olmamasinin yaklasik

olarak esit dagildig1 sdylenebilir.

Karadeniz Bolgesinde, Spor Liselerinde okuyan 6grencilerin neden spor lisesini

tercih ettigine yonelik olarak elde edilen dagilim Tablo 18’ de goriilmektedir.
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Tablo 18: Spor Liselerinde Okuyan Ogrencilerin

Neden Spor Lisesini Tercih

Ettiginin Dagilimi
FREK ..
BIRIKIMLI
FREK | ANS
. - . - .. FREKANS
NEDEN SPOR LISESINI TERCIH ETTINIZ? ANS YUZD . .
. YUZDESI
ESI
Iyi Bir Spor Egitimi Alarak, Bransimda kendimi
210 49,1 49,1
daha iyi yetistirmek
Spora Yatkin Oldugumu Diisiindiigiimden 32 7,5 56,5
Spor Faaliyetlerine Katilmami Engelleyecek Cevre 4 9 —_
baskisindan Kurtulma ’ ’
Beden Egitimi Ogretmeni Olmak 166 38,8 96,3
Liseyi Kolay Yoldan Bitirebilmek 16 3,7 100,0
TOPLAM 428 100,0

Tablo 18 incelendiginde, Karadeniz Bolgesindeki Spor Liselerinde okuyan

ogrencilerin % 49,1 en yiiksek orani ile biiylik ¢cogunlugu spor lisesini tercih etme

nedenini “ Iyi bir egitim almak ve segtigi brans da daha iyi bir konuma gelmek” olarak

cevaplamistir. Ogrencilerin yaklasik % 40°hik &nemli bir kismi da beden egitimi

ogretmeni olmak i¢in spor lisesini tercih etmistir. Spora yatkinlik, Kolay yoldan Liseyi

bitirme ve Aile Baskis1 gibi nedenlerden spor liselerini tercih eden 6grencilerin sayisi

ise tiim 6grencilerin yaklasik % 12’si olup, en diisiik oranlara sahiptirler.

Karadeniz Boélgesinde, Spor Liselerinde okuyan dgrencilerin okuldaki bransi’nin

ne olduguna gore dagilimi Tablo 19 da goriilmektedir.
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Tablo 19: Spor Liselerinde Okuyan

Ogrencilerin Brans Dagihmi (Karadeniz

Bolgesi)
FREKANS BIiRIKIMLI
BRANS FREKANS YUZDESI FREKANS YUZDESI
Atletizm 100 23,4 23,4
Futbol 185 43,2 66,6
Basketbol 31 7,2 73,8
Voleybol 51 11,9 85,7
Diger 61 14,3 100,0
TOPLAM 428 100,0

Tablo 19 incelendiginde, Karadeniz Bolgesindeki Spor Liselerinde okuyan

ogrencilerin % 43,2 en yiiksek orani ile biiylik cogunlugu brang olarak Futbol’ u tercih

etmistir. Ogrencilerin % 23,4’lik 6nemli bir kismi da bransim1 Atletizm olarak

secmistir. Voleybol ve Basketbol branslarini tercih eden 6grencilerin sayisi ise tlim

ogrencilerin yaklasik % 19° olup, en diislik oranlara sahiptirler.

Karadeniz Bolgesinde, Spor Liselerinde okuyan Ogrencilerin haftalik yaptigi

antrenman sayisina gore dagilimi Tablo 20’ de goriilmektedir.

Tablo 20 : Spor Liselerinde Okuyan Ogrencilerin Haftahk Yaptifi Antrenman

Sayisimin Dagilimu

FREKANS BiRIKIiMLI
HAFTALIK FREKANS . ] ) .
YUZDESI FREKANS YUZDESI
ANTREMAN SAYISI
1 54 12,6 12,6
2 66 15,4 28,0
3 88 20,6 48,6
4 87 20,3 68,9
5 ve Uzeri 133 31,1 100,0
TOPLAM 428 100,0
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Tablo 20 incelendiginde, Karadeniz Bolgesindeki Spor Liselerinde okuyan

ogrencilerin % 31,1 en yiiksek orani ile biiylik ¢ogunlugu haftalik 5 veya daha fazla

sayida antrenman yapmaktadir. Hafta da 3 ve 4 antrenman yapan 6grenciler ve 1 ve 2

antrenman yapan 6grenciler ise yaklasik esit dagilmiglardir.

Karadeniz Bolgesinde, Spor Liselerinde okuyan ogrencilerin Lisanli olarak

herhangi bir kuliipte spor yapip yapmamasina gore dagilimi Tablo 21’ de

goriilmektedir.

Tablo 21: Spor Liselerinde Okuyan Ogrencilerin Lisansh Olup Olmamasinin

Dagilim
FREKANS BiRIKIMLI FREKANS
. FREKANS . . . .
LISANS YUZDESI YUZDESI
DURUMU
Var 361 84,3 84,3
Yok 67 15,7 100,0
TOPLAM 428 100,0

Tablo 21 incelendiginde, Karadeniz Bolgesindeki Spor Liselerinde Okuyan

ogrencilerin % 84,3 oran ile biiyiik bir ¢ogunlugunun lisansli olarak herhangi bir

kuliipte spor yaptig1 sdylenebilir.

Karadeniz Bolgesinde, Spor Liselerinde okuyan oOgrencileri Spor okuluna

kimlerin yonlendirdigine gore dagilimi Tablo 22’ de goriilmektedir.
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Tablo 22: Spor Liselerinde Okuyan Ogrencileri Spor Okuluna Yénlendirenlerin

Dagilim
FREKANS | BIRIKIMLI
SPOR OKULUNA | FREKANS . . . .
. . YUZDESI | FREKANS YUZDESI
YONLENDIREN
Aile 99 23,1 23,1
Akrabalar 11 2,6 25,7
Ogretmenler 103 24,1 49,8
Beden Egitimi Ogretmeni 160 37,4 87,1
Diger 55 12,9 100,0
TOPLAM 428 100,0

Tablo 22 incelendiginde, Karadeniz Bolgesindeki Spor Liselerinde okuyan
ogrencilerin % 37,4 en yliksek orani ile biiyiikk ¢ogunlugu spor lisesine beden egitimi
dgretmeni tarafindan yonlendirilmistir. Ogrencilerin Spor Lisesini tercih etmesine neden
olan 6nemli diger yonlendiriciler ise, % 24,1 ve % 23,1 oranlar1 ile Ogretmenler ve
Ailedir. Ogrencilerin % 2,6 en diisik oram ile ¢cok az bir kimi da akrabalarinin

yonlendirmesi sonucu olarak spor lisesinde okumaktadir.

Karadeniz Bolgesinde, Spor Liselerinde okuyan 6grencilerin mezun olduktan
sonra spor egitimine devam edip etmemesine iliskin dagilim Tablo 23’ de

goriilmektedir.
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Tablo 23: Spor Liselerinde Okuyan Ogrencilerin Mezuniyet Sonrasi Spor

Egitimine Devem Edip Etmeme Dagilimi

FREKA L. .
BIRIKIMLI
. FREKAN | NS
MEZUNIYET SONRASI SPOR . FREKANS
e e . . S YUZDE . .
EGITIMINE DEVAM EDECEKMISIN? si YUZDESI
Evet 340 79,4 79,4
Hayir 10 2,3 81,8
Sartlar Uygun Olursa 53 12,4 94,2
Aileme Bagh 13 3,0 97,2
Heniiz Karar Vermedim 12 2,8 100,0
TOPLAM 428 100,0

Tablo 23 incelendiginde, Karadeniz Bolgesindeki Spor Liselerinde okuyan

ogrencilerin % 79,4 en yiiksek orani ile biiylik cogunlugu mezun olduktan sonrada spor

egitimini siirdiirmeyi diisinmektedir. Mezun olduktan sonra spor egitimini slirdiirmeyi

kesinlikle diisiinmeyen 6grenciler i