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OZET

BILISSEL DAVRANISCI TEKNIKLERE DAYALI
OFKE ILE BAS ETME PROGRAMININ
ERGENLERIN RUH SAGLIGINA ETKISI

Dilek AVCI
Doktora Tezi, Psikiyatri Hemgireligi Anabilim Dali
Danisman: Dog. Dr. Meral KELLECI
2012, 188 sayfa

Bu ¢alisma, biligsel davranmisgi tekniklere dayali 6fke ile bas etme programmin
ergenlerin 6fke, saldirganiik ve ruhsal belirtileri tizerine etkisinin degerlendirilmesine
yonelik ontest- sontest- kalicilik testi kontrol gruplu deneysel bir aragtirmadir.

Arastirmanin evrenini Balikesir ili Bandirma ilgesinde bulunan bir lisede 9. smifta
ogrenim goren 385 Ofrenci olusturmustur. Bu dgrencilerle yapilan uygulama ve
degerlendirme sonucunda, 6fke ve saldirganlik diizeyi en yiiksek olan, g¢alismaya
katilmay1 kabul eden, 6gretmenleri tarafindan kolay 6fkelenen biri oldugu ifade edilen
ogrenciler belirlenerek 32 6grenci deney grubuna, 30 dgrenci ise kontrol grubuna basit
rastgele Ornekleme yontemiyle atanmustir. Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin
ebeveynlerine c¢alisma hakkinda bilgi verilerek yazili ve sozlii onamlart alinmustir.
Deney grubuna alman O6grencilerden birisi oturumlar baglamadan 6nce c¢alismaya
katilamayacagini bildirdigi, birisi de c¢aligmayr sonuna kadar siirdiiremedigi i¢in
aragtirma deney grubunda 30, kontrol grubunda 30 6grenci olmak iizere toplam 60
ogrenci ile tamamlanmistir.

Arastirmanm verileri; Kigisel Bilgi Formu, Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi,
Saldirganlik Olgegi ve Kisa Semptom Envanteri kullanilarak toplanmistir. Olgekler
Ogrencilere 6fke ile bas etme programindan dnce, programdan hemen sonra ve program
tamamlandiktan alt1 hafta sonra olmak tizere ti¢ kere uygulanmistir. Deney grubuna
haftada bir giin, bir bucuk saat siiren, 10 oturumluk &fke ile bas etme programi
uygulanmis, kontrol grubuna ise herhangi bir miidahale yapilmamistir. Verilerin
degerlendirilmesinde ortalama, standart sapma, yiizdelik, bagimsiz gruplarda t testi
(Independent- Samples t Test), tekrarli 6lgtimlerde varyans analizi (Repeated Measures

Anova), Bonferroni testleri, Khi kare ve Fisher khi kare testi kullanilmastir.
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Calismanin sonunda, biligsel davranmiggr tekniklere dayali ofke ile bas etme
programinin deney grubundaki Ogrencilerin stirekli 6fke, 6fke icte, dfke dista puan
ortalamalarini azaltmada, 6fke kontrol puan ortalamalarini ise arttirmada etkili oldugu
ve bu etkinin son dl¢timden altt hafta sonra yapilan izleme Slgiimiinde de devam ettigi
belirlenmistir. Buna karsilik kontrol grubundaki 6grencilerin ofke igte, 6fke dista ve
otke kontrol puan ortalamalarinda anlamli bir degisme olmadigi, ancak siirekli 6fke
puan ortalamalarinda son Ol¢imde anlamli diizeyde yiikselme oldugu saptanmustir.
Benzer sekilde deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin Saldirganlik Olgegi toplam ve
alt 6lgek puan ortalamalar1 program Oncesi, program sonrasi ve programdan alt1 hafta
sonra yapilan izleme Sl¢timli sonuglarma gore degerlendirildiginde, deney grubundaki
6grencilerin saldirganlik toplam, fiziksel saldirganlik, soézel saldirganhik, ofke,
diismanlik ve dolayl: saldirganlik puan ortalamalarini azaltmada oldukga etkili oldugu
ve bu etkinin son dl¢iimden alt1 hafta sonra yapilan izleme 6l¢timiinde de devam ettigi
saptanmugtir. Diger taraftan kontrol grubundaki 6grencilerin saldirganlik toplam,
fiziksel saldirganlik, s6zel saldirganlik, 6fke, diismanlik ve dolayli saldirganlik puan
ortalamalarinda anlamli bir degisme olmadig belirlenmistir.

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin Kisa Semptom Envanteri toplam ve alt
Olgek puan ortalamalar1 Olglimlere gore degerlendirildiginde ise programinin deney
grubundaki Ogrencilerin anksiyete, depresyon, olumsuz benlik ve hostilite puan
ortalamalarini azaltmada etkili oldugu ve bu etkinin son 6l¢timden alti hafta sonra
yapilan izleme Ol¢limiinde de devam ettigi, ancak somatizasyon alt olgegi puan
ortalamalarint azaltmada ise etkili olmadigi belirlenmigstir. Buna karsilik kontrol
grubundaki ogrencilerin anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve
hostilite puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmustir,

Sonug olarak, biligsel davraniggr tekniklere dayali 6fke ile bas etme programinin
dgrencilerin 6fke, saldirganlik ve ruhsal belirtileri iizerinde olumlu ve istendik yonde
degisim yarattig1 belirlenmistir. Bu bulgular dogrultusunda O6grencilerin 6fke ve
saldirganlik diizeylerinin azaltilmasi, ruhsal sagliklarinin gelistirilmesi ve korunmasi

i¢in bu tiir programlarin siirdiiriilmesi ve sisteme yerlestirilmesi nerilmistir.

Anahtar kelimeler: Ergenlik, ofke, saldirganhik, ruh saghgi, hemsirelik, biligsel

davranis¢i yaklagim, danigmanlik, 6fke ile bas etme programi.



ABSTRACT

THE EFFECTS OF COPING PROGRAMME WITH ANGER
BASED COGNITIVE BEHAVIOUR TECHNIQUES
ON THE MENTAL HEALTH OF ADOLESCENTS

Dilek AVCI
Doctoral Thesis, Department of Psychiatric Nursing
Supervisor: Dog. Dr. Meral KELLECI
2012, 188 pages

This is an empirical study resulting from a pre-test and a post-test to evaluate the effects
of getting over anger programme based on the cognitive behaviour techniques on the
mental health of adolescents.

This study was conducted in the town of Bandirma in the province of Balikesir.
The respondents were 385 9" grade students in a high school. These were the students
whose anger and anxiety levels were high, were willing to take part in the study, and
were identified by their teachers as easily getting angry. 32 of them were chosen for the
experiment group and 30 others were selected for the control group by using simple
random sample method. The parents of the students in both groups were informed and
oral and written permission was obtained. 60 students participated in the study by the
end as one of the students in the experimental group did not want to take part in the
study when the experiment started and another one in the same group did not continue
his participation until the end.

The data was collected through Personal Details Form, Constant Anger and Anger
Style Scale, Aggressiveness Scale, and Short Symptom Inventory. The scales were
conducted three times —one before the programme of coping with anger, another during
it and the last one six weeks after the completion of the programme. The experimental
group was treated in the programme of fight with anger once a week, one and a half of
hours each time for a period of ten times while nothing was applied to the control group.
In the evaluation of the data, standard deviation, percentages, Independent Sample t
Test, Repeated Measures ANOVA, Bonferroni tests, chi square, and Fisher chi square

were calculated.
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Following the study, it is found out that the programme based on cognitive
behaviour techniques lowered the trait anger, anger-in, anger-out levels of the students
in the experimental group. It also increased the students’ levels of controlling their
anger. This influence was identified as well when monitoring six weeks after the last
scaling. However, no significant change was identified in the situation of the control
groups in terms of their levels of anger-in, anger-out and anger control. In addition, the
last measurement showed that their level of trait anger increased significantly.
Similarly, when the total means and sub-means of the Aggressiveness Scale
measurements of the experimental group and control group pre, while and post
monitoring six weeks after the programme was considered, the scores of the students in
the experimental group were influenced considerably in terms of total aggressiveness,
physical assault, verbal attack, anger, hostility, and indirect assault. On the other hand,
the scores of the students in the control group related to their total aggressiveness,
physical assault, verbal attack, anger, hostility, and indirect assault did not change
substantially.

When the total and sub-total mean scores of the Short Symptom Inventory of the
students in the experimental and control groups for the pre, while and monitoring
periods were evaluated, the scores of the students in the experimental groups were
influenced and their total aggressiveness, physical assault, verbal attack, anger, hostility,
and indirect assault levels continued to lower in the monitoring session which was six
weeks after the programme in a significant way. On the other hand; the total
aggressiveness, physical assault, verbal attack, anger, hostility, and indirect assault
levels of the control group students did not change meaningfully.

Consequently, the programme based on cognitive behaviour techniques to fight
with anger had positive effect on anger, aggressiveness and mental symptoms of the
students and it contributed to the terminal behaviour. Therefore, such programmes are
advised to maintain and integrated into the system so as to lower the aggressiveness

level of the students, to improve and preserve their mental health.

Key words: Adolescence, anger, aggressiveness, mental health, nursing,

cognitive behaviour approach, counselling, program to coping with anger.
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1. GIRIS

1.1 Problemin Tanimi ve Onemi

Her insan fiziksel, biligsel, psiko-motor, sosyal ve duygusal gelisim alanlar1 ag¢ismdan
bir biitiindiir. Gelisimin hayat boyu siirdiigli g6z 6niine alinirsa her gelisim dénemi igin
basarilmasi gereken bazi gorevler vardir. Ergenlik dénemi de bu gelisim dénemlerinden
biridir ve basarilmasi gereken bazi gelisimsel gérevler vardir (Garrett 1995; WHO,
1993; Yoriikoglu, 2008). Ergen bu dénemde hem kendi i¢indeki degisikliklerle, hem
okuldaki dersleriyle hem de ¢ocukluktan genclige gegisini kabullenmekte zorluk ¢eken
aile bireyleriyle miicadele ederek kendine ait saglikli bir kimlik yapisini kazanmak igin
ugrasir (Aydm 2005, Garrett 1995; Susman ve Rogol, 2004). Bu dénemde ergenlerin
catisma ¢dzme, problem ¢dzme ve iletisim gibi yagam becerilerinin yetersiz olmasi 6fke
duygusuna yol agarak saldirganlia ve su¢ davranigina doniisebilmektedir (Bundy,
2003; Gansle, 2005; Hermann ve McWhirter, 2003; Qutaiba, 2010; Saini 2009;
Tarazon, 2003).

Ofke, insanin dogustan getirdigi, yasamin ilk yillarinda gelisen, gocuk ya da
ergenin giinliik yasami ig¢inde ¢ok sik olusan, doyurulmamus isteklere, istenmeyen
sonuclara ve karsilanmamis beklentilere karsi verilen evrensel bir duygudur
(Deffenbacher ve ark., 1996; Strayer ve Roberts, 2004). Ergenlik doneminde yogun
yasanilan 6fke duygusu sevgi, korku, hoslanma gibi temel duygulardan biridir. Ofke
baski, engellenme, hayal kirikligi, incinme, korku, haklarin ¢ignenmesi karsisinda
gosterilen duygusal bir tepkidir (Berkowitz, 1990; Torestad, 1990). Ofke saghkl: ifade
edildiginde yapic1 ve kisiler arasi iletigimi diizeltici olabilen bir duygu (Deffenbacher ve
ark., 2002; Robbins, 2000) olmasmna karsin, gerekli hallerde kontrol edilemediginde
fiziksel, ruhsal ve sosyal sorunlara neden olmaktadir (Deffenbacher, 1992;
Deffenbacher ve ark., 1996; Robbins, 2000; Saini, 2009). Yiiksek diizeyde 6fkenin
hipertansiyon, kalp damar hastaliklar1, gastrointestinal bozukluklar, kanser gibi bir ¢ok
fiziksel rahatsizlikla (Balkaya, 2001; Mayne ve Ambrose, 1999) ve sigara, uyusturucu
madde, alkol kullanimiyla (Swaim ve ark., 2004) iligkili oldugu bildirilmistir.

Ofke yikici bir bigimde davramislara yansiyarak saldirgan ve son derece tahrip
edici tepkilere donilisme potansiyeline de sahiptir (Robbins, 2000; Soykan, 2003).
Avusturya Travma Sonras: Ruh Sagligi Merkezi (2003) 6fkeyi, saldirganhigi kigkirtan

ve saldirganlik ya da siddet durumunun olusumuna neden olan bir durum olarak



tanimlamigtir. Bu dogrultuda 6fke; saldirgan davranislar, akademik basarisizlik, okuldan
kagma, okulu birakma gibi okulla ilgili zorluklara (Rollin ve ark., 2003), akranlarla
iligkilerde zorluklar yagsamaya (Pope ve Bierman, 1999), akranlar tarafindan
reddedilmeye (Coie ve ark., 1996) ve su¢ davranmigina (Hilton ve Frankel, 2003) neden
olmaktadir. Bunun yam sira ergenlikteki ofke ileri yaslardaki siddet ve antisosyal
davranislarin bir belirleyicisi olarak da gortilmektedir (Acker, 2007; Cole, 2008).
Ofkenin saldirganlik seklinde gosterilmesinde, ergenin iginde yasadig kiiltiiriin bu gesit
davraniglar1 deneyenlere kars1 tutumu, ana-babanin baskici-otoriter mi oldugu, siddet
kullanip kullanmadiklari, model aldig1 kisi ve ¢evrelerin benzer hareketleri disa vurma
siklig1, ergenin cinsiyeti gibi degiskenler de etkili olmaktadir (Kulaksizoglu, 2008;
Lerner, 2004). Ofke duygusu bastirildiginda ise gocuk ve ergenlerde biiyiikk oranda
intihar davranigina yol agmaktadir (Batiglin ve Sahin, 2003; Stein ve ark., 1998).
Diinyada ve lilkemizde 6fkeli ve saldirgan davranislar gencler arasinda ozellikle
son yillarda artmig ve bu artis toplumun bir pargasi olan okullara da yayilmistir (Ando
ve ark., 2007; Lockman ve Wells, 2004; Piko ve ark., 2006). Evde, arkadas ¢evresinde
ve okulda baskilanan, anlasilmayan, kendini ifade edemeyen gengler genellikle kendini
ifade yolu olarak Ofkeyi secebilmekte, bu da okullarda ciddi problemlere neden
olmaktadir (Farmer ve ark., 2007). Medyada ¢ok sik duyulan genclerin birbirlerine,
ailelerine, 6gretmenlerine salduma olaylar1 nadir de olsa kanli bitmekte ve ergenlerin
sonunda pisman olacaklart boyutlara ulasmaktadir. Okullarda artig gosteren genglik
siddeti, toplumun halk sagligini tehdit eden 6nemli bir sorundur (Acker, 2007). ABD’de
her y1l okullarda tic milyon kisi sug islemekte (Yell ve Rozalski, 2000) ve genel olarak
25.500 kisi cinayetten, 31.000 kisi de intihardan Olmekte, 15-24 yag arasi gengler
arasinda ikinci 6lim nedeni de siddet olarak goriilmektedir (Rosenberg ve ark., 1997).
Yell ve Rozaski (2000) tarafindan yapilan bir aragtirmaya goére devlet okullarindaki
ogretmenlerin %41°1 okullarda siddetin ciddi bir sorun olduguna inanmaktadir. Druck
ve Kapiowitz (2005) siddetin her bes gengten birisini etkiledigini, her giin 160 bin
Ogrencinin, okuldaki saldir1 ve zorbalik yliziinden okula gitmek istemedigini, bu tiir
durumlarin &grencileri okuldan soguttugunu ve korkuttugunu belirtmislerdir. Geng bir
niifusa sahip olan Tirkiye’deki okullarda ve toplumun diger kesimlerinde ofkelerini
kontrol edemeyen ergenlerin sergiledikleri siddet olaylar1 da dikkat ¢ekicidir
(Hatipoglu-Stimer ve Aydin, 2000). TBMM Sokak Cocuklarint Arastirma
Komisyonu’nun hazirladig: rapora gore, Subat 2006°da 16 ayr1 kentte okullarda siddete

dayali 25 olayin meydana geldigi bildirilmistir. Bu olaylarda yedi 6grencinin hayatini



kaybettigi, 35 6gretmenin yaralandigi ve 34 gencin de goézaltina alindig1 belirtilmistir
(Milliyet, 2006). Tirkiye Buyiik Millet Meclisi Arastirma Komisyonu Raporu’na
(2007) gore, Tirkiye’de 2006-2007 egitim Ogretim yilinda ortadgretim kurumlarina
devam eden Ogrencilerin siddet uygulamalart incelendiginde; son ii¢ ay igerisinde
dgrencilerin %35,5’inin fiziksel, %48,7 sinin sbzel, %27,6’sinin duygusal, %11,7’sinin
cinsel siddet uyguladigi saptanmistir. Artmakta oldugu goézlenen bu siddet igerikli
olaylarin temelinde birgok neden bulunabilir. En &nemlilerinden birisinin de, 6fke
duygusunun yeterince taninmayip saglikhh yollarla ifade edilememesi oldugu
sOylenebilir (Soykan, 2003).

Yonetilemeyen Ofkenin saglik problemleri, hukuki sorunlar ve davranigin
kusaklararas1 aktarimi gibi hem su anda yarattig1 hem de ilerisi igin 6ngordigii pek ¢ok
olumsuz sonug, oOfke kontroli ve oOfkenin Onlenmesi konusuna yonelmeye neden
olmustur (Cole, 2008; Hilton ve Frankel, 2003; Smith ve ark., 1998). Ozellikle de
ergenlik déneminin 6fke ve saldirganlifi azaltmaya yonelik miidahalelerin uygulanmasi
i¢in en iyl donem oldugu diistinilmektedir (Herrmann ve McWhirter, 2003). Ergenlik
déneminde kisilik 6zellikleri tamamen gelismis ve yerlesmis degilken, 6fkeyi azaltmaya
yonelik miidahalelerin daha etkili ve kalici olabilecegi ifade edilmektedir (Mahon ve
ark., 2000).

Ofke kontrolii, bireye 6fkeyi dogru ifade etme becerisi kazandirmak igin yapilan
miidahaledir. Ofke kontroliinde temel amag; kisinin saldirganliktan uzak, siddet
icermeyen, kisinin ¢evresindekilere ve kendisine zarar vermeyecek sekilde duygusunu
ifade etme becerisi kazanmasidir (Lockman ve Wells, 2004). Ofkeyle bas etmeye
yonelik olarak psiko-egitim (Ando ve ark., 2007; Campel, 2004; Yavuzer ve Ure, 2010),
biligsel-davranig¢r grup terapisi (Akdeniz, 2007; Karatas, 2008; Lipman ve ark., 2006;
Lockman ve Wells, 2004; Qutaiba, 2010; Tekinsav-Siit¢ii, 2006), psikodrama (Karatas,
2008; Kranz ve ark.,, 2007) gibi yontemler kullanilarak  hazirlanan Onleme
programlarina ve bu programlarin etkililigini arastiran caligmalara rastlanmaktadir,
Okullarda 6nleme g¢alismalarinda etkili bir sekilde kullanilabilecek olan psiko-egitsel
gruplar, egitimsel igerikli olup beceri gelistirmeyi hedefleyen bir grup ¢esidi olarak
tanimlanmaktadir (Brown, 2003). Hem duygusal paylagimlarin hem de bilgilendirmenin
oldugu psiko-egitim gruplari kismen psikolojik danigma, kismen de grup rehberligi
uygulamalar1 ile benzer o6zellikler gostermektedir (Kuzucu, 2007). Psikodrama ise,

psikolojik ve sosyal sorunlari katilimcilarla hayatlarindaki ilgili olaylar hakkinda



konusmakla yetinmek yerine, onlari yeniden canlandirmaya yonelterek arastirma
yontemidir (Blatner, 2002). |

Ofke ve saldirganhigm kontrolii ya da azaltilmasinda cogunlukla bilissel
davraniggt temellere dayanan programlarin kullanildigy goriilmektedir (Akdeniz, 2007,
Bulut-Serin ve Geng, 2011; Cole, 2008; Deffenbacher ve ark., 2000; Durlak ve ark.,
1991; Gansle, 2005; Hudley ve ark., 1998; Karatag, 2008; Lipman ve ark., 2006;
Lockman ve Wells, 2004; Qutaiba, 2010; Sukhodolsky ve ark., 2000; Tekinsav-Siitcii,
2006; Vecchio ve O’leary, 2004; Williams ve ark., 2004). Biligsel davranig¢r yaklasim,
bireylerin giinlilk yasamda {istesinden gelemedikleri gliglikkler ve yasam problemleri ile
karsilagtiklarinda onlara yardim etmek i¢in, 6grenme kuramlarim uygulayan, problem
odakli, simdi ve burada ile ilgilenen davranigg1 psikolojik danigma kuramindan temel
alinarak gelistirilmis bir tedavi seklidir (Beck, 2001; Kendal, 2006; Reinecke ve ark.,
2006; Stuart, 2001). Bu yaklagim, insanlarin duygu ve disiincelerini mantikli bir
sekilde, uygun yerlerde ve zamanda ifade edebilmelerini saglayan 6nemli bir yéntemler
biitiintidiir (Beck, 2001; Tiirkcapar, 2008).

Tiirkiye’de ve yurt disinda 6fke ve saldirganlik tizerine yapilan aragtirma bulgular
incelendiginde, ergenlerin 6fke ve saldirganliklari ile bas etme, siddeti énleme, sorunlari
cozmede yetersiz kaldiklart ve bu durumlarla bag etmede biligsel davranis¢r teknikler
kullanilarak yapilan grup yasantisi gegirmenin ya da cesitli psikoegitim gruplarma
katilmanin etkili oldugu goriilmektedir (Akdeniz, 2007; Ando ve ark., 2007; Cenkseven,
2003; Duran ve Eldeleklioglu, 2005; Hermann ve McWhirter, 2003; Karatas, 2008;
Rollin ve ark., 2003; Tekinsav-Siit¢li, 2006). Saini (2009) yaptigi metaanaliz
calismasinda, Ofkeyi ve iligkili bozukluklar1 azaltma ve Onlemede psikososyal
tedavilerin gii¢lii kanita dayal: uygulamalar oldugunu saptamigtir. Sukhodolsky ve
arkadaglarmin (2004) cocuk ve ergenlerde 6fkeye yonelik biligsel davranig¢r terapilerin
etkililigini arastirmak i¢in, 1974-1997 yillar1 arasinda 6—18 yasglar1 arasindaki ¢ocuk ve
ergenlere yonelik olarak uygulanan toplam 40 caligmayi inceledikleri meta-analiz
calismasinda da biligsel davraniggr terapilerin 6fkeyi kontrol etmede etkili oldugu
bildirilmistir. Ergenlik doneminde alinacak bu tiir yardimlarin hem karmasa igerisinde
olan ergene kendi sorunlari ile bas etmede, hem de bu dbénemi rahat ve saglikli
atlatmada faydasi oldugu yapilan bu ¢aligmalarda belirtilmektedir.

Ofke kontroliiniin dgretilmesi ve saglanmasi bir toplum ruh saglig1 hizmeti olup,
6fke denetimine yonelik programlarin hazirlanmas: ve uygulanmasi birey ve toplum ruh

sagligin1 korumaya yonelik gelistirilen 6nleyici ¢alismalardir (Acker, 2007). Gelecekte



birer yetiskin olarak toplumda yerini alacak olan ergenlerin karsilastiklart olumsuz
yasam olaylarma karst etkili basa ¢ikma becerileri kazanmalart saglhikli bir toplum igin
son derece dnemlidir (Ogel ve ark., 2006). Bu bakimdan bazi becerileri kazanmada
danigmanlik programlarmin gerekliligi s6z konusudur. Hazirlanan o6fke denetimi
programlarinin; catigma ¢dzme, ben dilinin kullanim giiciinii fark etme, 6fkeliyken
duygu ve disiinceleri ben diliyle ifade etmeye yardimci olma, sozel ve fiziksel olarak
ofkeye verilen tepkilerin ve sonuglarinin farkinda olmayr 6grenme, 6fke ve gatismayi
uyaran ¢evresel uyaricilarin ¢evresel kosullarin farkina varmayi saglama gibi genel
amaglart vardir (Acker, 2007; Cole, 2008; Deffenbacher ve ark., 2000; Korkut, 2004;
Lockman ve Wells, 2004; Williams ve ark., 2004).

Uluslararas1 Hemsireler Birligi (2007) ve Diinya Saghk Orgiiti (2007)
hemsirelerin  saghgin korunmasinda ©nemli bir konumda oldugunu ortaya
koymaktadirlar. Ruh sagligi da sagligin bir bilesenidir ve psikiyatri hemgirelerinden ruh
saghgmm korunmas: ve gelistirilmesinde de danigmanlik, psikoterapi, arastirma ve
koruma gibi rollerinin geregi sorumluluk iistlenmeleri beklenmektedir (Thomas, 2001).
Tiirkiye’de 19/4/2011 tarihli Resmi Gazete’de yaymlanan Hemsirelik Yo6netmeliginde
Degisiklik Yapilmasma Dair Yo6netmelik’te de toplum ruh saghgi hemsirelerinin
ergene, aileye ve topluma danigmanlik yapmak; koruyucu ruh sagligina yonelik ilk ve
orta dereceli okullarda egitimler yapmak; stresle basa ¢ikma, &fke kontrolii gibi
konularda egitim ve danismanlik hizmetleri vermek, ergenlik doneminde ortaya
cikabilecek siddet davranisi konusunda koruyucu miidahaleleri gerceklestirmek gibi
gorevleri yer almaktadir.

Ergenlerde ofke problemi ciddi ve giderek yayginlasan bir durum olmasina
ragmen sadece Tirkiye’de degil, diinya literatiirinde de 6fkeyi azaltmaya yonelik
miidahale programlarinmn etkinligi ve cesitliligi konusunda sorunlarin oldugu ifade
edilmektedir (Deffenbacher ve ark., 2002; Tekinsav-Siit¢ii, 2006). Deffenbacher ve
arkadaglart (2002) ofkenin azaltilmasina yonelik midahale programlari gelistirme
calismalarmin anksiyete, depresyon gibi diger duygusal problemlere ait miidahale
programlarinin gerisinde kaldigmmi1 ve miidahale programlarina ihtiyag oldugunu
bildirmiglerdir. Var olan miidahale programlar1 da daha ¢ok davranim bozuklugu, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ya da antisosyal kisilik bozuklugu gibi tam1 almig
cocuk ve ergenlere yoneliktir (Dykeman, 2001; Kellner ve Bry, 1999; Robinson ve ark.,
1999; Sharp, 2003; Tamaki 1994; Wilson ve ark., 2003). Ulkemizde ise, kolay

Ofkelenen ve 6fkelendiginde bunu kontrol edemeyen ergenlerin yararlanabilecedi kurum



ya da 6nleme merkezleri yoktur. Bunun yan1 sira Batili tilkelerde oldugu gibi 6fke ve
saldirganlig1 kontrol etmeye yonelik olarak gelistirilmis ve etkililigi sinanmis 6zgiin
tedavi programlart da yok denecek kadar azdir (Duran ve Eldeleklioglu, 2005;
Tekinsav-Siitgti, 2006). Ulkemizdeki 6fkeyi kontrol etme ve saldirganlign onleme
caligmalarinda, tedavi programlarmimn 6fke ve saldirganlik diizeyine etkisine bakilmigtir
(Akdeniz, 2007; Bulut-Serin ve Geng, 2011; Cenkseven, 2003; Duran ve Eldeleklioglu,
2005; Karatag, 2008; Tekinsav-Siit¢li, 2006). Bununla birlikte riskli genglerde fkeyi
azaltmaya yonelik uygulanan programin ruhsal belirtiler {izerine etkisinin incelendigi
yaymlanmig bir miidahale ¢alismasina rastlanmamistir. Oysa 6fkesini uygun sekilde
ifade edemeyen bireyler, hem fiziksel hem de ruhsal hastaliklar yoniinden risk
tagimaktadirlar (Burns, 2009; Cole, 2008; Eatough ve Smith, 2006; Lipman ve ark.,
2006).

Ofkenin depresyon, anksiyete ve somatoform bozukluklari gelisiminde 6nemli bir
rolli oldugu bilinmektedir (Cheung ve Park, 2010; Goodwin, 2006; Lerner, 2004;
Martin ve Dahlen 2005; McDonald Richmond, 2008; Pilkonis ve ark., 2011). Ayrica
6fkenin uzun siireli ve yogun olarak yasanmasi, uygun bir bi¢gimde ifade edilmemesi
sonucu bireylerde psikosomatik hastaliklara yatkinlik da artmaktadir (Martin ve Dahlen
2005; Soykan, 2003). Bireyin yasam kalitesini olumsuz etkileyen ruhsal bozukluklarin
Onlenmesi agisindan duygularini en ugta yasayan ergenlerin 6fke duygularimi kontrol
etmeyi Ogrenmelerini saglamak kigisel ve toplumsal saglik agisindan son derece
Onemlidir. Ayrica ergenlerde 6fke ve saldirganlik problemi 6zellikle okullarda biiyiik
sikint1 yaratan bir durum oldugu icin, okul ruh sagligi hemgireleri tarafindan 6fkenin
anlagilmas1 ve kontrol edilebilmesi toplumumuzun en 6nemli problemlerinden biri olan
siddet davranisin azaltmaya da yardimci olacaktir. Tiirkiye Cumhuriyeti Ruh Saghigi
Politikasi’nda da (2006) niifusumuzun yaklagik yarismin ¢ocuk ve ergenlerden
olustugu, ruh sagligi hizmetleri icin planlama yaparken koruyucu ruh saghgi
hizmetlerine agirlik verilmesinin ve gelecege donilik bir yaklagimin benimsenmesinin

onemli oldugu vurgulanmaktadir.



1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci ergenlere yonelik biligsel davraniser tekniklere dayah ofke ile
bas etme programi hazirlamak ve bu programin ergenlerin 6fke, saldirganlik ve ruhsal
belirtileri tizerine etkisini degerlendirmektir. Calisma sonucunda olusturulan etkisi
smnanmi§ programin, okullarda rehber 6gretmenler ve okul hemsireleri tarafindan ofkeli
ergenlerle c¢alisirken kullanilabilecegi ve ruhsal bozukluklarin 6nlenmesine katki

saglayacag diislintilmektedir.

1.3 Arastirmanin Hipotezleri

Hi: Bilissel davraniggr tekniklere dayali ofke ile bas etme programina Kkatilan
ergenlerin, katilmayan ergenlere gore Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi’nin siirekli
ofke, disa yoneltilen 6fke ve ige yoneltilen 6fke puan ortalamalarinda istatistiksel olarak
anlaml diizeyde bir azalma olacaktir.

H2: Biligsel davranisgt tekniklere dayali ofke ile bas etme programina katilan
ergenlerin, katilmayan ergenlere gore Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi’nin siirekli
ofke, disa yoneltilen 6fke ve i¢e yoneltilen ofke puan ortalamalarindaki azalma
uygulamalarin tamamlanmasindan alti hafta sonra yapilacak izleme Ol¢iimiinde de
devam edecektir.

H3: Biligsel davraniggr tekniklere dayali ofke ile bas etme programina katilan
ergenlerin, katilmayan ergenlere gore Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi’nin kontrol
altima almmig 6fke puan ortalamasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir artma
olacaktir.

H4: Biligsel davraniggr tekniklere dayali ofke ile bas etme programina katilan
ergenlerin, katilmayan ergenlere gore Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi’nin kontrol
altina almmus 6fke puan ortalamasindaki artis uygulamalarin tamamlanmasindan alti
hafta sonra yapilacak izleme 6l¢timiinde de devam edecektir.

Hs: Biligsel davraniggr tekniklere dayali ofke ile bas etme programina katilan
ergenlerin, katilmayan ergenlere gore Saldirganhik Olgegi’nin fiziksel saldirganlik, sozel
saldirganlik, 6fke, diismanlik, dolayli saldirganlik ve toplam puan ortalamalarinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir azalma olacaktir.

He: Biligsel davraniggr tekniklere dayali 6fke ile bas etme programina katilan
ergenlerin, katilmayan ergenlere gore Saldirganlik Ol¢egi’nin fiziksel saldirganlik, sozel

saldirganlik, 6fke, diismanlik, dolayli saldirganlik ve toplam puan ortalamalarindaki



azalma uygulamalarin tamamlanmasindan alti hafta sonra yapilacak izleme 6l¢iimiinde
de devam edecektir.

H7: Bilissel davraniggr tekniklere dayali ofke ile bas etme programma katilan
ergenlerin, katilmayan ergenlere gore Kisa Semptom Envanteri’nin anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon, hostilite ve toplam puan ortalamalarinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir azalma olacaktir.

HB8: Biligsel davranige1 tekniklere dayali ofke ile bas etme programina katilan
ergenlerin, katilmayan ergenlere gére Kisa Semptom Envanteri’nin anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon, hostilite ve toplam puan ortalamalarindaki
azalma uygulamalarin tamamlanmasindan alt1 hafta sonra yapilacak izleme 8l¢timiinde

de devam edecektir.



2. GENEL BILGILER

Bu bsliimde ergenlik dénemi, 6fke ve saldirganlik kavrami, bilissel davranisgr yaklagim

ile ilgili kuramsal bilgiler ve ilgili arastirmalar yer almaktadir.

2.1 Ergenlik Donemi

Birey dogumdan oliimiine kadar ¢ocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yashilik olarak
belirlenen, birbirinden kesin sinirlarla ayrilmayan dénemlerden geger. Bu doénemlerin
her birinin kendine 6zgili biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal 6zelikleri vardir.
Ayrica her donem kendinden Onceki donemden etkilendigi gibi kendinden sonraki
dénemi de etkiler (WHO, 1993; Yoriikoglu, 2008). Her yoniiyle karmasik bir yap1 arz
eden insan hayatinin her déneminin ayr1 bir 6nemi vardir. Ancak gelisim dénemlerinin
en dikkat ¢ekici olani siiphesiz hizli ve énemli degismelerin oldugu ergenlik donemidir
(Adams, 1995; Aydin, 2005; Susman ve Rogol, 2004).

Ergen kelimesinin bati dillerinde ve iilkemizde kullanilan karsih@i olan
“Adolesan” kelimesi, Latince “Adolescere” teriminden tiiretilmis olup, biiyiimek ve
yetigkinlige ermek anlamina gelmektedir. On ikinci yastan yirmi bir yasina dek uzanan
bu ¢ag, ¢ocuklukla yetigkinlik arasinda uzun bir dénemi kapsar (Papalia ve ark., 2004;
Susman ve Rogol, 2004; Yorikoglu, 2008).

Ergenlik, ¢ocugun ailesinin gdzetim ve korumasina daha az gereksinim duymaya
basladig1, fizyolojik ve hormonal gelisimin yetigskin diizeyine yaklastig1 ve fizyolojik
olgunlugun ergeni toplumda sorumluluk yiiklenme yo6niinde zorladigi bir donemdir
(Adams, 1995). Literatiirde ergenlikle ilgili farkl kriterleri goz oniine alarak yapilan
tanimlara rastlanmaktadir. Ergenlik karmasas1 kavramimi psikolojide ilk kullanan yazar
olarak tanman Hall, ergenligin ilkel ve uygar insan arasindaki kesisme noktasi olduguna
inandig1 i¢in ergenligi firtina ve stres donemi olarak tanmimlamustir. Freud’a gore
ergenlik, gecici bir rol kararsizhigmin yasandigi, bir yandan yikiciliga kadar varan
kararl bir bagimsizlik, diger yandan bebeksi bagimlilik gésteren ergenin, siirekli olarak
ileriye geriye gidip geldigi bir donemdir. Piaget ergenligi, b‘ireyin kendine empoze
edilen her degeri reddettigi, en azindan gézden gecirdigi, kendine 6zel bakis agisini ve
hayatindaki 6zel yerini belirledigi bir dénem olarak degerlendirmistir (Adams, 1995).
Ericson ise ergenligi gencin hizla olusan biyolojik ve psikolojik degismelere saglikli
uyum yapmakta zorlandigi bir kimlik arayisi dénemi olarak belirtmistir (Gander ve

Gardiner, 2004).



Sonug olarak, ergenlik insan yasammin en Onemli donemlerinden birisidir.
Ergenlik, gerek bir bunalim dénemi olmasi gerekse bireyin kimlik kazandigi ve
gelecege hazirlanmaya bagladigr dénem olmasi nedeniyle insan yasaminda kritik bir

doénemi olugturmaktadir (Adams, 1995; Kim, 2003).

2.1.1 Ergenlik Dénemi Gelisimsel Ozellikleri

Ergenlik dénemi biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal agidan bir gelisme ve
olgunlasmanin yer aldigi ¢ocukluktan erigkinlige gecis donemidir (Papalia ve ark.,
2004; Susman ve Rogol, 2004). Bireyin ne bir ¢ocuk ne de bir yetigkin olarak
tanimlanabildigi bu dénemde ergen ¢esitli alanlardaki gelisimini tamamlayarak, bu
doneme ait gelisimsel gorevleri de yerine getirmek zorundadir. Gander ve Gardiner’e
gore (2004) Havighurst ergenin bagarmasi gereken sekiz gelisimsel gérev tanimlamistir.
Bunlar:

1. Fiziksel goriinlistinii kabul etmek ve bedenini etkili bir sekilde kullanmak,

2. Kadin ya da erkek olarak toplumsal cinsiyet roliinii bagarmak,

3. Her iki cinsten yagitlartyla yeni ve olgun iliskiler kurmak,

4. Anne baba ya da baska yetigkinlerden duygusal olarak bagimsiz olmak,

5. Bir meslek se¢ip bunun i¢in hazirlanmak ve ekonomik ozgiirliige
kavusabilmek,

6. Evlilik ve aile yasantisina hazirlanmak,

7. Toplumsal olarak sorumlu davraniglar sergilemeyi istemek ve bunu basarmak,

8. Bir ideoloji edinmek ve davraniglarina yol gosterecek bir takim degerleri ve
ahlaki sistemi olusturmaktir. o

2.1.1.1 Ergenlikte Fiziksel ve Cinsel Gelisim

Ergenlik doneminde en belirgin degisim fiziksel alanda yasanmaktadir. Ergenin
viicut yapisinda ve hormonal sisteminde meydana gelen degisim cinsel gelisimini de
etkilemektedir. Bunun yani1 sira fiziksel degisiklikler ergenlik déneminde ortaya g¢ikan
psikolojik ve sosyal degisikliklerin baglaticisi ve diizenleyicisi oldugu igin de biiyiik
onem tagir (Kulaksizoglu, 2008; Susman ve Rogol, 2004; Yavuzer, 2008).

Ergenlik donemindeki fiziksel degisiklikler bulug ¢ag: belirtileri ile baglar. Buluga
ermek, kisinin {ireme yetenegini kazanmasi anlamina gelir. Bulug ¢agmnm baslangicy,
birbiri ile etkilesim iginde olan bir dizi genetik ve g¢evresel faktdrce belirlenir. Bu
nedenle bireyden bireye ve cinsiyete gore farklilik gosterir. Kizlar i¢in 11-13, erkekler

icin 13-15 buluga erme yas1 olarak kabul edilir. Kizlarda fiziksel degisiklikler
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erkeklerden iki yil kadar 6nce baslar, ancak her iki cins de, cinsel agidan fiziksel
olgunluga asag: yukart benzer yaslarda ulagirlar (Kulaksizoglu, 2008; Ozbay ve Oztiirk,
1992). Kiz ve erkeklerde cinsel olgunlagsmanin basladigini gosteren birincil ve ikincil
olarak adlandirilan cinsiyet ozellikleri goriiliir. Birincil cinsiyet &zellikleri iireme
organlarindaki degismeleri, ikincil cinsiyet Ozellikleri ise kiz ve erkeklerin beden
yapisindaki degisiklikleri igerir. Birincil cinsel degisikliklerin basladiginin isareti
ergende hizli bir sekilde boy uzamasi ve kilo artigidir. Bunlar gergeklesirken erkeklerde
penis ve testisler, kizlarda yumurtaliklar, klitoris, vajina ve uterus gibi iireme
organlarinda da degisiklikler goriiliir. Ikincil cinsel degisiklikler ise sesteki degisme,
sivilcelerin artmasi, biyik ve sakallarin ¢ikmasi, pubik killanma, gégiislerde biiyiime
gibi beden yapisindaki gozle gortiliir degisiklikleri igerir (Gander ve Gardiner, 2004;
Susman ve Rogol, 2004).

2.1.1.2 Ergenlikte Biligsel Gelisim

Dogumla birlikte baglayan bir siire¢ olarak biligsel gelisim, yapisal bir dengesizlik
durumundan yeni ve daha Ust diizeyde bir denge durumuna gegis olarak
tanimlamaktadir. Bilissel gelisimi dort doneme ayiran Piaget’e gore, bireyler ilk {ig evre
olan duyu-hareket, islem Oncesi, somut islemler evrelerini tamamlandiktan sonra, 11-12
yaslarinda soyut (formel-bigimsel) islemler evresine girerler. Ergenler bu kurama gore
son gelisim evresi olan soyut islemler ddnemindedirler. Soyut diistince, olaylarin
nedenlerini arastirmaya yonelik diislince bigimidir. Bu tiir diisiince bigiminde
varsayimlara dayali olasiliklar, mantik yolu ile analiz edilir ve eyleme gegmeden Once
¢ikarimlar yapilir. Problemler ¢oziilirken deneme yanilma yerine sistematik bir
yaklagim uygulanir (Adams, 1995; Gander ve Gardiner, 2004).

Ergenlik donemi biligsel gelisim agisindan biiyiik énem tagir, ¢iinkii bu dénem
ergenin yetigkin diistincesine 6zgii bilissel yetiler kazandigi dénemdir. Biligsel gelisim
denilen olgu, ergenin yalmizca kendini, ailesini, yasitlarini, arkadaglarmi ve
Ogretmenlerini degil, diinyasini algilama bigimi tizerinde de uzun siireli etkiler yaratir
(Gander ve Gardiner, 2004). Piaget de, biligsel etkinligi ergenlerin giinliik yasantilarina
uyum saglamalari i¢in bir yol olarak goriir. Bilissel yapilar, insanlarin diinyay1 anlamak
i¢in kullandiklar1 zihinsel birimlerin i¢ diizenidir (Adams, 1995). Ergenlik dénemindeki
bir birey din, politika, etik, hayat, meslek ve karsilikli iligkilerde karsilastigi problemleri
bu biligsel yapilar: kullanarak sorgulamaktadir. Bu sorgulama sirasinda ergene yardime1
olan bu biligsel yapilar; onun daha iist diizeyde biligsel iglem ve yapilart kullanarak

disiinmesini, var olanla yetinmeyip onu sorgulayarak daha iist diizeyde sonuglar
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cikarmasini, sorunlarla ilgili yeni ¢6ziim yollar1 iiretmesini miimkiin kilmaktadir
(Gander ve Gardiner, 2004; Keating, 2004).

2.1.1.3 Ergenlikte Sosyal Gelisim

Sosyal gelisim gencin i¢inde bulundugu toplumun aligkanlik, deger, tutum ve
inaniglarin1 6grenmesi (Koknel, 1997) ve toplum tarafindan kabul edilebilir bir bigimde
davranmasidir (Kulaksizoglu, 2008). Ergenin davranislarina rehberlik edecek degerleri
kazanmasi ve sosyal yonden sorumluluklarimi &grenmesi konusunda yardima
gereksinimi vardir. Bu gereksinimi karsilayan ve ergenin yasaminda etkili olan
toplumsal kurum ise ailedir. Ergenin olumlu toplumsal davramisinn en OSnemli
gOstergesi anne baba ve ¢ocuk arasindaki sicak, koruyucu ve sevgi dolu bir iliskinin
varhigidir (Koknel, 1997; Temel ve Aksoy, 2001).

Ergenlerin sosyallesmesinde ailenin yani sira akranlarm da biiyiik etkisi vardir.
Ciinkli bu c¢agda ergen evden kopmaya ve topluma agilmaya baslamaktadir (Nurmi,
2004). Bu dénemde ergen kendi 6zel arkadas ¢evresini olusturmak ister ve akranlari
tarafindan onay gormek i¢in onlarin ilgi, deger ve tutumlarini benimser. Akranlariyla
kurdugu iligkide gerig: esit iliski kurmayi, gilivenli davranig gostermeyi, kendi
diistincesini ifade etmeyi, baskalarinm fikirlerini hosgorii ile karsilamay: 6grenmektedir
(Kulaksizoglu, 2008). Olumlu arkadaslik iliskilerine girmek ergenin kisiliginin
gelisimine de katkida bulunur. Ayn1 zamanda arkadaslik iligkileri ergene hem tek basma
bir birey hem de toplulugun bir tiyesi olma yetenegini kazandirir (Nurmi, 2004). Ayrica
sosyal ¢evrenin 6zelliklerinin ergenlik dénemindeki bireylerin ihtiyaglarini karsiladigt
1yl bir ¢evre uyumu, davranmigsal ve psikolojik problemlerin olasiligimni azaltmakta ve
boylece gocukluktan ergenlife geciste kolaylik saglamaktadir (Eisenberg ve Morris,
2004; Nurmi, 2004).

2.1.1.4 Ergenlikte Duygusal Gelisim

Dengeli ve uzun bir ¢ocukluk ¢agmdan sonra firtina ve gerginlik dénemi olarak
adlandirilan ergenlik dénemi, ergen i¢in yasanmast olduk¢a zor bir siirestir. Ergenlik
dénemindeki hizli gelisme, ergenin hem duygularinda hem de davraniglarinda belirgin
farkliliklar sergilemesine neden olmaktadir (Graber, 2004; Hermann ve McWhirter,
2003; Yavuzer, 2008). Ergenin duygusal yonden saglikli gelisebilmesi i¢in bedenindeki
degisiklikleri kabul etmesi ve degisen bedene yeni imajlar gelistirmesi 6nemlidir
(Yavuzer, 2008). Clinkli ergenin viicudundaki degigiklikler ve bu degisikliklerin kendi

alist1ig1 kontroliin disina ¢ikmasi; kaygi, utanma, sugluluk, 6fke, korku duygusu ve hatta
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panik yasamalarina neden olmaktadir (Graber, 2004; Ozbay ve Oztirk, 1992;
Yortikoglu, 2007).

Ergen duygusal diinyasinda baz: celigkiler, karsit duygular da yasamaktadir. Bir
gruba katilma 6zleminin yani sira yalnizliktan hoslanma, engellendiginde duydugu 6fke
ve nefrete karsi ait olmayr isteme, gelecege coskuyla yonelise karsi endise ve
umutsuzluk tasima bu evrenin ¢eligkili duygular1 arasinda sayilmaktadir (Yorikoglu,
2007). Bunun yani sira duygular1 ¢abuk inis ¢ikis gosterir. Cabuk sevinir, ¢abuk {iziiliir,
birden sinirlenir. Cok neseli iken birdenbire aglamaya baslar (Yavuzer, 2008).

Bu dénemde duygularin siddet kazandig1 ve ergenin tiim yasaminda etkili oldugu
goriiliir. Uziintii, seving, 6fke, korku gibi duygularmi ifade ederken bu yogunluk géze
carpar. Artan duygululuk ve cosku hali ergende duygulari disa vurma ve ifade etme
ihtiyacint dogurur. Olumsuz duygular el, kol hareketleri, yiiz ifadesi ve bagirma gibi
sozlli ve sdzsliz davranislarla disa vurulurken, heyecan, cosku ve karsi cinse yonelik
duygular siir ya da 6ykii yazma, glinliik tutma aracilifiyla kdgida yansitilir (Susman ve
Rogol, 2004).

Ergenlik doneminde cevre ile olan biitiin iligskiler duygu diinyasi tizerine
kuruludur. Bu duygusallik iginde kendisini her konuda yeterli gérmeye baglar. Bir
yandan yetiskinlige 6zlem duyar, bir yandan da onlar gibi diisiinebilecegine inanir.
Yetersizliginden ve giigsiizliglinden huzursuz olur. Gegmisle ve ¢ocuklukla ilgili biitiin
baglantilar1 ve anilar1 sokiip atmak ister. Toplum igerisinde kendisini kabul ettirmek,
One ¢ikmak, taninmak isterken aileden ve onlarin baskisindan da kurtulmak ister.
Giyinigine, konugmalarina, eve gelis-gidis saatlerine, zevklerine ve isteklerine

karisilmasindan hoslanmaz (Koknel, 1997; Kulaksizoglu, 2008; Yavuzer, 2008).

2.1.2 Ergenlik Dénemi Sorunlar:
Ergenlik dénemi bireylerin belirgin fiziksel degisiklikler, hizli biylime ve gelisme ve
cinsel ag¢idan olgunlagsma ve psikososyal gelisme gosterdigi bir donemdir. Bu dénem,
ergenlere birtakim firsatlar getirebilecegi gibi, sagliklar1 ve iyilik halleri igin bir risk de
olugturabilir (WHO, 1997).

2.1.2.1 Fiziksel ve Cinsel Gelisime Iliskin Sorunlar

Fiziksel ve cinsel gelisim agisindan ergenlik, ¢ocukluk déneminin olgunlasmamis
durumundan yetiskinlik déneminin cinsel olgunluguna bir ge¢is donemidir. Bu gegis
doneminde ergenler hizli gelisen bedensel ve cinsel degisikliklere farkli tepkiler

gosterirler (Susman ve Rogol, 2004; Eisenberg ve Morris, 2004). Ergenlerin bir kismi
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boylarmin kisa olmasina ¢ok fazla liziilirken, diger bir bolimii iée birden boyunun
uzamasi ile arkadaglarmin yaninda ¢ok uzun olmaktan sikdyet eder ya da arkadasglar
tarafindan alay konusu olmaktan rahatsiz olur. Bu durumda ergenin beden imgesi ve
kimlik duygusu etkilenebilir (Yorikoglu, 2007).

Ergenin beden imgesi ve kimlik duygusunu etkileyen 6nemli sorunlardan birisi de
sismanlik ya da zayifliktir. Bu dénemde ergen ig¢inde yasadig: kiiltiiriin ideal viicut
olarak sundugu modelin etkisi altinda kalarak beden imgesi kazanma siirecini yagar.
Bedenindeki degisikliklerden etkilenen geng¢ zayif olmasi ya da sisman olmasindan
yeme bozukluklar1 olusacak kadar etkilenebilir (Susman ve Rogol, 2004). Ergenlik
dénemi bedensel gelisim sorunlarindan biri de, ergenin hizli biiylimesi, kas ve
kemiklerin ayn1 hizla gelismemesi, beden koordinasyonunu bozarak gegici sakarliga ve
beceriksizlige yol agmasidir. Bedenindeki degisikliklere uyum saglayamayan ergenin
utangaglhigl da sakarliklar ortaya ¢ikmasina neden olabilir (Yavuzer, 2008; Yoriikoglu,
2007).

Ergenlige 6zgili denebilecek tek hastalik ergenlik sivilceleridir. Hormonal ve yag
metabolizmasi tizerindeki degisiklikler ergenlerde gegici olarak sivilceler goriilmesine
neden olur. Bedenindeki degisiklikler ile cok fazla ilgilenen ergen igin sivilceler
iligkilerini etkileyecek diizeyde sorun olusturabilir (Y 6ritkoglu, 2007).

Ergenlik donemi, karst cinse duyulan ilginin arttig1 bir dénemdir. Kargi cinsteki
arkadas kiimelerine duyulan ilgi zamanla yerini ikili arkadagliklara birakir (Savin-
Williams ve Diamond, 2004; Yavuzer, 2008). Bu doénemde ergenlerin cinsel
uyarimalarinin  fazla olmast agsk ve cinsel gereksinim arasindaki farki ayirt
edememelerine neden olur. Bunun sonucunda ergenler erken cinsel aktivite, birgok
cinsel birliktelik yasama, ergen hamilelikleri ve bunun sonucunda disiikler yapma,
cinsel yolla bulagan hastaliklara maruz kalma gibi sorunlar yasayabilirler (Blum ve
Nelson-Mmari, 2004; Savin-Williams ve Diamond, 2004; Shrier, 2004).

Ergenlerin bu dénemde yasadiklar1 diger bir cinsel etkinlik ise masturbasyon
(6zdoyum)’dur. Masturbasyon yapma erkeklerde daha fazla goriiliir. Seyrek olarak bu
duruma bagvuran kizlar ise sonrasinda su¢luluk duygusu yasarlar. Masturbasyon ¢ok sik
ve uygunsuz ortamlarda yapilmadigt ve otoerotik aktivite (masturbasyon sirasinda en
iist diizeyde zevk alabilmek igin o6liimle sonuglanabilecek yontemlere bagvurma)
olmadig: stirece normaldir. Oliimle sonuglanan otoerotik aktivite vakalarmin ¢ogunlugu

12-20 yasg arasimdadir (Savin-Williams and Diamond, 2004).
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2.1.2.2 Sosyal Gelisime Iliskin Sorunlar

Insan yasamimin 6nemli dénemlerinden biri olan ergenlik ¢agi, bircok sorunun
yasandig1 bir donemdir. Biyolojik, psikolojik degisme ve gelismeler sonucunda ortaya
cikan sorunlara, aile, okul ve arkadas cevresinde yasanan toplumsal sorunlarin da
eklenmesi, ergenlik ¢agint sikintilt bir donem haline getirmektedir (Bosma ve Koops,
2005; Yavuzer, 2008). Toplumumuzda siirekli degisen ve gelisim gdsteren toplumsal
degerler i¢inde ergen egitim yasaminda basarilt olmak, ekonomik etkinlik kazanmak,
toplumun ve arkadag c¢evresinin onayimi almak konularinda kaygi duymaktadir
(Yavuzer, 2008). Ergenin sosyal yonden olumlu davraniglar sergilemesinde etkili olan
temel toplumsal kurum ailedir (Nurmi, 2004). Ailedeki sicaklik, kabullenme, olumlu
disiplin yontemleri ergenin olumlu gelismesini saglar. Eger ergen yeterli aile destegi
goéremezse ve aileden sosyal olarak izole edildigini disiiniirse ruhsal saglhig: tehlikeye
girmektedir. Ayrica su¢ isleme, alkol ve uyusturucu madde kullanma gibi sosyal
problemler de artmaktadir (Govender ve Moodley, 2004).

Ergenlik donemi, bagimsizlik ¢abasi ve 6zerklik isteginin artti§1 bir dénemdir
(Yavuzer, 2008; Yoriikoglu, 2008). Ergenin istekleri ve yeni arayislar iginde olmasi bir
anlamda aile sisteminin degismesine, ailedeki gli¢ dengesinin sarsiimasina neden olarak
(Temel ve Aksoy, 2001) ebeveyn ve ergen arasinda kusak c¢atigmalarina yol agar
(Yavuzer, 2008; Yoriikoglu, 2008). Ergenlik donemindeki bireyler ve aileler arasindaki
catigmalarin ¢ogu olast bir tehlikeye karst ¢ocuklarmi korumaya g¢alismasi, ¢ocugun
yeni konumuna uyum saglayamamast nedeniyle siradan konulardan olmaktadir. Bunlar
bagimsizlik kazanma, para, elbise se¢imi, sag sekli, yasina gore davranma, araba
kullanma, sokaga ¢ikma saatleri, arkadas secimi, okul 6devlerini ve ev islerini ihmal
etme gibi konulardir. Catigmalarin sonlandirilmast igin anne baba ve ergenlerin farkl
olan goriislerden vazgegmeleri gerekmektedir (Govender ve Moodley, 2004).

Ergenin sosyallesme siirecinde ailenin yani sira arkadas iliskileri de hayati bir rol
oynar. Ergenin hem kendi cinsiyle hem de karg: cinsle olan iligkileri onlarin ikinci
hayatlarinin rotast hakkinda belirleyici olur (Nurmi, 2004; Susman ve Rogol, 2004).
Ancak ergenin geligiminde 6nemli etkiye sahip olan arkadas grubu ergenin gelisimine
katki saglayabilecegi gibi riskte olusturabilir (Ogel ve ark, 2006). Bu donemde
akranlartyla sorunlar yagayan ergenler muhtemelen ileriki yasamlarinda da engellerle
karsilagacaklardir. Olumsuz 6zelliklere sahip ergenlerle arkadaslik yapan kisiler diger
ergenlere gore daha fazla duygusal problem vyasamakta, olumsuz davranislar

sergilemekte, anti sosyal dzellikler gdstermekte, depresyona daha meyilli olmakta, daha
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fazla stres altinda olmaktadirlar. Ayrica biitin olumsuz hayat goriislerinden de
etkilenmektedirler (Graber, 2004; Nurmi, 2004; Susman ve Rogol, 2004).

2.1.2.3 Duygusal Gelisime Iliskin Sorunlar

Ergenlik déneminin karmasik duygusal 6zellikleri bir arada incelendiginde ortaya
dengesiz ve sagliksiz bir gériinﬁm cikmaktadir (Yoriukoglu, 2008). Ergenlikte hem
uyum saglanmasi gereken degisim alanlarmim artmast hem de ergenlerin ¢atisma ¢zme,
problem ¢ozme ve iletisim gibi yasam becerilerinin yetersiz olmasi duygusal ve
beraberinde davranigsal sorunlara neden olmaktadir (Aydin, 2005; Hermann ve
McWhirter 2003, MEB 2002). Ergenlikte sik karsilagilan duygusal sorunlardan birisi
depresyondur (Dopheide, 2006; Eskin ve ark., 2007). Ergenlik donemindeki hormonal
degisim, aile ile catisma yasama, duygusal ve fiziksel istismar, akranlarla iliski
sorunlari, akademik basarisizlik, yalnizlik, ofke, disiik benlik saygisi gibi etkenler
ergenlerde depresyon gelisimine neden olmaktadir (Eskin ve ark., 2007; Graber, 2004;
Hoffman ve ark., 2003; Saluja ve ark., 2004). Bu dénemde depresyonun goriilme
sikliginin %5 ile %20 arasinda degistigi bildirilmektedir (Graber, 2004; Hoffman ve
ark., 2003; Saluja ve ark., 2004). Depresyon, ergen i¢in hem yeti yitimine sebep
olmakta hem de intihar davranig1 i¢in bir risk etmeni olusturmaktadir (Blum ve Nelson-
Mmari, 2004; Eskin ve ark., 2007; Graber, 2004).

Bu donemde karsilasilan diger duygusal sorunlar ise korku ve kaygidir.
Ergenlerde bedensel zarar gérme ve tehlikeyi igeren korkularin gériilmesinin yani sira
elestirilme, kisileraras1 iligkiler, yalnizlik, smav, okul basarisizhd gibi ergenlik
doénemine O6zgii sosyal korkular da goriilmektedir (Murris ve Ollendick, 2002). Diger
taraftan toplumdaki degisimlerin hiz1, ergenler i¢in bir giivensizlik kaynag: olabilmekte
ve bunun sonucunda ergenlerin korkularmin icerigi de toplumsal degisimlere paralel
olarak degisebilmektedir. Bu dénemde toplumsal yasama iligkin, ekonomik, sosyal,
politik giincel sorunlari igeren korkular yasanabilmektedir. Dogal afetlere maruz kalma,
taciz edilme, bulagici hastaliga yakalanma, 6ldiriilme, kagirilma, aileden birinin 8liimii,
yalnizlik, arkadaslar1 arasinda popiiler olamama, sinifta kalma, ameliyat olma, sakat
kalma gibi giincel yasam korkular: ergenlerde hi¢ azimsanmayacak derecede endise
yaratmakta ve ergenlerin giinliik yasam aktivitelerini etkilemektedir (Ollendick ve ark.,
1991; Murris ve Ollendick, 2002). Ergenlik dénemindeki bu korkular dikkate alinmazsa
yetiskinlikte kaygi bozukluklarina doniisebilmektedir (Murris ve Ollendick, 2002;‘
Ollendick ve ark., 1991).
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Ergenlik dénemindeki cesitli duygusal yasantilarin ve ergenlik déneminin kendine
Ozgll sorunlarmin bir araya gelmesi, ergenin ¢ok yogun ve sik 6fke yasanmasina neden
olmaktadir. Ergen belirsiz stattistinden dolay1 ailesiyle, 6gretmenleriyle, toplumun diger
tiyeleriyle kendisini duygusal ¢atisma igerisinde bulur ve bu da onda 6fke duygusunun
ortaya ¢itkmasma neden olur (Aydin 2005, Garrett 1995). Ergenler 6zellikle engellenme,
alay edilme, haksizliga ugrama, dalga gecilmesi, emir verilmesi, hilkkmedilmesi, kii¢iik
diismek gibi durumlarda 6tkelenmektedirler (Deffenbacher ve ark. 1996; Kulaksizoglu
2008). Kendini uygun sekilde ifade edemeyen, ¢evresi tarafindan anlagilamayan ve
icinde bulundugu dénemin diger duygulart ve yasantilari ile bas edemeyen genglerin
Ofke duygusu zamanla saldirganlik, siddet hatta intihar egilimlerine donitsebilir
(Batigiin ve Sahin, 2003; Soykan, 2003). Ayrica yonetilemeyen 6fke, uzun vadede
saglik problemleri, hukuki sorunlar veya davranisin kusaklararasi aktarimi gibi olumsuz

sonuglara da yol agmaktadir (Cole, 2008; Deffenbacher, 1992).

2.2 Ofke Kavrami
2.2.1 Ofkenin Tanim ve Ozellikleri
Ofke; insamin mutluluk, {iziintli, korku ve nefretten olusan bes temel duygusundan
biridir. Ayn1 zamanda en ¢ok ilgi uyandiran ve en az anlagilan duygulardan da biridir
(Deffenbacher, 1992). Ofke, dogal ve evrensel bir duygudur (Deffenbacher ve ark.,
1996). Robbins (2000) ofke duygusunu yasamayan bir insami diisiinmenin miimkiin
olmadigmi belirtmektedir. Ttim bireylerin giinliik hayatinda 6nemli bir yere sahip olan
ofke doyurulmamis isteklere, istenmeyen sonuglara ve karsilanmayan beklentilere
verilen son derece dogal, saglikli, evrensel bir duygudur (Deffenbacher ve ark., 1996;
Strayer ve Roberts, 2000). Bu agidan bakildiginda, 6fke duygusu yagamin siirdiiriilmesi
icin gerekli bir duygudur. Nitekim 6fkenin kisiyi tehditlere karsi uyarma ve kisinin
kendisini korumasina yardimci olma gibi bir islevi oldugu vurgulanmakta ve belirli bir
diizeyde yasanmasi durumunda yararl ve saglikli oldugu belirtilmektedir (Deffenbacher
ve ark., 2002; Robbins, 2000; Soykan, 2003). Buna karsin sagliksiz olan, 6fkenin
saldirganlifa ve igsel tepki olarak kendine zarar vermeye doniismesidir (Balkaya ve
Sahin, 2003; Deffenbacher ve ark., 1996; Robbins, 2000; Saini, 2009).

Ofke kavrami orta diizeyde sinirlenme ya da sikintidan, hiddet ve siddetli 6fkeye
kadar degisen genis ranjdaki bir duygusal yasantiy1 tanimlamaktadir (Martin ve ark.,
2000). Torestad (1990) ofkenin genellikle engellenme, haksizliga ugrama, elestirilme,

kiigimsenme gibi rahatsiz edici durumlarda ortaya ¢ikan Onceden planlanmamis
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duygusal bir durum oldugunu belirtmistir. Adler (1997) gore 6fke, giiclii olma ve
bagkalarina s6z gegirme ¢abasinin tipik bir drnegidir. Kennedy ise (1992) 6fkeyi bireyin
kendisine yonelik bir tehlike nedeniyle kargidakini uyarmasi nedeniyle ortaya cikan
etkili bir yasant1 olarak tanimlamstir.

Ofke kavramiyla ilgili bilimsel galismalarin 1975 yilinda Novaco ile bagladigi
bilinmektedir. Novaco (1975) 6fkeyi, fizyolojik, duygusal, davranissal ve bilissel olmak
tizere dort bileseni oldugunu kabul ederek tamimlamistir. Ofke deneyimi olarak da
tamimlanan &fkenin duygusal bileseni 6fkeye neden olan durumlara karst verilen
duygusal yanit ile iligkilidir. Davranigsal bilesen, insanlarin 6fkelerini ifade ederken
ortaya koyduklar1 olumlu ya da yikici olabilen bas etme mekanizmasi olarak tanimlanir.
Biligsel bilesen ise insanlarin diinyaya karst olan olumsuz inanglar1 veya diismanca
tavirlarimi yansitir. Ozellikle bireylerin, diger insanlara ve mekénlara yonelttikleri
olumsuz niteliklerini ifade eder.

Psikoloji sozliigiinde 6fke kavrami; engellenme, saldirtya ugrama, tehdit edilme,
yoksun birakma, kisitlama vb. durumlarda hissedilen ve genellikle neden olan seye ya
da kisiye yonelik su ya da bu bigimde saldirgan davraniglarla sonuglanabilen oldukca
yogun olumsuz bir duygu olarak tanmimlanmaktadir (Budak, 2000). Ofkenin olumsuz bir
duygu olarak kategorize edilmesinin muhtemel! nedeni, 6fkenin toplum tarafindan
saldirganlik ve diismanligin bir parcast olarak kabul edilmesidir (Spielberger ve ark.,
1995). Oysaki o6fke genellikle digsmanhk ve saldirganliktan daha basit olarak,
yogunlugu hafif huzursuzluk ya da can sikintisindan, kizginlik ve siddete kadar degisen
duygulardan olusan gegici bir durum; diismanlik nesnelere, bireylere veya topluluklara
kars: takinilan 6fkeli davranigi, diistinceleri veya duyulan hisleri giidiileyen bir tutumlar
kiimesidir. Saldirganlik ise birine ya da baska insanlara anlik ya da planh olarak zarar
vermeye yonelik davramglart belirtir. Ofke, diismanlik ve saldirganlik nitelikleri tagisa
da bunlar birbirinden farklidir ve bu ii¢ kavram 6fkeye duygu, diismanlia tutum ve
saldirganliga da davranis denilerek dzetlenebilir (Spielberger ve ark., 1995).

Ofkenin anlagilmasina agiklik getirmek ve ofke kavramini sadelestirmek igin
Spielberger 6fkeyi “Durumluk Otke” ve “Siirekli Ofke” olarak iki kategoriye ayirmustr.
Durumluk 6tke o andaki duruma tepki olarak olusan, farkli yogunluklarda olabilen,
gecici bir duygusal ve fizyolojik durumdur. Diger taraftan siirekli ofke; siirekli
sinirlenme, kizgmhik ve siddet gibi subjektif duygularla tepki verme olarak

tanimlanmaktadir. Stirekli 6tke, durumluk 6fkenin ne siklikla yasandigini gdsteren ve
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Ofkeye yatkinlik gibi duragan bir kisilik boyutuna kargilik gelen bir durumdur
(Spielberger ve ark., 1995)

Deffenbacher (1992) 6fkenin insanlarin sik kullandigt duygulardan olmasina
ragmen, ¢ogunlukla yanlis anlagildigma isaret ederek Gfkenin 6zelliklerini su sekilde
siralamigtir:

o Ofkenin planlanan bir eylem sonucu oldugu diisiiniiliir, oysa 6fke icsel bir
duygudur.

e Herkes 6tke duygusu yasayabilir.

o Ofkeli tepkiye neden olan duygu, kisiyi daha kuvvetli ve psikolojik olarak
uyarilmig bir durumda tutmasina ragmen, kisi 6fkelendiginde daha fazla incinebilir.

e Ofkelenildiginde gosterilen tepkiler yasam siireci iginde Ogrenilmis
davraniglardir. Bu nedenle olumsuz davraniglar daha saglikli olanlariyla degistirilebilir.

e Ofke duygusu, haksizlik ve engellenme durumunda aniden ortaya cikan bir
duygudur. Hemen ifade edilmesi ya da hemen bastirilmasi saglikli degildir. Bu nedenle
6fkenin nedeninin bilinmesi ve 6fkenin taninmasi ¢ok dnemlidir.

Bunun yam sira 6fke duygusu hakkinda dogru oldugu kabul edilmis bazi
ozellikler ise soyle 6zetlenebilir (Alberti ve Emmons, 1998).

e Ofke normal, dogal, insana 6zgii, evrensel bir duygudur.

e Ofke fizyolojik 6geleri olan bir duygudur, davranis tarzi degildir.

e Kronik 6fke saglik igin tehlikeli olabilir.

o Ofke ¢ogu kez ortaya ¢ikmadan tehlikesiz hale getirilebilir ve getirilmelidir.

e Ofkenin ifade edilmesi gerektigi zaman, ifade sekli intikama yénelik degil
¢oziime yonelik olmalidir. Duygularin saldirganca ifadesi ¢6ziime degil, daha fazla
saldirganliga neden olur.

o Ofkenin hedefi gogu zaman yabancilar degil, yakmlarimizdir.

o Ofkenin bosaltilmasi, sorunun ¢Oziimil i¢in zemin hazirlanmasi agisindan
onemlidir.

e Ofke ile basa ¢ikmanmn en saglikli yolu onu daha az zarar verecek bir hale
getirmektir.

Kisaca ofkenin bireyin istek ve ihtiyaglar1 engellendiginde, incitildiginde,
asagilandiginda veya haksizliga ugradiginda, kendisine yonelik tehdit algiladiginda

haklarini korumak veya kargisindakini uyarmak amaciyla basit bir sinirlilik halinden
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yogun bir hiddet durumuna kadar degisen dereceli, evrensel bir duygusal durum oldugu

sOylenebilir.

2.2.2 Ofkenin Islevleri

Ofkenin islevleri konusunda pek ¢ok farkli yaklasim vardir. Fakat hepsinin birlestigi tek
nokta, 6fkenin saglikli ya da zararli taraflari olan bir duygu olmasidir. Ofke, yasanmasi
normal olan ve yapict bir sekilde ifade edildiginde saglikli ve enerji hissettiren bir
duygudur (Deffenbacher ve ark., 2002). Ancak &fkenin bastirilmasi veya uygun
olmayan sekilde ifade edilmesi bireyin kendisine ve c¢evresine zarar vermektedir
(Robbins, 2000; Saini, 2009). Ofkenin ne zaman saglikli olup, ne zaman olmadigini
belirlemede bireyin 6fkesinin yararlt olup olmadigi, bireyin istedigi amaca ulasmasina
yardimc: olup olmadigr belirlenerek Ogrenilenlerin sentezlenmesi ve 6fke hakkinda
anlamli, kisisel bir felsefe olusturulmast gerektigi belirtiimektedir (Burns, 2009).
Saglikli 6tke uygun zamanda, uygun kisiye, uygun nedenlerle, kontrolli sekilde ifade
edilen 6fkedir (Deffenbacher, 1992; Robbins, 2000). Ofke saglikli bir bicimde ifade
edildiginde kisiyi zor, tehlikeli durumlara hazirlayici ve koruyucu 6zelliktedir (Aydin,
2005). Ofke belirli smirlar iginde bireyin varligini korumasi, tanitmast ve ¢evreye kabul
ettirmesi i¢in gereklidir (Koknel, 1997). Ayrica bireylerin problem ¢6zme becerilerini
gelistirdigi gibi karsilastig1 bazi engelleri agmasina da yardimei olabilmektedir (Alberti
ve Emmons, 1998).

Novaco da (1975) ofkenin insan yasaminda ¢ift yonlil etkisinin bulundugunu,
siklikla yikici, saldirgan davranislarla sonuglanmasina ragmen uyum saglayict
islevlerinin de oldugunu belirtmektedir. Bunlar alti madde ile dzetlenebilirler:

o Ofke enerji verir.

e Siiregelen davranigin uyariciligim azaltarak aciya engel olur.

e Diger insanlara yonelik olumsuz duygularmn agiklanmasini kolaylastirir.

e Kaygiy: dis catigmaya ¢evirerek, ego tehdidine kars1 kendini savunur.

e Saldirganlik i¢in igsel ve Ogrenilmis bir uyarici olarak, davranista bulunma
yoniinde giidiiler ve gliglendirir.

e Stresle basa ¢ikmada, baslangigta bir kigkirtict olarak olayr ayrigtirir.
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2.2.3 Ofkenin Nedenleri

Ofke, tiim insanlarm zaman zaman yasadigi bir duygudur ve her zaman bir nedeni
vardir. Ofke duygusunu olusturan etmenler arastirildiginda tek bir nedenin bulunmadigy,
Ofkenin kisiden kisiye, yasa ve cinsiyete gore degisen farkli nedenleri oldugu
goriilmektedir. En temel 6fke nedenlerinden biri engellenme olarak kabul edilir
(Berkowitz, 1990; Deffenbacher ve ark., 1996; Kennedy, 1992; Ramirez ve Andreu,
2006; Robbins, 2000). Engellenme; bireyin elde etmek istedigi bir nesneye, ulagsmak
istedigi bir amaca ulagmasinda veya ihtiyaclarimin giderilmesi engellendiginde ortaya
¢ikan duygudur. Yagsamda her gelisim doneminin kendine 6zgii engellemeleri vardir.
Bebeklerde ihtiyaglarin karsilanmamasi; ¢ocukluk déneminde basarisizlik, yalniz
birakilmak, gocugun istekleri kargisinda konulan yasaklar 6fke nedenleridir. Ergenlik
doneminde geng¢ iki temel istek arasinda sikigir. Bir taraftan ailesinden kopmak
bagimsiz olmak isterken; diger taraftan giivensizlik ve yetigkinlerin destegine duyulan
ihtiyag catisma ve Ofkeye sebep olur. Yetiskinlikte cesitli miicadele durumlari,
sorumluluklarin getirdigi zorunluluklar, bagkalar1 tarafindan kendisine saygisizca ya da
haksiz bigimde davranildigini hissetme, gerek aile veya arkadaglar gerekse toplum
tarafindan reddedilme duygusu, aile ve evlilik iligkilerinin gerginlesmis olmasi1 gibi
nedenlerle bireyler Stke yagarlar. Orta ve daha ileri yaslarda ise daha ¢ok gelecekle ilgili
kaygilar, yanlis bilgilendirilme, giivensizlik ve bunun getirdigi belirsizlik, kronik ve
yogun bigimde tiikenmis olma, yasin getirdigi sinirlamalar engellenme duygusuna ve
otkeye yol agar (Berkowitz, 1990; Deffenbacher ve ark., 1996). Ayrica cinsiyete de
gore 0fke nedenlerinde farkliliklar bulunmaktadir. Kadinlarda ¢irkin isimler takilmast,
erkeklerde hemcinslerinin saldirisina ugramak, kars: cins tarafindan kiigiik distiriilmek,
asagilanmak 6fke nedenleri arasindadir (Biaggio, 1989).

Beck'e (2001) gore de kigkirtma ve tehdit dfkenin temel nedenlerindendir. Bireyin
dusiince yapisi, olaylari algilama ve yorumlama bi¢imi duygularin ortaya ¢ikmasinda
belirleyici bir 6lglittlir. Bireyin ¢evresine ait akiler ve gergekei olmayan inanglari,
algilamalar1 ve yorumlar: kisilige yonelik saldir1 ve engellenme olarak algilandigi
zaman yogun Ofke yasanmaktadir. Bu nedenle &fke duygusunun diigiince yapisindan
dogrudan etkilendigi belirtilmektedir (Beck, 2001; Burger, 2006; Burns, 2009; Ozer,
1994a).

Dryden (1990) o6fkenin derecesinin, genellikle kisinin kendi benlik saygist ile
dogru orantili oldugunu ileri stirmekte, diislik benlik saygisi olan kisilerin, yliksek

benlik saygist olan kisilere gore daha kolay ofkelenme egiliminde olduklarini
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belirtmektedir. Diger taraftan bireyin temel kigisel Ozgiiveninin, kisinin ge¢miste
yasadigr benzer durumlara iliskin yasantisinin, yasadigi ¢evresel baskinin diizeyinin,
Onlenen amacin kisi i¢in tasidigi onem ve amaca ulagmanin acil olup olmadigi ile amaca
ulagsmada karsilasilan engellerin yenilip yenilemeyeceginin, engellenme karsisinda
olusan 6fkenin giddetini belirledigi vurgulanmaktadir (Eisenberg ve Delaney, 1998).

Ofkeyi arttiran nedenler arasinda sosyo-ekonomik ve kiiltiirel nedenler, hatali
disiplin uygulamalari, organik nedenler (guatr, epilepsi, psikotik bozukluklar, beyin
tiimorleri, i¢ salgi bezi diizensizlikleri, kuduz, menapoz), iklim kosullar1 da yer
almaktadir (Ankay, 1992). Bununla birlikte rahatsizlik veren ve hos olmayan uyaranlar,
yasamdan memnuniyetsizlik, fiziksel veya sozel saldiri, kisisel haklara ve benlige saygi
gosterilmedigi diiglincesi, aile ve hayran olunan bir kigiyi model alma, ac1 ¢ekme olast
Ofke nedenleri arasindadir (Penn ve ark., 2003). Ramirez ve Andreu’da (2006) 6fke
duygusunun kiginin 6zglirligliniin kisitlandif1, suclandigi, kendisine verilen s6ziin
tutulmadigt  ve kisinin kurallarimin = ¢ignendigi zamanlarda ortaya ¢iktigim
belirtmektedir. Bazi uzmanlara gére ise yasanilan Ofke duygusu diger yasanilan
duygularin gériinen kismint olusturmast nedeniyle ikincil bir duygudur. Bu
duygumuzun temelinde Onemsenmeme, reddedilme, anlasilamama, kiskanglik,
kirginlik, Uziintl gibi duygular yatmaktadir. Daha o6nceden fark edilemeyip dogru
sekilde ifade edilemeyen bu duygular birikerek 6fke duygusuna neden olmaktadir
(Berkowitz ve Harmon-Jones 2004, Deftenbacher ve ark. 1996).

2.2.4 Ofkenin Kuramsal Acidan Incelenmesi
Kuramlar 6fke duygusuna farkli agilardan yaklagmislardir. Fakat kuramlarm ortak
noktas1 6fkenin insan i¢in temel bir duygu oldugudur.

2.2.4.1 Biyolojik Yaklasim

Biyolojik temelli kuramlar 6fke ve saldirganligin nedenleri olarak, merkezi sinir
sistemi ve endokrin sistem esas olmak iizere organizmanmn isleyigindeki bozukluklari
sorumlu tutarlar. Insanda saldirgan davranislar ve bunlarla iliskili ac1, kayg, kizgmlik,
ofke, kin gibi duygularin olusmasinda rol oynayan biyokimyasal yapilar ve islevler
vardir. Bu yapilar merkezi sinir sistemi tarafindan yonlendirilirler ve hormonlarin
etkinligiyle islerler. Bu yap1 igerisinde, otonom sinir sistemini harekete gegirecek bir

durum ortaya ciktiginda 6fke yasantisi baslar (Freedman ve ark., 1998; Siever, 2008).
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2.2.4.2 Psikanalitik Kuram

Psikanalitik yaklagima gore, insan davraniglarini y6neten iki temel iggiidii vardir.
Bunlar 6lim i¢glidiisii ve yasam i¢glidiistidiir. Freud’a gore, duygu yasantisinin temeli
psisik enerjinin agiga ¢ikmasidir. Yagam iggiidiisiiniin tiirevi olan cinsellik ve 6liim
icglidiisiinlin tiirevi olan saldirganlik, kisi i¢in gerekli psisik enerjiyi olustururlar. Bu
enerjinin a¢iga ¢ikartiimast da duygu yasantisiin temelini olusturur. Ofke de bu siirecin
lirlindl olan bir duygudur (Burger, 2006; Gegtan, 2006).

Psikanalitik kuramda 6fke duygusunun islevinden daha ¢ok, bu kuramin dnemli
kavramlarindan biri olan bosalim (katarsis) kavramindan s6z edilmektedir.
Organizmada herhangi bir gereksinim hissedildiginde ortaya g¢ikan gerilimin ortadan
kaldirilmas1 amactyla organizma harekete geger. Bu gerilimin ortadan kaldirilmasi ve
organizmanin gerginlik dncesi durumuna dénebilmesi igin biriken enerjinin bogaltilmasi
gerekir. Bu baglamda ofkenin ifade edilmesi, bireydeki bu enerjinin bosaltilmasina
imkan saglar (Dykeman, 1995). Sayet ofke duygusu bosaltilmazsa, psikolojik ve
psikosomatik hastaliklarin olusumuna neden olur (Thomas, 2003). Bu kurama gore,
6fke potansiyel olarak kiside var olan bir duygu oldugundan, ancak kisi duygusunun
farkinda oldugu siirece olumsuz etkilerinden korunabilir, aksi durumda bu duygunun
olumsuz sonuglarimdan kurtulmak olanaksizdir (Corey, 2008; Gegtan, 2006).

2.2.4.3 Biitiincii Yaklasim

Horney (1999) nevrotik egilimlerin olusumuna katkida bulunan ve olumsuz ana
baba tutumlar1 sonucunda g¢ocuklukta olusmaya baglayan temel anksiyeteyi, diisman bir
diinya icinde yalmzlik ve caresizlik duygusu olarak tanimlamustir. Ergenlikten
yetiskinlige gegis kisiyi bir kimlik olusturmaya da zorlar. Nevrotik kisilerde bu kimligin
olusum siirecinde bireyin istekleri 6nemli degildir, tek amag kendini koruyabilmektir.
Boyle bir durum kisilikte kokli degisiklikler yapiimasimi, belirli bir yasam bigiminin
geligtirilmesini, bir dizi ihtiyaglarin, duyarliklarin ve Kketlemelerin edinilmesini
gerektirir. Bu dogrultuda nevrotik siire¢ insanmi garesizlige, kizgmliga ve insanlardan
soyutlanmis olma duygularina iterek saldirgan, boyun egen ya da kendine doniik
tiplerden biri olmaya zorlar (Horney, 1999).

2.2.4.4 Varoluscu Yaklasim

Varoluscu yaklasim, oOfkeyi; insanin yok olusa, islenmemis potansiyele ve
yasamin anlamsizligina kars:1 tepkide bulunmasi olarak agiklamaktadir, Bu goriise gére
her insan 6fke duygusunu farkl: yasar. Kisinin 6fkesi, yasama karst kendisini ¢aresiz ve

giigsiiz hissetmesiyle ilgilidir. Ornegin; deprem sonucu ailesinin biitiin fertlerini
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kaybetmis olan bir kisi 6fke duyar. Kiginin duydugu bu 6fke, depreme ve Sliime karsi
caresiz kalmanin bir sonucudur. Varolusgulara gore 6fke sadece insanlara Ozgiidiir.
Ofke kagmilmazdir ve her insan 6fke duygusunu farkli yasar (Corey, 2008; Nelson-
Jones, 1995).

2.2.4.5 Gestalt Yaklasim

Gestalt yaklasimi; bireylerin farkindalik kazanmasi, i¢ ¢atismalarin yasanmasi,
bitirilmemis islerini bitirmesi, performans anksiyetesini yenebilmesi, kutuplagmalarda
olusan tutarsizliklarinin {istesinden gelebilmesi, sorumluluk alabilmesi temeline
dayalidir (Voltan Acar, 2009). Gestalt yaklagiminda 6fke, ¢evre ve bireyin etkilesiminin
sonucu olup, 6fkenin nedeni ve hedefi arasindaki iliski 6nemlidir. Ofkenin nedeni
cevresel kosullarla iligkili, hedefi ise bir kisi veya nesne olabilir. Bireyler 6fkenin
nedeni olmasalar bile hedefi haline gelebilmektedirler. Bu durum bireyin kendisi ve
cevresi ile sorunlara neden olur (Corey, 2008; Voltan Acar, 2009).

2.2.4.6 Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 6grenme kuramina gore, bireyin davranig 6zellikierinin nedeni onlarin
Ogrenme gecmisinde yatmaktadir. Kuramimn yaraticist Albert Bandura’ya goére Ofke
davraniglar1 model alma, taklit, 6zdeslesme ve pekistirmeler ile 6grenilen tepkilerdir.
Bireyin 6fke tepkisinin olusmasi ve sekillenmesinde yetistigi ortamin biiyilk 6nemi
vardir. Cocuklar kiiciikliikten itibaren anne ve babasmi gozlemleyerek davranislari
tekrar etmeyi ve benimsemeyi Ogrenirler. Anne babasi tarafindan daima Gfkeli
davranisla karsilasan ¢ocuk bu davranis bi¢imini benimseyip tekrarlayabilir. Ayrica
anne babanmn c¢ocuklarma karsi tutum ve davranislarinda onlan kirici, Orseleyici,
suglayict Ogelerin olmasi, ¢ocugun Once anne babaya sonra da g¢evresindeki Kkisilere
kars1 6fke yasamasma neden olur. Sayet ¢ocuk 6fkesini saglikli bir bigimde ifade etmeyi
Ogrenmemigse, yogun 6fke duygularini hep tasir ve igsel ¢atismalarimi ¢6zmek igin
saldirgan davraniglara yonelebilir (Corey, 2008; Nelson-Jones, 1995).

2.2.4.7 Davranmis¢i Yaklasim

Davranis¢1 kuramin énemli temsilcilerinden Skinner, ¢evrenin davrans tizerindeki
etkisine odaklanmigtir. Davranige1 yaklagima goére, insanlar daha 6nce Ogrenilmis
davramslar aracihigiyla, benzer durumlarda benzer davramglar gosterirler. Ogrenilen
davranislar zamanla yeni Ogrenilen tecriibelerle ve g¢evrenin etkisiyle degisebilirler
(Corey, 2008).

Davranscilara gore, ofkeye verilen tepkiler aynen diger davramglar gibi

ogrenilmigtir. Skinner, 6fkenin ¢evresel uyaricilara verilen 6grenilmis tepkiler oldugunu
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ve Odiillendirilen bu davramslarin tekrar ettigini vurgulamaktadir. Ornegin; bir ¢ocuk

ofkeyle tepinmeye basladigmda isteklerini elde ediyorsa, 6fkenin ise yaradigina karar

verecek ve isteklerini elde etmek i¢in stirekli 6fkesini kullanacaktir (Thomas, 2003).
2.2.4.8 Akilci Duygusal Davranisct Yaklasim

Akiler duygusal davraniggr yaklagimm savunucusu Ellis’e gére duygular insan
diislincesinin  {irlinidir. Akiletr duygusal davramiggr  yaklasim  duygulart ABC
cergevesinde iglemektedir. A harekete gegiren olay, C ise sonu¢ veya duygusal tepkidir.
C, A sonucunda olusan duygudur. Harekete geciren olay (A), sonuca (C) direkt olarak
katkida bulunur, fakat tek neden degildir. A ve C arasinda davranigi etkileyen diisiince
siireci vardir. Bu da A ve C arasinda olan B yani bireyin inang sistemidir. Inan¢ sistemi
C’yi A ile birlikte etkilemektedir. ABC etkilesim sistemi 6fke yasantis1 {izerinde aym
sekilde islemektedir. A: kisilerin kendilerini 6fkeli hissettikleri durumlar, B: durum
hakkindaki diistinceler, C: durum hakkindaki duygulardir. Kurama gore 6fke mantikdist
diisiince ve inanglarimizin sonucudur. Ofkenin asil nedeni bireyin mantikdis1 diisiince
ve inanglaridir (Nelson-Jones, 1995).

2.2.4.9 Bilissel Davranis¢1 Yaklasim

Biligsel davranisct yaklasim bilislerin, bir olay ve bireyin bu olaya verdigi tepki
arasmda arabulucu bir faktdr oldugunu belirtir. Davranig oriintiisti, uyaran-bilig-tepki
donglistinti izler. Beck, duygularla iligkili i¢ faktér oldugu hipotezini olusturmustur.
Bunlarmn ilki, bireyin kendisiyle, diinyayla ve gelecekle iliskili olumsuz bakisini i¢eren
biligsel tiglidiir. Ikinci faktor, bireyin yasamla ilgili kendine &zgii tahminlerini
aciklayan semadir. Uglincii faktor, bireyin gercek hakkindaki diisiincesini carpitmasimi
iceren biligsel carpitmalardir (Beck, 2001).

Biligsel davranisc1 bakis agisina gore, biligler duygulari, duygular da davraniglari
belirler. Ofkenin olusumunda da bilislerin rolii biiyiiktiir. Bu yaklasima gére 6fke, bilis
ve davranmigin karsilikli olarak etkilendigi, biligsel kokenli duygusal durum olarak
tanimlanmaktadir. Duygusal uyarilma ve buna gosterilen tepki olayin nasil
yorumlandig: ile ilgilidir. Ofke bireyin sahip oldugu mantikdisi inanglarin sonucu olusur
ve devam ettirilir. Yani olaylar kisiyi 6fkelendirmez, olaylarla ilgili yerlesmis inang,
yorum ve degerlendirme kaliplar1 ve bunlardan tiretilen dislinceler bireyin 6fke
tepkisine neden olmaktadir (Beck, 2001). Ornegin; herhangi bir olay kisi tarafindan
engellenme, can sikict bir durum, haksizlik veya saldir1 gibi degerlendirildiginde &fke
olarak yasanan bir duygusal uyarilma olugmaktadir. Bu duygusal uyarilma ise

saldirganlik ya da ice gekilme gibi davranigsal tepkilere yol agmaktadir. Bu mekanizma
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icinde biligsel siiregler-6fke-davranigsal tepkiler arasinda karsilikli etkilegimler

olugmaktadir (Balkaya, 2001).

2.2.5 OfKkenin ifade Edilis Bicimleri

Ofke kimi zaman kisa siireli, orta siddette ve hatta kisiye faydali, kimi zaman ise ¢ok
siddetli, yogun ve tahrip edicidir (Deffenbacher ve ark., 1996; Martin ve ark., 2000;
Robbins, 2000). Barrio ve arkadaglart da (2004) 6fkenin ¢esitli durumlarda ve farkh
bigimlerde de ortaya cikabilecegini belirtmektedirler. Ofkenin farkli sekilde yasanmasi
6fke ifade bi¢imi olarak tanimlanmaktadir (Barrio ve ark., 2004).

Spielberger 6fkenin ifade edilisini, 6fkenin bastirilarak i¢te tutulmasi (6fke igte),
Ofkenin diga vurumu (6fke dista) ve Ofkenin mantiga biirlime, inkér, bastirma gibi
savunma mekanizmalariyla kontrol edilmesi (6fke kontrol) seklinde iice ayirnustir.
Ofke igte, 6fkeli diisiince ve duygular: bastirma egilimi; 6fke dista, ofkenin gevredeki
nesne ya da insanlara yoneltilerek saldirgan davraniglar gosterme egilimi; kontrol edilen
ofkeyi de ofke duygusunun ya da 6fkenin ifade edilmesini 6nleme, kontrol edebilme
yetenegi olarak tanimlamaktadir (Deffenbacher ve ark., 1996; Spielberger ve ark.,
1995).

Ofkenin ifade edilme sekli ve kontrolii, kiiltiirel Szelliklere ve beklentilere,
Ogrenilmis davraniglara, bireyin ailesinin davranis sekillerine, egitim durumuna, yasa ve
cinsiyete gore degismektedir (Lerner, 2004). Ofke ifade bicimi kisinin yasadig
engellenmenin kaynagma baglh olarak degismektedir. Engellenme bazen kisinin
kendisinden bazen de gevresel faktorlerden kaynaklanir. Eger engellenme kisinin kendi
digindaki nedenlerden kaynaklanmaktaysa, 6fke ¢evresel faktorlere yoneltilir. Diger
taraftan eger ehgellenme kisinin kendi iginden gelen bir nedene bagh olarak ortaya
¢ikiyorsa, O6fke duygusunun hedefi de biiylik bir olasilikla kiginin kendisi olacaktir
(Eisenberg ve Delaney, 1998).

Bazi insanlar ofkelerini ige atmayi secerler ya da bastirma yoluna giderler.
Ofkenin ifade edilmemesi, 6fkeyi ortadan kaldirmaz, aksine bastirilan 6fke beklenmedik
bir anda daha kontrolsiliz ve abartil gekilde ifade edilebilir (Deffenbacher ve ark., 1996).
[fade edilmeyen ve siirekli hale gelen Sfkenin en biiyiik riski bireyin saghgmi koti
etkilemesidir. Bastirilmis 6fke depresyon, mide ilseri, yiiksek tansiyon, koroner kalp
hastaliklari, bas agris1 gibi psikosomatik semptomlarin ortaya ¢ikmasina neden
olabilmekte ve uygun olmayan edilgen saldirgan davranislarla ifade edilebilmektedir

(Balkaya, 2001; Lerner, 2004; Mayne ve Ambrose, 1999; Soykan, 2003) Ofkenin ice
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yoneltilerek bastirilmasi, anlik olarak her ne kadar 6fkeyi kontrol altina almaya
yardimct oluyor gibi goriinse de, sonuglari itibari ile bireye en fazla zarar veren fke
ifade tarzidir (Thomas, 2003).

Ofkenin ifade bigimlerinden en onemlisi saldirganliktir. Bu durumda birey
Ofkesini bagkalarina igneli sozler sdyleme, sik sik tartigma, kapilari carpma, bir yerlere
yumruk atma, ko6t sozler sdyleme, sinirlerine hékim olamayarak kavga etme gibi
davraniglarla disa yoneltebilecegi gibi, 6fkesini bir bagkasma yonelterek onlara satagip,
kabahat bularak edilgen saldirgan gekilde de ifade edebilmektedir. Bu durum yansitmali
bag etme olarak adlandirilmaktadir. Yansitmali bag etmede, birey 6fkesini baska birini
suglamak yoluyla yansitarak digsallagtirmaktadir (Buss ve Waren, 2000).

Ofkenin ifade edilmesinin bir diger yolu da &fkenin kontrol edilmesidir. Ofkenin
kontrolii, zannedildigi gibi 6fkenin bastirilmasi ya da tepki verilmemesi anlamina
gelmemektedir. Aksine, daha sakin ve mantikli sekilde, daha etkili olarak o6fke
yasantismin olusturdugu olumsuz duygulanim ile bag etmeyi saglayacak sorun ¢dzme,
iletisim becerilerini kullanma gibi yontemleri kapsamaktadir (Lockman ve Wells,

2004).

2.3 Saldirganhk Kavram

2.3.1 Saldirganhigin Tanimi

Saldirganlik, canlilarin temel i¢gtidiilerinden, diirtiilerinden biridir. Belirli lgiiler i¢inde
saldirganlik, yasamu siirdiirmek i¢in gerekli olan davraniglarin kaynagi ve itici giicii
olarak goriilebilir. Lorenz (1996) saldirganli1 bir kiginin digerlerine veya kendine,
fiziksel ya da psikolojik zarar verme, incitme ve yaralama amaci giiden davranis,
Berkowitz ise (1993) baska bir bireye ya da nesneye kasith olarak zarar verme ya da
incitme niyeti tagiyan amaca yonelik motor davranig bi¢imi olarak tanimlamigtir. Ayrica
canli ya da cansiz bir objeye zarar verme ile sonuglanan biyolojik oldugu kadar
toplumsal temelleri de bulunan birbiri ardina tekrarlanan davramglar da saldirganlik
olarak tanimlanabilir (Butovskaya ve Kozintsev, 1999).

En sade ifadeyle “karsidakine zarar verme girisimi” olarak tanmimlanan
saldirganlik farkli kuramsal yaklasimlara gore farkli bigimlerde tanimlanmaktadir
(Lorenz, 1996). Giidiisel tanimlarda saldirganlifin ortaya ¢ikmasi igin “zarar verme
kastinin olmas1” gerekir. Duygusal tanimlar ise saldirganhii 6fke, korku, heyecan,
cosku, kiskang¢lik gibi yogun yasanan duygularin neticesi olarak ortaya ¢ikan davranis

olarak kabul etmektedir. Saldirganligi davranigsal agidan tanimlayan arastirmacilar ise
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saldirganligin gergeklesmesi i¢in bireyin fiziksel act ya da psikolojik rahatsizliga yol
acan bir eylemde bulunmasi gerektigini ileri stirmektedirler (Franzoi, 2000).

Saldirganlik ile ilgili yapilan pek ¢ok arastirma, saldirganligmm her zaman agik ya
da ortiik bir tehdide karsi verilen bir tepki olmayip bazen de zihinsel rahatsizliklarin
ve/veya gesitli kisilik bozukluklarmin ve hastaliklarin (epilepsi, alkolizm, sizofreni, vb.)
bir sonucu olarak ortaya ¢ikabilen bir davranis bigimi oldugunu da ortaya koymustur.
Psikiyatride saldirganlik, gerek DSM-IV gerekse ICD-10’da ayr1 bir bozukluk olarak
tanimlanmamaktadir.  Saldirganlik  6zellikle psikiyatrik  bozukluklarmm  biiyiik
cogunlugunda yaygin bir belirti olarak ortaya ¢ikmaktadir (Ankay, 1992).

2.3.2 Saldirganhgin Cesitleri
Saldirgan davranist tanmmlama konusunda yasanan zorluklar kuramcilari, saldirgan
davraniglari gesitli siniflara ayirmaya yoneltmistir (Freedman ve ark., 1998).

Berkowitz (1990) saldirganlifi, diismanca ve aragsal saldirganlik olmak tizere iki
grupta incelemistir. Diigmanca saldirganlik hedefin tahriklerince giidiilenen, saldirgan
kiginin karsisindaki kigiyi, durumu, nesneyi sevmemesi ya da nefret etmesinden
kaynaklanan, i¢inde 6fke ve diismanlik duygularini da barmdiran ve temel amaci hedefe
fiziksel ya da psikolojik zarar vermeyi igeren saldirganlik tliri olarak tanimlanir.
Aragsal saldirganlik ise; hedefin tahriklerinden etkilenmeyen, iginde diismanlik ve 6fke
barindirmayan, bir amaca ulagsmak ya da kisisel ihtiyaglar1 karsilamak igin yapilan
saldirganlik ttirlidiir.

Fromm (1995) saldirganligi savunucu ve yikici saldirganhik olarak ikiye
ayirmistir. Savunucu saldirganliin insanda ve hayvanda ortak oldugunu, yagamsal ¢ikar
tehdit altindayken ortaya ciktigini ve kalitimsal olarak programlanmis bir saldirma
tepkisi oldugunu belirtmistir. Bu savunucu, yumusak saldirganlik tehdit ortadan
kalktiginda etkisini kaybeder. Yikici saldirganlik ise, zalimlik ve yikiciligi kapsar, insan
tiriine 6zgll, kalitimsal olarak programlanmamig, biyolojik olarak uyarlanamayan,
higbir amaci olmayan ve doyurulmas: yogun susamiglikla olast olan bir saldirganlik
cesidi olarak vurgulanmaktadir. Diger taraftan Freedman ve arkadaslari saldirganlig
6zgeci, diismanca ve izin verilmis saldirganlik olarak {ice aymmistir. Ozgeci
saldirganlik, grubun moral standartlari agisindan kabul edilebilir amaglar ¢ergevesinde
toplumsal olarak onaylanan saldirganliktir. Diismanca saldirganlik, toplumsal olarak

onaylanmayan saldirganliktir. Izin verilmis saldirganlik ise, toplumsal kurallarm gerekli
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kilmadigi, ancak toplumsal kurallara ters diismeyen saldirgan eylemleri igermektedir
(Freedman ve ark., 1998).

Buss ve Waren (2000) ise saldirganligi sozel saldirganlik, fiziksel saldirganlik,
oftke, diismanlik ve dolayli saldirganlik olarak bes kategoriye ayirmustir. Fiziksel
saldirganlik itme, kakma, vurma gibi fiziksel davraniglart; sdzel saldirganlik ise hakaret,
sévme, tehdit, suglama, asagilama, dedikodu yapma gibi sézel ifadeleri kapsar. Ofke ve
diismanlik bi¢iminde ortaya ¢ikan saldirganlik heniiz eyleme gegmemis, duygusal
olarak yasanan saldirganlifi ifade eder. Dolayli saldirganlik, saldirganla saldirganligin
yoneldigi kisi arasinda fiziksel kavga durumu olmadan, kapilari ¢arpma, egyalara zarar
verme veya o kisi hakkinda dedikodu yapma, kisinin sirlarin1 ortaya ¢ikarma gibi
tesebbiislerin bulundugu saldirganlik tiirtidiir.

Daha yakin zamanlarda Ramirez ve Andreu (2005) bu smiflamalari bir araya
getiren bagka bir saldirganlik smiflamasi 6nermistir. Buna gére saldirganlik biyolojik,
sosyal ve durumsal olmak tizere 3 boyutta smiflandirilabilir. Bu siniflandirmaya gore
fiziksel ve sozel saldirganlik saldirganligin biyolojik boyutunda; dolayli ve elestirel
saldirganlik  saldirganlifin  sosyal boyutunda; reaktif ve aragsal saldirganhik

saldirganligi durumsal boyutunda ele alinmaktadir.

2.3.3 Saldirganh@in Nedenlerinin Kuramsal Acidan incelenmesi
Gegmisten glinimiize kadar saldirganlik olgusu hep var olmus, saldirganlik igeren
davranigin nereden kaynaklandigimi ve nasil olustugunu agiklamak i¢in birgok kuram
ortaya konmustur. Bu bolimde, bu kuramlarin en Onemlilerine deginilmeye
caligilacaktir.

2.3.3.1 Biyolojik Kuram

Biyolojik kuram, tiim davramslarin kékeninin beyin ve dolayisiyla merkezi sinir
sistemi oldugu bilgisinden yola ¢ikarak, saldirganligm kaynagini ve olusumunu
beyindeki bazi yapilar ya da bazi maddelerle agiklamaya c¢alismaktadir. Bu alandaki
caligmalar bir norotransmitter olan seratoninde, genetik etkenlerde, bir hormon olan
androjende ve hipotalamus, mesansafalon, amigdala gibi beyin yapilarinda
yogunlagmistir (Freedman ve ark., 1998; Siever, 2008).

Serotonin diizeyinin diisiik olmasi ile saldirgan davranig arasinda bir iligki oldugu,
serotoninin hem disa yonelik saldirganlikta hem de bireyin kendine yonelik
saldirganlikta 6nemli rolii oldugu belirtilmektedir. Yagsamimna siddet i¢eren bir sekilde

son vermis olan bireylerin beyinlerinde yapilan incelemelerde beyin sapmda serotonin
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diizeylerinin diigiik oldugu saptanmistir (Coccaro ve ark., 2010). Saldirganligin genetik
gecisine iliskin ise Coccaro ve arkadaglar1 (1997) yaptiklari ¢alismada dogrudan fiziksel
saldirganlik gosterenlerde genetik gegisin %47, dolayli fiziksel saldirganhkta %40,
sozel saldirganlikta ise %28 oldugunu belirtmiglerdir.

Saldirganlig: etkileyen faktorlerden biri de androjen hormonudur. Bu hormonun,
beyin diizeni iizerindeki etkisinin yan: sira, fiziksel biiylime ve kas gelisimini de dolayh
olarak etkilemesinin saldirganlia yol ag¢tig1 belirtilmektedir (Siever, 2008). Ayrica
testosteron diizeyi yiksek olan bireylerin engellenme esiklerinin daha diisiik oldugu
ifade edilmektedir. Ergenlik déneminde saldirgan davranmislarinda gozlenen artis
testesteron diizeyinin yiikselmesiyle agiklanmaktadir (Berkowitz, 1993).

Beyindeki saldirganlikla ilgili alanlar ise amigdala, temporal lob ve limbik
sistemdir. Beynin bir bolgesi olan amigdala’nin saldirgan davramigi kontrol ettigi
diigtiniilmektedir. Beynin bu bolgesi uyarildiginda organizmanin saldirgan davraniginda
yiikselme veya algalma gézlenmektedir. Bunun yani sira limbik sistemin &zellikle
temporal lobdaki iki limbik yapin isglev bozuklugunun da saldirgan davranisa neden
oldugu belirtilmektedir (Siever, 2008). Ozetle saldirganligi beynin belirli merkezlerinin
calisma sekilleri, beyindeki yapisal bozukluklar ve beyindeki hastaliklar etkilemektedir.

2.3.3.2 icgiidii Kurami

Iggiidii kurami, psikanalitik kuramm kurucusu olarak kabul edilen Freud’un
saldirganlikla ilgili goriisleri ile psikanalitik kuram igerisinde yer almasina karsm Freud
ile temel gorls farkliliklart bulunan Adler, Fromm ve Horney’in goriislerini
kapsamaktadir.

Freud’a gore, insanin davranisi iki i¢glidiniin sonucu olarak ortaya ¢gikmaktadir.
Bu iggiidiilerden ilki, yasam iggldiisti, digeri ise 6lim iggiidiisiidiir. Saldirganlik
dirtiisii 6lim i¢glidiistiniin 6nemli bir tiirevi olarak ele almmmaktadir. Freud’a gore
saldirganlik, insanin kendine donik yikici egilimlerinin dig diinyadaki objelere
¢evrilmesidir. Freud, saldirganliga meyilli olmanin dogustan gelen, bagimsiz ve
i¢gtidiisel bir egilim oldugunu, insanda biriken bir saldirganlik enerjisi bulundugunu, bu
enerjinin yikici bir 6zellik tasidigini, bu enerjinin denetlenmesinin zor oldugunu ve
insanin kesintisiz bir saldirganlik enerjisi irettigini savunmaktadir (Corey, 2008;
Gegtan, 2006).

Psikanalitik kuramin kurucusu olan Freud, i¢gtidii goriisii ile psikoloji alaninda

biiyllk bir etki olusturarak kendisinden sonraki pek ¢ok kuramcinin goriislerine

30



kaynaklik etmistir. Ancak saldirganlik konusunda Freud’dan farkli diisiinen
kuramecilarda olmugtur. Bunlardan birisi Adler’dir.

Adler (1997) saldirganligi, tiim gereksinimleri gidermek i¢in ¢aba sarf eden bir
icglidii olarak ele almis ve saldirgan iggiidillerin bir¢ok degisik sekilde kanalize
edilebilecegini savunmugtur. Bununla birlikte Adler, kiltiiriin etkisiyle saldirgan
diirttilerin ¢esitli goriinlimlerde ortaya cikabilecegini belirtmigtir. Adler’e gore bireyin
saldirganlig1 bes farkl: bigimde ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar:

Kiiglik diisiirme: Kisinin istiinlik g¢abalart diger insanlart yoksun birakmaya
yoneliktir.

Ulkiilestirme: Bu tepki bigiminde birey ulasilmaz iilkiiler gelistirerek ¢evresindeki
insanlari bu niteliklere ulagamadiklar i¢in kiiglimser, oldugu bigimiyle diinyay1 elestirir.

Cevreye asir1 ilgi gosterme: Birey diger insanlarin sorunlari ile olmasi gerekenden
cok fazla ilgilenerek, diger insanlara kendi sorunlarini ¢ézemeyecekleri mesajini verir.

Suglama: Bu davranig bigiminde birey ¢evresindekileri ozellikle ailesini kendi
bagina gelenlerden dolayt suglar.

Kendini Suglama: Bu tepki bigiminde birey kendini su¢lamayi diger insanlari
kii¢iik diistirmek i¢in kullanir.

Horney’in saldirganligi agiklama bigimi Adler’e benzemektedir. Horney'e gore
olumsuz ebeveyn tutumlari sonucu birey kendini diisgman' bir diinya ig¢inde yalmz
gorerek temel anksiyeteyi gelistirir. Horney'e gore diismanca tepkiler, nevrotik
anksiyetenin yarattig1 gerilime tepki olarak bireyin gelistirdigi bir ¢dziim yoludur.
Horney, bu ¢oziim yollarindan biri olan “genislemeyi”, sadist¢e egilimlerin baslica
bosalim yolu olarak tanimlamakta ve diismanlig: bosaltma bigimlerini; egemen olma,
baskalarin gli¢siiz birakma egilimi, kiiglik diistirme egilimi olarak belirtmektedir. Diger
bir ¢oziim yolu “silinmeyi” ise kendine yonelik saldirganlikla es anlamli olarak
kullanmaktadir (Horney, 1999).

(Cagdas psikanalistlerden Erich Fromm saldirganlik sorununa bagska bir boyut
kazandirmistir. Fromm’a gore (1993) insanda savunucu ve yikict saldirganlik olmak
tizere iki tiir olup bunlar1 birbirinden ayirmak gerekmektedir. Insanlarin yasamini
stirdiirebilmek i¢in gosterdigi savunucu saldirganlik gereklidir ve zararli degildir. Ancak
yikima yonelik saldirganlik zararli ve ilkeldir.

2.3.3.3 Sosyal Ogrenme Kuram

Sosyal 6grenme kuramcilari, saldirganligin nedenlerini iggiidii ya da diirtiilerde

aramak yerine, gozlemlerini ¢evrede saldirgan tepkilere yol agan uyaricilar tizerinde
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yogunlagtirmiglardir. Sosyal 6grenme kuraminda insan davraniglart siirekli olarak gevre
kosullartyla etkilesim icindedir. Bandura’ya gore, davranislar g¢evreyi -etkileyip
degistirdigi gibi cevre de davraniglari etkisi altina alip degistirir.

Bandura saldirganligi, lic asamada ele alarak tanimlamaktadir. Bunlardan birincisi
saldirganlifin kokeni, nasil geligtigi ve nasil dgrenildigi; ikincisi saldirganlifi ortaya
cikaran etkenler ve liglinciisti de saldirganhigin ortaya ¢ikisindan sonra nasil siireklilik
kazandigidir. Bandura’ya gore, insanlar bir saldirganlik i¢giidiisti ile dogmazlar. Ne
zaman, kime kars1 ve hangi sekilde saldirgan davraniglarda bulunacaklarini sosyallesme
slireci i¢inde sonradan 6grenirler. Bu 6grenme temel olarak model alma ve pekistirme
olmak iizere iki mekanizma yoluyla gerceklesir (Corey, 2008; Nelson-Jones, 1995).

Model alma davranisin ortaya ¢ikmasinda rol oynayan énemli bir siirectir. Bireyin
cevresinde en yakinindaki anne- babasindan, hi¢ tanimadig1 insanlara kadar genis bir
model yelpazesi bulunmaktadir. Saldirgan davranig ta bagkalarmin davraniglart
izlenerek ve bunlarin sonuglart gozlemlenerek 6grenilmektedir. Ayrica bireyin model
aldig1 davramglar1 sergilemesinde 6diil ve ceza kavramlar1 da etkilidir. Insanlar
saldirganlik igin odiillendirilir ve olmadigi igin cezalandirilirlarsa saldirganhigi
Ogrenirler (Atkinson ve ark., 1999). Kisaca, saldirganlik modelin davraniglart
gbzlemlenerek olugmakta ve pekistireglerin etkisiyle devam etmektedir.

2.3.3.4 Engellenme-Saldirganhik Kuram

Engellenme saldirganlik kurami en fazla tartisilan ve arastirilan saldirganlik
kuramidir. Engellenme- saldirganlik hipotezi ilk olarak John Dollard, Neal E. Miller ve
birka¢ arkadagi tarafindan 1939 yilinda ortaya atilmistir. Engellenme-saldirganlik
hipotezi, engellenmenin her zaman saldirganlifa neden oldugunu, saldirganligin da her
zaman bir engellenmenin sonucu oldugunu ve engellenme sonucu ortaya ¢ikan
gerginligin saldirganlik davranisiyla ifade buldugunda azalacagimi ileri stirmektedir
(Miller ve ark., 2003).

Kuram bircok deneysel aragtirmaya 151k tutmasinin yami sira, siddetli elestirilere
de hedef olmus ve degisikliklere ugramugtir. Berkowitz (1990) tarafindan yeniden
yaptlandirilan engellenme-saldirganlik kuraminda hos olmayan olaylar ve bu
durumlarin bireyde yarattigt duygular kuramin baglangi¢ noktasini olusturmaktadir. Hog
olmayan olay, olumsuz duygular1 harekete gecirmekte ve onlarla eslesmektedir. Bu
durumun bir sonucu olarak ta 6fke ve saldirganlik olusmaktadir. Bununla birlikte

Berkowitz (1993) her engellenmenin saldirganlifa neden olmadigimi belirtmektedir.
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Eger engellenme bilingli ve amagliysa ve hedef tarafindan haksiz olarak algilaniyorsa o
zaman saldirganliga bagvurulma olasilig: yiikkselmektedir.

2.3.3.5 Ekolojik Kuram

Bu kuram, saldirganlik davraniglarinda koruyucu ve risk faktorleri arasindaki
iligkiyi anlamanin en iyi yolu ekolojik iliskiyi anlamaktir gortisiinden hareket
etmektedir. Ekolojik kurama gore her birey i¢inde bulundugu kisisel, ailesel, ¢evresel ve
toplumsal faktorlerden etkilenir ve bu faktérler saldirgan davranigin olugmasi igin risk
olusturur. Bu faktérleri asagidaki gibi agiklamak miimkiindiir (Ogel ve ark., 2006):

a) Cevresel faktorler; siddet davranigmnin medyada stirekli olarak gosterilmesi
ergenlerin saldirganlik ve siddete karsi olan tutumlarinda duyarsizlagsmaya neden
olmaktadir. Ekonomik durumun bozulmasi, igsizlik, biiyiik sehirlerdeki iliski kurmadaki
zorluklar, yabancilagsma ve sosyallikten uzaklagma saldirganlik ve siddet davranisinda
Onemli rol oynamaktadir.

b) Toplumsal faktdrler; uyusturucu ve atesli silahlara kolay ulagim, sosyal
diizensizlik, toplum degerlerindeki degisiklik, egitim kalitesinin diismesi ve okul sonrasi
faaliyetlere imkéan saglanmamasi saldirganlik ve siddete neden olmaktadir.

c) Ailesel Faktorler; ailenin ¢ocuga olan giivensizligi ve onu ihmal etmesi, aile i¢i
etkilesimin ve iletisimin bozuk olmasi, uygunsuz-tutarsiz aile disiplini, aile iginde sug
isleyen ebeveyn, akraba ya da kardeslerin olmasi, ¢ocuklarin istismar edilmesi veya
ihmali saldirgan davraniglar arttirmaktadir.

d) Bireysel Faktorler; dogum oncesi travma ve dogum komplikasyonlar gibi tibbi
faktorlerin, kalitimsal faktorlerin, hiperaktivite ve dikkat eksikligi gibi bozukluklarm,
olumsuz miza¢ yapisi, zeka geriligi, psikopatoloji, alkol ve madde kullanimi gibi
Ozelliklerin  saldirganliga neden olan Dbireysel faktorler arasmda yer aldigt

belirtilmektedir.

2.4 Ofke ve Saldirganhk iliskisi

Ofke ve saldirganlik kavramlari arasindaki iliskiye yonelik agiklamalarm iizerinde
durduklar1 6nemli noktalardan birisi, hem 6fke hem de saldirganligin dogustan
getirildigi ve insan davraniglari i¢inde evrensel 6zellik gosterdikleridir (Robbins, 2000).
Literatiirde ofke ve saldirganlhik arasmnda siki bir iligki oldugu ve saldirganlik
davranisimin ¢cogu zaman 6fke duygusunu takip ettigi vurgulanmaktadir (Robbins, 2000;
Soykan, 2003). Dykeman (1995) da 6fke ve saldirganlik arasindaki iligkiyi incelemis ve

ofkenin saldirganlidin bigim degistirmis bir hali oldugunu ifade etmistir. Ofkenin
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otomatik olarak saldirganlifa eslik etmemesine ragmen ¢ogu zaman saldirganligin
gosterilmesinde onemli bir rol oynadigint vurgulamistir.

Iki kavram arasindaki temel ayrim, fkenin saldirganligs tetikleyen bir “duygu”,
saldirganligin ise bir “eylem” olmasidir. Bazi kigiler 6fkelendiklerinde fiziksel veya
sozel saldir1 tepkileri verebilirler. Bazilar1 da dogrudan saldirgan olmayan pasif tepkiler
verebilir. Bununla birlikte, 6fke duygusu her zaman saldirganlifa neden olmaz. Kisi
ofke duymasina karsin bu duygusunu saldirganliga doniistiirmeyebilir. Bazi bireyler,
ozellikle 6fke 1limli oldugunda giriskenlik, problem ¢6zme, sinir belirleme gibi uyumlu
davraniglar gosterebilirler. Kiiltirel normlar, 6fkenin yogunlugu, 6fkeye neden olan
durum, kiginin &nceki deneyimleri, 6fke 6ncesi durumu gibi pek ¢ok faktor bir kisinin
ofkelendigi zaman nasil davranacaginda rol oynar (Berkowitz ve Harmon-Jones, 2004;
Robbins, 2000). Bu nedenle de 6tke ve saldirganlik arasinda dogrudan bir neden-sonug
iliskisi kurmak dogru degildir. Ote yandan, tekrarlayan engellenmelere bagh olarak
yaganan Ofke duygusunun, tek bir 6tke nébetine gore saldirganligin olusmasinda daha
etkili oldugu belirtilmektedir (Robbins, 2000).

Literatlirde 6fkeyi, saldirganhigin bir ¢esidi olarak ele alan arastirmacilar da
bulunmaktadir. Ramirez ve Andreu’ya (2006) gore saldirganlik; ofke, diirtiisellik ve
diigmanlik gibi ¢esitli olumsuz duygularin iiriinii oldugundan, 6fkeyi de saldirgan
davranisin bir pargast ya da bir tiirii olarak ele almak gerekir. Ofke; saldirganhigm
duygusal bileseni, diigmanlik; 6fke duygularinin sonuglarinin nasil uygulanacag
hakkindaki biligsel bilesen, diirtiisellik ise belli bir plan olmaksizin 6fke ve diismanlik
duygularinin ani bir uyaranla ortaya ¢ikmasina yol agan duygu yogunlugudur. Eger 6fke
ve diismanlik bir araya gelirse sonug¢ ¢cogu zaman saldirganlik olur (Ramirez ve Andreu,

2006).

2.5 Ofke ve Saldirganhgm Ruh Saghgina Etkisi

Giuinlik yasam iginde siklikla yasanan 6fke duygusu, temelde en az iki kiginin
mutsuzluguna neden olmaktadir. Ofke hem yoneldigi hedefi hem de kaynagini olumsuz
bir yasant1 icine sokmaktadir (Soykan, 2003). Ofke sadece kii¢lik bir can sikimntisi,
huzursuzluk ya da hayal kirikligr degildir. Engellenme, gerginlik, huzursuzluk ve
kizginlik gibi pek ¢ok duygunun bilesimi oldugundan, kisiyi yasandig: durumda ¢aresiz
birakan ve bir yandan sessiz bir tavir gibi kiginin i¢ine kapanmasina yol agan, diger
yandan ise digerlerine karst kin ve diismanlik beslemeye neden olan bir duygudur

(Berkowitz, 1990).
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Ofke kontrol edilmediginde, kisiyi sézel ve fiziksel saldiriya acik hale getirmekte;
aile ici iligkiler ve kigilerarasi diger iligkilerde catigmalara neden olmaktadir (Balkaya
ve Sahin, 2003). Diger yandan 6fke pek ¢ok psikiyatrik rahatsizlik igin yordayici bir
ozellik gostermektedir (Burns, 2009; Cole, 2008; Eatough ve Smith, 2006; Lipman ve
ark., 2006). Ozellikle siirekli olarak yasanan 6fke duygusunun, kisinin psikolojik iyilik
hali tizerinde belirleyici bir rolii oldugu belirtilmektedir (Bridewell ve Chang, 1997,
Robbins, 2000).

Ifade edilemeyen &fkenin depresyon gelisiminde 6nemli bir role sahip oldugu
bilinmektedir (Cheung ve Park, 2010; Goodwin, 2006; Lerner, 2004, McDonald ve
Richmond, 2008; Pilkonis ve ark., 2011; Turkcapar ve ark., 2001). Clay ve arkadaslar
(1993) stres ve ofkeyi ele aldiklar1 ¢aligmalarinda, ice yoneltilmis 6fke ile depresyon
arasinda bir iligkinin oldugunu, Giile¢ ve arkadaslar1 (2005) da depresyon hastalarinin
Ofkelerini ice dondiiren ve Ofkelerini daha az kontrol edebilen kisiler oldugunu
bildirmislerdir. Sayar ve arkadaglart (2000) tarafindan yapilan bir ¢alismada da, 6fke
ndbeti yasayan hastalarin yasamayanlara gore anlamhi 6l¢iide daha fazla depresyon ve
kaygi gosterdikleri bulunmugtur. Ayrica 6fke, intihar davranisi i¢in de 6nemli bir risk
faktoriidiir (Batiglin ve Sahin, 2003; Stein ve ark., 1998). Cautin ve arkadaglar1 (2001)
ice yoneltilmis ofkenin depresyon ve intihar igin yiiksek risk olusturdugunu
vurgulamaktadir. Diger taraftan disa yonei..mis 6fkenin agik ve disaridan net bir
sekilde gozlemlenebilirken, ige yoneltilmis 6fkenin daha gizli bir sekilde yasandigi; bu
nedenle de Ozellikle 6fkenin ice yoneltilmis olmasinin hem degerlendirilmesinin gii¢
oldugu hem de kiginin kendisine zarar vermesinde ciddi bir risk olusturdugu
belirtilmektedir (Cautin ve ark., 2001).

Ttim bireylerin ruh saghgm dogrudan etkileyen &fkenin  Kkontroli
saglanamadiginda anksiyete bozukluklari da goriilebilmektedir (Martin ve Dahlen,
2005). Fava ve arkadaglar1 (1990) 6fke ataklar1 olan pek cok hastanin kayg: diizeyinin
de yiksek oldugunu vurgulamaktadir. Moscovitch ve arkadaglari da anksiyete
bozukluklarinda Ofke diizeyinin yliksek oldugunu belirtmektedir. Birkag boyutta
bastirilmis 6tkeyi arastiran Begley (1994) bastirilmis 6fkenin depresyon, kaygi ve
somatik yakinmalarla iligkili oldugunu bulmustur. ifade etme sekline gore, depresyona
ikincil gelisen somatizasyonun 6fkenin digavurumuyla, anksiyete bozukluklarma ikincil
gelisen somatizasyonun ise &fkenin bastirilmastyla iligkili olabilecegi diigtiniilmektedir

(Koh, 2003).
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Dryden (1990) ofkenin derecesinin genellikle kisinin kendi benlik saygisi ile
dogru orantil1 oldugunu ileri stirmekte, diigiik benlik saygist olan kisilerin yiiksek benlik
saygist olan kisilere gére daha kolay ofkelenme egiliminde olduklarini belirtmektedir.
Papps ve O’Carroll (1998) dusiik benlik saygist olan bireylerin kendilerini ve
cevrelerindeki kisileri negatif bir sekilde gordiiklerini ifade etmektedirler. Bunun
sonucunda herhangi bir elestirinin benlik saygisma bir tehdit olarak algilandig1 ve 6fke
duygusunun harekete gegebildigi vurgulanmaktadir. Bu durumlarda &fkelenme zarar
goren benligi diizeltme, kendini iyi hissetme gibi pek ¢ok fonksiyona hizmet etmektedir

(Papps ve O’Carroll, 1998).

2.6 Ofke ve Saldirganh@ Onlemede Hemsirenin Rolii

Ofke ve saldirganhiga neden olan faktdrlerin belirlenmesi siddeti azaltacak ya da
durduracak onlemlerin alinmasinda olduk¢a Onemlidir. Saldirganhk ve siddet
eylemlerinin asir1 6fke ve kontrol eksikliginden kaynaklandigi belirtilmektedir. Ofke
duygusunu uygun bir sekilde ifade edebilmek, sorun ¢6zme, ¢atisma ¢dzme ve iletisim
becerilerine sahip olmak saldirganlifi kontrol etmede ve 6nlemede biiyiik bir role
sahiptir (Korkut, 2004). Dolayisiyla saldirganlik ve siddeti 6nleme programlar: sorun ve
catisma ¢Ozme becerileri, akran arabuluculugu, akran dayanmigmasi, ofke denetimi,
empati, davranmiglarin sonuglarint bilme, giriskenlik becerileri, olumlu rol modelleri
se¢me, 6z saygty1 gelistirme ve stres yonetimi (Druck ve Kapiowitz, 2005; Ogel ve ark.,
2006) gibi konulart icermelidir.

Acker (2007) ise otke ve saldirganligi onleme programlarim birincil, ikincil ve
ticlinciil 6nleme programlart olmak {izere ii¢ sekilde ele almaktadir. Birincil 6nleme
programlari; antisosyal ve saldirgan davranisi azaltmayi, sosyal davranisi 6grenmeyi
amaglayan ve biitiin 6grencilere yonelik 6nleme programlaridir. Okul ¢apinda birincil
Onleme aktiviteleri ¢atisma ¢6zme, duygusal okur-yazarlik ve ofkeyle basa ¢ikma
becerilerini igermektedir. ITkincil 6nleme programlari; biitiin 6grencilerden ziyade
saldirganhk ve siddet igeren davramiglar gdsterme riski tasiyan belirli 6grencileri hedef
alan, kiigik gruplarla yiiritiilen, iyilestirici ve damigmanlik igeren programlardir.
Ugiinciil 6nleme programlari ise antisosyal ve suglu davraniglar gosteren Sgrencileri
hedef alan, aileleri, egitimcileri, yoneticileri kapsayan, yogun ve kisiye 0Ozgii
miidahaleleri iceren programlardir.

Ofke ve saldirganligin 6nlenmesi bir toplum ruh saglig1 hizmeti olup, toplum ruh

saghgi hemsirelerine bilyiik gorevler diismektedir. Toplum ruh sagligi hemsirelerinden

36



birey, aile ve toplumun ruh sagligmm korunmasi ve gelistirilmesinde egitim,
danigsmanlik, psikoterapi, arastirma ve koruma gibi rollerinin geregi sorumluluk
tstlenmeleri beklenmektedir (Thomas, 2001). Hemsirelik Yonetmeligi’'nde de toplum
ruh sagligi hemsirelerinin ergene, aileye ve topluma danigmanlik yapmak; koruyucu ruh
saghigma yonelik ilk ve orta dereceli okullarda egitimler yapmak; stresle basa ¢ikma,
6tke kontrolii gibi konularda -egitim ve danigmanlik hizmetleri vermek, ergenlik
déneminde ortaya ¢ikabilecek siddet davranigt konusunda koruyucu miidahaleleri
gerceklestirmek gibi gorevleri yer almaktadir. Siddet gibi istenmeyen davramislarm
ortaya ¢ikmasmin Onlenmesinde bilissel davranisgr yaklagimlarin etkili oldugu
(Reinecke ve ark., 2003; Bilge ve Unal, 2005) ve ruh saghg hemsirelerinin de
miidahalelerini gelistirirken biligsel davranigg1 yaklasim tekniklerini kullanabilecekleri
belirtilmektedir (Unal ve Cam, 2005). Bu nedenle bu aragtirmada da biligsel davranisei

yaklagim temel alinmustir.

2.7 Biligsel Davranis¢i Yaklasim

20. ylizyilin ikinci yarisinda psikoanaliz kuramina karst gelisen Albert Ellis’in akilc
duygusal davranige1 yaklasimi ve Aaron T. Beck'in gelistirdigi biligsel yaklasim, biligsel
davramiger yaklagiminin ilk temellerini olusturmustur. Ellis akiler duygusal davranisgr
yaklagimda insanlarin ruhsal sorunlarinin biiyiik 6lgiide bireyin gergege uygun olmayan
inanglarmndan kaynaklandigimi savunmugstur. Daha sonra Beck gelistirdigi biligsel
yaklagimda, ruhsal bozukluklarin gelisiminde diistincenin 6nemini tartisilmaz bigimde
psikoloji ve psikiyatri alanina kabul ettirmigtir. Biligsel yaklagimla ayni zamanlarda
ortaya ¢ikan davranig¢r yaklasimm biligsel yaklasimi benimsemesiyle birlikte, 1980°1i
yillarda biligsel davraniger yaklagim adiyla, biligsel kuram ¢atisi altinda birlesmislerdir
(Turkgapar, 2008).

Biligsel davranig¢r yaklasim, bireylerin glinlik yasamda istesinden gelemedikleri
glicliikler ve yasam problemleri ile karsilagtiklarinda onlara yardim etmek igin, 6grenme
kuramlarin1 uygulayan, problem odakli, simdi ve burada ile ilgilenen davranisc
psikolojik damsma kuramindan temel alinarak gelistirilmis bir tedavi seklidir (Kendal,
2006, Reinecke ve ark., 2006; Stuart, 2001). Bu yaklagim, insanlarin duygu ve
diistincelerini mantikli bir sekilde, uygun yerlerde ve zamanda ifade edebilmelerini
saglayan 6nemli bir yontemler biittiniidiir (Beck, 2001; Tiirkgapar, 2008).

Ellis ve Beck tarafindan yuritilen ilk caligmalardan giiniimiize kadar, biligsel

davranigci yaklasim iginde birgok model gelistirilmistir. Bu modeller tedavi hedefleri
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baglaminda bir miktar farklilagmasina kargin, hemen hepsinin ortak paylastigi temel {ig
ilke bulunmaktadir (Kendal, 2006; Reinecke ve ark., 2006):

1. Davranis1 belirleyen temel etken biligsel siireclerdir.

2. Davranist belirleyen temel etken olan bu biligsel stiregler izlenebilir, takip
edilebilir ve degistirilebilir.

3. istenﬂen davranig degisikligi bilissel yapilardaki degisimle olabilir.

Ellis ve Beck’den sonra bir¢ok model ortaya ¢iksa da, glintimiize kadar bu alanda
yapilan ¢aligmalara bakildiginda, Ellis ve Beck’in gelistirdigi yaklagimlarin en sik ve en
yaygin olarak kullanilan yaklasimlar oldugu goriilmektedir.

Akilcer Duygusal Davranmise1 Yaklasim

Ellis’in 1962 yilinda gelistirdigi Akilct duygusal davraniggr yaklasim, biligsel
davranigcr yaklasimlarin igerisinde yer alir ve insanlarin inanglarmm, olaylari
yorumlama bigimlerinin onlarm psikolojik sagliklari ile iligkili oldugunu savunur.
Insanlarin carpitilmis ve temelde akiler olmayan diisiince oriintiileri ile kendilerini
kurban haline getirdikleri gortisti akiler duygusal davraniger yaklagimin temelini
olusturur. Bu yaklagim diistincelerin, duygularin ve davramglarin &nemli 6lgiide
birbirlerini etkiledigi ve karsilikli bir neden sonug iligkisine sahip oldugu varsayimina
dayanir. Ellis kuraminda davranis1 A-B-C modeli ¢ergevesinde degerlendirerek; bir olay
(A) sonucunda ortaya ¢ikan duygusal ve davranigsal yanmitlarin (C), kiginin bu olaya
bakis agis1, inaniglart (B) ile yakindan ilgili oldugunu ileri siirmiigtiir. Mantiksiz
inamiglarin degistirilmesi ise ona goére uygun olmayan yanitlarin degismesini ortaya
cikaracaktir (Corey, 2008).

Ellis’e gore, uyumsuzluga ya da ruhsal bozukluk belirtilerine neden olan 12 temel
inang vardir. Bunlar:

1. Herkes tarafindan sevilip onaylanma fikri,

2. Tamamen yetkin, bagarili, yetenekli olmak ve hata yapmamak gerektigi fikri,

3. Kétii, ayiplanacak seyler yapan, suclu bireylerin giinahlar1 i¢in ciddi bigimde
ayiplanmasimin, lanetlenmesinin ve cezalandirilmasiin gerektigi fikri,

4. Olaylar kendi istedigi bigimde gelismediginde, bu yasamin ¢ok kotii, berbat,
korkung veya felaket oldugunu diistinme fikri,

5. Duygusal sikintilarin digsal olaylardan kaynaklandigi, depresyon diismanlik
gibi durumlardan kurtulmak ya da duygular1 kontrol etmek icin pek fazla becerimizin

olmadig fikri,
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6. Eger bir gseyler tehlikeli ya da korkutucu gériintiyorsa, bu konuda {iziilmek ve
zihnini stirekli bu konu ile mesgul etmek gerektigi fikri,

7. Yasamim pek cok zorlugu ve sorumluluguyla yiizlesmekten ve bunlari
tistlenmekten kaginmak gerektigi fikri,

8. Gegmigimizin ¢ok dnemli oldugu, c¢linkil biittin yasami, bugiinkii diisiince ve
duygularimizi gegmisimizin belirledigi fikri,

9. Insanlarin ve seylerin olduklarindan daha iyi olmalar1 gerektigi, eger yasamin
giicliikklerine 1yi ve ¢abuk ¢oziimler {iretemiyorsan bunun ¢ok kétit ve korkung bir sey
oldugu fikri,

10. Atalet i¢inde, hareketsiz veya pasif bir bicimde durarak ve kendini bir seye
adamadan zamanii harcayarak mutlu olabilecegi fikri,

11. Rahat edebilmek i¢in son derece diizenli olmak gerektigi fikri,

12. Bir insah olarak kendi kendine verdigin degerin, kendini kabuliiniin basarmna
ve insanlarin seni onaylama diizeyine bagli oldugu fikridir (Nelson-Jones, 1995).

Bu dogrultuda akiler duygusal davranig¢1 yaklagim insanin diistince, duygu ve
davranigina odaklanan tedavi ve egitimi igceren kapsamli bir yaklasimdir (James ve
Gilliland, 2003). Bu yaklagima gore danigmanin gorevi, daniganin diisiince oriintiilerini
diizeltmek ve onu akilct olmayan inanglardan kurtarmaktir (Corey, 2008). Danisman
cesaret eden ve ikna eden bir tarzla, damsamin gegmisteki ve simdiki zamandaki
mantiksiz diiglincelerini su yollarla ortaya ¢ikarir:

e Bunlara bireyin dikkatini ¢ekerek ya da bilincine zorla getirerek,

e Bunlarin mutsuzluguna, sikintilarina ne denli neden oldugunu ve mutsuzlugu
nasil stirdlirdigiinii géstererek,

e lcsel ciimlelerindeki mantiksiz halkalar1 bireylere gostererek (Nelson-Jones,
1995).

1960’1 yillardan beri pek ¢ok model biligsel davranige1 yaklagim bagligi altinda
bugiine kadar gelmistir. Ancak biligsel yaklagimin bugiinkii durumuna geligindeki en
onemli isim Aaron Tim Beck’tir.

Bilissel Yaklasim

Beck biligsel yaklagimi gesitli ruhsal bozukluklarin tedavisinde kullanilan etkin,
yonlendirici, kisa zamanli, yapilandirilmigs ve kanita dayali bir yaklasim olarak
tanimlamaktadir. Bu yaklagim temelde insanin duygusal ve davranigsal tepkilerinin
diistince ve inanglarmin etkisiyle olustugu ilkesine dayanmaktadir. Bu yaklasima gore

insanlarm neler hissettiklerini belirleyen sey olaym kendisi degil, o olaya iligkin olarak
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kisinin kendi zihninde verdigi anlamlardir. Bu nedenle biligsel yaklagim bireyin kendisi
ve dig dinyayla ilgili algi ve degerlendirmelerini bigimleyen otomatik diisiinceler,
semalar ve inanglar lizerine odaklanir. Bu yaklagima gére biligsel yapimiz birbiriyle
iliskili i¢ katmandan olusur. Bunlar; en yiizeyde otomatik diisiinceler, daha sonra ara
inanglar ve en igte semalar ya da temel inanglardir (Beck, 2001).

Temel inanglar ya da semalar bireyin kisisel ve ¢evresel bilgiyi nasil
diizenleyecegini belirleyen, dis diinya ve kendimizle ilgili temel varsayimlari igeren,
geemis yasant1 ve deneyimler sonucunda olugmus biligsel yapilardir (Beck, 2001). Beck
temel inanglart ¢aresizlik, sevilmeme ve degersizlik temel inanglar1 olarak ii¢ grupta
toplamistir. Bireyin sahip oldugu inanglar bu ii¢ kategoriden birisinde yer alabilecegi
gibi, her {iciinde de yer alabilir (Beck, 2005). Yasamin erken donemlerindeki kisisel
deneyimler ve ¢evredeki dnemli insanlarla yapilan 6zdesimlerle olusan temel inanglar,
yasamin daha ileri yillarindaki benzer deneyimler ve 6grenmelerle pekisir. Kisi bu
temel inanglar1 yasadigi diinyaya iliskin algilarmi ve davraniglarini bicimlendirmekte ve
degerlendirmekte kullanir. Kisilerin ge¢mis deneyimlerinden anlam ¢ikarmalart ve
bunlara dayanarak gelecege doniik tahminler yapmalart dogal ve islevseldir. Ancak
erken donemde olusan temel inanglar kati, degisime direngli ve yasanan deneyimlerle
orantisiz olursa uyumu bozar ve islevsel olmaz. Beck’e gore temel inanglar islevsel
olmamakla birlikte yalniz bagmna bozukluga neden olmaz. Bozukluk kisinin farkinda
olmadig1 bu semalarin igerigindeki temel diisiinceleri destekleyen bir yasam olaymnin
ardindan geligir (Beck, 2001; Ttrkgapar, 2008) .

Temel inanglar ya da semalarin etken hale gelmesi ise olumsuz otomatik
diistincelerin ortaya ¢ikmasina neden olur. Otomatik disiinceler en yiizeydeki zihinsel
tirtinler olup, belirli durumlara 6zgudiirler ve insanin zihninden sozciikler ya da imajlar
(hayaller) seklinde gegerler. Bu disiincelerin olumsuz olarak degerlendirilmelerinin
nedeni hos olmayan rahatsiz edici duygulara (iiziinti, sugluluk, kaygi, 6fke gibi) yol
agmalarmdan dolayidir. Otomatik denmesinin nedeni ise, bunlarin herhangi bir amagh
diislince zincirinin {irinii olarak degil, kendiliginden ortaya ¢ikan, kisinin kafasinda
aniden beliren diisiinceler olmalarindan kaynaklanir. Bu diisiinceler ortaya ¢iktig1 anda
kisi tarafindan yasanan durumla uyumlu olarak degerlendirildiginden mantik dis1 kabul
edilmezler. Boylece temeldeki inang ve varsayimlari besleyerek semalarin kalicihigini
saglarlar (Beck, 2001; Tirkcapar, 2008).

Temel inanglar ve otomatik diislinceler arasinda ise ara inanglar bulunmaktadir.

Ara inanglar kaliplagmis tutumlar, kurallar ve varsayimlardan olusmaktadir. Bunlar
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birbiriyle baglantili bigimde bireyin kendisi ve diger insanlarla ilgili kurallarini
olugturur. Bu kurallar kiginin davraniglarinin etkinligini ve uygunlugunu yargilamada ve
kendi degerini degerlendirmedeki standartlari saglar. Birey eylemlerini yonlendirmek,
kendisini ve diger insanlar1 degerlendirmek i¢in bir tlir zihinsel kurallar kitabr kullanir.
Kendi davraniginin ve diger insanlarin davraniglarinin dogru ya da yanlis olduguna
karar vermek icin kurallar1 uygular. Inanglar, tutumlar ve varsayimlar davranisin soyut
diizenleyicileridir, genellikle ortiiktiirler, dile getirilmemislerdir ve kisinin uyumunu
bozabilirler. Eger diger insanlar benden hoglanmazsa bu berbattir, eger hata yaparsam
kétiiytimdiir, duygularimi gostermemeliyim, sadece tek bir dogru vardir, her sey benim
istedigim sekilde olmali ve ben her istedigimi almaliyim seklinde olabilen, iglevsel
olmayan bu inanglar, tutumlar ve varsayimlar semalara baZlidir ve bunlarm neler
oldugu otomatik diistincelerden bulunabilir (Beck, 2001; Tiirk¢apar, 2008).

Otomatik diislinceler kisinin iginde bulundugu durumla ilgili bilgilerin islenmesi
sirasinda olusan cesitli biligsel hatalar sonucunda ortaya ¢ikar. Bunlar gercekligi
konusunda yeterince veri olmayan bilgilere dayanir. Beck’e gore temel 6 biligsel hata
vardir. Bunlar; keyfi ¢ikarsama, segici soyutlama, kisisellestirme, asir1 geneleme, ya hep
ya hi¢ bi¢ciminde diigiinme ve agir1 bilyiitme/ kii¢iiltmedir (Beck, 2001).

Keyfi cikarsamalar: Kigi yeterince kanit olmadan ya da aksi kanitlar oldugu
halde bulundugu durum ya da yasadigi olaydan olumsuz sonuglar ¢ikarir. Ornegin;
terapide verilen ilk 6devde gii¢liik yasayan birinin “bu tedavi bir ige yaramayacak™ diye
distinmesi.

Secici soyutlama: Kisi icinde bulundugu durum ve yasadigi deneyimlerin sadece
olumsuz yénlerine odaklanir. Ornegin, “bugiin her sey ters gitti iyi giden bir sey
olmadi” diye diigiinmek.

Kisisellestirme: Kisi kendisiyle ilgili olmayan ya da ¢ok az baglantili olan
olaylar1 tamamen kendisiyle ilgili olarak degerlendirmekte ve olaylarmn olumsuz
sonuglarindan kendini sorumlu tutmaktadir. Ornegin; gérmedigi i¢in yanindan gelip
gecen arkadagt i¢in “herhalde onu kizdiracak bir sey yaptim” tarzt diisiinmek.

Asir1 genelleme: Kisi tek bir olaydan genel sonuglar ¢ikarir. Ornegin; ufak bir
hata yapan bireyin “elime aldifim her seyi berbat ederim” diye dugiinmesi ya da
kisilerarasi iligkilerde bir sorun yasayinca “beni kimse anlamiyor” diye diistinmek.

Hep ya da hi¢ biciminde diisiinme: Kisi her tlirli deneyim ve yagantisim iki

asir1 ucta (siyah-beyaz, iyi-koti, ¢ok kotii-fevkalade) degerlendirir. Ornegin; eger
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gosterilen performans tam anlamiyla kusursuz degilse kendini timiiyle basarisiz gérmek
ve “ben bir higim” diye diistinmek.

Asirt biiyilitme/ kiiciiltme: Bireyin kendisini, herhangi bir durumu ya da bir
bagkasin1 degerlendirirken, mantiksiz bir sekilde olumsuzlari biiylitiip, olumlular:
kiigiltmesidir. Ornegin; “sinavlarda ortalama notlar alirsam, yetersizim demektir,”
“yliksek notlar almam, zeki oldugum anlamina gelmez” diye diisiinmek (Beck, 2001).

Burns (1980) daha sonra bu siniflamaya yeni bilissel hatalar eklemistir. Bu biligsel
hatalar sunlardir (Burns, 2009):

Etiketleme: Eldeki kanitlar dikkate alindiginda daha az aci ¢ekme ihtimaline
ragmen kanitlar1 gbz ardt etme, bireyin kendisine ve digerlerine toptan, yargilayici,
olumsuz sifatlar yakistirmasidir. Ornegin;” ben bir higim” diye diistinmek.

“Meli-Mali” ifadeleri: Bireyin kendisini ve digerlerinin nasil davranmalari
gerektigine iligkin kesin kurallara sahip olmasi, bu kurallar yerine getirilmediginde ise
her seyin ne kadar kétii gidecegine iliskin abartili beklentiler igine girmesidir. Ornegin;
“her zaman en iyisini yapmaliyim. Hata yapmam korkung olur” diye diistinmek.

Duygulara gére mantik yiiriitme: Bir sey ¢ok yogun yasandigi i¢in o seyin
dogru oldugunu sanmak ve karsit kanitlar: gérmezden gelmektir. Ornegin; “pek ¢ok
seyi iyl yaptigimi biliyorum ama hala kendimi basarisiz olarak algiliyorum” diye
diisiinmek.

Freeman ve arkadaglar1 (1990) ise bu smiflamaya falcilik ve akil okuma
carpitmalarmi eklemislerdir.

Falalik: Daha ger¢ekei sonuglar1 dikkate almadan gelecegi olumsuz olarak
tahmin etmektir. Ornegin; “Sylesine canim sikilacak ki higbir sey yapamayacagim” diye
diistinmek.

Akil okuma: Bireyin olasi bagka nedenleri aragtirmaya hi¢ gerek olmadan
karsisindakinin ne diistindiigiinii bildigine inanmasidir. Ornegin; “benim aptal
oldugumu dugiiniiyor” diye diislinmek.

Bilgi islemede yapilan sistematik hatalar ise biligsel t¢lii olarak bilinen, kisinin
kendisini, ¢evresini (diinyay1) ve gelecegini olumsuz olarak algilamasina, dolayisiyla
ruhsal bozukluk belirtilerine neden olmaktadir. Beck’e gore bu ii¢li depresyonda aktif
olan bir program 6zelligi tagir. Bu ti¢liiniin etkisi altinda olan kisi, kendisini bagarisiz ve
degersiz, dig dinyayr diigmanca ve engellerle dolu, gelecegi ise umutsuz olarak

degerlendirmektedir (Kassinove ve Sukhodolsky, 1995).
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2.7.1 Bilissel Davranis¢1 Yaklasimin flke ve Ozellikleri

Biligsel davranis¢r yaklagim; soruna yonelik, kisa siireli, ekonomik bir yaklagimdir.
Bunun yani sira, damisana anlagilabilen bir tedavi rasyoneli sunmasi, 6grenme kuramlari
gibi bilimsel bir temel tizerine kurulmus olmasi, yalmzca ¢esitli ruhsal bozukluklarin
tedavisinde degil 6nlenmesinde de kullanilabilmesi, danisana sorun ¢6zme ydntemlerini
ve becerilerini 6gretmesi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir (Beck, 2001; Beck ve
Emery, 2006; Bieling ve ark., 2006).

Biligsel davranis¢: yaklagim, iginde ¢esitli tekniklerin bulundugu bir biitiinden ¢ok
belli bir sisteme sahip psikoterapi yaklagmmudir (Beck, 2001; Beck ve Emery, 2006).
Cok sayida, farkli biligsel davranis¢i yaklasim teknikleri bulunmakla birlikte bu
yaklagimlarin altinda yatan temel ilkelerin ayni oldugu bilinmektedir. Beck’e gore
kullanilan yontemler ve teknikler temel on ilke iizerine kurulmus olan terapétik bir
yaklagim igerisinde sunulur (Beck, 2001). Bilissel davraniggr yaklasimin temel yapt
taslarini ifade eden bu temel on ilke sunlardir (Beck, 2001; Beck ve Emery, 2006):

1- Bilissel yaklasim bireyin ve yasadig1 problemin siiregen bir sekilde bilissel
kavramlar icinde formiile edilmesi esasimna dayamir: Danisman ti¢ zaman dilimi
i¢inde bireyin problemini kavramsallastirmaya galisir. Ilk olarak bireyin probleminin
sirmesine neden olan mevcut diistincelerini anlamaya ¢aligir. Ardindan bireyin
probleminin baglangicindaki algisini etkileyen hazirlayici faktérleri belirlemeye ¢alisir.
Son olarak bireyin probleminin gelismesine sebep olabilecek gelisimsel yasantilart ve
bireyin bu yasantilara iligkin kalic1 yorumlari hakkinda varsayimlar gelistirir. Danisman
ilk goriismeden elde ettigi verilerden baglayarak, bireyin sorununu biligsel yapilar
cercevesinde tanimlamaya ve bireyinde yasadigi sorunu bilissel ¢ergeve iginde
anlamlandirmasina ¢alisir. Bu ¢aba danigmanlik siiresince yeni veri girisi oldukca
devam eder.

2- Biligsel yaklasim saglam bir terapotik isbirligini gerekli kilar: Terapotik
model ne olursa olsun, iyi bir terapdtik iliski tedavinin bagarihh olmasi igin sarttir.
Empati, saygi, etkili dinleme becerileri, esneklik, ilgi ve terapétik isbirligi tedavinin
degismez elemanlaridir.

3- Bilissel yaklasim isbirligi ve etkin katilimmi vurgular: Danigsman siirecin
baslangicindan itibaren danisana, bunun bir takim ¢alismasi oldugunu agiklar ve siirece
etkin katiliminm 6nemli oldugunu vurgular. Baslangigta danisman etkin durumdadir,
ancak stire¢ ilerledik¢e ve danisan sorununa iligkin bakis agist kazandik¢a, danigmanin

destegiyle slirece daha ¢ok katilmaya baglar. Bu tutum bireye bagimsizlik duygusu
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kazandirir. Ayrica danisana kendi sorunlarini ¢6zmede sorumluluk almay1r 6greterek
tedaviye uyum sorunlarinin olusmasini da onler.

4- Bilissel yaklasim amag¢ yonelimli ve problem odaklhidir: Danismanhigm
birinci amaci yaganan sorunun ve belirtilerin sona erdirilmesi veya azaltilmasidir,
Bunun i¢in gegmisten gelen malzeme ile ¢alisilarak gelecek i¢in plan yapilir. Danigsman
ilk oturumda danigandan mevcut sorunlarini ve ulagmayi bekledigi amaglarmi
siralamasint ister. Danigana sorunlarina dair amaglarini davranigsal bir bigimde ifade
etme konusunda yardim eder. Ardindan danigman ve danigan, belirtilen amaca ulagmayi
engelleyebilecek durumlari, dusiinceleri, yargilart belirlemeye ve bunlarm nasil
istesinden gelebilecekleri konusunda g¢aligirlar. Sayet danigsanin sorun yasamadan 6nce
islevsellik diizeyi iyi ise, dogrudan amaca ulagmaya ve sahip olunan becerilerin
kullanilmasina engel olabilecek islevsel olmayan diisiinceler tizerinde durulur. Diger
durumlarda ise danisanla problem ¢6zme basamaklari lizerinde ¢alisilir.

5- Bilissel yaklasim oncelikle simdiki zamana odaklanir: Bir¢ok farkli
problemin tedavisinde mevcut sorunlara ve belirtilere odaklanilir. Bu dogrultuda
danigman genellikle simdi ve burada olan problemlerin sorgulanmasiyla ise baslar.
Ancak li¢ durumda danigman gegmise yonelir. Bunlar: danisan bu yoénde ciddi bir
istekte bulundugunda; iizerinde ¢alisilan mevcut problemler konusunda duygusal,
biligsel ya da davranigsal hi¢ ya da ¢ok az ilerlemenin olmasi durumunda; danismanm
danisanin sahip oldugu islevsel olmayan biliglerinin nasil ortaya ¢iktigini ve su anda
danisani nasil etkiledigini 6grenmek istediginde.

6- Biligsel yaklasim damisanin kendi kendisinin danmismam olmasim
amaclayan ve gerilemeyi dnlemeyi vurgulayan egitsel bir yaklaslmdir: Danigman
daha ilk gortismede, danigani sorununun dogasi ve gelisimi, bilissel damigmanlik siireci
ve biligsel model konusunda egitmeye baslar ve olduke¢a didaktik bir yaklagim sergiler.
Bu sayede danisan hem belli becerileri 6grenir, hem de bunlart karsilastign yeni
durumlara uygulamaya baglar.

7- Bilissel yaklasim kisa siirelidir ve zaman simirhidir: Kisa danismanlik siireci,
hem damigan hem de danismanm sorun {izerinde odaklanmalarint ve danisanin
danismana bagimlilik geligtirmesini onler. Ciinkii bagimlilik, uzun sireli tedavilerin
Onemli sorunlarindan biridir.

8- Bilissel yaklasim oturumlar: yapilandirlmistir: Tani ya da tedavi slirecinin
hangi asamas: olursa olsun, damigman her oturum igin bir yapiya sadik kalmak

egilimindedir. Oturumun baglangicinda dncelikle danigsanin duygu durumu kontrol edilir
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ve haftanin bir degetlendirmesi yapilir. Ardindan birlikte o oturumun giindemi
belirlenir. Bir dnceki gérismeye dair geri bildirim alinir ve ev 6devi tartisilir. Daha
sonra gdriismenin giindemine gecilir. Sonunda yine ev 6devi belirlenir. Bu yapi tiim
stire¢c boyunca devam eder.

9- Bilissel yaklasim danisani sahip oldugu islevsel olmayan tutumlarmi ve
inanc¢larini tammmlama, degerlendirme ve onlara tepki verme konusunda egitir:
Bunu gerceklestirirken danigman daha ¢ok sokratik sorgulama yéntemini kullanir. Bu
yaklasimda damisanin ¢esitli sorularin cevaplarimi kendisinin bulmasi saglanir. Beck,
danigsmanlik siirecinde daniganin temel diisiince ve inang sistemlerini tehdit etmeden
strdiiriirken, soru sorma bigimini temel bir terapotik ara¢ gibi goriir. Sorulan sorular
daniganin;

e Kendi diigtince icerigi konusunda daha ¢ok fikir sahibi olmasini,

e Kendi diigiince bigimlerini daha iyi anlamasini,

e Diistincelerini ¢esitli biligsel ¢arpitmalar y6niinden ele almasini,

o Disiince igerigi ve bi¢imlerinin daha uyumlu olanlarla yer degistirmesini,

e Diislince ve davraniglar ile ilgili olarak gelecege yonelik planlar yapmasini
saglar.

10- Diisiince, duygu ve davramsta degisim saglamak amaciyla bilissel
yaklasim c¢esitli teknikler kullamir: Biligsel yaklasimda her ne kadar sokratik
sorgulama ve yonlendirilmis kesif gibi biligsel teknikler temel olsa da, diger
yaklasimlardan ozellikle davranis¢r yaklagimlardan alinan bazi teknikler de bilissel
ger¢eve icinde kullanilir. Danigsman vaka formiilasyonuna ve oturumlar i¢in belirlemis

oldugu amaglara dayali olarak uygun teknikleri seger.

2.7.2 Bilissel Davramis¢1 Yaklasimda Kullamilan Teknikler

Biligsel yaklagimin oncelikli amaci, danisanin sahip oldugu islevsel olmayan,
carpitilmis inanglarinin, bilislerinin ortaya c¢ikarilmast ve bunlarm daha gergekei,
islevsel olanlarla degistirilmesidir. Bu amagla kullanilan teknikler agirhikli olarak
biligsel tekniklerdir. Diger bir tnemli amag ise bireyde davranig degisikligi meydana
getirmektir. Bu amagla ise sliregte davranisg1 yontemlere de yer verilmektedir. Her ne
kadar biligsel teknikler dncelikle biligleri tanimlamak ve degistirmek igin ve davranisci

teknikler de davranis degisikligi saglamak i¢in kullanilsa da, bazen bilissel teknikler
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davranis degisikligi saglamaya, bazen de davranigsal teknikler biliglerin tanimlanmasina
ve degistirilmesine hizmet edebilmektedir (Freeman ve ark., 1990).

Biligsel yaklagimda agirlikli olarak biligsel ve davranigei tekniklerin kullanihyor
olmasi, sanki duygularin thmal edildigi izlenimi vermektedir (Freeman ve ark., 1990).
Ancak bilis, duygu ve davramig arasinda karsilikli bir etkilesimin oldugu
diistintildtigiinde, kullanilan bilissel ve davraniger tekniklerin bir kismu ayni zamanda
duygulanim degisikligine de katki saglamaktadir. Hangi yontem segilirse segilsin,
danigana uygunlugu en temel kosuldur. Biligsel yaklasimda kullanilan teknikler
literatiirde degisiklikler gostermektedir. Asagida biligsel davraniggr yaklagimlarda
uygulanan tekniklerden bazilari sunulmaktadir (Beck, 2001; Beck ve Emery, 2006;
Freeman ve ark., 1990; Tirkcapar, 2008)

2.7.2.1 Bilissel Teknikler

Sokratik sorgulama ve yonlendirilmis kesif: Biligsel yaklagimda dogru ve
uygun soru sormak bir sanat olarak goriiliir. Sokratik sorgulama daniganin cevaplamak
icin gerekli bilgiye sahip oldugu acik uglu sorulardan olusur. Sokratik sorgulamada
yerinde sorulan sorular yardimiyla hem kiginin meraki uyandirilir hem de kisi
bildiklerinden yola ¢ikarak bilmediklerini 6grenir. Boylece daniganin sorun yasamasina
yol agan inanglarmin gegerliliginin degerlendirilmesi saglanir. Sokratik sorgulamayla
gergeklestirilen bu slirece yonlendirilmis kesif adi verilir.

Islevsel olmayan diisiincenin kaydi: Hemen hemen her sorunda kullanilan bir
tekniktir. Islevsel olmayan diistince kayit formu olayin gectigi tarih, olaym igerii, olaya
verilen duygusal tepkiler, olaya dair diisiince ve inanglar, alternatif diistinceler, duygu
ve diigtincelerin tekrar ele alindigi sonug kismi gibi baz1 béliimlerden olugmaktadir. Bu
formun kullanimi i¢in bireyin gilin iginde yasadigi olumsuz olaylari, olaya dair verdigi
duygusal tepkileri, olaya dair diisiincelerini ve bu diisiincelerine alternatif olabilecek
daha gercekei ve islevsel diiginceleri kaydetmesi istenir. Alternatif diigiince iizerinde
calisilmadan 6nce duygulara ve diistincelere yiizdelik degerler verilir ve bu degerler
alternatif diisince ve ¢6ziim yollarinin gelistirilmesinin ardindan tekrar sorgulanir.
Boylece gelistirilen gergekei ve isglevsel diigiinceler yardimiyla otomatik diistinceye olan
inancin ve duygusal sikimtinin azaldigmm damisana somut olarak gosterilmesi
amaglanir.

Yeniden yiikleme: Bir¢ok danisan olumsuz olaylarin nedenine iligkin gercekgi
olmayan yliklemeler yapmaktadir. Danigman ve danisan birlikte, danisanin davranisi

disinda, bu olay1 etkileyen olasi diger faktorleri bulmaya ¢alisir. Bu teknikle danigsanin
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yaptig1 yiikkleme yanliligini fark etmesi ve daha gergekei yiiklemeler yapmayi 6grenmesi
amaclanmaktadir. \

Temel ii¢ soru: Sire¢ boyunca farkli nitelikte sorular sorulmasma karsin,
inanglar1 sorgulamak igin temel {i¢ soru sorulur: inanci destekleyen ya da ona karsit
deliller nelerdir? Olayin alternatif aciklamalari nelerdir? Sayet olay yasansaydi, olayin
gercek sonuclari neler olurdu?

Asag1 dogru oklar teknigi: Danisan ¢ogu zaman niye belirli bir olaym kendisini
rahatsiz ettigini fark etmez ve sorgulamaz. Danisman her ne kadar niye olayin rahatsiz
edici olduguna dair bir¢ok fikre sahip olsa da, bir dizi soru ile damsanin olaya iliskin
sahip oldugu inanglarmin farkina varmasmna ve bdylece niye olaymn rahatsiz edici
oldugunu anlamasina yardim eder. Sorulardan bir tanesi “Olay gergek olsaydi, bu ne
anlama gelirdi?” seklindedir.

Bilissel carpitmalar: etiketleme ve meydan okuma: Bilissel hatalar konusunda
egitilen damigan, daha sonra yasadigi sorun olaya dair biligsel garpitmalarint bulma ve
onlarm gegerligini sorgulama konusunda danisman tarafindan yonlendirilir ve
cesaretlendirilir.

Diisiinceyi durdurma ve yeniden odaklama: Olumsuz diistinceler kartopu
etkisine benzer. Bir bagladi m1, bir¢cok olumsuz dusiince zihinde akmaya baglar ve bir
siire sonra daniganin oldukg¢a zorlanmasina neden olur. Bu teknikte danigsana kendisinin
sececegl gercek ya da imgesel bir uyariciya odaklanma ve olumsuz diisiince akisini
durdurma Ogretilir. Daha sonra danisan zihnini hos, olumlu uyaranlara odaklayarak
olumsuz diisiince akiginin belli bir siire olmamasint saglar.

Biligsel dogru: Genelde damisanlar kendilerini iki ug¢tan birine koyma
egilimindedirler. Ya akillidir ya da aptal. Danigandan onun i¢in énemli bir 6zellik
baglaminda bir dogru iizerinde (0 ile 100 birim arasmda) kendisini bir yere koymasi
istenilir. Daha sonra belirledigi noktanin ne kadar gergek¢i oldugu ve bu sekilde
diisinmesinin olumsuz taraflar1 birlikte sorgulanir.

Sahip olunan inanclarin avantajlar1 ve dezavantajlarinin sorgulanmasi: Bu
teknikte danisanla birlikte sahip olunan inanglarin getirdigi avantajlar ve dezavantajlar
gergekei bir bakis agisiyla sorgulanir.

Imgelem Teknikleri: Otomatik diisiincelerin bir kism1 imge olarak ifade edilir.
Imgeler bir olaya iliskin otomatik diistincelerin ortaya ¢ikarilmasinda, yeni davramslarin

zihinsel provasmin yapilmasinda, olumsuz uyariciya kargi daniganin zihinsel olarak
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duyarsizlik kazanmasinda ya da sorun olan duygusal tepkilerin azaltilmasinda
kullanilmaktadir.

2.7.2.2 Davramsq1 Teknikler

Asamal etkinlik plam: Danisanlarin bircogu i¢in belli bir etkinligi yerine
getirmek ya da davranis deneyimleri yapmak oldukg¢a giigtiir. Bu nedenle etkinlik ya da
davranis ufak parcalara boliiniir. Boylelikle amaca ulagmak daha olanakli hale gelir.

Sosyal beceri egitimi: Kisilerarasi sorun yagayan damsanlarn birgogunun
yetersiz sosyal beceri diizeyi soruna katkida bulunmaktadir. Bunu ortadan kaldirmak
igin danisana sosyal beceri egitimi verilir. Ornegin; hayirr deme, istekte bulunma
aktiviteleri yapilir. Danisan denemeler yaparak sosyal becerilerini gelistirme firsati
bulur.

Atiganhk egitimi: Damsanlarin bir kismu yeterli sosyal becerilere sahip
olmalarma ragmen yeterince atilgan olmadiklar1 i¢in bu becerilerini sergileyemezler.
Bir kisim danisan ise, kendisini nasil ifade edecegini bilmediginden sosyal iligkilerde
sorun yasamaktadir. Atilganlik egitimi danigsanin bagkalarmni kiigiik gérmeden, onlarin
haklarini yadsimadan, kendi haklarmi koruyabilmesini, duygu ve diisiincelerini agikca
ve diiriistge anlatabilmesini saglar.

Davramgs provasi: Danisanin yeni bir davranigi gostermesi ya da bir beceriyi
kazanmasi gerektigi durumlarda kullanilir. Once oturumda davramisin nasil yapilacag
tartisilir, provast yapilir, sonra danigman geri bildirim saglar ve kogluk yapar.

Davrams denemeleri: Biligsel degisimi saglamanin en gii¢lii yollarmdan birisi
bireysel yasantidan gelen bilgidir. Bu nedenle bir inancin test edilmesi i¢in bu teknik
kullanilir. Damigan belli bir inanc1 davranigsal denemeler yaparak gegerliligini sorgular.

Rol oynama: Rol oynama bir¢ok amag¢ i¢in kullanilabilir. Otomatik diisiinceleri
ortaya ¢ikarmak, daha gergekgi tepki gelistirmek ya da ara/temel inanglar1 degistirmek
amactyla rol oynama kullanilabilmektedir.

Maruz birakma: Ozellikle olumsuz uyaran ile etkili bas etmenin gerekli oldugu
durumlarda ¢ok yaygin olarak kullanilan bir tekniktir. Maruz birakma, gergek yasamda
maruz birakma ya da yapay ortamda maruz birakma olmak iizere iki sekilde
olabilmektedir. Maruz birakma asamali bir gekilde danisan her basamag: basardikca
gerceklestirilir.

Gevseme teknikleri: Ozellikle kaygi, stres, dfke ile etkili olarak bas etmek icin
gevseme tekniklerine basvurulur. Derin nefes alip verme, kademeli bedensel gevseme

ve imgesel gevseme gibi cesitleri bulunmaktadir.
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Markayla 6diillendirme: Markayla odiillendirme, ¢ogunlukla ¢ocuk gruplarina
ya da klinikte psikiyatri hastalarina uygulanabilen bir tekniktir ve motivasyonu artirir.
Istenen davranslar1 yapan bireyler marka, para veya puanlama gibi degisik yollarla
odillendirilir. Hedeflenen davraniglar, ¢gocugun okuluna devam etmesi veya ¢ocugun
bagka seylere zarar vermeden ofkelendigi konulan sozel olarak ifade edebilmesi gibi
becerileri icerebilir. Bu teknikte, kisi uygunsuz davranig yaptiginda ise puan veya marka
kaybeder. Daha sonra puanlar ile disar1 ¢ikmasina izin verme, oyunlar, sekersiz sakiz

gibi 6dillendirmeler yapilmaktadir.

2.7.3 Bilissel Davranis¢i Danismanhk Siireci

Biligsel yaklagimi kullanan danismanin en temel gorevlerinden birisi, siireci hem
kendisi hem de birey i¢in olabildigince anlagilir kilmaktir. Bunu saglamanin en temel
yolu siireci yapilandumaktir. Birgok birey siirecten ne bekleyecegini bildiginde,
danigmanin ve kendisinin sorumluluklarini net bir sekilde anladiginda, her bir oturumun
ve tim siirecin nasil igleyecegine dair zihninde net bir tablo olusturdugunda
rahatlamakta ve siiregten daha fazla yararlanmaktadir (Beck, 2001).

Beck’e gore (2001) ilk gorismenin amaglari; giiven ve terapotik iligkinin
kurulmasi, bireye biligsel yaklasimm tanitilmasi, bireyin sorunu ile ilgili
bilgilendirilmesi, biligsel model ve slire¢ hakkinda egitilmesi, bireyin sorunlarmin
normallestirilmesi ve {imidin asilanmasi, bireyin siirece dair beklentilerinin ortaya
¢ikarilmasi, bireyin sorununa dair ek bilgilerin toplanmast ve bu bilgilerden yola
cikarak amaclar listesinin hazirlanmasidir.

[k goriismenin yapisi ve dzellikleri ise asagidaki siray1 izlemektedir:

e Giindem olusturma gerekcesinin anlatilmasi: Biligsel yaklasimin her
oturumunda danisman ve danisan tarafindan ortaklaga olarak belirlenen bir giindem ele
almir. Bu nedenle ilk oturumda giindem belirlemenin ne oldugu ve neden gereksinim
duyuldugu konusulur.

e Duygu durumunun Kkontrol edilmesi, objektif dl¢me araclarmnin
konusulmasi: Bireye duygu durumunu kontrol etmek i¢in nasil hissettigine yonelik
sorular sorulur. Eger bireye oturumlar baglamadan o©nce bir 6lgek verildiyse,
goriismenin baginda bu dlgekten aldig1 sonuglardan bahsedilir.

e Mevcut sorunun kisaca dzetlenmesi ve giincellenmesi: Kisinin sorununu
kisaca 6zetlemekle, hem onceki degerlendirme goriismeleriyle oturum arasinda baglanti

kurulmus olur, hem de sorunun/sorunlarin ne kadar ve nasil anlagildiginin bir saglamasi
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yapilarak, varsa eksiklik ve yanlig anlamalarn diizeltilmesi olanagi saglanmis olur.
Burada sorun ¢ok kapsamli olarak konusulmaz, 6zetlenir ve bir anlamda siirece iligskin
amagclar belirlenmeye baslanmis olur.

¢ Problemlerin tammmlanmasi ve amaclarm  olusturulmase: Ik
degerlendirmede elde edilen bilgilerin 6zetlenmesiyle bu maddeye de dogal bir gegis
saglanmig olur. Bireyde saptanan ruhsal bir rahatsizlik varsa, genellikle bu rahatsizligin
bireyin yasamini kisitlayan belirtileri ve bunlarin azaltilmas: siiregte dogal olarak
bireyin sorunlarmni ve amaglarmi olusturur. Rahatsizlik belirtilerinin yani sira amag
listesinde yasam sorunlar1 da yer alabilir. Bu ilk sorun/amag listesi oldukga geneldir. ilk
oturumda bazen bu amag listesinin detaylandirilmasi ve alt amaglara boliinmesi 6dev
olarak verilebilir.

e Bireyin biligsel model hakkinda bilgilendirilmesi: Bilissel yaklasimin ana
amaci bireyi kendi biligsel danigsmant olacak bi¢imde egitmektir. Boylece birey ¢esitli
beceriler 6grenerek ileride de sorunlarmni bu beceriler yardimiyla ¢dzebilir. Bu noktada
bireylere biligsel yaklagim ile ilgili olarak ne bildikleri sorulur, var olan bilgileri
Ogrenilir ve varsa yanlig bilgileri diizeltilir. Biligsel modelin, bireyin ornekleri
kullanilarak agiklanmasi her zaman daha iyi sonug verir.

e Bireyin siirece iliskin beklentilerinin ortaya cikarilmasi: Beklentilerin
dgrenilmesi igin bireylerin damgmanliktan ne anladiklari ve bekledikleri sorulduktan
sonra kisaca danigmanligin nasil bir yontem oldugu konusunda bilgi verilir. {lerleme
olabilmesi igin bireyin sorumlulugu paylasmas: gerektigi mesaji da verilir.

o Bireyin sorunu konusunda bilgilendirilmesi: Ilk goriisme sirasinda, bireyde
belirgin bir kisilik bozuklugu yoksa genel olarak diigiiniilen sorun ya da taniyla ilgili
bilgiler verilebilir. Kisilik bozukluklari yasamin her alaninda uyum sorunlarma neden
oldugu ve kiside danigmana kargi savunucu ve iligkiyi bozabilecek tutumlara neden
olabilecegi i¢in bu tiir tamlarla ilgili dogrudan bilgi verilmemektedir.

e Ev ddevlerinin belirlenmesi: Bireye ev 6devleri ve amaglart konusunda bilgi
verilir ve bu tiir uygulamalara zaman ayirip ayiramayacagi sorulur.

¢ Oturumun 6zetlenmesi: Oturum i¢inde konusulanlar kisaca 6zetlenir ve bu
Ozetlemelerin ilerleyen oturumlarda kendisinden istenecegi konusunda bilgi verilir.

¢ Bireyden ilk goriismeye dair geri bildirim istenmesi: Bireye goriismeyle
ilgili olarak sdylemek istedigi ve kendisini rahatsiz eden bir sey olup olmadig1 sorulur.

Ardindan goriisme sonlandirilir (Beck, 2001; Tiirkgapar, 2008).
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[Ik gorismenin sonunda damisman bireyin sorununu kavramsallastirir.
Kavramsallagtirma; bireyin sorununun, etkileyen faktérlerin, ilgili otomatik diisiince,
ara inang ve semalarin sematik olarak not alinmasi siirecidir. Bu siireg, ilk gériismeden
itibaren baglar ve her yeni veri birey ile beraber gozden gegirilir (Beck, 2001;
Tiirkgapar, 2008).

Sonraki oturumlar ilk gériigmeye benzer bir yapi iginde devam eder. Genel olarak
oturumlarin yapilandirilmast literatiirde benzerlik gostermekle birlikte igerigin
siralamasinda  degisiklikler olabilmektedir (Beck, 2001; Beck ve Emery, 2006;
Freeman ve ark., 1990; Tiirkgapar, 2008). Ilerleyen oturumlarmn basamaklar1 genel
olarak asagidaki gibidir: ’

e Duygu durum Kkontrolii ve hafta icinde yasanan onemli olaylarin
konusulmasi: Biligsel yaklagima dayali oturumlar genel olarak bireyin kendisini nasil
hissettiginin arastirilmasiyla baslar. Burada amaglanan; bireyin o anda kendini nasil
hissettigini anlamaktir. Eger bireyin duygu durumunda bir sorun varsa, kisaca buna
neden olan bir sey olup olmadig1 sorulur. Bu durum ayni zamanda oturumun bir sonraki
bileseni olan, hafta i¢inde yaganan 6nemli olaylarm konugulmasina da gegis saglar. Bu
noktada bireyden istenen sey haftanin 6zeti ya da neler yasadigi degil, bireyi halen
etkileyen 6nemli bir olay yasayip yasamadiginin ortaya konmasidir. Bu, “Bu hafta
icinde benim bilmem gereken 6nemli bir olay yasadiniz m1? Yasantinizda bir degisiklik
oldu mu?” gibi sorularla aragtirilabilir. Sorulan bu sorularla ortaya ¢ikan ve oturumda
ele almaya deger 6nemli bir konu varsa, bu detaylandirilmaz ve giindem maddesi olarak
kaydedilerek giindeme alimur.

¢ Onceki oturuma iliskin geri bildirimin abnmas1 ve ézetleme: Burada amag
stiregteki biitlinligli saglamak, bir 6nceki oturumda konusulanlari hatirlamak, ayrica
oturumla ilgili daha sonradan ortaya ¢ikan sorulari cevaplamak ve geribildirim almaktir.
Bu alan kontrol edilirken detaylandirilmamali, konusulmasi gereken Onemli bir
materyal ¢ikarsa giindeme alinmalidir.

e Oturum giindeminin belirlenmesi: Biligsel yaklagimi diger yaklagimlardan
ayiran en 6nemli farklilik her oturumda ele alinacak olan konularm oturum baginda
belirlenmesidir. Glindem belirleme adi verilen bu etkinlik her oturum basmnda, o
oturumda ele alinmasi hedeflenen konularin belirlenmesidir. Giindem belirlemenin
tedavi edici yant bireyin genel ve karmagik sorun yumaginin pargalara bolinmesidir.
Clinkii bireyin sorunu agir bigimlerde yasamasinin nedenlerinden biri de sorunu

karmagik, biiylik ve ele alinamaz bigcimde gormesidir. Glindem belirleme ile bu
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karmagik ve birbiri igine girmis sorunlar tanamlanir ve smuri ¢izilir. Giindem konularimi
genellikle 1-3 konu olusturur.

e Ev odevinin gozden ge¢irilmesi: Bir onceki oturumda 6dev olarak verilen
uygulamalar kontrol edilir. Odevler ele alinmazsa devam eden oturumlarda, bireyin
Odevleri yapma olasiligt azalir.

¢ Oturum giindemindeki maddelerin tartistilmasi, yeni ev &devlerinin
kararlastirilmasi ve periyodik 6zetlemelerin yapilmasi: Giindem maddeleri biligsel,
davramser tekniklerle ve/veya sorun ¢dzmeye doniik tekniklerle ele alinir. Odevler
genelde giindem maddelerinin ele alinmas ile birlikte belirlenir. Odevler baslangicta
agirhikli olarak bilgi vermeye doniik ek caligmalar (okuma materyalleri vb.), bilgi
almaya doniik ek ¢alismalar (dlgekler, anketler vb.) seklindedir. Ilerleyen oturumlarda
Odevlerin igerigi ortaya ¢ikan bilissel degisikligi yasantiyla desteklemek amaciyla
olusturulmus {izerine gitme deneyleri, deney oncesi kendi kendine diislinceyi
yapilandirma caligmalari, davranig degisikliginin ve sonuglarinin gézlenmesi seklinde
olmaya baslar. Odevler bireyin becerisine uygun olmali ve ddevin gerceklestirilme
stiresi makul olmalidir.

e Son Ozetlemenin yapilmasi ve oturuma iliskin geri bildirimin alinmas::
Oturumun sonlarinda ise oturumun 6nemli konularini iceren genel bir 6zetleme yapilir.
Boylece bilgilerin pekistirilmesi ve netlesmesi saglanir. Ayrica bireyden oturumla ilgili
bir degerlendirme istenir ve 6zellikle olumsuz noktalarin giindeme gelmesi amaglanir
(Beck, 2001; Tiirk¢apar, 2008).

Son oturuma gelindiginde bu yapiya bazi eklemeler yapilir. Son oturumda bireyin
sonlandirmaya dair inanglari, diisinceleri ve duygular paylasilir. Ayrica siiregten neler
ogrendigi godzden gecirilir. Danigman bireyle stire¢ bittikten sonra saglanan
kazanimlarin korunmasi ve yeni kazanimlari olmasi, gerileme riskinin azaltilmas: i¢in
neler yapilabilecegini paylagir (Beck, 2001).

Biligsel davranig¢i yaklasim ilk olarak bireysel gériismelere uygun olacak sekilde
gelistirilmigtir. Ancak yaklagim gelistikge, grup oturumlarinda da kullanilir hale
gelmistir. Giinfimiizde birgok problem durum igin biligsel davranis¢1 yaklagimin grup
ortammda kullanildigi ve basarili sonuglarin elde edildigi goriilmektedir (White ve
Freeman, 2000).

Biligsel davranisc1 yaklasima dayali grup yasantisi; daniganlarmn distince, algi,
inang, beklenti gibi bilissel 6gelerini odak alan ve davranigsal teknikler araciligiyla

davranigt degistirmeyi, biligsel yap1 ve siiregleri etkilemeyi hedefleyen, yonlendirici ve
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Ogretici yaklagimin uygulandifi bir stiregtir. Biligsel davranigei yaklagima dayali grup
uygulamalarinda iyilestirici sonuglar, bilissel davraniser tekniklerin kullanilmas: ve
kiigiik grup icerisindeki etkilesim olmak tzere iki temele dayanmaktadir. Grup
oturumlarinda yasanan siireg bireysel oturumlardan farkli olmayip, bireysel oturumlarin
gruba uygulanmis halidir. Grup oturumunun siiresi ortalama 1,5 saat olup, tedavi siireci
genelde 10-20 oturum arasinda tamamlanmaktadir. Gruplar agik ya da kapal
olabilmekte, ancak kapali olmasi tercih edilmektedir. Bireysel oturumlarda kullanilan
tekniklerin hemen hepsi grup oturumlarinda da kullanilabilmektedir.

Grup siireci igerisinde;

e Qrup liyelerinin semptomlarinin digerlerine olan etkisi,

e Grup liyelerinin kisilik yapilarinin digerlerine olan etkisi,

o Bir grup liyesinde goriilen iyilegme/kétiillesmenin digerlerine etkisi,

o Qrup liyelerinin digerleriyle etkilesim sekilleri,

e Danigman ve grup arasindaki terapotik iliski,

e Grup uyeleri arasindaki terapotik iligki,

s Grupta devamsizlik veya isteksizligin etkileri,

e Grupta bireysel degiskenlerin etkileri (daniganin beklentileri, grup siireci i¢in
uygunlugu),

Gruptaki degisim mekanizmalari (dahil olma, grupta ogrenme, kendine
odaklanmanin degismesi, grup biitinligl,, grup igerisindeki duygusal siiregler,
motivasyon saglama) gibi faktorler belirli biligsel davranige1r yaklagimlarla etkileserek,
daha etkili sonuglara neden olmaktadir. Grup danigmanligi bireylerin kendilerini ve

baskalariyla kurduklar: iligkileri tanimalart agisindan oldukga yararli bir danigmanlik

bicimidir (Bieling ve ark., 2006).

2.7.4 Bilissel Davranis¢1 Yaklasim ve Hemsirelik

Psikiyatri hemgireligi, bireylerin daha ileri diizeyde fonksiyon gérmelerini saglayacak
davraniglarm koruyan ve geligtiren kisilerarasi bir siirectir (Stuart, 2001). Amerikan
Hemsireler Birligi psikiyatri hemsireligini; insan davranigini agiklayan kuramlari
kendisinin bilimi olarak, kendili§in amag¢li kullanimini ise kendisinin sanati olarak
kullanan hemsirelik uygulamasimin 6zellesmis bir alam olarak tanimlamaktadir

(American Nurses Association, 2000).
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Psikiyatri hemgireligi alaninda yapilacak uygulamalari bir ¢at1 altinda toplamak
amactyla psikiyatri hemsireliginde bakim ve mesleki performans standartlart
gelistirilmistir. Psikiyatri hemsiresinin danigman roli, temel psikiyatri hemsgireligi
bakim standartlar1 arasinda yer almaktadir. Psikiyatri hemsireliginde danigsmanlik;
bireyin olaydan Onceki basa ¢ikma becerilerini kazanmasinda ya da gelistirmesinde, ruh
saghgint gelistirmede, ruh hastaligimi ve yeti kayiplarim énlemede bireylere yardim
ederken danigsmanlik becerilerinin kullanilmasidir. Psikoterapi ise ruh saghgi ve
psikiyatri hemsireliginde sertifikali uzmanlar tarafindan gergeklestirilebilecek ileri
diizeydeki uygulama girisimleri arasindadir. Psikiyatri hemsiresinin psikoterapist rolii;
psikiyatri hemsireliginde sertifikalandirilmis uzmanin ruhsal hastalifn ve sakatligi
onlemede, bireyi hastaliktan onceki saghk durumuna kavusturmada ve fonksiyon
yetersizligini diizeltmede bireylere yardim etmek igin bireysel, grup, aile ve cocuk
psikoterapilerini kullanmasidir (American Nurses Association, 2000; Stuart, 2001).

Psikiyatri hemsirelerinin uygulamalarini diizenleyen bu standartlar géz Oniine
alindiginda, psikiyatri hemgirelerinin hastalarm bakiminin yani sira, saglikli bireylerin
ruh saghgmin korunmasi ve gelistirilmesinde de danigmanlik, psikoterapi, arastirma ve
koruma gibi rollerinin geregi sorumluluk istlenmeleri beklenmektedir (American
Nurses Association, 2000). Psikiyatri hemsiresinin yer alabilecegi psikoterapstik
alanlardan biri de bilissel davraniser yaklasimlardir (Unal ve Cam, 2005).

Biligsel davranigg1 yaklagim, bireylerin giinliik yasamlarinda {istesinden
gelemedikleri gligliikler ve yasam problemleri ile karsilastiklarinda onlara yardim etmek
icin ogrenme kuramlarint uygulayan, problem odakli, burada ve simdi ile ilgilenen,
davranigct psikolojik danigma kuramindan temel alinarak gelistirilmis bir tedavi seklidir
(Kendal, 2006; Reinecke ve ark., 2006; Stuart, 2001). Biligsel davranis¢1 yaklagimin
hedefi gergek dis1 inang, diisiince, duygu ve olumsuz kendilik algisinin degistirilmesidir.
Bu amaglarla biligsel davranise1 yaklasim teknikleri okulda, evde, saglik alaninda, is
ortaminda uygulanabilmekte ve bireyin bas etme becerilerini genisleterek Kkisisel
gelisimine yardim edebilmektedir (Stuart, 2001).

Saglik alaninda bireyin yasadigr giiglilkler, ¢ogu zaman tibbi ya da psikiyatrik
bozukluk yasantisi ile birlikte olusur ve bireyin bas etme becerilerini etkiler. Biligsel
davranigct yaklasimlar bireyi bilgilendirmeyi, tedaviye uyumunu artirmayi,
gerginliklerle bas etmeyi 6gretmeyi amaglar. Bu nedenle 6zellikle depresyon, anksiyete,
kisilik bozukluklari, sizofreni de oldugu gibi 6fkenin kontrol edilmesinde de bilissel

davranisei yaklasimlarin etkili oldugu ileri siirlilmektedir (Bilge ve Unal, 2005;
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Reinecke ve ark., 2003; Bilge ve Unal, 2005). Psikiyatri hemsiresi de, bireyin yineleyen
olumsuz diisiincelerinin ve istenmeyen davraniglarinin ortaya ¢ikmasini Onlemeye
yonelik stratejilerin  gelistirilmesinde  biligsel davramisgi  yaklasim  tekniklerini
kullanabilir (Unal ve Cam, 2005).

Biligsel davranis¢1 yaklasim hemsirelik stireci ile benzer bazi dzelliklere sahiptir.
Her iki yaklasim da hasta merkezlidir, hemsire ve hasta arasinda giiglii bir isbirligini
gerektirir. Biligsel davraniggr yaklagimda hemsirelik siirecinde oldugu gibi arastirma
kanitlarma dayali tedavi stratejilerini ve standardize edilmis dlgme araglarimi kullanir.
Bu 6zellikleriyle, hemsirelik bakiminin terapétik etkinligine 6nemli katki yapabilir ve
bireyin saglikli bas etme yanitlarimi artirmak amaciyla psikiyatri hemsireleri tarafindan
saglik bakiminin verildigi her ortamda kullanilabilir (Stuart, 2001).

Meslegin gelisim siireci icinde, bilissel davranisgt danmismanlik ilke ve
tekniklerinin bir boliimii hemsirelik bakimi iginde temel ilkeler durumuna gelmis ve
uygulamanin i¢ine entegre olmustur. Psikiyatri hemgireliginin uygulama alanlar1 da,
biitiincti bakim ve hemsirelik bilgisinin yayilmasindan dolay: siirekli genislemektedir.
Psikiyatri hemsireliginde ileri uygulama becerisine sahip psikiyatri hemsirelerinin
uygulama ortamlarinda ve yapacaklar1 arastirmalarda, biligsel davranmisgr danismanlik
uygulamalarina daha ¢ok yer vermeleri bireylerin yasadiklar1 giigliikler ile bas etme

becerilerine olumlu katk: saglayacaktir (Demiralp ve Oflaz, 2007).

2.8 Biligsel Davranig¢1 Yaklasim Kullanilarak Yapilan Ofke ve Saldirganhkla ilgili
Deneysel Calismalar

Ergenlerde ofke ve saldirganlifn azaltmay: amaglayan miidahalelerin etkililigini
inceleyen yaymlar ¢ok genis bir yelpazede yer almaktadir. Yapilan ¢alismalar
uygulanan tedavi yontemi, hedef aliman davranms degisikligi, 6rneklemin 6zellikleri ve
uygulama ortami gibi pek ¢ok degiskene gore farklilik gostermektedir. Bu nedenle
gozden gegirilecek caligmalarda yalnizea ¢ocuk ve ergenlere yonelik biligsel davranisei
tekniklerin kullanilmasi, miidahalelerin grup formatinda ve okul ortaminda yiirtitilmesi
kosulu aranmugtir.

Lochman ve arkadaslar1 (1981) Novaco tarafindan 1978 yilinda gelistirilen ve
saldirgan yetiskinlere uygulanan programdan yola ¢ikarak ¢ocuklara uygun bir biligsel
davranisg1 Ofkeyle Bas Etme Programi (Anger Coping Program, ACP) gelistirmislerdir.
Bu program, saldirgan g¢ocuklarda sik goriilen biligsel ¢arpitmalara ve yetersizliklere

odaklanan biligsel davraniger bir ikincil onleme programidir. Okula dayali bir grup

55



miidahalesi olan program, orijinal olarak 2. ve 3. smuf 6grencileri igin gelistirilmis
olmasina ragmen, siklikla 4.-6. simif 6grencilerinde uygulanmistir. Gruplar 4-6 kisiden
olugmakta ve iki lider bagkanliginda yiritiilmektedir. Genellikle liderlerden biri
okuldan bir danigman, digeri ise yerel bir ruh sagli§i merkezinden psikolog, psikiyatrist
ya da sosyal calismact olmaktadir. Tipik olarak Ogretmenleri tarafindan 6fke kontrol
problemi yasadigi ve saldirgan oldugu tespit edilen ¢ocuklar programa alinmaktadir.
Gruplar akademik yil icerisinde ve okul giinlerinde toplanmakta, oturumlar 45-60
dakika stirmektedir. Genellikle 12-18 oturum siiren 6fkeyle bag etme programinin
kendine yoOnerge verme, perspektif alma, fizyolojik uyarimin farkina varma, amag
olugturma, sosyal problem ¢dzme gibi amaglart bulunmaktadir. Cocuklar oturumlarda .
grup kurallarma uyduklarinda puan kazanmaktadirlar. Ayrica okulda kendi davranig
amaglarina uygun davrandiklarinda da ek puan almaktadirlar. Kendi davranig amaglart
grup lideriyle cocuk tarafindan belirlenmekte ve smifta Ogretmenler tarafindan
gozlenerek, cocugun amaca uygun davranip davranmadigi kaydedilmektedir (Lochman
ve Wells, 1996).

Lochman (1992) gelistirdigi Ofke ile bas etme programmin etkisini
degerlendirmek amaciyla Ogretmenleri tarafindan saldirgan olarak tanimlanan 31
Ogrenciyi 12 ve 18 seanslhik ofkeyle bas etme programlarina; saldirgan olarak
tanimlanan 52 6grenci ve saldirgan olmayan 62 6grenciyi de kontrol grubuna almustir.
Miidahaleden yaklagik 3 yil sonra yapilan degerlendirmede, programa alinan
Ogrencilerin alinmayan saldirgan 6grencilere gére madde kullanim oranlarinin diisiik,
benlik saygilarmin ve sosyal problem ¢6zme becerilerinin yiiksek oldugunu
belirlemistir. Saldirgan olmayan kontrol grubundaki 6grenciler ile kiyasladiginda ise
programa katilan ¢ocuklarin benlik saygilarinin ve sosyal problem ¢6zme becerilerinin
normal sinirlar i¢inde oldugu, ayrica madde kullanimi konusunda saldirgan olmayan
kontrol grubundan daha iyi durumda olduklarm: bulmustur. Ancak programa katilan
cocuklarin sug¢ igleme oranlarmmda ve smnif kurallarina uygun olmayan saldirgan
davraniglarinda bir farklilasma olmamigtir. Fakat 18 seanslik programa (ek 6 seans ve
ebeveyn toplantilar1) katilan g¢ocuklarin katilmayan saldirgan ¢ocuklara gére smmf
kurallarina uygun olmayan saldirgan davranislarinda azalma bulunmustur. Bu bulgular
Ofkeyle bas etme programinin uzun siireli olarak benlik saygisi ve sosyal problem
¢dzme becerilerinin artmasi ve madde kullaniminin azalmasinda etkili olmasina ragmen
cocuklarin antisosyal davraniglarinda Onleyici bir etkisinin olmadigint goéstermistir

(Lochman, 1992).
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Bir bagka calismada Lochman ve arkadaglari (1993) 6fkeyle bas etme programi ve
sosyal beceri egitimi bilesenlerini iceren sosyal iligki programinin ilerideki psikopatoloji
ve su¢ davranigt agisindan daha riskli kabul edilen bir grupta etkililigini
degerlendirmeyi amaglamiglardir. 4. sinif dgrencilerinden olusan &rneklemin bir kismi
akranlart tarafindan reddedilen ve saldirgan olan, bir kismu ise akranlari tarafindan
reddedilen ama saldirgan olmayan ¢ocuklardan olugmustur. Benzer 6zellikler gosteren
¢ocuklar tedavi ve kontrol grubuna atanarak, miidahaleden hemen sonra ve 1 yil sonra
degerlendirme yapilmistir. Kontrol grubuyla kiyaslandiginda saldirgan ve reddedilen
¢ocuklarin hem akranlart hem &gretmenlerinden alinan degerlendirmelere gore saldirgan
davraniglarinda ve sosyal reddedilmelerinde anlamli bir azalma olmustur. Ancak
saldirgan olmayan ve reddedilen ¢ocuklar bu alanlarda kontrol grubundan
farklilagmamugtir.

Lochman ve arkadaglar1 program sonucunda elde edilen kazanimlarin artmasmi ve
daha uzun siire korunmasini saglamak amaciyla Ofkeyle Bas Etme Programi’nin (ACP)
daha uzun siireli ve ¢ok bilesenli bir versiyonu olan Bas Etme Giicii Programi’m
(Coping Power Program, CPP) gelistirmeye baslamiglardir. Bag Etme Giicii Programu,
Ofkeyle Bas Etme Programi’na yeni oturumlarm eklenmesiyle olusturulmus, ebeveyn
ve ¢ocuk yonelimli bilesenleri olan bir programdir. Cocuklara yonelik Bas Etme Giicii
Programi, duygusal farkindalik, kisisel ve sosyal amac¢ olusturma, gevseme egitimi,
sosyal beceri arttirma egitimi ve akran baskisinin iistesinden gelme gibi ek konulara
egilen yaklagik 15 ay siiren 33 oturumluk bir programdir. Ebeveynlere yonelik Bas
Etme Giicii Progranmu ise ebeveynlik becerilerini gelistirme (6diil kullanma, uygun
sekilde kural koyma vb.), cocuklarin ogrendikleri problem ¢6zme becerilerini
destekleme ve ebeveynlerin stresle bag etme becerilerini arttirma gibi amaglar: olan 16
oturumluk bir programdir. Gelistirdikleri Bas Etme Gilici Programi’nin etkililigini
aragtirmak amaciyla Larson ve Lochman (2002) 4. ve 5. simif 6grencilerinden olusan
183 kisilik oOrneklemi, sadece ¢ocuklara yonelik uygulanan Bas Etme Giicii
Programi’na, hem ebeveyn hem ¢ocuk bilesenlerini igeren Bas Etme Giicii Programi’na
ve tedavi almayan kontrol grubuna atamislardir. Yaklagik 2 yil siiren ¢alisma, her iki
miidahale programmnin da c¢ocuklarin sosyal yeterliklerinde, sosyal bilgi isleme
stireglerinde, mizag 6zelliklerinde ve saldirgan davraniglarinda olumlu etkileri oldugunu
gOstermistir. 1 yil sonra tekrarlanan Sl¢timler elde edilen olumlu etkilerin ¢ogunun

korundugunu gostermistir. Ancak hem ebeveyn hem cocuk bilesenlerini igeren Bag
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Etme Giicli Programi’na katilan g¢ocuklarin kazanimlarinin daha gii¢lii bir bigimde
korundugu goriilmiistiir.

Lochman ve Wells (2004) yine 183 kigilik Orneklemin Bas Etme Giicii
Programi’ndan yararlanma diizeyini yayinladiklart bir bagska makalede programm
cocuklarda ortilil sug davranisini (ufak ¢almalar, mala zarar verme) azalttigmi, ebeveyn
bildirimlerine gére madde kullanimini azalttigini belirlemiglerdir. Ayrica 6gretmenlerin
bildirimine dayal: olarak ¢ocuklarin okuldaki problem ¢dzme ve ofke yonetimi
davraniglarm gelistirdigini ifade etmislerdir. Ancak bu ¢alismada sadece iki bilegenli
Bas Etme Giicli Programi’nin ag¢ik sug¢ davramigini (saldirt, ¢alma) azalttigi bulunmustur.
Bir yil sonra yapilan izleme ¢aligmasi agik su¢ davranist hari¢ diger tiim kazanimlarin
korundugunu gostermistir.

Saldirganlif1 azaltmak amaciyla okullarda kullanilan bir bagka tedavi programi da
Beyin Giicii Programi (Brain Power Program) olarak bilinen atiflari yeniden egitme
miidahalesidir. Ug bileseni olan miidahalenin ilk bileseni saldirgan cocuklarin
bagkalarmm ger¢ek niyetini fark etme becerilerini gii¢lendirmeyi amaglamaktadir.
Ikinci bileseni, belirsiz olumsuz sosyal durumlar karsisinda, cocuklarin olumsuz
bilislerini degistirmektir. Son bilegenin amaci ise ¢ocuklara olumsuz sosyal durumlarda
saldirgan olmayan davranigsal yaniti bulmay1 6gretmektir. Rol canlandirmalarinin ve
oyun aktivitelerinin kullanildig1 program, haftada iki kere 40-60 dakikadan 12 oturum
olarak yiritilmektedir. Gruplar 4’ti saldirgan davranislar gosteren, 2’si saldirgan
olmayan toplam 6 erkek ¢ocuktan olusmakta ve uygulama okul saatlerinde ya da okul
sonrasinda yaptlmaktadir. Hudley ve arkadaslar1 (1998) Beyin Giicii Programi’nin
etkisini arastirdiklart calismada, saldirgan olan ve olmayan 263 erkek cocuk ile
caligmiglardir. Davranis degisikligine iliskin degerlendirmeleri miidahalenin hemen
ardindan, 6 ay ve 12 ay sonra olmak iizere ii¢ kez almuglardir. Ogretmenlerin
degerlendirmesine goére miidahale programina alinan saldirgan ¢ocuklarmn kendini
kontrol etme davranislarinda artma olmus ve bu etki 12 ay sonra biraz azalsa da
korunmustur. Ayrica miidahale programina alman saldirgan grubun diismanca niyet
egiliminde azalma olurken, 6 ve 12 aylik izleme ¢aligmalari bu etkinin korunmadigim
gostermistir.

Deffenbacher ve arkadaslar1 (1996) ise yliksek 6fkeli 6.-8. smiflardaki genglerle
calistiklar: arastirmada, anksiyete yonetiminde kullanilan gevseme egitiminin dfkeye
uyarlanmis bi¢imi ile fonksiyonel olmayan diistince ve beklentileri degistirmek igin

biligsel yeniden yapilandirma tekniklerinin kullanildigi biligsel tedavinin bir araya
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getirildigi biligsel-gevseme tedavisi ile kigiler arast diismanlig1 ve 6fkeli iletisim tarzin
azaltmayr hedef alan sosyal beceri egitimini, tedavi almayan kontrol grubuyla
kargilagtinimistir. Birkag okulda yapilan tarama sonucu siirekli 6fke olgeginden son
¢eyrekte puan alan, kendisi ve ailesi program igin géniilli olan 120 ergenle ¢alisilmistir.
Tedavi uygulamalar1 ergenlerin okullarindaki bir sinifta, okul saatlerinde, 12-14 kisilik
gruplar halinde ve 45 dakikalik 9 oturum geklinde yiiriitilmistiir. Sonuglar her iki
tedavi yonteminin de stirekli 6fke ve disa yc'ineltﬂen Ofkeyi azalttigini ve ofke
kontroliinii artirdigim1 gostermistir. Ancak bilissel gevseme tedavisinin, ergenlerin
sapkin davramglarinin  azalmasinda ve ofke digindaki duygularinin  (anksiyete,
utangaclik, depresyon) degisiminde etkili oldugu, buna karsilik sosyal beceri tedavisinin
bu alanlarda etkili olmadig1 bulunmustur.

Sukhodolsky ve arkadaglari da (2000) olusturduklar1 10 oturumluk 6fke kontrol
programinda duygulari tanima, 6fke bilesenlerini gozleme gibi duygu egitmeye, kendine
yonerge verme, sonucu diislinme gibi biligsel becerileri gelistirmeye ve model alma,
davranig provasi yapma gibi davramis denemeye yonelik aktivitelere yer vermistir.
Ogretmenleri tarafindan dfkeyle ilgili problem yasadig1 belirtilen 4. ve 5. simflardan 9—
11 yagslarmndaki 33 ¢ocuk, miidahale programina ve bazi oyun aktivitelerinin yapildig:
plasebo kontrol grubuna atanmustir. 4-7 kisilik kiigiik gruplarla uygulanan programin
etkililigi ¢cocuklarm ve simf dgretmenlerinin doldurdugu 6fke 6lgekleri ile belirlenmeye
caligilmistir. Program bittikten sonra alman degerlendirmeler 6gretmenlerin programa
katilan ¢ocuklarda oOfkenin ve Ofkeyle ilgili problemlerin azaldigini bildirdigini
gostermigtir. Cocuklarin kendi bildirimlerine dayali 6lglimlere bakildiginda ise,
programin ¢ocuklarin 6fke kontrollerini artirdigi ancak cocuklarin yasadiklari fke
yogunlugunda, disa yoneltilen 6fke ve bastirilan 6fke diizeylerinde anlamli bir degisim
olmadig1 bulunmustur.

Yeo ve Choi (2011) evde ve okulda davrams problemleri olan 8-12 yaslar
arasindaki Ogrencilere yonelik 12 oturumluk bir biligsel davraniggr tedavi program:
geligtirmigler. Ogrencilerin evdeki ve okuldaki problemli davramslarini azaltma,
kisileraras: iligkilerini gelistirme ve benlik saygisini arttirmayr amacladiklar1 bu
calismada 95 O&grenciyi deney ve kontrol grubuna atamiglar. Deney grubundaki
ogrencilere kendini izleme, benlik yonetimi, problem ¢ézme gibi becerileri 6grenmeyi
ve uygulamayi igeren tedavi programini uygulamislar, kontrol grubundaki dgrencilerle
ise okul kurallar1 tartisilarak rol canlandirma aktiviteleri yapilmis. Calisma sonunda

deney grubundaki 6grencilerin kontrol grubundaki dgrencilere gére anlamh diizeyde
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okul ve evdeki problemli davranislarinda azalma, benlik saygisi ve sosyal becerilerinde
artma oldugu belirlenmis.

Ulkemizde Tekinsav Siitcii (2006) ergenlerde 6fke ve saldirganligi azaltmaya
yonelik biligsel davranigci bir miidahale programinim etkiligini degerlendirmek amaciyla
7. ve 8. smiflarda okuyan 40 dgrenci (19 deney ve 21 kontrol) ile ¢aligmistir. Miidahale
programi haftada bir giin, 90 dakika siliren, biligsel yeniden yapilandirma ve gevseme
becerilerini igeren 12 oturum seklinde ylrlitilmiistir. Mudahale sonrasinda deney
grubundaki ergenlerin siirekli 6tke ve Ofke ifade tarzi olgeginin stirekli 6fke, disa
yoneltilen 6fke, cocuklarm hareket egilimi Slgeginin saldirganlik alt Slceginden ve
Novaco 6fke envanterinden aldiklart puanlarin kontrol grubuna gore istatistiksel olarak
azaldigi, durumluk siirekli 6fke oOlgeginin 6fke kontrolii alt olgeginden aldiklar:
puanlarin kontrol grubuna gore arttigini tespit etmistir.

Karatag (2008) ise bilissel davranigct teknikler ile psikodrama teknikleri
kullanilarak yapilan grupla psikolojik danigma uygulamalarinin ergenlerde saldirganlig
azaltmadaki etkilerini karsilastumali olarak inceledigi c¢alismasinda, 12 6grenciden
olugan 2 deney ve 1 kontrol grubu olusturmustur. Calismada 1. deney grubunda yer alan
6grencilerle her biri yaklagik 90-120 dakika siiren ve 10 oturumdan olusan biligsel
davranig¢1 tekniklerle yapilan grupla psikolojik danigma oturumlari gergeklestirilmistir.
2. deney grubunda yer alan 6grencilerle ise her biri yaklagik 90-120 dakika arasinda
stiren ve 14 oturumdan olusan psikodrama teknikleri ile yapilan grupla psikolojik
danisma oturumlar1 gerceklestirilmistir. Arastirmada biligsel davraniggr tekniklerle
yapilan grupla psikolojik danigma uygulamalarinin, deney grubunda olan dgrencilerin,
saldirganlik toplam puan, fiziksel saldirganlik, 6fke, diigmanlik ve dolayh saldirganlik
puanlart iizerinde etkili goriilmiis, s6zel saldirganlik puanlari iizerinde ise etkisi
bulunamamustir. Ikinci deney grubuyla yiiriitiilen ve psikodrama teknikleri kullanilarak
yaptlan grupla psikolojik danigma uygulamalarmin 6grencilerin, saldirganlik toplam
puan, 6fke, diismanlik ve dolayli saldirganlik puanlart {izerinde etkili oldugu gortilmis,
fiziksel ve sozel saldirganlik puanlari iizerinde ise etkisi bulunamamstir. Iki deney
grubunun son test puanlart karsilastirildiginda, bilissel davranigei tekniklerle yapilan
grupla psikolojik danigmalarin, saldirganlik toplam, fiziksel saldirganlik ve ofke
puanlari tizerinde psikodrama teknikleri ile yapilan grupla psikolojik danigmalara gore
daha etkili oldugu saptanmigtir.

Ozetle, gozden gecirilen calismalar biligsel davramisgr tekniklere dayah

yaklagimlarin ¢ocuk ve ergenlerde 6fke ve saldirganlik problemlerini azaltmada genel
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olarak etkili oldugunu géstermistir. Ancak c¢aligmalarin birbirinden farkli tekniklere
agirhk verdigi, farkli kontrol ya da karsilagtirma gruplart kullandiklari, 6rneklem
sayilarmin farkli oldugu goriilmektedir. Bu farkli degiskenler tedavinin etkililigini
degistiriyor olabilir. Son yillarda yapilan meta analiz ¢aligmalar1 literatiirde bulunan
arastirmalar toparlayarak bu degiskenleri 6zetlemekte ve tedavinin etki bityiikliigliniin
degiskenlerden nasil etkilendigini ortaya koymaktadir. Konuyla ilgili metaanalizler
asagida 6zetlenmistir.

Saldirganlik ve hiperaktivite/diirtiisellik problemlerini azaltmaya yonelik biligsel
davraniget okul merkezli ¢alismalarin etkililigini aragtiran bir metaanalizde 1967-1995
yllar1 arasinda yaymlanmis ¢alismalar gézden gecirilmis, bu kapsamda saldirganligi
azaltmaya yonelik 12 caligma ele alinmigtir. Analiz sonucu, saldirganligi azaltmaya
yonelik biligsel davraniger miidahalelerin etki buyiikligiiniin 0.25-1.67 ranjinda oldugu
bildirilmigstir. Miidahale etkisinin biytkligii tedavi tiiriine gore farklilagmamustir.
Ayrica 1 ay ile 3 yil arasinda degisen izleme g¢aligmalari ortaya ¢ikan degisimin
korundugunu gostermistir. Ozetle ¢alismada, degisime direncli bir davranis tiirii olan
saldirganlig1 azaltmada biligsel davraniger miidahalelerin etkili bir yontem oldugu
kanitlanmigtir (Robinson ve ark., 1999).

Cocuk ve ergenlerde 6tkeye yonelik biligsel davraniger yaklagimlarin etkililigini
aragtiran en kapsamli metaanaliz, Sukhodolsky ve arkadaslart (2004) tarafindan
yapilmistir. Meta analizde 1974-1997 yillar arasinda 6-18 yaslart arasindaki ¢ocuk ve
ergenlere yonelik olarak uygulanan toplam 40 ¢alisma incelenmistir. Calismalarin
%50’sinden fazlasimin 6rnekleminin 24’ten az oldugu ve tedavi siirelerinin 2-30 saat
(ort:10.9) arasinda degistigi goriilmistiir. Caligma sonucunda g¢ocuk ve ergenlerde
ofkeyi azaltmaya yonelik biligsel davraniger yaklagimlarin etki bitylikligli ortalamasinin
0.67 oldugu bulunmugtur. Kullanilan terapétik tekniklerin  yaklagimlarm etki
biytikliikleri {izerindeki etkisi incelendiginde ise geribildirim, model alma ve ev
odevlerinin kullanildif1  yaklagimlarin  etki biylkligiinin daha fazla oldugu
belirlenmistir. Tedavi siiresi ile tedavinin etkililigi arasinda anlamli bir iligki
bulunamamustir. Cocuklarin yaglar1 ile tedaviden yararlanma diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi, ancak ortalamalara bakildiginda yas
arttikca tedaviden yararlanma dizeylerinin arttif1 saptanmigtir. Ayrica sadece
erkeklerden olusan gruplara oranla, kiz ve erkek ¢ocuklarin birlikte bulundugu gruplarin

tedaviden daha fazla yararlandiklar1 bulunmustur. Son olarak probleminin ciddiyeti orta

61



diizeyde olanlarin yiiksek dilizeyde olanlara oranla daha fazla yarar sagladiklar
belirlenmistir.

Ofkeye yonelik bilissel davranisgi yaklasim ve sosyal beceri egitimi gibi
miidahale programlarinin  kullanildig1 ve sadece okullarda &grencilerle yapilan
calismalarm gbzden geg¢irildigi diger metaanaliz ise Gansle tarafindan 2005 yilinda
yapilmustir. Bu meta analizde, 5-18 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarla yapilmig ve 1984-2003
yillar1 arasinda yayinlanmig toplam 24 aragtirma gozden gegirilmistir. Bu ¢alismalardan
4 tanesi tek denekli ¢aligmalardir. Diger 20 arastirmanin 15’inde bir deney bir kontrol
grubu bulunurken, 5 calismada ise birden fazla tedavi grubu yer almaktadir. Bu 20
calismanin 8 tanesinde miidahale programlarma katilmak i¢in herhangi bir kriter
kullanilmamisg, diger ¢aligmalarda ise miidahale programina alinma kriteri olarak
Ogretmen bildirimi, ¢ocuklara uygulanan o&lgekler ve okul kayitlarindan biri
kullanilmistir. Miidahalelerde kullanilan teknikler gozden gegirildiginde; tartisma (24
¢alismada), rol canlandirma (22 ¢alismada), egzersiz yapma (19 ¢alismada), model olma
(17 calismada), ev oOdevleri (10 caligmada), performanslart igin 6diillendirme (6
calismada), ebeveyn ya da Ogretmenlerle grup seansi yapma (6 g¢aligmada), amag
olusturma (6 c¢alismada), imajinasyon yapma (4 c¢alismada), kontrat yapma (3
calismada), oyun oynama (2 ¢aligmada) ve ev ziyareti (1 ¢alismada) gibi tekniklerin en
az ikisi en ¢ok sekizi ayn1 miidahale programida kullanilmigtir.

Literattirdeki o6fke ve saldirganlhigt azaltmaya yoénelik hazirlanmis bilissel
davranisgt programlara bakildiginda, her birinde genellikle farkli 6fke bilesenlerinin
(fiziksel uyarilma, hatali bilisler, kisilerarasi iligkiler ve davraniglar gibi) hedef almdig
ve farkli tekniklere odaklanildigi goriilmiistiir. Ornegin; Hudley ve arkadaslarmnm
(1998) kullandig1 Beyin Giicii Programi (Brain Power Program) olumsuz bilisleri
degistirmeye ve sosyal durumlarda saldirgan olmayan uygun davranigsal yaniti bulmaya
odaklanmaktadir.  Genellikle birbirinden farkli  yaklagimlarm  karsilastirildig:
Deffenbacher ve arkadaslarinin yaptiklar1 ¢aliymada ise (1996) 6fke duygusunun
yarattit fizyolojik gerginligi azaltmaya odaklanan gevseme egitimi, kisilerarasi
diismanlig1 ve ofkeli iletisim tarzini azaltmaya odaklanan sosyal beceri egitimi ya da
ofkeye yol agan hatali bilisleri degistirip, alternatif bilisleri olusturmaya odaklanan
biligsel tedavi uygulanmigtir. Diger taraftan literatiirde birden fazla 6fke bilesenine
odaklanan programlara da rastlanmaktadir. Ornegin; Lochman ve arkadaslarmin
Ofkeyle Bas Etme Programi (Anger Coping Program) temelde 6fkenin fizyolojik

uyariminin farkina varmayi, kendine yonerge egitimini ve problem ¢dzme becerilerini
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gelistirmeyi igermektedir. Ayrica Deffenbacher ve arkadaglarmin (1994, 1996) daha
etkili bir 6fke ile bag etme programi olusturmak i¢in farkli programlar: bir araya getirme
¢abasinda olduklar1 da bilinmektedir. Ornegin; gevseme egitimiyle biligsel tedaviyi bir
araya getirerek bilissel gevseme egitimi isimli bir program olusturmuslardir.

Bu ¢alismada hazirlanip uygulanan miidahale programinda da tek bir ofke
bilesenine odaklanilmayip, 6fkenin tiim bilesenlerini hedef alan teknikler kullaniimustir,
Ayrica 6fkesint uygun sekilde ifade edemeyen bireyler, ruhsal hastaliklar yontinden de
risk tasidigr igin 6fke duygusunu daha saghikli ifade etmelerini saglamak amaciyla
girigkenlik egitimine de yer verilmistir. Boylece 6fkenin farkli yonlerinde degisim hedef

almarak etkinin arttirilmasi amaglanmugtir.
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3. GEREC VE YONTEM

Bu béliimde arastirmanin sekli, aragtrmanin yapildigi yer, arastirmanin evren ve
orneklemi, kullanilan 6lgme araclari, deneysel uygulama ve verilerin analizine iliskin

bilgiler yer almaktadir.

3.1 Arastirmanmn Sekli
Bu ¢alisma, bilissel davraniger tekniklere dayali 6fke ile bas etme programmmn
ergenlerin 6fke, saldirganlik ve ruhsal belirtileri iizerine etkisinin degerlendirilmesine
yonelik deneysel bir aragtirmadir. |
Arastirmada Ontest- sontest- kalicilik testi kontrol gruplu desen (OSKD)
kullanilmigtir. Ontest- sontest- kalicilik testi kontrol gruplu desen yaygmn kullanilan
karigik bir desendir. Katilimcilar deneysel iglemden once ve sonra bagimli degiskenle
ilgili olarak ol¢iiliirler. Bununla birlikte farkli deneklerden olusan deney ve kontrol
gruplarmin Slgtimlerinin kargilastirilmas1 nedeniyle de bu desen iliskisizdir (Ozdamar,
2009).

Uygulanan deneysel desenin acilimi asagidaki gibidir.

Gruplar Ontest Islem Sontest Kalieilik Testi
Gl 0O1.1 X1 01.2 013
G2 02.1 — 02.2 023

G1: Deney Grubu

O1.1: 1. Deney Grubunun On Olgiimii
01.2: 1. Deney Grubunun Son Ol¢timii
01.3: 1. Deney Grubunun Izleme Olgtimii
G2: Kontrol Grubu

02.1: Kontrol Grubunun On Olciimii
02.2: Kontrol Grubunun Son Ol¢iimii
02.3: Kontrol Grubunun izleme Ol¢iimii

X1: Biligsel Davranisg1 Tekniklere Dayali Ofke Ile Bas Etme Programi

(Ozdamar, 2009).
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Bu desene gore, arastirmanin bir bagimsiz tic bagiml degiskeni bulunmaktadir.
Biligsel davranig¢i tekniklere dayali 6fke ile bas etme programi bagmmsiz degisken;
Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi, Saldirganlik Olgedi ve Kisa Semptom Envanteri
puanlari ise bagimli degiskenleri olugturmaktadir.

Bu desen dogrultusunda deney ve kontrol grubunda yer alan deneklere deney
éncesi Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi, Saldirganhk Olgegi ve Kisa Semptom
Envanteri On test olarak uygulanmigtir. Daha sonra deney grubunda yer alan deneklere
10 oturumdan olusan, biligsel davranisc: tekniklere dayali 6fke ile bas etme programi
uygulanmistir. Bu siire igerisinde kontrol grubuna hi¢bir miidahale yapilmamigtir.
Deney gruplari ile yapilan uygulamalardan sonra, biitiin gruplara Siirekli Ofke ve Ofke
Tarz Olgegi, Saldirganlik Olgegi ve Kisa Semptom Envanteri son test olarak
uygulanmgtir. Uygulama bitiminden 6 hafta sonra ise izleme &l¢iimil icin Siirekli Ofke
ve Ofke Tarz Olgegi, Saldirganlik Olgegi ve Kisa Semptom Envanteri bir kez daha

uygulanmugtir,

3.2 Arastirmanin Yapildigi Yer ve Ozellikleri

Aragtirma Balikesir ili Bandirma ilgesindeki Milli Egitim Bakanligina bagli bir resmi
orta 6gretim kurumunda gerceklestirilmistir. Bu okulun seg¢ilmesinin nedeni, bu okula
gelen Ogrencilerin genelde alt ve orta ekonomik diizeyde olmalari, akademik basari
diizeylerinin dusiik olmasidir. 1956 yilinda 6gretime baglayan kurumda 62 brans
Ogretmeni goérev yapmaktadir. Ancak Ogrencilere ve ailelerine rehberlik edecek
psikolojik danmigsmanlik ve rehberlik 6gretmeni bulunmamaktadir. Bunun yam sira
kurumda kapali spor salonu, sinevizyon odasi, fizik, kimya, biyoloji laboratuarlari,
zimre odalari, resim atOlyesi, iki 6gretmenler odasi, iki kantin, konferans salonu,
kiitiiphane ve okul rehberlik servisi bulunmaktadir. Aragtirmanin uygulamas: kurumun

konferans salonunda yapilmustir.

3.3 Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini 2011-2012 Egitim-Ogretim yilinda, Balikesir ili Bandirma
ilgesinde bulunan bir lisede 9. smifta ogrenim géren 385 6grenci olusturmustur.
Aragtirma grubunun 9. smif &grencileri arasindan segilmesinin nedeni, liseye yeni
baslama ve uyum sorunlar1 nedeniyle 6fke ve saldirgan davraniglarin 14-15 yaslarinda
daha yogun olarak goriilmesi (Orpinas ve ark., 1995; Ogel ve ark., 2006), bilissel

davraniger yaklasimlarin erken ve orta yas ergenlerde ge¢ yas ergenlere oranla daha
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etkili olmasidir (Durlak, 1991; Martsch, 2005). Ayrica 9. smifta uygulanacak bir
programn ileri ki yillar i¢in 6nleyici bir rol iistlenecegi diistintilmiistiir.

Evreni olugturan 385 Ogrencinin Olg¢eklerden aldiklari puan ortalamalarinin
dagilim1 asagidaki tabloda yer almaktadir.
Tablo 3.3.1 Ogrencilerin, Stirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi, Saldirganlik Olgegi, Kisa

Semptom Envanteri Toplam ve Alt Olgek Puan Ortalamalar:

Olcekler X +£SD Min (Min)* Max (Max)*
Siirekli Ofke 20.95+6.14 10 (10) 40 (40)
Ofke Icte 16.60 + 4.20 8 (8) 31 (32)
Ofke Dista 15.96 £5.36 8 (8) 32 (32)
Ofke Kontrol 19.68 +5.55 8 (8) 32 (32)
Saldirganlik Toplam 77.36 £22.84 37 (34) 160 (170)
Fiziksel Saldirganlik 1629 £7.16 8 (8) 40 (40)
Sozel Saldirganlik 11.98 +£3.87 5(5) 25 (25)
Ofke 18.89 + 6.22 8 (8) 36 (40)
Dtigmanlik 17.32 £ 6.18 7(7) 35 (35)
Dolayl Saldirganlik 12.87 +£4.10 6 (6) 26 (30)
Anksiyete 9.60+£892 0(0) 42 (52)
Depresyon 11.08 = 10.76 0 (0) 48 (48)
Olumsuz Benlik 8.80 + 8.82 0 (0) 46 (48)
Somatizasyon 517+£5.42 0(0) 27 (36)
Hostilite 6.10£5.26 0(0) 28 (28)

*Min: Olgekten alinabilecek minumum puan

*Max: Olgekten almabilecek maximum puan

Okulun tiim 9. smf 6grencilerine Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi, Saldirganlik
Olgegi ve Kisa Semptom Envanteri uygulanarak tarama yapilmustir, 385 dgrenciyi (229
kiz ve 156 erkek) kapsayan tarama c¢alismast sonucuna goére asafida belirtilen
arastirmaya dahil edilme kriterlerini karsilayan Ogrenciler, miidahale programinin
uygulandigi deney grubuna ve hi¢bir miidahalenin yapilmadig1 kontrol grubuna basit

rastgele olarak alinmiglardir.
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Aragtirmaya dahil edilme kriterleri;

1. Kendilerinin ve ebeveynlerinin ¢aligmaya katilmaya goniillii olmalar1 ve
bilgilendirilmis olur formlarin1 imzalamalari,

2. Saldirganlik Ol¢egi’nden 100 ve {istii puan almis olmalari,

3. Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi’nin stirekli 6fke, disa yoneltilen ofke ve ige
yoneltilen 6fke alt 6lgeklerinden okul ortalamasindan yiiksek, kontrol altina alinmig
ofke alt 6lgeginden ise diislik puan almis olmalari,

4. Ogretmenleri tarafindan kolay 6fkelenen biri oldugunun ifade edilmesidir.

Aragtirmaya dahil edilme kriterlerini karsilayan 62 6grenci (32 deney ve 30
kontrol grubu) calismanm Orneklem grubunu olusturmustur. Arastirmanin deney ve
kontrol gruplar cinsiyet ve dlgek puanlart agisimdan eslestirilerek, deney grubuna 20
kiz—12 erkek 6grenci, kontrol grubuna ise 18 kiz—12 erkek Ggrenci basit rastgele
Ornekleme yontemi ile alimmistir. Ancak deney grubuna alman &grencilerden birisi
oturumlar baglamadan 6nce ¢aligmaya katilamayacagmi bildirdigi, birisi de ¢alismay1
sonuna kadar stirdiiremedigi i¢in arastirma 37 kiz ve 23 erkek olmak {izere toplam 60
Ogrenci [30 deney (19 kiz—11 erkek 6grenci) ve 30 kontrol (18 kiz—12 erkek 6grenci)]
ile tamamlanmagtir.

Tablo 3.3.2 Deney ve Kontrol Grubunun Olgeklerden Aldiklart Puanlar Yéniinden

Kargilastirilmas:
Gruplar

Degiskenler Deney Grubu Kontrol Grubu t p

(n=31) (n=30)

X + SD X +SD
Saldirganlik Toplam 11639+ 13.24 117.83 £13.69 0.419 0.677
Siirekli Ofke 30.09 +4.99 29.16 £4.29 0.779 0.439
Ofke Igte 20.74 £3.30 20.36 £3.27 0.445 0.658
Ofke Dista 23.06 £4.50 23.66 =491 0.499 0.619
Ofke Kontrol 14.48 +£2.79 13.96 £2.97 0.700 0.487
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3.4 Arastirmanin Sinirlari

1. Bu aragtirma Balikesir ili Bandirma il¢esindeki Milli Egitim Bakanligina baglh
bir resmi orta dgretim kurumunun 9. sinif 6grencileri ile sinirlidir.

2. Ogrencilerin 6fke diizeyleri Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi’nin lgtigii
ozellikler ve puanlarla smirlidir.

3. Ogrencilerin saldirganlik diizeyleri Saldirganiik Olgegi’nin dlctiigii 6zellikler
ve puanlarla siirlidir.

4. Ogrencilerin ruhsal belirti diizeyleri Kisa Semptom Envanteri’nin Slotigi
ozellikler ve puanlarla sinirlidir.

5. Aragtirmanin kapsami aragtirmacinin ulagabildigi kaynaklarla smirhdir.

3.5 Veri Toplama Araclar

3.5.1 Kigsisel Bilgi Formu (Ek-1): Form, Ogrencilerin sosyodemografik
Ozelliklerine iliskin bilgileri elde etmek amaciyla literatiirden yararlanilarak
hazirlanmistir (Ando, 2007; Farmer ve ark., 2007; Hudley ve ark., 1998; Lockman ve
Wells, 2004; Lipman ve ark., 2006; Williams ve ark., 2004). Formda; 6grencilerin yasi,
cinsiyeti, kardes sayisi, anne-babanin 6grenim durumu, meslegi ve beraber yasama
durumu, ailenin gelir diizeyi gibi bireysel 6zelliklerini i¢eren 12 soru yer almaktadir.

3.5.2 Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olcegi (SOOTO) (Ek-2): Ozgiin ismi ‘The
State-Trait Anger and Anger Expression Scale olan ve 1983 yilinda Spielberéer, Jacobs,
Russel ve Crane tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirkge gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi
Kadir Ozer tarafindan yapilmistir (Ozer, 1994b). Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olcegi 34
maddeden olusmakta olup, Stirekli Ofke (10 madde) ve Ofke ifade Tarzi (24 madde) alt
dlgeklerini igermektedir. Ofke Ifade Tarz: alt Slgeginin ayrica 3 ayri alt dlgegi vardir:
Kontrol Altina Alinmig Ofke (6fke/kontrol, 8 madde), Disa Yéneltilen Ofke (6fke/dista,
8 madde) ve ice Yoneltilen Ofke (6fke/igte, 8 madde). Olcek her bir madde icin 1 ve 4
arasinda degisen likert tipi bir puanlamaya sahiptir. Olgekte her madde olumlu ifade
edilmektedir. Maddeler 6fkenin yoklugundan degil, varlhigindan hareket ederek Slgiim
yapar (Ozer, 1994b; Savasir ve Sahin, 1997). Bireyden kendisi icin uygun gelen
ifadeleri, “Sizi ne kadar tanimliyor?” sorusuna yanit olacak sekilde “Hi¢”, “Biraz”,
“Olduk¢a” ve “Tumiiyle” segeneklerinden birini isaretlemesi istenir. “Hig
tamimlamryor” yanitindan (1), “Biraz tamimliyor” yanitindan (2), “Olduke¢a tanimlryor”
yanitindan (3) ve “Tiimiiyle tanimlryor” yanitindan (4) puan elde edilir. Olgekteki ilk 10
madde, Stirekli Ofke alt 6lgeginin maddeleridir. Ofke Tarz Olcegi‘nin Ofke ige alt

68



oleegi puamt 13, 15, 16, 20, 23, 26, 27 ve 31 no‘lu maddelerin puanlarinm
toplanmasiyla; Ofke Disa alt Oleegi puami, 12, 17, 19, 22, 24, 29, 32 ve 33 no‘lu
maddelerin puanlarinin toplanmastyla; Ofke Kontrol alt 6lgeginin puanlar ise, 11, 14,
18, 21, 25, 28, 30 ve 34 no‘lu maddelerin puanlarmin toplanmasiyla elde edilir. Olgegin
alt 6lgeklerinden alinabilecek puanlar sirastyla siirekli 6fke 10-40; 6fke ice 8-32; dfke
disa 8-32 ve ofke kontrol 8-32 arasinda degismektedir. Siirekli Ofke Olcegi‘nden
alinan yiiksek puanlar, 6fke diizeyinin yiiksek oldugunu; Kontrol Ofke Olcegi‘nden
alinan yitksek puanlar, 6fkenin kontrol edilebildigini; Ofke Disa Olgegi‘nden alinan
yiiksek puanlar, 6fkenin kolayca ifade ediliyor oldugunu ve Ofke Ice Olgegi‘nden
alinan yiksek puanlar ise 6fkenin bastirilmis oldugunu gostermektedir (Savasir ve
Sahin, 1997). Hemsirelik okulu, lise ve Universite 6grencileri, yoneticiler ve nevrotik
bireyleri kapsayan farkli drneklemler iizerinde yapilan ¢alismalarda Strekli Ofke
Olgeginin giivenirlik katsayilarmin 0=0.68 ile 0.84 arasinda degistigi gorulmiistir.
Ofke/dista, sfkef/igte ve ofke/kontrol alt dlgeklerinin giivenirlik katsayilarinin sirasiyla
0=0.78, 0.62 ve 0.84 oldugu bulunmustur (Ozer, 1994b; Savasir ve Sahin, 1997). Bu
calismada Olgegin Cronbach alfa katsayisi stirekli 6fke igin 0=0.89; ofke/dista igin
a=0.89; ofke/icte igin 0=0.75 ve 6fke/kontrol igin a=0.92 olarak bulunmustur.

3.5.3 Saldirganlik Olgegi (SO) (Ek-3): Saldirganhk Olgegi, 1992 yilinda Buss ve
Peryy tarafindan gelistirilen, Buss ve Warren tarafindan 2000 yilinda giincellenen, bes
alt 6lgekten olusan 34 maddelik bir testtir, Alt dlgekler fiziksel saldirganlik (8 madde),
sozel saldirganhk (5 madde), 6tke (8 madde), diismanlik (7 madde) ve dolayh
saldirganligi (6 madde) degerlendirmektedir. Olgek 5°1i likert tipi olup yanitlama
segenekleri “5=karakterime tamamen uygun, 4=karakterime ¢ok uygun, 3=karakterime
biraz uygun, 2=karakterime ¢ok az uygun, 1=karakterime hi¢ uygun degil” seklindedir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 34, en yiksek puan ise 170°dir. Olgegin alt
Olgeklerinden almabilecek puanlar sirastyla fiziksel saldirganlik 8-40; sozel saldirganlik
5-25; otke 8—40; diigmanlik 7-35 ve dolayl saldirganlik 6-30 arasinda degismektedir.
Bununla birlikte elde edilen toplam puana gore saldirganligmn derecesi belirlenir.
Toplam puan yiiksek ise alt 6l¢ek puanlarmin incelenmesi gerekir. Puanlari toplarken
sadece 19. soru tersinden toplanmaktadir. Saldirganlik 6l¢eginin alt 6lgek maddeleri ve
oletigt 6zellikler sunlardir (Can, 2002):

Fiziksel saldirganhk alt 6lcek maddeleri: 8, 10, 11, 17, 23, 24, 25, 27.

Fiziksel saldirganhik puani yiksek birey, fiziksel saldirganlikta bulunma

diirtiilerini kontrol edemiyor, otoriter kisilerle sorunlar yagiyordur. Sadist ve antisosyal
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kisilik ozellikleri, alkol ve madde kullanim bozukluklari gozlenebilir. Fiziksel
saldirganlik puani dugsiikligi, fiziksel saldirganca davraniglarin  goreceli olarak
bulunmadig1 ve fiziksel saldirganlik diirtiilerini kontrol etme yetisinin gii¢lii oldugunu
gosterir.

Sozel saldirganhk alt 6l¢egi maddeleri: 1, 4, 6, 20, 26.

Sozel saldirganlik kavgac: ve dilgmanca konugmalari icerir. Yiiksek puan tartisma
egiliminin fazla oldugunu gosterir. Bu bireyler haksiz olduklarm diisiindiikleri
durumlarda 6fkelenirler, kendilerini yabancilagsmis veya sikilmis hissedebilirler. Panik
bozuklugu, fobiler, ayrilma anksiyetesi gibi anksiyete bozukluklarmda, davranig
bozuklugu bulunan ¢ocuklarda puan yiiksektir. Norolojik bozukluklarda da yiikselme
olur. Diistik puan alan bireyler kendinde tartisma egilimi gérmeyen kisilerdir. Cekingen
kisiliklerde goriiliir.

Ofke alt dlcegi maddeleri: 3, 7, 12, 16, 19, 22, 29, 32.

Ofke alt 6lgegi uyarilma ve kontrol duygusuna karsi 6fkelenme dzelliklerini igerir.
Puanin yiiksekligi davranig bozuklugu bulunan g¢ocuklarda, antisosyal, pasif-agresif
ozellikleri bulunan yetiskinlerde goriiliir. Borderline kisilik 6zellikleri ve alkol kullanim
bozukluklarinda da yiiksek puan goriiliir. Narsist veya histrionik kisiler diisiik puan alir.

Diismanlik alt dlcegi maddeleri: 2, 5, 9, 21,28, 31, 33.

Diigsmanlik sosyal uyumsuzlugu ve agir psikopatolojik ve hatta fiziksel bozukluklar1
konu alir. Kiskiinliik, sosyal yabancilagma ve paranoya gibi davramslari temsil eder.
Yiiksek puan alan bireyler sosyal izolasyon halindedir. Bu tiir kisilerde distimi, yeme
bozukluklari, sosyal fobi, obsesif kompulsif bozukluklar ile baglantili depresif semptomlar
bulunabilir. Diisiik puan ise kisi i¢inde bulundugu sosyal ortamdan memnun demektir ya da
stiphe egilimlerini bastiriyor olabilir.

Dolayh saldirganhk alt 6l¢cegi maddeleri: 13, 14, 15, 18, 30, 34,

Dolaylh saldirganlik bireyin dogrudan yiizlesmeden ka¢inma durumlarinda
otkelenme egilimini olger. Yitksek puan alan kisiler, yasamlarinin en azindan bazi
alanlarinda yliksek diizeyde kronik hayal kirikligi yasayabilir. Antisosyal kisiler, alkol
ve madde kullananlar yiikksek puan almaktadir. Diisiik puan ise genelde yasamlarindaki
catismalari ¢ézlimlemek igin dogrudan ylizlesme yapabilen kisilerdir.

Olgegin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik ¢alismast Can (2002) tarafindan
yapilmistir. I¢ tutarlilign yiiksek derecede giivenilir olup, cronbach alfa katsayist =0.95
olarak bulunmustur. Test-tekrar test bagintis1 1=0.482-0.760 olup, alt 6l¢ekler arasindan
fiziksel r=0.847, sozel saldirganlikta r=0.696, 6fkede r=0.746, diismanlikta r=0.810,
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dolaylt saldirganlikta r=0.857, toplam saldirganlikta r=0.857 olarak tespit edilmistir. Bu
caligmada O&lgegin Cronbach alfa katsayisi toplam saldirganlikta ¢=0.93 olarak
bulunmustur.

3.5.4 Kisa Semptom Envanteri (KSE) (Ek-4): Derogatis tarafindan 1975 yilinda
geligtirilen KSE, 9 faktére dagilmis olan 90 maddelik Ruhsal Belirti Tarama Listesi
(Symptom Check List-90) (SCL-90) tizerine temellendirilmig, her faktérde en yiiksek
yiikii alan maddelerden olusan 53 maddelik bir élgektir. Olgek, SCL-90 gibi, 9 alt
Olgekten ve global rahatsizlik belirleyicisi 3 6lgekten olusmustur. 5-10 dakikada
uygulanabilen likert tipi bu kisa formun daha giiclii psikometrik 6zelliklere sahip oldugu
ve 26 dile ¢evrilerek yaygin bir bigimde kullanildig1 belirtilmektedir. Maddeleri “hig”
ve “cok fazla” ifadelerine karsilik gelen 0-4 degerleri arasinda derecelendirilmistir.
Olgegin orijinalinde yer alan alt &lgekler; “somatizasyon”, “obsesif-kompiilsif
bozukluk”, “kigilerarast duyarlilik”, “depresyon”, “anksiyete”, “hostilite”, “fobik
anksiyete”, “paranoid diisiinceler” ve “psikotizm”dir. Global indeksler ise; “Rahatsizlik
Ciddiyeti Indeksi” (RCI)- (Global Severity Index), “Belirti Toplami” (BT)- (Positive
Symptom Inventory), “Pozitif Semptom Rahatsizlik Indeksi” (SRI)- (Positive Symptom
Distress Index) olarak isimlendirilmistir (Sahin ve Durak, 1994).

KSE’nin Tiirkge gecerlik ve glivenilirligi tic ayri ¢aligma ile Sahin ve Durak
(1994) tarafindan yapimugtir. Bu calismalar sonucunda oOlgek, “anksiyete”,
“depresyon”, “olumsuz benlik”, “somatizasyon” ve “hostilite” olarak bes faktérden
olugmaktadir.

Bu beg alt grubu olugturan maddeler ve soru numaralari agagida sunulmaktadir:

1. Anksiyete: 12,13,28,31,32,36,38,42,43,45,46,47,49. maddeler.

2. Depresyon: 9,14,16,17,18,19,20,25,27,35,37,39. maddeler.

3. Olumsuz Benlik: 15,21,22,24,26,34,44,48,50,51,52,53. maddeler.

4. Somatizasyon: 2,5,7,8,11,23,29,30,33. maddeler

5. Hostilite: 1,3,4,6,10,40,41. maddeler.

KSE’nde alt gruplardan alinan puanlarin toplanmasi ile ulagilan toplam puan
kiginin o alt gruptan aldigi puani gostermektedir. Toplam puanin artigt sorunun
agirhiginin da artisina isaret etmektedir. KSE i¢in bir kesme degeri bulunmamaktadir.
Envanterden alinabilecek toplam puan 0-212; alt 6lgeklerden alinabilecek puanlar ise
sirastyla anksiyete 0—52; depresyon 0—48; olumsuz benlik 0—48; somatizasyon 036 ve
hostilite 0-28 arasinda degismektedir. arasinda degismektedir (Sahin ve Durak, 1994).

Bu calismada &lgegin Cronbach alfa katsayis1 anksiyete i¢in 0=0.84; depresyon igin
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0=0.89; olumsuz benlik i¢in 0=0.89; somatizasyon icin a=0.74 ve hostilite i¢in a=0.85

olarak bulunmustur.

3.6 Arastirmanin Uygulanmasi

3.6.1 Ofke ile Bas Etme Programimn Gelistirilmesi

Ofke ile bas etme programi, bireyin kendisiyle ve gevresiyle iliskilerinde ¢ok énemli
etkilere sahip olan 6fke duygusunu tanimasi ve bu duyguyu kontrol edebilmesi amaciyla
biligsel davranis¢i kuram temel alinarak hazirlanmigtir.

Ofke ile bas etme programi gelistirilirken oncelikle 6fke duygusu kuramsal olarak
incelenmis ve O6fke duygusunun denetim altina almmas: ile ilgili gelistirilmis olan
uygulamaya yonelik programlar taranmigtir. Ardindan 6fke duygusu ile bag etme
becerilerinin gelistirilmesine yonelik biligsel davranisc1 tekniklere dayali olarak
hazirlanmis grup programlart (Ando ve ark., 2007; Akdeniz, 2007; Bulut-Serin ve Geng,
2011; Cole, 2008; Deffenbacher ve ark., 1994; Deffenbacher, 1999; Deffenbacher ve
ark., 2000; Dykeman, 1995; Durlak ve ark., 1991; Feindler, 1990; Fraser ve ark., 2005;
Gansle, 2005; Hudley ve ark., 1998; Karatas, 2008; Leff ve ark., 2010; Lipman ve ark.,
2006; Lockman ve Wells, 2004; Mitrani-Akdasg, 2010; Qutaiba, 2010; Sukhodolsky ve
ark., 2000; Tekinsav-Siit¢li, 2006; Vecchio ve O’leary, 2004; Weiss ve ark., 2003,
Williams ve ark., 2004) incelenmistir. Ayrica biligsel davranis¢i teknikleri (Beck, 2001;
Kendal, 2006; Reinecke ve ark. 2006, Rose, 1998; Tirk¢apar, 2008) ve grup
psikoterapisinin ilkelerini (Yalom, 2002) anlatan kitaplar okunup alanda uzman 3
kisiden goriis alinarak, asagida oturum basliklar1 belirtilen program olusturulmustur.

1. Oturum: Grubun olusturulmasi, duygular tanima ve dfkeyi baglatan olaylari
fark etme

2. Oturum: Ofke bilesenlerini ve olumsuz sonuglarmi tanima, duygu-diisiince-
davranis iligkisini kavrama

3. Oturum: Ofkeyi tetikleyen diisiince ve inanglari tanimlama, kayit tutmay:
Ogrenme

4. Oturum: Ofkeyi tetikleyen diisiinceleri tespit edip, bu diisiinceler
yogunlagtiginda sorgulama yapabilmeyi ve diislinceleri durdurabilmeyi 6grenme

5. Oturum: Olumsuz diislinceleri ve atiflar1 degistirmek i¢in alternetif diigtince
bulma ve kayit tutma

6. Oturum: Gevseme egitimi (nefes egzersizi, asamali kas gevsetme egzersizi)

7. Oturum: Girigkenlik egitimi
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8. ve 9. Oturum: Gergek yasam olaylarinda alternatif diisiinceler bularak,
gevseme ve giriskenlik becerilerini kullanarak 6fke kontroliinii saglama

10. Oturum: Sonlandirma ve niiksii 6nleme

Programin o6zellikleri, her bir oturumun amaci, hedefleri ve siire¢ igerikleri Ek-
7’de ayrintili bir sekilde a¢iklanmigtir.

3.6.2 Tarama Calismasi

Okulda yapilacak caligma icin Oncelikle Milli Egitim Midiirliigii’'nden gerekli
izinler alinmustir. Caligmanm tarama bolimi 2011-2012 egitim-6gretim yili giiz
déneminin basinda yapilmis ve 3 giin siirmiistiir. Tarama 6grencilerin siniflarinda, ders
saatinde, aragtirmacinin goézetiminde yapilmis ve her smif i¢in bir ders saatinde
tamamlanmustir. Tarama ¢alismasmda Kisisel Bilgi Formu (Ek-1), Siirekli Ofke ve Ofke
Tarz Olgegi (Ek-2), Saldirganlik Olgegi (Ek-3) ve Kisa Semptom Envanteri (Ek-4)
uygulanmistir. Stuflarma girilen 6grencilere Bandirma Saglik Yiiksekokulu’ndan bir
arastirma amaciyla gelindigi ve bir ders saati siirecek bir anket uygulamast yapilacagi
sOylenmigtir. Arasgtirmanin kendilerinin yas gruplarindaki 6grencilerin bazi davranis
ozelliklerini daha 1iyi anlama amaci tasidigt ve doldurduklart Slgeklerin
Ogretmenlerine ya da ebeveynlerine gosterilmeyecegi, bu nedenle miimkiin oldugunca
icten yanitlar vermelerinin beklendigi anlatilmigtir. Daha sonra Olgeklerin nasil
doldurulacagi agiklanmustir. Olgekler ogrencilerin  kendileri tarafindan  okunup
yanitlanmistir. Uygulama siiresince arastirmaci simifta bulunarak, 6grencilerin sorularmi
yanitlamis ve birbirlerinden etkilenmelerini 6nleyecek bigimde oturmalarmi saglamigtir.
Olgeklerin uygulanmast bitince Sgrencilere asagidaki agiklama yapilmstir:

“Az once doldurdugunuz anketlerden de anladiginiz gibi sizin ve sizin yagmizdaki
Ogrencilerin ne kadar siklikla 6tkelendiklerini, 6fkelendiklerinde ne gibi davraniglarda
bulunduklarint ve nedenlerini arasgtiriyoruz. Hepimiz zaman zaman ofkeleniriz. Hatta
Ofkelendigimizde zaman zaman sonradan pisman olacagimiz seyler soyler ya da
yapariz. Ancak bazi insanlar biraz daha sik ve yogun 6fke yasar ve 6fkelendiginde koti
sézler sdyler ya da saldirgan davramslarda bulunur. Ofke herkesin yagadigi normal bir
duygu olmasina ragmen, bdyle sik ve yogun yasandiginda, hem kendimize hem de
cevremizdekilere zarar verebilir. Ornegin, 6fkelenince viicudumuz gerildigi icin ¢esitli
kaslarimiz agriyabilir. Stirekli bizi Ofkelendiren seyi diisindiglimiz i¢in basimiz
agriyabilir ve baska seylere odaklanamayabiliriz. Ya da sik ve yogun 6fkelenmek ve
6fkemizi kontrol edememek, ¢evremizdekilerle iligkilerimizi bozabilir. Bunun disinda

burada sayamayacagimiz pek ¢ok zarari nedeniyle dfkemizin kontrol edilmesi gerekir.
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Bu donem, okulunuzda 6fke kontrolilyle ilgili bir grup ¢alismast yapmayi planliyoruz.
Calismaya goniillii olan 6grenciler katilabilir. Gruplarimiz 15 kisiden olusacak. Calisma
haftada bir giin, okul saati disinda bir buguk saat stireyle okulunuzda yapilacak ve
donem sonuna kadar siirecek. Bu calismada gruba katilan arkadaslarimizla bizi
Ofkelendiren durumlar ve bu durumlarda 6fkelerini nasil kontrol edip, kendilerini ve
iliskilerini 6fkenin zararli etkilerinden nasil koruyabilecekleri {izerine konusacagiz.
Ayrica bu konuda yardimei olabilecek bazi teknikler 6gretecegiz. Grup ¢aligmasinin son
15 dakikasini eglenceli aktivitelere ayiracagiz. Bu bolimde yorgunlugumuzu atmak i¢in
bizim getirdi§imiz yiyecek ve i¢ecekleri yiyip icecegiz ve oyun oynayarak grubumuzu
sonlandiracagiz. Ayrica grup iyeleri g¢alisma boyunca grup kurallarina uygun
davrandifinda, baz1 grup odiilleri kazanacak. Grup 6diilii, grubun hep birlikte yapacagi
eglenceli bir aktivite anlamina geliyor. Ornegin; birlikte piknige, pizzaciya ya da
sinemaya gitmek grubun kazanacag1 grup ddiilleri olabilir. Hangi 6dilii istedigine grup
iiyeleri kendileri karar verecek.

Simdi size birer kii¢iik form dagitacagiz. Bu forma adinizi soyadinizi, smifinizi ve
numaranizi yazin. Daha sonra size az dnce anlatti§im grup calismasina katilmak isteyip
istemediginizi isaretleyin. Grubu belirlerken goniillii olmanin yani sira dersin basinda
doldurdugunuz anketleri de géz 6niinde bulunduracagiz.”

Ogrencilere goniilliik formlar1 (Ek-5) dagitilarak goniillii olduklarini isaretleyen
Ogrencilerden, okul digindaki saatlerde katildiklart bir etkinlik (spor, dershane vb) olup
olmadigini, varsa hangi giin ve saatlerde oldugunu goniilliik formunun arkasina
yazmalar1 istenmistir. Ogrencilere dagitilan goniillik formlart toplamp, varsa
Ogrencilerin sorular1 yanitlanarak tarama ¢aligmasi bitirilmistir.

3.6.3 Grup Cahsmasi

Tarama c¢aligmas1 sonucunda elde edilen veriler degerlendirilerek Saldirganlik
Olgegi’nden 100 ve {istii puan alan, Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi’nin siirekli 6fke,
disa yoneltilen 6fke ve ige yoneltilen 6fke alt Olgeklerinden okul ortalamasindan
yiiksek, kontrol altina alimmmis 6fke alt dlgeginden ise okul ortalamasmdan diisiik puan
alan, 6gretmenleri tarafindan kolay &fkelenen biri oldugu ifade edilen ve goniillii olan
dgrenciler belirlenmistir. Ogrenciler cinsiyet ve dlgek puanlarma gore basit rastgele
ornekleme yontemi ile deney ve kontrol grubuna alinmistir. Daha sonra belirlenen
dgrenciler okulda ¢alismanin yiiriitiilecegi toplanti odasina ¢agirilarak halen ¢alismaya
goniilli olup olmadiklar: sorulmus ve ¢alismaya katilmalart i¢in ebeveynlerinden izin

almalart gerektigi soylenmistir. Bu amagla 6grencilerin ebeveynleri ile bir toplanti
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yapilmas1 amaclanmis, ancak ebeveynlerin ¢alismasi veya ilge merkezinde
oturmamalart gibi nedenlerle toplanti yapilamamistir. Bu nedenle Ogrencilerin
ebeveynleri ile telefon goriismesi yapilarak ¢aligma hakkinda bilgi verilmistir.
Cocuklarinin grup ¢alismasma katilmalari igin s6zli izinleri alinmus, yazih izinleri (Ek-
6) igin ¢ocuklari ile bir form gonderilecegi belirtilmistir. Ayrica toplant1 igin uygun olan
annelerle bireysel olarak goriisme yapilarak yazili izinleri alinmigtir. Deney grubundaki
ogrenciler 15’er kigilik iki gruba ayrilarak ¢aligma giinii belirlenmistir. Ogrencilere okul
¢ikisinda okul yonetimi tarafindan grup c¢aligmasi igin tahsis edilen odaya gelmeleri
sOylenmistir. Grup haftada bir giin, bir buguk saat siireyle toplanmis ve ¢alisma 10 hafta
stirmiistiir. Bu arada kontrol grubuna alinan &grencilere, okullarinda grup olusturmaya
yetecek sayida Ogrenci olursa bir sonraki dénem grup calismasma alinacaklar
séylenmistir. Grup calismasinin bitiminde deney ve kontrol grubundaki 6grencilere
baslangicta verilen oOlgekler uygulanarak son test OSlgtimleri alinmugtir. Uygulama
bitiminden 6 hafta sonra ise izleme Slgiimii igin Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi,

Saldirganlik Olgegi ve Kisa Semptom Envanteri bir kez daha uygulanmistir.
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Deney ve kontrol grubu i¢in uygulamanin akis ¢izelgesi asagida sunulmaktadir:

Uygulama Akis Cizelgesi

Deney Grubu Kontrol Grubu

Biligsel davranise1 tekniklere dayali 6fke ile bag etme programinin igeriginin

olusturulmasi

Ogrencilere Kisisel Bilgi Formu, Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi, Saldirganhik

Olgegi ve Kisa Semptom Envanterinin uygulanmast

Saldirganlik Olgegi’nden 100 ve iistii puan; Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi’nden
okul ortalamasinin bir standart sapma Ustii veya yiiksek puan alan 6grencilerin
belirlenmesi, aragtirma hakkinda bilgi verilerek katilmaya goniillii 6grencilerden ve

ailelerinden s6zlii ve yazili onam alinmasi

Arastirmaya katilmaya goniillii olan Arastirmaya katilmaya goniillii olan
ogrencilerden 15’er kisilik 2 deney dgrencilerden kontrol grubunun
grubunun olusturulmasi olusturulmasi

Deney gruplarmin haftada bir oturum
olmak {izere 10 oturumdan olusan 6fke ile —

bas etme programini tamamlamasi

Programin sonunda Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi, Saldirganlik Olgegi ve Kisa

Semptom Envanterinin uygulanmasi

Oturumlarm bitiminden 6 hafta sonra Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi, Saldirganlik

Olgegi ve Kisa Semptom Envanterinin tekrar uygulanmasi

3.7 Arastirmanin Etik Boyutu

Okulda yapilacak ¢aligma igin éncelikle 11 Milli Egitim Miidiirliigti’nden gerekli izinler
alinmigtir (Ek-10). Ayrica calismaya katilacak 6grencilerden (Ek-5) ve ebeveynlerinden
hem sozlii hem de yazili onam (Ek-6) alimmigtir. 2012-2013 Egitim-Ogretim yilinda
kontrol grubundaki &grencilere de o6fke ile bag etme programinin uygulanmasi

planlanmigtir.

3.8 Verilerin Degerlendirilmesi
Aragtirmada 6nce elde edilen verilerin analizinde uygun testlerin segilebilmesi igin
deney ve kontrol gruplarmimn Saldirganlik Olgegi, Siirekli Ofke ve Otke Tarz Olgegi,

Kisa Semptom Envanteri genel ve alt Olceklerinden almis olduklar1 puanlarin
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dagilimlarmin parametrik testlerin temel varsayimlarimi karsilayip karsilamadiklar
incelenmistir. Bu nedenle parametrik analiz tekniklerinin kullanilip kullanilmayacagina
iliskin bilgilere varabilmek i¢in levene testi uygulanmistir. Levene’s Test of Equality of
Error Variances, bagiml degiskenlerdeki gruplar arasindaki varyans esitligi sartini test
eder. Bagimsiz degiskenin gruplarma gore o bagimli degiskendeki gruplar aras1 varyans
esitliginin saglanip saglanmadigimi kontrol eder. P (sig) degeri 0.05’den biiyiik ise o
bagiml degisken i¢in varyans esitligi sarti saglanmistir, yani varyanslar homojendir
sonucuna varthr (Ozdamar, 2009). Bu dogrultuda deney ve kontrol grubunun Slgeklerin
On testlerinden aldiklari puanlar tizerinde hesaplanan degerler asagidaki tabloda verilmis
olup, gruplarm varyanslarinin homojen oldugu sonucu ortaya ¢ikarilmustir.

Tablo 3.8.3 Deney ve Kontrol Grubunun Levene Hata Varyanslari Esitligi Testi

Sonuglari
Gruplar
Degiskenler Deney Grubu Kontrol Grubu Levene Testi
(n=30) (n=30)
X+Sd X+ Sd F p

Saldirganlik Toplam 116.93 +13.11 117.83 £ 13.69 0.337 0.564
Fiziksel Saldirganlik 27.73 +5.71 27.70 + 6.98 1.754 0.191
Sozel Saldirganlik 16.56 = 4.00 17.43+3.79 0.026 0.872
Ofke 29.03+£4.41 28.70 £ 4.68 0.136 0.714
Diigmanlik 25.53+5.17 26.33+4.16 3.591 0.063
Dolayl1 Saldirganlik 18.06 £ 3.67 17.80 4+ 3.37 0.064. 0.801
Siirekli Ofke 30.06 = 5.07 29.16 £4.29 0.560 0.457
Ofke igte 20.83 +£3.32 20.36 +3.27 0.012 0.913
Ofke Dista 23.16 +4.54 23.66 £4.91 0.421 0.519
Ofke Kontrol 14.43 £2.82 13.96 £2.97 0.147 0.703
KSE Toplam 90.93 £37.94 84.83 £36.99 0.163 0.688
Anksiyete 20.90 +9.51 20.80 +£9.75 0.007 0.935
Depresyon 25.00+11.54 22.93 £10.93 0.007 0.934
Olumsuz Benlik 19.96 +11.78 17.30 +10.38 0.271 0.605
Somatizasyon 10.90 + 7.34 10.03 £7.52 0.130 0.720
Hostilite 14.16 £ 4.44 13.76 £ 6.42 3.705 0.059
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Ayrica deney ve kontrol gruplarinda dlgeklerden elde edilen puanlarla ilgili grup
varyanslarinin, aritmetik ortalama degerinin birbirine yakin oldugu goriilmistiir.
Yapilan bu incelemeler sonucunda aragtirmada parametrik testlerin uygulanabilecedi
digtinilmtistiir.  Veriler  bilgisayar  ortaminda  degerlendirilmistir. ~ Verilerin
degerlendirilmesinde deney grubundan devam kosulunu yerine getirmeyen bir {iyenin
puanlart analize dahil edilmemistir. BOylece analizler deney grubundan 30 ve kontrol
grubundan 30 6grencinin Ontest, sontest ve izleme Sl¢limiinden aldig1 puanlar tizerinde
yapilmstir.

Bu aragtirmada 6grencilere uygulanan biligsel davraniger tekniklere dayal 6fke ile
bas etme programi bagimsiz degisken; Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olcegi, Saldirganlik
Olgegi ve Kisa Semptom Envanteri puanlar: ise bagimli degiskenleri olusturmustur.
Verilerin sunumu i¢in ortalama, standart sapma ve yizdelik kullanilmigtir. Bireysel
ozellikler agisindan gruplarin karsilagtirilmasinda Khi kare, Fisher khi kare testi
kullanilmistir. Ogrencilerin 6fke ile bas etme programu éncesinde, sonrasinda ve izleme
olgiimiinde Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi, Saldirganlik Olgegi, Kisa Semptom
Envanteri’nden aldiklar1 puan ortalamalart hem deney ve kontrol grubu arasinda hem de
gruplarin kendi i¢inde karsilastirilmistir. Bu amagla bagimsiz gruplarda t testi
(Independent- Samples t Test), tekrarlt 6lgiimlerde varyans analizi (Repeated Measures
Anova) ve Bonferroni testleri kullanilmustir. Istatistiksel testlerin anlamhilik diizeyi icin

p<0,05 degeri kabul edilmistir (Ozdamar, 2009).
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4. BULGULAR
Bu boliimde, Bilissel Davranis¢1r Tekniklere Dayali Ofke ile Bas Etme Programi’nin

ergenlerin 6fke, saldirganlik ve ruhsal belirtileri lizerine etkisini ortaya koymak

amactyla yapilan arastirmadan elde edilen bulgular ele alinmugtir.
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Tablo 4.4 Deney ve Kontrol Grubunun Bireysel Ozelliklere Gore Dagilin

Deney Grubu Kontrol Grubu Istatistiksel
Bireysel Ozellikler (n=30) (n=30) Degerlendirme
n % n % X2/t p
Cinsiyet
Kiz 19 63.3 18 60.0 | X*=0.071 | 0.791
Erkek 11 36.7 12 40.0
Yas
14 yas 6 20.0 10 333
15 yas 17 56.7 14 46.7 | X*=1.367 | 0.505
16 yas 7 233 6 20.0
Yas Ortalamasi 15.03+0.66 14.86+0.73 t=0.922 | 0.360
*Annenin Egitim Diizeyi
Ilksgretim 25 83.3 21 70.0
Lise 4 133 7 233 | X*=1.499 | 0473
Universite 1 3.3 2 6.7
*Babanin Egitim Diizeyi
[kogretim 21 70.0 17 56.7
Lise 8 26.7 10 333 | X*=1.643 | 0.440
Universite 1 33 3 10.0
*Annenin Meslegi
Ev Hanimi 25 83.3 22 73.3
Isci 2 6.7 6 20.0 | X*=2.525| 0.471
Serbest Meslek 2 6.7 1 33
Memur 1 33 1 33
*Babanin Meslegi
Is¢i 11 36.7 11 36.7
Serbest Meslek 11 36.7 8 26.7 | X*=1.759 | 0.624
Memur 2 6.7 5 16.7
Emekli 6 20.0 6 20.0
*Kardes Sayisi
Tek cocuk 4 13.3 5 16.7
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2 kardes 18 60.0 18 60.0 | X?>=0.202 | 0.977

3 kardes 6 20.0 5 16.7

4 ve lizeri kardes 2 6.7 2 6.7

*Anne-Babanin Birlikte Yasama Durumu

Evet 27 90.0 27 50.0 | X*=0.000| 1.000
Hayir 3 10.0 3 10.0

**Ekonomik Diizey

Distik 5 16.7 2 6.7

Orta 25 83.3 26 86.7

Yiksek - 0.0 2 6.7

* Fisher khi kare testi kullanilmigtir,

** [statistiksel test yapilamamugtir.

Tablo 4.4.’te aragtirma kapsaminda yer alan 6grencilerin bireysel 6zelliklerine
gore dagilimi verilmistir. Tablo incelendiginde, deney grubundaki ogrencilerin %
63.3’linlin kiz, yaridan fazlasmim 15 yasinda (%56.7) ve yas ortalamalarinin 15.03%0.66,
¢ogunlugunun annesinin (%83.3) ve babasmimn (%70.0) ilkdgretim mezunu, annelerin
%283.3’lintin ev hanimi, babalarin ise %36.7sinin is¢i, %36.7’sinin ise serbest meslek
sahibi oldugu gorilmektedir. Ayrica dgrencilerin tamamma yakimmin (%90) anne ve
babasinin birlikte yasadigi, bliyiik ¢ogunlugunun (% 83.3) ekonomik durumlarinin orta
diizeyde oldugunu belirlenmigtir.

Kontrol grubundaki &grencilerin ise %60°1 kiz, %46.7’si 15 yasinda olup, yas
ortalamalar1 14.86+0.73’dlir. Cogunlugunun annesi ilkokul mezunu (%70) ve ev
hanmmdir (%73.3). Babalarm ise yaridan fazlasimin (%56.7) ilkégretim mezunu,
%36.7’sinin is¢i, %26.7’sinin ise serbest meslek sahibi oldugu saptanmistir. Bu gruptaki
dgrencilerin yaridan fazlas1 (%60) iki kardes olduklarmi, biiyiik ¢ogunlugu anne ve
babasmin birlikte yasadigini (%90) ve ekonomik durumlarinin orta diizeyde oldugunu
(%86.7) belirtmislerdir. Deney ve kontrol grubu bireysel Ozellikler yoniinden
degerlendirildiginde, her iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadig

goriilmiistiir (p>0.05).
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Tablo 4.5 Deney ve Kontrol Grubunun Ontest, Sontest ve Izleme Testi Siirekli Ofke ve

Ofke Tarz Olgegi (SOOTO) Alt Olgek Puan Ortalamalarmin Karsilastirilmasi

SOO0TO Deney Grubu Kontrol Grubu Istatistiksel

Alt Oleekler (n=30) (0=30) Degerlendirme
Ik Ol¢iim X +SD X +SD t p
Siirekli Ofke 30.06 + 5.07 29.16 £ 4.29 0.741 0.461
Ofke Icte 20.83 +3.32 20.36 +3.27 0.548 0.586
Ofke Dista 23.16 = 4.54 23.66 £ 4.91 0.409 0.684
Ofke Kontrol 1443 £2.82 13.96 £2.97 0.623 0.536
Son Ol¢iim
Siirekli Ofke 20.23 = 4.63 31.83 £ 4.74 9.573 0.000
Ofke Icte 1520+ 4.27 20.90 £ 3.68 5.526 0.000
Ofke Dista 15.80 + 4.67 24.80 £ 4.10 7.919 0.000
Ofke Kontrol 23.83 +4.57 13.36 = 4.34 9.083 0.000
izleme Ol¢iimii
Siirekli Ofke 20.30 £ 5.75 30.80 + 6.47 6.641 0.000
Ofke icte 16.66 + 4.22 21.70 £ 3.09 5.266 0.000
Ofke Dista 15.93 £4.12 24.96 + 4.44 8.158 0.000
Ofke Kontrol 23.36 £ 3.74 12.90 £ 3.50 11.172 | 0.000

Tabloda gorildiigi gibi deney ve kontrol grubundaki &grencilerin biligsel
davranisg1 tekniklere dayali 6fke ile bas etme programindan 6nce Siirekli Ofke ve Ofke
Tarz Olgegi (SOOTO) alt 5lgek puan ortalamalart kargilastirildiginda, her iki gruptaki
ogrencilerin SOOTO alt 6lgek puan ortalamalarinin birbirine yakin oldugu ve aralarinda
istatistiksel olarak anlamh bir farkin olmadig: belirlenmistir (p>0.05). Programdan 6nce
yapilan ilk Ol¢limde, stirekli ofke alt Olgegi puan ortalamasi deney grubunda
30.06+5.07, kontrol grubunda 29.16+4.29°dur. Ofke icte alt dlgeginde deney grubunun
puan ortalamasi 20.83+3.32, kontrol grubunun 20.36+3.27°dir. Ofke dista alt 6lgeginde
deney grubunun puan ortalamasi 23.16+4.54, kontrol grubunun 23.66+4.91°dir. Ofke
kontrol alt 6l¢egi puan ortalamasi ise deney grubunda 14.43+2.82, kontrol grubunda
13.96+2.97°dir (p>0.05).

Biligsel davranisci tekniklere dayali 6fke ile bas etme programindan sonra yapilan

son dlgtimde SOOTO siirekli 6fke, ofke igte ve ofke dista alt 6lgek puan ortalamalari
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deney grubunda kontrol grubundan distk; ofke kontrol alt 6lgeginde ise deney
grubunda kontrol grubundan yiiksek olup, fark ileri derecede anlamlidir (p=0.000).
Tablo incelendiginde, son oOl¢imde deney grubunun sirekli 6fke (deney grubu
20.23+4.63, kontrol grubu 31.83+4.74; p=0.000); 6fke igte (deney grubu 15.20+4.27,
kontrol grubu 20.90+3.68; p=0.000) ve 6fke dista (deney grubu 15.80+4.67, kontrol
grubu 24.80+4.10; p=0.000) puan ortalamalar1 kontrol grubundan daha diisiiktiir. Puan
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak, deney grubu lehine, anlamlidir
(p=0.000). Bu bulgu H1 hipotezini desteklemektedir. Diger yandan ofke kontrol alt
Olgeginde deney grubunun (deney grubu 23.83+4.57, kontrol grubu 13.36+4.34;
p=0.000) puan ortalamasi kontrol grubundan daha vyiiksektir. Puan ortalamalari
arasmdaki fark istatistiksel olarak, deney grubu lehine, anlamli bulunmustur (p=0.000).
Bu sonuca dayanarak H3 hipotezi kabul edilmistir.

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin programdan alt1 hafta sonraki izleme
dlgtimiit SOOTO alt 6lgek puan ortalamalari karsilastirildiginda ise, deney grubunun
siirekli 6fke (deney grubu 20.30£5.75, kontrol grubu 30.80+6.47; p=0.000); ofke icte
(deney grubu 16.66+4.22, kontrol grubu 21.70£3.09; p=0.000) ve ofke dista (deney
grubu 15.934+4.12, kontrol grubu 24.96+4.44; p=0.000) puan ortalamalari kontrol
grubundan daha diisiik olup, H2 hipotezi kabul edilmistir. Ofke kontrol alt &lgeginde ise
deney grubunun (deney grubu 23.36+3.74, kontrol grubu 12.90£3.50; p=0.000) puan
ortalamasi kontrol grubundan daha yiiksektir. Puan ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel olarak, deney grubu lehine, anlamli bulunmustur (p=0.000). Bu bulgu H4

hipotezini desteklemektedir.
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Tablo 4.6 Deney ve Kontrol Grubunun Ontest, Sontest ve Izleme Testi Siirekli Ofke ve
Ofke Tarz Olgegi (SOOTO) Alt Olgek Puan Ortalamalarmin Dagilimi

SOOTO OLCUMLER Istatistiksel

Alt Olgekler Degerlendirme
Deney Grubu Ik Son izleme
(n=30) Ol¢iim Olgiim Olciimii F P
X + SD X + SD X £ SD
Stirekli Ofke 30.06£5.07 | 2023+4.63 | 2030=575 | 51.084 | 0.000
2-1, 3-1
Ofke icte 20.83+£3.32 | 1520427 | 16.66+422 | 22.927 | 0.000
2-1,3-1
Ofke Dista 23.16£4.54 | 15.80+4.67 | 1593+£4.12 | 37.644 | 0.000
2-1, 3-1
Ofke Kontrol 14.43£2.82 | 23.83+4.57 | 23.36+£3.74 | 100.027 | 0.000
2-1,3-1
Kontrol Grubu
(n=30)

Stirekli Ofke 29.16+429 | 31.83+4.74 | 3080647 | 4976 | 0.010

2-1
Ofke Ice 20.36 +3.27 | 20.90+3.68 | 21.70+3.09 | 2.057 0.137
Ofke Disa 23.66+491 | 2480+4.10 | 2496444 | 2450 | 0.095
Ofke Kontrol 13.96+2.97 | 1336434 | 12.90£3.50 | 1.625 | 0.206

Tablo 4.6.’da deney ve kontrol grubundaki dgrencilerin SOOTO alt 6lgek puan
ortalamalariin Sl¢limlere gore dagilimi yer almaktadir. Deney grubundaki dgrencilerin
programdan Once yapilan ilk 6lglimde, 30.06+£5.07 olan siirekli 6fke alt 6lgegi puan
ortalamasi, program sonunda diiserek 20.23+4.63 olmus ve alt1 hafta sonraki izleme
Ol¢timiinde bu ortalama 20.30 £ 5.75 olarak belirlenmistir. Ortalamalar arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0.000). Olciimler arasindaki bu farkm
kaynagina Bonferroni testi ile bakilmigtir. Bu analiz sonucunda, stirekli 6fke alt dlgegi
ilk Ol¢lim ile son 6lglim (p=0.000) ve ilk 6lglim ile izleme Olglimi (p=0.000) puan
ortalamalari arasindaki farklar istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. Son ve izleme
Olgtimlerinden elde edilen puan ortalamalar1 arasinda ise anlamli bir fark bulunmamustir

(p>0.05).
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Deney grubundaki &grencilerin 6fke icte alt 6lgegi puan ortalamast ilk Slgtimde
20.8343.32, son Olglimde 15.20+4.27, izleme Ol¢iiminde ise 16.66+4.22 olarak
saptanmis ve bu Ol¢limler arasindaki fark istatistiksel olarak ©nemli bulunmustur
(p=0.000). Yapilan ileri degerlendirmede ise farkin ilk 6l¢iim ile son 6lgiim (p=0.000)
ve ilk ol¢lim ile izleme Ol¢imi (p=0.000) puan ortalamalari arasinda oldugu
belirlenmistir. Son ve izleme 6lgtimlerinden elde edilen puan ortalamalart arasinda ise
anlamli bir fark bulunmamstir (p>0.05). Ogrencilerin 6fke dista alt Slgegi puan
ortalamasi ilk Olg¢limde 23.16+£4.54 iken, son olglimde diiserek 15.80+4.67 olmustur.
izleme olgtimiinde ise puan ortalamasi 15.93+4.12 olarak belirlenmistir. Olciimler
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0.000). Yapilan ileri analizde
ofke dista alt 6lgegi ilk 6lgtim ile son dl¢tim (p=0.000) ve ilk Sl¢lim ile izleme Sl¢timi
(p=0.000) puan ortalamalar1 arasindaki farklarin istatistiksel agidan anlamli oldugu
saptanmistir. Son ve izleme Olglimlerinden elde edilen puan ortalamalar1 arasinda ise
anlamlt bir fark bulunmamistir (p>0.05). Deney grubundaki 6grencilerin ilk 6l¢limde
6fke kontrol alt 6lgegi puan ortalamasi 14.43+2.82, son dlgiimde 23.83+4.57 ve izleme
olctimiinde 23.36:3.74 olarak belirlenmis olup, ortalamalar arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p=0.000). Yapilan ileri degerlendirmede ise farkin ilk
Olglim ile son olglim (p=0.000) ve ilk 6lgiim ile izleme ol¢limi (p=0.000) puan
ortalamalar1 arasinda oldugu saptanmistir. Son ve izleme &lciimlerinden elde edilen
puan ortalamalar1 arasinda ise anlamli bir fark bulunmamaigtir (p>0.05).

Kontrol grubunun puanlarr aym sekilde kargilagtirildiginda, 6grencilerin
29.16+4.29 olan siirekli 6fke alt 6lgegi puan ortalamasi, program sonunda yiikselerek
31.8314.74 olmug ve alt1 hafta sonraki izleme 6l¢iimiinde bu puan 30.80+6.47 olarak
belirlenmigtir. Ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p=0.010). Yapilan ileri degerlendirmede farkin ilk Olgiim ile son 6lglim arasinda
oldugu saptanmistir (p=0.003). Kontrol grubundaki 6grencilerin 6fke igte alt 6lgegi
puan ortalamasi ilk 6l¢limde 20.36+3.27, son Ol¢iimde 20.90+3.68, izleme Ol¢limiinde
ise 21.70£3.09 olarak belirlenmis ve bu Slglimler arasindaki fark istatistiksel olarak
o6nemli bulunmamistir (p=0.137). Kontrol grubundaki 6grencilerin 6fke dista alt 6lgegi
puan ortalamasi ilk olgimde 23.66+4.91 iken, son Ol¢iimde 24.80+4.10 olmustur.
[zleme Slclimiinde ise puan ortalamas: 24.96+4.44 olarak belirlenmistir. Ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p=0.095). Kontrol
grubundaki Ggrencilerin 6fke kontrol alt 6lgegi puan ortalamasi ise ilk Gl¢timde

13.96+£2.97, son Olglimde 13.36+4.34, izleme Ol¢limiinde ise 12.90+£3.50 olarak
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belirlenmis ve bu dl¢timler arasindaki fark ta istatistiksel olarak 6nemli bulunmamigtir
(p=0.200).

Bulgular, bilissel davramiger tekniklere dayali 6fke ile bas etme programinin
ogrencilerin stirekli 6fke, 6tke igte, ofke digta puanlarini azaltmada ve 6fke kontrol
puanlarini ise arttirmada etkili oldugunu ve bu etkinin son Sl¢iimden alt1 hafta sonra
yapilan izleme Ol¢iimiinde de devam ettigini gostermektedir. Bu sonuglara dayanarak

H1, H2, H3 ve H4 hipotezleri kabul edilmistir.
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Tablo 4.7 Deney ve Kontrol Grubunun Ontest, Sontest ve Izleme Testi Saldirganhk

Olgegi (SO) Toplam ve Alt Olgek Puan Ortalamalarmin Karstlastirilmasi

SO Toplam ve Deney Grubu Kontrol Grubu Istatistiksel
Alt Olgekler (n=30) (n=30) Degerlendirme

Ik Ol¢iim X +SD X +SD t p
SO Toplam 116.93 + 13.11 117.83 £ 13.69 0.260 0.796
Fiziksel Saldirganlik 27.73£5.71 27.70 £ 6.98 0.020 0.984
Sozel Saldirganlik 16.56 +4.00 17.43 £3.79 0.860 0.393
Ofke 29.03 + 4.41 28.70 + 4.68 0.284 0.778
Diigmanlik 2553 +£5.17 26.33+4.16 0.660 0.512
Dolayli Saldirganlik 18.06 £ 3.67 17.80 £ 3.37 0.293 0.771
Son Ol¢iim
SO Toplam 80.56 + 17.61 119.87 £19.13 8.276 0.000
Fiziksel Saldirganlik 18.46 £ 5.74 27.83+7.14 5.596 0.000
Sozel Saldirganlik 12.53 +3.12 18.16 £ 3.79 6.273 0.000
Ofke 18.46 +4.26 29.66 +4.28 10.146 0.000
Diismanlik 18.53 +5.02 26.06 £5.14 5.735 0.000
Dolaylh Saldirganlik 12.56 +3.85 18.13 +4.81 4.944 0.000
Izleme Olciimii
SO Toplam 79.30 £ 15.67 118.43 £ 18.57 8.820 0.000
Fiziksel Saldirganlik 17.56 £5.26 27.36 £ 6.61 6.350 0.000
Sozel Saldirganlik 11.56 £3.28 17.33 £3.63 6.447 0.000
Ofke 18.60 + 4.40 29.03 +4.74 8.824 0.000
Diigmanlik 18.90 + 3.82 25.60 £4.70 6.047 0.000
Dolayl Saldirganlik 12.66 £ 4.00 19.10 +£4.78 5.651 0.000

Tabloda goriildiigii gibi program 6ncesi Saldirganlik Olgegi (SO) toplam puan
ortalamasi deney grubunda 116.93+13.11, kontrol grubunda ise 117.83+£13.69°dur. Her
iki gruptaki Ogrencilerin puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark saptanamamigtir
(p=0.796). Alt olgeklere gore ise fiziksel saldirganlik deney grubunda 27.73+5.71,
kontrol grubunda 27.7046.98; s6zel saldirganlik deney grubunda 16.56+4.00, kontrol
grubunda 17.4343.79 olarak belirlenmistir. Ofke alt ¢lgeginde deney grubunun puan
ortalamasi 29.03+4.41, kontrol grubunun 28.70+4.68’dir. Diigmanlik alt dlgegi deney
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grubunda 25.53+5.17, kontrol grubunda 26.33+4.16; dolayli saldirganlik ise deney
grubunda 18.0643.67, kontrol grubunda 17.8043.37 olarak saptanmustir. Saldirganlik
olcegi toplam ve alt dlgek puan ortalamalarinm birbirine yakin oldugu ve aralarinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark olmadigi bulunmustur (p>0.05).

Biligsel davraniser tekniklere dayali 6fke ile bag etme programindan sonra yapilan
son oOlgiimde SO toplam ve alt 6lgek puan ortalamalart deney grubunda kontrol
grubundan diisiik olup, fark ileri derecede anlamli bulunmustur (p=0.000). Tablo
incelendiginde, programdan sonra deney grubunun SO toplam puan ortalamasi
(80.56+17.61) kontrol grubundaki 6grencilerden (119.87+19.13) daha diisiik olup, fark
istatistiksel olarak anlamhidir (p=0.000). Alt dlceklerde ise deney grubunun fiziksel
saldirganlik (deney grubu 18.46+5.74, kontrol grubu 27.83+7.14; p=0.000); sozel
saldirganlik (deney grubu 12.5343.12, kontrol grubu 18.16+3.79; p=0.000); 6fke (deney
grubu 18.46+4.26, kontrol grubu 29.66+4.28; p=0.000); diismanlik (deney grubu
18.53+5.02, kontrol grubu 26.06+5.14; p=0.000) ve dolayh saldirganlik (deney grubu
12.56+3.85, kontrol grubu 18.1344.81; p=0.000) puan ortalamalar1 kontrol grubundan
daha dustiktiir. Puan ortalamalart arasindaki fark istatistiksel olarak, deney grubu lehine,
anlamh bulunmustur (p=0.000). Bu sonuca dayanarak H5 hipotezi kabul edilmistir.

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin programdan alt1 hafta sonraki izleme
olgtimii SO toplam ve alt dlgek puan ortalamalar1 karsilastirildiginda ise, 6lgek toplam
puani deney grubunda (79.30+15.67) kontrol grubundan (118.43+18.57) daha diisiik
olup, puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak ileri derecede anlamli bulunmustur
(p=0.000). Alt olgeklere gore degerlendirildiginde ise fiziksel saldirganlik deney
grubunda 17.56+5.26, kontrol grubunda 27.36+6.61; sozel saldirganhik deney grubunda
11.56+3.28, kontrol grubunda 17.3343.63’tiir ve aralarindaki fark anlamlidir (p=0.000).
Ayrica deney grubunda 6fke (deney grubu 18.60+4.40, kontrol grubu 29.03+4.74;
p=0.000); diismanlik (deney grubu 18.90+3.82, kontrol grubu 25.60+4.70; p=0.000) ve
dolayli saldirganlik (deney grubu 12.66+4.00, kontrol grubu 19.10+4.78; p=0.000) puan
ortalamalar:t kontrol grubundan anlamli derecede diistiktiir. Bu bulgu Hé hipotezini

desteklemektedir.
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Tablo 4.8 Deney ve Kontrol Grubunun Ontest, Sontest ve Izleme Testi Saldirganlik

Olgegi (SO) Toplam ve Alt Olgek Puan Ortalamalarmin Dagilimi

SO Toplam ve OLCUMLER Istatistiksel
Alt Olgekler Degerlendirme
Deney Grubu Ik Son Izleme
(n=30) Olciim Olc¢iim Olciimii F p
X + SD X +SD X +SD
SO Toplam 116.93+£13.11 | 80.56+17.61 | 79.30+15.67 | 101.187 | 0.000
2-1,3-1
Fiziksel Saldirganlik | 27.73 £5.71 1846+574 | 1756526 | 47.446 | 0.000
2-1,3-1
Sozel Saldirganlik 16.56 = 4.00 12.53+3.12 11.56 £3.28 | 29.327 | 0.000
2-1,3-1
Ofke 29.03 +4.41 18.46+4.26 | 18.60+4.40 | 85.036 | 0.000
2-1,3-1
Diigmanlik 2553 +£5.17 | 1853+£5.02 | 1890+3.82 | 26.956 | 0.000
2-1, 3-1
Dolayl1 Saldirganlik 18.06 £3.67 | 12.56+3.85 | 12.66+4.00 | 34.802 | 0.000
2-1, 3-1
Kontrol Grubu
(n=30)
SO Toplam 117.83+13.69 | 119.87+19.13 | 118.43+18.57 | 0.435 0.649
Fiziksel Saldirganlik | 27.70+£6.98 | 27.83+7.14 | 27.36=+6.61 | 0.112 0.894
Sozel Saldirganlik 1743 +£3.79 | 18.16£3.79 | 17.33+3.63 | 1.222 0.302
Ofke 2870 £4.68 | 29.66+4.28 | 29.03+4.74 | 1.146 0.325
Diigmanlik 2633+4.16 | 26.06£5.14 | 25.60+4.70 | 0.556 0.576
Dolayh Saldirganlik 17.80 +£3.37 | 18.13+4.81 19.10+4.78 | 1.354 0.266

Tablo 4.8.’de deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin SO toplam ve alt 6lcek

puan ortalamalarinin  Slglimlere gore dagilimi  verilmistir,

Deney grubundaki

ogrencilerin programdan once yapilan ilk &lgimde SO toplam puan ortalamasi

116.93£13.11 iken, program sonunda diiserek 80.56+17.61 olmus ve alt1 hafta sonraki

izleme oOl¢limiinde bu puan biraz daha diigerek 79.30+15.67 olarak belirlenmistir.

Olgtimler arasmdaki bu fark istatistiksel olarak anlamlt bulunmugstur (p=0.000).
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Bonferroni testi ile gergeklestirilen ileri analiz sonucunda, ilk 6l¢iim ile son dlgiim
(p=0.000) ve ilk ol¢lim ile izleme Ol¢iimi (p=0.000) puan ortalamalar1 arasmndaki
farklar istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. Son ve izleme Ol¢iimlerinden elde
edilen puan ortalamalar1 arasinda ise anlaml: bir fark bulunmamustir (p>0.05).

Deney grubundaki 6grencilerin fiziksel saldirganlik alt 6lgedi puan ortalamasi
ilk dl¢iimde 27.73+5.71, son Olgiimde 18.46+5.74, izleme Olciimiinde ise 17.56+5.26
olarak belirlenmis ve bu O0Olglimler arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemli
bulunmustur (p=0.000). Yapilan ileri degerlendirmede ise farkin ilk Slgiim ile son
olgiim (p=0.000) ve ilk 6l¢tim ile izleme 6l¢iimii (p=0.000) puan ortalamalar1 arasinda
oldugu saptanmigtir. Son ve izleme Ol¢limlerinden elde edilen puan ortalamalart
arasinda ise anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05). Deney grubundaki &grencilerin
sozel saldirganlik alt dlgegi puan ortalamast ilk Slgtimde 16.56+4.00 iken, son dlgiimde
12.53+3.12 olmustur. [zleme o6l¢timiinde ise puan ortalamast biraz daha diiserek
11.56+3.28 olarak belirlenmistir. Ortalamalar arasindaki bu fark istatistiksel olarak
anlamh bulunmustur (p=0.000). Yapilan ileri analizde sozel saldirganlik alt dlgegi ilk
Olgim ile son Ol¢iim (p=0.000) ve ilk Ol¢iim ile izleme Olgimii (p=0.000) puan
ortalamalar1 arasindaki farklarin istatistiksel agidan anlamli oldugu saptanmistir. Son ve
izleme Olglimlerinden elde edilen puan ortalamalari arasinda ise anlamli bir fark
bulunmamistir (p>0.05).

Deney grubundaki o6grencilerin ilk olglimde ofke alt dlgegi puan ortalamasi
29.03+4.41, son Olglimde 18.46+4.26 ve izleme Olgliminde 18.60+4.40 olarak
belirlenmis olup, ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p=0.000). Yapilan ileri degerlendirmede ise farkin ilk 6l¢iim ile son ol¢iim (p=0.000)
ve ilk Olgim ile izleme Olglimii (p=0.000) puan ortalamalar1 arasinda oldugu
saptanmistir. Son ve izleme Ol¢timlerinden elde edilen puan ortalamalar1 arasinda ise
anlamlt bir fark bulunmamistir (p>0.05). Deney grubundaki dgrencilerin diismanlik alt
Olgegi puan ortalamas: ilk olgtimde 25.53+5.17 iken, son oOlglimde 18.53+5.02’ye
diigmiistiir. [zleme 6l¢iimiinde ise puan ortalamasi 18.90+3.82 olarak belirlenmistir.
Olglimler arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0.000). Yapilan
ileri analizde diismanlik alt 6l¢egi ilk Slgiim ile son 6l¢iim (p=0.000) ve ilk dlgiim ile
izleme Olglimii (p=0.000) puan ortalamalari arasmdaki farklarin istatistiksel agidan
anlaml: oldugu saptanmustir. Son ve izleme 6lgtimlerinden elde edilen puan ortalamalari
arasinda ise anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05). Deney grubundaki 6grencilerin

dolayli saldirganlik alt 6lgegi puan ortalamasi ilk Ol¢iimde 18.06+3.67 iken, son
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Olglimde 12.56+3.85, izleme Ol¢imiinde ise 12.66+4.00 olarak belirlenmis ve bu
Olgtimler arasmdaki fark istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (p=0.000). Yapilan ileri
analizde ise farkin ilk 6l¢lim ile son 6lgiim (p=0.000) ve ilk 6l¢tim ile izleme Sl¢imi
(p=0.000) puan ortalamalar1 arasinda oldugu saptanmistir. Son ve izleme Sl¢timlerinden
elde edilen puan ortalamalar1 arasinda ise anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05).

Kontrol grubunun puanlarn aymt sekilde karsilastirildiginda, kontrol grubundaki
ogrencilerin  117.83+13.69 olan SO toplam puan ortalamasi, program sonunda
yikselerek 119.87+19.13 olmus ve alti hafta sonraki izleme 6l¢glimiinde bu puan
118.43£18.57 olarak belirlenmistir. Olgiimler arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir (p=0.649). Kontrol grubundaki 6grencilerin SO fiziksel saldirganhik alt
Olcegi puan ortalamasi ilk Ol¢imde 27.70+6.98, son Ol¢imde 27.83+7.14, izleme
Ol¢limiinde ise 27.36+6.61 olarak belirlenmis ve bu 6l¢timler arasindaki fark istatistiksel
olarak dnemli bulunmamustir (p=0.894). Ogrencilerin sozel saldirganlik alt Slgegi puan
ortalamasi ilk 8lgiimde 17.4343.79 iken, son Slgiimde 18.16+3.79 olmustur. Izleme
Olglimiinde ise puan ortalamas: 17.3343.63 olarak belirlenmistir. Ortalamalar arasindaki
fark 1istatistiksel olarak Onemli bulunmamigtir (p=0.302). Kontrol grubundaki
Ogrencilerin ofke alt dlgegi puan ortalamast ilk ol¢timde 28.70+4.68, son ol¢climde
29.66+4.28, izleme Ol¢iimiinde ise 29.03+4.74 olarak belirlenmis ve bu Ol¢iimler
arasmdaki fark istatistiksel olarak anlamlt bulunmamistir (p=0.325). Ogrencilerin
diigmanlik alt 6l¢egi puan ortalamasi ilk 6lgiimde 26.3344.16, son 6l¢iimde 26.06+5.14
ve izleme Ol¢iimiinde 25.60+4.70 olarak bulunmustur. Olciimler arasmdaki fark
istatistiksel olarak 6nemli bulunmamustir (p=0.576). Kontrol grubundaki 6grencilerin
dolayli saldirganlik alt olcegi puan ortalamasmin ise ilk dlgimde 17.80+3.37, son
Olgiimde 18.13+4.81, izleme Olglimiinde 19.10+4.78 oldugu saptannus olup, bu
Olgtimler arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p=0.266).

Bulgular, bilissel davraniggr tekniklere dayali 6fke ile bag etme programinin
ogrencilerin  saldirganlik toplam, fiziksel saldirganlik, s6zel saldirganlik, Ofke,
diismanlik ve dolayli saldirganlik puanlarini azaltmada etkili oldugunu ve bu etkinin son
Ol¢limden alt1 hafta sonra yapilan izleme 6lgiimiinde de devam ettigini gostermektedir.

Bu bulgular arastirmanin H5 ve Hé hipotezlerini deney grubu lehine desteklemektedir.
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Tablo 4.9 Deney ve Kontrol Grubunun Ontest, Sontest ve Izleme Testi Kisa Semptom

Envanteri (KSE) Toplam ve Alt Olgek Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

KSE Toplam ve Deney Grubu Kontrol Grubu Istatistiksel
Alt Olgekler (n=30) (n=30) Degerlendirme

ik Olciim X +SD X +SD t p
KSE Toplam 90.93 +37.94 84.83 +36.99 0.631 0.531
Anksiyete 20.90 £9.51 20.80 £9.75 0.040 0.968
Depresyon 25.00+11.54 22.93+10.93 0.712 0.479
Olumsuz Benlik 19.96 £ 11.78 17.30 +10.38 0.930 0.356
Somatizasyon 10.90 = 7.34 10.03 + 7.52 0.451 0.653
Hostilite 14.16 £ 4.44 13.76 + 6.42 0.281 0.780
Son Ol¢iim
KSE Toplam 48.76 + 35.04 85.00 + 37.85 3.847 0.000
Anksiyete 11.90 + 8.56 20.16 £9.50 3.538 0.001
Depresyon 12.46 +10.38 21.90+10.71 3.462 0.001
Olumsuz Benlik 10.36 + 8.54 19.26 £ 11.03 3.493 0.001
Somatizasyon 7.73 £ 5.60 9.50+6.19 1.158 0.252
Hostilite 6:30 £4.61 14.16 £ 6.52 5.391 0.000
izleme Olciimii
KSE Toplam 50.30 +30.92 89.76 + 40.16 4.265 0.000
Anksiyete 12.20 £9.07 21.56 +£10.20 3.756 0.000
Depresyon 11.96 +£7.42 22.93+£10.67 4.621 0.000
Olumsuz Benlik 10.86 = 7.94 19.56 + 10.66 3.583 0.001
Somatizasyon 8.53£4.40 11.70 £7.78 1.939 0.057
Hostilite 6.73 £4.42 14.00 + 6.44 5.092 0.000

Tabloda goriildiigii gibi program &ncesi Kisa Semptom Envanteri (KSE) toplam
puan ortalamasi deney grubunda 90.93£37.94, kontrol grubunda ise 84.83+36.99 dur.
Her iki gruptaki Ogrencilerin puan ortalamalar1 arasinda anlamli  bir fark
saptanamamistrr  (p=0.531). Alt Olceklere gore ise anksiyete deney grubunda
20.90+9.51, kontrol grubunda 20.80+9.75; depresyon deney grubunda 25.00+11.54,
kontrol grubunda 22.93+10.93 olarak belirlenmigtir. Olumsuz benlik alt lgeginde
deney grubunun puan ortalamasi 19.96+11.78, kontrol grubunun 17.30 + 10.38dir.
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Somatizasyon alt &lgegi deney grubunda 10.90+7.34, kontrol grubunda 10.03+7.52;
hostilite alt 6lgegi ise deney grubunda 14.16+4.44, kontrol grubunda 13.76+6.42 olarak
saptanmigtir. Kisa Semptom Envanteri toplam ve alt dlgek puan ortalamalarinin
birbirine yakin oldugu ve aralarinda istatistiksel ag¢idan anlamh bir fark olmadigi
bulunmustur (p>0.05).

Biligsel davranige: tekniklere dayali 6fke ile bas etme programindan sonra yapilan
son Ol¢iimde KSE toplam ve anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, hostilite alt 6lgek
puan ortalamalar1 deney grubunda kontrol grubundan diisiikk olup, fark ileri derecede
anlaml: bulunmugtur. Tablo incelendiginde, programdan sonra deney grubunun KSE
toplam puan ortalamasi (48.76+35.04) kontrol grubundaki 6grencilerden (85.00+37.85)
daha diisiik olup, fark istatistiksel olarak anlamlidir (p=0.000). Alt Slgeklerde ise deney
grubunun anksiyete (deney grubu 11.9048.56, kontrol grubu 20.16+9.50; p=0.001);
depresyon (deney grubu 12.46+10.38, kontrol grubu 21.90+10.71; p=0.001); olumsuz
benlik (deney grubu 10.3648.54, kontrol grubu 19.26+11.03; p=0.001) ve hostilite
(deney grubu 6.30+4.61, kontrol grubu 14.16+6.52; p=0.000) puan ortalamalari kontrol
grubundan daha dustiktiir. Puan ortalamalar: arasindaki fark istatistiksel olarak, deney
grubu lehine, anlamli bulunmustur (p=0.000). Ancak deney grubundaki Ogrencilerin
somatizasyon puan ortalamas: (7.73+5.60) kontrol grubundan (14.16+6.52) diisiik
olmakla beraber, aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p=0.252).

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin programdan alti hafta sonraki izleme
Olgtimii KSE toplam ve alt 6lgek puan ortalamalar1 kargilagtirildiginda ise, 6lgek toplam
puani deney grubunda (50.30+30.92) kontrol grubundan (89.76+40.16) daha diisiik
olup, puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak ileri derecede anlamli bulunmustur
(p=0.000). Alt olgeklere gore degerlendirildiginde ise anksiyete deney grubunda
12.204£9.07, kontrol grubunda 21.56+10.20; depresyon deney grubunda 11.96+7.42,
kontrol grubunda 22.93+10.67°dir ve aralarindaki fark anlamlidir (p=0.000). Ayrica
deney grubunda olumsuz benlik (deney grubu 10.86+7.94, kontrol grubu 19.56:+10.66;
p=0.001) ve hostilite (deney grubu 6.73+4.42, kontrol grubu 14.00+6.44; p=0.000) puan
ortalamalar1 kontrol grubundan anlamli derecede diisiiktiir. Ancak deney grubundaki
dgrencilerin somatizasyon puan ortalamasi (8.5344.40) kontrol grubundan (11.70+7.78)
diisiik olmakla birlikte, aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir

(p=0.057).
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Tablo 4.10 Deney ve Kontrol Grubunun Ontest, Sontest ve Izleme Testi Kisa Semptom

Envanteri (KSE) Toplam ve Alt Olgek Puan Ortalamalarmin Dagilim1

KSE Toplam ve OLCUMLER Istatistiksel
Alt Olgekler Degerlendirme
Deney Grubu ik Olciim | Son Olgiim izleme
(n=30) Ol¢iimii F p
X+SD X+ SDh X +SD

KSE Toplam 90.93+£37.94 | 48.76 £35.04 | 50.30+30.92 | 25.180 | 0.000
2-1,3-1

Anksiyete 2090+9.51 | 11.90+8.56 | 12.20+£9.07 | 18.327 | 0.000
2-1,3-1

Depresyon 25.00+£11.54 | 1246+ 1038 | 11.96+7.42 | 29.438 | 0.000
2-1,3-1

Olumsuz Benlik 1996 +11.78 | 1036854 | 10.86+7.94 | 14.818 | 0.000
2-1, 3-1

Somatizasyon 1090+7.34 | 7.73+£5.60 8.53+4.40 3.161 | 0.050
Hostilite 1416 +4.44 | 6.30+4.61 6.73+4.42 | 45975 | 0.000
2-1,3-1

Kontrol Grubu
(n=30)

KSE Toplam 84.83 £36.99 | 85.00+37.85 | 89.76 £40.16 | 0.421 | 0.658
Anksiyete 20.80£9.75 | 20.16 £9.50 | 21.56+10.20 | 0.397 | 0.674
Depresyon 22.93+£10.93 | 21.90£10.71 | 22.93+10.67 | 0.265 | 0.768
Olumsuz Benlik 1730+ 10.38 | 19.26 + 11.03 | 19.56 +10.66 | 0.960 | 0.389
Somatizasyon 10.03+7.52 | 9.50+6.19 11.70 £ 7.78 1.399 | 0.255
Hostilite 1376 £ 6.42 | 14.16+6.52 | 14.00+6.44 | 0.069 | 0.933

Tablo 4.10.”da deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin Kisa Semptom Envanteri

(KSE) toplam ve alt 6lgek puan ortalamalarinin Slgtimlere gore dagilimi yer almustir.

Deney grubundaki 6grencilerin programdan 6nce yapilan ilk 6lgiimde, KSE toplam

puan ortalamasi 90.93+37.94 iken, program sonunda diigerek 48.76+35.04 olmus ve alt1

hafta sonraki izleme dlgiimiinde bu puan 50.30+30.92 olarak belirlenmistir. Olgtimler

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0.000). Bonferroni testi ile

gergeklestirilen ileri analiz sonucunda, ilk 6l¢lim ile son 6lgiim (p=0.000) ve ilk Sl¢iim
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ile izleme Olctimii (p=0.000) puan ortalamalar1 arasindaki farklar istatistiksel ag¢idan
anlamlt bulunmugtur. Son ve ‘izleme &lglimlerinden elde edilen puan ortalamalari
arasinda ise anlamli bir fark bulunmamigtir (p>0.05).

Deney grubundaki &grencilerin anksiyete alt 6l¢cegi puan ortalamasi ilk 6l¢iimde
20.904+9.51, son Olglimde 11.90£8.56, izleme Ol¢limiinde ise 12.20+9.07 olarak
belirlenmis ve bu olglimler arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur
(p=0.000). Yapilan ileri degerlendirmede ise farkin ilk Sl¢im ile son dlgiim (p=0.000)
ve ilk Olgim ile izleme Olgiimii (p=0.000) puan ortalamalari arasinda oldugu
saptanmistir. Son ve izleme 6l¢timlerinden elde edilen puan ortalamalari arasinda ise
anlamlt bir fark bulunmamigtir (p>0.05). Deney grubundaki 6grencilerin depresyon alt
Oleegi puan ortalamasi ilk olgimde 25.00+11.54 iken, son Ol¢imde 12.46+10.38
olmustur. Izleme 6l¢iimiinde ise puan ortalamas: biraz daha diiserek 11.96+7.42 olarak
belirlenmistir. Ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p=0.000). Yapilan ileri analizde depresyon alt dlgegi ilk Ol¢iim ile son Ol¢iim
(p=0.000) ve ilk 61(;1'im‘ ile izleme Olgiimi (p=0.000) puan ortalamalar1 arasindaki
farklarin istatistiksel agidan anlamli oldugu saptanmigtir. Son ve izleme 6lglimlerinden
elde edilen puan ortalamalar1 arasinda ise anlamli bir fark bulunmamustir (p>0.05).

Deney grubundaki ogrencilerin ilk 6l¢limde olumsuz benlik alt 6lgegi puan
ortalamasi 19.96+11.78, son Ol¢limde 10.36+8.54 ve izleme Ol¢iminde 10.86+7.94
olarak belirlenmis olup, ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p=0.000). Yapilan ileri degerlendirmede ise farkin ilk 6l¢iim ile son
6l¢iim (p=0.000) ve ilk dl¢lim ile izleme 6l¢glimil (p=0.000) puan ortalamalar1 arasinda
oldugu saptanmistir. Son ve izlemé Olglimlerinden elde edilen puan ortalamalari
arasinda ise anlamli bir fark bulunmamigtir (p>0.05). Deney grubundaki 6grencilerin
hostilite alt 6lgegi puan ortalamasi ilk olgiimde 14.16+ 4.44 iken, son Ol¢limde
6.30+4.61°e diigmistir. Izleme ol¢imiinde ise puan ortalamast 6.73+4.42 olarak
belirlenmistir. Ol¢iimler arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p=0.000). Yapilan ileri analizde hostilite alt 6l¢egi ilk 6l¢iim ile son Slgim (p=0.000)
ve ilk Olglim ile izleme Olcimi (p=0.000) puan ortalamalari arasindaki farklarin
istatistiksel acidan anlamli oldugu saptanmustir. Son ve izleme Olglimlerinden elde
edilen puan ortalamalar1 arasinda ise anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05). Deney
grubundaki Ogrencilerin somatizasyon alt Ol¢egi puan ortalamasi ilk Olgiimde

10.90+7.34 iken, son Ol¢iimde 7.73+5.60, izleme Ol¢limiinde ise 8.53+4.40 olarak
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belirlenmis ve bu olglimler arasindaki fark istatistiksel olarak Snemli bulunmamustir
(p=0.050).

Kontrol grubunun puanlar1 ayni sekilde karsilastirildiginda, kontrol grubundaki
Ogrencilerin  84.834£36.99 olan KSE toplam puan ortalamasi, program sonunda
85.00+37.85 olmus ve alt1 hafta sonraki izleme 6lglimiinde bu puan 89.76+40.16 olarak
belirlenmistir. Olgiimler arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir
(p=0.658). Kontrol grubundaki 6grencilerin KSE anksiyete alt dlgegi puan ortalamasi
ilk 6l¢timde 20.80+9.75, son olglimde 20.16+9.50, izleme oOl¢iimiinde ise 21.56+10.20
olarak belirlenmis ve bu Olgiimler arasindaki fark istatistiksel olarak ©nemli
bulunmamigtir (p=0.674). Ogrencilerin depresyon alt &lgegi puan ortalamasi ilk
olgtimde 22.93+10.93 iken, son dlgiimde 21.90£10.71 olmustur. izleme 6l¢timiinde ise
puan ortalamast 22.93%£10.67 olarak bulunmustur. Ortalamalar arasindaki fark
istatistiksel olarak 6nemli bulunmamustir (p=0.768). Kontrol grubundaki &grencilerin
olumsuz benlik alt Glgegi puan ortalamasi ilk Slgiimde 17.30+10.38, son dlgiimde
19.26+11.03, izleme Olglimiinde ise 19.56+10.66 olarak belirlenmis ve bu &lgiimler
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p=0.389). Ogrencilerin
somatizasyon alt Olcegi puan ortalamasi ilk Olgiimde 10.03+7.52, son olciimde
9.50+6.19 ve izleme Glgiimiinde 11.70+7.78 olarak bulunmustur. Olgtimler arasmdaki
fark istatistiksel olarak Onemli bulunmamistir (p=0.255). Kontrol grubundaki
ogrencilerin hostilite alt 6lgegi puan ortalamasinin ise ilk 6l¢limde 13.76+6.42, son
Olgimde 14.16+6.52, izleme Ol¢liminde 14.00£6.44 oldugu saptanmis olup, bu
Slgtimler arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p=0.933).

Bulgular, biligsel davranisg1 tekniklere dayali 6fke ile bag etme programimn
ogrencilerin KSE toplam, anksiyete, depresyon, olumsuz benlik ve hostilite puanlarin
azaltmada etkili oldugunu ve bu etkinin son o6lgiimden alt1 hafta sonra yapilan izleme
Olgtimiinde de devam ettigini gostermektedir. Ancak program somatizasyon alt 6lgegi
puanlarin azaltmada etkili olmamistir. Bu bulgular H7 ve H8 hipotezlerini KSE toplam,
anksiyete, depresyon, olumsuz benlik ve hostilite puanlar1 agisindan deney grubu lehine

desteklemekte, somatizasyon puani agisindan ise desteklememektedir.
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5.TARTISMA

Diinyada ve iilkemizde ergenler arasinda saldirganlik ve siddetle ilgili yasanan
sorunlarin gittikce arttifi gozlenmektedir. Yazili ve gorsel basin aracilifiyla her giin
onlarcasimin haber programlarina konu oldugu siddet igerikli olaylar artik toplumsal bir
sorun haline gelmistir. Gerek diinyada gerekse iilkemizde artmakta oldugu goézlenen bu
olaylar (Ando ve ark., 2007; Piko ve ark., 2006) 6fke kontrolii ve énlenmesi konusuna
yonelmeye neden olmustur (Cole, 2008; Hilton ve Frankel, 2003; Smith ve ark., 1998).
Son 20 yilda ve 6zellikle ABD’de arttig1 gézlenen 6fke kontrol programlarinda (Wilson
ve Lipsey, 2007), genellikle bilissel davranigci temellere dayanan programlarin
kullanildigi ve daha ¢ok davranim bozuklugu, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
ya da antisosyal kisilik bozuklugu gibi tam1 almis ¢ocuk ve ergenlerle calisildigt
goriilmektedir (Dykeman, 2001; Kellner ve Bry, 1999; Robinson ve ark., 1999; Sharp,
2003; Tamaki 1994; Wilson ve ark., 2003). Ofke ve saldirganlig1 azaltmaya yénelik
miidahale programlarmin bir kismu bu ¢alismada oldugu gibi okullarda, bir kismi siddet
ve sug davranigi s6z konusu ise adli kurumlarda (Guerra ve Slaby, 1990; Ireland, 2004)
yurlitilmektedir. Bunun yant sira daha fazla cocuga ulasma imkani veren ve daha
ekonomik olan sinif ortaminda yiiriitiilen egitim programlari da kullanilmaktadir (Ando
ve ark., 2007; Farell ve Meyer 1997; Lockman ve Wells 2004).

Ulkemizdeki duruma bakildiginda, riskli genglerde o6fke ve saldirganlig
azaltmayé yonelik biligsel davraniggr tekniklerin kullanildigi ¢alismalar smirlt olup
(Akdeniz, 2007; Bulut-Serin ve Geng, 2011; Cenkseven, 2003; Duran ve Eldeleklioglu,
2005; Karatas, 2008; Tekinsav-Siit¢ii, 2006), bu caligmalarda programlarin 6fke ya da
saldirganlik diizeyine etkisine bakilmistir. Ayrica siuf ortaminda yiiriitiilen herhangi bir
miidahale ¢aligmasina rastlanmamigtir. Bu ¢aligmada 6tke kontrol problemi ve saldirgan
davraniglar1 ¢ok ciddi boyutlara varmayan, daha ¢ok bu konuda risk olusturan ergenlerle
kendi okullarinda ¢aligilmistir. Bu nedenle bu ¢alismanin, hem 6nleme ¢alismasi olmasi
hem de okula devam eden tiim 6grencileri kapsayacak siirekli ve uzun vadeli rehberlik
calismasi haline getirilerek kullanilmasi agisindan 6nemli olacagi diigtiniilmiistiir. Bu
dogrultuda calismada biligsel davranisci tekniklere dayalt 6fke ile bag etme programinin
ergenlerin Ofke, saldirganlik diizeyine ve ruhsal belirtilere etkisinin belirlenmesi
amaglanmistir.

Calismada programdan once deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin siirekli

ofke, ofke icte ve Ofke dista puan ortalamalarmmin yiiksek oldugu, 6fke kontrol puan
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ortalamalarinin ise diisiik oldugu ve aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin
olmadig1 belirlenmistir (Tablo 4.5.). Ofke, insamin dogustan getirdigi, yasamm ilk
yillarinda gelisen, ¢ocuk ya da gencin giinlik yagami i¢inde ¢ok sik olusan,
doyurulmamug isteklere, istenmeyen sonuglara ve karsilanmamis beklentilere karsi
verilen evrensel bir duygudur (Deffenbacher ve ark., 1996; Robbins, 2000; Strayer ve
Roberts, 2004). Insan yasam dongiisiiniin en kritik basamaklarindan biri olan ergenlik
doneminde psikolojik, sosyal, duygusal, cinsel ve akademik bir¢cok degisim birlikte
gergeklesmektedir. Kaginilmaz olarak yasanilan bu degisimler ergenlerin sik ve yogun
bigimde &fke yasamalarina neden olmaktadir (Aydin, 2005; Graber, 2004; MEB, 2002).
Literatirde de ergenlerin 6fke ile bas etme ve duygularmm dogru ifade etmede
zorlandiklari, kendi duygu ve diislince yapilarmin farkina varamadiklari, sorunlari
¢cozmede yetersiz kaldiklari belirtilmektedir (Bundy, 2003; Gansle, 2005; Hermann ve
McWhirter, 2003; Qutaiba, 2010; Saini 2009; Tarazon, 2003).

Calismamizda her iki gruptaki 6grencilerin saldirganlik puan ortalamalarinin da
oldukga yiiksek oldugu saptanmustir (Tablo 4.7.). Ofke ve saldirganlik arasinda sik1 bir
iliski oldugu ve saldirganligin 6fkenin ifade bigimlerinden birisi oldugu diistiniiliirse,
ogrencilerin yiiksek olan 6tke duygusunun saldirgan davranisa neden olmasi
kagmilmazdir. Ofkenin saldirganlik seklinde gosterilmesinde ergenin i¢inde yasadif
kiltirlin bu ¢esit davraniglar1 deneyenlere kargi tutumu, ana-babanin baskici-otoriter mi
oldugu, siddet kullanip kullanmadiklari, model aldig1 kisi Vé cevrelerin  benzer
hareketleri disa vurma siklig1, ergenin cinsiyeti gibi degiskenler de etkili olmaktadir
(Kulaksizoglu, 2008; Lerner, 2004). Ayni zamanda Ofke duygusunun yeterince
taninmayip saglikli yollarla ifade edilememesi de saldirganlifa neden olmaktadir
(Soykan, 2003). Oztiirk (2002) yaptig1 calismasinda saldirganlik ve siddet gosteren
Ogrencilerin daha kolay 6fkelendiklerini belirlemistir.

Aragtirmacilarin 6fkenin Ozellikleri arasinda en ¢ok {izerinde durduklari nokta,
ofke ifade tarzinin 6grenilebilen bir 6zellik olmasi ve saldirgan 6geler igeren olumsuz
6fke ifade bigimlerinin yerine daha uygun, olumlu ve saldirgan 6geler igermeyen 6fke
ifade bigimlerinin dgrenilebilecegidir (Alberti ve Emmons, 1998; Deffenbacher, 1992).
Bu nedenle kolay, uygulanabilir, etkili ve etkisini kisa siirede gosterebilecek 6fke ile bas
etme programlarina gereksinim oldugu soylenebilir. Bu ¢alismada oOfke ve
saldirganligin en fazla ergenlik doneminde gorildigii (Feindler, 1990; Kokko ve
Pulkkinen, 2005) dikkate alinarak, ergenlerin ofke ile bas etme becerilerinin

gelistirilmesinin  onlarin  aynt  zamanda saldirganlik diizeylerini de azaltacagi
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diistiniilmistiir. Boylece toplumumuzun en 6nemli problemlerinden biri olan siddet
davramigmin azalmasina da katki saglanabilecegi 6ngoriilmistiir. Bu konu ile ilgili
olarak Tirkiye Cumhuriyeti Ruh Sagligi Politikasi’'nda da (2006) niifusun yaklasik
yarisinin ¢ocuk ve ergenlerden olustugu, ruh saglig hizmetleri igin planlama yaparken
koruyucu ruh saghig: hizmetlerine agirlik verilmesinin ve gelecege doniik bir yaklagimm
benimsenmesinin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir.

Bu dogrultuda randomizasyonla olusturulan deney grubuna 10 hafta siiresince
yaklagik 90 dakika uygulanan ve grup seklinde yiiriitiilen bilissel davramser tekniklere
dayali 6fke ile bas etme programi uygulanmustir. Programdan sonra yapilan dl¢iimde
stirekli dtke, ofke icte, ofke dista ve saldirganlik puan ortalamalarit deney grubunda
kontrol grubundan diisiik; 6fke kontrol puan ortalamalari ise deney grubunda kontrol
grubundan yiiksek olup, gruplar arasindaki fark ileri derecede anlamli bulunmustur
(p=0.000). Ofke ile bas etme programinin kalict etkisini degerlendirmek amactyla
yapilan izleme &lgiimiinde de farkin deney grubu lehine siirdiigii goriilmiistiir (Tablo
4.5., Tablo 4.7.). Ogrencilerin program 6ncesi SOOTO alt slgek (Tablo 4.5.), SO
toplam ve alt 6lgek puan ortalamalar: (Tablo 4.7.) ve bireysel ozellikleri (Tablo 4.4.)
benzer oldugu i¢in, program sonrasi gruplar arasinda olusan bu fark, deney grubuna
uygulanan biligsel davranisgr tekniklere dayali ofke ile bag etme programina
baglanmistir. Bu sonucun, ergenlerle 6fke iizerinde uygun miidahaleler yapildiginda
6tke ve saldirganliklarini kontrol edebileceklerini gdstermesi agisindan 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde Akdeniz (2007), Deffenbacher ve arkadaslar:
(1994), Larson ve Lochman (2002), Lockman (1992), Lockman ve arkadaglar1 (1993),
Lochman ve Wells (2004), Robinson ve arkadaglari (1999) 6fke yonetimi ile ilgili
yaptiklari ¢aligmalarda deneysel islemin 6grencilerin 6fke ve saldirganlik diizeylerini
azaltmada uzun siire etkili oldugunu tespit etmiglerdir.

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin puan ortalamalarmm programdan 6nce,
programdan hemen sonra ve programdan alt1 hafta sonraki Sl¢timleri gruplar iginde
degerlendirildiginde de programin Ogrencilerin siirekli ofke, Ofke igte, dfke dista
puanlarmi azaltmada, 6fke kontrol puanlarini ise arttirmada etkili oldugu ve bu etkinin
son Olglimden alt1 hafta sonra yapilan izleme dl¢timlerinde de devam ettigi goriilmiistiir
(Tablo 4.6.). Bu sonuglar H1, H2, H3 ve H4 hipotezlerini desteklemektedir. Bunun yani
sira programin Ogrencilerin saldirganlik toplam puan, fiziksel saldirganlik, sozel
saldirganlk, 6fke, diismanlik ve dolayli saldirganlik puanlar tizerinde de etkili oldugu,

H5 ve Hé hipotezlerinin kabul edildigi belirlenmistir (Tablo 4.8.). Diger taraftan kontrol
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grubundaki &grencilerin 6fke igte, Ofke dista, 6fke kontrol ve saldirganlik puan
ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (Tablo 4.6., Tablo
4.8.). Ancak kontrol grubundaki Ogrencilerin stirekli 6fke puan ortalamalar1 son
Olgiimde istatistiksel olarak anlamli diizeyde ylikselmistir (Tablo 4.6.). Bu sonucun
sontest Ol¢timlerinin dgrencilerin yazili ve s6zlii sinavlarmm yogunlagtigi bir siiregte
olmasmna baglt olabilecegi diistintilmustiir. Ayni sorun deney grubu iginde gegerli
olmakla birlikte, deney grubundaki 6grencilerin kontrol grubundan farkli olarak siirec
boyunca bir gruba ait olmas1 ve grup baghiliginin gelismesi yoluyla birbirlerine destek
olduklari, 6grendikleri bilgi ve becerileri glinliik yasamda uygulamaya basladiklari, bu
sayede stresorlerle kendilerine daha giivenerek ve daha olumlu bakis agisiyla basa
ciktiklar: biciminde yorumlanabilir.

Bu sonuglar programm deney grubundaki ergenlerin siirekli 6fke, dfke igte, dfke
dista ve saldirganlik puan ortalamalarini azaltmada ve 6fke kontrol puan ortalamalarini
arttrmada  etkili oldugunu ve etkinin izleme Olglimine kadar devam ettigini
gOstermektedir. Bu da verilen etkinin kalici ve istenilen diizeyde oldugu seklinde
yorumlanabilir. Ogrenme ilkeleri yasantisal bir siirecin sonucunda bireyin duygu,
diislince ve zihinsel siireglerinde istenilen diizeyde, kalic1 ve 6lgiilebilir bir degisimin
olugmas: ile 6grenmenin gerceklestigini 6ne siirmektedir (Senemoglu, 2004). Ayrica
grenilen bilgilerin birbiriyle iliskilendirilmesi ve birbiri iistiine baglanti kurularak
eklenmesi ile 6grenme pekistirilmekte ve desteklenmektedir. Bu bilgiler 1s18inda,
program siirecinde Ogrencilerin 6fke duygusu, nedenleri ve sonuglari ile ilgili
farkindalk diizeylerinin artmasi, paylagimlarla rahatlamalari, 6fke ile bas etme
becerilerini Ogrenmeleri, Ogrenilen bilgi ve becerilerin de damigsmanlik siirecinden
izleme Ol¢limiine kadar gegen alt1 haftalik stirede gegirilen yagantilarla yerlesik hale
gelerek davraniga doniistiigii diisliniilebilir.

Deffenbacher ve arkadaslari (1994) 6fkenin azaltilmasi amaciyla tiimevariml
sosyal beceri egitimi, beceri degerlendirme agirlikli sosyal beceriler egitimi, biligsel
gevseme basa ¢itkma becerileri egitimi gruplar: olmak {izere {i¢ deney grubu ve kontrol
grubu olusturmuslardir. 8 oturum sonunda ve doért haftalik izleme ddnemi sonrasinda
yapilan degerlendirmelerde durumluk ve siirekli 6fke agisindan deney gruplarinda
kontrol grubuna gore anlaml diizeyde azalmalar oldugu saptanmustir. Deney gruplarinin
birbirleriyle karsilastirilmas1 sonucunda ise anlamli bir farklilik olmadigi ortaya
cikmistir. Deffenbacher ve arkadasglar1 (1990) tarafindan yapilan bagka bir ¢alismada da

ofkeyi azaltmak amaciyla biligsel davraniggr ve stireg yonelimli grup damsmanliklari
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karsilastirilmistir. Bu ¢aligmada her iki danigmanlik seklinin de durumluk ve siirekli
Otkede, kisiye o©zel oOfke Oolglimlinde anlamli olarak azalmaya neden oldugu
bulunmustur. Etkilerin 5 haftalik ve 15 aylik izleme Slgtimleri sonrasinda da siirdiigii
anlagilmistir. Benzer sekilde Williams ve arkadasglarimin (2004) 6fke ve saldirgan
davranisi azaltmada biligsel davraniggt grup terapisinin etkisini arastirdiklar: ¢alisma
sonucunda da Ogrencilerin Ofkelerindeki siddet yogunlugunda azalma oldugu
gOriilmiistiir. |

Hudley ve arkadaslar1 (1998) 3—6. siuf 6grencilerinde saldirganhigi azaltmak i¢in
saldirgan 6grencilerin bagkalarinin gergek niyetini fark etme becerilerini giiglendirme,
olumsuz bilisleri degistirme ve saldirgan olmayan uygun davranigsal yanitt bulmay1
Ogretme olmak iizere {i¢ bileseni olan program haftada iki kere 40-60 dakikadan 12
oturum seklinde ylritilmustiir. Programin sonunda 6grencilerin diigmanca niyet
egiliminde azalma oldugu, Ogretmenlerin degerlendirmesine gére de 6grencilerin
kendini kontrol etme davraniglarinda artma oldugu belirlenmistir. Robinson ve
arkadaglar1 (1999) saldirganlik ve hiperaktivite-diirtiisellik problemlerini azaltmaya
yonelik biligsel davranigci okul merkezli c¢alismalarin  etkililigini  arastirdiklar
metaanaliz ¢alismasinda ise 1967-1995 yillar1 arasinda yaymnlanmis ¢aligmalar1 gézden
gecirmisler, bu kapsamda saldirganligt azaltmaya yonelik 12 ¢alismay1 incelemislerdir.
Calisma sonunda biligsel davranigg1r miidahalelerin saldirganlign azaltmada etkili
oldugunu bildirmiglerdir. Ayrica 1 ay ile 3 yil arasinda degisen izleme galismalari
ortaya ¢ikan degisimin korundugumi gbstermistir. Ozetle ¢alismada degisime direngli
bir davranig tiirli olan saldirganligi azaltmada biligsel davranis¢r miidahalelerin etkili bir
yontem oldugu kanitlanmastir.

Sharp (2003) akile1 duygusal davranis¢1 yaklasim temel alinarak hazirlanan 6fke
yonetimi egitiminin, 6grencilerdeki 6fke ve davranig bozukluklar: iizerindeki etkilerini
incelemistir. Bu ¢alismada disiplin sorugturmasi gegiren 16—17 yaslarindaki 6grencilerle
calisilmis ve On test- son test Olglimleri arasinda deney grubu lehine biiylik bir fark
bulunmugtur. Kontrol grubunda ise herhangi bir degisiklik olmamisgtir. Tekinsav Stitcti
(2006) ergenlerde Ofke ve saldirganligi azaltmaya yonelik biligsel davranisgr bir
mildahale programinin etkiligini degerlendirdigi ¢alismasinda, miidahale sonrasmda
deney grubundaki ergenlerin stirekli Gfke, disa yoneltilen 6fke ve saldirganlik
puanlarmun  kontrol grubuna gore istatistiksel olarak azaldigimni, ofke kontroli
puanlarinin ise arttigin tespit etmistir. Akdeniz (2007) ise bilissel davranis¢i yaklagim

ile akiler duygusal yaklasim tekniklerini kullandig1 6fke kontrolii becerileri egitiminin
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deney grubundaki ergenlerin lizerinde anlamli etkisi oldugunu ve ortaya ¢ikan bu
degisimin 2,5 ay ve 6 ay sonrasinda da devam ettigini tespit etmistir. Ayrica Gansle’nin
(2005) sadece okullarda Ogrencilerle yapilan caligmalarin gozden gegirildigi bir
metaanaliz ¢alismasinda, ofkeye yonelik biligsel davraniger yaklagim ve sosyal beceri
egitimi gibi miidahale programlarinin etkili oldugu saptanmistir.

Literatiirdeki diger caligmalarda (Bulut-Serin ve Geng, 2011; Dykeman, 1995;
Durlak ve ark., 1991; Feindler, 1990; Leff ve ark., 2010; Lipman ve ark., 2006;
Lockman ve Wells, 2004; Mitrani-Akdag, 2010; Qutaiba, 2010; Vecchio ve O’leary,
2004; Weiss ve ark., 2003) biligsel davranig¢1 yaklagimimn 6fke kontrolii iizerinde etkili
oldugunu belirtmektedir. Buna gére bu arasgtirmanin bulgularinin literatiirdeki
aragtirmalarin bulgularim destekledigi ve onlarla tutarli oldugu anlastimaktadir. Ofke ve
benzeri duygularin temelinde bireyin temel diisiince yapilarinin, olaylari algilayis
tarzinin yattig1 disiiniildiiginde, 6tkeyle bas etmede ve 6fkeyi saglikli bigimde ifade
etme becerileri kazanmada biligsel davraniggr tekniklerin temel alindigi programlarin
kullanilmasinin oldukga etkili oldugu séylenebilir.

Caligmada hazirlanip uygulanan miidahale programinda 6fkenin fizyolojik
belirtilerini, biligsel yoniinii ve davranigsal yoniinii hedef alan teknikler kullanilmistir.
Bunun yami sira kigilerarasi iligkilerde duygulart uygun sekilde ifade etme becerisini
gelistirmek amaciyla giriskenlik egitimine de yer verilmistir. Bu sayede 6fkenin farkli
yonlerinde degisim hedef almarak etkinin arttirilmasi amaglanmistir. Her ne kadar
caligmanim hedef grubu ortak bir problemi paylasan ergenlerden olusmugsa da her bir
grup liyesinin hem kisilik ve biligsel yetenekler bakimindan birbirlerinden farkli olmasi,
hem de yasadiklar1 Ofke probleminin farkli alanlarda olmast nedeniyle farkli
miidahaleleri kullanmanin daha yararli olabilecegi diistiniilmistiir. Bu nedenle kisilik
gelisimi ve biligsel gelisim bakimindan bir gecis doneminde olan ergenlerle ¢alisirken
miidahale programmin farkli bilegenleri igermesine 6nem verilmistir.

Literatiirde o6fke ve saldirganligi azaltmaya yonelik miidahale programlarinin
stireleri incelendiginde, bu konuda bir standardin olmadigi, yarim saatlik 10 seanstan
(Kellner ve Bry, 1999) bir saatlik 18 seansa kadar (Lochman, 1992) degisen farkli
uygulamalarin oldugu goriilmektedir. Bunun yani sira sadece 2 seanslik miidahale
programlarindan bile s6z edilmektedir (Sukhodolsky ve ark., 2004). Bu c¢alisma igin
hazirlanan miidahale programi ise, haftada bir giin 90 dakika stiren 10 oturum seklinde
yaptlandiriimistir. Literatiirdeki programlarla karsilastirildiginda gérece uzun siireli

sayilabilecek bir program oldugu soylenebilir. Bu durum c¢alismada farkli 6fke
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bilesenlerinin hedef alinmasmdan kaynaklanmaktadir. Hazirlanan program duygulari
tanima, duygu, diislince ve davranig arasindaki fark: ayirt etme gibi bilesenleri i¢eren bir
psikoegitimi; 6tkeye yol acan hatali bilisleri fark edip degistirme gibi bilesenleri i¢eren
bilissel yeniden yapilandirmayi; fizyolojik uyarimi kontrol etmek amaciyla nefes
egzersizini ve agamali kas gevsetme egzersizini kullanmay1 igeren gevseme egitimini;
girisken olmanin 6fke diizeyini azaltmadaki Onemini kavrama, girisken davranis
gelistirme gibi bilesenleri iceren giriskenlik egitimini; Sgrenilen tekniklerin gergek
yasamda uygulanmasint igeren maruz birakmayr kapsamaktadir. Bu becerilerin
Ogrenilmesi ve pekistirilmesi i¢in daha uzun bir bilissel davraniggr miidahalenin
uygulamann etkili olmasma katk: sagladig1 s6ylenebilir.

Caligmada uygulanan mudahale programmda &grencilerin motivasyonlarini
arttirmak icin eglenceli aktivitelere yer verilmigtir. Oyun ve yeme igmeden olusan
eglenceli aktivitelere oturumun son 15 dakikasi ayrilmigtir. Ancak eglenceli aktiviteye
zaman ayirmak literatiirde ¢ok sik rastlanan bir durum olmayip, sadece iki ¢alismada
(Hudley ve ark., 1998; Tekinsav-Siit¢ii, 2006) eglenceli aktivitelere zaman ayrildigi
goriilmustiir. Bunun yani sira programda pekistire¢ kullanimina da 6zen gésterilmistir.
Grup 6diilii olarak marka kullanilmig ve yeterli sayida marka toplandiginda tiim grubun
birlikte olabilecegi ve istedigi bir aktiviteye cevrilmistir. Gansle (2005) ¢ocuk ve
ergenlerde Ofkeyl azaltmaya yonelik terapi etkililigini arastirdi§i metaanalizde,
inceledigi 24 caligmadan 6’sinda odiilin kullanildigint bildirmistir. Diger taraftan
eglenceli aktivitelere zaman ayrilmasi1 ve olumlu pekistire¢ kullanilmast grup tiyeleri
arasindaki bagliligr artirmaya yonelik bir strateji olarak degerlendirilmekte (Rose, 1998)
ve davranigin tekrarlama olasiligini arttirmaktadir (Senemoglu, 2004). Caligmada
eglenceli aktivitelere zaman ayrimasi ve 6dilin kullaniimasi {iyelerin gruba devam
etmelerini, amaca uygun davranmalarini, ev 6devlerini yapmalarmi, birbirleriyle uygun
bicimde etkilesim kurmalarin1 destekleyerek uygulamanin etkisini arttirmuis olabilir.
Ayrica programin etkilerinin kaliciligma katkisi olabilecegi dusiintilerek uygulama
sirasimda gorsel ve isitsel materyallerin kullanilmasi 6grenciler tarafindan ilgi g¢ekici
bulunmug ve c¢alismanin bitiminde katilim sertifikasi niteliginde verilen basar
belgelerinin de Ogrencilerde bliyiik bir hognutluk yarattii gézlenmistir. Bu durumun
programin kalicili§ini pekistirmis olabilecegi diislintilmiistiir.

Ofke ve saldirganlig1 azaltmak amaciyla yapilan bazi ¢alismalarda farkli sonuglar
elde edilmistir. Tarazon (2003) 5. ve 6. smuf &grencileri ile yaptigi ¢aligmasmda

toplumdaki 6fke ve giddeti tanima, kendi 6fkesini azaitma, diger insanlarin 6fkesini
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yatistirma seklinde ti¢ béliimden olusan 15 oturumluk saldirganlidi degistirme egitimi
programi ile ogrencilerin diger insanlarin bakig agilarini anlama yeteneklerini
arttirmay1, siddeti azaltmak icin uygun becerileri 6grenmelerini amaglamistir. Program
sonrasinda yaptig1 analizlerde 6grencilerin 6nceki 6l¢timleri ve bu programa katildiktan
sonraki Olctimlerinde saldirganlik ve Gfke puanlarinda anlamli  farkliliklara
rastlamamigtir. Bunun nedeni olarak da 6grencilerin ¢ogunun Ingilizceyi ikinci bir
yabanci dil olarak konusmasina baglanmistir. Benzer sekilde Sipsas (2000) da aym
programi kullandii c¢alismasmin sonunda 6grencilerin 6fke Olgiimlerinde anlamli
farkliliklara rastlamamistir. Anlamliligin olmamasint da grup igerisindeki diisiik 6fke
puanlarma baglamistir. Bununla birlikte 6grencilerin problem ¢6zme becerilerinde
artma, siddet ve yaralayici alet kullaniminda sevindirici sekilde azalma oldugunu
belirtmistir.

Bu caligmada biligsel davranig¢1 tekniklere dayali 6fke ile bas etme programinin
Ogrencilerin ruhsal durumlarina etkisinin de incelenmesi amag¢lanmistir. Bu amagla
yapilan istatistiksel incelemelerde program sonunda 6grencilerin anksiyete, depresyon,
olumsuz benlik ve hostilite puan ortalamalarmin azaldigt ve bu azalmanmin izleme
Olglimiinde de devam ettigi goriilmustlir. Yogun Ofkenin ve saldirgan davranigin
cevredekilere zarar1 oldugu kadar, ofkeli kisilerin kendilerine de zarari vardir. Ofke
kontrol edilmediginde, pek c¢ok psikiyatrik rahatsizlik i¢in yordayici bir ozellik
gostermektedir (Burns, 2009; Cole, 2008; Eatough ve Smith, 2006; Lipman ve ark.,
2006; Qutaiba, 2010). Ozellikle ifade edilemeyen, siirekli ve yogun olarak yasanan
Ofkenin depresyon ve anksiyete gelisiminde 6nemli bir role sahip oldugu bilinmektedir
(Bridewell ve Chang, 1997; Cheung ve Park, 2010; Goodwin, 2006; Lerner, 2004;
McDonald ve Richmond, 2008; Pilkonis ve ark., 2011). Bunun yant sira 6fkenin
derecesinin genellikle kisinin kendi benlik saygisi ile dogru orantili oldugu ileri
suriilmekte, diisiik benlik saygis1 olan kisilerin yliksek benlik saygisi olan kisilere gére
daha kolay ofkelenme egiliminde olduklart belirtilmektedir (Dryden, 1990; Yeo ve
- Choi, 2011). Bu bilgiler dogrultusunda ergenlerin 6fke ile bas etme becerilerinin
gelistirilmesinin, ayn1 zamanda onlarin ruhsal belirtilerini de azaltacag diigiintilmiigtiir.
Ayrica literatiirde biligsel davraniger tekniklere dayali 6fke ile bag etme programlarmin
ruhsal belirtilere iliskin semptomlar1 azaltmadaki etkisinin degerlendirildigi calismalarin
smirli oldugu ve bu galismalarda da birkag belirtiye odaklanildigi goriilmiistiir
(Deffenbacher ve ark., 1996; Deffenbacher ve Stark, 1992; Qutaiba, 2010; Yeo ve Choi,

2011). Bununla birlikte iilkemizde riskli genclerde 6fkeyi azaltmaya yonelik uygulanan
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programin ruhsal belirtiler {izerine etkisinin incelendigi yaymlanmig bir miidahale
caligmasina rastlanmamistir. Bu nedenle ¢alismanin sonug¢larinin hem alanda ¢alisan
danigmanlara hem de aragtirmacilara yarar saglayacagi diistintilmiistiir.

Bu dogrultuda program Oncesi, program sonrasi ve programdan alti hafta sonra
deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin anksiyete, depresyon, somatizasyon, olumsuz
benlik ve hostilite diizeylerine iligkin 6l¢timler yapilmistir. Biligsel davranigg: tekniklere
dayal1 6fke ile bas etme programinin ergenlerin anksiyete, depresyon, olumsuz benlik
ve hostilite puanlarin1 azaltmada etkili oldugu ve bu etkinin son 6l¢iimden alti hafta
sonra yapilan izleme &l¢limlerinde de devam ettigi gériilmektedir (Tablo 4.10.).

Literatlirde yer alan ¢aligmalar, arastirma sonuglariyla benzerlik gostermektedir.
(Deffenbacher ve ark., 1996; Deffenbacher ve Stark, 1992; Qutaiba, 2010; Yeo ve Choi,
2011). Deffenbacher ve arkadaglarimin (1996) yiiksek ofkeli 6. ve 8. smuflardaki
gengclerle yaptiklari arastirmada, bu yas grubunun gelisimsel diizeyine uyarlanan bilissel
gevseme terapisi ve sosyal beceri egitimi kontrol grubuyla kiyaslanmistir. Bu ¢aligma
birka¢ okulda yapilan tarama sonucunda stirekli 6fke 6lgeginden yiiksek puan alan
gdniilli 120 ergenle, 12—14 kigilik gruplar halinde ve 45 dakikalik 9 oturum olarak
yiriitiilmiistir. Sonuglar her iki yontemin stirekli 6fke ve disa yoneltilen 6fkeyi
azalttigini ve Ofke kontroliinii arttirdigini  gostermistir. Ayrica biligsel gevseme
egitiminin anksiyete ve depresyon gibi 6fke digindaki duygularin azalmasmda da etkili
oldugu, buna karsilik sosyal beceri egitiminin bu alanlarda etkili olmadig1 saptanmustir.
Deffenbacher ve Stark (1992) tarafindan yapilan bagka bir calismada ise oOfke
egitiminde gevseme yoluyla bas etme teknikleri ve biligsel gevseme yoluyla bas etme
tekniklerinin etkinliklerinin belirlenmesi amaglannistir, Bu amagla siirekli ofke
olgeginden yiiksek puan alan, kendinde o6fke olduguna inanan, bunun i¢in yardim
isteyen goniilli 27 erkek ve 28 kiz toplam 55 {iniversite 6grencisi bu tekniklerin
uygulandig: iki deney grubu ve kontrol grubuna atanmustir. Calismadan 4 hafta sonra
yapilan degerlendirme sonucunda her iki egitim grubu katiimcilari kontrol grubu
katilimeilarma gore siirekli 6fke, 6fkeyi bastirma egilimi, durumluk ofke, islevsel
olmayan bas etme egilimleri, sézlii ve fiziksel diigmanlik egilimlerinde anlamli diizeyde
azalma bildirmislerdir. Her iki egitim grubu arasinda yapilan karsilagtirmada da siirekli
ofke agisindan herhangi bir farklilik gortilmemesine ragmen gevseme yoluyla bas etme
teknikleri katilimeilart 6fkenin disa ifade edilmesi genel egiliminde anlamli diizeyde
azalma bildirirlerken, biligsel gevseme yoluyla bas etme teknikleri katilimcilart anlaml

diizeyde daha az anksiyete bildirmigslerdir.
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Yeo ve Choi (2011) ise evde ve okulda davranig problemleri olan 812 yaslari
arasindaki ogrencilere yonelik 12 oturumluk bir biligsel davraniggr tedavi programi ile
ogrencilerin evdeki ve okuldaki problemli davraniglarini azaltma, kisilerarasi iliskilerini
gelistirme ve benlik saygisini arttirmayr amaglamiglardir. Bu ¢alismada deney
grubundaki 6grencilere kendini izleme, benlik yonetimi, problem ¢6zme gibi becerileri
6grenmeyi ve uygulamay1 igeren tedavi programini uygulamislar, kontrol grubundaki
dgrencilerle ise okul kurallari tartigtlarak rol canlandirma aktiviteleri yapilmistir.
Calisma sonunda deney grubundaki &grencilerin kontrol grubundaki dgrencilere gore
anlamli diizeyde okul ve evdeki problemli davraniglarinda azalma, benlik saygisi ve
sosyal becerilerinde artma oldugu belirlenmistir.

Calismada uygulanan programda 6fkenin biligsel yoniinii hedef alan tekniklerin
kullanilmas1 6grencilerin  olumsuz otomatik duglincelerini azaltarak yerine daha
gercekei ve olumlu digiinceler gelistirmeyi 6grenmelerini, kendi benliklerini daha
olumlu algilamalarint ve 6fke ile basa ¢ikabileceklerine iliskin inanci artirarak olumsuz
benlik algisinin ve diger ruhsal belirtilerin azalmasma yol agmig olabilir. Bunun yant
sira ifade edilemeyen 6fkenin 6zellikle depresyon ve anksiyete gelisiminde etkili oldugu
diisliniildiigiinde hem gevseme hem de girigkenlik egitiminin bu belirtilerin azalmasima
katki sagladifn diistintilebilir. Ancak c¢aligmada deney grubundaki &grencilerin
somatizasyon puan ortalamasi sontestte diismils, izleme 6lglimiinde ilk Slgiime gore
olduk¢a diisik olmasma ragmen, aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir. Bu sonucun, uygulanan programda daha ¢ok ofke duygusuna
odaklamlmasi, ofke ile bas etme ve saldirganlifi azaltmaya yonelik tekniklerin
kullamlmasina ve direkt somatik belirtileri azaltmaya yonelik boyutlar iizerinde
durulmamasma bagli olabilecegi dustiniilmiistiir. Benzer sekilde Qutaiba (2010)
ergenlerin 6ftke yOnetimi ve alternatif diistinme ile ilgili biligsel ve sosyal becerilerini
gelistirmeyi amagladiklar1 ¢aligmada 6grenci ve 6gretmenlerin bildirimlerine dayali
degerlendirme olgekleri kullannugtir. Ogretmenlerin bildirimine gore ogrencilerin
saldirgan ve siddet iceren davranmiglarmin, 6fke, depresyon ve somatik belirtilerinin
azaldigi, diislinme problemlerinin azalmadigi saptanmistir. Diger taraftan dgrencilerin
bildirimlerine gore saldirgan ve siddet igeren davramiglarin, diisiinme problemlerinin,
anksiyete ve depresyon belirtilerinin azaldigi, ancak somatik belirtilerin azalmadig
belirlenmigtir. Tim bu sonuglar dogrultusunda bilissel davranig¢1 tekniklere dayali dfke
ile bag etme programinin 6grencilerin 6fke, saldirganlik ve ruhsal belirtileri {izerinde

olumlu ve istendik yonde degisim yarattig1 sonucuna varilabilir.
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6. SONUCLAR VE ONERILER

6.1 SONUCLAR

Biligsel davranigei tekniklere dayali 6fke ile bas etme programinin ergenlerin ofke,
saldirganlik ve ruhsal belirtiler tizerine etkisini belirlemek amaciyla yapilan bu
caligmada asagidaki sonuglar elde edilmistir.

1. Deney grubundaki 6grencilerin % 63.3’linlin kiz, yaridan fazlasinin 15 yasinda
(%56.7) ve yas ortalamalarinin 15.03%0.66, cogunlugunun annesinin (%83.3) ve
babasimn (%70.0) ilkdgretim mezunu, annelerin %83.3’tinlin ev hanimi, babalarin ise
%36.7’sinin is¢i, %36.7’sinin ise serbest meslek sahibi oldugu goriilmektedir. Ayrica
ogrencilerin tamamina yakininin (%90) anne ve babasmin birlikte yagsadigi, biiyiik
cogunlugunun (% 83.3) ekonomik durumlarinin orta diizeyde oldugunu belirlenmistir.
Kontrol grubundaki &grencilerin ise %60°1 kiz, %46.7°’si 15 yasmda olup, yas
ortalamalart 14.86+0.73’diir. Cogunlugunun annesi ilkokul mezunu (%70) ve ev
hanmidir (%73.3). Babalarin ise yaridan fazlasinin (%56.7) ilkégretim mezunu,
%36.7’sinin is¢i, %26.7’sinin ise serbest meslek sahibi oldugu saptanmigtir. Bu
gruptaki 6grencilerin yaridan fazlasi (%60) iki kardes olduklarini, biiylik ¢ogunlugu
anne ve babasinin birlikte yasadigimi (%90) ve ekonomik durumlarinin orta diizeyde
oldugunu (%86.7) belirtmislerdir. Her iki gruptaki Ogrencilerin istatistiksel olarak
benzer 6zellikler tagidig saptanmgtir (p>0.05) (Tablo 4.4.).

2. Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin biligsel davranisgr tekniklere dayah
ofke ile bag etme programindan once siirekli 6fke, 6tke icte, 6fke dista ve 6tke kontrol
puan ortalamalart gruplar arast karsilastirildiginda, her iki grubun puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak énemli bir fark bulunmamistir (p>0.05) (Tablo 4.5.).

3. Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin Stirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi
(SOOTO) alt slgek puan ortalamalar: program éncesi, program sonrasi ve programdan
alt1 hafta sonra yapilan izleme 6l¢iimii sonuglarina gore degerlendirildiginde, bilissel
davranigc1 tekniklere dayali ofke ile bag etme programmin deney grubundaki
ogrencilerin stirekli 6fke, 6fke icte, 6tke digta puan ortalamalarimi azaltmada ve 6fke
kontrol puan ortalamalarmi ise arttirmada etkili oldugu (p=0.000) ve bu etkinin son
Oleimden alt1 hafta sonra yapilan izleme 6l¢limiinde de devam ettigi belirlenmistir
(p=0.000). Buna karsilik kontrol grubundaki &grencilerin 6fke igte, dfke dista ve 6fke

kontrol puan ortalamalarinda anlamli bir degisme olmadig1 (p>0.05), ancak siirekli 6fke
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puan ortalamalarmda son Ol¢limde anlamli diizeyde (p=0.010) yiikselme oldugu
saptanmistir (Tablo 4.6.).

4. Deney ve kontrol grubu biligsel davraniger tekniklere dayali dfke ile bag etme
programindan sonra yapilan Ol¢timleri gruplar arasi karsilastirildiginda, deney
grubundaki ogrencilerin siirekli 6fke, 6fke igte ve Ofke digta puan ortalamalart son
-Ol¢timde (p=0.000) ve son Olciimden alti hafta sonra yapilan izleme olglimiinde
(p=0.000) kontrol grubundaki 6grencilerden daha diisiik; 6fke kontrol puan ortalamalari
ise daha yiiksek (p= 0.000) olup aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamh
bulunmustur (Tablo 4.5.).

5. Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin biligsel davranisgr tekniklere dayali
ofke ile bas etme programindan 6nce saldirganlik toplam, fiziksel saldirganlik, sozel
saldirganlik, 6fke, diismanlik ve dolayl saldirganlik puan ortalamalar1 gruplar arasi
karsilagtirildiginda, her iki grubun puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark saptanmamustir (p>0.05) (Tablo 4.7.).

6. Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin Saldirganlik Olgegi (SO) toplam ve
alt 6l¢ek puan ortalamalari program Oncesi, program sonrasi ve programdan alti hafta
sonra yapilan izleme 6l¢imil sonuglarina gére degerlendirildiginde, biligsel davranisci
tekniklere dayali 6fke ile bag etme programimin deney grubundaki &grencilerin
saldirganlik toplam, fiziksel saldirganlik, s6zel saldirganlik, 6fke, diismanlik ve dolayh
saldirganlik puan ortalamalarini azaltmada oldukga etkili oldugu (p=0.000) ve bu
etkinin son oOl¢limden alt1 hafta sonra yapilan izleme Olgimiinde de devam ettigi
saptanmustir (p=0.000). Diger taraftan kontrol grubundaki 6grencilerin saldirganlik
toplam, fiziksel saldirganlik, sozel saldirganlik, 6fke, digmanlik ve dolayli saldirganlik
puan ortalamalarinda anlaml bir degigme olmadig: (p>0.05) belirlenmistir. (Tablo 4.8.).

7. Deney ve kontrol grubu biligsel davraniger tekniklere dayali 6fke ile bas etme
programindan sonra yapilan Ol¢limleri gruplar arast kargilastirildiginda, deney
grubundaki Ogrencilerin saldirganlik toplam, fiziksel saldirganlik, sozel saldirganlik,
ofke, digmanlik ve dolayli saldirganlik puan ortalamalari son 6lgtimde (p=0.000) ve son
olglimden alt1 hafta sonra yapilan izleme ol¢timiinde (p=0.000) kontrol grubundaki
dgrencilerden daha diisiik (p=0.000) olup aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (Tablo 4.7.).

8. Deney ve kontrol grubundaki dgrencilerin biligsel davraniggr tekniklere dayali
ofke ile bas etme programindan Once anksiyete, depresyon, olumsuz benlik,

somatizasyon ve hostilite puan ortalamalar1 gruplar arasi karsilagtirildigmda, her iki
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grubun puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak onemli bir fark bulunmamigtir
(p>0.05) (Tablo 4.9.).

9. Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin Kisa Semptom Envanteri (KSE)
toplam ve alt 6lgek puan ortalamalar1 program Gncesi, program sonrasi ve programdan
alti hafta sonra yapilan izleme 6l¢limii sonuglarina gore degerlendirildiginde, bilissel
davranigc1 tekniklere dayali 6fke ile bag etme programinin deney grubundaki
ogrencilerin KSE toplam, anksiyete, depresyon, olumsuz benlik ve hostilite puan
ortalamalarin1 azaltmada etkili oldugu (p=0.000) ve bu etkinin son Slgiimden alt1 hafta
sonra yapilan izleme 6l¢limiinde de devam ettigi (p=0.000), somatizasyon alt Sl¢egi
puan ortalamalarini azaltmada ise etkili olmadigi belirlenmistir (p=0.05) (Tablo 4.7.).
Buna karsilik kontrol grubundaki o6grencilerin KSE toplam, anksiyete, depresyon,
olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite puan ortalamalarinda anlamli bir farklihik
olmadig1 (p>0.05) belirlenmistir. (Tablo 4.10.).

10. Deney ve kontrol grubu biligsel davranise¢r tekniklere dayali 6fke ile bag etme
programindan sonra yapilan Ol¢timleri gruplar arasi1 karsilastirildiginda, deney
grubundaki 6grencilerin KSE toplam, anksiyete, depresyon, olumsuz benlik ve hostilite
puan ortalamalar1 son Sl¢limde (p=0.000) ve son dlglimden alti hafta sonra yapilan
izleme Ol¢limiinde (p=0.000) kontrol grubundaki 6grencilerden daha diisiik (p=0.000)
olup aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Ancak somatizasyon
puan ortalamalar1 agisindan iki grup arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir farkin

olmadig1 saptanmistir (p>0.05) (Tablo 4.9.).
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6.2 ONERILER
Bu arastirmanin sonuglart dogrultusunda yeni yapilacak arastirmalara, alanda calisan
okul saghgr hemgirelerine ve rehberlik 6gretmenlerine, okul yonetimine ve Milli Egitim
Bakanligi’na iliskin 6neriler asagida siralanmaisgtir.

6.2.1 Yeni Yapilacak Arastirmalara liskin Oneriler

1. Bu arastirma kapsaminda hazirlanan -biligsel davranis¢1 tekniklere dayali ofke

ile bag etme programimin ortadgretim dokuzuncu sinif diizeyindeki 6grencilerin 6fke,

| saldirganlik ve ruhsal belirtileri tizerinde etkili oldugu bulunmustur. Bu alanla ilgili
calisan aragtirmacilar yeni yapilacak aragtirmalarda dgrencilerin gelisimsel ozelliklerini
dikkate alarak daha st ve alt kademedeki 6grenciler ile ¢alisip programin etkilerini
degerlendirebilirler.

2. Bu arastirmada Balikesir Ili Bandirma Ilcesi’ndeki bir lisede smirh sayida
ogrenci ile ¢alisilmigtir. Aragtirma verilerinin daha genis 6rneklemlere genellenebilmesi
acisindan yeni yapilacak aragtirmalarda farkli diizeylerdeki okullarda ve daha fazla
sayida 6grenci ile ¢aligilabilir.

3. Calismada 6tke ilé bas etme programinin 6fke, saldirganlik ve ruhsal belirtiler
tizerindeki etkisine bakilmigtir. Yeni yapilacak c¢alismalarda iletisim becerileri,
atilganlik, stresle bas etme gibi degiskenler {izerindeki etkisi de arastirilabilir.

4. Ergenlerde goriilen saldirganlik ve siddet davraniglarinin gogul etiyolojiye
sahip olmas1 nedeniyle okul, aile ve toplumun bir arada oldugu kapsamli ¢aligmalar
yapilabilir.

5. Bu g¢aligmada uygulamalarin bitiminden alt1 hafta sonra tek izleme Ol¢timii
alimmugtir. Yapilacak diger ¢alismalarda daha uzun siireclerde birden fazla (6 ay- lyil
sonra gibi) izleme Ol¢limleri alinip davraniglardaki degisikliklerde karsilagtirmalar
yapilabilir.

6. Calismada uygulamalarin bitiminden alti hafta sonra yapilan izleme
Olgtimlerinde kazanilan bilgi ve becerilerin devam ettigi goriilmiistiir. Bundan sonra
yapilacak caligmalarda, ara ara kisa siireli hatirlatict ve pekistirici programlarla
kazanilan bilgi ve becerilerin kaliciligi arttirilabilir ve yasama genellenmesi
saglanabilir. Bunun i¢in hatirlatict ve pekistirici nitelikte ek oturumlar periyodik olarak

uygulanabilir ve uzun dénemdeki etkisi arastirilabilir.
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6.2.2 Alanda Calisan Okul Saghg Hemsireleri ve Rehberlik Ogretmenlerine
iliskin Oneriler

1. Arastirmanin bulgular1 kullanilan biligsel davranig¢r tekniklere dayal 6fke ile
bas etme programinin etkililigini ortaya koymustur. Alanda c¢alisan okul sagligi
hemgsireleri ve rehberlik 6gretmenleri okullarda saldirganlik ve siddeti dnleme ¢alismalari
kapsaminda bu programdan yararlanabilirler.

2. Alanda calisan okul sagligi hemsireleri ve rehberlik 6gretmenleri 6fke ve
saldirganlik diizeyi yliksek 6grencilerin aileleri ile baglanti kurarak 6fke ve saldirganhik
gosterdikleri durumlarin azaltilmasini saglayabilirler.

3. Okullarda ¢alisan hemsire ve rehber 6gretmenlerin 6fke ve saldirganlik diizeyi
yiiksek olan &grencileri tespit ederek, dgrencilerin kendilerini ifade etme ve enerjilerini
bosaltma imkani bulacaklari uygun sosyal kuliip etkinliklerine yonlendirmeleri faydali
olabilir.

6.2.3 Okul Yonetimine iliskin Oneriler

1. Bu arastirma kapsaminda hazirlanan biligsel davraniggr tekniklere dayali 6fke
ile bag etme programin 6grencilerin 6fke, saldirganlik ve ruhsal belirtileri lizerinde etkili
oldugu bulunmustur. Bu programin okullarda kullanilabilmesi i¢in nitelikli okul sagligi
hemsirelerinin istthdami konusunda okul yonetiminin Milli Egitim Bakanhigi ile
baglant1 kurmasi 6nerilebilir.

6.2.4 Milli Egitim Bakanhgina Iliskin Oneriler

1. Bu arastirmanin bulgular: 6fke ile bas etme programmin 6grencilerin 6fke,
saldirganlik ve ruhsal belirtileri tizerinde etkili oldugunu ortaya koymustur. Bu tiir
programlart kullanarak ogrencilerin hem fiziksel hem de ruh saghigi calismalarin
yiirtitecek okul saglig1 hemsirelerinin tiim okullara istidam edilmeleri 6nerilebilir.

2. Bu c¢alisma kapsaminda hazirlanan 6fke ile bag etme programi uygulayicilara
yonelik bir el kitabi niteliginde yaymnlanarak, okullarda gérev yapan hemsire ve
rehberlik 6gretmenlerinin kullanimina sunulabilir.

3. Ofke ve saldirganlig1 dnlemeye yonelik grup galismalarini 6zellikle bu alanda
egitim almis grup liderlerinin y6netmesi daha yararli olacaktir. Bu nedenle okullarda
gorev yapan hemsire ve rehberlik 6gretmenlerine grup caligmalariyla ilgili bilgi ve

beceriler hizmet igi egitimlerle kazandirilabilir.
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EK-1
KISISEL BiLGI FORMU
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Sevgili Ogrenciler,

Bu form, bilimsel bir aragtirmaya yardimect olmak amaciyla hazirlanmustir.
Vereceginiz bilgiler sadece bu aragtirma i¢in kullanilacak ve gizli tutulacaktir. Cevapsiz
soru birakmamaniz ve gergege uygun cevaplar vermeniz aragtirma agisidan énemlidir.

Yardimlariniz icin tesekkiir ederim.

Ogr. Gér. Dilek Avel

2- SININIZ: v
3- Cinsiyetiniz: Kiz () Erkek ()
4-Yasmniz: ....oooeiiiinnnnn.
5- Annenizin egitim durumu nedir?

Okur-yazar degil () Ilkogretim () Lise ()  Universite ()
6- Babanizin egitim durumu nedir?

Okur-yazar degil () Ilkogretim () Lise ()  Universite ()
7- Annenizin mesleSi Nedir?........ccovviiiviiiiiiiiiiesieeee e
8- Babanizin meslegi nedir?........cccvvvrieiriecniinieenesee e
9- Siz dahil kag kardessiniz? .........cocovveeviieeieeniiece e
10- Siz ailenizin kaginct ¢OCUZUSUNUZ? ....coeevvvieieiieiierreeieecie e eiens
11- Anne ve babiniz birlikte mi yasiyor? Evet () Hayir ()
12- Sizce ailenizin ekonomik diizeyi nasildir?

Disik ()  Orta()  Yiksek ()
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EK-2
SUREKLI OFKE VE OFKE TARZ OLCEGI
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Asagida kisilerin kendilerini ait duygularini anlatirken kullandiklar: bir takim ifadeler
verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da genel olarak nasil hissettiginizi diisiiniin ve
ifadelerin sag tarafindaki hi¢ uygun degil, biraz uygun, olduk¢a uygun, tamamen
uygun secenekleri arasindan sizi en iyi tanimlayani segerek isaretleyin. Dogru ya da
yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin tizerinde fazla zaman sarfetmeksizin, genel

olarak nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

IFADELER ifade size ne kadar uygun?
Hi¢ | Biraz | Oldukc¢a | Tiimiiyle

1. Cabuk parlarim (6fkelenirim). () () () ()
2. Kizgin mizaglhiyimdir. () () () ()
3. Ofkesi burnunda bir insanm. () () () ()
4. Bagkalarmin hatalar1 yaptigim isi () () () ()
yavaglatinca kizarim.
5.Yaptigim 1yi bir isten sonra takdir edilmemek | () () () ()
canimi sikar.
6. Ofkelenince kontroliimii kaybederim. () () () ()
7. Ofkelendigimde agzima geleni sdylerim. () () () ()
8. Bagkalarinin 6niinde elestirilmek beni ¢ok () () () ()
hiddetlendirir.
9. Engellendigimde (yapmak istedigim seyler () () () ()
engellendiginde) icimden birilerine vurmak
gelir.
10. Yaptigim iyi bir is koti ; () () () ()

degerlendirildiginde, ¢ilgina dénerim.

Herkes zaman zaman kizginhk veya ofke duyar. Ancak, Kkisilerin
ofkelendiklerinde verdikleri tepkiler farklidir. Asagida, kisilerin ofke ve kizgmbk
tepkilerini tanimlarken kullandiklar1 ifadeleri goreceksiniz. Her bir ifadeyi okuyun ve
otke ve kizginlik duydugunuzda genelde ne yaptigmizi diisiinerek o ifadenin yaninda
sizi en 1yi tanimlayan ifadeyi isaretleyin. Dogru veya yanls yanit yoktur. Herhangi bir

ifadenin tizerinde fazla zaman sarfetmeyin.
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IFADELER Ifade sizin tepkilerinize ne kadar
uygun?
Hi¢ | Biraz | Olduke¢a | Tiimiiyle
11. Ofkelendigimde ya da kizdigimda, 6fkemi () () () ()
kontrol ederim.
12. Ofkelendigimde ya da kizdigimda, () () () ()
kizgmlhigimi gosteririm.
13. Ofkelendigimde ya da kizdigimda, 6fkemi () () () ()
igime atarim.
14. Ofkelendigimde ya da kizdigimda, () () () ()
bagkalarina karg1 sabirliyimdir.
15. Ofkelendigimde ya da kizdigimda, () () () ()
somurtur ya da surat asarim.
16. Ofkelendigimde ya da kizdigimda, () () () ()
insanlardan uzak dururum.
17. Ofkelendigimde ya da kizdigimda, () () () ()
baskalaria igneli sdzler sdylerim.
18. Ofkelendigimde ya da kizdigimda, () () () ()
sogukkanliligim1 korurum.
19. Ofkelendigimde ya da kizdigimda, kapilart () () () ()
carpmak gibi seyler yaparim.
20. Ofkelendigimde ya da kizdigimda, igin igin | () () () ()
kopiiriiriim ama gostermem.
21. Ofkelendigimde ya da kizdigimda, () (). () ()
davraniglarimi kontrol ederim.
22. Ofkelendigimde ya da kizdigimda, () () () ()
bagkalariyla tartigirim.
23. Ofkelendigimde ya da kizdigimda, icimde () () () ()
kimseye soyleyemedigim kinler beslerim.
24, Ofkelendigimde ya da kizdigimda, beni () () () ()
cileden ¢ikaran sey her neyse saldiririm.
25, Ofkelendigimde ya da kizdigimda, 6fkem () () () ()
kontrolden ¢ikmadan kendimi durdurabilirim.
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26. Ofkelendigimde ya da kizdigimda, gizliden | () () () ()
gizliye insanlari epeyce elestiririm.

27. Ofkelendigimde ya da kizdigimda, belli () () ) ()
ettigimden daha 6fkeliyimdir.

28. Ofkelendigimde ya da kizdigimda, ¢ogu () () () ()
kimseye kiyasla daha cabuk sakinlegirim.

29. Ofkelendigimde ya da kizdigimda, kotii () () () ()
seyler sdylerim.

30. Ofkelendigimde ya da kizdigimda, () () () ()
hosgoriilii ve anlayigh olmaya ¢alisirim.

31. Ofkelendigimde ya da kizdigimda, igimden | () () () ()
insanlarin fark ettiginden daha fazla

sinirlenirim.

32. Ofkelendigimde ya da kizdigimda, () ) () ()
sinirlerime hakim olamam.

33. Ofkelendigimde ya da kizdigimda, beni () () () ()
sinirlendiren kigiye ne hissettigimi séylerim.

34. Ofkelendigimde ya da kizdigimda, () () () ()

kizgmnlik duygularimi kontrol ederim.
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EK-3
SALDIRGANLIK OLCEGI
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Sevgili ogrenciler asagida ¢esitli ifadeler bulunmaktadir. Karakterinize en uygun
secenegi bu ifadelerin karsisindaki kutucuklara X isareti ile isaretlemeniz
beklenmektedir. Samimi ve i¢ten cevap vermeniz arastirma agisindan Onemlidir.

Karakterinize en uygun olan yaniti (x) seklinde isaretleyiniz.

Hic Uygun Degil
Cok Az Uygun
Biraz Uygun
Cok Uygun
Tamamen Uygun

1. Arkadaglarim ¢ok miinakagaci oldugumu soylerler.

2. Sans hep bagkalarina giilityor, onlardan yana

oluyor.

3. Birden parlarim, ama ¢abuk sakinlesirim.

4. Kendimi sik-sik diger insanlarla tartisirken

bulurum.

5. Bazen hayatin bana adaletli davranmadigini

diigtintirim.

6. Insanlarla ayn fikirde olmazsam onlarla

tartigmaktan kendimi alikoyamam.

7. Bazen ortada hi¢bir neden yokken parlarim.

8. Kiz ya da erkek birisi beni kigkirtirsa ona

vurabilirim.

9. Bazen niye bu kadar kati oldugumu merak

ediyorum.

10. Tamdigim insanlar tehdit ettigim olmustur.

11. Biri ¢ok tizerime geldiginde, sikigtirdiginda ona

vurabilirim.

12. Ofkemi kontrol etmekte zorluk ¢ekerim.

13. Eger ¢ok kizarsam o kisinin yaptig: isleri berbat

edebilirim.

14. Kapiy1 arkadan gelenin ylizline ¢arpacak kadar

cildirabilirim.

15. Insanlar bana patronluk tasladiklarinda, onlarin
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inadna igi agirdan alirim.

16. Insanlar bana nazik davrandiklarinda, ne

isteyeceklerini merak ederim.

17. Her seyi dagitacak kadar ¢ilginlagabilirim.

18. Bazen sevmediklerim hakkinda dedikodu yayar,

camur atarim.

19. Ben sakin biriyim.

20. Insanlar beni kizdirirlarsa, onlara gercek

diistincemi sdyleyebilirim.

21. Bazen insanlarin arkamdan bana giildiiklerini

hissederim.

22. Istedigimi elde edemedigim zaman kizginhigimi

gosteririm.

23. Bazen birine vurma istegimi kontrol edemem.

24. Pek ¢ok insandan daha sik kavga ederim.

| 25. Eger birt bana vurursa ben de ona vururum.

26. Arkadaslarimla ayni fikirde olmadigimda agike¢a

sOylerim.

27. Haklarimi1 korumak i¢in siddete bagvurmam

gerekirse hi¢ cekinmem.

28. Fazla dost¢a davranan yabancilara glivenmem.

29. Bazen kendimi patlamaya hazir bir bomba gibi

hissederim.

30. Beni gercekten rahatsiz edenlere susarak,

ilgilenmeyerek tepki veririm.

31. Arkadaslarimin, arkamdan, benim hakkimda

konustuklarmi bilirim.

32. Baz1 arkadaglarim, benim diisiinmeden hareket

ettigimi diistiniirler.

33. Bazen higbir sey diisiinemeyecek kadar kiskang

olurum.

34, El sakas1 yapmaktan hoglanirim.
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EK—4
KISA SEMPTOM ENVANTERI
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Asagida, insanlarin bazen yasadiklari belirtilerin ve yakinmalarin bir listesi verilmigtir.
Listedeki her maddeyi liitfen dikkatle okuyunuz. Daha sonra, o belirtinin SIZDE
BUGUN DAHIL SON BIR HAFTADIR NE KADAR VAR OLDUGUNU yandaki
bélmede uygun olan yere isaretleyiniz. Her belirti i¢in sadece bir yeri isaretlemeye ve
hi¢cbir maddeyi atlamamaya 6zen gosteriniz. Yanitlarimizi kursun kalemle isaretleyiniz.
Eger fikir degistirirseniz ilk yanitinizi siliniz.

Bu belirtiler son bir haftadir sizde ne kadar var?

Hi¢ | Biraz Orta Epey Cok

MADDELER Var | Derecede Var | Var Fazla
1. I¢inizdeki sinirlilik ve titreme hali () | O) () () ()
2. Baygmlik, bas dénmesi ()| O) () () ()
3. Bir bagka kisinin sizin ()| O) () () ()
distincelerinizi kontrol edecegi fikri
4. Basiniza gelen sikintilardan dolay1 () | O) () () ()
bagkalarmm suglu oldugu duygusu
5. Olaylar1 hatirlamada giigliik () | () () () ()
6. Cok kolayca kizip 6fkelenme ()| O) () () ()
7. Gogiis (kalp) bolgesinde agrilar () | O) () () ()
8. Meydanlik (agik) verlerden korkma | () | () () () ()
duygusu
9. Yasaminiza son verme diisiinceleri )y | O) () () ()
10. Insanlarin ¢coguna () | O) () () ()
giivenilmeyecegi hissi
11. Istahta bozukluklar () | O) () () ()
12. Higbir nedeni olmayan ani () | O) () () ()
korkular
13. Kontrol edemediginiz duygu () | O) () () ()
patlamalart
14. Bagka insanlarla beraberken bile () | () () () ()
yalnizlik hissetmek
15. Isleri bitirme konusunda kendini ()Y | O) () () ()
engellenmis hissetmek
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16. Yalnizlik hissetmek ()| O) () () ()
17. Hiiziinlii, kederli hissetmek () | O) () () ()
18. Higbir seye ilgi duymamak () | () () () ()
19. Aglamakli hissetmek () ! O) () () )
20. Kolayca incinebilme, kirilmak () O) () () ()
21. Insanlarm sizi sevmedigine, kotii ) O () () ()
davrandigina inanmak

22. Kendini digerlerinden daha asag: ()Y | () () () )
gorme

23. Mide bozuklugu, bulant1 )y | O) () () ()
24. Digerlerinin sizi gbzledigi ya da () | () () () ()
hakkinizda konustugu duygusu

25. Uykuya dalmada giigliik ()y | O) () () ()
26. Yaptigmiz seyler tekrar tekrar ()| O () () ()
dogru mu diye kontrol etmek

27. Karar vermede giicliikler )y | O) () () ()
28. Otobiis, tren, metro gibi umumi () | () () () ()
vasitalarla seyahatlerden korkmak

29. Nefes darlif1, nefessiz kalmak () | O) () () ()
30. Sicak-soguk basmalar1 () | O) () @) ()
31. Sizi korkuttugu i¢in bazi esya, yer | () | () () () ()
ya da etkinliklerden uzak kalmaya

caligmak

32. Kafanizin “bombos” kalmasi ()y | O) () () ()
33. Bedeninizin bazi bolgelerinde )y | O) () () ()
uyusmalar, karincalanmalar

34. Giinahlariniz igin ()y | O) () () ()
cezalandirilmaniz gerektigi

35. Gelecekle ilgili umutsuzluk ()| O) () () ()
duygulari

36. Konsantrasyonda (dikkati bir sey ()| O) () () ()
lizerinde toplama) gii¢liik/zorlanmak

37. Bedeninizin bazi bolgelerinde () | O) () () ()
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zay1flik, gligsiizliik hissi

38. Kendini gergin ve tedirgin () | O) () () ()
hissetmek

39. Olme ve 6lim tizerine disiinceler | () | () () () ()
40. Birini dévme, ona zarar verme, ()Y | O () () ()
yaralama istegi

41. Bir seyleri kirma, dokme istegi () | O) () () ()
42. Digerlerinin yanindayken yanlis () | O) () () ()
bir seyler yapmamaya ¢aligmak

43. Kalabaliklarda rahatsizhik duymak | () | () () () ()
44, Bir baska insana hi¢ yakmlilik () | O) () () ()
duymamak

45. Dehset ve panik ndbetleri () | O) () () ()
46. Sik sik tartismaya girmek () | O) () () ()
47. Yalniz birakildiginda/kalindiginda | () | () () () ()
sinirli hissetmek

48. Basarilariniz igin digerlerinden () | O) () () ()
yeterince takdir gérmemek

49. Yerinde duramayacak kadar () | O () () ()
kendini tedirgin hissetmek

50. Kendini degersiz gérmek ()y | O () () ()
51. Eger izin verirseniz insanlarm sizi | () () () () ()
somiirecegi duygusu

52. Sugluluk duygulari () | O) () () ()
53. Aklmizda bir bozukluk oldugu )| O) () () ()

fikri
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EK-5
GRUP CALISMASINA KATILIM GONULLULUK FORMU

135



Adi, Soyadi:
Smifi:

Numarast:

Sevgili Ogrenciler aragtirmacinin  yaptigt aciklamalar dogrultusunda grup
caligmasina katilmak isteyip istemediginizi asagidaki ifadeleri okuyarak, kendinize

uygun olan segenegi isaretleyiniz. Katilimlariniz i¢in tesekkiir ederiz.
Boyle bir ¢alismaya katilmak isterim ()

Boyle bir ¢caligmaya katilmay: diisiinebilirim ( )

Boyle bir caligmaya katilmak istemem ( )
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EK-6
VELI iZIN BELGESI

137



Balikesir Universitesi Bandirma Saghk Yiiksekokulu 6gretim gdrevlisi Dilek
Avci, okulumuzda yiiriitecegi “ofke ile bas etme programi ile ergenlerin ruh sagligmni
gelistirmeye” yonelik grup caligmas: hakkinda beni bigilendirdi. Calismanm okulda,
yaklasik 10 hafta boyunca, her ............ giind, ders dis1 saatlerde, bir buguk saat siireyle
yaptlacagmt  biliyorum. Cocugum ....cccvciiiiieriieirieenen, ‘nin  bu c¢aligmaya

katilmasina izin veriyorum.

Ogrenci Velisi
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EK-7
BiLISSEL DAVRANISCI TEKNiKLERE DAYALI
OFKE iLE BAS ETME PROGRAMI
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Ofke ile Bas Etme Programimin Genel Kapsam ve Ozellikleri

Hazirlanmis olan o6fke ile bas etme programi ile bireyin kendisiyle ve g¢evresiyle
iligkilerinde ¢ok Onemli etkilere sahip olan 6fke duygusu ve bu duygunun kontrol
edilmesi biligsel davraniggr kuram temel alinarak incelenmektedir. Biligsel davranisgi
tekniklere dayali 6fke ile bas etme programi temelde;

e Duygulart tanima, duygu, disiince ve davranig arasindaki farki ayirt etme,
davranigin kisa ve uzun vadeli sonuglarini tanima gibi bilegenleri igeren bir
psikoegitimi;

e Duygu, diisiince ve davranis arasindaki iligkiyi tanima ve 6fkeye yol agan
hatali biligleri fark edip degistirme gibi bilegenleri igeren biligsel yeniden
yapilandirmayyi;

e Fizyolojik uyarimi kontrol etmek amaciyla nefes egzersizini ve asamali kas
gevsetme egzersizini kullanmay1 igeren gevseme egitimini,

e Pasif, saldirgan, girisken davranig 6zelliklerini tanima, girisken olmanin 6fke
diizeyini azaltmadaki 6nemini kavrama, girisken davranis gelistirme gibi bilesenleri
iceren giriskenlik egitimini;

e Ogrenilen tekniklerin gercek yasamda uygulanmasii igeren maruz birakmayi
kapsamaktadir.

Ofke ile bas etme programi gelistirilirken éncelikle 6fke duygusu kuramsal olarak
incelenmis ve 6fke duygusunun denetim altina alinmasi ile ilgili gelistirilmig olan
uygulamaya yonelik programlar taranmistir. Ardindan 6fke duygusu ile bas etme
becerilerinin gelistirilmesine yonelik biligsel davraniger tekniklere dayali olarak
hazirlanmig grup programlar1 (Ando ve ark., 2007; Akdeniz, 2007; Bulut-Serin ve Geng,
2011; Cole, 2008; Deffenbacher ve ark., 1994; Deffenbacher, 1999; Deffenbacher ve
ark., 2000; Dykeman, 1995; Durlak ve ark., 1991; Farell ve Meyer, 1997; Feindler,
1990; Fraser ve ark., 2005; Gansle, 2005; Hudley ve ark., 1998; Karatas, 2008; Leff ve
ark., 2010; Lipman ve ark., 2006; Lockman ve Wells, 2004; Mitrani-Akdas, 2010,
Qutaiba, 2010; Sukhodolsky ve ark., 2000; Tamaki, 1994; Tekinsav-Siitcii, 2006;
Vecchio ve O’leary, 2004; Weiss ve ark., 2003; Williams ve ark., 2004) incelenmistir.
Ayrica biligsel davranis¢r teknikleri (Beck, 2001; Kendal, 2006; Reinecke ve ark. 2006,
Rose, 1998; Tirkgapar, 2008) ve grup psikoterapisinin ilkelerini (Yalom, 2002) anlatan
kitaplar okunup, alanda uzman 3 kisiden goriis alinarak asagida genel ozellikleri

belirtilen program olusturulmustur.
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e Grup Oturumlarmm Siire, Sikhk ve I¢erigi: Cogu danisman 1sinma siiresi
ve oturumlarin ana temalarmin tartisilmast i¢in en az 60 dakikaya ihtiya¢ duymaktadir.
Genel olarak 80-90 dakika araligindaki siirenin en islevsel oldugu sdylenmektedir.
Grup c¢aligmalarinin sikli1 ise haftada birden bese kadar degisebilmektedir. Ancak
haftada bir veya iki oturumun daha uygun oldugu belirtilmektedir (Yalom, 2002).
Thomas’m (2001) biligsel davraniget teknikler kullanilarak yapilan &fke yonetimi
programlarinin terapdtik etkisinin 6-8. haftada ortaya ¢iktifi, programimn egitim
ortamlarinda yapilacaksa 10-12 oturum arasinda olmasi gerektigi goriisii de
benimsenerek grup ¢alismasi haftada bir giin 90 dakikalik oturumlar halinde 10 haftalik
bir zaman dilimini kapsamistir. Uyelerin grup ¢alismalarma katilimlari i¢in ders digi
saatler belirlenmistir. 90 dakikalik bir oturumun ilk 5 dakikasinda iiyelerin kendilerini
nasil hissettikleri sorulmustur. Sonraki 5—10 dakika bir onceki oturumun 6zetlenmesini
icermistir. Bunun nedeni hem bir onceki hafta yapilanlar1 hatirlatmak, hem de bir
Onceki hafta gelmeyen ilye varsa oryantasyonunu saglamaktir. Ardindan 6devlerin
tartisgilmasma gegilmistir. Bitlin oturumlarda ¢alisma 6nceden belirlenmis hedefler
dogrultusunda stirdiiriilmiigtir. Her oturumun son 15 dakikasi grup baghligm
stirdiirmek amactyla oyun ve yeme igme gibi eglenceli aktivitelere ayrilmistir.

e Fiziksel Ortam: Grup toplantilart gizlili§in bozulmasim ve dikkatin
dagilmasim engelleyecek bir ortamda yapilmalidir. Ayrica sézel olmayan tepkileri daha
kolay gorebilmek amaciyla damigmanin her iiyeyi gorebilecegi sekilde organize
edilmelidir (Yalom, 2002). Caligmanin tiyeler i¢in daha kolay ulasilabilir bir mekanda
yiirlitiilmesi gruba devami ve iletisimi kolaylastiracag: i¢in, ¢alisma okul icinde bir
mekénda strdiiriilmistiir. Danismanin tim {yeleri gozleyebilmesi i¢in iyelerin U
seklinde oturmalart saglanmigtir.

e Grubun Genisligi: Etkilesim gruplarmin ideal genisligi sekiz ile on bes iiye
arasinda degisebilir (Thomas, 2001). Bir grup dort tiyeye diistiigiinde iiye etkilesimi
azalir ve grup bireysel terapiye doniisiir. Grubun genisligi arttik¢a yikici bicimde alt
gruplasmanin aciga c¢iktigr goriilebilir (Yalom, 2002). Bu bilgiler 1s13inda grup 15
tiyeden olusmustur.

e Pekistire¢ Kullanimi: Grup terapisi bireysel terapiden farkli olarak kisinin
hemen 6diillendirildigi bir terapi sekli degildir ve iiyelerin motivasyonlar1 diisebilir
(Yalom, 2002). Bu nedenle diyelerin gruba devam etmelerini, amaca uygun

davranmalarini, ev Odevlerini yapmalarini, birbirleriyle uygun bigimde etkilesim
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kurmalarmni desteklemek i¢in pekistire¢ kullanimi son derece dnemlidir (Rose, 1998).
Bu caligmada pekistire¢ olarak marka kullanilmigtir. Markalar kriterlere uygun
davranigin hemen ardindan verilmigtir. Ayrica tiim tyelerin eksiksiz olarak oturuma
gelmeleri ve 6devlerini yapmig olmalari gruba ek puan kazandirmigtir. Burada amag,
tiyelerin devam ve &dev yapma konusunda birbirlerine karst sorumluluk hissetmelerini
ve yardimer olmalarimi saglamaktir. Uyelerin her oturumda kazandiklart markalar
grubun pekigtire¢ ¢izelgesine oturum sonunda islenmistir. Bu ¢izelge hem iyelerin
bireysel puanlarmi, hem de grubun toplam puanlarimi gdstermektedir. Grup toplam
puant 50’ye ulastiginda grup bir biiylik o6diile hak kazanmistir. Bu 6dil, birlikte
yapilacak bir aktivite olup, hangi aktivitenin segilecegi uyelerin istekleriyle
belirlenmistir.

e Oyunlar: Ozellikle c¢ocuk ve ergenlerle yiritilen grup terapisi
programlarinda oyun i¢in zaman ayirmak énemlidir. Oyun, programin baglarinda gruba
oryantasyonu hizlandirmak ve grup bagliligint saglamak gibi amaglara hizmet ederken,
ilerleyen agamalarda grup baghligim ve devamu stirdiirmeye, grup tiyeleri arasinda geri
bildirim aligverisini saglamaya yardimci olur. Grup lideri agisindan degerlendirildiginde
ise oyun, iiyelerin akranlariyla iliski kurma bigimlerini, kazanma ve yenilgiye
tepkilerini, kurallara uyma konusundaki 6zelliklerini gézlemleme olanagi sunar (Rose,
1998). Programda kullanilabilecek oyunlar ¢ok c¢esitlidir. Spora dayali oyunlar
(basketbol, yakartop, voleybol gibi), kdgit kalem oyunlart (isim-gehir-hayvan, kim-
nerede- ne zaman- ne yaptt gibi), takim oyunlar1 (sessiz sinema gibi) bunlardan
bazilaridir. Bu ¢alismada grup odasinda ve 15 dakika icerisinde oynanabilecek oyunlar
tercih edilmigtir. Oyun se¢iminde dikkate alinacak diger kriter ise biitiin {iyelerin istekli

olmalar1 ve oynamaktan zevk almalaridir.

Ofke ile Bas Etme Programinin Genel Amac1 ve Hedefleri
Biligsel davraniggr tekniklere dayali 6fke ile bas etme programimin genel amaci,
yagantisal grup ortaminda lise 1. smuf &grencilerinin 6fke ile bas etme becerilerini
gelistirmektir. Bu amag dogrultusunda genel hedefler ise asagida belirtilmektedir.
Uyeler 6fke ile bag etme programi sonucunda;
1. Temel duygulari tanirlar.
2. Ofke duygusunun dzelliklerini ve nedenlerini 6grenirler.
3. Kendi 6tke duygularinin farkina vararak nelere ve nasil 6fkelendiklerini

belirlerler.
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4. Ofkenin neden oldugu duygusal, fiziksel, bilissel ipuglarmi fark ederler ve
ofke uyandiran durumlarda kendi tipik davranig 6riintiilerini belirlerler.

5. Uygun olan ve olmayan &fke tepkilerini ayirt ederler ve uygun tepkilerin
olumlu sonuglara gétiirecegini ifade ederler.

6. Duygu, diistince ve davranis iligkisini agiklarlar.

7. Ofke duygusunu azaltma araci olarak bilissel yeniden yapilandirma
tekniklerini 6grenirler.

8. Kendi duygu, diislince ve davramslart ig¢in Kkisisel sorumluluk almayi
Ogrenirler.

9. Ofke duygusunu kontrol etmek igin gevseme becerilerini 6grenirler.

10. Girigken davranig becerilerini kullanarak 6fke duygusu ile olumlu bas etmeyi
Ogrenirler.

Bu program biligsel, duyussal ve davranigsal boyutlar ¢ergevesinde bireylerin;

1. Yogun bir bilgi edinme silirecinden gegirilmesi,

2. Sorunlarla ilgili farkindalik diizeylerinin arttirilmast,

3. Sorunun ¢éziimiine yonelik etkili bas etme becerilerinin gelistirilmesi,
4. Becerilerin grup ortaminda uygulamaya konmast,
5

. Kazanilan becerilerin gergek yasama aktarilmasi alt boyutlarini igermektedir.

Ofke ile Bas Etme Programimin Ogeleri

1. Oturum: Grubun olusturulmasi, duygulari tanima ve 6fkeyi baslatan olaylart
fark etme

e Amag: Grup liyelerinin birbirleri ile tanigmasi, grup siireci hakkinda bilgi
edinmesi ve duygulari tantyarak 6fkeye neden olan durumlari ifade etmesi

2. Oturum: Ofke bilesenlerini ve olumsuz sonuclarini tanima, duygu-diisiince-
davrans iligkisini kavrama

e Amac: Ofkenin fiziksel, duygusal, bilissel, davramissal bilesenlerini tanimast
ve duygu-diisiince-davranis arasindaki iliski hakkinda bilgi sahibi olmasi

3. Oturum: Ofkeyi tetikleyen diisiince ve inanglari tanimlanma, kayit tutmay:
O0grenme

e Amac: Ofkeye neden olan otomatik diisiinceleri tanimasi ve kaydetme
becerilerini gelistirmesi

4. Oturum: Ofkeyi tetikleyen diistinceleri tespit edip, bu diisiinceler

yogunlagtiginda sorgulama yapabilmeyi ve diislinceleri durdurabilmeyi 6grenme
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e Amac: Ofkeyi tetikleyen diisiinceleri tespit etmesi, bu diisiinceler
yogunlastiginda sorgulama yapabilmesi ve diistinceleri durdurmay 6grenmesi

5. Oturum: Olumsuz diigiinceleri ve atiflar1 degistirmek i¢in alternetif diigiince
bulma ve kayit tutma

» Amac: Ofkeyi tetikleyen olumsuz diistincelerini belirleyerek, bu diistinceleri
desteklemeyen kanitlar1 bulmasi ve alternatif diistinceler gelistirmeyi 6grenmesi

6. Oturum: Gevseme egitimi (nefes egzersizi, agamali kas gevsetme egzersizi)

e Amag¢: Gevseme becerilerini 6grenerek fkeyi tetikleyen olumsuz diisiinceler
yogunlastiginda kullanabilmesi

7. Oturum: Girigkenlik egitimi

e Amac¢: Cekingen, saldirgan, girisken davramig ozelliklerini ve girisken
davranig gelistirme tekniklerini 6grenmesi

8. ve 9. Oturum: Gercek yasam olaylarinda alternatif diistinceler bularak,
gevseme ve giriskenlik becerilerini kullanarak 6fke kontroliinii saglama

e Amag¢: Ginlik yasaminda alternatif dusiinceler bularak, gevseme ve
giriskenlik becerilerini kullanarak 6fke kontroliinii saglamasi

10. Oturum: Sonlandirma ve niiksii 6nleme

¢ Amac: Tum grup siirecinin degerlendirmesini yaparak {iyelerin grubu olumlu

duygularla sonlandirmasi

Ofke ile Bas Etme Programinin Temel ilkeleri

1. Ofke ile bas etme programi gergevesinde grupta yer alan her iiye degerlidir.

2. Grup stireci igerisindeki tiim iligkilerde bireye saygi ilkesi 6n plandadir.

3. Program odakli ilerlemeden ¢ok degisim odakli ilerleme dnemlidir.

4. Program stiresince gerek grup icinde gerekse grup disinda iiyeler sorumlu
davranisa tesvik edilirler.

5. Uyeler yapmamalari gerekenler yerine yapabilecekleri konusunda
cesaretlendirilirler.

6. Grup silirecinde konugulanlar kesinlikle grup oturumlarinin = digina
yansitilmamalidir. Bu nedenle grup tiyeleri gizlilik ilkesine uymay1 kabul ederler.

7. Grup lideri ayn1 zamanda grubun bir tiyesidir.

8. Grup stirecinde cezaya higbir kosulda yer verilmez.

9. Grup siirecinde higbir kosulda mazeret iiretilmez ve kabul edilmez.
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Ofke ile Bas Etme Programimn Kurallari

Ofke ile bas etme becerilerini gelistirmek amaciyla uygulanan grup ¢alismasinda
lizerinde durulacak ve tyelerle tartigildiktan sonra karara baglanacak grup kurallart su
sekilde belirlenmistir:

1. Grup oturumlarmin belirlenen tarih ve siirede tamamlanmasina Gzen
gosterilecektir.

2. Grupta gizlilik esastir. Grup i¢inde konusulanlar grup iginde kalacak,
kesinlikle digar1 ¢cikmayacaktir.

3. Grup tiyeleri birbirlerini yargilamaksizin kosulsuz olarak kabul edeceklerdir.

4. Grup i¢i tiim iligkilerde karsilikli sayg1 esastir.

5. Grup lyeleri grup siirecinde birbirlerine isimleriyle hitap edeceklerdir.

6. Calismanin etkililigi acisindan {iyelerin oturumlara katilmalar: 6nemlidir. Her
{iye grup oturumlarma zamaninda gelmekle sorumludur. Uyelerden biri herhangi bir
nedenden dolay: oturuma katilamayacaksa dnceden bildirecektir.

7. Grubun her bir {iyesi kendisinin ve gruptaki diger tyelerin gelisiminden
sorumludur. Kendisinin ve diger iiyelerin gelisimlerini olumsuz etkileyecek ifade ve
davranislardan kaginmakla yiik{imliidiir.

8. Grubun isleyisi sirasinda yasanilan duygu ve diisiinceler grup lideri dahil
olmak tizere o anda paylasilir. Grup sonrasinda herhangi bir grup tiyesi diger bir grup
iiyesi ile bir araya geldiginde bunu paylagamaz.

9. Grup oturumlarna dinleyici ya da gozlemci sifatiyla digaridan hi¢ kimse
kabul edilemez.

10. Grup siirecinde bir sey sOylemek isteyen {iye parmagmi kaldiracak ve s6z
verilene kadar konugmayacaktir.

11. Grup siirecinde konusgan {iyeyi dinlemeye 6zen gosterilecektir.

12. Biz, sen ya da insanlarla baglayan climleler yerine ben ile baglayan ciimleler
tercih edilecektir.

13. Grup iiyeleri verilen ev 6devlerini yerine getirmekle sorumludur,

14. Uyeler grup igerisinde yer alacak uygulamalara aktif olarak katilmaya ¢aba
gostereceklerdir.

15. Grup oturumlar: siiresince cep telefonlari kapali tutulacaktir.

16. Grup siirecinde ortaya cikabilecek yeni durumlar karsisinda belirlenmesi

gereken yeni kurallart grup tiyeleri birlikte belirleyeceklerdir.
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Ofke ile Bas Etme Programi Oturumlarinin Genel Akisi

Biligsel davranig¢1 yaklasima dayali grup oturumlarinda oturum akist standarttir ve tim
oturumlar belli basamaklarla ayni siralamayt izlemektedir. Biligsel davranisg1 modelin
temel ilkeleri dogrultusunda yapilandirilan bir programin ilk oturumu i¢in Onerilen
format asagidaki gibidir (Beck, 2001).

e Giindemin belirlenmesi

e Ruh durumunun kontrol edilmesi

e Uyelerin o giin grupta konusmak istediklerinin kisaca {izerinden gegilmesi

¢ Gilindemde yer alan konularin konusulmasi

e Ev ddevlerinin belirlenmesi

o Ozetleme ve geribildirim alma

Ikinci ve daha sonraki oturumlarin tipik giindemi igin Onerilen format ise
asagidaki gibidir (Beck, 2001).

e Uyelerin nasil hissettiklerinin sorulmasi

e Bir 6nceki oturumun §zetlenmesi

e FEv aktivitelerinin gdzden gegirilmesi

o Gilindemdeki maddelerin tartisiimasi

e Yeni ev ddevlerinin verilmesi

e Son Ozetleme ve geribildirim alma.

Bu dogrultuda I. oturum digindaki oturumlarda {iyelerin nasil hissettiklerinin
sorulmasi, onceki oturumun Ozetlenmesi, ev aktivitelerinin gozden gegirilmesi ve
yapilan oturumun O&zetlenmesi boliimiinde danigmanin yoneltecegi sorular ve
yaklagimlar1 benzerlik gosterdigi icin I. ve II. oturum ayrintili olarak verilmis, IIL.

oturumdan sonra sadece farklilik gosteren giindem ve ev 6devleri agiklanmaisgtir.

Ofke ile Bas Etme Programi Oturumlarinin Amaci, Hedefleri ve Siirec icerikleri

1. Oturum: Grubun Olusturulmasi, Duygular:1 Tanima ve

Ofkeyi Baslatan Olaylar1 Fark Etme

Amag¢: Grup tUyelerinin birbirleri ile tanigmasi, grup siireci hakkmda bilgi
edinmesi ve duygular1 taniyarak 6fkeye neden olan durumlari ifade etmesi

Hedefler:

. Grup tyeleri ve grup liderinin birbirleri ile tanismasi

e [sinma ¢aligmalari ile grup {iyelerinin kaynasmast
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o Uyelerin gruptan beklentilerini ifade etmesi

e Uyelerin grup amaglarmi ve siirecini agiklamasi

e Grup kurallarinin tartigilmasi ve grup sézlesmesinin imzalanmasi

e Uyelerin duygunun tanimint yapabilmesi

e Uyelerin duygularin yasantimizdaki énemini agiklamasi

e Uyelerin 6fkenin bir duygu oldugunu ifade etmesi

e Uyelerin 6fke duygusunun 6zelliklerini agiklamast

e Uyelerin &fkeyi ortaya ¢ikaran nedenleri agiklamast

e Uyelerin nelere ofkelendiklerini fark ederek yasamlarindan ornekler
verebilmesi

Oturum Icerigi ve Isleyisi:

1. Tamsma

Grup lideri, grup tiyelerine “hos geldiniz” der ve kendini tanitir. Bu oturumun
tantsma ve duygulart tanima oturumu olacagini sdyler. Ardmdan tanigmayi
kolaylagtirmak ve {iyelerin 1sinmasint saglamak amaciyla “Ismimin Anlami ve
Hikayesi” (Altmay, 2010) etkinligine gecilir. Bu etkinlikte lider goniillii olanlardan
baslayarak her bir iiyenin 6nce ismini sdylemesini, ardindan kisaca isminin konulus
hikéyesini anlatmasini ister. Gonilli tiye ismini sdyledikten sonra isminin konulma
Oykiisiinii kisaca anlatir. Bu siire¢ tiim grup liyelerinin ve grup liderinin katilimina dek
stirer. Grupta iiyelerin birbirlerini daha fazla tanimalarma ve grubun kaynagmasina
yardime1 olmak i¢in “Tanimadigin Kisiyle Bes Dakika Konugma” (Altinay, 2010) adli
etkinlife gegilir. Bu 1sinma tekniginde lider, grup tyelerine en az tamdift bir kisiyi
gruptan se¢melerini sdyler. Her tiye grupta en az tanidig1 ya da hig tamimadig1 bir tiyeyi
secer. Ciftler bes dakika boyunca koselerine gekilerek birbirlerini tanimaya caligirlar ve
stirenin bitiminde gruba donerler. Calismanin tamamlanmasindan sonra her {iye esi
hakkinda 6grendiklerini hatirlayabildigi kadar ile gruba aktarir. Boylece grup iiyeleri
birbirleri ile ilgili bilgileri dinlemeyi 6grenirlerken aym1 zamanda baskalarinin agzindan
kendilerinin anlatilmasmni deneyimlerler. Ardindan etkinligin kendilerinde ne tiir
duygular uyandirdig1 tartigilir. (Stire: 15 dakika)

2. Grup iiyelerinin grupta bulunmaya dair diisiincelerinin, duygularmin ve
beklentilerinin paylasiimasi

Biligsel davranigg1 yaklagimda ilk oturumda grup tiyelerinin duygu, diisiince ve

beklentilerinin belirlenmesi gerekmektedir. Duygu ve diisincelerin belirlenmesi bireyler
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icin bu oturumlara katilmanin anlamini 6grenmek bakimindan énemlidir. Beklentilerin
belirlenmesi bu beklentilerin ger¢ekei olup olmadiginin saptanmasi, gercege uygun ve
somut hale getirilmesi ag¢isindan Onemlidir. Duygu, diisiince ve beklentilerin
belirlenmesi amaciyla grup iiyelerine grupta bulunmaya iligkin olarak agagidaki sorular
yoOneltilir:

e Grupta bulunmaya iligkin diigiinceleriniz nelerdir?

e Grupta bulunmaya iliskin duygulariniz nelerdir?

e Grupta bulunmaya iliskin beklentileriniz nelerdir?

Grup {iiyelerinin bu konudaki cevaplar1 alinir, uygun olan diisince ve beklentiler
desteklenir, yanlig algilama veya gercek¢i olmayan beklentiler varsa duizeltilir, somut
olmayan beklentiler daha somut hale getirilmeye ¢alisilir. Olusturulan grup beklentileri
bir yandan grup lideri tarafindan tahtaya yazilir. Ardindan grup lideri iiyelere grupta
konusulan 6nemli noktalari not almalar1 amaciyla defter dagitir ve bu defteri siire¢
boyunca kullanacaklar: bilgisini verir. Biligsel davranig¢i grup oturumlarmda alinan
notlarin ve yazilan &devlerin slirecin 6nemli bir tamamlayici unsuru oldugunu,
baslangi¢gta bu notlar1 yazmanin zor gelebilecegini, ancak zamanla yararlarini fark
ettiklerinde yazmanin kolaylasacagim belirtir. Bu oturumda ise iyelerden tahtaya
yazilan beklentileri defterlerine not almalarini ister ve siirecin sonunda bu beklentilerin
karstlanip kargilanmadigmin hep birlikte degerlendirilecegini dile getirir. (Sire: 15
dakika)

3. Grup lideri tarafindan grubun amaci, siiresi, sikhgi, grup kurallar:
hakkinda bilgi verilmesi ve iiyelerden gelen sorularin cevaplanmasi

Grup siireci ile beklentilerin agiklastirlmasinin ardindan lider grubun amaci,
stiresi, siklig1 ve grup kurallar ile ilgili olarak asagidaki agiklamalars yapar. Uyelere
grubun amacmin Otke duygusunu daha az yasamalarina ve yasadiklarmmda da
davraniglarimi kontrol edebilmelerine yardimer olmak oldugu anlatilir. Bu amagla,
burada {iyeleri 6fkelendiren durumlar ve bu durumlarda 6fkeleriyle bag etmek i¢in neler
yapabilecekleri izerinde konusulacag: sdylenir. Grup siireci bir kez daha hatirlatilarak,
tiyelerin kendi okullarinda haftada bir kez yaklagik 1,5 saat stireyle toplanilacag,
caligmanin 10 hafta boyunca stirecegi ve her toplantinin sonunda 15 dakikanmn oyun
oynamak ve bir seyler yiyip igmeye ayrilacag anlatilir.

Uygulanan programun saghkli devam edebilmesi igin uygulamalarda
katilimcilarin bazi sorumluluklar tstlenmesi gerekir. Bu sorumluluklar grup liderinin

grup iyeleri ile birlikte ilk oturumda kararlastiracaklar1 sorumluluklardir. Bu nedenle
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tiyelerin sorumluluk almalar1 i¢in grupta uyulmas: gereken bazi temel kurallar oldugu
anlatilir. Bunlar; grupta anlatilanlarin gizliligine 6nem verilmesi, grup {iiyelerinin
birbirlerini elestirip yargilamamasinm gerektigi, her oturuma vaktinde gelmenin énemli
oldugu, ev ddevlerinin yapilmasiin zorunlulugudur. Grup iiyelerinin 6nerdikleri bagka
kurallar olup olmadig1 sorulup, grubun &nerileri tartisilarak kurallara eklenir. Grup
bagliligin1 kolaylastirmanin bir yolu olarak gruba bir isim bulunur. Grup isminin ve
izerinde ‘konugulan kurallarm yazilt oldugu bir sézlesme hazirlanir ve tiim iiyelerin bu
sozlesmeyi okuyarak imzalamalari istenir. Lider grup iiyelerine herhangi bir éorularl
olup olmadigmi sorar, eger varsa bu sorulart agik ve net olarak agiklamaya galigir.
Uyelerden soru gelmezse goniillii bir grup iiyesinden anlatilanlari 6zetlemesini ister.
(Siire: 10 dakika)

4. Oturum giindeminin paylasiimasi

Duygu nedir? sorusu sorularak iiyelerin bu kavrami tanimlamalar1 ve tartigmalar
istenir. Ardindan grup lideri tarafindan duygunun ¢esitli tanimlar1 ifade edilir ve yapilan
tanimlar hazirlanan kartona yazilarak grup iyeleri tarafindan goriilebilecek bir yere
astlir. Daha sonra 6fke duygusunun tanimi yapilir ve tiyelerin 6tke duygusu ile ilgili
goriislerini paylasmalar: istenir. Stire¢ mutluluk, nefret, iiziintli, korku gibi diger temel
duygularin tanimlanmasi ile devam eder. Grup {yelerinin duygularimin farkina
varmalarina yardimei1 olmak amaciyla “Duygu Zar1” (Erkan, 2006) adli etkinlige gegilir.
Bu etkinlikte lider tahtaya 1°den 6’ya kadar zarin ylizlerini gosteren semboller ¢izerek,
her semboliin karsisina kizgin, tizgtin, mutlu, korkmus, utanmig, sasirmig gibi duygu ile
ilgili bir sifat yazar. Ardindan her tiyenin sirayla zar atmasini ve kendisine gelen zarin
yliziindeki duyguyu yasadigi bir olayr anlatmasm ister. Tiim {iiyeler sirasini
tamamladiktan sonra tiyelerin etkinlikle ilgili yasantilar1 paylasilir. Siire¢ duygularin
yasantimizdaki yerinin tartisilmasiyla devam eder. Ardindan grup iiyelerine “Duygulari
Ayirt Etme Formu” dagitilir ve her duygunun kargisina o duygunun olumlu (hosa giden)
mu yoksa olumsuz (hosa gitmeyen) mu oldugunun yazilmasi i¢in zaman tanimir. Sirayla
duygularin olumlu mu yoksa olumsuz mu olduklari tartisilir. Ergenlik déneminde ¢ok
fazla olumsuz duygular yasanmasinin olas1 oldugu, ergenlerin bu duygular: genellikle
icinde tutarak veya kavga ederek cozebileceklerini diigiindiikleri, ancak 6fkenin yok
olmadig, aksine daha da arttig1 vurgulanir. Daha sonra 6fkenin 6zellikleri agiklanir ve
dtkelenmemize neden olan durumlar sorulur. Bu paylasimlardan sonra “Ofkeyi Baslatan

Olaylar Listesi” verilerek doldurmalar1 istenir. Doldurduktan sonra bunu sesli olarak
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dile getirip ortak noktalar saptanmaya calisilir. Ayrica lider 6fkeyi baglatan olaylar
listesinin istatistigini ¢ikartip sonuglar1 gruba getirecegini belirtir. (Siire: 30 dakika)

5. Yapilacak ev aktivitesinin a¢iklanmasi

Grup lideri, gelecek oturumun konusunu (6fke bilesenlerini ve olumsuz
sonuglarint tanima, duygu-diisiince-davranis iliskisini kavrama) hatirlatarak tiyelerden
bir hafta boyunca “Ofke Duygumuzu Inceleyim” formunu doldurmalar1 istenir. Odevin
uygulanmasina baslamak amactyla goniilli bir tyeden kendisini Ofkelendiren bir
durumu ifade etmesi ve Ofkelendiginde ne hissettigini, viicudunda olan fizyolojik,
zihinsel ve davranigsal degisimi agiklamasi istenir. Ardindan tiyelere bu 6devi yapmakla
ilgili olarak nasil hissettikleri ve yapip yapamama konusunda ne diisiindiikleri sorularak
anlagilmayan noktalar agiklagtirilir. (Siire: 5 dakika)

6. Oturumun 6zetlenmesi ve sonlandiriimasi

Biligsel davranigci yaklagima dayali grup oturumlarinin dzetlenmesi, oturumda
Ogrenilenlerin yerlesmesi, {lyelerinin sorularinin cevaplanmasi agisindan 6nemlidir. Bu
nedenle oturum model olugturmak amaciyla grup lideri tarafindan 6zetlenir ve eklemek
istedikleri bir sey olup olmadig1 sorulur. Ilerleyen oturumlarda 6zetlemenin birer grup
tiyesi tarafindan yapilacagi bilgisi tyelere verilir. Daha sonra iiyelere “Oturum
Degerlendirme Formu” dagitilarak doldurmalar: istenir. Oturumun son 10 dakikasinda
grup baghligm stirdirmek ve grup liyeleri arasinda geri bildirim aligverisini saglamak
amaciyla grup liyelerinin belirledigi oyunlar oynanarak oturum sonlandirilir. (Stire: 15
dakika)

2. Oturum: Ofke Bilesenlerini ve Olumsuz Sonuclarini Tanima,

Duygu-Diisiince-Davrams fliskisini Kavrama

Amac: Ofkenin fiziksel, duygusal, biligsel, davramissal bilesenlerini tanimasi ve
duygu-diisiince-davranig arasindaki iligki hakkinda bilgi sahibi olmasi

Hedefler:

o Ofkenin fiziksel, duygusal, bilissel ve davramssal bilesenlerini ifade etmesi

e Ofke duygusuna bagli olarak kendilerinde ortaya cikan fiziksel, duygusal,
biligsel ve davranigsal degisimleri belirlemesi

e Uygun olan ve olmayan 6fke ifade tarzlarini agiklamasi

o Kendisinin kullandig1 6fke ifade tarzini fark etmesi

e Ofkenin olumsuz sonuglarini ifade etmesi

e Duygu-diisiince ve davranig arasindaki iligkiyi a¢iklamasi
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Oturum Icerigi ve Isleyisi:

1. Grup iliyelerinin nasil hissettiklerinin sorulmasi

Grup lideri tarafindan grup iiyelerine “Bu hafta i¢inde benim bilmemi gerektiren
onemli bir sey yasadmiz mi1? Yasantinizda bir degisiklik oldu mu?” sorular1 sorulur.
Uyelerden gelen cevaplar almir. Grup iiyelerinden cevap gelmezse bir sonraki agsamaya
gecilir. Eger cevap alinir ve kisa bir miidahale ile ele alinabilecek bir durum ise
miidahale edilir. Ancak uzun bir miidahale gerektiriyorsa sorunu dile getiren {iyeye bu
konunun oturum diginda ele alinmasi gerektigi bilgisi verilir. (Stire: 5 dakika)

2. Bir onceki oturumun dzetlenmesi ve geri bildirim alinmasi

Grup lideri tarafindan bir 6nceki oturum “Bir 6nceki oturumda tamigtik, grupta
olmaya iligskin duygu ve diistincelerimizi tartistik, bu gruplarin amaci, siiresi, siklig
konusunda ben sizlere bilgi verdim ve ardindan grup kurallarimi belirledik. Ardindan
duygular1 tanimak ve yasamimizdaki Onemini kavramak amaciyla g¢esitli etkinlikler
yaptik. Ofke duygusunu ve bizi Sfkelendiren durumlarin neler oldugunu tartistiktan
sonra evde aktivite olarak doldurmak iizere size ‘Ofke Duygumuzu inceleyelim’ formu
verildi.” biciminde dzetlenir. Amag, Onceki oturumda konusulanlarin hatirlatilmas: ve
oturumlar aras1 iligki kurulmasidir. Daha sonra grup iiyelerine bir 6nceki oturumla ilgili
olarak paylasmak istedikleri herhangi bir konu olup olmadig: sorulur. Uyelerden gelen
sorular agik ve net olarak cevaplanir. (Siire: 5 dakika)

3. Ev aktivitesinin gozden gecirilmesi

Grup lideri liyelere ev aktivitesini yapip yapmadiklarini ve ev aktivitesi ile ilgili
olarak sorun yasayilp yasamadiklarmi sorar. Sorun yasadigini ifade eden iiyeler olursa
bu sorunun ne oldugu ele alinir ve anlagilmamis olan noktalar tekrar agiklanir, boyle
noktalar oldugunda aktivite verilirken lider ile paylagilmasi gerektigi bilgisi verilir.
Aktivitenin yapilmamasi durumunda tiyelere bunun nedeni sorulur, biligsel davranisei
yaklasimda aktivitelerin rolii ve 6nemi tekrar aciklanir ve yapilmasi konusunda iiyeler
desteklenir. Ardindan lider ev aktivitesini paylagsmak i¢in gontillii bir iiye olup
olmadigin1 sorar ve goniillil olan bir tiyeden aktivitesini paylasmasimni ister. Ardindan
liderin aktivitenin amacin gruba hatirlatmasi ile amaca ulasilip ulasilmadig: tartigilir.
(Siire: 10 dakika)

4. Oturum giindeminin paylasilmasi

Gegen oturumda dagitilan “Ofkeyi Baslatan Olaylar Listesi” i¢in cikarilan
istatistik sonuglari {iyelere sunulur. Ofkelendiklerinde viicutlarmm ne tiir tepkiler

verebilecegini fark etmelerine yardimecr olmak amaciyla “Viicudumuz Ofkeleniyor”
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(Erkan, 2006) adli etkinlik uygulanir. Bu etkinlikte oncelikle tiyelere bir kisinin
Ofkelendigini nereden anlayabilecekleri sorularak alinan cevaplar tartigilir. Ardindan
tiyelerden alman cevaplarda kullanilarak 6fke belirtileri anlatilir. Uyelerden &fke
duygusunu sadece viicutlarini kullanarak gostermeleri istenir. Sonrasinda tiyelerden en
cok Ofkelendikleri bir olayr disiinmeleri ve &fkelerini viicutlarmin  hangi
bolge/bolgelerinde hissettiklerini gostermeleri istenir. Siireg idyelerin etkinlikle ilgili
yasantilarini paylagmasi, 6fkenin viicudumuzda meydana getirdigi fiziksel, bilissel ve
davranigsal tepkilerin tartisilmasi ve daha 6nceden hazirlanan kartonlara bu tepkilerin
yazilip asilmastyla devam eder. Ardindan “Ofke Déngiisii”niin yazih oldugu karton her
tiye tarafindan goriilebilecek bir yere asilir, bu donglideki halkalar gbzden gegirilerek
tepkiler tekrar Ozetlenir. Daha sonra 6fke tepkisinden kacinabilmek igin kullandigi
yollar sorularak beyin firtinas1 yapmalar1 istenir. “Ofkeyi Ifade Etme Bigimleri Listesi”
dagitilarak doldurmalari saglanir. Doldurulan form gonillii tiyeler tarafindan okunarak
grupla tartisilir. Stireg grup liderinin 6fkeyi ifade etme bicimlerinin sonuglarini
distinmelerini istemeleri ile devam eder. Ardindan Ofkenin kisa ve uzun vadeli
sonuglari tartisilarak daha 6nceden hazirlanan kartonlara yazilarak asilir.

Grup lideri tarafindan bu oturumun dier gilindeminin bilissel modelin
aciklanmasi1 ve olay, dislince, davraniglarimiz arasindaki iliskinin ortaya konmast
oldugu ifade edilir. Lider grup tiyelerine “Bugiin buraya gelirken kaldirimda duran birisi
size kiifretseydi ne hissederdiniz? ve ne yapardiniz?” sorusunu sorar ve tahtada olay1r A
slitununa, her bir iiyenin hissettiklerini ve yaptiklarmni C siitununa yazar. Bu arada B
stitununu da tahtaya ¢izer, ama altin1 daha sonra dolduracaklarini séyleyerek bos birakir.
Ardindan 6fke hissettigini sdyleyen bir tiyeyi secer ve ona “adamin kiifretmesi senin
Ofkelenmene mi neden oldu?” diye sorar. Ardindan “Simdi senaryoda biraz degisiklik
yapalim. Adam sana yine kiifrediyor ama senin duyamayacagin bir ses tonuyla ya da
icinden kiifrediyor. Bu durumda ne hissederdin ya da yapardin?” diye sorar. Sonra
davranisinin nedenini agiklamasini ister. Ardindan lider “Ama olay ayni, 6nceki
durumda bu olay seni 6fkelendirmisti, olay ayniysa simdi neden ofkelenmedin?”
diyerek, olaylara verilen anlamda oOnce algilamanin 6nemli oldugunu fark ettirir.
Ardindan lider “Peki simdi senaryoyu biraz daha degistirelim, ayn1 adam sana yine
kiifrediyor ama Japonca kiifrediyor. Bu durumda ne hissedersin, yine 6fkelenir misin?”
diye sorar. Bunun tizerine lider “ O zaman bir duygunun olugmast i¢in tek bagmna olayin
olmasi ya da algilamak, duymak yeterli degil, senin de belirttigin gibi onun ne anlama

geldigini bilmemiz gerekiyor” diyerek anlamlandirmanin énemini fark ettirir. Ardindan
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lider tahtaya doner ve “gruptaki herkes ayni olay1 yasadi ama kizginlik, korku, saskinlik
gibi farkli duygular ortaya ¢ikti. Ayrica samirim ofkelenenlerin hepsi de ayni siddette
ofkelenmedi?” sorusuna gruptan verilecek cevaplari dikkate alarak soyle bir agiklama
yapar: “Herkes ayn1 olay1 yasamasina ve ayni seyi anlamasina ragmen ayni duygusal
tepki ve davranig olusmuyor ya da olugsa bile ayni siddette olmuyor. Oysa baglangigta
sizi 6fkelendiren, korkutan vb. seyin adamin size kiifretmesi oldugunu sdylemistiniz.
Olay ayn: ise ayni duygunun ortaya ¢ikmasmi beklerdik ama farklhi duygular ortaya
¢ikti, o zaman bu duygularin sebebi olay degildir. Sizce ne olabilir?”. Lider gruptan
gelen cevaplari dinler, duygu ve davranislarini sordugu tiyelere geri dénerek ilk anlattig
olay karsisinda akillarindan neler gegtigini sorar ve bunlar1 tahtaya yazar. Daha sonra
lider grup tiyelerine dénerek “Evet sanirim az onceki sorunun cevabini bulduk,
duygularimiz: etkileyen tgiincii bir faktdr de degerlendirmelerimiz ve yorumlarimizdir.
Dolayisiyla olaylarm bizi etkilemesi igin Oncelikle onlar1 algilamamiz  ve
anlamlandirmamiz, ardindan yorumlamamiz gerekir.” Ardindan tahtadaki materyal
esliginde ABC modeli (olay-disiince-duygu ve davrams iligkisi) asagidaki gibi grup
lideri tarafindan anlatilir: “Biligsel davraniggr yaklasim kapsaminda ortaya konulan
ABC modeline gore; A bizi etkileyen bir olay, B bu olaya iligskin diisiincelerimiz, C ise
diistincelerin etkisiyle ortaya c¢ikan duygularimiz ve davramslarmmizdir. Giinlik
yasamimizda saniriz ki A sebeptir, C de sonugtur; B’lerin ise farkinda olmayiz. Oysa C
her zaman sonugtur fakat asil neden A degil, B’dir, yani olaya yonelik
diistincelerimizdir. Bu diislincelerin olumlu ve yapict olmasi, olaylart ve benligimizi
olumlu olarak yorumlamamiza ve sorunlarimizla daha rahat basa ¢ikmamiza neden
olurken, olumsuz ve yikici distinceler aksi yonde etki gdstermektedir.” Ardindan
“Emine ile Ayse’nin Oykiisti” (Aktaran: Akdeniz, 2007) bir iiye tarafindan okunduktan
sonra hikdye A-B-C modeline gore ele alinarak irdelenir. Bylece 6rnek iizerinden bu
modelin daha da iyi anlagilmasina caligilir. (Siire: 45 dakika)

5. Yeni ev aktivitesinin verilmesi

Bireylerin oturum sirasinda yapildig: gibi, bir olay karsisinda nce durumu net
olarak tanimlamalari, ardindan bu olaya iliskin duygular1 ve davranislari, sonra bu olaya
iliskin “o sirada akillarindan neler gectigi” tizerinde diigtinmeleri ve bu diisiincelerin her
birey i¢in farkli olabilecegini fark etmeleri otomatik diistincelerin fark edilmesi ve ele
alinmasimi kolaylastirir. Bu nedenle oturumda bu amacin agiklanmasinin ardindan ev
aktivitesi olarak grup iyelerinden hafta boyunca 6fke duygusu yasadiklart bir olay

tzerinde, oturumda yapildign gibi olay-diisiince-davranig iligkisinin kurulmaya
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calistimas: ve deneyimlerin not alinmasi istenir. Ardindan iiyelere bu 6devi yapmakla
ilgili olarak nasil hissettikleri ve sorularmin olup olmadigi sorulur, varsa sorular
cevaplanir. (Siire: 5 dakika)

6. Oturumun 6zetlenmesi ve sonlandiriimasi

Grup lideri gruba oturumu 6zetlemek i¢in gonilli bir tiye olup olmadigm sorar.
Eger varsa bu iiyeden oturumu 6zetlemesini ister. Bu dzetleme sirasinda goniilli tiyenin
eksik kaldig1 noktalar olursa lider bu noktalar1 tamamlar. Eger 6zetleme igin goniilli bir
ilye olmazsa lider oturumu kendisi Ozetler ve tUyelere sonraki oturumlarda bu
ozetlemeleri grup tiyelerinden isteyecegini tekrar hatirlatir. Ardindan lider iiyelere
“Oturum Degerlendirme Formu” dagitilarak doldurmalarimi ister. Oturumun son 15
dakikasinda ise grupla birlikte belirlenen oyunlar oynanarak oturum sonlandirilir. (Siire:
20 dakika)

3. Oturum: Ofkeyi Tetikleyen Diisiince ve Inanclar1 Tanimlanma,

Kayit Tutmay1 Ogrenme

Amag: Ofkeye neden olan otomatik diistinceleri tanimast ve kaydetme
becerilerini gelistirmesi

Hedefler:

¢ Insanlarda bulunan temel mantiksiz diisiinceleri tanimast

° Temél mantiksiz diistincelerin kendisinde var olup olmadigini sorgulamasi

e Ofkeye neden olan otomatik diistinceleri belirlemesi

e Otomatik disiinceleri degistirebilmek i¢in Oncelikle onlari fark etmesi
gerektigini ifade etmesi

e Otomatik distinceleri fark etmek ve yakalayabilmek i¢in onlar1 kaydetmenin
6nemli oldugunu ifade etmesi

e Otomatik diistince kayit formunu tanimasi

¢ Otomatik disiince kayit formunun bu disiinceleri yakalamada yardimct bir
arag oldugunu ifade etmesi

e Otomatik diisiince kayit formunu doldurmay1 6grenmesi

e Otomatik diistince kayit formunu doldurmasi

Oturum I¢erigi ve Isleyisi:

1. Grup iiyelerinin nasil hissettiklerinin sorulmasi (Siire: 5 dakika)

2. Bir onceki oturumun oOzetlenmesi ve geri bildirim alinmasi (Siire: 5

dakika)
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3. Ev aktivitesinin gézden gecirilmesi (Siire: 10 dakika)

4. Oturum giindeminin paylasiimasi

Insanlarda bulunan 12 temel mantiksiz diisince listesi okunur. Uyelerin bu
davranis ve diislince listesini kendilerince sorgulamalar: istenir. Ardindan grup lideri
tarafindan diistince kayd: formunun basit hali (3 stitun teknigi) tanitilir. Lider tarafindan
ev aktivitelerinden getirilen Ornek yasantilardan uygun bulunan bir olay segilerek,
otomatik diisiince kayit formunun basit halindeki gibi tarih, olay/durum, duygu (bu
duygunun yiizde ka¢ oraninda hissedildigi) ve ardindan olaya iliskin otomatik
diistince/distinceler tahta tizerinde tiyeye yoneltilen sorular yardimiyla belirlenir. Grup
tiyelerine simdi bu otomatik diistincenin ele alinacagi ancak kendilerinden bunun heniiz
istenmedigi, formun bu halini kullanmada yeterlilik kazaninca formun gelismis halinin
kendilerine anlatilarak kullanilmaya baslanacag: ifade edilir. Ardindan otomatik
diistinceleri yakalamanin zaman alabilecedi, eger bunda zorlanirlarsa yapabildikleri
kadar1 ile bir sonraki oturuma gelmeleri ve gii¢lik yasadiklari kismi mutlaka
paylagmalar1 konusunda grup tiyeleri desteklenir. Grup iiyelerine ayrica bu siirecin ¢aba
ve yazmayl gerektirdigi, yazmadan yapabileceklerini diisinmenin bir hata oldugu
konularinda da bilgi verilir. (Siire: 45 dakika)

5. Yeni ev aktivitesinin verilmesi

Bu oturumda bireylere otomatik diigiince kayit formunun basit hali tanitilmig ve
nasil doldurulacag: 6rnék ile anlatilmis oldugu icin {yelerden hafta boyunca &fke
duygusu yasadiklar: olaylardan sonra bu formu doldurmaya caligmalar: istenir. Grup
liyelerine ayrica bu siirecin ¢aba ve yazmay1 gerektirdigi, yazmadan yapabileceklerini
diisinmenin bir hata oldugu ve denemenin bile nemli ve yararli oldugu vurgulanir.
Ardindan tiyelere bu aktiviteyi yapmakla ilgili olarak nasil hissettikleri ve sorularmin
olup olmadig1 sorulur, varsa sorular cevaplanir. (Siire: 5 dakika)

6. Oturumun o6zetlenmesi ve sonlandirilmasi (Siire: 20 dakika)
4. Oturum: Ofkeyi Tetikleyen Diisiinceleri Tespit Edip,
Bu Diisiinceler Yogunlastifinda Sorgulama Yapabilmeyi ve

Diisiinceleri Durdurabilmeyi Ogrenme

Amag: Ofkeyi tetikleyen diisiinceleri tespit etmesi, bu diistinceler yogunlastiginda

sorgulama yapabilmesi ve diiglinceleri durdurmay1 6grenmesi
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Hedefler:

e Uyelerin o6fkelendikleri durumlarla ilgili tek tek sokratik sorgulama
yapabilmest

e Ofke aninda ortaya ¢ikan diisiinceleri durdurmasmi 6grenmesi

e Ofke aninda ortaya ¢ikan diisiinceleri liderin yiiksek sesle durdurmasi, iiyenin
yiiksek sesle durdurmasi, tiyenin i¢inden durdurmasini 6grenmesi ve bir olay tizerinde
bunlar1 denemesi

e Ogpretilen diisiince durdurma tekniklerini giinlik yasamda uygulayacagini
sOylemesi

Oturum Icerigi ve Isleyisi:

1. Grup iiyelerinin nasil hissettiklerinin sorulmasi (Siire: 5 dakika)

2. Bir oOnceki oturumun Ozetlenmesi ve geri bildirim alinmasi (Siire: 5
dakika)

3. Ev aktivitesinin gozden gecirilmesi (Siire: 10 dakika)

4. Oturum giindeminin paylasiimasi

Grup lideri diiglince durdurma teknigini anlatir. Daha sonra géniillii bir iiyenin
yasam olay1 iizerinde durulur. Bu sirada tyenin olumsuz diistinceleri ortaya ¢ikarilir.
Olumsuz diisiinceleri ¢cok yogunken lider sesli olarak “dur” der ve diistincelerini
durdurmasini ister. Lider iiyelere farkli 6rnekler kullanarak diisiince durdurmay1 dgretir.
Daha sonra goniillii iyeye déniilerek diisiincelerini kendisinin durdurmasi istenir. Uye
diistinceleri yogunlastiginda i¢inden dur diyerek diisiincelerini durdurmay: dener. Siireg
liderin 6fke durumu hayal ettirerek 6nce diigiince durdurma teknigini sesli ve disardan
miidahale ile daha sonra tiyelerin kendi iclerinden diistincelerini durdurmalarini
Ogreterek devam eder. Ardindan danigman bir 6mek olay verir. Olayda, “Aligverise
gidiyor 6demeyi yapiyoruz ve kapidan ¢ikarken alarm galiyor.” Uyelerden o andaki
olumsuz distinceleri siralamalari istenir ve diisiince durdurma teknigi uygulanarak
pekistirilir. (Stire: 45 dakika)

5. Yeni ev aktivitesinin verilmesi

Uyelerden hafta boyunca 6fke duygusu yasadiklari olaylardan sonra otomatik
diisince kayit formunu doldurmaya c¢alismalart ve diigiince durdurma teknigini
kullanmalar1 istenir. Ardindan {iyelere bu aktiviteyi yapmakla ilgili olarak nasil
hissettikleri ve sorularinmin olup olmadigi sorulur, varsa sorular cevaplanir. (Stre: 5

dakika)
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6. Oturumun o6zetlenmesi ve sonlandirilmasi (Siire: 20 dakika)
5. Oturum: Olumsuz Diisiinceleri ve Atiflar1 Degistirmek i¢in

Alternetif Diisiince Bulma ve Kayit Tutma

Amac: Ofkeyi tetikleyen olumsuz diisiincelerini belirleyerek, bu diistinceleri
desteklemeyen kanitlar1 bulmasi ve alternatif diislinceler gelistirmeyi 6grenmesi

Hedefler:

e Otomatik diistincelerinin kaydina iliskin durumlarini degerlendirmesi

e Otomatik diisiince kaydi ile ilgili hatalarint diizeltmesi

e Duygularmi ve otomatik diislincelerini yakalayarak otomatik diistince kayit
formunun basit haline kaydedebilme becerilerini gelistirmesi

e Sorun yasadiklar1 olaylara iligkin otomatik disiinceleri ve bu diislinceyi
desteklemeyen kanitlar1 bulmasi

e Ofkeyi tetikleyen otomatik diisiincelerine alternatif diisiinceler gelistirmesi

Oturum Icerigi ve Isleyisi:

1. Grup iiyelerinin nasil hissettiklerinin sorulmasi (Siire: 5 dakika)

2. Bir onceki oturumun ozetlenmesi ve geri bildirim alinmas1 (Siire: S
dakika)

3. Ev aktivitesinin gézden gegirilmesi (Siire: 10 dakika)

4. Oturum giindeminin paylasiimasi

Bu oturumun glindemi grup iiyelerinin ev aktivitesi olarak not aldiklar1 otomatik
diistincelerin biligsel model kapsaminda ele alinmasidir. Her bir diisiince icin lider
tiyelere de model olmasi amaciyla oncelikle tahtaya tarihi atar, ardindan diistincenin
ortaya ¢iktigt olayr ve olaya iliskin duygularin yogunlugunu ylizdesi ile birlikte not
eder. Daha sonra {iyeye olaya iligkin tlim otomatik diisiincelerini buldurmaya ¢alisir ve
bu diisiinceler iginden kendisini en ¢ok etkileyenini se¢gmesini ister. Ardindan lider
liyeye bu distinceyi destekleyen ve desteklemeyen kanitlari buldurmaya yoénelik sorular
sorar ve cevaplar tahtada bagliklar altindaki siitunlara kaydedilir. Ardindan diistinceyi
destekleyen ve desteklemeyen kanitlara bakilarak otomatik diistinceye aiternatif
diistince/diistinceler gelistirilmeye ¢alisilir. Ardindan lider liyeye baslangigta ifade ettigi
duygularin yogunluk ve otomatik diistinceye inang ylizdelerinde bir degisiklik olup
olmadigin1 sorar. BOylece otomatik diisiinceyi desteklemeyen kanitlar ve alternatif

diisiince gelistirmenin bireyin duygu ve diistincesinde degisime neden olup olmadigi
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goriiliir. Bu noktada beklenen bireyin baslangigtaki duygu yogunlugunun ve otomatik
diistincesine inancinin azalmasidir. (Siire: 45 dakika)

5. Yeni ev aktivitesinin verilmesi

Bu oturumda iiyelerden hafta boyunca 6fke duygusu yasadiklari olaylardan sonra
dusiince kayit formunu doldurmalart istenir. Ayrica grup tyelerine Beck’in Snerdigi
alternatif diistince gelistirmede kullanilabilecek soru listesi dagitilir ve belirledikleri
otomatik diistincelere bu formdaki sorular yardimiyla alternatif gelistirmeye ¢alismalart
sOylenir. Burada amag Uiyelerin otomatik diigiincelerine alternatif gelistirmede yeterlilik
kazanmaya c¢alismasidir. Grup lyelerine bu silirecin ¢aba ve yazmay: gerektirdigi,
yazmadan yapilamayacag: tekrar vurgulanir. Ardindan iyelere bu aktiviteyi yapmakla
ilgili olarak nasil hissettikleri, sorularmmin olup olmadii sorulur ve varsa sorular
cevaplanir. (Siire: 5 dakika)

6. Oturumun 6zetlenmesi ve sonlandiriimasi (Siire: 20 dakika)
6. Oturum: Gevseme Egitimi (Nefes Egzersizi,

Asamah Kas Gevsetme Egzersizi)

Amag: Gevseme becerilerini Ogrenerek Ofkeyi tetikleyen olumsuz diigiinceler
yogunlastiginda kullanabilmesi

Hedefler:

e Nefes egzersizinin yapilma amacini agiklamasi

e Nefes egzersizinin nasil yapilacagini agiklamasi

e Nefes egzersizini hangi durumlarda uygulayacagini sdylemesi

e Nefes egzersizini grup ortaminda uygulamasi

o Nefes egzersizinin etkilerini tartigmast

e Agamali kas gevsetme egzersizinin yapilma amacini agiklamasi

e Asamali kas gevsetme egzerysizinin nasil yapilacagini agiklamasi

e Asamali kas gevsetme egzersizini hangi durumlarda uygulayacagini sdylemesi

e Asamali kas gevsetme egzersizini grup ortaminda uygulamasi

e Asamali kas gevsetme egzersizinin etkilerini tartigmast

Oturum Icerigi ve Isleyisi:

1. Grup iiyelerinin nasil hissettiklerinin sorulmasi (Siire: 5 dakika)

2. Bir onceki oturumun o6zetlenmesi ve geri bildirim alinmasi (Siire: 5
dakika)

3. Ev aktivitesinin gozden ge¢irilmesi (Siire: 10 dakika)
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4. Oturum giindeminin paylasiimasi

Uyelere ofkelendigimizde diistinceyi durdurma ve olumlu diisiince gelistirmenin
yani sira nefes ve asamali kas gevsetme egzersizlerinin de kullanilabilecegi agiklanir.
Nefes egzersizinin yapilma amaci ve nasil yapilacagi agiklandiktan sonra lider tiyelere
gozlerini kapatmalarint sOyler. Ardindan &fkeli bir durum hayal etmelerini ve ¢ok
siddetli halde abartmalarmi ister. Uyeler hayal durumdayken derin nefes alma
egzersizleri yapilir. Goniilli tiyeler ile hayal ettikleri durum ve nefes egzersizlerinin
etkisi tartisilir. Daha sonra lider agamali kas gevsetme egzersizinin amacini, hangi
durumlarda ve nasil yapilacagmi agiklayarak {iyelerden rahat bir pozisyon almalarimi
ister. Tiirk Psikologlar Dernegi’nin Gevseme Egzersizi CD’sinden faydalanilarak
etkinlik yapilir. Uyelerle nefes ve gevseme egzersizinin etkisi tartisilir. (Siire: 45
dakika)

5. Yeni ev aktivitesinin verilmesi

Uyelerden hafta boyunca 6fke duygusu yasadiklari olaylardan sonra diisiince kayit
formunu doldurmaya ve alternatif diistince soru formu yardimi ile alternatif diisiince
gelistirmeye c¢aligmalart istenir. Ayrica 6fke duygulart yogunlastiginda nefes ve
gevseme egzersizini kullanmalari sdylenir. Ardindan diyelere bu aktiviteyi yapmakla
ilgili olarak nasil hissettikleri, sorularinin olup olmadigi sorulur ve varsa sorular
cevaplanir.

6. Oturumun 6zetlenmesi ve sonlandiriimasi (Siire: 20 dakika)

7. Oturum: Giriskenlik Egitimi

Amag: Cekingen, saldirgan, girisken davranig 6zelliklerini ve girisken davranis
gelistirme tekniklerini 6grenmesi

Hedefler:

e (ekingen, saldirgan ve girisken davranis 6zelliklerini ifade etmesi

e (eckingen, saldirgan ve girigken davranislar arasindaki farki a¢iklamasi

e Kendi davranis 6zelliklerini fark etmesi

e Girigken olmanin yararlarini tartigmast

e QGirisken olmanin 6fke diizeyini azaltici 6nemini agiklamasi

e Girigsken davranig gelistirme tekniklerini ifade etmesi

e Giriskenlik becerilerini glinliik yasamda kullanacagini séylemesi

Oturum Icerigi ve Isleyisi:

1. Grup iiyelerinin nasil hissettiklerinin sorulmasi (Siire: 5 dakika)
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2. Bir onceki oturumun ozetlenmesi ve geri bildirim alinmasi (Siire: 5
dakika)

3. Ev aktivitesinin gozden gecirilmesi (Siire: 10 dakika)

4. Oturum giindeminin paylasilmasi

Girisken, saldirgan ve ¢ekingen davranislarin 6zellikleri konusularak aralarindaki
farkliliklar tartisilir ve orneklerle pekistirilir. Uyelerin ¢ekingenlik, giriskenlik ve
saldirganlik  kavramlarinin farklarmni  kavramalarina yardimci  olmak amaciyla
“Cekingen, Girigken, Saldirgan” (Erkan, 2006) etkinligi uygulanir. Bu etkinlikte
iyelerle ¢ekingenlik, saldirganlik ve giriskenlik kavramlanmin anlamim tartigilarak
ozellikle de birbirine karigtirilan kavramlar olan &fke ve saldirganligin ayni anlamda
olmadigr belirtilir. Bizi engelleyen, inciten herhangi bir durumda o6fke
yasayabilecegimiz fakat saldirganhigin bundan farkl olarak bir nesneye ya da kisiye
fiziksel ya da duygusal olarak zarar verme ya da incitme niyetini tagidigi {izerine
aciklamalar yapilir. Etkinlik ile ilgili form tyelere dagitilarak, formun doldurulmasi ve
her bir davranig tiirii i¢in kendi orneklerini vererek grupla paylasmalar istenir.
Genellikle hangi tiir davraniglar gdsterdikleri ve nedenleri tartisilir. Hangi tiir davranig
gostermelerinin daha yararli oldugu {iizerine grup i¢i konugmalar yapilir. Saldirgan
davraniglarin 6fke duygusunu tetikledigi bunun yerine girisken davranislar gelistirmenin
O6nemi vurgulanir ve girisken davranig geligtirme teknikleri grupla tartigilir. Oturuma
katilan dyelerin girisken olmanin haklarimi korumadaki ve buna bagl olarak 6fke
diizeyini azaltici Onemini kavramalarina yardimci olmak amaciyla “Giriskenim,
Cekingenim, Saldirganim” (Erkan, 2006) etkinligi uygulanir. Bu etkinlikte ise {iyeler
ikiser kisilik gruplara ayrilir. ikiser kisilik gruplara benzer ikiser durum vererek sirayla
grubun oniinde canlandirma yapmalari istenir. Uyelerden birisi “mesaji veren” olurken
digeri “mesaj1 alan” roliinii oynayacak, ikinci durumda rolleri degiseceklerdir. Her bir
durum, bir ¢ekingen, bir girisken, bir de saldirgan tutum gosterecek sekilde tiger kez
oynanacaktir. Uygulamadan sonra “Cekingen roliinii oynadigimizda neler hissettiniz?
Kargmizdaki c¢ekingen roliinli oynadiginda neler hissettiniz? Girigsken rolinii
oynadiginizda neler hissettiniz? Karsinizdaki girisken roliinli oynadiginda neler
hissettiniz? Saldirgan roliinii oynadiginizda neler hissettiniz? Karsinizdaki saldirgan
roliinli oynadiginda neler hissettiniz? Haklarmmizi koruma agisindan hangi yontem daha
etkili olur? Nigin?” gibi sorular sorularak grup etkilesimi baglatilir. Ogrencilerin

etkinliklerle ilgili yasantilari paylasilarak etkinlik sona erdirilir. (Siire: 45 dakika)
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5. Yeni ev aktivitesinin verilmesi

Uyelerden &niimiizdeki hafta boyunca karsilastiklari olaylarda en ¢ok hangi
davranis bi¢imini kullandiklarini ve bu davranig bigimi yerine verecekleri girisken
yamtlart not etmeleri istenir. Bunun igin 6grencilere “Cekingen, Girigken, Saldirgan
Formu” dagitilir. Bunun yani sira lider tiyelere disiince kaydi formunun gelismis halini
dagitir ve ardindan yaptiklari otomatik dislinceleri ele alma ve alternatif diigiince
gelistirme caligmalarini hatirlatir. Formun geligsmis halinin otomatik diisiincelerini kendi
kendilerine ele almaya ve alternatif diisiince gelistirmeye yardimer bir arag oldugunu ve
bu yolla dfkeleri ile artik kendi kendilerine bag edebilir hale gelmeye baslayacaklarini
anlatir ve liyelerden bu hafta i¢inde 6fke duygusu yasamalarina neden olan bir olay i¢in
bu formu doldurmaya c¢aligmalarini ister. Ev aktivitesinin ve amaglarinin agiklanmasinin
ardindan liyelere bu aktiviteyi yapmakla ilgili olarak nasil hissettikleri ve sorularinin
olup olmadig1 sorulur ve varsa sorular cevaplanir. (Siire: 5 dakika)

6. Oturumun 6zetlenmesi ve sonlandirilmasi (Siire: 20 dakika)

8. ve 9. Oturum: Gerc¢ek Yasam Olaylarinda Alternatif
Diisiinceler Bularak, Gevseme ve Giriskenlik Becerilerini Kullanarak

Ofke Kontroliinii Saglama

Amag: Glinlilk yasaminda alternatif disiinceler bularak, gevseme ve girigkenlik
becerilerini kullanarak 6fke kontroliinii saglamasi

Hedefler:

o Ofke duygusuyla bas etmede yararl olabilecek yontemleri ifade etmesi

e Ofke duygusu ile bas etmede yararli olabilecek yontemleri giinliik yasamda
uygulayacagini sdylemesi

e Grup siirecinde 6grendigi becerileri kullanarak 6fkesini kontrol edebildigini
ifade etmesi

Oturum Icerigi ve Isleyisi:

1. Grup iiyelerinin nasil hissettiklerinin sorulmasi (Siire: 5 dakika)

2. Bir odnceki oturumun o6zetlenmesi ve geri bildirim alinmasi (Siire: 5
dakika)

3. Ev aktivitesinin gozden gecirilmesi (Siire: 10 dakika)

4. Oturum giindeminin paylasilmasi

Biligsel yaklagimda temel amaglardan biri oturumlar boyunca iiyeleri kendi

kendilerine yardim etme konusunda egitmektir. Oturumlar swrasinda da 6fkeye neden
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olan otomatik disiincelerin ele alinmast konusunda rol model olunarak, 6fkeyle bag
etmeleri konusunda bazi becerileri kazandirilarak ve iyelerden bunlari denemeleri
istenerek bu amac dogrultusunda ilerlenir. Bu oturumun giindemi ise ev aktivitelerinin
paylasilmasi, {iyelerin sorun yasadiklart alanlarin belirlenmesi, anlasilmayan noktalarmn
aciklagtirilmas1 ve otomatik diisiinceyi ele alma, gevseme ve girigkenlik becerilerini
kullanarak 6fke duygusunu kontrol etme uygulamalaridir. (Stire: 45 dakika)

5. Yeni ev aktivitesinin verilmesi

Lider grup iiyelerinden bu oturumda lizerinde ¢aligtiklar: gibi yasadiklar1 sorunlar
ve 0fke duygusuyla basa ¢ikmak i¢in diiglince kayd: formunun gelismis halini, gevseme
ve girigkenlik becerilerini kullanmaya devam etmelerini ister. Ev aktivitelerinin ve
amagclarmin agiklanmasinin ardindan tiyelere bu aktiviteleri yapmakla ilgili olarak nasil
hissettikleri ve sorularinm olup olmadig: sorulur ve varsa sorular cevaplanir. (Siire: §
dakika)

6. Oturumun 6zetlenmesi ve sonlandirilmasi (Siire: 20 dakika)

10. Oturum: Sonlandirma ve Niiksii Onleme

Amag: Tim grup siirecinin degerlendirmesini yaparak tiyelerin grubu olumlu
duygularla sonlandirmasi

Hedefler:

e Grup stirecinin degerlendirilmesi

e Uyelerin anlamadig: ve eksik kalan noktalarin netlestirilmesi

o Uyelerin siiregten kazanimlarini ve becerilerini paylagmasi

e Uyelerin grubu sonlandirmaya iliskin duygu ve diistincelerini ifade etmesi

Oturum fcerigi ve Isleyisi:

1. Grup iiyelerinin nasil hissettiklerinin sorulmasi (Siire: 5 dakika)

2. Bir onceki oturumun oOzetlenmesi ve geri bildirim ahnmasi (Siire: 5
dakika)

3. Siirecin, liderin ve grup iiyelerinin kendini degerlendirmesi, kazanimlarm
ve edinilen becerilerin paylasiimasi, sonlandirmaya dair duygu ve diisiincelerin
paylasiimasi

Oncelikle grup lideri iiyelere netlesmedikleri bir konu veya sorulart olup
olmadigimi sorar. Ag¢ik olmayan konular netlestirilir, gelen sorular cevaplanir ve siire¢
Ozetlenir. Grup liyelerinden kendilerini degerlendirmeleri istenir. Sonra lider, iiyelerden

grup siireci ile ilgili kazanimlarini ve edindikleri becerileri paylasmalarini ister. Ilk
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oturumda belirledikleri bireysel amaglarina ne kadar ulagtiklar: tartigilir. Ardmdan, lider
gruba sonlandirmaya iligkin duygu ve diisiincelerini sorar ve bunlar paylagilir. (Siire: 30
dakika)

4. Son-test dlciimlerinin gerceklestirilmesi

Grup iiyelerine SOOTO, SO ve KSE dagitilarak doldurmalari istenir. Bu
oturumdan 6 hafta sonra ayni Sl¢timlerin tekrarlanacagi konusunda bilgi verilir. (Siire:
30 dakika)

5. Oturumun ve siirecin sonlandiriimasi

Testler doldurulduktan sonra sonlandirma oyunu olarak “Sevgi Bombardimani”
(Altinay, 2010) oynanir. Bu etkinlikte grup kendi halkasinda otururken lider tiyelerin
sirayla ortaya gelmelerini ister. Her grup {iyesi ortaya gelen {iyenin begendigi yonlerini
o liyeye sOyleyerek vedalagmalari istenir. Ardindan lider, kendisi tarafindan bu
caligmanin anist nitelifinde hazirlanan bagart belgelerini liyelere dagitir ve siireg

sonlandirilir. (Siire: 20 dakika)
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EK-8
BILISSEL DAVRANISCI TEKNIKLERE DAYALI
OFKE ILE BAS ETME PROGRAMI’NDA KULLANILAN FORMLAR
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EK-8.1. BIREYSEL AMAC BELIRLEME VE KAYIT FORMU

ACIKI. AMA
Bu form, Biligsel Davranigg1 Tekniklere Dayali Ofke ile Bas Etme Programmin

genel amaclart cergevesinde bireysel amaglar belirlemeniz ve kaydetmeniz igin
diizenlenmistir. Bu forma sizin bu program siiresince neyi/neleri basarmak istediginizi
yazmaniz yeterli olacaktir. Bireysel amaclarinizi yazili olarak ifade ederken program
sliresince bu amaglarimizi gergeklestirmek igin caba géstereceginizi unutmamaniz
gerekir. Bu nedenle ulagabileceginiz ve kendi potansiyellerinize uygun amaglar
yazmaniz Onemlidir. Bir ya da bir’den fazla amag¢ belirleyebilirsiniz. Amaglarmizi,
olumlu ciimle ifadeleriyle kisa, agik ve anlagilir bir bigimde ifade etmeniz Snemlidir.
Olumsuz ifadeleri kullanmamaya &zen goOsteriniz. Yapmak istemediklerinizi degil

yapmak ve basarmak istediklerinizi amag¢ ctimlesi olarak yaziniz.

AMACLARIM

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

A e A L I o .

.......................................................................................
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EK-8.2. GRUBUMUZUN KURALLARI

1. Grup oturumlarinin belirlenen tarth ve siirede tamamlanmasma 6zen
gosterilecektir.

2. Grupta gizlilik esastir. Grup ic¢inde konusulanlar grup iginde kalacak,
kesinlikle digar1 ¢ikmayacaktir.

3. Grup tiyeleri birbirlerini yargilamaksizin kosulsuz olarak kabul edeceklerdir.

4. Grup i¢i tim iligkilerde karsilikl sayg1 esastir.

5. Grup tiyeleri grup siirecinde birbirlerine isimleriyle hitap edeceklerdir.

6. Caligmanin etkililigi agisindan tiyelerin oturumlara katilmalar: 6nemlidir. Her
{iye grup oturumlarina zamaninda gelmekle sorumludur. Uyelerden biri herhangi bir
nedenden dolay: oturuma katilamayacaksa 6nceden bildirecektir.

7. Grubun her bir tyesi kendisinin ve gruptaki diger iyelerin gelisiminden
sorumludur. Kendisinin ve diger tiyelerin gelisimlerini olumsuz etkileyecek ifade ve
davranislardan kaginmakla ylkiimlidur.

8. Grubun isleyisi sirasinda yasanilan duygu ve disilinceler grup lideri dahil
olmak {izere o anda paylasilir. Grup sonrasinda herhangi bir grup {iyesi diger bir grup
liyesi ile bir araya geldiginde bunu paylagamaz.

9. Grup oturumlarma dinleyici ya da gbzlemci sifatiyla digsaridan hi¢ kimse
kabul edilemez.

10. Grup stirecinde bir sey sdylemek isteyen {iye parmagimi kaldiracak ve s6z
verilene kadar konusmayacaktir.

11. Grup siirecinde konusan iiyeyi dinlemeye 6zen gosterilecektir.

12. Biz, sen ya da insanlarla baglayan climleler yerine ben ile baglayan ctimleler
tercih edilecektir.

13. Grup tyeleri verilen ev ddevlerini yerine getirmekle sorumludur.

14. Uyeler grup igerisinde yer alacak uygulamalara aktif olarak katilmaya ¢aba
gostereceklerdir.

15. Grup oturumlart stiresince cep telefonlar: kapali tutulacaktir.

16. Grup siirecinde ortaya ¢ikabilecek yeni durumlar karsisinda belirlenmesi

gereken yeni kurallart grup tiyeleri birlikte belirleyeceklerdir.
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EK-8.3. GRUP SOZLESMESI
(Bu sozlesme iki kopya halinde diizenlenecektir. Kopyalardan biri grup liderinde

digeri ise iiyenin kendisinde kalacaktir.)

Bn
.o../..../2011 tarihinde baglayan, on hafta stirecek olan 6fke ile bag etme grup
programina katilmay1 ve agagida yer alan kurallara uymayi;

1. Grup igerisindeki tiim davranislarimdan tamamen ben sorumluyum.

2. Grup siirecinde konusulanlart kesinlikle grup oturumlarinin = disina
yansitmayacagim. Bu bakimdan gizlilik ilkesine uymay1 kabul ediyorum.

3. Grup siireci igerisindeki tiim iligkilerimde bireye saygi ilkesini én planda
tutacagim ve grup siirecinde diger tiyelere isimleriyle hitap edecegim.

4. Grup siirecinin ilerleyisi ve benim bu siirecten yeterince yararlanmam igin
grup oturumlarina devam ilkesine uyacagim.

5. Grupta diger iiyelerin gelisimini olumsuz etkileyecek ifade ve davraniglardan
kagmacagim.

6. Grup igerisinde verilecek tiim ev 6devlerini yapacagim.

7. Grup igerisinde yer alacak tlim uygulamalara aktif olarak katilmaya ¢aba
gOsterecegim.

8. Grup iyelerinin ve benim grup siirecinden en iyi sekilde yararlanmasi i¢in
gerekli 6zeni ve ¢abay1 gosterecegim.

9. Bu siiregle ilgili olarak belirlemis oldugum bireysel amaglarima ulasabilmem
i¢in, gerekli olan ¢abay1 potansiyellerim dl¢iisiinde gésterecegim.

10. Yukarida yer alan maddeleri ve grubun belirlenmis ya da belirlenecek tiim
kurallarina ve alinacak tiim kararlarina uymayi,

KABUL EDIYORUM.

Bu sézlesmeyi okuyarak ve imza ederek Ogretim Gorevlisi Dilek Avei tarafindan
gelistirilmis olan Biligsel Davranigg1 Tekniklere Dayali Ofke ile Bas Etme Programi’na
kendi istegimle katilmay1 ve programin uygulanmas: amaciyla bir araya gelmis olan bu

grubun bir {iyesi olmay1 kabul ediyorum.
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EK-8.4. OTURUM DEGERLENDIRME FORMU

(Bu formu, icten ve objektif bir bicimde doldurmaniz beklenmektedir.
Kaydedeceginiz tiim bilgiler gizli tutulacaktir.)

...................................................................................................

...................................................................................................

..................................................................................................

...................................................................................................

..................................................................................................

...................................................................................................

9. Bu oturumdan yeterince faydalandiginiza inantyor musunuz?
Evet() Haywr ()
10. Bu oturumdan ne kadar faydalandiginiz1 diisliniyorsunuz? Bunu bir yiizde ile

ifade edebilir misiniz?  Y%oeveceiiiiiiiniiinnnn,
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EK-8.5. DUYGULARI AYIRT ETME FORMU

Duygular Olumlu Duygular Olumsuz Duygular

Uziinti

Cosku

Keder

Kizgmmlhik

Nese

Kusku

Ozlem

Hayal Kirikligi

Mutluluk

Nefret

Karamsarlik

Ask

Ofke

Merak

Utanma

Kaygi

Kiskanglik

Heyecan

Hirs

Sevgi

Kin

Cesaret

Giiven

Saskinlik

Seving

Yalnzlik

Korku

Umit

Diger (Belirtiniz)
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EK-8.6. OFKEY1 BASLATAN OLAYLAR LiSTESI

Aciklama: Asagida bir insanin 6fkelenmesine yol agan bazi olaylardan 6rnekler

bulunmaktadir. Bu listedeki olaylar sizi hangi zamanlar 6fkelendiriyorsa ilgili yere (X)

isareti koyunuz. Bunlarm diginda 6tkelendiginiz olaylart da asagidaki bos kisimlara

yazabilirsiniz. Sonra verdiginiz cevaplari arkadaglarimizla tartisin (Kulaksizoglu, 2003).

ifadeler

Her zaman

Bazen

Hicbir zaman

. Bagkalar1 emir verdiginde

. Birisi benim canimi acitirsa

. Isler iyi gitmediginde

. Bagkalar1 tarafindan iteklendigimde

. Hayal kiriklig1 yasadigimda

. Bir haksizliga ugradigimda

. Birisi benimle yiiksek sesle konugtugunda

. Birisi bana ¢ok soru sorarsa

D @0 3 N U A W N e

. Sabahlart uyandigimda

10. Bir ayricaligimi yitirdigimde

11. Birisi benim duygularimi incitirse

12. Liizumsuz isler yapmak zorunda kalirsam

13. S6ziimi kestiklerinde

14. Bana verilen s6zler tutulmazsa

15. Birisi bana yalan sdylerse

Diger (Belirtiniz)

16.

17.

18.

19.

20.
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EK-8.7. OFKE DUYGUMUZU INCELEYELIM (EV ODEVI)

Ofkelendiginiz durumlar
nelerdir veya kisiler

kimlerdir?

Ofkelendiginizde
hissettikleriniz

nelerdir?

Ofkelendiginizde viicudunuzda

olan fizyolojik degisim nedir?

Ofkelendiginizde viicudunuzda

olan zihinsel degisim nedir?

Ofkelendiginizde viicudunuzda
olan davranigsal degisim

nedir?
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EK-8.8. OFKEYI iIFADE ETME BICIMLERI LISTESI

Ag¢iklama: Agsagida bir insanm Ofkelendigi zaman, 6fkesini azaltmak igin
yaptigi bazi davraniglardan 6rnekler bulacaksiniz. Bunlarda bir kismini siz de yapiyor
olabilirsiniz. Bu davraniglarin  kabul edilebilir olanlarin kargisina (+), uygun
gormediklerinizin karsisina (-) isareti yapm. Daha sonra verdiginiz yanitlari

arkadaslarmizla tartigin (Kulaksizoglu, 2003).

Ofkeyi ifade Etme Bicimleri Uygun Olan | Uygun Olmayan

Onem vermem.

Ofke krizine girerim.

Yardim etmesi i¢in yakinlarimla konusurum.

Ofkelendigim insam sert bir bigimde uyaririm.

Yastiklara yumruk atarim.

Derin derin nefes alinm.

Ofkelendigim insana bagirirm.

Rahatlatict miizik dinlerim.

Kiufir ederim.

Beni rahatsiz eden insanlardan kagarim.

Benden istenen neyse ona uyarim.

Miizigin sesini yiikseltirim.

Ofkelendigim insanla 6fkem gegince konusurum.

Hincimt: bagka birinden ¢ikaririm.

Bilgisayarimla oynarim.

Uyurum.

Olanlar1 unutmaya g¢alisrim.

Beni kizdirana yumruk vururum.

Agik havada 6fkem gecene kadar dolagirm.

Olanlar gitvendigim birine anlatirim.

Duygularimi kagida dokerim.

Diger (Belirtiniz)
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EK-8.9. EMINE VE AYSE’NIN HIKAYESI

Ayse ve Emine bir giin okul ¢ikisinda Ayse’nin evine giderler. Ayse ¢antasimi
Emine’nin oldugu odaya birakir ve tizerini degistirmeye odasina gider. Sonra ders
calismak i¢in ¢antasmndan kalemligini ve kitaplarini ¢ikarmak igin ¢antasimi yanina alir
ve ¢antasinin 6n goziiniin agik, kalemliginin ise orada olmadigini goriir.

Lider, iiyelerden bu hikdyenin sonunu tamamlamasini ister. Tamamlamalar
bittikten sonra lider hikdyenin olumlu ve olumsuz sekilde tamamilanmis bicimlerini
anlatir.

Once olumsuz biten hikiyeyi anlatir: Ayse ve Emine bir giin okul ¢ikisinda
Ayse’nin evine giderler. Ayse cantasint Emine’nin oldugu odaya birakir ve iistiinii
degistirmeye odasma gider. Sonra ders calismak i¢in g¢antasindan kalemligini ve
kitaplarint ¢ikarmak igin ¢antasii yanina alir ve c¢antasmm 06n goziiniin agik,
kalemliginin ise orada olmadigin1 gorlir. Emine de kalemligin orada olmadigim
gormiistlir. Ayse, kalemligini cantasmin iginde iyice arar ama bulamaz, Ofkelenir.
Yanimnda Emine oldugu igin ona “kalemligim yok, onu sen mi aldin?” der. Bunun
iizerine Emine almadigini sdyler. Ayse ofkesini kontrol edemez ve Emine’ye yaninda
ondan bagka kimsenin olmadigimi1 ve okuldan gikarken kalemligini ¢antasmna koydugunu
sOyler. Emine 1srarla itiraz ederek kendisinin almadigini sdyler ve aglayarak Ayse’nin
evinden gider.

Lider daha sonra olumlu bir sekilde tamamlanan hikidyeyi anlatir: Ayse
kalemligini bulamaz ve aramaya devam eder, bu arada bulamadig: i¢in 6fkelenir. Sonra
kendi kendine sakin olmasi gerektigini sGyler. Emine’ye kalemligi ¢antasinda
bulamadigini, onun kalemligi goriip gérmedigini sorar. Ayse kalemligini bulamadig
i¢in lizgiin ve kizgin oldugunu soyler. Emine de Ayse ile birlikte kalemligi arar. Odanin
icine de bakarlar. Sonra Emine’nin aklina okula da bakmak gelir ve evden g¢ikarlar.
Emine ile Ayse kalemligi apartmann girisinde bulurlar ve her ikisi de sevinir.

Lider bu hikdyeleri anlattiktan sonra iiyelerin  neler  hissettiklerini,
diisiindiiklerini, baglarina boyle bir durum gelip gelmedigini sorar. Ofke ile bas etme

yontemleri tekrar gozden gegirilir.
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EK-8.10. ONiKi TEMEL MANTIKSIZ DUSUNCE LIiSTESI

1. Onemli buldugun tiim insanlar tarafindan hemen hemen her zaman sevilmeli
ve begenilmelisin.

2. Basarili, yeterli ve yetkin oldugunu kanitlamalisin veya hi¢ olmazsa bazi
onemli konularda gergekten yetenekli ve becerili olmalisin.

3. Olaylar senin istedigin gibi gelismediginde, yasam kotiidiir, dehset vericidir,
berbattir veya felaket bir seydir.

4. Duygusal sikintin dis baskilardan kaynaklanmaktadir ve sen duygularmi
denetim altina almada veya depresyona girmekte ve diigmanlik yasamaktan kendini
kurtarmakta pek yetenekli degilsin.

5. Eger bazi seyler tehlikeli ve korku verici gdriiniiyorsa, zihnini stirekli bununla
mesgul etmeli ve bununla rahatsizlik duymalisin.

6. Yasamin pek ¢ok giicliigli ve sorumlulugu ile ylizylize gelmekten kaginmays,
0z disiplinin getirecegi bazi1 ddiilleri toplamaktan daha kolay bir yol olarak segmeliyim.

7. Gegmisinizdeki 6nemli olaylar, yasaminizt ¢ok fazla etkilediginden, buglinkii
duygu ve davranigimizin belirlenmesinde de rol oynamalidir.

8. Insanlar ve seyler olduklarindan daha iyi olmalidirlar. Eger sen de yasamm
giicliiklerine ani ve iyi ¢dziimler bulmuyorsan bunu ¢ok kétli ve korkung bir sey olarak
gormelisin.

9. Atalet iginde ve hareketsiz durarak veya pasif bir bigimde veya taahhtit altina
girmeden, zamanin1 harcayarak mutluluga ulagabilirsin.

10. Son derece diizenli olmalisin veya kesinlikle rahat olmamalisin veya
giivenebilecegin bazi dogaiistl gliclikklere gereksinim duymalisin.

11. Kendi kendine insan olarak bir deger vermen ve kendini kabullenmen, senin
genel olarak degerin; senin performansinin iyl olmasina ve insanlarin seni begenme
derecesine baghdir.

12. Sana zarar veren ve kotlliik yapan insanlar1 genellikle k&t ve hain olarak
degerlendir ve kusurlari i¢in onlar1 agir derecede sugla, lanetle ve cezalandir (Nelson-

Jones, 1995).
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EK-8.12. ALTERNATIF DUSUNCE GELISTIRMEYE YARDIMCI
SORULAR

1. Bu diisiinceyi destekleyen kanitlar neler?

Bu diistincenin pek de gecerli olmayabilecegine iliskin kanitlar yok mu? Bunlar
neler?

2. Acaba bunun farkli bir agiklamasi olabilir mi?

3. Olabilecek en kotii sey ne? Buna dayanabilir miyim? Olabilecek en iyi sey
nedir? En gercekei sonug ne olabilir?

4. Bu otomatik diigiinceye inanmamin {izerimdeki etkisi ne oluyor? Bu
diistincemi degistirmemin etkisi ne olabilir?

5. Bu konuda ne yapmaliyim?

6. Eger sevdigim bir arkadagim ayni durumda olsaydi ona ne sdylerdim?
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EK-8.13. CEKINGEN, GIRISKEN, SALDIRGAN DAVRANIS KAYIT

FORMU

Asagidaki listede yer alan ifadelerden her birinin hangi tiir davranisi gosterdigini

ilgili bolime X isareti koyarak belirtiniz. Daha sonra bu tiir bir davramsi

gosterdiginizde sizin ve karsmizdaki insanin hangi duygulari yagayabilecegini ilgili

béllime yaziniz.

Ornek:
Cekingen | Girisken | Saldirgan Sizin Karsmmzdaki
Duygularmiz Insanmn
Duygulan
1. Bu simdiye kadar
yedigim en kotii pide X Kizgmlik Kizgmlik
derhal parami geri verin! Ofke
2. Pidem oldukea soguk.
Liitfen bunu degistirin. X Rahatlik Sorumluluk
3. Bu pide istedigim gibi
degil. Ama her neyse, yine X Rahatsizlik Rahatlik
de onu yiyecegim.
Cekingen | Girisken | Saldirgan Sizin Karsmizdaki
Duygulariniz Insanmn
Duygulan

1. Ben zay1if
beklemiyordum. Smavim
iyi geemisti. Siz hakkimi
yiyorsunuz. Sizi miidiire

sikiyet edecegim.

2. Sizinle daha sonra sinav
kagidimla ilgili olarak

goriigebilir miyim?

3. Anne simavdan daha
yitksek not bekliyordum,
ni¢in zayif aldim
anlamiyorum. Ama
Ogretmene soylemeye de

korkuyorum.
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EK-8.14. CEKINGEN, GIRISKEN, SALDIRGAN DAVRANIS KAYIT

FORMU (EV ODEVI)
Olay Verilen Yanit Atilgan Yanit
(Kiminle ve nasil (Duygu, diistince ve (Bu olay karsisinda

gerc¢eklesti?) davraniglariniz nasidi?) sergilenecek atilganca
davranig nasil olabilir?)
Ornek I; Ornek I; Ornek I;
Arkadasinizla aligverise Diisiince: Isler planladigim gibi

gitmek i¢in randevulastiniz.
Ancak arkadasimiz randevu
saatinden yirmi dakika sonra

gelebildi.

* Beni 6nemsemis olsa
zamaninda gelirdi.

* Hep boyle yapiyor.

* Bir daha onunla
konusmayacagim.
Duygu:

*Ofke—» 0123 @5
*Kizgmhik— 0 1 2 3 4 (5)
Davrarg:

* Bagirma,

* Ortamu terk etme,

* Vurma vb.

olmadiginda zaman
kaybettigimi disiinerek

Ofkeleniyorum,

Ornek II;
Kardesinizin yiiksek sesle
miizik dinlemesinden

rahatsiz oluyorsunuz.

Ornek II;

Diisiince:

* Bu ne bi¢im kardes.

* Benim kotiiligtimii istiyor.
* Kavga etmek i¢in bahane
aryor.

* Bu davramst kargisinda altta
kalmamaliymm.

Duygu:

*Ofke— 0 1 2 3 4 (5)
*Nefret—0 123 @) 5
Davranis:

* Bagirma,

* Vurma vb.

Ornek I1;
Giriiltii oldugu zaman
uyuyamiyorum ve kendimi

¢ok yorgun hissediyorum.
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Olay Verilen Yanit Atilgan Yanut
(Kiminle ve nasil (Duygu, diistince ve (Bu olay karsisinda
gergeklesti?) davraniglariniz nasildi?) sergilenecek atilganca

davranig nasil olabilir?)
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EK-9
BASARI BELGESI
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EK-10
iZiN BELGESI
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9000

BALIKESIR UNIVERSITESI REKTORLUGTH
Personel Daire Baskanhg

Sayt :B.30.2.BAU.0.71.01.00-903.07.02- 255U / h\’tﬁ‘ 22../04/2011

Konu : Doktora Tez Calismas

BANDIRMA SAGLIK YUKSEKOKULU MUDURLUGUNE
lgi  :04.04.2011 giin ve B.30.2.BAU.0.Y2.00.00.300/285 say1l1 yazinz.

Yiksekokulunuz Ogretim Gorevlisi Dilek AVCI'nmn, “Biligsel Davranigg1 Yéntemlerle
Uygulanan Ofke Ile Bag Etme Programinin Ergenlerin Ruh Sagligi Uzerine Etkisii” konulu doktora
tez ¢alismasint Bandirma Sehit Mehmet Goneng Lisesinde yapmasinin uygun goriildtigiine iliskin
olarak Balikesir Valiligi Il Milli Egitim Miidiirliigiinden alinan 15.04.2011 giin ve B.08.4. MEM 4.
10.00.31-605.01.00.00-09745 sayill yazinin bir 6rnepi ekte gonderilmigtir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.
4
Prof.Dy/Bedri YUKSEL

Rektor a.
Rektor Yardimeis

e

EKLER

1-Yaz1 6rn. (1 adet)
2-Valilik Oluru (1 adet)
3-Deg. Formu (1 adet)

Balikesir Universitesi Rektorlugi Personel Daire Baskanligi Cags Kampusu - Balikesir
Tel:0-266-612 14 00-08 Fax:0-266-612 14 26 e-posta: akadper@balikesir.edu.tr web: hitp:/personel.balikesir.edu.tr
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T.C.
BALIKESIR VALILIGI
I Milli Egitim Miidiirliigi

Sayy :B.08.4.MEM.4.10.00.31-—605.01.00.00~ 09" )5/04/2011

ooooo

Konu :Arastirma Izni

BALIKESIR UNIVERSITES] REKTORLUGUNE
(Personel Daire Baskanlhgy) .
BALIKESIR

llgi 05/04/2011 tarih ve 2196/3469 sayil yazilariniz.

Bilgilerinize arz ederim.

e

) Ithan SL/
11 Mili Egitim Miidiir V.

EK : 1- Valilik Oluru (1 Adet)
2- Deg Formu (1 Adet)
2- Anket Formu (10 Adet)

Kasaplar Mah, Eski Sindirg1 Cad.No:1-
10100 BALIKESIR

Tel 0266 23962 73

Fax 10266 239 62 74

e-posta :balikesinnem@meb.gov.tr
Int. Adr. :http://balikesir.meb.gov‘tr




T.C.
.BALIKESiR VALILIGI
Il Milli Egitim Miidiirligii

Sayr :B.08.4.MEM.4.10.00.31.605.99.00.00/ 39443 1.2./04/2011
Konu : Doktora Tez Calismasi ;

VALILIK MAKAMINA
BALIKESIR

Ilgi  : Balikesir Unv. Rek. Personel Daire Bagk. 05/04/2011 tarih ve 2196/3469 sayili yazist.

Balikesir Universitesi Bandirma Saglik Yiksekokulu Ogretim Gorevlisi Dilek AVCI’'nin
“Biligsel Davramser Yontemlerle Uygulanan Ofke ile Bas Etme Programmm Ergenlerin Ruh
Sagh Uzerine Etkisi ” konulu doktora tez ¢aligmast kapsaminda, [limiz Bandirma Ilgesi Sehit
Mehmet Goneng Lisesinde, tezini yapabilme istegi, ile ilgili yaz1 ve ekleri ilisikte sunulmus olup;
doktora tezini uygulama yapabilmesi Midiirliigiimiizce uygun goriilmektedir.

Makamlarinizea da uygun goriildiigii takdirde; Balikesir Universitesi Bandirma Saglik
Yiksekokulu Ogretim Gorevlisi, Dilek AVCI'nin “Biligsel Davramgei Yontemlerle Uygulanan
Ofke ile Bag Etme Programmnin Ergenlerin Ruh Saghg: Uzerine Etkisi » konulu doktora tez

galigmasi kapsaminda, Ilimiz Bandirma Iigesi Sehit Mehmet Goneng Lisesinde, tezini
uygulayabilmesi hususunu;

Olur’larimza arz ederim.

ihan' ASLAN
1 Milli Egitim Miidiir V.
OLUR
. AL 042011
‘Selda DURAL
Vali a.
Vali Yardimcis:

EK : Yaz ve Ekleri

Kasaplar Mah. Eski Sindirgi Cad.No:1-
10100 BALIKESIR

Tel 10266 23962 73

Fax :0266 239 62 74

e-posta ;balikesirmem@meb.gov.tr
Int. Adr. :http:/balikesir.meb.gov.ir




FORM: 2

T.C.
_BALIKESIR VALILIGI
MILLI EGITIM MUDURLUGU

ARASTIRMA DEGERLENDIRME FORMU

ARASTIRMA SAHIBININ

Adi Soyadi

o

Ogr. Gor. Dilek AVCI

Kurumu / Universitesi

Balikesir Universitesi Bandirma Saglik Yiiksekokulu

Arastirma yaptlacak iller

Balikesir

Arastirma yapilacak
egitim kurumu ve
kademesi

Bandirma Sehit Mehmet Géneng Lisesi/ 8. Siniflar

Arastirmanin konusu

Biligsel Davranig¢i Yontemlerle U}ygulanan_.('f)fke ile Bas
Etme Programinin Ergenlerin Ruh Saghgi Uzerine Etkisi

Universite / Kurum onayi

Var

Arastirmal/proje/ddev/tez
onerisi

Doktora tezi

Veri toplama araglar

1.Kigisel bilgi formu, 2.Sirekli 6fke ve 6fke tarz Slgedi,
3.Saldirganlik 6fkesi 6lcegi, 4.Kisa semptom envanteri

Goris istenilecek
Birim/Birimler

Rehberlik ve Arastirma Merkezi

KOMiISYON GORUSU

05.04.2011 Tarihli Arastirma lzni Bagvurusu Milli Egitim Bakanligina Bagh Okul ve Kurumlarda Yapilacak Arastirma ve
Arastirma Destegine Yonelik 1zin ve Uygulama Yénergesi kapsaminda dederlendirilmigtir. Buna gdre; Arastirma Onerisinin ve veri
toplama araclarinin igerik ve kapsam yoniinden Tiirk Milli Egitiminin genel amaglarina uygun oldugu, milli ve manevi degerlere aykin
ve kisilik haklarini zedeleyecek herhangi bir unsur tagimadig: gériimagtir.

Veri toplama siresince bilim etigi itkelerinin gdz dntinde bulundurulmast, insan saghid: ve ekolojk dengeye zarar verecek
davranigtardan uzak durulmasi, araghirmaya katimama 6zgUrligUnin unutulmamasi, anket uygulama sliresinin bir ders saatini
gegmemesi, yapilacak cahigmalarda, kisi ve kurumlardan temin edilen veri ve bilgilerin gizfiigine, korunmasina, nihayet bu verilerin ve
bilgilerin, izin verildigi 8lglide ve sekilde kullanimina 6zen gdsteriimesi gerekir.

Komisyon karar | Oybirligi ile alinmustir.

KOMISYON

Zeliha KAYACAN
Sosyal Bilgiler Ogrt.

Ogrt.(Bil. Tek.Uzm.)




Kisisel Bilgiler

Adi Soyadi

Dogum Yeri ve Tarihi
Medeni Hali

Yabanci Dil

[letisim Adresi

E-posta Adresi

Egitim ve Akademik Durumu

Lise
Lisans

Yiksek Lisans

Is Tecriibesi
C.U. Egitim ve Arastirma

Hastanesi
Cumbhuriyet Universitesi

Balikesir Universitesi

I"Jyelikler

Psikiyatri Hemsireleri Dernegi

Tiirk Hemgireler Dernegi

OZGECMIS

Dilek Avci

Zonguldak, 21/08/1979

Evli

Ingilizce

Balikesir Universitesi, Bandirma Saglik Yiiksekokulu,
10200-Balikesir

dilekavci@balikesir.edu.tr

Mehmet Celikel Lisesi, 1997
Cumbhuriyet Universitesi, 2001

Cumhuriyet Universitesi, 2004

Klinik hemsiresi, 2001-2003

Arastirma gorevlisi, 2003-2010
Ogretim gorevlisi, 2010-

Hemgirelik Aragtirma ve Gelistirme Dernegi

Aragtirmact tez konusu ile ilgili egitim programlarina ve etkinliklere katilmigtir.

188



p—

COMPOSMENTIS
Dsi'{iqa‘tri J;éijcim ve Awag‘tmma Me@‘{ezi

Kahlim Belgesi

Sayin___ Difek AVCT

Compos Mentis Psikiyatrik  Arastrma ve  Egitim
Merkezinde EylOol 2009 - Aralik 2009 tarihleri arasinda

dUzenlenen, 40 saatlik Kognitif ve Davranis Terapileri

Kuramsal Egitimine katilmistir,

74

Doc¢. Dr. M. Hakan Turkcapar

Kognitif Terapi EGitimi S

Billur Sok. No: 5/3 Kavaklidere / ANKARA Tel: O(8

orumlusu
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Turkish Association for
Cognifive and Behaviourat
Psychotherapy

fon

ive Psychotherapy

International Associat

’

Keith S. Dobson
ogni

President
of C

VCI
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June 02-05, 2011, Istanbul - Turkey.

N,
QO
-
O

O
-

I,

<

e
O

e
O

O

i

7h |Ccp

L]
14

Turkish Association for

President

ident,
Cognitive Behavioural Psychotherap

Cert
Mehmet Sungur

Pres




e
Rzt

S

i

dDDI y/ “iuspisalg

40]0UIPIOOT) QOLmVT_O\,\/
inBung jawiyspy

JoipuIpi007) doysyIopn
wNDgUasOy-usuoy slllwD wNoquoasSoy |8Dydl
quesOy , mﬁ. 1 qUESOY [SDUIN

Aedyiny - |nquois) ‘| [0Z ‘G0-20 dunf
uo piay (dDD|) Adoseyioyohsy eAauBbo?) Jo sseibuo?) jpuolpUIBIU| yl dYtio
doysyiopp ,ueipjiyD) Buown uoissalbby ednpey o} S| [o4u0D)-)jes Buikjddy, o) pspusib soy

IO XTTID

1oy} Ajipied of st siy |

2j0o11}J87) 8dUD]

AdpiayjoysAsd
RInoIADYSg puD sAjuboD
10} UOYDIDOSSY YSPYIny,



