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OZET

HATAY iLINDEKIi EV TOZU AKAR FAUNASININ BELIRLENMESI VE
ALERJI ILE ILISKISININ ARASTIRILMASI

Burcu GULKAN

Yiiksek Lisans Tezi, Parazitoloji Anabilim Dali
Danismanlar: Prof. Dr. Serpil DEGERLI ve Dog. Dr. Giilnaz CULHA

2014, 72 sayfa

Bu caligma; akarlarla miicadelenin halk saglhigi agisindan 6nemi gbéz Oniinde
bulundurularak, kontrol programlari ¢alismalarina katki saglamasi; Hatay’daki ev tozu
akar faunasinin belirlenmesi; ayrica iklim, ¢evre faktorleri, bireysel aliskanliklar, konut
yapist ve bireylerdeki alerjik belirtiler ile ev tozu akar1 goriilme sikligi arasindaki

iliskinin arastirilmasi amac¢lanmustir.

Caligmada, Ocak-Aralik 2012 tarihleri arasinda Hatay iline ait 25 ayn
mahalleden toplam 200 ev tozu 6rnegi toplanmugtir. 189 ev ve bir anaokulunun 11 farkl
simifindan toplanan ev tozu ornekleri Spieksma-Boezman’in laktik asit ¢oktiirme
yontemine gore incelenmis ve akar tespit edilen 6rneklerin tiir teshisleri Colloff’tun tiir
teshis anahtarma gore yapilmistir. Ayrica her 6rnek i¢in anket formu hazirlanmis ve

degerlendirilmeye alinmistir.

Toplam 200 ev tozu 6rneginin 115 (%57,5)’inde akar goriilmiistiir. Akar goriilen
yerler; 60 tek kathi evin 33(%55)’t, 129 apartman dairesinin 74 (%57.4)4, 11
anasmifinin 8 (%72.7)’1 olarak belirlenmistir. Evlerde goriilen akar tiirleri; D.
pteronyssinus 83 (%72.2) en sik rastlanan akar tiirii olmustur sonra sirasiyla D. farinae
23 (%20), Chortoglyphs arcuatus 8 (%7), Lepidoglyphus destructor 5 (%4.4), Cheyletus
spp. 2 (%1.7), Mesostigmata 2 (%1.7), Histiostoma spp. 2(%1.7) ve belirsiz 6 (%5.2)
olarak belirlenmistir. Evlerin 12 (%10.4)’sinde 2 tiir ev tozu akarma rastlanirken 1

(%0.9)’inde 4 tiir akar goriilmiistiir.



Elde edilen bilgilere gore akar goriilen evlerin 84 (%73)’iinde bir veya daha fazla
alerjik belirti gosteren birey bulunuyorken 31 (%27) evde alerjik belirtili birey
bulunmamistir. Toplamda akar goriilen evlerde 238 kisinin alerjik belirti gosterdigi

belirlenmistir.

Sonug olarak; Hatay ilinde ev tozu akar faunasinin belirlenmesi ve alerjiyle
iligkisinin arastirtlmasina yonelik kapsamli bir calisma bulunmamaktadir. Bu
calismada; Hatay ilinde akar goriilme orani, birgok bolgeye gore ¢ok daha yiiksek olarak
belirlenmis Ve en sik rastlanan akar tirii D. pteronyssinus olarak bulunmustur. Bu
nedenle, ozellikle saglik merkezlerinin akar alerjisi ve korunma yollar ile ilgili
bilin¢lendirilmeleri ve bu merkezlere bagvuran astim ve alerjik bireylerin akar

alerjenlerine kars1 uyarilmasi gerektigi sonucuna varilmistir.

Anahtar kelimeler: Ev tozu akari, alerji, Hatay



SUMMARY

SEARCH OF HOUSE MITE’S FAUNA AND INVESTIGATION OF
RELATIONSHIP BETWEEN HOUSE DUST MITE AND ALERGY IN THE
PROVINCE OF HATAY

Burcu Giilkan
Master Thesis, Department of Parasitology

Consultants: Prof. Dr. Serpil DEGERLI and Dog. Dr. Giilnaz CULHA

This study aims; In terms of public health importance of the fight against house
mites, to contribute to the study of the control programs, also relationships and effects
of climate, environmental factors, individual habits, housing construction and allergic

symptoms in individuals with house dust mite incidence.

In this study, total of 200 dust samples were collected in January-December
2012 from 25 separate neighborhoods belonging to the province of Hatay. Collected
dust samples, from 189 homes and 11 different class of a kindergarden, investigated by
the lactic acid-precipitation method Spieks to Boezman. Mite species identifications of
the samples detected by Colloff (2009) 's type identification key. In addition, a

questionnaire was prepared for each sample and the results were evaluated.

House mite were detected in 115 (57.5%) of a total of 200 dust samples.
Common place of mites in this study; 33 (55%) percent of 60 single-storey house, 74
of 129 apartments (57.4%) percent and 8 of 11 classes of a kindergarten (72.7%) . Seen
in house mite species; D. pteronyssinus 83 (72.2%) was the most prevalent mite species,
then D. farinae 23 (20%), Chortoglyphs arcuatus 8 (7%), Lepidoglyphus destructor 5
(4.4%), Cheyletus spp. 2 (1.7%), Mesostigmata 2 (1.7%), Histiostoma spp. 2 (1.7%) and
non-6 (5.2%), respectively. Two types of house dust mite was detected in home of 12
(10.4%), four types of them were seen in 1 (0.9%).

According to information obtained in mites seen houses: people who live in 84

(73%) houses were shown one or more allergy symptoms. On the other hand in 31 (27%)
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of mites seen houses were not observed any allergy symptoms. As a result, a total of
238 people were identified with allergy symptoms.

As a result, there is not available a comprehensive study to determinate of
house dust mite fauna in Hatay and to investigate the relationship between mites and
allergy. In this study; The incidence of mites in Hatay was found to be significantly
higher than in many regions and the most common type of mite D. pteronyssinus.
Therefore, it is important raising awareness about the mite allergy and the ways of
protections, in indivuduals and especially in health centers. It is concluded that asthma
and allergic individuals who are applied to these centers should be warned and informed

against mites allergies.

Key words: House dust mite, allergy, Hatay
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1. GIRIS

Alerjik hastaliklar, sikliginin giderek artmasi ve toplum sagligini ciddi sekilde
etkilemesi nedeniyle tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de 6nemli bir sorundur. Ev
tozu akarlari, alerjik hastaliklarla iligkili i¢ ortam alerjenlerinin en 6énemli kaynagi

olarak kabul edilmektedir (Dogan ve ark., 2008; Gokge ve ark., 2010; Ozgelik, 1997).

Birgok iilkede yapilan calismalarda, belirlenen ev tozu akarlarinin %70’ini
Dermatophagoides pteronyssinus ve Dermatophagoides farinae tiirii ev tozu akarlari
olusturmaktadir. Ulkemizde yapilan arastirmalarda da buna paralel olarak D.
preronyssinus en sik rastlanan ev tozu akar tiirli olarak belirlenmistir. Siklig1 giderek
artan ev tozu akari alerjisi ¢ok yaygin olup, bat1 iilkelerinde bireylerin en az %15’ini
etkilemektedir. Ozellikle c¢ocuklarm saghgini ciddi sekilde etkileyen alerjik
hastaliklarin nedenleri arasinda ev tozu akarlar1 bulunmaktadir (Aldemir ve Baykan,

2004; Gokge ve ark., 2010 ).

Akarlarla miicadelenin halk sagligt agisindan Onemi goz Oniinde
bulundurularak, kontrol programlar1 ¢aligmalarina katki saglamasi amaciyla
diisiiniilen bu c¢alismada; Hatay’daki ev tozu akar faunasinin belirlenmesi; ayrica
iklim, cevre faktorleri, bireysel aligkanliklar, konut yapis1 ve bireylerdeki alerjik
belirtiler ile ev tozu akar1 goriilme siklig1 arasindaki iligkinin arastirilmasi amaciyla

yapilmistir.

Calismada toplam 189 ev ve bir anaokulunun 11 farkli sinifindan toplanan toz
ornekleri Spieksma-Boezman’in laktik asit ¢oktliirme yontemine gore incelenmis ve
akar tespit edilen Orneklerin tiir teshisleri Colloff’un tiir teshis anahtarina gore
yapilmustir. Ayrica her ornek i¢in anket formu hazirlanmis ve degerlendirilmeye

alinmustir.



2. GENEL BILGILER

Astim ve diger alerjik hastaliklar, diinyada milyonlarca insanda, 6zellikle de
cocuklarda fiziksel sorunlarin yasamasina, yasam kalitesinin azalmasina ve ekonomik
yiik getirisi sebebiyle 6nemli bir halk sagligi sorunudur. Ev tozu akarlari insanin dogal
yasam ortaminda, is ¢evresinde ve diger uygun olan tiim ortamlarda yaygin sekilde
bulunmakta ve ¢ok giiclii alerjenler iiretmektedir. Genel olarak tiim diinyada alerjiden
en sik sorumlu olan ev tozu akar tiirleri D. farinae ve D. pteronyssinus’tur (Dogan ve
ark., 2008; Gokge ve ark., 2010).

Alerjik hastalarda en sik rastlanan semptomlar arasinda burun akintisi,
hapsirik, oksiiriik ve nefes darligi gibi solunum sistemi belirtilerinin yaninda géz, deri
ve gastrointestinal sisteme ait belirtiler olabilmektedir. Agag, cayir, polen, mantar dis
ortamda bulunan mevsimsel ézelligi olan alerjenlerdir. i¢ ortam alerjenleri arasinda
basta ev tozu akarlari, evde beslenen evcil hayvanlar, hamambécegi, kemiriciler, kiif
ve mantarlar bulunmaktadir. Ev tozlari, yaklasik 0,01-150 mm ¢apinda, basta akarlar
olmak tizere, polen, bocek, tity, gibi pek ¢ok alerjenik canli ve cansiz materyalin bir
araya gelmesiyle olusan kati partikiillerdir. Ev tozu igeriginin en 6nemli alerjeni olarak
belirlenen akarciklar 0.3 mm boyutlarinda olup 45.000 tiiriiniin oldugu tahmin
edilmektedir ve bu tiirler i¢inde sadece %5°lik bir kismi tanimlanabilmistir (Atambay
ve ark., 2006; Dogan ve ark., 2008; Ertabaklar ve ark., 2006; Ozcelik, 1997; Sonmez
Tamer ve Caliskan, 2009).

Tiim akarlar eklembacaklilarin (Phylum: Arthropoda) Arachnida smifinin,
Acarina takiminda bulunmaktadir (Harmanyeri ve ark., 2002). Ev tozu akarlarinin en
onemli tiirlerinin Acarina takimina ait Astigmata dizisinin, Pyroglyphiade ailesindeki
Dermatophagoides cinsinde yer aldigi bildirilmektedir (Giilegen ve ark., 2005).
Astigmata alt takimindaki Acaridae ailesinde yer alan akarlar tahil, ambar, un gibi

depolanmis besin maddelerinde yasamaktadir (Unat, 1979).

Ev tozu akarlar1 olarak bilinen bu akarlarin insanlarda 6zellikle astim,
alerjik rinit, atopik dermatit gibi alerjik hastaliklara neden oldugu bilinmektedir
(Atambay ve ark., 2006). 1964 yilinda D. pteronyssinus adi verilen toz akarinin,
temelde ev tozu alerjeni oldugunun kesfedilmesi, alerjik hastaliklar, akarlarin bu
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hastaliklarla iliskisi ve akarlara maruz kalmanin Onlemesi igin yapilacak bir¢ok

calismanin baslangici olmustur (Custovic ve Simpson, 2006).

Ana besin kaynaklari, insan ve hayvanlardan dokiilen deri pulcuklari olan ev
tozu akarlarinin alerjenik proteinleri sadece kendisinde degil ayn1 zamanda kopan
viicut pargalarinda ve 6zellikle diskilar1 icinde bulunmaktadir. Giinde ortalama 20 defa
diski iiretebilen ev tozu akarlarinin kendilerini (canli veya 6lii) veya diski parcalarini
insanlar giindelik faaliyetleri sirasinda solunumla alabilirler (Sharma ve ark., 2011;
Gokee ve ark., 2010).

Diinyada en ¢ok goriilen toz akart tiirleri ve alerjenleri; D. pteronyssinus (Dp);
D. farinae (Df); Euroglyphus maynei (Em); Blomia tropicalis (Bt) olarak
tanimlanmistir (Millidn ve Diaz, 2004).

Ozellikle Avrupa’da D. pteronyssinus tiirii yaygin iken Kuzey Amerika’da ise
D. farinae tiirliniin yaygmligi gosterilmistir. Bu iki tiirden sonra Lepidoglyphus
destructor, Avrupa’da E. maynei ve tropikal-subtropikal bolgelerde ise B. tropicalis

en sik rastlanan akar tiirleri olmustur (Daldal ve Atambay, 2007).

Genel popiilasyonun %10’unda ev tozuna kars1 alerjik duyarlilik goriiliirken
astimli hastalarda bu oran % 45’e ¢ikmaktadir (Sonmez Tamer ve Caliskan, 2009).
Alerjik kisilerin %350’sinde ev tozu akarma karsi duyarlilik goriiliirken astimli

cocuklarda bu oranin %80’i buldugu gosterilmistir (Ertabaklar ve ark., 2006).

Yurdumuzun en nemli bolgeleri olan Akdeniz (%48.4) ve Karadeniz (%46)
bolgelerinde en yiiksek seviyelerde ev tozu akar1 bulunmaktadir. Marmara bolgesinde
bu oran %30 ve Ege bolgesinde %74.49 olarak belirlenmistir (Ertabaklar ve ark., 2006;
Giilegen ve ark., 2005; Kalpaklioglu ve ark., 2004).

Diisiik derecelerde sicaklik ve neme sahip olan Orta Anadolu ve Dogu Anadolu

bolgelerinde ise ev tozu akari seviyesinin diistiigii belirlenmistir (Kalpaklioglu ve ark.,
2004).



Tiirkiye’de ise %18.6 oraninda ev tozu akari goriilmiistiir. En sik rastlanan akar
tiirleri ise; Dermatophagoides cinsi akarlardan D. pteronyssinus (%83) ve D. farinae
(%12) tiirleri olmustur (Giilegen ve ark., 2005; Kalpaklioglu ve ark., 2004).

2.1 TARIHCE

Ev tozu akari olarak bilinen Dermatophagoides cinsi akarlar 2. Diinya Savasi

oncesinde bulunmustur (Spieksma ve Dieges, 2004).

Kern ve Cooke, 1920 yilinda astimli hastalarin evlerindeki toza kars1 alerjik
deri reaksiyonlar1 gosterdiklerini fakat 0 zamanlar ev tozunun yapisi tam olarak
bilinmedigi i¢in ev tozu igerigindeki bir bilinmeyenin astima neden oldugu kabul

edilmistir (Sin ve Misirligil, 1992; Warner ve ark., 1999).

Diinya’da ilk kez 1922 yilinda yapilan bir ¢aligmada saglikli bireylerin
%30’unun ev tozuna kars1 pozitif deri reaksiyonlar1 verdikleri belirlenmistir (Aygan,

2001).

1924-1930 yillar1 arasinda farmakolog “Willem Storm van Leeuwen” ve ark.,
ozellikle nemli evlerdeki toz iginde bilinmeyen bir etkenin olabilecegini diisiinmiis
fakat alerjenlerle akarlar arasindaki iliskiyi kanitlamada basarisiz olmustur. 1940-1945
yillar1 arasinda Ikinci Diinya Savasi sonrasinda ¢’Reindert Voorhorst” adli bir hekim
hastalarin pek c¢ogunda alerji oldugunun ortaya c¢ikmasiyla ev tozu alerjisinin

kaynagiyla ilgilenmeye baslamistir (Spieksma ve Dieges, 2004).

1960’11 yillarda “Perrens, Young ve Campbell” 6zel bir yontemle ev tozuna

0zgl bir antijen iiretmislerdir (Sin ve Misirligil, 1992).

Willem Storm van Leeuwen’in 1962 yilinda yazdigi “Alerjinin temel
gergekleri” kitabinda yayinladigi tanimlanmis {i¢ depolama akar1 6zleri ile yaptigi deri
testi sonuglarinda bu akarlarin giiglii alerjenler oldugunu gostermis fakat ev tozunun

temel alerjenini bulamamustir (Spieksma ve Dieges, 2004).



1962 yilinda Marise Boezeman, Voorhorst’a entomolojide kullanilan bir
ekstraksiyon yontemi ile basit ve dogrudan akar aramayi Onermis ve mikroskop
altindaki incelemelerinde akarlart goérmiistiir. Bu bilinmeyen tiir daha sonralari
Dermatophogoides olarak cins diizeyinde siniflandirilmistir (Spieksma ve Dieges,
2004).

Boezeman, ayni zamanda nemli evlerdeki alerjen iceriginde daha fazla akar
oldugunu bulmustur. 1963 yilinda Voorhorst bu ilging akarin ekolojik ¢aligmalarini
genisletmek ve kitlesel kiiltiir basamaklarina kaynak materyal tiretimi i¢in Frits Th. M.
Spicksma ile ¢alismaya baslamig ve bir¢ok bulgu elde etmistir. Bu bulgulardan en
onemlisi ise bu bilinmeyen akarin gergekte ev tozu alerjeni oldugunu kanitlanmistir

(Spieksma ve Dieges, 2004).

1964 yilinda ise Voorhorst ve ark. tarafindan alerjen kaynagi olarak ev
tozlarinda bulunan D. pteronyssinus cinsi akarlarin oldugu gosterilmistir (Spieksma ve
Dieges, 2004; Warner ve ark., 1999).

Ev tozu akarlarinin alerjik solunum yolu hastaliklarindaki 6nemi ile ilgili ilk
onemli ¢alisma 1967 yilinda alerji dergisinde yayimlanmistir (Spieksma ve Dieges,
2004).

Yurdumuzda; 1966-1967 yillar1 arasinda Perrens, Young ve Campbell’in
bulmus oldugu yontem kullanilarak, toplanan ev tozlarindan antijen iiretimi

gergeklestirilmistir (Sin ve Misirhigil, 1992).

Sonraki yillarda farkli arastirmacilar tarafindan akalarin yurdumuzdaki
yaygmhgy, tiir ¢esitliligi ve alerjik hastaliklar ile iligkisine yonelik bir¢ok g¢alisma
yapilmistir (Kalpaklioglu ve ark., 1997; Aygan ve Ozgelik, 2002; Giilegen ve ark.,
2005; Ertabaklar ve ark., 2006).



2.2 SINIFLANDIRMA

Akarlar solunum sistemleri ve solunum deliklerinin  yerine gore
siniflandirilmaktadirlar. Mesostigmata takiminda solunum delikleri iki-dérdiincti
koksa bolgelerinde, sirtta ve yanda, Prostigmata takiminda solunum delikleri seliserler

arasinda veya propodosoma’nin sirt ylizeyine agilmaktadir.

Astigmata takimindaki akarlarin ise stigma ve trakealar1 yoktur, Solunumlarini
viicut ylizeyinden kiitikiila aracilig1 ile yapmaktadirlar. Ev tozu akarlar1 daha ¢ok

Astigmata gurubundadirlar (Unat, 1979; Harmanyeri ve ark., 2002).
Alem: Animalia

Sube: Arthropoda
Alt Sube: Chelicerate
Sinif: Arachnida
Alt Simif: Acari
Takim: Acarina
Alt Takim: Astigmata Canestrini, 1891
Aile: Acaridae Ewing and Nesbitt, 1942
Cins: Acarus Linne, 1758
Tiir: Acarus siro Linne, 1758
Acarus farris Oudemans, 1905
Acarus immobilis Griffiths, 1970
Cins: Tyrophagus Oudemans, 1924
Tiir: Tyrophagus putrescentiae Schrank, 1781
Tyrophagus longior (Gervais, 1844)
Tyrophagus palmarum Oudemans, 1924
Tyrophagus neiswanderi Johnston and Bruce, 1965

Tyrophagus pernicious Zachvatkin, 1941
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Tyrophagus similis VVolgin, 1949
Tyrophagus casei (Oudemans, 1910)
Aile: Rhizoglyphidae Oudemans, 1923
Cins: Rhizoglyphus Claparede, 1869
Tiir: Rhizoglyphus echinopus (Fumouze & Robin, 1868)
Rhizoglyphus callae Oudemans, 1924
Aile: Suidasiidae Hughes, 1948
Cins: Suidasia Oudemans, 1905
Tiir: Suidasia nesbitti Hughes, 1948
Aile: Glycyphagidae Berlese, 1887
Cins: Glycyphagus Hering, 1838
Tiir: Glycyphagus domesticus (De Geer, 1778)
Glycyphagus privatus Oudemans, 1903
Glycyphagus ornatus (Kramer, 1881)
Glycyphagus destructor (Schrank, 1781)
Glycyphagus cadaverum Schrank, 1781
Cins: Lepidoglyphus, Zachvatkin, 1936
Tiir: Lepidoglyphus destructor (Schrank, 1781)
Cins: Blomia Oudemans, 1928
Tiir: Blomia tropicalis Bronswijk, Cock and Oshima, 1973
Blomia kulagini Zachvatkin, 1936
Blomia tjibodas (Oudemans, 1910)
Cins: Diamesoglyphus Zachvatkin, 1941
Tiir: Diamesoglyphus intermedius (G. Canestrini, 1888)

Cins: Gohieria Oudemans, 1939



Tiir: Gohieria fusca (Oudemans, 1902)
Cins: Xenoryctes Zachvatkin, 1941
Tiir: Xenoryctes krameri (Michael, 1886)
Aile: Chortoglyphidae Berlese, 1897
Cins: Chortoglyphus Berlese, 1884
Tiir: Chortoglyphus arcuatus (Troupeau, 1879)
Aile: Carpoglyphidae Oudemans, 1923
Cins: Carpoglyphus Robin, 1869
Tiir: Carpoglyphus lactis (Linne, 1758)
Aile: Pyroglyphidae Cunliffe, 1958
Cins: Euroglyphus Fain, 1965
Tiir: Euroglyphus maynei (Cooreman, 1950)
Euroglyphus longior (Trouessart, 1897)
Cins: Dermatophagoides Bogdanov, 1864
Tiir: Dermatophagoides farinae Hughes, 1961
Dermatophagoides microceras Griffiths and Cunnington, 1971
Dermatophagoides pteronyssinus (Trouessart, 1897)
Dermatophagoides evansi Fain, Hughes and Johnston, 1967
Dermatophagoides chelidonis (Hull, 1931)
Dermatophagoides neotropicalis (Fain and van Bronswijk, 1973)
Aile: Histiomidae Hughes, 1976
Cins: Histiostoma Kramer, 1876
Tiir: Histiostoma feroniarum (Dufour, 1839)
Alt Takim: Cryptostigmata Berlese, 1896

Aile: Oribatidae Engelbrecht 1975



Aile: Euphthiracaridae Jacot, 1930
Alt Takim: Prostigmata Kramer, 1877
Aile: Cheyletidae Leach, 1815
Cins: Cheyletus Latreille, 1796
Tiir: Cheyletus eruditus (Schrank, 1781)
Cheyletus trouessarti Oudemans, 1903
Cheyletus aversor Rohdendorf, 1940
Cheyletus malaccensis Oudemans, 1903
Cins: Acoropsis Maquin-Tandon, 1863
Tiir: Acaropsis docta Berlese, 1886 sensu Hughes, 1961
Cins: Cheletomorpha Oudemans, 1904
Tiir: Cheletomorpha lepidopterorum (Shaw, 1794)
Aile: Tydeidae Kramer, 1877
Cins: Tydeus Koch, 1835
Tiir: Tydeus interruptus Thor
Aile: Tetranychidae Donnadieu, 1875
Cins: Bryobia Koch, 1836
Tiir: Bryobia praetiosa (C. L. Koch, 1836)
Aile: Tarsonemidae Kramer, 1877
Cins: Tarsonemus Canestrini and Fanzago, 1876
Tiir: Tarsonemus granarius Lindguist, 1972
Aile: Pyemotidae Oudemans, 1937
Cins: Pyemotes Amerling, 1862
Tiir: Pyemotes herfsi Oudemans, 1936

Aile: Stigmaeidae Oudemans, 1931



Aile: Tenuipalpidae Berlese, 1913
Aile: Trombidiidae Leach, 1815
Alt Takim: Mesostigmata G. Canestrini, 1891
Aile: Dermanyssidae Kolenati, 1859
Cins: Androlaelaps Berlese, 1903
Tiir: Androlaelaps casalis casalis (Berlese, 1887)
Aile: Ascidae Voigts and Oudemans, 1905
Cins: Melichares Hering, 1838
Tiir: Melichares agilis Hering, 1838
Cins: Blattisocius Keegan, 1944
Tiir: Blattisocius tarsalis (Berlese, 1918)
Blattisocius keegani Fox, 1947
Blattisocius dentriticus (Berlese, 1918)
Aile: Ameroseiidae Evans, 1963
Cins: Kleemannia Oudemans, 1930
Tiir: Kleemannia plumosus (Oudemans, 1902)
Aile: Phytoseiidae Berlese, 1913
Cins: Amblyseius Berlese, 1915

Tiir: Neoseiulus barkeri Hughes, 1948

2.3 MORFOLOJIi
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2.3.1 Viicut Boliimleri

Akarlar Acari alt siifina ait, dort ¢ift bacakli artropodlardir (Warner ve ark.,
1999). Akarlarda, boceklerin ¢ogunda mevcut olan ger¢cek bas ve viicut
segmentasyonu yoktur. Ayrica antenler, alt ¢ene (mandibles), {ist ¢ene (maxilla)
eksikligi ile de boceklerden kolayca ayirt edilebilmektedirler. Genel olarak viicutlar
Gnathosoma ve idiosoma olarak iki bolgeye ayrilmaktadir (Jeepson ve ark., 1975;
Zhang, 2003).

Gnathosoma (Capitulum): Akar viicudunun anterior (6n) kisminin biiyiik bir
boliimiinii olusturmaktadir. Hareket edebilecek sekilde viicudun temel kismi olan

idosoma’ya baglanmaktadir.

Idiosoma: Akar viicudunun gnathosfvcoma disindaki bolgesidir. Temel olarak
iki kisimda incelenmektedir bunlar; akarlarda anterior (6n) kismi1 olan podosoma ve

posterior (arka) kisim olan opistosomadir.

a) Podosoma; idosomanin bacaklari tasiyan bdlgesini olusturmaktadir. Bu
bolge agiz pargalarinin bittigi yerden arka ayaklarin ¢ikis yerinin arkasina kadar olan
bolgeyi igermektedir ve iki kisimda incelenebilir. Propodosoma; 6n 2. ¢ift ayaklarin
c¢ikis yerinin arkasindan itibaren gnathosoma’ya kadar olan bolgeyi tanimlamaktadir.
Metapodosoma; 6n 2. ¢ift ayaklarin ¢ikis yerinin sonundan arka 4. ¢ift ayaklarin ¢ikis

noktasinin sonuna kadar olan bolgeyi igermektedir.

b) Opistosoma; 4. ¢ift ayaklarin arkasindan en arka kisma kadar olan bolgeyi

tanimlamaktadir.

Baz1 akarlar tiirlerinde podosoma ve opistosomayi birbirinden ayiran bir
disijugal yarik bulunmaktadir. Bazi tiirlerde ise idosomanin, metapodasoma ve

hysterosoma kismi sejugal yarik tarafindan boliinmiistiir (Zhang, 2003).
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Sekil 2.1 Akarlarin Genel Viicut Yapist (Zhang, 2003)
2.3.2 Gnathosoma

Genellikle onde bulunan gnathosoma, bazi tiir akarlarda propodosomanin
altinda da gizli olabilmektedir. Besinlerin alinmasinda agirlikli olarak kullanilan
gnathosoma, seliser ve subcapitulum boliimlerini igermektedir. Seliser, oral agikligin
tizerinde bulunmaktadir. Subcapitulum ise palpcoxa’nin birlesmesi ile olugmaktadir.
Yanal ve ventral beslenme tiiplerini i¢ine alir. Gnathosomanin i¢ kismi gidalarin
yemek borusu igine yiiriitiildiigii bir tiipten biraz daha fazlasidir (Jeppson ve ark.,
1975; Zhang, 2003).

Seliserler pedipalplerle birlikte yiyecek edinme gorevini iistlenirler (Jeppson
ve ark., 1975). Kesme ve delme islemi igin kullanilmaktadir. Genellikle {i¢ segmente

ayrilir bunlar; seliser tabani, sabit ve hareketli parmaktir (Zhang, 2003). Seliserin
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liglincli segmenti, sabit olan ikinci segmente karst hareketli bir parmak olarak
degistirilmistir (Jeppson ve ark., 1975). Birgok akar chelate-dentate (tarak disli kiskag)
tipi seliserlere sahiptir, bu seliserin sabit ve hareketli parmaklarinin yanlar1 tizerinde
disler bulunmaktadir. Seliserler farkl: tiirdeki akarlarda farklilik gdsterebilmektedir.
Mesostigmata gurubundaki bazi akarlarin erkeklerinde seliserin hareketli parmagi
sperm transferi igin degisiklige ugramistir (Zhang, 2003). Seliserler bazi akar
gruplarinda azalarak veya ince uzun bir forma doniserek, delici organ seklini
alabilmektedir. Avci ve fitofag akarlarinda sik goriilen bu durumda sabit parmaklar

azaltilarak hareketli parmak delici hale getirilmektedir (Jeppson ve ark., 1975 ).

Akarlarda gnathosomada bulunan palpler, {izerinde bulunan tiiyler yardimiyla
gidalarin belirlenmesi ve tutulmasi islemi i¢in kullanilmaktadirlar. Ayrica palpler
ortamda bulunan kimyasal maddelere kars1 duyarli, basit sensorler olarak da gorev

yapmaktadirlar (Jeppson ve ark., 1975; Zhang, 2003).

Ag1z yutagin icine icten agilir ve gida maddeleri i¢in bir emme pompast gorevi
goriir. Yemek yutaga neredeyse gnatosomal boslugu dolduran kaslar kiimesi ile servis
edilmektedir. Bu kaslar kiimesi seliser ve palplerin hareketini de kontrol etmektedir.
Gida maddelerinin preoral sindirimini saglayan tiikiiriik bezleri agiz bosluguna veya

agi1z agikligina agiliyor olabilir (Jeppson ve ark., 1975).
2.3.3 Idiosoma

Genellikle oval ya da kese seklinde olup nadiren solucan seklinde goriildiigi
tiirler vardir (6r: Eriophyoidae). Renkleri saydam, beyaz renkli ya da krem rengindedir.
Bazi tiirlerde on iki gift bacagi igeren propodosoma ve arka iki ¢ift bacagi igeren
hysterosoma birbirinden bir oluk ile ayrilabilmektedir (Jeppson ve ark., 1975; Millian
ve Diaz, 2004; Zhang, 2003).

Idosoma kutikula denilen bir dis iskeletle kaplidir. Akarlarmn dis iskeletle kapli
olmasi genellikle su kaybiyla iligkilidir. Genellikle ¢izgili olan kiitikula, kalkan veya
levhalarla kapali olabilmektedir. Kalkanlarin buyiikliig, yapis1 ve sertligi

siniflandirmada kullanilmaktadir. Cok zayif sertlikteki kalkanlar1 kiitikuladan ayiran
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tek fark cizgilerinin olmasidir (Jeppson ve ark., 1975; Millian ve Diaz, 2004; Zhang,
2003).

Kiitikulanin ylizey kisminda bol miktarda mikro gézenek bulunmaktadir. Por
kanallar1, kiitikulanin yiizey tabakasina bir epidermal salgiy1 tasiyarak balmumu gibi
bir kaplama olusturmaktadir Bu kaplama, idosomanin iizerini Orten ince bir
giiclendirici olusturmakta ve viicut yiizeyinde olusabilecek asir1 su kaybina karsi
koruma saglamaktadir. Porlar yuvarlak, eliptik veya lyriform porlar seklinde
olabilmektedir. Ventralde bulunan lyriform porlar disindaki porlar genellikle dorsalde

bulunmaktadir (Jeppson ve ark., 1975).

DORSAL

seliser Stemal Plak

Genital Plak
Dorsal Plak

Coxa

o rJ
(. /emur

Tibia

}—Tarsus
Anal Plak \\hrnak

VENTRAL

Sekil 2.2 Akarlarin Dorsal ve Ventral Gortintimii (Baker E. W. Ulusal Hasere
Kontrol Birligi A.S cizimleri)

2.3.4 Sensorler

Idosomada bulunan gogu duyu reseptorii sert kil seklindedir. Farkli yapilara
sahip bu reseptorlerin calisma prensibi dokunmaya yoneliktir. Sekilleri basit tiiysii
veya yapraksi olabilen bu killarin gévdesine protoplazmik uzantilari bulunmamaktadir

(Jeppsonve ark., 1975). idosomanin yiizeyindeki kil 6rtiisii (chaeototaxy)’niin dagilimi
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ve sayist birgok gurubun siiflandirilmasinda 6nem tagimaktadir. Sert killar arasindaki
mesafe, kilin boyu ve sekli(or: kil, topuz, yassilasmis) bazi ailelerde tiir diizeyinde
siiflandirmada 6nem tasimaktadir (Daldal ve Atambay, 2007; Zhang, 2003). Bir¢ok
akar gurubunda iki ¢ift olan basit gézler idosomanin, propodosoma kisminda lateral
olarak bulunmaktadir. Akarlarin bazi gruplarinda ise coxa 1 ve 2 arasina yerlesmis
olan duyu organlarinin, nem sensorii olarak gorev yaptigi diisiiniilmektedir (Jeppson

ve ark., 1975).
2.3.5 Bacaklar

Genellikle akarlarin yetiskin ve nimf donemlerinde segmentlere ayrilmis dort
cift bacak bulunurken (eriophyoidae harig), larva donemlerinde 3 ¢ift bacak
bulunmaktadir. Her bacak, coxae; trochanter; femur; genu; tibia; tarsus ve apotele
(ambulacrum) kisimlarindan olusmaktadir. Her bir femur kismen veya tamamen iki
pargaya boliinebilir bunlar; basifemur ve telofemur olarak adlandiriimaktadirlar.
Akarlarin  ¢esitli gruplar1 icinde bacak segmentleri kaybedilebilmekte veya
birlesebilmektedir (Jeppson ve ark., 1975; Zhang, 2003).

Bacaklar iizerinde sensor gorevi goren dorsal, lateral ve ventral pozisyonlarda
kil dongiileri bulunmaktadir. Bazi akarlarda (6r: Acariformes) normal killara ek olarak
solenidian, eupathidium, famulus, microseta, trichobothiria olarak bilinen 6zellesmis
killar bulunmaktadir. Bacak segmentleri (podomeres) iizerindeki bu killarin
(chaeototaxy) dagilimi, bigimi, sayist ve ¢esitleri akarlarin siniflandirilmasinda 6nem

tasimaktadir (Jeppson ve ark., 1975; Zhang, 2003).

Bacaklarin siniflandirmada kullanilan diger bir 6zelligi, tarsusun distalinin
sonunda ayaktaki eklentinin genellikle bir empodium ve bir ¢ift yanal penge
uzantisiyla son bulabilmesi veya bir ambulakral sapin ortaya ¢ikmasidir. Empodium,
gercek pence olmadiginda ¢ekmen benzeri veya penge benzeri bir yapi olarak devam

edebilmektedir (Jeppson ve ark., 1975; Zhang, 2003).
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tarsus

trochanter
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Sekil 2.3 Akarlarda Bacak Boliimleri (A: Bagparmak-Penge olusumu, B: Apotele
(Tined) seta olusumu) (Zhang, 2003).

2.4 BIYOLOJI

2.4.1 Solunum sistemi

Solunum sistemi, stigmata tarafindan kiitikiil veya trakea yoluyla
gergeklestirilmektedir. Stigmatalar, tiim viicut boyunca dallara ayrilarak trakeal
sisteme icten agilmaktadir. Trakeal sistem, dorsolaterale acilabildigi gibi seliserin
tabanina yakin veya dordiincii ¢ift bacak bolgesinden bir ¢ift stigma ile disariya
acilabilmektedir. Belirgin bir stigmas1 olmayan akarlarda (astigmata) solunum, viicut

yiizeyinden kiitikiil yoluyla gergeklestirilmektedir (Daldal ve Atambay, 2007).

Bazi akar gruplarinda bulunan ikincil stigmatalar’in sayist ve peritremes’in
uzunlugu, daha ayrintili bir siniflandirma igin kullanilmaktadir (Jeppson ve ark., 1975;
Zhang, 2003).
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2.4.2 Ureme sistemi

Ev tozu akarlarinda eseyli iireme goriilmektedir. Erkek tireme organi, bir veya
iki testis ve c¢ok sayida eklenti beziyle iligkili sperm kanallarindan meydana
gelmektedir. Bazi akarlarda bu kanallar esey acikliginin disina ¢ikarak penisle
birlesmektedir. Disi tireme organi, bir veya birden fazla ovaryumdan olusan kisa bir
ovidukt ile sonlanmaktadir. Genel olarak ventralde iki genital delik bulunmaktadir.
Aniis kismima yakin olan ve vulva adini alan arka delik kopulasyonda gorevlidir,
ondeki delik ise yumurtlamaya yaramaktadir (Colloff, 2009; Daldal ve Atambay,
2007; Milian ve Diaz, 2004).

Erkek ve disi lireme organlari genellikle opisthosoma’nin 6n sonunda veya
bacak koksa arasinda bulunmaktadir. Akarlarda iireme genellikle fertilizasyon

(dollenme) yoluyla olmaktadir (Jeppson ve ark., 1975; Zhang, 2003).

Fakiiltatif partenogenez sekilde iireyen, Mesostigmata ve Prostigmata
gruplarinda yaygin olan arrhenotoky yani dollenmemis yumurtadan erkek bireyin
olusumu ya da thelytoki yani dollenmemis yumurtadan disi bireyin olusumunu

gergeklestiren akar tiirlerinin oldugu bilinmektedir (Jeppson ve ark., 1975).
2.4.3 Sindirim Sistemi

Serbest akarlarin ¢ogunda sindirim sistemi, gnathosomada yer alan agiz
parcalariyla baglamaktadir. Sindirim kanallarindaki tiikiiriik bezleri, gidalarin preoral
sindirimini saglamaktadir. Agiz parcalarindan sonra kisa bir 6zafagus ve mide

gelmekte ve rektumdan sonra aniisle sonlanmaktadir (Colloff, 2009; Unat 1979).
2.4.4 Dolasim Sistemi

Dolasim sistemini olusturan organlar bazi gruplarda az gelismisken bazi
gruplarda bulunmamaktadir. Baz1 gruplarda kalp benzeri bir organ vardir ve bu organ
tizerinde bir aort, bazilarinda arkaya dogru uzanan bir arter bulunmaktadir. Kan, sélom
boslugunda bulunan ve igerisinde 16kositlerin bulundugu renksiz bir sivi olarak

tamimlanmustir (Daldal ve Atambay, 2007).
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2.45 Bosaltim Sistemi

Akarlarin basit bosaltim sistemleri bulunmaktadir. Bu sistem, iki malpighi tiipii
ve bir bosaltim keseciginden meydana gelmektedir. Baz1 akar tiirlerinde ise sindirim
sistemi iginde islevi olabilecek salgi bezlerinin oldugu saptanmistir (Colloff 20009,
Unat, 1979).

2.4.6 Sinir Sistemi

Sinir sistemi; seliserlerde ve pedipalpte bir, bacaklarin gévdeye tutundugu
yerde dort olmak iizere alt1 grup ganglionlardan ve beyin benzeri bir kitleden

olugsmaktadir (Daldal ve Atambay, 2007).

Cignenmis
besin Orta Arka bagirsak

Onbagirsak &
bagirsak

TukUrok
bezleri

Yumurta

01
¥ Yutak
\ Yumurtiama
Seliser borusu

Sekil 2.4 Akarlarin Igyapisi (Colloff 2009)
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2.5 DERMATOPHAGOIDES PTERONYSSINUS’UN YAPISI

Akarlarin pek ¢ok tiirlinde, bacak alt1 segmentten olusmaktadir. Ancak eriskin
Dermatophgoides cinsi akarlarda dort ¢ift bacak ve bes segmentten meydana
gelmektedir (Daldal ve Atambay, 2007).

Disiler oval, idiosomalar: 420 um uzunlugunda 320 um enindedir. Erkekler,

daha kiigiik oval idiosomalar1 420 um uzunlugunda ve 245 um enindedir (Aygan
2001).

Disilerin bacak boylar1 genellikle esit olmakla birlikte 3. ¢ift bacak 4. giftten
biraz daha uzundur. Erkeklerde ise 3. ¢ift bacak 4. ¢ift bacaktan daha uzun ve daha
kalin olmakla birlikte 1. tersalar bir tirnak ile sonlanmaktadir (Ozgelik, 1997).

Gnatosoma, sokucu-emici tiptedir. idiosomanin 6n ucunun dorselinde bulunan
bir hipostom ventral kisminda bulunan bir ¢ift seliser ve dort segmentli bir gift
pedipalp bulunmaktadir. Bu agiz pargalart basis capituli’ye baglanarak gnatosomay1
olustururlar (Daldal ve Atambay, 2007).

Dermatophagoides grubu akarlarin yumurtalar1 yaklasik olarak 100 pm
boyutlarindadir. Larva donemindeki akarlar 3 ¢ift bacaga sahip olmalar, esey
organlarinin bulunmamasi nedeniyle eriskin doénemindeki akarlarindan ayirt

edilmektedirler (Ozgelik, 1997).
2.6 EV TOZU AKARLARININ YASAM DONGUSU

Akarlarin yumurtalar1 yaklasik 100 um biyiikligiinde, mat beyaz renkte ve
diizglin yiizeylidirler. Prostigmata gurubu akarlarin bir¢ogunda yumurta parlak
kirmizi, turuncu veya yesil tonunda renklerde olabilmektedir (Jeppson ve ark.,1975;
Ozgelik, 1997).

Prostigmata ve Asitigmata grubu akarlarin bir ¢ogunun yasam dongiileri;
yumurta, larva, protonimf, tritonimf ve yetiskin donemlerinden olusmaktadir (Arlian
ve Platts-Mills, 2001; Jeppson ve ark., 1975).
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Ev tozu akarlarinin yasam dongiisii disinin her giin biraktigi dollenmis
yumurtayla baslamaktadir. Disiler yumurtlama sirasinda sakladiklar1 serminal
vezikiildeki spermleri yumurtalar1 dollemek i¢in kullanirlar (Arlian ve Platts-Mills,
2001).

D. pteronyssinus’da dollenmis disiler 45 giin, D. farine’de 30 giin siireyle her
giin 1-3 arasi1 degisebilen sayida yumurta yumurtlayabilmektedirler (Arlian ve Platts-
Mills, 2001).

Doéllenmis olan yumurtalar, dis ortama birakildiktan alt1 giin sonra yumurtadan
altt bacakli larvalar ¢ikmakta ve bes-alt1 giinliik gelisim doneminden sonra &nce
protonimf, daha sonra tritonimf donemlerini gegirmektedirler. Bu dénemlerinde dort

cift bacaklar1 bulunmaktadir (Daldal ve Atambay, 2007).

Nimf doénemindeki akarlarin esey organlart gelismediginden, yetiskin
akarlardan ayirt edilebilmektedirler. Tritonimfler bir ya da ii¢ giin siire ile tekrar
gomlek degistirdikten sonra iireme yetenegini kazanarak erigkin doneme ge¢mis

olurlar (Daldal ve Atambay, 2007; Saygi, 1998; Ozcelik, 1997).

Erigkin erkek altmig veya seksen giinliik yasam siiresinde dolleme
yapabilmektedir. Ancak, disiler yiiz ile yiizelli giinliikk yasamlarinin sadece yarist kadar
olan zaman zarfinda dollenebilmektedirler (Daldal ve Atambay, 2007).

Sicaklik ve nem kosullarinin degisimi akarlarin artisinda veya azalmasinda
etkili oldugu saptanmustir. Ornegin D. farine Rh %65-75 nem araliginda %17.3, D.
pteronyssinus’un %32.5 oranlarinda artis gosterecegi saptanmustir. Sabit tutulan %85

nem oraninda ise akarlarin artiginda azalma oldugu gozlenmistir (Arlian ve Platts-
Mills, 2001).

Akarlarda, yumurtadan erigskin olana kadar gecen siirede, popiilasyonunu
onemli 6l¢iide etkileyen nem ve sicaklik, 6nemli ¢evre faktorlerini olusturmaktadir

(Arlian ve Platts-Mills, 2001; Luczynska ve ark., 2002).

Akarlarin ¢ogalabilmesi igin en uygun sicakligm 25-27 °C, nisbi nem

ithtiyacinin ise %75-80 oraninda oldugu ve gelisimlerinin bu sartlarda 19-30 giin
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arasinda olabilecegi yapilan ¢alismalarda saptanmistir (Aykut ve ark., 2013; Ozgelik,
1997; Sin ve Misirhgil, 1992).

Bir ev igerisindeki odalarda sicaklik ve nemin farkli olmasi akarlarin
tercihlerinin de farkli olmasina neden olabilmektedir. Ornegin Arlian ve Platts-Mills,
2001 de yaptig1 ¢calismada, yatak odalarindaki yataklarda, halilardan daha fazla ev tozu
akarlarin bulunabilecegini gostermislerdir (Arlian ve Platts-Mills, 2001).

Dermatophagoides tiirlerinde bursa copulatrix ve serminal vezikiil
smiflandirmada kullanilmaktadir (Arlian ve Platts-Mills, 200; Millian ve Diaz, 2004).

0 —

Larva Protonimf (8 bacakh)
O Q (6 bacakh)
O Deutonimf
Yumurta (hypopus)

Tritonimf
(8 bacakh)

Yetiskin Disi Yetiskin erkek

Sekil 2.5 Akarlarinin Yagam Dongiisii (Solomon, 1962).

2.7 EV TOZU AKARLARININ ALERJiK HASTALIKLARDAKIi ROLU
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Immiinolojik, molekiiler biyolojik teknikler ve gelisen rekombinant DNA
teknolojisi akarlarin biyolojilerinin ve alerjik hastaliklardaki roliiniin arastirilmasinda

onemli yer tutmaktadir (Millian ve Diaz, 2004).

Ev tozuna kars1 meydana gelen allerji, diinyanin pek ¢ok iilkesinde milyonlarca
insan1 etkilemektedir (Gokge ve ark., 2010).

Alerji; alerjen olarak isimlendirilen ve ¢ogu insan igin genellikle zararsiz olan
dis maddelere karsi (hayvan tiiyleri, ev tozu akarlari, gidalar, polenler, bocekler,
kimyasal maddeler vb.) bagisiklik sisteminin abartili veya asir1  duyarlilik
gostermesidir. Alerjen; viicutta asir1 duyarlilik (alerji) olusturabilen antijenlere
denilmektedir. Alerjik hastaliklarin kékeninde genetik bir yatkinlik vardir. Alerjene
maruz kalma sonrasinda viicutta B lenfositler ve plazma hiicreleri tarafindan IgE
antikorlar1 sentezlenmekte ve bu antikorlar mast ve bazofil hiicre yiizeyine baglanarak
duyarlilasmasina yol agmaktadirlar. Solunum yolu mukozasinda yogun olarak bulunan
mast hiicreleri ile viicuda genellikle inhalasyon ile giren alerjenlerin birlegsmesi sonrasi
histamin saliniminida artis olmaktadir. Histamin, solunum yollarinda diiz kas
kasilmasina, submukozal bezleri uyararak mukus salgisinin artmasina, mukoza
o0demine, kapillar gecirgenlikte artisa, duyarl sinir uglarini uyararak nazal kasintiya
ve refleks yoluyla hapsirik nobetlerine neden olmaktadir. Benzer sekilde kasinma
sirasinda ev tozu akar alerjeninin deriye gegmesiyle meydana gelen asir1 duyarhilikta
deri reaksiyonlarina neden olmaktadir (Aldemir ve Baykan, 2004; Aygan, 2001; Keles
ve ark., 2010; Millian ve Diaz, 2004; Ozgelik, 1997).

Ev tozu akarlar alerjenlerinin, alerjik hastaliga neden olan toz alerjenlerinin
ana kaynag1 olarak kabul edilmektedir. Bu alerjenler akarin viicut parcalarinda,
salgilarinda ve Ozellikle diskilarinda bulunmaktadir (Ozgelik, 1997). Akarlarin
diskilarinda bulunan alerjenler besinlerin sindiriminden kaynaklanan enzimlerdir.
Alerjenlerden bazilar1 ise akarlarin beslendikleri ylizeydeki tiikiiriik salgilarinda
bulunabilir. Yasam dongiisiiniin her asamasinda gerceklesen deri degistirme siirecinde
ortaya ¢ikan enzimler de olas1 bir alerjen kaynagidir. Akarlarin su almasini saglayan

subracoxal bezleri protein, sodyum ve potasyum klorid igcermekte ve akarin
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6liimiinden sonra viicut sivilarinda ¢oziilerek serbest kalan bu maddeler olas1 alerjen

kaynag1 olmaktadir (Arlian ve Platts-Mills, 2001; Ozgelik, 1997).

Akar alerjenlerinin gruplandirilmasi1 biyokimyasal bilesimlerine, molekiil
agirh@ina ve sekans benzerligine gore yapilmaktadir. Alerjenin isimlendirilmesinde
cins admnin ilk ii¢ harfi, tiir adinin ilk harfi ve alerjenin izole siras1 veya benzerlik ve

molekiil agirligr uyumu kullanilmaktadir ( Millian ve Diaz, 2004).

Diinyada en yaygin toz akart tiirleri ve alerjenleri D. pteronyssinus (Der p), D.
farinae (Der f), E. maynei (Eur m) ve B. tropicalis (Blo t)’dir. Grup 1 alerjenler
glikoprotein yapisindadir. Insan saghgini en ¢ok tehdit eden alerjenler, D.
pteronyssinus ve D. farinae ‘nin 6zellikle diskilarinda bulunan Grup 1 (Der p 1 ve Der
f1) alerjenleridir. Der p 1 ve Der f 1’in %80 dizi benzerligi vardir. Gurup 2 alerjenler
yiiksek sekans benzerligi olan 14-kd glikosilatlanmamis proteinlerdir. Der f 2 ve Der
p 2 %88 oraninda dizi benzerligine sahiptir. Grup 2 alerjenlerden 6zellikle erkek tireme
sisteminden gelen salgi ile baglantili oldugu disiiniilmektedir (Arlian ve Platts-Mills,
2001; Millian ve Diaz, 2004; Sharma ve ark., 2011).

Ev tozu akarlarinin kendilerinde veya diskilarinda bulunan alerjenlerle asiri
duyarl bireylerin temas etmesi veya solunum yoluyla bu alerjenleri almasi sonucu
alerjik astim, atopik dermatit, alerjik nezleler, trtiker ve anaflaktik sok
goriilebilmektedir (Giilegen ve ark., 2005; Millian ve Diaz, 2004; Ozcelik, 1997).

Bu hastaliklarin belirtileri genellikle solunum sisteminde goriilmesine karsin
(hapsirma, burunda kasinti, hiriltili solunum gibi) asir1 duyarl bireylerde wheezing,
nefes darligit ve hatta bronsiyal astimin akut ataklariyla birlikte Oliimle

sonuglanabilmektedir (Sharma ve ark., 2011).

Ev tozu akarina ait belirlenen 22 farkli alerjen farkli derecelerde IgE yanitinin
ortaya ¢ikmasini saglamakta, alerjik hastaliklarin siirecinde, 1yilesme periyodunda ve
hastalik semptomlarinin kétiilesmesi veya iyilesmesi ile iligkili bulunmustur (Custovic

ve Simpson, 2006; En-Chih Liao ve ark., 2013; Luczynska ve ark., 1998).
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Diinya Saglik Orgiitii’niin verilerine gére 150 milyon kisiyi etkileyen astim;
kronik bir solunum yolu hastaligidir ve bu hastaliktan etkilenenlerin sayisinin siirekli

artmakta oldugu belirlenmistir (Millian ve Diaz, 2004).

Genellikle alerjen kokenli olan astim, siirekli veya ani-gegici krizler halinde
goriiliir ve wheezing, bronsial daralma, inflamasyon ile birlikte nefes alma yorucu hale
gelir, sik sik 6ksiirme ve nefes nefese ataklar seklinde goriilmektedir (Millian ve Diaz,
2004).

Insanlarda genetik yatkinlikla olusan atopinin astimla iliskili oldugu
gosterilmistir. Ev tozu alerjenlerinin 6zellikle ¢ocuklarda astim ve diger alerjik

hastaliklarin gii¢lii uyaricilart oldugu kanitlanmistir (Sporik ve ark., 1990).

Astimin kaynaginin, yetiskinlerin %350’sinden fazlasinda ve etkilenmis

cocuklarin %80’inden fazlasinda alerjik oldugu belirlenmistir (Gokge ve ark., 2010).

Tim diinya niifusunun %10-30’unu etkileyen alerjik rinit; IgE’ye bagh
nobetler halinde hapsirik, bol ve sulu burun akintisi, burun tikanikligi ve burun

kasintis1 seklinde goriilen burun mukozasi iltihabidir (Sahin ve ark., 2008).

Alerjik rinit genellikle solunum yoluyla disaridan alinan bir alerjenin IgE
antikorlarinin yapistigi mast hiicreleriyle karsilasmasi sonucu olusur. Bu karsilagsma
sonucu ortama salinan mediatdrler damar gecirgenligini arttirarak sulu burun akintisi
burun i¢i 6dem, mukus salgisinin artmasi, duyarli sinir uglarimi uyararak burun
kasintisina ve refleks yoluyla hapsirik nobetlerine neden olmaktadir. Ev tozu
akarlarinin neden oldugu alerjik rinit tiim y1l boyunca veya araliklarla goriilmektedir

(Keles ve ark., 2010; Millian ve Diaz, 2004).

Atopik dermatit (atopik egzama), kronik bir deri hastalifi ve g¢ogunlukla
genetikseldir. Kagitili1 ve tekrarlayan dermatitlerle karakterizedir Siklikla astim ve
alerjik rinit’in ilk basamagidir ve son 40 yildir yaygmhig artmaktadir. Ozellikle
cocuklarin %10-15"ini etkiledigi bildirilmektedir. Yapilan bir¢cok ¢alismayla ev tozu
akarlarinin atopik dermatite neden oldugu gdsterilmistir (Ilhan ve ark., 2005; Tunali

ve Biilbiil Bagkan; 2004).
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En-Chih Liao ve ark., 2013, Tayvan’da astim prevalansinin son 10 yil iginde
giderek arttigmma dikkat ¢ekmisler (1974’de %1,3 ve 2004’de %13,1) ve astimhi
cocuklarin %90’1indan fazlasinin ev tozu akarina kars1 alerjik oldugunu belirtmislerdir.

Avustralya’da ev tozu akarlarina karsi alerji prevelansi %26-32 olarak belirlenmistir

(Mihrshahi ve ark., 2002).

Ingiltere’de asttmli okul ¢ag1 c¢ocuklarinin %80’inin ev tozu akarma karsi
duyarl oldugu gériilmiistiir (Sporik ve ark., 1990). Isve¢’te 55 astimli hastanin
evlerinden alinan toz Orneginin 53’iinde akara rastlandigi bildirilmistir (Warner ve

ark., 1999).

Ulkemizde yapilan galismalarda ise D. pteronyssinus duyarlilign %32.7-66.9
ve D. farinae duyarliligi %33.7-65.4 olarak belirlenmistir. Diger {ilkelerde yapilan
calismalarla paralel olarak tilkemizde de ev tozu akari ve alerji arasinda benzer iliskiler
bulunmustur. Alerjik sikayetleri olan 105 hastanin ev tozundaki akar goriilme orani
%80.9 oldugu, 25 alerjik kisiye uygulanan deri testinde %84 akar alerjisi gorildigi
bildirilmistir. Izmir’de saglikli 14 kisi ve alerjisi olan 25 kisinin evlerinden alinan toz
orneklerinin 21 (%53.8)‘inde Der p 1 veya Der f 1 tespit edilmistir. Kiitahya’da
spesifik IgE ‘si olan ¢ocuklar1 evlerindeki akar oran1 %31.7 bulunmustur (Gokge ve

ark., 2010; Giilbahar ev ark., 2004; Giilegen ve ark., 2005; Y1lmaz ve Akdemir, 2009).

2.8 AKARLARIN EPIDEMIiYOLOJiSi

Akarlar ¢ogunlugu karada olmak iizere kutup bolgelerinden collere kadar
diinyanin pek cok iilkesinde goriilmektedir. Serbest yasayan tiirlerinin yani sira
memeliler, kuslar ve siirlingenler iizerinde parazit olarak yasayanlarda bulunmaktadir.
Ozellikle sicak ve nemli ortamlarda yasayan ev tozu akarlar1 ise cogunlukla yatak,
yorgan, yastik, carsaf, battaniye ve halilarda bulunmaktadir (Ozgelik, 1997;
Unat,1979).

Ulkemizde yapilmis olan ¢alismalara gore, Tiirkiye genelinde %18.6 oraninda
ev tozu akar goriilmektedir. Ulkemizin en nemli bélgeleri olan Akdeniz’de %48.4 ve

Karadeniz’de %46, Marmara bolgesinde %30 ve Ege bolgesinde %74.49 oranlarinda
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ev tozu akarina rastlandig bildirilmistir. Diislik derecelerde sicaklik ve neme sahip
olan Orta Anadolu ve Dogu Anadolu bolgelerinde ise ev tozu akari seviyesinin diistigi
belirlenmistir (Akdemir ve Giiral, 2005; Ertabaklar ve ark., 2006; Giilegen ve ark.,
2005; Kalpaklioglu ve ark., 2004).

Yapilan calismalarda, ev tozu akarmin alerjik reaksiyonlarda ve astim ataklari
tizerinde etkisinin oldugunu gosterilmistir. Ayni1 zamanda ¢ocukluk déneminde ev
tozu akar1 alerjenlerine maruz kalmanin astim nedeni olabilecegi iizerine bulgular

saptamuglardir (Spieksma ve Dieges, 2004; Warner ve ark., 1999).
29 TANI

Akarciklarin ev tozundan izolasyonu igin “Spieksma” ve “Boezema’nin
gelistirdigi izolasyon yontemi kullamlmaktadir (Ozgelik, 1997). Evin farkh
bolgelerindeki (Or. yatak, hali, kanepe, oturma odas, yatak odasi gibi) akar dagilimi
birbirinden farkli olabileceginden, bir evdeki akar varliginin arastirilmasinda saglikli
bir sonug elde edilebilmesi i¢in evin bir¢ok yerinden ¢ok sayida toz 6rnegi toplanarak

incelenmesi gerekmektedir (Ozgelik S, 1997).
2.9.1 Toz Orneklerinin Toplanmasi

Ev tozu ornekleri, akarlarin yogun olarak bulundugu basta yataklar olmak
lizere yorgan, yastik, battaniye, oturma odas1 ve yatak odasindaki halilardan ve kumas
kapli mobilyalardan bir elektrik siipiirgesi yardimiyla toplanmaktadir. Ortalama 5-20
gr olacak sekilde toplanan ev tozu 6rnegi naylon posetler i¢ine konularak etiketlenir.
Etiketin lizerine tozun alindig1 yer, toplandig: tarih ve saat kaydedilir. Akarciklarin ev
icindeki dagilim farkliliklarina deginilecekse toz toplanan her bdlge i¢in farkli toz

torbalar1 kullanilmalidir.
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2.9.2 Toz Orneklerinin Elenmesi (Kuru Eleme)

Toplanan toz Orneginin kaba partikiillerden arindirilarak incelenebilir bir
boyuta gelmesi i¢in ev tozu drneginin 5 gr’lik bir kismi kuru olarak elenmelidir.. Bu
islem basamaklar1 su sekildedir; Bir kap igerisine kaba partikiillerin toplanmasini
saglayan 0,4 mm’lik pora sahip bir elek ve bu elegin 5 cm altina ise 0.075 mm’lik pora
sahip ikinci bir elek yerlestirilir. Kap dairesel hareketlerle yaklasik 125 rpm hiz
yaptirtlarak 5 gr’lik toz 6rneginin elenerek kap igerisinde toplanmasi saglanir (Aygan,

2001; Ozcelik,1997)

2.9.2 Toz Orneklerinin Incelenmesi

Inceleme islemi igin ise; Direk baki, laktik asitte ¢oktiirme, doymus tuzlu suda
yizdiirme ve Berlese metodu kullanilabilir. Bu yontemler arasinda Spieksma-

Boezema’nin laktik asitte ¢oktlirme yonteminin en iyi sonucu verdigi gosterilmistir.

2.9.3.1 Mikroskop Incelemesi

Bir lam iizerine 1 damla serum fizyolojik damlatilir. Elenmis toz 6rneginden
bir kiirdan yardimiyla alinan toz serum fizyolojik lizerine ilave edilerek karigtirilir.

Lamel ile kapatildiktan sonra mikroskopta X10 ve X40’lik biiyiitmelerde incelenir.
2.9.3.2 Modifiye Laktik Asitte Coktiirme Yontemi

Toplanan her bir toz 6rnegi i¢in ayr1 ayr1 hazirlanan deney tiipleri igerisine 5
ml %90’1ik laktik asit konulur. Elenmis toz 6rneginin 1 gr’lik kismi igerisinde %90’ ik
laktik asit igeren bu deney tiipii igerisine ilave edilir. Hafifce karistirilan tiipler
cokelmenin gerceklesmesi i¢in 1 saat bekletilir. Cozeltinin {istiinden ve dip kismindan
aliman Ornekler mikroskopta lam lamel arasinda X10 ve X40’lik biiylitmelerde
incelenir. Hazirlanan tiipler 300 d/d’de 5 dk santrifiij edilebilir ve incelenebilir
(Akdemir ve Y1lmaz, 2009; Ozgelik, 1997).
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2.9.3.3 Doymus Tuzlu Suda Yiizdiirme Yo6ntemi

Elenerek kaba partikiillerinden ayrilan toz 6rneklerinin 2-3 gr’lik bir kismi
genis agizli bir kap igerisine almir. Uzerine 50 ml doymus tuzlu su ilave edilerek
karistirtlir. Toz-tuzlu su karisiminin yiizeyine 3-4 tane lamel brrakilir. 15-20 dk
bekletilen karisimin yiizeyindeki lameller alinip lam tizerine konularak mikroskopta

X10 ve X40 objektiflerde incelenir (Akdemir ve Yilmaz, 2009).
2.9.3.4 Berlese Metodu

Bu metotta, icerisine slizge¢ bulunan hunilerin alt ucu igerisinde %70 alkol
bulunan tiiplere yerlestirilir. Toz 6rnekleri bu hunilerin igerisine konularak 6 saat
boyunca 60 wattlik ampulle 1sitilir ve aydimnlatilir. Akarlarin 1s1 ve 1siktan kagmalari
nedeniyle hunilerin alt ucundan gecerek alkol igerisinde toplanmasi saglanir. Bir pipet
yardimiyla alkolden alinan 6rnekler lam-lamel arasinda X10 ve X40 lik objektiflerde

incelenir (Kilingarslan, 2012).
2.9.4 Akarlarin Toplanmasi ve Kalic1 Preparatlarimin Hazirlanmasi

Akarlarin toplanmasi ve kalict preparatlarinin yapilmasi i¢in, deney tiipleri
igerisinde bulunan laktik asit-ev tozu karisimi igerisinde siizge¢ kagidi bulunan bir
huniden gegirilir. Siizme islemi sonunda siizge¢ kagidi steriomikroskopta incelenir.
Ucuna sert bir kil yapistirilmis pasteur pipeti yardimiyla siizge¢ kagidi tizerinden
toplanan akarlar bir saat cami veya koleksiyon sisesine toplanir (Aygan 2001; Ozgelik,
1997).

Akarlarin kalic1 preparatlarinin yapilmasi i¢in siizge¢ kagidindan toplanan toz
akarlart Hoyer erigi icerisinde monte edilir. Hoyer erigi asagidaki malzemelerden

olusur.
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Damitik su............... 50 ml

Gliserin................... 20 ml
Gum arabicum........... 30 gr
Kloral hidrat............. 200gr.

Temiz bir lam {izerine bir damla Hoyer erigi damlatilir. Damlanin {izerine sert
bir kil yardimiyla aldigimiz akarcik konulur ve iizeri hava kabarcigi olusmamasina
dikkat edilerek lamelle kapatilir. Kurutulup mikroskopta X10 ve X40’lik objektiflerde
incelenir (Aygan 2001; Ozgelik, 1997).

2.10 EV TOZU AKAR POPULASYONUNU ETKILEYEN FAKTORLER VE
KORUNMA YOLLARI

Ev tozu akarlarmin tiir ¢esitliligi ve popiilasyon yogunlugu, farkli cografik
bolgelerde, ayni ilin farkli bolgelerinde ve hatta ayni evin farkli kisimlar1 arasinda
farklilik gostermektedir. Bu farkliligin nedeni iklim 6zelliklerine ve ¢evrenin yapisina
bagli olabilecegi gibi evin ve ev iginde kullanilan esyalarin karakteristik 6zelliklerine
ve ev halkinin yasam kosullarina bagli olabilir (Luczynska ve ark., 1998; Sharma ve
ark., 2011).

2.10.1 Sicaklik ve Nem

Ev tozu akarlar1 yasamlarini siirdiirmeleri ve ¢ogalabilmeleri i¢in en uygun
sicakligin 25-27 °C ve en uygun nem oraninin %70-80 oldugu bilinmektedir (Ozgelik,
1997).

Yapilan g¢aligmalar evlerdeki sicaklik ve nemin akar popiilasyon artisiyla
iliskili oldugu gosterilmistir (Li ve ark., 1996; Luczynska ve ark., 2002; Mihrshahi ve
ark., 2002; Simpson ve ark., 2002; Van Strien ve ark., 1994; Warner ve ark., 1999).

Evlerdeki yiiksek mutlak nemin nedeni; tuglalarin siirekli 1slak kalmasina neden olan
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hatali hendekler, borular veya diizgiin yapilmayan eskimis pencereler olabilir. Bu
durum akarlarm hayatta kalmasi icin kosullar1 daha elverisli hale getirir. Ozellikle tek
caml1 pencerelerin ylizeyinde olusan yogunlagsmanin evin mutlak nemi iizerinde artisa

neden oldugu diisiiniilmektedir (Simpson ve ark., 2002).

Ozellikle %40-50 nem oranmin altinda yasamlarini 11 giinden fazla
stirdiremedigi bilinen ev tozu akarlar1 igin evdeki nem oraninin azaltilmasi
aliabilecek 6nlemler arasindadir. Ev igerisindeki nem oraninin azaltilmasi igin; sizinti
yapan eskimis borularin tamir edilmesi, evlerde otomatik havalandirmanin varligi, eski
camlarin degistirilmesi, ¢ift cam kullaniminin yayginlastiriimasi, HEPA filtreler ve
mutfaklarda aspiratér kullanilmasi gibi onlemler alinabilir (Gokge ve ark., 2010;

Ozgelik, 1997; Simpson ve ark., 2002).
2.10.2 Yatak Odasi ve Yatak Takimlar:

Ev tozu akarlarinin yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢in en uygun yer yatak
odalar1 ve 6zellikle yataklardir. Uyku esnasinda alerjenlere maruz kalma riski ve siiresi

arttigindan oncelikle bu bolgelerde koruyucu 6nlemler alinmalidir.

Yapilan bir¢cok caligmada yatagin yasi ile ev tozu akar popiilasyonunun
baglantili oldugu ve yeni yataklara gore 1-2 yildan daha eski yataklarda daha fazla
akar bulundugu oldugu gésterilmistir (Luczynska ve ark., 2002; Mihrshahi ve ark.,
2002). Yiin veya kus tliyli yorgan, yastik, yatak veya battaniyeler elyaf olanlara gore
daha fazla akar i¢erdiginden bu iiriinler kullanilmamalidir. Yatak takimlarinda alerjen
gecirmeyen vinil kiliflar kullanilmalidir. Yorgan, yastik ve battaniyeler sik sik

giineslendirilmeli ve yikanmalidir (Mihrshahi ve ark., 2002; Simpson ve ark., 2002).

Nevresim takimlar1 1-2 haftada bir 55-60 °C de yikanmalidir. Yatak odast
zeminindeki halilar kaldirilmali veya yiin ve/veya duvardan duvara halilar yerine
yikanabilir sentetik hal1 veya kilim kullanilmalidir. Yatak odasinda toz tutucu esyalar
(kitap, agir kumagli perdeler, tiiylii veya i¢i doldurulmus oyuncaklar, duvar halilar
gibi) kaldirilmalidir. Bu koruyucu 6nlemler akar popiilasyonunu ve alerjen seviyesini
diisiirmektedir (Gokge ve ark., 2010; Luczynska ve ark., 2002; Mihrshahi ve ark.,
2002; Ozgelik, 1997; Simpson ve ark., 2002; Van Strien ve ark., 1994).
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2.10.3 Giineslendirme ve Havalandirma

Direkt giines 1s18min ev tozu akarlart ig¢in 6limciil oldugu bilinmektedir.
Ortalama 3 saat boyunca direkt giines 1s1gina maruz birakilmis hali ve kilimlerde
akarlarin 61diigli kaydedilmistir. Bu nedenle hali, kilim, yorgan, yastik gibi taginabilir

esyalarin giineslendirilmesi koruyucu 6nlemler arasindadir (Gokge ve ark., 2010).
2.10.4 Hahlar

Halilar akar popiilasyonunun ve alerjen seviyesinin artmast i¢in bagimsiz bir
risk faktoriidiir. Ev tozu akarlarinin yagsamlarini siirdiirebilmeleri i¢cin uygun bir ortam
saglayan halilar ayrica diisen pargalari miikemmel bir sekilde tutarak akarlara besin
saglamis olurlar. Ozellikle 1-2 y1ldan daha eski halilarin, diiz zeminlere gére daha fazla
akar alerjeni bulundurdugu yapilan ¢aligmalarla kanitlanmistir. Elektrikli siipiirgeler
halinin tiiyleri arasinda bulunan toz ve akar alerjenlerinin temizlenmesinde ¢ok fazla
etkili degildir. Uygulanabilecek 6nlemler arasinda; ortamdan halinin uzaklastirilmasi,
yiin veya duvardan duvara hali tercih edilmemesi, her iki yilda halinin degistirilmesi,
giineslendirme ve yikama, hali temizliginin 1slak bir bezle yapilmamasi bulunmaktadir

(Daldal ve Atambay, 2007; Gokge ve ark., 2010; Simpson ve ark., 2002).

2.10.5 Ev Tozu Akar Popiilasyonunu Etkileyen Diger Faktorler

Ozellikle alerjisi olan kisiler ev temizligi yapildigi esnasinda ortamdan
uzaklastirilmali veya maske takmasi saglanmalidir. Ev tozu akarlarinin 6lmesini
saglayan akarisitler yilda 1-2 defa tasinamayan veya yikanamayan (kumas kapli
mobilyalar gibi) esyalara uygulanabilir. Toz torbali elektrik siipiirgeleri yerine su
hazneli elektrik siipiirgelerin kullanimi tercih edilmelidir (Aldemir ve Baykan 2004;
Gokge ve ark., 2010).
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2.11 TEDAVi

Ev tozu akar1 alerjisi olan bireyler i¢in kortikosteroidler, antihistaminik ilaglar
ve immiinoterapik yontemlerden desentisization yontemi kullanilsa da 6nemli olan
etkenin belirlenmesi ve uzaklastirilmasidir. Evlerde uygulanacak koruyucu 6nlemlerle
akar popiilasyonunun ve alerjenlerinin azalmasi sonucunda hastaligin hafiflemesini

veya gegmesini saglayabilmektedir (Daldal ve Atambay, 2007; Gokge ve ark., 2010).
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3. GEREC VE YONTEM

Calismada Ocak 2012-Aralik 2012 tarihleri arasinda Hatay iline ait 25 ayr1
mahalleden toplam 200 toz 6rnegi toplanmistir. Evlerden toplam 189 toz Ornegi
toplanmistir. Bunlardan 60’1 tek katli evler, 129’u apartman dairesi olarak
gruplandirilmistir. Bir anaokulunun 11 farkli sinifindan ise toplam 11 toz Ornegi

alinmustir.

Evlerin 60’1 tek katli 29’u apartman dairesi olmak iizere 89’unu
sosyoekonomik olarak diisiik diizeyde olan evler olusturmaktadir. Bu evler, altyap1
sorunlart giderilmemis ve c¢evre temizligi tam olarak saglanamayan yerlesim
yerlerinden secilmistir. Evlerin 100’{ altyapisi tamamlanmis ve ¢evre temizligi iyi
yapilan yerlerinden secilmistir. Sosyoekonomik agidan iyi durumdaki bir yerlesim
yerinde bulunan anaokulunda temizlik kurallarina dikkat edildigi, biitiin personellerin

galos ve Onliik kullandiklar1 gézlenmistir.

Aile bireyleri arasinda alerjik belirtilerin varligi ve ayni aileden kag kiside
belirtilerin goriildiigii yapilan anket sonucu 6grenilmistir. Ankette alerjik belirtiler;

29 13 29 13

“okstirtik”, “kasint1’’, “nefes darligr’’, “wheezing’’, “burun akintis1 ve kasintisi’’,
29 [13

“pespese ve sik sik hapsirma’’, “gdzlerde kizariklik’” ve “gdzlerde sulanma’’ olarak

gruplandirilmistir (Keles ve ark. 2010; Keskin, 2012).

Evlerin oda say1si, evlere uygulanan anketler sonucu 6grenilmistr. Oda sayilari;
1-2 odali ve 3’den fazla odali olarak gruplandirilmistir. Ana siniflart bu

gruplandirmaya dahil edilmemistir.

Evlerin yerden yiiksekligi (kat sayis1) yapilan anketler sonucu 6grenilmistir.
Kat sayilar; bir, iki, ii¢, dort, bes, alt1 ve yedi olarak gruplandirilmistir. Tek kath evler
1. kat grubuna dahil edilmistir.

Evlerin giines alma durumu, evlere uygulanan anketler sonucu belirlenmistir.
Evin kag¢ cepheden glines gordiigii ve glineslenme siiresine gore evlerin glines alma

durumu; az, orta ve ¢ok olacak seklinde gruplandirilmistir.
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Evlerde kullanilan 1sinma araglari, evlere uygulnan anketler sonucu
belirlenmistir. [Isinma araci gesitleri; soba, kalorifer, klima, elektirikli soba ve dogalgaz

olarak gruplandirilmstir.

Evlerde temizlik yapma sikligi, evlere uygulanan anketler sonucu
belirlenmistir. Ankette, evlerdeki temizlik yapma sikligi; glinliik, 3 giin, 7 giin ve 7

giinden fazla olarak gruplandirilmigtir.

Yastik ve yorganlarin gilineslendirilme sikligi, uygulanan anketler sonucu
belirlenmistir. Ankette giineslendirme siireleri; 1 ay, 2-6 ay, 7-12 ay ve 12 aydan fazla

olarak gruplandirilmistir.

Nevresim takimlarinin yikanma siklig1 ve sicakligi, yapilan anketler sonucu
Ogrenilmistir. Yikanma sikligi; 1 hafta, 2 hafta, 3 hafta ve yikama sicakligi; 30 °C, 60
OC ve 90 °C olarak gruplandirilmstir.

Evlerde hayvan bulunma durumu uygulanan anketler sonucu 6grenilmistir.

Ankete dahil edilen hayvan tiirleri kedi, kopek, kus ve kemirgenlerdir.

Evlerde bulunan hali tipleri uygulanan anketler sonucu Ogrenilmistir.
Anketlerde hali tipleri; “’sanayi’”, “’yin’’, halifleks’> ve “’diger’” olarak

gruplandirilmstir.

Evlerin gelir diizeyleri uygulanan anketler sonucu 6grenilmistir. Bu ankette
aylik gelir diizeyleri; ’<1.000 lira’’, >1.000-1.500 lira’’, 1.500-2.000 lira’’ ve ’2.000

<lira’’ olarak gruplandirilmistir.

Toz ornekleri Spieksma-Boezman’in laktik asit ¢oktiirme yontemine gore
incelenmistir. Akar saptanan ornekler, Colloff (2009)’un tiir anahtarina gore
tiplendirmeleri yapilmistir. Uygulanan anket formlarinin (Bakiniz Ek-1) ev sahipleri

tarafindan biitiin evlerde eksiksiz olarak doldurulmasi saglanmistir.

Hatay ilinde ev tozu akar faunasmin belirlenmesi ve alerjiyle iliskisinin

arastirilmasi amactyla yapilan bu ¢alisma iki agamada gergeklestirilmistir.
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3.1  Toz Orneklerinin toplanmasi

Calismada, Eyliill 2012- Ocak 2013 tarihleri arasinda Hatay ilinin farkl
yerlesim yerlerinde bulunan 189 ev ¢aligmaya dahil edildi. Ayrica 11 sinifi olan bir
anaokulunun her bir sinifindan ayr1 ayr1 toplanan toz 6rnekleri ile birlikte toplam 200

adet toz 6rnegi toplanmistir.

Evlerin seciminde, diisiik gelirli ve yerlesim yeri olarak altyapi sorunlari olan,
cevre temizligi tam olarak saglanamamis mahallelerde bulunan sosyoekonomik diizeyi
diisiik seviyede olan 89 evden ve sosyoekonomik diizeyi yiiksek 100 evden drnekler

toplanmustir.

Anaokulunun bulundugu bdlgenin sosyoekonomik seviyesi ise diger yerlesim

yerlerine gore daha yiiksek olarak belirlenmistir.

Toz 6rnekleri, her ev igin ayri toz torbasi kullanilarak 1200 watt giictindeKi
vakumlu elektrik siipiirgesi ile toplanmistir. Ev tozlar1 her evin yatak odasi, oturma
odas1 ve ¢ocuk odasi halilarindan, yatak yiizeylerinden ve kanepelerden 1 metrekareye
2-3 dakika boyunca vakumlanarak toplanmistir. Her evden toplanan 10-30 gr toz
Ornegi naylon torbalara konularak etiketlenmistir. Etiketler izerine Adi-soyadi, adres,
tozun alindig tarih ve saat kaydedilmistir. Ayrica aile bireylerinin alerji durumunu,
evin yapisini, temizlik aligkanliklarini ve ailenin sosyoekonomik seviyesinin
belirlenmesi i¢in her eve bir anket formu (EK-1) uygulanmistir. Anket formlar1 her
evde yetigkin bir kisi tarafindan doldurularak, evin 6zellikleri ve aile bireyleri arasinda
alerji sikayeti olanlar 6grenilmistir. Anasiniflarina uygulanan anket formlar1 gorevli

hocalar tarafindan doldurulmustur.
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Sekil 3.1 Evlerden toplanan toz 6rnekleri
3.2  Toz orneklerinin incelenmesi

Alinan toz ornekleri Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi Arastirma
Hastanesi Parazitoloji Laboratuvarina getirilerek 24 saat i¢inde incelemeye alinmistir.
Omekler plastik siizgecler yardimiyla kuru olarak elenerek kaba partikiillerden
arindirilmistir.  Eleme isleminde her 6rnek i¢in temiz plastik eleklerin icine toz
ornekleri konularak dairesel hareketlerle tozun ince partikiillerinin elegin altinda
bulunan kaba ge¢mesi saglanmistir. Elenmis tozun bulundugu kaplar etiketlenerek
tozlarin karigmasi 6nlenmistir. Tozlar Spieksma-Boezman’in Laktik Asit Coktiirme
yontemine gore incelenmistir. Bu yonteme gore her bir toz 6rnegi i¢in konik tabanl
deney tiipleri hazirlanmistir. Etiketlenen deney tiipleri igerisine 5 ml %90’ lik laktik
asit konulmustur. Elenmis haldeki toz 6rneklerinin 1 gr’lik kismi bu deney tiiplerinin
igerisine ilave edilmistir. Deney tiipleri hafifce karistirilarak laktik asit toz 6rneklerinin
karigmasi saglanmigtir. Her 6rnek i¢in 2 adet deney tiipli hazirlanmustir. Tiiplerden biri
1 saat boyunca sabit olarak birakilarak ¢okmesi beklendikten sonra dipte bulunan
¢okeltiden 1 damla almarak X10 ve X40’l1 biiyiitmede incelenmistir. Tkinci tiip 300
rpm’de 5 dk boyunca santrifiij edilerek altta kalan ¢okeltiden preparatlar hazirlanarak
incelenmistir. Her iki tlipten de 6 saat sonra ikinci bir inceleme yapilmistir. Ev tozlari

icerisinde tespit edilen akarlarin tiir teshisleri Colloff (2009)’un tiir teshis anahtarina
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gbre yapilmustir. Istatistiksel analiz hesaplart SPSS 19 programi yardimiyla
gerceklestirilmistir.

Sekil 3.2 Toz 6rneklerinin laktik asitte incelenmesi
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4. BULGULAR

4.1 Evlerde ve Anasiniflarinda Akar Goriilme Orani

Bir anaokulunun 11 farkli sinifinin 8 (%72.7)’1 ve 189 evin 107 (%56.6)’si
olmak {izere toplamda incelenen 200 toz Orneginin 115 (%57,5)’inde akara

rastlanirken 85 (%42,5)’inde akar goriilmemistir ( Tablo 4.1) (Sekil 4.1).

Tablo 4.1 Evlerde ve Anaokulunda Akar Goriilme Oram

AKAR GORULME EV ANASINIFI TOPLAM
ORANI
SAYI % SAYI % SAYI %
POZITIF 107 56.6 8 72.7 115 57,5
NEGATIF 82 43.4 3 27.3 85 42,5
TOPLAM 189 100 11 100 200 100

[ AKAR VAR

O AKAR YOK

Sekil 4.1 Akar Goriilme Orani
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4.2 Ev Tipine Gore Akar Goriilme Oram

Tek katl1 60 evin 33(%55)’iinde akara rastlanirken, 27 (%45)’si akar yoniinden
negatif bulunmustur. 129 apartman dairesinin 74 (%57.4)‘linde akara rastlanirken 55
(%42.6)’inde akar goriilmemistir. 11 anasmifinin 8 (%72.7)’i akar yoniinden pozitif

bulunurken 3 (%27.3)’tinde akar goriilmemistir (Tablo 4.2).

Tablo 4.2 Ev Tipine Gore Akar Goriilme Orani

AKAR GORULME TEK KATLI APARTMAN OKUL
ORANI SAYI % SAYI % SAYI %
VAR 33 55 74 57.4 8 72.7
YOK 27 45 55 42.6 3 273
TOPLAM 60 100 129 100 11 100

4.3 Evlerde Goriilen Akar Tiirleri

Akar bulunan 115 evin 83 (%72.2)’iinde goriilen D. pteronyssinus (Sekil 4.1,
Sekil 4.2) en sik rastlanan akar tiirli olmustur. Sonra sirasiyla D. farinae (Sekik 4.3)
23 (%20), Chortoglyphs arcuatus (Sekil 4.8) 8 (%7), Lepidoglyphus destructor (Sekil
4.6) 5 (%4.4), Cheyletus spp. (Sekil 4.4) 2(%1.7), Mesostigmata (Sekil 4.7) 2 (%1.7),
Histiostoma spp. (Sekil 4.5) 2 (%1.7) ve belirsiz (Sekil 4.9, Sekil 4.10, Sekil 4.11) 6
(%5.2) olarak belirlenmistir. Evlerin 12 (%10.4)’sinde 2 tiir ev tozu akarina
rastlanirken 1 (%0,9) tanesinde 4 tiir akar goriilmiistiir. Iki tiir ev tozu akar1 bulunan
evlerden 6 (%5.2)’sinda D. pteronyssinus ve D. farinae, 2 (%1.7)’sinde D.
pteronyssinus ve tanimsiz, 2 (%1.7)’sinde D. pteronyssinus ve Chortoglyphs arcuatus,
1 (%0,9)’inde D. pteronyssinus ve Cheyletus spp. ve 1 (%0,9)’inde D. farinae ve
tanimsiz olarak belirlenmistir. Birlikte belirlenen 4 tiir D. pteronyssinus, L. destructor,
Chortoglyphs arcuatus ve teshisi yapilamayan tiirler olarak tanimlanmistir (Tablo 4.3)
(Sekil 4.2).
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Tablo 4.3 Evlerde Goriilen Akar Tiirleri ve Sayilart

EVLERDE AKAR TURLERI
AKAR A ’ LER _
D. pteronyssinus 83 72.2 32 27.8
D. farinae 23 20 92 80
C. arcuatus 8 7 107 93
L. destructor > 4.4 110 47.8
Cheyletus spp. 2 1.7 113 98.3
Mesostigmata 2 1.7 113 98.3
Histiostoma spp 2 1.7 113 98.3
BELIRSIZ 6 5.2 109 54 5
TOPLAM 115 57,5 85 425

72,2

H D. pteronyssinus H D. farinae M C. arcuatus H L. destructor

M Cheyletus spp. M Mesostigmata  HHistiostoma spp HBELIRSIZ

Sekil 4.2 Evlerde Goriilen Akar Tiirleri ve Sayilar
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4.4  Evin Oda Sayisina Gore Akar Goriilme Orani

Evlerdeki (okul hari¢) oda sayisina gore akar varligi degerlendirildiginde; 189
evin 23’1 1 veya 2 odali, 166’s1 ise 3 veya daha fazla odali olarak belirlenmistir. Tek
veya 2 odal1 evlerin 7 (%30.4)’sinde akar saptanirken, 3 veya daha fazla odali evlerin

100 (%60.2)’iinde akar bulunmustur. (Tablo 4.4).

Evlerdeki oda sayisina gore akar varligi y* testine gore analiz edildiginde,

evlerdeki oda sayist ve akar goriilme orani arasinda anlamli bir iliski bulunmustur

(P>0.007).

Tablo 4.4 Evlerdeki Oda Sayisina Gore Akar Goriilme Orani

AKAR
EVSI?AEYIC;DA VAR YOK TOPLAM
SAYI % SAYI % SAYI
1-2 ODA 7 30.4 16 69.6 23
3-6 ODA 100 60.2 66 39.8 166
TOPLAM 107 56.6 85 45 189

45 Evlerde Bah¢e Durumuna Gore Akar Goriilme Oram

200 evin 123’i bahgeli 77’si bahgesiz olarak belirlendi. Ana smiflarinin hepsi
bahgeli olarak kabul edildi. Bahgesi olan evlerin 72 (%58.5)’sinde ve bahgesi olmayan
evlerin 43 (%55.8) linde akar goriildiigii belirlendi (Tablo 4.5).

Tablo 4.5 Evlerde Bah¢e Durumuna Gore Akar Goriilme Orani

BAHCE
AKAR VAR YOK TOPLAM
SAYI % SAYI %
VAR 72 55.5 43 55.8 115
YOK 51 41,5 34 44.2 85
TOPLAM 123 100 77 100 200




Evlerde bah¢e durumuna gore akar varligi ¢* testine gore analiz edildiginde,
evlerdeki bahge varligi veya yoklugu ile akar goriilme orani arasinda anlamli bir iliski

bulunamamaistir (P>0.05).
4.6  Evlerin Yerden Yiiksekligine Gore Akar Goriilme Oram

Apartman dairelerinden alinan toz Orneklerinin birinci katta bulunan 101
dairenin 56 (%55.5)’s1, ikinci katta bulunan 42 dairenin 23(%54.8)’1, {igiincti katta
bulunan 32 dairenin 20 (%62.5)’si, dordiincii katta bulunan 12 dairenin 7 (%58.3)’si,
besinci katta bulunan 7 dairenin 4 (%57.1)1, altinci katta bulunan 5 dairenin
5(%100)’i ve yedinci katta bulunan 1 dairenin 0 (%0)’1inda akar goriilmiistiir. Miistakil

evlerin tamami birinci kat gurubuna dahil edilmistir (Tablo 4.6).

Evlerin yerden yiiksekligine gore akar varligi y? testine gore analiz edildiginde,
evlerin yerden yiiksekligi ve akar goriilme orani arasinda anlamli bir iliski

bulunamamaistir (P>0.05).

Tablo 4.6 Evlerin Yerden Yiiksekligine Gore Akar Goriilme Orant

AKAR
KAT VAR % YOK % TOPLAM
1. Kat 56 55.5 45 44.6 101
2.Kat 23 54.8 19 45.2 42
3.Kat 20 62.5 12 37.5 32
4 Kat 7 58.3 5 41.7 12
5.Kat 4 57.1 3 42.9
6.Kat 5 100 0 0
7.Kat 0 0 1 100
TOPLAM 115 57,5 85 42,5 200

4.7  Evlerin Giines Alma Derecesine Gore Akar Goriilme Orani

. Evlerin giines alma durumuna gore akar goriilme orani; az giines alan 36 evin
19 (%52.8)’u, orta derecede giines alan 111 evin 68 (%61.3)’i ve ¢ok giines alan 53
evin 28 (%52.8)’inde akar goriilmiistiir (Tablo 4.7).
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Evlerin giines alma derecesine gore akar varligt y* testine gore analiz
edildiginde, evlerin giines alma derecesi ve akar goriilme orani arasinda anlamli bir

iliski bulunamamistir (P>0.05).

Tablo 4.7 Evlerin Giines Alma Derecesine Gore Akar Goriilme Orani

GUNES ALMA
AKAR AZ % ORTA % COK % TOPLAM
VAR 19  52.8 68 61.3 28 52.8 115
YOK 17 20 43 50.6 25 29.4 85
TOPLAM 36 18 111 55,5 53 26,5 200

4.8 Evlerdeki Issnma Aracina Gére Akar Goriilme Oram

Calismamizda uygulanan anketler sonucunda 1sinma araglar1 Ogrenilen
evlerden; soba ile isitilan 108 evin 60 (%55.6)’1, kalorifer ile 1sitilan 67 evin 39
(9%58.2)’u, klima ile 1sitilan 17 evin 12 (%70.6)’si, elektrikli soba ile 1sitilan 4 evin 3
(%75)’1i ve dogalgaz ile 1sitilan 4 evin 1 (%25)’inde ev tozu akar1 goriilmistiir (Tablo
4.8).

Evlerde kullanilan 1sinma aracina gore akar varligi y* testine goére analiz
edildiginde, evlerde kullanilan 1si1nma araci ve akar goriilme orani arasinda anlamli bir

iliski bulunamamistir (P>0.05).

Tablo 4.8 Evlerde Isinma Aracina Gore Akar Goriilme Orani

. AKAR
ISINMA CESITI VAR % YOK % TOPLAM

SOBA 60 55.6 48 44.4 108
KALORIFER 39 58.2 28 41.8 67
KLIMA 12 70.6 5 29.4 17

ELEKTRIKLi SOBA 3 75 1 25 4

DOGAL GAZ 1 25 3 75 4
TOPLAM 115 57,5 85 42,5 200
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4.9 Temizlik Yapma Sikhigina Gore Akar Goriilme Oram

Giinliik temizlik yapapilan 80 evin 50 (%62.5)’sinde, ii¢ giinde bir temizlik
yapilan 92 evin 50 (%54.4)’sinde, yedi giinde bir temizlik yapilan 24 evin 12
(%50)’sinde ve 7 giinden daha fazla bir siirede temizlik yapilan 4 evin 3 (%75)’tinde
akar goriilmiistiir (Tablo 4.9). Anaokullarinda giinliik temizlik yapildig1 6grenilmistir.

Evlerde temizlik yapma sikligina gore akar varligi y> testine gore analiz
edildiginde, evde temizlik yapma siklig1 ve akar goriilme orani arasinda anlamli bir

iligki bulunamamuistir (P>0.05).

Tablo 4.9 Evlerde Temizlik Yapma Sikligina Gore Akar Goriilme Orani

TEMIZLiK SURESI

AKAR - ” - - TOPLAM
GUNLUK % 3 GUN % 7 GUN % 7GUN< %
VAR 50 62.5 50 54.4 12 50 3 75 115
YOK 30 355 42 49.4 12 141 1 1.2 85
TOPLAM 80 40 92 46 24 12 4 2 200

4.10 Yastik ve Yorgan Giineslendirme Sikhigina Gore Akar Goriilme Orani

Yastik ve yorganlarini her ay giineslendiren 89 evin 53 (%59.6)’linde, 6 ayda
bir giineslendiren 72 evin 36 (%50)’sinda, yilda 1 defa giineslendiren 19 evin 12
(%63.2)’sinde ve hi¢ giineslendirmeyen 20 evin 14 (%70)’inde akar goriilmiistiir
(Tablo 4.10). Anasmiflarinda kullanilan yastiklarin ayda bir giineslendirilip

havalandirildig1 6grenilmistir.

Yastik ve yorgan giineslendirme sikligina goére akar varligi y* testine gore
analiz edildiginde, yastik ve yorgan giineslendirme siklig1 ve akar goriilme orani

arasinda anlamli bir iligki bulunamamastir (P>0.05).
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Tablo 4.10 Yastik ve Yorgan Giineslendirme Sikligina Gére Akar Goriilme Orant

GUNESLENDIRME SIKLIGI

AKAR A:I_Y % A6Y % lelL % Hic % TOPLAM

VAR 53 596 36 50 12 632 14 70 115

YOK 36 405 36 50 7 368 6 30 85
TOPLAM 89 445 72 36 19 95 20 10 200

4.11 Nevresim Takimlarmin Yikanma Sikhig: ve Yikanma Sicakhig Gore Akar

Goriilme Orani

Nevresim takimlarini haftada bir defa yikadigi 6grenilen 86 evin 50 (%58.1)s1,
2 haftada bir kez yikayan 85 evin 51 (%60)’i ve 3 haftada bir kez yikayan 18 evin 6
(%33.3)’sinda akar goriilmistiir. Anasiniflarinda nevresim takimlari olmadigindan

“YOK”’ olarak gruplandirilmistir (Tablo 4.11).

Nevresim takimlarinin yikanma sikligina gore akar varligi ¢ testine gore analiz
edildiginde, nevresim takimlarinin yikanma siklig1 ve akar goriilme orani arasinda

anlamli bir iliski bulunamamistir (P>0.05).

Tablo 4.11 Nevresim Takimlarinin Yikanma Sikligina Gore Akar Goriilme Orani

NEVRESIM TEMIZLIGi

AKAR 1 N 2 3 3 “ Yok % TOPLAM
HAFTA HAFTA HAFTA
VAR 50 581 51 60 6 333 8 727 115
YOK 3 419 34 40 12 667 3 273 85
TOPLAM 86 43 8 425 18 9 11 55 200

Caligmaya gore nevresim takimlarini 30 °C’de yikadig belirlenen 19 kisinin
11 (%57.9)’inde, 60 °C’de yikadig1 belirlenen 146 kisinin 84 (%57.5)’iinde ve 90
0C’de yikayan 24 kisinin 12 (%50)’sinde akar goriilmiistiir. Anasmiflarinda nevresim
takimi bulunmadigindan yikama sicakliginda “°YOK’’ olarak gruplandirtlmistir
(Tablo 4.12).
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Nevresim takimlariin yikanma sicakligina gore akar varligr y? testine gore
analiz edildiginde, hayvan besleme durumu ve akar goriilme orani arasinda anlamli bir

iliski bulunamamistir (P>0.05).

Tablo 4.12 Nevresim Takimlariin Yikanma Sicakligina Gére Akar Goriilme Orani

GCARSAF YIKAMA AKAR

SICAKLIGI VAR % YOK % TOPLAM
30°C 11 57.9 8 9.4 19
60 °C 84 57.5 62 72.9 146
90 °C 12 50 12 14.1 24
HiC 8 72.7 3 3.5 11

TOPLAM 115 57,5 85 42,5 200

412 Evde Hayvan Bulunmasina Goére Akar Goériilme Oram

.....

goriilmistiir (Tablo 4.13).

Hayvan besleme durumuna gore akar varligi y? testine gore analiz edildiginde,
hayvan besleme durumu ve akar goriilme orani arasinda anlamli bir iligki

bulunamamaistir (P>0.05).

Tablo 4.13 Evlerde Bulunan Hayvan Tiiriine Gore Akar Goriilme Orani

AKAR
HAYVAN - TOPLAM
VAR %  YOK %
VAR 24 649 13 351 37
YOK 91 558 72 442 163
TOPLAM 115 575 85 425 200
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4.13 Hah Tipine Gore Akar Goriilme Oram

Calismaya gore evlerinde sanayi tipi hali bulunan 91 kisinin 58 (%63.7)’inde,
yiin hali bulunan 59 kisinin 33(%55.9)’linde, halifleks bulunan 36 kisinin
18(%50)’inde ve yolluk gibi diger tip iiriinler kullanan 14 kisinin 6 (%42.9)’sinda ev
tozu akar1 goriilmiistiir (Tablo 4.14).

Hal1 tipine gore akar varlig1 y? testine gore analiz edildiginde, hali tipi ve akar

goriilme orani arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir (P>0.05).

Tablo 4.14 Evlerde Bulunan Hali Tipine Gore Akar Goriilme Orani

HALI TiPi

AKAR _ - . TOPLAM
SANAYI % YUN %  HALIFLEKS % DIGER %
VAR 58 63.7 33 559 18 50 6 42.9 115
YOK 33 363 26 441 18 50 8 57.1 85
TOPLAM 91 45,5 59 295 36 18 14 7 200

4.14  Evlerin Gelir Diizeylerine Gore Akar Goriilme Orani

Gelir diizeyi 1.000 liradan az olan 32 evin 19 (%59.4)’unda, 1.000-1.500 olan
57 evin 36 (%63.2)’sinda, 1.500-2.000 olan 76 evin 40 (%52.6)’inda ve aylik geliri
2.000 liradan fazla olan 35 evin 20 (%57.1)’sinde ev tozu akar1 goriilmiistiir (Tablo
4.15).

Gelir seviyesine gore akar varligi y* testine gore analiz edildiginde, gelir

seviyesi ve akar goriilme orani arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir (P>0.05).

Tablo 4.15 Evlerin Gelir Diizeyine Gore Akar Goriilme Orani

GELIR DUZEYi
AKAR 1000- 1500- TOPLAM
0, 0, 0, 0,
<1000 % 1500 % 2000 % 2000< %
VAR 19 594 36 632 40 526 20 571 115
YOK 13 406 21 368 36 474 15 429 85
TOPLAM 32 16 57 285 76 38 35 17,5 200
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4.15 Aile Bireyleri Arasinda Alerjik Belirtilerin Goriilme Durumuna Gére Akar

Goriilme Oranlar:

Elde edilen bilgilere gore akar goriilen evlerin 84 (%73)’linde bir veya daha
fazla alerjik belirti gosteren birey bulunuyorken 31 (%27) evde alerjik belirtili birey
bulunmamaistir. Bu ¢alismaya gore aile bireyleri arasinda nefes darligi olan 35 evin 22
(%62.9)’sinde, wheezing olan 19 evin 11 (%57.9)’inde, burun akintis1 sikayeti olan
olan 80 evin 51 (%63.8)’inde, sik sik hapsirma sikayeti olan 59 evin 40 (%67.8)’1nda,
gozlerde kizariklik sikayeti olan 37 evin 23 (%62.2)’linde, gozlerde sulanma sikayeti
olan 38 evin 24 (%63.2)’linde, kasint1 sikayeti olan 33 evin 24 (%72.7)’tinde, 6ksiiriik
sikayeti olan 73 evin 43 (%58.9)’linde ev tozu akari goriilmiistiir. (Tablo 4.16) (Sekil
4.3). Toplamda akar gorilen evlerde 238 kisinin alerjik belirti gosterdigi

belirlenmistir.

Yapilan y? testine gore alerjik belirtier ve akar goriilme oran1 arasinda anlamli

bir iligki bulunamamustir.

Tablo 4.16 Aile Bireyleri Arasinda Alerjik Belirtileri Olan Kisilerin Evlerinde Akar

Gorilme Durumu

AKAR

ALERJIK DURUM TOPLAM
VAR % YOK %

NEFES DARLIGI 22 62.9 13 37.1 35
WHEEZING 11 57.9 8 42.1 19
BURUN AKINTISI 51 63.8 29 36.3 80
SIK SIK HAPSIRMA 40 67.8 19 32.2 59
GOZ KIZARIKLIGI 23 62.2 14 37.8 37
GOZ SULANMASI 24 63.2 14 36.8 38
KASINTI 24 72.7 9 27.3 33
OKSURUK 43 58.9 30 41.1 73
YOK 32 47.1 36 52.9 68
TOPLAM 238 136 374
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4.16 Evlerde Goriilen Akar Tiirleri

.
)

Sekil 4.4 D. pteronyssinus (disi) Sekil 4.5 D. pteronyssinus (erkek)

Sekil 4.6 D. farinae Sekil 4.7 Cheyletus spp.
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Sekil 4.9 L. destructor

Sekil 4.10 Mesostigmata Sekil 4.11 C. arcuatus
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Sekil 4.14 Belirsiz Sekil 4.15 Yumurta
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417 Toz Orneklerinde Gériilen Diger Canhlar

Sekil 4.16 Demodex
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Sekil 4.18 Bocek parcasi

Sekil 4.19 Bocek pargasi (abdomen) Sekil 4.20 Bocek pargasi (bacak)
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5. TARTISMA

Ev tozu igeriginin en 6nemli alerjeni olan ev tozu akarlar1 atopik dermatit,
alerjik rinit, egzama, saman nezlesi gibi bir¢ok alerjik hastaliklarin yaninda, son 40 y1l
icinde prevelansi gittikge artan astimin en 6nemli faktdrlerinden birisi olarak kabul
edilmektedir. Yapilan ¢alismalarda, ev tozu akarlarinin 6zellikle ¢ocuklarda astimin
gelismesi i¢in en 6nemli “’temel neden’’ oldugu ve astimlilarda goriilen en yaygin
alerjinin ev tozu akari alerjisi oldugu gosterilmistir (Aldemir ve Baykan 2004; Sharma
ve ark., 2011; Simpson ve ark., 2002).

Diinyanin pek ¢ok {ilkesinde ev tozu akar yaygiligi ve tiirleri hakkinda bir¢cok
calisma bulunmaktadir. Avrupa’da %23-94.5, Kuzey Amerika’da %16.9-77.5, Giliney
Amerika’da %47-100, Uzak Dogu’da %26.4-88.1 oranlarinda ev tozu akar1 bulundugu
bildirilmistir (Akdemir ve Giiral, 2005).

Malaimual ve ark. (1995), Tayland’da %88.1, Mumcuoglu ve ark., (1999),
Israil’de %97, Oscarina da Silva Ezequiel ve ark. (2001), Brezilya’da %77.5, Soltani
ve ark., (2011), Iran’da %88 olarak bulmuslardur.

Tiirkiye genelinde %18.6 oraninda ev tozu akar: gériilmektedir. Ulkemizin en
nemli bolgeleri olan Akdeniz’de %48.4 ve Karadeniz’de %46, Marmara’da %30 ve
Ege’de %74.49 oranlarinda ev tozu akarma rastlandigi bildirilmistir (Ertabaklar ve
ark., 2006; Giilegen ve ark., 2005)

Orta Anadolu ve Dogu Anadolu boélgelerinde ise diisiik derecede sicaklik ve
nem oranina bagl olarak ev tozu akari seviyesinin diistiigii belirlenmistir. (Akdemir

ve Giiral, 2005; Kalpaklioglu ve ark., 2004) .

Caligmada gelir seviyesi orta ve ortanin altinda oldugu diisiiniilen toplam 25
mahalleye ait 200 evden toz 6rnegi toplanmistir. Bu mahallelerin alt yapisi tam olarak

tamamlanmamis, kanalizasyon sistemleri verimsiz olan mahallelerdir.

Calismamizda, Spieksma-Boezman’in laktik asit ¢oktiirme yontemine gore
incelenen 200 toz Orneginin 115 (%57.5)’inde akara rastlanmistir. 189 evin 107
(%56.6)’s1 ve bir anaokulunun 11 farkli smifinin 8 (%72.7)’inde akar saptanmustir.
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Istatistiksel analizinde yapilan Fishers Exact testine okullarda akar goériilme orani

evlere gore anlamli derecede yiiksek bulunmustur (P=0.023)

Dogu Akdeniz bolgesinde bulunan Hatay ilinde akar goriilme siklig1 (%57,5),
Akdeniz bolgesine gore daha fazla bulunmustur. Bunun nedeninin; ortalama sicaklik
18.1 °C ve %69 oraninda nem olmasi, toz Ornekleri toplanan mahallelerin
sosyoekonomik seviyelerinin disiik olmasi ve/veya halkin yasayis tarzina bagh

olabilir.

Ulkemizde farkli illerde yapilan ¢alismalarda; Aygan ve Ozgelik (2002),
Sivas’ta %18, Kalpaklioglu ve ark (1997), Tiirkiye’nin bes farkli bolgesinde %24.1

oraninda akar saptamislardir.

Aldemir ve Baykan (2004), Konya’da %57.66, Giilbahar ve ark. (2004),
Izmir’de %53.8, Giilegen ve ark. (2005), Bursa’da yaptiklar1 bir calismada %34.38,
Akdemir ve Giirdal (2005), Kiitahya’da %18.05 yine Kiitahya’da yapilan diger bir
calismada Akdemir ve Yilmaz (2009), %29.3, Ertabaklar ve ark. (2006), Aydin’da
%22.72, Ciftci ve ark. (2006), Bat1 Anadolu’da; Denizli, Kiitahya, Isparta, Usak ve
Afyon illerinde %23.1, Dogan ve ark. (2008), Eskisehir’de %16.67, Aykut ve ark.
(2013), Bitlis ve Mus illerinde %100 oraninda akar bulduklarini bildirmislerdir.

Hatay ilindeki akar goriilme orani Sivas, Bursa, Kiitahya, Aydin, Denizli,
Isparta, Usak, Afyon ve Eskisehir’deki akar goriilme sikligina gore ¢ok daha yiiksek
seviyelerde bulunmustur. Bizim ¢alismamizla;, Izmir ve Konya’da yapilan
calismalarda benzer sonuglar elde edilmis, Bitlis ve Mus illerine gore ise daha diisiik

oranda akar goriilmiistiir.

Calismamizda akar goriilen 115 evin 83 (%72.2)’inde saptanan D.
pteronyssinus en sik rastlanan akar tiirii olmustur. Ayrica bulunan diger tiirler D.
farinae 23 (%20), C. arcuatus 8 (%7), L. destructor 5 (%4.4), Cheyletus spp. 2 (%1.7),
Mesostigmata 2 (%1.7), Histiostoma spp. 2 (%1.7) ve belirsiz 6 (%5.2) olarak

gruplandirilmistir.

Evlerin 12 (%10.4)’linde 2 tiir ev tozu akarina rastlanirken 1 (%0,9)’inde 4 tiir

akar goriilmiistiir. Iki tiir ev tozu akar1 bulunan evlerden 6 (%5.2)’sinda D.
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pteronyssinus ve D. farinae, 2 (%1.7)’sinde D. pteronyssinus ve tanimsiz, 2
(%1.7)’sinde D. pteronyssinus ve Chortoglyphs arcuatus, 1 (%0,9)’inde D.
pteronyssinus ve Cheyletus spp., 1 (%0,9)’inde D. pteronyssinus, L. destructor ve 1
(%0,9)’inde D. farinae ve tanimsiz olarak belirlenmistir. Birlikte belirlenen 4 tiir D.
pteronyssinus, L. destructor, Chortoglyphs arcuatus ve teshisi yapilamayan tiirler

olarak tanimlanmustir.

Anaokulundan toplanan toz ornekleri, siniflarda bulunan halilardan (sanayi
tipi) ve minderlerden toplanmistir. Akar goriilen 8 (%72.7) sinifin tamaminda D.
pteronyssinus goriilmiistiir. Caligmaya dahil edilmis diger bolgelere gore alt yapi
sorunlar1 giderilmis, gelir seviyesi yliksek ve sehir merkezinde bulunan okulun
smiflarinda 15-20 ¢ocugun bulundugu, temizlik kurallarina titizlikle uyuldugu,
personellerin tamaminin galos ve onliik kullandigi, temizligin giinlik yapildig:

Ogrenilmistir.

Yalniz yasadigi 6grenilen yasl bir hanimin evinden alinan toz 6rneginde ¢ok
sayida D. pteronyssinus ve L. destructor akarlar1 saptanmis ve ayrica bir adet Demodex
spp. goriilmiistiir. Evin bahgesinin oldugu ancak c¢ok az giines aldig1 gozlenmistir.
Evde odun sobasi kullanildigi, ev temizliginin 10 giin ara ile yapildigi, yastik ve
yorganlarin 1 sene ara ile giineslendirildigi, nevresim takimlarini her hafta 60 °C
yikandig1 ve yiin hali kullandig1 6grenilmistir. Genellikle evde olan bu kisinin oksiiriik,
kasinti, burun akintisi, burun kasmtist ve gozlerinde kizariklik oldugu 6grenilmis
ayrica kisinin kas ve kirpiklerinde dokiilmeler oldugu kaydedilmistir. Akarlarin
yasamast i¢in uygun ortam kosullarinin olustugu bu evde ikamet eden kiside goriilen
belirtilerin ev tozu akari alerjisi ve Demodex spp. enfeksiyonu ile uyumlu

bulunmustur.

Diinyada en ¢ok goriilen toz akar tiirleri; D. pteronyssinus, D. farinae, E.
maynei ve B. tropicalis olarak belirlenmistir (Millian ve Diaz, 2004). Birgok iilkede
yapilan ¢aligsmalarda, belirlenen ev tozu akarlarin %70’ini Dermatophagoides cinsi
akarlarin olusturdugu ve bu akarlarin da %@88’ini D. pteronyssinus tiirii

olusturmaktadir. (Aldemir ve Baykan, 2004).
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Ree ve ark. (1997), Kore’de D. farinae (%65.3), D. pteronyssinus (% 20.6) ve
Tyrophagus putrescentiae  (%6.5), Mumcuoglu ve ark. 1999, Israil’de D.
pteronyssinus (%85.6) ve D. farine (%71.3), Baqueiro ve ark. (2006), Brezilyada B.
tropicalis (%71.8). D. pteronyssinus (%39.9), Cheyletus spp. (%33.9) olarak

saptamiglardir.

Fernandez-Caldas ve ark. (2008), Kolombiya’da B. tropicalis (%96), D.
pteronyssinus (%90), Sharma ve ark. (2011), Hindistan’da D. pteronyssinus, Kosik-
Bogacka ve ark. (2011), kuzey-bati Polonya’da D. farinae, D. pteronyssinus,
Chortoglyphs arcuatus, Soltani ve ark. (2011), Iran’da D. pteronyssinus (%63.1), D.
farinae (%32.8), Catanghal ve Paller (2012), Filipinler’de B. tropicalis (%87),
Mariana ve ark. (2000), Malezya’da B. tropicalis ve D. pteronyssinus oldugunu

gostermislerdir.

Ulkemizde ev tozu akar tiirlerinin belirlenmesine yonelik birgok calisma
yaptlmistir. Kalpaklioglu ve ark. (1997), Tiirkiye’nin bes farkli bolgesinden ev tozu
ornekleri toplamiglardir. D. pteronyssinus, D. farine, L. destructor’'u en ¢ok
rastladiklar tiirler olarak bildirmislerdir, Kalpaklioglu ve ark. (2004), Tiirkiye’de akar
faunasini arastirmak amaciyla 7 cografik bolgeden toplam 930 toz 6rnegi incelemis en
sik rastlanan akar tirlerini, D. pteronyssinus (%83) ve D. farine (%12) olarak

belirlemislerdir.

Aldemir ve Baykan (2004), Konya’da en ¢ok D. pteronyssinus (%57.66),
Giilbahar ve ark. (2004), Izmir’de D. pteronyssinus (%71,4) ile D. farine (%23),
Giilegen ve ark. (2005), Bursa’da D. pteronyssinus (%58.34), Glycyphagus domesticus
(%16.67), Akdemir ve Giirdal (2005), Kiitahya’da Tyrophagus putrescentiae
(%43,96), D. pteronyssinus (%31,03), Cift¢i ve ark. (2006), Denizli, Kiitahya, Isparta,
Usak ve Afyon’u kapsayan ¢alismada D. pteronyssinus (%23,1), C. arcuatus (%5.2),
Dogan ve ark. (2008), Eskisehir’de D. pteronyssinus, Chortoglyphus arcuatus, Aykut
ve ark. (2013), Bitlis ve Mus’ta yaptiklar1 ¢alismada D. pteronyssinus (%83,2), L.

destructor (%6.26) oldugunu saptamislardir.
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Bizim ¢alismamizda da tilkemizde yapilan bir¢ok ¢alismayla uyumlu olarak en
sik rastlanan akar tirleri D. pteronyssinus (%41,5) ve D. farinae 23 (%11,5)

bulunmustur.

Astim ve alerjik hastaliklar ile akarlar arasindaki iliski birgok iilkede
arastirllmistir. Warner ve ark. (1999), Isve¢’te 55 astim hastas1 ¢ocugun 53’iiniin
evinde akar bulundugunu, Simpson ve ark. (2003), Ingiltere’de 19 astimli hastanin
hepsinin D. pteronyssinus karst duyarli oldugunu, Mihrshahi ve ark., (2002),
Avustralya’da ¢ocuklarda ev tozu akar alerjisinin %26-32 oldugunu, Sharma ve ark.,
(2011), Hindistan’da 150 atopik alerjik hastanin %57 sinde yiiksek, %17 sinde ise
daha diislik oranda akar popiilasyonu bulundugunu ve yiiksek orandaki akar varlig ile

alerji ataklarinin siklig1 ve siddetinin orantili oldugunu gostermislerdir.

Ulkemizde yapilan calismalarda ise; Giilegen ve ark., (2005), Bursa’da
yaptiklar1 bir c¢alismada 127 astimli kadinin %66.9’unun D. pteronyssinus’a,
%65.4’tintin D. farinae duyarl oldugunu, Tamer ve Caliskan (2009), ise Kocaeli’'nde
alerjik belirtileri olan 1279 hastanin %25.6’smin akara kars1 duyarli oldugunu, Oztiirk
ve ark., (2005), Diizce’de alerjik riniti olan 180 hastanin %72.5’inin D. farinae 'ye ve

%63.7’sinin D. pteronyssinus’a karsi duyarli oldugunu bulmuslardir.

Koca (2013)’nin Osmaniye’de yapmis oldugu diger bir ¢alismada ise, alerjik
solunum yolu sikayeti olan 527 hastaya uyguladig1 deri prick test sonuglarina gore

hastalarin %45.3 {iniin ev tozu alerjisi oldugu belirlenmistir.

Bizim ¢alismamizda ise aile bireylerinde olasi alerjik belirtiler (astim, alerjik
rinit gibi) anket sorulariyla belirlenmistir. Ankette alerjik belirtiler; oksiiriik, kasinti,
nefes darligi, wheezing, burun akintis1 ve kasintisi, pes pese ve sik sik hapsirma,
gozlerde kizarma ve gozlerde sulanma olarak gruplandirilmistir (Keles ve ark. 2010;
Keskin, 2012).

Elde edilen bilgilere gore akar goriilen evlerin 84 (%73)’iinde bir veya daha
fazla alerjik belirti gosteren birey bulunuyorken 31 (%27) evde alerjik belirtili birey
bulunmamaistir. Bu ¢alismaya gore aile bireyleri arasinda nefes darligi olan 35 evin 22

(%62.9)’sinde, wheezing olan 19 evin 11 (%57.9)’inde, burun akintis1 sikayeti olan
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olan 80 evin 51 (%63.8)’inde, sik sik hapsirma sikayeti olan 59 evin 40 (%67.8)’1nda,
gozlerde kizariklik sikayeti olan 37 evin 23 (%62.2)’linde, gozlerde sulanma sikayeti
olan 38 evin 24 (%63.2)’linde, kasint1 sikayeti olan 33 evin 24 (%72.7)’linde, okstiriik
sikayeti olan 73 evin 43 (%58.9)’iinde ev tozu akar1 goriilmiistiir. Toplamda ise akar
goriilen evlerde 238 kisinin alerjik belirtilerden bir veya birkaginin gorildigi

belirlenmistir.

.Ev tiplerinin karsilagtirildig1 bazi1 ¢alismalarda; Wardzynska ve ark. (2012),
Polonya’da genellikle kirsalda bulunan tek katli evlerde, apartmanlara gore daha
yiiksek seviyede akar bulundugunu, Mihrshahi ve ark. (2002), ise ev tipi ile Der p 1

seviyesi arasinda anlamli bir iliski bulunmadigini belirtmislerdir.

Bizim ¢alismamizda ise tek katli evlerin %55, apartman dairelerinin ise
%57.4’sinde akara rastlanmistir. Bir Anaokulunun 11 farkli smifindan alinan toz

orneklerinin ise 8 (%72.7)’inde akar gorilmiistiir.

Evlerin kat sayisina gore akar goriilme durumu; 1. kat %55.5, 2. kat %54.8, 3.
kat %62.5, 4. kat %58.3, 5. kat %57.1, 6. kat %100 ve 7. kattakinde %0 oraninda akar

bulunmustur.

Evlerdeki bahge varligi ve akar durumu ile ilgili olarak, bahgeli evlerin
%S58.5’inde, bahgesi olmayan evlerin ise %55.8’inde akara rastlanmigtir. Caligmamiza

gore evlerde bahce bulunup bulunmamasinin akar varligini etkilemedigi gortilmiistiir.

Hali kapli zeminlerde halisiz zeminlere goére daha yiiksek oranda akar
bulundugu yapilan calismalarla gosterilmistir. Van Strien ve ark. (1994), Hollanda’da
516 evden topladiklar toz orneklerine gore halilardaki Der p 1 konsantrasyonunu
halisiz zeminlere gore 6 ile 14 kat daha yiiksek oldugunu, Luczynska ve ark. (2002),
Norveg’te Der p 1 konsantrasyonunun yiiksek olmasi ile evlerde hali bulunmasini
iliskili oldugunu, Mihrshahi ve ark., (2002), 616 evden topladiklari toz drnegine gore
hali kapli zeminlerde daha fazla Der p 1 bulundugunu. Simpson ve ark. (2002),
Ingiltere’de ozellikle eski halilarm yiiksek akar seviyeleri i¢in bagimsiz bir risk faktérii

oldugunu bildirmislerdir.
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Bizim ¢alismamizda da, toz ornekleri evdeki hali, minder, ve yataklardan
topland1 ve evlerde kullanilan halilar; sanayi tipi, yiin, halifleks ve diger (yolluk gibi)
olarak gruplandirildi. Buna gore; sanayi tipi halist olan evlerde %63.7, ylinde %55.9,
haliflekste %50 ve diger tip halilarda %42.9 oraninda akar bulundu.

Luczynska ve ark. (2002), Norveg’te nevresim takimlarinin yikanma sicakligi
ile Der p 1 konsantrasyonunu iliskili bulmuslar ve 40 °C’de Der p 1
konsantrasyonunun diistiiginii fakat daha yiiksek sicakliklarda etkili olmadigini
belirlemis, McDonald ve Tovey (1992), akarlarin 55 °C iizerinde 6ldiiklerini ve Der p

1 konsantrasyonunun diistiiglinii bildirmislerdir.

Bizim ¢alismamizda ise nevresim takimlarinin yikanma sicakliginin akar
varlig1 lizerine etkisi aragtirtlmistir. Nevresim takimlarinin yikanma sicakligina gore
akar goriilme orani, 30 °C’de %57.9, 60 °C’de %57.5, 90 °C’de ise %50 olarak
belirlenmis ve nevresim takimlarinin yikanma sicakliginin akar varlig tizerine etkisi
olmadig1 belirlenmistir. Sadece nevresim takimlarinin incelendigi bir calisma ile daha
kesin bulgular elde edilebilir ve nevresim takiminin yikanma sicakliginin akar alerjen

konsantrasyonu tlizerindeki etkisi arastirilabilir.

Ayrica nevresim takimlarinin yikanma sikligina gore akar goriilme durumunu
inceledigimizde; nevresim takimlarin1 1 hafta ara ile yikayan evlerin %58.1’inde, 2
haftada %60’inda, 3 haftada %33.3’linde akar gériilmistiir. Calismamiza gore akar
goriilme durumuyla nevresim takimi yikama sikligimin  baglantili  olmadig
goriilmistiir. Ancak ev sahiplerinin kotii goriinme kaygisiyla nevresim takimlarinin
yikanma sikligr ile ilgili yanhs bilgi vermis olabilecegi ihtimalide goz Oniinde

bulundurulmalidir.

Evlerde temizlik yapma siiresine gore akar goriilme durumuna bakildiginda;
giinliik temizlik yapilan evlerin %62.5, 3 giin ara ile temizlik yapilan evlerin %54.4, 7
giin ara ile temizlik yapilan evlerin %50, 7 giinden daha uzun siirede temizlik
yapanlarin evlerinde ise %75 oraninda akar goriilmistiir. Calismamiza gore evde
temizlik yapma siklig1 ile akar goriilmesi arasinda bir iliski olmadigi ancak, ev
sahiplerinin kotli gériinme kaygisiyla evde temizlik yapma sikligr ile ilgili yanls bilgi

vermis olabilecekleri ihtimali goz 6niinde bulundurulmalidir.
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Luczynska ve ark. (2002), Norveg’te Der p 1 konsantrasyonunun 1sinma aract
olarak somine kullanan evlerde %85 daha az oldugunu ve bunun sominenin
havalandirmay1 etkilemesinden kaynaklanabilecegini belirtmislerdir. Mihrshahi ve
ark., (2002), ise Avustralya’da yaptiklar1 ¢alismada 1sitmada kullanilan araglarin Der
p 1 seviyesi lizerinde etkisi olmadigini, lilkemizde yapilan benzer bir ¢aligmada ise,
Giilegen ve ark., (2005), Bursa’da sobali evlerin %50’sinde, kaloriferli evlerin %18,75
oraninda akar bulundugunu bildirmislerdir. Mihrshahi ve ark., (2002)’nin,yapmis
oldugu calismayla uyumlu olarak bizim c¢alismamizda; sobali evlerin %55.6’sinda,
kaloriferli evlerin%58.2’sinde, klimal1 evlerin %70.6’sinda, elektrikli sobali evlerin

%75’inde ve dogalgazli evlerin %25’ inde akar goriilmiistiir.

Sharma ve ark. (2011), ekonomik durumun ev tozu akar1 ¢esitliligi ve bollugu
tizerinde belirleyici faktorlerden biri oldugunu belirtmistir. Bu ¢alismanin aksine
caligmamizda, evlerin gelir seviyelerine gére akar dagilimi; <1.000 lirada %59.4,
1.000-1.500 lirada %63.2, 1.500-2.000 lirada %52.6 ve 2.000 liradan yiiksek %57.1
olarak bulunmus ve akar gorilme sikligi ve gelir diizeyi arasinda bir iliski

belirlenmemistir.

Evlerde hayvan bulunmasinin akar varligi ile iligkisini arastirildigi bir
calismada; Wardzynska ve ark. (2012), Polonya’da akar konsantrasyonu ile evde
kopek bulunmasini iligkili oldugunu belirlemistir. Bizim g¢alismamizda ise evcil
hayvan grubuna kedi, kopek ve kus cinsleri dahil edilmis ve evlerinde hayvan besleyen
37 kisinin 24 (%64.9)’linde akar bulundugu tesbit edilmistir.

Evin glines gérme durumu evdeki nem oranini etkileyen faktorlerden birisidir.
Van Strien ve ark. (1994), Hollanda’da rutubetli evlerde, rutubetsiz evlere gore daha

yiiksek oranda Der p 1 bulundugunu bildirmislerdir.

Calismamizda, evlerin gilines alma siiresi ve glines goren cephelerin sayisina
gore; az glines alan evlerde %52.8, orta derecede %61.3 ve cok giines alan evlerde
%52.8 oraninda akar bulunmustur. Calismamiza gore evin giines alma derecesinin

akar varlig1 ile baglantili olmadig1 goriilmektedir.
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Direkt giines 1s181inin ev tozu akarlari i¢in OSliimciil oldugu bilinmektedir
(Gokeek ve ark., 2010). Calismamizda yastik ve yorganlarin giineslendirme sikligina
gore evlerde akar bulunma durumu incelenmis ve her ay giineslendirilen evlerde %
59.6, 6 ay ara ile giineslendirenlerde %50, 1 yil ara ile giineslendirenlerde %63.2 ve
hi¢ giineslendirmedigi Ogrenilen evlerde ise %70 oraninda akar goriilmiistiir.
Calismamizda akar varlig1 ve giineslendirilme siiresi arasinda bir iliski bulunamamis
ancak bu durum, ev sahiplerinin kotii gortinme kaygisiyla yanlis bilgi vermis

olabilecegi ihtimalinden kaynaklanabilir.

Bu c¢alisma, Hatay ilinde ev tozu akar faunasinin belirlenmesi, alerjiyle
iligkisinin arastirilmasi ve evlerdeki akar popiilasyonunda rol oynayan faktorlerin
belirlenmesi amaclanmistir. limizde bu konuda yapilmis en kapsaml1 galisma olmasi

nedeniyle korunma ve kontrol galismalarinda yol gostermesi amaciyla yapilmistir.

Sonug olarak; Hatay ilinde ev tozu akarlar1 olduk¢a yaygin olarak bulunmustur.
Alerjik hastaliklar i¢in en 6nemli risk faktorii olan ev tozu akarlar1 popiilasyonunu
kontrol altina almak i¢in; evde bulunan halilar kaldirilmali, nem oranini diislirmek igin
evin havalandirilmasimna 06zen gosterilmeli, yastik ve yorganlar sik sik
giineslendirilmelidir. Ayrica hekimler, 6zellikle alerjik sikayetleri olan kisileri, ev tozu

akarlar1 ve korunma yontemleri ile ilgili bilgilendirmelidir.
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6. SONUCLAR

1. Hatay ilinde 189 ev ve bir anaokulunun 11 farkli sinifindan alinan toplam
200 toz Ornegi Spieksma-Boezman’in “’Laktik Asit CoOktiirme’’ yontemine gore
incelendiginde, toz 6rneklerinin 115 (%57,5)’inde ev tozu akar1 saptanmig ve bu oran

Akdeniz bolgesine gore yliksek bulunmustur.

2. Ev tozu akar goriilme durumu yoniinden tek katli evler ve apartman daireleri
arasinda anlamli bir fark goriilmemis fakat anaokulunun siniflarinda evlere gore

anlamli derecede daha fazla akar goriilmiistiir.

3. Akar goriilen 115 evde bulunan akar tiirleri D. pteronyssinus 83 (%72.2), D.
farinae 23 (%20), Chortoglyphs arcuatus 8 (%7), Lepidoglyphus destructor 5 (%4.4),
Cheyletus spp. 2(%1.7), Mesostigmata 2 (%1.7), Histiostoma spp. 2(%1.7) ve belirsiz
6 (%5.2) olarak belirlenmistir. Tirkiye genelindeki bulgularla uyumlu olarak Hatay
ilinde en sik rastlanan akar tiirti D. pteronyssinus (%72.2), D. farinae (%20) olarak

belirlenmistir.

4. Ev tozu akar gortilen evlerde alerjik belirti goriilen birey sayis1 fazla olsada

istatistiksel olarak parametreler arasinda anlamli bir iliski bulunamamastir.

5. Evlerdeki (anasinifi harig) oda sayisi ile akar goriilme orani arasinda anlamli
bir iligki bulunmustur. 1 veya 2 odaya sahip evlerde 3 ve daha ¢ok odaya sahip evlere

gore daha az sayida akar goriilmiistiir.

6. Evlerde temizlik yapma, nevrsim takimlarini yikama ve yastik-yorganlarin
giineslendirilme siklig1 ile akar goriilme durumu arasinda bir iligki bulunamamis fakat
bu durumun ev sahiplerinin kotli gorlinme kaygisiyla yanlis bilgi vermis

olabileceginden kaynaklaniyor olabilecegi diisiiniilmektedir.

7. Evlerdeki bahge varligi, 1sinma araci ¢esidi, hali ¢esidi, gelir seviyesi ve evin

giines alma durumu ile akar varlig arasinda bir iligki bulunamamastir.
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EK-1

EV TOZU TOPLANAN EVLERE AIT BiLGI FORMU
AD-SOYAD:

EVIN DURUMU:

1)Adres:

2)ilce:

3)Kagma kat: 1 00 2 OO0 30 40 50 60

4) Ev Tipi: Apartman O Miistakil O

5)Bahce durumu: VAR 0O  YOK O

6)Odasayisi: 1 00 2 g 30O 4 0O 50O

7)Evin giines alma durumu: Az O Orta O Cok O
8)Isinma araclari: Soba O Kalorifer O Klima O  Elektirik O
9)Ev temizliginin ne sikhikla yapihyor: Ginlik [ 3 Giinde [ Haftalik
1 Haftadan uzun O

10)Yastik ve yorganlar ne sikhikla giineslendiriliyor:

1Ay O 6Ay O 1Yil O Hi¢c O

11)Yatak ¢arsaflarin ne sikhkla yikaniyor:

Haftalblk O 2 Haftahk O 3 Hafta ve lizeri O

12) Yatak carsaflar ka¢ derecede yikaniyor:

30 O 60 O 90 O

13)Hayvan besleme durumu: Var 0 Yok U

14) Hayvan tiirii: Kedi O Kopek O Kus O Diger O

15) Hah Tipi: Sanayi O Yin O Halifleks 0O Diger O
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AILE BIREYLERI ILE ILGILI BILGILER

2) Gelir seviyesi: <.1.000 1  1.000-1.500 U 1.500-2.000 O 2.000< U
3)Oksiirme: Yok O 1 kiside O 2 kiside O 3kiside 00  3’tenfazla U
4)Kasinti: Yok O 1kiside O 2 kiside O 3kiside O 3’tenfazla O
5)Nefes darhgi: Yok OO 1kiside &  2kiside O 3kiside O 3’ten fazla O

6)Wheezing(6tme sesi): Yok [0 1 kiside 0 2kiside T 3 kiside U
3’ten fazla U

7)Burun akintisi, ikamkhg veya kasintisi: Yok ' 1kiside O 2 kiside U
3kiside U 3’tenfazla U

8)Pes pese hapsirma: Yok [ lkiside O 2kiside & 3kiside O
3’ten fazla

9)Gozlerde kizarikhk: Yok [ 1 kiside O 2kiside @ 3kiside O
3’ten fazla O

10)Gozlerde sulanma: Yok M 1kiside ¥  2kiside M 3 kiside Y
3’ten fazla O
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