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OZET

UNIVERSITELERARASI MUSABAKALARDA SUPERLIG KATEGORISINDE
OYNAYAN BADMINTONCULARDA ANTROPOMETRIK VE FiZiKSEL
OZELLIKLERIN CEVIKLIiK VE ESNEKLIiK YETENEGI iLE iLiSKiSi

Ayten USLU ERTEM
Yiiksek Lisans Tezi
Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali
Danisman: Yrd. Dog. Dr. Aynur OTAG
2015, 67 sayfa

Bu calismada, Universiteleraras1 Miisabakalarda Siiper Lig Kategorisinde Oynayan
Badmintoncularda Antropometrik ve Fiziksel Ozelliklerin Ceviklik ve Esneklik Yetenegi ile
Iliskisinin arastirilmas1 amaglanmistir. Arastirmaya yas ortalamasi 21 olan 15 bayan ve yas
ortalamas1 22 olan 17 erkek badminton oyuncusu katilmigtir. Sporculara, viicut agirligi, gevre,
uzunluk ve deri alti yag ol¢timleri, esneklik ve geviklik testleri uygulanmistir. Elde edilen
degerlerinin ortalamalarinin ortaya konulmasi yiizde ve tanimlayicr istatistikleri, ortalama ve
standart sapma degerleri kullanilmistir. Ayrica antopometrik 6zellikler ile esneklik
yeteneginin ¢eviklik yetenegi ile iliski durumunu belirlemek igin pearson korelasyon
uygulanmistir. Yapilan c¢alismada tiim 6n ve son testler arasi fark i¢in anlamlilik seviyesi
p<0.05 olarak belirlendi ve istatistiksel islemler SPSS 14.0 for Windows programinda
yapilmugtir.

Calisma grubunda yer alan kadin sporcularda viicut kiitlesi ile esneklik 6zelligi
arasinda pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunurken (p<0,05), viicut yag
orant ile esneklik 6zelligi arasinda negatif yonde istatistiksel agidan anlamli farklilik
bulunmus (p<0,01), erkek sporcularda viicut yag orani ile 4x10 m geviklik yetenegi 6zelligi
arasinda pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Calisma
grubunda yer alan kadin sporculardan elde edilen ¢evre 6l¢limleri sonucunda gogiis cevresi 2
ve ayak bilegi ¢evresi ile esneklik arasinda, uyluk cevresi ile adimlama ¢eviklik testi arasinda

pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunurken (p<0,05), kadin sporcularda el



uzunlugu ile esneklik 6zelligi arasinda pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli farklilik
bulunmus (p<0,05), ayak uzunlugu ile esneklik 6zelligi arasinda pozitif yonde istatistiksel
acidan anlamli farklilik bulunurken (p<0,01), erkek sporcularda el uzunlugu ile esneklik
Ozelligi arasinda pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05).
Calisma grubunda yer alan kadin ve erkek sporcularda st viicut uzunlugu ile adimlama
ceviklik testi arasinda pozitif yonde istatistiksel agidan anlaml: farklilik bulunurken (p<0,05),
kadin sporcularda kol uzunlugu ile adimlama ¢eviklik testi arasinda negatif yonde istatistiksel

acidan anlaml farklilik bulunmustur (p<0,01).

Badminton sporcularinin yetenek se¢imlerinde, antropometrik ve fiziksel 6zelliklerin

morfolojik 6zellikleri ile iligkisinin dikkate alinmasi performansi olumlu yonde etkileyecektir.

Anahtar Kelimeler: Badminton, antropometri, ¢eviklik, esneklik



ABSTRACT

INVESTIGATING THE CORRELATION OF ANTHROPOMETRIC AND
PHYSICAL FEATURES AND THE AGILITY AND FLEXIBILITY OF BADMINTON
PLAYERS OF INTER-UNIVERSITY SUPER LEAGUE TEAMS

Ayten USLU ERTEM
MA Thesis
Department of Physical Education and Sports
Mentor: Assist. Prof. Dr. Aynur OTAG
2015, 67 pages

In this study, we aimed to analyze the correlation between anthropometric and
physical characteristics and the agility and flexibility of badminton players who were elected
for the inter-university super league teams. Fifteen female and 17 male badminton players
were involved in the study. Mean age of female and male participants were 21 and 22,
respectively. All participants were tested among weight, height, circumferences, subcutaneous
fat analysis, flexibility and agility. Descriptive statistics were applied to implement the
frequency or means and standard deviations of each specific parameter. Pearson correlation
analysis was applied to analyze the possible correlation between anthropometric features,
flexibility and agility. All statistical analysis were performed using SPSS 14 for windows and
a two-tailed p value less than < 0.05 was accepted as significant.

There was a positive correlation between the body mass index and flexibility of female
participants (p<0.05). There was also a negative correlation between the body fat ratio and
flexibility of female participants (p<0.01). A positive correlation was detected between the
body fat ratio and 4*10 m agility of male participants (p<0.05). With regard to the measured
circumferences of the female participants; trunk circumference 2 and ankle circumference
were both positively correlated with flexibility (p<0.05). Similarly, thigh circumference was
positively correlated with stepping agility test (p<0.05). There were a positive correlation
between the hand and foot length and flexibility of female participants (p<0.05, p<0.01).
There was a positive correlation between hand length and flexibility of male participants
(p<0.05). Upper body length and stepping agility were positively correlated in both female

vi



and male participants (p<0.05). There was a negative correlation between arm length and
stepping agility of female participants (p<0.01).

Depending on the results obtained in our study, we can conclude that it can be a better
approach to consider the possible correlation of anthropometric, physical and morphologic
features of badminton players and this approach can lead to better identification of talents of
players.

Keywords: Badminton, anthropometry, agility, flexibility
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1. GIRIS VE AMAC

Diinyada diger alanlarda oldugu gibi spor alaninda da gelismeler ¢ok hizli bir sekilde
devam etmektedir. Ulkeler, katildiklar1 uluslararasi sportif miisabakalarda en iyi dereceyi elde
etmeyi amaglamaktadirlar. Bir sportif yarismada en {ist seviyeye ulagabilmek i¢in ¢ok uzun ve
yorucu ¢aligsmalar yapmanin yani sira ¢agin getirdigi bilimsel ve teknolojik gelismelerin de en
1yi sekilde takip edilmesi gerektigi bilinmektedir. Bunun i¢in iilkeler, tiim sportif yarismalarda
kiyastya bir rekabet icindedirler. Uluslararas1 yarigmalar hizla ¢esitlenmekte ve hemen hemen
her iilke ¢ok ¢esitli sportif oyunlarda yarigsmalara katilmaktadir. Bu sportif oyunlardan biri de
badmintondur (Yildirim, 1985).

Badminton, iki veya dort kisinin tily topu yere diisiirmeden, raketle karsiliklt vurus
esasina dayali olarak file iizerinde oynanan olimpik bir spor dalidir (Salman ve ark. 1994). Bu
spor dalinda yetenek, akilcilik, zerafet, dayaniklilik, cabukluk, hareketlilik ve reaksiyon
cabuklugu gibi faktorlerin 6n plana ¢ikmasia bagli olarak oyun ve oyunun seyri ¢ok zevkli
hale gelmektedir. Badminton, raket sporlar1 igerisinde diinyanin 120 iilkesinde ve iilkemizde
en popiiler spor branslarindan birisi haline gelmistir. Akileiligl, hizi, yetenegi, hareketliligi,
reaksiyonu ve estetigi ile badminton tiim insanlarin seyrine doyamadigi bir spor olmustur.
Badminton, fiziksel, fizyolojik, teknik ve taktik unsurlarini i¢inde barindiran ¢ok yonlii bir
spor dalidir. Rakibe temassiz, ferdi bir spor olan badminton oyununda sigramalara, hamlelere,

hizl1 yon degistirmelere ve hizli kol hareketlerine ihtiya¢ duyulur (Kafkas, 2008).

Badminton topunun maksimal hizinin 350 km/saat (tenis topu 220 km/saat, buz hokeyi
topu 150 km/saat) oldugu goz Oniine alinirsa kisa reaksiyon siiresi, ¢ok ¢abuk karar verme
gibi Ozellikler 6n plana ¢ikmaktadir. Badminton iilkemizde yeni fakat ¢ok hizli gelisen bir
spor dali olmasi nedeni ile bu alanda yapilan ¢alismalar heniiz sinirlidir. Her spor dali i¢in
evrensel bir yapt modeli olusturulmalidir. Bu modeli uygun sporcularin se¢ilmesi ilgili spor
branginda basari oranini artiracaktir. Badminton oyunu iist diizeyde performans gerektiren bir
spor dali olmasi nedeniyle, elit diizeyde secilecek sporcularin antropometrik ve fiziksel

ozelliklerinin tespiti biiyiik 6nem tasimaktadir (Kamar, 2003).

Bu calisma, “Universitelerarast Miisabakalarda Siiper Lig Kategorisinde Oynayan
Badmintoncularda Antropometrik ve Fiziksel Ozelliklerin Ceviklik ve Esneklik Yetenegi ile
Iligkisi” arastirmak amaciyla, 2012-2013 egitim-6gretim giiz doneminde Marmara

Universitesi Spor Salonunda gerceklestirilmistir. Arastirmanin her asamasi etik ilkelere uygun
1



olarak yiriitiilmustiir. Uygulamaya ge¢cmeden 6nce etik kuruldan 05.03.2013 tarihli ve 03/28

sayil1 karar ile Cumhuriyet Universitesi Klinik Arastirmalar onay1 alinmustir.

Arastirmanin evrenini {niversitelerarasi miisabakalarda siiper lig kategorisinde
badminton takiminda oynayan 96 badminton sporcusu olusturmaktadir. Bu arastirmaya,
tiniversiteleraras1 miisabakalarda stiper lig kategorisinde badminton takiminda oynayan, 15
bayan 17 erkek sporcu olmak tizere toplam 32 denek goniillii olarak katilmistir. Sporculara,
viicut agirhigi, cevre, uzunluk ve deri alti yag Olclimleri, esneklik ve ¢eviklik testleri
uygulanmistir. Elde edilen degerlerinin ortalamalarimin ortaya konulmasi i¢in yiizde ve
tanimlayic1 istatistikleri, ortalama ve standart sapma degerleri kullanilmistir. Ayrica
antopometrik ozelliklerin esneklik yetenegi ve ceviklik yetenegi ile iliski durumunu
belirlemek icin pearson korelasyon uygulanmistir. Yapilan calismada tim 6n ve son testler
arasi fark i¢in anlamlilik seviyesi p<0.05 olarak belirlenmis ve istatistiksel islemler SPSS 14.0

for Windows programinda yapilmaistir.

Badmintonun iilkemizde yeni olmasinin yaninda ¢ok hizli gelisen bir spor dali olmast
nedeniyle bu alanda yapilan calismalar diger branslara gére daha az sayidadir. Badminton
sporu ist diizeyde performans gerektirdiginden segilecek sporcularin antropometrik ve
fiziksel Ozellikleri biiyilkk Onem tasimaktadir. Uzuvlarda ve viicutta olusan bir takim
farkliliklar sporcularda olumlu ya da olumsuz bir takim sonuglar dogurmaktadir. Bu
durumlarin elit diizeyde olan badminton sporcularinda performansa etkisi ile ilgili ¢ok fazla
calisma olmamaktadir. Bu sebeple calismanin amaci, badminton sporcularinin antropometrik
ve fiziksel 6zelliklerinin belirlenerek ceviklik ve esneklik yetenegi ile iliskisini aragtirmak

amagclanmustir.

Badminton sporcularinin antropometrik ve fiziksel oOzelliklerinin bilinmesi ve
badminton bransinda sporcu profilinin belirlenerek sporcu se¢iminde faydali olacagini
diistiniilmektedir. Yapilan bu arastirmayla siiper lig badminton takim sporcularinin, bazi
fiziksel ve antropometrik 6zelliklerini ortaya koyarak bu alandaki ¢alismalara, spor bilimine

ve iilke sporumuzun gelisimine katki saglayacag diistiniilmektedir.



1.1. Problem

Universiteleraras1 ~ Miisabakalarda ~ Siiper ~ Lig  Kategorisinde  Oynayan

Badmintoncularda Antropometrik ve Fiziksel Ozelliklerin Ceviklik ve Esneklik Yetenegi ile

Mliskisi Var midir?

10.

1.2. Alt Problemler

Universiteleraras1 ~ Miisabakalarda ~ Siiper ~ Lig  Kategorisinde ~ Oynayan
Badmintoncularda boy 6lgiimlerinin ¢eviklik ile iliskisi var midir?

Universiteleraras1 ~ Miisabakalarda  Siiper ~ Lig  Kategorisinde  Oynayan
Badmintoncularda viicut agirligi 6l¢limlerinin ¢eviklik ile iliskisi var midir?
Universiteleraras1 ~ Miisabakalarda  Siiper =~ Lig  Kategorisinde  Oynayan
Badmintoncularda viicut yag orani 6l¢iimlerinin ¢eviklik ile iligkisi var midir?
Universiteleraras1 ~ Miisabakalarda ~ Siiper ~ Lig  Kategorisinde ~ Oynayan
Badmintoncularda uzunluk 6lgtimlerinin ¢eviklik ile iligkisi var midir?
Universiteleraras1 ~ Miisabakalarda  Siiper =~ Lig  Kategorisinde  Oynayan
Badmintoncularda ¢evre Olgiimlerinin ¢eviklik ile iliskisi var midir?

Universiteleraras1 ~ Miisabakalarda ~ Siiper ~ Lig  Kategorisinde ~ Oynayan
Badmintoncularda boy uzunlugunun esneklik ile iligkisi var midir?

Universiteleraras1 ~ Miisabakalarda ~ Siiper ~ Lig  Kategorisinde  Oynayan
Badmintoncularda viicut agirliginin esneklik ile iligkisi var midir?

Universiteleraras1 ~ Miisabakalarda ~ Siiper ~ Lig  Kategorisinde ~ Oynayan
Badmintoncularda viicut yag oraninin esneklik ile iligkisi var midir?

Universiteleraras1 ~ Miisabakalarda ~ Siiper =~ Lig  Kategorisinde =~ Oynayan
Badmintoncularda uzunluk 6l¢timlerinin esneklik ile iliskisi var midir?
Universiteleraras1 ~ Miisabakalarda ~ Siiper ~ Lig  Kategorisinde ~ Oynayan

Badmintoncularda ¢evre 6l¢timlerinin esneklik ile iliskisi var midir?
1.3. Hipotezler

Universiteleraras1 ~ Miisabakalarda  Siiper  Lig Kategorisinde ~ Oynayan
Badmintoncularda boy 6l¢timleri ile ¢eviklik arasinda iligki vardir.
Universiteleraras1 ~ Miisabakalarda ~ Siiper ~ Lig  Kategorisinde =~ Oynayan

Badmintoncularda viicut agirlig1 6l¢limleri ile ¢eviklik arasinda iligki vardir.



3. Universiteleraras1 ~ Miisabakalarda  Siiper  Lig Kategorisinde  Oynayan
Badmintoncularda viicut yag oran1 6l¢iimleri ile ¢eviklik arasinda iliski vardir.

4. Universiteleraras1 ~ Miisabakalarda  Siiper ~ Lig  Kategorisinde  Oynayan
Badmintoncularda uzunluk ol¢timleri ile ¢eviklik arasinda iliski vardir.

5. Universiteleraras1 ~ Miisabakalarda  Siiper  Lig  Kategorisinde  Oynayan
Badmintoncularda ¢evre ol¢iimleri ile ¢eviklik arasinda iliski vardir.

6. Universiteleraras1 ~ Miisabakalarda  Siiper ~ Lig  Kategorisinde  Oynayan
Badmintoncularda boy uzunlugu ile esneklik arasinda iliski vardir.

7. Universiteleraras1 ~ Miisabakalarda  Siiper  Lig  Kategorisinde  Oynayan
Badmintoncularda viicut agirligi ile esneklik arasinda iligki vardir.

8. Universiteleraras1 ~ Miisabakalarda  Siiper ~ Lig  Kategorisinde  Oynayan
Badmintoncularda viicut yag orani ile esneklik arasinda iligki vardir.

9. Universiteleraras1 ~ Miisabakalarda  Siiper ~ Lig  Kategorisinde  Oynayan
Badmintoncularda uzunluk dlgtimleri ile esneklik arasinda iliski vardir.

10. Universiteleraras1 ~ Miisabakalarda ~ Siiper ~ Lig  Kategorisinde  Oynayan

Badmintoncularda ¢evre Olg¢iimleri ile esneklik arasinda iliski vardir.
1.4. Varsayimlar
1. Testlerde kullanilan tiim 6l¢lim aletlerinin dogru ¢alistiklart varsayilmistir.

2. Cesitli fiziksel ve fizyolojik Olglimlerde sporcularin maksimum performanslarini

sergiledikleri kabul edilmistir.
3.Sporcularin testlerden dnce tiim agiklamalara uyduklar varsayilmigtir.
1.5. Siirlamalar

Calismanin drneklemini Marmara Universitesi Badminton Takiminda oynayan 17 erkek

ile 15 bayan olmak {izere toplam 32 badminton sporcusu olusturmaktadir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Badminton
2.1.1. Badmintonun Tanimi

Badminton, yas ve cinsiyet farkini ortadan kaldiran bayanlarin ve erkeklerin esit
sartlarla miicadele ettigi iki veya dort kisinin topu yere diistirmeden raketle karsilikli vurus
esasina dayali olarak file iizerinde oynadigi olimpik bir spor dalidir. Badminton kolay
Ogrenilebilen, bay ve bayanlarin bunun yaninda biitiin yas gruplarindaki insanlar tarafindan
yapilabilecek bir spor dalidir. Yas grubuna gore oyun temposu ayarlanabilmektedir. Oynarken
cok haz duyulan zarif bir spordur. Cilinkii hi¢bir sekilde siddet unsuru igermemektedir
(Yildirim, 1985).

Oyunun amaci, tiiy topu filenin iizerinden rakip alana gondererek puan kazanmaktir.
Ayn1 zamanda rakibin ya da rakip takimin puan kazanmasini 6nlemektir. Badminton yiiksek
konsantrasyon gerektiren bir oyundur. Oyun i¢inde farkli yonlere kosular, sigramalar, donme
ve biikiilmeler, esneklikler, firlatma ve vurma hareketleri vardir. Badminton tiiy topun hizina
bagli olarak reaksiyon ¢abuklugunun en kisa siirede olmasit gereken spor dallarindan birisidir

(Cumstitoglu-Kale, 1994).
2.1.2. Badmintonun Tarihi
2.1.2.1. Diinyada Tarihcesi

Arkeolog ve tarihgilere gore badmintona benzer bir oyunun giiniimiizden 3000 yil
once oynandigi soylenmektedir. Hindistan’da yapilan arkeolojik ¢alismalarda kayalara
islenmis badminton figiirlerine rastlanmistir. Bu figiirlerden, ilk ¢aglarda badminton
oynandig1 anlagilmaktadir. Badmintonun bir oyun olarak oynanmasinin ve diinyaya
yayllmasinin 112 yil énce Cin Imparatorlugundaki Chu siilalesi devrine rastlandig
sOylenmektedir. Cin’den sonra 6zellikle Hindistan’da biiylik bir gelisme gosteren bu oyun
iilkede “poona” ve “pune” adlar1 altinda oynanmistir. Bu {ilkede de kirazgillere takilan kaz
tilyli top ve tahta raketlerle oynanan oyun hizla bagka iilkelere de yayilmistir. Badminton’u
Asya’dan Avrupa’ya ilk kez Marco Polo (1254-1324) getirmistir. Fransa’da bu oyuna
Kokvanten (ugan horoz) ve Jevolan (tily top) Almanya, Avusturya ve Isvigre gibi iilkelerde

Federball ve Car Rusya’sinda ise Laptu verilmistir (Giilmez, 2007).
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1872 yilinda Londra’ya 100 km uzaklikta olan Badminton isimli kasabanin diikii olan
asker kokenli Beaufurt uzun yillar Hindistan’da bulunmustu. Ingiltere’ye geri dondiigiinde
fildisi ve diger otantik esyalarin yani sira bir raket ve tiiy top getirmisti. Poona oyununu
kasabasinda yayginlastirmaya baslamistir. Bu spor dali Badminton kasabasindan biitiin
Ingiltere’ye ayn1 y1l yayilmaya baslanmustir. 1872 yilindan itibaren bu spor dali, kasabanin ismi
olan Badminton adi ile amlmaya baslanmistir. J.L.LBALDWIN isimli sporcu, ilk kez
badminton oyun kurallarin1 koyan kisi olarak spor tarihine ge¢mistir.1887 yilinda Londra’da
ilk kez badminton oyun kurallar1 olusturulup bir kurul tarafindan onaylanmistir. O yil
belirlenen oyun kurallart ¢ok az degisiklige ugrayarak giiniimiize kadar gelmistir

(Cumstitoglu-Kale, 1994).

1898 yilinda, Ann JACKSON isimli bir bayan oyuncu, ilk nizami tiiy top patentini
alan kisi olmustur. Ingiliz badminton sporcusu Sammuel MESSIYA tarafindan ilk kez
badminton oyun kurallarim1 iceren, teknik ve taktigini 6greten bu kitap 1911 yilinda
yayimlanmistir.1934  yilinda Londra’da uluslar arast Badminton Federasyonu (IBF)
kurulmustur. Bu federasyonda Ingiltere, Hollanda, Danimarka, Irlanda, Kanada, Yeni
Zelanda, iskogya, Fransa ve Amerika olmak iizere toplam 9 iilke ile federasyon katilan ilk

tilkeler olmuslardir (Ciimsiitoglu-Kale, 1994).

Ikinci Diinya savasi nedeniyle duraklama gdsteren badminton, 1945 yilindan sonra
Avrupa ilkelerinin karsisinda dogu grubu {ilkeleri ¢ikmaya baglamistir. Fakat politik
nedenlerden dolayi, Cin basta olmak {izere dogu grubu IBF’ye alinmadi. Bunun sonucu olarak
Cin oOnderliginde 3.diinya iilkeleri, aralarinda Diinya Badminton federasyonunu (WBF)
kurdular. 1981 yilinin Mayis aymda tiim iilkeler, IBF bayragi altinda toplandi. Su an
federasyona 140’dan fazla iilke liyedir ve halen diinyada 6 milyondan fazla lisansh sporcu,

badminton sporunu yapmaktadir (Yorulmazlar-Kepeoglu, 2006).
2.1.2.2. Turkiye’de Tarihgesi

Badmintonun tarihi iilkenizde ¢ok eskiye dayanmamaktadir. Tiirkiye Badminton
Federasyonu (TBF) 31 Mayis 1981 tarihinde kurulustur.3 Kasim 1991 tarihinde 104.lye
sifatiyla Uluslararasi Badminton Federasyonu (IBF) tarafindan tam {iyelige kabul edilmistir.
Tiirkiye Badminton Federasyonu’nun ilk baskani Irfan YILDIRIM’dir. 5 Aralik 1993
tarihinde tlilkemizde ilk kez yapilan federasyonlar bagkani segiminde ise Akin Tagkent segimle

goreve gelen ilk federasyon bagkani unvanina sahip olmustur. Daha sonra 2 donem fist {iste A.
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Faik Imamoglu baskan secilmistir. 2004 yilinda yapilan segimlerde ise halen Badminton

Federasyonu Baskani olan Murat Ozmekik baskan olarak segilmistir (Giilmez, 2007).

Ulkemizde kisa bir ge¢mise sahip olmasina karsin, badminton, son derece zevkli ve
miicadele gerektiren bir spor dali olmasi sebebiyle, toplumumuzun her kesiminde biiyiik
begeni kazanmaya baslamistir. Ulkemizde badminton heniiz yayilma asamasinda
bulunmaktadir. Badminton Milli Takimimiz ilk milli miisabakasin1 Kazakistan Milli Takimi1
ile Izmir’de yapmustir. Ulkemizde yapilan ilk énemli uluslararasi turnuva, 70. Y1l Uluslar
Arast Badminton Turnuvast olup 24-29 Ekim 1993 tarihleri arasinda Ankara’da
diizenlenmigtir. Tiirkiye’de ilk defa yapilan ve geleneksel hale getirilen 6zel turnuva ise
Istanbul A¢ik Badminton Turnuvasi’dir. Ulkemizde ilk kez diizenlenen ve Badminton
Federasyonunun 1994 faaliyet programi igerisinde yer alan Deplasmanli Badminton Ligi
tespit miisabakalar1 ise 11 bolgeden 24 takimin katilmi ile 4—7 Nisan 1994 tarihinde,
Ankara’da gergeklestirilmistir. Bu miisabakalar sonucunda 8 takim Badminton Ligi’ne

katilmaya hak kazanmistir (Yorulmazlar-Kepoglu, 2006).

Pek cok iiniversitemizin yer aldig1 1. ve 2. ligden baska tiim yas gruplarinda Kuliipler
Tiirkiye Sampiyonalar1 ve 2006 yilinda uygulanmaya baglayan tiim yas gruplar i¢in Tiirkiye
Ranking (siralama) miisabakalar1 diizenlenmektedir. Ayrica Milli Egitim Bakanligi ve
Badminton Federasyonu’nun ortaklasa diizenledikleri Minikler, Yildizlar ve Gengler okullar
aras1 yarigsmalarla birlikte iilke genelinde bircok acgik turnuvalar da diizenlenmektedir

(Giilmez, 2007).
2.1.3. Badmintonda Saha ve Malzeme

Badminton, gilinlimiizde resmi miisabakalarda ve agik havanin olumsuz etkilerini
onlemek amaciyla genellikle kapali alanlarda oynanmaktadir. Badminton kortu, dikdortgen
seklinde teklerde ve ciftlerde sinir ¢izgileri 4 cm eninde kolayca segilebilen tercihen beyaz ya
da sar1 renkte olup bu ¢izgiler oyun alani i¢inde sayilirlar. Oyun alan1 yerden ortada 1.524 m,
ciftler ¢izgisi hizasinda 1.55 m yiiksekligindeki file ile ikiye boliinmiistiir (Miller, 1997)(TBF,
1999).

Kort 13.40 m uzunlugundadir. Genislik teklerde 5.18 m, c¢iftlerde ise 6.10 m’dir.
Teklerde servis atig alani ciftlerdekinden daha uzundur ve arka dip ¢izgiye kadar gider. Ag1

geren direkler oyun alani igine dig smir ¢izgilerinin {izerine dikilmelidir. Uluslararasi



miisabakalarda salonun korta olan tavan yiiksekligi en az 7 m olmalidir. Badminton alaninin
yan ¢izgilerinin duvara uzakligi en az 90 cm, bitis ¢izgilerinin uzaklig1 ise en az 150 cm

olmalidir (www.bursabadminton.com/tr).

2.1.3.1. Direkler

Badminton direkleri, badminton sahasini ortadan ikiye bolen, badminton filesini
asmak icin yapilmis badminton malzemesidir. Direkler spor alaninin kullanim amacina gore
taginabilir ya da sabit olarak badminton sahasinin iizerinde yer alabilirler. Sadece badminton
oyununa yonelik hazirlanmis bir alanda 14 sabit direklere yer verilebilir. Diger spor dallarinin
da yapildig1 ¢ok yonlii spor salonunda ise taginabilir badminton direklerinin kullanimi1 daha

ergonomiktir (Salman ve ark, 1994).

Badminton direkleri ti¢ boliimden olusmaktadir; birinci bolim “taban” kismidir. Bu
boliim, badminton direginin dengede durabilmesi icin gerekli olan agirligin konuldugu
boliimdiir. Badminton filesinin takilmasi sirasinda bu boliime agirlik demirleri konularak
filenin direkleri cekip diisiirmesi engellenmektedir. ikinci béliim “destek” kismidir. Bu bdliim
taban bolimii ile badminton direginin iiclinci bolimii olan dikme boliimiinii bir birine
baglayan boliimdiir. Badminton direginin ii¢lincli boliimii ise dikme adi verilen bdliimdiir. Bu
direkler koseli veya yuvarlak olabilmektedir. Badminton direginin dikme bdliimiiniin ug
kisminda 0.3 cm ile 0.5 cm arasinda degisebilen bir yarik (¢entik) bulunmaktadir. Filenin
direklere baglanmasi sirasinda filenin bantli kisminin buraya gecirilmesi gerekmektedir.
Badminton direginin yerden yiiksekligi 1.55 cm olmalidir. Badminton magclar1 sirasinda
direklerin sahanin tam ortadan ikiye boliindiigii noktada g¢iftler saha ¢izgisi lizerine konulmasi
gerekmektedir. Agirlik kisimlart ise badminton oyun alanmin disinda kalacak sekilde
ayarlanmalidir. Badminton direginin birinci boliimiinii olusturan taban kisminin iizerindeki
agirhik en az 10-12 kg arasinda olmak zorundadir. Aksi takdirde yeterli file gerginligi

saglanamaz (Demirci ve ark, 2007).

2.1.3.2. File

Badminton sahasini ortadan iki esit pargaya ayiran filenin, ip, plastik ve benzeri koyu
renkli malzemeden yapilmis olmasi gerekmektedir. Filenin gozenekleri kare biciminde

Oriilmiistiir. Fileyi olusturan yiizlerce kareden her biri en az 1.5x1.5 cm en fazla 2 cm
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oOl¢iilerinde olmalidir. Resmi miisabakalarda bir file 15 boyu, 76 cm eninde ve ¢iftler kenar
cizgilerine kadar uzayacak sekilde olmalidir. Filenin {ist tarafinda, fileyi uzunlugu boyunca
kaplayan ve iginden ip veya tel ge¢irmek igin yapilan 7.5 cm eninde beyaz renkli bir bant
bulunmaktadir. Bu bant filenin yapim malzemesine gore bez ya da plastikten olabilir.
Badminton filesinin direklere baglandigi noktadaki yerden yiiksekligi 1.55 cm’dir. Badminton
filesi ortaya dogru hafif bir kavis yapmaktadir. Bu noktada filenin yerden yiiksekligi ise 1.52-
1.54 cm kadardir. File her iki yandan direklere baglanirken kenarlarda direkle file arasinda hig

bosluk birakilmamalidir (Yorulmazlar ve ark, 2006).
2.1.3.3. Tiiy Top

Tiiy top, dogal ya da sentetik malzemeden imal edilebilir. Ne tiir malzemeden imal
edilmis olursa olsun, topun havadaki siiziiliis 6zellikleri, ince bir deri tabakas1 ile kaplanmis
mantar tabanli, dogal kaz tiiylinden mamul standart bir tily topun genel o&zelliklerini
yansitmalidir. Tiiy topta bir taban iizerine tutturulmus 16 tane tiily bulunmalidir. Tiylerin
uzunlugu 64 mm ile 70 mm arasinda degisebilir; ancak bir tiiy topta yer alan tiiylerin hepsinin
tabandan tiiylerin u¢ kismina kadar olan uzunluklari esit olmalidir. Tiylerin uglarinin
olusturdugu dairenin ¢ap1 58 mm ile 68 mm arasinda olmalidir. Tiiyler, iplik ya da diger
uygun bir malzeme ile birbirine siki bir sekilde tutturulmalidir. Tily topun tabanmnin ist
boliimiiniin ¢apt 25 mm ile 28 mm arasinda olmali, asagiya dogru yuvarlak bir sekil almalidir.

Tiiy topun agirligi 4.74 ile 5.50 gr arasinda olmalidir (Acet, 2000).
2.1.3.4. Raket

Tiim spor dallarinda oldugu gibi badminton sporunda da zaman igerisinde spordaki
teknolojik gelismeler sayesinde kullanilan malzemelerin kalitesinde gelismeler goriilmektedir.
Bu teknolojik gelismeler igerisinde en fazla degisim ve gelisim gosteren materyal raketlerdir.
Ciinkii eskiden 16 badminton sporunda kullanilan raketler tahtadan yapilan agir ve esnekligi
olmayan raketlerdi. Fakat glinlimiizde kullanilan raketler, agirlig1 90-100 gr arasinda degisen
esnek ve bir o kadar da dayanikli olan titanyumdan yapilmaktadir. Badminton raketi 4
boliimden olusmaktadir. Bu boliimler raketin sapi, safti, cemberi ve raketin korteji (ipi)’dir.
Raketin sap1, sporcularin rahat bir sekilde badminton oynarken raketi tutabilmeleri i¢in
tahtadan yapilmis ve lizerine yumusak deri, bez veya havlu sarilarak oyuncularin daha rahat
bir tutus yapabilmelerini saglamaktadir. Raketin safti, raketin sap1 ile raketin ¢emberini

birbirine baglayan kisimdir. Bu bdliimiin 6zelligi, esnek ve dayanikli olmasidir. Raketin
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¢emberi, eni 23 cm, boyu 29 cm’den fazla olmayan bir kasnaktan olugmaktadir. Raketin
¢emberinde, raketin kortejinin Oriilmesi i¢in ac¢ilmis karsilikli olarak 22 adet delik
bulunmaktadir. Raketin korteji, raketin ¢gemberi lizerinde bulunan deliklerden gegirilen 6zel
misinanin (kortej) gergin bir sekilde oOriilmesi ile olusturulan ve topa vurulan kisimdir

(Kafkas, 2008).

2.2. Sporda Bazi Temel Motorik Ozellikler
2.2.1. Siirat

Sporda gerek duyulan motor yeteneklerden biri de siirattir. Siirat ¢ok hizli bir sekilde
yol alma ya da hareket etme niteligidir. . Siirat, viicudu bir biitiin halinde ¢ok hizl1 hareket
ettirme yetenegidir. Daha ¢ok dogustan gelen bir 6zelliktir ve antrenmanla pek degiskenlik
gostermez. Ancak siirat, gelistirilebilirligi sinirlt bir 6zellik gdstermesine ragmen sezinleme,
algilama, konsantrasyon, koordinasyon ve cabuk kuvvet gibi g¢aligmalarla {ist diizeye

cikarilabilir (Goral ve ark, 2006).

Bir tanima gore siirat, 6teleme hareketinde yol degisiminin, zaman degisimine oranidir
(Muratl1 ve ark, 2000). Siirat yetenegi, bir¢ok spor tiirlinde verimliligi belirleyen 6énemli bir
motorik 06zellik oldugu i¢in, miimkiin oldugu kadar sporcular, erken yaslardan itibaren

amaca yonelik olarak egitilmelidir (Miilazimoglu, 2007).

2.2.2. Cabukluk

Cabukluk sik sik, ardisik ya da ardisik olmayan ¢esitli hizlarda ¢ok yonlii alanlarda
cok fazla tekrar eden hareketler serisidir. Cabukluk bir oyuncunun hizini kontrol altinda
tutmasi yetenegidir. Sporcular boylece ¢ok az kayipla ve miimkiin oldugunca belli bir denge
icerisinde yon degistirebilirler. Cabukluk, kaslarin miimkiin olan en kisa zamanda dis
direnclere karsi, viicut ya da viicudun bir kisminin direncine ragmen eklemleri harekete

gecirebilme 6zelligidir (Giindiiz, 1997).

Cabukluk ile siirat arasindaki temel farklilik, hareket frekansina baglidir. 100m, 60
adimda kosulur. Dereceler aynidir; fakat 70 adimda kosan yani daha ¢ok adim atan kisaca

adim frekansi yiiksek olan sporcu daha ¢abuktur (Giinay ve ark, 2008).

Cabukluk ani olarak viicudun yoniinii degistirebilme yetisidir. Ani yon degistirmeler,
yan adimlamalar, geri geri kosular iyi bir motor koordinasyon gerektirir ve standartlagsmis
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cabukluk kosusu testleri ile Olgiilebilir. Cabukluk, hareket yoniinii degistirebilme yetisi
olmasmin yani sira hiz, kuvvet, denge ve koordinasyon faktorlerinin bilesimine baglidir

(Deliceoglu ve ark., 2005).

2.2.3. Koordinasyon

Koordinasyon, hareketin uygulanmasina katilan iskelet kaslari, eklemler ve eklem

baglar1 ile merkezi sinir sistemi arasindaki igbirligidir (Sevim, 2002).

Koordinasyon ¢ok karmasik bir motorik yetidir. Siirat, kuvvet, dayaniklilik ve esneklik
yetileri ise yakin iligski igerisindedir. Bu oOzellik sadece yeni teknik ve taktiklerin
kazanilmasinda ve miikemmellestirilmesinde degil aynt zamanda, iklim degisikliklerinde
zemin veya ara¢ gereclerin degistirilmesinin s6z konusu oldugu alisilmamis durumlarda

teknik-taktik uygulamalarda da belirleyici bir 6neme sahiptir (Pehlivan ve ark., 1999).

Koordinasyon, merkezi sinir sistemi ile iskelet kaslarinin, amacgh bir hareket igin, ortak
olarak calismas1 ve hareketin gergeklestirilmesidir. Koordinasyon dogustan gelen bir 6zellik
degildir. Sosyal ¢evrenin de etkisi ile de gelisir. Basit hareketler birlestirilerek kompleks
hareket zincirleri olusturulur. Koordinasyon yeteneginin Kkalitesi, gelecekteki spor
basarilarinin belirleyicisidir. Koordinatif yetenekler, degisik durumlara uyum yapabilme

derecesini gosterir ve degisik testlerle de dl¢timii miimkiindiir (Sogat, 2007).

2.2.4. Dayamkhhk

Martin’e gore dayaniklilik, enerjisel, koordinatif, biyomekanik ve psikolojik boyutlar
olan bir kavramdir. Buna gore; yogunlugun ve kapsamin kagimilmaz sonucu olarak;
yorgunluga sebep olan uzun siireli fiziksel ve psikolojik yliklenmelere dayanabilme
yetenegidir ya da psikolojik ve fiziksel bir yiiklenme sonrasi hizli bir sekilde yenilenebilme
yetenegidir. Sonug olarak dayaniklilik, yorgunluga kars1 koyabilme ve hizla yenilenebilme

yetenegidir (Murath ve ark., 2007).

Dayaniklilik, tim organizmanin uzun siire devam eden sportif aligtirmalarda,
yorgunluga karsi koyabilme ve oldukg¢a yiiksek yogunluktaki yiiklenmeleri uzun zaman
devam ettirebilme yetenegidir. Bir diger tanima gore dayaniklilik, yapilan egzersizin
sonunda meydana gelen spesifik yorgunluga karsi sporcunun organizmasinin gayret

edebilme kapasitesidir (Oztiirk ve ark., 2004).
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Dayaniklilik, sporcunun fiziki ve fizyolojik yorgunluga dayanma giicii olarak
tanimlanir (Diindar, 1998). Dayaniklilik sadece kisi antrenman siirecinde yorgunlugun
istesinden gelmek zorunda kalirsa gelistirilir. Bu tiir kosullar altinda organizma
antrenman gereklerine uyum saglar. Uyum saglama diizeyi de dayanikliligin gelisimine
yansitilir. Dayaniklilik tamamen organizmanin aerobik enerji iiretimine dayali olarak
ortaya ¢ikan bir kondisyon o6zelligidir (Sevim, 2002). Sporun oOzelliklerine gore kisi
aerobik ve anaerobik dayanikliliktan birini 6zellikle gelistirmelidir. Bu tiir dayanikliligin
gelisimi yogunluk tiirline ve antrenmanda kullanilan yontemlere baglidir. Her ne kadar
antrenmanda bagka yogunluk smniflandirmalar1 kullaniliyor olsa da dayaniklilik

antrenmanindaki kesin yogunluk diizeyi enerji sistemlerine baglidir (Tamer, 2000).

2.2.5. Kuvvet

Kuvvet i¢sel ve digsal direncglerin iistesinden gelen kas sinir kapasitesi olarak
tanimlandig1 gibi bir dirence karsi koyabilme yetisi ya da bir diren¢ karsisinda belirli
oOl¢iide dayanabilme yetisi olarak ta tanimlanir. Biyolojik yaklasimla kuvvet sporcunun bir
kiitleyi (kendi viicudu, rakip ya da bir arac) hareket ettirme yani bir direnci yenebilme ya
da onu kas g¢alismasi ile etkileme anlamina gelen bir kavramdir. Kuvvet, kiginin bir
dirence kars1 koyabilme veya bir aract ya da kendi viicudunu hareket ettirebilme
yetenegidir (Demir, 2005). Genel kuvvet, herhangi bir spor dalina yonelme olmaksizin
tiim kaslarin kuvvetidir. Ozel kuvvet ise herhangi bir spor dalina 6zgii gereksinim duyulan

kuvvettir (Diindar, 1998).

2.2.6. Esneklik

Esneklik; bir ya da bir grup eklemin miimkiin olan hareket alaninin kapasitesi olarak
tanimlanmistir. Esneklik; fiziki uyumun, eklemlerin normal agiklig1 ¢ergevesinde, fonksiyon
yapabilme kapasitesidir. Esneklik, genelde bir eklem etrafindaki hareket serbestligi seklinde
tanimlanir. Esneklikte bireysel farkliklar, kasin esnekligi ve eklemi ¢evreleyen baglari
etkileyen fiziksel 6zelliklere baglidir (Giinay ve ark., 20006).
Esneklik, viicut boliimlerinin hareketlerini gerceklestiren kaslar ve eklemlerin islevsel
ozelliklerinin biitiintidiir. Diger bir anlatim ile aktif ve pasif olarak olas1 en biiyiik genislikte
hareketleri tamamlama kapasitesidir. Yetersiz esneklik; yeni ve degisik hareketlerin

O0grenilmesini zorlastirmakta, sporcunun yaralanma riskini arttirmakta, kuvvet, hiz ve
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koordinasyon gelisimini olumsuz etkilemekte ve hareketin kaliteli yapilma yetenegini
siirlandirmaktadir (Zorba, 1999).

Dogru bir hareket tekniginin ve yiiksek siklikla hareket tekrarlarinin
gerceklestirilmesinde agonist ve antagonist kaslarin karsilikli olarak gevseme yetenekleri ve
kas esneklikleri onemli olmaktadir. Eger kasin esnekligi ve gevseyebilme 6zelligi yetersiz ise
hareket genisliginde sinirlama ortaya c¢ikar ve bu durum sinir-kas koordinasyonunun
kotiilesmesine yol agar. Bununla beraber eklem esnekligi hareketin biiyiik acilarda

yapilmasina imkan tanir (Duyul Albay, 2005).

2.3. Badmintonda Temel Motorik Ozellikler

Olimpik bir spor olan badmintonun masa tenisi, tenis, squash gibi raketli sporlarda
oldugu gibi kisa siireli maksimal yada submaksimal yiiklenmeler ve kisa  siireli
dinlenme  periyotlar1 bulunmaktadir. Bu tiir spor dallarinda 6zellikle siirat, dayaniklilik,
kuvvet, koordinasyon, reaksiyon, sezinleme, oyun becerileri ve teknik basarinin 6n sartlari
olarak kabul edilebilir. Rakibe temassiz (non contact) ferdi bir spor olan badminton
oyununda sigramalara, hamlelere, hizli yon degistirmeler ve hizli kol hareketlerine ihtiyag
duyulur. Yiksek seviyedeki oyuncularda, teknik beceri ve keskin zekdnin yani sira, hiz,

dayaniklilik, gii¢ ve fiziksel ¢eviklik olmazsa olmaz kaidelerdir (Senel ve ark, 1998).

2.3.1. Siirat

Badmintonda oyununun karakterine ve kortun biiyiikliigiine bagl olarak, badminton
oyuncusu i¢in en kisa siirede maksimum hiza ulasmak son derece avantajlidir (Omosegaard,
1996). Siirat, kortta cabuk hareket etmek, dogru ve erken pozisyon almak i¢in ¢ok 6nemli bir
ozelliktir (Ozgiir, 2010). Siirat, merkez korttan kdselere, kdselerden merkeze hareket etmede
badminton oyuncusu i¢in ¢ok 6nemlidir. Bir badminton oyuncusunun korttaki hizi, teknik,
taktik, fiziksel ve zihinsel durum kombinasyonunun iyi bir gostergesidir (Omosegaard,
1996). Badmintonda, hizli kosmalar, ani durus ve baslangi¢lar, sicramalar, hizli yon

degistirmeler iy1 bir performans elde etmede son derece 6nemlidir (Mahoney ve ark., 1995).

Stirat ve ceviklik, ani yon degistirme, sigrama hareketleri ve hedefe yaklasma agisina
bagli olarak badmintoncular i¢in biiylik 6nem tasimaktadir. Kisa mesafeleri hizli bir sekilde

gecme becerisi de, badminton oyunculari i¢in biiyiik bir avantaj saglar (Todd ve ark., 1995).
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2.3.2. Kuvvet

Sportif verimin onemli bir ozelligi de, kuvvet Ozelligindeki artisa bagli olarak
performansin gelismesidir. Bir¢ok uygulamaci bu belirlemeye dayanarak, sportif verimi
arttirmak i¢in cocuk ve genclerde kuvvet caligmalarina yer vermenin geregini savunur
(Muratli, 1997).

Badminton, bacaklarin, kollarin ve viicudun tist kisminin komplike olarak kullanildig:
bir spor dali oldugundan, kuvvet ve kassal dayaniklilik agisindan bakildiginda son derece
onemlidir. Badmintonda biiyiik 6l¢iide bacak ve sirt kuvvetine, bacak dayanikliligina ve
patlayict kuvvete ihtiya¢ vardir. Ayrica iyi bir adimlama teknigi ve hedefe yonelik vuruslar
gerceklestirmek icin kas kuvveti son derece 6nemlidir (Omosegaard, 1996). Badminton spor
dali alt ve iist ekstremite kaslarinin kuvvetli hareketini gerektirir (Reilly ve ark., 1990).

Karin ve sirt kaslar1 badminton i¢in 6nemli kaslardir. Cilinkii bu kaslar badminton
oyununda yer alan tiim hareketlerde 6nemli derecede rol oynar. Karin ve sirt kaslar tiim
durdurma ve harekete gecirme hareketleri i¢in O6nemli bir saglamlastirma ve dengeleme
fonksiyonunu gergeklestirirler (Omosegaard, 1996).

Govde kaslar1 da vurug giictine dogrudan katki saglar. Govde kaslari, kol ve omuz
kaslarinin ¢aligmasi igin gerekli saglam temeli saglamasinin yani sira, bacaklar ve kalgalar
tarafindan tiretilen kuvvetin kollara aktarilmasini saglar. Gévde kaslar1 kombinasyonunun iyi
bir gostergesidir (Omosegaard, 1996). Badmintonda, hizli kosmalar, ani durus ve
baslangiclar, sicramalar, hizli yon degistirmeler iyi bir performans elde etmede son derece
onemlidir (Mahoney ve ark., 1995). Badminton miisabakalarinda, topa etkili ve isabetli
vurusglar uygulayabilmek icin korta dogru ve kortta erken pozisyon almak esastir. Bu da bacak
ve ayaklarin hizli ve ¢abuk bir sekilde hareket etme yetenegine baghdir.

Stirat ve ceviklik, ani yon degistirme, sicrama hareketleri ve hedefe yaklasma agisina
bagli olarak badmintoncular i¢in biiyiik 6nem tasimaktadir. Kisa mesafeleri hizli bir sekilde

gecme becerisi de, badminton oyunculari i¢in biiyiik bir avantaj saglar (Todd ve ark., 1995).

2.3.3. Esneklik

Esneklik, ylizme, raket sporlart ve takim sporlar1 gibi bircok spor dalinda biiyiik
oneme sahiptir. Raket sporlar1 ile ilgilenen sporcularin gévde ve omuz bolgelerinin esneklik

degerlerinin yliksek seviyede olmas1 gerekmektedir (Macdougal, 1991).
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Esnekligi yiiksek seviyede olan badmintoncular, 6zellikle stresli ve zor durumlarda
cesitli vuruglar etkili ve hatasiz bir sekilde gergeklestirebilirler. Bas hizasindaki vuruslardaki
zayiflik, govde kaslarinin Ozellikle latsimus dorsi’nin yetersiz esnekligine baghdir
(Omosegaard, 1996). Esnekligin uygun seviyesi, oyunculara gesitli vuruslari etkili bir sekilde
gerceklestirebilme imkani saglar. Omurga ve omuz eklemleri ile kalga ve topuk kiriglerinin
esneklik seviyelerinin iyi olmasi, file bolgesine yapilan hamlelerde daha diizgiin ve isabetli

vuruslara izin verir (Ozgiir, 2010).

2.3.4. Sicrama

Sicramada, maksimal kuvvetin ve patlayict kuvvetin degerlendirilmesi birbiriyle
yakindan baglantilidir. Badmintonda yiiksek smag¢ ve blok si¢ramalarini yapabilme yetenegi
patlayiciligin iyi bir gostergesidir. Badmintonda patlayici bir oyuncunun 6nemli 6zellikleri;
cabuk ve diizgiin ayak calismasi, hareketlerdeki yiiksek ve wuzun sigramalardir

(Omosegaard,1996).

2.3.5. Patlayic1 Kuvvet

Bir kas veya kas grubunun en kisa zamanda meydana getirebilecegi en biiylik kuvvete,
patlayici kuvvet denir. Patlayic1 kuvvet sayesinde sporcu viicuduna en kisa zamanda en biiyiik
hiz1 kazandirir veya attig1 bir cisme en kisa zamanda en biiyiik hiz1 verir (Akgiin, 1994).

Badminton, kii¢iik bir oyun alani iizerinde ¢ok hizli hareket etmeyi gerektiren,
benzersiz bir hareket teknigi iceren yiiksek seviyede patlayici bir spordur. Hem alt hem de tist
ekstremite kaslarinin patlayicilik 6zellikleri badminton sporu i¢in son derece Onemlidir
(Reilly ve ark., 1990).

Badminton oyununda, yiiksek sma¢ ve blok si¢ramalarini yapabilme yetenegi
patlayiciligin 1yi bir gostergesidir. Badmintonda, patlayici bir oyuncunun 6nemli 6zellikleri;
cabuk ve diizgiin ayak hareketleri, hareketlerdeki yiiksek ve uzun sigramalardir. Badmintonda,
ani durmalar ve harekete baglamalar sirasindaki ivmenin patlayict kuvvete bagli oldugu,

yapilan arastirmalar sonucu tespit edilmistir (Omosegaard, 1996).
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2.4. Sporda Antropometri
2.4.1. Antropometri ve Gelisimi

Yunanca, anthropo (insan) ve metrikos (6lgme) s6zciiklerinden tiiretilen antropometri,
insan viicudunun boyutlari ile ilgilenen 6zel bir bilim dalidir Canlilarin yapisal orantilarini ve
Olgiilerini inceler. Antropometri, viicut boyutlarinin 6l¢iilmesi ve oransal ifadelerinin ortaya
konmasiyla ilgili bir tekniktir. Viicudun genel ve bolgesel yapilarinin degerlendirilmesi igin
viicudun c¢ap, ¢evre, uzunluk ve deri alti yag kalinliklarinin kullanilmasi gerekmektedir.
Antropometri spor alaninda olduk¢a 6nem kazanmis bir teknik olup, iist diizey basar1 icin
“viicut tipine gore spor” ilkesinin benimsenmesi ile Ozellikle yetenek se¢imi asamasinda

vazgegilmez hale gelmistir (Ozer, 2009).

2.4.2. Antropometrinin Kullanildig1 Alanlar

Antropometri bilimi, bireyler veya gruplar arasinda, anatomi, cografi bolge ve meslek
gruplart gibi gesitli faktorlerden kaynaklanan farkliliklar1 ve benzerlikleri saptayarak daha

genis bir insan kitlesine uygun tasarimlar yapma imkam saglar (Ozer, 2009).

Antropolojinin bir diger dali olan fizik antropoloji, insanin fiziksel yapisini inceler,
Olcer ve degerlendirir. Yontem olarak da antropometriyi kullanir (Kanra, 1988).

Antropometri, tip, miihendislik, toplum ve spor alaninda kullanilmaktadir.
Sekeroglu (2005), antropometrinin kullanildig: alanlart su sekilde tarif etmektedir:
1- Insanin somatik yapisinin incelenmesinde

2- Insan 1rk tipinin belirlenmesinde

3- Kisinin gruptan biyotipolojisi agisindan farkinin elde edilmesinde

4-Toplumun tiimiinii veya belirli bir kullanici grubunu igeren tasarim kriterlerinin

gelistirilmesinde
5- Kullanilan her tiirlii ara¢ ve aygitin tasariminda

6- Cesitli mobilya sanayisinde
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7- Hastane, egitim yapilari, isyerleri vb. gibi insanin i¢inde bulunabilecegi her tiirlii ic

mekanlarin tasariminda
8- Askeri-sivil amagl iiretim yapan giyim sanayisinde
9- Kriminolojide, tipolojinin belirlenmesinde
10- Insan-makine sistemlerinin tasariminda
2.4.3. Antropometrik Ozellikler ve Antropometrinin Spor Alaninda Kullanilmasi

Yapilan arastirmalar antropometrik 6zelliklerin sporcularin performanslarini etkiledigi
bilinmektedir. Ozellikle performans ve kuvvet olusumu boy uzunlugu, viicut agirhg, kol,
bacak ve diger viicut iiyelerinin uzunluklari seviyeleriyle dogrudan iligkilidir (Kuter ve ark.,
1992). Diger taraftan degisik spor dallar1 arasinda ve hatta ayni1 spor dalmin farkli
kategorilerinde de yapisal farkliliklar goriilebilir. Spor alaninda kullanilmak iizere, viicudun
belli bolgelerinden skinfold Ol¢limlerinin yaninda en ¢ok agirhik, cevre, ¢ap, uzunluk

Ol¢iimleri yapilarak viicut kompozisyonunun belirlenmesi i¢in kullanilir (Tamer, 2000).

Antropometrik Ol¢limler, viicut kompozisyonunun viicut yogunlugu, yag orani ya da
yag miktar1 ve yagsiz viicut agirhigi gibi degisik unsurlari tahmin etmek i¢in kullanilir.
Derialt1 yag kalinligi, viicut caplar1 veya enleri, viicudun dairesel ¢evresi dl¢ciim teknikleri,

viicut kompozisyonu tahminleri i¢in olduk¢a dogru sonuglar vermektedir (Koz, 2007).

Spor alaninda antropometri, insanin beden yapisinin ve sportif performansinin sayisal
ol¢iimii ve degerlendirilmesi konularini kapsayacak bigimde kullanilmaya baslanmustir (Ozer,
2009). Antropometri viicudun bazi boliim ve parcalarinin boy, kilo ve ¢evre gibi dlglimlerini

kapsar. Ucuz ve pratik bir yoldur (Zorba, 2001).

Sportif agidan, bireylerin yonlendirilecekleri spor dallarinin belirlenmesi, antrenmanin
morfolojik yapiya olan etkilerinin saptanmasi ve sporcularin performans durumlarinin
izlenebilmesi icin antropometrik Ol¢iimlere ihtiya¢ duyulmaktadir. Antropometrik 6zellikler
tizerinde yapilan arastirmalarla, degisik viicut profillerinin hangi spor dalina uygun oldugu
tespit edilmeye calisilmakta ve yetenek tespiti siirecinde bu profillere uygun sporcularin

secimi yapilmaktadir (Kog ve ark., 2006).

Biitlin spor dallarindaki 6nemli gelismeler, atletlerin temel ve spesifik antropometrik

ve kinesyolojik karakterlerin degerlendirilmesinin bir iriiniidiir (Ayan ve ark., 2007).
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Antropometrik profilinin belirlenmesi, antrenman siirecini ve oyuncularin yeteneklerini
saptamasini kolaylastirmaktadir. Standart metotlar kullanilarak antropometrik viicut 6l¢iimleri

temel alindiginda sporcular yiiksek derecede performans gosterir (Poliszczuk ve ark., 2010).

Belirli fiziksel ve fizyolojik parametreler bazi spor tiirleri i¢in 6zellikle onemlidir.
Performans ve kuvvet olusumu, boy uzunlugu, viicut agirligi, kol, bacak ve diger viicut
tiyelerinin uzunluklari, eklem hareketliligi, esneklik seviyeleri ile dogrudan iligkilidir. Yapilan
caligmalar sporda etkili faktorlerden biri olan fiziki yapinin, bazi orantilarin performansa ait
cesitli elemanlar ve davranis karakteristiklerini kapsayan bir biitiin oldugunu gdstermektedir.
Viicut bi¢gimi ve viicut fonksiyonlar iist diizeyde sportif bir performans elde edilebilmesi i¢in

onde gelen faktorler olarak goriilmektedir (Yiiksel ve ark., 2006).

Badminton spor dali icin de antropometrik Sl¢iimlerin 6nemi yadsinamaz bir gercektir.
Temel vurus tekniklerinin yaninda, badminton sporuna yonelik gerekli antropometrik yapinin
olmast ve bu ozelliklerin en iyi sekilde kullanilmasi i¢in gerekli olan antropometrik yapiya

uygun test kriterlerinin belirlenmesi gerekir (Giigliiover, 2012).
2.4.4. Antropometrik Olciimler
2.4.4.1. Uzunluk Olgiimleri

Viicut bolgelerinin uzunluklar1 ve oranlari, insan yapilarindaki degisik Olciiler ve
biiyiimedeki farkliliklarin ~ belirlenmesi, viicut boélgelerinin  6zel amaglara yonelik
gelisimlerinin saglanmasi, sportif basaridaki calismalar i¢in kliniksel ve is alanlarinda

kullanilmaktadir (Y1ildirim, 2009).

Beden boéliimlerinin uzunluklart belirli kemik noktalar1 arasindaki uzunluklar olarak
Olciiliir. Belirli noktalarin yiiksekliklerinin birbirinden ¢ikartilmasi da bir parcanin
uzunlugunu verebilir. Uzunluklar parcanin uzunlamasina ekseni iizerindeki 6zel noktalar

arasindaki uzakliklar olarak 6l¢iiliir (Pazardzyurt, 2008).
2.4.4.2. Cevre Olciimleri

Cevre Olgiimleri, beden kitlesinin ¢evresel Olglitlerinin belirlenmesi i¢in dnemlidir.
Cevre Olciisiinde tele basma kullanilabildigi gibi ayni bolgedeki deri kivrim kalinliklar ve
diger cevre Olgiileri ile iligkili olarak biiyiime ve beslenme durumlariyla beden yaginin

belirlenmesinde kullanilabilir (Pazardzyurt, 2008). Cevre dl¢iimii, biiyiik dikkat ister. Onemli
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zorluklarindan biri 6l¢iim yapilacak yerin belirlenmesidir. Cevre olgtimleri viicudun ya da

organlarin uzun eksenine dik agilarla alinmalidir (Yildirim, 2009).
2.4.4.3. Deri Kivrim Kahnhg Ol¢iimleri

Viicut yag oraninin bilinmesi, sporcularda performans diizeyinin belirlenmesi, saglikli
kisilerde egzersiz recetesinin yazilabilmesi i¢in son derece onemlidir (Kara, 2006). Deri
kivrim kalinlig1r bedenin 6zel noktalarindaki derinin ¢ift kathi katlanmas1 sonucunda iki deri
tabakasi arasinda kalan yag dokusu anlaminda kullanilir. Deri kivrim kalinligr 6l¢iimleri,
hareket agilar1 boyunca sabit basing uygulayacak sekilde kalibrasyonu yapilmis 6zel kaliperle
yapilir. Deri kivrim kalinlig1 6l¢iimlerinden iki sekilde yararlanilir. Birincisi; genelde deri alti
yag dokusu total beden yag dokusunun gostergesidir. Deri alt1 yag dokusu; yasa, bireylere ve
farkli gruplara gore degisiklik gosterir. ikinci olarak; deri alti yag dokusunun dagilimi

hakkinda bilgi edinmemize yarar (Pazardzyurt, 2008).

1900’lerin basinda ilk defa deri altindaki yumusak dokunun (adipoz doku) kalinligi
skinfold yontemi ile olgiildii. Ik arastirmalarda skinfold 6lgiimleri her ne kadar farkli
bolgelerden alinmis olsa da, daha sonraki olglimlerde yiiksek iligki bulundu. Uzun yillar
skinfold yontemi klinik arastirmalar ve toplam viicut yag miktarini tahmin etmede kullanild;
clinkii skinfold testi olduk¢a ucuz ve kullanimi kolaydi. Ayrica Skinfold (SKF) o6l¢timleri
govdedeki deri alti yaglarinin oranlarmin belirlenmesi ile yag dagilim bolgelerinin tahmin
edilmesinde ve antropometrik profillerin belirlenmesinde kullanildi (Altinok, 2011). 1930
yilindan sonra daha ¢ok kullanilan “Skinfold” ad1 verilen “kiskag tipi kalibre” aleti ile deri alt1
yag Ol¢timii, viicudun belirli bolgelerinden olduk¢a dogru olarak yapilan yaygin bir yontemdir

(Kara, 2006).
Skinfold dl¢iimlerinde;

1-Holtain, Lange ve Harpen gibi skinfold 6l¢tim aletleri kullanilmaktadir. Skinfoldlar arasinda
cok az farklar olmakla birlikte genel olarak Holtain, Lange ve Harpen skinfold kaliperler

uluslararasi standartlara uygun bulunur.

2-Deri alt1 yag ol¢timii, viicudun toplam yag oraniin %’sinin deri altindaki yag depolarinda

toplandig1 ve bunun toplam yag miktar ile iliskili oldugu gerekg¢esine dayanarak yapilir.

3-Olgiimlerde hassaslik seviyesi 0.2 mm olarak viicut ve uclar arasinda her agiklikta standart

10 g/m2’ lik bir basing saglayan skinfold kaliper kullanilir.
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4-Olgiimlerde birliktelik saglanmasi amaciyla sag taraftan alinir ve biitiin 6lgiimler denek

ayakta iken uygulanir.

5-Olgiimii hatali yapmamak icin bas ve isaret parmaklari ile 6l¢iim yapilan noktanin 1 cm
gerisinden sadece deri ve deri alti yag (kas dokusu hari¢) tutulur. Kaliperin uglar1 6lgiim

yapilan noktaya uygulandiktan sonra 2-3 sn sonra sonu¢ okunarak milimetre cinsinden

kaydedilir (Zorba, 2005).

6-Skinfold’un yeri, Skinfold kalinligi, seksiiel dimorfizm (farklilik) ve yasi iceren deri alti-
yag dokusu ile iliskili pek ¢ok faktor bulunmaktadir (Kara, 2006).
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3. MATERYAL-METOD

3.1. Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini {niversiteleraras1 miisabakalarda siiper lig kategorisinde
badminton takiminda oynayan 96 badminton sporcusu, arastirmanin Orneklemini 32
badminton sporcusu olusturmaktadir. Bu arastirmaya, tiniversitelerarast miisabakalarda siiper
lig kategorisinde badminton takiminda oynayan, 15 bayan 17 erkek sporcu olmak iizere
toplam 32 denck goniilli olarak katilmistir. Sporcularin  goéniilli  katilimlar1  igin,
bilgilendirilmis goniilli formu hakkinda gerekli aciklamalar yapilarak doldurulmasi

saglanmistir.

2012-2013 egitim-6gretim giiz déneminde Marmara Universitesi Spor Salonunda
gerceklestirilmistir. Arastirmanin her asamasi etik ilkelere uygun olarak yiiriitiilmistiir.
Uygulamaya ge¢meden once etik kuruldan 05.03.2013 tarihli ve 03/28 sayili karar ile

Cumhuriyet Universitesi Klinik Arastirmalar onay1 alimugtir.
3.2. Veri Toplama Araclar1 ve Antropometrik Ol¢iimler

Olgiimlerin rahat olabilmesi igin sort, tisort giyilmesi ve egzersiz yapilmamasi
sOylenmistir. Uzunluk Ol¢iimlerinde her 6l¢iim yeri en az iki defa ve 0,1 cm hassaslik

derecesinde alinmis, ortalama deger cm cinsinden kaydedilmistir.
3.2.1. Yas

Sporcular yaslart yil olarak bilgi formuna doldurularak sporcu ile birlikte tespit

edilmistir.
3.2.2. Viicut Agirlik Olciimii

Viicut agirligr kilogram cinsinden tisért ve sort ile c¢iplak ayakla 0.01 kg
hassasiyetinde elektronik baskiil ile 6l¢iilmiistiir.

3.2.3. Uzunluk Ol¢iimleri

Tiim dl¢iimler, sporcular anatomik pozisyondayken sag tarafindan 2’ser kez alinmis ve

ortalama degerler kaydedilmistir.

21



3.2.3.1. Boy Uzunlugu

Boy uzunluklari, ayaklar ¢iplak vaziyette 0.01 cm hassasiyetinde Holtain marka

antropometrik set boy oOlger ile dl¢tilmiistir.

Denek, ayaklar ¢iplak vaziyette ayakta durur. Agirlik iki ayagin arasina dagilmis ve
kollar avug igleri uyluga doniik yanlarda sallidir. Topuklar birlesik ve antropometreye temas
etmistir. Ayaklar birbirine 60 derece aciyla agilmistir. Bas gozlerle birlikte dimdik, diiz ve
ileriye dogru odaklanmistir. Denek derin nefes alirken antropometrik boy 6lger iist ¢ubuk,

basin en iist noktasina indirilerek, saclar sikistirilip 6l¢lim yapilmistir.
3.2.3.2. Tiim Kol Uzunlugu

Sporcular ayakta, kollar yanda, avug i¢i arkaya bakar durumdayken antropometrinin
iist ucu omuzdaki acromial noktaya, alt ucu orta parmagm tirnak ucuna yerlestirilerek

Olciilmiistiir.

3.2.3.3. El Uzunlugu

El, dik ac1 olusturacak sekilde diiz bir zemine yerlestirilmis ve el bilegi ile akromelion

arasi kayan kaliperle 0,01 cm hassasiyetinde dl¢tilmiistiir.

3.2.3.4. Ust Viicut Uzunlugu

Sporcular kalga doksan derece olacak sekilde oturtularak oturma yeri ile bastaki

verteks bolgesi aras1 mezura ile 6l¢iilmiistiir.

3.2.3.5. Tiim Bacak Uzunlugu

Denek ayakta iken, kuyruk omurlar1 ve yer arasindaki yiikseklik dl¢tilmiistiir.

3.2.3.6. Ayak Uzunlugu

Ayak, diiz bir zemine dik olarak bastirilmis, taban arkasi ile parmak uglar1 arast kayan

kaliperle &l¢iiliip 0.01 cm hassasiyetinde kaydedilmistir (Ozer, 2009).

22



3.2.4. Cevre Ol¢iimleri

Cevre Olgiimleri, esnek olmayan mezura ile iki kez Ol¢lim yapilarak aritmetik

ortalamalar1 alinmistir.

Cevre Olglimleri, viicudun ya da pargalarinin uzun eksenine dik agilarla alinmistir.
Olgiimdeki hata paymi azaltmak igin dl¢iim seridinin deri iizerine yaptign baski ayni

tutulmustur. Cevre Ol¢limleri, asagida verilen viicut bolgelerinden yapilmaistir.

Cevre Olgiimleri; Viicut cevre dlgiimleri sporcularin karm, 6n kol, uyluk, kalf, omuz,
gogls, gogls 2, biceps, biceps fleksiyonda, bel, kalca, ayak bilegi ¢evresi ol¢timleri 0.01 cm

hassasiyeti olan mezura ile yapilmistir.
3.2.4.1. Karm Cevre
Kaburgalarin en alt sinir1 ile crista iliaca arasindaki orta hattan 6l¢tiim yapilmuistir.
3.2.4.2. Onkol Cevre
El supinasyonda dirsek ekstensiyondayken, maksimal ¢evre 6l¢ii alinmistir.
3.2.4.3. Uyluk Cevre

Denek ayakta iken, gluteal kivrimin hafifce altindan maksimum g¢evre oOlgtimii

alinmustir.
3.2.4.4. Calf (Baldir) Cevre

Denek ayak tabanlar1 yere tam olarak temas ederken ve bacaklar1 dizden 90 derece
biikiik otururken, inguinal kivrim ile patellanin arasinda belirlenmis ve orta noktadan 6l¢iim

alinmistir.
3.2.4.5. Omuz Cevre

Deltoid kaslarinin maksimal ¢ikintisindan ve gogiis kemigi ile ikinci kaburganin

birlestigi yerden 6l¢tim alinmistir.
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3.2.4.6. Gogiis Cevre

Denek ayaklari omuz genisliginde acik, dik bir vaziyette ayakta dururken metre
4 kaburganin sternumla eklem yaptigi noktada, yatay planda yerlestirilmistir. Normal bir

nefes verildikten sonra 6l¢iim alinmustir.
3.2.4.7. Gogiis Cevre 2

Denek normal gogiis gevresinde oldugu gibi ayakta dik dururken derin bir nefes

aldiktan sonra tidal voliimiin orta noktasinda iken meme seviyesinden Ol¢iilmiistiir.
3.2.4.8. Biceps (Fleksiyonda) Cevre

Kol, 90°lik fleksiyonda iken, biceps kasi kasildiktan sonra mezura bicepsin orta

noktasina yerlestirilerek 6l¢ctim yapilmistir.
3.2.4.9. Bicepcs Cevre

Denek kollarim1 serbestge yere biraktigi pozisyonda, biceps kasinin orta yerinden

Ol¢iim alinmustir.
3.2.4.10. Bel Cevresi

Ust tarafinda giysi olmayan denegin, ayakta karm normal ve gevsek pozisyonda,
kollar1 yana sarkitilmis ve bacaklarinin bitisik durumda olmasi saglanmistir. Serit metre ile

govdenin en dar yerinden yere paralel olacak sekilde 6l¢lim yapilmistir.
3.2.4.11. Kalg¢a Cevresi

Onden symphysis pubis seviyesinden ve arkadan kalca kaslarinin maksimal cikinti

seviyesinden Ol¢lim yapilmistir.
3.2.4.12. Ayak Bilegi Cevresi
Calcaneusun hemen iizerinden 6l¢iim almmistir. (Ozer, 2009).
3.2.5. Deri Kivrim Kahinhig Olciimleri

Viicut yag yiizdesinin belirlenmesi i¢in hassaslik seviyesi 0,2 mm olarak her agiklikta
10g/mm2 basing uygulayan Holtain marka skinfold kaliper kullanilmistir. Biitiin yag

odlgiimleri denek ayakta dik pozisyonda iken sag taraftan almmustir. Olciim yapilan noktanin
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1 cm gerisinden bas ve isaret parmaklari ile sadece deri ve deri alt1 yag tutulmustur. Kaliperin
uglart Olgim yapilan noktaya uygulandiktan sonra kaliper okunmadan once 2-3 saniye
beklenilmistir, her bolge Olglime 2 kez Slgiilerek ortalamasi alinarak sonuglar mm cinsinden
kaydedilmistir.Deri kivrim kalinlig1 6l¢timleri Skinfold kaliper aleti ile alinmistir.

Yuhazs Formiili

Erkekler i¢in: % Viicut Yagi: (0,097x gogis, triceps, subscapular, suprailiac, karin, uyluk
tolam1)+3,64

Bayanlar i¢in: % Viicut Yagi: (0,1548x triceps, subscapular, supraspinale, karmn, uyluk,
calf)+3,580

3.2.5.1. Gogiis Deri Kivrim Kalinhgi

On koltuk alt1 ¢izgisinin koltuk altindaki baslangic noktasi ile gogiis memesi
arasindaki orta noktadan alinan diyagonal g6giis kivriminin paralel deri katlamasi tutularak

Olctim yapilmastir.
3.2.5.2. Subscapula Deri Kivrim Kalinhgx

Kol asagiya sarkitilmis durumda ve viicut gevsemis iken kiirek kemiginin hemen
altindan ve kemigin hemen kenarindan hafif diyagonal olarak deri katlamasi tutularak

Olclilmiistiir.
3.2.5.3. Triceps Deri Kivrim Kalinhg

Triceps kasinin iistiinde kolun dis orta hattinda acromion ve olekranon ¢ikintilari

arasindaki mesafenin ortasinda deri katlamasi dikey tutularak ol¢iilmiistiir.

3.2.5.4. Suprailiac Deri Kivrim Kahinhg

Viicudun yan orta hattinda iliumun hemen iistiinden alinan hafif diyagonal olarak deri
katlamasi tutularak 6l¢tim alinmustir.

3.2.5.5. Supraspinale Deri Kivrimu Kalinhgi

Olgii, iliumun 6n iist dikeninin yaklasik 5-7 cm yukarisindan almmustir. Olgii alindig

sirada denegin karin kaslarinin kasili olmamasina 6zen gosterilmistir.
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3.2.5.6. Abdominal Deri Kivrimi Kalinh@

Gobek bolgesindeki yaglanma miktarin1 veren bu 6l¢ii, denegin list tarafinda giysi
olmayacak sekilde gobek cukurunun yaklasik 3 cm sagindan, 1 cm altindan ve deri kivrimi
yere paralel olacak sekilde alinmistir. Denegin, agirligini iki bacagina esit sekilde dagitacak
bi¢imde ayakta dik durmasi saglanmustir. Ol¢iim sirasinda denegin karin kaslarini kasmamasi

ve normal nefes alip vermesi istenmistir.

3.2.5.7. Uyluk Deri Kivrimu Kalinhg

Denek ayakta, agirhigimi sol ayagina vermisken deri kivrimi iist bacagin 6n yiizii
izerinde, kasik ¢izgisi ile diz arasindaki orta ¢izginin tam ortasindan alinmistir. Deri kivrimi

iist bacak eksenine paralel yere dik olacak sekilde kaldirilarak 6l¢iim yapilmaistir.

3.2.5.8. Calf (Baldir) Deri Kivrim Kalinhg:

Diisey dogrultuda deri katmani alinirken, agirlik sol bacak iistlerine tasinarak,
sporcunun sag ayagmin yerden kaldirmamasina dikkat edilmistir. Olgiim inguinal crease ve

patellanin proksimal ucu arasindaki orta noktadan dikey olarak alinmistir (Akin, 2001).
3.3. Esneklik Testi

3.3.1. Otur-uzan testi:

Testin amaci bel, arka bacak (hamstring kas grubu) ve kalga bolgesi fonksiyonel
olarak olciilerek esnekligin belirlenmesidir. Testin uygulanmasinda Otur uzan esneklik test
kutusu kullanilmistir. Arastirma grubu yere oturarak, bacaklarini uzatmig ve ayakkabisiz
olarak ayak tabanlarim1 sehpaya dayamistir. Sonra govdesinden (bel ve kalga), dizlerini
blikmeden, sehpanin {lizerinde ileriye dogru, miimkiin oldugunca uzanmistir. Parmaklarinin
uzandig1 en u¢ nokta cm. cinsinden Ol¢lilmiistiir. Arastirma grubu bunu ii¢ kez tekrar etmis ve

ulastig1 en 1yi derece alinmustir.
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3.4. Ceviklik Testleri

3.4.1. 4x10 m c¢eviklik testi:

Testin amaci yon degistirme yetenegi, viicut kontrolii ve hizin belirlenmesidir. Testin
uygulanmasinda fotosel, isaret konileri, iki adet blok kullanilmistir. Koniler 10 metre
uzunlugunda iki ¢izgi hattinin iki ucuna koyulmustur. Iki blok baslangicin karsisindaki
cizgiye yerlestirilmistir. Sinyal ile birlikte sporcu karsi ¢izgiye kosmus ve bloklardan birini
baslangi¢ ¢izgisine koymustur. Sonra tekrar karsi ¢izgiye kogsmus ve diger blogu da baslangic
cizgisine getirmis ve siire durdurulmustur. Iki deneme yaptirilmistir. Iki dereceden en iyisi

alinmis ve skor olarak kaydedilmistir.

3.4.2. Badminton adimlama teknigi ile ceviklik testi:

Testin amaci bransa 6zgli adimla teknigi ile c¢evikligin belirlenmesidir. Testin
uygulanmasinda badminton raketi ve fotosel kullanilmistir. Sporcular baslangi¢c noktasinda,
raket basi orta dokunma noktasinda, ayaklar baslama noktast hizasindadir. Fotosel kortun
ortasina yerlestirilmistir. Raket kisinin dominant elindedir. Uyar1 verildikten sonra
zamanlayic1 baglatilmistir ve kisi sirasiyla 6n sag kose, 6n sol kose, arka sag kose ve arka sol
koseye gidip raketle dokunmalar yapmis ve toplamda X c¢izmistir. Her dokunustan sonra
merkeze gelerek fotoselin iginden ge¢mistir. Toplam hareketi uygulama zamani

kaydedilmistir.
3.5. Verilerin Analizi

Sporculara, viicut agirhigi, cevre, uzunluk ve deri alti yag Olgiimleri, esneklik ve
ceviklik testleri uygulanmistir. Elde edilen degerlerinin ortalamalarinin ortaya konulmasi i¢in
yiizde ve tanimlayici istatistikleri, ortalama ve standart sapma degerleri kullanilmigtir. Ayrica
antopometrik 0Ozelliklerin esneklik yetenegi ve c¢eviklik yetenegi ile iliski durumunu
belirlemek ic¢in pearson korelasyon uygulanmistir. Yapilan calismada tiim 6n ve son testler
arasi fark i¢in anlamlilik seviyesi p<0.05 olarak belirlenmis ve istatistiksel islemler SPSS 14.0

for Windows programinda yapilmaistir.
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4. BULGULAR

Universiteleraras1 miisabakalarda siiper lig kategorisinde oynayan badmintoncularda
antropometrik ve fiziksel 6zelliklerin ¢eviklik yetenegi ile iligkisini arastirmak i¢in yapilmis

olan ¢aligmanin bulgulari asagida tablolar ve grafikler halinde sunulmustur.
4.1. Gruplarin Fiziksel Uygunluk Ozellikleri ile Tlgili Istatistiksel Bulgular

Gruplarin antropometrik ve fiziksel uygunluk Ozellikleri ile ilgili motor test

sonuclarindan elde edilen bulgular sirasiyla asagida tablolar halinde sunulmustur.
4.1.1. Gruplarin Antropometrik Ozellikler Ile Tlgili Istatistiksel Bulgular

Tablo 1.Fiziksel Ozellikler ile ilgili ortalamalar

Parametreler Kadm Erkek
r*tSs rtSs
Yas 21 22
Viicut Kiitlesi(kg) 58,5+9,25 70,5+18,2
Boy(cm) 1,66+£0,6 1,73+0,10
Viicut yag(%) 16,62+5,62 13,346,28

Tablo 1’de fiziksel 6zellikler ile ilgili ortalamalar verilmistir. Caligma grubunda yer
alan kadin sporcularin boy uzunlugu ortalamasi 1,66 cm, viicut agirlig1 ortalamas: 58,5 kg ve
viicut yag yiizdesi % 16,6 olarak belirlenmistir. Erkek sporcularin ise boy uzunlugu
ortalamasi 1,73 cm, viicut agirhigi ortalamas: 70,5 kg ve viicut yag yiizdesi % 13,3 olarak

belirlenmistir.
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Tablo 2. Uzunluk 6l¢iimleri ile ilgili ortalamalar

Parametreler Kadn Erkek
xS iESs
Kol Uzunlugu (cm) 63,0+9,9 58,3+8,2
El Uzunlugu (cm) 18,2+1,2 20,1+1,9
Ust Viicut Uzunlugu (cm) 59,1+18,1 73,6+£13.8
Bacak Uzunlugu(cm) 88+8.,9 89,3+8
Ayak Uzunlugu(cm) 23,9422 27+2.8

Tablo 2’de uzunluk 6l¢iimleri ile ilgili ortalamalar verilmistir. Calisma grubunda yer
alan kadin sporcularin kol uzunlugu 63 cm, el uzunlugu 18,2 cm, iist viicut uzunlugu 59,1 cm,
bacak uzunlugu 88 cm ve ayak uzunlugu 23,9 cm olarak belirlenmistir. Erkek sporcularin ise

kol uzunlugu 58,3 cm, el uzunlugu 20,1 cm, {ist viicut uzunlugu 73,6 cm, bacak uzunlugu 89,3

cm ve ayak uzunlugu 27 cm olarak belirlenmistir.
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Tablo 3. Cevre dlgtimleri ile ilgili ortalamalar

Parametreler Kadin Erkek
iEs i£s
Omuz Cevresi(cm) 89+28.9 106,3£11,8
Gogiis Cevresi 1(cm) 87,8+6,3 93,649,5
Gogiis Cevresi 2(cm) 91,0+£7,6 98+9,8
On kol Cevresi(cm) 27,5179 25,6+2,6
Biceps Cevresi 1(cm) 252425 27,7£3.8
Biceps Cevresi 2(cm) 28,0+3,5 30,8+4
Bel Cevresi(cm) 69,7+8,3 78,84£9,2
Karmn Cevresi(cm) 79+6 83,1£9,1
Kalg¢a Cevresi(cm) 87,6+£27,8 99,2494
Uyluk Cevresi(cm) 48+5,7 51,8+7,3
Calf Cevresi(cm) 36+2.4 37,3+£3,7
Ayak Bilegi Cevresi(cm) 21,2+1,9 23,8+2,2

Tanlo 3°de ¢evre dl¢iimleri ile ilgili ortalamalar verilmistir. Calisma grubunda yer alan
kadin sporcularin omuz ¢evresi 89 cm, gogiis cevresi 87,8 cm, gdgiis cevresi 2 (sisirilmis) 91
cm, on kol cevresi 27,5 cm, biceps ¢evresi 25,2 cm, biceps ¢evresi 2 (sisirilmis)28 cm, bel
cevresi 69,7 cm, karin ¢evresi 79 cm, kalca ¢evresi 87,6 cm, uyluk ¢evresi 48 cm, calf ¢evresi
36 cm ve ayak bilegi c¢evresi 21,2 cm olarak belirlenmistir. Erkek sporcularin ise omuz
cevresi 106,3 cm, gogiis cevresi 93,6 cm, goglis cevresi 2 (sisirilmis) 98 cm, 6n kol ¢evresi
25,6 cm, biceps cevresi 27,7 cm, biceps cevresi 2 (sisirilmis) 30,8 cm, bel ¢evresi 78,8 cm,
karin ¢evresi 83,1 cm, kalca gevresi 99,2 cm, uyluk ¢evresi 51,8 cm, calf ¢evresi 37,3 cm ve

ayak bilegi cevresi 23,8 cm olarak belirlenmistir.
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4.1.2. Gruplarin Biomotor Ozellikleri Ile Tlgili istatistiksel Bulgular

Tablo 4. Biomotor 6zellikler ile ilgili ortalamalar

Parametreler Kadin Erkek
iEs fEs
Adimlama ceviklik testi 10,52+1,25 10,65+1,01
4x10 m ceviklik testi 10,07+0,86 9,72+0,72
Esneklik 9,75+8,75 17,8+£12,6

Tablo 4’de biomotor 6zellikler ile ilgili ortalamalar verilmistir. Calisma grubunda yer

alan kadin sporcularin adimlama c¢eviklik testi siiresi 10,52 sn., 4x10 ceviklik testi siiresi

10,07 sn. ve esneklik degeri 9,75 cm. olarak belirlenmistir. Erkek sporcularin ise adimlama

ceviklik testi stiresi 10,65 sn., 4x10 ¢eviklik testi siiresi 9,72 sn. ve esneklik degeri 17,8 cm.

olarak belirlenmistir.
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4.1.3. Gruplarin Fiziksel Ozellikleri ile Biomotor Ozellikleri Arasinda Iliski
Bulgular:

Tablo 5. Fiziksel ve biomotor 6zellikler arasindaki iligkiler

KADIN ERKEK
ADIMLAMA | ESNEKLIK 4x10 M ADIMLAMA | ESNEKLIK 4x10 M
CEVIKLIK CEVIKLIK CEVIKLIK CEVIKLIK
TESTI TESTI TESTI TESTI
(P) | (r) | (p) (r) (p) (r) (p) | (r) | (p) (r) | (p)] (r)
Viicut
kiitlesi
253 | ,328 ,024 614" 193 | -371 149 | 406 | ,158 401 | ,953 | -,013
(ka)
Boy(cm) ,986 | -004 | ,053 533 161 | -396 | ,698 | ,113 | ,014 633 | ,187 | -,350
Viicut
yag(%) ,515 | ,193 ,000 | -720™ ,055 531 ,189 | 372 ,024 -585 | ,000 | ,883™
*p<0,05
**p<0,01

Tablo 5’te gruplarin fiziksel 6zellikleri ile biomotor 6zellikleri arasindaki iliskiye ait

bulgular verilmistir.

Calisma grubunda yer alan kadin sporcularda viicut kiitlesi ile esneklik 6zelligi

arasinda pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05).

Calisma grubunda yer alan kadin sporcularda viicut yag orani ile esneklik 6zelligi

arasinda negatif yonde istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmustur (p<0,01).

Calisma grubunda yer alan erkek sporcularda viicut yag orani ile 4x10 m ceviklik

yetenegi Ozelligi arasinda pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli farklilhik bulunmustur
(p<0,01).
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Tablo 6. Uzunluk 6l¢iimleri ve biomotor 6zellikler arasindaki iligkiler

KADIN ERKEK
ADIMLAMA ESNEKLIK | 4x10 M ADIMLAMA | ESNEKLIK | 4x10M
CEVIKLIK CEVIKLIK | CEVIKLIK CEVIKLIK
TESTI TESTI TESTI TESTI
() M 1@ Mm@ M) [m]| () [ ]| (r)
Kol Uzunlugu .
(e 000 | -722 068 | -490 | 142 | -412 | 443 | -235 | 14 | 152 | 535 | -,184
cm
El . .
371 ,258 032 577 406 -,244 ,953 -,013 ,009 ,703 114 | -440
Uzunlugu(cm) '
Ust Viicut
Uzunlugu(cm) . .
011 | .701 044 | 542 | 332 | 278 | o015 | 667 | 358 | .265 | 330 | 298
Bacak
Uzunlugu(cm)
,046 | - 545 685 | -116 | ,190 | -349 | ,105 | -452 | 222 | ,349 | ,021 | -646
Ayak 271 .
' 317 000 | 771 387 -,252 295 ,304 029 576 286 | -303
Uzunlugu(cm) ' ' ' ' '
*p<0,05
**p<0,01

Tablo 6’da gruplarin uzunluk dl¢iimleri ile biomotor 6zellikleri arasindaki iliskiye ait

bulgular verilmistir.

Calisma grubunda yer alan kadin sporcularda kol uzunlugu ile adimlama c¢eviklik

yetenegi Ozelligi arasinda negatif yonde istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmustur

(p<0,01).

Calisma grubunda yer alan kadin sporcularda el uzunlugu ile esneklik 6zelligi arasinda

pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05).

Calisma grubunda yer alan kadin sporcularda iist viicut uzunlugu ile adimlama

ceviklik testi arasinda pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmustur

(p<0,05).
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Calisma grubunda yer alan kadin sporcularda ayak uzunlugu ile esneklik 6zelligi

arasinda pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmustur (p<0,01).

Calisma grubunda yer alan erkek sporcularda el uzunlugu ile esneklik 6zelligi arasinda

pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05).

Calisma grubunda yer alan erkek sporcularda {ist viicut uzunlugu ile adimlama

ceviklik yetenegi arasinda pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmustur
(p<0,05).
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Tablo 7. Cevre ol¢iimleri ve biomotor 6zellikler arasindaki iliskiler

KADIN ERKEK

ADIMLAMA ESNEKLIK 4x10 M ADIMLAMA ESNEKLIK 4x10 M

CEVIKLIK CEVIKLIK CEVIKLIK CEVIKLIK

TESTI TESTI TESTI TESTI

(p) (r) (p) (r) (p) (r) (p) (r) | (p) (r) (p) | (r)
Omuz 774 -,083 ,097 ,460 1259 -,325 487 ,204 031 571 231 -,335
Cevresi(cm)
Gogiis Cevresi | 132 423 ,100 ,458 746 -,097 ,042 ,544 663 ,129 367 ,262
1(cm)
Gogiis Cevresi 1042 544 ,019 ,622* 752 -,093 752 597 229 ,345 634 ,143
2(cm)
On kol 446 221 239 ,340 671 124 117 438 | 109 443 925 | -.028
Cevresi(cm)
Biceps Cevresi .,334 2177 076 ,483 298 -,290 ,081 467 271 317 501 ,199
1(cm)
Biceps Cevresi 1638 ,140 ,058 ,528 133 -,421 076 ,483 1351 ,268 724 ,102
2(cm)
Bel 071 ,499 074 ,493 848 -,059 017 ,620 299 ,286 522 ,187
Cevresi(cm)
Karmn 1039 ,546 298 ,301 1392 ,248 ,035 ,555 587 ,166 364 ,263
Cevresi(cm)
Kalca 1928 -,026 269 ,319 597 -,159 021 ,605 621 ,145 214 ,355
Cevresi(cm)
Uyluk 017 642" 251 ,331 637 ,142 012 ,644 518 ,189 211 ,359
Cevresi(cm)
Calf 461 ,216 771 ,090 422 -,237 119 ,436 421 ,229 377 ,253
Cevresi(cm)
Ayak Bilegi 044 542 | o012 | 682" | 9a9 | -016 | 92 | 462 | o738 | 474 | 783 | -070
Cevresi(cm)
*p<0,05
**p<0,01

Tablo 7°de gruplarin ¢evre Ol¢iimleri ile biomotor 6zellikleri arasindaki iligkiye ait

bulgular verilmistir.
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Calisma grubunda yer alan kadin sporcularda gdgiis ¢evresi 2 ile esneklik arasinda

pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05).

Calisma grubunda yer alan kadin sporcularda uyluk cevresi ile adimlama ¢eviklik

yetenegi arasinda pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05).

Calisma grubunda yer alan kadin sporcularda ayak bilegi cevresi ile esneklik 6zelligi

arasinda pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05).
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5. TARTISMA

Bu c¢alismanmn amaci “Universiteleraras1 Miisabakalarda Siiper Lig Kategorisinde
Oynayan Badmintoncularda Antropometrik ve Fiziksel Ozelliklerin Ceviklik ve Esneklik
Yetenegi ile Iliskisi”ni arastirmaktir. Bu arastirmada badmintonculara viicut agirhigi, deri
kivrim kalinligi, uzunluk ve ¢evre 6lctimleri ile esneklik ve ¢eviklik testleri uygulanmais, viicut
agirligl, viicut yag orani, uzunluk ve ¢evre 6l¢tim sonuglari ile esneklik ve ceviklik yetenegi

ile iligkisine bakilmistir. Bu kapsamda;

1. Calisma grubunda yer alan kadin sporcularin boy uzunlugu 1.66+0.6 cm, erkek
sporcularin boy uzunlugu 1.73+£0.10 cm olarak belirlenmistir. Calisma grubunda yer alan
kadin ve erkek sporcularda boy uzunlugu ile adimlama, ¢eviklik, esneklik ve 4x10 m g¢eviklik
yetenegi 6zelligi arasinda istatiksel agidan anlamli farklilik bulunamamistir (p>0,05). Yetiskin
oyuncularin ¢ogu, zeminden yiiksekligi 1,52-1,55 m olan badminton filesinden daha uzun
olduklar1 i¢in, boy uzunlugu badmintonda bagsarimin belirleyici bir etkeni olarak
gorinmemektedir (Reilly ve ark 1990). Badminton bransinda boy uzunlugunun esneklik ve
ceviklik yetenegi icin belirleyici bir antropometrik 6zellik olmadigi sdylenebilir. Ayni yas
grubuna ait badminton oyununu daha 6nce hi¢ yapmamis bayanlarla 15 kisi deney ve 15 kisi
kontrol grubu arasinda boy olgiimiini Ali (2011) 8 haftalik antrenman programi uygulanan
deney grubunda 163.6 £10.27 cm, kontrol grubunda 167.6+£6.625 cm olarak tespit etmistir.
Yildirnm ve arkadaslari (2010) yaptiklar1 calismada boy ol¢iimiinii erkek hentbolcularda
188.74+7.32 cm, kontrol grubunda 175.23+7.073 cm olarak tespit etmislerdir. Pazarézyurt,
(2008) elit diizey bayan basketbol sporculari tizerine yaptigi arastirmada oyun kurucunun boy
Olctimii 1.71+0.04 cm, 14 forvetin boy ol¢iimii 1.78+0.04 cm, 14 pivotun boy uzunlugunu
1.87+0.05 cm olarak tespit etmistir. Suna ve arkadaslar1 (2012) tiniversiteler arast voleybol 1.
Liginde oynayan 15 erkek sporcu ve 15 tenis sporcusu iizerine yaptiklar1 ¢alismada ise boy
uzunlugunu voleybolcularda 183.9+1.4 cm olarak, tenisgilerde 175.8+6.0 cm olarak tespit
etmiglerdir. Akgakaya (2009) iiniversite takiminda oynayan 15 basketbol, 15 futbol, 15
atletizm erkek sporculari arasinda yaptigi ¢alismada, boy uzunlugunu basketbolcularda 184.06
+ 8.44 cm, futbolcularda 174.80 £ 6.51 cm, atletizmcilerde 174.93 + 4.07 cm olarak tespit
etmistir. Con ve arkadaglar1 (2012) boy uzuznlugunu bayan voleybolcularda 178.1+5.9 cm,
erkek voleybolcularda 179.2+5.4 cm olarak tespit etmislerdir. Tot (2009) Gazi Universitesi
erkek hentbol takiminda oynayan 13 elit hentbol ve Ankara Spor Kuliibiinde erkek basketbol

takiminda oynayan 10 elit basketbol sporculari iizerine yaptig1 ¢aligmada boy uzunlugunu
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hentbolcularda 187.53+7.82 cm, basketbolcularda 194,0+6,28 cm olarak tespit etmistir. Ocal
(2007) 57 elit giiresci tizerinde yaptigr ¢alismada boy uzunlugunu 171.19 + 8.7 cm olarak
tespit etmistir. Duyul Albay (2008) yaptigi c¢alismada boy uzunlugunu hentbolcularda
180.05+4.25 cm, voleybolcularda 186.79+5.89 cm, futbolcularda 173.85+4.75 cm olarak
tespit etmistir. Karadag ve arkadaslar1 30 erkek goniillii {iniversite 68rencisi lizerinde yaptigi
calismada boy uzunlugunu 1.75 £+ 0.05 cm olarak tespit etmislerdir, Gelen ve arkadaslari
yaptiklar1 bir calismada boy uzunlugunu Tirkiye birinci tenis liginde oynayan erkek
sporcularda 183.4+5.27 cm, Tiirkiye ikinci tenis liginde oynayan erkek sporcularda 176.0+0.9

cm olarak tespit etmislerdir.

Gergeklestirilen caligmadaki badmintoncularin boy uzunlugu ortalama degerleri; Ali
(2011) ve Ocal’im (2007) degerlerinden yiiksek, Karadag’in (2006) degerleriyle benzer,
Yildirim ve arkadaglar1 (2010), Pazarozyurt (2008), Suna ve arkadaglar1 (2012), Akcakaya
(2009), Tot (2009), Gelen ve arkadaslarinin (2006) degerlerinden diisiik ¢ikmistir. Calisma
grubu ile literatlirde bildirilen sporcularin boy ortalamalar1 arasinda boy uzunlugu farki
gozlenmistir. Ortaya ¢ikan bu farkin nedeni yapilan calismalarin degisik branglar iizerinde
olmasidir. Ciinkii her bransin kendine 6zgii fiziksel ve fizyolojik bir yapiya sahip oldugu

sOylenebilir.

2. Calisma grubunda yer alan kadin sporcularin viicut agirlig1 ortalamalar1 58.5+9.25
kg, erkek sporcularin viicut agirligi ortalamalart 70.5+18.2 kg olarak belirlenmistir. Caligma
grubunda yer alan kadin sporcularda viicut agirligi ile esneklik 6zelligi arasinda pozitif yonde
istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunurken (p<0,05), erkek sporcularda viicut agirlig ile
esneklik 6zelligi arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunamamastir (p>0,05). Erkek
sporcularin viicut agirligi farkliliginin anatomik yapidan ve kas yapisindan kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Viicut kiitlesinin az olmasmin esneklik iizerinde olumlu etkisi oldugu
sOylenebilir. Caligma grubunda yer alan kadin ve erkek sporcularda viicut agirligi ile
adimlama c¢eviklik ve 4x10 m ¢eviklik yetenegi 0zelligi arasinda istatiksel agidan anlamli
farklilik bulunamamistir (p>0,05). Viicut agirligmin ceviklik yetenegi i¢in belirleyici bir

antropometrik 6zellik olmadig1 s6ylenebilir.

Ali (2011) yaptig1 calismada viicut agirligini 8 haftalik antrenman programi uygulanan
deney grubunda on testte 52.60+5.679 kg, son testte 51.86+5.139 kg, kontrol grubunda 6n
testte 51.80+£5.414 kg, son testte 52.60+£5.124 kg olarak tespit etmistir. Suna ve arkadaslari
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(2012) 15 duniversiteler arast voleybol 1. Liginde oynayan erkek sporcular ve 15 tenis
sporcular1 iizerine yaptiklari g¢alismada viicut agirligini voleybolcularda 77.6+£9.2 Kg,
teniscilerde 67.849.9 kg olarak tespit etmislerdir. Pazarozyurt (2008) elit diizey 41 bayan
basketbol sporculari iizerine yaptig1 calismada 13 oyun kurucunun viicut agirhigini 61.13+3.76
kg, 14 forvetin viicut agirligint 67.66 + 4.16 kg, 14 pivotun viicut agirlhigimi 81.80+11.19 kg
olarak tespit etmistir. Ak¢akaya (2009) {iniversite takiminda oynayan 15 basketbol, 15 futbol,
15 atletizm erkek sporcular1 tizerine yaptigi ¢alismada viicut agirligini basketbolcularda
81.58+9.87 kg, futbolcularda 72.013+9.75 kg, atletlerde 73.984+13.46 kg olarak tespit etmistir.
Con ve arkadagslar1 (2012) voleybol bransiyla ugrasan 20 bayan, 20 erkek Ogrenci arasinda
yaptiklart g¢aligmada viicut agirligimi  bayan voleybolcularda 69.6+7.07 kg, erkek
voleybolcularda 75.2+7.1 kg olarak tespit etmislerdir. Tot (2009) Gazi Universitesi Erkek
Hentbol Takimi’nda oynayan 13 elit hentbol ve Ankara Spor Kuliibii'nde erkek basketbol
takiminda oynayan 10 elit basketbol sporculari iizerine yaptig1 calismada viicut agirligini
hentbolcularda 90.00+11.07 kg, basketbolcularda 87.00£9.49 kg olarak tespit etmistir. Ocal
(2007) 57 elit giiresci lizerinde yaptig1 calismada viicut agirhigini 84.8+18.9 kg olarak tespit
etmistir. Duyul ve Albay (2008) {iniversite takim sporlarinda oynayan 10 hentbol, 12 voleybol
ve 24 futbol erkek sporculari iizerinde yaptigi ¢aligmada viicut agirligini hentbolcularda
82.29+9.53 kg, voleybolcularda 79.77+7.10 kg, futbolcularda 72.43+8.31 kg olarak tespit
etmistir. Karadag ve arkadaslarinin 30 erkek goniillii iiniversite dgrencisi iizerinde yaptiklari
calismada, viicut agirligint 71.4+4.7 kg olarak tespit etmislerdir. Gelen ve arkadaslarinin
(2006) 21 goniillii Tiurkiye birinci tenis liginde oynayan erkek sporcularin viicut agirligim
73.2+7.16 kg ve 46 goniillii Tirkiye ikinci tenis liginde erkek sporcularin viicut agirligini
67.0+10 kg olarak tespit etmislerdir. Yildirim ve arkadaslarinin (2010) yaptiklar1 ¢calismada
elit diizey 56 erkek hentbolcunun viicut agirligint 89,96+11,22 kg, 56 kontrol grubununkini
ise 80.90+13.21 kg olarak tespit etmislerdir.

Yapilan c¢alismadaki badmintoncularin viicut agirh@r degerleri Ali’nin (2011)
degerlerinden yiiksek, Karadag ve arkadaslarinin (2006) degerleri ile benzer, Suna (2012),
Pazarozyurt (2008), Akcakaya (2009), Con (2012), Tot (2009), Ocal (2007), Duyul Albay
(2008), Gelen ve arkadaslarinin (2006) degerlerinden diisiik ¢ikmistir. Bu durum, esneklik

gerektiren branglarda viicut agirlig1 ortalamalarinin diisiik oldugunu gostermektedir.
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3. Tiim branslarda oldugu gibi viicut yag ylizdesi badmintonda da performansta 6nemli
rol oynar. Lieshout’a gore (2002) badminton oyunlarinda viicut yag yiizdeleri erkeklerde
%10-15, bayanlarda %15-20 araliginda olmalidir.

Calisma grubunda yer alan kadin sporcularin viicut yag oram %16.62+5.62, erkek
sporcularin viicut yag orant %13,3 + 6,28 olarak belirlenmistir. Calisma grubunda yer alan
kadin sporcularda viicut yag orani ile adimlama ¢eviklik ve 4x10 m ¢eviklik yetenegi 6zelligi
arasinda istatiksel agidan anlamli farklilik bulunamamis (p>0,05), viicut yag orani ile esneklik
Ozelligi arasinda negatif yonde istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmustur (p<0,01).
Calisma grubunda yer alan erkek sporcularda viicut yag orani ile adimlama ¢eviklik yetenegi
ve esneklik 6zelligi arasinda istatiksel agidan anlamli farklilik bulunamamais (p>0,05), viicut
yag orani ile 4x10 m c¢eviklik yetenegi Ozelligi arasinda pozitif yonde istatistiksel agidan
anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Kadin sporcularin viicut yag oranmin erkeklerden
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kadin sporcularin viicut yag oraninin erkek sporculardan
daha yiiksek bulunmasi, cinsiyet Ozelliklerine bagli anatomik yapmin farkliligindan ve
antrenman yogunluguna bagli olmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Viicut yag
oraninin yiiksek olmasi ¢eviklik ve esnekligin azalmasina ve enerji kaybina neden olmakta bu

da performansi olumsuz etkilemektedir.

Yag oraninin asgari seviyede olmasi iist diizeyde performans igin yeterli kabul
edilmektedir. Siirat kosucularinda sporcularin yag oranlarinin fazla olmasi bu hareketleri
yapmasi, yorgunluga kars1 direng gostermeleri ve iistiin performans {lizerinde negatif etkiye
sahiptir.

Ali (2011) yaptig1 calismada, badminton oyununu daha once hi¢ yapmamis Spor
Yoneticiligi boliimii 6grencisi olan 30 bayan 6grenciden goniillii ve tesadiifi olarak 15 deney
ve 15 kontrol grubunun viicut yag orani 6lglimiinii 8 haftalik antrenman programi uygulanan
deney grubunda 6n testte %14.68+1.431, son testte %12.7141.476, kontrol grubunda 6n testte
%14.9841.970, son testte %17,53+£2,208 olarak tespit etmistir. Yildirim ve arkadaslarinin
(2010) yaptig1 ¢alismada elit diizey 56 erkek hentbolcu ve 56 kisi kontrol grubunun viicut yag
orani Olglimiinii hentbolcularda %16.7+3.87, kontrol grubunda %?20.31+5.61 olarak tespit
etmislerdir. Con ve arkadaslarmin (2012) yaptiklar1 ¢calismada, Ondokuz Mayis Universitesi
Yasar Dogu Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda voleybol oynayan 20 bayan, 20 erkek
Ogrencinin viicut yag orant Ol¢iimiini bayan voleybolcularda %12.68+1.1, erkek

voleybolcularda %11.7+1.5 olarak tespit etmislerdir. Tot (2009) Gazi Universitesi erkek
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hentbol takiminda oynayan 13 elit hentbol ve Ankara Spor Kuliibiinde Erkek Basketbol
Takimi’nda oynayan 10 elit basketbol sporcularinin viicut yag orani 6l¢iimiinii hentbolcularda
%15.95+3.03, basketbolcularda %11.35+2.43 olarak tespit etmistir. Ocal (2007) 57 elit
giiresci iizerinde yaptigir ¢alismada viicut yag orani Ol¢imiinii %11.09+3.98 olarak tespit
etmistir. Duyul ve Albay (2008) yaptig1 ¢alismada, tiniversite takim sporlarinda oynayan 10
hentbol, 12 voleybol ve 24 futbol erkek sporcularinin viicut yag orani Olglimiinii
hentbolcularda 9%19.02+3.12, voleybolcularda %14.58+2.28, futbolcularda %15.75+3.34
olarak tespit etmistir. Karadag ve arkadaslarinin (2006) 30 erkek goniillii tiniversite 6grencisi
tizerinde yaptiklari ¢alismada viicut yag orani ol¢iimiinii %10.8+0.7 olarak tespit etmislerdir.
Gelen ve arkadaglarimin (2006) 21 goniilli Tiirkiye birinci tenis liginde oynayan erkek
sporcularin viicut yag yiizdesi ortalamasint %10,6+ 9,92 ve 46 goniillii Tiirkiye ikinci tenis
liginde erkek sporcularin viicut yag yiizdesi ortalamasini %8.3+3.53 olarak tespit etmiglerdir.
Majumdar ve arkadaglari (1997) 10 elit diizey badmintoncu {izerinde yapmis oldugu

arastirmada sporcularin viicut yag yiizdesini %12.1+3.4 olarak tespit etmistir.

Arastirmamizdaki badmintoncularin viicut yag orani degerleri, Con (2012), Karadag
(2006), Majumdar (1997), Tot (2009), Ocal (2007), Gelen ve arkadaslarinin (2006)
degerlerinden yiiksek, Ali (2011) ve Duyul Albay’in (2008) degerleri ile paralellik
gostermekte, Yildirim’in (2010) degerlerinden diisiik ¢ikmistir. Calisma grubunun verileri ile
daha onceden yapilmis ¢aligmalar karsilastirildiginda viicut yag yiizdesi olgiimleri arasinda
genellikle anlamli farklilik bulunmustur. Bu farkin olugsmasinin nedeninin, farkli brans ve yas
gruplarindaki sporcularin diizenli antrenman yapmalarinin, sporcularin viicut yag oranlar
tizerinde olumlu yonde bir gelisme yaratmasi oldugu sdylenebilir. Ayn1 zamanda belirli bir
siire antrenman yapan sporcularin alinan on testleri ile antrenman programi periyotlarinin
sonunda alinan son test degerleri arasindaki farkin ise antrenman igerigine de bagli olarak bu
antrenman siirecinin sporcularin viicut yag yiizdeleri lizerinde yarattig1 negatif yonlii etkiden

kaynaklandig1 soylenebilir.

4. Calisma grubunda yer alan kadin sporcularin 6nkol cevre Ol¢limii ortalamasi
27.5+£7.9 cm, erkek sporcularin 6nkol g¢evre Olgiimii 25.6+£2.6 cm olarak belirlenmistir.
Calisma grubunda yer alan kadin ve erkek sporcularda 6n kol ¢evresi ile adimlama ¢eviklik,

esneklik ve 4x10 m c¢eviklik o©zelligi arasinda istatistiksel ag¢idan anlamli farklilik
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bulunamamustir (p>0,05). On kol gevresinin esneklik ve ceviklik yetenekleri icin belirleyici

bir antropometrik 6zellik olmadigi sdylenebilir.

Akcakaya (2009) yaptig1 calismada, tiniversite takiminda oynayan 15 basketbol, 15
futbol, 15 atletizm erkek sporcularinin 6n kol ¢evre 6l¢limiinii basketbolcularda 25.99+1.77
cm, futbolcularda 25.83+1.76 cm, atletlerde 25.77+2.06 cm olarak tespit etmistir. Yildirim ve
arkadaslar1 (2010) yaptiklart ¢alismada, elit diizey 56 erkek hentbolcu ve 56 kisilik kontrol
grubunun 6n kol ¢evre Ol¢limiinii hentbolcularda 29.39+1.80 cm, kontrol grubunda
26.77+2.13 cm olarak tespit etmislerdir. Duyul Albay (2008) iiniversite takim sporlarinda
oynayan 10 hentbol, 12 voleybol ve 24 futbol erkek sporcular {izerine yaptigi ¢alismada 6n
kol c¢evre Olgiimiinii hentbolcularda 26.91£2.36 cm, voleybolcularda 26.46+1.29 cm,
futbolcularda 26.214+2.03 cm olarak tespit etmistir. Arastirmadaki badmintoncularin 6nkol
cevre degerleri Akcakaya’nin (2009) degerleri ile paralel, Duyul Albay (2008), Yildirim ve
arkadaslarinin (2010) degerlerinden diisiik oldugu gézlenmistir.

5. Calisma grubunda yer alan kadin sporcularin biceps ¢evre Ol¢iimii 25.2+2.5 cm,
erkek sporcularin biceps ¢evre dlglimii 27.74+3.8 cm; kadin sporcularin biceps ¢evre 2 ol¢limii
28.0+£3.5 cm, erkek sporcularin fleksiyonda biceps gevresi Olgiimi 30.8+4.0 cm olarak
belirlenmistir. Caligma grubunda yer alan kadin ve erkek sporcularda biceps ¢evresi ve biceps
fleksiyonda c¢evre degerleri ile adimlama ceviklik, esneklik ve 4x10 m ceviklik 6zelligi
arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunamamistir (p>0,05). Biceps cevresi ve
fleksiyonda biceps ¢evresinin esneklik ve ¢eviklik yetenegi i¢in belirleyici bir antropometrik

ozellik olmadig1 sdylenebilir.

Yildirim ve arkadaslar1 (2010) yaptiklart ¢alismada, elit diizey 56 erkek hentbolcu ve
56 kisilik kontrol grubunun biceps c¢evre Ol¢limiinii hentbolcularda 31.62+2.53 cm, kontrol
grubunda 28.72+3.05 cm; biceps fleksiyonda ¢evre dl¢limiinii hentbolcularda 35.84+2.81 cm,
kontrol grubunda 32.36+3.16 cm olarak tespit etmistir. Pazardzyurt (2008) elit diizey 41
bayan basketbol sporculari iizerine yaptigr c¢alismada biceps ¢evre Ol¢iimiinii 13 oyun
kurucunun 26.18+1.59 cm, 14 forvet oyuncunun 26.94+1.72 c¢m, 14 pivotun 30.09+3.18 cm,
biceps fleksiyonda gevre Sl¢iimiinii 13 oyun kurucunun 27.61 £1.14 cm, 14 forvet oyuncunun
27.70£3.17 cm, 14 pivotun 31.89+£3.66 cm, olarak tespit etmistir. Suna ve arkadaslar1 (2012)
Universitelerarasi voleybol 1. Liginde oynayan 15 erkek voleybolcunun biceps gevre dlgiimii

ortalamasini; 27.1+£2.7 cm, biceps fleksiyonda ¢evre Ol¢limiinii ortalamasini 31.2+2.9 cm
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olarak; 15 tenis sporcusununkileri ise, 26.9+3.4 cm ve biceps fleksiyonda ¢evre Ol¢imiinii
ortalamasimi 31.0£3.5 cm olarak belirlemislerdir. Akgakaya (2009) yaptig1 c¢alismada,
tiniversite takiminda oynayan 15 basketbol, 15 futbol, 15 atletizm sporcularinin biceps ¢evre
Olglimiinii basketbolcularda 27.97+£1.47 cm, futbolcularda 25.9742.22 cm, atletlerde
27.47£3.74 cm; biceps fleksiyonda ¢evre Olclimiinii basketbolcularda 31.80+1.93 cm,
futbolcularda 29.88 £3.43 cm, atletlerde 30.46+£3.97 cm olarak tespit etmistir. Gelen ve
arkadaslarinin (2006) 21 goniillii Tiirkiye 1. tenis liginde oynayan erkek sporcunun biceps
¢evre Ol¢limil ortalamalarini 27.1£1.96 cm, ; biceps fleksiyonda ¢evre 6l¢limiinii ortalamasini
30.842.29 cm, Tirkiye 2. tenis liginde 46 erkek sporcunun biceps ¢evre Ol¢limil
ortalamalarini 26.3+£2.50 cm, ; biceps fleksiyonda ¢evre Slgiimiinii ortalamasini 28.8+2.65 cm
olarak tespit etmistir. Duyul Albay (2008) yaptig1 calismada, iiniversite takim sporlarinda
oynayan 10 hentbol, 12 voleybol ve 24 futbol erkek sporcularinin biceps ¢evre olglimiinii
hentbolcularda 29.75+£2.15 cm, voleybolcularda 28.17£1.49 cm, futbolcularda 28.31+2.07
cm; biceps fleksiyonda cevre Olciimiinii hentbolcularda 32.88 + 2.23 cm, voleybolcularda
31.57+2.00 cm, futbolcularda 31.56+1.91 cm olarak tespit etmistir. Ocal (2007) 57 elit
giiresci tizerinde yaptigi calismada, biceps fleksiyonda c¢evre Ol¢limiinii 37.195+£3.397 cm
olarak tespit etmistir. Arastirmamizdaki badmintoncularin biceps ¢evre ve biceps fleksiyonda
cevre degerleri Yildirim (2010), Duyul Albay (2008) ve Ocal’in (2007) degerlerinden diisiik,
Pazardzyurt (2008), Suna ve arkadaslar1 (2012), Akcakaya (2009), Gelen ve arkadaslarinin
(2006) degerlerine benzer ¢ikmastir.

6. Calisma grubunda yer alan kadin sporcularin omuz g¢evre Ol¢iimii 89.0+28.9 cm,
erkek sporcularin omuz ¢evre ol¢limii 106.3+11.8 cm olarak belirlenmistir. Calisma grubunda
yer alan kadin ve erkek sporcularda omuz cevresi ile adimlama ¢eviklik, esneklik ve 4x10 m
ceviklik 6zelligi arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunamamaistir (p>0,05). Omuz
cevresinin esneklik ve ceviklik yetenegi i¢in belirleyici bir antropometrik 6zellik olmadigi

sOylenebilir.

Suna ve arkadaglarinin (2012) 15 {iniversiteler arasi1 voleybol 1. Liginde oynayan
erkek sporcular ve 15 tenis sporculart {izerinde yaptiklar1 ¢alismada omuz ¢evre Slgiimiinii
voleybolcularda 112.7£7.2 cm olarak, tenisgilerde 105.5£6.2 cm olarak tespit etmislerdir,
Yildinim ve arkadaglar1 (2010) elit diizey 56 erkek hentbolcu ve 56 kontrol grubunun omuz
cevre Ol¢limiinii hentbolcularda 117.20+£6.15 cm, kontrol grubunda 108.26+7.82 cm olarak
tespit etmislerdir. Duyul ve Albay’in (2008) iiniversite takim sporlarinda oynayan 10 hentbol,
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12 voleybol ve 24 futbol erkek sporculari lizerine yaptig1 ¢alismada, omuz ¢evre Slglimiinii
hentbolcularda 111.95+4.39 cm, voleybolcularda 110.04+4.32 cm, futbolcularda 109.41+5.43
cm olarak tespit etmistir. Arastirmadaki badmintoncularin omuz ¢evre degerleri Suna ve

arkadaslar1 (2012), Yildirim (2010), Duyul ve Albay’in (2008) degerlerinden diisiik ¢ikmustir.

7. Calisma grubunda yer alan kadin sporcularin gogiis ¢evre ol¢iimii 87.8+6.3 cm,
erkek sporcularin gogiis ¢evre Ol¢iimii 93.6+9.5 cm, gogiis ¢evre 2 Olgiimi 91.0+7.6 cm,
erkek sporcularin gogiis ¢evre 2 Olglimii 98.0+£9.8 cm olarak belirlenmistir. Yildirim ve
arkadaslarinin (2010) yaptiklar1 ¢alismada, elit diizey 56 erkek hentbolcu ve 56 kontrol
grubunun gogiis ¢evre Olglimiinii hentbolcularda 99.48+6.75 c¢m, kontrol grubunda 91.78 +
7.13 cm olarak tespit etmiglerdir. Caligma grubunda yer alan kadin sporcularda gogiis ¢evresi
2 ile esneklik arasinda pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmustur
(p<0,05). Esnekligin uygun seviyesi, oyunculara cesitli vuruslari etkili bir sekilde
gerceklestirebilme imkan1 saglar. Bas hizasindaki vuruslardaki zayiflik, gévde kaslarinin
ozellikle latsimus dorsi’nin yetersiz esnekligine baghdir (Omosegaard, 1996). Kadin
sporcularin gogiis ¢evresi 2 Olglimlerinde, erkeklerden daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Kadin
sporcularin gogiis ¢evresi 2 gevresinin erkek sporculardan daha diisitk bulunmasi, cinsiyet
ozelliklerine bagli anatomik yapmin farkliligindan ve antrenman yogunluguna bagh
olmasindan kaynaklandig diisiiniilmektedir. Suna ve arkadaslar1 (2012) 15 {iniversiteler arasi
voleybol 1. Liginde oynayan erkek sporcular ve 15 tenis sporcularinin gégiis ¢evre ol¢iimiinii
voleybolcularda 91.6+£5.9 cm, teniscilerde 89.8 + 7.1 cm; gogilis cevre 2 Olgiimiinii
voleybolcularda 97.7+5.8 cm, tenisgilerde 93.6+8.0 cm olarak tespit etmislerdir. Akc¢akaya
(2009) iiniversite takiminda oynayan 15 basketbol, 15 futbol, 15 atletizm erkek sporculari
lizerine yaptigr calismada gogiis c¢evre Olclimiinii basketbolcularda 97.23+3.58 cm,
futbolcularda 93.27+6.81 cm, atletizmcilerde 94.33+7.17 cm olarak tespit etmistir. Ocal
(2007) 57 elit giiresci lizerinde yaptig1 calismada, gogiis ¢evre Ol¢iimiinii 104.858+10.736 cm
olarak tespit etmistir. Gelen ve arkadaslarinin (2006) 21 goniillii Tiirkiye birinci tenis liginde
oynayan erkek sporcular ve 46 goniilli Tiirkiye ikinci tenis liginde erkek sporcular tizerinde
yaptiklar1 arastirmada gogiis cevre Ol¢limiinii Tiirkiye birinci tenis liginde oynayan erkek
sporcularda 88.5+4.78 cm, Tiirkiye ikinci tenis liginde oynayan erkek sporcularda 91.0+6.12
cm olarak tespit etmislerdir. Duyul ve Albay (2008) yaptig1 calismada, iiniversite takim
sporlarinda oynayan 10 hentbol, 12 voleybol ve 24 futbol erkek sporculari arasinda yapilan

goglis cevre Olglimiinii hentbolcularda 95.52+4.50 cm, voleybolcularda 94.00+4.37 cm,
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futbolcularda 93.02+4.55 cm olarak tespit etmistir. Arastirmadaki badmintoncularin gogiis
cevre degerleri Gelen ve arkadaslarinin (2006) degerlerinden yiiksek, Suna ve arkadaslari
(2012), Yildirim (2010), Duyul Albay (2008) ve Akgakaya’nin (2009) degerlerine benzer,
Ocal’mn (2007) degerlerinden diisiik ¢ikmustir.

8. Calisma grubunda yer alan kadin sporcularin kalga ¢evre 6l¢iimii 87.6 + 27.8 cm,
erkek sporcularin kalgca g¢evre Olcimi 99.2 £ 9.4 cm olarak belirlenmistir. Yildirim ve
arkadaglarinin (2010) yaptiklar1 arastirmada elit diizey 56 erkek hentbolcu ve 56 kontrol
grubunun kalg¢a ¢evre 6l¢limiinii hentbolcularda 105.03 £ 5.99 cm, kontrol grubunda 101.64 +
7.88 cm olarak tespit etmislerdir. Calisma grubunda yer alan kadin ve erkek sporcularda kalga
cevresi ile adimlama ceviklik, esneklik ve 4x10 m ¢eviklik 6zelligi arasinda istatistiksel
acidan anlamli farklilik bulunamamistir (p>0,05). Kalga ¢evresinin esneklik ve c¢eviklik
yetenegi icin belirleyici bir antropometrik 6zellik olmadigr sodylenebilir. Suna ve
arkadaglariin (2012) 15 iniversiteler aras1 voleybol 1. Liginde oynayan erkek sporcular ve
15 tenis sporcular iizerinde yaptiklari calismada kalca cevre Olgiimiinii voleybolcularda
92.746.5 cm olarak, teniscilerde 92.0+£5.2 cm olarak tespit etmislerdir. Ak¢akaya (2009)
tiniversite takiminda oynayan 15 basketbol, 15 futbol, 15 atletizm erkek sporculari iizerine
yaptig1 calismada, kal¢a cevre Olciimiinii basketbolcularda 101.40+4.80 cm, futbolcularda
95.50+7.07 cm, atletlerde 96.03+7.53 c¢m olarak tespit etmistir. Duyul ve Albay (2008)
tiniversite takim sporlarinda oynayan 10 hentbol, 12 voleybol ve 24 futbol erkek sporculari
lizerine yaptig1 calismada, kalca cevre Olgiimiinii hentbolcularda 100.80+4.72 cm,
voleybolcularda 99.12+4.02 cm, futbolcularda 82.18+6.15 cm olarak tespit etmistir. Ozder ve
arkadaslar1 (2000) yaptiklar arastirmada 14 halter, 31 tekvando, 11 hentbol, 21 futbol erkek
sporcularin kalga ¢evre 6l¢limiinii haltercilerde, 83.60+7.82 cm, tekvandocularda 80.51+6.92
cm, hentbolcularda 86.22+5.12 cm, futbolcularda 82.89+8.69 cm olarak tespit etmislerdir.
Arastirmadaki badmintoncularin kalga ¢evre degerleri Suna ve arkadaslari (2012) ile Ozder ve
arkadaslarinin (2000) degerlerinden yiiksek, Duyul Albay (2008) ve Akgakaya’nin (2009)
degerlerine benzer, Yildirim’in (2010) degerlerinden diisiik ¢ikmustir.

9. Calisma grubunda yer alan kadin sporcularin karin g¢evre olgiimii 79.0£6.00 cm,
erkek sporcularin karin ¢evre olgiimii 83.14£9.1 cm olarak belirlenmistir. Calisma grubunda
yer alan kadin ve erkek sporcularda karin ¢evresi ile adimlama ceviklik, esneklik ve 4x10 m
ceviklik ozelligi arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunamamistir (p>0,05). Karin

cevresinin esneklik ve ceviklik yetenegi icin belirleyici bir antropometrik 6zellik olmadigi
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sOylenebilir. Suna ve arkadaglarinin (2012) yaptiklart c¢aligmada, 15 {iiniversiteler arasi
voleybol 1. Liginde oynayan erkek sporcular ve 15 tenis sporculariin karin ¢evre dl¢timiinii
voleybolcularda 83.8+7.2 cm, tenis¢ilerde 81.6+£8.8 cm olarak tespit etmislerdir. Pazar6zyurt
(2008) elit diizey 41 bayan basketbol sporculari iizerine yaptigi calismada karin gevre
Olciimiinii 13 oyun kurucunun 78.17+£3.84 cm, 14 forvet oyuncunun 82.14+5.57 cm, 14
pivotun 89.52+7.56 cm olarak tespit etmistir. Duyul ve Albay (2008) {iniversite takim
sporlarinda oynayan 10 hentbol, 12 voleybol ve 24 futbol erkek sporcularinin karin gevre
Olclimiinii hentbolcularda 86.30+6.75 cm, voleybolcularda 82.37+£2.96 cm, futbolcularda
82.18+6.15 cm olarak tespit etmistir. Arastirmamizdaki badmintoncularin karin ¢evre
degerleri Suna ve arkadaslart (2012), Duyul ve Albay (2008) ve Pazarézyurt’'un (2008)
degerleri ile benzer ¢ikmistir.

10. Calisma grubunda yer alan kadin sporcularin bel ¢evre 6lgtimii 69,7+8,3cm, erkek
sporcularin bel gevre dlglimii 78,849,2 cm olarak belirlenmistir. Calisma grubunda yer alan
kadin ve erkek sporcularda bel ¢evresi ile adimlama c¢eviklik, esneklik ve 4x10 m ¢eviklik
Ozelligi arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunamamistir (p>0,05). Bel ¢evresinin
esneklik ve ceviklik yetenegi i¢in belirleyici bir antropometrik 6zellik olmadigr sdylenebilir.
Ozder ve arkadaslarmin (2002) yaptiklar1 calismada 14 halter, 31 tekvando, 11 hentbol, 21
futbol erkek sporcularmin bel ¢evre 6lglimiint haltercilerde, 86.78+6.43 cm, tekvandocularda
79.42+5.71 cm, hentbolcularda 84.65+5.75 cm, futbolcularda 79.24+2.37 cm olarak tespit
etmistir. Arastirmamizdaki badmintoncularin bel cevre degerleri Ozder ve arkadaslarmin

(2000) degerleri ile benzer ¢ikmustir.

11. Calisma grubunda yer alan kadin sporcularin uyluk ¢evre dl¢timii 48.0+£5.7 cm,
erkek sporcularin uyluk ¢evre dl¢ctimii 51.8+7.3 cm olarak belirlenmistir. Calisma grubunda
yer alan kadin sporcularda uyluk cevresi ile adimlama ¢eviklik testi arasinda pozitif yonde
istatistiksel a¢idan anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Badminton miisabakalarinda, topa
etkili ve isabetli vuruglar uygulayabilmek i¢in korta dogru ve kortta erken pozisyon almak
esastir. Bu da bacak ve ayaklarin hizli ve ¢abuk bir sekilde hareket etme yetenegine baglidir.
Kadin sporcularin bacak g¢evresi dlgiimlerinde, erkeklerden daha diisiik oldugu goriilmiistiir.
Kadm sporcularin bacak gevresinin erkek sporculardan daha diisiik bulunmasi, cinsiyet
ozelliklerine bagli anatomik yapmin farklilifindan ve antrenman yogunluguna baglh

olmasindan kaynaklandig diistiniilmektedir.
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Akcakaya (2009) iiniversite takiminda oynayan 15 basketbol, 15 futbol, 15 atletizm
sporcularinin uyluk ¢evre Ol¢iimiinii basketbolcularda 56.12+3.10 cm, futbolcularda
53.70+4.80 cm, atletlerde 55.33+£5.43 cm olarak tespit etmistir, Yildirirm ve arkadaslarinin
(2010) elit diizey 56 erkek hentbolcu ve 56 Kkisilik kontrol grubu iizerine yaptiklari
arastirmada uyluk c¢evre Olglimiinii hentbolcularda 57.61+4.16 cm, kontrol grubunda
52.04+6.68 cm olarak tespit etmistir. Duyul ve Albay (2008) iiniversite takim sporlarinda
oynayan 10 hentbol, 12 voleybol ve 24 futbol erkek sporcularinin uyluk ¢evre Ol¢limiinii
hentbolcularda 53.80+4.75 cm, voleybolcularda 52.58+4.53 c¢m, futbolcularda 53.10+£3.53 cm
olarak tespit etmistir. Yapilan ¢alismadaki badmintoncularin uyluk c¢evre degerleri Akcakaya
(2009), Yildinnm ve arkadaslart (2010) ile Duyul Albay’in (2008) degerlerinden diisiik
c¢ikmistir. Badminton sporcusunun antrenman ve miisabaka esnasinda diger branslara gore

daha yiiksek efor sarf etmesini bu farkliligin nedeni olarak diistiniilmektedir.

12. Calisma grubunda yer alan kadin sporcularin calf ¢evre ol¢limii 36.0+2.4 cm,
erkek sporcularin calf ¢cevre 6l¢timii 37.343.7 cm olarak belirlenmistir. Calisma grubunda yer
alan kadin ve erkek sporcularda calf cevresi ile adimlama geviklik, esneklik ve 4x10 m
ceviklik 6zelligi arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunamamistir (p>0,05). Calf
cevresinin esneklik ve ceviklik yetenegi icin belirleyici bir antropometrik 6zellik olmadigi
sOylenebilir. Suna ve arkadaslarinin (2012) yaptiklar1 ¢alismada, 15 iiniversitelerarasi
voleybol 1. Liginde oynayan erkek sporcular ve 15 tenis sporcularinin calf gevsek ¢evre
Olclimiinii voleybolcularda 36.3+ 2.7 cm, tenisgilerde 33.5+3.2 cm, calf kasili ¢evre dl¢limiinii
voleybolcularda 36.8+2.7 cm, tenis¢ilerde 34.0+3.2 cm olarak tespit etmislerdir. Pazardzyurt
(2008) elit diizey 41 bayan basketbol sporculari iizerine yaptig1 ¢alismada calf ¢evre 6l¢iimii
13 oyun kurucunun 35.12+1.33 cm, 14 forvet oyuncunun 36.09+2.54 cm, 14 pivotun
38.96+3.01 cm olarak tespit etmistir. Yildirim ve arkadaslarinin (2010) elit diizey 56 erkek
hentbolcu ve 56 kontrol grubu arasinda yaptiklar1 aragtirmada baldir g¢evre Ol¢limiinii
hentbolcularda 39.50+3.05 cm, kontrol grubunda 37.77 + 3.94 cm olarak tespit etmislerdir.
Ocal (2007) 57 elit giiresci iizerine yaptig1 ¢alismada, calf ¢evre dlgiimiinii 37.395.8+3.548
cm olarak tespit etmistir. Akgakaya (2009) iiniversite takiminda oynayan 15 basketbol, 15
futbol, 15 atletizm erkek sporcularin bacak ¢evre dl¢iimiinii basketbolcularda 38,17 + 2,70
cm, futbolcularda 36.45+2.53 cm, atletizmcilerde 36.10£2.96 cm olarak tespit etmistir.

Arastirmadaki badmintoncularin calf cevre degerleri Suna ve arkadaslarmin  (2012)
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degerlerinden yiiksek, Akcakaya (2009), Pazardzyurt (2008) ile Ocal’mn (2007) degerleri ile

benzer, Yildirim ve arkadaglarinin degerlerinden diisiik ¢ikmustir.

13. Calisma grubunda yer alan kadin sporcularin ayak bilegi ¢cevre 6l¢limii ortalamast
21.2£1.9 cm, erkek sporcularin ayak bilegi ¢evre olglimii 23.8+2.2 cm olarak belirlenmistir.
Calisma grubunda yer alan kadin sporcularda ayak bilegi ¢evresi ile esneklik 6zelligi arasinda
pozitif yonde istatistiksel acidan anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Kadinlarin ayak
bilegi cevresinin erkeklere gore ince olmasi nedeniyle kadinlarda ayak bilegi ¢evresinin
esneklik yetenegi i¢in belirleyici bir etken oldugu soylenebilir. Kadin sporcularin ayak bilegi
cevresi Olgiimlerinde, erkeklerden daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Kadin sporcularin ayak
bilegi cevresinin erkek sporculardan daha diisiik bulunmasi, cinsiyet Ozelliklerine baglh
anatomik yapiin farkliligindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Ak¢akaya (2009) {iniversite
takiminda oynayan 15 basketbol, 15 futbol, 15 atletizm erkek sporcularinin ayak bilegi cevre
Olglimiinii basketbolcularda 23.77£1.73 cm, futbolcularda 23.55+1.42 cm, atletlerde
22.93+1.38 cm olarak tespit etmistir. Duyul ve Albay (2008) iiniversite takim sporlarinda
oynayan 10 hentbol, 12 voleybol ve 24 futbol erkek sporcularinin ayak bilegi ¢cevre dl¢timiinii
hentbolcularda 24.13+1.19 cm, voleybolcularda 23.88+1.69 c¢m, futbolcularda 23.38+1.38 cm
olarak tespit etmistir. Arastirmamizdaki badmintoncularin ayak bilegi cevre degerleri

Akcakaya (2009) ve Duyul Albay’in (2008) degerleri ile benzer ¢ikmistir.

Hem arastirma kapsamindaki hem de literatiirde incelenen c¢aligmalarin c¢evre
Olctimleri ortalamalar1 arasinda fark olmasmin nedeni i¢in arastirmalarin farkli branglar
tizerine olmasindan kaynaklandigi soylenebilir. Farkliliklarin nedeninin takimlardaki
sporcularin viicut agirligi ile takimlarin farkli kuvvet antrenmanlarimin yapildigindan

kaynaklandig: diistintilmektedir.

14. Caligma grubunda yer alan kadin sporcularin iist viicut uzunlugu ol¢iimi
59.1£18.1 cm, erkek sporcularin {iist viicut uzunlugu Olglimii 73.6+13.8 cm olarak
belirlenmistir. Calisma grubunda yer alan kadin ve erkek sporcularda iist viicut uzunlugu ile
adimlama ceviklik testi arasinda pozitif yonde istatistiksel acidan anlamli farklilik
bulunmustur (p<0,05). Kadin sporcularin {ist viicut uzunlugu dl¢iimlerinde, erkeklerden daha
diisiik oldugu goriilmiistiir. Kadin sporcularin iist viicut uzunlugunun erkek sporculardan daha
diisiik bulunmasi, cinsiyet 6zelliklerine bagli anatomik yapinin farkliligindan ve antrenman

yogunluguna bagli olmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Ceviklik 6zelligi badminton

48



sporunda elit ve amatdr sporcular igin belirleyici bir parametredir. Badminton branginda iist
viicut uzunlugunun ¢eviklik yetenegi i¢in dnemli bir antropometrik 6zellik oldugu, esneklik
yetenegi icin belirleyici bir antropometrik ozellik olmadigi diistiniilmektedir. Gelen ve
arkadaslarinin (2006) 21 goniillii Tiirkiye birinci tenis liginde oynayan erkek sporcular ve 46
goniilli Tiirkiye ikinci tenis liginde erkek sporculari {izerine yaptiklari ¢alismada iist viicut
uzunlugu Ol¢timiinii Tiirkiye birinci tenis liginde oynayan erkek sporcularda 140.3+4.10 cm,
Tirkiye ikinci tenis liginde oynayan erkek sporcularda 92.9+5.90 cm olarak tespit etmislerdir.
Ocal (2007) 57 elit giiresci iizerine yaptign calismada, iist viicut uzunlugu ol¢iimiinii
92.191+4.237 cm olarak tespit etmistir. Ozder ve arkadaslarinin (2000) yaptiklar1 arastirmada
14 halter, 31 tekvando, 11 hentbol, 21 futbol erkek sporcularin iist viicut uzunlugu 6l¢timiinii
haltercilerde, 88.40+4.51 cm, tekvandocularda 92.31+2.94 cm, hentbolcularda 95.34+3.80
cm, futbolcularda 89.83+2.86 c¢cm olarak tespit etmistir. Arastirmadaki badmintoncularin st
viicut uzunlugu degerleri Gelen ve arkadaslarinin (2006), Ocal (2007) ile Ozder ve
arkadaslarinin (2000) degerlerinden diisiik ¢ikmuistir.

15. Calisma grubunda yer alan kadin sporcularin bacak uzunlugu 6l¢timii 88.0+£8.9 cm,
erkek sporcularin bacak uzunlugu Olciimii 89.3+8.00 cm olarak belirlenmistir. Calisma
grubunda yer alan kadin ve erkek sporcularda bacak uzunlugu ile adimlama geviklik, esneklik
ve 4x10 m c¢eviklik yetenegi Ozelligi arasinda istatistiksel acidan anlamli farklilik
bulunamamistir (p>0,05). Gelen ve arkadaslarinin (2006) yaptiklari calismada 21 goniilli
Tiirkiye birinci tenis liginde oynayan erkek sporcular ve 46 goniillii Tiirkiye ikinci tenis
liginde erkek sporcularinin bacak uzunlugu 6l¢tiimiinii Tiirkiye birinci tenis liginde oynayan
erkek sporcularda 102.0+2.58 c¢m, Tiirkiye ikinci tenis liginde oynayan erkek sporcularda
100.8+4.98 cm olarak tespit etmislerdir. Pazardzyurt (2008) elit diizey 41 bayan basketbol
sporcular1 iizerine yaptigi c¢alismada bacak uzunlugu Ol¢limiinii 13 oyun kurucunun
97.694+2.98 cm, 14 forvet oyuncunun 102.98+5.31 cm, 14 pivotun 107.23+4.07 cm olarak
tespit etmistir. Yildirim ve arkadaglarinin (2010) elit diizey 56 erkek hentbolcu ve 56 kontrol
grubu lizerine yaptig1 arastirmada, bacak uzunlugu 6l¢iimiinii hentbolcularda 96,01 + 4,89 cm,
kontrol grubunda 91.44+3.72 cm olarak tespit etmislerdir. Arastirmadaki badmintoncularin
bacak uzunlugu degerleri Gelen ve arkadaslarinin (2006), Pazarézyurt (2008) ile Yildirim ve
arkadaslarinin (2010) caligmalarindan diistik ¢ikmistir.

16. Calisma grubunda yer alan kadin sporcularin ayak uzunlugu 6l¢timii 23.94+2.2 cm,

erkek sporcularin ayak uzunlugu 6l¢timii 27.0+£2.8 cm olarak belirlenmistir. Calisma grubunda
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yer alan kadin sporcularda ayak uzunlugu ile esneklik 06zelligi arasinda pozitif yonde
istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmustur (p<0,01). Badminton bransinda ayak
uzunlugunun esneklik yetenegi i¢in 6nemli bir antropometrik 6zellik oldugu diistiniilmektedir.
Kadin sporcularin ayak uzunlugu esneklik ile iliskili bulunmasi, cinsiyet 6zelliklerine bagh
anatomik yapinin farklilifindan ve antrenman yogunluguna bagli olmasindan kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Badmintonda esneklik, ralliler esnasinda c¢eviklik ve silirate katki
saglayarak, bu becerileri kolaylastirir ve daha etkili kullanilmasinda etkili rol oynar (Reilly ve
ark., 1990).

Akcakaya (2009) yaptig1 calismada, tiniversite takiminda oynayan 15 basketbol, 15
futbol, 15 atletizm erkek sporcularinin ayak uzunlugu 6l¢iimiinii basketbolcularda 28.52+1.63
cm, futbolcularda 26.36+1.11 cm, atletlerde 25.47+£1.003 cm olarak tespit etmistir.
Pazardzyurt (2008) elit diizey 41 bayan basketbol sporcular {izerine yaptigi ¢alismada ayak
uzunlugu Sl¢limiint 13 oyun kurucunun 24.42+0.86 cm, 14 forvet oyuncunun 25.08+1.36 cm,
14 pivotun 26.11£1.85 cm olarak tespit etmistir. Arastirmamizdaki badmintoncularin ayak
uzunlugu degerleri, Akgakaya’nin (2009) degerleri ile benzer, Pazarézyurt’'un (2008)
degerlerinden diisiik ¢ikmustir.

17. Calisma grubunda yer alan kadin sporcularin kol uzunlugu 6l¢timii 63.0£9.9 cm,
erkek sporcularin kol uzunlugu 6l¢iimii 58.348.2 cm olarak belirlenmistir. Calisma grubunda
yer alan kadin sporcularda kol uzunlugu ile adimlama ceviklik testi arasinda negatif yonde
istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmustur (p<0,01). Gelen ve arkadaglarinin (2006) 21
goniillii Tirkiye birinci tenis liginde oynayan erkek sporcular ve 46 goniillii Tiirkiye ikinci
tenis liginde erkek sporcular iizerine yaptiklar1 aragtirmada kKol uzunlugu dl¢iimiinii Tiirkiye
birinci tenis liginde oynayan erkek sporcularda 59.142.74 cm, Tiirkiye ikinci tenis liginde
oynayan erkek sporcularda 60.7+4.39 cm olarak tespit etmislerdir. Pazar6zyurt (2008) elit
diizey 41 bayan basketbol sporcular iizerine yaptig1 ¢alismada kol uzunlugu 6l¢iimiinii 13
oyun kurucunun 68.55+4.07 cm, 14 forvet oyuncunun 73.98+4.1 cm, 14 pivotun 77.534+4.00
cm olarak tespit etmistir. Ocal (2007) 57 elit giiresci iizerine yaptig1 calismada kol uzunlugu
dlglimiinii 75.212+4.444 cm olarak tespit etmistir. Ozder ve arkadaslarinin (2000) yaptiklari
arastirmada 14 halter, 31 tekvando, 11 hentbol, 21 futbol erkek sporcularin kol uzunlugu
Ol¢ciimiinii haltercilerde, 71.54+5.04 cm, tekvandocularda 76.65+3.71 cm, hentbolcularda
81.03+4.32 cm, futbolcularda 76.67+2.74 cm olarak tespit etmislerdir. Arastirmadaki
badmintoncularin kol uzunlugu degerleri Pazardzyurt (2008), Ocal (2007), Ozder ve
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arkadaslarinin (2000) degerlerinden diisiik, Gelen ve arkadaslarinin (2006) degerleri ile

benzer ¢ikmistir.

18. Caligma grubunda yer alan kadin sporcularin el uzunlugu 6l¢imii 18.2+1.2 cm,
erkek sporcularin el uzunlugu 6l¢timii 20.1+1.9 cm olarak belirlenmistir. Calisma grubunda
yer alan kadin ve erkek sporcularda el uzunlugu ile esneklik 6zelligi arasinda pozitif yonde
istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Kadin sporcularin el uzunlugu
Olciimlerinde, erkeklerden daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Kadin sporcularin el uzunlugunun
erkek sporculardan daha diisiik bulunmasi, cinsiyet Ozelliklerine bagli anatomik yapinin
farkliligindan ve antrenman yogunluguna bagli olmasindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.
Badminton branginda el uzunlugunun esneklik yetenegi icin dnemli bir antropometrik 6zellik
oldugu disiiniilmektedir. Esneklik badmintonculara g¢esitli vuruslar etkili bir sekilde
gerceklestirebilme imkan1 saglar. Akcakaya (2009) yaptigi calismada, {liniversite takiminda
oynayan 15 basketbol, 15 futbol, 15 atletizm erkek sporcular1 arasinda yapilan el uzunlugu
Olglimiinii basketbolcularda 21.067+1.07 cm, futbolcularda 19.85+0.59 cm, atletlerde
18.58+0.53 cm olarak tespit etmistir. Pazar6zyurt (2008) elit diizey 41 bayan basketbol
sporculart iizerine yaptig1 ¢alismada el uzunlugu 6lgiimiini 13 oyun kurucunun 19.2440.68
cm, 14 forvet oyuncunun 20.2+0.82 cm, 14 pivotun 21.04+1.34 cm olarak tespit etmistir.
Gelen ve arkadaglarimin (2006) 21 goniilli Tiirkiye birinci tenis liginde oynayan erkek
sporcular ve 46 goniillii Tiirkiye ikinci tenis liginde erkek sporcular {izerine yaptiklar
arastirmada el uzunlugu Ol¢iimiinii Tirkiye birinci tenis liginde oynayan erkek sporcularda
19.0+£1.30 cm, Tiirkiye ikinci tenis liginde oynayan erkek sporcularda 18.6+1.11 cm olarak
tespit etmislerdir. Arastirdaki badmintoncularin el uzunlugu degerleri, Gelen ve arkadaslarinin
(2006) degerlerinden yiiksek, Akcakaya’nin 2009) degerleri ile benzer, Pazar6zyurt’un (2008)

calismalarindan diisiik ¢ikmistir.

Hem arastirmamiz kapsaminda tutulan deneklerin hem de literatiirde incelenen
deneklerin uzunluk Olgiimleri arasinda fark olmasinin nedeni arastirmalarin farkli branslar
tizerine olmasindan kaynaklandigi sdylenebilir.

19. Calisma grubunda yer alan kadin sporcularin adimlama ¢eviklik testi ortalamalari
10.52+1.25, erkek sporcularin adimlama ¢eviklik testi ortalamalari 10.65+1.01; kadin
sporcularin 4x10m ¢eviklik testi 10.07£0.86 m, erkek sporcularin 4x10m ceviklik testi
9.72+0.72 m olarak belirlenmistir. Acak (2006) yaptigt c¢alismada, 24 profesyonel
futbolcunun 4x10m ¢eviklik testini 9.60+0.50 m olarak tespit etmistir. Giizel ve
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arkadaslarinin (2007) 9 futbol ve 11 voleybol sporcusu iizerinde yaptig1 arastirmada 4x10m
ceviklik testini voleybolcularda 8.14+0.37 m, futbolcularda 7.57+0.49 m olarak tespit
etmistir. Calisma grubu ve literatiirde incelenen deneklerin 4x10m ¢eviklik testleri arasinda
genellikle anlamli farklilik bulunmustur. Bu farkin olugsmasinin nedeninin, farkli brans ve yas
gruplarinda diizenli antrenman yapan sporcularin 4x10m kosularinda meydana gelen gelisme

oldugu soylenebilir.

20. Calisma grubunda yer alan kadin sporcularin esneklik otur-uzan testi ortalamalari
9.75+8.75, erkek sporcularin esneklik otur-uzan testinin sonucu 17.8+£12.6 olarak
belirlenmistir. Cinsiyete bagli olarak, erkeklerin esneklik derecelerinin genel olarak
bayanlardan ¢ok daha iyi oldugu goriilmektedir. Esneklik bakimindan erkekler lehinde olan
bu farkin diizenli olarak daha uzun siire spor yapmalar1 ve kas yapilarinin bayan sporculara
gore daha gelismis olmalart ile aciklanabilir. Ali (2011) yaptig1 calismada, badminton
oyununu daha oOnce hi¢ yapmamis Spor Yoneticiligi boliimii 6grencisi olan 30 bayan
Ogrenciden goniillii ve tesadiifi olarak 15 deney ve 15 kontrol grubunun esneklik otur-uzan
testi ortalamalarini, 8 haftalik antrenman programi uygulanan deney grubunda on testte
26.26+4.454, son testte 38.23+6.41, kontrol grubunda 6n testte 19.03+£8.225, son testte 18,15
+ 8,00 olarak tespit etmistir. Con ve arkadaslar1 (2012) Ondokuz Mayis Universitesi Yasar
Dogu Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda voleybol bransiyla ugrasan 20 bayan, 20
erkek Ogrencinin esneklik otur-uzan testi ortalamalarini, bayan voleybolcularda 17.6+5.9,
erkek voleybolcularda 17.00+5.05 olarak tespit etmistir. Ugras ve arkadaslarinin (2002) 18
amator futbol sporcular arasinda yaptiklari ¢alismada, esneklik otur-uzan testi ortalamalari ilk
testini 28,44+3,20 bulunurken, 10 haftalik antrenman periyodundan sonra alinan son testini
31.2543.20 olarak tespit etmislerdir. Akin ve arkadaslarmin (2004) 23 profesyonel futbolcu
ile 14 amator futbolcu iizerinde yaptiklari calismada, esneklik otur-uzan testi ortalamalarini
profesyonel futbolcularda 19.0+4.4 iken amator sporcularda 23.5+£7.9 olarak tespit
etmislerdir. Yardimci (1997) yaptigi ¢alismada, 17 futbolcu, 12 voleybolcu ve 10
basketbolcunun esneklik otur- uzan testi ortalamalarini incelemistir. Bu inceleme sonucunda,
17 futbolcu esneklik testi ortalamasini 25.00+4.47, 12 voleybolcu esneklik testi ortalamasini
26.33+5.84 ve 10 basketbolcunun esneklik testi ortalamasini 24.90+11.12 olarak tespit
etmistir. Gelen ve arkadaglar1 (2006) 21 goniillii Tiirkiye birinci tenis liginde oynayan erkek
sporcular ve 46 goniillii Tiirkiye ikinci tenis liginde erkek sporcular {izerinde esneklik otur-
uzan testi dlgiimii yapmistir. Olgiim sonucunda Tiirkiye birinci tenis liginde oynayan erkek
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sporcular 20.6+2.39 olarak Tiirkiye ikinci tenis liginde oynayan erkek sporcular 19.7+2.59
olarak tespit etmislerdir.

Gergeklestirilen ¢alismada ve literatiirde incelenen deneklerin esneklik testleri
arasinda da genellikle anlamli farklilik bulunmustur. Bu farkin olusmasinin nedeninin, farkl
brans ve yas gruplarindaki sporcularin diizenli antrenman yapmalarinin, sporcularin
esneklikleri tizerinde yarattigi olumlu gelisme oldugu sdylenebilir. Ayni zamanda belirli bir
siire antrenman yapan sporcularin alinan 6n testleri ile antrenman programi periyotlarinin
sonunda alinan son test degerleri arasindaki farkin ise belirli bir siire antrenman yapan
sporcularin yapmis olduklari antrenman igerigine de bagl olarak, bu antrenman siirecinin

deneklerin esneklikleri tizerinde yarattig1 olumlu etkiden kaynaklandigi sdylenebilir.
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6. SONUCLAR VE ONERILER

6.1. Sonuclar

‘Universiteleraras1 ~ Miisabakalarda  Siiper  Lig  Kategorisinde  Oynayan
Badmintoncularda Antropometrik ve Fiziksel Ozelliklerin Ceviklik ve Esneklik Yetenegi Ile
Iliskisi’ baslikli ¢alismada siiper lig badminton takim sporcularinin, bazi fiziksel ve
antropometrik Ozelliklerini ortaya koyarak bu 6zelliklerin g¢eviklik ve esneklik yetenegi ile

iliskisinin incelenmesi amaclanmaistir.

1- Calisma grubumuzda yer alan kadin ve erkek sporcularin boy ile adimlama ¢eviklik
yetenegi, esneklik, 4x10 m ceviklik yetenegi arasinda istatiksel acidan anlamli farklilik

bulunamamastir (p>0,05).

2- Calisma grubunda yer alan kadin sporcularda viicut kiitlesi ile esneklik 6zelligi

arasinda pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05).

3- Calisma grubunda yer alan kadin sporcularda viicut yag orani ile esneklik 6zelligi
arasinda negatif yonde istatistiksel a¢idan anlamli farklilik bulunurken (p<0,05), calisma
grubunda yer alan erkek sporcularda viicut yag orani ile 4x10 m ¢eviklik yetenegi 6zelligi

arasinda pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05).

4- Calisma grubunda yer alan kadin sporculardan elde edilen ¢evre Olgiimleri
sonucunda gogilis cevresi 2 ve ayak bilegi cevresi ile esneklik arasinda pozitif yonde
istatistiksel acidan anlamli farklilik bulunurken (p<0,05), calisma grubunda yer alan kadin
sporcularda uyluk cevresi ile adimlama ceviklik testi arasinda pozitif yonde istatistiksel

acidan anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05).

5- Caligma grubunda yer alan kadin sporcularda ayak uzunlugu, el uzunlugu esneklik
Ozelligi arasinda pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunurken (p<0,05),
caligma grubunda yer alan erkek sporcularda el uzunlugu ile esneklik 6zelligi arasinda pozitif
yonde istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Calisma grubunda yer alan
kadin ve erkek sporcularda iist viicut uzunlugu ile adimlama geviklik testi arasinda pozitif
yonde istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunurken (p<0,05), calisma grubunda yer alan
kadin sporcularda kol uzunlugu ile adimlama ¢eviklik testi arasinda negatif yonde istatistiksel

acidan anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05).
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6.2. Oneriler

1. Biiyiikler ~ kategorilerindeki badminton  oyuncularinin antropometrik
ozellikleriyle ilgili yapilan ¢alismalar sinirlidir ve biiyiikler kategorilerinde uluslararasi basari
cok azdir. Genis kapsaml yiiriitiilecek calismalarla sporcularimizin profillerini belirlemek
faydal1 olacaktir.

2. Bu calisma dar bir kapsamda yapilmis olup bundan sonraki ¢alismalarda, 6l¢lim
parametrelerinin artirilarak daha genis sporcu kitlelerine yapilmasi badminton sporunun
gelisimi agisindan daha verimli olacag diistiniilmektedir.

3. Badminton bransiyla ilgilenen antrenorler calismadaki badmintoncularin fiziki
uygunluk parametrelerinden yararlanarak kendi sporcularinin performanslari hakkinda fikir
sahibi olabilirler. Ayn1 zamanda badminton bransi ig¢in sporcu se¢iminde calismamizin

verilerinden yaralanabilirler.

4. Badminton bransinda antrenmanlarda esneklik caligmalarina daha fazla yer

verilmesi Onerilebilir.

5. Daha fazla ve genis kapsamli ¢aligmalarin yapilmasi badminton brangmin gelisimi

icin 6nemli goriilmektedir.
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EKLER

EK1: Bilgilendirilmis Olur Formu

C. U. TIP FAKULTESI KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU
BILGILENDIRILMIS OLUR FORMU

Bu katilacaginiz ¢alisma bilimsel bir arastirma olup, arastirmanin adi
“Universiteleraras1 Miisabakalarda Siiper Lig Kategorisinde Oynayan Badmintoncularda
Antropometrik ve Fiziksel Ozelliklerin Ceviklik ve Esneklik Yetenegi ile Iliskisi”dir.

Bu aragtirmanin amaci, badminton sporcularinin antropometrik ve fiziksel
ozelliklerinin  belirlenerek c¢eviklik yetenegi ile iligkisini arastirmaktir. Badminton
sporculariin antropometrik ve fiziksel Ozelliklerinin bilinmesi ve bransa 0zgii sporcu
profilinin olusturulmasi badminton bransinda sporcu profilinin belirlenerek sporcu se¢iminde
faydali olacagini diistinmekteyiz. Antropometrik ve fiziksel Ozelliklerini tespit etmek
egitimcilere, antrendrlere, bilim insanlarina ve sporculara yon gosterecektir. Bransa 6zgi
fiziksel uygunlugu olan sporcularin secilip iist diizeyde performansa ulasip sonraki yillarda bu
spor dalindaki basarilarin artmasma onemli Ol¢iide katki saglayacaktir. Kararinizdan once
arastirma hakkinda sizi bilgilendirmek istiyoruz. Bu bilgileri okuyup anladiktan sonra
arastirmaya katilmak isterseniz formu imzalayiniz.

Bu arastirma ile ilgili olarak sizden beklenen, arastirici tarafindan alinacak olan
antropometrik dl¢timler ile denge, esneklik ve ¢eviklik testleri uygulanacaktir.

Antropometrik 6l¢iimler;

a)Viicut agirhig; Sporcularin viicut agirligr 6lgiimleri, 0.01 kg hassasiyeti olan
elektronik baskiil ile sporcunun govdesi dik pozisyonda iken, ¢iplak ayak, sort ve tisort ile
Olctilecektir.

Boy uzunlugu; Sporcularin boy ol¢iimleri 0.01 cm hassasiyetinde Holtain marka
antropometre ile denekler ¢iplak ayak ve dik pozisyonda iken alinacaktir.

Tim Kol Uzunlugu; Sporcular ayakta, kollar yanda, avug¢ i¢i arkaya bakar
durumdayken antropometrinin {ist ucu omuzdaki acromial noktaya, alt ucu orta parmagin
tirnak ucuna yerlestirilerek ol¢iilecektir.

El Uzunlugu: El, dik a¢1 olusturacak sekilde diiz bir zemine yerlestirilmis ve el bilegi
ile akromelion arasi kayan kaliperle 0,01 cm hassasiyetinde dl¢lilmiistiir.

Ust Viicut Uzunlugu; Sporcular kalga doksan derece olacak sekilde oturtularak oturma
yeri ile bastaki verteks bolgesi aras1 mezura ile olgiilmiistiir.

Tiim Bacak Uzunlugu; Denek ayakta iken, kuyruk omurlari ve yer arasindaki yiikseklik
Olgiilecektir.

Ayak Uzunlugu; Ayak, diiz bir zemine dik olarak bastirilmig, taban arkasi ile parmak
uclari arasi kayan kaliperle 6lgtliip 0.01 cm hassasiyetinde kaydedilecektir.
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b)Cevre Olgiimleri; Viicut gevre dl¢iimleri sporcularn karm, 6n kol, uyluk, calf, omuz
gogiis, biceps, bel, kalga, ayak bilegi ¢evresi Olgiimleri 0.01 cm hassasiyeti olan mezura ile
Olgiilecektir.

Karin Cevresi; Kaburgalarin en alt sinirt ile crista iliaca arasindaki orta hattan 6l¢iim
yapilacaktir.

On Kol Cevre; Sporcu ayakta ve avug i¢i yukar1 bakar pozisyonda iken 6n kolun en
genis oldugu noktadan 6l¢iim alinacaktir.

Uyluk Cevre; Sporcu ayakta iken, gluteal kivrimin hafif¢e altindan maksimum c¢evre
Ol¢iimii alinacaktir.

Calf Cevre; Goriilebilen maksimum calf kalinliginda mezura bacagin uzun eksenine
dik olarak sarilacak ve Ol¢iim alinacaktir.

Omuz Cevre; Deltoid kaslarinin maksimal ¢ikintisindan ve gogiis kemigi ile ikinci
kaburganin birlestigi yerden 6l¢iim alinacaktir.

Goglis Cevresi; denekler ayaklari omuz genisliginde acik dik pozisyonda dururken,
kollar yanlarda agikken, meme basinin 2,5 cm iizerinden 6l¢ii seridi yerlestirildi ve sonra da
kollar indirilerek yar1 nefes verilmis olarak 6l¢iim yapilacaktir.

Gogiis Cevresi 2; Denek normal gogiis cevresinde oldugu gibi ayakta dik dururken
derin bir nefes aldiktan sonra tidal volimiin orta noktasinda iken meme seviyesinden
Olciilecektir.

Biceps Cevresi; Dirsek tam gergin durumdayken biceps kasinin orta yerinden 6l¢iim
aliacaktir.

Biceps Cevresi 2; Dirsek eklemi 90 derecede biceps kasi kasiliyken, kolun en genis
yerinden 6l¢iim alinacaktir.

Bel Cevresi; Sporcu ayakta, karni normal ve gevsek pozisyonda, kollari yana
sarkitilmig ve bacaklarinin bitisik durumda olmasi saglanmistir. Govdenin en dar yerinden
yere paralel olacak sekilde 6l¢iim yapilacaktir.

Kalga Cevresi; Onden symphysis pelvis seviyesinde ve arkadan kalga kaslarmin
maksimal ¢ikint1 seviyesinde 6l¢iilecektir..

c)Yag Olgiimleri; Viicut yag 6lgiimleri sporcularin viicutlarmin gogiis, sirt, én kol,
arka kol, supra-iliac, iist bacak bolgelerinden Skinfold kaliper aleti ile dl¢iilecektir.(1)

Gogiis; On koltuk alt1 ¢izgisinin koltuk altindaki baslangig noktasi ile gdgiis memesi
arasindaki orta noktadan alinan diyagonal g6giis kivriminin paralel deri katlamasi tutularak
Ol¢iim yapilacaktir.

Subscapula; Kol asagiya sarkitilmis durumda ve viicut gevsemis iken kiirek kemiginin
hemen altindan ve kemigin hemen kenarindan hafif diyagonal olarak deri katlamasi tutularak
Olctilecektir.

Triceps; Triceps kasmin istiinde kolun dis orta hattinda acromion ve olekranon
¢ikintilar1 arasindaki mesafenin ortasinda deri katlamasi dikey tutularak olgiilecektir.

Suprailiac; Viicudun yan orta hattinda iliumun hemen {istiinden alinan hafif diyagonal
olarak deri katlamasi tutularak 6l¢iim alinacaktir.

Supraspinal; Olgii, iliumun &n iist dikeninin yaklasik 5-7 cm yukarisindan alinacaktir.
Olgii alindig1 sirada denegin karin kaslarinin kasili olmamasina 6zen gosterilecektir.

Abdominal; Gobek bolgesindeki yaglanma miktarini veren bu 6l¢ii, denegin {ist
tarafinda giysi olmayacak sekilde gobek ¢ukurunun yaklasik 3 cm sagindan, 1 cm altindan ve
deri kivrimi yere paralel olacak sekilde alinacaktir. Denegin, agirligini iki bacagina esit
sekilde dagitacak bicimde ayakta dik durmasi saglanir. Olgiim sirasinda denegin karin
kaslarin1 kasmamasi ve normal nefes alip vermesi istenecektir.
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Uyluk; Denek ayakta, agirligin1 sol ayagina vermisken deri kivrimi iist bacagin 6n
yiizii tizerinde, kasik ¢izgisi ile diz arasindaki orta ¢izginin tam ortasindan alinacaktir. Deri
kivrimu iist bacak eksenine paralel yere dik olacak sekilde kaldirilarak 6l¢iim yapilacaktir.

Calf (Baldir); Diisey dogrultuda deri katmani alinirken, agirlik sol bacak iistlerine
tasinarak, sporcunun sag ayagmin yerden kaldirmamasina dikkat edilecektir. Ol¢iim inguinal
crease ve patellanin proksimal ucu arasindaki orta noktadan dikey olarak alinacaktir.

Esneklik otur-uzan testi, arastirma grubu yere oturarak, bacaklarini uzatir ve
ayakkabisiz olarak ayak tabanlarini sehpaya dayar. Sonra gévdesinden (bel ve kalga), dizlerini
blikmeden, sehpanin {izerinde ileriye dogru, miimkiin oldugunca uzanir. Parmaklarinin
uzandig1 en ug nokta cm. cinsinden Sl¢iiliir.

Ceviklik testleri 4x10 m zikzak ceviklik testi; kronometre ile siire tutularak Ol¢iim
yapilacaktir. Koniler 10 metre uzunlugunda iki ¢izgi hattinin iki ucuna koyulur. iki blok
baslangicin karsisindaki ¢izgiye yerlestirilir. Sinyal ile birlikte sporcu karsi ¢izgiye kosar ve
bloklardan birini baslangi¢ ¢izgisine koyar. Sonra tekrar karsi ¢izgiye kosar ve diger bloku da
baslangig cizginse getirir ve siire durdurulur. iki deneme yaptirilir.

Badminton adimlama teknigi ile ¢eviklik testi; fotosel ile siire 6l¢iimii yapilacaktir.
Sporcular baslangic noktasindadirlar. Raket basi orta dokunma noktasindadir. Ayaklar
baslama noktas1 hizasindadir. Fotosel kortun ortasina yerlestirilir. Raket kisinin dominant
elindedir. Uyar verildikten sonra zamanlayici baslar ve kisi sirasiyla 6n sag kose, 6n sol kose,
arka sag kose ve arka sol koseye gidip raketle dokunmalar yapar ve toplamda X ¢izmis olur.
Her dokunustan sonra merkeze gelerek fotoselin i¢cinden gegmek zorundadir.

Bu aragtirmaya, 32 Badminton sporcusu katilacaktir. Katilimcinin antropometrik
Olctimler ve testlere katilim stiresi yaklasik 1 gilindiir.

Bu aragtirmada sizin i¢in herhangi bir risk ve zarar s6z konusu degildir.

Bu arastirmada yer almak tamamen sizin isteginize baghdir. Aragtirmada yer almay1
reddedebilirsiniz. Bu durum herhangi bir cezaya ya da sizin yararlariniza engel duruma yol
acmayacaktir. Arastirmanin sonuglari bilimsel amacla kullanilacaktir.

Calismaya Katilma Onayt:

Yukarida yer alan ve arastirmaya baglanmadan once gereken bilgileri okudum. Bu
kosullar altinda arastirma yiiriitiiciisiine yetki veriyor ve s6z konusu arastirmaya iliskin bana
yapilan katilim davetini hi¢bir zorlama ve baski olmaksizin goniillii olarak kabul ediyorum.

Bu formun imzal1 bir kopyasi bana verilecektir.

Goniilliiniin,
Adi-Soyadz:
Adresi:
Tel.-Faks:
Tarih ve imza:

Olur alma islemine basindan sonuna kadar taniklik eden kurulus gorevlisinin/gériisme
taniginin,

Adi-Soyadu:

Gorevi:

Adresi:

Tel.-Faks:

Tarih ve Imza:
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EK 2: Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurul

Baskanhgi Kurul Karar

CUMHURIYET UNIVERSITESI KLINIK ARASTIRMALARI ETIK KURULU KARAR FORMU

RIATIOTIE NH0ASYE

ARASTIRMANIN ACIK ADI

Universiteleraras: MOsabakalarda Superlig Kategonsinde
Oynayan Badmintonculards Antropometrik ve Fuziksel
Ozalliklerin Cevikiik Yetenedi ile |lighisi

TTTARASTIRMA PROTOKOL.
e KODU .
KOORDINATOR/SORUMLU
ARASTIRMAC! Yrd, Dog. Dr. Aynur Otag / Ayten Uslu Ertem
UNVANFADISOYAD!
KOORDINATORSORUMLU s :
ARASTIRMACININ UZMANLIK | Beden Egitimi ve Spor Anabilim Daly
ALANI
KOORDINATORSORUMLU | cymuriyet Universitesi Beden Fgitimi ve Spor
ARASTIRMACININ :
BULUNDUGU MERKEZ | Y Uksekokulu
DESTERLEYICI
DESTEKLEYICININ YASAL
| TEMSILCISE
FAZ | ]
FAZ2 (» |
ARASTIRMANIN FAZI —
FAZ2 (=]
EAZA 0
Yeni Bir Endikasyon (=) I
ARASTIRMANIN TURD Yoksek Doz Aragtirmas 0
Diger ise beliminiz; Yaksek lisans tezi
ARASTIRMAYA KATILAN TEX MERKEZ COKMERKFZL! | ULLSAL | ULUSLARARASI
MERKEZLER (m] 0 O
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CUMHURIYET ONIVERSITES] KLINIK AMR_MMAN ETIK KURULU KARAR FORMU

Belge Ady Tarihi e Dili
ARASTIRMA PROTOKOLD
Turkge ¥ Ingilizce ] DigerJ |
BILGILENDIRILMIS GONCLLU OLUR
x | PORMU Torkge B Ingilizee (] Diger[J |
g OLGU RAPOR FORMU Tirkge [ Ingilece 0 Diger O
H ARASTIRMA BROSURL Totkge (] Ingitizee ) Diger |
Belge Ady Agiklama
- TURKCE ETIKET ORNEQ! 0
= SIGORT A E
: BUTCEST
BIYOLOTIR MATENYEL TRANSFER O
FORMU
g HASTA KARTVGUNLUKLERI O
N
- YILLIK BILDIRIM
SONUG RAPORU
GUVENLILIK, BILDIRIMLER]
2 DICER 0]
Karar No: 201340328 Turih: 05032013
o ¥isharsde bilgden verilen linik atmytoress bayvura dosyan ile igili b k we yonsemhers ddate whnarak
incelenmiy calgpmamin bagvura dosyssinda befirtilen merhesberde pvddquﬁm ik ve hllnd saonta bulsnmadigina toplanttys katyian
g Etik Kserud Oye tam saywsanin oy biely ie kerar verimagtir
=

CUMHURIVET UNIVERSITES] KLINIK ARASTIRMALARI ETIK KURULU

CALISMA ESASI

Klinik Araghrmalar Hakknda Yonetmelik, lyi Klinik Uy gulamalars Kilavuzu
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Kisisel Bilgiler

Ad1 Soyadi

Dogum Yeri ve Tarihi
Medeni Hali

Yabanci Dil

E-posta Adresi

Egitim Durumu

Lise

Lisans

OZGECMIS

Ayten USLU ERTEM
Manavgat, 15/02/1983
Evli

Ingilizce

aavtenuslu@hotmail.com

Manavgat Lisesi, 1999
Ankara Universitesi, 2004

67


mailto:aaytenuslu@hotmail.com

