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OZET

ILKOKUL, OYUN VE FiZiKi ETKINLIKLER DERSI OGRETIM PROGRAMI
KAZANIMLARININ  GERCEKLESMESINE  ILISKIN  OGRETMEN
GORUSLERI (KONYA, KARAMAN, KAYSERI, SIiVAS, NiGDE ORNEGI)

Ahmet TEMEL
Yiiksek Lisans Tezi
Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali
Danigsman: Dog¢. Dr. Murat KANGALGIL
2018, 111 sayfa

Bu arastirma, ilkokul smif 6gretmenlerinin, Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi 6gretim
programi kazanimlarinin gergeklesme diizeyine iliskin goriislerinin  belirlenmesi,
kazanimlarin 6grenciye kazandirilmasinda ogretmenlerin cinsiyeti, mezun oldugu
bolim, gorev yaptig1 il, hizmet yili, derslerde fiziksel etkinlik kart1 kullanimi, ¢ocuk
oyunlarmma katilim ve bir spor bransinda sertifikasi olmasma gore farklilik gosterip
gostermedigini tespit etmek amaciyla yapilmustir. Arastirma; I¢ Anadolu bdlgesini
temsilen rastgele sayilar tablosundan numaralandirma yapilarak secilmis 5 il’de
yapilmistir. Tarama modelindeki bu calismanin evrenini, 2016-2017 6gretim yilinda
Konya 9425, Karaman 1033, Kayseri 5484, Sivas 2444, Nigde 1657 ilkokulda gorev
yapan toplam 20043 smif 68retmeni olusturmaktadir. Tabakali 6rnekleme yOntemine
gore, calismaya ka¢ oOgretmen katilacagi hesaplanmis, orneklem grubunu evrenden
basit-tesadiifi yontemle ulasilan 837 smif 6gretmeni olusturmustur. Arastirma nicel bir
arastirma olup veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu” ve smif 6gretmenlerinin
oyun ve fiziki etkinlikler dersine yonelik kazanimlarin cevaplanmasinda 5’11 likert tipi
anket kullanmilmistir. Elde edilen veriler SPSS paket programinda, tanimlayici istatistik
(frekans-yiizde), dlgeklerdeki ifadelere iligkin goriisler aritmetik ortalama X, t-testi ve
ANOVA istatistiksel islemleri yapilarak analiz edilmistir. Verilerin istatistik analizi ve
yorumlarinda p<0,05 anlamlilik diizeyi dikkate alinmistur.

Arastirma bulgularma gore, ilkokul (1-4. sinif) kademesi Oyun ve Fiziki
Etkinlikler dersi 6gretim programi kazanimlar1 toplam puanlarmin yiiksek olmasi sinif
ogretmenleri tarafindan bu kazanimlarin biiyiik oranda kazandirildigini gostermektedir.
Ogretmenlerin mezun oldugu béliim, gérev yaptigi il, hizmet yili ve spor bransinda

sertifikas1 olmasina gore kazanim puan ortalamalarmda anlamhi farklhilik



bulunamamustir. Ogretmenlerin cinsiyetine gore karsilastirildignda (1. 2. ve 4.) smif
diizeylerinde anlamli fark bulunamamistir. 3. Smif diizeyinde cinsiyet yoniinden kadin
ogretmenler lehine farklilik bulunmustur. Fiziksel etkinlik karti kullanimi yoniinden
karsilastirildiginda 1. ve 4. siif diizeyinde farklilik bulunamamistir. 2. ve 3. smif
diizeylerinde ise fiziksel etkinlik kart1 kullananlar lehine farklilik bulunmustur. Cocuk
oyunlar1 senligine katilima gore (1. 3. ve 4.) smif diizeylerinde farklilik bulunmazken 2.
smif diizeyinde cocuk oyunlarma katilim saglayan 6gretmenler lehine farklilik tespit
edilmistir. Arastirmanin sonucunda; ilkokul (1-4. smif) kademesi Oyun ve Fiziki
Etkinlikler dersi 6gretim programi kazanimlarmin 68rencilere kazandirilabildigi gortisii

ortaya ¢ikmustir.

Anahtar Kelimeler: Ilkokul, Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi, Ogretim Programi
Kazanimlar1, Ogretmen Gériisleri, Fiziksel Etkinlik Karti, Cocuk Oyunlar1 Senligi

Bu Tez, Cumhuriyet Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi (CUBAP)

Tarafindan Desteklenmistir.
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ABSTRACT

THE OPINIONS OF TEACHERS ABOUT APPLYING THE ACHIEVEMENTS
OF TEACHING PROGRAMME OF THE SUBJECT “GAME AND PHYSICAL
ACTIVITIES” AT PRIMARY SCHOOL ( THE EXAMPLE OF KONYA,
KARAMAN, KAYSERI, SIVAS, NIGDE)

Ahmet TEMEL
Master’s Thesis

Department of Physical Education and Sports
Thesis Advisor: Ass. Prof. Dr. Murat KANGALGIL
2011, 105 pages

The aim of this study is to determine the opinions of teachers at primary school
regarding to the level of applying the achievements of teaching programme of the
subject Game and Physical Activities and is to identify whether vary depending on
gender of teachers, graduated department, towns where their schools are located, length
of service, application of physical activity card, participation the festival of child games
that is an official organization, and having a certificate on a branch of sport. The study
was done in five cities representing central Anatolia. Those cities were by numbering
from random number chart. The subjects of the study comprised totally 20043 class
teachers who work at the primary schools in Konya, Karaman, Kayseri, Sivas and
Nigde in 2016-2017 school year. (Konya: 9425 teachers, Karaman: 1033 teachers,
Kayseri: 5484 teachers, Sivas: 2444 teachers, Nigde: 1657 teachers). How many
teachers will participate to the study from these cities was calculated according to
stratified sampling model. The sample group from universe composed by 837 classroom
teacher with simple — random method. The study is a quantitative study employing
“Personal Information Form” and a five point Likert-type questionnaire to elicit
information about class teachers reply for achievements intended for the subject “Game
and Physical Activities”. The collected data were analyzed by using descriptive
statistics (frequencies-percentages), t-test and ANOVA from SPSS programme package,
the views related with expressions in the scales were given as arithmetic means (X). In
the statistical analysis and interpretation of the data, significance level was set to be

p<0,05.

vil



As a result of study, it is occurred that the achievements of the subject “Game
and Physical Activities” for primary school’s grades (1-4 class) can be gained by
students. There are negative opinions for some achievements too. There weren’t
remarkable differences on average of achievement points according to graduated
department, towns where their schools located, length of service and having a certificate
on a branch of sport. When it is compared to gender of teachers, there weren’t
remarkable differences on the first, second and fourth grades. There was a difference
with regard to the gender of teacher on the third grade. This difference is in favor of
female teachers. When it is compared to using physical activity card, there was no
difference on the first and fourth grades. But there was a difference on the second and
third grades. This difference is in favor of physical activity card users. Whereas there
was no difference on the first, third and fourth grades to participation to the festival of
child games that is an official organization, it was determined that there was a
difference on the second grades. This difference is favor of teachers who participate to

the festival of child games

Key words: Primary school, The Subject of Game and Physical Activities, The
Achievements of Teaching Programme, The Opinions of Teachers, Physical Activity

Card, The Festival of Child Games

This thesis was supported by the Scientific Research Center, Cumhuriyet University,
Sivas, Turkey.
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1. GIRIS

Hayat oyunla baglar, oyunla biter. Bir bakima hayati, ¢ok renkli oyun diye
tanimlayabiliriz. {lkel topluluklarda toplu etkinliklerden en 6nemlisi olan oyun, modern
toplumda ozellikle is boliimiiniin farklilasmasiyla birlikte bireysel etkinliklerden biri
olmustur. Gerek Christopher Caudwel gerekse Ernest Fischer oyunu, c¢alismanin
ihtiyaclarindan dogan bir ortak cosku olarak tanimlarlar. Aristo’nun oyunu c¢alismanin
dogurdugu yorgunlugu ve gerilimi ortadan kaldiran bir 6ge olarak degerlendirmesine
karsilik, Caudwel, Thompson gibi arastirmacilar, oyunu dogayla olan savasta,
insanog8lunun kendi benliginin bilincine varma arayismnin bir sonucu olarak

degerlendirirler (Bozkurt, 1990)

Toplumlarin ve 6zelde de ¢ocugun hayatinda ¢cok onemli bir yer teskil eden
oyun hakkinda, zaman icerisinde birbirinden farkli ve c¢ok sayida tanim yapilmistir.
Oyun; “yetenek ve zeka gelistirici, belli kurallar1 olan, 1y1 vakit ge¢irmeye yarayan
eglence” olarak tanmimlamaktadwr (www.tdk.gov.tr). Fransiz diisliniir Montaigne de
“Cocuklarin oyunu oyun degil, onlarin en ciddi ugrasidir” diyerek oyunun konumuna
isaret etmistir (akt: Yoriikoglu, 2012 s.66). Oyun, agik ve kapali mekanlar gibi her tiirlii
alanda uygulanabilen, arach - aragsiz, bireysel - grupsal, miizikli - miiziksiz, sert -
yumusak, yarigmali - yarigmasiz tiirleriyle aktif veya pasif olarak gergeklestirilen
onemli bir rekreasyonel aktivite ve bos zaman degerlendirme etkinligidir (Karakiigiik,

1997).

Diinyada yasanan gelismeler, aile ve kurumlarin ¢ocuga ve ¢ocukluk donemine
bakisin1 da etkilemektedir. Bircok sey c¢ocuklar ilgilerine, isteklerine ve gelisim
diizeylerine gore diizenlenmektedir. Cocukluk doneminin en Snemli 6zelliklerinden
birisi de oyundur. (Kogyigit ve digerleri, 2007) Oyun ¢ocugun en temel ihtiyaci oldugu
gibi onun fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisimi i¢in de 6nemli bir yere sahiptir (Kiper,
1999). Oyun; kisinin genellikle cocukluk c¢aginda zihinsel, kisisel ve bedensel
gelisimine katkida bulunan, duygu, diisiince ve isteklerini ifade edebildigi bir faaliyettir

(Coban ve Nacar, 2015).

Oyun, ¢ocugun yasadig1 diinyaya uyum saglayabilmesi i¢in dnemli bir aractir
ve ¢cocugun saglikli bliylimesi ve gelismesi i¢in beslenme, sevgi, bakim kadar gereklidir.
Cocuk, gelisimi i¢cin 6nemli olan bircok bilgi, davramis ve beceriyi oyun sayesinde

ogrenmektedir (Esen, 2008). Oyun, ¢ocuk i¢in en dogal 6grenme ortamini olusturur.



Cocuk bu dogal ortamda gordiiklerini ve Ogrendiklerini, oyun sirasinda dener ve
pekistirir. Bu sayede cocugun duygular1 ve becerileri gelisir. Oyun ortaminda ¢ocuk
Ozgiirdiir ve hicbir kisitlama olsun istemez. Oyun c¢ocugun hareket ihtiyacini
karsilayarak cocuga yaparak yasayarak Ogrenme firsat1 verir (Memis, 2006). Oyun,
cocugun gelisiminin ilk yillarinda bir zevk, ilerleyen zamanlarinda belirlenmis veya
belirleyecegi kurallara bagh kalarak giicilinii, zekasini, yetenegini, mizacim1 gosterdigi
bir toplumsallagma siirecidir. Oyun, ¢ocugun dogasinda olan bir unsur olup ¢cocuk oyun
sayesinde de gelisimini siirdiiriir (Celebi, 2007). Ozetle oyun oynamak, ilkokul
cagindaki ¢cocuklarin en 6nemli ihtiyag¢larindan biridir. Bu ihtiyacin giderilmemesi ya da
kisitlanmas1 durumunda, ¢ocuklarin saglikli bir bigcimde gelismeleri beklenemez (Ayan,

2007).

Fiziksel aktivite, glinliik yasam icinde kas ve eklemlerin kullanilarak enerji
harcamas1 ile ger¢eklesen, kalp ve solunum hizini artiran ve farkli siddetlerde
yorgunlukla sonuglanan aktiviteler olarak tanimlanmaktadir. Bu kapsamda spor
aktivitelerinin yani swra egzersiz, oyun ve giin icinde yapilan c¢esitli aktiviteler de
fiziksel aktivite olarak kabul edilmektedir (Akyol ve digerleri 2008; Ozer ve digerleri
2008). Fiziksel aktivite ve egzersiz, bireylerin saglikli olmalarmi, saglikli kalma
siireclerini uzatmalarini, yorgunluklara ve hastaliklara karsi daha direngli olmalarmni
saglayan hareketler biitiiniidiir (Ozer ve digerleri, 2008). Fiziksel etkinlik iceren
oyunlar, c¢ocuklarin sosyal ve karakter gelisimlerinin ilerletilmesinde 6nemli bir
diizenleyici olarak goriilmektedir (Shields ve Bredemeier, 1995). Fiziksel aktivitenin
yararlar1 dikkate alindiginda, daha saglikli bireyler ve daha saglikli toplumlar igin,
bireylerin en uygun dilizeyde fiziksel aktiviteye tesvik edilmeleri gerekmektedir
(Yiksel, 2001). Cocugun ve ¢ocukluk siirecinin 6nem kazandigi giiniimiizde, bundan en
cok etkilenen alanlarin basinda da egitim kurumlar1 gelmektedir. Egitim kurumlarinin
amaci; bilimsel, teknolojik, sosyal degisimlere ayak uydurabilen, bilissel, duyussal,
bedensel ve sosyal yonlerden gelismis bireyler yetistirmektir (Kazu ve Aslan, 2014).
Cocuk kendisini ve g¢evresini tanimaya hareketle basladigindan, fiziksel etkinliklere
cocugun hareket ve oyuna en ¢ok ihtiya¢ duydugu ilkokul ¢aginda baslanmalidir. Bu
baglamda okullarin {lizerine diisen gorev, 6grenme ortamini olusturmak, 6grencilerin
giinliik bedensel etkinligi hayat boyu aligkanlik haline getirmesini ve saglikli bir yagsam
bicimi kazanmalarmi saglamaktir. Okullarda verilen oyun ve fiziki etkinlikler

ogrencinin biitiinciil egitiminde 6nemli bir potansiyele sahiptir. Ogrenciler oyun ve



fiziki etkinliklere katilirken fiziksel, duygusal, sosyal, zihinsel vb. o6zelliklerini
gelistirme ve bunlara bagh sagligini iyilestirme firsatlarini elde etmektedir. Bu nedenle,
ogrencilerde ilkokuldan itibaren oyun ve fiziki etkinliklere diizenli katilim aliskanlig1
gelistirme ve bunlara bagh bilgi birikimini edinme, genel egitimin 6nemli hedeflerinden
biridir. Ilkokul diizeyinde, oyun ve fiziki etkinliklere katilimdan o6zellikle hareket
yetkinligi ve aktif ve saglikli yasam aligkanliklarmin altyapisimin olusturulmasi beklenir

(MEB, 2012b).

Egitim sistemindeki diizenleme ile birlikte 8 yillik zorunlu kesintisiz egitim
sistemi uygulamas1 degistirilerek yerine, 12 yillik zorunlu kademeli egitim getirmistir.
12 yillik siire de ii¢ kademe olarak ayrilmistir. Buna gore; birinci kademe 4 yil siiren
ilkokul (1. 2. 3. ve 4. smif), ikinci kademe 4 yil siirecek olan ortaokul (5. 6. 7. ve 8.
Smif) ve iiglincii kademe 4 il siireli lise (9. 10. 11. ve 12. smif) olarak
yapilandirilmistr (MEB, 2012b). Egitim sisteminde yapilan son diizenlemelerle
ilkokulda okutulacak olan dersler, bu derslerin icerikleri ve ders saatleri ile ilgili de
degisikliklere gidilmistir. Bu derslerden biri de haftalik ders cizelgesinde yer alan
“Oyun ve Fiziki Etkinlikler” (OFE) dersidir. Bu ders daha 6nceki egitim sisteminde yer
alan “Beden Egitimi” dersi kazanimlariyla biiyilkk oranda uyusmaktadir. “Beden
Egitimi” dersi, isim degisikligine gidilerek “Oyun ve Fiziki Etkinlikler” dersi olmustur
(MEB, 2012a) .

Ulkelerin temel ugras alani, gelecegin mimari olacak ¢ocuklarini her acidan en
iyi sekilde yetistirmek ve egitim sistemlerini ona gore diizenlemektir. Egitim
diinyasinda yasanan gelismelere paralel olarak, Tiirk egitim sisteminde de yillar
icerisinde birtakim degisikliklere gidilmistir. En son 2005 yilinda yapilan program
degisikligiyle, ¢cocuk egitimin merkezine oturtulmus, cocugun okula gelmekten ve orada
bulunmaktan hosnut olacagi diizenlemeler yapilmistir. Milli Egitim Bakanligi, Talim ve
Terbiye Kurulu Baskanligi cocugun biitiinciil gelisiminde ¢ok Onemli bir yeri olan
IIkokul Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi 6gretim programini 2012 - 2013 egitim 6gretim
yili itibariyle ve 1. smiftan baslayarak, kademeli olarak iist smiflarda uygulanmak iizere
kabul etmistir. S6z konusu ders i¢in ders kitabi hazirlanmamis ancak Temel Egitim
Genel Miidiirliigii koordinesinde yiiriitiilen Uluslararasi Ilham Projesi kapsaminda
“Fiziksel Etkinlik Kartlar1” ile “Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgig1” hazirlanarak
ilkokul 1-4. smiflarda kullanilmasinin uygun olacag: belirtilmistir (MEB, 2012a). OFE



dersinin kademeli olarak uygulanmasi kararlastirildigindan 2015 - 2016 egitim-6gretim
yili itibariyle siire¢ tamamlanarak ilkokulun tiim smiflarinda (1-4) bu ders miifredattaki
yerini almast hedeflenmistir. Bu dersin kazanimlar1 6grencilere oyunlar yoluyla
verilmektedir. Bakanligin bu ders i¢in hazirladigr 6gretim programi incelendiginde,
dersin dayandigi temel ilkelerde ilk sirayr “Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi, oyun
yoluyla 6grenme temellidir” maddesi almaktadir. Ozetle bu ders, 6grenci gelisimini
oyun yoluyla saglamaktadir. Bu 6zelligi ile Beden Egitimi dersinden farklilagmaktadir.
Bu dersin amaci, 1739 sayili Milli Egitim Kanunu’nda belirtilen Tiirk Milli Egitiminin
Genel Amaglar1 ve Temel ilkeleri dogrultusunda hayatlar1 boyunca kullanacaklar1 temel
hareketler, aktif ve saglikli hayat becerileri, kavramlar1 ve stratejileri ile birlikte bunlarla
iliskili hayat becerilerini ve degerleri gelistirerek bir sonraki egitim diizeyine

hazirlanmalarini saglamaktir. (MEB, 2012b).

Ilkokul 1-4. Smuiflarda verilen bu ders smf Ogretmenleri tarafindan
yiiriitiilmektedir. Siif 6gretmeni; ilkogretim programinda yer alan konular1 ¢ocuklara
aktaran, onlar1 arastirmaya, yaratict olmaya ve giriskenlige yonelten, kendilerine ve
cevreye karst olumlu tutum edinmelerine yardimci olan, bagkalariyla etkili bir sekilde
iletisim kurmasini saglayan kisidir (Gomleksiz ve digerleri, 2010) ve bu dersle ilgili

bazi yeterliklere sahip olmas1 gerekir. Bunlar;

Smif dgretmenlerinin Ilkokullarda yer alan oyun ve fiziki etkinlikler dersi

ogretimine iliskin yeterlilikleri:

e Ilkokullarda yer alan oyun ve fiziki etkinlikler dersi dgretim programinda bulunan
gelisim ve 6grenme alanlarimmi ve bu alanlarla oyun ve fiziki etkinlikler arasindaki
iliskiyi kavrar. Hareket egitimi ile ilgili kavramlar1 bilir, hareketleri tanwr, smif
seviyesine gore diizenlenen kazanimlari1 anlar ve kazanimlarin oyun ve fiziki etkinlik
iligkisini kurar.

e Oyun ve fiziki etkinlikler dersi 6gretim programinda yer alan hareket cesitlerinin
tamamin1 gerceklestirebilir. Ya da bircogunu yaparak gosterir veya gosterilmesini
saglar.

e Ogrenme siirecinde kazanimlara ydnelik 6gretim becerileri sergiler.

e Sinif diizeyi kazanimlarmnin gergeklestirmek icin oyun ve fiziki etkinlikleri planlar,

yiiriitiir ve degerlendirir (Topkaya, 2013: 6).



Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersinin iki amac1 vardir: Birincisi 6grenciyi bir iist
egitim kademesine hazirlamaktir, ikinci amaci ise 6grenci hayata hazirlamaktir. Bu
amaglara kazanimlar yolu ile ulasilmaya calisilir. Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi 1.
smifinda 26 kazamim, 2. sinifinda 29 kazanim, 3. smifinda 30 kazanim ve 4. sinifinda 23
kazanim olmak tizere toplamda 108 kazanim bulunmaktadir (MEB, 2012b). Buradan
hareketle bu arastirma, kazanimlarim gergeklesme diizeyine iliskin elde edilen
bulgulardan yola ¢ikarak gerekli 6nlemler alinmasi ve ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel ve
ruhsal gelisimlerine katki saglamasi agisindan oOnemlidir ve Ogretim programi
kazanimlarinin  gerceklesme diizeyine ilisgkin smif Ogretmenleri goriislerinin

belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

1.1. Problem
Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi, 6gretim programi kazanimlarmin gergeklesme

diizeyine iligkin 6gretmen goriisleri nedir?

1.1.1 Alt Problemler

1. Ogretmenlerin cinsiyetine gére Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi kazanimlarinin
gerceklesme diizeyinde fark var midir?

2. Ogretmenlerin mezun oldugu boliime gére Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi
kazanimlarinin gergeklesme diizeyinde fark var midir?

3. Ogretmenlerin gorev yaptig1 ile gdre Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi kazanimlarinin
gerceklesme diizeyinde fark var midir?

4. Ogretmenlerin hizmet yilina gére Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi kazanimlarmnin
gerceklesme diizeyinde fark var midir?

5. Ogretmenlerin fiziksel etkinlik kart: kullanmasina gére Oyun ve Fiziki Etkinlikler
dersi kazanimlarinin gerceklesme diizeyinde fark var midir?

6. Ogretmenlerin ¢ocuk oyunlari senligine katiim durumuna goére Oyun ve Fiziki
Etkinlikler dersi kazanimlarmin ger¢eklesme diizeyinde fark var midir?

7. Ogretmenlerin bir spor branginda sertifikasi olmasima gére Oyun ve Fiziki Etkinlikler

dersi kazanimlarmin gerceklesme diizeyinde fark var midir?



1.2. Sayiltilar

1. Arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin, sorulara samimi ve dogru cevap verdigi,

2. Orneklemin yansiz oldugu ve arastirma evrenini temsil ettigi,

3. Gegerliligi ve giivenirliligi saglanmis sorularin arasgtirmanin amacina uygun nitelikte
oldugu,

4. Segilen arastrma yonteminin bu c¢aligmanin amacina, konusuna ve problemin

¢Oziimiine uygun oldugu varsayilmaktadir.

1.3. Simirhklar

1. Bu arastirma i¢ Anadolu bolgesinde yer alan Konya, Karaman, Kayseri, Sivas ve
Nigde illeri ile sinirhdir.

2. Bu galisma 2016 - 2017 Egitim Ogretim yil1 ilkokul kademesinde gérev yapan sinif

ogretmenleri ile smirhdir.

1.4. Arastirmanin Amaci
Bu arastirma ilkokul smif 6gretmenlerinin, Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi 6gretim
programi kazanimlarinin, gerg¢eklesme diizeyine iliskin goriislerinin  belirlenmesi

amaciyla yapilmistir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Oyunun dogusu ve gelisimi

Ik insan dogadaki oyunlari, &zellikle de miicadele etmek istedigi, giiclii
gordigii olaylar1 ve 6zellikleri taklit ederek avantajli duruma ge¢meye calismistir. Bu
insanin cevreye uyum ihtiyacindan da kaynaklanmistir. Insanmn dogayla savasinda
kullanacag: ilk silah, kendisine ¢evrilmis olan doganm silahiydi. Insanin savunma, ya da
saldir1 amaciyla yaptig1 davranislar, c¢evresinden gordiiklerine benzer bir uygunluk
icerisinde ortaya koydugu canli hareketlerden baskasi olmamaliyd:. Ik insanin istek ve
arzular1 olgunlastik¢a; davranislar: fiil ve hareketleri ayn1 dogrultuda biiyiiyordu. Artik
doganin yaptigim1 yapmak, gordiiklerini canlandirmak g¢abasi artmaliydi. Doganin bir
parcasi olan hayvanlar, yakin ve ¢ekici olarak ilk insanin taklit diirtiisiinii kamg¢iliyordu.
Bu bakimdan insan, ilk 6nce, hayvan hareketlerine yoneldi. Duygu ve diisiincelerini
ifade etmek i¢in tabiat ve hayvan sesleriyle, jest ve mimiklerinden yararlanarak, “taklit”
1 meydana getiriyordu. Hayvanlarin boynuz, tirnak, dis, penge ve gagalarinin becerisini
taklit ederek, onlara benzemeye ¢alisiyor ve onlardan esinlenerek ilkel silahlar1 yapmay1
basarabiliyordu (Hazar, 2000: 4-5). Bir canlandirma bi¢iminde bagslayan davranislar
(taklit), uygun tekniklerle oyun olarak benimsenir, sonra da yerlesip kalir. Bir bagka
anlatimla, oyun ilk insanm karsilastig1 sayisiz olaylarin ve dikkatle, 6zenerek izledigi
hareketlerin ayni1 tempoda taklidi sonunda dogar, gelisir ve oyun olarak kalir (Obruk,
1983). 1Ilk ¢ag insanlar1 zamanla avlarm daha kolay avlayabilmek igin avciligi taklit
ederek egzersiz yapma ihtiyact duymuslardir, bu da en basit oyunlarin dogmasina sebep

olmustur (Seyev, 1974).

Onceleri dini tren ve senliklerle gelisen oyun, bir siire sonra din dis1 konulara
yonelmistir. Bayramlara, yildoniimlerine, asker ugurlamaya, savas gidis-doniislerinde
bir olay1, bir basariy1 kutlamaya, nigan, diigiin gibi 6zel giinlere kadar yayilmistir. Hatta
birka¢ kisinin kendi aralarinda yaptig1 toplantilara dek yayilarak giliniimiize kadar
gelmistir (Obruk, 1983). Oyun, bos zamanlar1 degerlendirmek i¢in oynandigi gibi,
belirli bir amaca yonelik olarak da oynanir. “ancak, oyun, kutlama ya da bir toren

oldugu zaman, bir gérev kavramiyla birlesir” (Ozhan, 1987).

Oyunun ge¢misi insanlik tarihi kadar eskidir. Tarih boyunca ¢ocuklar,

genellikle oyunlarim1 kendileri olusturmuglar ya da biiyliklerin oynadiklar1 oyunlar:



degistirerek oynamigslardir. Tiirkiye’de gegmiste oynanan eski ¢ocuk oyunlari; tasin
uzaga atilmasmi amaglayan veya bir tagla baska bir tas1 vurma oyunlar1 oldugu gibi,
bezden ya da deri veya mesinden yapilmis toplarla oynanan kogmaca veya kovalamaca
tiirli oyunlardir. Ayrica, cirit oyunu gibi, degneklerle oynanan top oyunlari da vardir. Bu
oyunlar, bugiin batidan transfer ettigimiz golf ya da hokey oyunlarmnin ilkel sekilleridir
(Akt. Basal, 2007). Geg¢misten giinlimiize oyun; sekil, bi¢im, oynanan ortam,
oynanilacak kisi sayis1 ve gerekli ara¢ ve geregler bakimindan degismeye baslamistir.
Eski oyuncaklarin yerini bugiin yapbozlar, Legolar, uzaktan kumandali oyuncaklar,
Barbie bebekler, robotlar, atari ve bilgisayar oyunlari almistir. Giliniimiizde bazi
oyunlarin niteliginin ve iceriginin medya ve degisen toplumla birlikte farklilastigini
belirtmektedir. Ozellikle, ¢ocuklarin ekran bagimlihigi, bilgisayar oyunlar1 nedeniyle
arkadaslariyla yiiz yiize iletisim kurabildigi dis mekan oyunlarmi azaldigini
bilinmektedir. Dolayisiyla, ¢ocuk oyunlarinda giderek bir yozlasma oldugu, grup
oyunlarinin azaldig1 ve tek basina oynanan oyunlarin artig1 gorilmektedir (Yavuzer,

1993; Yavuzer, 2003).

2.2. Oyun Kavram

Oyun kavrami ile ilgili olarak alan yazinda birbiri ile benzesik tanimlar
yapilmakla beraber degisik kaynaklarda degisik kisiler tarafindan bircok tanim

yapilmistir. Bu tanimlar incelendiginde;

Tiirk Dil Kurumuna gore oyun; “yetenek ve zeka gelistirici, belli kurallar1 olan,
1yi vakit gecirmeye yarayan eglence” olarak tanimlanirken (www.tdk.gov.tr), temelinde
eglence olan bircok baska tanimda mevcuttur. Ornegin; Oyun, ¢ocuklarin ve kismen
biiytiklerin, glinliikk ugraslar1 disinda aywrabildikleri bos zamanlarinda, herhangi {iretim
cabast ya da baska cesit hizmetleri zorunlu kilmadan, sadece eglenme yolu ile
dinlenmelerini saglayan eylemlerdir (Pertev Naili, 1984). Oyun; kendiliginden gelisen,
zevk almak i¢in yapilan ve bir diizenleme gerektirmeyen eglenceli davranislardir (Artar,
1999). Oyun; belirlenen bir amac¢ i¢in yapilan, fiziksel ve zihinsel yetenekler
kullanilarak, belirli zaman ve mekan dahilinde, kendisine 6zgii kurallarla oynanan,
sosyallesmeyi, zekd ve beceriyi gelistirmesi yaninda, oynayani eglendiren etkinlikler

olarak tanimlamaktadir (Keskin ve Saban, 2010). Oyun; ¢ocugun yasaminin



vazgecilmez bir biitliinidiir. Belirli bir zaman diliminde ve belirli bir alanda yapilan,
cocugun yeteneklerini ve diisiince giiclinii ortaya ¢ikaran, beceri kazandiran ve bu sirada
eglendiren etkinliklerdir (Coban ve Nacar, 2015). Yine oyun, fiziksel ve zihinsel
yeteneklerle sosyal uyum ve duygusal olgunlugu gelistirmek amaciyla, ger¢ek hayattan
farkli bir ortamda yapilan, sonunda maddi bir ¢ikar saglanmayan, kendine 6zgii belirli
kurallara sahip, smirlandirilmis yer ve zaman i¢inde siiren, goniillii katiim yoluyla
toplumsal grup olusturan ve katilanlar1 tiimii ile etkisi altinda tutan eglenceli bir

etkinliktir (Tamer, 1982) seklinde tanimlanmaktadir.

Oyun kavramui irdelendiginde farkli bakis acilar1 ile oyun kavrami ile ilgili
tanimlar da bulunmaktadir. Bu tanimlar incelenirse; Oyun, insanlarin bedensel ve
zihinsel yeteneklerini gelistirme amacini giiden, hesap, dikkat, rastlanti1 ve beceriye
dayanan, aym1 zamanda da tat veren bir tiir yaristir (Seyrek ve Sun, 1991). Oyun,
bireylerin fiziksel, zihinsel yeteneklerini gelistirici, yasantiy1r zevkli kilici, sanatsal ve
estetik nitelikleri ile beceriyi gelistirici faaliyetler olarak tanimlar (Bilen, 1999). Oyun,
belirli bir zaman ve fiziki sartlar i¢inde, belirli davranis sekilleri iizerinde
yogunlagsmaktan ote, gozlem ve kategorik metotlarla, tam olarak kronik bir sekilde izah
edilemeyen, kararl ve iiretilebilir 6zellikler olarak kabul edilir (Barnett, 1991). Oyun,
belli bir amaca yonelik ya da amacsiz olarak, kuralli ya da kuralsiz, ¢cocugun tiim
gelisim alanlarina etki eden, ¢ocugun isteyerek ve hoslanarak katildigi, aragh ya da
aracsiz olarak gerceklestirilen dogal 6grenme aracidir (Kogyigit ve digerleri, 2007).
Oyun, insanlarin giinliik ugraslarinin disinda kalan zamanda, belirli bir amaca yonelik
olarak (eglence, egitim, saglik gibi) fiziksel ve zihinsel yeteneklerle, sinirlandirilmis yer
ve zaman icerisinde, kendine 6zgii kurallarla yapilan, goniillii katilim yoluyla toplumsal
grup olusturan, sosyal uyum ve duygusal olgunlugu gelistiren, yetenek, zeka, dikkat,
beceri ve rastlantiya dayanan, katilanlar1 ve ¢ogunlukla izleyicileri de etkisi altinda
tutan, gerilim duygusunun eslik ettigi, sonugta maddi ¢ikar saglanmayan, zevk veren
etkinliklerdir (Hazar, 2000). Oyun, belirli zaman, yer ve kurallar dahilinde 6zgiirce
kabul edilmis, amacin1 kendi i¢inde tasiyan, swradan hayattan farkli olan, bilingli ve
gerilim duygusunun eslik ettigi goniillii bir etkinlik ya da ugrasidir (Calhoun, 1987).
Oyun; ¢ocukluk doneminin temel amaci 6grenme, yaratma, tecriilbe kazanma, iletisim
kurma ve yetigskinlige hazirlanma araci, duygular1 ifade etme yolu, sikintilardan

kurtulus, Ozgiirce yapilan, haz veren, mutluluk kaynagi olan, ¢ocugu gelistiren ve



eglendiren, cocugun tiim gelisim alanlarmni destekleyen etkinliklerin tiimii olarak

ozetlenebilir (Poyraz, 2003:136).

Oyun ile ilgili farklh alanlarda bir¢cok diisliniiriin goriisleri de mevcuttur.
Asagida oyun ile ilgili diisiiniirlerin sz ve goriislerine yer verilmistir. Ibni Sina’ya
gore; her yasin bir hali vardir. Cocuklugun yakisigi da oyundur. Her yasin hakki
verilmelidir (Kurt, 1990). Fransiz diisiiniir Montaigne de “Cocuklarin oyunu oyun degil,
onlarin en ciddi ugrasidir” diyerek oyunun konumuna isaret etmistir (akt: Yoriikoglu,
201:66). Montessori de oyunu, ¢ocugun isi olarak nitelendirmistir. Piaget’e gore oyun,
bir uyumdur. Vygotsky (2012)’e gore, oyunun ¢ocuklar i¢in iki 6nemli katkisi vardir.
Birincisi; ¢ocuklarin yeteneklerinin gelismesini saglamasi; ikincisi ise, c¢ocuklarin
biligsel ve duyussal kontrollerin gelismesine fayda getirmesidir. Gross’a gore, oyun bir
pratiktir. Ileride karsilasilabilecek davranis bicimleri oyunla elde edilir. Caillois’e gore
oyun, serbestce kabul edilmis, fakat baglayici olan kurallara gore belli bir alan ve zaman
stireci icinde siirdiiriilen gerilim ve eglence duygularini igeren, gercek hayattan farkl
oldugu bilinci ile yapilan goniillii bir hareket ya da faaliyettir. Lazarus ise oyunu,
kendiliginden ortaya ¢ikan, hedefi olmayan, mutluluk getiren bir aktivite olarak
tanimlamistir. Comenius, oyunun ¢ocugun gelisiminde ¢ok onemli bir 6grenme araci
oldugu goriisiindedir. Cocugun kisilik gelisimi ve ahlaki degerleri kazanmasinda
oyunun Onemini vurgular. Ayrica 0zgiin bir ortamda c¢ocugun yaraticiliginin
gelisecegini belirtir (Donmez, 1992; Seving, 2004; Seyrek ve Sun 2005; Ulutas, 2011;

meb.gov.tr).

Saglikli bir bireyin yetistirilmesinde oyun ve fiziki etkinligin dnemi giderek
daha belirgin hale gelmektedir ve yapilan caligmalarda Ogrencilerin sagliklarini
korumalar1 i¢in giinde en az bir saat oyun ve fiziki etkinliklere katilimaya ihtiyag
duyduklar1 ¢esitli arastirmalarda ortaya konulmustur (Janssen ve Leblanc, 2010; WHO,
2010). Fiziksel aktivite giinliik yasam i¢erisinde kas ve eklemlerimizi kullanarak enerji
tiketimi ile gergeklesen, kalp ve solunum hizin1 arttran ve farkli siddetlerde
yorgunlukla sonuglanan aktiviteler olarak tanimlanabilir (sbu.saglik.gov.tr). Fiziksel
aktivite, kaslara dinlenme seviyesi iizerinde uygulanan ve enerji harcanmasina sebep
olan herhangi bir glic ve bireylerin giinliik olarak yaptig1 hareket miktaridir
(Baranowski ve ark., 1992; Rowland ve Freedson, 1994) ve iskelet kaslar1 tarafindan

iiretilen, dinlenme enerji tiiketimine ek olarak enerji harcamasinda 6nemli artis saglayan

10



viicut hareketleri olarak tanimlanmaktadir (Vural, 2010:10). Baska bir tanima gore ise
fiziksel aktivite; iskelet kaslar1 tarafindan yapilan hareketler sonucu viicudun dinlenme
seviyesinin istiinde enerji harcamasina olanak saglayan viicut hareketleridir.
(Oziidogru, 2009; Taskindz, 2011). Ozer (2001) fiziksel aktiviteyi, iskelet kaslarinin
kasilmast sonucunda {iretilen, bazal diizeyin iizerinde enerji harcamayr gerektiren
bedensel hareketler olarak tanimlamaktadwr. Zorba ve Saygm (2009) ise fiziksel
aktiviteyi iskelet kaslar1 araciligiyla viicudun hareket etmesi sonucu enerji harcanmasi
olarak tammlamslardir. Ozetle fiziksel aktivite insan organizmasmin fizyolojik olarak
belirli diizeyde enerji harcayarak gerceklestirdigi, s6z konusu enerji harcamasmin
dinlenme durumunun disindaki zamanlarda gerceklestigi her tiirlii fiziksel etkinlik,

fiziksel aktivite olarak degerlendirilmektedir (Hekim, 2014: 236).

2.3. Oyunun Cocuk Gelisim Alanlarina Etkileri

2.3.1. Fiziksel ve Psikomotor Gelisime Etkileri

Oyun sirasinda c¢ocugun biiyilkk ve kiiclik kaslar1 kasilma, gevseme ve
esnemelerle siirekli ¢aligma halindedir. Oyun stiresince kalp atisi, kan dolasim hiz1 ve
solunum normalin iizerine ¢ikar. Bu sayede kana bol oksijen gecer ve kan akisi yoluyla
dokulara daha ¢ok oksijen ve besin tasmir. Oyun yoluyla enerjisini bosaltan ¢ocugun
uykusu diizene girer ve istah1 agilir. Ayrica acik havada oynanan oyunlar, giinesten ve
temiz havadan yararlanmasini saglayarak bedensel gelisimini hizlandirir. Oyun, baslica
motor yetenekler olan giic, hiz, dikkat, es giidiim (koordinasyon) ve esnekligin
gelismesi i¢in ideal bir ortamdir. Oyun yoluyla ¢ocugun hareketlerini kontrol altina
alma becerisi gelistirir. Atlama, kosma, yiiriime hareketlerini yaparak denge ve hiz
kazanir, organlar1 arasinda koordinasyon gelisir. (megep.meb.gov.tr). Kosma, ¢cekme,
itme, atlama, tirmanma, siirlinme gibi fizik giicii gerektiren oyunlar da, ¢ocugun viicut
sistemlerinin (solunum, dolagim, sinir, sindirim, bosaltim gibi) diizenli caligmasini
saglar (Donmez, 2000; Hazar, 2000). Psikomotor gelisim, ¢ocugun fiziksel olarak
biiylimesi ve sinir sisteminin gelismesi ile dogru orantili olarak organizmanin isteme
bagl hareketidir. Cocuk, oyun swrasinda bedenini kullanir ve kaslarini c¢alistirir.
Yiirlime, kosma, atlama gibi hareketler biiyiik kaslarin gelismesinde biiyiik 6nem tasir.

Kesme, sikma, katlama, ilikleme gibi etkinliklerle ise kiiciik kas gelisimi saglanir.
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Boylece dikkat, koordinasyon, esneklik gibi yetenekleri geliserek psikomotor alanda

saglikl1 bir gelisim goriiliir (Oztiirk 2001).

Oyun aktivitelerinde motor tepkilerin denenmesi stiratli, akic1 ve dogru motor
becerilerin kazanilmasina yol agmaktadir. Oyun siiresince ¢ocuk, kendi bedeninin diinya
iizerindeki etkisini ve kontroliinii 6grenmektedir (Doganay, 1998; akt. Pehlivan,
2005:19). Oyun sirasinda ¢ocugun tiim bedeni hareket halindedir. Yapilan hareketlerin
tekrarlanmasi ve birbirini takip etmesi ¢ocugun performansini artirmaktadir. Kosma,
atlama tirmanma, siirlinme, sigrama vb. fiziksel giic gerektiren hareketleri igeren
oyunlar, ¢cocugun viicut sistemlerinin (solunum, dolagim, sindirim, bosaltim sistemleri)
diizenli ¢caligmasini saglayarak fiziksel gelisimine katki saglamaktadir (Poyraz, 2003).
Oyun oynayan g¢ocugun, hem biiyilk hem de kii¢iik kas gelisimleri desteklenir ve
cocuklarin dengede durma, top atma-tutma, agirlik tasima gibi yeterlilik gerektiren
hareketleri yapmalarina firsat tanir (Oncii ve Ozbay, 2006). Yine oyun, ¢ocugun
duyularm1 ve kas sistemini gelistirebilmelerini ve kontrol etmelerini saglar. Oyun

oynayarak hareket eden ¢ocuk, bedenini ¢aligtrma imkani bulur (Poyraz, 2012).

2.3.2. Duygusal ve Sosyal Gelisime Etkileri

Cocugun yasantisinda bir de i¢ diinyast vardir. Cocugun duygular1 ile oyun
arasindaki iliskiyi “Cocuk oyunlarinda biling dis1 istek ve zorluklarini yasar” sozleriyle
ilk kez Freud ortaya koymustur. Cocuk, oyunla duygusal ac¢idan giivenli bir ¢evrede
hayal etmenin zevkini yasar ve duygularini bu ortamda 6zgiirce ifade eder. Mutluluk,
seving, aci, liziintii, giiven duyma gibi bir¢ok duygusal tepkiyi oyun yoluyla 6grenebilir.
Duygusal tepkilerin dramatize edilmesi, oyunlastiriimasi ¢ocugun kendini tanimasina
yardime1 olur. Cocuk, oynadig1 oyun yoluyla benmerkezcilikten ayrilir. Kendine olan
gliveni gelisir. Bagkalarmin duygularin1 anlar. Cocuk; dogru-yanlis, hakli-haksiz,
uyulmasi gerekli kurallar gibi birgok toplumsal ve ahlaki kavramlar1 oyun sirasinda
Ogrenir ve benimser. Bir gruba ait olma ihtiyacini karsiladigt oyun sayesinde
saldirganliklarmi kontrol etme, baskalarinin hakkina saygi gosterme, paylasma, kendi
hak ve 6zgiirliiklerini koruma, iletisim kurma becerileri gelistirir. Cevresindeki nesne ve
canlilar1 korumay1 ve onlara zarar vermemeyi, is birligi yaparak calismayr 6grenir.

Arkadaslik kurarak toplumsallagir (hbogm.meb.gov.tr).

Toplum kurallar1 ve gercekleri en kolay ve zararsiz bi¢imde oyun sirasinda

Ogrenilir. Swraya girmek, swrasini beklemek, baskalarinin haklarmma saygi gostermek,
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yonetmek ve yonetilmek, diizen ve temizlik aligkanliklar1 edinmek, baskalariyla uyum
saglamak, kendi payma diiseni yapabilmek oyun yoluyla gelistirilebilen becerilerdir.
Kendine giiven, kendini denetleme, cabuk karar verme, igbirligi yapma, dogruluk ve
disiplin gibi kisisel ve toplumsal aliskanliklar1 kazandirmada da yine etkili yontem

oyundur (Seyrek ve Sun 2005).

Cocuk oyunda yeni deneyimler kazanir, fikirlerini savunur, eglenir. Cocuk
oyun diinyasinda 6zgiir ve son derece bagimsiz hareket ederek duygusal yonden rahatlar
(Sel, 1995). Cocuk, oyun oynarken cevresiyle siirekli etkilesim halindedir ve oyun
yoluyla yagammin ilk yillarindan itibaren sosyallesmektedir. Cocuk, oyun sayesinde
arkadaslar1 ile uyumlu olmay1 6grenir ve bagkalarmin haklarma da saygili olmasi
gerektigini kavrar. Paylagmayi, yardimlasmayi, kazanmayi ve kaybetmeyi 6grenir
(Ozdenk, 2007). Cocuk, ¢evreyi ve dogay1 oyun yoluyla tanir. Sorular sorarak bilgiler
elde eder. Bilgilerini baskalarina aktarir. Oyun oynayarak biiyliyen ¢ocuk, kavramlar1 ve
bilimsel deneyimleri oyun i¢inde Ogrenir. Oyun ilkeleri, kurallari, arag-gerecleri,
oynanist ve diger aktiviteleri ile cocugu siirekli yeni bilgiler 6grenmeye yoneltir
(Kadim, 2012). Oyun ile cocuk gelecekteki rollerini Ogrenmeye baslar, oyun
arkadaslarina uyum saglar, onlar1 daha 1yi tanir, iligkileri giiclenir. Genelde cocuk
oyunlar1 evcilik, blok oyunlar, hayali, dramatik oyunlardan olusur ve yetigkin
yasantisina yoOneliktir. Oyun srasinda c¢ocugun yast biiylidilkce dogal bir sekilde
arkadaslariyla daha olumlu iletisim i¢ine girer (Poyraz, 2012). Oyun kurallarina uyan
cocuk, toplumun kurallarma uyma aliskanligini elde eder ve zamanla yenilgileri
kabullenme davranis1 gelistirir (Pehlivan, 2012). Oyunda o6tke, kiskanglik, korku,
siddet, elem, seving, ac1, kaygi, igrenme, diismanlik gibi pek cok duyguyu tecriibe eden
cocuk, bu duygular1 oyunlarla yasayarak deneyimler ve bunlarla bas etmeyi 6grenir

(Ogelman ve digerleri, 2014).

2.3.3. Zihinsel (Bilissel) Gelisime Etkileri

Oyunun zihinsel gelisim i¢in en 6nemli rolii, 6grenmedir. Cocuk oyunda her
cesit kavrami ve nesneyi tanir, 6grendigi kavramlarm 6zelliklerini ve gérevlerini 6grenir
(Hazar, 2000). Cocuk cevresini ve dogadaki bulunan her seyi oyun yoluyla tanir.
Sorular sorup bunlara yanitlar arar. Bilgilerini aktarr, merak duygusuyla arastirir,
mantik yiiriitlir, neden-sonug iliskisi arar. Ortaya ¢ikan sorunlara ¢6ziim arar. Nesneleri,

ara¢c ve gerecleri tanimaya calisir. Eski deneyimlerini, bilgilerini, tasarimlarmi ve
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davranislarin1 aktarip yenilerini kendine katmayr hedefler (Engindeniz, 2006).
Ogrenciler, oyun igerisinde deneyim kazanabilmekte, taktikler gelistirebilmekte,
diisiiniip ¢oziim yollar1 liretebilmekte ve ¢esitli kararlar alarak sonuca ulasabilmektedir
(Altun, 2006). Oyun, cocuga cevresini arastirma, objeleri tanima ve problem ¢dzme
imkan1 saglamaktadir. Cocuk bu yolla biiylikliik, sekil, renk, boyut, agirlik, hacim,
O0lcme, sayma, zaman, mekan, uzaklik, uzay gibi pek ¢ok kavrami ve eslestirme,
siniflandirma, siralama, analiz, sentez ve problem ¢ozme gibi bir¢ok zihinsel iglemleri
de 6grenir. Biiylik - kii¢iik, ince - kalin, sicak - soguk, tath - eksi gibi duyusal olarak
fark edilen kavramlar1 6grenir. Merak, mantik yiiriitme yetenekleri gelisir. Oyunda
cocuk okuma yazma i¢in hazirlik yapar. Oyun icerisinde ¢ocuk, zihnini kullanarak
problem ¢o6zme becerisini gelistirir (Kogyigit ve digerleri, 2007). Cocuklarda
diisinmenin gerceklesmesi, farkli bir problem ile karsilagsmasiyla olusur. Cocuklar oyun
oynarken farkli problemlerle karsilasir ve problemlere de farkli ¢6ziim yollar1 iiretmeye
calisir. Cocuklara bilgi vermenin en kolay yolu oyundur. Oyun yoluyla verilen bilgiler,
daha kalic1 olmaktadir (Ozdenk, 2007). Cocuk cevreyi ve dogay1 oyun yoluyla tanir.
Oyun oynayarak biliyliyen ¢ocuk, pek cok kavrami, bilimsel deneyimleri oyun iginde
ogrenir. Oyun ilkeleri, kurallari, arag-gerecleri, oynanis1 ve diger aktiviteleri ile gocugu
siirekli yeni bilgiler 6grenmeye yoneltir (Kadim, 2012). Oyun faaliyetleri cocugun yas1
ilerledikce okuma-yazma siirecine giris i¢in de bir baslangi¢ sayilabilir. Oyun ve
oyuncaklarla oynamak, her ne kadar sosyal bir faaliyet gibi goriinse de zihinsel a¢idan

sagladig1 faydalar ¢cok fazladir (Poyraz, 2012).

2.3.4. Dil Gelisimine Etkileri

Oyun, c¢ocuklarin tiim gelisim alanlarinda oldugu gibi dil gelisimlerini de
destekleyicidir. Cocuklar oyun sirasinda dili kullanarak yeni sozciikler kazanabilmekte
ve dil yoluyla birbirlerine bilgiler aktarabilmektedirler. Oyun ile ¢ocugun sézciik
dagarcig1 gelisir, cocuk diizgiin ciimleler kurma, rahat konusma ve diisiincelerini
aciklama aliskanligi kazanir. Soru sormayi, yeni bilgiler edinmeyi, bilgilerini
baskalarma aktarma yetisini gelistirir. Cocuk nesneleri, ara¢ gerecleri tanir adlarini
ogrenir, islevlerini kavrar, onlar1 kullanmay1 6grenir (Akyel, 2011). Cocuk oyunlarinin
biiyiik kismi dil gelisimini destekler. Ozelikle sembolik oyunlar, evcilik oyunlar1 ve
diger dramatik oyunlar diizgiin climleler kurma, sesleri ve tonlamalar1 dogru kullanma
becerisi kazanmalarina yardim eder. Oyun yoluyla kelime hazinesi genisler, anlatilani

daha iyi ve ¢abuk anlar, kendini daha iyi ifade eder (hbogm.meb.gov.tr). Iletisimin
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sembollerle anlatildigi boliimii olan dil, gocugun yasama basladig1 andan itibaren dnce
alici, daha sonra ise ifade edici sekilde ilerlemektedir. Cocuk dili kullanirken hem
karsidakini anlamak, hem de kendini karsidaki kisiye ifade etmeye calisir. Kendi
kendine oyun oynayan cocuk, ¢ofu zaman oyuncagi ile konusur, dertlesir ve
oyuncagma verdigi anlama gore sdylemlerde bulunur. Cocuk oyun yoluyla oyuncagiyla
iletisim kurmaya calisir. Sosyal oyunlarda dili kullanma geregi daha ¢ok ortaya cikar
(Kogyigit ve digerleri, 2007). Cocuklar, oyun yoluyla 0&grendigi sozciiklerle
arkadaslarina bir seyler anlatmayi, onlar1 dinleyip anlamay1, bu yolla da dili kullanmay1
Ogrenir, konusma becerisi artar. Her oyun ve her nesne g¢ocugun yeni sozclikler
ogrenmesine yardimci olur. Kelime dagarcigi zenginlestik¢e ve nesneleri oyun sirasinda

islevleriyle birlikte tanidik¢a ¢ocukta dil gelisimi hizlanir (Kadim, 2012).

2.4. llkokulda Oyun ve Fiziki Etkinliklerin Yeri ve Onemi

Oyun, hayatin her doneminde var olan bir etkinliktir. Oyunlarin sekli,
ozellikleri, oyun malzemeleri, ¢agdan caga kiiltiirden kiiltiire degisse de cocugun
bulundugu her yerde oyun bulunmaktadir ve oyunun degismeyen evrensel bir 6zellik
tasidig1 goriilmektedir (Ersan, 2006). Ozellikle ¢ocuklar igin oyun, hayatm ilk yillarinda
cevrelerini tanimalar1 ve diinyayr anlamlandirmalari, sevgi, kiskanglik, mutluluk gibi
duygular1 ifade edebilmeleri i¢in kullandiklar1 en etkili yoldur (Kaugars ve Russ, 2009;
Oktay, 1999). Oyun, cocugun bedensel, sosyal ve bilissel yeteneklerini gelistirme de,
ruhsal durumunu anlama da, kisiliginin olumlu yonde gelistirilmesinde etkin bir iglevi
bulunmaktadir (Yavuzer, 2000; Saracho, 2001; Giiney Karaman, 2009; Gmitrovaa ve
digerleri, 2009; Pehlivan, 2012). Oyun, cocugun Ozellikle psiko-motor gelisimini
olumlu yonde etkilemekte, kendini rahat¢a ifade etmesini, ¢evreyle etkilesime girmesini
ve etraftaki olaylardan haberdar olmasini saglamaktadir. Cocuklarin diinyaya, olaylara,
insanlara bakislar1 ve kim olduklar1 oyunla ortaya ¢ikmaktadir (Seving, 2004:90).
Cocugun egitiminde ve kisilik gelisiminde oyun 6nemli bir yer tutmaktadir. Cocuk i¢in
cok ciddi bir ugras olan oyun ayni zamanda bir eglence, gelisim ve egitim kaynagidir.
Cocuk, oyun yoluyla sevincini, nefretini, sevgi arayisini ve saldirganlik gibi duygularmi
disa vurabilmektedir. Cocugun yasaminda 6nemli bir yeri olan oyun, cocugun g¢evresi
ile iliski kurmasina, duygu ve diisiincelerini yansitmasina yardimci olabilmektedir (Aral

ve digerleri, 2000:15; Akt: Ozdenk, 2007:51). Cocuk i¢in oyun, gercek yasama
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hazirliktir. Pek c¢ok ebeveynin diisiindiigiiniin aksine oyunun, bir zaman gecirme
yontemi degil, cocugun kisiliginin gelismesi, sosyal yasama uyumunun saglanmasi ve
okuldaki basarisinin artmasi agisindan ilk ve en zorunlu adimdir (Arnold, 1979). Oyun,
cocugu gercek hayata hazirlayan bir aragtir. Yasadiklarmi, isteklerini, duygularini
oyunla disa vurur. Oyun srrasinda istlendigi rollerle diinyayr algilamaya calisir,
0zdesim kurar ve boylece kisiligi olugsmaya ve gelismeye baglar. Oynarken 6grendigi
bilgiler daha kalic1 ve etkilidir. Hayat1 i¢in gerekli bilgi, beceri ve deneyimleri oyun
icinde kendiliginden 6grenir. Oyunla egitimde ¢ocuk, yaparak ve yasayarak ogrenir. Bu
nedenle c¢ocuklarin egitiminde en etkin yol oyundur (megep.meb.gov.tr). Cocuga
giicliikle 6gretilen pek cok kural, oyun esnasinda daha kolay ogretilebilir. Cocuklar
ogrenme, karar verme, isbirligi, siralama, diizenleme, paylasma, baskalarmin hakkina
saygl gosterme, yardimlasma gibi pek cok kural ve kavrami oyun sirasinda farkina

varmadan 6grenir ve benimser (Coban ve Nacar, 2006; Memis, 2006).

Diizenli fiziksel aktivite kemik kalp hastaligi riskini anlamli diizeyde
azaltmakta ve kilo alimini engellemektedir. Ayrica stresin azaltilmasinda, kendine
yeterligin arttirilmasinda, optimal viicut agirliginin saglanmasinda hafif ve orta diizeyde
egzersizin yararlart oldugu belirtilmektedir (Karaca, 2000). Saghikli bir yasam i¢in
egzersiz, insanlarm giinliik hayatinin bir boliimii ve yasam tarzi olmalidir. Egzersiz ve
fiziksel aktivite daha i1y1 fiziksel ve zihinsel saglifa ulasmaya yardimci olur, yasam
kalitesini artirir ve bu da omrii uzatir. Diizenli ve orta siddetteki fiziksel aktivite ile
kronik hastaliklarin ve diizensizliklerin olusmast riski azalmakta ve bagisiklik sistemi
de bundan olumlu yonde etkilenmektedir (Sahin, 2002). Diizenli fiziksel aktivite; kas
kuvvetini ve eklem hareketliligini korur ve artirir. Hareket becerilerini artirir ve viicut
diizgiinliigii saglar. Refleksler ve reaksiyon zamani gelisir. Kalple ilgili hastaliklarin
riskini azaltir. Metabolizmay1 hizlandirir kilo kontrolii saglar. Viicudun su ve mineral
dengesini saglar. Sikint1 ve kaygi dilizeyinin azaltwr, 6zgiliveni artirr (Bek, 2008).
Fiziksel aktivite, her yasta saglhiga yararhdir. Diizenli fiziksel aktivite, ¢cocuklarm ve
genclerin saghkli biliylimesi ve gelismesinde, istenmeyen kotii aliskanliklardan
kurtulmada, sosyallesmede, yetigskinlerin ¢esitli kronik hastaliklardan korunmasinda
veya bu hastaliklarin tedavisinde veya tedavinin desteklenmesinde, yaslilarin aktif bir
yashilik donemi geg¢irmelerinin saglanmasinda bir baska deyisle tiim hayat boyunca
yasam Kkalitesinin artirilmasinda 6nemli farklar yaratabilmektedir (beslenme.gov.tr).

Diizenli olarak fiziksel aktivite yapilmas1 hayat boyunca ¢esitli hastaliklara yakalanmay1
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engelleyerek saglikli bireyler olunmasini saglar (Zorba ve Saygim, 2009). Ayni1 zamanda
fiziksel etkinlik oyunlar1 6grencilerin karakter gelisimleri, diriistliik, yardimseverlik,

sorumluluk ve vatandaslik lizerinde de etkilidir (Yaliz, 2011) .

2.5. Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi

2.5.1. Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Program

Milli Egitim Bakanligi, Talim Terbiye Kurul Baskanligi’nin 25.06.2012 tarih
ve 69 sayili kurul kararma goére 1lkdgretim Kurumlar: Haftalik Ders Cizelgesi’ne gore
2012-2013 egitim o6gretim yilindan itibaren 1. ve 5. smiflardan baslanmak iizere
kademeli olarak Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programmm (OFE)
uygulanmasi kararlastirilmistir. OFE dersi 6gretim programi bir onceki “beden egitimi
dersi Ogretim programindaki” yapilandirmaci egitim anlayisinin strdiirildigi  bir

icerikte hazirlanmistir (Topkaya, 2013).

Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi ilkokul 1-4. siniflarda okuyan 6grencilerin, biitiinciil
gelisimini saglamak i¢in 6nemlidir. Bu egitim siirecinde 6grencilerin yas diizeyi, hazir
bulunusluklari, ilgileri, beklentileri, yasanilan yer gibi etkenlerin dikkate alinmasi
ongoriiliir. Ders, 6grencilerin yasma ve fiziksel 6zelliklerine uygun fiziksel etkinliklere

katilacagi ve oyun oynayacag sekilde planlanir (MEB, 2012b).

Amerika Birlesik Devletleri ve Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO) beden egitimi ders
saati tavsiyesi haftada bes gilin olmak sart1 ile giinde en az yarim saatten (30 dakika)
olusmaktadir (akt: Dalaman ve Korkmaz, 2010). 2012-2013 egitim 6gretim yil1 i¢in,
Talim ve Terbiye Kurulu’nun 25/06/2012 tarihli 69 sayili karar1 ile hazirlanan “Ilkokul
Haftalik Ders Cizelgesi” incelendiginde; OFE dersinin ilkokul 1., 2., ve 3. siniflarda
haftalik 5 ders saati, 4. smifta ise haftalik 2 ders saati oldugu goriilmektedir (TTKB,
2015). Haftalik ders ¢izelgesinde dikkat edilmesi gereken noktalardan biri “Oyun ve
Fiziki Etkinlikler” dersinin ders saati agisindan Tiirk¢e dersinden sonra Matematik dersi

ile es deger bir durumda oldugudur.

17



Cizelge 1: IIkdgretim Kurumlari (Ilkokul ve Ortaokul) Haftalik Ders Cizelgesi

SINIFLAR
DERSLER ILKOKUL ORTAOKUL
1 2 3 4 5 6 7 8
Tiirkee 10 | 10 8 8 6 6 5 5
Matematik 5 5 5 5 5 5 5 5
Hayat Bilgisi 4 4 3
Fen Bilimler: 3 3 4 4 4 4
Sosyal Bilgiler 3 3 3 3
T2, in_kllftp Tarihi ve Atatiirkeiiliik 2
o [Yabane: Dil 2 2 2 3 3 4 4
= IDin Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 2 2 2 2 y
5 Girsel Sanatlar 1 1 1 1 1 1 1 1
= |Mizik 1 [ 1 [ 1 [ 11111
: Oyun ve Fiziki Etkinlikler 5 5 5 2
2 Beden Egitimi ve Spor 2 2 2 2
= Teknoloji we Tasarim 2 2
O [Trafik Giivenligi 1
N Bilisim Teknolojileri ve Yazilun 2 2
Rehberlik ve Kariyer Planlama 1
Insan Haklan. Yurttaslik ve Demokrasi 2
ZORUNLU DERS TOPLAMI 26 | 28 | 28 | 30 || 29 | 29 | 29 | 29
. Kur'an-1 Kerim (4) 2 2 2 2
Dn{‘ A Peyzamberimizin Hayati (4) 2 2 2 2
Degerler - =
- Temel Dini Bilgiler (2) 2 2 2 2
Okuma Becerileri (1) 2 2
Dil ve Yazarlik ve Yazma Becerileri (4) 2 2 2 2
Anlatum Yasayan Diller ve Lehgeler (4) 2 2 2 2
fletisim ve Sunum Becerileri (1) 2 2
2 [Febene D [ e Doy (8 2 2|22
3 e Bilim Uygulamalar (4) Z 2 2 2
é i:n Bilimleri Matematik Uygulamalar: (4) 2 2 2 2
E Matematik Cevwre Egitinu (1) 2 2
R Bilisim Teknolojileri ve Yazilim (2) 2 2
— —~ me - ' -
— T 0] ) X
= Mizik (4) 2(4) | 2/(4) | 2/(4) | 2/(4)
e o[z 200200
Drama (2) 2 2
Zeka Oyunlarn (4) 2 2 2 2
Halk Kiiltiirii (4) 2 2 2 2
_ “Sehrimiz ...7 (1) 2 2 2 2
ES:l‘jjlla Medya Okuryazarhig (1) 2 2
Hukuk ve Adalet (1) 2 2 2
Diistinme E gitimi (2) 2 2
Secilebilecek Ders Saati Sayisa 6 6 6 6
SERBEST ETKINLIKLER 4 | =% | 2
TOPLAM DERS 30 | 30 | 30 | 30 | 35 | 35 | 35 | 35
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2.5.2. Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersinin Amaci

Dersin amaci; 6grencilerin Oyun ve Fiziki Etkinlikler yoluyla yasamlari

boyunca kullanacaklar1 temel hareketler, aktif ve saglikli yasam becerileri, kavramlari

ve stratejileri ile birlikte bunlarla iligskili yasam becerilerini gelistirerek bir sonraki

egitim diizeyine hazirlanmalaridir (MEB, 2012b). OFE dersi araciligiyla, 6grencileri bir

iist 6gretim kademesine hazirlamak ve hayata hazirlamak amaglanmaistir.

I.
2.
3.

2.5.3. Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersinin Temel Ilkeleri

Oyun ve fiziki etkinlikler dersinin dayandigi temel ilkeler asagida verilmistir:
Oyun ve fiziki etkinlikler dersi, oyun yoluyla 6grenme temellidir.
Ogrencilerin gelisimi bir biitiin olarak ele almmistr.

Ogrenci  merkezli  ortamlarda,  ogrencilerin  kendi  dgrenmelerini

yapilandirmalarma imkan verir.

4
5
6.
7
8
9

Stire¢ agirlikhdir.

Gelisimsel ve sarmal bir yapidadir.

Esnek bir yapidadir.

Temalar/konular istenilen kazanimlara ulagsmada bir aractir.
Ogrencilerin egitiminde cevresi ve diger kisilerle deneyimleri dnemlidir.

Ogrenme-dgretme ortamlarmda bireysel, esli ve grupla ¢alismalar (etkinlikler)

dengeli bir sekilde sunulur.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Yaraticilig1 gelistirme, elestirel ve yansitict diisiinme 6n plandadir.
Evrensel ve toplumsal degerlere yer verilmistir.

Centilmence oyun ve miicadele anlayis1 gelistirmek i¢in tesvik edilirler.
Ogretmene 6zgiirliik tanr.

Tiim 6grencilerin katilimi1 6nemlidir.

Cevreye ve dogaya duyarlik 6nemlidir.

Eglenerek 6grenme ortami sunar.

Degerlendirme siireci ¢ok yonliidiir.

Aktif ve saglikli yasam aligkanlig1 kazandirir.

Kesfederek 6grenme yaklagimi, 6grencilerin diisiinmesi ve problem ¢ézmesini

saglayan bir anlayisla kullanilir (MEB, 2012b).
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2.5.4. Ogretim Programinin Yapisi

Oyun ve fiziki etkinlikler dersi ilkokul 1 - 4. siiflarda okuyan 6grencilerin oyun
oynama, fiziki etkinliklere katilma ve bu siire¢lerde bedensel, kisisel, sosyal, duygusal ve
zihinsel becerilerini gelistirmelerine katki aglayacak tiim egitim siire¢lerini igermektedir.
Bu egitim siirecinde Ogrencilerin yas diizeyleri, hazirbulunusluklari, ilgi ve beklentileri,
yoresel ozellikler gibi etkenlerin g6z onlinde bulundurulmasi 6ngoriiliir. Ders 6grencilerin
yasma ve fiziksel 6zeliklerine uygun olarak katilabilecegi etkinliklerden olusacak sekilde
planlanir (MEB, 2012b).

Bu dogrultuda oyun ve fiziki etkinlikler dersi, “Hareket Yetkinligi” ve “Aktif ve Saglikli
Yasam” olmak iizere iki 6grenme ve gelisim alani lizerine kurulmustur. Ayrica kisisel,
sosyal ve diisiinme becerilerini gelistirmek icin ilgili kazanimlara da dgretim programinda
yer verilmistir (MEB, 2012b).

Ogretim programmin yapisindaki diger onemli unsurlar ise; programin amaglarma
ulasabilmesi icin hazirlanan “Fiziksel Etkinlik Kartlar1 (FEK)” ve “oyun” Onerileridir

(MEB, 2012b).

2.5.5. Program Ciktilan
1. Temel ve birlestirilmis hareket becerilerini, basit kuralli oyun ve fiziki

etkinliklerde etkili ve 6zgilivenle kullanir.

2. Hareket becerileri ile ilgili kavramlari kullanir.
3. Oyun ve hareket stratejilerini/taktiklerini kullanir
4. Saglikli olmak ve saghigimni gelistirmek i¢in oyun ve fiziki etkinlik kavramlarini

ve ilkelerini agiklar.

5. Saglikli olmak ve saghgmi gelistirmek i¢in oyun ve fiziki etkinliklere
istekli/diizenli olarak katilir.

6. Oyun ve fiziki etkinlik dersinde, kiiltiirel birikimimiz ve degerlerimizle ilgili
asagidaki iki amaca ulasilir.

a. Kiiltiiriimiize ve baska kiiltiirlere ait geleneksel oyunlar1 ve danslar1 tanir, uygular.

b. Milli bayramlar/belirli giin ve haftalara ait kutlamalara isteyerek katilir.

7. Oyun ve fiziki etkinliklerde kendini tanima, basa ¢ikma, bireysel sorumluluk,
kendine giiven ve zaman yonetimi becerilerin gelistirir.

8. Oyun ve fiziki etkinliklerde iletisim becerileri, igbirligi, adil oyun, sosyal

sorumluluk, liderlik, dogaya duyarlilik ve farkliliklara sayg1 6zelliklerini gelistirir.
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9. Oyun ve fiziki etkinliklerdeki deneyimlerini problem ¢6zme, hedef belirleme

ve plan yapma vb. siire¢lerde kullanir (MEB, 2012b).
2.5.6. Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi Kazanimlar

2.5.6.1. Birinci Simif Ders Kazanimlan

I. Yer degistirme hareketlerini yapar.
Dengeleme hareketlerini yapar.
Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar.

Iki ve daha fazla hareket becerisini iceren basit kuralli oyunlar oynar.

2

3

4

5. Ritim ve miizik esliginde hareket eder.

6 Viicut boliimlerinin hareketlerini tanimlar.

7 Kisisel ve genel alanin1 gostertir.

8 Verilen bir dizi hareketi, temel hareket beceri gruplarindan (yer degistirme,
dengeleme, nesne kontrolii) uygun olanla iliskilendirir.

0. Temel hareketleri yaparken dengesini saglamak icin viicut boliimlerini
kullanarak stratejiler gelistirir.

10. Oyunu belirlenen kurallara gore oynar.

11. Oyunda kullanilan basit stratejileri/taktikleri tanimlar.
12. Saglik ile oyun ve fiziki etkinlikler arasinda iliski kurar.

13. Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken viicudunda meydana gelen degisiklikleri
aciklar.
14. Oyuna ve fiziki etkinliklere katilirken saghigmi korumak i¢in dikkat etmesi

gereken unsurlari sdyler.

15. Giivenli oyun ve fiziki etkinlik ortamlarinin 6zelliklerini soyler.

16. Oyun ve fiziki etkinliklere diizenli olarak katilir.

17. Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken dengeli ve diizenli beslenme aliskanlig:
sergiler.

18. Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken temizlik aligkanlig1 sergiler.

19. Gtivenli oyun ve fiziki etkinlik ortamlarinda oynar.

20. Milli bayramlar/ belirli gliin ve haftalarin kutlamalarinda rontlar, halk danslari,

oyun ve dans etkinliklerine katilir.
21. Kiiltiirlimiize ait basit ritimli halk danslar1 adimlarin yapar.

22. Geleneksel cocuk oyunlarimizi oynar.
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23. Oyun ve fiziki etkinliklerde beceri ve gii¢lerin farkli olabilecegini kabul eder.
24. Oyun ve fiziki etkinlikler sirasinda ¢esitli iletisim becerileri gosterir.

25. Dogada oyunlar oynar.

26. Oyun ve fiziki etkinliklerle ilgili ¢esitli bilgi edinme yollarmi kullanir. (MEB,
2012b).

2.5.6.2. ikinci Simf Ders Kazamimlar
1. Yer degistirme hareketlerini artan bir dogrulukla yapar.
2. Yer degistirme hareketlerini viicut, alan farkindaligi ve hareket iligkilerini
kullanarak yapar.
3. Dengeleme hareketlerini artan bir dogrulukla yapar.
4. Dengeleme hareketlerini viicut, alan farkindaligi ve hareket iliskilerini
kullanarak yapar.
5. Nesne kontrolii gerektiren hareketleri artan bir dogrulukla yapar.
6. Nesne kontrolii gereken hareketleri alan farkindaligi, efor ve hareket iliskilerini

kullanarak yapar.

7. Iki ve daha fazla hareket becerisini birlestirerek artan dogrulukta uygular.
8. Verilen ritim ve miizige uygun bireysel ve grupla nesneli/nesnesiz dans eder.
0. Temel ve birlestirilmis hareket becerilerini i¢eren esli ve kiiclik gruplarda basit

kuralli oyunlar oynar.
10. Temel hareket becerilerini uygularken teknige ait dikkat edilmesi gereken

ozellikleri soyler.

1. Viicut boliimlerinin ve tamaminin hareketlerini aciklar.

12. Efor kavramina gore viicudunun nasil hareket edecegini agiklar.

13. Oyunda basit stratejileri ve taktikleri oyun kurallar1 dogrultusunda kullanar.

14. Saglikli olmak ve sagligmi gelistirmek i¢cin oyunlara ve fiziki etkinliklere

neden katilmasi gerektigini agiklar.

15. Fiziksel uygunlugu olusturan kavramlar1 agiklar.

16. Cesitli oyun ve fiziki etkinlikler ile fiziksel uygunluk boyutlarini iliskilendirir.
17. Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken sagligini korumak igin dikkat etmesi
gereken unsurlar1 aciklar.

18. Oyun ve fiziki etkinlige katilimda kendisi i¢in gilivenlik riski olusturan

unsurlar1 agiklar.
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19. Cevresindeki imkénlar1 kullanarak oyun ve fiziki etkinliklere diizenli olarak

katilir.

20. Fiziksel uygunlugunu destekleyici oyun ve fiziki etkinliklere katilir.

21. Oyun ve fiziki etkinliklerde giivenlik riski olusturmayan davranislar sergiler.
22. Milli bayramlar/ belirli giin ve haftalarin kutlanigsina rontlar, halk danslari,

oyun ve dans etkinlikleri yoluyla isteyerek katilir.

23. Kiiltiiriimiize ait basit ritimli dans adimlarini kii¢iik grupla yapar.

24. Esli ve kiigiik gruplarla geleneksel cocuk oyunlarimizi oynar.

25. Oyun ve fiziki etkinliklerde kendisi ve baskalar1 arasindaki benzerlik ve
farkliliklar1 agiklar.

26. Oyun ve fiziki etkinliklerde farkliliklara kars1 anlayis ve hosgorii gosterir.

217. Oyun ve fiziki etkinliklerde isbirligine dayali davranislar gosterir.

28. Dogada oyun ve fiziki etkinliklere katilirken ¢evreye duyarlik gosterir.

29. Aktif ve saghkli yasam davranis1 gelistirmek igin cesitli ekipman ve

teknolojileri tanir (MEB, 2012b).

2.5.6.3. Uciincii Siif Ders Kazanimlar
1. Yer degistirme hareketlerini artan ¢eviklikle yapar.
2. Yer degistirme hareketlerini viicut, alan farkindaligi ve hareket iligkilerini
kullanarak artan bir dogrulukla yapar.
3. Cesitli nesnelerin iizerinde denge gosterir.
4. Dengeleme hareketlerini viicut, alan farkindaligi ve hareket iliskilerini
kullanarak artan bir dogrulukla yapar.
5. Nesne kontrolii gerektiren hareketleri gelistirir.
6. Nesne kontrolii gerektiren hareketleri alan farkindaligi, efor ve hareket
iligkilerini kullanarak artan bir dogrulukla yapar.
7. Sectigi miizik esliginde bir ¢calisma/dans koreografisi olusturur.
8. Temel ve birlestirilmis hareket becerilerini iceren basit kuralli oyunlar1 artan

bir dogrulukla oynar.

9. Temel hareket becerilerini uygularken kullanilan iligkileri syler.
10. Oyunda kullanilabilecek basit bireysel ve takim stratejilerini/taktiklerini
aciklar.
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11. Oyun ve fiziki etkinlikte nesne kontrolii gerektiren basit stratejiler/taktikler
gelistirir.

12. Fiziksel uygunlugunu gelistirmek i¢in giinde ne kadar silire orta ve yiiksek
siddetli oyuna ve fiziki etkinliklere katilmasi gerektigini nedenleriyle agiklar.

13. Oyun ve fiziki etkinlik 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda beslenmenin nasil
olmas1 gerektigini agiklar.

14. Oyun ve fiziki etkinliklerde dikkat edilmesi gereken hijyen ilkelerini
nedenleriyle aciklar.

15. Oyun ve fiziki etkinliklerde uygun spor kiyafeti kullaniminin 6nemini agiklar.
16. Oyun ve fiziki etkinliklerde kendi ve arkadaslar1 i¢in gilivenlik riski olusturan

unsurlar1 nedenleriyle agiklar.

17. Diizenli olarak katilabilecegi oyun ve fiziki etkinlikleri segerek katilir.

18. Fiziksel uygunlugunu destekleyici oyun ve fiziki etkinliklere diizenli olarak
katilir.

19. Oyuna ve fiziki etkinliklere katilimda sagligini koruma davranislari sergiler.
20. Oyun ve fiziki etkinliklerde giivenligi i¢in sorumluluk alir.

21. Milli bayramlar/ belirli giin ve haftalarin kutlanmasina halk danslari, oyun,

jimnastik ve dans etkinlikleri hazirlayarak katilir.

22. Basit ritimli yoresel ve ulusal halk danslar1 yapar.

23.Sectigi geleneksel cocuk oyunlarini arkadaslarma oynatir.

24. Oyun ve fiziki etkinliklerde 6zgiivenle hareket eder.

25. Bireysel farkliliklar1 olanlarla oyun ve fiziki etkinlik yapmaya istekli olur.
26. Oyun ve fiziki etkinliklerde arkadaslariyla etkili isbirligi becerileri gelistirir.

27. Oyun ve fiziki etkinliklerde basariy1 tebrik eder.

28. Ovyunlarda karsilastig1 problemlere es veya grupla ¢oziimler onerir.

29. Hareket becerisi, aktif ve saglikli yasam davranisi gelistirmek i¢in ¢esitli
ekipman ve teknolojileri kullanir.

30. Oyun ve fiziki etkinliklerde arkadasmi gozlemleyerek geribildirim verir.

(MEB, 2012b).
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2.5.6.4. Dordiinci Sinif Ders Kazanimlan

1. Yer degistirme hareketlerini artan kuvvet, hiz ve ¢eviklikle yapar.

2. Oyunlarda dengeleme gerektiren hareketleri etkili kullanir.

3. Oyunlarda nesne kontrolii gerektiren hareketleri etkili kullanir.

4. Yaratici, modern, aerobik, kiiltiirel danslar1 ve halk danslarini igeren ¢esitli

dans tiirlerini kii¢iik grupla yapar.

5. Kuralli takim oyunlar1 oynar.

6. Hareket becerileri ile ilgili kavramlar1 yerinde kullanir.

7. Oynadig1 oyunlarin i¢indeki hareket becerilerini tanimlar.

8. Cesitli stratejiler ve taktiklerin kullanildigi oyun ve fiziki etkinlikleri tasarlayip,
oynar.

0. Fiziksel uygunlugunu gelistirecek uygun programlar tasarlar.

10. Sagligini korumak i¢in haftalik ve gilinliik beslenme listesi hazirlar.

11. Okul icinde ve okul disinda katilabilecegi oyun ve fiziki etkinlikleri
planlayarak, diizenli olarak katilir.

12. Hazirladig: fiziksel uygunlugunu gelistirecek programlari uygular.

13. Oyun ve fiziki etkinliklere uygun spor kiyafeti ile katilir.

14. Oyun ve fiziki etkinliklere kendi ve bagkalarmin giivenligi ile ilgili sorumluluk

alarak katilir.
15. Milli bayramlar/belirli giin ve haftalarin kutlanismi iceren gosteri/festival

hazirlayarak katilir.

16. Kiiltiirtimiize ve diger kiiltiirlere ait halk danslarini yapar.

17. Kiiltiirtimiize ve diger kiiltiirlere ait gocuk oyunlarini taniyarak, oynar.

18. Oyun ve fiziki etkinliklerde zamanini etkili kullanir.

19. Oyun ve fiziki etkinliklerde bireysel farkliliklara ve ¢cevreye saygi gostertir.

1. Kiigiik grup ve takim oyunlarinda arkadaslariyla isbirligi yapar.

2. Kiiciik grup ve takim oyunlarinda adil oyun anlayis1 gosterir.

3. Oyunlarda karsilastig1 problemleri ¢zer.

4. Kendi ve arkadasglarinn oyun ve fiziki etkinliklerdeki performanslarmi

degerlendirir. (MEB, 2012b)

25



2.5.7. Programin Uygulanmasina iliskin Aciklamalar

Oyun ve Fiziki Etkinlikler Ogretim Programi” 3 gelisim ve 6grenme alani
iizerine kurulmustur. Bunlar;
e Hareket Yetkinligi,
o Aktif ve Saglikli Yasam,
¢ Kisisel, Sosyal ve Diistinme Becerileri’dir (Topkaya, 2013).

OFE dersi 6gretim programinda; kazanimlara ulagsmak i¢in “Fiziksel Etkinlik
Kartlar1” (FEK) ve “Oyun Oynuyorum” derleme kitap¢igindan, ogretmenler
faydalanmaktadir.

Oyun ve fiziki etkinlikler dersi Ogretim programi uygulama asamasinda
kullanilan “Fiziksel Etkinlik Kartlar1” kazanimlar ve bunlardan farkl olarak belirlenmis
oyunlarla iliskilendirilerek hazirlanmustir. Ogretmenlerin verilen “Fiziksel Etkinlik
Kartlar1” ve tavsiye edilen oyun orneklerini incelemeleri ve 6ziimsemeleri 6nemlidir.
Ayrica 3. ve 4. smf seviyesindeki bazi kazanimlarla iligkilendirilen paralimpik
oyunlardan cesitli Ornekler verilmistir. Bu durum herhangi bir engeli olmayan
ogrencinin, farkliligi olan Ogrencilerle ilgili (engelliler de dahil) empati kurmalari
saglamak ve farklilig1 olan 6grencinin de oyunlara ve etkinliklere katilmalarini artirmak

amaglanmistir (MEB, 2012b).

“Fiziksel Etkinlik Kartlarr” ve “Oyun Oynuyorum Derleme Kitap¢igi’nda
ogrencilerin gelisimlerini saglayacak oyunlar yer almaktadir. Ogretmenlerin kullanimi
icinde agiklamalar yapilmistir. Bu kartlarda Onerilen oyunlar smmifta, okul bahgesinde
veya spor alaninda oynanabilecek oyunlardir. Kartlarda engelli 6grencilerin katilimi i¢in
oyunlar da yer almaktadwr. OFE dersi 6gretim programmin uygulama boyutunu
belirleyen yapilanma ise “smif diizeyi kazanimlar1” ve bu kazanimlara yonelik oyun ve

fiziki etkinlik uygulamalaridir (Topkaya, 2013).

2.5.8. Fiziksel Etkinlik Kartlar1 (FEK)

Fiziksel etkinlik kartlar1 sar1 ve mor kart gruplarindan olusmaktadir. Sar1 kart
grubunda: “Ogretmen Kart1”, “Temel Hareket Becerileri ve Kavramlar1 Kart1”,
“Birlestirilmis Hareket Kartlar1”, “Saglik Anlayis1 Kartlar”, “Spor Engel Tanimaz
Kart1”, “Hareket Yetkinligi Kart1” ve “Fiziksel Etkinlik ve Beslenme Piramidi Kart1”
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vardir. Mor kart grubunda ise: “Ogretmen Kart1”, “File ve Raket Oyunlarr”, “Hiicum
Oyunlar1”, “Vurma ve Yakalama Oyunlar1”, “Etkin Katilim” , “Saglik Anlayis1” ve
“Spor Engel Tanimaz” kartlar1 vardir (MEB, 2012b).

Ogretmen kartlar1 diger kartlarin kullanimu i¢in yol gostericidir. Kartlarin hangi
sira ile kullanilacagi veya bir swra izlenip izlenmeyecegi ile ilgili agiklama, ilgili
kazanimda verilmistir (MEB, 2012b). Kartlar programin temel kaynag1 olmakla birlikte
ogrencilerin bildikleri ve yeni Ogrendikleri oyunlar, rontlar, sozlii-sézsiiz danslar,
hareket ve etkinlik uygulamalari, kazanimlar ve agiklamalarla desteklenir niteliktedir

(MEB, 2012b).

Sar1 kart grubu o6grencilerin yas ve gelisim 6zellikleri gbz Oniine alindiginda
1-3. smif diizeylerinde kullanilmas1 daha uygunken, 4. sinifta hem sar1 kart gruplar1 hem

de mor kart gruplarindan uygun olanlarm secilerek uygulanmasi 6nerilmektedir (MEB,

2012b).

2.5.9. Oyun Oynuyorum Derleme Kitapcigi

OFE dersinde, 06gretmene yol gdstermesi amaciyla FEK’e ek olarak “Oyun
Oynuyorum Derleme Kitap¢ig1” da hazirlanmistir. Bu kitapgikta, her smif diizeyindeki
kazanim; Ogrenci yas ve gelisim Ozelliklerine uygun olarak yoresel, geleneksel ve
yaratict oyun Orneklerine (derleme) yer verilmistir. Ogretmenler bu kaynaktan
yararlanarak ders i¢i etkinliklerini zenginlestirerek Ogretim faaliyetini siirdiirebilir

(MEB, 2012b).
2.5.10. Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersinde Simif Ogretmeni

1739 sayilh Milli Egitim Temel Kanununun 43. Maddesinde; “Ogretmenlik
meslegi, devletin egitim, 6gretim ve bununla ilgili yonetim gorevlerini tizerine alan 6zel
bir ihtisas meslegi” olarak tanimlanmaktadir. Ogretmen dgrenme aracidir, sinav yapan,
disiplini saglayan, orta sinif ahlakmin savunucusu ve vekildir. Ogretmen giivenilir
kisidir, yedek velidir, 6grenci danigsmani, meslektas ve toplumsal katilimcidir (Balci,
1991). Egitimin gelismesi ve bireyin niteligi biiyliik Olglide Ogretmenin niteligini
yansitmaktadir. Ogrencilerin nitelikleri 6gretmen nitelikleriyle 6zdestir. Ogretmenin
niteligi egitim sistemlerinin isleyisi ve basariya ulagsmasinda olduk¢a 6nemli rol

oynamaktadir (Koseoglu, 1994:2).
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Smif 6gretmeni, ilkogretim programinda yer alan konular1 ¢ocuklara aktaran,
onlar1 arastirmaya, yaratici1 olmaya ve giriskenlige yonelten, kendilerine ve gevreye
karst olumlu tutum edinmelerine yardimci olan, baskalariyla etkili bir sekilde iletisim

kurmasini saglayan kisidir (Gomleksiz ve digerleri, 2010).

Smif Ogretmeni Adaylarmmn Smif Ogretmenligi Egitiminde ilkokullarda Yer

Alan OFE Dersine Y onelik Kazanimlar:

¢ OFE dersinin oldugunu bilir.
e Ogrenim gordiigii lisans programinda beden egitimi ile ilgili derslerin, OFE dersine
yonelik kendisinde yeterlilik olusturma ile ilgili igslevini fark eder.
¢ OFE dersini kendisinin yiiriitecegini ogrenir.
¢ OFE dersi ile ilgili bilgi, beceri ve 6gretim yeterliligi edinmesi gerektigini hisseder.
e Cocuklarin gelisim 6zellikleri ile OFE dersi arasinda iliski kurar.
¢ OFE in ¢ocuklarin gelisiminde etkili oldugu i¢in bu dersin 6nemini kavrar.
e Ogretim programinda yer alan yeterlilikleri edinmek i¢in ¢aba sarf eder.
¢ Sinif yonetim becerileri sergiler.
e Ders plan1 yapar ve uygular.
e Olgme degerlendirmeyi bilir ve kullanir.
¢ Oyun alan1 olusturur ve ders materyali hazirlar.
¢ Glivenlik 6nlemlerini alir ve ilk yardim uygulamay1 bilir.
¢ Olumlu davranis olusturmaya yonelik rol model olur (Topkaya, 2013:7-8).
Bu dersi okutmak durumunda olan sinif 6gretmenlerinin haftalik 5 saatini

verimli ve amaca doniik kullanabilecek bilgi, beceri ve is ahlakina sahip olmalari

gerekmektedir (Topkaya, 2013, s. 2).

2.5.11. Ol¢me ve Degerlendirme

OFE dersi 0Ogretim programmin amacma ulasabilmesi i¢in Olgme ve
degerlendirme siireci olduk¢a 6nemlidir. Bu derste yapilacak Slgme ve degerlendirme
siirecinin, 6grenen merkezli ve yapilandirmaci yaklasim g¢ergevesi i¢ginde ele alinmasi
gerekmektedir. Olgme - degerlendirme; dgretim siirecinin tamamini igeren, siirekli, ok
yonlii ve 6grenci - Ogretmen - veli igbirligini saglayacak sekilde yapilandirilmalidir.

OFE dersinde 6lgme ve degerlendirme Ogretim siirecinin basinda, siire¢ boyunca ve
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siirecin sonunda etkili olarak yiriitiilmelidir. Bu nedenle, 6gretmenler Olgme ve

degerlendirme faaliyetlerini siire¢ olarak yiiriitmelidirler. (MEB, 2012b).

OFE dersinde oOncelikle donemin basinda oOgrencilerin temel hareket
becerilerinde, aktif ve saglikli yasam aligkanliklarinda ve bireysel, sosyal ve diisiinme
becerilerindeki durumlari tespit edilmeli ve siire¢ icerisindeki gelisimleri ve ulastiklari
nokta belirlenerek degerlendirme yapilmalidir.  Ogrencilerin  hazirbulunusluk
ozelliklerinin birbirinden farkli oldugu, gelisim ve ulastiklar1 seviyelerin de birbirinden
farkli olacagi gerceginden hareketle, siirecteki ve sonugtaki ulasilan diizeyler de
birbirinden farkli olacaktir. Bu nedenle degerlendirmede, her 68renci kendi dogasi
icerisinde ele alinmali ve kendi baslangic ve gelisim diizeylerine gore degerlendirme

yapilmalidir (MEB, 2012b).

OFE dersinde 6grencilerin farkli alanlardaki baslangic, gelisim ve ulastiklari
diizeyleri belirlemek i¢in 6gretmenler Oncelikle yapilandirilmig formlar kullanarak
gozlem yapmali ve bu gozlemleri zaman zaman tekrarlayarak O6grencilerin gelisim ve
ulastiklar1 diizeyleri belirlemelidirler. Temel hareketler ile ilgili yapilacak gézlemlerde
ve hazirlanacak gozlem formlarinda fiziksel etkinlik kartlarmmin “6grenme anahtar1”

boliimleri 6gretmenlere yardimci olacaktir (MEB, 2012b).

Diizey belirleme, yetistirme ve bicimlendirme, deger bicme amaciyla yapilacak
degerlendirmelerde; 6gretmenler ve ogrenciler kontrol listesi (yeterli/gelistirilmeli) ve
dereceleme tipi gozlem formlar1 (¢ok iy1i, 1y, orta ve gelistirilmeli), gorselligi 6ne ¢ikan
eslestirme tipi Olcekler, 6z ve akran degerlendirme formlari, rubrikler, grup
degerlendirme formlari, yapilandirilmis oyun formlar1 ve kisa cevapli sorular vb.

Olgeklerden yararlanabilirler (MEB, 2012b).

2.6. Degisen Program ve Yeni Programin Karsilastirilmasi
Eski programda dersin adi Beden Egitimi dersi iken, yeni programda Oyun ve
Fiziki Etkinlikler dersi olmustur. Yeni programda beceriler kazandirilirken 6grencilerin

gontlliik esasia gore katilabilecegi oyunla 6grenme esas alinmastir.

2006 - 2007 egitim dgretim yilindan itibaren kabul edilen Ilkdgretim Okullar:
Haftalik Ders Cizelgesinde, ilkdgretim (1-5) smiflar Beden Egitimi dersi i¢in haftada 2
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ders saati olarak belirlenmistir. (MEB, 2006). Talim ve Terbiye Kurulunun 25/06/2012
tarihli ve 69 sayili karari ile kabul edilen “Ilkokul Haftalik Ders Cizelgesi”
incelendiginde oyun ve fiziki etkinlikler dersinin ilkokul 1., 2. ve 3. smiflarda haftada 5
ders saati ve 4. sinifta haftada 2 ders saati olarak uygulanacaktir (TTKB, 2015).

Eski programda 31 Aralk tarihi itibariyle 72 aymni dolduranlar okula

baslamaktayd: (MEB, 2006). Yeni program da ise 2012 — 2013 yil1 i¢in 60 - 66 ay’in1
dolduran c¢ocuklar okula baglamistir. Cocuklarin ilkokul birinci smif gelisim
ozelliklerini yerine getiremedigi goriilmiis ve 2013-2014 egitim-6gretim yilindan
itibaren esnek bir yapiya kavusturulmustur. Buna gore 60-66 aylik cocuklarin okula
baslamas1 tamamen ebeveyn tercihine birakilmig, 66-67-68 aylik ¢ocuklar ise gelisimi
yetersiz gorildiigii takdirde okula gitmemesi ebeveyn miiracaat dilekgesine
brrakilmistir. 69-72 aylik cocuklar ebeveynleri tarafindan okula baslatilmak istenmedigi
takdirde “ilkokula baslamasi uygun degildir” ibareli saglik raporuna gerek
duyulmaktadir (Topkaya, 2015). Sonug olarak gelisim yoniinden herhangi bir problem
olmadig1 takdirde ebeveyn tercihi ile 60 aylik ¢ocuklar okula baslayabilmektedir. 66
aylik ¢ocuklar herhangi bir mazeret yoksa okula baslamasi gerekmektedir.
Eski programda 6grenme alanlar1 Hareket Bilgi ve Becerileri, Etkin Katilim ve Saglikli
Yasam olmak {tizere iki tanedir (MEB, 2006). Yeni programda ise 6grenme alanlar li¢
tanedir. Bunlar; Hareket Yetkinligi, Aktif ve Saglik Yasam, Kisisel Sosyal ve Diisiinme
Becerileridir (MEB, 2012b).

Her iki programda da yer degistirme, dengeleme hareketleri ve nesne kontrolii
gerektiren hareketlere yer verilmistir. Yeni programda kazanim sayis1 azaldigi halde,
icerik olarak “geleneksel ¢ocuk oyunlari, ulusal oyunlar, dogada oyunlar, giivenli oyun
alanlar1 vb.” oyun temelli konular eklenmistir. Yeni programla birlikte 6grenciler
performansa doniik kendine ve arkadasina geri bildirim vermektedir.

Eski programda 1. Sinifta 32, 2.smifta 34, 3.smifta 32, 4.sin1fta 34 olmak tizere
toplam 132 kazanim yer almaktaydi. (MEB, 2006) Yeni programda ise 1. smifta 26,
2.smifta 29, 3.smifta 30, 4.smifta 23 olmak lizere toplam 108 kazanim yer almaktadir
(MEB, 2012b). Yeni programla birlikte kazanim sayis1 azaltilarak ders saati artirilmistir.
Bu durum ilkokul c¢ocuklarinin diizenli aktivitelere katilip saglikli yasami

gelistirmelerine ve hareket yetkinligi kazanmalaria yarar saglayabilir.
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Yeni programim yapisindaki dnemli unsurlardan biri programm uygulanmasi
asamasinda Ogretmenler ve Ogrencilere yardimci olacagi diisiiniilen Fiziksel Etkinlik

Kartlar1 ve Oyun Derleme Kitap¢iginda bulunan oyun 6rnekleridir.

2.7. Tlgili Arastirmalar

Avsar’in  (2009) “Ilkdgretim  Ogrencilerinin - Beden Egitimi  Dersi
Degerlendirme Siireci Ile Ilgili Goriislerinin Belirlenmesi” baglikli arastirma sonucunda,
beden egitimi 6gretmenlerinin, 6Zrencilerin sadece devinigsel alanla ilgili kazanimlarini
degerlendirdikleri, duyussal ve  biligsel alanla ilgili  kazanmimlarin1  ise
degerlendirmedikleri; degerlendirme teknigi olarak beceri testlerine agirlik verdikleri,
bunun yaninda fiziksel uygunluk testleri, 6grenci liriin dosyalari, tutum 6lcekleri, akran,
grup ve 0z degerlendirme gibi teknikleri hemen hemen hi¢ kullanmadiklar
belirlenmistir. Ogrenciler degerlendirme esnasmnda dgretmenin tarafsiz davranmasimni ve
kendilerini bir birey olarak algilamasmi istemektedirler. Arastirma bulgularina
dayanarak gorev yapmakta olan beden egitimi 6gretmenlerine yonelik degerlendirme
yontem ve teknikleri ile ilgili hizmet i¢i egitim kurslar1 diizenlenmesi 6nerilmektedir

Tortop ve Ocak’in (2010), “Siuf Ogretmenlerinin Egitsel Oyun
Uygulamalarma Yonelik Gériislerinin Incelenmesi” bashkli arastirmalarinda, ilkdgretim
I. Kademesinde beden egitimi derslerini yiiriiten sinif 6gretmenlerinin egitsel oyun
uygulamalarma iliskin goriislerinin belirlenmesi amaglanmig, veri toplama araci olarak
anket uygulanmistir. Sonu¢ olarak; genelde sinif 6gretmenlerinin kendilerini egitsel
oyun uygulamalarina yonelik formasyon diizeyleri agisindan yeterli bulduklar1 tespit
edilmistir. Erkek smif 6gretmenlerinin kendilerini kadinlara oranla bu konuda daha
yeterli bulduklar1 goriilmiistiir. Ayrica aktif spor yapmis veya bir sekilde spora ilgili
olan smif 6gretmenlerinin egitsel oyun uygulamalarina yonelik yaklagimlarmimn olumlu
oldugu ve kendilerini daha yeterli gordiikleri belirlenmis.

Dalaman ve Korkmaz (2010), Ilkogretim Birinci Kademede Beden Egitimi
Dersine Giren Ogretmenlerin Beden Egitimi Ogretim Programi Kazanimlarina iliskin
Gortigleri isimli ¢galismasinda tarama modeli kullanilarak betimsel analizler yapilmaistir.
Aragtirmanin evreni; 2009-2010 bahar dgretim déneminde Konya Ili merkez ilgelerde
(Meram, Selguklu, Karatay) Milli Egitim Bakanligina bagh ilkogretim birinci kademede

beden egitimi dersine giren 175 beden egitimi ve 3117 smf Ggretmenlerinden
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olusmaktadir. Arastirmanin drneklemini ise Konya Il Milli Egitim Miidiirliigii ARGE
Subesi ile yapilan isbirligi ile arastirmaci tarafindan gelistirilen anketleri, Web
ortaminda goniillii olarak cevaplayan 71 beden egitimi 6gretmeni ve 561 siif 6gretmeni
olmak {izere toplam 632 Ogretmenden olusmaktadir. Beden egitimi programindaki
kazanimlarinin gergeklestirilmesi ile ilgili bu ¢alismaya katilan 6gretmenler ¢ogunlugu
olumlu goriis ortaya koymus, bazi kazanimlar i¢in ise olumsuz goriis sunmuslardir.

Ertan’m (2013) “Ilkokul Birinci Simiflarda Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi
Kazanimlarmin Amaca Ulagabilirliligin Degerlendirilmesi” baglikli yiiksek lisans tez
calismasinda, Balikesir-Burhaniye de devlet ilkokulundaki birinci sinifta derse giren,
dort smif Ogretmeni ile ¢alisma yiiritilmiistir. Calisma i1ki hafta deneme
gozlemlerinden sonra alt1 hafta siiresince, haftanin her giinii birer ders saati gézlenerek
gerceklestirilmistir. 6 hafta sliren ve toplam 15°er ders saati gbzlemlenen bu siirecte,
smif ogretmenlerinin OFE ders programmi uygulamaya yonelik yeterlilik diizeyleri
disik bulunmustur. Gézlem sonuglarina gore 6gretmenlerin kazanim verme oranlari
(%28,9) ve (%58,5) arasinda degistigi saptanmustir. Elde edilen goriisme sonuclarinda
da sinif 6gretmenleri OFE ders programini yeteri kadar bilmediklerini ifade etmisler ve
derse yeterince dnem vermedikleri saptanmustir.

Demirci ve Demirci (2014), “Ozel Egitime Gereksinim Duyan Ogrencilerin
Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersinde Elde Ettikleri Kazanimlarin incelenmesi” baslikli
arastrmalarinda, Ogretmenler 06zel egitime gereksinim duyan Ogrencilerin ders
kazanimlarindan yliirtime, yavas kosma, oyun ve milli bayramlara katilimi konusunda
yeterli bulurken, yer degistirme hareketleri, dengeleme hareketleri, nesne kontrolii
gerektiren hareketler, dans ve halk danslari, fiziksel uygunluk gibi etkinliklerde ise
yeterli olmadigi belirlenmistir. Sonu¢ olarak; 06zel egitime gereksinim duyan
ogrencilerin OFE dersinde elde ettikleri kazanimlar acisindan gelistirilmeleri gerektigi
sonucuna ulagilmistir.

Kazu ve Aslan’m (2014) “Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersinin Birinci Smif
Ogretmenlerinin  Gériislerine Gore Degerlendirilmesi (Elazig ili Ornegi)” isimli
calismalarinda, 6gretmenler OFE dersi kazanimlarinin 6grencilerin gelisimlerine uygun
olmadigmi, bu dersin ders kitabinin 6grencilerin seviyesine uygun olmadigini, bu derste
daha cok etkinlik olarak dengeleme hareketlerini yaptirdiklarmi ve Olgme
degerlendirmede gozlem formu kullandiklarini, arag - gerec eksikliginden dolay1 sorun

yasadiklarmi belirtmiglerdir.

32



Yildiz ve Giiven’in (2014) “Smif Ogretmenlerinin Oyun ve Fiziki Etkinlikler
Dersinden Beklentileri” baslikli caligmalarinda, 6gretmenler spor salonlarmin yapilmasi
ve OFE dersine iligkin arag-gere¢ ve malzemenin saglanmasi, ilkokul 1. siniftan itibaren
beden egitimi Ogretmenlerinin OFE dersine girmesi, bu ders ile ilgili smif
ogretmenlerine seminer ve hizmet i¢i egitim kurslarinin verilmesi, smif 6gretmenlerinin
bu derste baska dersleri yapmamalar1 ve bu derse yonelik bilgi ve becerilerini
gelistirmeleri yoniinde beklentileri ve istekleri olmustur.

Celayir’in (2015) “Ilkokul Programi Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersinin
Islevselliginin ve Geleneksel Cocuk Oyunlarnim Uygulanabilirliligine Gore
Incelenmesi” bashkli yiiksek lisans tez ¢alismasinda 6grencilerin daha ¢ok bilgisayar
oyunlarma yoneldigini tespit etmistir. Bu calisma da smif 6gretmenleri OFE dersinde
geleneksel ¢ocuk oyunlarma, yogun bir sekilde yer verilmesi gerektigini ve FEK
kullaniminin ders islemeyi kolaylastirdigini ortaya koymuslardir.

Can Ceylan’m (2015) “Ilkokul II. smif Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi
Kazanimlarinmn Gergeklesmesine Iliskin Ogretmen Gériisleri” bashikli yiiksek tez
calismasinda smif 6gretmenleri igcin OFE dersinin 6nemli oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu
dersin, dgrencilerin ¢ok yonlii (fiziksel, sosyal, duyussal ve biligsel) gelisimini sagladig1
tespit edilmistir. Ilkokul 2. sinif 6gretmenlerinin, bu ders i¢in not vermenin dnemli
olmamasi gerektigi goriisiinde olduklari tespit edilmistir. Ayrica 6gretmenlerin tamamai,
bu ders i¢in okul idaresinin malzeme ve arag - gere¢ desteginin 6nemli oldugunu
belirtmiglerdir. Bu dersin 6gretmenler tarafindan zamaninda ve diizenli bir sekilde
yapildig1 ve amacma gore islendigi sonucuna ulagimistir. Diger yandan bu dersin
Ogretim programi kazanimlarmin Ogrencilerin seviyelerine uygun oldugu ve
kazanimlarin biiylik bir boliimiiniin 6grencilere kazandirildigr tespit edilmistir.
Aragtirma sonucunda, 6gretmen gorlsleri arasinda cinsiyet, ilgeler, hizmet yili ve
mezun olunan boliimlere gore anlamli fark bulunamamuistir.

Boyraz’in (2015) “Oyun ve Fiziki Etkinliklere Dayali Fen Egitimi: Disiplinler
aras1 Ogretim Uygulamas1” bashkli yiiksek lisans tez ¢alismasinda 3.smifta okuyan 82
ogrenciyle deneysel calisma yapilmistir. Okulda bulunan {i¢ smif deney grubunu bir
smif ise kontrol grubunu olusturmustur. Birinci deney grubunda o6nce fen kavramlari
anlatilmis sonra oyun temelli etkinlikler yapilmis; ikinci deney grubunda fen kavramlari
etkinlik sirasinda anlatilmis, ticlincli deney grubunda ise once etkinlik yapilmis ardindan

fen kavramlar1 anlatilmistir. Kontrol grubunda ise ders kitabimna, cesitli yardimci
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kitaplara ve bir web-tabanli egitim platformuna dayali olarak ders islenmistir. Yapilan
ogretim bes hafta stirmiistiir. Calisma sonucunda OFE dersinin disiplinler arasi 6gretim
yaklagimina uygun bir bi¢cimde ilkokul 6grencilerinin fen kavramlarini 6grenmesinde,
Ogrenilen bilgilerin hatirda tutulmasini saglamada ve fen’e yonelik olumlu tutum
gelistirmede kullanilabilecegi sdylenebilir.

Dagdelen ve Késterelioglu’'nun  (2015) “Ilkokullardaki Oyun ve Fiziki
Etkinlikler Dersinin Ogretmen Goriislerine Gére Degerlendirilmesi” isimli ¢alismadan
elde edilen verilere gore, katilimcilarin bu dersin miifredata konulmasmi olumlu
bulduklar1 tespit edilmistir. Katilimcilarin, bakanligin okullara gonderdigi “Oyun
Oynuyorum Derleme Kitapgig1r” ve “Fiziksel Etkinlik Kartlarr” dosyasint miimkiin
oldugunca kullandiklari, buradaki oyunlar1 oynatmaya calistiklar1 ancak ders ig¢in
gerekli fiziki ortam ve Ozellikle uygun arag-gere¢ olmadigindan dersten verim
alamadiklarini belirtmislerdir. Bunun yaninda 6gretmenler, OFE ders saatleri igerisinde
baska dersleri islediklerini, diger derslerin eksik kazanimlarmi tamamlamaya
calistiklarini ifade etmektedirler.

Sentiirk ve digerleri (2015), “Sinif Ogretmenlerinin Oyun ve Fiziki Etkinlikler
Dersi Ile Ilgili Gériis ve Uygulamalar1” isimli ¢alismalarinda 93 smif dgretmeni ile
calismiglardir. Calisma sonucunda, sinif 6gretmenleri OFE dersinin egitim sistemine
olumlu katki sagladigin1 diisiinmelerine ragmen, OFE ders saatlerinde diger derslerin
aciklarinin kapatilabilmesi i¢inde kullandiklari, derste malzeme, yer vb. konularda
idarenin destegini gérmedikleri ve OFE dersinin 1. smiftan itibaren beden egitimi
Ogretmenleri tarafindan  yiiriitiilmesinin  uygulamadaki  basarisin1  arttiracagi
belirlenmistir.

Uziim’iin (2016) “Oyun ve Fiziki Etkinlikler, Beden Egitimi ve Spor Dersleri
Kapsaminda yer alan Ogretim Programm Kazanimlarinmn Tiirkiye’deki gorme engelliler
ilk ve ortaokullarinda gergeklesebilme durumlarma iliskin 6gretmen goriisleri” baglikli
yiiksek lisans tez ¢aligmasinda, ilkokul OFE dersi Ogretim Programindaki "Hareket
Yetkinligi" ve "Aktif ve Saghkli Yasam" alt 6grenme ve gelisim alanlarindaki hedef
davraniglarin  yan1 swra Ogrencilerin  kisisel, sosyal ve diisinme becerilerinin
gelistirilmesine yonelik kazandirilmasi hedeflenen davraniglarin  gergeklesebilme
durumlarinin da "Orta Diizey Yeterlik" seklinde oldugunu gostermistir. Arastirmadan
elde edilen bulgular 15181inda gerek ilkokul gérme engelliler 6gretmenlerinin gerekse

ortaokul beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin uygulanmakta olan §gretim programlari
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kazanimlarina yonelik goriisleri arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi ve arastirmaya
katilan tiim 6gretmen goriislerinin "Orta Diizey Yeterlik" seklinde homojen bir dagilim
gosterdigi sonucuna varilmistir.

Altun’un (2016) OFE dersi ile ilgili Kirsehir ilinde yaptigi ¢alisma da 2012 -
2013 egitim Ogretim yilinda uygulamaya giren OFE dersi 6gretim programu ile ilgili
sinif Ogretmenleri hizmet i¢i egitime veya seminere katilmamislardir. Katilimcilar,
ogretim programu ile bilgileri bakanligin génderdigi kilavuz ve oyun kartlarindan elde
etmigler ve bu kartlarin yetersiz oldugunu gorsel olarak da bir CD'sinin bulunmasi
gerektigini belirtmislerdir. Bazi il ve ilgelerde mevcutlar1 kalabalik olan smiflarda ya da
smif mevcudu cok az olan koylerde etkili bir sekilde uygulayamadiklarin1 ve arag-

gereclerin yetersiz oldugunu belirtmislerdir.
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3. GEREC ve YONTEM

3.1. Arastirmanin Tipi

Bu arastirmada, ilkokul smif 6gretmenlerinin Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi
Ogretim programi kazanimlarinin  gergeklesme diizeyine iliskin  goriislerinin
incelenmesinde tarama modeli kullanilmistir. Arastirma nicel bir arastirma olup,
betimsel (tarama) modeli ile gerceklestirilmistir. Tarama modeli, ge¢miste olan veya
halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle incelemeyi amag¢ edinen bir arastirma
yaklagimidir. Arastirmada incelenecek olan olay, birey veya nesneler kendi sartlari
icerisinde ve oldugu sekliyle tanimlanmaya calisilir. Higbir sekilde onlar1 degistirme ve
etkileme yoluna gidilmez. Onemli olan, onu uygun bigimde gozlemleyip

belirleyebilmektir (Karasar, 2004).

3.2. Arastirmanin Yapildiga Yer ve Ozellikleri

Arastirma, I¢ Anadolu bdlgesinde yer alan basit tesadiifi drnekleme yontemiyle
secilmis olan Konya, Karaman, Kayseri, Sivas ve Nigde illerinde yapilmistir. Caligmaya
il merkezi, ilgce merkezi, kasaba ve kdylerde gorev yapan sinif dgretmenlerinden her

bolgeyi temsilen katilime1 dahil edilmistir.

3.3. Arastirmanin Evreni

Arastirmanin evrenini, 2016-2017 egitim 6gretim yili ikinci doneminde Konya,
Karaman, Kayseri, Sivas, Nigde illerindeki Milli Egitim Bakanligi’na bagh ilkogretim
okullar1 1. kademesinde (1-4. siiflar) gorev yapan smif 6gretmenleri olusturmaktadir.

Arastirmanin evreninin belirlenmesi i¢in MEB Strateji gelistirme Baskanliginin
2015-2016 egitim-0gretim yilinda illere gore gorev yapan kadrolu 6gretmen sayilari
almmustir. (http://sgb.meb.gov.tr/www/resmi-istatistikler/icerik/64). 2015 - 2016 egitim-
ogretim yilinda Konya ilinde 9425, Karaman da 1033, Kayseri de 5484, Sivas ta 2444
ve Nigde de 1657 smif 6gretmeni kadrolu olarak gorev yapmaktadir. Buna gore 20043

simif 6gretmeni evreni olusturmaktadir.
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3.4. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmada, evreni olusturan 20043 kisiden %5 yanilma diizeyinde ve %3
sapma miktarinda Ornekleme en az 639 kisinin (Yazicioglu ve Erdogan, 2004:50)
tesadiifi olarak almmmasi hesaplanmistir. Her ilden, evreni temsil etmesi i¢in tabakali
yontem kullanilmis, tabaka agirliklar1 hesaplanmistir. Buna gore; Konya ilinden 295
ogretmen, Karaman ilinden 35 6gretmen, Kayseri ilinden 174 6gretmen, Sivas ilinden
79 6gretmen ve Nigde ilinden 56 6gretmen calismaya alinmalidir. Calisma neticesinde
Konya ilinden 361, Karaman ilinden 76, Kayseri ilinden 218, Sivas ilinden 106, Nigde
ilinden 76 Ogretmen, toplamda 837 6gretmen calismaya katimustir. Ogretmenlerin

ozelliklerine ait bilgiler tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1: Arastirmaya katilan 6gretmenlerin demografik bilgileri tablosu

Desisken Alt 1. Simf 2. Simf 3. Simf 4. Simf
gy Kategoriler f % | Top f % | Top f % | Top f % | Top
Erkek 112 | 53,8 93 | 454 119 | 54,8 108 | 52,2
Cinsiyet 208 ~ 2 21 2
S adm 9% | 46,2 2 546 2% (o8 (a2 [0 [a78 2"
Smif Opr. 151 | 72,6 153 | 74,6 170 | 78,3 158 | 76,3
Mezun e
Egitim Fak. | 22 10,6 21 10,2 28 12,9 24 | 116
Olunan 208 205 217 207
Bolim Fen-EdFak. |16 | 7,7 11 |54 8 3,7 11 |53
Konya 94 | 452 93 | 454 89 | 41,0 85 | 41,1
Karaman 18 8,7 20 9,8 17 7,8 21 10,1
Gorev Kayseri 52 25,0 | 208 | 51 249 | 205 | 58 26,7 | 217 | 57 27,5 | 207
Yeri Sivas 25 | 12,0 23 [ 11,2 30 | 138 28 | 135
Nigde 19 |91 18 |88 23 10,6 16 | 7.7
1-5yl 7 3.4 9 44 19 |88 19 |92
6—10 yil 38 | 183 35 | 17,1 33 | 152 30 | 145
Hizmet | 1115yl 40 [192)208 [44 [ 215 |, |44 [203 | 217 [41 [ 198 | 207
Yilt 16 — 20 yil 66 | 31,7 59 [288 53 | 244 48 232
>21 57 | 274 58 | 283 68 | 313 69 | 333
FEK Evet 86 | 413 84 |41, 86 | 39,6 78 | 377
K
1 ullamim i 122 587 | 2% [ 121 500|205 [ 131 [604 | 217 [ 120 [ 623 |2
Cocuk Evet 52 | 250 56 | 273 69 |31.8 75 | 36,2
g;u“' Hayir 156 | 750 | 2% [ 149 | 727 | 205 | 148 |62 |27 [ 132 | 638 | 2"
.| Evet 25 | 12,0 23 112 22 [ 10,1 25 | 12,1
Sp. Sertif 1 185 880 | 2% [182 [sss 205 [195 | 890 |2 [182 [870 2"
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3.5. Veri Toplama Aracglan

Arastirma verilerinin toplanmasinda, 6gretim programinda yer alan 6grenci
kazanimlarmin sorulara doniistiiriilerek olusturulmus dlgme araci kullanilmistr. Olgme
arac1 iki boliimden olusmaktadir. Olgme aracinin I. bdliimiinde arastirmaya katilan smif
ogretmenlerine ait demografik bilgilerin yer aldigi “Kisisel Bilgi Formu”, II. boliimde
ise ilkokul 1. smif, 2. sinif, 3. sinif ve 4. simf Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim
Programi Kazanimlari’nin gerceklesme diizeyine iliskin sorulara yer verilmistir. Olgek
icin ad1 gecen illerden 6n ¢alisma yapilmis ve 1. simif diizeyinde 40 6gretmen, 2. siif
diizeyinde 45 6gretmen, 3. sinif diizeyinde 40 68retmen, 4. siif diizeyinde 36 6gretmen
on caligmaya katilmistir. Toplam 161 O6gretmene ulasilmis olup bu sayr ulasilmasi
gereken Orneklem grubunun yaklasik %25,19’unu olusturmaktadir. Elde edilen 6n
calisma bulgularma gore, Olgegin giivenirlik analizi Cronbach Alfa (a) i¢ tutarhilik
katsayilart; 1. smif icin 0.92, 2. sinif i¢in 0.93, 3. smif i¢in 0.94 ve 4. smif i¢in 0.87
olarak bulunmustur. Olgekte yer alan kazamimlarin soru sekline doniistiiriilmesi
sonucunda olusturulan 5’li likert tip1 Olgek; Kesinlikle kazandirilamaz (1),
Kazandirilamaz (2), Kazandirilmayabilir (3), Kazandirilir (4) ve Kesinlikle Kazandirilir

(5) seklinde ifadelerle derecelendirilmistir.

3.6. Verilerin Toplanmasi

Arastirmac1 veri toplamak i¢in belirtilen illerdeki ilkokullar ile goriiserek,
arastirma ile ilgili 6gretmenlere bilgi vermis ve goniilliiliik esasina gore istekli olan
ogretmenler Olcegi doldurmustur. Smif 6gretmenleri tek Slgcekten sorumlu olmus ve

hangi smif diizeyinde 6gretim yapiyor ise o sinifla ilgili 6l¢cegi doldurmustur.

3.7. Verilerin Degerlendirilmesi

Elde edilen veriler, SPSS (Ver: 22.0) programina yiiklenerek verilerin
degerlendirilmesinde parametrik test varsayimlar1 yerine getirildiginden (Kolmogorof-
Simirnov) bagimsiz iki gruptan elde edilen Olgtimler karsilastirilirken bagimsiz
gruplarda iki ortalama arasindaki farkin onemliligi testi (t testi), bagimsiz ikiden fazla
grup karsilastirilirken Varyans Analizi (ANOVA) ve TUKEY testi kullanilarak veriler
tablolastirilmistir. Veriler, Aritmetik ortalama (x), Standart Sapma, frekans ve yiizdeler

seklinde ifade edilerek yanilma diizeyi 0,05 olarak alinmistur.
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3.8. Arastirmanin Etik Yonii

Aragtrmanmm  her asamast etik ilkelere uygun olarak yiiriitiilmistiir.
Uygulamaya ge¢meden 6nce Cumhuriyet Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Kurulu Baskanligi’'ndan (02.03.2017 tarih ve 60263016-050.06 sayili) (EK 1) ve
calismada veri toplanmasi i¢in Milli Egitim Bakanligi, Yenilik ve Egitim Teknolojileri
Genel Miidiirliigiinden (YEGITEK) (31.03.2017 tarih ve 81576613/605.01/4411108
sayill) (EK 2 ) yazili izin alinmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Tlkokul Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Program Kazammlarinin
Gergeklesme Diizeyine Ait Bulgu ve Yorumlar
Tablo 2: 1. Sinif Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programm Kazanimlar1 Tablosu

H]
i s
5 z E
; s - . g 3 £y S
Ilkokul 1.Simf Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi £ £ £ = v
Ogretim Programu Kazammlan S E s s s &
- = = = =
£ 3 3 3 3 =
S 3 E E E g
M M 4 M M M
n| % | n % n % n % n %
1. Yer degistirme hareketlerini yapar. - - 1 0,5 7 3,4 98 47,1 102 | 49,0
2. Dengeleme hareketlerini yapar. - - 2 1,0 | 22 | 10,6 | 122 | 58,7 | 62 | 29,8
3. Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar. - - 1 0,5 | 18 | 8,7 125 | 60,1 64 | 30,8
4. Iki ve daha fazla hareket becerisini igeren basit | ) ) ) 9 43 112 | 538 87 | 418
kurall1 oyunlar oynar.
5. Ritim ve miizik esliginde hareket eder. - - - - 16 | 7,7 120 | 57,7 71 34,1
6. Viicut boliimlerinin hareketlerini tanimlar. - - 2 1,0 | 37 | 17,8 | 123 | 59,1 46 | 22,1
7. Kisisel ve genel alanini gosterir. - - 3 1,4 | 35| 16,8 | 122 | 58,7 48 | 23,1
8. Verilen bir dizi hareketi, temel hareket beceri
gruplarindan (yer degistirme, dengeleme, nesne | 2 | 1,0 | 3 1,4 | 38 | 183 | 126 | 60,6 | 39 18,8
kontrolii) uygun olanla iliskilendirir.
9. Temel hareketleri yaparken dengesini saglamak i¢in
viicut boliimlerini kullanarak stratejiler gelistirir. L1051 91 43 146 221 121 | 5821 31 14,9
10. Oyunu belirlenen kurallara gore oynar. 1105 - - 16 | 7,7 113 | 54,3 78 37,5
11. Oyunda kullanmilan basit stratejileri/taktikleri 105/ 3 14 36| 173 | 132 | 635 36 17,3
tanimlar.
l1(121.r{:1§::1g11k ile oyun ve fiziki etkinlikler arasinda iliski 20 10] 2 10 | 30| 144 | 132 | 635]| 42 | 202
13. Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken viicudunda
meydana gelen degisiklikleri agiklar. LLOS |7 | 34 143|207 1 123 | 59,1 34 | 163
14. Oyuna ve fiziki etkinliklere katilirken saghigini
korumak i¢in dikkat etmesi gereken unsurlar1 soyler. T 2| Lo |30 144 ) 125 ) 60,1 51| 245
15. Giivenli oyun ve fiziki etkinlik ortamlarmin
ozelliklerini sdyler. B B 6|29 |28 135 132 ] 635 42 1202
16. Oyun ve fiziki etkinliklere diizenli olarak katilir. 1105 - - 19 | 9,1 121 | 58,2 | 67 | 32,2
17. Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken dengeli ve
diizenli beslenme aliskanlig1 sergiler. T 6|29 | 37| 178 | 132 | 63,5 33 159
18. Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken temizlik
aliskanlig sergiler. - - 2 | 1,0 | 25| 12,0 | 132 | 63,5 | 49 | 23,6
19. Giivenli oyun ve fiziki etkinlik ortamlarinda oynar. | - - 3 1,4 | 29 | 13,9 | 130 | 62,5 46 22,1
20. Milli bayramlar/belirli giin ve haftalarin
kutlamalarinda rontlar, halk danslari, oyun ve dans | - - 4 1,9 | 35| 16,8 | 115 | 55,3 54 | 26,0
etkinliklerine katilir.
21. Kiltiriimiize ait basit ritimli halk danslar 1105|943 |50 284110529/ 29 13.9
adimlarini yapar.
22. Geleneksel ¢ocuk oyunlarimizi oynar. - - 1 0,5 | 25| 12,0 | 127 | 61,1 55 26,4
23. Oyun've 1?11}(1 etkinliklerde beceri ve giiclerin | | 4119 20| 139 | 141 | 678 | 34 | 163
farkli olabilecegini kabul eder.
24. Oyun ve fiziki etkinlikler sirasinda gesitli iletisim
becerileri gosterir. - - 2 | 1,0 | 21 | 10,1 | 144 | 69,2 | 41 19,7
25. Dogada oyunlar oynar. - - 1 0,5 | 10 | 4,8 117 | 56,3 80 | 385
26: Oyun ve fiziki etkinliklerle ilgili ¢esitli bilgi 1l os| 7] 34 40| 192131 |630] 2 13.9
edinme yollarimi kullanir.
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Arastirmaya katilan 1. sinif 6gretmenlerinin Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi 6gretim
programi kazanimlarmin gergeklesme diizeylerine iliskin goriisleri tablo 2’ de
verilmistir. Verilen cevaplar asagida ayrmtili olarak yorumlanmastir.

“Yer degistirme hareketlerini yapar” ifadesine smif 6gretmenlerinin %96,1 gibi biiyiik
bir ¢ogunlugu “kazandirilir” cevabmi verirken, %3,4’i “kazandirilmayabilir”, %0,5’1lik
gibi kiiclik bir boliimii “kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Dengeleme hareketlerini yapar” ifadesine smif 6gretmenlerinin %88,5 gibi biiyiik bir
cogunlugu “kazandirilir” cevabini verirken, %10,6’s1 “kazandirilmayabilir”, %1’lik
kii¢iik bir boliimii “kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar” kazanimma sinif 6gretmenlerinin %90,9
gibi  biiyik  bir ¢ogunlugu  “kazandirilir”  cevabmi  verirken,  %38,7’si
“kazandirilmayabilir”, %0,5°1 ise “kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Iki ve daha fazla hareket becerisini iceren basit kuralli oyunlar oynar” ifadesine
kazanimina smif Ogretmenlerinin %95,6 gibi biiyiik bir cogunlugu ‘“kazandirilir”
cevabini verirken, %4,3’1l “kazandirilmayabilir”, cevabmi vermistir.

“Ritim ve miizik esliginde hareket eder” kazanimina smif 6gretmenlerinin %91,8 ile
biiylik bir ¢ogunlugu “kazandirilir” cevabinmi verirken, %7,7’s1 ‘“kazandirilmayabilir”,
cevabini vermistir.

“Viicut boliimlerinin hareketlerini tanimlar” kazanimma smif dgretmenlerinin %81,2
gibi  biiyilk  bir c¢ogunlugu  “kazandirili”  cevabini  verirken, %17,8’si
“kazandirilmayabilir”, %1°1ise “kazandirilamaz” cevabmi vermistir.

“Kisisel ve genel alanin1 gosterir” kazanimma smif 6gretmenlerinin %81,8 gibi biiyiik
bir ¢ogunlugu “kazandirilir” cevabini verirken, %16,8’1 “kazandirilmayabilir”, %1,4’
ise “kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Verilen bir dizi hareketi, temel hareket beceri gruplarindan (yer degistirme, dengeleme,
nesne kontrolii) uygun olanla iliskilendirir” kazanimina sinif 6gretmenlerinin %79,4
gibi  biliyik  bir cogunlugu  “kazandirilir”  cevabmi  verirken, %18,3’l
“kazandirilmayabilir”, %2,4’i ise “kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Temel hareketleri yaparken dengesini saglamak i¢in viicut boliimlerini kullanarak
stratejiler gelistirir” ifadesine smif 6gretmenlerinin %73,1 ile ¢cogunluk “kazandirilir”
cevabini verirken, %22,1°1 “kazandirilmayabilir”, %4,8°1 ise “kazandirilamaz” cevabini
vermistir.

“Oyunu belirlenen kurallara gore oynar” kazanimma smif 6gretmenlerinin %91,8 gibi
biiylik bir ¢ogunlugu “kazandirilir” cevabimi verirken, %7,7’s1 “kazandirilmayabilir”,
%0,5°1 1se “kazandirilamaz” cevabini vermistir.
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“Oyunda  kullanilan  basit  stratejileri/taktikleri tanimlar” kazanimma  smif
ogretmenlerinin  %80,8 1ile cogunluk “kazandirilir” cevabim1 verirken, %17,3’1
“kazandirilmayabilir”, %1,9’u ise “kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Saglik ile oyun ve fiziki etkinlikler arasinda iligki kurar” kazanimima smif
ogretmenlerinin  %83,7 1ile cogunluk “kazandirilir” cevabim1 verirken, %14,4
“kazandirilmayabilir”, %2 ise “kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken viicudunda meydana gelen degisiklikleri agiklar”
kazanimina smif 6gretmenlerinin %75,4 ile cogunluk “kazandirilir” cevabini verirken,
%20,7’s1 “kazandirilmayabilir” %3,9’u ise “kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Oyuna ve fiziki etkinliklere katilirken sagligini korumak igin dikkat etmesi gereken
unsurlar1 sdyler” kazanimma smif 6gretmenlerinin %84,6 gibi biiyiik bir ¢ogunlugu
“kazandirilir”  cevabimi  verirken, %14,4’i  “kazandirilmayabilir”, %I1°1 1ise
“kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Giivenli oyun ve fiziki etkinlik ortamlarmin 6zelliklerini soyler” ifadesine smif
ogretmenlerinin %83,7 gibi biiyilk bir ¢ogunlugu “kazandirilir” cevabini verirken,
%13,5’1 “kazandirilmayabilir”, %2,9°u “kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Oyun ve fiziki etkinliklere diizenli olarak katilir” kazanimina smif 6gretmenlerinin
%90,4 gibi biiylikk bir c¢ogunlugu “kazandirilir” cevabim1 verirken, %09,1°1
“kazandirilmayabilir”, %0,5’1 “kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken dengeli ve diizenli beslenme aligkanlig1 sergiler”
kazanimina smif Ogretmenlerinin %89,4 gibi biiyiik bir cogunlugu ‘“kazandirilir”
cevabint verirken, %17,8’1 “kazandirilmayabilir”, 9%2,9’u “kazandirilamaz” cevabini
vermistir.

“Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken temizlik aliskanligi sergiler” kazanimima smif
ogretmenlerinin %87,1 gibi biiyilk bir ¢ogunlugu “kazandirilir” cevabini verirken,
%12’s1 “kazandirilmayabilir”, %1 “kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Giivenli oyun ve fiziki etkinlik ortamlarinda oynar” ifadesine smif 6gretmenlerinin
%84,6 gibi biiylikk bir ¢ogunlugu “kazandirilir” cevabin1 verirken, %13,9°u
“kazandirilmayabilir”, %]1,4’i “kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Milli bayramlar/ belirli giin ve haftalarin kutlamalarinda rontlar, halk danslari, oyun ve
dans etkinliklerine katilir” kazanimma smif ogretmenlerinin %81,3 ile cogunluk
“kazandirilir”  cevabin1  verirken, %16,8’1  “kazandirilmayabilir”, %1,9’u
“kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Kiiltiirimiize ait basit ritimli halk danslar1 adimlarmi yapar” kazanimina smif
ogretmenlerinin %66,8 ile yaridan fazlasi “kazandirilir” cevabimi verirken, %28,4’i
“kazandirilmayabilir”, %4,8’1 “kazandirilamaz” cevabini vermistir.
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“Geleneksel cocuk oyunlarimizi oynar” kazanimina smif 6gretmenlerinin %87,5 gibi
biiyiik bir ¢cogunlugu “kazandirilir” cevabini verirken, %12’si “kazandirilmayabilir”
%0,5°1 1se “kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Oyun ve fiziki etkinliklerde beceri ve giiglerin farkli olabilecegini kabul eder”
kazanimina smnif 6gretmenlerinin %84,1 ile cogunluk ‘“kazandirilir” cevabini verirken,
%13,9’u “kazandirilmayabilir”, %1,9’u “kazandirilamaz” cevabmni vermistir.

“Oyun ve fiziki etkinlikler sirasinda gesitli iletisim becerileri gosterir” kazanimina smif
ogretmenlerinin %88,9 gibi biiyilk bir ¢ogunlugu “kazandirilir” cevabini verirken,
%10,1°1 “kazandirilmayabilir”, %]1°1 ise “kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Dogada oyunlar oynar” kazanimina sinif ogretmenlerinin %94,8 gibi biiylik bir
cogunlugu “kazandirilir” cevabimi verirken, %4,8’1 “kazandirilmayabilir”, %0,5°1 ise
“kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Oyun ve fiziki etkinliklerle ilgili cesitli bilgi edinme yollarmi kullanir” kazanimina
sinif ogretmenlerinin %76,9 ile ¢cogunluk “kazandirilir” cevabini verirken, %19,2’si
“kazandirilmayabilir”, %3,9’u “kazandirilamaz” cevabini vermistir.
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Tablo 3: 2. Sinif Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Progranmm Kazanimlar1 Tablosu

=
flkokul 2.Smif Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi E g g = =
Ogretim Programi Kazamimlar o T T T s @ g
=K 3 3 3 =K
=g = = = = £
Zz § g g g Zz §
L ® < < < L ®
M 4 M M M
n| % |n| % | n Y% n Y% n Y%
1. Yer degistirme hareketlerini artan bir dogrulukla yapar. - - 31 L5 8 39 | 136 | 66,3 | 58 | 28,3
2. Yer ('1e'gls't1rrpe' hareketlerini viicut, alan farkindaligi ve | ) 10520 | 141 13867337180
hareket iliskilerini kullanarak yapar.
3. Dengeleme hareketlerini artan bir dogrulukla yapar. 1105 1(2]1,0] 22| 10,7 131 ] 63,9 | 49 | 23,9

4. Dengeleme hareketlerini viicut, alan farkindaligi ve

hareket iliskilerini kullanarak yapar. ) ) 2| L0 27 113,21138 1 67,3 ) 38 | 18,5

5. Nesne kontrolii gerektiren hareketleri artan bir

. S - [ 2]1,0] 30| 146 125]61,0| 48| 234
dogrulukla yapar.

6. Nesne kontrolii gereken hareketleri alan farkindaligi,

efor ve hareket iliskilerini kullanarak yapar. ) ) 612948234 113551381853

7. ki ve daha fazla hareket becerisini birlestirerek artan

o - - 211,0] 39 | 19,0 | 124 | 60,5 | 40 | 19,5
dogrulukta uygular.

8. Verilen ritim ve miizie uygun bireysel ve grupla

nesneli/nesnesiz dans eder. ) ) 2| L0} 30 14,6 1 110} 53,7 | 63 | 30,7

9. Temel ve birlestirilmis hareket becerilerini iceren esli ve

kii¢iik gruplarda basit kuralli oyunlar oynar. ) Colc | o[ 1] 78 1541781380

10. Temel hareket becerilerini uygularken teknige ait
dikkat edilmesi gereken dzellikleri sdyler. i ) 3 Lo 48234 118157636 176

11. Viicut boliimlerinin ve tamaminin hareketlerini aciklar. | 2 1,0 {3 1,5] 35 (17,1 | 125] 61,0 | 40 | 19,5

12. ]?fo'r kavramina goére viicudunun nasil hareket 21 10 |4|20] 57| 278|118 | 57.6 | 24| 117
edecegini agiklar.

13. Oyunda basit stratejileri ve taktikleri oyun kurallar

dogrultusunda kullanr. ) ) 2| L0} 321 1561291 62,9 | 42 20,5

14. Saglikli olmak ve sagligim gelistirmek i¢in oyunlara ve

fiziki etkinliklere neden katilmasi gerektigini agiklar. ) ) 2| Lo 161 7.8 | 121)59,0 | 66 | 32,2

15. Fiziksel uygunlugu olusturan kavramlar agiklar. - - 311,5] 55 (268 | 119 58,0 28| 13,7

16. Cesitli oyun ve l'cl'Zlkl etkinlikler ile fiziksel uygunluk 2010 | 6]29] 63 307|112 546221107
boyutlarini iligkilendirir.

17. Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken sagligini korumak

icin dikkat etmesi gereken unsurlari agiklar. ) - |2 L0 22 | 107124 1 60,5 ) 571 27,8

18. Oyun ve fiziki etkinlige katilimda kendisi i¢in giivenlik

e - - 5124 34 | 16,6 | 124 | 60,5 | 42 | 20,5
riski olusturan unsurlar agiklar.

19. Cevresindeki imkanlar1 kullanarak oyun ve fiziki

etkinliklere diizenli olarak katilir. ! 0.5 10|15 7.3 | 12011 58,51 68 | 33,2

20. Fiziksel uygunlugunu destekleyici oyun ve fiziki

etkinliklere katilir. 0S5 - ) 6 2,9 | 124 1 60,5 | 74 | 36,1

21. Oyun ve fiziki etkinliklerde giivenlik riski

. 1105 |3|1,5]| 34 |16,6]| 134 654 |33 | 16,1
olusturmayan davraniglar sergiler.

22. Milli bayramlar/ belirli giin ve haftalarm kutlamsina
rontlar, halk danslari, oyun ve dans etkinlikleri yoluyla | 1 | 0,5 | 1 [ 0,5]| 20 | 9,8 88 | 429 | 95 | 46,3
isteyerek katilir.

23. Kiiltiirlimiize ait basit ritimli dans adimlarim kiigiik

grupla yapar 1105 |1]05| 27 | 13,2122 | 59,5 | 54| 26,3

24. Esli ve kiigiik gruplarla geleneksel ¢ocuk oyunlarimizi

1105 |1(05]| 14| 68 | 114|556 | 75| 36,6
oynar.

25. Oyun ve fiziki etkinliklerde kendisi ve bagkalar

arasindaki benzerlik ve farkliliklar: agiklar. 2| Lo 2 L0 29 14T 121 59,0 1 ST 24,9

26. Oyun ve fiziki etkinliklerde farkliliklara karsi anlayis

s A 1105 52423 |11,2]127]62,0] 49 |23,9
ve hosgorii gosterir.

27. Oyun ve fiziki etkinliklerde isbirligine dayal

. 1105 |-] - |17 83 | 128|624 | 59| 288
davranislar gosterir.

28. Dogada oyun ve fiziki etkinliklere katilirken cevreye

D 1105 |1]05] 12| 59 | 132|644 |59 | 288
duyarlik gosterir.

29. Aktif ve saglikli yasam davranisi gelistirmek icin

cesitli ekipman ve teknolojileri tanir. 2| Lo s 24] 5928811061 51,7733 161
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Arastirmaya katilan 2. sinif 6gretmenlerinin Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi 6gretim
programi kazanimlarinin gerceklesme diizeylerine iliskin goriisleri tablo 3’de
verilmistir. Verilen cevaplar asagida ayrmtili olarak yorumlanmaistir.

“Yer degistirme hareketlerini artan bir dogrulukla yapar” kazanimma smif
ogretmenlerinin  %94,6 ile c¢ogunluk ‘“kazandirilir” cevabmi verirken, %3,9’u
“kazandirilmayabilir”, %1,5’1 “kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Yer degistirme hareketlerini viicut, alan farkindaligi ve hareket iligkilerini kullanarak
yapar” kazanimma smif ogretmenlerinin %85,3 ile cogunluk “kazandirilir” cevabini
verirken, %14,1°1 “kazandirilmayabilir”, %0,5’1 “kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Dengeleme hareketlerini artan bir dogrulukla yapar” ifadesine sinif 6gretmenlerinin
%87,8 ile ¢ogunluk “kazandirilir” cevabini verirken, %10,7’s1 “kazandirilmayabilir”,
%1,5’1 “kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Dengeleme hareketlerini viicut, alan farkindaligi ve hareket iligkilerini kullanarak
yapar” kazanimma smif ogretmenlerinin %85,8 ile cogunluk “kazandirilir” cevabini
verirken, %13,2’si “kazandirilmayabilir”, %]1°1 “kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Nesne kontrolii gerektiren hareketleri artan bir dogrulukla yapar” ifadesine smif
ogretmenlerinin  %84,4 1ile ¢ogunluk “kazandirilir” cevabimi verirken, %14,6’s1
“kazandirilmayabilir”, %1 “kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Nesne kontrolii gereken hareketleri alan farkindaligi, efor ve hareket iliskilerini
kullanarak yapar” kazanimina smif 6gretmenlerinin %73,6 ile ¢ogunluk “kazandirilir”
cevabint verirken, %23,4’1 “kazandirilmayabilir”, %2,9’u “kazandirilamaz” cevabini
vermistir.

“Iki ve daha fazla hareket becerisini birlestirerek artan dogrulukta uygular” kazanimina
smif ogretmenlerinin %80 ile cogunluk “kazandirilir” cevabmi verirken, %19’u
“kazandirilmayabilir”, %]1°1 “kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Verilen ritim ve miizide uygun bireysel ve grupla nesneli/nesnesiz dans eder”
kazanimina smif 6gretmenlerinin %84,4 ile cogunluk “kazandirilir” cevabini verirken,
%14,6’s1 “kazandirilmayabilir”, %1°1 “kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Temel ve birlestirilmis hareket becerilerini i¢eren esli ve kiigiik gruplarda basit kurall
oyunlar oynar” kazanimma smf 6gretmenlerinin %92,1 ile biiyiikk bir ¢ogunlugu
“kazandirilir” cevabini verirken, %7,8’1 “kazandirilmayabilir” cevabin1 vermistir.

“Temel hareket becerilerini uygularken teknige ait dikkat edilmesi gereken ozellikleri
sOyler” kazanimina smnif 6gretmenlerinin %75,2 ile ¢ogunluk “kazandirilir” cevabini
verirken, %23,4°1 “kazandirilmayabilir”, %1,5’1 “kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Viicut boliimlerinin  ve tamamimin hareketlerini agiklar” kazanimma smif
ogretmenlerinin  %80,5 ile c¢ogunluk “kazandirilir” cevabii verirken, %17,1°1
“kazandirilmayabilir”, %2,5’1 “kazandirilamaz” cevabini vermistir.
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“Efor kavramina goére viicudunun nasil hareket edecegini aciklar” kazanimina smif
ogretmenlerinin  %69,3 ile c¢ogunluk “kazandirilir” cevabmni verirken, %27,8’1
“kazandirilmayabilir”, %3’1 “kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Oyunda basit stratejileri ve taktikleri oyun kurallart1 dogrultusunda kullanir”
kazanimina smif 6gretmenlerinin %83,4 ile cogunluk “kazandirilir” cevabini verirken,
%15,6’s1 “kazandirilmayabilir”, %1°1 “kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Sagliklt olmak ve sagligimi gelistirmek i¢cin oyunlara ve fiziki etkinliklere neden
katilmas1 gerektigini agiklar” kazanimma smif ogretmenlerinin %81,2 ile g¢ogunluk
“kazandirilir” cevabmi verirken, %7,8’1 “kazandirilmayabilir”, %1°1 “kazandirilamaz”
cevabini vermistir.

“Fiziksel uygunlugu olusturan kavramlar1 agiklar” kazanimma smif 6gretmenlerinin
%71,7 ile ¢ogunluk “kazandirilir” cevabini verirken, %26,8’1 “kazandirilmayabilir”,
%1,5’1 “kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Cesitli oyun ve fiziki etkinlikler ile fiziksel uygunluk boyutlarmi iliskilendirir”
kazanimina sinif 6gretmenlerinin %65,3 ile cogunluk “kazandirilir” cevabini verirken,
%30,7’s1 “kazandirilmayabilir”, %3,9’u “kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken sagligini korumak i¢in dikkat etmesi gereken
unsurlar1 ac¢iklar” kazanimma sinif 6gretmenlerinin %88,3 ile cogunluk “kazandirilir”
cevabint verirken, %10,7’s1 “kazandirilmayabilir’, 9%1°1 “kazandirilamaz” cevabini
vermistir.

“Oyun ve fiziki etkinlige katilimda kendisi i¢in giivenlik riski olusturan unsurlari
aciklar” kazanimina smif ogretmenlerinin %81 ile cogunluk ‘“kazandirilir” cevabini
verirken, %16,6’s1 “kazandirilmayabilir”, %2,4’1 “kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Cevresindeki imkanlar1 kullanarak oyun ve fiziki etkinliklere diizenli olarak katilir”
kazanimina sinif 6gretmenlerinin %91,7 ile biiyiik bir gogunlugu “kazandirilir” cevabini
verirken, %7,3’1 “kazandirilmayabilir”, %1°1 “kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Fiziksel uygunlugunu destekleyici oyun ve fiziki etkinliklere katilir” kazanimima smif
ogretmenlerinin %96,6 ile biiyilkk bir ¢ogunlugu “kazandirildir” cevabii verirken,
%2,9’u “kazandirilmayabilir”, 90,51 “kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Oyun ve fiziki etkinliklerde giivenlik riski olusturmayan davranislar sergiler” ifadesine
smif dgretmenlerinin %81,5 ile ¢ogunluk “kazandirilir” cevabini verirken, %16,6’s1
“kazandirilmayabilir”, %2’si “kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Milli bayramlar/ belirli giin ve haftalarin kutlanigina rontlar, halk danslari, oyun ve
dans etkinlikleri yoluyla isteyerek katilir” kazanimina sinif 6gretmenlerinin %89,2 ile
cogunluk “kazandirilir” cevabmi verirken, %9,8’1 ‘“kazandirilmayabilir”, %1’1
“kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Kiiltiirimiize ait basit ritimli dans adimlarin1 kiigiik grupla yapar” kazanimma smif
ogretmenlerinin  %85,8 ile cogunluk “kazandirilir” cevabimi verirken, %3,2’s1
“kazandirilmayabilir”, %]1°1 “kazandirilamaz” cevabini vermistir.
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“Esli ve kiigiikk gruplarla geleneksel ¢ocuk oyunlarimizi oynar” kazanimma smif
ogretmenlerinin %92,2 ile biiyiik bir cogunlugu “kazandirilir” cevabini verirken, %6,8°1
“kazandirilmayabilir”, %]1°1 “kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Oyun ve fiziki etkinliklerde kendisi ve bagkalar1 arasindaki benzerlik ve farkliliklar:
aciklar” kazanimma sinif 6gretmenlerinin %83.,9 ile ¢ogunluk “kazandirilir” cevabini
verirken, %14,’1 “kazandirilmayabilir”, %?2’s1 “kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Oyun ve fiziki etkinliklerde farkliliklara karsi anlayis ve hosgorii gosterir” kazanimia
sinif ogretmenlerinin %85,9 ile ¢ogunluk “kazandirilir” cevabini verirken, %11,2’si
“kazandirilmayabilir”, %2,9’u “kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Oyun ve fiziki etkinliklerde isbirligine dayali davraniglar gosterir” ifadesine smif
ogretmenlerinin %91,2 ile biiyilk bir c¢ogunlugu “kazandirilir” cevabini verirken,
%38,3’1i “kazandirilmayabilir”, 90,51 “kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Dogada oyun ve fiziki etkinliklere katilirken ¢evreye duyarlik gosterir” kazanimina
smif 6gretmenlerinin %93,2 ile biiyiik bir ¢ogunlugu “kazandirilir” cevabimni verirken,
%y5,9’u “kazandirilmayabilir”, %1°1 “kazandirilamaz” cevabmni vermistir.

“Aktif ve saglikli yasam davranisi gelistirmek icin ¢esitli ekipman ve teknolojileri tanir”
kazanimina smif 6gretmenlerinin %67,8 ile yarisindan fazlasi “kazandirilir” cevabini
verirken, %28,8’1 “kazandirilmayabilir”, %3,4’i “kazandirilamaz” cevabini vermistir.
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Tablo 4: 3. Siif Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Progranmm Kazanimlar1 Tablosu

=
g 2
< N >
. ) £ g g N .
Ilkokul 3.Smmf Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim ° % = = £ o
Program Kazanimlan =5 = = S =235
= = = = = = =
- s x « « - s
S 3 E E E S 3
| M 4 M M
% | n| % | n % n % n %
1. Yer degistirme hareketlerini artan ¢eviklikle yapar. 09 [1]05] 14| 6,5 | 126 | 58,1 | 74| 34,1
2. Yer degistirme hareketlerini viicut, alan farkindalign ve
hareket iliskilerini kullanarak artan bir dogrulukla yapar. ) 411822 10111321608 )59 27,2
3. Cesitli nesnelerin iizerinde denge gosterir. 1,4 | 6|28 35| 16,1 | 130 | 59,9 | 43 | 19,8
ft.' D'eng:el'eme hareketlerini Yﬁcut: alan farkindaligi ve hareket ) 628130 138 | 132 | 60.8 | 49 | 226
iligkilerini kullanarak artan bir dogrulukla yapar.
5. Nesne kontrolii gerektiren hareketleri gelistirir. - 5123 18| 83 | 122 56,2 | 72| 33,2
6. Nesne kontrolii gerektiren hareketleri alan farkindalig, efor
ve hareket iliskilerini kullanarak artan bir dogrulukla yapar. 0.5 [5]23] 39| 1801287590447 203
7. Sectigi miizik esliginde bir calisma/dans koreografisi 09 | 4| 18|40 | 184 | 100 | 46,1 | 71 | 32.7
olusturur.
8. Temel ve blrlestlrl'lmlsw hareket becerilerini iceren basit 14 | 2009 18] 83 | 113|521 81373
kuralli oyunlari artan bir dogrulukla oynar.
géyT:rmel hareket becerilerini uygularken kullanilan iligkileri 05 | 5| 23|40 | 184 | 120|553 | 51| 235
10. '(')yu'n('ia lfulla'rll'labllecek basit bireysel ve takim ) 612839 | 180 | 122|562 | 50| 230
stratejilerini/taktiklerini aciklar.
11. Oyun ve 'ﬁz1k1 et'klr'll'lkte nesne kontrolii gerektiren basit ) 200933 | 152 | 135 | 622 | 47 | 217
stratejiler/taktikler gelistirir.
12. Fiziksel uygunlugunu gelistirmek i¢in giinde ne kadar siire
orta ve yiiksek siddetli oyuna ve fiziki etkinliklere katilmasi 09 | 7|32 541|249 | 116 | 53,5 | 38| 17,5
gerektigini nedenleriyle agiklar.
13. Oyun ve fiziki etkinlik oncefl'n('le, sirasinda ve sonrasinda 09 |3 14|27 | 124 | 122|562 | 63 | 290
beslenmenin nasil olmasi gerektigini aciklar. ’ ’
'14. Oyun ve ﬁz1k1'etk1n11klerde dikkat edilmesi gereken hijyen 05 | 4| 18] 18| 83 | 108|498 | 86| 39.6
ilkelerini nedenleriyle agiklar.
15. Oyun ve ﬁ'z1'k1 etkinliklerde uygun spor kiyafeti 09 | 1]05] 21| 97 | 103|475 90| 415
kullaniminin 6nemini agiklar.
16 O}'Iun' ve fiziki etkinliklerde kendi ve arkadaslar1 igin 05 | 4| 18] 28| 129 | 117|539 | 67309
giivenlik riski olusturan unsurlar1 nedenleriyle agiklar.
17. Diizenli olarak katilabilecegi oyun ve fiziki etkinlikleri 05 |5|23] 15| 69 | 117|539 |79 | 364
secerek katilir.
18.' 1':1Z1ksel" uygunlugunu destekleyici oyun ve fiziki 09 | 4| 18] 18| 83 | 120|553 |73 | 336
etkinliklere diizenli olarak katilir.
19. Oyuna ve ﬁz1k1 etkinliklere katilimda sagligimi koruma 05 | 4| 18] 24 | 11,1 133|613 55] 253
davranislan sergiler.
20. Oyun ve fiziki etkinliklerde giivenligi i¢in sorumluluk alir. 14 [ 3] 1,4 31 | 143 | 128 | 59,0 | 52 | 24,0
21. Milli bayramlar/ belirli giin ve haftalarin kutlanmasina halk
danslari, oyun, jimnastik ve dans etkinlikleri hazirlayarak 1,8 | 713220 | 9,2 101 | 46,5 | 85 | 39,2
katilir.
22. Basit ritimli yoresel ve ulusal halk danslar1 yapar. 1,4 | 71321 34| 157 | 112 | 51,6 | 61 | 28,1
23. Sectigi geleneksel cocuk oyunlarini arkadaglarina oynatir. 09 | 813724 | 11,1 | 120 | 553 | 63 | 29,0
24. Oyun ve fiziki etkinliklerde 6zgiivenle hareket eder. 0,5 | 4| 1,8 | 15 6,9 | 123 | 56,7 | 74 | 34,1
25. Blreysel fark]lllklarl olanlarla oyun ve fiziki etkinlik ) 6| 28] 19| 88 | 122562 70| 32.3
yapmaya istekli olur.
26. Oyun ve fiziki etkinliklerde arkadaslariyla etkili igbirligi
becerileri geligtirir. 1,8 | 1]105] 12| 55 | 126 | 58,1 | 74 | 34,1
27. Oyun ve fiziki etkinliklerde basariy1 tebrik eder. 09 |2]09] 21 9,7 | 121 | 55,8 | 71 | 32,7
28 i Oyur}lard'a karsilastigi problemlere es veya grupla 05 | 83733 | 152|125 57650230
¢cOziimler Onerir.
29.' Harekgt ' bece'rls'l, ?.ktlf ve sagllkl'l' yasam davranisi 05 | 83750230/ 115|530/ 43| 198
gelistirmek icin gesitli ekipman ve teknolojileri kullanir.
30.' Oyun ve ﬁZIkl etkinliklerde arkadasini gozlemleyerek 05 | 4] 18|34 | 157 128 | 59.0 | 50| 230
geribildirim verir.
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Arastirmaya katilan 3. simif 6gretmenlerinin Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi 6gretim
programi kazanimlarinin gerceklesme diizeylerine iliskin goriisleri tablo 4° de verilmistir.
Verilen cevaplar asagida ayrintili olarak yorumlanmistir.

“Yer degistirme hareketlerini artan ¢eviklikle yapar” kazanimina sinif 6gretmenlerinin
%92,2 ile biylik bir cogunlugu “kazandirilir” cevabmi  verirken, %6,5’1
“kazandirilmayabilir”, %0,9’u “kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Yer degistirme hareketlerini viicut, alan farkindalig1 ve hareket iliskilerini kullanarak
artan bir dogrulukla yapar” kazanimina smif 6gretmenlerinin %88 ile cogunluk “kazandirilir”
cevabint verirken, %10,1°’1 “kazandirilmayabilir”, %1,8’1 “kazandirilamaz” cevabini
vermistir.

“Cesitli nesnelerin tizerinde denge gosterir” ifadesine sinif 6gretmenlerinin %79,7 ile
cogunluk “kazandmrilir” cevabim1 verirken, %16,1’1 “kazandirilmayabilir”, %4,2’si
“kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Dengeleme hareketlerini viicut, alan farkindaligi ve hareket iliskilerini kullanarak
artan bir dogrulukla yapar” kazanimina simif oOgretmenlerinin %83,4 ile ¢ogunluk
“kazandirilir” cevabmi verirken, %13,8’1 “kazandirilmayabilir”, %2,8’1 “kazandirilamaz”
cevabini vermistir.

“Nesne kontrolii gerektiren hareketleri gelistirir” kazanimma smif dgretmenlerinin
%89,4 ile ¢ogunluk “kazandirilir” cevabini verirken, %8,3’l “kazandirilmayabilir”, %2,3’1
“kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Nesne kontrolii gerektiren hareketleri alan farkindaligi, efor ve hareket iliskilerini
kullanarak artan bir dogrulukla yapar” kazanimina sinif 6gretmenlerinin %79,3 ile ¢ogunluk
“kazandirilir” cevabin1 verirken, %18’1 “kazandirilmayabilir”, %2,8’1 “kazandirilamaz”
cevabini vermistir.

“Sectigi miizik esliginde bir ¢alisma/dans koreografisi olusturur” kazanimina sinif
ogretmenlerinin - %78,8 ile c¢ogunluk “kazandirilir” cevabmmi verirken, %18,4’1
“kazandirilmayabilir”, %2,8’1 “kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Temel ve birlestirilmis hareket becerilerini igeren basit kuralli oyunlar1 artan bir
dogrulukla oynar” kazanimina smif Ogretmenlerinin %89,4 ile cogunluk “kazandirilir”
cevabini verirken, %8,3’1 “kazandirilmayabilir”, %2,3’1 “kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Temel hareket becerilerini uygularken kullanilan iligkileri sdyler” kazanimma sinif
ogretmenlerinin = %78,8 ile c¢ogunluk “kazandirilir” cevabmmi verirken, %18,4’1
“kazandirilmayabilir”, %2,8’1 “kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Oyunda kullanilabilecek basit bireysel ve takim stratejilerini/taktiklerini agiklar”
kazanimina smif 6gretmenlerinin %79,2 ile cogunluk “kazandirilir” cevabini verirken, %181
“kazandirilmayabilir”, %2,8°1 “kazandirilamaz” cevabini vermistir

“Oyun ve fiziki etkinlikte nesne kontrolii gerektiren basit stratejiler/taktikler gelistirir”
kazanimina smif Ogretmenlerinin %83,9 ile c¢ogunluk “kazandirilir” cevabmi verirken,
%15,2’s1 “kazandirilmayabilir”, %0,9’u “kazandirilamaz” cevabini vermistir.
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“Fiziksel uygunlugunu gelistirmek i¢cin giinde ne kadar siire orta ve yliksek siddetli
oyuna ve fiziki etkinliklere katilmasi gerektigini nedenleriyle agiklar” ifadesine smif
ogretmenlerinin %71 ile yaridan fazlasit ‘“kazandirilr” cevabini verirken, %24,9’u
“kazandirilmayabilir”, %4,1°1 “kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Oyun ve fiziki etkinlik oncesinde, sirasinda ve sonrasinda beslenmenin nasil olmas1
gerektigini aciklar” kazanimina sinif 6gretmenlerinin %85,2 ile cogunluk ‘“kazandirilir”
cevabint verirken, %12,4’t0 “kazandirilmayabilir”, %2,3’i “kazandirilamaz” cevabini
vermistir.

“Oyun ve fiziki etkinliklerde dikkat edilmesi gereken hijyen ilkelerini nedenleriyle
aciklar” kazanimina smif Ogretmenlerinin %89,4 ile cogunluk “kazandirilir” cevabini
verirken, %8,3’1 “kazandirilmayabilir”, %2,3’1 “kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Oyun ve fiziki etkinliklerde uygun spor kiyafeti kullanimimnin 6nemini agiklar”
kazanimina smif 6gretmenlerinin %89 ile ¢ogunluk “kazandirilir” cevabini verirken, %9,7’s1
“kazandirilmayabilir”, %]1,4’i “kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Oyun ve fiziki etkinliklerde kendi ve arkadaslar1 i¢cin giivenlik riski olusturan
unsurlar1 nedenleriyle aciklar” kazanimina smif Ogretmenlerinin %84,8 ile cogunluk
“kazandirilir” cevabmni verirken, %12,9’u “kazandirilmayabilir”, %2,3’i “kazandirilamaz”
cevabini vermistir.

“Diizenli olarak katilabilecegi oyun ve fiziki etkinlikleri secerek katilir” kazanimina
sinif 6gretmenlerinin %90,3 ile biiyiik bir cogunlugu “kazandirilir” cevabin verirken, %6,9’u
“kazandirilmayabilir”, %2,8’1 “kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Fiziksel uygunlugunu destekleyici oyun ve fiziki etkinliklere diizenli olarak katilir”
kazanimmina sinif 6gretmenlerinin %88,9 ile ¢cogunluk “kazandirilir” cevabini verirken, %8,3’l
“kazandirilmayabilir”, %2,7’s1 “kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Oyuna ve fiziki etkinliklere katilimda sagligmi koruma davraniglar1 sergiler”
ifadesine smif 6gretmenlerinin %86,6 ile cogunluk “kazandirilir” cevabini verirken, %11,1°1
“kazandirilmayabilir”, %2,3’i “kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Oyun ve fiziki etkinliklerde gilivenligi i¢in sorumluluk alir” kazanimma sinif
ogretmenlerinin = %83 ile cogunluk “kazandirilir” cevabmi  verirken, %14,3’1
“kazandirilmayabilir”, %2,8’1 “kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Milli bayramlar/ belirli giin ve haftalarin kutlanmasma halk danslari, oyun, jimnastik
ve dans etkinlikleri hazirlayarak katilir” kazanimina sinif 6gretmenlerinin %85,7 ile cogunluk
“kazandirilir” cevabimi verirken, %9,2’si “kazandirilmayabilir”, %35’1 “kazandirilamaz”
cevabini vermistir.

“Basit ritimli yoresel ve ulusal halk danslar1 yapar” kazanimina siif 6gretmenlerinin
%79,7 ile ¢ogunluk “kazandirilir” cevabini verirken, %15,7’si “kazandirilmayabilir”, %4,6’s1
“kazandirilamaz” cevabini vermistir.
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“Sectigi geleneksel c¢ocuk oyunlarini arkadaslarina oynatir” kazanimina sinif
ogretmenlerinin = %84,3 ile c¢ogunluk “kazandirilir” cevabmi verirken, %11,1°1
“kazandirilmayabilir”, %4,6’s1 “kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Oyun ve fiziki etkinliklerde Ozgiivenle hareket eder” kazanimmna sinif
ogretmenlerinin %90,8 ile biiylik bir ¢ogunlugu “kazandirilir” cevabimi verirken, %6,9’u
“kazandirilmayabilir”, %2,3’i “kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Bireysel farkliliklar1 olanlarla oyun ve fiziki etkinlik yapmaya istekli olur” ifadesine
sinif Ogretmenlerinin  %88,5 ile ¢ogunluk “kazandirilr” cevabin1 verirken, %38,8’1
“kazandirilmayabilir”, %2,8’1 “kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Oyun ve fiziki etkinliklerde arkadaslariyla etkili isbirligi becerileri gelistirir”
kazanimina sinif 6gretmenlerinin %92,2 ile biiyiikk bir cogunlugu “kazandirilir” cevabini
verirken, %5,5°1 “kazandirilmayabilir”, %2,3°1 “kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Oyun ve fiziki etkinliklerde basariy: tebrik eder” kazanimina smif d6gretmenlerinin
%88,5 ile cogunluk “kazandirilir” cevabini verirken, %9,7’si “kazandirilmayabilir”, %1,8°1
“kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Oyunlarda karsilastig1 problemlere es veya grupla ¢oziimler 6nerir” kazanimina sinif
ogretmenlerinin  %80,6 ile c¢ogunluk “kazandirili” cevabim1  verirken, 9%15,2’si
“kazandirilmayabilir”, %4,2’si “kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Hareket becerisi, aktif ve saglikli yasam davranis1 gelistirmek i¢in ¢esitli ekipman ve
teknolojileri kullanir” kazanimma smif 6gretmenlerinin %72,8 ile ¢ogunluk ‘“kazandirilir”
cevabini verirken, %231 “kazandirilmayabilir”, %4,2’s1 “kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Oyun ve fiziki etkinliklerde arkadasini gozlemleyerek geribildirim verir” ifadesine
smif Ogretmenlerinin %82 ile cogunluk “kazandirilir” cevabmi verirken, %15,7’s1

“kazandirilmayabilir”, %2,3’i “kazandirilamaz” cevabini vermistir.
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Tablo 5: 4. Sinif Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Progranmm Kazanimlar1 Tablosu

=
g Z
. P, g 3 g
Ilkokul 4.S1n1if Oyun ve Fiziki Etkinlikler E £ £ = =
Dersi Ogretim Programm Kazanimlar 2 E E E 2
=g s = = =5
= £ = = = = =
-— S < < < -— S
$ 3 s S S ¢ 3
M M M M M
n| % | n | %|n| % n % | n| %
1. Yer deg.lst.lrme hareketlerini artan kuvvet, i i 1422|106 | 131 | 633 | 51| 246
hiz ve ¢eviklikle yapar.
2. Qyunlarda dengeleme gerektiren hareketleri 1 os]| 3 1418 87 | 139 | 67.1 | 46 | 222
etkili kullanir.
3. Oyunlarda nesne kontrolii gerektiren
hareketleri etkili kullanir. i i S| 24129 11401 1211158,5 1521 25,1
4. Yaratici, modern, aerobik, kiiltiirel danslar1
ve halk danslarini igeren ¢esitli dans tiirlerini 2 | 1,0 11 |53 |53 (256|104 50,2|37|17,9
kiigiik grupla yapar.
5. Kuralli takim oyunlar1 oynar. 110,5 2 1,0 11| 5,3 | 107 | 51,7 | 86 | 41,5
6. Hareket becerileri ile ilgili kavramlari 105 1 05|23 111 | 131 | 633 | 51 2456
yerinde kullanir.
7. Oy.nad.lg.l oyunlarin igindeki hareket p i 6 2939188125604 |37]17.9
becerilerini tanimlar.
8. Cesitli st.ra.tejllc?r ve taktlklerln kullanildig: 1105 9 |43|61]205]108]|522]28]13.5
oyun ve fiziki etkinlikleri tasarlayip, oynar.
9. Fiziksel uygunlugunu gelistirecek uygun 2110 20 [97]82]396] 80 | 38623111
programlar tasarlar.
10. Saghglm quumak icin haftalik ve glinliikk 2110 7 | 3451|246/ 104|502 |43] 208
beslenme listesi hazirlar.
11. Okul i¢inde ve okul disinda katilabilecegi
oyun ve fiziki etkinlikleri planlayarak, diizenli 110,5 5 24152251108 | 52,241 | 19,8
olarak katilir.
12..Hg21rlad1g1 fiziksel uygunlugunu 4119 7 3467324100483 |29/ 140
gelistirecek programlari uygular.
13. Oyun ve fiziki etkinliklere uygun spor 110s5| 6 |29]31]150]| 10048369333
kiyafeti ile katilir.
14. Oyun ve fiziki etkinliklere kendi ve
baskalarinin giivenligi ile ilgili sorumluluk 110,5 7 34 (231 11,1 | 127 | 61,4 |49 | 23,7
alarak katilir.
15. Milli bayramlar/belirli giin ve haftalarin
kutlanisini iceren gosteri/festival hazirlayarak 110,5 4 1,9 129 14,0 | 113 | 54,6 | 60 | 29,0
katilir.
16. Kiiltiirimiize ve diger kiiltiirlere ait halk 1105 s | 2458|280/ 108]522]35] 169
danslarmi yapar.
17. Kiiltiirimiize ve diger kiiltiirlere ait gocuk 1105 4 |19]25] 120|133 ] 643 | 44| 213
oyunlarini taniyarak, oynar.
18. Oyun ve fiziki etkinliklerde zamanini etkili 2 10| - C 21| 1000 | 129 | 62.3 | 55| 26,6
kullanir.
19. Oyun ve fiziki etkmllklerdenblreysel 1los| 2 [10l15] 72 | 126 | 609 | 63| 30,4
farkliliklara ve gevreye saygi gosterir.
20. Kiigiik grup ve takim oyunlarinda -2 | nof13] 63 | 11254180386
arkadaslartyla isbirligi yapar.
21. Kuguli grup ve takim oyunlarinda adil oyun 3014l 2 | 1.0]25 | 120 | 123|594 | 54| 26.1
anlayis1 gosterir.
22. Oyunlarda karsilagtig1 problemleri ¢6zer. - - 3 1,4 135]16,9 | 139 | 67,1 | 30 | 14,5
23. Kendi ve arkadaslarmin oyun ve fiziki
etkinliklerdeki performanslarini degerlendirir. P05 21 L0311 15,01 137 66,2136 | 17,4
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Arastirmaya katilan 4. simif 6gretmenlerinin Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi 6gretim
programi kazanimlarmin gergeklesme diizeylerine iliskin goriisleri tablo 5’de verilmistir.
Verilen cevaplar asagida ayrntili olarak yorumlanmastir.

“Yer degistirme hareketlerini artan kuvvet, hiz ve c¢eviklikle yapar” kazanimina sinif
ogretmenlerinin - %87,9 ile c¢ogunluk “kazandirilir” cevabimi  verirken, %10,6’s1
“kazandirilmayabilir”, %1,4’i “kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Oyunlarda dengeleme gerektiren hareketleri etkili kullanir” kazanimma smif
ogretmenlerinin = %89,3 ile c¢ogunluk “kazandirilir” cevabimi  verirken, %8,7’si
“kazandirilmayabilir”, %1,9’u “kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Oyunlarda nesne kontrolii gerektiren hareketleri etkili kullanir” kazanimina simif
ogretmenlerinin - %83,6 ile ¢ogunluk ‘“kazandirili” cevabmi  verirken, %14’
“kazandirilmayabilir”, %2,4’i “kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Yaratici, modern, aerobik, kiiltiirel danslar1 ve halk danslarini igeren ¢esitli dans
tiirlerini kiigiik grupla yapar” ifadesine smif 6gretmenlerinin %68,1 ile yaridan fazlasi
“kazandirilir” cevabimni verirken, %25,6’s1 “kazandirilmayabilir”, %6,3’i “kazandirilamaz”
cevabini vermistir.

“Kuralli takim oyunlar1 oynar” kazanimina sinif 6gretmenlerinin %93,2 ile biiyiik bir
cogunlugu “kazandirilir” cevabmi verirken, 9%5,3’lii “kazandirilmayabilir”, 9%1,5’1
“kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Hareket becerileri ile 1ilgili kavramlar1 yerinde kullanr” kazanimma smnif
ogretmenlerinin  %87,9 ile c¢ogunluk “kazandirilir” cevabmi verirken, %11,1°1
“kazandirilmayabilir”, %1°1 “kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Oynadig1 oyunlarin icindeki hareket becerilerini tanimlar.” kazanimma smnif
ogretmenlerinin = %78,3 ile c¢ogunluk “kazandirilir” cevabmi verirken, %18,8’1
“kazandirilmayabilir”, %2,9’u “kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Cesitli stratejiler ve taktiklerin kullanmildigi oyun ve fiziki etkinlikleri tasarlayip,
oynar” kazanimina smif ogretmenlerinin %65,7 ile yaridan fazlasi “kazandirilir” cevabini
verirken, %29,5°1 “kazandirilmayabilir”, %4,8’1 “kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Fiziksel uygunlugunu gelistirecek uygun programlar tasarlar”  kazanimina smif
ogretmenlerinin  %49,7 ile yariya yakin “kazandmili” cevabimi verirken, %39,6’s1
“kazandirilmayabilir”, %10,7’si “kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Sagligin1 korumak i¢in haftalik ve giinlilk beslenme listesi hazirlar” ifadesine smnif
ogretmenlerinin - %71 ile c¢ogunluk “kazandirilir” cevabmi verirken, %24,6’s1
“kazandirilmayabilir”, %4,4’i “kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Okul i¢cinde ve okul disinda katilabilecegi oyun ve fiziki etkinlikleri planlayarak,
diizenli olarak katilir” kazanimmna sinif 6gretmenlerinin %72 ile ¢ogunluk “kazandirilir”
cevabint verirken, %25,1’1 “kazandirilmayabilir”,  %2,9’u “kazandirilamaz” cevabini
vermistir.
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“Hazirladig fiziksel uygunlugunu gelistirecek programlar: uygular” kazanimina sinif
ogretmenlerinin  %62,3 1ile yaridan fazlast “kazandmrili” cevabmi verirken, %32,4’1
“kazandirilmayabilir”, %35,3’i “kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Oyun ve fiziki etkinliklere uygun spor kiyafeti ile katilir” kazanimina sinif
ogretmenlerinin = %81,6 ile ¢ogunluk “kazandirilir” cevabmi  verirken, %15’1
“kazandirilmayabilir”, %3,4’i “kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Oyun ve fiziki etkinliklere kendi ve baskalarinin giivenligi ile ilgili sorumluluk alarak
katilir” kazanimma simif 6gretmenlerinin %385,1 ile ¢ogunluk “kazandirilir” cevabini verirken,
%]11,1’1 “kazandirilmayabilir”, %3,9’u “kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Milli bayramlar/belirli giin ve haftalarin  kutlanisint  iceren gdsteri/festival
hazirlayarak katilr” kazanimma sinif 6gretmenlerinin %83,6 ile ¢ogunluk “kazandirilir”
cevabini verirken, %14°1 “kazandirilmayabilir”, %2,4’1 “kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Kiiltiirimiize ve diger Kkiiltiirlere ait halk danslarmi yapar” kazanimina sinif
ogretmenlerinin =~ %69,1 ile ¢ogunluk “kazandirilir” cevabmi  verirken, %28’1
“kazandirilmayabilir”, %2,9’u “kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Kiiltliriimiize ve diger kiiltiirlere ait cocuk oyunlarini taniyarak, oynar” kazanimina
sinif ogretmenlerinin  %85,6 ile ¢ogunluk “kazandirilir” cevabini verirken, %12,1°1
“kazandirilmayabilir”, %2,4’i “kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Oyun ve fiziki etkinliklerde zamanmi etkili kullanir” kazanimmna sinif
ogretmenlerinin =~ %88,9 ile c¢ogunluk “kazandirilir” cevabmi verirken, %10,1°1
“kazandirilmayabilir”, %]1°1 “kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Oyun ve fiziki etkinliklerde bireysel farkliliklara ve ¢gevreye saygi gosterir” ifadesine
smif 6gretmenlerinin %91,3 ile biiyiik bir cogunlugu “kazandirilir” cevabimni verirken, %7,2’s1
“kazandirilmayabilir”, %]1,5°1 “kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Kiiciik grup ve takim oyunlarinda arkadaslariyla isbirligi yapar” kazanimimna sinif
ogretmenlerinin %92,7 ile biiylik bir ¢ogunlugu “kazandirilir” cevabimi verirken, %6,3’1
“kazandirilmayabilir”, %1°1 “kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Kiiciik grup ve takim oyunlarinda adil oyun anlayis1 gosterir” kazanimina sinif
ogretmenlerinin  %85,5 ile c¢ogunluk “kazandirilir” cevabmi verirken, %12,1°1
“kazandirilmayabilir”, %2,4’i “kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Oyunlarda karsilastigi problemleri ¢ézer” ifadesine sinif 6gretmenlerinin %79,6 ile
cogunluk “kazandirili” cevabin1 verirken, %16,9’u “kazandirilmayabilir”, %1,410
“kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Kendi ve arkadaslarinin oyun ve fiziki etkinliklerdeki performanslarini degerlendirir”
kazanimina smif 6gretmenlerinin %83,6 ile cogunluk “kazandirilir” cevabini verirken, %15°1
“kazandirilmayabilir”, %]1,5°1 “kazandirilamaz” cevabini vermistir.
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Tablo 6: Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi Kazanmmlarmnin

Gergeklesme Durumlar1 Tablosu

Smif Ogretmenlerin 6gretim yaptigi simf diizeyi n X Ss
1.smif 208 4,07 ,380
2.smif 205 4,06 ,383
3.smif 217 4,09 ,507
4.smif 207 3,99 ,429

Tablo 6 incelendiginde 1. sinif kazanim puan ortalamasmin 4,07 oldugu, 2.
sinif kazanim puan ortalamasi 4,06 oldugu gorilmektedir. 3. smif kazanim puan

ortalamas1 4,09 ve 4. smif kazanim puan ortalamasi 3,99 olarak tespit edilmistir.
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4.2. Tlkokul Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi Alt Problemlerine Ait Bulgu ve
Yorumlar
Tablo 7: Cinsiyete Gore Sinif Ogretmenlerinin, Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi

Kazanimlar1 Gergeklesme Diizeyinin Karsilastirilmasi Tablosu

Cinsiyet n X Ss t p

ilkokul 1. Stmif OFE Erkek 112 4’03 0,388

Dersi Ogretim -1,659 | 0,099
Kadin 96 4,12 0,368

Program Kazanimlan

ilkokul 2. Stmf OFE Erkek 93 4,06 0,410

Dersi Ogretim -0,094 | 0,925
Kadin 112 4,06 0,362

Program Kazanimlan

Ilkokul 3. Simif OFE Erkek 119 4’03 0,596

Dersi Ogretim -2,220 | 0,028*
Kadin 98 4,17 | 0,359

Program Kazanimlan

Ilkokul 4. Sinif OFE Erkek 108 3,96 0,468
Dersi Ogretim -1,006 | 0,316
Programi Kazanimlari Kadm 99 4,02 0,382

*(p<0,05)

Arastirmaya katilan 1. sinif 6gretmenlerinin, Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi
Ogretim programi kazanimlarina iligkin goriisleri cinsiyete gore incelendiginde;

ogretmenlerin goriigleri arasinda anlamli bir fark bulunamamastir (p>0,05).

Arastirmaya katilan 2.smif 6gretmenlerinin, Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi
Ogretim programi kazanimlarina iliskin goriisleri cinsiyete gore incelendiginde;

ogretmenlerin goriigleri arasinda anlamli bir fark bulunamamastir (p>0,05).

Arastirmaya katilan 3.smif 6gretmenlerinin, Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi
Ogretim programi kazanimlarina iligkin goriisleri cinsiyete gore incelendiginde;
Ogretmen goriisleri arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Bu fark, kadin

ogretmenler lehinedir.

Arastirmaya katilan 4.smif 6gretmenlerinin, Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi
Ogretim programi kazanimlarina iliskin goriisleri cinsiyete gore incelendiginde;

ogretmenlerin goriigleri arasinda anlamli bir fark bulunamamustir (p>0,05).
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Tablo 8: Mezun Olunan Béliime Gore, Smif Ogretmenlerinin Oyun ve Fiziki Etkinlikler

Dersi Kazanimlar1 Gergeklesme Diizeyinin Karsilastirilmasi Tablosu

Mezuniyet n X Ss f p

Smif Ogretmenligi | 151 | 4,08 | 0,359
ilkokul 1. Simf OFE Egitim Fakiiltesi 22 14,09 | 0,460
Dersi (")gretim Fen - Edebiyat 16 | 4,09 | 0,486 | 0,410 | 0,746
Programm Kazamimlan | Diger 19 | 3,98 | 0,370

Toplam 208 | 4,07 | 0,380

Smif Ogretmenligi | 153 | 4,08 | 0,383
ilkokul 2. Simf OFE Egitim Fakiiltesi 21 4,07 | 0,401
Dersi (")gretim Fen - Edebiyat 11 393 | 0,267 | 1,120 | 0,342
Programm Kazanmimlan | Diger 20 | 3,95 | 0,414

Toplam 205 | 4,06 | 0,383

Smif Ogretmenligi | 170 | 4,10 | 0,525
lkokul 3. Simf OFE Egitim Fakiiltesi 28 | 4,16 | 0,422
Dersi (")gretim Fen - Edebiyat 8 4,07 | 0477 | 1,464 | 0,225
Programm Kazanimlan | Diger 11 | 3,80 | 0,385

Toplam 217 | 4,09 | 0,507

Smif Ogretmenligi | 158 | 3,98 | 0,414
ilkokul 4. Simf OFE Egitim Fakiiltesi 24 | 3,89 | 0,523
Dersi Ogretim Fen - Edebiyat 11 | 4,13 | 0,525 | 1,103 | 0,349
Programm Kazanimlan | Diger 14 | 4,10 | 0,314

Toplam 207 | 3,99 | 0,429

Arastirma grubunu olusturan 1. smif Ogretmenlerinin, Oyun ve Fiziki
Etkinlikler Dersi kazanimlarinin ger¢eklesme diizeyine iliskin goriisleri mezun olunan
boliime gore incelendiginde; aralarinda anlamli farkliliginin olmadigi goriilmektedir
(p>0,05).

Arastirma grubunu olusturan 2.smif Ogretmenlerinin, Oyun ve Fiziki
Etkinlikler Dersi kazanimlarinin ger¢eklesme diizeyine iliskin goriisleri mezun olunan
boliime gore incelendiginde; aralarinda anlamli farkliliginin olmadig: tespit edilmistir
(p>0,05).

Arastirma grubunu olusturan 3.smif Ogretmenlerinin, Oyun ve Fiziki
Etkinlikler Dersi kazanimlarinin ger¢eklesme diizeyine iliskin goriisleri mezun olunan
boliime gore incelendiginde; aralarinda anlamli farkliliginin olmadig1 goriilmektedir
(p>0,05).

Arastirma grubunu olusturan 4.smif Ogretmenlerinin, Oyun ve Fiziki
Etkinlikler Dersi kazanimlarinin gerceklesme diizeyine iliskin goriisleri mezun olunan
boliime gore incelendiginde; aralarinda anlamli farkliliginin olmadigi goriilmektedir
(p>0,05).
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Tablo 9: Goérev Yapilan Ile Gore Sinif Ogretmenlerinin, Oyun ve Fiziki Etkinlikler
Dersi Kazanimlar1 Gergeklesme Diizeyinin Karsilastirilmasi Tablosu

iller n X Ss f p
Konya 94 4,03 0,407
ilkokul 1. Smif OFE Dersi Karaman 18 4,09 0,314
(..)f’ t“ . m BT MKayseri 52 409 | 0363 | (oo | 06
Srefim Srogramt Sivas 25 411 | 0340 | :
Kazanimlan -
Nigde 19 4,16 0,408
Toplam 208 4,07 0,380
Konya 93 4,05 0,411
ilkokul 2. Simf OFE Dersi Karaman 20 4,10 0,422
(..)f’ t“ . mt St Kayseri 51 402 | 0377 | o | oise
Bretim -t rogram Sivas 23 403 | 0246 | :
Kazanimlan _
Nigde 18 4,26 0,321
Toplam 205 4,06 0,383
Konya 89 4,12 0,494
ol St CRBAD ersi Karaman 17 3,92 0,675
(..)f’ t“ . mt et MKayseri 58 412 | 0508 | oo | e
s, Sivas 30 408 | 039 | :
Kazanimlar -
Nigde 23 4,08 0,559
Toplam 217 4,09 0,507
Konya 85 3,92 0,480
Ty Ao & Karaman 21 3,97 0,335
(..)f’ t“ y m U Kayseri 57 406 | 0426 | 0| s
BECHLI © Togrami Sivas 28 404 | 0406 | :
Kazanimlan —
Nigde 16 4,05 0,248
Toplam 207 3,99 0,429

Arastirma grubunu olusturan 1.smif Ogretmenlerinin, Oyun ve Fiziki
Etkinlikler Dersi kazanimlarinin gerceklesme diizeyine iliskin goriisleri, gérev yaptigi
yere gore incelendiginde; aralarinda anlamli goriis farkliliginin olmadigi tespit
edilmistir (p>0,05).

Arastirma grubunu olusturan 2.smif Ogretmenlerinin, Oyun ve Fiziki
Etkinlikler Dersi kazanimlarinin gerceklesme diizeyine iliskin goriisleri, gérev yaptigi
yere gore incelendiginde; aralarinda anlamlhi goriis farkliliginin olmadig: goriilmektedir
(p>0,05).

Arastirma grubunu olusturan 3.smif Ogretmenlerinin, Oyun ve Fiziki
Etkinlikler Dersi kazanimlarinin gerceklesme diizeyine iliskin goriisleri, gérev yaptigi
yere gore incelendiginde; aralarinda anlamlhi goriis farkliliginin olmadig: goriilmektedir
(p>0,05).

Arastirma grubunu olusturan 4.smif Ogretmenlerinin, Oyun ve Fiziki
Etkinlikler Dersi kazanimlarinin gerceklesme diizeyine iliskin goriisleri, gérev yaptigi
yere gore incelendiginde; aralarinda farklilik bulunamamaistir (p>0,05).
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Tablo 10: Hizmet Yilina Gore Simif Ogretmenlerinin, Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi

Kazanimlar1 Gerg¢eklesme Diizeyinin Karsilastirilmasi Tablosu

iller n X Ss f p

1-5Y1l 7 4,13 0,393
. 6-10Yi1l 38 4,05 0,383
ng:lg;riﬁf o H-15 il 40 | AL | 0401 | ey | 0,750
Programm Kazanimlari 1620 Yl.l. 66 4,10 0,368

21 Yil ve Uzeri 57 4,02 0,383

Toplam 208 4,07 0,380

1-5Y1l 9 4,16 0,384
. 6-10Yi1l 35 4,07 0,401
gle(::l?);restl:;f o =15 il 4 1 405 | 0375 | asg | o838
Programm Kazamimlari 1620 Yl.l. - >9 4,03 0,355

21 Y1l ve Uzeri 58 4,09 0,414

Toplam 205 4,06 0,383

1-5Y1l 19 4,13 0,623
. 6-10Yi1l 33 4,13 0,382
gle(::l?)gnil:;f g 'L - L8 4 | 421 | 03O oo | 0282
Programm Kazamimlari 16 720 Yl.l. - >3 4,08 0,493

21 Yil ve Uzeri 68 4,00 0,591

Toplam 217 4,09 0,507

1-5Y1l 19 4,06 0,284
. 6-10Yi1l 30 3,91 0,591
gle(::l?)‘g‘restl:;f o H-15 il 395 10370 1566 | 0,688
Programm Kazanimlari 16-20 Yl.l. 48 3,99 0,386

21 Yil ve Uzeri 69 4,03 0,444

Toplam 207 3,99 0,429

Arastirma grubunu olusturan 1.smif Ogretmenlerinin, Oyun ve Fiziki
Etkinlikler Dersi kazanimlariin gergeklesme diizeyine iliskin goriisleri, hizmet yilina
gore incelendiginde; aralarinda farklilik bulunamamaistir (p>0,005).

Arastirma grubunu olusturan 2.smif Ogretmenlerinin, Oyun ve Fiziki
Etkinlikler Dersi kazanimlariin gergeklesme diizeyine iliskin goriisleri, hizmet yilina
gore incelendiginde; aralarinda farklilik bulunamamistir (p>0,005).

Arastirma grubunu olusturan 3.smif Ogretmenlerinin, Oyun ve Fiziki
Etkinlikler Dersi kazanimlariin gergeklesme diizeyine iliskin goriisleri, hizmet yilina
gore incelendiginde; aralarinda farklilik bulunamamistir (p>0,005).

Arastirma grubunu olusturan 4.smif Ogretmenlerinin, Oyun ve Fiziki
Etkinlikler Dersi kazanimlariin gergeklesme diizeyine iliskin goriisleri, hizmet yilina

gore incelendiginde; aralarinda farklilik bulunamamistir (p>0,005).
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Tablo 11: Fiziksel Etkinlik Kart1 (FEK) Kullanimima Goére Sinif Ogretmenlerinin, Oyun
ve Fiziki Etkinlikler Dersi Kazanimlar1 Gergeklesme Diizeyinin Karsilastirilmasi
Tablosu

FEK n X Ss t p

IIkokul 1. Simf OFE Evet | 86 412 0,357

Dersi Ogretim Program 1,435 0,153
Kazammlar Hayir 122 4,04 0,394

Ilkokul 2. Simf OFE Evet | 84 414 | 0373

Dersi Ogretim Program 2,381 | 0,018*
Kazammlar: Hayir 121 4,01 0,383

IIkokul 3. Simf OFE Evet | 86 4.19 0,507

Dersi Ogretim Program 2,158 | 0,032%*
Kazammlar Hayir 131 4,03 0,500

Ilkokul 4. Simif OFE Evet | 78 4,05 0,427

Dersi Ogretim Program 1,494 0,137
Kazammlar Hayir 129 3,95 0,428

(p<0,05)

Arastirmaya katilan 1. smif Ogretmenlerinin, Fiziksel Etkinlik Kart1
Kullanimima goére, Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi kazanimlarma iliskin 68retmen
gorisleri incelendiginde; Fiziksel Etkinlik Kart1 kullanimi yoniinden farklilik tespit

edilmemistir (p>0,05).

Arastirmaya katilan 2. smif Ogretmenlerinin, Fiziksel Etkinlik Kart1
Kullanimimna goére, Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi kazanimlarma iliskin 68retmen
gorisleri incelendiginde; Fiziksel Etkinlik Kart1 kullanim1 yoniinden anlamli fark tespit

edilmistir (p<0,05). Bu fark, Fiziksel Etkinlik Kart1 kullananlar lehinedir.

Arastirmaya katilan 3. smif Ogretmenlerinin, Fiziksel Etkinlik Kart1
Kullanimima goére, Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi kazanimlarma iliskin 68retmen
gorisleri incelendiginde; Fiziksel Etkinlik Kart1 kullanim1 yoniinden anlamli fark tespit

edilmistir (p<0,05). Bu fark, Fiziksel Etkinlik Kart1 kullananlar lehinedir.

Arastirmaya katilan 4. smif Ogretmenlerinin, Fiziksel Etkinlik Kart1
Kullanimima goére, Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi kazanimlarma iliskin 68retmen
goriisleri  incelendiginde; Fiziksel Etkinlik Kart1 kullanimi yo6niinden fark

goriilmemistir (p>0,05).
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Tablo 12: Cocuk Oyunlar1 Senligine Katilima Gore Smif Ogretmenlerinin, Oyun ve
Fiziki Etkinlikler Dersi Kazanimlar1 Ger¢eklesme Diizeyinin Karsilastirilmas: Tablosu

Cocuk oyunlan e
n X Ss t p
Senligi
ilkokul 1. Simf
OFE Dersi Evet 52 4,12 | 0,395 Lot | 0311
Ogretim Program ’ ’
Kazanimlan Hayr 156 4,06 | 0,375
ilkokul 2. Simf . s “l 041t
OFE Dersi vet , ,
" 2,506 | 0,013*
Ogretim Program ’ ’
Kazamimlan Hayir 149 4,02 | 0,366
gl;‘;zk'l’)le‘:’jsism'f Evet 69 | 4,13 | 0,575
ol . 0,752 0,453
ﬁﬁ;;ﬁ;:fn};‘;‘;g"am' Hayir 148 | 408 | 0473
Ilkokul 4. Stmf
- lll)e,.sisml Evet 75 | 3,98 | 0516
" -0,212 | 0,832
Ogretim P ) ,
Kozammlans | Hayar 132 | 3,99 | 0372
(p<0,05)

Arastirmaya katilan 1. smif Ogretmenlerinin, Cocuk oyunlar1 senligine
katilimina gore, Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi kazanimlarma iliskin 6gretmen
gorlsleri incelendiginde; Cocuk oyunlarma katiim yoniinden anlamli fark

goriilmemistir (p>0,05).

Arastirmaya katilan 2. smif Ogretmenlerinin, Cocuk oyunlar1 senligine
katilimina gore, Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi kazanimlarma iliskin 6gretmen
goriisleri incelendiginde; Cocuk oyunlarna katilim yoniinden anlamli fark tespit

edilmistir (p<0,05). Bu fark, cocuk oyunlar1 senligine katilanlar lehinedir.

Arastirmaya katilan 3. smif Ogretmenlerinin, Cocuk oyunlar1 senligine
katilimina gore, Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi kazanimlarma iliskin 6gretmen
gorlisleri incelendiginde; Cocuk oyunlarma katilim yoniinden anlamli fark

goriilmemistir (p>0,05).

Arastirmaya katilan 4. smif Ogretmenlerinin, Cocuk oyunlar1 senligine
katilimina gore, Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi kazanimlarma iliskin 6gretmen
gorlsleri incelendiginde; Cocuk oyunlarma katilim yoniinden anlamli fark

goriilmemistir (p>0,05).
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Tablo 13: Bir Spor Branginda Sertifikas1 Olmasma Gére Sinif Ogretmenlerinin, Oyun
ve Fiziki Etkinlikler Dersi Kazanimlar1 Gergeklesme Diizeyinin Karsilastirilmasi
Tablosu

Sertifika n X Ss t p
Ilkokul 1. Simf OFE Evet 25 | 4,04 | 0,453
Dersi Ogretim -0,497 | 0,620
Program Kazamimlar Hayir 183 | 4,08 | 0,370
Ilkokul 2. Simf OFE Evet 23 | 4,03 | 0,463
Dersi Ogretim -0,092 | 0,927
Program Kazanimlar Hayr 182 | 4,06 | 0,374
Ilkokul 3. Simf OFE Evet 22 | 4,10 | 0,460
Dersi Ogretim 0,003 | 0,998
Program Kazanimlar Hayir 195 4,09 0,513
Ilkokul 4. Simf OFE Evet 25 | 3,91 | 0434
Dersi Ogretim -0,963 | 0,337
Programm Kazanmimlar Hayir 182 4,00 0,428

Arastirmaya katilan, 1. smif 6gretmenlerinin bir spor bransinda sertifikasi
olmasma gore, Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi kazanimlarmna iliskin 68retmen
goriisleri incelendiginde; sertifikaya sahip olma yoniinden anlamli fark goriilmemistir

(p>0,05)

Arastirmaya katilan, 2. smif 6gretmenlerinin bir spor bransinda sertifikasi
olmasma gore, Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi kazanimlarina iliskin 6gretmen
goriisleri incelendiginde; sertifikaya sahip olma yoniinden anlamli fark goriilmemistir

(p>0,05)

Arastirmaya katilan, 3. siif Ogretmenlerinin bir spor bransinda sertifikasi
olmasma gore, Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi kazanimlarina iliskin 68retmen
goriisleri incelendiginde; sertifikaya sahip olma yoniinden anlamli fark goriilmemistir

(p>0,05)

Arastirmaya katilan, 4. sinif O6gretmenlerinin bir spor bransinda sertifikasi
olmasma gore, Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi kazanimlarina iliskin 6gretmen
goriisleri incelendiginde; sertifikaya sahip olma yoniinden anlamli fark goriilmemistir

(p>0,05).
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5. TARTISMA

Bu arastirmada sinif 6gretmenlerinin, Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi 6gretim
programi kazanimlarinin gergeklesme diizeyine iliskin goriisleri incelenmis ve
ogretmenlerin cinsiyet, mezun olunan boliim, gdrev yapilan il, hizmet yili, Fiziksel
Etkinlik Kart1 kullanimi, ¢ocuk oyunlarina katilim ve bir spor bransinda sertifikasi
olmas1 yoniinden kazanimlarin kazandirilip kazandirilamadigi ile ilgili gortisleri alanda

yapilan diger arastirmalarla tartigilmistir.

Smif 6gretmenlerinin; tiim smif kademelerinde goriislerine bakildiginda, Oyun
ve Fiziki Etkinlikler Ders kazanimlar1 yoniinden olumlu goriise sahip oldugu ve OFE
dersi, Ogretim programi kazanimlarinin tiim smnif diizeylerinde biiyiikk oranda
kazandrilabildigi sonucuna ulasilmistir. Alt basliklarda yer alan bazi kazanimlar
digerlerine gore kazandmrilma oram1 biraz diisik bulunmustur. Bu kazanimlara
incelendiginde, genel olarak fiziksel uygunluk ve fiziksel aktivite kazanimlar1 yoniinden
olumsuz gortisler belirtildigi saptanmistir.

Hiirmeri¢’in (2003) arastirmasinda 6grencilerin fiziksel aktivite seviyelerinin,
ders igeriklerinin ve O0gretmen davraniglarinin tanimlanmasi ile ilgili 6zel ve devlet
okullar1 arasindaki farkliliklar1 arastirmistir. Arastirma bulgularinda 6grencilerin aktif
olduklar1 zamanda genelde beceri 6grendikleri gézlenmistir. Fakat 6gretmenler fiziksel
uygunluk hakkinda genel bilgi ve bunu tesvik edici davraniglarda bulunmamislardir.
Simons-Morton ve arkadaglar1 (1994) gozlem yaptiklari 56 ortaokul beden egitimi
dersindeki 6grencilerin yalnizca %16,1 inin orta ve yliksek siddette aktivite yaptiklarini
bulmuslardir. Benzer bir ¢alismada McKenzie ve arkadaslar1 (2000) 430 ortaokulda
yapmis olduklar1 gdzlemler sonucunda orta ve yiiksek siddetteki egzersiz oranmni %48,5
olarak saptamiglardir. Yine McKenzie ve arkadaslarmin (2006) calismasinda, kiz
ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyini belirlemek icin SOFIT gozlem yontemini
kullanarak arastirma yapmuslardir. Ogrencilerin %37,9’ u orta ve yiiksek siddette aktif
iken sadece %13,1°i yiiksek siddette aktif oldugu bulunmustur. Ogretmenlerin ise
ogrencileri fiziksel aktiviteye tesvik etmesi yoniinden oldukca diisiik bir orana sahip
oldugu bulunmustur. Barnett ve arkadaslarinin (2002), kirsal kesimde yasayan
Avustralyali ¢ocuklarin nasil aktif olduklarini arastirdiklar1 c¢aligmalarinda ise 18
ilkokuldan secilen 3. ve 4. smiflardan olusan toplam 231 beden egitimi dersi

gozlenmistir. Calisma bulgularma gore, Ogrencilerin orta—siddet fiziksel aktivitede
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gecirdikleri stire ders saatinin %36,7’sini olusturmustur. Bununla birlikte ders icerigine
bakildiginda %37.s1 “yonetim”, %25 “oyun”, %21,6 “beceri” ve sadece %14,7’s1
fiziksel uygunluk olarak belirlenmistir. Verstraete ve arkadaslar1 (2006) 2 yil siiresince
ilkokul beden egitimi derslerinde uygulanan saglikla ilgili fiziksel etkinlik uygulamasini
incelemislerdir. Beden egitimi derslerindeki aktivite diizeyleri ve ders icerigi SOFIT
sistematik gozlem yontemiyle gozlemlemislerdir. Calisma sonucunda fiziksel aktiviteye
uygulamasina katilan grupta orta-yiiksek siddetteki aktivite diizeyinde kontrol grubuna
oranla daha az diisiis saptanmistir. Arslan (2008) ¢alismasinda, yetiskinlik doneminde
kullanilacak c¢esitli serbest zaman etkinliklerine dair beceriler erken c¢ocukluk
doneminde Ogrenildigini, bu becerileri 6grenemeyen insanlar yasam boyu fiziksel
etkinligin, saglik ve fiziksel uygunluk faydalar1 konusunda bir kazanim elde
edemeyeceklerini sonucunu ortaya koymustur. Baska bir calismada ise Dudley ve
arkadaslar1 (2012) ortaokul 6grencilerin beden egitimi derslerinde fiziksel aktivite
diizeyleri ders igerikleri ve ogretmen davramiglarini belirlemek i¢in bir arastirma
yapmiglardir. 6 okuldan 81 beden egitimi dersini 6 ay boyunca SOFIT sistematik
gozlem yOntemini kullanarak gézlemledikleri calisma sonuglarina gore, beden egitimi
derslerinde %56,9 oraninda orta diizeyden siddetli diizeye kadar aktif olduklarmi
bulmuslardir. Ogretmenlerin ise sadece %31°i dgrencileri fiziksel aktiviteye tesvik
ettikleri goriilmiistiir. Demirci ve Demirci’ye (2014) gore, fiziksel uygunluk ile ilgili
etkinliklerde 6gretmenlerin biiylik bir cogunlugu engelli 6grencilerin “gelistirilmesi”
gerektigi goriisiine sahip olduklarmi belirtmiglerdir. Literatiir incelendiginde fiziksel
uygunluk ve fiziksel aktivite agisindan olumsuz sonuglara ulasildigi goriilmektedir.
Yapilan arastirmalar, calisma bulgularmi desteklemektedir.

Solomon (1997), ilkégretim 6grencilerinin igbirligi yapma diizeylerini artirma,
iletisim becerilerini gelistirme ve davranislarina karsi kisisel bir sorumluluk duygusu
gelistirme konusunda sosyal beceri programinin etkililigini degerlendirmistir. Arastirma
sonunda, deney grubundaki &grencilerin sosyal becerileri konusunda akil yiiriitme
diizeylerinde ve sosyal sorumluluk diizeylerinde kontrol grubuna gére onemli Olgiide
ilerleme gosterdikleri ortaya ¢ikmistir. Ogrenciler bu program ile birlikte sorumluluk,
isbirligi, paylasim ve adil olma gibi diger sosyal becerileri de gelistirmeye basladiklarmi
belirtmistir. Dalaman’in  (2010) c¢alismasinda Ogretmenler; Atatiirck ve Ulusal
Bayramlara ait tiim kazamimlar1 kazandirdiklar1 yoOniinde goriis bildirdikleri

goriilmektedir. Literatiir incelediginde Ogrencilerin, kiiltiirel birikimlerimiz ve
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degerimiz kapsaminda giizel davranislar1 edindigi gézlemlenmistir. Demirci ve Demirci
(2014) &zel egitime gereksinim duyanlara ydnelik arastirma yapmislardir. Ogretmenler
ogrencilerini degerlendirmis ve su sonuca ulagiimistir. Oyun ve milli bayramlara katilim
konusunda oOgrencilerin 1yi diizeyde oldugu tespit edilmistir. Calisma bulgular
incelendiginde Ogrencilerin degerler egitimi kapsaminda yer alan tiim kazanimlari
edinebildigi gozlemlenmistir.

Giilim (2008), yaptig1 ¢alismada 6gretmenlerin kazanimlar konusunda olumlu
veya olumsuz bir goriis bildirmedigi ancak genel ortalama agisindan programda en ¢ok
kazanimmlar bdliimiine puan verdiklerini belirtmektedir. Erdogdu ve Ogalan’in (2010)
yapmis olduklar1 ¢alismalarinda, 6gretmenler kazanimlarin uygulanabilirligi konusunda
olumsuz goriis belirtmislerdir. Dalaman’in (2010) ¢aliymasinda 6gretmenler; birinci
kademe beden egitimi dersi 6gretim programinda yer alan kazanimlar1 kazandirdiklari
yoniinde gorisleri; birinci smif 6gretmenleri kazanimlarm %93,8’ni, ikinci smif
ogretmenleri kazanimlarin %97’sini, tiglincii sinif 6gretmenleri kazanimlari %87,5’ni,
dordiincti smif 6gretmenleri kazanimlarin %91°in1 gerceklestirdikleri yoniinde goriis
bildirdikleri goriilmektedir. Demirci ve Demirci (2014), Ogretmenlerin biiyiik bir
cogunlugu 1., 2. ve 3. smif 6zel egitime gereksinim duyan 6grencilerin Oyun ve Fiziki
Etkinlikler Dersinin degerlendirilmesi esnasinda 06zel egitime gereksinim duyan
ogrencileri sadece yiirime de ve yavas kosu da “yeterli” olarak degerlendirirken;
kosma, atlama, sigrama, galop, kayma, yuvarlanma, tirmanma, adim al sek ve hizli
kosuda “gelistirilmesi” gerektigi yoniinde goriis belirtmislerdir. 4. sinif 6grencilerinin
OFE dersinin degerlendirilmesi esnasinda yer degistirme hareketleri, dengeleme
hareketleri, nesne kontrolii gerektiren hareketler, dans ve halk danslar1 ve fiziksel
uygunluk ile ilgili etkinliklerde 6gretmenlerin biiyiik bir cogunlugu engelli 6grencilerin
“gelistirilmesi” gerektigi sonucuna varilmistir. Dagdelen ve Kosterelioglu’nun (2015)
calismasma gore, OFE dersi 6gretmen goriislerine gore incelendiginde 6gretmenler
hazirlik yaparken yillik plan, oyun oynuyorum derleme kitapgig1 ve Fiziksel Etkinlik
Kartlari’'ndan faydalanmaktadirlar. Altun (2016) smif 6gretmenleri, OFE dersi yeni
ogretim programi hazirlanirken dikkate alinan hedeflerin kismen kazandirildig:
gorlstindedirler. Giiniimiiz egitim sisteminde agirlik diger derslere verildigini ve OFE
dersine yeterince zaman ayiramadiklari i¢cin hedeflerin tamamini1 kazandirmakta zorluk
yasadiklarmi belirtmislerdir. Yiirek’in (2017) “4+4+4 Egitim sisteminde ilkokul (1-4)

smiflarda beden egitimi ve spor uygulamalarina iliskin yonetici ve 68retmen goriisleri”

65



isimli ¢caligmasinda, biitiin katilimeilar tarafindan Beden Egitimi ve Spor derslerinin
egitim sistemi i¢in ¢ok dnemli oldugunu ortaya koymustur. Beden Egitimi ve Spor
derslerinin 6grencilerin fiziksel, ruhsal, sosyal, biligsel gelisimlerine etki ettigi arastirma
sonucunda goriilmiistiir. Arastrma sonuglar1 incelediginde; tiim smif diizeylerinde
kazanimlarin kazandirilabilirlik diizeylerinin i1yi oldugu goriilmektedir. Bu calismalar
arastirma bulgularimi desteklemektedir. Bu calismalar 1s1§inda arastirmayr hem
destekleyen hem de desteklemeyen bulgulara rastlamak miimkiindiir. Genel olarak tiim
smif diizeylerinde, OFE dersi kazanimlar1 6grencilere kazandirilabilmektedir.

Arastirma bulgularinin smiflar diizeyinde kazandirildigi ile ilgili bulgular
incelendiginde;

Birinci smif Ogretmenleri; O6gretim programinda yer alan kazanimlarm,
ogrencilere kazandirilabilir oldugunu goriisiindedirler. Sorgulanan 26 kazanimdan 25’1
kazandirilir ve kesinlikle kazandirilir cevap toplamlar1 %80’ler iizerindedir. Yalnizca
“Kiiltiirimlize ait basit ritimli halk danslarm1 yapar” kazanimi %66,8 ile
kazandrabilirlik orani diger kazanimlara gore kazandirilma seviyesi diisiik oldugu tespit
edilmistir. Dalaman (2010), birinci simif 6gretmenlerinin %18’lik boliimii beden egitimi
kazanimlarindan “Yer degistirme, dengeleme ve nesne kontrolii hareketlerini bir arada
yapar” kazanimlarini kazandirilamaz bulduklar1 yoniinde goriis belirtmislerdir. Ertan
(2013), 6 hafta siiren ve toplam 15’er ders saati gézlemlenen calismasinda 1. sinif
ogretmenlerinin Oyun ve Fiziki Etkinlikler Ders programmi uygulamaya yonelik
yeterlilik diizeylerini diisiik bulunmustur. Kazu ve Aslan (2014), OFE dersi 1.smif
kazanimlar1 ile ilgili yaptiklar1 ¢calisma da, 6gretmenlerin ¢ogunun OFE dersi 6gretim
programinin kazanimlarmin 6grencilerin gelisimlerine uygun olmadigi goriisiine sahip
oldugunu tespit etmislerdir. Bu calismalar incelendiginde 1. sinif diizeyinde caligma

bulgularimiza gore daha olumsuz sonuclar elde edilmistir.

Ikinci simif Ogretmenleri; Ogretim programinda yer alan kazamimlarin,
ogrencilere kazandirilabilir olduguna iliskin genel olarak olumlu goriis belirtmislerdir.
Kazandirabilirlik oranlar1 %80’in iizerindedir. 29 kazanimdan yalnizca 3’ i¢cin bu
durum biraz daha diisiik seviyelerde oldugu gézlemlenmistir. Bunlar: “Efor kavramina
gore viicudun nasil hareket edecegini aciklar” kazanimi %69,3, “Cesitli oyun ve fiziki
etkinlikler ile fiziksel uygunluk boyutlarini iliskilendirir” kazanimi %65,3, “Aktif ve
saglikli yasam davranisi gelistirmek i¢in ¢esitli ekipman ve teknolojileri tanir” kazanimi

%67,8 kazandwrabilirlik oram1 diger kazanimlara gore diisiik seviyededir. Dalaman’in
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(2010) ¢aligmasima gore, ikinci sinifta derse giren 6gretmenlerin %23,7’si ise “Viicut ve
alan farkindaligi, yer degistirme, dengeleme ve nesne kontrolii gerektiren hareketlerle
ilgili kavramlar1 bilir”, kazanimmi kazandirilamaz yoniinde goriis belirtmislerdir.
Arastrma bulgular1 dikkate alindiginda bu ¢alismada daha olumsuz sonuglara
ulagilmistir. Can Ceylan’in (2015) yapmis oldugu calismada ise, ikinci smif
ogretmenleri, yer degistirme, nesne kontroli ve dengeleme hareketlerinin
kazandirildigini belirtmislerdir. ilkokul 2. simif Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi 6gretim
programi kazanimlarmin gerceklesmesine yonelik goriislerinin - olumlu oldugu

sOylenebilir. Bu ¢aligma, arastirma sonugclari ile paralellik gostermektedir.

Ugiincii  siif dgretmenleri; 6gretim programinda yer alan kazammlarin,
ogrencilere  kazandirilabilir  olduguna iligkin  olumlu  goriis  belirtmislerdir.
Kazandirabilirlik oranlar1 da oldukga iyidir. Arastirma sonuglarina gore kazanimlarin
gerceklesme orani 3. sinif diizeyinde daha iyi diizeydedir. Cocuk oyunlar1 senligine
katilim, derslerde Fiziksel Etkinlik Karti, kullanimindan dolayr kazanimlarin
gerceklestirilebildigi diistiniilmektedir. Dalaman’in c¢alismasinda (2010) {igiincii sinif
ogretmenleri %20,7’s1 “Viicut ve alan farkindaligi, yer degistirme, dengeleme ve nesne
kontrolii gerektiren hareketlerle ilgili kavramlar1 bilir”, kazanimlarmi kazandirilamaz
bulduklar1 yOniinde goriis belirtmislerdir. Yaptigimiz ¢alismaya katilan sinif
ogretmenleri ise kazanimlarm gerceklesme diizeyinin daha yiliksek oldugunu ifade
etmektedirler.

Dérdiincii siif 6gretmenleri; 6gretim programinda yer alan kazanimlarin genel
olarak Ogrencilere kazandirilabilir olduguna iliskin olumlu goriis belirtmislerdir.
“Yaratici, modern, aerobik, kiiltiirel danslar1 ve halk danslarini igeren ¢esitli dans
tiirlerini kiigiik grupla oynar” kazanimi %68,1, “Cesitli stratejiler ve taktiklerin
kullanildig1 oyun ve fiziki etkinlikleri tasarlayip, oynar” kazanimi %635,7, “Hazirladig1
fiziksel uygunlugunu gelistirecek programlar1 uygular” kazanimi %62,3, “Kiiltlirlimiize
ve diger kiiltiirlere ait halk danslarimi yapar” kazanimi %69,1 ile kazandirabilirlik orani
diger kazanimlara oranla daha diisiik bulunmustur. Arastirma da toplam 108 kazanim
sorgulanmis bunlardan sadece 4. smnif, 9. Kazanimi “Fiziksel uygunlugunu gelistirecek
uygun programlar tasarlar” kazanimi %49,7 ile kazandirilir sonucuna ulasilmistir.
Dalaman (2010), dérdiincii smif dgretmenlerinin %21,2’si “Ozellesmis hareketlerle
ilgili ilke ve kavramlar1 bilir”, %22’si “Ozellesmis hareketlerle ilgili ilke ve kurallari

ilgili kurallar1 bilir”, %24,8’nin ise “Olimpiyat oyunlarinda basarili olmus sporculari
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tanir” kazanimlarini kazandirilamaz yoniinde goriis belirtmislerdir. Bu sonuglar ¢caligma

bulgularini1 desteklemektedir.

Arastirmanin alt problemlerinden cinsiyete gore sinif 6gretmenlerinin, Oyun ve
Fiziki Etkinlikler Dersi kazanimlarin ger¢eklesme diizeyi karsilastirildiginda; 1., 2. ve 4.
sinif diizeylerinde fark anlamli bulunamazken (p>0,05), 3. smif diizeyinde kadin
ogretmenler lehine anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Sirin ve Bozkurt (2005)
tarafindan yapilan ¢alisma da, beden egitimi 6gretme teknikleri ve uygulama dereceleri
acisindan cinsiyete gore anlamli farklilik bulunmustur. Pehlivan ve digerlerinin (2005)
calismasinda, sinif 6gretmenleri tarafindan islenen beden egitimi derslerinin, programin
istedigi bi¢imde yiiriitiiliip yiriitilmedigine yonelik Ogretmen goriisleri arasinda
cinsiyete gore anlamli bir fark bulmuslardir. Bu fark ise erkek 6gretmenler lehinedir. Bu
calisma bulgularimizi desteklememektedir. Dalaman (2010), 1.sinif beden egitimi dersi
ogretim programindaki kazanimlarin gerceklestirilebilmesi ile ilgili galigmasinda sadece
“Atatiirk ve Ulusal Bayramlar” alt 6grenme alanina ait kazanimlarin kazandirilmasinda
erkek Ogretmenler, kadin 6gretmenlere gore olumsuz gorlis belirtmislerdir. 3. sinif
ogretmenleri “Hareket Bilgi ve Becerileri” ve “Etkin Katilim ve Saglilik Yasam”
O0grenme alanlarina ait kazanimlarin gergeklestirilmesi yoniinde goriislerinde, erkek
ogretmenlerin kadin 6gretmenlere gore olumsuz goriis belirtmislerdir. 4. smif
ogretmenleri kazanimlara iligkin goriislerinde “Spor organizasyonlar1 ve olimpiyat
oyunlar1” alt 6grenme alaninda erkek 6gretmenlerin, kadin 6gretmenlere gore olumsuz
goriis belirtmislerdir. Ogretmenlerin goriisleri cinsiyet farki yoniinden incelendiginde;
kazanimlarin gerceklestirilebilecegi yoniindeki goriislerde kadin 6gretmenlerin erkek
ogretmenlere gdre olumlu ydnde cevap verdigi goriilmektedir. Ikinci smif
ogretmenlerinin, Ogretim programi kazanimlarinin  gergeklestirilmesine iliskin
goriislerinde ise cinsiyete gore farklilik bulunamamigstir. Literatiir incelendiginde
calisma bulgularimi 3. sinifta cinsiyet yoniinden fark olmasi yoniinden desteklemektedir.
Ancak alanyazindaki bu fark, erkek 6gretmenler veya kadin 6gretmenler lehinde olmasi
durumu degiskenlik gostermektedir. Arslan’mn (2008) arastrrmasinda, “Okul Saglik
Indeksi- Beden Egitimi Olgegi” aritmetik ortalamalarmin, smif 6gretmenlerinin
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur. Kilig
(2014), calismasinda Beden egitimi 6gretmenlerinin, ilk6gretim beden egitimi dersi
kazanimlarina iliskin cinsiyet yoniinden fark tespit edilememistir. Can Ceylan’in (2015)

arastrmasinda 2.smif 6gretmenlerin Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi kazanimlaria
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iliskin goriislerinde cinsiyete gore farklilik bulunamamistir. Yapilan bu arastirmalar,

arastirmamizin 3. sinif bulgular1 hari¢ arastirma sonug¢larimizi desteklemektedir.

Ogretmenlerin mezun oldugu béliime gore, Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi
kazanimlar1 gerceklesme diizeyine iliskin goriisleri  tim smif diizeylerinde
incelendiginde; aralarinda istatistiksel olarak anlamli goriis farkliligr bulunamamastir.
Bu dogrultuda alan taramasi yapildiginda arastirmayi1 destekleyen bazi caligmalara
rastlanmistir. Arslan’in (2008) arastrmasin da, “Okul Saglik Indeksi- Beden Egitimi
Olgegi” aritmetik ortalamalarinin, smnif égretmenlerinin mezun olduklar: bdliime gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi bulunmustur. Can Ceylan’n (2015)
calismasinda, 2. smif Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi kazanimlarm gerceklesmesine
yonelik goriislerinde mezun olunan béliimlere gore fark bulunamamistir. Bu sonuglar
arastirma bulgulari ile ortiismektedir. Dalaman’in (2010) calismasinda, 4. smnift okutan
ogretmenler ise smif 6gretmenliginden mezun olanlarin diger mezunlara gore olumsuz
goriis belirtmislerdir. Bu sonug arastirma bulgularindan farklilagmaktadir.

Ogretmenlerin gorev yaptign yere gore, Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi
kazanimlar1 gergceklesme diizeyine iliskin goriisleri incelediginde; aralarinda istatistiksel
olarak anlaml goriis farkliligmin olmadigi tespit edilmistir. Bu dogrultuda alan taramasi
yapildiginda arastirmayr destekleyen ve desteklemeyen c¢aligmalara rastlanmistir.
Dalaman’in (2010) calismasinda 2. ve 4. siif 6gretmenlerinin, beden egitimi dersi
kazanimlar1 gergeklestirmelerine iliskin goriislerinde gorev yapilan yer bakimindan
farklhilik goriilmemistir. Ancak, 1. sinif 6gretmenlerinin, “Hareket Bilgi ve Becerileri”
ogrenme alanma ait kazanimlar1 gerceklestirmelerine iliskin goriislerde, Meram
ilcesinde gorev yapan Ogretmenlerin, Karatay ve Selcuklu ilgelerinde gorev yapan
ogretmenlere gore olumlu goriis belirttikleri goriilmektedir. 3. smif 6gretmenlerinin,
“Etkin  Katilim ve Saghkli Yasam” Ogrenme alanina ait kazanimlarin
gergeklestirilmesine iliskin goriislerde, Meram il¢esinde gorev yapan Ogretmenlerin,
Karatay ve Selguklu ilgelerinde gorev yapan Ogretmenlere gore olumlu goris
belirtmiglerdir. Can Ceylan’m (2015) 2. sinif 6gretmenlerinin Oyun ve Fiziki Etkinlikler
Dersi kazanimlarin ger¢eklesme durumuna iliskin goriisleri arasinda gorev yapilan yere
gore farklilik tespit edilememistir. Bu sonuglar, arastirma bulgulari ile ortiismektedir.

Ogretmenlerin hizmet yilina gére, Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi kazanimlar1
gerceklesme diizeyine iliskin goriisleri incelendiginde; istatistiksel olarak aralarinda

anlamlh goriis farkliligi bulunamamistir. Sirin ve Bozkurt’un (2005) arastirmasinda,
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beden egitimi Ogretme tekniklerini kullanma ve uygulama dereceleri agisindan smif
ogretmenlerinin gorev siireleri arasinda, 13 yil ve lizerinde hizmet yilina sahip smif
ogretmenleri lehine anlamli bir farklilik bulmuslardir. Ocak ve Tortop’a (2006) gore ise
sinif 6gretmenlerinin  hizmet yilina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulmuslardir. 20 yilin iistiinde hizmet yilina sahip sinif 6gretmenlerinin beden egitimi
ders programi ve ders uygulamalarmna iliskin goriislerinin daha olumlu oldugu
belirlenmistir. Bu iki calisma arastirma sonuglari ile oOrtlismemektedir. Dalaman’in
(2010) galismasinda, smnif 6gretmenlerinin beden egitimi dersine yonelik kazanimlarin
gergeklestirilmesine bakildiginda hizmet yili yoniinden farklilik bulunamamaistir.
Kilig’m (2014) ¢aligmasinda, beden egitimi 6gretmenlerinin ilkogretim beden egitimi
dersi Ogretim programindaki kazanimlar1  gerceklestirmesinde  G8retmenlerin
kidemlerine yoniinden fark bulunamamistir. Can Ceylan’in (2015) arastirmasinda yer
alan 2. smif ogretmenlerin, Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi kazanimlara yonelik
goriislerinde 6gretmenlerin hizmet yilina gore farklilik bulunamamistir. Alanda ki bu
calismalar aragtirma bulgularmi desteklemektedir.

Ogretmenlerin Fiziksel etkinlik kart: kullammi ydniinden 1. ve 4. smf
diizeyinde fark anlamli bulunmazken, 2. ve 3. smf diizeylerinde FEK kullanan
ogretmenler lehine anlamli farklilik bulunmustur. Diger smnif diizeylerinde istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmasa da FEK kullanan 6gretmenlerin, kazanim puanlari
yiiksektir. Bununla baglantili olarak Demircioglu’nun (2003) arastirmasinda c¢alisma
yapraklar1 ile yiiriitiilen derslerin ve kavram Ogretiminin geleneksel Ogretim
yaklagimlarma goére daha basarili oldugunu savunmaktadir. Buna benzer baska bir
calismada, Bakag (2011) ¢alisma yapraklari ile ilgili bir arastirma yapmis ve geleneksel
yonteme gore calisma yapraklar1t kullannminin bilgilerin daha kalici olmasinda daha
etkili oldugu sonucuna ulagmistir. FEK’e benzer baska bir ¢alisma TOP uygulamasidir.
Hunt (1998) calismasinda TOP program kartlarmin Ogrenci gruplarmna faydasi
oldugunu, Ogrencinin derste daha fazla aktif olmasmi ve dersin daha eglenceli
gecmesine olanak sagladigini ve verilen gorevlerin daha ¢ok amaca yonelik olmasina
katki sagladigini belirtmistir (Hunt, 1998, akt: Esen, 2016). Lawrence (2003) TOP
Oyun ve TOP Spor programlar ile ilgili arastirmasinda, 6grencilerin beden egitimine
kars1 daha olumlu yaklasim sergilemeleri ve beden egitimi derslerine katilim
seviyelerinin arttigin1 belirtilmistir. (Harris, Cale ve Musson, 2007; akt: Usluoglu,

2014). Usluoglu (2014) calismasinda, TOP program kartlarmin 6grenci gruplarina
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faydasi oldugunu, 6grencinin derste daha fazla aktif olmasini ve dersin daha eglenceli
gecmesine olanak sagladigini ve verilen gorevlerin daha ¢ok amaca yonelik olmasina
katki sagladigini belirtmistir. Oyun ve Fiziki Etkinler Dersinde kullanilmasi i¢in
gelistirilen FEK, Irez’in (2012) arastirmasmnda kullanilmis ve sonug olarak; dgrencilerin
fiziksel aktivite diizeylerinde deney grubundaki 6grencilerin “ayakta durma” oranlarinin
fiziksel aktivite kartlar1 uygulama sonrasi arttigr gorilmiistiir. Yine Usluoglu’nun
(2014) calismasinda Beden Egitimi ve Spor dersini FEK kartlar1 ile islemek 6grenciler
acisindan yararli bulunmus, 6grenciler kartlarla ders islemekten zevk almislar ve
derslerde kartlar1 kullanmak 6grencilerin hareket becerisini artirmustir. Ozkan (2014)
hafif derecede zihinsel engelli cocuklarda beden egitimi etkinliklerinin motor beceriler,
sosyallesme ve yasam kalitesi lizerindeki etkilerini incelenmek amaciyla yaptigi ¢calisma
da FEK programi temel alinarak uygulanan program sonucunda genel yasam kalitesi
ylikselmistir. Celayir (2015) calismasinda, smif 6gretmenleri OFE dersinde FEK
kullaniminin ders islemeyi kolaylastirdigini sonucunu ortaya koymustur. FEK ile ilgili
Atl'nin  (2017) calismasinda, 6gretim yapan Ogrenci grubu FEK ile ders islerken
etkinlikleri daha 1yi 6grendiklerini, kartlardaki etkinlikleri 6gretmenin kolay oldugunu,
ders islemekten hoslandiklarin1 ve kartlardaki oyunlari anlasilir bulduklarini, ders
islerken zorlanmadiklarmi ve o&grencilerin  biiylik cogunlugunun tekrar kartlari
kullanarak ders islemek istediklerini belirtmislerdir. Ayrica, Ogreten oOgrenciler,
kartlardaki etkinliklerin katilimi artirici ve egitici oldugunu da belirtmislerdir Bu
dogrultuda literatiirde ki ad1 gegen g¢alismalar, arastirma bulgularin1 desteklemektedir.
Esen (2016) tarafindan ortaokul diizeyinde yapilan ¢alismada da, FEK’in kullanildigi
beden egitimi ve spor smiflarda, kullanilmayan smiflara gore akademik o6grenme
zamanmna daha fazla zaman ayrildig1 belirlenmistir. Atl'min (2017) FEK ile Ogreten
ogrenciler, FEK’in derse katilimi arttirdigini, kolay uygulandigmi, ancak derste cok
fazla uygulandiklarinda ise 6grenen 6grenciler i¢in sikict gelebilecegini bildirmislerdir.
Bu iki sonug ise FEK ile ilgili olumsuz bazi goriislerinde oldugunu ortaya koymustur.
Cocuk oyunlar1 senligine katilima gore 1., 3. ve 4. smif diizeylerinde fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmazken, 2. sinif diizeyinde ki fark, katilim saglayan
ogretmenler lehine anlamli bulunmustur. Demirci ve digerlerinin (2006) arastirmasinda,
ilk6gretim birinci kademe sinif 6gretmenlerine gére oyunla egitimin ¢ocugun gelisimine
ait gorisleri incelediginde; 6gretmenler, oyunla egitimin 6nemli oldugunu, ¢ocuklarin

okul basarisini artirdig1 yoniinde goriis belirtmektedir. Bununla beraber oyunla egitimin
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cocuklarda 6grenmeyi kolaylastirdigini, ¢ocugu daha iyi tanima firsati verdigini, oyunla
egitimin c¢ocuklarin temel ihtiyaclarindan biri oldugu ve gelisimlerini biiyiik oranda
etkiledigini sOylemektedir. Giilay (2008) tarafindan yapilan calismada, oyunlarla ders
isleyen grubunun tutumlar1 digerlerine gére oldukga iyidir. Ogrencilerin oyunlarla
islenen Beden Egitimi dersini daha ¢ekici, eglenceli, motivasyonu artirici, fiziksel ve
ruhsal acidan daha faydali, sosyallestirici, grup halinde hareket etmeyi saglayici,
katilimi artirici, materyalin zengin kullanimini saglayict ve mekan farkindaligini artirict
buldugu gozlenmistir. Demiral’in (2010) calismasinda, judo sporuyla ugrasan 7—-12 yas
grubu cocuklarda judo egitsel oyunlarnin motor becerilerin gelisimine etkisini
arastirdiginda, egitsel oyunlarin motor becerileri gelistirdigini saptamistir. Yaliz’in
(2011) arastirmasinda, karakter gelisimine yoOnelik belirlenmis Fiziksel Etkinlik
Oyunlar1 6grencilerin karakter gelisimlerini olumlu yonde etkilemistir. Howie ve
Digerleri (2010) 6-11 yas aras1 ¢ocuklarla yaptiklar1 calisma da, okul spor takimlarina
okul sonras1 spor aktivitelerine ya da diger okul kuliiplerine katilan 6grencilerin sosyal
yeterliliklerinin, bu aktivitelere katilmayan Ogrencilerden daha yiiksek oldugunu
belirlemislerdir. Girmen’in (2012) arastrmasinda, [lkdgretim programlarinda
ogrencilere kazandirilmasi beklenen; 6z yonetim, dil-iletisim, problem ¢dzme, karar
verme, liderlik, eglenme, isbirligi yapma ve takim olma becerileri geleneksel ¢ocuk
oyunlar1 aracilifiyla gelistirilebilecegi sonucuna ulagmistir. Tepekoyli’nlin (2012)
calismasinda, sporla ilgili oyunlara katilan 6grencilerin diger 6grencilere gore iletisim
becerilerinin daha iyi oldugu sonucuna ulasilmistir. Celayir’in (2015) arastirmasinda,
smif dgretmenleri Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersinde geleneksel ¢ocuk oyunlarma
yogun bir sekilde yer verilmesi gerektigini sdylemislerdir. Bestas’in (2015) “Hareketli
oyun temelli sosyal beceri egitimi” etkinliklerini uygulayan ve uygulamayan 7-8-9 yas
cocuklarinin sosyal davraniglart ve sosyal becerilerine etkisi ¢alismasinda, Sosyal
Davramgm “Kendini Kontrol ve Akran Iliskileri Alt Boyutu” ve Sosyal Beceri
Derecelendirme Testi” puan ortalamalarinda artis oldugu, sosyal davranisin
“Diismanca/Ofkeli, Anti-sosyal/Saldirgan, Kiistah/Bozguncu Alt Boyutu” puanlarinda
azalma oldugu goriilmiistiir. Aydmnli’nin (2016) ¢alismasinda, Beden egitimi ve spor
dersinde ¢ocuk oyunlarinin kullanilmasinin ders kazanimlarmin verilmesinde etkili
olacagi tespit edilmistir. Budak (2016) geleneksel ¢ocuk oyunlari ile ilgili yapmis
oldugu calismada, bu oyunlarin ritim duygusunu gelistirdigi sonucuna ulasmistir.

Bozkurt (2017) calismasinda, ¢cocuk oyunlar1 ile degerler egitiminin iliskisini aragtirmig
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ve sonu¢ olarak; oyunlar degerler ile yogunlastirildiginda cocuklara degerlerin
ogretilebilecegi ve 6grendikleri degerlerin ise kalic1 olabilecegi goriilmiistiir. Literatiir
incelendiginde, gerek ¢ocuk oyunlarmnin gerek ¢ocuk oyunlar1 senligi kapsaminda ki
oyunlarin, ¢cocuk gelisimine biiyiik faydalar1 oldugu goriilmektedir. Tiim bu sonuglar
calisma bulgularmi desteklemektedir.

Ogretmenlerinin bir spor bransinda sertifikas1 olmasina gore, Oyun ve Fiziki
Etkinlikler Ders kazanimlarma iligkin goriisleri incelendiginde; sertifikaya sahip olma
yoniinden fark goriilmemistir. Yapilan calismalarda oOgretmenlerin  biiylik bir
boliimiiniin spor gegmisinin olmadig1 goriilmektedir. Tortop’un (2005) arastirmasinda,
arastirmaya katilan smif 6gretmenlerinin “Meslege baslamadan 6nce lisansli sporcu
olarak aktif spor yaptiniz mi1?” sorusuna %?22,5’in evet, %77,5’in hayir cevabini
verdikleri goriilmektedir. Sentiirk ve digerlerinin (2015) arastirmasinda, sinif
ogretmenlerin “Meslege baslamadan 6nce lisanslhi sporcu olarak aktif spor yaptiniz m?”
sorusuna %12,9’u evet, %81,7’si hayir cevabini verdikleri goriilmektedir. Bu ¢alismalar
arastirma bulgular1 benzerdir. Ogretmenlerin ¢ogunlugu sporla iliskili degildir. Tortop
ve Ocak’m (2010) arastirmasinda, aktif spor yapmis veya bir sekilde spora ilgili olan
smif ogretmenlerinin egitsel oyun uygulamalarma yonelik yaklasimlariin olumlu
oldugu ve kendilerini daha yeterli gordiikleri belirlenmistir. Kilig’m (2014) yapmis
oldugu calisma da kazamimlar1 verme agisindan beden egitimi 6gretmenleri ve sinif
ogretmenleri arasinda bir fark bulunamamaistir. Dolayisiyla 6gretmenin spor i¢inde aktif
olup olmamasi kazanimlar1 verme acisindan etkili olmadig1 sonucuna varilmistir. Bu

arastirma, calisma bulgulariyla biiyiik oranda benzemektedir.
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6. SONUCLAR ve ONERILER

6.1. Sonuclar

Smif ogretmenlerinin goriislerine gore, Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi
ogretim programi  kazanimlarmin, tim smf diizeylerinde biiyiik oranda

kazandirilabildigi diistiniilmektedir.

Smif 6gretmenlerinin olumsuz yanitlar verdigi kazanimlar fiziksel uygunluk ve
fiziksel aktivite kazanimlar1 lizerinde yogunlasmistir. Bunun yani sira degerler egitimi
kapsaminda yer alan adil oyun, baskalarinin haklarina saygi gibi kavramlarin tiim smnif
diizeylerinde oldukca yiiksek oranda kazandirilabildigi goriisii ortaya cikmustir.
Kademelere gore bakildiginda kazanimlar 3. sinif diizeyinde daha iyi kazandirildigi

goriisii de ortaya ¢ikmistir.

Ogretmenlerin cinsiyetlerine gore, (1-2-4) sinif diizeylerine gore fark bulunmaz

iken 3. sinif diizeyinde fark vardir. Bu fark kadin 6gretmenler lehinedir.

Ogretmenlerin mezun oldugu bdliim, gérev yaptigi il, hizmet yili ve bir spor
branginda sertifikas1 olmasma gore tiim smif diizeylerinde kazanimlar1 gergeklestirme

diizeyleri incelendiginde aralarinda farklilik bulunamamaistir.

Ogretmenlerin  Fiziksel Etkinlik Karti kullanimma gore, kazanimlari
gerceklestirme diizeylerine bakildiginda 2. ve 3. smif diizeyinde farklilik bulunmustur.
Bu fark, Fiziksel Etkinlik Kart1 kullananlarin lehinedir. Anlamli fark bulunmasa da tiim
sinif diizeylerinde Fiziksel Etkinlik Kart1 kullananlarin kazanim puanlar1 yiiksek

bulunmustur.

Ogretmenlerin ¢ocuk oyunlar1 senligine katilimina goére, kazanimlari
gerceklestirme diizeylerine bakildiginda 2. sinif diizeyinde farklilik bulunmustur. Bu
fark, cocuk oyunlar1 senligine katilanlarin lehinedir. Anlamhi fark bulunmasa da tiim

sinif diizeylerinde, ¢cocuk oyunlarina katilanlarin, kazanim puan ortalamalar1 yiiksektir.
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6.2. Oneriler

1. Fiziksel Etkinlik Kartlarmin kullaniminin 6zendirilmesi, Fiziksel Etkinlik Kart1
egitimlerinin verilmesi ve kullanimimin arttirilmasi, kazanimlarin gerceklestirilmesinde
etkili olacag1 diisiiniilmektedir.

2. Arastirma kapsaminda Konya, Karaman, Kayseri illerinde Cocuk oyunlari
senliklerinin yapildig1 tespit edilmistir. Bu senliklerin arastirma yapilan diger illerde de
uygulanmasi kazanimlarin gergeklestirme oranini artiracagi diisiiniilmektedir.

3. Ogretmenlerin Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi kazanimlarin1 vermek icin 6zellikle
calisma bulgularindan hareketle fiziksel uygunluk ve fiziksel etkinlikler ile ilgili gerekli
egitimin  verilmesi  kazanimlarmin  gerceklesmesinde daha  etkili  olacagi
diistiniilmektedir.

4. Elde edilen sonuclar kazanimlar1 6lgen anket sorularmmin yani sira, bunun yaninda
ogretmenler ile goriisme yapilmasi veya ders islerken derslerin kayit altina alinip uzman
kisiler tarafindan gézlemlenmesi, kazanimlarin gerceklestirme durumunu saptamak igin
daha giivenilir sonuglar verecegi diistiniilmektedir.

5. Calisma sirasinda arastirma yapilan illerde simif mevcutlarinin ve smifta ki 6grenci
cinsiyetlerinin farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bu tiir degiskenlerinde ¢aligmaya

eklendiginde giivenilir sonuglar verecegi diisiiniilmektedir.
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8. EKLER

8.1. Ek 1 Etik Kurul izni
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BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETIGI KURULU BASKANLIGI

Savi  ;60283016-050.06 [2017/2]
Eonu : Ahmet Temel

Saym Doc.Dr.Murat KANGALGIL
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
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8.2. Ek 2 Milli Egitim Bakanhi Arastirma izni

,-.»9"""' T
."‘Q‘ MILLI EGITIiM BAKANLIGI

3
k J Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigii
Say1 : 81576613/605.01/4411108 31.03.2017

Konu:Aragtirma Uygulama izni

CUMHURIYET UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

flgi :a) Cumhuriyet Universitesi Rektorliigtiniin 27/03/2017 tarihli ve
30182376-044-E.00000138273 sayili yazist
b) 07/03/2012 tarihli ve B.08.0.YET.00.20.00.0/36 1 6 sayvili genelge

ilgi (a) yaz ile Cumhuriyet Universitesi Saghk Bilimleri Enstitisii Beden
Egitimi ve Spor Ana Bilim Dal Yiiksek Lisans Programi Ogrencisi Ahmet TEMEL'in
"llkokul, Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi Kazamimlarimn
Gergeklestirilmesine iliskin Ogretmen Goriisleri” konulu yiksek lisans tezi kapsaminda
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goniilltilik esas olmak tizere uygulanmasimna ilgi (b) genelge dogrultusunda izin verilmistir.

Geregini ve bilgilerinizi rica ederim.
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8.3 Veri Toplama Araglan

8.3.1. Ek 3 (Birinci Simif Olgegi)

Sayin Meslektagim;
Bu anket'te ilkokul diizeyinde oyun ve fiziki etkinlikler dersi dgretim programi kazanimlarnin gerceklesme diizeyine
iliskin dgretmen goriislerinin belirlenmesi amaciyla ilgili simf progranm kazanimlarinin yer aldigi sorular bulunmaktadir.
Arastirmada giivenilir sonuglarin alinabilmesi verilen ifadeleri igtenlikle ve dikkatli bir sekilde yanitlamaniza baghdur.
Calismaya gosterdiginiz ilgiden dolayi simdiden tesekkiir ederim. '
Ahmet TEMEL
Cumbhurivet Universitesi / Saghk Bilimleri Enstitiisii
Karapinar [brahim Giindiiz Anadolu Lisesi
Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyetiniz : Erkek ( ) Kadmin ( )
Mezun oldugunuz béliim (Liitfen Yazimiz):..
Girev Yaptigimz il Kunya[ ) Karaman ( ) Kayseri( ) Sivas( ) Nigde ( )
Hizmet Yilimz -5 wl () 6-10y1l () 1-15yil () 16-20yi1( ) 21 yal ve lizeri ( )
Ogretim yaptigimiz simif () 2() 3() 4.0)
Derslerde Fiziksel Etkinlik Kartlarim Kullamiyor musunuz? Evet( ) Hayir ()
Cocuk oyunlar senligine katiliyor musunuz? Evet( ) Hayir ( )
Bir spor bransinda hakemlik, antrenérliik belgeniz var mi?  Evet ( ) Liitfen Belirtiniz ...................... Hayir ()
:
=5 =
£ = £
g = =
g 8| 5 | &
o ,f’un ve Fiziki etkinlikler dersi 6gretim program 2 E El'E|
1. Simif kazanimlan AR
= &l g| 8| =
5 Z| 2| 8 ..g
R | 2| 2| 2| &
Ogrenci;
1 | Yer degistirme hareketlerini yapar, (OO0
2 | Dengeleme hareketlerini yapar. O[O0
3 | Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar. (OO0
4 | Iki ve daha fazla hareket becerisini igeren basit kuralli oyunlar oynar. OO0
5 | Ritim ve miizik esliginde hareket ader. OO0
| 6 | Viicut baliimlerinin hareketlerini tanimlar. OO
| 7 |Kisisel ve genel alanini gdsterir. OO )
| 8 | Verilen bir dizi hareketi, temel hareket beceri gruplarindan (yer degistirme, dengeleme. | | | )| 1y
nesne kontrolii) uygun olanla iligkilendirir,
9 | Temel hareketleri vaparken dengesini saglamak igin viicut bdlitmlerini kullanarak stratejiler OOlO OO
gelistirir.
10 | Oyunu belirlenen kurallara gore oynar. (OO )
11 | Ovunda kullanilan basit stratejileri/taktikleri tanimlar. (OO0
12 | Saglik ile oyun ve fiziki etkinlikler arasinda iliski kurar. CICXCIC)IC)
13 | Oyun ve fiziki etkinliklere katihrken viicudunda meydana gelen degis,il\iikleri agiklar. (OO0
14 | Oyuna ve fiziki etkinliklere katlirken sagh@m korumak igin dikkat etmesi gereken Ololololo
| | unsurlar séyler.
15 | Giivenli oyun ve fiziki etkinlik ortamlarinin &zelliklerini soyler. OO )
16 | Oyun ve fiziki etkinliklere diizenli olarak katilir. OO0
17 | Ovun ve fiziki etkinliklere katilirken dengeli ve diizenli beslenme aligkanlig: sergiler. ()OO
18 | Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken temizlik aligkanhklari sergiler. O
19 | Giivenli oyun ve fiziki etkinlik oramlarinda oynar. QOO
20 | Milli bayramlar/ belirli giin ve haftalarin kutlamalarmda rontlar, halk danslar, oyun ve
CO 00D
dans etkinliklerine katilir,
21 | Kiiltiiriimiize ait basit ritimli halk danslari adimlarini yapar. OO0
22 | Geleneksel ¢ocuk oyunlarimiz oynar, CAICDCANENIE)
23 | Oyun ve fiziki etkinliklerde beceri ve giiglerin farkli olabilecegini kabul eder. QIO
24 | Ovyun ve fiziki etkinlikler sirasinda cesitli iletisim becerileri gdsterir. OO0 1)
25 | Dogada oyunlar oynar. Q1O OO0
26 | Oyun ve fiziki etkinliklerle ilgili gesitli bilgi edinme yollarin kullanir. OTOTOTOTO
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8.3.2. Ek 4 (ikinci Simf Olgegi)

Sayin Meslektagim;

Bu anket’te ilkokul diizeyinde oyun ve fiziki etkinlikler dersi dgretim programi kazanimlannin gergeklesme diizevine
iliskin dgretmen goriiglerinin belirlenmesi amaciyla ilgili siif programi kazanimlarimin yer aldig sorular bulunmaktadir.
Aragtirmada giivenilir sonuglarin alinabilmesi verilen ifadeleri igtenlikle ve dikkatli bir jekilde yanitlamaniza baghdir,
(Calismaya goésterdiZiniz ilgiden dolay gimdiden tesekkiir ederim.

Ahmet TEMEL
Cumhuriyet Universitesi / Saghk Bilimleri Enstitiisit
Karapmar [brahim Giindiiz Anadolu Lisesi

Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyetiniz : Erkek () Kadin( )

Mezun oldugunuz biliim (Liitfen Yezimiz)i ..o

Girev Yaptugimz il :Konya( ) Karaman ( ) Kayseri( )  Sivas( ) Nigde ( )
Hizmet Yilimz dA-5wl( ) 6-10 w1l ( ) 1=15wil () 16-20m1( ) 21 yal ve fizeri ( )
Ogretim vaptiginiz simf 11() 207 3() 4 ()

Derslerde Fiziksel Etkinlik Kartlarim Kullamyor musunuz? Evet( ) Hayir( )

Cocuk oyunlar senligine katilivor musunuz? Evet( ) Hayir( )

Bir spor bransinda hakemlik, antrenirliik belgeniz var m? Evet ( ) Liitfen Belirtiniz ...........cooooenn Hayir ( )

P

A ¥ 3-NF o
-: T g‘ .i" z
PR E E
C = { E
/ S N 3| .| 3| %
= Fiziki etkinlikler dersi 6gretim programi g| 3| & g
3 ¥ TEEY ﬂ £ g i b
e 2. Simf kazanmimlan | 2| 2| 5| =
E =1 E @
i03/3|3 2
2| 8| 8| §| £
Ogrenci; MEIRIEIR
| 1 | Yer degistirme hareketlerini artan bir dogrulukla yapar. Crley |yl Oy li€)
) Yer degistirme hareketlerini viicut, alan farkindahifn ve hareket iliskilerini OD1lOlO!O )
| kullanarak yapar. | (
| 3 | Dengeleme hareketlerini artan bir dogrulukla yapar. Preyal e byl e Ly
Dengeleme hareketlerini viicut, alan farkindaligi ve hareket iliskilerini kullanarak |
4}'apar | O] O) 0 211 v il e
5 |Nesne kontrolii gerektiren hareketleri artan bir dogrulukla yapar. Gl €Y LAy )i
Nesne kontrolii gereken hareketleri alan farkindahigi, efor ve hareket iligkilerini .
6 ; eyl e lea] ex ]
kullanarak yapar. |
7 | Iki ve daha fazla hareket becerisini birlestirerek artan dogrulukta uygular. Cy € DOy €Y €)
8 | Verilen ritim ve miizige uygun bireysel ve grupla nesneli/nesnesiz dans eder i 51 I O o Il
Temel ve birlestirilmis hareket becerilerini igeren esli ve kiigiik gruplarda basit .
9k : A O e A O Y 6
kuralli oyunlar oynar,
Temel hareket becerilerini uygularken teknige ait dikkat edilmesi gereken
4 Betien o O LY 1] X )
ozellikleri sdyler
11 | Viicut béliimlerinin ve tamaminin hareketlerini agiklar. CY 1 CF¥ 1Oy EYlO)
12 | Efor kavramina gére viicudunun nasil hareket edeceini agiklar. CHESIES NN SN G
13 | Oyunda basit stratejileri ve taktikleri oyun kurallari dogrultusunda kullanir. i ) e TR
14 Saglikli olmak ve saghgim gelistirmek igin oyunlara ve fiziki etkinliklere neden ololololo
katilmas: gerektigini agiklar
15 | Fiziksel uygunlugu olusturan kavramlar agiklar. Gy Ly ey €303
16 | Cesitli oyun ve fiziki etkinlikler ile fiziksel uygunluk boyutlarin iligkilendirir. CrLex eyl ¢y l€)
Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken saghgini korumak igin dikkat etmesi gereken
i b 8 i I e A O
unsurlar agiklar,
18 | g;{;alr;:e fiziki etkinlige katlimda kendisi igin giivenlik riski olusturan unsurlar Ololololo
19 | Cevresindeki imkanlari kullanarak oyun ve fiziki etkinliklere diizenli olarak katihr. | () | () | () | () | ()
20 | Fiziksel uygunlugunu destekleyici oyun ve fiziki etkinliklere katilir. el £ X el Gl
21 | Ovyun ve fiziki etkinliklerde giivenlik riski olusturmayan davramslar sergiler. GHERIEGIERINS
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22

Milli bayramlar/ belirli giin ve haftalarin kutlanisina rontlar, halk danslan, oyun ve
dans etkinlikleri yoluyla isteyerek katilir.

23

Kiiltiiriimiize ait basit ritimli dans adimlarini kiigiik grupla yapar.

24

Esli ve kiigiik gruplarla geleneksel ¢ocuk oyunlarimizi oynar.

25

Owun ve fiziki etkinliklerde kendisi ve baskalan arasindaki benzerlik ve
farklihklam agiklar.

26

Ovwun ve fiziki etkinliklerde farkliliklara Kargi anlayis ve hosgdrii gdsterir

27

Owun ve fiziki etkinliklerde igbirligine dayal davramslar gbsterir.

28

Dogada oyun ve fiziki etkinliklere katilirken gevreye duyarlik gisterir

o | e [t ]| et ot [t |

29

Aktif ve saghkli yasam davramsi gelistirmek icin cesitli ekipman ve teknolojileri
tanir.

T o I e N ] il B

B A e =

R A = e a
et | vt o | ot [ |

e et | ot | v [ [t | e

F o o N P I R o 8 P Y R

—
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8.3.3. Ek 5 (Uciincii Simf Olcegi)

Savin Meslektasim:

Bu anket'te ilkokul diizeyinde oyun ve fiziki etkinlikler dersi dgretim programi kazanimlarimin gergeklegme diizeyine
iliskin &gretmen goriislerinin belirlenmesi amaciyla ilgili simf programi kazamimlanmin yer aldigi sorular bulunmakiadir.
Arastirmada giivenilir sonuglarin alinabilmesi verilen ifadeleri igtenlikle ve dikkatli bir sekilde \amtlamamza baghdir.
Calismaya gosterdiginiz ilgiden dolayr gimdiden tesekkiir ederim.

Ahmet TEMEL
Cumhuriyet Universitesi / Saglhk Bilimleri Enstitiisii
Karapinar [brahim Giindiiz Anadolu Lisesi

Kisisel Bilgi Formu

Cinsivetiniz : Erkek () Kadin( )
Mezun oldugunuz béliim (Littfen Yazmiz)z......ooooo i
Girev Yaptugmz il :Konya( )  Karaman( ) Kayseri{ ) Sivas( ) Nigde ( )
Hizmet Yilimz -5yl () 6-10 il () 11-1Swil () 16-20wil () 21 vl ve dizeri ()
Ogretim yaptigimz simf s1() 2() 3¢ 4.3
Derslerde Fiziksel Etkinlik Kartlarim Kullamyor musunuz? Evet( ) Hayir ()
Cocuk oyunlan senligine katiliyor musunuz? Evet( ) Hayir ()
Bir spor bransinda hakemlik, antreniirliik belgeniz var m? Evet ( ) Liitfen Belirtiniz ...................... Hayir( )
P W
(% 0 VN
A — %
e 70 ,
A g | =
L .I;. * .I‘J- I..‘ FE -: | E
o £ |3 |2
e Ovyun ve Fiziki etkinlikler dersi 6gretim program g| a ‘;;, =
3. Sunif kazanimlan 2 Eu E| 5| ¥
gl gl'g] Bj &2
2133 1| 2
=&l 3 3 7|
15 £l = |
Ogrenci; < | = 3 5 =
1 [ Yer degistirme hareketlerini artan ¢eviklikle yapar. SHIGIBISIES!
2 | Yer degistirme hareketlerini viicut, alan farkindaligi ve hareket iliskilerini kullanarak O lololol o
artan bir dogrulukla yapar
3 | Cesitli nesnelerin iizerinde denge gdsterir. SNIGIIGHNIIE®)]
4 | Dengeleme hareketlerini viicut, alan farkindaligi ve hareket iliskilerimi kullanarak artan O lOloOlO!1 O
bir dogrulukla yapar.
5 | Nesne kontrolii gerektiren hareketleri gelistirir. Q1O ()
6 | Nesne kontrolii gerektiren hareketleri alan farkindah@i, efor ve hareket iligkilerini
kullanarak artan bir dogrulukla vapar. O OO0 O
7 | Sestigi miizik esliginde bir gahgma/dans koreografisi olugturur, CO O )11 €
8 |Temel wve birlestirilmis hareket becerilerini iceren basit kuralli oyunlari artan bir O lololol o
dogrulukla oynar.
9 | Temel hareket becerilerini uygularken kullanilan iliskileri soyler. () 1O )
|10 | Ovunda kullanilabilecek basit bireysel ve takim stratejilerini/taktiklerini agiklar. OIS IPIED)]
'11 | Oyun ve fiziki etkinlikte nesne kontrolii gerektiren basit stratejiler/taktikler gelistirir. O lololol O
12 | Fiziksel uygunlu@unu gelistirmek i¢in giinde ne kadar siire orta ve yilksek siddetli oyuna O lololol o
ve fiziki etkinliklere katilmasi gerektigini nedenleriyle agiklar.
13 |Oyun ve fiziki etkinlik dncesinde, sirasinda ve sonrasinda beslenmenin nasil olmasi O lololol o
gerektigini agiklar.
14 |Oyun ve fiziki etkinliklerde dikkat edilmesi gereken hijyven ilkelerini nedenleriyle
aciklar. O[O OO )
15 | Oyun ve fiziki etkinliklerde uygun spor kivafeti kullaniminin snemini agikfar. () OO )] O
16 | Oyun ve fiziki etkinliklerde kendi ve arkadaslar i¢in giivenlik riski olusturan unsurlan O lololol O
nedenleriyle agiklar.
17 |Diizenli olarak katilabilecegi oyun ve fiziki etkinlikleri secerek katilir. OIOIOIOL O
18 | Fiziksel uygunlugunu destekleyici oyun ve fiziki etkinliklere diizenli olarak katilir. Y REYLE Y EEYLED
19 | Oyuna ve fiziki etkinliklere katihmda saglifini koruma davramslan sergiler. Y FEYIC N LCAIEC)
20 | Oyun ve fiziki etkinliklerde giivenligi i¢in sorumluluk alir, CY LEY L )G | G
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21 | Milli bayramlar/ belirli giin ve haftalarin kutlanmasina halk danslari, oyun. cimnastik ve O1OlO1O | O
dans etkinlikleri hazirlayarak katilir,
22 | Basit ritimli yoresel ve ulusal halk danslari yapar. Cy LeIe i) ¢
23 | Sectigi geleneksel ¢cocuk oyunlarin arkadaslarina oynatir, () fe)jeycyl ¢
24 | Ovun ve fiziki etkinliklerde 6zgiivenle hareket eder. O OO )
25 | Bireysel farkliliklari olanlarla oyun ve fiziki etkinlik yapmaya istekli olur. RGO EY] ¢y
26 | Oyun ve fiziki etkinliklerde arkadaslanyla etkili igbirligi becerileri geligtirir. () (O] ¢
27 | Oyun ve fiziki etkinliklerde bagariyi tebrik eder. € leae yheal ¢y
28 | Oyunlarda karsilastigi problemlere es veya grupla ¢oziimler dnerir. Q) 1O OC)] €D
29 | Hareket becerisi, aktif ve saghkl yasam davramisi gelistirmek igin gesitli ekipman ve| ( ) [( ) |(( ) [C )] ()
teknolojileri kullanir.
30 | Oyun ve fiziki etkinliklerde arkadasini gozlemleyerek geribildirim verir. CYIO1O 10 ()
P4 "':"'\
i
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8.3.4. Ek 6 (Dérdiincii Simf Olcegi)

Sayin Meslektasim;

Bu anket'te ilkokul diizeyinde oyun ve fiziki etkinlikler dersi dgretim programi kazammlarmin gerceklesme dilzeyine
iliskin 6gretmen goriislerinin belirlenmesi amacivla ilgili smif programi kazamimlarinin yer aldigi sorular bulunmaktadir.
Arastirmada giivenilir sonuglarin alinabilmesi verilen ifadeleri igtenlikle wve dikkatli bir sekilde vanitlamaniza baghdir.
Calismava gosterdiginiz ilgiden dolay simdiden tesekkiir ederim,

Ahmet TEMEL
Cumbhuriyet Universitesi / Saglik Bilimleri Enstitiisii-
Karapmnar Ibrahim Giindiiz Anadolu Lisesi

Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyetiniz + Erkek () Kadin ()
Mezun oldugunuz biliim (Litfen Yazimz):.. T B T R R B
Gorev Yaptgimiz il Kon)-a( ) Karaman ( ) Kay:,en( ) Si‘vas( ) Nigde ( )
Hizmet Yilimz -5yl () 6-10 yil( ) 11-15vil () 16=20y1l( ) 21 wil ve tizeri( )
Ogretim yaptiginiz simf HEE) 2() i() 4 ()
Derslerde Fiziksel Etkinlik Kartlarim Kullamyor musunuz? Evet( ) Hayir ( )
Cocuk oyunlar: senligine katihiyor musunuz? Evet( ) Hayir ( )
Bir spor bransinda hakemlik, antrenirliik belgeniz var mm?  Evet () Liitfen Belirtiniz ...................... Hayw ()
[ l
E
=3 T = E
i =} E ’%
Oy?m ve Fiziki etkinlikler dersi 6@retim programi § g & 8
4. Simf kazamimlar e .._% £ = &
2|33 5 =
o . 2 S| o
Ogrenci; Mo M| M| M
1 | Yer degistirme hareketlerini artan kuvvet, iz ve geviklikle yapar. ) LCXICYIC Y] €D
2 | Oyunlarda dengeleme gerektirer: hareketleri etkili kullanr. () O]y )
3 | Oyunlarda nesne kontrolii gerekziren hareketleri etkili kullanir. (GRISISIIG]E®)
4 |Yarauc, modern, aerobik, kiiltirel danslarn ve halk danslanm iceren cesitli dans| ( ) [( ){C }|[C )] ()
titrlerini kiigiik grupla yapar.
5 | Kuralli takim oyunlan oynar, O 1O Q)
6 | Hareket becerileri ile ilgili kavramlarn verinde kullanir, Y 1O 1O 1a) Q)
7 | Oynadigi oyunlarin igindeki hareket becerilerini tanimlar. QOO Q)
8 | Cesitli stratejiler ve taktiklerin kullanildigs oyun ve fiziki etkinlikleri tasarlayip, oynar. () (OO )
9 | Fiziksel uygunlugunu gelistirecek uygun programlar tasarlar, O OO0 O
10 | Sagligini korumak igin haftalik ve giinliik beslenme listesi hazirlar. BRI IISIRD
11 |Okul icinde ve okul diginda katilabilecegi oyun ve fiziki etkinlikleri planlayarak. [ ( ) [( ) [C ) [C )| ()
diizenli olarak katilir.
12 | Hazirladi@ fiziksel uygunlugunu gelistirecek programlar uygular. CY LCYRCIE Y] ()
13 [ Ovun ve fiziki etkinliklere uygun spor kiyafeti ile katilr. ) 1O )
14 | Oyun ve fiziki etkinliklere kendi ve baskalarnin giivenligi ile ilgili sorumluluk alarak{ () (()|C)|C )| ()
katilir.
15 | Milli bayramlar/belirli giin ve haftalanin kutlanisim igeren gosteri/festival hazirlayarak | () [( ) [C)[( )| ()
katilir.
16 | Kiiltiiriimiize ve diger kiiltirlere ait halk danslarini yapar. O OO O)
17 | Kiiltiirimiize ve diger kiiltiirlere ait cocuk oyunlarini tamyarak, oynar. O) OO )
18 | Oyun ve fiziki etkinliklerde zamamim etkili kullanir. O OO0 O)
19 | Ovun ve fiziki etkinliklerde bireysel farklihklara ve gevreye saygi gsterir, O O] )
20 | Kiigiik grup ve takim oyunlarinda arkadaslariyla igbirligi yapar. O[O O]0)
21 | Kiigilk grup ve takim oyunlarinda adil oyun anlayisi gésterir. OO 1 0 )
22 | Oyunlarda karsilastigi problemleri ¢ozer. 1 C) JCIIEYIED] €
23 | Kendi ve arkadaslarinin oyun ve fiziki etkinliklerdeki performanslarini degerlendirir. | () [( ) [C)[() ] ()
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