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OZET

SPOR LISELERINDE OGRENIM GOREN OGRENCILERIN COKLU ZEKA
ALANLARININ BAZI DE(‘}iSKEN"LER ACISINDAN INCELENMESI
(IC ANADOLU BOLGESI ORNEGI)

Oguzhan CALI
Yiiksek Lisans Tezi
Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dalt
Damsman: Dog¢. Dr. Murat KANGALGIL
2018, 88 Sayfa

Egitim, insanlarin  gelecekteki hayatlarmi dogrudan etkilemesi ve sosyal yapinn
olusmasindaki Onemli etkisi nedeniyle toplumlarin gelismesinde en Onemli siiregtir. Bu
tibarla, toplumun egitim ihtiyactm Kkarsilamak amaciyla, okul oncesi egitimden
yiksekogretime, yetiskin egitiminden mesleki gorgii ve bilgi artrimma kadar stirekli
gelistrme c¢ahsmalari  yapimaktadr (MEB, 2007). Mili Egtim Bakanhg bu
cahgmalara paralel olarak genglerimizin ilgi ve yetenekleri dogrultusunda gelisimlerini
saglamalar1 i¢cin, farkh tiirde ortadgretim kurumlart a¢mustr. Bu kurumlardan biri de
spor liseleridir. Bu okullar, 6grencilerin beden egitimi ve spor alannda temel bilgi ve
beceri kazanmalar1 i¢in ilgi ve yetenekleri dogrultusunda egitim-6gretim gormelerini,
beden egitimi ve sporla gl yiksekdgrenime hazrlanmalarmiy, Spor alannda
aragtrmaya yonelmelerini; bu alanda yetenekleri dogrultusunda uygulama yapabilecek
kisiler olarak yetistirilmelerini, saglamak amaciyla a¢imustr (MEB, 2010). Spor liseleri
egitimin ve sporun kesistigi Onemli bir konumda bulunmaktadwr. Bu okullarm
amaclarmdan biride beden e8itimi ve sporu yaygmlastrmaktr. Bu amacla, spor
liselerinde Ogrenim goren Ogrencilerin bazi degiskenler acismdan ¢oklu zekd alanlarn
arasmdaki farki ortaya koymak Onemlidir. Buradan hareketle bu c¢alsma neredeyse
lilkemizin her yerine agilan spor liselerinde Ogrenim goren Ogrencilerin ¢oklu zeka
profillernin belirlenmesi, 6grencilerin ¢oklu zeka alanlarmda kendilerini tanmmalari, 1lgi
ve yeteneklerinin farkmda olmalart ve bu okullarda gdrev yapan Ogretmenlerin
Ogrencilerini daha iyi tammalarma ve planlamalarm da buna gore yapmalarma yardimei
olmas1 amaciyla yapilmistir.

Arastrma, betimsel bir ¢absmadr ve evreni, 2016-2017 Egitim-Ogretim yihinda
egitim-O0gretim yapan Tirkiye’deki tiim spor liselermde, 6grenim gbren 1. 2. 3. ve 4.
smif dgrencileri  olusturmaktadr. Orneklemi ise; I¢ Anadolu Bolgesinde 2016-2017



Egitim-Ogretim yilnm 1l. doneminde egitim Ogretim yapan 8 spor lisesinde 6grenim
goren 1. 2. 3. ve 4. smif Ogrencilerinden toplam 762 kisi olusturmaktadr.

Arastrmada, Ozden (2008) tarafindan gelistirilen “Coklu Zekd Envanteri’
uygulanmistir. Coklu zekd envanteri 5°li likert tipinde olup, 10 bolimden ve toplam 80
maddeden olusmaktadr. Bu c¢ahsmada elde edilen verilerin degerlendiriimesinde
parametrik test varsaymlar1 Yerine getirilemediginden, Kruskal-Wallis varyans analizi
testi Mann-Whitney U testi kullamimis ve fiekans ve yiizdeler ile ifade edilmistir.
Yanilma diizeyi 0,05 olarak almmustur.

Arastrmada elde edilen sonuglara gore, cinsiyet ve smif diizeyi degiskenlerine
gore zekd alanlar1 arasmda anlamh bir farkhik bulinamamstr (p>0,05). Aile gelir
durumuna gore mantiksal, gorsel, miiziksel, dogaci ve bedensel zekd puanlari arasmdaki
farkhik  6nemli bulunurken (p<0,05) digerleri Onemsiz bulunmustur. Spor yasi
degiskenine gore, zekd puanlann karsilastirildiginda bedensel zeka puanlart arasmdaki
farkhlik 6nemli bulunurken (p<0,05) digerleri nemsiz bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Coklu Zeka Alanlari, Spor Lisesi, Ogrenci,

Vi



ABSTRACT

INVESTIGATION OF MULTIPLE INTELLIGENCES OF STUDENTS WHO
HAVE EDUCATION IN SPORT HIGH SCHOOLS IN TERMS OF SOME
VARIABLES (INTERNAL ANATOLIA REGION EXAMPLE)

Oguzhan CALI
Master Thesis
Department of Physical Education and Sports
Advisor: Assoc. Dr. Murat KANGALGIL

2018, Pages 88
Education is the most important process in the development of societies due to
the direct impact of people's future lives and the significant impact of social building. In
this respect, in order to meet the educational needs of the society, continuous
development works are being carried out from preschool education to higher education,
adult education, professional manners and knowledge increase (MEB, 2007). In parallel
with these studies, the Ministry of National Education has opened different types of
secondary education institutions in order to ensure that our young people develop their
interests and talents. One of these institutions is sports high school. These schools are
opened to require students to pursue education and training in the direction of their
interests and skills to gain basic knowledge and skills in the field of physical education
and sports, to prepare for higher education in physical education and sports, to be
trained as individuals who can practice in the direction of their capabilities in the field
(MEB, 2010). Sports schools are in an important position where education and sports
intersect. One of the aims of these schools is to promote physical education and sports.
For this purpose, it is important to show the difference between multiple intelligence
fields in terms of some variables of the students in sport high schools. From this point of
view, this study has been carried out in order to determine the multiple intelligence
profiles of the students who are studying in sports high schools which are almost all
around our country, to recognize themselves in multiple intelligence areas, to be aware
of their interests and abilities and to help teachers in this schools to understand their

students better and plan the process according to this situations.

vii



The research is a descriptive study and it consists of 1st, 2nd, 3rd and 4th grade
students who have education in all sport high schools m Turkey in 2016-2017 academic
year. The sample is composed of olst, 2nd, 3rd and 4th grade students (total 762
students) who are studying at 8 sports schools in the second term of the 2016-2017
academic year in the Central Anatolia Region during the period.

In the research, "Multiple Intelligence Inventory" developed by Ozden (2008)
was applied. The multiple intelligence inventory is of the likert type of 5, consisting of
10 chapters and a total of 80 items. Kruskal-Wallis variance analysis test, Mann-
Whitney U test was used and expressed in terms of frequency and percentages because
parametric test assumptions were not fulfilled in evaluating the data obtained in this
study. The level of error was taken as 0.05.

According to the results obtained in the research, there was no significant
difference between the intelligence areas according to gender, class level (p>0,05). The
difference between logical, visual, musical, naturalistic and physical intelligence scores
according to family income status was found significant (p<0,05), while others were not
significant. According to the sport age variable, when the intelligence scores were
compared, the difference between the physical intelligence scores was significant

(p<0,05), while the others were not significant.

Key words: Multiple Intelligence Theory, Sports High School, Student
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BOLUM |
GIRIS

Egitim, insanlarin gelecekteki hayatlarm dogrudan etkilemesi ve sosyal yapinin
olusmasmndaki onemli etkisi nedeniyle toplumlarin gelismesinde en Onemli siirectir. Bu
tibarla, toplumun egitim ihtiyacim karslamak amaciyla, okul Oncesi egitimden
yiksekogretime, yetiskin egitiminden mesleki gorgii ve bilgi artrimma kadar stirekli
gelistirme c¢alsmalar1 yapilmaktadir (MEB, 2007).

Egitim, informal ve formal olmak iizere ikiye ayrimaktadr. Informal egitim,
yasam icerisinde kendiliginden olusan, amagh (istendik) ve planh (kasith) olmayan,
orgiitlenmemis egitimdir. Belirli bir amag¢ dogrultusunda, plan ve program uygulanarak
gerceklestirilen egitime ise formal egitim denir. Tirkiye’de formal egitim Milli Egitim
Bakanhg tarafindan oOrgiitlenmistir. 1739 sayith Milli Egitim Temel Kanunu'na gore
egitim sistemi, “Orgiin egitim” ve ‘“yaygm egitim” olmak ftizere iki ana bdlimden
olugmaktadr. Orgiin  egitim; okuldncesi egitim, ilkogretim (ilkokul, —ortaokul),
ortabgretim (anadolu, fen, sosyal bilimler, gilizel sanatlar ve spor liseleri) ve
yiksekogretim diizeylerinden olugsmaktadr. Yaygm egitim ise Orgin egitimin yaninda
veya dismda diizenlenen egitim faaliyetlerinin tiimiinii kapsar. Ozel &gretim ve Ozel
egitim ise hem Orgiin hem de yaygm egitim kapsammnda diizenlenebilir (Saglam,
2013:8).

Tirk Milli Egitiminin Temel Ilkelerine gore; Fertler, egitimleri siiresince, ilgi,
istidat ve kabilyetler1 Olgiisinde ve dogrultusunda cesitl programlara veya okullara
yoneltilerek yetistirilirler. Ulkemizde ¢ocuklarmmzin ilgi ve yetenekleri dogrultusunda
gelisimlerini  saglamalar1 icin, anadolu, fen, sosyal bilimler, glizel sanatlar ve spor
liseleri gibi ortadgretim kurumlari agilmistir.

Bu okullardan biri de spor liseleridir. Spor liseleri;

a) Beden egitimi ve spor alanmda temel bilgi ve becerileri kazanmalar icin ilgi ve
yetenekleri  dogrultusunda  egitim-6gretim  gbrmelerini  ve basarih  sporcular olarak
yetistirilmelerini,

b) Alam ile ilgli dinyadaki gelismeleri dikkate alarak Tiirk sporunu gelistirecek ve
temsil edebilecek gencler olarak yetismelerini,



c) Is birligi icinde ¢alsma ve dayamsma abskanh@ kazanarak takim ruhu ile hareket
etmelerini,

d) Spor disiplini ve centilmenligini 6ziimsemis, Ornek bireyler olarak yetismelerini,

e) Beden egitimi ve sporla ilgili yiiksekogretim programlarina hazirlanmalarini,

f) Spor alannda arastrmaya yonelmelerini; bu alanda yetenekleri dogrultusunda
uygulama yapabilecek kisiler olarak yetismelerini saglamak, amaciyla kurulmustur
(MEB 2005).

Tirk Milli Egtim Sistemi bu alanda ilgi ve yetenegi olan Ogrencilerin, temel
bilgi ve beceri kazanmalari, spor alaninda arastrmaya yonelmeleri ve kendilerini
gelistrmeleri igcin  imkdn saglamaktadwr. Dolayh olarak bu gelisim siireci {ilkemizde
beden egitimi ve sporun gelismesine katki saglamaktadir.

Beden egitimi, Milli Egitimin temel ilkelerine uygun olarak, kisinin beden ruh
ve fikir gelisimini saglamaktr. Insanm toplum kurallarma uygun olarak yasamasi,
birbirleriyle olan iliskilerinin 1yi O6rnegini  verebilmesi, yardimsever, insan haklarmna
saygih, diirlist davranmasi, zeki, ruhsal ve bedensel yapi1 itibariyle saglkh olmasiyla
baglantihdr. Beden egitimi insanmn sosyallesmesi ve kisiligini bulup dogru bir yolda yol
almasmda biiyilkk rol oynar. Kisaca beden egitimi bireyin beden ve ruh saghgmi, beden
becerilermi, gelistrmeye yonelk, gerektiginde c¢evresel kosullara ve katilimcilarn
Ozelliklerine gore degistirilebilen esnek kurallara dayal, oyuna, jimnastife, spora donik
alstrma ve ¢absmalarm tiimiinii  kapsayan genis kapsamh bir etkinlktr (Aracy,
2001:5).

Beden egitimi ve spor kavramlart birbirlerine ¢ok yakmn olmalarma karsm,
ayrildiklar1 birka¢ nokta vardr. Beden egitimin de, sporda oldugu gibi yarismak,
rekabet etmek, fiziksel performansi en iist seviyeye ylikseltmek gbi amaglar yoktur.

Sporda, beden egitiminin aksine, basartyr genisletme ve yarismada stiin gelme
amact vardr. Bunun i¢in bedensel ac¢idan daha yetenekli olanlarm segimesi ve
secilenlerin siirekli ve yogun bir egitimle yetistiriimeleri gerekir. Spor ger¢ek anlamda
basart giicliniin artrlmast ve kisisel agidan en yiliksek noktaya c¢ikariimasi yolunda
gosterilen yogun bir c¢abadr. Spor tesis, Ogretim, egitim, malzeme ve spor
organizasyonlarmdan ibaret olan temel faktorlerin bir arada bulundugu ortamda vardr
ve bu ortamda gelisir (Araci, 2001:5). Spor, beden egitimi faaliyetlerini 6zellestirerek,
cesith branglarda somutlasmus, st diizeyde yapildignda fizyolojik, psikolojik, estetik,



teknik Ozellikleri gerekli kilan, yarismaya dayal ve kati kurallarla cevrili bir etkinliktir.
Goriiniirdeki en carpict amaci (beden egitimi ile birlkte tasidizi aym amaglar dignda)
yarismak ve kazanmaktwr (Araci, 2001:5).

Spor aym zamanda zeckayr ve Kisiligi de olumlu yonde etkiler. Uyum
saglayabilme, karar verebilme Ozellklerini  gelistirirken,  sorumluluk  duygusunun
olusmasim saglar. Diizenli ve siki bir sekilde yapilan egzersiz “beyin kaynakl
norotrofik faktdr” adi verilen bir salgi proteinin iiretimini saglar. Bu protein beyni
besler. Diizenli yapilan egzersiz, beynin diisinme ve hafizadan sorumlu bélgesi olan
hipokampiiste noron (sinir hiicresi) tiretimini saglar ve bu da Kisinin beyninin daha iyi

performans gostermesini saglar (Hillman, Erickson ve Kramer, 2008).

Istemli bir hareket iiretmeye kalkistigimzda bilgi ve zekd diizeyimize gore ne
yapmaya ¢alstigimiz, nicin yapacagmzi ve sonuclarmm ne olabilecegini  diisiiniiriiz.
Hareketin diizeyi, tercih seklimiz ve oncesindeki oOngoriilerimizin isabeti bliylk Olgiide
disince giiciimiiz ile ilgilidir. Becerkli bir sekide gergeklestirilen bir hareket
performansmn arkasmda yine becerkli bir sekide gergeklestirilen bir  zihinsel

performans oldugu bir gergektir.

Sibley ve Etnier'n (2003), okul yasmndaki gocuklar iizerinde yaptiklari bir
arastrmada fiziksel aktivite ve baz biligsel performans (alglama becerileri, zeka
katsayisi, basari, sozel testler, matematik testler, gelisim seviyesi/akademik hazir olma
durumu) kategorileri arasmda pozitif bir iligki bulmuslardr. Dolaysiyla  zeka
gelisiminde, fiziksel etkinlikler rol oynamaktadir.

Zekdnm anlammm ne oldugu uzun yillar iizerinde ¢algilan ilgi alanlarmdan biri
olmustur. Farkh donemlerde degisik gorilislere mensup arastrmacilar tarafindan birgok
tamm yapimistr. Baz  psikologlar, zekdnn tammu konusunda farkh  gOriisler
belirtmiglerdir. Kimileri zekanmn kapsamh, genel bir yetenekten c¢ok, bircok 0Ozel
yetenekten olustuguna manmaktadir (Gander ve Gandiner, 1995:54).

En genel tanmiyla zekd, bir genel zhin giicii olarak anlamlandwilr. Bu genel
zihin giicii insanmn herhangi bir basar1 alanmda aym derecede kendini gosterir. Zekanmn

cevre sartlarmdan az ¢ok bagmsiz oldugu da ileri siiriilmektedir. Bununla birlikte, son



yillarda yapilan cahsmalar cevresel kosullarm zekayr belli bir Olglide etkiledigini ortaya
ckarmigtr (Baymur, 2010:227-228).

1980’ yillarm baglarma kadar gegen siirecte “Coklu Zeka Teorisi” ortaya
cikana kadar, Diinya egitim tarihinde insan zekasi iizerine bircok goriis ortaya atidi
Yillarca insanlarm dogustan geldigine manlan, belirli bir zekdya sahip olduguy,
yasammi onunla slirdiirdligii  gortisi hakim iken; artk giinlimizde insan zekasmmn
smrrlar, aragtrmalarla birlikte yeniden c¢izimeye baglandi 1900°li yillarm baglarmdan,
1980’ yillara kadar, diinya egitimcileri yogunlukla, msanlarda 1Q denilen yalnizca
Matematiksel-Mantiksal ve Sozel-Dilsel becerilerin islendigi zekd kavramu {izerinde
cabstilar. 1980’lere kadar bir msanm zeki oldugunu sdyleyebilmek onun normalin
tizerinde bir IQ puam almasina baghyd1 (Yawuz, 2001:12).

1990’h yillar nsan beyni iizerinde, yapilan cahgmalarm en yogun yasandig
yillar olmustur. Artk “insan beyni ve beynin disiinme sistemi ile ilgli edmilen
bilgilerin % 95’ine son 5 yida ulasimustr.” Ifadeleri yer alyordu. Son arastrmalar
“daha zeki” kisilerin, beymlerini daha aktif kullandiklar1 ger¢egmni ortaya ¢ikarmustr
(Yawuz, 2001:13). Yapilan g¢algmalarm hizlanmasi ile elde edilen bulgular pek c¢ok
teorinin gecerliligini yitrmesine sebep oldu. Her yeni bulgu beraberinde binlerce soru
getirdi. Biitiin bu gelismeler, diinya egitim tarhini farkh bir noktaya gdtiiriiyordu. insan
zekasy, beyinle ilgli elde edilen yeni gelismeler isignda yeniden degerlendirilmeliydi
(Yawuz, 2001:12).

Bir 6grenme psikologu olan Howard Gardner zeka kavramma farkh bir boyut
getirdi ve sanlardaki zekdnn tek bir Dboyutta degl, ¢ok farkh boyutlarda
degerlendirimesi gercegini ortaya koydu. Howard Gardner, insan zekdsmn genis
yelpazesini gormezden geldigimiz ve c¢ocuklar1 biiyik yeteneklerin fark edilmedigi bir
sisteme yerlestirerek onlara biiyllkk bir haksizlk yaptigimiz goriisindedir (Yavuz,
2001:13).

Howard Gardner, 1983’te yazdigi “Akln Cergeveleri: Coklu Zeka Kuramr” adh
kitabmda msanmn zekasmm yedi hatta yediden daha fazla oldugunu ileri siirmiistiir.
Gardner’'m amaci, zekd testlerinin  belirlediginin {istinde nsan beyninin daha fazla
sayida zeka icerdigi gergegini vurgulamak olmustur. Bir siire sonra, Howard Gardner,

sekizinci zekd olarak “dogaci zekasr” kavramm ileri siirmiistiir. Gardner’m doga zekasi



kavramiyla acgiklamaya cabstig, kisaca msanlarm dogadaki varlklart tanimlama ve
smiflama yetenekleridir (Demirel, Basbay ve Erdem, 2006).

Gardner, c¢alsmalar1 sonucunda zekdyr yeniden tammlad. Zeka, degisen
dinyada yasamak ve degisimlere uyum saglamak amaciyla her insanda kendine 0zgii
bulunan yetenekler ve beceriler biitiiniidiir. Insan zekdsi yasamm her aninda, 6rnegin;
bir makineyi icat ederken, bir hedefi gerceklestiritken, insanlari ikna ederken, bir
sokiigli dikerken veya bir resim ¢izerken, bir rolii canlandwiken, ¢ok farkh durumlarda
harekete gecer ve kullanilr. Kisacasi Gardner’a gore zeka, Yyasam boyu karsilasilan
farkh durumlarda problemleri ¢6zme ve yeni irilinler ortaya c¢ikarma kapasitesidir
(Yawuz, 2001:14).

Gardner, yillar boyu hakimiyetini siirdiiren, insanlarm tek bir zekdya sahip
olduklart IQ denen zekd anlayismi kwmustr ve Coklu Zekd Kuramm ortaya atmustir.
Gardner’'m 1ileri stirdiigli sekiz tirdeki zeka alanlar1 sunlardir:

1- Sozel-Dilsel Zeka

2- Matematiksel-Mantiksal Zeka
3- Gorsel-Uzamsal Zeka

4- Miiziksel-Ritmik Zeka

5- Bedensel-Kinestetik Zeka

6- Kisiler arasi-Sosyal Zeka

7- Kisisel- Icsel Zeka

8- Doga-Varolusgu Zeka

Gardner (1993) bu zeka alanlarmmn gelisimine, kalitmmn etki etmesinin yam sira
cevreninde destekleyici ve engelleyici bir etken oldugunu belirtmistir. Bireyin sahip
oldugu kaynaklar, yasadig toplumun kiiltiirel degerleri, cografi sartlar, ailenin durumu
ve bireyin i¢cinde bulundugu durumlar zekad alanlarmn gelismesine etki etmektedir.
Buradan hareketle spor liselerinde Ogrenim gbren Ogrencilerin, Ogrenim gordiikleri
okullar1 ve ogrencilerin aileleri, i¢inde bulundugu durum Ogrencinin zekasmi etkileyen

cevresi olarak degerlendirilebilir. Bu cahsma ile spor liselerinde spor agrhkh egitim



alan oOgrencilerin bazi degiskenler agismdan baskmn olan ve olmayan zekad alanlarinin

ortaya ¢ikarilmasi agismdan Onemlidir.
1.1. Arastitrmanmin Amaci

Ulkemizde 2005 yiinda Yapilandrmaci Egitim Yaklasimma gecilerek, egitim
programlari bu yaklasma uygun olarak hazrlanmustr.  Ogrenenin  etkin rol aldi
yapilandrmaci Ogrenmede bireylerin  etkilesimi 6nemlidir ve sadece okumak ve
dinlemek yerine tartigma, fikirleri savunma, hipotez kurma, sorgulama ve fikirler
paylasma gbi Ogrenme siirecine etkin  katlhm yoluyla Ogrenme gergeklestirilir.
Ogrenenler, bilgiyi oldugu gbi kabul etmezer, bilgiyi yaratr ya da tekrar kesfederler.
Coklu Zekda Kuramcist Howard Gardner’m bireysel farkliliklara dikkat cekerek
bireylerin ayni diisiince tarzma sahip olmadi@ini, farkhliklar1 ciddiye alan bir egitimin
biitin bireylere en etkili sekilde hizmet edebilecegi soyleminden yola ¢ikarak bu
caliyma; iilkemizde egitim veren kurumlardan birisi olan spor liselerinde 6grenim géren
ogrencilerin  ¢oklu zeka profillerinin - belirlenmesi, Ggrencilerin  ¢oklu zeka alanlarmda
kendilerini tanmmalari, 1lgi ve yeteneklerinin farkinda olmalar1 igm uygun Onerilerde
bulunulmas1 amaciyla yapilmistir.

1.2. Problemin Tanimm

Spor [liselerinde 6grenim goren Ogrencilerin ¢oklu zekd alanlar1 arasmda baz

degiskenlere gore anlamh diizeyde farkhlik var mudmr?

1.3. Alt Problemler

1- Cinsiyet degiskenine gore spor liselerinde okuyan ogrencilerin ¢oklu zeka
alanlar1 arasmda anlamli diizeyde farkhlik var mudw?

2- Smif diizeyi degiskenine gore spor liselerinde okuyan Ogrencilerin ¢oklu zeka
alanlar1 arasmda anlamhi diizeyde farklilk var nudr?

3- Ailenin gelir diizeyi degiskenine gore spor liselerinde okuyan oOgrencilerin ¢oklu
zeka alanlar1 arasmda anlamh diizeyde farkhlik var nudir?

4- Spor yast degiskenine gore spor liselerinde okuyan ogrencilerin ¢oklu zeka
alanlar1 arasmda anlamhi diizeyde farkhilik var nudr?



1.4. Sayiltilar
1-  Arastrmaya katlan bireylerin 6lgegi dogru, samimi ve igtenlkle cevapladiklari
kabul edilmistir.
2- Olgek goniillilik esasma gdre arastrmaya katimaya istekli Ogrencilere
uygulanmugtir.
3- Kullanilan 6lgegin ¢oklu zeka alanlarini 6l¢tiigii varsayilmistir.

1.5. Smirhhklar
1- Bu arastrma 2016-2017 Egitim ve Ogretim yth 2. Donemi (Bahar Yariyi) ile
smirhdir.

2- Bu arastrma I¢ Anadolu Bélgesindeki Spor Liseleri ile smirhdir.



BOLUM 11
GENEL BIiLGILER

2.1. Egitim Nedir?

Egitim kavramiyla ilgli alan yazinda birgok tanm yapimistr. Bu tanmlara
gore; egitim, bireyin yasadigi toplumda yetenegini, tutumlarm ve olumlu degerdeki
diger davrams bicimlerini gelistirdigi  siiregler toplanmudr (Tezcan, 1997:4). Demirtas
ise, egitimin tammmi yaparken bireyin davramglarmda kahci izl degisiklik olmasi
gerektigini belirterek, bireyde, kendi yasantilari yoluyla kahci izli ve istendik davrams
degisikligi olusturma siirecidir seklinde tanmlamustr (Demirtas ve Giines, 2002:47).
Bagka bir tamma gore ise egitim; kisinin kendini tanmmasma yardim eden, yaratiigim
koruyan, onu gelecege hazirlayan, sosyal uyum i¢inde yasamasma zemin olusturan
caligmalar biitiiniidiir (Caglayan, 2002:13).

Egitim, msanlarm gelecekteki hayatlarmn dogrudan etkilemesi ve sosyal yapmmn
olusmasndaki Onemli etkisi nedeniyle toplumlarm gelismesinde en Onemli siirectir. Bu
itibarla, toplumun egitim ihtiyactm karsilamak amaciyla, okul Oncesi egitimden
yikksekOgretime, yetiskin egitiminden mesleki gorgli ve bilgi artrmma kadar siirekli
gelistrme  ¢alsmalart  yapimaktadr (MEB, 2007). Ulkemizde egitim hizmetlerinin
yiriitiilmesinden Milli Egitim Bakanhgt sorumludur. Milli Egitim Bakanhg —egitim-
Ogretim faaliyetlerini kanunlara ve mevzuata uygun olarak diizenler.

2.2. Tirk Milli Egitiminin Amagclan
2.2.1. Genel Amaclar

Tirk egtim sistemnin  amaglart 1739 Milli  Egtim Temel Kanunu ile
diizenlenmigtir. Tirk Milli Egitiminin genel amaci, Tiirk Milletinin biitlin fertlerini,
1. Atatirk Inkdap ve Ilkelerine ve Anayasada ifadesini bulan Atatirk Milliyetciligine
bagh; Tirk Milletinin mill, ahlaki, nsani, manevi ve kiiltiirel degerlerini benimseyen,
koruyan ve gelistiren; ailesini, vatanmi, milletini seven ve daima yiiceltmeye cahsan;
insan haklarma ve Anayasa’nm baslangicmdaki temel ilkelere dayanan demokratik, laik
ve sosyal bir hukuk devleti olan Tirkiye Cumhuriyetine karsi gbérev ve sorumluluklarmi
bilen ve bunlart davramig haline getirmis vatandaslar olarak yetistirmek;



2. Beden, zhin, ahldk, ruh ve duygu bakmmlarmdan dengeli ve saghkl sekilde gelismis
bir kisilife ve karaktere, hiir ve bilimsel diisiinme giicline, genis bir diinya goriisiine
sahip, msan haklarma saygh, kisiik ve tesebbiise deSer veren, topluma karsi
sorumluluk duyan; yapicy, yaratict ve verimli kisiler olarak yetistirmek;

3. Ilgi, istidat ve kabiliyetlerini gelistirerek gerekli bilgi, beceri, davranslar ve birlikte is
gorme abgkanh$t kazandwmak suretiyle hayata hazrlamak ve onlarm, kendilerini mutlu
kilacak ve toplumun mutluluguna katkida bulunacak bir meslek sahibi olmalarm
saglamak;

Boylece, bir yandan Tirk vatandaslarmm ve Tirk toplumunun refah ve
mutlilugunu  arttrmak; 6te yandan mili birlk ve biitiinliik icinde iktisadi, sosyal ve
kiiltiirel kalkmmayr desteklemek ve hizlandrmak ve nihayet Tirk Milletini cagdas
uygarli§in yapici, yaratic, seckin bir ortag yapmaktr (MEB, 2007).

2.2.2. Ozel Amaclar

Tirk egitim ve Ogretim sistemi, yukarida belirtlen amaglart gerceklestirecek
sekilde diizenlenir ve gesiti derece ve tiirdeki egitim kurumlarmm 6zel amaglar, genel
amaglara ve asagida sralanan temel ilkelere uygun olarak tespit edilir (MEB, 2007).

2.3. Tiirk Milli Egitiminin Temel ilkeleri
Egitimin temel ikeleri, Milli Egitim Temel Kanunu’'nda on dort baghk altnda
srralanmistir. Bunlar;

2.3.1. Genellik ve Esitlik
Egitim kurumlarn dil, wk, cinsiyet ve din ayrmm gozetilmeksizin herkese agiktir.
Egitimde hicbir kisiye, aileye, zimreye veya smifa imtiyaz tanmamaz (MEB, 2007).

2.3.2. Ferdin ve Toplumun Thtiyaclan
Milli egitim hizmeti, Tirk vatandaglarmm istek ve kabiliyetleri ile Tirk
toplumunun ihtiyaglarma gore diizenlenir (MEB, 2007).



2.3.3. Yoneltme

Fertler, egtimleri siresince, 1ilgi, istidat ve kabiliyetleri Olclisiinde ve
dogrultusunda c¢esitl programlara veya okullara yoneltilerek yetistirilirler. Milli egitim
sistemi, her bakimdan, bu yoneltmeyi gerceklestirecek bicimde diizenlenir. Bu amagla,
orta Ogretim kurumlarma, egitim programlarmm hedeflerme uygun diisecek sekilde
hazirhk  smiflar1  konulabilir.  YOneltmede ve basarmm  Olciilmesinde  rehberlik
hizmetlerinden ve objektif Olgme ve degerlendirme metotlarmdan yararlandr (MEB,
2007).

2.3.4. Egitim Hakk

Temel egtim gormek her Tirk vatandasmm hakkidr. Temel egitim
kurumlarmdan sonraki egitim kurumlarindan vatandaslar ilgi, istidat ve kabiliyetleri
Olctlistinde yararlanrlar (MEB, 2007).

2.3.5. Firsat ve imkan Esitligi

Egtimde kadm, erkek herkese firsat ve imkadn esitligi saglanr. Maddi
imkanlardan yoksun basarih Ogrencilerin en yiiksek egitim kademelerine kadar 6grenim
gormelerini  saglamak amaciyla parasiz yatilihk, burs, kredi ve baska yollarla gerekh
yardmlar yapilr. Ozel egitime ve korunmaya muhtag g¢ocuklar yetistirmek icin ozel
tedbirler alnr (MEB, 2007).

2.3.6. Siireklilik

Fertlerin genel ve mesleki egitimlerinin hayat boyunca devam etmesi esastr.
Genglerin  egitimi  yaninda, hayata ve is alanlarma olumlu bir sekilde uymalarma
yardimct olmak {izere, yetiskinlern stirekli egitimini saglamak icin gerekli tedbirleri
almak da bir egitim gorevidir (MEB, 2007).

2.3.7. Atatiirk Inkilap ve ilkeleri ve Atatiirk Milliyetciligi

Egitim sistemimizin her derece ve tiirii ile ilgli ders programlarmm hazrlanip
uygulanmasmda ve her tiirli egitim faaliyetlerinde Atatirk Inkidp ve Ilkeleri ve
Anayasada ifadesini bulmus olan Atatirk milliyetgiligi temel olarak almr. Milli ahlak
ve Milli kiiltiiriin bozulup yozlasmadan kendimize has sekli ile evrensel kiiltiir i¢inde
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korunup gelistirilmesine ve oOgretimesine onem verilir. Milli birlk ve biitlinligiin temel
unsurlarmdan biri olarak Tirk dilinin egitimin her kademesinde, ozellikleri bozulmadan
ve asmriifa kagilmadan Ogretiimesine 6nem verilir; cagdas egitim ve bilim dili halinde
zenginlesmesine c¢alsr ve bu maksatla Atatiirk Kiiltiir, Dil ve Tarih Yiiksek Kurumu ile
is birligi yapilarak Milli Egitim Bakanhgmca gereken tedbirler almr (MEB, 2007).

2.3.8. Demokrasi Egitimi

Giiglii ve istikrarh, hiir ve demokratik bir toplum diizennin gerceklesmesi ve
devamu i¢in vatandaslarm sahip olmalar1 gereken demokrasi bilincinin, yurt yonetimine
ait bilgi, anlayis ve davranglarla sorumluluk duygusunun ve manevi degerlere saygmin,
her tiirli egitim c¢ahsmalarmda Ogrencilere kazandmip gelistiriimesine ¢absilir; ancak,
egitim kurumlarmda Anayasa’da ifadesini bulan, Atatirk milliyet¢iligine aykimrt siyasi
ve ideolojik telkinler yapimasma ve bu nitelikteki giinliik siyasi olay ve tartismalara
karigilmasma hicbir sekilde meydan veriimez (MEB, 2007).

2.3.9. Laiklik

Tirk Mili egtimnde laiklik esastr. Din kiiltiri ve ahldk bilgisi Ogretimi
ilkogretim okullart ile lise ve dengi okullarda okutulan zorunlu dersler arasmnda yer alr
(MEB, 2007).

2.3.10. Bilimsellik

Her derece ve tiirdeki ders programlari ve egtim metotlartyla ders arag ve
gerecleri, bilimsel ve teknolojik esaslara ve yeniliklere, ¢evre ve iilkke ihtiyaclarma gore
strekli olarak gelistirilir. Egitimde verimliligin arttriimas1 ve siirekli olarak gelisme ve
yenilesmenin saglanmasi bilimsel arastrma ve degerlendirmelere dayall olarak yapilir.
Bilgi ve teknoloji {retmek ve Kkiiltiirimiizii gelistirmekle gorevli egitim kurumlar
geregince donatlp giliclendirilir; bu yondeki cahsmalar maddi ve manevi bakimdan
tesvik edilir ve desteklenir (MEB, 2007).

2.3.11. Planhhk

Milli egitimin gelismesi iktisadi, sosyal ve Kkiiltiirel kalkmma hedeflerine uygun
olarak egitim-insan giicii-isthdam iligkileri dikkate almmak suretiyle, sanayilesme ve
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tarimda modernlesmede gerekli teknolojik gelismeyi saglayacak mesleki ve teknik
egitime agrlk verecek bicimde planlanr ve gergeklestirilir. Mesleklerin kademeleri ve
her kademenin unvan, yetki ve sorumluluklari kanunla tespit edilir ve her derece ve her
tirdeki Orgliin ve yaygm, mesleki egitim kurumlarmm kurulus ve programlari bu
kademelere uygun olarak diizenlenir. Egitim kurumlarmmn yer, personel, bina, tesis ve
ekleri, donatim, arag, gere¢ ve kapasiteleri ile ilgili standartlar onceden tespit edilir ve
kurumlarm bu standartlara gore optimal biiyiiklikte kurulmasi ve verimli olarak
isletilmesi saglanr (MEB, 2007).

2.3.12. Karma Egitim

Okullarda kiz ve erkek karma egitim yapiimasi esastir. Ancak egitimin tiirline,
imkan ve zorunluluklara gore bazi okullar yalnizca kiz veya yalmizca erkek ogrencilere
ayrilabilir (MEB, 2007).

2.3.13. Okul ile Ailenin Is Birligi

Egitim kurumlarmm amaglarmmn  gerceklestiriimesinde katkida bulunmak i¢in
okul ile aile arasmda is birligi saglanr. Bu maksatla okullarda okul-aile birlikleri
kurulor,  Okul-afle  birliklerinin  kurulus  ve isleyisleri Mili Egitim Bakanligmnca
¢ikarlacak bir yonetmelikle diizenlenir (MEB, 2007).

2.3.14. Her Yerde Egitim

Milli egitimin amaglart yalniz resmi ve Ozel egitim kurumlarmda degil, aym
zamanda evde, cevrede, i yerlerinde, her yerde ve her firsatta gergeklestiriimeye
calgihr. Resmi Ozel ve goniilli her kurulusun egitimle ilgli faaliyetleri Milli egitim
amaglarma uygunlugu bakmmdan Milli Egitim Bakanhgmm denetimine tabidir
(Saglam, 2013:8).

2.4. Tirk Milli Egitim Sisteminin Genel Yapisi

Egitim, informal ve formal olmak iizere ikiye ayrimaktadr. Informal egitim,
yasam icerisinde kendiliginden olusan, amach (istendik) ve planh (kasith) olmayan,
Orgiitlenmemis egitimdir. Belirli bir ama¢ dogrultusunda, plan ve program uygulanarak
gerceklestirilen egitime ise formal egitim denir. Tirkiye’de formal egitim Milli Egitim
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Bakanhg: tarafindan Orgiitlenmistir. 1739 sayih Milli Egitim Temel Kanunu'na gore
egitim sistemi, “Orglin egitim” ve ‘yaygm egitim” olmak {izere iki ana bdolimden
olusmaktadr. Orgiin  egitim, okuldncesi egitim, ikogretim (ilkokul, ortaokul),
ortadgretim (anadolu, fen, sosyal bilimler, gilizel sanatlar ve spor liseler) ve
yikksekogretim  diizeylerinden olusmaktadr. Yaygn egitim, Orgliin egitimin yanmnda
veya dismda diizenlenen egitim faaliyetlerinin tiimiinii kapsar. Ozel 6gretim ve Ozel
egitim ise hem Orgin hem de yaygm egtim kapsammnda diizenlenebilir (Saglam,
2013:8).

FORMAL EGITIM
[

ORGUN EGITIM YAYGIN EGITIM
Okuléncesi Halk Egitimi
ilkdgretim Ciraklik Egitimi

Ortadgretim Hizmetigi Egitim

Yiksekdgretim Uzaktan Egitim

Cizelge 1: Formal Egitimin Yapisi

2.4.1. Orgiin Egitim

Orgiin egitim; belirli yas grubundaki ve aym seviyedeki bireylere, amaca gore
hazrlanmis programlarla, okul catsi altmda diizenli olarak yapilan egitimdir. Orgiin
egitim; okul Oncesi, ilkokul, ortaokul, ortadgretim ve yiiksekdgretim kurumlarm kapsar
(MEB, 20164a).

2.4.1.1. Okuloncesi Egitim

Okul oncesi egitim; istege bagh olarak zorunlu ikégretim ¢agma gelmemis, 3
yas (36 aymu dolduran cocuklar), 4 yas ve 5 yas (66 aydan kiiciik olan c¢ocuklar)
grubundaki ¢ocuklarm egitimini kapsar. Okul oOncesi egitim kurumlart bagmsiz
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anaokullart olarak kurulabildikleri gibi, gerekli gorilen yerlerde ikogretim okullarma
bagh ana smiflar1 halinde veya ilgili diger 6gretim kurumlarma bagh uygulama smiflari
olarak da agimaktadr. Okul Oncesi egtimn amaci c¢ocuklarm bedensel, zhmnsel,
duygusal gelisimini ve iyi abskanlhklar kazanmasmi, onlarm ikdégretime hazirlanmasm,
kosullar1 elverigsiz  ¢evrelerden gelen ¢ocuklar igcin  ortak bir yetisme ortamu
saglanmasmi, Tirkcenin dogru ve giizel konusulmasm saglamaktr (MEB, 2016a).
Okul oOncesi egitim kurumlar, bagmsiz anaokullar1 olarak, Orgiin ve yaygm egitim
kurumlart biinyesinde uygun fiziksel kapasiteye gore ana smiflar1 ve uygulamali smiflar
olarak acimaktadir.

Yaz Okulu: Okul oncesi egitimi yaygmlastrmak ve gelistirmek, g¢alisan anne-babanmn
taleplerini  karsilamak amaciyla Okul Oncesi Egitim Programu dogrultusunda gocuklar
icn - onem ve Oncelk arz eden konulart kapsayan, okul Oncesi egitimden
yararlanamayan 60-66 aylk c¢ocuklara Oncelik tanmarak yaz aylarmda uygulanan
egitimdir.

Gezici Smif Okul Oncesi egitimi yaygmlasgtrmak ve gelistirmek amaciyla, maddi
imkanlar1 yetersiz ailelerin okul Oncesi egitim kurumlarma devam edemeyen 36-66
ayhk cocuklart i¢cin kuruma dayah okul Oncesi egitimi uygulamasidr. Gezici smif
projesi, Temel Egitim Genel Mudiirligi, i1 mili egitim midirlikleri, belediyeler ve

tiniversiteler arasmda imzalanan protokolle siirdiiriilmektedir (MEB, 2016a).

2.4.1.2. ilkogretim

Mecburi ikogretim cag 5-13 yas grubundaki c¢ocuklart kapsar. (Kayitlarm
yapildigi yilm eylil ay1 sonu itbariyle 66 aym dolduran c¢ocuklar ile 13 yasm bitirip
Ogretim yih sonunda 14 yasma giren ¢ocuklar1 kapsar) (MEB, 2016a).

[Ikdgretimin amacr, her Tiirk cocugunun iyi birer vatandas olabilmesi igin,
gerekli temel bilgi, beceri, davrams ve ahskanhk kazanmasmi, mili ahlak anlayisma
uygun olarak yetigmesini, ilgi, istidat ve kabiliyetleri yoniinden hayata ve bir Tist
ogrenime hazrlanmasm  saglamaktr. Ilkogretim kurumlar; dért yil siireli ve zorunlu
ilkokullar ile dort yi siireli zorunlu ve farkh programlar arasmda tercihe imkan veren
ortaokullar ile imam hatip ortaokullarmdan olusur. Ortaokullar ile imam-hatip
ortaokullarmda lise egitimini destekleyecek sekilde ogrencilerin  yetenek, gelisim ve
tercihlerine gore se¢imlik dersler olusturulur (MEB, 2016a).
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2.4.1.3. Ortadgretim

Ortadgretim; ikogretime dayal, en az dort yillk zorunlu, Orglin veya yaygmn
Ogrenim veren genel, mesleki ve teknk Ogretim kurumlarmm tiimiinii  kapsar.
Ortadgretimin  ama¢ ve gorevleri; Milli Egitimin genel amaglarma ve temel ilkelerine
uygun olarak,
1. Biitlin Ogrencilere ortadgretim seviyesinde asgari ortak bir genel kiiltlir vermek
suretiyle onlara kisi ve toplum sorunlarmi tanmak, ¢6ziim yollar1 aramak ve yurdun
iktisadi sosyal ve kiiltiirel kalkmmasma katkida bulunmak bilincini ve  giiciinii
kazandirmak,
2. Ogrencileri, cesitli program ve okullarla ilgi, istidat ve kabiliyetleri dlciisinde ve
dogrultusunda yiiksekdgretime veya hayata ve is alanlarma hazirlamaktr. Bu gorevier
yerine getirilirken Ggrencilerin  istekleri ve kabiliyetleri ile toplum ihtiyaglar1 arasnda
denge saglanr (MEB, 2016a).

2014 yilnda 4+4+4 yilk egitim sistemine gecilmesiyle birlikte 27 adet olan lise
tirl, anadolu, fen, sosyal bilimler, giizel sanatlar ve spor liseleri olmak iizere 5’e

indirilmistir.

2.4.1.4. Yiiksekogretim

Yiksekogretim; ortadgretime dayal, en az iki yillk yiiksekogrenim veren egitim
kurumlarmmn tiimiinii  kapsar. Yiiksekogretimin ama¢ ve gorevleri, milli egitimin genel
amaglarina ve temel ilkelerine uygun olarak,
1. Ogprencileri ilgi, istidat ve kabiliyetleri olciisinde ve dogrultusunda yurdumuzun
bilim politkasma ve toplumun yiiksek seviyede ve g¢esitl kademelerdeki insan giicii
ihtiyaclarina gore yetistirmek;
2. Cesitli kademelerde bilimsel 6gretim yapmak;
3. Yurdumuzu ilgilendirenler basta olmak iizere, biitiin bilimsel, teknik ve kiiltiirel
sorunlart ¢ozmek i¢in bilimleri genisletip derinlestirecek inceleme ve arastrmalarda
bulunmak;
4. Yurdumuzun tiirli yonde ilerleme ve gelismesini ilglendiren biitin  sorunlar,
Hikiimet ve kurumlarla da elbirligi etmek suretiyle O6gretim ve arastrma konusu
yaparak sonuglarmi toplumun yararlanmasma sunmak ve Hikiimetce istenecek

mceleme ve arastrmalar1 sonuclandrarak distincelerini bildirmek ;

15



5. Arastrma ve incelemelerinin sonuglarm gosteren, bilim ve teknigin ilerlemesini
saglayan her tiirlii yaymlar1 yapmak;

6. Tirk toplumunun genel seviyesini yikseltici ve kamuoyunu aydmlatici bilimsel
verileri sozle, yaz1 ile halka yaymak ve yaygm egitim hizmetlerinde bulunmaktir.
Yiksekogretim kurumlari;

* Universiteler

* Enstitiiler

* Fakiilteler

* Yiiksekokullar

* Konservatuar lar

* Meslek Yiiksekokullari

* Uygulama ve Arastrma Merkezleridir (MEB, 2016a).

2.4.2. Yaygmn Egitim

Yaygn egitim, Orgiin egitim yannda veya diginda diizenlenen egitim
faaliyetlerinin ~ tlimiinii  kapsar. Yaygmn egitimin 0zel amaci, mili egitimin genel
amaglarma ve temel ikelerne uygun olarak, oOrgiin egitim sistemine hi¢c girmemis olan
veya herhangi bir kademesinde bulunan, ya da bu kademeden ¢ikmig vatandaglara 6rgiin
egitimin yannda veya disinda;
*Okuma-yazma Ogretmek, eksik egitimlerini tamamlamalari igin siirekli egitim olanag
hazirlamak,
*Biimsel, teknolojik, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel gelismelere  uyumlarm
kolaylastirict egitim olanag1 saglamak,
*Milli kiiltir degerlerimizi  koruyucu, gelistirici, tanitict ve benimsetici nitelikte egitim
yapmak,
*Toplu yasama, dayamsma, yardimlasma, birlikte cahsma ve Orgilitlenme anlayis ve
algkanliklar1 kazandirmak,
*Ekonominin  gelisimi  dogrultusunda  ve  isthdam  politikasma uygun meslek
edinmelerini saglayict olanaklar hazrlamak,
*Beslenme ve saghkli yasam tarzmi benimsetmek,

*Cesiti mesleklerde calisanlara, gelismeleri icin gerekli bilgi ve becerileri kazandrmak,
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*Bos zamanlarmui yararh bir bicinde degerlendirme ve kullanma ahskanliklart
kazandirmak (MEB, 2016a).

2.4.2.1. Halk Egitimi

Halk egitimi merkezleri iilkemizdeki her yas, egitim, gelir, sosyal statii ve kiiltiir
diizeyindeki vatandaglara, onlarm ilgi, istek, yetenek ve beklentilerine yonelik, mesleki,
sosyal, toplumsal, ekonomik, sportif ve Kkiiltiirel alanlarda ticretsiz kurslar diizenleyen
yaygm egitim kurumlardr. Milli Egitim Bakanh@ Craklk ve Yaygn Egitim Genel
Miidiirligiine bagh tasra birimleri olan bu kurumlar iilkemizin 935 noktasinda hizmet
sunmaktadr. Bu Ozelligi ile yaygm egitin faaliyetlerinin en biiyik sunucusu ve en genis
teskilat agma sahip olan halk egitimi merkezleri kendisine bagh sabit ve gecici kurs yeri
ve kurs merkezleri yoluyla yaklasik 40.000 yerlesim birimine hizmet tagimaktadr (Cigli
HEM, 2017).
Halk egitim merkezlerinin faaliyetleri sunlardir;
a) Okuma - Yazma Kurslar
b) Mesleki Teknik Kurslar
¢) Sosyal ve Kiiltiirel Kurslar
d) Kurs Dis1 Egitsel Etkinlikler (Cigli HEM, 2017).

2.4.2.2. Cirakhk Egitimi

Craklk egitiminin amaclart sunlardir;
a) Crak yasnda olup, okul sistemi dismda bulunan genclere temel meslek egitimi
vermek ve bunlart ise yerlestirmek,
b) Crraklk sistemine girecek genclerin uygun meslek se¢cimine rehberlik yapmak,
c) 14-18 yas grubunda olup gelecegini bir igyerinde calisarak kurmaya calisan genclere
crraklk sistemi yoluyla meslek egitimi vermek,
d) Is hayat: icinde bulinup 14-18 yas grubunda olan gengleri egitim siiresince sosyal
giivenlik semsiyesi altma almak,
e) Uke genelinde, cesitli mesleklerde kalfalk ve ustalk standartlarini belirlemek,
f) Isyerlerinde ogrenilemeyen is ve islemleri ders arac ve gerecleriyle zenginlestirilmis
laboratuvar — atdlyelerde Ogretmek,

g) Kalfa ve ustalarin meslek kurslartyla, mesleklerinde gelismelerini saglamak,
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h) Ustalarm, igyerlerinde c¢wak Ogrencilere sanatlarmi daha iyi Ogretmelerini saglamak
amaciyla “Usta Ogreticilik” kurslartyla gelismelerini saglamak,

1) Is hayatmda ¢ahsma disiplinini saglamak,

1) Egitim kurumlariyla is hayati arasmda isbirligini gelistirmek,

j) Is hayatmin belli bir diizene baglanmasma katki saglamak,

k) Yapian islerin teknolojisinin, kalitesmin ve verimmnin yiikselmesini saglamaktir
(Osmangazi MEM, 2017).

2.4.2.3 Hizmet ici Egitim

Ozel ve ftiizel kisilere ait is yerlerinde, belirli bir maas ya da iicret karsiiginda ise
almmis ve c¢ahsmakta olan bireylere, gorevleri ile ilgili gerekli bilgi, beceri ve tutumlar
kazanmalarint saglamak iizere yapilan egitimdir.
Hizmet i¢i egitimin hedefleri sunlardir;
a) Hizmet Oncesi egitimden gelen personelin kuruma intibakini saglamak,
b) Personele Tirk Milli Egitiminin ama¢ ve ikelerini bir biitliinlik icinde kavrama ve
yorumlamada ortak goriis saglamak ve uygulamada birlk kazandirmak,
c) Mesleki yeterlilik acismdan, hizmet Oncesi egitimin eksikliklerini tamamlamak,
d) Egtim alanindaki yeniliklerin, gelismelerin gerektirdigi bilgi, beceri ve davranslart
kazandrmak,
e) Personelin mesleki yeterlik ve anlayislarmi gelistirmek,
f) Istekli ve yetenekli personelin, mesleklerinin {ist kademelerine gecislerini saglamak,
g) Farkh egitim gorenler icin, yan gecisleri saglayacak tamamlama egitimi yapmak,
h) Tirk Milli Egitim politikasin1 yorumlamada biitiinlik kazandrmak,
1) Egitime ait temel prensip ve teknikleri uygulamada birlik saglamak,
1) Egitim sisteminin gelistirilmesine destek olmak.
Hizmet ici egitimin hedeflerme ulasmasi i¢ci uygulanmasi gereken baz ikeler vardwr. Bu
iikeler;
a) Egitimin siirekli olmasi,
b) Personelin egitim ihtiyacina uygun programlarin diizenlenmesi,
€) Her amirin, mahiyetinde c¢alsan personelin  egitime  gOnderilmesinden  ve
yetistirilmesinden sorumlu olmas,

d) Personelin isbasi egitimine 6nem ve agrhk verilmesi,
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e) Hizmet i¢i egitimden yararlanmada oOncelikler esas almarak biitlin personele firsat
esitligi saglanmasi,

f) Egttim faaliyetlermin yapilacag yerlerin egitim sartlarma uygun olmasiy egitimin
gereklerine gore diizenlenmesi ve donatimast,

g) Hizmet i¢i egitim programlarinin siirekli degerlendirilmesi ve gelistirilmesi,

h) Kamu kurum ve kuruluslar1 ile 6zel kuruluglarla isbirligi yapiimasi,

1) Hizmet ici e8itime katilan personelin basarismin izlenmesi (MEB, 2016b).

2.4.2.4. Uzaktan Egitim

[letisim araglarmdan yararlandarak yapilan yaygin egitim-6gretim  faaliyetlerini
ifade eder (MEB, 2010). Uzaktan egitim yapan dershane ve kurlarm amaci, Milli Egitim
Bakanh® Ozel Dershaneler Yonetmeligi ile Mili Egitim Bakanhgn Ozel Kurslar
Yonetmeliginin amaglar1 kapsammnda uzaktan Ogretim metotlartyla 68retim yapmaktir.
Uzaktan egitim yapan dershane ve kurslarda;
a) Programlarm uygulanmasmnda Ozellikle gelismis kitle iletisim araglarmdan etkin bir
bicimde yararlanilir.
b) Program ve materyaller; bilisim teknolojileri, dokiiman ve bunlarla ilgili diger
araclarla desteklenir.
¢) Ogrencikkursiyerlere, programlarda belirtilen bilgi ve beceriler kazandirilr.
¢) Ogretim programmnm Ongdrmesi hilinde yiiz yiize Ogretime de yer verilr (MEB,
2010).

2.4.3. Ortaogretim Kurumlarimn amaglan

Ortadgretim kurumlari;

a) Ogprencileri bedeni, zhni, ahldki, manevi, sosyal ve Kkiiltiirel nitelikler yoniinden
gelistirmeyi, demokrasi ve insan haklarma saygih olmay, c¢agmizin gerektirdigi bilgi
ve becerilerle donatarak gelecege hazirlamayn,

b) Ogrencileri ortadgretim diizeyinde ortak bir genel kiiltir vererek yiksekdgretime
hazrlamayi,

c) Egitim ve istihhdam iligkilerinin Bakanhk ike ve politikalarma uygun olarak saglkl,
dengeli ve dnamik bir yapiya kavusturulmasini,

¢) Ogrencilerin 6z giiven, 6z denetim ve sorumluluk duygularinin gelistirilmesini,
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d) Ogrencilere ¢absma ve dayanmisma alskanligi kazandrmayn,

e) Ogrencilere yaratic1 ve elestirel diisiinme becerisi kazandirmayn,

) Ogrencilerin diinyadaki gelisme ve degismeleri izleyebilecek diizeyde yabanci dil

ogrenebilmelerini,

g) Ogrencilerin bilgi ve becerilerini kullanarak proje gelistirerek bilgi iiretebilmelerini,

8) Teknolojiden yararlanarak nitelikli egitim verilmesini,

h) Hayat boyu 6grenmenin bireylere benimsetilmesini amaglar (OGM, 2017).
Ulkemizde ¢esitli alanlarda egitim veren farkh lise tiirleri vardr. Bu liseler

anadolu, fen, sosyal bilimler, giizel sanatlar ve spor liseleridir.

2.4.3.1. Anadolu Liseleri

[lk olarak 1955 yiinda Istanbul, Izmir, Eskisehir, Diyarbakr, Konya ve
Samsun’da “Maarif Koleji’ adiyla egitim-6gretime acgilan bu okullar, 1975 yilinda
Anadolu lisesi admi almistr. Ortaokul veya imam-hatip ortaokulu iizerine Ogrenim
stiresi dort yil olan yatih ve/veya giindiizlii olarak egitim ve Ogretim veren kurumlardir.
Tim Anadolu liselerinde smif mevcutlart 34’tiir. Bu okullara merkezi yerlestirme ile
Ogrenci  almmaktadwr. Merkezi yerlestrmeye basvuru i¢cin  Ogrencilern o yi
ortaokulun/imam-hatip ~ ortaokulunun ~ 8’inci  smifinda  Sgrenim  gbriiyor  olmalart
gerekmektedir (OGM, 2017). MEB’in 2014 yiinda yaymladigi genelge ile Mesleki ve
Teknik Liseler, Cok Programh Liseler, Imam Hatip Liseleri gibi liseler Anadolu Liseleri
altmda toplanmistir (MEB, 2014).

2.4.3.2. Fen Liseleri

1964 vyinda Ford Vakfinm destegiyle ik fen lisesi Ankara'da agimustir.
Ortaokul veya imam-hatip ortaokulu iizerine Ogrenim siiresi dort yil olan yatih ve/veya
giindiizlii olarak egtim ve Ogretim veren kurumlardw. Fen liseleri, fen ve matematk
alanlarmda; Ogrencilerin  biim msam olarak yetistirilmelerine kaynaklk etmektedir.
Smif mevcutlart 30 olup, her yil okula almacak ogrenci sayisi 5 subeyi gegemez. Bu
okullara merkezi yerlestirme ile Ogrenci almmaktadr. Merkezi yerlestirmeye basvuru
icn  Ogrencilerin o yil ortaokulun/imam-hatip ortaokulunun 8’inci smifinda GFrenim
goriiyor olmalar1 gerekmektedir (OGM, 2017).
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2.4.3.3. Sosyal Bilimler Liseleri

Sosyal bilimler liseleri, ik defa 2003 yinda Istanbul’da agimustr. Ortaokul
veya imam-hatip ortaokulu iizerine Ggrenim siiresi dort yil olan yatih ve/veya giindiizlii
olarak egitim ve Ogretim veren kurumlardr. Sosyal bilimler liselerinde hazirhk smifi
acilr; ayrica Bakanlk¢a uygun gorilen dier ortadgretim kurumlarmda da hazirhk
smifi agilabilir. Bu nedenle bu okullarda 6gretim siiresi, bir yii hazirhk olmak tizere 5
(bes) yidwr. Sosyal bilimler liseleri, edebiyat ve sosyal bilimler alanlarmda Ogrencilerin
bilim insani olarak yetistirimelerine kaynakhk etmektedir. Smuf mevcutlari 30 olup,
hazrlk smifina her yil alnacak Ogrenci sayist 5 subeyi gecemez. Bu okullara merkez
yerlestirme ile Ogrenci alnmaktadwr. Merkezi yerlestirmeye basvuru i¢in 6grencilerin 0
yil ortaokulun/imam-hatip  ortaokulunun 8’inci  smifinda Ggrenim gbriiyor olmalart
gerekmektedir. Istanbul Prof Dr. Miimtaz Turhan Sosyal Bilimler Lisesinde IB
Programu uygulanmaktadwr. Bakalorya programm takip ederek uluslararasi gegerliligi
olan IB diplomasi alan ogrenciler, yurt disndaki pek c¢ok tniversiteye giriste avantajh
duruma gelmekte, hatta baz iiniversitelere smavsiz kabul edimektedirler. IB Program,
halen 125 iilkede uygulanmaktadir (OGM, 2017).

2.4.3.4. Giizel Sanatlar Liseleri

Glizel sanatlar liseleri, ik kez 1989-1990 egitim-Ogretim yilinda agimustr.
Ortaokul veya imam-hatip ortaokulu iizerine Ggrenim siiresi dort yil olan yatih ve/veya
giindiizlii olarak egtim ve Ogretim veren kurumlardr. Giizel sanatlar liseleri,
Ogrencilere giizel sanatlarla ilgili temel bilgi ve beceriler kazandrmayr ve giizel sanatlar
alannda nitelikli insan yetistirilmesine kaynaklk etmektedir. Smuf mevcutlar1 30 olup,
her bir bolime almacak Ogrenci sayisi 2’ser subeyi gecemez. Ortaokul/imam-hatip
ortaokulindan o yil mezun olanlar arasmda yetenek smavi ile Ogrenci almmaktadr
(OGM, 2017).

2.4.3.5. Spor Liseleri
Ilk spor lisesi 2004—2005 egitim-ogretim yihnda Istanbulda acilmustr. Ortaokul
veya imam-hatip ortaokulu iizerine Ggrenim siiresi dort yil olan yatih ve/veya giindiizlii

olarak egitim ve ogretim veren kurumlardr. Spor liseleri, 6grencilere beden egitimi ve
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spor alaninda temel bilgi ve beceriler kazandrmay;, beden egitimi ve spor alaninda
nitelikli insan yetistirilmesine kaynakhk etmektedir. Siuf mevcutlart 30 olup, okula her
yil almacak o6grenci sayisi 5 subeyi gegemez. Ortaokul/imam-hatip ortaokulundan o il

mezun olanlar arasinda yetenek sinavi ile 6grenci ahnmaktadir (OGM, 2017).

2.5. Spor Liselerinin Amag¢ ve Hedefleri

Spor Liseleri ve Anadolu Giizel Sanatlar Liseleri 23.6.2009 /27267 tarih ve
saylh resmi gazetede yaymlanan yonetmelkle aym cati altinda birlestirildi. Ayrica
Temmuz 2009 ve 2622 sayih Tebligler Dergisinde yaymlanan bu yOnetmelik
cercevesinde bu okullarin amagclar1 su sekilde belirlenmistir.
Spor Liselerinin kurulma amaci, ogrencilerin;
a) Beden egitimi ve spor alanmda temel bilgi ve becerileri kazanmalani icin ilgi ve
yetenekleri dogrultusunda egitim-Ogretim  gormelerini  ve basarth  sporcular olarak
yetistirilmelerini,
b) Alam ile ilgili diinyadaki gelismeleri dikkate alarak Tiirk sporunu gelistirecek ve
temsil edebilecek gencler olarak yetismelerini,
c) Is birligi icinde ¢alsma ve dayamsma ahskanh® kazanarak takm ruhu ile hareket
etmelerini,
d) Spor disiplini ve centilmenligini 6ziimsemis, Ornek bireyler olarak yetigmelerini,
e) Beden egitimi ve sporla ilgili yiiksekogretim programlarina hazirlanmalarimna,
f) Spor alannda arastrmaya yOnelmelerini bu alanda yetenekleri dogrultusunda
uygulama yapabilecek kisiler olarak yetismelerini saglamaktir (MEB, 2005).

2.5.1. Spor Liselerinde Egitimin icerigi

Genel Kkiiltiir derslerinin yami swa pratik ve teorik olmak ftizere spor ile ilgili
dersler verilmektedir. Talim ve Terbiye Kurulunun 30/05/2017 tarihli ve 53 sayili karar
ile Spor Lisesi Haftallk Ders Cizelgesinde degisiklige gidilmistir. 2017-2018 Egitim ve
Ogretim yindan itibaren 9. smiflardan baslamak ve kademeli olarak uygulanacaktr
(TTK, 2017).
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Uygulamaya konulan Spor Lisesi Haftalk Ders Cizelgesi asagidaki gibidir.

SPOR LISESI
HAFTALIK DERS CIZELGESI

9, 10. 11. 2.

DERSLER SINTF | SINTF | SINTF | SINTF
TURE DILI VE EDEBIYATI 5 5 5 5
DiN KEULTURD VE AHLAE BiLGISI 2 2 2 2
TARIH 2 2 2 -
T.C. INKILAP TARIHI VE ATATURECULUK - . - 2
COGRAFYA 2 ) - -
MATEMATIE & 5 - -
FIZIE 2 2 - -
EKiMYA 2 2 - -
BITOLOMN 2 2 - -

FELSEFE - 2 2
TABANCI DIL 2 2 2 2
& |GORSEL SAMATLARMUZIE 2 1 2 2
= [SAGLIK BILGISI VE TRAFIK KULTURD 1 - -
E TEMEL SPOR EGITIMI 3 - -
2 | SPOR ANATOMISI VE FIZYOLOTISI S 2 S
ﬁ BEDEN EGITIMI VE SPOR TARIHI = - 2
£ | ANTRENMAN BILGISI - - 2
S [SPORCU SAGLIGI - 2 -
SPOR YONETIMI VE ORGANIZASYONU - - 2
SPOE. PSIEOLOJSI VE S0OSYOLOMSI - - 2
SPOFR. VE BESLENME - 2 -
EGITSEL OYUNLAR 2 ] - -
GENEL JIMNASTIE 2 2 2 2
RITIiM EGITIMI VE HALE DANSLARIT = 3 =
ATLETIZM 2 2 2
ARTISTIE IMNASTIE - ] - 2
TAKIM SPORLARI 4 4 4 4
BIREYSEL SPORLAR* - 4 4 4
SPOR UYGULAMALART #+ 3 3 3 3
ORTAK DERS SAATI TOPLAMI 40 40 a7 i6
Cizelge 2: Spor Liseleri Haftalkk Ders Cizelgesi
Spor Liselerinin sayis1 giiniimiizde 68’¢ ulasmustr. Her sene bu okullara
almacak Ogrencilern  kontenjanlarmi  Orta  Ogretim  Kurumlart  Genel Mudiirkigi

belirlemektedir. Ulkemizdeki mevcut spor liseleri asagidadr (OGM, 2017).
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SIRA OKUL ADI BULUNDUGU 2017-2018 OKUL
ILCE KONTENJAN MEVCUDU
1 Adana Saricam Spor Lisesi SARICAM 120 332
2 Adana Sehit Ahmet-M ehmet Orug Spor Lisesi SEYHAN 150 270
3 Adiyaman Spor Lisesi MERKEZ 150 457
4 Afyonkarahisar Spor Lisesi MERKEZ 60 30
5 Agr Spor Lisesi MERKEZ 90 269
6 Aksaray Spor Lisesi MERKEZ 60 152
7 Amasya Spor Lisesi MERKEZ 30 107
8 Ankara Sehit Ali Alitkan Spor Lisesi MAMAK 90 62
9 Ankara T.V.F Spor Lisesi YENIMAHALLE 90 295
10 Antalya Kumluca Spor Lisesi KUMLUCA 60 20
11 Antalya Spor Lisesi KEPEZ 120 384
12 Antalya Alanya Mevliit Cavusoglu Spor Lisesi ALANYA 90 90
13 Ardahan Spor Lisesi MERKEZ 90 51
14 Aydm Incirliova Spor Lisesi INCIRLIOVA 120 212
15 Batman Spor Lisesi MERKEZ 60 163
16 Bitlis ZiyaEren Spor Lisesi MERKEZ 60 155
17 Bolu Spor Lisesi MERKEZ 60 111
18 Burdur Spor Lisesi MERKEZ 60 197
19 Bursa BTSO Celal Sonmez Spor Lisesi OSMANGAZI 90 326
20 Bursa Inegdl Spor Lisesi INEGOL 90 306
21 Corum Spor Lisesi MERKEZ 60 214
22 Denizli Bozkurt Spor Lisesi BOZKURT 60 206
23 Diyarbakir Spor Lisesi YENISEHIR 150 240
24 Elaz1g KayaKarakaya Spor Lisesi MERKEZ 30 149
25 Erzincan Spor Lisesi MERKEZ 60 152
26 Erzurum Spor Lisesi AZIZIYE 120 259
27 Eskisehir Egitimciler Spor Lisesi TEPEBASI 90 216
28 Gaziantep Spor Lisesi SAHINBEY 60 60
29 Giresun Spor Lisesi MERKEZ 60 223
30 Hakkari Spor Lisesi MERKEZ 120 140
31 Hatay 15 Temmuz Sehitler Spor Lisesi ANTAKYA 90 101
32 Igdir Spor Lisesi MERKEZ 60 200
33 IspartaSpor Lisesi MERKEZ 90 247
34 Istanbul Prof. Faik Somer Spor Lisesi AT ASEHIR 60 320
35 Istanbul Ruhi Sarialp Spor Lisesi BUYUKCEKME 60 200
36 Istanbul Tiirkiye Futbol Federasy onu M eral- BEYKOZ 60 150
37 Izmir Buca Atatiirk Spor Lisesi BUCA 90 212
38 Izmir Foca Spor Lisesi FOCA 60 59
39 Kahramanmaras Spor Lisesi ONIKiISUBAT 90 265
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40

Karabiik Ovacik Spor Lisesi OVACIK 90 196
41 Karaman Spor Lisesi MERKEZ 60 200
42 Kars Sarikamig Spor Lisesi SARIKAMIS 90 174
43 Kirikkale Sehit Hakan Yorulmaz Spor Lisesi YAHSIHAN 60 177
44 Kirklareli Bilal Yapici Spor Lisesi MERKEZ 60 203
45 Kocaeli Hayrettin Giirsoy Spor Lisesi KARTEPE 90 226
46 | KonyaSpor Lisesi SELCUKLU 90 350
47 | Konya Sehit Ahmet Bas Spor Lisesi DOGANHISAR 60 92
48 | Kiitahya Aysel-Selahattin Erkasap Spor Lisesi MERKEZ 60 174
49 | Malatya Spor Lisesi BATTALGAZI 120 260
50 | ManisaSpor Lisesi YUNUSEMRE 60 192
51 Mardin Kiziltepe Spor Lisesi KIZILTEPE 150 150
52 | Mersin Spor Lisesi AKDENIZ 90 325
53 | Mus Spor Lisesi MERKEZ 60 170
54 Nigde 15 Temmuz Demokrasi Sehitleri Spor MERKEZ 120 272
55 i{-ize :l"iirk Telekom Spor Lisesi MERKEZ 60 176
56 | Sakarya Spor Lisesi SERDiVAN 90 175
57 Samsun Giilizar-Hasan Yilmaz Spor Lisesi ILKADIM 90 276
58 Siirt Sehit Zafer Kili¢ Spor Lisesi MERKEZ 60 216
59 Sinop Sehit Biilent Yalgin Spor Lisesi MERKEZ 60 165
60 Sivas Ahmet Ayik Spor Lisesi MERKEZ 90 279
61 Sanlwrfa Spor Lisesi KARAKOPRU 60 161
62 Sirnak Spor Lisesi MERKEZ 60 147
63 | Tokat Spor Lisesi MERKEZ 90 55
64 | Trabzon Spor Lisesi ORT AHISAR 90 210
65 | Tunceli Spor Lisesi MERKEZ 60 88
66 | Usak SporLisesi MERKEZ 90 150
67 Van Tugba Spor Lisesi TUSBA 60 231
68 | Zonguldak Kilimli Spor Lisesi KILIMLI 60 93

TOPLAM 5490 13,185

Cizelge 3: Mevcut Spor Liseleri (MEB, 2017 verilerine gore)
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2.6. Beden Egitimi ve Spor

Beden egitimi, Milli Egitimin temel ilkelerine uygun olarak, kisinin beden ruh
ve fikir gelisimini saglamaktr. Insanm toplum kurallarma uygun olarak yasamasi,
birbirleriyle  olan iligkilerinin 1yi O6rnegini verebilmesi, yardimsever, insan haklarma
saygll, diirist davranmasi, zeki, ruhsal ve bedensel yapi fitibariyle saghkh olmastyla
baglantihdr. Beden egitimi insanmn sosyallesmesi ve kisiligini bulup dogru bir yolda yol
almasmda biiyik rol oynar. Kisaca beden egitimi bireyin beden ve ruh saghgmi, beden
becerilerini, gelistirmeye yonelk, gerektiinde c¢evresel kosullara ve katimeiarn
Ozelliklerme gore degistirilebilen esnek kurallara dayal, oyuna, cimnastige, spora
doniik alstrma ve cahsmalarm tiimiinii kapsayan genis kapsamh bir etkiliktir (Aracy,
20015). Sporun ise basartyr genisletme ve yarismada Ustiin gelme amaci vardr. Bunun
icin bedensel agidan daha yetenekli olanlarm segilmesi ve secilenlerin siirekli ve yogun
bir egitimle yetistirilmeleri gerekir. Spor gercek anlamda basari giicliniin artrilmasi ve
kigisel agidan en yiiksek noktaya ¢ikarimasi yolunda gosterilen yogun bir ¢abadwr. Spor
tesis, Ogretim, egitim, malzeme ve spor organizasyonlarmdan ibaret olan temel
faktorlerin bir arada bulundugu ortamda vardr ve bu ortamda gelisir (Araci, 2001:5).

Bir bagka tanima gore; spor, insanmn miicadele azmini kullanarak, kazanma ve
basarth olabilmek i¢m, sistemli ve diizenl kurallar igerisinde yaptiZi bedensel
etkinliklerdir. Yenmek, gecmek, basar1 gostermek amaci ile diizenlenmis, belirli
kurallara dayanan sistemli hareketlerdir (Goral ve Yapici, 2001:15).

Spor genellikle; amator spor, profesyonel spor, gosteri sporu, yarisma sporu,
okul sporu, bos zaman sporu, performans sporu, elit spor, rekreasyonel spor, herkes icin
spor, yasam boyu spor, saglk icin spor, aile sporu, tatil sporu, engelliler icin spor,
cocuk ve gencler icin spor, ileri yaslarda spor, kadmlar i¢in spor, dans, bale, ritmik
cimnatik, endiistriyel spor, silahh kuvvetlerde spor, polis sporu, hapishane sporu gibi
isimlerle  Ozdeslestirilen ifadelerle anlamlastirilarak kullanmaktadr. Bu sekilde spor,
karakteristigini,  faaliyetin  iceriindeki  anlamm  degismesinden  kazanmaktadir
(Karakticiik, 2008:235).

Spor gegmisten giiniimiize, bircok fonksiyonu ile beraber amatoér ve profesyonel
sekilleriyle intikal etmektedir. Sporun, profesyonel yoni, onun mesleklesmis halini
ifade eder ve bu, rekreasyon ile olan iligkisinin dismda kalan bir durum ortaya koyar.

Sporun, amatdr yonii ise, rekreasyon ile cesitl durumlarda iliskilendirilebilecek, ancak
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zaman zaman amator gorlntiisine ragmen mesleklesmis bir durum ortaya koymasi
nedeniyle, rekreasyonel anlayism dismda kalabilecek bir alam olusturmaktadir. Sporun,
amatdér ve profesyonel goriintiisii, rekreasyonel acgidan kitle sporu veya elit spor
aynstrmalartyla da  agiklanabilmektedir. Buna gore kitle sporu herkese agik olan ve
oncelikle eglenmek, dmnlenmek, stres atmak, saghk kazanmak veya saghg stirdiirmek
ve yeni arkadashklar edinmek amactyla, tamamen bos zamanlarda gergeklestirilen bir
grubu olusturmaktadr. Elit spor ise, herkese ac¢k olmayan, yas ve ¢esitl fiziksel
Ozelliklerin ilgili spor brangmm Ozellifine gore baglama veya brakma gibi smirhliklarla
engel teskil edebilen, yarigmaya, yiiksek performansa ve bunlarn uzantisi olarak ta
profesyonellife giden bir grubu olusturmaktadw. Elit sporda Oncelikli amag, bagarma,
sOhret, maddi gelir gbi degerler olmaktadr. Elt sporcu spora zorunlu bir zaman
ayrmak durumundadr. Bu durumda elit spor, genellkle bos zamann diginda

gerceklesmektedir. Kitle sporu ise, bos zamanlarda yapilir. Kazanmak, basarmak, maddi
gelir elde etmek gibi amaglar yoktur (Karakiigiik, 2008:235-236).

2.6.1. Beden Egitimi ve Sporun Karsilastinlmasi

Beden egitimi, bireyin beden ve ruh saghgmn gelismesi i¢in  yapilan
hareketlerin biitiinlidiir. Spor ise, kismin ruh ve beden saghgmm gelismesinin yaninda,
belirli kurallara gore rekabet Olciileri iginde miicadele etme, heyecan duyma, yarisma ve
Ustiin gelme amacmu icerir (Araci, 2001:5).

2.6.2. Beden Egitimi ve Sporun Farklan

a) Spor bir yarigmadir, beden egitiminde ise yarigma yoktur.

b) Spor bir reklam aracidir, beden egitimi reklam araci degildir.

¢) Spor bir meslektir, beden egitimi meslek degildir.

d) Spor iiretimi artrmaya katki saglar, beden egitimi ise saglamaz.

e) Spor toplumlarin iligkilerini artrr, beden egitimi ise artrmaz.

f) Spor bir seyir vasitasidir, beden egitimi seyir vasitasi degidir.

g) Spor bir politika aracidr, beden egitimi politika aract degildir (Goral ve Yapicy,
2001:16).
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2.6.3. Beden Egitimi ve Sporun Benzerlikleri

a) Ikisi de eglence aracidrr.

b) Ikisi de bos zaman faaliyetidir.

c) Ikisi de bir bilim ve bir tekniktir.

d) Ikisi de zevk verir ve estetiktir.

e) Ikisi de kisiler arasi iliskileri artwrr (Goral ve Yapici, 2001:16).

2.6.4. Beden Egitimi ve Sporun Faydalan

1- Beden egitimi ve spor faaliyetleri sayesinde insanlar baz hareket becerilerini
uygulamak, dolaysiyla da o6grenmek zorunda kalmistr. Bu nedenle beden egitimi ve
spor etkinlkleri insanlara yeni hareket becerileri kazandran bir olgu olarak
degerlendirilmektedir.

2- Beden egitimi ve spor etkinlikleri sayesinde insanlar fiziksel agidan stirekli aktif
olmayr Ogrenirler.

3- Beden egitimi ve spor etkilikleri hem uzmanlagsma gerektiren hem de herhangi bir
uzmanlagma gerektirmeyen temel hareket becerilerinin gelismesine katki saglamaktadir.

4- Beden egitimi ve spor etkinlikleri dans, oyun ve hareket becerilerinin yannda spor
dallarma 6zgii hareket becerilerinin de gelismesine katki saglamaktadir.

5- Beden egitimi ve spor etkinlkleri sayesinde imsanlar hem saglklarm gelistirmeyi
Ogrenirler hem de fiziksel aktivitenin 6nemini kavrarlar.

6- Beden egitimi dersleri sayesinde cocuklar saghkli ve bilingli bir tiiketici olmayi
ogrenirken zararh abskanliklardan da uzak durmayr Ggrenirler.

7- Ders miifredat1 icerisinde yer alan beden egitimi ve spor etkinlikleri sayesinde
cocuklarin kendine giiven diizeyleri gelismektedir.

8- Beden egitimi ve spor dersleri ¢ocuklarm hem fiziksel hem de fonksiyonel
yapilarmin gelismesine katki saglamaktadir

9- Ders miifredat1 igerisinde yer alan beden egitimi ve spor etkinlikleri sayesinde
cocuklar hem spor dallarma iligkin kurallari 6grenmekte hem de kurallar1 uygulama
becerilerini gelistirmektedirler.

10- Beden egtimi ve spor etkinlkleri c¢ocuklarm kisiik yapilarmm  gelisimini
desteklemektedir.
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11- Beden egitimi ve spor etkinlikleri sayesinde cocuklar hareketlerin temel niteliklerini
ve estetik Ozelliklerini d6grenmelerine katki saglamaktadr (Ertan, 2012:3-4).

2.7. Cocuk ve Gengler I¢in Spor Egitiminin Onemi

a) Spor etkili ve ¢ekici bir egitim unsurudur.

b) Bireyi topluma hazrlar.

¢) Bireyin mevcut yapism gelistirici ve egitici rol oynamasmm yannda fikir ve ruh
egitiminde Onemli roli vardr.

d) Geng¢ nesillerin yapici, yaratict ve iiretici olmasmda sosyal kaynagsma ve Kkiiltiirel
kalkmmaya biiylik etkisi olmaktadir.

e) Kisiyi toplumun en 6nemli onurlu bir {iyesi yapar.

f) Iyi abskanliklar edinmede dnemli bir rolii vardur.

g) Bedensel ve ruhsal bir egitim aracidr.

h) Insanmn niteliklerini gelistirip, {iretim ve uygarlk yarismda daha basarih hale gelmeyi
saglar.

1) Kisilere hem statli kazandirr, hem de gelir diizeylerini artirir.

j) Yetenek esaslarma gore firsat esithigi saglar.

k) Spor egitimi bireyleri iyi ve yetenekli hale getirip, onlar1 gerekli bilgi ve yeteneklerle
donatmakla kalmayip sosyal ¢cevrenin degismesine hiz kazandirr.

1) Basartyr artran en 6nemli husustur.

m) Toplumlarin egitim ve kiiltiir diizeylerini artirr.

n) Bir rekabet, miicadele, isbirligi ve uyum saglar.

0) Sosyal hayatmn ve sosyal ¢evrenin en onemlh Ogesidir.

p) Cocuk ve genclerin her bakimdan gelismesinde Onemli rol oynamakta biliylime
cagndaki ¢ocuklar i¢cin bedensel saglk, fizyolojik gelisme, 1yi bir kisiligin olusmasi ve
ruh saghgi bakimndan yararh ve gereklidir.

r) Saglkli olmanmn en 6nemli kosulu spora erken yaslarda baslamaktir.

s) Spor yapanlarin hareket sistemleri daha saglam ve esnek olmalidir.

t) Spor yapanlarm kendine giivenleri daha fazladir.

u) Spor, kotii abiskanliklardan daha kolay kurtulmaya yardimci olur.

V) Spor bir tedavi yontemidir (Araci, 2001:7-8).
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2.8. Beden Egitimi ve Sporun Genel Amaclan

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Progranmrnn amact, 1739 sayh Mill
Egitim Temel Kanunu'nda belirtlen Tirk Milli Egtimi’'nin Genel Amaclart ve Temel
Ilkeleri dogrultusunda &grencilerin hayatlari boyunca kullanacaklar1 hareket becerileri,
aktif ve saghkh hayat becerileri, kavramlari ve stratejileri ile birlkte 6z yOnetim
becerileri, sosyal becerileri ve diisinme becerilerini de gelistirerek bir sonraki dgrenim
diizeyine hazrlanmalaridir. Bu amag¢ dogrultusunda, Beden Egitimi ve Spor dersini alan
Ogrencilerin asagidaki program c¢iktilarina ulagsmalart beklenmektedir:

1. Cesith fiziksel etkinliklere ve sporlara 6zgii hareket becerilerini gelistirir.

2. Hareket kavramlarini ve ilkelerini, gesitli fiziksel etkinliklerde ve sporlarda kullanir.
3. Hareket stratejilerini ve taktiklerini, cesitli fiziksel etkinliklerde ve sporlarda kullanir.
4. Saghkli hayatla ilgili fiziksel etkinlik ve spor kavramlariyla ilkelerini agiklar.

5. Saglkh olmak, saghgmi gelistrmek i¢cin fiziksel etkinliklere ve sporlara diizenh
olarak katilr.

6. Beden egitimi ve sporla ilgili kiiltiire] birikim ve degerlerimizi kavrar.

7. Beden egitimi ve spor yoluyla 6z yonetim becerilerini gelistirir.

8. Beden egitimi ve spor yoluyla sosyal becerilerini gelistirir.

9. Beden egitimi ve spor yoluyla diisinme becerilerini gelistirir (MEB, 2017).

Fizksel anlamda daha aktif olan Ogrencilerin, akademik basarilari daha
yikksektir. Arastrmacilar, egzersizm beyne daha fazla kan ve oksjen gitmesini
sagladigm;, endorfin artis1 saglayarak stresi azaltigii  ve duygularn  dengeledigini,
boylelikle kismin biligsel sisteminde gelisim saglayabilecegini vurguluyor. Bu sonuglar,
egitimde sadece akademik igerik ve Ogrenme degil, fiziksel aktivite gibi farkh alanlarm
da egtimde ki basarida rol oynayabilecegine dikkat ¢ekiyor (Singh,  Uijtdewilligen,
Twisk, Van Mechelen ve Chinapaw, 2012).

Spor aym zamanda zekayr ve Kisiligi de olumlu yonde etkiler. Uyum
saglayabilme, karar verebilme Ozellklerini  gelistirirken,  sorumluluk  duygusunun
olusmasim saglar. Diizenli ve siki bir sekilde yapilan egzersiz “beyin kaynakh
norotrofik faktdr” adi verilen bir salgi proteinin iiretimini saglar. Bu protein beyni
besler. Diizenli yapilan egzersiz, beynin diisiinme ve hafizadan sorumlu bélgesi olan
hipokampiiste noron (sinir hiicresi) tiretimini saglar ve bu da Kkisinin beyninin daha iyi

performans gostermesini saglar (Hillman, Erickson ve Kramer, 2008).
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Sibley ve Etnier’n (2003), okul yasindaki c¢ocuklar fiizerinde yaptiklari bir
arastrmada fiziksel aktivite ve baz biligsel performans (alglama becerileri, zeka
katsaysy, basari, sozel testler, matematk testler, gelisim seviyesvakademik hazir olma
durumu) kategorileri arasmda pozitif bir iligki bulmuslardir.

Istemli bir hareket iretmeye kalkistigimizda bilgi ve zeka diizeyimize gore ne
yapmaya c¢alistigimizi, nicin yapacagimizi Ve sonuglarinin ne olabilecegini disiiniiriiz.
Hareketin diizeyi, tercih seklimiz ve Oncesindeki Ongoriilerimizin isabeti biiyiik Olciide
disince gilictimiiz ile ilgllidir. Becerkli bir sekide gerceklestirilen bir hareket
performansnin  arkasmda yine becerikli bir sekilde gergeklestirilen bir zhinsel
performans oldugu bir gergektir. Dolayisiyla fiziksel performansmizi artrmak igin
yaptigimiz uygulamalar zhinsel gelisimimize de katki saglamaktadw. Zeka gelisiminde,
fiziksel etkinlikler rol oynamaktadir.

2.9. Zeka

Zekann anlammm ne oldugu uzun yillar lizerinde cabsilan ilgi alanlarmdan biri
olmustur. Farkli donemlerde degisik goriislere mensup aragtrmacilar tarafindan birgok
tamm yapimustr. Baz psikologlar, zekdnn tanmm konusunda farkh gorisler
belirtmiglerdir. Kimileri zekann kapsamh, genel bir yetenekten c¢ok, birgok 06zel
yetenekten olustuguna inanmaktadr (Gander ve Gandiner, 1995:54). En genel tanmuiyla
zeka, bir genel zhin giicii olarak anlamlandwilr. Bu genel zhin giicii insanm herhangi
bir basart alanmda aym derecede kendini gOsterir. Zekann g¢evre sartlarmdan az ¢ok
bagmsiz oldugu da ileri siirtilmektedir. Bununla birlikte, son yillarda yapilan ¢aligmalar
cevresel kosullarm zekdyr beli bir Olclide etkiledigini ortaya ¢ikarmustr (Baymur,
2010:227-228).

Zeka, oOnceleri tek etmenli olarak agiklanrken, sonralari ¢ok boyutlu olabilecegi
kabul gormistir. Cok boyutlu zekd goriisii  geleneksel anlayslarn  eksiklerini
wvurgulamakta ve yeni bir pencere sunmaktadw. Zekayla ilgili eski ve yeni anlayslarin

kisa bir karsilastirmas: asagidaki tabloda sunulmustur (Saban, 2002:4).
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ZEKAYA ILISKIN ESKi ANLAYIS | ZEKAYA ILISKIN YENI ANLAYIS
Bir bireyin genetiksel olarak kalitimla birlikte
getirdigi zeka kapasitesi iyilestirilebilir,
gelistirilebilir ve degistirilebilir.

Zeka herhangi bir performansta, {irlinde veya
problem ¢ézme siirecinde sergilendiginden sayisal
olarak hesaplanamaz.

Zeka, dogustan kazanilir, sabittir ve bu nedenle de
asla degistirilemez.

Zeka, niceliksel olarak ol¢iilebilir ve tek bir
saytyaindirgenebilir.

Zeka, tekildir. Zeka, ¢coguldur ve ¢esitli yollarla sergilenebilir.

Zeka, gercek hayattan soyutlanarak (yani, belli Zeka, gercek hayat durumlarmdan veya
zeka testleriile) Olgiiliir. kosullarindan soyutlanamaz.

Zeka, 6grencilerin sahip olduklan gizli giigleri veya
dogal potansiyelleri anlamak ve onlarin bagsarmak
icin uygulayabilecekleri farkli yollar kesfetmek
icin kullanilir.

Cizelge 4: Zekayla Iigili Eski ve Yeni Anlayis (Saban, 2002)

Zeka, dgrencileri belli seviyelere gore
smiflandirmak ve onlarmn gelecekteki basarilarini
tahmin etmek i¢in kullanihr.

2.9.1. Tek Etmenli Zeka Kuramm

Zeka gecen yiizylln baslarmda tek etmen ile acklanmustr. Ornegin Tarman’a
gore zeka, bir genel yetenektir. Bu genel yetenek “soyut diisinme” ile kendini gésterir.
Soyut diisinme ile kastedilen ise saylar ve sozciikler gibi bir takim sembollerle
disinme yetenegidir. Sonrasmda Sperman zekadyr c¢ift etmen ile aciklamugtr. Spermana
gore zeka, genel yetenek ve bir takim Ozel yeteneklerden olusur. Sperman da genel
yetenegi zekd olarak kabul etmis ve bunun karmasik durumlarda iligkileri gorebimek
olarak nitelendirmistir. Ancak Sperman genel yetenegin yannda bir takim ozel
yeteneklerinde zekay: etkiledigini kabul etmistir (Ozden, 2005:106).

2.9.2. Cok Etmenli Zeka Kuram

llerleyen zamanlarda zekdnn genel yetenek gbi tek bir etmen il
acikklanmasindan biiyikk oranda vazgecilmis ve zekdnn birgcok yetenekten olustugu
kabul edimistir. Thurstone ve Thorndike bu gorlisii savunanlardandr. Onlara goére
zeka;
1. S6zel anlayis: Kelimeleri tamma ve anlama yetenegi.
2. Sozel akicilk: Ifade giicil.
3. Sayssal yeti: Basit hesaplar1 yapabilme.
4. Uzay iligkilerini kavrama: Nesnelerin uzaydaki seklini kavrayabilme.

5. Bellek: Hafiza giicii.
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6. Algsal: Ayrmtilar1 gérme, benzerlik ve farkliliklar1 yakalama.
7. Mantiksal diistinme: Mantiksal diistinme ve akil yiirlitme yeteneklerinden olusur.

Cok etmenli anlayista yukaridaki etmenlerden her birini zekayr olusturdugu
kabul edilir. Bu alanlardan herhangi birinde iyi olan birinin digerlerinde iyi olmasi
gerekmez. Bir kisi sozel akiciha sahip oldugu halde {ic boyutli distinemeyebilir. Bu
durumun tersi de dogru olabilir. Zekd bu yeteneklerin toplamudr. Zekadnn ¢ok
etmenden olustugu kabul edilse de bu etmenlerin 6zgiin bir kombinasyonu olarak tekil
bir dlclim ile belirlenmesine devam edildi. Kisiler bu yetenek alanlarmm hangisinden ne
kadarma sahip olduklarina gore bir zekd puanma sahip olurlar (Ozden, 2005:107).

2.10. Zekanm Olgiilmesi

Bugiin hala kullanlan ve zeka testlerinin babasi olarak kabul edilen zeka testinin
orijnali 1904 yiinda Fransiz Psikolog Alfred Binet’n, hiikiimetin verdigi gorev tizerine
ilkokulda basarisiz olacak ogrencileri belirlemek iizere gelistirdigi testtir. Ay test daha
sonra Stanford Universitesinden Lewis Tarman tarafindan standartlastmimustr. Bu test
bugiin, bu iki 6nemli katkidan dolayr Stanford-Binet testi olarak adlandrilmaktadir.

Ayrica Alman Psikolog Stern de zekd yast ve dogum yas1 kavramlarm
gelistirerek  zekd puanmin hesaplanmasm kolaylastrmustr.  Stren’n  gorlisi, Tarman
tarafindan da benimsenince, bugiinkii bildigimiz zeka testi ortaya ¢iknmustr. Bu testlerde
kisinin zekds1 aldig puann kronolojik yasma bolinip, 100 ile carpiimast sonucu
belirlenmektedir. Buna gore 100 zekd puam kigsnin kronolojk yasma paralel zeka
puanma sahip oldugunu gosterir. Formiil su sekildedir;

Dogum Yasi
Zeki Bolimii = - X 100
Zeka Yan

80-90 zekd bolimiindeki birisi ilkdgretimi ancak bitirebilir. 90-110 arasmndaki
birisi lise Ogrenimini basartyla tamamlayabilir. Universitede okuyanlar genellikle 110
ve lizerindedir. Zekd puam 130 ve daha yukari olanlar, istin zekah olarak kabul edilir.
Stanford-Binet zekd testinin yannda kullamlan WISC ve California gbi baska zeka
testleri de vardr (Ozden, 2005:108).

33



2.11. 1Q’ya Kars1 Coklu Zekalar

2000’ yillara girdigimiz, teknoloji ve bilimin en hizh gelistigi bu yillarda hala
diinyada ¢ofu okulda geleneksel egitim ve Ogretim yollar1 kullamlmaya devam edilerek,
cocuklar yiizyila hazrlamyorlar. Diinya bilgiyi bulmada, kullanmada ve bilgileri
sistemlere doniistirmede, bu kadar hizh ilerlerken, bir mouse tklamasi ile tiim diinya
dolasilabilirken, artik Ogrenmenin farkh  yOntemlerle, farkh  kanallarla
gerceklesebilecedi gergegi de kabul edilmelidir. Okullarda yillardir uygulanan, kurallar
olan ve bol miktarda veriyi ezberlemeye dayall egitim sistemine, teknoloji toplumunda
daha az ihtiyag duyulacaktir (Yavuz, 2001:12).

1980’1l yillarm baslarma kadar gecen siirecte “Coklu Zeka Teorisi” ne kadar,
dinya egitim tarihinde, msan zekasi Tlizerine binlerce goOriis ortaya atidi. Yillarca
mnsanlarm dogustan geldigine inanian, belirli bir zekaya sahip oldugu, yasammi onunla
stirdiirdiigii goriisii hakim iken; artk giinlimiizde insan zekdsmmn smirlar, arastrmalarla
birlkte yeniden cizilmeye baslandi 1900°li yillarm baslarmdan, 1980°L yillara kadar,
dinya egitimcileri yogunlukla, msanlarda 1Q denilen yalizca Matematiksel-Mantiksal
ve Sozel-Dilsel becerilerin islendigi zekd kavramu lizerinde calstilar. 1980’lere kadar
bir mnsann zeki oldugunu sdyleyebilmek onun normalin iizerinde bir IQ puam almasma
baglyd1.

Giinlimiizde 1Q’nun hayattaki basari konusunda zayif bir gdsterge olduguna dair
pek c¢ok bulgu ortaya cikarimistr. IQ’nun dogru kabullenilip yillarca hakimiyetini
stirdiirmesi sonucu, toplumlar zekdnin smrh olarak ele almmasi ile belirlenen kaliba
uymayan pek cok yaratici akidan mahrum kahmstr. Yillardr gerek egitimciler, gerekse
ebeveynler c¢ocuklarmn zeki kategorisine dahil etmenin yollarmi bulabilmek ve
cocuklarma daha c¢ok matematiksel ve sozel bilgi yiklemek icin c¢aba harcadilar.
Cocuklarm okul basarismm yikselmesi, zeki olarak adlandriimasi hem ailelerce, hem
de Ogretmenlerce Onemli sayildi. Bu man¢ dogrultusunda yillarca Ogrencilere onlarn
yalnizca sozel ve mantksal yanlarm gelistrmeye yonelk ezbere dayah bir egitim
verildi.

Gegen uzun yillar sonunda ortaya cikan iiriinler hem egitimciler, hem de aileler
acisndan hic de umut verici degildi. Ciinkii okul hayatt boyunca, olduk¢a basarih
sayllan Ogrenciler, mezuniyet sonrasit bliyik skmtilarla is hayatma girebiliyor ve gercek
hayata uyumda pek cok skmti c¢ekebiliyorlardi Zeki olarak adlandmilan pek c¢ok
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Ogrenci, mamlmaz davranglarla toplumu saswtiyor ve anti-sosyal davranglarla anne
babalar1 endiselendiriyordu. 1980’li yillarm baglarmdan itibaren, diinyanm gelismis
denilen {ilkelerin pek c¢ogunda ahlaki anlamda bir ¢okiisle birlkte bilim adamlari,
egitimciler ve aileler gencler adma, binlerce hayal kirkhgi yasamaya bagladilar (Yavuz,
2001:12). 1990’h yillar insan beyni iizerinde, yapilan ¢alsmalarm en yogun yasandigi
yillar oldu. Artkk “insan beyni ve beynin diisiinme sistemi ile ilgili edinilen bilgilerin %
95’ine son 5 yida ulasid.” Ifadeleri yer aliyordu. Son arastrmalar “daha zeki”
kigilerin, beymlerini daha aktif kullandiklar1 gercegini ortaya ¢ikarmusti.

Insan beyni iizerinde yapilan cahsmalarm hizlanmasi ile elde edilen bulgular pek
cok teorinin gegerliligini yitrmesine sebep oldu. Her yeni bulgu beraberinde binlerce
soru getirdi. Biitlin bu gelismeler, diinya egitim tarthini farkh bir noktaya gotiiriiyordu.
Insan  zekdsy, beynle ilgi elde edilen yeni gelismeler 1Bnda  yeniden
degerlendirilmeliydi (Yavuz, 2001:13).

2.12. Howard Gardner’m Coklu Zekalar Uzerine Cahsmalan

Bir 0grenme psikologu olan Howard Gardner zekd kavramma farkh bir boyut
getirdi ve insanlardaki zekdnm tek bir boyutta degl c¢ok farkh boyutlarda
degerlendirimesi gercegini ortaya koydu. Howard Gardner, imnsan zekasmmn genis
yelpazesini gormezden geldigimiz ve ¢ocuklart biiyiik yeteneklerin fark edimedigi bir
sisteme yerlestirerek onlara biliylikk bir haksizlk yaptigmiz gorisindedrr (Yavuz,
2001:13).

Howard Gardner, 1983°’te yazdigi “Akln Cerceveleri: Coklu Zeka Kuramu” adh
kitapta mnsann zekdsmm yedi, hatta yediden daha fazla oldugunu ileri siirmiistir. Prof.
Gardner’m bununla amaci, zekd testlerinin belirledignin tstiinde mnsan beyninin daha
fazla sayda zekd igerdigi gercegini vurgulamak olmustur. Bir siire sonra, Howard
Gardner, sekizinci zekd olarak “dogaci zekasr” kavrammm ileri siirmistiir. Gardner’m
doga zekasi kavramiyla aciklamaya cabstig, kisaca insanlarm dogadaki varlklan
tammlama ve smiflama yetenekleridir (Demirel, Basbay ve Erdem, 2006).

Prof. Gardner, cahgmalart sonucu zekdyr yeniden tanmladi Zeka, degisen
dinyada yasamak ve degisimlere uyum saglamak amaciyla her msanda kendine Ozgii
bulunan yetenekler ve beceriler biitiiniidiir. Insan zekdsi yasamm her aninda, 6rnegin;

bir makineyi icat ederken, bir hedefi gergeklestiritken, insanlar1 ikna ederken, bir
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sokiigli dikerken veya bir resim ¢izerken, bir rolii canlandwriken, ¢ok farklh durumlarda
harekete gecer ve kullanlr. Kisacasi Gardner’a gore zeka, yasam boyu karsilasian
farkli durumlarda problemleri ¢6zme ve yeni Tlriinler ortaya ¢ikarma kapasitesidir
(Yawuz, 2001:14).

Diinya tarihine sOyle bir bakidiginda Gardner’m teorisini destekleyen pek c¢ok
Onemli ayrmtrya, olaya rastlanabilir. Diinyanm en {inli atletleri, en biiylik miizisyenleri
girdikleri 1Q smavlarmdan ¢ok disiik puan almglardr. Boylesine diisik 1Q puanlar ile
bu insanlara zeki diyemiyorsak, onlari kendi alanlarmda bu kadar basarih kilan ne
olabilir? Bu basarih mnsanlarm zhinsel yeterliligi farkh ilgi ve beceri alanlart ile yeniden
tammlanabilir. Ciinkii her insann kendini ifade ederken kullandigi dil farkhdw. Her
msan farkhdr, tekdir ve Ozeldir. Her insann da msanlk Kkiiltiirine katkisi farklh
yonlerdedir (Yavuz, 2001:14). Prof Gardner yillar boyu hakimiyetini siirdiiren,
msanlarm tek bir zekaya sahip olduklar1 IQ denen zeka anlayisini kirmustir.

2.13. Coklu Zeka Kuramm

Gardner Coklu Zekd Kurammmn temelinde biyolojik ve kiiltiirel boyutlarm yer
aldigm  savunmaktadw. Norobiyolojik —arastrmalar  Ogrenmenin, hiicreler arasmnda
sinaptik  degisimlerin bir sonucu oldugunu gostermektedir. Kiiltiirlerde farkh zeka
tirlerine verdikleri degerle, zekd gelisimnde Onemli rol oynamaktadwr. Fazla deger
verillen zeka tiirleri de digerlerinden daha ¢ok ve hizh gelismektedir. Ciinkii kabul goren
ve deger wverilen davraniglar motivasyonu artrmakta ve bireyi bu davranslar
zenginlestirmeye yoneltmektedir (Demirel, 2005:2206).

Coklu Zeka Kuranmu biligsel bilim, gelisimsel psikoloji ve norobilimden
yararlanr ve her bireyin zekd diizeyinin Ozerk giicler ya da yetenekler tarafindan
olustugunu ve sekiz zeka giicliniin var oldugunu savunur. Zekalar her zaman birlikte
cabsrr, ancak bu cok karmasik yollarla gerceklesi. Ornegin, bir futbol oyuncusu
bedensel zekayr kosar, yakalar ve vururken; uzamsal zekayr sahayr ve gorevini tanrken;
dil ve sosyal zekdyr oyunun kurallarimi 6grenirken ve takimiyla tartisirken, paylasirken;
0ze doniik zekayr kendini degerlendirirken kullanmaktadir (Demirel, 2010:222).

Coklu Zekd Kuraminn anahtar kavram “gogul” kelimesidir. Ciinkii zekd cok
yonliidiir. Dogustan genetik Kkahtimla getirilen zeka, gelistirilebilir, degistirilebilir ve
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zeki olmak belli derecede oOgrenilebilir. Bu kuramin gelistiricisi olan Howard Gardner
zekann Ozelliklerini soyle sralamaktadir;

1. Insan kendi zekasin arttrma ve gelistirme yetenegine sahiptir.

2. Zeka sadece degismekle kalmaz aym zamanda baskalarma da ogretilebilir.

3. Zeka nsandaki beyin ve zhin sistemlerinin birbiriyle etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan
cok yonlii bir olgudur.

4. Zeka cok yonliiliik gostermesine ragmen kendi icinde bir biitlindiir.

5. Her insan, zeka alanlarinin tiimiine sahiptir.

6. Her insan, zeka alanlarindan her birini belli bir diizeyde gelistirebilir.

7. Cesitli zeka alanlari, genellikle bir arada belli bir uyum i¢inde calsirlar.

8. Bir insanin her alanda zeki olabilmesinin birgok yolu bulunmaktadr (Selguk, Kayil
ve Okut, 2003:12).

2.13.1. Coklu Zeka Alanlan

Insan zekasi hakkmnda ileri siiriilen geleneksel yapidaki goriisiin smrhhgm fark
eden Gardner, 1983’te yaymladigi ‘Frames of Mind (Zihnin Cerceveleri)” adh eserinde
bir msanm en az yedi temel zekd alanlari gesitlemesinden olusan genis bir yetenekler
yelpazesine sahip oldugunu One siirmiistir. Ancak, Gardner yedi degisik zeka alanmi
tammlamakla birlkte, aym zamanda bu saymmn imsan yeteneklermin g¢oklugunu ifade
etmekte asla yeterli olmadigma ve her zaman daha fazla zekd alanlarmm olabilecegine
dikkat ¢cekmistir.

Nitekim Checkley’n  (1997) Gardner ile yaptimi bir goriismede, Gardner
sekizinci zekd alanmmn varhgmdan s6z etmis ve 1999 yiinda yaymladigi “Intelligence
Reframed” (Zekd Yeniden Yapilandrid) adh eserinde bu yeni zekd alanmi da
kapsayacak sekilde coklu zeka teorisini yeniden formiile etmistir (Saban, 2002:6).
Gardner’'m (1983, 1999) ileri siirdiigii sekiz tiirdeki zeka alanlar1 sunlardir:

1- Sozel-Dilsel Zeka

2- Matematiksel-Mantiksal Zeka
3- Gorsel-Uzamsal Zeka

4- Miiziksel-Ritmik Zeka

5- Bedensel-Kinestetik Zeka

6- Kisiler aras-Sosyal Zeka
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7- Kisisel-I¢sel Zeka
8- Dogacr-Varoluscu Zeka
Gardner’'m sOziinii ettigi sekiz zeka tiirtine sahip bireylerin zeka oOzelliklerini ve

ogrenme stilleri asagida zeka alanlarina gore agiklanmistir.

2.13.1.1. Sozel-Dilsel Zeka

Dil zekasi, sozcikleri ya da bir dilin temel islemlerini agikga kullanma
yetenegidir. Sozel dil zekasi kuwwetli olan bireyler, isiterek, konusarak, okuyarak,
tartisarak ve bagskalari ile karsiikh iletisime girerek en iyi Ggrenirler. S6zel dil zekési
giiclii olan bir kiginin baz1 6zellikleri sunlardir;
Isimler, yerler ve tarihler hakkinda iyi bir hafizaya sahiptir. Baskalar: ile yiksek
diizeyde sozel iletisime girer. Tekerlemeleri, anlamsiz ritimleri ve kelime oyunlarini ¢ok
sever. Kitap okumayr cok sever. Ogrendigi yeni kelimeleri anlamlarna uygun olarak
konusma wveya yazi dilinde kullanr. Dinleyerek &grenmeyi sever (Biimen, 2002:9;
Saban, 2002:7).
Ogrenme ortamn materyalleri; Kitaplar, teypler, ses kayit cihazlar, ginfikler, renkli
kagtlar, yazma materyalleri, el kitaplari, talimatnameler, gazeteler, dergiler, kalemler,
bilgisayarlar, dosyalar kelime oyunlari vb. sozel-dilsel zekd oOgretim yontemleri; Oykii
okuma, hikayelestirme, konferans hazrlama, gorisme ve tartismalar, rapor hazirlama,
diyalog hazrlama etkinlikleri, réportaj yapma, yazm g¢ahsmalari.
Tlgili meslek alanlary; Politikaci, yazar, sair, gazeteci, 6gretmen vb. (Ozden, 2005:116).

2.13.1.2. Matematiksel-M antiksal Zeka

Bu zekd alam gelismis olan insanlar, mantkk kurallarina, neden-sonug
iliskilerine, varsayimlar: olusturmaya ve sorgulamaya ve bunlara benzer soyut islemlere
karsi ¢ok hassas ve duyarlidirlar.

Mantiksal-matematiksel zekasi giighi olan bir kisi; Olaylarn olusumu ve isleyisi
hakkmda c¢ok soru sorar. Sayilarla c¢ahsmayr ve hesaplama yapmayi, mantiksal
bulmacalart ¢ézmeyi ve satrang ve dama gbi cesitli stratejik oyunlart oynamayi,
nesneleri  kategorilere ayrmayi veya olaylari belli bir mantksal iliski i¢inde
diizenlemeyi ¢ok sever (Saban, 2002:8; Biimen, 2002:11).
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Ogrenme ortamn materyalleri; Akil vyiiriiterek, soyut modelleri tasarlayarak, sayilarla
distinerek, iliskilere ve baglantilar kurgulayarak ogrenir. Grafikler ya da sekiller
halinde verilen (gorsel) bilgileri yorumlar. Bilgisayar programlar1 hazirlar. Grafik, sema
ve sekillerle galismaktan hoslanir.

Ilgili meslek alanlar; Muhasebe, bilim adami, matematk ve mihendislk bilimleri,
istatistik, bilgisayar vb. (Ozden, 2005:117).

2.13.1.3. Gorsel-Uzamsal Zeka

Bu zeka alanina sahip bireyler dis diinyadan edindikleri izlenimleri bir mimar ya
da bir ressam gibi dekore ederek degisik yeni durumlar veya sekiller yaratabilirler.
Gorsel uzamsal zekasi giicli olan bir kisi; Renklere karsi ¢ok hassas ve duyarldrr,
haritalar, cizelgeleri, diyagramlar1 veya tablolar1 sadece diiz metinden olusan Yyazih
materyallere kiyasla daha kolay okur ve anlar. Sanat igerikli etkinlikleri ¢ok sever.
Digerlerine oranla daha c¢ok hayal kurar. Okurken kelimelere oranla resimlerden daha
cok ogrenir. Varlklarm gorsel imgelerini ¢ok iyi ve net olarak hatrlar. Sanat igerikli
etkinlikleri ve film, slayt vb. gorsel sunular1 izlemeyi ¢ok sever (Saban, 2002:9; Biimen,
2002:12).
Ogrenme ortamu materyalleri; Ogrenmede daha c¢ok sanat, video, filmler, bulmacalar ve
haritalardan yararlanr. Imgeleri diizenleyerek, zhinsel resim olusturarak, cizerek, desen
Olusturarak, hayal ederek Ggrenir.
Tlgili meslek alanlary; Ressam, fotografci, mimar, izci, rehber vb. (Ozden, 2005:118).

2.13.1.4. Miiziksel-Ritmik Zeka

Bu zekd, bir kisinn bir besteci, bir miizisyen yada bir sarkict gibi miizik
formlarin1 algilamasi, aymrt etmesi ve ifade etmesi kabiliyetidir (Saban, 2002:10).
Miiziksel-ritmik zekas1 giichi olan bir kisi; sarkilarm melodilerini ¢ok 1iyi hatirlar ve
giizel sarki soyleyebilme yetenegine sahipti. Bir miizk aletini ¢ok iyi calar ya da
calmay1 ¢ok ister, konusurken veya hareket ederken elleri ve ayaklar: ile ritim tutar.
Cevresindeki seslere karst asi1 duyarh ve hassastir, bir sarki duydugunda farkinda
olmadan ona eslik eder (Saban, 2002:10).
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Ogrenme ortamn materyalleri; Ogrenmede miizik, teyp-recoder, kasetler ve ritimlere
ihtiyag duyar. Melodi ve ritim olusturarak, empati kurarak, seslere duyarl olarak,
enstriman kullanarak, miizigin yapisini kavrayarak ogrenir.

Tlgili meslek alanlar;, Yorumcu, besteci, miizisyen, orkestra sefi, miizik elestirmeni vb.
(Ozden, 2005:119).

2.13.1.5. Bedensel- Kinestetik Zeka

Bedeni son derece duyarh ve etkili sekilde kullanma yetenegidir. Bedeni bir
biitiin ve parga olarak (el, kol, parmak) kullanma kapasitesidir. Bu zeka alam yiiksek
kisiler zhin ve beden baglantisi ¢ok basarih bir sekilde kurabilirler (Ozden, 2005:11).
Bu zeka, viicut hareketlerini kontrol etmeyi ve yorumlamayi, fiziksel nesneleri manipiile
etmeyi ve viicut ile zhin arasinda bir uyum olusturmayr saglar (Biimen, 2002:14).
Bedensel-kinestetik zekd alami giighi olan bir kisinin baz1 6zellikleri sunlardir: Sportif
faaliyetlerde basariidr. Bir yerde uzun siire kaldiginda hareket etmeye ve kimildamaya
baslar. Baskalarnmn jest, mimik ve yiiz ifadelerini kolaylikla taklit eder. Gordiigii her
nesneyi dokunarak inceleme ve analiz etme egilimindedir. El becerisi gerektiren
etkinliklerde ¢ok basarihdir. Kendini veya meramim anlatmada kendine 6zgii dramatik
bir yolu vardr (Saban, 2002:12).
Ilgili meslek alanlar; Spor, dans, heykeltiras, oyunculuk, cerrahlik, pandomimcilik, vb.
(Ozden, 2005:120).

2.13.1.6. Kisiler Aras1-Sosyal Zeka

Sosyal zeka, bir insanm bir 6gretmen, bir terapist ya da bir pazarlamaci gibi
cevresindeki insanlarin  duygularin, isteklerini ve ihtiyaglarmmn anlama, ayirt etme ve
karsilama kapasitesidir  (Saban, 2002:12). Karakter ve kisilikleri anlama ve
degerlendirmede olduk¢a yetenekli olan msanlarm bu tiir zekdya sahip oldugu kabul
edilir. Bu insanlar diigsiinme ve akil yiiriitmede oldukca iyidir. Bagkalarmi anlayabiime
ve insan iligkilerinde akilica davranabilme sosyal zekasi iistin insanlarm en Onemli
ozellikleridir (Ozden, 2005:121).
Sosyal zeka alam giicli olan bir kisi; sinerji meydana getirme ve siirdirmede iyidir.

Grup i¢inde basarih iliskiler kurar, insanlar arasindaki farkhiklari fark eder. Yiz
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ifadesi, ses ve jeste duyarhdir, empati yetenegi cok iyi gelismistir (Ozden, 2005:121;
Saban, 2002:12).

Ilgili meslek alanlar; Ogretmenlik, damsmanhk, psikologluk, rehberlik uzmam ve
politika vb. (Ozden, 2005:122).

2.13.1.7. Kisisel-I¢sel Zeka

Insann kendi duygularmi duygusal tepki derecesini diisinme siirecini tanma,
kendini degerlendirebilme ve kendisi ile ilgili hedefler olusturabime becerisidir (Yavuz,
2001:16). Icsel zeka alami giicli olan bir kisi; hislerdeki degisimi fark edebilir ve bunu
ifade eder, kendi kendini motive ve disipline edebilir. Saghkh benlik algisina sahiptir.
Bagmsiz olma egilimindedir. Kendisinin giicli ve zayif yanlari hakkmda gergekgi bir
goriise sahiptir, hayattaki basarilarindan ve basarsizhklarindan ders almasim bilir,
kendine giiveni ve saygis1 yiksektir (Ozden, 2005:122; Saban, 2002:13).
Tlgili meslek alanlars; Psikoterapist, sosyal hizmet uzmani, dini lider, sanat¢i, Vb.
(Ozden, 2005:122).

2.13.1.8. Dogaci-Varoluscu Zeka

Gardner 1980’lerin baslarmda yedi tir zekd tammlamasma karsm 1996 yilinda
doga zekasi olarak adlandmilan sekizinci zekayr eklemistir. Doga zekasi, kayalar ve
cimler ile flora ve fauna c¢esidi de dahil olmak {izere bitkileri, mineralleri, hayvanlar,
dinyay:, daglar, denizleri mevsimleri vb. tamma ve smiflandrma yetenegidir
(Demirel, 2005:208). Her insan bu yetenege sahiptir ve belirli Olgiilerde kopekleri,
kedileri ve agaclarn tamyabilmektedir. Kimi insanlar daha kiicik yaslarda, dogadaki
varlklar1 tanma ve smiflandirmada asmt derecede basarih olmaktadir.

Doga zekasi giiglii olan bir 6grenci, dogaya, hayvanat bahgelerine veya tarihsel
miizelere olan gezleri sever. Doga olaylarma karst hassas ve duyarhdr. Smiftaki
cicekleri sular sular ve onlarm bakmm istlenir. Ekolojik cevreyi, dogayi bitkileri veya
hayvanlar1 iceren konulart islerken ¢ok meraklanr. Smifta hayvan haklar1 veya cevreyi
koruma ile ilgili atesh konusmalar yapar. Kus beslemek, kelebek ve bdcek koleksiyonu
olusturmak gibi doga ile ilgili projelere katimayr ¢ok sever. Dogayr ve canlhlar igceren
konularda ¢ok basarihdr. Torakla oynamayr ve bitki yetistirmeyi c¢ok sever.
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Mevsimlere ve iklim olaylarma karsi c¢ok ilgilidir. Cevre bilinci ¢ok iyi gelismistir
(Saban, 2002:14-15).

Ilgili meslek alanlar;  Zooloji, botanik, biyoloji, jeoloji, meteoroloji, arkeoloji,
cicekcilik (Ozden, 2005:123).

2.14. Coklu Zeka Alanlanmin Gelisimini Etkileyen Faktorler

Coklu zeka teorisi insan zhnine agilan bir pencere gbidir ve beynin gesitli
bolimlerinin  ¢ok  6zel fonksiyonlarii  agiklamaktadir. Zeka  Dbireyin  genetiksel
kahtimiyla oldugu kadar, bu bireyin ekolojk ve Kkiiltiirel g¢evresiyle olan tecribe ve
deneyimleriyl de sekillenir. Bireylerde, belirtilen bu zekalarin gelisimi de farkhihklar
gostermektedir. Armstrong zekalarin gelismesinde avantaj ya da dezavantaj yaratan
cevresel etkenleri soyle sralamaktadir.
1. Kaynaklara ulasma sans: Ornegin eger aile cok fakirse keman, piyano gibi miiziksel
zekayr gelistirebilecek enstriimanlar1  olmadigndan bu zekann giiclenmesi, gelismesi
zorlasabilir.
2. Tarihsel kiiltirel faktorler: Okulda matematik ve fen bilimlerine dayali programlar
Onemseniyorsa, ogrencilerin yalmzca mantiksal-matematiksel zekasi gelisir.
3. Cografi faktorler: Koyde yetismis bir ¢ocuk, apartmanda yetismis bir ¢ocuga oranla
bedensel ve dogaci zekalarmi daha ¢ok gelistirebilir.
4. Ailesel faktorler: Ressam olmak isteyen bir ¢ocugun ailesi, ¢ocugun avukat olmasin
istiyorsa, ¢ocugun dilsel zekasi desteklenecektir.
5. Durumsal faktorler: Kalabalk bir ailede biiyimiis ve kalabahk ailede yasayan
bireyler dogalarinda sosyallik olmadik¢a, kendilerini gelistrmek icin daha az zamana
sahip olurlar (Biimen, 2002:8-9).

2.15. Coklu Zekalar Birlikte Nasil Cahsirlar?

Insanlardaki zekd gelisimi iizerinde en &nemli belirleyiciler, katihm, aile, kiiltiir,
ilk yasam tecriibeleri ve egitimdir. Bazi insanlar kendilerme sunulan imkanlarla zengin
bir 6grenme ortamma sahip olurlar ve bu insanlarm zekalarmmn gelisimi diger insanlara
gore daha hizhdr. Fakat ¢ocukluktan itbaren yasammn farkh anlarmda ilgi ve
yeteneklerin ortaya ¢iktiyi zamanlarda yasanan olumsuz duygular ya da bu bilgilerin
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gelisme ortanmu  bulamamasi gelisim i¢in gerekli sartlarm yetersizlifi sonucu zekalarmn
gelisimi de yavagslayabilir.

Insanlar bir veya birden fazla zekd bolimine sahiptirler. Nadiren, istisna
msanlarda zekalarm hemen hepsi aym derecede aktiftir ve geligmistir. Her bir mnsann
zeka profii biwbirinden farkhdr. Fakat her msanmn baskmn olarak kullandigi bir veya
birden fazla zekd bolimii vardr. Ornegin bir insanda sdzel ve sosyal zekalar baskmn
olarak calisrken, bir bagka insanda, miiziksel ve kmestetik zekalar baskmn olarak
cahgabilir. Zekalar bazen birbirinden bagimsizdiwlar fakat bazen de i¢ ige yaklasirlar.
Ozel bir zekd bolimiindeki beceri diizeyi ¢ok yiiksek olabili. Cogu zaman da hayattaki
rolleriniz tiim zekalarm kombinasyonunu gerektirir.

Yasamda hicbir aktivite yoktur ki tek bir zekd bolimii icersin. Yaptigmz c¢ok
basit islerde bile farkh zekd bolimleri kullanriz. Ornegin, bir insana yol tarif ederken,
sozel anlatimmiz ve g¢izgilerinizle ya da hareketlerinizle yolu tarif edersiniz. Bir
futbolcu hem Gorsel-Uzamsal hem de Bedensel-Kinestetik zekasmi etkili bir bigimde
kullanrr. Bu zekélara ek olarak Sosyal zekayr da giiclii olarak kullandigmda basarili bir
teknik direktor olabilir. Basarih bir saz istadmn 1iyi bir viicut-el kombinasyonuna
ihtiyac1 vardwr. Dogal olarak, Kinestetlkk ve Miiziksel zekayr aym anda kullanabilir. Eger
bu sanat¢1 dinleyicilerle arasmda giighi s6zel bir bag kurabiliyorsa, miizk yorumcusu
olarak verdigi konserlerde adm duyurabilir.

Her imsan ‘“benim s6zel zekdm daha yiksek, digerleri degl” gbi ifadelerle
kendine smrlar koymamahdw. Tim zekdlarm yasam boyu gelisme firsati vardrr.
Insanlar, giicli olan zekd bolimlerini daha yogun kullanrlar, fakat diger zekalarm
gelisimi  icin  de ¢aba harcadiklarmda yasamlarma renklilikler katabilirler (Yavuz,
2001:17-18).

2.16. Zeka Alanlanmin Belirlenmesi

Her birey sekiz zekd alanmi da oldukca yikksek bir diizeyde gelistirebilme
kapasitesine sahip olmasma ragmen, cocuklar ¢ok kiicik yaslardan itibaren belli zeka
alanlarma daha c¢ok egilimli olurlar. Okula baslama yasma ulastiklarmda, biiyiik
olasiikla egilimli olduklar1 bu zeka alanlar1 ile aym dogrultuda olan 6grenme yollarm
da gelistirmis olurlar. Burada Ogretmenler agismdan Onemli olan husus, okuldaki ik
glinlerden itbaren Ogrencilerin ¢ok 1iyi gelismis zekd alanlarm tanimlamak ve onlarm
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okuldaki Ogrenmelerini tercih ettikleri bu zeka alanlarni yoluyla gergeklestirmelerine
yardm  etmektedir.  Ogrencilerdeki  ¢oklu  zekd  alanlarmn  belirlenmesinde
kullanilabilecek ~ yontemlerden  bazlari  sunlardr; Ogrencileri  gdzlemlemek, belge
toplamak, okul kayitlarmn incelemek, diSer Ogretmenlerle iletisime girmek, velilerle
goriismek ve Ogrencilere sormak (Saban, 2010).

Hepimizin fark ettigimiz veya edemedigimiz birgok yetenegimiz vardw. Eger
cevremizdekiler de Onem veriyorsa bu yeteneklerimizi fark etmemiz kolaylasrr.
Ailemizin ve yakmn c¢evremizdeki baz insanlarm daha iyi bildigi baz Ozelliklerimiz ve
yeteneklerimiz vardr. Onlar, bizi daha ¢ok, bu Ozelliklerimizle bilir. Esasen yakmn
arkadaglarmizn  yanndayken kendimizi daha 1yi hissetmemizin arkasinda, onlarm,
bizde bagkalarmm gormedigi yetenekleri gormeleri vardwr. Bu arkadaslarmizdan
bazilar, bizi birkag oOzelligimizle bilir, ¢cok az bizi her seyimizle tanr. Onlarla birlikte
iken bu Ozellklerimizi daha rahat sergileriz. Onlarm ilgisi ve bu Ozellklerimize deger
vermesi, bizim o alanda daha da iyi olmamizin yolunu acar (Ozden, 2005:112).

Gardner, insanlarin timiinin  birgok zeka alanina sahip oldugunu, fakat hayati
ilging yapan her seyin her zeka alaminda esit sekilde giichii olmadigim ve herkesin ayn
zeka Dbilesimine sahip olmadigini séylemektedir. Gardner insan zekasiin belli bir testle
Olgilmemesi  gerektigi gortisiinii  savunur. Ciinki ¢oklu zekd teorisinin en Onemli

ilkelerinden biri zekanin gelistirilebilecegi gercegidir (Gardner, 2004).

2.17. Coklu Zeka Alanlann Envanteri

Bir bireyin sahip oldugu ¢oklu zekd alanlarinm gercek¢i bir profili ortaya
cikarmak, basit ve kolay bir is degidir. Ciinkii hicbir test veya Olgek bir bireyin sahip
oldugu zeka alanlarmin dogasii veya niteligini dogru olarak tek basina kararlastramaz.
Bu konuda onerilebilecek en iyi yol, Olcegin sonuglart ile birlikte, her bireyin her zeka
alanyla iliskili olan ¢esitli islerde, etkinliklerde veya tecriibelerde kendisinin sergiedigi
performansinn  gercekei  bir degerlendirmesini yapmasidr  (Gardner, 2004). “Coklu
Zeka Alanlar1 Envanteri” higbir sekilde bir zeka testi degidir ve asla bu amag¢ i¢in
kullandmamaldir. Bu envanterin asil amaci, bir bireyin kendisini sekiz farkh zcka
alannda da sahip oldugu tecriibeleriyle iliski kurmasina yardim etmektir. Bu

degerlendirme, Kisilere yasaminda yogun olarak kullandigi zekd bolimleri hakkinda



fikir verirken, gelistirmesi gereken zeka bolimlerini de fark etmesine yardimci
olmaktadr (Gardner, 2004).

2.18. Literatiir Tarama

Giilli ve Tekin (2008) tarafindan yapilan “Spor Lisesi Ogrencileri ile Genel Lise
Ogrencilerinin  Coklu Zekd Alanlarinin  Karsilastirdmasi” isimli  arastrmada, Malatya,
Eskisehir, Trabzon ve Erzurum illerinde rastgele yontemle segilmis 312’si spor lisesi
Ogrencisi ve 346’s1 genel lise Ogrencisi olmak iizere toplam 658 Ogrenci iizerinde
cahsilmistr.  Arastrma  sonucunda  Ogrencilerin  cinsiyetlerine  gore  sozel,  gorsel,
miiziksel, sosyal ve icsel zeka alanlar1 arasinda Kizlar lehine Snemli diizeyde farkliik
(p<0,05) oldugu; ogrencilerin siniflarma gore s6zel, mantiksal, sosyal ve igsel zeka
alanlart arasinda oOnemli diizeyde farklihlk (p<0,05) oldugu; genel lise 6grencilerinin
sozel, mantiksal, gorsel ve igsel zekd puanlarmm, spor lisesi 6grencilerininkinden daha
lyi oldugu; spor lisesi Ogrencilerin sadece bedensel zekalarmin genel lise
ogrencilerininkinden daha 1yi oldugu (p<0,05) bulunmustur. Ayrica hem genel lise
Ogrencilerinin hem de spor lisesi Ogrencilermin miiziksel, sosyal ve dogaci zekalarinin
gelismislik diizeylerinin aymi oldugu tespit edilmistir.

Cengiz (2008) tarafindan yapidan “8-10 Yas Grubu Cocuklarm Coklu Zeka
Tiirlerine  Gore Daghmu ve Futbol Egitiminin Coklu Zekd Diizeyleri Uzerine Etkisi”
isimi  aragtrma sonucunda 8-10 yas grubu oOgrencilere verilen 12 haftabk futbol
egitiminin, ogrencilerin - fiziksel ve fizyolojik gelisimine olumlu Katkiarinn yanin da,
sadece bedensel-kinestetik degil, diger zeka alanlarmin da gelisiminde etkili oldugy,
kontrol grubu &grencilerinin - erisim puanlart ile deney grubu o6grencilerinin - erigim
puanlart  Karsilastirildignda  verilen  futbol  egitiminin, gocuklarin  dogal  gelisim
stirecinde ¢oklu zeka alanlarim olumlu yonde etkiledigi ve meydana gelen gelisimin de
kahci oldugu bulunmustur.

Giircay ve Erylmaz (2002) tarafindan yapilan “Lise Birinci Smnif Ogrencilerinin
Zekd  Alanlarmin  Belirlenmesi  ve  Bunun  Fizk Egitimi  Uzerine  Etkilerinin
Belirlenmesi” isimli aragtrmada, Ogrencilerin zeka alanlarinin - aritmetik ortalamalarina
bakidignda, biitin zekd alanlarmin  hemen hemen aymi oranda esit dagildig
goriilmiistir. Bu verilerin  6grencilerin zeka alanlarina iliskin gergek bilgileri ne derece
yansittigini - belirleyebilmek igin, velilerden ogrencilere iliskin - veli anketine verdikleri
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yanitlar ile Ogrencilerin ¢oklu zeka anketine verdikleri yanitlar arasinda basit bir iliski
analizi yapimis, her zeka alaninda veli ve ogrenci cevaplari arasinda anlamh bir iligki
oldugu gdzlenmistir. Ogretmenlerin; dgrencilerin  ¢oklu zeka alanlarina iliskin yanitlar:
le Ogrencilerin  ¢oklu zeka anketine verdikleri yanitlar arasinda korelasyona
bakildiginda ise, sonuglar arasinda 6nemli bir iliskiye rastlanamamistir.

Hamurcu ve arkadaglari (2002) tarafindan, Buca Egitim Fakiiltesi ikogretim
Bolimii Fen Bilgisi ve Siuf Ogretmenligi Anabilim Dallarinin, son sinflarnda okuyan
362 oOgrencinin ¢oklu zeka kuramina dayah profillerinin ortaya konmasi amaglayan bir
arastrma yapimstir. Arastrmada Ogrencilere "Coklu Zeka Envanteri" uygulanmustrr.
Ogrencilerin  ¢oklu zekd kurammna dayah profillerini belirlemede diger degiskenler
olarak; yas, cinsiyet, mezun olunan okul ile mezun olduklar1 alan da ele alnmis ve
envantere, bunlara iliskin sorular eklenmistir. Elde edilen veriler tizerinde frekans,
aritmetik ortalama, t-testleri ve tek yonli varyans analizi uygulanmustr. Cahsma
bulgularinda; Fen ve Smf Ogretmenligi anabilim dallarmda 6grenim gdrmekte olan
ogrencilerin  ¢oklu zekd kuramina dayah profillerinde, bazi alanlarda ve gelismislik
diizeylerinde farkhhklar oldugu goriilmiistir. Ogrencilerin okumakta olduklar: anabilim
dallarma gore zeka profilleri arasmda, sozel-dilsel alanda sinif ogretmenligi - lehine,
gorsel-uzamsal ve mantiksal matematksel alanda da fen bilgisi ogretmenligi lehine
onemli farkhlklar bulunmustur. Ogrencilerin  okumakta olduklar1 &grenim tiirii (Srgiin
veya ikinci Ogretim), yas ve mezun olduklari alan degiskenlerine gore ¢oklu zeka
kuramina dayah profilleri arasnda &nemli farkhhklara rastlanmamustr.  Ogrencilerin
cinsiyete gore profillerine bakildignda ise; erkek oOgrenciler lehine Gnemli bir fark
bulunmustur.

Ekici (2011), 15 farkh tniversiteden beden egitimi ve spor Ogrencilerinin goklu
zekalarmi  karsilagtrmustr.  Aragtrmanmn  sonuglarma gére kiz ve erkek o6grencilerin
gorsel ve miiziksel zekd alanlar1 arasnda Snemli farkhiklar ¢ikmustr. Ogrenciler
mezun olunan okul tiirline gore Karsilastirddiklarinda, c¢oklu zeka alanlart arasinda
onemli farkhliga rastlanmamistir.

Koksal (2006) tarafindan yapian, “Kavram Ogretimi ve Coklu Zekd Kuramr”
isimli arastrmada, Coklu Zeka Kuramu gibi bireyi merkeze alan bir yaklasimin kavram
ogretimi konusunda dikkate alnmasi gerektigini belirtmisti. Bu ¢alsmada, kavram

Ogretiminin  ilkelerini  ve kavram ogretiminde karsilasilan giiglikleri, Coklu Zeka
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Kurami agismdan incelemeyi amaglamustir. Arastrma sonucunda, kavram yanilgilarinin
belirlenmesine  yonelik  ¢aligmalar, kavram Ogretiminde yeni yontemlere ihtiyag
oldugunu wvurgulamaktadr. Coklu Zekd Kuramma yonelik etkinliklerin olumiu neticeler
vermesi, kavram Ogretiminde, c¢oklu zeka etkinliklerinin dikkate alinmasini gerektigini
gostermistir.

Kocabas (2003) tarafindan yapilan, “Okuldncesi Ogretmenligi Anabilim Dah
Ogrencilerinin - Kullandiklari  Miizigi  Ogrenme  Stratejilerinin - Neler  Oldugu, Miizgi
Ogrenme Stratejilerini Hangi Diizeyde Kullandiklari ve Coklu Zeka Alanlar1 ile Olan
Iliskisinin Belirflenmesi” isimli arastrmada, orneklemi Dokuz Eylil Universitesi Egitim
Fakiiltesi Okuléncesi Ogretmenligi Anabilim Dal'nda okumakta olan 46 okuldncesi
ogretmen adayr olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak arastrmaci tarafindan
gelistirilen “Miizigi Ogrenme Stratejileri Olcegi” kullandmustr. Coklu zekd alanlarin
saptamak i¢in ise yetiskinler icin c¢oklu zeka oOlgegi kullandmustr. Kullanilan stratejiler
cinsiyet  bakmindan  &nemli  farkhik  gostermemektedir.  Ogretmen  adaylarinn
kullandizi miizigi ogrenme stratejileri ile  mantiksal-matematiksel, miiziksel ve sosyal
zekd alanlar1 arasinda dogrusal pozitif yonde iliski bulunmustur. Bununla birlikte sozel
zekda alam ile matematiksel-mantiksal ve miiziksel zekd alanlari arasinda; matematiksel
zekd alam ile gorsel, miiziksel, bedensel, sosyal, i¢csel ve doga zekasi alanlari arasinda
poztif yonde iliski bulunmustur.

Uludere (2016) tarafindan yapilan, “ Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin
Goriislerine  Gore, Okul Ortaminda, Coklu Zekd Modeline Iliskin Uygulamalarm
Degerlendiriimesi” isimli arastrmada, Yyas, mesleki kidem, okul tirii ve ¢oklu zeka
uygulamalar1 hakkmnda hizmet ici egtim alma durumu degiskenleri agisindan gruplar
arasinda onemli farkhhklar bulunmustur. Erkek beden egitimi ve spor o6gretmenlerinin,
coklu zekd ve c¢oklu zekdya dayah uygulamalardaki fizki ortam, 6grenme-ogretme
stiregleri, egitim materyalleri ve o6gretmenin  kendisiyle ilgili algilari  hakkindaki
disiinceleri, kadin beden egitimi ve spor Ogretmenlerine gore daha olumlu oldugu
goriilmiistir.  Okullarda ¢oklu zeka kuramina dayah uygulamalarla ilgili beden egitimi
Ogretmenlerinin - goriisleri yasa gore farklihk gostermektedir. Okullarda Coklu Zeka
Kurammna dayah uygulamalarla ilgili beden egitimi Ogretmenlerinin  goriisleri  mesleki

kideme gore ve hizmet ici egitim alma durumuna farkhlik gostermektedir.
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Urgiip (2015) tarafindan yapilan, “Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulunun Ug
Farklh Boliminde Egitim Goren Ogrencilerin, Coklu Zekd Alanlarmm Incelenmesi”
isimli arastrmada, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrendrlik Egitimi ve Spor
Yoneticiligi boliimlerinde okuyan 6grencilerin en yakin oldugu zeka alam “Igsel zeka”
olarak bulunurken, Antrendrlik Egitimi Bolimii, diger iki bolimden farkh olarak
“Varolusgu zeka” alani 6zelliklerini de diger boliimlere gore daha ¢ok tagimaktadirlar.

Ermis (2012) tarafindan yapilan, “Aktif Spor Yapan ve Yapmayan Universite
Ogrencilerinin, Baz Degiskenlere Gore Cokln Zekd Alanlarmn  Karsilastiriimas:”
isimli arastrmaya gOre, spor yapan ve yapmayan ogrenciler arasinda sozel, sosyal ve
bedensel zeka alanlar1 arasnda oOnemli farkhhklar ¢ikmustr. Cinsiyetlere gore, spor
yapma durumuna bakildiginda; spor yapan kizlar ve erkekler arasmda gorsel, miiziksel
ve sosyal zeka alanlar1 arasinda; spor yapmayan kizlar ve erkekler arasinda ise sozel,
gorsel, miiziksel ve sosyal zekd alanlar1 arasinda farkhhklar bulunmustur. Cinsiyetlerine
gore kiz ve erkek ogrenciler arasmda ise; sozel, gorsel, miiziksel ve sosyal zeka alanlari
arasinda farkhlklar vardr. Bireysel spor yapan &grenciler ile takim sporu yapan
ogrenciler arasmda sozel, mantiksal, gorsel, sosyal, i¢sel ve dogaci zeka alanlarinda fark
bulunmustur. Erkek o6grencilerin spor yapma durumlarma gore bedensel ve sosyal zeka;
kiz ogrencilerin spor yapma durumlarma gore mantksal, bedensel ve sosyal zeka
alanlarinda  farkhiiklar ~gézlemlenirken; hem bireysel hem de takim sporu yapan
ogrencilerin  cinsiyetlerine gore gorsel ve miiziksel zeka alanlar1 arasnda Gnemli
farkhliklar bulunmustur.

Kartal (2012) tarafindan yapilan, ‘“Farkh Branglarda Spor Yapan ve Spor
Yapmayan Ogrencilerin, Coklu Zekd Kuramma Gore Karsilastrimas:” — isimli
arastrmada, degisik spor kuliiplerinde, ¢esit spor branslarindaki sporcular ile
sedanterlerin - mantiksal-matematiksel zekd diizeyleri bakimmdan istatistiki agidan
onemli fark bulunmustur. Bu farkm sebebini tespit edebilmek i¢in yapilan ¢oklu
karsilastrma analizi (tukey test) sonucunda; giires ile taekwondo, boks ile masa tenisi
ve taekwondo ile masa tenisi ve spor yapmayanlar arasinda istatistiksel olarak onemli
fark bulunmustur.

Altmmakas  (2011) tarafindan  yapilan, “Elit Basketbol Oyuncularmmn
Oynadiklari  Mevkilere Gére Coklu  Zekd Daglmlarmn  Incelenmesi”  isimli

arastrmada,  elit basketbol oyuncularnn mevkilerine gore oyuncularm ¢oklu zeka
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alanlarmdan miiziksel zeka, sosyal zeka, bedensel zekd, matematksel zeka, uzamsal
zeka, dilsel zekd ve igsel zekd degerleri arasinda istatistiksel olarak Onemli fark
bulunamamustir (p>0.05). Elit basketbol oyunculari mevkilerine gore
gruplandinldiginda, oyuncularin dogaci zekalar arasinda istatistiksel olarak onemli fark
bulunmustur  (p<0.05). Sonug olarak; elit basketbolcularimn ¢oklu zeka alanlar
incelendiginde mevkilerine gore farkhlik gostermedigi bulunmustur.

Yidiz (2010) tarafindan yapilan, “Ikogretimn 2. Kademesinde Okuyan, Aktif
Satrang Sporcularmm, Yaraticihk ve Coklu Zekd Alanlariyla Olan Iliskilerinin
Aragtriimasr”  isimli  arastrmada, cinsiyet degiskenine gbre satrang oynayan erkek
ogrencilerin - mantiksal-matematiksel zeka alani ve bedensel-kinestetik zeka alani yiksek
ckmustir. Sinif degiskenine gore; satrang oynayan 6. sinifta Ogrenim goren oOgrencilerin,
8. siifta Ogrenim gboren Ogrencilere gore sozel-dilsel zeka, mantiksal-matematiksel
zeka, igsel zeka, miiziksel-ritmik zekd, gorseluzamsal zeka alanlari yiksek ¢ikmustrr.
Cinsiyet degiskenine gore; satrang oynayan erkek ve kiz o6grencilerinin  yaraticihk
diizeylerinin yikksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmustr. Siuf degiskenine gore; satrang
oynayan 6. 7. ve 8. siif ogrencilerinin yaraticihk diizeylerinin yiiksek oldugu sonucu
ortaya ¢iKmustr. Anne ve baba Ogrenim diizeyi degiskenine gore; satrang oynayan
ogrencilerin  yaraticihk  diizeylerinin  yikksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir. Satrang
oynayan ogrencilerin yaraticihk ve c¢oklu zekd alanlari arasindaki iliski incelendiginde;
yaraticihk diizeyleri ile sozel-dilsel zekda, mantiksal-matematiksel zeka, gorsel-uzamsal
zeka, bedensel-kinestetik zeka, miiziksel-ritmik zekd, sosyal zeka, icsel zeka, dogaci
zeka alanlar1 arasinda pozitif yonli 6nemli bir iliskinin oldugu ortaya ¢ikmustir.

Altmok  (2008) tarafindan yapilan, ‘“Beden Egitimi Ogrencilerinin  Baz
Degiskenlere Gore Coklu Zekd Alanlarmn Incelenmesi” isimli arastrmada,  cinsiyet
degiskeni bakimmdan ¢oklu zeka alanlarmdan miiziksel, gorsel ve bedensel zeka
alanlarinda erkekler ve bayanlar arasinda Onemli farkhhik goriilmistir (p<0.05).
Bayanlarm miiziksel, gorsel ve bedensel zeka seviyeleri erkeklerin miiziksel gorsel ve
bedensel zekd seviyelerine gore daha yiksek ¢iknustr. Bolim  bakimindan
incelendiginde coklu zekad alanlarmdan sozel, matematiksel, miiziksel, gorsel, bedensel,
sosyal, igsel ve dogact zekd alanlarnda Ogretmenlik, yoneticilk ve antrendrlik
bolimleri arasinda  Onemli  farkhhk  bulunamamistr  (p>0.05). Siuf  degiskeni
bakimmndan sosyal, igsel ve dogaci zekd seviyelerinde Onemli farkhlk tespit edilmistir
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(p<0.05). Bu karsilastrmalarda, 2. sinflarm sosyal zeka seviyeleri 1. 3. ve 4. sinflarin
sosyal zeka seviyelerinden disiik oldugu bulunmustur. Dogaci zekd alaminda ise 1.
sinfflarm dogac1 zekd seviyeleri 2. 3. ve 4. sinflarm dogaci zeka seviyelerinden daha
disik bulunmustur (p<0.05). Ayrica 2. sinfflarm igsel zeka seviyeleri 3. sinflarin igsel
zeka seviyelerine gore daha disik ¢ikmustr. Spor tiri bakimindan bedensel-kinestetik
zekd seviyeleri incelendiginde takim sporlari ve bireysel sporlar arasinda Onemli
farkhlk tespit edilmistir (p<0.05). Bireysel sporlarla ugrasan deneklerin takim
sporlartyla  ugrasan deneklere gore bedensel-kinestetik zeka seviyesi daha yiiksek
bulunmustur. Bedensel-kinestetk ve dogaci zeka seviyeleri bakimindan gelir seviyeleri
arasinda onemli farkhhk bulinmustur (p<0.05). Bu karsilastrmalarda gelir durumu
1000-1500 olanlarin, bedensel-kinestetik zeka seviyesi, gelir durumu 500 ve alti, 500-
1000, 1500-2000, 2000 ve iizeri olanlarin bedensel-kinestetik zeka seviyelerinden daha
disik bulunmustur. Aym zamanda, gelir durumu 500 ve alti olanlarin bedensel-
Kinestetik zeka seviyesi, 500-1000 olanlarin bedensel-kinestetik zeka seviyesinden daha
yiksek bulnmustur. Bedensel-kinestetik ve dogaci zekd alanlar1 deneklerin yasadigi
yer bakimindan incelendiginde koyde yasayan deneklerin bedensel-kinestetik ve dogact
zeka seviyeleri 1 ve ilgce de yasayan deneklerin bedensel-kinestetik ve dogaci zeka
seviyelerinden daha yiksek bulunmustur.

Goriicli  (2007)  tarafindan  yapilan, “ikkogretim 7. Smf Beden Egitimi
Derslerinde, Isbirligine Dayah Ogrenim Destekli Coklu Zekd Kuramu Uygulamalarmm,
Ogrencilerin ~ Performans, Tutum ve Ogrenilenlerin ~ Kahcihigma — Etkisi”  isimli
arastrmada, Isbirligine dayah o6grenim destekli ¢oklu zekd kuramu uygulamalarmnin
gerceklestirildigi  deney grubu ile  geleneksel egitimin uygulandig kontrol grubunun
Ontest-sontest sonuglarma gore, 6grencilerin voleybol temel becerileri arasinda 6nemli
fark  bulunamamustr.  Isbirligine dayah &grenim  destekli ¢oklu zekd  kuramu
uygulamalarinn  gergeklestirildigi  deney grubu ile gelencksel o6gretimin  uygulandig
kontrol grubu arasinda, ogrenilenlerin kahcihk diizeylerini 6lgmek igcin yapilan test
sonucunda Snemli fark bulunamamstrr. Isbirligine dayal &grenim destekli ¢oklu zeka
kuramu  uygulamalarnn  gerceklestirildigi  deney grubu ile  geleneksel  egitimin
uygulandigi  kontrol grubunun Ontest-sontest sonuglarma gére, O6grencilerin - beden
egitimi dersine yonelk tutumlar1 arasinda, deney grubu lehine Onemli fark elde

edilmistir.
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BOLUM 1
GEREC ve YONTEM

3.1. Arastirmanin Yonte mi

Bu arastrma var olan brr durumu aydmlatmak, standartlar dogrultusunda
degerlendirmeler yapmak ve farkhliklar1 ortaya ¢ikarmak amaci ile yapimistr. Bu yonii
ile arastrma betimsel bir arastrma. Betimsel arastrma, var olan bir olay1 nicel veya
nitel agidan ge¢misten glinimiize var olan olayt ya da durumu var oldugu gbi
tammlayan arastrma tiiridir (Karasar, 2012).

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu calsmann evrenini 2016-2017 Egitim-Ogretim yilnda egitim-6gretim
yapan Tirkiye’deki tim spor liselerinde Ogrenim goren 1. 2. 3. ve 4. smifta okuyan
toplam 13.185 ogrenci olusturmaktadr. Bu arastrmada n=(N.t2p.q)/([N-1].d*+t%p.q)
formiilii kullandarak orneklem biiylikkigii hesaplanmistr. Evren sayist (N) 13.185 Kkisi,
degiskenin goriiniis sikhigt (p), degiskenin goriilmeyis sikhgr (q) 0,05, t degeri %99
gliven araligmda ve hata oram (d) 0,05 alndiginda 6rneklem sayis1 en az 633 kisi olarak
hesapland1.

Arastrma evrenini, I¢ Anadolu Bélgesinde egitim-6gretim yapan toplam 8 Spor
Lisesi olusturmaktadr. Arastrmada oOrnekleme déhil edilen okullarda O6grenim goéren
299 kiz (% 39,2), 463 erkek (%60,8) olmak iizere toplam 762 Ggrenci ile gahsimustir.
Arastrmaya katilan Ogrencilerin 6zellikleri asagidadir.

Tablo 1: Arastrmaya Katilan Ogrencilerin Kisisel Ozellikleri

Ozellik Nitelik n %
o Kiz 299 39,2
Cinsiyet
Erkek 463 60,8
9. smif 266 34,9
10. smf 182 23,9
Smif Diizeyi
11. smuf 209 27,4
12. smif 105 13,8
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Aksaray 52 6,8

Ankara 88 11,5

Eskisehir 68 8,9

Okulun Bulundugu il araman * o
Kirikkale 147 19,3

Konya 114 15,0

Nigde 71 9,3

Sivas 153 20,1

1300 TL ve alt1 180 23,6

1301-2000 TL aras1 258 33,9

Aile Gelir Durumu

2001-3000 TL aras1 189 24,8

3001 TL ve tizeri 135 17,7

1 yildan az 12 1,6

1-2yi 81 10,6

Spor Yas1 3-4 yi 209 27,4

5-6 yll 250 32,8

7 yil ve lizeri 210 27,6

Aragtrmaya katilan Ogrencilerin  kigisel Ozellklerine baktigimizda, arastrmaya
299’u (%39,2) kiz, 463’1 (%60,8) erkek olmak fiizere toplam 762 6grencinin katildig
goriilmek tedir.

Smif diizeyine gore, arastrmaya 9. smif diizeyinden 266 (%34,9) 6grencinin, 10.
smif diizeyinden 182 (%23,9) 6grencinin, 11. smif diizeyinden 209 (%27,4) dgrencinin,
12. smif diizeyinden ise 105 (%13,8) ogrencinin katidig goriilmektedir. Spor liselerinin
Ogrenci kontenjanlar1 her sene artwriimaktadwr. Bu nedenle alt smiflarm smif mevcudu ve
smif sayist daha fazladr. Katlmelarm cogunlugunun 9. smif olmasmmn bu durumdan
kaynaklandig1 soylenebilir.

Okulun bulundugu illere baktigimizda arastrmaya, Aksaray ilinden 52 (%6,8)
Ogrenci, Ankara ilinden 88 (%11,5) Ogrenci, Eskisehir ilinden 68 (%8.,9) 0Ogrenci,
Karaman ilinden 69 (%9,1) ogrenci, Kwikkale ilinden 147 (%19,3) 6grenci, Konya
ilinden 114 (%15,0) oOgrenci, Nigde ilinden 71 (%9,3) Ogrenci, Sivas ilinden ise 153
(%20,1) 6grenci olmak iizere toplam 762 Ogrencinin katildig1 goriilmektedir.
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Aile gelir durumuna baktigimizda arastrmaya katdan ogrencilerden 180 (%23,6)
kisinm aile ayhk gelir diizeyi 1300 TL ve alt, 258 (%33,9) kisinin aile aylhk gelir
diizeyi 1301-2000 TL arasi, 189 (%24,8) kisinin aile ayhk gelir diizeyi 2001-3000 TL
arasy, 135 (%17,7) kismin ise aile ayhk gelr diizeynin 3001 TL ve iizeri oldugu
goriilmek tedir.

Spor yasma gore baktiimizda, arastrmaya katilan 6grencilerden 12 (%1,6)
kismmn spor yii 1 yildan az, 81 (%10,6) kisinin spor yihi 1-2 yil, 209 (%27.4) kisinin
spor yih 3-4 yil, 250 (%32,8) kisinin spor yih 5-6 i, 210 (%27,6) kisinin ise spor
yihnin 7 yil ve iizeri oldugu goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Araci

Arastrmada, Ozden (2008) tarafindan gelistilen “Coklu Zekd Envanteri”
uygulanmustr. Coklu zeka envanteri 5°h Likert tipinde olup, 10 bolimden ve toplam 80
maddeden olusmaktadr. Maddeler besli dereceleme sistemine gore hazrlanmis ve
“Bana Hi¢ Uygun Degi (1), Bana Cok Az Uygun (2), Bana Kismen Uygun (3), Bana
Olduk¢a Uygun (4), Bana Tamamen Uygun (5) seklinde derecelendirimistir.
Envanterdeki her bolimde A’dan H’ye kadar harfler vardr. Her bolimde A ile
gosterilen maddeler Sozel zeka, B ile gosterilen maddeler Mantiksal zeka, C ile
gosterilen maddeler Gorsel zeka, D ile gosterilen maddeler Miiziksel zeka, E ile
gosterilen maddeler Bedensel zekd, F ile gosterilen maddeler Sosyal zeka, G ile
gosterilen maddeler Icsel zekd ve H ile gdsterilen maddeler dogaci zeka ile ilgilidir. Her
bir zekd alanmdan almacak en diisik puan 10 ve alnacak en yiksek puan ise 50°dir.
Olgegin giivenirlik katsayis; tim olcekte Cronbach Alfa degeri 0,90; sozel zeka
Cronbach Alfa degeri 0,85; mantiksal zekd Cronbach Alfa degeri 0,83; gbrsel zeka
Cronbach Alfa degeri 0,84; bedensel zekd Cronbach Alfa degeri 0,93; miiziksel zeka
Cronbach Alfa degeri 0,81; sosyal zeka Cronbach Alfa degeri 0,92; i¢sel zeka Cronbach
Alfa degeri 0,87; dogact zekda Cronbach Alfa degeri 0,82 olarak bulunmustur. Ayrica
Ogrencilerin - demografik  6zelliklerini  Slgmek icin arastrmaci tarafindan olusturulan,
toplam 12 soruluk anket uygulanmustir.
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3.4. Veri Analizi

Bu cahymada elde edilen veriler analiz  programma yiiklenerek
degerlendirimistir.  Verilerin  degerlendiriimesinde parametrik test varsaymmlar1 Yerine
getirilemediginden,  ikili  karslastrmalarda ~ Mann-Whitney U testi,  ¢oklu
karsilastrmalarda, Kruskal-Wallis varyans analizi testi, post-hoc olarak Bonferroni
diizeltmeli Mann-Whitney U testi kullamimis ve verilerden elde edilen tablolarda
aritmetik ortalama, ortanca, mmimum deger, maksimum deger, birey sayisi ve yiizdesi

kullanilmisgtir. Yamlma diizeyi 0,05 olarak alnmugtir.

3.5. Etik Kaygilann Giderilmesi

Bu arastrmada, Cumhuriyet Universitesi, Bilimsel Arastrma ve Yaym Etigi
Kurulu Bagkanhg, Bilimsel Arastrma ve Yaym Etigi Sosyal ve Beseri Bilimler
Kurulunun 05.01.2017 tarih ve 60263016-050.06 sayih karari ile “etik agidan sakmnca
olmadigma” dair rapor alndiktan sonra arastrmaya baslamimistr. Arastrmada veri
toplama srasmda biitiin Ogrenciler arastrma hakkmda bilgilendirilmis Ve 6grencilerden
aragtrmaya goniillii olarak katidiklarm gosteren goniillii onam formu ile veli izin

belgesi alnmustir.
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BOLUM IV
BULGULAR

4.1. Degiskenlere Gore Coklu Zeka Profillerin Incelenmesi
Cinsiyete gore Ogrencilerin Olgilen zeka puanlarmm Mann-Whitney U testi

sonucuna gore karsilastrilmas: Tablo 2’de goriilmektedir.

Tablo 2: Cinsiyete Gore Ogrencilerin Olgiilen Zekd Puanlarmm Mann-Whitney U Testi

Sonucuna Gore Karsilastirilmasi

Cinsiyet N Ortalama | Ortanca | Minimum | Maximum SO;uc
Sozel Kiz 299 30,00 30,00 12,00 29,00
Zekd Erkek 463 29,60 30,00 12,00 49,00 0,394
Mantiksal Kiz 299 30,28 31,00 13,00 29,00
Zeka Erkek 463 30,93 31,00 15,00 47,00 0,134
Gorsel Kiz 299 32,68 33,00 18,00 50,00
Zeka Erkek 463 32,05 32,00 12,00 48,00 0,308
Miziksel Kiz 299 33,00 33,00 13,00 50,00
Zeka Erkek 463 32,29 32,00 13,00 50,00 0,138
Bedensel Kiz 299 20,38 41,00 21,00 50,00
Zeka Erkek 463 39,93 40,00 21,00 50,00 0,090
Sosyal Kiz 299 34,69 35,00 15,00 29,00
Zeka Erkek 463 34,99 35,00 17,00 48,00 0,684
Tesel Kiz 299 33,15 33,00 17,00 49,00
Zeka Erkek 463 32,81 33,00 13,00 48,00 0,464
Dogaci Kiz 299 31,42 31,00 14,00 249,00
Zeka Erkek 463 31,54 32,00 12,00 47,00 0,824

Cinsiyete gore, tiim Ogrencilerin Olgiilen zeka puanlart karsilastirildignda  tim
puanlar yoniinden farkhlik 6nemsiz bulunmustur (p>0,05).

Ogrencilerin =~ smif diizeyine gdre Olgiillen zekd puanlarmm  Kruskal-Wallis
varyans analizi testi sonuglarina gore karsilastirilmast Tablo 3’te goriimektedir.
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Tablo 3: Ogrencilerin Smif Diizeyine Gore Olciilen Zekd Puanlarmm Kruskal-Wallis
Varyans Analizi Testi Sonuglarina Gore Karsilastirilmast

Simf Diizeyi N | Ortalama| Ortanca | Minimum | Maximum I Sonue .

Sozel 9. sinif 266 29,88 30,00 12,00 49,00

Zeka 10. smif 182 29,54 30,00 16,00 45,00
1. smf | 209 29,37 30,00 12,00 49,00 3,87 0,275
12. smnif 105 30,61 31,00 12,00 46,00

Mantiksal 9. simif 266 31,37 32,00 14,00 47,00

Zeka 10. snif 182 30,43 31,00 13,00 44,00
11. sif 209 30,00 30,00 16,00 49,00 6,11 0,106
12. sinif 105 30,71 31,00 15,00 43,00

Gorsel 9. smif 266 32,61 33,00 16,00 48,00

Zeka 10. snif 182 32,11 32,00 18,00 46,00
11. smif 209 31,51 32,00 12,00 50,00 7,65 0,054
12. siif 105 33,38 34,00 16,00 45,00

Miiziksel 9. smif 266 32,82 33,00 13,00 50,00

Zeka 10. sinif 182 32,84 32,00 19,00 50,00
11. smif 209 31,86 32,00 14,00 48,00 3,58 0,310
12. siif 105 33,14 34,00 13,00 48,00

Bedensel 9. siif 266 39,40 40,00 21,00 50,00

Zeka 10. smnif 182 40,23 40,5 28,00 50,00
11. smif 209 40,66 41,00 21,00 50,00 5,85 0,119
12. smnif 105 40,60 41,00 27,00 50,00

Sosyal 9. sif 266 35,06 36,00 17,00 48,00

Zeka 10. snif 182 34,62 35,00 17,00 49,00
1.smf | 209 34,30 35,00 15,00 48,00 7,05 0,070
12. sinif 105 36,01 36,00 23,00 48,00

Icsel 9. smif 266 32,51 32,00 13,00 48,00

Zeka 10. siif 182 32,92 33,00 17,00 46,00
11. simif 209 33,17 34,00 17,00 49,00 2,52 0471
12. siif 105 33,62 34,00 20,00 46,00

Dogac 9. smif 266 31,32 32,00 14,00 47,00

Zeka 10. simf 182 31,71 32,00 14,00 45,00
11 smf | 209 30,98 31,00 12,00 46,00 4,06 0,255
12. siif 105 32,58 32,00 16,00 49,00

Smif diizeyine gore, tim Ogrencilerin Olglilen zekd puanlan karsilastrildiginda
tim puanlar yoniinden farkhilhk Onemsiz bulunmustur (p>0,05).

Aile gelir durumuna gore Olglilen zekd puanlarmn  Kruskal-Wallis  Varyans

Analizi Testi sonuglarma gore karsilastrilmas1 Tablo 4’te goriilmektedir.

56



Tablo 4: Aile Gelir Durumuna Gore Olgiilen Zekd Puanlarmm Kruskal-Wallis Varyans

Analizi Testi Sonuglarma Gore Karsilastirilmasi

Ayhik Gelir N | Ortalama | Ortanca | Minimum | Maximum v Sonug S
Sozel 1300 alt1 180 | 30,13 30,00 12,00 49,00
Zeka 1301-2000 | 258 29,99 30,00 15,00 46,00
2001-3000 | 189 29,69 30,00 12,00 46,00 5,02 0,170
3001 dsti | 135 | 28,93 28,00 16,00 49,00
Mantiksal 1300 alt1 180 30,80 31,00 16,00 49,00
Zeka 1301-2000 | 258 31,34 32,00 16,00 47,00
2001-3000 | 189 30,70 31,00 13,00 45,00 10,60 0,014*
3001 Gsti | 135 | 29,22 28,00 16,00 49,00
Gorsel 1300 alt1 180 | 32,60 33,00 12,00 48,00
Zeka 1301-2000 | 258 33,00 33,00 15,00 46,00
2001-3000 | 189 32,33 32,00 19,00 45,00 17,10 0,001*
3001 dsti | 135 | 30,50 31,00 18,00 50,00
Muziksel  1300alti | 180 | 32,82 33,00 14,00 249,00
Zeka 1301-2000 | 258 33,13 33,00 14,00 50,00
2001-3000 | 189 32,74 33,00 13,00 50,00 10,49 0,015*
3001 dsti | 135 | 31,11 31,00 13,00 50,00
Bedensel 1300 ali | 180 | 39,82 41,00 28,00 50,00
Zeka 1301-2000 | 258 39,72 40,00 21,00 50,00
2001-3000 | 189 40,04 41,00 24,00 50,00 10,57 0,014*
3001 st | 135 | 41,34 42,00 26,00 50,00
Sosyal 1300 alti | 180 | 34,58 35,00 15,00 47,00
Zeka 1301-2000 | 258 35,15 35,00 16,00 48,00
2001-3000 | 189 35,27 35,00 17,00 49,00 2,82 0,419
3001 Gstii | 135 | 34,18 34,00 19,00 48,00
Tesel 1300 alt1 180 | 3245 32,00 17,00 48,00
Zeka 1301-2000 | 258 33,29 34,00 17,00 47,00
2001-3000 | 189 32,91 33,00 18,00 46,00 2,00 0,571
3001 dsti | 135 | 33,00 33,00 13,00 49,00
Dogaci 1300 ali | 180 | 31,92 32,00 12,00 46,00
Zeka 1301-2000 | 258 32,29 32,50 14,00 47,00
2001-3000 | 189 | 31,14 31,00 16,00 46,00 15,90 0,001*
3001 dsti | 135 | 29,88 29,00 14,00 49,00
*p<0,05 6nemli
Aile gelir durumuna gore, tim Ogrencilerin zekd puanlarn karsilastiridiginda,
sozel zeka, sosyal zekd ve igsel zeka alanlarmdaki farkllk Onemsiz bulunurken

(p>0,05), mantiksal zeka, gorsel zeka, miiziksel zeka, bedensel zekda ve dogaci zeka
alanlarindaki farkhlik 6nemli bulunmustur (p<0,05).

Bireylerin  aile  gelr durumuna gore mantksal zekd puanlart  ikiserli
karsilastmldiginda; geliri 1300 TL’den az olanlar ile geliri 3001 TL wve tzeri olanlar
arasmda ve geliri 1300 TL’den az olanlar lehine; geliri 1301-2000 TL arasmda olanlar
ile geliri 3001 TL ve iizerinde olanlar arasmda ve geliri 1301-2000 TL arasmda olanlar

lehine; geliri 2001-3000 TL arasmda olanlar ile geliri 3001 TL ve iizerinde olanlar
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arasmda ve geliri 2001-3000 TL arasmda olanlar lehine, farkhlk Onemli bulunurken
(p<0,05), diger gruplar arasmdaki farkhlik 6nemsiz bulunmustur (p>0,05).

Bireylerin  aile  gelir durumuna gore gorsel zekd puanlan  ikiserli
karsilastmldignda; geliri 1300 TL’den az olanlar ile geliri 3001 TL ve {izeri olanlar
arasmda ve geliri 1300 TL’den az olanlar lehine; geliri 1301-2000 TL arasmda olanlar
lle geliri 3001 TL ve iizerinde olanlar arasmda ve geliri 1301-2000 TL arasinda olanlar
lehine; geliri 2001-3000 TL arasmda olanlar ile geliri 3001 TL ve iizerinde olanlar
arasmda ve geliri 2001-3000 TL arasmda olanlar lehine 6nemli farkhlik bulunurken
(p<0,05), diger gruplar arasmndaki farkhlik Onemsiz bulunmustur (p>0,05).

Bireylerin  aile  gelr durumuna gore miizksel zeka puanlant  ikiserli
karsilastmildiginda; geliri 1300 TL’den az olanlar ile geliri 3001 TL ve {izeri olanlar
arasmda ve geliri 1300 TL’den az olanlar lehine, geliri 1301-2000 TL arasmda olanlar
lle geliri 3001 TL ve iizerinde olanlar arasmda ve geliri 1301-2000 TL arasmda olanlar
lehine, geliri 2001-3000 TL arasmda olanlar ile gelii 3001 TL ve iizerinde olanlar
arasnda ve geliri 2001-3000 TL arasmda olanlar lehine Onemli farkhlk bulunurken
(p<0,05), diger gruplar arasmdaki farkhlk Onemsiz bulunmustur (p>0,05).

Bireylerin  aile  gelir durumuna gore bedensel zekd puanlan  ikiserli
karsilastrildignda, geliri 1300 TL’den az olanlar ile geliri 3001 TL ve iizeri olanlar
arasmda ve geliri 3001 TL ve {lizeri olanlar lehine, geliri 1301-2000 TL arasmda olanlar
ile geliri 3001 TL ve iizerinde olanlar arasmda ve geliri 3001 TL ve fizeri olanlar lehine,
geliri 2001-3000 TL arasmda olanlar ile geliri 3001 TL ve tizerinde olanlar arasmda ve
geliri 3001 TL ve ilizeri olanlar lehine Onemli farkilik bulunurken (p<0,05), diger
gruplar arasmdaki farkhlik onemsiz bulimustur (p>0,05).

Bireylerin  aile  gelir durumuna gore dogaci zekd puanlann  ikiserli
karsilastmrildiginda; geliri 1300 TL’den az olanlar ile geliri 3001 TL ve {izeri olanlar
arasmda ve geliri 1300 TL’den az olanlar lehine, geliri 1301-2000 TL arasmnda olanlar
lle geliri 3001 TL ve iizerinde olanlar arasmda ve geliri 1301-2000 TL arasmda olanlar
lehine 6nemli farkhik bulunurken (p<0,05), diger gruplar arasmdaki farklilik Onemsiz
bulunmustur (p>0,05).

Spor yas1 degiskenine gore Olgiilen zekd puanlarmm Kruskal-Wallis varyans

analizi testi sonuclarmma gore karsilastirilmas1 Tablo 5’te goriilmektedir.
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Tablo 5: Spor Yast Degiskenine Gore Olgiilen Zekd Puanlarmm Kruskal-Wallis
Varyans Analizi Testi Sonuglarma Gore Karsilastirilmasi

. . Sonu¢

Spor Yasi N | Ortalama | Ortanca| Minimum Maximum Y .

Sozel 1 yildan az 12 29,50 31,00 18,00 38,00

Zeka 1-2 yil 81 29,34 29,00 14,00 46,00
3-4 yil 209 29,71 30,00 12,00 44,00 1,60 0,808

5-6 yil 250 30,10 30,00 12,00 46,00

7 ve iizeri 210 29,59 30,00 12,00 49,00

Mantiksal 1 yildan az 12 29,58 29,00 22,00 39,00

Zeka 1-2 yil 81 30,43 30,00 19,00 42,00
3-4 yil 209 31,11 31,00 14,00 49,00 704 0134

5-6 yil 250 31,16 32,00 13,00 44,00

7 ve tizeri 210 29,83 30,00 15,00 45,00

Gorsel 1 yildan az 12 31,08 33,00 16,00 38,00

Zeka 1-2 yil 81 31,86 31,00 21,00 44,00
3-4 yil 209 32,37 32,00 18,00 49,00 1,40 0,843

5-6 y1l 250 32,46 33,00 12,00 45,00

7 ve lizeri 210 32,26 32,00 16,00 50,00

Miiziksel 1 yildan az 12 30,66 33,00 17,00 44,00

Zeka 1-2yil 81 32,45 32,00 19,00 46,00
3-4 yil 209 32,77 33,00 15,00 50,00 0,59 0,963

5-6 yil 250 32,45 33,00 13,00 47,00

7 ve iizeri 210 32,79 33,00 14,00 50,00

Bedensel 1 yildan az 12 36,50 37,50 21,00 48,00

Zeka 1-2 yil 81 38,59 39,00 26,00 49,00
3-4 yil 209 40,26 41,00 22,00 50,00 14,17 0,007*

5-6 yil 250 40,04 40,00 21,00 50,00

7 ve tizeri 210 40,84 41,00 26,00 50,00

Sosyal 1 yildan az 12 31,75 33,00 23,00 39,00

Zeka 1-2 yil 81 33,80 34,00 17,00 42,00
3-4 yil 209 34,95 35,00 15,00 49,00 8,31 0,081

5-6 y1l 250 34,95 35,00 16,00 48,00

7 ve lizeri 210 35,31 36,00 20,00 48,00

icsel 1 yildan az 12 29,50 29,50 20,00 44,00

Zeka 1-2 yil 81 32,33 32,00 17,00 44,00
3-4 yil 209 33,16 34,00 17,00 49,00 6,17 0,187

5-6 yil 250 32,74 33,00 17,00 48,00

7 ve iizeri 210 33,40 34,00 13,00 47,00

Dogaci 1 yildan az 12 30,33 31,50 20,00 40,00

Zeka 1-2 yil 81 30,81 31,00 20,00 43,00
3-4 yil 209 31,63 32,00 12,00 46,00 2,94 0,567

5-6 yil 250 31,79 32,00 16,00 46,00

7 ve lizeri 210 31,33 31,00 15,00 49,00

*p<0,05 onemli

Spor yasi degiskenine gore, tiim Ogrencilerin zekd puanlart karsilastiridignda,
sozel zeka, mantiksal zeka, gorsel zeka, miiziksel zeka, sosyal zeka, i¢sel zeka ve dogaci
zekd alanlarmdaki farkhik Onemsiz bulunurken (p>0,05), bedensel zeka alanndaki
farkliik 6nemli bulunmustur (p<0,05).
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Spor yast degiskenine gore bedensel zekd puanlan ikiserli karsilastridignda, 1
yildan az spor yapanlar ile 3-4 yil arasmda spor yapanlar arasmda ve 3-4 yil arasmnda
spor yapanlar lehine; 1 yildan az spor yapanlar ile 5-6 yil arasmda spor yapanlar
arasinda ve 5-6 yil arasinda spor yapanlar lehine, 1 yildan daha az spor yapanlar ile 7 yil
ve lizerinde spor yapanlar arasmda ve 7 yi ve lizerinde spor yapanlar lehine, 1-2 i
arasinda spor yapanlar ile 3-4 yil arasnda spor yapanlar arasmda ve 3-4 yil arasmda
spor yapanlar lehine, 1-2 yil arasmda spor yapanlar ile 5-6 yil arasmda spor yapanlar
arasinda ve 5-6 yil arasinda spor yapanlar lehine, 1-2 yil arasimda spor yapanlar ile 7 yi
ve lzerinde spor yapanlar arasmda ve 7 yil ve lizerinde spor yapanlar lehine Gnemli
farkliik  bulunurken (p<0,05), diger gruplar arasmdaki farkllik Onemsiz bulunmustur
(p>0,05).
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BOLUM V

TARTISMA

Bu bolimde, I¢ Anadolu Bolgesinde bulunan Spor Liselerinde 6grenim goren
ogrencilerin Coklu Zeka Alanlart ve zekalarmi etkileyebilecegi distinilen cinsiyet, smif
diizeyi, aile ayhk gelir dizeyi ve spor yasi gibi degiskenlere iliskin bulgulara ve
yorumlarina yer verilecektir.

1. alt problem olan cinsiyet degiskenine gore, Ogrencilerin goklu zeka alanlari
arasmdaki farkin istatistiksel olarak 6nemli olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Altmok  (2008) tarafindan yapilan ‘“Beden Egitimi Ogrencilerinin  Baz
Degiskenlere Gore Coklu Zekd Alanlarmm Incelenmesi” isimli arastrmada, cinsiyet
degiskenine gore erkekler ve kizlar arasmnda, istatistiksel olarak Onemli bir farklilik
tespit edimemisti. Miiziksel zekd bakimmdan ise erkekler ile kizlar arasinda
istatistiksel olarak Onemli bir farkllk tespit edilmis olup, bu karsilastrmada kizlarm
miiziksel zeka seviyelermin, erkeklerm miiziksel zekd seviyelerinden daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Bu sonuglar elde ettiimiz sonuglar ile paralellik gostermektedir.

Pérez ve arkadaglarmm (2014) 171 kiz, 309 erkek olmak {iizere toplam 480
ogrenci iizerinde yapmus olduklar, “Ortadgretim Ogrencilerinde Akademik Basar,
Motor Performans ve Coklu Zeka Arasmdaki Ili@ki” isimh arastrmada, sozel zeka,
sosyal zekd ve gorsel zeka puanlar1 arasmdaki farkm, kizlar lehne Onemli oldugu
(p<0,05) bulunmustur. Bu sonuglar elde ettigimiz sonuglar ile  paralellik
gostermemektedir.

Shaikh ve arkadaslar1 (2016) tarafindan, “Coklu Zekd Alanlarmmn Smiflara Gore
Karsilagtiriimasr”  isimli ~ arastrmada, 7. smif diizeyindeki erkeklerin, aym smuf
diizeyindeki kwzlarla karsilastriimasnda, her tiirli zekd diizeyinde erkeklerin yiiksek
oldugu goriimiistiir. Benzer sekilde, 9. smiftaki erkeklerin, aym diizeydeki kizlara gore
coklu zekdnin her alannda daha yiliksek olduklart buluinmustur. Bu sonuclar elde
ettigimiz sonuglar ile paralellik gostermemektedir.

Gilli ve Tekin (2009) tarafindan, toplam 658 spor lisesi ve genel lise dgrencisi
lizerinde yapilan arasgtrmada Ogrencilerin cinsiyetlerine gore, sozel, gorsel, miiziksel,
sosyal ve i¢sel zeka alanlarnn arasmda kizlar lehine Onemli diizeyde (p<0,05) farkliik
bulunmustur. Bu sonuglar elde ettigimiz sonuglar ile paralellik gostermemektedir.
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Ermis (2012) tarafindan yapilan, “Aktif Spor Yapan ve Yapmayan, Universite
Ogrencilerinin - Bazz  Degiskenlere Gore Coklu Zekalarmm Karsilastriimasr”  isimli
arastrmada, spor yapan kizlar ve erkekler arasmda gorsel, miiziksel ve sosyal zeka
alanlar1 arasindaki farklilklar 6nemli bulunmustur (p<0,05). Gorsel ve miiziksel zekada
fark kizlarm lehine, sosyal zekada ise fark erkeklerin lehine ¢ikmustr. Bu sonuglar elde
ettigimiz sonuglar ile paralellik gostermemektedir.

Urgiip (2015) tarafindan, “Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunun, U¢ Farkh
Bolimiinde Egitim Goren Ogrencilerin Coklu Zekd Alanlarmmn  Incelenmesi” isimli
arastrmada, cinsiyet degiskenine gore, bedensel, igsel ve sozel zeka alanlarinda kizlar
ile erkekler arasinda istatistiksel olarak fark onemli (p<0,05) c¢ikmustr. Geri kalan 6
zeka alaninda ise cinsiyete gore onemli bir fark bulmamamustr (p>0,05). Bu sonuglar
elde ettigimiz sonuglar ile paralellik gostermemektedir.

Ekici (2011) tarafindan toplam 1.199 {iniversite Ogrencisi lizerinde yaptidl
“Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu Ogrencilerinin Coklu Zeka Seviyeleri” isimli
arastrmada,  Katmeiarm ¢oklu zekd diizeylerinin cinsiyete gore karsilastrimasmda,
gorsel-mekansal zekd ve miiziksel zekd arasmda farklar 6nemli (p<0,05) iken, diger
zekalar arasmdaki farklar Onemsiz bulunmustur (p>0,05). Bu sonuglara gore, kiz
Ogrencilerin  gorsel zekd alanlarmm, erkek Ogrencilere gore daha fazla oldugu
goriilmektedir. Miiziksel zekd alannda ise, kiz Ogrencilerin puanlarmm, erkek
Ogrencilerin  puanlarmdan daha yikksek oldugu ortaya c¢ikmustr. Bu sonuglar elde
ettigimiz sonuglar ile paralellik gostermemektedir.

Daha oOnce yapilan benzer c¢ahgmalarda genelde, gorsel, miiziksel, sozel ve
sosyal zekd alanlarmda kwzlar lehine Onemli farkhik bulunurken elde ettigimiz
bulgularda Onemli farkhik c¢ikmamistr. Gelisen teknoloji ile birlikte gencler arasmda
miizk dinleme ve diital ortamda oyun oynama gitgide artmaktadr ve bu durumun
erkekler arasmda miiziksel zekdyr ve gorsel zekayr artwdigt ve kizlar ile hemen hemen
aym seviyeye getirdifi sOylenebilir. Gelisen teknoloji dezavantajlarmdan bazlart da
genglerimizin  iletisimini  ve sosyal iliskisini olumsuz etkilemesidir. Kiz 6grencilerinde
teknolojiye ayak uydurmalari ile sosyallesme ve iletisim kurma ozelliklerinin azaldigmm

distiniirsek, erkekler ile olan farkin azalmasmin mantikli oldugu sdylenebilir.
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2. alt problem olan smif diizeyi degiskenine gore, tiim Ogrencilerin Olgiilen zeka
puanlart  karsilastrildiginda tim  puanlar  yoniinden farkhhk Onemsiz  bulunmustur
(p>0.05). Giillii ve Tekin (2009) spor lisesi ve genel lise 6grencileri iizerinde yaptiklari
arastrmada, Smif diizeyi degiskenine gbre arastrmaya katlan Ogrencilern sozel zeka,
mantiksal zeka, sosyal zekd ve igsel zekd alanlari arasmda istatistiksel agidan Onemli
diizeyde farkllklarm oldugu ortaya ¢iknustr (p<0,05). Bu farkhhgmn soézel zekd alam
icn 9 ve 10. smiflar aras1t dle 9 ve 11. smiflar arasmda kaynaklandig; mantiksal zeka
alam icin 9 ve 10. smiflar arast ve 10 ve 11. smiflar aras1 kaynaklandii, sosyal zeka
alan1 icin 9 ve 11. smiflar arast ve 10 ve 11. smiflara aras1 kaynaklandigy, icsel zeka
alam icin 9 ve 11. smiflar aras1t ve 10 ve 11. smiflar aras1 kaynaklandig1 goriimektedir.
Bu sonuglar elde ettigimiz sonuglar ile paralellik gostermemektedir.

Tekin (2009) tarafindan, 9. 10. ve 11. smiflar olmak iizere toplam 500 &grenci
lizerinde yapilan, “Ferdi ve Takim Sporlarnda Erkek ve Kiz Sporcularm Farkh Zeka
Seviyelerinin - Karsilastmiimasr” isimli arastrmada, smif diizeyi degiskenine gore; sozel
disel zeka alanlann arasmda farkllk Onemli bulunmustur (p<0,05). Bu farkhhk
sonucunda; 9. smifta 6grenim goéren Ogrencilerin 11. smifta Ogrenim goren Ogrencilere
gore sozel dilsel zekd alanlann yiiksek c¢kmustr. Smif diizeyi degiskenine gore;
mantiksal-matematiksel zeka alanlar1 arasmda farkhlik Onemli bulunmustur (p<0,05).
Bu farkhhk sonucunda; 9. smifta 6Frenim goren Ogrencilerin 11. smifta Ogrenim goren
Ogrencilere  gore mantkksal-matematiksel zeka alanlan  yiksek ¢kmustr.  Smuf
degiskenine gore; gorsel uzamsal zeka alanlarn arasmda farkhlk Onemli bulunmustur
(p<0,05). Bu farkhlk sonucunda; 11. smifta Ogrenim goren Ogrencilerin 9. smifta
Ogrenim gOren Ogrencilere gore gorsel uzamsal zeka alanlan distk c¢knustr. Smuf
diizeyi degiskenine gore; miiziksel ritmk zekda alanlann arasmda farkhhik Onemli
bulunmustur (p<0,05). Bu farkhlk sonucunda; 9. smifta 6grenim goren Ogrencilerin 11.
smifta O6grenim goren Ogrencilere gore, miiziksel ritmik zeka alanlan yiksek ¢ikmugtir.
Diger zekd alanlann arasndaki farkhliklar Onemsiz bulunmustur. Bu sonuglar elde
ettigimiz sonuglar ile paralellik gostermemektedir.

Aragtrmamizda smif diizeyi degiskenine gore Ogrencilerin  zekd puanlar
kargilagtirildignda  O6nemli  farkllik  bulunamazken, daha Once yapilan benzer
cahigmalarda genelde, s6zel ve mantiksal zeka alanlarmda smiflar arasit Gnemli
farkliiklar oldugu sonucu ¢ikmustr. Buradan hareketle elde ettigimiz sonuglara gore;

spor lisesinde okuyan Ogrencilern aldiklart  s6zel ve matematiksel derslerin,

63



ogrencilerin  sozel ve matematiksel zekélarmin gelismesine olumlu etki etmedigi
sonucuna ulasilabilir.

3. alt problem olan ailenin aylk gelir dizeyine gore, tim Ogrencilerin zeka
puanlar1 karsilastrildiginda, sozel zeka, sosyal zeka ve igsel zekd alanlarmdaki farkhlik
Oonemsiz bulunmustur (p>0,05). Bireylerin aile gelir durumuna gore mantiksal zeka,
gorsel zeka, miiziksel zeka, bedensel zekd ve dogaci zeka puanlart karsilastrildignda
farklilk 6nemli bulunmustur (p<0,05).

Altmok (2008) tarafindan ‘“Beden Egitimi Ogrencilerinin  Baz Degiskenlere
Gore Coklu Zekd Alanlarmm Incelenmesi” isimli arastrmada, bedensel-kinestetik
zekdya iligkin puanlarm karsilastriimasmda gelir durumu 500 ve alti olanlar ile 500-
1000 ve 1000-1500 olanlar arasmda, 500-1000 olanlar ile 1000-1500 ve 1500-2000
olanlar arasmda, 1000-1500 olanlar ile 500-1000, 1000-1500, 1500-2000, 2000 ve iizeri
olanlar arasmda istatistiksel olarak Onemli farkllk tespit edimistir (p<0,05). Bu
karsilastrmalarda gelir durumu 1000-1500 olanlarm bedensel-kinestetik zeka seviyesi
gelir durumu 500 ve alt, 500-1000, 1500-2000, 2000 ve fizeri olanlarm bedensel-
kinestetik zeka seviyelerinden daha diistk bulunmustur. Gelr durumu 500 ve alti
olanlarm bedensel-kinestetik zeka seviyesi 500-1000 olanlarm bedensel-kinestetik zeka
seviyesinden daha yiiksek ¢iknustr. Bu sonuglar elde ettigimiz sonuglar ile paralellik
gostermektedir.

Kartal (2012) tarafindan, ‘“Farkh Branglarda Spor Yapan ve Yapmayan
Ogrencilerin Coklu Zekd Kuramma Gore Karsilastrimasr” isimli arastrmada, bedensel
kinestetik zeka ftiiriinde diisiik gelir diizeyme sahip ailelerin ¢ocuklan ile yiiksek gelir
diizeyine sahip ailelerin c¢ocuklarmmn ortalamalari arasmdaki fark GSneml bulunmustur
(p<0,05). Disiik diizeyde gelire sahip ailelerin gocuklarmm bedensel kinestetik zeka
ortalamasi (ort=33), vyiksek dilizeyde gelire sahip aillerin g¢ocuklarmmn bedensel
kinestetik zeka ortalamasmdan (ort=24,73) onemli derecede biiyiik oldugu bulunmustur.
Bu sonuclar elde ettigimiz sonuglar ile paralellik gostermemektedir.

Urgiip, (2015) tarafindan yapilan, ‘“Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulunun Ug
Farkh Boliminde Egitim Goren Ogrencilerin Coklu Zekd Alanlarmm incelenmesi”
isimli arasgtrmada, katthmcilarin aile  gelir diizeylerine gore zeka alam puanlart
karsilastirildiginda; sekiz zeka alant icin gelir gruplart arasinda anlamh bir fark yokken
sadece “Gorsel zeka” alam igin “1500-3000” gelir grubu ile “5001” gelir grubu arasinda
fark Onemli ¢ikmustr. Tukey testi analizi sonuglar, anlamhhgn “1500-3000” gelir
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grubu lehine oldugunu gostermisti. Bu sonuglar elde ettigimiz sonuglar ile paralellik
gostermemek tedir.

Cocuklarda biligsel gelisim, genetk ve c¢evresel faktorlerden etkilenmektedir.
Cocuklarda biligsel gelisim potansiyelnin genetik oldugu, fakat yeterli beslenme ve
zengin  uyariclarm da  biligsel gelisim lizerinde olumlu etkilere sahip oldugu
belirlenmistir (Crawford, 1993). Bu nedenle zeka gelisimde beslenmenin 6nemli oldugu
goriilmektedir. Elde edilen sonuglara gore, aile ayhk gelir diizeyi diisik Ogrencilerin
mantiksal zeka, gorsel zeka, miiziksel zeka, bedensel zekd ve dogaci zeka gibi bazi zeka
alanlar1 puanlarmin disiik ¢ikmasi bu duruma baglanabilir.

4. alt problem olan spor yasi degiskenine gore, tim Ogrencilerin zeka puanlart
karsilastirildignda, sozel zeka, mantiksal zeka, gorsel zeka, miiziksel zeka, sosyal zeka,
icsel zeka ve dogaci zeka alanlarmdaki farkhik Onemsiz bulunmustur (p>0,05). Spor
yast degiskenine gore bedensel zeka puanlart karsilastrildignda farkhlk Onemli
bulunmustur (p<0,05). Spor yasi degiskenme gore bedensel zekd puanlan ikiserl
karsilagtiridiginda; 1 yildan az spor yapanlar ile 3-4 yil arasmda spor yapanlar
arasmdaki farkhhk, 1 wyildan az spor yapanlar e 5-6 yil arasmda spor yapanlar
arasmdaki farklllk, 1 yildan daha az spor yapanlar ile 7 yil ve iizerinde spor yapanlar
arasindaki farkllk, 1-2 yil arasmda spor yapanlar ile 3-4 yil arasmda spor yapanlar
arasmdaki farklibk, 1-2 il arasmda spor yapanlar ile 5-6 yil arasmda spor yapanlar
arasmdaki farkhik, 1-2 yil arasmda spor yapanlar ile 7 yil ve lizerinde spor yapanlar
arasmdaki farkhlk Onemli bulunurken (p<0,05), diger gruplar arasmdaki farklihk
onemsiz bulunmustur (p>0,05).

Altmmakas  (2011) tarafindan yapilan, “Elit Basketbol Oyuncularmn
Oynadiklari  Mevkilere Goére Coklu Zekd  Daghmlarmm  Incelenmesi® isimli
aragtrmada, Miiziksel zekd ile spora baslama yasi arasinda istatistiksel olarak Onemli
diizeyde ters yonde ve zayif diizeyde bir iliski bulunmustur. Spora basglama yasi
azaldikca miiziksel zeka arttigi goriimiistir. Bedensel zeka ile spora baslama yas
arasinda istatistiksel Onemliik smrma yakmn diizeyde ve ters yonde bir iligski
bulunmugtur. Elde ettigimiz sonuglara paralel olarak spora baglama yas1 azaldikea,

bedensel zekann arttigi sonucuna ulasimistir.
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BOLUM VI

SONUC ve ONERILER

Sonuclar

Aragtrmada elde edilen sonuglara gore, cinsiyet degiskeni agismdan zeka
alanlar1 arasmdaki farklhk Onemsiz bulunmustur (p>0,05). Smuf diizeyine gore, tim
ogrencilerin  Olglilen zekd puanlart karsilastrildiginda  tiim puanlar  yoniinden farkhhk
Oonemsiz  bulunmustur (p>0,05). Aile gelir durumuna gore, tiim Ogrencilerin  zeka
puanlart karsilastrildiginda; sozel zeka, sosyal zeka ve igsel zekd alanlarmdaki farklik
Oonemsiz bulunmustur (p>0,05). Aile gelir durumuna goére mantiksal zeka, gorsel zeka,
miiziksel zekd, dogact zekd ve bedensel zekd puanlann karsiastirildiginda farkhlik
onemli bulunmustur (p<0,05). Spor yast degiskenine gore, tiim Ogrencilerin zeka
puanlart karsilastiridiginda, sozel zeka, mantiksal zeka, gorsel zeka, miiziksel zeka,
sosyal zeka, igsel zekd ve dogaci zeka alanlarmdaki farkhlik Onemsiz bulunmustur
(p>0,05). Spor yast degiskenine gore bedensel zeka puanlart karsilastrildiginda farkhlk
oneml bulunmustur (p<0,05).

Oneriler

» Ogrencilerde cinsiyete gore baskm olan coklu zekd alanlarmn  ortaya
cikarimas1 i¢cin daha genis Orneklem gruplarmda uygulanip daha genis veriler elde
edilebilir.

+ Ogrencileri smif diizeyin de zekd alanlarma ayrmak ve bunu dikkate alarak
ders islemek kolay degidir. Tiim aktif Ogretim yOntemleri gibi, ¢okli zeka kuramu,
konularm daha cabuk ve etkili Ogrenilmesini saglarken diger yandan Ogretmenin ders
Oncesi yogun c¢aligma yapmasm gerektirmektedir. Spor liselerin de gorev yapan beden
egitimi Ogretmenlerine, hem ¢oklu zekd kurammm ne oldugu hakkinda, hem de ¢oklu
zeka kurammm beden egitimi alanm da nasil uygulanabilecegi konusunda uzmanlar
tarafindan egitim verilebilir.

+ Bedensel ve Kinestetik zeka diizeyinin spor yasi ile paralellk gosterdigi bu
arastrma verilerinde ortaya cikmustr. Kiigiik yastan itibaren spor yapan ogrencilerin
bedensel-kinestetik zeka alanmmn haricindeki diger zeka alanlarmm da gelismesi igin

beden egitimi Ogretmenleri ile diger Ogretmenlerin  uyum iginde c¢alsarak ve
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ogrencilerin  tim zekd alanlarmm es gidimli bir sekilde gelismesini saglayacak
Ogrenme-ogretme ortamlar1 olusturabilirler.

* Spor liselerinde gorev yapan beden egitimi ve diger brang Ogretmenleri,
Ogrencilerin ¢oklu zeka diizeylerine gore egitim Ogretim etkinliklerini gézden gecirerek
yeniden diizenleme yapabilirler.

»  Ogrencilerin sahip olduklar1 baskm zekd alanlarmdan faydalanarak diger zeka
alanlarmmn  gelistirilebilecegi  diistiniilmektedir. Boylece tiim zekd alanlar, aym anda
gelisgim gosterebilir.

. Coklu zeka kuramma gore gore bireylerin baskn zeka alanlar1 yani
yetenekleri ile  meslek  secimleri arasmda  dogrudan  bir  iliski  oldugundan
bahsedilebilmektedir. Dolayisiyla ¢oklu zekd kurammm bireylerin  yetenekleri  ve
meslek  secimleri iligkisi agisndan  diislinilmesnin  ve  degerlendirilmesinin = dogru
olacag soylenilebilir. Milli Egitim Bakanhg, Universiteler ve diger egitim kurumlar,
coklu zekd kuramu ¢ahsmalarma agrhk vererek, sonuglart egitim programlarma

yansitmalarinin faydah olacag distiniilmektedir.

Bu caligmadan hareketle benzer ¢alisma yapacak bilim insanlarina Oneri olarak;

* Bu cahsma diger bolgelerde bulunan spor liselerinde veya Tiirkiye genelinde
yapilabilir. Bu sayede daha kapsamh sonuglar elde edilebilir.

» Spor salonu olmayan ve spor salonu olan spor liselerinde okuyan Ggrencilerin

coklu zeka alanlarinin karsilastrilmas: suretiyle baska bir calisma yapilabilir.
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