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OZET

SiVAS ILINDE BiR LISEDE BULUNAN OGRENCILERE VERILEN KiSiSEL
BAKIM EGITiMIiNiN OZ BENLIK SAYGISI UZERINE ETKIiSi: COCUK
HAKLARI BOYUTUYLA DEGERLENDIRILMESI

Elife KARACA
Yiiksek Lisans Tezi )
T1p Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dal1 Ogretim
Danigman: Dog. Dr. Giilay YILDIRIM
2018, 148 sayfa
Bu arastirma, 6grencilere verilen kisisel hijyen egitiminin benlik saygisi ve 6z bakim
giicli lizerine etkisini ¢ocuk haklar1 boyutuyla degerlendirmek amaciyla yapilmaistir.

Arastirma, egitim Oncesi ve sonrasi 0n test-son test seklinde deneysel/ miidahaleli bir
calismadir. Aragtirmaya katilan 140 6grencinin verileri, Kigisel Bilgi Formu, Rosenberg
Benlik Saygisi(RBSO) ve Oz Bakim Giicii Olgegi(OBGO) toplanmistir. Olgeklerin
uygulanmasindan sonra grup egitimi yapilarak 21 giin sonra olgekler tekrarlanmistir.
Veriler Kolmogorov-Smirnov, Wilcoxon testi, Mann-Whitney U testi, Kruskal Wallis
varyans ve Spearman kolerasyon analiziyle degerlendirilmistir.

Ogrencilerin %52,9’u kadin, annelerin %57,4ii, babalarin %57,1°1 ortadgretim ve
tizeri mezun, annelerin %87,9’u ev hanimi, babalarinin %42,9’u serbest meslek sahibiydi.
Katilimcilarin %80,7’sinin  ¢ekirdek ailede, %60,7’sinin ailesinin yaninda yasamakta
oldugu saptanmistir. Ogrencilerin egitim 6ncesi-sonrast RBSO puan ortalamasi sirasiyla
29,25+5,72; 31,50+3,44°diir. OBGO puan ortalamalar1 egitim 6ncesi-sonrasinda sirasiyla
84,11+21,89; 117,3145,41 dir. Egitim Oncesi-sonrasi iki dlgek puan ortalamalar1 arasinda
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p= 0,001). Kadin-erkek ve annesi egitimli
olan 6grencilerin kendi iglerinde RBSO ve OBGO’nin egitim 6ncesi ve sonrasi puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Tek kardesi
olan dgrencilerin OBGO’nin egitim &ncesi-sonrasi puan ortalamalar arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur (p=0,022). Katilimecilarin benlik saygisi ile 6z bakim
giicii  Olgeklerinin puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

saptanamamustir (p=0,061; r=-0,420).

vi



Verilen egitim, katilimcilarin benlik saygisi ve 6z bakim giiciinii olumlu etkilemistir,
Bu baglamda, hijyen, cocuk haklar1 ve saglik hakkina yonelik egitimlerin diizenlenmesi

onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kisisel Hijyen, Benlik Saygisi, Oz Bakim Giicii, Cocuk Haklari,
Saglik Hakki, Adélesan Donem
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ABSTRACT

THE EFFECT OF PERSONAL HYGIENE TRAINING ON SELF-ESTEEM OF
HIGH SCHOOL STUDENTS IN SiVAS PROVINCE

Elife KARACA
Master’s Thesis
Faculty of Medicine Department of Medical History and Ethics
Assoc. Prof. Dr. Giilay YILDIRIM
2018, 148 pages

This research was conducted to evaluate the effect of personal hygiene training
given to students on self-esteem and self-care agency in terms of children's rights.

This study is an experimental/interventional type in the form of pre-test and post-
test with before and after trainings. The data of 140 students participated in the research the
Personal Information Form, the Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) and the Self-Care
Agency Scale (SCAS). After the implementation of the scales, group training was
conducted and the scales were repeated 21 days later. Data were analyzed Kolmogorov-
Smirnov, Wilcoxon test, Mann-Whitney U test, Kruskal Wallis variance and Spearman
correlation analysis.

52,9% of the students were female, 57,4% of their mothers, 57,1% of their parents
graduated from secondary education and over, 87,9% of their mothers were housewives;
42.9% of their fathers were self-employed. It has been determined that 80.7% of the
students live in a small family, and 60.7% live with their family. he mean pre- and post-
training RSES scores of the students are 29.25+5.72 and 31.50+3.44, respectively. The
mean pre- and post-training SCAS scores of the students are 84.11+21.89 and
117.3145.41, respectively. The difference between the two pre-and post-training scale
mean scores was statistically significant (p=0.001). There was a statistically significant
difference between pre-and post-training mean scores of RSES and SCAS (p<0.05) in
students who were male-female and whose mothers were educated. There was a
statistically significant difference between the mean pre-and post-training SCAS scores of
the students who had single siblings (p=0.022). There was no statistically significant
relationship between the mean scores of self-esteem and self-care agency scales (p=0.061,
r=-0.420).

The given training positively affected the participants' self-esteem and self-care
agency. In this context, it is recommended to organize trainings towards hygiene, children’s
rights and the right to health.

Key Words: Personal Hygiene, Self-esteem, Self-Care Agency, Children's Rights, Right
to Health, Adolescence Period
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1. GIRIS

1.1. Problemin Tanimi ve Onemi

Ergenlik dénemi; biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal roller agisindan gelisme ve
olgunlagmanin meydana geldigi bir donemdir, Freud ergenligi; gegici bir rol kararsizliginin
yasandigi, bir yandan yikiciliga kadar varan kararl bir bagimsizlik diger yandan bebeksi
bagimlilik gosteren ergenin siirekli olarak ileriye, geriye gidip geldigi bir donem olarak
tarif eder (1). UNESCO, ergenlik dénemi 15 ile 25 yas arasinda kabul ederken {ilkemizde
kizlarda 10-12, erkeklerde 12-14 yaslar1 arasinda baslayip 22 ve 24 yas araliinda
sonlanmaktadir (2). Ergenlik déneminde hormonal aktiviteler viicutta birgok degisiklik
meydana getirirken genel goriiniim ergenler i¢in en dénemli ilgi odagi haline gelir, Genel
goriinimii etkileyen en Onemli faktorlerden birisi kisisel hijyendir, Bu nedenle kisisel
hijyen uygulamalart hem ergenin goriniimiini hem de yetiskin donemdeki saglik
durumunu etkileyebilecegi i¢in ayr1 bir 6neme sahiptir,

Kisisel hijyen, kisinin bedeninin temiz ve sagliklt olmas1 i¢in gerceklestirdigi tiim
uygulamalardir (3). Cetinkaya ve arkadaslari (2005)’nin yapmis oldugu arastirmada,
kisilerin erken yasta bilinglendirilmesinin ve okullarin hijyen egitimleri diizenlemesi
gerektigi vurgulamistir (3). Temiz ve iyi bir gorliiniime sahip olmak, kisinin 6z giiveni ve
0z benlik saygisinin yiiksek olmasi agisindan oOnemlidir, Temiz ve iyi1 dig goriiniis
ergenlerin benlik saygilarinin yiiksek olmasini desteklemektedir (3). Benlik saygisi,
benligini kabul etme, memnun olma, kendine deger verme, giiven ve saygi duymayi, duygu
ve diislincelerin birey tarafindan yargilamalarini kapsamaktadir (4,5,6).

Insanlar dogumdan 6liime kadar iyi hissetmeye ve benlik saygilarini yiikseltmeye ¢abalar
(6). Cocukluktan itibaren insanlarla etkilesim sonucu olusan benlik saygisinda olumlu
degerlendirme, geri bildirim, kosulsuz kabul, empati énemli etkenlerdendir (7). Benlik
saygisi, ergenlik donemindeki bireyin g¢evredeki kisilerin tutumunu fazlasiyla
onemsemesinden dolayr kritik bir 6neme sahiptir. Ergenlerin topluma katilabilmesi,
gelisme donemlerinde temeli atilan benlik saygisina bagli olarak kendini gosterir (8).
Coleman ve Hendry (1990) benlik saygist yiiksek olan ergenlerin mutlu, saglikli, basarilt
olmak i¢in c¢abaladiklari, giigliikleri yenmeye calistiklarin1 sosyal ¢evrede kabul
gordiiklerini ve akran baskisina boyun egmedikleri, benlik saygisi diisiik olan ergenlerin

ise endiseli, karamsar ve basarisizlik egilimli olduklarini tespit edilmistir (9).



Ergenlik fiziksel ve fizyolojik nedenlerden dolay: insanoglu tarafindan yasanan, en
dinamik, en hareketli, en hizli biiylime ve gelisme evresidir. Bu donemde ergenlerin kisisel
bakim uygulamalarina gerekli ve yeterli 6zeni gostermemeleri durumunda saglik sorunlari
meydana gelebilir. Bu donemdeki saglik sorunlar1 ergenin sosyal hayatinda ve iliskilerinde
gitmezliklere neden olabilecegi gibi buna bagli olarak benlik saygisinda da azalmaya
neden olabilir. Ayrica bu déonemde dig goriiniim ergenler i¢in oldukg¢a 6nemlidir ve sosyal
iliskilere etkisi biiyiiktiir. Ergenlerin bakimli ve temiz olmalar1 benlik saygilarina katki
saglamaktadir (10). Hijyen uygulamalarina gereken 6zeni gostermek benlik saygisi kadar
saglik ve iyilik durumunun siirdiiriilmesi i¢in yapilan eylemleri kapsayan 6z bakimi olumlu

yonde etkileyecektir.

Oz bakim, saghk ve iyilik halini devam ettirmek icin bireylerin gerceklestirdigi
etkinliklerdir (11). Oz bakim, saghk durumunun devamlilig1 ve yiikseltilmesi igin gerekli
olan eylemleri igeren saglik etkinliklerini baslatma ve uygulama yetenegidir. Bu yetenegin
gelistirilmesinde biligsel, motor, emosyonel faktorler ve kisileraras1 oOzellikler etkili
olmaktadir. Oz bakimda hedef; bireyin kendi saghgma iliskin tiim sorumluluklart
yiikklenmesini saglamaktir. Cocukluktan yasglhiliga kadar degisim gosteren bu yetenek,
egitim, kendiliginden grenme, deneyim yoluyla gelisen bir insani giictiir. Oz bakim
etkinliklerinin gergeklestirilmesi siireci aligkanlik haline gelmedikce, insanin yapisal
biitiinligline, 1islevselligine ve gelisimine katkida bulunamaz. Ergen saglhiginin
gelistirilmesi, sagligin degerini erken yaslarda 6grenen ergenlerin, saglikli yasam bi¢imini
benimseyecegi gorlisiine temellenmektedir (11). Ergilin’iin ¢alismasinda, ergenlere verilen
egitim sonrasinda, ergenlerin 6z bakim giiclerinin arttig1 belirlenmistir (12). yapilan diger
calismalarda verilen beslenme egitimi sonrasi, 6z bakim igerisinde yer alan beslenme ile
ilgili maddeye iligkin degerlendirme yaptiklarinda katilimeilarin bilgilerinin  arttig1
saptanmigtir (13,14). Kalpalp’in (2006) ¢alismasinda egitim sonrasinda. Oncesine gore
annelerin 6z bakim giiclerinin yiiksek oldugu tespit edilmis ve istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur (15).

Kaya ve arkadaglarinin 6grenci hemsireler ile yapmis olduklar1 ¢alismada 6z bakim
giicii ile benlik saygisi arasinda anlamli iligki oldugu, 6z bakim giicli arttikca benlik
saygisinin da arttig1 tespit edilmistir. Ayn1 ¢alismada ergenlerin cinsiyeti, yasi, sinifi, aile

yapisi ile 6z bakim giicii ve benlik saygisi arasinda anlamli iliski bulunamamistir (16).



Kisisel hijyen uygulamalarinin incelenmesine yonelik ¢aligmalarda, kentsel bolgede
yasayan Ogrencilerin kirsal bolgede yasayan 0grencilere gore hijyen uygulamalarina daha
cok dikkat ettikleri tespit edilmistir (3). Cetinkaya ve arkadaslar1 (2005) tarafindan yapilan
calismada Ogrencilerin tamamina yakinin hijyen kurallarini yerine getirdigi tespit edilmistir
a7).

Aslan ve arkadaglar1 (2006) tarafindan Ankara’da yapilan bir ilkogretim okulunda el
yikama yeterliligine dayali egitim yaklasimli miidahale ¢aligmasinda o6grencilerin el
yikama ile ilgili bilgi diizeyleri yetersiz bulunmustur (18). Simsek ve arkadaslar1 (2010)
tarafindan Ankara il merkezinde bazi lise Ogrencilerinde kisisel hijyen davranislarini
saptamak amaciyla yapilan g¢alismada Ogrencilerin yarisindan azinin ellerini 4-9 kez
yikadiklari, tamamina yakininin tuvaletten sonra ve yemeklerden once, ¢ok azinin ise
yemeklerden sonra, tuvaletten once ve eve gelince ellerini yikadiklarini saptamistir (3).
Kalinci (2006) tarafindan el hijyeni davraniglarinin belirleme ve degiskenlerin incelenmesi
amactyla gergeklestiren arastirmada elde edilen sonuclar dogrultusunda, el hijyeni ile ilgili

bilgi alanlarin el hijyeni davraniglarinda olumlu yonde degisimler tespit edilmistir (19).

Ogrenciler iizerinde yapilan diger ¢alismalar degerlendirildiginde dgrencilerin temizlik
ve hijyen algilarin1 belirlemek amaciyla yapilan calismada elde edilen verilere gore
ogrencilerin kisisel temizliklerine ve bakimlarina 6zen gosterdikleri, temizlik ve hijyen
algilarinin iyi diizeyde oldugu tespit edilmistir (20). Keten ve arkadaslarinin (2014) yapmis
olduklari caligmada ise Ogrencilerin kisisel hijyen uygulamalarinin yetersiz oldugu

belirlenmistir (21).

Kose ve arkadaslar1 (2010) tarafindan yapilan yas grubu 12-13 olan 6grencilere verilen
oral hijyen egitiminin etkinligini degerlendirmek amaciyla yapilan calisma sonucunda
egitim sonrast dis fircalama ve disi ipi kullanim oraninda artig tespit edilmistir (22).
Borek¢i ve Uzel (2009) tarafindan gerceklestirilen calismada cocuklarin yarisindan
fazlasinin tuvalet kagidi kullanmadigi, tamamina yakininin tuvaletten sonra, yemeklerden
once ve sonra ellerini yikadigi, yarisindan fazlasinin perine bolgesini elle yikadigi, ortak
camasir, ortak havlu kullandig1 ve haftada 2-3 kez banyo yaptig tespit edilmistir (23). Arat
ve arkadaslarinin 2013 yilinda yatili bolge okulu ortadgretim 6grencilerinin kisisel hijyen

uygulamalarinin belirlenmesi amaciyla yaptiklart calismada kiz 6grencilerin  erkek



Ogrencilere gore hijyen uygulamalarina daha duyarli oldugu ve temizlige daha fazla 6nem

verdikleri tespit edilmistir (3).

Tartag ve Ozkan’m (2011) menstruasyon hijyeni egitiminin etkinligini degerlendirmek
amaciyla yaptiklar1 ¢alismada ped degistirme sikligi incelendiginde Ogrencilerin sadece
¢ok azimnin dogru siklikta; yaridan fazlasimin ise giinde 2-3 kez ped degistirdigi tespit
edilmistir (24). Topuz ve arkadaslarinin (2013) yapmis oldugu calismada 6grencilerin
cogunun genital hijyen egitim aldiklar1 ancak tamaminin hijyen uygulamalarini dogru
sekilde gergeklestiremedikleri tespit edilmistir (25). Kisisel hijyen uygulamalarinin
incelenmesine yonelik diger bir arastirmada da grencilerin menstriiasyon dénemi hijyen

uygulamalarinin yetersiz oldugu tespit edilmistir (26).

Ergenlik donemindeki hijyen uygulamalari i¢in uygun ortamlarin bulunmamasi ya da
sartlarin yeterince saglanamamasi ergenin gelisiminde saglik sorunlarinin ortaya ¢ikmasina
ve benlik saygisinda azalma gibi olumsuzluklara neden olabilir. Kaliteli ve uygun yasam
kosullarinin saglanamamasi bedensel, zihinsel ve sosyal olarak tam bir iyilik halini ifade
eden saglik hakk: ihlallerini de beraberinde getirebilir (26). Her ¢ocuk yasama hakki,
olumlu sekilde gelisme hakki, zararl etkilerden korunma hakki ve sosyal yasama katilma
gibi ¢esitli haklara sahiptir. Bu haklar ¢ergcevesinde ¢ocuklara uygun yasam ortamlari
saglanmalidir (27). Uygun sartlarin saglanmasi, saghgm, gelisimin ve cocuk saglk

haklarinin korunmasinda etkili ve 6nemlidir,

Cocuk haklari, ¢cocuklar1 zarar gorebileceklerin durumlardan ve istismardan korumayzi;
duygusal olarak uygun sekilde yetismeleri; saglik, barnma ve egitim gibi temel
ihtiyaglarmin karsilanmasini  ongérmektedir (28). Cocuk haklari, ¢ocugun bedensel,
zihinsel, duygusal, sosyal ve ahlaki agidan 6zgiir bigimde, saglikli bir sekilde gelisebilmesi
icin hukuk kurallar1 ile korunan hak temelli bir anlayis1 toplumlara yerlestirmeyi
amaglayan yararlardir (29,30). Cocuk haklar1 ¢ocugun fiziksel, ruhsal, sosyal agidan zarar

gormesi, saglik ve giivenliginin tehlikeye girmemesi adina 6nemlidir (30).

Temiz ve uygun kosullarda yasamak, kisisel hijyen ve sagligmin korunmasi ve
sirdiriilmesi her c¢ocugun hakkidir. Saghk hakkinin savunulmasinda ve sagligin
korunmasinda ¢evre sartlarinin  uygunlugu ve c¢ocuklarin hijyen uygulamalarim

gerceklestirebilecekleri imkanlara sahip olmalar1 ¢ok 6nemlidir. Hijyen uygulamalarina



gereken Ozenin gosterilmesi sagligin korunmasinda ve hastaliklarin 6nlenmesinde temel
basamagi olusturdugu gibi benlik saygisinin gelismesinde de 6nemli role sahiptir. Temiz
ve iyi dis goriiniis, ergenlerin benlik saygilarinin yiiksek olmasini desteklemekle birlikte
hastaliklarin sikliginda 6nemli azalmalara da katki verecegi mutlaktir (31). Kisisel hijyen
aligkanliginin ¢ocuklukta kazanilmasi, 6zelde bireyin genelde gelecek nesillerin saglikli
yetismesini dogrudan etkilemektedir (32). Saghigin siirdirilmesi ve yiikseltilmesi
kapsaminda bunlarin gergeklesebilmesi i¢in ergenin performansi ve eylemleri igeren saglik
etkinliklerini baslatma ve uygulama yeteneginin de olmasi veya var olan yeteneginin de

desteklenmesi gereklidir.

Bu baglamda toplu yasam alanlarinda bulunan ergenlerin ¢ocuk saglik hakkinin
korunmasi ¢ergevesinde, hijyen uygulamalar1 hakkinda bilgi diizeylerinin arttirilmast,
sagligin, benlik saygisinin gelismesinde, 6z bakim giicliniin yiikselmesinde 6nemli ve

gereklidir (3).
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanm amaci Sivas ilinde bulunan bir lisedeki dgrencilere verilen kisisel
hijyen egitiminin benlik saygis1 ve 6z bakim giicii iizerine etkisini ¢ocuk haklar1 boyutuyla

degerlendirmektir.
1.3. Arastirmanin Hipotezi
Arastirmanin amaci1 dogrultusunda olusturulan hipotezler;

HO: Lisede bulunan ergenlere verilen kisisel hijyen egitiminin benlik saygisina ve 6z

bakim giiciine etkisi yoktur.

H1: Lisede bulunan ergenlere verilen kisisel hijyen egitiminin benlik saygisina ve 6z

bakim giiciine etkisi vardir.

HO: Lisede bulunan ergenlere verilen kisisel hijyen egitiminin benlik saygisi ve 6z bakim

giicii arasinda anlamli bir iligki yoktur.

H1: Lisede bulunan ergenlere verilen kisisel hijyen egitiminin benlik saygisiyla ve 6z

bakim arasinda anlamli bir iliski vardir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Ergenlik Dénemi ve Ozellikleri

Terim olarak ergenlik, ‘bliylimek’ ya da ‘yetiskinlige girmek’ anlaminda kullanilan Latince
kokenli ‘adolescence’ teriminin karsiligi olarak kullanilir. Ergenlik O6miir boyunca

biyolojik ve sosyal gegislerin en siddetlisidir (33).

DSO; 10-19 yas grubunu “ergen”, 15-24 yas grubunu “genc”, 10-24 yas grubunu “genclik”
olarak tanimlamaktadir. Bu siire¢ cocukluktan, yetiskinlige ge¢is i¢in gerekli bilgi, beceri
ve tutumlarin kazanildigi; pubertedeki biyolojik degisikliklerin yan1 sira birgok gelisimsel

gorevin basarilmasi gereken bir donemdir (34).

Ergenlik donemi, hizli fiziksel degisikliklerin yasandigi, baslangici psiko sosyal
olgunlagma olan bagimsizlik, kimlik ve sosyal iiretkenlik kazandiginda sona eren bir
donemdir. Bu donem psikolojik, biyolojik ve sosyal gelisimsel degisikliklerle
karakterizedir (35,36). Ergenlikte biyolojik, psikolojik, biligsel ve kimlik geligimi
ozellikleri belirlenir. Ergen cinsel olarak olgunlasir, iireme yeterligi kazanir, cinsiyet
farklilig1 ve ikincil cinsiyet 6zellikleri belirginlesir, viicut yapist gelisir ve kas/viicut yagi
sekli ¢cok hizli degisir (11). Adolesan dénemde olusan major degisimler; sekonder seks
karakterleridir. Erkek ve kiz seksiiel gelisimi ortalama 11 yas civarinda baslar. Kizlarda

pubertenin ilk fiziksel belirtisi genellikle meme gelisimidir.

Ergenlikte biyolojik gelisim iskelet sistemindeki biiylime ve cinsel gelisim ile
belirlenirken, psikolojik gelisim biligsel ve kimlik gelisimi ozellikleriyle belirlenir.
Ergenlerdeki biligsel olgunlasma, arkadas iligkilerinin gelismesi, sosyal ¢cevrede ve bilimsel
konularda soyut diisiinceye gecis ve kendini degerlendirme becerilerini igerir. Piaget,
ergenlikteki biligsel uyumun sosyal iliskiler ve akran diyalogundan oOnemli Olgiide
etkilendigine inanmis ve sosyal bilisi ergenlikteki biligsel gelisimin bir pargasi olarak
tanimlamustir. Ergenlikteki psikososyal gelisim, ergenin gergek¢i ve olumlu 6z goriiniim ve
kimlik gelistirmesini saglar (34). Kimligin kazanilmasi, ergenligin en énemli psikososyal
yoniidiir. Ergen kimligi, fiziksel, bilissel ve sosyal yeteneklerin gelisimini ve cinsel

yonelimi ic¢inde yer aldigi cinsel kimligi igerir. Cinsel kimlik, bedeni ve benligi bir



cinsiyete gore algilama, kabul etme ve uygun davraniglari benimseyerek cinsiyetle uyum

icerisinde yasayabilmektir (11,37).

Ergenlerin saglikli bir sekilde ergenlik donemini gegirerek hayatlarini devam
ettirmelerinin  kosullarindan biri hijyen uygulamalarina gereken Onemi ve Ozeni
gostermeleridir. Ergenlik doneminde meydana gelen Ozellikle biyolojik degisiklikler
kisisel hijyen sorumlulugunun ergenler tarafindan alinmasinin Snemini arttirmaktadir.
Ergenlik donemi, ileride saglig1 etkileyebilecek olumlu kisisel hijyen aligkanliklarinin ve
sagligr koruyucu davraniglarin kazanildigi, kalici davramis degisikliklerinin saglanmasi

adina 6nemli bir zaman dilimidir (37).

Biyolojik degisiklikler icerisinde olusan cinsel bolgede ve koltuk altlarinda tiiylenme,
hormonal aktivitelerde artig, terleme orani, viicut yiizeyinde akne artisi, menstrusayon
donemi gibi degisiklikler hijyene gereken Onemin verilmesi gerektigini ortaya
koymaktadir, Sagligin korunmasinda atilacak ilk adim hijyen uygulamalarina uymaktir,
Ergen hijyen uygulamalarini, ¢ocukluk déneminde 6grenir, ergenlik doneminde aligkanlik

haline getirir ve bu aligkanliklar1 yasam1 boyunca siirdiirtir (38).
2.2. Hijyen
2.2.1. Hijyenin Tanim ve Onemi

Her bireyin saglikli olabilmesi i¢in temel gereksinimlerinin karsilanmasi
gerekmektedir. Maslow’a gore bu gereksinimler; hava, su, beslenme, bosaltim, uyku gibi
fizyolojik gereksinimler; ait olma, sevgi, kabul gorme, iletisim gibi sosyal gereksinimler;
takdir edilme, saygi gorme, deger verilme gibi psikolojik gereksinimler; bilme, anlama,
kesfetme, arastirma gibi biligsel gereksinimler ve estetik gereksinimlerdir. Insanin bu
gereksinimleri karsilanabildigi oranda saglktan s6z edilebilir. Insanin  yasamini
stirdlirebilmesi i¢in Oncelikli olarak fiziksel gereksinimlerinin karsilanmasi gerekmektedir.

Bu gereksinimler arasinda en 6nemlilerinden birisi kisisel hijyen uygulamalaridir (21).

Kisisel hijyen uygulamalari; viicut salgilarini, atiklarin1 ve gegici mikroorganizmalari
viicuttan uzaklastirma, rahatlama, dinlenme ve gevseme saglama, kas gerilimini azaltan,
viicuttaki kotii kokulart giderme, bireyin genel goriiniimiinii olumlu hale getirme, beden

imgesini gelistirme, deri saghigini siirdiirme ve gelistirme amaciyla yapilmaktadir. Kisisel



hijyen uygulamalar sag, el-ayak, goz, perine, yliz, kulak, burun, tirnak ve deriye yonelik

uygulamalardir (34,39).

Kisisel hijyen uygulamalar1 inanglar, degerler, aliskanliklar, beden imgesi, sosyo-
ekonomik ve kiiltiirel 6zellikler, bilgi diizeyi, fizyolojik periyotlar (menstruasyon), ailesel
Ozellikler, yasam alanmin fiziksel ve sosyal ozellikleri, beslenme, ergenin saglik ve
hijyene iliskin bilgi diizeyi, tutumlar1 ve gereksinimleri gibi faktorden etkilenmektedir
(3,40,41). Kisisel hijyen davraniglarin1  gelistirmek igin, Kkisilerin erken yasta
bilin¢lendirilmesi gerekir ve her birey kendilerine diisen hijyen sorumluluklarini yerine
getirmelidir (41). Saglik sorunlarini ¢6zebilmekte, bulasic1 hastaliklar basta olmak {izere
bir¢ok hastaligi 6nlemek ve sagligin korunmasini saglamakta kisisel hijyen davranislarinin
kazanilmas1 ve gelistirilmesi olduk¢a 6nemlidir (34). Ozellikle toplu yasam alanlar1 ve
ortak kullanim noktalarinda hijyen uygulamalarina dikkat edilmemesinin sonucunda ciddi
saglik sorunlari yasanabilir (42). Temizlik, toplumsal yasamin 6nemli pargalarindan olup
kisisel/sosyal sagligin temelini olusturur. Kisisel hijyen uygulamalar1 bir ¢ok hastaligin
olugmasi ve yayilmasini engellemektedir. Diinyada en sik goriilen ve oldiiren hastaliklar
infeksiyon hastaliklaridir. Halk saglig1 literatiiriinde, kisisel hijyen uygulamalarinin uygun
ve dogru sekilde gerceklestirilmesi ile 40-50 hastaligin bulasma yoluyla yayilmasinin

Oniine gecilebilecegi belirtilmektedir.

Bakterilerin yayilimi ve enfeksiyonlarin gelismesinin Onlenmesinde el yikamanin
etkinligini incelemek amaciyla Pennsylvania'da bulunan ii¢ ortaokulda toplam 120
Ogrencinin katilimi ile gergeklestirilen calisma sonucunda kiz 6grencilerin ellerini erkek

ogrencilerden daha sik yikadigi ve daha fazla sabun kullandigi tespit edilmistir (43).

Ogrencilerde iist solunum yolu hastaliklarinin goriilme sikliginin azaltilmast igin el hijyeni
etkinligini degerlendirmek amaci ile Colorado Universitesi'nden secilen 430 dgrencinin
katilim ile yapilan ¢alisma sonucunda el hijyen uygulamalar1 konusunda bilincin arttigy,

semptom ve hastalik oranlarinin azaldigi gériilmistiir (44).

El yikama ile toplumdaki enfeksiyoz bagirsak ve ishal hastaliklar1 riskine iliskin
yayinlanan calismalarda el yikama isleminin ishal riskini yar1 yariya azalttii, bagirsak

enfeksiyonu riskini yaridan fazla oranda diigiirdiigii belirlenmistir (45).



Oral hijyen uygulamalarini, bilgi ve tutumlarint degerlendirmek amacryla Khorammabad'
da 440 6grencinin katilimi ile yapilan ¢alismada tiim katilimcilarin dislerini diizenli olarak

firgaladig1 belirlenmistir (46).

Iran Tahran'da ergenlerde ag1z temizligi ve dis eti saghigini iyilestirmeye yonelik okul
tabanli egitim ¢alismasina 417 o6grenci katilmistir. Tamaminin dis plakasina sahip
oldugunu ve tamamina yakininin dis eti kanamasi yasadigi, &grencilerin ¢ogunlugunun
giinde en az bir kez dislerini fircaladigini, ¢ok az Ogrencinin diglerini firgalamadigi

belirlenmistir (47).

Ergen kizlarin menstriiel hijyen uygulamalarini incelemek amaciyla Hindistan Singur
ve Bat1 Bengal’de (48) ve Rajasthan'da ergenler iizerinde yapilan ¢alismada katilimcilarin
cogunlugu menstriiel kanamanin kaynagini bilmedigi, yarisindan fazlasinin menstriiasyon
stiresince hijyenik pedlerin kullanilmasindan habersiz oldugu belirlenmistir. Menstriiasyon
sirasindaki uygulamalar incelendiginde ¢ok azinin adet doneminde hijyenik ped kullandigi,
yarisina yakininin bez pargalarini kullandigi goriilmektedir (48,49). Katilimcilarin gok
aziin dis genital organ temizliginin yetersiz oldugu ve temizleme amaciyla katilimcilarin
tamamina yakininin hem sabun hem de su kullandig1 tespit edilmistir. Katilimcilarin
yaridan fazlasinin bez pargasini tekrar kullandigi, yaridan azinin ped ya da bezi ¢ope atarak
imha ettigi belirlenmistir (48). Misir'in Mansoura kentinde bulunan 14-18 yaglarindaki 664
kiz Ogrenci arasinda yapilan arastirmada, katilimcilarin ¢ogunun geceleri ped

degistirmedigi ve menstruasyon sirasinda banyo yapmadigi tespit edilmistir (50).

Delhi'de 500 ergen kizin katilimi ile yapilan ¢alismada menstriiasyon sirasinda ¢ok az
katilimeinin banyo yapmadigi, ¢ogunun bez ve ¢ok azinin ped-pamuk kullandigi tespit

edilmistir (51).

Japon ergenlerde akne psikososyal etkilerinin topluma dayali epidemiyolojik
caligmasina 13-19 yaslarindaki 1443 Japon ergen Ogrenci katilmigtir. Katilimeilarin
yaridan fazlasi akneye sahip oldugunu belirtmistir. Akne bulunan kadin katilimcilarin
yarisina yakini menstriiasyon doneminde aknelerinin artigini ifade etmislerdir. Akne
bulunan ogrenciler de bulunmayanlara gore daha fazla depresyona yatkinlik ve bu

yatkinligin kiz 6grencilerde daha fazla oldugu tespit edilmistir (52).



Kisisel hijyen aligkanliklar1 ve bunlarin davranisa doniistiiriilmesine yonelik yiiriitiilen
calismada, Ogrencilerin yarisindan fazlasinin el-yiiz yikama ve dis fircalama aligkanlig
acisindan yeterli oldugu, haftada bir kez banyo yaptigi ancak ogrencilerin hijyen
bilgilerinin istendik seviyede olmadigi belirlenmistir. Bu nedenle okullarda kisisel hijyen

teori ve beceri egitimlerinin diizenlenmesi 6nerileri getirilmistir (53).

Lise Ogrencileri lizerinde yapilan diger ¢alismalarda da el, yiiz, dis ve viicut temizliginin
ogrenciler tarafindan cogunlukla yapildigi yarisindan azinin giinde en az bir kez i¢

camagirlarini degistirdikleri saptanmistir (41).
2.2.2 Cilt Hijyeni ve Bakim

Viicudun en biiyiik organi olarak, hatta bagli basina bir psiko noéroendokrin immiin
kompleks bir organ sistemi gibi calisan deri, iki farkli germ yapragindan koken alan iki
tabakadan olusur: Dermis yiizey ektoderminden gelisen epidermis ve mezodermal
embriyonik bag dokusu olan mezensimden gelisir. Hipodermis ise en derinde bulunan
subkutandz tabakadir (54). Bu biiylik organ viicut savunmasinin en 6nemli silahidir ve
derinin temiz olmasi saglikli olmasini beraberinde getirir. Derinin pembe ve piiriizsiiz

goriintiisi, iyi bir kan dolagimi oldugunu ve sagligi ifade eder (3).

Kisisel temizlik ile bir¢cok hastaligin 6nlenmesi miimkiindiir. Bunlar igerisinde ishalli
hastaliklar, soguk alginliklari, mikrobik hastaliklari, mantar, uyuz ve bitlenme ve bazi
alerjik hastaliklar yer almaktadir. Uygun ve dogru beden hijyeninin saglanmasi ile birgok

hastaligin 6nlenmesi miimkiindiir (3).

Kisisel temizligin 6nledigi diger bir sorun viicut kokusudur. Viicut kokusu, bakterilere
bagl olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kokunun oldugu bolgeleri o6zellikle ayaklar, kasik ve
koltuk altlaridir. Banyo en iyi temizlenme yontemidir. Banyo ile oli hiicreler,
mikroorganizmalar ve koku viicuttan uzaklastirilir, kan dolagimini uyarilir, iyilik ve
canlilik hali gergeklesir, kas toniisli artar. Banyodan sonra temiz kiyafetler giyilmelidir.

Banyo yapma imkaninin olmadigi hallerde i¢ ¢amasirlar sik sik degistirilmelidir (3).

Iyi bir cilt bakim ve kisisel temizlik kisilerde rahatlama hissinin yaninda benlik
saygilariin yiiksek olmasini saglama, sosyal iligkilerde artig, kendini gilizel ve degerli

gorme gibi olumlu durumlarin meydana gelmesini saglar.
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2.2.3. Sac¢ Hijyeni ve Bakim

Saglar bas derisinde bulunan kil koklerinden uzayarak biiyliyen killardir. Kil
koklerinde bulunan bezlerin salgilar1 yagli yapidadir. Saglarin saglikli olabilmesi i¢in
diizenli sekilde yikanmak gerekir. Saglarin haftada en az birka¢ kez yikanmasi
gerekmektedir. Yagl saglar ise daha sik yikanmalidir. Saglar iyice durulandiktan sonra

taranmal1 ve kurutulmalidir (3,39).

Kepekli saglar, sik sik sicak olmayan su ile yikanmalidir. Bol su ile durulanan saglarda
kepeklenme Onlenemiyorsa bir saglik kurulusuna bagvurulmalidir. Sa¢ temizliginde kisisel
tarak kullanilmalidir. Saglik yarari disinda ergenin bedensel, ruhsal ve sosyal sagligini

etkileyebilen saglarin temiz tutulmasi gerekir (3,39).

Sa¢ temizlik ve bakiminin dogru ve yeterince yapilmamasi sonucu bir¢ok rahatsizlik
goriilebilmektedir. Bu rahatsizliklarin en 6nde geleni bas bitidir (Pediculois capitis).
Bitlenmenin temiz olmayan, sik yikanmayan ve sik ¢amasir degistirmeyen kisilerde
goriilme ihtimali yiiksektir. Bit ihmal edilmis hijyen kurallarinin ve toplu yasamin getirdigi

bir olgudur (3).

Insanlarin dis goriiniimii ve kendilerine olan giivenlerinin saglanmasinda giizel ve
piiriizsiiz bir cilt kadar saglarin da énemli rolii vardir. Insanlarin saglikli ve bakimli saglara
sahip olmalar1 bulunduklar1 ortamlarda olumlu etki birakir ve insan iligkilerini olumlu
yonde etkiler. Saglikli ve iyi bir goriiniime sahip olmak igin sa¢ bakimina gereken 6zenin

gosterilmesi gerekmektedir (55).
2.2.4. Yiiz, Goz ve Kulak Hijyeni ve Bakim

Gilinlik hayatta en ¢ok dis temasa maruz kalan viicut bdlgemiz yiiz oldugu i¢in
temizligi ve hijyeni dikkat edilmesi gereken Onemli bir konudur. Bu sebeple yiiz
canliliginin korunmasi, temizliginin saglanabilmesi ve kisinin iyi hissetmesi i¢in her sabah
bol su ile yitkanmasi gerekmektedir. Cildin dogal yapisina uygun sabunlar yiiz temizligi

igin tercih edilmelidir (56).

Iyi bir yiiz bakimi ve hijyen saglikli olmak, benlik saygisinin yiiksek olmasi, toplumsal
kabul, sosyal iligskilerde artisin meydana gelmesi adina ilk adimi olusturmaktadir. Benlik

saygisi, toplumsal kabul ve sosyal iligkiler gibi kavramlar sosyal ihtiyaglar
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olusturmaktadir. Temel ihtiyaclarin karsilanmasinin ardindan ergen sosyal ihtiyaclariin
giderilmesini beklemektedir. Bu durum Maslow’un hiyerarsisinde ortaya konulmustur.
Maslow’un temel ihtiyaglar hiyerarsisinde yeme, icme ve saglikli olma gibi temel
ihtiyaclarin yaninda giizellik, begenilme ve saygi gorme gibi sosyal ihtiyaclar1 da yer
almaktadir. Makyaj ve cilt bakimi i¢in kullanilan {iriinlerin kalitesine 6zen gosterilmelidir
(60). Makyaj uygun soliisyonlar ile su ve sabunla temizlenmelidir. Makyaji temizlemek
amaciyla kullanilan malzemelerin 6zellikleri en az makyaj malzemeleri kadar énemlidir.
Kalitesiz malzemeler cilt yapisinin bozulmasina alerjilere, sivilcelenmeye ve siyah

noktalarin olugsmasina neden olabilir (3).

Goz en Onemli duyu organimiz oldugu i¢in saghiginin korunmasi igin gereken
hassasiyet gosterilmelidir. Kirli ellerle goéze dokunulmamali, géze bir yabanci cisim
kagtiginda elle ovusturulmadan saglik kurulusuna basvurulmalidir. Kontakt lens
giiniimiizde yaygin sekilde kullanilmaktadir. Kontakt lens kullaniminda hijyene cok dikkat
edilmelidir. Ilk giinkii hassasiyet ile temizligi yapilmali ve kullanildig1 siire boyunca da
hassasiyet gosterilmelidir. Ayrica lensler kisiye Ozeldir baskasina ait lens
kullanilmamalidir (39).

Kulak temizligi yapilirken kulak arkasi temizligi ihmal edilmemelidir. Kulak icerisine
bir sey sokulmamalidir. Diizenli olarak nemli bir bez ile dis kulak ve kulak arkasi
temizlenmelidir. Kiitups (ucuna pamuk sarilmis ¢ubuk) dahil kesinlikle hi¢bir yabanci
cisimle kulak i¢i temizlenmemelidir. Ciinkii kulak zarinin zedelenmesine veya kulak

Kirinin ileri itilmesine neden olabilir (3).

Kiipe kullanimi alerji yapabilmektedir. Bu sebepten dolay: alerji yapma ihtimali daha
diisiik olan altin ve giimiis kiipeler tercih edilmelidir. Klipsiz kiipe kullanim1 i¢in kulak
deldirilirken kullanilan aracin ve sonrasinda takilan ip ya da halkanin enfeksiyon riskini
azaltmak i¢in steril olmas1 gerekir. Kullanilan aletlerin tek kullanimlik olmamasi kan yolu
ile bulasabilen Hepatit B, Hepatit C, HIV gibi mikroplarin yol actigi hastaliklara
yakalanma riskini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu riskler delici takilarin ve dévme gibi islemlerin

hepsi i¢in gegerlidir (39).
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2.2.5. Agiz ve Dis Saghg Hijyeni ve Bakim

Agiz ve dis saghigi genel saglik icerisinde olan yasam kalitesini etkileyen dnemli bir
etkendir (22). Diinya Saghk Orgiitii raporlarina gére dis ciiriigii ve diseti hastaliklari,
yeryiiziinde en yaygin goriilen hastaliklar olarak kabul edilmektedir (57). Tirkiye’de agiz
ve dis saglig1 diizeyini belirlemeye yonelik ¢alismalar incelendiginde, agiz ve dis sagligina
verilen 6nemin yetersiz oldugu gorilmiis, dis ¢liriigli ve dis eti hastaliklarina bagh dis
kayiplarinin sayist oldukga yiiksek oldugu tespit edilmis ve buna bagli toplumumuzdaki dis

saglig1 sorununun 6nemi ortaya koyulmustur (58,59).

Dis ciirigli ve dis eti hastaliklarinin nedeni dis yiizeyindeki bakteri ve artiklar ile
tikiiriik glikoproteinlerinden olusan dental plaklardir (22). Bu tabaka dis ¢lirigi ve diseti
hastaliklarin1 olusturmaktadir. Bu tabakanin olusumu engellenemez. Ancak her giin
diizenli, dogru agiz bakimi ve dis fircalama aliskanligiyla dis ¢iiriigti ve diseti hastaligini
olusturacak miktarda plak olugsmasi ve birikmesi Onlenebilir (22). Dental plak ortadan
kaldirildig: taktir de agiz ve dis saglig1 saglanmis olacaktir. Dental plag: ortadan kaldiracak
yontemlerden birincisi dis hekimleri tarafindan yapilan profesyonel bakim, ikincisi ise 6z
bakimdir. Oz bakim icin kullanilan baslica yontemler ve mateyaller dis fircas1, dis ipi ve
gargaradir (59). Dental plagin ortadan kaldirilmasinda en etkili yontem dis fircalamadir.
Bunun icin ideal dis fircasinin secimi dogru yapilmalidir. ideal bir dis firgas1 sap1 diiz, el
ile uyumlu ve agzin her bolgesine ulasabilen bir yapida olmalidir. Ayrica fir¢a killarmin
uclart mikroskobik olarak yuvarlatilmis olmalidir. Her bireyin uygun dis firgasi se¢imi i¢in

dis hekimine basvurmasi gerekmektedir (60).

Dis aralariin temizlenmesinde en etkili yontem dis ip1 kullanimidir. Dis ipi kullanim
icin profesyonel bir yardima ihtiya¢ duyulmaktadir. Dis ip1 kullaniminda dikkat edilecek
bazi hususlar vardir. Bunlar yaklasik otuz santimetre dis ipi alinarak her iki elin isaret
parmagmna dolanir ve bagparmak yardimiyla kullamlir. Ipin bir boliimii ortada kalmalidur.
Dis ipini yavas hareketler ile disler arasindan gecirmek gerekir. Disetine zarar verebilecek
sert ve ani hareketlerden ka¢imilmalidir. Etkin temizleme ve koruma saglanabilmesi icin

fluoridli dis ipleri tercih edilebilir (60).

Dis fircas1 ve dis ipi ile ulasilamayan bdlgelerde kalan bakterilerin temizliginde

gargara kullanilmaktadir. Ayrica gargaralar plak olusumunu ve plagin patojenitesini
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azaltir. Ideal gargara, mevcut plag uzaklastirmali, yeni plak olusumunu durdurmali ve

saglikl floraya zarar vermemelidir (60).

Dis firgalarken dikkat edilecek iki husus vardir. Bunlardan ilki disleri sirayla
fircalamak ikincisi ise firgalamanin ne kadar siirdiigiidiir. En iyi firca ve yontem kullanilsa
bile siire yeterli degilse etkin bir fircalama elde edilemez. Etkin fircalama i¢in giinde en az
iki kez iki dakikadan az dis firgalanmamalidir (61). Dis firgalama da ilk adim en uygun dis
firgas1 olan naylon ve orta sertlikteki fircalarin tercih edilmesidir. Agiz i¢inde kolay
hareket ettirilmesi ve arka dislere rahat ulasabilmesi agisindan fir¢ganin bas kisminin fazla
biliylik olmamasi tercih edilmelidir. Dis firgas1 kisiye ait bir aractir ve baskalariyla
paylagilmamalidir. Bir dis firgasinin kullanim siiresi en fazla 3 ay olmalidir (61). Bunun
nedeni, 3 ay kullanilmis bir dis fircasinin plak kaldirmada yeni firgadan daha az etkin
olmasidir. Dis fir¢asinin killari, kullanima baglh olarak asinir. Yapilan bazi in vivo ve in
vitro c¢alismalarda, dis firgasimin killarimin asinmasiyla plak kaldirma kapasitesinde
degisiklik oldugu ve firganin yenilenmesi gerektigi gosterilmistir (61). Dis firgasinin
bozuldugu, kil demetlerinin ayrilmasindan ve egilmesinden anlasilabilir. Dig fir¢asinin
kullanim siklig1 kadar fir¢a killarinin sertligi de 6nemlidir. Sert killi firgalar disetlerinde

asimmalara ve hassasiyete neden olabilir (60).

Dogru dis fir¢asi seciminden sonraki ilk basamak dogru fircalama teknigidir. En
yaygin olarak bilinen teknik sudur: Dis fircas1 45 derecelik agiyla dairesel hareketlerle
yukaridan asagiya dogru fircalanmali sonra arka ve i¢ kisimlarina gegilmelidir. Ortalama
dis fircalama siiresi en az iki dakika olmalidir. Dis fir¢alama sonrasi dil yiizeyi de
firgalanmalidir (60,61). Dogru ve diizenli dis firgalama ile ¢iiriik riski azaltilir, kayiplar
Onlenir ve dis sagligini arttirmasi saglanir. Giinde en az iki defa dogru ve etkili sekilde
digler firgalanmalidir (22). Yapilan bazi arastirmalar dis sagligini korumaya yonelik 6z
bakim uygulamalarinin yetersiz oldugunu ve bu konuda gereken hassasiyetin egitimler ile

genglere kazandirilabilecegini ortaya koymaktadir (58,62).
2.2.6. Cinsel Bolgenin Hijyeni ve Bakim

Gentital bolge, sicak ve nemli bir bolge oldugu i¢in mikroorganizmalarin ¢ogalmasi
i¢in olduk¢a uygun bir ortamdir (63). Genital hijyende dikkat edilmesi gereken temizlik

kurallar1 ve alinmasi gereken Onlemler vardir. Bu onlemelerin alinmamasi durumunda
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onemli saglik sorunlar1 gelisebilir (40). Bagirsaklardan atilmig olan digkinin herhangi bir
sekilde viicudun i¢ ortamina bulasmasi hastaliklara neden olabilir. Bu nedenle 6zellikle
diskilama sonrasi temizligin 6zenle yapilmasi ¢ok dnemlidir. Digkilama sonrasi temizlik
kadinlarda 6nden arkaya dogru olmalidir. Dikkat edilmesi gereken bir diger noktaysa,
diskilama sonrasindaki temizlikte ellere mikrop bulastirilmamasidir. Digkilama sonrasinda
temizligin ellerin kirli bolgeye temas etmemesi icin tuvalet kagidiyla yapilmas: gerekir.
Ellerin her hangi bir bulasmaya maruz kalmasi durumunda musluk, sifon, kap1 kolu gibi
yiizeylere dokunmak gerekiyorsa, dogrudan temas yerine tuvalet kagidi kullanarak

dokunmak, bulagtirmay1 énlemek agisindan onemlidir (64).

En sik goriillen iireme sagligi sorunlarindan biri genital enfeksiyonlardir. Normal
vajinal akinti az miktarda berrak, kokusuz, renksiz, asidik, giinliik 4-6 cc kadar yumurta

akina benzer ve kokusuzdur. Vajenin asit ortami bakterilere kars1 koruyucudur (65).

Genital enfeksiyon risklerini genital bolge temizliginin uygun sekilde yapilmamasi,
uygun i¢ c¢amasirt kullanilmamasi. menstruasyon hijyeninde gereken 0zenin
gosterilmemesi olusturmaktadir. Genital hijyen uygulamalarinin dogru yapilmasi
kadinlarin idrar ve genital enfeksiyonlarindan korunmasinda 6nemlidir. Bir¢ok ¢alismada
vajinal enfeksiyonlarin en dnemli sebebinin yetersiz genital hijyen oldugu, basit ve dogru

uygulamalarla enfeksiyonlarin 6nlenebilecegi belirtilmektedir (40).

Kadinlarda genital hijyen davranislarin1 ve enfeksiyon goriilme durumunu belirlemek
amactyla yapilan caligmalarda, katilimcilarin yarisindan azinda genital enfeksiyon
goriildiigl belirlenmistir (65). Kadinlarin tamamina yakini pamuklu/penye kumastan ig
camasirt kullandigini (65,66). yaridan fazlasi i¢ ¢amasirlarini her giin (65), yarisi 2-3
giinde bir i¢ ¢amasir1 degistirdiklerini ifade etmislerdir (66). Kadinlarin geneli tuvaletten
sonra ellerini yikadiklarini, yaridan fazlasi genital bolgenin temizligini su ve tuvalet kagidi
ile birlikte yaptiklarini (65,66). yaridan fazlasi genital bolgelerini, arkadan 6ne dogru
temizledigini (65,66) ve tamamina yakini cinsel iliskiden sonra hazneyi yikadiklarini
belirtti (65). Kadinlarin yarisinin menstriiasyon doneminde bez kullandigi, ped veya bezini
giinde 1-2 kez degistirdigi, cok azinin giinlikk ara bezi kullandig1 tespit edilmistir (66).
Ureme cagindaki kadmlar ile yapilan bir calismada, katilimcilarin yarismin i¢ ¢amasirlarini

2-3 giinde bir degistirdikleri tespit edilmis ve bu grubun her giin degistirenlere gore daha
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fazla vajinite yakalandigi saptanmistir. Bir baska calismada ise su ve tuvalet kagidi

kullanim oranlarinin ¢ok az oldugu tespit edilmistir (65).
2.2.7. Adet Donemi Hijyeni ve Bakimi

[k adet gérme (menars) yas1 9-16 yaslar1 arasinda herhangi bir yasta olabilir. Menars
yas1 kiz ¢ocugunun genetik yapisi, beslenme kosullari, sosyokiiltiirel yapisi, psikolojik ve
genel saglik durumu ve cografi bolgesi ile iliskilidir. Normal adet donemi 21-35 giinde bir
olabilir. Adetin baglamasi ile karin ve kasik agrisi, yorgunluk, halsizlik ve sinirlilik olabilir.
Ik giin agr1 daha fazla, kanama ise koyu renkli olur daha sonra miktar giderek artar. Bir

kag giin iginde kanama azalir ve rengi agilir (34).

Adet doneminde rahmin i¢ duvarini kaplayan ince doku atilmakta olup, bu doku
mikroorganizmalar i¢in uygun bir ortamdir. Bu nedenle ayakta banyo yapma 6nerilir. Bu
dénemde banyo yapmak ve sik ped degisiminin saglanmasi mikroorganizmalarin viicuttan

uzaklastirilmasi i¢in onemelidir (64).

Adet doneminde pedler bir defa kullanilmali, kanama durumuna gore sik sik
degistirilmelidir (bir ped asla 3-4 saatten uzun kullanilmamalidir). Pedlere mikroorganizma
bulagsmamasi i¢in kullanim 6ncesine kadar kapali sekilde muhafaza edilmelidir. Pedler
kullanim sonrasi kiiciik torbalara konmal1 ya da 6nerildigi sekilde katlanarak ¢op kutusuna
atilmalidir. Pedler suda erimeyen malzemeden oldugu igin tuvalete atilmamali ve

kapatilmadan agikta birakilmamalidir (64,66).

[Ikdgretim okulunda 6grenim goren Ogrencilerin menstriiasyon ve perine hijyeni
konusundaki uygulamalarini belirlemek amaciyla yapilan bir arastirmada 6grencilerin ¢ok
azinin tuvaletten sonra perine bolgesini arkadan 6ne dogru temizledigi, kiilotunu haftada
bir kez ve her giin degistirdigi belirlenmistir. Menstriiasyon sirasinda 6grencilerin ¢ok
azmin yikanabilen bez kullandigi, pedini giinde bir ya da iki kez degistirdigi ¢ogunun
herhangi bir neden gostermeden adet sirasinda banyo yapmadigi bulunmustur (67).
Genital hijyen uygulama ve ped kullanma oranin1 belirlemek amaciyla yapilan
aragtirmalarda katilimecilarin yarisinin menstriiasyon déneminde bez kullandig1 ve bezini
giinde 1-2 kez degistirdigi, ¢cok azinin giinliik ara bezi kullandig1 (65), diger bir arastirmada
ise katilimcilarin tamamina yakininin ped kullandigi, yarisindan fazlasinin menstruasyon

doneminde giinde 3-4 kez ped degistirdigi tespit edilmistir (40).
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2.2.8. El, Tirnak Hijyeni ve Bakim

Eller viicutta en ¢ok kirlenen ve mikroorganizmalarla en ¢ok temas eden organlardir.
Elleri hijyeni, diare ve bazi bulasic1 hastaliklarin yayilmasimi 6nleme yontemlerindendir
(3). El yikama, enfeksiyon kontroliiniin en 6nemli ve etkili yolu olarak kabul edilmektedir
(68). Giinliik yasamda kirlenen ellerdeki gegici floray1 uzaklastirmak amaciyla yapilan
isleme sosyal el yikama denilmektedir (69). Ellerin temizligine 6zen gostermeme
sonucunda ellerde bulunan mikroorganizmalar dogrudan veya yiyecek maddeleri
araciligryla viicuda kolaylikla girebilirler. Salginlara yol acan bulagmalarin dnlenmesinde
el yikama onemlidir. Amipli dizanteri, askariasis, kolera, konjonktivit, entorobiasis,
infeksiyoz hepatit, tifo ve solunum sistemi hastaliklarinin yayilmasinda el yikama
yetersizligi 6nemli bir etkendir (3). Eller bol su ve yeterli sabun ile elin parmak aralarini,
tirnak uglarini, bagparmaklari, el sirtlarin1 kapsayacak sekilde ovularak yikanmalidir.

Yiiziik bulunuyorsa el yikanmadan 6nce gikarilmasi 6nerilmektedir (69,70).

Giinliik yasant1 i¢inde eller tuvalet sonrasi, yemeklerden dnce ve sonra, genital ve anal
bolgeyle temas oldugunda, hayvanlarla, kirli yiizeylerle temas sonrasinda mutlaka
yikanmalidir. Ozellikle rota viriis basta olmak iizere tiim gastro enterik patojenler fekal-
oral yolla bulagsmaktadir. Bu patojenlerin baslica kaynagi kontamine ellerdir. Bu yiizden el
yikama bu hastaliklar1 6nlemenin ilk kosuludur. Ayrica el yikama, enfeksiyon kontroliiniin

en 6nemli ve etkili yolu olarak kabul edilmektedir (71).

El temizliginde unutulmamas: gereken bir diger nokta ise tirnaklarin temizligidir.
Saglikli bir tirnak seffaf, piiriizsiiz, hafif tiimsek, tirnak yatagi pembe, tirnak uglari ise yari
seffaf goriinimdedir. Tirnaklar mikroorganizmalarin {iremesi i¢in elverisli bir ortam
oldugu i¢in diizenli olarak tirnaklar kesilmeli ve temizligi saglanmalidir. Tirnak hijyeninin
yetersiz oldugu durumlarda mantar enfeksiyonlari, tirnak batmasi ve kirilmasi gibi
problemler olusabilir. El tirnaklar1 oval sekilde kesilmelidir. Tirnak kenarindaki kiitikiil
denilen deri parcalarmmin  koparilmast enflamasyona neden olabilecegi igin
koparilmamalidir. Tirnak cilalari, ojeler, oje ¢ikaricilar tirnaklarda kuruluga ve tirnaklarin

kat kat ayrilmasina, kirilmasina neden oldugu i¢in miimkiin oldugunca kullanilmamalidir

(3).
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Ogrencilerin el yikama aliskanlig1 diizeyini belirlemek amaciyla yapilan galismalarda,
tamamina yakininin tuvalet sonrasi ellerini yikadiklari (72), ¢ogunun yemek Oncesi, yemek
sonrasi, oyun sonrasi, tuvaletten ¢ikinca, sabah uyaninca ellerini yikadiklar1 (17),
tamaminin ellerini kirlendiginde yikadigini (73,74), 6grencilerin yarisinin yemek 6ncesi ve
sonrasi ellerini yikama oranlarinin oldukga diisiik oldugu (73), ¢ok azinin tuvalet oncesi ve

tuvalet sonrasi ellerini yikadigi tespit edilmistir (73,74,75).
2.2.9. Ayak Hijyeni ve Bakim

Ayak hijyeni ayak sagligimi korumak i¢in tizerinde durulmasi gereken temel kisisel
hijyen konularindandir (76). Ayaklar viicudun agirligini tasimanin yani sira mekanik
etkilere giin igerisinde maruz kalan organimizdir. Giin igerisindeki travmalarin yani sira
tirnak batmasi ve ayak mantar1 gibi durumlar olusabilir. Tirnak batmasi yanlis tirnak
kesimi ve ayaga uygun olmayan ayakkabilarin tercih edilmesi sonucu ortaya ¢ikan saglik
sorunlaridir. Ayak mantari, ayak temizliginin yeteri kadar yapilmadigi durumlarda ortaya
cikmaktadir (58). Ayaklarla ilgili bu tiir saglik sorunlar1 giinliik aktiviteleri, sosyal
durumlari ve estetik goriiniimii olumsuz olarak etkileyen durumlardir (76). Ayak hijyeni ve
bakimi diizenli olarak yikanmayi ve havalandirilmay1 gerektirir. Her yikamadan sonra
parmak aralar1 kurutularak mantar enfeksiyonlar1 6nlenmelidir. Ayak havlular kisiye ait
olmal1 ve sadece ayaklar i¢in kullanilmalidir. Ayak saglifinda segilen gorap ve ayakkabi
olduk¢a Onemlidir. Mevsime gore pamuklu veya yiinli coraplar tercih edilmelidir.
Coraplarin giinliik degistirilmesi gerekmektedir. Corap ve ayakkabi kisiye ait olmalidir.
Ayak tirnaklar1 diiz bir sekilde diizenli olarak kesilmelidir (3,39).

Kisilerin temiz ve iyi goriinlimleri kendisine saygi ve 6z gliven duymalar1 yoniinden
onemli olmanin yani sira toplumsal kabul gérme, iletisim ve kisiler arasi iligkiler agisindan
da olduk¢a onemlidir. Kisisel hijyene uygun davranislarda bulunan kisiler kendilerine
duyduklart saygmmin ve degerin yiiksek oldugunu dis goriiniisleriyle c¢evreye
yansitmaktadirlar. Temiz ve iyi dis goriinis, ergenlerin kendilerini iyi hissetmelerine,
bagkalar1 tarafindan kendileriyle ile ilgili olumlu diisiincelerinin olusmasini saglayarak
benlik saygilarinin yliksek olmasint saglamaktadir. Benlik saygisinin yiiksek olmasi
ergenin goriiniislinii, sosyal kabuliinii olumlu etkilemekte ve ergenlerin girisken, etkin ve
aktif olmalarin1 giiclendirmektedir. Ongdren (2015) calismasinda katilimeilarin genel

saglik algilar1 yiikseldiginde, beden algilar1 da yiikselmekte oldugunu tespit etmistir (77).
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Kocgoglu (2006) ise benzer ¢alismasinda sagliklt yasam bigimi davraniglar: gelistirildiginde
beden algisinin arttigimni ifade etmektedir. Bedenin sekli veya goriinimii sosyallesmeyi
etkilemektedir (78). Ongoren (2015) calismasinda beden goriiniimii yiiziinden sosyal

ortamlardan kag¢inanlarin beden algilarinin diisiik oldugunu belirtmistir (77).
2.3. Benlik Saygisi
2.3.1. Benlik Saygis1 Tanimi

Insan davranislarin1 inceleyen bilim dallar1 tarafindan benlik, insanlar1 birbirinden
ayiran, bizi biz yapan en temel Oriintii olarak tanimlanmistir (8). Benlik, bireyin kendisiyle
ilgili tutum ve inanglari, kendisini algilamasi tanima ve degerlendirme olarak ele alinabilir.
Bir baska ifadeyle, bireyin yasaminin ¢esitli donemlerinde fiziksel, ruhsal, sosyal ve
duygusal ozellikleri, istekleri ve basarilar1 hakkindaki goriisleri, yetenekleri, deger
yargilari, amag¢ ve ideallerine iliskin diislinceleri ve algilar ile ilgili yargilarinin toplami
olarak degerlendirilebilir (8). Benlik kavrami yillarca gelismekte olan bir siire¢ olup
sunlardan olusur: Bagkalarinin kendi bedenine yaklasimi, bagskasinin kendi davranislarini
nasil algiladigi, birey ve digerleri arasindaki iliskiler, kisilik yapisi, bireyi etkileyen
uyaranin algilanmasi, daha 6nceki yasantilari, fiziksel, zihinsel ve sosyal benlik hakkindaki

diislinceler, benlik hakkindaki beklentiler (8,79).

Kisinin kendisini, kendine ait 6zellikleri ile ayr1 bir birey olarak gdrmesi benligini;
kendisi hakkindaki degerlendirmeleri, nasil hissettigi, gorliniisii hakkindaki duygulari
benlik saygisini olusturur (79). Benlik kavramiyla baglantili olarak olusan benlik saygisi
kisinin kendini kabul duygusu, onay gdrme/gérmemenin ifadesi olarak kendi degerine
yonelik inanci, kendini degerlendirmesi ve ulastigi benlik kavramini onaylamasindan
dogan begeni durumu olarak tanimlanir (80). Birey, baskalarinin kendisine karsi olan
tutumlarindan etkilenerek bagskalarinin degerlendirmelerini kendi benlik saygisinin bir
parcasi olarak algilar (81). Benlik saygisi kavrami; 6grenilmis bir yasantidir, yasam boyu
devam eden bir siirectir. Rosenberg, benlik saygisini kisinin kendisine karsi, olumlu veya
olumsuz tutumu olarak ele almistir. Kisi kendini degerlendirmede olumlu bir tutum iginde
ise benlik saygis1 yiiksek, olumsuz bir tutum i¢inde ise, benlik saygisi1 diisiik olarak kabul
edilmektedir (80,82).
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2.3.2. Ergenlik Donemi ve Benlik Saygisi

Benlik saygisinin gelisimi agisindan Ozellikle ergenlik donemi bir doniim noktasi
olarak ifade edilebilir (83,84). Bu donemde cinsiyetin, sosyo-ekonomik statiiniin, fiziksel-
atletik yeterlilik diizeyinin, fiziksel goriinlimiin, yasanilan hizli bedensel degisimlerin ve

algilanan sosyal destegin ergenlerin benlik saygisi diizeyiyle iliskisi onemlidir (85).

Ergenlikte ergenler bakis agilarini kendilerine ¢evirerek nasil bir kisi oldugu ve ne
olmak istedigi hakkinda diisiiniir ve duygularini ve bedenini incelemeye baglar. Bu
donemde ergenler i¢in 6nemli olan sosyal iletisim ve etkilesim siirecinde aktif olmak ve
kabul gormektir (86). Ayrica bu doénemde ergenlerin kendini degerli hissetmesi,
yeteneklerini ortaya koyabilmesi, basari durumlari, toplum i¢inde begenilir olma halleri,
kabul gormesi, sevilmesi, arkadas destegi kisinin yeterli ve basarili hissetme, kendi
bedensel oOzelliklerini kabul etmesi ve benimsemesi, benlik saygisinin olugmasi ve

gelismesinde onde gelen etkenlerdir (87,88).

Benlik saygisi kisinin davraniglarini, yagantilarini, hayattaki doyumunu, diistincelerini,
sOzlerini, se¢imlerini ve yapmak istediklerini, baskalarinin  kendisini  nasil
gordiigiinii/davrandigini, kisiligini etkilemektedir (89). Benlik saygisi yiiksek olan kisiler
saglikli, liretken, basarili i¢in ¢aba harcayan, azimli, akran baskisina daha az boyun egen
kisilerdir. Benlik saygis1 diisiik olan kisiler ise kendisini giivensiz, degersiz, yetersiz
gordiigli, kendine 6zgiilik duygusundan yoksun oldugu bir durumu ifade eder (88,90).
Hijyen ile benlik saygisi arasinda dogrusal bir iliski bulunmaktadir. Hijyen ergenlerin
kendilerini daha 1iyi hissetmelerini ve giliven duygularinin artmasmi saglamaktadir.
Ozgiivenin yiiksek olmas1 benlik saygisinin da yiiksek olmasini beraberinde getirmektedir.
Dolayisiyla ergenlerin kisisel hijyene 6zen gostermesi yiiksek benlik saygisinin olugsmasini
saglamaktadir. Ongdren (2015) caligmasinda katilimcilarin tamamina yakinmin viicut
bakimini, kisisel temizlik ve kendini iyi hissetmek i¢in yaptigi, katilimcilarin yaridan
fazlasinin ise saglikli olmak ve baskalarina giizel goriinmek icin yaptig1 tespit edilmistir

(77).

Benlik saygis1 ile 6z giiven arasinda anlamli bir iliski vardir. Insan haklarinin
gereklerinin yerine getirilmesiyle ergenlerin haklarinin savunulmasi, uygun yasam

sartlarina sahip olmalari, deger gormeleri, topluma kabul edilmeleri gibi etkenler ile benlik
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saygilarinin olumlu yonde artig1 saglanabilir. Benlik saygisinin olugmasinda ergenlerin
kendilerine gliven duymalari, olumlu bakis acgist gelistirmeleri ve kendileri hakkindaki
olumlu ve olumsuz elestirileri oldukga etkilidir. Ergenlerin kendilerine giiven duymalari
toplumsal kabul gérme ve yasam kalitesinin yiikselmesi ile miimkiindiir. insanin salt insan
olmasi sebebiyle uygun yasam standartlarina sahip olmast en dogal hakkidir. Kisisel
hijyenin saglanmasi i¢in uygun ortamlarin olusturulmast bu haklar igerisinde yer
almaktadir. Hijyen uygulamalar1 igin gerekli sartlarin saglanmasi insan haklarinin
korunmasinin bir sonucu olarak karsimiza cikmaktadir. Insan haklarmin savunulmasi ve
sayg1 gosterilmesi uygun yasam kosullari, 6z giiven ve benlik saygisi acisindan onemlidir.
Haklarin savunulmasi ile ergenlerin dogumdan itibaren sahip olmasi gereken hijyen ve
saglik uygulamalar1 i¢in uygun kosullarin olusturulmasi ergenlerin, kendini degerli
hissetmesini, kendilerine gliven duymalarin1 saglayarak benlik saygisinin artmasi séz
konusudur. insan haklarinin igerinde yer alan ¢ocuk haklar1 yas grubu olarak yetiskinlik
oncesi donemdeki ergenlerin haklarinin savunulmasi ve bu siiregte ergenlerin benlik
saygilarinin olumlu geligsmesi i¢in uygun ortamlarin saglanmasinda etkilidir. Sonug olarak
insanlara verilen hijyen egitimleri veya hijyenik ortamin saglanmasi bir gereksinimin ve
bakimin gereginin Gtesinde bir insan hakki c¢ergevesinde saglik hakki olarak
degerlendirilmesi gerekmektedir. Baska bir degisle hijyenin saglanmasi yasalarla koruma

altina alinmistir.
2.4. Oz Bakim {le Tlgili Tamim ve Kavramlar
2.4.1. Oz Bakim Kurami ve Kavram

Oz bakim Dorethea E. Orem tarafindan gelistirilerek ilk kez 1959 yilinda
yaymlanmistir. Orem, 6z bakim gereksinimlerinin karsilanmasinda bireyden kaynaklanan
yetersizliklerin hemgirelige gereksinim duyulmasina neden oldugunu belirtmistir. Oz
bakim kurami, yagamin devamliligi adina 6z bakimin gerekliligini agiklamaktadir (11).
Oz-bakim bireylerin kisisel olarak yasamlarini saglk ve iyiliklerini korumak icin
kendilerine diiseni yapmalaridir. Oz bakim cocukluktan ileri yaslara dogru gelisim
gostererek degismektedir. Bu degisim bireyin saglik durumu, egitimi, yasam deneyimleri,
yasadig1 toplumun kiiltiiri, giinliik yasamda olanaklari kullanabilmesi gibi faktorlere

baglidir (11).
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Oz bakim kavrami, Orem’ in kurammin ana kavramlarindan biridir. Oz bakim,
sagligin ve iyilik halinin devamliligi i¢in kisilerin baslattig1 etkinliklerdir. Bireylerin
sagliklart i¢in yapilmasi gerekenleri kendi ¢abalariyla gerceklestirmeleridir (91). Norris,
0z bakimin kisi ve aile bireylerinin saglik i¢in kendi giiclerini etkili olarak gelistirmelerine,
sorumluluk almalarina ve girisimcilige izin veren bir siire¢ olduguna deginmektedir.
Levine ve arkadaslar1 6z bakimi “kiginin kendi saglig1 yarara ve sagligini korumak i¢in
hastaligin saptanmasi ve tedavisinde bireyin kendi fonksiyonlarini kullanma siireci” olarak
tanimlamislardir. Oz bakimda hedef, bireyin kendi saghigma iliskin tiim sorumluluklar:
yiikklenmesini saglamaktir. Hayat boyunca degisim ve gelisim gosteren bu yetenek,
kendiliginden o6grenme siireci, zihinsel etkinlik, merak, egitim, denetim ve deneyim

yoluyla gelisen bir insani giigtiir (91).

Oz bakim etkinliklerini gerceklestirme, siirekliligi olan bir karar1 icermektedir. Oz
bakim etkinliklerinin gerceklestirilmesi siireci aligkanlik haline gelmedikge, bireyler neyin
nasil yapilacagi konusunda agiklamaya gereksinim duymaktadirlar. Oz bakim
gereksinimlerinin karsilanmasinda giidiilenme ve siireklilik ¢ok 6nemlidir. Belli bir diizeni
ve bicimi olan bu eylemler, bireyin 6z bakim davramigim1 yansitir ve etkili sekilde
gerceklestirildiginde insanin yapisal biitiinliigiine, islevselligine ve gelisimine katki saglar

(92).
2.4.2.0z-Bakim Giicii ve Hemsirelik

Oz-bakim giicii saghgm devam ettirilmesi ve yiikseltilmesiyle ilgili kisinin 6z-bakim
performansin1 meydana getiren eylem ve gii¢ 6gelerinin bilesimidir. Oz bakim giicii kisinin
yasami, saglig1 ve iyilik durumunu siirdiirebilmek i¢in saglik etkinliklerini baglatma veya
uygulama yetenegidir (91). Orem®e gore insan sagliginin ve yasaminin devam ettirilmesi,
hastaliklardan ve sakatliklardan kurtulmasi ve onlarin olumsuz etkileriyle bas edebilmesi,
bireysel bakimini istlenebilmesi i¢in duydugu gereksinimlerin kargilanmasi1 hemsireligin

ilgi alanini olusturmaktadir (11,91).

Oz bakim, kisi ve aile bireylerinin saglik icin gii¢lerini etkili bicimde gelistirmelerine,
sorumluluk almalarima ve girisimcilige izin veren bir siire¢ olmasi nedeniyle 6nemlidir.

Kisinin 6z bakim giiclinii kullanabilmesi i¢in sahip olmas1 gereken 6zellikler sunlardir:

e Kendine dikkat etme,
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e Kararlarin1 6z bakim anlayisina uygun yargilama,

e Fiziksel enerjisini kullanma ve kontroliinii saglama,

e Gudilenme,

e Oz bakim kararmi verme ve uygulama,

e Eylemleri siraya koyma ve gergeklestirme,

e Oz bakim asagidaki varsayimlar ile daha iyi anlasilabilir:

e Oz bakim, insanlarin sorumluluk alabildikleri goniillii eylemlere dayanur.

e Oz bakim, bireyin eyleme gecmesini saglayan dikkatli yargilamalara ve olgulari
incelemeye dayanir. Oz kontrol bu siirecin bir pargasidir. Bu durumda birey kendi
davranisini diizenleyen, yoneten ve rehberlik eden asil ajan olur.

e Oz bakim her bireyin karsilamasi gereken temel insan gereksinimleridir. Bu
gereksinimlerin karsilanmadigi ve bakimin siirdiiriilemedigi takdirde birey olumsuz
etkilenir.

e Oz bakim, bireyin kisileraras: iliskiler, iletisim ve kiiltiir yoluyla 6grendigi, sosyal ve
biligsel deneyimleriyle gelistirdigi bir davranistir.

e Oz bakim, dogrudan benlik-kavrami (6z-kavrami) tarafindan etkilenir; kisinin benlik
saygisi ve imajina katkida bulunur.

e Oz-bakimi gergeklestirme ve devam ettirme insan fonksiyonlarindandir (91).

2.4.3. Oz-bakim Eksikligi

Hemsire bireyin 6z-bakimindaki yetersizlikleri ve yanligliklarla ilgili ortaya ¢ikan
problemleri tanimalidir. Oz-bakim yetersizligi bakim gereksinimi olarak tamimlanir.
Hemsirenin amaci, 6z-bakimini yapamayan kisilere gerekli yardimi yapmaktir. Hemsireler
gerekli olan faaliyetleri planlayarak, bu faaliyetlerin tamamini veya bir kismini
desteklemek, rehberlik ederek kisisel sagligi koruma ve gelistirmeden sorumlu kisilerdir
(91).

2.4.4. Ergenlik ve Oz Bakim

Ergenlerin risk almaya ve riskli davramiglara egilimlidirler. Riskli davraniglar
gelisimsel silireglerin tamamlanmasini, sosyal rollerin yerine getirilmesini, becerilerin
kazanilmasin1 engelleyerek ergenin, gen¢ erigkinlik donemine gecise hazirlanmasim

engellemektedir. Bu nedenlerle sagligi koruma davranislari yetersizdir. Bu olumsuzluk 6z
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bakim davraniglarinin siirdirmesini engelleyebilmektedir (11,92). Orem’e gore (1995),
ergenlerin 6z-bakim giiciine sahip oldugu ve 6z-bakim uygulamalarini kendilerinin yaptigi
kabul edilir. Buna ragmen arastirmalara gore, ergenlerin egosantrik diisiinme siireci, riskli
davraniglarinin olmasi, masal diinyasi i¢inde yasamalar1 onlarin 6z-bakim uygulamalarini

engeller (91).

Ergenler saglik ve hastalik kavramlarini anlamaktadir bu nedenle belirli saglik
sorunlarina sahiptirler. Ergenler en fazla kaygi duyduklari saglik konulari ile ilgili sorular
sormak istemektedirler. Ergenlerin dis sorunlari, arkadas edinme, beslenme, cinsellik,
akne, uyku, bas agrisi, spor yaralanmalar1 gibi konularda endiseleri bulunmaktadir. Kizlar
gebelik, menstruasyon, dogum kontrol, akne ve kilo alimi konularinda, erkekler spor
yaralanmalar1 ve cinsellik konularinda kaygi yasamaktadirlar. Ergenlik doneminde kisiler
bedensel, duygusal ve zihinsel yonden ¢ok hizli gelismektedir. Hizli gelisim ergenlerin
bedenleriyle ilgili rahatsizlik duymalarina ve utanmalarina neden olabilir. Gelisim
ozelliklerinden dolay1 iizerlerine diisen aktiviteleri yerine getiremeyen ergenler 6z bakim
yetersizligi yasarlar (11,92). Ergenler ebeveynlerinden ogrendikleri saglik bilgilerine

okulda dgrendiklerini ekleyerek saglikli bireyler olma adina ilk adimi atarlar (11).
2.5. Insan Haklar
2.5.1. insan Haklarimn Tanimi

Tiirk hukukunda genel kabul goren tanima gore hak; hukuken korunmasini istemek
yetkisine sahip oldugu, Ozgiirliikkleri koruyan, onu kurumsallastiran yani yapma ya da
yapmamaya iliskin herhangi bir baskinin olmamas1 bi¢ciminde somutlasan bir 6zgiirliigiin
hukuksal kimlik altinda goériinmesidir (93). Kant’a gore hak, kisinin diger kisilerin
Ozgiirliikler1 ile bagdasabilen Ozgiirliigiidiir. Kuguradi insan haklarini, toplumsal
diizenlemeler icin, hukuk ve siyaset i¢in etik ilkeler getirme girisimi olarak
degerlendirmektedir. Kuguradi’ye gore: “Insan haklar1 her seyden once bir fikir, bir
diisiincedir insanlarin tarihe getirdikleri, ¢ok farkli degere sahip ¢esitli diisiincelerden
biridir (94). Bandman'a gére hak kavrami; izin, istek, giig, yetki gibi anlamlari igerir ve

herhangi bir hakkin ii¢ kosulu vardir:
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 Herhangi bir hak otonomi (6zerklik, bagimsizlik) saglar. Bir hakka sahip olmak,
otonomi; yani kendi gelecegini tayin edebilmeyi ve hatalarinin sorumlulugunu

iistlenebilmeyi gerektirir.

* Her hak baska bir insanin/kurumun gorevlerine veya sorumluluklarina karsiliktir.
Her vatandasin saglikli yagsama hakki vardir. Buna karsilik devletin de vatandaslarina

saglikli yasama kosullarini saglama gorevi vardir.
* Herhangi bir hak savunulabilir adalet ilkeleriyle tutarli olmalidir (93).

Insan haklar1 hi¢ kimsenin kars1 ¢cikamayacag: kisinin sahip oldugu iistiin nitelikteki
hak ve ozgiirliikkleri, gerek bireylerin gerekse devletin miidahalesine imkan vermeyecek
sekilde koruyan, evrensel nitelikte olup etnik koken, 1rk, cinsiyet, yas, din, siyasi goriisii ne
olursa olsun ya da hangi devlet vatandasi olursa olsun herkesin sahip oldugu en {ist
diizeydeki hukuksal degerlerdir (95,96). insan haklari, kisinin dzgiirliigiinii, onurunu ve
saygmlhigint koruyan, insanin salt insan olmasi nedeniyle sahip oldugu dokunulamaz,
devredilemez ve vazgegilemez nitelikteki haklar olup insan haklari hukuku ile yasal olarak

garanti altina alinmis olan haklardir (97).
2.5.2. Uluslararasi Belgelerle insan Haklar1 ve Tarihsel Gelisimi

Modern ¢agda insan haklarinin gelisiminin ilk 6nemli adimi, 1688 “Biiyliik Devrim”
sonrasinda Ingiliz Parlamentosu tarafindan Haklar Bildirisinin kabul edilmesidir.
Ingiltere’de insan haklari ydniindeki gelismenin baglangici 13. yiizyilda kabul edilen
Magna Carta Libertatum’udur (97). Magna Carta Ingiltere’de parlamenter demokrasiye
giden silireci baglatmanin yami sira kisi hak ve ozgirliikleri ile ilgili hiikiimlere yer
vermistir (98,99). Amerika Birlesik Devletleri’'nde 1791 yilinda temel haklar listesi
anayasallastirilmistir. On yedinci yiizyil Ingiliz ve on sekizinci yiizyil Amerikan
devrimlerinden etkilenen 1789 Fransiz Devrimi de Insan ve Yurttas Haklar1 Bildirisi’ni

ilan etmistir (99).

Insan haklar1 alaninda baglayict uluslararast hukuk mevzuatiin olusturulmasi
gerekliligi Birlesmis Milletler’in (BM) kurulmasiyla somutlastirilmistir (99). BM Genel
Kurulu'nun 10 Aralik 1948 “de ilan edilen Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi’nde insan

haklarinin tanimlamasi yapilmustir (100). insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi, insanlarin
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Ozgilrliikk, onur ve haklar bakimindan esit olduklarini, herkesin yasam, ozgiirlik ve kisi
giivenligi haklarina sahip oldugunu dile getirir. Ayrica, sosyal giivenlik, ¢aligma, dinlenme,
eglenme, beslenme, saglik, konut, egitim, kiiltiirel faaliyetlere katilma haklar1 bu bildirgede

insan haklar1 kapsaminda tanimlanmistir (100).

BM, 1952 yilinda insan haklarina iligskin bir s6zlesme hazirlama kararin1 almistir. Bu
karara gore klasik haklara yonelik diizenlemeleri iceren “Medeni ve Siyasal Haklar
Uluslararas1 Sozlesmesi (MSHUS)” ve sosyal haklara yonelik diizenlemeleri igeren
“Ekonomik, Sosyal ve Kiiltlirel Haklar Uluslararas1 S6zlesmesi (ESKHUS)” 1976 yilinda
yurtirlige girmistir (100). ESKHUS, ikinci kusak haklara odaklanmistir. Halklarin
kaderlerini tayin hakki, ailenin, annenin ve ¢gocugun korunmasi hakki, herkesin kendisi ve
ailesi i¢in elverisli bir yasam seviyesine sahip olma hakki, saglik hakki, egitim hakk: ve
kiiltiirel yasama katilma, bilimsel gelismenin {iriinlerinden yararlanma gibi haklar

icermektedir (99).

Avrupa Sosyal Sart1 1961 yilinda imzalanmis ve 1996 yilinda gozden gegirilerek ilave
haklarla kapsami genisletilmistir. Genigletilmis versiyon da cocuklarin ve genglerin
korunma hakki, saglik hakki, sosyal giivenlik hakki, sosyal ve tibbl yardim hakki gibi
ikinci kusak haklara da yer verilmistir (99).

2.5.3.insan Haklarinin Onemi

Insan haklari, yeteneklerin gelismesinde, basarinin genis kitlelere yayilmasinda, esitlik
ilkesinin herkesi kapsamasinda ve ahlaki agidan onemlidir. Ayrica, zayif ve glicsiizlerin
hukuk devleti anlayis1 ile korunmasimi  saglarken, insanlarin  kendilerini
gergeklestirebilmelerine ve her bakimdan gelistirebilmelerine uygun bir ortam saglar (91).
Insan haklar1 kurallar1 arasinda yer alan bireylerin esit bigimde yararlanmasi, insanlar
arasindaki esitligi vurgular. Insan haklar evrensellik &zelligi ile icerik, yer, zaman
acisindan degismez 6zelliklere ve degerlere dayalidir (91). Insan haklar1 ile insanin onurlu
yasama istek ve amacinin miicadelesi yapilmaktadir. Salt insan olmadan dogan insan
haklar bireylerin insani sartlarda yasamasini, gerekli barinma, gida ve saglik hizmetlerini
almasimm1 6n gormektedir. Bireylere uygun yasam kosullarinin saglanmasi, hijyenik
ortamlarin ve saglikli ¢evrenin olusturulmast insan haklarinin savunulmasi ve

gerekliliklerinin  yerine getirilmesi ile mimkiindiir. Uygun hijyen uygulamalarin
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saglayabilecek imkanlara sahip olmak ergenlerin hastaliga yakalanma oranimi diisiirerek
saglik durumlarin olumlu etkilemenin yant sira giiven
duygusunu arttirmaktadir. Ergenlerin tim bunlara sahip olmasi degerli olduklar1 hissini
olustururken kendilerine karsi olumlu tutum gelistirmelerini saglamaktadir. Kendisine
kars1 olumlu tutum gelistirme ve kendini degerli hissetme ergenlerin benlik saygisini
olumlu etkilemektedir. insan haklarmin gerekliliklerinin yerine getirilmesi ergenlerin
benlik saygilarinin yiikselmesini saglamaktadir. Insan, sahip oldugu davranis bicimleri
(vasama, miilk edinme, egitim arzusu, ¢alisma hakki, seyahat hakki, saglik hakki vs,)
gerceklestigi  stirece mutlu ve huzurlu olabilir. Aksi taktir de, mutsuz insanlarin
olusturdugu bir toplumda denge ve uyum olmasi miimkiin degildir. Uyumlu insan,
cevresine ve topluma karst sorumluluk sahibidir ve bu insanlarin c¢ogalmasi ile

demokrasilerin gelismesi miimkiindiir (93).

Insan haklarmin sagladigi pozitif gelismeler ¢ocuk haklarin1 kapsamaktadir.
Toplumlarin olusmasi ve bireylerin saglikli bir sekilde diinyaya gelmeleri ve yasamalari
insan haklar1 kapsaminda yer alan ¢ocuk haklari ile miimkiindiir. Cocuk haklart ve insan
haklar bir biitiindiir. Cocuk haklarinin gerekliliklerinin yerine getirilmesi saglikli, kendine
giivenen, kendi i¢in olumlu tutum gelistirebilen, haklarini bilen ve toplum adina haklarim

koruyup gelistirebilen nesillerin yetistirilmesi adina olduk¢a 6énemlidir.
2.5.4. Cocuk Haklar1 Tanim

BM’nin ve Avrupa Konseyinin insan haklar1 alaninda yayimladig: diger belgeler arasinda
Cocuk Haklar1 Sozlesmesi (Kasim 1989; yiiriirlige giris: Eyliil 1990) ve Cocuk Haklarimin
Uygulanmas1 Hakkinda Avrupa Sozlesmesi (Ocak 1996; yiirtirlige giris: Temmuz 2000)
bulunmaktadir (100).

Cocuklarin 6zel durumlarindan kaynaklanan ilgi, yardim, korunma ihtiyaci; hukuk
sistemlerinde ¢ocuklara 6zgii diizenlemeler ¢ocuk haklarini dogurmustur. Bu haklar hem
cocuklara 6zgii haklar1 hem de ¢ocuklarin insan haklarinin genelinden esit yararlanmalarini
saglamak i¢in alinacak tedbirleri kapsamaktadir (101). Cocuk haklari, cocugun insan olma
ve bakima ihtiyag duyma nedenleriyle dogustan sahip oldugu, egitim, saglik, barinma,
fiziksel, psikolojik veya cinsel somiiriiye karsi korunma, istismar ve ihlallerin énlenmesi

i¢in ¢oziimler 6ngdren haklar dizgesidir (102,103,104).
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Cocuk Haklar1 Sozlesmesi’nde yer alan baglica kisisel haklar icinde yasama ve
gelisme hakki bulunmaktadir. Buna gore her ¢ocuk yasama ve gelisme hakkina sahiptir.
Devlet, cocugun yasamini ve gelismesini giivence altina almakla yiikiimliidiir. Bu amagla
devletler, temel saglik hizmetlerinin giliclendirilmesi konularinda gerekli Onlemleri
almalidirlar (105). Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’nde bu baglamda yeterli beslenme ve temel
saglik bakimi gibi haklara yer verilmistir. Saglik hakki ve sosyal giivenlik hakki bireylere
yeterli yasam kosullarinin saglanmasi, sagligin korunmasi imkanlarini kapsayan haklardir
ve bu haklar insanin dogas1 geregi sahip olmasi gereken en dogal ve temel haklaridir (105).
Saglik Hakki i¢cinde ¢ocuklarin saglikli bir bicimde yasama haklari, S6zlesme’nin 24,
maddesinde giivence altina alinmistir. Sosyal giivenlik hakki igerisinde ise her ¢ocuk,
bedensel, zihinsel, ruhsal, toplumsal ve ahlaki gelismesini saglayacak yeterli yasam

standardina ulasma hakkina sahiptir (105).
2.5.5. Tiirkiye’deki Cocuk Haklarr’nin Tarihi Gelisimi

Diinyada ve Tiirkiye’de ¢ocuk haklarinin tarihine bakildiginda, karsimiza dort 6nemli
belge ¢ikmaktadir. Bunlar sirasiyla 1924 Cenevre Cocuk Haklar1 Bildirgesi, 1959
Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Bildirgesi, Tiirk Cocuk Haklar1 Bildirisi ve 1989
Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’dir (100).

Birinci Diinya Savasi sonrasinda 1919 yilinda Ingiltere’de ¢ocuklari korumak iizere
Cocuklar1 Koruma Fonu kurulmustur. Bu fonda ¢ocuk haklar iizerine 7 maddelik bir
taslak hazirlamistir. Hazirlanan bu taslakta, her ulustan, irktan ve inangtan c¢ocuklarin
sOmiiriiye karsi korunmasi, fiziksel, zihinsel ve ahlaki gelisimlerinin tam olarak
saglanmasi, yetiskin hayatina hazirlanmalar1 konusunda ¢ocuklara kars1 sorumluluklar dile
getirilmistir. Bu taslak daha sonra, Milletler Birligi tarafindan 1924'de Cocuk Haklar1
Cenevre Bildirgesi olarak kabul edilmistir ve uluslararasi alanda ¢ocuklarin korunmasina

yonelik hazirlanmis ilk uluslararasi belge olmustur (95,106,107).

Cenevre Cocuk Haklar1 Bildirgesi (1924) Tiirkiye adina Gazi Mustafa Kemal Atatiirk
tarafindan imzalanmistir. Cenevre Cocuk Haklar1 Bildirgesi 1959 tarihinde Birlesmis
Milletler Genel Kurulu tarafindan Cocuk Haklar1 Bildirgesi olarak ilan edilmistir. Bu
bildirge giincellenerek 20 Kasim 1989 tarihinde “Birlesmis Milletler Cocuk Haklari

Sozlesmesi” adini almistir. Bu s6zlesme, ¢ocuklarin haklarina iliskin evrensel standartlari
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belirleyerek, cocuklar i¢in en uygun giivenlik, saglik ve egitim standartlarin1 kanunlar,
hiikiimet ve devlet politikalariyla giivence altina alan ve baglayici bir hukuki belge niteligi
tastyan ilk sozlesmedir. Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi, diinya ¢ocuklarinin
“Insan Haklar1 Yasas1” olarak nitelendirilmektedir. Bu Sozlesme, ilkesel olarak dort temel
tizerine oturmaktadir. Bunlar: yagama-gelisme, esitlik-ayrim gozetmeme, cocugun yliksek
yarart ve c¢ocuk katilimidir. Dolayisiyla sozlesme, ¢ocuklarin temel yasam, gelisim,
korunma ve topluma etkin katilim gibi haklarini igermektedir. S6zlesme 27 Ocak 1995°de

Resmi Gazetede yayinlanarak Tiirkiye’de yiiriirlige girmistir (26,108).
2.5.6. Cocuk Haklarmin Onemi

Saglikl1 sekilde yetismis bir ¢ocuk, yaratici, cok yonlii diisiinebilen, bilimsel problem
cozebilen, etkili iletisim kurabilen, ¢evresiyle uyumlu olan, gizil giiclerini en iyi seklide
kullanabilen, mutlu bir yetiskin, hak ve sorumluluklarini bilen bir vatandas olacaktir. Bu
baglamda toplumun gelisebilmesinin 6n kosulu, saglikli bireylerden olusmasidir (109).
Cocuk haklar1 dogru ve uygun sekilde uygulanmadiginda insan haklarinin da istenilen
diizeye ulagsmasi saglanamayacaktir. Cocuk haklarinin korunmasi i¢in ¢ocuklarin
gelisiminin saglikli bir sekilde gergeklesmesi ¢ocuk ve toplum i¢in Onemlidir. Cocuk
haklarinin gozetilmesi, kendi yasami hakkinda s6z sahibi olan bireylerden olusan toplumun
ve diinyanin saglanmasi icin temel yaklasimdir. Bunun i¢in toplumdaki herkesin ¢ocuk

haklarina gereken ilgiyi gostermesi gerekmektedir (95).

Saglikli bir yasam alanin bireysel temelli adimlarla olusturulmas: oncelikli olarak
bireylerin saghiginda onemli ve etkili adimlar atmasmi gerektirecegi gibi toplumsal
adimlar1 da beraberinde getirecektir. Cocuk haklar1 kapsaminda ergenlerin saglikli ¢evrede
iyl bir sekilde yasamasi gerekmektedir. Bu cevre her ne kadar devletlerin saglamasi
gereken imkanlar dogrultusunda sekillenecek olsa da bireyin cabasi temel basamag:
olusturmaktadir. Cocuk yaslardan itibaren davranisa doniistiiriilen etkinlikler yasam boyu
siirekliligi saglayacaktir. Bu dogrultu da cocuk yasta verilen egitimler daha etkilidir.
Cocuklara verilmesi ve davranisa doniistiiriilmesi saglanan hijyen uygulamalari egitimleri
ergenlerin saghgmi korumayr ve gelistirmeyi saglamanin yani sira ¢ocuk haklart
kapsaminda devletlerin sagladigr imkanlar1 pekistirecek ve saglikli ergenlerin saglikli
cevrelerde yasamalarmin devamliligini saglayacaktir. Hijyen egitimi ile ergenlerin

hastaliga yakalanma riski en aza indirilerek sagligin korunmasi, uygun ve temiz yasam
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alanlar saglanarak cocuk haklarinin gerekliligi yerine getirilmis olacaktir. Hijyen egitimi
cocuk haklarinin sahip olunmasini 6ngordiigii sartlar1 yerine getirmede 6nemli bir adimi
olusturmaktadir. insan haklariyla ilgili uluslararasi diizenlemede yer alan ¢ocuk haklari
cocugun yasamasina, gelismesine, korunmasina ve katilimina iliskin 6geleri icermektedir.
En biiyiik hak sayilan yasama hakki, yeterli yasam standartlar1 ve saglik hizmetlerinden en
iyi sekilde dzgiir bir bicimde yararlanmay1 ongérmektedir (98). Ote yandan ¢ocuk haklar
hiir dislinceye sahip, acik fikirleri olan, yaratici, insanligin gelismesine katkida
bulunabilecek ergenlerin yetistirilmesini amaglamaktadir (110). Toplumlarin gelecegi igin

cocuklarin haklarinin korunmasi ve yasam standartlarinin ytikseltilmesi gerekir.
2.5.7. Saghk Hakkinin Tanmim

Saghik kavrami,  “hasta olmama, sihhat, diri olma durumu” seklinde ifade
edilmektedir. Diinya Saglk Orgiitii’'niin 1948 yilinda yaymladig1 Tiiziigiinde, saglig
“yalnizca hastalik veya sakatligin olmamasi durumu degil fiziksel, sosyal ve ruhsal agidan
tam bir iyilik hali” olarak tanimlanmakta olup sagligin her bireyin sahip oldugu temel bir

hak olduguna dikkat ¢cekmekte ve hiikiimetleri insanlarin sagligindan sorumlu tutmaktadir

(93).

Saglik hakki mevcut saglik sisteminde kisinin sagliginin korunmasi ve nitelikli, esit
tibbi bakim ve tedaviye ulasabilme imkaninin saglanmasini, saglik standardindan
yararlanma hakkini igermektedir. Ayrica saglik egitimi ve saglik bilgilerine ulagimi igeren
insan haklarmin hayata gegirilmesi ile iligkili ve onlara bagimli olan haklardir (93). Saglik
hakki, saglikla ilgili girisimler bireyin sayginlhigina ve biitiinliigline 6zen gostererek

uygulanmasinin gerekliligini vurgulamaktadir (93).

Insan haklar1 yaklasimi saglik hakkinin uluslararas1 gecerliligi ve kismen de olsa
baglayiciligi olan belgelerde yer almasini saglamistir (99). 1965°te yiiriirliige giren Avrupa
Sosyal Sarti’nda ise 11. maddede ve “Sagligin Korunmasi1 Hakk1” baslig1 altinda:

1-Sagligin bozulmasina yol agan nedenleri olabildigince ortadan kaldirmak;

2-Saglig1 gelistirmek ve saglik konularinda kisisel sorumlulugu artirmak iizere egitim ve

danigsma kolayliklar1 saglamak;
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3-Salgin hastaliklar ile yerlesik mevzii ve baska hastaliklar1 olabildigince Onlemek; iizere

tasarlanmis uygun 6nlemler almayi taahhiit etmektedir (111).
2.5.8. Ulusal Diizenlemelerde Saghk Hakki

Saglik reformlar1 agisindan 1960’11 yillarda Tiirkiye, Insan Haklari Evrensel
Bildirgesi’ni imzalamis ve DSO Anayasasi ekseninde, ‘saglikli dogup saglikli yasamanin
insan hakki oldugu’ ve bunu saglamanin kamu goérevi oldugu diisiincesiyle sagliga
Anayasal bir boyut kazandirilmistir. Tirkiye’de saglik hakki anayasal diizeyde 1961
Anayasasina kadar kendisine yer bulamamustir. Ilk olarak 1961 Anayasasi ile daha sonra

da 1982 Anayasasi’nda saglik hakki ile ilgili diizenlemelere yer verilmistir (93).
2.5.9. Bakim Hakki

Bakimin sozliik anlami; bir seyin iyi gelismesi, iyi bir durumda kalmasi i¢in verilen
emektir. Bir diger tanima gore bakim beslenme, giyinme, korunma, barimma gibi temel
gereksinimleri kargilamaktir (112). Virginia Henderson’a gére bakim “insanin ihtiyaglarina
yoneliktir ve bir baskasinin korunmasina-gelistirilmesine 6zen gosterilen ahlaki bir
uygulamadir” (113). Baykara’nin Sara T. Fry'dan aktardigin1 gére Sara T. Fry bakimu,
“yararli hizmet sunumu” olarak gormekte ve onu ahlaki bir davranis olarak yorumlamakta
ve etik bir yikimlilik oldugunu disinmektedir (114). Baykara’nin Oguz ve
arkadaglarindan aktardigini tanima gore bakim; “saglik alaninda ¢alisan kisilerin hastanin
tedavisinde ilgi ve merhamete dayanan davraniglarla onun gereksinimlerini karsilama
durumu” seklinde tanimlamislar ve bakimin, iligkinin 6teki ucunda yer alan kisi ya da

kisilerin iyiligi veya daha iyi olmasini amagladigint vurgulamiglardir (114).

Ergenlerin ihtiyaglar1 dogrultusunda hemsirelerin etkin bakim vermeleri koruma,
sirdiirme, rahatlatma, bilgilendirme ve degerlendirme faaliyetleri ile gerceklesir (115).
Profesyonel bir meslek olan hemsireligin bakim verirken dikkat etmesi ve uygulamasi
gereken bir takim rolleri bulunmaktadir. Bu rollerden konumuzla ilgili baglicalar1 egitici,
sagligin korunmasi ve savunucu rollerdir. Ergenin, ailenin ve toplumun sagligini1 korumak
ve gelistirmek icin, hastalif1 iyilestirme ve dogru saglik davranislarina yonelik egitim
vermek, hemsireligin egitici rolii kapsamindadir. Savunucu rol, ergenin bilgilendirilmesini,

ergenin ¢ikarlar i¢in ¢alisilmasini ve genel olarak ergenden yana eylemde bulunulmasinin

31



saglanmas1 6gelerini icermektedir. Hemsire savunucu rolii ile kisilerin kendisini ifade

etmelerine ve haklarinin korunmasina yardimei olmaktadir (116).

Koruyucu saglik hizmetleri toplum ve bireylerin saglik diizeylerinin gelistirilmesi ve
korunmasi amaglanarak toplumu hastalik etkenlerinden uzak tutmaya veya hastalik
etkenlerinin yok edilmesine yonelik hizmetlerdir. Koruyucu saglik hizmetleri hastalik ve
sakatliklar1 dnleyecek ya da en aza indirecek hizmetleri hususunda birey ve toplum saglig
icin olduk¢a Onemlidir (117). Koruyucu hizmetlerin saglanmasi ile gerceklesecek
yasanabilir ideal ortam ve sartlarin saglanmasi her insanin anayasal sinirlarla belirlenen ve
korunan haklari igerisinde yer almaktadir. DSO gore en yiiksek diizeyde ulasilabilir olan
saglik standardindan yararlanmak, her insanin temel hakkidir (118). Bireylerin iyilik
halinin saglanabilmesi bakim ihtiyaglarinin karsilanmasi ile miimkiindiir. Bakim
ihtiyaclarmin  karsilanmasi i¢in uygun ortamlariin olusturulmast insan haklar
cercevesinde saglik hakki bakimindan devletlerin yiikiimliiliigiindedir (119). Insan haklari
sagladig1 saglik hakki ve bakim hakk: icerinde herkesin iyi sartlarda yasama adimna iyi
standartlara sahip olma hakkmin oldugunu belirtmektedir (93). Her birey koruyucu bakim
ve saghigin iyilestirilmesine yonelik ihtiyaglarin kargilanmasi igin yeterli bakimi alma

hakkina sahiptir (119).

Saglik hakkinin ve bakim hakkinin ihlal edilmesi fiziksel ruhsal ve sosyal iyilik halini
ortadan kaldiracaktir. Bunun olmas1 durumunda tam bir iyilik halinden s6z etmek miimkiin
olmayacag gibi 6zelde saglik ve bakim hakkinin genelde ise insan haklarinin ihmali s6z
konusu olacaktir (120). Koruyucu saglik hizmetlerini sagligin korunmasi hakki olarak
Avrupa Sosyal Sarti’ndaki diizenleme ile karara baglanmistir. Avrupa Sosyal Sart1 Birinci
Bolimii’nde yer alan 11. maddesinde, “herkesin ulasilabilecek en yiiksek saglik
diizeyinden yararlanmasini miimkiin kilan her tiirlii 6nlemlerden faydalanma hakkina
sahip” oldugunu belirttikten sonra; ikinci Béliimii’nde yer alan ve “sagligin korunmasi
hakki” basligin1 tasiyan 11. maddesinde, taraf devletlerin bazi 6devlerini 6zellikle

belirtmektedir. Bunlar
1. Sagligin bozulmasina yol acan nedenleri olabildigince ortadan kaldirmak,

2. Saghig gelistirmek ve saglik konularinda kisisel sorumlulugu artirmak iizere egitim ve

danigsma kolayliklar1 saglamak,
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3. Salgin hastaliklar ile yerlesik mevzii ve baska hastaliklar1 olabildigince dnlemek iizere

tasarlanmis uygun 6nlemler almayi taahhiit ederler.

Bu diizenleme, saglik hakkindan degil; “sagligin korunmasi hakki”’ndan” s6z etmektedir.
Ancak Birinci Bolim’de yer verilen “en yiliksek saglik diizeyinden yararlanmasini
miimkiin kilan her tiirlii 6nlemden faydalanma” hakki, kisilere taraf devlet yetkisi altinda

en yiiksek saglik diizeyinden yararlanma hakkini getirmistir.

Bu baglamda hemsireligin amaci saglikli ya da hasta, her yas ve gruptaki birey, aile ve
toplumun bakim gereksiniminin karsilanmasi ve haklarinin korunmasinin saglanmasidir.
Hemsireler bakim vermenin yan1 sira yasal diizenlemeler ile belirlenen haklarin bireylere

saglanmasinda savunucu ve koruyucu konumdadirlar (121).
2.5.10. insan Haklarinin - Saghk Hakkinin Bakim Hakkiyla iliskisi

Tarihsel siire¢ icerisinde toplumlarin varligini stirdiirmeleri oncelikli olarak saglikli
bireylerin varlig1 ile miimkiin olmustur. Ilk uygarliklarla birlikte bireyin saglikli olmasi
icin bir¢ok toplum, 6rgiit yapisinda saglik hizmetlerine yer vermistir (90). Saglik hakki
acisindan 1948 yili, evrensel bir hak olarak giindeme gelmesinin tarihidir. Saglik hakki,
insan haklar1 sozlesmesinin onayr ile hukuksal olarak devleti baglayici bir ilke haline
gelmistir. Boylelikle insan haklar1 sdzlesesini onaylayan ve uygulayan devletlerde saglik

hakki, bireylerin talep edebilecegi bir ‘hak’ olmustur (90).

Saglik hakki hasta haklarini, saglik profesyonellerinin 6dev ve sorumluluklarini, saglik
riskleri ve bu risklerin onarimini, saglik profesyonellerinin magduriyetlerinin giderilmesi
konularini kapsamaktadir. Ayrica saglik hakki insani kosullarda bakim almay1 beraberinde
getirir (120). Bakim, insanin dogumundan itibaren ihtiya¢ duydugu bir kavramdir. Bakim,
insanin biyojik programi iginde, insan olma bi¢iminde yer almaktadir. Heidegger, her
bireyin, kendi bakimini iistlenmeye uyumlu oldugunu, kendisi i¢in 6nemli ve anlamli
olmasinin kendi bakimina uyumunda etkili oldugunu belirtmistir. Leininger, bakim ile
insan sagligi arasinda dogrudan bir baglanti oldugunu sdylemektedir (122). Etkin ve
nitelikli bir bakim var olan hastaligin kisa siirede iyilesmesini saglamanin yani sira toplum
sagliginin korunmasima katki saglayacaktir. Kisilerin ve toplumlarin sagligimi korum ve
gelistirme adina kisiye ve cevreye yonelik alinacak tedbirlerin tamami koruyucu saglik

hizmetleri icerisinde yer almaktadir. Koruyucu saglik hizmetleri tehlikeye karst bir
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miicadeledir. Tehlikenin Onlenmesi, temelde fert ve toplum giivenligine katkiy1 ifade
etmektedir (123). Toplumun sagliginin ve giivenliginin saglanmasi adina gergeklestirilen
koruyucu saglik hizmetleri 1982 Anayasasi’nin 56. Maddesinde yer alan diizenleme ile ele
alinarak yasa ile korunmaktadir. Bu maddeye gore, “herkes, saglikli ve dengeli bir ¢evrede
yasama hakkina sahiptir” (m. 56/1); “Devlet, herkesin hayatini, beden ve ruh sagligi icinde
siirdlirmesini saglamak; insan ve madde giiclinde tasarruf ve verimi artirarak, igbirligini
gerceklestirmek amaciyla saglik kuruluslarimi tek elden planlayip hizmet vermesini
diizenler”(m. 56/3) (114).

Etkili ve iyi bir bakimin saglanmasi insan sagligmi olumlu ydnde etkileyecektir. Iyi bir
bakim alma ve koruyucu saglik hizmetlerinden yararlanabilme her bireyin saglik haklar
kapsaminda sahip oldugu haklar icerisinde yer almaktadir. Saglik hakki kapsaminda
bireylerin sagligint korumaya ve gelistirmeye yonelik uygulamalarin gergeklestirilmesi

6zelde saglik hakkini genelde insan haklarini koruyup gelistirmeyi saglayacaktir.

Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi’nin tiim maddelerini géz Oniinde alindiginda,
‘insanin iyilik haline ulasmasma’ olanak saglayacak hedefler gozetlenmistir” (93). Bu
baglamda modern saglik yaklasimi ile insan haklar1 yaklasimi birbirini tamamlayan iki
yaklagimdir (93).

2.5.11. Hak, Hijyen, Benlik Saygis1 Hemsirelik Bakim

Hemgsirelik, bireyl yasamlariin biitiin yonleriyle ele alan bir meslektir. Bu ylizden
hemsireler saghgin siirdiiriilmesine ve gelistirilmesine yonelik etkinliklerde essiz ve
vazgecilmez bir role sahiptir. Ciinkii bu kavramlar hemsirelik bakiminin vazgeg¢ilmez
bilesenleridir. Sagligin gelistirilmesi bireylere onlarin saglik potansiyellerini maksimum
diizeye ¢ikaracak bir yaklasim big¢imi se¢gmelerine yardim edecek tutum ve becerileri
kazandirmay1 amaglar (116). Ozel bir grup olan ergenler yasami, saghig ve iyilik halin
stirdiirebilmek icin saglik davraniglarini uygulamada yeterli olmayabilirler. Kisiye saglik
hakki taninsa da bunu gergeklestirebilecek giicli olmayabilir. Bu nedenle hemsirelik bakimi

onemli role sahiptir.

Sagligin gelistirilmesine katki saglayan en onemli hizmetlerden biri de koruyucu
saglik hizmetleridir. Koruyucu saglik hizmetleri ergenlerin faydalanmalarinin yani sira

toplumun diger fertlerine de fayda saglamakta olup sosyal faydasi 6zel faydasindan yiiksek
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bir saglik hizmetidir. Egitim ve rehberlik ¢alismalari ile toplumsal sagligin korunup,

gelistirilmesine biiyiik 6l¢iide katkida bulunmaktadir (117).

Uluslararas1 Hemsirelik Konseyi (ICN) hemsireligi “Bireyin, ailenin ve toplumun
sagligin1 koruma ve gelistirmeye yardim eden ve hastalik halinde iyilestirme ve rehabilite
etmeyi saglayan bir meslek grubu olarak tanimlamaktadir (116). Hemsireler, ergene uygun
yaklasimin temel ilkelerini bilerek sagligin siirdiiriilmesi ve gelistirilmesinde ergenlere
rehberlik edebilirler. Sagligin gelistirilmesi, sagligin degerini erken yaslarda Ogrenen
ergenin, saglikli yasam bi¢imini benimsemesiyle miimkiindiir. Ergenlik ddneminde
saghigin stirdiiriilmesi ve gelistirilmesi bu nedenle biiyiik 6nem tagimaktadir. Ergenlerin
saglig1 gelistiren davranislart benimsemesi ve uygulamasi, uygun bilgiyi 6grenmesine ve
kullanmasina baghdir. Ergenlik doneminde kazanilan kisisel hijyen aligkanliklart 6miir
boyu devam edecek bir sagligin ya da saglik sorunlarinin habercisi olabilir. Ergen bu
donemde hijyen uygulamalarina verdigi 6zen ile ortaya ¢ikabilecek bircok hastalig
onlemenin yani sira ergenlikte 6n planda olan dis goriiniise verilen 6nemde, ergenin akran
grubuna katiliminda ve benlik saygi diizeyinde biiyiik 6nem arz etmektedir. Dig goriiniim,
topluma kabul, hijyen gibi kavramlar ergenin benlik saygisini olumlu yonde
etkilemektedir. Yenilik, degisim ve gelisime en agik olan bu yas grubuna dogru yontemle,
dogru kisilerle ulasildiginda saglik gelisimine katki saglanacaktir (11,124). Saglkli bir
toplum uyum igerisinde olan mutlu ve imkanlardan faydalanarak kendisinde bulunan
potansiyeli en list diizeyde kullanan bireylerle ilerleme kaydedebilen toplumu olusturur.
Bireysel saglanan bakim ihtiyaclar1 ve sahip olunan haklardan yararlanma genel ¢ercevede
iyilik halinin saglandigi, haklarin savunuldugu ve insana verilen degerin ortaya koyularak
imkanlarin saglandigi bir diizeni olusturur. Insan haklarina ve saglik hakkma &nem
verilerek uygulanmasi ve korunmasi bireylerin ve toplumlar1 fiziksel, ruhsal ve sosyal
tyilik durumlarmi arttiracaktir. Tiim bunlar 15181inda saghigin siirdiiriilmesi, gelistirilmesi,
insan haklar1 ve saglik hakkinin savunulmasi icin bireylerin ihtiya¢ duyacagi bilgileri

saglamak hemsirelik adina haklarin savunulmasi-korunmasi ve egitim hizmetleri yoniinden

¢ok 6nemlidir (93,95,99).

Insan haklarini korunmasi ve gelistirilmesi olduk¢a 6nemlidir. Konusu insan olan bu
haklara, bizzat insanin sahip ¢ikmasi beklenir. Hemsireler savunucu rolleri ve egitici

rolleri kapsaminda bireylerin saglik haklarini koruma altina almaktadir. Ergenin, ailenin ve
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toplumun sagligmi korumak ve gelistirmek, hastaligr iyilestirme ve dogru saglik
davraniglarin1 kazandirmak i¢in egitim planlamak ve vermek saglik hakkinin korunmasin
saglayan temel yapidir (125). Hemsirelerin savunucu rolii kapsaminda; ergenlere fiziksel
ve psikososyal olarak giivenli bir ¢evre saglamak, bakima iliskin karar vermede etik
ilkeleri gozetmek, kisilerin haklarim1i korumak, hakkini aramasma yardimci olmak,
bilgilendirilme ve ergenin ¢ikarlarint gozetmek gibi gorev ve sorumluluklari vardir.
Savunuculugun 6nemi, saglik hakkin1 koruma konusunda yatar (116,120). Savunucu rol,
temelinde insan haklar1 olmasi sebebiyle etik degerlerle yakin iligki igerisindedir. Bu rol,
ergenin ozerkligine saygi, adalet ve zarar vermeme etik ilkeleri ile de iligkilidir (120).
Hemsirelik uygulamalari ve insan haklari igerisinde yer alan ¢ocuk haklar1 ergenlerin
yeterli ve 1yi bir bakim almalarini, insani kosullarda hijyenik ortamlara sahip olmalarin1 6n
gormektedir. Ergenlerin iyi ve saglikli goriiniimii, haklarinin savunulmasi benlik saygisini
dogrudan etkilemektedir. Benlik saygis1 yiiksek, saglikli ergenler saglikli toplumlar
beraberinde getirecektir. Dolayisiyla saglik uygulamalarindan olan bireysel hijyenin
saglanmasinin saglikli olmanin 6n kosulunu olustururken ergenlerin benlik saygisi ve
Ozglivenini arttirdi@i ve bunun da bir insan hakki olarak hemsirelik yaklasimlarinda yer

buldugu ifade edilebilir.

Sonu¢ olarak ifade edilebilir ki ergenin verilen saglik hakkini alabilmesi i¢in
gereksinimine uygun hijyen egitimi verilecek, verilen hizmetin davranislara yansimasi
veya gergeklestirilmesi i¢in 6z bakim performansi desteklenecek ve son olarak verilen
hijyen egitimi ile ergenin benlik saygis1 artacaktir. Bunlarin saglanmasinda hemsireler

onciiliik yapacaktir.
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3. GEREC VE YONTEM
3.1. Arastirmanmin Tipi

Bu arastirma egitim 6ncesi ve sonrasi On test-son test seklinde tek gruplu olarak yapilmis

deneysel/ miidahaleli bir arastirmadir.
3.2. Arastirmanin Yapildigi Yer ve Ozellikleri

Aragtirma Sivas 11 Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagl Prof. Dr. Necati Ersen Sosyal Bilimler
Lisesi’nde bulunan hazirlik, dokuzuncu, onuncu ve on ikinci siniflarda gergeklestirilmistir.
Prof. Dr. Necati Ersen Sosyal Bilimler Lisesi’nde 5 idari personel, 36 6gretmen, 1 hemsire,
1 tekniker, 1 gece bekgisi, 1 hizmetli gorev almaktadir. Lisede kiitiiphane, konferans
solonu imkanlar1 bulunmaktadir. Hazirlik sinifinda 137, dokuzuncu simifta 123, onuncu
smifta 126 6grenci ve kapatilan 6gretmen okulundan nakil olan on ikinci siniflarda 160
ogrenci bulunmaktadir. Genel toplam olarak 546 6grenci bulunmaktadir. Lise heniiz li¢

yillik bir ge¢mise sahip oldugu i¢in on birinci sinif bulunmamaktadir.
3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmaya 10. ve 12. smiflar da egitim goren 6grencilerin liniversiteye yogun hazirlik
calismalari nedeniyle arastirmaya dahil edilememistir. Arastirmanin evrenini lisede
bulunan hazirlik ve dokuzuncu smifta egitim goren toplam 260 6grenci olusturdu.
Ornekleme ise hazirlik ve dokuzuncu sinifta okuyan 06.03.2017-07.04.2017 tarihler
arasinda ¢alismaya katilmay1 kabul eden 140 6grenci alindi. Orneklem, evrenin %54 {inii

temsil etmistir.
3.4. Bagimh ve Bagimsiz Degiskenler

Bagimh Degiskenler: Ergenlerde kisisel hijyenin, benlik saygist ve 6z bakim giicii iizerine

etkisi aragtirmanin bagimli degiskenlerini olusturmaktadir.

Bagimsiz Degiskenler: Ogrenciler yonelik yapilan egitim, ergenlerin benlik sayg1 ve 6z
bakim giiclinii etkileyebilen bireysel o6zellikler (yas, cinsiyet, anne ve babanin egitim

durumu, anne ve babanin meslegi) arastirmanin bagimsiz degiskenlerini olusturmustur.
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3.5. Veri Toplama Araclari

Verilerin toplanmasinda Kisisel bilgi formu (EK 1), Rosenberg Benlik Saygist Envanter
(EK 2), Oz Bakim Giicii Olgegi (EK 3) kullanilda.

3.5.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu litaretiir taranarak arastirmacilar tarafindan gelistirilmis olup 10
maddeden olugmaktadir (1,126). Form, ergen bireylerin yasi, cinsiyeti, anne ve babanin
O0grenim durumlar1 ve meslekleri, kardes sayisi, ailenin sosyal giivencesi, aile tipi, su an

yasadiklar1 yer ile ilgili sorulardan olugmaktadir.
3.5.2. Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢egi ( Rosenberg Self-Esteem Scale/ RBSO)

Kurumda bulunan ergen bireylerin, benlik saygis1 diizeylerini saptamak i¢in, 1965
yilinda M. Rosenberg tarafindan Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, ¢oktan segmeli
sorulardan yapilanmig 12 alt boyuttan olusan, 63 maddeli bir 6z bildirim testidir (127). Alt
boyutlar1 sunlardir; Benlik saygisi, kendilik kavrami, insanlara gliven duyma, depresif
duygulanim, hayalperestlik, psikosomatik belirtiler (anksiyete gostergesi kabul edilir,),
kisilerarasi iliskilerde tehdit hissetme, tartismalara katilabilme derecesi, ana-baba iliskisi,
babayla iligki ve psisik izolasyon. Tiirkge gecerlik giivenilirlik ¢alismast 1985 yilinda
Cuhadaroglu tarafindan yapilmis olup, Cronbach’s Alpha kat sayis1 0,71’dir (124,128).

Bu calismada Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi’nin 10 maddeden olusan benlik saygisi
alt boyutu kullanilmistir. Benlik saygisi alt testi disindaki diger alt testlere ait maddeler
yanit anahtarina gore degerlendirilmektedir ve dogru yanita “1” puan verilir. Benlik saygisi
alt testinde ise 10 maddelik sorular “cok dogru” seviyesinden, “¢ok yanlis” seviyesine gore
derecelendirilmektedir. Testi degerlendirmek igin: 1,2,4,6,7, maddelerde: Cok dogru = 4,
Dogru= 3, Yanlis= 2, Cok Yanlis= 1; 3,5,8,9,10, maddelerde: Cok dogru=1, Dogru= 2,
Yanlis=3, Cok Yanlis= 4 olarak puanlanmaktadir. Olgekten elde edilebilecek puanlar 10 en
diistik, 40 en yiiksek olarak degismektedir (126,129). Puan yiikseldik¢e benlik saygisi da

artmaktadir.
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3.5.3. Oz-Bakim Giicii Ol¢egi (Exercise of Self-Care Agency/ E.S.C.A)

Bireyin kendi-kendisine bakim verme yetenegi ya da 6z-bakim giiciinii 6lgmek igin
kullanilan dlgek, Kearney ve Fleicher tarafindan (1979 yili) Ingilizce olarak 43 madde
halinde gelistirilmistir. Nahcivan tarafindan 1993’de Tiirk toplumunda ergen yas grubuna
uygulanmis ve 35 madde olarak diizenlenmistir. Olgegin Cronbach’s Alpha degeri 0,92
olarak bulunmustur. Olgek bireylerin 6z-bakim eylemleriyle ilgilenme durumlarini kendi
degerlendirmeleri iizerine odaklanmistir. Her bir ifade, 0’dan 4’e kadar puanlanmistir.
Bireylerin 6z-bakima karsi yonelimleri 5°li Likert-tip 6lgek iizerinde katilimcilarin
yanitlamasi ile belirlenir. Yanit seceneklerinden, “Beni hi¢ tanimlamiyor” yanitina O puan,
digerlerine sirastyla “Beni pek tanimlamiyor ” 1 puan, “Fikrim yok ” 2 puan, “Beni biraz

tanimliyor” 3 puan, ve “Beni ¢ok tanimliyor

Olcekte 8 madde (3, 6, 9, 13, 19, 22, 26, ve 31, maddeler) negatif olarak degerlendirilir ve

’yvanitina 4 puan verilir. Tiirkgelestirilen

puanlama ters dondiiriiliir. Degerlendirme toplam 35-140 puan {izerinden yapilmakta olup
82 puan alt1 diisiik, 82-120 puan orta, 120 puanin iistii yliksek olarak degerlendirilmektedir.
En distik puan 35 olup 6z bakim giiciiniin en diisiik derecesini, en yiiksek puan ise 140

olup 6z bakim giiciiniin en yiiksek derecesini olusturmaktadir (11,130,131).
3.6. Verilerin Toplanmasi- Arastirmanin Uygulanmasi

Aragtirmaci tarafindan 6grencilere aydinlatilmis onam uygulandi. Sonrasinda oOlgekler,
arastiric1 tarafindan katilimcilara verildi. Soru formuna isim yazmamalar1 belirtilerek
katilimcilarin - doldurmas: saglandiktan sonra anketler toplanmistir. Bu arastirmada
katilimcilara Kisisel Bilgi Formunda 10, Rosenberg Benlik Saygist Olgeginde 10, Oz-
Bakim Giicii Olgeginde 35 madde olmak iizere toplanda 55 soru bulunmaktadir.
Bireylerden bu sorular1 cevaplamalart istenmistir. Cevaplama siiresi olarak toplam 30
dakika verildi. Olgekler doldurulduktan sonra belirlenen bir giinde katilimcilara hijyen ile

ilgili egitim yapildi.
Yapilan egitimin igerigi;
. Tanisma ve beklentilerin konusulmasi

. Hijyenin tanimi
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. Kisisel hijyen uygulamalari

. Deri hijyeni ve bakimi1

. Sag hijyeni ve bakimi

. Yiiz hijyeni

. G0z hijyeni ve bakimi

. Kulak hijyeni ve bakimi
. Burun hijyeni ve bakimi

. Agiz ve dis saghigi

. Adet donemi hijyen ve bakimi
. El, tirnak hijyen ve bakimi
. Ayak hijyeni ve bakimi

Egitim yontemi

Egitim, slaytlar esliginde gruba yapilan sunumla birlikte agiklama, anlatim, tartigma
ve soru-cevap yontemleri kullanilarak grup egitimi seklinde gercgeklestirildi. Egitim
yaklasik 45 dk stirmiis olup 15 dakika ara verilerek iki oturumda yapildi. Egitim sonrasi
Ozetleme yapilarak ve soru cevap yontemi ile geri bildirim alindi. Egitimin etkili olup
olmadigini egitim bilimlerinden alinan danigsmanlik dogrultusunda egitimden 21 giin sonra

son test olarak dlgekler yeniden uyguland.

Egitimin Hedefleri
. Ergenlerin hijyen kavramini kavrayabilmesi ve 6nemini anlamast,
. Ergenlerin kisisel hijyen uygulamalarinda dikkat etmeleri gerekenleri 6grenmesi ve

uygulayabilmesi,

. Ergenlerin 6grendikleri hijyen uygulamalarini diizenli siirdiirmelerinin saglanmasi,
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3.7. Verilerin Degerlendirilmesi

Elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS 22.0 programinda degerlendirilmistir,
Verilerin degerlendirilmesinde parametrik test varsayimlari yerine getirilemediginden
(Kolmogorov-Smirnov) ayni bireylerden degisik zaman ve durumlarda elde edilen iki
Olctim degeri karsilastirilirken Wilcoxon testi, 6l¢iimle elde edilmis bir degisken yoniinden
bagimsiz iki gruptan elde edilen dl¢iimler karsilastirilirken Mann-Whitney U testi, 6lgiimle
elde edilmis bir degisken yoniinden bagimsiz ikiden fazla gruptan elde edilen ortalamalar
karsilastirilirken Kruskal Wallis varyans analizi kullanilmistir. Olgekler arasi kolerasyon
analizi yapilirken Spearman kolerasyon analizi kullanilmigtir. Verilerimiz tablolarda
aritmetik ortalama, standart sapma, birey sayist ve ortanca seklinde belirtilip yanilma

diizeyi 0,05 olarak alinmustir.
3.8. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma yapilmadan &nce Cumhuriyet Universitesi Girisimsel Olmayan Etik
Kurulu’na bagvurularak 25.11.2016 tarihli 2016-11/20 karar numarali etik kurul onayi
alimmustir. Arastirmanin yapilacagi kurumdan yazli izin ve katilimci Ogrencilerden
aydinlatilmis onam alinarak arastirmaya baslanmistir. Calisma Helsinki deklarasyonunun
prensiplerine gore yapilmistir. Olgeklerin grencilere uygulanabilmesi igin Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi sahibi Fiisun Cuhadaroglu’'ndan Oz-Bakim Giicii Olgegi sahibi

Nursen Nahcivan’dan yazilt izin alinmigtir.
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4. BULGULAR

Bu béliimde Sivas Ilinde bulunan lise dgrencilerine verilen kisisel hijyen egitimlerinin
benlik saygisi ve 6z bakim giicli iizerine etkisini ¢ocuk haklar1 boyutuyla incelemek
amaciyla yapilan arastirmanin bulgulari ele alinmistir.

Tablo 1: Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagilimi

Ozellik Say1 (n) Yiizde (%)
Cinsiyet | Kadin 74 52,9
Erkek 66 471
Yas X£SS =15,4241,01 15 (min, 14 — max, 17)
Kardes Birden daha 130 92,9
Sayis1 fazla kardes
Tek cocuk 10 7,1
Sosyal Var 122 87,1
Giivence
Yok 18 12,8
Cekirdek aile 113 80,7
| Geleneksel aile 20 14,3
Aile Tipi
Parcalanmus aile 7 50
Yasamlan | Aile yaninda 85 60,7
yer .
Ogrenci evi 23 16,4
Yurt 32 2,9
Toplam 140 100
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Tablo 2: Ogrenci Ebeveynlerinin Egitim ve Meslek Ozelliklerinin Dagilimi

Ozellik Say1 (n) Yiizde (%)
Okuryazar degil 5 3,6
Annenin |
. Ikogretim 49 35
Ogrenim
Durumu | Ortabgretim ve
o 86 61,5
lizeri
Annenin | Ev hanimi 123 87,9
Meslegi
Memur 10 7,1
Serbest meslek 7 5,0
Babanin | Okuryazar degil 4 2,9
Ogrenim _
[kogretim 56 40,0
Durumu
Ortadgretim ve 80 57,1
lizeri
Babanin | Serbest meslek 60 42,9
Meslegi
Memur 49 35,0
Isci 31 22,1
Toplam 140 100

Tablo 1 ve Tablo 2’de arastirmaya katilan 6grencilerin tanitict 6zelliklerine iliskin
bilgilerin dagilimi1 bulunmaktadir. Arastirmada 140 6grenci yer almistir ve bunlarin
%52,9’ u kadin, %47,1°1 erkek olup, yas ortalamast 15,42+1,01 (min:14; max:18)’dir.
Katilimcilarin annelerinin %61,5’1 ortadgretim ve iizeri mezun, %87,9’unun ev hanimu;

babalarinin %57,1’inin ortadgretim ve lizeri mezun, % 42,9’unun serbest meslek sahibi
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olduklar1 belirlenmistir. Ogrencilerin %92,9’u birden daha fazla kardese sahip, %87,1’inin
sosyal giivencesi bulunmakta, %80,7’sinin ¢ekirdek ailede, %60,7’sinin ailesinin yaninda

yasamakta oldugu belirlenmistir.

Tablo 3: Ogrencilerin Egitim Oncesi ve Egitim Sonras1 Rosenberg Benlik Saygisi ve Oz

Bakim Giicii Olgegi Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Olgekler n| Min-max | X%SS Median p

R. Benlik Saygis1 | Egitim (140 17-40 29,25+5,72 29

Olcegi Puam oncesi
0,001*
Egitim |140 21-40 | 31,50+3,44 30
sonrasi
Oz Bakim Giicii | Egitim 140 34-137 81,50
Olgegi Puam oncesi 84,11+21,89
0,001*

Egitim (140 102-128
sonrasi 117,31+5,41

117

* p<0,05

Tablo 3’de dgrencilerin egitim ncesi ve sonrasi Rosenberg Benlik Saygist Olgegi
ve Oz Bakim Giicii Olgegi puan ortalamalarinin dagilimi yer almaktadir. Arastirmada yer
alan oSgrencilerin egitim Oncesi Rosenberg Benlik Saygist Olcegi puan ortalamasi
29,25+5,72 (min:17-max:40), egitim sonrasi puan ortalamasi 31,50+3,44’diir. Egitim
oncesi ve egitim sonrast Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi puan ortalamalari
karsilastinildiginda fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p= 0,001). Oz Bakim
Giicii Olgegi puan ortalamalar1 ise egitim oncesinde 84,11£21,89 (min:34-max:137),
egitim sonrasinda 117,31+5,41°dir. Egitim &ncesi ve egitim sonras1 Oz Bakim Giicii Olgegi

puan ortalamalar1 karsilastirildiginda fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=
0,001).
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Tablo 4: Ogrencilerin Egitim Sonras1 Rosenberg Benlik Saygisi ve Oz Bakim Giicii Olgegi
Puan Ortalamalar1 Arasindaki Iliski

E. Sonras1 Oz Bakim Giicii
Olcegi Puam

Olcekler
N:140

E. Sonras:1 R. Benlik Saygis1 | r=-0,420

Olgegi Puam 0=0,061

* p<0,05 Spearman kolerasyon kat sayisi

Tablo 4’de 6grencilerin benlik saygist ve 6z bakim giicii 6l¢ek puanlart arasindaki
iliskiye ait istatistiki degerlendirme yer almaktadir. Ogrencilerin benlik saygisi 6lgegi
puani ile 6z bakim giicii 6lgegi puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

saptanamamustir (p=0,061; r=-0,420).
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Tablo 5: Kadm ve Erkek Ogrencilerin Kendi iginde Egitim Oncesi Egitim Sonrasi
Rosenberg Benlik Saygist ve Oz Bakim Giicii Olgegi Puan Ortalamalarinin

Karsilastirilmasi
n | Min-max [X+SS Median p
R,.Benlik Kadm | Egitim 24 17-40 28,83+5,91 28
Saygisi oncesi 0,001*
Olgegi Egitim 23-40 | 31,67+3,47
74 32
Puam sonrasi
Erkek | Egitim 4 17-40 29,71+5,50 29
oncesi 0,016*
Egitim 21-36 31,30+3,43
66 27

sonrasi

Oz Bakim | Kadin | Egitim
74 35-127 |83,56+22,25/ 81,50
Giicii oncesi 0,001*

Olgegi Egitim
74 103-128 |117,57+5,45| 117,50
Puam sonrasi

Erkek | Egitim
66 34-137 |84,72+21,64| 82,50
Oncesi 0,001*

Egitim
66 102-126 |117,03+5,39 117
sonrast

*p<0,05
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Tablo 5.1: Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Egitim Oncesi ve Egitim Sonras1 Rosenberg

Benlik Saygis1 ve Oz Bakim Giicii Olgegi Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

n Min-max X+£SS Median p

R. Benlik | Egitim | Kadin | 74 17-40 28,83+5,91 28

Saygisi oncesi | Erkek | 66 17-40 29,71+5,50 29 0,354

OlceZi  [Egitim | Kadin | 74 | 2340 |31,67£347| 32

Puam sonrasi | Erkek 21-36 | 31,30+3.43 0,849
66 27

Oz Egitim | Kadm | 74 | 35-127 |83,56+22,25| 81,50

Bakim oncesi | Erkek | 66 34-137 |84,72421,64| 82,50 0,729

Giicii

Egitim | Kadin | 74 103-128 [117,57+£5,45| 117,50
Olgegi sonrast | Erkek 0,673
Puam 66 102-126  {117,03+5,39 117

* p<0,05

Tablo 5°de kadin ve erkek 6grencilerin kendi iginde egitim Oncesi ve egitim sonrasi
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ve Oz Bakim Giicii Olgegi puan ortalamalarma ait
istatistiksel degerlendirmeler yer almaktadir. Tablo 5’¢ gore kadinlarda egitim Oncesi
Benlik Saygist Olgegi puan ortalamasi 28,83+5,91 (min:17-max:40), egitim sonrasi
31,67+3,47 (min:23-max:40)’dir. Kadnlarin Benlik Saygis1 Olgegi puan ortalamasi egitim
Oncesi ve sonrasi puan ortalamalar ile karsilastirildiginda fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p= 0,001). Erkeklerde 29,71+£50 (min:17-max:40), egitim sonrasi 31,30+3,43
(min:21-max:36) dir. Erkeklerin Benlik Saygis1 Olgegi puan ortalamasi egitim dncesi ve
sonrast puan ortalamalart ile karsilastinldiginda fark istatistiksel olarak anlaml

bulunmustur (p= 0,016).

Egitim 6ncesi Oz Bakim Giicii Olgegi puan ortalamasi kadinlarda 83,56+22,25 (min:35-
max:127), erkeklerde 84,724+21,64 (min:34-max:137); egitim sonrasi kadinlarda
117,57+5,45 (min:103;max:128), erkeklerde 117,03+5,39 (min:102-max:126)’dur.

Kadinlarin ve erkeklerin Oz Bakim Giicii Olgegi puan ortalamasi egitim dncesi ve sonrasi
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puan ortalamalar ile karsilagtirildiginda fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=

0,001).

Tablo 5.1’de kadin ve erkek Ogrencilerin egitim Oncesi ve sonrasi Olgek puan
ortalamalarina ait istatistiksel degerlendirmeleri yer almaktadir. Tablo 5.1°e gore egitim
oncesi-sonras1 Rosenberg Benlik Saygis1 ve Oz Bakim Giicii Olgegi puan ortalamalariyla

kadinlar ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p>0,05).

Tablo 6: 14-15 ve 16-17 Yas Arast Ogrencilerin Kendi I¢inde Egitim Oncesi Egitim
Sonrast Rosanberg Benlik Saygist ve Oz Bakim Giicii Olgegi Puan Ortalamalarmin

Karsilastirilmasi

n Min-max X+£SS Median p
R. Benlik | 14-15 E.Oncesi
72 18-40 29,68+5,78 29
Saygisi yas 0,012*
Olgegi arasi E.sonras1 | 72 22-40 31,27+3,14 31
Puani 16-17 E.oncesi | 68 17-40 28,79+5,66 28
yas E.sonrasi1 21-40 31,73+3,74 0,001*
68 32
arasi
Oz 14-15 | E.6ncesi | 72 34-125 | 85,44+21,94 85
Bakim yas E.sonrasi 0,001*
72 102-126 116,39+£5,21 116,50
Giicii arasi
Olcegi 16-17 E.oncesi | 68 40-137 82,70+21,92 79,50
Puam yas E.sonrasi 0,001*
arasi 68 104-128 118,29+5,49 119

*p<0,05
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Tablo 6.1: Ogrencilerin Yaslarina Goére Egitim Oncesi ve Egitim Sonras1 Rosenberg

Benlik Saygis1 ve Oz Bakim Giicii Ol¢egi Puan Ortalamalarmin Karsilastirilmasi

n Min-max X+SS Median p
R. Benlik | Egitim | 14-15
Saygisi oncesi | yas 72 18-40 29,68+5,78 29 0,391
Olcegi arast
Puam 16-17
yas 68 17-40 28,79+5,66 28
arasi
Egitim | 14-15 22-40 31,27+3,14
sonrast | yas 72 g 0,158
arasi
16-17 21-40 31,73+3,74
yas 68 32
arasi
Oz Egitim | 14-15
Bakim oncesi | yas 72 | 34-125 85,44+21,94
Giicii arast %
Olcegi 16-17 0,351
Puam yas 68 40-137 82,70+21,92 79,50
arasi

Egitim | 14-15
sonrasi | yas 72 102-126 116,39+5,21 116,50
arasl 0,051
16-17
yas 68 | 104-128 118,29+5,49 119

arasi

*p<0,05

Tablo 6'da 14-15 ve 16-17 yas arasi dgrencilerin kendi i¢inde egitim Oncesi ve
sonrast Olgek puan ortalamalarina ait istatistiksel degerlendirmeleri yer almaktadir. Tablo

6'ya gore 14-15 yas aras1 dgrencilerde egitim dncesi Benlik Saygist Olgegi puan ortalamasi
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29,68+5,78 (min:18-max:40), egitim sonrasi 31,2743,14 (min:22-max:40)’diir. Yas1 14-15
yas aras1 dgrencilerin Benlik Saygis1 Olgegi puan ortalamasi egitim dncesi ve sonrasi puan
ortalamalari ile karsilastirildiginda fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p= 0,012).
16-17 yas aras1 Ogrencilerin egitim oOncesi Benlik Saygisi Olgegi puan ortalamasi
28,7945,66 (min:17-max:40), egitim sonrast 31,7343,74 (min:21-max:40)’diir. Yas1 16-17
aras1 olan dgrencilerin Benlik Saygis1 Olgegi puan ortalamasi egitim oncesi ve sonrasi

puan ortalamalari ile karsilastirildiginda fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=

0,001).

Egitim &ncesi 14-15 yas aras1 6grencilerin Oz Bakim Giicii Olgegi puan ortalamasi
85,44+21,94 (min:34- max:125) ve 16-17 yas aras1 Ogrencilerde 82,70+21,92 (min:40-
max:137); egitim sonrast 14-15 yas aras1 ogrencilerde 116,39+5,21 (min:102-max:126),
egitim sonrasi1 16-17 yas arasi 6grencilerde 118,29+5,49 (min:104-max:128)’dur. Yas1 14-
15 ve 16-17 yas aras1 dgrencilerin Oz Bakim Giicii Olgegi puan ortalamasi egitim dncesi
ve sonrast puan ortalamalar1 ile karsilastirildiginda fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur (p= 0,001).

Tablo 6.1°de 14-15 yas arasi ile 16-17 yas arasi dgrencilerin egitim dncesi ve sonrasi
Olgek puan ortalamalarina ait istatistiksel degerlendirmeleri yer almaktadir. Tablo 6.1'e
gdre egitim dncesi ve sonrasi Rosenberg Benlik Saygisi ve Oz Bakim Giicii Olgegi puan
ortalamalariyla 14-15 yas arast Ogrenciler ile 16-17 yas arasi Ogrenciler arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamaistir (p>0,05).
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Tablo 7: Ogrenci Annelerinin Egitim Durumuna Gére Kendi Iginde Egitim Oncesi ve

Egitim Sonras1 Rosenberg Benlik Saygisi ve Oz Bakim Giicii Olgegi Puan Ortalamalarinin

Karsilastirilmasi
n | Min-max X+SS Median | p
R. Benlik Okuryazar | Egitim . 24-31 26,80+3,42 -
Saygisi degil oncesi 0,269
Olgegi Egitim - 112-124 | 29,20+2,68 ot
Puam sonrasi
Egitim 18-40 30,00+5,59
81 29
) oncesi
[kogretim 0,002*
Egitim 21-40 32,00+3,20
81 32
sonrasi
Egitim 17-40 28,35+5,96
. 54 27,50
Ortadgretim | Oncest
4 0,002*
ve Uzerl Egitim 22-40 30,96+3,72
54 31
sonrasi
Oz Bakim | Okuryazar | Egitim
_ _ 5 63-97  [81,00+15,24 79
Giicii degil Oncesi 0,043*
Olgegi Egitim
5 112-124 (117,40+4,92| 119
Puam sonrasi
Egitim
81 34-137 |86,92+22,65 87
) oncesi
[kogretim 0,001*
Egitim
81 | 102-128 |117,44+5,89| 118
sonrasi
Egitim
_ 54 40-118 |80,18+20,89 74
Ortadgretim | Oncesl
. 0,001*
ve lzerl Egitim
54 | 109-126 |117,11+4,75 117
sonrasi
*p<0,05
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Tablo 7.1: Ogrenci Annelerinin Egitim Durumuna Gére Egitim Oncesi ve Egitim Sonrasi

Rosenberg Benlik Saygist ve Oz Bakim Giicii Olgegi Puan Ortalamalarmin

Karsilastirilmasi
n | Min-max | X#SS Median | p
R. Benlik | Egitim | Okuryazar
5 24-31 26,80+3,42 25
Saygisi oncesi degil
.. i 0,184
Olgegi [Ikogretim | 81 18-40 | 30,00+5,59 29
Puam Ortadgretim
. 54 17-40 28,35+5,96 | 27,50
ve uzerl
Egitim | Okuryazar £ 112-124 29.2042,68 A
sonrast degil
- 0,051
Ikogretim | 81 21-40 32,00£3,20 32
Ortadgretim 22-40 30,96+3,72
. 54 31
ve uzerl
Oz Bakim | Egitim | Okuryazar
. . 5 63-97 |81,00£15,24 79
Giicii oncesi degil
B - 0,261
Olgegi [Ikogretim | 81 | 34-137 |[86,92+22,65| 87
Puam Ortadgretim
54 | 102-128 |80,18+20,89 74
ve lizeri
Okuryazar
5 112-124 |117,40+£4,92 119
degil
Egitim | Ilkogretim | 81 | 102-128 |[117,44+5,89 118 0,792
sonrast | Ortadgretim
54 | 109-126 |117,11+4,75 117
ve lizeri

*p<0,05

Tablo 7'de okuryazar olmayan, ilkdgretim, ortaggretim ve ilizeri egitim diizeyine
sahip annelerin kendi icinde egitim dncesi ve egitim sonras1 Benlik Saygisi Olgegi ve Oz
Bakim Giicii 6lgek puan ortalamalarina ait istatistiksel degerlendirmeler yer almaktadir.

Tablo 7'e gore annesi okuryazar olmayan dgrencilerin Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi
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puan ortalamasi egitim Oncesi 26,8043,42 (min:24-max:31), egitim sonrast 29,20+2,68
(min:112-max:124)’dir. Annesi okuryazar olmayan ogrencilerin Benlik Saygis1 Olgegi
puan ortalamasi egitim Oncesi ve sonrasi puan ortalamalar1 ile karsilagtirildiginda fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p=0,269). Benlik Saygis1 Olcegi puan
ortalamasi egitim Oncesi annesi ilkdgretim mezunu Ogrencilerde 30,00+5,59 (min:18-
max:40), annesi ortadgretim ve tlizeri egitim diizeyine sahip Ogrencilerde 28,35+5,96
(min:17-max:40); egitim sonrasi annesi ilkdgretim mezunu olanlarda 32,00+3,20 (min:21-
max:40), annesi ortadgretim ve tizeri egitim diizeyine sahip 6grencilerde ise 30,96+3,72
(min:22-max:40)’dir. Ilkdgretim mezunu, ortadgretim ve iizeri egitim diizeyine sahip
ogrencilerin Benlik Saygisi Olgegi puan ortalamasi egitim &ncesi ve sonrast puan

ortalamalari ile karsilastirildiginda fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,002).

Egitim 6ncesi Oz Bakim Giicii Olcegi puan ortalamasi annesi okuryazar olmayan
ogrencilerde 81,00+15,24 (min:63-max:97), egitim sonrast 117,40+4,92 (min:112-
max:124)’dir. Annesi okuryazar olmayan ogrencilerin Oz Bakim Giicii Olgegi puan
ortalamast egitim Oncesi ve sonrasi puan ortalamalari ile karsilastirildiginda fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,043). Oz Bakim Giicii Olgegi puan ortalamasi
egitim Oncesi annesi ilkdgretim mezunu Ogrencilerde 86,92+22,65 (min:34-max:137),
ortadgretim ve lizeri egitim diizeyine sahip 6grencilerde 80,18+20,89 (min:40-max:118);
egitim sonrast ilkdgretim mezunu Ogrencilerde 117,44+5,89 (min:102-max:128),
ortadgretim ve {lizeri egitim diizeyine sahip Ogrencilerde 117,11+£4,75 (min:109-
max:126)’dir. Anneleri ilkogretim mezunu, ortadgretim ve iizeri egitim diizeyine sahip
ogrencilerin Oz Bakim Giicii Olgegi puan ortalamasi egitim oncesi ve sonrasi puan

ortalamalari ile karsilastirildiginda fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,001).

Tablo 7.1'de annesi okuryazar olmayan, ilkogretim, ortadgretim ve iizeri egitim
diizeyine sahip Ogrencilerin egitim Oncesi ve sonrasi Olcek puan ortalamalarina ait
istatistiksel degerlendirmeleri yer almaktadir. Tablo 7.1'e gore egitim Oncesi ve sonrasi
Rosenberg Benlik Saygisi ve Oz Bakim Giicii Olgegi puan ortalamalariyla okuryazar
olmayan, ilk6gretim mezunu, ortadgretim ve {iizeri egitim diizeyine sahip O6grenciler

arasinda istatistiki agidan anlamli fark bulunamamistir (p>0,05).
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Tablo 8: Farkli Meslek Grubuna Sahip Ogrenci Annelerinin Kendi iginde Egitim Oncesi
ve Egitim Sonras1 Rosenberg Benlik Saygis1 ve Oz Bakim Giicii Olgegi Puan

Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Min-max | X+£SS Median p

R. Benlik | Ev E.6ncesi |123| 17-40 |29,65+5,82 29 0,001*
Saygist | hanimi | E.sonras1 |123| 102-128 |31,57+3.41 32

Olgegi Serbest | E.oncesi | 7 17-28 | 24,85+3,67 26 0,051
Puam meslek | E.sonras1 | 7 22-33  [29,2843,72 29
Memur | E.bncesi | 10 | 20-35 |27,40+3,89 26 0,052

E.sonras1 | 10 28-37 32,10+3,41 31
Oz Ev E.oncesi |123| 34-137 [84,43+2228| 84 0,001*
Bakim hanimi | E.sonras1 |123| 102-128 |[117,23+5,54| 117
Giicii Memur | E.6ncesi |10 | 52-119 [81,50+23,00 75,50 |0,012*
Olgegi E.sonrast | 10| 110-125 |[117,40+4,27| 116,50
Puam e Tbest | Eoncesi | 7 | 68-104 [8228:14.12] 75 | 0,018
meslek | E.sonrasi | 7 | 112-124 |118,71£4,99] 120

*p<0,05
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Tablo 8.1: Ogrenci Annelerinin Meslegine Gore Egitim Oncesi ve Egitim Sonrasi

Rosenberg Benlik Saygist ve Oz Bakim Giicii Olgegi Puan Ortalamalarmin

Karsilastirilmasi
n Min-max | X+SS Median p
R. Benlik | Egitim | ev 17-40 29,65+5,82
123 29
Saygisi oncesi | hanimi
.. 0,043*
Olgegi memur 20-35 27,40+3,89
10 26
Puam
serbest 24,85+3,67
7 17-28 26
meslek
Egitim | ev

123 102-128 31,57+3,41 32
sonrast | hanimi

0,250
memur 28-37
10 32,10+3,41 31
serbest 29,28+3,72
7 22-33 29
meslek
Oz Egitim | ev
123 34-137 84,43+22,28 84
Bakim Oncesi | hanimi
o e 0,884
Giicii memur 52-119 | 81,50+23,00
.. 10 75,50
Olcegi
Puam serbest 75
7 68-104 |82,28+14,12
meslek
Egitim | ev
123 | 102-128 117,23+5,54 | 117
sonrast | hanimi
0,783
memur | 10 110-125 117,40+4,27 (118,50
serbest . 112-124 118,71+4,99 (120
meslek

*p<0,05

Tablo 8'de farkli meslek gruplarina sahip annelerin kendi i¢inde egitim Oncesi ve

sonras1 Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ve Oz Bakim Giicii Olgegi puan ortalamalarina
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ait istatistiksel degerlendirmeler yer almaktadir. Tablo 8'e gore annesi ev hanimi olan
katilimeilarda egitim dncesi Benlik Saygis1 Olgegi puan ortalamasi 29,65+5,82 (min:17-
max:40), egitim sonrasi 31,57+3,41 (min:102-max:128)’dir. Annesi ev hanimi olanlarin
Benlik Saygist Olgcegi puan ortalamasi eitim Oncesi ve sonrasi puan ortalamalari ile
karsilagtirildiginda fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,001). Annesi memur
olan katilmcilarm egitim &ncesi Benlik Saygist Olgegi ortalamasi 27,40+3,89 (min:20-
max:35), egitim sonras1 32,10+3,41 (min:28-max:37)’dir. Annesi memur olanlarin Benlik
Saygis1 Olcegi puan ortalamasi egitim Oncesi ve sonrast puan ortalamalari ile
karsilagtirildiginda fark istatistiksel olarak anlamli bulunamamistir (p=0,052). Annesi
serbest meslek sahibi olan katilimcilarin egitim dncesi Benlik Saygist Olgegi ortalamasi
24,85+3,67 (min:17-max:28), egitim sonrast 29,28+3,72 (min:22-max:33)’dir. Annesi
serbest meslek mensubu olanlarin Benlik Saygis1 Olgegi puan ortalamasi egitim dncesi ve
sonrast puan ortalamalar1 ile karsilastirildiginda fark istatistiksel olarak anlamli

bulunamamaistir (p=0,051).

Egitim 6ncesi Oz Bakim Giicii Olgegi puan ortalamasi annesi ev hanimi olanlarda
84,43422,28 (min:34-max:137), egitim sonrast 117,23+5,54 (min:102-max:128)’diir.
Annesi ev hanimi olan 6grencilerin Oz Bakim Olgegi puan ortalamasi egitim dncesi ve
sonrast puan ortalamalart ile karsilastinldiginda fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (p=0,001). Annesi memur olan 8grencilerin egitim dncesi Oz Bakim Giicii
Olgegi puan ortalamast 81,50+23,00 (min:52-max:119); egitim sonrasinda 117,40+4,27
(Min:110-max:125)’dir. Annesi memur olan dgrencilerin Oz Bakim Giicii Olgegi puan
ortalamasi egitim Oncesi ve sonrasi puan ortalamalar ile karsilastirildiginda fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,012). Egitim 6ncesi Oz Bakim Giicii Olgegi
puan ortalamasi annesi serbest meslek sahibi olan katilimcilarda 82,28+14,12 (min:68
max:104), egitim sonrasinda 118,71+4,99 (min:112-max:124) olup Oz Bakim Giicii Olgegi
puan ortalamasi egitim Oncesi ve sonrasi puan ortalamalari ile karsilastirildiginda fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,018). Tablo 8.1'de ev hanimi, memur, serbest
meslek mensubu, 6grencilerin egitim Oncesi ve sonrasi Olgek puan ortalamalarina ait
istatistiksel degerlendirmeleri yer almaktadir. Annesi ev hanimi olan dgrencilerin egitim
oncesi Rosenberg Benlik Saygist Olgegi puan ortalamasi 29,65+5,82 (min:17-max:40),
annesi memur olanlarin ise 27,40+3,89 (min:20-max:35) ve annesi serbest meslek

mensubu olanlarm 24,85+3,67 (min:17-max:28)’dir. Egitim 6ncesi Benlik Saygis1 Olgegi
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puan ortalamalar ile farkli meslek gruplarina sahip 6grenciler arasinda istatistiki agidan
fark anlamli bulunmustur (p=0,043). Egitim sonras1 Benlik Saygis1 Olgegi, egitim oncesi
ve sonrast Oz Bakim Giicii Olgegi puan ortalamalariyla farkli meslek gruplarma sahip

ogrenciler arasinda istatistiksel olarak fark anlamli bulunamamustir (p>0,05).

Tablo 9: Ogrenci Babalarmm Egitim Durumuna Gore Kendi Iginde Egitim Oncesi ve
Egitim Sonras1 Rosenberg Benlik Saygis1 ve Oz Bakim Giicii Olgegi Puan Ortalamalarinin

Karsilagtirilmasi

n | Min-max [X+SS Median |p

R. Benlik | Okuryazar | E.oncesi 4 24-40 29,25+727 | 26,50

Saygisi degil E.sonrasi 28-36 31,75+3,30 0,465
. 4 31,40
Olgegi
Puam ) E.oncesi | 56 20-40 | 29,14+5,52 29
[kogretim 0,001*

E.sonras1 | 56 24-40 31,66+3,26 32

Ortadgretim | E.0ncesi | 80 17-40 29,32 +5,86 29

. 0,002*
ve uzerl E.sonras1 | 80 21-40 31,37+3,61 32
Oz Bakim | Okuryazar | E.6ncesi | 4 52-97  |71,00+18,92| 67,50
Giicii degll E.sonras1 0,068
. 4 112-126 |119,25+5,73| 119,50
Olcegi
Puam [lkogretim | E.oncesi | 56 52-133 |88,35+21,34| 88,50
0,001*
E.sonras1 | 56 103-128 |118,09+5,59 119
Ortadgretim | E.6ncesi | 80 34-137 |81,80+22,04| 78,50
0,001*

ve lizeri E.sonras1 | 80 | 102-126 [116,68+5,25| 117

*p<0,05
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Tablo 9.1: Ogrenci Babalarinin Egitim Durumuna Gére Egitim Oncesi ve Egitim Sonrasi

Rosenberg Benlik Saygist ve Oz Bakim Giicii Olgegi Puan Ortalamalarmin

Karsilastirilmasi
n | Min-max X+SS Median | p
R. Benlik | Egitim | Okuryazar
. . 4 24-40 29,25+7,27 | 26,50
Saygisi oncesi degil
B, - 0,859
Olcegi [Ikdgretim | 56 20-40 | 29,14+5,52 29
Puam Ortadgreti
.| 80 17-40 29,32+5,86 29
m ve iizeri
Egitim | Okuryazar 28-36 31,75+3,30
: 4 31,50
sonrast degil
i 0,998
[Ikogretim | 56 24-40 31,66+3,26 32
Ortadgreti 21-40 31,37+£3,61
80 32
m ve lizeri
Oz Bakim | Egitim | Okuryazar
4 52-97 |71,00£18,92| 67,50
Giicii oncesi degil
.. i 0,143
Olgegi [lkogretim | 56 52-133 |88,35+21,34| 88,50
Puam Ortadgreti
.| 80 34-137 |81,80+22,04| 78,50
m ve iizeri
Okuryazar
. 4 112-126 |119,25+5,73| 119,50
degil
Egitim |—
[lkogretim | 56 | 103-128 [118,09+5,59] 119 0,235
sonrasi
Ortadgreti
.| 80| 102-126 |116,68+5,25| 117
m ve iizeri

*p<0,05

Tablo 9’da babanin egitim durumuna gore kendi icinde egitim Oncesi ve egitim

sonras1 Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi ve Oz Bakim Giicii Olgegi puan ortalamalarina
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ait istatistiksel degerlendirmeler yer almaktadir. Tablo 9'a gore babasi okuryazar olmayan
dgrencilerin egitim oncesi Benlik Saygis1 Olgegi puan ortalamasi 29,25+7,27 (min:24-
max:40), egitim sonrast 31,7543,30 (min:28-max:36)’dur. Babasi okuryazar olmayan
ogrencilerin Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi puan ortalamasi egitim dncesi ve sonrasi
puan ortalamalar1 karsilagtinldiginda fark istatistiksel olarak anlamli bulunamamistir
(p=0,465). Babasi ilkogretim mezunu olan 6grencilerin egitim Oncesi Benlik Saygisi
Olgegi puan ortalamasi 29,14+5,52 (min:20-max:40), egitim sonras1 31,66+3,26 (min:24-
max:40)’dir. Babasi ilkogretim mezunu olan 6grencilerin Benlik Saygisi Olgegi puan
ortalamasi egitim Oncesi ve sonrasi puan ortalamalar karsilagtirildiginda fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p=0,001). Babas1 ortadgretim ve iizeri egitim diizeyine sahip
ogrencilerin egitim oncesi Benlik Saygisi Olgegi puan ortalamasi 29,32+5,86 (min:17-
max:40), egitim sonrasi 31,37+3,61 (min:21-max:40)’dir. Babas1 ortadgretim ve lizeri
egitim diizeyine sahip 6grencilerin Benlik Saygis1 Olgegi puan ortalamasi egitim oncesi ve
sonrast puan ortalamalar1 karsilastirildiginda fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur

(p=0,002).

Egitim 6ncesi Oz Bakim Giicii Olgegi puan ortalamasi babasi okuryazar olmayan
ogrencilerde 71,00+18,92 (min:52-max:97), egitim sonrast 119,25+5,73 (min:112-
max:126)’diir. Babasi okuryazar olmayan o6grencilerin Oz Bakim Giicii Olgegi puan
ortalamas1 egitim Oncesi ve sonrasi puan ortalamalar1 karsilastirildiginda fark istatistiksel
olarak anlamli bulunamamistir (p=0,068). Babasi ilkdgretim mezunu olan &grencilerin Oz
Bakim Giicii Olgegi puan ortalamasi 88,35+21,34 (min:52-max:133), babasi ortadgretim
ve lizeri egitim diizeyine sahip 6grencilerin 81,804+22,04 (min:34-max:137); egitim sonrasi
babasi ilkokul mezunu olan 6grencilerin 118,09+5,59 (min:103-max:128), babasi lise ve
tizeri egitim diizeyine sahip Ogrencilerin 116,68+5,25 (min:102-max:126)’dir. Babasi
ilkdgretim mezunu ve ortadgretim mezunu dgrencilerin Oz Bakim Giicii Olgegi puan
ortalamasi egitim Oncesi ve sonrasi puan ortalamalar1 karsilagtirildiginda fark istatistiksel

olarak anlamli bulunmustur (p=0,001).

Tablo 9.1'de babasi okuryazar olmayan, ilkégretim, ortadgretim ve iizeri egitim
diizeyine sahip Ogrencilerin egitim Oncesi ve sonrasi Olgek puan ortalamalarina ait
istatistiksel degerlendirmeleri yer almaktadir. Tablo 9.1'e gore egitim Oncesi ve sonrasi

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ve Oz Bakim Giicii Olgegi puan ortalamalariyla babasi
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okuryazar olmayan, ilkokul mezunu, ortadgretim ve iizeri egitim diizeyine sahip 6grenciler

arasinda istatistiki agidan anlamli fark bulunamamistir (p>0,05).

Tablo 10: Farkli Meslek Grubuna Sahip Ogrenci Babalarinin Kendi Iginde Egitim Oncesi
ve Egitim Sonrasit Rosenberg Benlik Saygisi ve Oz Bakim Giicii Olgegi Puan

Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

n| Min-max [X+SS Median p

R Benlik | Serbest | E.oncesi | 60 17-40 29,31+5,53 29 0,001*
Saygis meslek | E.sonrasi | 60 24-40 31,90+3,20 32

Olcegi Memur | E.oncesi | 49 17-40 29,32+5,63 28 0,025*

Puani E.sonras1 | 49 22-40 31,20+3,88 32

Isci E.oncesi | 31 17-40 29,00+6,36 28 0,061
E.sonras1 | 31 103-127 31,1943,18 120

Serbest | E.oncesi | 60 43-125  [82,21+20,74 79 0,001*

Oz Balam | \yoqlek [Esonrast | 60 | 104-128  |116.5045.14| 11650
Giici
et Memur | E.oncesi | 49 | 35123 [83,67£21,66] 8L | 0,001*
Olgesi
E.sonras1 | 49 102-126 [116,96+5,64 117
Puani _
Isci E.oncesi | 31 34-137 88,48+24,44 94 0,001*
E.sonras1 | 31 103-127 |119,45+5,16 120
*p<0,05
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Tablo 10.1: Ogrenci Babalarmin Meslegine Gore Egitim Oncesi ve Egitim Sonrasi
Rosenberg Benlik Saygist ve Oz Bakim Giicii Olgegi Puan Ortalamalarmin

Karsilastirilmasi

n | Min-max X+SS Median p
Serbest 17-40 29,31+5,53
ek 60 29
ik [Egitim | mesle
R, Benlik|F€ 0.984
Saygisi oncesi | Memur 49 17-40 29,32+5,63 28
Olgegi Isci 31 17-40 29,00+6,36 28

Puanm Serbest
60 24-40 31,90+3,20 32
Egitim meslek

0,512
sonras1 | Memur 49 22-40 31,20+3,88 32
sci 31 | 103-127 | 31,19+3,18 120
Serbest
el 60 43-125 | 82,21+20,74 79
A Egitim | mesle
0z y 0,362
Bakim |[Oncesi | Memur | 49 | 104-128 | 83,67+21,66 81
Giicii sci 31 | 35-123 | 88,48+24,44 94
Olcegi Serbest
60 | 102-126 |116,50+5,14| 116,50
Puami  |E5itim | meslek
0,021*

sonrasi | Memur 49 34-137 116,96+5,64 117
Isci 31 103-127 | 119,45+5,16 120

*p<0,05

Tablo 10'da farkli meslek gruplarina sahip babalarin kendi i¢inde egitim Oncesi ve
sonras1 Rosenberg Benlik Saygisi Olgcegi ve Oz Bakim Giicii Olgegi puan ortalamalarina
ait istatistiksel degerlendirmeler yer almaktadir. Tablo 10'a gore babasi serbest meslek
mensubu olan katilimcilarda egitim oncesi Benlik Saygisi Olgegi puan ortalamasi
29,314+5,53 (min:17-max:40), egitim sonrast 31,90+3,20 (min:24-max:40)’dir. Babasi
serbest meslek mensubu olan Ggrencilerin benlik saygis1 dlgegi puan ortalamasi egitim

Oncesi ve sonrasi puan ortalamalar ile karsilastirildiginda fark istatistiksel olarak anlamli
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bulunmustur (p=0,001). Babasi memur olan dgrencilerin Benlik Saygis1 Olgegi puan
ortalamasi 29,32+5,63 (min:17-max:40), egitim sonrast 31,20+3,88 (min:22-max:40)’dir.
Babasi memur olan 6grencilerin benlik saygisi dlgegi puan ortalamasi egitim Oncesi ve
sonrast puan ortalamalar1 ile karsilastinldiginda fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p=0,025). Babasi is¢i olan &grencilerin Benlik Saygisi Olgegi puan
ortalamasi  29,00+£6,36  (min:17-max:40); egitim sonrast 31,1943,18 (min:103-
max:127)’dir. Babast isci olan 6grencilerin Benlik Saygis1 Olgegi puan ortalamasi egitim
Oncesi ve sonrasi puan ortalamalar ile karsilastirildiginda fark istatistiksel olarak anlamli

bulunamamistir (p=0,061).

Egitim 6ncesi Oz Bakim Giicii Olgegi puan ortalamasi babasi serbest meslek mensubu
ogrencilerin  82,21£20,74 (min:43-max:125), memur olan o&grencilerin 83,67+21,66
(min:35-max:123), isci olan 6grencilerin 88,48+24,44 (min:34-max:137); egitim sonras,
babasi serbest meslek mensubu olan 6grencilerin puan ortalamasi 116,50+5,14 (min:104-
max:128), memur olan 6grencilerin 116,96+5,64 (min:102-max:126), is¢i olan 6grencilerin
119,45+5,16 (min:103-max:127)’dir. Serbest meslek mensubu, memur ve is¢i 6grencilerin
Oz Bakim Giicii Olgegi puan ortalamasi egitim dncesi ve sonrasi puan ortalamalari ile

karsilastirildiginda fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,001).

Tablo 10.1'de serbest meslek mensubu, memur ve is¢i 6grencilerin egitim oncesi ve sonrasi
Olgek puan ortalamalarina ait istatistiksel degerlendirmeleri yer almaktadir. Tablo 10.1'e
gbre egitim dncesi ve sonras1 Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ve egitim dncesindeki Oz
Bakim Giicii Olcegi puan ortalamalariyla babasi farkli meslek gruplarina sahip 6grenciler
arasinda istatistiki agidan anlaml fark bulunamamustir (p>0,05). Egitim sonras1 Oz Bakim
Giicii Olgcegi puan ortalamasi babasi serbest meslek mensubu olan 6grencilerin
116,50+5,14 (min:102-ax:126), memur olan &grencilerin 116,96+5,64 (min:34-max:137),
is¢i olan dgrencilerin 119,45+5,16 (Min:103-max:127)’dir. Egitim sonras1 Oz Bakim Giicii
Olgegi puan ortalamalarinda farkli meslek gruplarina sahip dgrenciler arasinda istatistiksel

olarak fark anlamli bulunmustur (p=0,021).
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Tablo 11: Ogrencilerin Kardes Sayisinin Durumuna Goére Kendi I¢in Egitim Oncesi ve

Egitim Sonras1 Rosenberg Benlik Saygis1 ve Oz Bakim Giicii Olgegi Puan Ortalamalarinin

Karsilastirilmasi
n Min- X+£SS Median | p
max
R. Benlik | Birden E.oncesi 17-40 |29,33+5,72
130 29
Saygisi daha 0,001*
Olcegi fazla
Puan kardes E.sonrasi 130 22-40 |31,50+3,33 32

E.oncesi 10 17-37 | 28,20+5,82 27

Tek cocuk 0,153
10 32,50
E.sonrasi 21-37 |31,50+4,94

Oz Bakim | Birden E.oncesi 34-127 82

130 84,20+21,06
Giicii daha 0,001*
Olgegi fazla E.sonrasi 102-

117,50

Puam kardes 130 128  [117,29+5,42

E.oncesi 10 | 53-137 |82,90+32,31 72

Tek ¢ocuk 110- 0,022*
10 117,60+5,62| 116,50
E.sonrasi 126

*p<0,05
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Tablo 11.1: Ogrencilerin Kardes Sayisinin Durumuna Goére Egitim Oncesi ve Egitim
Sonrast Rosenberg Benlik Saygisi ve Oz Bakim Giicii Olgegi Puan Ortalamalarmin

Karsilastirilmasi

n Min-max X+SS Median | p

R, Benlik | Egitim | Birden
Saygisi oncesi | daha 130 17-40 29,33+5,58 29
Olcegi fazla
Puam kardes 0,595

Tek

. 10 17-37 28,20+5,82 27
gocu

Egitim | Birden 22-40 31,40+3,37
sonras1 | daha 32
130 0,678
fazla

kardes

Tek 21-37 31,50+4,94
10 32,50
cocuk

Oz Bakim | Egitim | Birden
Giicii oncesi | daha 34-127 82
. 130 82,80+21,10 0,466
Olgegi fazla

Puami kardes

Tek

y 10 52-137 [82,90+32,31 72
gocu

Birden

daha 102-128 117,50
130 117,46+5,04
Egitim | fazla
0,981
sonras1 | kardes

Tek

y 10 110-126 |[117,60+5,62| 116,50
cocu

*p<0,05
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Tablo 11'de kardes sayisinin durumuna gore kendi iginde egitim Oncesi ve sonrasi
Benlik Saygis1 Olgegi ve Oz Bakim Giicii Olgek puan ortalamalarina ait istatistiksel
degerlendirmeler yer almaktadir. Tablo 11'de bir ve daha fazla kardesi olan 6grencilerin
egitim oncesi Benlik Saygis1 Olgegi puan ortalamas1 29,33£5,72 (min:17-max:40), egitim
sonrast 31,5043,33 (min:22-max:40)’diir. Bir ve daha fazla kardesi olan Ogrencilerin
Benlik Saygist Olcegi puan ortalamasi egitim 6ncesi ve sonrasi puan ortalamalari ile
karsilastirildiginda fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,001). Tek ¢ocuk olan
ogrencilerin egitim oncesi Benlik Saygis1 Olcegi puan ortalamasi 28,20+5,82 (min:17-
max:37), egitim sonrasi 31,5044,94 (min:21-max:37)’diir. Tek ¢ocuk olan Ggrencilerin
Benlik Saygist Olgegi puan ortalamasi egitim Oncesi ve sonrasi puan ortalamalari ile

karsilastirildiginda fark istatistiksel olarak anlamli bulunamamistir (p= 0,153).

Bir ve daha fazla kardesi olan 6grencilerin egitim dncesi Oz Bakim Giicii Olgegi puan
ortalamasi 84,20421,06 (min:34-max:127), egitim sonrast 117,29+£5,42 (min:102-
max:128). Bir ve daha fazla kardesi olan dgrencilerin Oz Bakim Giicii Olgegi puan
ortalamast egitim Oncesi ve sonrasi puan ortalamalari ile karsilastirildiginda fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,001). Tek ¢ocuk olan &grencilerin egitim
oncesi Oz Bakim Giicii Olgegi puan ortalamas: 82,90+32,31 (min:53-max:137), egitim
sonrasi 117,60+5,62 (min:110-max:126)dir. Tek ¢ocuk olan grencilerde Oz Bakim Giicii
Olgegi puan ortalamasi egitim dncesi ve sonrasi puan ortalamalari ile karsilastirildiginda

fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,022).

Tablo 11.1'de kardes sayisinin durumuna gore egitim oncesi ve sonrast Olgek puan
ortalamalarina ait istatistiksel degerlendirmeleri yer almaktadir. Tablo 11.1'e gore egitim
oncesi ve sonrast Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ve Oz Bakim Giicii Olgegi puan
ortalamalarinda kardes sayisinin durumuna gore Ogrenciler arasinda istatistiki agidan

anlamli fark bulunamamistir (p>0,05).
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Tablo 12: Ogrenci Ailelerinin Sosyal Giivence Durumuna Gére Kendi Iginde Egitim
Oncesi ve Egitim Sonrasi Rosenberg Benlik Saygisi ve Oz Bakim Giicii Olgegi Puan

Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

n Min-max | X+SS Median p
R. Benlik | Var | E. 6ncesi | 122 17-40 29,30+5,74 29

Saygisi E.sonrasi1 21-40 |31,45+3,43
] 122 32
Olgegi 0,001*

Puam Yok | E.6ncesi | 18 21-40 [28,88+5,73 28,50

E.sonrasi 24-40 |31,83+3,63
18 32
0,029*
Oz Var | E.oncesi | 122 | 34-137 |83,93+21,98) 82,50
Bakim E.sonrasi

122 | 102-127 (117,30+5,23 117
Giici 0,001*

Olgegi Yok | Eoncesi | 18 | 52-125 [85,33+21,90 79,50

Puam

E.sonrasi
18 103-128 |(117,39+6,72 117
0,001*

*p<0,05
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Tablo 12.1: Ogrenci Ailelerinin Sosyal Giivence Durumuna Gére Egitim Oncesi ve Egitim

Sonras1 Rosenberg Benlik Saygis1 ve Oz Bakim Giicii Olgegi Puan Ortalamalarinin

Karsilastirilmasi
n Min- X+£SS Median p
max
R. Benlik | Egitim |var | 122 | 17-40 29,30+5,74 29
Saygis1 | 6ncesi | yok 18 21-40 28,88+5,73 28,50 0397
Olgegi  [Egitim |var | 122 | 2140 | 31455343 32
Puam sonrasi | yok 0543
18 | 24-40 31,8343,63 32
Oz Egitim |var | 122 | 34-137 | 83,93+21,98 82,50
Bakim | Oncesi |yok | 18 | 52-125 | 8533+21,90 | 79,50 0,863
Giicii Egitim | var 122 | 102-127 | 117,30+5,23 117
Oleedi | sonrast yok 0,594
Puan: 18 | 103-128 | 117,39+6,72 117
*p<0,05

Tablo 12'de ailenin sosyal gilivencesinin olup olmamasi durumuna gore kendi iginde
egitim dncesi ve sonras1 Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ve Oz Bakim Giicii Olgek puan
ortalamalarina ait istatistiksel degerlendirmeler yer almaktadir. Tablo 12'ye gore sosyal
giivencesi olma durumuna gore egitim oncesi Benlik Saygist Olge§i puan ortalamasi
29,30+5,74 (min:17-max:40), egitim sonrast 31,45+3,43 (min:21-max:40)’dir. Sosyal
giivencesi olma durumuna gore Benlik Saygis1 Olgegi puan ortalamasi egitim 6ncesi ve
sonrast puan ortalamalart ile karsilastinldiginda fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (p=0,001). Sosyal giivencesi olmama durumuna goére egitim Oncesi Benlik
Saygis1 Olgegi puan ortalamasi 28,88+5,73 (min:21-max:40), egitim sonras1 31,83+3,63
(min:24-max:40)’diir. Sosyal giivencesi olmama durumuna gére Benlik Saygis1 Olgegi
puan ortalamasi egitim Oncesi ve sonrasi puan ortalamalar ile karsilagtirildiginda fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,029).
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Egitim oncesi Oz Bakim Giicii Olgegi puan ortalamasi sosyal giivencesi olma
durumuna gore 83,934+21,98 (min:34-max:137), sosyal giivencesi olmama durumuna gore
85,33421,90 (min:52-max:125); egitim sonrasi sosyal gilivencesi olma durumuna gore
117,30+5,23 (min:102-max:127), sosyal gilivencesi olmama durumuna gore 117,39+6,72
(min:103-max:128)’dir. Sosyal giivencesi olma ve olmama durumuna gére Oz Bakim
Giicii Olgegi puan ortalamasi egitim oOncesi ve sonrast puan ortalamalar1 ile

karsilastirildiginda fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,001).

Tablo 12.1'de ailenin sosyal giivencesi olma durumuna gore egitim dncesi ve sonrasi
Olgek puan ortalamalarina ait istatistiksel degerlendirmeleri yer almaktadir. Tablo 12.1'e
gdre egitim dncesi ve sonrast Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ve Oz Bakim Giicii Olgegi
puan ortalamalarinda ailenin sosyal giivencesi olma ve olmamasi durumuna gore

Ogrenciler arasinda istatistiki agidan anlamli fark bulunamamistir (p>0,05).
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Tablo 13: Ogrencilerin Aile Tipine Gore Kendi I¢inde Egitim Oncesi ve Egitim Sonrasi

Rosenberg Benlik Saygist ve Oz Bakim Giicii Olgegi Puan Ortalamalarmin

Karsilastirilmasi
n Min-max [X+£SS Median | p

R. Benlik | Cekirdek E.oncesi | 113 17-40 29,26+5,70 29 0,001*
Saygist | aile E.sonras1 | 113 21-40 | 31,25+3,54 32
Olgegi [ Geleneksel | E.oncesi | 20 | 21-39 | 29,65:5.47| 29 | 0,033
Puam aile Esonrasi | 20 | 27-40 | 32,4043,11| 32

Parcalanmis | E.Oncesi 7 17-40 27,85+7,33 27

aile E.sonrasi 7 30-36 32,85+1,95 32 0125
Oz Cekirdek | E.6ncesi | 113 | 34-137 [85,38+22,24| 86 0,001*
Bakim aile E.sonrast | 113 | 103-128 [117,20+5,24| 117
Giicii Geleneksel | E.dncesi | 20 | 52-119 [83,80+20,04] 82 0,001*
Olgegi | gile E.sonrast | 20 | 102-127 |116,80£6,06] 117,50
Puamt rcalanmis | Eoncesi | 7 | 5285  |64,42:10.87] 62

aile Esonrast | 7 | 112-126 |120,57+6,05] 121 001"
*p<0,05
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Tablo 13.1: Ogrencilerin Aile Tipine Gére Egitim Oncesi ve Egitim Sonras1 Rosenberg

Benlik Saygis1 ve Oz Bakim Giicii Olgegi Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

n Min-max X+£SS Median p
R. Benlik | Egitim | Cekirdek aile 17-40 29,26+5,70
113 29
Saygisi oncesi
.. - - =
Olgegi Geleneksel aile 20 21-39 29,65+5,47 29 0.772
Puam
Pargalanmis 17-40 27,85+7,33
] 7 27
aile
- : : - A
Egitim | Cekirdek aile 113 21-40 31,25+43,54 39
sonrasi
Geleneksel aile 27-40 32,40+3,11
Pargalanmis 30-36 32,85£1,95
i 7 32
aile
Oz Egitim | Cekirdek aile 113 34-137 |85,38+22,24 86
Bakim oncesi
Giicii Geleneksel aile 52-119 |83,80+20,04
20 82 10,240
Olcegi
Puani Pargalanmis . 52-85 64,42+10,87 62
aile
- ; ; - n
Egitim | Cekirdek aile 113 103-128 |117,20+5,24 117
sonrasi
Geleneksel 102-127 |116,80+6,06
) 20 117,50 | 0,298
aile
Parcalanmig 112-126 |120,57+6,05
) 7 121
aile
*p<0,05

Tablo 13'de aile tipine gore kendi i¢inde egitim Oncesi ve sonrast Rosenberg Benlik

Saygis1 Olgegi ve Oz Bakim Giicii Olgegi puan ortalamalarina ait istatistiksel
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degerlendirmeler yer almaktadir. Tablo 13'e gore ¢ekirdek aile olan katilimcilarin egitim
oncesi Benlik Saygis1 Olgegi puan ortalamasi 29,26+5,70 (min:17-max:40), egitim sonrasi
31,25+3,54 (min:21-max:40)’diir. Cekirdek aileye sahip olan katilimcilarin Benlik Saygisi
Olgegi puan ortalamasi, egitim dncesi ve sonrasi puan ortalamalari ile karsilastirildiginda
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,001). Genis ailesi olan katilimecilarin
egitim oncesi Benlik Saygis1 Olgegi puan ortalamasi 29,65+5,47 (min:21-max:39), egitim
sonrasi 32,40+3,11 (min:27-max:40)’dir. Genis ailesi olan katilimcilarin Benlik Saygisi
Olgegi puan ortalamasi egitim dncesi ve sonrasi puan ortalamalari ile karsilastirildiginda
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,033). Pargalanmis ailesi olan
katilimeilarin egitim dncesi Benlik Saygis1 Olgegi puan ortalamasi 27,85+7,33 (min:17-
max:40), egitim sonrast 32,85+1,95 (min:30-max:36)’dir. Pargalanmis aileye sahip
ogrencilerin Benlik Saygis1 Olgegi puan ortalamasi egitim Oncesi ve sonrasi puan
ortalamalar1 ile karsilastirildiginda fark istatistiksel olarak anlamli bulunamamistir

(p=0,125).

Egitim oncesi Oz Bakim Giicii Olgegi puan ortalamasi ¢ekirdek aile olan
katilimcilarda 85,38+22,24 (min:34-max:137), geleneksel aile olanlarda 83,80+20,04
(min:52-max:119); egitim sonrasi gekirdek aile olanlarda 117,20+5,24 (min:103-max:128),
geleneksel aile olanlarda 116,80+6,06 (min:102-max:127)’dir. Cekirdek aile ve geleneksel
aile olan 6grencilerin Oz Bakim Giicii Olgegi puan ortalamas1 egitim dncesi ve sonrasi
puan ortalamalart ile karsilastirildiginda fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p=0,001). Pargalanmis aileye sahip olan Ogrencilerin egitim oncesi Oz Bakim Giicii
Olgegi puan ortalamas1 64,42+10,87 (min:52-max:85), egitim sonrast 120,57+6,05
(Min:112-max:126)’dir. Pargalanmis aileye sahip olanlarin Oz Bakim Giicii Olgegi puan
ortalamasi, egitim oOncesi ve sonrasi puan ortalamalar1 ile karsilagtirildiginda fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,018).

Tablo 13.1°de aile tipine gore egitim Oncesi ve sonrasi 6l¢ek puan ortalamalarina ait
istatistiksel degerlendirmeleri yer almaktadir. Tablo 13.1'e gore egitim Oncesi ve sonrasi
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ve Oz Bakim Giicii Olgegi puan ortalamalarinda aile

tipine gore dgrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamuistir (p>0,05).
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Tablo 14: Ogrencilerin Yasadig1 Yere Gore Kendi Iginde Egitim Oncesi ve Egitim Sonrasi
Rosenberg Benlik Saygist ve Oz Bakim Giicii Olgegi Puan Ortalamalarmin

Karsilastirilmasi
n Min-max [X+SS Median p
R. Benlik | Yurt E.oncesi | 32 17-40 30,59+5,99 30 0,078
Saygisi E.sonras1 | 32 27-40 32,65+2,73 32
Olgegi [ (grenci | Eoncesi | 23 | 2040 |2930+6,11| 29 0,126
Puam evi E.sonras1 24-40 31,17+£3,62
23 32
Aile E.oncesi | 85 17-40 28,72+5.,49 28
0,001*
yaninda E.sonras1 | 85 21-38 | 31,15+3,57 32
Oz Bakim | Yurt E.oncesi | 32 52-125 190,56+18,35| 94,50 0,001*
Giicii E.sonras1 | 32 | 102-128 |115,3846,26| 115,50

Olgefi [ Ogrenci | E.oncesi | 23 | 35-127 |81,65+2449] 81 | 0,001*
Puam evi

E.sonras1
23 107-127 |118,57+4,69 119

Aile E.oncesi | 85 | 34-137 82,35+22,17 74
0,001*

yaninda E.sonras1 | 85 | 105-126 |117,7145,12 118

*p<0,05
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Tablo 14.1: Ogrencilerin Yasadig1 Yere Gore Egitim Oncesi ve Egitim Sonras1 Rosenberg

Benlik Saygis1 ve Oz Bakim Giicii Olgegi Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

n Min-max [X+SS Median p
R. Benlik | E,6ncesi Yurt
32 17-40 30,59+5,99 30
Saygisi
Olgegi Ogrenci
23 20-40 29,30+6,11 29 0,239
Puani evi
Aile
85 17-40 28,72+5,49 28
yaninda
E,sonras1 | Yurt
32 27-40 32,65+2,73 32
Ogrenci
] 23 24-40 31,17£3,62 32 0,172
evi
Aile
85 21-38 31,15+3,57 32
yaninda
Oz Bakim | E,oncesi Yurt
32 52-125 | 90,56+18,35 94,50
Giicii
Olgegi Ogrenci
23 35-127 81,65+24,49 81 0,101
Puani evi
Aile
85 34-137 82,35+22,17 74
yaninda
E,sonrast | Yurt 32 | 102-128 |115,3846,26 | 115,50
Ogrenci 23 107-127 | 118,57+4,69 119
- +
evi ’ ’ 0,060
Aile
85 105-126 | 117,71+5,12 118
yaninda
*p<0,05

Tablo 14'de 6grencilerin yasadiklar yere gore kendi iginde egitim dncesi ve sonrasi

Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi ve Oz Bakim Giicii Ol¢ek puan ortalamalarma ait

istatistiksel degerlendirmeler yer almaktadir.
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Tablo 14’¢ gore yurtta kalan 6grencilerin




egitim &ncesi Benlik Saygis1 Olgeginden aldiklar1 puan ortalamasi 30,59+5,99 (min:17-
max:40), egitim sonrast 32,65+2,73 (min:27-max:40)’diir. Yurtta kalan 6grencilerin Benlik
Saygis1 Olgegi puan ortalamasi egitim Oncesi ve sonrast puan ortalamalari ile
karsilastinnldiginda fark istatistiksel olarak anlamli bulunamamistir (p= 0,078). Ogrenci
evinde kalan &grencilerin egitim &ncesi Benlik Saygisi Olgeginden aldiklari puan
ortalamasi 29,30+6,11 (min:20-max:40), egitim sonrast 31,17+3,62 (min:24-max:40)’dir.
Ogrenci evinde kalan dgrencilerin Benlik Saygis1 Olgegi puan ortalamasi egitim dncesi ve
sonrast puan ortalamalar1 ile karsilastinldiginda fark istatistiksel olarak anlamli
bulunamamistir (p=0,126). Ailesinin yaninda kalan 6grencilerin egitim Oncesi Benlik
Saygis1 Olgeginden aldiklar1 puan ortalamasi 28,72+5,49 (min:17-max:40), egitim sonrasi
31,15+3,57 (min:21- max:38)’dir. Ailesinin yaninda kalan &grencilerin Benlik Saygisi
Olgegi puan ortalamasi egitim 6ncesi ve sonrasi puan ortalamalari ile karsilastirildiginda

fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,001).

Egitim 6ncesi Oz Bakim Giicii Olgegi puan ortalamasi yurtta kalan 6grencilerde
90,56+18,35 (min:52-max:125), 6grenci evinde kalanlarda 81,65+24,49 (min:35-max:127),
ailesinin yaninda kalan 6grencilerde 82,35422,17 (min:34-max:137); egitim sonras1 yurtta
kalan ogrencilerde 115,38+6,26 (min:102-max:128), 6grenci evinde kalan Ogrencilerde
118,57+4,69 (min:107-max:127), ailesinin yaninda kalan &grencilerde 117,7145,12
(min:105-max:126)’dir. Yurtta, dgrenci evinde ve ailesinin yaninda kalan dgrencilerin Oz
Bakim Giicii Olgegi puan ortalamasi egitim Oncesi ve sonrasi puan ortalamalari ile

karsilastirildiginda fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,001).

Tablo 14.1'de 6grencilerin yasadiklart yere gore egitim Oncesi ve sonrast dlgek puan
ortalamalarina ait istatistiksel degerlendirmeleri yer almaktadir. Tablo 14.1'e gore egitim
oncesi ve sonrast Rosenberg Benlik Saygis1 Olgcegi ve Oz Bakim Giicii Olgegi puan
ortalamalarinda G6grencilerin yasadiklar1 yere gore Ogrenciler arasinda istatistiki agidan

anlamli fark bulunamamistir (p>0,05).
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5. TARTISMA

Kisisel hijyen birey ve toplum sagligi acisindan Onemli olup yasam kalitesini
etkileyerek 6z bakim giicii ve benlik saygisi iizerinde dnemli etkiye sahiptir. Bireylerin
dogru hijyen uygulamalarini davranisa doniistiirmeleri, uygulamalarin gerekliligine inanip,
bilmesi ve kendisini harekete gecirmesi ile miimkiindiir. Ihtiya¢ duyulan farkindalik ve
motivasyon bireylere egitimle kazandirilabilmektedir. Bireylerin sagliklarini koruyup,
gelistirmeleri  hijyen uygulamalarina gereken hassasiyetin goOsterilmesi temeline
dayanmaktadir. Hijyen ihtiyacinin karsilanmasi ve hijyenik ortamlarda yasam siirmek
insani bir gereklilik ve haktir. Bu ortamlarin saglanmasi bireylerin yalnizca insan
olmalarindan dolayr sahip olduklar1 temel haklar arasinda yer almaktadir. Sagligin
korunmast i¢in gerekli imkan ve sartlarin saglanmasi ¢ocuk haklarina gereken dnemin
verilmesi ile miimkiindiir. Calismamizda bireylere verilen kisisel hijyen egitiminin 6z
benlik saygis1 iizerine etkisini ¢ocuk haklari boyutuyla degerlendirmek amaciyla yapilan
arastirmanin bulgular literatiir dogrultusunda c¢ocuk haklari/ saglik hakki g¢ercevesinde

tartigilmistir.

Tartisma, oOgrencilerin tanitict Ozellikleri ve frekans dagilimina iligkin 6zelliklerin
degerlendirilmesi, egitim Oncesi ve egitim sonrasi 6grencilerin Rosenberg Benlik Saygisi,
Oz Bakim Giicii Olgegi puan ortalamalarmin degerlendirilmesi ve &lgekler arasi

karsilastirmanin degerlendirilmesi olmak iizere dort baslik iizerinden yiiriitiilm{istiir.

5.1. Ogrencilerin Tamitict Ozellikleri ve Ozelliklerinin Ol¢eklerle Karsilastiriimasmin

Degerlendirilmesi

Calisma kapsamini olusturan Ogrencilerin yas ortalamasi 15,42 (min,14-max,18),
yaridan fazlasinin anneleri ve babalarinin ortadgretim ve iizeri mezun oldugu, birden daha
fazla kardese sahip ve ailesinin yaninda kaldig1; yaridan azinin annelerinin ve babalarinin
ilkdgretim mezunu, babalarinin serbest meslek mensubu oldugu, yurtta ve 6grenci evinde
kaldiklar tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin tamamina yakininin annesinin ev hanimi
oldugu, ogrencilerin ¢ekirdek aileye ve sosyal giivenceye sahip oldugu saptanmistir.
Belirtilen tanitict 6zelliklerine iliskin bulgular Tiirkiye’de yapilan bazi ¢aligmalarin
sonuglariyla benzerlik gostermektedir (3,22,132,133). Yiiriitillen ¢alismaya katilanlarin

babalariin yarisindan azinin egitimi ilkdgretim mezunu iken bazi ¢aligmalarda yarisindan
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fazlasinin ilkdgretim mezunu oldugu (3,134,135), katilimcilarin annelerinin yarisindan
fazlasinin egitimi ilkdgretim mezunu iken bazi ¢aligmalarda yarisindan azinin ilkogretim
mezunu oldugu goriilmektedir (40). Calismada katilimcilarin yarisindan fazlasini kadinlar
olusturmaktadir. Arat’in yapmis oldugu calismaya katilan bireylerin yaridan fazlasi kadin
yaridan azi ise erkeklerden olusurken, literatiirde katilimcilarin yarisindan ¢ogunun erkek
oldugu yarisindan azinin ise kadinlardan olustugu ¢aligsmalara rastlanmaktadir (3,91,136).
Katilimcilarin cinsiyeti yOniinden Arat’in ¢alismasi bizim c¢alismamiz ile benzerlik

gosterirken Erglin’iin ¢alismasinda benzerliklere rastlanmamustir.

Kaya ve Aslan’in (2006) dogru el yikama davranisinin arttirilmast amaciyla yaptiklar
calismasinda, deney ve kontrol grubundaki 6grenciler arasinda yas, cinsiyet, kardesinin
olma durumu, aile tipi ve anne-baba 6grenim durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmamistir. Demografik 6zelliklerin egitimde anlamli bir fark olusturmamasi
acisindan yliriitillen ¢alisma ile benzerlik gostermektedir (137). Calismada katilimcilarin
tamamina yakininin birden daha fazla kardesi vardir. Yapilan aragtirmalar incelendiginde
yiriitiilen ¢aligma sonuglarina benzer sekilde katilimcilarin tamamina yakiinin birden

daha fazla kardesinin oldugu tespit edilmistir (91).
Demografik bilgileri 6lgeklerle karsilastirdigimizda asagidaki sonuglar elde edilmistir.

Kadm ve erkek dgrencilerin kendi icinde egitim dncesi-sonras1 Benlik Saygis1 Olgegi
ve Oz Bakim Giicii Olgegi puan ortalamalari arasindaki fark egitimin etkisine bagl olarak
istatistiksel olarak anlamli bulunmugtur (p= 0,001). Ancak arasgtirmada egitim Oncesi-
sonrast Benlik Saygisi ve Oz Bakim Giicii Olgegi puan ortalamalari, kadinlar ve erkekler
arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark bulunamamistir (p>0,05). Literatiir ¢calismalari
incelendiginde c¢alismamizin sonuglarma benzer sekilde katilimcilarin cinsiyetlerinin
benlik ve 6z bakim giicli lizerinde bir farklilhik yaratmadigi bilgisine ulasilmistir
(138,139,140,141). Cinsiyete bagl rollerde ve bu rollere iliskin beklentilerde belirgin
farkliliklarin yasandig: kiiltlirimiizde kadinlarin egitim oraninin artmasinin cinsiyete bagl
rollerdeki kutuplagsmay1 indirgedigi, bu nedenle kiz ve erkek 6grencilerin benlik saygist ve
0z bakim giici farklarinin azaldigi diisiiniilebilir. Literatlirde, calismada elde edilen
sonuglardan farkli olarak kadinlarin erkeklere gdre daha diisiik benlik saygisina sahip
oldugunu tespit eden arastirmalar da bulunmaktadir (142). Baska bir calismada kiz

ergenlerin dis goriiniislerinden hosnut olma diizeyleri ile benlik saygilar: arasinda anlaml
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bir iliski oldugu saptanmistir (143). Bu sonug ile ergenlik déneminde bedende meydana
gelen gogiislerde biliylime, menstriiasyon ve hijyeni, vajinal akinti, yiizde akne, viicutta
killanma, testislerde biiylime, boy uzamasi gibi degisimlere uyum saglamanin zor
olabilecegi ve fiziksel goriinimiin ergenlikte bireyler i¢in Onemli olmasindan dolay1
ergenlerin  bilgi eksiklerinin  giderildigi bdylece siirece olan uyumlarinin  ve
farkindaliklariin arttirildigi diistiniilebilir. Verilen egitim ile benlik saygis1 ve 6z bakim
giicli puanlarinda artis saglanmis olup istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edildigi

diistiniilmektedir.

Yiriitilen arastirmada 14-15 ve 16-17 yas arast Ogrencilerin kendi iginde egitim
oncesi-sonrast Benlik Saygisi ve Oz Bakim Giicii Olgegi puan ortalamalart
karsilastirildiginda egitimin etkisine bagli olarak fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (p= 0,001). Ancak egitim 6ncesi-sonras1 Benlik Saygis1 ve Oz Bakim Giicii
Olgegi puan ortalamalar1 14-15 yas arasi ile 16-17 yas aras1 6grenciler arasinda istatistiki
acidan anlamli fark bulunamamistir (p>0,05). Literatiir ¢alismalar1 incelendiginde bazi
caligmalarda katilimcilarin yaslarinin benlik kavrami iizerinde bir farklilik yaratmadig
bilgisine ulasilmistir (144). Elde edilen sonuglarin ergenlerin birbirine yakin yas araliginda
olmasi ve adolesan donemin tamamina genelleme yapilmasindan kaynakli oldugu

diistiniilebilir.

Aragtirmada egitim durumlarma gore annelerin kendi i¢inde egitim Oncesi ve sonrast
annesi okur-yazar olmayan &grencilerin Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi puan
ortalamalar istatistiksel olarak anlamli degil iken (p>0,05) Oz Bakim Giicii Olgegi puan
ortalamalar1 anlamli bulunmustur (p<0,05). Bununla birlikte egitimli annelerin benlik
saygist ve 0z bakim giligleri kendi iclerinde egitim Oncesine gore egitim sonrast,
istatistiksel olarak verilen egitime bagli olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Okuryazar
olmayan annelerin verilen egitimle benlik saygis1 etkilenmeyip 6z bakim giiciiniin
etkilenmesini 6z bakim aligkanliginin geleneksel kiiltiirden etkilendigi ve bir aligkanlik
olmasma baglanabilir. Ergenlerin 6z bakim uygulamalarimi ilk olarak annelerinden
ogrendikleri diisiiniildiigiinde, annenin egitim diizeyi arttikca ergenlerin 6z bakim
giiclerinde de artis olmasi beklenirken aragtirmamizda bu sonucun elde edilmemesinde
anne egitiminin ilkogretim diizeyinde yogunlasmasindan kaynaklandigi diisiiniilebilir.

Ogrenci annelerinin egitim durumuna gére egitim Oncesi ve sonrast Rosenberg Benlik
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Saygis1 ve Oz Bakim Giicii Olgegi puan ortalamalar1 karsilastirildiginda annesi farkli
egitim diizeyine sahip Ogrenciler arasinda istatistiki agidan anlamli fark bulunamamistir
(p>0,05). Literatiir ¢alismalar1 incelendiginde anne egitim durumunun benlik saygisi
(133,140) ve 6z bakim giicii lizerinde anlamli bir farklilik olusturmadigi belirlenirken
(11,91). Ogrenci annelerinin egitim diizeyi arttikca benlik saygis1 artmakta oldugu anne
egitim diizeyiyle benlik saygist arasinda anlamli bir iligkinin var oldugu sonuclarma da
ulagilmistir  (145). Benlik saygis1 ile ilgili olarak literatiirle ¢elisme noktasinda
farklilasmanin olmama nedeni; annelerin egitim diizeyi yiikseldik¢e ergenlerin gelisim
donemi Ozellikleri ve ergenle iletisim konusunda daha fazla bilgiye sahip olarak
cocuklarmin yasadiklarini, tepkilerini ve davranislarini daha iyi anlamlandirarak iyi
iletisim kurabildiklerini sdyleyebiliriz. Ergenlerin kimlik karmasasi yasadiklar1 bu siirecte
ergeni kosulsuz seven, takdir eden, gelisimini destekleyen egitimli annelerin benlik
saygisinin temelinde bulunan olumlu geribildirimleri daha ¢ok yansitabildikleri

disiiniilebilir.

Arastirmada egitim Oncesi ve sonrasi annesi calisan dgrencilerin kendi iginde Oz
Bakim Giicii, annesi ev hanimi olan 6grencilerin hem benlik saygisi hem de 6z bakim giicii
puan ortalamalari istatistiksel olarak anlamli bulunmusken (p<0,05) egitim Oncesi ve
sonrasi annesi ¢alisan 6grencilerin Benlik Saygist anlamli bulunmamistir (p>0,05). Egitim
oncesi-sonrast Oz Bakim Giicii Olgegi, egitim sonrasi benlik saygisi dlgegi puan
ortalamalar1 ile 6grenci annelerinin meslekleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark
bulunamamisken (p>0,05) egitim &ncesi Benlik Saygisi Olgegi puan ortalamalari ile annesi
farkli meslek gruplarmma sahip Ogrenciler arasinda istatistiki agidan fark anlamli
bulunmustur (p<0,05). Literatiir ¢alismalar1 incelendiginde 6z bakim egitiminden annesi
calisan ve ¢alismayan ergenlerin etkilendigi tespit edilmis iken (11) baska bir ¢calismada ise
ergenlerin 0z bakim giicleri ile annenin caligma durumu arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark saptanmamustir (91).

Bu sonuglar dogrultusunda annesi ev hanimi olan ergenlerin annesi ¢alisanlara gore
daha avantajli oldugu tespit edilmistir. Ev hanim1 annelerin ¢cocuklarina daha fazla zaman
ayirmasi, ergenlik doneminde meydana gelebilecek sorunlar1 gézlemlemesi ve yakindan
ilgilenmesi, ergendeki fiziksel ve ruhsal degisimleri daha erken siiregte fark ederek

rehberlik etmesinin muhtemel oldugu diisiiniilmektedir. Tiim bunlarla ergenin siirece
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uyumunu kolaylagtirarak ihtiyact olan durumlarda destek faktoriiniin var olmasinin 6z
bakim ve benlik saygisin1 olumlu etkiledigi disiiniilmektedir. Calisan annelerin ise
cevreleriyle iletisim ve etkilesim imkanlarinin fazla oldugu géz Oniinde bulundurulursa
ergenlerle dogru iletisim hususunda bilgi edinme imkanlarinin oldugu diistiniilebilir. Ancak
ergenin ihtiya¢ duydugu anlarda ona vakit ayiramama, sorunlari erken fark edememe gibi
nedenlerden kaynakli ergenin destek bulamamasi benlik saygisin1 olumsuz etkiledigi
diisiiniilmektedir. Annenin de calistigi bir aile biit¢esinin daha iyi durumda olabilecegi
diisiiniildiiglinde ergenin maddi imkanlarinin daha fazla olabilecegi ve ¢alisma ortaminda
bulunan bir annenin dis gorliiniimiine ve bakimina 6zen goésterme durumundan yola
¢ikilarak cocuguna da bu durumu aktarmasit muhtemel olacagindan dolay1 annesi ¢alisan
ergenlerin 6z bakimlar1 olumlu etkilenmis olabilecegi diisiiniilebilir. Ayrica annelerin
bakimlarina 6nem vermelerini etkilemis olabilir. Sonu¢ olarak ev hanimi olan anne
cocuklarina daha fazla zaman ayirmasi, ¢alisan annenin de maddi imkanlari, annenin kendi
bakimina onem vermeleri gerektigi 6gretisi 6z bakim giiciinii olumlu yonde etkiledigi
varsayilabilir.  Egitimin ergenlere rehberlik sagladigi ve egitim sonrasinda o6lgek
puanlarinda artis tespit edilmesi ile bu tlir egitimlerin sayisinin arttirtlmasi gerektigi

distiniilmektedir.

Arastirmada egitim durumlarina gore 6grenci babalarin kendi i¢inde egitim Oncesi ve
sonrasi babasi okur-yazar olmayan dgrencilerin Rosenberg Benlik Saygisi ve Oz Bakim
Olgegi puan ortalamalar istatistiksel olarak anlamli degil iken (p>0,05) babasi egitimli
olan dgrencilerin benlik saygis1 ve 6z bakim gii¢leri kendi i¢lerinde egitim Oncesine gore
egitim sonrasi istatistiksel olarak verilen egitime bagli olarak anlamli bulunmustur
(p<0,05). Babanin egitim durumuna goére egitim Oncesi ve sonrasi Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgegi ve Oz Bakim Giicii Olgegi puan ortalamalari karsilastirildiginda babasi
farkl1 egitim diizeyine sahip Ogrenciler arasinda istatistiki agidan anlamli fark
bulunamamistir (p>0,05). Yiiriitiilen ¢alisma sonuglarina benzer sekilde babanin egitim
diizeyi yiikseldikge ergenlerin benlik (146,147,148) ve 6z bakim diizeyinin yiikseldigini
gosteren arastirmalar bulunmaktadir (149). Elde edilen veriler babanin egitim seviyesinin
yiikselmesi ergenin 6z bakim eksikliklerini daha iyi fark edebildigini, ergene 6z bakiminm
gerceklestirirken daha etkin yardimci oldugu ve 6z bakim ihtiyaglarinin giderilmesi ile de

benlik saygisinin artmasi seklinde agiklanabilir.
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Kendi i¢inde egitim Oncesi ve sonrasinda babasi serbest meslek mensubu ve memur
olan dgrencilerin Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ve Oz Bakim Giicii Olgegi puan
ortalamalari istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Babasi is¢i olan dgrencilerin
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi puan ortalamasi kendi icinde egitim dncesi ve sonrasi
puan ortalamalari istatistiksel olarak anlamli degil (p>0,05) iken Oz Bakim Giicii Olgegi
puan ortalamalar1 istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Babasinin meslegine
gore egitim Oncesi ve egitim sonrast Ol¢ek puanlan karsilastirildiginda egitim Oncesi ve
sonras1 Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ve egitim oncesindeki Oz Bakim Giicii Olgegi
puan ortalamalariyla babasi farkli meslek gruplarina sahip 6grenciler arasinda istatistiki
acidan anlamli fark bulunamamistir (p>0,05). Egitim sonras1 Oz Bakim Giicii Olgegi puan
ortalamalarinda farkli meslek gruplarina sahip Ogrenciler arasinda istatistiki agidan fark

anlamli bulunmustur (p<0,05).

Elde edilen veriler sonucunda serbest meslek sahibi ve memur olan bir babanin gerek
egitim seviyesinden gerekse is ortaminda olusan diizen ve etkilesimleri goz Oniine
alindiginda ¢ocugunda meydana gelen kisisel hijyen eksikliklerini fark ederek bunlara
rehberlik etmesi hijyen kurallarina uyulmasi ile ergenin benlik saygisi ve 6z bakim
giiciiniin artiss muhtemel bir sonucu beraberinde getirecegi diisiiniilmektedir. Isci olan
babanin ergenin 6z bakimina rehberlik yapmasi ile 6z bakim giiciinii olumlu etkiledigi
ancak calisma sartlarmin diger meslek gruplarina goére daha uzun, zor ve agir oldugu goz
oniinde bulunduruldugunda ¢ocuklarina ayirdigi zamanin az olmasi ile ergenin ihtiyag
duydugu anlarda yaninda bulunamamasi nedeniyle benlik saygisini olumsuz etkiledigi
diigiintilebilir. Verilen egitimin ergenler i¢in olumlu etkilerinin oldugu 6l¢ek puanlarinimn
artistyla tespit edilmistir. Egitimlerin ergenlik donemindeki bireyler i¢in olduk¢a 6nemli

oldugu diistiniilmektedir.

Tek cocuk olan 6grencilerin kendi i¢inde egitim Oncesi ve sonrast Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgegi puan ortalamas: istatistiksel olarak anlamli bulunamamis (p>0,05) iken Oz
Bakim Giicii Olgegi puan ortalamalari istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).
Birden daha fazla kardesi olan dgrencilerin Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ve Oz Bakim
Giicii Olgegi puan ortalamasi kendi iginde egitim Oncesi ve sonrasi puan ortalamalari
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Kardes sayisinin durumuna gore egitim

oncesi ve sonrast Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ve Oz Bakim Giicii Olgegi puan
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ortalamalar1 istatistiki acidan anlamli fark bulunamamistir (p>0,05). Literatiir
incelendiginde ¢alismaya benzer olarak kardesi olup olmamasi durumuna gore bireylerin
benlik saygisi diizeylerinde anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir (150). Bir baska
calisma da ise tek ¢ocuk olan ergenlerin benlik saygisi diizeylerinin kardesi olanlara gore
daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir (145). Ergilin’iin, ¢alismasinda kardes sayisi ile
ergenlerin 6z bakim giigleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir
(12). Bir diger calismada ise 6z bakim egitiminden birden daha fazla kardesi olan
ergenlerinde etkilendigi ancak bir kardesi olan ergenlerin daha fazla etkilendigi sonucu
tespit edilmistir (11). Literatiirde farkli sonuglara ulasilmasi ¢alismalara katilan bireylerin
tek ¢ocuk veya birden fazla kardesi olmasi oranlarma gore farklilik olusturabilecegi
diisiiniilmektedir. Elde edilen verilere gore kardes sayis1 Benlik Saygisina ve Oz Bakim
Giiciine etki etmezken kardes sayis1 verilen egitimin etkisini etkilemektedir. Birden fazla
kardesi olan ergenlerin ebeveyn rehberlik ve desteginin yaninda abi-abla-kardes desteginin
de var olmasi ergenin 6z bakimini ve benlik saygisini olumlu etkiledigi diisiiniilmektedir.
Tek ¢ocuk olan ergenlerin ebeveyn rehberligi, daha fazla zaman ayirmasi ve ilgisi ile 6z
bakimlarinin uygun sekilde desteklenmesi 6z bakim giiglerini olumlu etkiledigi ancak
benlik saygisinda bir fark yaratmadigi diistintilebilir. Verilen egitimler ile ergenlerin 6lgek
puanlarinda artiglar tespit edilmis olup egitimlerin yararli ve gerekli oldugu

distiniilmektedir.

Kendi i¢inde ailenin sosyal giivencesinin olup olmamasi1 durumuna gore egitim oncesi
ve sonras1 Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ve Oz Bakim Giicii Olgegi puan ortalamalar
farki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Ailenin sosyal giivencesinin olmasi
durumuna gére egitim 6ncesi ve sonrast Rosenberg Benlik Saygisi1 Olgegi ve Oz Bakim
Giicii Olgegi puan ortalamalarinda istatistiki agidan anlamli fark bulunamamistir (p>0,05).
Yiriitiilen aragtirmada katilimcilarin tamamina yakininin sosyal giivencesinin oldugu tespit
edilmistir. Yapilan calismalar incelendiginde calismanin sonucglarina benzer sekilde
katilimcilarin tamamina yakininin sosyal giivencesinin oldugu, sosyal glivencesi olan
ogrencilerin 6z bakim gilicii puan ortalamasi anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit
edilmistir (91). Calismanin bulgular literatiirle benzerlik gostermektedir. Elde edilen
verilere gore ailenin sosyal giivencesinin olup olmamasi Benlik Saygisina ve Oz Bakim
Giciine etki etmezken sosyal giivencenin varligi/yoklugu egitimin etkisini etkilemektedir.

Sosyal giivencenin varligi, insanlara saglik problemleri care arama imkani vermektedir.
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Sosyal giivencesi olmayanlarin maddi imkanlarinin kisitli olmasi sebebiyle ciddi saglik
problemleri olmadik¢a c¢are arayisinda olmamalari s6z konusu olabilir. Bu durum
ergenlerde kadere boyun egme, saglik problemine ragmen yasamini siirdiirme sonuglarini
ortaya c¢ikardigl ve ergenlerde 6z bakim hakkinda biling gelismemesine yol acarak benlik

saygisini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Kendi i¢inde ¢ekirdek aile ve genis aileye sahip olan katilimcilarin egitim oncesi ve
sonras1 Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ve Oz Bakim Giicii Olgegi puan ortalamalar
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Parcalanmis aileye sahip Ogrencilerin
Benlik Saygisi Olgegi puan ortalamasi egitim oncesi ve sonrasi puan ortalamalart
istatistiksel olarak anlaml1 degil (p>0,05) iken Oz Bakim Giicii Olgegi puan ortalamalar
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Aile tipine gore egitim Oncesi ve sonrasi
Rosenberg Benlik Saygist Olgegi ve Oz Bakim Giicii Olgegi puan ortalamalarinda
istatistiki agidan anlamli fark bulunamamistir (p>0,05). Literatiir calismalar1
incelendiginde calismalarin ¢ogunlukla aile tipinin c¢ekirdek aile oldugu gézlenmektedir
(91,134). Cekirdek aileye sahip olmanin benlik saygisi ile olumlu yonde bir iliskisi oldugu
tespit edilmistir (17). Kore de yapilan bir bagka ¢alismada aile tipinin addlesanlarin benlik
saygilarin1 etkiledigi tespit edilmistir (151). Bir baska calisma da benlik saygisi puan
diizeyi ile genis ve c¢ekirdek aile arasinda fark bulunmamis olup genis aileye sahip
ogrencilerin benlik saygi diizeyi daha yiiksek bulunmustur (146). Tiirkiye Istatistik
Kurumu aragtirma verilerine (2016) gore Tiirkiye’de modern aile protipinde séz konusu
olan ¢ekirdek aile tipine hizla doniisiimiin oldugunu gostermekte ve %66,4 oraninda
cekirdek aile mevcuttur (152). Calismamizin bulgular literatiirle benzerlik gosterirken bazi
caligmalarda da elde edilen farkli sonuglara gore pargalanmis aileye sahip Ggrencilerin

benlik saygilari ile arasinda 6nemli bir farklilik bulunmamistir (141).

Bu sonuglara gore ¢alismamizda elde ettigimiz verilerin genis ve ¢ekirdek aileye sahip
ergenlerin etkilesimde olduklar1 kisilerin fazla olmasina, olumlu 6rnek alinabilecek 6z
bakim davraniglarinin fazla olmasi, ailelerinin yaninda olmalari, sikintilarini ailelerinin
gozlemlemesi ve ¢oziimlemesine bagli olarak benlik saygisi ve 6z bakim sonuclarinin
anlamlilik gosterdigi diisiiniilmektedir. Pargalanmus aileye sahip ergenlerin bir ebeveynden
yoksun olmalari, sorunlarimin aile daginikligindan dolay1 tespitinin ve gozleminin zor

olmasi, ergene ihyact oldugu anlarda destek saglanamamasi gibi durumlarin benlik
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saygisint olumsuz etkiledigi ancak ebeveynlerden ayri ayri rehberlik saglayabilecegi ve
ihtiyaglarimin ~ karsilanacagi igin 6z bakimmin giiclinin  olumlu etkilendigi

diistiniilmektedir.

Kendi i¢inde 6grencilerin yasadiklar1 yere gore egitim Oncesi ve sonrasinda yurtta ve
ogrenci evinde kalan 6grencilerin Oz Bakim Giicii Olgegi puan ortalamasi, ailesinin
yaninda kalan dgrencilerin ise hem Rosenberg Benlik Saygist hem de Oz Bakim Giicii
Olgegi istatistiksel olarak anlamli bulunurken (p<0,05) yurtta ve 6grenci evinde kalan
ogrencilerin Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi istatistiksel olarak anlamli bulunamamustir
(p>0,05). Bunun nedeni olarak 6grencilerin aileleri ile birlikte yasamalarinin kisisel bakim
ve adodlesan donem ile ilgili bilgi paylasiminda ve sorunlarda onlara destek kaynagi
sagladiginin, yurtta ve 6grenci evinde kalan Ogrencilerin ise karsilastiklari sorunlarda
ogretmenlerinden danismanlik almalarina ragmen aile ortaminin olmamasi nedeniyle tek
baslarina miicadele etmek zorunda kalmalar1 benlik salgist ve 6z bakim giiciinii etkiledigi
diisiiniilebilir. Ogrencilerin yasadiklar1 yere gére egitim &ncesi ve sonrast Rosenberg
Benlik Saygis1 Olcegi ve Oz Bakim Giicii Olgegi puan ortalamalarinda istatistiki agidan
anlamli fark bulunamamistir (p>0,05). Yapilan ¢alismalar incelendiginde kendine ait odasi
olan Ogrencilerin 6z-bakim giicli puan ortalamasi anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur
(153). Bir bagka calismada ise yurtta kalan adolesanlarin ailesi ile yasayanlara (154) ve
evde kalanlara (16) gore benlik saygilarinin, evde kalanlara gore 6z bakim giicliniin daha

diisiik oldugu tespit edilmistir.

Elde edilen verilere gore ailesiyle birlikte yasama karsilasilan sorunlarda bas etmeyi
kolaylastirma, ergenlikte meydana gelen fiziksel degisimlere ve hijyen uygulamalarinda
ebeveynlerin rehberligi, var olan sorunlari ebeveynlerin erken tespiti gibi hususlarda
olduk¢a O6nemli oldugu bu sebeplerin ailesiyle yasayan ergenlerin benlik saygisi1 ve 0z
bakim giiciiniin anlaml1 bulunmasi sonucunu ortaya cikardig diisiiniilmektedir. Yurtta ve
Ogrenci evinde yagamanin ise akran iliskilerinin ve paylasimlariin daha fazla olacagindan
olay1 6z bakimi olumlu etkiledigi ancak aileden uzak olmanin ve 6zlem duygusunun
karsilasilan zorluklarda ebeveyn destegini direk gorememenin verdigi yalnizlik

duygusunun benlik saygisinin olumsuz etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.
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5.2. Ogrencilerin Egitim Oncesi ve Sonras1 Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi Puan

Ortalamalarimin Karsilastirilmasina Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Katilimcilarin Rosenberg Benlik Saygisi 6l¢eginden egitim dncesinde aldiklari puan
ortalamas1 egitim sonrasindaki puan ortalamasindan daha diisiik oldugu saptanmistir
(p=0,001). Egitim sonrasi Ogrencilerin benlik saygisi puanlarinin artmasi egitimin

ogrencilerin benlik saygisi iizerinde olumlu etki yaptigin1 gosterebilir,

Erol ve Orth’un (2011) ergenlikte ve genc¢ erigkinlikte benlik saygisi gelisimini
incelemek amaciyla yaptiklart ¢alismada benlik saygisinin ergenlik doneminde arttig1 ve
geng yetiskinlikte daha yavas artmaya devam ettigi ancak kadinlar ve erkeklerde benlik
saygisi agisindan bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir (155).

Bireylerin olumlu benlik saygisi gelistirmeleri igin kisisel bakimin kendileri i¢in
gerekliligine inanmalar1 gerekmektedir. Hijyen ile benlik saygisi arasinda dogrusal bir
iliski bulunmaktadir. Hijyen bireylerin kendilerini daha iyi hissetmelerini ve giliven
duygularinin artmasimi saglamaktadir. Ozgiivenin yiiksek olmasi benlik saygisinin da
yiiksek olmasin1 beraberinde getirmektedir. Dolayisiyla bireylerin kisisel hijyene 6zen
gdstermesi yilksek benlik saygisinin olusmasmi saglamaktadir (3,11). Ongéren (2015)
calismasinda katilimeilarin tamamina yakininin viicut bakimmi ve kisisel temizligini
kendini 1yi hissetmek i¢in, yaridan fazlasinin ise saglikli olmak ve bagkalarina giizel

goriinmek i¢in yaptigini tespit etmistir (77).

Trzesniewski ve arkadaslarinin (2006) calismalarinda belirttigi gibi benlik saygisi
diisiik ergenlerin, yetigkinlikte daha zayif akil ve fiziksel sagliga, daha kotii ekonomiye
sahip olduklarin1 gostermektedir. Bu sebeple ergenlik donemindeki benlik saygisi ergenin
ilerideki yasamini etkileyebileceginden dolay1 bu donemde saglanan yiiksek benlik saygisi

ileride saglikli bireylerin, ebeveynlerin ve toplumun olusmasini saglayacaktir (156).

Ergenlik donemi, benlik saygilarimi etkilemektedir. Bu donemde beden ve dis
goriinimiin 6nemi ergen igin oldukga yiiksektir (157). Kisisel hijyen, goriinim olarak
bireyin kendini algilamasini ve ¢evrenin kisiye bakis acisini direk etkileyen en onemli
faktorlerdendir. Ergenlik doneminde goriiniim ve ¢evrenin kabuliine hassasiyet gosteren
ergenler kisisel hijyenlerine ne kadar ¢cok 6zen gdosterirlerse kendilerine olan 6z giivenleri

ve saygilar1 o kadar yiiksek olacaktir. Benlik saygisi toplumsal kabul gérme ve
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baskalarimin kisilere saygi duymasi ile dogru orantili oldugu igin ergenin goriiniisiine
iliskin algilarinin benlik saygisinin 6nemli bir belirleyicisi oldugu disiinilmektedir (4).
Benlik saygisi, 6zellikle ergenlerin sosyal, duygusal ve zihinsel saglik kazanmasi i¢in

gereklidir.

Yapilan ¢alismalarda benlik sayisinin beden imajindan hosnut olma diizeyi ile iliskili
oldugunu, olumlu beden imajina sahip ergenlerin benlik saygilarinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Bu durum fiziksel goriiniimiinden memnun olan ergenlerin benlik
saygisinin daha yiiksek oldugu anlamina gelmektedir (4,157). Fiziksel goriiniis ve kisinin
kendini iyi hissetmesi hijyen ile iligkili kavramlardir. Kisisel hijyene 6zen gdstermek
kendine deger vermeyi ve iyi hissetmeyi beraberinde getirecektir. Hijyen uygulamalarina
gereken hassasiyeti gostermek bireyin saglikli olmasini ve goriinmesini, benlik saygisini ve
0z bakim giiclinli etkiledigi calismalarla tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde sosyal
goriiniis kaygisinin ve beden imajimnin benlik saygist ile iliskili oldugu (158). benlik
saygisi, yasam doyumu ve mutluluk arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler bulundugu ve
benlik saygisinin 6znel iyi olusu ve yasam doyumunun Onemli ve gii¢lii bir yordayicisi

oldugu tespit edilmistir (81,159).

5.3. Ogrencilerin Egitim Oncesi ve Sonrasi Oz Bakim Giicii Olcegi Puan

Ortalamalarimin Karsilastirilmasina iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Ergenlik doneminde ergenin viicudunda meydana gelen hizli degisimler uyum
saglamay1 zorlastirabilir. Ergenlerin bedenlerinde meydana gelen degisimlere uyum
saglamalari ile sagligin korunmasi adina kisisel hijyen uygulamalari ile 6nemli bir adim
atilmis olacaktir. Ergenlerin hijyen uygulamalarini yerine getirmeleri 6z bakimlarina
gereken hassasiyeti gostermelerini ve gerekliliginin farkina varmalarint saglayabilir.
Verilen egitimler ile ergenlere uygun ve dogru kisisel hijyen uygulamalar1 6gretilerek
kendi sagliklar ile ilgili sorumluluk almalar, kisisel goriiniimleri ve kendilerini algilama
sekilleri ile ilgili farkindaliklar olusturularak olumlu kazanimlar saglanabilir. Ergenlerin
uyum siireglerini hizlandirmada ve bilgi eksikliklerinin giderilmesinde en etkili
yontemlerden birisi konu ile ilgili egitimler vermektir (3,91). Bu sekilde egitimlerle
ergenlerin uyum siireglerinin hizlandirilmasi, bilgi ve davraniglarinda var olan hata ve
eksikliklerinin fark edilerek dogru uygulamalara doniistiiriilmesi boylelikle daha saglikli ve

uyumlu bireyler yetistirilmesi amaglanmaktadir.
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Ergen saghigimin gelistirilmesi, saghigin degerini erken yaslarda 6grenen ergenlerin,
saglikli yasam bi¢imini benimseyecegi gorlisiine temellenmektedir bu noktada hemsirelik
bakim ve uygulamalari olduk¢a Onemlidir (124,160). Saglikli bir toplumun
olusturulabilmesi i¢in bireylerin kendi sagligin1 korumaya yonelik cabalara O6nem
vermeleri gerekir. Bunun igin bireyin kendi sagligint koruma ve siirdiirmede elverisli
bilgilerle donatilmis olmast O6nem kazanmaktadir. Bu bilgiler 1s1ginda arastirmada
ergenlerin egitim Oncesi ve sonrasi 6z bakim giicii 6l¢egi puan ortalamalari incelendiginde;
ergenlerin 6z bakim giicii 6l¢cegi puan ortalamalarinin verilen egitim sonrasi Oncesine gore
arttig1 ve puan ortalamalar1 aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir
(p= 0,001). Bu sonug, hijyen egitiminin 6z bakim giiciinii artirmaya katkida bulundugu
hipotezini desteklemekte ve ergenlere yonelik planli 6z bakim egitimlerinin kendine bakim
tutumlarini gelistirmelerine yardimci olduklarimi gostermektedir. Literatiir ¢alismalari
incelendiginde yiiriitiilen arastirma sonuglarina benzer olarak ergenlerde 6z bakim
egitiminin 6z bakim giiciine etkisini incelemek amaciyla yapmis oldugu c¢aligmada
ergenlere verilen egitim sonrasit 6z bakim giicii puan ortalamalar1 e§itim Oncesi puan
ortalamalarina gore artis gosterdigi ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu

belirlenmistir (11,91).

Egitimin her alanda oldugu gibi saglikla ilgili alanlarda da olumlu degerlerin, bilimsel
ve saglikli gelismelerin birey tarafindan benimsenmesine ve bunlar1 gelistirmek igin
bireyin katkida bulunabilecek yeterlilige ulasmasina aktif bir sekilde destek verdigi
belirtilmektedir. Arastirma bulgulari saglik egitimi almis kisilerin 6z bakimlarinin degerini
ve dnemini daha iyi kavradiklarini diisiindiirmektedir. Tlgili birgok literatiirde de bireylerin
ve toplumun saglhiginin gelistirilmesi ve ylikseltilmesi konusunda verilen saglik egitiminin,
sagliga uygun tutum ve davramiglart olumlu yonde gelismesine etki ettigi belirtilmistir

(50,91).

Demirel (2003) ilkdgretim okulunda okuyan kiz &grencilerin menstruasyon fizyolojisine
iliskin bilgilerini belirledigi ¢alismasinda bilgi alan 6grencilerin 6z bakim giici puan

ortalamalarinin bilgi almayanlara gore daha yiiksek oldugunu bulmustur (161).

Yukaridaki literatiir sonuglar1 ve yiiriitiilen ¢aligma sonucu da gosteriyor ki egitim ile
ergenlerin 6z bakimlarinin artmig ve farkindaliklar olusturulmustur. Ergenlerin 6z

bakimlarinin artmasi kendilerine olan sayginin ve giivenin artmasini saglayacaktir. Bu
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hususta hijyen egitiminin benlik saygis1t ve 6z bakim giiciinii olumlu yonde etkiledigini

sOylemek miimkiindiir.

Hijyen egitimi ile bireylerin hastaliga yakalanma riski en aza indirilerek sagligin
korunmasi, uygun ve temiz yasam alanlar1 saglanarak ¢ocuk haklarmin gerekliligi yerine
getirilmis olacaktir (98). Uygun yasam alanlarinin hijyenik ve insani ihtiyaglara gore temin
edilmesi ile ¢ocuklarin saglikli bir sekilde gelisebilmesinin sartlart saglanmis olarak ¢ocuk
haklar1 gereklilikleri yerine getirilmis olacaktir. Uygun ortamlarin olusturulmasi ergenlerin
sagligin1 korumasina ve sagliga dair girisimlere ulagsmaya sayginlik ve biitiinliige 6zen
gostererek saglik hakkinin uygulanmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Cocuk
haklarinin 6nemi toplumsal bilinglendirilmesi oncelikle ailelerle daha sonrada ¢ocuklarin
zamanlarinin biiylik bir kismini beraber gegirdikleri ve egitimlerini gergeklestiren
Ogretmenleriyle olmalidir. Bu konuda bilingli olan ebeveynler ve dgretmenler ¢ocuklara
haklarini 6gretmekle ve korumakla yiikiimliidiir. Bilingli olmayan ergenlerin ise egitimlerle
bilgilendirilmesi saglanmalidir. Boylelikle ¢ocuk haklarmmi ve bu haklar ¢ercevesinde
saglik hakkini savunan ve koruyan toplumlar olusturulacaktir. Literatiir incelendiginde
ebeveynlere yonelik ¢ocuk haklari egitiminde ailelerin ¢ocuk haklari konusunu yeterince
bilgi sahibi olmadiklar1 ve bilinglendirme gereksinimi iginde olduklar1 gériilmistiir (162).
Ogretmenlere yonelik yapilan arastirmada genel olarak &gretmenlerin  ve okul
yoneticilerinin ¢ocuk haklar1 konusunda yeterince bilgiye sahip olmadigi, dogrudan ¢ocuk
haklarina yonelik uygulamalar yapmadiklari, ders programinda ele alindigi zaman

ogrencilerle bu konuyu paylastiklart sonucu elde edilmistir (163).

Bir baska calismada saglik ¢alisanlarinin ¢ocuklarin miimkiin olan en iyi saglik
durumuna ulagmalari i¢in hastalig1 tedavi etmenin 6tesinde, onlarin en iyi saglik durumuna
kavusma hakki oniindeki engellerin asilmasinda ¢ocuk haklart perspektifinden bakarak
belirleyici rol alabilecekleri sonucuna ulasilmistir (164). Profesyonel bir meslek olarak
hemsireligin sahip oldugu bazi rolleri bulunmaktadir. Bu rollerden egitici rolii ile bireylere
sagliginin korunmasini ve gelistirilmesini, hastalik halinin iyilestirilmesi ve dogru saglik
uygulamalarinin ~ 6gretilerek  katilimci1  davramis  degisikliklerinin  olusturulmasini
saglamaktadir. Egitici roller ile bireylere sahip olduklar1 haklar hakkinda da bilgi verilerek
insan haklart ve saglhk hakkinin 6nemi vurgulanmaktadir. Verilen bilgilendirme ile

bireylerin fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak iyilik durumlarin arttiritlmasi hemsirelikte egitici
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roller agicindan olduk¢a onemlidir. Egitici rolii ile hemsirelik meslegi koruyucu saglik
hizmetlerini de ele almaktadir. Bu sayede var olan sagligi korumayi, gelistirmeyi ve
hastaliklarla miicadele ederek Onlemeyi saglar. Koruyucu saglik hizmetlerine gereken
onemin verilmesi ile kisisel sagliktan toplum sagligina dogru giden bir yolda gerekli
adimlar atilmis olacaktir. Savunucu rolii ile bireylerin bilgilendirerek sahip olduklari
haklar1 bilmelerini ve bu haklara sahip ¢ikmalarini, kendilerini ifade etmelerini ve
bireylerin ¢ikarlarimi gozeterek onlarin yaninda olmayi saglamaktadir. Bu baglamda
hemsirelerin mesleklerinin gerektirdigi ve sahip oldugu rollere uygun hareket ederek
uygulama ve egitimlerde bulunmalarinin ergen ve toplum saghigini korunup,
gelistirilmesine biiyiik 6l¢iide katki saglayacagi 6n goriilmektedir. Yiiriitiilen ¢alismada da
ergenlik donemindeki ergenlerde 6z bakim giiciinii ve benlik saygisini arttirmakta basarili
olmak i¢in mesleki rollerden olan egitici roliiniin 6neminin biiylik oldugu sonucuna

varilmgtir.
5.4. Olcekler Aras iliskinin Degerlendirilmesi

Ogrencilerin benlik saygis1 dlgegi puani ile 6z bakim giicii 6lgegi puam arasindaki
iligki degerlendirildiginde istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmamustir (p=0,061; r=
-0,420). Literatiir ¢calismalar1 incelendiginde 6z bakim giicii ile benlik saygisi arasinda
anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir (16,165). Ozellikle ergenlik déneminde &nem
kazanan, yasam boyu gelisen, degisen ve dinamik bir kavram olan benlik saygisinin,
katilimcilarin da ergenlik donemde olmalari nedeniyle gelisimi ve degisiminin devam

etmesi nedeniyle 6z bakim ile aralarinda iligki kurulamamais olabilir.
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6. SONUCLAR VE ONERILER

Ergenlere verilen kisisel hijyen egitiminin benlik saygis1 ve 6z bakim giicii iizerine
etkisini ¢ocuk haklar1 boyutuyla degerlendirmek amaciyla yapilan aragtirma bulgulariin

incelenmesi ile agsagidaki sonuglar elde edilmistir:

1. Calismaya katilanlarin genel ¢ogunlugu kadin, yas ortalamasi 15 (min,14-max,17),
anneleri ev hanimi, babalar1 serbest meslek mensubu, anne ve babalarinin egitimi
ortadgretim ve lizeri mezunu, birden daha fazla kardese, saglik giivencesine ve
cekirdek aileye sahip oldugu ve ailesinin yaninda kaldig: belirlenmistir.

2. Ogrencilere verilen kisisel hijyen egitimi sonucunda bireylerin benlik saygilarinda
ve 0z bakim giicli diizeylerinde egitim Oncesine gore anlamli artig oldugu tespit
edilmistir.

3. Ogrencilere verilen kisisel hijyen egitimi sonucunda bireylerin benlik saygilarinda
ve 0z bakim giicli diizeyleri arasinda anlamli iliski bulunmamaktadir (p=0,061;r= -
0,420).

4. Hijyen egitimi sonucunda hem kadin hem de erkek 6grencilerin kendi iginde benlik
saygilarinda ve 6z bakim giicii diizeylerinde egitim Oncesine gore anlamli artig
oldugu tespit edilmistir.

5. Cinsiyete gore egitim dncesi ve egitim sonras1 Rosenberg Benlik Saygis1 ve Oz
Bakim Giicii 6l¢ek puanlar1 arasinda fark bulunmamuistir.

6. Hijyen egitimi sonucunda tiim yas grubundaki Ogrencilerin kendi i¢inde benlik
saygilarinda ve 6z bakim giicii diizeylerinde egitim Oncesine gore anlamli artis
oldugu tespit edilmistir.

7. Yasa gore egitim Oncesi ve egitim sonrasi Rosenberg Benlik Saygisi ve Oz Bakim
Giicii 0lgek puanlart arasinda fark bulunmamustir.

8. Hijyen egitimi sonucunda annesi okur-yazar olmayan o6grencilerin kendi iginde
benlik saygilarinda egitim Oncesine gore anlamli artis gozlenmez iken 6z bakim
giicii diizeylerinde anlamli artis tespit edilmistir. Annesi egitimli 6grencilerin benlik
saygilarinda ve 6z bakim giicii diizeylerinde anlamli artis oldugu tespit edilmistir.

9. Ogrenci annelerinin egitim durumuna gore egitim Oncesi ve egitim sonrasi
Rosenberg Benlik Saygisi ve Oz Bakim Giicii dlgek puanlar arasinda fark

bulunmamustir.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Hijyen egitimi sonucunda annesi ¢alisan 6grencilerin kendi i¢inde 6z bakim giicii
diizeyinde, annesi ev hanimi olan dgrencilerin ise benlik saygilari ve 6z bakim giicii
diizeylerinde egitim Oncesine gore anlamli artig tespit edilmistir. Annesi ¢alisan
Ogrencilerin egitim Oncesi ve egitim sonrasi benlik saygisi1 dlizeyi puanlari arasinda
fark bulunmamustir.

Ogrenci annelerinin meslek durumuna gore egitim ©Oncesi ve egitim sonrasi
Rosenberg Benlik Saygisi ve Oz Bakim Giicii dlgek puanlar arasinda fark
bulunmamustir.

Hijyen egitimi sonucunda babasi okur-yazar olmayan o6grencilerin kendi iginde
benlik saygilar1 ve 6z bakim giicii diizeylerinde egitim Oncesine gore anlamli artis
gozlenmez iken babasi ilkogretim, ortadgretim ve lizeri mezun olan Ggrencilerin
benlik saygilarinda ve 6z bakim giicii diizeylerinde anlamli artis tespit edilmistir.
Ogrenci babalarmin egitim durumuna gore egitim oncesi ve egitim sonrasi
Rosenberg Benlik Saygist1 ve Oz Bakim Giicii 6lgek puanlari arasinda fark
bulunmamustir.

Hijyen egitimi sonucunda babasi is¢i olan 6grencilerin kendi icinde 6z bakim giicli
diizeyinde, babas1 serbest meslek mensubu ve memur olan 6grencilerin ise benlik
saygist ve 0z bakim giicii diizeylerinde egitim Oncesine gére anlamli artis tespit
edilmistir. Babas1 is¢i olan 6grencilerin egitim Oncesi ve egitim sonrasi benlik
saygisit puanlar1 arasinda fark bulunmamustir.

Ogrenci babalarinin meslek durumuna gore egitim dncesi ve egitim sonrasi benlik
saygist ve egitim oOncesindeki 6z bakim giicii 6lgegi puanlari arasinda fark
bulunmamais iken egitim sonras1 6z bakim giicii 6l¢cegi puan ortalamalar1 arasindaki
fark anlamli bulunmustur.

Hijyen egitimi sonucunda tek ¢ocuk olan dgrencilerin kendi i¢inde 6z bakim giicii
diizeylerinde, birden daha fazla kardesi olan 6grencilerin ise benlik saygilarinda ve
0z bakim giicli diizeylerinde egitim Oncesine goére anlamhi artig tespit edilmistir.
Tek cocuk olan 6grencilerin egitim dncesi ve egitim sonrasi benlik saygisi puanlari
arasinda fark bulunmamastir.

Kardes sayisina gore egitim Oncesi ve egitim sonrast Rosenberg Benlik Saygisi ve

Oz Bakim Giicii 6l¢ek puanlari arasinda fark bulunmamistr.
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18. Hijyen egitimi sonucunda hem sosyal giivencesi olan hem de olmayan 6grencilerin
kendi i¢inde benlik saygisi ve 6z bakim giicli diizeylerinde egitim Oncesine gore
anlaml artis tespit edilmistir.

19. Ogrenci ailelerinin sosyal giivence durumuna gore egitim dncesi ve egitim sonrasi
Rosenberg Benlik Saygist ve Oz Bakim Giicii 6lgek puanlari arasinda fark
bulunmamastir.

20. Hijyen egitimi sonucunda pargalanmis aileye sahip Ogrencilerin kendi i¢inde 6z
bakim giicli diizeylerinde, ¢ekirdek ve genis aileye sahip 6grencilerin benlik saygisi
ve 0z bakim giicli diizeylerinde egitim Oncesine gore anlamli artis tespit edilmistir.
Parcalanmuis aileye sahip 6grencilerin egitim Oncesi ve egitim sonrasi benlik saygisi
puanlar1 arasinda fark bulunmamuistir.

21. Aile tipine gdre egitim dncesi ve egitim sonras1 Rosenberg Benlik Saygisi ve Oz
Bakim Giicii 6l¢ek puanlari arasinda fark bulunmamustir.

22. Hijyen egitimi sonucunda yurtta ve 6grenci evinde kalan 6grencilerin kendi i¢cinde
0z bakim giicli diizeyleri, ailesinin yaninda kalan &grencilerin ise benlik saygisi ve
0z bakim giicli diizeylerinde egitim Oncesine gore anlamli artis tespit edilmistir.
Yurtta ve 6grenci evinde kalan 6grencilerin egitim oncesi ve egitim sonrasi benlik
saygisi puanlar1 arasinda fark bulunmamastir.

23. Yasanilan yere gore egitim Oncesi ve egitim sonrasi dlgek puanlari arasinda fark
bulunmamustir.

Bu sonug¢lar dogrultusunda;

e Ergenlerin benlik saygilarinin ve 6z bakim giiglerinin arttirilmast i¢in okullarda
ogrenci ve aile hijyen egitim programlarinin diizenlenmesi,

e Uygulanan egitimin etkisini incelemek i¢in 6grencilerin benlik saygisi ve 6z
bakim giicii diizeyleri agisindan izlenmesi ve takip edilmesi,

e Ergenlik doneminde hastaliklarin Onlenmesi, sagligin korunmasi ve
gelistirilmesi i¢in aile saglig1 ve toplum sagligr merkezlerinde ergen ve ailelerin
egitimlerle bilinglendirilmesi ve izlenmesi,

e Ergen saghigini olumsuz etkileyecek olan 6z bakim uygulamalarinin belirlenip
olumlu hale getirilmesi i¢in uygulamalarda bulunulmasi,

e Okullarda rehberlik ve danigsmanlik birimlerinde ergenlik donemi 6zellikleri ve

hijyen uygulamalar ile ilgili egitim kitapgik ve brostirlerinin olusturulmasz,
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Ergenlere ve ailelere okullarda rehberlik ve danigsmanlik birimlerinde insan
haklar1, cocuk haklar1 igerisinde saglik hakkina yonelik egitim programlarinin
diizenlenmesi,

Okul hemsiresinin ergenlerin gelisim ve saglik ile ilgili ihtiya¢ duyabilecekleri
konular1 belirleyerek diizenli araliklarla egitimler diizenlemesi,

Bu arastirma modeli ile farkli alanlarda farkli gruplarla ¢alisma yapilmasi

Onerilebilir.
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EKLER

EK-1. Kisisel Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz nedir? Kiz( ) Erkek( )
2. Kag yasindasiniz? ...............
3.Annenizin 6grenim durumu nedir?

1-Okur yazar degil ( ) 2-Okur yazar ( )

4-Orta okul mezunu ( )  5-Lise mezunu ( ) 6-Yiksek okul mezunu (

4. Annenizin meslegi nedir?.....cccceveeeceneneeneeneene e
5. Babanizin 6grenim durumu nedir?

1-Okur yazar degil ( )

4-Orta okul mezunu ( )  5-Lise mezunu ( ) 6-Yiksek okul mezunu (

6. Babanizin meslegi Nnedir?........cccocvvveveveeceniece e

7. Kardes sayiniz nedir?

1-Tek gocugum( ) 2- Bir kardesim var( ) 3- iki kardesim var (

4- Ug kardesim var () 5- Daha fazla kardesim var (
8.Ailenizin sosyal glivencesi var mi?

() Evet () Hayir () Diger agiklayiniz
9. Aile tipiniz nedir?
( ) Cekirdek Aile  ( )Geleneksel Genis Aile  ( )Pargalanmis aile
10. Suan nerede yasamaktasiniz?

Yurt () Evde( ) Ailemin yaninda ( )
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EK-2. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi ( Rosenberg Self-Esteem Scale/ RBSO)

Asagidaki ciimleleri okuyarak sizin icin uygun olan sikki isaretleyiniz,

1- Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.
a. Cok dogru b. Dogru c. Yanls d. Cok yanhs
2- Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu distiniyorum.
a. Cok dogru b. Dogru c. Yanls d. Cok yanhs
3- Genelde kendimi basarisiz bir insan olarak gorme egilimindeyim.
a. Cok dogru b. Dogru c. Yanls d. Cok yanhs
4- Ben de diger insanlarin birgcogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.
a. Cok dogru b. Dogru c. Yanhs d. Cok yanhs
5- Kendime gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.
a. Cok dogru b. Dogru c. Yanhs d. Cok yanls
6- Kendime karsi olumlu bir tutum igindeyim.
a. Cok dogru b. Dogru c. Yanls d. Cok yanhs
7- Genel olarak kendimden memnunum.
a. Cok dogru b. Dogru c. Yanls d. Cok yanhs
8- Kendime karsi daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.
a. Cok dogru b. Dogru c. Yanls d. Cok yanls
9- Bazen kesinlikle kendimin ise yaramadigini distiniyorum.
a. Cok dogru b. Dogru c. Yanls d. Cok yanls
10- Bazen kendimin hic de yeterli bir insan olmadigini diistinliyorum.

a. Cok dogru b. Dogru c. Yanhs d. Cok yanhs
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EK-3.0z-Bakim Giicii Olgegi (Exercise of Self-Care Agency/ E.S.C.A)

Beni hic

tanimlamiyor

Beni pek

tamimlamryor

Fikrim yok

Beni Biraz

tanimhiyor

Beni ¢ok

tammlryor

1.Eger sazhfim =6z konusu 15e bazm
aligkanlklzrm mermuniyetle borakabilirim

2 Kendinu befenrvorum.

3.8azhgmla ilgih ibtrvaclarmm istedizim g
karzilamak ipm yeterl enerjive zenellikle sahip
dazilim.

4 Zazhimmm kitive sithfim hizsethifim zaman ne
vapmam gerektiFing kilivornmm.

3. 8aglikh kalmak igin thiiyacim olan sevlan
vapmalktan gurur duyvayormm

6 EKizizeli Ivtivaclarmm thmal etmayve mevillivim,

7 Eeandime bakamadifim zaman yvardmm ararim.

8. Yeni projelere baglamaktan hoglammm.

% Benmmiginyararhiolacammtldizmzeylermapmay
pofunlikizertelarim,

10 Hastz olmarmak icim bazm édnlemler almm.
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Beni hig

tammlamiver

Beni pek

tanumlamivar

Fikrim vok

Beni biraz

tanumlivor

Bini cokt

tanuliy ar

11.8aghEmun dsha iyi olmasma caba
Eostarinim.

12.Diengeli bazlanirim.

13.Beni rahatuiz eden komalarda fazls bir
gey vapmadan sirekli vakommm.

14.5azhifima dikkat etmek icin daha ivi

konuuma yollarnm srastrrnm.

13.5azhfmun gok daba ivi bir dizeye
ulagacaZing Mmanryvormm.

16.522hfmn konumak g vapilan

pebalann timdind hak emifime

17 Eararlarmm zonuna kadar wyvgularim.

18 Vicudurmm naanl gabighifim anlrvonm.

10 8zfhzmals ilzili  kizisel Eararlarmm
nadiren uygalarm.

0. Eendimle dosturm.

21 Kandirma iyi bakarm.

I1Z.5aghfmun daha ivi olmas: beaim igin
tesadifi bir dunumdur.

13 Drizenli olarak istirahat ederim.
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Beni hic

ta bl By or

Beni pel:

tammlamyor

Fikrim yok

Beni birar

tammlryor

Beni colk

tammlryor

24 Ceziti hastahklann naz:l meydanz
geldigini ve me cesit etidleri oldufunu
DErenmek jsterim.

25 Yagam bir zevitir,

26.Aile ifindeki girevierimi veterince

verine getiriyonmm.

27 Fendi davranglarmmm
sonmlulufunn Gstlerinim.

28 ¥1llar gecrikce daha zashikh olmak
igin gerekan gaviarn farkina vardum,

20.5a8hikh kalmam icin ne tir viveceklar
vemem gersktifini bilivorom.

30 %V ibcudharoum calizmasiyla ilgili her

zeve IlEi donnvonum.

31 Ezzen hastalandiiumda,
rehatnzhklzrmm fnemsemes ve

gecmesini belderim.

3I.Eendirma balonak icin bilgilenmeve
fahganm.

33 Ailemin degerli bir dvesi oldugumu

hizzedivonmm,

34 Son saghk kontrolimin tarining
hatmladiZun gibi gelacek saghik
kontrolimin tarihing da bilivonim

35 Kendirni ve thtivaclanmn oldukga iy

anlarm
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EK-4. Bilgilendirilmis Olur Formu 1 (Ogrenci)

C. U. GIRISIMSEL OLMAYAN KLIiNiK ARASTIRMALAR ETIiK
KURULU BIiLGILENDIRiLMiS OLUR FORMU

Sayin ...

Bu katilacagimz ¢alisma bilimsel bir arastirma olup, arastirmanmin adi” Biz “Sivas

ilinde Bir Lisede Bulunan Ogrencilere Verilen Kisisel Hijyen Egitiminin Benlik Saygis1 ve
Oz Bakim Giicii Uzerine Etkisi: Cocuk Haklar1 Boyutuyla Degerlendirmek”
Bu arastirmanin amaci, Sivas ilinde bir lisede bulunan 6grencilere verilen Kkisisel bakim
egitiminin 6z benlik saygisi iizerine etkisinin ¢ocuk haklari boyutuyla degerlendirilmesidir.
Temiz ve iyi bir goriiniime sahip olmak, kisinin kendisine 6z gliven duymasi 6z benlik saygisi i¢in
biiylik 6nem tasimaktadir. Benlik saygisi, ulasilan hedefler ya da basarisizliklar gibi duygularin ve
diisiincelerin birey tarafindan yargilamalarini icermektedir. Biz ¢alismamizda kisisel hijyen bakim
egitimlerinin 6z benlik saygisi iizerinde etkisinin olup olmadigini arastirmak istiyoruz.

Calismaya katilim goniilliiliik esasina dayalidir. Kararinizdan 6nce arastirma hakkinda sizi
bilgilendirmek istiyoruz. Bu bilgileri okuyup anladiktan sonra arastirmaya katilmak isterseniz
formu imzalaymiz.

Bu arastirmada size yasiniz, cinsiyetiniz, kardes sayisi, anne baba meslegi gibi sosyo-
demografik ozelliklerinizi degerlendirmeye yonelik 10 soru yoéneltilecektir. Ardindan benlik
saygist diizeylerinizi saptamaya yonelik 10 maddeden olusan Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi
uygulanacaktir. Daha sonra 6z-bakiminizla ilgilenme durumunuzu 6lgmeye yonelik 35 maddeden
olusan Oz-Bakim Giicii Olgegi uygulanacaktir. Formlarin uygulanma siiresi ortalama 30 dk’dir.
Olgeklerin {izerine isim yazilmamalidir. Ancak kendinizi temsil eden ve unutmayacagmiz bir kod
vermeniz istenecektir. (Orn: Bir ¢igek ismi, bir nesne ismi, bir say1) Olgekler doldurulduktan sonra
size toplu olarak hijyenle ilgili egitim verilecektir. Egitim, slaytlar esliginde agiklama, anlatim,
tartisma ve soru-cevap yontemleri kullanilarak yapilacaktir. Yapilacak egitimin konu bagliklar
sunlardir: tanigsma, egitimden beklentilerin alimmasi, hijyenin tanimi, kisisel hijyen uygulamalari,
deri, sag, yliz, goz, kulak, burun, adet, el, tirnak, ayak hijyeni ve bakimi, agiz ve dis sagligi. Egitim
yaklagik 45 dk silirecek ve 15 dakika ara verilerek yapilacaktir. Egitimin bitiminde 6zetleme

yapilacak ve soru cevap yontemi ile verilen egitimden anlasilmayan yerler tekrar edilecektir.
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Egitimden 21 giin sonra yukarida agiklana ol¢ekler yeniden uygulanacaktir. Egitim okul egitim
salonunda gergeklestirilecektir. Kurum seminer salonuna duyuru ve davet okul miidiirti, miidiir
yardimcisi ve dgretmenleri yardimiyla yapilacaktir. Bu arastirmada sizin i¢in herhangi bir risk ve
zarar s0z konusu degildir. Bu c¢alisma sizlerin hijyen uygulamalar1 ve benlik saygisi ile ilgili
farkindaliginiza katki saglayabilecektir. Aym1 zamanda bu konu hakkinda bilim diinyasina bilgi
girisi artig1 saglanmig olacaktir. Arastirmaya lise hazirhk, 9, 10 ve 12, sinifta bulunan goniillii
olan tiim 6grenciler katilacaktir.

Bu arastirma ile ilgili olarak sizden beklenen 6l¢ek formunu eksiksiz doldurmak,
arastiricinin sorularina uygun ve dogru cevap vermek ve egitim toplantisina katilmaktir.

Arastirma sirasinda sizi ilgilendirebilecek herhangi bir gelisme oldugunda, bu durum size
veya yasal temsilcinize derhal bildirilecektir. Arastirma hakkinda ek bilgiler almak i¢in ya da
calisma ile ilgili herhangi bir sorun, istenmeyen etki ya da diger rahatsizliklariniz i¢in 0555 471 02
50 numarali telefondan arastirmaci Hemsire Elife Karaca’ya bagvurabilirsiniz.

Bu arastirmada yer almak tamamen sizin isteginize baghdir. Arastirmada yer almay1
reddedebilirsiniz ya da herhangi bir asamada arastirmadan ayrilabilirsiniz. Bu durum herhangi bir
cezaya ya da sizin yararlariniza engel duruma yol agmayacaktir. Arastirici bilginiz dahilinde veya
isteginiz diginda, uygulama semasmin gereklerini yerine getirmemeniz, g¢alisma programini
aksatmaniz uygulamanin etkinligini artirmak vb, nedenlerle sizi aragtirmadan c¢ikarabilir.
Aragtirmanin sonuglar1 bilimsel amagla kullanilacaktir, ¢alismadan g¢ekilmeniz ya da arastirici
tarafindan c¢ikarilmaniz durumunda, sizle ilgili tibbi veriler de gerekirse bilimsel amagcla
kullanilabilecektir.

Size ait tiim tibbi ve kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir ve arastirma yayinlansa bile kimlik
bilgileriniz verilmeyecektir ancak arastirmanin izleyicileri, yoklama yapanlar, etik kurullar ve
resmi makamlar gerektiginde tibbi bilgilerinize ulasabilir. Siz de istediginizde kendinize ait tibbi
bilgilere ulasabilirsiniz.

Calismaya Katilma Onayi:

Yukarida yer alan ve arastirmaya baslanmadan once goniillitye verilmesi gereken bilgileri
okudum ve sozlii olarak dinledim. Aklima gelen tiim sorulari arastiriciya sordum, yazili ve sozlii
olarak bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla anlams bulunmaktayim. Calismaya katilmay1
isteyip istemedigime karar vermem icin bana yeterli zaman tanindi. Bu kosullar altinda, bana ait
tibbi bilgilerin gozden gecirilmesi, transfer edilmesi ve islenmesi konusunda arastirma
yiriitiiciisiine yetki veriyor ve s6z konusu aragtirmaya iligkin bana yapilan katilim davetini hi¢bir
zorlama ve bask1 olmaksizin goniillii olarak kabul ediyorum.

Bu formun imzal1 bir kopyasi bana verilecektir.
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Goniilliiniin,
Adi-Soyadt:
Adresi:
Tel,-Faks:

Tarih ve Imza:

Aciklamalar1 yapan arastirmacinin,
Adi-Soyadt:

Gorevi:

Adresi:

Tel,-Faks:

Tarih ve Imza:

Olur alma islemine basindan sonuna kadar tamkhk eden kurulus goérevlisinin/goriisme
tamiginin,

Adi-Soyadi:

Gorevi:

Adresi:

Tel,-Faks:

Tarih ve Imza:
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EK-5. Bilgilendirilmis Olur Formu 2 (Aile)

C. U. GIRISIMSEL OLMAYAN KLINiK ARASTIRMALAR ETIiK
KURULU BILGILENDIRILMIiS OLUR FORMU

Sayin veli

Biz “Sivas ilinde Bir Lisede Bulunan Ogrencilere Verilen Kisisel Hijyen Egitiminin
Benlik Saygim ve Oz Bakim Giicii Uzerine Etkisi: Cocuk Haklarn Boyutuyla
Degerlendirmek” isimli bir ¢calisma yiiriitmekteyiz.

Bu arastirmanmin amaci, Sivas ilinde bir lisede bulunan 6grencilere verilen Kkisisel
bakim egitiminin 6z benlik saygis1 iizerine etkisinin c¢ocuk haklar1 boyutuyla
degerlendirilmesidir. Temiz ve iyi bir gdoriiniime sahip olmak, kisinin kendisine 6z gliven duymasi
ve 0z benlik saygisi i¢in biiylikk 0onem tasimaktadir. Benlik saygisi, ulasilan hedefler ya da
basarisizliklar gibi duygularin ve diisiincelerin birey tarafindan yargilamalarini icermektedir. Biz
calismamizda kisisel hijyen bakim egitimlerinin 6z benlik saygisi iizerinde etkisinin olup
olmadigini arastirmak istiyoruz. Bunun i¢in ¢ocugunuzun bu c¢alismaya katilabilmesi i¢in sizden
izin istemekteyiz.

Caligmaya katilim goniilliiliik esasina dayalidir. Kararinizdan 6nce arastirma hakkinda sizi
bilgilendirmek istiyoruz. Bu bilgileri okuyup anladiktan sonra g¢ocugunuzun arastirmaya
katilmasina izin verirseniz formu imzalayimiz.

Bu arastirmada c¢ocugunuzun yasi, cinsiyeti, kardes sayisi, anne baba meslegi gibi
sosyo-demografik ozelliklerini degerlendirmeye yonelik 10 soru cocugunuza yoneltilecektir.
Ardindan benlik saygisi diizeylerini saptamaya yonelik 10 maddeden olusan Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgegi uygulanacaktir. Daha sonra 6z-bakim ile ilgilenme durumunu &lgmeye yonelik 35
maddeden olusan Oz-Bakim Giicii Olgegi uygulanacaktir. Formlarin uygulanma siiresi ortalama 30
dk’dir. Olgeklerin iizerine isim yazmamalari istenecektir. Olgekler doldurulduktan sonra hijyenle
ilgili ¢ocugunuza egitim verilecektir. Egitim, slaytlar esliginde agiklama, anlatim, tartisma ve soru-
cevap yontemleri kullanilarak yapilacaktir. Yapilacak egitimin konu bagliklar1 sunlardir: tanisma,
egitimden beklentilerin alinmasi, hijyenin tanimi, kisisel hijyen uygulamalari, deri, sag, yliz, goz,
kulak, burun, adet, el, tirnak, ayak hijyeni ve bakimi, agiz ve dis saglhigi. Egitim yaklasik 45 dk

siirecek ve 15 dakika ara verilerek yapilacaktir. Egitimin bitiminde 6zetleme yapilacak ve soru
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cevap yontemi ile verilen egitimden anlagilmayan yerler tekrar edilecektir. Egitimden 21 giin sonra
yukarida agiklanan Olgekler yeniden uygulanacaktir. Egitim okul egitim salonunda
gerceklestirilecektir. Bu aragtirmada ¢ocugunuz igin herhangi bir risk ve zarar s6z konusu degildir.
Bu caligma g¢ocugunuzun hijyen uygulamalar1 ve benlik saygisi ile ilgili farkindaligina katki
saglayabilecektir. Ayn1 zamanda bu konu hakkinda bilim diinyasina bilgi girisi artig1 saglanmis
olacaktir. Arastirmaya lise hazirhk, 9, 10 ve 12, simifta bulunan goniillii olarak katilmak
isteyen tiim 6grenciler alimacaktir.

Bu aragtirma ile ilgili olarak ¢ocugunuzdan beklenen 6l¢ek formunu eksiksiz doldurmasi,
arastiricinin sorularina uygun ve dogru cevap vermesi ve egitim toplantisina katilmasidir.

Aragtirma sirasinda sizi ilgilendirebilecek herhangi bir gelisme oldugunda bu durum size
derhal bildirilecektir. Aragtirma hakkinda ek bilgiler almak i¢in ya da ¢aligma ile ilgili herhangi bir
sorun, istenmeyen etki ya da diger rahatsizliklariniz igin 05554710250 numarali telefondan

arastirmaci Hemsire Elife Karaca’ya bagvurabilirsiniz.

Bu arastirmada ¢ocugunuzun yer almasi tamamen sizin isteginize baghdir. Arastirmada yer
almay1 reddedebilirsiniz ya da herhangi bir asamada arastirmadan ¢ikarttirabilirsiniz. Bu durum
herhangi bir cezaya ya da c¢ocugunuzun yararlarina engel duruma yol agmayacaktir. Arastirict
bilginiz dahilinde veya isteginiz disinda, ¢ocugunuz uygulama semasmin gereklerini yerine
getirmemesi, ¢alisma programini aksatmasi gibi nedenlerle ¢gocugunuzu arastirmadan ¢ikarabilir.
Aragtirmanin sonuclar1 bilimsel amagla kullanilacaktir, ¢alismadan cekilmeniz ya da arastirici
tarafindan ¢ocugunuzun ¢ikarilmast durumunda, ¢ocugunuzla ilgili tibbi veriler de gerekirse
bilimsel amagla kullanilabilecektir.

Cocugunuza ait tiim tibbi ve kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir ve arastirma yayinlansa
bile kimlik bilgileri verilmeyecektir ancak arastirmanin izleyicileri, yoklama yapanlar, etik kurullar
ve resmi makamlar gerektiginde tibbi bilgilerine ulasabilir. Siz ve g¢ocugunuz istediginizde
kendinize ait tibbi bilgilere ulasabilirsiniz. Size verilen bu bilginin aynis1 ¢ocugunuza da verilerek

bilgilendirilmesi saglanacaktir.
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Calismaya Katilma Onayi:

Yukarida yer alan ve arastirmaya baslanmadan 6nce goniilliiye verilmesi gereken bilgileri
okudum ve sozlii olarak dinledim. Aklima gelen tiim sorular arastiriciya sordum, yazili ve sozlii
olarak bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla anlamisg bulunmaktayim. Caligmaya ¢ocugumun
katilmasini isteyip istemedigime karar vermem i¢in bana yeterli zaman tanindi. Bu kosullar altinda,
cocuguma ait tibbi bilgilerin gozden gegirilmesi, transfer edilmesi ve islenmesi konusunda
arastirma ylriitiiciisline yetki veriyor ve s6z konusu arastirmaya iliskin bana ve gocuguma yapilan

katilim davetini hi¢bir zorlama ve baski olmaksizin goniillii olarak kabul ediyorum.

Bu formun imzal1 bir kopyasi bana verilecektir,

Goniilliiniin,

Adi-Soyadi:
Adresi:
Tel,-Faks:

Tarih ve imza:

Agciklamalar yapan arastirmacinin,

Adi-Soyadi:
Gorevi:
Adresi:
Tel,-Faks:

Tarih ve Imza:

Olur alma islemine basindan sonuna kadar tanmiklik eden kurulus gorevlisinin/goriisme
taniginin,

Adi-Soyadr:

Gorevi:

Adresi:

Tel,-Faks:

Tarih ve imza:

114



EK-6. Egitim Icerigi

EGITIM iCERIGI

Tanigma

Hijyenin tanim

Kigisel hijyen uygulamalan

Deri hijyeni ve bakimi

Sac hijyeni ve bakimi

Yiiz hijyeni

G6z hijyeni ve bakimi

Kulak hijyeni ve bakimi

Burun hijyeni ve bakimi

Agiz ve dis saghi@

Adet dénemi hijyen ve bakimi

El, tirnak hijyen ve bakimi

Ayak hijyeni ve bakimi

EGITIMIN HEDEFLERI

sBireylerin hijyen kavramini kavrayabilmesi ve
Snemini anlamasi
*Bireylerin kigisel hijyen uygulamalannda dikkat
etmeleri gerekenleri 6grenmesi ve uygulayabilmesi

sBireylerin dgrendikleri hijyen uygulamalarini
diizenli sirdiirmelerinin saglanmasi

* Egitim Yontemi ‘

Egitim, hazirlanmig slaytlar esliginde acnklama,!
anlatim, tartisma ve soru-cevap ybntemleri
kullanilarak yapilacaktir. Egitim yaklagik 45 dk
slrecek ve 15 dakika ara verilerek yapilacaktir.
Egitim sonrasi hemen &zetleme yapilacak ve soru
cevap yontemi ile geri bildirim alinacaktir. Egitimin
etkill oldugunu ve davraniglara gegirildigini anlamak
igin  egitim bilimlerinden alinan  damgmanhk
dogrultusunda egitimden 21 gin sonra son test
olarak 8lgekler yeniden uygulanacaktir.

* DEGERLENDIRME SORULARI

Hijyen nedir?
Kisisel hijyen uygulamalar nelerdir?
Cilt temizliginin 6nemini agiklayimz.
Kulak temizliginde nasil yapiimahidir?
e Kulak temizliginde kullanilmamas:
gereken madde nedir?
e Burun temizligi saglanirken yapilmamasi

gerekenler nelerdir?
* Diglerin ¢lirime nedenleri nelerdir?
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* Dis fircasi segiminde dikkat edilmesi Ellerin yikanmasinda dikkat

gereken ozellikler nelerdir? edilmesi gerekenler nelerdir?

» Disler gunde en az kag kez » Dogru el yikamayi anlatiniz.
fircalanmalidir? e Ayak ve el tirnaklarinin kesim sekli
* Etkili dig fircalama seklini anlatiniz. nasil olmahdir?

¢ Adet déneminde dikkat edilmesi
gereken hijyen uygulamalari nelerdir?

* Eller giin icerisinde hangi islemlerden
once ve sonra yikanmahdir?

« Kisisel esyalarin(ic camagiri, dig
fircasi, tarak, corap, haviu vs.)
kimseyle paylagilmamasinin neden
onemlidir?

NELER BiLiYORUZ?

ERGENLIK DONEMINDE KiSISEL
HIJYEN VE SAGLIKLI YASAM

HIJYEN NEDIR?

[HUYEN i #%

NELER BILIYORUZ ., ¢ '\ 1 ..
Sajhia zarar verecek ortamlardan \/

korunmak Igin yapdacak uygulamalar ve
alinan temiziik 6ndemierinin tim0 hijyen
olarak tanemlanmaktadir

GEREKEN KISISEL HUYEN UYGULAMALARI \ ;
DENILINCE AKLIMIZA NELER GELIYOR? lf‘l"b" TR

> GUNLOK HAYATTA UYGULANMAS)
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GUnlGk hayatta uygulanmasi gereken kigisel hijyen

uygulamalar;
derl
hijyerii ve
bakims,
2 A diy 2o, bk
hijyen ve burun
balirm hijyersi ve
bakimi,

Deri hijyeni ve bakimi,

= Saglikh, bUtinlDgl borulmarmeg bir cilt, zararh etkenlere kargt
vilcudy korur. Derinin sahp ile temizliginin yakindan ligkisi
varder. Uygun vicut temizli§l bir ¢ok derl sorununu ve

hastalfim Onleyicl ve ortadan kaldnc bir Gnlemdic.
B3 v
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NEDEN TER KOKUYORUM

"+ Kigisel temizlik aligkanhiklaninin énledigi
~ ) diger bir sorun viicut kokusudur. Viicut
kokusu vicut ylzeyinde bulunan
mikroplann (bakterilerin) teri
par¢alamasina bagh olarak meydana
gelmektedir,

TER KOKUSUNU NASIL ONLEYECEGIM

* Deri tizerine daha sonra bir deodorant veya ter
Onleyici uygulanabilir.

Deodorantlar kokuyu sadece maskelerler. Bu nedenle

temizlik araci olarak degil, gegicl bir uygulama olarak

degierlendirilmelidirler.

ﬂu

B~

TER KOKUSUNU NASIL ONLEYECEGIM

* Mimkin oldugunca her giin banyo yapiimahdir.
* Banyoda kullanilan terlik ve haviular kiglye ait

olmahdir.

* Her banyodan sonra I¢ camagirlan ve giysiler

degistirilmelidir.

* Her gin banyo yapilamadi§: durumlarda koltuk alty

once sabunlu bir bezle, sonra su ile iyice silinmeli ve
temizlenmelidir.

TEMIZ VE GUZEL SAGLARA SAHIP OLMAK ICIN NELE
YAPMALIYIM?
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Sac hijyeni ve bakimi,

« Saglikh saclara sahip olmak icin diizenli bigimde

yikanmak gerekmektedir.
« Saglar temiz su lle lyice durulandiktan sonra
* Normal bir sacin haftada en az bir ya da iki kez kt:muunadan dnce ,m::‘ bir bigimde taranmalidir.
yikanmasi gerekmektedir. Saglarin  kurulanmasinda yumusak  bir  haviu
kullaniimahdw.  Saglar  elektrikli  kurutucularia
kurutulabilir,

« Yagh saclar ise daha sik yikanmalidir,

* Sag diplerinde kepek varsa, sik sik gok sicak olmayan su ve

sabunla yikamak yararh olabilir. " -

* Saghk yaran diginda saglann

* Saglar bol su ile lyice durulandiktan sonra da kepeklenme| | temizlik ve diizeni, insanlar
onlenemiyorsa bir saglik kurulusuna bagvurulmalidir. arasindaki iliskilerde ve

kendini iyi hissetmede etkisi

* Hekim &nerisi diginda saclar icin yararh oldugu ileri sirllen| |  glan olumiu dig goriinds
maddeler glivenli olmayabliirier. agisindan da dnemlidir

* Sag temizliginde kigisel olarak kullarlan firga ve taraklar sik
araliklaria sicak sabunlu su lle yikanmal ve durulanmahdir,

vUz TEMizZLIGI GOz hijyeni ve bakimi,

* Her sabah yataktan kalkidiginda su ile y(zln| ll+ Gz en nemli duyu organlanindan biri oldugundan

yikanmasi gerekmektedir. Gece uykudan dénce, g6z saghfin korumaya dzen gosterilmelidir.
ylziin sabunla ykanarak temizlenmesi yUz derisi

izerindeki gintin kirini anndinr.  Cildin  dogal
kimyasal yapisina uygun sabunlar yiz temizligi igin
tercih edilmelidir. 2

* El ve ylziin yikanmasina dikkat edilmeli, hasta
insanlann egyalan kullaniimamali, kirli ellerle goze
dokunulmamali, géze bir yabana cisim kactifinda
elle ovusturulmadan doktora gidilmelidir.

\

118



GOz hijyeni ve bakimi,

* Gdzler igin ayn bakim uygulamasina gerek yoktur, Clinkd gdz, strekli
gbzyas lle yikanir, Gz kapajy ve Kirpilder yabana cisimlerin gdiee
girmesini engeller. Gz bakiminda sadece gbzln i kisminda ya da
kirpik diplerinde biriken salgilar (capak) temizlenmelidir.

* Makya] igin kullanilan malzemeler kigiye Bzel olmalder. Makyaj)
mutlaka yatmadan &nce bir makyaj temizleme malzemesi ile gore
zarar vermeden temizlenmelidir.

GOz hijyeni ve bakimi,

+ Gorme bozuklugu olanlann gbzldk yerine kontakt lens
kullanmas: oldukga yaygindir. Bazi kigiler sadece goz rengini
degistirmek igin estetik amach kontakt lens kullaniriar.
Kontakt lens kullaniminda temiziik ok biylk dnem
tagimaktadir. Bu temizlige ilk giin nasil uyuluyorsa kontakt
lens kullanildi@ sGrece de ayr titizlikle uyulmas
gerekmektedir.

KULAK HIJYENI VE BAKIMI J

I+ Kulaklann hijyenlk bakimi banyo sirasinda kulak  kepgesining
temizlenmeslyle saglanir. Ddzenli okarak nembl bir bez ile dig kulak ve
kulak arkasi temizienmelidir.

* Kltups {ucuna pamuk sarimig gubuk) dahil kesinlikle hicbir yabanc
cisimle kulak igi temizienmemedidiz, ClnkD kulak zarmin zedelenmes)
veya kulak kirinin Berl itimesine neden olabili

KULAK DELDIRME ISLEMINDE NE GiBl SAGLIK SORUNLARI
OLUSABILR?

£ N
Kulaga kipe takarken bunun kulakta alerji
yapabilecegi bilinmelidir. Bu nedenle kullanilacak
kipelerin alerji yapma o6zelligi cok az olan altin ya
da glimGgten yapilanlar tercih edilmelidir.

A &

ﬂnpsl olmayan kiipe kullananlar kulak memesinde dellk\

agtirmaktadiclar. Bu deliffi acarken kullamlan delici aracin
ve pesl sira takilan Ip ya da halkanin mutlaka mikropsuz
olmasi gerekir, Aksl takdirde kulak memesinde cok tehiikeli
durumlara yol agabilecek iitihaplanmalar gorlebifir,

NG S

* Ayrica kulak memesine delik agilirken tek kullamimirk
aletler kullanilmadii taktirde bugln icin ¢ok yaygin
hale gelmis kan yolu ile bulagabilen Hepatit B,
Hepatit C, HIV gibi mikroplann yol agtig hastaliklara
yakalanma tehlikesi vardir. Dogal olarak bu riskler
kulak gibi viicudun bagka yerlerine de takilan cildi
delici takilanin ve iglemlerin (dévme gibi) timi igin
gecerlidir .

3
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i
BURUN HiJYENI VE BAKIMI [BuRNUMU TEmizLERKEN NELER]

YAPMAYACAGIM

Burun koku almada, akcierlere giren havanin isttdmas: ve
havadaki yabanc cisimlerin, toziann tutuimasinda
fonkslyonu olan &nemli bir organdir

Burun salgilan temlzlenmezse zaman igerisinde,
kuruyup kabukiasre ve bu fonksiyonian engelleyebillr

Burun hijyenini saflarken, akarsu ya da mendil kullanilie,
Burun at&lan simkirerek temizlenmekidic

[:s]
Eller, burun florasinda bulunan narokomikal .
enfeksiyon  etkenlerini, bagka yerlere
tagiyabilecedl  veys  diger enfeksiyon
etmenlerini  burun  yolu fle vicuda
bulagtirabilecedi igin, asla parmakia burun
temizdenmemelidir.

AGIZ VE DISLERIMIZI HASTALIKLARDAN KORUYA
sILiYORMUYUZ?

we s

"

dis eti
litihaplanmalan

NEDEN DIiSLERIM CURUDU

Dig ¢Uriiklerinin olusmasinda O¢ temel etmen
bulunmaktadir:  Duyarh  bir  dig  yizeyi,
mikroorganizmalar igin elverigli yiyecek artiklar,
bunlarin parcalanmasina ve asit olusumuna yol
agacak mikroorganizmalarin varlig,

120

NEDEN DISLERIM CURUDU

«»Besinler icinde dig ¢lirimesine en ¢ok neden olanlar
karbonhidratlar, yani genel olarak sekerli gidalardir.

“Digler dzenli olarak fircalanir ve bakimlarina 6zen
gosterilirse, mikroplar onlara zarar veremezler.

<»Dis cr(igh, digte oyuklar yaparak digin yapisini
bozan ve kendi kendine iyilesmeyen bir hastaliktir.

=~ -~




NEDEN DiSLERIM CURUDU

« Digler iy iz yecek olursa, Urerinde besin aruklan ve
mikroplar birikir. X o
DISLERININ CﬁRUMESiNI ISTEMIYORSAN DUZENLI VE
. Besinlerin tatlandinimasi iin kullandan sekerll maddelerin iginde DOGRU BIR SEKILDE DISLERINI FIRCALAMALISIN
bulunan asit, diglere 2arar verebillr, ancak bakterilerin kendiler! de :
asit olugturabilmektedir. Asit dis minesinin erimesine neden olur.

Béylece olusan erime bolgelerinden giren mikroplar kolayca alttaki
yumugak dokuya ulagabilirler . Diglerin afnmamas: saglich oldugu
anlamina gedmez. Dis agnsinin olmass igin dig cliriiglndn ok Berlemis
olmasi gerekir. ——

DISLERIMI NASIL FIRGALAMALIYIM? DISLERIMI NASIL FIRCALAMALIYIM?
@ O hrgalamanin Ik adimi dogru firga segimidir, Dis fircas: 45 derecelik agi yapacak bigimde tutulur ve
dis eti hizasindan baglanarak agiz bosluguna dogru
% Enuygun firga naylon ve orta sertlikteki firgalardir, fircalamaya baglamr. Dig yiizeylerden baglayan
firgalama sert darbeler halinde degil, yumusak ve
@ Agiz Iginde kolay hareket ettiriimesi ve arka diglere rahat ulagabime, daireler gizecek bigimde, on diglerden arka diglere

agisndan firganin kafassin fazla biylk olmamass tercih edilic.

dogru yapiimahdir.

% Uygun firga segildikten sonra digler en az glinde iki kere diizenli olarak
firgalaner,

& Dis parlstma tozlan dig hekimi Snerisi olmadskga kullanimamakhdic
Agan kulanimilar dis saghip agsndan zararidir.

+ « Daha sonra diglerin ig yozeyleri ayni sekilde
fircalanir. Bu islemde firga egik tutularak, dig
etinden agiz bosluguna dogru hareket ettirilir.

+ Daha sonra diglerin ¢igneme ylzeyleri firga diiz
olarak ileri geri hareket ettirilerek firgalanir.

* Firgalama isleminin en az iki-Ug dakika strmesi
gerekir.

* Dig firgasi kigiye ait bir aragtir, bagkalarryla
paylagiimaz. Dig fircalan birkag ayda bir, en geg alti
ayda degistiriimelidir.
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* Dis ipi Kullanimi :Dis ipi, dis aralarinda kalan
yiyecek artiklarinin uzaklastinlmasi agisindan gok
yararh bir aragtir. Digler firgalandiktan sonra dig ve
dis eti cizgisi ile digler arasinda kalan yemek
artiklarinin temizlenmesi igin dis ipi kullanihr. Bu
artiklar en nemli ¢lirGk nedenlerindendir.

Di$ iPINi NASIL KULLANMALIYIM?

Otuz santimetre kadar dig ipi alinit. Dig ipinin bir balimi bir efin
orta parmagina diger ucu da difier elin orta parmagina dolanir.
Ipin bir bdlomd ortada kalmabdsr. 2. Ortada kalan ip balami
isaret parmafly lle geriye dogru itilin 3. Ip digler arasindan
gecirili. Bu hareket sirasinda sert olunmamalider. ip dis etine
kadar indirildikten sonra afe bogluguna dogru dis aralanm
swiracak bigimde indirilir. Bu sirada dig etinin kesilmemesine|
Gzen gosterilmelidir, 4. Ayni uygulama digier bir parga ip alinarak
alt digler igin de tekrarlanir,

+ Adet kanamasi yaklagik ayda bir defa vajinadan

* Menars yasi kiz cocugunun genetik yapisi, beslenme

ADET DONEMI

gelen bir kanamadir. llk adet gdrme (menars) yast
9-16 yaglan arasinda herhangi bir yasta olabilir,
ortalama menars yast 12.3- 12.8'dir.

kosullan, sosyokiltiirel yapisi ve cografi bolgesi ile
iliskilidir. Normalde 21-35 glnde bir adet gérme
olabilir Kanama slresi ortalama dg-yedi gin
arasindadir.

Adet Dénemi Temizlik ve Bakimi

* Adet doneminde kadin

ureme

* Adetin baglamasi sirasinda hafif bir karin ve
kasik agns), uyku hali, yorgunluk, halsizlik ve
sinirlilik olabilir.

* jIk giin agn biraz daha fazla, kanama ise koyu
renklidir. Daha sonra miktar giderek artar. Bir
kag glin iginde kanama azalr ve renginin
agildi@ dikkat ceker.

organlarindan rahmin i¢ duvarimi kaplayan
ince doku atilmakta olup, bu doku
mikroplarin  ¢ok sevdigi bir ortam
ozelligini tagimaktadir. Bu nedenle ayakta
ya da baskalan tarafindan kullaniimayan
temiz bir taburede oturarak ykanma
onerilir.
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* Dis Ureme organlan derisi Uzerinde
biriken bu kan artiklari yine mikroplarin
yerlesmesi ve uremesi igin uygun Dbir
ortam olusturmaktadir. Adet doneminde
dig treme organlarinin temizliginin yam
sira kullanilan pedlerin temizligine de
dikkat edilmesi gerekmektedir.

Adet Donemi Temizlik ve Bakimi

* Camagir igine konan ve kan emmesi istenen malzemenin
temiz olmas: gerekmektedir. Pedler bir defa kullaniimal,
kanama durumuna gbre sik sik degistirilmelidir Gece
kullanimina veya kanamanin fazla oldugu durumlara yonelik
ozel pedler dretilmektedir. Pedler kullamm sonras: kilgUk
torbalara konmall ya da Snerildigi sekilde katlanarak ¢op
kutusuna atiimalhidir. Pedler suda erimeyen malzemeden
oldugiu igin tuvalete atimamah ve kapatiimadan agikta
birakilmamalidir.

Tuvalet Sonrasi Beden Temizligi

Diskilama sonrasi temizlik, daha dnce de belirtildigi
gibi idrar ¢ikisi agikligina ve kadinlarda vajina girisine
mikrop bulagtirmamak icin mutlaka énden arkaya
dogru yapiimalidir,

dikkat edilmesi gereken diger noktaysa, digkilama
sonrasi  temizlik  yapilirken ellere  mikrop
bulagtinimamasidir.

Tuvalet Sonrasi Beden Temizligi

+ Dgklama sonrasi  temiziikte  dofrudan  eller
kullanildiginda kirlilik Gyle artmaktadir ki etkili ylkama ile
dahi eller tam olarak temizienmemektedir.

* Bu nedenle digkilama sonrasinda ik temizligin, goze
goriinGir bir kirlilik kalmayincaya kadar yinelenerek her
seferinde kuru temiz tuvalet ka@diyla, daha sonra yine el
degdiiimeden figkiran suyla ya da slatimis kagtla
yapiimasi ve bolgenin tuvalet kagdh ile kurulanarak
temizliin bitirilmesi en uygunudur.

( :

Bu iglem bittiginde eller mutlaka asafiida el
temizliginde anlatilan sekilde etkili bir bigimde
yikanmalidir,

Ozellikle ellerde istenmeyen bir bulasmanin oldugu
durumlarda kullanilan musluk, sifon ya da kapi kolu
ve benzeri bir ylzeye dokunmak gerekiyorsa,
buralara dogrudan temas yerine tuvalet kagidi
kullanarak dokunmak, tuvalet kafidimin ruloda
kalan bélimunt kirletmemek, hem daha sonra
kendimizi hem de birlikte ortami paylagtifimiz
Insanlan, diskt ile bulagtrmamak agisindan
onemlidir.

+ Ginlik yagamda en fazla kirlenen organlann baginda
eller gelmektedir.

« Kl ylzeylere
yikanmadiklan slrece birer mikrop banna@ olmaya
bagladif bilinmelidir.

* Bu

El, Tirnak Temizligi ve Bakimi

sOrtinen wve dokunan ellerin

nedenle  ellerin - dizenli

= "d"\‘-

olarak  ykanmasi
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SAIYA

R TIT) S DOKUNUNT
El, Tirnak Temizligi ve Bakimi e il
» Olanak bulunan her ortamda eller akar su altinda et

sabunla, el sirti, avug igi ve parmak aralan kopiklerle

kaplanip 15 saniye  ovusturularak  yikanmal, yemelderdén Snce ve soca, yemek hazlamaden Sace ve

sonra, besinleri ellemeden dnce, dis, agiz, yliz, gbz temizligi

durulanmali, baskasi tarafindan kullandmamis havly, yapmadan 8nce, hapgirma, Oksirme, agz: ve | g
kagit haviu ya da kagit mendille kurulanmahdir. temizleme sonrasi, tuvalet gereksiniminin gideriimesinden
+ Kurulama olana@i yoksa elleri bir yere strmek yerine 8nce ve sonra, kirli, tozlu bir isi tamamiadiktan sonra,
havada kendiliginden kurumasini saglamak en dogru disanidan eve ve igten geldikten sonra, para ile temas ettikten
davranigtir. sonra, hasta zlyaretinden sonra ve aynca eller kirli hissediidigi

zamanlarda su ve sabun kullamlarak iyice temizlenmelidir.

ELLERiMi NASIL YlKAYACAGlM » Yikama sonrast parmak aralan ve avug igleri iyice
kurulanmalidir.El kurulamada dogru segenek kagrt

* Elytkama sabun kullanilarak yapiimalidir.Sadece su haviu kullaniimasidir. Kumas haviular nemli
kullanmak yeterli temizligi saglayamaz.Etkili bir el kalabildiginden kontamine olabilifler. Sicak hava
yikama islemi 30 saniye ile 1 dakikalik sirede puskiirten kurutma sistemlerinin zaman kaybina
gerceklestirilir.Eller cok kirli ise bu siire 2-5 dakikaya neden olmasi, yeterince kurulama yapamamasi,

kadar uzayabilir.Eller yikandiktan sonra mutlaka gkgrﬁltOI.O olmasl' i ve * dolasa;: havanin
durulanmali ve iyice kurulanmahdir.Giinkil eller islak ntaminasyonu yolu ile yikanmis ellere yeniden

- mikroplarin  yerlesebilmesine neden  olmas:
veya nemli kalirsa bakteri bulagmasi kolaylagir. yUzinden &nerilmemektedir. Kagit haviu ile el
kurulamanin ortalama sGresi 7-9 sn olmalhdir. Kagit
haviu kurulamanin yani sira mekanik temizlemeyi
strdrlr.

ALsous 0w Srvinimidl e L e A
Eliwr Mass! Tamldenmel? Eller Nosid Yikanmah?
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Tirnagin etten aynildiktan sonraki balimanin altinda kir
ve vyag kolayca biriki. Aynica burada mikroplar
barinabilir, bagirsak parazitlerinin yumurtalan da
bulunabilin.  Tirnaklarin  dizenli  kesilmesi, banyo
yaparken de tirnak firgast ile firgalanarak temizlenmesi
gerekir. Tirnak yemek, bu nedenle de saghga zararh bir
aligkanhkti. El timaklan yarim ay bigiminde, ayak
tirnaklan ise dliz olarak kesilir. Ayak tirmaklannin yarim
ay bigciminde kesilmesi tirnak batmalanna neden
olabilir.

Omar 890 Yl iy
L e T ——

Ayak Temizligi

Ayaklar her giln corap ve ayakkabi icerisinde tedediginden, dozenl|
olarak yikenmayacak olursa cevreyl rahatsiz edecek kokular, daha
sonra da ayak safihiin bozabilecek sorunlar ortaya gikar,

Bu nedenle ayaklar her gece ik sabunk suyla yrtkanmali, Bzellikle
parmak aralan ayak haviusuyla lyice kurulanmalidhr.

Islak kalan parmak aralanndaki nemli ortam mantar enfeksiyonlarinin
olugmasini kolaylagtiracagindan ayaklar mutiaka kurul li, 1slak ve
nemli berakilmamalidir,

* Aynca, ayak tirnaklan batmalann dnlemek igin ayak
tirnaklan diz olarak kesilmelidir.

Giyilen ayakkabi ayaga iyice uymal, parmaklan
stkmamali, 6kgesi genis olmah ve vicut agirhgin
one atacak kadar ylksek olmamahdir.

Ayakkabi uygun ve rahat degilse ayaklarda nasir,
tirnak hipertrofisi, ayak sekil bozukluklan olusabilir.
Hava akimina izin verdigi, teri emdigi icin deri
ayakkabilar tercih edilmelidir. Mevsime gore
pamuklu veya ylinli maddelerden yapilmis coraplar

tercih edilmelidir. Giyilen coraplar her gin

+ Bunlann yaninda her bireyin kendisine alt bir ayak haviusu okmali ve degistirilmeli ve ytkanmal, ayakkabilar
bt v pwomaes oo pods havalandiriimalidir.

—]

Ergenlik Sivilceleri (Akne):

Ergenlik cafin da en sik gdrilen deri hastah@idir.
Derideki ter ve yag bezlerinin hormonal aktivite ile
hipertrofiye ugramalan ve fazla miktarda salg
yapmalari aknenin belli bagh sebebidir . Bu
dénemde deri temizligi cok Snemlidir. Agin artan
sivilcelerde saghk kuruluguna bagvurulabilir.

Eroll vagarofhu © Fomitare net
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EK-7. 1. Uluslararas1 5. Ulusal Sivas Ebelik Sempozyumu Sézel Bildiri Odiil Belgesi
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EK-9. Sivas Il Milli Egitim Miidiirliigii izin Belgesi

T T.C.
& % SIVAS VALILIGI egtimde
° g il Milli Egitim Midiirligi C.l C'
easd P
“hareiet

Sayr :92255297-605.01-E.2795955 03.03.2017

Konu : Arastirma Izni
(Elife KARACA)

MR HE T N NVER S TEoL L a7l LUBCNE
—=I\VAS

ilgi :a)Cumhuriyet Universitesi Rektorligiinin 24/02/2017 Tarihli ve 30182376-044-
E.124683 Sayih Yazsi.
b)Valilik Makaminin 02/03/2017 Tarihli ve 92255297-605.01-E.2776842 Sayili
Onay.
¢)Milli Egitim Bakanhg@ Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midiirltigiiniin
07/03/2012 Tarihli B.08.0.YET.00.20.00.0-3616 Sayih 2012/13 No'lu Genelgesi.

Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemgirelik Esaslari Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Ogrencisi Elife KARACA'nim, "Sivas ilinde Bir Lisede Bulunan Ogrencilere
Verilen Kisisel Bakim Egitiminin Oz Benlik Saygisi Uzerine Etkisi: Cocuk Haklari
Boyutuyla Degerlendirilmesi" konulu aragtirma galismast kapsaminda, onayl bir 6rnegi
Miidiirliigiimiizde muhafaza edilen veri toplama araglarinimn, goniilliilik esas olmak kaydiyla
ilimiz Merkez llgede bulunan Prof. Dr. Necati Ergen Sosyal Bilimler Lisesi Ggrencilerine
uygulanmasi Valilik Makamimin ilgi (b) onay1 ile uygun gorillmiis olup onay 6rnedi yazimiz
ckinde gonderilmistir.

S0z konusu aragirma gahismasinin bitiminde, arastirma yapan kisi tarafindan sonug
raporunun bir érneginin CD ortaminda Midiirligimiize gonderilmesi hususunda:

Bilgilerinizi ve gere@ini arz/rica ederim.

Mustafa ALTINSOY
Milli Egitim Mudiirii

EK : flgi (b) Onay Ornegi (1 Sayfa)

.‘ ol ! ol I}

DAGITIM : ‘

jeregi Bilgi : - .
Geregi - - "‘c‘ o . . Zehra OZER
-Cumhuriyet Universitesi Rektorliigi -Prof.Dr.Necati Ergen SBL Miid. Sef
Mubsin Yazicowoglu Blv. No:23 SIVAS Ayonulbilgrign: LKELDAL - Set
Elektronik Ag: htp: sivas.neb.gov.tr Tel (0 346) 228 4800 - 132
c-posta: arpeSSi@meb.gov.tr | istatstikSRameb.gov o Faks (0 346) 227 06 39

Buevrak givenli clektronik imza ile imzalanmisir. hitp://eveaksorgu meb.gov tr adresinden d634-37b6-330d-ab37-8d50 hodu ile teyit edilebilir
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EK-10. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi Kullanim izni

Rosenberg benlik saygisi dlgegi i

izni Gelen Kutusu

Elife Karaca ~
Alicilar: cogepder

Evvelsi glin Aynintilar grintiile

lyl gtinler. Guhadaroglu nun rosenberg benlik saygisi
dlgegdl de gegerlilik glivenirlik galigmas yapmig
oldugu 6lgedi tezim de kullanmak Istiyorum bunun
I¢In 1zin yazisi Istlyorum.,

Birde cuhadaro?lunun bu galigmasinin oldugu tez
veya makaleye Internette ulagamiyorum kullanim
hakki sizde oldugu Igin mi acaba bilgl verir misiniz.

Trkiye Cocuk ve Geng Psiki... e 25 Nis

Olgegi'n kullamm haklar Tiirkiye Gocuk
ve Geng Psikiyatrisi Dernegi'ne verilmigtir.

Tiirkiye Cocuk ve Geng Psi...
Alicilar: ben
Evvelsi gin Ayrintitar gortintille
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¢ Turkiye Gocuk ve Geng Psi... 4
. Alcilar: ben

Evvelsi glin Aynintilan gériintille

ektedir tegekkirler

25 Nisan 2018 12:36 tarihinde Turklye Gocuk ve Geng
Psikiyatrisi Dernedl <cogepder@gmall.coms yazdi:

Alintilanan metni gdster

Alintilanan metni géster
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EK-11. Oz Bakim Giicii 6l¢egi Kullanim Izni

Elife Karaca L)
Alicilar: nnahcivan

Evvelsi glin Ayrintilart gortintiile

lyl gtinler hocam.

Ben Cumhuriyet Universitesi nde yiiksek lisans
odgrencislyim ve tezim de 6z bakim glcl dlgegi ni
kullanmak Igin sizden izin almak Istiyorum.

Nursen Nahcivan -
Alicilar; ben

Din Ayrintilan gorintile

Elif hanmim merhaba,

Tirkge Oz-Bakim Giicit Olgegi'ni aragirmanizda
kaynak gostermek suretiyle elbette
kullanabilirsiniz. fhtiyaciniz olan dokiimanlar
ekte gonderilmistir,

Bagari dileklerimle,
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Kisisel bilgiler

Ad1 Soyadi

Dogum Yeri ve Tarihi
Medeni Hali

Yabanci Dil

[letisim Adresi

E-posta Adresi

OZGECMIS

Elife KARACA

Afyon-1990

Evli

Ingilizce

Haci Esma Kocacik Ilce Entegre Hastanesi Hafik-Sivas

emreelifl.ek@gmail.com

Egitim ve Akademik Durumu

Lise
Lisans
Yiiksek Lisans

Unvan

Is Tecriibesi
Milli Egitim Bakanligi

Saglik Bakanlig1

Adana Cagribey Lisesi, 2007
Cumbhuriyet Universitesi, 2012
Sivas Saglik Bilimleri Enstitiisii,2014

Hemgire

Saglik Bilgisi Ogretmeni, 2012-2014

Hemsire, 2014-
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