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YEMIN METNI

Yiiksek Lisans tezi olarak sundugum “Onleyici Terapdtik Rekreasyon Uygulamasi;
Isitme Engellilere Yénelik Calisma” adli ¢alismanin, tarafimdan bilimsel ahlak ve
geleneklere aykiri diisecek bir yardima bagvurmaksizin yazildigini ve yararlandigim
eserlerin bibliyografyada gosterilen eserlerden olustugunu, bunlara atif yapilarak

yararlanmis oldugumu belirtir ve bunu onurumla dogrularim.

..1...12016

Ad1 Soyadi
Ozge Gobel

Imza



OZET

ONLEYIiCI TERAPOTIK REKREASYON UYGULAMASI; iSITME
ENGELLILERE YONELIK CALISMA

Bu c¢aligmanin amaci, Serbest Zaman Beceri Modeli kapsaminda iiretilmis Terapotik
rekreasyon programi araciligiyla goniillii tiniversite 6grencilerinin engelli bireylere yonelik
tutum, yasam doyumu ve serbest zamani anlamlandirma diizeylerindeki degisimlerin
incelenmesidir. Bu amagla aragtirmada nicel teknikler kullanilmig olup betimsel bir
arastirmadir. Celal Bayar Univeristesindeki Ogrenciler 6rneklem grubunu ise rastgale
ornekleme yontemiyle secilen 45 deney grubu (Xyas=21,00 +/- 2,31) ve 40 kontrol grubu
(Xyas=21,27 +/- 1,48) olmak tizere toplam 85 &greciden olusmaktadir. Caligmamiza katilan
katilimcilarin 43’0 kadin (Xyas=20,43 +/- 2,08) 42’si ise erkek (Xyas=21,77 +/- 1,94)
katthmeilardir. ki farkli gruba (deney ve kontrol) ayrilmis ve deney grubu 8 hafta
boyunca isaret dili egitmi verilip isitme engellilerle, serbest zaman etkinliklerine
katilimlar1 saglanmstir.

Calismanin amacina ulagsmak icin 3 farkli Olgekten faydalanilmistir.
Katilimcilarin bos zamanin anlamina iliskin davraniglarin1 anlamak i¢in Henderson
(1996) tarafindan gelistirilmis ve Tirkge adaptasyonu Giirbiiz ve dig. (2007)
tarafindan yapilmis “Bos Zamanin Anlami” 06lcegi, yasam doyumlarii
anlayabilmek i¢in Diener ve dig. (1985) tarafindan gelistirilmis ve Tiirkce’ye
uyarlamasi Koker (1991) tarafindan yapilan “Yasam Doyumu Olgegi” ve son olarak
Doékmen (2000) tarafindan gelistirilen “Engellilere Yonelik Tutum” 6lcegi
kullanilmistir. Verilerin analizinde betimleyici istatistikler ortalama yiizde ve
frekans degerleri kullanilmistir. Alt boyutlar1 olusturan tiim maddelerin normal
dagilim gosterip gostermediginin belirlenmesinde Kolmogrof-Smirnof ve Shapiro-
Wilks testlerinden faydalanilmis ve normal dagilimlar gostermedigi anlagilmistir.
Bu yiizden &ntest-sontest karsilastirmlar1 icin Wilcoxon Isaretli Siralar testinden;
ikili karsilsatirmalar i¢in ise Mann Whitney-U testinden faydalanilmistir.

Yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ve Mann Whitney-U test analizi

sonucunda kontrol grubunun isitme engellilere yonelik tutum 6l¢egi puanlarin 6n
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testleri ve son testleri arasinda anlamli farkliliklar yokken; deney grubunun son
testinin puanlart On test puanlarindan anlamli derecede diisiik bulunmustur.
(p<0,05). Ayrica deney grubunun bos zamanin anlami dlgegi alt boyutlarinin (Igsel
Motivasyon (z=-,420); Bos Zamanin Kullanimi (z=-3,368)) son testleri 6n
testlerinden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. (p<0,05). Yasam kalitesi
acisindan ise; kontrol grubu ve deney grubunun 6n testleri ve son testleri arasinda
anlaml farkliliklar ortaya ¢ikmamuistir. (p>0,05) Topluma yonelik gerceklestirilen
onleyici TR c¢alismlarimin engellilere iliskin tutum ve serbest zaman becerileri

tizerine pozitif etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler :Terapotik rekreasyon, Isitme engelli, Iseret dili
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ABSTRACT

PREVENTATIVE THERAPEUTIC RECREATION APPLICATIONS: A
STUDY TOWARDS HEARING IMPAIRED PERSON(S)

This aim of this study is the examination of the changes in the levels of attitude,
life satisfaction and leisure time of volunteer university students against the
handicapped people through the Therapeutic recreation program generated within
the scope of Leisure Time Skill Model. It is a descriptive study in which
quantitative techniques were used for this purpose. Student sample group in Celal
Bayar University consists of a total of 85 students including 45 students from
experimental group (Xyas=21,00 +/- 2,31) and 40 students from control group
(Xyas=21,27 +/- 1,48) elected with the method of random sampling. 43 participants
attending our study is female (Xyas=20,43 +/- 2,08) and 42 of them are male
(Xyas=21,77 +/- 1,94). They are separated into two different groups (experimental
and control) and experimental group was ensured to have the education of sign
language for 8 weeks and attend leisure time activities with hearing impaired

people.

In order to attain the goals of the study, 3 different scales were utilized. In order
to understand the behavior of the participants regarding the spare time, a scale
called "The Meaning of Spare Time" which was developed by Handerson (1996)
and was adapted to Turkish by Giirbiiz et all. (2007); was used, in order to
understand their satisfaction in life, a scale called "Life Satisfaction Scale"
developed by Diener et all (1985) and adopted to Turkish by Koker (1991) was used
and finally, a scale called "attitude towards disabled" developed by Dékmen (2000)
was used. Descriptive statistics, median percentage and frequency values were used
for the analysis of the data. In order to determine whether all subjects that make up
the sub-dimensions demonstrate normal distribution range or not, Kolmogrof-
Smirnof and Shapiro-Wilks tests were employed and it was found out that the

aforementioned subjects do not demonstrate normal range of distribution.
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Therefore, for the pre-test and proof positive comparisons, Wilcoxon signed mark
test was used as for the paired comparisons, Mann Whitney-U test was utilized.

As the result of the analysis of the Wilcoxon signed mark test and Mann
Whitney-U test, it was revealed that while there is no significant difference between
the pre-test and proof positive of Control Group's attitude scale points towards the
hearing impaired, the proof positive points of the experiment group were found out
to be significantly low. (p<0,05). In addition, the pre-tests of the sub dimensions of
the experiment group's meaning of spare time scale (inner motivation (z=-,420);
Utilization of spare time (z=-3,368)) were revealed to be significantly high
compared to the proof positive of the same scale. (p<0,05). In terms of the quality
of life, no significant differences were apparent between the pre-tests and the proof
positive of the control and experiment groups. . (p>0,05) It is safe to say that the
Preventative Therapeutic Recreation applications towards the society have a

positive impact on the attitudes and spare time related skills regarding the disabled.

Keywords: therapeutic recreation, hearing impairment, sign language.
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GIRIS

Terapi tedavi siirecinde yapilan rehabilitasyon faaliyetleridir seklinde
tanimlanabilir. Buradan hareketle rekreasyon terapisinin 0zilinii hastalik ya da
yetersizlik durumunda olan bireylere, serbest zamanlarinda tedaviye destek amagl
uygulanan rehabilitasyon amagli esenlik ve rekreasyon hizmetleri olusturmaktadir.
Rekreasyon terapistleri zihinsel, bedensel engeli ve/veya her tiirli kisiti olan
bireylere, kisitlar1 kaldirmak, belirli gelismeleri saglamak, hayatlarini miimkiin
oldugunca kendi basarina siirdiirmeye yetebilmelerini saglamak amaci ile hareket,
oyun, istirahat ve dinlence bazli uygulamalar1 gergeklestirirler. Bu bakimdan
rekreasyon terapistleri engelli bireylerin sosyo-kiiltiirel ve fiziksel gelisimlerine
dogrudan katki saglamaktadir (Diilgerbaki 2006). Rekreasyon terapistleri genel
olarak; her alanda hedef kisinin engelini olabildigince minimuma indirerek giinliik
hayata hazirlamak, kisilerin ilgi alanlar1 ve yeteneklerini cesitlendirerek faydali
olmak ve terapiyi, rekreasyon egitimiyle birlestirerek kisiyi rehabilite etmek {izerinde
calisirlar. Bu ¢alisma egitime katilan {iniiverste d6grencilerinin verilen 6zel egitim ile
sosyal yasam arasinda koprii kurmasini saglamaktadir.

Diinyada tiim insanlar esit sartlarda dogma ve topluma esit sartlarda katilma
hakkina sahiptir. Ancak giinliik yasam igerisinde bazi insanlar sosyal 6zellikleri,
bilissel ve fiziksel yetersizlikleri nedeniyle toplumsal haklarin ¢ogundan yoksun
kalmaktadir. S6z konusu insan gruplart igerisinde en énemli grubu engelli bireyler
olusturmaktadir. Bu nedenle engelli bireylerin yasamis olduklar1 sorunlar kiiresel
sorunlar igerisinde on siralarda yer almaktadir (Subasioglu 2008: 399). Bununla
birlikte diinya genelinde engelli birey sayis1 giderek artmaktadir (Timur ve dig. 2006:
51).

Diinyadaki engellilerin {igte ikisinden daha biiyiik bir boliimiiniin gelismekte
olan iilkelerde yasadig1 belirtilmektedir. Engelli bireylerin fazlalig1 toplumun sosyal
yapisi, sosyal organizasyonu, Ozellikle sosyal davranig ve tutumu ile siki iligki
icindedir. Tiirkiye’de yaklasik 8-8,5 milyon engelli oldugu kabul edilmektedir.
Engelli bireylere iliskin bu rakamlar engelli birey ile yasayan aileleri ile birlikte
yaklasik 25 milyona ulagmaktadir. S6z konusu engellilerin 2 milyona yakini ¢alisma
cagina gelmis engelli bireylerden meydana gelmektedir (Yetim 2014: 6).

Teknolojik gelismelere, insan ve saglik tanimlarindaki genislemeye, bunlara

ek olarak insan haklarinin siirekli giindemde olmasi engelli bireylerin toplum



hayatinda daha iyi yasamalarina yonelik gelismeleri ortaya ¢ikarmistir. Giiniimiizde
s6z konusu gelismelere bagli olarak engelli bireylerin biiyiik bir boliimii engeli
olmayan insanlarla ayn1 yasam standartlarina yagsamaya baslamislardir (Karahan ve
Kuru 2005: 37).

Tiirkiye’de engelli bireylerin profilleri incelendigi zaman, engelli bireylerin
toplumla biitlinlesme konusunda birgok sorun yasadiklar1 goriilmektedir. Engelli
bireylerin toplum igerisinde sorunlarinin siirekli olarak biiylimesi, engelli bireylerin
toplum igerisinde islevsel bir biitiinliilk icerisinde yasamalarin1 olumsuz yonde
etkilemektedir. Toplumsal yap1 igerisinde engelli bireylerin iyi anlasilamamalart,
paylasilan hayat icerisinde engelli bireylerin fark edilmemesi ve engelli bireylere
Oonyargili yaklasilmasi engelli bireylerin toplumla iletisim kurmalarimi da
zorlastirmaktadir (Oztiirk 2011: 24).

Isitme engelliler toplumda bir¢ok problem yasamaktadir. Bu problemlerin en
onemlisi iletisimsizliktir.  Toplum igerisinde  farkli  bir wkmig  gibi
degerlendirilmektedilrler ve hem onlar toplumla iletisime ge¢me noktasinda
tedirginlik icindedirler hem de normal insanlar onlarla iletisime ge¢mekten
cekinmektedirler. Toplum igerisinde yasamlarini siirdiirmek zorunda olan isitme
engelliler toplumun biiyiik bir kismiyla iletisim kuramamalarindan dolay kaliteli bir
yasam slrdiiremektedirler. Bunun sebebinin en biiyiik etkenleri ise normal
bireylerdir. Onlarla iletisim kurmaktan korkmakta ve onlar 6tekilestirme noktasinda
oldukg¢a kesin tavirlar sergilemektedirler. Iste bu yiizden normal bireylerin isitme
engellileri anlamalari, onlarla iletisime ge¢cmekten korkmalart isitme engelli
bireylerin rehabilitasyonun da kilit bir rol oynayacaktir. Bu baglamda onlarla birlikte
zaman gegiren, onlarin ne yasadiklarini yakindan goren birey onlarla iletisime ge¢me
noktasinda kendini daha rahat hissedecektir. Onlarin yasantisinin igerisindeki
dengeleri anladik¢a onlar gibi diislinmeye, onlarin davranislarinin nedenlerini
anlamaya baglayacak ve bunun dogal sonucu olarakta onlarla iletisime ge¢cme
noktasinda basta ¢ektigi ¢ekingenligi lizerinden atacaktir. Her bireyin bu sekilde bir
egitime tabi tutulma imkani olmasi durumunda ise engelli bireyler asil o zaman

toplumun gercek birer parcasi haline gelecektir.

a. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, Serbest Zaman Beceri Modeli kapsaminda iiretilmis

Terap6tik rekreasyon programi araciligiyla goniillii tiniversite dgrencilerinin engelli



bireylere yonelik tutum, serbest zamani anlamlandirma ve yasam doyumu

diizeylerindeki degisimlerin incelenmesidir.

b. Arastirmanin Onemi

Toplumumuz da engelli bireylerin, egitim, yasam, mesleki egitim
istihdamlarin da yasamlarint bagimsiz olarak siirdiirebilmelerinde, toplumla
biitiinlesmelerinde ve yasam kalitelerinin arttirllmasinda yeni girisimlere ihtiyag
vardir. Kuskusuz bu girisim toplumun engelli bireylere yonelik Onyargilarinin
yililmasini ve engelli bireyin ihtayaclart beklentilerine duyarli bir toplumun
olusturulmasin1 kapsamakatadir. Boylece Terapotik Rekreasyon olarak engellileri
daha iyi anlamamiza yardimci olacak ve onlar1 toplum agisindan Gtekilestirmekten
uzaklastirma noktasinda literatiire yol gdsterici bir calisma olacaktir. Onleyici TR
lizerine yogunlasmis caligsmalarin ve iiretilmis bilginin 6zellikle ulusal literatiirde son
derece kisith oldugu igin ¢alismamizin literatiire katki saglamasi beklenmektedir.
Ayrica bireyler engellilerle birlikte zaman gecirdikce ve engellilerin serbest
zamanlarim1 nasil degerlendirdiklerini anlayinca kendi serbest zamani algilari
degisecek ve serbest zamanlarini yonetme noktasinda yeni kararlar almalarina neden
olacaktir. Ayrica toplumdaki bireylerin serbest zamanlarin1 verimli bir sekilde
kullanmalar1 topyekiin bir iyi olusa gotiireceginden ¢alismadan beklenen sonug¢ baska

caligmalara yol gosterecektir.

Bu ana amag dogrultusunda asagidaki alt problemlere cevap aranacaktir;

Cc. Problem Ciimlesi

Universite dgrencileri iizerinde gerceklestirilen dnleyici TR isaret dili
egitiminin engellilere yonelik tutum, serbest zaman anlami ve yasanm doyum

diizeyleri {lizerine etkisi var midir?

d. Alt Problemler

1. Universite dgrencileri iizerinde gergeklestirilen onleyici TR isaret dili

egitiminin engellilere yonelik tutum puanlari iizerine etkisi var midir?



2. Universite dgrencileri iizerinde gergeklestirilen onleyici TR isaret dili
egitiminin serbest zaman anlamlandirma diizeyleri lizerine etkisi var

midir?

3. Universite dgrencileri iizerinde gergeklestirilen dnleyici TR isaret dili

egitiminin yasam doyum diizeyleri lizerine etkisi var midir?

e. Alt Problemlere iliskin Hipotezler

Hipotez 1: Universite dgrencileri {izerinde gerceklestirilen dnleyici TR

isaret dili egitiminin engellilere yonelik tutum puanlarinda fark olacaktir.

Hipotez 2: Universite dgrencileri iizerinde gerceklestirilen dnleyici TR
isaret dili egitiminin serbest zaman anlamlandirma diizeylerinde fark

olacaktir.

Hipotez 3: Universite dgrencileri lizerinde gergeklestirilen dnleyici TR

isaret dili egitiminin yagsam doyum diizeylerinde fark olacaktir.

f. Smrhhklar

Arastirma bulgular1 2015 — 2016 yili Celal Bayar Universitesinde egitim
goren 6grenciler ile sinirhidir.

g. Sayiltilar

1. Arastirma siirecinde toplanan tiim veriler gercegi yansitmaktadir.
2. Literatiirde siklikla birbirinin yerine kullanilan bos zaman ve serbest zaman

kavrami terapi ve terapotik kavramlar: es anlamli kabul edilmistir.

h. Tanmmmlar

Serbest Zaman: Bireyin ozgiirce, istedigi gibi kullanabildigi zamandir.
(Bakir, 1990). Bireylerin yada toplumlarin zorunlu yaptirimlarindan arta kalan,

istedigi gibi degerlendirmekte 6zgiir oldugu zamandir (Andersen, L. 2000).
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Engel: Yetersizligi ya da 6zrii ola bireyin ¢evreyle etkilesiminde karsilagtig
problemi tanimlamaktadir ( Eripek. 2002).

Isitme Engelli: Isitme duyarliligmin kismen ya da tamamen yetersizliginden
dolay1 konugmay1 edinmede, dili kullanmada ve iletisimde gii¢liik nedeniyle bireyin
egitim performansinin sosyal uyumunun olumsuz yonde etkilenme durumudur. (
Akcamete, 2003 )

Rekreasyon: Insanlarin bos zamanlarinda gergeklestirdikleri, bireysel tatmin
ve goniilliiliik esasina gore gergeklestirilen, baska bireylere devredilmesi miimkiin
olmayan, insanlari canlandiran ve mutluluk veren, aktif veya pasif olarak
gerceklestirilen, fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal etkinlikler biitiinii “rekreasyon”

olarak tanimlanmaktadir (Giing6érmiis 2007: 33).



BIiRINCi BOLUM
GENEL BiLGILER
1.1. ENGELLILIK KAVRAMI

Insanlar fiziksel, sosyal, zihinsel ve ruhsal yonleri diger insanlardan farkli
yapilara sahiptirler. Insanlar arasindaki séz konusu bireysel farkliliklar tiim gelisim
boyutlarini etkiledigi gibi, insanlarin yeterlilik ve yetersizlikleri {izerinde de énemli
bir belirleyici konumundadirlar. Ozellikle gelisim dénemlerinde gdzlenen
yetersizliklerin artmasi, toplumun bireyden istedigi beklentilerin kismen ya da
tamamen kargilanmamasi ile sonuglanabilmektedir. Diger bir ifade ile farkliliklarin
temelinde “herkes gibi olamama” durumu yatmaktadir. Bu kapsamda insanlar
birtakim tibbi ve egitsel acilardan sahip olduklar yetersizliklere gore siniflara
ayrilmaktadirlar (Ilhan ve Esentiirk 2014: 20).

Insanlarin yasamlari boyunca sahip olduklari bazi 6zellikleri ve yerine
getirmekle yiikiimlii olduklar1 gorevleri bulunmaktadir. insanin sahip oldugu rollerini
ve gorevlerini ¢esitli problemler nedeniyle yerine getirememesi “engellilik” olarak
tamimlanmaktadir (Ozsoy ve dig. 2002). Engellilik konusunda farkli kaynaklarda
engellilik ile aym anlama gelen farkli kavramlar da kullanilmaktadir. Engellilik
anlaminda kullanilan diger kavramlarin basinda bozukluk, engelli, 6ziirli ve sakat
kavramlar1 gelmektedir (Giiler 2005: 9; Yetim 2014: 4). Birlesmis Milletler Sakat
Haklar1 Bildirgesi’'ne goére “Kisisel ya da sosyal yasantisinda kendi kendisine
yapmasi gereken isleri (bedensel ya da sonradan olma) herhangi bir noksanlik sonucu
yapamayanlar” engelli olarak tanimlanmistir (Oztiirk 2011: 19). Yetim (2014: 4)
engelliligi “bedensel fonksiyonlardaki hasarlar nedeniyle meydana gelen kayiplarin
yarattig1 sosyal dezavantajlar” seklinde tanimlamistir.

Engellige yonelik olarak yapilan tanimlamalardan biri olan “sakat” sozciigi,
giinimiizde kullanilmaktan kacinilan bir sozciik haline gelmistir. Engellilik i¢in
kullanilan sakat sdzciigii yerini zamanla “6ziirli” ve “engelli” sozciiklerine birakmus,
hatta “0ziirli” sozciigii de, engelli bireyler igin rahatsizlik yaratan bir tanimlama
olarak goriilmeye baglanmigtir. Tim bunlarin nedeni ise engelli bireylerin
durumlarin1 tanimlayan bu sozciiklere olumsuz anlamlar yiiklenmesidir (Gtiler 2005:

10).



Insanlarin sahip olduklari rol ve gorevleri yerine getirememelerine neden olan
yetersizlikler zaman igerisinde engele doniismektedir. Engelli bireylerin sahip
olduklar1 engeller sadece kendileri agisindan degil toplum agisindan da bazi
sorunlara neden olmaktadir. Ciinkii engelli bireyler toplumsal g¢evrenin istek ve
beklentilerini de karsilama konusunda zorluk yasamaktadirlar. (Ozsoy ve dig. 2002).
Ebeveynler agisindan ele alindigi zaman, dogum esnasinda veya dogum sonrasinda
cocukta ortaya ¢ikabilecek engellilik durumu aile bireyleri i¢in psikolojik, maddi ve
sosyal acgidan zor ve sikintili bir yasamin baslangici olmaktadir (Simsek ve dig. 2015;
Cangiir ve dig. 2013: 1).

Engellilik birgok insanin hayatinda yer alan, insanlarin sahip olduklar1 bir¢ok
islevi yerine getirmelerini engelleyen bir durumdur. Engelliligin tiirline bagl olarak
engelli bireylere yapilacak miidahaleler, dezavantajlarin ortadan kaldirilmasi igin
yapilan diizenlemeler oldukga ¢esitlidir. 2010 diinya niifus tahminlerine gore diinya
niifusu igerisinde bir milyar civarindaki insanin ¢esitli engel tiirlerine sahip oldugu
belirtilmistir. Ayrica engelli bireylerin yaygmhiginin gecen 40 yil icerisinde artis
gosterdigi rapor edilmistir. Bunun yaninda diinya genelinde 15 yas ve ilizeri
bireylerin 785 milyon oldugu, bu saymnin toplam niifusun %15.6’sim teskil ettigi

belirlenmistir. (WHO 2011: 1-2).

1.1.1. Engellilik Nedenleri

Engelliligin birden fazla nedeni bulunmaktadir. Bu nedenle engelliginin
nedenleri ¢esitli basliklar altinda gruplandirilmistir. Buna gore engelligin nedenleri
dogum oncesi, dogum esnasi ve dogum sonrasi nedenler olarak ii¢ baslik altinda
degerlendirilmektedir (Oztiirk 2011: 20; Caglayan 2014: 91). Literatiirde engelligin
nedenlerine iliskin s6z konusu bagliklar su sekilde agiklanmustir;

Dogum oncesi faktorler

e Aileden gelen bazi genetik rahatsizlik ve sorunlar,

e Akrabalar arasinda yapilan evlilikler,

e Ebeveynler arasinda kan uyusmazIigi olmasi,

e Kromozomsal unsurlara bagli ortaya ¢ikan sorunlar,

e Annenin kii¢lik veya gereginden biiyiik yaslarda dogum yapmasi,

e Hamilelik doneminde doktor kontrolii olmadan bilingsizce ila¢ kullanmak,



e Hamilelik siirecinde annenin alkol, sigara ve uyusturucu gibi zararh
aliskanliklar kullanmasi,

e Hamilelik esnasinda annenin réntgen 1sinlar1 veya radyasyona maruz kalmasi,

e Hamilelik boyunca annenin yetersiz beslenmesi,

e Hamilelik esnasinda annenin atesli ve bulasici hastalik gegirmesi,

e Annenin dogum yapmadan Once kaza, asiri stres, travma veya zehirlenme
vakalarindan birisini yagamasi,

e Annenin dogum Oncesinde yeterli diizeyde ve sayida saglik kontroliinden
gegmemesi,

e Dogum oOncesi donemde annenin vitamin ve mineral aliminin yetersiz
diizeyde olmasi,

e Annenin ¢ok fazla sayida ve sik araliklarla dogum yapmasi,

e Annede kalp, seker ve hipertansiyon hastaliklarinin bulunmasi.
Dogum esnasindaki faktorler

¢ Annenin uzman olmayan kisiler tarafindan uygun olmayan ortamlarda dogum
yapmasl,

e Annenin beklenen siireden 6nce veya gii¢ dogum yapmasi,

e Yeni dogan bebegin standartlarin ¢ok altinda bir agirlikta dogmasi,

e Dogum esnasinda bebegin dogum travmasi gecirmesi,

e Dogum gerceklesirken bebegin oksijensiz kalmasi.
Dogum sonrasi faktorler

e Bebegin atesli hastalik gegirmesi,

e Bebegin dogumdan sonraki siirecte saglik testlerinin diizenli yapilmamasi,

e Dogum sonrasi siiregte bebegin asilarinin zamaninda ve diizgiin yapilmamasi,

e Dogumdan sonra bebegin agir sarilik gegirmesi,

e Bebeklik donemi boyunca bebegin yetersiz beslenmesi,

e Bebeklik veya c¢ocukluk donemlerinde travma veya kazalara maruz
kalinmasi,

e Zehirlenmelere maruz kalma,

e Dogal afetler yagama,

e Ebeveyn veya cocuk yetistirilen ¢gevrenin egitim diizeyinin diisiik olmast,
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e Bebeklik ve ¢ocukluk doneminde bireyin ihmal veya istismar edilmesi (MEB,
2007: 9-10; Caglayan 2014: 91-92; Cumurcu ve ark. 2012: 87; Alyanak 2007:
88).

Engelliligin nedenleri degerlendirildigi zaman, engellilik durumunun yasamin
ilk yillarinda ortaya cikabilecegi gibi ilerleyen yaslarda da ortaya ¢ikmasinin soz

konusu oldugu sdylenebilir (Giiler 2005: 2).

1.1.2. Engelliligin Sonuglari

Insanlarin sahip olduklar1 engel hayatlarin1 bircok alanda olumsuz ydnde
etkilemektedir (WHO 2011: 4). Bu nedenle hem diger diinya iilkelerinde hem de
Tiirkiye’de engelli bireylerin toplumla biitiinlegsmesi saglanamamaktadir. Ayrica
engelli bireylerin toplumsal biitiinliik iginde yasamalar1 giiclesmektedir (Subasioglu
2008: 403). Diinya Saghk Orgiiti (WHO) tarafindan hazirlanan raporda ve
literatiirde yer alan ¢esitli arastirmalarda engelliligin sonuglar1 ve engelli bireylerin
yasadiklar1 dezavantajlar su sekilde siralanmistir;

Daha kotii saghk durumlari: Engelli bireylerin biiyiik bir boliimii normal
gelisim gosteren insanlara kiyasla egitim hizmetlerinden daha diisiik diizeyde
yararlanmaktadir.  Engellilerin  karsilastiklart  bu  sorunun giderek artti1
belirtilmektedir. Bu nedenle basit yontemlerle tedavi edilebilecek birgok rahatsizlik
engelliler i¢in Olimciil bir hastalifa doniisebilmektedir. Engelli bireylerin
cogunlugunun siddete maruz kalmalar1 da hayatlarindaki saglik risklerini
arttirmaktadir. Bunun yaninda rehabilitasyon ara¢ ve ekipmanlarinin yetersiz olmasi
da engelli bireylerin toplumsal yasantilarinin kisitlanmasina ve yasam kalitelerinin
diismesine neden olmaktadir (WHO 2011: 4).

Diisiik egitim basarisi: Engelli bireylerin egitim basarilarinin diigiik oldugu
bilinmekle beraber, egitim diizeyinin yliksek oldugu bircok iilkede bile engelli
bireylerin temel egitim hizmetlerinden yeterli diizeyde faydalanamadiklar
bilinmektedir (WHO 2011: 4). Tiirkiye’de yapilan arastirma sonuglar1 da engelli
bireylerin biiyiik bir boliimiiniin diisiik egitim diizeyine sahip olduklarini, engelliler
arasinda okur-yazarhigin diisiik diizeyde oldugunu gostermektedir (Oztiirk 2011: 25).

Daha diisiik ekonomik katilm: Engelli bireylerin is yasaminda diisiik
diizeyde rol aldiklar1 bilinmektedir. Bu durum, engelli bireylerin ekonomiye

katkilarinin diistiik diizeyde oldugunu gostermektedir. Yapilan arastirmalar, engelli
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bireylerin igsiz kalma olasiliklarinin normal gelisim gosteren bireylere kiyasla 2.5 kat
daha yiiksek oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmistir (WHO 2011: 5). Engelli bireylerin
birer iiretim araci olarak istihdama katilmamalar1 ayn1 zamanda engellilerin toplumla
biitiinlesmesini de engellemektedir (Oztiirk 2011: 30).

Bagimhiigin artmasi ve katihmin kisitlanmasi: Engelli bireyler genellikle
aile yakinlarina bagimli yasamak zorunda olan, aile bireylerinin yaslanmasi gibi
olumsuzluklarin da engelli bireylerin bagimliliklarin1  arttirmaktadir. Engelli
bireylerin ailelerine bagimli yagsamalari aile fertlerini de olumsuz yonde etkilemekte,
aile fertlerinin daha az ¢aligmalarina ve isten ayrilma olasiliklarinin artmasina neden
olmaktadir (WHO 2011: 5).

Yoksulluk: Yapilan aragtirma sonuglari engelli bireylerin biiyiikk bir
boliimiinlin yoksulluk i¢inde yasadigim1 gostermektedir. Ayrica engelli bireylerin
yiikksek yoksulluk oranina sahip olmalarinin sanayilesmis iilkelerde de gorildigi
belirtilmektedir (Oztiirk 2011: 26).

Kent yasaminda zorluklar yasanmasi: Engelli bireylerin giinliik yasam
icerisinde en fazla sikint1 yasadiklar1 konulardan birisi de kent planlarinin engelli
bireylere gore dizayn edilmemesidir. Engelliliin bir sonucu olarak engelli bireyler
plansiz tasarlanan sehir yapilar1 igerisinde toplumsal bir¢cok gorevlerini yerine
getirmekte zorlanmaktadirlar. Bazen s6z konusu durum, engelli bireyleri sahip
olduklar1 engellerden daha fazla zorlamaktadir (Bekci 2012: 27).

1.1.3. Engellilik Siiflandirmasi

Oztiirk’e gore “dogustan veya sonradan herhangi bir nedenle bedensel,
zihinsel, ruhsal, duyusal ve sosyal yeteneklerini ¢esitli derecelerde kaybetmesi
nedeniyle toplumsal yasama uyum saglama ve gilnliik ihtiyaclarimi karsilamada
giicliikleri olan ve korunma, bakim, rehabilitasyon, danismanlik ve destek
hizmetlerine ihtiyag duyan kisi” engelli olarak tanimlanmaktadir (Oztiirk 2011). Bu
tanimdan da anlasilacagi gibi engelli bireylerin sahip olduklar1 6zelliklere ve
yetersizlik tlirlerine gore bazi siniflara ayrilarak degerlendirilmesi gerekmektedir.
Genel olarak engellilik, isitme, gorme, zihinsel ve bedensel engel seklinde dort

grupta ele alinmaktadir (Demirbilek 2013: 58; Babic ve dig. 2011: 1).
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1.1.3.1.Zihinsel Engelliler

Engel gruplan igerisinde toplumda en sik karsilagilan gruplardan birisi
zihinsel engeldir. Buna ragmen engelli bireyler hakkinda toplumun sahip oldugu
bilgilerin yeterli olmadigi goriilmektedir. Ornegin; zihinsel engelli cocuklarin
hayatlar1 boyunca hi¢bir sey yapamayacak bireyler olacaklar1 diisiiniilmektedir.
Oysaki bu tiir goriisler tamamen 6n yargili ve yanlis yaklasimlardir (Ilhan 2008:
316). Bunun yaninda toplum igerisinde zihinsel engelli bireyler “yasamak icin
baskalarina muhtag olan birey”, “zihin gelisimi geride olan birey”, “sosyal yasantisi
engellenmis birey”, “bir takim becerileri yerine getiremeyen birey” ve “ilgiye
ihtiyact olan birey” seklinde tanimlanmaktadirlar (Tortop ve dig. 2014: 307).
Zihinsel engelli bireyler engel diizeylerine gore bazi gruplara ayrilmaktadir. Milli
Egitim Bakanligi (MEB) zihinsel engelli bireyleri su sekilde gruplandirmistir;

Zihinsel engelli birey: Zihinsel fonksiyonlar1 ortalama degerlerin iki standart
sapma altinda bulundugu i¢in sosyal ve kavramsal ozellikleri az gelismis, pratik
uyum yeteneklerinde bazi sinirhiliklara sahip olan bireyler “zihinsel engelli birey”
olarak tanimlanmaktadir. Zihinsel engelli bireylere iligkin bu belirtilen genellikle 18
yasina gelmeden ortaya ¢ikmaktadir.

Hafif diizeyde zihinsel engelli birey: Hafif zihinsel engel diizeyine sahip
oldugu icin 6zel egitim hizmetlerinden sinirl oranda faydalanabilen bireyler “hafif
zihinsel engelli” olarak tanimlanmaktadir.

Orta diizeyde zihinsel engelli birey: Zihinsel fonksiyonlarindaki kisitliklar
nedeniyle temel akademik becerilerin kazanilmasinda, bunun yaninda giinliik yasam
ve 1§ becerilerinin 6grenilmesinde sorunlar yasayan, buna paralel olarak 6zel egitim
ve destek egitim hizmetlerine ihtiyact olan bireyler “orta diizey zihinsel engelli”
olarak tanimlanmaktadir.

Agir diizeyde zihinsel engelli birey: Zihinsel fonksiyonlarindaki kisitliklara
paralel olarak basta 6z bakim becerilerinin 6gretimi olmak iizere, hayatinin
tamaminda yogun ve tutarli bir bi¢imde 6zel egitim hizmeti almas1 gereken kisiler
“agir dlizeyde zihinsel engelli” olarak tanimlanmaktadir (MEB, 2008: 4).

Toplum igerisinde siklikla karsilasilan zeka geriligi olan (mental retardasyon)
bireyler ile Down Sendromlu, zeka geriligine yol acan sorunlara maruz kalan bireyler
zihinsel engelli olarak degerlendirilmektedir (Oztiirk 2011: 21). Zihinsel engelli
bireyler gruplandirilirken genellikle IQ zeka test skorlar1 dikkate alinmaktadir. 1Q
puan1 50/55-70 aras1 olan bireyler hafif zihinsel engelli, IQ puan1 5/40-50/55 aras1
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olan bireyler orta diizey zihinsel engelli ve 1Q puani 20/25-30-35 arasinda olan
bireyler agir diizey zihinsel engelli olarak smiflandirilmaktadirlar (Kizar ve dig.
2015: 59).

Zihinsel engelli bireylere iliskin yukaridaki gruplandirmalar yapilirken en
fazla zorluk ¢ekilen konularin basinda zihinsel engelin tanilanma siireci gelmektedir.
Bunun yaninda zihinsel yetersizlikten etkilenen bireylerin tanilanma siireglerinin
elestirildigi bir¢ok konu da bulunmaktadir. Zihinsel engelli bireylerin tanilanmasi ve
gruplandirilmasina yonelik tarihsel stiregler degerlendirildigi zaman, bedensel
yetersizlikler, gorme yetersizlikleri ve isitme yetersizliklerinin tanilanmasi daha hizli
olmasina karsilik, zihinsel yetersizliklerin tanilanmasinda karsilagilan giicliiklerin
hala devam ettigi belirtilmektedir (Kaya 2015: 175).

Zihinsel engelli bireylerin birgok konuda normal gelisim gdsteren
akranlarindan ayrildiklar1 bilinmektedir. Zihinsel engelli bireylerin bazi alanlarda
sahip olduklar1 6zellikler su sekilde siralanmaktadir;

Ogrenme: Zihinsel engelli bireylerin 6grenme yetenekleri normal gelisim
gosteren akranlarindan daha diisiikk diizeydedir. Zihinsel engelli bireylerin zihinsel
fonksiyonlarinda gerilik ve uyumsuz davraniglari  siklikla — sergiledikleri
bilinmektedir.

Dikkat Yetenekleri: Zihinsel engelli bireylerin dikkatleri kisa siireli ve
daginiktir. Bu nedenle zihinsel engelli bireylerin 6grenme yetenekleri diisiik
diizeydedir.

Ammsama Yetenekleri: Zihinsel engelli bireyler kisa siireli bellekteki
bilgileri uzun siireli belleklerine aktarmada sikinti yasamaktadirlar. Buna karsilik
uzun siireli bellekte herhangi bir sorun yasamamaktadirlar. Genellikle 1iyi
ogrendikleri bilgileri uzun siire hatirlayabilirler.

Akademik Basari: Zihinsel engelli bireylerin akademik basari diizeyleri
normal gelisim gosteren akranlarindan daha diisiik diizeydedir. Ozellikle okuma ile
okudugunu anlama noktasinda ciddi sorunlar yagamaktadirlar.

Dil ve Konusma: Zihinsel engelli bireylerin oldukg¢a biiytik bir boliimii dil ve
konusma gii¢liigli yasamaktadir.

Mesleki Uyum ve Basari: Hafif diizey zihinsel engelli bireylerin yogun
beceri gerektirmeyen ya da karmasik islemlerin yer almadigi islerde ¢alisirken zorluk
yagsamadiklar1 bilinmektedir. Ayrica hafif zihinsel engelli bireyler hem is ortamina

hem de mesleklerine uyum saglama konusunda ciddi sikint1 yasamazlar. Tiirkiye’de
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hafif zihinsel engelli bireylerin yaklasik olarak 3’te [’inin bu tiir islerde
caligabildikleri bilinmektedir. Ancak orta ve agir diizey zihinsel engelli bireylerin
herhangi bir meslek dalinda c¢alisabilmeleri olduk¢a zordur. Bu bireyler ancak
bagkalarinin denetiminde ve kontroliinde calisabilirler.

Kisilik ve Sosyal Ozellikleri: Zihinsel engelli bireyler eski yasantilarindaki
basarisizliklar nedeniyle saygili, yogun yetersizlik ve engelleme duygusu icinde
olurlar. Bu nedenle 6zgilivenleri diisilk diizeydedir ve kendilerini ifade etmede
zorlanirlar. Ayrica zihinsel engelli bireylerin kisilik 6zellikleri ve sosyal yonlerinde
de bazi sorunlar goriilmektedir (Kayrak 2014: 3).

Motorsal Gelisim Ozellikleri: Temelde zihinsel engelli bireylerin sahip
olduklart motorsal performans Ozellikleri diger engel gruplarinda bulunan
bireylerden daha yiiksektir. Ancak bireysel 6zelliklerine bagli olarak bazi motorsal
hareketleri uygulayabilme (reaksiyon zamani, denge vb.) kapasiteleri zayiftir (Akay
2008: 38).

Zihinsel engelli bireyler yasadiklar1 ¢evreye uyum saglama konusunda bir¢ok
giicliikler kars1 karsiya kalmaktadirlar. Bunun temelinde zihinsel engelli bireylerin
hem zihinsel hem de fiziksel acidan toplumun beklentilerini karsilayabilecek
performans sergileyememeleri yatmaktadir. Bu nedenle zihinsel engelli bireylerin
duygusal, fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden gelismeleri, bunun yaninda temel
hareket becerileri kazanmalar icin ¢esitli egitsel etkinliklere katilmalar1 gerektigi
belirtilmektedir (Ilhan ve Esentiirk 2014: 20). Bunun yaninda giiniimiizde zihinsel
engelli bireylere yonelik temel egitim hizmetleri de sunulmaktadir. Sunulan egitim
faaliyetleri ile zihinsel engelli bireylerin miimkiin oldugu kadar yardima muhtag
olmadan yasamalar1 amaglanmaktadir. Bu nedenle 6z-bakim, giinliik yasam, motor
beceriler, dil ve iletisim becerileri ve bilissel beceriler gibi beceri alanlarinda
yeterliklerinin iist diizeye ¢ikarilmasi i¢in zihinsel engelli bireylerin temel egitim
hizmetlerinden de yararlanmalar1 gerektigi vurgulanmaktadir (Yikmis ve dig. 2014:
298). Zihinsel engelli bireylerin zeka diizeylerine ve engel gruplarina goére dahil

edildikleri egitim hizmetleri Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1: Zihinsel Engelli Bireylerin Egitimi (Kayrak 2014: 4)

Zeka Boliimii Zeka Diizeyi Gidebilecegi Egitim Kurumu
Puanlan
110-90 Normal Zeka Normal sinifta egitim
89-70 Sinir Zeka (Agir Ogrenir) Normal sinifta egitim
69-50 Hafif Diizeyde Zihinsel Kaynastirma Egitimi - Ozel
Ogrenme Yetersizligi Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi
49-35 Orta Diizeyde Zihinsel Ozel Egitim Sinifi veya
Ogrenme Yetersizligi Kaynastirma Egitimi - Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi
34-20 Agir Diizeyde Zihinsel Egitim Uygulama Okulu - Ozel
Ogrenme Yetersizligi Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi
19-0 Cok Agir Diizeyde Zihinsel Klinik Bakim - Evde Bakim
Engelli

Farkli siniflandirmalara dahil edilmelerine ragmen zihinsel engelli bireyler
ayni toplum icerisinde yer almaktadirlar. Bu nedenle zihinsel engelli bireylerin
toplumsal gereksinimlerinin karsilanmasi olduk¢a 6nemlidir. Bu kapsamda zihinsel
engelli bireylerin toplum igerisindeki yerlerini almalarinin saglanmasi, toplumsal
izolasyon diizeylerinin azaltilmast ve taleplerinin yerine getirilmesi oldukca

onemlidir (Demirbilek 2013: 59).

1.1.3.2.Bedensel Engelliler

Bedensel engel, insan yap1 ve 6zelliklerinde fiziksel agidan bir bozukluk veya
yetersizlik olusturan, bu nedenle fiziksel fonksiyonlarin kullanilmasmi kisitlayan
engel tlirii olarak tanimlanmaktadir (Cumurcu ve dig. 2012: 84). Bedensel engel,
cesitli kaza ve travmalar sonucu sinir sisteminin zedelenmesi, bazi1 genetik sorunlar
nedeniyle iskelet sisteminin fonksiyonlarin1 tam olarak yerine getirememesi
sonucunda olusmaktadir. Bedensel engelli bireylerde hareket etme konusunda
kisithilik yasanmasi en belirgin dzelliktir (Ozgiir 2011: 54). Bedensel engeller dogum
oncesi donemde olugabildigi gibi dogum esnasindaki travmalar veya dogum sonrasi
unsurlara bagli olarak da ortaya ¢ikabilmektedir (Cumurcu ve dig. 2012: 84).

Oztiirk’e (2011: 20) gore, iskelet ve kassal fonksiyonlarinda yetersizlik,
eksiklik ve fonksiyon kaybi olan kisiler bedensel engelli olarak tanimlanmaktadir. Bu
kapsamda el, kol, ayak, bacak, parmak veya omurgalarinda, fazlalik, yokluk, hareket
kisithgl, kisalik, eksiklik, sekil bozuklugu, kemik hastaligi olanlar, felgliler, kas
giicsiizlligli, serabral palsi, spastikler ve sipina bifida olan bireyler bedensel engelli

olarak kabul edilmektedirler.
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Bedensel engelli bireyler sahip olduklar1 engel diizeyi dogrultusunda toplum
icerisinde birtakim sorunlar yasamaktadirlar. Bu nedenle bedensel engelli bireylerin
yasam kalitelerinin arttirilmasi, giinliik yasam aktivitelerine katilim oranlarinin
yiikseltilmesi ve sosyallesme diizeylerinin gelistirilmesi i¢in engel diizeylerine uygun

programlara katilmalar1 oldukca 6nemlidir (Kili¢ 2015: 40).

1.1.3.3.Gorme Engelliler

Gorme engeli, cesitli klinik testler yapildiktan sonra gorme duyusundaki
eksikliklere bagli olarak tespit edilen ve farkli siniflandirmalar1 yapilan bir engel
tiriidiir. Bir birey, tiim tedavi imkanlariin uygulanmasina ragmen 20/70 ile 20/200
arasinda gorme dilizeyine sahip ise bu kisiye “az goren” teshisi konulmaktadir.
Burada belirtilen 20/200 ile anlatilmak istenen, normal bireyin 200 feet uzakliktan
gordiigiinii gérme engelli bireyin 20 feet uzakliktan gordiigiidiir. Yasal agidan
bakildig1 zaman ise gorme engeli sadece uzak mesafeyi gorlip gérmemeyi degil, ayni
zamanda gorme alaninin da degerlendirilmesini ifade etmektedir. Bu nedenle yasal
acidan gorme engelli bireylerin ¢cok az bir boliimii gérme yetisine tamamen sahip
degildir. Bir insanin gérme alani ise gozler oynatilmadan ve bas saga sola hareket
ettirilmeden 180 derecedir (Ozgiir 2008: 41). Gérme engelli bireylerin bazen tek
goziinde bazen de her iki goziinde gérme kaybi bulunabilmektedir. Gorme kaybi
nedeniyle gbz protezi kullanan bireyler ile renk korliigii ve gece korliigii (tavuk
karasi) olan bireyler gérme engelli olarak tanimlanmaktadir (Oztiirk 2011: 20).

Gorme engelli bireyler sosyal hayat igerisindeki birgok ihtiyaglarini
kendilerine yardim eden kisiler sayesinde karsilamaktadirlar (Arslantekin 2015: 37).
Ciinkii gorme engelli bireylerde diisme, ¢carpma ve yaralanma gibi riskler oldukca
yiiksektir. Gorme engelli bireylerin yasadiklar1 ¢evrelerde sosyal ulagim alanlarinin
ve yollarin yetersiz olmasi s6z konusu risklerin de artmasina neden olmaktadir
(Arslan ve dig. 2015: 3). Giiler’e (2005: 24) gore, gorme engelli bireyler sahip
olduklar1 yetersizlik nedeniyle Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisindeki bircok
ihtiyacint giderme konusunda zorluk yasamaktadirlar. Buna gore, gérme engelli
bireyler fiziksel ihtiyaglarinin ve giivenlik ihtiyaglarinin bir boliimiini kendi
baslarina karsilama sorunu cekmektedirler. Bu durum, gérme engelli bireylerin
toplum igerisinde diger insanlar gibi rahat hareket etmelerine engel olmaktadir.
Ayrica gorme engelli bireylerin sahip olduklar1 bir¢ok ihtiyacini karsilayamamasi

yasam kalitesinin de diismesine neden olmaktadir.
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1.1.3.4.1sitme Engelliler

Insanlar yapilar1 geregi i¢ ve dis gevrelerden gelen uyarilara karst bazi tepki
vermek durumundadirlar. i¢ ve dis uyaranlara tepki vermek icin iyi bir isitme
sistemine sahip olmak gerekmektedir. Isitme, ortaya ¢ikan bir sesin kulaga
ulagmasina, algilanan sesin kulagmin alabilecegi sinirlar i¢erisinde olmasina, sesin
dis, orta ve i¢ boliimleri (isitme yolu) agarak beynin isitme merkezinde algilanmasina
bagli olarak ortaya gergeklesmektedir. S6z konusu isitme gérevinin tam olarak yerine
getirilememesi isitme kaybi olarak tamimlanmaktadir. Eger isitme kaybi ana dil
Ogrenilmeden Once meydana gelmis ise bireyde yasam boyu dil ve konugsma
yeteneginin kazanilmasi zorlasmaktadir (Ozgiir 2008: 63-65). Isitme engelli bireyler
genellikle isitme cihazi kullanmakta olup, isitme engeli bazen tek bazen de cift
kulakta goriilebilmektedir (Oztiirk 2011: 21).

Isitme engelli bireylerin sayisinin siirekli olarak artis gosterdigi bilinmektedir.
Amerika’da yaglar1 12 ve ilizerinde bulunan bireylerin yaklagik olarak %12.7’sinde
bilateral isitme kaybi oldugu tahmin edilmektedir (Lin ve ark. 2011a: 1851). Bu
kadar yiiksek yayginliga sahip olan isitme engelinin bir¢ok problemi de beraberinde
getirdigi bilinmektedir (Kitis ve ark. 2015: 28). Isitme engelli bireylerde uygun
egitim  materyallerinin ~ kullanilmamas1  dil  gelisimini  olumsuz  ydnde
etkileyebilmektedir. Bunun yaninda isitme engeli bulunan bireylerin yazma ve
okuma becerileri de normal gelisim gosteren bireylere gore daha disiiktiir
(Makaraoglu 2012: 54).

Glinlimiizde teknolojik gelismelere bagli olarak isitme engelli bireylere
yonelik isitme cihazlar1 da gelismistir. Buna paralel olarak isitme engelli bireylerin
isitme yetersizliginin derecesine ve tiiriine gore cok cesitli cihaz segme olanagi
ortaya ¢ikmustir. Diger taraftan isitme engelli bireyler i¢in uygun isitme cihazi ile
gerekli amplifikasyonun saglanmasi olduk¢a 6nemli olsa da, bilgi ¢aginda isitme
engelli bireylerin 6grenme-6gretme  siireglerinin  teknoloji uygulamalar1 ile
desteklenmesi sahip olduklar1 6zel gereksinime en iist diizeyde yanit verilebilmesi
acisindan oldukg¢a 6nemlidir. Ciinkii isitme engelli bireylerin sahip olduklari igitme
yetersizliginin tiirli ve derecesi nedeniyle normal isiten akranlarma goére motor
gelisim agisindan denge ve koordinasyon saglamada zorlanma, isitsel yasantinin az
olmasina bagl olarak biligsel gerilik, dil gelisiminde yasanan gerilik sebebiyle sosyal
problemler, akademik problemler gibi bir takim farkli Gzelliklere sahiptir. So6z

konusu Ozellikler uygun egitim ortamlarinda isitme yetersizligine sahip kisilerin
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dogalarina 6zgli bazi 6zel ihtiyaglart da beraberinde getirmektedir (Bayrakdar ve
Cuhadar 2015: 173).

Toplum igerisinde normal gelisim gosteren bireyler isitme engellilerin
sorunlar1 hakkinda fazla bilgiye sahip degillerdir. Kiiciik yaslardaki isitme engelli
bireylerin en fazla sorun yasadiklari alanlarin basinda okul yasami gelmektedir. Okul
yasaminda da en fazla sorun yasanan alanlarin basinda 6grenme problemlerinden
ziyade iletisim becerilerindeki yetersizlik gelmektedir. Isitme engelli bireylerde s6z
konusu iletisim beceri yetersizlikleri iizerinde isitme kaybinin derecesi, dili
kullanabilme performansi, isitme engelli bireylerin nesnelerle olan yasantilarinin siire
ve kalitesi etkili olmaktadir (Ak¢amete 2007: 188).

Isitme engelli bireylerin sahip olduklar1 isitme kaybi her zaman dogustan
gelmemektedir. Yaslanmaya bagl olarak viicutta meydana gelen bazi fonksiyonel
degisikliklerin de isitme kaybina neden oldugu bilinmektedir. Giiniimiizde Amerika
Birlesik Devletleri’nde 70 yas ve iizeri bireylerin yaklasik olarak iicte ikisinde igitme
kayb1 oldugu tahmin edilmektedir (Lin ve dig. 2011b: 582).

Toplumun her kesiminin oldugu gibi tiim engellilerinde yasamlarini diizgiin
bir sekilde yonlendirme ve yasam icerisindeki dinamiklerden diger bireylerin
faydalandig1 kadar faydalanma hakki bulunmaktadir. Bu haklar igerisinde serbest
zamanlarin diledikleri gibi sekillendirme hakki da vardir. Ancak isitme engellilerin
yasam igeirisnde karsilasmis olduklar1 engellerden dolay: her bireyin giin igerisinde
serbest zamanlarin1 yonledirdiklerinin disinda bir serbest zaman ydnetimi yapmak
durumunda kalmaktadirlar. Isitme engellilerin serbest zaman aktiviteleri normal
bireylerin sahip oldugu serbest zaman aktiviteleri kadar ¢esitlilik gdstermemektedir.
Bu noktada normal bireylerle normal bireylerin yapabildigi serbest zaman
aktivitelerini birlikte yapmalar1 onlar1 hem toplum i¢inde diglanma hislerini azaltacak
hem de normal bireylerin zevk aldigi1 sekilde serbest zaman aktivitelerinden zevk
almalarin1 saglayacaktir. Buda onlar1 dolayli olarak normal birer birey haline

dontistiirecek anahtar bir rehabilitasyon siireci olarak karsimiza ¢ikacaktir.
1.2.ZAMAN KAVRAMI

So6zciik anlami olarak ele alindiginda zaman, bir is veya olusun icinde gectigi,
gececegi ya da gecmekte oldugu siire/vakit olarak tanimlanmaktadir. Zaman

kavraminin sahip oldugu temel 6zellikleri su sekilde siralamak miimkiindjir;
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e Kiralanamaz,

e (Odiing alinamaz,
e Satin alinamaz,
e Depolanamaz,

e (ogaltilamaz,

e Tasarruf edilemez (Belli ve Giirbiiz 2012: 169; Sevil 2012: 3).

Kullanim agisindan zaman kavramis calismaya ayrilan zaman ve ¢alisma dist
zaman olarak ikiye ayrilmaktadir. Insanlarin genel olarak gecimini saglamak ve para
kazanmak i¢in yaptig1 eylemleri i¢ine alan zaman dili ¢aligma zamanin
olusturmaktadir. Bunun yaninda insanlarin islerine gitmek i¢in hazirlik yapmalari, is
yerlerine ulagimlari, ¢alistig1 ikinci bir isle ilgili yapmasi gereken tiim eylemler de
calisma zamani icerisinde degerlendirilmektedir. Insanlarin temel gereksinimlerini ve
fizyolojik ihtiyaglarini (beslenme, uyku vb.) karsilamak i¢in ayirdig1 ve herhangi bir
mesleki calismaya yer vermedigi zaman dilimi ise ¢alisma dist zaman olarak

tamimlanmaktadir (Sevil 2012: 4).

1.2.1. Serbest Zaman Kavrami

Gilinlimiizde insanlarin yogun is temposu ve uzun calisma saatleri nedeniyle
kendilerine zaman ayirma gereksinimleri daha fazla 6nem kazanmistir. Bu nedenle
glinlimiiz insanlar1 acisindan ¢alisma saatlerinin disinda kalan zaman diliminin degeri
artmistir (Ozbal ve Akyildiz 2013: 183). Insanlarm sahip olduklar1 serbest zaman
diliminin artmasi nedeniyle diinyanin bircok {ilkesinde serbest zamanlarin
degerlendirilmesi iizerinde yogun olarak durulan bir konu haline gelmistir. insanlarn
her durumda serbest zamanlarini iyi veya kotii kullanma olasiliklart bulunmaktadir.
Serbest zamanlarin olumlu y6nde kullanilmasi insanlarin kisisel ve toplumsal
gelisimleri agisindan yarar saglarken, serbest zamanlarin olumsuz degerlendirilmesi
insanlarda bagibozukluk ve bunalim gibi sorunlarin ortaya c¢ikmasina neden
olmaktadir (Metin 2013: 544). Bu nedenle s6z konusu zamanin iyi degerlendirilmesi
icin bos zaman degerlendirmeye yonelik alanlarin olusturulmasi ve serbest zaman
etkinliklerine katilimin arttirilmasi i¢in bazi diizenlemelerin yapilmasi oldukca

onemlidir (Kili¢ ve Sener 2013: 220).
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1.2.2. Rekreasyon Kavramm

Tiirkiye’de son yillarda iizerinde siklikla durulmaya baglanan olgulardan
birisi olan rekreasyon kavrami (Agyar ve Lapa 2012: 305), Fransizca kokenli bir
kelime olup, “recreation” sozciigiinden tiiretilmistir. Fransizca da “recreation”
sOzcligli “yenilenme, tazelenme” anlamlarinda kullanilmaktadir (Kozak ve dig. 2012:
73). Latince de ise rekreasyon kavrami “recreation” sdzciiglinden tliremis olup
(Torkildsen 1999: 48; Sevil 2012: 6), “licer” sozciigii ile es anlaml1 kullanilmaktadir.
Latince de “licer” sozciigli “izin vermek” anlamina gelmektedir (Cordes 2013: 3).
Literatiirde rekreasyon kavramina iliskin bir¢ok tanim yapildigi goriilmektedir.
Rekreasyon kavramina iligkin bazi tanimlar sunlardir;

Insanlarin bos zamanlarini degerlendirmek amaci ile yaptiklar faaliyetler
“rekreasyon” olarak tanimlanmaktadir (Balc1 ve ilhan 2006: 11).

Insanlarin eglenme, dinlenme ve kendilerini yenilemek icin katildiklari
etkinlikler “rekreasyon” olarak tanimlanmaktadir (Atik 2013: 371).

Insanlarin bos zamanlarinda gerceklestirdikleri, bireysel tatmin ve goniilliiliik
esasina gore gerceklestirilen, baska bireylere devredilmesi miimkiin olmayan,
insanlar1 canlandiran ve mutluluk veren, aktif veya pasif olarak gergeklestirilen,
fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal etkinlikler biitiinii “rekreasyon” olarak
tanimlanmaktadir (Gling6érmiis 2007: 33).

Serbest zamanlari degerlendirmek amaci ile insanlarin bulunduklari
ortamlardan ayrilarak, sosyallesme, dinlenme, eglenme, yeni arkadaglarla tanisma ve
beden sagligin1 korumaya yonelik olarak takildiklar etkinlikler “rekreasyon” olarak
tanimlanmaktadir (Albayrak 2012: 44).

Sevil’e (2012: 7) gore rekreasyon “bireyin begenisi bakimindan doyurucu,
ruhsal ve bedensel yenilenme amaci tagiyan, ayni1 zamanda bireyin sosyal, kiiltiirel,
ekonomik ve fizyolojik olanaklar1 ile bagimli bos zaman kullanimlarini igeren eylem
ya da eylemler” seklinde tanimlanmuistir.

Insanlarin serbest zamanlarini degerlendirmek amaciyla gerek ev igerisinde
gerekse de ev disinda yapmis olduklart aktiviteler “rekreasyon” olarak
tanimlanmaktadir. Bu kapsamda evde gerceklestirilen kitap okuma veya televizyon
izleme gibi etkinlikler ile ev disinda gercgeklestirilen sinemaya gitme veya spor
etkinliklerine  katilma  gibi  faaliyetler = rekreasyon kavrami igerisinde

degerlendirilmektedir (Tribe 2005: 3).
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Insanlarin ¢esitli unsurlarla sinirlandirilmis olan hayatlarinda  zorunlu
gereksinim ve ihtiyaglarinin disinda kalan zamanlarmmi para kazanma amaci
tasimadan degerlendirmek amaciyla katildiklar1 etkinlikler “rekreasyon” olarak
tanimlanmaktadir (Hacioglu ve dig. 2009. 30).

Diger bir tanima gore rekreasyon, insanlarin kendi istekleri ile katildiklari,
acik veya kapali alanlarda yapilabilen, birgok unsurdan etkilenen ve bir¢cok bilim
dalini ilgilendiren olgu olarak tanimlanmaktadir (Cordes, 2013: 7).

Kogyigit ve Yildiz’a (2014: 213) gore rekreasyon, “insanlarin stres ve
olumsuz gevresel etkilerden tehlikeye giren ve beden-ruh sagligini tekrar elde etmek,
korumak ve aym1 zamanda zevk ve haz almak amaciyla yaptigi, zorunlu ihtiyaglar
disinda kalan zamanda bagimsiz olarak bos zaman icinde goniilli olarak yaptigi
etkinlikler” seklinde tanimlanmuistir.

Hazar’a (2003: 22) gore rekreasyon “insanlarin sinirli yasam siireleri
icerisinde zorunlu davraniglarinin disinda kalan zamanlarda, kendi istekleri ile
katildiklar1 ve doyum sagladiklar etkinlikler” seklinde tanimlanmistir.

Modern anlamda bilgiler toplulugu, sosyal bir kurum ve profesyonel bir
caligma alani olan rekreasyon, is yasamindan bagimsiz, kendi icerisinde degerli olan,
bircok insanin 6nemli bir ihtiyacini karsilayan, dolu ve mutlu bir yasam aracidir.
Rekreasyon etkinlikleri, insanlarin ¢agdas ve temel gereksinimlerini karsilamanin
yaninda, insanlarin bos zamanlar1 i¢in degerli olan egitimlerini, faaliyetlerini,
imkanlarin1 ve danigsmanlik hizmetlerini de kapsayan bir olgudur (Akay 2008: 24).

Yukarida yer alan tanimlar degerlendirildigi zaman, rekreasyon faaliyetlerinin
en belirgin Ozelliklerinin her yas ve cinsiyetteki insan i¢in bos zamanlarin 6zgiirce
degerlendirildigi faaliyetler oldugu soylenebilir (Sevil 2012: 3). Bu nedenle tiim
basarili rekreasyon faaliyetlerinin katilimcilarin istek ve gereksinimlerine gore
diizenlenmesi gerektigi belirtilmektedir (Bullock ve dig. 2010).

Rekreasyon kavrami ile siklikla karistirilan bir kavram olan bos zaman
“insanlarin 6zgiir olduklart zaman” anlamina gelmektedir (Metin ve dig. 2013:
5024). Insanlarin rekreasyon faaliyetlerine katilabilmek igin sahip olduklari bos
zamanlar genellikle hafta sonlari, yillik izinler ve ilerleyen yaslarda emeklilik
yillarindan olusmaktadir (Karakiictik 2008: 58).

Giliniimiizde insanlarin rekreasyon faaliyetlerine siklikla ydnelmelerinin
temelinde monoton hayat tarzinin giderek yayginlasmasi, teknolojik gelismelerin

insan yagamin1 mekanize hale getirmis olmalari, hizli niifus artis1 ve kentlesmeye
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bagli olarak sehirlerin kalabalik ve yasanmaz bir hale gelmesi, tiim bu unsurlara
paralel olarak insanlarin dinlenme ve eglenme gereksinimlerinin artmasi gelmektedir.
(Miderrisoglu ve Uzun 2004: 109). Son yillarda rekreasyon kavraminin siirekli 6n
planda olmasinin diger bir nedeni gelismis ve gelismekte olan {ilkelerde insanlarin
sahip olduklar1 bos zamanlarin artmasidir (Tirkmen ve dig. 2013). Bu kapsamda
rekreasyon etkinliklerinin insanlar i¢in bir amag¢ degil, yasam kalitelerini arttirmayz,
sagliklarim1 ve fiziksel kondisyonlarin1 gelistirdikleri, dogaya bakis agilarim
degistirdikleri, motivasyonel 0&zelliklerini  gelistirdikleri  bir arag  olarak
degerlendirmek gerekmektedir (Okuyucu ve dig. 2006: 43). Tim bu oOzellikleri
nedeniyle rekreasyon etkinliklerin insanlar agisindan degeri siirekli artmaktadir
(Balc1 ve Ilhan 2006: 12).

Insanlarin  katildiklar1 rekreasyon faaliyetleri iginde bulunduklar yas
gruplarma gore sekillenmektedir. Ornegin, spor yapma, tiyatroya gitme, sinemaya
gitme ve arkadas cevresi ile gezme gibi rekreasyon etkinliklere ozellikle geng
yaslardaki bireyler siklikla katilmaktadirlar (Sarbag ve Aksoy 2011: 17). Universite
gencligi lizerinde yapilan arastirma bulgulari, genclerin genellikle spor dallarini daha
1yl konuma getirmek amaci ile sosyal ve kiiltiirel etkinliklere katilmaktan ziyade spor

etkinliklerine yoneldikleri belirlenmistir (Hacicaferoglu ve dig. 2014: 5).

1.2.2.1.Rekreasyon Tiirleri

Rekreasyon etkinlikleri her kesimden insanin ilgi ve ihtiyaclarin1 kapsayan,
insanlarin sahip olduklar1 bireysel Ozelliklere gore kolayca uygulayabilecekleri ve
yeteneklerini  gosterebilecekleri  etkinliklerden olusmaktadir. Bu kapsamda
rekreasyon etkinliklerini su sekilde gruplandirmak miimkiindiir;

Miizik etkinlikleri: Insanlarmm bos zamanlarini degerlendirmek igin
enstriimanli, koro halinde veya solo olarak yapilan miizik etkinliklerine katilmalar
temel rekreasyon faaliyetleri bu grupta yer almaktadir.

Spor aktiviteleri: Takim ve ferdi sporlarla ilgilenme, doga sporlar1, miicadele
sporlar1 veya zihin sporlart ile ilgilenmek temel rekreatif etkinlikler arasinda yer
almaktadir.

Oyunlar: Her yas ve kesimden insanin katildig1 oyunlardir.

Dans: Insanlarin katildigi modern ve ritmik danslarla beraber halk oyunlart

temel rekreatif etkinlikler igerisinde degerlendirilmektedir.
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Sanat etkinlikleri: Insanlarin genellikle hiinerlerini gelistirmek amaci ile
katildiklar1 deri, plastik, seramik, metal, resim, fotograf ve ahsap isleri ile ugrasmak
sanatsal etkinlikler i¢erisinde yer almaktadir.

Mekan dis1 faaliyetler: Insanlarin bulunduklar1 alanlardan uzaklasarak
gerceklestirdikleri  piknik yapma, kamp kurma ve cevrecilik yapma gibi
aktivitelerdir.

[lmi ve kiiltiirel etkinlikler: Insanlarin bilimsel ve kiiltiirel amaclarla
katildiklar1 tiyatro, edebiyat calismalar1 ve bilimsel toplantilar bu grupta yer
almaktadir (Karakiigiik 2008: 86-87).

Yukarida belirtilen rekreasyon gesitlerine ek olarak, rekreasyon etkinlikleri
zaman, mekan ve bircok farkli unsura gore c¢esitli gruplara ayrilmaktadir
(Miiderrisoglu ve Uzun 2004: 109; Kus ve dig. 2011: 63). Rekreasyon tiirlerine

iliskin s6z konusu bilgiler asagida basliklar halinde sunulmustur.

1.2.2.1.1. Fonksiyonel acidan rekreasyon
Fonksiyonel agidan rekreasyon tiirleri yedi baslik altinda ele alinmaktadir.

S6z konusu rekreasyon tiirleri Sekil 1°de Sunulmustur.

Ticari Rekreasyon: Insanlarin genellikle belli bir iicret 6dedikleri ve cesitli
organizatorler tarafindan diizenlenen rekreasyon etkinlikleridir. insanlarin paralart ile
kongre veya konserlere gitmeleri ticari rekreasyon kapsaminda degerlendirilmektedir
(Hazar 2003: 24). Daha genis anlamda tanimi yapildigi zaman, ticari rekreasyon
“rekreasyon isletmelerinin rekreatif Uriinlerini yani rekreatif aktivitelerin ya da
hizmet organizasyonlarinin semasini (gorevlerin ve sorumluluklarin tanimlanmasi),
alt yapisim1 (egitmen, alan tahsisi, ulagim, arag-gere¢, amaca yonelik etkinligin
olusturulmasi vb.) ve reklamim (etkinlik alaninda ve sehirde; billboard, afis, TV,
radyo vb.) organize ederek aktiviteyi ya da hizmeti miisteriye ulastirmasi” seklinde
tanimlanmaktadir (Simsek 2013: 314).

Saglik Rekreasyonu: Bu rekreasyon faaliyetleri ile sagligin korunmasi
amagclanmaktadir. Insanlarin gesitli saglik sorunlari nedeniyle tedavi amaci ile
yoneldikleri rekreasyon faaliyetleri de bu grupta yer almaktadir. Bu kapsamda spor
aktiviteleri, kaplica turizmi, sauna ve masaj etkinlikleri gibi faaliyetler saglik
rekreasyonu igerisinde degerlendirilmektedir.

Estetik Rekreasyon: Unlii miizik yapitlarnin dinlenmesi veya iinlii sanat

etkinliklerinin izlenmesi gibi etkinlikler birer estetik rekreasyon faaliyetidir. Estetik
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rekreasyon faaliyeti olarak diizenlenen aktivitelere genellikle yiiksek gelir diizeyine
sahip, ayn1 zamanda egitim ve kiiltiir diizeyleri yiliksek olan insanlar katilmaktadirlar.

Kiiltiirel Rekreasyon: Etkinliklerde yer alan kisilerin bilgi ve becer
diizeylerini arttirmaya yonelik aktivitelerin yer aldig1 rekreasyon etkinlikleri bu
grupta yer almaktadir. Cesitli kurum ve kuruluslarin diizenledikleri kurslar ile
giintibirlik gerceklestirilen turistik geziler, panayir, sergi, kutlama ve senlik gibi
aktiviteler kiiltiirel rekreasyon faaliyetlerinin basinda gelmektedir.

Turistik Rekreasyon: Insanlarin sahip olduklar1 serbest zamanlarini turistik
seyahat ve etkinlikler ile degerlendirdikleri rekreasyon faaliyetleri turistik rekreasyon
olarak degerlendirilmektedir.

Sanatsal Rekreasyon: Insanlarm sahip olduklari sanatsal becerilerini gelistiren
ve arttiran etkinlikler sanatsal rekreasyon olarak degerlendirilmektedir. Rekreasyonel
amagli yapilan sanatsal etkinliklerin basinda dizayn, kuyumculuk, metal isleri,
seramik isleri, boyama, plastik isleri ile ilgilenme gibi etkinlikler gelmektedir (Hazar
2003: 24).

Fiziksel Rekreasyon: Insanlarmn fiziksel efor harcadiklari, dzellikle de spor
etkinligi olarak katildiklar1 rekreasyon etkinlikleri “fiziksel rekreasyon” olarak
tanimlanmaktadir (Donneley 2002: 3).

Sosyal Rekreasyon: Insanlar arasi iliskilerin kurulmas: ve gelistirilmesi i¢in
gerceklestirilen rekreasyonel aktivitelerdir. Ornegin, yemekli toplantilara katilma,
kutlama partileri diizenleme, es, dost ve akraba ziyaretleri yapma gibi rekreasyonel

etkinlikler sosyal rekreasyon gergevesinde degerlendirilmektedir (Hazar 2003: 25).

1.2.2.1.2. Mekéansal agidan rekreasyon
Rekreasyon etkinlikleri faaliyet tliriine gore ¢esitli mekanlarda yapilmaktadir.

Bu nedenle bir rekreatif etkinligin gergeklesmesi icin Oncelikle uygun rekreasyon
mekanina gereksinim vardir (Ceyhun 2008: 328). Ayrica rekreasyon alanlarina
yonelik imar planlarinda ziyaretci algilarinda kaliteyi {ist diizeye ¢ikarmak oldukca
onemlidir (Kozak ve Metin 2014: 1118). Ciinkii plansiz yapilanmalar ve
rekreasyonel alanlarin endiistriyel amagclarla kullanilmasi 6zellikle agik alanlarin
rekreasyon amacgli kullanimdan yoksun kalmasina, insanlarin da rekreasyon
etkinliklerine daha az katilmalarina neden olmaktadir (Isik ve Demirel 2014: 1). Bu

nedenle acik alan rekreasyon faaliyetlerinin siirdiiriilebilirliginin saglanmasit ig¢in
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oncelikle doga koruma ¢alismalarina yon verilmesi gerektigi belirtilmektedir (Uzun
ve ark. 2013: 101).

Rekreasyon etkinlikleri mekansal agidan agik alan ve kapali alan rekreasyonu
olarak iki grupta yer almaktadir. Acik alan rekreasyon faaliyetleri genellikle kirsal
alanlarda (agik alanlarda) gerceklestirilen aktivitelerden olusmaktadir. Insanlar
tarafindan en sik tercih edilen agik alan rekreasyon faaliyetlerinin basinda spor
etkinlikleri, agik alan oyunlari, izcilik faaliyetleri, agik hava sanat etkinlikleri, doga
yiriiyiisleri, doga incelemesi ve kampgilik gelmektedir. Kapali alan rekreasyon
faaliyetleri ise toplum kullanimi igin yapilmis kapali alanlarda gergeklestirilen
faaliyetlerden olusmaktadir. Kapali alanlarda  gergeklestirilen rekreasyon
faaliyetlerinin basinda salon sporlari, sergi, kongre ve defile gibi etkinlikler
gelmektedir (Hazar 1999: 29; Hazar 2003: 23; Sevil 2012: 16). Insanlarm belli bir
mekan1 rekreatif tercihleri i¢in kullanmalar1 s6z konusu mekanin bazi acilardan
cekiciligi oldugunu gostermektedir (i¢6z ve dig. 2007: 105).

Kapali mekan rekreasyon etkinliklerinin yapildig1 yerler genellikle insan
yapimi bina vb. yapilar icerisinde gerceklestirilmektedir. Kapali alan rekreasyon
faaliyetlerine katilimin temelinde de insanlarin yasam kalitelerini arttirma amaglari
yatmaktadir. Kapali alan rekreasyon faaliyetlerinin yapildig: yerler bazen 6zel kurum
ve kuruluslart kurdugu kapali mekanlarda gerceklestirilmektedir. Kapali alan
rekreasyon etkinliklerinde mekansal agidan 6nemli olan konularin basinda mekanin
katilimcilar i¢in ergonomik bir yapiya sahip olmasi gelmektedir (Kili¢ ve Sener
2013: 221).

Rekreasyon etkinliklerine katilimin saglik acisindan bazi faydalari oldugu
bilinmektedir (Jakovlev ve dig. 2011: 3; Tel ve Erdogan 2015: 387). Mekansal
acidan ele alindig1 zaman da insanlarin acik ve yesil alanlarda gerceklestirdikleri
bisiklet siirme, yiiriiyiis ve kayak gibi rekreatif etkinlikler insanlarin fiziksel aktivite
diizeylerini arttirdig: i¢in saglik agisindan faydalidir. Bunun yaninda acik alanda grup
halinde yapilan rekreasyon etkinlikleri insanlarin sosyal yonlerinin de gelismesine
katki saglamaktadir. Ayrica agik alanlarda yapilan rekreasyon faaliyetleri ile insanlar
sorumluluk almayi, risk almayi, takim halinde hareket etmeyi, kendi yeteneklerini
gelistirmeyi 0grenirler. Yine bu 6zelliklerin agik alan faaliyetlerinin sosyal yoniini
gosterdigi soylenebilir (Tiitlincli ve Aydin 2014: 118).

Tipki kapali alanlarda yapilan rekreasyon etkinliklerinde oldugu gibi bazi

acik alan rekreasyon etkinlikleri de uzman kisilerin gozetiminde yapilmaktadir.
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Ozellikle zorlu doga kosullarinin bulundugu acik alan rekreasyon etkinliklerinde
uzman gozetimi biiyiilk dneme sahiptir. Ciinkii doga ve insan etkilesiminin oldugu
bircok rekreatif etkinlik ciddi tehlikeleri de igerisinde barmdirmaktadir. Ornegin;
rekreatif bir etkinlik olan magaracilik riskin yiiksek oldugu dis mekan faaliyetleri
arasinda yer almaktadir. Be nedenle magaracilik gezilerine ve etkinliklerine katilacak
bireylerin mutlaka bu alanda uzman bireylerin gézetiminde etkinliklere dahil olmasi

gerekmektedir (Gtirel 2013: 206).

1.2.2.1.3. Etkinliklere katilim bicimlerine gore rekreasyon
Etkinliklere katilim bigimleri acisindan rekreasyon faaliyetleri etken ve

edilgen rekreasyon olarak iki grupta ele alinmaktadir. Insanlarin aktif olarak
katildiklar1 rekreasyon faaliyetlerine etken rekreasyon adi verilmektedir. Insanlarin
bizzat igerisinde yer almadiklari, ancak seyirci veya izleyici olarak katilmay1 tercih
ettikleri rekreasyonel faaliyetler edilgen rekreasyon kapsaminda
degerlendirilmektedir (Hazar, 1999: 30). Bu tamimlamalara gore, bir bireyin hafta
sonu bos zamanlarmni degerlendirmek amaciyla yiizmek i¢in denize gitmesi etken
rekreasyon alanina girmektedir. Ancak kendi ilinde veya baska bir sehirde yapilan
yiizme yarigmalarini izleyerek bos vakitlerini degerlendiren kisi edilgen rekreasyon

faaliyetine katilmigtir.

1.2.2.1.4. Yerel simflandirma acicindan rekreasyon
Insanlarin  katildiklart rekreasyon etkinlikleri kendi iilkelerinde veya

sehirlerinde  oldugu gibi, bagka ilkeler veya baska sehirlerde de
gerceklesebilmektedir. Rekreasyon faaliyetlerinin gergeklestigi yerlesim yerleri
acisindan bazi cesitleri bulunmaktadir. Yerel smiflandirmaya gore rekreasyon
cesitleri temel olarak ulusal ve uluslararasi rekreasyon olarak iki grupta ele
alinmaktadir. Ulusal rekreasyon etkinliklerinde birey kendi iilke sinirlart igerisinde
gerceklestirilen bir rekreasyon etkinligine katilirken, wuluslararast rekreasyon
etkinliklerine katilan bireyler kendi iilke sinirlarinin disina ¢ikmaktadirlar (Hazar
1999: 30). Yerel siniflandirmaya gore yapilan diger rekreasyon tiirleri ise kirsal ve
kentsel rekreasyondur. Insanlarm sehir iginde katildiklari miize gezileri veya sehir
parklarinda yapilan aktiviteler kentsel rekreasyon kapsaminda degerlendirilmektedir.
Kirsal rekreasyon faaliyetleri ise sehir disinda yer alan kiiciik yerlesim yerlerinde,
genellikle glizel manzaraya sahip alanlarda gerceklestirilen rekreasyon

aktivitelerinden olugsmaktadir. Doga incelemeleri, arkeoloji, magaracilik, zevk icin
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yapilan yiirliylisler, su sporlariyla ugrasma, balik tutma, dagcilik, motor sporlari,
bisiklet binme, , deniz alt1 faaliyetleri ve piknik yapma gibi etkinlikler en sik tercih

edilen kirsal rekreasyon faaliyetleri icerisinde yer almaktadir (Sevil 2012: 16).

1.2.2.1.5. Katilimei sayisina gore rekreasyon
Katilimc1 sayilarina gore rekreasyon faaliyetleri iki grupta ele alinmaktadir.

Bunlar, bireysel olarak gerceklestirilen etkinlikler ile grup halinde gergeklestirilen
etkinliklerdir. Insanlarin tek baslarma gerceklestirdikleri rekreasyon faaliyetlerine
miizik dinlemek, televizyon izlemek veya yalniz kitap okumak 6rnek gosterilebilir.
Grupla gerceklestirilen rekreasyon etkinliklerinde ise belli bir arkadas ve dost ¢evresi
ile rekreatif etkinlige katilma s6z konusudur. Insanlarn arkadaslar1 ile sinemaya
gitmeleri grup halinde yapilan rekreasyona ornek gosterilebilir (Hazar 2003: 31,
Sevil 2012: 16). Bireysel olarak yapilan rekreasyon faaliyetleri ile kiyaslandigi
zaman grup halinde gergeklestirilen rekreasyon faaliyetleri insanlarin sosyal
gelisimlerini desteklemektedir. Bunun yaninda grup halinde yapilan rekreasyon
faaliyetleri insanlarin kisiler aras1 iliski yeteneklerinin de gelisimine katki

saglamaktadir (Koo ve Lee 2015: 169).

1.2.2.2.Rekreasyon Ihtiyacinin Nedenleri
Insanlarin rekreasyonel faaliyetlere katilma gereksinimlerini ortaya cikaran
bazi unsurlar vardir. Insanlarin rekreasyon ihtiyaglar1 bazen bireysel bazen de
toplumsal unsurlara gore ortaya c¢ikmaktadir. Aglar ve Yilmaz (2013: 615),
rekreasyon ihtiyacinin temelinde fiziksel ve ruhsal gereksinimlerin karsilanmasi
diisiincesinin yattigin1 belirtislerdir. Karakiicliik (2008) ise rekreasyon ihtiyacinin
nedenlerini su sekilde siralamistir;

e Rekreasyon etkinliklerinin fiziksel saglik {izerine olumlu etkileri
bulunmaktadir. Giinlimiizde teknolojik gelismelere bagli olarak insanlarin
hareketsiz bir yasam tarzina sahip olmalar gesitli saglik sorunlarina neden
olmaktadir. Bu saglik sorunlarinin basinda dolasim ve solunum hastaliklari,
kalp-damar rahatsizliklari, sismanlik ve obezite, eklem rahatsizliklari, kemik
hastaliklar1 ve i¢ organlarda diizensiz ¢aligma gibi sorunlar gelmektedir. Bu
noktada insanlar ortaya ¢ikabilecek saglik sorunlarini azaltmak igin rekreatif
etkinliklere gereksinim duymaktadirlar.

e Rekreasyon etkinliklerine katilim ruh sagligini olumlu yonde etkilemektedir.

Insanlarin giinliik yasam igerisinde aile, is ve okul ortaminda psikolojik
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olarak yorulmalar1 zamanla sinir sisteminin bozulmasina, insanlarin
psikolojik dayanma sinirlarinin daralmasina neden olmaktadir. Bunun
yaninda insanlarin hayatlariin her alaninda monotonluk yasamalar1 da
psikolojik yipranma diizeyini arttirmaktadir. Rekreasyon aktivitelerine
katilim konusunda insanlar genellikle 6zgiir secimler yapmaktadirlar. Bunun
sonucu olarak rekreasyon etkinlikleri insanlara ozgiirlik hissi tattiran ve
ruhsal zenginligi gelistiren bir 6neme sahiptir.

Rekreasyon etkinliklerine katilim insanlarin sosyal yonlerinin de gelismesine
katki saglamaktadir. Ozellikle grup halinde yapilan rekreasyon etkinlikleri
insanlarin sosyal iligkiler kurmalarina ve sosyal yonlerini gelistirmelerine
bliyiik katki saglamaktadir. Bu kapsamda insanlarin sosyallesme
gereksinimlerini  karsilamak icin rekreasyon etkinliklerine katilmalari
beklenen bir sonugtur.

Birgok rekreasyon aktivitesi insanlarin sahip olduklari kisisel yetenek ve
becerilerin gelismesine katki saglamaktadir. Insanlarm birgogu sahip oldugu
yetenek ve becerilerin tam olarak farkinda degildir. Ancak insanlarin kendi
beceri ve yeteneklerine uygun rekreasyon etkinliklerine yonelmeleri kisisel
yetenek ve becerilerin gelistirilmesi agisindan oldukg¢a 6nemlidir.

Insanlarin kendi istekleri ile katildiklar1 rekreatif etkinlikler yaratici giiglerin
gelistirilmesi agisindan oldukg¢a dnemli bir yere sahiptir. Yaraticilik insanlarin
sahip olduklari, ancak genellikle tam anlami ile farkinda olmadiklar
yeteneklerdir. Rekreasyon etkinliklerine katilim ile insanlar farkinda
olmadiklar1 yaratici yonlerini de gelistirme firsat1 bulurlar. Insanlarin
katildiklar1 rekreasyon etkinliklerinde alaninda lider bir etkinlik yoneticisi
varsa insanlarin yaratict giiclerinin daha fazla gelistirilebilmesi de
miimkiindiir.

Rekreasyon etkinliklerine katilmak insanlarin is yasantilarindaki verim ve
performans1 da arttirmaktadir. Ozellikle agir islerde calisan bireylerin kendi
ruh hallerine uygun ve zevk alacaklar rekreatif etkinliklere katilmalari
psikolojik ve fiziksel olarak dinlenmelerine, buna paralel olarak 1is
verimlerinin artmasina katki saglamaktadir.

Insanlarin rekreatif etkinliklere katilmalari bazi agilardan ekonomik yapinin

gelismesine katki saglamaktadir. Ornegin, kirsal bolgelerde agilan el
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sanatlarin1 ~ 6grenmek, halicilik  kurslarina  katilmak, tamircilik  ve
marangozculuk gibi etkinliklere katilmak birer rekreasyonel faaliyet olmanin
yaninda, bolge ekonomisi i¢in de dnemli birer gelir kaynagidir. Bu kapsamda
rekreasyon etkinliklerine katilan bireylerin bir taraftan da ekonomik birer
tiretim arac1 oldugu soylenebilir.

e Insanlar mutlu olma gereksinimlerini karsilamak igin de rekreasyon
etkinliklerine katilmaktadirlar. Ciinkii rekreasyon etkinliklerinin insanlari
mutlu eden yonleri bulunmaktadir. Hatta rekreasyonun esas amacinin
insanlart mutlu etmek oldugu belirtilmektedir.

e Rekreasyon etkinliklerine katilim toplumsal dayanisma ve biitiinlesmeye
katki saglamaktadir. Ayn1 alanda yapilan rekreasyon etkinlikleri ile toplumun
her kesiminden insanlarin bir araya gelmesi saglanmaktadir. Bazi
rekreasyonel etkinlikler ile toplumda catisma igerisinde olan bireyler bir
araya gelirler ve ortak ugraglarda bulunurlar. Bu durum, toplumsal

dayanismanin ve biitlinlesmenin pekismesine katki saglamaktadir.

Rekreasyonel etkinlikler demokratik bir toplum yaratilmasi agisindan biiyiik
bir oneme sahiptir. Ciinkli rekreatif etkinlikler ile insanlar toplumsal kurallara

uymay1 6grenirler.

1.2.3. Terapditik Rekreasyon Kavrami

Engelli bireylerde rehabilitasyon amagh yapilan aktivitelerin biiyiik
zorunluluk arz ettigi bilinmektedir (Babic ve dig. 2011: 1). Rehabilitasyon
etkinlikleri arasinda terapotik rekreasyon etkinlikleri de siklikla basvurulan
yontemlerin basinda gelmektedir. Kavramsal agidan terapotik rekreasyon “dzel
gruplar (hasta, yashh ve engelliler) icin Ozel olarak tasarlanmis rekreasyonel
aktiviteler yoluyla onlarin eglenerek, oynayarak, ugrasarak, yarigarak ve mutluluk
yasayarak genel viicut gelisimlerine katkida saglayan” etkinlikler seklinde
tanimlanmaktadir. Bu kapsamda terapotik rekreasyon etkinlikleri ile engelli
bireylerin sahip olduklar: fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal dezavantajlarinin en aza
indirilmesi, boylece engelli bireylerin yasamlarimi daha bagimsiz ve nitelikli
stirdiirmeleri amaglanmaktadir (Karakiiciik 2014: 74). Terapdtik rekreasyon
faaliyetlerinde oOncelikli olarak katilimcilarin sagliklarina yeniden kavusmalarini

saglama amac1 giidiilmektedir. Ilerleyen asamalarda katilimcilarin fonksiyonel
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sorunlarini rehabilite etmek, mevcut fonksiyonel sorunlarini ortadan kaldirmak veya
etkilerini en aza indirmek amaglanmaktadir (Aygeman 2014). Terapotik rekreasyon
faaliyetleri baz1 hastaliklarin (Ornegin; Spinal kord yaralanmalari) tedavi siireglerinin
ayrilmaz bir pargasidir (Gassaway ve ark. 2011: 176).

Terapotik rekreasyon etkinliklerinde katilimeilar (engelli bireyler, ozel
gruplar, hastalar) kendilerini degerli hissettikleri i¢in aktivitelere olan istekleri de
artmaktadir. Bu durum, terapotik rekreasyon etkinliklerine katilan bireylerin
uygulanacak olan tedavi yontemlerini kabullenmelerine imkan saglamaktadir. Bu
noktada terapdtik rekreasyon faaliyetlerine katilimin ile ilagla tadevi masraflarinin da
azalmas1 saglanmaktadir. TerapoOtik rekreasyon faaliyetleri c¢aligmalara katilan
bireyler acisindan olduk¢a 6nemli olmasina ragmen, Tiirkiye’de ozellikle hastane
ortaminda terapdtik rekreasyon faaliyetlerine yeterince Onem verilmedigi,
hastanelerde terapotik rekreasyon birimlerinin diisiik sayida oldugu bilinmektedir

(Demirci 2013: 202-203).

1.2.3.1.Terapéotik Rekreasyonun Ozellikleri
Terapotik rekreasyonun amaglari, kullanilan yontemler ve ilkeleri dahilinde
bazi 6zellikleri bulunmaktadir. Literatiirde terapotik rekreasyonun baslica 6zellikleri
su sekilde siralanmustir;

e Terapotik rekreasyon faaliyetlerinde kullanilan yontemler ile katilimcilarin
sadece bedensel bozukluklarinin diizeltilmesine degil, ayn1 zamanda fiziksel,
duygusal ve mental sorunlarinin da en aza indirilmesi amaglanmaktadir
(Ayceman 2014).

e Terapotik rekreasyon etkinlikleri engellilere yonelik bazi olumlu amaglarin
gerceklestirilmesi i¢in olusturulan rekreasyon faaliyetlerinden meydana
gelmektedir,

e Terapotik rekreasyon faaliyetleri engelli bireylerin bos zaman aktivitelerinin
disinda kalan ve 0Ozel olarak rehabilitasyona yonelik ayrilan siirelerde
gerceklestirilmektedir.

e Terapotik rekreasyon faaliyetleri rehabilite etme amacinin yaninda engelli
bireylerin bos zamanlarini neseli gecirmelerine de katki saglamaktadir.

e Terapotik rekreasyon faaliyetleri sadece engelli bireylere yonelik
uygulamalardan degil, ayn1 zamanda gen¢ ve yetiskin suglular, mahkumlar,

cezaevinden c¢ikmig tutuklularin topluma entegrasyonu, madde bagimlisi
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bireylerin rehabilitasyonu ve su¢ islemeye meyilli bireylerin toplumla
biitiinlesmeleri amaciyla da kullanilmaktadir.

Ampute bireylere uygulanan rekreasyon etkinlikleri terapotik rekreasyon
kapsaminda degerlendirilir.

Aktivitelerin se¢ciminde miimkiin oldugu kadar katilimcilarin kendilerini
Ozgiir hissedecekleri aktivitelere agirlik verilmektedir (Karakiigiik 2008: 75-
76).

Aktiviteler alaninda uzman kisiler tarafindan uygulanmaktadir. Terapotik
rekreasyon alaninda uzman olan kisiler aktivitelere katilan bireylerin
sagliklarii gelistirmeyi amag edinirler (Carter ve Van Andel 2011: 4).
Terapotik rekreasyon uygulamalar kiiglik yas gruplarinda bulunan ve kronik
hastalig1 olan ¢ocuklara da uygulanmaktadir (Kiernan ve dig. 2004: 903).
Terapotik rekreasyon etkinlikleri sadece agik havalarda yapilan kamp vb.
etkinliklerden degil, ayn1 zamanda hastaneler, bakim evleri, huzur evleri,
islah evleri, ceza evleri, bagimlilik tedavi merkezleri, tiniversitelerin ilgili
programlari, 6zel egitim kurumlari, psikiyatri merkezleri ve ev ortaminda da
gerceklestirilmektedir (Karakiicik 2008: 75-76; DePauw ve Gavron 2005:
32; Aygeman 2014).

Terapotik rekreasyon ¢alismalarinin basarili sonuglar vermesinde rekreasyon

etkinliklerini uygulayan uzmanlarin teorik ve pratik bilgi diizeylerinin yiiksek olmasi

gerekmektedir (Austin 2013: 1). Bunun yaninda engellilere yonelik terapdtik

rekreasyon etkinliklerinde aile, 6zel egitim uzman ve fizik tedavi uzmaninin igbirligi

icerisinde caligmasi gerekmektedir.

1.2.3.2.Terapitik Rekreasyonun Amaglari

Terapotik rekreasyon faaliyetlerinin temel amaglarini su sekilde siralamak

miimkiindiir;

Aktivitelere katilan 6zel gruplarinin yasam kalitelerinin arttirilmasi,
Katilimcilarin aktivitelere katilmalarini zevkli hale getirmek ve eglenmelerini
saglamak,

Aktivitelere katilan bireylerin saglikla iliskili fonksiyonlarini gelistirmek,
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Rekreasyon etkinliklerine katilan bireylerin en az miidahale ile yagamalarini
saglamak,

Aktivitelere katilanlarin etkili bir iletisim becerisi gelistirmelerini ve
sosyallesmelerini saglamak,

Katilimcilarin - sorumluluk alma ve se¢ik yapma gibi yeteneklerinin
gelismesine katki saglamak,

Katilimcilarin kendine giiven duygularimi gelistirmek,

Aktivitelere katilan bireylerin yasam memnuniyetlerinin arttirilmasini
saglamak,

Aktivitelere katilan bireylerin kullanilabilir eglence kaynaklarinin farkina
varmalarini saglamak,

Katilimcilarin toplu halde hareket etme becerilerini gelistirmek,

Aktivitelere katillan bireylerin sahip olduklar1 mevcut engellerin olumsuz
etkilerini en aza indirmek,

Rekreasyon etkinliklerine katilim ile bireylerin sahip olduklar1 yikic1 ve
saldirgan davraniglarin en aza indirilmesini saglamak,

Obezite gibi engelli bireylerde siklikla goriilen sorunlarin olusmasini
engellemek,

Katilimeilarin sahip olduklari farkliliklara ve rahatsizliklara kars1 uyumlarini
gelistirmek,

Katilimeilarin fiziksel gii¢ ve kapasite kayiplarin1 engellemek ve s6z konusu
ozelliklerinin gelistirilmesini saglamak,

Aktivitelere katilan bireylerin aileleri ile iletisimlerini gelistirmek,
Katilimcilarin zihinsel engellerini azaltmak,

Aktivitelere katilan bireylerin fonksiyonel yasam becerilerini gelistirmek,
Katilimeilarin  topluma entegrasyonlarmi saglamak (otobiis ve metroya
binme, lokantaya gitme gibi temel gereksinimlerini rahat karsilamalarini
saglamak),

Katilimeilarin siirekli olarak kullandiklari ilaglarin yan etkilerini azaltmak,
Katilimecilarin  i¢inde  bulunduklart  hastane veya klinik ortaminin

sikiciligindan uzaklagsmalarini saglamak,
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e Aktivitelere katilan bireylerin kaygi, depresyon ve anksiyete yasama
diizeylerini en aza indirmek, s6z konusu olgularla bas edebilme yeteneklerini
geligtirmek,

e Katilimcilarin muhakeme yeteneklerini gelistirmek,

e Aktivitelere katilan bireylerin anlik veya siirekli sorunlarini miimkiin oldugu
kadar azaltmak,

e Katilimcilarin bazi temel rekreasyon etkinliklerini (ylizme, badminton, masa
tenisi, miizik, dans, el isleri ile ugrasmak vb.) kendi baslarina yapabilme

yeteneklerini gelistirmek (Yetim 2014: 75-76).

Yukarida yer alan bilgiler degerlendirildigi zaman, terapdtik rekreasyon
etkinliklerinin katilimeilar acisindan bir¢ok faydasi oldugu sdylenebilir. Terapotik
rekreasyon aktivitelerinin etkinligi iizerine yapilan arastirmalar incelendigi zaman da,
uygulanan aktivite tiirlerinin engelliler veya diger 6zel gruplar ilizerinde faydali
sonuclar ortaya koydugu ve tedavi siireglerini destekledigi belirlenmistir (Cahow ve
dig. 2012: 547; Fitzsimmons ve Buettner 2002: 367; Kiernan ve dig. 2004: 903;
Rand ve dig. 2010: 722). Kronik hastaliga sahip olan bireyler {izerinde yapilan
arastirma bulgular da terapotik rekreasyon uygulamalariin hastalarinin sagliklarini
pozitif yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir (Bekesi ve dig. 2011: 1). Engelli
bireylerle iletisime gegen normal bireyler onlarin yasam igerisinde karsilastiklar:
zorluklar1 anlayarak kendi yasantilarina yansitmalar yapacak bdylece yasamlarinin
degerlerini anlayarak, yasamlar1 icerisindeki olumlu yonlere daha fazla
yoneleceklerdir. Bardagin dolu olan kismin1 gérme noktasinda daha istekli tavirlar
sergileyeceklerdir. Hayatlarindaki olumsuzluklari bir kenara birakarak yasamlarinin
olumlu kisimlarina odaklanacaklardir. Engelliler ag¢isinda diisliniildiiglinde ise
normal bireylerle iletisime gegebilen engelli birey artik engelini bir kusur olarak
gormekten uzaklagacak ve iletisme ge¢me noktasinda daha cesur davranacaktir. Yani
yapilacak buna benzer c¢alismalar her iki taraf i¢in de onleyici TR olarak karsimiza

cikacak ve her iki tarafida rehabilite edecektir.

1.2.4. Engelli Bireylerde Rekreasyon ve Sporun Yararlari

Endiistrilesmenin  beraberinde getirdigi koklii  degisiklikler nedeniyle
insanlarin kendilerini ifade etmeleri, kendilerini gelistirme ve ger¢eklestirme

konusunda spor etkinliklerine katilim olduk¢a 6nemli bir hale gelmistir. Bunun
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yaninda insanlara sagladigi faydalar nedeniyle spor etkinlikleri toplumun tiim kesimi
icin 6dnemli bir olgu olmustur. Bu kapsamda toplum igerisinde yer alan her kesime
hitap eden spor etkinlikleri engelli bireyler agisindan da farkli bigimlerde
uygulanmaya baslanmistir (Konar ve Yildiran 2012: 208). Engelli bireylerin
katildiklart spor dallar1 engelliler sporu, engelliler i¢in spor, tekerlekli sandalye
sporu, isitme engelliler sporu gibi isimlerle anilmaktadir (DePauw ve Gavron 2005:
7). Gilinlimiizde engelli bireylerin aktif olarak katildiklar1 spor dallarimi su sekilde
siralamak mimkindiir;

e Ampute futbol

e Aticilik

e Atletizm

e Badminton

e Bilek giiresi

e Bocce

e Halter

o Kayak

e Masa tenisi
e  Okculuk

e Oturarak voleybol

e Ayakta voleybol (isitme engelliler)

e Tekerlekli sandalye basketbol, voleybol,tenis.masa tenisi
e Tekerlekli sandalye dans

e Satrang

e Futsal (gorme engelliler)

e Goalbal (géorme engelliler) (Taskin 2014: 44).

Engelli bireylere yonelik spor etkinlikleri engellilere yonelik rekreasyon
etkinliklerinden ve engel tiirline gore dizayn edilmis spor dallarindan olusmaktadir
(Konar ve Pepe 2003: 163). Yapilan arastirmalarda engelli bireylere uygulanacak
sportif ve rekreatif etkinliklerin engelliler agisindan birgok yarar1 olacagi
belirtilmektedir. Ozellikle engelli bireylerin sportif performanslarinin gelistirilmesi,
sahip olduklar1 sportif yeteneklerin ortaya c¢ikarilmasi, bireysel ve toplumsal

becerilerinin gelistirilmesi, topluma yararl birey olmalarinin saglanmasi igin sportif
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ve rekreasyonel etkinliklere katilim olduk¢a Onemli oldugu vurgulanmaktadir
(Bayazit ve dig. 2014: 372). Bu nedenle normal gelisim gdsteren bireylerde oldugu
gibi engelli bireylerde de spor etkinliklerine ©Onem verilmesi gerektigi

belirtilmektedir (Sahin ve Isitan 2010: 48).

1.2.4.1.Genel saglik iizerine yararlari
Rekreasyonel aktivitelere katilarak serbest zamanlarini aktif olarak geciren,
ozellikle biligsel ve sosyal gelisimi destekleyici etkinliklere katilan bireyler fiziksel
ve zihinsel sagligin korunmasi, ¢esitli kronik hastaliklarin 6nlenmesi, obezitenin
Onlenmesi ve yasam kalitesinin arttiritlmasina yonelik 6nlem almis olmaktadirlar
(Ding ve Giizel 2012: 216). Engelli bireylere yonelik spor etkinlikleri de onlarin
sagliklarin1 olumlu yonde etkileyecek birer egitim faaliyetleridir (Pepe ve dig. 2011).
Ciinkii amacli ve belirli kurallar ¢ercevesinde gergeklestirilen spor etkinlikleri engelli
bireylerin tiim gelisim yonlerini (Yetim 2014: 8), genel saglik diizeylerini
(Akgakoyun ve dig. 2014: 147) ve yasam kalitelerini desteklemektedir (Lundberg ve
dig. 2011b: 207). Yapilan arastirmalarda saglikli bireylerde oldugu gibi engelli
bireylerde spor etkinliklerine katilimin saglik agisindan yararlari su sekilde
siralanmistir;
e Kemik mineral yogunlugunun artmasina katki saglar ve gelecekte osteoporoz
olusumunun 6nlenmesine destek olur,
e Obezite olusumunu Onler,
e Tip 2 diyabet olusum riskini ve goriilme yayginligini azaltir,
e Hipertansiyona karst koruyucu bir rol dstlenir, kan basincinin
diizenlenmesine yardimci olur,
e Mental sagligin gelisimini destekler,
e Hiperlipidemi ve ateroskleroz riskini azaltir (Giirses 2007: 64),
e Temel hareket ihtiyacinin karsilanmasina katk1 saglar,
e Izole edilmis yasam tarzindan kurtulmayi saglar,
e Psikolojik acidan basar1 duygularinin gelismesine katki saglar,

e Saglikli yasam bicimi davranislar1 gelistirmelerine olanak saglar (Yetim

2014: 9).

Bakir ve Aydogan (2011: 151) tarafindan yapilan arastirmada, gérme engelli

bireylerde spora katilimin bir¢cok faydasinin oldugu tespit edilmistir. Elde edilen
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aragtirma bulgularina gore sedanter gérme engelli bireylerle kiyaslandigi zaman
diizenli spor yapma aliskanlifi olan gorme engelli bireylerin daha yiiksek is
yapabilme kapasitesine sahip olduklari, kas-sinir sisteminin daha iyi calistigi
belirlenmistir. Ayn1 c¢alismada, gorme engelli bireylerin fiziksel uygunluk
Ozelliklerinin gelistirilmesinde de spora katilimin faydali oldugu vurgulanmistir.
[lhan ve ark. (2014: 150) tarafindan yapilan arastirmada, zihinsel engelli bireylerde
atletizm calismalarina katilimin kisisel bakim ve temizlik aliskanliklarin1 olumlu
yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Dogan ve ark. (2014: 285) tarafindan yapilan
aragtirmada ise bedensel engelli bireylerin genel saglik ve yasam kalitelerinin
arttirtlmasinda sporun énemli bir role sahip oldugu tespit edilmistir.

Altun ve ark. (2011: 161) tarafindan yapilan arastirmada, bedensel engelli
bireylerde spora katilimin yasam kalitesi iizerine etkilerinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmaya 18-45 yas aralifinda bulunan ve herhangi bir zihinsel
engeli bulunmayan 100 bedensel engelli birey (25 kadin, 75 erkek) katilmistir.
Arastirmaya katilan engelli bireyler profesyonel olarak spor yapanlar, amator ya da
rekreasyonal amagli spor yapanlar ve hi¢ spor yapmayanlar olacak sekilde 3 gruba
ayrilmistir. Arastirmanin sonunda profesyonel ya da amator olarak spor yapanlarin
yasam kalitelerinin hi¢ spor yapmayanlardan daha yiiksek oldugu belirlenmis, bu
kapsamda bedensel engelli bireylerde spora katilimin yasam kalitesini arttiran bir

unsur oldugu vurgulanmugtir.

1.2.4.2. Motorsal ag¢idan yararlari

Ozel gereksinimli bireylerin kiigiik yaslardan itibaren motor gelisim
diizeylerinin normal gelisim gosteren akranlarindan daha diisiik diizeyde oldugu
bilinmektedir. Bu durum, engelli bireylerin genellikle motor performans konusunda
bazi sorunlar yasamalarina neden olmaktadir. Bu nedenle engelli bireylerin motorsal
gelisim siireglerinin desteklenmesi i¢in spor etkinliklerine katilmalarinin faydali
olacag: belirtilmektedir. Kii¢lik yas grubunda bulunan ve 6zel egitim hizmetlerinden
yararlanan bireyler i¢in de temel egitim hizmetlerinin igerisine spor etkinliklerinin
dahil edilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Hekim 2014: 716-718).

Zihinsel engelli kiz ¢ocuklar: {izerinde yapilan arastirmada, temel jimnastik
hareketlerine katilimin denge becerisinin gelisimi {izerine etkilerinin belirlenmesi
amaglanmistir. Aragtirmaya herhangi bir fiziksel engeli olmayan toplam 10 zihinsel

engelli kiz cocugu katilmistir. Arastirmaya katilan zihinsel engelli ¢ocuklara 6 hafta
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boyunca haftada 3 giin ve gilinde 60’ar dakika temel jimnastik caligmalari
uygulanmistir. Arastirmanin sonunda uygulanan jimnastik calismalarina paralel
olarak zihinsel engelli ¢ocuklarin denge performanslarinda istatistiksel olarak
anlaml bir artis meydana geldigi tespit edilmistir. Aym aragtirmada zihinsel engelli
cocuklarda dikkat stirelerinin kisa oldugu belirlenmis ve uygulanan fiziksel aktivite
caligmalarinin kisa tutulmasi gerektigi vurgulanmistir (Bayazit ve ark. 2014: 370).

Yash ve engelli bakim merkezinde yasayan bireyler lizerinde yapilan bir
arastirmada, 22-55 yas arasinda bulunan 44 kadin ve 21 erkek iizerinde sporun
motorsal performans iizerine etkilerinin incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmaya
katilan bireylere 8 hafta boyunca ve haftada iki giin temel becerilerden yiiriime
sekme, kosma, sigrama ile top firlatma, atilan topu tutma, topu hedefe atma
egzersizleri uygulanmistir. Arastirmanin sonunda kadin katilimcilarin motorsal
performans parametrelerinde anlamli bir farklilik gézlenmezken, erkek katilimcilarin
yiiriime sekme, kosma, sigrama ile top firlatma, atilan topu tutma, topu hedefe atma
becerilerinde anlamli gelismeler meydana geldigi tespit edilmistir (Sirinkan 2014:
99).

Egitilebilir zihinsel engelli bireyler iizerinde yapilan diger bir arastirmada, el
becerilerinin gelistirilmesinde kapali alan aktivitelerinin etkinliginin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmaya hafif zihinsel engelli 7 erkek ve 3 kadin katilmistir.
Katilimcilara 16 hafta boyunca haftada 3 giin ve glinde 2’ser saat olmak tizere kapali
alan aktivitelerinden parmak oyunlari, boyama, vida agma ve kagit yirtma gibi
aktiviteler uygulanmistir. Engelli bireylere yonelik aktiviteler uygulanirken
genellikle katilimcilarin  gilinliik yasamlarinda ihtiya¢ duyduklart ve severek
yaptiklar aktivitelere yer verilmistir. Aragtirmanin sonunda uygulanan giinliik yasam
aktiviteleri programinin engelli bireylerin el becerilerinin gelismesine katki sagladig:
belirlenmistir. Elde edilen bulgular g6z Onilinde bulundurularak rehabilitasyon
merkezlerinde engelli bireylere bu tiir calismalar uygulanmasinin hem ele
becerilerinin  gelismesine katki saglayacagi hem de giinliik yasamlarini
kolaylastiracagi belirtilmistir (Aktekin ve dig. 2014: 469-470).

Egitilebilir zihinsel engelli cocuklar {izerinde yapilan bir arastirmada,
basketbol antrenmanlarinin motorsal performans parametreleri iizerine etkilerinin
incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmaya 6zel egitim kurumlarinda 6grenci olan ve 10
yasinda bulunan 12 6grenci (9 erkek, 3 kadin) katilmistir. Katilimcilara 12 hafta

boyunca ve haftada 2’ser giin olmak iizere basketbol antrenmanlar1 uygulanmstir.
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Arastirmanin sonunda katilimcilarin kosu zamani, penge kuvveti, esneklik, dikey
sicrama, reaksiyon zamani ve denge performanslarinda anlamli gelisme meydana
geldigi tespit edilmistir (Atan ve dig. 2014: 118).

Ozmen ve Yildirim (2011: 26-27) tarafindan yapilan arastirmada, zihinsel
engelli ¢ocuklara uygulanan interval antrenman metodunun alt ekstremite kas
kuvveti lizerine etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Deney ve kontrol gruplu
olarak gerceklestirilen ¢alismada, deney grubunda bulunan zihinsel engelli ¢ocuklara
10 hafta boyunca, haftada 3 giin ve giinde 45-60 dakika antrenman programi
uygulanmistir. Her birim antrenmanda 1sinma egzersizlerine, interval yliklenmelere,
rekreasyon etkinliklerine ve soguma egzersizlerine yer verilmistir. Arastirma
boyunca kontrol grubunda bulunan bireyler herhangi bir fiziksel aktivite ve spor
programina dahil edilmemistir. Arastirmanin sonunda kontrol grubunda bulunan
bireylerle kiyaslandig1 zaman deney grubunda yer alan zihinsel engelli cocuklarin alt
ekstremite kas kuvvetlerinde anlamli bir gelisme meydana geldigi tespit edilmistir.
Bunun yaninda, zihinsel engelli bireylerde zayif kas kuvvetinin ilerleyen yaslarda
cesitli sorunlar ortaya c¢ikarabilecegi belirtilmis, bu nedenle zihinsel engelli bireylerin
kiiciik yaslardan itibaren uygun hareket egitim c¢alismalarina dahil edilmeleri
gerektigi vurgulanmistir.

Sirinkan (2011: 74) tarafindan yapilan arastirmada, 10-15 yas grubunda
bulunan isitme engelli bireylerde sportif egitsel oyun etkinliklerinin bazi motorsal
performans parametreleri iizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmistir.
Aragtirmaya igitme engelli 42 birey katilmis, katilimcilar deney ve kontrol grubu
olmak tizere 21 er kisilik iki gruba ayrilmistir. Arastirmanin deney grubunda bulunan
bireylere 4 ay boyunca kuvvet, siirat, ¢cabukluk, denge ve koordinasyon gerektiren
egitsel oyun ¢aligmalar1 uygulanmis, kontrol grubundaki isitme engelli bireyler ise
herhangi bir hareket egitimine dahil edilmemistir. Arastirmanin sonunda deney
grubunda bulunan isitme engelli bireylerin flamingo denge, disklere dokunma, 30 sn
mekik, barfikste kol tutma, esneklik, 30 saniye sinav, 40 m rampa yliriiyiis, 40 m
rampa tekerlekli sandalye tagima, barfikste kol ¢cekme, sag- pence kuvveti ve dikey
sigrama performanslarinda anlamhi bir gelisme meydana geldigi sonucuna
ulagilmistir.

Sirinkan ve ark. (2011: 144) tarafindan yapilan arastirmada, okul Oncesi
donemde bulunan egitilebilir zihinsel engelli cocuklarda egitsel oyunlarin kaba motor

beceri gelisimi {lizerine etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya okul
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Oncesi donemde bulunan 32 egitilebilir zihinsel engelli ¢cocuk katilmis, katilimcilar
deney ve kontrol grubu olmak {izere ikiye ayrilmistir. Aragtirmanin deney grubunda
bulunan ¢ocuklara 6 ay boyunca temel motorsal becerilerin gelistirilmesine yonelik
hareket egitim ¢aligsmasi uygulanmistir. Kontrol grubundaki ¢ocuklar ise herhangi bir
fiziksel etkinlik programima dahil edilmemistir. Aragtirmanin sonunda deney
grubunda bulunan ¢ocuklarin atlama, sigrama, horizontal atlama, 25 m kosu, gallop,
kayma, nesne kontrol, topa ayak ile vurma ve top firlatma performanslarinda anlaml
bir gelisme meydana geldigi tespit edilmistir. Elde edilen bulgular 1s18inda okul
oncesi donemde bulunan egitilebilir zihinsel engelli c¢ocuklarin temel hareket
becerilerinin gelistirilmesinde hareket egitiminin faydali olacagi vurgulanmistir.
Literatiirde yer alan bir¢cok arastirmada da farkli engel gruplarinda bulunan
bireylerde engel gruplarina uygun olarak gerceklestirilen antrenman programlarinin
motorsal gelisim tlizerine olumlu etkileri oldugu tespit edilmistir (Can 2014: 130;
Hadzovic ve dig. 2014: 120; Giinay ve dig. 2014: 128; Ahishalioglu 2014: 129; Kose
2014: 132; Ozdal ve dig. 2014: 146; Karaaslan ve dig. 2014: 279; Vural ve dig.
2014: 280; Bayrak ve dig. 2014: 291; Dorsan ve dig. 2014: 293; Gobel ve dig. 2014:
295; Guidetti ve dig. 2009: 208; Hartman ve dig. 2011: 132; Majlesi ve dig. 2014:
3562).

1.2.4.3 Fiziksel acidan yararlari

Teknolojik gelismelerin hizla artmasi insanlarda hareketsiz yasam tarzinin
ortaya ¢ikmasina, giinliik enerji tiiketim oraninin da azalmasina neden olmustur. S6z
konusu hareketsiz yasam tarzi bazi saglik sorunlarin1 da beraberinde getirmektedir.
Hareketsiz yasam tarzindan kaynaklanan saglik sorunlarinin en aza indirilmesinde
fiziksel aktiviteye katilimin etkili bir yol oldugu bilinmektedir (Sevil 2012: 14). Bu
kapsamda fiziksel hareketlilik igeren rekreasyon etkinliklerine katilimin fiziksel
gelisim ve saglik lizerine olumlu etkileri oldugu belirtilmektedir (Kogyigit ve Yildiz
2014: 213). Literatiirde yer alan arastirma sonuglar1 da engelli bireylerin fiziksel
gelisimlerinin ~ desteklenmesinde spora katilimin faydali oldugu goriisiini
desteklemektedir (Sirinkan 2011: 74). Engelli bireylerde spor etkinliklerine katilimin
fiziksel oOzellikler iizerine olumlu etkileri olmasi engellilerde sporun Gneminin
anlasilmasina zemin hazirlamistir (Yetim 2014: 6).

Engelli bireylerde sahip olunan engel tiiriine gore fiziksel durus (postiir)

bozukluklar1 siklikla goriilmektedir. Fiziksel yapida gozlenen s6z konusu
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bozukluklarin temelinde kassal 6zellikler, hareket ac¢ikligi, motor kontrol, denge ve
koordinasyon performansi, yapisal ekstremite bozukluklari, agri gibi fizyolojik
bozukluklar ve ¢esitli antropometrik problemler gelmektedir. Ancak uygun fiziksel
aktivite ve spor etkinliklerine katilmin engelli bireylerde goriilen postural
bozukluklarin en aza indirilmesinde oldukga faydali oldugu belirtilmektedir (Yeldan
2007: 76-78). Savucu ve dig. (2014: 131) tarafindan yapilan arastirmada da engelli
bireylerde fiziksel aktivite ve spor etkinliklerine katilimin fiziksel gelisimi olumlu

yonde etkiledigi belirtilmistir.

1.2.4.4. Psikolojik ve sosyal agidan yararlari

Insanlar sosyal birer canli olduklar1 i¢in toplum icerisinde aktif rol almalar
gerekmektedir. Buna karsilik bazi saglik sorunlari insanlarin toplumun disinda
kalmalarina neden olmaktadir (Bekesi ve dig. 2011: 2). Spor etkinlikleri normal
gelisim gdsteren insanlarda oldugu gibi engelli bireyler acisindan da biiyiik bir 6nem
teskil etmektedir. Clinkii engelli bireylere yonelik rehabilitasyon amacgli uygulanan
spor etkinlikleri hem engellilerin bedensel yapilari {izerinde hem de topluma dahil
olma siireclerinde olumlu katkilar saglamaktadir (Yetim 2014: 6). Diger bir ifade ile
engelli bireylerde bireylerin sosyal g¢evreye katilmalarinda (Kilig 2014: 40) ve
topluma adaptasyon siireglerinde sportif etkinlikler 6nemli bir yere sahiptir (Agak ve
Kaya 2015: 2). Entegre (biitlinlesmis) olarak diizenlenen, diger bir ifade ile iyi bir 6n
hazirlik  ile  gerceklestirilen  rekreasyon  etkinlikleri  engelli  bireylerin
sosyallesmelerine, Ozgiivenlerinin artmasina, 0Ozsaygt ve benlik kabullerinin
gelismesine katki saglamaktadir. Cilinkii 1yi tasarlanmis rekreasyon etkinlikleri ile
engelli bireyler diger akranlari ile sosyal etkilesim igerisine girmektedirler (Tekin ve
dig. 2005: 59).

Yapilan aragtirmalarda isitme, gérme ve zihinsel engelli bireyler ile bedensel
engelli bireylerde spor etkinliklerine katilimin 6nemli birer sosyallesme araci oldugu
belirtilmektedir (Sirinkan 2011: 75). Otizmli ¢ocuklar iizerinde yapilan arastirma
bulgular1 da sosyallesme agisindan spora katilimin faydali oldugunu goéstermektedir.
Ozellikle otizmli ¢ocuklarda siklikla goriilen gz temasindan kaginma ve siirekli
tekrar edilen davranis bigimlerinin en aza indirilmesinde sportif terapi ¢aligsmalarinin
yararli oldugu belirtilmektedir (Atalay ve Karadag 2011: 227). Literatiirde yer alan
cesitli arastirma sonuglart da farkli engel gruplarinda bulunan bireylerde spora

katilimin psiko-sosyal 6zellikleri gelistiren (Duman ve Sukan 2014: 126; Tazegiil
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2014: 127; Biiylkyildirim ve dig. 2006; 145; Keskin ve dig. 2014: 284), terapotik
rekreasyon aktivitelerine katilimin da bazi psikolojik bozukluklarin azaltilmasina
katki saglayan bir olgu oldugu (Lundberg ve dig. 201la: 105) gorisiini
desteklemektedir.

Kul ve ark. (2011: 90) tarafindan yapilan arastirmada diizenli olarak spor
yapan isitme engelli bireyler ile herhangi bir spor etkinligine katilmayan isitme
engelli bireylerin 0Ofke diizeylerinin karsilagtirilmasi, bdylece isitme engelli
bireylerde 6fke diizeyi ilizerinde sporun etkilerinin degerlendirilmesi amaglanmuistir.
Arastirmaya 15-20 yas grubunda bulunan isitme engelli bireyler katilmistir.
Katilimcilar arasindan 18 tanesi isitme engelliler futbol kuliibiinde sporcu iken, diger
25 igitme engelli katilimci sedanter bireylerden segilmistir. Arastirmanin sonunda
spor yapan isitme engelli bireylerin 6fke diizeylerinin sedanter isitme engelli
bireylerden daha diisilk oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgular 1s18inda,
ozellikle ergenlik doneminde 6fke diizeyleri artan isitme engellilerde spora katilimin
psikolojik acidan faydali olacagi vurgulanmistir.

Hafif zihinsel engelli ve 6grenme gii¢liigii olan bir birey lizerinde yapilan
arastirmada spora  katilmin  psiko-sosyal gelisim iizerindeki etkilerinin
degerlendirilmesi amaglanmistir. Arastirmaya dahil edilen bireyin 10 yildan daha
uzun siiredir basta atletizm ve jimnastik ve ylizme sporlar1 olmak {izere birgok spor
dali ile aktif olarak ilgilendigi, hatta ilgilendigi bazi spor dallarinda dereceler elde
ettigi ve odiller kazandig1 belirlenmistir. Sporun engelli katilimci tizerindeki etkileri
degerlendirildigi zaman, spor etkinliklerine katilimin 6zgiiven diizeyini gelistirdigi,
sorumluluk duygusunu gelistirdigi, sosyal iletisim becerileri ve arkadas iliskilerinin
gelisimine katki sagladigi sonucuna ulasilmistir (Sahin ve Isitan 2010: 48). Taskin
(2014: 44) tarafindan yapilan arastirmada, engelli bireylerde spora katilimin psiko-
sosyal 6zellikler iizerine baz1 olumlu etkileri su sekilde siralanmistir;

e Engelli bireylerin 6zgiliven diizeyleri yiikselir,

e Engelli bireyin benlik gelisimi desteklenir,

e Engelli bireyin iletisim ve paylasim becerileri gelisir,

e Yasam motivasyonu artar,

e Hosgori, is birligi, diirtistliik gibi kisilik 6zelliklerinin kazanilmasina destek

olur (Taskin 2014: 44).
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Savucu ve ark. (2014: 131) tarafindan yapilan arastirmada, engelli bireylerde bos
zamanlarin oyun ve spor gibi aktivitelerle degerlendirilmesinin bir¢ok faydasi oldugu
belirtilmistir. Ozellikle engelli bireylerde siklikla goriilen klinik sorunlar olan stres,
korku ve davranis problemlerinin azaltilmasinda spor ve oyun etkinliklerine katilimin
olumlu etkilerinin oldugu belirtilmistir. Hekim (2014: 717) tarafindan yapilan
arastirmada ozellikle kiigiik yaslarda bulunan engelli ¢ocuklarin yasantilarinin sosyal
acidan kisith oldugu belirtilmistir. Hatta kiigiik yaslardaki engelli bireylerin ev ve
okul ortam1 disinda 6nemli bir sosyal ortama sahip olmadiklar1 vurgulanmistir. Bu
nedenle kiigiikk yas grubunda bulunan engelli bireylerin mutlaka sosyallesme araci
olan spor etkinliklerine dahil edilmesi gerektigi ifade edilmistir. Sarol ve Cimen
(2013: 294) tarafindan otizmli bireyler iizerinde yapilan arastirmada, otizmli
bireylerde fiziksel aktivite calismalarina katilimin sadece fiziksel a¢idan degil, ayni
zamanda duygusal ac¢idan gelisimin de desteklenmesine katki sagladig
belirlenmistir. ~ Sportif rekreasyon ve terapotik rekreasyon uygulamlari sadece
engelli bireylerin gelisimine degil ayn1 zamanda normal bireylerin de gelisimine
onemli katkilar saglamaktadir. Terapotik Rekreasyon insanlarin  saglik
problemlerinin, engellerinin, eksiklerinin, hatalarinin dstesinden gelmelerini
saglayarak yasadiklar1 cevrede kendilerinin kontrol hissini kuvvetlendirir. TR
uygulamalarinin belirtilmis bir¢cok faydasindan bahsedilmektedir. Snead (2003) bu
faydalari; bireyin yasam kalitesini artis1, fiziki saglik gelisiminde onemli diizeyde
pozitif etki saglamasi, ruhsal saglig1 acisindan moral, motivasyon ve 6zgiiven artisi
biciminde siralamistir. Buna ek olarak, yapilacak uygulamali aktivitelerde zihinsel
gelisim saglamasi, ileri yaslarda gozlenebilecek ruhsal ve fiziksel gerilemeyi
onlemesi, hayal giiclinli, kisisel beceri ve yetenegini gelistirmesi gibi zihinsel
faydalardan bahsedilmektedir. TR ¢aligmalariyla bireyin toplumsallagsmasina
yapilabilecek katkilar da siralanmistir. Bunlardan dikkat c¢ekici olan bazilari; bireyin
sosyallesmesi, dayanisma ve toplumsal biitiinlesmesine katki saglamasi ve.
rehabilitasyon siirecini hizlandirmasi sayilabilir ( Snead, 2003). TR anilan faydalar
birtakim uygulamalar ve etkinlik modelleriyle katilimcisina sunmaktadir. Genel
literatiir incelendiginde arastirmalarin daha yogun olarak engelli bireylerin terapisi ve
davraniglariyla ilgilenmis oldugu goriilmektedir. Bununla beraber dogrudan goniillii
katilimeilarin teori ve uygulamali olarak tutum ve davranislan {izerindeki onleyici
TR iizerine yogunlagmis c¢alismalarin ve iretilmis bilginin kisitlh oldugu

gozlenmektedir
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1.2.5. Yasam Doyumu Kavram

Genellikle mutluluk ile ayni1 anlamlarda kullanilan yagsam doyumu kavrami
caglar boyunca insanlarin ilgi odag olmustur. Yasam doyumu kavraminin
anlagilabilmesi i¢in Oncelikle doyum kavraminin iyi tanimlanmasi gerekmektedir.
Insanlarin ihtiyag, beklenti, dilek ve isteklerinin karsilanmasi “doyum” olarak
tanimlanmaktadir. Yagam doyumu ise insanlarin beklentileri ile (ne istedigi) elinde
olanlarin karsilastirilmasiyla (neye sahip oldugu) elde edilen sonug¢ veya durumdur.
Diger bir ifade ile yasam doyumu, insanlarin beklentilerinin ger¢cek durumlart ile
kiyaslanmasinin sonucunu gostermektedir. Bu nedenle yasam doyumunun insan
hayatindaki bir¢ok olayr ve durumu icerdigi belirtilmektedir. Bunun yaninda yasam
doyumu denildigi zaman insanlarin hayatlarinin belirli bir durumu degil, tim
yasantidaki doyum anlasilmaktadir (Ozer ve Karabulut, 2003: 72). Civitci (2007: 51)
yasam doyumunu “bireyim kendi yasam kalitesini bir biitlin halinde biligsel
degerlendirmesi” seklinde tanimlamistir.

Insanlarin yasamlarinda karsilastiklari olumlu olaylar yasam doyumunun
siirekli artmasina, olumsuz olaylar ise yasam doyumunda zamanla azalma meydana
gelmesine neden olmaktadir (Kabasakal ve Bas, 2012: 28). Ornegin bir kisinin is
yasantisinda Oniine koydugu hedefleri gergeklestirebilmesi kisinin yasam doyumunu

da arttirmaktadir (Aysan ve Bozkurt, 2004: 2).

1.2.5.1.Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler
Yasam doyumunu etkileyen bir¢cok unsur bulunmaktadir. Son yillarda yasam
doyumunu etkileyen unsurlarin ve yasam doyumunu yordayicit parametrelerin ele
alindig1 caligmalarin sayisinin arttigr goriilmektedir. Literatlirde yer alan aragtirma
bulgular 151¢1nda yasam doyumunu etkileyen baslica unsurlart su sekilde siralamak
mimkiindiir;
e Insanlarin sahip olduklar1 baz1 sosyo-demografik dzellikler yasam doyumunu
etkilemektedir. Yapilan arastirmalarda yasam doyumunun cinsiyete ve
medeni duruma gére anlamli farklilik gdsterdigi bulunmustur (Unal ve dig.

2001: 116; Dost, 2007; Giiler ve Emeg, 2006: 129; Altiparmak, 2009: 159).
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e Sosyo-ekonomik Ozellikler insanlarin yasam doyumu iizerinde 6nemli bir
belirleyicidir. Genellikle diisiik ekonomik gelir diizeyine sahip olan bireylerin
yasam doyumlar1 yiiksek gelir diizeyine sahip bireylere kiyasla daha diistiktiir
(Unal ve dig. 2001: 116; Chow, 2005: 139; Dost, 2007; Ozgiir ve dig. 2011:
25; Altiparmak, 2009: 159).

e Aile ici iligskiler ve ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik tutumlari, ailenin
parcalanmis aile olmasi gibi unsurlar yasam doyumu iizerinde énemli birer
belirleyicidir (Civitei, 2009: 29; Cegen-Erogul ve Dingiltepe, 2012: 1078).

e Sigara vb. zararli aligkanliklar yasam doyumunu etkilemektedir (Atak, 2011:
29).

e [llgilenilen meslek dali veya mesleki unvani yasam doyumu iizerinde olumlu
ya da olumsuz etkiye sahip olabilmektedir. Literatiirde yer alan ¢esitli
arastirma bulgular1 da bu goriisti desteklemektedir (Tiimkaya ve dig. 2008: 1;
Unal ve dig. 2001: 117; Recepoglu, 2013: 312; Tiimlii ve Recepoglu, 2013:
207). Bunun yaninda yapilan arastirmalarda insanlarin is doyumlarinin da
yagsam doyumu tizerinde onemli bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir

(Telef, 2011: 92).

Yasam doyumu ile bazi psikolojik unsurlar arasinda anlamli bir iligki
bulunmaktadir. Ozellikle duygusal zeka (Ardahan, 2012: 20), benlik saygis1 (Chow,
2005: 139) ve psikolojik dayaniklilik diizeyi (Tamlii ve Recepoglu, 2013: 205) ile

yasam doyumu arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.
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IKINCi BOLUM

2.1.YONTEM

2.1.1. Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini Celal Bayar Univeristesindeki Ogrenciler 6rneklem
grubunu ise rastgale ornekleme yontemiyle secilen 45 deney grubu (Xyas=21,00 +/-
2,31) ve 40 kontrol grubu (Xyas=21,27 +/- 1,48) olmak iizere toplam 85 6greciden
olusmaktadir. Calismamiza katilan katilimcilarin 43’4 kadin (Xyas=20,43 +/- 2,08)
42’si ise erkek (Xyas=21,77 +/- 1,94) katilimcilardir

2.1.2. Veri Toplama Araci

2.1.2.1 Kisisel Bilgi Formu
Calismada katilimeilarin, demografik bilgilerini tespit etmek amaciyla
kullanilan kigisel bilgi formunda, cinsiyet, yas, egitim durumu, aileniz de engelli biri

var mu1 gibi sorular sorulmustur.

2.1.2.2.Engelliler Yénelik Tutum Olcegi
Engellilere yonelik bir dl¢ek gelistirmek amaciyla Dokmen (2000) tarafindan
gelistirilmistir. 30 maddeli ve tek alt boyutlu 6lgek, “tamamen katiliyorum” 1,
“katiliyorum™ 2, “kararsizzm” 3, “katilmiyorum” 4, “hi¢ katilmiyorum” 5 olarak
puanlanan 5 basamakl Likert tipi bir tutum dlgegidir. Olgegin giivenirlik katsayilari;

Cronbach alfa .91 ve iki yarim giivenirlik katsayis1 da .83 bulunmustur.

2.1.2.3.Bos Zamanin Anlam Olgegi
Olgek Henderson (1996) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce
adaptasyonu Giirbiiz, Ozdemir ve Karakiiciik (2007) tarafindan gerceklestirilmistir.
Katilimcilardan 6lgekte yer alan ifadeleri Likert tipi 6 ( ‘Kesinlikle Katiliyorum “ =1
ve ‘Tamamen Katiliyorum’ = 6 ) aralikli secenek tizerinden degerlendirmeleri
istenmistir. Bu ¢aligma kapsamin da yapilan analiz sonuglarina gore toplam olgek
icin i¢ tutarhilik katsayisinin 0.84 oldugu tespit edilmistir Alt boyutlarinin her biri

icin giivenirlilik katsayilar1 aktif pasif katilim, 69, sosyal etkilesim 83, algilanan
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yeterlilik 73, bos zamanin kullanirlig1r 77, algilanan 6zgiirliik 87, i¢sel motivasyon

72, hedef yonetimi 86, is iligkisi 81’ dir.

2.1.2.4.Yasam Doyumu Olgegi:

Yasam Doyumu Olgegi Diener, Emmons, Laresen ve Griffin (1985)
tarafindan gelistirilmis; Tirk¢e’ye uyarlamasi Koker (1991) tarafindan yapilmistir.
Olgek, yasam doyumuna iliskin bes maddeden olusmaktadir. Her bir madde 7’li
derecelendirilmis cevaplama sistemine (1: hi¢ uygun degil — 7: ¢ok uygun) gore
cevaplanmaktadir. Genel yasam doyumunu dlgmeyi amaglayan olgek, ergenlerden
yetiskinlere kadar tiim yaslara uygundur. Olgegin Tiirkce’ye cevirileri ve dlgegin
“yiizeysel gecerlik” teknigiyle gecerlik c¢alismast Koker (1991) tarafindan
yapilmistir. Madde analizi sonucunda, 6lcegin her bir maddesinden elde edilen
puanlarla toplam puanlar arasindaki korelasyon yeterli bulunmustur. Olgegin test-
tekrar test giivenirlik katsayisi 85 olarak saptanmistir. Yetim’in (1993) yaptigi
calismada ise Olgegin Cronbach-alfa i¢ tutarlilik katsayisit 86 ve test-tekrar test
yontemi ile belirlenen giivenirlik katsayis1 73 bulunmustur. Larsen ve arkadaslari
(1983) olcegin tiim maddelerinin genel faktor iizerinde yiiksek faktor yiiklerine sahip
oldugunu belirlemislerdir (Akt. Yetim, 1993). Yetim (1993) de bu bulguyu 6lgegin

Tirkge formu i¢in dogrulamistir.

2.1.3. Verilerin Toplanmasi (islem Yolu)

Deneysel uygulamaya baslatilmadan Once rastgale ornekleme yontemiyle
secilmis olan Orneklem grubu katilimcilarin uygulanacak olan egitime katilabilip
katilayamiyacaklarina gore deney ve kontrol grubu olarak ayrilmistir.

Arastirmaci tarafindan deney grubunda bulunan ogrencilere isitme engel
grubuna iliskin 8 hafta boyunca hangi ¢aligmanin yapilacagi planlanmistir. Béylece
isaret dili egitimleri baglamistir. 8 hafta devam edecek bu uygulamalar neticesinde
deney grubunda bulunan 6grencilerin, isitme engellilere ilgili yasant1 gegirmeleri ve
bilgi edinmeleri saglandi. Boylece iiniversite 6grencilerinin engelli birey ve 0zrii ile
ilgili yasant1 gecirmesi saglanacak ve onlarla gecirdikleri bu yasantilar1 siniflarindaki
diger Ogrencilere aktarma imkani verilmistir. Bu bilgilerin verilmesinin yan1 sira
engelli bireylere yonelik yanlis tutum ve inanglarin neler oldugu ve nasil
davranildiginda daha faydali olunacagi konularinda da seminer verilmistir. Kontrol

grubunda bulunan bireylere ise bu 8 haftalik siirecte engelli bireylerle ilgili herhangi
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bir uygulama yapilmayacak. Deneysel uygulamanin yapildigi 8 haftalik siirenin
bitiminden sonra deney ve kontrol grubunda bulunan bireylere Engellilere Yo6nelik
Tutum Olgegi ve Serbest Zaman1 Anlami Olgegi Yasam Doyum Olgegi hem 6n test

hem son test uygulamasi yapilmistir.

2.1.4. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS programu ile analiz
edilmistir. Verilerin analizinde betimleyici istatistikler frekans ve yiizde ortalama
degerler kullanildi. Alt boyutlarin normal dagilim gosterip gostermedigi Kolmogrof-
Smirnof ve Shapiro-Wilks testleriyle test edilmistir. Normal dagilim gdostermeyen alt
boyutlarin karsilsatirilmaladirinda parametrik olmayan testlerden faydalanilmistir.
Ontest-sontest karsilastirmlar: i¢in  Wilcoxon Isaretli Siralar testinden; ikili

karsilsatirmalar i¢in ise Mann Whitney-U testinden faydalanilmistir.

2.2.BULGULAR

2.2.1. KATILIMCILARIN DEMOGRAFIK OZELLIKLERI

2.2.1.1. Katihmeilarin Cinsiyetlerinin Dagilimi

Grafik 2.1. de ¢aligmada yer alan 6grencilerin cinsiyetlerinin dagilimi yer
almaktadir. Analiz sonuglarina gore calismaya katilanlarin %49,40°1 (N=42)
“Erkek”, % 50,60’ 1 (N=43) “Kadin”dir (Sekil 2).

Sekil 1: Cinsiyete Gore Katilim Durumu

Cinsiyete Gore Katilimm Durumu
50,80% 50,60%
50,60%
50,40%
50,20%
g 50,00%
& 49,80%
£ 49,60% 49,40%
49,40% |
4920% |
49,00% |—— ——
48,80%
Kadin Erkek
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2.2.1.1. Katihmcilarin Deney-Kontrol Grubu Dagilim

Sekil 3 ‘te galismada yer alan katilimcilarin deney-kontrol grubu dagilimi yer
almaktadir. Analiz sonuglarina gore c¢alismaya katilanlarin %52,90°’1 (N=45)
“Deney”, % 47,10” 1 (N=40) “Kontrol” grubundadir. (Sekil 4).

Sekil 2: Deney-Kontrol Grubu Katilim Durumu

Deney- Kontrol Grubu Katilim Durumu
54,00% 52,90%
52,00%
&j— 50,00%
R 4800% |— 47,10%
He=1 ’
>
. -:
44,00%
Deney Kontrol

2.2.2. ISITME ENGELLILERE YONELIK TUTUM OLCEGI ANALIiZ
SONUCLARI

Onleyici TR Programma Katilan Géniilliilerin Isitme engellilere ydnelik
tutumlar1 arasinda fark olup olmadigin1 belirlemek i¢in  Ontest-sontest
karsilastirmalarinda Wilcoxon Isaretli Siralar testinden; cinsiyetler arasinda herhangi
bir farklilik olup olmadigini belirlemek ic¢in ise Mann Whitney-U testinden
faydalanilmistir.

Hipotez 1: Onleyici TR Programima Katilan Goniilliilerin Isitme engellilere
yonelik tutumlar1 arasinda fark olacaktir; ayrica bu tutumlar cinsiyetler arasinda da

farklilik gosterecektir.

2.2.2.1.Isitme Engellilere Yonelik Tutum Olceginin OnTest-SonTest Puanlar

Sekil 3: Isitme engellilere yonelik tutumlar1 Olgeginin OnTest-SonTest Puanlar
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140,00

120,00

100,00

80,00

60,00

40,00

20,00

0,00

Engellileri Anlama Olgeginin Ontest-Sontest
Puanlari Wilcoxon Rank Testi

128,30

120,88

Engellileri Anlama On Test Engellileri Anlama Son Test

O Deney B Kontrol

Yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar analizi sonucunda kontrol grubunun isitme
engellilere yonelik tutum Olgegi puanlarinin On testleri ve son testleri arasinda

anlamli farkliliklar yokken; deney grubunun son testinin puanlari 6n test

puanlarindan anlamli derecede diisiik bulunmustur. (z=-2,930; p<0,05) (Sekil 4).

2.2.2.2.Cinsiyete Gore Isitme Engellilere Yénelik Tutum Ontest-Sontest

Sekil 4: Cinsiyete Gore Engellilere Yonelik Tutum Ontest-Sontest

120,00

115,00

110,00

100,00

Cinsiyete Gore Engellilere Yonelik

Tutum

105,00 -

117,83

Engellilere Yon. Tutum On Engellilere Yon. Tutum Son

B Kadin BEErkek
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Yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda cinsiyete gore degiskenler arasinda
On testlerde anlamli derecede kadinlar lehine fark goriiliirken (z=-5,958;p<0,05), son
testleri arasinda kadinlar ve erkekler arasinda fark yoktur. (p>0,05) (Sekil5)

Bu bulgular 1s181nda Hipotez 1 reddedilmistir.

2.2.3. BOS ZAMANIN ANLAMI OLCEGI ANALiZ SONUCLARI

Onleyici TR Programina Katilan Géniilliilerin serbest zamanin anlamina
iligkin tutumlar1 arasinda fark olup olmadigini belirlemek ic¢in Ontest-sontest
karsilastirmalarinda Wilcoxon Isaretli Siralar testinden; cinsiyetler arasinda herhangi
bir farklilik olup olmadigini belirlemek igin ise Mann Whitney-U testinden
faydalanilmistir.

Hipotez 2: Onleyici TR Programma Katilan Géniilliilerin bos zamanin
anlamina iliskin algilar1 arasinda fark olacaktir; buna ek olarak kadinlar ve erkeklerin

bos zamanin anlamina iliskin algilar1 arasinda da fark olacaktir.

2.2.3.1.Deney Grubunun Bos Zamanin Anlamm Olgegi Alt Boyutlarinin Ontest-
Sontest Sonuclari

Sekil 5: Deney Grubunun Bos Zaman Anlami Olgegi Alt Boyutlarmin Ontest-
Sontest Sonuglari

Deney Grubunun Bos Zamanin Anlami Olgeginin Alt
Bovyutlari Ontest-Sontest Sonuclari (Wilcoxon Signed
Rank)
6,00 B e - - . 553 s 552 B 5,38 o 52 520 935
5,00 251 - —
4,00 | —
3,00 - -
2,00 - -
1,00 - |
0,00 |
Aktif-Pasif Sosyal Algilanan Bos Zaman  Algilanan icsel Hedef is iligkisi
Kullamm Etkilesim Yeterlilik Kullanimi Ozgiurlik Motivasyon  Yénelimi
mOn Test Son Test

Yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar test analizi sonucunda deney grubunun bos
zamanin anlami lgegi alt boyutlarinin (igsel Motivasyon (z=-,420); Bos Zamanin

Kullanimi (z=-3,368)) son testleri ©On testlerinden anlamli diizeyde yiiksek

49



bulunmustur (p<0,05). Ayrica Sosyal etkilesim alt boyutunda ise 6n test son teste
gore anlaml diizeyde yiiksektir (z=-3.036;p<0,05) Diger alt boyutlarda herhangi bir

anlamli farkliliga rastlanmamustir (Sekil 6).

2.2.3.2.Kontrol Grubunun Bos Zaman Anlam Ol¢egi Alt Boyutlariin Ontest-
Sontest Sonuclari

Sekil 6: Kontrol Grubunun Bos Zaman Anlam1 Olgegi Alt Boyutlarmm Ontest-
Sontest Sonuglari

Kontrol Grubunun Bos Zamanin Anlami Olgeginin Alt
Boyutlari Ontest-Sontest Sonuglari (Wilcoxon Signed Rank)
6,00
510 516 519 509 512
5,00 e ags 2 .
’ 442 446 a8 4,50
415 424 403 414
4,00 |
3,00 -
2,00 - —
1,00 =
0,00
Aktif-Pasif Sosyal Algilanan  BogZaman  Algilanan igsel Hedef I iligkisi
Kullanim Etkilegim Yeterlilik Kullanimi Ozgirlik ~ Motivasyon  Yénelimi
mOnTest mSonTest

Yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar test analizi sonucunda kontrol grubunun bos
zamanin anlami 6l¢egi alt boyutlarinin hi¢ birinde anlamli farklilik bulunmamistir
(p>0,05) (Sekil 7).
2.2.3.3.Bos Zamanin Anlamu Ol¢eginin Toplam Puanimin OnTest-SonTest

Puanlar

Sekil 7: Bos Zamanim Anlami Olgeginin Toplam Puani OnTest-SonTest Puanlari
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Bos Zamanin Anlami Olgeginin Toplam Puaninin
Ontest-Sontest Puanlari Wilcoxon Rank Testi

185,00

181,89

180,00

176,01

175,00

170,00

165,00

160,00

155,00

150,00

Bos Zamanin Anlami Toplam Puarni On Test Bos Zamanin Anlami Toplam Puani Son Test

O Deney M Kontrol

Yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar test analizi sonucunda kontrol grubunun én
test ve son testleri arasinda anlamli farkliliklar goriilmezken (p>0,05) ; deney
grubunun son test puanlari On test puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. (z=-1,982; p<0,05) (Sekil 8).Ayrica yapilan Mann Whitney-U testi
analizi sonucunda deney ve kontrol gruplarinin on testleri arasinda anlamli bir
farklilik yokken (z=-1,611; p>0,05); son testler arasinda anlamli farkliliklar ortaya
cikmistir (z=-4,656; p<0,05).

2.2.3.4.Deney-Kontrol Gruplarimin Bos Zamanin Anlamu Olgegi Alt Boyutlar
On Test

Sekil 8: Deney-Kontrol Gruplarmin Bos Zamanin Anlami Olgegi Alt Boyutlar1 On
Test
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Deney-Kontrol Gruplarinin Bos Zamanin Anlami Olgeginin
Alt Boyutlari Ontest Karsilastirmasi (Mann Whitney-U testi)
6,00
523 g 520

500 492 503 4,93 493 491 ; 455 4,86 502 >0 |
! 242 238 are 4,50
4,00 —
3,00 L
2,00 - —
1,00 -
0,00

Aktif-Pasif Sosyal Algilanan BosZaman  Algilanan igsel Hedef Is iligkisi

Kullanim Etkilesim Yeterlilik Kullanimi Ozglirlilk  Motivasyon  Ydnelimi

H Deney = Kontrol

Yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda Sosyal Etkilesim alt boyutu
disinda (z=-2,931;p<0,05), diger tiim boyularda deney ve kontrol grubu arasinda 6n

testleri agisindan anlamli farkliliklara rastlanmamustir (p>0,05) (Sekil 9).

2.2.3.5.Deney-Kontrol Gruplarinin Bos Zamanin Anlamm Olgegi Alt Boyutlar
Son Test

Sekil 9: Deney-Kontrol Gruplariin Bos Zamanin Anlami Olgegi Alt Boyutlar1 Son
Test

Deney-Kontrol Gruplarinin Bos Zamanin Anlami Olgeginin
Alt Boyutlari Sontest Karsilastirmasi (Mann Whitney-U testi)
6,00
5.53 5.52 538 S35
5,16 5,10 5,19 . 521 - 512
5]00 i 451 g ]
a.46 4.51
4,15 a,03 4,14
4,00 — — —
3,00 - — — —
2,00 - — — —
1,00 - ] - _—
0,00 -+
Aktif-Pasif Sosyal Algilanan Bos Zaman Algilanan icsel Hedef is iliskisi
Kullanim Etkilesim Yeterlilik Kullanimi Ozgiirliik Motivasyon Yoénelimi
W Deney Kontrol
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Yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda "Is iliskisi" (z=-,719; p>0,05) alt
boyutu disindaki tiim boyularda deney ve kontrol grubu arasinda son testler agisindan

anlamli farkliliklara rastlanmistir. (p<0,05) (Sekil 10).

2.2.3.6.Cinsiyete Gore Bos Zamanin Anlam Olgegi Alt Boyutlarin On Testi

Sekil 10: Cinsiyete Gére Bos Zamanin Anlami Olgegi Alt Boyutlarin On Testi

Erkek-Kadin Katiimcilarin Bos Zamanin Anlami Olgeginin Alt
Boyutlari Ontest Karsilastirmasi (Mann Whitney-U testi)
6,00
329 519
£ 00 281 138 454 188 H%7 o 487 aga =0 o |
! 456 4,56 452
437

4,00 - —| — —|
3,00 - = - -
2,00 - = - -
1,00 - - == -
0,00 -

Aktif-Pasif Sosyal Algilanan  BosZaman  Algilanan icsel Hedef Is iliskisi

Kullanim Etkilesim Yeterlilik Kullanimi Ozgirlik  Motivasyon  Yénelimi

HErkek ©Kadin

Yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda cinsiyete gore degiskenler arasinda

anlamli farkliliklara rastlanmamustir. (p>0,05) (Sekil 11).

2.2.3.7.Cinsiyete Gore Bos Zamanin Anlamm Olcegi Alt Boyutlarin Son Testi

Sekil 11: Cinsiyete Gére Bos Zamanin Anlami Olgegi Alt Boyutlarin Son Testi

53



Erkek-Kadin Katihmcilarin Bos Zamanin Anlami Olgeginin Alt
Boyutlari Sontest Karsilastirmasi (Mann Whitney-U testi)
6,00
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5,24
5,00 ars | a _—
458 ass
240 o0 aa1
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Alktif-Pasif Sosyal Algilanan Bos Zaman Algilanan icsel Hedef Isiliskisi

Kullanim Etkilesim Yeterlilik Kullanimi Ozglirltik Motivasyon Yonelimi

M Erkek Kadin

Yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda cinsiyete gére degiskenler arasinda
anlamli farkliliklara rastlanmamustir. (p>0,05) (Sekil 12).

2.2.4. YASAM KALITESi OLCEGI ANALiZ SONUCLARI

Onleyici TR Programima Katilan Géniilliilerin yasam kaliteleri arasinda fark
olup olmadigin belirlemek i¢in Ontest-sontest karsilastirmalarinda Wilcoxon Signed-
Rank testinden; cinsiyetler arasinda herhangi bir farklilik olup olmadigini belirlemek
icin ise Mann Whitney-U testinden faydalanilmistir.

Hipotez 3: Onleyici TR Programina Katilan Goniilliilerin yasam kaliteleri
toplam puanlar arasinda fark olacaktir; ayrica bu puanlar cinsiyetler arasinda da

farklilik gosterecektir.

2.2.4.1.Yasam Kalitesi Olceginin OnTest-SonTest Puanlari

Sekil 12: Yasam Kalitesi Olgeginin OnTest-SonTest Puanlar

Yasam Kalitesi Olgeginin Ontest-Sontest Puanlari
Wilcoxon Rank Testi

27,00
26,00
25,00
24,00
23,00
22,00

21,00

20,00
Yasam Kalitesi On Test Yasam Kalitesi Son Test

O Deney M Kontrol
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Yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar test analizi sonucunda kontrol grubu ve
deney grubunun On testleri ve son testleri arasinda anlamli farkliliklar ortaya
c¢ikmamustir. (p>0,05) (Sekil 14). Ayrica yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda
deney ve kontrol gruplarmin yasam kalitesi 6n testleri arasinda anlamli farkliliklar
yokken (z=-,937; p<0,05) son testleri arasinda anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmistir
(z=-3,555; p<0,05).

2.2.4.2 Lojistik Regresyon Analizi Sonucunda Elde Edilen i1k Simiflandirma

Durumu
Gergek/Gozlenen Durum Kestirilen Durum
Grup Dogru Siniflandirma YUzdesi
Deney Kontrol
Deney 45 0 100,0
Grup
Kontrol 40 0 0
Siniflandirma Yiizdesi 52,9

Bu <c¢alisama da ele alman yordayict degiskenler agisindan
degerlendirildiginde; ilk siiflandirma sonuglari dogrulusunda arastirma grubunda
yer alan tiim gruplarin Deney grubunda siniflandirildigi ve dogru siiflandirma

yiizdesinin %52,90 oldugu goriilmektedir.

Degisken B SE(B) Wald Sd Anlamlilik | Exp(B) %95
Giiven
Araligi
Bos ,252 ,066 294 1 ,006 1,777 (,683-
Zamanin ,884)
Anlami
Engellilere | -,118 217 294 1 ,588 ,889 (,501-
Yonelik 1,516)
Tutum
Yasam -,196 291 454 1 ,500 ,822 (,745-
Tatmini 1263)

Lojistik regresyon analizi ile bogs zamanin anlami gruplar1 bagimsiz olarak
etkilerken; engellilere yonelik tutum, yasam tatmini gruplan etkileyen bagimsiz bir
grup olmamistir. Tablo incelendiginde “Bos Zamanin Anlami” yordayici

degiskeninin bir birimlik artisi, deney grubu olma odds’unda %17,77 {(1-
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1,777).100} artisa yol actigr goriilmektedir. Ciinkii 1 ile kodlanan kategori deney
gurubu kategorisidir. “Engellilere Yonelik Tutum” yordayici degiskenindeki 1
birimlik artisin ise, deney grubu odds’unda %38,89 {(1-,889).100} artisa yol actigi
gorilmektedir.

Amagclanan Modelin Ozeti

Adim (-2LL) Cox&Snell R? Negelkerke R?

1 31,688 , 749 ,801

Tablo incelendiginde Cox&Snell R2 degeri incelendiginde, yordayici
degiskenler analize girdiginde, grup yordanan degiskenindendeki varyansin %74,90 1

aciklamaktadir. Negelkerke R2 degeri ise %80,1 dur.

Hosmer ve Lemeshow Testi

Adim Ki-Kare Sd p

1 117,541 10 ,986

Tablo incelendiginde yordayici degiskenler analize girdiginde Hosmer ve
Lemeshow testi sonucu anlamli ¢ikmamaktadir (p>0,05) Bu degerlerin anlamh
olmasi, modelin kabul edilebilir uyuma sahip oldugunu, yani modelin veri uyumunun

yeterli diizeyde oldugunu gostermektedir.
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grup

) Deney
) Kortrol

sontestyasamkalitesi

Son olarak tiim Olgeklerin son test puanlarinin 3 boyutlu
karsilastirmali grafiginden de anlasildigr gibi; katilimeilarin son test yasam kalitesi
puanlarinin son test engellilere yonelik tutum puanlari ile aralarinda yogun iliskiler

gbzlenmektedir.
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UCUNCU BOLUM
TARTISMA VE SONUC
1.1.TARTISMA

Yapilan bu c¢alisma 8 haftalik isaret dili egitiminin sonucunda saglikli
bireylerin engellilere yonelik tutumlarini, bos zamanimin anlami ve yasam kalitesi
tizerinde herhangi bir etkisinin olup olmadigini arastirmaktadir.

Hipotez 1: Onleyici TR Programina Katilan Goniilliilerin Isitme engellilere

yonelik tutumlart arasinda fark olacaktir; ayrica bu tutumlar cinsiyetler arasinda da
farklilik gosterecektir.
Sekil 4 de yapilan wilcoxon signed rank test analizi sonucunda kontrol grubunun
engellileri anlama Olgegi puanlarinin 6n testleri ve son testleri arasinda anlamli
farkliliklar yokken; deney grubunun son testinin puanlari 6n test puanlarindan
anlamli derecede diigik bulunmustur. (z=-2,930; p<0,05). Ayrica yapilan Mann
Whitney-U Testi sonucunda deney ve kontrol gruplarinin hem 6n testleri (z=-6,509;
p<0,05) arasinda hem de son testleri (z=-6,627; p<0,05) arasinda anlamli1 farkliliklar
ortaya ¢ikmistir. Bu sonuglar dogrultusunda deney ve kontrol grubunun hem on
testleri hemde son testleri arasinda anlamli farkliliklarin ortaya ¢ikmasi bu farkliligin
egitim sonucunda degil egitimden Oncede zaten belli bir miktarda farkliligin
oldugunu bize gostermektedir. Bunun nedeni ise katilimcilarin belirlenmesi sirasinda
izlenen yoldan kaynaklaniyor olabilir. Ciinkii deney grubu okul igerisinde asilan
ilanlar dogrultusunda belirlenmistir. Bu ilanlarin igerisinde yer alan “sessiz bir
alfebenin sesi olmak ister misiniz?” deyisine olumlu yanit vererek goniillii olarak
deney grubu olmak isteyen Ogrenciler zaten engellilere yonelik belirli bir tutum
sergiledikleri diistiniilmektedir. Bu ilana geri doniis yapan bireyler ilana geri doniis
yapmayan kontrol grubuna gore zaten engellilere yonelik olumlu bir tutum
sergilemeleri dogaldir. Genelde {iniverste 6grencilerinin engelli bireyler konusunda
bilgilendiremeye yonelik dersler ve onlarla etkilesim engelli bireye yonelik tutumlari
degistirmektedir. ( Craig,1991; Rowe Sttust, 1987; Stewar, 1990) Deney ve kontrol
grubunun 6n testlerinde ortaya ¢ikan farkliligin bundan kaynaklandig: sdylenebilir.

Yapilan egitimin engellileri anlama noktasinda deney grubuna herhangi bir
farklilik yaratmadig1 anlasilmaktadir. Bunun nedeninin engellilerle ¢alisan bireylerde

ara sira ortaya cikan tiikenmislik ve genel stres halinden kaynaklaniyor oldugu
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sOylenebilir. Ayrica egitim siiresinin de bu tiir bir ¢alismaya uygun olmayacagi
noktasinda gortsler iizerinde durulmasi gerekmektedir. Deney ve kontrol gruplarinin
egitimden Once aralarinda bir fark olusu deney ve kontrol gruplarinin da homojen bir
sekilde dagilmadiginin gostergesi olabilir veya deney grubunun engelliler hakkindaki
diizeyi kontrol grubuna gore daha yiiksek olabilir. Ancak ortaya ¢ikan bu sonugta
genel literatiire katki agisindan Onemlidir; ¢linkii yapilan bir ¢ok c¢aligma bu tiir
egitimlerin bireyin engellileri anlama noktasinda gelistiricegi savunulurken hangi
engel grubuna ve hangi sartlarda egitim verildigide degisiklige neden olmaktadir.
Yapilan bu calisma isitme engellilerle birlikte yapildig1 icin degisikligin negatif
yonde olusu isitme engellilere 6zgii bir sonug olarakta ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica bu
tiir ontest-sontest seklinde gergeklestirilecek ¢alismalar da 6n test yapildiktan sonra
egitime baglamadan once gruplarin homojen olmasini saglamak i¢in gruplar arasinda
transfer yontemine de gidilmesi bundan sonra yapilacak ¢alismalar i¢in 6nemli bir
nokta olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlara ek olarak ¢alismanin yiiriitiildiigli deney
ve kontrol grubunun Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencisi olmalarindan
dolay1 engellilerle spor ortamindan yakin iliskiler kurduklarindan hem de okullarinda
okutulan derslerinden dolayr engellilere karsi bira asinalik hissetmeleri ve bu
sonucunda bundan dolayr kaynaklanmasi muhtemel bir sonuctur. Akbuga (2006)
caligmasinda bilgilendirme yoluyla Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
ogrencilerine engelli bireye yonelik tutumlarmi degerlendirmis, panel Oncesi ve
sonrasindaki 0grencisi tutumlarinda anlamli ve olumlu yonde degisiklik saptanmistir
Farkl1 denek grubuyla goniillii calismalarina bakildiginda goniillii katilimc1 olmanin
olumlu tutumlarina neden oldugu bilinmektedir. Sezer (2008), Sengiil (2013),
Kosterelioglu (2013).

Sekil 5'de yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda cinsiyete gore engelliler
yonelik tutumun hem o6n hem de son testleri arasinda anlamli farkliliklara
rastlanmamuistir. (p>0,05). Cinsiyetin engellilere yonelik tutum {izerinde herhangi bir
etkiye sahip olmamasi cinsiyete gore engellilere yonelik tutumun bir farklilik ortaya
cikarmadiginin  gostergesidir. Cinsiyet farkliligi bireylerin engellilere yonelik
tutumlarini degistirmemektedir. Belirli bir zaman sonra yapilmis olan son testlerde
hem kontrol grubunda hemde deney grubunda da cinsiyetler lizerinde herhangi bir

farklilik ortaya ¢ikmamistir (p>0,05).
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Hipotez 2: Onleyici TR Programma Katilan Géniilliilerin bos zamanin
anlamina iligkin algilar1 arasinda fark olacaktir; ayrica bu algilar cinsiyetler arasinda
da farklilik gosterecektir.

Sekil 6'da yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar test analizi sonucunda deney
grubunun bos zamanin anlami dlgegi alt boyutlarmin (igsel Motivasyon (z=-,420);
Bos Zamanin Kullanimi (z=-3,368)) son testleri 6n testlerinden anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur (p<0,05). Ayrica Sosyal etkilesim alt boyutunda ise 6n test son
teste gore anlamli diizeyde ylksektir (z=-3.036;p<0,05)  Diger alt boyutlarda
herhangi bir anlamli farkliliga rastlanmamustir. Sadece deney grubu géz Oniinde
alindiginda ve On test- son test karsilsatirildiginda verilen egitim sonucunda igsel
motivasyon ve bos zamanin kullanimi alt boyutlarinda anlamli farklar ortaya
cikmistir. Verilen egitimin genel olarak katilimcilarin bos zamanin kullanimi ve bos
zaman kars1 gelistirdikleri igsel motivasyonun belirli bir diizeyde arttigini
gostermektedir. Buda bize egitimin bu alt boyutlar agisindan olumlu bir etki
yarattigin1 gostermektedir. Fakat diger taraftan sosyal etkilesimin azalmasi verilen
egitimin engellileri konu alan bir egitim olmasindan kaynaklanabilir. Birey kendisini
engelli gibi diisiinerek onlarin sosyal etkisimlerinin seviyesini ortaya koymus
olabilir. Buna paralel olarak i¢sel motivasyon ve bos zaman kullanimi agisindan da
ayni durum gecerli olabilmektedir. Birey kendisini birer engelli adayr olarak
gormeye bagladigindan bos zamanin anlamina daha farkli sifatlar yiliklemeye
baslamaktadir. Mcmahon(1998), yapi181 arastirmada rekreatif (bos zaman faaliyetleri)
etkinliklerin engelli bireylerde g¢evreyle ve toplumla biitiinlesme, arkadaslik
kurabilme ve sosyal kabuliin olusturulmasi1 bakimindan, 6nemini ortaya koymustur.

Sekil 7'de yapilan wilcoxon signed rank test analizi sonucunda kontrol
grubunun bos zamanin anlami 6lgegi alt boyutlarinin hi¢ birinde anlamli farklilik
bulunmamastir (p>0,05). Bu sonug zaten arastirmacilar tarafindan beklenen bir sonug
olarak ortaya ¢ikmustir. Ciinkii kontrol grubuna arastirmacilar herhangi bir egitim
vermemistir. Hi¢ bir egitim ve etkilesim i¢ine girmeyen kontrol grubunun bos
zamanin analami alt boyutlarinda herhangi bir degisiminin olmamasi normal bir
sonug olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Sekil 8'de yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar test analizi sonucunda kontrol
grubunun On test ve son testleri arasinda anlamli farkliliklar goriilmezken; deney
grubunun son test puanlart On test puanlarindan anlaml diizeyde yiiksek

bulunmustur. (z=-1,982; p<0,05). Ayrica yapilan Mann Whitney-U testi analizi
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sonucunda deney ve kontrol gruplarinin 6n testleri arasinda anlamli bir farklilik
yokken (z=-1,611; p>0,05); son testler arasinda anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmistir
(z=-4,656; p<0,05). Bos zamanin anlami olgeginin toplam puaninin deney gurubu
yoniinde ve son testlerde 6n test puanlarindan ve kontrol grubunun son testlerinden
anlamli derecede yiiksek ¢ikmasi; verilen egitimin bos zamanin anlamini anlama
noktasinda katilimcilara 6nemli bir etki yarattigmin gostergesidir. Verilen egitim
sonucunda katilimcilar bos zamanin anlamim1 daha iyi bir sekilde anlamis; bos
zamanin ne demek oldugunu daha net bir sekilde ortaya koymuslardir. Engelliler
tizerine verilen bu egitimin bos zamani anlama noktasindan Ote onu ydnetme
noktasinda da katki sagladigi soylenebilir. Ciinkii bos zamani dogru bir sekilde
anlayan birey onu yonetme noktasinda daha fazla yetiye sahip olacaktir. Engellilerin
bu zamani yonetme noktasinda bazi zorluklarla karsilagmalar1 saglikli bireylerin bu
zamant nasil yoOnetecekleri noktasinda kendilerini gelistirmelerine neden olmus
olabilir. Titiincti (2013)'niin yaptigi c¢alismada Rekreasyon Terapisine katilan
goniiller ile gerceklestirilen kampta deneyim, farkli bakis acist ve iletisim
konularinda olumlu yonde gelismeler saptanmistir

Sekil 9'de yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda Sosyal Etkilesim alt
boyutu disinda (z=-2,931;p<0,05) diger tim boyularda deney ve kontrol grubu
arasinda On testleri agisindan anlamli farkliliklara rastlanmamustir. Deney ve kontrol
gruplarinin 6n testlerini karsilastirdigimizda bos zamani anlama alt boyutlarindan
sadece sosyal etkisim alt boyutunda anlamli farkliliklar ortaya c¢ikmistir ve buda
deney grubu leginedir.

Sekil 10'da yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda "Is Iliskisi" (z=-,719;
p>0,05) alt boyutu disindaki tim boyularda deney ve kontrol grubu arasinda son
testler agisindan anlamli farkliliklara rastlanmistir. (p<0,05). Sekil 8'in tersine son
testlerde sadece tek bir alt boyut disinda diger tiim alt boyutlarda anlamli farkliliklar
ortaya cikmistir. Yukarida ki benzer sonuglardan da anlasildig: gibi deney ve kontrol
gruplarinin bos zamanin anlami alt boyutlarinda deney grubu legine ve son testlerde
anlaml farkliliklar ortaya g¢ikmakatadir. Bos zamanmn anlami noktasinda deney
grubunun son testleri alt boyutlar acisindan kontrol grubuna gére anlamli olarak daha
yiiksek skorlar elde etmistir. Buda bize verilen egitimin deney grubu iizerinde bos
zamani anlama noktasinda onemli bir etken oldugunu gostermektedir. Verilen

egitimin bu degisime neden oldugu sdylenebilir.
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Sekil 11'da yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda cinsiyete gore bos
zamanin anlami alt boyutlarinin  6n testleri arasinda anlamli farkliliklara
rastlanmamustir. (p>0,05). Cinsiyetin bos zamanin anlami alt boyutlar1 iizerinde
herhangi bir etkiye sahip olmamasi cinsiyete gore bos zamanin anlaminda bir
farklilik ortaya ¢ikmadiginin gostergesidir. Cinsiyet farkliligi bireylerin bos zamani
anlamadaki diisiinciilerini degistirmemektedir.

Sekil 12'de yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda cinsiyete gore bos
zamanin anlami alt boyutlarinin son testleri arasinda anlamli farkliliklara
rastlanmamistir. (p>0,05). Cinsiyetin bos zamanin anlami alt boyutlar1 iizerinde
herhangi bir etkiye sahip olmamasi cinsiyete gore bos zamanin anlaminda bir
farklilik ortaya ¢ikmadiginin gostergesidir. Cinsiyet farkliligi bireylerin bos zamamn
anlamadaki diisiinciilerini degistirmemektedir. Belirli bir zaman sonra yapilmis olan
son testlerde hem kontrol grubunda hemde deney grubunda da cinsiyetler {izerinde
herhangi bir farklilik ortaya ¢ikmamaistir (p>0,05).

Sekil 13'de yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda cinsiyete gore bos
zamanin anlami toplam puani iizerinde hem 6n hem de son testleri arasinda anlamli
farkliliklara rastlanmamistir. (p>0,05). Cinsiyetin bos zamanin anlami toplam puani
tizerinde herhangi bir etkiye sahip olmamasi cinsiyete gore bos zamanin anlaminin
bir farklilik ortaya ¢ikarmadiginin gostergesidir. Cinsiyet farkliligi bireylerin bos
zaman anlamlarin1 degistirmemektedir. Belirli bir zaman sonra yapilmis olan son
testlerde hem kontrol grubunda hemde deney grubunda da cinsiyetler iizerinde
herhangi bir farklilik ortaya ¢ikmamistir (p>0,05).

Hipotez 3: Onleyici TR Programma Katilan Goniilliilerin yasam kaliteleri
toplam puanlart arasinda fark olacaktir; ayrica bu puanlar cinsiyetler arasinda da
farklilik gosterecektir.

Grafik 14'de yapilan wilcoxon signed rank test analizi sonucunda kontrol
grubu ve deney grubunun on testleri ve son testleri arasinda anlamli farkliliklar
ortaya ¢ikmamistir. (p>0,05). Ayrica yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda
deney ve kontrol gruplarinin yasam kalitesi On testleri arasinda anlaml farkliliklar
yokken (z=-,937; p<0,05) son testleri arasinda anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmistir
(z=-3,555; p<0,05). Verilen bu egitimin yasam Kkalitesinin degisimi noktasinda
olumlu bir etki ortaya ¢ikardigi sonucuna varilmistir. Egitimden once deney ve
kontrol gruplar1 arasinda yasam kalitesi ac¢isindan anlamli farkliliklar ortaya

citkmamigken; egitim sonucunda anlamli farkliklar ortaya ¢ikmistir; verilen egitim
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sonucunda engelli olmayan bireylerin engellilerin yasam kalitelerini anlayarak,
onlarin yasam igerisinde ¢ekmis olduklart zorluklar1 ve sikintilari gorerek kendi
yasam kalitelerinden daha memnun hale geldikleri anlasilmaktadir. Bu noktadan
hareketle her bireye engellilerin yasam igerisinde ¢ekmis olduklar1 sikintilar belirli
bir diizeyde herkese anlatilarak onlarin yasama karst olan tatmin diizeylerini ve
yasam kalitelerinin aslinda engelliler gbz Oniine alindiginda oldukca yiiksek
oldugunu 6gretmek, kisinin genel iyi olus haline de etki edecek onemli bir etken
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Her insanin birer engelli aday1 oldugu diisiintildiigiinde
engelli olmamanin aslinda hayata tutunma noktasinda en temel faktdr oldugunun
kanit1 yapilan bu analiz sonucunda ortaya ¢ikmig denebilir.

Grafik 15'de yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda cinsiyete gore yasam
kalitesinin hem 6n hem de son testleri arasinda anlamli farkliliklara rastlanmamastir.
(p>0,05). Cinsiyetin yasam kalitesi tizerinde herhangi bir etkiye sahip olmamasi
cinsiyete gore yasam kalitesininde bir farklilik ortaya c¢ikmadiginin gostergesidir.
Cinsiyet farklilig1 bireylerin yasam kalitesini degistirmemektedir. Belirli bir zaman
sonra yapilmis olan son testlerde hem kontrol grubunda hemde deney grubunda da

cinsiyetler lizerinde herhangi bir farklilik ortaya ¢ikmamistir (p>0,05).
1.2.SONUC

Yapilan bu ¢alisma sonucunda 8 haftalik isaret dili egitiminin normal bireyler
tizerinde serbest zamani anlama noktasinda anlamli farkliliklar yarattigi, bu
farkliliklarin verilen egitimden kaynaklandigi sdylenebilir.

Verilen bu egitimi bireylerin engellileri anlamadaki tutumlar1 iizerinde
herhangi anlaml bir farklilik yaratmamistir. Ancak egitimin isitme engellilere 6zgii
bir egitim olmasi1 ve deney ve kontrol grubunun statii olarak birbirlerinden ¢ok fazla
farkli olmamasi ve egitim Oncesinde de gruplarin homojen olmayis1 buna neden
olmus olabilir.

Cinsiyetin herhangi bir degisken iizerinde etki etmemistir; cinsiyet faktori
hem engellileri analamaya yonelik tutumda, hem bos zamanin anlami toplam ve alt
boyut puanlarinda hem de yasam kalitesi lizerinde anlamli farkliliklar yaratmamustir.
Ayrica deney ve kontrol gruplar1 arasinda da cinsiyetler yoniinden bir farklilik ortaya

cikmamustir.
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Oneriler

- Verilen egitimin bireylerin yasam kalitesi iizerinde de anlamli bir sekilde
farkliliklar yarattigi goriilmektedir; toplumun genel yasam kalitesini arttirmak adina,
toplumun geneline buna benzer egitimlerin verilmesi anlamli olacaktir.

- Engellilerin anlasilmasina yonelik daha fazla nitel calismalar ortaya
konulmalidir. Isitme engellilere yonelik yeni ¢alismalarm yapilmas: ihtiyag vardr.
Bu sayede dezavantaji olmayan bireylerin de onlara bakis agis1 karsilikli etkilesim
saglanarak ortaya konulabilecektir.

- Engelliler spor federasyonlarinda c¢alisan/sacak bireylere isaret dili
O0greniminin yararlarin1 ve sonuglarini gormeleri agisindan da olumlu destekleyici

akademik bilgi saglayacag diistiniilmektedir
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EKLER

EK1:

Genel Bilgi Formu

Sevgili 6grenci,

Bu calisma Celal Bayar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu,
Rekreasyon Béliimii yiiksek lisans bitirme projesi kapsaminda Onleyici Terapdtik
Rekreasyon Uygulamasi; Isitme Engellilere Yonelik Calisma  konulu ¢aligma Proje
Danismanimiz Yrd. Dog. Dr. Surr1 Cem Ding danismanliginda yapilmaktadir. Bu
calisma bilimsel amachi olup gelecege yonelik yapilanmalara temel olusturmasi
amactyla kullanilacaktir. Hicbir yerde ve baska amaglar icin kullanilmayacaktir.
Yardimlariniz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Ozge Gibel
Celal Bayar Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Rekreasyon Bolimii

1. Adi Soyada:

2. Dogum Tarihi: / / (Giin/ Ay / Y1)
3.  Cinsiyeti: 1. Kiz 2. Erkek
4.  Okudugunuz Fakiilte/ Yiiksekokul : ........ccccoeiiininnnnen.

5. Smifimz: 1 () 2() 3() 4()

6.  Aileniz de engelli biri var m ?..........

7. Soruya cevabiniz evet ise engel grubunuzu yaziniz:
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EK2:

Cinsiyet Ailenizde engelli birey

var mi1?

Boliim ve sinifiniz

Varsa engeli nedir?

Aciklama

Sizden istenen asagidaki ifadeleri dikkatle okuyarak bu ifadelerden her
birine katilip katilmama diizeyinizi uygun yanit araligina bir (X) isareti
koyarak belirtmenizdir. Olcekte bulunan ifadelerin dogru ya da yanls
yanutt yoktur.

£

ut

£ 2

— -

- SEEEE

s 55512

mE‘E‘;EQ

ELSEEE [
e 2 2

1 12(3|4]5

1. Engellilerle konusurken kendimi rahat hissetmiyorum.

2. Engelli bireylere her zaman yardim ederim.

3. Higbir kosulda bir engelliyle evli olmak istemem.

4. Engelli esinden ayrilmak isteyene hak veririm.

5. Engellilerin tuhaf goriintiileri beni rahatsiz ediyor.

6. Engellilerin cogunun hi¢ dogmamis olmasi1 bence daha iyi olurdu.

7. Onlar yokmus gibi davranmak, bana onlarla iletisim kurmaktan daha
kolay geliyor.

8. Dogrusu engellilerden kaginiyorum, onlara pek yaklasamiyorum.

9. Engelliler beni korkutuyor, bana bir sekilde zarar verebilirler gibi
geliyor.

10. Engellilere degil engelli olmayanlara yatirim yapilmalidir.

11. Universiteye ya da ise giriste engelliler icin kontenjan ayrilmasi
dogru bir uygulamadir.

12. Engelliler duyarh insanlar olduklari icin yasamm
zenginlestirmektedirler.

13. Engellilerin aslinda yapabilecekleri ¢cok sey yok; aciz durumdalar.

14. Engelli olanlarla olmayanlar arasinda fark gozetmeden ayni
sicakhig1 paylasirim.
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15. Her zaman onlara ayiracak vaktim bulunur.

16. Engellilerin de pek cok basariya imza atabileceklerine inaniyorum.
17. Engellilerin pek cok yonleri engellerini telafi edecek kadar
gelismistir.

18. Onlarla etkilesimde bulunmak beni doyurmuyor.

19. Onlar da normal insanlardir, farkh degillerdir.

20. Engelliler de ¢ok pasifler; her seyi baskalarindan bekliyorlar.

21. Engellilerin ¢cogu, eksiklerini kullanarak duygu somiiriisii yapiyor.

22. Engellilerle ayni iste birlikte calismak isterim.

23. Engellilerin engelli olmayanlarla evlenmeleri 6nlenmelidir.

24. Engelliler hayata yenik diismiis kisilerdir.

25. Hayranhk duydugum engelliler var.

26. Engellilerin cogunun durumu beni ¢aresizlige itiyor; fazla yapilacak bir
sey yok.

27. Engelli birine yardim-hizmet etmek ¢ok zor geliyor; onun yerine yiiz

kisiye yardim-hizmet edeyim daha iyi.

28.

Engellilerin bulundugu yerde normaller eziliyor.

29.

Ama onlar engelli. Onlara normalmis gibi nasil davranirim.

30.

Issizligin artt1g1 giiniimiizde engellilerin is bulmasia galismak liikstiir.
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EK3:

BOS ZAMAN ANLAMI OLCEGi

Kesinlikle Katilmiyorum Pek Kismen Katiliyorum Tamamen
Katilmiyorum Katilmiyorum Katiliyorum Katiliyorum
1 3 4 6
2 5
Bos zaman aktivitelerine KatimaKk................ccoveeveveeseessessscsssesssnsssssnsnsesssssssses tir
IS g €
€ IS c E
() > > >
= 5 |8 L 8l & 5 |t 5
= = Q =
z E E B £| 2 z |g2
) = = = - = o +
~ & T T N N N
~ ~ ~

Heyecanlanmak

Zihinsel konsantrasyon uygulamak

8 | Diger insanlarla iletisim kurmak 1 2 3 4 5 6

Digerleri ile igbirligi icinde olmak
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Aktivitelerinizin sonuglarindan tatmin olmak

Zamani g6z 6niine almamak/unutmak

istediginiz her seyi yapabilecek kadar vaktinizin

oldugunu hissetmek

istediniz her seyi istediginiz her an yapabilmek

Ne yapmak istediginize kendi kendinize karar vermek

Bir seyin pratik faydalarini bir kenara birakarak

yapmak

Bu aktivitenin hazirligini “hemen hemen” aktivitenin

kendisi kadar eglenceli bulmak

Bu aktivitenin 6n hazirligindan aktivitenin kendisinden

eglendigin kadar eglenmek
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Glinluk sorumluluklarinizin diginda farkh bir seyler
32 1 2 3 4 5 6
aramak

Gunlik sorumluluklarinizla ilgisi olmayan konulari

disinmek
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EK4:

YASAM DOYUMU OLCEGI

€ | E €
Asagida verilen her bir ifadeyi dikkatli bir Z o 2| e € E £
sekilde okuduktan sonra, buna ne derece | = & | £ ol § 2 2| <3
o . . . = = = c = = cC ol O| = o0
katilip katilmadiginizi ifadenin yanindaki =E | E | @2 | @3> > E>
kutucuklara isaretleyerek belirtiniz DE | = §, = O §, =E = 0os
O ® © Cw|l ®© ol ©| O®
Y X X ¥X¥ | X ¥X¥| ¥X| ¥
Hayatim, her yonden ideallerime yakinim 1 2 3 4 5 6 7
Hayat sartlarim mukemmel 1 2 3 4 5 6 7
Hayatimdan memnunum 1 2 3 4 5 6 7
Hayatimda simdiye kadar istedigim 6nemli 1 2 3 4 5 6 7
seyleri elde ettim
Egder hayatta yeniden baglasaydim, 1 2 3 4 5 6 7

hemen hemen hicbir seyi degistirmezdim
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