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YEMIN METNIi

Yiiksek Lisans tezi olarak sundugum “Macera Rekreasyonunda, Heyecan Arayisi,
Serbest Zaman Motivasyonu ve Serbest Zaman Tatmini Arasindaki Iliskinin Incelenmesi:
Cok Hafif Hava Araglart (CHHA) Pilot Ornegi” adli calismanin, tarafimdan bilimsel ahlak
ve geleneklere aykiri diisecek bir yardima bagvurmaksizin yazildigini1 ve yararlandigim
eserlerin bibliyografyada gosterilen eserlerden olustugunu, bunlara atif yapilarak

yararlanmig oldugumu belirtir ve bunu onurumla dogrularim.

01/02/2016
Tolga BESIKCI



OZET

MACERA REKREASYONUNDA, HEYECAN ARAYISI, SERBEST ZAMAN
MOTIVASYONU VE SERBEST ZAMAN TATMINI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI: COK HAFiF HAVA ARACLARI (CHHA) PILOT ORNEGI

Bu aragtirmanin amaci, maceraya dayali hava sporlarindan olan Yamag Parasiiti,
Yelken Kanat, Planor gibi Cok Hafif Hava Araglarin1 (CHHA) kullanan pilotlarin etkinlige
katillm motivasyonlarinin  belirlenmesi, katilim motivasyonu ile heyecan arama
diizeylerinin iliskisi ve etkinlik sonunda bireysel olarak saglanan tatmin diizeylerinin

incelenmesidir.

Arastirmanin evrenini Tiirkiye’ de Cok Hafif Hava Araclar1 pilotluguyla ilgilenen
ve bu konuda Tirk Hava Kurumu (THK) tarafindan onaylanmis farkli kademelerdeki
pilotluk lisansina sahip ya da pilotluk lisansi egitimi alan bireyler olusturmaktadir.
Ormeklem grubunu ise yaslar1 18 ila 67 yas aras1 degiskenlik gosteren 118 kadin, 488 erkek
katilime1 olmak iizere toplam 606 Cok Hafif Hava Araci pilotu olusturmaktadir.
Katilimeilar hava sporlar ile ilgili THK onayli kuruluslar, tiniversite kuliipleri, 6zel egitim
veren okullar, hava sporlari ile ilgili forum, blog ve internet {izerinden olusturulan gruplara
kayith iyeler arasindan olasilikli 6rnekleme tekniklerinden basit tesadiifi ornekleme

yontemiyle secilmistir.

Aragtirmanin yontem kisminda, {i¢ ayr1 6lgme araci bir araya getirilerek biitiinlesik
bir anket formu olusturulmustur. Olusturulan bu formun giris bélimiine demografik
degiskenlerin sorgulandig kisisel bilgi alan1 eklenmis ve katilimcilarin bilgilerini rahatca
aktarabilecegi sekilde dizayn edilmistir. Ol¢iim araglar1 olarak ise, Pelletier ve dig., (1991)
tarafindan gelistirilen Serbest Zaman Motivasyon Olgegi (SZMO), Zuckerman (1994)
tarafindan gelistirilen Heyecan Arama Olcegi (HAO) ve Beard ve Ragheb (1980) tarafindan
gelistirilen Serbest Zaman Tatmin Olgegi (SZTO) kullanilmistr.

Olgiim araglarindan elde edilen veriler istatistik analizleri yapilmak iizere elektronik
ortamdaki istatistik paket programina aktarilmistir. Verilerin istatistiksel gosterimi olarak
tanimlayici istatistik ve frekans analizleri yapilmistir. Katilimcilarin motivasyonlari,
heyecan arama diizeyleri ve tatmin diizeyleri arasinda demografik dzelliklerine iliskin farki
belirlemek icin Oncelikle “Levene” degerleri incelenerek varyanslarin homojenligi

dogrulanmis daha sonra “t testi” ve “tek yonlii varyans analizi” (ANOVA) uygulanmustir.
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Olgeklerin ortalama puanlar1 arasindaki iliskinin diizeyini belirleyip yorumlamak igin
“pearson korelasyon testi” yapilmistir. “Dogrusal regresyon analizi” ile 6l¢ekler arasindaki
etki test edilmistir. Verilerin istatistiksel analizinde ve yorumlarda, p<.05 anlamlilik diizeyi

dikkate alinmistir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda, pilotlarin heyecan arama diizeyleri, serbest
zaman motivasyonlar1 ve serbest zaman tatminlerine bagli olarak cinsiyet, yas, medeni
durum, egitim durumu ve gelir seviyesi degiskenlerinde anlamli farkliliklar bulunmustur.
Bununla birlikte, pilotlarin serbest zaman motivasyonlar1 ile serbest zaman tatminleri
arasinda orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli (r: ,41; p< .05) iliskinin oldugu tespit
edilmistir. Dogrusal regresyon analizi ile serbest zaman motivasyonu (p=.41, t=11.22,
p=.00) ve heyecan aramanin (B=.12, t=3.24, p=.00) serbest zaman tatminini olumlu yonde

etkiledigi sonucuna varilmistir.

Aragtirmanin macera rekreasyonuna yonelik alan yazina olan katkilar tartigilarak

gelecek arastirmalara 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Serbest zaman, rekreasyon, macera rekreasyonu, serbest
zaman motivasyonu, heyecan arama, serbest zaman tatmini, ¢ok hafif hava araglari, yamag

paragiitii, yelken kanat
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ABSTRACT

INVESTIGATING THE RELATIONSHIPS BETWEEN SENSATION SEEKING,
LEISURE MOTIVATION AND LEISURE SATISFACTION IN ADVENTURE
RECREATION: SAMPLE OF ULTRALIGHT AIRCRAFTS PILOTS

The main purpose of this thesis study is to determine the participating motivation of
pilots using ultralight aircrafts such as paragliding, hanggliding, gliding, and to investigate
the relationship between levels of participating motivation and sensation seeking as well as

analyzing the individual leisure satisfaction levels achieved by the end of the activity.

The research population consists of individuals who are interested in ultralight
aircrafts and have THK-verified (Turkish Aeronautical Association) pilot's license at
different ranks. The sample has been composed of a total of 606 ultralight aircraft pilots,
with 118 women, and 488 men aged 18 to 67. The research sample has been randomly
selected from among pilots of ultralight aircrafts registered at THK-approved organizations
of light sport aircraft, and members of university clubs, private schools, forums and blogs

dealing with air sports.

Within the scope of the survey study, three different scales has been brought together
to form an integrated measurement tool. A personal information form inquiring about
demographic variables was annexed and designed in a way to enable participants to easily
transfer relevant information. The questionnaire form consisted of the following three
scales; Leisure Motivation Scale developed by Pelletier et.al (1991), Sensation Seeking
Scale developed by Zuckerman (1994), and Leisure Satisfaction Scale developed by Beard
& Ragheb (1980).

The data obtained via survey have been transferred to the electronic environment to
conduct further statistical analysis in IBM SPSS Statistics 22.0 software program. For an
initial statistical representation of the data, descriptive and frequency analysis have been
performed. Following Levene’s test that attested to the homogeneity of variances, and in
order to determine any difference regarding demographic variables between participants’
levels of leisure motivation, sensation seeking, and leisure satisfaction, t-test and one-way
analysis of variance (ANOVA) have been used. Pearson correlation coefficients have been

utilized to determine and interpret the existence and degree of correlations between scale
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mean scores. Linear regression analysis has been utilized to test the size of any effect among
research variables. The significance level was set to be .05 (95% reliability).

According to the findings of the study, there are significant differences between
levels of sensation seeking, leisure motivation and leisure satisfaction regarding sex, age,
marital status, education and income levels of participants. In addition to that, a significantly
moderate level of correlation has been observed between pilots’ level of leisure motivation
and satisfaction (r: ,41; p< .05). Linear regression analysis has revealed that leisure
motivation (p=.41, t=11.22, p=.00) and sensation seeking (B=.12, t=3.24, p=.00) have a

positive effect on participants ‘leisure motivation levels.

The contribution of the research to the literature is discussed with a view to

recommendations for future research.

Key Words: Leisure, recreation, adventure recreation, leisure motivation, sensation

seeking, leisure satisfaction, ultralight aircrafts, paragliding, hanggliding
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GIRIS

Son yiizyilda hizli bir gelisim goOsteren sanayi unsuruna bagli olarak artan hizli
kentlesme neticesinde kent ici ¢evresel faktorlerin azalmasiyla toplumun serbest zaman ve
rekreasyon gereksinimlerinde de 6nemli degisimler meydana gelmistir. Cagimizda serbest
zamani degerlendirmenin bir yasam sekli haline geldigi goriilmektedir. Bu nedenle, serbest
zamana yonelik etkinliklerin yogunluk kazanmasi ve bu etkinliklerin uygulama alanlarinin
genisletilmesi i¢in yaratici fikirlerin oldugu projelerin ve programlarin {iretilmesi
rekreasyon paydaslarina yarar saglayacaktir. Bu yoniiyle serbest zaman etkinlikleri kendi
felsefesini olusturarak, kisinin psikolojik iyi olma haline, fiziksel yapisina ve
sosyallesmesine katki yapmaktadir. Bireylerin aktif olarak ya da pasif sekilde katilim
gosterdikleri etkinlikler, yasam sekillerine etki eden ugraslar1 da igine alarak onlarin
toplumla biitiinlesmelerine destek olmakla birlikte toplumsal hayatta da olumlu etkiler
gostermektedir (Ardahan ve Yerlisu Lapa, 2011: 1328-1341). Bunun yaninda teknolojik
gelismelerin beraberinde getirdigi hareketsizlik ve stresli kent yagami bireyleri fizyolojik,
psikolojik ve sosyal agidan olumsuz yonde etkilemektedir. Bu olumsuzluklardan kurtulmak
amaciyla bireylerin sehirden uzak ve acik alanlarda gerceklestirebilecekleri rekreasyonel
aktivitelere yoneldigi diistiniilmektedir.

Gegmisten gilinlimiize agik ve dogal alanlar, insanlarin gilinliik yasamlarinin
siradanliklarindan kurtulup dogaya ait varliklarla bir arada olabilecekleri bir tiir siginak
olmustur. Bu alanlar, caglar boyunca toplumlarin yasam bi¢imine ve kiiltiirline gore
fonksiyonel farkliliklar gostermistir (Ocak, 2006: 1). Ozellikle dogal alanlarda yapilacak
etkinlikler yoluyla elde edilecek faydalar kent yasaminin getirmis oldugu olumsuzluklari
azaltmak i¢in bireylere firsatlar sunmaktadir. Bu sayede dogal alanlar farkli birgok rekreatif
etkinliklerin yapilabilecegi yerler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu alanlar tirmanmadan
yiiriiyiise, kayaktan yamag parasiitiine kadar acik alanda yapilabilecek rekreasyona olanak
vermektedir (Calik, Baser, Ekinci ve Kara, 2013: 35-51). Buna iliskin olarak rekreatif
etkinliklerin macera rekreasyonu katilimcilarinin, bilgi ve becerilerinin gelistirilebilmesi
igin tretilecek yeni programlara dayanak teskil edebilecegi ifade edilmistir (Mclntyre ve
Pigram, 1992: 3-15). A¢ik alanda yapilan bu tiir etkinliklerin arasinda, temelinde maceray1
barindiran hava sporlari etkinlikleri de vardir. Cok Hafif Hava Araclar1 (CHHA) basligi
altinda inceleyebilecegimiz yamag parasiitii ve yelken kanat branslar1 bu tiir maceraya

dayali spor etkinliklerindendir.



Son otuz willik zaman dilimi igerisinde modern sehir toplumlarinda macera
rekreasyonuna yonelik ilginin giderek artmasiyla Tiirkiye’de hava sporlarina katilim
gosterenlerin sayisi da her gecen giin artis gostermektedir. Bu nedenle macera sporlar1 adi
altinda yapmis oldugumuz ve igerisinde risk, heyecan, motivasyon gibi faktorleri barindiran
cok hafif hava araglariyla ilgilenen bireylerin bu sporlara katilim nedenleri ve beraberinde
gelen heyecan arama diizeyleri ile saglanan tatmin boyutunun ne derecede énemli oldugu
sorusu ortaya c¢ikmaktadir. Ozellikle giiniibirlik ve giinasir1 rekreasyonel turizmi
destekleyen bu durum macera rekreasyonuna katilan tiiketici davraniglariyla ilgili
aragtirmalar1 da tetiklemektedir (Schott, 2007: 257-274). Bu a¢idan bakildiginda ¢aligma
kapsaminda incelendiginde macera rekreasyonuna iliskin ¢aligmalarin ulusal ve uluslararasi
literatiirde sinirli oldugu gozlemlenmistir. Dolayisiyla Cok Hafif Hava Araclarinin tiim
pilotlarini ilgilendiren macera rekreasyonu katilimina yonelik motivasyon, heyecan arayis
diizeyi ve bu degiskenlerin serbest zaman tatmini iizerine etkileri ile ilgili bir ¢calismaya
rastlanilmamistir. Ancak yamag parasiitine yonelik Li ve Ou’nun (2002), bireysel ve
profesyonel deneyim, rekreasyon motivasyonu ve yamag parasiitii tiiketicilerinin ¢evresel
ozellik tercihleri arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢aligma ile Chang ve Huang’in 2012
yilinda, Taiwan’da, 193 yamag parasiitii pilotuna uygulanan Beard ve Raghed’in (1983)
gelistirdikleri serbest zaman motivasyon 6l¢egi (LMS) ile bir macera rekreasyon katilimcisi
olarak yamag paragiitgiilerin katilim motivasyonu, katilim davranis1 ve katilim siirekliligi
degiskenleri arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismalar bulunmaktadir (Li ve Ou, 2002: 263-
270; Chang ve Huang, 2012: 61-74). Chang ve Huang (2012: 61-74) ¢alismalarinda yamag
parasiit¢iilerin katilim motivasyonlarinin dahil olunan etkinligin devamliliginda 6nemli bir
etkiye sahip oldugunu bulmuslardir. Ayrica Ewert ve Hollenhorst (1989: 124-139),
tarafindan Ohio State Universitesinde doga sporlar1 kurs egitimi alan 106 6grenciye
deneyim, katilim siklig1 ve beceri seviyelerine yonelik 25 sorudan olusan macera test 6lgegi
hazirlanmis ve bu Olcege gore ortaya konulan modelde, yamag parasiit¢iilerinin katilim
stirekliliginin, katilm sikligi, beceri seviyesi ve risk farkindaligiyla iliskili oldugu
bulunmustur. Fakat alana iligkin literatiir incelendiginde hava sporlar1 ile ugrasan bireyler
lizerinde gerek heyecan arayisi, gerek motivasyon, gerekse de tatmin unsurlarini igeren

herhangi bir calisma yapilmadigi bilinmektedir.

Giliniimilizde rekreasyonun genis kitlelere hitap etmesi ve bir¢ok arastirmacinin
ilgisini cekmesi, bu alanla ilgili bilimsel ¢aligsmalarin sayisini arttirmakta, farkli rekreasyon

alanlar {lizerine arastirmalar yapma ihtiyacin1 dogurmaktadir. Genis yelpazesi sayesinde



birgok amaca hizmet eden rekreasyon ugraslari arasinda maceraya dayali rekreasyona da
rastlamak mimkiindiir. Bu tiir etkinliklere katilan bireylerin motivasyonlari, buna bagl
olarak heyecan arama diizeyleri ve elde ettikleri tatmin diizeyleri etkinliklere katilmayan
bireylere kiyasla farklilik goOstermesi beklenebilir. Bunun yaninda maceraya dayali
rekreasyonun bireyin benlik tasarimi ve psikolojik gelisimi lizerinde potansiyel bir etkiye

sahip oldugu soylenebilir.

a. Arastirmanmin Amaci
Bu aragtirmanin temel amaci, Cok Hafif Hava Araglar1 (CHHA) pilotlarinin heyecan
arayislari, serbest zaman motivasyonlar1 ve serbest zaman tatmin diizeyleri arasindaki

iliskinin macera rekreasyonu kapsaminda saptanmasidir.

b. Arastirmanin Onemi

Bu arastirmanin 6zgiin degerleri, Cok Hafif Hava Araglar1 6zelinde macera
rekreasyonuna yonelik ilginin arttirilmasi altinda yatan degiskenlerin saptanmasidir. Cok
Hafif Hava Araglar1 egitiminde (yamag¢ parasiitii, yelken kanat vb.) gorev alan
profesyoneller i¢in katilimcilarin tercih ettigi ¢evresel ozellikler ve risk alma boyutunda da
yararli bilgiler saglanmasi hedeflenmektedir. Bu sebeple calismada, CHHA pilotlarinin
katilim motivasyonlarinin ve heyecan arayisi seviyelerinin serbest zaman tatmin diizeyleri
izerine olan etkisinin arastirilmasi amaciyla yapilacak bu ¢alismanin sinirli olan hem hava
sporlarna hem de alana iliskin literatiire katki saglamasi beklenmektedir. Macera
rekreasyonuna iliskin ¢alismalar 6zellikle ulusal literatiirde son derece kisitli oldugu i¢in bu
caligmanin literatiirdeki bu konuya yonelik boslugu doldurmasi beklenmektedir.
Aragtirmadan elde edilecek bulgularin Gelismekte Olan Spor Branglar1 Federasyonu
(GOSBF) biinyesinde yer alan Hava Sporlar1 brangina yarar saglayacagi diigiiniilmektedir.
Ayrica bu ¢aligmadan elde edilecek bilimsel bulgularin Cok Hafif Hava Araclariyla ilgili
sektorel gelisime yol gosterici olmasi beklenmektedir. Diger macera rekreasyonu
alanlarinda oldugu gibi havacilik branglarina olan ilginin artmasi, katilimci diizeyinde
motivasyon ve tatmin iliskisinin ortaya konmasi saglikli bir sektorel biiylimeye yeni

acilimlar kazandirabilecegi diisiiniilmektedir.



c. Problem Ciimlesi

CHHA npilotlarinin heyecan arama diizeyleri ve serbest zaman katilim

motivasyonlarinin serbest zaman tatmin diizeyleri tizerine etkisi var midir?

d. Alt Problemler

1. Pilotlarin heyecan arama diizeyleri arasinda demografik 6zelliklerine iliskin fark var
midir?

2. Pilotlarin serbest zaman motivasyonlar1 arasinda demografik 6zelliklerine iliskin
fark var midir?

3. Pilotlarin serbest zaman tatmin diizeyleri arasinda demografik 6zelliklerine iligkin
fark var midir?

4. Pilotlarin heyecan arama diizeyleri ile serbest zaman motivasyonlar1 arasinda iliski
var midir?

5. Pilotlarin serbest zaman motivasyonlari ile serbest zaman tatmin diizeyleri arasinda
iliski var midir?

6. Pilotlarin heyecan arama ve serbest zaman motivasyon diizeylerinin serbest zaman

tatmin diizeyleri tizerine etkisi var midir?

e. Alt Problemlere Iliskin Hipotezler

Hipotez 1 (Hai): Pilotlarin heyecan arama diizeyleri arasinda demografik 6zelliklerine
iliskin fark olacaktir.

Hipotez 2 (H2): Pilotlarin serbest zaman motivasyonlar1 arasinda demografik 6zelliklerine
iliskin fark olacaktir.

Hipotez 3 (Hs): Pilotlarin serbest zaman tatmin diizeyleri arasinda demografik 6zelliklerine
iliskin fark olacaktir.

Hipotez 4 (Has): Pilotlarin heyecan arama diizeyleri ile serbest zaman motivasyonlari
arasinda iligki olacaktir.

Hipotez 5 (Hs): Pilotlarin serbest zaman motivasyonlari ile serbest zaman tatmin diizeyleri
arasinda iligki olacaktir.

Hipotez 6 (Hs): Pilotlarin heyecan arama ve serbest zaman motivasyon diizeylerinin serbest

zaman tatmin diizeyleri tizerine etkisi olacaktir.



Simmirhiliklar

Aragtirma siireci Eyliil 2014 — Aralik 2015 tarihlerini kapsamaktadir.

Sayiltilar

Aragtirma siirecinde toplanan tiim veriler gercegi yansitmaktadir.
Literatiirde siklikla birbirinin yerine kullanilan Bos zaman ve Serbest zaman

kavrami es anlamli kabul edilmistir.

. Tanimlar

Serbest Zaman: Bireylerin ¢alisma zamani disinda kalan, kendi istegi ile sectigi bir
etkinlikle ilgilendigi, rahatlama ve memnuniyet gibi kisisel ihtiyaglarim

karsiladiklar1 6zgiir zaman dilimidir (McLean ve Hurd, 2012: 39).

Rekreasyon: Yeniden yaratma (re-creation), yeniden dogus (re-birth) anlamina
gelen; bireylerin isteyerek yaptiklart ve doyum elde ederek rahatladiklart serbest

zaman etkinliklerini i¢eren bir kavramdir (Jenkins ve Pigram, 2003: 412).

Hava Araci: Havalanabilme ve hava hareketlerine gére ugus yapabilme 6zelligine
sahip, havada seyredebilmeye yonelik donanimlar1 olan her tiirlii aragtir (THKY,
2013: 3).

Cok Hafif Hava Araclar1 (CHHA): Havadan daha agir yapida, seyir halindeyken
havanin etkisi ile birlikte aerodinamik yapis1 sayesinde havada dinamik olarak

kalabilen motorlu ve motorsuz hava araglarini kapsamaktadir (THKY, 2011: 10).

Yama¢ Parasiitii: Tek oturma yeri olan, motorsuz, aerodinamik sekilde

yonlendirilebilen ve kullanicinin kosusuyla ucusa gecen esnek bir hava aracidir

(Kruger-Franke vd., 1991: 98).



Yelken Kanat: iskelet yapis1 kompozit ya da aliiminyumdan meydana gelen, 6zel
bir kumas ile birlestirilerek kaplanmis bir kanattan ve pilotun bu diizenegin altinda
yer alarak yonlendirme islemini yapabilmesi igin asili bir sekilde bagli bulunan bir

tutunma sisteminden olusan hava aracidir (Horasanli, 2009: 235).

Pilot: Hava aracinin sevk edilmesinde ve yonlendirilmesinde gorevli olan yetkili
kisilere verilen unvandir (THKY, 2015: 9).

Hernes: Hava araglarinda pilotun oturdugu ve i¢inde yedek parasiitiin bulundugu
kisma verilen isimdir (Horasanli, 2009: 229).

Tandem: Iki kisi yapilan uguslarda pilot haricinde yolcu tasiyabilen ozellige ve
donanima sahip kanatlardir (THKY, 2013: 4).

Irtifa: Deniz seviyesinden baslayan ve yukariya dogru ¢ikildikca artan yiiksekliktir
(Berlund, 1992: 289).



BIiRINCi BOLUM

1. GENEL BIiLGILER

Temelinde macera barindiran ve dogal alanlarda yapilan hemen her tiirlii dogal alan
rekreasyonu belirli zaman dilimleri igerisinde gerceklestirilmektedir. Yapisi geregi bu
etkinlikler i¢in ayrilan zamanin 6zel olmasi ve giinliik yagantimizdaki zaman dilimlerinden
farklilik gostermesi, bireylerin 6zgiirce hareket edebilecekleri bir zaman olgusunu ortaya
cikarmaktadir. Bahsi gecen bu zaman diliminin daha iyi anlagilabilmesi ve konunun alt
yapisinin sekil kazanmasi acisindan Oncelikli olarak “serbest zaman” ve “rekreasyon”

kavramlarmin tizerinde durulmasinin yarar saglayacag diistiniilmektedir.

1.1. Serbest Zaman (Leisure)

Serbest zaman ifadesi genellikle zaman kavrami igerisinde yer bulmaktadir. Yapilan
arastirmalarda is disinda kalan zaman olarak goriilen serbest zaman ayni1 zamanda ¢alisma
disinda kalan diger zorunlu isler i¢in ayrilan zamani da kapsamaktadir (Karakiiciik ve
Giirbiiz, 2007: 23). Bu baglamda serbest zaman kavramini iyi anlamak i¢in zaman

kavramina deginilmesi gerektigini sdylemek miimkiindiir.

Zaman olgusunun goreceli oldugu ve kisiden kisiye degisen farkli anlamlar
kazandig1 bilinmektedir. Zaman; kisinin hayatinda, siire olarak uzun ya da kisa, tekrar
etmeyen, ne zaman basladig1 ve ne zaman bitecegi belli olan, soyut bir kavram olarak herkes
icin farkli alg1 yaratan ve saatle Olciilebilen bir boliim seklinde aciklanabilir (Hacioglu,

Gokdeniz ve Ding, 2003: 15).

Zamanin kategorize edilmesi serbest zaman kavraminin zaman boliimlerinin
neresinde yer aldigim1 anlamamizda kolaylik saglayacaktir. Bdoliimlere ayirdigimizda
zamani, yemek yemek, uyumak, viicut bakimi gibi fizyolojik ihtiyaglarimizi karsiladigimiz
zaman, ¢alismakla yiikiimlii oldugumuz is zamani ve oyun, eglence, spor gibi etkinliklerde
bulundugumuz zaman kullanimi olarak siniflandirabiliriz. Bu belirtilen {i¢ zaman bolimii
birbirleriyle etkilesim halinde olduklarindan ¢esitli durumlara gore siirelerinde farklilik
gozlemlenebilir (Meyer, Brightbill ve Sessoms, 1970: 29-30). Bu agidan zaman, kullanima

yonelik ¢esitli kisimlara ayrilabilir.



Sekil 1.1: Zamamn Kullanim Béliimleri

Zaman
I
Calisma (is) Zamam Calisma Dis1 Zaman (Serbest Zaman)
* [se Bagimli Zaman
- Varolusla flgili Zaman

* Calisma zamani diginda kalan ise yonelik * Yemek yemek

hazirlik ve ise gidis-gelis stirelerini * Uyumak

iceren zaman * Viicut Bakimi
* Yapilan isle ya da ek isle ilgili normal - Serbest Zaman (Leisure)

mesai disinda yapilmasi gereken * Dinlenme

mesleki ugraglar * Rekreasyon

Kaynak: (Meyer ve dig., 1970: 29).

Zaman kavramina yonelik literatiirde farkli gruplamalar yapildigi goriilmektedir.
Yapilan ¢aligmalarda zamanin; 1) ¢alisma zamani, 2) ¢alismaya bagl etkinliklere ayrilan
zaman, 3) yasami devam ettirmeye yonelik etkinlikler ve 4) serbest zaman olarak boliimlere
ayrildig1 (DeGrazia, 1962: 91, akt. Pigram ve Jenkins 1999:2), bir baska ¢alismada ise; 1)
temel ihtiyaglarin giderilmesine ayrilan zaman, 2) ¢alisma ve buna bagl olarak etkinlikler
ve gorevler igin ayrilan zaman, 3) serbest etkinliklere ayrilan zaman, 4) diger etkinliklere
ayrilan zaman (Megyeri’den akt.: Karakiigiik, 2008: 14) olarak gruplandig1 goriilmektedir.
Tezcan (1982: 7) ise zamani, 1) var olmakla ilgili zaman, 2) gegimle ilgili zaman ve 3)
serbest zaman olarak {i¢ boliimde incelemistir. Baska bir arastirmada ise su sekilde
kategorize yapilmistir: 1) ¢aligma zamani, 2) Kisisel ihtiyaglarin karsilandigi zaman ve 3)
serbest zaman (Leitner ve Leitner, 2004: 4). Tim bu gruplamalara baktigimizda zaman
yelpazesinde serbest zaman i¢in ayrilan bir boliimiin oldugu fark edilmektedir. Bu
ifadelerden hareketle serbest zamani {i¢ temel baglik altinda toplamamiz miimkiindiir: 1)
fizyolojik ihtiyaglara yonelik (yemek-igme, uyku, nefes almak, viicut temizligi) durumlar
i¢in harcanan zaman, 2) ¢alisma haricindeki zorunluluklara, diger bir ifade ile yar1 serbest
zamana (ev isleri, aligveris, bahge temizligi) yonelik harcanan zaman, 3) serbest zaman;
bireyin serbest¢e gecirdigi zaman olarak ifade edilebilir (Kir, 2007: 310).

Serbest zaman; belirli bir zaman dilimi olmaktan ziyade, zamanin nasil kullanildig:
ile ilgilidir. Yapilan etkinligin formu ya da bigimiyle degil, anlamiyla ayirt edilmektedir
(Kelly, 1982: 7). Bu bakimdan her birey serbest zamana farkli anlamlar yiikleyebilir.
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Ulusal yazinda serbest zaman (Mansuroglu, 2002; Ding, 2006; Tekin, 2009;
Ardahan ve Yerlisu Lapa, 2010; Gokge ve Orhan, 2011) ya da bos zaman (Tezcan, 1994;
Karakiigiik, 1997; Hacioglu, Gokdeniz ve Ding, 2003; Demirhan 2003; Kilbas, 2010;
Simsek, 2011) olarak yer bulan kavramlarin kdkenine ve kelime anlamlarina bakildiginda
farkl1 ifadelere ve sdylemlere rastlamak miimkiindiir. Serbest zaman kavrami, ingilizce
“Leisure”, Fransizca “Loisir” ve Latince “Licere” kelimelerinden meydana gelmistir. Bu
terimler, herhangi bir zorlamanin olmadig1 ve serbestge se¢ime olanak veren ve birbiriyle
iliskili kavramlar biitiniidiir (Torkildsen, 1990).

Serbest zaman kavraminin yeni olmadigi ve ge¢misten giiniimiize serbest zaman
kavramu ile ilgili bircok tanimin yapildigi bilinmektedir. Mannell (1999: 235), serbest
zamanin 6znel bir deneyim olmasindan taniminin yapilmasinin zor bir kavram oldugunu
ifade etmistir. Bir¢ok insan serbest zamani 6zgilir zaman olarak algilamaktadir. Brightbill
(1960), 6zgilir zaman igin iki farkli ifade kullanmaktadir; is disindaki 6zgilir zaman ve
ozgiirce segebilecegimiz zaman. Ikinci ifadede yer alan serbest zaman herhangi bir yerde
herhangi bir zamanda ortaya ¢ikabilecek bir deneyimdir (Brightbill, 1960’dan akt. Rojek,
2010). DeGrazia (1962, akt. Pigram ve Jenkins 1999:2) ve Pieper (1952, akt. Torkildsen,
2005: 54) bu deneyimi, serbest zaman igerisindeki ruh hali olarak agiklamaktadirlar. Bu ruh
halinin 6zgiirliik algisi ve pozitif etki ile iligkili oldugunu ve her ne zaman bu duygulari
hissedersek serbest zamani deneyimlemis olacagimizi ifade etmektedirler. Diger bir ifadeye
gore ise serbest zaman; kisinin 6zgiir iradesiyle istedigi gibi harcayabildigi zamana karsilik
gelmektedir (Bakir, 1990). Serbest zamanin 6znel bir deneyim olmasi agiklamasi zor bir

kavram oldugunu gostermektedir (Mannell, 1999: 235).

Ayrica glinlimiizde popiilerligi her gecen giin daha da 6nem kazanan serbest zaman
kavraminin bireylerin ve toplumun algisina gore farklilik gosterdigi goriilmektedir. Cagdas
goriisiin genelinde serbest zaman bir aktivite, diisiince tarzi ya da zamanin bir boliimii olarak
algilanmaktadir. Bazen bu i¢ boyut birleserek bireylerin bilgi ve becerilerini
aktarabilecekleri ya da toplum yasamina katki saglayabilecekleri serbest zamanlar olarak
goriilmektedir. Bireylerin kendilerini tatmin etmek amaciyla goniillii olarak katildiklar
memnuniyet veren bu zaman dilimleri bireysel, sosyal ve mesleki gorevlerimizden arta
kalan boliimlere isaret eder (Jenkins ve Pigram, 2003: 279). Bu sebeple de kesin bir tanimin
yapilmasinin zor olmasi nedeniyle ortak paydada birlesen ifadelere yer veren evrensel

tanimlar yapilabilir.



Broadhurst (2001: 3) serbest zamani istedigimiz gibi harcayabilecegimiz mevcut
zaman dilimi olarak tanimlamaktadir. Tekin’e (2009: 21) gore ise serbest zaman, bireyin
Ozgiir iradesini kullanarak secim yapabildigi, bu se¢cim dogrultusunda fayda sagladig:
serbestce gecirilen zamandir. Yapmakla yiikiimli oldugumuz islerin disinda kalan,
biyolojik gereksinimlerin Otesinde ve gelir saglamak i¢in verdigimiz miicadelelerden

bagimsiz gegirilen zamanda sagduyulu olmay1 ifade etmektedir.

Serbest zaman tanimlarinda 6zellikle vurgulanan unsurlar “arta kalan zaman”,
“secim” ve “fayda” ifadeleridir. Ancak isten arta kalan her zamanin serbest zaman olarak
kabul edilmesi giiniimiizde gecerliligini yitirmistir. Clinkii sorumluluklarimizin disinda
kalan zamanin serbest zaman olarak kabul edilmesi i¢in, o zamanin ancak fayda getirecek
bir etkinlikle degerlendirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Kavramin, modern yasamdan onceki toplumlarda sinif ayrimi ile 6n plana ¢iktig
goriilmektedir. O donem toplumlarinda giicli elinde bulunduran zengin kesim zamanini
Ozgilirce kullanma yetkisine sahipken toplumun alt tabakalarina inildik¢e ¢alisma ile
gecirilen zamanin serbest zamani golgeledigi sOylenebilir. Segkin kesim giinliik islerden
uzaklagtirilarak toplumdan ayri tutulmus, zamanlarini Ozgiirce gegirmelerine imkan
taninmistir. Toplumun biiylik béliimiinii olusturan halk ise ¢calismak zorunda birakilmistir
(Goodale ve Godbey, 1988: 62). Bu durum ge¢miste serbest zamanin, giicli elinde
bulunduran toplumun {ist tabakasindakilerin hakimiyetinde oldugunu sdylenebilir.

Serbest zaman degerlendirmesinin ilkel yasamin hiikiim siirdiigii toplumlarda cesitli
kutlamalarla (dogum ya da 6liim torenleri, dinsel térenler vb.) basladig diisiiniilmektedir.
O donemlerde geometrik olarak diizenlenmis biiyiik bahceler, alanlar ve parklar, serbest
zaman ve rekreasyona verilen dnemin gostergelerindendir (Chubb ve Chubb, 1981: 21).

Zaman igerisinde modernlesme ve teknolojik gelismelerle serbest zamana verilen
onem daha da artmis, glinliik islerin yogunlugunun olusturdugu stresi ve kent yasaminin
getirmis oldugu olumsuzluklarin etkilerini azaltmak i¢in serbest zamana ayrilan siire
farklilik gostermistir.

Wang ve dig., (2008: 177-184) serbest zamanin hayatimizda giderek daha 6nemli
rol oynadigini ¢linkii stresin azaltilmasi, 6grenme verimliliginin arttirilmast, zihin ve beden
uyumunun saglikli bir denge igerisinde olmasi gibi birgok ihtiyacimizi karsiladigini ifade
etmektedirler. Bundan dolay1 bireyin yaptig1 iste benligini ger¢eklestirmesi, olumlu etkiler
saglamasi ayni zamanda serbest zaman etkinliginin de bir ger¢egi oldugunu
diistindiirmektedir. Serbest zaman tam olarak 6zgiirliikten s6z etse de, tam 6zgiirliik nadiren

elde edilir. Ozellikle sanayi devriminden sonra serbest zamanin yiizlerce tanimi yapilmustir.
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Serbest zaman kavrami, farkli yaklagimlarin olusmasina izin veren bir yapiya sahip ve daha
cok isin zitt1 olarak kabul edilir. Bu yiizden birgok etkinlik hem serbest zaman hem de igin
Ozelliklerini tasiyabilir. Zorunlulugun olmamasi, serbest zamanin 6nemli bir Slgiitiidiir.
Yine de, ailevi sosyal, goniillii ve toplumsal etkinlikler gibi is disindaki etkinliklerin birgogu
onemli zorunluluklar igerir (Tekin, 2009: 21).

Tezcan (1994: 9) ise serbest zamani is yasaminin digindaki zaman olarak ifade
etmekte ve kisinin gerek kendisi gerekse de baskalar1 i¢in herhangi bir zorlama olmaksizin
kisinin kendi arzusuyla yoneldigi bir aktivite ile ilgilenecegi, tamamen 6zgiir ve bagimsiz
oldugu zaman dilimi olarak tanimlamaktadir. Serbest zaman, kisaca; var olan zaman dilimi
icerisinde tercihlerimize bagli olarak 0zgiirce harcayabilecegimiz zaman dilimleri olarak
ifade edilebilir.

Bu bilgiler 1s18inda, maceraya dayali yapilan etkinliklerin serbest zamanlarda ve
kisinin 6zgiir iradesine bagl olarak gerceklestirilen etkinlikler oldugu varsayilabilir. Bu
baglamda ¢alismamizin temelini olusturan, doga sporlar1 etkinliklerine katilim i¢in, zaman
planlamasi olusturulmasinin, faaliyetlere olumlu etkiler saglayacagi ongoriilebilir. Serbest
zaman dilimi igerisinde yapilan bu etkinliklere katilim1 arttiracak motivasyon kaynaklarinin
ve heyecan arama unsurlarinin, bireyde uyandirdigi tatmin diizeyi, serbest zaman
kavrammin temelinde yatan bir 6zellik olarak diisiiniilebilir. Ozellikle heyecan arayis
diizeyi yiiksek bireylerin maceraya dayali yapilan etkinliklere yonelmesinde, motivasyon

kavraminin 6nemli bir unsur oldugu sdylenebilir.

1.2. Motivasyon

Gilinlimiizde serbest zaman kavramu ile ilgili alan yazin incelendiginde, serbest
zaman etkinliklerine aktif katilimin saglanmasi amaciyla, psiko-sosyal faktorlerin yer aldigi
calismalar vurgulanmaktadir. Ozellikle motivasyon kavraminin yasam tatmini ve serbest
zaman tatmini ile iliskilendirildigi ¢alismalar dikkat ¢ekmektedir (Guinn, 1999: 13-20;
Gokee, 2008: 27; Walker, Halpenny, Spiers ve Deng, 2011: 349-365; Yerlisu Lapa, Agyar
ve Bahadir, 2012: 53-59; Yan, 2013: 51-62). Bireyler serbest zamanlarinda, farkli
nedenlerle, farkli alanlarda cesitli etkinliklere katilmakta ve yasam tatminlerini
arttirmaktadirlar (Sato, Jordan ve Funk, 2014: 293-313). Bu noktada bireyin davraniglarini
etkileyen en biiyiik giiciin yani motivasyonun tanimlanmasi 6nem kazanmaktadir.

Motivasyon, Latincede ‘“hareket etme” anlamindaki “mot” kokiinden gelen bir

kavramdir. Belirli bir hedef dogrultusunda igten gelen itici giiclerle yapilan amagh
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davraniglardir. Motivasyon, istekleri, arzulari, gereksinimleri, diirtiileri (aglik, susuzluk,
cinsellik gibi) ve ilgileri igeren bir kavram oldugundan insanlar1 belirli durumlarda belirli
davranisa yonelten etkenlerin tiimiidiir (Giiney, 2000: 17). Motivasyon insanlarin
amaclanan hedefe yonelik basarili olmalaria, kisisel tatmine ulasmalarina yardimei
olmaktadir (Coleman ve Barries, 2000: 206). Motivasyonun igsel-digsal ve giidiilenmeme

(motivasyonsuzluk) olarak farkli boyutlar1 bulunmaktadir (Deci ve Ryan, 1985: 5-8).

I¢csel Motivasyon (Intrinsic Motivation): Herhangi bir zorlama olmaksizin bizi bir
seyl yapmaya yonelten ve belirli davraniglar1 yaptiran i¢imizdeki giictlir. Kisinin igsel
motivasyonla kazanim sagladigi ddiil; kisisel mutluluk ve beklentileri dogrultusunda elde
edilen tatmindir. Beceri, kararlilik, bireysel ¢aba, memnuniyet ve yapilan isten haz elde
etme gibi unsurlar i¢sel motivasyonun olusmasinda Onem tagimaktadir (Plotnik ve
Kouyoumdjian, 2011: 330). Reiss (2012: 151), i¢sel motivasyonu, kisinin kendisi i¢in bir
seyler yaparak, merak duygusu, oyun oynama istegi ve yeteneklerinin farkina varma gibi

unsurlarda gelisim gostermesiyle tatmin olacagini ifade etmektedir.

Dissal Motivasyon (Extrinsic Motivation): I¢sel motivasyonun aksine daha farkli
sonuglara yonlendiren giidiilenmedir. Sadece faaliyete yonelik birey davraniglarinin 6diil
veya ceza gibi digsal etmenlerle kontroliiniin saglandig1 bir yapidadir. Digsal motivasyonu
yiiksek birey etkinligin verdigi mutluluk, kisisel tatmin veya etkinlikten duyulan hazdan
daha ¢ok, etkinligin kendisine kazandiracaklariyla ilgilenir. Zafer, para, kendini kanitlama,
kariyer, rekabet ve tesvik edici unsurlar digsal motivasyona 6rnek gosterilebilir (Ryan ve
Deci, 2000: 60).

Motivasyonsuzluk (Amotivation): Motivasyonsuzluk durumu, bireyin katilim
gosterdigi etkinlik ile sonuclart arasindaki iliskiyi kurgulayamadigi ve isteksiz oldugu
zamanlarda ortaya ¢ikan bir durumdur. Bu durumda birey ne igsel ne de digsal motivasyona
sahiptir. Bunun sonucunda birey kendini yetersiz hisseder ve bu durumu kontrol
edemeyecegini diisiinerek tatminsizlik yasar. Motivasyonsuzluk durumunda kisiden

etkinlige dahil olmas1 beklenmez (Vallerand ve dig., 1992: 1003-1017).

I¢sel ve dissal motivasyonu serbest zaman etkinliklerine katilim gosteren bireyler
acisindan degerlendirdigimizde, dahil olunan etkinligin tiirline gére motivasyon boyutlari
degiskenlik gosterebilir. Icerisinde macera barindiran serbest zaman etkinliklerinde igsel
motivasyona yonelik deneyim yasayan katilimcilarin beklentileri dogrultusunda tatmin ve

mutluluk yasamasi s6z konusu iken, digsal motivasyonu yiiksek katilimcilarin ise etkinlik
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sonunda elde edecegi tesvik edici unsurlarin (6dil, kariyer, takdir edilme vb.) daha 6n

planda oldugundan s6z edilebilir.

Katilimcilarin serbest zaman motivasyonlarini degerlendirmeye yonelik Pelletier ve
dig., (1991: 140-156) tarafindan yapilan ¢alismada, bilmek, basarmak, uyarty1r hissetmek
motivasyon tiirlerinin i¢sel motivasyona yonelik; belirlemek, ice atim ve dis diizen
motivasyon tilirlerinin  ise digsal motivasyona yonelik oldugu incelenmistir.
Motivasyonsuzluk durumunda ise bireyi etkinlige yonlendiren herhangi bir motivasyon
unsurunun olmadigi ifade edilmektedir (Deci ve Ryan, 1985; Vallerand ve dig., 1992: 1003-
1017).

Serbest zaman etkinliklerinde dissal motivasyona sahip katilimci, disa bagimli hale

gelirken; icsel motivasyonla hareket eden katilimer ise, 0zgiirce karar verir ve kisisel

gelisimine katkida bulunur (Agduman, 2014: 24-28).

Bu ifadeler dogrultusunda, bireylerin katilim gosterdikleri serbest zaman
etkinliklerinden kazanim sagladiklar1 tatmin, kisisel gelisim, mutluluk, o6dil ve

kazanimlarin serbest zaman motivasyonu ile iliskili oldugu sdylenebilir.

1.2.1. Serbest Zaman Motivasyonu

Serbest zamanla ilgili motivasyonlarin serbest zaman ¢aligmalarinin temel
konularindan biri olmasi serbest zaman aktivitelerine katilan bireylerin neden bu
davraniglar1 sergilediklerini anlamaya yardimci olmaktadir. Diger bir boyutuyla serbest
zaman motivasyonlarina yonelik bilgilerin, bu alanda uygulama yapan kisilere program
gelistirme asamasinda yarar sagladigi bilinmektedir (Manfredo ve Driver, 1996: 188-189).

Sabuncuoglu ve Tiiz (2005: 45-48) motivasyonu, ihtiyag kaynakli eylemlerden
olusan bir siire¢ olarak ele almis ve bu siirecin “gereksinme, uyarilma, davranig, doyum”
olarak dort bolimden olustugunu ifade etmistir. Doyuma ulasan birey devaminda
gereksinmeye olan ihtiyacin tekrar ortaya cikmasiyla bu siirecin yeniden basladigini
belirtmistir. Serbest zamanda yapilan etkinliklerde katilim motivasyonu yiiksek bireylerin
etkinlik sonunda elde edecekleri doyum diizeyinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Bu
dogrultuda macera sporlar1 gibi heyecan ve risk faktoriiniin daha fazla oldugu branglara
katilim gosteren bireylerin motivasyon diizeylerinin de yiiksek olmasi beklenebilir. Etkinlik
sonunda elde edilen doyum diizeyine bagl olarak etkinlige tekrar katilim gereksiniminin

ortaya ¢cikmastyla serbest zaman etkinliginde devamlilik gézlemlenebilir.
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Serbest zaman motivasyonu rekreasyon psikolojisi literatiirii incelendiginde siklikla
karsilasilan bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Serbest zaman motivasyonu igerisinde
deneyimsel yaklasima yonelik birtakim ¢alismalar da yapilmistir (Knopf, Driver ve Bassett,
1973: 191-204; Driver ve Brown, 1975; Driver ve Knopf, 1977: 169-193; Hass, Driver ve
Brown, 1980: 27-29; Manfredo, Driver ve Brown, 1983: 263-283). Deneyimsel yaklasima
gore rekreasyon, sadece kampgilik, tirmanig, yamag parasiitii, kayak ya da balik tutma gibi
bir serbest zaman aktivitesi olmaktan ziyade, kendini odiillendirmeye dayali, 6zgiir
hissedilen serbest zamanda ortaya ¢ikan ve 0zgiir secimin bir sonucu seklinde psiko-
fizyolojik bir deneyim olarak kavramsallastirilabilir (Manfredo ve Driver, 1996: 189).

Yukaridaki ifadelerin 1s18inda, serbest zaman motivasyonu kisaca; bireyin rekreatif
etkinliklere katilmak igin kendi arzusu ve istekleri ile harekete gegmesidir. Motivasyon,
serbest zaman etkinliklerine katilmak ic¢in engel yaratan durumlarin kaldirilmasinda ve
rekreasyona katilim diizeyinin artmasinda biiyiik oneme sahiptir (Caroll ve Alexandris,
1997: 279-299).

Dogan (2004: 62), motivasyonla ilgili yaptigi calismada, rekreasyon ile ilgili
etkinliklerin temelinde yatan ruhsal ve toplumsal gereksinimlerin oldugundan bahsetmistir.
Bu gereksinimler arasinda takdir edilme, dost kazanma, cevre edinme gibi toplumsal
gereksinimler yer almaktadir. Bunun yani sira, ¢evre ve aileden kaynaklanan cesitli
motivasyon kaynaklart insanlarmn goriis ve beklentilerini farklilastirmaktadir. Bu
dogrultuda; etkin olma, kendini gergeklestirme, iin kazanma, prestij ve istiinliik saglama,
egemen olma istegi ve macera hevesi; bireyi, fiziksel etkinlikler yapmaya yonelten nedenler
olarak goriilmektedir (Kog, 1994: 174).

Chen, Li ve Chen (2013: 1187-1199) ergen bireyler iizerine yapmis olduklari
calismada serbest zaman motivasyonu, serbest zaman tatmini ve serbest zaman katiliminin
rekreasyona dahil olma iizerindeki etkilerini incelemislerdir. Serbest zaman etkinliklerine
yiiksek katilim gdsteren bireylerin kisisel tatminlerinde artis oldugunu belirtmislerdir.
Bununla birlikte yiiksek motivasyonun serbest zaman tatmini olumlu yonde etkiledigini
tespit etmislerdir.

Benzer bir ¢alisma yiiriiten Beggs ve Elkins (2010), ergen 6grencilerin serbest
zaman motivasyonu ile serbest zaman tatminleri arasinda yiiksek oranda iligski oldugu ifade
etmektedirler. Ogrencilerin, 6gretilen beceriyi ya da bilgiyi elde etmek icin giiclii istek
sahibi olmalart 6grenmeye yonelik motivasyonlarini gostermektedir. Ugmaya ydnelik
gelistirilen serbest zaman motivasyonunda s6z konusu eylem ugusa yonelik oldugundan

motivasyon kavrami genellikle problem degildir. Ciinkii katilimcilar ugusa yonelik
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hayallerini gergeklestirmek igin her zaman hazir bulunmaktadirlar. Ornegin, serbest
zamanlarda yapilan yamag parasiiti ucus etkinliklerinin en iyi motivasyonu, Ogrenim
stirecinin genel bir tanimini sunarak 6grencilere ugusun hissettirdigi 6zgiirliigii gostermektir

(Pagen, 2001: 3).

1.2.1.1. Maslow’un Thtiyaclar Hiyerarsisi

Glinlimiizde motivasyon teorileri arasinda en ¢ok bilinen ve kullanilan ayn1 zamanda
en cok tartigilan, Abraham Maslow tarafindan ortaya konulan Ihtiyaclar Hiyerarsisi
Kurami’dir. Bu kurama gore, bireyin yapmis oldugu her davranis belirli bir ihtiyaci
gidermeye yoneliktir ve onecelik sirasina gore hiyerarsik diizende olan bu ihtiyaglardan biri
tatmin edilmeden, digerleri bireyi harekete gegirmeyecektir (Birkan, 2009: 21). Maslow
teorisinde gereksinimleri bes gruba ayirmis ve kendi aralarinda bir iliskiye ve hiyerarsiye
sahip oldugunu savunmustur. Maslow’ a gore ihtiyaclar giderildigi siirece yerine yenileri
gelecek ve bu bir dongii halinde stirekliligini koruyacaktir. Bundan yola ¢ikarak teori,
oncelikli olarak insanin temel ihtiyaglarini 6nem sirasina gore bir hiyerarsi iginde toplar ve

bunlari tatmin edecek araglari belirlemeye yonelir (Adair, 2006: 31).

Sekil 1.2: Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi

A

Kendini
A Gergeklestirme
Sayginlik ve Gereksinimi
A Statii
Ait olma ve Gereksinimi

Sosyal
Gereksinimler

Guvenlik
Gereksinimleri

Temel
Fizyolojik
Gereksinimler

Kaynak: (Kazmier, 1979: 243).

Bu ihtiyaclar kisiden kisiye degisiklik gosterebilmektedir. Sohretli bir sporcu olmak,
basarili bir yonetici olmak, siyasal bir partide yiikselmek veya yaratici teoriler, fikirler,
hikayeler, resimler bunlara Ornek gosterilebilir. Bireysel hobilerin ve tutkularin
gerceklestirilmesi, bazi yaratict bulus ve ¢abalar, toplumsal faydanin yaninda kisinin

kendini gergeklestirecegi alanlar da yaratmaktadir (Karakiiciik, 1997: 82).
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Miiftiigil’e (1993: 64) gore kendini gergeklestirme ihtiyaci, temelde bireyin tim
potansiyelini ortaya koymast ve hayatini tam anlamiyla dolu dolu yasamasidir. Amaca
yonelik yapilan bu eylemler, rekreasyonel etkinlikle kazanilan deneyim sonucunda elde
edilen tatmin seviyesini olumlu yonde etkiledigi diistiniilebilir.

Ding (2006: 16), yapmis oldugu ¢alismada, rekreasyonun deneyim boyutunun siirec-
merkezli oldugundan s6z etmekte ve rekreasyona katilimin bireye ne kazandirdigi sorusuna
aciklik getirmektedir. Katilimcilarin elde etmis olduklari deneyim, sonucunda yasanacak
tatmin seviyesine bagl olarak farkli diizeylerde hissedilmektedir. Bu durum kuvvetli ve
zayif yogunlukta ortaya cikabilen duygularimiza benzetilebilir. Isaret edilen durum
Maslow’un ‘Hiyerarsik Gereksinimler Kurami’nda ele aldigi “kendini gergeklestirme”
diizeyini agiklamasiyla tutarlilik kazanmaktadir. Bu sebeple rekreasyon; ‘ulasilan sonun
anlam1’ veya ‘ulasilan sonun kendisi’ olarak tanimlanabilir.

Tim bu tanimlamalarin neticesinde, bireylerin i¢inde bulundugu rekreasyonun,
kendini gergeklestirme arzusu ile katilim motivasyonunu olusturdugu ve ulagilan hedefin

kiside tatmin duygusunu uyandirdig1 sdylenebilir.

1.2.2. Serbest Zaman Tatmini (Doyum)

Gilinlimiizde en genel anlamiyla, bireyin beklentilerinin karsilanmasi durumunda
hissedilen degerler toplami olarak ifade edilen tatmin, durumluk ve siireklilik arz eden bir
duygu durumudur (Ardahan ve Yerlisu Lapa, 2010: 131). Tatmin; bir olay karsisinda diirti,
gidl, ihtiyag ve beklenti gibi bir takim duygu durumlarnin karsilanmasi olarak
nitelendirilmektedir. Kisilerin beklentileri ile sahip olduklari arasindaki farklilik tatmin
diizeyini etkileyen bir durum olmakla birlikte s6z konusu farkliligin az olmasi1 durumunda

tatmin seviyesi de o kadar yiiksek olacaktir (Kovacs, 2007: 29-30).

Serbest zaman tatmini ise; bireylerin serbest zamanlarmi degerlendirme
bigimlerinden algiladiklar1 kaliteyle yakindan ilgilidir; genel bir ifadeyle bireylerin serbest
zamanlarindan ne kadar memnun olduklarini ifade etmektedir (Kovacs, 2007: 42). Mannell
ve Kleiber (1997) serbest zaman tatminini, bireylerin rekreasyona katilimlar1 sonucunda
ilgi, istek ve ihtiyaglarinin karsilanmasi seklinde tanimlamaktadir. Bunun yani sira Beard
ve Ragheb (1980: 20-33) ise ¢alismalarinda serbest zaman tatmininin kisisel bir se¢im
oldugunu ifade etmektedir. Mannell, Zuzanek ve Larson (1988: 289-304) ise, tatmin hissine

ulagilmasinda serbest zaman tatmininin yardimei oldugunu belirtmektedirler.
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Serbest zaman tatmini, tatmin kaynaklarmi tanimlamak ve tatmin diizeyinin
yogunlugunu belirlemek amaciyla 6lgiilmektedir. Serbest zaman tatminini 6lgmek amaciyla
yapilan caligmalar, algilanan tatmin diizeyi ile ilgili genel soru ve ifadelerden olusan
evrensel 6l¢me araglarini ve tatmini etkileyebilecek olan gesitli unsurlarla degerlendiren ¢ok
boyutlu 6lgme araglarini kullananlar olarak siniflandirilabilir (Kao, 1992: 14).

Serbest zaman tatminini ve bilesenlerini degerlendirmede, Beard ve Ragheb’in
(1980: 22) gelistirmis oldugu psikolojik, estetik, fizyolojik, sosyal, egitim ve rahatlama alt
boyutlarindan olusan serbest zaman tatmini (Leisure Satisfaction Scale-LSS) 6l¢egi yaygin
olarak kullanilmaktadir (Beggs ve Elkins, 2010; Kao, 1992: 14; Kovacs, 2007: 42).

Beard ve Ragheb’e (1980: 22) gore, psikolojik boyut, serbest zaman etkinliklerinin
ozgiirliik hissi, etkinlige katilim, eglence ve miicadele etme gibi psikolojik faydalarini ifade
ederken egitim boyutu ise; kiginin kendisini ve ¢evresini tanimasi, entelektiiel gelisimi ve
yeni seyler 6grenmesi gibi konularda sagladigi yararlari agiklamaktadir. Bununla birlikte
sosyal boyut, katilimcilarin bir gruba dahil olarak farkli insanlarla yeni ve anlaml iliskiler
kurabilmelerinde serbest zaman etkinliklerinin faydalarini1 ortaya koyarken, rahatlama
boyutu ise, bireylerin stres ve hayatin zorluklarindan uzaklasabilmelerinde, dinlenme ve
yenilenmede serbest zamanin etkisini vurgulamaktadir. Diger bir alt boyut olan fizyolojik
boyutu ise; bireylerin katildiklar serbest zaman etkinlikleri ile birlikte forma girme, saglik
yoniinden iyi hissetme, asir1 kilolardan kaginma ve iyi olma durumu gibi fizyolojik
yararlarin1 belirtmektedir. Son olarak, estetik boyutta ise, bireylerin serbest zaman
aktivitelerine dahil olmak ig¢in gittikleri ya da kullandiklar1 mekanlar tasarim, giizellik,
¢ekicilik ve tatmin ediciligi bakimindan degerlendirilmektedir (Beggs ve Elkins, 2010;
Chen, 2005; Harden, 2008; Karli, Polat, Yilmaz ve Kogak, 2008: 80-91).

Serbest zaman tatminine iliskin alan yazin incelendiginde, diinyada ve Tirkiye’de
macera rekreasyonu, heyecan arayisi, serbest zaman motivasyonu ve serbest zaman tatmini
kavramlar1 arasindaki iliskiyi ortaya koyan calismalarin sinirli sayida oldugu goriilmektedir.
Beggs ve Elkins’in (2010) yapmis oldugu ¢alismada, serbest zaman motivasyonunun
serbest zaman tatminine etkisi incelenmis ve katilimcilarin yiiksek seviyedeki
motivasyonlarinin serbest zaman tatminiyle iliskili oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte
Chen, Li ve Chen’in (2013: 1187-1199) yapmis oldugu calismada ise, serbest zaman
motivasyonunun serbest zaman katilimina 6nemli derecede etki ettigi ayn1 zamanda serbest
zaman katiliminin da serbest zaman tatminini pozitif yonde etkiledigi bulunmustur. Bir
diger ¢alismada ise Kao’nun (1992: 14) serbest zaman tatmin diizeyini belirlemeye yonelik

yapmis oldugu arastirmada ise serbest zaman aktivitelerine katilim sikligi, serbest zaman
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deneyimi ve motivasyon ile serbest zaman tatmini arasindaki iligski incelenmis ve aktiviteye
katilim sikliginin serbest zaman deneyimini arttirdigi bununla birlikte motivasyonun olumlu
yonde etkilendigi ve tatmin diizeyinin arttigi gériilmiistiir. Benzer bir ¢alismada serbest
zamana katilimin serbest zaman tatmin diizeyine etkisi (Huang ve Carleton, 2003: 129-132),
incelenmis ve bu degerler arasinda 6nemli dlgiide iliski bulunmustur. Yine ayni ¢alismada
cinsiyete gore serbest zaman katiliminda 6nemli dl¢iide farkliliga da rastlanmistir. Serbest
zaman tatmininin ol¢iilmesine yonelik iiniversite 6grencileri ve gengler {izerinde yapilan
calismalarda ise (Karli ve dig., 2008: 80-91; Trottier ve dig., 2002: 131-144), katilimcilarin
serbest zaman aktivitelerine katilimlari sonucunda elde ettikleri tatmin diizeyi arastirilmis
ve aktiviteye katilimla tatminin dogru orantili oldugu gozlemlenmistir. Serbest zaman
tatminin yliksek seviyede olmasi serbest zaman katilimini arttirmaktadir (Losier ve dig.,
1993: 158). Boylelikle bireylerin serbest zamanlar1 degerlendirme bigimleriyle sagladiklar
tatmin arasinda dogrudan bir iligki kurulabilir.

Bu acidan bakildiginda, serbest zaman etkinliklerine katilim gdsteren bireylerin,
motivasyon diizeyleri ile birlikte kazanim sagladiklar1 tatmin diizeyinin de olumlu yonde
artis gosterdigi soylenebilir. Serbest zaman tatmin seviyesinin etkinlik sonrasinda ya da
etkinlige katilimla birlikte artis gostermesinin, sahip olunan motivasyon seviyesi ile

yakindan iliskili oldugu diisiiniilebilir.

1.3.Rekreasyon (Recreation)

Latince’de yenilenmek, iyilestirmek, yaratmak anlamina gelen “recreatio”
kelimesinden tiireyen rekreasyon, en basit haliyle serbest zamanlarda yapilan faydal
etkinlikler olarak tanimlanabilir. Serbest zamanlarda gergeklestirilen bu tiir etkinliklerin
kaynaginda insan vardir. Sadece insan yasaminda bulunan bir kavram olarak ortaya ¢ikan
rekreasyon yeniden yaratmay1 ve tiretmeyi temsil eder. Ciinkii yapis1 geregi insan dogada
kendini yaratma ihtiyact duyan ve devam ettiren tek varliktir. Bu 6zel yaratmalar, i¢inde

kiiltiir barindiran ve varligin devami niteligindeki etkinliklerdir (Erdemli, 2008: 197).

Serbest zaman ve rekreasyon kavramlart genelde birbirinin yerini dolduran
kavramlar gibi goziikse de bu iki temel kavram es anlamli degildir. Rekreasyon kavrami
serbest zaman semsiyesi altinda yer almaktadir. Bunun nedeni ise bireysel ve sosyal faydalar
elde edebilmek i¢in rekreasyonun serbest zaman dilimi igerisinde mesgul olunan etkinlikleri

kapsamasidir (AALR, 2003: 11).
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Rekreasyon kavramina genel bir tanim getiren Kilbag (2010: 1) rekreasyonu, bir
deneyim olarak gorerek bireysel ya da grup olarak serbest zamanlarda belirli fiziksel, sosyal
ve duygusal davramislart kazanmak igin goniillii olarak katilimin gerceklestirildigi
etkinlikler seklinde tanimlamaktadir.

Karakiiciik (1997: 54)’lin tanimina gore rekreasyon; bireyin is hayatindaki ¢alisma
temposu, monotonlasan yasam sekli ya da digsal faktorlii zararl etkilerle tehlike olusturan
veya kotii yonde etkilenen fiziki ve ruhsal agidan iyi olma durumunu yeniden kazanmak, bu
durumun devamliligini saglamak ve mevcut durumu korumak, bunun yani sira keyif almak
ve tatmin olmak i¢in, bireysel doyum saglayacak, calismayi gerektiren ve zorunlu
ihtiyaclara yonelik ayrilan zaman haricindeki 6zgiir ve bagimsiz serbest zaman diliminde,
istege dayali ve goniilliiliik esash ferdi olarak ya da grupla birlikte se¢cim sonucuyla dahil
olunan etkinliklerdir.

Klasik yaklagima gore ise, eglendiren, bireyi yapmakta oldugu is ve faaliyetlerin
ardindan yenileyen, rahatlatan ve bireysel se¢im sonuucnda katilim gosterilen gontlliiliik
esash faaliyetler olarak tanimlanmaktadir (Kraus, 1985). Rekreasyon kavramini klasik
yaklagimla ele alarak agiklama getiren bir diger tanimda ise Butler (1940: 3), rekreasyonu
serbest zamanlarda yapilan etkinliklerdeki firsatlarin degerlendirilmesi seklinde ifade
etmektedir. ise yonelik yapilacak etkinliklerin vermis oldugu memnuniyetin rekreasyonla
iliskili oldugunu belirtmektedir.

Rekreasyon, serbest zamanda goniillii olarak yapilan aktiviteleri ve deneyimleri
igerir. Bu aktiviteler katilimcilar tarafindan belirli kisisel ihtiya¢larin tatmini i¢in ya da
tamamen memnuniyete yonelik secilir. Rekreasyon toplumsal programlarin bir pargasi
olarak karsimiza ciktiginda yapict hedeflere ulagsmak icin dizayn edilis olmalidir
(Torkildsen, 2002: 52).

Genel anlamda rekreasyon, bireylerin kendilerini 6zgiir hissettikleri zamanlarda
eglence ve tatmin diirtiileri ile isteyerek katildiklar1 ve sonucunda yorgunluklarini
giderdikleri fiziksel ve ruhsal agidan yaratici bir gii¢ kazandiran faaliyetler olarak
tanimlanabilir (Sagcan, 1986:1).

Rekreasyon, sanayi devrimi ile birlikte ¢caligma kosullarinin gelisim gosterdigi ve
ekonomik diizeyin arttig1 toplumlarda bireylerin sosyal yasamlarini canlandirmak, fiziksel
ve mental sagliklarina katki saglamak ve yasam kalitesini arttirmak amagli olusan
alanlardan biridir (Torkildsen, 2005). Bu baglamda bireyi canlandirarak yenileme islevi
goren rekreasyon hosca vakit gecirme olanaklari sunarak bireylerin problemlerini

gidermeye yonelik firsatlar yaratmaktadir. Rekreasyonun herhangi bir tutum, yaklasim ya
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da psikolojik agidan gosterilen reaksiyona verilen kisisel bir tepki oldugu varsayilmaktadir
(Torkildsen, 2010: 46).

Teknolojide goriilen gelismelerle birlikte toplumun harcayabilecegi serbest zaman
dilimlerinde goriilen artisa bagli olarak, bununla birlikte egitim ve gelir seviyelerinin
yiikselmesi ile yasam siirelerinin uzamasi gibi etkenler sonucunda rekreasyonel etkinliklere
yonelik ilgi ve talep arttirmistir (Mansuroglu, 2002: 53-62). Bu taleplere yonelik rekreasyon
hizmetlerinin giiniimiizde artan oranda 6nem kazandigindan s6z edilebilir.

Yapilan tiim bu tanimlamalara bagl olarak rekreasyonun katilanlara mutluluk,
tatmin ve rekabet etme giicli verdigi, bununla birlikte motivasyonu arttirarak 6zgiirligi
hissettirdigi ve daha genis bir diinya goriisii kazandirdig1 azimsanmayacak bir gergekliktir
(Parker, 1979: 20). Bu agidan bakildiginda rekreasyon farkli alanlarda gergeklestirilen
etkinliklerle cesitlilik kazanmaktadir.

1.3.1. Dogal Alan Rekreasyonu (Outdoor Recreation)

Icerisinde doga yiiriiyiisii, kampeilik, balik¢ilik, kano, kayak, at biniciligi, golf, su
kayagi, motor sporlari, hava sporlar1 gibi ¢esitli etkinlikleri barindiran ve bu yolla bireylerin
dogal gevre ile etkilesime girmelerini saglayan etkinliklere dogal alan rekreasyonu
denilmektedir (Cordes ve lbrahim, 1999: 35).

Popiilerligi her gecen artmakta olan dogal alan rekreasyonu, bireylerin yogun is
hayatindan ve sehrin kalabaligindan uzaklasip kendilerini gergeklestirdikleri alanlar olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Sehir hayatinin getirmis oldugu stresten uzaklasma, fiziksel
egzersiz, temiz hava, dogayla i¢ i¢ce olmak, manzaranin keyfini ¢ikarmak, kopekle yiirtiyiise
cikmak, avlanmak, balik tutmak ve arkadaslarla bulugsma firsatin1 yakalamak gibi birgok
unsur dogal alanlar1 ziyaret etmenin ve kesfetmenin nedenleri arasinda yer almaktadir (Bell,

2008: 1).

1.3.1.1. Doga Egitimi

Ingilizcesi ‘outdoor education’ olan doga egitimi, dogal kaynaklarin planlanmast,
korunmasi ve kullanimi, doga ile miicadele, teknolojiden ve sehir konforundan uzak yasam

gibi genis bir egitim siirecini kapsar (Celebi, 2002: 71-72).

Yaparak 6grenme felsefesiyle hareket edilir. Bu siirecte dogal cevre ile dogrudan

bag kurulur. Ogrenme siirecindeki bireyin tecriibe etmesi istenilen durumlar dogada yapilan

20



etkinlikler yardimiyla saglanir. Boylelikle kisinin dogal gevre ile girdigi deneyimsel
paylasim sonucunda bireysel ve sosyal faydalar 6n plana ¢ikar. Doga egitimi ile birlikte
birey katilim i¢in yliksek motivasyon saglarken karar verme, takim igi iletisim ve birliktelik,
problem ¢ozme, fikir tretme ve karsilikli giiven gibi becerilerin de etkin olarak
kullanilabilecegi ortamlar olusur (Ding, 2006: 22-23). Doga egitimi ayn1 zamanda yaratici
fikirlerin ortaya ¢ikmasinda katilimcilara uygun ortamlar sunmaktadir. Ozellikle genglerin
serbest zamanlarinda etkinliklere aktif katilim gosterip kendilerini ispat edebilecekleri,
sosyallesebilecekleri, heyecan duyacaklar1 ve maceraya atilabilecekleri ortamlarda
bulunmalar1 doga ve ¢evre bilinci agisindan 6nem tasimaktadir (Ekici ve Colakoglu, 2005:

146).

Doga egitimi igerisinde serbest zamana yonelik verilecek egitimler, etkinliklere
katilim gosteren bireylerin etkinlik boyunca deneyim kazanmasini ve boylelikle yasam
kalitelerini nasil arttiracagini 6grenmesini saglamaktadir. Serbest zaman igerikli doga
egitimleri sadece serbest zaman yasam tarzini degil, ayn1 zamanda genel yasam tarzimizi da
etkilemektedir. S6z konusu egitim, kisisellestirilmis ve baglamsal bir siire¢ olmasi, bireyin
kendini tanimasini, yeteneklerini fark etmesini, sosyal iliskiler kurmasini, dogay1 tanimasini

ve Ozgiirce se¢im yaparak katilacagi aktiviteden tatmin olmasini saglamaktadir (Mcilraith,
2000: 51-52).

Doga egitimi siiresince temel olarak 4 iliskiden sz edilebilir. Bu ilisiklerin 6ziinde
bireylerin doga egitimine katilmalari altinda yatan amaglarin ifade edildigi goriilmektedir.

Priest ve Gass (1997) tarafindan tanimlanan bu iliskiler;

1. Bireyler arasi iligkiler; bir grup igerisindeki insanlarin birbirleriyle kurduklar iyi
iletigim, is birligi, problem ¢6ziimii gibi konular igeren iliskiler biitiiniidiir.

2. Kisinin kendisi ile kurdugu iliski; bireyin kendisini nasil tanimladigr ile ilgili olup
benlik kavrami, 6z giiven, 6z yeterlilik gibi psikolojik stirecleri kapsar.

3. Ekosistemle olan iliskiler; ekolojik sistemde var olan diger canlilarla olan baglilig

ifade eder. Besin zinciri enerji pramidi gibi temel biyolojik kavramlarini igerir.

4. Ekistik iligkiler; dogal kaynaklarla insanin etkilesimini ifade eder. Bagka bir
deyisle insanin dogal ¢evreye olan etkisi ve bununla birlikte ¢cevrenin de insan yagamini

nasil etkiledigi ile ilgilidir.
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Yazin arastirmasit yapildiginda doga egitimi ile yakindan iligkili olan iki kavram
karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlar belirtilen bu 4 iliski ile baglantili olan g¢evre egitimi ve

maceraya yonelik etkinliklerdir (Priest ve Gass, 1997).

1.3.1.2. Cevre Egitimi

Insanoglu, yasadig1 ¢evre ile uyum halinde hayatini devam ettiren bir varliktir. Belli
bir dengenin saglanmasiyla olusan bu uyum bazi durumlarda bozulabilmektedir. Gegmisten
giiniimiize dogaya daha ¢ok hiikmetmenin yollar1 aranmis sanayilesme ile birlikte doga
sonsuz bir kaynak olarak goriilmiis ve dogal dengenin bu tahribattan etkilendigi fark
edildiginde ise ¢cok ge¢ kalmmistir (Nazlioglu, 1991:6). Insan ile yasadigi cevre arasindaki
dengenin bozulmaya baslamasiyla, bazi 6nlemlerin alinma ihtiyaci dogmustur. Bu yiizden,
dogada yapilan sportif etkinliklerin ham maddesi olan dogal ¢evrenin olumsuz etkilenmesi

bu sporlarin siirdiiriilebilirligini de tehlikeye sokmaktadir (Kogak ve Balci, 2010: 213-222).

Cevresel sorunlar her ne kadar insanlar tarafindan olussa da sorunlarin
giderilmesinde de aktif rol oynamaktadirlar. Cevrenin korunmasinda dikkat edilecek husus
kirletmeden once temiz tutmayi basarabilmektir. Bu ylizden Oncelikle insanlar1 gevre

konusunda egitmek ve onlara duyarlilik kazandirmak gerekir (Dastan, 2007: 9).

Cevre egitimi, cevreye iliskin konular1 degerlendiren, olusabilecek problemlerin
¢Ozlimiine yonelik caligarak yeni durumlarin olusumuna engel olacak bilgi, tecriibe, beceri,
giidi, tutum, kisisel ve toplumsal sorumluluklari olan bir sosyal biling olusturma amaci ile
hareket eden, hayat boyu siiregelen disiplinler arasi bir yaklasim olarak bilinmektedir

(Moseley, 2000: 24).

Cevre egitiminin temel amaci ise, insanin ¢evresine yonelik bakis acisinda biitiinliik
saglayarak, dogal ¢evreyle ilgili konularda duyarlilik kazanmasi, bilingli olarak hareket
ederek cevre ile etkilesim iginde yetismesi (Geray, 1997: 329), ayn1 zamanda bireyi
bilgilendirip karar alma siireclerine katilmasini saglamak olmalidir (Giirseler, 1992: 87).
Doga egitimlerinin bir boliimii olan g¢evre egitiminde maceraya yonelik egitimler de
verilebilir. Maceraya yonelik rekreasyonel etkinliklerin bityiik bir boliimiiniin dogal ¢evrede
yapiliyor olmasi insanlarin yasadigi dogal gevre ile rekreasyonun turizm ve spor gibi
etkinlik boyutunda yakin bir iliski oldugundan s6z edilebilir. S6z konusu bu rekreasyonel

etkinliklerin devamliligi ve macera yonelik rekreasyonun canliligi dogada sinirh diizeyde
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bulunan kaynaklarin korunmasi ve gelistirilmesi agisindan olduk¢a énemlidir (Karakiigiik,

1997: 206-208).

1.3.2. Macera Rekreasyonu

Gegmisten giiniimiize macera olgusu kesif ve arastirmalarla yakindan iligkilidir.
Bilinmeyenin arastirilip kesfedilmesi, yeni ve uzak yerlere gidilmesine yonelik bilimsel
amacli arastirmalar yapilmistir. Bu agidan bakildiginda macera kavrami hedefe ulagsmada
bir ara¢ olarak algilanmaktadir. Zaman igerisinde bilimsel bilgiden daha ¢ok bireyin kisisel
tercihlerine yonelik bir ilerleme ile macera kavrami daha 6zele indirgenmistir. Boylece
maceraya yonelik arayislar beraberinde kisisel tatmini getirerek kendisinde son bulan bir
oldu halini almistir (Cetinkaya, 2014: 87).

Macera kavramina genel bir ifade getirecek olursak; bireylerin rutin yasamdan
uzaklasmasi ve alisilmigin disinda olan etkinliklerle ilgilenmesi diyebiliriz. Ewert (1994: 3-
24), macera algisini 6znel bir unsur olarak ifade etmis ve maceranin bireyden bireye farklilik
gosteren yapida oldugundan bahsetmistir. Macera rekreasyonu, sehir yasantisindan
uzaklasarak doga ile ilgili fiziksel etkinliklere katilim olarak ifade edilebilir (Driver, Brown
ve Peterson, 1991: 3-13).

Maceraya yonelik etkinlikler katilimcilar tarafindan sonuglarin bilinmedigi ve bu
sonuglarin katilimeilarca etkilendigi, genel olarak dogal ve acik alanlarda gergeklestirilen,
risk algis1 yaratan veya tehlike faktorlerini kapsayan rekreasyonel etkinliklerdir (Ewert ve
Hollenhorst, 1995: 21-26). S6z konusu olan etkinlikler zor ve kolay olarak iki sinifa
ayrilabilir. Kolay yapida olan macera etkinlikleri diisiik seviyedeki risk ve beceriye ihtiyag
duyarken zorluk seviyesi yiiksek olan etkinliklerde daha yiiksek seviyede riske ve yeterli
seviyede beceriye ihtiya¢ duyulur. Kampgilik, hayvan gézlemciligi, doga yliriiyiisii ya da
kano gibi etkinlikler kolay seviyedeki maceraya dayali doga sporlari etkinlikleridir. Kayak,
tirmanis, hava sporlari, dag bisikleti gibi etkinlikler yiiksek risk igerikli olup zor seviyedeki
macera igerikli etkinliklere yonelik deneyim saglamaya Ornek gosterilebilir (Swarbrooke,

Beard, Leckie ve Pomfret, 2003: 32-36).

Konuya iligkin olarak Martin ve Priest tarafindan 1986 yilinda gelistirilen macera
deneyimi paradigmasinda algilanan risk ve algilanan yeterlilik kavramlar1 iizerinde

durulmustur (Jones, Hollenhorst ve Perna, 2003: 21).
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Sekil 1.3: Macera Deneyimi Paradigmasi
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Kaynak: (Jones, Hollenhorst ve Perna, 2003’ den aktaran Ayazlar 2015: 18).

Macera deneyimine yonelik olusturulan paradigmada, risk ve yeterlilik arasindaki
denge, harabiyet ve sarsinti, talihsizlik, doruk ve macera, macera, kesif ve deneyimleme
seklinde bes duruma bagli olarak ¢alismaktadir. Doruk seviyede maceranin hissedilebilmesi
i¢in yapilan etkinligin bireyin risk algis1 ve sahip oldugu yeterliligin yiiksek diizeyde olmasi
gerekmektedir. “haribiyet ve sarsint1” durumunda algilanan riskin algilanan yeterlilikten
fazla olmasiyla yaralanmalar ve hatta 6liimle sonuglanabilecek beklenmedik durumlarla
karsilasilabilir. Ikinci durum olan “talihsizlik” ise, yeterliligin riski tam olarak karsilamadig
durumlarda ortaya c¢ikabilir. Maceraci bireyler ig¢in yogun sekilde yasanan “doruk
macerada” ise, hem algilanan risk hem de yeterlilik seviyesi birbirine oldukca
yaklagsmaktadir. Bu durumda birey maceraya yonelik yapilan etkinlikle doruk macera
deneyimini yasamaktadir. Kazanilan bu deneyim bireyin etkinlige yogunlagmasini ve tatmin
olmasini saglamaktadir. Diger bir seviye olan “macera” boyutunda birey sahip oldugu
yeterlilik seviyesini diisiik riskli macera etkinlikleri ile sinama sansi bulur. “kesif ve

deneyimleme” durumunda ise risk algist oldukca diisiik, yeterlilik ¢ok yiiksek seviyededir.
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Bu durumda birey yeterlilik gerektiren rahatlatici etkinliklere katilimi tercih etmektedir

(Jones, Hollenhorst ve Perna, 2003: 20-21).

Little’a (2002: 157-177) gore macera rekreasyonu, dogal ortamda fiziksel ve zihinsel
miicadele gerektiren ve cogunlukla bilinmeyen bilgiye ve gelistirilecek beceriye ulasmaya

yonelik serbest zaman etkinliklerinin farklilik yaratan bir formudur.

Ewert, Galloway ve Estes (2001: 26-34) macera rekreasyonunu dogal ¢evre ile yakin
temas gerektiren, sonuglarinin katilimcilar tarafindan etkilendigi, iceresinde risk ve tehlike
barindiran rekreasyonel ve egitimsel etkinlikler olarak tanimlamiglardir. Bu tiir egitimsel
etkinliklerde riskin kasitli olarak etkinligin i¢ine dahil edilmesi, endise uyandiran bu riske
yonelik ¢oziim yollarinin aranmasi macera egitiminin temel felsefesini olusturarak
katilimciya egitimsel bir bakis agisi kazandirmaktadir (Miles, 1987: 33-40). Bu agidan
baktigimizda maceraya atilan bireyin eylem sonunda elde edecegi deneyimin, daha sonra
gerceklestirilecek etkinliklerde karsilagilan riskli durumlarin istesinden gelmek igin

kolaylik saglayacagi sylenebilir.

1.3.3. Doga Sporlari Etkinlikleri

Maceraya dayali gergeklestirilen etkinliklerde en fazla tercih edilen doga sporlari
etkinlikleridir. Doga sporlar1, bireyin var olan bilgisi, becerisi ve kondisyonu ile herhangi
bir hayvan ve motor giicii yardimi olmaksizin dogadaki var olan potansiyel zorluga ve
risklere kars1 caba gostermesine Ve hayatini devam ettirmesine yonelik etkinliklerdir (Priest
ve Gass, 1997).

Dogada yapilan sporlar, motor giiciine dayali motor-kros, araba yarisi, motorlu tekne
gibi etkinlikleri, benzer sekilde hayvan giicline dayali; ata binme, kdpekli kizak gibi etkinlik
alanlarin1 kapsamamaktadir. S6z konusu bu etkinliklerin birer dogal alan rekreasyonu
olmalarina ragmen, doga sporlart etkinliklerine genel olarak eslik eden insan giicii

desteginin kisitli, dogal ¢evreye verilen en az etki felsefesinden uzaktirlar (Ding, 2006: 34).

Demirhan (2003: 1-13), doga sporlari ile ilgili bir galismasinda yiiksek dag tirmanis,
sportif tirmanig, yon bulmaya dayali oryantiring, dag bisikleti, kiirek, ylizme, sorf, sualtina
dalis1, yelken, rafting, kayak, snowboard, parasiit, yelken kanat ve yamag parasiitii gibi
sporlar dogada ve agik alanda yapilan aktiviteler oldugundan ve tamamen insan giicii
gerektirdiginden doga sporlart etkinliklerine 6rnek gosterilebileceginden séz etmistir. Bu

tanimlardan yola ¢ikarak doga sporlari etkinlikleri, bireyin kazanim sagladig: bilgi, beceri,
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deneyim ve kondisyonu ile herhangi bir motor ve hayvan giicti destegi olmaksizin, doganin
Oziinde olan potansiyel zorluk ve riskleriyle basa ¢ikma ve yasami devam ettirme

etkinlikleri olarak tanimlanabilir.

Son yillarda doga sporlarina olan ilginin artmasiyla devamliligin siirdiiriilmesinde
basarili olunmustur. Bunun yaninda tiim doga sporlar1 ve ekstrem sporlar, katilimcilara
yiikksek oranda heyecan yasatirken, yiiksek oranda risk alinmasini da gerektirmektedir.
Yiiksek seviyede atletik performans, yer ¢ekiminden etkilenme, sinirlarin zorlanmasi ya da
giivenlik ekipmanlarinin olmamasindan dolay1 6zel durumlarda tehlikelerle kars1 karsiya
kalinabilmektedir. Bu tiir doga sporlarini havada, karada ve dogada yapilanlar olmak iizere
3 ii¢ grup altinda toplamak miimkiindiir (Simsek, 2011: 9). Bu o6zelliklere sahip dogada
yapilan sportif etkinliklerin bazilar1 Tablo 1.1°de gosterilmistir.

Tablo 1.1: Doga Sporlar Etkinlikleri

Etkinlik Stmiflamasi Etkinlik Ad1

Balon
Yelken Kanat

Planér

Havada Yapilanlar Helikopter Bungy Jumping

Yamag Parasiitii

Parasiit

Gokyiizii Dalisi
Dalis

Rafting

Kano

Su Kayag1

Suda Yapilanlar Riizgar Sorfii
Balik¢ilik
Jetski

Dalga Sorfu
Yelken

Yamag Kayagi
Trekking
Oryantiring
Bisiklet

Karada Yapilanlar

Dagcilik
Avcilik

Kaya Tirmanist

Ata Binme

Kaynak: (Bentley, Page ve Laird, 2001: 37).
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Mengiitay (2003: 246-272), doga sporlar1 ile ilgilenen bireylerin bu sporlari
yapmaktan biiyilk zevk aldiklarim1 ve heyecan duyduklarini, insanlarin dogayla
biitiinlesmesini saglamasinin yaninda, seyretmesinin ise heyecanla birlikte doga 6zlemini

de ortaya koydugunu ifade etmektedir.

1.3.4. Doga ve Maceranin Dayanaklari

Bazi macera etkinlikleri dogasi geregi asir1 fiziksel risk igerebilirler. Sosyal ve
zihinsel zorluklarin bir formu olarak karsimiza ¢ikan bu etkinliklere, dagcilik ve hava
sporlar1 gibi maceraya dayali etkinlikler 6rnek gosterilebilir. Bazen benzer etkinliklerde
risk faktorii az goriilmekte ama katilimc1 yine de miicadelesine devam etmektedir. Macera
rekreasyonun popiilerligi artan bir alan olmasi insanlarin daha gesitli ve heyecan verici

firsatlar ve zorluklar aramasina olanak saglamaktadir (Jenkins ve Pigram, 2003: 9).

1.3.4.1. Heyecan Arama

Heyecan arama kuramu ile ilgili ¢alismalar ilk kez 1979’da Marvin Zuckerman
tarafindan yapilmistir. Bireylerin farklh diirtii diizeylerine ve heyecan ihtiyaglarina sahip
oldugunu iddia ederek heyecan arama kuramini ortaya koymustur. Bu kuram genel olarak
alisik olunmayan durumlarda, yeni uyaranlarda bireyin cesareti ya da aragtirma giidiisiiyle
iligkilendirilmistir. Kuram igerisinde yogunluk kavrami 6n plana ¢ikartilmistir. Yogunlugun
igsel bir 6diil olabilmesi igin bireyin yiiksek diizeyde heyecan arayisi igerisinde olmasi
gerekmektedir (Zuckerman, 2007: 48-49). Dolayisiyla igerisinde risk barindiran eylemlerin
heyecan arama davranisi ile paralellik gosterdigi sdylenebilir. Zuckerman (1994), heyecan
arama ile ilgili yapmis oldugu caligmalarda heyecan aramayi; “ Birtakim yeni, cesitli,
karmasik ve yiiksek diizeyde heyecan arama ve deneyim elde etmek, ayn1 zamanda bu
deneyimler ugruna fiziksel, sosyal, yasal ve finansal riskleri goze almak” olarak

tanimlamistir.

Heyecan arama kurami, kisilik ozelligi ve durumsal o6zellik olarak ikiye
ayrilmaktadir. Kisilik 6zelliginde, karsilasilan yeni bir duruma yonelik yiiksek diizeyde
heyecan arayan bireylerin risk algilama egilimlerinin daha az oldugu ifade edilmektedir.
Durumsal 6zellikte ise, yeni bir durum karsisinda bireyin olumlu hisler deneyimlemesi ve

tatmin olmasi ifade edilmektedir (Zuckerman, 1996: 125-129). Bu ¢alismada, CHHA
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pilotlarinin maceraya yonelik serbest zaman etkinliklerine aktif katilimda bulunmalar1 ve
heyecan arayislari, elde edilen tatminde etkileyici olacagi varsayimi nedeniyle heyecan

arama kuraminin durumsal yaklasimi ile daha fazla ortiistiigii sGylenebilir.

Heyecan arama davranisim farkli bakis acilar1 ile degerlendirmek miimkiin
olmaktadir. Psikobiyolojik, psikofizyolojik ve sosyal 6grenme heyecan aramaya yonelik
gelistirilen bakis agilaridir. Zuckerman (1996: 126), psikobiyolojik bakis agisinda farkli
heyecan diizeylerine sahip canlilarin hayatta kalabilmek icin potansiyel yiyecek
kaynaklarma yonelmesinde ya da kaynaklardan uzaklasmasinda farkli yaklasimlar
gosterecegini ifade etmektedir. Bu durumda yeni kaynaklara ulagsmada heyecan arama
diizeyleri yiiksek canlilarin daha istekli oldugu sdylenebilir. Yeni kaynaklara ulagimi riskli
goren canlilar ise daha isteksiz olacagindan heyecan arama diizeyleri de diisiik olacaktir.
Canlilara yonelik bu agiklama bireyler iizerinde temel olusturmakta ve toplum igerisinde

bireyler heyecan diizeylerine gore farkli yonelimlerde olabilmektedirler.

Psikofizyolojik bakis agisina gore ise, heyecan aramaya yonelik davraniglar
beyindeki kimyasal reaksiyonlarla iligkilidir. Yiiksek diizeyde heyecan arama egiliminde
olan birey yeni sosyal ve fiziksel gevreler kesfettiginde norepinefrin maddesi beyinde
salgilanmaya baslamaktadir. Heyecan arama diizeyi diisiik olan bireyde ise serotonin
maddesi salgilanir ve bu madde bireyi heyecan aramadan uzaklastirmaktadir (Zuckerman,
1990: 338). Bu durumda heyecan arama diizeyi farklilik goésteren bireylerde, yapilan
etkinlik i¢erisinde yeni kesiflerle birlikte beyinde kimyasal reaksiyonlar ortaya ¢ikabilir. Bu
reaksiyonlarin birey motivasyonuna etkisiyle etkinlikte devamlilik saglandigi goriilebilir.

Heyecan arama davranisina yonelik bir diger bakis agis1 ise sosyal 6grenmedir. Bu
yaklasimda bireyin heyecan arama davranigina egilim gdstermesinin  nedeni
deneyimleyerek o6grenmek istemesinden kaynaklanmaktadir. Buna durumda bireylerin
heyecan arama diizeyleri kendi deneyimlerinden veya bagkalarinin deneyimlerinden
etkilenebilmektedir. Ornegin; pozitif yonde saglanan deneyimin bireyler iizerindeki
heyecan arama davranigini etkiledigi ve bireylerin sosyal ¢evresindeki belirli heyecan arama

davraniglarini taklit ederek 6grenmek istedigi sdylenebilir (Stegman, 2010: 5).

Heyecan arama kuramini ortaya atan Zuckerman (1979), bireylerin uyarilma
diizeylerini belirlemeye yonelik yaptigi caligmalarda, etkinligin bireyde olusturdugu
uyarilma diizeyinin yetersiz olmasi durumunda bireyin tatmin olmayacagini belirtmektedir.
Farkli uyarilma diizeylerine sahip bireylerin heyecan arama diizeyleri de farklilik

gosterebilmektedir. Heyecan arama davraniginin boyutlarini olusturan bu diizeyler; heyecan
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ve macera arama, deneyim arayisi, sartll refleks yitimi ve sikilmaya yatkinlik seklinde

gruplandirilmaktadir.

Heyecan ve Macera Arama (Thrill and Adventure Seeking-TAS) boyutu alisiimigin
disinda, heyecan verici macerayr aramaya yonelik gokyiizii dalisi, ekstrem kayak, dagcilik,
parasiit gibi hiz ve tehlike igeren etkinliklere katilmay1 arzulamakla karakterizedir (Hittner
ve Swickert, 2006: 1384). Heyecan ve macera arama arzusu yiiksek olan birey tatmin olmak
icin riskli, zorlayici, maceraci, ekstrem kosullar gerektiren (Fuchs, 2013: 81-82; Pizam,
Reichel ve Uriely, 2001: 20), hiz, tehlike barindiran (Wang, Wu, Peng, Lu, Yu, Wang, Fu
ve Wang, 2000: 170) risk ve heyecan (Breivik, Roth ve Jorgensen, 1998: 372) igeren fiziksel
etkinliklere katilmay1 arzulamaktadir. Zuckerman (2007: 13), igerisinde bu unsurlar
barindiran etkinliklere katilan bireyleri yiliksek diizeyde heyecan arayicilar olarak

tanimlamaktadir.

Deneyim Arayisi (Experience Seeking-ES) boyutunda yogunlasanlar yeni yerleri,
stra dist bir yasam bi¢imlerini, seyahatleri, duygu ve diisiincelerin bulundugu deneyimleri
arayis icindedirler (Eachus, 2004: 145). Siradan bir yasam tarzina sahip olmayan bireyler
zithin ve duygularin araciligiyla yeni heyecanlar yasamak istemektedir. Miizik, sanat,
seyahat, yeni yerlerin kesfi ve sosyal birliktelikler deneyim arayisi yiiksek bireylere firsat
sunmaktadir (Wang dig., 2000: 170; Pizam, Reichel ve Uriely, 2001: 20; Fuchs, 2013: 82).
Heyecan ve macera arama davranisiyla karsilastirdigimizda, deneyim aramaya yonelik
bireylerin daha az riskle alisik olunmayan etkinliklere dahil olarak deneyim saglama

konusunda istekli olduklar1 s6ylenebilir.

Sartl Refleks Yitimi (Disinhibiton-DIS) boyutunda bireylerin alkol kullanimina
bagli olarak ya da alkol kullanimi olmaksizin baskilanmamig sosyal aktivitelerde bulunma
istegine (Lapsekili, Uzun ve Ak, 2010: 172) ya da sosyal anlamdaki engellemeleri
gormezden gelme egiliminde olmalarma yoneliktir (Eachus, 2004: 145). Bu bireyler sosyal
acidan uygun olmayan davraniglarda bulunduklarinda kendilerine herhangi bir kisitlama
getirilmesini istemezler. (Breivik, Roth ve Jorgensen, 1998: 372; Wang ve dig., 2000: 170;
Pizam, Reichel ve Uriely, 2001: 20; Fuchs, 2013: 82). Sartli refleks yitimi yiiksek bireyler,
parti yapmaya, i¢ki icmeye, kumar oynamaya ve cinsel igerikli davraniglar sergilemeye
yatkindirlar (Simsek, 2011: 48).

Stkilmaya Yatkinlik (Boredom Succeptibility-BS) tekrarlardan, rutinlerden ve sikici
aktivitelerden ya da monoton ve donuk insanlardan hoslanmamay1 ifade eden boyuttur

(Zuckerman, Eysenck ve Eysenck, 1978: 139-149). Bu grupta yer alan bireylerin yapmaya
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egilimli oldugu davraniglar onceden tahmin edilemeyen ve hareketlilik gerektiren
durumlardir (Eachus, 2004: 145). Sikilmaya yatkinlik diizeyleri yiiksek olan bu gruptaki
bireyler, siradan, monoton, tekrarlayici ve sabit durumlara karsi ¢abuk sikilma egilimi
igerisindedirler (Jack ve Ronan, 1998: 1069; Wang ve dig., 2000: 170; Pizam, Reichel ve
Uriely, 2001: 20; Fuchs, 2013: 82).

Dogada gerceklestirilen bazi spor etkinlikleri heyecan arayanlar i¢in tatmin edici
nitelikte olabilir. Parasiit, yelken kanat, otomobil yarisi, tirmanig gibi yiiksek risk ve hiz
igerikli etkinlikler heyecan arayanlara alisilmisin  disindaki hisleri yasatmaktadir
(Gundersheim, 1987: 87-99). Bu yiiksek riskli aktivitelerin aksine heyecan arayan kisiler
maraton kosusu gibi riski diisik ve heyecan yaratmayan etkinliklerle ilgilenmezler
(Potgieter ve Bisschoff, 1990: 1203-1206).

Bircok insan yasamlarin1 ve bedenlerini tehlikeye sokacak yiiksek risk icerikli
sporlardaki giiglii duyguyu aramaktadir. Yapilan aragtirmalarin sonucu yiiksek riskli
sporlara katilimin heyecan arayisi olarak tanimlanan psikolojik 6zellikle yakindan iliskili
oldugunu kanitlamaktadir (Zuckerman, 1994). Heyecan arayisinin, katilim gosterilen risk
igerikli aktivitelerin sayistyla iligkili oldugunu sdyleyen Zuckerman, bu tiir etkinliklere
ornek olarak; potansiyel riskli deneyleri, ekstrem sporlari, su¢ faaliyetlerini, cinsel icerikli
davraniglari, sigara, asir1 alkol ve uyusturucu kullanimini ve bagimhiligini, dikkatsiz arag

kullanimini, alkoliin etkisinde ara¢ kullanimmi ve kumar oynamayr gostermistir

(Zuckerman, 1979).

1.3.4.2. Risk

Risk kelimesi koken olarak Latince olup, Italyanca “risco” kelimesinden tiiremistir.
Bir hasar, eksiklik ya da kayba sebebiyet verecek bir durumun meydana gelme ihtimali
seklinde degerlendirilmektedir (Ozer ve Giilpinar, 2005: 50).

Risk, kisilerin bilingaltinda tehlikeli bir durum olarak yer almakla birlikte, ileride
meydana gelme olasilig1 olan olaylari, kesin olmayan durumlari ifade etmektedir. Bundan

dolayi risk, istenmeyen bir durumun ortaya ¢ikmasinin belirsizligidir (Willett, 1971: 10).

Risk iizerine yaptiklar1 bir ¢alismada risk algisinin artmasiyla elde edilen faydanin
da olumlu yonde artis gosterdigini tespit eden Finucane vd. (2000: 5), risk her ne kadar
istenmedik bir olay ve tehlikeyi ifade etse de risk igeren durumlarin beraberinde birtakim

firsatlar1 da getirdiginden s6z etmektedirler. Dolayisiyla risk algis1 fazla olan bireylerin
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icinde bulunduklar1 aktivitenin risk diizeyinin artmasiyla kisinin elde ettigi doyum

seviyesinde de bir artisin olmasi beklenebilir.

Acik hava macera etkinliklerinde, algilanan risk ve algilanan yeterlilik olmak tizere
iki temel kavramdan s6z edilebilir. Algilanan risk boyutu, dahil olunan macera etkinliginin
igerigi ile iliskilidir. Risk unsuru, yamag parasiitii ve yelken kanat gibi macera igerikli
serbest zaman etkinliklerine katilmda o6nemli bir unsurdur. Bu nedenle, macera
rekreasyonuna iliskin yapilan ¢alismalarin genelinde, risk faktorii belirleyici bir 6zellik
olarak gosterilmektedir. Algilanan yeterlilik ise, bireyin daha 6nceden dahil oldugu macera
etkinligi deneyimleriyle baglantilidir. Deneyim kazanan birey algiladigi risk ile basa ¢ikma
yeterliligini kendinde goriince tatmin diizeyinde dogrudan artis olacaktir (Garda, 2010: 85).

Icerisinde risk barindiran deneyimlere yonelik yapilan arastirmalarda daha ¢ok dogal
alan rekreasyonunun vurgulandigi goriilmektedir. Yapilan arastirmalarda, risk algisinin,
herhangi bir maceranin ayrilmaz bir parcasi oldugu ilkesi vurgulanmistir. Pek ¢cok arastirma,
riskli rekreasyon ugraslarini, macera rekreasyonlarini, doga ile miicadele gerektiren
etkinlikleri, yiiksek riskli macera ve heyecan arayisi adi altinda katilimcilarin bu tiir
maceract ugraslara katilim sebeplerini arastirmaya odaklandigi goriilmektedir. Ayrica,
psikolojik agidan yapilan ¢alismalarda risk ile macera arasindaki iligki incelenmis, kisiligin
riskli etkinliklerde bulunan ya da bulunmayan katilimcilar i¢in gercek bir gosterge oldugu
ortaya koyulmustur (Weber, 2001: 360-377; Page, Bentley ve Walker, 2005: 381-397,
Pomfret, 2006: 113-123; Lepp ve Gibson, 2008: 740-750).

Risk almayla iligkili pozitif unsurlara 6rnek gosterecek olursak dagciliga yonelik
etkinlikler, dag bisikleti, sorf, yamag parasiitii, skydiving ve moto-cross gibi etkinlikler
oldukga genis bir alana sahip olan macera sporlarinin igerisinde tanimlanabilir. Literatiir
incelendiginde bu unsurlar kisisel gelisim, kendini gergeklestirme, 6zgiirliik, heyecan
arama, sosyal gereksinimlerin yerine getirilmesi, miicadele, kalabaliktan kagis, kendi
kendine giiclenme, sosyal statii kazanma gibi faktorlerle iliski kurmaya yonelik goniillii risk
alma giidiilenmesiyle baglantilidir (Powell, 2007: 10-15).

Robinson (1992: 52-63), risk igerikli rekreasyona dahil olma davraniglari tizerine
gelistirdigi modelde; dagcilik, yelken kanat, kayak, kaya tirmanist gibi yliksek riskli
aktivitelere dahil olanlarin algiladiklart tatmin diizeylerinin de yiiksek oldugunu
belirtmektedir. Ayrica bu bireylerin bireysel ihtiyaglarini yerine getirmede, kendilerini ifade

etmede ve zorluklarin iistesinden gelmede yetkin olduklar1 bulunmustur.
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Ozetlersek, risk algis1 yiiksek bireylerin, duruma iliskin risk diizeylerinin, bireylerin
yasam doyumlarinda birtakim olumlu sonuglar dogurabilecegi ifade edilebilir. Bu durumun,
Ozellikle bireylerin kendilerini ifade etmede ve risk igerikli etkinliklerde zorluklarla

miicadele etmede onemli oldugu sdylenebilir.

1.4.Hava Sporlan

Insanlik tarihinden bu yana ug¢ma istegi her daim var olmustur. Havada
gerceklestirilen aktiviteler bireylere bu heyecani yasatmaktadir. Hizla yiikseklere uganlarla,
rizgarin kaldirict kuvvetinden yararlanarak uzaklara siiziilebilen maceract kisilere
giiniimiizde rastlamak miimkiindiir. Bu tiir maceraya yonelik hava sporlar1 riskli olarak
algilansa da heyecan yasamak isteyen katilimeilar i¢in bir tercih sebebidir. Bu nedenlerle
yamag parasiitii, plandr, yelken kanat, parasiit gibi aktivitelerle ilgilenenlerin heyecan arama
diizeylerinin yiiksek oldugundan soz edilebilir. Ayn1 zamanda agik alanlarda, senliklerde,
festivallerde veya torenlerde yapilan hava sporlariyla etkinlige canlilik katmak da

miimkiindiir (Ibrahim ve Cordes, 1993: 334).

Giliniimiizde yamag parasiitii, yelken kanat, balon, skydiving gibi havada yapilan
sporlar tiim diinyada hizla yayilmaktadir. Ozellikle yamag parasiitii sporunda sadece
Avrupa’da tahmin edilen 400.000 pilot bulunmaktadir. 1980’li yillarda baslayan yamacg
parasiitii sporu, kanatlarin performansinin diisiik olmasi nedeniyle baslarda oldukga
tehlikeliydi. Zamanla bu spora olan ilgi artmis ve daha giivenli kanatlarla yamag parasiiti

sporu gelisim gostererek daha giivenli hale gelmistir (Basol, 2007: 1).

1.4.1. Hava Sporlarimmn Tiirkiye’ deki Durumu

Tiirk havacilik tarihinde birgok ugus denemesi olmustur. Hazarfen Ahmet Celebi ve
Lagari Hasan Celebi ilk ucus denemelerini yapan kisiler olarak bilinmektedir. O donemdeki
imkanlarin yetersizliginden havacilikta gelisme goriilememistir. Osmanli doneminin son
zamanlarinda ise havacilikla ilgili gelismeler olmus fakat havaciligin toplum tarafindan
taninmast Cumhuriyet doneminde gergeklesmistir. Mustafa Kemal Atatiirk’iin
girisimleriyle Tiirk Havaciligina ve Hava Sporlarina yon veren ve gelismesine katkida
bulunan Tiirk Hava Kurumu (THK) kurulmustur (Taskesen, 2006: 3). Ulkenin havacilik
alaninda lokomotifi konumuna yiikselen Tirk Hava Kurumu; Hava sporlar1 branglarinda

ulusal ve uluslararasi alanlardaki gelismeler dahilinde ugus giivenligini yasal diizenlemeler

32



cergevesinde tespit ve temin eden bir dernek konumundadir. Uluslararasi Hava Sporlari
Federasyonunun (FAI) iiyesi olan ve Tiirkiye'nin Havacilik Federasyonu sorumlulugunu
tasiyan THK, 5 Agustos 1925 tarihinde Bakanlar Kurulu tarafindan alinan karar ile birlikte
kamu lehine c¢alismalarini siirdiirmektedir (Fethiye Babadag Yamag Parasiitii Ugus
Yonergesi, 2014: 6).

Tiirkiye’de havaciligin gelismesiyle hava sporlarina yonelik ilgi artmistir. Basta sivil
havacilik olmak iizere hava sporlar1 biiyiiyen bir sektor haline gelmistir (Yalgin, 2012: 267-
291).

Yakin tarihimizde hava sporlarina olan ilginin 1980°li yillarda daha da hiz kazandig:
bilinmektedir. Ger¢ek anlamda ise 1990 yilindan itibaren hava sporlarinda onemli bir
ilerleme goriilmiistiir. Ozellikle yamag parasiitii bransinda iilkemizde 7000 den fazla sporcu
oldugu bilinmekte (THK, Yamag Parasiitii Sertifika ve Sporcu Lisans Defteri, 2015) ve bu
say1 her gecen giin artis gostermektedir. Giintimiizde, hobi, meslek, dogayla i¢ i¢ce olmak,
ozgurliigii hissetmek, farkli bir faaliyette bulunmak, kisisel gelisim saglamak, heyecan
aramak ve bununla birlikte yiikseklik korkusunu yenmek, maceraya atilmak, doyum
saglamak, ticari kazang elde etmek, spor yapmak vb. gibi nedenlerle yapilan hava sporlari
Tirkiye ve diinyada onemli bir konum haline gelmekte ve sanayi {iriinii olarak karsimiza

cikmaktadir (Ozgiilbas, 2005: 18-19).

Ulkemizde hava sporlarinin gelisimine yon veren bir diger kurulus ise 01 Ocak 1996
tarihinde kurulmus olan Cok Hafif Hava Araclari Okulu’dur. Sportif havacilik
branglarindan; yamag parasiitii, yelken kanat (delta kanat), microlight ve balon, motorlu
yamag parasiitii (paramotor), motorlu yelken kanat ve ultralight gibi ¢ok hafif hava
araglarin1 biinyesinde bulundurmaktadir. Okul, 1997° den sonra biitiin hava sporlari
branglarinda egitim vermeye baslamistir. (Tiirk Kusu Genel Miidiirliigi CHHA Okuluy,
1996).

Bu bilgiler 15181nda, hava sporlarinin iilkemizde yeni gelisiyor olmas1 hava sporlari
ile ilgilenen bireylerin dikkatini ¢ekerek bu alana ydnelmelerini saglayabilir. Yamag
paragiitii ve yelken kanat gibi hava sporlarinin havada yapilan sporlar olmasi ¢ok hafif hava

araclarina olan ilgiyi arttiracagindan soz edilebilir.

33



1.4.2. Cok Hafif Hava Araclar1 (CHHA)

Hava araglarini, sabit kanatli (ugak) ya da doner kanath (helikopter) olmasi, hangi
amacla kullanilacagi vb. 6zelliklere gore alt siniflara ayrilirken biiyiikliikleri de bu ayrimin
yapilmasinda 6nem teskil etmektedir. Hava aracinin agirligi bu biylikligiin gostergesi
olarak anlasilmaktadir. Cok Hafif Hava Araglar1 yapist geregi havadan daha agir, hareket
halinde iken havanin aerodinamik yapisi iizerine etkisi ile havada dinamik olarak
tutunabilen ve asagida belirtilen limitlerde dahilinde ugus yapabilen motorlu ve motorsuz
hava araglaridir (THKY, 2013: 3). Yayimlanan bu yonergeye gore Cok Hafif Hava

Araglarinin;

- Motorlu olanlarin kalkistaki en fazla agirlig1 495 Kg.

- Motorsuz olanlarin kalkistaki en fazla agirlig1 70,5 Kg.

- Maksimum kalkis agirligia gore en az 65 Km/s (35 knot) hizin altinda olan hava
araclaridir.

Bu ozelliklere sahip hava araglari karmagik olmayan, ugus elverislilik sertifikasina
sahip bireysel hava araglaridir. Bu araglarla ticari olmayan veya egitim amagli ugus
faaliyetleri gergeklestirilebilir (SHGM, t.y.). Bu tamimlardan yola ¢ikarak, 6zellikleri goz
Oniine alindiginda yamag parasiitii ve yelken kanat gibi hava araglarinin birer ¢cok hafif hava
aract olduklar1 sdylenebilir.

Bu c¢alismada, motorsuz ¢ok hafif hava araglart olan ve lilkede yaygin olarak
kullanilan yamag paragsiitii ve yelken kanat branslar1 tizerinde durulmustur. Paramotor,

plandr, balon ve microlight gibi diger branslar tek bir baglik altinda toplanip agiklanmuistir.

1.4.2.1.Yamag Parasiitii

Yamag parasiitii basit bir hava araci olsa da diger hava araglarinda oldugu gibi 6zenli
ve karmasik tasarimlarin sonucunda olugmustur. Herhangi bir motor giicii destegi olmadan,
sadece ylikselen hava akimlari sayesinde siiziilerek ucabilen ¢ok hafif hava aracidir. Yamag
parasiitiiniin sabit bir yapis1 olmadig1 gibi pilotun uygun yiiksekliklerden (yamaglar, tepeler,
daglar) kosarak ya da yerden ving yardimiyla c¢ekilerek havalanmasi prensibine dayanir.
Yamag parasiitii genel olarak kubbe, aski ipleri, tasiyici kolonlar ve harnes (kusam tertibati)
olmak iizere 4 ana bdliimden olugur. Bugilin yamag parasiitii en ucuz ve kolay tasinabilen

cok hafif hava aracidir. Dogayla olan uyumlulugundan dolay1 diinyada biiyiik bir hizla
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gelisim gdstermekte ve maceraperest pilotlar tarafindan tercih edilmektedir (Ozgiilbas,
2004: 7).

Bir macera sporu olarak kabul goren yamag parasiitii sporu riizgarla yakindan
ilgilidir. Pilotun kosmaya baslamasiyla birlikte kanadin 6n tarafindaki hiicrelere hava dolar
ve kanat geklini alir. Riizgarin hafif oldugu durumlarda pilotun daha fazla efor sarf etmesi
gerekebilir. Riizgarin kuvvetli oldugu zamanlarda ise kanat riizgarla hizli bir sekilde dolar
ve pilot ¢ok zorlanmadan ugus pozisyonuna ge¢mis olur. Deneyimli pilotlar ortalama 3 saat
havada kalmakta ve 3000 m’yi asan yiiksekliklere ulasmaktadirlar (Dagistanli, 2008: 433).
Bu ifadeler goz online alindiginda yamag parasiitii sporunun maceraya dayali ve heyecan
veren bir rekreasyon ugrasi oldugu soylenebilir.

Kaya tirmanisi, kayak ya da dag bisikleti gibi diger acik alan sporlart ile
karsilastirildiginda yamag parasiitii kolay gibi goziikiir ve aslinda ¢ok fazla fiziksel zorlugu
olmayan bir spordur. Yamag parasiitii i¢in gerekli olan fiziksel efor az olsa da sarf edilen
efordan elde edilen memnuniyet orani ayni pozisyonda yapilan diger aktivitelerden oldukga
fazladir. Bir diger yandan yamag parasiitiinde iyi bir pilot olmak i¢in 6nemli 6lgiide
calismak; havanin inceliklerinden anlamak, iyi karar vermeyi gelistirmek ve kii¢iik kontrol
tekniklerinde ustalagmak i¢in pratik yapmak gerekir (Pagen, 2004: 1-3).

1970’1 yillarda daha basit ve hafif hava araglarimin gelistirilmesine yonelik
caligmalarin bagladigi yillardir. Bu yillarda Oncelikle serbest diisiis parasiitleriyle
yamagclardan ugus denemeleri yapilmaya baslanmis ve yamaglardan yapilan bu denemelerde
serbest parasiitlerle yapilan atlamalarda olusan sok ve gerilimin ortaya ¢ikmadigi
anlagilmistir. Boylelikle daha biiyiik ve 6zel malzemelerden iiretilen, hava gegirgenligi
olmayan parasiitlerin yamaglardan ucuglarda daha uygun olabilecegi anlagilmistir.
1980’lerde bu amag¢ dogrultusunda gelistirilen parasiitlerin popiilerligi hizla artmistir
(Simsek, 2011: 14).

Cagimizda diinyanin hemen her yerinde bu bransla ilgilenenlerin sayist giderek
artmaktadir. Yapisi1 geregi serbest parasiitten farkli olarak yamag parasiitii branginda uzak
mesafelere gidebilmek, termik akimlarla yiikselmek ve saatlerce ugus yapabilmek miimkiin.
Bununla birlikte diger hava araglar ile kiyaslandiginda yamag parasiitiiniin en biiyiik
avantaji ¢ok daha kolay havalanmasi, daha rahat yonlendirilip kolayca indirilebilmesidir
(Spor, 2012).

Kayak, kaya tirmanisi, tiiplii dalis ve diger macera sporlarinda oldugu gibi yamag
paragiitiinde de biraz risk vardir (Pagen, 2004: 3). Bu dogrultuda iceriginde risk faktoriinii

barindiran faaliyetlerin maceraya dayali etkinlikler oldugu sdylenebilir.
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1.4.2.2. Yelken Kanat

Tiirk Hava Kurumu Genel Baskanliginin yaymlamis oldugu ‘Yelken Kanat Ugus
Egitimi Yonergesi’ ne gore yelken kanat; sert bir iskelete sahip olan, tasinmasi kolay, egimli
bir tepeden kosarak, yerden ving yardimi ile ya da baska bir hava araci arkasinda g¢ekilerek
havalanabilen, pilotun hareketleriyle denge merkezinin degistirilmesi sayesinde kumanda
edilen ve pilotun kendi ayaklar iizerine inis yapabildigi ¢ok hafif hava aracidir (THKY,
2013: 5).

Richard’in bir c¢alismasinda yelken kanat ile ilgili daha teknik bilgilere
rastlanmaktadir. Richard’ a goére, yelken kanat ad1 verilen araglarin gelistirilme ¢alismalari
1940’11 yillara dayanmaktadir. Sokiiliip takilmasi oldukga kolay olan, aliiminyum ¢ubuklar
tizerine gerilmis kumastan olusan ilk yelken kanadin yaraticis1 1948 yilinda Dr. Farancis
Rogallo’ dur. Giiniimiizde ise yelken kanat pilotu yedek parasiit, varyometre, hiz saati,
pusula ve telsiz gibi aletleri kullanarak ugusunu daha giivenli hale getirmektedir. Yelken
kanadin yonlendirilmesi pilot agirlik merkezinin saga ve sola kaydirilmasi ile saglanir. Pilot,
oniindeki trapeze tutunarak agirlik merkezini istedigi yonde hareket ettirir, Pilotun bu
hareketlerine gore kanat yon alir ve pilot istedigi yone dogru ucusunu gerceklestirir. Yelken
kanadin toplam agirligr 25-30 kg. civarindadir. Motorsuz bir hava aracidir. Kanat a¢ikligi
10m2 kanat alan ise 15m2 kadardir. Ugus yapilmadigi zamanlarda kanat katlanarak
saklanabilir. Katlandiginda 4 ya da 2 m kadar kiigtilebilir (Richard, 2002: 1-5).

Bu bilgilerden yola ¢ikarak yelken kanatlarin hava akimlari ile hareket eden ve
genellikle karbon fiberle gii¢lendirilmis aliiminyum bir iskelete sahip tiggen seklinde bir
yapida olduklarini diisiinebiliriz. Pilotlar, ister salt eglence ve adrenalin igin, isterse uzun
mesafe uguslari igin, hava gosterilerinde yapilari giderek karmasiklasan yelken kanatlari
daha yiiksege ve uzaga ugururlar (Dagistanli, 2008: 432).

Yamag parasiitii ve yelken kanat gibi hava araglar1 pilotlarinin deneyimli birer pilot
olabilmeleri i¢in ¢ok siki bir egitim almalar1 gerekmektedir. Bunun nedeni ise bu tiir spor
branglariin tehlikeli olmasi ve igerisinde risk barindirmasidir. Ayrica dogru ekipmanin
secilmesi kaza riskini Onlemektedir. Bununla birlikte tecriibe sahibi bir egitmen
onderliginde yapilacak ucus etkinlikleri pilota gliven vermekte ve motivasyonu
arttirmaktadir. Heyecan arayan ve adrenalini seven kisiler i¢in yamag parasiitii ve yelken

kanat sporu iyi bir se¢imdir (Schofield, 2014: 2-6).
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1.4.2.3. Diger Cok Hafif Hava Araclari

Yamag parasiitii ve yelken kanat branslarinin iilkemizde daha cok ilgi gérmesi
nedeniyle ¢alismanin merkezinde yer almasi ve diger Cok Hafif Hava Araglarindan ayri bir

baslik altinda degerlendirilmesi gerekliligine ihtiya¢ duyulmustur.

Bu baglik altinda motorlu ve motorsuz olan diger Cok Hafif Hava Araglarina yonelik

aciklamalara kisaca yer verilmistir.

- Planor:

THK’ nin ‘Planér Ugus Egitim Yonergesi’ ne (THKY 307, 2015: 9) goére plandr,
Ugus esnasinda sabit aerodinamik tepkimeler iireten yiizeyler sayesinde kaldirma giicli
olusturabilen, havadan agir motorsuz hava aracidir.

Planér baska bir motorlu ucak tarafindan ya da sabit bir ving yardimiyla hizli bir
sekilde cekilerek kalkis yapar. Belli bir irtifaya geldiginde ¢ekici halattan ayrilir ve serbest
ucusa gecer. Motorsuz bir Cok Hafif Hava Araci oldugundan 6zel bir kanat yapisina
sahiptir. Kanatlarinin biiyiik ve genis olmasi plandre kaldirma kuvveti kazandirir (Hava
Sporlart, t.y.).

- Paramotor (Motorlu Yamacg Parasiitii):

Ik kez Fransa’da denenen paramotor, pilotun sirt kismina motor sistemini

kusanmasiyla ugus yapilabilen motorlu yamag parasiitiidiir (Tiirk Kusu Genel Miidiirliigii

CHHA Okulu, 1996).

Giiglendirilmis yamag parastitii olarak da bilinen paramotor herhangi bir tepeden ya
da yiikseklikten kalkis gerektirmeyen riizgarin giiciine ihtiyag duymayan motorlu bir hava
aracidir (Schofield, 2014: 19).

Paramotor benzersiz sekilde ugan iki kisi ya da tek kisilik modelleri olan ¢ok hafif
spor hava araglar1 kategorisinden biridir (FFA, 2007: 1-2).

- Microlight (Motorlu Yelken Kanat):

Ik olarak 1970 yillarinda Avrupa’ da ortaya ¢ikan microlight; kanat, trapez ve
govdeden olusan tek motorlu bir ucaktir. Kendi imkanlar1 ile ugmak isteyen bir grup
maceract tarafindan kullanilmaya baglanmistir. Uygun hava kosullarinda sert zeminden inis
kalkis yapabilen sportif amagli ¢ok hafif hava aracidir. Hafif ve taginabilir olmasi nedeniyle
mikrolight olarak adlandirilmistir. Hem diinyada hem de {ilkemizde yeni gelismekte olan

bir macera sporudur (Dogu Marmara Kalkinma Ajansi, 2010: 232).
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- Ultralight:

Ultralight terimi bazi iilkelerde microlight olarak da kullanilmaktadir. Bir ya da iki
kisi olarak tasarlanmis ve aracin kilo limitine gore farkli kategorilere ayrilmis motorlu bir
hava aracidir. Uygun kosullarda ve gilin 1s18inda rekreasyonel ve spor amagh kullanilan
maksimum 750 kilo limitinde ugma ozelligi vardir. 1970’lerde tasarlanmaya baglayan ve
daha sonraki yillarda popiilerlik kazanan ultralight hava araglar1 yelken kanat pilotlarinin
daha gii¢lii hava araci gelistirmek istemeleri ve buna yonelik yapmis olduklar1 ¢alismalar
sonucunda giiniimiizde énem kazanmustir (Ultralight Aviation, 2015).

- Balon:

Gegmisi 1700’li yillara dayanan balon, herhangi bir motor giiciine gerek duymadan
rlizgar ile hareket eden ve bir kontrol paneliyle yonlendirilen, hava araglarinin en basit hali
olup disaridaki havadan daha hafif bir havanin kumas bir kaplama igerisine doldurulmasiyla
ucma prensibine sahip bir Cok Hafif Hava Aracidir. Kubbe, sepet ve 1sitict sistem olmak
tizere 3 temel boliimden olusurlar. Bu hava aracinda diimen olmadigindan istikameti riizgar
belirlemekte, bu sebeple giinimiizde tasimaciliktan ziyade daha ¢ok turistik, sportif ve

reklam amagli faaliyetlerde kullanilmaktadir (Ozsoy ve Yavas, 2012: 3).
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IKIiNCi BOLUM

2. YONTEM

Bu boliimde galisma evreni-6rneklemi, veri toplama araglari, veri toplama stireci ile
toplanan verilerin degerlendirilmesinde kullanilan istatistiksel yontemler iizerinde
durulmustur. Arastirilan konuya iligskin, evreni temsil eden 6rneklemden sayisal sonuglar
elde edilmistir. Aragtirma yonteminde, arastirma evrenini temsil eden 6rneklemin arastirma

konusu hakkindaki fikrinin yonii konuya iliskin olusturulan 6l¢eklerle sorgulanmistir.

2.1. Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini Tiirkiye’deki CHHA pilotlar1 olustururken; 6rneklem grubunu
ise, 682 Cok Hafif Hava Araci pilotu arasindan anket formunu eksiksiz olarak dolduran,
yaslar1 18 ila 67 arasinda degisen, 118 kadm, 488 erkek toplam 606 katilimci
olusturmaktadir. Orneklem grubu; THK onayli kuruluslara, iiniversite kuliiplerine, dzel
egitim veren okullara, hava sporlart ile ilgili forum, blog ve internet {izerinden olusturulan
gruplara kayith tyelerden meydana gelmektedir. Katilimcilara, olasilikli 6rnekleme
tekniklerinden basit tesadiifi 6rnekleme yontemiyle ulasilmistir. Tiirkiye genelinde CHHA
kullanicilarinin resmi kayitlarina bakildiginda 10.000 kisiden daha fazla THK onayli CHHA
lisansli sporcusu oldugu bilinmektedir (THK, Cok Hafif Hava Araglar1 Sertifika ve Sporcu
Lisans Defteri, 2015). Calismaya dahil olan pilotlar genel toplamin yaklasik olarak %5’ini
olusturmaktadir. Agirhikli olarak Ege Bolgesi’nde (Fethiye, Oren, MUGLA; Spil,
MANISA; Bozdag, IZMIR) hava sporlari ile ugrasan pilotlar ile Tiirkiye’'nin bazi
bolgelerinde (THK Inénii Ugus Egitim Merkezi, ESKISEHIR; Bademagaci, ANTALYA;
Gelincik, MERSIN; Menekse, ADANA; Ulubat Golii, BURSA) ugus etkinliklerine katilan
CHHA pilotlar1 ¢alismanin gontillii katilimer sayisini olugturmaktadir. Ayrica hava sporlari
ile ilgili diizenlenen yarisma, festival, organizasyon vb. etkinliklerde yer alan CHHA

pilotlar1 da ¢aligmaya dahil edilen goniillii katilimcilar arasinda yer almaktadir.

2.2. Veri Toplama Araclar

Bu arasgtirmada veri toplama araci olarak Serbest Zaman Motivasyon Olgegi
(SZMO), Heyecan Arama Olgegi (HAO) ve Serbest Zaman Tatmin Olgegi (SZTO)

kullanilmistir. Bu {i¢ ayr1 6lgme araci sirasiyla bir araya getirilerek biitiinlesik bir anket
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formu olusturulmustur. Demografik degiskenlerin sorgulandigi kisisel bilgi alani giris
boliimi olarak eklenmis ve katilimcilarin bilgilerini rahatca aktarabilecegi sekilde
diizenlenmistir. Kisisel bilgilerin sorgulandigi alani tamamlayan katilimcilara ilk olarak
Serbest Zaman Motivasyon Olgegi (SZMO), ardindan Heyecan Arama Olgegi (HAO) ve
son olarak Serbest Zaman Tatmin Olgegi (SZTO) sunulmustur. Katilimeilardan &lgek
formunun eksiksiz bir sekilde doldurulmasi istenmistir. Toplam yedi sayfadan olusan 6lgek

formu ¢alismanin “Ekler” boliimiinde yer almaktadir.

2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Calismada katilimcilarin, demografik bilgilerini tespit etmek amaciyla kullanilan
kisisel bilgi formunda, cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu, ekonomik durum gibi
genel sosyo-ekonomik diizeyleri sorgulanmistir. Bunun yami sira katilimcilar, CHHA
bransi, ucus sekli, ka¢ yildir bu bransla ilgilendigi, ka¢ kez kaza/kirim yasadigi, bu bransi
nasil 6grendigi, toplam ucus sayisi, ne siklikla ugus gergeklestirdigi ve pilot sertifika sinifi

gibi aragtirma konusuna iliskin sorular1 da cevaplandirmistir.

2.2.2. Serbest Zaman Motivasyon Olgegi “LMS” (SZMO):

Katilimcilarin  serbest zaman motivasyonlarini belirlemek amaciyla Pelletier,
Vallerand, Blais, Brikre ve Green-Demers (1991: 140-156) tarafindan gelistirilen ve ilk kez
Mutlu (2008: 1-87) tarafindan ve daha sonra Giingérmiis (2012: 1209-1216) tarafindan
gecerlik giivenirlik ¢alismasi yapilarak Tiirkge’ ye uyarlanan “Serbest Zaman Motivasyon
Olgegi” (Leisure Motivation Scale, LMS) kullanilmustir.

Serbest zaman motivasyon Olcegi alt boyutlart “igsel motivasyon™, “dissal
motivasyon” ve “motivasyonsuzluk” olmak iizere 3 baslik altinda degerlendirilmektedir
(Vallerand ve dig., 1992: 1004-1007). Olgek, katilimcilari rekreasyona katilima motive
edebilecek ve onlarin motivasyonlarini etkileyebilecek faktorleri iceren “bilmek™ (igsel
motivasyon), “basarmak” (i¢csel motivasyon), “uyarilmak™ (i¢sel motivasyon), “belirlemek”
(digsal motivasyon), “belirlemek” (digsal motivasyon), “dissal diizen” (digsal motivasyon)
ve “motivasyonsuzluk™ gibi 7 alt boyut ve toplam 28 maddeden olusmaktadir. Her bir alt
boyutta toplam dort madde yer almaktadir. Olgekte yer alan ifadeler “Hi¢ Katilmryorum
(1) ve “Tamamen Katiliyorum (5)” seklinde 5°’li Likert tipi Olgek iizerinde

degerlendirilmektedir.
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Gilingdérmiis (2012) tarafindan yapilan o6lgegin gecerlik giivenirlik ve Tiirkce
uyarlama galismasi sonucunda, toplam ig tutarlilik katsayis1 0.80, alt boyutlarda ise tutarlilik
kat sayilari, “bilmek™ alt boyutu i¢in 0.76, “basarmak” alt boyutu i¢in 0.74, “uyarilmak™ alt
boyutu i¢in 0.72, “6zdesim” alt boyutu igin 0.73, “belirlemek” alt boyutu i¢in 0.71, “dissal
diizenleyen” alt boyutu igin 0.83, “motivasyonsuzluk” alt boyutu i¢in ise 0.70 olarak
hesaplanmustir.

Olgekte yer alan maddelerden 2, 9, 16 ve 23. maddeler “Bilmek™; 6, 13, 20 ve 27.
maddeler “Basarmak™; 4, 11, 18 ve 25. maddeler “uyarilmak”; 3, 10, 17 ve 24. maddeler
“Ozdesim”™; 7, 14, 21 ve 28. maddeler “belirlemek” ; 1, 8, 15 ve 22. maddeler “Dissal
Diizenleyen” ve 5, 12, 19 ve 26. maddeler ise “Motivasyonsuzluk” alt boyutunu

olusturmaktadir.

2.2.3. Heyecan Arama Olgegi “SSS-V” (HAO):

“SSS-Form V” heyecan arama 6zelligini tanimlamak i¢in kullanilan standart testtir.
Heyecan arama Olgegi Zuckerman (1991) tarafindan 1960’1 yillarda olusturulmaya
baslanmis ve o tarihten itibaren 6lgek formu bir¢ok diizenleme ile birlikte gelistirilmistir.
Siiregelen calismalar sonunda Zuckerman (1994) Senseation Seaking Form-V (SSS-V)
“Heyecan Arama Olgegi” ni olusturmustur. Bu olgek yaygm sekilde kullanilan ve en
popiiler heyecan arama 6l¢eklerinden biridir (Haynes, Miles ve Clements, 2000: 823-839).
Olgegin Tiirkgeye uyarlama galismalar: Ongen (2007: 111-118) tarafindan yapilmistir.

Heyecan Arama Olgegi toplamda 40 madde ve 4 alt boyuttan olusan ¢ok boyutlu bir
Olcektir. Her bir alt boyutta zorunlu se¢meli olarak sunulan 10 madde yer almaktadir. Her

madde “A” ve “B” olmak iizere iki secenekten birinin zorunlu tercih edilmesine yoneliktir.

“Heyecan ve Macera Arama” (Thrill and Adventure Seeking - TAS) alt boyutu 3,
11, 16, 17, 20, 21, 23, 28, 38 ve 40. maddelerden olusurken, hiz ve tehlike iceren
davraniglarla heyecan verici sira dis1 etkinlikleri yapma arzusunu yansitmaktadir. “Deneyim
Arayis1” (Experience Seeking - ES) alt boyutu 4, 6, 9, 10, 14, 18, 19, 22, 26 ve 37.
maddelerden olusmaktadir. Bu alt boyutta alisilmamis bir yasam tarzi, yeni ve farklh
deneyim arayisi ve alisilmisin disinda bir yasam tarzi ifadelerine yer verilmektedir. “Sarth
Refleks Yitimi” (Disinhibition - DIS) alt boyutu sosyal aktivitelere, partilere veya seks
igerikli etkinliklere alkollii ya da benzeri maddelerin tiiketimiyle girisme gereksinimini
yansitan maddeleri icermektedir. S6z konusu maddeler 1, 12, 13, 25, 29, 30, 32, 33, 35 ve
36. maddelerdir. “Sikilmaya Yatkinlik” (Boredom Susceptibility - BS) alt boyutu ise; 2, 5,
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7, 8, 15, 24, 27, 31, 34 ve 39. maddelerden olugsmaktadir. Bu alt boyut, tekrarlardan,
rutinlerden ve sikici aktivitelerden ya da monoton ve donuk insanlardan hoslanmamay1
ifade eden maddeleri kapsamaktadir (Zuckerman, Eysenck ve Eysenck, 1978: 139-149).

Heyecan aramaya yonelik degerlendirme 40 madde kapsaminda yapilmakta olup her
bir madde 1 puan olarak ele alinmaktadir. Katilimcilarin “A” ya da “B” siklari arasinda
yapmis olduklart se¢im sonucunda toplam heyecan arama puani belirlenir. “Heyecan ve
Macera Arama” alt boyutunda yer alan 3, 16, 17, 23 ve 28. maddelerde “A” sikkinin; 11,
20, 21, 38 ve 40. maddelerde “B” sikkinin isaretlenmesi; “Deneyim Arayisi” alt boyutunda
yer alan 6, 9, 14, 18 ve 22. maddelerde “A” sikkinin; 4, 10, 19, 26 ve 37. maddelerde “B”
stkkinin isaretlenmesi; “Sartli Refleks Yitimi” alt boyutunda yer alan 1, 29, 32 ve 36.
maddelerde “A” sikkinin; 12, 13, 25, 30, 33 ve 35. maddelerde “B” sikkinin isaretlenmesi;
“Sikilmaya Yatkinlik” alt boyutunda yer alan 5, 8, 24, 34 ve 39. maddelerde “A” sikkinin;
2,7, 15,27 ve 31. maddelerde “B” sikkinin isaretlenmesi durumunda katilimei tam puan
almaktadir. En yiiksek toplam puanin 40 en diisik toplam puanin 1 oldugu oOlcekte
katilimcilarin heyecan arayis diizeylerinin yiliksek sayilabilmesi i¢in ortalamanin {izerinde
bir puan almalar1 gerekmektedir (WSM, 2009: 1-8). Ongen (2007: 111-118) tarafindan
yapilan Olgegin gegerlik giivenirlik ve Tiirkge uyarlama galismasi sonucunda, toplam ig

tutarlilik katsayis1 0.82 olarak belirlenmistir.

2.2.4. Serbest Zaman Tatmin (Doyum) Olcegi “LSS” (SZTO):

Serbest Zaman Tatmin Olgeginin (Leisure Satisfaction Scale / LSS) orijinal formu
toplam 51 madde ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. Beard ve Ragheb (1980: 20-33) tarafindan
gelistirilen olgek, Idyll Arbor, Inc. (1991) tarafindan toplam 24 maddeden ve yine 6 alt
boyuttan olusan kisa forma doniistiiriilmiistiir. Olgegin Tiirk¢eye uyarlama ¢alismalari ise
Gokee (2008: 112) tarafindan yapilmistir. 5’11 Likert Tipi 6l¢gek yapisinda olan kisa form
“Neredeyse hi¢c dogru degil”, “Nadiren dogru”, “Bazen dogru”, “Cogu kez dogru”,
“Neredeyse her zaman dogru” seklinde 1 ile 5 arasinda puanlandirilmistir. Olgegin
gecerlilik giivenirligi Beard ve Ragheb (1980) tarafindan 6l¢egin uzun formu icin yapilmis
ve glivenirlik analizinde her bir boyut i¢in alinan Cronbach a katsayisi 0.85 ve 0.96 arasi
degismektedir. Olgegin kisa formunda ise katsay: ortalamasi 0.93tiir. Tiirkge gegerliligine
iliskin yapilan madde analizlerinde 6l¢egin 6 alt boyutlu yapisini1 dogrulayan bulgular elde
edilmistir. Alt boyutlarin i¢ tutarlilik giivenirligine sahip olup olmadigini belirlemek i¢in

dlgegin geneline ve alt boyutlarma iliskin Cronbach a degerleri hesaplanmstir. Olgegin
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genel toplamdaki degeri; 0.90, Psikolojik alt boyut i¢in; 0.77, egitimsel alt boyut i¢in; 0.77,
sosyal alt boyut i¢in; 0.76, rahatlama alt boyutu i¢in; 0.80, fizyolojik alt boyut i¢in; 0.79,
estetik alt boyutu i¢in; 0.79 olarak belirlenmistir. Bu degerler 0.60-0.80 araliginda yer
aldigindan, SZTO’ niin i¢ tutarlik giivenirligine sahip bir dl¢ek oldugu sdylenebilir (Gokge
ve Orhan, 2011: 144). Ayn1 zamanda 6lgegin kapsam gecerliliginin sianmas1 yonelik
yapilan Pearson ¢arpim momentler katsayisi ile tiim alt 6lgeklerde 0.29 ile 0.78 arasinda
degisen oranlarda anlaml iliskiler oldugu bulunmustur (Gokge, 2008: 34). SZTO’ niin alt
boyutlar ise sirasiyla; Psikolojik, Egitimsel, Sosyal, Fiziksel, Rahatlama ve Estetik olmak

lizere 6 baslik adi altinda incelenmektedir.

Janice (1996: 42), yapmis oldugu ¢alismada SZTO’ niin her bir alt boyutunu su

sekilde tanimlamaktadir;

- Psikolojik: Ozgiirliik hissi, dahil olma davranisi, eglence ve meydan okuma gibi
psikolojik fayda boyutunu ifade etmektedir.

- Egitimsel: Serbest zaman etkinliklerinde kisisel gelisim, entelektiiel diizeyde
meydan okuma ve bilgi edinmeye yonelik bireyin kendisini ve etrafini tanimasini
belirtmektedir.

- Sosyal: Diger insanlarla iletisim kurma ile ilgili sosyallesme boyutunu
acgiklamaktadir.

- Rahatlama: Stresten ve gerginlikten kurtulma boyutunu ifade etmektedir.

- Fizyolojik: Fiziksel agidan formda olmak, saglikli kalmak gibi iyi olma degerlerini
ifade eden bir boyuttur.

- Estetik: Serbest zaman etkinliklerini ger¢eklestirmek i¢in gidilen alanlarin ya da
kullanilan mekanlarin giizel ve ilging tasarimi, hos ve giizel dizayn edilmis olmasi

boyutunu belirtmektedir.

Her bir alt boyutta toplam 4 madde yer almaktadir. 1, 2, 3 ve 4. maddeler
“Psikolojik” alt boyutunu; 5, 6, 7 ve 8. maddeler “Egitimsel” alt boyutunu; 9, 10, 11 ve 12.
maddeler “Sosyal” alt boyutunu; 13, 14, 15 ve 16. maddeler “Fiziksel” alt boyutunu; 17, 18,
19 ve 20. maddeler “Rahatlama” alt boyutunu; 21, 22, 23 ve 24. maddeler ise “Estetik” alt

boyutunu olusturmaktadir.

Bu calismada SZTO’niin kullanilmasindaki amag, bireylerin serbest zamanlarinda

kazanim sagladig1 ihtiyaglarin derecesini algilama diizeylerini belirlemektir.
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2.3.Verilerin Toplanmasi

THK onayli kuruluslara, tiniversite kuliiplerine, 6zel egitim veren okullara, hava
sporlart ile ilgili forum, blog ve internet lizerinden olusturulan gruplara kayith tiyeler ile
Tiirk Kusu Egitim Programlarina dahil olan THK onayli lisansa sahip pilot potansiyelinin
%35°1ik dilimine ulasmak ve sezon icerisinde diizenlenen havacilik etkinliklerinin (Yarigsma,
Festivaller, Organizasyonlar vb.) en az 3 tanesine katilarak veri toplamak, bu ¢alismanin
Olctilebilir performans kriteri olarak belirlenmistir. Hedeflenen 6rneklem sayisina ulasmak
icin Tirk Hava Kurumu’ndan ve Gelismekte Olan Spor Branglar1 Federasyonu (GOSBF)
biinyesinde faaliyetlerine devam eden Hava Sporlar1 Bransindan destek alinmigtir. Bunun
yaninda Cok Hafif Hava Araclarinin kullanildig1 6zel kuliiplerin yetkilileri ile goriisiiliip

calismaya destek vermeleri konusunda girisimlerde bulunulmustur.
Veri toplama asamasinda iki farkli yol izlenmistir;

[lk olarak arastirmaci tarafindan birebir goriisme yontemiyle anketler uygulanmustir.
Bu dogrultuda THK’nin diizenlemis oldugu Cok Hafif Hava Araglan ile ilgili yarismalara
ve organizasyonlara katilarak yaris dncesi ve sonrasi pilotlarla goriisiiliip 6l¢ek formlarini
degerlendirmeleri istenmistir. Olgme formlar1 katilimcilara verilmeden dnce arastirmanin
icerigi hakkinda bilgi verilerek aragtirmaya goniilli katildiklarina ve aktif olarak Cok Hafif
Hava Araglariyla ilgilendiklerine dair onaylart alinmistir (Ek 4).

Izlenen diger yolda ise, dlgek formlar1 elektronik ortama aktarilarak forum, blog ve
sosyal medya lizerinden ¢evrimici anket formu ile es zamanli anket uygulamasi yapilmistir.
Ayni1 zamanda Cok Hafif Hava Araglar ile ilgili kuliip, dernek, tiniversite topluluklar1 ve
Ozel egitim veren kuruluslara 6lgek formlari elektronik posta yoluyla ulastirilarak calismaya

katilim gostermeleri istenmistir.

Veri toplama siireci sonunda gerek havacilik etkinliklerinden gerekse egitim
programlar1 dahilinde ve elektronik ortam {izerinden toplam 682 katilimciya ulagilmistir.
Elde edilen veriler degerlendirilerek ¢alismaya uygun olmayan, eksik bilgi olarak tespit
edilen ya da bilgi kayb1 olan veriler belirlenerek ¢calismanin diginda tutulmustur. Boylelikle
eksiksiz olarak doldurulan 606 katilimci formu degerlendirilmeye alinmistir. 606 formun
383’1 elektronik anket ve elektronik posta yontemiyle geri kalan 223 form ise THK onayli
kuruluglara, {iniversite kuliiplerine ve 6zel egitim veren okullara bagl pilotlara, sezon

igerisinde diizenlenen havacilik etkinliklerinde (Yarisma, Festivaller, Organizasyonlar vb.)
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macera sever pilotlarla birebir goriisme yoOntemiyle uygulanan yazili anketlerden elde

edilmistir.

2.4. Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Eksiksiz doldurulan 6lgme araci formundan elde edilen veriler istatistik analizleri
yapilmak iizere elektronik ortamdaki istatistik paket programina aktarilmistir. Verilerin
betimsel istatistikleri yapilarak yiizde, frekans, ortalama ve standart sapma degerleri

belirlenmistir.

Serbest Zaman Motivasyon Olgegi (SZMO), Heyecan Arama Olgegi (HAO) ve
Serbest Zaman Tatmin Olgegi (SZTO) ortalamalarinin demografik degiskenlere iliskin
farkin1 gostermek i¢in dncelikle “Levene” degerleri incelenerek varyanslarin homojenligi
dogrulanmis daha sonra “t testi” ve “tek yonlii varyans analizi” (ANOVA) uygulanmustir.
Ortaya c¢ikan istatistiksel farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla
Schefee testi uygulanmistir. Schefee testi, grup varyanslarinin esit oldugu durumlarda,
ortalama puanlarinin ¢oklu karsilastirmasinda siklikla kullanilan testler arasinda olup,

hipotezin test edilmesine yonelik gii¢lii sonuglar vermektedir (Biiyiikoztiirk, 2015: 49).

Olgeklerin ortalama puanlar1 arasindaki iliskinin diizeyini belirleyip yorumlamak
icin pearson korelasyon testi yapilmistir. Korelasyon katsayisinin biiytikliik bakimindan
yorumlanmasinda yiiksek deger olarak 0.70-1.00 arali81, orta deger olarak 0.70-0.30 aralig1
ve diisiik deger olarak 0.30-0.00 araligi kabul edilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2015: 32).

Dogrusal regresyon analizi ile serbest zaman motivasyonu ve heyecan aramanin
serbest zaman tatminine olan etkisi test edilmistir. Bu test, bir bagimli degisken ve bu
degiskene etkisi olabilecegi diisliniilen iki veya daha fazla bagimsiz degisken olmasi
durumunda yapilmaktadir. Bu dogrultuda amag, bagimsiz degiskenler (serbest zaman
motivasyonu ve heyecan arama) yardimiyla bagimli degisken (serbest zaman tatmini)
degerini kestirmek, bagimsiz degiskenlerden hangisinin ya da hangilerinin bagiml

degiskeni daha cok etkiledigini belirlemektir (Alpar, 2010: 300).

Verilerin istatistiksel analizinde ve yorumlarda, p<.05 ve p<.01 anlamlilik diizeyleri

dikkate alinmustir.
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UCUNCU BOLUM

3. BULGULAR

Bu bolimde, arastirmaya katilan ¢ok hafif hava araclart pilotlarinin demografik
Ozelliklerine iliskin bulgularin yiizde ve frekans dagilimlar1 ile serbest zaman
motivasyonlari, heyecan arama diizeyleri ve serbest zaman tatmin diizeyleri ortalamalarinin
demografik degiskenlere iliskin farkini gosteren t testi ve tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonuglari yer almaktadir. Tek yonlii varyans analizi sonuglarina iliskin farklarin
hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Post-Hoc testlerinden Scheffe
testi sonuglari tablolarin alt kisminda belirtilmistir. Analiz sonucunda olusan farklarin daha
anlagilir ifadesi igin “ ™ ¢ 9 simgelerinden yararlanilmistir. Pearson korelasyon testi ile
dlgeklerin ortalama puanlar arasindaki iliskinin diizeyi belirlenmistir. Olgekler arasindaki
iliskiyi yorumlamada dogrusal regresyon analizi sonuclart dikkate alinmistir. Aragtirmada

anlamlilik diizeyi “p<.05” ve “p<.01” olarak kabul edilmistir.

3.1. Demografik Ozelliklere iliskin Bulgular

Bu baglik altinda ¢alismaya katilan pilotlarin demografik ozellikleriyle ilgili

bulgularin ylizde ve frekans dagilimlar1 grafikler halinde gosterilmistir.

Bu ¢alismaya toplam 606 CHHA pilotu katilim gdstermistir. Katilim gdsteren

pilotlarin cinsiyetlerine iliskin bilgiler Grafik 3.1’de sunulmustur.

Grafik 3.1: Cinsiyete Gore Dagilim

Kadm; 118;
19,5%

Erkek; 488;
80,5%
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Grafik 3.1’ de yer alan veriler incelendiginde, ¢alismaya katilan 606 katilimcidan,
118’inin kadin, geriye kalan 488 pilotun ise erkek oldugu saptanmistir. Cinsiyet dagiliminin
toplam i¢indeki payina bakildiginda, erkeklerin calismamiza konu olan gozlem igerisindeki
paymin %80.5; kadinlarin ise %19.5 oldugu goriilmektedir. Bu degerler sonucunda
calismaya katilan pilotlarin biiylik ¢ogunlugunu erkek katilimcilarin  olusturdugu

anlasilmaktadir.

Calisma grubunda yer alan katilimcilarin yaslarina iliskin bilgiler Grafik 3.2’de

gosterilmistir.

Grafik 3.2: Yas Gruplarma Gére Dagilim

200 183
167 167
150
100 89
50
0
25 ve alti 26-35 36-45 45 ve lzeri

Katilimeilarin  yas araliklarina bakildiginda 18-67 yas araliginda olduklar:
goriilmektedir. Bunlarin 25 yas ve alt1 167 kisi (% 27,6); 26-35 yas araliginda 183 kisi
(9%30,2); 36-45 yas araliginda 167 kisi (%27,6); 45 yas ve lizerinde ise 89 kisinin (%14,7)
arastirmaya katilim sagladigi belirlenmistir. 25 yas ve alti1 kisi sayisi ile 36-45 yas araliginda
calismaya katilan kisi sayis1 benzerlik gostermektedir. Katilimin en ¢ok oldugu yas araligi
26-35°dir. 45 yas ve lizeri katilimei sayisinin diger yas araliklarina gore daha diisiik oldugu

goriilmektedir.

Calisma grubunda yer alan katilimcilarin medeni durumlarina iliskin bilgiler Grafik

3.3’de sunulmustur.
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Grafik 3.3: Medeni Duruma Goére Dagilim

Evli;
274;
45,2%

Bekar; 332;
54,8%

Grafik 3.3’ e bakildiginda 606 CHHA pilotundan 274 {iniin evli, 332’sinin ise bekar
oldugu anlasilmaktadir. Medeni durum dagiliminin toplam igindeki payima bakildiginda,
bekarlarin arastirmamiza konu olan gézlem igerisindeki payimin %54,8; evlilerin ise %45,2

oldugu goriilmektedir.

Calisma grubunda yer alan katilimecilarin egitim durumlarina iliskin bilgiler Grafik
3.4°de gosterilmistir.
Grafik 3.4: Egitim Durumuna Gore Dagihm

lisantisti; ilk-orta-lise;
94; 15,5% 98; 16,2%

lisans;
414; 68,3%

Egitim durumlarn géz oniine alindiginda, arastirmaya katilan katilimcilarin biiyiik
cogunlugunun (%68,3) lisans diizeyinde egitim durumuna sahip oldugu goriilmektedir. k-
orta-lise seviyesinde egitim durumuna sahip olanlarin 98 kisi oldugu ve bu oranin ¢alismaya
katilan toplam kisi sayisinin %16,2’sini olusturdugu goriilmektedir. Lisansiistii diizeyde
egitim seviyesine sahip olan katilime1 sayisinin, egitim dagiliminin toplam i¢indeki payina

bakildiginda %15,5’lik dilimi olusturdugu belirlenmistir. Lisansiistii (%15,5) diizeyde ve
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ilk-orta-lise (%16,2) diizeyinde egitim seviyesine sahip katilimci sayisinin birbirlerine yakin
degerlerde oldugu goriilmektedir.
Grafik 3.5’de galisma grubunda yer alan katilimcilarin gelir durumlarina iligkin

bilgiler verilmistir.

Grafik 3.5: Gelir Durumuna Goére Dagilhim

5000+; <1000;
57:9,4 111; 18,3

3001-5000;
167; 27,6 _

1000-3000;
271; 44,7

Grafik 3.5’te ¢alismaya katilan katilimcilarin demografik 6zelliklerinden biri olarak
incelenen gelir durumlar1 degerlendirildiginde yaklasik yarisinin (%44,7) 1000-3000 TL
araliginda gelir seviyesine sahip olduklar1 goriilmektedir. %18,3 linlin ise 1000 TL. alti,
%27,6’sinin 3001-5000 TL araliginda, %9,4’tiniin 5000 TL. ’den fazla gelir seviyesine

sahip olduklar1 anlagilmaktadir.

Calismaya katilan CHHA pilotlarinin branslarina iliskin bilgiler Grafik 3.6’da

gosterilmigtir.

Grafik 3.6: CHHA Bransina Gore Dagilim

Diger :| 29
Yamag Parasiitii+Yelken Kanat :| 48

Yelken Kanat 77

Yamag Parasiitii 452
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Calismaya katilim gosteren toplam 606 CHHA pilotunun branslar1 incelendiginde
sadece yamag parasiitii ile ilgilenen kisi sayisinin 452 oldugu ve toplam katilime1 sayisinin
%74,6’s1m1 olusturdugu goriilmektedir. Yelken kanat bransinda 77 kisi (%12,7); her iki
brangla ilgilenen katilimci sayist ise 48 kisi olup, bu saymin calismaya katilan toplam
katilimei sayist igerisindeki pay1 %7,9’dur. Diger branslarla (Plandr, paramotor, microlight,
ultralight, balon) ilgilenen ¢ok hafif hava araclar1 kullanict sayisinin az olmasi nedeniyle
tek bir baslik altinda toplanmistir. S6z konusu bu branslarla ilgilenen katilimci sayisinin 29

kisi (%4,8) oldugu goriilmektedir.

Calisma grubunda yer alan CHHA pilotlarinin ne tiir ugus yaptiklarina yonelik
bilgiler Grafik 3.7°de gosterilmistir.

Grafik 3.7: Ucus Sekline Gore Dagilim

471

116

19
S

Tek Kisi (single) Iki Kisi (tandem)  Tek Kisi + iki Kisi

Arastirmaya katilan CHHA pilotlarinin ugus sekli degerlendirildiginde tek (single)
ucus yapan pilot sayisinin (%77,7), iki kisi (tandem) ugus yapan pilot sayisina (%3,1)
kiyasla oldukg¢a fazla oldugu goriilmektedir. Her iki sekilde de ugus yapan pilot sayisi ise
116 olup, bu oranin toplam i¢indeki pay1 %19,1 dir.

Calismaya katilan CHHA pilotlarinin ugus deneyimlerine yonelik bilgiler Grafik
3.8’de yil olarak verilmektedir.
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Grafik 3.8: Ugus Deneyimine Gore Dagilim

8+;
138; 22,8%

1-4;
309; 51%

5-8;
159; 26,2%

Grafik 3.8 incelendiginde, 1 ila 4 yil arasinda ugus deneyimi olan pilot sayisinin 309
kisi (%51) oldugu goriilmektedir. Bu oranla, arastirmaya katilan CHHA pilotlarinin ugus
deneyimlerinin az oldugu anlasilmaktadir. 5-8 yil arasinda 159 (%26,2) kisi; 8 yildan daha
fazla ugus deneyimine sahip pilot sayisi ise, 138 (%22,8) kisi olarak belirlenmistir.

Grafik 3.9°da CHHA npilotlarinin kaza-kirim yasayip yasamadiklarina yonelik
bilgiler gosterilmistir.

Grafik 3.9: Kaza-Kirim Durumuna Goére Dagihm

Kaza-kirim

yasayan;
219; 36,1%

Kaza-kirrm
yagamayan;
387; 63,9%

Grafik 3.9°da yer alan veriler incelendiginde 387 (%63,9) pilotun simdiye kadar hig
kaza-kirim yasamadig1 goriilmektedir. Kaza-kirim yasayanlarin sayisi ise 219 (%36,1); kisi
oldugu goriilmektedir.
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Grafik 3.10°da pilotlarinin, CHHA bransini nasil 6grendiklerine iliskin bilgiler

bulunmaktadir.

Grafik 3.10: Ogrenme Sekline Gore Dagilim

Ozel Egitim Veren THK Onayli Kuruluslarda;
Kuruluslarda; 254: 41,9%
157; 25,9%

Kendi
Kendime;
42:6,9%

Universite Kuliiplerinde;
153; 25,2%

Grafik 3.10’a bakildiginda, arastirmaya katilan CHHA pilotlarinin %42,9’sinin ugus
egitimlerini THK onayl kuruluslardan aldig1 goriilmektedir. Ozel egitim veren kuruluslarda
(%25,9) ve tiniversite kuliiplerinde (%25,2) egitim alan pilotlarin oran1 birbirlerine yakindir.
Herhangi bir kurulusta ya da kuliipte egitim almayip CHHA nm1 kullanmay1 kendi kendine

Ogrenenlerin sayisinin 42 (%6,9) kisi oldugu goriilmiistiir.

CHHA pilotlarinin ortalama ugus (sorti) sayilarina yonelik bilgiler Grafik 3.11°de

gosterilmektedir.

Grafik 3.11: Ucus (Sorti) Sayisina Gore Dagihim

300+;
174; 28,7%

0-100;
279; 46%

201-300;
42;6,9%

101-200;
111, 18,3%
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Ugus sayilarina bakildiginda ortalama ugus sayist 0-100 arasinda olan CHHA
pilotlarinin 279 kisi (%46) oldugu goriilmektedir. Ortalama ugus sayis1 100 ila 200 arasinda
olan pilotlarin oran1 %18,3; 200 ila 300 arasinda olanlarin oran1 ise %6,9’dir. 174 kisinin

(%28,7) 300’1in tizerinde ugus sayisina sahip oldugu goériilmektedir.

Grafik 3.12’de CHHA pilotlarinin ne siklikta ugus yaptiklarina iliskin bilgiler

gosterilmektedir.

Grafik 3.12: Ucus Sikhigina Gore Dagilhim

Her Yil En Az 1 42

6 AydaEn Az 1 63

Ayda En Az 1 | 202

Haftada En Az 1 | 246

Iki Giinde En Az 1 53

Grafik 3.12 incelendiginde galigmaya katilan 606 CHHA pilotu icerisinde iki giinde
en az bir kez ucus yapanlarin sayisinin 53 kisi (%8,7) oldugu goriilmektedir. 246 kisi
(%40,6) haftada en az bir; 202 kisi (%33,3) ise ayda en az bir ucus yapmaktadir. Alt1 ayda
en az bir ucus yapanlarin sayist 63 (%10,4); her yil en az bir kez ugus yapanlarin sayisi ise
42(%6,9) oldugu goriilmektedir. Bu veriler 15181nda, ¢alismaya katilan pilotlarin toplam
katilim sayisina bakildiginda siklikla ugus gerceklestirdikleri goriilmektedir.

CHHA pilotlarimin hangi pilot kategorisinde olduklarini gosteren bilgiler Grafik
3.13’ de verilmektedir.
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Grafik 3.13: CHHA Pilot Kategorisine Gore Dagilim

Tandem Pilot (TP) 32

Egitmen Pilot (EP) 28

P5 Deneyimli Pilot (DP)

P4 Pilot (P)

P3 Orta Seviye Pilot (OP)

P2 Baglangig Pilot (BP)

Lisans Yok

47

65

103

93

238

Grafik 3.13’deki dagilim incelendiginde ¢alismaya katilan 606 CHHA pilotunun

%39,3’1iniin baslangi¢ seviyesinde (BP) pilotluk yaptigi, %17 sinin orta seviyede (OP);

%10,7’sinin P4 seviyesinde (P) ve %7,8’inin deneyimli pilot (DP) oldugu goriilmektedir.

Tandem pilotluk yapanlarin sayist 32 kisi (%5,3) iken, egitmen pilot olanlarin sayist 28

kisiden olusmaktadir. Lisans1 olmadan ugus etkinliklerinde bulunanlarin toplam ic¢indeki

orant ise %15,3 olarak belirlenmistir.

3.2. Pilotlarin Heyecan Arama Diizeylerinin Demografik Degiskenlere gore

incelenmesi

Aragtirmaya katilan pilotlarin heyecan arama 6lgegi alt boyut puan ortalamalarinin

cinsiyete iligskin farklarini gosteren t-testi sonuglart Tablo 3.1’de gosterilmistir.

Tablo 3.1: Heyecan Arama Olcegi alt boyutlar ile cinsiyet degiskeni ortalamalarin t

testi sonuclari

Cinsiyet N X S t
Heyecan ve Kadin 118 8.81 1.40 s
Macera Arama Erkek 488 8.56 1.67
Deneyim Kadin 118 6.70 1.55 0,015
Arayisi Erkek 488 5.19 1.93
Sarth Refleks Kadm 118 4.28 2.35 ™
Yitmi Erkek 488 3.80 2.56
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Sikilmaya Kadin 118 4.25 2.03

4.16%*
Yatkinhk Erkek 488 3.40 1.77
(HAOD) Kadin 118 22.86 4.80 6 05
Toplam Erkek 488 19.79 5.34

*p<.05, **p<.01

Yukaridaki tabloya iliskin veriler incelendiginde, arastirmaya katilan pilotlarin
heyecan arama 6lgegi alt boyutlarindan “deneyim arayis1” t=9.01 ve “sikilmaya yatkinlik”
t=4.16 alt boyutlar1 cinsiyete gore anlamli farklilik gostermektedir. “Deneyim arayisi” ve
“sikilmaya yatkinlik” alt boyutlarinda kadin pilotlar lehine anlamli farklilik bulunmustur.
Cinsiyete iligkin Olgek toplam puan ortalamasina bakildiginda ise benzer sekilde kadin
pilotlarla erkek pilotlar arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Kadin pilotlarin
heyecan arama diizeyleri puan ortalamalarinin erkek pilotlara gére daha yiliksek oldugu

goriilmektedir.

Arastirmaya katilan pilotlarin heyecan arama 6lgegi alt boyut puanlarinin medeni

duruma iligkin farklarin1 gosteren t-testi sonuglar1 Tablo 3.2°de gosterilmistir.

Tablo 3.2: Heyecan Arama Olgegi alt boyutlar1 ile medeni durum degiskeni

ortalamalarinin t testi sonuclari

Medeni Durum N X S t
Heyecan ve Evli 274 8.47 1.76 Lo
Macera Arama Bekar 332 8.73 1.49
Deneyim Evli 274 485 190 -7.55%*
Arayist Bekar 332 6.01 1.84 '
Sarth Refleks Evli 214 3.34 247 5.02%*
Yitimi Bekar 332 4.36 2.47 '
Sikilmaya Evli 274 3.28 180 _3.47%*
Yatkinhk Bekar 332 3.80 1.86 '
(HAO) Evli 274 18.79 5.48 .80+
Toplam Bekar 332 21.70 4.92

*p<.05, **p<.01

Yukaridaki tabloya iligkin veriler incelendiginde, “heyecan ve macera arama” alt
boyutu hari¢ diger tiim alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu
goriilmektedir. Aragtirmaya katilan pilotlarin medeni durumlarina gére “deneyim arayig1”

t=-7.55; “sartl refleks yitimi” t= -5.02 ve “sikilmaya yatkinlik” t= -3.47 alt boyutlarinda,
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bekar katilimer yoniinde anlamli farklilik bulunmaktadir. Medeni duruma iliskin dlgek
toplam puani ortalamasina bakildiginda ise, evli katilimcilarla bekar katilimcilar arasinda

benzer yonde istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu belirlenmistir.

Aragtirmaya katilan pilotlarin heyecan arama 0lgegi alt boyut puanlarinin yas
gruplarma iligkin farklarmi gosteren tek yonlii varyans analizi (Anova) sonuglar1 Tablo

3.3°de gosterilmistir. : 25 ve alt1, °: 26-35, ¢: 36-45, 9 : 45 ve iizeri.

Tablo 3.3: Heyecan Arama Olgegi alt boyutlarinin yas gruplarina iliskin tek yonlii

varyans analizi sonuglari

Yas Arahgi N X S F Fark
25 ve alt1 @ 167 8.71 159
y 26350 183 8.69 155
Magg’fgi‘r;’ﬁ]a 36-45° 167 8.52 1.62 0.85 ;
45 ve tizeri 9 89 8.44 1.84
Toplam 606 8.61 1.62
25 ve alt1 @ 167 6.26 173 -
. 26-35° 183 5.76 1.88 Ny
Al 36-45° 167 4.99 179 2497% .
45 ve iizeri 89 4.42 2.08 bed
Toplam 606 5.49 1.95
25 ve alt1 @ 167 457 2.42 ac
26-35° 183 4.26 257 a-d
Sarﬂ‘itli‘r‘:]‘ileks 36-45° 167 3.56 246 1597%%  be
45 ve tizeri 9 89 2.53 2.09 b-d
Toplam 606 3.90 2.52 cd
25 ve alt1 @ 167 3.92 1.85
26-35° 183 373 1.87
Shamaya 36-45° 167 323 180 579%% .,
45 ve tizeri 9 89 3.17 1.75
Toplam 606 3.56 1.85
25 ve alt1 @ 167 22.27 4.82 ac
) 26-35° 183 21.21 5.09 ad
g:ﬁg% 36-45 ¢ 167 1013 538 21.78%  b<
45 ve tizeri 9 89 17.52 5.21 b-d
Toplam 606 20.38 5.37 cd

*p<.05, **p<.01

Arastirmada yer alan pilotlarin yas araliklarina gore heyecan arama diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak bir farklilagma olup olmadigin1 anlamak igin yapilan tek yonli
varyans analizi sonucunda heyecan arama dlgeginin ii¢ alt boyutu olan “deneyim arayis1”,
“sartl1 refleks yitimi” ve “sikilmaya yatkinlik™ arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur.
Heyecan arama 6lcegi toplam puanina gore degerlendirme yapildiginda ise yas gruplari
ortalamalarinin heyecan aramaya iliskin benzer sekilde farlilik gosterdigi goriilmektedir.
Yas gruplar1 arasindaki farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan

Scheffe testi sonuglarina goére, “deneyim arayisi alt boyutunda” 25 yas ve altinda (X=6.26)
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olan pilotlarla, 36-45 yas aralig1 (X=4.99) ve 45 yas ve tizerinde (X=4.42) olan pilotlar
arasinda anlamli farklilik goriilmiistiir. Benzer sekilde 26-35 yas araliginda (X=5.76) olan
pilotlarla 36-45 yas araligi (X=4.99) ve 45 yas ve lizerinde (X=4.42) olan pilotlar arasinda
anlaml farklilik goriilmiistiir. “Sartl refleks yitimi” alt boyutunda ve HAO toplam puaninda
ise, “deneyim arayis1” alt boyutundan farkli olarak 36-45 yas (X=3.56) aralig1 ile 45 yas ve
tizerinde (X=2.53) olan pilotlar arasinda anlamli fark bulunmustur. Bir diger alt boyut olan
“stkilmaya yatkinlik” ta ise sadece 25 yas ve altinda olan pilotlarla 36-45 yas araligi ile 45

yas ve tizerinde olan pilotlar arasinda anlamli fark bulunmustur.

Aragtirmaya katilan pilotlarin heyecan arama 06lcegi alt boyut puanlarmin egitim
durumuna iliskin farklarin1 gosteren tek yonlii varyans analizi (Anova) sonuglar1 Tablo

3.4°te gosterilmistir. 2: ilk-orta-lise, b- | isans, ¢: Lisans Ustii.

Tablo 3.4: Heyecan Arama Olgegi alt boyutlarinin egitim durumuna iliskin tek yénlii

varyans analizi sonuglari

Egitim Durumu N X S F Fark
[lk-orta-lise @ 98 8.05 1.98
Heyecan ve Lisans 414 870 149 S ab
Macera Arama Lisans Ustii © 94 8.81  1.66 ' e
Toplam 606 8.61 1.62
[lk-orta-lise 2 98 451 2.04
Deneyim Lisans ® 414 5.66 1.86 15 34w ab
Arayisi Lisans Ustii 94 5.76 1.96 . e
Toplam 606 5.49 1.95
[lk-orta-lise 2 98 2.99 2.42
Sarth Refleks Lisans 414 401 252 - ab
Yitimi Lisans Ustii © 94 435 245 ' e
Toplam 606 3.90 2.52
ilk-orta-lise @ 98 3.11 1.77
Sikilmaya Lisans 414 362  1.85 2.80% e
Yatkinhk Lisans Ustii © 94 379  1.88 '
Toplam 606 3.56 1.85
[lk-orta-lise 2 98 1750 5.74
. : b
(HAO) Lisans 414 20.82 5.05 18.36%* a-b
Toplam Lisans Ustii © 94 2147 541 ae
Toplam 606 20.38 5.37

*p<.05, **p<.01
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Arastirmada yer alan pilotlarin egitim durumlarina gore heyecan arama diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak bir farklilasma olup olmadigini anlamak i¢in yapilan tek yonlii
varyans analizi sonucunda heyecan arama 6l¢eginin tiim alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilasma bulunmustur. Olgek toplam puanma gore degerlendirme
yapildiginda ise, yine egitim durumu puan ortalamalarinin heyecan aramaya iliskin farlilik
gosterdigi gorilmektedir. Egitim durumuna iliskin farklarin hangi gruplar arasinda
oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe testi sonug¢larina goére, “heyecan ve macera
arama” alt boyutunda egitim durumu ilk-orta-lise olan (X=8.05) pilotlarla, egitim durumu
tiniversite (X=8.70) ve lisansiistii (X=8.81) olan pilotlar arasinda anlamli farklilik
goriilmiistiir. Egitim durumuna iliskin gruplar arasi benzer farklilasma “deneyim arayis1”,
“sartl refleks yitimi” ve HAO toplam puaninda goriilmektedir. “Sikilmaya yatkinlik” alt
boyutunda ise sadece ilk-orta-lise (X=3.11) diizeyi ile lisansiistii (X=3.79) diizeyde egitim

seviyesine sahip pilotlar arasinda anlamli farklilasma bulunmustur.

Arastirmaya katilan pilotlarin heyecan arama olgegi alt boyut puanlarinin gelir
durumuna iliskin farklarin1 gosteren tek yonlii varyans analizi (Anova) sonuglart Tablo

3.5°de gosterilmistir. # : <1000, ° : 1000-3000, © : 3001-5000, ¢ : 5000+.

Tablo 3.5: Heyecan Arama Olgegi alt boyutlarinin gelir durumuna iliskin tek yonlii

varyans analizi sonuglari

Gelir Arahigi N X S F Fark
<1000 2 111 8.84 141
H 1000-3000 271 8.57 1.64
Mafg’f;aA”r;’rena 3001-5000 © 167 8.59 1.69 0.96 -
5000+ ¢ 57 8.46 1.72
Toplam 606 8.61 1.62
<1000 2 111 5.90 1.80
Denevi 1000-3000 271 5.43 2.05
:;‘:y'm 3001-5000 © 167 5.49 1.89 3.12% ad
yist 5000+ ¢ 57 4.96 1.87
Toplam 606 5.49 1.95
<1000 2 111 414 2.61
1000-3000 271 3.76 2.55
Sa”\'(‘i t'?rf]fi'eks 3001-5000 ¢ 167 4.06 2.49 113 -
5000+ ¢ 57 3.60 2.29
Toplam 606 3.90 2.52
<1000 2 111 3.50 1.73
- 1000-3000 271 3.54 1.85
;a tk‘flflylj 3001-5000 © 167 3.75 1.93 1.11 -
! 5000+ ¢ 57 3.26 1.79
Toplam 606 3.56 1.85
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<1000 ® 111 21.20 4.77

) 1000-3000 © 271 2013 552

SSAI;’% 3001-5000 © 167 20.68 554 2.22 -
P 5000+ ¢ 57 1916 509
Toplam 606 2038 537

*p<.05, **p<.01

Arastirmada yer alan pilotlarin gelir durumlaria gore heyecan arama diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak bir farklilasma olup olmadigini anlamak i¢in tek yonlii varyans
analizi yapilmis ve heyecan arama 6l¢eginin alt boyutu olan “deneyim arayis1” ile pilotlarin
gelir seviyeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma bulunmustur. Olgek
toplam puanina gore degerlendirme yapildiginda ise, gelir durumu puan ortalamalarinin
heyecan aramaya iliskin farlilik gostermedigi anlagilmaktadir. “Deneyim arayis1” alt
boyutundaki farklilasmanin hangi gelir gruplar1 arasinda oldugunu belirlemek amaciyla
yapilan Scheffe testi sonucuna gore, 1000 TL. altinda (X=5.90) gelir seviyesinde olanlarla,
5000 TL. tizerinde (X=4.96) gelir seviyesine sahip pilotlar arasinda anlamli farklilasma

belirlenmistir.

Arastirmaya katilan pilotlarin heyecan arama 6lgegi alt boyut puanlarinin CHHA
branglarina iligkin farklarin1 gésteren tek yonlii varyans analizi (Anova) sonuglar1 Tablo

3.6’da gosterilmistir. ? : Yamag Parasiitii, ° : Yelken Kanat, ¢ : YP+YK, 9 : Diger CHHA

Tablo 3.6: Heyecan Arama Olgegi alt boyutlarimin CHHA brangina iliskin tek yonlii

varyans analizi sonuglari

CHHA Bransi N X S F Fark
Yamag Parasiitii ? 452 8.62 161
Yelken Kanat ° 77 8.58 1.61
Heyecan ve YP+YK © 48 8.60 1.67 0.01 -
Macera Arama
Diger CHHA ¢ 29 8.62 1.89
Toplam 606 8.61 1.62
Yamag Paragiitii * 452 5,51 1.96
Yelken Kanat ° 77 5.48 1.88
Deneyim YP+YK © 48 5.42 1.95 0.24 .
Arayisi
Diger CHHA ¢ 29 5.21 2.07
Toplam 606 5.49 1.95
Yamag Paragiitii ? 452 3.83 2.50
Sarth Refleks " velken Kanat* 77 440 252 291* =
itimi
YP+YK ¢ 48 4.27 2.73
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Diger CHHA ¢ 29 2.93 221

Toplam 606 3.90 2.52
Yamag Parasiitii * 452 3.55 1.81
Yelken Kanat ° 77 3.69 1.97
Sikilmaya R )
Yatkinhk YP+YK 48 3.71 1.97 0.64
Diger CHHA ¢ 29 3.17 1.92
Toplam 606 3.56 1.85
Yamag Paragiitii ? 452 20.33 5.33
i Yelken Kanat 77 21.01 5.15
(HAO) YP+YK © 48 2085 614 1.30 -
Toplam
Diger CHHA ¢ 29 18.83 5.27
Toplam 606 20.38 5.37

*p<.05, **p<.01

Arastirmada yer alan pilotlarin CHHA branslarina gore heyecan arama diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak bir farklilasma olup olmadigini anlamak i¢in yapilan tek yonlii
varyans analizi sonucunda, “sartli refleks yitimi” alt boyutu ile pilotlarin branslari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Olgek toplam puanina gore degerlendirme
yapildiginda ise, CHHA branslarina yonelik puan ortalamalarinin heyecan aramaya iliskin
farlilik gostermedigi anlasilmaktadir. “Sarth refleks yitimi” alt boyutundaki farklilasmanin
hangi branslar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testi sonucuna gore,
yelken kanat (X=4.40) bransindaki pilotlar ile diger CHHA (X=2.93) branslariyla ilgilenen

pilotlar arasinda anlamli farklilagma belirlenmistir.

Arastirmaya katilan pilotlarin heyecan arama o6lgcegi alt boyut puanlarinin ugus
deneyimlerine iligkin farklarin1 gdsteren tek yonlii varyans analizi (Anova) sonuglari Tablo

3.7’de gosterilmistir. 2 : 1-4, b.5.8 ¢:8+

Tablo 3.7: Heyecan Arama Olgegi alt boyutlarinin pilotlarin ucus deneyimlerine iliskin

tek yonlii varyans analizi sonugclari

Ucus Deneyimi (yil) N X S F Fark
1-42 309 8.61 1.59
Heyecan ve 5-8 b 159 8.53 1.72 036 ]
Macera Arama 8+ ¢ 138 8.70 1.60 )
Toplam 606 8.61 1.62
Deneyim 1-42 309 5.64 1.90 200 )
Arayist 5-8 b 159 5.36 2.02
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8+°¢ 138 5.28 1.99

Toplam 606 5.49 1.95
1-42 309 4.09 242

Sartll_ l_(ei_leks 5-8b 159 3.65 2.83 187 ]
Yitimi 8+°¢ 138 3.75 2.36
Toplam 606 3.90 2.52
1-44 309 3.76 1.83

Silalmaya 5-8° 159 328 118 L .
Yatkinhk 8+°¢ 138 3.50 1.94
Toplam 606 3.56 1.85
1-42 309 20.92 5.09

(HAO) 5-8° 159 19.63 5.79 3.3 ab

Toplam g+ ¢ 138 20.07  5.39 '

Toplam 606 20.38 5.37

*p<.05, **p<.01

Arastirmada yer alan pilotlarin ugus deneyimlerine gore heyecan arama diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak bir farklilasma olup olmadigini anlamak i¢in yapilan tek yonlii
varyans analizi sonucunda, “sikilmaya yatkmlik” alt boyutu ve HAO toplam puani ile
pilotlarin ugus deneyimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur.
“Sikilmaya yatkinlik” alt boyutundaki ve HAO toplam puanindaki farklilasmanin hangi
deneyim yillar1 arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testi sonucuna gore,
1-4 y1l arasinda (X=3.76) ugus deyimi olan pilotlarla 5-8 yil arasinda (X=3.23) ugus
deneyimine sahip pilotlar arasinda “sikilmaya yatkinlik” alt boyutunda; benzer sekilde 1-4
yil arasinda (X=20.92) ucus deneyimi olan pilotlarla 5-8 yil arasinda (X=19.63) ucus
deneyimine sahip pilotlar arasinda HAO toplam puanmna iliskin anlamli farklilik
goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan pilotlarin heyecan arama 6lgegi alt boyut puanlariin kaza-kirim

durumlarina iliskin farklarini gosteren t-testi sonuglari Tablo 3.8”de gosterilmistir.

Tablo 3.8: Heyecan Arama Olcegi alt boyutlarnn ile kaza-kirnm degiskeni

ortalamalarinin t testi sonuclar

Kaza-Kirim N X S t
Heyecan ve Kaza-Kirim Yagamayan 387 8.63 1.49 039
Macera Arama Kaza-Kirim Yasayan 219 8.58 1.84
Deneyim Kaza-Kirim Yasamayan 387 5.58 1.94 154
Arayist Kaza-Kirim Yasayan 219 5.32 1.97
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Sartll. Beﬂeks Kaza-Kirim Yasamayan 387 3.89 2.58 0.09
Yitimi Kaza-Kirim Yasayan 219 391 243

Sikilmaya Kaza-Kirim Yasamayan 387 3.55 181 021
Yatkinhk Kaza-Kirim Yasayan 219 3.58 1.93

(HAO) Kaza-Kirim Yasamayan 387 20.47 5.29 0.50
Toplam Kaza-Kirim Yasayan 219 20.24 5.52

*p<.05, **p<.01

Tablodaki veriler incelendiginde, heyecan arama Olgeginin tiim alt boyutlarinda

pilotlarin kaza-kirim yasayip yasamadiklarina iligkin istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunamamustir. Olgek toplam puani ortalamasina bakildiginda ise, gruplar arasinda benzer

sekilde herhangi bir farklilasma goriilmemektedir.

3.3. Pilotlarin Serbest Zaman Motivasyonlarinin Demografik Degiskenlere gore

incelenmesi

Arastirmaya katilan pilotlarin serbest zaman motivasyonu Olgegi alt boyut

puanlarinin cinsiyete iligskin farklarini gosteren t-testi sonuglari Tablo 3.9’da gosterilmistir.

Tablo 3.9: Serbest Zaman Motivasyonu Olgegi alt boyutlar ile cinsiyet degiskeni

ortalamalarinin t testi sonuclari

Cinsiyet N X S t
Kadin 118 4.17 .76
Bilmek 2.47*
Erkek 488 3.97 .75
Kadin 118 4.01 .88
Basarmak 3.69**
Erkek 488 3.68 .86
Kadin 118 4.18 72
Uyarilmak 2.95%*
Erkek 488 3.97 .68
Kadin 118 3.85 .85
Belirlemek 1.83
Erkek 488 3.69 .82
. Kadin 118 3.67 1.39
Ozdesim 2.90**
Erkek 488 3.41 .70
Kadin 118 1.88 .73
Dassal Diizen -1.50
Erkek 488 2.01 91
Kadin 118 1.45 .49
Motivasyonsuzluk -1.83
Erkek 488 1.58 .67
(SZM(")) Kadmn 118 3.20 .55 217*
Toplam Erkek 488 3.08 51

*p<.05, **p<.01
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Yukaridaki tabloda yer alan veriler incelendiginde, arastirmaya katilan pilotlarin
serbest zaman motivasyonu 6lgegi alt boyutlarindan “bilmek” t=2,47; “basarmak” t=3,69;
“uyarilmak” t=2,95 ve “6zdesim” t=2,90 alt boyutlar1 cinsiyete gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik gdstermektedir. SZMO toplam puan ortalamasina bakildiginda ise benzer
sekilde cinsiyete gore anlamli farklilik t=2,17 goriilmektedir. “Belirlemek”, “digsal diizen”
ve “motivasyonsuzluk™ alt boyutlarinda cinsiyete gore anlamli farklilik bulunamamustir.
Kadin pilotlarin serbest zaman motivasyon diizeyleri puan ortalamalar1i “bilmek”,
“basarmak”, “uyarilmak”, “6zdesim” alt boyutlarinda ve SZMO toplam puaninda erkek

pilotlara gére daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan pilotlarin serbest zaman motivasyonu Olgegi alt boyut
puanlarmin medeni duruma iliskin farklarin1 gosteren t-testi sonuglari Tablo 3.10’da

gosterilmistir.

Tablo 3.10: Serbest Zaman Motivasyonu Olcegi alt boyutlar1 ile medeni durum

degiskeni ortalamalarimin t testi sonuclar:

Medeni Durum N X S t
Evli 274 3.89 a7
Bilmek -3.60**
Bekar 332 411 74
Evli 274 3.62 .88
Basarmak -3.16**
Bekar 332 3.85 .85
Evli 274 3.93 .70
Uyarilmak -2.60**
Bekar 332 4.07 .69
Evli 274 3.38 71
Belirlemek -1.97*
Bekar 332 3.52 1.00
. Evli 274 3.59 .82
Ozdesim -3.50**
Bekar 332 3.83 .83
Evli 274 1.97 73
Digsaldiizen -0.44
Bekar 332 2.00 .98
) Evli 274 1.55 .64
Motivasyonsuzluk -0.02
Bekar 332 1.55 .64
(SZMO) Evli 274 3.03 .51 330
Toplam Bekar 332 3.17 52

*p<.05, **p<.01
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Yukaridaki tabloda yer alan veriler incelendiginde, arastirmaya katilan pilotlarin
medeni durumlarina iligkin serbest zaman motivasyonu 6l¢egi alt boyutlar1 ortalamalari
“bilmek” t= -3.60; “basarmak” t= -3.16; “uyarilmak” t= -2.60; “belirlemek” t= -1.97 ve
“0zdesim” t= -3.50 alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmektedir.
SZMO toplam puan ortalamasma bakildiginda ise benzer sekilde medeni duruma gére
anlaml farklilik t=-3.30 bulunmustur. Bekar pilotlarin serbest zaman motivasyon diizeyi
puan ortalamalarinin evli pilotlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Dissal diizen ve

motivasyonsuzluk alt boyutlarinda medeni duruma iliskin anlamli farklilik bulunamamustir.

Arastirmaya katilan pilotlarin serbest zaman motivasyonu olgegi alt boyut
puanlarinin yas gruplarina iliskin farklarin1 gosteren tek yonlii varyans analizi (Anova)

sonuglari Tablo 3.11°de gosterilmistir. 2: 25 ve alt1, °: 26-35, ¢: 36-45, 9 : 45 ve iizeri.

Tablo 3.11: Serbest Zaman Motivasyonu Olcegi alt boyutlarinin yas gruplarima iliskin

tek yonlii varyans analizi sonuclari

Yas Arahigi N X S F Fark

25 ve alt12 167 4.23 74

26-35° 183 3.96 .78 ab

Bilmek 36-45 °© 167 3.89 .78 6.69** ac

45 ve iizeri 89 3.94 61 ad
Toplam 606 4.01 .76
25 ve alt12 167 3.92 .87
26-35° 183 3.69 .90

Basarmak 36-45°¢ 167 3.71 .86 3.41%* a-d
45 ve iizeri 89 3.61 77
Toplam 606 3.75 .87
25 ve alt12 167 4.14 73
26-35° 183 4.00 .65

Uyarilmak 36-45 ¢ 167 3.95 .76 3.56* ad
45 ve iizeri ¢ 89 3.88 .55
Toplam 606 4.01 .70
25 ve alt1? 167 3.57 1.25
26-35° 183 3.45 .68

Belirlemek 36-45 ¢ 167 3.36 75 1.61

45 ve iizeri 89 3.44 57
Toplam 606 3.46 .88
25 ve alt1? 167 3.92 .80

26-35° 183 3.75 .83 ac

Ozdesim 36-45 ¢ 167 3.56 .87 6.09** ad
45 ve iizeri 89 3.60 73
Toplam 606 3.72 .83
25 ve alt1? 167 2.05 1.13
26-35° 183 1.95 .79

Dissaldiizen 36-45 ¢ 167 1.96 74 0.48 -
45 ve iizeri 89 1.99 73
Toplam 606 1.99 .88
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25 ve alt1 @ 167 1.55 .64

26-35P 183 1.55 .67
Motivasyonsuzluk 36-45° 167 1.56 .62 0.03 -
45 ve tizeri ¢ 89 1.54 .64
Toplam 606 1.55 .64
25 ve alt1 @ 167 3.23 .56
.. 26-35°P 183 3.09 .51
(Tsozslg? 36-45 ¢ 167 3.04 54 455%k e
45 ve tizeri ¢ 89 3.04 .36
Toplam 606 3.11 52

*p<.05, **p<.01

Arastirmada yer alan pilotlarin yag araliklarina gore serbest zaman motivasyon
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak bir farklilagsma olup olmadigini anlamak i¢in yapilan
tek yonlii varyans analizi sonucunda, serbest zaman motivasyonu Olgeginin dort alt
boyutunda “bilmek”, “basarmak”, “uyarilmak”, “6zdesim” ve 6l¢ek toplam puaninda yas
gruplarna iligkin istatistiksel olarak anlamli farklilik goriillmektedir. Yas gruplari arasindaki
farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testi
sonuglarina gore, “bilmek” alt boyutunda, 25 yas ve altinda (X=4.23) olan pilotlarla, 26-35
(X=3.96), 36-45 (X=3.89) ve 45 yas ve tizeri (X=3.94) yas gruplarinda olan pilotlar arasinda
anlamli farklilik bulunmustur. “Basarmak” alt boyutunda 25 yas ve altinda (X=3.92) olan
pilotlarla 45 yas ve iizeri (X=3.61) olan pilotlar arasinda farklilagma goriilmiistiir.
“Uyarilmak™ alt boyutunda, 25 yas ve altinda (X=4.14) olan pilotlarla 45 yas ve iizeri
(X=3.88) olan pilotlar arasinda farklilasma goriilmiistiir. “Ozdesim” alt boyutunda, 25 yas
ve altinda (X=3.92) olan pilotlarla, 36-45 (X=3.56) ve 45 yas ve lizeri (X=3.60) yas
gruplarinda olan pilotlar arasinda anlamli farklilik bulunmustur. SZMO toplam puan
ortalamalarini inceledigimizde, yas gruplarina iligkin farkin 25 yas ve alt1 (X=3.23) olan

pilotlarla 36-45 (X=3.04) yas araliginda olan pilotlar arasinda oldugu goériilmektedir.

Arastirmaya katilan pilotlarin serbest zaman motivasyonu olgegi alt boyut
puanlarinin egitim durumuna iliskin farklarin1 gosteren tek yonlii varyans analizi (Anova)

sonugclar1 Tablo 3.12°de gosterilmistir. 2: ilk-orta-lise, b- Lisans, ¢: Lisans Ustii.

Tablo 3.12: Serbest Zaman Motivasyonu Olgegi alt boyutlarinin egitim durumuna

iliskin tek yonlii varyans analizi sonugclar

Egitim Durumu N X S F Fark
Ilk-orta-lise @ 98 3.95 .85
) Lisans © 414 4.03 74
Bilmek Lisans Usti ¢ o4 3.98 73 0-59
Toplam 606 4.01 .76
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Ilk-orta-lise @ 98 3.62 .93

Lisans 414 3.81 84 . ba
Basarmak Lisans Usti ¢ o4 3.61 92 e
Toplam 606 3.75 .87
Ilk-orta-lise 2 98 3.81 79
Lisans 414 4.07 .68 . ba
Uyarilmak Lisans Usti ¢ o4 3.94 63 >
Toplam 606 4.01 .70
Ilk-orta-lise 2 98 3.33 .84
. Lisans ? 414 3.51 .94
Belirlemek Lisans Ustii ° % 3.35 64 256
Toplam 606 3.46 .88
Ilk-orta-lise 2 98 3.62 .88
. Lisans ? 414 3.76 .82
Ozdesim Lisans Ustii ° 9% 3.68 83 116
Toplam 606 3.72 .83
T1k-orta-lise 2 98 2.15 1.39
. Lisans P 414 1.98 T4
Digsaldiizen Lisans Ustii © 94 1.85 .69 281
Toplam 606 1.99 .88
T1k-orta-lise 2 98 1.71 79
: Lisans 414 1.55 .60 - ac
Motivasyonsuzluk Lisans Usti © 9 1.40 60 5.62
Toplam 606 1.55 .64
T1k-orta-lise 2 98 3.07 .66
(SZMO) Lisans 414 3.14 50 91
Toplam Lisans Ustii © 94 3.02 44 '
Toplam 606 3.11 52

*p<.05, **p<.01

Arastirmada yer alan pilotlarin egitim seviyelerine gore serbest zaman motivasyon
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak bir farklilagsma olup olmadigini anlamak i¢in yapilan
tek yonlii varyans analizi sonucunda, serbest zaman motivasyonu dlgeginin “bagarmak”,
“uyarilmak”, ve “motivasyonsuzluk” alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
goriilmektedir. Olgek toplam puan ortalamast ile pilotlarin egitim seviyelerine iliskin grup
ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik bulunamamistir. Egitim durumuna iligkin farklarin
hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe testi sonuglarina gore,
“basarmak” alt boyutunda, ilk-orta-lise (X=3.62) seviyesinde egitim durumu olan pilotlarla
lisans (X=3.81) seviyesinde egitim durumu olan pilotlar arasinda; ‘“uyarilmak” alt
boyutunda, ilk-orta-lise (X=3.81) seviyesinde egitim durumu olan pilotlarla lisans (X=4.07)
seviyesinde egitim durumu olan pilotlar arasinda; “motivasyonsuzluk™ alt boyutunda ise,
ilk-orta-lise (X=1.71) seviyesinde egitim durumu olan pilotlarla lisansiisti (X=1.40)
seviyede egitim durumu olan pilotlar arasindaki fark anlamlidir. SZMO toplam puan
ortalamalarini inceledigimizde, egitim durumlarina iliskin gruplar arasinda herhangi bir

farklilagmanin olmadig1 goriilmektedir.
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Arastirmaya katilan pilotlarin serbest zaman motivasyonu o&lgegi alt boyut
puanlarmin gelir durumuna iligskin farklarin1 gosteren tek yonlii varyans analizi (Anova)

sonuglar1 Tablo 3.13’de gosterilmistir.  : <1000, ® : 1000-3000, © : 3001-5000, ¢ : 5000+

Tablo 3.13: Serbest Zaman Motivasyonu Olgegi alt boyutlarmn gelir durumuna

iliskin tek yonlii varyans analizi sonuc¢lari

Gelir Arahg: N X S F Fark

<10002 111 4.23 .70

1000-3000 ° 271 4.04 74 ac

Bilmek 3001-5000 © 167 3.89 76 6.08** ad
5000+ ¢ 57 3.81 .88
Toplam 606 4.01 .76
<1000 2 111 3.94 .82
1000-3000 ° 271 3.74 .87

Basarmak 3001-5000 © 167 3.71 .87 3.30* ad
5000+ ¢ 57 3.52 .89
Toplam 606 3.75 .87
<10002 111 4.15 .68
1000-3000 ° 271 4.03 .68

Uyarilmak 3001-5000 ¢ 167 3.93 73 3.72* ad
5000+ ¢ 57 3.83 .68
Toplam 606 4.01 .70
<1000 2 111 3.61 141
1000-3000 ° 271 3.45 .70

Belirlemek 3001-5000 © 167 3.42 12 1.65

5000+ ¢ 57 3.32 75
Toplam 606 3.46 .88
<1000 2 111 3.90 .80
1000-3000 ° 271 3.76 .80

Ozdesim 3001-5000 © 167 3.56 .90 3.95%* ac
5000+ ¢ 57 3.69 74
Toplam 606 3.72 .83
<1000 @ 111 1.98 74
1000-3000 ° 271 2.00 1.00

Dissaldiizen 3001-5000 © 167 1.98 .80 0.04 -
5000+ ¢ 57 1.97 .69
Toplam 606 1.99 .88
<10002 111 1.54 .65
1000-3000 ° 271 1.56 .62

Motivasyonsuzluk 3001-5000 © 167 1.57 .65 0.20 -
5000+ ¢ 57 1.50 12
Toplam 606 1.55 .64
<10002 111 3.22 51
.. 1000-3000 ° 271 3.12 .52

(Tsozp'\g(r;) 3001-5000 ¢ 167 305 53 355 ad
5000+ ¢ 57 2.99 A7
Toplam 606 3.11 52

*p<.05, **p<.01
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Arastirmada yer alan pilotlarin gelir durumlarina gore serbest zaman motivasyon
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak bir farklilagsma olup olmadigini anlamak i¢in yapilan
tek yonlii varyans analizi sonucunda, “bilmek”, “basarmak”, “uyarilmak” ve “6zdesim” alt
boyutlarinda gelir seviyesine iliskin istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma bulunmustur.
Olgek toplam puan ortalamasinda ise benzer sekilde gelir seviyesine iliskin grup
ortalamalar1 arasinda farklilik tespit edilmistir. Gelir seviyesine iliskin farklarin hangi
gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe testi sonuglarma gore,
“bilmek” alt boyutunda 1000 TL. altinda (X=4.23) gelir seviyesinde olan pilotlarla, 3001-
5000 TL. (X=3.89) araliginda ve 5000 TL. den fazla (X=3.81) geliri olan pilotlar arasinda
anlamli farklilik bulunmustur. “Basarmak™ alt boyutunda gelir seviyesi 1000 TL. den az
(X=3.94) olan pilotlarla 5000 TL. den fazla (X=3.52) olan pilotlar arasinda; “uyarilmak” alt
boyutunda 1000 TL. den az (X=4.15) olan pilotlarla 5000 TL. den fazla (X=3.83) olan
pilotlar arasinda anlamli farklilik goriilmektedir. “Ozdesim” alt boyutunda ise, 1000 TL.
den az (X=3.90) geliri olan pilotlarla 3001-5000 TL. araliginda (X=3.56) gelir sahibi pilotlar

arasinda anlamli farkliligin oldugu bulunmustur.

Aragtirmaya katilan pilotlarin serbest zaman motivasyon dlgegi alt boyut puanlarinin
CHHA branglarimna iligskin farklarin1 gosteren tek yonlii varyans analizi (Anova) sonuglari
Tablo 3.14’de gosterilmistir. ® : Yamag Parasiitii, b Yelken Kanat, ¢ : YP+YK, ¢ : Diger
CHHA

Tablo 3.14: Serbest Zaman Motivasyon Olcegi alt boyutlarinin CHHA bransina iliskin

tek yonlii varyans analizi sonuclari

CHHA Brans1 N X S = Fark
Yamag Parasiitii 2 452 3.99 .76
Yelken Kanat ° n 4.05 71
Bilmek YP+YK ¢ 48 4.03 .90 0.67 )
Diger CHHA ¢ 29 4.18 .64
Toplam 606 4.01 .76
Yamag Parasiitii * 452 3.72 .89
Yelken Kanat 7 3.86 a7
Basarmak YP+YK ¢ 48 3.73 92 0.77 -
Diger CHHA ¢ 29 3.87 .67
Toplam 606 3.75 .87
Yamag Paragiitii ? 452 4.00 .70
Uyariimak Yelken Kanat ° 77 4.08 .67 0.52
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YPAYK © 48 395 79

Diger CHHA ¢ 29 4.08 51
Toplam 606 4,01 .70
Yamag Parasiitii * 452 3.42 12
Yelken Kanat 7 3.62 1.63
Belirlemek YP+YK © 48 3.42 15 177 -
Diger CHHA ¢ 20 3.69 53
Toplam 606 3.46 .88
Yamag Parasiitii ® 452 3.69 .84
Yelken Kanat ° e 3.77 .76
Ozdesim YP+YK ¢ 48 3.84 .88 0.89 i}
Diger CHHA ¢ 29 3.87 .84
Toplam 606 3.72 .83
Yamag Paragiitii ? 452 1.97 91
Yelken Kanat ° s 2.21 a7
Dissaldiizen YP+YK ¢ 48 1.93 .80 214 )
Diger CHHA ® 29 1.83 63
Toplam 606 1.99 .88
Yamag Parasiitii 2 452 1.53 61
Yelken Kanat ° n 1.65 .76
Motivasyonsuzluk ~ YP+YK ¢ 48 1.48 60 1.54 -
Diger CHHA ¢ 29 1.72 .78
Toplam 606 1.55 .64
Yamag Paragiitii ® 452 3.08 52
) Yelken Kanat 77 321 .54
(52MO) YPAYK ¢ 28 310 58 L6l ]
Toplam
Diger CHHA ¢ 29 3.21 34
Toplam 606 3.1 52

*p<.05, **p<.01

Arastirmada yer alan pilotlarin CHHA branslarina gore serbest zaman motivasyon
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak bir farklilagsma olup olmadigini anlamak i¢in yapilan
tek yonlii varyans analizi sonucunda, 6l¢ek alt boyutlari ile CHHA branslarina iliskin
herhangi bir farklilasmanin olmadigr goriilmektedir. Olgek toplam puanmna gore
degerlendirme yapildiginda ise benzer sekilde CHHA branslarina iliskin anlamli farklilik

bulunamamastir.
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Aragtirmaya katilan pilotlarin serbest zaman motivasyon 6lgegi alt boyut puanlarinin
ucus deneyimlerine iligskin farklarini gosteren tek yonlii varyans analizi (Anova) sonuglari

Tablo 3.15’de gosterilmistir. 2 : 1-4, ®: 5-8, ¢ : 8+

Tablo 3.15: Serbest Zaman Motivasyon Olcegi alt boyutlarimn pilotlarin ugus

deneyimlerine iligkin tek yonlii varyans analizi sonuclari

Ucus Deneyimi (yil) N X S F Fark
144 309 412 74
. 5-8b 159 3.91 .80 a-b
Bilmek 6.22%* ac
8+¢ 138 3.89 12
Toplam 606 4.01 .76
1-42 309 3.82 .88
5-8° 159 3.65 .90
2.38 -
Basarmak 8+°¢ 138 3.69 .80
Toplam 606 3.75 .87
1-42 309 4.07 .69
5-8b 159 3.91 .78
3.03 -
Uyarilmak 8+ ¢ 138 3.97 .59
Toplam 606 4.01 .70
1-42 309 3.53 1.02
5-8b 159 3.37 73
; 1.98 -
Belirlemek 8+¢ 138 341 .69
Toplam 606 3.46 .88
144 309 3.78 .81
Oxdes 5-8°b 159 3.64 .90 143
adesim 8+ ° 138 3.71 80 '
Toplam 606 3.72 .83
144 309 2.02 .96
5-8°b 159 1.94 73
" 0.48 -
Dissaldiizen 8+¢ 138 1.98 .82
Toplam 606 1.99 .88
144 309 1.53 .58
Motivasyonsuzluk >6° 159 Lol o 2.36
4 g+ ¢ 138 166 .75 '
Toplam 606 1.55 .64
1-42 309 3.16 .53
(SZMO) 5-8° 159 3.03 54 326 b
Toplam g+ ¢ 138 3.08 46 '
Toplam 606 3.11 52

*p<.05, **p<.01

Arastirmada yer alan pilotlarin ugus deneyimlerine gore serbest zaman motivasyon
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak bir farklilasma olup olmadigini anlamak igin yapilan

tek yonlii varyans analizi sonucunda, “bilmek” alt boyutu ve HAO toplam puam ile
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pilotlarin ugus deneyimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Bu
farklilasmanin hangi deneyim yillar1 arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan
Scheffe testi sonucuna gore, “bilmek” alt boyutunda 1-4 yil arasinda (X=4.12) ugus deyimi
olan pilotlar ile 5-8 yil arasinda (X=3.91) ve 8 yildan daha fazla (X=3.89) ucus deneyimine
sahip pilotlar arasinda anlamli farklilhk goriiliirken; HAO toplam puanmna iliskin anlamli
farkliligin 1-4 yil arasinda (X=3,16) ucus deneyimi olan pilotlarla 5-8 yil arasinda (X=3,03)

ucus deneyimine sahip pilotlar arasinda oldugu goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan pilotlarin serbest zaman motivasyon 6lgegi alt boyut puanlarinin
kaza-kirim durumlarina iligkin farklarini gosteren t-testi sonuglari Tablo 3.16’da

gosterilmistir.

Tablo 3.16: Serbest Zaman Motivasyon Olcegi alt boyutlar ile kaza-kirim degiskeni

ortalamalarinin t testi sonuclari

Kaza-Kirim N X S t

Kaza-Kirim Yasamayan 387 4.01 .76

Bilmek 0.00
Kaza-Kirim Yasayan 219 4.01 .76
Kaza-Kirim Yasamayan 387 3.72 .87

Basarmak -1.03
Kaza-Kirim Yasayan 219 3.79 .87
Kaza-Kirim Yasamayan 387 3.99 .70

Uyarilmak -0.70
Kaza-Kirim Yasayan 219 4.03 .69
Kaza-Kirim Yasamayan 387 3.43 .99

Belirlemek -1.20
Kaza-Kirim Yasayan 219 3.52 .66
. Kaza-Kirim Yasamayan 387 3.71 .85

Ozdesim 0.70
Kaza-Kirim Yasayan 219 3.76 .80
Kaza-Kirim Yasamayan 387 1.96 .93

Dissaldiizen -1.18
Kaza-Kirim Yasayan 219 2.04 .76
Kaza-Kirim Yasamayan 387 1.57 .68

Motivasyonsuzluk 0.76
Kaza-Kirim Yasayan 219 1.53 .56

(SZMO) Kaza-Kirim Yasamayan 387 3.09 .54 091
Toplam Kaza-Kirim Yasayan 219 3.13 49

*p<.05, **p<.01

Tablodaki veriler incelendiginde, heyecan arama o6l¢eginin tiim alt boyutlarinda
pilotlarin kaza-kirim yasayip yasamadiklarina iligkin istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunamamistir. Olgek toplam puani ortalamasina bakildiginda ise, gruplar arasinda benzer

sekilde herhangi bir farklilasma goriilmemektedir.

71



3.4. Pilotlarin Serbest Zaman Tatmin Diizeylerinin Demografik Degiskenlere gore
incelenmesi

Aragtirmaya katilan pilotlarin serbest zaman tatmin Olgegi alt boyutlar1 puan

ortalamalarinin cinsiyete iliskin farklarini gosteren t-testi sonuglari Tablo 3.17’de

gosterilmistir.

Tablo 3.17: Serbest Zaman Tatmini Olgegi alt boyutlar: ile cinsiyet degiskeni

ortalamalarinin t testi sonuclari

Cinsiyet N X S t

Kadin 118 4.24 .70

Psikolojik 3.27**
Erkek 488 3.97 .82
Kadin 118 4.26 .80

Egitimsel 3.05**
Erkek 488 4,01 .81
Kadin 118 4.16 .75

Sosyal 2.77**
Erkek 488 3.94 g7
Kadin 118 4.50 .67

Fiziksel 3.25%*
Erkek 488 4.25 g7
Kadin 118 3.86 .84

Rahatlama 2.08*
Erkek 488 3.68 .82
Kadin 118 3.99 74

Estetik 3.48**
Erkek 488 3.71 .79
" Kadin 118 417 .60

(SZTO) 3 G5**
Toplam Erkek 488 3.93 67

*p<.05, **p<.01

Yukaridaki tabloya iliskin veriler incelendiginde, arastirmaya katilan pilotlardan
elde edilen verilere gore serbest zaman tatmini 6l¢eginin tiim alt boyutlarinda; “psikolojik”
t=3.27; “egitimsel” t=3.05; “sosyal” t=2.77; “fiziksel” t=3.25; “rahatlama” t=2.08; “estetik”
t=3.48 cinsiyet degiskenine gore kadin pilotlar lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir. SZTO toplam puan ortalamasina bakildiginda ise, benzer sekilde cinsiyete

gore anlaml farkliligin t=3.55 kadin pilotlar yoniinde oldugu tespit edilmistir.
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Arastirmaya katilan pilotlarin serbest zaman tatmin Olgegi alt boyutlar1 puan

ortalamalarinin medeni duruma iliskin farklarini gosteren t-testi sonuglari Tablo 3.18’de

gosterilmistir.

Tablo 3.18: Serbest Zaman Tatmini Olgegi alt boyutlar ile medeni durum degiskeni

ortalamalarimn t testi sonuglar:

Medeni Durum N X S t

o Evli 274 3.95 81

Psikolojik -2.05*
Bekar 332 4.09 .80
Evli 274 3.95 .81

Egitimsel -3.02**

Bekar 332 4.15 .80
Evli 274 3.91 74

Sosyal -1.92
Bekar 332 4.04 .79
Evli 274 4.24 .75

Fiziksel -1.72
Bekar 332 4.35 .76
Evli 274 3.67 .80

Rahatlama -1.28
Bekar 332 3.75 .85
Evli 274 3.70 .76

Estetik -1.87
Bekar 332 3.82 .81
Toplam Bekar 332 4.04 0.68

*p<.05, **p<.01

Yukaridaki tabloda arastirmaya katilan pilotlardan elde edilen verilere gore serbest

-

zaman tatmini 6l¢eginin “psikolojik” t=-2.05 ve “egitimsel” t=-3.02 alt boyutlarinda medeni

duruma iligkin anlamli farklilik goriilmektedir. “Sosyal”, “fiziksel”, “rahatlama” ve

“gstetik” alt boyutlarinda medeni duruma iliskin anlamli farklilik bulunamamistir. SZTO

toplam puan ortalamasina bakildiginda ise medeni duruma gore anlamh farklilik t=-2.36

goriilmektedir.

Arastirmaya katilan pilotlarin serbest zaman tatmin 6lgegi alt boyut puanlarinin yas

gruplarma iliskin farklarimi gosteren tek yonlii varyans analizi (Anova) sonuglar1 Tablo

3.19’da gosterilmistir. ®: 25 ve alti, b-26-35, ¢: 36-45, 9 : 45 ve {izeri.
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Tablo 3.19: Serbest Zaman Tatmini Olgegi alt boyutlarinin yas gruplarina iliskin tek

yonlii varyans analizi sonuclari

Yas Arahgi N X S F Fark
25 ve alt1? 167 4,13 .83
26-35° 183 4,07 a7
Psikolojik 36-45 © 167 3.95 .87 2.45 -
45 ve izeri 89 3.89 .69
Toplam 606 4.02 .81
25 vealt1? 167 4.24 .82
26-35° 183 4.09 .83 ac
Egitimsel 36-45 © 167 3.98 .81 6.47** ad
45 ve izeri 89 3.80 .67
Toplam 606 4.06 .81
25 ve alt1? 167 412 .79
26-35° 183 4.04 7 ad
Sosyal 36-45 © 167 3.91 17 5.73** bed
45 ve iizeri ¢ 89 3.73 .68
Toplam 606 3.98 a7
25 ve alt1? 167 4.38 .83
26-35° 183 4.32 .76
Fiziksel 36-45 © 167 4.26 7 1.56 -
45 ve iizeri ¢ 89 4.18 .55
Toplam 606 4.30 .76
25 ve alt1 2 167 3.77 .84
26-35° 183 3.69 .90
Rahatlama 36-45 © 167 3.70 .81 0.35 -
45 ve iizeri ¢ 89 3.68 .65
Toplam 606 3.71 .83
25 ve alt1? 167 3.87 .83
26-35° 183 3.83 .78
Estetik 36-45 © 167 3.62 .78 3.36% ac
45 ve iizeri ¢ 89 3.70 .68
Toplam 606 3.76 .79
25 vealt1? 167 4.09 12
. 26-35° 183 4,01 .67
(TSOZpTa?nz 36-45° 167 3.91 67 3,65 ad
45 ve iizeri ¢ 89 3.84 48
Toplam 606 3.98 .67

*p<.05, **p<.01

Arastirmada yer alan pilotlarin yas araliklarina gore serbest zaman tatmin diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak bir farklilagma olup olmadigin1 anlamak i¢in yapilan tek yonli
varyans analizi sonucunda serbest zaman tatmin 6l¢eginin {i¢ alt boyutunda ve 6lgek toplam
puaninda yas gruplarina iligkin istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir. Yas
gruplarina iligkin farkliligin, “egitimsel”, ‘“sosyal” ve “estetik” alt boyutlarinda
goriilmektedir. Elde edilen veriler dogrultusunda SZTO toplam puan ortalamasina gore
caligmaya katilan pilotlarin yas grup ortalamalar1 arasinda benzer sekilde anlamli farklilik
oldugu bulunmustur. Yas gruplar1 arasindaki farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu

-

belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testi sonuglarina gore, “egitimsel” alt boyutunda, 25
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yas ve altinda (X=4.24) olan pilotlarla, 36-45 (X=3.98) ve 45 yas ve iizeri (X=3.80) yas
gruplarinda olan pilotlar arasinda anlamli farklilik bulunmustur. “Sosyal” alt boyutunda, 25
yas ve altinda (X=4.12) olan pilotlarla 45 yas ve tlizerinde (X=3.73) olan pilotlar arasinda;
26-35 (X=4.04) yas araliginda olan pilotlarla 45 yas ve iizerinde (X=3.73) olan pilotlar
arasinda farklilasma gortilmiistiir. “Estetik™ alt boyutunda 25 yas ve altinda (X=3.87) olan
pilotlarla, 36-45 (X=3.62) yas araliginda olan pilotlar arasinda anlamli farklilik
bulunmustur. SZTO toplam puaninda ise yas gruplar arasi farklilasmanin 25 yas ve
altindaki (X=4,09) pilotlarla 45 yas ve lzerindeki (X=3,84) pilotlar arasinda oldugu

goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan pilotlarin serbest zaman tatmin 6l¢egi alt boyut puanlarinin
egitim durumuna iligkin farklarim1 gdsteren tek yonlii varyans analizi (Anova) sonuglari

Tablo 3.20°de gosterilmistir. 2 : Tlk-orta-lise, ®: Lisans, ¢: Lisans Ustii.

Tablo 3.20: Serbest Zaman Tatmini Olcegi alt boyutlarinin egitim durumuna iliskin

tek yonlii varyans analizi sonuclari

Egitim Durumu N X S F Fark
Ilk-orta-lise 2 98 3.58 1.02
- Lisans 414 411 72 o 2P
Psikolojik Lisans Ustii © 94 413 75 18.88 e
Toplam 606 4.02 .81
[lk-orta-lise 2 98 3.81 1.00
e Lisans 414 4.11 .78 - ab
Egitimsel Lisans Ustii © o4 4.08 69 542
Toplam 606 4.06 .81
[lk-orta-lise 2 98 3.75 .94
Lisans 414 4.04 71 - ab
Sosyal Lisans Ustii © 94 3.96 79 5.82
Toplam 606 3.98 N
Ilk-orta-lise 2 98 4.02 .93
o Lisans 414 4.37 72 - ab
Fiziksel Lisans Ustii © 94 4.30 65 8.59 ac
Toplam 606 4.30 76
Ilk-orta-lise 2 98 3.47 .94
Lisans 414 3.77 79 - ab
Rahatlama Lisans Ustii © 94 3.73 83 4.98
Toplam 606 3.71 .83
Ilk-orta-lise 2 98 3.49 .94
. Lisans 414 381 75 - ab
Estetik Lisans Ustii © 94 3.84 76 .01 ac
Toplam 606 3.76 .79
Ilk-orta-lise 2 98 3.69 .84
(SZMO) Lisans 414 4.04 61 TR
Toplam Lisans Ustii ¢ 94 4.01 .62 ' ac
Toplam 606 3.98 .67

*p<.05, **p<.01
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Aragtirmada yer alan pilotlarin egitim seviyelerine gore serbest zaman tatmin
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak bir farklilagma olup olmadigini anlamak i¢in yapilan
tek yonlii varyans analizi sonucunda, serbest zaman tatmin 6lgeginin tiim alt boyutlarinda
ve Olgek toplam puaninda istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmektedir. Egitim
durumuna iliskin farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan
Scheffe testi sonuglarina gore; “egitimsel”, “sosyal” ve “rahatlama” alt boyutlarinda ilk-
orta-lise diizeyinde egitim seviyesine sahip pilotlar ile lisans diizeyinde egitimi olan pilotlar
arasinda anlaml farklilik gortiliirken; “psikolojik”, “fiziksel” ve “estetik” alt boyutlarinda
ise, ilk-orta-lise diizeyinde egitim seviyesine sahip pilotlar ile hem lisans diizeyinde hem de
lisansiistii diizeyde egitimi olan pilotlar arasinda anlamli farklilik bulunmustur. SZMO
toplam puan ortalamalarina baktigimizda ise, anlamli farkliligin ilk-orta-lise diizeyinde
(X=3,69) egitim seviyesindeki pilotlar ile lisans (X=4,04) ve lisansiistii (X=4,01) egitim
seviyesinde olan pilotlar arasinda oldugu goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan pilotlarin serbest zaman tatmin 6lgegi alt boyut puanlarinin gelir
durumuna iliskin farklarini gosteren tek yonlii varyans analizi (Anova) sonuglar1 Tablo

3.21’de gosterilmistir. a : <1000, b : 1000-3000, ¢ : 3001-5000, d : 5000+.

Tablo 3.21: Serbest Zaman Tatmini Ol¢egi alt boyutlarimin gelir durumuna iligkin tek

yonlii varyans analizi sonuclari

Gelir Arahg: N X S F Fark
<1000 2 111 4.15 .83
1000-3000 ° 271 3.97 .86
Psikolojik 3001-5000 © 167 4.04 72 1.36 -
5000+ ¢ 57 4.00 .76
Toplam 606 4.02 .81
<1000 2 111 4.20 .80
1000-3000 ° 271 4.07 .85
Egitimsel 3001-5000 © 167 3.95 79 2.20 -
5000+ ¢ 57 4.01 .64
Toplam 606 4.06 .81
<1000% 111 4.10 .80
1000-3000 ° 271 3.99 79
Sosyal 3001-5000 © 167 3.90 74 1.61 -
5000+ ¢ 57 3.92 71
Toplam 606 3.98 N
<10002 111 4.34 .84
1000-3000 ° 271 4.29 .78
Fiziksel 3001-5000 © 167 4.30 .70 0.16 -
5000+ ¢ 57 4.27 .58
Toplam 606 4.30 76
<1000? 111 3.71 .81
Rahatlama 1000-3000 ° 271 3.69 .85 0.14 -
3001-5000 © 167 3.73 .83
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5000+ ¢ 57 3.76 79
Toplam 606 3.71 .83
<1000 111 3.84 83
1000-3000 © 271 3.73 82
Estetik 3001-5000 ° 167 3.80 73 0.79 ;
5000+ ¢ 57 3.69 69
Toplam 606 3.76 .79
<1000 111 4.06 70
) 1000-3000 © 271 3.96 71
(TSOZpT;’n: 3001-5000 ° 167 3.96 62 0.73 ;
5000+ ¢ 57 3.95 51
Toplam 606 3.98 .67

*p<.05, **p<.01

Arastirmada yer alan pilotlarin gelir durumlarina gore serbest zaman tatmin

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak bir farklilasma olup olmadigin1 anlamak igin yapilan

tek yonlii varyans analizi sonucunda, serbest zaman tatmin dlgegi alt boyutlar1 ve dlgek

toplam puan ortalamasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Aragtirmaya katilan pilotlarin serbest zaman tatmin 6l¢egi alt boyut puanlarinin

CHHA branslarina iligkin farklarin1 gosteren tek yonlii varyans analizi (Anova) sonuglari

Tablo 3.22’de gosterilmistir. ® : Yamag Parasiitii, ° : Yelken Kanat, ¢ : YP+YK, ¢ : Diger

CHHA

Tablo 3.22: Serbest Zaman Tatmin Olgegi alt boyutlarimin CHHA bransina iliskin tek

yonlii varyans analizi sonuclari

CHHA Brangsi N X S F Fark

Yamag Parasiitii 2 452 4.03 .81
Yelken Kanat 7 4.01 73

Psikolojik YP+YK ¢ 48 4.02 91 0.03 i
Diger CHHA ¢ 29 3.9 81
Toplam 606 4.02 81
Yamag Parasiitii 2 452 4.07 81
Yelken Kanat ° 7 3.99 .78

Egitimsel YP+YK © 48 4.06 93 0.27 .
Diger CHHA ¢ 29 401 .80
Toplam 606 4.06 .81
Yamag Parasiitii @ 452 4.01 a7
Yelken Kanat 77 3.94 73

Sosyal YP+YK ¢ 48 3.88 .81 0.88

Diger CHHA ¢ 29 3.84 80
Toplam 606 3.98 77
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Yamag Parasiitii @ 452 4.30 74

Yelken Kanat ° 77 4.28 75
Fiziksel YP+YK ¢ 48 4.33 .86 0.04 i
Diger CHHA ¢ 29 431 .87
Toplam 606 430 76
Yamag Parasiitii ® 452 3.70 .83
Yelken Kanat ° 7 3.72 77
Rahatlama YP+YK ¢ 48 3.75 .89 0.21 i
Diger CHHA ¢ 29 3.82 .93
Toplam 606 3.71 .83
Yamag Parasiitii @ 452 3.78 79
Yelken Kanat ° 77 371 72
Estetik YP+YK ¢ 48 3.72 .80 0.24 i
Diger CHHA ¢ 29 377 86
Toplam 606 3.76 79
Yamag Parasiitii 2 452 3.99 .66
) Yelken Kanat 77 3.94 61
GZT YPAYK © 48 3.96 7 o010 _
Toplam
Diger CHHA ¢ 29 3.96 .75
Toplam 606 3.98 .67

*p<.05, **p<.01

Aragtirmada yer alan pilotlarm CHHA branglarina gore serbest zaman tatmin
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak bir farklilagsma olup olmadigini anlamak i¢in yapilan
tek yonlii varyans analizi sonucunda, 6l¢ek alt boyutlar1 ile CHHA branslarina iliskin
herhangi bir farklilasmanm olmadigi goriilmektedir. Olgek toplam puanina gore
degerlendirme yapildiginda ise benzer sekilde CHHA branslarina iliskin anlamli farklilik

bulunamamastir.
Aragtirmaya katilan pilotlarin serbest zaman motivasyon 6lgegi alt boyut puanlarinin

ucus deneyimlerine iliskin farklarini gosteren tek yonlii varyans analizi (Anova) sonuglari

Tablo 3.23’de gosterilmistir. # : 1-4, b.5.8 ¢:8+
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Tablo 3.23: Serbest Zaman Tatmin Olgegi alt boyutlarimin pilotlarin ugus

deneyimlerine iliskin tek yonlii varyans analizi sonuclari

Ucus Deneyimi (yil) N X S F Fark
1-42 309 4.09 .76
. . 5-8° 159 3.91 .86
Psikolojik 2.88 -
8+ ¢ 138 4.01 .83
Toplam 606 4.02 81
1-42 309 4.17 77
5-8°P 159 3.92 .87
5.79** a-b
Egitimsel 8+ ¢ 138 3.97 81
Toplam 606 4.06 .81
1-42 309 4.03 77
5-8° 159 3.94 .78
1.22 -
Sosyal 8+°¢ 138 3.92 77
Toplam 606 3.98 77
1-42 309 4.37 .68
5-8° 159 4.25 .82
- 2.68 -
Fiziksel 8+¢ 138 4.21 .81
Toplam 606 4.30 .76
1-42 309 3.77 .82
Rahatlama 58 - N 87 1.74
8+¢ 138 3.68 .80 '
Toplam 606 3.71 .83
1-42 309 3.82 .76
. 5-8° 159 3.73 .78
Estetik 1.87 -
8+ ¢ 138 3.68 .83
Toplam 606 3.76 .79
1-42 309 4.05 .63
(SZTO) 5-8° 159 3.90 .69 3.33
Toplam 8+¢ 138 3.91 .70
Toplam 606 3.98 .67

*p<.05, **p<.01

Aragtirmada yer alan pilotlarin ugus deneyimlerine goére serbest zaman tatmin
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak bir farklilagma olup olmadigini anlamak i¢in yapilan
tek yonlii varyans analizi sonucunda, “egitimsel” alt boyutu ile pilotlarin ucus deneyimleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Bu farklilasmanin hangi deneyim
yillar1 arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testi sonucuna gore,
“egitimsel” alt boyutunda 1-4 yil arasinda (X=4.17) ugus deyimi olan pilotlar ile 5-8 yil
arasinda (X=3.92) ucus deneyimine sahip pilotlar arasinda anlamli farklilik goriiliirken;
HAO toplam puanina iliskin pilotlarin ugus deneyim yillar1 arasinda anlamli farklilik

belirlenememistir.
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Aragtirmaya katilan pilotlarin serbest zaman tatmin 6lcegi alt boyut puanlarinin
kaza-kirim durumlarina iligkin farklarint gosteren t-testi sonuglart Tablo 3.24’de

gosterilmistir.

Tablo 3.24: Serbest Zaman Tatmini Olgegi alt boyutlan ile kaza-kirnm degiskeni

ortalamalarinin t testi sonuclar:

Kaza-Kirim N X S t

Kaza-Kirim Yasamayan 387 3.99 .80

Psikolojik -1.30
Kaza-Kirim Yasayan 219 4.08 .82
Kaza-Kirim Yasamayan 387 4.05 .80

Egitimsel -0.21
Kaza-Kirim Yasayan 219 4.07 .84

Kaza-Kirim Yagamayan 387 3.98 74 012

Sosyal Kaza-Kirim Yasayan 219 3.99 .83 .

Kaza-Kirim Yasamayan 387 4.27 73

Fiziksel -1.31
Kaza-Kirim Yasayan 219 4.35 .79
Kaza-Kirim Yasamayan 387 3.71 81

Rahatlama -0.12
Kaza-Kirim Yasayan 219 3.72 .87
Kaza-Kirim Yasamayan 387 3.79 75

Estetik 0.83
Kaza-Kirim Yasayan 219 3.73 .85

(SZTO) Kaza-Kirim Yasamayan 387 3.97 .64 0.43
Toplam Kaza-Kirim Yasayan 219 3.99 71

*p<.05, **p<.01

Tablodaki veriler incelendiginde, serbest zaman tatmin oOlgeginin tiim alt
boyutlarinda pilotlarin kaza-kirim yasayip yasamadiklara iligkin istatistiksel olarak
anlaml farklilik bulunamamustir. Olgek toplam puani ortalamasina bakildiginda ise, gruplar

arasinda benzer sekilde herhangi bir farklilagma goriillmemektedir.

3.5. Pilotlarin Heyecan Arama Diizeyleri ile Serbest Zaman Motivasyonlar:

Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Aragtirmaya katilan pilotlarin heyecan arama 6lgegi toplam puani ile serbest zaman
motivasyon Olcegi toplam puani arasindaki korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 3.25°de

gosterilmistir.
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Tablo 3.25: Heyecan Arama ve Serbest Zaman Motivasyonuna iliskin Korelasyon

Analizi Sonuclari

Serbest Zaman
Heyecan Arama )
Motivasyonu

r 1
Heyecan Arama

p
Serbest Zaman r .061 1
Motivasyonu p 134

*p<.05, **p<.01
Yukaridaki tabloda, aragtirmaya katilan pilotlarinin heyecan arama 6lgegi toplam
puani ile serbest zaman motivasyonu Olcegi toplam puani arasindaki iliskiyi ortaya
koyabilmek i¢in yapilan pearson korelasyon analizi sonuglari gosterilmektedir. Elde edilen
veriler dogrultusunda, pilotlarin heyecan arayislariyla ile serbest zaman motivasyonlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin olmadig1 sonucuna varilmaktadir.
Arastirmaya katilan pilotlarin heyecan arama 6lgegi alt boyutlar ile serbest zaman

motivasyon Olgegi alt boyutlar1 arasindaki korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 3.26’da

gosterilmistir.
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Tablo 3.26: Heyecan Arama Olcegi Alt Boyutlar1 ile Serbest Zaman Motivasyonu
Olcegi Alt Boyutlarina iliskin Korelasyon Analizi Sonuclar:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. Heyecan ve Macera r 1
Arama p
r .268** | 1
2. Deneyim Arayisi
y s p .000

3. Sarth Refleks Yitimi

r A72%*% | 5207 | 1

p | .000 |.000

4. Sikilmaya r .052 299%* | .328** | 1
Yatkinhk p .200 .000 .000
r A74%* | 112 .011 -077 | 1
5. Bilmek
p .000 .006 .780 .059
r A14%* 1 119*%* | .040 .038 | .702** | 1
6. Basarmak

p .005 .003 323 .346 | .000

7. Uyarilmak

r .110** | .078 .040 .014 | .666** | .686** | 1

p .007 .055 .330 .733 | .000 .000

8. Belirlemek

r .086* | .076 .020 -038 | .734** | .615** | .617** | 1

p .034 .063 .625 .349 | .000 .000 .000

9. Ozdesim

r .092* | .268** | .032 .001 | .520** | .538** | .551** | 493** | 1

p .023 .000 431 .976 | .000 .000 .000 .000

10. Digsaldiizen

r .003 -.074 .061 032 | .154%* | 243** | 273*%* | .220** | .314** | 1

p 941 .069 133 439 | .000 .000 .000 .000 .000

11.Motivasyonsuzluk

r -.093* | -.113** | -.017 -.007 | -.056 .018 .002 -.027 .081* | .454** | 1

p .022 .005 .679 .857 | .171 .654 .963 .506 .046 .000

*p<.05, **p<.01

Yukaridaki tabloda, arastirmaya katilan pilotlarinin heyecan arama Olgegi alt
boyutlar ile serbest zaman motivasyonu 6l¢egi alt boyutlar1 arasindaki iligkiyi belirlemek
amaciyla yapilan pearson korelasyon analizi sonuglar1 yer almaktadir. Bu sonuglara gore;
“heyecan ve macera arama” ve “deneyim arayisi” alt boyutlart ile (serbest zaman
motivasyonu 6lgegi alt boyutu olan “digsaldiizen” harig) diger tiim alt boyutlarla istatistiksel
olarak anlamli iliski oldugu goriilmektedir. “Heyecan ve macera arama” alt boyutu ile
“bilmek” (r: .174); “basarmak™ (r: .114); “uyarilmak” (r: .110); “belirlemek” (r: .086) ve
“0zdesim” (r: .092) alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif yonli anlamli bir iligki
goriiliirken, “motivasyonsuzluk™ (r: -.093) alt boyutu ile negatif yonli diisiik diizeyde
anlamli bir iliski vardir. Arastirmaya katilan pilotlarin “heyecan ve macera arama”

diizeylerinde artis olmasi durumunda “motivasyonsuzluk” seviyelerinde azalma
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goriilmektedir. Benzer sekilde “heyecan ve macera arama” seviyeleri azalirken
“motivasyonsuzluk™ seviyelerinin arttig1 ortaya ¢ikmaktadir. Istatistiksel olarak anlamli
iliskinin belirlendigi bir diger alt boyut olan “Deneyim arayisi” alt boyutunda ise,
“basarmak” (r: .119) ve “6zdesim” (r: .268) alt boyutlarina iliskin diisiik diizeyde pozitif
yonlii anlamli bir iligki goriiliirken, “motivasyonsuzluk™ (r: -.113) alt boyutu ile negatif
yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iliski goriilmektedir. “Deneyim arayis1” seviyesinin
artmasi ile “motivasyonsuzluk™ seviyesi azalmaktadir. Benzer sekilde “Deneyim arayis1”
seviyeleri azalirken “motivasyonsuzluk™ seviyelerinin arttigi ortaya ¢ikmaktadir. Heyecan
arama Ol¢eginin diger alt boyutlar1 incelendiginde, “sarth refleks yitimi” ve “sikilmaya
yatkinlik” ile serbest zaman motivasyon Ol¢egi alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak

anlaml iligki bulunmamaktadir.

3.6. Pilotlarin Serbest Zaman Motivasyonlari ile Serbest Zaman Tatmin Diizeyleri

Arasindaki Tliskinin Incelenmesi

Aragtirmaya katilan pilotlarin serbest zaman motivasyonu &lgegi toplam puani ile
serbest zaman tatmin 6lg¢egi toplam puani arasindaki korelasyon analizi sonuglar1 Tablo

3.27°de gosterilmistir.

Tablo 3.27: Serbest Zaman Motivasyonuna ve Serbest Zaman Tatminine fliskin

Korelasyon Analizi Sonuc¢lar

Serbest Zaman

Serbest Zaman

Motivasyonu Tatmini
Serbest Zaman 1
Motivasyonu
Serbest Zaman 419%** 1
Tatmini 000

*p<.05, **p<.01

Yukaridaki tabloya iliskin veriler incelendiginde, serbest zaman motivasyon 6lgegi
ve serbest zaman tatmin Ol¢egi arasindaki iliskiyi belirmek amaciyla yapilan pearson
korelasyon analizi sonuglari, her iki 6l¢ek arasinda orta diizeyde pozitif yonde (r: .419)

istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugunu gostermektedir. Arastirmaya katilan pilotlarin
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motivasyon seviyelerinin artmasiyla tatmin seviyeleri de artig gostermektedir. Benzer

sekilde motivasyon seviyeleri azalirken tatmin seviyelerinin azalig1 ortaya ¢ikmaktadir.

Arastirmaya katilan pilotlarin serbest zaman motivasyonu 6lgegi alt boyutlar ile

serbest zaman tatmini Ol¢egi alt boyutlart arasindaki korelasyon analizi sonuglar1 Tablo

3.28’de gosterilmistir.

Tablo 3.28: Serbest Zaman Motivasyonu Olcegi Alt Boyutlari ile Serbest Zaman

Tatmini Olcegi Alt Boyutlarina iliskin Korelasyon Analizi Sonuglari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
] r 1
1. Bilmek
p
r 102%* 1
2. Basarmak
p .000
r .666** | .686** 1
3. Uyarilmak
p .000 .000
. r 734%* | 615%* | .617** 1
4. Belirlemek
p .000 .000 .000
. r 520** | 538** | 551** | .493** 1
5. Ozdesim
p .000 .000 .000 .000
r A54%* | 243%* | 273%* | 220%* | .314** 1
6. Dissaldiizen
p .000 .000 .000 .000 .000
. r -.056 .018 .002 -.027 .081* | .454** 1
7. Motivasyonsuzluk
p 171 .654 .963 .506 .046 .000
. B r .386** | .430** | .428** | 435** | 291** .043 -.210** 1
8. Psikolojik
p .000 .000 .000 .000 .000 .287 .000
r A18** | 391** | 401** | .445** | 270** .064 -.123*%* | 737** 1
9. Egitimsel
p .000 .000 .000 .000 .000 116 .002 .000
r 316%* | .328** | .384** | .362** | .245*%* | .085* | -.116** | .692** | .734** 1
10. Sosyal
p .000 .000 .000 .000 .000 .037 .004 .000 .000
o r 370%* | 361** | .444** | 392** | 269** .022 -213%* | 741** | 705** | .737** 1
11. Fiziksel
p .000 .000 .000 .000 .000 .594 .000 .000 .000 .000
r 292%* | 277** | 331** | 336** | .245** .048 -.105** | .582** | 569** | .556** | .610** 1
12. Rahatlama
p .000 .000 .000 .000 .000 .239 .010 .000 .000 .000 .000
. r 314** | 320** | .354** | 362** | .202** | .097* | -.112** | .607** | .587** | .605** | .610** | .596** 1
13. Estetik
p .000 .000 .000 .000 .000 .017 .006 .000 .000 .000 .000 .000

*p<.05, **p<.01
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Yukaridaki tabloya iligkin veriler incelendiginde, arastirmaya katilan pilotlarinin
serbest zaman motivasyonu Olgegi alt boyutlar1 “bilmek”, “basarmak”, ‘“uyarilmak”,
“belirlemek”, “6zdesim”, digsal diizen” ve “motivasyonsuzluk™ ile serbest zaman tatmini
Olcegi alt boyutlar “psikolojik”, “egitimsel”, “sosyal”, “fiziksel”, “rahatlama” ve “estetik”
arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan pearson korelasyon analizinde alt boyutlar
arasinda pozitif ve negatif yonli, diisiik ve orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli iligkiler
goriilmektedir. “bilmek” alt boyutu ile “psikolojik” (r: .386); “egitimsel” (r: .418); “sosyal”
(r: .316); “fiziksel” (r: .370) ve “estetik” (r: .314) alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde pozitif
yonlii anlamli bir iliski goriiliirken, “rahatlama” (r: .292) alt boyutu ile disik diizeyde
pozitif yonlii anlamli bir iligki vardir. “basarmak™ alt boyutu ile “psikolojik” (r: .430);
“egitimsel” (r: .391); “sosyal” (r: .328); “fiziksel” (r: .361) ve “estetik” (r: .320) alt
boyutlari arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliski goriiliirken, “rahatlama” (r:
277) alt boyutu ile disiik diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliski vardir. “uyarilmak” ve
“belirlemek” alt boyutlari ile sirasiyla “psikolojik™ (r: .428), (r: .435); “egitimsel” (r: .401),
(r: .445); “sosyal” (r: .384), (r: .362); “fiziksel” (r: .444), (r: .392); “rahatlama” (r: .331),
(r: .336) ve “estetik” (r: .354), (r: .362) alt boyutlari arasinda orta diizeyde pozitif yonlii
anlamli bir iliski goriilmektedir. “6zdesim” alt boyutu ile “psikolojik” (r: .291); “egitimsel”
(r: .270); “sosyal” (r: .245); “fiziksel” (r: .269); “rahatlama” (r: .245) ve “estetik” (r: .202)
alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliski goriilmektedir. “digsal
diizen” alt boyutu ile “sosyal” (r: .085) ve “estetik” (r: .097) alt boyutlar1 arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonlii anlaml bir iliski goriilmektedir. “Motivasyonsuzluk™ alt boyutunda

(P-4

ise, anlamli iliskinin negatif yonde, “psikolojik” (r: -.210); “egitimsel” (r: -.123); “sosyal”
(r: -.116); “fiziksel” (r: -.213); “rahatlama” (r: -.105) ve “estetik” (r: -.112) alt boyutlariyla
diisiik diizeyde anlamli oldugu goriilmektedir. Serbest zaman tatmini 6l¢egi alt boyutlariin
seviyesinde artis olurken serbest zaman motivasyonu olgeginin “motivasyonsuzluk™ alt

boyutu seviyesinde azalma olmaktadir.

3.7. Pilotlarin Heyecan Arama ve Serbest Zaman Motivasyon Diizeylerinin Serbest

Zaman Tatmin Diizeylerine Etkisinin Incelenmesi

Olgek puanlarma iliskin dogrusal regresyon analizi sonuglari Tablo: 3.29° da

gosterilmektedir.
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Tablo 3.29

Analizi Sonuclari

: Serbest Zaman Tatminin Yordanmasina Iliskin Dogrusal Regresyon

Degisken Beta Standart Hata B T p R?
Sabit 2.05 0.16 12.20 0.00

SZM 05 0.04 41 1122 0.00 0.19
HA 01 0.00 12 324 0.00

Regresyon analizi sonucunda, serbest zaman motivasyonunun,
tatmini lizerinde istatistiksel olarak anlamli etkisinin oldugu tespit edilmistir (B=.41,
t=11.22, p=.00). Benzer bigimde, heyecan aramanin da serbest zaman tatmini {izerinde
anlamli etkisinin oldugu bulunmustur (=.12, t=3.24, p=.00). Tablo 3.29’da goriildigii

tizere, serbest zaman motivasyonu ve heyecan arama, serbest zaman tatmininin % 19’unu

aciklamaktadir.
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DORDUNCU BOLUM

4. TARTISMA VE YORUM

Bu aragtirmanin amaci, Cok Hafif Hava Araclari (CHHA) pilotlarinin heyecan
arayislari, serbest zaman motivasyonlart ve serbest zaman tatmin diizeyleri arasindaki
iliskinin macera rekreasyonu kapsaminda saptanmasidir.

Calismanin bu boliimiinde, macera rekreasyonu kapsaminda arastirmaya dahil olan
CHHA npilotlarmin demografik o6zellikleriyle birlikte heyecan arama, serbest zaman
motivasyonu ve serbest zaman tatmin diizeylerine iligskin yapilan analiz sonuglari tartisilarak
yorumlanmistir. Elde edilen bulgular arastirmaya yonelik olusturulan hipotezlere iliskin
basliklar altinda tartisiimistir.

Demografik bilgilere iligkin veriler genel olarak degerlendirildiginde, arastirmaya
katilan pilotlarin; erkek ¢ogunlukta olan (80,5%), 18-45 yas araliginda dagilim gosteren,
54,8% oraninda bekar katilimcilarin daha ¢ok oldugu ve 68,3% oraninda lisans diizeyinde
egitim seviyesine sahip kisilerden olustugu goriilmektedir (Grafik 3.1-3.2-3.3-3.4). Bu
bulgulara dayanarak CHHA ile ilgilenen pilotlarinin daha ¢ok egitim seviyesi yiiksek orta
yaslardaki erkek pilotlardan olustugunu séylemek miimkiindiir. Bransa yonelik yapilan
incelemede, 74,6% oraninda yamag parasiitiine yonelik ilgilinin diger branslardan daha
fazla oldugu goriilmektedir (Grafik 3.6). Bu bilgi 1s181nda yamag parasiitii sporunun CHHA
icerisinde daha yaygin olarak yapilan bir brans oldugu sdylenebilir. Elde edilen bu verilerin
yan1 sira, katilimeilarin biiylik cogunlugunun (39,3%) heniiz baslangic seviyesinde pilotluk
yaptigi ve ugus sayilarmin oldukg¢a az oldugu gorilmektedir (Grafik 3.11-3.13). Bu
bulgulara dayanarak, hava sporlarina ve CHHA branslarina yonelik ilginin zamanla artis
gostereceginden ve ileride daha deneyimli pilotlarin olacagindan s6z edilebilir. Ayazlar
(2015: 96), yamag parasiitii kullanicilari tizerine yapmis oldugu bir ¢alismada katilimcilarin
cogunlugunun egitim diizeyi yiiksek, 21-30 yas araliinda erkek pilotlardan olustugunu
ifade etmektedir. Benzer sekilde katilimcilarin heniiz baslangic seviyesinde pilotluk
lisansina sahip oldugu sonucuna varilmistir. Chang ve Huang (2012: 65) yamag parasiitii
kullanicilarina yonelik Tayvan’ da yaptiklar1 ¢alismanin demografik 6zelliklere iliskin
sonuglara bakildiginda, arastirma grubunun ¢ogunlugunun evli erkeklerden olustugu, 31-40
yas araliginda yogunluk gosterdikleri, lisans diizeyinde egitim seviyelerinin oldugu ve orta

diizeyde gelir seviyesine sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu dogrultuda, yamag parasiitii ve
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benzeri 6zelliklerde olan hava araglari kullanicilarin genellikle erkek pilotlardan olustugunu

sOylemek miimkiindiir.

Hipotez 1: Pilotlarin heyecan arama diizeyleri arasinda demografik 6zelliklerine iligskin fark

olacaktir.

Arastirmaya katilan pilotlarin heyecan arama diizeyleri ile bazi demografik
degiskenler (cinsiyet, medeni durum, yas, egitim durumu, gelir seviyesi, CHHA bransi, ugus
deneyimi, kaza-kirim) arasindaki farklilasma durumunu belirlemek amaciyla yararlanilan t
testi ve tek yonlii varyans analizi sonucunda; kadin pilotlarin heyecan arama diizeyleri
(X=22.86) erkek pilotlara gore (X=19.79) daha yiikksek bulunmustur (Tablo: 3.1).
Zuckerman (1994) ise, erkek katilimcilarin heyecan arama diizeylerinin kadinlardan daha
fazla olabilecegini ifade etmektedir. Cross, Cyrenne ve Brown’un (2013: 1) heyecan
aramaya yonelik cinsiyet degiskeni {izerine yapmis olduklar1 ¢alismada Zuckerman’in
(1994) teorisini dogrular sekilde erkeklerin maceraya yonelik yogun aktivitelerin iistesinden
gelmek icin daha istekli olduklari sonucu bulunmustur. Bir diger ¢alismada Roth,
Schumacher ve Brahler (2005: 1269), Alman niifusun cinsiyet, yas ve bazi sosyo-
demografik degiskenlerine yonelik heyecan arayislari tizerine yapmis olduklari ¢alismada
erkek bireylerin heyecan arama diizeylerinin kadinlara oranla yiiksek oldugunu
bulmuglardir. Yaslar1 17 ile 45 arasinda degiskenlik gosteren, parasiit, kayak, dalis,
snowboard, yamag parasiitii gibi rekreasyonel igerikli yiiksek riskli sporlarla ilgilenen
erkeklerin benzer sporlara ilgisi olmayanlara goére yiiksek diizeyde heyecan aramaya
yoneldikleri goriilmiistiir (Guszkowska ve Boldak, 2010: 57). Heyecan aramaya yonelik
ulusal literatiir incelendiginde, erkek bireylerin lehine heyecan arama diizeyinin yiiksek
cikt1ig1 caligmalara da rastlamak miimkiindiir. Ornegin, Ongen (2007: 115), iiniversite
ogrencilerinin heyecan arama ve cinsiyet degiskeni arasindaki iligkiyi belirmek i¢in yapmis
oldugu ¢aligmada, erkek katilimcilarin heyecan arama diizeylerinin kadinlara gore yiiksek
diizeyde oldugu sonucuna varmistir. Literatiirdeki ¢alismalarin vermis oldugu sonuglar
incelendiginde, genel olarak erkek katilimcilarin heyecan arama diizeylerinin daha yiiksek
oldugu sonucuna varilmaktadir. Bu calismada ise literatiirdeki bulgularin aksine kadin
katilimcilarin heyecan arama diizeyleri erkeklere gore yiiksek ¢ikmustir.

Heyecan arama 6lgegi alt boyutlar incelendiginde, kadin pilotlar lehine “deneyim
arayis’” ve “sikilmaya yatkinlik” alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
goriilmektedir. Sikintiya yatkin olan bireyler, bu egilimlerini engellemek i¢in siirekli olarak

yeni deneyimler ve bu deneyimleri birlikte yiiriitecek insanlar ararlar. Uzun siireli iliskilerde
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zorluk c¢ekerler ve hava sporlar1 gibi ¢evre degisimi gerektiren etkinliklerde basarili
olduklar1 gdzlemlenebilir (Ozdemir, 2007: 4). Bu dogrultuda kadin pilotlarm; yeni
durumlari, duygu ve diisiinceleri deneyimleme arzular1 ve risk diizeyi diisiik, alisik
olunmayan etkinliklerde bulunmaya yonelik istekleri deneyim arayisi agisindan erkek
pilotlara gore daha fazla oldugu sdylenebilir. Bu durum sikilmaya yatkinlik alt boyutu ile
paralellik gostermektedir.

Medeni durum degiskenine iliskin yapilan analizde ise, bekar pilotlarin heyecan
arama diizeylerinin (bekar: X=21.70 > evli: X=18.79) daha yiiksek ¢iktig1 goriillmektedir
(Tablo: 3.2). Bu sonuca gore, pilotlarin evli olmamalari durumunda daha fazla heyecan
arayist igerisinde olduklart ve risk aldiklari soylenebilir. Elde edilen bu sonuglar,
Zuckerman ve Neeb’ in (1980) yapmis olduklar1 calisma ile benzerlik gdstermektedir.
Zuckerman ve Neeb yiiksek heyecan arayanlarin daha ¢ok bekar ya da bosanmis bireyler
olduklarini ifade etmislerdir.

Yas gruplari incelendiginde ise, pilotlarin yasi arttikca daha az heyecan aramaya
yoneldikleri belirlenmistir. 25 yas ve alt1 (X=22.27) pilotlarin heyecan arama diizeyleri 45
yas ve tizeri (X=17.52) pilotlara gére olduk¢a fazla bulunmustur (Tablo: 3.3). Bu durum
geng pilotlarin heyecan aramaya yonelik daha istekli olduklar1 ve etkinlik igerisinde daha
fazla risk almalariyla agiklanabilir. Olgek alt boyutlarinda yas seviyesinin artmasiyla benzer
sonuglar goriilmiistiir. “Heyecan ve macera arama” alt boyutunda ise yas gruplarina iligkin
anlaml farklilik goriilmemistir. Yas gruplar degisiklik gosteren pilotlarin heyecan arama
diizeyleri farklilik gostermektedir. Elde edilen bu sonucun, Ball, Farnhill ve Wangeman’ in
(1984) heyecan aramaya yonelik yas ve cinsiyetin farkliliklar1 {izerine yapmis olduklari
caligma ile ortiistiigli goriilmektedir. Geng yastaki bireylerin heyecan aramaya daha fazla
yonelim gosterdigi sonucu ortaya ¢iktig1 sdylenebilir.

Heyecan arama ile egitim durumuna iligskin farka bakildiginda, egitim seviyesi
yiiksek pilotlarin daha fazla heyecan arama diizeyine sahip olduklari goriilmektedir (ilk-
orta-lise: X=17.50 < lisans: X=20.82 < lisansiistii X=21.47). Egitim durumunun heyecan
arama Ol¢eginin tiim alt boyutlarinda benzer sekilde farklilik yarattig goriilmektedir (Tablo:
3.4). Bu durum, egitim seviyesi yiiksek pilotlarin maceraya atilmak igin yeterli bilgi
birikimine ya da deneyime sahip olduklar1 ve bilingli risk aldiklar1 seklinde aciklanabilir.
Literatiirde heyecan arama ile egitim durumunun iligkilendirildigi ¢alismalar mevcuttur.
Zuckerman, Eysenck ve Eysenck (1978: 142-145), ingiliz ve Amerikali katilimcilardan
olusan farkli kiiltiirlerdeki bireyler iizerine yapmis olduklari ¢alismada egitim durumu

degiskeninin heyecan aramaya iligkin fark yaratmadigini bulmuslardir. Bu sonugla, egitimin
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seviyesinin, katilimcilarin dahil olduklari etkinlik tilirline ve etkinligin icerigine gore
degiskenlik gosterebilecegi ifade edilebilir.

Pilotlarin gelir seviyelerine iliskin heyecan arama diizeyleri arasinda farklilagsma
olup olmadigin1 anlamak i¢in yapilan analiz sonucunda, farkli gelir durumuna sahip pilotlar
arasinda heyecan aramaya yonelik farklilasmanin olmadigi goriilmiistiir. Sadece “deneyim
arayis1” alt boyutunda gelir seviyesi 1000 TL’ nin altinda olan pilotlarla (X=5.90), gelir
seviyesi 5000 TL’nin istlindeki pilotlar (X=4.96) arasinda anlamli farklilik gortlmistiir
(Tablo: 3.5). Bu veri, gelir seviyesi diisiik olan pilotlarin yeni deneyimler, yeni yerler ve
alisik olunmayan etkinliklere yonelik planlara daha az biitge ayirmak istedikleri sonucunu
ortaya ¢ikarmaktadir. Deneyim ve yenilik arayisina yonelik benzer sonuglar Roth ve dig.
(2005: 1268) yapmis olduklar1 ¢calisma ile ortiismektedir.

CHHA branslarina yonelik yapilan analiz sonucunda; yamag parasiitii, yelken kanat
ve diger CHHA branglarinin heyecan aramaya yonelik farklilik gostermedigi gortilmiistiir
(Tablo 3.6). Alt boyutlara yonelik inceleme yapildiginda ise, “sarthi refleks yitimi” alt
boyutunda yelken kanat bransi ile ilgilenen pilotlarin ortalama puaninin (X=4.40) diger
CHHA branslart ile ilgilenen pilotlardan (X=2.93) daha yiiksek olmas1 bu brans pilotlarinin
daha fazla sosyal acgidan uygun olmayan davraniglarda bulunma egilimleri igerisinde
olduklar1 sdylenebilir. Sartli refleks yitimi yiiksek bireyler, parti yapmaya, igki igmeye,
kumar oynamaya ve cinsel igerikli davraniglar sergilemeye yatkindirlar (Simsek, 2011: 48).

Pilotlarin ugus deneyimlerinin yil olarak sorgulandigi demografik 6zellige iliskin
yapilan analizde, deneyim seviyesi 1-4 yil arasinda olan pilotlarin (X=20.92) deneyim
seviyesi 5-8 yil arasinda olan pilotlara (X=19.63) gore heyecan aramaya daha fazla yatkin
olduklart gériilmektedir. Bununla birlikte bu sporlara yeni baglayan pilotlarin sikilmaya
daha yatkin olduklar (1-4 yil: X=3.76), deneyim sahibi olamaya basladiklarinda daha az
sikilganlik gosterdikleri (5-8 yil: X=3.23) fakat belirli bir yildan sonra (8+ yil: X=3.50)
tekrar sikilma egilimi igerisinde olduklar1 sonucuna varilmistir (Tablo: 3.7). Kaza-kirim
degiskenin ise, pilotlarin heyecan aramaya yonelik tutumlar {izerinde fark yaratmadigi
sonucuna varilmistir (Tablo: 3.8). Kruger-Franke, Siebert ve Pforringerl (1991: 98-101),
Almanya’ da 218 yamag parasiitii kullanicisina yonelik gerceklestirdikleri ¢aligmada, en ¢ok
kaza-kirim yasayan pilotlarin 20-29 yas araliginda olduklar1 ve kazalarin genellikle inis
aninda yasandigi Sonucuna varmislardir. Bu durum, geng pilotlarin daha fazla heyecan
aramay1 arzuladiklar ve risk alma egiliminde olduklart sonucunu verebilir.

Yapilan analizler sonucunda pilotlarin heyecan arama diizeylerinin bazi demografik

degiskenlere gore farklilik gosterdigi sonucuna varilmistir. Bu dogrultuda Hipotez 1’e
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yonelik genel degerlendirme yapildiginda farkliligin daha ¢ok, heyecan arama 6l¢eginin
“deneyim arayis1”, “sarth refleks yitimi” ve “sikilmaya yatkinlik” alt boyutlarinda oldugu
sonucuna vartlmigtir. Farkliligin yogun olarak goriildiigii demografik degiskenler ise;
cinsiyet, medeni durum, yas ve egitim durumudur. Bu veriler 1s18inda, heyecan arama
diizeyi yliksek pilotlarin, egitim seviyesi yiiksek, geng yasta, bekar kadinlardan olustugunu
sOylemek miimkiindiir. Maceraya yonelik tasarlanan etkinliklerde geng¢ yastaki kadinlarin
tercihlerine yonelik yapilacak planlamalarin yani sira igeriginde heyecan verici ve bilgi
gerektiren miicadelelerin oldugu unsurlar1 barindiran etkinlikler de tercih edilebilir. Ayrica
doga ve cevre egitimleri ile katilimcilarin macera rekreasyonuna yonelik farkindaliklar
arttirtlabilir.

Arastirma problemine iliskin olusturulan “Hipotez 17, yapilan analizler neticesinde

elde edilen sonuglarla paralellik gosterdiginden kabul edilmektedir.

Hipotez 2: Pilotlarin serbest zaman motivasyonlari arasinda demografik ozelliklerine

iliskin fark olacaktir.

Aragtirmaya katilan pilotlarin serbest zaman motivasyonlari ile bazi demografik
degiskenler (cinsiyet, medeni durum, yas, egitim durumu, gelir seviyesi, CHHA bransi, ugus
deneyimi, kaza-kirim) arasindaki farki belirlemek amaciyla yararlanilan t testi ve tek yonlii
varyans analizi sonucunda; cinsiyet degiskenine iliskin yapilan analizde kadin pilotlarin
serbest zaman motivasyonlarinin (X=3.20) erkek pilotlara gore (X=3.08) daha yiiksek
oldugu goriilmektedir (Tablo: 3.9). Bu sonugla, kadinlarin macera etkinliklerine yonelmede
ve bu etkinlikleri devam ettirmede erkeklere gore daha fazla motive olduklar1 sdylenebilir.
Chang ve Huang (2012: 61-74) galismalarinda yamag parasiitii kullanicilarinin katilim
motivasyonlarinin dahil olunan etkinligin devamliliginda 6nemli bir etkisinin oldugunu
bulmuslardir. Alt boyutlara yonelik inceleme yapildiginda ise, “bilmek”, “basarmak”,
“uyarilmak”, “6zdesim” alt boyutlarinda kadin pilotlar lehine artis oldugu goriilmektedir.
Bu sonuglar Mutlu ve dig. (2011: 57) tarafindan, bireyleri rekreasyonel amagh egzersize
motive eden faktorlerin ¢esitli degiskenlere gore karsilastiritlmasina yonelik yapilan ¢alisma
ile benzerlik gostermektedir. Yerlisu Lapa ve dig. (2012: 58) Kayseri ilinde, beden egitimi
ve spor Ogretmenlerinin serbest zaman motivasyonlari iizerine yaptigi ¢alismada erkek
katilimcilarin motivasyonsuzluk diizeyleri yiiksek cikarken, kadinlarda ise bilmek ve
basarmak puanlarinin yiiksek oldugu bulunmustur. Yukaridaki ifadeler goz Oniinde
bulunduruldugunda, kadin pilotlarin erkek pilotlara gore serbest zaman etkinliklerine

yonelik daha ¢ok igsel motivasyon kaynakli olduklari sdylenebilir. Serbest zaman
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etkinliklerinde digsal motivasyona sahip katilimci, disa bagimli hale gelirken; igsel
motivasyonla hareket eden katilimci ise, 6zgiirce karar verir ve kisisel gelisimine katkida
bulunur (Agduman, 2014: 24-28).

Medeni duruma iliskin yapilan analizde bekar pilotlar (X=3.17) ile evli pilotlar
(X=3.03) arasinda serbest zaman motivasyonuna yonelik anlamli farklilik bulunmustur
(Tablo: 3.10). Bekar pilotlarin serbest zaman etkinliklerine ydnelik motivasyon
diizeylerinin yiiksek olmasi bireysel yonden daha bagimsiz ya da 6zgiir hissetmeleriyle
nitelendirilebilir. Bu sonuglar, Gilingérmiis (2007: 79) tarafindan yapilan galisma ile
ortigmektedir. Tsai (2005: 392), bireylerin demografik 6zelliklerine yonelik motivasyon
diizeyleri arasindaki farkliligi belirlemek amaciyla yaptigi ¢alismada kadinlarin erkeklere
gore sosyal agidan yiiksek motivasyon diizeylerine sahip oldugu fakat evli ya da bekar
olmalarinin motivasyon agisindan fark yaratmadigin1i bulmustur. Bir baska calismada
Dumazedier (Cev. Topbas, 1991) calisan ve ¢ocuk sahibi olan kadinlarin serbest zaman
kullanim siirelerinde azalma oldugunu, bu durumun motivasyonsuzluga sebep oldugunu
vurgulamaktadir. Bekar kadinlarin ev igleri ve aile ile ilgili sorumluluklara yonelik daha az
zaman ayirmasi serbest zamana yonelik kullanacaklar1 zamanda artis sagladigindan s6z
edilebilir.

Yas gruplarma iligkin yapilan farklilik analizinde, serbest zaman motivasyonuna
yonelik degerlendirme yapildiginda anlamli farkliligin 25 yas ve alti (X=3.23) olan
pilotlarla 36-45 (X=3.04) yas araliginda olan pilotlar arasinda oldugu goriilmektedir (Tablo:
3.11). Bu sonug geng pilotlarin daha fazla motivasyona sahip olduklarini gostermektedir.
Ayrica “bilmek”, “basarmak”, “uyarilmak”, “Gzdesim” alt boyutlarinda yas gruplari
arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Alt boyutlara iliskin genel bir degerlendirme
yapildiginda kiigiik yastaki pilotlarin daha ¢ok i¢sel motivasyon kaynakli olduklari
soylenebilir. Guinn (1999: 17) tarafindan, yaslar1 57 ile 92 arasinda degiskenlik gosteren
emekli bireyler lizerine yapilan calismada ise, serbest zaman motivasyonuna yonelik
davranigin i¢sel motivasyon kaynakli oldugu bulunmus ve bu durumun yasam tatmini ile
pozitif yonde iliskili oldugu sonucuna varilmaistir.

Serbest zaman motivasyonu ile egitim durumuna iliskin farka bakildiginda,
pilotlarin serbest zaman motivasyon diizeyleri egitim durumuna gore farklilik gostermedigi
sonucuna varilmistir. Bunun yani s1ra, “basarmak” ve “uyarilmak™ alt boyutlarinda sirasiyla
goriilen farklilasmanin ilk-orta-lise diizeyinde (X=3.62; X=3.81) egitim seviyesine sahip
olan pilotlarla lisans diizeyde (X=16,29; X=7,95) egitim seviyesine sahip pilotlar arasinda;

“motivasyonsuzluk™ alt boyutunda ise, ilk-orta-lise diizeyinde (X=1.71) egitim seviyesine
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sahip pilotlarla lisansiistii diizeyde (X=1.40) egitim seviyesine sahip pilotlar arasinda olmasi
farkli motivasyon unsurlarinin pilotlarin  egitim seviyelerine gore degiskenlik
gostermesinde etkin rol oynadigindan soz edilebilir (Tablo: 3.12). Rekreasyon ve turizm
tizerine yapmis oldugu ¢alismalarda Sagcan (1986: 85), yeni yerler gérme, yeni deneyimler
edinme arzusunun egitim diizeyi ile dogru orantili oldugunu ifade etmistir.

Pilotlarin gelir seviyelerine iliskin yapilan analiz sonucunda, farkli gelir durumuna
sahip pilotlar arasinda serbest zaman motivasyon Ol¢egi alt boyutlarinda anlamh
farkliliklarin oldugu gériilmiistiir (Tablo: 3.13). “Bilmek”, “basarmak”, “uyarilmak” ve
“0zdesim” alt boyutlarindaki farklilasmanin gelir seviyesi diisiik diizeyde olan pilotlarla
gelir seviyesi yiiksek olan pilotlar arasinda oldugu goriilmektedir. Bu durumda, daha az gelir
seviyesine sahip pilotlarin yapilan etkinlik hakkinda daha fazla bilgi edinme ihtiyaci
hissettigi, basarmaya yonelik daha yiiksek motivasyona sahip oldugu, elde edilen doyumun
yiksek oldugu ve etkinlik igerisinde belirli hedeflere yoneldikleri sdylenebilir. Gelir
seviyesinin serbest zaman etkinliklerine katilimda etkin rol oynadigini sdylemek
miimkiindiir. Ozellikle belli bir harcama gerektiren serbest zaman etkinliklerinde katilimin
on kosulu olarak harcanabilir bir gelirin olmasi1 énemli bir unsurdur. Diisiik diizeyde gelir
seviyesine sahip bireylerin serbest zaman etkinliklerine katilmaya yonelik motivasyon
diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir (Demir ve Demir, 2006: 38).

Pilotlarin branglar1 arasinda ve kaza-kirim yasayip yasamadiklarina gore serbest
zaman motivasyonuna iligskin bir farkliligin olup olmadigimi belirlemek icin yapilan
analizde, Olgek alt boyutlari ile CHHA branslarina ve kaza-kirima iliskin herhangi bir
farklilasmanin olmadig1 goriilmektedir. Olgek toplam puanina gore degerlendirme
yapildiginda ise benzer sekilde anlamli farklilik bulunamamigtir (Tablo: 3.14, Tablo: 3.16).
Bu sonug, motivasyon unsurunun CHHA branglariyla ilgilenen pilotlar arasinda farklilik
yaratmadigimi gdstermektedir. Ilgisizlik, dikkatsizlik ve bilgi eksikligi kazalarm en ¢ok
yasandig1 nedenlerdir. Ayrica kisinin kendine olan asir1 giiveni bir baska kaza-kirim sebebi
olarak goriilmektedir (Ozgiilbas, 2004: 236). Bu nedenlerden dolay1 hava sporlarina yonelik
yapilacak baska caligmalarda katilimcilarin etkinlige yonelik igsel motivasyonlarimin
yiiksek ¢ikmas1 beklenebilir.

Bir diger farklilik analizinde ise, arastirmada yer alan pilotlarin ugus deneyimlerine
gore serbest zaman motivasyon diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur. 1-4 y1l arasinda (X=3.16) ugus deneyimi olan pilotlarin motivasyon diizeyleri
5-8 yil arasinda (X=3.03) ucus deneyimine sahip pilotlara goére yiiksektir. Bu sonucun

CHHA branglarina yeni baslayan sporcularin serbest zaman motivasyonlarinin yiiksek
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oldugunu gostermektedir. “Bilmek” alt boyutunda ugus deneyim yillar1 arasinda goriilen
anlamli farklilik (1-4 y1l: X=4.12 > 5-8 yil: X=3.91 > 8+ yil: X=3.89) , deneyimi az olan
pilotlarin daha ¢ok bilgi edinmeye agik olduklarin1 gostermektedir (Tablo: 3.15).

Yapilan analizler sonucunda pilotlarin serbest zaman motivasyonlarinin bazi
demografik degiskenlere gore farklilastigi sonucuna varilmistir. Hipotez 2’ye yonelik genel
degerlendirme yapildiginda, serbest zaman motivasyon 6lgegi alt boyutlari ile demografik
degiskenler arasindaki farklilasmanin daha c¢ok “bilmek”, “basarmak”, “uyarilmak” ve
“belirlemek” alt boyutlarinda yogunlastigi sonucuna ulasilmistir. Farklilik yaratan
demografik degiskenlerin ise; cinsiyet, medeni durum, yas ve gelir durumu oldugu
anlagilmistir. Bu ifadelerden yola ¢ikarak geng yastaki, diisiik gelire sahip, bekar kadin
pilotlarin serbest zaman etkinliklerine yonelik motivasyonlarinin yiiksek oldugunu
soylemek miimkiindiir. Mutlu (2008: 74), egzersiz yapan bireylerin serbest zamanlarina
yonelik tutumlar iizerine yapmis oldugu ¢alismada benzer sonuglar bulmustur. S6z konusu
sonuglar, “bilmek”, “basarmak” ve “uyarilmak” alt boyutlarinda medeni durum, yas,
cinsiyet, egitim durumu, serbest zaman1 degerlendirme durumu, serbest zamanda yapilan
aktiviteler gibi degiskenlerde yogun olarak goriilmektedir. Bu hipotez altinda arastirilan
problemin literatiirdeki benzer ¢aligmalardan elde edilen sonuglarla paralellik gosterdigi
goriilmiistiir (Carroll ve Alexandris 1997: 290; Lapa, Agyar ve Bahadir, 2012: 58; Ustiin,
Kalkavan ve Demirel, 2013: 24-25). Maceraya yonelik tasarlanan etkinliklerde geng yastaki
kadinlarin tercihlerine yonelik yapilacak planlamalarin yani sira diisiik maliyetteki
etkinliklerin 6n planda oldugu motivasyonu arttirict unsurlari barindiran etkinlikler de tercih
edilebilir. Ayrica doga ve cevreye yonelik farkindaligin arttirilmasi amaciyla icsel
motivasyon kaynaklar1 6n planda tutulabilir.

Arastirma problemine iliskin olusturulan “Hipotez 2”, yapilan analizler neticesinde

elde edilen sonuglarla paralellik gosterdiginden kabul edilmektedir.

Hipotez 3: Pilotlarin serbest zaman tatmin diizeyleri arasinda demografik 6zelliklerine

iliskin fark olacaktir.

Arastirmaya katilan pilotlarin heyecan arama diizeyleri ile bazi demografik
degiskenler (cinsiyet, medeni durum, yas, egitim durumu, gelir seviyesi, CHHA bransi, ugus
deneyimi, kaza-kirim) arasindaki farklilasma durumunu belirlemek amaciyla yararlanilan t
testi ve tek yonlii varyans analizi sonucunda; cinsiyet degiskenine iliskin degerlendirme
yapildiginda kadin pilotlarin serbest zaman tatminlerinin (X=4.17) erkek pilotlara goére

(X=3.93) daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Tablo: 3.17). Bu sonucun, kadin pilotlarin
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serbest zamana yonelik yapilan etkinliklerden elde ettikleri doyumun daha ¢ok oldugunu
gostermektedir. Ayn1 zamanda tiim Olgek alt boyutlarinda da kadin pilotlar lehine
farklilasmanin oldugu goriilmektedir. (Psikolojik: X=4.24 > X=3.97; Egitimsel: X=4.26 >
X=4.01; Sosyal: X=4.16 > X=3.94; Fiziksel: X=4.50 > X=4.25; Rahatlama: X=3.86 >
X=3.68; Estetik: X=3.99 > X=3.71). Literatiirde serbest zaman tatmini ile katilimcilarin
cinsiyetleri arasindaki iliskinin incelendigi calismalar mevcuttur. Yetim’in (2014: 88)
Eskisehir’deki fitness merkezi kullanicilari iizerine yapmis oldugu ¢alismada serbest zaman
tatmininin cinsiyete gore farklilagsmadig goriiliirken; Sonmezoglu, Polat ve Aycan (2014:
223) tarafindan, Ankara, Bolu ve Diizce’ deki genglik merkezi iiyelerine yonelik yapilan
calismada serbest zaman tatmin Ol¢eginin tiim alt boyutlarinda kadinlar lehine
ortalamalarinin daha yiiksek olugu goriilmiistiir. Bir bagka calismada ise, “rahatlama” alt
boyutunda kadinlarin puan ortalamalar1 yiiksek c¢ikarken, “fizyolojik” alt boyutunda ise
erkeklerin puan ortalamarinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu durum, kadinlarin hem ise
yonelik ¢abalarinin hem de ev islerine yonelik 6zel ugraslarinin yogunlugundan arta kalan
serbest zamanlarinda kendilerini rahatlatict ya da alisilmigin disindaki etkinliklerle tatmin
edici yonelimlerde olduklar1 sdylenebilir. Erkeklerin ise fiziksel agidan kadinlara gore daha
farkli yapida olmalart fiziksel c¢aba gerektiren etkinliklere yonelmelerinde Onem
olusturmaktadir (Gokce, 2008: 52).

Medeni duruma iliskin yapilan t testi sonucunda, bekar pilotlarin serbest zaman
tatmin diizeyleri (X=4.04) evli pilotlara gore (X=3.91) daha yiiksek bulunmustur. Olgek alt

[IPp4

boyutlarina yonelik inceleme yapildiginda ise, “psikolojik” ve “egitimsel” alt boyutlarinda
benzer sekilde bekarlar lehine anlamli farkliliklar goriilmektedir (Tablo 3.18). Bekar
pilotlarin evli pilotlara kiyasla serbest zaman tatmin diizeylerinin yiliksek ¢ikmasi
calismamizda yer alan diger dlgek (HAO, SZMO) ortalamalarinda medeni duruma iligkin
bulunan sonuglarla paralellik gostermektedir. Alan yazina bakildiginda ise, medeni durumla
bireylerin serbest zaman tatminlerine iliskin anlamli farkliligin bulunamadigi ¢alismalar
mevcuttur (Yetim, 2014: 90; Gokce, 2008: 54). Bu ¢alismada medeni duruma iliskin farkin
olusmasi bekar pilotlarin “psikolojik™ alt boyutunda ifadesi bulunan 6zgiirliik hissi, dahil
olma davranigi, meydan okuma gibi faydaya dayali yonelimlerin evli pilotlara gére daha
fazla olmasindan kaynaklanabilir. “Egitimsel” alt boyutunda olusan farklilagsmanin ise bekar
pilotlarin kisisel gelisime ve bilgi edinmeye yonelik ihtiyaglarinin 6n plana ¢ikmasindan
kaynaklandig1 diisiiniilebilir. Medeni duruma iligkin varilan sonucu destekler nitelikteki

calisma, Knowles (2002: 49) tarafindan evli ¢iftlerin serbest zamanda yaptiklari

etkinliklerinin yogunlugu tizerine yapilmis ve sonug olarak evli olmadan 6nce bu ¢iftlerin
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serbest zamanlarinin daha ¢ok oldugu ve bireysel tatmin yasadiklari tespit edilmistir. Bu
durum ¢alismamizin sonuglariyla ayni yondedir.

Pilotlarin yas araliklarina iliskin yapilan analizde ise, 25 yas ve alt1 (X=4.09) pilotlar
ile 45 yas ve tlizeri (X=3.84) pilotlar arasinda serbest zaman tatminine yonelik anlaml
farklilik bulunmustur (Tablo 3.19). Geng pilotlarin serbest zaman etkinliklerinden elde
ettikleri tatmin diizeylerinin yiiksek oldugundan soz edilebilir. “Egitimsel”, “sosyal” ve
“estetik” alt boyutlarinda geng pilotlar lehine olan farklilasma 6l¢ek toplam puani ile
paralellik gostermektedir. Bu sonugla, hava sporlar1 gibi maceraya yonelik planlanacak
etkinliklerde katilimcilarin yas ortalamalari dikkate alinabilir. Yerlisu Lapa (2013: 1989)
park rekreasyonu katilimcilarinin yagam tatmini, serbest zaman tatmini ve 6zgurliik algilari
lizerine yonelik yapmis oldugu calismada yas gruplar arasinda serbest zaman tatminine
yonelik istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulmustur. Gokge (2008: 53) ise, serbest
zamanda yapilan etkinliklerden elde edilen doyumun yas gruplarina goére biiylik oranda
farklilik gosterdigini ifade etmektedir.

Egitim durumu degiskenine iliskin yapilan analizde egitim seviyesi ilk-orta-lise
(X=3.69) diizeyinde olan pilotlarla lisans (X=4.04) ve lisansiistii (X=4.01) diizeyde olan
pilotlar arasinda serbest zaman tatmine yonelik anlamli farkhiliklar bulunmustur. Aym
zamanda tiim Ol¢ek alt boyutlarinda (Psikolojik, Egitimsel, Sosyal, Fiziksel, Rahatlama,
Estetik) egitim seviyesine gore farklilagmanin oldugu goériilmektedir. Bu sonuca dayanarak
egitim seviyesi yliksek pilotlarin serbest zaman tatmin diizeylerinin egitim seviyesi diisiik
bireylere gore daha fazla oldugundan soz edilebilir. Sevil (2015: 117), terapotik
rekreasyonel aktivitelere katilim gosteren yasli bireylerin algiladiklar1 serbest zaman
tatmininin yasam kalitesine etkisine yonelik yapmis oldugu arasgtirmada, egitim seviyesi
yiiksek bireylerin serbest zaman katilimi sonucu elde ettikleri tatmin algisinin da yiiksek
oldugu sonucuna varmistir.

Pilotlarin gelir durumlarina yonelik yapilan analiz sonucunda, farkli gelir durumuna
sahip pilotlar arasinda serbest zaman tatmin 6l¢egi alt boyutlar1 ve dlgek toplam puan
ortalamasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (Tablo: 3.21). Serbest zaman
tatmin Olgeginin Fransizcaya uyarlama calismasimmi yapan Lysyk, Brown, Rodrigues,
Mcnally ve Loo (2002: 76-89), gelir durumu ile serbest zaman tatmini arasinda benzer
sekilde farklilasma bulamamuglardir. Literatiirdeki ¢alisma ile benzerlik gdsteren bu
caligma, farkli gelir seviylerinde olan pilotlarin serbest zaman tatminlerinde farklilik
olmadig1 sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir. Alan yazininda, elde edilen sonugclar ile benzer

yonde olan caligmalarin yani sira farkli sonuglarin bulundugu g¢alismalara da rastlamak
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miimkiindiir. Ornegin, Bonke, Deding ve Lausten (2009: 127-128) ekonomik durumla
serbest zaman tatmini arasinda pozitif iliski bulmuslardir. Gelir seviyesindeki artisin
katilimcilarin serbest zaman tatminlerini arttirdig1 gérilmiistiir.

CHHA branslarina gore yapilan farklilik analizinde, 6l¢ek alt boyutlarina ve 6lgek
toplam puanina iliskin herhangi bir farklilasmanin olmadig1 sonucuna varilmistir (Tablo:
3.22). Pilotlarin kaza-kirim yasayip yasamadiklarina iligkin analizde benzer sonuglar elde
edilmistir (Tablo: 3.24). Ugus deneyimine yonelik yapilan degerlendirmede ise, sadece
“egitimsel” alt boyutunda 1-4 yil arasinda (X=4.17) ugus dencyimine sahip pilotlarla 5-8 yil
arasinda (X=3.92) ugus deneyimi olan pilotlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur (Tablo: 3.23). Bu sonug, hava sporlarina yeni baslayan pilotlarin bransa
yonelik egitime dnem verdiginin bir gdstergesi olabilir. Hava sporlaria yonelik verilecek
baslangi¢c egitimlerinin tatmin edici diizeyde olmasi bu sporlara baslayan kisilerin
devamlilik géstermesi yoniinde olumlu etkiler yapabilir.

Yapilan analizler sonucunda pilotlarin serbest zaman tatminlerinin bazi demografik
degiskenlere gore farklilastigi sonucuna varilmistir. Hipotez 3’e yonelik genel
degerlendirme yapildiginda, serbest zaman tatmin Olcegi alt boyutlart ile demografik
degiskenler arasindaki farklilasmanin daha ¢ok “egitimsel” alt boyutunda oldugu
goriilmektedir. Serbest zaman tatmin dl¢egini olusturan Beard ve Ragheb (1980: 23) bu alt
boyutla ilgili yapmis olduklar1 agiklamada; bireyler serbest zamanlarinda sinirsel sistemin
karmasikligindan dolay1r kendilerini ve ¢evresinde olup bitenleri entelektiiel diizeyde
arastirma egilimi icerisinde olduklarini ifade etmektedirler. Boylelikle yeni deneyimler
kazanilabilecegini ve yeni durumlari denemek igin firsatlarin yaratilabileceginden soz
etmektedirler. Bu durum bireylerin genis ¢apta yeni durumlari grenmelerine yardimci
olurken toplum ve cevreye yonelik bilgi edinmelerini saglamaktadir. Bu tanimdan yola
cikarak, CHHA pilotlarinin maceraya yonelik yapmis olduklari ucgus etkinliklerinde yeni
deneyimler edinebilmek amaciyla kendi yeterliliklerini bilerek ve gevresel sartlara yonelik
arastirma yaparak kazanim saglayacaklar1 serbest zaman tatminlerinde artis
gozlemlenebilir. Farkliligin yogun olarak goriildiigii demografik degiskenlerin ise; cinsiyet,
medeni durum, yas ve egitim durumu oldugu anlasilmistir. Bu bilgiler 1s18inda, serbest
zaman tatmin Slgegine yonelik yapilan degerlendirmede, arastirmaya katilan pilotlarin geng
yasta, egitim diizeyi yiiksek, bekar kadmlardan olusmasi durumunda serbest zaman
etkinliklerinden elde edilecek tatminin oldukga yiiksek olmasindan sz edilebilir.

Maceraya yonelik tasarlanan etkinliklerde geng¢ yastaki kadinlarin tercihlerine

yonelik yapilacak planlamalarin yani sira igeriginde tatmin edici ve bilgi gerektiren
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miicadelelerin oldugu unsurlari barindiran etkinlikler de tercih edilebilir. Ayrica doga ve
cevre egitimleri ile katilimeilarin macera rekreasyonuna yonelik farkindaliklar arttirilabilir.
Arastirma problemine iliskin olusturulan “Hipotez 3”, yapilan analizler neticesinde

elde edilen sonuglarla paralellik gosterdiginden kabul edilmektedir.

Hipotez 4: Pilotlarin heyecan arama diizeyleri ile serbest zaman motivasyonlari arasinda

iliski olacaktir.

Arastirmaya katilan pilotlarin heyecan arama diizeyleri ile serbest zaman
motivasyonlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan pearson korelasyon testi
sonucunda; pilotlarin heyecan arayislariyla ile serbest zaman motivasyonlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin olmadigi (r: .061; p< .05) sonucuna varilmistir
(Tablo: 3.25). Simsek’ e gore (2011: 139), iginde macera barindan ekstrem sporlarin,
katilimciya yiiksek risk algis1 ve motivasyon, heyecan ve macera aramaya yonelik yogun
duygu durumu yasatma, 6zgiirligii hissettirme ve farkli deneyimleri yasatma konusunda
diger spor branglarindan farkli olarak kendine 6zgii 6zelliklere sahip oldugunu ifade
etmektedir. Bu agidan bakildiginda, motivasyon diizeyi yiiksek bireylerin macera igerikli
serbest zaman etkinliklerinde heyecan arama diizeylerinin yiiksek olmasi beklenirken
calismamizdan elde edilen sonuglarin bu yondeki beklentiyi karsilamadigi goriilmiistiir.
Bundan dolayr, CHHA pilotlarinin heyecan arayiglarinin yiiksek diizeyde olabilmesi igin
serbest zaman motivasyonlarinin disinda risk alma davranis1 gibi farkli unsurlarin etkili
olabilecegi sOylenebilir. Literatiirde bu unsurlar kisisel gelisim, o6zgirliik algisi, gii¢
duygusu, heyecan kontrolii, sosyal ihtiyaglarin yerine getirilmesi, miicadele etme, kacis,
kendini gergeklestirme, statii kazanma, sosyal iliski kurmaya yonelik goniillii risk alma
motivasyonlari ile iligkilidir (Powell, 2007: 10-15). Ewert ve Hollenhorst (1989: 124-139),
tarafindan Ohio State Universitesinde doga sporlar1 kurs egitimi alan 106 6grenciye
deneyim, katilim siklig1 ve beceri seviyelerine yonelik 25 sorudan olusan macera test 6lgegi
hazirlanmis ve bu Olcege gore ortaya konulan modelde, yamag parasiit¢iilerinin katilim
stirekliliginin, katilm sikligi, beceri seviyesi ve risk farkindaligiyla iliskili oldugu
bulunmustur.

Olgeklerin alt boyutlarma iliskin yapilan analizde ise, “heyecan ve macera arama”
ve “deneyim arayis1” alt boyutlari ile (serbest zaman motivasyonu 6lg¢egi alt boyutu olan
“digsaldiizen” hari¢) diger tiim alt boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski
bulunmustur. “Sarth refleks yitimi” ve “sikilmaya yatkinlik” alt boyutlar: ile diger alt

boyutlar arasinda herhengi bir iliski tespit edilememistir (Tablo: 3.26). “Heyecan ve macera
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arama” alt boyutu ile “bilmek” (r: .174); “basarmak™ (r: .114); “uyartlmak” (r: .110);
“belirlemek” (r: .086) ve “6zdesim” (r: .092) alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif
yonlii anlamli bir iliski goriiliirken, “motivasyonsuzluk™ (r: -.093) alt boyutu ile negatif
yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iliski vardir. Pilotlarin heyecan ve macera arama
diizeylerinde artis olmasi durumunda daha cok igsel motivasyon kaynaklarinda artis
goriilirken benzer sekilde icsel kaynakli motivasyonun artmasi durumunda heyecan ve
macera diizeyinde artig oldugu goriilmiistiir. Bu durum, bir tarafta goriilen azalma ile diger
tarafin seviyesinde de azalma olacagim1 gostermektedir. Miicadele gerektiren durumlarin
istesinden gelmeye calismanin verdigi doyum hissi, ilging konular hakkinda daha fazla bilgi
edinme ihtiyaci ve 6zgiirliik hissi gibi duygu durumlarini yiliksek diizeyde yasayan pilotlarin
heyecan ve macera arama davranisinin 6ziinii olusturan risk igerikli, heyecan verici siradist
etkinlikleri yapma arzusunun yiiksek olmasi beklenebilir. Bununla birlikte pilotlarin
“motivasyonsuzluk™ seviyelerinin azalmasiyla “heyecan ve macera arama” diizeylerinde
artis gorilmektedir. Bu bulgu, iyi motive olmus bir pilotun daha ¢ok heyecan ve macera
aramaya yonelecegi sonucunu ortaya ¢ikmaktadir.

Istatistiksel olarak anlamli iliskinin belirlendigi bir diger alt boyut olan “Deneyim
arayisi’”’nda ise, “basarmak” (r: .119) ve “6zdesim” (r: .268) alt boyutlarina iliskin diisiik
diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliski goriilirken, “motivasyonsuzluk” (r: -.113) alt
boyutu ile negatif yonlii diislik diizeyde anlamli bir iligki gortilmektedir. Pilotlarin etkinlige
yonelik bagarma isteklerinde ve bireysel gelisimlerinde artig olmasi ile “Deneyim arayist”
seviyelerininde de arttig1 goriillmektedir. Benzer sekilde bir tarafta goriilecek azalmayla
diger tarafta da azalma olmasi beklenebilir. “Motivasyonsuzluk™ alt boyutu ile ortaya ¢ikan
negatif yonlil iligki, pilotlarin motive olamamalar1 durumunda deneyim arama isteklerinde
goriilen azalma seklinde tanimlanabilir. Motivasyonsuzluk, bireyin katilim gosterdigi
etkinlik ile sonuclart arasindaki iligkiyi kurgulayamadigi ve isteksiz oldugu zamanlarda
ortaya ¢ikan bir durumdur. Bu durumda birey ne igsel ne de digsal motivasyona sahiptir.
Bunun sonucunda birey kendini yetersiz hisseder ve bu durumu kontrol edemeyecegini
diistinerek tatminsizlik yasar. Motivasyonsuzluk durumunda kisiden etkinlige dahil olmas1
beklenmez (Vallerand ve dig., 1992: 1003-1017). Boylelikle motivasyonsuzluk yasayan
pilotlarin alisilmisin disinda yeni deneyimleri arzulamasi beklenen bir durum degildir.

Yapilan analizler sonucunda pilotlarin heyecan arama diizeyleri ile serbest zaman
motivasyonlar1 arasinda iliskinin olmadig1 sonucuna varilirken, alt boyutlar arasinda ise

diisiik diizeyde bir iliski goriilmiistiir. Bu iliski diizeyinin diisiik olmasi heyecan arama ile
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serbest zaman motivasyonun maceraya yonelik etkinliklerde benzer yonde hareket ettigi
fakat bu yonelmelerin 6nemli 6l¢iide olmadigi anlamina gelmektedir.
Arastirma problemine iliskin olusturulan “Hipotez 4”, yapilan analizler neticesinde

elde edilen sonuglarla paralellik gostermediginden red edilmistir.

Hipotez 5: Pilotlarin serbest zaman motivasyonlari ile serbest zaman tatmin diizeyleri

arasinda iliski olacaktir.

Arastirmaya katilan pilotlarin serbest zaman motivasyon ve tatmin diizeyleri
arasindaki iligkiyi belirmek amaciyla yapilan pearson korelasyon analizi sonuglari, her iki
Olgek arasinda orta diizeyde pozitif yonde (r: .419; p< .05) istatistiksel olarak anlamli bir
iliski oldugunu gostermektedir (Tablo: 3.27). Bulunan iliskilerde pilotlarin motivasyon
seviyelerinin artmasiyla tatmin seviyeleri de artis gostirirken benzer sekilde motivasyon
seviyeleri azalirken tatmin seviyelerinin azaldigi ortaya g¢ikmaktadir. Serbest zaman
tatmininin Olclilmesine yonelik iiniversite 6grencileri ve gengler iizerinde yapilan
calismalarda ise (Karli ve dig., 2008: 80-91; Trottier ve dig., 2002: 131-144), katilimcilarin
serbest zaman aktivitelerine katilimlari sonucunda elde ettikleri tatmin diizeyi arastirilmis
ve aktiviteye yonelik katilim motivasyonuyla tatminin dogru orantili oldugu
gozlemlenmistir. Serbest zaman tatminin yiiksek seviyede olmasi serbest zaman katilim
motivasyonunu arttirmaktadir (Losier ve dig., 1993: 158). Boylelikle ¢alismamizda yer alan
pilotlarin havacilik etkinliklerine iliskin serbest zamanlarin1 degerlendirme bigimleriyle
sagladiklar1 tatmin arasinda dogrudan bir iliski kurulabilir. Bu agidan bakildiginda, serbest
zaman etkinliklerine katilim gosteren bireylerin, motivasyon diizeyleri ile birlikte kazanim
sagladiklar1 tatmin diizeyinin de olumlu yonde artis gosterdigi sdylenebilir. Serbest zaman
tatmin seviyesinin etkinlik sonrasinda ya da etkinlige katilimla birlikte artis géstermesinin,
sahip olunan motivasyon seviyesi ile yakindan iliskili oldugu diisiiniilebilir. Agduman
(2014: 54-55), Atatiirk Universitesi’nin farkli béliimlerinde 6grenim goren Ogrenciler
lizerine yaptig1 calismada, serbest zaman motivasyonu ve serbest zaman tatmini
kavramlariin birbiriyle pozitif yonde iligkili oldugunu bulmustur.

Olgeklerin alt boyutlarma iliskin yapilan korelasyon analizinde ise, alt boyutlar
arasinda pozitif ve negatif yonli, diisiik ve orta diizeyde istatistiksel olarak anlaml iligkiler
goriilmektedir (Tablo: 3.28). iliski diizeyinin “bilmek”, “basarmak”, ‘“uyarilmak”,
“belirlemek” alt boyutlar1 ile serbest zaman tatmin 6lgegi alt boyutlar1 arasinda daha
kuvvetli oldugu belirlenmistir. Bu sonugla, pilotlarin i¢sel motivasyon kaynaklarinin yiiksek

seviyede olmasiyla tatmin diizeylerinin bu duruma paralellik gostermesi beklenebilir. Icten
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motive olan birey, zihninde olan plani programli bir sekilde uygulamaya koyar. Bunu
yaparken amac¢ ve hedeflerini belirler. Bu amaclar dogrultusunda harekete geger ve
hedeflere ulagsmak icin gerekli olan yontemleri kullanir (Shinn, 1996; Cev. Kaplan). Bu
yoniiyle i¢sel motivasyon kaynaklarinin, “psikolojik™ alt boyutunda ifadesi gegen 6zglirliik
hissi ve meydan okuma; “egitimsel” alt boyutunda yer alan kisisel gelisim ve bilgi edinme
ihtiyaci; “sosyal” alt boyutunda yer alan sosyallesme ihtiyaci; “rahatlama” alt boyutunda
vurgulanan stresten ve gerginlikten kurtulma; “fizyolojik™ alt boyutunu olusturan formda
kalma ve saglikli olma istegi; “estetik’ alt boyutunda yer alan giizellik anlayisi ile iliskili
oldugu sonucuna varilabilir.

Serbest zaman tatmini 6l¢egi alt boyutlarinin seviyesinde artis olurken serbest zaman
motivasyonu 6l¢eginin “motivasyonsuzluk” alt boyutu seviyesinde azalma olmaktadir.
Benzer sekilde “motivasyonsuzluk™ alt boyutunda goriilen artisa ters olarak serbest zaman
tatmin Olgegi alt boyutlarmin seviyesinde azalma olmaktadir. “Motivasyonsuzluk™ alt
boyutu ile diger alt boyutlar arasindaki iliskinin negatif yonde ve anlamli olmasi bu
arastirmadan beklenen sonucu vermektedir. Bu sonug¢ arastirma problemine yonelik
olusturulan “Hipotez 5” i destekler niteliktedir. Literatiire bakildiginda, bu sonuglarla
benzerlik gosteren ¢alismalara rastlamak miimkiindiir. Katilim motivasyonu serbest zaman
tatminine olumlu yonde katki saglamaktadir (Ragheb ve Tate, 1993; Robinson, 2003: 57-
58).

Aragtirma problemine iligkin olusturulan “Hipotez 57, yapilan analizler neticesinde

elde edilen sonuglarla paralellik gosterdiginden kabul edilmektedir.

Hipotez 6: Pilotlarin heyecan arama ve serbest zaman motivasyon diizeylerinin serbest

zaman tatmin diizeyleri lizerinde etkisi olacaktir.

Olgekler arasindaki iliskiyi yorumlamak igin yapilan dogrusal regresyon analizi
sonucunda, serbest zaman motivasyonunun, serbest zaman tatmini iizerinde istatistiksel
olarak anlamli etkisinin oldugu tespit edilmistir (f=.41, t=11.22, p=.00). Benzer bigimde,
heyecan aramanin da serbest zaman tatmini iizerinde anlamli etkisinin oldugu bulunmustur
(B=.12, t=3.24, p=.00). Pilotlarin serbest zaman motivasyon ve heyecan arama diizeyleri,
serbest zaman tatmininin %19’ unu agiklamaktadir (Tablo: 29). Bu sonug, motivasyon ve
heyecan arama kavramlarinin bireylerin tatmin olmalarina yonelik etkisinin oldugunu fakat
bu etkinin diisiik diizeyde goriildiigiinii ortaya ¢ikarmaktadir.

Serbest zaman tatminine iligkin alan yazin incelendiginde, diinyada ve Tiirkiye’de

macera rekreasyonu, heyecan arayisi, serbest zaman motivasyonu ve serbest zaman tatmini
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kavramlari arasindaki iliskiyi ortaya koyan ¢alismalarin sinirli sayida oldugu goriilmektedir.
Beggs ve Elkins’in (2010) ‘da yapmis oldugu ¢alismada, serbest zaman motivasyonunun
serbest zaman tatminine etkisi incelenmis ve katilimecilarin yiiksek seviyedeki
motivasyonlarinin serbest zaman tatminiyle iliskili oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte
Chen, Li ve Chen’in (2013: 1187-1199) yapmis oldugu caligmada ise, serbest zaman
motivasyonunun serbest zaman katilimina 6nemli derecede etki ettigi ayn1 zamanda serbest
zaman katiliminin da serbest zaman tatminini pozitif yonde etkiledigi bulunmustur. Bir
diger calismada ise Kao (1992: 14), serbest zaman aktivitelerine katilim sikligi, serbest
zaman deneyimi ve motivasyon ile serbest zaman tatmini arasindaki iligkiyi incelemis ve
aktiviteye katilim sikliginin serbest zaman deneyimini arttirdigini, bununla birlikte
motivasyonun olumlu yonde etkilendigini ve tatmin diizeyinin arttigin1 ifade etmistir.
Benzer bir ¢alismada serbest zamana katilimin serbest zaman tatmin diizeyine etkisi (Huang
ve Carleton, 2003: 129-132), incelenmis ve bu degerler arasinda 6nemli 6l¢iide etkilesim
bulunmustur.

Simsek (2011: 141), ekstrem ve geleneksel spor katilimcilar1 arasindaki
farklilasmay1 belirlemeye yonelik yapmis oldugu calismada, ekstrem spor katilimcilarinin
bu sporlar1 segmelerindeki nedenin rutin yasam tarzindan uzaklasarak siradisi etkinlikleri
yapma isteginden kaynaklandigini ifade etmektedir. Risk alma, basarma istegi, siradisilik,
heyecan arama gibi Ozellikler ekstrem sporlarin dogasini olustururken katilimcilara
deneyim kazanma imkan1 sunmaktadir. Deneyim kazanmak isteyen bireyler ekstrem sporlar
yardimiyla heyecan arayislarini tatmin etmektedirler. Macera rekreasyonuna yonelik
yapilan doga sporlari etkinlikleri de ifadesi gegen bu 6zellikleri igerisinde barindirmaktadir.
Bu bakimdan ¢aligmamizin merkezinde yer alan yamag parasiitii ve yelken kanat gibi
CHHA ile ilgilenen pilotlarin heyecan arayislarinin diizeyi yapilan etkinlikten elde
edecekleri tatmini olumlu yonde etkilediginden sz edilebilir.

Yukaridaki ifadeler 1s18inda, gerek serbest zaman motivasyonu, gerekse heyecan
arama davranigi serbest zaman tatminini olumlu yonde etkilemektedir diyebiliriz. Bu
calismadan elde edilen sonuglar dogrultusunda hava sporlari etkinliklerine katilan pilotlarin
yiiksek motivasyona sahip olmalar1 ve bununla birlikte heyecan arama isteklerinin yogun
olmasi serbest zaman igerisinde dahil olunan etkinlikten elde edecekleri tatminin yiiksek
diizeyde olduguna isaret etmektedir.

Arastirma problemine iligkin olusturulan “Hipotez 6 yapilan analizler neticesinde

elde edilen sonuglarla paralellik gosterdiginden kabul edilmektedir.
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Cok hafif hava araglari pilotlarinin heyecan arayislari, serbest zaman motivasyonlari
ve serbest zaman tatmin diizeyleri arasindaki iliskinin macera rekreasyonu kapsaminda
degerlendirilmesine yonelik yapilan bu ¢alismada aragtirma problemine iliskin sonuglar
elde edilmistir. Olusturulan hipotezlerle alt problemler desteklenmistir. Yapilan tiim
istatistiksel analizler neticesinde sadece bir hipotez red edilirken diger hipotezler kabul

edilmistir. Kabul ve red edilen hipotezler Tablo 4.1° de gosterilmektedir.

Tablo 4.1: Alt Problemlere iliskin Hipotezlerin Kabul ve Red Durumlan

Arastirma Hipotezleri Kabul Red
Pilotlarin heyecan arama diizeyleri arasinda demografik 6zelliklerine iligkin fark

Hi +
olacaktir.

Pilotlarin serbest zaman motivasyonlar1 arasinda demografik 6zelliklerine iliskin

fark olacaktir.

Pilotlarin serbest zaman tatmin diizeyleri arasinda demografik 6zelliklerine

iligkin fark olacaktir.

Pilotlarin heyecan arama diizeyleri ile serbest zaman motivasyonlar1 arasinda

iligki olacaktir.

Pilotlarin serbest zaman motivasyonlari ile serbest zaman tatmin diizeyleri

arasinda iliski olacaktir.

Pilotlarin heyecan arama ve serbest zaman motivasyon diizeylerinin serbest

zaman tatmin diizeyleri iizerinde etkisi olacaktir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, arastirmada varilan sonuclara iligskin bilgilere, arastirmanin macera
rekreasyonuna yonelik alan yazina olan katkilarina ve gelecek arastirmalarda

uygulanabilecek Onerilere yer verilmektedir.

5.1. Sonuclar

Bu c¢alismada, CHHA pilotlarinin macera rekreasyonu kapsaminda havacilik
etkinliklerine yonelik serbest zaman motivasyonu, heyecan arayisi ve serbest zamanlarinda
dahil olunan bu etkinliklerden elde ettikleri tatmine iliskin etkilerin ve bu degerlerin
birbirleriyle olan iligkilerinin incelenmesi amaglanmustir.

Arastirmaya iliskin Sonugclar genel olarak 6zetlendiginde; kadin pilotlarin tiim 6lgek
ortalamalarinda erkek pilotlardan 6nde oldugu bulunmustur.

- Heyecan arama diizeyi yliksek pilotlarin, egitim seviyesi yiiksek, geng yastaki, bekar
kadinlardan olustugu sonucuna varilmistir.

- Serbest zaman motivasyonu yiiksek olan pilotlarin, geng yastaki, diislik gelire sahip,
bekar kadinlardan olustugu sonucuna varilmastir.

- Serbest zaman tatmini yliksek olan pilotlarin ise, geng yasta, egitim diizeyi yiiksek,
bekar kadinlardan olustugu sonucuna varilmstir.

Bu sonuglar neticesinde, cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu ve gelir
seviyesi gibi sosyo-demografik degiskenlerin CHHA pilotlarinin motivasyonlarinda,
heyecan arayislarinda ve tatmin diizeylerinde 6nemli oldugu goriilmektedir. Geng yastaki
kadin pilotlarin macera rekreasyonu kapsaminda yapilan serbest zaman etkinliklerine
yonelik yaklasgimlarinin olumlu ydnde oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Egitim
seviyelerinin yiiksek olmasi ise etkinlige yonelik olusan algida olumlu sonuglar
vermektedir.

- Pilotlarin heyecan arama diizeyleri ile serbest zaman motivasyonlar1 arasinda
iligkinin olmadig1 sonucuna varilmistir.

- Pilotlarin serbest zaman motivasyonlart ile serbest zaman tatminleri arasinda
iliskinin oldugu sonucuna varilmistir.

- Serbest zaman motivasyonu ve heyecan arama davranigi serbest zaman tatminini
olumlu yonde etkiledigi sonucuna varilmistir.

Bu sonuglar dogrultusunda, CHHA pilotlarinin, havacilik etkinliklerine iligskin

serbest zamanlarin1 degerlendirme bigimleriyle sagladiklari tatmin arasinda dogrudan bir
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iliski kurulabilir. Bu agidan bakildiginda, serbest zaman etkinliklerine katilim gdsteren
bireylerin, motivasyon diizeyleri ile birlikte kazanim sagladiklari tatmin diizeyi de olumlu
yonde artis gostermektedir. Serbest zaman tatmin seviyesinin etkinlik sonrasinda ya da
etkinlige katilimla birlikte artis gostermesinin, sahip olunan motivasyon seviyesi ile
yakindan iligkili oldugu sonucuna varilmistir. Macera rekreasyonu kapsaminda
inceledigimiz hava sporlar1 etkinliklerine katilan pilotlarin yiiksek motivasyona sahip
olmalar1 ve bununla birlikte heyecan arama isteklerinin yogun olmasi elde edecekleri
tatminin yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Kavramsal agidan bakildiginda bu ¢alismanin, macera rekreasyonuna ve spesifik bir
alan olan hava sporlarina katki sagladig1 diistiniilmektedir. Ayrica CHHA pilotlarinin
heyecan arayislarinin, motivasyonlarinin ve tatminlerinin serbest zaman etkinliklerine
yonelmelerindeki tutumlarin1 ortaya koymaktadir. Literatiirde 6zellikle yamag parasiitii
brangi iizerine yapilan ¢alismlar goze ¢arparken, serbest zaman catisi altinda motivasyona,
heyecan aramaya ve tatmine yonelik ¢alismalarin da yapildig: bilinmektedir. Bu ¢alismada
ise tim bu kavramlarin birlikte ele alinarak incelenmesi ¢alismanin orijinalligini
vurgulamaktadir. Arastirma, Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde hava sporlart ile ilgilenen
CHHA npilotlariyla yapilmasi kavramlar {izerinde uygulanabilirlik saglamakta ve ulusal

yazina macera rekreasyonu noktasinda katkida bulunmaktadir.

5.2.Oneriler

- Yapilan her bilimsel ¢alismada oldugu gibi bu ¢alismanin da belirli sinirliliklar
oldugu diisiintildiigiinde; c¢alismanin 6rneklem bdliimiiniin sinirliligit 6nem arz
etmektedir diyebiliriz. Bu dogrultuda ¢alismanin belirli bolgelerde gergeklestirilmis
olmast biitiin iilke agisindan genelleme yapilamayacagi Ongoriisiinii ortaya
koyabilir. Bu bakimdan daha genel sonuglara ulagilabilmesi agisindan iilkemizin
diger bolgelerinde de hava sporlar ile ilgilenen pilotlar1 kapsayan ¢alismalarin
yapilmas: macera rekreasyonu literatiiriine ve maceraya yonelik yapilan hava
sporlaria olumlu katkilar saglayabilir.

- Bu caligmanin, macera rekreasyonuna katilim boyutlarinin incelenmesine iligskin
gelistirilecek 6lgege yonelik bir 6n ¢aligma niteligi tagidig1 sdylenebilir.

- Arastirmaya dahil edilen 3 farkli Glgek ile katilimecilarin demografik bilgileri
arasindaki iligki incelenmis, ayrica katilimcilarin serbest zaman motivasyonu ve

heyecan arama diizeylerinin serbest zaman tatminine olan etkisine bakilmisitir.
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Ancak burada unutulmamasi gereken bilimsel calismalarda bagka birtakim
faktorlerin de sosyal bilimlerde etkili olabilecegini goz ardi etmemektir. Ornegin
yasam tatmini, serbest zaman katilimi ya da katilimi engelleyen faktorlerin ileriki
calismalarda bu kavramlara dahil edilmesiyle arastirma sonuglarinin farklilik
gosterecegini ongdérmek miimkiindiir.

Bundan sonraki ¢alismalarda farkli bir takim 6lgeklerle katilimcilarin serbest zaman
motivasyonlar1 ya da heyecan arama diizeyleri arasindaki iliskiler incelenebilir.
Hava sporlaria yonelik farkli branglardaki (skydiving, serbest parasiit, gokyiizii
sorfii vb.) sporcularin heyecan arama diizeylerine yonelik karsilastirmali
analizlerinin yapildig1 arastirmalar yapilabilir.

Bundan sonra yapilacak caligmalarda ayni dlgekler iizerinden daha farkli macera
etkinliklerine (su sporlar1, karada yapilan sporlar vb.) katilan bireylere yonelik
arastirmalar yapilabilir.

Calismadaki veri seti, aktif olarak ugus etkinliklerine katilan pilotlara uygulanan
anket sonuglarindan elde edilmistir. Gelecek arastirmalar etkinlige katilmadan 6nce
ve etkinligin hemen sonrasi iki farkli zamanda Slgiimler gerceklestirilerek sonuglar

degerlendirebilir.
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Komisyon Karar Bilgisi

Arastirmacimin Adi Sovadi-Basvuru Konusu:

5-Rekreasyon Anabilim Yiiksek Lisans grencisi Tolga Besik¢i’nin “Macera Rekreasyonunda
“Heyecan Arayisi, Serbest Zaman Motivasyonu ve Serbest Zaman Tatmini Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi: Cok Hafif Hava Araglan (CHHA) Pilot Omnegi“baghkli arastirma
dosyasi Etik Komisyonun 05.06.2015 tarihli toplantisinda goriisiilmiis olup, aym toplantida
alinan 16 (onalt1) no’lu karar ile etik yonden uygunluguna,
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EK 2: Serbest Zaman Motivasyon Olcegi (Leisure Motivation Scale) izin Yazisi

NO’!'!I. No.copies of any of 1dyll Arbor’s testing tools may be made until kdyl Arbor; Tac. returns & signed K
contract that contains the signature of the student, the signature of the student’s university supervisor, and s
the signatare of one of Kdyll Arbor's exécutive staff.
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EK 3: Serbest Zaman Tatmin Olcegi (Leisure Satisfaction Measure) izin Yazis1

NOYTE: No copies of any of 1dyll Arbor's testing tools may be made until Iyl Arbor, Inc. returns o signed
contract that contzins the signature of the student, the signature of the student’s university supervisor, and
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EK 4: Eylem Oncesi Goriisme Formu

KATILIMCI BILGILENDIRME FORMU

Arastirma Sorusu: Macera rekreasyonu kapsaminda Cok Hafif Hava Araglari pilotlarinin heyecan

arayislari, serbest zaman motivasyonlari ve serbest zaman tatmin diizeyleri arasinda iliski var midir?

GIRIS

Celal Bayar Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Rekreasyon Boliimii Arastirma
Gorevlisiyim. Ayni {iniversitede akademisyen olarak gorev yapan danismanim ile birlikte “Macera
Rekreasyonunda, Heyecan Arayisi, Serbest Zaman Motivasyonu ve Serbest Zaman Tatmini Arasindaki
[liskinin Incelenmesi: Cok Hafif Hava Araglari (CHHA) Pilot Ornegi” konulu bir yiiksek lisans tezi
hazirliyoruz. Calisma ile ilgili bu anket formunu size sunma sebebimiz Tiirk Hava Kurumu biinyesinde yer
alan Cok Hafif Hava Araclan ile ilgilenen kisiler olmaniz ve aktif olarak ucus etkinliklerine katilarak
calisma kapsaminda bize bilgi verebilecek uygun kisilerden biri olmanizdir.

Bu calismada amacimiz, Cok Hafif Hava Araglar1 (CHHA) pilotlarinin heyecan arayisi, serbest
zaman motivasyonu ve serbest zaman tatmini arasindaki iliskinin macera rekreasyonu kapsaminda
saptanmasidir. Elde edilecek sonuclarin alana iligkin literatiire olumlu katkilar saglayacag: diistiniilmektedir.
Macera rekreasyonuna iliskin calismalar Ozellikle ulusal literatiirde son derece kisitli oldugu icin
calismamizda literatiirdeki bu konudaki boslugu doldurmasi beklenmektedir.

Izniniz dahilinde doldurulacak olan bu anket formu ve vereceginiz bilgiler bilimsel amagh
kullanilacak olup, bilgilerin tamami gizli kalacak ve arastirmacilar disinda herhangi bir kimsenin gormesi
miimkiin olmayacaktir. Istediginiz takdirde bu calismaya katilmaktan vazgegebilirsiniz. Katkiniz ve ilginiz

i¢in tesekkiir ederiz.

Ars. Gor. Tolga BESIKCI Yrd. Dog. Dr. Sirr1 Cem DINC

tolga.besyo@hotmail.com scem.dinc@gmail.com
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EK 5: CHHA Pilotlarina Yonelik Hazirlanan Kisisel Bilgi Formu

Degerli Macera Sever,

Asagida sunulan anket sorular1 “CHHA” (Cok Hafif Hava Araglar1) Pilotlarinin, Heyecan Arayisi,
Serbest Zaman Motivasyonu ve Serbest Zaman Tatminini 6l¢meye yoOneliktir. Sorulara
vereceginiz yanitlarin dogrulugu calismanin bilimselligine buiytik katki saglayacaktir. Bu nedenle,
liitfen sorular: dikkatli bir bicimde okuyarak doldurunuz. Ilginiz icin sizlere tesekkiir ederim.

Ars. Gor. Tolga BESIKCI

1. Cinsiyet: Kadin ( ) Erkek () 2.Yas: ..o

3. Medeni Durum: Evli ( ) Bekar ()

4. Egitim Durumu:

ilkogretim () Ortaégretim (lise) () Lisans (Universite) ( ) Lisans Ustii ( )
5. Gelir Seviyesi (Aylik): ..................... (TL)

6. CHHA Bransiniz:

Yamag Parasiiti ( ) Yelken Kanat ( ) Diger(belirtiniz).................

7. Ucus Sekliniz: Tek kisi ( )  Iki Kisi (Tandem) ( ) Tek kisi + iki kisi (Tandem) ( )
8. Ka¢ Yildir Bu Bransla ilgileniyorsunuz: .........

9. Ka¢ Kez Kaza/Kirim Yasadiniz: .........

10. Bu Bransi Nasil Ogrendiniz:

THK Onaylh Kuruluslarda ( ) Universite Kuliiplerinde ( ) Kendi Kendime ( )
Ozel Egitim Veren Kuruluslarda ( ) Diger(belirtiniz).......cccecovevvnene.

11. Toplam Ugus (Sorti) Sayimmiz: .........

12. Ne siklikla ugus gerceklestirirsiniz:

iki giindeenaz 1 () Haftadaenaz 1 () Aydaenaz1 ()
6aydaenazl () Heryillenaz 1 ( )

13. Pilot Sertifika Sinifiniz:

Lisans Yok ( )

“P2” Baslangic Pilot (BP) ()

“P3” Orta Seviye Pilot (OP) ( )

“P4” Pilot (P) ()

“P5” Deneyimli Pilot (DP) ( )

Egitmen Pilot (EP) ()

Tandem Pilot (TP) ( )

132



EK 6: LMS: Serbest Zaman Motivasyon Olgegi (Leisure Motivation Scale)

€
£ e
= o
o o 5|5 e £ 2
Havacilik etkinliklerine katilma nedeninizi diisiinerek S S| 3| 5|8
£ = i > |
cevaplandiriniz! | E| 8| £ | ¢
(1] -— © - Q
x | g | x| 2| E
o | X ©
I £
©
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1 | Diger isleri yapmaktan kurtulmak igin. 1 2 3 4 5
2 | Yeni seyleri 6grenmekten ¢ok keyif aldigim ve doyum hissettigim igin. 1 2 3 4 5
Daha sonraki yasamimda kullanabilecegim sosyal, fiziksel veya zihinsel yetenekleri
3 L o 1 2 3 4 5
gelistirmenin iyi bir yolu oldugunu diistindGgiim igin
4 | Heyecan verici deneyimler yasadigimi distinlyorum. 1 2 3 4 5
5 | Serbest zaman aktivitelerini neden yaptigimi bilmiyorum. 1 2 3 4 5
6 Micadele gerektiren ilging seylerin Ustesinden gelmeye ¢alismak doyum hissi 1 5 3 4 5
veriyor.
7 | Serbest zamanimi doldurmak benim igin cok 6nemlidir. 1 2 3 4 5
8 | Higbir is yapmayan birisi gibi gériinmek istemedigim igin. 1 2 3 4 5
9 | Bana cgekici gelen konular hakkinda daha fazla bilgi edinmenin beni memnun etmesi. | 1 2 3 4 5
10 | Kisisel diizeyde gelisim saglamanin bir yolu olarak gordiigiim icin. 1 2 3 4 5
11 | Bu tdr aktiviteleri yaparken kendimi 6zglr hissettigim icin. 1 2 3 4 5
12 Er“nl.r.1 “deglhm ama serbest zaman aktivitelerinin bana uygun olmadigini 1 ) 3 4 5
dislniyorum.
13 | ilging aktiviteler yaparak kendimi gectigimi (astigimi) hissediyorum. 1 2 3 4 5
14 Hayatta mutlu olmak i¢in serbest zaman aktivitelerine gergekten ihtiya¢ duyuldugu 1 ) 3 4 5
icin.
15 | Bazen digerleri tarafindan takdir edilmemi sagladigi igin. 1 2 3 4 5
16 | ilgimi ceken konulari derinligine (daha iyi) anlamama imkéan verdigi igin. 1 2 3 4 5
17 D'I.geli ua“IanI.a.rda benim icin 6nemli olan becerileri kazanmanin bir yolu olarak 1 ) 3 4 5
gorduglim igin.
18 | Serbest zaman aktiviteleri beni gercekten yiice/asil hissettirdigi icin. 1 2 3 4 5
19 | Emin degilim ama ¢ok iyi yapabilecegim bir aktivitenin olmadigi gibi bir fikrim var. 1 2 3 4 5
20 :\g/litj]cadele gerektiren aktiviteleri yaparken kendimi gectigimi (astigimi) hissettigim 1 5 3 4 5
21 | Kendimi kesinlikle mesgul hissetmek istedigim icin. 1 2 3 4 5
22 | Digerlerine kendimin dinamik bir insan oldugunu gostermek icin. 1 2 3 4 5
23 | ilging alanlari kesfetmeme izin verdigi icin. 1 2 3 4 5
Kendimin diger yonlerini kesfetmenin bir yolunun da serbest zaman aktivitelerine
24 S 1 2 3 4 5
katilmaktan gectigini dislindGgim igin.
25 | Tamamen rahatlama hissi verdigi icin. 1 2 3 4 5
Bilmiyorum ama serbest zaman aktivitelerine katildigim stireleri zamanimi bosa
26 D e 1 2 3 4 5
harcamis gibi diistinlyorum.
27 | Karisik aktiviteleri yapmaya calisirken kendimi hosnut hissediyorum. 1 2 3 4 5
28 | Serbest zamanlarimda kendimin kesinlikle iyi bir ruh halinde olmasini istedigim igin. | 1 2 3 4 5
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EK 7: SSS Form-V: Heyecan Arama Olcegi (Sensation Seeking Scale)

Asagida maddelerde yer alan iki farkli ifadeden sizin icin en uygun olanini (‘a’ ya da ‘b’) mutlaka
isaretleyiniz.

(a) Sinirsiz gilginhklarin yasandigi arkadas toplantilarini severim.

1 (b) Sohbetin iyi oldugu sakin arkadas toplantilarini tercih ederim.
(a) ikinci, hatta tgiinci kez seyretmekten hoslandigim sinema filmleri vardir.
(b) Daha 6nce gordigim bir filmi tekrar seyretmeye tahammiil edemem.
3 (a) Sik sik keske bir dagci olsam derim.
(b) Daglara tirmanarak yasamlarini riske atan insanlari hic anlamamisimdir.
4 (a) Hicbir viicut kokusunu sevmem.
(b) Bazi ten kokularindan hoslanirim.
5 (a) Hep ayni yuzleri gérmek beni sikar.
(b) Her guin gordigliim arkadaslarimin tanidik yizleri beni rahatlatir.
6 (a) Kaybolacagimi da bilsem yeni bir sehri tek basima kesfetmekten hoslanirim.
(b) Bilmedigim bir sehirde rehberle dolasmayi tercih ederim.
2 (a) insanlari sadece sasirtmak veya Gizmek icin bir seyler yapan ve séyleyen kisilerden hoslanmam.
(b) Ne yapabilecegini ya da soyleyebilecegini tam olarak bildiginiz bir kisi bence sikicidir.
8 (a) Onceden olacaklari kestirebildigim bir sinema filminden ya da tiyatro eserinden zevk almam.
(b) Onceden olacaklari kestirebildigim bir sinema filmini ya da tiyatro eserini izlemekten sikilmam.
9 (a) Esrar gibi uyusturucu maddeleri denedim veya denemek isterim.
(b) Asla uyusturucu bir madde kullanmam.
10 (a) Uzerimde tuhaf veya tehlikeli bir etki birakacak bir ilag kullanmak istemem.
(b) Halusinasyon yaratacak yeni ilaglari denemek isterim.
11 (a) Sagduyulu bir insan tehlikeli olabilecek etkinliklerden uzak durur.
(b) Bazen biraz tehlikeli olabilecek isler yapmaktan hoslanirim.
(a) Higbir sinir olmayan ve cinsel agidan 6zgiir bir yasam siiren insanlardan hoslanmam.
12 S -
(b) Higbir sinir tanimayan insanlarin arkadasliklarindan zevk alirim.
13 (a) Uyarici madde kullanma fikri beni rahatsiz eder.
(b) Bazen icki veya esrar gibi uyarici maddeler kullanirim.
14 (a) Daha 6nce hig tatmadigim yeni yiyecekleri denemekten zevk alirim.
(b) Hayal kirikhgina ugrama ya da hosnut olmama olasiligi nedeniyle hep bildigim yemekleri ismarlarim.
15 (a) Baskalarinin tatilde veya evde kaydettikleri kendi video g¢ekimlerini seyretmekten hoslanirim.
(b) Baskalarinin tatilde veya evde kaydettikleri kendi video ¢ekimleri beni ¢ok sikar.
16 (a) Bir glin su kayagi yapmak isterim
(b) Su kayagi yapmak istemem.
17 (a) Okyanusta surf yapmak isterdim.
(b) Okyanusta surf yapmak istemem.
18 (a) Daha 6nceden planlanmamis, ne zaman nereye gidilecegi belli olmayan bir geziye ¢ikmaktan hoslanirim.
(b) Bir geziye gtkmadan dnce nereye ne zaman gidilecegini ¢ok iyi planlamaktan hoslanirim.
19 (a) Ayaklari yere basan insanlarla arkadaslik etmekten hoslanirim.
(b) Farkli yasam siiren sanatgilar ve punkgilar gibi aykiri insanlarla arkadaslhk etmekten hoslanirim.
20 (a) Ugak kullanmayi 6grenmek istemem.
(b) Ugak kullanmayi 6grenmek isterim.
21 (a) Denizin dibinde olmaktansa tstiinde olmay! tercih ederim.

(b) Tuple denizin dibine dalmak isterim.
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22

(a) Escinsel bir insanla tanismak isterim.
(b) Escinsel oldugundan sliphelendigim bir insandan uzak dururum.

23

(a) Parasutle atlamak isterim.
(b) Bir ucaktan parastitle veya parasitsiiz asla atlamak istemem.

24

(a) Heyecan yaratacak sekilde 6nceden ne yapacagi belli olmayan insanlardan hoslanirim.
(b) Glvenilir ve 6nceden ne yapacagi kestirilebilen insanlardan hoslanirim.

25

(a) Sadece macera olsun diye yeni bir etkinlige girmem.

(b) Biraz korkutucu, yasa disi veya gelenek disi olsa bile yeni ve heyecan verici deneyimlerimin olmasindan

hoslanirim.

26

(a) Iyi bir resmin 6zii anlasilabilir olmasinda, formunun simetrisinde ve renklerinin uyumunda yatar.
(b) Modern resmin alisiimamis sekilleri ve dogaya aykiri renkleri bana giizel gelir.

27

(a) Alistigim ev ortaminda zaman gecirmekten hoslanirim.
(b) Evde belli bir stire zaman gec¢irmek zorunda kalirsam canim sikilmaya baslar.

28

(a) Tramplenden suya atlamak zevklidir.
(b) Bir tramplende ayakta durmaya bile dayanamam.

29

(a) Karsi cinsten fiziksel gekiciligi ylksek kisilerle gikmaktan hoslanirim.
(b) Karsi cinsten benim degerlerimi paylasan kisilerle ctkmaktan hoslanirim.

30

(a) Cok icen insanlarin ¢ok girdltiici ve rahatsiz edici davranabilmeleri nedeniyle bir partinin havasi
bozulabilir.
(b) Herkesin icki bardaginin dolu olmasini saglamak iyi bir partinin anahtaridir.

31

(a) En kotu sosyal giinah kaba davranmaktir.
(b) En kotl sosyal glinah sikici olmaktir.

32

(a) insanlar evlenmeden &nce yeterince cinsel deneyime sahip olmalidir.
(b) insanlarin cinsel yasama evlenerek baslamalari daha iyidir.

33

(a) Cok param olsa bile jet sosyete yasayan ¢ilgin zenginlerle arkadaslik etmezdim.
(b) Kendimi diinyada zevk pesinde kosan jet sosyeteden bir kisi olarak diistinebiliyorum.

34

(a) Bazen diger insanlari asagilasalar bile sakaci kisilerden hoslanirim.
(b) Diger insanlarin duygularini incitme pahasina saka yapan insanlardan hoslanmam.

35

(a) Sinema filmlerinde ¢ok fazla cinsellik sergilendigini diistiniyorum.
(b) Sineme filmlerinde cinselligin sergilendigi sahnelerden hoslaniyorum.

36

(a) Birkag bardak ickiden sonra kendimi daha rahat hissederim.
(b) Kendini iyi hissetmek icin ickiye gereksinim duyan bir insan sorunludur.

37

(a) insanlarin bazi zevk, temizlik ve diizgiinliik standartlarina gére giyinmeleri gerekir.
(b) Bazen biraktigi etki acayip olsa da insanlar bireysel zevklerine gore giyinmelidir.

38

(a) Uzun bir deniz yolculuguna ufak bir teknede ¢ikmak aptalliktir.
(b) Uzun bir deniz yolculuguna ufak ama giivenli bir tekneyle ¢ikmak isterim.

39

(a) Sikici ve renksiz insanlara hi¢ tahammuliim edemem.
(b) Hemen hemen her konustugum insanda ilging bir 6zellik bulabilirim.

40

(a)Bir dagdan asagiya kayarak inmek koltuk degnekleriyle dolasmak icin iyi bir baslangictir.
(b) Bir dagdan cok hizl bir sekilde kayarak inmenin ¢ok heyecanli olacagini dislinliyorum.
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EK 8: LSS: Serbest Zaman Tatmin Olcegi (Leisure Satisfaction Measure)

Asagidaki ifadeleri degerlendirirken genel olarak ne hissettiginizi gdz 6niinde bulundurarak “Neredeyse hig

» u

dogru degil”, “Nadiren dogru”, “Bazen dogru”, “Cogu kez dogru”, “Neredeyse her zaman dogru” olmak lzere
derecelendirip size en uygun ifadeye (X) koyunuz.

S 2| =|%|¢8
O o b0 o -
cmi T 8528
23 8| § |2 88
Lutfen ugus deneyiminizi goz oniine alarak cevaplandiriniz! g E S § §
2 g
1 | Serbest zaman aktivitelerim bana ¢ok ilging gelir.
2 | Serbest zaman aktivitelerim kendime glivenmemi saglar.
3 | Serbest zaman aktivitelerim bana basari hissi verir.
4 Serbest zaman aktivitelerimde bircok farkli beceri ve yetenegimi
kullanirim.
5 | Serbest zaman aktivitelerim, etrafimdakiler hakkindaki bilgimi arttirir.
6 | Serbest zaman aktivitelerim, yeni seyler deneme firsati sunar.
7 | Serbest zaman aktivitelerim kendimi tanimama yardimci olur.
8 Serbest zaman aktivitelerim diger insanlar hakkinda bir seyler 6grenmeme
yardimci olur.
9 Serbest zaman aktivitelerim sayesinde diger insanlarla sosyal etkilesimde
bulunurum.
10 Serbest zaman aktivitelerim diger insanlarla yakin iliskiler kurmama yardim
etmektedir.
11 | Serbest zaman aktivitelerim sirasinda tanistigim insanlar arkadas canlisidir.
12 Serbest zamanlarda, serbest zaman aktiviteleri yapmaktan c¢ok zevk alan
(hoslanan) insanlarla iliski kurarim.
13 | Serbest zaman aktivitelerim rahatlamama yardimci olur.
14 | Serbest zaman aktivitelerim stresimi hafifletmeye yardimci olur.
15 | Serbest zaman aktivitelerim, duygusal olarak iyi olmama katkida bulunur.
16 Serbe'st zaman aktiviteleriyle kolayca mesgul olurum, clinkii onlari yapmayi
severim.
17 | Serbest zaman aktivitelerim fiziksel olarak zorlayicidir.
18 | Fiziksel formumu gelistiren serbest zaman aktiviteleri yaparim.
19 | Benifiziksel olarak yenileyen serbest zaman aktiviteleri yaparim.
20 | Serbest zaman aktivitelerim saglkli kalmama yardimci olur.
21 Serbest zaman aktivitelerimle mesgul oldugum vyerler ya da alanlar ferah ve
temizdir.
22 | Serbest zaman aktivitelerimle mesgul oldugum yerler ya da alanlar ilgi ¢ekicidir.
23 | Serbest zaman aktivitelerimle mesgul oldugum yerler ya da alanlar giizeldir.
24 Serbest zaman aktivitelerimle mesgul oldugum yerler ya da alanlar iyi dizayn

edilmistir.
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EK 9: Elektronik Ortam Uzerinden Anket Formu Gonderilen Havacilik Kuliipleri, Topluluklari ve

Dernekleri, Forum ve Bloglar:

Grup ismi Erisim adresi

1 | Tirk Hava Kurumu http://www.thk.org.tr/

2 | Tiirkiye Hava Sporlar1 Federasyonu http://thsf.gen.tr/

3 | Flyinfante Yamag Paragiitii Okulu http://www.flyinfante.com/index.php

4 | Ikarus Sportif Havacilik http://www.ikarus.com.tr/#

5 | THK Manisa Sportif Havacilik Kuliibii http://mashavk.org/

6 | Garavity Tandem Paragliding http://www.flygravity.com/

7 | Yamag Paragiitii Tiirkiye http://yamacparasutu.net/

8 | Ordu Boztepe Yamag Parasiitii Spor Kuliibii | http://www.orduyamacparasutu.com/

9 | Kayseri Havacilik Kuliibii http://www.kayserihavacilik.com/

10 | Ugus Kuliibii http://www.ucuskulubu.com/

11 | Albatros Sportif Havacilik Kuliibii http://www.albatros.org.tr/

12 | Tiirkiye Sanal Havacilik Forumu http://forum.thyva.com/

13 | Dragon Fly http://www.yamacparasutu.org/

14 | Skydive Efes http://www.skydiveefes.com/

15 | Taurus Paragliding http://www.turkey-paragliding.com/antalya.html

16 | dumlupinar {iniversitesi havacilik kuliibii http://www.dpu.edu.tr/havacilik

17 | Hacettepe Havacilik Kuliibii http://www.havacilik.hacettepe.edu.tr/

18 | Universiteler Aras1 Yamag Parasiitii Grubu https://www.facebook.com/groups/343402969124134/?fref=ts
19 | Pandiil Siradis1 Sporlar Toplulugu http://pandul.org/

20 | Tiirkiye Yamag Paragiitii Forumu https://www.ypforum.com/

21 | Mersin Sportif Havacilik Kuliibii Dernegi http://thkmersinsportifhavacilikder.com

22 | Odtii Havacilik Toplulugu http://www.metu.edu.tr/home/wwwhavat/turkce/index.htm

23 | Manisa Havacilik Toplulugu http://www.manhat.org/

24 | Gazi Universitesi Havacilik Kuliibii http://www.gudak.gazi.edu.tr/havacilik/main.htm

25 | Dumlupinar Universitesi Havacilik Kuliibii | http://www.dpu.edu.tr/havacilik

26 | Akdeniz Universitesi Havacilik Kuliibii http://www.akdeniz.edu.tr/yenil/hava/

27 | Adrenalin http://www.adrenalin.org.tr

28 | Yelken Kanat https://www.facebook.com/pages/Y elkenkanat/1055834561413127fref=ts#
29 | Fun Flyers Club Turkey https://www.facebook.com/groups/funflyers/?fref=ts

30 | Ordu Sportif Havacilik Kuliibii https://www.facebook.com/groups/oshavk/?fref=ts

31 | Tirk Askeri Havaciligt https://www.facebook.com/TurkAskeriHavaciligi

32 | DEHAVK https://www.facebook.com/groups/dehavk/?fref=ts

33 | Tiirkiye Multicopterciler Platformu https://www.facebook.com/groups/multicoptertr/

34 | Airport Glindem https://www.facebook.com/groups/1389850777906398/?fref=ts
35 | Mugla Yamag Parasiitii ve Dagcilik Grubu https://www.facebook.com/groups/183476798436421/?fref=ts
36 | Plandrciiliik Ayricaliktir https://www.facebook.com/groups/331054421088/

37 | Izmir Yamag Parasiitii Grubu https://www.facebook.com/groups/izmiryp/?fref=ts

38 | Apus Air Sports https://www.facebook.com/groups/109339442474661/?fref=ts
39 | Tekirdag Yamag Parasiit Kuliibii https://www.facebook.com/tekirdagyamacparasutu?fref=ts
40 | Denizli Yamag Parasiitii https://www.facebook.com/groups/295768450439467/?fref=ts
41 | Yamag Parasiitii Tiirkiye-Paragliding Turkey | https://www.facebook.com/groups/122239064503295/?fref=ts
42 | Havacilik Meraklilar1 (Aviation Enthusiasts) | https://www.facebook.com/groups/avienttr/
43 | Derin Yamag Spor Kuliibii https://www.facebook.com/groups/163728963644722/?fref=ts
44 | Bafra Havacilik Kuliibii https://www.facebook.com/havasporlari
45 | Tirkiye Yamag Paragiitii Pilotlar1 https://www.facebook.com/groups/trypp/?fref=ts
46 | Tire Yamag Parasiitii Grubu https://www.facebook.com/groups/tireyamacparasutu/?fref=ts
47 | Balikesir Yamag Parasiitii Grubu https://www.facebook.com/groups/230179943710619/
48 | Samsun Yamag Paragiitii https://www.facebook.com/groups/152850341448951/?fref=ts
49 | Gedik Yamag Paragiitii Kuliibii https://www.facebook.com/groups/401289696648473/

50 | Yelkenkanat-Microlight Tiirkiye https://www.facebook.com/groups/7974156738/?fref=ts

51 | Bagimsiz Havacilar https://www.facebook.com/groups/411263342337784/?fref=ts
52 | Burdur Yelken Kanat ve Yp Grubu https://www.facebook.com/groups/312178166458/?ref=ts&fref=ts
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