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OZET

SAGIRKAYA Pmar, Resim Egitimin 7-11 Yas Aras1 Cocuklarm Duygusal
(Psiko-Sosyal) Zeka Gelisimine Etkisi, Yiiksek Lisans Tezi, Sivas 2013

Bu calismada; Resim Egitimi’nin 7-11 yas arasi ¢ocuklarin duygusal zeka
gelisimlerine etkisi arastirilmistir. Arastirma On test-son test deneysel arastirma

modeline gore diizenlenmistir.

Arastirmanin evrenini Erzurum Oltu Ilge merkezinde bulunan Mehmet Akif
Ersoy Ilkdgretim Okulu égrencilerinden géniillii 36 erkek, 64 kiz olmak iizere toplam

100 ¢ocuk olusturmustur.

Aragtirmanin uygulandig1 cocuklarm duygusal (psiko-sosyal) zeka puanlari
Yavuzer tarafindan Tiirk c¢ocuklarina uyarlanan, 135 maddeden olusan psiko-
sosyal gelisim olgegi ile elde edilmistir. Ayrica, ¢alismaya katilan g¢ocuklarin

demografik baz1 degiskenlerine ulagsmak i¢in Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

Arastirma grubunda yer alan ¢ocuklarin duygusal zeka sevilerini gelistirmeye
yonelik 24 haftalik Resim Egitimi Programi uygulanmistir. Program uygulanmadan
once psiko-sosyal Olgegi On test, program bitiminden sonra ise psiko-sosyal olgegi
son test uygulamasi yapilmistir. Elde edilen verilerin analizlerinde say1 ve ylizdelik

hesab1 ve T Testi kullanilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, resim egitimi programinin arastirma
grubundaki ¢ocuklarin duygusal (psiko-sosyal) zeka diizeyleri anlamli diizeyde arttig1

gbzlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Resim Egitimi, Psiko-Sosyal Gelisim, Duygusal Zeka.
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ABSTRACT

SAGIRKAYA, Pinar, The Effect of Art Education on the Development of the
Emotional Intelligence (Psychosocial) of the Children between Ages 7-11, Master
Thesis, Sivas2013

In this study, the researcher investigated the effect of art education on the
development of emotional intelligence of the children between ages 7-11. The study
was formulated in accordance with the pre-test, post-test and experimental research
model.

The sample group of the study consisted of 100 volunteered children (36 male,

64 female) of the Mehmet Akif Ersoy Elementary School in Oltu, Erzurum.

The emotional intelligence (Psychosocial) ratings of the sample group of the
study were obtained by means of psychosocial development scale consisting of 135
items, which was adapted to the Turkish context by Yavuzer. Additionally, in order to
obtain some demographic variables of the children taking part in the study, Personal

Information Form was employed.

A 24-week Art Education Programme was applied to the sample group,
designed to develop their emotional intelligence level. Prior to the programme,
psychosocial scale pre-test, following the programme psychosocial scale post-test
were applied to the sample group. For the analysis of the gathered data, quantitative

and percentage analysis and T-test were employed.

According to the findings derived from the study, the art education
programme significantly improved the emotional intelligence (psychosocial) of the

children taking part in the study.

Key Words: Art Education, Psychosocial Development, Emotional

Intelligence



BIiRINCi BOLUM

1. GIRIS

Bu boliimde arastirmanin; problem durumuna, problem climlesine, amacina,

onemine, siirliliklar: ve tanimlarina yer verilmistir.

1.1. PROBLEM DURUMU

Topluma uyumlu bireyler yetistirmek ve bireylerin kendi kiiltiirel
kimliklerini kazanmalari, toplumdaki yerlerini almalar1 ve yaratma giiglerini
gelistirebilmeleri i¢in uygun ortamlar1 hazirlamak egitimin genel sorumlulugudur.
Bu ortam igerisinde birey, kendini ve g¢evresini tanmimali ve saglikli etkilesim
stireglerini yasayabilmeli, kendini gelistirmeye yonelik ¢alismalar yapabilmelidir.
Ancak bireyin duygularini geri plana birakan ussal bilimsel bir egitim, ezbercilik,
asir1 bilgi yiikii, okul yasaminda zevk almaya yonelmeyen; 6grenmenin duyussal,
sezgisel yanini savsaklayan, ogrencinin yasayarak ogrenip kendi sentezlerine
varamadi@1 bir sistem, giiniimiizde yetistirmek durumunda oldugu ¢agdas insanin
gereksinimlerini karsilayamamaktadir. Boyle bir egitim ortaminda yetisen bireyler,
duygularini ifade edemeyen, utangag, yanlis yapma korkusu tasiyan, belirsizliklere
karst hosgorii yetersizligi olan ve Ozelestiriden kagan, kendini ifade edemeyen,
kendisini ve g¢evresini engelleyen, yaraticiliktan uzak, duygusal yeterlilige sahip

olmayan birkag tip insan kalibina girmektedirler.

Cocuk gelisiminin, en 6nemli siireclerinden biri duygusal (psiko-sosyal)
gelisimdir. Duygusal zeka, bireyin kendi i¢ diinyasi ile dis diinyas1 arasinda basarili
bir sekilde uyum saglayabilmesi, yasama sevinci duyabilmesi, kendisi ile oldugu
kadar diger insanlarla da iyi iliskiler kurabilmesi, onlar tarafindan kabul edilmesi ve
basarili bir iletisim saglayabilmesidir. Bir bagka deyisle duygusal gelisim, insan
yasami i¢in gerekli bir siirectir ve ancak iletisim, empati ve yaraticilik ile miimkiin
olmaktadir. Cocuklarin duygusal zekalarinin gelisimi i¢in gerekli olan uygulamalar,

resim egitiminin amagclari igerisinde yer almaktadir.



Bilindigi gibi resim egitimi ¢ocuklarin gérme, algilama, tanimlama,
yaratma, anlatma, el becerisi, kendini ifade etme ve iletisim kurma vyetilerini
gelistiren olduk¢a onemli bir etkinliktir. Resim egitiminin en Onemli amaci
cocuklarin yaraticiligini gelistirmektir. Cocugun yaratict diigiinceyi iiretebilmesi
icin dis uyaricilara karsi agik ve alic1 olmakla birlikte duygu, istek, hayal giicti ve i¢
tepkilerinin de bilincinde olmasi gerekir. Kuskusuz, algilarin bilincine varan gocuk,

bunlar1 ¢ok ¢esitli bicimde yansitmakta ve dile getirmekte giicliik gekmeyecektir.

1.2. DUYGUSAL ZEKA iLE iLGIiLi KURAMSAL ACIKLAMALAR

Calismanin bu boliimiinde duygusal (psiko-sosyal) zeka ve resim egitimi ile

ilgili kavramsal, kuramsal agiklamalara yer verilecektir.

1.2.1 Duygu Kavramm

Duygu, karmagsik ve tartisma konusu olmus bir kavramdir. Bu nedenle tek
bir tanim vermek miimkiin degildir. Duyguya dair arastirmalar oldukga eski
tarihlere dayanmaktadir. Oyle ki, iyi bir yasam siirdiirebilmek igin duygularin
roliiniin aragtirilmasinin tarihgesi, eski Yunan ve Stoik Hareket’e kadar gitmektedir.

(Mayer, Salovey &Caruso, 2000:92).

Kaufman, duygular ve bilise dair ilk akademik ¢alismalarin izlerinin geg
1800’lerde bulunabilecegini belirtmektedir. (Jaeger, 200:617). Felsefenin duyguya
yaklasimi, M.O. 300l yillardaki filozoflara kadar uzanmaktadir. O yillarda
filozoflar, ruhsal alandaki kipirdanmalar1 akla dayandirmaktadirlar. Insanin cektigi
acilardaki duygulart reddetmekle kalmayip, bunlarin diisiince ve yargidaki bazi
hata ve bozukluklarindan ileri geldigini savunmaktadirlar. Aristoteles (M.O. 384-
22) duygulari, neseli ya da nesesiz zamanlarimizda algilar veya varsayimlarla
birlikte ortaya ¢ikan refakatciler olarak nitelendirmektedir. Ona gore duygular istek
uyandirmakta; ama bagimsiz Sl¢iiler olmadiklarindan, biling islevleri ile birlikte
hareket etmektedirler. Onceleri duygularin daha bagimsiz oldugu fikrini savunan
Augustin (354-430) ise daha sonralar1 Aristoteles’in tezine yonelmistir. Descartes
(1596/1650), duygular1 daha kati1 bir goriisle, tamamen akilc1 bir yaklasimla ele

almustir. “Ofkeli olmaya degecegini diisiiniiyorsak, dfkelenmekteyiz” seklinde bir



goriis One slrmiistiir. Yani duygularin, davranis tarzlarinin degeri ve yarari

konusundaki diisiincelerden ortaya ¢iktigini savunmustur.

Aydinlanma sonrast akademik diislintirlerce, duygular ilgisiz veya zararl
bulunmuglardir. Duygular ve bedenlerin arasindaki kopmaz iliskiye, duygularla
birlikte her zaman gergek disicilik eslik etmistir. Belki de en fazla bu nedenle, Bat1
kiltlirlerinde duygulanim, tarih boyunca bir dehset kaynagi olarak diistiniilmiistiir.
Zihnin berraklik ve iradesine karsilik beden, tutkulara sessizce teslim olan ilkel bir
sey olarak resmedilmistir. (Bordo, 1993:11; Lupton, 2002:12, Bender 2006:4). Bu
kat1 rasyonel goriis 19. yy. a kadar etkisini siirdiirmiis, sosyal olmayan bilimler
nesnel bilgi arayisi i¢indeyken, duygular, degerler, inanclar, net diisiinme siirecini

olumsuz etkileyen, engelleyen 6geler olarak goriilmiistiir.

Goriildigt gibi duygularin saygi duymak ile inkar etmek arasindaki
anlagsmazlik cok eskilere dayanmaktadir. Duygularin zayiflik belirtisi olarak
goriillip asagilanmasi, gozlenilmeye calisiimasi ya da ¢ok fazla yticeltilip istismar
edilerek kisileri degisik konumlara tasimasi, yukarida sozii edildiginden ¢ok farkli
olmayan goOriinlimlerle ¢agimizda bile etkisini silirdiirmektedir. Ancak
duygularindan arindirmaksizin, insan ve zekasinin tartisilmakta oldugu bugiinlere

ulagilmast duygularin giiciiniin kabul edilisinin bir sonucu gibi gdriinmektedir.

(Bender, 2006:4).

“Duygu” terimi, Latincede sahip oldugu derinlik ve gii¢ nedeni ile “motus
anima”, yani “bizi harekete geciren ruh” olarak tanimlamistir. Gergekten de son
norolojik kanitlar gostermektedir ki, duygu, beynin daha yiiksek bir performansa

ulagmasi i¢in vazgegilmez bir “yakit”dir. (Cooper & Sawaf, 1997:23) .
Duygunun tanimlarindan bazilar1 soyledir:

“Duygu alginin kavramsallasmasi ya da yasantiya girmesidir” (Turgut,

1993:46).

“Duygu, basit ya da karmasik bir zihinsel degerlendirme siireci ile, bu siirece
ve ¢ogunlukla ana viicuda yonelik olarak verilen ve duygusal bir beden haliyle ve
beynin kendisine yonelik olarak da ek zihinsel degisikliklerle sonuglanan

yonlendirici tepkilerin bilesimidir” (Domasio, 1999:145).



“Duygu, irademiz disinda gelisen bir davranig egilimidir” (Konrad ve Hendl,
2001).

“Mutluluk, umutsuzluk ve hiiziin gibi genelde hem fizyolojik hem de biligsel
tabanlart olan ve davranisi etkileyen faktorlerdir” (Cakar ve Arbak Feldman
2004:27’nin aktarimiyla, Feldman, 1996).

“Yasamdaki farkliliklar1 baslatan ve hayati kolaylastiracak dengeyi
olusturan hislere duygu denir” (Yavuz, 2001:18’in aktarimiyla, Salovey & Slayter).

“Duygu bir his ve bu hisse 6zgii belirli diisiinceler, psikolojik ve biyolojik
haller ve bir dizi hareket egilimidir” (Goleman, 2001:359).

“ Kisinin belirli bir anda algiladiklari, hissettikleri, onun fenomenal alanini
olusturur. Fenomenal alan igindeki istekler, heyecan uyandiran i¢ yasantilarin adi

duygudur” (Dokmen, 2001:107).

“Duygular insan bilincinin siirekli bir boyutudur; algilama bigimleridir.
Genel bir ifade ile duygu, giiclii fizyolojik tepkiler dogrudan yogun hislenme
durumudur” (Robinson, 2003:166).

Yazarlara gore duygular; fizyolojik, bilissel, motivasyona dayali ve
deneyimsel psikolojik sistemleri igeren uyum saglayici organize tepkilerdir
(Mayer&Salovey, 1990).

Kleinginna (1981) duyguya dair arastirmalar sonucunda doksan iki farkli
duygu tanimi tespit etmis ve bu tanimlarin her birinin, duygularin ¢esitli yonlerini

icerdigi kanisina varmislardir.

1.2.2. Duygu Olusumu ve Duygularin Temel Ozellikleri
Duygunun olusumu ve 6zellikleri konusundaki goriisler asagidaki gibidir:

Lazarus, duyguyu bir an yasanan olayin bireyin kisisel durumuna etki etmesi
olarak gormektedir. Birey cesitli kaynaklardan gelen bilgiyi degerlendirir ve bu
kaynaklardan (¢cevre ve beden) gelen bilgilerin degerlendirilmesi ile duygu olusur

(Ceyhan, 2000:22’nin aktarimiyla, Parkinson, 1996; Carlson ve Buskist, 1997).



Duygular, duyular: (gorme, isitme vb.), algilari, kisisel ge¢misi, inanglari,
diisiinceleri, fiziksel duyumlar1 ve ulagilmak istenen amaglar1 igerir ve yeni bilgiler
kazanilmasi ile, niteligine bagli olarak degisime ugrar (Mckay &Dinkmeyer, 1998:
35).

Sosyo-biyolojik yaklagimi benimseyen arastirmacilar, insan duygularinin
evrimsel bir siirecten gegerek geldigini ve onlarin insanin ¢evresine uyum
saglamasina yarayan siirecler icerdigini belirtmektedirler (Ceyhan, 2000:21’in

aktarimiyla Ciiceloglu 1997).

Schachter-Singer’in  yaklasimlari,  duygularin  dogrudan  farkina
varilamadigini, ¢iinkii ic¢sel tepkilerin bir dereceye kadar belirsiz oldugunu ifade
ederek, bireylerin ¢cogunlukla hissettiklerine iliskin ipuglarina baktigini ve yasadigi
duygulan biligsel etiketleme veya yorumlama yoluyla saptadigini ileri siirmektedir.
(Ceyhan 2000:22°nin aktarimiyla, Morgan, King, Weisz ve Schopler 1986;
Ellsworth 1994; Carlson ve Buskist 1997, Ciiceloglu 1997).

Tipk1 sosyo-biyolojik yaklasimin 6ne siirdiigli gibi Dékmen de, duygularin
genel islevinin, dogaya ve topluma uyum saglamak oldugunu; kisinin duygulari ile
uyum saglayarak hayatta kalma ihtimalini arttirdigini vurgular (D6kmen, 2001:
107).

Farkl1 bir yaklagimla Jung, duyguyu ego ve verilen igerik arasinda cereyan
eden bir siire¢ olarak yorumlar. Bu siire¢ iginde igerige kabul veya red (hoslanma ya
da hoslanmama) cinsinden bir deger yiiklenir. Duygu, dis diinyadan tiimiiyle
bagimsiz bir siireg, bir cesit yargilama olarak algilanir. Ancak entelektiiel bir
yargidan farklidir; amaci kavramsal iliskiler degil, 6znel bir kabul ya da red

kistasini giindeme getirmektedir. (Bender 2006:6’nin aktarimiyla, May, 2001: 180).

Fizyolojik, fizyo-biyolojik ve psiko-evrimci yaklagimlar duygular1 kalitsal
ve fiziksel tepkilere esdeger gormektedirler. Bilissel yaklasimin savunuculariysa,
duygulan yine kalitsal olarak gormekle beraber, duygusal hallerin etkilenmesi ve
kimliklendirilmesinde bilingli degerlendirme ve fiziksel duyum arasindaki baginti
ile ilgilendikge, toplumsal siiregleri de gormezden gelememektedirler. (Lupton

2002:64).



Finkelstein’e gore (1980: 112) duygular “toplumsal séylemin kalbidir”,
“insan bilincine kazinilmistir” ve dolayisiyla disiplinin temel sorusu duygularin

sosyolojisi olmalidir. Yine benzer bi¢cimde diisiinen Denzin’in goriisii ise s0yledir:

Duygusallik kisi ile toplumun kesiminde yatar, ¢iinkii insanlar her giin
deneyimleyip hissettikleri duygular yoluyla ve kendilerini hissedisleriyle
toplumlarma  baglamirlar. Insanla ilgili tim disiplinlerde  duygusalligin
incelenmesine merkezi bir yer vermenin zorunlu olmasinin nedeni budur; ¢linki

insan olmak duygusal olmak demektir (Denzin, 1984; Lupton 2002:15).

Durumlar ve duygu tiirleri bireylerde benzerlikler tasisa da, kisiye 6zgi
boyutu vardir. Bu 6zgiinliigii etkileyen belki de sonsuz ¢esitlilikte degisken olabilir.
Goriinen en temel neden, benzersiz kisisel nitelikteki deneyimlerdir. (Damasio,

1999:143).

Duygularin toplumsal ve sosyal boyutuna deginildiginde, Goleman’in
(2002:148-150) duygularin bulasict olduguna dair ilging iddiast aklimiza
gelmektedir. Ona gore duygusal bulasicilik her temasta gizliden gizliye yasanan
etkilesimin ince bir parcasidir. Duygular kisiden kisiye bir sosyal virlis gibi
bulastirilir. Bir bagkasiin gosterdigi duygular, yiiz ifadesi, hareketler, ses tonu ve
diger sozsiiz duygu isaretleri bilingdis1 bir motor-mimiklenme yolu ile taklit edilir.
Bu taklit sonucu insanlar, digerinin ruh halini kendi icinde tekrar yaratirlar. ki
insan etkilesimde bulundugunda, ruh hali, duygularin1 daha gii¢lii ifade edebilenden
daha edilgen olana dogru aktarilmaktadir. Yani kendini daha giiclii ifade edebilen
kisi, baskalarin1 kendi duygularinin etkisi altina alabilmektedir. Duygusal aktarimin
zemini, baskin kisinin daha ¢ok konusup, digeri ya da digerlerinin onun yiiziine
daha fazla bakmalar1 ile hazirlanmis olur. Ornegin politik bir liderin de giicii

buradan gelmektedir. (Tekin Bender, 2006:7-8).

1.2.3. Duygular1 Fark Edebilme ve Fizyolojik Etkileri

Duygularin giicii, toplumsal ve sosyal etkilerle de birlestiginde, yasantida
olumlu ya da olumsuz ¢ok ¢esitli sonuglar ortaya ¢ikmaktadir. Bu sebeple psikoloji
alaninda bu durumun farkli degiskenleri degerlendiren calismalar yapilmistir,

yapilmaya da devam etmektedir. Bu ¢aligmalardan birinde Salovey, duygusal



becerilerin, ¢ocuklarinin kimligini tanimasina yardimci olan ve duygular
nitelendiren, hislere saygili ailelerin evlerinde basladigini ve duygusal becerilerin

duygular ve sosyal statiiler arasinda iligkiler sagladigini ileri siirer (Greenleaf,

2003:14).

Duyguyu daha iyi anlamak adina sosyo-Kkiiltiirel ¢oziimleme arayislar1 iginde
olan Abu-Lughod ve Lutz’a gore “Duygular, insan deneyiminin denetimine en az
izin veren, en az yapilandirilan veya 6grenilen, en az kamusal ve dolayisiyla sosyo-

kiiltiirel ¢oziimlemeye en az elverigli yiizii olarak inatla yerini korumaktadir”

(Lutz&Lughod, 1990:70; Lupton, 2001:10)

Duygusal hallerin bilincinde olunmasi ve duygularin farkina varis asamasina
gecis, dogru tepkiler vermek agisindan da kritik bir dneme sahiptir. ilk Duygular
arasinda sistematik baglar kurulmaya baslanildigi andan itibaren, ikincil duygular
diye adlandirilabilecek yeni duygular ortaya ¢ikar (Damasio, 1999:139). Kisi
duygusunu tanimlayip bunu kabul edene kadar, o duygu ile bas edemeyebilir.
Ancak kabul ettikten sonra yeni segimler yapacak bir konuma gelir (Mckay &
Dinkmeyer, 1998:12).

Duygularin farkina varilisindan sonra “kendini agma” boyutu ortaya
cikmaktadir. Kendini agmanin bir alt boyutu olarak kabul edilebilecek “duygularin
acilmas1” nin gerceklestirilebilmesi, birey i¢in oldukg¢a biiylik 6nem tasir. Birey
duygusal catigsmalar yasamasi durumunda, kendi i¢ine kapanip, i¢sel yasantilartyla
asirt derecede ilgilenir; bu da onun tretkenligini diisiiriir. Duygularini baskalarina
kolaylikla agabilenler ise daha iiretken ve mutlu olacaklardir. Duygular
acamamanin, bireysel gelisme ve basar1 eksikligi, kisith iligkiler, act c¢ekme,
yorgunluk ve {ilsere kadar degisen psikosomatik belirtilere yol acabilecegi, hatta
depresyonu baslatmada onemli rolii oldugu da belirtilmektedir (Bozkurt, 1989°dan
aktaran, Oksiiz, 2001:44). Gériildiigii gibi duygularmin farkinda olmak, onlar1 kabul
edebilmek (yani duygular1 ve kendi ile barisik olmak) ve gerektiginde duygularinin
acabilecek cesarete ve yetiye sahip olmak, saglikli bir yasam siirdiirebilmenin temel

kosullar1 arasinda yer almaktadir.

Duygularin1 acamayan, onlar1 dile getiremeyen insanlarin duygusal

donuklugu, psikiyatrlarca “alexithymia” diye adlandirilan ciddi bir rahatsizlik



olarak tanilanir. Henry Roth, Call It Sleep (Buna Uyku De) adli romaninda dilin
hissedilenleri ifade etme giiciine soyle deginmektedir “Ancak ne hissettigini

b

kelimelere dokebilirsen o senin olur:” Bunun dogal sonucu, alektisimiklerin
cikmasidir: Hisleri ifade edememek, onlar1 kendine mal edememek demektir. Bu tiir
kisiler duygularin1 dile getiremezler. Alektisimiklerin higbir sey hissetmedikleri
sOylenemez, duygularmi tam olarak adlandiramaz, en Onemlisi sozciiklere
dokemezler. Duygusal zekanin temel becerilerinden biri olarak kabul edilen
Ozbilingten yoksundurlar. Yani iclerini altist eden duygularin kendilerine ne
hissettirdiklerini  bilemezler.  Alektisimiklerin  durumu, ne hissedildiginin
kendiliginden belli oldugu yolundaki sagduyusal goriisleri hakli ¢ikarmamaktadir:
Onlarin ne hissettiklerine iligkin en ufak bir fikirleri yoktur. Bir sey hissedecek

olurlarsa, bunu berbat bir sikintt yumagi olarak yasarlar, ancak ne tiir bir berbatlik

oldugunu tam olarak ifade edemezler.

Sifneos’a (Goleman, 2002:70-72) gore alektisimiklerin limbik sistem ve
neokorteksleri, 6zellikle de neokorteksin s6zel merkezleri arasinda bir kopukluk s6z
konusudur. Kisacasi duygusal beynin devreleri duygusal tepkiler verebilse de,

neokorteks bunlar1 ayirt edip dillendirme 6zelligini ekleyemez.

Duygular beden {izerinde de belirgin degisiklikleri beraberinde
getirmektedir. Bu konudaki ilk psikolojik ogreti olduk¢a eskiye dayanir.
Hippokrates (M.O. 460-375) ile baglantil yiiriittiigii calismasinda Galen, insan

mizaglarint duygu ve beden iliskisi paralelinde incelemistir.

Modern psikoloji daha sonra beden ve duygu arasindaki iliskiyi dikkatli bir
sekilde ele almistir. James ve Lange’ye gore, duygularin ortaya ¢ikmasinda fiziksel
degisiklikler birinci sirada, duygular ikinci sirada yer alir. Bu konuda James’in
ilging bir aciklamasi vardir: “Kendimizi algiladigimiz i¢in tlizgiin hissederiz,
ellerimiz titredigi ic¢in korkariz.” James Lange teorisi olarak adlandirilan bu tez,
biiylik ¢apta arastirmalar baslatmis ama, giliglenmesi i¢in uzun soluklu bir destek
bulamamistir (Konrad & Hendl, 2001:23). Cannon-Bard ise hissedilen duygu ile
bedensel degismelerin birbiriyle eszamanli ve belirli beyin bolgelerindeki

etkinliklerle olustugunu ortaya koymaktadir (Ceyhan, 2000: 21’m aktarimiyla,



McMahon ve McMahon, 1986; Morgan, King, Weisz ve Schopler, 1986; Baron,
1996; Carlson ve Buskist, 1997; Ciiceloglu, 1997).

Goleman duygularin, bilingalt1 ve bilingli olarak iki diizeyi oldugunu belirtir.
Duygunun bilince ulastig1 an, onun ayni1 zamanda frontal kortekse (alin korteksine)
bir duygu olarak kaydedildigi andir (Goleman, 2002a: 75). Yani fizyolojik agidan
duygu, genellikle kisi onu fark etmeden once baslar. Bir durum karsisinda verilen
yogun tepki, duygusal uyarilma olarak adlandirilabilir. Duygusal uyarilma giiclii
fizyolojik degisimlerle bagintilidir. Durum degisip fiziksel kosullar dengeye
ulasinca, duygusal uyarilmalar diner. Duygular kisinin esenligi i¢in esas olabilecek
tehlikeleri, tehditleri, hazlar1 ve firsatlar1 sezebilmesinde giiclii roller oynarlar

(Robinson, 2003: 166).

Aninda algilama ve degerlendirici diigiince araciligiyla duyguya giden hizli
ve yavas yollar oldugu gibi, ¢agrilarak gelen duygular da vardir. Her giglii
duygunun 6zel bir biyolojik imzas1 vardir; o duygu yiikseldiginde bedeni pesinden
stirikleyen kapsamli bir degisiklikler dizisi ve o duygunun egemenligindeki
bedenin otomatik olarak yayinladigi bir dizi benzersiz isaret olusur (Goleman,
2002a: 365, 368). Aslinda duygulanma dedigimiz durumun yasanmasi ile bedensel
degisimler gézlemlenir olmaktadir. Olumlu ya da olumsuz her iki durumda da, i¢
organlarin iglevlerinde, iskelet kaslarinda ve endokrin bezlerinde degisiklikler olur.
Belirli miktarda peptid ayarlayici madde beyinden salgilanarak kan dolasimina
karigir. Bagisiklik sistemi de hizla farkliliga ugrar. Arter duvarlarindaki diiz kaslarin
temel etkinligi artabilir, bu da biiziilmeye ve kan damarlarinin daralmasina yol agar
(Damasio, 1999:141). Bu konuda ¢ok sayida arastirmaya imza atan Ekman, her
duygunun bedeni birbirinden farkli tepkilere hazirlamakta; hayatin iginde
tekrarlanan giicliiklerle bas edebilecek sekilde Kisileri yonlendirmekte oldugunu
iddia etmektedir (Ekman, 1992: 169-200). Mutluluk duygusunun olusturdugu
baslica biyolojik degisiklikler arasinda, beyin merkezinde olumsuz duygular
engelleyip bir enerji artisina yol agarak kaygi verici diisiinceleri durduran bir
etkinlik yer almaktadir. Ancak bedeni rahatsiz edici duygularin yarattigi biyolojik
uyarilmadan kurtaran siikinet hali disinda, belirli bir fizyolojik degisim

goriillmemektedir. Bu sayede bedene genel bir dinlenme saglanir ve kisiyi elindeki
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isi yapmaya, c¢esitli hedeflere dogru ilerlemeye hazir ve istekli hale getirmektedir.
Gergekte tiim duygular, harekete gegmemizi Ssaglayan diirtiilerdir. Goleman’in
(2002: 20) deyimiyle evrim, yasamla bas edebilmemiz igin bizi acil plan
yapabilecek sekilde programlamuistir. Yani duygunun hareketle dogrudan bag:
vardir. Duygu (emotion) sozciigiiniin kokii “motere” dir. Latince hareket etmek
anlamina gelen fiile “e-*“ 6n eki getirildiginde anlam uzaklasmak olur ki bu, her

duygunun bir harekete yonelttigi fikrini vermektedir.

Yine Ekman’in (1992:175) gelistirmis oldugu sistem sayesinde, yiiz
ifadesindeki hafif degisikliklerden, insanin yiiziinden gelip gegen biitiin mikro
duygular1 yarim saniyeden az bir siire i¢cinde izlenebilmektedir. Ekman ve ¢alisma
arkadaslarmin elde ettikleri bulgulara gore; tepkiyi doguran olaydan saniyenin
birka¢ binde biri kadar bir silire sonra, duygusal ifadeler yiliz kaslarindaki
degisikliklerde kendini goéstermeye baglar. Belli bir duyguya o0zgii fizyolojik
degisimlerin baslamasi da -kan akisinin yon degistirip nabzin hizlanmasi gibi- bir
saniyenin kesirleri i¢inde olur. Bu hiz, 6zellikle ani bir tehdidin dogurdugu korku
gibi yogun hallerde ortaya ¢ikar. Ekman’in iddiasina gore, teknik agidan duygunun
tam yogunluk hali neredeyse saniyelerle Olgiilecek kadar kisadir. Sahip olunan
duygular da segilememektedir. Irade dis1 tepkiler en yogun duygulardir ve adi
lizerine, ne zaman patlayacaklarina Kisi karar veremez. Bu sav ile bir anlamda,
insanlara duygularinin esiri olduklarin1 sdyleyerek hareketlerini mazur gosterme

firsat1 verilmektedir (Ekman, 1992: 175; Goleman, 2002a: 363-365).

Duygu ile beden arasindaki iliski tersinden okunacak olursa, her duygunun
Iyi bir nedeni oldugu kanisina varilabilir. Her duygu, anilar ve i¢giidiiniin, egitim ve
dig etkilerin, o6grenilenler ve deneyimlerin, ilkel giidiller ve beyin yapisinin
karmasik bir etkilesiminden olusur. Beyin, duygular1 olusturmak i¢in yiiksek bir
performans gosterir (Sartorius, 1999: 50). Giinlimiizde ¢6ziimlenememis bu

karmasik performansin sirr1 uzun yillarca cazibesini koruyacak gibi goriinmektedir.

1.2.4. Duygu-Diisiince ve Davranis

Beynin duygular1 olustururken harcadigi performans, zihinsel etkinliklerin

bir yani ile ilgilidir. Clinkii insan iki tiir zihinsel etkinlik yasamaktadir: Duygusal ve
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akilc1. Genel olarak akilcl olan diistintirken, duygusal olan hisseder. Bu iki zihinsel
etkinlik, etkilesim halindedir. Goleman (2002a: 23) akilct ve duygusal zihnin
dengesinin belirli bir orantis1 oldugunu, hislerin ¢ok yogunlastigi durumlarda akilci
zihin etkisini biliylik 0Olgiide yitirerek yerini duygusal zihne biraktigini
belirtmektedir. Giiglii duygular karar alma siirecinde karmasaya neden olsa da,
duygularin farkinda olmamak, Kisinin 6zellikle gelecegini belirleyen kararlarin
alimmast Oncesinde olduk¢a olumsuz sonuglar dogurabilir. Yasamsal kararlar
alimmasinda duygularin roliiniin biiyiik olmasinin en biiyiik nedeni, insan yasaminin
duygu yiikli olmasindan gelir. Duygu algi ile 6nemli bir iliski igindedir. Biitiin
algilanilan nesneler bir duygu niteligi ile kaydedilirler (Tunali, 1989: 38;
Cokokumus, 2002:17).

Giinlik yasamda duygudan ya da bir duygu tonundan arinmis bir nesne
bulmak giictiir. Nerede bir bilgi nesnesi varsa, orada aynm1 zamanda bir duygu
nesnesi de vardir. Aristo, “Nikomakus’un Etigi” baslikli felsefi incelemesinde, bizi
duygusal hayatimizi akillica yonetmeye cagirir: “Tutkularimiz; diislincelerimizi,
degerlerimizi, yasam miicadelemizi yonlendirir ve iyi kullanildiginda bilgelik
igerirler. Ancak kolayca yoldan ¢ikabilirler.” Goleman (2002a: 13). Aristo’nun bu
gozlemlerine katilir ve sorunun duygusallikta degil, duygularin ve ifadelerin
uygunlugunda oldugunu belirtir. Karar veritken duygularimizin etkisinin
tartisilmasi, konuyu diisiince ile iliskilendirmektedir. Goleman (1999: 144),
duygular ve diistincelerin ayni islemin pargalar1 oldugunu sdyler. Arada siki bir
etkilesim bulunmaktadir: Birey i¢in 6nemli olan her sey, duygulari harekete gegirir.
Cogunlukla distinceler, duygulari harekete gegirir, sonra duygular diisiincelere yon
verir. Ustelik samlanin aksine, duygular ¢ogu durumda sagduyu ve mantikli
diistinme ile c¢elismezler; tam tersi, sagduyulu ve mantikli diisiinmeyi zorlar,

canlandirir ve basariya ulastirirlar (Cooper & Sawaf, 1997: xiv).

Dokmen (2001: 108-112) ise, duygu-diisiince ve davranis tgliisiinii birlikte
degerlendirir. Ona gore insanin duygulara iki kez ihtiyact vardir: Birincisi bir
motivasyon kaynagi olarak giinliik yasamimi siirdiirebilmek; ikincisi ise varolus
diizeyini yiikseltebilmek ve kaliteli yasam standartlarina kavusabilmek igin.

Insanlarin duygular, diisiinceleri ve davranislari birbirleri ile iliskilidir. Bu iicliiniin
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temel tas1 duygulardir. Duygular hedeflere yonelik davraniglarimizin itici giig
kaynagimi olustururlar. Distinceler ise, hedefe ulagsabilmek igin hangi davraniglarin
sergilenecegi konusunda etkili rol alirlar. Dokmen (2001:112) duygular ve
diisiinceler arasindaki bu iS boliimiinii, bir mecazla agiklar. Mantikli diisiinceler
geminin diimeni, duygular ise geminin yakitidir. Bu diinyada kiiciik veya biiyiik bir
yolculuga ¢ikabilmek i¢in yakita (duygulara) ihtiyag¢ vardir; duygular motivasyonun
kaynagidir. Belirli hedeflere ulasabilmek i¢in de diimene (diisiinceye) gerek
duyulur. Ve siiphesiz yakit ile diimen (duygu ile diislince) arasinda koordinasyon

gerekmektedir.

Duygularin diistincelerle olan bagi ve davranislar tizerinde oynadiklar1 rol,
onlarin olumlu ya da olumsuz etkilerinin neler olabilecegine dair soru isaretlerini
beraberinde getirir. Duygular geleneksel diisiincelerin aksine, dogalari geregi ne
olumlu ne de olumsuzdurlar; daha ¢ok, insan enerjisi, ictenligi ve giidiisiiniin en
giiclii kaynagi olarak islev goriirler (Cooper & Sawaf, 1997: xii). Yani asil sorun,
Kisinin bu duygulart olumlu yonde mi, aksi yonde mi degerlendirip islev
kazandirdigy ile ilgili goriinmektedir. Kisinin bu degerlendirmesinde etken olan ise
Roseman’a gore, bir olayin istendik veya istenmedik olarak degerlendirilmesidir.
Cilinkii bu degerlendirme duygularin en 6nemli belirleyicileridir (Ceyhan, 2000: 19-
22’nin aktarimiyla, Lang et al. 1990; Roseman et al. 1995°ten aktaran, McCarthy et
al. 1997).

Olumsuz duygu durumunun elbette ki olumlu duygu durumuna gore farkl
sonuglar1 vardir. Olumsuz ruh hali iginde iken, imgeler yavas olusur, az ¢esitlidir ve
akil ytiriitme verimsizdir. Olumluda ise, imgeler ¢abuk olusur, ¢ok ¢esitlidir ve akil
yiirlitme yeterince hizli olabilse de, her zaman verimli olmayabilir. Olumsuz viicut
hali sik tekrarlanirsa, ya da depresyonda oldugu gibi siireklilik kazanirsa, olumsuz
durumlarla bagdastirilabilecek diisiinceler ¢ogalir; akil yiiriitme tarzi ve verimliligi

bundan zarar goriir (Damasio, 1999:143).

Olumlu, olumsuz olarak ayirmak bir yana, genel bir degerlendirme ile
bakildiginda, duygunun olusumunda hem fizyolojik hem de bilissel siireglerin
etkisinin oldugu goriilmektedir. Duygularin aktarimi Kisiden Kisiye belirgin

farkliliklar igerse de, her duygu sozel ya da sozel olmayan sekillerde mutlaka



13

anlatim yolu bulur. Bu demektir ki, duygular diisiincelerle etkilesime girmekte,

ardindan hareket tarzlarin1 belirtmekte, davranislart sekillendirmektedir.

1.2.5. Duygusal Zeka ve Tanimlari

“Duygusal Zeka” terimi, Amerikan Diyalekt Dernegi tarafindan 1955
yilinda kabul edilmistir (Yilmaz, 2002: 14). Ancak EQ kisaltmasinin kullanilmasi
ve bu kavram lizerinde calisilmasi, ilk olarak 1990'da Salovey ve Mayer tarafindan
gerceklestirilmistir. Onlar bu terimden, basar1 i¢in Onemli goriinen, "empati,
duygular1 anlama ve ifade etme, bagimsizlik, uyum saglayabilme, Kisiler arasi
sorunlar ¢ozme, sebat, sevecenlik, nezaket..." gibi duygusal nitelikleri betimlemek
icin yararlanmislardir. O yillarda Salovey ve Mayer, duygusal zekayi1 sosyal
zekanin bir alt kiimesi olarak disiinmiisler, Kisinin kendisinin ve baskalarinin
hislerini, duygularini izleme, bunlar arasinda ayrim yapma ve bu bilgiyi diisiince ve
eylemlerinde kullanma becerilerini igerdigini 6ne siirmislerdir (Goleman, 1996:43;
Yilmaz 2002:14). Kavram bazen EQ (emotional quotient), bazen EI (emotional
intelligence) seklinde kisaltilsa da, daha ¢ok “EQ” kullanilmakta ve bu kisaltma
sekli 1Q’nun duygusal zekadaki karsiligi olarak genis kabul gormektedir. Daha
sonra 1995 yilinda Goleman'in "Duygusal Zeka" kitabinin yayinlanmasi ile kavram
pek ¢ok alanda ilgi ile tartisilmis ve kamuoyunun giindemine girmesi de bu sayede
olmustur (Tekin Bender, 2006:22’nin aktarimi ile Yesilyaprak, 2001:145-146;
Yavuz, 2002:13).

Ulkemizde de “Duygusal Zeka” bashigi ve “Neden IQ’dan Daha
Onemlidir?” alt bashi: ile cevirisi sunulan kitap, rekor diizeyde satislarla, 30. kez
yeniden basimlara varacak kadar biiyiik ilgi gérmiistiir. Tiirkiye’de kavramin biiytlik
Ol¢iide taninir olmasi bu kitapla baslamis, ardindan konuya dair baska yayinlarin

cevirilerinin yapilmasi da bu nedenle hiz kazanmustur.

Daha onceden sosyal zekd kurami ile biiyiik ilgi goren Sternberg’in
calismalarina etkili bir boyut ekleyen duygusal zeka, sosyal zeka teorisi ile tutarlidir
ve Gardner’in Kisiler arasi zekasi ile yakindan iligkilidir (Jaeger, 2003: 620’nin
aktarimiyla, Salovey, 1999). Davraniglara giic vermek ve onlar1 yonetmek igin

duygular kritik 6nem tasimaktadir. Ayni zamanda yasamda basarili ve mutlu olmak
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icin, sadece IQ testleri ile Olgiilen biligsel zekadan fazlasina gereksinim oldugu
goriilmiistlir. Arastirmalar siirekli olarak 1Q puanlarinin 6nemli sonuglar 6ngérmede
¢ok da basarili olmadigi sonucunu bulmaktadir (Chernis, 2002:3’{in aktarimiyla,
Sternberg: 1996). Sosyal yasamimiz agisindan olduk¢a 6nemli goriinen duygusal
zekasinin kesfi, Sosyal bir varlik olan insanin, temel yapisini direk ilgilendiren bir

ozelliktedir.

Mayer ve Salovey (Mayer and Cobb, 2000: 267-298) zekayi, zihinsel
yeteneklerin bir hiyerarsisi olarak diistiniirler; iistte genel zeka, ardindan sozli ve
uzamsal ve ondan sonra da daha 6zel yetenekler gelmektedir. Duygusal zeka ¢atisi,
bireysel farkliliklar tizerinde var olan literatiirii ve kapasiteyi isleyerek etkili bilgiye
doniistiirmeyi organize etmektedir. Ilk duygusal zeka tanimlamasi duygusal zeka
baslikli bir makalede Salovey ve Mayer (1990:185-211) tarafindan gelistirilmistir.
Onlarin bu ilk tanimlari, duygusal zekanin, Kisinin kendisinin ve baska insanlarin
duygularin1 digerlerinden ayirt edebilme ve onlar1 diisiince ve eylemlerinde rehber
olarak kullanmak i¢in izleme yetenegini kapsayan sosyal zekanin bir tipi oldugu
yoniindedir. Ama duygusal zekanin asil farkliligi, onun duygusal igeriginde ve
duygularin Kiginin yararina kullanilmasina yonelmesindedir (Jaeger, 2003: 620’nin
aktarimiyla, Mayer & Salovey, 1993). Bu ilk tanimlama girisiminin ardindan Mayer
ve Salovey (1997) duygusal zekayi daha kapsamli ve sosyal zekanin alt boyutu
olarak disiiniilmesinden kurtaracak bir ifade ile, “Duygular1 algilama, onlara erisme
ve diisiinceye yardim edecek bir sekilde duygular iiretme; duygular1 ve duygusal
bilgiyi anlama ve duygulari duygusal ve entelektiiel biiytimeyi gelistirecek sekilde
diizenleme yetenegi” olarak tanimlamislardir (Greenleaf, 2003: 14). Mayer ve
Salovey baslangigta sosyal zekanin bir tiirii olarak tanimladiklar1 duygusal zeka
kavramini, son donem c¢alismalarinda (Mayer, Salovey, Caruso ve Sitarenios,
2001), duygularin temelde dogal olarak sosyal oldugu gorisi ile
degerlendirmektedirler (Zeidner- Richard & Matthews, 2002: 216). Duygusal zeka,
zekanin geleneksel sozel-Onerisel/uzamsal-temsili boyutlarindan farkli bir grup
yetenekten olusmaktadir. Mayer ve Salovey’in yaptiklar1 is, temelde duygusal
zekay1 olusturduklarina inandiklar1 duygusal yeteneklerin kavramsal bir iskeletini
sunmaktir. Bu iskelet basit psikolojik islemlerden daha karmasik, biitiinsel islemlere

dogru dort seviyeli bir hiyerarsiyi yansitir. Duygular1 algilama, deger bigme ve
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ifade etme yetenegi en diistik seviyede; bilisi kolaylastirmak igin duygular
kullanma yetenegi ikinci seviyededir. Ugiincii seviye duygularin analizi ve
anlasilmasi yetenegini kapsar ve duygusal ve bilisel biiyiimeyi kolaylastirmak igin
duygulan diizenleme yetenegi, duygusal zekanin en karmasik seviyesini yansitir
(Newsome, Day & Catano, 2000:1006).

Goleman (2002: 51) diinya lizerinde yaymlandigi tiim {iilkelerde en g¢ok
satanlar arasma giren meshur kitab1 “duygusal zeka’da, kavramin tanimini séyle
yapar: “Kendini harekete gecirebilme, aksiliklere ragmen yoluna devam edebilme,
diirtiileri kontrol ederek tatmini erteleyebilme, ruh halini diizenleyebilme,
sikintilarin  diistinmeyi engellemesine izin vermeme, kendini baskasinin yerine

koyabilme ve umut besleme...”

Konrad ve Hendl’in ( 1997: 9) da belirttigi gibi Goleman aslinda kitabinin
tamaminda kanitlarla ifade ettigi “duygusal zekd” kavramiyla, bize zekadan ne
anladigimizdan ¢ok, ne anlamamiz gerektigini gostermeye c¢alismakta,
duygularimizin kendi akli oldugu iddiasini da 6ne siirmektedir. Ona gore duygular
farkli tipte ama digeri ile esit oneme sahip bir beyin aktivitesidir ve duygusal zeka
sadece bilissel zekadan farkli olmakla kalmamakta, ayn1 zamanda bazen onunla
miicadele de etmektedir (Akilct zihnimizin duygularimizin kabul etmemizi istedigi
bir seyi reddettigi durumlarda oldugu gibi). Duygusal zeka motivasyon, empati ve
sosyal beceriler icerir. Yine Goleman’a gore, duygusal zekay1 da tipki IQ gibi
olgmemiz gerekmektedir. Oz-farkindalik, 6z-kontrol, sosyal yeterlikler ve beceriler
gibi insan niteliklerini analiz etmek, O0lgmek oOnemlidir (Goleman & Witzel,
2003:11). Ciinkii ancak bu yolla kendimizi nasil algilayacagimizi ve diger insanlarla
nasil etkilesecegimizi anlayabiliriz. Ustelik duygusal zekanin bir yetenek (Schutte
et al, 2002: 770’in aktarimiyla, Ciarrochi, Chan & Caputi, 2000; Mayer, Caruso &
Salovey, 1999) ya da Kkisilik davranisi olarak kavramsallastirilabilir ve gegerli

olarak o6lgiilebilir olduguna iligskin kanitlar vardir (Schutte , 2002: 770).

BarOn (1997:1) tipk: bilissel zeka gibi, duygusal zekayir da tanimlamanin
gii¢ bir is oldugunu soyler. Ancak genel olarak duygusal zekayi, “kisinin ¢evresel
etki ve baskilara olumlu tepkiler verebilmesini saglayan bilissel olmayan beceriler

biitiinii” olarak tanimlamaktadir (Stein & Book, 2003: 28). Genisge telaffuz edilirse,
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duygusal zeka, zekanin duygusal, Kisisel, sosyal ve yasamsal boyutlarina yonelir ki
onlar, giinliik etkinliklerde zekanin daha geleneksel bilissel goriiniimiinden ¢ok
daha onemlidir. Biligsel zeka, uzun vadeli kapasiteli, stratejik iken, duygusal zeka
acil islemektedir, taktikseldir. Duygusal zeka basariy1 6ngérmeye 1Q’ dan daha
fazla yardimci olur; ¢iinkii o kKisinin acil durumlarda bilgiyi nasil uyguladigini
gosterir. Bir sekilde duygusal zekanin 6l¢iilmesi demek, o Kisinin sagduyusunun ve
diinyaya uyum yeteneginin oOlgiilmesi demektir. Yukarida yer verilen tanimlar
disinda, literatiirde duygusal zekanin birbirine benzer olmakla birlikte pek ¢ok farkli
tanimina rastlamak miimkiindiir. Bu tanimlarin en belirgin ortak noktasi, duygusal
zekdnin Kisinin sosyal yapist ve yasamu ile iliskili oldugu saptamasidir. Bu
dogrultuda disiiniilmiis tanimlardan birisi ile duygusal zeka: “Bireylerin giinliik
isteklerle basa ¢ikmalarin1 ve Kisisel ve sosyal yasamlarinda daha etkili olmalarini
saglayan yeterlik ve yeteneklerle, sosyal yetenek ve duygularin bir diizenidir” (Bar-
On, Tranel, Denburg, Bechara, 2003: 1790).

Claus Moller’e gore duygusal zeka, “insanin duygular diinyasinda hareket
etme yetenegine iliskin en son diisiince bigimidir” (Sezik, 2002:71). Duygusal zeka,
Kisilerin kendi duygularinin farkinda olmasidir. Kisi duygusal tepkisinin farkina
vardiginda yeni tepki beyin kabugunda islemden gegirilir. Islemden gegen bu duygu
ile bireyin, olaylarla olumlu bir bigimde basa ¢ikma olasilig1 artar (Beydogan ve
Karabulut, 2002: 102’nin aktarimiyla, Baltag, 1998:139).

Diger tanimlardan daha duygusal bir yaklasimla Atabek (2000: 14),
duygusal zekayi bilimin, insan yiireginin haritasin1 daha kesin bir bigimde
cizebilecek konuma gelmesi olarak niteler ve bu konudaki goriislerini soyle
stirdiiriir: Bu harita ¢izme ¢aligmasi bir anlamda, IQ yani zeka katsayisinin genetik,
deneyimler sonucu degismeyen niteligini ve adeta kaderin yasam siiresince bize
verilen bu mutlak degerle sabit oldugunu one siirerek zekayir dar bir agidan

tanimlayanlara da bir meydan okuma niteligindedir (Atabek, 2000: 14).

Incelenilen tanimlar, duygunun dogasi ve duygusal zihnin 6zelliklerine
dayali olarak yiriitiilen arastirma sonuglari ile bagmtili olarak gelistirilmislerdir.
Duygusal zeka iizerinde arastirma yapan bilim dallar1 ayni sar1, kirmizi ve maviden

olusan ii¢ temel rengin birbirleri ile karismasindan olusan sonsuz sayidaki renkler
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gibi, az sayidaki temel duygularin birbirleriyle karisarak duygular skalasini ortaya
cikardigini ileri siirmektedirler (Brocket & Braun, 2000:21). Tim c¢esitleri ile
duygular; diisinmek ve planlamak, uzak bir hedefe hazirlanmay1 devam ettirmek,
sorunlar1 ¢ozmek gibi yetenekleri engelledigi ya da giiglendirdigi 6l¢iide, dogustan
gelen zihinsel yetileri kullanma kapasitesinin sinirlarini ¢izerek Kisinin hayatta neler
yapilabilecegini belirlemektedir. Yapilan ise girisirken heves ve keyfin yani sira
uygun diizeyde bir kaygi ile motive olmak, basariya ulasmak igin biiyiik bileyerek
ya da korelterek, derinden etkileyen bir giigtiir. Duygusal zekalari yiiksek olan
kisiler kendi kendilerini daha iyi motive edebilmekte ve belirli bir géreve yonelik
0zel galisma gruplarina daha iyi uyum saglayabilmektedirler (Goleman, 2002a: 107,
207). Goleman’a gore insan iki zihne (duygusal ve akilci) sahiptir. Oncelikle ikisi
arasindaki en temel ayrimlardan birisi, duygusal zihnin akilc1 zihinden ¢ok daha
hizli olmasidir. Goleman’in (2002a: 362-363, 366-367) belirttigine gore duygusal
zihin, bir an bile durup ne yaptigini gdzden gecirmeden eyleme atilir. Oyle ki bu
hiz, diisiinen zihnin bir isareti olan 6l¢iilii ve analitik diisiinmeye imkan tanimaz. Bu
Ozelligi zaman zaman tehlikeli baz1 durumlar yaratsa da, aslinda duygusal zihin
tehlikelere karsi adeta radar gorevi goérmektedir. Epstein, akilci zihin nedenlerle
sonuglar arasinda baginti kurarken, duygusal zihnin ayrim yapmadan sadece benzer
carpict Ozellikleri olan seyleri birbirine bagladigini diisiinmektedir. Duygusal zihin
icin tamamen mantiksiz denilemez. Ancak onun mantig1 ¢agrisimsaldir; bir
gercekligi simgeleyen ya da onun bir anisini ¢agristiran 6geleri, o gergekligin aynisi
olarak kabul eder. Bu nedenle mecaz ve tasvir; roman, sinema, siir, resim, miizik,

tiyatro, opera gibi sanat dallari, dogrudan duygusal zihne hitap ederler.

Duygusal zihin inanglarint kesin dogrular olarak kabullenir ve bunlara ters
diisen higbir delili dikkate almaz. Mantiksal agidan sav ne kadar giiclii olursa olsun,
eger o anki duygusal kaniyla ayn1 yonde degilse, bir agirlik tasimaz. Yani bir
anlamda duygular kendi kendilerini dogrular; tiimiiyle kendilerine ait bir dizi alg1 ve
kanitlar1 vardir. Duygular taninip yapict bir bi¢cimde yonlendirildikleri zaman
zihinsel performans: arttirirlar. Ornegin, Rosenthak, 1Q testlerini diizenleyen
insanlarin deneklere sicak yaklastiklar1 zamanlarda deneklerin test puanlarinin daha
yiikksek oldugunu gostermistir (Cooper & Sawaf, 1997:77). Benzer bi¢imde

ogretmenini seven ogrenciler igin de gecerli oldugunu soylemek miimkiindiir.
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Duygusal zihnin duygularla giiglendiren yan1 dogru bir bigimde kullanildiginda,
Kisiyi oldugundan daha basarili pozisyonlara tasimasi olduk¢a miimkiin
goriinmektedir. Duygusal zekd demek, asla duygularini kontrolsiizce yasamak
demek degildir. Kisinin duygularinin etkisi ile gosterdigi davranis kaliplart,
duygusal zekasmin diizeyini agiga ¢ikarmaktadir. Yani duygusal zeka kisinin sahip
oldugu zeka potansiyelini daha etkili bir bi¢imde nasil agiga ¢ikarabilecegini
(gerekli enerjiyi duygusal beyinden saglayarak), onu daha verimli nasil
kullanabilecegini gosteren bir yetenektir. Cooper ve Sawaf’mn (1997:ii) duygusal
zeka tamimlar1 da, bu tespitlerin bir anlamda 6zetini sunmaktadir: “Duygusal zeka,
duygularin giiciinii ve hizli algilayisini, insan enerjisi, bilgisi, iliskileri ve etkisinin

bir kaynagi olarak duyumsama, anlama ve etkin bir bicimde kullanma yetenegidir.”

1.2.6. Duygusal Zeka ve Egitimdeki Yeri

Hic siiphesiz, gelistirilebilir bir zeka olarak tanimlanmasi, EQ’ ya egitim
acisindan 6zel bir 6nem yiiklemektedir. Bu demektir ki, egitim-6gretim ortamlari
zekanin gelistirilebilir ve farkli tiirleri ya da boyutlar1 oldugu gergegine gore
diizenlenerek, ogrencilerin gelisimine katkida bulunulabilir. Zira zekanin duragan
olmadigini, gelistirilebilecegini ortaya koyan énemli bulgular vardir. Ornegin, yeni
ogrenmeler oldugunda bu 6grenmelerin beyinde yeni néronlarin olusmasina ve var
olan noronlar arasinda yeni baglantilar kurulmasina imkan vermesi, dikkate deger
bulgular arasindadir. Bu baglantilar 6grenmelerin  bilissel siiregleri sonucu
olusmaktadir (Cakan, 2002: 89’un aktarimiyla, Sternberg, 1997).

Sternberg (1998:14), “ Okul performansinda 1Q’dan daha fazlasi1 gereklidir”
demektedir. Yani IQ’nun tek basina zekay: ifade etmedigi anlasildigi igin, okul gibi
programli 6grenme gevrelerinin de bu gergegi g6z Oniine alarak diizenlenmesi
geregine isaret etmektedir. Sadece son 15-20 yil igerisinde, duygularin 6grenme ve
gelisme tizerindeki etkisine hiirmet eden arastirmalar, bilis ve sosyal islemlere dair
calismalarla birlestirilmistir (Love &Guthrie, 1999; Love & Love, 1995) ve
arastirmalar gostermektedir ki; duygu, ogrenmeden ayrilamaz. Bu kapsamda
yapilan yeni tarihli ¢ok sayida arastirmanin sonuglarina bakildiginda, duygularin
ogrenme siirecinde 6nemli bir rol oynadigi goriilmektedir (Jaeger, 2003:618). O

halde akla ¢6ziime donilik bazi sorular gelebilir: Eger durum gergekten boyle ise,
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duygular 6grencinin smiftaki akademik performansinda da 6nemli degil midir?
Duygular1 yonetme, anlama ve degerlendirme kapasitesi ile akademik performans
arasinda bir iliski var midir? Jaeger (2003: 615-639), iste bu soziini ettigimiz
sorulara bir cevap bulmak amaci ile dncelikle mezun 6grencilerin duygusal yetenek
ve akademik performanslar1 arasindaki basariy1 incelemistir. Kendinden once
yapilan arastirma sonuglar1 karisik degerlendirmeler sagladig: i¢in, arastirmasinda
ikinci onceligi, duygusal zeka ve akademik basari arasindaki iligkiyi saptamaya
vermistir. Sonugta arastirmanin bulgulart duygusal zeka ve akademik basarinin
iligkili oldugu iddiasin1 destekler goriinmektedir; i¢ Ornekler analiz edildiginde
duygusal zekanin tim bes bilesik Ol¢ek puanlari ve toplam duygusal zeka,
akademik performans ile pozitif olarak orantilidir. Dolayisiyla bu arastirmanin
sonuglari, duygusal ve Kisiler arasi yetenekleri miifredatin igine dahil etmek i¢in
arastirmalar yapan egitimcilere degerli bilgiler saglamaktadir. En azindan soyle bir
anlam kolaylikla ¢ikarilabilir: Akademik performans, duygusal zekanin miifredata
girmesi ile engellenmis olmayacaktir. Duygusal zeka ve 1Q ya iligskin arastirmalar
yapan Gardner bireylerin basar1 performanslarini kestirmede, 1Q’ya ek olarak ¢ok
yonli unsurlar gerekli oldugunu bir siiredir ifade etmektedir. Jaeger’in arastirmasi,
duygusal zekd ve akademik performans arasinda bir iliski gostererek, hem
Sternberg hem de Gardner’in calismalarim1 desteklemektedir. Beynin nasil
ogrendiginin ¢oziilmeye baslamasi, Bati’da beyin temelli Ogretim’in etkin bir
bigimde kullanilmasina yo6nelik ¢aligmalari, Bati’nin egitime yonelik faaliyetlerini
tetiklemistir. Beyin temelli o6gretim, genel olarak ‘“beynin dogal 6grenme

sistemlerine saygili egitimdir” diye tanimlanmaktadir (Greenleaf, 2003: 14).

Beyin temelli 6gretim, insan beyninin mesajlar1 nasil alip isledigine,
yorumladigina, baglanti kurduguna, depoladigina ve onlar1 nasil geri ¢agirdigina
dikkat ederek islerlik kazanir. Smith (1986), beynin bir 6grenme makinesi oldugunu
soyler ve formel egitimi, beyni ve zekay: hafife alarak, ¢cogunlukla beynin tercih
etmeyecegi 6grenilmesi zor seylere 6nem veren, karmasik, bencil, asir1 denetimci
bir eyleme dontismekle suglar. Oysa 6grenme isteksizligi beyne baglanilamaz.

Ciinkii 6grenme beynin birincil fonksiyonudur; onun daimi ilgisidir.
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Greenleaf (2003: 14-22), arastirmasinda, sinif ortaminda 20 6grencisi olan
bir smifi izleyerek, soru ve cevap gozden ge¢irme stratejisi uygulamistir. Bu
arastirmanin sonuglari, iilkemizdeki egitim ortamlarina benzer bir tablo ortaya
koymaktadir: Genel olarak 6gretmen etkin bir bigimde ¢alismakta, 6grenciler pasif
bir sekilde dinlemekte ya da onu da yapamamaktadirlar. Ogretmenler yapilan her
etkilesime karigmustir (6rnegin, 6gretmen sorusu, 6grenci cevabi, 6gretmen sorusu,
ogrenci cevabi vb. seklinde). Ustelik simiftaki 20 égrenciden her biri cevap vermis
olsa bile, her birinin direk olarak aktif oldugu zaman, ancak toplam zamanin % 2.5
kadar1 olabilir. Ogretmen bu zamanin %50’sine, dgrencilerin tiimii de kalan %50’ye
sahiptir. Boylesi sinirli etkilesim yerine, 6grenenlerin bizzat mesgul olmasini ve
ogrenme isinin kendi yasantilar1 baglaminda diizenlemesini saglayacak orgenim
deneyimleri tasarlanmasi gerecektedir. Aktif 6grenme yontemlerini hayata gegirme
calismalari, lilkemizde de buna benzer sonuglarin tespit ediliyor olmasi ile ilgilidir.
Ogrenme Kisisel bir tecriibedir. Her zihin, gelen uyaricilarin gesitli siralanisini
diizenlemek icin essiz drnekler gelistirir. Ogrenciler essiz olmakla beraber, insan
ogrenimine yardimci olan duygu ve hareket gibi ortak paydalari bulunur (Greenleaf,
2003: 14). Hig stiphe yok ki 6grencilerin bu ortak paydalarinin temel esaslarint goz
Oniine alan 6grenme ortamlariyla karsilasmalari, 6grenmeyi daha kolay ve kalici
kilacaktir.

Ogrenme esaslart ile ilgili olduk¢a genis yelpazeli teoriler oldugu
bilinmektedir. Bunlardan Levitt’e ait olan, tez konumuz ag¢isindan ¢arpict
goriinmektedir. Ona gore “duygu 6grenmedir” ve “insanoglunun 6grenmesi fareler
ve maymunlarinkiyle aynidir”. Ayrica Levitt dgrenmeyi “hiicresel mizag ve
yatkinliklar1 etkileyen degisimleri meydana getiren gelisim siireci” olarak tanimlar.
Levitt, baz1 genetik donanimlarla gelinmesine ragmen, herkesin farkli sinirsel
ateslemeye ve sinir devrelerinin olusumunda farkl etkileri olan gesitli deneyimlere
sahip oldugunu iddia eder (Myman, 2001). Duygu, 6grenmeyi arttiran ya da
yavaslatan bir gii¢ arac1 gibi hizmet goriir; yapilan her seyin ayrilmaz bir pargasi
olur. Duygusal beslenmenin 6nemi, saglikli duygusal gelisim igin gerekli bir 6ge
olarak pek c¢ok calismada belgelenmektedir. Bu ihtiyag gelisimin baslangicinda
kayda degerdir ve yasamsal temel bir insan ihtiyacidir (Greenleaf, 2003:14).
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Mc Cown’un belirttigi gibi, “Ogrenme, cocuklarin duygularindan bagimsiz
olarak gerg¢eklesmez. Duygusal okuryazarlik, 6grenme ig¢in en az matematik ve
okuma egitimi kadar onemlidir.” (Goleman, 2002a: 327). Biitiin bu agiklamalar
karsisinda duygularin 6grenmeyi nasil etkilediginin kesfedilmesinin oldukga degerli
bir bilgi olacag: diistiniilmektedir. Duygular 6grenmeyi nasil etkiler? Duygularin
distiinmeyi nasil etkiledigini Mayer ve Salovey (1997), duygu ve ogrenme
arasindaki iliskiyi aciklayarak ortaya koymaktadirlar: “Pozitif duygu, hafiza
orgiitlemesini degistirebilir; o sayede bilissel materyaller daha iyi biitiinlenir ve
cesitli fikirler daha iliskili olarak goriiliir.” Bas boslugundaki sinir hiicreleri, orta
beyin alanindadir. Bu limbik alan, duygular1 diizenlemek i¢in etkilesen gesitli kii¢iik
elemanlardan olusur. Insanin duygusal kapasitesi sadece mantiksal diisiincelere
istlinlik saglamada degil, ayn1 zamanda kalitsal hayatta kalma icgilidiilerini de
baslatmaya yeteneklidir. Bir ailenin, ¢ocugunu esirgemek igin zararli bir yola
kendisini atabilmesi; tizgiin, kalbi kirik bir asigin kendine zarar vermesine neden
olacak bir eylemde bulunabilmesi bu duruma uygun o&rnekler olusturabilir.
Egitimciler, miimkiin oldugu boyutta, duygusal kara maylarin (6rnegin, elestiriler,
dil engelleri, kelime bozukluklari, kiiltiirel farkliliklar, yiiksek kaygi, siniftaki bir
baska ogrenciye delice asik olmak ve mahcubiyet gibi) farkinda olmalidirlar ve
korku, utang, kiiclik diislirme, tedirginlik ve bunlarin disinda 6grenme siirecine
karisabilecek unsurlardan uzak bir ¢evre kurmalidirlar. Ayn1 sekilde, tesvik, anlam,
ilgi ya da uygulamanin ¢ok az oldugu zamanlarin uzamasi da kalict degerlerin
ogreniminin  azalmasi1 sonucunu dogurur. Bu nedenle Greenleaf (2003:14)
tarafindan duygular, “lizerinde anlam iliskilendirilen araclar, hatta {izerinde resim

gelistirilen ve ona bagl kalinan tuvaller” olarak karakterize edilirler.

Duygularin egitim agisindan 6nemi kabul edilerek, 6grenmede oynadiklari
etkin rol de g6z oOniinde bulunduruldugunda, bu durumdan egitimden nasil
yararlanilabilecegi iizerine kafa yorulmasi geregi ortaya ¢ikar. Belki de duygusal
zeka yeteneklerini egitimin bir parcasi haline getirmenin yollar1 aranabilir ve
duygusal zekalarimizla ilgili gelismelerden egitimin hangi basamaklarinda
yararlanmanin uygun olacag: tartisilabilir. Konuya dair ¢ok farkli teoriler
gelistirilebilir; bu sirada yeni alanlar da kesfedilebilir. Chernis (2002:7), EQ

ogretiminin, dgrencilerin diger insanlarla tatmin edici iligskilere sahip, toplumun
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aktif ve tiretken iiyeleri olabilmeleri yolunda ilgi ve yeteneklerine en uygun meslek
se¢imini yapmalari igin yardimci olabilecegi goriisiindedir. Yani iilkemiz sartlarina
gore bu goriisic yorumlandiginda, meslek se¢imine yonelik kritik donemlerden
gecilen Ortaokul 8. sinif ve lise son siif 6grencilerin kritik se¢imler yapmalarindan
onceki donemlerde, bdyle bir egitim almalarinin yararl olacag: soylenebilir. Tabii
bu tiir bir egitimin alt yapisiin hangi yillarda baslamasi geregine doniik 6n
calismalar yapilmalidir. Ama tizerinde diisiiniildiigiinde, duygusal zeka gelisimine
yonelik calismalarin ¢ok daha onceki yillarda (okul oncesi egitiminden itibaren)
baslamas1 daha dogru olacak gibi goriinmektedir. Egitime iliskin bir yapidan sz
edilince 6gretmenin rolii de biiyiik 6nem tasir. Ciinkii 6gretmen modellerinin sosyal
ve duygusal becerileri 6grencilerine dogru sekillerde aktarma yetileri degiskenlik
gosterebilir ve bu becerilerden yoksun olan egiticilerin dgrencileri, ona sahip olan
ve miidahale edilmeyen gruplarin gerisinde Kalabilirler. Bu tezimize benzer bir
sonug, Chernis’in (2002:7) aktardigina gore; Weissberg’in bir arastirmasinda ortaya
cikmistir. Weissberg, bunun nedenleri arasinda olast pek ¢ok faktoriin yani sira, en
onemli faktoriin 6gretmenin EQ’ su oldugu kanisina varmistir. Ciinkii EQ’ su
yiiksek olan 6gretmen modelleri, sosyal ve duygusal becerileri 6grencilerine hayli
etkili yollarla ogretebilmektedirler. Baska arastirmacilar da (Mayer & Salovey,
1997, Zeidner, Roberts & Mathews, 2002: 221), égretmenlerin acik egitim ile ve
duygusal davranis modelleri ile ¢ocugun duygusal gelisiminde onemli rol
oynadiklarin1 ve EQ gelisiminde 6gretmenin roliiniin biiyiik dikkat gerektirdigini
kabul etmektedirler. Zira Goleman’in (2002a:151) aktardigina gore siniflarda
yapilan incelemeler, 6gretmen ve &grencilerin hareketleri birbirleri ile ne kadar
esgiidiimliiyse, etkilesim sirasinda kendilerini o kadar yakin, mutlu, hevesli, ilgili ve
rahat hissettiklerini gostermektedir. Yani EQ programlarinin etkili bir sekilde
yirirliige koyulmalari, her seviyede uygulayicilarin duygusal zekalarina oldukga
baglidir. Bu saptama siirpriz olmamakla birlikte, iiniversitelerin egitimci yetistiren
bolimlerinin (egitim fakiiltelerinin), duygusal zekalarii kullanabilen mezunlar

verebilmesinin kritik 6nemini vurgulamasi agisindan dikkate deger goriinmektedir.

Ulkemizde sadece EQ yeteneklerinin &ziinii gelistirmeye yénelik egitim
programlar1 mevcut degildir. Boyle bir gereksinimin bulundugunu kanitlayan

aragtirma sonuglarinin destegi ile gelistirilebilecegi imit edilmektedir. EQ
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aragtirmalarmin ¢ok fazla oldugu iilkelerde bile durum iilkemizdekine paralel
goriinmektedir. 1Q’nun okullarda ogretilebilirligine iliskin ¢alismalar olsa da
(Zeidner, Roberts & Mathews, 2002: 215-231), heniiz sadece EQ yeteneklerinin
gelisimine yonelik kayda deger egitim programlari bulunmamaktadir. Mevcut
olanlar da EQ disinda ya da ona yakin kavramlarla ayrimlanamaz bazi iligkiler
i¢cindedir. Biitiin bunlar arastirmalarin EQ hakkinda hedefledigi konularda saglikli
sonu¢ almasina engel teskil etmektedir. Gergekte egitim ile ilgili buluslar tarihi,
program ve degerlendirme problemleri 6rnekleri ile dolu goriilmektedir. Literatiire
gbre programlar, bazi 6grenciler i¢in ve bazi zamanlarda yararli olmustur. Bu
durum, rehberligin degerlendirmede temel oldugunu géstermektedir. Sonug olarak
EQ becerilerinin okul-temelli 6gretim ve ilerleme {izerine etkilerine iligkin ¢ok fazla
sey bilinmemekte ve hala EQ programlarinin hangi boyutta anlamli bir sekilde EQ
becerilerini niteleyecegini belirlemeye de ihtiyag duyulmaktadir.

EQ temelli bir 6grenmeye dair yapilan ¢alismalarin sonuglarmin, duygularla
yakindan iliskili olan sanat egitimi alan1 igin degerli katkilar getirecegi
inancindayiz. Bu diisiincemizi destekler bir bakigla Telli (2004: 44), sanat
egitiminin, duygusal zeka egitimi ile akademik zeka egitimini biitiinlestiren bir
dogaya sahip oldugunu 6ne siirmektedir. Ne var ki, boyle bir egitimin sonuglarini
cok kisa siirede gormek olanaksizdir. Dolayisi ile sabirli ve emek isteyen bir

arastirma, uygulama siirecine ihtiyag vardir.

1.2.7. Duygusal Gelisimin Onemi

Glinlimiizde bircok yetiskin bile giinliik olaylar karsisinda gercek
duygularin1 fark edememekte, bu duygularmi etkin bir sekilde dile
getirememektedir. Bunun yerine 6fkesini gostermekte, ya da alayci bir eda ile
konusmaktadir. Oysa orada belki dile getirmek istedigi kendi kompleksi, kiskangligi
ya da huzursuzlugudur. Ancak kisi, gercek duygular ile yiizlestikten ve bu
duygular etkin bir sekilde dile getirdikten sonra ¢evresindekilerle olumlu bir iligki
kurabilir. Bazen gercek duygular ¢cok derinlerde gizli olabilir. Onlari tanimak, fark
etmek zamanimizi alabilir ama zamani buna ayirmak uzun vadede huzurlu bir
yasam demektir. Ayrica Ogrenmenin cocuklarin duygularindan bagimsiz olarak

gerceklesmedigi goz Oniinde tutulunca duygusal egitim sarttir. Hatta okullarda
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sistemli olarak duygularin egitimini vermek en az diger dersleri vermek kadar

onemlidir.

Duygular iizerine odaklanip, onlar1 anlaylp dile getirmek ve
cevremizdekilerin duygu ve gereksinimlerini anlayip o gereksinimleri kargilamak
hem daha sorunsuz, hem daha yapici ve hem de daha huzurlu bir yasama kapilari

acgacaktir.

Duygusal egitim eksikligi ¢ocuklarin ruhsal gelisimini tehdit ettiginden
dolay1, diger destekleyici onlemlerle birlikte cocugun duygusal alanda beceri ve
bilgi edinmesi konusu Onemli bir husustur. Ayrica duygusal yetkinlik, sadece
cocukluk doneminde verilmesi gereken bir ders degil, Ogrenilebilir ve

gelistirilebilir.

Hepimiz bu agidan farkli olsak bile; biiyliklerimizin kiiltlirtin, toplumun
isteklerine bagli olarak davranislarda bulunabiliyoruz. Cocuklugumuzun ilk
yillarinda neyi sOyleyip neyi sdylememiz, neyi yapip neyi yapmamamiz gerektigi
bize hep sOylenmistir. Ayrica nasil hissetmemiz gerektigi bile 6gretilmistir. Ama
aslinda duygularimiz icimizden gelir ve disiincelerimizle bireysel hayat
tecriibelerimizin birer kombinasyonudurlar. Her seyden once, duygularimiz bizi
farkl1 insanlar haline getirir. Sonu¢ olarak bizi biz yapan; arabalarimiz,
elbiselerimiz, meslegimiz ya da viicudumuz degildir. Bizi biz yapan

duygularimizdir.

Duygusal zeka teorisi hayatimizin her alaninda ortaya ¢ikar. Ciinkii nereye
gidersek gidelim, duygularimizi da beraberimizde goétiirliriiz. Duygularimiz,
cocuklarimizi nasil 1iyi yetistirebilece§imizi, onlarin okulda nasil basari
saglayacagini, kariyerimizde nasil basarili olacagimizi, diger kisilerle iligkilerimizi
belirler. En 6nemlisi de duygularimiz; bireyler olarak ve toplum olarak nasil daha

mutlu olabilecegimizi belirlerler.

1.2.8.Psiko Sosyal Gelisim Teorisi ve Onemi

Bu konu ile ilgili Freud’un psiko seksiiel, Erikson’un psiko-sosyal ve
Piaget’in biligsel gelisim kuramlari ise insanin gelisimine iliskin farkli yonleri ele

alan 3 klasik kuram olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Freud, insan gelisiminin ruhsal-cinsellik yonlerinde yogunlasmistir. Zihinsel
islemlerin ise, 6n biling, biling ve bilingdis1 olmak {iizere ti¢ farkl biling diizeyinde
gerceklestigini, kisiliginde psiko-sekstiel gelisim donemleri i¢inde gelisen id, ego ve
stiper ego olmak iizere li¢ bilesenden olustugunu savunur. Davranis ise, bu ii¢
bilesenin etkilesiminin bir sonucu olarak ortaya g¢ikar. Bebek baslangicta idle
donanmis durumdadir. Hem aglik gibi fiziksel, hem de dokunma gibi psikolojik
gereksinimleri aninda giderilmelidir. Gergegi, ger¢ek olmayandan ayirt etmeye ve
niyetli hareketlere basladiginda, Ornegin acikinca aglamak yerine emekleyip
biberonunu aldiginda, ego gelismistir.  Fallik donemdeki temel krizin aym
cinsiyetten ebeveynle 6zdesim kurularak c¢oziilmesiyle de siliper ego gelismis olur.
Kisilik yapilarinim gelisimi sirasinda ¢ocuk, oral (0-1 yas), anal (1-3 yas), fallik (3-5
yas), gizil (5-11 yas) ve genital (bulug ve oOtesi) olmak lizere 5 donemden

gecmektedir.

Erikson, Freud’un psiko seksiiel gelisimini, psiko-sosyal gelisime, tiim
yasami kapsayan ego gelisimine doniistirmistiir.  Aslinda Erikson’un ortaya
koydugu ilkeler ve kavramlar Freud’dan onemli sapma goOstermemis, tersine
oncelikle benlik ruhbilimi  (ego psikolojisi) bakimindan yeni boyutlar
kazandirmustir. Insamin gelisiminin incelenmesini aile i¢i yasantilardan c¢ikarip,
toplumsal boyutu eklemis ve daha genis acidan incelemistir. Erikson’un goriisleri
ruhsal-cinsel gelisim kurami ile toplumsal gelisim arasinda koprii kurmaktadir.
Erikson, yasami sekiz gelisim donemine ayirmaktadir. Bir bolimii Freud’un
gelisim donemlerine paralellik gosteren ve olumlu-olumsuz boyutlari igeren bu
donemlerin her biri kendine 6zgii bunalimlariyla belirlenir ve bireyin i¢inde yasadigi
toplumdan ve kiiltiirden 6nemli Ol¢iide etkilenir. Erikson’a gore kisilik, bu sekiz
dénemin tiimiinde gelisimini siirdiiriir ve bir donemde olumsuz yasanan denge,
sonraki bir donemde olumlu bir yone ¢evrilebilir. Erikson, ¢ocukluk yasantilarinin
Onemini kabul etmis olmasina ragmen, sonraki asamalarin olumsuz c¢ocukluk
yasantilarin1 sonuglarint yok edebilecegini savunur. Cevresine giivenemeyen bir
bebege bir sonraki donemde ilgi ve bakim saglanirsa, cocuk insanlara karsi gliven
gelistirebilir. Erikson’un kuramini Freud’un kuramindan ayiran en énemli 6zellik de

budur bulunmaktadir.
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Erikson’un gelisim donemleri; oral-duyum doénemi (given ya da
givensizlik), anal donemi (6zerklik ya da utang ve kararsizlik), cinsel-devinsel
donemi (girisim ya da sugluluk), gizillik donemi (beceri ya da asagilik
duygusu), erinlik ve ergenlik donemi (ego kimligi ya da rol kargasasi), geng
yetigkinlik donemi (yakin iligkiler ya da soyutlanma), yetiskinlik donemi
(uretkenlik ya da kisirlik) ve olgunluk dénemi (ego biitiinlesimi ya da

umutsuzluk) olarak siniflanmaktadir.

Gelisimi, donem yaklasimi ile inceleyen psikologlardan biri de Jean
Piaget’dir. Piaget, insan zihninin gelismesinin, bireyin cevre ile etkilesimine bagh
oldugunu ileri siirmiis, fakat olgunlagsma siireglerine ayr1 bir 6nem vermistir.
Piaget’in gelisim kuraminda, biligsel gelisimsel degisimlerin altinda dort temel
kaynak yatmaktadir. Bunlar; olgunlasma, fiziksel ve sosyal ¢evreyle etkilesim ve
dengedir. Piaget, diislincenin yapisiyla ve isleyisiyle ilgilenmis ancak igerik
tizerinde durmamustir. Piaget’in biligsel gelisim donemleri, duyusal-motor (0-2
yas), islem oncesi (2-7 yas), islemsel (7-11 yas) ve formel islemsel (11 yas ve

sonrasi)donemlerdir.

Insan, belli bir zaman ve yorede, sosyal ve kiiltiirel bir ortam icinde yasar.
Bireyin biitliin yasami, ¢evresine uyumunu saglama cabas1 i¢inde gecer. Bu uyum
cabasi dogumdan baslayarak gelisim gostermektedir. Cocuk gelisiminde ise en
onemli siireglerden biri sosyal gelisimdir. Psiko-sosyal gelisim; bireyin kendi i¢
diinyast ile sosyal g¢evresi arasinda basarili bir uyum saglayabilmesi, yasama
sevinci duyabilmesi, kendisi ile oldugu kadar diger insanlarla da iyi iliskiler
kurabilmesi, onlar tarafindan kabul edilmesi ve basarili bir iletisim

saglayabilmesidir.

Yasamin ilk yillarinda c¢ocuk ailesiyle yogun iliski i¢indedir. Dogumla
baslayan sosyallesme siireci, c¢ocugu aile iginde ilk sosyal deneyimlerini
kazanmasini saglar. Aile-¢ocuk etkilesimi, ¢ocugun sosyal ve duygusal gelisiminde
en onemli etkendir. Aile liyelerinin 6zellikleri ve aile igi iletisim, akraba, egitimci
ve akran iligkileri, ¢evrenin ¢ocuktan beklentileri, saldirganlik,  bagimlilik,

liderlik ve iletisim kurma yetenegi ¢ocugun sosyallesmesini etkilemektedir.
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Cocugun gelisimi, bagimliliktan bagimsizliga, bencil davranistan isbirligine
dogru degisen bir yol izler. Yetenekleri, yalindan karmasiga, genelden Ozele
dogru ilerleme gostermektedir. Olgiisiiz duygusal tepkilerden daha dengeli
tepkilere dogru adimlar atar. Gelistik¢e diirtii ve egilimlerini dizginleyerek cevre
gerceklerine gore davranmayr 6grenmektedir. Somut diisiinmeden, soyut ve
mantikli diisiinmeye yonelmektedir. Oyundan, Ogrenmeye ve yaraticilifa gecer.
Anne, baba ve kardes iliskisinden toplumsal iligskilere gecgerek c¢evresini

genisletmektedir.

Okul yasami, aile i¢i yasamindan sonra en onemli sosyal c¢evredir. Clinkii
zamanla cocuk sosyal iligkilerini genisletmek gereksinimi duydugundan, aile
cocugun toplumsal ve egitimsel gereksinimlerini karsilamada yetersiz kalmaktadir.
Yasamin ilk yillarindaki bu deneyimler cocugun ileriki yasaminda diger insanlarla
nasil gecinecegini, nasil bir iligki ag1 kuracagin1 ve sosyal yasantilara karsi nasil

tavir sergileyecegini belirlemede dnemli bir rol oynamaktadir,

1.2.9. Sosyal ve Duygusal Gelisim

Insan, biyo-kiiltiirel ve sosyal bir varliktir. Bireyin iginde yasadig
toplumda etkili olabilmesi igin gerekli nitelikleri gelistirme siirecine sosyallesme
denmektedir. Kiiltiirel kosullar igindeki sosyal iliskiler, hem toplumun, hem
kiltiiriin, hem de bireyin yapisin1 etkilemektedir. Bireyin tiim yasami ise,
cevresine uyum saglama cabasi icinde gegmektedir. Bu uyum cabasi da,
dogumdan baslayarak siirekli bir gelisim gostermektedir. Bu siirecin islemesi ve
toplumun siireklilik ve gelisiminin saglanmasi ise, Oncelikle aile kurumuna ve
aile-gocuk iliskisine dayanmaktadir. Ciinkii toplumsal kural ve gorevler, ilk

asamada anne ve babalar tarafindan ¢ocuklara aktarilmaktadir.

Biitiin ¢ocuklar yasamlari boyunca sevmek ve sevilmek gereksinimi
igindedirler. Bu gereksinimlerini  karsilamak i¢in ¢evrelerinde giiven
duyabilecekleri bireylere ve glivenli, saglikli bir ortama gerek duymaktadirlar.
Bu insanlar ¢evresinde goremedikleri ya da sesini duyamadiklarinda korkarak
arama duygusuna kapilabilirler. Korku, endise gibi bu duygular ise, ¢ocugun

kendisini giivensiz hissetmesine neden olabilir.
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Cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerinin farkinda olmalar ise, yakin
iliskiler kurmalar1 bakimindan olduk¢a dnemli bulunmaktadir. ikili iliski kurma,
sosyallesmenin i¢inde dnemli bir yer almakta, iletisim becerilerinin ve duygusal
gelisimin kazanilmasinda temel yeteneklerin ortaya ¢ikmasini saglamaktadir. Bu
ikili 1iliski kurma ile ortaya ¢ikan sosyal etkilesim c¢ocukta olumlu benlik
gelisimini  saglayarak, kendini ve baskalarini kabullenme duygularimi
giiclendirmektedir. Ozellikle aile ve akran iletisiminin cocuklarin gelisim
becerilerinin kazanilmasinda 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Sosyal becerileri ve
duygusal olgunlasmay1 olumsuz etkilenmesi; inat¢ilik, kuskuculuk, saldirganlik

ve i¢ine kapaniklik gibi davranislarla ortaya ¢ikabilmektedir.

Kiiclik yastan itibaren c¢ocuklara, bu toplumun etkin bireyleri haline
getirebilmek i¢in igbirligi yapilmali ve ¢ocuk i¢in en uygun dgrenme ortamlari

saglanmalidir.

1.2.10. 7-11 Yas Cocuklarinin Psiko-Sosyal Gelisim Ozellikleri

Okula baslangi¢ yaslarinda ve sonraki yillarda, ¢ocugun beden gelisiminin
yani sira zihinsel gelisiminde de 6nemli biligsel ve duygusal ilerlemeler olur. Bu
donemde bireysel kisilik 6zellikleri ortaya ¢ikmaktadir. Cocugun bilissel yetileri
(algi, yonelim, bellek, yargilama) giderek ger¢ege daha uygun degerlendirmeler
yapabilecek diizeye gelir. Konugmalari akla ve diisiinceye dayanmakta,
diistincelerini ifade araci olarak, konusmayr kullanmaktadir. Neden-sonug
baglantilarim1  gercege daha uygun kurabilmektedir.  Kavramsal ve soyut
diisiinebilme yetisinin gelismesi ile daha uygun ve gecerli genellemeler
yapabilmektedir. Siralamayi, bir islemi tersine dondiirmeyi, zaman, say1, agirlik ve
hacim kavramlarim1 Kavrayip; Ogrenmeye, sorumluluk yiiklenmeye, isleri ve

disiplini paylagsmaya hazir duruma gelebilmektedir.

Cocugun duygusal tepkileri de artik kendi i¢ gereksinimlerine asirt bagl
olmaktan ¢ikarak yavas yavas daha ¢ok gergeklere ve toplumsal kosullara uygun
nitelik kazanmaktadir. Yasam deneyimlerinde kendi 6zsaygisini gelistirir ve gergek
olaylar1 6grenmekten hoslanmaktadir. Cocuklar kim olduklarinin farkina varmaya

ve gevresindeki bireylerin duygularini anlamaya baslamaktadirlar. Yasitlariin ve
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yetigskinlerin kendisine olan davraniglart bu yas grubu cocuklar igin 6nemli
olmaktadir. Toplum kurallarinin farkindadirlar ve sosyal davraniglarina 6zen

gosterirler, cevreleri tarafindan kabul gormek istemektedirler.

Bu dénemde ¢ocugun benligi, ailenin dar alanindan toplumun genis iliski ve
o0grenme olanaklarina uzanir. Ana, baba ile 6zdesimin yani sira Ggretmenler ve
arkadaslar gibi 6zdesimler de nem kazanmaktadir. Sosyal iletisim artar ve 6zellikle
yasitlar ile olan iliskiler cok 6nemli olmaktadir. Arkadas iliskilerinde saldirganlik
azalmakta ve ¢ocuk, kendi basina ya da diger ¢ocuklarla oynadigi oyunlar araciligi
ile diinyay1 algilamaya ve onun bir boliimiinii kendi denetimi altina almaya
caligmaktadir. Yasant1 Ornekleri yaratirken ve bunlar {izerinde denemelerde
bulunmaktadir. Kendisini arkadaslar ile karsilastirmaya baslar ve oyunlarin yani
sira yasitlariyla birlikte ¢alismalar da yapmaktadir. Okul cagindaki ¢ocuklar ayni
anda iki farkli duygunun yasanabilecegini kavrayabilir ve kendilerini bagkalarmin
yerine koyarak onlarin duygularin1 daha iyi taniyabildikleri i¢in birbirlerine daha

fazla empati ve sevecenlik gosterebilirler.
1.3. RESIM EGITIiMIi iLE ILGILi KURAMSAL ACIKLAMALAR

1.3.1 ilkokulda Resim Dersi

Resim Dersi Programi T.T.K.B' nin 11.9.1992 tarih ve 287 sayili karariyla
kabul edilmis, 1992 yilinda kitap halinde yazilmistir. Bu derse ait programda
"Genel Amaglar", "Simif Amaclar" ile {inite ve konular yer almistir. Amaclarin
davranislari, islenis ve degerlendirme boliimleri ise kitap halinde basimi yapilmig
olan programda bulunmaktadir. Asagida Resim Dersi Tarihgesi, Resim Dersi Genel

Amaglar1 ve konular1 verilmistir.

1.3.2 Resim Dersinin Tarihcesi

Sanat egitiminde resim, kendine 06zgii 6zellikleriyle aklin ve duygularin
egitiminde Onemli bir gorev {islenir. Soyut duygu ve diisiinceler resim yoluyla
somuta doniisiirken, var olmayan yeni bigimler yeni iliskilerle ortaya ¢ikar. Bu da
sanat egitiminden beklenenlerin gerceklesmesinde resim egitiminin gerekliligini
zorunlu kilmaktadir. Batida XV. yy'da Ronesans'la baglayan dogaya, goriinene

doniik resim sanati1 giderek gelisip 6nem kazanirken, Tiirkiye'de bu siire¢ XIX. yy.
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sonlarinda yasanir. Batida resim egitiminde onemli hareket XVIII. yy.''n son
yarisinda baglamigken Tiirkiye'de resim egitimi ciddi olarak 1930'larda giindeme
gelir. Tiirkiye'de resim derslerinin okul programlarina girisi ise askeri ve teknik
araglarla ancak 1795'de acilan Miihendishane-i Berri-i Hiimayun ile gergeklesir.
Egitimde makine, arazi, silah vb. konularin daha iyi 6grenilmesi anlayisi ile askeri
okullarin egitiminde yer alan Resim, perspektif, Desen, Teknik Resim gibi dersler,
batili anlamda resmin okullara girmesini de saglamistir. 1883'de Sanayi-i Nefise
Mektebi (Giizel Sanatlar Akademisi)nin agilmasi ile resim sanati ve egitimi,
gelisimini daha saglam temellere dayamistir. Tiirkiye'de orta 6gretim kurumlarinin
ilk resim 6gretmenleri de bu okullardan yetisen 6gretmenler arasindan ¢ikmistir
(Etike, 2001:32). Ancak gerek askeri okullarin gerekse Giizel Sanatlar
Akademisi'nin resim 6gretmeni yetistirme hedefi olmadigi gibi 6gretmen niteligi
kazandiran dersleri de bulunmamaktadir. Giizel Sanatlar Akademisi'nde
Cumhuriyet'in ilanindan sonra bir ara "Pedagoji" dersi konulmussa da bu uzun

stirmemistir.

Cagdas anlamda resim egitiminin 6nemi ilk defa 1910'larda Ismail Hakki
Baltacioglu tarafindan ifade edilmistir. istanbul Dariilmuallimini (Erkek Ogretmen
Okulu) ise 1909'da Sati Bey'in miidiirliigi ve Baltacioglu'nun 6gretmenligi
doneminde resim egitimi agisindan etkinlik gosterir. Bu donemde Resim ve El isleri
dersi onem kazanir; bu konuda yazilar yaymlanir. Baltacioglu daha sonralari
yazdig1 Resim ve Terbiye adli kitabinda (1931) egitimin hedefleri arasina estetik
kisiligi de dahil etmistir. Sosyal ve estetik kisiligin gelismesinde resme ve resim

egitimine 6nemli bir yer vermistir.

Tiirk resim egitiminde etkili olmus bir diger egitimci Ismail Hakk1 Tongug
1932'de resim egitiminin ciddiye alinmasi gerektigini vurgulamis, 6gretmenlerin
yararlanmast1 i¢in ceviri agirlikli bir kitap yaymlamistir. Tongug resim egitimi ile is
egitimini de bir biitiin olarak ele almistir. Tongug, Malik Aksel, Hayrullah Ors,
Ismail Hakk: Uludag, Sinasi Barutcu ileriki yillarda Gazi Egitim Enstitiisii Resim-Is
Boliimii'niin kurucular1 olacaklardir. 1936'da bu boliimii bitiren Cemal Bingol

Ogretim, sanat egitimini temel almalidir goriisiinii savunmustur. Yine ayni
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donemlerde Hidayet Telli de sanat egitimi genel egitimin biitiinleyici ve birlestirici

bir 6gesidir tezini savunmustur (Etike, 2001:34).

Giizel Sanatlar Akademisi'nden Once resim egitimi kopyaya, geometriye
dayanmaktaydi. 1900'lerin basinda Tiirkiye'de resim egitiminin genel gorlintiisii
boyle iken basta Atatiirk olmak iizere Baltacioglu, Tongu¢ ve yabanci uzmanlar
resim egitimini bigimlendirirken; "Cumhuriyet'in gerektirdigi insan tipini
yetistirmek ve lilke kalkinmasina katkida bulunmak" diisiincesinden yola ¢ikarlar.
Atatiirk'iin hedefi Tirkiye'yi "¢agdas uygarlik diizeyi"ne "tam bagimsiz olarak"
cikarmaktir. Bu hedefe ulasmada egitime diisen gorev; ulusal, laik ve bilime dayali
olarak cocuk gen¢ ve yetiskinleri egitmektir. Atatiirk, Tevfik Fikret'in dizeleriyle
Ogretmenlere izleyecekleri yolu gosterir. Cumhuriyet'in 6gretmenlerden bekledigi,
"fikri hiir, vicdan1 hiir, irfan1 hiir" kusaklar yetistirmektir. Atatiirk'in glizel sanatlara
verdigi degerle birlikte bu ilkeler biitiinleserek, giizel sanatlar egitiminde Snemli

uygulamalar gergeklestirilir (Etike, 2001:40)

Cumhuriyet'in ilanindan hemen sonra 1924'de egitim bilimci John Dewey
Tiirkiye'ye c¢agrilir. Tiirk egitimini iki ay inceleyen Dewey arastirma sonucunu
ayrintili bir raporla Milli Egitim Bakanligi'na sunar. Resim egitimi a¢isindan da
Oonemli goriisler iceren bu rapordan Mustafa Necati'nin Milli Egitim Bakanlig1
doneminde (1926-1929) biiyiik dlgiide yararlanilir. Giizel Sanatlar Egitimi a¢isindan
onemli uygulamalarin yapildigi bu donemde, resim egitimi i¢in yurt disina 6grenci
gonderilir. Dewey'den iki yi1l sonra, Leipzig Pedagoji Enstitiisii profesorlerinden
Stiehler ve Frey, resim ve el isi 6gretmenlerine agilan "Is ilkelerine Dayali Ogretim
Kursu" i¢in 1926'da Tiirkiye'ye gelirler. Bu kursta Frey; Matematik, doga bilimleri
ve fen bilimleri derslerinin ilkokuldan orta okulun son sinifina kadar is i¢inde nasil
ve hangi yolla 6gretilecegini; Stihler ise, ¢esitli derslerin resim, el igleri ve modelaj
calismalar1 yoluyla nasil ogretilecegini vermislerdir. Her iic uzmaninda goriis ve
onerileri Tirk resim Egitimi'nde etkili olmus, uygulamaya doniiserek olumlu

sonuglar alinmstir (Etike, 2001:40).

Ortaokul programlarinda resim dersleri 1920'ye dek 0,3 agirlikta iken 1927-
1937 arasinda 0,5'e yiikselir; 1937'den sonra yine 0,3'e diiser. 1927'de artig gosteren
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resim derslerinde o donemin Milli Egitim Bakan1 M. Necati ile Tongug'un etkili

oldugu diisiiniilebilir.

1930-1938-1949 Ortaokul Resim Dersi Programlarinin; amag, igerik,
yontem ve degerlendirme Ogeleri acisindan oldukg¢a yalin ve yiizeysel oldugu,
giderek 1949'da en gelismis bigime ulastig1 goriiliir. 1930 ortaokul programlarinda
resim dersleri daha ¢ok teknik bilgi ve beceri kazandiran bir ders goriiniimiindedir.
Yaraticiligr ve kisiligi gelistirmek amaglanmamis yalnizca 6grenciye yaptirilacak
caligsmalar belirtilmistir. 1938 programinda ise hedefler saptanmuis, bilissel, duyussal
ve psikomotor davranislar kazandirma amaci programa girmistir. Ogrenci resim
dersleri yoluyla 6nce gormeyi, sonra gordiigiinde giizellik bulmay1 6grenecek,
estetik kisiligi gelisecektir. Ayn1 zamanda 6grencide yaraticilifi gelistirmesi ve

saglam kisilik kazandirma da hedeflenmistir.

1949 programi ise ¢agdas program gelistirme anlayisina uygun, yeterli ve
onceki programlara oranla en yetkin olanidir. Bu programda amaglar; 6grencilere
duygu ve disiincelerini resim yoluyla anlatabilme yetisi kazandirmak, dogada,
cevrede ve sanattaki giizellikleri gormeyi 6gretmek, estetik kisilik kazandirmak,
resmin gerektirdigi yontem ve tekniklerin bilgi ve becerisini kazandirmak, resmi
diger derslerin 6grenimi icin bir anlatim yolu olarak kullanmalarini saglamak ve
resmi bos zamanlarmi gecirmelerini saglayan bir ugras haline getirmek olarak

saptanmistir (Etike,2001:45).

1949 programinin bir 6zelligi de "Cocuk Gelisiminin Ana Cizgileri, Ilk
Genglik Cag1" adli bir bolimiin ekte verilmesidir. Bu ekte ortaokul g¢ocugunun
fiziksel, ruhsal, zihinsel 6zellikleri verilerek Ogretimde bunlara dikkat edilmesi
istenmistir. 1923-1950 donemi ortaokul programlari, program gelistirme acisindan
1949 programu ile iist diizeye ulasir. Bu gelisme, Gazi Egitim Enstitiisii Resim — Is
Boliimii'nden yetisenlerin belli bir deneyim kazandiktan sonra programlarda etkili

olduklar1 seklinde yorumlanabilir.

Resim egitimi agisindan Onemli bir deneyim de 1947'deki Resim
Semineri'dir. Bu seminer; ii¢ yillik lise diizeyinde ve sanat yetenegi olan ¢ocuklarin
erken yasta egitime baslamalar1 gerektigi diisiincesi ile programlanir. Istanbul'da

Resim-Miizik Semineri olarak basarili bir egitim siirdiiriilirken bu 6rnek uygulama
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donemin Milli egitim Bakani'nca kapatilir 6grencileri de Gazi Egitim Enstitiisii'ne
aktarilir. Bu boliimiin egitimcilerinin agtiklar1 sergiler yurt i¢inde ve yurt disinda
Ovgii toplayan faaliyetler olarak sanat egitimi alaninda énemli bir olaydir. 1943'de
Ingiltere'den ¢agr1 alan sergi hakkinda elestirmen Herbert Read sunlari sdyler; "

yanlis Ogretim yontemleri ile, sakat uygarlik asilamalariyla korlestirilmemis

n

cocuklarin yaptiklari..." 1945'lerde diizenlenen Dogan Kardes dergisi "Cocuk
Resimleri Yarigmasi" da bu donem Tirk Resim Egitim agisindan Onemli
uygulamalarin baslatildigi, egitim sistemi biitiinliigii i¢in de resim egitiminin 6zel
bir yer verildigi ve kisa stirede gelismelerin goriildiigii verimli ve etkin bir doneme

katkida bulunmustur (Etike, 2001:47).

Cumhuriyet'ten glinlimiize resim egitiminde akilcilik ile duygusallik dengeli
bir sekilde ele almmustir. Ogrenci galismalarinda desen, renk, kompozisyon gibi
bi¢cimsel resim disiplinlerinin kazandirilmasi yaninda bi¢im bozma, soyutlama gibi
degisik anlatim bigimlerine de dgrencinin egilimi oraninda yer verilmistir. Ogretim
stiresince ders aract olarak en ¢ok konu olarak mitolojik 6gelerin islendigi klasik
bati resmine ait roprodiiksiyonlar kullanilmistir. Bunun yaninda tabiat, model, gezi-

gbzlem gibi konulardan da yararlanilmistir (Etike,2001:50).

1.3.3. Resim Dersinin Genel Amaclari ve Konular:

1.Tirk Milli Egitiminin amaglar1 dogrultusunda giizel sanatlarla ilgili

bilgileri kazanma.

2. Sanat1 gorsel bir iletisim formu olarak kullanmada ve degerlendirmede
giiven ve yeterlilik kazanmalar1 i¢in Ogrencilerin gorsel okur-yazarligini

saglayabilme.
3. Sanatsal yaraticilig1 gelistirebilme.
4. Her alanda kullanilabilecek yaratic1 davranislar gelistirebilme.

5. Diisiinceleri gergeklestirebilmek ve sanat eserlerini iiretebilmek amaciyla

bireysel anlayis ve teknik yeteneklerini gelistirebilme.

6. Estetik duygularin gelistirilmesi yoluyla, sanat ve tasarimla ilgili olarak

bilingli estetik hiikiimler vermelerini saglayabilme.
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7. Ozgiin diisiinme, {iretme ve deneme kapasitelerini gelistirebilme.

8. Diizensizliklerden rahatsiz olmasini ve cevresini giizellestirmesini

saglayacak estetik kisilik kazandirabilme
9. Sanat yoluyla ifade imkani1 vererek ruh sagligina yardimci olabilme.

10. Ogrencilerin kendilerini ispatlamalarma ve kendilerini bulmalarina

imkan taniyabilme.

11. Ogrencilerin hayatlar1 boyunca sanat yapan iireticiler veya sanati bilingli

izleyen tiiketiciler olarak i¢inde yasadiklar kiiltiire katkilarini saglayabilme.

12. Bireysel veya grup caligmalarinda sorululuk ve isbirligi, dayanigma
anlayisini; birbirleri arasinda sevgi, saygi ve yardimlagsma gibi duygu ve

davraniglar1 gelistirebilme.
13. Sanatin 6zgiinliik oldugunu ve hayata olan katkisini kavrayabilme.

14. Sanatsal yaratma hazzint duymasin1i ve sanatciyr takdir etmesini

saglayabilme.
15. Bicimsel anlatimla ilgili teknik bilgi ve beceriler kazandirabilme.
16. Tasarima yonelik hayal giiciinii gelistirebilme.

17. Tarihi 6ren yerlerini, anitlari, miizeleri, sanat-galerilerini, atdlyelerini ve

tasarim stlidyolarini taniyarak, kiiltiir ve tabiat varliklarina sahip ¢ikabilme.
18. Basit teknik resimleri ¢izebilecek ve anlayabilecek duruma gelebilme.

19. Resmi, 6grencilerde bos zamanlarini yararli bir sekilde gegirmelerini

saglayacak zevkli ve degerli bir merak ve ugras haline getirebilme.
20. Cocugun kendini disa vurabilmesi i¢in gerekli ortami hazirlayabilme.
21. Cocugun kendini anlatabilmesi i¢in uygun ortami hazirlayabilme.
22. Cocugu yasamla iliski i¢inde tutabilme.

23. Cocugu ilgisini dogaya ve yasama yonelterek onun nesneler ve olaylar
arasindaki nitelik ve nicelik iliskileri ile {i¢ boyutu sezmesini ve kavramasini

saglayacak olanaklar yaratabilme.
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24. Estetik kisiligi kazandirabilme.

25. Cocuga, kendini ve bagkalarmi sevme, ise ve emege saygili olma,
duygularin1  bagkalartyla paylasabilme, kendine giliven duyma durumlarini

kazandirabilme.

26. Calismalarinda, kopya ve taklitten uzak kalma, baskalarinin istegini

degil de kendi istedigini yaratma anlayisini benimseyebilme.
27. Cocugun 6zgiir ve 6zgiin kisilik gelistirmesine yardimct1 olabilme.

28. Cocugun yaraticiligini gelistirebilme.

Resim Dersi Konular1 ise soyledir:
1. Arag-gereg
2. Iki boyutlu ¢alismalar
3. Dramatizasyonu resimle anlatma
4. Cizgisel ¢alismalar
5. Renkli ¢alismalar
a) Pastel boya caligsmalari
b) Parmak boya caligmalari
¢) Guas boya ¢alismalar1
6. Hayal giiciinii gelistirici ¢caligmalar.
a) Kolay baski teknikleri
b) Kagit ve kagit isleri
¢) Ug boyutlu bicimlendirme ¢alismalari
d)Artik malzemeleri kullanma
e) Degisik duygulari ifade edici ¢alismalar

f) Yogurma maddeleriyle yaraticiligi gelistirici ¢aligmalar
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7. Tasarim
8. Sanat eserleri

9. Sergi ¢aligmalari

1.3.4. Resim Egitiminin Gerekliligi

Cocuk resim yapmakla bir esyayi, bir olay1 veya bir diisiinceyi kagit iizerine
¢izgi veya renkle canlandirmaktan hoslanir. Bu ilgiyi aliskanlik haline getirmek
gerekir. Ayrica baz1 maddelerden ii¢ boyutlu ¢alismalar yaparak estetik duygularini
gelistirebilir. Cocuk resimleri teknik yonden bir deger tasimamakla birlikte duygu
ve diisiincelerini anlatmasi bakimindan 6énemlidir. Duygu ve diislincelerini resimle
anlatan ¢ocuk daha istekli ¢alisir. Cok ilging buldugu konularin resmini yapmak
ister. Boylece ¢evresindeki varlik ve olaylar1 géormeye, tanimaya, anlamaya ve
onlardan hoslanmaya baglar. Cocuk gordiiklerinin ve hayalinde canlandirdiklarinin

resmini yaparken gézlem giiciinii de arttirir.

Resim yapma c¢ocukta c¢Oziimleme, karsilastirma, elestirme yeteneklerini
gelistirerek kendine giiven duygusu kazandirir. Atatiirk'iin de 1923 yilinda sdyledigi
gibi; "Bir ulus ki resim yapmaz, bir ulus ki bilimin gerektirdigi seyleri yapamaz,
itiraf etmeli ki o ulusun ilerleme yolunda yeri yoktur."

1.3.5. Resim Dersinin Temel Islevleri

Resim-is Dersi,

1. Yaratici diisiinebilme,

2. Diislindiigiinii cesitli yontem ve tekniklerle, estetik bir biitiinliik iginde

gorsellestirebilme,

3. Uriin, olay ve olgular estetik elestirel bir yaklasimla degerlendirebilme

davranislar1 kazandirarak, 6grencilerin estetik kisiliklerini gelistirir.

4. Esyalarin sekilleri, bigimleri hakkinda yasina uygun dogru bilgiler

kazanmasini ve tasarimlariin gelismesini saglar,

5. Kazanilmis bu tasarimlari, ¢izgi ve renkle ifade etme becerisini

kazandirir.
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1.3.6. Resim Dersinin Dayandig1 Temeller

Resim dersi, 6grencilerin duygu ve diisiincelerini ¢izgi, bi¢im ve renklerle
ifade ettikleri bir anlatim dersidir. Ayn1 zamanda, 6grencilerin 6grendikleri konular
hatirda tutmalarina yardim eder. Bunun i¢in bu ders egitim i¢in iki yonlii deger
tagir. Resim dersine gereken Onem verilmesi halinde duygularin egitilmesi
saglanacak ve Ogrenciler sanattan zevk alabilir hale geleceklerdir. Bu dersin

gelismis bigimine "Glizel Sanatlar Egitimi" denir.

Resim, kalemle, boyayla vb. malzemelerle kagit veya bez yiizeyler
tizerindeki renk ve bi¢im diizeni olup duygulari anlatma aracidir. Resim kiiltiir
tarihinde anlatim araci olarak da kullanilmistir. Eski magara devrinde bile insanlar,
duygularini magaranin duvaria yaptiklar1 resimlerle ortaya koymuslardir. XX.
Yiizyila gelinceye kadar resim hep ressamlarin ugrasi alani olmustur. Yeni egitim
hareketleri ile okullara girmisse de eski donemlerde kopyacilik egemendir.
"Dogadan resim, gozleme dayali resim", anlayisi ililkemizde 1926 programi ile

Onem kazanmustir.

Resim dersi ¢ocugun zihinsel ve duygusal gelisimini sagladigi gibi, duygu
ve diisiincelerini anlatma olanagi saglayarak, 6gretmenlere ¢ocugu tanima firsati
verir. Giizellik duygusu gelistiren, is sevgisi asilayan, yontemli ve planl ¢alisarak
zamandan ve enerjiden tasarrufu saglayan bir derstir. Gliniimiizdeki "Yaparak ve
yasayarak Ogrenme yontemi" genis Olclide bu ders araciligiyla gerceklestirilir.
Cocugun ogrendigi konu ile ilgili resim yapmasi da konuyu somutlastirir ve

o0grenmeyi kolaylastirir.

1.3.7. Cocuk Resminin Gelisim Asamalari

Cocugun bedensel ve zihinsel gelisimine paralel olarak sanat faaliyetlerinde
de belirgin bir degisim dikkatimizi ¢ekmektedir. Kagida yapilan ilk isaret ve ¢izgi,
giderek bir sanat evresine doniiserek ergenlik donemine kadar gelisimini siirdiiriir.
Zaman zaman duran ama daha sonra yerini bir sonraki evreye birakan bu sanat
gelisimini belirtmek ve anlatmak oldukg¢a zordur. Yalniz sanatin siirekli gelisen bir
siire¢ oldugunu belirtmek yerinde olur. Her ¢cocugun bir sanat evresinden digerine

aynt zamanda ulagsmasi s6z konusu degildir. Ancak yine de c¢ocuklarin hemen
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hemen hepsi istiin ve geri zekali gocuklarin disinda-gelisimin diger yiizlerinde
oldugu gibi sanatin gelisimi a¢isindan da ayni yaslarda aymi evrelerden gegerler.
Cok genel bir yargida bulunacak olursak c¢ocuklar biiylidiikge resimleri daha
ayrintili, daha oranli ve gergek¢i olur. Bununla birlikte resimlerinin gelismesi
acisindan her evrede cocuklarin yaptiklarini niteleyen bazi carpici ve ¢ok ayirici

ozellikler bulunur. Cocuk resmindeki gelisimi bes evrede ele almak miimkiindiir.
1. Karalama Donemi (2-4 yas)
2. Sema Oncesi Dénem (4-7 yas)
3. Sematik Donem (7-9 yas)
4. Gergekgeilik (Gruplagsma) Donemi (9-12 yas)

5. Goriintirde Dogalcilik Donemi (12-14 yas)

1.3.7.1. Karalama Evresi (2-4 Yas)

Ik yillarda gocuk kagit iizerine gelisigiizel birtakim cizgiler cizer. Bu evre,
karalama evresi olarak tanimlanabilir. 18. ay dolaylarinda cocugun ilk karalama
girisimleri dikkatimizi c¢eker. Aslinda bu ilk isaret ¢ocugun gelisimi acisindan
onemli bir adim sayilabilir. O, kendini yalniz ¢izerek, boyayarak degil, yazili bir
bicimde de ifade etmeye baslamistir. Baslangigta kagit, cocuk tarafindan iginde
grafik isaretlerin ugustugu bir kap gibi ele alinir. Cocuk ne mesafeyi, ne oturacagi
resmin temelini, ne de sag ve solunu goz 6niinde bulundurur. Bu eksiklik, Piaget ve
Inhelder'in ¢ocukta mekan kavraminin gelisimi iizerinde yaptiklar1 aragtirmalara

uymaktadir (Meilli - Dworetzki, 1966).

Genelde arastirmacilar ilk donem karalamalarindan ¢ogunun herhangi bir
seyi temsil etmek niyetiyle yapilmadiginda birlesirler. Hem Luguet hem de Piaget,
bu ilk donem karalamalarini yalnizca oyun ve alistirma olarak gérmiislerdir (Piaget
ve Inhelder, 1969). Arnheim (1956) da benzer bir goriisii benimseyerek, bu ilk
karalamalarin "temsiller" degil biiyiik Olglide "motor itkilerin" agir bastig1

"sunuslar" oldugunu ileri stirmiistiir.

Karalama evresinden once c¢ocuk, bir esyanin iizerine islak parmagi ile

¢izdigi cizgilerle, kum iizerinde arkasindan bir sopa ¢ekerek yiiriidiigiinde meydana



39

gelen ¢izgileri tren ya da ray olarak isimlendirir. Kagit {izerine ilk karalamalar1
yaptig1 zaman da kalemin izlerini tren, yol ya da kosu olarak adlandirir. Luguet'in
degisiyle ¢ocuk, grafik anlatislara baslar, anlatirken c¢izer, ¢izerken anlatir. Tam
sekilleriyle, diizgiin bir bigimde ¢izilmesi zor olan hikayesinin bazi ayrintilarini kisa
karalamalarla isaret etmek ona yeterli gelir. Cocuga gore ¢izmek, elin hareketlerini
kagida dokmektir. Yasamin ilk yillarinda kesif ve icat girisimleri i¢inde olan ¢ocuk
her seye dokunur, dokundugu objeler arasinda kagit da bulunur. Eli amagsiz bir
sekilde kagit lizerinde dolasirken cizgiler birakir. Cocuk olusan ¢izgileri goriir ve
onlarin yaraticist oldugunu anlar. Bu istem dis1 eseri, yetiskin anlamsiz bulabilir,
fakat ¢ocuk i¢in bu, faaliyetinin bir {riinii, kisiliginin yansimasidir. Boylece o
yaratict giicliniin bilincine varir. Baslangigta rastlantisal olan bu yaratici giig,

zamanla yeniden canlandirilmak istenen bir zevkin kaynagi olur.

Cocugun bu evrede kalemi istedigi gibi kullanabilmesi i¢in onu elinde
tutmasinmi  6grenmesi gerekir. Baslangicta omuzdan gelen zikzak ve dairesel
hareketler zaman iginde yerlerini dirsek ve elden gelen hareketlere birakir. Bu
hareketlerin karsiliginda, Onceleri yukaridan asagi yapilmis karalamalar, egri
zikzaklar, dairesel ¢izgilerle kalin bir yumak olusturan karalama ornekleri ortaya

cikar.

Cocugun bu asamadaki karalama seklindeki yaratict yapit1 onun zihinsel ve
coskusal gelisimini yansitir. Bu faaliyetten haz duyan ¢ocuk, var giiciiyle
karalamasina devam eder. Ayrica karalama faaliyeti, ¢cocugu kas gelisiminden
haberdar eder. O, bu baka baka giderek gorsel kontrole sahip olur ve yarattik¢a
bagimsizligmi elde ettiginin bilincine varir. Bu duyguda c¢ocugun gerginligini

azaltir.

Karalama donemi sonlarmma dogru insan figiirii ¢izmek ic¢in yapilan ilk
girisimler oldukga basit ve eksiktir. 3 yas cocugu cok tipik olarak adam resmini bir
kafa olarak cizer, zira bu yastaki ¢ocuga en dnemli goriinen kisim kafadir. Gozler,
burun ve agiz genellikle yiize yerlestirilecektir. Bazen gozleri ya da karnmi viicut
hatlarinin disina ¢izerler. 4 yas cocuklar kollar ile bacaklar1 temsil eden uzantilar

kafaya ekleyerek ¢op adamlar cizerler.
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Cyril Burt'e gore, 4 yas ¢ocugu i¢in insan figiirii en sevilen konudur. Bas
yerine yuvarlak, gozler i¢in noktalar, bacaklar iginde iki diiz ¢izgi ¢izilir. Daha
seyrek olarak, govde igin ikinci bir yuvarlagin eklendigi ve daha seyrek olarak
kollar yerine de iki ¢izgi ¢ekildigi gozlemlenebilir. Genellikle bacaklarin, kol ve

govdeden Once yansitilmasi olagandir.

1.3.7.2. Sema Oncesi Dénem (4-7 Yas)

Bu yeni resimler, yalnizca ¢ocuk i¢in degil, ayn1 zamanda ana-baba ve
Ogretmen icin de dnemlidir; ¢iinkii boylelikle, ellerinde, cocugun diisiinme siirecinin

somut bir kaydi bulunur.

Genelde, dort yas civarinda, c¢ocuklar oldukca taninabilecek bigimler
¢izmeye baslar. Bununla birlikte, kesin olarak bunlarin ne oldugunu sdylemek
oldukca zordur. Ancak bes yaslarinda, insanlar, evler ya da agaclar taninmaya
baslanir; cocuk alt1 yasina geldiginde de bigimler ve sekiller konulu olmaya baslar.
Yapilmakta olan resmin tiiriinii belirleyecek tiirlii 68eler ortaya cikar. Bu o6n
operasyonel donemdeki ¢ocukta goriis biiyiik Ol¢lide Ozneldir; duygularin
egemenligindedir; (fantezi) hayallerle doludur. Bu goriis kiiltiirel ve mantiksal
bigimlendirilmemistir. Bunun sonucu olarak insan figiiri ¢izimleri tipik olarak
sematiktir ve resmi yapanin temel olarak ordiigii seye indirgenmistir. Viicut oranlari
gercek disidir; 6nemli sayilan sey/seyler oransiz bir bicimde biiylik ve ¢izgisel

perspektif hi¢ dikkate alinmaksizin ifade edilmistir.

Bu donemde dairesel ve uzunlamasina c¢izgilerin bicimlenmeye basladigi
goriiliir. 5-6 yaslarinda cocuk kendi duygu ve diisiincelerini ortaya koyacak
girisimlerde bulunur. En sevdigi konu, insan figiiriidiir. Bes yas c¢ocuklarinin
cogunlugu bir kafa ve bir govde ¢izerler. Kafada gozler, bir burun ve bir agiz olur,
kollar ve bacaklar ise artik gdvdeden ¢ikar. Genellikle yiizler 6nden goriiniimleriyle
cizilirler, ifadesizdirler. Bas ve bastan ¢ikan bacaklar ve eller parmakli ya da
parmaksiz olarak ¢izilebilecegi gibi, gévde kismina énem verildiginde, bu kismin
da abartilarak ¢izildigi goriiliir. ilerleyen her yasla boyun, parmaklar, kulaklar ve
gozbebekleri gibi 6zellikler eklenir. Tek boyutlu olan yiiz, iki boyutluluk 6zelligine

sahip olur ve gdvdenin cesitli kisimlar1 arasindaki oran degisir. Ornegin 5 yasindaki
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bir cocuk daha biiyiik bir ¢ocuga oranla genellikle daha biiyiik bir kafa ¢izer. Yas ile

birlikte kalem kontrolii de gelisir ve bu gelisim ¢izim kalitesini de etkiler.

Insan resminin yani sira ¢ocuk, yakin g¢evresinde iliskide oldugu ¢ok
sayidaki objeyi ¢cizmeye baslar. Bu objeler kagit iizerinde gelisigiizel yer alirlar. Bu
ilk sunus girisimlerinde anne ve babalarin firsat hazirlamalarinin 6nemli bir yeri
vardir. Sema oncesi donemdeki ¢ocuklar genellikle yaptiklar1 resimleri gostermek
ve aciklamak arzusundadirlar. Bu evrede ¢ocuklar kisilik ve faaliyetlerinin anlami1
hakkinda pek ¢ok sey 6grenebilir. Bu yastaki bir gocugun, bir 6zelligi de bir nesneyi
kopya etmek istememesidir. 5 yasindaki g¢ocuklarin ¢ogunlugu amagli resim

yaparlar. Bu ¢ocuklar neyin resmini yapmak istediklerini 6nceden bilirler.

Cocuk 6 yasina yaklastikca resimlerindeki oranlar daha gergcekci olmaya
baslar. Mekan i¢inde nesneleri yerlestirmesinde de bir ilerleme goze carpar.
Ayrmtilar ¢ogalir, sayfanin orasina burasina dagittigi figiir ya da ogeler bir merkez
cevresinde toplanmaya baglar ya da yer ¢izgisi dedigimiz alttaki ¢izgi {izerine daha
anlaml bi¢cimde dizilir. Bugiin ¢izdigi insan figiirii ile ertesi giin ¢izecegi insan
figlirli birbirinden ayridir. Dogal olarak, bu yalnizca insan figiirli i¢in degil, ayni

zamanda ev ve agag figiirleri icin de gegerlidir.

Cocuk, ayni anda goriilmesi miimkiin olmayan c¢esitli manzaralar
betimlemek i¢in ilging bir yontem kullanir. Bir objenin i¢inde veya arkasinda
bulunan ve gorinmemesi gereken seyleri sanki gorliyormus gibi ¢izer. Bir evi
onden ¢izerken ayn1 zamanda i¢ine insanlari1 da oturtur. Boylece evi saydamlastirir.
Saydam ya da rontgen ¢izim denen seffaf resim ortaya ¢ikar; bu, Luquet'nin zihinsel

gercekeilik (entelektiiel realizm) diye tanimladig1 evrenin belirleyici bir niteligidir.

Freeman (1980) iki tiir rontgen resmi arasinda ayirim gozetmistir. Birinci
tiirde, ¢izimlerde gercek diinyada higbir zaman goriiniir olmayan bir sey resmedilir
(6rnegin anne rahminde bir bebek, ya da oriimcegin midesinde bir sinek). Bu tiir
cizimde acike¢a bellidir ki, ¢ocuk ¢izdigi nesnenin normalde gozlerden sakli olan
igerigini gostermek istemektedir. Bu tlir saydam resimde daha yakin bir nesnenin
arkasinda sakli olan bir sey resimde gdsterilmez. Ikinci tiir saydam resimde ise bu
yastaki ¢ocuklar 6rnegin ata binmis bir adami, normal olarak atin 6biir tarafinda

kalan ayagini da atin bedeni iginden goriinecek sekilde cizerler.
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Cocuk bir sozciigiin sdylenisini basardiginda o sozciigii 10-20 kez tekrarlar.
Resimde de ayn1 olgu goriiliir. Cocuk ¢izme yetenegini elde ettigi objeleri yan yana
getirir (insan, araba, kus vb...). Ozellikle biiyiik bir kagida ¢iziyorsa, kagidi

tamamiyla doldurmak ister ve bu objelerden yararlanir.

Ik renk kullanimlarinda ii¢ ana renkle, kirmizi, sar1 ve maviyle yetinir. 5
yasindaki ¢ocuk artik siyah, beyaz, turuncu, yesil, mavi gibi renkleri de ister. Bu
yasta yapilan figlir ve boyamalarda, bir nesneyi boyamak icin segilen renk ile
canlandirilan nesne arasinda iligski yoktur. Hangi renkler ¢ocugun hosuna gidiyorsa
o rengi kullanir. Ornegin yaptig1 insan resmi kirmizi, mavi, yesil ya da sar1 olabilir.
Renkli tren resimlerinde, genellikle dekoratif amagla lokomotif inanilmaz bir

sekilde alacal1 bulacali boyanur.

Renklendirmede realist yaklagim, ¢ocugun objelerin niteliklerine uygun olan
renkleri gercekgi bir bigimde kullanma egilimidir. Bitkilerde, hayvanlarin tersine,
realist renklendirme uygulanir. Ornegin; govdesi kahverengi, dallar1 yesil boyanmus
agaclar. Bu donem ¢ocugu kavramlarmi bagimsiz bir sekilde sunmaya calisir.
Ornegin o bir agi1z ya da burun nasil yapilir diye sormaz. Hi¢ duraksamadan kendi
basina bildigi gibi hareket eder. Cocuk grup i¢inde, her ne kadar baskalarinin ne
yaptig1 ile ilgilenirse de etki altinda kalmaz. Sadece belli bir giidii (motive) s6z
konusu oldugunda degil, her zaman, i¢inden geldigi gibi, boyar c¢izer veya

malzemeleri kullanir.

1.3.7.3. Sematik Donem (7-9 Yas)

Cocuk yaklasik 7 yaslarinda insan figiirii ¢izimlerinde belirli, bilinen bazi
sembolleri kullanmaya baslar ve bedenin parcalarini kendi aktif bilgisine dayanarak
betimler. Resimde sadece bas, govde, kollar ve bacaklar olmamali; gozler, burun,
ag1z gibi organlar da bulunmalidir. Ayrica bu yasta gozlerin burundan, burunun da

agizdan farkli olmasi, boyun ve sag¢larin ¢izilmesi beklenir (San, 1979:51).

Genellikle ¢ocuk, resmine eller hatta parmaklar igin ayr1 ayri semboller
ekler. Cogunlukla govde yerine elbise ¢izilir, 7 yas ¢ocugunun genel semasi bu
parcalarin pek cogunu kapsar. 5000 tane resim iizerinde yapilan ¢aligmada, 3 yas

cocuklarinin sadece %l'inin resimlerinde "yer ¢izgisi" goriilmistir. 6 yas
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cocuklarinda, yer cizgisi ¢izenlerin sayisi ¢izmeyenlerden fazladir. 8 yasindaki
cocuklarinda %96'sinin resminde yer c¢izgisi mevcuttur. Yer ¢izgisi, ¢ocugun
kendisi ve ¢evresi arasinda ki iligkiyi anladiginin bir belirtisi olarak ortaya ¢ikar.
Cocuk her seyi bu cizgi lizerine yerlestirir; bu ¢izgi sadece objelerin lizerinde
durdugu zemini temsil etmekle kalmaz, ayni zamanda evin tabanini, bir caddeyi

veya ¢ocugun iizerinde bulundugu désemeyi de temsil eder.

Bu donemde genellikle resimler karma bir planda olur ve dikey ¢izgilerdir.
Kusbakisi ¢izilen resimlerde rastlanan cepheden ve profilden goriiniimlerde bir

baska tipik 6zellik olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Bu donemdeki semasinda ¢ocuk artik kendini ¢evresinin merkezi olarak
gormemektedir. En onemlisi de ¢ocuk artik daha az kendine yoneliktir ve daha
objektif bir bigimde kendisinin farkindadir. Bir gocugun semasi zengin bir goriise
sahipken, bir bagka ¢ocugunki yetersiz, eksik olabilir. Zengin bir semast olan
¢ocugun, ¢evresindeki her seyin daha ¢ok farkinda oldugunu ve ¢evresiyle daha faal

bir etkilesim i¢inde oldugunu gérmek miimkiindiir.

Renk seciminin de bu yasta, sekil ve yere gore ayni sematik bicimleri
izledigini biliyoruz. Heniiz algisal agidan renk - obje iligkisinin olusmamis oldugu
goriilen c¢ocuklarin resimleri, uzakta duran bir objenin resminin daha kii¢iik
cizilmesi gerektiginin farkinda olan c¢ocuklarin resimleri kadar geligmemistir.
Ancak bu, 6gretmenlerin bu gelisim diizeyinde bulunan ¢ocuklara mutlaka her
objeyi kendi ger¢ek renginde boyama konusunda baski yapmasi ve perspektif
kurallarin1 6gretmesi anlamina gelmemektedir. Cocugun meydana getirdigi tirlinlere
elestirici, diizeltici bir gozle degil, ¢ocugun gelisim diizeyi gz Oniine alinarak
bakilmalidir. Bazi durumlarda, cocuklarin iiriinlerinden olan onlarin fiziksel
gelisimleri hakkinda da bilgi edinebiliriz. Fiziksel agidan daha aktif olan bir ¢ocuk,
resimlerindeki figiirlere daha fazla hareket vermektedir ve fiziksel enerji agisindan
eksikligi olan ¢ocuklara gore daha faaldir. Bildigimiz gibi, viicudun bazi
kisimlarinin siirekli olarak abartilarak ¢izilmesi, bazi kusurlari isaret ediyor olabilir.
7 yasa dogru cocuk yon degistirip okulda 6grendigi diger becerilere yonelebilir. Bu
da cocugun resim faaliyetini olumsuz acidan etkileyebilir. Eger cocuk kendisini

yaziyla, resimden daha iyi ifade ettigi diislincesine kapilir, ¢evresi de bunu
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desteklerse higbir gereksinimi kalmadigi i¢in resim ¢izmekten vazgegebilir. Bu
durum ancak yetigkinlerin ve okulun asir1 baskisi sonucunda olusur. Bu yasta
resimle basar1 dylesine derin ve siibjektiftir ki, bu basar1 ¢ocuk i¢in uzun siire bir
numarali eylem ve ifade yolu olarak kalir. Yazili ifadenin buradaki islevi sadece

tamamlayict olmaktan ibarettir.

Yon degistirmede yetiskinlerin ve okulun etkisi 6nemlidir. Birgok kisi resim
zevkli bir ugras olarak benimsememisse, bir ¢gok ¢ocukta daha 7-8 yasinda resim
yetenegi korelmisse, bunun ardinda ¢ocuklari okul teknigine uydurma cabasinin
yattig1 diisiiniilmelidir. Bu siirede resim daha karmasik, beceriklilik isteyen, kisisel
bir ugras olarak kalir. Zamanla sanatsal bir karaktere biiriinerek kiiltiirii harekete

geciren bir yone kanalize olur.

1.3.7.4. Gergekgilik (Gruplasma) Donemi (9-12 Yas)

Bu yagslardaki ¢ocuk artik toplumun bir iiyesi oldugundan haberdardir ve bu
haberdar olusu ¢izgilerine yansitmaya baslamistir. Bu evrede ¢ocuk, ayrintiya ilgi
duyarken, giderek resimlerini gostermekten hoslanmaz, onlar1 agiklamaz. Artik
renkler gelisiglizel secilmek yerine, gergege uygun bir bigimde secilmeye
baslamistir. 6-8 yasindan baslayarak cinsiyet ayrimini ¢izimlerinde gdsteren ¢ocuk,
erkek ve kiz giysilerindeki ayrintilar1 6zellikle ve 6zenle belirtir. Figiir ve diger
Ogeler arasindaki iligki, diizenleme bakimindan kurallara uymaya baglamistir.
Mekan ve perspektif artik kendini gosterir. Yer ¢izgisi yukart ¢ikar, toprak kendi

rengine boyanir. Kesigmeler yer alir.

Konu se¢iminde kizlarla erkekler arasinda ayrimlar belirir. Erkek cocuklar
daha ¢ok tekneler, ugaklar, trenler, savas ve spor sahneleri; kizlar ise kadin yiizleri,
giysiler, evler, ¢igekler, yavrulu hayvanlar g¢izerler. Bu evrede ¢ocuklar ne
cizeceklerini uzun uzun disiliniirler, yaptiklarini begenmezler, olmasi gerektigi
bicimde yapamadiklarini sanip cesaretlerini yitirirler. Cocugun bu yillarda kendini
anlatma giicine olan giiveni sik sik sarsilir. Kisaca yaratici etkinliklerinde
beceriksiz ve saskindirlar. Fiziksel, zihinsel ve duygusal biiyiime sonucu, artik daha

onceki yillarda kullandiklari iislup onlar1 doyurmaz.
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1.3.7.5. Mantik Donemi (12-14 Yas)

Ergenligin baglangicina rastlayan bu donemde g¢ocuklarin giderek dogal
cevrelerinden haberdar olduklar1 dikkati ¢eker. Cocuk ya da ergen bu donemde
yakin ¢evresinde gordiigii objelerin orantilarini, boyutlarini, derinliklerini
cizgilerine yansitmaya calisir. Bu evrede insan figiiriinlin biiyiilk bir ayrintiyla
c¢izildigi ve tahmin edilecegi gibi, cinsel Ozelliklerden haberdar olmanin biiyiik
Ol¢iide artt1g1, bunlarin resme yansidigi goézlenmektedir. Yine bu donemdeki
cocugun renk farkliliklarindan haberdar oldugu ve rengi en iyi bigimde kullandig1

gortliir.
1.3.8. Resim Dili ve Cocuklar1 Tanima

Cocuklar, resim yapmaktan hoslandiklar1 i¢in resim yaparlar, kendi
problemleri, kisilikleri hakkinda bilgi vermek i¢in degil. Ancak resimleri ictenlikli
oldugundan, ayni zamanda kendileri hakkinda da kimseye sdylemedikleri
duygularini, sevinglerini, korkularini, 1ilgilerini aciklayacak ipuglari verir.
Kuskusuz, 6gretmen de sadece Ogrencinin kisiligini, onun sorunlarini sosyo-
ekonomik yapisint tanimak ic¢in resim yaptirmaz, ancak sanatsal etkinlikler
sirasinda dolayli olarak bu konularda da bilgiler edinebilir ve egitsel 6nlemlerini
buna gore yonlendirir. Ozellikle aile konusu c¢ocugun aile igindeki yeri, aile
bireyleri ile iligkileri, ailenin sosyal ve ekonomik yapisi hakkinda bize ipuglar
verebilir. Ornegin; babasini herkesten biiyiik ¢izen ¢ocuk onu giiclii ve otoriter
gorliyordur. Annesini bliylik ¢iziyorsa, evde annenin egemen oldugunu
diisiindiirebilir. Bir koseye kiiciiciik ¢izilmis bir bebek kiskanglik duygularini ifade
edebilir. Cok kesin degerler olmamakla beraber ¢ocugun resimlerindeki ¢izgi
bicimlerine ve segtikleri renklere bakarak onun kisiligi ve duygulan ile ilgili

ipuglari bulabiliriz. Soyle ki;
Cizgiler:
Diiz ve kirik cizgiler: Gergekei, genellikle de saldirgan ve tepkici ¢cocuklar.

Egrilerden olusan abartih bicimler: Duyarli ve zengin hayal giicii olan,
giivensizlik duyan, c¢evresindekilere kendisini kabul ettirme c¢abasinda olan

¢ocuklar.
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Yuvarlak bicimler: Olgunlasamamislik.
Yuvarlak ve diisey cizgilerin dengeli kullamimi: Iliml1 ve 6l¢iilii giriskenlik.

Resim diizeyinin disina tasma egilimi: Engellenmislik, otoriteye karsi ¢ikma,

denetim yetmezligi ve olgunlagamamislik.
Kagidin simetrik doldurulusu: Genellikle olgunlasamamisligin belirtisi.

Yiizeyin bir boliimiine resim yapanlar: Genellikle bir uyum sorunu olan

¢ocuklar.

Kagidin iist tarafim kullananlar: Genellikle kendine giiven duyan, gururlu

¢ocuklar.

Kagidin alt tarafim kullananlar: Tutarli ¢ocuklar.
Silik ve soniik cizgiler: Giigliiliik, asir1 kendine giiven ve hir¢inlik
Renkler:

Asiri renk zithgi: Huzursuzluk, mutsuzluk.
Olduk¢a uyumlu renkler: Huzur ve mutluluk.
Sicak renkler: Coskunluk, mutluluk, nese.

Kirli sar1 ve kahverengi: Hiiziin ve kiiskiinliik.
Mor: Ige doniikliik, hiiziin, duygululuk, incelik.
Sari: Canlilik, coskunluk.

Turuncu: Yasama sevinci, nese

Beyaz: Temizlik, dogruluk, giiven.

Siyah: Agirbaglilik, karamsarlik, hiiziin.

Griler: Olgunluk, kararlilik, huzur ve sessizlik.
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1.3.9. Resim Egitimi Yontemleri

1.3.9.1. Miizikli Yontem

Miizigin ge¢misten bu yana insan yasaminda 6nemli bir yeri oldugu
bilinmektedir. Yerlesik toplumsal diizene gecildiginden beri miizik, biiyiileyici,
hastalar1 iyilestirici ve toplum iginde uyarict islevler kazanmistir. Miizigin tarihsel
akis icerisinde giderek diisiince ve imge giiciinii arttirdigi, zihinsel gelisimi olumlu
etkiledigi goriilmistiir. Miizik bu gelistirici 6zellikleri yliziinden sanat egitiminde

tercih edilen bir yontemdir.

Miizigin insan tizerindeki olumlu etkisi sanata yaraticilik, imgesel diisiinme,
zihinsel rahatlama gibi iyilestirici Ozellikler katar. Miizik dinletilerek yaptirilan
caligmalarda yaraticiligin gelistigi bir gercektir. Cocuk, sesleri renk ve sekillere
doniistiirerek anlamlandirir. Miizik ritim duygusunu da gelistirir, yaratici boyutta bu
ritimler simgesel 6gelere doniistiiriilebilir. Miizikli yontemde iki yaklagim vardir.
Bu yaklagimlardan ilkinde miizik bir giidiileme 6gesidir. Amag, ¢gocuga veya gence
cizgi, renk, bigim diizenlemesinde cosku katmak, duygularini harekete gecirerek
imgesel cagrisimlar yaptirmaktir. Boylece calismalarinda gorsel simgesel bir ritim
yakalamas1 saglanacaktir. Tkinci yaklasimda miizik, mekana yardimci bir 6ge olarak
kullanilmaktadir. Segilen parganin sanat 6gretimiyle dogrudan bir iligkisi olmasina
cabalanmadig1 gibi miizigin 6gretimi yonlendirici etkisi de burada yoktur. Bu
yontemin  faydali olabilmesi i¢in secilen miizigin, &grenci-6gretmen

motivasyonunun, fiziki kosullarin iyi hazirlanmasi gerekir.

1.3.9.2. Kopya Yontemi

Olduk¢a eski bir yontem olan kopya yontemine, ilkogretim okullarinda
¢ocugun yaraticiligini ortaya ¢ikarmamasi endisesiyle uygulanmamaktadir. Giinlik
yasamimizda karelere bagvurarak kiiglik resimlerin biiyiitiilmesi, haritalarin

¢izilmesinde kullanilmaktadir.

Hangi yontemle ders islenirse islensin su noktalara dikkat edilmelidir.
Resim-is dersinin amaci olan sanat ve is egitimi unutulmamak sartiyla konular
muhteva derslerinden, giinliik olaylardan, Ogrencilerin kendi hayatlarindan

alinmalidir. Bu dersin 6gretiminde her derste oldugu gibi dikkat edilecek nokta,
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ogrencilerde ilgi uyandirmak ve 6grencileri glidiilemektir. Bunun i¢in 6grencilerin
temel gereksinimlerinden yararlanilmalidir. Bu temel gereksinmeler, begenilmek,

takdir edilmek ve basarili olmaktir.

Kopya yontemi; XVII. ve XVIII. yy'da endiistrinin gelisim hizint
yakalayabilmek i¢in cabuk, kolay, dogru ¢izimler yapma aligkanligimin tim
Ogrencilere kazandirilmasi amaciyla olusturulmustur. Burada G&grencilerin
yaraticilifi degil, irettiginin sayisal degeri ve ticari amag¢ Onemlidir. Tipa tip
benzerlik esastir. Bu yontem yaratici ¢cabadan yoksunluguna ragmen, 0grenciye
pratik yapma ve diger sanatsal calismalarina fayda acgisindan Onemlidir.
Ogrenmenin taklit yolu ile olustugu varsaymmi da bu ydntemin uygulanabilitligini

gecerli kilmaktadir (Erbay, 1997:39)

1.3.9.3. Bellek Egitimi Yontemi

Yeni bir algi egilimi ile eski fakat yeniden eyleme gecirilmis bir algi
arasinda bag kurma siirecine ¢agrisim; daha Onceki algilarimizla ilgili bilingliligi
canlandirma yetisine de bellek diyoruz. Bellek bireyin edindigi ve 6grendigi
bilgileri giivenilir bir bi¢imde, tam ve dogru olarak zihinde tutmaya ve istenildigi
zaman kullanmaya olanak saglayan bir yetenektir. Bellek; duyusal kayit, kisa ve

uzun stireli bellek olmak iizere ii¢ yapisal bilesimden meydana gelir.

Duyusal kayit; duyular araciligiyla ¢evredeki uyaricilardan gesitli bilgilerin
secilerek algilanmasidir. Cevredeki uyarici, duyu organlar1 yoluyla sinirleri uyarir.
Bu sirada uyaricinin izi yaklasik bir saniye kayit olur. Bir kitabin hizla ¢evrilen
sayfalarimin géziimiizde biraktig1 izler gibi. Bu nedenle duyusal kayit, anlik bellek

olarak da isimlendirilir. Gelen duyusal bilgileri isler ve kisa stireli bellege gegirir
(Aral, 2000:101).

Kisa siireli bellek-bellek sistemi i¢inde bilginin akigini diizenler. Hem
duyusal kayittan, hem de uzun siireli bellekten bilgi alir. Duyusal kayittaki bilgiler
kisa siireli bellek sistemine gelir, gecici olarak burada depolanir. Kisa siireli
bellegin belli bir miktarda bilgi tutma kapasitesi vardir. Kisa siireli bellekte etkin

olan bilgiler, uzun siireli bellekte edilgen bigimde durur.Bireyin anlama diizeyi,
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onun bilgileri toplama ve hatirlamasina etki eder. Bellek siirecinde tanima ve

hatirlama 6nemlidir (Aral ve Ark, 2000:101).

Kisinin yasam siirecinde beyni, ¢evresindeki nesnelerin gorsel yansimasini
kaydetmektedir. Her bir yansima daha sonra yeniden canlandirabilme ve animsama
olanagini tastyan izleri hafizaya kaydeder. Depolanan bu veriler gerektiginde o

izlenimi birakan nesne ile ilgili izlerde gagirarak yeniden kullanir.

1.3.9.4. Dramatizasyon (Oyunlastirma) Yontemi

Resim derslerinde, gorsel bir iletisim ve ifade araci olarak kullanilan egitici
dramanin etkisi olduk¢a 6nemlidir. Dolayistyla bu 6nem &grencinin yaraticiliginin
gelistirilmesiyle anlam kazanir. Yaraticiligin ve hayal giicliniin  (imgelem)
gelistirilmesinin belirlenen amag¢ ve hedefler dogrultusunda en 6nemli faktor
oyunlagtirmadir, dramadir. Drama'nin egitsel amagla gerceklestirilmesinde énceden
hazirlanmis belli bir metin yoktur. Tanimlanmak istenen konu sponten olarak
gelisir. Bu ortamda 6grenci biitlin duyu organlarini harekete gecirerek edilgen
durumdan kurtulabilir. Drama 6grencinin gérme, algilama, imgelem, tanimlama,
aktarma beceri ve sorgulama gibi bir ¢cok yeteneginin gelistirilmesine ortam hazirlar

(Artut, 2001:117).

1.3.9.5. Psikolojik Yontem

Cocuk bir konu aracilign ile kendi i¢ diinyasini anlatir. Bu yontem
Ogretmene, Ogrencisini tanima firsat1 verir. Onlarin sorunlarin1 tanimaya yardim

eder. Kisiliginin gelismesine olanak sagladigi i¢in iyi bir yontemdir.

Egitim ¢alismalarinda 6grencinin psikolojik yapisi, 6grenmeyi engeller ya
da destekler. Bu agidan 6grencinin psikolojik yapisini esas alan bu ydntemde
Ogrencinin psikolojik acidan taninmasi 6ncelikle onemlidir. Egitimcinin iyi bir
iletisimei  olmast gereklidir. Aldig1 pedagojik egitimi sanatsal bilgileriyle
birlestirerek, kendi psikolojik 6zelligini 6n plana ¢ikarmadan 6grenciye ulagsmaya

calismalidir.
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1.3.9.6. Gozlem Yontemi

Gozlem yontemi; herhangi bir nesne, olgu ya da olay1 iyi kavramak i¢in
bunlarin belirtileri ya da kosullarini bir plan ¢ergevesinde, olus halinde evre evre
incelemek ve izlemektir. Gozlem, Ogrencide var olan inceleme ve arastirma
yonelmesinin, egitimde bilimsel bir bigim almasidir. Bu yontemle Ogrenciler
dogrudan dogruya bilgi edinirler, bilimsel inceleme ve arastirmalarla ilgili bir takim
temel beceriler kazanirlar. Bu teknikle 6grenci kuramsal bilgilerle gdzlenecek
nesneler arasinda anlam iligkisi kurar, kuramsal bilgileri daha kalict bir nitelik
kazanir. Gozlem yontemi ile birden fazla konu ve caligma kisa siirede verilir.

Ogrenciye kesfederek ogrenmeyi saglayan bir uygulamadir. Hem grup hem de

bireysel olarak yapilabilir ( Mutlu, 1997:44).

1.3.9.7. Hikayelestirme Yontemi

Ogrencinin, yasina, kiiltiirel yapisina, sosyal yapisina, zihinsel ve duyussal
gelisimine, algilarin giicline uygun olarak verilen kavramlar, ¢esitli 6geleri bir araya
getirme bir biitiin olusturma, analiz ve sentez yontemini kullanarak, kavramlar
arasinda baglant1 kurma, benzer ve farkli yonleri gelistirme, orijinal, 6zgiin, yaratici
bir calisma ortaya koyabilecek bir yontemdir. Bu yontemle c¢ocuk kavramlari
¢Ozlimler, anlamlandirir, baglar, pargalar, i¢ diinyasim1 kavramlarla birlestirir, yeni

nesneler katarak yaratici hikayeler yazar.

Resim egitiminde son derece orijinal fikir iiretebilinecek, yararl, yaraticiligi
tetikleyen isler ¢ikarilabilecek Ozgiin bir yontemdir. Cocugun bu sayede i¢
diinyasini da tanima firsati buluruz. Yaratim siirecinin birebir i¢indedir. Hikayeler,
masallar, gergek diinyanin basitlestirilmis bir modeli gibidir. Ayn1 zamanda da
cocugun diinyaya iliskin bilgilerini ve deneyimlerini gérmemize yardimci bir
aragtir. Gergegin indirgenmis seklini verir ¢ocuk bir hikayelestirme yaparak, her
zaman gilcliinlin karsisinda gligsiiz, akillinin karsisinda bir aptal, zenginin
karsisinda bir yoksul bulmak miimkiindiir. Cocugun gercegi acisindan
baktigimizda, kendi iginde tutarli ve 6nemli noktalar goriiriiz bu sayede cocuk,
hikaye ile ger¢ek yasamin yapay kurgusunu yapar, yasar. Cocuk icin yagamin

nesneleri, cevresindeki insanlar ve olaylar karsit degerlerle vardir. Ote yandan
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hikayelerde yer alan olaylar, ger¢ek yasamin zor ve karmasik yanlarinin
basitlestirilmis bir modeli bigimindedir. Cocugun diinyasini bize, gizemli, seriiven

dolu, fantastik olaylar igererek sunar.

Hikayeler, ¢cocugun hayal giiciiniin gelisimiyle fayda kazandirir. Kavram
gelisimini saglar, zihinsel gelisimi acisindan yararhidir. Sosyal gelisimine ve dil
gelisimine de katkida bulunur. Hikayelestirme yontemi ile ¢ocugun, algilama,
imgelem, tanimlama, bunu aktarabilme, beceri ve sorgulama yetenegi gelisir.
Hikayelestirme ¢ocugun ilgisini ¢eker, farkl kisiliklere biirliniir ve bdylece ¢ocuk

kendisini ve ¢evresini daha kolay tanir.

Cocuk hikayelestirme Yyaparak, hikayede bir diizen kurar kavramlari
birbirine baglar, anlamlar yiikler, ruhsal ihtiyaglarini da burada goriiriiz. Eglenme
olanag1 saglar. Cocuk, olaylar1 yansitarak sonug¢ cikarir. Onemli olaylar1 kendi
acisindan agiklar, siralar, ¢oziimler. Cocugun dil, sosyal, biligsel gelisimini olumlu

yonde destekler.

1.3.10. Sanat Egitiminde Yaraticilik ve Kisilik Gelisimine Katkis1

Sanat Egitimi, yonlendirme ve bilgilendirmedir. Sanat egitimi deyince, salt
gorsel ve plastik alandaki egitim degil, tiim ifade tarzlarin1 kapsayan bir egitim
anlasilmalidir. Biling, zeka, yargilama ve usa vurma giiclerinin aslinda zekaya
dayal1 tim duyumlarin ve duygularin egitimidir. Bireyin yasamdan edindigi algilar
ve bunlara ait imgeler yaninda igten gelen seziler yaratmanin bilesenleridir.
Bunlarda bir tiir anlatim big¢imi, dili olup, sanat etkinliginin temel 6gelerindendir ve

bunlar da egitilebilirler.

Egitimin genel amaci, her bireyde kisiligin gelismesine yardimci olmaktir.
Bunu gerceklestirmek i¢in de sanat egitimi sarttir. Sanatsal yaratma siireci tipki
bilimsel 6rneklerinde oldugu gibi bir sorun ¢ézme siirecidir. Ancak burada diisiinme
malzemesi degerlerdir. Sanat bu degerlerle diisiinen usun triiniidiir. Sanatsal siireg,
ister us da bir tasarimla baslansin, ister malzeme iizerinde diisiiniilerek geligsin

Dewey'in deyimiyle "Deneysel bir davranigtir” (Devey, 1934:37).

Sanatsal yaratma siireci adim adim gelismez. Sanat¢i denetimini yaygin

olarak iiriinliniin biitiinii Gizerinde gerceklestirir. Ancak, yine Dewey'in deyimiyle
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bu, "degerlerle diisiinme" davranisinin biitiiniinii kapsayan kimi agamalar1 igerir. Bu

asamalar soyle siralanir.

1. lliskileri saptama: Yapitin biitiiniine yonelik pargalari yerlestirme,

ayrigtirma, gruplandirma vb. gibi ¢abalar.

2. Kurulan iligkiler icinde yeni iliskileri kesfetme: Bu, ¢alisma yolu kimi
zaman kisa siirerken, kimi zaman uzun bir deneyim siirecini kapsar. Yine kimi
zaman bu iliskiler i¢inden yapilan bir se¢im yapitin sonucuna iliskin ipuglari
belirler. Kimi zaman da yapit tamamen bozulup yeni olasiliklarin ortaya ¢ikmasi

icin yeniden kurulur.
3. Geligme siireci i¢inde bir motifin, bir temanin belirginlik kazanmasi.

4. Sanatcinin yaym degerler icinde bilinen motife iliskin degerleri bir

sonraki adim olarak bulup ¢ikarmasi.

5. Uriinii bitirmeye yonelik her ¢abanin, drnegin, bir firca vurusu, bir ¢ekic

darbesi, bir kalem hareketi olarak, denenerek kesfedilmesi.

6. Uriiniin biitiiniiniin bir degerler biitiinii olarak bitirilmesi. Sanatsal
yaratma siireci degerlerle diistinme ve sorun ¢ozme siirecidir. Sanatsal sorun ¢6zme
slireci ise; tasarlanan, istenen nitelikli {irline ulagsmak igin renk, ¢izgi, doku, bosluk
gibi, sanatsal degerler arasindaki iliskileri diisiinerek diizenlemektir. Boylece
nitelikli bir sonu¢ yakalamak, sanatsal sorunu ¢d6zmektir. Sanatsal sorun ¢oziildii

mii sanatsal yaratma basarilmis demektir.
Sanatsal yaratmada etmenler:
1. Birikim, gorme, algilama, bellek zenginlestirme.

2. Diisinme; derin diisiinme, tartismali diislinme ya da gere¢ lizerinde

distinme.
3. Degerlendirmedir.

Bu ii¢ etmen gercekte sanatta Ogrenme siirecinin bilesenleridir. Kimi
konularda temel bilgiler olmadan, sanata iligskin yeni bilgiler kazanmadan ve de bu
bilgileri nasil kullanacagmi bilmeden yaratici olmak olasi degildir. Oyleyse

yaraticilik usun ¢ok yonlii hazir olmasi ile ilgilidir. Sanatsal yaratmada usun hazir
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olmas1 ise, okulda ya da okul disinda belirli siire¢ ve dizge i¢inde kazanilan,

Ogrenilen, gelistirilen bir yetidir.

Psikoloji dalinda, tanimlanmasit en gii¢ kavramlardan biri olarak kabul
edilen yaraticilik, kaynaklar tarandiginda, bilim, sanat, egitim vb. ¢evrelerin yorum
ve tanimlamalar ile biraz kimlik degistirir. Bilim adamlari, yaraticiligi, bulus
yapma veya problem ¢ozme olarak tamimlarken, egitimciler, yaraticiligi, yaratict
diisiinme ve bu diislinceyi davranis bigimine doniistirme olarak ifade ederler.

Psikanalistler ise, bilingalt1 ve biling ¢atigmalari ile ilgili agiklamalara dayanirlar.
Yaraticiligin sanat egitimi ¢evrelerinde 6nem kazanmaya basladig yillar.
1. Freud'un bilingalt1 diinyasina iliskin buluslarmin dikkatleri topladigi,

2. Amerika'da "Gelisimci Egitim" (Progressive education) goriisliniin
yayginlastigi,

3. Sanatta disavurumcu ve gergekiistiicli akimlarla ¢ocuk resimleri arasinda

bir bag kuruldugu yillara rastlamaktadir.

Sanat Egitimciler, Freud'ca diisiinceye ¢ok yonlii egilim duyarlar. Kuramda
yer alan bilingalt1 ve diigsel alana iligskin savlar, sanat¢i i¢in oldugu kadar, sanat
egitimi i¢in de dnemli olmaya baslar. Diissel yasam, sanatin can damaridir. Bizim
ilgilendigimiz konu, sanat egitimi acisindan yaraticiligin ne anlama geldigidir.
Yaraticilik, daha 6nceden kurulmamis iliskiler arasinda iligki kurabilme, yeni bir
diisiince semasi iginde, yeni yasantilar, deneyimler, yeni fikirler ve yeni {irlinler
ortaya koyabilme yetisidir. Dolayisiyla "Yaraticilik, tim duygusal ve zihinsel

etkinliklerde, her tiirlii ¢alisma ve ugrasin i¢inde vardir” (San, 1990:18).

Yaraticilik, "Bilinen seyleri, icatlari, konstriiksiyonlari yeni bir bigimde,
kullanmak, birbirleriyle simdiye kadar oldugundan baska bir bigimde
birlestirmektir” (Bode, 1979:16). Oncelikle, deneyimlere acgik olmay1 gerektiren
yaraticilik, yeni yollarin var olabilecegi diisiincesini tasiyarak, arayisa girme
cesaretini gosterebilme, yeniligi benimseme, yaratici diigiincenin yeni boyutlarini

fark ederek denemeye fikren hazir olma demektir.

Anlasildigi gibi, yaraticilik kavrami, yalniz giizel sanatlar i¢in degil, diger

bilim dallarin1 ve giinliikk yasami1 da kapsamaktadir. Bu anlamda yaraticilik egitimi
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de tiim bireyleri dikkate alarak planlanmalidir. Yaratic1 giicli gelistirme alaninda
yapilan aragtirmalar gostermistir ki, yaratici siiregte yer alan sezgi, imgelem,
aragtirma, bulma, smama ve yeniden bulma gibi yetiler ancak sanat egitimi
etkinlikleri ile ve planl bir ¢alisma ile gerceklestirilebilir. Bununla birlikte, "sanat
egitimi sadece yetenekli kisiler icin degil, herkes icin gereklidir" goriisii, tiim
toplum bireylerine empoze edilerek yayginlastirilmalidir.

Okul yillarinda yaratici diisiinceyi gelistirmek igin, Torrance, 20 ilke

Onermistir. Bunlarin bazilarin soyle siralayabiliriz:
* Cocuklarin, ¢cevreden gelen uyarilara duyarhiliginin arttirilmasi
* Nesne ve diisiinceleri, 6zenli bir bicimde kullanmaya 6zendirme
* Yeni goriislere hosgorii saglama
* Diisiinceleri deneme ¢aligmalarina sokabilmek i¢in olanak saglama

* Saheserlerin yarattigi saygi duygusunu gelistirme ve korku duygusunu

giderme
* Tedirgin edecek durum yaratma
* Sinifta yaratici hava egemenligini slirdiirme
» Salt elestiri yerine, yapici elestiri gelistirme
* Yeni yollar1 deneyebilecek yiirekli 6gretmenler yetistirme

Daha o6nce de dile getirildigi gibi, sanat egitimi Oncelikle gorsel bir diisiinme
egitimidir. Bu diislince bi¢iminin aktarilmasi i¢in, oncelikle bir dil gereklidir. Bu
nedenle, birey duygu ve diislincelerini aktarabilecegi ikinci bir dile ihtiyag
duymaktadir. Gilinlimiizde sanat egitiminin birincil ve temel amaci, ¢izgi, renk vb.
diger sanatsal 6gelerle bir dil olusturabilmektir. Sanat egitiminin amaglari, bireyin
ve toplumun ihtiyaglarina gore tespit edilmelidir. Disiplin olarak sanat egitimi,
birey ve toplumun gelisim siirecini ¢ok yonlii olarak etkiler. Bu nedenle amaglar

gruplandirilabilir.
Asagida kisilik gelistirilmesine doniik amaglar verilmistir.

* Yeniliklere agik bir kisilik kazandirma
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* Gozlemlerine ve algilaria dayali olarak, kendisini disa vurmasina olanak

tanima
* Bagimsiz diisiinebilme ve bunu davranisa doniistiirebilme
* Yaratici bir kisilik gelistirmesine katki saglama
* Giiven duygusuna sahip bir kisilik gelistirme

* Cevresindeki cirkinliklerden rahatsiz olabilecek, buna karsin giizellikleri

hissederek bundan zevk alabilecek duyarli bir kisilik gelistirme.

« Ise ve emege saygili bir kisilik gelistirmesine katki saglama. Zamanini
ekonomik kullanma ve diizenli ¢alisma aligkanligmma sahip bir birey olmasini

saglama.

1.4. PROBLEM CUMLESI

Resim egitimi, 7-11 yas arasi g¢ocuklarin duygusal zeka diizeylerini

gelistirmek i¢in uygun mudur?

1.4.1. Alt Problemler

1. Demografik unsurlarin psiko-sosyal gelisime etkisi var midir?

2. Kendi Kendini Yonetme alanina yonelik, yemek yeme, temizlik, giyinme,
yatma-uyuma, okul calismasi, ev islerine yardim, yer degistirme, sinema,
arkadaglarla goriisme, paray1 harcama ve faydalanma alt boyutlarinda 6grencilerin

Ontest, son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

3. Ilgiler alanma yénelik, okuma ve kitap ilgileri, sosyal hayata ait ilgiler,
diger iligkiler alt boyutlarinda 6grencilerin, dntest, sontest puanlari arasinda anlamli

bir fark var midir?

4. Fertler arasi iligkiler alanina yonelik, anne-baba ile iliskiler, yasitlar ile
miinasebetler, sosyal hayata uyum alt boyutlarinda 6grencilerin Ontest, son test

puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?
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1.5. AMAC VE ONEM

Bireylerin tiim gelisim siire¢leri boyunca, cocukluk donemindeki gerek
zihinsel gerekse duyussal anlamda kazanimlart ve gelisimleri goz Oniine
alindiginda, bazi gelisim basamaklarinin 6nemli bir yere sahip oldugu agikca
goriilmektedir. Bu 6nem dogrultusunda; arastirmada 7-11 yas araliginda yer alan
cocuklarin, resim egitiminin duygusal (psiko-sosyal) zeka gelisimi iizerindeki etkisi
incelenmektedir. Bu arasgtirma ile resim egitiminin, belli yas gruplarindaki
cocuklarin duygusal zeka gelisimine katkisinin olup olmayacagi, eger boyle bir
katk1 varsa; bu katkiya dahil olabilecek baska unsurlarin olup-olmadigi, katkilar
arasinda bilimsel sayilabilecek bir iliskinin bulunup, bulunmadigr ve biitiin bu
sonuclarla iilkemizde bir tartisma agmak amaglanmistir. Arastirma ile Psikoloji
bilimi ile Egitim bilimi arasinda olmasi gerektigi savlanan ama yeterince
gelistirilmeyen iliskinin 6nemi bir kez daha vurgulanacaktir. Calisma sonuglar ile
iilkemizde yeteri kadar 6nemsenmedigi diisiinlilen sanat egitimi 6zellikle de resim

egitiminin 6nemi ve bu egitimin genel insanlik gelisimine katkilar1 vurgulanmstir.

1.6. SAYILTILAR

Arastirmaya katilan cocuklarin aileleri, uygulanan Psiko-Sosyal Gelisim
Olgegi’'ndeki sorular1 duygusal zeka boyutunu ortaya c¢ikaracak bigimde

yanitlamiglardir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin aileleri, uygulanan Kisisel Bilgi Formu'nu

gercege uygun sekilde cevaplamiglardir.

1.7. DENENCELER

Arastirmanin amact dogrultusundaki denenceler smanmistir. Arastirma
grubunda yer alan ¢ocuklarin Psiko-Sosyal Gelisim Olgegi én test toplam puanlar

ile son test toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

1.8. SINIRLILIKLAR

1. Arastirma Erzurum Oltu Mehmet Akif Ersoy Ilkokulu 7-11 yas arasi

goniilli 6grenciler ile sinirlidir.
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2. Arastirmanin bagimh degiskeni duygusal zeka, Psiko-Sosyal Gelisim

Olgegi’nin 6l¢tiigii niteliklerle sinirlidir.
3. Arastirma, Kisisel Bilgi Formu’ndaki bilgiler ile sinirhdir.

4. Arastirma, duygusal (psiko-sosyal) zeka gelisim kazanimlarini artirmayi

hedefleyen Sanat Egitimi ile sinirlidir.

1.9. TANIMLAR

Duygusal Zeka: Bireyin, kendisinin ve diger bireylerin hislerini ve
duygularini izleme, farkinda olma, kendisini tanima, kendiyle barisik olma, bunlar
arasinda ayirim yapma ve bu bilgiyi diisiince ve eylemlerinde kullanma becerisi

iceren, sosyal zekanin bir alt kiimesi olarak tanimlanmaktadir.

Psiko-Sosyal Gelisim: Cocuk gelisiminde ise en 6nemli siireclerden biri
sosyal gelisimdir. Psiko-sosyal gelisim; bireyin kendi i¢ diinyasi ile sosyal ¢evresi
arasinda basarili bir uyum saglayabilmesi, yasama sevinci duyabilmesi, kendisi ile
oldugu kadar diger insanlarla da iyi iligkiler kurabilmesi, onlar tarafindan kabul

edilmesi ve basaril bir iletisim saglayabilmesidir.

Resim: Bireyin, belirli bir konu dahilinde ya da konu olmaksizin hosuna
giden renk ve sekilleri se¢ip onlar1 boya ya da bagka malzemelerle herhangi bir
ylizey lizerine kavramsal bir boyutta ele alinmasi agisindan, hemen her tiir

malzemenin de kullanilabilecegi bir anlatim teknigidir.

Resim Egitimi: Resim egitimi, bireyin tiim ruhsal ve bedensel egitim
biitiinligii icinde estetik duygularinin gelistirilmesi, yetenek ve yaraticilik giiclinlin
olgunlastirilmasi ¢abasidir. Resim egitimi bir yetenek egitimi degil bir yasam
bicimidir. Resim egitimiyle bireysel farkliliklar, diisiince egitimi, yaratici diisiince

gelismektedir.
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IKiINCi BOLUM

2. ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Yapilan c¢alismalar incelendiginde biiyiikk ¢ogunlugunun is yasaminda
duygusal zekayi irdeledigi ve 6zellikle de liderlik boyutu ile iliskilendirilmek tizere
calisildig: dikkat ¢eker. Tarih siralamasi ile ve isimlerde alfabetik oncelik dikkate

aliarak yurti¢i calismalar asagidaki gibi 6zetlenebilir:

Oner (1996), IX. Ulusal Psikoloji Kongresinde “duyussal zeka” kavramina,
zekay1 Oncekilerden daha genis bir perspektifle ele almak amaci ile bir bildiri
sunmus ve kavrami incelemektedir. Bilissel zekanin yaninda duygulari da dikkate
alan bir duyussal zeka kavraminin 6ne siiriiliiyor olmasi agisindan dikkate degerdir.
Calismada duygu/duyus ile diisiinme arasindaki denge ve uyumun 6nemi iizerinde
durulmaktadir. Duyussal beyin mantik i¢in ne kadar onemli ise, bilissel beynin de
duygular1 yonetmede o kadar O6nemli oldugunu, insan icin iki farkli beyin
etkinliginin ve buna paralel olarak da iki farkli zekanin s6z konusu oldugunu

vurgulamaktadir (Yilmaz, 2002: 70).

Alisinanoglu ve Koksal (2000: 11-16), genglerin ben durumlar1 ve empatik
becerileri arasindaki iligkiyi saptamak ve empatik beceri ile ben durumlarinda
cinsiyetin farkliliga neden olup olmadigini belirlemek amaciyla bir calimsa
yapmislardir. Bu arastirma, empatinin duygusal zekinin alt boyutlarindan biri
olmasi agisindan konumuza yaklagsmaktadir. Arastirmanin Orneklemini Ankara
Universitesi Ziraat Fakiiltesinin Boliimleri ile Ev Ekonomisi Yiiksek Okulunun
ikinci ve tgiincli siniflarina devam eden 147 ogrenci olusturmaktadir. “Empatik
Beceri Olgegi B Formu” ve “Sifat Tarama Listesi (STL)” veri toplama araci olarak
kullanilmistir. Empatik beceri ve ben durumlart ile cinsiyet farkinin bulunup
bulunmadiginin belirlenmesi i¢in varyans analizi, empatik beceri ile ben durumlari
arasindaki iligkinin belirlenmesi i¢in ise korelasyon katsayist Onemlilik testi

yapilmistir. Arastirma sonucunda Hietolahti-Ansten ve Kalliopuska (1990;
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Dokmen, 1987: 183- 188) ve Tanridag (1992) tarafindan yapilan arastirmalarin
sonuglarinda oldugu gibi cinsiyetin empatik beceri lizerinde farklilik yaratmadigi

(P>.05) saptanmustir.

Ceyhan (2000), tniversite ogrencilerinin duygu ifade eden sozciik ve
yukledikleri duygu yogunluklarinin cinsiyetlerine, sinif diizeylerine, yasamlarinin
cogunu gegirdikleri yerlesim birimlerine, kendilerini girisken ve ¢ekingen olarak
algilamalarina, sosyal iligkilerinde kullandiklari sozciik ve deyimlerden dolay1
iletisim giicliikleri yasama derecelerine ve duygularini gevrelerine giigliikkle ve
rahatlikla ifade etme niteliklerine gore degisiklik gosterip gostermediklerini
incelemistir. Bulgular arasinda en ilging olani, olumlu duygu (yeterlilik ve
mutluluk) ve olumsuz duygu (yetersizlik, mutsuzluk, korku, kaygi, kusku ve 6fke)
kategorilerinde yer alan sozciik ve deyimlerin bulunduklar1 kategorideki duygunun
yogunlugunu ifade etme derecesinin, tiim kategorilerde yer alan biitiin sézciik ve
deyimlerin biiyliik ¢ogunlugunda ogrencilerin cinsiyetlerine gore farklilasmakta
oldugu ve kizlarin daha ¢ok duygu yogunlugu yiikledikleri sonucuna ulasilmis
olmasidir. Ayrica biitiin sozciik ve deyimlerin biiyiik ¢ogunlugunda, duygu
yogunlugunun ogrencilerin siif diizeylerine, yasamlarinin gogunu gegirdikleri
yerlesim birimlerine, kendilerini girisken veya ¢ekingen olarak algilamalarina,
sosyal iliskilerinde kullandiklar1 sozciik ve deyimlerden dolayi iletisim giicliikleri
yasama derecelerine ve duygularim1 gligliikle ya da rahatlikla ifade etme

durumlarina gore farklilagsmadigi goriilmiistiir.

Ergin (2000), tiniversite 6grencilerinin sahip olduklar1 duygusal zeka diizeyi
ile 16 Ozelligi arasindaki iligski {lizerine bir yiiksek lisans tezi hazirlamigtir.
Arastirmanmn  Orneklemini  Selguk Universitesi  dgrencileri arasindan  kiime
ornekleme ile se¢ilmis 221 6grenci olusturmustur. Veri toplamak amaci ile iki arag
kullanilmistir. Bunlardan ilki Ozgiiven’in (1995) 16 Kisilik Faktorii Envanteri, ise
Hall (1999) tarafindan gelistirilen ve arastirmaci tarafindan Tiirkge ’ye uyarlanan
Duygusal Zeka Degerlendirme Olgegidir. Arastirma sonucunda elde edilen verilere
gore Duygusal Zeka Degerlendirme Olgegi’nin 5 alt boyutunun 4 boyutu ile 16
Kisilik Faktorii Envanteri’nin olgtiigii 16 Kisilik 6zelliginden 10’u arasinda anlaml

bir iliski bulunmustur. Duygusal zeka ile kisilik 6zellikleri arasinda %63 oraninda
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bir benzerlik saptanmis; duygusal zeka ve Kisilik 6zelliklerinin cinsiyet ve boliim
degiskenine gore onemli 6l¢iide farklilasmadigi ortaya konmustur. Duygusal zeka
degerlendirme olgeginin sadece birinci alt boyutu olan “duygularmin farkinda
olma” boyutu ile 16 PF Kisilik Faktorii Envanteri’nin olgtiigii 16 Kisilik

Ozelliginden higbiri arasinda iliski gozlenmemistir.

Karsli, Giindiiz ve Ural (2000), duygusal zeka bakimindan egitim
yonetimine iliskin degerlendirmeler yapmak iizere, egitim yonetiminde duygusal
zekanin 6nemini, okul miidiirii adaylarinin goriislerini alarak arastirmiglardir. Abant
[zzet Baysal, Akdeniz ve Sakarya Universiteleri egitim Fakiiltelerinde egitim
Yoneticiligi Kursuna katilan 500 okul miidiirii adayina arastirmacilar tarafindan
gelistirilen 218 maddeden olusan bir anket uygulanmasi ile veriler elde edilmistir.
Arastirma sonuglart duygusal zekanin egitim yonetimi agisindan énemli oldugunu,
ancak iilkemizde siyasal, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel alanlarin yonetiminde
oldugu gibi egitim yonetiminde de duygusal zekayi olusturan faktorlere

yabancilanildigini 6ne siirmektedir (Y1ilmaz, 2002: 73-74).

Aydmn (2001), doktora tezi diizeyinde liderlik ve liderlik zekasi iizerine
bankacilik sektoriinde uygulamali bir ¢alisma yapmustir. Calismada EQ’nun
liderligi olusturan en 6nemli beceri grubu oldugu savunulmakta ve Liderlik Zekasi
Modeli LZM) ad1 verilen yeni bir model gelistirilmektedir. LZM, klasik ve modern
liderlik teorilerini EQ teorisi ile bir araya getiren yeni bir liderlik yaklagimi
sunmaktadir. Model kapsaminda liderligi temel alan yeni bir EQ o&lgegi de
gelistirilmistir. Calismanin sonuglari EQ’nun, giiniimiiz banka is ortaminda uzman
personel diizeyinde dstiin basarmin agirlikli belirleyicisi oldugunu ortaya
koymustur. Bankacilik sektoriinde yapilan bu arastirmanin en garpici noktasi ise,
kisisel zeka kriterlerinden olusan ii¢ EQ yeterliliginin (azim ve kararlilik, aidiyet ve

Ozgiiven), agirlik olarak IQ yeterliliklerinin Oniine gegtigini gostermesidir.

Balct (2001), ilkogretim okulu yoneticilerinin duygusal zeka becerilerini
kullanabilme diizeylerini kendilerinin ve 6gretmenlerin gortislerine gére saptamak
amaciyla bir arastirma gergeklestirmistir. 45 okul midiri ve 909 6gretmenden
olusan bir 6rneklem iizerinde g¢alisilmis ve anket yoluyla goriis alinmistir. Bu

calismaya gore ilkogretim okul miidiirlerinin 6grenim durumlari ve kidemleri ne
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olursa olsun, kendilerini algilama bigimleri ile 6gretmenlerin miidiirleri algilamalari
farklilik gostermektedir. Bu durum okul miidiirlerinin duygusal zeka becerilerini
gelistirme ve kullanma konusunda hizmet ici egitime ihtiyaclar1 oldugunu

gostermektedir.

Biilbiiloglu (2001), yine duygusal zekanin liderlik {izerine etkilerini
arastirmistir.  Calismada  liderlik kavrami  ve yaklasimlart Toplam Kalite
Yonetimi’nde liderlerin O6nemi ¢ergevesinde incelenerek, hizmet sektoriinde
otelcilik isletmeciligi yapan bir kurulusta liderlerin duygusal zekaya ne olgiide
onem verip uyguladiklarimi belirlemek amaciyla bir anket yapilmistir. Sonucta
arastirma yapilan isletmedeki liderlerin, duygusal zeka yetilerini olusturan 6zbiling,
0zdenetim, empati, motivasyon ve sosyal iliskilerin farkinda olduklari goriilmiistiir.
Ancak bu farkindaligin uygulama asamasinda yeterince yansitilmadigi tespitinde
bulunulmus; liderlerin davranislarina daha fazla dikkat etmeleri ve duygularini

calisanlarin da hissedebilecegi derecede paylasmalari geregine isaret edilmistir.

Ismen (2001), tezi yiiksek lisans dgrencileri ile iiniversite dgrencilerinin
duygusal zekalar1 ve problem ¢Ozme becerileri arasindaki iligkiyi arastiran
calismasini, 2000-2001 6gretim yilinda Istanbul Universitesi’nde okuyan dgrenciler
arasindan sec¢ilen 202 lisans ve 53 tezsiz yiiksek lisans olmak iizere toplam 255
ogrenci ornekleminde gergeklestirmistir. Duygusal zekalar1 6lgmek tizere EQ-NED
ve problem ¢ozme becerilerinin Ol¢iimii igin Problem Co6zme Envanteri
kullanilmigtir. Arastirma sonuglarima gore 19 yas ve alti- 26 yas ve Ustl yas
grubunda duygusal zeka diizeyinin yasa gore farklilagsmadigi, duygusal zekanin
cinsiyete gore farklilasmadigi (kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden ii¢ boyutta daha
fazla puan almalarina karsin) ve duygusal zeka ile problem ¢6zme becerisi arasinda

ters yonlii bir iligki oldugu bulgularina ulagilmistir ( Yilmaz, 2002: 73).

Tekin Acar (2001), duygusal zeka yeteneklerinin géreve yonelik ve insana
yonelik liderlik davraniglar: ile iligkisini arastirmak {izere, banka sube midiirleri
tizerine bir alan arastirmasi yapmustir. Arastirmaya 181 yonetici katilmig ve Richard
Leifer tarafindan gelistirilen Liderlik Anketi ile Bar-On tarafindan gelistirilen
Bar102 On Duygusal Zeka 6lgeginin uygulanmasi yolu ile duygusal zekalarina ve

liderlik davranislarina iliskin bilgiler alinmigtir. Yapilan analizler sonrasinda toplam
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duygusal zeka olarak adlandirilan tiim boyutlar itibariyla, yoneticilerin duygusal
zekalar1 ile insana yonelik liderlik davraniglari arasinda olumlu bir iliski
bulunurken, géreve yonelik liderlik davranisi ile herhangi bir iliski bulunamamustir.
kisisel yetenekler, Kisiler arasi yetenekler, uyumluluk ve genel ruh hali boyutlari,
insana yonelik liderlikle pozitif yonde iliskili iken; uyumluluk ve genel ruh hali
boyutlari, yine goreve yonelik liderlik davranisi ile iliski gostermektedir. Stresle

basa ¢ikma boyutu ise her iki liderlik davranisi ile de iliskili bulunmamustir.

Ural (2001), duygusal zekanin ii¢ boyutu olan duygularinin farkinda olma,
duygularmi ifade etme ve baskalarmin duygularmin farkinda olma diizeylerini
yoneticiler lizerinde saptayarak aralarindaki iliskiyi inceledigi bir ¢alisma yapmustir.
arastirma orneklemi, Bolu Ili Merkez Ilge’de faaliyet gdsteren turizm isletme
belgeli konaklama isletmelerinde gorev yapan iist ve orta kademe yoneticileri

arasindan seg¢ilmistir.

Cooper ve Sawaf’in gelistirmis oldugu Duygusal Zeka Haritasi, veri toplama
araci olarak kullanmilmistir. Arastirmaya dahil olan isletme yoneticilerinin duygusal
zekanin s0z konusu ii¢ boyutunda da baski altinda olsalar bile yaraticilik ve
etkileyicilik 6zelliklerini kaybetmeyeceklerini, ama degerlendirme &lgegine gore
duygusal zekanin en tist diizeyini gosteren derecenin altinda sonuglara sahip
olduklarin1 gostermektedir. Ayrica yoneticilerin duygularmin farkinda olma
diizeyleri ile duygularini ifade etme diizeyleri ve baskalarin duygularinin farkinda
olma diizeyleri arasindaki iliski incelenmis ve bu ii¢ boyut arasinda pozitif yonli bir
iligki oldugu belirlenmistir. Bu saptama ile yonetsel basarida duygusal zeka

bilesenlerinin 6nemli oldugu sonucuna varilmistir (Yilmaz, 2002: 75).

Aricioglu (2002: 26-42), yonetsel basarinin degerlendirilmesinde duygusal
zekanin kullanimini arastirmistir. Bu ¢alismada, miisteri beklentisinin fazla oldugu
yiiksek 6grenim o6grenci yurtlarinda gérev yapan yoneticiler, 6rneklem olarak
secilmistir. Cooper ve Sawaf tarafindan yoneticilere ve Orgiitlere yonelik
gelistirilmis olan Duygusal Zeka Haritasindan yararlanilmis ve ¢evresel faktorler de
dikkate alinarak yoneticilerin duygusal zekayr kullanma becerileri ve
performanslart ele alinmistir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda mevcut yapi

saptanmig, ardindan goriilen eksikliklerin giderilmesine yonelik ¢oziim Onerileri
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sonu¢ kisminda sunulmustur. Sonu¢ bélimiinde Ozetle yeni yonetici se¢imi
oncesinde yoneticilerin duygusal zeka olglimlerinin geregi vurgulanmis, isbasinda
olanlarin duygulara ve duygusal algilamaya yonelik egitilmeleri 6nerilmistir. Ayrica
verilen egitimin ardindan eksiklikleri giderilemeyen ydoneticilerin iS yerinden

uzaklastiritlmalarinin da gerekli oldugu iddiasinda bulunulmustur.

Konuk (2006), 7-11 yas grubu isitme engelli ¢ocuklar ile, isitme engeli
olmayan c¢ocuklarin psiko-sosyal gelisimlerini incelemistir. 30 isitme engelli ¢ocuk
ile normal isiten 67 ¢ocugun psiko-sosyal gelisimleri karsilagtirmali olarak yaptigi
degerlendirme sonucunda 7-11 yas isitme engelli ¢ocuklarin normal isiten
yasitlarindan daha diisiik psiko-sosyal gelisime sahip olduklarini bulmustur. Yas ile
psiko-sosyal gelisim arasindaki iliskiyi belirlemek agisindan degerlendirme
yapildiginda, yas arttikca psiko-sosyal gelisimin gii¢lendigi saptanmustir. Her iki
grupta, arastirmaya katilan erkek c¢ocuklarin puan ortalamasinin kizlarin
ortalamasindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica her iki grupta da orta
sosyo-ekonomik diizeydeki ¢ocuklarin puaninin, diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki

cocuklardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Bender (2006), Resim-is Ogrencilerinin duygusal zekalar1 ve yaratici
diisiince yetileri arasinda iligkiyi incelemistir. Ayrica duygusal zeka ve yaraticiligin
alt boyutlarimin arasinda bulunan iligkileri ve duygusal zeka verilerinin secgilen
bagimsiz degiskenler ile olan etkilenim diizeylerini degerlendirmistir. Orneklemi
evrenin i¢ginden her siif diizeyinde rastlantisal olarak segilen 30’ar kisi olmak iizere
360 kisiden olusturmustur. Bu arastirmanin sonuglari duygusal zeka arttikca
yaraticili@in da artmakta oldugunu ve yaraticilikta ki toplam varyansin %7’sinin

duygusal zekadan kaynaklandigini gostermistir.

Erginsoy (2002), iiniversite 6grencilerinin duygusal zeka diizeyleri ile Kisiler
arasi iligkiler tarzlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Ayrica yas, cinsiyet, egitim
diizeyi ve anabilim dali degiskenlerinin konuya etkisini ele almistir. 246’s1 kiz,
186’s1 erkek olmak tizere toplam 432 Kisilik bir orneklem grubu iizerinde
gerceklestirilen arastirmada Salovey ve Mayer tarafindan gelistirilen Duygusal
Zeka olgegi (EQ-NED) ile Lorr tarafindan gelistirilen Kisiler arasi iliskiler Tarzi

Olgegi (K_TO) kullanilmigtir. Arastirma sonucunda, {niversite o6grencilerinin
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duygusal zeka diizeyleri ile Kisiler arasi iligkiler tarzlari arasinda iliski oldugu,
egitim diizeyinin (1. ve 4. smifta olma) duygusal zeka ve Kisiler arasi iligkiler
tarzlarint kismen etkiledigi, anabilim dali ve cinsiyete gore deneklerin
ortalamalarinin farklilastigi, yas degiskeninin etkili olmadigi seklinde bulgulara

ulasilmistr.

Mumcuoglu (2002), Bar-On Duygusal Zeka Testi’nin Tirk¢e dilsel
esdegerlik, giivenirlik ve gegerlik ¢alismasini yiiksek lisans tezi cergevesinde
gerceklestirmistir. arastirma sonuglarina toplu olarak bakildiginda, Bar-On EQ-in’in
Tirk¢e formunun dil esdegerliginin saglandigi, igsel tutarlilik gilivenirlik
katsayilarinin ve test-tekrar test giivenilirlik katsayilarinin yeterli diizeyde oldugu,
sinir gruplar arasi karsilagtirmayir ve madde-toplam puan korelasyonlarini igeren
madde analizlerine dayali yapi gegerliligi calismalarinin, maddelerin hem ayirt
edicilik niteliklerinin hem de ilgili boyutla iligkilerinin istatistiki agidan anlaml
diizeyde oldugu, ve kriter gecerliligi ¢alismalarinin duygusal zekanin bilissel
zekadan ayr1 ama Kisilik ozellikleriyle iligkili bir teorik kavram oldugunu ortaya

koydugu soylenebilmektedir.

Yilmaz (2002), doktora tezinde “Duygusal Zeka Diisiinme Becerileri
Egitiminin Annelerin Duygusal Zeka Diizeyine Etkisi’ni, toplam 20 anneden olusan
deney ve kontrol grubu iizerinde arastirmustir. gelistirilen bir "Duygusal Zeka
Diisiinme Becerileri egitim Programi" 12 hafta siiren bir ¢alisma ile test edilmeye
calistlmistir. Arastirmada duygusal zeka diizeyini belirlemek amaci ile "Duygusal
Zeka degerlendirme" olgegi kullanilarak, deneklere Ontest ve sontest yapilmustir.
Istatistiksel analizler sonucunda "Duygusal Zeka Diisiinme Becerileri Egitimi”ne
katilmanin, annelerin duygusal zeka diizeyleri lizerinde anlamli bir fark olusturdugu
bulunmus ve gelistirilen "Duygusal Zeka Diisiinme Becerileri egitim Programi"nin

duygusal zekayi gelistirdigi sonucuna varilmistir.

Duman (2003), yiiksek lisans tezinde duygusal zekayr yabanci dil
ogretiminde bir boyut olarak ele almis; Ingilizce béliimiinde bazi 6gretim
programlarinda duygusal zeka kullanilarak 6grenci basarisinin  arttirilmasini
hedeflemistir.  Sonu¢ olarak Ingilizce o6gretimi  programlarini  olusturan,

ogrenme/ogretim yaklasimi, motivasyon, iletisimsel durum, derse katilim, 6grenme,
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ogretmenin tutumu, 6gretime deger verme, ortam uygunlugu, hedef dile ilgi gibi

etkenlerin duygusal zeka ile yakinda ilgili oldugu 6ne siirmiistiir.

Ozdemir (2003), "Yaratici Drama Dersi"nin duygusal zeka gelisimine etkisi
olup olmadigimi saptamak amaci ile bir yiiksek lisans tezi hazirlamigtir. Uludag
Universitesi egitim Fakiiltesi Simif Ogretmenligi Boliimii iigiincii sinif 6grencileri
ile galisilan arastirmada, ontest-sontest karsilastirmali deneysel desen kullanilmistir.
Bulgulara gore, deney grubu lehine anlamli bir duygusal zeka artis1 tespit edilmis ve
yaratict drama dersinin duygusal zeka gelisimine olumlu bir katkisi oldugu

sonucuna ulasilmustir.

Yalinbas (2003), zaman yonetiminde duygusal zekanin kullanimini, egitim
yoneticilerine anket uygulayarak arastirmistir. Yiiksek lisans tezi diizeyinde olan bu
calismada orneklem, Kiitahya Hava Er egitim Tugay Komutanligi’nda gérev yapan
bolik komutan1 ve takim komutan1 diizeyindeki egitim ydneticilerinden
olusmaktadir. Duygusal zekanin gelistirilmesi ve bu sayede zamanin daha etkili
kullanilabilmesi igin egitim diizeyinin ve deneyimin Onemli bir etkisi oldugu

sonucuna ulasilmustir.

Yilmaz (2003), duygusal zeka ile din 6gretimi arasindaki iliskiyi ilkogretim
din kiiltiirii ve ahlak dersi ogretim programi orneginde teorik olarak incelemistir.
Goriildiigii gibi tilkemizde duygusal zekanin sanat ile ugrasan Kisiler iizerindeki
etkilerine yonelik aragtirmalar yapilmamistir. Bu durum konunun ¢alisilmasi
geregini, alanda ciddi bir bosluk bulundugunu bir kez daha gozler Oniine

sermektedir.

Duygusal zeka kavrami c¢ok eski bir kavram olmamakla birlikte, 90’l1
yillarin sonlarina dogru oldukga popiiler bir konu haline gelmesinden 6tiirii, konuya
iliskin yurt disinda ¢ok sayida arastirma yapildigi goriilmektedir. Bu arastirmalar,
onem diizeyleri ile de baglantili olarak degerlendirilmis; 6zellikle Ingilizce olan
literatlir, yakin tarihli arastirmalara agirlik verilerek ve arastirma konularimiza
yakilig1 baglaminda ele alinarak titizlikle incelenmistir. Yiiriitiilen bu ¢alismanin
sonuclar1 tarih siralamasi ile ve isimlerde alfabetik Oncelik dikkate alinarak

asagidaki gibi 6zetlenebilir:
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Salovey ve Mayer (1990), “Duygusal Zeka” adli ses getiren makalelerinde
duygusal zekayi, “kisinin kendisinin ve baskalarinin duygularini gézlemleme, fark
ederek ayirt edebilme, onlari diisince ve eylemlerinde birer rehber olarak
kullanabilme yeteneklerini kapsayan sosyal zekanin bir tiiri” olarak
tanimlamiglardir. Tanimlama girisimi, duygusal zekay1 her ne kadar sosyal zekanin
bir tiirii olarak gosteriyor olsa da, kavramin bu adla ilk kez telaffuz edilmeye

baslamasi agisindan onem tagimaktadir.

Ardindan Mayer ve Salovey (1993), “Duygusal Zekanin Zekasi” adli
calismalar1 ile “duygusal zekay1” zeka c¢alisilan bir platformda tartismaya
acmuslardir. Makalenin igeriginde zekanin, zihinsel kurgu igin uygun bir metafor
olup olmadigr ve duygusal zekanmn altinda yatmasi olasi olan yetenek ve

mekanizmalar degerlendirilmektedir.

Gibbs’e gore (1995), yeni beyin arastirmalari, insan zekasinin dlgiimii i¢in
IQ’yu degil duygular1 daha belirleyici olarak 6ne stirmektedir. Gibbs makalesinde
bu iddiay1 olduk¢a popiiler bir arastirmaya dayandirmaktadir. Buna gore 4
yasindaki bir grup ¢ocuk iizerinde bir galigma yapilmistir. Cocuklar teker teker
izlenebilen kiiclik birer odaya alinirlar ve masaya bir adet lokum birakilarak, eger
isterlerse o lokumu yiyebileceklerini, ama yemezlerse daha sonra iki lokuma sahip
olabilecekleri soylenerek odada bir siire yalniz birakililar. Cocuklarin bir kismu,
yetigkin gider gitmez kendine hakim olamayip lokumu yer; bir kismi ise, gozlerini
kapatip, basin1 asagi indirip, ya da sarkilar syleyip ilgisini lokumdan uzaklastirarak
ikinci lokumu da almak igin sabirla bekler. Yani ikinci grup doyumu, daha iyi
sartlara kavusmak igin erteler. Ardindan Orneklem grubundaki ¢ocuklarin
biiyiimeleri beklenir. Cocuklar lise ¢aglarina geldiklerinde, ilging sonuglara ulasilir.
Doyumu erteleyebilen ¢ocuklar, hem arkadaslar1 arasinda daha popiiler, strese karsi
daha dayanikli, hem de derslerinde daha basarihidirlar. Ustelik ikinci grubun,
uygulanan 6grenci yetenek testi sonuglari da, dikkat ¢ekici diizeyde yiiksek (210’un
tizerinde) puanlar ile sonuglanmistir. Arastirmaci bu durumun ancak duygusal
zekanin bir gostergesi olabilecegini ve 1Q testleri ile 6l¢iilmesinin de miimkiin

olamayacagini belirtmektedir. iceriginde bagka beyin arastirmalarindan ve konuyu
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acan c¢alismalardan Ornekler verilen makale, insan zekasi i¢in EQ faktOriini

degerlendirmektedir.

Mayer ve Geher (1996), diisiinceler ve duygular arasinda baglanti kurma
yeteneginin bireysel farkliliklara gére nasil degistigini arastirmig ve makalelerinde
duygusal zekadan detayli bir bigimde s6z etmislerdir. Bir anlamda insanlarin
duygularint nasil tamdiklarinin  saptanmaya c¢alisildigit 321 katilimcili  bu
arastirmada edinilen bulgular, “diistinceleri ile duygular1 arasinda iyi baglanti
kurabilen Kisilerin, baksa insanlarin duygu ve diisiincelerini oldugu kadar, kendi
diisiincelerinin  duygusal imalarmi da daha iyi duyabilecekleri” seklinde

yorumlanmustir.

O’Brien (1996), ise eleman alinirken, bilginin mi, yoksa karar verme
yetisinin mi Oncelikli oldugunu tartisirken; karar verme yetisinin bilgiden daha
onemli olduguna isaret emekte ve bu yetiyi de kullanabilmenin IQ yetenekleri ile
degil, sahip olunan EQ yeteneklerinin sayesinde olabilecegini belirtmektedir.
Duygusal zeka yeteneklerinin neler oldugu ve ne sekilde kullanilabildigini
acikladigr caligmasinda, duygusal olgunluk olmaksizin alinabilecek her tiirli

akademik egitimin de yetersiz kalacagini iddia etmektedir.

Cooper ve Sawaf’in (1997) dilimize cevrilmis olan “Liderlikte Duygusal
Zeka” adli kitabi, “Duygulart Ogrenmek”, “Duygusal Zindelik”, “Duygusal
Derinlik”, “Duygusal Simya” basliklarin1 tasiyan dort ana boliim igerir. Bu
boliimlerle liderlik ve organizasyonlar agisindan duygusal zekanin degeri ortaya
konulmaya calisilmaktadir. Son boliimiin arkasinda, kitabin yazarlari tarafindan
gelistirilen “EQ Harita Soru Formu” adimi tasiyan duygusal zeka olgegine yer

verilir.

Goleman’in iilkemizde de ¢ok satan kitabi, “Duygusal Zeka”, EQ tizerine
yogunlasan ilgi ve dikkati arttirdig1 i¢in, pek ¢ok gazete ve dergide kendisi ile bu
konuda roportajlar yapilmistir. Bu roportajlardan birisi de Fisher (1998) tarafindan
gerceklestirilmistir. S6zii edilen roportajda basarinin sirrinin yiiksek duygusal zeka
oldugu belirtilir, duygusal zekaya iligskin temel kavramlar agiklanir, is yerleri igin
duygusal zekal1 bireylerin ¢alisma kapasitesine ve duygusal zekanin yonetimdeki

giiciine deginilir.
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Duygusal zeka, is yasaminda, evde, okulda, kisacas1 insani her tiirlii iste ve
iliskide mutlulugun ve basariin anahtar1 olarak 6ne siiriildiigii igin, olduk¢a yogun
ilgi gorerek popiiler bir kavram haline gelmistir. Bu nedenle baska popiiler konular
icin olusan tehlike duygusal zeka i¢in de bas gostermis, konuya dair bilimsel
olmayan pek ¢ok sey de ileri siiriilerek, ucuz yoldan prim yapilmaya caligiimistir.
Bu tiir tehlikelerden biraz olsun kurtulmak igin, konuya iliskin gerg¢ekten bilimsel
caligmalar yapan Kisilerle doyurucu roportajlar yapilmasi geregi dogmustur.
“Psychology Today” dergisi adina Epstein (1999)’in Mayer ile yaptigi goriimse
raporu, bahsedilen c¢alismalardan biridir. Raporda Mayer tarafindan, duygusal
zekaya iliskin yanlis anlasilan ve farkli yonlere c¢ekilen durumlara agiklik
getirilmekte, temel dogrularin alti ¢izilmektedir. Mayer, duygusal zekanin
entelektiiel bir beceri oldugunu fakat gergekte iki yoni bulundugunu ifade eder.
Birinci yonii, duygular1 anlama zekasimi kapsar. Ikinci yonii, entelektiiel sisteme
ulasan ve ortaya yaratict diisiinceler ve tasarilar g¢ikaran duygulari kapsar Kki;
Mayer’a gore laboratuar ortaminda sabitlenmesi gii¢ olan kismu iste bu yoniidiir.
Mayer, duygusal zekanin, duygusal durumdan bagimsiz oldugunu da ifade
etmektedir. Yani kisi depresyonda iken, ayn1 zamanda duygusal zekaya da sahip
olabilir. Ciinkii herkesin tizgiin olmak ya da depresyona girmek i¢in bir nedeni
olabilir. Ancak duygusal olarak zeki olan kisiler, bulunduklar1 duygu durumunun

olumsuz etkilerinden kurtulma konusunda digerlerinden daha basarilidirlar.

Huy (1999), duygusal zekanin ve duygusal kapasitenin, bireysel ve orgiitsel
degisim dinamikleri karsisinda, radikal degisimlerde oynadigi rolii inceleyen bir
arastirma yapmustir. Calismada duygu teorilerine dayanilarak, duygu dinamikleri
belirlenir; onlarla birlikte degisen dinamikler arsindaki iliskilere deginilir; empati ve
tecriibe dinamigi, umut, cesaret ve kendine giivenin rolleri lizerinde durulur ve son
olarak arastirma sonuglari tartigilir. Huy’a gore duygusal zeka, bireysel uyum ve
degisimi kolaylastirir ve duygusal kapasite, orgiitlerin radikal degisimlerin farkina
varma olasihgmi arttirir. Orgiitlerin duygusal kapasitelerinin temelini ise, yeni
fikirlere a¢ik olma, harekete gegme ve 6grenme adi altinda toplanabilen tli¢ degisim

dinamigi olusturur.
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Bar-On ve arkadaslar1 (2000), yardim ile ilgili ti¢ meslek grubu ile, duygusal
ifadecilik ve uyum i¢in, mesleki kiiltiirde izin verilebilir hosgorii hakkinda duygusal
zeka kavramini incelemislerdir. U¢ meslek grubu deyimi ile; polis memurlar,
cocuk bakim merkezi caliganlart ve zihinsel saglik bakim merkezi egitimcileri
kastedilmektedir. Toplam 167 Kisi, Bar-On EQ-i doldurmuslardir. Iki ayr1 bakim
merkezi calisanlar1 arasinda, duygusal zekdnin ¢esitli goriiniimlerini olgen ilk
Olcimde bir farklililk bulunmamistir. Bakim merkezi ¢alisanlar1  birlikte
diisiiniildiiglinde, onlarla polis memurlar1 arasinda, ikinci Ol¢limlerde (verilen
egitim siirecinin ardindan), birinci dlgimlere gore, polis memurlarmin duygusal
uyum yeteneklerinin yiikseldigine iliskin farkliik bulunmustur. Bazi kapsamli
cinsiyet farklart bulunmasina karsin, bu fark, meslekler arasi etkilesimde
goriilmemistir. Ayrica polis memurlari, bakim merkezleri ¢alisanlarina gore, pozitif
etki ve duygusal istikrar faktorlerinde daha yiiksek puanlar elde etmislerdir.
aragtirmanin igeriginde son olarak, elde edilen bulgular, mesleki Kkiiltiirler ve

metodolojik diisiinceler 15181nda tartigilmaktadir.

Iki editér tarafindan hazirlanns olan “Duygusal Zekanin El Kitabr” (The
Handbook of Emotional Intelligence) adli kitap (Bar-On & Parker, 2000), 22 boliim
ile; zeka, Kisilik, duygu, yaraticilik, duygularin psikobiyolojisi ve gelisim, klinik ve
egitim, orgiitsel psikoloji alanlarinda uzman uluslararast 37 Kisinin arastirmalarini
etkileyici bigimde bir araya getirmektedir. Akademik bir dille ele alinan kitap,
duygusal zekanin teorik, kavramsal ve deneysel esaslarini arastirmaktadir. Kitaba
iligkin bir degerlendirme yazisinda Roberts ( 2002: 210), gergekten etkileyici ¢ok
sayida uzman goriisiinii kapsiyor olmasina ve zeka konusunu okuyan Kisiler igin
tavsiye etmesine karsin, kitabin duygusal zeka konusuna fazla pozitif ve tek tarafli
bir bakis agist ile yaklastigi kanisindadir. Ashforth (2001: 723) ise kitapla ilgili
yorumunda, son donem duygusal zeka oldukca ihtiyag duyulan bir 06zetinin
sunuldugunu ancak, sayet duygusal zeka ugsuz bucaksiz bir potansiyele ger¢ekten
sahip ise, kitabin tasariminda yeniden bir takim diizenlemeler yapilmasinin gerekli

oldugunu diistinmektedir.

Cherniss ve Adler (2000), organizasyonlarda, is yasaminda sosyal ve

duygusal zekanin egitim ile gelistirilebilecegini, arttirilabilecegini anlatan, pratik,
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durum arastirmalarina dayali bir rehber goriiniimiinde olan “Orgiitlerde Duygusal
Zeka Gelisimi” (Promoting Emotional Intelligence in Organisations) adli kitaplari
ile alana katkida bulunmuglardir. Kitapta duygusal zekanin 4 temel boyutunun
kapsadigin1 diislindiikleri ve ogrenilebilir olan 19 yetenekten séz edilmektedir
(Cherniss & Adler, 2000: 64). Ayrica Personel Psikoloji Dergisinin “Orgiitlerde
Duygusal Zeka Gelisimi” konulu 6zel sayisinda kitaba iliskin Fox (2002: 239)

tarafindan kaleme alinmig bir degerlendirme yazis1 yer almaktadir.

Dawda ve Hart (2000), Bar-On Duygusal Zeka Olgegi'ni (Bar-On EQ-i
ortalama yas degeri 21.27 olan 118 erkek, 125 bayan olmak iizere toplam 243
tiniversite 6grencisi ornekleminde, gegerlik ve gilivenirlik agisindan incelemiglerdir.
Sonuglar ana boliimleri ve elemanlar ile Bar-On EQ-in’in madde homojenitesinin
ve tutarliligmin oldukca iyi oldugunu gostermektedir. Gegerlik ve giivenirlik
sonuglarinda, cinsiyet degiskenine gore herhangi bir degisiklik izlenmemistir.
Arastirmacilara gore Bar-On EQ-i, duygusal zekay1 timit verici sekilde 6l¢en bir

aragtir.

Elias ve Weisberg (2000), Goleman’in “Duygusal Zeka” adli kitabini,
zihinsel saglik gelisimi i¢in ¢ok 6nemli bir adim olarak gérmekte ve Gardner’in
coklu zeka kuramiyla da iliskisini kurarak, okul temelli programlar yolu ile
duygusal saglikla birlikte sosyal ve duygusal 6grenmenin desteklenebilecegini
diisinmektedirler. Calismalarinda sosyal ve duygusal 6grenmeyi arttirict bir model
olarak isbirlik¢i 6grenmeyi ele almakta ve 6rnek programlarla, anahtar prensipler

sunmaktadirlar.

Fox ve Spector’in (2000) calismalarinda, duygusal zekanin {i¢ unsurunun
(empati, 6z-ruh hali diizenleme ve 6z-sunum) derecelerinin, is basarisi ya da bir is
goriismesi performansi ile, negatif ve pozitif his birakma ya da genel ve pratik zeka
kadar iliskili oldugu &ne siiriilmiistiir. Orneklem olarak secilen 116 Kisilik lisans
diizey tniversite ogrencisi ile, is basvurusu deneyimi yasatacak bir calimsa
yapilmistir. Deneklere kagit kalem testi ve videokaset ile goriisme uygulanmistir.

Sonuglar 6ne siiriilen hipotezi destekler nitelikte ¢ikmustir.

George’un (2000) arastirmasinda, duygularmn liderlik siirecinde merkezi bir

rol oynadigi ileri siiriilmektedir. Makalede duygusal zekanin dort asil goriiniimii
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olarak, duygularin1 ifade etme ve deger bigme, bilissel siiregleri arttirmak igin
duygulardan yararlanma ve karar verme, duygular bilgisi ve duygularin yonetimi
tanimlanmakta ve ardindan duygusal zekanin liderlige nasil katkida bulunabilecegi

bes temel etkili liderlik unsuru tizerine odaklanarak tartisilmaktadir.

Goleman’in (2000), iilkemizde de gevirisi bulunan ikinci kitab1 “Is Basinda
Duygusal Zeka” adini tasir. Kitap bes boliimden olusur. Is yasamida aktif rol
almak isteyen ve duygusal zeka kavramina ilgi duyan okuyucu hedeflenirken, yine
oldukga sade bir anlatimla duygusal zeka kavraminin ¢alisma hayatindaki yeri ve
onemi aciklanir. Cok sayida durum ornekleri ve arastirma raporlart ile iddialar
desteklenmeye calisilir; is yerinde duygusal zekadan etkili bir bi¢imde yararlanma

stratejilerine ve etkili lider profillerine iligskin goriisler 6ne siirtiliir.

Mayer ve Cobb (2000), duygusal zeka iizerine olan egitim politikalarinin
mevcut tablosunun asil egitimsel ve psikolojik arastirmalardan ¢ok, medya
yaymlarina dayali oldugu goriisiindedirler. arastirmanin ilk boliimii, duygusal zeka,
sosyal ve duygusal 6grenme ve karakter egitimi alanlarina ait arastirmalarin,
popiiler yayinlarla nasil iliskilendirildikleri degerlendirilmektedir. Tkinci boliimde
ise, duygusal zekanin sosyal ve duygusal 6grenmeyi destekleyip desteklemedigi,
basar1 ile nasil iligkilendirilecegi ve karakter tizerinde etkili olup olmadigi
arastirilmaktadir. Son olarak, egitim politikalarinin dayanmalar1 gerekli olan bilim
alaninin digima tagsmakta oldugu belirtilmekte ve ileride yapilmasi gerekli goriilen

arastirmalar i¢i Oneriler sunulmaktadir.

Mayer, Caruso ve Salovey (2000), bir seye zeka diyebilmek i¢in ¢esitli
standart kriterleri karsilamasi gerektigini belirtmekte ve bu kriterlerden ilki olarak,
bir yetenekler serisi seklinde isletilebilir olmasi1 gerektigini 6ne siirmektedirler.
Ikinci kriter, baz1 kesin iliskisel kriterlerin saglanmasidir. Ornegin zeka olarak
tanimlanan yetenekler, bazi 6zgiin degisikliklere sahip iken, ayn1 zamanda 6nceden
tanimlanan zekalarla karsilikli olarak iliskilendirilebilir olmalidir. Ugiincii olarak,
zeka yetenekleri yas ve tecriibe ile gelisebilir olmalidir. Arastirmacilar kendi
gelistirdikleri duygusal zeka 6l¢tim aract olan MEIS (Cok Faktorlii Duygusal Zeka
Olgegi) ile iki farkli grup tiizerinde uygulama yaparak bu kriterleri saglayip
saglamadigini test etmislerdir. Birinci grupta 503 kisilik bir yetigskin 6rneklemi,
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ikinci grupta ise 229 Kisilik ergen orneklemi ile ¢alisilmistir. Sonugta bu 6lgek ile
Ol¢iilen duygusal zekanin standart zeka kriterlerini karsilayan bir zeka tiirii oldugu

fikrine ulasilmustir.

Newsome, Day ve Catano (2000), duygusal zekanin basar1 performansinin
etkili bir 6n goriiclisii olarak ilan edildigini, bunun haklilik derecesinin arastirilmasi
gerektigini 6ne siirmekte ve galismalarinda, akademik basarinin yaninda Kisilik,
bilissel yetenek ve duygusal zekanin iliskisini incelemektedirler. arastirmanin
orneklemini 118’si bayan, 62’si erkek olmak iizere Kanada Universitesi
ogrencilerinden 180 kisi olusturur. Duygusal zeka Bar-On EQ-i (1997) kullanilarak
hesaplanmistir. Genel bilissel yetenegi 6l¢mek i¢in Wonderlic Kisilik Testi (1992),
Kisiligi 6lgmek icin Cattell 16 Kisilik Ozelligi Testi (1993), kriter 6lcegi olarak da
akademik basariy1 6l¢tiigii diistiniilen GPA  sonuglart esas alinmigtir (Newsome,
Day & Catano, 2000:1009-1010). arastirma bulgularina gére hem bilissel yetenek,
hem de Kisilik akademik basari ile dikkat cekici sekilde iliskili goriinmektedir.
Ancak ne EQ-i faktér puanlari, ne de toplam EQ-i puani ile akademik basari

arasinda dikkat ¢ekici bir iligki bulunmamustir.

Petrides ve Furnham (2000), ¢ogunlugu beyaz olan 175 bayan, 85 erkek
olmak {tizere 260 katilimcinin duygusal zekasin1 hem Schutte ve arkadaslar1 (1998)
tarafindan gelistirilen duygusal zeka 6l¢egi (Emotional Intelligence Questionnaire)
ile 6l¢miis, hem de bu kisilere Furnham ve arkadaslar1 tarafindan hazirlanan (1999)
duygusal zeka 6z-kestirim testi (Self-Estimated EI) uygulamislardir. 15 duygusal
zeka boyutuna iligkin puanlari kapsayan 100 puan alanlar normal dagilim igerisinde
(bir standart sapma 15 puan diisiiniilmiis) kabul edilmislerdir. arastirma sonunda,
duygusal zeka 6zellik testi sonuglarina gore bayanlar, “sosyal beceriler” faktoriine
gore erkeklerden daha yiiksek puanlar elde etmislerdir. Ancak 6z-kestirime dayali
duygusal zeka degerlendirilmesi yapildiginda, erkeklerin bayanlardan daha yiiksek
duygusal zekaya sahip olduklarimi diisiindiikleri ortaya konulmustur. Olgiilen
duygusal zeka ve 6z-kestirime dayali duygusal zeka puanlari arasindaki iliksilerin
cogu dikkat cekici sekilde pozitiftir; bu demektir ki, insanlar kendi duygusal
zekalarinm ¢ogunu kavramaktadirlar. Olgiilen ve 6z-kestirime dayali duygusal zeka

puanlar1 arasindaki iliskiler genellikle erkeklerde kadmlarda oldugundan daha
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yuksektir ve gerileme analizi, cinsiyetin 0z-kestirime dayali duygusal zeka

acisindan 6nemli bir 6ngoriicii olduguna isaret etmektedir.

Abramovitz (2001), 5 Mart 2001 yilinda Kaliforniya’da 15 yasindaki bir lise
ogrencisinin okula silahla gelerek iki arkadasini 6ldiirtip, 13 Kisiyi de yaralamasina
sebep oldugu olayr makalesinde incelemeye almistir. Cocuk, yaptiklarinin
gerekgeleri olarak fiziksel oOzelliklerinden otiirti simif arkadaslar1 tarafindan
asagilanmasini, kendisine satasilmasini ve dislanmasimi gostermektedir. Eylemi
gerceklestirmeden once defalarca onlari Oldiirecegini  belirtmis, ancak kimse
tarafindan ciddiye alinmamistir. Olay1 ¢ok yonlii ele alan Abramovitz, olanlarin
sorumlusunun duygusal zeka eksikligi oldugu goriisindedir ve c¢alismasinda

duygusal zekanin ne oldugu, unsurlari, diinya iizerindeki etkileri tartisilmaktadir.

Ciarrochi, Chan ve Bajgar (2001), yaslar1 13 ile 15 arasinda degisen 131
ogrenci ile galisarak ergenlik caginda gegerli ve giivenilir duygusal zeka Olgtimii
yapilip yapilamayacagini sorgulamuslardir. Ogrenciler, bir duygusal zeka oz-
bildirim olgegi (SEI) (Schutte etal, 1998) ve konu ile ilgili birkag teorik olgek
doldurmuslardir. Daha sonra pozitif, negatif ya da nétr ruh durumlarina sokularak,
onlardan ruh hali yonetimlerini degerlendiren bir 6dev yapmalar1 istenmistir.
Bulgular ergenlerde duygusal zekanin giivenilir bir bigimde olgiilebilecegi ve
kizlarin duygusal zekalarinin, erkeklerinkinden daha yiiksek oldugu yoniindedir.
Ayrica duygusal zeka seviyesi, duygusal ifadeleri tanimlama, sosyal destek miktari,
sosyal destekle birlikte tatmin boyutu ve ruh durumu ydnetimi ile de pozitif olarak
iligkilidir. Arastirmacilarin bulgulara iliskin yorumlar1 SEI adli 6lgegin 6zgiin ve
yararli bir o6lgek oldugu ve ergenlerin duygusal zeka oOlglimiinde rahatlikla

kullanilabilecegini ortaya koymaktadir.

Son yillarda yiiksek duygusal zekaya hem is yasaminda, hem Kisisel iliksiler
bazinda, kisacasi yasam Kkalitesinde, basarinin eslik ettigine iliskin inanci
destekleyen yaymlarin sayisi artmistir. Ciarrochi, Forgas ve Mayer (2001)
tarafindan hazirlanan “Giinliik Yasamda Duygusal Zeka” (Emotional Intelligence In
Everyday Life) adl1 eser de bu yayinlar arasinda yerini almaktadir. Kitapta duygusal
zekaya iliksin literatiir bilgiler ve duygusal zeka arastirmalarinin yani sira, cesitli

ornekler ve kullanilmakta olan duygusal zeka oOl¢lim araglarina iligkin
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degerlendirmeler yer almaktadir. Kitaba dair kritik yazan Austin’e (2002: 394)
gore, kitap izleyici kitlesi olarak ¢ogunlukla akademisyenlere ve duygusal zeka ile
ilgili olabilecek meslek gruplarina hitap etmektedir. Ayrica Duygusal Zekanin El
Kitab1 (Handbook of Emotional Intelligence) (Bar-On & Parker, 2000) adl1 kitaba
bir alternatif olarak diistiniilebilir. Hatta duygusal zekaya iliskin ¢ok sayida makale
iceren sozii edilen kitapta bulunmayan bazi1 konular1 da kapsamaktadir. Ayni kitabi
Daus (2001: 775- 778), personel psikoloji dergisindeki yazisinda, degerlendirmekte
ve kisaca tanitmaktadir. Daus’a gore kitab1 okuyan Kisiler, duygusal zeka ile ilgili
calismalarin degerini ¢esitli yonleri ile, samimi bir bigimde anlayabilecektir. Kitap,
duygusal zekaya iliskin ¢alismalar1 diisiince tutarsizliklar1 ve tartismali yanlarini da
kapsayacak sekilde giindeme tasimaktadir. Konuya dair deneysel ¢alismalari, pratik
anlamlar1 ve gelecekte calisilmasi uygun olacak yanlari ile duygusal zeka kavrama,
bilimsel bir sorusturmaya tabii tutulmaktadir. Kitap ti¢ béliimden olusur: 1.b6limde
(1-3. kisimlar) , temel olarak konu agiklanir; 2. boliimde (4-10. kisimlar) giinlik
yasamda duygusal zeka uygulamalari yer alir; 3. bolimde (11. kisim) ise

degerlendirme ve sonug yer alir.

Druskat ve Wolf (2001), gruplarin duygusal zekalarinin yapilandirilmas: v
bu durumun is yasami i¢in 6nemi tizerinde durmuslardir. Takimlarin nigin duygusal
zekalarini yaratmak durumunda olduklari tartisilmig, duygusal etkilesim seviyeleri
aciklanmis ve takim etkililigi i¢in bir model Onerilmistir. Bu modelde duygusal
zeka temel olarak goriiliir ve tizerinde sirasi ile, once giiven- Kimlik- etki, ardindan,
katilim- isbirligi, en {istte de daha yiiksek {iriin-daha yaratici1 ¢6ziimler ve daha iyi
kararlar yer alir. Caligmanin diger boliimleri bireylerin duygularini diizenlemelerini,
grup duygulan ile ¢alismayr ve grubun duygularini diizenlemeyi agiklar. Grup
duygusal zekasi i¢in bir model diisiiniiliir. En etkili takimlarin, duygusal olarak zeki
olanlar oldugu vurgulanir. Ayrica c¢alismanin igeriginde belirtilen ilkeler
dogrultusunda, her takim icin duygusal zeka gelistirilebilecegi iddia edilir.
Marshall’in (2001) ¢alismasinda, “miihendisler i¢in duygusal zeka gelisiminin nigin
onemli oldugu” seklinde popiiler literatiirde siiregelen tartisma, bir takim ¢ergeve
bilgiler ile agilmakta ve Kisilerin duygusal zekalarin1 gelistirebilmeleri igin 6neriler

sunulmaktadir.



75

Mayer- Perkins- Caruso ve Salovey’in (2001) birlikte yaptiklar1 bir
aragtirmada duygusal zeka ve dstiin duygusal yetenekler arasindaki iliksi
incelenmektedir. Ayrica Kigilerin duygusal zeka seviyelerine gore, sosyal
durumlarla basa ¢ikma giiglerine de agiklik kazandirilmak istenmektedir. Duygusal
zeka ve sosyal davranis, ergenlik ¢agi genglerinden olusan 11 Kisilik pilot bir grup
tizerinde arastirilmistir. Duygusal zekay1 6lgmek i¢in yetenek temelli dl¢lim aract
MEIS-A kullanilmistir. Genel zekay1 6lgmek i¢in ise Peabody Resim-Kelime 6lgegi
kullanilmistir. Ayrica 11 ergenin her birinden sosyal bir giigliikle karsilastiginda
nasil basa ¢iktiklarin1 agiklamalar1 istenmistir. Sonuglar, yiiksek duygusal zekaya
sahip olanlarin, digerlerine gore belli durumlarda kendilerinin ve baskalarinin
duygularini daha iyi tanimlayabildikleri, yapacaklari eylemlerde onlar1 birer rehber
olarak kullanabildikleri ve baskilara karsi daha dayanikli tavir gosterebildikleri

yoniinde yorumlanmustir.

Parker, Taylor ve Bagby (2001), duygusal zeka ve duygu yoksunlugu
(alexithymia) arasindaki iliskiyi 734 Kkisilik genis bir yetiskin grubu iizerinde
potansiyel degisken analizleri kullanarak incelemislerdir. Duygu yoksunlugunu
olgmek igin TAS-20, duygusal zekay1 6lgmek i¢in ise Bar-On EQ-i kullanilmustir
(Parker, Taylor & Bagby, 2001: 109). Sonuglar, yapilarin bagimsiz olmalarina
karsin, oldukea cakistiklarini ve aksi yonde iligkili olduklarini ortaya koymustur.

Petrides ve Furnham’in (2001) calismasinda, duygusal zekanin teorik
temelleri, 6z-algilama yetenekleri ve 6zelliklerin bir bilesimi olarak ortaya konur.
Iki ayri calimsa ile duygusal zeka 6zelliginin diskriminant gegerligi arastirilr.
Kisilik bir orneklem ile gergeklestirilen birinci c¢alismada, Bar-On EQ-in’in

psikometrim ozellikleri incelenir ve 6lgegin tek-faktorsel oldugu bulunur.

Eysenck Kkisilik Profili sonuglar1 ile birlikte incelendiginde, bu profilin
faktor araliginda acik bir bicimde duygusal zeka faktor 6zelligi ortaya cikar. Ikinci
calismada 166 Kisi ile ¢alisilir ve bu kez Bar-On EQ-in’in azaltilmig versiyonu,
NEO PI-R adl basit Kisilik boyutlarini 6lgen 6lgek ile birlikte incelenir ve yassi bir
duygusal zeka faktor 6zelligi, bes-Faktor Modelinde ayrilir. Sonuglar tartigilir ve
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duygusal zeka 6zelliginin, hiyerarsik 6zellik yapilarinin temel seviyesinde farkli bir

karma yap1 olarak kavramsallastirilabilecegi goriisiine ulasilir.

Pfeiffer (2001), duygusal zekay1r mercek altina almistir. Ona gore “duygusal
zeka” ¢agin ruhuna uygun oldugu igin popiiler bir kavramdir. Ciinkii geleneksel
olmayan bir zekay1 kucaklamaktadir ve toplumun bir takim acil sorunlarina ¢6ziim
getirecek gibi  goriilmektedir. Ancak bu konuda deneysel bir calisma
gerceklestirmemis olan Pfeiffer’in yorumuna gore, hem kavramsal, hem de 6lgiim

bakimindan daha tatmin edici ileri calismalar yapilmasi gereklidir.

Schutte ve arkadaslart1 (2001), Amerikan popiilasyonu O6rnekleminde
duygusal zeka ve Kisiler arasi iliskiler arasindaki bag: arastiran yedi asamali bir dizi
calisma yapmislar ve ulastiklar1 sonuglar1 raporlastirmiglardir. arastirmanin ilk iki
asamasinda, yiiksek EQ puani elde eden katilimcilar, sosyal durumlara empatim
perspektifle yaklasma ve 6z-gozlemde de yiiksek puanlar elde etmislerdir. Ugiincii
calismada yine yiiksek duygusal zeka puanina sahip olan katilimcilar, sosyal
becerilerde de yiiksek puanlara ulagmislardir. Yiiksek duygusal zeka puanh
denekler 4. ¢aligmada, partnerlerine karsi oldukga isbirlikg¢i tavirlar sergilerlerken;
5. c¢aligmada iliskilerinde yakin ve sefkatli olduklarina dair yiiksek puanlar
almiglardir. 6. caligmada, eslerinin duygusal zekasi yiiksek olan katilimcilarin,
evlilik tatmin puanlar1 yiikksek ¢ikmis; 7. ve son asamada ise, duygusal zekaya sahip
olarak tanimlanan partnerleri ile kuracaklari iligkilerinde yiiksek tatmin beklentisine
girmislerdir. Sonu¢ olarak bu yedi ¢alisma ile, duygusal zeka ve Kisiler arasi
iliksiler arasinda (Amerikan popiilasyonu ornekleminde) giiclii bir bag oldugu

kaydedilmistir.

Balon (2002), Stein ve Book (2000) tarafindan yazilan ve iilkemizde de
“EQ, Duygusal Zeka ve Basarmin Sirr1” (Stein & Book, 2003) adi ile Tiirkge’ye
cevrilmis olan kitabin degerlendirmesini yapmustir. Balon’a goére (2002: 260),
Steven ve Book, okuldaki ve okul disindaki basari arasindaki farkliliga isaret
etmektedirler. Okul disindaki basarinin yasamimizda oynadigi roliin Onemini
vurgular ve bu 6nemin duygusal zeka (EQ) ile iliskilendirilebilecegi belirtirler.
Kitap 6nsdzden sonra yedi ana boliime ayrilir. 1. boliim EQ’ya artan ilgiyi; 2.

boliim Kigiler-arasi alani; 3. boliim Kisisel alani; 4. boliim uyum alanini; 5. bolim
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stres yOnetimi alanini, 6. bolim genel ruh hali alanim1 ve 7. boliim hepsini
birlestiren bir degerlendirmeyi kapsar. Kitap, Balon (2002:261) tarafindan ilging ve
yararli bir Kigisel gelisim kitabi olarak nitelendirilmekte ve Kisilerin duygusal
zayifliklarini yenerek, duygusal zekalarini gelistirebilmeleri i¢in pek cok yararl
bilgiler sunmakta oldugu i¢in de tavsiye edilmektedir. Editorliiginii Barrett ve
Salovey’in (2002) yaptigr “Duygunun Hikmeti: Duygusal Zekanin Psikolojik
Siiregleri” (The Wisdom in Feeling: Psychological Processes in Emotional
Intelligence) adl1 kitap, duygusal zeka ve 6nemli bir konu olan orgiitsel arastirma ve
uygulamaya odaklanir. Kendi iglerinde 17 alt bashiga ayrilan bes ana boliimden
olusur. Birinci bolim duygunun algilanisi; ikinci bolim duygunun diisiince ve
eylemde kullaniligt; tigiinci bolim duygunun kavranist; dordiincii bolim duygu

yonetimi; besinci boliim ise genis bir degerlendirme ve yardim onerilerini kapsar.

Bennetts (2002), samimiyet ve iletisim perspektifi ile, yaratici insanlarin
yasantisinda geleneksel rehber iliskileri c¢alistigi doktora tezi bulgularin
sunmaktadir. Calismada geleneksel rehber iliskiler i¢in bir model (TMR,
Traditional Mentor Relationships) betimlenir. Metodolojik diisiinceler felsefi bir
sOylemle, hermeneutik agidan ele alinir. Geleneksel rehber iliskilerde samimiyet,
pozitif goriilir ve temel kabul edilir. Arastirmaciya gore rehberler, duygusal
olgunluk ve duygusal zeka kriterleri sergilerler. Calismada iletisim agisindan
metodolojik siirecler konusu da, Heidegger’in gergeklik kavrami bakimindan

tartigilir.

Caruso, Mayer ve Salovey (2002), c¢ok tartisilan bir konuya aciklik
kazandirmak i¢in 6nemli bir ¢alisma yapmislardir: “Duygusal zeka, basit bir Kisilik
teorisi mi, yoksa zekanin bir formu mudur?”. Teori sudur, eger duygusal zeka
standart kisilik 6zelliklerinden degerli, ya da farkli bir sey ise, onlardan onu ayiran
Ozgiin bir seyler 6l¢ebilmelidir. Bu sorunun cevabini arastirmak i¢in, bu ¢alismada
duygusal zeka yetenek testi ve onun Kisilik testi degiskenleri ile ¢akisan yapilar
incelenmektedir. Duygusal zekayi 6lgmek i¢in Cok Faktorlii Duygusal Zeka 6lgegi
(MEIS) (Mayer, Caruso & Salovey, 2000) kullanilmistir. Bu 6lgek duygusal zeka
yetenek olgegi oldugu kadar, kariyer ilgileri, kisilik ve sosyal davranis 6zelliklerini

de Olgmektedir. Aragtirmanin 6rneklemini 183 lisans diizeyi {liniversite orgencisi
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olusturur. Katilimeilarin  52°si  erkek, 128’1 bayan olup, 3 Kisi cinsiyet
belirtmemistir. Duygusal zeka geleneksel bi¢imde tanimlanan Kisilik 6zelliklerinden
oldukg¢a bagimsiz ve giivenilir olarak Ol¢iilmiistiir. Bu arastirmaya gore, duygusal
zeka ¢esitli standart kisilik 6zelliklerinden bagimsiz olarak nitelendirilmektedir.
Ayrica duygusal zekanin belki de, insanin zihinsel yeteneklerine dair anlayisimizi

genisletmekte olan bir yap1 seklinde diisiiniilmesinin uygun olacag belirtilmektedir.

Derksen, Kramer ve Katzko (2002), arastirmalarinda kuramsal bir iddiayz,
“duygusal zekanin, bize daha tanidik gelen entelektiiel yeteneklerden bagimsiz bir
kavram oldugu” tezinin dogrulugunu degerlendirmektedirler. 489°u erkek, 384’
bayan olmak tizere 873 Kisilik biiyiik bir 6rneklem grubu ile ¢alisilmistir. Grubun
yas degiskeni 19 ile 84 arasinda degismektedir. Ortalama yas degeri 50.74 olarak
belirlenmistir. Katilimcilarin duygusal zekalar1 Bar-On EQ-i ile olglilmiis ve bu
sonuglar Genel Yetiksin Zihinsel Yetenck 0Olgegi seklinde Tiirkge’ye
cevirebilecegimiz ve bilissel yetenckleri olgen GAMA ile kiyaslanarak
degerlendirilmistir. Bulgulara gore, Bar-On EQ-i ile GAMA arasindaki bagmtilar
oldukga diisiik ve onemsiz diizeydedir. Bu durum hem toplam i¢in, hem de ayn
cinsiyetler icin degerlendirildiginde degismemektedir. Dolayisiyla, psikometrim
acidan her iki testin bagimsiz oldugu ve farkli yetenekleri olgtiigii rahatlikla

sOylenebilmektedir.

Goleman, Boyatzis ve Mckee (2002a), “Oncii Liderlik ve Duygusal Zekanin
Gilciinii Anlamak” (Primal Leadership: Realising the Power of Emotional
Intelligence) adli kitaplarinda, lider 6zellikli Kisilerin esas liderlik vasfi olarak
duygusal zeka yeteneklerini Kkisiliklerinde barindirdiklarina ya da barindirmalari
gerektigine yonelik cesitli saptamalar ve 6rnekler vermektedirler. Kitabin ardindan
yaymladiklar1 makalede de (Goleman, Boyatzis & Mckee, 2003:123-126) is
yasaminda duygusal zekanin giicli anlatilmakta, oncii liderlik i¢in duygusal zeka
adeta bir kosul olarak diistiniilmektedir. S6zii edilen kitap i¢in yazilmis olan bir
degerlendirme yazisinda Yunker (2002: 1032), bu kitab1 alan okuyucunun eger
liderlik anlay1s1 adina katkilar getiren dikkat ¢ekici bir ¢alisma bulmay1 umuyor ise,
hayal kirikligina ugrayacagini; eski fikirlerin, yeni bir terminoloji ile oldukca da

genellestirilerek sunuldugunu iddia eder. Ayrica etkili bir lider i¢in iddia ettikleri
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receteyi gizli tuttuklarini, okuyucu ile bu tir bir bilginin de paylasilmadigin
diistinmektedir. Kitaba iliskin Buono’nun ( 2003: 353-356) da bir degerlendirmesi
vardir. O, etkili liderlik i¢in duygusal zeka seviyesinin siiphesiz yliksek olmasinin
yerinde olacag, o tiir liderlerle dolu bir diinyanin ¢ok daha iyi bir mekan olacagi,
pozitif duygularin sinir ve korkudan ¢ok daha gii¢lii olacag: fikirlerine katilmakla
birlikte; sadece bir an i¢in insanlari tiim bu kosullarin saglandigi bir hayali kurmaya
davet ederken, belki de kitaptaki fikirleri fazla titopik bulduguna yonelik ince bir
gonderme yapmaktadir. Ayni kitap icin Brooks (2003: 235-238), olduk¢a olumlu
bir degerlendirme sunmakta ve liderlik gelisimi ag¢isindan 6nemli ¢ikarimla

barmdirdigini diistinmekte, bu alanda ¢alisma yapanlara 6nermektedir.

Goleman, Boyatzis ve McKee (2002b), takimlarin duygusal gercegi ile ilgili
makalelerinde, grubun duygusal zekasinin nasil en iist seviyeye ¢ikabilecegini;
takimlarin duygusal zekalarma iligkin disiincelerini belirtmektedirler. Yazarlara
gore, duygusal zekanin unsurlar1 olarak tanimlanan “6z-farkindalik, 6z-yonetim,
sosyal-farkindalik ve iliski yonetimi”, bireyleri oldugu kadar takimlar1 da
ilgilendirir. Ve bu nedenle bir takimin etkililigini en iyi sekilde kullanabilmesi i¢in,
bu takimin elemanlari, 6zellikle de liderleri, takimin duygusal durumunu ve

ihtiyaclarini diizenlemelidir.

Goleman’in (2002a), tim diinyada en cok satanlar listesinde tepede yer
bulan kitab1 “Duygusal Zeka”, dilimize de cevrilmis; iilkemizde de diinyadakine
benzer bir ilgiye sahip olmustur. Kitap bes ana boliimden olusur. Birinci boliim
duygusal beynin fizyolojik oOzelliklerini acar; ikinci boliimde duygusal zekanin
dogas: ve alt boyutlar1 agiklamir. Ugiincii ve dérdiincii béliimler, duygusal zekanin
dogasin1 destekleyici durum ornekleri ile zenginlestirilmistir. En son bdliimde
duygusal okuryazarlik kavrami one siiriiliir ve egitim ile yiikseltilebilecegi One
stirilen duygusal zekaya dair egitim 6nermelerine yer verilir. Konuyu hi¢ bilmeyen
siradan Kisilerin dahi rahatlikla anlayip okuyabilecegi sadelikte bir anlatim1 olmast,
kitaba kisisel gelisim serilerine benzer bir goriinim kazandiriyor olabilir. Ancak
arka boliimde yer alan notlar kisminda verilen referanslara bakildiginda, kitabin
oldukg¢a saglam bilimsel yayinlara dayandirilarak hazirlandigi goriilmekte; bu ek

boliim sozii edilen kuskularin silinmesine yardim etmektedir.
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Duygusal zeka ozellikle is yasami, yOnetim cevreleri agisindan g¢okca
incelenen, liderlik boyutu ile iligskilendirilen bir kavramdir. Landen (2002), ise iS
yasami i¢in duygusal zekayr farkli bir bakisla ele alir. Deneysel bir ¢alimsa
olmamakla birlikte, duygusal zekaya dair yaklasimlar1 degerlendirmekte ve
satiSpazarlama teknikleri, {irtin reklam ve tanitimi, duygusal sermaye, etki ve duygu
yonetimi kavramlarini, yeni ¢alisan tiplemesi ile birlikte duygusal zekanin

katkilarin1 hesaba alarak incelemektedir.

Massey (2002), insan toplumunun olusumunun kisa bir 6zetini sundugu
arastirmasinda, sosyal yasamda duygularin roliiniin ne oldugu konusuna agiklik
getirmeye c¢alismaktadir. Duygularin olusumunu ve duygusal beynin gelisimini
olduk¢a dnemseyen Massey, insani evrimin 6 milyon yilin iizerinde siirerek, insan
toplumunu olusturdugunu belirtmektedir. Bu siire boyunca grup biiyikliikleri
diizenli olarak artmig, insanoglunun iyi gelismis bir sosyal zekaya sahip olma ve
grup uyumunu saglama siireci, duygularinin degisimine ve rafine edilmesine dayali
olarak yavas yavas gergeklesmistir. Ona gore, duygusal ifade i¢in gerekli olan
norolojik yapilar, ilkel beynin pargalaridir ve akilc1 zekanin gelisimi igin gerekli
bilisel donanimdan ¢ok Once gelismislerdir. Gergekte akilciliga dayali kitle
kiiltiirtinii olusturan sosyal sartlarin olusumu i¢in gerekli insan evrimi, sadece son
yiiz y1l igerisinde olusmustur. Insan bilisinin ve insan toplumunun evriminin kritigi,
insanin duygusal beyninin ¢alismasini, yaratiliSini resmeder ve onun bagimsizca,
stelik giiclii etkilerle akilci beyni nasil idare ettigini gosterir. Massey “eger
sosyoloji ileriye gitmek istiyorsa, arastirma ve teori, hem duygusal, hem de akilci
zekayla ugrasmali ve oOzellikle de ikisinin arasindaki Karsilikli etkilesime
odaklanmalidir” demektedir (Massey, 2002: 1).

Palmer, Donaldson ve Stough (2002), duygusal zeka ve yasam tatmini
arasindaki iliskiyi incelemiglerdir. Bu iliskinin dogasimi belirleyebilmek i¢in
oncelikle, yasam tatmininin Ongdriiciisii olarak bilinen Kisilik yapisi, pozitif ve
negatif etkiler degerlendirilmistir. Yaslar1 16 ile 64 arasinda degisen 47 erkek, 59
bayan ve biri cinsiyet belirtmemis olmak tizere 107 Kisiye, sirasiyla SWLS,
PANAS, TAS-20 adli 6l¢ekler (Palmer, Donaldson & Stough, 2002: 1095) ve
duygusal zekayr olgmek icin Salovey ve arkadaslari (1995: 147) tarafindan
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gelistirilen TMMS (Trait Meta-Mood Scale) uygulanmistir. Duygusal zeka
6lgeginin sadece duygusal agiklik alt-6lgegi ve duygulari tamimlama alt Glgegi ile

yasam tatmini arasinda dikkat ¢ekici bir baginti bulunmus ve sonuglar tartigilmistir.

Salovey ve arkadaslar1 (2002), algilanan duygusal zeka ile, Kisilerin
giicliiklerle basa ¢ikma giiciinii 6l¢en psiko fizyolojik Slgtimler arasindaki iliksiyi
incelemislerdir. Bu dogrultuda ti¢ ayr1 6rneklem ile ii¢ ayr1 ¢alisma gergeklestirmis
ve sonuglarini raporlagtirmiglardir. Birinci orneklem {iniversite lisans diizey
ogrencilerinden olusan 104 Kisiyi; ikinci 6rneklem, cinsiyetleri kadin olan 30-45 yas
aras1 60 Kisiyi; tgiincii ¢alismanin 6rneklemi ise 48 Kisilik bir tiniversite lisans
diizey ogrencisi olan 48 Kisiyi kapsar. Algilanan duygusal zeka 6lgtimii igin, TMMS
(TraitMeta Mood Scale) adli olgcek kullanilmistir. Yapilan birinci ¢aligmanin
sonuglarina gore, algilanan duygusal zeka ile, psikolojik ve Kisiler arasi faaliyet
arasinda dikkat ¢ekici diizeyde pozitif iliskiler bulunmustur. Ikinci calismanin
sonucu, ruh hali diizenleme becerisine, tehdit diizeyi diisik olan tekrar eden
laboratuar stresi algilar1 ve pasif basa ¢ikma yontemlerinin eslik ettigini gosterir:
Aciklik, netlik, negatif ruh halindeki biiyiik artislarla iliskilendirilir, fakat tekrar
eden stres boyunca diisiik diizeyde kortizol agiga ciktign belirlenir. Ugiincii
caligmada, ruh hali diizenlemesine s1g diisiince seviyeleri ve aktif stres ile miicadele
eslik eder; dikkat ile de diisiik kortizol ve kan basinci iliskilidir. Arastirmacilar bu
bulgular dogrultusunda, strese karsi verilen psiko fizyolojik tepkilerin, duygusal
zeka fonksiyonlar1 ve saglik arasindaki iliskide yatan potansiyel bir mekanizma

olabilecegini 6ne siirmektedirler.

Schutte ve arkadaslar1 (2002), karakteristik duygusal zeka ile duygusal
esenlik arasindaki varligi one siiriilen iligkiyi incelemislerdir. Arastirmacilar,
duygusal esenligin, pozitif ruh hali ve yiksek 0z-saygiyr kapsadigini
belirtmektedirler. Birinci ¢alismanin 6rneklemi yas ortalamalar1 30.16 olan 31 kadin
ve 9 erkekten olusmaktadir. Duygusal zekay1 6lgmek i¢in Schutte ve arkadaslar
(1998) tarafindan gelistirilen 6lgek kullanilmistir. Ayrica pozitif ve negatif etkiyi
Olgmek i¢in de Watson, Clark ve Tellegen (1988) tarafindan gelistirilen olgek
PANAS kullanilmistir. _Kinci ¢alismanin 6rneklemi, yas ortalamalar1 28.10 olan 38
kadin ve 12 erkekten olmak iizere toplam 50 Kisiden ibarettir. Yine ilk ¢alismadaki
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duygusal zeka ol¢iim aract kullanilmis, ayrica Rosenberg Oz-Saygi odlgegi
Rosenberg, 1989) uygulanmustir. Yaptiklar ilk iki ¢alismada duygusal zeka ile ruh
hali ve duygusal zeka ile 6z-saygi arasindaki iliskiler arastirilmistir. Buna gore
sonuglar, yiiksek duygusal zekanin karakteristik olarak pozitif ruh hali ve yiiksek
ozsaygi ile iliskili oldugunu gostermektedir. Ugiincii ¢alismada ise yas ortalamalari
37.44 olan 35 kadin ve 11 erkekten ve bir cinsiyet belirtilmemis denekten olusan 47
Kisi ile calistlmistir. Burada katilmcilar duygusal zeka olgegi, PANAS ve
Rosenberg Oz-Saygi 6lgeginin ardindan, bir de Velten metodu ile pozitif ve negatif
durumlar igerisine sokulmuslardir. Ugiincii ¢alismanin sonuglari, yiiksek duygusal
zekanin yiiksek pozitif ruh hali ve yiiksek 6z-saygi ile iligkili olduguna isaret
etmektedir. Ugiincii galisma aym zamanda duygusal zekanin ruh hali ve 6z-saygi
diizenlemedeki roliinii de arasgtirmistir. Sonuglara gore, yiiksek duygusal zekali
bireylerde, olumsuz bir durum yaratildiktan sonra da pozitif ruh hallerinde ve 6z-
saygilarinda 6nemli bir diisiis olmamus; pozitif bir durum yaratildiginda ise, pozitif
ruh halinin artiS1 gézlemlenmesine karsin, 6z-saygida herhangi bir artis s6z konusu
olmamigtir. Calismanin igeriginde duygusal zeka ile ilgili yapilan g¢alismalarin

1s18inda bulgular tartisilmakta, sonraki arastirmalar i¢in oneriler sunulmaktadir.
Thi Lam ve Kirby (2002), bireysel performans iizerinde duygusal ve genel

zekanin etkilerini arastirmis, “duygusal zeka bir avantaj Saglamakta midir?”
sorusuna cevap aramiglardir. Burada genel zeka ile 1Q kastedilmektedir.
Arastirmacilar duygusal zekay1 6l¢gmek i¢in Mayer, Salovey ve Caruso tarafindan
gelistirilen 6lgim aract MEIS’i kullanmiglardir. Bu 6lgege gore kapsamli olarak
duygusal zeka, duygularin algilanmasi, kavranmasi ve diizenlenmesi yetilerinden
olusmaktadir. 1Q Ol¢liimii i¢in de Shipley Enstitiisii’'nce gelistirilen 1Q o6lgegi
kullamlmistir. Orneklem, Bati Amerikan Universitesi’nin lisans ogrencilerinden
152 erkek ve 152 si kiz olmak tizere toplam 304 kisiden olusmaktadir. Calismanin
bulgulari, yiiksek duygusal zekaya sahip Kisilerin bilissel performans 6lgiimlerinin
digerlerine gore daha iyi ve zekanin bireysel performans ile iliskili oldugunu
gostermektedir. Zeidner, Roberts ve Matthews’in (2002) ¢alismalarinda, egitim ve
okul baglaminda duygusal zekanin roliine dair iddialara iligskin elestirel bir bakis

sunulur. Duygusal zekanin tanimi, mevcut Olgekler ve bu alana yonelik mevcut
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programlar incelenir. Arastirmacilarin degerlendirmelerine gore; duygusal zeka
gelisimine katkis1 oldugu séylenen programlarin ¢ogu, duygusal zeka seviyesini
kesin olarak degistirecek sekilde tasarlanmamistir ve ¢ok az sayida sistematik
program ig¢-dis gegerlik kurallarii Karsilayabilmektedir. Okul-temelli 6gretim ve
ilerlemenin etkilerine iliskin ¢ok az sey bilinmektedir ve hala duygusal zeka
programlarinin hangi boyutta anlamli bir sekilde duygusal zeka becerilerini
niteleyecegini belirlemeye ihtiyag duyulmaktadir. Dolayisi ile konu egitim dgretim
acisindan belirsizligini stirdiirdiigli i¢in, arastirmacilar ileri diizeyde calismalarin

yapilmasi gerektigi goriisiindedirler.

Arsenio (2003), duygusal zeka ve duygularin zekasi iizerine c¢alisilmis
karma duygusal zeka modelleri ile, var olan gelisimsel arastirma ve teoriler
iliskilere yonelik gelisimsel bir perspektif sunmaktadir. Kapsami geregi mevcut
duygusal zeka modellerinin degerlendirmesini igeren arastirmada, 6zellikle Zeidner
ve arkadaslar1 (2003) tarafindan ¢ocuklarin duygusal zekalarimi1 6l¢mek amaciyla
2002’de gelistirilen EQ (duygusal zeka) modeli genis bir bigimde tartigiimaktadr.
calisma, gelisimsel literatiirde, yetiskin duygusal zekasina yonelik mevcut yanlis

anlamalarin nasil diizeltilmesi gerektigi tizerinde de diisiindiirmektedir.

Barchard (2003) duygusal zekanin, iste okulda ve sosyal iliksilerde
kestirimde bulunabilmek i¢in IQ’dan daha iyi olduguna iliskin iddialarin
gecerliligini incelemistir. Orneklem grubu, lisans diizeyinde son sinif psikoloji
orgencileri arasindan  secilmistir.  Ongoriilebilir  duygusal zeka gecerligi,
ongoriilebilir geleneksel bilissel zeka ve bes biyik Kisilik boyutu ile
karsilastirilmistir. Ayrica bu ¢ ilgi alaninin her biri ig¢in de artigsal Ongorii
gegerliligi degerlendirilmistir. Sonu¢ olarak bazi duygusal zeka Olg¢eklerinin,
akademik basariyr ongorebildikleri, ancak higbirinin akademik basar i¢in bilissel
ve Kisilik Ol¢en araglardan daha fazla artigsal gegerlik Ongoriisii gostermedigi

bulgulanmustir.

Bar-On ve arkadaslar1 (2003), duygusal ve sosyal zekayi sinirbilimsel alt
tabakada arastirmislardir. On alin ventromedial kortekslerinde yara bulunan
hastalarin  somatik isaretleri eksiktir ve karar verme asamasinda, ozellikle de

dezavantajli se¢imlerde kendini gosteren durumlarda, bu Kisiler giigliikle karar
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vermekte; cogunlukla diger Kisilere bagli hareket etmektedirler. Ayrica amigdala ve
insular kortekslerdeki yaralar (6zellikle de sag boliimde olanlar), aktiflesen somatik
durum ve karar verme asamasini tehlikeye atarlar. Bu durum, ventromedial,
amigdala ve insular bolgelerin, somatik aktivite durumu ve karar verme agamasint
igeren sinir sisteminin birer pargasi olduklarini 6ne siirmektedir. Arastirmacilar
hastalarin  gergek yasam kararlari verme asamasinda Yyasadiklari siddetli
eksikliklerde, ¢evresel ve sosyal isteklerle etkili bir sekilde basa ¢ikma yetenegine
sahip olamamalariin, duygusal ve sosyal zeka seviyelerindeki anormalitenin bir
yansimasi oOlabilecegini farz ederek c¢alismaya baslamislardir. Ventromedial
korteksinde ¢ift tarafli sabit yara olan, amigdalanin tek tarafinda sagda yara olan ya
da sag insular kortekslerde yara olan 12 hastanin duygusal zekalar1 Bar-On EQ-i ile
test edilmistir. Hastalar ayn1 zamanda Kisisel degisimler ve psikopatoloji kadar
sosyal fonksiyon ve karar verme asamalarini 6lgmek igin tasarlanan gesitli diger
islemlerle incelenmislerdir. Ayrica bilisel zekalarini icra fonksiyonlarinin, kararlilik
ve hafizalarinin degerlendirilmesi i¢in, standardize edilmis noropsikolojik testler
uygulanmistir. Bulunan sonuglar noral merkezin disindaki somatik durum
aktivasyonunu ve karar verme asamasini ileten yapilarda sabit yarasi olan 11
hastaninki ile karsilastirilmistir. Sonu¢ olarak sadece somatik isaret merkezli
yaralar1 olan hastalarda, sosyal fonksiyonlardaki sikintilar kadar, biligsel zekanin
(1Q) seviyesinin normalligine ve DSM-IV olgiitlerine dayali psikopatolojinin
yokluguna ragmen dikkat ¢ekici bir sekilde diisiik duygusal zeka ve zayif karar
yetisi agiga ¢ikmistir. Bulunan bu 6n kanitlarin anlami, duygusal ve sosyal zekanin
bilissel zekadan farkli oldugu fikrini vermesidir. Arastirmacilar, somatik durum
eylemlerini ve kisisel kararlar1 destekleyen néral sistemlerin, noral sistem destekli,
bilissel zekadan bagimsiz, duygusal ve sosyal ilerlemesine yardimci olan bir noral
merkezin kritik elemanlar1 ile ¢alisiyor olabileceklerini 6ne siirmektedirler (Bar-On
et al., 2003: 1790-1800). Bu arastirma, beyin temelli yapilarla da iliskili olarak
duygusal zekaya daha mesru bir goriiniim kazandirmis olmasi ag¢isindan oldukga
onemli goriinmektedir. Brackett ve Mayer’in (2003) ¢alismalarinda, bir duygusal
zeka yetenek testi olan ve Mayer- Salovey ve Caruso tarafindan gelistirilen
MSCEIT ile 6z-bildirime dayali iki duygusal zeka testi (Bar-On tarafindan
gelistirilen EQ-i ve SREIT ) duygusal zeka 6l¢iim gegerlikleri bakimindan artissal,
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konverjent ve diskriminant agilardan kiyaslanmaktadir. Sonug olarak, yetenek
duygusal zeka testi ve 0z bildirime dayali duygusal zeka testi sonuglar1 arasinda,
ayn1 Kisilere uygulanmalarina ragmen zayif iliskiler bulunmus olmakla birlikte, iki
oz-bildirim  6lgeginin  kendi aralarinda giicli iligkiler gosterdikleri ortaya

konmustur.

Coffey, Berenbaum ve Kerns (2003), duygusal zeka, duygu yoksunlugu
(alexithymia) ve ruh hali farkindaligini, cesitli agilardan, birbirleri ile olan
iliksilerini de degerlendirerek incelemislerdir. Yaslar1 17 ile 21 arasinda degisen ve
%358’1 bayan olan 129 iiniversite 6grencisine duygusal zekay1 6lgmek i¢cin TMMS
(Trait Meta-Mood Scale), duygu yoksunlugunu o6lgmek i¢in TAS-20 (Toronto
Alexithymia Scale) ve ruh hali farkindaligini 6lgmek icin MAS (Mood Awareness
Scale) uygulamiglardir. Faktor analizi sonuglari, duygusal agiklik ve ilginin her iig
Olgekte de gakistigini agiga ¢ikarmistir. Bu iki duygu boyutu, kisilikle, performansla
ve duygusal gorevlerle farkli sekilde iliskili bulunmus; sonuglar bireysel farkliliklar,

duygu yoksunlugu ve duygusal zeka kavramlari ¢ercevesinde tartigilmustir.

Furnham’in (2003) duygusal zeka 6zellikleri ve mutluluk arasindaki iliksiyi
inceledigi ¢alismada, katilimeilarin, duygusal zeka 6zellikleri, mutluluk, Kisilik ve
bilisel yetenek ol¢iimleri yapilmistir. Orneklem 18-23 yas aras1 11 erkek ve 77
bayan olmak tizere toplam 88 kisiden olusmaktadir. Duygusal zeka ozelliklerini
6lgmek i¢in TEIQue-SF (Petrides, Perez & Furnham, 2003) kullanilmistir.

Nevrotizm, disadoniiklik ve deneyime agiklikla pozitif iligkide iken,
mutluluk ile negatif iliskili olarak kaydedilmektedir. bilissel yetenekler ise, ne
mutlulukla ne de duygusal zeka 6zellikleri ile iliskili bulunmamistir. Mutluluk igin
gerekli toplam degiskenlerin % 50’den fazlasinin duygusal zeka ozellikleri ile
aciklanabilecegi belirtilmektedir. Mutluluk ve duygusal zeka 6zellikleri arasindaki
pozitif iliski, bes Kisilik 6zelligine bakildiginda da siirmektedir. Jaeger’a (2003)
gore, deneysel arastirmalarin kanitlari, duygulari degerlendirme, diizenleme ve
onlardan yararlanma yeteneginin c¢alisanlarin performanslari tizerindeki Gnemli
sonuglarin1 ortaya koyar. Ancak arastirmaci, lisansiisti mesleki egitim ig¢in
hazirlanan program miifredatlarinin pek azinin ¢alisanlarin yararli bir sekilde is

yerlerinde kullanabilecekleri duygusal ve Kkisiler arasi becerilere yoneldigini
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kaydetmektedir. Bu saptama dogrultusunda siirdiirdiigii arastirmada, is yeterlikleri
ve miifredat agisindan, mesleki lisansiistii egitimde duygusal zekayi aragtirmistir.
Miifredat incelemelerinin ardindan, Amerikan halki 6rnekleminde genel yonetim
kursu ogrencileri arasindan 158 Kisi se¢ilmis, ve duygusal zekay1 6lgmek igin Bar-
On EQ-i kullanmilmistir. arastirmanin sonuglari, duygusal zeka yeterlikleri
potansiyelinin geleneksel lisansiistii siniflarda gelistirilebilecegini goéstermistir.
Ayrica bulgular, duygusal zeka ve akademik performans arasinda giiclii bir iliski

aciga cikarmustir.

Liff (2003), gelisimsel egitim agisindan sosyal ve duygusal zekayi
incelemistir. Degerlendirmeleri 1siginda Liff (2003:33), 6grenciler igin iiniversite
deneyimleri agisindan, sosyal ve duygusal zekanin elemanlar1 olan 6z-farkindalik,
savunma, 6z moral, davranis kontrolii, ama¢ saptama, kendini izleme, empati ve
kampiisteki 6grenci yasam standartlari ile pekistirilmis sosyal becerilerin, basari ya
da yanlhislarinin belirleyicisi bile olabilecegini; s6zii edilen becerilerin 6rgencilerin

akademik basarilarinin en biiyiik kolaylastiricilart oldugunu ileri siirmektedir.

Lopes, Salovey ve Straus (2003), bir yetenekler toplulugu olarak 6lgiilen
duygusal zekanin Kisilik 6zellikleri ve algilanan sosyal iliski kalitesi arasindaki
bagintilar1 arastirmiglardir. Ortalama yaslar1 19.2 olan 37 erkek ve 66 bayan olmak
tizere toplam 103 Kisilik yiiksekokul 6grencisi érnekleminde yapilan ¢aligmanin
bulgulari, hem duygusal zeka, hem de kisilik 6zelliklerinin, sosyal iligkilerde tatmin
oz-bildirimi ile iligkili oldugunu ortaya koymustur. Bu ¢alismada Mayer, Salovey
ve Caruso tarafindan gelistirilen MSCEIT adli duygusal zeka 6lgegi kullanilmistir
Duygusal zeka 6lgeginden yiiksek puanlar alanlarin biiyiik cogunlugunun hem aile
destegi algilar1 olumlu yondedir; hem de baskalar1 ile pozitif iliskiler iginde
olduklarin1 rapor etmislerdir. Bu iliskiler, bes biiyiik Kisilik 6zelligi ve sozel zeka
denetiminde de belirgin olmay1 siirdiirmiistiir. Kisinin iligskilerindeki global tatmini
de duygusal zeka olcegi ile degerlendirilmis; disadontikliik, Nevrotizm (negatif

yonde) ve Kisinin duygularini idare etme yetenekleri ile iligkili oldugu goériilmiistiir.

Matthews, Roberts ve Zeidner (2003)’in duygusal zeka gelisimine siipheci
bir perspektifle yaklastiklar1 arastirmalari, duygusal zekaya dair sOylenilenleri,

mevcut durumu kuramsal olarak gbézden gecirmekte; karma duygusal zeka
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modellerini incelerken, fizyolojik ve sosyal-psikolojik siire¢lere deginmektedir.
Durum saptamasi ve yorum niteliginde olan arastirmanin, birka¢ makale elestirisi

sunmasi disinda, konuya yeni bir boyut kazandirdigi sdylenilemez.

O’Connor Jr. ve Little (2003), tiniversite 6grencisi tizerinde hem yetenek
temelli bir 6lglim aract olan MSCEIT hem de 6z-bildirime dayal: bir 6lgek olan
Bar- On EQ-i’ni kullanarak, duygusal zeka ve akademik basar1 arasindaki iliksiyi
degerlendirmislerdir. Akademik basarinin kriteri olarak ¢ocuklarin kiimiilatif GPA
sonuglar1 esas alinmustir. Orneklem grubu, yaslar1 18 ile 32 arasinda degisen 37’si
kiz 53’4 erkek olmak tizere toplam 90 Kisilik, psikoloji boliimii 6rgencisinden
olusmaktadir. Sonuglar, duygusal zekanin, hangi ara¢ ile Ol¢iildiigiine
bakilmaksizin, akademik basariy1 onceden kestirmede herhangi bir giice sahip
olmadig1 dogrultusunda yorumlanmaktadir. Bununla birlikte MSCEIT ile olgiilen
sonuglari, Kisilik boyutlar1 ile ¢ok az iliskili iken, biligsel yetenek gostergeleri ile
oldukga iliskili oldugu; EQ-in’in ise bunun aksine Kisilik boyutlar1 ile olduk¢a

ilintili fakat, bilissel yetenek gostergeleri ile iliskisiz oldugu belirtilmektedir.

Palmer ve arkadaslar1 (2003), Avustralya’li 6rneklemleri {izerinde Bar-On
EQ in’in sundugu, duygusal zekay1 bes temel ve 15 alt boyutta inceleyen hiyerarsik
modelin faktor yapisimi yeniden incelemislerdir. Yaptiklar1 faktor analizlerini
degerlendirdikleri ¢alismada, duygusal zekanin alti temel faktor ile ele alinmasi
gerektigi goriisii iizerinde yogunlasmis ve ilerde yapilmasi yerinde olacak

arastirmalar1 tartismiglardir.

Radford (2003), duygusal zeka ve egitim konusunu incelemistir.
Arastirmada duygusal zekanin dogasina iliskin var olan perspektif ile iliskili, yeni
ortaya ¢ikan iki anlayis arastirilir. Birinci anlayis, duygulari ige bakisa dayali, igsel
olaylar olarak goren ¢ift yapili bir karaktere sahiptir. Ikincisi ise, duygular1 enerji ya
da gerilim durumlarinda agiklikla dile getirilebilen, bdyle zamanlarda agiga
cikabilen kaynaklar olarak goriir. Baska bir deyisle, itirafsal baglamda bir tir
sagaltim boyutu olarak ele alir. Radford’a gore bu iki anlayisin birlikte olusturdugu
perspektif belki “kendi kendini analiz eden/itiraf¢1” hipotez seklinde ifade edilebilir.
Bu hipotezle birlikte, geleneksel felsefi problemlerin bazilari gézden gecirilir ve

duygulara iliksin alternatif bir perspektif sunulur. Bu alternatif perspektif, bizim
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duygusal yasamimizi, sosyal ve kiiltiirel bir baglamda gelisen acik ve gozlenilebilir
bir durum olarak géren “objektivist/ yapisalci (konstriiktivist)” hipotez seklinde
adlandirilabilir. Her iki hipotez de duygusal egitim kavrami tartismasinin temelini
bigimlendirir. Ancak Radford’un goriisiine gore son belirtilen hipotez, egitimin

amaclar1 acisindan daha pratik ve uygun goriinmektedir.
Duygusal zekanin is yasamu i¢in 6nemine deginen ¢alismalara bir 6rnek de

Veterinerlikte yiiksek duygusal zekanin 6nemi iizerinde duran Stobbs (2003)
tarafindan yapilmistir. Stobbs, yiiksek 1Q’nun tamamlanabilmek i¢in yliksek EQ’ya
ihtiya¢ duydugu goriisiindedir. Bu ¢alisma, daha ¢ok duygusal zeka yeteneklerinin
tanitim1 ve buradan hareketle veterinerlik alani i¢inde onemine iliskin saptamalar

sunulmasi ile smirlidir.

Zeidner ve arkadaslar1 (2003), cocuklukta duygusal zeka gelisimini
incelemislerdir. Onlara gore, duygu diizenleme siireglerinin ¢oklu seviyelerinin
ayirt edilisi ile duygusal zekanin kavramsallastirilmasindaki belirsizlik ¢oziilmistiir.
Mizag, kural temelli beceri kazanimlar1 ve O6z-farkindalik duygu diizenlemesi,
bireysel farkliliklarin potansiyel kaynaklar1 olarak ayirt edilmektedir. Arastirmada
bu seviyelerle iliskili olan ¢oklu mekanizmalari kanitlayan deneysel ¢alismalar,
yeniden incelenir. Arastirmacilara gore mizag, ¢evresel etkilerle etkilesime girerek,
genlerle sekillenir. bilissel yetenekler, duygusal fonksiyonlardaki bireysel
farkliliklar1 da etkileyebilir. Ayn1 zamanda, duygusal zekayi etkileyen biyolojik ve
sosyokiiltiirel faktorler, kompleks ve Karsilikli bir sekilde etkilesime girerler. diisiik
seviyeli yeterlilikler, zamanla artarak ayirt edilen yeterliliklerle birlikte, daha
karmasik duygusal diizenleme becerileri i¢in bir platform saglarlar. Arastirmada,
cocuklarda duygusal yeterlilik i¢in, duygusal zekanin ¢ok faktorlii dogasini

barindiran deneysel bir “yatirim modeli” onerilir.

Zhou ve George’in (2003) arastirmalarinda, is Yyerlerinde c¢alisanlarin
yaraticiliklarini arttirmak ya da canlandirmak igin bes rota onerilmektedir: teshis,
bilgi toplama, fikir tiretme, fikir degerlendirme ve degisim yapma, son olarak da
fikri uyulamaya gegirme. Yazarlar, bu birbirini tamamlayici rotalar dogrultusunda,
caliganlarin yaraticiliklarinin canli ve aktif tutulabilmesinde, liderlerin duygusal

zekasinin kritik rol oynadigimi iddia etmektedirler. Calismada ayrica duygusal zeka
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arastirma ve teorilerinin tanimindan sonra, liderlerin duygusal zekalarini kullanma

ve arttirmalarina yonelik gelistirilen 6neriler sunulmaktadar.

Austin (2004), duygusal zeka oOzellikleri ve duygusal yiiz ifadelerini
tanimay1 kapsayan gorevler arasindaki iligkileri incelemistir. arastirmanin
orneklemini gonillii 35 yetiskin  ve ¢ogunlukla psikoloji bdoliimii lisans
ogrencilerinden 57 Kisi olusturmaktadir. 21’1 erkek, 71°i bayan olan 6rneklemin
ortalama yast 32,7°dir. Katilimeilara, iki yiiz ifadesini tanima gorevlerini dlgmek
icin, hizli duygusal bilgi siirecini degerlendiren IT ve duygusal olmayan bilgi
sirecinin hizin1 ve ayni zamanda siiratli olmayan duygulari tanimay:r da
degerlendiren, sembol IT uygulanmistir. Sonuglara gore duygu iliskili gorevler,
birbirleri ile karsilikli giiglii bagntilar icermektedir. Sembol IT performansi goz
ard1 edildiginde de, iki duygusal ifade IT puanlari, yine dikkat g¢ekici bigimde
bagintili kalmustir. Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, hizli ve yavas yiiz
ifadeleri arasindaki iliskiler su izlenimi verirler: “Duygusal IT gorevleri tamamen
genel hiz siireci ile agiklanamaz. Genel duygu siireclendirme yeteneginin de bu
gorevlerdeki performansa katkida bulundugu goriilmektedir”. arastirmada ayrica
duygulara deger bigmeyi Olgen bir duygusal zeka yan oOlgegi, duygusal IT
gorevlerindeki performans ile dikkat ¢ekici bir sekilde bagintili bulunmustur. Buna
gore; 6z degerlendirmeye dayali duygusal algilama yetenegi, performans dl¢iimleri
ile iligkilidir.

Barchard ve Hakstian (2004), arastirmalarinda, duygusal zeka yeteneklerinin
Olglimii ve dogasi iizerinde durmus, temel duygusal zeka boyutlarini saptayarak,
onlarin diger biligsel yetenekler ve kisilik alani ile iliksilerini degerlendirmislerdir.
176 Kkisilik, tiniversite lisans diizey 6grenci 6rnekleminde ¢aligmislardir. bilissel
yetenekler ile arasinda en dikkat ¢ekici korelasyon bulunan boyut “sosyal anlayis”
(idrak kabiliyeti) olarak kaydedilmistir. Ayrica sadece maksimum duygusal zeka
kabiliyetinin, bilissel zeka alani i¢in bir kilavuz olarak goriilebilecegi one
stirilmiistiir. Brackett, Mayer ve Warner (2004), yetenege dayali duygusal zeka
Ol¢timiiniin diskriminant, kriter ve artan gegerliklerini degerlendirmislerdir. Yaslar
17 ile 20 arasinda degisen 241 kadin ve 89 erkek olmak iizere 330 Kisilik
yiiksekokul dgrencisi érnekleminde calisilmustir. Ogrenciler bir yetenek testi olan
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El, kisilik 6zelligini 6lgen bes Biiyiik (Big Five) ve bilgi temin etmek amaci ile de,
0z-itina davranis, bos zaman ugrasilari, akademik etkinlikler ve Kisiler arasi iliksiler
diizenlerini degerlendiren Yasam Alani (Life Space) o6lgeklerini uygulamiglardir.
Duygusal zeka bakimindan kiz &grencilerin degerleri, erkek o6rgencilerinkinden
dikkat ¢ekici sekilde yiiksek ¢ikmustir. Ancak buna ragmen erkekler igin EI
degerleri, Yasam Alani kriterleri agisindan, kizlardan daha belirleyici (6n-kestirime
uygun) goriinmektedir. Erkeklerin disiik EI puanlari, cogunlukla duygular
algilamaktan yoksun olmalart ve duygularini kullanirken yasadisi uyusturucu, alkol
kullanimi, sapkin davranislar, arkadaslarla zayif iligkiler gibi negatif durumlariyla
iliskilidir. Bulgular, puanlarin Biiyiik bes ve akademik basari {izerinde istatistik
olarak kontrollerinden sonra da degismemis, dikkat ¢ekici diizeyde olmay1
stirdiirmiistiir. Sonug olarak arastirmacilar, duygusal zekanin yiiksekokul ¢agi erkek
ogrencileri tizerinde ( bu orneklem igin) negatif davraniglar ve uyumsuzluk ile

iliskili oldugunu ileri siirmektedirler.

Clarre (2004), yonetimin ve liderligin duygusal zeka yetenekleri ile olan
bagina deginmektedir. Ona gore, iistiin yetenekli yoneticiler, duygusal zeka adi ile
bilinen psikolojik yetenekleri kullanmay1 basarabilmektedirler. Dolayisiyla
Ozfarkindalik ve empati sahibidirler. Bu nedenle kendi duygularin1 diizenlemeyi ve
sezgisel olarak da kurumlarmin duygu durumunu yonetmeyi, kontrol etmeyi
basarabilirler. Clarre, duygusal zekanin nereden geldigini ve liderlerin onu nasil
kullanabileceklerini agiklamaya c¢alismaktadir. Duygusal zekanin bir kisminin
dogustan geldigi ancak bir kisminin da beslenerek gelisebilecegi goriisiindedir.
Ayrica gorisler, 18 lider ve kursiyerlerin duygusal zekanin dogasi, yonetimi,
kaynagi ve kullamimina iliskin sozlii olarak verdikleri fikirlerle de

iliskilendirilmektedir.

Dasborough (2004: 246-247), Mathews, Zeidner ve Roberts (2003)
tarafindan yazilan “Duygusal Zeka: Bilim ve Mit” (Intelligence: Science and Myth)
adli eserin degerlendirmesini yapmistir. Ona gore yazarlar Oncelikle oldukca
popiiler bir kavram olan duygusal zekanin bilimsel sorgulamasini yapmaktadir.
Duygusal zekaya meydan okuyan, bilimsel bir elestiri ortaya koyan neredeyse ilk

kitaptir. Kitapta genis bir literatiir analizi sunulmasina ragmen, bunlar, popiiler bir
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akima yonelik siiphe ve elestiriler gibi tek tarafli bir tartismay1 desteklemektedir.
Kimi insanlar duygusal zekayi1 bilim olarak goriirken, kimileri onu mit olarak
degerlendirebilir. Ancak kitabin yazarlar1 konu hakkinda elestirel diistinceleri
arttirmay1 hedeflemektedirler. U¢ ana béliim halinde kurgulanan kitabin birinci
boliimii, duygusal zeka iizerine temel arastirmalar1 inceler. Ikinci béliim olduk¢a
kuramsal bir sekilde, bireysel farkliliklar ve uyum iizerine kurgulanir. Uciincii

boliim, duygusal zekanin klinik, egitimsel ve orgiitsel yapilanmalarini tartigir.

Day ve Carroll (2004), duygusal zekanin is ile ilgili gorevlerde performansi
Kisiler arasi iligkilerdeki basariy1r 6ngordiigiine iliskin iddialar olmasina ragmen, bu
iddiay1 destekleyen ¢ok az calismanin yapildigini 6ne siirmektedirler. Bu gerekce
ile galismalarinda, Mayer, Salovey ve Caruso (2000a) tarafindan gelistirilmis olan
MSCEIT adli yetenege dayali duygusal zeka 6lgeginin yap1 ve kriter gecerliligini
aragtirmislardir. 70 erkek, 176 bayan olmak tizere, yaslar1 17-54 arasinda degisen
246 Kisi ile calisilmis; katilimcilarin, sosyo-demografik degiskenleri kaydedilmis,
duygusal zekalari, Kisilikleri, performanslar1 ve vatandaslik davranislart ayri ayr
Ol¢iilmiistiir. tartigilan bulgular su sonuglarla 6zetlenebilir: MSCEIT i¢in dort-faktor
modeli uygundur ve hipotez olarak one siiriildiigii gibi MSCEIT yan 6lc¢eklerinde
cinsiyet ve deneyim farkliliklar1 vardir. Yan 6l¢ekler Kisilikle fazla yiiksek olmayan
bir iliski gosterirken, bireysel seviyede vatandaslik davranisi ile iligkisizdir. Sadece

algilama yan dlgegi, bilissel karar verme gorevlerindeki performans ile bagmntilidir.

Psikolojik kabul ve duygusal zeka, is yerinde performans ve mutlulugu
etkiledigi 6ne siiriilen iki goreceli, bireysel 6zelliktir. Donaldson, Feilder ve Bond
(2004), her ikisini, yetenekleri agisindan ¢esitli esenlik gostergelerini (genel zihinsel
saglik, fiziksel iyilik ve is tatmini) Ongorebilmek i¢in Kkarsilastirirlar. Bu
karsilastirmay: Yyaparken, is denetiminin etkileri agiklanir. 290 iS¢i grubu
orneklemine bes ayri 6lgek uygulanmistir. Bu 6lgeklerden birisi de duygusal zekay1
olgmek i¢in Salovey ve arkadaslar1 (1995: 147) tarafindan gelistirilen TMMS’dir
(Trait Meta-Mood Scale). Alinan sonuglar gostermistir Ki; duygusal zeka, esenlik
gostergelerinden herhangi birini  dikkat c¢ekici bicimde Ongorememektedir.
Psikolojik kabul ise, genel zihinsel saglik ve fiziksel iyiligi 6n gormekte fakat is

tatminini Ongdrememektedir ve iS denetimi sadece is tatmini ile iliskilidir.
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arastirmanin tartisma boliimii de, bu bulgularin kuramsal ve uygulamali anlamlari

uzerine odaklanir.

Dulewicz ve Higgs (2004) duygusal zeka gelisim yaklasimlarini ve
“duygusal zeka gelistirilebilir mi?” sorusunun yanitin1 arastirmislardir. Duygusal
zekay1 0lgmek i¢in veri toplarken, iki duygusal zeka Olgtim aract Kullanilmustir;
birincisi Dulewicz ve Higgs (2000) tarafindan gelistirilen Duygusal Zeka Anketi
EQI ve digeri de Bar-On (1997) tarafindan gelistirilen Bar-On EQ-iddir. Bir diinya
yat yariS1 yoneticileri, takim liderleri, kaptanlar ve miirettebatlari1 kapsayan ii¢
calisgmanin bulgular1 sunulmus; duygusal zeka puanlarmin egitim ve deneyimin
ardindan degisip degismedigi arastirilmistir. Birinci ¢alismanin 6rneklemini, yas
ortalamalar1 36.3 olan 59 yénetici olusturur. Ikinci calismada &rneklem yas
ortalamalar1 35.7 olan 27 takim liderinden olusur ve bunlardan 14’ deney 13’1
kontrol grubudur. Ugiincii olarak da, yas ortalamalar1 31,2 olan 14 kaptan ve 113
miirettebat ile ¢alisilmistir. Calismada, duygusal zeka elemanlarinin birbirleri ile
nasil iliskilendirildiklerini agiklamak i¢in gozden gecirilmis bir model sunulmakta,
test edilmekte ve bazi elemanlarin eylemleri gelistirmek i¢in nigin daha ikna edici

olduklarina iliskin olas1 agiklamalar verilmektedir.

Furnham ve Chamorro-Premuzic (2004) tarafindan yapilan ¢alismada zeka
(duygusal zeka degil, bilissel zekayla ilgisini kurmaya caligsa da), bizim
arastirmamizda oldugu gibi sanat alani i¢in degerlendirilmektedir. arastirma, kisilik,
zeka ve sanat deneyimi arasindaki iliskiyi incelemekte ve sanat yargisini test
etmektedir. Londra Universitesi birinci siif grencileri arasindan 28 erkek ve 46
bayan olmak tizere toplam 74 Kisilik bir 6rneklem tizerinde ¢alisilmistir. Deneklere
sanat deneyimlerine iliskin sorularin yani sira, Graves Maitland’in gelistirmis
oldugu tasarim testi, bir zeka Gl¢iim testi ve bes Kisilik 6zelligi testi uygulanmustir.
arastirma, deneyime acik olmanin sanat yargist ile ilgisi bulunmazken, sanat
deneyimi ile 6nemli derecede iliskili oldugu; zekanin ise (tabii burada sozii edilen
zeka tiirii bilissel zekadir), dikkat ¢ekici bir sekilde sanat yargisi ile ilgili iken, sanat
deneyimi ile aralarinda iliski bulunmadigi yoniinde sonug vermistir. Ortalama
yaslar1 39.49 olan ve 124’ii erkek, 115°i kadin 239 Ingiliz yetiksin rneklemi ile
Furnham ve Petrides (2004), bes tip zekaya dair anne-baba tahminlerini
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arastirmiglardir. Buna gore anne babalar, kendilerinin ve cocuklarinin genel,
duygusal, analitik, yaratic1 ve pratik zekalarina dair kestirimde bulunurlar. Erkekler
kendi analitik ve pratik zekalarini, kadmlarin kendilerine iligskin tahminlerinden
oldukea yiiksek olarak gdérmiislerdir. Ustelik kadinlar da kendi duygusal zekalarin,
erkeklerinkinden oldukga yiiksek olarak diisiinmiislerdir. Cocuklarinki ile birlikte
anne babalarin cinsiyetlerini de goz Onilinde bulundurarak yapilan c¢ift yonli
ANOVA testi sonuglaria gore, 1. ¢cocuklara dair yapilan tahminde babalar, genel,
analitik ve yaratici zeka igin, annelerden daha yiiksek kestirimde bulunmuslardir.
Ikinci ¢ocuklar icin bu yénde dikkat g¢ekici bir bulguya rastlanmamustir. Yine
ANOVA testi sonuglarina gore anne babalarin, ti¢iincii sirada dogan kiz ¢ocuklarina
iliksin duygusal, analitik ve pratik zeka tahminleri, liglincii sirada dogan erkek
cocuklarinkinden daha yiiksek olmustur. Ilgili arastirmanin igeriginde bulgular

derinlemesine tartisilmakta, yorumlanmaktadir.

McPhail (2004), is yasaminda karar verme asamasinda duygularin roliiniin
ne oldugunu arastirmistir. Ona gore, isle ilgili konularda duygusal cevaplarin yarar
getirmeyecegine dair yaygin bir varsayim vardir. arastirmanin birinci béliimiinde,
(6nceden Max Weber tarafindan ortaya cikartilan) yanlis kavranmis olan akil ve
duygu arasindaki fark fikri arastirilir ve tiimiiyle rasyonel olan karar verme
asamasinda duygularin onceligi iizerine alternatif bir perspektif sunulur. Ikinci
olarak Gardner’in ¢oklu zeka calismalari tizerinde durulur ve makale, duygu-akil
iliskisine dair geleneksel yanlis anlamanin, egitim hesaplarin1 6grencilerin duygusal
zekalaria yoneltme gibi bir yanlis ile sonuglandigini ileri siirer. Deneysel bir
calimsa icermeyen arastirmada sonug olarak, yonetim-bilimin yayilmasina ragmen,
egitim hesaplarinin diyalektik bir siire¢ olarak kaldigi ifade edilir ve hesaplari
sadece oOgrencilerin duygusal becerileri {izerine kurgulamanin yanlis oldugu

vurgulanir.

Parker ve arkadaslar (2004), liseden iiniversiteye gecis doneminde duygusal
zeka ve akademik basari arasindaki iligkiyi incelemiglerdir. Ontario {iniversitesi
ogrencilerinden 372’sine birinci smifin ilk altt ay1 siiresince Bar-On EQ-i
uygulanmis, akademik yilin sonunda, EQ-i verileri ile 6grenci akademik kayitlari

eslestirilmistir. EQ-i degiskenleri ortalamadan yiiksek olan ve ortalamadan diisiik
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olan o6grencilerin  akademik basarilar1 Kkarsilastirildiginda, akademik basari,
duygusal zekanin g¢esitli boyutlar ile giiglii bir sekilde iliskili ¢ikmistir. Liseden
tiniversiteye gecis silirecinde duygusal ve sosyal yeteneklerin 6nemi baglaminda,

bulunan sonugclar tartigilmstir.

Petrides Furnham ve Martin (2004), 82 erkek, 138 kadin ve cinsiyetini
belirtmeyen 4 kisiden olusan toplam 224 denegin (lisans ve yiiksek lisans 6rgencisi
diizeyinde), kendilerinin ve ailelerinin 1Q’larin1 ve duygusal zekalarin1 (EQ)
incelemiglerdir. Yazarlarin hipotezleri, erkeklerin kadinlardan yiiksek 1Q, fakat
daha diisiik EQ ortalamasina sahip iken, cinsiyete bakmaksizin tiim deneklerin anne
babalar1 i¢in de ayni durumun gegerli olacagi yoniindedir. Sonuglar hipotezleri
dogrular niteliktedir. Insanlar genellikle 1Q’yu daha erkeksi, EQ’yu ise daha kadims:

bir zeka tiirii olarak algilamaktadirlar.

Petrides, Frederickson ve Furnham (2004), duygusal zeka ozelliklerinin
okulda akademik performans ve aykir1 davranis iizerindeki etkilerini
arastirmislardir.  Yas ortalamalar1 16,5 olan Ingiliz &grenci 6rnekleminde
calisilmigtir. Duygusal zekayr Olgmek ig¢in TEIQue adli 6l¢ek kullanilmistir
(Petrides, Frederickson & Furnham, 2004:280). Duygusal zeka 6zelliklerine gore
bilissel zeka ve akademik performans arasindaki iliskinin degistigi gézlenmistir.
Ayrica yiiksek EI puani alan 6grenciler gogunlukla izinsiz devamsizlik yapmamakta
ve okuldan uzaklastirilma cezasi almamaktadirlar. cogu El 6zelligi etkileri, kisilik
degiskeni  kontroliinden sonra bile etkilerini silirdiirmiistiir. Dolayisiyla
arastirmacilar, duygusal zeka oOzelliklerinin, hem akademik performans, hem de

okul diizenini bozucu davranslar tizerinde etkili oldugunu iddia etmektedirler.

Yakin Tarihli arastirmalarin 6nemli sonuglart bu boliimde 6zetlenmistir.

Ancak ilgili edebiyat giin gegtikge zenginlesmekte, artarak devam etmektedir.
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3. YONTEM

3.1.ARASTIRMA MODELI

Bu calisma, kavram analizi ve genelleme analizi temel alinarak yapilan
Ogretimin, bununla birlikte “bir kavramin igerik 6gelerinin biligsel esneklige etkisini

arastiran yar1 deneysel bir ¢calismadir. Arastirmada, 6n test-son test kullanilmistir.

3.2.ARASTIRMA EVRENI VE ORNEKLEMI

Aragtirmanin ¢alisma evreni 2011-2012 egitim 6gretim yil1 itibariyle Erzurum
Ili, Oltu Ilgesi Mehmet Akif Ersoy Ilkogretim Okulu'nda 6grenim gdérmekte olan
goniilli 6grencilerden olusmaktadir. Calismada goniilli 120 6grenciye ulasiimasi
hedeflenmistir. Ancak gociiliiliik esasina dayanmasi ve anketlerin eksik doldurulmasi

sebebi ile ayn1 okulda 6grenim goren 100 goniillii 6grenciye ulagilmistir.

3.3.VERIi TOPLAMA ARACLARI

Aragtirmada 7-11 yas arasi ¢ocuklarin demografik 6zelliklerini incelemek i¢in
“Kisisel Bilgi Formu”ndan; duygusal zeka gelisimlerini saptamak i¢in “Psiko-Sosyal

Gelisim Olgegi”nden yararlamlmistir.

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Bu bilgi formunda, ¢ocuklarin bireysel ve ailevi 6zelliklerini saptama amaci ile
hazirlanmis, cinsiyet, 6grenim gordiikleri sinif diizeyi, dogum yeri, okuldaki basari

durumu vb. sorular bulunmaktadir.

3.3.2.Psiko-Sosyal Gelisim Olg¢egi

Cocuklarin psiko-sosyal gelisim diizeylerini dlgmek i¢in ise Yavuzer
tarafindan uyarlanan 135 maddelik “Psiko-Sosyal Gelisim Olgegi” kullanilmistir.
Aragtirmanin uygulanmasi, 2011-2012 egitim-6gretim 1. donemde baglamis, ikinci
déonem sonunda tamamlanmistir. Uygulama yapilmadan once okul miidiirii ile
goriisiilerek destek saglanmustir. Bilgi formu ve 6lgek uygulamasi, ¢ocuklarin anne ya

da babalart ile yiiz yiize goriisme teknigi alinarak yapilmistir.
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Bilgi formu ve Olgek uygulamasindan Once anne, babalara arastirmanin
Onemi, amaci ve nasil uygulanacagi konusunda bilgi verilmis ve atlama yapilmadan
biitiin maddeler sorulmustur. Anlasilamayan sorular oldugunda gerekli agiklamalar
yapilmis, bu agiklamalarin yonlendirici degil aydinlatict tiirden olmasi saglanmistir.
Uygulama sirasinda siire kisitlamasi yapilmamistir. Bilgi formu ve 6lgek uygulama

sliresi, anne, babalara gore degisiklik gostermekle beraber ortalama 50 k. siirmiistiir.
3.4.VERI COZUMLEME TEKNIKLERIi

3.4.1. Psiko-Sosyal Gelisim Olcegine Ait Tamim ve Olgiitler

Calismada kullanilan 6l¢egin asli Fransizca olup Samurgay ve Sakin tarafindan
cevirisi yapilarak,  Tiirk ¢ocuklarina 06zgli degisikliklerle birlikte tilkemizde
uygulanmaya baslamistir. 1972  yilinda Yavuzer tarafindan, ¢alismamizda
kullanilan 135 maddelik haliyle “Psiko-Sosyal Gelisim Olgegi” olusturulmus ve

arastirmalarda kullanilmustir.
Psiko-sosyal gelisim 6lcegi 3 alt boliimden olusmaktadir:

Kendi kendini yonetme alt boliimiinde maddi 6zerklik, kisisel 6zgiirliik, yer
degistirme, bos zaman faaliyetleri ve para seklinde gruplanan sosyal davranis alanlari
ile ilgili maddeler, ilgiler alt boliimiinde okuma-kitap ve sosyal yasam seklinde
isimlendirilen davranig birimleri ile ilgili maddeler, bireyler arasi iliskiler alt
boliimiinde ise ana-babayla iliskiler, yasitlarla iliskiler ve sosyal yasama uyum
boliimleriyle ilgili maddeler bulunmaktadir.

3.4.2. Psiko-Sosyal Gelisim Olceginin Degerlendirmesi

Olgegin degerlendirilmesi, soru maddelerinin karsiliginda bulunan
( +, —, * ) isaretleri dikkate alinarak yapildu.

(—), timiiyle basarisizlig

(%), kismen basarili yanitlar

(+), tam basariy1 gostermektedir.
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e Bazi maddelerde yalmiz ( +) ve (—) degerleri vardir. O zaman ( £ yok ) olarak
yazilmustir. Ancak anne yanitinin agik olmadigi ve kusku uyandirdigi durumlarda bu

maddeler icin (£ ) isareti kullanilmistir.

e Eger yanit, cocuga bu isi yapma olanagi verilmedigi i¢in olumsuz ise, (o) isareti ile

gosterilip (— ) yanitlar gibi degerlendirilmistir.

e Bazi maddeler parantez i¢ine alinmiglardir. Bunlar i¢ ice girmis sekildedir ve
davranislarin asamali bir bigcimde siralanmasim1  gostermektedirler. Yukaridaki
madde, asagidaki maddeyi ya tamamen ya da kismen kapsamaktadir. Her asamanin
birinci maddesi ( X ) ile isaretlenmistir. Cocugun davranisi, tist diizeyde bulunan
maddenin davranisin1 tamamiyla olumlu bir sekilde kapsiyorsa asagidaki madde ( +)

olarak degerlendirilmektedir.

3.4.3. Psiko-Sosyal Gelisim Ol¢egi Puanlama Sistemi

Degerlendirmelerin puanlama diizeni “yalin, yani birbirinden bagimsiz
maddeler” ve “i¢ ice gimis maddeler” e goredir. I¢ ice girmis maddeler, bir ya da
birden fazla ( * ) isaretini ya da ( X ) isaretini tasirlar. Siralamanin ilk maddesi ( X

) ile gosterilir. Yalin maddeler higbir isaret tasimazlar.

Yalin Maddelerin Puanlanmasi:

D=0
—=0
+=0.5

+ =1 seklinde puanlanmustir.

I¢ ice Gegmis Maddelerin Puanlanmasi:

Bu maddelerin puanlanmasi, bir maddeden digerine ve durumlara gore

degismektedir.
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e Bir Yildizh Maddeler ( * ) : Alt diizeydeki maddelerin basarisi, ustteki

maddelerin puanlamasini belirledi.

Ust diizeydeki madde puanlanisi ne olursa olsun, alt diizeydeki madde yalin

maddeler kuralina gore puanland:. ( Yani; —=0,£=0,5, +=1).
Eger alt madde (—) ise, iist madde ( 0) puan aldi.
Eger alt madde ( + ) ise, tist madde (—) oldugu zaman ( 0 ) puan aldu.

Alt diizeydeki madde ( + ) ise, iist diizeydeki madde yalin maddeler kuralina gore

degerlendirildi.

Ust madde ( +) yada (+ ) oldugu zaman ( 0,5 ) puan alds.

e iki Yildizh Maddeler ( ** ) : Ust diizeydeki maddenin basarisi, alt diizeydeki

maddenin puanlamasini belirledi.
Ust diizeydeki madde yalin maddeler kuralina gére puanlandi.

(Yani; —=0,£=0.5,+=1).

Ust diizeydeki madde ( — ) ise, alt diizeydeki madde yalin maddeler kuralia gore

puanlandi.
Ust madde ( ) ise, alt diizeydeki madde, (—) = 0.5, ( + ya da + ) =1 puan aldi.

Ust diizeydeki madde ( + ) ise alt madde (— ), ( =), ( +) oldugu zaman 1 puan
aldu.

. o Uc¢ Yildizh Maddeler ( *** ) : Ust maddenin basarisi alt maddenin

puanlanmas belirendi.
Ust madde yalin maddeler kuralina gére puanlandi. (—=0, +=0.5, + =1).
Ust madde (—) ise, alt madde yalin maddeler kuralina gére degerlendirildi.

Ust madde ( ) ise alt madde, (—yada+)=0.5, (+ ) =1 puan aldu.
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Ust diizeydeki madde ( + ) ise, alt madde (— yada+) =0.5, (+ ) =1 puan ald.

Puanlamada Dikkat Edilecek Baz1 Onemli Noktalar
e Olcegin tamaminda (¢ ) yamitlar, (— ) olarak degerlendirildi.

e 94, 99 ve 117 no’lu maddeler i¢in puanlama 6zel kurallara gore yapildi. Bunlar

Olgekte, s6z konusu maddelerin sag taraflarindaki agiklamalarda verilmistir.

e Puanlamada, temizlik boliimiinde bulunan 18, 19 ve 20 inci sorularmn puaninin

yarisinin alinmasina, 21 inci sorunun ise 2 ile carpilmasina dikkat edildi.

e “Okul Calismas1” ve “Ev Islerine Yardim” dan olusan “Kisisel Ozgiirliik” le ilgili
puanlarin toplamu 2 ile garpildi.
e Her boliime ait toplam puanlar psiko-sosyal gelisim 6l¢egi 6zet cetveline gegirildi.

Psiko-sosyal gelisim 6l¢eginden alinan en yiiksek puan 143.5 olup, 6lgek puani
ile cocuklarm psiko-sosyal gelisimi arasinda dogru orant1 bulunmaktadir. Olgek puani

arttikca psiko-sosyal gelisim (duygusal zeka) artmaktadir.
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4. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel ¢oziimlemelerine

dayali olarak elde edilen bulgular ve bulgulara iliskin yorumlar verilmistir.

4.1. Orneklem Grubuna liskin Tanimlayici Istatistikler

Tablo 4.1.1. Cinsiyet A¢isindan Ogrencilerin Dagilimi

Cinsiyet F %
Kiz 64 64,0
Erkek 36 36,0
Toplam 100 100,0

Tablo 1 incelendiginde Ogrencilerin% 64’iiniin kizlardan ve % 36’sinin

erkeklerden olustugu goriilmektedir.

Tablo 4.1.2. Yas A¢isindan Ogrencilerin Dagilimi

Yas

f %

6-7 9 9,0
7-8 28 28,0
8-9 16 16,0
9-10 28 28,0
11+ 19 19,0
Toplam 100 100,0

Tablo 2 incelendiginde Ogrencilerin % 9’unun 6-7 yas araliginda, % 28’inin 7-8
yas araliginda, % 16’siin 8-9 yas aralifinda, % 19’unun 9-10 yas araliginda ve %

19’unun 11 ve istii yas araliginda oldugu goriilmektedir.



Tablo 4.1.3. Dogum Yeri Acisindan Ogrencilerin Dagilimi
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Dogum yeri f %
Biiyiiksehir 17 17,0

Sehir 9 9,0
Tlge 72 72,0

Koy 2 2,0
Toplam 100 100,0

Tablo 3 incelendiginde biiyiik sehirde doganlarin orant % 17, sehir merkezinde

doganlarin oran1 % 9, ilge merkezinde doganlarin oran1 % 72, kdyde doganlarin orani

% 2 oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.1.4. Akademik Basar1 Agisindan Ogrencilerin Dagilimi

Akademik f %
Basari
Cok iyi 37 37,0
Iyi 55 55,0
Orta 7 7,0
Diisiik 1 1,0
Toplam 100 100,0

Tablo 4 incelendiginde akademik basari agisindan 6grencilerin % 37’sinin ¢ok

1yi, % 55’inin 1yi, % 7’sinin orta ve % 1’inin diisiik akademik basar1 diizeyinde oldugu

goriilmektedir.

Tablo 4.1.5. Anne Egitim Diizeyi Acisindan Ogrencilerin Dagilimi

Anne egitim f %
Diizeyi
Okuma-Yazma 5 50
Yok
[Ikokul 63 63,0
Ortaokul 10 10,0
Lise 15 15,0
Universite 7 7,0
Toplam 100 100,0
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Tablo 5 incelendiginde anne egitim diizeyi olarak ogrencilerin % 5’inin
annesinin okur- yazar olmadigi , % 63’iniin ilkokul, % 10’unun ortaokul, % 15’inin

lise ve % 7’sinin {iniversite mezunu oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.1.6. Anne Meslegi Acisindan Ogrencilerin Dagilimi

Anne meslegi f %
Ev hanim 94 94,0
Isci-Memur 4 4,0
Esnaf 1 1,0
Gelir Sahibi 1 1,0
Toplam 100 100,0

Tablo 6 incelendiginde dgrencilerin % 94’iiniin annesinin ev hanimi oldugu, %

4’liniin is¢1, % 1’inin esnaf ve % 1’inin diger gruplardan oldugu gortilmektedir.

Tablo 4.1.7. Baba Egitim Diizeyi A¢isindan Ogrencilerin Dagilin

Baba egitim f %
diizeyi
Okuma yazma 2 2,0
Yok
Tlkokul 26 26,0
Ortaokul 13 13,0
Lise 33 33,0
Universite 24 24,0
Toplam 100 100

Tablo 7 incelendiginde 6grencilerin % 2’sinin babasinin okuma yazmasinin
olmadigi, % 26’smin ilkokul, % 13’linlin ortaokul, % 33’iniin lise ve % 25’inin

tiniversite mezunu oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.1.8. Baba Meslegi Acisindan Ogrencilerin Dagilimi

Baba meslek f %
Ciftci 5 5,0
Isci 48 48,0
Asker 3 3,0
Serbest 13 13,0
Esnaf 14 14,0
Akademisyen 2 2,0
Diger 15 15,0
Total 100 100,0

Tablo 8 incelendiginde 6grencilerin %5’inin babasinin ¢iftci, % 48’inin is¢i, %
3’linlin asker, % 13’liniin serbest meslek, % 14’iiniin esnaf, % 2’sinin akademisyen ve

15’inin diger mesleklerden oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.1.9. Gelir Diizeyi A¢isindan Ogrencilerin Dagilim

Gelir diizeyi f %
Asgari Ucret Alt: 3 3,0
Asgari Ucret 24 24,0
En Diisiik Memur 10 10,0
Maasi
Genel Ucret 30 30,0
Yiiksek Ucretliler 30 30,0
En Yuksek 1 1,0
Ucretliler
Total 100 100,0

Tablo 9 incelendiginde 6grencilerin % 3’iiniin gelir diizeyinin asgari ticret alti
oldugu, % 24’liniin asgari ticret oldugu, % 10’unun memur maas diizeyi oldugu, %
30’unun genel {icret diizeyinde, % 30’unun yiiksek iicretli oldugu ve % 1’inin oldukga

yiiksek gelire sahip oldugu goriilmektedir.




Tablo 4.1.10 Kardes Sayis1 Agisindan Ogrencilerin Dagilimi
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Kardes sayisi f %
0 2 2,0
1 33 33,0
2 38 38,0
3 14 14,0
4 8 8,0
5 4 4,0
6 ve st 1 1,0
Total 100 100,0

Tablo 10 incelendiginde ogrencilerin % 2’sinin kardesinin olmadigi, %
33’lniin 1 kardesi oldugu, % 38’inin 2 kardesi, % 14’iiniin 3 kardesi, % 8’inin 4

kardesi, % 4’lniin 5 kardesi ve % 1’inin 6 ve daha fazla kardesi oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.1.11. Evde Aile Disinda ikamet Edenler Acisindan Ogrencilerin Dagilimm

Aile Hrg. Tkamet f %
Eden

Evet 21 21

Hayir 79 79

Toplam 100 100

Tablo 11 incelendiginde 6grencilerin % 21’inin aile hari¢ evde ikamet eden

(biiyiikbaba, hala teyze vb.) oldugunu, %79 unun aile hari¢ evde ikamet eden olmadigi

goriilmektedir.

Tablo 4.1.12. Kendine Ait Odas1 Olmasi1 Acisindan Ogrencilerin Dagilim

Oda f %
Var 44 44
Yok 56 56
Total 100 100,0

Tablo 12 incelendiginde 6grencilerin % 44’iiniin kendisine ait odasinin oldugu

ve % 56’smin kendisine ait odasinin olmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 4.1.13 Kardesleriyle Oda Paylasimi A¢isindan Ogrenci Dagilimi

Oda paylagimi f %
2 70 70,0
3 23 23,0

4 6 6,0

5 1 1,0
Total 100 100,0

Tablo 13 incelendiginde Ogrencilerin % 70’inin 2 kardesle, % 23’liniin 3

kardesle, % 6’sinin 4 kardesle ve % 1’inin 5 kardesle odasini paylastig1 goriilmektedir.

Tablo 4.1.14. Evde Bilgisayar Olup Olmama Acisindan Ogrenci Dagilhim

Bilgisayar f %
Var ol ol
Yok 49 49
Total 100 100,0

Tablo 14 incelendiginde Ogrencilerin % 51’inin bilgisayarmin oldugu ve %

49’unun bilgisayarinin olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 4.1.15 Kendisine Ait Bilgisayar Olup Olmama Acisindan Ogrenci Dagihm

Bilgisayar f %
Var 15 15
Yok 85 85
Total 100 100,0

Tablo 15 incelendiginde Ggrencilerin % 15’inin kendine ait bilgisayarinin

oldugu, % 85’inin ise kendisine ait bilgisayar1 olmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 4.1.16. Kendisine Ait Televizyonun Olup Olmama Agisindan Ogrenci

Dagihim
Televizyon f %
Evet 3 3
Hay1r 97 97
Total 100 100,0

Tablo 16 incelendiginde 6grencilerin %3 liniin kendisine ait bir televizyonu

oldugunu, % 97’sinin kendisine ait bir televizyonunun olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 4.1.17. Miizik Aleti Acisindan Ogrenci Dagihim

Miizik aleti f %
Var 11 11
Yok 89 89

Total 100 100,0

Tablo 17 incelendiginde Ogrencilerin %11’inin miizik aleti calabildigini,

%89 unun ise miizik aleti calamadig1 goriilmektedir.

Tablo 4.1.18. Giinliik Gazete Okuma Acisindan Ogrenci Dagilim

Gazete okuma f %

Var 28 28

Yok 72 72
Total 100 100,0

Tablo 18 incelendiginde dgrencilerin % 28’inin gazete okudugu ve % 72’sinin

gazete okumadigi goriilmektedir.

Tablo 4.1.19. Dinsel Tutumlar1 Acisindan Ogrenci Dagilim

Din f %

Cok Giiclii Inang 86 86
Giiglii Inang 12 12
Mantiksal inang 2 2

Total 100 100
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Tablo 19 incelendiginde 6grencilerin % 86’sinin dini duygularinin giiclii ve
dinin tim gereklerini yerine getirdikleri, %12’sinin dini gereklerini yerine getirmez
fakat inanglar1 giiglii, %2’sinin mantiksal akilc1 bir yolla yorumlayarak yaratici bir

giiclin varligina inandig1 goriilmektedir

Tablo 4.1.20. Anne Babanin Genel Tutumu Acisindan Ogrenci Dagilimi

Tutum f %
Demokratik 86 86,0
Reddedici 2 2,0
Koruyucu 5 50
Otoriter 7 7,0

Total 100 100,0

Tablo 20 incelediginde dgrencilerin % 86’sinin genel tutumunun demokratik,

% 2’sinin reddedici, % 5’inin koruyucu ve % 7’sinin otoriter oldugu goriilmektedir.

4.2. Demografik Degiskenlere iliskin Istatistikler

Ogrencilerin sosyal gelisim Ozelliklerinin cinsiyetine gore anlamli olarak
farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in bagimsiz 6rneklemler i¢in t testi yapilmis

ve sonuglar1 asagida verilmistir.




4.2.1. Cinsiyete Gore Ogrencilerin Sosyal Gelisim Ozelliklerinin A.O., S.S.,

Standart ve t Testi Sonug¢lar

Cinsiyet | N X S.S sd t p
Kiz 64 | 5,2500 | 2,06059 -
Yemek 98 191
Erkek |36 | 58056 | 1,95404 1.318
o Kiz 64 | 10,8448 | 2,47744 | 98
Temizlik -.225 | .822
Erkek 36 | 10,9583 | 2,31262
o Kiz 64 | 6,3516 | ,87596
Giyim 98 | .106 | .916
Erkek 36 | 63333 | ,71714
Kiz 64 | 7,4453 | 2,17693
Yatma uyuma 98 | -.670 | .504
Erkek 36 | 7,7361 | 1,90295
Kiz 64 | 3,3438 | 1,14737
Okul calss. 98 | .851 | .397
Erkek 36 | 3,1389 | 1,16871
Kiz 64 | 2,6484 | 1,25255
Ev islerine yardim. 98 | -.063 | .950
Erkek 36 | 2,6667 |1,58114
Kiz 64 | 5,9844 | 2,44620
Yer degistirme 98 | .270 | .788
Erkek 36 | 58472 | 2,41667
] Kiz 64 | 3,6328 | 1,97251
Sinema 98 | 912 | .364
Erkek 36 | 3,2639 | 1,88409
o Kiz 64 4,984 | 158357 | | - |
IK. gorusSme .
SO Erkek |36 | 54722 | 1,71524 1.435
Kiz 64 | 3,1094 | 1,07817 -
Para harg. 98 .039
Erkek |36 | 3,5833 | 1,09870 2.096
Kiz 64 | 2,9063 | 1,30285
Para yarar. 98 | .070 | .944
Erkek 36 | 2,8889 | ,96445
Kiz 64 | 6,5703 | 1,27200 -
Diger husus. 98 .264
Erkek |36 | 6,8750 | 1,35423 1.123
) Kiz 64 | 6,9453 | 1,89007
Okuma- kitap 98 | .660 | .511
Erkek 36 | 6,6944 | 1,69991
Kiz 64 | 54219 | 1,82404
Sosyal hayat 98 | .637 | .525
Erkek 36 | 5,1806 | 1,80536
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Cinsiyet | N X S.S sd t p
Kiz 64 | 2,5781 | 1,44260

Diger iligkiler 98 | 441 | .660
Erkek 36 | 2,4583 | 1,00977
Kiz 64 | 5,2031 | 1,33844 -

Anne baba ilis 98 103
Erkek |36 | 56389 |1,13774 1.646
Kiz 64 | 4,8906 | 1,24234

Yasit ilis. 98 | -.935 | .352
Erkek 36 | 5,1250 | 1,12995
Kiz 64 | 7,7313 | 1,75805

Sosyal hay. uyum 98 | 1.261 | .234
Erkek 36 | 7.2361 | 2.09246

Tablo 1 incelendiginde Ogrencilerin yemek yeme becerilerinin cinsiyetlerine
gore anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan bagimsiz
orneklemler icin t testi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur.

to=1.318, p> .191.

Temizlik becerilerinin cinsiyetlerine goére anlamli olarak farklilagip
farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz 6rneklemler igin t testi sonucunda

aradaki farkin anlamli olmadig1 bulunmustur. tgs=-.225, p> .822.

Giyim  becerilerinin  cinsiyetlerine gore anlamli  olarak farklilasip
farklilasmadigin1 belirlemek i¢in yapilan bagimsiz 6rneklemler icin t testi sonucunda

aradaki farkin anlamli olmadig1 bulunmustur. tgg=.106, p> .916.

Yatma ve uyuma becerilerinin cinsiyetlerine gore anlamli olarak farklilasip
farklilagmadigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz orneklemler i¢in t testi sonucunda

aradaki farkin anlaml1 olmadig1 bulunmustur. tgs=-.670, p> .504.

Okul c¢aligmalar1 becerilerinin cinsiyetlerine gore anlamli olarak farklilasip
farklilagmadigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz orneklemler i¢in t testi sonucunda

aradaki farkin anlamli olmadig1 bulunmustur. tgg)=.851, p>.397.

Ev islerine yardim becerilerinin cinsiyetlerine gore anlamli olarak farklilasip
farklilasmadigin1 belirlemek i¢in yapilan bagimsiz 6rneklemler icin t testi sonucunda

aradaki farkin anlamli olmadig1 bulunmustur. tgg=-.063, p> .950.
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Yer degistirme becerilerinin cinsiyetlerine gére anlamli olarak farklilasip
farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz 6rneklemler igin t testi sonucunda

aradaki farkin anlamli olmadig1 bulunmustur. teg)=.270, p>.788.

Bos zaman faaliyeti olarak sinemaya gitme becerilerinin cinsiyetlerine gore
anlamli olarak farklilasip farklilagmadigini belirlemek icin yapilan bagimsiz
orneklemler i¢in t testi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigr bulunmustur.

tes=.912, p> .364.

Bos zaman faaliyeti olarak arkadaslarla goriisme becerilerinin cinsiyetlerine
gore anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan bagimsiz
orneklemler i¢in t testi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadig1 bulunmustur. teg)=-

1.435, p> 154,

Para harcama becerilerinin cinsiyetlerine gore anlamli olarak farklilasip
farklilasmadigin1 belirlemek i¢in yapilan bagimsiz 6rneklemler icin t testi sonucunda
aradaki farkin anlamli oldugu bulunmustur. tgg=-2.096, p> .039. Kizlarin aritmetik
ortalamalarinin (X=2.90) ve erkeklerin aritmetik ortalamalarinin (X=2,88) oldugu ve
kizlarin para harcama becerilerinin erkeklerden daha anlamli olarak daha yiiksek

oldugu soylenebilir.

Paradan yararlanma becerilerinin cinsiyetlerine gére anlamli olarak farklilasip
farklilagmadigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz 6rneklemler i¢in t testi sonucunda

aradaki farkin anlamli olmadig1 bulunmustur. tgg)=.070, p>.944.

Diger hususlar konusunda Ogrencilerin cinsiyetlerine gore anlamli olarak
farklilagip farklilagmadigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz 6rneklemler i¢in t testi

sonucunda aradaki farkin anlamli olmadig1 bulunmustur. tgg)=-1.123, p> .264.

Okuma ve kitap ilgisi becerilerinin cinsiyetlerine gore anlamli olarak
farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz 6rneklemler icin t testi

sonucunda aradaki farkin anlamli olmadig1 bulunmustur. tgg=.660, p> .511.

Sosyal hayata yonelik ilgilerin 6grencilerin cinsiyetlerine gore anlamli olarak
farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz 6rneklemler icin t testi

sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur. tg)=.637, p>.525.
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Diger iligkilere yonelik becerilerinin cinsiyetlerine gore anlamli olarak
farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz 6rneklemler i¢in t testi

sonucunda aradaki farkin anlamli olmadig1 bulunmustur. tgg=.441, p> .660.

Anne baba ile iliskiler konusunda 6grencilerin becerilerinin cinsiyetlerine gore
anlamli olarak farklilasip farklilagmadigini belirlemek icin yapilan bagimsiz
orneklemler i¢in t testi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur. teg)=-

1.646, p> .103.

Yasitlariyla iliski becerilerinin cinsiyetlerine gore anlamli olarak farklilasip
farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz 6rneklemler icin t testi sonucunda

aradaki farkin anlamli olmadig1 bulunmustur. tgs=-.935, p>.352.

Sosyal hayata uyum becerilerinin cinsiyetlerine gore anlamli olarak farklilasip
farklilasmadigin1 belirlemek i¢in yapilan bagimsiz 6rneklemler igin t testi sonucunda

aradaki farkin anlamli olmadig1 bulunmustur. tgg=1.261, p>.234.

Tablo 4.2.2. Yas Degiskenine Gore Aritmetik Ortalama ve SS Degerleri

Yas N X Ss
6-7 9 4,6667 1,45774
Yemek 7-8 28 5,4464 1,95949
8-9 16 5,9375 2,14379
9-10 28 5,2500 2,30338
11+ 19 5,7105 1,88057
Total 100 5,4500 2,03070
Temizlik 6-7 9 9,6667 2,51247
7-8 28 9,5714 2,71387
8-9 16 10,5044 2,48038
9-10 28 11,9107 1,64460
11+ 19 12,2105 1,34697
Total 100 10,8857 2,40823
Giyim 6-7 9 5,8889 ,54645
7-8 28 6,0179 , 77558
8-9 16 6,4063 ,68845
9-10 28 6,4464 ,73710
11+ 19 6,8421 ,94358
Total 100 6,3450 ,81864
Yatma uyuma 6-7 9 6,7778 1,90577
7-8 28 7,2857 1,72363
8-9 16 6,8750 2,27669
9-10 28 7,8929 2,09655




Yas N X Ss
11+ 19 8,3684 2,24748
Total 100 7,5500 2,07742
Okul ¢aligmasi 6-7 9 3,0556 ,98249
7-8 28 3,4643 1,07090
8-9 16 3,0938 ,87975
9-10 28 2,8929 1,22744
11+ 19 3,7895 1,28361
Total 100 3,2700 1,15343
Ev is. Yardim 6-7 9 2,0000 ,96825
7-8 28 2,3214 1,19578
8-9 16 2,6875 1,15289
9-10 28 2,5357 1,20898
11+ 19 3,6053 1,76839
Total 100 2,6550 1,37197
Yer degistirme 6-7 9 4,6667 1,71391
7-8 28 55714 2,09812
8-9 16 5,0313 2,44587
9-10 28 5,8750 2,26333
11+ 19 7,9211 2,41674
Total 100 5,9350 2,42426
6-7 9 3,6111 1,31762
Sinema 7-8 28 2,7143 1,83802
Sinema 8-9 16 4,3125 1,89627
9-10 28 3,1964 1,91649
11+ 19 4,3684 1,96385
Total 100 3,5000 1,93975
Arkadas ilis. 6-7 9 4 5556 1,68531
7-8 28 5,3393 1,48482
8-9 16 5,7813 1,79786
9-10 28 5,4107 1,52785
11+ 19 4,2895 1,60135
Total 100 5,1600 1,64052
Para harcama 6-7 9 2,3889 1,24443
7-8 28 3,0893 1,10599
8-9 16 3,3750 1,07238
9-10 28 3,4286 ,96910
11+ 19 3,6842 1,06992
Total 100 3,2800 1,10399
Paradan fay. 6-7 9 2,5556 1,21049
7-8 28 2,6071 ,61399
8-9 16 2,7188 54677
9-10 28 2,9821 ,93771
11+ 19 3,5263 2,07815
Total 100 2,9000 1,18705
Diger hususlar 6-7 9 5,3333 1,50000
7-8 28 6,5536 1,45513
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Yas N X Ss
8-9 16 6,7500 1,00000
9-10 28 7,0714 ,88938
11+ 19 6,8684 1,39286
Total 100 6,6800 1,30369
Okuma ve 6-7 9 5,5000 1,93649
kitap ilgisi 7-8 28 6,7679 1,78721
8-9 16 7,2813 1,39007
9-10 28 7,2679 1,97429
11+ 19 6,6579 1,70010
Total 100 6,8550 1,81922
Sosyal hayata 6-7 9 41111 1,70986
ilgi 7-8 28 5,0536 1,32874
8-9 16 6,0625 1,81544
9-10 28 5,2321 1,75057
11+ 19 5,8684 2,25981
Total 100 5,3350 1,81193
Diger iliskiler 6-7 9 2,0556 1,04416
7-8 28 2,3036 ,58277
8-9 16 2,5313 ,69447
9-10 28 2,8393 1,92956
11+ 19 2,6579 1,39496
Total 100 2,5350 1,29929
Anne baba ilis. 6-7 9 4,5556 1,23603
7-8 28 5,2679 1,20556
8-9 16 5,7188 ,98266
9-10 28 5,5179 1,38432
11+ 19 5,3421 1,41473
Total 100 5,3600 1,28133
Arkadaslarla 6-7 9 4,3889 1,08333
iligkiler 7-8 28 4,6250 1,22946
8-9 16 4,5313 1,34745
9-10 28 5,3214 1,01118
11+ 19 5,6316 ,96957
Total 100 4,9750 1,20264
Sosyal hayata 6-7 9 6,8333 2,57391
uyum 7-8 28 6,4393 2,01739
8-9 16 8,2188 1,46024
9-10 28 8,2679 1,37761
11+ 19 7,9211 1,56581
Total 100 7,5530 1,88992

Tablo 2’de 0Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin yas gruplarina gore

aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri goriilmektedir. Bu degerler arasindaki



114

farkin anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi ANOVA

yapilmis ve sonuglar tablo 3’te verilmistir.

Tablo 4.2.3. Yas Degiskenine Gore Tek Yonlii Varsyans Analizi Anova Sonuglari

Ortalama | Sd Kareler F p | Anlamh
farka ortalamasi fark
Gruplar | 19 735 | 4 2,034 703 | 592
arasi
Yemek Eir“p'ar 396,515 | 95 4174
Toplam 408,250 99
Gruplar | 156830 | 4 31708 | 6,734 | 000 | 3% 42
arasi
Temizlik iC;iruplar 447326 95 4.709
Toplam 574,158 99
Gruplar 9.912 4 2478 4171 | 158
arasi
Giyim gir“p'ar 56435 | 95 594
Toplam 66,348 99
Gruplar 30631 | 4 7.658 1,834 | 129
Yatma arasi
Gruplar
uyuma ici 396,619 95 4,175
Toplam 427,250 99
Gruplar 11078 | 4 2.769 2181 | 077
OkUI arasi
Gruplar
caligmast ici 120,632 95 1,270
Toplam 131,710 99
Gruplar 4-2,
24549 | 4 6,137 3.604 | ,009
EV 15 arasi
Yardim gir“p'ar 161,798 | 95 1,703
Toplam 186,348 99
Gruplar | 106092 | 4 26573 | 2,309 | 142
Yer arasi
degistirme S;ir“p'ar 475536 | 95 5,006
Toplam 581,828 99
Gruplar 44869 | 4 11217 | 3253 | 015 | 42
arasi
Sinema gir“p'ar 327,631 | 95 3.449
Toplam 372,500 99
Arkadag | Gruplar | 0 o) | 6,630 | 2625 039 | 4241
ilis. arast




Ortalama | Sd Kareler F p | Anlamh
farka ortalamasi fark
gir“p'ar 239918 | 95 2,525
Toplam 266,440 99
Gruplar 12032 | 4 3,008 2631 | 039 | 4142
Para arasi
Gruplar
harcama ici 108,628 95 1,143
Toplam 120,660 99
Sr;‘;f"ar 11637 | 4 2.909 2162 | 079
Paradan Gruolar
yarar | P 127,863 | 95 1,346
Toplam 139,500 99
Gruplar | 51810 | 4 5453 | 3537 | 210
e arasi
Diger Gruplar
hususlar | 146,448 | 95 1,542
Toplam 168,260 99
Gruplar | op 155 | 4 6289 | 1,975 | 105
arasi
Okuma ve Gruolar
kitap ilgisi | P 302,493 | 95 3,184
Toplam 327,648 99
Gruplar 20869 | 4 7467 2403 | 055
arasi
Sosyal Gruplar
hayata ilgi | .- P 295,158 | 95 3,107
Toplam 325,028 99
Gruplar 6,448 4 1,612 953 | 437
e arasi
Diger Gruplar
liskiler | ;7 P 160,679 | 95 1,691
Toplam 167,128 99
Gruplar | g e95 | 4 2206 | 1,364 | 252
Anne arasi
babaile | Gruplar | 15715 | g5 1,618
ilis. ici
Toplam 162,540 99
Gruplar | 51 954 | 4 5306 | 4133 004 | 4142
arasi
Yasitlarla Gruolar
liskiler | P 121,964 | 95 1,284
Toplam 143,188 99
Gruplar 63365 | 4 15841 | 5185 | oo1 | ¥142
Sosyal arasi
hayatla | Gruplar | g4 5,4 | g5 3,055
uyum ici
Toplam 353,609 99
1=6-7 yas, 2=7-8yas, 3=9-10yas, 4=11 ve iistiiyas **p<. 05
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Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin yaslarina gére anlaml diizeyde farklilasip

farklilasmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi ANOVA uygulanmustir.

Tablo 3 incelendiginde 6grencilerin yemek yeme becerilerinin yaslarina gore
anlaml olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan tek yonlii varyans
analizi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur. Fgg)= .703, p<.592.
Buna gore ogrencilerin yemek yeme becerilerinin yaglarina gére anlamhi diizeyde

farklilasmadig1 sOylenebilir.

Temizlik  becerilerinin  yaglarina  goére anlamli  olarak  farklilasip
farklilagsmadigini belirlemek igin yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda aradaki
farkin anlamli oldugu bulunmustur. Fge)= 6.734, p<.000. Buna gore ogrencilerin
temizlik becerilerinin yaglara gore anlamli diizeyde farklilagtig1 sdylenebilir. Farkin
kaynagint belirlemek i¢in yapilan c¢oklu karsilagtirma testlerinden Scheffe testi
sonucunda 11 ve {stii yas grubunda bulunanlarin ve 9-10 yas grubunda bulunanlarin
6-7 yas grubunda bulunan 6grencilere gore temizlik becerilerinin daha iyi diizeyde

oldugu bulunmustur.

Giyim becerilerinin yaslarina gore anlamli olarak farklilasip farklilagsmadigini
belirlemek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda aradaki farkin anlamli
olmadigr bulunmustur. Fge)= 4.171, p<.158. Buna gore Ogrencilerin giyim

becerilerinin yaslarina gore anlamli diizeyde farklilasmadig1 soylenebilir.

Yatma ve uyuma becerilerinin yaslarina goére anlamli olarak farklilasip
farklilagsmadigini belirlemek igin yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda aradaki
farkin anlamli olmadig1 bulunmustur. Fgg)= 1.834, p>.129. Buna gore 6grencilerin
yatma uyuma becerilerinin yaslarina gore anlamli diizeyde farklilagsmadigi

sOylenebilir.

Okul calismalar1 becerilerinin yaslarina goére anlamli olarak farklilasip
farklilagsmadigini belirlemek igin yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda aradaki
farkin anlamli olmadigt bulunmustur. Fg)= 2.181, p>.077. Buna gore &grencilerin
okul c¢aligmalar1 becerilerinin yaslarina gore anlamli diizeyde farklilasmadigi

sOylenebilir
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Ev iglerine yardim becerilerinin yaglarina gore anlamli olarak farklilasip
farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda aradaki
farkin anlaml oldugu bulunmustur. F(g9)= 3.604, p<.009. Buna gore ogrencilerin ev
islerine yardim becerilerinin yaslarina gére anlaml diizeyde farklilagtigi sdylenebilir.
Farkin kaynagini belirlemek i¢in yapilan ¢oklu karsilastirma testlerinden Scheffe testi
sonucunda 11 ve istii yas grubunda bulunanlarin 6-7 yas grubunda bulunan
Ogrencilere gore ev islerine yardim becerileri konusunda daha iyi diizeyde oldugu

bulunmustur.

Yer degistirme becerilerinin yaslarina goére anlamli olarak farklilasip
farklilagsmadigini belirlemek igin yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda aradaki
farkin anlamli olmadig1 bulunmustur. Fg9)= 2.309, p>.142. Buna gore dgrencilerin yer

degistirme becerilerinin yaslarina gore anlamli diizeyde farklilasmadig: sdylenebilir.

Bos zaman faaliyeti olarak sinemaya gitme becerilerinin yaslarina gore anlamli
olarak farklilasip farklilagmadigini belirlemek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi
sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu bulunmustur. Fgg)= 3.253, p<.015. Buna
gore Ogrencilerin bos zaman faaliyeti olarak sinemaya gitme becerilerinin yaslarina
gore anlamli diizeyde farklilastigi sOylenebilir. Farkin kaynagimi belirlemek igin
yapilan ¢oklu karsilagtirma testlerinden Scheffe testi sonucunda 11 ve isti yas
grubunda bulunanlarin 8-9 yas grubunda bulunan 6grencilere gbére sinemaya gitme

becerileri konusunda daha iyi diizeyde oldugu bulunmustur.

Bos zaman faaliyeti olarak arkadaslarla goriisme becerilerinin yaslaria gore
anlaml olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan tek yonlii varyans
analizi sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu bulunmustur. Fgg)= 2.625, p<.039.
Buna gore dgrencilerin arkadaglarla iliski kurma becerilerinin yaslarina gére anlaml
diizeyde farklilagtigi soylenebilir. Farkin kaynagini belirlemek igin yapilan ¢oklu
karsilastirma testlerinden Scheffe testi sonucunda 11 ve {istii yas grubunda
bulunanlarin 6-7 yas grubunda bulunan 6grencilere gore ve 8-9 yas grubunda bulunan
ogrencilere gore arkadaslarla iliski kurma becerileri konusunda daha iyi diizeyde

oldugu bulunmustur.

Para harcama becerilerinin yaslarina goére anlamli olarak farklilagip
farklilagsmadigini belirlemek igin yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda aradaki

farkin anlaml oldugu bulunmustur. Fgg)= 2.631, p<.039. Buna gore dgrencilerin para
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harcama becerilerinin yaslarina gore anlamli diizeyde farklilastigi sdylenebilir.

Farkin kaynagini belirlemek igin yapilan goklu karsilastirma testlerinden Scheffe testi
sonucunda 11 ve iistii yas grubunda bulunanlarin 6-7 yas grubunda bulunan
Ogrencilere gore ve 8-9 yas grubunda bulunan 6grencilere gore daha iyi diizeyde

oldugu bulunmustur.

Paradan yararlanma becerilerinin yaslarina gore anlamli olarak farklilagip
farklilasmadigini belirlemek igin yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda aradaki
farkin anlamli olmadigt bulunmustur. Fg)= 2.612, p>.079. Buna gore &grencilerin
paradan yararlanma becerilerinin yaslarina gore anlamli diizeyde farklilagmadigi

sOylenebilir.

Okuma ve kitap ilgisi becerilerinin yaslarina gore anlamli olarak farklilasip
farklilagsmadigini belirlemek igin yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda aradaki
farkin anlamli olmadigr bulunmustur. Fe)= 1.975, p>.105. Buna gore dgrencilerin
okuma ve kitap ilgisi becerilerinin yaslarina gore anlamli diizeyde farklilasmadig:

sOylenebilir.

Sosyal hayata yonelik ilgilerin 6grencilerin yaglarma goére anlamli olarak
farklilagip farklilagmadigini belirlemek i¢in yapilan tek yonli varyans analizi
sonucunda aradaki farkin anlamli olmadig1 bulunmustur. Fg9)= 2.403, p>.055. Buna
gbre Ogrencilerin sosyal hayata yonelik becerilerinin yaslarina gore anlamh diizeyde

farklilasmadig1 sOylenebilir.

Anne baba ile iliskiler konusunda Ogrencilerin becerilerinin yaslarina gore
anlaml olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan tek yonlii varyans
analizi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadig1 bulunmustur. Fgg)= 1.364, p>.252.
Buna gore 6grencilerin anne babayla iliski kurma becerilerinin yaslarina gore anlaml

diizeyde farklilasmadig1 sdylenebilir.

Yasitlaryla iliski kurma becerilerinin yaslarina gore anlamli olarak farklilasip
farklilagmadigini belirlemek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda aradaki
farkin anlamli oldugu bulunmustur. Fg9)= 4.133, p<.004. Buna gore Ogrencilerin
yasitlartyla iliski kurma becerilerinin yaslarina gore anlamli diizeyde farklilastigi
sOylenebilir. Farkin kaynagini belirlemek i¢in yapilan ¢oklu karsilagtirma testlerinden

Scheffe testi sonucunda 11 ve istii yas grubunda bulunanlarin 6-7 yas grubunda
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bulunan 6grencilere gore ve 8-9 yas grubunda bulunan &grencilere gore daha iyi

diizeyde oldugu bulunmustur.

Sosyal hayata uyum becerilerinin yaslarina gore anlamli olarak farklilagip
farklilasmadigini belirlemek icin yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda aradaki
farkin anlamli oldugu bulunmustur. Fge)= 5.185, p<.001. Buna gore o6grencilerin
sosyal hayata uyum becerilerinin yaslarmma gore anlamli diizeyde farklilagtigi
sOylenebilir. Farkin kaynagini belirlemek i¢in yapilan ¢oklu karsilagtirma testlerinden
Scheffe testi sonucunda 11 ve iistii yas grubunda bulunanlarin 6-7 yas grubunda
bulunan 6grencilere gore ve 8-9 yas grubunda bulunan Ogrencilere gore daha iyi

diizeyde oldugu bulunmustur.

Tablo 4.2.4. Akademik Basar1 Degiskenine Gore Aritmetik Ortalama ve Standart

Sapma Degerleri

Yas N X Ss

Diisiik 33 5,2727 2,12166

Yemek Orta 43 5,8023 1,93384
Yiiksek 24 5,0625 2,05528

Toplam 100 5,4500 2,03070

Temizlik Diisiik 33 10,9264 2,27614
Orta 43 10,8837 2,63411

Yiiksek 24 10,8333 2,25382

Toplam 100 10,8857 2,40823

Giyim Diisiik 33 6,3939 ,77819
Orta 43 6,2558 ,70180

Yiiksek 24 6,4375 1,05617

Toplam 100 6,3450 ,81864

Diisiik 33 7,7576 2,14375

Yatma uyuma Diisiik 43 7,3256 2,03213
Orta 24 7,6667 2,11448

Yiiksek 100 7,5500 2,07742

Toplam 33 3,4242 1,06155

Diisiik 43 3,0930 1,23083

Okul Orta 24 3,3750 1,13492
caligmasi Yiiksek 100 3,2700 1,15343
Toplam 33 2,6212 1,23130

Diisiik 43 2,3837 1,49538

Orta 24 3,1875 1,21416

Ev is. Yardim Diisiik 100 2,6550 1,37197
Orta 33 5,7576 2,33894

Yiiksek 43 5,9884 2,54831
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Yas Ss

Toplam 24 6,0833 2,39867

Diisiik 100 5,9350 2,42426

Yer Orta 33 3,8636 1,87197
degistirme Yiiksek 43 3,4070 1,98283
Toplam 24 3,1667 1,95419

Diisiik 100 3,5000 1,93975

Orta 33 4,8636 1,54754

Sinema Diisiik 43 5,3256 1,65070
Orta 24 5,2708 1,75684

Yiiksek 100 5,1600 1,64052

Toplam 33 3,3939 1,14399

Diisiik 43 3,1860 1,10207

Arkadas ilis. Orta 24 3,2917 1,08264
Yiiksek 100 3,2800 1,10399

Toplam 33 2,71727 ,63849

Diisiik 43 2,9884 1,57166

Orta 24 2,9167 ,97431

Para harcama Yiiksek 100 2,9000 1,18705
Toplam 33 6,6364 ,99430

Diisiik 43 6,6744 1,51926

Orta 24 6,7500 1,31049

Yiiksek 100 6,6800 1,30369

Paradan fay. Toplam 33 7,0152 1,85609
Diisiik 43 6,5233 1,86111

Orta 24 7,2292 1,65490

Yiiksek 100 6,8550 1,81922

Toplam 33 5,3030 1,90779

Diger Diisiik 43 5,4419 1,78689
hususlar Orta 24 5,1875 1,78650
Yiiksek 100 5,3350 1,81193

Toplam 33 2,6515 1,71156

Diisiik 43 2,5233 1,14929

Okuma  ve Diisiik 24 2,3958 ,85946
kitap ilgisi Orta 100 2,5350 1,29929
Yiiksek 33 5,0152 1,40025

Toplam 43 5,4186 1,30443

Diisiik 24 5,7292 ,95530

Sosyal hayata Orta 100 5,3600 1,28133
ilgi Yiiksek 33 4,6515 1,47630
Toplam 43 5,2442 1,08217

Diisiik 24 4,9375 ,87616

Orta 100 4,9750 1,20264

Diger iliskiler Yiiksek 33 7,5758 1,91263
Toplam 43 7,6047 1,81120

Diisiik 24 7,4292 2,06702

Orta 100 7,5530 1,88992
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Yas N X Ss

Yiiksek 33 5,2727 2,12166

Anne  baba Diisiik 43 5,8023 1,93384
ilis. Orta 24 5,0625 2,05528
Yiiksek 100 5,4500 2,03070

Toplam 33 10,9264 2,27614

Diisiik 43 10,8837 2,63411

Arkadaslarla Orta 24 10,8333 2,25382
iligkiler Yiiksek 100 10,8857 2,40823
Toplam 33 6,3939 ,77819

Diisiik 43 6,2558 ,70180

Orta 24 6,4375 1,05617

Sosyal hayata Yiiksek 100 6,3450 ,81864
uyum Toplam 33 7,71576 2,14375
Diisiik 43 7,3256 2,03213

Orta 24 7,6667 2,11448

Yiiksek 100 7,5500 2,07742

Tablo 4’te 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinin akademik basar1 diizeylerine

gore aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri goriilmektedir. Bu degerler

arasindaki farkin anlamli olup olmadigini belirlemek icin tek yonlii varyans analizi

ANOVA yapilmis ve sonuglar tablo 5’te verilmistir.

Tablo 4.2.5. Akademik Basar1 Degiskenine gore Tek Yonli Varyans Analizi

ANOVA Sonuc¢lar
Ortalama | Sd Kareler F
farka ortalamasi
Gruplar arasi 9,979 2 4,989 1,215 ,301
Yemek Gruplar igi 398,271 97 4,106
Toplam 408,250 99
Gruplar arast 121 2 ,060 ,010 ,990
Temizlik | Gruplar i¢i 574,038 97 5,918
Toplam 574,158 99
Gruplar arast ,626 2 313 ,462 ,631
Giyim | Gruplar i¢i 65,721 97 ,678
Toplam 66,348 99
Yatma Gruplar arast 3,914 2 1,957 448 ,640
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Ortalama | Sd Kareler F p
farka ortalamasi
uyuma | Gruplar i¢i 423,336 97 4,364
Toplam 427,250 99
Gruplar arast 2,396 2 1,198 ,899 410
Okul - plar ici 129314 | 97 | 1333
caligmasi
Toplam 131,710 99
Gruplar arast 10,007 2 5,004 2,752 ,069
Ev is. —
Yardim Gruplar i¢i 176,340 97 1,818
Toplam 186,348 99
Gruplar arast 1,689 2 ,845 141 ,868
Yer —
degistirme Gruplar i¢i 580,138 97 5,981
Toplam 581,827 99
Gruplar arast 7,402 2 3,701 ,983 378
Sinema | Gruplar i¢i 365,098 97 3,764
Toplam 372,500 99
Gruplar arast 4,372 2 2,186 ,809 ,448
Arilﬁ‘sdas Gruplar igi 262,068 | 97 | 2,702
Toplam 266,440 99
Gruplar arast ,811 2 ,406 ,328 721
] Para e plar ici 119,849 | 97 1,236
arcama
Toplam 120,660 99
Gruplar arast 877 2 ,439 ,307 , 736
Paradan == o i 138,623 | 97 1,429
yarar
Toplam 139,500 99
Gruplar arast ,182 2 ,091 ,052 ,949
Diger e ar ici 168,078 | 97 | 1,733
hususlar
Toplam 168,260 99
Okuma ve Gruplar arast 8,939 2 4,469 1,360 ,261
kitap Gruplar igi 318,709 97 3,286
gisi  Fo01am 327,647 | 99
Sosyal Gruplar arast 1,047 2 523 157 ,855
hayata ilgi [ Gruplar ici 323981 | 97 3,340
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Ortalama | Sd Kareler F p
farka ortalamasi
Toplam 325,028 99
Gruplar arast ;919 2 ,459 ,268 , 7165
Diger —
iliskiler Gruplar igi 166,209 97 1,713
Toplam 167,128 99
Anne Gruplar arast 7,343 2 3,671 2,295 , 106
babaile | Gruplar igi 155,197 97 1,600
ilis. I oplam 162540 | 99
Gruplar arast 6,603 2 3,301 2,345 ,101
Yasitlarla —
iliskiler Gruplar i¢i 136,585 97 1,408
Toplam 143,188 99
Sosyal Gruplar arast ,500 2 ,250 ,069 ,934
hayatla | Gruplar igi 353,109 97 3,640
uyum - oplam 353,609 | 99

**n<, 05

Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin akademik basar1 diizeylerine gore
anlamli diizeyde farklilasip farklilagsmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi

ANOVA uygulanmustir.

Tablo 5 incelendiginde 6grencilerin yemek yeme becerilerinin akademik basari
diizeylerine gore anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan
tek yonlii varyans analizi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur.
Fe7)= 1.215, p<301. Buna gore Ogrencilerin yemek yeme becerilerinin akademik

basar1 diizeylerine gore anlaml diizeyde farklilasmadigi sdylenebilir.

Temizlik becerilerinin akademik basar1 diizeylerine gbre anlamli olarak
farklilagip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan tek yonlii varyans analizi
sonucunda aradaki farkin anlamli olmadig1 bulunmustur. Fg7)= .010, p<.990. Buna
gore Ogrencilerin temizlik becerilerinin akademik basar1 diizeylerine gore anlamh

diizeyde farklilasmadig1 sdylenebilir.

Giyim becerilerinin akademik basar1 diizeylerine gore anlamli olarak
farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi

sonucunda aradaki farkin anlamli olmadig1 bulunmustur. Fg7)= .462, p<.631. Buna
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gore Ogrencilerin giyim becerilerinin akademik basar1 diizeylerine gore anlamli

diizeyde farklilasmadigi sdylenebilir.

Yatma ve uyuma becerilerinin akademik basar1 diizeylerine gore anlaml
olarak farklilasip farklilagmadigini belirlemek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi
sonucunda aradaki farkin anlamli olmadig1 bulunmustur. Fg7)= .448, p<.640. Buna
gore Ogrencilerin yatma ve uyuma becerilerinin akademik basar1 diizeylerine gore

anlaml diizeyde farklilasmadigi s6ylenebilir.

Okul caligmalar1 becerilerinin akademik basari diizeylerine gore anlamli olarak
farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan tek yoOnlii varyans analizi
sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur. F7)=.899, p<.410. Buna
gore Ogrencilerin okul ¢aligmalarina iligkin becerilerinin akademik basar1 diizeylerine

gore anlamli diizeyde farklilasmadig1 sdylenebilir.

Ev islerine yardim becerilerinin akademik basar1 diizeylerine goére anlamli
olarak farklilasip farklilagmadigini belirlemek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi
sonucunda aradaki farkin anlamli olmadig1 bulunmustur. Fg7)= 2.752, p<.069. Buna
gore Ogrencilerin ev islerine yardim becerilerinin akademik basar1 diizeylerine gore

anlaml diizeyde farklilagsmadig1 sdylenebilir.

Yer degistirme becerilerinin akademik basar1 diizeylerine gére anlamli olarak
farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi
sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur. Fg7)= .141, p<.868. Buna
gore Ogrencilerin yer degistirme becerilerinin akademik basar1 diizeylerine gore

anlamli diizeyde farklilasmadig1 sOylenebilir.

Bos zaman faaliyeti olarak sinemaya gitme becerilerinin akademik basari
diizeylerine gore anlaml olarak farklilasip farklilagmadigini belirlemek i¢in yapilan
tek yonli varyans analizi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur.
Fe7)= .983, p<.378. Buna gore dgrencilerin sinemaya gitme becerilerinin akademik

basar1 diizeylerine gore anlaml diizeyde farklilasmadigi sdylenebilir.

Bos zaman faaliyeti olarak arkadaslarla goriisme becerilerinin akademik basari
diizeylerine gore anlamli olarak farklilasip farklilagsmadigini belirlemek i¢in yapilan

tek yonlii varyans analizi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur.
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Fo7)= .809, p<.448. Buna gore 6grencilerin arkadaslarla iliski kurma becerilerinin

akademik basari diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi séylenebilir.

Para harcama becerilerinin akademik basar1 diizeylerine gore anlaml
olarak farklilasip farklilagmadigini belirlemek i¢in yapilan tek yonli varyans analizi
sonucunda aradaki farkin anlamli olmadig1 bulunmustur. Fg7)= 1.215, p<.301. Buna
gore 6grencilerin yemek yeme becerilerinin akademik basar1 diizeylerine goére anlaml

diizeyde farklilasmadig1 sdylenebilir.

Paradan yararlanma becerilerinin yaslarina gore anlamli olarak farklilasip
farklilagsmadigini belirlemek igin yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda aradaki
farkin anlamli olmadii bulunmustur. Fgg)= .328, p>.721. Buna gore dgrencilerin
paradan yararlanma becerilerinin akademik basar1 diizeylerine goére anlamli diizeyde

farklilasmadig1 sOylenebilir.

Okuma ve kitap ilgisi becerilerinin akademik basar1 diizeylerine gore anlamli
olarak farklilasip farklilagmadigini belirlemek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi
sonucunda aradaki farkin anlamli olmadig: bulunmustur. Fg7)= 1.360, p<.261. Buna
gore 0grencilerin okuma ve kitap ilgisi becerilerinin akademik basar1 diizeylerine gore

anlaml diizeyde farklilagsmadig1 sdylenebilir.

Sosyal hayata yonelik ilgilerin 6grencilerin akademik basar1 diizeylerine gore
anlamli olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan tek yonlii varyans
analizi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadig1 bulunmustur. Fg7)= .157, p<.855.
Buna gore 6grencilerin sosyal hayata uyum becerilerinin akademik basar1 diizeylerine

gore anlamh diizeyde farklilasmadigi soylenebilir.

Anne baba ile iliskiler konusunda 6grencilerin becerilerinin akademik basari
diizeylerine gore anlaml olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan
tek yonlii varyans analizi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur.
F7)= 2.295, p<.106. Buna gore 6grencilerin anne baba ile iligski kurma becerilerinin

akademik basar1 diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilagsmadigi sdylenebilir.

Yasitlartyla iliski kurma becerilerinin akademik basar1 diizeylerine gore
anlamli olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan tek yonli varyans

analizi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadig1 bulunmustur. Fg7)= 2.345, p<.101.
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Buna gore ogrencilerin yasitlartyla iliski kurma becerilerinin akademik basari

diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi sdylenebilir.

Sosyal hayata uyum becerilerinin akademik basar1 diizeylerine gére anlamli
olarak farklilasip farklilagmadigini belirlemek i¢in yapilan tek yonli varyans analizi
sonucunda aradaki farkin anlamli olmadig1 bulunmustur. Fg7)= .669, p<.924. Buna
gore Ogrencilerin sosyal hayata uyum becerilerinin akademik basar1 diizeylerine gore

anlaml diizeyde farklilasmadigi s6ylenebilir.

Tablo 4.2.6. Anne Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Aritmetik Ortalama ve

Standart Sapma Degerleri

Yas N X Ss
Okuryazar 5 5,5000 1,83712
Yemek [k gretim 73 5,3425 2,07310
Lise 15 5,4667 2,17508
Universite 7 6,5000 1,32288
Toplam 100 5,4500 2,03070
Temizlik Okuryazar 5 11,7000 1,48324
[k gretim 73 10,8288 2,55117
Lise 15 10,5713 2,26319
Universite 7 11,5714 1,66905
Toplam 100 10,8857 2,40823
Giyim Okuryazar 5 6,4000 54772
[kogretim 73 6,3219 ,83902
Lise 15 6,3000 , 719732
Universite 7 6,6429 ,89974
Toplam 100 6,3450 ,81864
Yatma uyuma | Okuryazar 5 7,2000 2,36114
[kogretim 73 7,6164 2,12544
Lise 15 7,4333 1,89799
Universite 7 7,3571 2,15473
Toplam 100 7,5500 2,07742
Okul ¢alismas1 | Okuryazar 5 3,5000 , 70711
[kogretim 73 3,2397 1,14294
Lise 15 3,4000 1,18322
Universite 7 3,1429 1,59985
Toplam 100 3,2700 1,15343
Evis. Yardim | Okuryazar 5 2,5000 1,36931
[k gretim 73 2,7466 1,37720
Lise 15 2,2667 1,25167
Universite 7 2,6429 1,70084
Toplam 100 2,6550 1,37197




127

Yas Ss
Yer degistirme | Okuryazar 5 6,0000 3,48210
[k gretim 73 6,1781 2,45850
Lise 15 5,0000 2,09591
Universite 7 5,3571 1,67616
Toplam 100 5,9350 2,42426
Sinema Okuryazar 5 3,0000 2,31840
[k gretim 73 3,6438 1,96935
Lise 15 3,7667 1,62422
Universite 7 1,7857 1,31837
Toplam 100 3,5000 1,93975
Arkadas ilis. Okuryazar 5 5,1000 1,67332
[k gretim 73 5,0479 1,71019
Lise 15 5,3667 1,45733
Universite 7 5,9286 1,23924
Toplam 100 5,1600 1,64052
Para harcama Okuryazar 5 2,7000 1,52480
[k gretim 73 3,3151 1,08815
Lise 15 3,2000 1,11484
Universite 7 3,5000 1,04083
Toplam 100 3,2800 1,10399
Paradan fay. Okuryazar 5 2,7000 ,27386
[kogretim 73 2,9932 1,32679
Lise 15 2,5667 15277
Universite 7 2,7857 56695
Toplam 100 2,9000 1,18705
Diger hususlar | Okuryazar 5 7,0000 1,69558
[kogretim 73 6,7397 1,31527
Lise 15 6,3333 1,21988
Universite 7 6,5714 1,20515
Toplam 100 6,6800 1,30369
Okuma ve kitap | Okuryazar 5 6,1000 1,85068
ilgisi [kogretim 73 6,8219 1,88630
Lise 15 7,1667 1,64389
Universite 7 7,0714 1,59239
Toplam 100 6,8550 1,81922
Sosyal hayata | Okuryazar 5 5,9000 2,45967
ilgi [kogretim 73 5,2945 1,82923
Lise 15 5,1667 1,83874
Universite 7 5,7143 1,25357
Toplam 100 5,3350 1,81193
Diger iligkiler Okuryazar 5 2,3000 ,97468
[kogretim 73 2,6575 1,43342
Lise 15 2,3000 ,712703
Universite 7 1,9286 ,73193
Toplam 100 2,5350 1,29929
Anne baba ilis. | Okuryazar 5 5,2000 2,01866
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Yas N Ss
[kogretim 73 5,2055 1,21859
Lise 15 5,9000 1,22766
Universite 7 5,9286 1,27242
Toplam 100 5,3600 1,28133
Arkadaslarla Okuryazar 5 5,0000 1,00000
iliskiler [k gretim 73 4,9658 1,18828
Lise 15 5,1000 1,18322
Universite 7 4,7857 1,70434
Toplam 100 4,9750 1,20264
Sosyal hayata | Okuryazar 5 7,4000 3,30530
uyum [k gretim 73 7,6507 1,79445
Lise 15 7,1867 2,07738
Universite 7 17,4286 1,56601
Toplam 100 7,5530 1,88992

Tablo 6’da Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin anne egitim diizeylerine gore

aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri goriilmektedir. Bu degerler arasindaki

farkin anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi ANOVA

yapilmis ve sonuglar tablo 7’°de verilmistir.

Tablo 4.2.7. Anne Egitim Diizeyi Degiskenine gore Tek Yonlii Varyans Analizi

ANOVA Sonuc¢lar
Ortalama | Sd Kareler F p
farka ortalamasi
Gruplar arast 8,578 3 2,859 ,687 ,562
yemek Gruplar i¢i 399,672 96 4,163
Toplam 408,250 99
Gruplar arast 8,326 3 2,775 A71 , 703
Temizlik | Gruplar i¢i 565,832 96 5,894
Toplam 574,158 99
Gruplar arasi ,705 3 ,235 344 , 794
Giyim Gruplar igi 65,642 96 ,684
Toplam 66,348 99
Gruplar arasi 1,399 3 ,466 ,105 ,957
Yatma —
uyuma Gruplar i¢i 425,851 96 4,436
Toplam 427,250 99
okul Gruplar aras ,698 3 ,233 171 ,916
calismasi Gruplar i¢i 131,012 96 1,365
Toplam 131,710 99
Ev is. Gruplar arast 2,995 3 ,998 523 ,668
Yardim | Gruplar igi 183,352 96 1,910
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Ortalama | Sd Kareler F p
farki ortalamasi
Toplam 186,348 99
Yer Gruplar aras 19,785 3 6,595 1,126 342
degistirme Gruplar igi 562,042 96 5,855
Toplam 581,828 99
Gruplar arast 24,398 3 8,133 2,243 ,088
Sinema | Gruplar i¢i 348,102 96 3,626
Toplam 372,500 99
Arkadas Gruplar aras 5,710 3 1,903 ,701 ,554
s, Gruplar i¢i 260,730 96 2,716
Toplam 266,440 99
Para Gruplar 'flI‘{:lSl 2,207 3 , 736 ,596 ,619
harcama Gruplar i¢i 118,453 96 1,234
Toplam 120,660 99
Paradan Gruplar grg51 2,592 3 ,864 ,606 ,613
yarar Gruplar igi 136,908 96 1,426
Toplam 139,500 99
Diger Gruplar grgm 2,658 3 ,886 514 674
hususlar Gruplar igi 165,602 96 1,725
Toplam 168,260 99
Okuma ve | Gruplar arasi 4,715 3 1,572 467 ,706
kitap Gruplar igi 322,933 96 3,364
ilgisi Toplam 327,648 99
Sosyal Gruplar 'flrgm 3,148 3 1,049 313 ,816
hayata ilgi Gruplar i¢i 321,880 96 3,353
Toplam 325,027 99
Diger Gruplar gr.as1 4,775 3 1,592 941 424
iliskiler Gruplar igi 162,353 96 1,691
Toplam 167,128 99
Anne Gruplar arasi 8,508 3 2,836 1,768 , 159
babaile | Gruplar igi 154,032 96 1,605
ilis. Toplam 162,540 99
Yasitlarla Gruplar 'flrgm ,495 3 ,165 111 ,954
iliskiler Gruplar i¢i 142,693 96 1,486
Toplam 143,188 99
Sosyal Gruplar arast 2,935 3 ,978 ,268 ,848
hayatla | Gruplar ici 350,674 96 3,653
uyum Toplam 353,609 99
**p<. 05

Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin anne egitim diizeylerine gdre anlamli

diizeyde farklilagip farklilasmadigini belirlemek icin tek yonlii varyans analizi

ANOVA uygulanmistir.




130

Tablo 7 incelendiginde 6grencilerin yemek yeme becerilerinin anne egitim
diizeylerine gore anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan
tek yonlii varyans analizi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur.
Fs)= .687, p<.562. Buna gore Ogrencilerin yemek yeme becerilerinin anne egitim

diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilagmadig1 sdylenebilir.

Temizlik becerilerinin anne egitim diizeylerine gore anlamli olarak farklilasip
farklilasmadigini belirlemek igin yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda aradaki
farkin anlamli olmadig1 bulunmustur. Fge)= .471, p<.703. Buna gore ogrencilerin
temizlik becerilerinin anne egitim diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilagsmadigi

sOylenebilir.

Giyim becerilerinin anne egitim diizeylerine gore anlamli olarak farklilasip
farklilagsmadigini belirlemek igin yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda aradaki
farkin anlamli olmadig1 bulunmustur. Fgs)= .344, p<.794. Buna gore Ogrencilerin
giyim becerilerinin anne egitim diizeylerine gére anlamli diizeyde farklilasmadig:

sOylenebilir.

Yatma ve uyuma becerilerinin anne egitim diizeylerine gore anlamli olarak
farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan tek yoOnlii varyans analizi
sonucunda aradaki farkin anlamli olmadig1 bulunmustur. Fgs)= .105, p<.957. Buna
gbre Ogrencilerin yatma uyuma becerilerinin anne egitim diizeylerine gore anlamh

diizeyde farklilasmadig1 sdylenebilir.

Okul calismalar1 becerilerinin anne egitim diizeylerine gore anlamli olarak
farklilagip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan tek yonlii varyans analizi
sonucunda aradaki farkin anlamli olmadig1 bulunmustur. Fs)= .171, p<.916. Buna
gore dgrencilerin okul ¢caligmalarina iliskin becerilerinin anne egitim diizeylerine gore

anlaml diizeyde farklilagsmadig1 sdylenebilir.

Ev islerine yardim becerilerinin anne egitim diizeylerine gore anlamli olarak
farklilagip farklilagmadigini belirlemek igin yapilan tek yonli varyans analizi
sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur. Fge)= .523, p<.668. Buna
gore Ogrencilerin ev islerine yardim becerilerinin anne egitim diizeylerine gore anlamli

diizeyde farklilasmadig1 sdylenebilir.
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Yer degistirme becerilerinin anne egitim diizeylerine gdre anlamli olarak
farklilasip farklilasmadigin1 belirlemek icin yapilan tek yonlii varyans analizi
sonucunda aradaki farkin anlamli olmadig1 bulunmustur. Fgs)= .1.126, p<.342. Buna
gore Ogrencilerin yer degistirme becerilerinin anne egitim diizeylerine gére anlamli

diizeyde farklilasmadig1 sOylenebilir.

Bos zaman faaliyeti olarak sinemaya gitme becerilerinin anne egitim
diizeylerine gore anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan
tek yonlii varyans analizi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur.
Fes)= .2.243, p<.088. Buna gore Ogrencilerin sinemaya gitme becerilerinin anne

egitim diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi sdylenebilir.

Bos zaman faaliyeti olarak arkadaglarla gériisme becerilerinin anne egitim
diizeylerine gore anlaml olarak farklilagip farklilagsmadigini belirlemek i¢in yapilan
tek yonlii varyans analizi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur.
Fee)= .701, p<.554. Buna gore Ogrencilerin arkadaslarla ilisgki kurma becerilerinin

anne egitim diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilasmadig1 sdylenebilir.

Para harcama becerilerinin anne egitim diizeylerine gore anlamli olarak
farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan tek yoOnlii varyans analizi
sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur. Fgs)= .596, p<.619. Buna
gbre Ogrencilerin para harcama becerilerinin anne egitim diizeylerine gore anlamh

diizeyde farklilasmadig1 sdylenebilir.

Paradan yararlanma becerilerinin anne egitim diizeylerine gore anlamli olarak
farklilagip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan tek yonlii varyans analizi
sonucunda aradaki farkin anlamli olmadig1 bulunmustur. Fgs)= .606, p<.613. Buna
gore Ogrencilerin paradan yararlanma becerilerinin anne egitim diizeylerine gore

anlaml diizeyde farklilasmadig1 sdylenebilir.

Okuma ve kitap ilgisi becerilerinin anne egitim diizeylerine gore anlamli olarak
farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi
sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur. Fge)= .467, p<.706. Buna
gore Ogrencilerin okuma ve kitap ilgisi becerilerinin anne egitim diizeylerine gore

anlaml diizeyde farklilasmadigi s6ylenebilir.
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Sosyal hayata yonelik ilgilerin 6grencilerin anne egitim diizeylerine gore
anlaml olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan tek yonlii varyans
analizi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur. Fgs)= .313, p<.816.
Buna gore 6grencilerin sosyal hayata yonelik becerilerinin anne egitim diizeylerine

gore anlaml diizeyde farklilagsmadigi sOylenebilir.

Anne baba ile iliskiler konusunda Ogrencilerin becerilerinin anne egitim
diizeylerine gore anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan
tek yonlii varyans analizi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur.
Fes)= .1.768, p<.159. Buna gore Ogrencilerin anne baba ile iliskiler konusunda
becerilerinin anne egitim diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi

sOylenebilir.

Yagsitlariyla iliski kurma becerilerinin anne egitim diizeylerine gore anlamli
olarak farklilagip farklilagmadigini belirlemek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi
sonucunda aradaki farkin anlamli olmadig1 bulunmustur. Fgs)= .111, p<.954. Buna
gore Ogrencilerin yasitlariyla iliski kurma becerilerinin anne egitim diizeylerine gore

anlaml diizeyde farklilagsmadig: sdylenebilir.

Sosyal hayata uyum becerilerinin anne egitim diizeylerine gore anlamli olarak
farklilagip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan tek yonlii varyans analizi
sonucunda aradaki farkin anlamli olmadig1 bulunmustur. Fgs)= .268, p<.848. Buna
gore Ogrencilerin sosyal hayata uyum becerilerinin anne egitim diizeylerine gore

anlaml diizeyde farklilagsmadig1 sdylenebilir.

Tablo 4.2.8. Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Aritmetik Ortalama ve

Standart Sapma Degerleri

Yas N X Ss

Yemek [kogretim 41 5,2805 2,02500
Lise 33 5,4242 1,99656
Universite 26 5,7500 2,12720
Toplam 100 5,4500 2,03070

Temizlik [k gretim 41 11,0976 2,21985
Lise 33 10,7121 2,76143
Universite 26 10,7719 2,27914
Toplam 100 10,8857 2,40823

Giyim Ik gretim 41 6,3171 ,89970
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Yas Ss
Lise 33 6,3939 4747
Universite 26 6,3269 ,79928
Toplam 100 6,3450 ,81864
Yatma uyuma | ilkdgretim 41 7,6341 2,19381
Lise 33 7,7121 2,27771
Universite 26 7,2115 1,60732
Toplam 100 7,5500 2,07742
Okul calismas1 | Tkogretim 41 3,3780 1,18733
Lise 33 2,9394 1,08799
Universite 26 3,5192 1,12677
Toplam 100 3,2700 1,15343
Ev is. Yardim Hkégretim 41 2,7195 1,60487
Lise 33 2,6212 1,11825
Universite 26 2,5962 1,31163
Toplam 100 2,6550 1,37197
Yer degistirme | Ilkdgretim 41 6,8293 2,55345
Lise 33 5,1818 2,27698
Universite 26 5,4808 1,98233
Toplam 100 5,9350 2,42426
Sinema [kogretim 41 3,8902 1,89576
Lise 33 3,0455 1,98574
Universite 26 3,4615 1,89168
Toplam 100 3,5000 1,93975
Arkadas ilis. ilkégretim 41 5,2561 1,77525
Lise 33 5,1061 1,64297
Universite 26 5,0769 1,46077
Toplam 100 5,1600 1,64052
Para harcama [kogretim 41 3,4390 1,05591
Lise 33 3,2121 1,15265
Universite 26 3,1154 1,12524
Toplam 100 3,2800 1,10399
Paradan fay. [kdgretim 41 2,9512 1,35925
Lise 33 2,7576 ,68603
Universite 26 3,0000 1,40712
Toplam 100 2,9000 1,18705
Diger hususlar | Ilkdgretim 41 6,7317 1,35599
Lise 33 6,7121 1,23763
Universite 26 6,5577 1,34408
Toplam 100 6,6800 1,30369
Okuma ve kitap | {lkdgretim 41 6,6220 1,71311
ilgisi Lise 33 6,6667 1,89022
Universite 26 7,4615 1,82166
Toplam 100 6,8550 1,81922
Sosyal hayata | ilkdgretim 41 5,4634 2,04142
ilgi Lise 33 5,3182 1,53510
Universite 26 5,1538 1,80427
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Yas N X Ss
Toplam 100 5,3350 1,81193
Diger iligkiler Ikdgretim 41 2,4512 ,96050
Lise 33 2,6061 1,74892
Universite 26 2,5769 1,12865
Toplam 100 2,5350 1,29929
Anne baba ilis. Hkégretim 41 5,1098 1,36708
Lise 33 5,4848 1,23418
Universite 26 5,5962 1,17490
Toplam 100 5,3600 1,28133
Arkadaslarla Hkégretim 41 49146 1,22425
iliskiler Lise 33 4,9242 1,25699
Universite 26 5,1346 1,12745
Toplam 100 4,9750 1,20264
Sosyal hayata | Ilkégretim 41 7,4024 2,14831
uyum Lise 33 7,8182 1,61448
Universite 26 7,4538 1,81201
Toplam 100 7,5530 1,88992

Tablo 8’de Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin anne egitim diizeylerine

gore aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri goriilmektedir. Bu degerler

arasindaki farkin anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi

ANOVA yapilmis ve sonuglar tablo 9’da verilmistir.

Tablo 4.2.9. Baba Egitim Diizeyi Degiskenine gore Tek Yonlii Varyans Analizi

ANOVA Sonuglari
Ortalama | Sd Kareler F p
farki ortalamasi

Gruplar aras1 | 3,540 2 1,770 424 ,655
yemek Gruplar i¢i 404,710 97 | 4,172

Toplam 408,250 99

Gruplar aras1 | 3,171 2 1,586 ,269 , 7164
Temizlik Gruplar igi 570,987 97 | 5,886

Toplam 574,158 99

Gruplar aras1 |,120 2 ,060 ,088 916
Giyim Gruplar i¢i 66,228 97 ,683

Toplam 66,348 99

Gruplar arast | 4,136 2 2,068 AT74 ,624
Yatma uyuma | Gruplar ici 423,114 97 4,362

Toplam 427,250 99
Okul Gruplar aras1 | 5,701 2 2,850 2,194 117
calismasi Gruplar i¢i 126,009 97 11,299
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Ortalama | Sd Kareler F p
farki ortalamasi

Toplam 131,710 99

Gruplar aras1 | ,298 2 ,149 ,078 ,925
Evis. Yardim | Gruplar igi 186,049 97 1,918

Toplam 186,348 99
Yer Gruplar grgm 56,873 2 28,437 2,254 117
degistirme Gruplar igi 524,954 97 |5,412

Toplam 581,828 99

Gruplar aras1 | 13,101 2 6,550 1,768 176
Sinema Gruplar i¢i 359,399 97 | 3,705

Toplam 372,500 99

Gruplar aras1 | ,654 2 327 119 ,888
Arkadas ilis. Gruplar i¢i 265,786 97 | 2,740

Toplam 266,440 99

Gruplar arast | 1,893 2 ,947 773 ,464
Para harcama | Gruplar igi 118,767 97 |1,224

Toplam 120,660 99

Gruplar aras1 | 1,037 2 518 ,363 ,696
Paradan yarar | Gruplar igi 138,463 97 | 1,427

Toplam 139,500 99

Gruplar aras1 | ,533 2 ,266 154 ,857
Diger hususlar | Gruplar igi 167,727 97 1,729

Toplam 168,260 99
Okuma ve Gruplar grgm 12,962 2 6,481 1,998 , 141
Kitap ilgisi Gruplar i¢i 314,685 97 3,244

Toplam 327,648 99
Sosyal hayata Gruplar grgs1 1,539 2 , 769 231 , 794
ilgi Gruplar igi 323,489 97 3,335

Toplam 325,028 99

Gruplar aras1 | ,500 2 ,250 ,146 ,865
Diger iligkiler | Gruplar ici 166,627 97 1,718

Toplam 167,128 99
Anne baba ile Gruplar grgm 4532 2 2,266 1,391 ,254
s, Gruplar i¢i 158,008 97 1,629

Toplam 162,540 99
Yasitlarla Gruplar grgs1 ,897 2 ,448 ,306 737
iliskiler Gruplar i¢i 142,291 97 1,467

Toplam 143,188 99
Sosyal hayatla Gruplar grgm 3,506 2 1,753 486 617
uyum Gruplar igi 350,103 97 3,609

Toplam 353,609 99

**p<. 05
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Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin baba egitim diizeylerine gore
anlaml diizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi

ANOVA uygulanmustir.

Tablo 9 incelendiginde Ogrencilerin yemek yeme becerilerinin baba egitim
diizeylerine gore anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan
tek yonlii varyans analizi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadig1 bulunmustur.
Fe7)= 424, p<.655. Buna gore Ogrencilerin yemek yeme becerilerinin baba egitim

diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilasmadig1 sylenebilir.

Temizlik becerilerinin baba egitim diizeylerine gore anlamli olarak farklilagip
farklilagmadigini belirlemek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda aradaki
farkin anlamli olmadigr bulunmustur. Fg7)= .269, p<.764. Buna gore ogrencilerin
temizlik becerilerinin baba egitim diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilagsmadig:

sOylenebilir.

Giyim becerilerinin baba egitim diizeylerine gore anlamli olarak farklilagip
farklilasmadigini belirlemek icin yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda aradaki
farkin anlamli olmadig1 bulunmustur. Fg7)= .088, p<.916. Buna gore 6grencilerin
giyim becerilerinin baba egitim diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilagsmadig:

sOylenebilir.

Yatma ve uyuma becerilerinin baba egitim diizeylerine gbére anlamli olarak
farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi
sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur. Fg7)= .474, p<.624. Buna
gore Ogrencilerin yatma uyuma becerilerinin baba egitim diizeylerine gére anlaml

diizeyde farklilagsmadig1 sOylenebilir.

Okul calismalart becerilerinin baba egitim diizeylerine gdre anlamli olarak
farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan tek yoOnlii varyans analizi
sonucunda aradaki farkin anlamli olmadig1 bulunmustur. Fg7)= .2.194, p<.117. Buna
gore Ogrencilerin okul calismalarina iliskin becerilerinin baba egitim diizeylerine gore

anlaml diizeyde farklilagsmadig1 sdylenebilir.

Ev islerine yardim becerilerinin baba egitim diizeylerine gore anlamli olarak
farklilasip farklilagsmadigin1 belirlemek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi

sonucunda aradaki farkin anlamli olmadig1 bulunmustur. Fg7)= .078, p<.925. Buna
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gore Ogrencilerin ev islerine yardim becerilerinin baba egitim diizeylerine gore

anlaml diizeyde farklilasmadigi s6ylenebilir.

Yer degistirme becerilerinin baba egitim diizeylerine gore anlamli olarak
farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi
sonucunda aradaki farkin anlamli olmadig1 bulunmustur. Fg7)= .2.254, p<.117. Buna
gore Ogrencilerin yer degistirme becerilerinin baba egitim diizeylerine gore anlamli

diizeyde farklilasmadig1 sdylenebilir.

Bos zaman faaliyeti olarak sinemaya gitme becerilerinin baba egitim
diizeylerine gore anlamli olarak farklilasip farklilagsmadigini belirlemek i¢in yapilan
tek yonlii varyans analizi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur.
Fer)= .1.768, p<.176. Buna gore Ogrencilerin sinemaya gitme becerilerinin baba

egitim diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilagmadig1 sdylenebilir.

Bos zaman faaliyeti olarak arkadaslarla goriisme becerilerinin baba egitim
diizeylerine gore anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan
tek yonlii varyans analizi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur.
Fe7)= .119, p<.888. Buna gore Ogrencilerin arkadaslarla goriisme becerilerinin baba

egitim diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi sdylenebilir.

Para harcama becerilerinin baba egitim diizeylerine gore anlamli olarak
farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi
sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur. Fg7)= .773, p<.464. Buna
gore Ogrencilerin para harcama becerilerinin baba egitim diizeylerine gore anlaml

diizeyde farklilasmadig1 sOylenebilir.

Paradan yararlanma becerilerinin baba egitim diizeylerine gore anlamli olarak
farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi
sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur. Fg7)= .363, p<.696. Buna
gore Ogrencilerin paradan yararlanma becerilerinin baba egitim diizeylerine gore

anlaml diizeyde farklilasmadigi s6ylenebilir.

Okuma ve kitap ilgisi becerilerinin baba egitim diizeylerine gore anlamli olarak
farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi

sonucunda aradaki farkin anlamli olmadig1 bulunmustur. Fg7)= .1.998, p<.141. Buna
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gore Ogrencilerin okuma becerilerinin baba egitim diizeylerine gore anlamli

diizeyde farklilasmadig1 sdylenebilir.

Sosyal hayata yonelik ilgilerin 6grencilerin baba egitim diizeylerine gore
anlamli olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan tek yonli varyans
analizi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadig1 bulunmustur. F(g7)= .231, p<.794.
Buna gore 6grencilerin sosyal hayata yonelik becerilerinin baba egitim diizeylerine

gore anlaml diizeyde farklilasmadigi soylenebilir.

Anne baba ile iligkiler konusunda Ogrencilerin becerilerinin baba egitim
diizeylerine gore anlamli olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan
tek yonlii varyans analizi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadig1 bulunmustur.
Fe7)= 1.391, p<.254. Buna gore dgrencilerin anne baba ile iligski kurma becerilerinin

baba egitim diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilagsmadig: sdylenebilir.

Yasitlariyla iliski kurma becerilerinin baba egitim diizeylerine gore anlamli
olarak farklilasip farklilagmadigini belirlemek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi
sonucunda aradaki farkin anlamli olmadig1 bulunmustur. Fg7)= .306, p<.737. Buna
gore Ogrencilerin yasitlartyla iliski kurma becerilerinin baba egitim diizeylerine gore

anlaml diizeyde farklilagsmadig1 sdylenebilir.

Sosyal hayata uyum becerilerinin baba egitim diizeylerine gore anlamli olarak
farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi
sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur. Fg7)= .486, p<.617. Buna
gore Ogrencilerin sosyal hayata yonelik becerilerinin baba egitim diizeylerine gore

anlamli diizeyde farklilasmadig1 sdylenebilir.

Tablo 4.2.10. Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Aritmetik Ortalama ve Standart

Sapma Degerleri

Yas Ss

Yemek Diisiik 30 5,4167 1,96119
Orta 40 5,4375 2,09758
Yiiksek 30 5,5000 2,07614
Toplam 100 5,4500 2,03070

Temizlik Diisiik 30 10,3333 2,31685
Orta 40 11,2518 2,33249
Yiiksek 30 10,9500 2,57089
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Yas X Ss
Toplam 100 10,8857 2,40823
Giyim Diisiik 30 6,1167 ,70324
Orta 40 6,4125 , 717532
Yiiksek 30 6,4833 ,95125
Toplam 100 6,3450 ,81864
Yatma uyuma Diistik 30 7,4667 1,92950
Orta 40 8,0500 1,89399
Yiiksek 30 6,9667 2,34128
Toplam 100 7,5500 2,07742
Okul ¢alismas1 | Diigiik 30 3,3000 1,15669
Orta 40 3,2375 1,24544
Yiiksek 30 3,2833 1,05604
Toplam 100 3,2700 1,15343
Evis. Yardim | Diisiik 30 2,3333 1,23409
Orta 40 2,9750 1,53151
Yiiksek 30 2,5500 1,22016
Toplam 100 2,6550 1,37197
Yer degistirme | Diigiik 30 5,7000 2,39828
Orta 40 6,2750 2,46501
Yiiksek 30 5,7167 2,42360
Toplam 100 5,9350 2,42426
Sinema Diisiik 30 3,6833 2,04469
Orta 40 3,6625 1,56642
Yiiksek 30 3,1000 2,26442
Toplam 100 3,5000 1,93975
Arkadas ilis. Diisiik 30 5,0167 1,67889
Orta 40 5,1750 1,80295
Yiiksek 30 5,2833 1,40002
Toplam 100 5,1600 1,64052
Para harcama Diisiik 30 3,3167 1,00416
Orta 40 3,4125 1,23458
Yiiksek 30 3,0667 1,01483
Toplam 100 3,2800 1,10399
Paradan fay. Diisiik 30 2,9333 1,39416
Orta 40 3,0125 1,36573
Yiiksek 30 2,7167 ,55216
Toplam 100 2,9000 1,18705
Diger hususlar | Diigiik 30 6,7000 1,11880
Orta 40 6,5625 1,46842
Yiiksek 30 6,8167 1,26956
Toplam 100 6,6800 1,30369
Okuma ve kitap | Diisiik 30 6,8167 1,98912
ilgisi Orta 40 6,6000 1,71045
Yiiksek 30 7,2333 1,77984
Toplam 100 6,8550 1,81922
Sosyal hayata | Diisiik 30 5,2000 1,67949
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Yas N X Ss
ilgi Orta 40 5,4250 1,95642
Yiiksek 30 5,3500 1,79150
Toplam 100 5,3350 1,81193
Diger iligkiler | Diisiik 30 2,4167 ,72019
Orta 40 2,6000 1,16685
Yiiksek 30 2,5667 1,84173
Toplam 100 2,5350 1,29929
Anne baba ilis. | Diisiik 30 5,0667 1,31787
Orta 40 5,3375 1,12880
Yiiksek 30 5,6833 1,39879
Toplam 100 5,3600 1,28133
Arkadaslarla Diisiik 30 5,0667 1,04826
iliskiler Orta 40 4,9000 1,37375
Yiiksek 30 4,9833 1,13322
Toplam 100 4,9750 1,20264
Sosyal hayata | Diisiik 30 7,0000 1,90734
uyum Orta 40 8,0875 1,51441
Yiiksek 30 7,3933 2,17588
Toplam 100 7,5530 1,88992

Tablo 10°da ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin gelir diizeylerine gore

aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri goriilmektedir. Bu degerler arasindaki

farkin anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi ANOVA

yapilmis ve sonuglar tablo 11°de verilmistir.

Tablo 4.2.11. Gelir Diizeyi Degiskenine gore Tek Yonlii Varyans Analizi ANOVA

Sonuc¢lan
Ortalama | Sd Kareler F p
farki ortalamasi

Gruplar arast , 115 2 ,057 ,014 ,986
yemek Gruplar i¢i 408,135 97 4,208

Toplam 408,250 99

Gruplar arast 14,637 2 7,319 1,269 ,286
Temizlik Gruplar igi 559,521 97 5,768

Toplam 574,158 99

Gruplar arasi 2,320 2 1,160 1,758 , 178
Giyim Gruplar igi 64,027 97 ,660

Toplam 66,348 99

Gruplar arasi 20,417 2 10,208 2,434 ,093
Yatma uyuma | Gruplar ici 406,833 97 4,194

Toplam 427,250 99
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Ortalama | Sd Kareler F p
farki ortalamasi

Okul Gruplar gr?51 ,075 2 ,037 ,027 973
calismas Gruplar i¢i 131,635 97 1,357

Toplam 131,710 99

Gruplar arasi 7,531 2 3,765 2,043 ,135
Evis. Yardim | Gruplar ici 178,817 97 1,843

Toplam 186,348 99
Yer Gruplar aras 7,711 2 3,855 ,651 524
degistirme Gruplar i¢i 574,117 97 5,919

Toplam 581,827 99

Gruplar arast 6,865 2 3,432 911 ,406
Sinema Gruplar igi 365,635 97 3,769

Toplam 372,500 99

Gruplar arasi 1,082 2 541 ,198 ,821
Arkadas ilis. | Gruplar ici 265,358 97 2,736

Toplam 266,440 99

Gruplar arasi 2,108 2 1,054 ,862 425
Para harcama | Gruplar i¢i 118,552 97 1,222

Toplam 120,660 99

Gruplar arast 1,548 2 J74 544 ,582
Paradan yarar | Gruplar igi 137,952 97 1,422

Toplam 139,500 99

Gruplar arasi 1,125 2 ,562 326 122
Diger hususlar | Gruplar igi 167,135 97 1,723

Toplam 168,260 99
Okuma ve Gruplar grgm 6,939 2 3,470 1,049 ,354
Kitap ilgisi Gruplar i¢i 320,708 97 3,306

Toplam 327,648 99
Sosyal hayata Gruplar ?r?s1 877 2 ,439 131 877
ilgi Gruplar igi 324,150 97 3,342

Toplam 325,028 99

Gruplar arast ,619 2 ,310 ,180 ,835
Diger iligkiler | Gruplar ici 166,508 97 1,717

Toplam 167,128 99
Anne baba ile Gruplar grgm 5,738 2 2,869 1,775 , 175
s, Gruplar i¢i 156,802 97 1,617

Toplam 162,540 99
Yasitlarla Gruplar grgm 479 2 ,240 ,163 ,850
iliskiler Gruplar i¢i 142,708 97 1,471

Toplam 143,187 99
Sosyal hayatla Gruplar ?r?s1 21,367 2 10,683 3,119 ,049
uyum Gruplar i¢i 332,242 97 3,425

Toplam 353,609 99

**n<, 05
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Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin gelir diizeylerine gére anlaml
diizeyde farklilagip farklilasmadigini belirlemek icin tek yonlii varyans analizi

ANOVA uygulanmistir.

Tablo 10 incelendiginde Ogrencilerin yemek yeme becerilerinin gelir
diizeylerine gore anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan
tek yonlii varyans analizi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadig1 bulunmustur.
Fer)= .014, p<986. Buna gore Ogrencilerin yemek yeme becerilerinin gelir

diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilasmadig1 sylenebilir.

Temizlik becerilerinin gelir diizeylerine goére anlamli olarak farklilasip
farklilagmadigini belirlemek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda aradaki
farkin anlamli olmadig1 bulunmustur. F7)= .1.269, p<.286. Buna gore dgrencilerin
temizlik becerilerinin gelir diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilagmadigi

sOylenebilir.

Giyim becerilerinin gelir diizeylerine gore anlamli olarak farklilagip
farklilasmadigini belirlemek icin yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda aradaki
farkin anlamli olmadig1 bulunmustur. Fg7)= .1.758, p<.178. Buna gore 6grencilerin
giyim Dbecerilerinin gelir diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilasmadig:

sOylenebilir.

Yatma ve uyuma becerilerinin gelir diizeylerine gore anlamli olarak farklilagip
farklilagsmadigini belirlemek igin yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda aradaki
farkin anlamli olmadig1 bulunmustur. Fg7)= .2.434, p<.093. Buna gore 6grencilerin
yatma uyuma becerilerinin gelir diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi

sOylenebilir.

Okul ¢aligmalar1 becerilerinin gelir diizeylerine gore anlamli olarak farklilagip
farklilasmadigini belirlemek icin yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda aradaki
farkin anlamli olmadig1 bulunmustur. Fg7)=.027, p<.973. Buna gore 6grencilerin okul
calismalar1 becerilerinin gelir diizeylerine goére anlamli diizeyde farklilasmadig:

sOylenebilir.

Ev islerine yardim becerilerinin gelir diizeylerine gore anlamli olarak
farklilasip farklilagsmadigin1 belirlemek icin yapilan tek yonlii varyans analizi

sonucunda aradaki farkin anlamli olmadig1 bulunmustur. Fg7)= .2.043, p<.135. Buna
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gore Ogrencilerin ev islerine yardim becerilerinin gelir diizeylerine gore anlamli

diizeyde farklilasmadigi sdylenebilir.

Yer degistirme becerilerinin gelir diizeylerine gére anlamli olarak farklilasip
farklilagsmadigini belirlemek igin yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda aradaki
farkin anlamli olmadig1 bulunmustur. F7)= .651, p<.524. Buna gore 6grencilerin yer
degistirme becerilerinin gelir diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi

sOylenebilir.

Bos zaman faaliyeti olarak sinemaya gitme becerilerinin gelir diizeylerine gore
anlamli olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan tek yonli varyans
analizi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadig1 bulunmustur. Fg7)= .911, p<.406.
Buna gore 6grencilerin sinemaya gitme becerilerinin gelir diizeylerine gore anlaml

diizeyde farklilasmadig1 sdylenebilir.

Bos zaman faaliyeti olarak arkadaslarla goriisme becerilerinin gelir diizeylerine
gore anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan tek yonlii
varyans analizi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur. Fg7)= .198,
p<.821. Buna gore Ogrencilerin arkadaslarla iligki kurma becerilerinin gelir

diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilagsmadigi sdylenebilir.

Para harcama becerilerinin gelir diizeylerine gore anlamli olarak farklilasip
farklilagsmadigini belirlemek igin yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda aradaki
farkin anlamli olmadig1 bulunmustur. Fg7)= .862, p<.425. Buna gore 6grencilerin para
harcama becerilerinin gelir diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilagsmadigi

sOylenebilir.

Paradan yararlanma becerilerinin gelir diizeylerine goére anlamli olarak
farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan tek yoOnlii varyans analizi
sonucunda aradaki farkin anlamli olmadig1 bulunmustur. Fg7)= .544, p<.582. Buna
gore Ogrencilerin paradan yararlanma becerilerinin gelir diizeylerine gére anlamli

diizeyde farklilasmadigi soylenebilir.

Okuma ve kitap ilgisi becerilerinin gelir diizeylerine gore anlamli olarak
farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan tek yoOnlii varyans analizi

sonucunda aradaki farkin anlamli olmadig1 bulunmustur. Fg7)= .1.049, p<.354. Buna
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gore dgrencilerin okuma ve kitap ilgisi becerilerinin gelir diizeylerine gére anlamli

diizeyde farklilasmadigi sdylenebilir.

Sosyal hayata yonelik ilgilerin 6grencilerin gelir diizeylerine gdre anlamli
olarak farklilasip farklilagmadigini belirlemek igin yapilan tek yonli varyans analizi
sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur. Fg7)= 131, p<.877. Buna
gore Ogrencilerin sosyal hayata yonelik becerilerinin gelir diizeylerine gore anlamli

diizeyde farklilasmadig1 sdylenebilir.

Anne baba ile iligkiler konusunda 6grencilerin becerilerinin gelir diizeylerine
gore anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan tek yonlii
varyans analizi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadig1 bulunmustur. Fg7)= .1.775,
p<.175. Buna gore Ogrencilerin anne baba ile iliski kurma becerilerinin gelir

diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi sylenebilir.

Yasitlariyla iligki kurma becerilerinin gelir diizeylerine gore anlamli olarak
farklilagip farklilagmadigini belirlemek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi
sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur. Fg7)= .163, p<.850. Buna
gore dgrencilerin yasitlartyla iliski kurma becerilerinin gelir diizeylerine goére anlamli

diizeyde farklilasmadig1 sdylenebilir.

Sosyal hayata uyum becerilerinin gelir diizeylerine goére anlamli olarak
farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi
sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu bulunmustur. Fg7)= .3.119, p<.049. Buna
gore Ogrencilerin sosyal hayata uyum becerilerinin gelir diizeylerine gore anlamli
diizeyde farklilastigi sdylenebilir. Farkin kaynagini belirlemek i¢in yapilan Scheffe
testi sonucunda orta diizey gelire sahip olanlarla diisiik diizey gelire sahip olanlar
arasinda anlamli bir farklilasma oldugu ve orta diizey gelire sahip olanlarin sosyal

hayata uyum becerilerinin daha iyi diizeyde oldugu bulunmustur.

4.3. DENEYSEL ISLEM iSTATIKLERI

Deneysel islemde ¢alisma grubundan toplanan veriler lizerinde ylizde, frekans,
bagimli 6rneklemler i¢in t testi, bagimsiz drneklemler i¢in t testi ve tek yonlii varyans
analizi yapilmistir. Deneysel igleme iligkin bulgular bagimli 6rneklemler igin t testi ile
analiz edilmistir. Sosyo demografik degiskenlere iliskin bulgular bagimsiz

orneklemler i¢in t testi ve tek yonlii varyans analizi ile analiz edilmistir. Ayrica
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calisma grubunun sosyo demografik 6zelliklerini belirlemek i¢in yiizde ve frekans
hesaplamasi yapilmistir. Biitiin veri analizleri SPSS 20.00 istatistik paket programi

araciligiyla analiz edilmistir.

7-11 yas aras1 ¢ocuklar da resim egitiminin Ogrencilerin sosyal becerileri
tizerinde ki etkisini belirlemeye yonelik olarak uygulanan deneysel isleme iligkin

istatistiksel bulgular asagida verilmistir.

Kendi Kendini Yonetme Boyutuna iligkin Bulgular
Evde Maddi Ozerklik

Tablo 4.3.1. Yemek Yeme Alt Boyutunda Ogrencilerin On test-Son test Puanlari
Arasindaki Farka Iliskin Olarak Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve t Testi

Sonug¢lan

N X S.S sd t p
Ontest 100 4.37 2.03
SonTest 100 5.45 1.71 99 4.16 000

Ogrencilerin uygulanan deneysel islem sonrasinda yemek yeme becerilerinde
anlamli diizeyde bir yilikselme olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan bagimh
orneklemler icin t testi sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu bulunmustur, tge)=
4.16, p<.000. Ogrencilerin deneysel islem &ncesindeki aritmetik ortalamalarmin
(X=4.37) ve son test aritmetik ortalamalarinin (X=5.45) oldugu bulunmustur. Bu
bulgu deneysel islemin dgrencilerin yemek yeme becerileri tizerinde anlamli bir etki

gosterdigi sdylenebilir.

Tablo 4.3.2. Giyinme Alt Boyutunda Ogrencilerin On test-Son test Puanlar:
Arasindaki Farka Iliskin Olarak Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve t Testi

Sonuc¢lan

N X S.S sd t p
Ontest 100 8.61 2.77
SonTest 100 | 10.88 2.40 N | 123 000
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Ogrencilerin uygulanan deneysel islem sonrasinda yemek yeme
becerilerinde anlamli diizeyde bir yiikselme olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan
bagimli 6rneklemler i¢in t testi sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu bulunmustur,
tog= -7.229, p<.000. Ogrencilerin deneysel islem oOncesindeki aritmetik
ortalamalarinin (X=8.61) ve son test aritmetik ortalamalarinin (X=10.88) oldugu
bulunmustur. Bu bulgu deneysel islemin 6grencilerin giyinme becerileri lizerinde

anlaml bir etki gosterdigi sdylenebilir.

Tablo 4.3.3. Temizlik Becerileri Alt Boyutunda Ogrencilerin On test-Son test
Puanlar1 Arasindaki Farka iligkin Olarak Aritmetik Ortalama, Standart Sapma

ve t Testi Sonuclari

N X S.S sd t p
Ontest 100 5.69 1.01
SonTest 100 6.34 81 9 -5.65 000

Ogrencilerin uygulanan deneysel islem sonrasinda temizlik becerilerinde
anlamli diizeyde bir yilikselme olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan bagimh
orneklemler i¢in t testi sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu bulunmustur, t(99)=
-5.65, p<.000. Ogrencilerin deneysel islem oOncesindeki aritmetik ortalamalarinin
(X=5.69) ve son test aritmetik ortalamalarmnin (X=6.34) oldugu bulunmustur. Bu

bulgu deneysel islemin Ogrencilerin temizlik becerileri lizerinde anlamli bir etki

gosterdigi sdylenebilir.

Tablo 4.3.4. Yatma Uyuma Becerileri Alt Boyutunda Ogrencilerin On test-Son
test Puanlar1 Arasindaki Farka Iliskin Olarak Aritmetik Ortalama, Standart

Sapma ve t Testi Sonuclar

N X S.S sd t p
Ontest 100 6.31 1.80
SonTest 100 7.55 2.07 99 -4.60 000

Ogrencilerin uygulanan deneysel islem sonrasinda yatma uyuma becerilerinde

anlamli diizeyde bir yiikselme olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan bagimh

orneklemler igin t testi sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu bulunmustur, t (99)=
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-4.60, p<.000. Ogrencilerin deneysel islem oncesindeki aritmetik ortalamalarmin
(X=6.31) ve son test aritmetik ortalamalarmin (X=7.55) oldugu bulunmustur. Bu
bulgu deneysel islemin dgrencilerin yatma uyuma becerileri iizerinde anlamli bir etki

gosterdigi sdylenebilir.

Evde Kisisel Ozerklik

Tablo 4.3.5. Okul Calismas1 Alt Boyutunda Ogrencilerin On test-Son test
Puanlan Arasindaki Farka iliskin Olarak Aritmetik Ortalama, Standart Sapma

ve t Testi Sonuglar

N X S.S sd t p
Ontest 100 3.20 1.32
SonTest 100 5.32 115 99 | -433 037

Ogrencilerin uygulanan deneysel islem sonrasinda okul calismasi becerilerinde
anlamli diizeyde bir yiikselme olup olmadigni belirlemek i¢in yapilan bagimh
orneklemler igin t testi sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu bulunmustur. t(99)= -
4335, p<.037. Ogrencilerin deneysel islem oOncesindeki aritmetik ortalamalarinin
(X=3.20) ve son test aritmetik ortalamalarmin (X=5.32) oldugu bulunmustur. Bu
bulguya gore deneysel islemin 6grencilerin okul ¢aligmasi becerileri iizerinde anlamli

bir etki gdsterdigi sdylenebilir.

Tablo 4.3.6. Ev islerine Yardim Alt Boyutunda Ogrencilerin On test-Son test
Puanlan Arasindaki Farka iliskin Olarak Aritmetik Ortalama, Standart Sapma

ve t Testi Sonuclari

N X S.S sd t p
Ontest 100 2.29 1.07
SonTest 100 2.65 1.37 99 -2.045 044

Ogrencilerin uygulanan deneysel islem sonrasinda ev islerine yardim

becerilerinde anlamli diizeyde bir yiikselme olup olmadigini belirlemek icin yapilan

bagimli 6rneklemler igin t testi sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu bulunmustur,
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tog= 2-045, p<.044. Ogrencilerin deneysel islem Oncesindeki aritmetik
ortalamalarinin (X=2.29) ve son test aritmetik ortalamalarmin (X=2.65) oldugu
bulunmustur. Bu bulgu deneysel islem 6grencilerin ev islerine yardim becerileri

tizerinde anlamli bir etki gosterdigi sdylenebilir.

Disarida (Evin Disinda) Boyutuna iliskin Bulgular

Tablo 4.3.7. Yer Degistirme Alt Boyutunda Ogrencilerin On test-Son test
Puanlan Arasindaki Farka iliskin Olarak Aritmetik Ortalama, Standart Sapma

ve t Testi Sonuglar

N X S.S sd t p
Ontest 100 4.20 2.09
SonTest 100 6.34 81 %9 | -1o17 000

Ogrencilerin uygulanan deneysel islem sonrasinda yer degistirme becerilerinde
anlamli diizeyde bir yiikselme olup olmadigni belirlemek i¢in yapilan bagimh
orneklemler i¢in t testi sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu bulunmustur, tgg)= -
10.179, p<.000. Ogrencilerin deneysel islem Oncesindeki aritmetik ortalamalarinin
(X=4.20) ve son test aritmetik ortalamalarinin (X=6.34) oldugu bulunmustur. Bu
bulgu deneysel islemin d6grencilerin yer degistirme becerileri lizerinde anlamli bir etki

gosterdigi sdylenebilir.

Tablo 4.3.8. Bos zamanlar1 Degerlendirme Sinemaya Gitme Alt Boyutunda
Ogrencilerin On test-Son test Puanlari Arasindaki Farka iliskin Olarak

Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve t Testi Sonuclar:

N X S.S sd t p
On test 100 1.89 2.06
Son Test 100 3.50 1.93 99 -5.928 000

Ogrencilerin  uygulanan deneysel islem sonrasinda bos zamanlar
degerlendirme sinemaya gitme becerilerinde anlamli diizeyde bir yiikselme olup
olmadigini belirlemek icin yapilan bagimli 6rneklemler i¢in t testi sonucunda aradaki

farkin anlamli oldugu bulunmustur, tgg)= -5.928, p<.000. Ogrencilerin deneysel islem
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oncesindeki aritmetik ortalamalarmin  (X=1.89) ve son test aritmetik
ortalamalarinin (X=3.50) oldugu bulunmustur. Bu bulgu deneysel islemin 6grencilerin

sinemaya gitme becerileri tizerinde anlamli bir etki gosterdigi sdylenebilir.

Tablo 4.3.9. Bos zamanlar1 Degerlendirme Arkadaslarla Vakit Gecirme Alt
Boyutunda Ogrencilerin On test-Son test Puanlar1 Arasindaki Farka iliskin
Olarak Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve t Testi Sonuglari

N X S.S sd t p
On test 100 3.04 1.79
Son Test 100 5.16 1.64 %2 8.717 -000

Ogrencilerin  uygulanan deneysel islem sonrasinda bos zamanlar
degerlendirme arkadaslariyla vakit gecirme becerilerinde anlamli diizeyde bir
ylkselme olup olmadigin1 belirlemek i¢in yapilan bagimli 6rneklemler igin t testi
sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu bulunmustur, tge= -8.717, p<.000.
Ogrencilerin deneysel islem oncesindeki aritmetik ortalamalarmin (X=3.04) ve son
test aritmetik ortalamalarinin (X=5.16) oldugu bulunmustur. Bu bulgu deneysel
islemin 6grencilerin arkadaglariyla vakit gecirme becerileri iizerinde anlamli bir etki

gosterdigi sdylenebilir.

Tablo 4.3.10. Para Harcama Alt Boyutunda Ogrencilerin On test-Son test
Puanlar1 Arasindaki Farka iliskin Olarak Aritmetik Ortalama, Standart Sapma

ve t Testi Sonuclari

N X S.S sd t p
On test 100 1.86 1.37
Son Test 100 3.28 1.10 9 -8.782 000

Ogrencilerin uygulanan deneysel islem sonrasinda para harcama becerilerinde
anlamli diizeyde bir yiikselme olup olmadigin1 belirlemek i¢in yapilan bagiml
orneklemler i¢in t testi sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu bulunmustur, t@ge= -
8.782, p<.000. Ogrencilerin deneysel islem oncesindeki aritmetik ortalamalarinin

(X=1.86) ve son test aritmetik ortalamalarinin (X=3.28) oldugu bulunmustur. Bu
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bulgu deneysel islemin 6grencilerin para harcama becerileri lizerinde anlamli bir

etki gosterdigi soylenebilir.

Tablo 4.3.11. Paradan Faydalanma Alt Boyutunda Ogrencilerin On test-Son test
Puanlar1 Arasindaki Farka iliskin Olarak Aritmetik Ortalama, Standart Sapma

ve t Testi Sonuclari

N X S.S sd t p
On test 100 2.14 1.56
99 -4.470 .000
Son Test 100 2.90 1.18

Ogrencilerin uygulanan deneysel islem sonrasinda paradan faydalanma
becerilerinde anlamli diizeyde bir yiikselme olup olmadigini belirlemek icin yapilan
bagimli 6rneklemler icin t testi sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu bulunmustur,
tog= -4.470, p<.000. Ogrencilerin deneysel islem Oncesindeki aritmetik
ortalamalarinin (X=2.14) ve son test aritmetik ortalamalarinin (X=2.90) oldugu
bulunmustur. Bu bulgu deneysel islemin 6grencilerin paradan faydalanma becerileri

tizerinde anlamli bir etki gdsterdigi sdylenebilir.

Tablo 4.3.12. Diger Hususlar Alt Boyutunda Ogrencilerin On test-Son test
Puanlan Arasindaki Farka iliskin Olarak Aritmetik Ortalama, Standart Sapma

ve t Testi Sonuclari

N X S.S sd t p
On test 100 4.75 1.99
Son Test 100 6.68 1.30 9 -9.017 000

Ogrencilerin uygulanan deneysel islem sonrasinda diger hususlar diizeyinde
anlamli diizeyde bir yilikselme olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan bagimh
orneklemler igin t testi sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu bulunmustur, tge= -
9.017, p<.000. Ogrencilerin deneysel islem &ncesindeki aritmetik ortalamalarinin
(X=4.75) ve son test aritmetik ortalamalarinin (X=6.68) oldugu bulunmustur. Bu
bulgu deneysel islemin 6grencilerin diger hususlar diizeyi iizerinde anlamli bir etki

gosterdigi sdylenebilir.
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flgiler Boyutuna iliskin Bulgular

Tablo 4.3.13. Okuma ve Kitap Ilgileri Alt Boyutunda Ogrencilerin On test-Son
test Puanlar1 Arasindaki Farka iliskin Olarak Aritmetik Ortalama, Standart

Sapma ve t Testi Sonuclari

N X S.S sd t p
On test 100 5.80 2.15
Son Test 100 6.85 1.81 99 -4.646 000

Ogrencilerin uygulanan deneysel islem sonrasinda okuma ve kitap ilgileri
becerilerinde anlamli diizeyde bir yiikselme olup olmadigini belirlemek icin yapilan
bagimli 6rneklemler igin t testi sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu bulunmustur,
tog= -4.646, p<.000. Ogrencilerin deneysel islem Oncesindeki aritmetik
ortalamalarinin (X=5.80) ve son test aritmetik ortalamalarmin (X=6.85) oldugu
bulunmustur. Bu bulgu deneysel islemin 6grencilerin okuma ve kitap ilgi diizeyleri

tizerinde anlamli bir etki gosterdigi sdylenebilir.

Tablo 4.3.14. Sosyal Hayata ilgi Alt Boyutunda Ogrencilerin On test-Son test
Puanlan Arasindaki Farka iliskin Olarak Aritmetik Ortalama, Standart Sapma

ve t Testi Sonuclar

N X S.S sd t p
On test 100 4.04 2.09
Son Test 100 5.33 1.81 9 | -5.282 000

Ogrencilerin uygulanan deneysel islem sonrasinda sosyal hayata ilgi
becerilerinde anlamli diizeyde bir yiikselme olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan
bagiml 6rneklemler i¢in t testi sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu bulunmustur,
tog= -5.282, p<.000. Ogrencilerin deneysel islem oOncesindeki aritmetik
ortalamalarinin (X=4.04) ve son test aritmetik ortalamalarinin (X=5.33) oldugu
bulunmustur. Bu bulgu deneysel islemin Ogrencilerin sosyal hayata ilgi diizeyleri

tizerinde anlamli bir etki gdsterdigi sdylenebilir.
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Tablo 4.3.15. Diger iliskiler Alt Boyutunda Ogrencilerin On test-Son test

Puanlar Arasindaki Farka iliskin Olarak Aritmetik Ortalama, Standart Sapma

ve t Testi Sonuclari

N X S.S sd t p
On test 100 1.70 1.09
Son Test 100 2.53 1.29 9 -5:462 000

Ogrencilerin uygulanan deneysel islem sonrasinda diger iliskiler becerilerinde
anlamli diizeyde bir yilikselme olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan bagimh
orneklemler igin t testi sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu bulunmustur, t(99)= -
5.462, p<.000. Ogrencilerin deneysel islem &ncesindeki aritmetik ortalamalarinin
(X=1.70) ve son test aritmetik ortalamalarinin (X=2.53) oldugu bulunmustur. Bu
bulgu deneysel islemin 6grencilerin diger iliski diizeyleri iizerinde anlamli bir etki

gosterdigi sdylenebilir.

Fertler Arasi iliskiler Boyutuna Iliskin Bulgular

Tablo 4.3.16. Anne Baba ile iliskiler Alt Boyutunda Ogrencilerin On test-Son test
Puanlar1 Arasindaki Farka iliskin Olarak Aritmetik Ortalama, Standart Sapma

ve t Testi Sonuclari

N X S.S sd t p
On test 100 3.63 1.79
Son Test 100 5.36 1.28 % | -8130 -000

Ogrencilerin uygulanan deneysel islem sonrasinda anne baba ile kurduklari
iligki becerilerinde anlamli diizeyde bir yiikselme olup olmadigini belirlemek icin
yapilan bagimli orneklemler igin t testi sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu
bulunmustur, tgg)= -8.130, p<.000. Ogrencilerin deneysel islem dncesindeki aritmetik
ortalamalarinin (X=3.63) ve son test aritmetik ortalamalarmin (X=5.36) oldugu
bulunmustur. Bu bulgu deneysel islemin 6grencilerin anne baba ile iligkiler diizeyleri

tizerinde anlamli bir etki gdsterdigi sdylenebilir.
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Tablo 4.3.17. Yagsitlan ile Iliskiler Alt Boyutunda Ogrencilerin On test-Son

test Puanlar1 Arasindaki Farka iliskin Olarak Aritmetik Ortalama, Standart

Sapma ve t Testi Sonuclari

N X S.S sd t p
On test 100 3.52 1.42
Son Test 100 4.97 1.20 9 -8.145 000

Ogrencilerin uygulanan deneysel islem sonrasinda yasitlar ile kurduklar1 iligki
becerilerinde anlamli diizeyde bir yiikselme olup olmadigini belirlemek icin yapilan
bagimli 6rneklemler igin t testi sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu bulunmustur,
tog= -8.145, p<.000. Ogrencilerin deneysel islem Oncesindeki aritmetik
ortalamalarinin (X=3,52) ve son test aritmetik ortalamalarmin (X=4.97) oldugu
bulunmustur. Bu bulgu deneysel islemin 6grencilerin yasitlart ile kurduklart iligki

becerileri lizerinde anlamli bir etki gosterdigi sOylenebilir.

Tablo 4.3.18. Sosyal Hayata Uyum Alt Boyutunda Ogrencilerin On test-Son test
Puanlan Arasindaki Farka iliskin Olarak Aritmetik Ortalama, Standart Sapma

ve t Testi Sonug¢lari

N X S.S sd t p
On test 100 5.60 2.22
Son Test 100 7.55 1.88 9 -8.134 000

Ogrencilerin uygulanan deneysel islem sonrasinda sosyal hayata uyum
becerileri iizerinde anlamli diizeyde bir yiikselme olup olmadigini belirlemek igin
yapilan bagimli 6rneklemler icin t testi sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu
bulunmustur, tge)= -8.134, p<.000. Ogrencilerin deneysel islem 6ncesindeki aritmetik
ortalamalarinin (X=5.60) ve son test aritmetik ortalamalarinin (X=7.55) oldugu
bulunmustur. Bu bulgu deneysel islemin grencilerin sosyal hayata uyum diizeyleri

tizerinde anlamli bir etki gosterdigi sdylenebilir.
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Tablo 4.3.19. Ol¢ek Toplam Puam Acisindan Ogrencilerin On test-Son test

Puanlar Arasindaki Farka iliskin Olarak Aritmetik Ortalama, Standart Sapma

ve t Testi Sonuclari

N X S.S sd t p
On test 100 72.68 18.56
Son Test 100 96.22 12.74 9 -12.730 000

Ogrencilerin uygulanan deneysel islem sonrasinda sosyal beceri diizeyleri

arasinda toplam puan agisindan anlamli diizeyde bir ylikselme olup olmadigim

belirlemek icin yapilan bagimli 6rneklemler igin t testi sonucunda aradaki farkin

anlamli oldugu bulunmustur, tgg= --12.790, p<.000. Ogrencilerin deneysel islem

oncesindeki aritmetik ortalamalariin (X=72.68) ve son test aritmetik ortalamalarinin

(X=96.22) oldugu bulunmustur. Bu bulguya gore deneysel islemin dgrencilerin sosyal

beceri diizeyleri lizerinde anlamli bir etki gosterdigi sOylenebilir.
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BESINCi BOLUM

SONUC VE ONERILER

5.1.Sonu¢

Bu bolimde arastirma sonucunda elde edilen bulgularin genel bir
degerlendirmesi yapilarak, arastirmanin sonuclariyla ilgili olarak uygulamaya ve bu

konuda yapilacak arastirmalara yonelik onerilere yer verilmistir.

Aragtirmada Psiko-Sosyal Gelisim Olgegi ontest ve sontest puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Elde edilen bu sonug, arastirmada
uygulanan Resim Egitimi’nin 7-11 yas arasi ¢ocuklarin duygusal (psiko-sosyal) zeka

diizeylerini gelistirmede olumlu bir etki yarattigini gostermektedir.

Demografik unsurlar incelendiginde, cinsiyete gore para harcama becerisinde
kizlarin erkeklere gore daha basarili oldugu goriilmektedir. Temizlik becerilerinin
yaslarina gore dagiliminda aradaki farkin anlamli oldugu bulunmustur. Buna gore
Ogrencilerin temizlik becerilerinin yaslarina gore anlamli diizeyde farklilastigi
sOylenebilir. Farkin kaynagini belirlemek icin yapilan ¢oklu karsilastirma testlerinden
Scheffe testi sonucunda 11 ve iistii yas grubunda bulunanlarin ve 9-10 yas grubunda
bulunanlarin 6-7 yas grubunda bulunan 6grencilere gore temizlik becerilerinin daha iyi
diizeyde oldugu bulunmustur. Ev islerine yardim becerilerinin yaslara gére dagilimda
aradaki farkin anlamli oldugu bulunmugstur. Buna gore 6grencilerin ev islerine yardim
becerilerinin yaglarina gore anlamli diizeyde farklilastigi soylenebilir. Farkin
kaynagini belirlemek i¢in yapilan c¢oklu karsilastirma testlerinden Scheffe testi
sonucunda 11 ve iistii yas grubunda bulunanlarin 6-7 yas grubunda bulunan
Ogrencilere gore ev islerine yardim becerileri konusunda daha iyi diizeyde oldugu
bulunmustur. Bos zaman faaliyeti olarak sinemaya gitme becerilerinin yaslarina gore
anlaml olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan tek yonlii varyans
analizi sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu bulunmustur. Buna gore dgrencilerin
bos zaman faaliyeti olarak sinemaya gitme becerilerinin yaslarina gore anlamli

diizeyde farklilastigi soylenebilir. Farkin kaynagini belirlemek icin yapilan g¢oklu
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kargilagtirma testlerinden Scheffe testi sonucunda 11 ve {istii yas grubunda

bulunanlarin 8-9 yas grubunda bulunan 6grencilere gore sinemaya gitme becerileri
konusunda daha iyi diizeyde oldugu bulunmustur. Bos zaman faaliyeti olarak
arkadagslarla goriisme becerilerinin  yaglarma gore anlamli olarak farklilasip
farklilagsmadigini belirlemek igin yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda aradaki
farkin anlamli oldugu bulunmustur. Buna gore 6grencilerin arkadaslarla iliski kurma
becerilerinin yaslarina gore anlamh diizeyde farklilastigi soylenebilir. Farkin
kaynagini belirlemek i¢in yapilan ¢oklu karsilagtirma testlerinden Scheffe testi
sonucunda 11 ve istii yas grubunda bulunanlarin 6-7 yas grubunda bulunan
Ogrencilere gore ve 8-9 yas grubunda bulunan Ogrencilere gore arkadaslarla iliski
kurma becerileri konusunda daha iyi diizeyde oldugu bulunmustur. Para harcama
becerilerinin yaglarina gore anlaml olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek igin
yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu
bulunmustur. Buna gore Ogrencilerin para harcama becerilerinin yaglarina gore
anlamli diizeyde farklilastigi sylenebilir. Farkin kaynagimi belirlemek igin yapilan
coklu karsilagtirma testlerinden Scheffe testi sonucunda 11 ve {iistii yas grubunda
bulunanlarin 6-7 yas grubunda bulunan 6grencilere gore ve 8-9 yas grubunda bulunan
Ogrencilere gore daha iyi diizeyde oldugu bulunmustur. Sosyal hayata uyum
becerilerinin gelir diizeylerine gore anlamli olarak farklilasip farklilagsmadigim
belirlemek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda aradaki farkin anlaml
oldugu bulunmustur. Buna gore 6grencilerin sosyal hayata uyum becerilerinin gelir
diizeylerine gore anlamhi diizeyde farklilastigi sOylenebilir. Farkin kaynagim
belirlemek i¢in yapilan Scheffe testi sonucunda orta diizey gelire sahip olanlarla diistik
diizey gelire sahip olanlar arasinda anlaml bir farklilagma oldugu ve orta diizey gelire
sahip olanlarin sosyal hayata uyum becerilerinin daha iyi diizeyde oldugu
bulunmustur. Bahsettigimiz unsurlar disinda diger demografik unsurlarin, sosyal
gelisim ozelliklerini etkileyebilecek, bilimsel sayilabilecek bir katkisinin bulunmadigi

goriilmektedir.

Egitimbilimciler ve ruhbilimciler tarafindan oldugu kadar ¢ogu sanatgimin da
kesinlikle benimsedigi kendini ifade etme becerisi, bireyin kisiliginden baska bir sey
degildir. Bu beceri kendiliginden gerceklesebilecek bir olgu degildir. Ancak ¢ocukluk

doneminde hem aile hemde okul ortaminda gelisme gostermektedir. Ne yazik ki
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egitim sistemimizde ¢ocuklar kendilerini gelistirebilecekleri uygun ortamu

bulamamaktadirlar.

Cocugun estetik duyarhiigimi gelistirmede, sezgilerini gii¢lendirmede,
yaraticiligin1 ortaya koymada kisaca kisiligini gelistirmede ve bir birey olarak sosyal
gevreye uyum saglamada; hissettirmek, yasatmak, eglendirmek ve diis kurdurmak

gereklidir. Bu da sanat egitimi ile miimkiindiir.

Cagimizin sorunlart ile dogal dengesini yitirme tehlikesi i¢inde bulunan
insanin dogal dengesini korumasi i¢in, sanat egitimi bir ¢6ziim olarak, 20. yy.’in
baslarinda 6nce Almanya’da ortaya ¢ikmigtir. Sanat Egitimi, insanin “yeniyi, 6zgiinii
arama, bulma ve uygulama” i¢giidiisiinii gelistiren bir egitim alanidir. Bu 6zelligi ile,
toplumlar arasi yarigma ortaminda yarisma sonucunu belirleyici bir 6nemli 6ge de
olmaktadir. Egitim sistemlerini sanat egitimi temeli Ustline kuran uluslar yaris1 6nde

gotliirmektedir (Etike, 1995:24).

Kendine yeten, kendini taniyan ve yoneten, ¢evresi ile 1yi iligkiler kurabilen,
kendisini yenileyen, ¢evresine olumlu enerji yayan, duygusal farkindaligi ytiksek,
empati yetenegi olan ve sosyal sorumluluk duygusunu kazanmis, aranan bagimsiz ve
kendini gergeklestirmis bireyler kisaca duygusal (psiko-sosyal) zeka alani gelismis
bireyler yetistirmede ve gelecek i¢in uyumlu bir toplum yapisi olusturmada resim

toplumda kiiltiirel bir alt yap1 olusturacaktir.

5. 2. Oneriler

Bu calisma bir ilge ilkokulunda yiiriitiilmistir. Bagka bir calisma 06zel

okullarda veya il merkezlerinde kontrol grubu kullanilarak yiiriitiilebilir.

Sanati anlamak icin kiiltiirlenmek gerekir. Bu kiiltiiri vermek de egitim
yoluyla gerceklesecegi icin, her diizeyde egitim kurumlarinda resim egitimi
programlarinin gelistirilmesi, yayginlastirilmasi, resim egitimi ve sanatin halka
gotiiriilmesi yoluyla miimkiin olacaktir. Anne, baba, 6gretmen ve okul miidiirleri ile
iletisime gecilerek cocuklarin duygusal zeka alanin1 destekleyici etkinliklerin

uygulanmasi 6nerilir.

MEB, ilkokul miifredat: igerisinde resim egitimine daha fazla yer vermelidir.
Aileler ve Ogretmenlere, resim egitimi faaliyetlerinin yapilabilmesi igin olanak ve

ortam saglamalar1 onerilir.
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EK 1. PSIKOSOSYAL GELIiSiM OLCEGI

1. KENDI KENDiNi YONETME

A) EVDE
1. Maddi Ozerklik

a) Yemek
Madde Davranmis Maddeleri Kotlama Ornekleri
No Ve Esikleri
1 Yiyecegi et yumusak  Dil, haglama et, sosis, salam, — Cok nadir olarak

(1)

(3)

x oldugu zaman
onu kendisi bicakla
kesebilir mi?

Hangi ¢esit et olursa
olsun tek basina
kesebilir mi?

Yemekte biiyiiklere
ait bir pegeteyi

boynuna baglayarak
kullanir m?

Masada biiyiikler gibi
pecetesini dizine
koyarak kullanir mi?

ciger gibi. Burada s6z konusu
olan ¢ocugun herhangi bir
sekilde ve herhangi bir yolla eti
kendi basina yiyebilmesidir.

Biftek, pirzola, tavuk gibi

Havlu veya plastik cinsinden
kiigiik gocuk pecetesi s6z
konusu degildir.

+ Her zaman degil, cogu
zaman

+ Her zaman

+ Yok*

— Cok nadir olarak. Her
zaman degil

+ Her zaman

— Genellikle bir bebek
pegetesi kullanir.

+ Genellikle ¢cocuklara
0zgii pegetesi
kullanmaz. Cocuga gore
hazirlanmis bir biiyiik
peceteyi kullanir (ipli,
mandall1 v.b).

— Bazen ve ustiine
doktiigli zaman

+ Bazen. Genellikle fakat
stlinii-basini1 ¢ok
Kirleterek kullanir. Pegete
boynunda olarak.

+ Hemen hemen her
zaman (¢cogu zaman)

* Soru cetvelinde “ kodlama ornekleri ve esikleri” siitununda “ + yok™ yazili ise, 0 soruya ait bir

cevap igin = ile gosterilen bir kodlamanin yapilmayacag: anlagilmaktadir.



Madde
No

Davranms Maddeleri
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Kotlama Ornekleri
Ve Esikleri

Ikindi kahvaltisim
baskasinin yardim
olmadan tek basina
yapar mi?

Masada yemegini
tabagina kendi mi
koyar?

Hicbir kimsenin
yardimi olmaksizin

yalmz basina basit bir

yemegi hazirladig
veya pisirdigi olur
mu?

(Ancak 8 yastan
itibaren sorulabilir)
Yiyecek ve yemek
miktarin kendisi
ayarlar mi, ve bu
konuda karar
vermede serbest
birakilir ma ?

Ekmek, recel vb. lerini bizzat
almak ve basit bir hazirlik
isteyen her tiirlii yemek
ihtiyacini 6rnegin; ekmege
yag, recel siirmeyi, bir sey
igmeyi, yogurt yemegi kendi
kendine becermek s6z
konusudur.

Kendi payina diiseni uygun
bir sekilde almasi s6z
konusudur (annenin
gozetiminde ya da
gozetiminde olmayabilir).

Yumurta, patates haslama,
makarna, pirzola vb. gibi

+Yok

— Cok nadir olarak.
Sadece meyve veya
biskiivi.

+ Hemen hemen her
zaman.

ikindi kahvaltisini degil
ama sabah kahvaltisini
hemen her zaman tek
basina yapar.

+ Yok

— Bunu ancak kesilmis
et, borek gibi hazir
yemeklerde yapar.

+ Bazen fakat hangi
yemek olursa olsun

yapar.

+ Yok

— Salam veya soguk
yemekleri hazirlar.
Kahvalt1 hazirlar (madde
5).

+ Cok nadir

— Muhakkak ki
yapabilirdi ama serbest
birakilmaz.

+ Bilir, fakat ¢cogu
zaman serbest degildir.

Serbesttir, fakat ¢ok iyi
bilmez.



b) Temizlik
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Madde Davranmis Maddeleri Kotlama Ornekleri
No Ve Esikleri
9 Kendisine soylenmek  — Etrafin1 ¢ok kirletmeksizin — Nadir olarak. Cok iyi
X kosulu ile ellerini sabunla uygun bir sekilde degil ve etrafi kirleterek.
yardimsiz yikkar mi?  yikanmak sz konusudur (buisi | pooon
yaparken gocugun izlendigi ) N
veya kontrol edildigi kabul Et[a}fl kirleterek. Cok yi
o egil.
edilir).
+ Hemen hemen her
zaman
10 Ellerini kendisine — Ornegin, okuldan dondiigiinde =+ Yok
(9) soylenmeden yikar ya da yemekten once (bazen pu _ Cok nadir olarak
m? isi yaparken kontrol veya takip
edildigi kabul edilir). + Cogu zaman
11 Kendine soylemek Kulaklarini tek basina — Cok nadir olarak
X kosuluyla yiiziinii yikamayabilir (bu isi yaparken

yardimsiz yikar ve

12
(11)

13

14
(13)

kurular m?

Kendisine soylemeye
gerek kalmadan
yiiziinii yikar ve
kurular m?

Kulaklarinm, takip
veya hig¢ degilse

kontrol etmek sartiyla
kendisi temizler mi?

Kulaklarin hi¢ takip
ve kontrol olmadan
temizler mi?

kontrol veya takip edildigi kabul

edilir).

Ornegin, sabah okula gitmeden
once (bu isi yaparken kontrol
veya takip edildigi kabul edilir).

Bazen, ona bunu yapmasi

gerektiginin soylendigi kabul

edilmistir.

Ne temizleme sirasinda takip, ne
de daha sonra kontrol yoktur

(bazen bunu yapmasinin

kendisine soylendigi kabul

edilir).

+ Bazen.
Her zaman degil
+ Her zaman

+ Yok
— Cok nadir olarak
+ Cogunlukla

+ Yok
— Nadir olarak
+ Cogunlukla

+ Yok
— Nadir olarak
+ Cogunlukla



15

Hic¢ yardimsiz

x yikanabilir mi?
(ama yikanmasinin
kendine séylenmesi,

yikanirken takibi, hig
olmazsa kontrol
edilmesi gerekir)

Gerektigi gibi yalniz basina
yikanmak, durulanmak,
kurulanmak s6z konusudur
(yikanma, banyoda veya
banyodan baska bir yerde
yapilabilir).

177

— Nadir olarak

+ Bazen veya arada
sirada.

Her zaman degil. Yalniz
basina banyo yapar,
fakat ¢ok iyi degil.

Yikanir, durulanir fakat
kurulanmaz.

+ Her zaman
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Madde Davranmis Maddeleri Kotlama Ornekleri

No Ve Esikleri

16 Takip ve kontrol Ne yikanma sirasinda ne de — Cok nadir olarak

(15) olmaksizin sonra tak|pV 've'kontrol S0z + Arada sirada
yikanmasini yalniz konusu degildir.

* basina yapabilir mi? + Hemen hemen her

zaman

17 Kendisine Banyo yapacag zamam kendi Yok
soylenmeksizin kendine belirlemek ve annesinin =~ ..

(15) banyosunu miidahalesi olmaksizin kendi Nadir olarak
(yikanmasini) yapar basina yikanmak séz konusu + Hemen hemen her
m? (annenin banyo yapan ¢ocuklar ~ Zaman
i¢in kiiveti doldurmas:
gerekmez).

18 Soylemek, izlemek x Tirnak kesme isini tirnak pensi ~ — Istisnai olarak ve
veya hig¢ degilse veya makasiyla gerektigi sekilde kotii bir sekilde.
kontrol etmek yapmak soz konusudur. + Nadiren—bazen.
kosuluyla tirnaklarin Sadece bir el igin
yardimsiz keser ve yapar.

i i? L
temizler mi~ Cok iyi degil.
+ Hemen hemen her
zaman

19 Tirnaklanni takipsiz ~ Kendisine tirnaklarimi kesmesi + Yok
ve kontrolsiiz tek soylenir, fakat takip edilmez .

e ’ — Cok nadir olmaz
(18) basina kesebilir mi? ¢

X + Cogunlukla

20 Kendisine soylemeye — Nadir olarak
liizum kalmadan

. + Ar r
(18) tirnaklarin keser mi? ada sirada
* + Hemen hemen her
zaman
21 Saglarini yardimsiz

yikar, durular ve
gerekirse kurular m?

Bazen bunun kontrol ve takip
edilmesi, hatirlatilmas1 kabul
edilir.

— Istisnai olarak, tam
degil veya kotii

+ Nadiren—bazen. Basim
anne sabunlar veya
sampuan koyar.

+ Hemen hemen her
zaman
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c) Giyinme
Madde Davranis Maddeleri Kotlama Ornekleri
No Ve Esikleri
22 Elbiselerini hemen Birkag kiiciik konu i¢in — Nadir olarak
hemen yardimsiz ygrdu}l_ kabul eq1}m1$tlr_ + Bazen veya arada
cakarr m? (6rnegin arka dagmeleri
.. I sirada.
¢cozme gibi).
Her zaman degil
+ Her zaman
23 Kendisine bir bir Birkag kiiciik konu igin — Istisnai olarak
X elbiselerini veren ve éardnfl kabllil ?,ﬂ,mlsltlr'. + Yalniz Cumartesi ve
onlar: nasil giydigini _I_Lr}eil]ni(ar a dugmeteri Pazar giinleri. Pek ¢ok
takip eden bir Hiklemek. konu igin yardim edilir.
annenin gozetiminde +Hemen her zaman
hemen hemen
yardimsiz olarak
giyinir mi?
24 Kendisine elbiselerini  Elbiselerini highir zaman — Istisnai olarak
(23) tek tek_ vel."entt_nr_ ; arlfas1 lcznuﬁgl,dor}[u arkfaya + Yalniz Cumartesi ve
ﬁpnenlr&goze |r|n|n If’ %? eﬁi ‘Si Iae er 9'¥mez- Pazar giinleri. Yardimsiz
I¢ yardimsiz olara yakkabrarinin da sagini fakat fena bir sekilde.
giyinir mi? sola, solunu saga giymez.
Higbir ayrint1 i¢in yardim soz + Hemen hemen her
konusu degildir. zaman
Annenin gozetimi
gerekli degildir. Ancak
giyinme bittikten sonra
anne inceler ve ufak
tefek eksikler igin
yardim eder.
25 Yardimsiz giyinir mi? + Yok
(23-24) Tek bagna, higbir — Yalniz Cumartesi ve

yardim olmaksizin ve iyi
giyinip giyinmedigi
kontrol edilmeksizin
giyinmek s6z konusudur.

Pazar gtinleri.

En sonunda kontrol
edilmesi gereklidir.

+ Hemen hemen her
zaman yardimsiz giyinir.
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Madde Davranms Maddeleri Kotlama Ornekleri
No Ve Esikleri
26 Camasir degistirmesi  a) Ya evdeki kurala gore belli — Istisnai hallerde ve
gereken zaman bilir  bir giin saptayarak camasir bilingsiz
\l:zr?girr]]l; ;(SSS:’ - degistirir. + Bazen veya zaman zaman.
' b) Yi?lft dgglitlr?e.s"k Ozel kirlenme hallerinde
gerextigin ,s en 1|§| Karar degistirme kararini1 kendisi
\éelr_lrt_(a_ml mi oldugund verir (6rnegin, camura
elirtiniz). batmak, diismek, 1slanmak
gibi).
Cogu zaman tek basina,
fakat bilingsiz.
+ Hemen hemen her zaman
27 Hangi elbiseyi Elbiseleri anne tarafindan — lstisnai olarak. Gériisiinii

giyecegine kendisi
karar verir mi?

28 Elbiselerinin
sokiigiinii veya bir
diigmesini diktigi olur
mu?

hazirlanmaz, verilmez ve
isaret edilmez. Zamana ve
hava kosullarina gore
gocugun kararlastirmasi s6z
konusudur. Annenin
onaylamasi gerekmez.

bildirir.

+ Arada sirada.

Her zaman sag duyu ile
degil.

Annesinin goriisiinii sorar.
+ Hemen hemen her zaman
kendisi kararlastirir.

+ Yok

— Oyun cinsinden dikis
veya orgii. Bebek
elbisesi.

+ Istisnai olarak

(¢ok nadiren)



d) Yatma - Uyuma
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Madde Davranmis Maddeleri Kotlama Ornekleri
No Ve Esikleri
29 Ogle uykusuna Biitiin giinii uyumadan veya — Hemen hemen her giin
yatmaktan kac¢inmr yatakta dinlenmeden ogleden sonra uyur.
mi? gecirmek s6z konusudur. + Okula gitmedigi
giinler uyur.
Bazen veya zaman
zaman
+ Ogle uykusunu istisnai
olarak uyur. Tatilde
uyur.
30 Yataga yardimsiz Hicbir maddi yardim sz — Nadir olarak
X gider. Fakat anne, konusu degildir. + Bazen
baba (veya ikisinden <
- Her zaman degil
biri) yattiktan sonra &
ona iyi geceler + Her zaman
dilemek iizere yanina
gider mi?
31 Vedalasma onceden Anne, baba yanina hig — Istisnai olarak ve hadise
(30) yapilir ve yataga gitmezler.. Sgd?gg ozel cikartarak gider.
. yalmz mi gider? ballerde_ Gistiin ortmek veya Onun igin 6zel olarak
opmek igin giderler. gidilmez, fakat
kendisinden kii¢iik
kiz veya erkek kardesi
Opiildiigli zaman yatakta o
da opiliir.
+ Cok nadir olarak veya
arada sirada yalniz gider.
+ Ekseri, ¢ogu zaman
32 Oldukg¢a diizenli bir Yatma saati bir ziyaret, — Ayda bir defadan daha

sekilde (hemen hemen
haftada bir defa her
zamankinden daha
ge¢) yatar mi ?

misafir veya bir radyo ve TV
program, vb. dolayisiyla bir
saat gecikebilir.

az. Alisilagelen den

yarim saatten daha az bir
gecikme ile.

+ Ayda bir iki veya ti¢
defa. Alisilagelenden
yarim saat geg.



Madde
No

Davranmis Maddeleri

182

Kotlama Ornekleri
Ve Esikleri

33

Madde
No

Saat onbire veya gece

yarsina kadar

uyumadigr olur mu?

Sinemaya gitmek igin, evde

bir misafir oldugu zaman
veya misafirlige gidilince

e) Diger Konular

Davranmis Maddeleri

— Biiyiik tatil veya hafta
tatilinden doniiste.

Saat sekizden daha ge¢
yatmaya alismis ¢ocuklar
icin 10’a kadar.

+ Istisnai olarak (senede
bir iki defa). Saat 8’ den
once yatmaya alismis

cocuklar i¢in 10’a kadar.

+ Arada, sirada

Kotlama Ornekleri
Ve Esikleri

34

35
(34)

36

Oturak kullanmayx
tamamen birakmis
midir?

Helada kendi igini
kendi goriir mii?

Ayakkabilarim
kendisi boyar mi?

Hig bir yardim gerekmez,

sadece bazi hallerde pantolon

askisina yardim edilir.

— Gerektigi gibi ve temiz
olarak boyamak soz
konusudur

(bu soru igin ¢ocuga bunu

yapmasinin gerekli oldugunun

soylenmesi de kabul
edilmistir).

— Cok nadir olarak

+ Arada sirada. Her
zaman degil

+ Apartmanda hela
olmadigi zaman kullanir
ve bu isi kendi kendine
becerir.

Tamamen birakmustir.

— Nadir olarak

+ Arada sirada. Her
zaman degil

+ Her zaman

— Istisnai olarak. Annesi
boyadiktan sonra o
parlatir.

+ Arada sirada. Gerektigi
gibi degil. Temiz degil.
Firgalar, fakat boyamaz.

+ Hemen hemen her
zaman



183

Madde Davrams Maddeleri Kotlama Ornekleri
No Ve Esikleri
37 Havagazin yalniz Bunu yapma yetkisi verilmis — Istisnai olarak ve izin
basina yaktig: olur veya 1sitmak tizere iistiine Su verilmeksizin.
mu’ koymasina izin verilmistir. + Sadece annesinin
yaninda. Yasaklanmis
oldugu
halde ve yasaga kars1
gelerek.
+ Nadir olarak veya
zaman zaman
38 Evde yarim giin — iki veya ii¢ saat civarinda. — Bir saatten az. Hasta

X yalnmz basina
kaldigr olur mu?

39 Evde biitiin bir giin
(38) yalmz basina kaldigi

olur mu?
*%

— Kendisine ¢ok etrafli talimat
birakmak zorunlulugu
olmaksizin evde kalmak sz
konusudur (yalniz kaldigi en
fazla siire not edilecek).

Yemek daha dnceden
hazirlanmastir.

olunca yatakta. Aksam
yattig1

Zaman.

Kendisinden en az iki yas
buyiik (iki yastan daha
biiyiik) kardesleriyle
birlikte.

+ Bir ile bir buguk saat.

Sadece bir defa.
Kendisinden en ¢ok iki yas
buyiik (iki yas ve iKi yastan
daha az biiyiik)
kardesleriyle birlikte.

+ Nadir olarak. iki saat.
Kendisinden kiigiik
kardesleriyle birlikte.

— Hasta oldugu zaman
yatakta. Kendisinden en az
iki yas veya daha biyiik
kardesleriyle birlikte.

+ Bu bir defa olmustur.

Kendisinden en ¢ok iki yas
buyiik kardesleriyle birlikte.

+ Nadir olarak. Kendinden
daha kiigiik kardesleriyle.



2. KISISEL OZGURLUK
(FAALIYETINI KENDI KENDINE IDARE ETME YETENEGI)
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a) Okul Cahismasi
Madde Davranmis Maddeleri Kotlama Ornekleri
No Ve Esikleri
40 Derslerini kendi — Kendi 6grenir fakat + Yok
!f(vendme GZ_I})lsll' ve anlattirilir. _ Nadir olarak
ogrentr mi: — Dershanelere vb. gidiyorsabu  zaman zaman.
maddeye puan verilmemesi Bazen dershaneye
uygundur. gider.
+ Cogu zaman kendi
ogrenir.
41 Calsip cahismadigim ~ — Artik 6grendikleri — Nadir olarak.
(40) takip ve kontrol anlattirilmaz. Kot bir sekilde.
- etmeli<t§[z_|n dk(_elrdslerml — Cocuk hazirlayici galismaya + Arada sirada. Her
ge;’ extigl sekiide , katiliyor ise anne babanin zaman degil. Her
caliglr VE OZTeNIr MI¥ oy geki miidahalesine gére zaman iyi degil.
madde degerlendirilir. + Sadece yaptiz
odevler tekrarlatilir.
42 Odevlerini yalmz Yardim ve izleme olmaksizin + Yok
X basina yapar E't'r??ek 502 Il<onusudllj(r t(ciOCUrk — Nadir olarak.
fakat odevleri aziriayici calismaya kalyorsa 7 1averek, yardimsiz
bitirince onlar 41. madde aynen uygulanir). olarak.
kontrol edilir. + Hemen hemen her
zaman.
Miisvettenin kontrolii
yapilir.
43 Gorevlerini tamamen  — Takip ve kontrolsiiz, + Yok
(42) yalmz olarak titizlikle yardimsiz ve tahkik _ Nadir olarak_arada

***k

yapar m?

etmeksizin.

— Burada s6z konusu olan
konu gocugun gorevi biiyiik
bir dikkat ve titizlikle yapmis
olmasidir. Gorevin basarili
olup olmamasi s6z konusu
degildir (¢ocuk hazirlayici
calismaya katiliyorsa

41. ve 42. maddelerdeki
konular uygulanur).

sirada (bazen).
Bastan savma.

+ Hemen hemen her
zaman
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Madde Davrams Maddeleri Kotlama Ornekleri
No Ve Esikleri
44 Ortaokul égrencileri Calismanin haftanin giinlerine — Cok nadir olarak. Kotii

icin haftahk okul
calismasin yalniz
basina gerektigi
sekilde planlar m ?

dagilimi1 ve kompozisyonlarin
go6zden gegirilmesi v.b.

b) Ev islerine yardim

bir sekilde.

+ Arada, sirada. Cok iyi
degil. Plan1 birine
danisarak yapar.

+ Hemen hemen her
zaman (¢ogu zaman)

Madde Davranmis Maddeleri Kotlama Ornekleri
No Ve Esikleri
45 Evlerine yardim ettigi  Burada davranisin + Yok

46

47

olur mu?

(hangi gesit yardim
oldugunu belirtiniz).

Bir iki yasindaki
kii¢iik bir ¢ocuga
baktigi olur mu?

Ufak tefek yararh
isler yapmak elinden
gelir mi?

biitiinliigiine dayanan, belirli
bir sorumluluk pay: bulunan
etkili bir yardim soz
konusudur.

Toz almak, bulasik yikamak,
yatak diizeltmek (sadece
ekmek, siit, gazete almak
degil) aligveris yapmak,
yemegin bir kismini
hazirlamak gibi...

Bu yardimin diizenli veya
sistemli olmas1 gerekmez.

Cocugun oyununu kontrol ve
takip etmekte, onu yedirmek,
bahgede gezdirmek gibi islerin
bilinmesi s6z konusudur.
Kendisinde bu ¢esit maddi
sorumluluk vardir.

— Civi cakmak, vidalamak,
kiiciik elektrik tamiri yapmak
gibi...

— Oyuncak ve oyunla ilgili
seyler s6z konusu degildir.

— Istisnai olarak. Tabak
bardak kurulamak, sofray:
kaldirmak, ¢6p tenekesini
bosaltmak gibi islerde
yardim etmek, ekmek
satin almak.

Yardim i¢in degil, oyun
amaciyla ev islerine
yardim etkinlikleri.

+ Nadir olarak.

— Kiigiik ¢ocuklar: sever.

+ Istisnai olarak. Kisa bir
slire gocugu oynatir ve
ona bakar. Oturaga
oturtur. Bakar fakat, iyi
beceremez.

+ Nadir olarak bakar.

+ Yok

— Oyunla ilgili seyler
yapar.

Biiyiiklerin ve anne

babanin ufak tefek ev
islerine katilmak.

+ Istisnai olarak, nadir
olarak
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Madde Davranmis Maddeleri Kotlama Ornekleri
No Ve Esikleri
48 Gerektigi zaman evin  —Ev igleri, ¢arsi—pazar yemek  + Yok

sorumlulugunu

hazirlama gibi 6rnegin anne

(45) . 5 R — Sadece bir alanin
. iizerine alir m? hflsta_lland1g1 zaman bir iki giin sorumlulugunu alir.
sure 1ie. Kendisinden en az iki yas
biiyiik kardesleriyle
sorumlulugu paylasarak
alir.
+ Istisnai olarak sadece bir
defa. Kendisinden en ¢ok
iki yas (iki yas veya daha
az) biiyiik kardesleriyle
esit bir sorumluluk
tasiyarak alir.
B) DISARDA (EVIN DISINDA)
1. Yer Degistirme
Madde Davranms Maddeleri Kotlama Ornekleri
No Ve Esikleri
Cok kisa bir zaman Evine ¢ok yakin bir yere yolun ~ — Ablas1 veya agabeyi ile
49 icin oyun, okula kars1 tarafina gegmeksizin  sadece sehir disinda

X gitme, bir ahsveris
isini yapmak gibi her
ne sebeple olursa
olsun sokaga yalniz
basina ¢ikabilir mi?

gitmek s6z konusudur.

oturuldugu zaman ¢ikar
(yazlikta).

+ Istisnai olarak.
Pencereden kontrol ve takip
edilerek.

+ Arada, sirada. Kendinden
kiiciik kardesleriyle.



Madde
No

Davrams Maddeleri

187

Kotlama Ornekleri
Ve Esikleri

50 Yolun kars1 tarafina Trafige dikkat ve eger varsa
yalmiz basina gegebilir yaya gegidinden gecmek sz

(49) mi?

*

51 Okula yalnmz gider
(49) mi?

*

konusudur.

— Takip veya kontrolsiiz saga
sola bakip zaman gecirmeden.

— Hig kimse onu okula
gotiirmekle gorevlendirilmis
degildir. Eger ¢cocuk okula
kardesleriyle birlikte gidiyorsa
onlar olmadigi zaman okula
yalniz gidip gitmedigini
belirtiniz.

— Abla ve agabeyiyle.
Sadece sehir disinda iken.

Pencereden kontrol ve
takip edilerek.

+ [stisnai olarak. Sadece
eve yakin belirli bir veya
iki kiiciik yolu geger.

+ Arada sirada.
Kendisinden daha kiigiik
kardesleriyle. Ozellikle
tehlikeli biiyiik ana yollar
ve dort yol agizlar,
disinda geger.

— Istisnai olarak.
Kardesleriyle, onlar olmadig:
zaman bir baskasiyla.

Sadece yolun bir kismini
gider.

+ Bazen yalniz basina, bazen
eslik edilerek.

Aradaki yollarin birini daima
yalniz basina.

Kendisinden en az iki yas
biiytik (iki yastan daha fazla
biiytik) kardesleri ile birlikte,
fakat onlar olmadig1 zaman
yalniz gider.

+ Kendisiyle birlikte
gotiirmek zorunda oldugu
daha kiigiik kardesleriyle
birlikte. Kendisinden en ¢ok
iki yas biiyiik kardesleriyle
birlikte, fakat onlar olmadigi
zaman yalniz gider.
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Madde Davranms Maddeleri Kotlama Ornekleri
No Ve Esikleri
52 Kendi yasindaki Ornegin tatilde sehir disinda + Yok
arkadaslar ile veya Biiviik bi
. — Bilyiik bir bahgede veya
zg:lna:: dbaaslna kiigitk avluda. Kendisinden en az
iki daha biiyiik
okaldarce o veys e b
bisikletle dolastign
olur mu? + Nadir olarak.
Kendisinden en ¢ok iKi
yas biiyiik arkadas ve
kardesleriyle.
53 Yalmz basina veya — En az iki saatlik bir yolculuk ~ — Yakin banliyo treni
kendi yasindaki s6z konusudur. ile.
cocuklarla tren — Cocug L <
y 5 gun hi¢ kimseye Ugak yolculugu.
yOI%UIUgU yapugiolur  oilmamas sz konusudur.  Kendisinden en az iki
mu yas biiyiik kardesleri ile
birlikte.
+ Kendisinden en ¢ok
iki yas biiyiik
kardesleriyle birlikte.
+ Istisnai olarak, sadece
bir defa. Bakmakla
gorevlendirildigi daha
kiigiik bir kiz veya
erkek kardesle beraber.
54 Sehir i¢inde bildigi bir — Abla veya agabeyi ile.
)(;Iaﬁﬁfaklgi;rg:;ﬁa + Sadece bir defa. Kendi
T ki arkadasla.
otobiisle gidebilir mi? yasindaki arkadasla
+ Nadir olarak.
Daha kiigiik kiz veya
erkek kardesiyle.
55 Sehir icinde bildigi bir Burada aktarmay: yapabilmek — Abla veya agabeyi ile.
(54) yere gitmek igin gnemlidir. + Sadece bir defa. Kendi

**

otobiise binebilir ve
aktarma isini kendi
basina becerebilir mi?

yasindaki arkadasla
+ Nadir olarak.

Daha kiigiik ki1z veya
erkek kardesiyle
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Madde Davrams Maddeleri Kotlama Ornekleri

No Ve Esikleri

56 — Abla veya agabeyi

X Sehir iginde bildigi bir ile.

yere aktarmasiz + Sadece bir defa.

olarak yalmz basina Kendi yasindaki

dolmusla gidebilir arkadas ile.
i?

mi + Nadir olarak.

Daha kiigiik kiz veya
erkek kardesiyle

57 Sehir icinde bildigi bir — Abla, agabeyi ile.
(56) Ze'[e yallmz_kc)jazl_r:_a . + Sadece bir defa.

* v: tr:;i):s%aealitlgrrr?]la fendi yasinda arkadas:

3 ile.

yapabilir mi? e
+ Nadir olarak. Daha
kiigiik kardesi ile.

58 Sehir i¢cinde daha once — Kendinden biiyiik kiz
(54-55) bilmedigi bir yere veya erkek kardesiyle.
(56-57) ikt?jr_n)ah olarsr_ + Yasit1 olan bir

. aerL|;Srlr?ae gaerelm;k arkadas ile. Bilmedigi

k%lsuluylaxg/aﬁ;uz bir yere aktarmasiz

~ olarak (54, 56’y1
ggf::j (I):)bigzt\)’i?ra birlikte veya ayri ayn
slag kapsar).

mi? + Sadece bir defa— ¢ok
nadir olarak. Daha
kiigiik kardesleriyle.

59 Sehir ig¢inde otobiis Bir plana gore, bir yerden diger ~ — Plan yapabilir ama

veya dolmusla bir yere gitmek icin en pratik alniz basina

(54-55- y S yere g ¢ p y §
gidilecek her hangi araci bulmayi bilmesi ve gergeklestiremez.
58) bir yer i¢in bir plan saptadif: yola gore kendi bagina Bunu ancak kendi
ve/ zgi)uall‘(ael; S?b?;?r?; hareket etmesi s6z konusudur. yasindaki bir arkadas
il ilir.
yada kararlastirmasini ve lle yapabilir
(56-57-  bunu + Sadece bir defa,
gerceklestirmesini nadir olarak.
58) bilir mi?

*k*k



2. Bos zaman faaliyetleri

a) Sinema

Madde
No

Davranmis Maddeleri

190

Kotlama Ornekleri
Ve Esikleri

60 Sinemaya gider mi? Okulda, ders saatleri sirasinda

X ya da okul gozetimi disinda
sinemaya gitmek s6z
konusudur.

61 Hi¢ olmazsa iki ayda
bir sinemaya gider
mi?

62
(60-61)

*

— Evde veya
arkadaslarin evinde
filmler.

TV’ da film.

+ Sadece yasaminda
bir defa.

+ Bir defadan fazla.
Sadece sinema
kliibiine gider (sine-
kliib veya
sinematek).

+ Yok

— Okulda veya okul
korumasinda filmlere
gider.

+ Normal sayida
fakat ¢ok diizensiz
olarak gider.

Sadece sinema-kliibe
(sine-kliib veya
sinematek).



Ayda hi¢ olmazsa bir
defa sinemaya gider
mi?

Gorecegi filmleri
¢ocuk anne-babasinin
onayini almak
kosuluyla kendisi mi
secer ?

191

— Okulda veya okul
korumasinda
seanslara gider.

+ Normal sayida
fakat diizensiz
olarak.

Sadece sinema-kliibe
gider.

+ Sine-klib,

sinematik ve diger
sinemalar

+Yok

— Nadir olarak. Bu
konuda kendi fikri
vardir ve bazen de
telkinlerde bulunur.

+ Hemen hemen her
zaman



192

Madde Davrams Maddeleri Kotlama Ornekleri
No Ve Esikleri
64 Gorecegi filmleri Anne-babanin onaymi almaz, — Kendisinden en az iki

(63)

**k*k

65

66
(65)

***k

67

kendi mi seger?

Yanmnda biiyiikler
olmaksizin sinemaya
yalnmz gider mi?

Sinemaya yalmz gider
mi?

13 yasindan asag
kiiciiklerin gormemesi
gereken filmler

disinda hangi film
olursa olsun goriir
mii?

fakat onlarim bu konudaki
olgtilerine uyarak film se¢mek
soz konusudur.

Kendisi ile gidenler 15
yasindan biiyiik olmamak
kosuluyla.

— Anne-babanin herhangi bir
se¢me Olgiisti s6z konusu
degildir.

— Bu, zorunlu olarak ¢ocugun
girisimini gerektirmez (madde

63).

yas biiyiik kardesleriyle.

+ Sadece bir defa. izin
olmadan seger.
Kendisinden en ¢ok iki
yas biiyiik kardesleriyle
seger.

+ Cogunlukla kendisi
seger.

Kendi yasindaki
arkadaslar ile seger.

+ Nadir olarak
+ Sadece bir defa

+ Yok

— Kendisinden kiigiik
kardes veya arkadaslariyla
gider.

+ Sadece bir defa, ¢ok nadir
olarak.

— Belirli bir film

kategorisi igindeki filmler.
Anne-baba filmi

daha 6nce gordiikleri
zaman.

+ Istisnai olarak, 6rnegin
tatilde.

+ Hemen hemen her
zaman



68

Sinemaya yalmz veya  Burada film se¢me 6zgiirligii
arkadaslariyla gittigi  degil, sinemaya izin almadan
zaman daha onceden  gitme s6z konusudur.

izin alma geregini

duyar m?

193

— Kendisinden en az iki
yas biiyiik kardesiyle.

Belirli giinlerde daha
onceden anne-baba
tarafindan izin verilerek.

+ Sadece bir defa. Izin
olmadan. Kendisinden en
¢ok iki yas biiyiik
kardesiyle.

+ Cogu zaman
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Madde Davrams Maddeleri Kotlama Ornekleri
No Ve Esikleri
(69) (62. soruya cevap + Ornegin, sinemaya her + Yok
veya =+ ise cumartesi o_gl'eden sonra veya — Sinema kliibii
sorulacaktir) her pazar gibi alisilmig i
. N . . - uyeligi dolayisiyla
Sinemaya daha 6nce  giinlerin disinda gitmesi s6z - .
R belirli bir giinde gider.
saptanan belirli bir konusudur.
giin olmaksizin mi + Sadece biiyiik tatilde
gider? belirli bir giin. Bazen
carsamba ve cumartesi
gtinleri 6gleden sonra ve
pazar giinii (kesin belirli
bir glin olmaksizin).
b) Arkadaslarla Goriisme
Madde Davrams Maddeleri Kotlama Ornekleri
No Ve Esikleri
70 Daha once verilen bir  Burada 6zenli bir “davet” s6z — Yas giinii dolayisiyla.
X ye':(klcile IOkUI konusu degildir. Sadece hasta oldugu
gr a a?:l ann;eve zaman Sdevlerini
avet eder mi: getirmek iizere eve
gelirler.
+ [stisnai olarak.
Bir veya iki arkadas veya
komsu ¢ocuklari, fakat
daima ayn kisiler. izinsiz
Sadece biiyiik tatilde.
+ Arada sirada
71 Daha énceden — izinsiz
(70) verilmis bir izine

dayanarak her
defasinda yeniden
izine gerek olmadan
arkadaslarini eve
davet eder mi?

Sadece biiyiik tatilde.
+ Istisnai olarak.

Bir iki arkadas veya
komsu ¢ocuklari,
fakat daima ayni
kisiler.

+ Arada sirada
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Madde Davrams Maddeleri Kotlama Ornekleri
No Ve Esikleri
72 Daha onceden aldig: (Baslangigta anne-babanin — Yas giinii
X bir yetki ile tanmimadigi okul arkadaslari) dolayisiyla. Sadece
arkadaslarinin evine  Burada tam bir “davet” soz odevini gotiirmek
gider mi? konusu degildir. zere.
+ Istisnai olarak.
Bir veya iki arkadas
veya komsu ¢ocuklari,
fakat daima ayni
kisiler. Sadece ailenin
iyi tanidig1 arkadaslar.
1zinsiz
Sadece biiyiik tatilde.
+ Arada sirada
73 Daha 6nce verilmis (Baslangigta anne — babanin — izinsiz
(72) bir izine dayanarak tanmimadigi okul arkadaslari) Aviik tatil
* her defasinda yeniden Burada tam bir “davet” s6z Sa%de-ce b-uyu tatilde.
bir izine gerek konusu degildir. + Istisnai olarak.
olmadan _ Bir veya iki arkadas
ar_kadaslanna gider veya komsu cocuklari,
mi? fakat daima ayni kisiler.
Sadece anne-babanin iyi
tanidig1 arkadaslar.
+ Arada sirada
74 Her defasinda daha Ornegin, gezmek, sahsi bir — Sadece carsamba veya
X onceden izin almak aligveris yapmak, sokakta veya  cumartesi 6gleden
kosuluyla okuldan eve avluda oynamak igin. san:alan veya pazar
gelmeden baska yere gunt.
gidebilir veya eve + 1zinsiz
geldikten sonra n dakikadan fazla desil
cikabilir mi? On dakikadan fazla degil.
+ Nadir olarak
75 Her defasinda izin Yaptigi sey hakkinda izahat + Yok
(74) almaya gerek verip vermemesi 6nemli _ Kendisine izin

*k*k

olmadan okul déniisii

eve gelmeksizin baska
bir yere gidebilir veya
geldikten sonra
cikabilir mi?

degildir.

verilmeden. izinsiz
On dakikadan fazla
degil.

+ Nadir olarak



Madde
No

Davranmis Maddeleri

196

Kotlama Ornekleri
Ve Esikleri

Madde
No

76 Yaninda yetiskin
bir Kisi olmaksizin
kendi basina veya
arkadaslariyla disarn
cakar m?

77 Anne babanin
izniyle hafta tatili
(veya daha uzun bir
zaman) geg¢irmek
iizere genglerden
olusan bir grupla
gittigi olur

mu?

78 Aligveris yapmak

veya herhangi bir sey

icin para 6demek
amaciyla (otobiis,
dolmus vs) kendisine
para birakilir mi?

— En asag bir saatlik gezmek

— Parka, bahgeye, hayvanat
bahgesine gitmek, gezinti,
miize veya bir binayi ziyaret
etmek s6z konusudur.

Izciler veya diger gruplar

3. PARA

a) Parayr Harcama

Davrams Maddeleri

Burada para, agilmasi
miimkiin olmayan bir para
cantasi veya zarf icinde
degildir. Paray: istedigi kadar
alip harcamak s6z konusudur.
Para arttig1 zaman geriye
koyabilir.

— Yarim saatten az.
Kendinden en az iki
yas biiyiik kardes

veya arkadaslaryla.

+ [stisnai olarak.
Yarim saatten bir
saate kadar.
Kendinden en ¢ok iki

yas biiytk
kardesleriyle veya
arkadaslarla.

Sadece biiyiik tatilde.
+ Arada sirada

+ Yok

— Tatil kamplar:
veya ¢esitli gocuk
kamplari.

Sadece giinii—
birligine ¢ikis
+ Sadece bir defa

Kotlama Ornekleri

Ve Esikleri
+ Yok

— Istisnai olarak. Para

¢ocugun agamayacagi bir

zarf veya para ¢antasi
icindedir.

Yalniz annenin
yaninda.

+ Arada sirada
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Madde Davrams Maddeleri Kotlama Ornekleri
No Ve Esikleri
79 Diizenli bir ayirma — Dogum giinii, bayram, — Annenin yonetmesi ile.
olmaksizin istedigi yilbas1 hediyeleri gibi 6nemli Idaresi annenin elinde
gibi harcadig fakat bir miktar kastedilmemektedir. ~ bulunan kumbara.
Eullamsl hakkinda Zaman zaman odiillendirme + [stisnai olarak. Dogum
esaEIyebr_mes!kt veya belirli bir sebep giind, yilbagsi, bayram
gere Il Ir T' ar olmaksizin verilen paralar hediyeleri. Annenin daha
para alr mi- kastediliyor. snceki rizasiyla.
— Para, anne-baba veya diger Annenin yaninda. Parayi
kisiler tarafindan da verilmis harcar fakat izinsiz.
olabilir. + Bazen veya arada
sirada.
Paranin bulundugu yerden
cocuk istedigi zaman
alabilir.

80 Diizenli bir ayirma < -

SIS — Dogum giinii, bayram, + Yok
(79) olmaksizin istedigi ; SRS . .

o gibi harcadig ve gﬂbas:i(?edll(ye:eél_ Iglbl Onlftmc:! — istisnai olarak. Annenin
kullanist hakkinda I mikiar Kastediimemek{edir. yonetimi ve rizasi ile, annenin
hesap vermedigi, bir ~ Zaman zaman ddiillendirme yaninda.
miktar para ahr M2 yeya pelirli bir sebep Hesap vermeden harcar, fakat

olmaksizin verilen paralar bu konuda kendisine izin

kastediliyor. verilmemistir.

— Para, anne-baba veya diger + Cogunlukla hesap vermeden.

kisgﬁr. tarafindan da verilmi Paranin bulundugu yerden

OlabIfir. serbestge istedigi zaman alir.
— Paranin bulundugu yer

o1 disi | " annesinin idaresi altindadir.
Diizenli bir cep — Kendisine verilen miktar .

79 harchg (haftalik veya ne olursa olsun. Eskiden harglik a11rd1 fakat

(79) artik almiyor. Annenin

**

ayhk) alir ve onu,
kullanilis1 hakkinda
hesap vermek

zorunda olarak,
istedigi gibi harcar
m?

— Harghigin miktar ve
stiresini belirtiniz.

yonetiminde harcar.

+ Annenin daha 6nceki
rizasiyla. Annenin yaninda.
Kendisine izin verilmemis de
olsa harcar.

+ Paranin bulundugu yerden
istedigi zaman alir.
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Madde
No Davranms Maddeleri Kotlama Ornekleri
Ve Esikleri
82 Diizenli bir cep — Kendisine verilen miktar ne — Annesinin yonetiminde,
har¢hg (haftalik veya olursa olsun. rizasiyla veya anne ile
(79-80) o .
ayhk) ahr ve onu < . .i:  birlikte harcar. Kendisine
ok — Hargligin miktari ve siiresini .. .
hesap vermek belirtiniz izin verilmese de harcar.
(81) zorunda olmadan '

***k

istedigi gibi harcar
mi?

b) Faydalanma

+ Arada sirada

(79, 80, 81 ve 82. maddeler basarisiz olsa bile 83, 84 ve 85.maddeler uygulanacaktir).

Madde Davrams Maddeleri Kotlama Ornekleri
No Ve Esikleri
83 Alisveris yaptig Hangi miktar tizerinde oldugunu =+ Yok
Zamar paranin elirtiniz. — Bir liraya esit veya daha az
iistiinii hesaplamayi bir miktar
bilir mi? '
+ Nadir olarak. Hesaplamasini
bilir, fakat her zaman
hesaplamay: diistinmez.
84 Parasim harcar mi? Burada parasini1 higbir surette + Yok
X kullanmayan ¢ocuklar

kastedilmemektedir.

— Istisnai olarak. Anne-
babanin veya diger kimseler
tarafindan tesvik edilerek.

Higbir zaman gergeklesmedigi
bazi seyler almak igin saklar
(biriktirir, gergeklestirmez).

+ Nadir olarak. Miimkiin
oldugu kadar kiigiik seyler igin
harcar.

Parasini biiyiik aligverisler
yapmak igin veya hediye
almak igin saklar ve bunu reel
olarak gergeklestirir.



199

Madde Davrams Maddeleri Kotlama Ornekleri
No Ve Esikleri
85 Kendi kiigiik Burada hemen alamayacagi, — Istisnai olarak. Anne
(84) biitcesini diizenler fakat ancak uzun siire sonra tarafindan mecbur edilerek.
* mi? alacag bir sey icin para Dener fakat basaramaz.
biriktirmek s6z konusudur. + Nadir olarak.
Kisa vadeli (iki veya ti¢
hafta).
Telkinle fakat zorunlulukla
degil.
+ Bazen—¢ogu zaman
c¢) Diger Konular
Madd Davrams Maddeleri Kotlama Ornekleri
€ Ve Esikleri
No
86 Adresini bilir mi? Tamamen ve + Yok
guraksadmamz bilmek s6z — Sokag bilir fakat
onusudur. ev numarasini bilmez.
Biliyordu, fakat simdi
bilmiyor.
87 Yalniz saate bakip — Giinliik hayatinda saati — Heniiz 6grenmek

soylemekle
kalmayip, bunu
giinliik hayatinda
da kullanabilir mi?

kullanmasini bilir.

— Saati soylemek onun igin bir

sifre cozmek veya eglence
yolu degil, yararl bir
aliskanliktir.

durumunda.

Sadece yelkovanin ne
gosterdigini bilir. Bizzat
saate bakip
soylemeksizin saati
tahmin ediyor.

Saate bakip duraksamali
soyliyor ve giinlik
hayatta kullanmuyor.

+ Bakip soylemeye
basladi séyleme hala
duraksamal: fakat
giinliik hayatta
kullanmaz.

Soyleme
otomatiklesmistir fakat
ginliik hayatta kullanma
azdir.
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Madde Davrams Maddeleri Kotlama

No Ornekleri Ve Esikleri

88 Kendi basina bir — Nasil hazirlanacagini bilir — Annenin yardimyla.
mel;tup yazdigi olur \t;e yazrﬂak lIzotnugunda yalnz + Once annesinin

mu agina NAreKet eder. kontroliinden gegen bir

— Yazim teknigi ve yazilig miisvette hazirlayarak.
sekli 6nemli degildir. Sadece yaziys
hazirlar fakat sayfaya
yerlestirme, baslama ve
bitirme kosullarimi
bilmez.
+ Istisnai olarak. Uslup
ve diizen dogru degildir.
89 Bir zarfi yalmz basina + Yok

yaz”masml, — Sadece pul yapistirmay1

puflamasinive ve postalamay bilir.

postalamasin bilir _

mi? + Istisnai olarak. Adres
okunabilir, fakat zarfa
gerektigi gibi
yerlestirilmemistir.

90 Telefona cevap verir Sasirmaz, séyleneni anlar, + Yok
X mi? uygun sekilde yanitlamay: — istisnai olarak. Evde
bilir (6rnegin, aranan kiginin telefon oldugu zaman.
orada olup olmadigini
soylemek gibi). Konusur, fakat yanit
vermez.
+ Istisnai olarak. Evde
telefon olmadig1 zaman.
Yanit vermesini bilir fakat
bir mesaj almasini bilmez.
91 Telefonu kendi basina  Telefon numaralarimi — Numarayi ¢evirmek
(90) kullanabilir mi? ¢evirmesini konusacagi gerekir.

*k*k

kimseyi istemesini bilmek ve
telefon seslerini (mesgul, agik
vs) anlamak s6z konusudur.

+ Ona numarayi yazmak
gerekir. Kendisi elden
geldigi kadar ¢ozer.

Telefona ait sesleri
anlamaz.

Tek bas1. kullanmaz.
+ Istisnai olarak
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Madde Davrams Maddeleri Kotlama Ornekleri
No Ve Esikleri
92 Postahane ile ilgili Bir paket veya para + Yok
isler yapar mi? Eonderrélek gibi isler s6z — Annesinin veya
onusudur. kendisinden biiyiik
kardesinin yaninda.
+ Sadece bir defa
93 Tatile gitmek i¢in Sadece oyuncak ve kitap degil — Sadece oyuncak ve
valizini kendisi camasir vb. gibi kisisel kitaplarini hazirlar. Almak
hazirlar mi? esyalar1 da hazirlamak soz istedigi elbise hakkinda
konusudur. fikrini bildirir.
+ Sadece bir defa. Annesi
yardim eder.
+ Bir defadan fazla.
Sadece hafta sonu
gidisleri igin gerekli
seylerin hazirlanmasi.
Sadece annesinin daha
onceki direktifiyle yapar.
Il.ILGILER

A) OKUMA VE KITAP ILGILERI

Madde Davranms Maddeleri
No

Kotlama Ornekleri
Ve Esikleri

94 Gordiigii afis, reklam,
film ismi; magaza
tabelasi gibi yazilan
okumaya c¢abalar mi?

— Uyarilma suretiyle

+ Nadir olarak. Heniiz
yeni basladi.

+ Bazen veya zaman
zaman.

Eskiden okumaya ¢alisirdi
ama simdi artik yapmuyor

(95. den 105 maddeye
kadar eger ¢ocuk 4 puan
almis ise bu maddenin
degerlendirilmesi ne
okursa olsun yine de puan
verilir).



Madde
No

95

96
(95)

**

97
(95)

**k*

98
(96-97)

***k

Cocuklara ait kiigiik

kitaplarin resimlerine
ilgi duyar mi?

Cocuklara ait
kitaplarin metinlerine
ilgi duyar mi?

Cocuk kitaplarinin
resimleriyle ilgilenir
mi?

Cocuklara ait resimli
kitaplarin bir veya
bir kagint muntazam
okur mu?

Davranmis Maddeleri

Red Kid, Tommiks, Teksas,
Pekosbill gibi kisa metinli

resim-kitaplar s6z konusudur.

Metni okur veya okutur
(bizzat kendisinin okuyup
okumadigini belirtiniz).

Metne biiyiik bir 6nem
vermeden ilgilenmek s6z
konusudur (hangi kitaplarin
s06z konusu oldugunu
belirtiniz).

Metni okumast soz konusudur

(hangi renkli kitaplar
oldugunu belirtiniz).

202

Kotlama Ornekleri
Ve Esikleri

— Istisnai olarak

+ Cok nadir olarak—bazen.
Uyarilma suretiyle.

+ Cogunlukla

+ Istisnai olarak—nadiren.
Uyarilmak suretiyle.

+ Cogu zaman

— Istisnai olarak

+ Nadir olarak. Biiyiiklere
ait gazetelerin resimli
tefrikalarina ilgi duyar.

Biiyiiklere ait haftalik
dergilerin resimleri veya
fotograflarma ilgi duyar.

+ Bazen—¢ogu zaman
Ayseqiil, Tenten serileri
veya o cinsten diger
kitaplara.

Diizenli olarak renkli ve
resimli sadece bir kitaba
ilgi duyar.

+ Yok

— Istisnai olarak. Cok nadir
olarak. Anne babanin
baskisi ile (biiyiiklere ait
gazeteleri okur)

(104. tincti maddeye
bakiniz).

Metni okutur.

+ Cogunlukla metni kendisi
okur. Aysegiil, Tenten gibi
serileri okur.
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Madde Davrams Maddeleri Kotlama
No Ornekleri Ve Esikleri
99 Gergek kitap — Kitabin i¢inde resimler — Dener, fakat birkag
(95-96- niteliginde olan varsa da tali derecededir sayfa sonra birakir.
kitaplar okur mu? (Dogan Kardes Yayinlari, Aysegiil, Tenten gibi
97-98) Varlik Cocuk Kitaplari, Yapi resimli kitaplar okur.

100 Okuyacag kitaplarn
anne-babasinin
kontroliiyle mi, ya da
kontrolii olmaksizin
kendisi mi secer?

101 Anne-babanin
gazetesine ilgi duyar
mi?

ve Kredi

Bankas: Yayinlari, Jules
Verne Masallari) (en son
okudugu kitaplardan 6rnek
isteyiniz ve en ¢ok okudugu
tipi belirtiniz).

Simif, okul, sehir
kitapliklarindan gocuk
kitapligindan veya satin almak
suretiyle kitapgilardan segme
s6z konusudur.

— Bagliklar1, spor, makaleleri
vb. lerini okur.

— Gazete ister giinliik, ister
haftalik olsun muhakkak
gercekten okunacak kisim
igermesi gerekir (gocugun
ilgilendigi siitunlar belirtiniz).

+ [stisnai olarak,
nadir olarak. Anne-
babanin baskisiyla.

+ Bazen- ¢ogu
zaman.

Cok nadir de olsa bile
bitirir

(eger 99. madde
basarilmis ( +) ise
bundan onceki 4
maddeye verilen
cevaplar ne olursa olsun
her birine bir puan verilir
(—) veya (£ )igin
(***) kuralina uyulur).

— Istisnai olarak. Anne—
babanin telkiniyle.

+ Nadir olarak.
Kardeslerinin
kitapligindan.

Bir arkadastan 6diing
almak suretiyle.

+ Bazen—cogu zaman
— Sadece resimli
tefrikalar

+ Istisnai olarak. Okur,
ilgilenir ama kendisine
yasak edilmistir.

+ Nadir olarak- bazen.
Bazen

Sadece bagliklari, spora
ait makaleleri, diger
olaylar: vs. okur.
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Bu soruyu, 99. veya 96. maddeye (bizzat kendisinin okumasi kosuluyla), veya 98.

maddeye (Aysegiil, Tenten serileri veya benzer kitaplar séz konusu oldugu takdirde)

cevap + veya + ise sorunuz.

Madde Davranmis Maddeleri Kotlama Ornekleri
No Ve Esikleri
102 Genellikle bir Kitabx Resimli gazeteler, dergiler s6z — Istisnai olarak. Sadece

sonuna kadar okur
mu?

konusu degildir.

B) SOSYAL YASAMA AIT iLGILER

resimli gazete ve
mecmualari.

+ Nadir olarak- bazen.

Ayseqiil, Tenten veya ona
benzer serileri.

Cocuklara ait kiigiik
kitaplar.

Anne babanin baskisi ile.

+ Hemen hemen her
Zzaman

Madde Davranms Maddeleri Kotlama Ornekleri
No Ve Esikleri
103 Babasinin ve Basit olarak sadece meslegin — “ Bir biiroda ¢aligiyor”
X gerektirdigi takdirde  adini1 séylemek s6z konusudur.  diye cevap verdigi zaman.
gf‘lf‘es".‘,')” meslegini + Cok basitlestirilmis bir
Hir-mi: adlandirma. Anne de
calistig1 takdirde anne—
babadan sadece birinin
mesleginin ne oldugunu
bilir.
104 Babasinin ve Yeterince acik-secik bir sekilde  + Yok
(103) gerekirse annesinin soylemek s6z konusudur. — Bildigini sanir fakat
ok isinin niteligini bilir

mi?

bilmez. Belirsiz olarak
bilir.

+ Anne babadan sadece
bir tanesini bilir.
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Madde Davranms Maddeleri Kotlama Ornekleri
No Ve Esikleri
105 Babasinin ve Calismanin kendisinden ve + Yok
i gerekirse annesinin ortaya koydugu sorunlardan _ .
(1%)(313)) mesleki etkinliklerine  gereken sekilde haberdar olmak bier?(?lrggrggzzanﬁ?tb?fSIf
ilgi duyar mi? s6z konusudur. ekislde de“.il
e Onlarm ¢cahsma ? gl
yasamu ile ilgili + Anne-babadan sadece bir
sorunlardan tanesi igin.
haberdar m?
106 Giinliik olaylara Spor, ilim, politika gibi birkag — Istisnai olarak
X bel;rll bir ilgi duyar ilar?a |Ig| ;juymak s0z + Nadir olarak. Cok
m: onusudur. belirsiz bir sekilde.
Ilgi duymustur, fakat
simdi duymuyor.
+ Bazen—¢ogu zaman.
Sadece bir alana ilgi
duyar.
107 Giinliik (aktiiel) spor  Soru sormak, kendi basina — Istisnai olarak
(106) etkinlikleri veya radyoyu ac¢ip dinlemek, gazete n
* bilimsel etkinliklerde  okumak, bir konuda tartismak quan zaman.
; o ; ; Eskiden yapardi,
kendi basina bilgi vb. s6z konusudur (hangi fakat artik yapmiyor
edinir mi? alanda oldugunu belirtiniz). '
+ Devamli birgekilde.
108 Giinliik (aktiiel) —107. maddenin ayni — Istisnai olarak
(106) EOL'Ek glaiilar di — Hemen o anda meydana + Zaman zaman.
* ba lnb‘f"l endi cikan veya yeni olan aktialite Eskiden yapardi, fakat
egisrllri]fmli ,79' alaninda bilgi edinmek sz artik yapmuyor.
' konu§udur (hgn_gl. alanda + Devamli birsekilde.
oldugunu belirtiniz).
109 Giiniin duygusal Yukarida verilen 107 ve 108. — Istisnai olarak
(106) konulari (sinema, inci maddelerde oldugu gibi + Zaman zaman. Eskiden

tiyatro artistleri, ses
sanatcilar ve diger
sanatcilar) hakkinda
kendi basina bilgi
edinir mi?

(hangi alanda oldugunu
belirtiniz).

yapardi, fakat artik
yapmiyor.

+ Devaml bir sekilde.
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Madde Davrams Maddeleri Kotlama
No Ornekleri Ve Esikleri
110 Kisiler arasindaki — Ornegin, okul arkadaslar — Bildigini sanir,
sosyal farklar agik arasinda. yanilir. Arkadaslarini
bir tarafsizhkla — Sosyal, kiiltiirel, ekonomik Ey:.“tr’ fakat ?gskga
Eylrlmayl og;en;neye ve yasam bicimi acisindan bir elirtmez, gostermez.
aslamis mMidir: ayirma soz konusudur. + Sadece ekonomik
acgidan.
Kisilerin hayat tarzina
ait keskin ve soyut
aciklamalarda bulunur.
C) DIGER ILISKILER
Madde Davranms Maddeleri Kotlama Ornekleri
No Ve Esikleri
111 Olaganiistii Sevdigi veya sevmedigi peri — Mevcut olmadiklarini
varhklarmn ise masallar: hakkinda elestirici bilir, fakat yine de inanur.
katrlljt_lgl hikayelere Elr tavrg sahip olmak soz + fnanmaz, ciinkii anne—
Er ! kmanm?jyl,) onusuaur. babas1 daima bu gibi
1rakmis midr: seylere karsidirlar.
Yar: yariya inanir.
112 Okulda kazandig: Tarih, cografya, fen bilgileri + Yok

bilgileri, diger okuma
ve bilgi alma
kaynaklar yardimiyla
derinlestirir mi?

vb. alaninda

— Istisnai olarak Bazen
anne—babaya bu konuda
soru sorar. Sene basinda
biitiin okul kitaplarini
onceden okur.

+ Bazen, zaman
zaman.

Ansiklopedi ile ilgili
yazilar okur. Kendinden
biiytiklere ait okul
kitaplarindan yardimci
bilgi arastirir.

Fen bilgileri
derslerinden sonra
deney yapar.
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Madde Davranmis Maddeleri Kotlama Ornekleri
No Ve Esikleri
113 Daha simdiden biiyiik Burada séz konusu olan basit — Basit bir

dikkat ve kararla bir bir biriktirme degil orgitlii bir  biriktirme.
koleksiyon yapmaya etkinliktir (hangi koleksiyon

baslamis michr? oldugunu belirtiniz). Biiyik kardes veya

babanin
koleksiyonuna katilir.

+ Biiyiik kardes veya
babanin yardimyla.
Kisa bir zaman 0&nce
koleksiyona basladu.
Baslar fakat siirdiirmez.

+ Eskiden yapardi
fakat simdi bu tip
etkinlikleri birakti.

I11. BIREYLER ARASI ILISKILER

a) Anne—Baba le iliskiler

Madde Davranms Maddeleri Kotlama Ornekleri
No Ve Esikleri
114 Bundan béyle annesinin  Artik annesi i¢in kendisinin — Bu konuda 6ncekine
ilgisi, bakim ve diinyanin merkezi olmadigini oranla ¢ok daha iyidir.
dikkatinin sirf kendisine  kabul etmesi s6z konusudur.

+ Bu konuyu daima

ait olmasim kabul etmistir.

istememekte midir?
Cok sey pahasina bu

seviyeye erigmistir.
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Madde Davrams Maddeleri Kotlama
No Ornekleri Ve Esikleri
115 Daha 6nce yamlmaz — Burada anne—babanin yalan — Anne-babadan birinin
X kabul ettigi anne— soyleyeceklerini diisiinmek s6z  s6zii daima Tanri
babasinin da konusu degildir, fakat buyrugu gibi kabul
yanilabilecegini yanilabilecekleri kast ediliyor. edilir, diger i¢in hig bir
anlamaya baslams “Ona ben asla yalan zaman boyle olmamustir.
npdw?_Ann_e babasinm SOermedl.r‘n, o halde bc{yle_b,l’r + Zaman zaman. Anne-
soylediklerinin problem s6z konusu degildir e e
S s - babanin s6zii higbir
tartisilabilecegini ve gibi bir yanitla yetinilmez. <
. : - I zaman Tanr1 buyrugu
bunlarin “bir Tann Itaatsizlik ve saygisizlik higbir
< 9 ) AP olarak anlasilmadi.
buyrugu” elmadigim sz konusu degildir. Bir cocuk o
anlamakta midir? ona sdylenen seyin degerini Anne-babadan birinin s6zi
siiphe ile karsilamaksizin da daima Tanr buyrugu
itaatsiz ve saygisiz olabilir. olarak kabul edilir digeri,
artik degildir.
+ Anne-babanin s6zii artik
higbir zaman Tann
buyrugu degildir. Fakat
baska birisi (6gretmen,
biiytikanne, biiyiikbaba,
biiyiik kardes gibi) boyle
kabul edilir.
116 Artik anne-babadan

bir zorluk
c¢ikarmadan
ayriimayi kabul
eder mi?

Anne-babanin ¢ocugu yalniz
birakmasi gerektigi anlarda,
zorluk ¢ikarmamasi soz
konusudur.

— Ayrilmak igin firsat
yoktur. Onceki
ayrilmalara oranla daha
az sorun yapmaktadur.

+ Zaman zaman. Kendisi
gittigi zaman olay
cikartmaz, fakat anne-baba
gittigi zaman ¢ikarir.

Sadece kisa bir ayrilik
oldugu zaman sorun
yapmaz.

Anne-babadan biri icin
sorun yapar. Mesele
yapmaz, higbir sey
soylemez fakat aglamakli
olmaktadur.

Higbir zaman olay
yaratmadi.

+ Artik higbir sekilde sorun
yapmiyor.
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Madde Davrams Maddeleri Kotlama Ornekleri
No Ve Esikleri
117 Anne-babasinin Hiikiim vermek, begenmek — Yargi verir fakat tam
(115) soyledikleri veya veya begenmemek anlamini yerinde degildir.
ok y?dpt:(klan hgkdkmda kapsar. + Anne-babadan sadece
oldu fa yerinde birisi icin. Cok kiiciik
i;ar*lg' ar ver?ege ayrintilar hakkinda da
aslamis midir: hiikiimler verir. (eger
117. madde basarilmis
ise (+), ve 115. Madde
basariimamis ise (— ) iki
madde hakkinda ancak
bir puan veriniz. iki +
stipheli)
118 Ortak ilgi konularinda Burada esitlik anlayist — Anne veya
baba ile tartisilir, igerisinde karsilikli fikirlerini kendinden biiyiik
herkes kendi soylemek ve tartisma yapmak kardesler ile.
goriisiinii 6ne siirer s6z konusudur. Kii¢iik bir Babasindan bilgi ister
mi? cocugun bilgi almak igin ve ona sorular sorar.
kendinden biiyik bir klmf?y!e + Istisnai olarak—nadiren
konusmasi anlaminda degildir _
(hangi konu hakkinda oldugunu ~ Tartismaya benzer bir
belirtiniz). bigimde bilgi ister.
+ Bazen veya zaman
zaman
119 Anne-baba artik ona  Samar veya dayak oldugunu + Yok
bedense_lt():ezallar | bellrténlz ve kimin yurdugunu, — Hicghir zaman dayak
vermeyl birakmislar su arl aveya geg_:m.ls_te mi yemedi. Eskisine oranla
mudir? (samar, dayak oldugunu da belirtiniz.
qibi) ¢ok daha az.
Hala, fakat sadece anne-
babasindan biri
tarafindan.
+ Alt1 aydan beri hig
olmadi.
120 Cocuga taninan

ozgiirliik sinirlar
konusunda ¢ocukla
ana-baba arasinda
anlagsmazhklar olur
mu?

Cocuk, bazi alanlarda (hangileri
oldugunu belirtiniz) daha serbest
olmak ister. Halbuki anne-baba
bu fikirlerde degillerdir. Kendi
goriislerini ona kabul ettirmeye
caligirlar.

+ Yok

— Istisnai olarak-
nadiren.

Firsat olmaz, ¢linkii
hiirdir.

Giinliik yasamin ¢ok
kiigiik ayrintilar: hak.

+ Bazen



b) Yasitlar ile iliskiler
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Madde Davranms Maddeleri Kotlama Ornekleri
No Ve Esikleri
121 Grup halinde — Hirsiz—polis oyunu, yakan — Istisnai olarak

122

123
(122)

124

oyunlara katilir mi?

Yasitlarnyla ahbaphk
etmek, tartismak,
plak dinlemek gibi
oyundan baska
etkinlikler gosterdigi
olur mu?

Yasitlariyla beraber
oldugu zaman
oynamaktan daha ¢ok
konusur, tartisir ve
ahbaphk eder mi?

Arkadaslar veya
kardesleriyle birer rol
alinarak oynanan
oyunlan artik
birakmis midir?

125
kollarr ve
gruplarnna aktif
olarak katihir mi1?

Genglik

top, grup halindeki sporlar gibi..

— Okulda, tatil kamplarinda
tatilde

(ne tiir oyun oldugunu
belirtiniz).

— TV seyretmek sayilmaz
— Evde, bahcede vb.

(hangi etkinlik tiird
oldugunu belirtiniz).

— Ornegin, kovboyculuk,
sinema oyunlar, pazarcilik,
doktorcuk gibi

(hangi cins oyun oldugunu
belirtiniz).

— Ornegin, izcilik gibi.
Baoyle bir gruba katilmak ve
aktif tiyesi olmak so6z
konusudur.

+ Cok nadir olarak. Oynar
fakat ¢cok hoslanmaz.

Oyun kurallarina uymay1 ve
oyunda kaybetmeyi hos
karsilamaz.

+ Bazen, ¢cogu zaman

— Sadece TV
+ [stisnai olarak. Salon oyunu.
+ Nadir olarak

— stisnai olarak, nadiren.
Sosyete oyunlari.

+ Oyun ve ahbapliga esit
zaman ayirir.

+ Hemen hemen her zaman
— Higbir zaman oynamad.

Eskiye bakarak ¢ok az
oynuyor.

+ Artik arkadaslariyla hig
oynamiyor, ama tek basina
oynuyor. Arkadaslariyla hig
oynamadi artik yalniz
basina da oynamiyor.

Piyes vs. gibi organize
etkinliklerle mesgul.
+ Yok

— Katilir fakat
hoslanmaz.

+ Severdi fakat artik hig
hoslanmiyor.
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Madde Davrams Maddeleri Kotlama Ornekleri
No Ve Esikleri
126 Giivendigi ve Burada arkadas degil gercek — lyi arkadaslar1 vardir.
hayatinda buqu bir  dost s6z konusudur ] + Cok az bir zamandan
yer kaplayan bir veya (dostlarini nasil tanidigini ve : < o
) 8 . beri ¢ok giivendigi bir
birden ¢ok dostu var  dostlugun ne zamandan beri
S dostu vardir.
mudir? devam ettigini belirtiniz).
Cok sevdigi bir cocuk
var fakat onu nadiren
gormektedir. Dostlarina
¢ok giivenir fakat
cogunlukla onlar
degistirir.
+ Yegenler, komsular,
tatil dostlari, kendinden
daha biiyiik ve daha
kiigiik
¢) Sosyal Yasama Uyum
Madde Davrams Maddeleri Kotlama Ornekleri
No Ve Esikleri
127 Gerektigi zaman “siz” Kiigiik ¢ocuklarin yabancilara — Cok nadir olarak
hitabini kullanir mi? sen” bigimindeki hitabin1 + Bazen-coau zaman.
birakmustir.
Bagsladi fakat hala
yanildig: oluyor.
+ Daima dogru kullanar.
128 Yabancilarla ne ¢ok Artik yabancilara kars: kiigiik — Hemen hemen her

cekingen ne ¢ok
senli- benli olmayan
uyumliu
“biiyiiklerin”
davranmsina sahip
midir?

cocuk “bebek” davranist ile
hareket etmemek s6z
konusudur. Kiig¢iik ¢ocuklarda
goriilen herkesi ta eskiden beri
taniyormus gibi asiri senli-
benli hareket etmek ya da asin
cekingenlik gostermek gibi
davraniglar birakilmastir.

zaman rahatlikla (aldirs
etmeden, senli- benli).
Cekingenlikten saskina
donmiis

(eli-ayag1 dolasmis bir
sekilde).

+ Biraz ¢ekingen.
Baslangigta cok uyumlu
fakat sonra birden ¢ok
cesaretli.
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Madde Davranmis Maddeleri Kotlama Ornekleri
No Ve Esikleri
129 Bir yabanc ile kisa Ornegin, bir ziyaretciye kapiy: — Bir yabanciyla yalniz
siire bas—basa actig1 zaman onu basina hicbir zaman iliski
bulundugu zaman selamlamasini, iceriye almayi, kuramaz.
iliski ilir mi?
iliski kurabilir mi~ i(1sagakpli)§£ur2a veyla bu Sasirmakta ve derhal onu
arzdaki butun durtmiara biiyiiklere devretmektedir.
uygun hareket etmesini bilmek
s6z konusudur. + Kurar fakat kendini
rahat hissetmez, cekinir.
130 Kendisine verilen Sorumluluklardan hoslanmak — Istisnai olarak—nadiren
sqrum_llquFIarQ2 ona \l:e bdqy_le bir s_c:(rjg[r)lléIUgun + Kosullara gore.
giivenilebilir mi* en |s:1nebver| iginde yas1 Sorumlulugu sevmez
ofaninda bunu yapmayr - fakat verildigi zaman ona
becerebildigini gostermek s6z i
guvenilir.
konusudur.
131 Durumun Ornegin, sahip oldugu bir sey + Yok

132

gerektirdigi anlarda
yabancilar éniinde
duygularim kontrol
edebilir mi?

Bir uyumsuzluk
yaptigi zaman bunun
sorumlulugunu kabul
eder mi?

veya sevmedigi bir sey
kendisine ikram edilirse bunu
soylememeyi,
memnuniyetsizligini belli
etmemeyi becermesi soz
konusudur.

Higbir zaman yadsimamak ve
asla sorumlulugu baskalarina
yiikklememek, ne olursa olsun
kendisini hakli ¢ikarmaya
calismamak s6z konusudur.

— Nadir olarak. Dener
fakat ¢ok zor kontrol eder.

+ Bazen—¢ogu zaman.

Sonra onu ailesiyle
beraber oldugu zaman
soyler.

— Nadir olarak. Bir
uyumsuzlugu higbir
zaman Kimin yaptigi
bilinmez.

+ Bazen. Sorumlulugu
kabul eder, ama daima
kendini hakli ¢gikarma

yollarini arar.

+ Hemen hemen her
zaman



Madde
No

Davrams Maddeleri
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Kotlama Ornekleri
Ve Esikleri

133

134

135

Ogretmeni hakkinda
oldukea objektif bir
bicimde karar verir
mi?

Karsihkh konustugu
veya orada bulunan
kisilere soylenmesi ya
da soylenmemesi
gereken konulan
kendiliginden hisseder
mi?

Yakinlan hakkindaki
bir sirrt  koruyabilir
mi?

Ogretmenin karakteri ve
degeri hakkinda diigiincelerini
soylemek ve onu daha onceki
ogretmenlerle karsilastirmak
s0z konusudur.

Ornegin, aileden biri icin bir
siirpriz
ise bunu daha
once soylemez (burada c¢ok
kiigik onemde seyler degil
saklanmasi eiic nlan konular

hediye vya da
hazirlamig

— Hig bir sey soylemez,

hi¢ bahsetmez. Dis goriiniisi
hakkinda elestirme yapar.

Sartsiz hayranlik duyar.

+ Kii¢iik ayrmtilar hakkinda
diistincelerini soyler.

+ Delillerle dogruladig: bir
hayranlig: vardir.

Pot kirmaz— Cogunlukla pot
kirar.

Cok ¢ekingendir, higbir sey
soylemez.

+ Bazen bir pot kiracakken
kendini tutar, sonra aile
arasinda bunu soyler, fakat
bazen de her seye karsin

yapar.

+ Hemen hemen her zaman
(pot kirmaz)

— Ne oldugunu
soylemeksizin bir
hediye oldugunu
belirtir.

+ Bazen, nadiren. Hediye
veya sirprizden sekil
degistirerek  bir takim
esrarl benzetmeler
yaparak bahseder.

+ Hemen hemen her
Zaman siff1  sonuna
kadar sakar.
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EK II. KiSISEL BiLGi FORMU
Adi: Soyada:
Sinifi:
1) Cinsiyeti:
() Kiz

() Erkek

2) Kag yasinda?
()67
()7-8
()89
()9-10

() 11 yas ve istii

3) Dogum Yeri?
() Biiyiik sehir
() Sehir
() Ilge

() Kasaba-Koy

4) Okuldaki basar1 durumu nedir?
() Cok iyi
() Iyi

() Orta
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() Zayif
5) Annenin egitim diizeyi nedir?
() Okuma-yazmasi yok
() ilkokul mezunu
() Ortaokul mezunu
() Lise mezunu
() Universite mezunu

() Lisans iistii (master, doktora)

6) Annenin meslegi nedir?
() Ev hanimi
() Isci-memur (Ogretmen-Emekli)
() Serbest meslek (Dostor, Avukat, Miihendis, vb.)
() Ust diizey yonetici (Biirokrat)
() Esnaf
() Gelir Sahibi (toprak, apartman vs.)
() Akademisyen

() Digerleri (belirtiniz)

7) Babanin egitim diizeyi nedir?
() Okuma-yazmasi yok
() Tlkokul mezunu
() Ortaokul mezunu
() Lise mezunu

() Universite mezunu
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() Lisans tstii (master, doktora)
8) Babanin meslegi nedir?
() Ciftei
() Is¢i-memur (6gretmen- emekli)
() Asker
() Serbest meslek (doktor, avutat, miihendis vb.)
() Ust diizey yénetici
() Esnaf
() Gelir sahibi (toprak, apartman, vb.)
() Akademisyen

() Digerleri (belirtiniz)

9) Ailenin gelir diizeyi nedir?
() Asgari ticretin alt1
() Asgari licret
() En diistik memur maasi (700-750)
() Genel ticret (1000-1200)
() Yiiksek ticretliler (1500-2500)

() En yiiksek ticretliler (2600-3000 TL ve tizeri)

10) Kendisi hari¢ kag kardesi var?
() Yok
01
()2
()3
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()4
()5

() 6 ve lizeri

11) Aile hari¢ evde ikamet eden var mi1? (Biiyiikbaba, hala, teyze vs.)
() Evet

() Hayir

12) Evde kendisine ait bir odast var m1?
() Evet

() Hayir

13) Yanitiniz hayir ise bir oday1 kag kisi paylasiyor?
()2
()3
()4
()5

() 6 ve daha fazlasi

14) Evde bilgisayar var mi1?
() Evet

() Hayir

15) Evde kendisine ait bilgisayar1 var m1?

() Evet



() Hayir
16) Evde kendisine ait televizyon var mi1?
() Evet

() Hayir

17) Bir miizik aleti ¢alabiliyor mu?
() Evet

() Hayrr

18) Ailede giinliik gazete okuma aligkanligr var mi1?
() Evet

() Hayir

19) Ailenin dinsel konulara iligskin tutumu nasildir?
() Dinsel inanglar1 ¢ok gii¢liidiir ve dinin tiim gereklerini yerine getirirler
() Dini gereklerini yerine getirmez fakat inanglar1 giicliidiir

() Mantiksal akilc bir yolla yorumlayarak yaratici bir giiciin varligina

inanirlar

() Dinsel inanglar1 yoktur

20) Anne ve babanin genel tutumu nasildir?
() Demokratik (anlayishi-olgun)
() Reddedici
() Asir1 Koruyucu

() Otoriter (Sert-baskici)

218



EK I1l. PSIKO-SOSYAL GELIiSiM OLCEGIi OZET CETVELI
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7-11 yas ¢ocuklarn

| KENDI KENDINI YONETMEK

I1iLGILER

A.EV
1. Maddi Ozerklik......
a) Yemek.........
b) Temizlik.........
¢) Giyinme............

d) Yatma-Uyuma...
e) Diger Hususlar..

Toplam 1..................
2. Kisisel Ozerklik......

a)Okul Cahismalar
b) Ev Isl. Yardim
Toplam 2 = (a+b) x 2

Max.

A. OKUMA VE KITAP B.

SOSYAL HAYAT
C. DIGER HUSUSLAR

Toplam Il ......................

Max.

20

I11. BIREYLER ARASI ILISKILER

A. ANA-BABA ILIS.

B.YASITLARLA iLIis.

C.SOS. HAYATA UYUM

Max.

Toplam I .....................

22

Toplam A =1+2.........

GENEL TOPLAM

143.5

B. DISARIDA
1. Yer Degistirme........

2. Bos zaman faaliyetleri
a) Sinema...........
b) Arkadas gor. ..
Toplam 2...................

a) Harcama........
b) Faydalanma....
Toplam3 ..................

Toplam B = 1+2+43......

C.DIGER HUSUSLAR

Toplam | .....................

101.5




