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OZET

Sevilay SIMSEK, Ortaokul Ogrencilerine Rehberlik Etmede Felsefi
Danismanligin Rolii, Yiiksek Lisans, Sivas, 2014
Bu ylizyilda felsefe, kendisini, yeniden yapilandirmaya ve insanla olan bagini

yeniden kurmaya yonelmistir. Bunun en yeni bi¢imi ise, felsefi danigmanlik
yaklasimidir. 1980 yilindan beri felsefi danigmanlik yaklasimi, alternatif bir danigsma
tiirii olarak diinyanin pek ¢ok yerinde kullanilmaktadir.

1995 yilindan itibaren ise Felsefe ile diger danigsmanlik meslekleri arasinda bir
bag olusturulmaya calisilmistir. Felsefi danismanlik yaklasimi, felsefe ile diger
danigsmanlik meslekleri arasinda bir bag kurmaktadir. Bu bag, rehberlik ve danismanlik
anlayislarinin dogasia uygun olarak, felsefi danigmanin sahip olmasi gereken felsefi
bilgiyi ve psikolojik donanimi gerektiren alternatif bir filo-psikolojik danismanlik
yaklagimi gelistirme ¢abasini ortaya ¢ikarmistir.

Felsefe, insanin i¢ine diistiigli sikinti ve acilarindan uzak kalmaya bagslamis,
sadece bir grup insanin anlayip kendi aralarinda tartistig1 bir alan olarak gergek hayattan
kopuk bir hal almis gibi goziikmektedir. Kadim felsefede metafizik alan iyi bir hayat
icin temel ilkeler arayan bir alan olarak anlasilir iken sonralari hayattan kopuk soyut
diisiinceler demeti olarak anlagilmistir.

Felsefi danigsmanlik yaklasimi, rehberlik ve danismanlik anlayislarinin dogasina
uygun olarak, felsefi danigsmanin sahip olmasi gereken felsefi bilgiyi ve psikolojik
donanimi gerektiren alternatif bir filo-psikolojik damigmanhik yaklasim gelistirme
cabasidir.

Bu c¢alismada, felsefi danismanligin, rehberlik ve psikolojik danigmanlik
yaklasimlari i¢indeki yerinin ne olabilecegi sorusunun yanitlanmaya ¢alisilmistir.

Bu ¢ergevede su sorularin yanitlar aragtirilmistir:
Felsefi danismanlik ne kadar olanaklidir?

Felsefi danismanlik ne 6l¢giide etkili bir yaklagimdir?

w Nn e

Felsefi danigmanlik yaklagiminin hedefleri ne olmalidir?
4. Felsefi danigsmanlik hangi konularda yardimci olabilir?

Anahtar kelimeler: Yasama felsefesi, Gelisimsel rehberlik programi, Terapi
Pisikoterapi, Felsefi Terapi



ABSTRACT

Sevilay SIMSEK, The role of philosophical counseling in guiding to secondary
students, Sivas, 2014

In this century philosophy tend to construct itself again and set up its connection
between it and human again. its best way is the approach of philosophical counseling.
Since 1980 the approach of philosophical counseling is used in many places of the
world as an alternative counseling type.

Since 1995 It was trying to establish a link between the philosophy and the other
consulting profession. The approach of philosophical counseling is communicates with
philosophy and other counseling jobs. This bond, guidance and counseling, as
appropriate to the nature of understanding, philosophical consultant should have
knowledge of philosophical and psychological equipment requiring efforts to develop
an alternative approach to fleet-psychological counseling has revealed.

Philosophy, people fall into the hardship and suffering, in unfortunately,
nonverbal, we only understand a group of people have been rendered ineffective as a
space to discuss, in another dimension, only metaphysical thought has produced.

The approach of Philosophical counseling is trying to improve an alternative
philo-psycohological counseling which needs a psycohological equipment and the
philosophical knowledge that is a need for the philosophers. In this workthe question of
what is the place of philosophical counseling in guiding and psycohological counseling

approach is tried to answer.

In this sense the answers of these questions are searched:
1. How much can philosophical counseling possible?
2. How much is philosophical counseling effective?
3. What should be the aims of philosophical counseling approach?

4. In which subjects philosophical counseling can help?

Keyword: Philosophy of life, Developmental guidance program, Psychotherapy,
Therapy, Philosophical Therapy.



ONSOZ

Her insan dogdugu giinden itibaren i¢inde bulundugu g¢evreden kendi biling
diizeyine gore bir yer edinir. Edindigi tecriibe ve bilgiler sonucunda da davranislari
sekillenir. Toplum bireyin ¢evreye uyumu icin gosterecegi degisimi egitim ile istendik
hale getirir. Genel olarak egitim bu siire¢ sonucunda elde edilen tiriinlerden olusmus bir

oruntudiir.

Ogrenci sorunlarina ¢dziim bulma da ¢ikmaza diistiigiinde her tiirlii psikoterapi
ve ¢ogunlukla da danmismanlikla ona yardim hizmeti sunmak rehberlik hizmetinin

temelini olusturur.

Okullarda 06grenci temel alinarak sunulmakta olan rehberlik hizmetleri
ogrencilerin akademik, mesleki, kisisel-sosyal gelisimlerine yarimci olmak ve
yonlendirmek tizerine kuruludur. Bu hizmetleri alan 6grencilerin karsilastiklari sorunlari
daha rahat atlattiklar1, gerek mevcut durumlar1 ve gerekse de gelecekleriyle ilgili daha

dogru kararlar alabildikleri goriilmektedir.

Danismanlik ve psikoterapi nitelik bakimindan aynidir, sadece uygulamalarin
stiresi bakimindan farklilik gosterirler. Genellikle danismanlik dendiginde kisa siireli,
hatta tek seanslik ve ¢ok nadiren bes seans1 gegecek sekilde profesyonel bir yardim akla
gelirken, psikoterapide bu siire¢ ¢ok uzundur. Danismanlik genelde problem merkezlidir
ama psikoterapi, kisiyi merkezine alir. Psikoterapide ve danismanlikta yasanan siireg

benzerdir ama zaman konusunda farkliliklar vardir.

Felsefi danismanlik yaklagimi, rehberlik ve danismanlik anlayislarinin dogasina
uygun olarak, felsefi danigsmanin sahip olmasi gereken felsefi bilgiyi ve psikolojik
donanimi gerektiren alternatif bir felsefi ve psikolojik danismanlik yaklagim gelistirme

cabasidir.

Bu calismada, felsefi danismanligin, rehberlik ve psikolojik danismanlik
yaklasimi cergevesinde ortaokul &grencilerine uygulanmasi ve felsefi danigmanligin

felsefe ve danismanlik alani ile iligkisi ortaya konmaya ¢aligilmistir.

Calismanin olusumunda 6ncelikle varligini her daim yanimda hissettigim degerli

danisman hocam Saym Yrd.Do¢.Dr.Mehmet Kasim OZGEN’e, maddi manevi destegini
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hi¢ esirgemeyen kiymetli esim Zafer SIMSEK e, yasindan beklenmeyecek biiyiik bir
olgunlukla ¢alismamla ilgilenen ve siireci sorular1 ile renklendiren canim oglum Emin
Yagiz SIMSEK e, kayit dénemlerinde ve sonrasin da bana hep yardimer olan "iyi ki

var" olan biricik kardesim Seda CELiK’e ve emeg§i gegen herkese hayalimi

gerceklestirmekte bana verdikleri destekten dolay1 sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Sevilay SIMSEK

EYLUL 2014
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BIRINCI BOLUM

1.GIRIS

Bu bolimde arastirmanin; problem durumuna, problem ciimlesine, alt
problemlerine, amacina, Onemine, sayiltilarina, sinirliliklarina ve tanimlarma yer

verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Dogumdan o6liime kadar gecirdigi siire¢ icerisinde insanin yasadigi ortam,
kazandig1 kiiltiir ve 6zellikleri bireyin gelisimini etkiler ve sekillendirir. Bu etki ve
sekillendirme planli veya plansiz olarak gerceklesebilir. Egitim tam bu noktada
karsimiza ¢ikar. Egitimin bir¢ok tanimi yapilmistir ve siirekli bu tanimlara yenileri

eklenmektedir. Egitimle ilgili baz1 tanimlar su sekildedir:

“Idealistler, egitimi Tanr1’ya ulastirma siireci icin yapilan etkinlikler, realistler,
insan1 toplumun basat degerlerine gore yetistirme siireci, Marksistler ¢eliskiyi en aza
indirip liretimde bulunma siireci, Pragmatistler ise, yasantilar yoluyla kiside istendik
davranis degisikligi olusturma siireci, Var oluscgular ise insani sinir durumuna getirme

siireci olarak ele almiglardir”(Sonmez, 1999:19).

“Egitim, kisinin kendini tanimasma yardim eden, yaradilisini koruyan, onu
gelecege hazirlayan, sosyal uyum ic¢inde yasamasina zemin olusturan calismalar
biitlintidiir” (Caglayan 2002:5).

“Egitim, fiziksel uyarimlar sonucu, beyinde istendik biyo-kimyasal degisiklikler

olusturma siirecidir”’(S6nmez, 1999:20).

Biitiin bu tanimlardan yola ¢ikarak egitim, en bilindik tanimiyla bireyde kendi
yasantilar1 yoluyla, kasith bir sekilde istendik davraniglari meydana getirme siirecidir.
Birey, hayata geldigi andan itibaren kendini bir sosyal g¢evrenin icerisinde bulur ve
biling diizeyinin gelisimiyle birlikte bu sosyal g¢evrede aktiflesen bir liye olur. Yasadigi

ve edindigi tecriibeler sonucunda istekli olarak davranis degisikligine gider. Bu
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yapilanma da apacik egitimin ortaya cikisinin gostergesidir. Tanimlamalardan da
anlasilacagl iizere genel olarak egitim bir siire¢ ve bu siire¢ sonucunda elde edilen
tirtinlerden olusmus bir oriintiidiir (Aydin, 2007:8).

Cagdas egitim anlayis1, 6grencinin “biitiinliik” i¢inde, her yonii ile gelismesinin
saglanabilmesi i¢in, okulda yer alan “6gretim” ve “yOnetim” hizmetleri ile egitim
faaliyetlerinin merkezi durumunda olan “6grencilerin” kisilik gelisimlerini destekleyici
ve egitimi tamamlayic1 diger bazi hizmetleri gerekli ve zorunlu kilmaktadir. Bu
hizmetlere genel bir tanimlama ile “Ogrenci Kisilik Hizmetleri” denilmektedir. Ogrenci
kisilik hizmetlerinin i¢inde psikolojik danisma ve rehberlik bu hizmetlerin 6nemli bir
boliimiinii olusturur. Cagdas egitimin tamamlayict bir yoOniinii olusturan rehberlik
hizmetlerinin en genel amaci bireyin kendini gerceklestirmesine yardim etmektir.
Rehberlik degisik bakis acilarina gore farkli sekillerde tanimlanabilmektedir
(Yesilyaprak, 2002:21).

Kepgeoglu’na (1994:8) gore rehberlik; bireyin kendini anlamasi, problemlerini
cozmesi, gercekci kararlar almasi, kapasitelerini kendine en uygun diizeyde
gelistirmesi, ¢evresine dengeli ve saglikli bir uyum saglamasit ve boylece kendini
gerceklestirmesi i¢in uzman kisilerce bireye verilen psikolojik yardimdir.

Tan’a (1992:10) gore ise rehberlik; bireyin en verimli sekilde gelismesi ve
tatminkar uyumlar saglanmasinda gerekli olan se¢meleri, yorumlamalari, planlari
yapmasina ve kararlar1 vermesine yarayacak bilgi ve beceriler kazanmasi, ulastigi bu

se¢cme ve kararlar1 uygulamasi i¢in kisiye yapilan sistemli ve profesyonel yardimdir.

Tanimlardan da goriilecegi gibi egitim faaliyetlerinde bireylerin kendi
potansiyellerini ve sinirhiliklarini anlayabilmesi i¢in disaridan profesyonel yardim
almasi ¢agdas egitimin temel ilkelerinden biri haline gelmistir. Bu yardim genel olarak
bireylere terapi seklinde sunulurken okullarda psikolojik danisma ve rehberlik

hizmetleri olarak 6grencilere uygulanmaktadir.

Danmigmanlik ve psikoterapi nitelik bakimindan aynidir, sadece nicel olarak
farklilik gosterirler. Danismanin yapmayip da psikoterapistin yaptig1 bir sey yoktur.
(Corsini ve Wedding, 2012:20).

Biitiin psikoterapileri i¢ine alabilecek ve biitiin danisma metotlarin1 disarida

birakacak bir tanim yapilamaz.

Danismanlik ve psikoterapi terimleri birbirine bu denli yakin olsa da aslinda
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yardim alaninda uzman kisiler i¢in farkli anlamlar igerir. Genellikle, danismanlik
dendiginde kisa siireli profesyonel bir yardim akla gelirken, psikoterapide bu siire¢ cok
uzundur, hatta yillar alabilir. Danigmanlik genelde problem merkezlidir ama
psikoterapi, kisiyi biitiin olarak merkezine alir. Psikoterapide ve danismanlikta yasanan
stire¢ benzerdir ama zaman konusunda aralarinda farklilik vardir (Corsini ve Wedding,

2012:21).

Hangi adla anilirsa anilsin bireye yarim etme, yol gosterme, kendini tanima ve
gelistirme konusunda disaridan yapilan yardim ¢ok uzun siireden beri insan hayatinda
yer almistir. Ilk caglardan itibaren arkadaslik, bilgelik, biiyii ve din gibi cesitli
sekillerde bireylere yol gdsteren faaliyetlere rastlamaktadir.

Sistemli bilgi tiretme faaliyetlerinin gelismesiyle birlikte felsefe icinde varlik,
bilgi ve ahlak gibi genel alanlarda 6zel olarak hayatin anlami ve amaci sorgulanmaya
baslanmis, insanlara yol gdstermede 6nemli iirlinler ortaya konmugtur. Bir bagka deyisle

felsefe hayat karsisinda insana rehberlik yapmak roliini Gistlenmistir.

8. yiizyil ile 12 yiizyillar arasinda tiim alanlarda bilimin énciiliigiinii yapan Islam
Medeniyeti terapinin de ilk Orneklerini iginde barindirir. Bunu Tiirk—islam
diistiniirlerinin yaptig1 bilginin insani iyilestiren giiclinii kullanma fikrinde gormek
miimkiindiir. S6z konusu bu yaklagimin onciiliiglinti, Yusuf Has Hacip, Hoca Ahmet
Yesevi, Hac1 Bektag Veli, Mevlana Celaleddin-i Rumi gibi mutasavvif ve diisiiniirler
yapmislardir. Felsefe alaninda ise Farabi mutlulugu insanin yaratilis amaci olarak
gormiis ve eserlerinde bilginin insani iyilestiren giicline stirekli dikkatleri ¢ekmistir.
Biitlin bu diisiiniirler bilgiye insani1 degistiren ve onu doniistiiren bir kimya goziiyle

bakmislardir (Ozgen, 2013:1).

Terapi aslinda insanin kendi igindeki iyilesme giiglerini harekete gecirebilme
yetenegine dayanmaktadir. Iyi hayat dedigimiz sey ise sonuglar degil, bir ruhsal
yolculuktur. Terapi sonugta insanin insan, Tanr1 ve evrenle olan iliskisi ile ortaya ¢ikar

ve bu iliskide amaclanan daima insanin mutlulugu olmustur. (Ozgen, 2013:1).

Dogu sehirlerinde bilgi hayati kolaylastirmak i¢in kullanilmaktadir.
Hidroterapi/suyla tedavi, miizik, zikirler, semah gibi ritiiel pratikler bu yaklasimin
sonuclaridir. Tiirk-Islam diisiincesi seyrinde dikkate deger bu ¢aba, insan olma-sehirli
olma, bir baska deyisle kut, devlet, mutluluk sahibi olma cabasi, her zaman iyi olma,

tyilestirici olma cabasi ile O6zetlenebilir. Bu ¢abanin kalbinde ise daima “akl-1 selim”,



“kalb-i selim” ve “zevk-i selim” sacaya@ olmustur (Ozgen, 2013:1).

Batida 19. ylizyilda bilimin ulastif1 seviye ile olusmaya baslayan uzmanlagsma
yeni bilim dallarin1 ortaya ¢ikarirken sosyal bilimler de kendi uzmanlik alanlarim
olusturmustur. Bu alanlardan insani temeline alan psikoloji bilimsel anlamda terapi ve
danigsmanlik kavramlarinin gelismesini ve yayilmasini saglamistir.

Siire¢ icinde pek cok terapi kurami ve sekli gelistirilmistir. Ancak psikoloji ve
psikiyatrinin biiylik bir kismi, karsisna gecen herkesi hasta olarak itham etmeyi
hedefliyor ve kapidan igeri giren her insana teshis koymanin, sorunlarina neden
olabilecek sendromu ve hastaligi bulmanin yollarin1 aramaktadir (Corsini ve Wedding,
2012:25). Fiziksel ya da patolojik bir sorunla bas etmenin yolu elbette ki tip veya
psikiyatri uzmanlarina basvurmaktir (Corsini ve Wedding, 2012:24). Ancak o6zellikle
egitim kurumlarinda 6grenim goéren ogrencilere yol gostermede ve varsa problemlerine

yardimet olmada farkli yaklagimlara ihtiyag duyuldugu goriilmektedir.

Genel olarak insanlarin ve Ozelde arastirmamizin konusunu olusturan
Ogrencilerin kafasini mesgul eden sorularin pek ¢ogu felsefenin alanina giren varolussal
sorunlardir. Pek ¢ogu giinlilk hayatta da karsimiza g¢ikan bu sorularla mesgul olan
zihinler felsefe egitimi almamistir. Buna ragmen bazen insanlarin terapiye ihtiyag
duyacak kadar kafasini karistirabilir. Bir yakinini kaybeden kisi 6liim nedir? sorusunu
sorar ve hayat1 sorgulamaya baslar. Hayatm bir anlam1 ve amaci var midir? Ozgiirliigiin
stirt var mudir? Oliimden sonra hayat var mudir? gibi sorular zihinde varolussal
sorulardir. Ornek olarak verilen ve sayisi artirilabilecek olan sorulardaki varolussal
zorunluluk, bu sorularin cevabini arayan felsefeyi de varolugsal bir zorunluluk haline
getirir.

Sorun yasamak normaldir ve duygusal sikintilar illa ki hastalik demek degildir.
Siirekli daha karmagik hale gelen bir diinyay1 gézlemlemenin ve yonlendirmenin yolunu
arayanlar, daha tatmin edici bir hayata sahip olmak i¢in eskiden kalma bu yolu kat
ederken, herhangi bir rahatsizlikla etiketlenmeleri gerekmez (Corsini ve Wedding,
2012:26).

Danigma alaninda boyle bir yaklasim yiizyillarca psikolojiyi de gizli olarak
icinde barindiran felsefeden gelmistir. 19. Yiizyillda pozitivist bilim anlayisinin
gelismesiyle diglanmaya bagslanan felsefe, doga bilimlerine gore giderek, gergek

hakkinda apriori (6nsel), deneye tabi tutulamayan onermeler gelistirmekle suclanan,
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teolojinin yerini alan, metafizik konularla ugrasan, uygulama alani olmayan bir disiplin
olarak goriilmeye baslanmistir. Halbuki felsefi diisiince insanlarin acilarini hafifletir ve
onlara acilar1 bir mantik silsilesine oturtarak yasatacagi 1zdirabi azaltma imkani verir.
Bir baska deyisle felsefe iyilestirici bir giice sahiptir.

21. yy’a gelindiginde felsefe, kendisini, yeniden yapilandirmaya ve insanla olan
bagini yeniden kurmaya yonelmistir. Bunu en somut haliyle bigimlendirdigi alan ise,
felsefi danismanlik yaklagimidir. 1980 yilindan beri felsefi danigsmanlik yaklagima,

alternatif bir danigma tiirii olarak diinyanin pek ¢ok yerinde kullanilmaktadir.

Insanlarin diinyaya daha iiretken gdzle bakmasmi saglamayr amaglayan ve
dolayistyla bunu giinliik hayata uyarlamak iizere kapsamli bir plan olusturmak igin ileri
dogru yol alan felsefi danismanlik (Corsini ve Wedding, 2012:34) egitim kurumlarinda

yapilacak danismanligin hedeflerini de dile getirmektedir.

Egitim kurumlarinda yapilacak rehberlik ve psikolojik danismanlik
faaliyetlerinde felsefi danismanligin kullanilabilirliginin belirlenmesinde, terapi, terapi
yontemleri, okul rehberlik ve psikolojik danigsma hizmetlerinin anlagilmasi oncelikli

olarak gereklidir.

1.2.Terapi Ve Terapi Yontemleri

1.2.1 Terapi

Terapi kelimesi Tiirk Dil Kurumu sézliigiinde tedavi olarak agiklanmaktadir.
Yunanca "therapeuein", iyilesmek ya da iyilestirmek anlamlarina gelir (Sayar, 2011:
27). Kelime anlamlarindan da anlasildig1 gibi terapi bir kavram olarak iyilestirmeyi esas

alan tiim alanlarda kullanilan yontemleri kapsayan genel bir kavramdir.

19. ylizyilin ortalarindan itibaren bilimde goriilen uzmanlasma egilimi ile
birlikte Sosyal Bilimlerde hizla gelisemeye baslamistir. Bu siirecte terapi kavrami, yeni
gelisen psikoloji alaninda, kendine 6zgii tekniklerle kullanilan bir iyilestirme yontemi
olarak karsimiza ¢ikmistir. Psikoloji alaninda kullanilan terapi yontemlerini ifade etmek

tizere psikoterapi kavrami kullanilmaya baglanmustir.

Psikoterapi Tiirk Dil Kurumu sézliiginde "Hekimin hastayr etkilemek igin

kullandig1 psikolojik yontemlerin biitiinii" olarak agiklanmaktadir.
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Psikoterapi Yunanca "psycho”, “ruh” ve ‘"therapia” ‘“tedavi etmek”
kelimelerinin birlestirilmesinden olusmustur ve ¢esitli psikolojik tedavi yontemlerini
kapsayan bir iist kavramdir (Soder, Koning, 2010: 6). Terapi kavramimin basinda
“Psiko” olmas1 onun “ruh” ile smirl oldugu anlamma gelmez. Ornegin ruha dayal1 bir
psikoterapi miimkiin oldugu gibi akla veya insanin biitiiniine dayali bir felsefi terapi de

pekala miimkiindiir.

Psikolojinin bir bilim olarak gelismesiyle birlikte pek ¢ok kuram ortaya ¢ikmis
ve terapi yontemleri gelismistir. Psikoterapideki farkli kuramlar ve islemler
incelendiginde degisik diisiince ve davranis sekilleriyle karsilasilmaktadir. Terapist
olmadan yapilan, terapistin hicbir sey soyleyip yapmadigi, hastalardan ¢iglik atmalari
ya da saga sola vurmalart istenen, hastaya ¢ocuk gibi davranilan, terapistin hastayla
dalga gectigi ve gozle goriiliir bir saygisizlik yaptig1 ya da hastaya asir1 saygi gosterilen
terapi yontemleri psikoterapide karsimiza ¢ikabilmektedir (Corsini ve Wedding,

2012:20). Kuramlardaki bu farkliliklar psikoterapinin tanimlarina da yansimistir.

Genel anlamda, Otekinin psikolojik acidan iyiliginin amaglandigi sosyal bir
uygulama, bir uzman terapistin yardimiyla, hayatin zorluk ve sikintilariyla bas edebilme
yeteneginin gelistirilmesidir (Sayar, 2011: 28). Yalin bir tanimla psikoterapi, Psikolojik
kavramlar ve teknikleri kullanarak bireyin davranis aksakliklarin gidermeyi amaglayan

yaklasimlardir (Ciiceloglu, 1992:584).

Psikoterapi, ruhsal yolla tedavi etme (Ozakkas, 2004:19) yardim ve iyilestirme
olarak agiklanmistir. Psikoterapi ruhsal hastaliklarin ve davranis bozukluklarinin
psikolojik araglarla tedavi edilmesi ya da semptomlarin hafifletilmesi amaciyla
kullanilan yontem (Atkinson v.d. 1999: 574) olarak tanimlandig1 gibi, konusma yoluyla
davranig degistirmeyi amaglayan tedaviler (Ceyhun, 2001:711) olarak da

tanimlanabilmektedir.

Psikoterapi, daha olgun ve uygun bir ruhsal denge saglamak amaciyla, zihinsel
ve duygusal bozukluk gosteren hastalarla gesitli karmasik sorunlari hekim ile hasta

arasinda duygu ve diisiince aligverisi kurularak ¢ozebilme tedavi bilim ve sanati

seklinde de ifade edilebilir (Oztiirk, 1989:21).

Psikoterapi, hastalig1 veya bozuklugu belirli bir psikopatolojik anlayis icerisinde,
belirli bir kavram dizinine oturtarak, bir program dahilinde tedavi amaciyla planlt bir

sekilde yiiriitiilen uygulamalar (Dingmen, 2004:106) olarak da tanimlanabilmektedir.
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Giileg'e (1993:11) gore Psikoterapi daha olgun ve ruhsal bir denge saglamak
amact dogrultusunda zihinsel ve duygusal bozukluk gdsteren hastalarla diigiince ve
duygu aligverisi kurularak yiiriitiilen bir tedavi bilimi ve sanatidir. Benzer bir yaklagimla
psikoterapiyi agiklayan Varolus¢u psikoterapinin énemli isimlerinden Yalom’a (1992:
III) gore, Psikoterapi hem sanat hem de bilimdir; arastirma bulgular1 sonug¢ olarak
pratigin kaba hatlarin1 big¢imlendirebilir, fakat terapinin merkezindeki insana 6zgii

etkilesimler, her zaman icin son derece 6znel ve Olglilemez olacaktir.

Corsini  ve  Wedding (2012:19) psikoterapinin ~ kesin  bir  dille

tanimlanamayacagini dile getirirken muhtemel bir taniminin sdyle yapmustir:

"Psikoterapi iki taraf arasindaki formel etkilesim siirecidir; genelde
her iki tarafta da tek kisi vardir ama bu kisilerin birden fazla olma olasilig
da vardir. Bu siirecin amaci, taraflardan birinin, su hususlardan herhangi
birinde veya hepsinde yasadigi yetersizlik ya da islev bozukluklarindan
kaynaklanan  sikintistmin  giderilmesidir:  bilissel islevler (diisiinme
bozukluklary), duygusal islevier (act ¢ekme ya da duygusal rahatsizliklar)
veya davranigsal islevler (davranisin yetersizligi). Bu etkilesimde yer alan
terapistin, kisiligin temeli, geligmesi, siirdiiriilmesi ve degismesi konusunda
bir kurami vardwr ve bu kurama uygun olan tedavi metotlarint kullanir,
ayrica terapist olabilmek igin yasal ve profesyonel onay almistir.” (Corsini

ve Wedding, 2012:19)

Muhtemel olarak baslayan bdylesine genis bir tanimda bile Corsini tiim terapi
cesitlerinin kapsanamadigini vurgular. Sadece tek tarafin var oldugu, formel bir siirecin,
profesyonel ve yasal herhangi bir onaym olmadig1 kendilik terapisi hala bu tanimin
kapsami diginda kalabilmektedir. Sayar'a (2011: 48) gore terapi, bilimsel olarak
kanitlanmis kuram ve islemleri duygusal hayatin ve davramigin sorunlarma

uygulamaktir.

Psikoterapi farkli kisi ve kuramlarca farkli sekillerde aciklanmaya calisilmis olsa
da ruhun iyilestirilmesine yonelik bir faaliyet olarak psikolojinin ortaya ¢ikisindan ¢ok

once insan hayatinda oldugu muhakkaktir.

Pozitif bilimler 6ncesinde bilimin hemen her alanindaki uygulamalarda oldugu
gibi Psikoterapide de dinsel-biiylisel boyutu, dogaiistii giiglerin ya da biiyiisel

miidahalenin etkili oldugu dénemi yansitir. Bu donemde kisinin ruhunu yitirdigi, koti
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ruhlarin etkisine girdigi ya da cadilarin lanetine ugradig: diisiiniiliirdii. Hatta ¢ogu kez
fizyolojik hastaliklar bile ayni nedenlere baglanirdi. Boyle bir durumda, rahip ve hekim
gorevlerini {istlenen bir kisi tarafindan uygulanan yontemler ve ¢ogu kez ¢evrenin de
etkin katilimiyla gerceklestirilen ayinlerle hasta, iyilestirilmeye c¢alisilirdi (Atkinson v.d.
1999: 570). Gliniimiiz toplumlarinda da gelenek ve gorenekler i¢inde ya da batil inang
olarak hala devam eden bu ritiieller genis anlamiyla ele alindiginda terapi olarak

degerlendirilebilir.

Bu durum terapinin gelisimini eski kiiltiirel gelenekleri g6z Oniine alarak
aciklayan bakisin da ¢ikis noktasidir. Bu bakisa gore biitiin kiiltiirler {iyelerine, grup ve
kisileraras1 gerilim, 6tke ve kayip duygulari, gaye ve anlam sorulariyla yiizlesecek;
bunlar1 ¢ozecek ritiieller sunar. Bu ritlieller nesiller boyunca gelisir, degisir ve giinliik
hayatin bir parcasi olarak kabul edilir. Yani psikoterapi bilim adamlarinca icat
edilmemis, siradan insanlarin tarihin daha eski donemlerinde kullandiklar1 iyilestirme
pratiklerinden tiiremistir (Sayar, 2011: 49). Toplumlarin gelisiminde goriilen kiiltiirel
farkliliklar distintildiigiinde farkli toplumlardaki terapi anlayisindaki farkliliklarin

temeli de boylece anlam kazanabilir.

Psikanalizin Onciilerinden Carl Gustav Jung dinleri en gelismis psikoterapi

sistemi olarak tanimlar:

“Nedir dinler? Dinler, ruhsal tedavi sistemleridir. Peki, bizler, biz
ruh hekimleri ne yapariz? Insan usu ya da insan ruhunda bas gésteren
hastaliklar1 tedaviye c¢alisiriz. Dinlerin de yaptigi bizimkinden farkl
degildir. Dolayisiyla, Tanrt igin bir tedavi edici diyebiliriz. Bir tedavi edici,
bir hekimdir Tanri; hastalart iyilestirir, ruhsal bozukluklar: diizeltmeye
calisir. Iste bu da bizim ruhsal tedavi (psikoterapi) diye niteledigimiz
ugrastir. Dinleri psikoterapi sistemleri diye gostermem, bir soz oyunu
sayimasin. Hatta din igin psikoterapi sistemlerinin en geligmisidir dersek,

pratikte biiyiik bir gerc¢egi dile getirmis oluruz.” (Jung, 1982:214)

Kiiltiirler ve caglar boyunca, farkli biyiikliiklerdeki hemen her topluluk
psikoterapinin bir bigimini kullana gelmistir. (Johnson ve Sandage, 1999'dan akt. Sayar.
2011: 28). Mutluluk ve 1stirabin varolussal anlamlari, bir kiiltiirden digerine degisebilir.
Budist psikoloji 1stirabin kacinilmazlhigin1 vurgularken, Bati kiiltiiri tam aksine,

psikoterapiye 1stiraba son verecek ve mutluga gotiirecek bir arag goziiyle bakar. Batili
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diinya goriisiinii Batil1 olamayanlarindan ayiran en 6nemli 6zellik 6zne-nesne ayrilmasi,
tip ve psikolojinin indirgemeci modellerine gecit vermesidir. Toplumun modernlesmesi
de mekanik materyalist hayat tasavvurlarimi yayginlastirmis, bu diinya goriisleri Bati
psikolojisindeki bireyci tarafgirlikle birleserek, kisisel 6zerklik iilkiislinii psikoterapinin

ontine bir hedef olarak koymustur (Hoshmand, 2006'dan akt. Sayar, 2011:29).

Ancak bilimsel anlamda degerlendirildiginde doga bilimlerinin sinirlar1 i¢inde
amaglari belli olan bir faaliyet akla gelir. Bu degerlendirme psikoterapinin doga bilimsel
gelenegini yansitir. Bu bakis agisina gore 19. Yiizyilin sonu ve 20. Yiizyilin baglarinda
psikoloji ve psikiyatri bilgisindeki ilerleme yeni bir tedavi bi¢ciminin kesfedilmesine yol
acmistir. Psikoterapi olarak adlandirilan bu tedavi big¢imi psikoloji ve psikiyatri

teknolojisinin bir par¢asidir (Sayar, 2011: 48)

Gortldiigii gibi psikoterapi insanin toplumsal bilingdisindan bilimsel ¢calismalara
kadar genis bir yelpazeyi i¢ine alan bir alandir. Bu nedenle de ¢ok ¢esitli psikoterapi

yontemleri geligsmistir.

1.2.2. Terapi Yontemleri
1.2.2.1. Psikanaliz

Bir terapi ¢esidi olarak psikanaliz; bireyin problemlerini, sikintilarini,
hatiralarini, riiyalarini, fantezi ve duygularimi bir arada tutarak onu, "biitiin bir insan"
olarak terapi koltuguna getirir, boylelikle bireyin problemlerinin ig¢sel kaynaklarini
kesfetmeye calisir. Psikanalitik silire¢ hastanin terapiste acilmasiyla baslar, boylelikle

kendiligin bilinmeyen yonleri ortaya ¢ikar (Corsini ve Wedding, 2012:76).

Freud psikanalizi tanimlamasi istendiginde bilingdisini, direnci ve aktarimi goz
Oniine alan herhangi bir terapi oldugunu sdylemistir. Psikanaliz, haftada en az dort kez
divanda serbest cagrisim kullanilarak yapilmasi gibi bazi bigimsel yonleri bir kenara
birakilirsa, ozellikle aktarimin sistematik olarak incelenip analiz edilmesi, analistin
yansizligl, hastanin aktarim nevrozunun derinlesmesine imkan tanimasi tedavi edici

temel aracin yorumla sinirli tutulmasi esasina dayanur.

Psikoterapi insanlarin sézel ve sozsiiz etkilesimlerinde dogal bir potansiyel

olarak bulunan iyilestirici giicii agik ve sistematize kilmaktir.
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Psikanaliz birgok yaziya konu olmasina ragmen (Corsini ve Wedding, 2012:77),
modern psikanalitik diisiince, hasta ve terapist arasindaki duygusal bagin bilgi edinme
ve bag olusturma konusundaki énemini vurgular (Corsini ve Wedding, 2012:76). Bu
bag 6zellikle psikodinamik psikoterapide 6n plana ¢ikmistir. Psikodinamik tedavi, uzun
psikanaliz siirecini kisaltmak ve basitlestirmek adina ortaya ¢ikmistir. Ayni nedenlerden
dolayr da daha ¢ok kullanilir. Psikanalizin temel prensiplerinden olusan dinamik

psikoterapide degisim siirecinin dort asamasi vardir (Corsini ve Wedding, 2012:77):

1. Kisisel kesfe acilma

2. Mevcut isleyisin Oniinde duran ilgili iliski kurma ve algilama oOriintiilerini
kesfetme

3. Geg¢misin izlerini simdiki zamandan ayirmanin yollarini1 bulma

4. Problemlerle basa ¢ikmak i¢in yeni yollar bulma

Psikanaliz ¢ok genis bir uygulama alan1 bulmustur. Oncelikle hem bir cesit
psikoterapi seklinde hem de psikolojik olarak insanlarin nasil islev gosterdiklerini
anlamak i¢in kavramsal bir sitem sekli de islev gorir. Tedavi yontemi olarak
psikanalitik terapiler yasama problemleri olan bir¢cok hastaya uygulanabilir. Mutluluk
ve basari ile ilgili bilingli amaglarla ¢atisan zorluklar genelde karmasiktir ve belirgin bir
sebepten yoksun goriiniir. Psikanalitik yaklasim da sebeplerin izini bir bilingdis1 ¢atisma
ya da bir bilin¢dist iliskisel Oriintiiye kadar siirerek ortaya ¢ikarir. Depresyon, kaygi
veya islev bozukluguna yol agacak diizeyde stres ve ya da sikint1 dinamik yaklagim i¢in

uygun hastalardir.

Psikanaliz, Sigmund Freud tarafindan ortaya atilan derinlik psikolojisidir. Bu
kuram bilingalt1 siireclerinin agiga ¢ikarilmasin1 ve bunlarin yorumlanmasini saglayan
teknikleri icerir. Insan kisiligini, motivasyonu, diisleri ve hatalar1 aciklayan dinamik bir

yaklasim olan psikanaliz, bir terapi tiirli olarak goriilebilmektedir.

Psikanaliz hem kisilik kurami hem de psikoterapide bir metot olarak ele
aliabilmektedir. Ancak su da ifade edilmelidir ki 6nceleri tedavi teknigi olan psikanaliz
zamanla kisilik sistemi haline gelmistir. Giinlimiizde Freud’un klasik psikanalizi
tedavide Onemini kaybetmistir. Ancak diger psikanalistlerin de katkilariyla sanat,

edebiyat, din, mizah gibi pek ¢ok alanda etkili olmustur (Ayten, 2006:26-27).

Smirlar1 ¢cok da belli olmayan terapi ¢esitleri pek cok noktada i¢ ige gecer. Freud

psikanaliz hakkinda yazmay1 satrang oyununu anlatmakla karsilastirmistir. Satrancin
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kurallarini formiile, acilis asamalarini tanimlamak ve nasil sonlandirilacagini izah etmek
kolaydir. Ancak bu ikisi arasindaki zaman zarfinda oyunda olan seyler i¢in sinirsiz bir
farklilik s6z konusudur. Ayni1 sey psikanaliz i¢in de gegerlidir. Her hasta ve her terapist

fakl1 oldugu i¢in higbir tedavi birbirinin aynisi olamaz (Corsini ve Wedding, 2012:102).

Freud'un psikoloji tarihine kazandirdig1 psikodinamik tedaviler hem psikanaliz
hem de dinamik bir yaklasimla tedavi edilen genis bir yelpazeyi kapsar ve temelde
gecmis yasantilarin simdiki yasanti Oriintiilerini etkileyen semptomlar seklinde ortaya
ciktig1 varsayimina dayanir. Bu varayim insanin kendisinden bile sakladigi pek ¢ok
seyin oldugunu gosterir ve tedavinin temeli insanin kendini tanimasi, bilingaltini

kesfetmesi ve kendine yol gostermesine dayanir.
1.2.2.2. Adlerci Psikoterapi

Adlercilerin uyguladig terapi siirecinin dort temel amaci vardir:
1. lyi bir iligki kurma ve bunu siirdiirme

2. Hastanin yasam tarzi ve hedefleri de dahi olmak iizere ruh dinamiklerini

ortaya ¢ikarma ve bunlarin hayattaki ilerleyiste nasil etkili oldugunu bulma.
3. I¢ goriide en iist seviyeye ulasmis yorumlama
4. Yeniden yonelme.

Iyi bir terapotik iliski esitler arasinda, dost¢a bir iliskidir. Adlerci terapist ve
hasta yliz ylize otururlar, sandalyeleri ayni seviyededir. Terapi, kisinin kendi
davraniglarindan yine kendisinin sorumlu oldugunu ve problemlerin temelinde yanlis
algilar ile yetersiz veya yanlis 6grenmenin, Ozellikle de yanlis degerlerin oldugunu
hastaya anlatmak tlizere yapilanmistir. Bu durumda kisi degisim i¢in sorumluluk alabilir
(Dreikurs, 1957'den akt. Corsini ve Wedding, 2012:143).

Ogrenilmemis olan &grenilebilir, yanhs algi ve degerler degistirilebilir ve
yeniden diizenlenebilir. Hatta iistiin korii 0grenilen sey, daha iyi bir 6grenmeyle yer
degistirebilir. Hasta kendi egitimine katkida bulunma sorumlulugu tasiyan, aktif bir
ogrencidir.

Terapi i¢in is birligi, yani hedeflerin uyum iginde olmasi gerekir ¢linkii
hedeflerin uyusmamasi terapinin isleyisini durdurur; 6rnegin hasta terapi ihtiyacinin

olmadigint soyler. Bu yiizden ilk goriismeler, hedef ve beklentilerin géz Oniinde
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bulundurulmasini igermemelidir. Hasta terapistin hakkindan gelmeyi isteyebilir veya
terapisti gliclii ve sorumlu kilabilir. Terapist bu tiir tuzaklardan uzak durmalidir. Her
durumda terapi ilerlemeden once gegici de olsa hedefler konusunda bir anlagma
yapilmalidir (Corsini ve Wedding, 2012:143).

Yasam tarzini terapiye tasiyan hasta, diger insanlardan bekledigi tiirde bir cevabi
terapistten bekler. Hasta kendini anlasilmamis, yeterince tedavi edilmemis veya
sevilmemis hissedebilir ve terapistin bu dogrultuda davranmasindan rahatsizlik
duyabilir. Genellikle hasta bilingdisinda, terapistin bu sekilde davrandigi durumlar
yaratir. Bu ylizden, terapist Adlercilerin senaryolar dedigi seylere karsi1 dikkatli olmali
ve hastanin beklentilerini bosa ¢ikarmalidir ki bdylece ger¢ek dist durumlarin Gniine

gecilebilsin (Corsini ve Wedding, 2012:144).

Degerlendirme, goriismenin ilk dakikasindan itibaren basladigi icin, ilk terapi
sirasinda hasta hakkinda tahmin yollu bazi yorumlamalar yapilir. Bu, hastaya diger
terapiye kadar diisiinecek malzeme verir. Terapist hemen hastanin yoruma, terapiye ve
terapiste nasil tepki verdigini degerlendirme imkani bulur ve hastanin yasam tarzi
cercevesi hakkinda biraz ipucu edinir. Terapist hastanin oyununu oynamaz ¢iinkii hasta
bu oyunda profesyoneldir, oyunu ¢ocuklugundan beri oynamaktadir. Terapist bu oyunu
oynamaz ki bu hastanin oyununu etkisiz kilar ve her ikisi de daha {iretici, is birligi
saglayan oyunlar oynamaya devam edebilir. Ancak tiim bunlar birer gercek dis1
durumun gergek tizerinden yorumlanmasidir (Mosak ve Maniacci, 1988'den akt. Corsini

ve Wedding, 2012:145).

Analitik psikoterapistler ¢ogunlukla i¢c goriiye ¢ok Onem verirler, i¢ gori
olmadan temel degisim gerceklesmez diye diisiiniitler. I¢ goriiniin davranis
degisiminden once gelmesi gerektigi inanci, bazi hastalarin degisimi engellemek veya
ertelemek icin daha da hasta olmasinda firsat verme ve farkindaliktan ziyade, kendini
dinleme durumunu arttirarak terapi siirecinin uzamasina neden olur. Bu arada, hastalar

i¢ gorli kazanana kadar kendilerini hayat1 siirdiirme sorumlulugundan muaf goriirler.

Adlerci terapist i¢ goriiyii; siradan iletisimleri, riiyalari, fantezileri, davranisi,
semptomlari, hasta-terapist etkilesimlerini ve hastanin kigiler arasi etkilesimlerini
yorumlayarak kolaylastirir. Yorumlama iizerindeki vurgu sebepten ¢ok amac, tanimdan
cok eylem ve aidiyetten ¢cok kullanim iizerine yapmistir. Yorumlama yoluyla terapist

hastaya bir ayan uzatir (Corsini ve Wedding, 2012:150-152).
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Terapist gegmisle simdiki zamani nedensel bir baglanti gostermek icin degil,
sadece uyumsuz yasam tarzinin devamliligini belirtmek ig¢in iligkilendirir. Terapist
mizah1 da kullanabilir veya sdylemek istediklerini fabl, anekdotlar ve biyografi ile
anlatir. froni de etkili olabilir, ancak dikkatli bir sekilde kullanilmalidir. Zamanlama,
abartma, onemsizlestirme ve dogruluk her terapist i¢in teknik konular olsa da, hastanin

kirilgan olmadigini diisiinen Adlerci terapist bunlar1 vurgulamaz.

Genel olarak terapilerde tavsiye hos karsilanmasa da Adlerci terapistler Freud'un
yaptig1 gibi tavsiyelerde bulunur, ancak bagimliligi pekistirmeye calismaz. Pratikte,
terapist sadece alternatifleri siralar ve se¢imi hastaya birakir. Bu teklif terapiste
giivenden ziyade kisinin kendisine giivenmesini saglar. Ayrica terapist dogrudan bir
tavsiyede de bulunabilir ve hastanin yalniz ayakta durabilme istegine ve kendini

yonlendirmesine destek verebilir.

Hastanin "hasta" degil de cesareti kirilmis bir kisi oldugunu diisiinen Adlerciler
stirekli cesaretlendirmeye 6nem verirler. Hastanin kendine inancini arttirma, "olumluyu
vurgulama ve olumsuzu eleme" ve hastanin umudunu siirdiirme eylemlerinin hepsi
kirilan cesaretini giiglendirmeye katkida bulunur. Terapi ayn1 zamanda hastanin sosyal
degerlerine de karst duru, yani hayat hakkindaki diislincelerini degistirir ve hayata

anlam vermesine yardimci olur.

Adlerci psikoterapide iizerinde durulan temel kavramlardan dostluk, kendine
giiven, cesaret, iletisim gibi kavramlar felsefi terapinin kisiye kazandirmak istedigi
kavramlarla ortiisiir. Felsefi terapide uygun felsefi diisiinceden yola ¢ikilir. Bu noktadan
hareketle danisanin kendine giiveninin saglanmasi, hayata olumlu bakmasi, saglikli
kararlar verebilmesi ve verdigi kararlarin sorumlulugunu alabilecek cesur adimlar

atilabilir hale gelmesi saglanir.
1.2.2.3. Analitik Psikoterapi

Carl Gustav Jung'un olusturdugu analitik psikoloji, psikodinamik sistem ve
kisilik kurami, insanligin Freud'un ve Adler'in perspektifleri lizerine kurulu kisisel ve
toplu gergekleri ile ilgili genis bir bakis acis1 sunar. Analitik psikoterapi, bilingdisindan
kisisel ve bendtesi (arketip) bir tabakayr da igererek bilingli ve bilingdis1 etmenleri
kapsayan insan ruhuna ait bir harita ¢izer. Jung'un psikolojik sisteminin yap1 tasi, psise

kavramini ele alis sekli, yani esyanin dis gergegini dengeleyen kisiligin i¢sel alanidir.
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Jung psiseyi ruhun, canin ve fikrin birlesimi olarak tanimladi; psisik gercegi siirec

icinde olan bilingdist ve bilincin bir toplami olarak gordii.

Jung ruhu birbirini dengeleyen ve telafi eden zitliklar biitiinii seklinde bir harita
olarak diistindii. Bu ruh haritasindaki anahtar noktalar, hem kisisel ve kolektif bilingdis1

hem de kisisel ve kolektif bilingtir.

Jung bilin¢disin1 temizlenmesi ve bilinglenmesi gereken bir sey gibi gérmek
yerine zihnin hem bilingdist hem de bilingli kisimlart uyum iginde calistiginda
bireylerin biitlinliige dogru ilerledigini gérmiistiir. Dengeye ve kendini iyilestirmeye
dogru yapilan bu dogal hareketten Otiirii, nevrozun kendi tedavisinin tohumlarimni
tasidigi gelisme ve iyilesme icin yeterli enerjiye sahip oldugu sonucuna varmistir.
Jungcu analist dengeyi, biiylimeyi ve biitiinlesmeyi tesvik etmeye calisan bir

katalizordur.

Jung, Freud'un genel olarak analitik ve indirgemeci sistemine psisenin
amagliligini i¢ine alan bir sentez katmistir. Jung'a gore, kisilik sadece kendini tedavi
etme kapasitesine sahip olmakla kalmaz, ayn1 zamanda yasanmisliklar sonucunda da
genigleyebilir. Jung psikoterapi sistemini dort prensip ilizerine insa etti (Corsini ve

Wedding, 2012:200):

1. Psise kendini diizenleyen bir sistemdir.
2. Bilingdisinin yaratici ve telafi edici bir unsuru vardir.
3. Doktor-hasta iligkisi kendi farkindaligmma varma ve iyilesmenin

kolaylagtirilmasinda dnemli bir rol oynar

4, Kisilik gelisimi yasam boyu bir¢ok safthada gerceklesir.

Analitik psikoterapide tedavi i¢in ¢ok farkli yaklasimlar kullanilabilmektedir.
Bireysel terapide Jungcu analistler viicut hareketlerini, dramayi, sanati, kum tepsilerini,

veya bu metotlarin eklektik bir karigimini kullanirlar.

Bireysel terapiye ek olarak 6-10 kisilik gruplarla yapilan grup terapisi, analitik
tarzda aile ve evlilik terapisi, viicut hareketleri veya dans yoluyla aktif hayal kurmanin
cesaretlendirildigi Viicut/Hareket terapisi, hastanin kendisine ait bir riiyadan veya aktif
hayal kurma deneyiminden yola ¢ikarak imgelerin ¢izildigi sanat terapisi, ¢ocuklarin

kendi iglerinde gelisim ve iyilestirme ic¢in ihtiyag duyduklar1 dogal siireglere sahip
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olduklar1 kuramindan yola ¢ikan ¢ocuk analizi ve minyatiir bir diinyanin kurulabilecegi

kum tepesi terapisi analitik psikoterapide kullanilmaktadir.

Jungcu psikoloji bilhassa kapsamlidir, ¢linkii dort sathali terapisi, biitlinlige,
tamhiga ve bireysellesmeye belirli bir vurgu yaparak, diger kuramlarin gerekli
unsurlarini da igine alir. Analitik psikoterapi kendini iyice belirli bir birey, zaman veya
yere yerlestirirken, insanligin kolektif tarih, sanat ve kiiltiiriiniin genisligi ve kolektif
bilingdiginin derinlikleri i¢in bir yer ayirir. Bireyin ve toplumun her ikisinin de
yasanmisliklar1 ve ihtiyaglar1 degistikge, siirekli degisim icine giren bir uygulamaya

sahip bir kurama dayanan zengin ve farkli bir sistemdir.

Jungcu psikoloji insan1 ge¢mis ve bugiinii kapsayan biitiin diisiince diinyasiyla
ele alan Onemli bir Ggretiye sahiptir. Bu Ogretiye gore hayat zitliklardan ibarettir.
Zitliklar olmaksizin her sey anlamsizdir ve referans noktasindan yoksun kalir. Onemli
olan insanin bu zithiklardaki birligi gérmesidir. Ruh sagili da insanin hayattaki zitliklari

ruhunda bir uyumla barindirabilmesi ve bir denge saglayabilmesidir.

Bu diistince felsefi terapi icin de temel noktalardan biridir. Felsefi terapi
hayattaki iyi-kotii, hak-haksizlik, giizel-girkin, dogru-yanlis gibi kavramlarin birbirlerini
gerektirdigini danisana 6zlimsetmeye c¢alisir. Secilecek olan felsefi diislince ne olursa
olsun danisan sonugta kendi i¢inde bir denge ve Olcli yakalayarak sorunlarinin

iistesinden gelmeyi basaracaktir.
1.2.2.4. Damisan Merkezli Terapi

Danigsan merkezli terapi insan hayatina ve psikolojik danigmadaki iliskilere dair
fenomenolojik bir bakis agisini temel alir. Yaklagimin temeli, 1940'ta Carl R. Rogers
tarafindan formiile edilmistir. Rogers'in hipotezine gore, empatik anlayis ve kosulsuz
olumlu bakisa sahip uyumlu bir terapist, hasta bu yaklasimlar1 anladig: takdirde,
kirilgan, uyumsuz bir hastada psikotrepdtik kisilik degisimini tesvik edecektir. Bireysel
psikoterapi alaninda ortaya ¢ikan bu hipotez, her yastan kisi, ¢ift, aile ve grubun yani
sira, insanin gelisimini tesvik etmek amacinda olan bir¢ok fakli baglamda yillarca
denenmistir. Kuramin temeli, insanin psikolojik ve sosyal ozgiirliigiinii tesvik eden
uygulamalara adanma ve 6z belirlemenin insani bir hak olarak yiiceltilmesinde agikca

gorilmektedir.
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Yaklagimin temeli bagimsiz insan kavramidir. Peter Schmid danisan merkezli
yaklagimi digerlerinden fakli kilan temel kriterin "bir kisi olarak insan imgesi oldugunu

belirtir" (Schmid, 2003:108'den akt. Corsini ve Wedding, 2012:233).

Danisan merkezli terapist uyumsuzluklara veya g¢evresel kisitlamalara ragmen,
gelisme ve kendini gergeklestirme konusunda kisinin igsel kaynaklarina gilivenir.
Terapist danisanin liderligini takip etmeyi ve danisan iizerinde otorite kurmaktan
kacinmayi amaglar. Terapistin danigsanin dogustan gelen gelisme egitimi ve hiir irade
hakkinda inanmasi, terapinin yaklagimini olusturur ve pratikte "yOnlendirmeyen

tutuma" adanmavyla ifade edilir.

Rogers'in terapotik kisilik degisimi kurami, terapistin kosulsuz olumlu bakis1 ve
danigsmanin ifadelerini empatik anlayisi danisanin igsel referans noktasindan bakarak
yaptiginda ve bu tutumunu damsanla olan iligkisinde agik¢a ifade etmemeyi
basardiginda damisanin da kisilik Orgiitlenmesindeki yapisal degisikliklerle cevap

verecegini varsayar.

Danisan merkezli terapide empatik anlayis, hem bilissel hem de duygusal
yonleriyle aktif, aninda gerceklesen ve siirekliligi olan bir siirectir. Terapistin daniganin
diinyasini1 anlama ve bu anlayis1 aksaklilar1 giderme iradesiyle beraber sunma
konusundaki egilimidir. Bu, terapisti danisanin anlamlarina ve duygularina daha da
yaklastiran ve karsisindaki kisiye saygi duyma ve onu anlamaya dayanan, derinlesen bir
iligki kuran bir siire¢ yaratir. Kosulsuz olumlu kabul i¢in kullanilan diger terimler
sicaklik, kabullenme, sahiplenmeyerek ilgi gosterme ve Odiillendirmedir (Corsini ve

Wedding, 2012:257).

Mliskideki terapétik kosullarla ilgili terapistin ortaya koydugu empati, uyum ve

kosulsuz olumlu kabul gibi kosullara ek olarak {i¢ kosuldan daha s6z edilebilir:
1. Danisan ve terapist psikolojik temas i¢inde olmalidir.
2. Danisan biraz kaygi, kirillganlik ve uyum sorunu yasayabilmelidir.

3. Danigan terapistin sundugu kosullar1 algilamali veya yasamalidir. Rogers ilk

iki kosulu terapi i¢in 6n kosul olarak tanimlamistir (Corsini ve Wedding, 2012:260).

Danigan merkezli terapi, terapistin danisanin nasil paylasmak istiyorsa o sekilde

ifade ettigi diinyasin1 anlamaya calismasiyla baslar. ilk goriisme gegmisi kaydetmek, bir
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taniya ulagsma, danmisanin tedavi edilebilir olup olmadigina bakmak veya terapinin

uzunlugunu belirlemek i¢in kullanilmaz.

Kisi merkezli yaklasim ozellikle orijinal sahasi olan, yetiskinlerle bireysel
psikoterapi baglaminda tanimlanmistir. Danisan merkezli terimin kisi merkezli yaklasim
seklinde genislemesi, danisan merkezli prensiplerin c¢ocuklara, ¢iftlere, aile
calismalarina, temel etkilesim gruplarina, organizasyon liderlerine, ebeveynlere,
egitime, tibba, hemsirelige ve adli kurumlara genellenebilir olmasindan kaynaklanir. Bu
yaklasim kisinin iyi olusunun ve psikolojik gelisiminin ana amag olarak goriildiigii her

durumda uygulanabilir (Corsini ve Wedding, 2012:283).

Danisan merkezIli tedavide oyun terapisi, danigan merkezli grup siireci, sinif
Ogretmenligi, yogun grup ve baris ve catisma ¢Oziimlemesi gibi teknikler

kullanilmaktadir.

Bu tekniklerden oyun terapisinde ¢ocuklarla ve yetiskinlerle empati kurma, 6z
yonlendirme ve terapistin uyumu, Smf Ogretmenligi tekniginde farkli seviyeli
ogrencilerin sekillendirilmesi, danisan merkezli grup silirecinde Ogretim ve c¢atigma
¢coziimlemesi, yogun grup tekniginde temel etkilesim i¢in paylasim ve empati 6n plana

cikar.

Tedavi tekniklerinde kendini gosteren temel anlayislar felsefi terapide de siklikla
iistiinde durulan kavramlarla ortiisiir. Felsefi terapide danisanin kendini gergeklestirmesi
ve empati gelistirebilmesi temel hedefler arasindadir. Kendini gergeklestirmeyi bagaran
danisan sorunlarmin iistesinden gelmeyi bilecek, empati ile sorun olarak gordiigii pek
cok seyin aslinda sorun olmadigini anlayacaktir. Goriildiigii gibi felsefi terapi danisan

merkezli terapiyle etkilesim halindedir.
1.2.2.5. Akiler1 Duygusal Davrams Terapisi

Klinik psikolog Albert Ellis tarafindan 1950'lerde gelistirilmis bir kisilik kurami
ve psikoterapi metodu olan akilct duygusal davranis terapisi; yogun duygusal bir sonug,
onemli bir faal olay1 takip ettigi zaman, olaymn sonucun olmasina sebep olmus gibi

goriindiigli ama dyle olmadigini anlatir.

Aslinda, duygusal sonuglar agirlikli olarak bireyin inang sistemi tarafindan
olusturulur. Asir1 kaygi gibi istenmeyen duygusal bir sonu¢ olustugunda, bunun i¢inde

cogunlukla kisinin mantiksiz inaniglar1 vardir ve bu inanislar; akilct ve davranigsal
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zorlama yapilarak, etkili bir sekilde bertaraf edildiginde tutarsiz sonuclar azalir.
Baslangicindan beri akiler duygusal davranig terapisi; bilisi ve duyguyu biitlinleyici
olarak diisiince, duygu, arzu ve hareketle etkilesim halinde algilamistir. Bu yiizden
akilct duygusal davranis terapisi, psikoterapinin kapsamli bir bilissel duyussal ve

davranig¢i1 kuram ve uygulama seklidir.
Akilc1 duygusal davranis terapistinin ana unsurlar1 agsagidaki gibi siralanabilir:
Insanlar hem mantikli hem de mantiksiz olma potansiyeli ile dogarlar.

Insanlarin mantiksiz diisiinme, kendilerine zarar verici aliskanliklara sahip olma,
arzu giderici disinme ve hosgoriisiizlik egilimleri; siklikla kendi kiiltiirleri ve aile

gruplarinca daha da alevlendirilir.

Insanlar; es zamanl olarak algilar, diisiiniir, hisseder ve davranir. Bu yiizden de
ayni zamanda bilisse, gayeli ve motoriktirler. Cok nadir, ortiik diistince olmadan hareket

ederler.

Biitiin ana psikoterapiler bir ¢esit bilissel, duygusal ve davranis¢i teknik kullansa
da ve biitiin bu terapiler bunlarin yararlilifina inanan kisiler i¢in faydali olsa da
muhtemelen hepsi birden yeterli veya etkili degildir. Daha ¢ok bilissel, aktif
yonlendirici, ev 6devi verme ve akilci duygusal davranis terapi gibi disiplin odakli

terapiler; cogunlukla daha kisa periyotlarda ve birka¢ seansla daha etkili olabilir.

Akiler duygusal davranis terapistleri, danisan ve terapist arasindaki sicak iliskiyi,
oldukca arzu edilen bir durum olmasina ragmen, etkili kisilik degisimi i¢in gerekli veya
yeterli bir kosul olarak gormemektedir. Danisanlar1 kosulsuz olarak kabul etmeyi ve
yakin is birligi i¢inde olmayr vurgularlarken, deger taraftan danigsanlar1 kendi

kaciilmaz hatalarin1 kayitsiz sartsiz kabul etmeleri konusunda aktif olarak desteklerler.

Akiler duygusal davranig terapisi rol yapmayi, savunma mekanizmasi egitimini,
duyarsizlastirmayi, mizahi, edimsel kosullanmayi, telkini, destegi ve daha birgok

yontemi ulanir.

Akilcr duygusal davranis terapi, nevrotik problemlerin ¢ogunun gercek disi,
mantiksiz, yenilgiye ugratict diisiinceler icerdigini ve rahatsizlik yaratan fikirlerin,
mantikli ampirik ve pragmatik diisiinceyle kuvvetle karsi koyuldugunda, azaltilabilecegi
diistincesini savunur. Katilimlar1 ne kadar kusurlu olursa olsun ve ne travmasi

gecirirlerse gecirsinler, kisilerin su anda ¢ogunlukla zorluklara haddinden fazla veya az
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tepki vermelerinin ana nedeni, su anda bazi dogmatik, mantiksiz, sorgulanmamis
inanglara sahip olmalaridir. Bu inanglar mantikli olmadiklar1 i¢in, mantili bir

aciklamaya kars1 koyamayacaklardir.

Akile1 duygusal davranig terapi, insanlarin hayatlarindaki harekete gegirici
olaylarin veya zorluklarin duygusal sonuglara katkida bulundugunu, ancak dogrudan bu
sonuclara sebep olmadigini gosterir; bu sonuglar kisilerin olaylar1 veya zorluklar
yorumlamasindan, yani olaylar hakkindaki gergek disi1 fazla genellenmis inanislardan
kaynaklanir. Akiler duygusal davranis terapi damisanlara pek ¢ok icgdrii sunar. Ilk i¢
gorl, kisinin savunmaci davranisinin ¢ogunlukla zorluk ve bu zorluk hakkindaki inang
etkilesiminin ardindan gelmesidir. Ikinci icgdrii, kisilerin ge¢miste duygusal anlamda
rahatsiz olmalarina ragmen, kendilerinin benzer yapilardaki inaniglar1 agilamaya devam
ettikleri i¢in su anda {izgiin olduklar1 yoniindeki anlayistir. Bu inanislar kisiler bir kere
kosullanmis olduklar1 i¢cin devam etmez. Artik bu inamislar1 otomatik olarak
benimserler. Ugiincii i¢gorii ise, sadece sik1 bir ¢alisma uygulamanim mantiksiz inanglari

diizeltecegini ifade eder.

Tarihsel olarak psikoloji, uyarici ve tepki bilimi olarak goriiliiyordu. Sonralari,

benzer uyaricilarin fakli insanlarda farkl tepkiler olusturdugu goriildii.

Akilct duygusal davranig terapi; serbest cagrisimdan kaginma, danisanin gegmisi
hakkinda zorlanimli materyal toplama ve bircok riiya analizi bakimindan psikoterapinin
Psikanalitik ekollerinden ayrilir. Tkna etme, felsefi analiz, ev ddevi aktivitesi ve diger

yonlendirici teknikerini kullanir.

Akiler duygusal davranis terapisi, Adlerci kuramlar 6nemli 6l¢iide kesisir. Ancak
Adlercilere ait ilk ¢ocukluk anilarmin vurgulanmasi ve toplumsal ¢ikarin terapotik

etkililigin kalbi oldugu konusunda 1srar edilmesi noktalarinda bu kuramdan ayrilir.
1.2.2.6. Davrams Terapisi

Davranig terapisi, psikoterapi sahnesinde digerlerine nazaran oldukg¢a yenidir.
1950’lerin  sonlarindan itibaren psikolojik bozukluklarin degerlendirilmesi ve
tedavisinde sistematik bir yaklasim olarak ortaya ¢ikti, ilk sathalarinda davranis terapisi,
modern o6grenme kuraminin klinik problemlerin tedavisinde uygulanmasi olarak
tanimlanmisti. Modern 6grenme kuram ile klasik ve edimsel kosullamanin prensipleri

ve prosediirleri kastediliyordu. Davranis terapisi, davranis¢iligin insani aktivitelerin
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karmasik sekillerine mantikli bir uzanimi olarak goriiliiyordu (Corsini ve Wedding,
2012:358).

Davranis terapisi, hem dogas1 hem de icerdigi konular bakimindan oldukca
onemli degisiklikler gegirdi ve klinik uygulamalardaki yenilikler ile deneysel
psikolojideki ilerlemelere kars1 daha duyarli olmaya basladi. Boylece daha karmasik ve
sofistike bir yapiya sahip hale geldi. Sonug¢ olarak davranis terapisi; artik klasik ve

edimsel kosullanmanin klinik uygulamasi seklinde tanimlanamamaktadir.

Bugiin davranis terapisi, birgok farkli goriis tarafindan zikredilmektedir.
Biinyesinde mantiga dayali, farkli kuramsal agiklamalarla ¢ok sayida yontemi barindirir
ve yeterligi, kavramsal temelleri ve metodolojik gereklilikleri konularinda tartismaya
aciktir. Davranis terapisi gelistikge, diger psikoterapdtik yaklagimlarla ¢ok daha ortiisiir
bir hale gelmektedir. Ancak davranis terapisinin temel kavram Ozellikleri agiktir ve
davranig¢1 yaklasimla ilgili olmayan terapdtik sistemlerle olan ortak yonleri ve farkli-

liklar1 kolaylikla belirtilebilir.
Geleneksel olarak, davranis terapisinde ii¢ temel yaklagim vardir:
1. Uygulamal1 davranis analizi,
2. Yeni davranigg1 ara bulucu uyanci-tepki modeli
3. Sosyal biligsel kuram.

Bu ii¢ yaklasim, bilissel kavramlar1 ve yontemleri kullanmalar1 bakimindan
birbirlerinden farklilik gosterir. Bir ugta sadece gbzlemlenebilir davranisa odaklanan ve
biitiin biligsel aracilik siireglerini reddeden uygulamali davranis analizi dururken, diger
ucta agirlikli olarak bilissel kuramlarin iizerinde duran sosyal bilissel kuram vardir

(Corsini ve Wedding, 2012:359).

Uygulamali Davranis Analizi: Bu yaklasim, Skinner'in radikal davranisc¢ilik
fikrinin dogrudan bir uzantisidir. Davranigin kendi sonuglarinin bir islevi olduguna dair
temel varsayim olan edimsel kosullamaya dayanir. Buna gore, tedavi yontemleri; agik
davraniglar ve bunlarin sonuglar1 arasindaki degisen iligkilere dayanmaktadir.
Uygulamali davranis analizi; pekistirme, ceza, uyarici kontrolii, soniimleme ve diger
laboratuar arastirmalarindan ortaya ¢ikan yontemleri uygular. Biligsel siiregler, 6zel
olaylar olarak algilanir ve bilimsel analize uygun konular olarak goriilmez (Corsini ve

Wedding, 2012:359).
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Yeni Davranis¢i Ara Bulucu Uyanici-Tepki (U-T) Modeli: Bu yaklasim,
klasik kosullama prensiplerinin uygulanmasina 6nem verir ve lvan Pavlov, E.R.
Guthrie, Clark Hull, O.H. Mowrer ve N.E. Miller’in 6grenme kuramlarindan ortaya
cikmistir. Edimsel yaklasimin aksine, U-T modeli, 6ncelikli 6neme sahip farazi kurgular
ve ara degiskenler arasinda uzlagsmacidir. U-T kuramcilar, oOzellikle kaygi
calismalariyla (sistematik duyarsizlastirma ve maruz birakma) ilgilenir; her iki konu da
bu modelle yakin iliski i¢indedir ve fobik bozukluklara sebep oldugu varsayilan temel-
deki kayginin yok olmasma ydnelmistir. Ozel olaylar (sistematik duyarsizlastirma ve
Ozellikle de imgeleme), bu yaklasimin biitiinleyici bir pargasi olmustur. Bunun
gerekcesi de gizli stlireclerin agik davraniglari yoneten Ogrenme kurallarmi takip

etmesidir (Corsini ve Wedding, 2012:359).

Sosyal Bilissel Kuram: Sosyal biligsel kuram, davranisin {i¢ ayr1 ancak

birbiriyle etkilesim i¢indeki diizenleyici sisteme dayanmasi yaklasimina dayanir

(Bandura, 1986'dan akt. Corsini ve Wedding, 2012:360). Bunlar,
1.D1s uyarici olaylari,
2.D1s pekistirme
3.Bilissel aracilik siirecleridir.

Sosyal biligsel yaklasimda, cevresel olaylarin davranis iizerindeki etkisi,
cogunlukla g¢evresel etkilerin nasil algilandigini ve bireyin bunlar1 nasil yorumladigim
yoneten biligsel siireglerle belirlenir. Bu goriise gore, psikolojik isleyis, birbiriyle
kenetlenen Uli¢ etki arasindaki karsilikli etkilesimi igerir: davramis, biligsel siireg ve

cevresel faktorler (Corsini ve Wedding, 2012:360).

Ug davranis terapisi yaklasimmda kavramsal farkliliklar olsa da, davranis
terapistleri temel kavramlarin oldugu ortak bir 6ziin altinda toplanirlar. Davranis

terapisinin iki esast,

1.Temel olarak geleneksel psikodinamik modelden ayrilan insan davraniginin

psikolojik bir modeli ve
2.Bilimsel metoda bagliliktir.

Anormal davranisin psikolojik modeline ve bilimsel metoda olan bagliligina

yapilan vurgu, su sonuglart beraberinde getirir (Corsini ve Wedding, 2012:362):
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1. Daha oOnce hastalik veya hastalik belirtisi olarak goriilen bir¢ok anormal

davranis sekli, patolojik olmayan “yasama problemler” olarak daha iyi yorumlanir.

2. Birgok anormal davranigin, normal davranisla ayni sekilde edinildigi ve
strdiriildiigii varsayilir. Bu tiir davraniglar, davranis yontemlerinin uygulanmasiyla

tedavi edilir.

3. Davranig¢1 diigiince, gegmise ait olan muhtemel olaylarin analizi yerine
davranisin mevcut belirleyicileri iizerinde durur. Ozgiilliik, davramis¢1 diisiincenin ve
tedavinin en 6nemli 6zelligidir ve kisinin, belli bir kosulda ne yaptigi ile en iyi sekilde

anlasilabildigini ve tanimlanabildigim varsayar.

4. Tedavi, problemin bilesenlere veya alt boliimlere ayrilmasiyla oncelikli

olarak bir analiz yapar. Sonra yontemler, sistematik olarak belirli bilesenleri hedef alir.

5. Tedavi stratejileri bireysel olarak, farkli bireylerdeki farkli problemlere uygun

hale getirilir.

6. Psikolojik bir problemin kaynagini anlamak, davranis degistirme i¢in gerekli
degildir. Problemli bir davranis1 degistirmedeki basari, o problemin sebebinin bilindigi

anlamina gelmez.

Davranig terapistinin klinik uygulamada kullanabilecegi yontemlerden bazilari;
Imgelemeye Dayali Teknikler, Bilissel Yeniden Yapilandirma, Atilganlik ve Sosyal
Beceri Egitimi, Oz Denetim Yontemleri, Ger¢ek Yasam Performansim Esas Alan
Teknikler ve Kilavuza Dayali Tedavilerdir. Bahsi gecen yontemlerde felsefi
danismanliktan faydalanmayi miimkiin kilacak bir¢ok ortak kavram gbze ¢arpmakta ve

yine psikoterapi-felsefi danismanlik ortakliginin imkani dikkat ¢ekmektedir.

Davranis terapisi, farkli popiilasyonlardaki cesitli psikolojik bozukluklar: tedavi
etmek icin kullanilabilir. Egitim, tip ve toplum yasami alanlarindaki problemler
konusunda da genis bir uygulanabilirlige sahiptir. Davranis terapisinin etkili bir tedavi
olarak kullanildig1 bazi problemler sunlardir: Kaygi bozukluklari, panik bozukluk,
obsesif kompiilsif bozukluklar, travma sonrast stres bozuklugu, depresyon, yemek yeme
ve kilo bozukluklarindan asir1 yeme ve bulimia nervosa, obezite, sizofreni, ¢ocukluk

donemi bozukluklari (Corsini ve Wedding, 2012:396-405).

Davranis terapisi metotlarinin iglev gordiigli mekanizmalar1 anlamak, yenilik¢i

ve daha etkili miidahalelerin gelisimi icin Onemlidir. Davranis terapisinin bilimsel
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gelismelerle olan siki baglantisi, hem psikoloji ve hem de biyoloji alanindaki bilimsel
gelismelerle olan iligkisi psikoterapiye yeni bir bakis acist ve sinanabilirlik
kazandirmigtir. Son yillarda genetik ve norolojideki gelismeler davranis terapisinin

klinik uygulamalariin siirlarin1 genisletmektedir.
1.2.2.7. Bilissel Terapi

Biligsel terapi; insanlarin hayati olaylara biligsel, duygulanimsal, giidiisel ve
davranigsal tepkilerle karsilik vermesini saglayan bir kisilik kuramina dayanir. Bu
tepkiler, insani gelisim ve bireysel 6grenme ge¢misinden gelir. Bilissel sistem,
bireylerin olaylar1 algilama, yorumlama ve anlam yiikleme sekilleriyle ilgilenir. Fiziksel
ve sosyal g¢evrelerden bilgileri isleme almak ve buna gore tepki vermek igin diger
duygulanimsal, giidiisel ve psikolojik sistemlerle etkilesim kurar. Bazen tepkiler,
olaylarin yanlis algilanmasi, yanlis yorumlanmasi veya kendine 6zgii, islevsel olmayan

yorumlarindan dolay1 uyumsuzdur (Corsini ve Wedding, 2012:422).

Biligsel terapi, bilissel sistemlerden yol alarak bilgiyi isleme alma ve biitiin
sistemlerde olumlu degisime 6nayak olma amacindadir. Is birligi ile olusturulan bir
siirecte, terapist ile hasta; hastanin kendisi, digerleri ve diinyayla ilgili inanglarini
irdeler. Hastanin uyumsuz yargilari, test edilebilen hipotezler olarak goriiliir.
Davranigsal deneyler ve sozlii uygulamalar, alternatif yorumlar1 incelemek ve daha
benimsenebilir inanglar1 destekleyen ve terapdtik degisimi saglayan karsit bulgulari

tiretmek i¢in kullanilir.

Biligsel terapi bir kuram, bir strateji sistemi ve bir dizi teknik olarak dii-
stiniilebilir. Kuram, bilginin isleme alinmasmin biitiin organizmalarin varolusu ig¢in
kaginilmaz oldugu diisiincesine dayanir. Hayatta kalmaya dahil olan her sey, sema diye
bilinen yapilardan olusur. Bilissel semalarda bireylerin kendileri ve digerleri ile ilgili
algilari, kendi hedefleri ve beklentileri, hatiralari, fantezileri ve 6nceden 6grendikleri

yer alir. Bunlar bilgi islemeyi kontrol etmese de etkiler.

Biligsel terapide kullanilan teknikler, dogrudan bilginin isleme alinmasi
sirasindaki hatalar1 ve on yargilar1 diizeltmeye ve yanlis sonuglara tesvik ettiren asil
inanglarin  degistirilmesine yoneltilmistir. Biligsel teknikler; tiimiiyle hastanin
inanglarin1 belirleyip bunlar1 test etmeye, bu inanclarin temelini arastirmaya ve eger
ampirik veya mantikli bir testte veya problem c¢ozmede basarisiz oldularsa bunlar

diizeltmeye odaklanmistir. Terapi, bu inanglarin hastayr nasil etkiledigini anlayarak,
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problem ¢ézmeye yonelebilir. Temel inanglar da benzer bir tavirla incelenerek,
dogrulugu ve uyumlayiciligt konusunda test edilir. Bu inancglarin dogru olmadiginm
kesfeden hastadan, yeni inanglarin daha dogru ve islevsel olup olmadigin1 gorebilmesi
icin farkli bir dizi inanc1 benimsemeyi denemesi istenir. Biligsel terapi; beceri egitimi,

rol yapma, davranig tekrar etme ve maruz birakma terapisi gibi davranis¢i terapi

teknikleri de kullanir.

Biligsel terapinin hedefleri, yanlis bilgi islemelerini diizeltmek ve hastalarin
uyumsuz davranis ve duygulara iten varsayimlarin degistirilmesine yardimci olmaktir.
Biligsel ve davranis¢1 metotlar, islevsel olmayan inanislarla miicadele etmek ve daha
gercekei, uyumlayicr diistinmeyi tesvik etmek i¢in kullanilir. Biligsel terapi, ilk etapta
semptomdan kurtulmayr hedefler; ancak nihai hedefleri, diisiincedeki sistematik 6n
yargiy1 kaldirmak ve kisinin gelecekte bir stresle karsilagsmasina zemin hazirlayan ana

inaniglar1 degistirmektir (Corsini ve Wedding, 2012:441).

Bilissel degisim, hastanin risk almasini1 saglayarak davranigsal degisimi tesvik
edebilir. Karsiliginda da yeni davraniglar uygulama deneyimi, yeni perspektifi gecerli
kilabilir. Duygular, olaylara karsi alternatif yorumlarin dahil edilmesine dair
perspektifin genisletilmesiyle 1limli héle gelebilir. Duygular, biligsel degisimde rol
oynar; ¢iinkli 6grenme, duygular tetiklendiginde zenginlesir. Sonug¢ olarak bilissel,
davranigsal ve duygusal kanallar, terapdtik degisimde etkilesime girer; ancak biligsel
terapi, terapoOtik degisimin tesvik edilmesi ve siirdiiriilmesinde bilisin Onceligini

vurgular (Corsini ve Wedding, 2012:442).

Biligsel degisim bircok seviyede gerceklesir: istemli diislinceler, siirekli veya
otomatik diislinceler ve varsayimlar (veya temel inaniglar). Biligsel modele gore,
bilisler, biri digerinden ulasilabilirlik ve istikrarlilik acisindan degisiklik gosteren
hiyerarsik bir diizen icindedirler. En ulasilabilir ve en az istikrarli olan bilisler, istemli
diisiincelerdir. Diger seviyede, kosullar tarafindan tetiklendiginde akla birden gelen
otomatik diistinceler vardir. Bunlar, bir olay veya uyanci ile bireyin duygusal ve

davranigsal tepkileri arasina giren diisiincelerdir (Corsini ve Wedding, 2012:442).

Biligsel terapideki ii¢ temel kavram is birlik¢i ampirizm, Sokratik diyalog ve
yonlendirilerek buldurmadir.
Is birlik¢i ampirizm: Terapotik iliski is birlik¢idir ve tedavi igin hedef

belirlenmesini, geribildirimin saglanmasini, boylelikle de terapotik degisimin nasil
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oldugu konusunda gizliligin ortadan kaldirilmasini gerektirir. Terapist ve hasta, hastanin
bilislerini destekleyen veya reddeden bulgular1 incelerken is birlik¢i arastirmacilar
olurlar. Bilimsel aragtirmalarda oldugu gibi, yorumlar veya varsayimlar test edilebilir

hipotezler olarak goriiliir.

Sokratik diyalog: Bilissel terapide sorgulamak, temel bir terapotik islemdir ve
Sokratik diyalog da tercih edilen bir metottur. Terapist, yeni 6grenmeyi tesvik edecek

bir dizi soruyu dikkatlice hazirlar. Terapistin sorularinin amaci genelde
1. Problemleri belirlemek veya tanimlamak,
2. Diisiincelerin, imgelerin ve varsayimlarin belirlenmesinde yardimei olmak,
3. Olaylarin hasta i¢in anlamini incelemek,

4.Uyumsuz  diistince ve davraniglarin  silirdiiriilmesinin ~ sonuglarimni

degerlendirmektir (Corsini ve Wedding, 2012:445).

Yonlendirerek buldurma: Yonlendirilerek buldurmayla, hasta uyumsuz
inanglarin1 ve varsayimlarini degistirir. Terapist, yeni becerilerin ve perspektiflerin
edinilmesini saglayan yeni deneyimler tasarlayarak, problemli davraniglari ve
mantiktaki hatalar1 agiga kavusturan bir rehberdir. Yonlendirerek buldurma, terapistin
hastay1 ne bir dizi inanci benimsemesi i¢in tesvik ettigini ne de kandirdigini belirtir.
Bunun yerine terapist, hastanin gergekci bir perspektif kazanmasi icin bilgiyi, gercekleri

ve olasiliklar1 kullanmasini tesvik eder (Corsini ve Wedding, 2012:445).
Bilissel terapi, hastalara;
1. Kendi olumsuz, otomatik diisiincelerini (bilislerini), gdzlemlemeyi,
2. Bilis, etki ve davranis arasindaki baglantilari fark etmeyi,

3. Bozuk otomatik diisiinceleri destekleyen ve bunlara karsi olan bulgulan

incelemeyi,

4. Bu 0On yargili bilislerin daha fazla gercek merkezli yorumlarla yer
degistirmesini ve

5. Deneyimlerini bozmaya zemin hazirlayan inanglari belirlemeyi ve
degistirmeyi Ogrenmeyi Ogretmek icin tasarlanan, olduk¢a spesifik Ogrenme
deneyimlerinden olusur (Beck, Rush ve ark., 1979'dan akt. Corsini ve Wedding,
2012:455).
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Biligsel terapide, hem biligsel hem de davranise1 teknikler bu hedeflere ulagsmak
icin kullanilir. Herhangi bir zamanda kullanilan teknik, hastanin islevsellik seviyesine

ve ifade edilen belirli semptomlara ve problemlere baglidir.

Biligsel terapide danisanin  sokratik yontemle kendini kesfetmesi,
Onyargilarindan ve gerceklikten uzak diisiincelerini fark etmesi tedavinin temelinde yer
alir. Bu durum felsefi danismada kisinin kendini sorgulamasini akla getirmektedir.
Felsefi terapi icin kendinin farkina varma sorgulamalarla gergeklige ulagma temel

tekniklerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

1.2.2.8. Varoluscu Psikoterapi

2

Varolus Kkelimesinin Latince kokii exsistere, yani “var olmak™ veya “ortaya
¢ikmak™ anlamina gelir. Varolugsculugun, Kozmos ve Zaman’in dogasi iizerine yapilan
Sokrat Oncesi arastirmalara ve Sokrat’in kendini incelemeye dair gelenegiyle eski
Yunan’a uzanan degerler dizisi seklinde tanimlanabilen hiimanizme ¢ok yakindan baglh
oldugunu da soOyleyebiliriz. Kendini sorgulamayi ve karakteri vurgulayan eski iki
anlamli “Kendini bil” ve “Asirtya kagma” ifadeleri, temelde varolusgu-hiimanistiktir

(Corsini ve Wedding, 2012:482).

Varolusgulugun bilinen en eski tarihi Sokrat, Ronesans, Romantizm, hatta Asya
kaynaklarmma kadar dayansa da (Schneider, 1998'den akt. Corsini ve Wedding,
2012:482), varolugcu felsefenin formel bir diisiince sistemi olarak birlegsmesi 19.
ylizyilin ortalarindan itibaren bagladi. Soren Kierkegaard’in Concept of Drearfinin
ortaya ¢ikisiyla, 0zgiirliiglin, kuramsal diisiiniimiin ve sorumlulugun gitgide onemli
roller oynadig1 bir felsefe kuvvetli bir bicimde dile getirildi. Varoluscu psikoloji,
1960’larda olgun ama yine de farkli bir akimdan ortaya ¢ikmisti. Varolusa yonelmis
terapistler Ozgiirlik, varoluscu diisiinim ve sorumlulugun istiinde durma
egilimindeydiler ancak, bunu farkli 6ncelikler ve yogunluk dereceleriyle yaptilar. (Ne
de olsa, 6zgiir ve diisiiniimseldiler) Sorumluluk, 6ziindeki sinirlar1 inkar etmeye calisan
bir dzgiirliik anlayis: tarafindan golgelendiginde, Ikinci Diinya Savasi’ndan elde edilen
kotii sonug ve insan potansiyeli hareketinin filizlenmesi sirasinda bazi firsatlar olustu.
Diger taraftan sorumlulugun 6zgiirliik pahasina vurgulandig ve yasantisal diislinlimiin
sorumluluktan {istlin tutulmasinin {izerinde duruldugu firsatlar da oldu. Varolusgulugun
ayirici bir 6zelligi de bu gerilimlerin 1srarc1 olmasi (ve ileride de bunu siirdiirecegi) gibi

seylerin degiskenligini tasdik etmesidir (Corsini ve Wedding, 2012:483).Varoluscu
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psikoterapi hakkinda ilk kapsamli kitap, Irvin Yalom tarafindan yazilmistir ve bashgi
Existential Psychotherapy’dir. Hem bu Kitapta hem ardindan gelen vaka incelemesi
kitaplari, Love’s Executioner (1989) ve Momma and the Meaning of Life (1999), hem
de romanlari, When Nietzsche Wept (1992) ve The Schopenhauer Cure (2005),
varoluscu bir psikoterapistin terapotik bir seansta aslinda ne yaptigini detayl bir sekilde

anlatmaya ¢alismaktadir.

Varolusculuk merak veya korku hissi ile baslar. Ciddi bir soru olan “Belirli bir
giizergah1 veya anlami olmadan durmaksizin kendi etrafinda donen bir gezegende
sadece yasiyor olmanin anlami nedir?’ dair diigiinlip taginan bir kisi istese de istemese
de, varolusgu sorgu sual iginde yerini almistir. "Nereden geldim? Neden buradayim?

Nereye gidiyorum? Neye deger veriyorum?”” Bunlar varolusun temel diisiinceleridir.

Kierkegaard kendiligin 6znelligini vurgularken, onu takip edecek olan Nietzsche
biitiiniiyle i¢ine bakmak yerine yukariya bakiyordu. Eski Yunanli sair Pindar’i
yansitarak, sunu tavsiye etti, “Vicdanin ne diyor? ‘Ne isen o olmalisin’. Nietzsche’nin
ifade ettigi gercek kendilik iceride sakli degildir, yukaridadir. “Neyi, hatta kimi
gercekten seviyorum? Neyi arzuluyorum? Nelerden duygulaniyorum?” gibi sorularla
derin bir sekilde diisiinerek bulunabilir. I¢ gozlem, kendi iginde, kendiligin oz-
giinlesmesi konusunda yetersizdir ve kisinin en ¢ok begendigi ve ulagilmast gii¢ olan
yerde duran sey hakkinda disiliniilmesini  saglamalidir. Kisinin  hayatini
Ozglinlestirmesine dair 6giidii Nietzsche’nin felsefesinin temel bir ilkesi olarak

kalacaktir.

Varolusgu psikolojideki diger biiyiik ilerleme, davraniscilik ve psikanalizin
ortaya cikisiyla 20. ylizyilin baglarinda gerceklesti. John Watson gibi bilim insanlari
tarafindan savunulan davranig¢ilik insan isleyisinin mekanik ve agik yonlerini
vurgularken, Freud ve takipgileri (zihne yonelik Helmholtziyen yaklasimlar tizerinde
calisan) oOrtiik, i¢sel psisik determinizm {iizerine bir kuram gelistirdi. Varoluscular, her
iki durumda da insan psisesinin kapsayict karmasikligi, zenginligi ve gorkemi ile
Ozgiirlestirici ancak yine de kirillgan olan niteligi anlatilmadigi i¢in karsi ¢iktilar. Ortaya
konan sey ¢ogunlukla 6l¢li ve kuramsal soyutlamaydi, deneyiminden arta kalan iskelet
pargalari sirra kadem basmist1 (Corsini ve Wedding, 2012:483).

Cagdas varoluscu psikologlar birlesme ve tamamlayiciliga, biitiinciil ve

hologramsak uyum saglar. Terapinin igsel psisik yOnlerini 6zneler arasilia bitisik,
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kendi ¢alismalarinin sosyal ve kiiltiirel manalarini bireysel doniisiimiin seviyesinde ve
uygulamanin entelektiiel ve felsefi temellerini de duygu ve ruhla beraber bir parca
olarak goérme egilimindedir. Dahasi, cagdas varoluscu psikoterapist, durumsal olarak
gerekli veya kavramsal olarak ilgili olabildikleri siirece programli ve biyolojik miidaha-
lelerden bile kaginmaz (Schneider, 1995:207).

Psikolojik problemlerin esasta “yasamdaki problemler” oldugu, ancak bu tip bir
bakis acisini paylasirsak, hayatin kendisinin bagl basina bir problem oldugunu anlama-
miz gerektigini anlatan goriisiinden de farkli degildir. Tercih edilebilir olan fikir,
Wheelis’in (1973) “varligin problemleri” fikridir. Kullanilan dile bakilmaksizin, ana
diistince aynidir: Klinik olarak konusmak gerekirse, bireyi gecmisi, mevcut durumu
veya dagmik zihni tarafindan yonlendirilmis veya diirtiileri tarafindan yonetilen biri
olarak degil, “ac1 ¢eken varlik” olarak gérmek daha mantiklidir. Problemlerimiz

diinyaya gelisimize baghdir.

Varoluseu literatiirdeki bu bakis acisi, daha 6nce de gordiigimiiz gibi, psikolojik
problemleri, normalligin varsayilan standartlarindan sapmalar olarak goren klinik bakis
acilariyla O6nemli Olgiide c¢elisir. Benzer sekilde, ¢atismanin kaynagini ¢ogunlukla
gecmiste yasanan olaylarda veya carpitilmis diisiincelerde arayan bakis acilariyla da
farklilik gosterir. Bunlar problemin yénleri olabilir, ancak temel problem hayatin
kendisidir, incelenmis bir hayat bireyi varolusla karsilasmaya iter ve kayda deger bir
tepki ister. O zaman, varoluscu psikoloji giinliik “kahramanliklar” veya, “askinlik”

tizerine bir tefekkiir olarak nitelendirilebilir (Corsini ve Wedding, 2012:496).

Bireylerin siklikla psikoterapiye baglama egilimlerinin amagsizlik, sikinti,
yaygin kayg1 ve tatmin olamamaya dair belirsiz hislerden kaynaklandigina dair bulgular
psikolojik catismanin varoluscu temellerini desteklemektedir. Yine de bircok
psikoterapi danisani agik¢a varoluscu bir glindemle terapiye gelmez; “ontolojik™ degil,
“glinliik” isleri kapsayan bir tavirla terapiye baslarlar. Varolusgu bir bakis agisiyla
bakildiginda, birey bu kuralci bakisin bile hayat ve diinya hakkinda daha derin
yiizlesmelere gotiirebilecegi ihtimaline kars1 uyanik haldedir. May (1969), “psikoterapi,
hem acil bir hastalik durumunu hem de insani insan yapan Ornek nitelikleri ve
Ozellikleri ortaya cikarir” der (s. 20). O zaman terapist sadece daniganin ifade ettigi
sikayete kulak vermekle kalmaz, ayn1 zamanda mevcut problemlerin alanda yatan temel

temalar1 da isitir. Varolusgu psikoterapi giinliik hayatin siddete karsi ¢ikmaya calistigi
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seylerin altini ¢izer. Cabalama ve metanetle, gegici ve siirl kendiliklerimizden anlaml

ve bize 6zgii seyler bigimlendirebiliriz (Corsini ve Wedding, 2012:497).

Daniganin  hayatinin ~ “canlandirmasi” (Schneider, 2003:217) varolusgu
psikoterapinin ana yonlerinden biridir. Kisi kendi yarattigi diinyayi, ortaya ¢ikan
engelleri ve bunlarin iistesinden gelmek i¢in gerekli olan potansiyel giicleri veya
kaynaklan daha derinlemesine “gorebildigi” Olgilide, iyilesme siirecinde ilerleyebilir.
Dinleme danisanin miicadelesi etrafinda en can alic1 farkindaliklar1 tesvik eder (Corsini

ve Wedding, 2012:498).

Varoluscu psikoterapi, kisiye varligin sinirlayict modlarini atma imkani taniyan
ve bir yandan kaygi ve belirsizlik tlizerinde ¢alisirken diger yandan daha otantik bir
biitiinlesmeye dogru ilerleyen “sinir” durumu veya olayr olarak adlandirdigimiz sey
olarak goriilebilir. Bu baglamda, May (1967'den akt. Corsini ve Wedding, 2012:499)
varoluscu psikoterapinin dar bir sekilde tanimlanan bir tedavi degil, “kisinin kendi
varolusuyla hizlandirilmig ve miikemmel bir sekilde etkilesimi” oldugunu One siirer.
Varolusgu psikoterapi kendilikle, digeriyle ve diinyayla karsilasma zorlugu igin bir
tartigma alan1 sunar: Semptomatik tedaviden Ote firsatlarin genislemesi (Corsini ve

Wedding, 2012:499).

Psikoterapinin, varligin hapsedilmis hallerinden daha genis bir seye dogru
ilerlemesini kolaylastiran bir gesit “sinir” ortami olarak islev gdstermesi, siiphesiz, derin
varolusgu Uimitsizligin ortasinda psikoterapiye baslayan bireyler i¢in bir firsattir.
Varoluscu terapist bu tiir bir bireyle, onu ruhun ger¢ek karanlik gecesi vasitasiyla
yonlendirerek ilerler. Bunun ardindan da, danisan hayatin daha anlamli yonlerini
arastirdiginda, otantik 6zgirliik ve sorumluluk -dogrusu istenirse cesaret- destekleyici
bir sekilde ortaya ¢ikar. Ancak bu yaklagim, “giinliik”, hatta “nevrotik” sikayetleri olan
birgok psikoterapi danisani i¢in o kadar da uygulanabilir degildir (Corsini ve Wedding,
2012:501).

Varolusgu psikoterapi iliski ile ilerler. O zaman, psikoterapistin rolii nedir?
Otantik biitiinlesme kisinin derinliklerinden gelir; deneyimin Onceliginde yer alir.
Acikgasi, terapistin gorevi hazir bir anlamlar sistemi sunmak degildir. Bu tiir bir
yaklasim belki danisan1 yatistiracaktir (bir bakima bircok terapi sekli bir doniistim
mekanizmasidir), ancak bu gercek gelisme pahasina gerceklesecektir. Psikoterapist

rehber, mihmandar ve semboldiir. Ideal sekilde, terapist varolusun bize getirdikleriyle
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yiizlesmis ve daha etkili bir biitiinlesme yolunda varolussal kaygi iizerinde diisiinen
kisidir. Psikoterapistlerin rehber ve sembol oluslarina odaklanilmasi, siiphesiz, terapist
ve danisan arasindaki gergek iligkiyi en aza indirgemek niyetiyle yapilmamaktadir. May
bunun i¢in etkilesim terimini kullanir ve terapinin en énemli yoniiniin aktarimda degil,
burada oldugu konusunda israrcidir. “Kisi yaninda arkadasi olmadan, bu tip igsel
yolculuklardaki yalnizligin ve umutsuzlugun sikintilarina gégiis geremez” der; bu da
terapistin Onemli roliidiir. May’in az da olsa bu noktadaki goriisiinii abartmasi
muhtemeldir, ancak varolusla yiizlesme, en iyi ihtimalle, zordur ve arzu edilen iliskinin
sagladig1 arkadaslik sadece yardimci olabilir. Yalom (1980: 59) kisa ve 6z olarak

durumu su sekilde ifade eder, “bu, iyilestiren iliskidir”.

Varolugsgu psikoterapi, danisanlarin nevrotik ¢atismalar1 kabullenmesinde
kesinlikle yardimci olabilir. Ayni1 zamanda, diinya ile bir arada var olup, onun
sikintilarint ve sorunlarini kabul etmede kisinin i¢sel kaynaklarinin farkinda olmasina
da onciiliik eder. Bireyi, iginde var olan biitiin iiziintii ve mutluluklartyla “iki kat
derinlikte bir kainatin” zenginligiyle tamigtirir. Bu basarilarin danisan i¢in ne anlama
geldigi Olciilemez. Yine de, psikoterapinin neyi basaramadiginin farkinda olmak

onemlidir (Corsini ve Wedding, 2012:506).

Psikoterapi, bireyin varliklar1 daha yakindan, olduklar1 gibi gordiigli ve gittikge
kendi varhigin1 gercek olarak yasadigi kendilik farkindaligini zenginlestirdigi bir ortam
saglayabilir. Hayat, bir bakima bir tatildir, hiiziin ve ihtimal algis1 ¢ogu zaman bunu bir
biitlin olarak gdrmeyle sonuglanir. Bu basarinin diger bir yonii de vardir. May’in
(1969:167) de belirttigi gibi, “biling kutsal olan1 da beraberinde getirir”. Birey 06z
farkindalik ¢izgisi tlizerinde ilerlerken, ayni zamanda diinyanin ve 6liimlii kendiligin aci
cekisiyle de daha c¢ok etkilesime girer. May’e gore bu, bilincin g¢eligkisidir ve
psikoterapiyle olan ilgisi aciktir. Zenginlesmis kendilik farkindaliginin danisana
yiikledigi sorumluluk o anda mutluluk verici ve acidir. Golgesiz gilines yoktur ve geceyi

bilmek gerekir.

Buna karsilik 6z farkindalik da ozgiirlik algisini ¢ogaltir. Daha once de
belirttigimiz gibi bu, psikoterapinin 6nemli bir yoniidiir. Ancak, 6zgiirliigiin de kendine
has simirlar1 vardir ve burada kastettigimiz sinirlandirilmis 6zgiirliiktiir, yani kisinin
degistirmekte 6zgiir olmadigi seylerle barisik oldugu 6zgiirliiktiir. May’in (1981'den akt.
Corsini ve Wedding, 2012:507) de ifade ettigi gibi, psikoterapi “bireyin Ozgiirliik
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deneyimini arttirmak i¢in kader farkindaligini arttirma metodudur”. Burada, bizler
celiskinin kalbindeyiz: daha fazla otantiklik elde edildiginde, danisan sinirlamaya daha
fazla hevesle uyum saglayabilir (Corsini ve Wedding, 2012:507).

Sonug olarak, psikoterapi danisan igin bir sey basarmaz. Terapist danisana eslik
edebilir ve yol gosterebilir, ancak cesaretin ve sinirli 6zglirliiglin gerceklesmesi kendi
siirlart i¢cinde olmalidir. Siiphesiz bu kabullenilmesi ¢ok zor bir gergektir ama yine de
gercektir. Terapotik iligki, danisan yanlis beklentilerden ve kaliplasmis inanglardan
kurtuldukg¢a, destek ve yonlendirme saglar. Yine de, oliimiin veya beklenmedik
olaylarin iistesinden gelme sansimiz yoktur. Birey, bir seviyede, varligin 6ziindeki
onarilamayan yalmzlhigm farkina varmalidir. Insanlar kendini degistirme siirecinde,
sonugta kendisi olur. Kendisi olmak da felsefenin olmazsa olmazidir. Dolayisi ile felsefi

danigmanlik ve varoluscu terapinin ortakligi kaginilmaz gériinmektedir.
1.2.2.9. Gestalt Terapisi

Gestalt terapisi, Frederick “Fritz” Perls ile is birlik¢ileri Laura Perls ve Paul
Goodman tarafindan gelistirildi. 1940’larin ve 1950'lerin farkli kiiltiirel ve entelektiiel
akimlarini, o gilinlin diger ana kuramlarindan davranisciliga ve klasik psikanalize
sofistike bir klinik ve kuramsal alternatif sunmak ftizere, yeni bir kalip seklinde

sentezlediler.

Gestalt terapisi psikanalizin bir revizyonu olarak basladi ve hizla, tamamen
bagimsiz ve biitiinciil bir sistem olarak gelisti. Gestalt terapisi yasantisal ve insancil bir
yaklagim oldugu igin, analistin bilingdisim1 yorumlamasina dayanan klasik psikanalizi
kullanmak yerine, hastalarin farkindaliklar1 ve farkindalik becerileriyle ilgilenir. Ayrica,
Gestalt terapisinde terapist, tarafsiz bir analizci rolii ile hastaya aktarim uygulamak
yerine aktif bir sekilde ve kisisel olarak ilgilenir. Gestalt terapisi kuraminda, siire¢
temelli bir postmodern alan kurami; mekanik, basit ve Newtoncu paradigmaya dayanan

klasik psikanaliz ile yer degistirmistir.

Gestalt terapisinin tek hedefi farkindaliktir. Bunun i¢inde, belirli alanlarda daha
fazla farkindalik saglamak ve gerektikce, otomatik aliskanliklar1 farkindaliga tasima
yetenegini gelistirmek de vardir. Ilk anlamdaki farkindahk, icerige deginirken;
Ikincisindeki, siirece deginir; yani “farkindaligin farkindaligi” olarak adlandirilan, kendi
kendini inceleyen farkindaliga deginir. Farkindaligin farkindaligi, hastanin kendi

farkindalik siirecindeki bozukluklar1 diizeltmek i¢in bilingli olarak kendi becerilerini
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kullanabilme yetisidir. Terapi ilerledikce, farkindalik hem igerik hem de siire¢ olarak
genisler ve derinlesir. Farkindalikta kendini bilme, cevreyi bilme, secimler igin

sorumluluk alma,' kendini kabullenme ve temas kurma becerisi vardir.

Gestalt terapistleri, terapotik iliski vasitasiyla hastalara destek verir ve kendi
farkindaliklarin1 ve isleyislerini nasil engellediklerini gosterir. Terapi siirdiik¢e, hasta ve
terapist dikkatlerini daha ¢ok genel kisilik meselelerine yonlendirir. Gestalt terapisi,
davranig1 dogrudan degistirmeye odakli bir ¢alismadan ziyade bir kendilik iizerine bir
arastirmadir. Hedef, bilingte artis saglayarak gelismeye ve 6zerklige ulagsmaktir. Metot
ise, terapist ve hasta arasindaki bulusmasi veya hastanin temas kurma ve farkindalik
stirecinin problemli yonleriyle ilgilenilmesi anlaminda dogrudan bag olusturulmasidir.
Bag olusturma modeli, dogrudan Gestalt’in temas kurma kavramindan gelir. Temas
kurma, yasamin ve gelismenin olustugu yerde gergeklesir; bu yiizden deneyim, nere-
deyse her zaman agiklamanin Oniine geger. Gestalt terapisti, hastayla canli, heyecanli,

sicak ve dogrudan bir iliski kurar.

Gestalt terapisinde ikili bir odaklanma vardir: hastanin neyi nasil yaptigina dair
stirekli ve dikkatli bir vurgu ve terapist ile hasta arasindaki etkilesime yapilan benzer bir

odaklanma.

Gestalt terapisinin temel dayanaklarindan biri de farkindalik siirecinin
farkindaligidir. Farkindalik derinlesip tam anlamiyla gelisir mi, yoksa korelmis midir?
Farkindaligin belli bir figiiriiniin diger farkindaliklara yer hazirlamasi i¢in zihinden
uzaklagsmasina izin verilmis midir, yoksa bir figiir siirekli olarak zihni himayesi altina

alip diger farkindaliklarin gelismesine zihni kapatmis midir?

En 1y1 sekilde, farkindalik i¢inde olmasi gereken siirecler, hayatin siiregelen
akiginda, gerekli oldugunda farkindaliga dahil olur. Etkilesimler karmagiklagtiginda,
daha bilingli bir 6z diizenlemeye ihtiya¢ duyulur. Eger bu gelisirse ve birey diisiinceli

bir sekilde davranirsa, o zaman deneyimden ders ¢ikarabilir.

Tamamen farkinda olmak, bireyin dikkatini kisi ve c¢evre i¢in en Onemli
stireclere yonlendirmesi anlamina gelir; bu, saglikli 6z diizenlemede gerceklesen dogal
bir olgudur. Birey hayatinda neler oldugunu ve bunun nasil oldugunu bilmek
zorundadir. Neye ihtiya¢ duyuyorum ve ne yapiyorum? Digerleri ne istiyor? Kim ne

yapiyor? Kim, neye ihtiya¢ duyuyor? Tam anlamiyla farkindalik saglamak i¢in, bu tip
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daha detayli agiklayici farkindaligin hastayi etkilemesine izin verilmelidir ve hasta bunu

benimseyip alakali bir tepki vermelidir.

Gestalt terapisindeki biitiin teknikler deney olarak diigiiniiliir ve hastalara siirekli
“bunu dene ve ne yasadigimi gor” denir. Birgok “Gestalt terapisi teknigi” vardir. Ancak
belirli tekniklere baglh kalinmaz. Gestalt terapisi prensiplerine uygun her teknik
kullanabilir. Siklikla kullanilan bazi mekanizmalara Ornek vermek gerekirse:
Odaklanma, Canlandirma, Zihinsel Deneyler, Yénlendirilmis Fantezi ve Imgeleme,

Beden Farkindaligi, Gevseme ve Biitiinlestirme sayilabilir.

1.2.2.10. Cok Yaklasimh Psikoterapi

Klinik psikologu Amold Lazarus tarafindan gelistirilen ¢ok yaklasimli terapi,
sistematik ve kapsamli bir psikoterapdtik yaklagimdir. Klinik uygulamanin, deneysel bir
bilim olan psikolojiye ait bulgulara, prosediirlere ve prensiplere siki bir sekilde baglh
olmast gerektigi varsayimma riayet eden ¢ok yaklasimli yonelim benzersiz
degerlendirme prosediirleri ekleyerek ve duyusal, imgesel, biligssel ve kisiler arasi
faktorlerle ve bunlarin interaktif etkileriyle derinlemesine ve detayli olarak ilgilenerek,
davranigsal gelenegi asar. Temel onermelerden biri, hastalarin ¢ogu zaman ¢ok genis bir
yelpazedeki 6zel metotlarla tedavi edilmesi gerekirken, bir¢ok spesifik problemden
dolayr sorun yasadigidir. Cok yaklasimli bir aragtirma, kisinin BASIC 1.D.’sinin her

alanini inceler:
B (Behaviour )= Davranis
A (Affect) = Duygulanim
S (Sensation )= Duyum
| (Imagery )= Imgeleme
C (Cognition )= Bilis
| (Interpersonal )= Kisiler arasi iligkiler
D (Drugs & biology )= Ilaclar/Biyoloji

“Ne ise yarar?”, “Kim i¢in?”, “Hangi kosullar altinda?” sorularna bir

operasyonda yapildigi gibi cevap arar.
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Cok yaklagimli terapi kisisellestirilmistir ve bireycidir. Genel kurallara ve
prensiplere karsilik, bireysel istisnalar, ayr1 ayr1 her birey i¢in uygun miidahalenin
arastirilmasiyla sekillenir. Klinik etkililik terapistin esnekligini, degiskenligini ve teknik
eklektizmini esas alir. Teknik eklektizm, onlar1 olusturan kuramlara veya disiplinlere

katilmadan, farkli kaynaklardan ortaya ¢ikan prosediirleri kullanir.

Sonug; insanlar ve onlarin problemleri hakkinda tutarli, sistematik ve test
edilebilir bir dizi inang, varsayim ve dertlere ¢are olan, etkili terapotik stratejilerin

tedavi ara¢ ve usullerinin timiidiir.

Cok yaklasimli terapi, birgcok 6nemli alanda biligsel davranis terapisi ve akilct
duygusal davranis terapisi ile paylasim icindedir. Asagidakiler de dahil olmak {izere

birgok ortak yonleri bulunur:

Birgok problemin, eksik veya yanlis sosyal 6grenme siireclerinden ortaya ¢iktigi
varsayilir. Terapist-danigsan iligkisi, rahatsiz hastasini tedavi eden doktordan cok,
egitimci ve egitilen iliskisidir. Ogrenmenin, terapiden damisanin giinliik hayatina
transferi (genelleme) birden olmaz; ancak ev 6devi ¢alismalari vasitasiyla kasten tesvik

edilir. Tanisal kategoriler gibi etiketler agik davranisa dayanan islevsel tanimlardir.

1.2.2.11. Aile Terapisi

Aile terapisi hem bir kuram hem de bir tedavi metodudur. Klinik problemlerin
ailenin etkilesim Oriintiilerinin iceriginde goriilmesine dair bir yol sunar. Aile terapisi
ayni zamanda, aile iiyelerinin hem problemli, uyumsuz, tekrarlanan iliski ortintiilerini
hem de kendine zarar veren veya kendini sinirlayan inang sistemlerini tanimlama ve

degistirme konusunda yardimci olan bir tiir miidahaleyi de temsil etmektedir.

Aile terapistleri igin tek bir psikoterapi kurami yoktur ancak muhtemelen hepsi
asagidaki temel goriislere katilacaktir: Bireyler sosyal cevrelerinin bir iriiniidiir ve

onlara yardim etme girisimlerinde aile iligkileri hesaba katilmalidir.

Bir bireydeki semptomatik veya problemli davranis bir iligkiler baglamindan
ortaya ¢ikar ve bu bireye yardim etmek i¢in yapilan miidahaleler, bu yanls interaktif
ortintiiler degistiginde en etkili halini alir. Bireysel semptomlar, haricen mevcut aile

sisteminin hareketleriyle siirdiirtiliir.

Ailenin terapdtik birim oldugu ve odak noktasinin aile etkilesimi oldugu birlesik

seanslar, degisim gerceklestirmede, bireysel seanslar yoluyla bireylerdeki igsel psisik
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problemlerin agiga ¢ikmasi i¢in yapilan girisimlerden daha etkilidir. Aile ve dis diinya
arasindaki ve ailedeki sinirlarin gecirgenligini ve aile sistemlerini degerlendirmek, aile

diizeni ve degisime yatkinlik hakkinda 6nemli ipuglari verir.

Bireysel psikopatolojiye dayanan tipik psikiyatrik teshis etiketleri, ailedeki
isleyis bozukluklarin1 anlamada basarisiz olur ve Dbireyleri patolojik olarak
degerlendirmeye yonelir. Aile terapisinin hedefleri, is gérmeyen veya uyumsuz ailevi
interaktif Oriintiileri degistirmek ve/veya danisanlarin kendileriyle ilgili gelecek i¢in

yeni se¢enekler ve imkanlar sunan alternatif fikirler olusturmalarina yardim etmektir.

Aile terapisi, danisanin yardim istemesiyle baslar. Bir aile tiyesi veya iiyelerin
birarada bulunmasiyla olusan grup, bir problemin var oldugunu ve ailenin bu problemi
¢ozme konusunda yetersiz oldugunu kabullenerek aile disinda yardim aramaya
baslamasiyla siireci baglatir. Yardimi talep eden kisi dogru insana gelip gelmedigini
degerlendirirken, terapist aile hakkinda genel birkag¢ hipotez tiretmektedir. Yardimi talep
eden kisi ne kadar kendinin farkinda? Nasil bir etki birakmaya ¢aligiyor? Baska hangi

tiyeler konuya dahil? Hepsi ilk. seansa katilmayi arzu ediyor mu?

Aile terapisti ¢ogunlukla miimkiin oldugu kadar ¢ok aile iiyesini ilk seansa
katilma konusunda tesvik eder. Odaya girerken, iiyeler istedikleri yere oturur; tercih
ettikleri oturma diizeni (anne ile ¢ocugun yan yana oturmasi, babanin uzakta kalmasi
gibi) terapiste muhtemel aile ittifaklar1 ve cepheleri hakkinda fikir verir. Biitiin iiyeleri
birbirine esit katilimcilar olarak ayri ayr1 karsilayan terapist bazi iiyelerin katilim igin

daha fazla destege ve tesvike ihtiyaci oldugunu saptar.

1.2.2.12. Derin Diisiinceye Dayal Psikoterapi

Derin diisiinceye dayali uygulamalar bircok konu hakkinda danisanlara,
terapistlere ve topluma yardimci olabilirler. Uygulanmasi basit, etkili, ucuz ve ¢ogu
zaman keyif vericidirler. Terapotik agidan, derin bir i¢gérii ve kendini anlama imkani
sunabilirler, stresi azaltip birgok psikolojik ve psikosomatik bozuklugun iyilesmesini
saglayabilirler. Saglikli bireyler ic¢inse kisinin kendiligini zenginlestirebilir, gizli
potansiyellerini ortaya c¢ikarabilir ve gelisimi geleneksel seviyelerin Gtesine

tastyabilirler.

Derin diisiinceye dayali psikoterapilerin kuramsal faydalar1 da vardir. Bunlarin

arasinda insan tabiatinin, sagliginin, patolojinin ve potansiyelin yeniden anlasilmasi
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vardir. Sonug¢ olarak aragtirma agisindan degerlendirildiginde, derin diisinceye dayali

uygulamalar hem psikolojik hem de ndrolojik siireglere bir i¢ gorii saglar.

Tefekkiir, meditasyon ve yoga gibi derin diisiinceye dayali uygulamalar
diinyanin her yerinde benimsenmistir. Bircok kiiltiirde bulunurlar ve biitiin biiyilik
dinlerin bir parcasidirlar. Bunun yani sira, Taocu ve Hindu yogalarinin geleneksel
uygulamalari, Konfligylis’iin “sessiz oturusu”, Budist meditasyonlari, Yahudilerin
Tzerufu, islami Sifi zikirler ve Hiristiyanlarin tefekkiirii de bu sinifa girer. Geleneksel
ortamlarda, bu uygulamalara, genelde, bunlar1 agiklayacak bir psikolojik ve felsefi
kuram eslik eder. Esasen temelde dini ve manevi hedeflere ulasmak i¢in kullanilan bu
uygulamalar, artik sekiiler ortamlarda psikolojik ve psikosomatik faydalarindan
yararlanilmak i¢in de kullanilmaktadir. Meditasyon ve tefekkiir terimleri bircok sekilde

kullanilabilir; ancak burada birbirinin es anlamlis1 olarak goriilmektedir.
Giinlimiizde birgok farkli derin diisiinceye dayali uygulama vardir.

Meditasyon terimi, zihinsel siire¢leri gonlii de i¢ine alan, daha genis kapsamli
siregler altina tasimak ve boylelikle hem ruh saglhiginin ve gelisiminin hem de
konsantrasyon, sakinlik ve ac¢iklik gibi belirli kapasitelerin gelismesine 6n ayak olmak
icin dikkat ve farkindalik {izerine yapilan egitime yogunlasan bir dizi 6z diizenleme

uygulamasidir.

Bu tanim meditasyonu tahayyiil, kendi kendini telkin ve geleneksel psi-
koterapiler gibi diger terapétik ve 6z diizenleyici stratejilerden ayirir. Bunlar temelde
dikkat ve farkindalik siireglerinin egitilmesine yogunlagmazlar. Bunun yerine, duygular,
diisiinceler ve imgeler gibi zihinsel muhteviyati1 (dikkat ve farkindalik nesnelerini)

degistirmeyi amaglarlar.

Yoga terimi meditasyona benzer amaglar tagiyan bir grup uygulamayi ifade eder.
Ancak, yoga, meditasyona ek olarak, etigi, yasam tarzini, viicut durusunu, beslenmeyi,
nefes kontroliinii, fiziksel egzersizi ve entelektiiel analizi de i¢ine alan daha kapsamli bir
disiplindir. Aslinda belki de ilk biitiinleyici psikoterapiden ¢ok daha kapsamli bir

egitimin sadece bir yonidiir.

Derin diisiinceye dayali psikoterapiler, zihnin “iyi haber, kotii haber” anlayisina
dayanir. Kotli haber, zihinsel durumumuzun ¢ogu zaman fark ettiimizden daha

kontrolsiiz, daha az gelismis ve bozuk olmasi ve bunun da asir1 derecede gereksiz aci
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cekmeyle sonlanmasidir. Iyi haber ise zihnimizi egitebilir ve gelistirebiliriz, bdylelikle

mutlulugumuzu ve psikolojik kapasitemizi 6nemli dlglide zenginlestirebiliriz.
Psikolojik ac1 ¢ekme, agirlikli olarak bu zihinsel bozuklugun bir islevidir.

Dikkat, bilis ve duygular gibi kapasiteleri ve zihinsel islevleri e8itmek ve

gelistirmek miimkiindiir.

Zihni bu sekilde egitmek, “normal” bozuklugu azaltma, mutlulugu arttirma ve
konsantrasyon artisi, merhamet, i¢ gorii ve nese gibi olagan dis1 kapasitelerin

gelistirilmesi i¢in etkili bir stratejidir.

Bu zihinsel egitim, bizim yanlis anlasilmis bir kimlik yiiziinden ac1 ¢ektigimizi
fark etmemizi saglar. Cogu zaman “kendiligimize” ait oldugunu disiindiigiimiiz 6z
imge, 0z kavram veya “ego”nun sadece bir imge veya kavram oldugunu ve gercek

tabiatimizin ¢ok daha derin ve 6nemli oldugunun farkina variriz.

Derin diisiinceye dayal1 disiplinler, zihni bu sekilde egitmek icin etkili teknikler
sunar. Bu iddialara korii koriine inanmak gerekmez; kisi, “denenmis inancini”

olusturmak i¢in bunlar1 kendisi i¢in test edebilir.

Sonug olarak, derin diisiinceye dayal1 disiplinler, ben 6tesi gelisimi tesvik etmek
icin daha derin uygulamalar yapmayi arzu edenlere uygundur. Bu disiplinler; zihni
kesfetmek, varolussal sorularla bogusmak, olaganiistii becerileri gelistirmek ve daha
ileri seviyede olgunluk ve iyi olusa ulagsmak igin kullanilirlar. Kiginin kendi zihnini
isteyerek kontrol etmesi, kapasite arttirici bir “usta yetenegidir.” Derin i¢ goriiler her an
olusabilse de, bu olaganiistii kapasite ve seviyeler, giinler veya haftalardan ziyade
yillarca siiren uzun siireli bir uygulamay1 gerektirir; ancak elbette, bu her tiirlii uzmanlik

i¢in gecerlidir.

Derin diigiinceye dayali yaklagimlar1 geleneksel Batili psikoterapilerinden ayiran
bir diger sey de; psikolojik iyi olusu, gelisimi ve yetenekleri normalin iistiindeki
seviyelere ¢ikarabilme iddiasidir. Bu yetenekler arasinda Dikkat ve Konsantrasyon,

Duygusal Olgunluk, Siikiinet ve Ahlaki Olgunluk sayilabilir.
1.2.2.13. Biitiinleyici Psikoterapi

Kuramsal yonelimler arasindaki rekabet, Freud’dan itibaren tarih sahnesinde

olduk¢a uzun soluklu bir ge¢mise sahiptir. Alanin heniiz gelisim asamasinda terapi
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sistemleri, kavga eden kardesler gibi dikkat, alaka ve taraftar toplama konusunda
birbirleriyle yaristi. Psikoterapi alanmi gelistikge, biitiinlesme veya eklektizm baslica
dayanak haline geldi. Hem ideolojik c¢ekismede diisiis hem de alanlar arasi
yakinlagsmaya dogru bir hareket gdzlemledik. Klinisyenler, artik herhangi bir kuramsal

sistemin yetersizligini ve digerlerinin potansiyel degerini onaylamaktadirlar.

Psikoterapi biitiinlesmesi; tek bir ekole ait yaklasimlarla yetinilmemesi ve
bundan kaynaklanan, hastalarin psikoterapinin baska sekillerde yiiriitiilmesi sonucunda
nasil bir fayda goreceklerini anlamak igin ekollerin sinirlar1 arasinda gezme arzusudur.
Bu yonelim i¢in bir¢cok etiketleme yapilsa da, hedefler benzerdir. Nihai hedef,

psikoterapinin yeterligini ve etkinligini gelistirmektir.

Neredeyse biitiin klinisyenler, terapiyi bireysel anlamda danisana uydurmay1
uygun bulurlar. Sonugta, psikolojik tedavinin bagarili olmasi i¢in hastanin ihtiyaclarina
gore uygulanmasi gerektigine kim karsi cikabilir ki? Bununla birlikte, biitlinleyici

terapimiz en az dort sekilde bu temel onayin Gtesine geger:

1. Tedavi se¢imimiz, klinisyenin kendine 6zgii kuramindan ziyade, dogrudan
sonu¢ arastirmalarindan ortaya ¢cikmistir. Bakis acimiza gore, ampirik bilgi ve bilimsel

arastirmalar, kuramsal farkliliklarin en iyi belirleyicileridir.

2. Tek bir sistem iginde calismak yerine, psikoterapinin ¢oklu sistemlerinin

potansiyel katkilarin1 benimseriz. Biitiin psikoterapilerin ayr1 bir yeri vardir.

3. Tedavi se¢cimimiz, tipik tek ve statik (¢ogu zaman evrensel) olan hasta teshisi
boyutuna dayanmaz; c¢oklu tanisal ve tanisal olmayan hasta boyutlarini esas alir.
Cogunlukla bozuklugu olan haftayr tanimak, hastada olan bozuklugu bilmekten daha

onemlidir.

4. Amacimiz, tedavi metodu ve iliski duruslari sunmakken, bir¢ok kuramci
sadece bakis acilarini daraltip metotlara odaklanir. Hem miidahaleler hem de iliskiler -
hem aragsal hem de kisiler aras1 olanlar gereklidir- aslinda kaginilmaz bir sekilde etkili

psikoterapi i¢ine dahil edilmistir.
1.2.2.14. Kisilerarasi Psikoterapi

Kisiler arasi psikoterapi (KAP), esasen 1970’lerde Gerald Klerman ve Myma
Weissman tarafindan, yetiskinlerdeki tek kutuplu, psikotik olmayan depresyonu tedavi

etmek icin gelistirilen, zaman sinirlamali ve semptom odakli bir terapidir. KAP’1n temel
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prensibi, depresyonun kisiler arasi baglamda gergeklesiyor olmasidir. Depresyonun
sebepleri ne olursa olsun, depresif donemlerin tetikleyicileri arasinda, insanlara
baglanma sorunlar1 ve sosyal rollerin bozulmalar1 yer alir. Depresyona yol agcan dort
problem alani, depresyon tetikleyicisi olarak tanimlanmistir ve bu tetikleyiciler, KAP’1n
odak noktasi olmustur: iziintli, kisilerarasi anlasmazliklar, rol gegisleri ve kisilere
baglanma zorlugu. Depresyona katkisi olan genetik, kisilik ve ilk ¢ocukluk faktorlerini

incelerken, KAP terapisti, iginde bulunulan depresif donemde,

1. Hastanin mevcut depresif semptomlarmin baglayisini ve kisiler arasi

problemler arasindaki iliskiyi belirleyerek ve

2. Bu kisiler arasi1 problemleri daha etkili olarak ¢6ziimleyerek veya yoneterek

kisiler aras1 beceriler insa etmek suretiyle iyilestirmeye odaklanir.
KAP'ta, depresyon li¢ unsurla kavramsallastirilmistir:
1. Semptom olusumu
2. Toplumsal isleyis
3. Kisilik faktorleri

Tarihsel olarak, KAP, ilk iki unsura odaklanmistir. KAP, kisilik faktorlerinin,
zihinsel bozukluklarin siirdiiriilmesinde paymin oldugunu ve etiyolojiye de katkida
bulundugunu kabul etse de, kisa stireli yapisindan dolayi, genelde degismesi daha uzun
zaman alan kisiligin kokli yonlerine yogunlagsmamistir. Aksine KAP, diizeltilebilecek

mevcut semptomlara ve diizeltilebilir nitelikteki kisilik faktorlerine yonelmistir.

KAP’in gelisimi ve uygulamalari; psikopatoloji gelisiminde yasam olaylari,
biyoloji, sosyal etkilesim ve kisilik etkisine farkli sekillerde vurgu yapan bircok
arastirma alan1 tarafindan duyurulmaktadir. Bu arastirma alanlari, psikiyatrik
bozukluklarin etiyolojisinin karmasik oldugunu ve birbiriyle etkilesim halinde olan

farkli genetik, kisisel ve ¢evresel faktorlerce ¢oklu olarak belirlendigini iddia ederler.

Yillardir elde edilen metodolojik gelismeler psikiyatrik bozukluklarin
gelismesindeki ortak faktorlerin karmagik temelinde, yasam olaylarinin oynadigi roliin
acikliga kavusturulmasina yardim etmistir. Belirli psikiyatrik bozukluklarla ilgili olan
genlerin ayrilmast gerceklik kazandikca, patoloji gelisimindeki x geninin ¢evre

etkilesimlerini algilamamiz hususunda yeni ve 6nemli gelismeler ortaya ¢cikmaktadir.
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KAP, stresli bireylerin diger insanlarla iliski kurma yollarim1 gelistirerek mevcut
semptomlar1 ve kisiler arasi isleyisi iyilestirmeyi amaglar. Daha 6nce de vurgulandigi
gibi, bu kisiler aras1 odaklanma, KAP’in mihenk tasidir. KAP yeni teknikler icat
etmemistir. Ancak kullandig1 tekniklerin ¢ogu, diger zaman smirli terapilerde de
goriliirken; KAP, bu teknikleri 6zellikle kisiler arasi meselelere uygular. KAP’1
gelistirenler, bir dizi teknigi biriktirmekten ¢ok, depresyonun aktif olarak yonetilmesi
etrafinda organize olmus stratejileri ve dort problem alanini, birbirine bagl bir terapotik

sistem olarak kodlamuislardi.

Bu terapi ergenlik déneminde siklikla karsilasilan kaygi tedavisinde siklikla
kullanilir. Heniiz kisilik gelisim doneminde olan 6grencilerde okula ve topluma uyum
saglamada karsilasilan sorunlar, siirekli sinavlarla gecen yasantinin olusturdugu kaygi
ve gelecek kaygisi gibi sorunlar okullarda en cok karsilasilan sorunlar arasindadir.

Kisiler arasi terapi bu sorunlarin agilmasinda énemli bir arag olarak kullanilmaktadir.
1.2.2.15. Cok Kiiltiirlii Terapi

Psikoterapilerde var olan sistemler kiiltiirel agidan birbirinden fakli olan bireyler
icin uygun mudur? Bir¢ok terapdtik yonelim, bireysel farkliliklara saygi duyulmasini ve
bu farkliliklarin kabullenilmesini gerektirir. Ancak Bati toplumunun bir {iriinii olarak,
psikoterapinin baskin modelleri, tek kiiltiirlii bir bakis agisin1 benimsemektedir. Bu
baglamda, bu modeller, temel kiiltiirel degerleri desteklerken, ¢ok kiiltiirlii diinya
goriislerini disarida tutarlar. Cok kiiltiirlii psikoterapi bu duruma bir cevap olarak ortaya

cikmustir.

Cok kiiltiirlii psikoterapilerin destekleyicileri, kiiltiirel duyarligi savunur.
Farkliliga deger vermek, var olan psikoterapdtik modellerin ve varsayimlarin dikkatli
bir sekilde incelenmesine tesvik eder; ¢iinkii saglik, hastalik, iyilesme, normallik ve
anormallik kavramlari, bu modellerin i¢inde kiiltiirel olarak islenmistir. Bu yiizden, ¢cok
kiltiirlii psikoterapistler, hem danisanlarina hem de kendilerine ait diinya goriisiinii
incelerler. Diinya goriisii kavrami, kisilerin evren hakkindaki fikirlerini ve inanglarini
ifade eder. Cok kiiltiirlii psikoterapistler kendilerini incelediklerinde, profesyonel bir
sosyallesmeye ya da potansiyel On yargilara sahip olup olmadiklarina bakarlar.
Miidahalelerinin kiiltiirel uygulanabilirligini de inceleyip, kiiltiirel olarak ilgili terapdtik

stratejileri tesvik ederler.
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Cok kiiltiirlii psikoterapistler, degisimi kucaklamak i¢in giiglenmeyi ve sosyal
adaleti tesvik ederler. Eksiklikler {izerine odaklanmak yerine, gii¢lii yanlar1 pekistirirler.
Cesitlilik tlizerine yapilan bu vurgu c¢ok kiiltiirclilerin disiplinler arasi yaklasimlari
desteklemesini saglar. Aslinda ¢esitlilikte saglanan birlik, ¢ok kiiltiirlii bir kuraldir.
Tercih edilen kuramsal yaklagim ne olursa olsun, ¢ok Kkiiltiirlii terapistler, kiiltiirel
yetkinligi gelistirmek i¢in calisirlar. Cok kiiltiirlii psikoterapistlerin temel bir kavrami
olan kiiltiirel yetkinlik, uygulayicinin ¢ok kiiltiirli bir kosulda etkili olarak

calisabilmesini saglayan bir dizi bilgi, davranis, tavir, beceri ve kurala karsilik gelir.

1.3. Okullarda psikolojik danisma ve rehberlik

Kavram olarak 1950°1i yillarda Tirk Egitim Sistemine giren PDR hizmetleri,
giinimiizde yogunlukla okul ortaminda gergeklestirilmektedir (Hatipoglu, 2010:1).
Okul psikolojik damigsmanlari, 6grencilerin kisisel/sosyal, egitsel ve mesleki gelisimleri
icin ¢aba gostermektedirler (Nystul, 1999:23). Bir diger deyisle okullarda psikolojik
danigsmanlar, 6grencilerin yasamlarindaki ilerleme ve gelismenin devamlilifini garanti
altina alan stratejilerin planlanmasina yardim ederek, potansiyellerinin yliksek diizeyde
gelismesi igin onlar1 cesaretlendirirler. Okullarda psikolojik danigsma hizmetleri,
bireylerin yasamlar1 boyunca karsilasabilecekleri problemlerin Onlenebilmesi igin
gelisimsel konulara odaklanarak duyusgsal, sosyal ve psikolojik sagligin olusturulmasin

amaglamaktadir (Ultanir, 2000:66).

PDR, kuskusuz bir psikolojik yardim hizmetidir. Psikolojik hizmetler, hangi alan
icinde, hangi adla verilirse verilsin, insanlarin ruh sagligi yerinde bireyler olmalarini
amaglar. Insanin kendisi ile ¢evresi arasinda saglikli ve dengeli bir uyum
saglayabilmesinde, kuskusuz, insanin kendi benlik kavrami ile yasantilar1 arasindaki
bagdasim onemli bir yer tutar. Bu g¢ercevede, ruh sagligi dogrudan dogruya insanin
"kendini gergeklestirmesi''dir. Kendini gergeklestirme ise psikolojik danisma ve

rehberlik hizmetlerinin amacidir (Kepgeoglu, 1996:60).

Kisiyi huzursuz eden durumun ne oldugu kesin bir bigimde tanimlanamazsa
¢ozlimil i¢in dogru yaklasimda bulunulamaz. Gii¢liiglin dogru tanimlanmasi yaninda
sorunla ilgili konuda yeterli bilgi sahibi olmakta gereklidir. Yeterli bilgi toplandiktan
sonra, giicliiniin giderecegi diisliniilen davranis tarzlar1 formiile edilir ve en iyi ¢oziime

gotiirecegi diisiiniilen secenekten baslanarak mevcut secenekler yliriirliige konur. Eger



42

tutulan yol giicliigli gidermede etkili olmus ise o yolda devam edilir. Fiziksel ve
toplumsal yagsamla ilgili olgulardan kaynaklanan sorunlarin ve bunlara bulunmus ¢6ziim
yollariin tanitilmasi ve karsilasilabilecek yeni sorunlara ¢oziim bulabilme becerilerinin
gelistirilmesi, okullarda ¢esitli ders konularinin amacini olusturmaktadir. Ancak, bir
kimsenin kendi yasaminda sozciiklerden hareket ederek rehberligin anlaminda temel

olabilecek su aciklamalar yapilabilir:

a) Rehberlik bir siirectir: Problemin tespiti ve ¢oziimiine yonelik caligsmalar
zaman alacagindan rehberlik hizmetleri bir anda olup biten bir is degildir. Caligmalarin

etkili bir sonug vermesi i¢in belirli siire gegmesi gereklidir.

b) Rehberlik bireye yardim etme isidir: Rehberlik yardimi psikolojik bir
yardimdir. Rehberligin psikolojik bir yardim olma 06zelligi onu baska yardim
hizmetlerinden belirgin bir bicimde ayirir. Buna gore rehberlik hizmetleri bir, nasihat

etme ve bilgi verme yardimi degildir.

c) Rehberlik yardimi bireye doniiktiir: Rehberlik hizmetlerinin merkezinde
birey vardir. Okul ortaminda rehberligin ilgilendigi birey Ogrencidir. Her &grenci
gelistirilebilecek bir kapasiteye sahiptir. Rehberlik anlayisinda genel olarak her birey

degerlidir. Biitiinii ile ise yaramayan bir birey diisliniilemez.

d) Rehberlik bilimsel ve profesyonel bir yardimdir: Rehberlik calismalari
bilimseldir. Rehberlik yardimimin dayandigi bilimsel ilkeler ve yontemler vardir. Bu
bilimsel ilke ve yontemlere uygun olarak rehberlik yardimi belirli bir plan, program ve
sistem i¢inde sunulabilir. Ozellikle psikolojik danisma hizmetlerinin mutlaka bu alanda

yetismis uzman Kisiler tarafindan verilmesi gerekir.

e) Rehberligin esas1 bireyin kendini gerceklestirmesine yardim etmektir:
"Kendini gergeklestirme" psikolojik danisma ve rehberlik yardiminin biitiin boyutlarini
icine alan bir kavramdir (Kepgeoglu 1994:23). Kendini gerceklestirebilen kisiler ise;
gercegi oldugu gibi algilayabildikleri gibi baskalarin1 ve dogayr da oldugu gibi kabul
ederler, cevreden bagimsiz demokratik bir kisilige sahip yaratici kisilerdir (Bakircioglu

2000,93).
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1.3.1. Psikolojik Danisma ve Rehberligin Gelisimi

Rehberlik egitimde baslamis olup, giiniimiizde de en yaygin psikolojik danigma
ve rehberlik uygulamalar1 egitimde siirdiriilmekle birlikte, psikolojik danisma ve
rehberlik bugiin sadece okula 06zgii bir hizmet degildir. Rehberlik yasamin her
asamasinda ve toplumlarin ¢esitli kurumlarinda vardir. Psikolojik danisma ve rehberlik

giiniimiizde evrensel bir hizmet olarak anlasilmaktadir.

Rehberlik, 20.yy baslarinda ABD’de ortaya ¢ikmistir ve en ¢okta bu iilkede
gelisim gostermistir. 20.yy’in baglarina kadar okullarda hi¢ danisman olmadigi igin,
O0gretmenler 6grencilere hem kisisel, sosyal ve mesleki ¢alismalarinda bilgi ve destek
vermekte, ayni zamanda onlara akademik bilgi de saglamaktaydilar. Okul rehberligi
hareketi, endiistriyel gelisme ve devlet okullarina 6grenci akiminin bir sonucu olarak

gelismeye bagladi (Kalin, 1999:6).

Orta Ogretim Ogrencilerine yonelik egitimsel ve mesleki calismalar ilk kez
1898°’de Detroit’de, bir simif damismani olan Jesse B. Davis, tarafindan baslatildi.
1907°de Davis, Michigan’da Grand Rapids’de bir yiiksek okul miidiirii olarak ise
basladi ve rehberligi okuldaki her smif i¢in zorunlu bir etkinlik olarak belirleyerek
okullara rehberligi getirmis oldu (Muro ve Kottman, 1995:2). Bu rehberlik derslerinin
amaci, 6grencilere, kisiliklerini gelistirmede, problemli davranislarindan kurtulmada ve
miifredat programindaki konulara dair mesleki bilgiler gelistirmede yardim etmekti.
1980’lere dogru okul damismanlarinin rolii ve fonksiyonlari, genis kapsamli rehberlik
programlarinin  gelistirilmesi, yiiritilmesi ve degerlendirilmesini;  Ogrenciler,
Ogretmenler ve ebeveynlerle dogrudan danigma goriismelerini; egitsel ve mesleki
planlamay1; 6grenci siniflamasini ve 6gretmen, yonetici ve idarecilerle konsiiltasyonu

igeren simdiki durumuna gelmeye basladi (Schmidt, 1993'den akt. Kalin, 1999:5)

E. G. Williamson, 1940 ve 50’lerde okul danismanligi modeli olarak oldukca
popliler olan ozellik ve faktdr rehberligini (trait and factor guidance) gelistirdi. Bu
modelde okul danismani, Ozellikle mesleki ve kisiler arast uyumun bulundugu
bolgelerde, bilgiyi kullanarak 6grencilerin problemlerini ¢6zmek durumundadir. Bu
baglamda danismanin rolii; kisinin yetenekleri, tutum ve davraniglarim1 vurgulayarak

direktifler vermektir (Muro ve Kottman, 1995:3'den akt. Kalin, 1999:5).

1966°da ilkokul Danismanlar1 Birlesik Komitesi (Joint Committee on the
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Elementary School Counselor - ACES/ASCA, 1966), ilkokul danismanlarinin gorev ve
sorumluluklarin1 danigma, konsiiltasyon ve koordinasyon olarak ii¢ kategoride

tanimlayan bir rapor sundu (Muro ve Kottman, 1995:3'den akt. Kalin, 1999:6).

[Ikdgretim alanindaki rehberlik hareketinin, bu alanda gelismis sayilan Amerika
Birlesik Devletleri’nde bile yaklasik 1965 yillarinda bagladigi, ilkogretim diizeyindeki
rehberlik hizmetlerinin orta dereceli okullara oranla daha ge¢ uygulama alanina girdigi
goriilmektedir. ilkdgretimde rehberlik hizmetleri, ¢ag olarak hedef aldig1 6-14 yas
grubunun dogasina uygun olarak “gelisimsel rehberlik” olarak baglamistir. Bunun
yaninda, okuldaki 0Ogrencilerin Ozellikleri yoniinden, c¢esitliligi g6z Oniinde
bulundurularak “diizeltici” rehberlik ve “problem ¢dzmeye” yonelik yaklagimlar da
zaman zaman ve gerektiinde kullamlmaktadir (Ozgiiven, 1999:302'den akt. Kalin,
1999:6).

Ulkemizde rehberlik, uygulamalar bakimmdan yeni olmakla birlikte, fikir ve
kavram olarak oldukca eski bir gecmise sahiptir. Ozellikle son yillarda psikolojik
danigsma ve rehberlik, egitim ortaminda ¢ok sozii edilen bir kavram ve uygulama olarak
goriinmektedir. Dogrudan dogruya rehberlik olarak gosterilmemisse de okul programlan
ve yonetmeliklerinde rehberlik anlayisina uygun bir ¢ok kavramin uzun bir siiredir yer

aldig1 goriilmektedir (Kepgeoglu, 1990:40'dan akt. Kalin, 1999:6)

Ulkemizde ise oOzellikle 2.Diinya savasindan sonra, ABD’den etkilenerek
rehberlikten s6z edilmeye baslanmistir. Hizla gelisen endiistriyle birlikte yeni insan
giicinli yetistirmek amaci ile baglatilan calismalar yeni rehberlik modellerinin
dogmasima yol agmustir. Once meslek rehberligi, sonra egitsel rehberlik daha sonra da

kisisel rehberlik ger¢eklesmistir (Kaya, 2005:23'den akt. Herdem, 2002:29).

Ulkemizde rehberligin gelisimi sdyle dzetlenebilir: ik defa 1953-54 ders yilinda
Gazi Egitim Enstitiisii Pedagojik ve Ozel Egitim Béliimlerinde rehberlik bagimsiz bir
ders olarak programda yer almistir. 1953 yilinda Amerikali egitim uzmanlarinin
girisimleri ile 1953 yilinda egitimde kullanilacak 6lgme araglarmni gelistirmek iizere
Talim ve Terbiye Dairesi’ne bagli Test ve Arastirma biirosu kurulmustur. 1955 yilinda
Istanbul’da, 1956 yilinda Ankara’da Deneme Lisesi’nin ders programlari rehberligi esas
alan bir egitim anlayisiyla hazirlanmis ve uygulanmaya gegilmistir. 1959°da Istanbul ve
Izmir’de daha sonra diger illerimizde Rehberlik ve Arastirma Merkezleri agilmistir.

1960’dan sonra iilkemizde planh kalkinma doénemi baslamistir. 1969 yili i¢inde,
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oncelikle 6grenci sayis1 fazla okullardan baslamak tizere mesleki rehberlik, yoneltme
hizmetlerini gorecek personelin yetistirilmesi ve faaliyete ge¢cmesine baslanmistir.
1970-1971 6gretim y1l1 okullarda planli ve programli Psikolojik Danigma ve Rehberlik
uygulamalarinin baslatilmas1 ve okullara rehberlik personeli atanmasi bakimindan
Tirkiye’de Psikolojik Danisma ve rehberligin gelisimi silirecinde ¢ok 6nemli bir yil
olmustur. Okullarda baglatilan Psikolojik Danigsma ve Rehberlik uygulamalarina paralel
olarak egitim sistemimizde rehberligin 6nemini ve yerini belirleyen gelismeler de

devam etmistir (Kepgeoglu, 1999:46'dan akt. Herdem, 2002:30).

1.3.2.Rehberligin lkeleri

Rehberligin ilkeleri, rehberligin dayandigi psikolojik, toplumsal ve felsefi
temellerin birlesiminden olugsmustur. Ayrica bu ilkeler psikolojik danisma ve rehberlik
programi yiriitilen toplumun egitim felsefesinden ve degerler dizisinden de

etkilenmektedir. Bu ilkeler:

a) Birey se¢me Ozgirliigli hakkina sahiptir: Cagimiz insani vizyonunu ve
misyonunu belirleme, yasaminda kararlar verme ve segimleri ile varolusunu belirleme
hakkina sahiptir. Bireyin se¢me 6zgiirliiglinlin genisligi, seceneklerinin genisligi, segme
Ozglirligliniin siurliligl segeneklerin de sinirhiligi anlamia gelir. Degisen, gelisen ve
yaratict bireyler, se¢cme Ozglrliigiiniin fazla sinirlanmadigr toplumlarda ortaya
cikmaktadir. Bu nedenle demokratik toplumlar, bireylerin kendini gerceklestirmesine
ortam hazirlama ve 6zgiirliik sinirlarint genisletme ¢abasindadir. Bireyin segeneklerin
farkinda olmas1 gerekir. Bilgisizlik ve duygusal sorunlar segenekleri algilamay1
giiclestirir. Rehberligin islevi bireyin ozgiirliigiinii kullanabilmesi i¢in segenekleri

algilayabilmesine ve dogru tercihler yapmasina yardimci olmaktir.

b) Insan saygiya deger bir varliktir: Bir insan1 degerli olarak algilamak,
ithtiyaclarma kars1 duyarli olmay1 gerektirir. Bu bir saygidir ve boyutlar1 insanin higbir
niteligini 6ne ¢ikarmadan, tiim insanlar1 kapsayacak kadar genis olmalidir. Dini, 1rki,
rengi, cinsiyeti ne olursa olsun, insan saygiya deger bir varliktir. Saygi, bir bagkasinin
arzularini, diisiincelerini, tercihlerini, kararlarin1 degerli bulmaktir, ilgi ile dinlemek,
kararlarinda saglam dayanak aramasinda yardimci olmak, bilgi ve destek vermek,

danismanin danisana duydugu sayginin somut bir big¢imidir.
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c) Rehberlik hizmetlerinden yararlanmada zorlama yoktur: Rehberlik, bireyin
kendisini tanimak, i¢ diinyasini anlamak amaciyla verilen bir hizmettir. Ancak, belli
konulara merak uyandirmak amaciyla, istekli, isteksiz biitlin 6grencilere grup rehberligi
yapilabilir. Bu tiir rehberlik etkinlikleri Ogretime benzemekle beraber, konusulan
konular ogrencilerin kendilerine yoneliktir. Ayrica, danigmanlara, o6gretmen ve
yoneticiler tarafindan gonderilen 6grencilere goniilliilik ilkesini zedelemeden yardim
etmek gerekir.

Rehberligin islevi bireyin Ozgiirliigiinii  kullanabilmesi i¢in segenekleri
algilayabilmesine ve dogru tercihler yapmasia yardimci olmaktir. Dini. 1rki, rengi,
cinsiyeti ne olursa olsun, insan saygiya deger bir varliktir. Ogrencilere goniilliiliik
ilkesini zedelemeden yardim etmek gerekir. Ogrenci merkezli egitimde, sadece sorunlu
Ogrencilere degil, her Ogrenciye rehberlik hizmeti verilir. Psikolojik danismanin,
ogrenci ile ilgili tim okul i¢i ve okul dis1 kisilerin destegini almasi, hizmeti daha etkin
ve verimli bigimde sunmasinda etkilidir.

Danisanin izni olmaksizin, 6grenci ile konusulan bilgilerin, higbir kisiye ve

kuruma aktarilmamasi gerekir.

d) Rehberlik anlayisi, 6grenciyi merkeze alan bir egitim sistemini Ongoriir:
Insan, biyo-psiko-sosyo-kiiltiirel bir varliktir. Rehberlik hizmetleri, 6grencileri
biyolojik, psikolojik, toplumsal ve kiiltiirel boyutlari ile ele alir. Boyle bir anlayisa sahip
okul programlan, Ogrencilerin gelisim Ozelliklerini, ihtiyaclarini yeteneklerini ve
ilgilerini dikkate alir. Ogrenci merkezli egitimde, sadece sorunlu 6grencilere degil, her
ogrenciye rehberlik hizmeti verilir. Ogrencilerin kendilerini tanimalar1, saglikli kararlar
vermelerine ve tercihler yapmalarina katki getirir. Ogrencileri yargilamaktan ziyade,

algilamak 6nemlidir.

e) Rehberlik hizmetleri ilgililerin isbirligi ile yuritilir: Rehberlik hizmetleri
psikolojik danigmanlarin onciiliigiinde, yoneticilerin 6gretmenlerin gorev ve sorumluluk
yiiklenmeleri, ortak bir amaci ger¢eklestirmek bakimindan takim ¢alismasini gerektirir.
Psikolojik danigmanin, 6grenci ile ilgili tiim okul i¢i ve okul dis1 kisilerin destegini
almasi, hizmeti daha etkin ve verimli bicimde sunmasinda etkilidir. Psikolojik
danmigsmanlar, rehberlik anlayisinin 6gretime ve yonetime yansimasinda, 68retmen ve
yoneticilere, yoneticiler ve 6gretmenler ise, gézlem verilerini psikolojik danigmanlara

sunmalarinda yardimci olabilir. Bdyle bir iletisim ve etkilesim, ortak anlayisin
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gelismesine katki getirir. Bu iletisim ve etkilesime, ana-babalarin da katilmasi, 6grenci

gelisimi i¢in optimum kosullarin olugsmasinda etkili olabilir.

f) Ogrencilere rehberlik hizmeti verirken onlar1 her yénii ile tanimak gerekir:
Ogrenciler kisilik 6zellikleri bakimindan esit degildir. Her dgrenci kendine dzgiidiir,
essizdir. Ogrencilerin gelisim 6zelliklerini bilmek gerekir. Ogrencilerin kisilikleri,
ilgileri, degerleri, tutumlar1 birbirinden farklidir. Bu farkliliklar, hem genetik, hem de
sosyo-ekonomik ve kiiltlirel kosullardan kaynaklanir. Her 6grenciyi tek tek tanimak,
ona kendisini tanitmak gerekir. Toplanan nesnel ve giivenilir bilgiler sayesinde, 6grenci
kendisini daha iyi taniyarak, okul i¢inde programa veya bir iist okula yonelmesinde

daha saglikli karar verebilir.

g) Rehberlik hizmetlerinde gizlilik esastir: Psikolojik danigma oturumlarinda
ogrenciler, psikolojik danigsman ile ¢ok 6zel sorunlarini paylasabilirler. Giliven iliskisi
kurulmusgsa, 6grenciler gerek psikolojik danismanlarla, gerek 6gretmenlerle, kimseye
sOyleyemeyecekleri sirlarint ortaya dokebilirler. Danigsanin izni olmaksizin, 6grenci ile
konusulan bilgilerin, hi¢bir kisiye ve kuruma aktarilmamasi gerekir. Aksi takdirde,
mesleki etikle celisen bir tutum olarak, giiven kayb1 iletisimi bozar. Ayrica, danisana

kars1 saygisizca davranilmis olur.

h) Rehberlik tiim Ogrencilere yonelik bir hizmettir: Rehberligin, amacinin
kendini gerceklestirme olmasi nedeni ile biitiin Ogrencilerin yararlanmasma agik
olmalidir. Rehberlik hizmetinin kapsami, normalden sapanlarin, uyumsuzlarin ve
Oziirliilerin otesinde, herkesi icine alacak kadar, genis sinirlar icinde olmasi gerekir.
Rehberligin bozuk davranislar1 diizeltmekten ziyade, koruyucu ve gelistirici bir islevi

vardir. Bu sebeple, hizmetten gelismek isteyen herkes yararlanabilir.

1) Rehberlik uygulamalar1 her okulun amag¢ ve ihtiyacglarina gore degisir:
Anaokulundan {iniversitenin sonuna kadar, her diizeydeki okulda rehberlik hizmetlerine
thtiya¢g vardir. Ancak, okul farkliliklarina gore, Ogrencilerin gelisim 0Ozellikleri,
ihtiyaclart beklentileri farklidir. Okulun amaglari, 6grencilerin sorunlar, ihtiyaglart ve
beklentileri tespit edildikten sonra, rehberlik etkinleri programlanmalidir. Tek bir
program hazirlaylp, tiim benzeri okullarda uygulamak sakincalidir. Rehberlik
alanlarmin baz1 boyutlar1 daha agirlikta olabilir. Onemli olan 6grencinin kapasitesinden

daha fazla yararlanmas1 ve uyumunu gerceklestirmesidir.
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J) Rehberlik hizmetleri planli, programli, érgiitlenmis bir bicimde ve profesyonel
bir diizeyde sunulmalidir: Rehberlik hizmetleri, okul, il ve Bakanlik diizeyinde
orgiitlenmis, yetki ve sorumluluklar agik bir bigimde tanimlanmis olmalidir. Okul
yoneticileri, Ogretim hizmetlerinden oldugu kadar, rehberlik hizmetlerinden de
sorumludur. Rehberlik alaninda yetismis psikolojik danigsmanlara ihtiyag vardir.
Rehberlik programlarinda yer alan ¢alismalarin nasil, ne zaman ve kimler tarafindan
yiiriitiilecegi bir plana baglanmalidir, iglevsel bir rehberlik hizmeti i¢in okulda yer ve

zaman ayirmak, ara¢ ve gere¢ kullanmak gerekir.

Psikolojik Danisma ve Rehberlik hizmetleri bireylerin gelisim ihtiyaglarina
doniik kisisel ve dolayist ile ¢evresel hizmetler oldugu i¢in bu hizmetler kurumdan
kuruma, okuldan okula 6nemli farkliliklar gosterir. Bu ilkelerden hareketle, kurumlar ya
da okullar i¢in gecerli olan genel bir program modeli diisiinmek yanlis olur. O halde,
Psikolojik Danisma ve Rehberlik programlart kurumun &zellikleri, amaglar1 ve ortaya
cikan ihtiyaglar dogrultusunda her kurum ic¢in ayr1 ayr gelistirilmek zorundadir

(Kepgeoglu, 1999:79).

Rehberlik programi, okul ve ¢evrenin ihtiyag ve imkanlart gercevesi iginde
olmalidir. Standart bir rehberlik orgiitii yoktur. Rehberlik, her okulun mevcut sart ve
ihtiyaglarina gore ayarlanmasi gereken bir faaliyettir. Her ¢cevrenin ve okulun ihtiyaglar
birbirinden ayr1 olabilecegine gore bir okula uyan bir rehberlik orgiitii diger okulda
basarisizliga ugrayabilir. O halde, bir okulun rehberlik programi organize edilirken
mevcut imkan ve ihtiyaglardan hareket ederek dgrencilere en iyi hizmet edebilecek bir
orgiit gelistirmek lazimdir (Tan, 2000, 269). Egitim 6gretim programlarinda goriilen
miifredat birligi rehberlik programlarinda goriilmemelidir. Ciinkii rehberlik bireyin
farkliliklarina gére hareket etmesi gereken 6zel bir alandir. Erkan’a gore (1997'den akt.
Herdem, 2002:31), ogrencilerin rehberlik ihtiyaglarimin belirlenmesi i¢in gesitli

tekniklerden faydalanilabilir:

*Qgrencilerin kendilerini tanimasi ve bdylece sahip oldugu nitelikleriyle biitiin
halinde gelismesine yardimci olmak amaciyla uygulanan test ve test dis1 tekniklerin

sonuclarindan yararlanma.
*Qgrenciler, dgretmenler, veliler ve yoneticilerle yapilacak kisisel goriismeler.

*Daha oOnce psikolojik damigma hizmetinden yararlanan Ogrencilerle ilgili
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*Bir oOnceki yil uygulanan psikolojik danigsma ve rehberlik programinin

degerlendirilmesi.

*Literatiir taramasi yoluyla 6grencilerin gelisimsel ihtiyaclarina iliskin elde

edilen bilgilerden yararlanma.

*Ogrencilerin, velilerin ve ogretmenlerin algiladiklar1 rehberlik ihtiyaglarii

belirlemek amaciyla anket ve envanterlerin uygulanmasi.

Belirlenen rehberlik ihtiyaglarina gore o6grencilere dolayisiyla okula yonelik
farkli rehberlik g¢erceve programlari ortaya c¢ikmaktadir. Rehberlik programlari da
Ogrenciye, c¢evreye, ihtiyaglara, problemlere ve benzeri farkli 6zellikleri goz Oniine

almalidir. Problem alanlarina gore rehberlik 3°e ayrilir:

Egitsel Rehberlik: Bireyin egitim yasami ile ilgili biitiin sorunlarima doniik
olarak verilen psikolojik yardimlar egitsel rehberlik ve psikolojik danigma adi altinda
toplanabilir. Egitim ve egitimle ilgili problemler giliniimiizde her bireyin yasaminda
onemli bir yer tutmaktadir. Bu bakimdan egitimde Psikolojik Danisma ve Rehberlik
uygulamalarinin énemli bir kism1 dogrudan dogruya 6grencilerin 6grenimleri sirasinda
karsilastiklar1 egitsel sorunlarla ilgilidir (Kepgeoglu, 1999:72'den akt. Herdem,
2002:32). Ancak ogrencilerin egitsel sorunlari da aile ve ¢evreden kaynaklanmaktadir.
Bu yiizden okullarda 6grencilerin egitsel sorunlarina rehberlik etmek i¢in 6gretmenlerin

isbirligi yaninda aile ve ¢evreden de destek alinmalidir.

[Ikdgretim dgrencilerinin  bilgi kaynaklarina ulasabilmeleri ve 6grenmeyi
ogrenmeleri icin egitsel rehberlik ihtiyaglari giderilmelidir. Ilkdgretim ogrencilerine
aktif O6grenme, Ogrenmeyi Ogrenme gibi konularda rehber Ogretmenler tarafindan
bilgiler verilebilir veya bu beceriler grup rehberligi programlari ile kazandirilabilir
(Kesici; Hamarta; Arslan, 2008:366'dan akt. Herdem, 2002:32). Okulun bulundugu
cevrenin sosyo-ekonomik ve kiiltlirel yapis1 goz Oniine alinarak rehberlik yapilmalidir.
Ogrencinin egitsel sorunlarmin kaynaklar1 arasinda ¢evre ve aile yaninda arkadas

cevresi ile 6gretmenlere ait kurum kiiltiirii de 6nem kazanmaktadir.

Bir 6grencinin egitim hayati boyunca karsilasabilecegi sorunlar kronolojik bir
sira izler. Bunlar sirasiyla bir okul se¢imi, okula uyum, okulda alan veya dal segimi,

genel okul basarisini saglama, ders ve ddev hazirlama, sinavlarda basarili olma ve bir
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iist okula hazirlama olarak sayilabilir. Ogrencilerin yeteneklerinin tespiti ve bu
yeteneklerine uygun egitimin verilmesi de egitsel rehberlik faaliyetleri igerisindedir
(Karagbzoglu ve Kemertas, 2004:98'den akt. Herdem, 2002:33). Ozellikle farkliliklarin
dogru tespit edilerek egitim verilmesi giiniimiizde oncii iilkelerin gerceklestirdigi 6nemli
adimlarin basinda gelmektedir. Ornegin Finlandiya’da her &grenci 6grenebilir felsefesi
ile 6zel egitim Ogrencilerine onlarin farkliliklarina gore bire bir egitim verilmesi iilkenin

uluslararasi egitim basarisindaki temel sebeplerin basinda gelmektedir.

Yesilyaprak’a gore (2006:186) hangi egitim diizeyinde olursa olsun egitsel

rehberlik hizmetleri su genel amaglar1 gergeklestirmeye yoneliktir:
1. Ogrencinin okula ve okulun bulundugu ¢evreye uyum saglamasi
2. Etkin ders galigma becerilerini kazanma
3. Egitsel kararlar vermesi ve se¢imler yapma
4. Basariy1 engelleyen etmenleri azaltma ya da ortadan kaldirma

5. Ogrencilerin ilgi, yetenek, egilim ve 6zelliklerine uygun bir egitsel ortam

yaratma
6. Okul yasami ile meslek yasami arasindaki iliskiyi saglama

Mesleki Rehberlik: Genglerin ¢esitli meslekleri tanimalar1 ve kendi
ozelliklerine uygun olan meslekleri segmeleri, sectikleri mesleklere hazirlanmalar1 ve
mesleki yonden gelismeleri amaciyla yapilan yardim hizmetleridir (Yesilyaprak, 2006,
190). Bireyin kendisi, ¢evresi ve meslek olanaklar1 hakkinda bilgilere sahip olmasina ve
bu alandaki bilgiyi degerlendirip dogru bir karara varmasina yardimci olmak gibi
hizmetlerden olusmaktadir. Mesleki gelisim, meslege yonelme ile ilgili diisiinceler,
meslek se¢imi, meslege giris, meslege uyum, meslekte ilerleme, emeklilik ve sonrasi

gibi bireyin yasaminin biiytik bir kismin1 kapsamaktadir (Kaya, 2005:140).
Mesleki alanda 6nemli unsurlar:
*Mesleki olanaklar1 incelemek
*Mesleki ¢aligsma imkanlarini arastirma
*Pozitif ¢aligma aligkanliklarina olan gerekliligi anlama (Kalin, 1999: 22).

Mesleki rehberligin 6nemi her gegen giin artmaktadir. Ciinkli meslek alanlar
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hizla artmakta ve karmasiklagmaktadir. Egitim sistemi igerisindeki degismeleri de
dikkate aldigimizda meslek seciminin ve mesleki alanda yapilacak rehberligin 6nemi
daha da artmaktadir (Karag6zoglu ve Kemertas, 2004:101). Bu durum okullarda
rehberlik servislerinin Ozellikle ge¢is siniflar1  diizeyinde dogru ydnlendirme

yapmalarinin énemine vurgu yapmaktadir.

Kisisel Rehberlik: Egitim hizmetlerinin kaginilmaz bir pargasi olarak
degerlendirilen psikolojik hizmetler ile bireyin her seyden once insan olarak etkili bir
birey olma ve belli bir sosyal ortamda yasamini iliskisel olarak siirdiirmesi
amaclanmaktadir. Bu g¢ercevede tiim egitim hizmetlerinin yapilandirilmasi, yiiriitiilmesi
ve degerlendirilmesinde kisisel rehberlik hizmetlerinin yeri egitimin kendisi kadar
onemlidir (Can, 2002:96). Ciinkii egitimin verimliligi &grencilerin  bireysel
farkliliklarmni goz oniine alan bir rehberlik ile artabilir. Ogrenci problemlerini ¢dzmek

rehberlik servislerinin temel hedeflerindendir.

Nitelik itibariyle ne egitsel ne de meslek planlar ile ilgili olmayan problemler
vardir. Bu problemler, kisinin duygu ve diislincelerinden sosyal iligkilerinden
davraniglarindan dogan problemlerdir. Bu problemlerle ilgili olarak yapilan rehberlige
ve danmigsmaya, kisisel-psikolojik problemlerle ilgili rehberlik denir (Tan, 2000:139).
Ortadgretim diizeyinde daha yogun yasanan bu durum ilkdgretim diizeyinde daha az

gorilmektedir.

Insanlar arasindaki iliskiler ve iletisim becerilerinin kazandirilmasi, dzgiiven,
atilganlik, bagimsizlik gibi psikolojik saglikla ilgili 06zelliklerin kazandirilmasi,
gelistirilmesi ve/veya korunmasi, insan-sosyal iliskilerini giliclendiren veya iyilestiren

beceriler kisisel rehberligin kapsamini olugturmaktadir (Akbaba ve Bilgin, 2009:74).

[Ikdgretim dgrencilerinin kendileri ile ilgili bilgileri saglikli bir sekilde elde
etmeleri igin kisisel rehberlik ihtiyaglar1 giderilmelidir. [lkogretim &grencisinde
bulunmasi gereken ama bulunmayan bir takim beceriler (karar verme, iletisim, akran
iliskileri, catisma ¢O0ziimii gibi) grup rehberligi programlar1 ile Ogrencilere
kazandirilmalidir (Kesici; Hamarta; Arslan, 2008:366). Ozellikle bu yas déneminde es

gecilen iletisim problemleri gelecekte ¢oziilmesi imkansiz durumlar1 yol agmaktadir.
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1.3.3 Okul Psikolojik Danismaninin Rol ve Gorevleri

Amerika Birlesik Devletleri’nde PDR programlarini akredite eden bir kurulus
olan Psikolojik Danisma ve Ilgili Egitim Programlarinin Kalite Giivencesi Kurulu (The
Council for Accreditation of Counseling and Related Educational Programs - CACREP,
(2000); okul psikolojik danigsmanlarinin sahip olmasi gereken kisisel 6zellikler, mesleki
bilgiler ve psikolojik danisma becerilerini soyle siralamaktadir (akt. Dollerhide ve
Saginak, 2003):

a) Okul psikolojik danismanlari; 6grencilerin akademik, mesleki, kisisel-sosyal
gelisimlerini artirmak amaciyla psikolojik danisma, gelisimsel programlar hazirlama ve

uygulama, bilgi ve beceri egitimi gibi konularda yeterli olmalidirlar.

b) Kiiltiir, aile, sosyo-ekonomik diizey, cinsel kimlik, dil ve degerler gibi
kiiltiirel] konularda, cok-kiiltiirlii psikolojik danigsma bilgi ve becerilerine sahip

olmalidirlar.

c) Ogrencilerin okul basarilari1  artirabilmek ig¢in  gerekli ydntemleri

kullanabilmelidirler.

d) Ogretmenlerle, yoneticilerle, ailelerle ve toplumsal gruplarla konsiiltasyon

yapma konusunda bilgi ve beceri sahibi olmalidirlar.
e) Ogrencilerin gelisimine yardimci olmak igin, 6gretmen ve aile egitimi
programlarina katilmalidirlar.

f) Okulda etkili bir 6grenme ortami yaratmak i¢in gerekli olan hizmetleri ve

programlar: gelistirme ve koordine etme becerisine sahip olmalidirlar.

g) Yasal yetkilerini ve siirliliklarini bilmelidirler. Kendilerini ve 6grencileri
etkileyecek ©6zel durumlarla karsilastiklarinda, bu konulardaki bilgilerini uygulama
becerisine sahip olmalidirlar. Okul psikolojik danigmanligi mesleginin  etik

standartlarini bilmelidirler.

h) Kapsamlt bir gelisimsel rehberlik programi1 hazirlayabilmeli ve

uygulayabilmelidirler.

i) Egitim  sistemi igerisindeki  diger unsurlarla  isbirligi  halinde

calisabilmelidirler.

Onbirinci Milli Egitim Surasinda, okul psikolojik danigsmanin goérevleri su
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sekilde belirtilmistir:

a) Ogrencilerin sahip olduklar1 gizil giicleri, gereksinimleri, beklentileri
konusunda bilinglenmelerine; is ve egitim olanaklarindan haberdar olmalarina;
kendilerini toplumun beklentileri dogrultusunda gerceklestirmelerini saglayacak

kararlar vermelerine yardimei1 olur.

b) Ogrencilerin bireysel dzelliklerini dogru ve ayrintili bir bigimde saptamak
amactyla cesitli psikolojik 6lgme araglarini uygular ve Slgme sonuglarint 6grencilere

bireysel olarak yorumlar.

c¢) Egitim ve is olanaklar1 hakkinda gilincel, ayrintili bilgi toplar, bunlari

ogrencilere duyurur.
d) Ogrencilere bireysel ve grupla psikolojik danisma uygulamalar1 yapar.

e) Ogretmenlerin, yoneticilerin, 6grenci velilerinin ~ dgrencilerle ilgili

sorunlarini ¢cozmelerine yardim eder.

Ulkemizde ilkokul, Ortaokul ve ortadgretim kurumlarinda calisan rehber
ogretmenlerin (okul psikolojik danigsmanlarinin) gorevleri MEB tarafindan 2001 yilinda
yeniden diizenlenmistir. Bu diizenleme dogrultusunda okul psikolojik danismanlarinin

gorevleri su sekilde belirtilmistir (MEB,2001:20-21).

Psikolojik Danigsmanin Gorevleri

Madde 50. Psikolojik danisman asagidaki gorevleri yapar:

a) 11 gerceve programimi temel alarak okulunun rehberlik ve psikolojik danisma
hizmetleri programini sinif diizeylerine, okulun tiiriine ve 6grencilerin ihtiyaglarina gore

hazirlar.

b) Rehberlik programiin ilgili kisminin uygulanmasinda siif dgretmenlerine

rehberlik eder.

c) Okulunun tir ve oOzelliklerine gore gerekli egitsel ve mesleki rehberlik

etkinliklerini planlar, programlastirarak uygular veya uygulanmasina rehberlik eder.
d) Bireysel rehberlik hizmetlerini alanin ilke ve standartlarina uygun bigimde
yuritir.

e) Egitsel, mesleki ve bireysel rehberlik ¢alismalar1 i¢in Ogrencilere yonelik
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olarak bireyi tanima etkinliklerini yiirtitiir.

f) Bireysel rehberlik hizmetleri kapsaminda formasyonu uygunsa psikolojik

danigma yapar.

9) Smiflarda yiiriitiilen egitsel ve mesleki rehberlik etkinliklerinden,
uygulanmasi rehberlik ve psikolojik danigsma alaninda 6zel bilgi ve beceri gerektirenleri

uygular.

h) Okul i¢inde rehberlik ve psikolojik danigma hizmetleriyle ilgili konularda

arastirmalar yapar, bunlarin sonuglarindan yararlanilmasini saglar.

i) Ogrencinin mezun olacagi donemde, okuldaki tiim egitim ve ogretim
stirecindeki gelisimini, yonlendirilmesi agisindan 6nemli 6zelliklerini ve bu konudaki
Onerilerini iceren bir degerlendirme raporunu sinif rehber 6gretmeni, veli, 6grenci ve
okul yonetiminin is birligiyle hazirlar. Bu raporun aslim1 6grenci gelisim dosyasina

koyar, bir 6rnegini de 6grenciye veya velisine verir.

J) Egitim-6gretim kurumundaki segmeli derslerin konulmasinda ¢evre kosullari,
okulun olanaklari, 6gretmen sayisi ve bransi da gozetilerek yeni segmeli derslere iliskin
arastirma yapar, bu derslerin ziimre Ogretmenlerince gergeklestirilecek program

calismalarinda alani ile ilgili goriislerini bildirir.

k) Okulda o6zel egitim gerektiren Ogrenci varsa veya kaynastirma egitimi
stirdiiriilityorsa, bu kapsamdaki 6grencilere ve ailelerine gerekli rehberlik ve psikolojik

danigma hizmetlerini rehberlik ve arastirma merkezinin is birligiyle verir.

[) Rehberlik ve psikolojik danigma hizmetlerine iliskin &grenci gelisim
dosyalarini ve diger gerekli kayitlan tutar, ilgili yazismalar1 hazirlar ve istenen raporlari

dizenler.

m) Okula bir alt 6grenim kademesinden veya nakil yoluyla gelen dgrencilerin

gelisim dosyalarini inceler, sinif rehber 6gretmeniyle is birligi i¢inde degerlendirir.

n) Gerekliginde rehberlik ve psikolojik danigsma hizmetlerinde kullanilacak

Olcme araglari, dokiiman ve kaynaklar1 hazirlama ve gelistirme ¢alismalarina katilir.

o) Ogrencilerin ilgi, yetenek ve akademik basarilar1 dogrultusunda egitsel kollara

yoneltilmesi konusunda brang ve sinif rehber 6gretmenine bilgi verir ve ig birligi yapar.

p) Ailelere, 6grencilere, sinif rehber 6gretmenlerine ve gerektiginde diger okul
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personeline yonelik hizmet alanina uygun toplanti, konferans ve panel gibi etkinlikler

diizenler.

q) Okulda rehberlik ve psikolojik danigma hizmetlerine iliskin komisyonlara ve

toplantilara katilir, gerekli bilgileri verir, goriislerini belirtir.

r) Orta dgretim kurumlarinda Milli Egitim Bakanlig1 Orta Ogretim Kurumlan

Odiil ve Disiplin Yonetmeliginin ilgili maddesinde belirtilen gérevi yapar.

s) Ders yili sonunda bu alanda yapilan ¢aligmalar1 degerlendirir, sonuglarini ve

gerekli bilgileri igeren bir rapor hazirlar (MEB, 2001:20-21)

1.3.4. Psikolojik Danisma ve Rehberlik Modelleri

Hizmetler Modeli: Hizmetler modelinde psikolojik danismanlarin etkinlikleri
oryantasyon, bireyi tanima, bilgi verme, psikolojik danigma, yerlestirme ve izleme
seklinde alt1 ana boliimde ele alinmistir. Modele oncelikli olarak orta 6gretim yonelimli
olmasi, Ogrencilere kazandirilacak davraniglarin degerlendirmeye uygun olmamasi ve
psikolojik danigsmalarin zamanlarin1 nasil kullanacaklarinin, hangi etkinlige ne kadar

zaman ayiracaklarinin belli olmamasi gibi elestiriler yoneltilmistir (Bardakei, 2011:7)

Gorevler Modeli: Bu modelde psikolojik danmigsmanlarin goérevleri basitge
listelenmistir. Bu gorevlerin sayis1 fazladir ve son gorev genellikle “zaman zaman
kendisine verilen diger gorevleri yerine getirir” bigiminde ifade edilir. Bu durum da
psikolojik danigsmanlarin rollerinde bazen belirsizliklere neden olmustur (Kiilahoglu,

2001'den akt. Bardake1, 2011:7)

Siire¢c Modeli: Bu modelde psikolojik danigma hizmetlerinin klinik ve terapotik
yonii  vurgulanmistir. Psikolojik danigsmanlar psikolojik danigma, koordinasyon ve
miisavirlik rollerini iistlenmislerdir. Hem ilk hem de orta 6gretimde uygulanabilir bir

modeldir (Kiilahoglu, 2001'den akt. Bardake1, 2011:7)

Kapsamli/Gelisimsel Rehberlik Program Modeli: Kapsamli gelisimsel
rehberlik program modeli, psikolojik danigma ve rehberlik hizmetlerinin islevini, sadece
ist okul ve meslek secimi ya da kriz durumlarmma miidahale etme seklinde goéren
geleneksel yaklagimlara tepki olarak dogmustur. Kuramsal temelini 1960’11 yillarda

giindeme gelen gelisimsel rehberlik yaklasgimindan almistir. Bu yaklagim bireyin siirekli
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gelisme ve ilerleme ¢abasi i¢ginde olan bir varlik oldugu anlayisina dayanir. Kapsamli
gelisimsel rehberlik modelinin  geleneksel modellere gore bireyin gelisimsel
ihtiyaglarimin 6n planda olmasi, egitim siirecinin biitliinleyen bir parga olmasi, tim
Ogrencilere yonelik olmasi, diizenli ve planli bir miifredata sahip olmasi, tim okul
personelinin PDR siirecine katilimin1 ve ekip caligmasii gerektirmesi gibi bazi
iistlinliikleri vardir. Gelisimsel rehberlige dayali program Ogrenciye gerek okulda
gerekse yetiskin yasaminda basarili olmasi i¢in ihtiya¢ duydugu beceri ve yasantilar
kazandirmay1 hedefler. Temel islevi i¢inde bulundugu gelisim dénemlerinin gérevlerini
basarili bir sekilde tamamlamalar1 i¢in O08renciye yardimci olmaktir. Okuldaki tiim
ogrencilere ulagmayi hedefler. Tim seviyelerdeki gelisimsel rehberlik, az sayida
Ogrenciye ulasabilen ve ¢Oziim getiren yaklasimlara odaklanmaktansa, biitiin
Ogrencilere ulagabilen okul danigsmanligina yonelik, onleyici yaklagimlara odaklanir
(Wingfield&Reese, 2010'dan akt. Dogan, 2000:169). Kapsamli rehberlik program
modeli, rehberlik ve psikolojik danisma etkinliklerinin anaokulundan lisenin sonuna
kadar kapsamli ve sistematik bir sekilde planlanmasi, gelistirilmesi, uygulanmasi ve
degerlendirilmesinden ibarettir. Bu modelde yonetsel ve biirokratik isler, servis
yonelimli yaklasim ve sinirli degerlendirme anlayist onemini yitirmektedir (Dogan,

2000:170).

1.3.5. Ortaokulda Rehberlik

Ulkemizde, temel bir egitim olarak tiim yurttaslarimiza verilen ilkokul, Ortaokul
ve ortadgretim zorunludur. Bu nedenle bu egitimden hemen hemen tiim iilke niifusunun
yararlandigi varsayilabilir. Iste rehberlik hizmetlerinden beklenen de bu egitim
kademelerinde ¢ocugun saglikli gelismesi, ¢evresine uyumlu, dengeli bir birey olarak

yetigsmesi i¢in ona yardimci olabilmesidir (Yesilyaprak, 2006, 47).

Ilkokul ve Ortaokulda rehberlik hizmetleri gerek iilkemizde gerekse diinyada
thmal edilmis ve genellikle orta Ogretim diizeyinde rehberlik hizmetlerine agirlik
verilmistir. Ancak diinyada 60’1 yillar, tilkemizde ise 90’1 yillardan itibaren bu konuya
olan ilgi yogunlasmis ve 6nemi artmistir (Kuzgun, 2004, 5).

Hill ve Luckey’e gore (1969'dan akt. Kuzgun,2004:5) Ortaokulda verilecek

rehberlik hizmetleri cocugun asagidaki konularda olgunlasmasin1 amaglamalidir:

a) Kendini anlama,
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b) Kendine kars1 sorumlu olma anlayist,
¢) Is ve egitim diinyasini anlama,
d) Karar verme,
e) Problemleri ¢6zebilme,
f) Insan davranislarmi anlama,

g) Hayatin, ozellikle baskalariyla olan iligkilerle ilgili beklentilerine ya da

gereklerine uyum saglama,
h) Yiiksek idealleri bagsarma ile ilgili degerler.

Temel egitimde rehberlik hizmetlerinin gelisimine biiyiikk katkist olan
Dinkmeyer’e (1970'den akt. Erkan, 1997:338) gore Temel egitimde rehberligin

hedefleri asagidaki bicimde 6zetlenebilir:

a) Tim Ogrencilerin zihinsel, kisisel ve sosyal alanlardaki biitiin ihtiyaglarin

karsilamalar1 konusunda 6gretmenlere yardim etmek.

b) Bireysel sapmalar ve eksiklikler kadar bireyin giliglii yanlarmi ve

yeteneklerini de erkenden belirlemek.

c¢) Ogretmenleri cocugun kisisel ihtiyaglari, amaclar1 ve hedeflerinden haberdar
etmek ve bunlara karsi duyarli kilmaktir. Ogretmenleri egitim psikolojisi, gocuk

gelisimi 6grenme teorisi ve sinif i¢i rehberligin ilkelerini kullanabilir hale getirmek.

d) Ogretmen ve diger okul personelini rehberligin tekniklerini 6grenmeye ve
bunlari kullanmaya giidiilemek. Ogrencilerle ilgili olarak toplanan verileri kullanmalar

ve biitiin egitimsel yasantilari bireysellestirmeleri konularinda onlar1 cesaretlendirmek.

Dinkmeyer ve Coldwell (1970'den akt. Herdem, 2002:35) bir baska ¢alismada

Temel egitimde rehberligin amaglarini asagidaki bicimde belirtmislerdir:
a) Cocugun kendini anlama diizeyini artirmak yetenekleri, ilgileri, kisiligi,
basarisi ve firsatlar arasindaki iliski konusundaki anlayisini artirmak.

b) Baskalarinin ihtiyaclarima duyarlilikla beraber, sosyallesme siireglerini

kolaylastirmak. Sosyal ilgi ve ait olma duygusunu gelistirmek.

c) Cocugun sorumlu ve amaglar1 olan bir birey olmasina yardim etmek.

Cocugun akademik basar1 icin gerekli olan igsel bir 6grenme giidiisii kazanmasina
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yardim etmek. Kisisel amaglar olusturmasina yardim etmek.

d) Cocugun 0Oz-yonelim, problem ¢6zme ve karar verme konularindaki
diizeylerini yiikseltmelerine yardim etmek. Egitimsel siireclere daha fazla katilmaya

tesvik etmek.

e) Cocugun kendisi hakkinda olumlu kavramlar ve tutumlar gelistirmesine,
kendini kabul diizeyini artirmasina yardim etmek. Yasam gorevlerini yerine getirme

konusunda cesaretlendirmek.

f) Insan davramisinin = dogasim1  anlamalarma ve insan iliskilerinde

olgunlagmalarina yardim etmek.
Ultanir’a gore (2003) okul danismaninin gérevleri her bir cocugun;

a) Kendini bilme, anlama ve kabul etmesine yardim etme; onun sahip oldugu
essiz varlik ve eksikliklerin neler oldugu ile, saglikli bir benlik kavrami gelisimi

hakkinda bilinglenmesini saglamak,

b) Sosyal, duygusal, fiziksel ve bilissel olarak en uygun diizeyde gelismesine ve
yasamint istedigi bicimde gotiirmesine yardim etmek. Bu amacin gergeklesmesini
saglamak i¢in, amag¢ edinme, se¢cim yapma ve yasami planlama deneyimleri i¢in destek

saglamak,

c) Mesleksel gelisiminde oldugu kadar, uygun akademik gelismeye

ulagmasinda da yardimci olmak,

d) Karmasik kisiler arasi iligkilerle oldugu kadar, normal kisiler arasi iliskilerle

tanigmasi ve bunlarla da ugrasabilmesine yardimei olmak,
e) Kisisel ve heyecansal problemleriyle basa ¢ikabilmesinde yardimeir olmak,

f) Kendi yasami dogrultusunda yer alan ve giderek artan sorumluluklari arayip

bulmasini kabul etmesini saglamaktir.

Yeni yetigen nesil, Onceki nesillere gore daha erken yaslarda fiziksel, sosyal ve

zihinsel olgunluga ulagmaktadir. Ortaokuldaki 6grencilere:
a) Gelisimsel degisimlere ve bu degisimlere uyum saglamaya yonelik ihtiyaclar
igin ve

b) Egitimsel, sosyal, mesleki/kariyer ihtiyacglari i¢in aile-6gretmen ve danigman
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katilimli hizmetler sunulmalidir (Akboy ve ikiz, 2007:157).

Ortaokul 6grencilerinin kisisel/sosyal, egitsel ve mesleki alanlardaki gelisimsel

gereksinimleri su sekilde siralanabilir:
*Degisimle basa ¢ikma
*Kisilerarasi iliskiler kurma
*Egitsel ve mesleki segenekleri arastirma
*Egitsel ve mesleki kararlar alma
* Akran baskisiyla basa ¢ikma
* Akranlar1 ve yetiskinlerce kabul gérme
*Kendini daha iyi anlama
*Bagar1 ve basarisizliga uyum saglama
*Problem ¢6zme ve karar alma becerilerini gelistirme

*Sosyal, duygusal ve biligssel beceriler gelistirme (akt. Akbaba, Bilgin,
2009:136; Thomson, 2002'den akt. Herdem, 2002:36). Bu problemler 6grencilere, aile

yapilarina, okullara, 6gretmenlere ve ¢evreye gore de degisebilmektedir.

Ortaokulda yiiriitiilen rehberlik hizmetleri, ¢ocugun kendisinden ¢ok onu
yetistiren ¢evreye odaklanmigtir. Ortamu iyilestirme olarak adlandirilan bu yardimin
amaci basta ana-babalar olmak iizere, ¢ocugu etkilemekte olan biitiin kisileri ¢ocuk
gelisimi ve egitimi konusunda aydinlatmaktir. Bu agidan, asir1 koruyucu ya da asiri
istekei, sert ya da ilgisiz ana babalara grupla psikolojik danigma hizmeti vermek ve bu
yolla onlarin ¢ocuklarina kars1 daha saglikli bir tutum gelistirmelerine yardimci olmak
bu merkezlerde calisan danisma psikologlarinin belli bash gorevlerini olusturmaktadir
(Kuzgun, 2002:227). Kesici’nin yaptig1 arastirmada (2007), ilkogretim 6.7.ve 8.smmf
ogrencilerinin rehberlik ihtiyaglarinin belirlenmesinde ailevi durumlar ile ilgili simf
rehber dgretmenlerden alinan goriislere gore; ana-baba ayriligi, ailelerin ilgisizligi, aile
baskisi, maddi yetersizlik, ailelerin ¢ocuktan beklentilerinin yiliksek olmasi1 ve anne-
baba kavgalar1 rehberlik ihtiyacim1 artiran faktorlerin basinda gelmektedir. Iste bu
noktada pargalanmis aile ¢ocuklarinda ana-baba-cocuk iliskisinde danismanlara 6nemli

gorevler diigsmektedir.
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Ozellikle dgrenciler iizerinde etkiyi giiclii hale getiren iki dnemli degisken
vardir. Birincisi, altinci sinif Ogrencilerinin ilkdgretim birinci kademeden ikinci
kademeye gecis yapmalaridir. ikincisi ise altinci smif ve yedinci simif dgrencilerinin
ergenlik donemine girmeleridir. Uciinciisii ise sekizinci smif &grencilerinin
ilkogretimden ortadgretime gegis yapmalaridir. Bu iki degisken 6. 7. ve 8. smf
Ogrencilerinin rehberlik ve psikolojik danismaya ihtiya¢ duyduklari donemdir (Kesici,
2007:366). Ortaokul temel beceriler kazandiran bir egitim oldugu kadar, 6grencileri bir
iist egitime veya hayata hazirlayan bir egitim asamasidir. Bu bakimdan Ortaokulda
meslekler ve is olanaklar1 hakkinda Ogrencilere bilgi vermek ve onlar1 meslekleri
incelemeye gilidiilemek temel rehberlik hedeflerinden biri sayilmaktadir (Kuzgun,
2002:228).

1.4. Felsefi Danismanhk

Insanin dogayr ve kendini anlama ¢abasi, her tiirlii diisiince fiiriiniiniin
kaynaginda olan itici giictlir. Bu caba ilk caglarda biiyii, sihir ve din ekseninde
geligirken sistematik diisiincenin gelismesiyle birlikte felsefe ve bilim alaninda viicut
bulmustur. Felsefe ve bilim yiizyillar boyunca birlikte evreni aciklamaya ¢alismislardir.
On yedinci yiizyil bilimsel devrimi doneminde ve arkasindan 18. Yiizyildaki haliyle bile
doga bilimleri ve felsefe arasinda fazla bir ayrim yapilmamistir. Bu donemde iki alanin
ayrildiklar1 durumlarda bile, diinyevi gercegi aramakta el ele verdikleri diistiniilmuistiir.
19. Yiizyilda itibaren deneye dayali ¢aligmalar, bilimin merkezinde daha kuvvetli bir
yer edindikge felsefe, doga bilimlerine gore giderek, gercek hakkinda apriori (6nsel),
deneye tabi tutulamayan 6nermeler gelistirmekle suglanan, teolojinin yerini alan bir dal
olarak goriilmeye baslanmistir. Felsefe, metafizik konularla ugrasan, uygulama olani
almayan bir disiplin olarak goériilmeye baglanmistir.

Halbuki felsefi diisiince insanlarin acilarini hafifletir ve onlara acilar1 bir mantik
silsilesine oturtarak yasatacagi 1zdirabi1 azaltma imkani1 verir. Sokrates (Platon,
1993:85)’e gore , “hasta bir ruhla yasamak, hasta bir bedenle yasamaktan daha biiyiik
bir mutsuzluk kaynagidir .” Ancak ne yazik ki yakin zamana kadar felsefe, insanin i¢ine
diistiigli sikint1 ve acilarinda, sdzsiiz kalmis, sadece bir grup insanin anlayip tartistig
bir alan olarak etkisiz bir hale getirilmis, diger yandan ise, sadece metafizik diistinceler

tretmistir.
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Sokrates (Platon, 1993:52), "Doktorlarin insan viicudunun sagligini korumalar1
gibi, felsefenin amaci da ruhu gelistirmektir, fakat sadece kendi ruhlarini degil,
baskalarmin ruhlarini da gelistirmek" der. Ancak felsefenin unutulan bu misyonu onun
diisiinceyle ve insanlarla olan yakinligina darbe vurmakla kalmamis, onu yillarca
siirecek bir fildisi kule esaretine siiriiklemistir.

21. yy’a gelindiginde felsefe, kendisini, yeniden yapilandirmaya ve insanla olan
bagin1 yeniden kurmaya yonelmistir. Bunu en somut haliyle bicimlendirdigi alan ise,
felsefi damigsmanlik yaklasimidir. 1980 yilindan beri felsefi danigsmanlik yaklasimi,
alternatif bir danigsma tiirii olarak diinyanin pek cok yerinde kullanilmaktadir.

Felsefi danismanlik diye adlandirilan modern hareketi 1980 yilinda Alman
filozof Achenbach baslatmistir. Felsefi danismanligin kurucusu Achenbach ve
giiniimiizde en 6nemli temsilcisi kabul edilen Marinoff’un 'un felsefi danigmanlikta
0zel bir Oonemi vardir, Achenbach ve Avrupali danismanlarin bir¢ogu felsefeyi,
psikoterapi ve psikanalizin bir alternatifi olarak uygulamislardir.

Felsefenin insanla ve yasamla olan bu bagini tekrar geri kazandirmak igin
diinyanin bir¢ok yerinde orgiitler kurulmustur. Ik ©6nemli &rgiit 1992 yilinda,
“American Society For Philosophy, Counseling, Psychotherapy” (ASPCP); yani
“Felsefe, Danismanlik ve Psikoterapi i¢in Amerikan Toplulugu” olmustur. Bu topluluk,
ti¢ disiplini bir araya getirmek, felsefe ile diger danismanlik meslekleri arasinda bir bag
kurmak i¢in olusturulmustur. 1998”de “American Philosophical Practitioners
Association” (APPA); yani “Amerikan Felsefe Uygulayicilar1 Birligi” de ortaya
cikmistir.

1995 yilindan itibaren ise ASPCP f{iyeleri, koti uygulamalar, lisans ve
sertifikalarin verilmesi gibi konularla yakindan ilgilenmislerdir. Topluluk bir etik yasasi
ve sertifikasyon standartlar1 gelistirmis, 1996 yilindan beri, felsefi danigmanlik alaninda
belge vermeye de baslamistir. Felsefe ile diger danismanlik meslekleri arasinda bir bag
olusturulmaya calisilmistir. Bu bag, rehberlik ve danismanlik anlayislarinin dogasina
uygun olarak, felsefi danigsmanin sahip olmasi gereken felsefi bilgiyi ve psikolojik
donanimi gerektiren alternatif bir filo-psikolojik danigmanlik yaklagimi gelistirme
cabasini ortaya ¢ikarmistir.

1998'de  ASPCP’nin miidiirii olan Marinoff topluluktan ayrilarak yeni bir
topluluk kurdu. Bu topluluk, “American Philosophical Practitioners Association”

(APPA); yani “Amerikan Felsefe Uygulayicilar1 Birligi” dir. APPA misyonunda felsefe
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pratigini, bir dizi felsefeye dayali etkinlik olarak tamimladi. Bu etkinligin danisanin
yararina oldugu belirtildi. APPA’nin goriisiine gore, felsefi danigmanlik, tibbi degildir;
ne felsefi danigman doktordur, ne de danisan bir hastadir. Ayrica da felsefi
danmismanligin ne psikoloji ne de psikiyatri ile ortak bir noktasi vardir. Her birisi
bagimsiz birer daldir ve birliktelikleri yoktur. Felsefi danismanligin odagi egitimseldir.

Burada “felsefi danismanliktaki ‘felsefe’ kavramindan ne anliyoruz?* sorusu
onem arz eder. Felsefi danismanlik, felsefenin kisisel c¢ikmazlar ve ikilemlere
uygulanmasidir. O zaman felsefi damismanligi tiim felsefe ve danigsmanlik alami ile
iliskisi acisindan anlamak icin de, felsefeye yonelik belli bir yaklasimi betimlemek
zorunludur. Maalesef milyonlarca insan felsefeden bugiin hi¢bir sey anlamiyor. Hatta
felsefenin adin1 duyduklarinda akillarina gelen ilk sey lisedeki catpat felsefe hocasi
oluyor sadece. “Ge¢misten bu yana insanlarin goziinde felsefenin trkiitiicti bir imgesi
olmustur. Buna bagh olarak, iilkemizde felsefe adeta lunaparkin rengarenk isiklarinin
ortasinda bulunan sihirbazdan, palyagodan uzak bir kdsedeki korku tiineli gibidir.
Herkesin uzaktan bakip tirktiigii, fakat girmeye cesaret edemedigi kapkaranlik bir tiinel”
olarak goriilmiistiir (Cotiiksdken ve Iyi, 2006:195).

Felsefi danismanlik felsefi bilginin, insan hayatina uygulanmasi, kavramlarla
diisiince arasindaki iligkinin felsefi ¢ergeve icinde degerlendirilmesi ve giinliikk
yasantilara felsefi bilginin uygulanmasidir. Felsefe bir sagaltim yoludur. Iyilesme, ruhu
yasamin kaygilarindan, var olmanin yalin sevincine geri getirmektir. Felsefe insanlarin
mutsuzluguna ¢dziim bulacaktir. Cilinkii insanlarin mutsuzlugu, korkmamalar1 gereken
seylerden korkuyor ve ulasilmasi imkansiz ve arzulanmasi gereksiz olan seyleri
arzuluyor olmalarindan kaynaklanir. Felsefe insanlarin bunu anlamasina yardim
edecektir.

Felsefe, bir yasam yoludur. Temelini ise, insan tecriibeleri olusturmaktadir.
Kant’inda belirttigi gibi, “ felsefe 6gretilemez, felsefe yapmak 6grenilir.”

Felsefi danismanliga gore felsefe, sadece bilgi elde etmenin bir yolu degil, aym
zamanda diisiinsel diinyamizin bir sorgulanis bi¢imidir. Felsefi danigsma, hiimanist bir
bakis acis1 ile insan varlig1 ve birey olmanin 6nemiyle ilgilenir. Felsefi danigma, sadece
akademik felsefe degildir.

Raabe (2002:14)’e gore felsefi danigmanlik; sistematik, analizci bir sorgulama
ya da tarihsel arastirmanin konusulmasi, metafizigin gelistirilmesi, bilgi kurami,

ahlaksal, dinsel ya da politik diisiince degildir. O kuramsal felsefenin uygulamasi hig
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degildir; o tamamen “diisiinme hakkinda diisiince” de demek degildir. Ayrica o0,
akademik felsefenin basmakalip ve maalesef belirsiz olan “bilgeligin aski” ile de
iliskilendirilemez; o, gercegin arastirilmasi” ile de karistirilamaz; 6zel olarak
gorevlendirilmis bir gozlemci durumunda da olamaz; sosyal ve kiiltiirel sartlardan da
ayr1 tutulamaz; ilk kaynak yazilarin -kutsal kitap gibi- arastirilmasi ve onlarin
“miikemmel” ¢evirilerine de odaklanmaz. O felsefi yazilara edebi ¢aligmalar olarak da
yaklasmaz, onlar1 sadece konularinda yararlanilmasi gereken degisik kaynaklar olarak
kullanir. Ayn1 zamanda eski yazilardan toplanilmis, sadece bilgelik uygulamasi da
degildir.

Marinoff (2005:21), “ben felsefenin ger¢cek hayatla ve hayatin nasil
yasanacagiyla ilgilenen canli bilgeliginin, hayatla hicbir iliskisi olmayan bir zihin
jimnastigi olarak kurumsallagmis felsefe tiirlinden ¢ok daha 6nce geldigini sizlere
hatirlatmak isterim” seklinde bu konudaki fikrini ortaya koyar.

Felsefi danigsmanlik agisindan sordugumuz felsefe nedir? Sorusuna verilecek
cevabi soyle Ozetleyebiliriz; temelini insan deneyimlerinden alan, cogu zaman bireyin,
hazir olarak bulmadigi, kendi gabas1 ve algisi ile olusturdugu, bir yasam yolu, bir yasam
bicimidir. Felsefi danigsmanlik, felsefenin tekrar evine geri doniis projesi olup insanla
olan bagimin yeniden kurma ¢abasindadir.

Felsefi danismanlik, hayatin bazi sorunlarmi kuramsal olarak degil, pratik
anlamda ¢6zmektir (Marinoff, 2005:15). Felsefi danigmanlik bireylerin bazi temel
felsefi fikirlerini degisik bir baglamda agiklamalarina yardim etme c¢abasidir.

Felsefi damismanlhigin  kurucularindan  Achenbach felsefi danigsmanin
yapabileceklerini anlatmak i¢in su benzetmeyi kullanir:

“Danigan, bir teknenin egitimli kaptani gibidir. Kaptan egitim
almis olsa bile, bu egitim, alisilmis bir kaptanhk egitimi degildir.
Normalde bir kaptamin egitimi bir noktadan otekine nasil ilerleyecegine
iliskin bilgi icerir. Egitim yiizeyin altindaki tehlikeli alanlarin bilgisini
icerir. Tersine Achenbach’in kaptani, miisteri gemisinin giivertesine ¢ikan
biridir. Bu gemi “hizimi ya da dogrultusunu ya da ikisini birden
yitirmistir” Danisman giiverteye ¢ikinca, geminin sahibine nereye gittigini
va da nerelerde tehlike oldugunu géstermez. Tersine, ikisi bir araya gelip
otururlar, pusulalari, sekstanti, teleskopu gozleyerek eski ve yeni

haritalar kegfederler.” Onlar ayni zamanda “egemen riizgarlari, deniz
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akintilarimi ve yildizlar” ele alan gevezelikler edeceklerdir. Kaptan ayni

zamanda miisterisiyle gecmiste “kaptanlikla ilgili olarak insanlarin

soylediklerini, diinyanin oteki parcalarinda bu konuda soylenmis olanlart”
tartisacaktir. Sonucta, karsiliklt konusma siiriip gidecektir. Ta ki, kaptan

bir kez daha gemisinin denetimini ele gegirinceye, hizint arttirtp yolunda

gidinceye kadar” (Zinaich, t.y.,s.5).

Bunun yaninda felsefi danigsmanligin temellerini de ortaya koyar:

1. "Metot-dis1" metot ilizerine dayali olan, felsefi danisman (akademik olarak
egitilmis bir felsefeci) ile danisan arasindaki i¢ten, dogal iletisim,

2. Bagindan itibaren canlanan ve akip gidebilen iletisim,

3. "Yorumlamak" yani, danigmanin kendi anladigini soyleyerek degil, ancak
danisana, kendisini aciklamasi i¢in yeni bir giidii vererek problemle birlesmesi,

4. Felsefi danigsmanlikta sabit bakis agisina, standart goriise ve kalici ¢ozlimlere
izin vermeyen yenilik¢i yaklagimin esas alinmasi. (Zinaich, t.y.,s.6)

Felsefi danigsmanlik, saf felsefeden ibaret degildir. Felsefenin bireylerin daha
saglikli kararlar almasinda danigmanlik mantig1 icinde kullanilmasidir. Felsefi
danigmanlik, kisinin kendini tanimasi1 ve bilmesi icin, dnleyici ve gelisimsel olarak
psikolojik danigmanlik ve rehberlik mantigi igerisinde, temelde felsefenin kullanilmasi
yoluyla yardim etme siirecidir.

Felsefi danigmanlik, felsefi teknikleri, felsefi ilgileri ve felsefi kaynaklar
merkeze alir ve degerlere birgok psikoterapide oldugundan daha fazla ilgi gosterir. Bu
anlamda diger danigmanlik tiirleri arasindan siyrilir.

Felsefi danigsmanlik danisan ve felsefi danisman olmak tizere iki kisi arasindaki,
danisanin yasamini gelistirmek amaciyla yapilan bir diyalogdur.

Felsefi danisma bir 6gretim degildir. Ciinkii danisma siireci i¢inde filozoflarin
hayatin1 felsefi goriislerini bir ders mahiyetinde danisana sunmaz, elbette ki danisanin
ithtiyac1 cergevesinde filozoflarin felsefelerine basvurur. Ancak moda mod bir bilgi
aktarimi temel amag degildir. Eger isterse filozofun etik anlayisin1 kendi yasamina
uygulayabilir bu sekilde elestirel ve yaratici diisiinme becerilerini gelistirebilir. Eger
Felsefi danmismada, danisan kisisel gelisimi icin tavsiye almak isterse veya gorlisme
karsilikli olarak bilgi ve yetenek degisimine odaklanirsa durum kisisel gelisime
dontigebilir. Felsefi danisma en az iki kisi arasinda gecen konusmalara dikkat ¢ekilen

Onleyici bir rehberliktir, demek dogru olacaktir.
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1.4.1.Felsefe Pratikte Ne ise Yarar?

Felsefe ilk ortaya ¢ikisi itibari ile hicbir zaman sadece Ogrenilecek, ders
mahiyetinde bir alan olmamistir. O donemde felsefe bir ugras alani, bir yasam bigimi,
hayat1 algilama stili olarak anlam kazanmistir. Ornegin stoacilar igin felsefe bir
‘alistirma’dir. Yine stoacilar i¢in felsefe yapmak ‘yasamaya' aligmak demektir, yani,
bilingli bir bigimde 6zgiirce yasamak.

Felsefe baglangigta akademik bir bilim dali degildi. O, bir yasam bi¢imiydi.
Yani sadece arastirilacak bir konu alani degil, tam tersine uygulama konusuydu. Onun
fildisi bir kulenin kuramsal kavrayislarla dolu ama uygulamadan yoksun o6zel bir
kanadina hepten teslim edilmesi ancak son yiizyillarda olmustur. (Marinoff, 2005:20)

Saglik, Uluslararas1 Diinya Saglhk Orgiiti (WHO) tarafindan soyle tanimlanir;
“Saglik, sadece hastalik ve zayiflik halinin yoklugu degil, tamamen fiziksel, ruhsal ve
sosyal olarak iyi olma halidir.” Benzer sekilde daha ilk ¢aglarda Platon erdemi ya da
ahlakli olmayi, saglik ve ruhun iyi olma hali olarak tanimlamistir. Bunun tam tersi
olarak erdemsizligi ise, hastalik ve zayiflik olarak gérmiistiir (Martin, 2001:9).

Goriildugi gibi felsefenin pratikte ise yararligi konusu aslinda yeni degildir.
Sokrates’in MO 460°larda ilk kez ortaya koydugu diyalektik akil yiiriitme sisteminde de
olan aslinda felsefeyi teoriden pratige aktarmaktir. Bu akil yiiriitmenin amaci normalde
siiregelen hayatin icinde dogan kaygilar1 diisiinmektir. Bir biitiin olarak yasaminizin
anlamliligr iizerine kafa yormaktir. Yasami sorgulamaktir. Bu diyalektik arastirma
yontem o gilinden beri felsefeciler tarafindan uygulamaya devam etmektedir. Bu,
diislinmenin soru-yanit bi¢imini igerir. Bu yontemde hayatiniza anlam katan seyler
tizerinden digerleriyle diyaloga girersiniz. Felsefe bu sekilde daha doyurucu, daha
iretici, anlamli, mutlu bir yasam siirmenize yardime1 olur.

Heidegger (Ciicen, 2000:59) de konuyu su bi¢cimde ortaya koyar; “Felsefe bir
tiir yatkinliktir, bu yatkinlik var olani, var olan olarak ne oldugu bakimindan gérmeyi
olanakli kilar.” Boylece sorun yasayan kisi felsefi danismanliktan faydalanarak ‘neden
(HEP) ben’ sorusu yerine olan1 dncelikle kabul edip bunun devaminda zihinsel bir siireg
ile ‘ben ne yapabilirim’ veya ‘ne diistinmeliyim’ sorularini koyup ¢6ziime yaklasmasini
saglar. Problemlerine kisa vadede ylizeysel bile olsa, hemen ¢6ziim bulma beklentisi

icinde olanlar felsefenin alttan alta isleyen mekanizmasimmi fark etme konusunda
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maalesef kor ve sagir kalirlar. Diger yandan felsefeden yapabileceginden fazlasini
beklemek ya da onu tamamen igse yaramaz diye nitelemek de aslinda dogru degildir.
Dolayisiyla her seyden dnce bizzat felsefe lizerine diisiinmek felsefeden ne beklenip, ne
bekleyemeyecegimiz konusunu netlestirecektir

Iste felsefenin bu problemlere somut ¢dziimler bulma yolundaki yiiriiyiisiinde
ona kol kanat geren felsefi danismanlik olacaktir. Aslinda felsefi danismanligi bir
danisan-danigsman iliskisinden ote bilgiyi, bilgeligi arayan ve seven iki kiginin ylridigi
bir felsefe yolu olarak algilamak yerinde olacaktir.

Pratikte felsefi damismanligin, psikolojik damismanlik alaninda goriilmesi
gerekmektedir.

Ister psikoloji ister felsefeyi ele alalim her ikisi de kendi metotlarinca iyilestirme
yapmay1 yani psikoterapiyi amagclar. Psikoterapi sozciigii, tip ile hic ilgisi olmayan iki
yunanca kelimeden gelmektedir. “Therapeuein, bir seye mukayyet olmak ile mesgul
olmak, ilgilenmek, yardim etmek” demektir. “Psukhe ise, ruh veya nefes ya da
karakter” anlamina gelmektedir. O halde, psikoterapi ruhumuzla ilgilenmek anlamina
gelebilir ki; bu da belki bir papazi bile psikoterapist yapabilir. Karakterinizle ilgilenmek
anlamima da gelebilir ve bu da felsefi danismani1 bir psikoterapist yapar (Marinoff,
2005:53).

Felsefenin pratik hayatta tiim bireyler i¢in sayilan bu faydalarindan yararlanmak,
felsefeyi ve diisiinmeyi hayatta merkezi bir yere koyabilmek amaci ile Milli Egitim
Bakanlig1 diistinme derslerini okul miifredatlarina koymustur. Felsefe ve diislinme
dersleri ile okullarda eksik olsa da, 0grencilerin daha saglikli diisiinmelerine yardim
edilmesi amaglanmaktadir. Ancak bu konuda okullarda yeterli 6gretmen bulunmamakta
ve dersin hedefleri ile miifredat1 dogru yorumlanamamaktadir.

Bunun yaninda felsefi danismanlik da yeni bir alandir ve felsefenin danismanlik
biciminde alternatif bir yaklasim olarak bireylerin hayatina uygulanmasi projesidir.
Felsefenin, felsefi danismanlik adi altinda etkinliginin gosterilmesi ve uygulama sahasi
bulabilmesi gerekir. Felsefi danigmanligin en biiylik avantaji, rehbersiz bir sekilde
felsefe diinyasina girenlere, yol gdostermesi ve olasi zararl etkileri en aza indirmesidir.
Okullarda gerek felsefe dersi 6gretmen sayisinda gerekse felsefe Ogretmenlerinin
niteliginde eksiklikler goriilmektedir. Ciinkii okullarda felsefenin iyilestirici , insan

ruhunu gozetici ve koruyucu ruhu ne yazik ki g6z onilinde bulundurulmamaktadir.
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1.4.2. Felsefi Damismanhgin Felsefesi

Biligsel danigmanlik yaklagiminin temelinde oldugu gibi felsefi danigmanlikta da
kisinin diigiinceleri, duygularin1 ve duygular1 da davranislarini etkilemektedir. Felsefi
danmismanlik anlayis1 da kisinin sahip oldugu felsefesinin, onun diisiincelerinde temel
olarak sakli oldugunu ileri siirer.

Diisilince ve duygu arasinda birebir bir ayrim yoktur. Danisan, en temelde saglam
diisiincelere sahip olursa, dogal olarak saglikli bir ruhsal yapiya kavusacaktir. Felsefi
danismanin odak noktasini, danisanin diistinceleri ya da felsefeleri olusturmaktadir.

Temel varsayim sudur: Insanlarin kisiler ve kisiler aras1 yasamda karsilastiklari
duygusal ve davranigsal sorunlarin kaynaginda mantik hatalar1 yatmaktadir. Buna gore
felsefi yontemler, kisinin sorun yasamasina sebep olan mantiksal hatalarin1 giderecek
araglar1 sunar. Ancak mantik kaynakli hatalarin giderilmesi saglikli akil ve ruh sagligina
sahip danigmani gerekli kilmaktadir.

Felsefi danismanligin kurucusu olan Achenbach, onu felsefeye dayali bir
etkinlik olarak goriir ve diger danigmanlik yaklagimlariyla olabilecek her tiirlii ortaklik
ve birlikteligi reddeder. Onun takipgisi olan Marinoff ise, felsefi danigmanlig1 psikoloji
ve psikiyatrinin iistiine koyar ve dzellikle depresyon iyilestirilmesinde oldugu gibi, bir
tedavi mantig1 icinde kullanir. Felsefi danismanlik ancak psikolojik danigmanlik ve
rehberlik alaninda yer alan 6nleyici ve koruyucu bir yaklagim olabilir.

Felsefi danigmanlhigin bireye en fazla dokunan yonii ahlak felsefesinden
kaynaklanir. Ahlaki degerlendirmenin insan iliskileri {izerinde teorilerden hareket
etmeden kafa yormus olmasi, insan iligkilerinin pesini birakmamasi, kendisine ayricalik
tanimadan ve de kandirmadan da kendini didiklemesi, -kendine bakmasi, soru sormasi
ve bunlara kendince yanitlar vermesi gibi- veya kisiler arasi iligkileri temelleri ile
anlatan yapitlar1 uyanik bir gozle okumasidir.

Felsefi danigmanlik anlayisina gore ahlaki celiski veya sorunlar, bir bilgi
sorunudur. Herkes ahlaki sorun ve ¢eliski yasadigindan bu yoldan gecer. Ancak bazi
insanlar ¢dziimii kendi iiretirken bazilar1 sorunlar1 ¢dzmede yetersiz kalir. Iste felsefi
danisman da, kisinin degerlerle olan hesaplasmasinda yardimci olur fakat sorunu
¢Ozecek, kisinin kendisi olmaktadir.

Biitiin boyutlar1 ile insan mutlulugu, akil sagligi da dahil olmak iizere, ¢ok

biliylik oranda ahlaki degerler oraninda sekillenir. Karmasik, celigkili ve rasyonel
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olmayan degerler, zayif akil sagligini tesvik eder. Tipki1 genetik bozukluklarin biyolojik
rahatsizliklart tesvik ettigi gibi (Martin,2001:19-21). Ahlaki degerleri mantiksal
gerekceler ile saglamlastiran bireyler ise tutarli, dengeli ve rasyonel degerler iiretir.

Marinoff (2005:35) “Felsefi danmismanlar ahlaki diizeni korumaya ve
gelistirmeye yardim edebilir. Ahlaki diizen ila¢ degildir, fakat miikemmel yan etkileri
vardwr” der.

Degerler ve saglig1 birbirinden ayiramayiz. Kisinin degerlerinin farkinda olmasi,
onun zihinsel ve ruhsal sagligin1 olumlu anlamda etkiler. Kisiler farkinda olmasalar bile,
deger duygularina gore davranirlar. Kisilerin saglikli kararlar almalar1 degerlerinin
farkinda olmalar1 ile dogru orantilidir. Bu sebeple ahlak ve terapi ayrimi gercekgi
degildir. Saglikli akil yiirtitme yetisi bireyde etkili degerlerin varligina isarettir.

Insanoglunun algilar1 degerlerle doludur ve olaylar1 da bu dogrultuda yorumlar.
Degerler davranislar1 ve hayattaki secimleri etkiledigine gore Oncelikle degerlerin
farkina varmak ve bunlarla hesaplasmak gerekir. Iste Felsefi diisiinmeyi 6grenmek
demek, degerle hesaplagsmak, hazir felsefelere takilmadan felsefe yapmak demektir.

Kendi degerlerini iireterek diisiinsel kesifler sonucu dogru davranislar gostermektir.

1.4.3.Felsefi Damsmanhktan Faydalanmak icin Ne Kadar Felsefe Bilmek

Gerekir?

Felsefe insan temelli, kiilli (biitlinciil) bilgiye ulasmayr amaglayan, evrenin
gercek sirlarini ve insanin bu evren igerisinde ulagsmasi gereken temel bilgileri arayan
bir alandir. Bir adrese ulagsmak i¢in kullanilan yollarin farklilig1 olabilecegi gibi felsefi
diistinmede oldugu gibi felsefi danigmanlikta da uygulama ¢esitliligi s6z konusudur. Bu
felsefi danigmanligin yararli olabilmesi ic¢in biiylik bir avantajdir. Ciinkii insan
problemlerinde adimlar atilir. Diisiiniirlerin her biri problemleri bir yere kadar goriir ve
¢Ooziimiinde bir yere kadar yliiriiyebilir. Her bireyin kendi problemleri {izerinde
diistinmesi ve ¢0ziimii bireysel 6zelliklerini goz oniine alarak bulmasi gerekir.

Felsefe perspektifli bir bilgidir. Perspektifli bilgi agisindan hakikat, var olan ve
bulunabilecek, kestedilecek bir sey degil, yaratilacak, olusturulacak bir seydir. Herkesin
kendi hayatinin kendi kosullari i¢erisinde bir dengesi vardir. Felsefe bu dengeyi kurmak
icin yardimci olur. Aslinda denge kisinin diisiinmesi ile baslayip, degerleri kesfi ve

uygulamasi ile devam etmelidir.
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Tiim insani bilimlerde oldugu gibi psikolojide de bir gbzlenen, nesnel, niceliksel
kisim, bir de bu gézlenenin alt yapisini olusturan 6znel, bilingle ilgili siibjektif bir kisim
vardir. Felsefede de yukarida belirtildigi gibi benzer bir yapilanma s6z konusudur ve bu
anlamda felsefi danismanlik Psikolojik danigmanlik mantig1 i¢inde ayr1 bir yaklasim
olmak ister.

Wittgenstein’in deyisiyle “kavramlarimiz degistiginde diinyamiz da degisir.”
Oznellik tiim felsefi bilimlerde bir baslangic yeridir, bir engel degildir. Felsefi algilay1s
olaylara  verdiginiz  tepkilerinizin,  yasananlar  karsisindaki  durusunuzun,
diisiincelerinizin ve tiim deger yargilarinizin anlamli kilinmasi, agiga kavusturulmasidir.

Psikolojide insanin en yiiksek amaci olan kendini gergeklestirme amacinin
felsefedeki karsiligi da yasami sorgulamak, anlamlilig1 {izerine diisiinmek yani kendini
bilmektir. Kendini bilme ve bulma, psikolojide dogru benlik algisina felsefede ise
kendini dogru anlama ve yorumlama demektir. Diger bir deyisle bu kendini bilme isi
kisisel ¢ikarlardan arinmay1 gerektirir. Bir uyaniklik hali diyebilecegimiz bu farkindalik
durumu anmi1 yagamayi ve giinliilk hayatin rutini i¢inde her an diri olmay1 gerektirip
felsefenin temel amacini olusturur. Tiim yapip etmelerimiz bir akistir, aralarinda bosluk
olan olaylar degildir.

Felsefeyle tedavinin temeli kendini kesfetmektir. Kendini kesfetmek igin filozof
olmak gerekmez. Kisinin kendisi kendini kesfedecek en yetkin kisidir. Ancak bu kesfi
kolaylagtiracak olan 2500 yillik felsefe birikimi mevcuttur. Bu birikimi kullanarak

insanlara kendi felsefe yorumlarini saglayacak olan kisi de felsefi danigmandir.

1.4.4. Felsefe Ve Psikolojinin Problemlere Bakis1 Arasindaki Benzerlik Ve Farklar

Milli Egitim Bakanliginin, 2001 yilinda glincellestirilen rehberlik ve psikolojik
danigsma hizmetleri yonetmeliginin 12. maddesinde “Orgiin ve yaygin egitimdeki
rehberlik ve psikolojik danigma hizmetlerinde sorunlara erken miidahale ve koruyucu
yaklasim esastir” ifadesi yer almaktadir.(17.04.2001 tarih ve 24376 sayili resmi gazete).
Belirlen bu amaci yerine getirecek olan psikolojik danigsmanlardir.

Gelecege yon verme siirecine katkida bulunmak amaciyla Psikolojik danismayla
ilgili gerceklestirilen Georgia Konferansi’nda iizerinde durulan énemli bir konu vardir.

O da kisinin saglig1 ve giiglii yanlarina odaklagmak, patolojinin kaynaklar1 ile daha az
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ilgilenmek, sosyal sistemlerde uyumla ile ilgili konularda daha fazla ilgilenmek
psikolojik danigmanlarin gorevleri olarak belirlenmistir (Korkut, 2004:380).

Aslina bakilirsa psikolojik danigmanlik egitiminin felsefesinde problemlere karsi
Onleyici bir tavir vardir. Bu anlayis felsefi danismanlhigin da odak noktasidir. Felsefi
danmismanligin temelinde, bireylerin kendi felsefelerini olusturmalari, kendilerini
tanimalar1 ve daha saglikli kararlar almalarina yardimci olmak vardir. Zaten psikoloji ve
felsefe birbirinden ayr1 goriilemez ¢ilinkii felsefe psikolojik bir aktivitedir.

Felsefi danigmanlik bireysel sorunlarin ¢oziimiinde ve kisilerin kendi Onleyici
sistemlerini kurmalarinda felsefenin teknik ve kavramlarini kullanir. Ancak profesyonel
anlamda, bilimsel bir ¢alisma alani olarak, Onleyici ve koruyucu bir hizmet olarak
goriilmesi i¢in bu danigmanlik yonteminin psikolojik danismanlik anlayisi iginde yer
almas1 gerekir. Ciinkii felsefi danismanlik sadece felsefe degildir. Dogru ifade ile felsefi
bilginin insanlarin hayatinda danigmanlik mantig1 icerisinde kullanilmasidir. Felsefi
danisanligin icerigini felsefe, formunu ise psikolojik danigmanlik anlayiginin mantigi
olusturmaktadir.

Felsefi damigsmanlik, bireylerin birbirlerinin fikirlerini anlamalarina ve
sorgulamalarina yardim eder. Felsefi danigsmanlik, bireylerin diinya goriisleri ve fikirleri
ile ilgilenirken psikanalizdeki gibi duygusal ve psikolojik mekanizmalarla ilgilenmez.
Diger tim damigsmanlik meslekleri gibi felsefi danismanligin da temel amaci bilgi
vermek degil farkindalik kazandirmaktir.

Felsefi danisma siirecinin, felsefi bilgi aktarma olmadigi bilinmektedir. Ancak
danisan zaman zaman hayatin1 anlamlandirmada yon c¢izecek bir filozofun hayat
felsefesini etik fikirlerini danismanindan 6grenmek isteyebilir. Edinecegi bilgi ile kendi
durumu arasinda baglant:1 kurar, analizler yaparak ve eldeki bilgi ile sonuclara ulagabilir.

Psikoloji de bireyin gii¢liiliigiiniin bugiine, gii¢siizliiglinlin ge¢mise bagh oldugu
savunulur. Psikoterapide ve felsefi danismanlikta amag kisinin i¢inde yasattigi duygusal
giiclerin farkina varmasi, bu giicleri dogru kullanmasi ve hatta degistirmesidir.

Felsefi danigmanlikta herhangi bir yontem smirlamasi yoktur. Danigman
danisanina hayati boyunca Kkarsilasabilecegi problemlerin farkina varma ve bu
problemleri 6nleyebilme yetisi kazandirmaya calisir. Ayn1 zamanda bu problemlerden
kurtulabilmek i¢in felsefi yetenegini kullanmasini ve problemlerine uygulayabilecegi
kurallar olusturmasini saglamaya amagclar. Dolayisiyla gelecege yonelik bir kazanim s6z

konusudur. Bu kazanim daniganin hayata kars1 gili¢lii durmasini saglayacaktir.
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Bilim nedensellik tizerine kurulmustur. Psikolojik danigsmanlik da psikoloji
bilimini temele alarak varsayimlarini neden-sonug iligkisi i¢inde bir noktaya gotiirmeye
calisir. Ancak sosyal yasam iginde karsilagilan problemler ya da bireylerin bireysel
anlamda cevreleri ile yasadigi problemler cogu kez sadece nedensellik atfedilerek
aydmlatilabilecek nitelikte degildir. “Insan diinyasindaki olgularin c¢ogu, yalnizca
nedensel baglantilar {irlinii olmayan olgulardir; dolayisiyla yalnizca bir tiir agiklama
olan nedensel agiklamalardan baska agiklama tiirleri de vardir. Bu problemleri sirf
nedensel baglantilara bakarak agiklamak —nedenlerini ortaya c¢ikarmak- olanaksiz
olur.”(Kuguradi,1999:43)

“Felsefi danigmanlik” Marinoff (2005:25)’a gore, “akillilar i¢in tedavidir”.
Oysa psikoloji ve psikiyatrinin ¢ok biiyiik bir boliimii, goriiniirde herkesi ve her seyi
hastaliklastirmaya yonelmistir. Herkese teshis koymaya ve sorunlarina hangi sendrom
veya bozuklugun neden oldugunu bulmaya calismaktadir. Fakat herkes kabul gérmek
ister ve hi¢ kimse kusurlarindan dolayr kendisinin anormal goriilmesini istemez. Bu
ilkeye bagliligi agisindan felsefi danigsmanligin psikiyatri ve psikolojiden daha cok,
psikolojik danismanliga yakin durdugu agiktir.

Marinoff (2005:23)’a gore, felsefi danismanlara giden insanlarin bir¢ogu, daha
Once terapi gormiis olup da sonunda bunu en azindan bazi bakimlardan tatmin edici
bulmayan kisilerdir. Sorunun kokeni felsefi ise ve bu sorun fark edilmediyse, psikolojik
hatta psikiyatrik tedavi zarar bile verebilir. Sizi dinlemedikleri i¢in veya anlamadiklar
icin hi¢ kimsenin sorununuzun ¢oziimiinde size yardim edemeyecegini diisiinmeye
baslayabilirsiniz. Boylece umutsuzluk duygusu bas gostermeye baslar. Yersiz terapi,
zamaninizi bosa harcar ve sorununuzu daha kotii hale bile getirebilir. Dogru yontemi
bulmak i¢in psikiyatri, psikoloji, psikolojik danigmanlik gibi bilimsel alanlarin iliskisel
durumlar1 net agiklanabilmelidir.

Psikolojik danigmanlik, sorun karsisindaki duygusal tepkilerinizi arastirmanin ve
kabullenmenin bir yoludur. Bu iyi1 bir baslangictir. Felsefi danigsmanlik ise, sorununuzun
kendisini arastirmanin ve kabullenmenin iyi bir yoludur. Bu ise iyi bir bitis noktasidir.
Esas sorun ise diislinceliliktir. Felsefenin, isin i¢ine girdigi yer de burasidir (Marinoff,
2005:36). Felsefi danigmanlik fikirler sahasi ile ilgilenirken, psikolojik danigsmanlik
daha ziyade duygular temelinde yer almaktadir. Duygu ve diislinceler birleserek bireyi

olusturdugundan iki alanin paralel kullanilmas1 gerekir.
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Sonug olarak bu iki alanin birbirine {istiin ¢ikarilmasi c¢abalar1 gereksiz olup,
olmas1 gereken psikolojik ve felsefi kavrayislarin dengeli bir uyumudur.

Felsefi danismanlik psikolojik danismanlik ve rehberlik anlayisi iginde alternatif
bir yaklagimdir. Biligsel danigsmanlikla paralellik gosterir. Bilissellikteki, insan bir
seyden degil, ona yiikledigi anlamdan ve ondan edindigi izlenimden rahatsiz olur,
anlayis1 felsefi danismanligin da 6ziinii olusturur. Felsefi danismanligin asil amaci ise
yarayan ve gercekci olan bir yasam felsefesi ile bireyin yasadigi sorunlari en aza
indirmektir.

Pozitif duygular, psikoterapi ve felsefi danigsmanlik i¢inde 6nemli bir yer tutar.
Ahlaki diirtistliik ve psikolojik biitlinliik ayni seyler degildir. Fakat degerlere agiklik
getirilerek, istikrar ve sebepleri anlasilarak, psikolojik biitiinliik ve ruh sagligi
yiikseltilebilmektedir.

Psikolojik danisma alanmin temel amaci olan Onleyici ruh saghg felsefi
danigsmanligin da odak noktasidir. Felsefi danigmanligin dogasinda, kisilerin kendi
felsefelerini olusturmalari, kendilerini tanimalari ve daha saglikli kararlar almalarina
yardimc1 olmak vardir. Felsefi danisma, bu anlamda insana yardim mesleklerinin
temelini olusturan ilkeye baghdir. Kisiye bir sey Ogretmeyi amag¢ edinmez, aksine
farkindalik kazandirmay1 amag edinir.

Psikolojik danismanlik duygular sahasinda c¢alisirken, Felsefi danigsmanligin
icerik olarak ilgilendigi alan fikirler sahasidir. Bu sekilde kisinin kendini tanimasini ve
potansiyelini daha iyi gerceklestirmesini hedef alan, onleyici ve koruyucu alternatif bir
danmigsmanlik yaklasimi olarak ortaya ¢ikmustir.

Felsefi damismanlik; pratik yasam sorunlarini asmak icin felsefe yapmaktir,
felsefe Ogrenmekten ibaret degildir. Problem ¢ozmeyi tecriibe ederek yasamaktir.

Felsefe bir yagam sanatidir.

1.4.5. Felsefi Damismanhk Ve Felsefi Terapinin Sagaltim Siirecinde Kullandig:

Yontemler Nelerdir?

Felsefi danismanligin belirli bir metodu olmadig1 konusundaki elestiriler bu
alanin temel sorunlarindan biridir. Bu elestirilere Marinoff (2005:54), “sonucta felsefe

yapmanin genel bir yontemi yokken, felsefi danigmanlik yapmanin nasil bir genel
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yontemi olabilir ki?”” diye sorarak cevap verir. Oysa mantik felsefi diisiinmenin yontem
boyutunu olusturmaktadir.

Doga bilimleri ve sosyal bilimler arasindaki fark buradaki ydntemin
stibjektifligini de anlamli bir mantiga dayandirmis olur. Pozitivistler gibi bir grup
diisliniir sosyal bilimlerin de doga bilimlerinin kullandigi metotlar1 kullanmasi
gerektigini sdylerler. Gerekge olarak ise doga ve sosyal bilimler arasinda esash bir fark
olmadigini belirtirler. Hiimanistler gibi bagka bir diisiiniir grubu ise, sosyal bilimler ve
doga bilimleri arasinda niteliksel bakimdan fark oldugunu ve bu nedenle de farkli bir
metodoloji kullanilmas1 gerektigini savunurlar.

Danismanlik, 6zellikle de psikolojik danigmanlik, normal bir kisinin, goniilli
olarak ve istekli bir sekilde, potansiyelini daha iyi gerceklestirmek i¢in aldigi yardim
iliskisidir. Bu iliskinin amacima ulasmasi danmisan ile damisilan arasinda kurulacak
yontemsel bir iligskiye baglidir.

Danigsman bu yardim iligkisinde danisanini, hasta ya da sorunlu olarak gérmez
ve de en Onemlisi onun adma kararlar almaz. Danigsman, sadece danisanin kendisinin
sorunlart ¢ozebilecegini fark etmesini, sorumluluk almasimmi ve kendi kararlarim
almasinda yardimeci olur. Ancak her birey sorunlarini kendinin farkina vararak
¢ozemeyebilir. Ciinkii insanlarin dlisinme becerileri birbirinden farklidir. Bazi
insanlarin yetisi sorunlar1 ¢ozmesine yetmez. Bu durumda danisanin danigan bireyin
sorununa onun diisiinme becerilerini de katarak rehberlik etmesi gerekmektedir.

Aslinda biitiin is danisanin kendisinde biter. Bu anlamda felsefe de, kisilere
farkli bakis agilar1 kazandirarak daha saglikli kararlar almalarinda yardimci olan bir
disiplindir. Felsefe ve danismanlik kisinin yasam sorunlar1 karsisinda daha elestirel,
daha derin ve daha genis bir a¢idan bakmasini saglamada, daha ¢ok felsefenin aktif
olarak kullanilmasidir. Bu danigsmanlik mantig1 igerisinde, icerik olarak felsefenin;
kisinin kendini tanimas1 ve gerceklestirmesi hedefinde kullanilmasidir.

Felsefi damismanligi, hakikate ulasmaya calisan iki kisinin dikkat ve Ozene
dayanan bir etkilesim pratigi olarak anlamak gerekir. Bu anlayis onu soyut kuramsal
cerceveden yola c¢ikarak calisan diger bazi disiplinlerin biitiin 6teki bi¢imlerinden
ayiracaktir.

Felsefenin bireysel problemlere uygulanabilecegi fikri, felsefenin bireysel ikilem
ve ¢ikmazlar i¢in birtakim mantiksal analiz ve ¢coziimlemeler {iretebilecegini iddia eden

felsefi danismanligin temel tasini olusturmaktadir. Felsefenin yararl fikirlerinin, siradan
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insan yasaminin somut problemlerine uygulanmasi yoluyla kisiler i¢in faydali sonuglar
doguracagi temelde iddia edilmektedir (Marinoff, 2007:13-14). Bu acidan sosyal
hayatta kolaylikla uygulanabilmesi gerekmektedir.

Felsefi danmismanlik; bireylerin giinliik hayatta yasadiklar1 ikilem ve giicliiklere
kars1 felsefi bilgiyi, kavramsal analizi ve mantiksal akil yiiriitmeyi kullanmasidir.
Felsefi danismanlik, hayatin bazi sorunlarin1 kuramsal olarak degil, pratik anlamda
¢ozmektir (Marinoff, 2005:15). Bu saglanirsa toplumsal sorunlar azalarak, bireylerin
kendilerini gergeklestirmesi kolaylagacaktir.

Felsefi sorgu, aslinda hayatin gizemlerine uygun bir cevap olmayacagini garanti
ederek, en azindan hayatin belirsizlikleri ile yasamayr nasil &grenebilecegimizi ve
danisanlarin bu gibi karmasalar1 nasil c¢ozebilecekleri konusunda yardim etmeyi
amaglar.

Aslinda giinliik hayati felsefi bir cercevede ele alma fikri yeni degildir. Bati
felsefesinin tarihi boyunca filozoflar somut ya da pratik kullanimlari olan temalari
tartigsmislardir. Giiniimiizde de ayni tartismalar devam ederken boyutu degiserek daha
karmagik hale gelmistir.

Felsefi danmismanligin bireye sagladigi en biiyiikk fayda, kendi felsefi
kavrayislarini olusturma imkanidir. Bu sekilde kisi bireysel problemleriyle ve hayatiyla
kendine has bir sekilde bas edebilir. Marinoff (2005:49), “mevcut kisisel bir soruna
kalic1 gergek bir ¢6ziim yolu bulmanin tek yolunun, bu sorun iizerinde ¢aligmak, onu
ortadan kaldirmak, bundan dersler ¢ikarmak ve Ogrenilenleri gelecege uygulamak”
oldugunu diistinmektedir. “Felsefi danigmanligin odak noktast da budur ve felsefi
danigmanlik bu o6zelligi ile sayisiz terapi tiiriinden ayrilir” der. Ve yine Marinoff
(2005:52)’a gore ihtiyacimiz olan sey sadece konusmaktir. Herkes bir bakima felsefi
danismanlik aracilifiyla belli bazi felsefi analizlere ulagabilir. Bu da kendini dogru ifade
etme ve bulma anlamina gelmektedir.

Dogru diisiiniiliirse felsefe sadece belli bir ziimrenin yiliksek makamdan
konusmasi ve diisiinmesi i¢in var olamaz. Igerigindeki yogunluk ve kapsayicilik
felsefenin farkli bir yere konulmasin1 ve kendisinden en iyi sekilde istifade edilmesini
gerektirmektedir.. Bu anlamda giinliik yasama sekil veren ahlak, sorumluluk, 6zgiirliik,
inanglar, degerler, fikir ve kavramlar ve bunlar arasindaki iliskiler felsefi danigmanligin
ilgi alanlaridir. Yani felsefi damigmanhigin dili ile sdyleyecek olursak felsefe, diigiince

diizeyinde gerceklesmeden daha oOte giinlik hayata uygulanmak igindir. Bu
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uygulamanin pratik yonii felsefi olarak diisinmeyi 6grenmek ile bagslar. Burada
diisiinmekten ilk kasit ‘diistinmenin’ kendisi hakkinda diisiinmeyi 6grenmektir. Ciinkii
o6grenmeden diisiinme, diistinmeden de felsefe olamaz.

Felsefi danigmanligin yontemlerinden en c¢ikami da bazi felsefi gozliklerle

olaylara bakip bu bakis agis1 ile diistinmektir. Yani yasananlar1 oldugu gibi kabullenmek
degil, degerli olan tavir sorgulamaktir. Sokrates’in ifade ettigi sekli ile “sorgulanmamis
bir hayat, yagsanmaya degmez.”(Kuguradi,2000:149)
Insanin hayat1 boyunca karsilasabilecegi sikintilarin temelinde “isteme” si degil,
“istedigi sey” yatar. Istedigi seye yiikledigi anlam ya sorun yaratici veya sorunlari
¢oziicii mahiyet tasir. Burada 3. Viyana okulu olarak da bilinen ‘logo terapi’nin
kurucusu Frankl’mn ‘kendileri i¢in neyin ¢ok dnemli oldugu sorusu’ (Frankl,2013:114)
insana ¢ikmazlarinda 151k tutacaktir. Insanm neyi yapmak istedigini belirleyenin ne
oldugu 6nemli bir sorudur. Kisinin yapmak isteyecegi sey onun hayati algilama ve
degerlendirme sekline, hayata yiikledigi anlama siki sikiya baglidir.

Felsefede sorular ¢ok onemli bir yer tutar. Hatta denilebilir ki sorular oldugu
miiddetce felsefe vardir. Bu dogrultuda diisiiniildiigiinde danigsmanlik anlaminda da
felsefenin soruya odaklandigini soyleyebiliriz. Konu ile sorun arasindaki iligkiyi
incelemek i¢in sadece sosyal kavramlara bagli kalmaz ve karsimiza ¢ikan sorunun
cevaplanacagini garanti etmez fakat sorgulama safhasina ulasildigi i¢in sorun artik
biitiin haliyle ‘sorun’ olmaktan ¢ikmistir. Sorunu ¢6zmek i¢in, felsefi sorgulama ve
analiz metotlarini kullanir.

Felsefi sorgulama ve analiz yontemi gergekten 6zel bir ¢alisma metodudur. Kisi
kendi hayati ile felsefi fikirler arasinda baglantilar kurdukca, bu baglantilar1 gordiikce
anlamli olmanin ne oldugunu gérmiis olur. Felsefi sorgulama, felsefi analiz veya felsefi
dislinme tarzi artik alisageldigimiz sorulari etkiler ve nasil seviyoruz, nasil
dayaniyoruz, nasil yasiyoruz gibi sorulart en anlamli bicimde cevaplamamizi saglar.
Cevaplara ulasirken damigman danisanin duygusal veya zorlayict tabulart da
sorgulamasini saglamaya c¢alisir. Sonugta felsefi diisiinme ya da sorgulama tarzi ile
danisanin diisiince alaninin sinirlar1 genisler. Bu genis diistinme ile dogru muhakeme
yapmak demektir.

Felsefi teknikler olarak kavramlara acgiklik getirmek, degerleri sebeplendirmek
ve diinya goriislerini genisletmek sayilabilir. Bunun yaninda Felsefi danigsmanlikta

Martin’e gore de kullanilacak bazi teknikler vardir ve bunlar: kavramlari agiklamak,
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saklt varsayimlar1 ortaya ¢ikarmak, anlamlandirmak ve fizyolojik kaynaklardir.
Filozofik kaynaklar ise, okumak, felsefe tarihinden perspektifler ¢ikarmak ve felsefi
diistincelerden yararlanmaktir. Felsefi ilgiler ise, onemli dogrular, diinya goriislerinin
arastiritlmasi ve dogrulanmis degerlerdir. Bunlar, yani felsefi danismanin bu 6zellikleri,
hep birlikte, danismanliga yeni yollar, taze soluklar acar. Bu yollar ki diger terapi ve
danismanlik cesitlerini etkiler ve harmanlar (Martin,2001:29-30).

Yasanan her tiirlii sorun aslinda ¢6ziimiinii de i¢inde tasir. Her durum iginde,
iistesinden gelinebilecek tohuma da sahiptir (Lahav, 2001:7). Felsefi diistinme tarzi
sorunun i¢indeki o ¢oziimii giin yiiziine ¢ikarmaya yardimci olur. Tam da bu noktada
kendi fikirlerini, danigana benimsetmeye calisma yanilgisina diismemesi onemlidir.
Danigsmanin goérevi, danisanin kendi hayati ile felsefi olarak ilgilenmesini saglamaktir.

Marinoff (2005:55) felsefi danismanlikla ilgili olarak sorun ¢6zme siirecinde
kullanilacak bir yontemden bahseder. Daha onceki felsefi danismanligin bir yontemi
olmadigina dair sozleriyle ¢elismekle birlikte soziinii ettigi yontem soyledir; “Problem
teshisi; Duygunun ifade edilmesi; Analiz secenekleri; Tefekkiir ve Denge”
kavramlarmin bag harflerinden olusan,“Baris” anlamina gelen ve danisanlarina
uyguladigi bes asamalik bir yontemdir.

Marinoff (2005:55)’a gore, bu gelistirdigi “Baris” yonteminin {i¢ asamasinin,
insanlarin 6zerk olarak veya psikolojik terapide yaptiklarina denk oldugunu, yalnizca
son iki agamasinin felsefi oldugunu soyler. O, ilk iki basamagin, ¢ogu insan tarafindan
dogal bir bi¢imde geg¢ildigini ve bireylerin sahip oldugu sorunlarin temelini gostermekte
basarili oldugunu sdylemektedir.

Bu asamalarda, birilerinden yardim istemeye gerek duyulmaz. Ona gore,
duygusal tepkiler acik ve dolaysizdir, ¢ilinkii hi¢ kimsenin duygu hissetmeyi 6grenmeye
ithtiyac1 yoktur. Fakat daha ileri bir diisiinme i¢in duygular birer malzeme olabilirler.
Uciincii basamakta bir yardimciya ihtiya¢ olabilir. Bu basamak, psikolojinin ve
psikiyatrinin size yardim edebilecegi yerdir. Dordiincii ve son basamak, sizi dosdogru
felsefe kralligina gotiiriir (Marinoff, 2005:55-56).

“Barig” yontemine gore bir sorunla ugrasirken, 6nce sorunu teshis etmelisiniz ki,
daha sonra bu sorunun uyandirdigi duygulari anlamak miimkiin olsun. Bu, bir i¢
muhasebedir. Psikoloji, bu asamanin Gtesine pek gegmez. Marinoff’a gore, psikolojinin
yararlarinin smirli olmasinin sebebi de budur. Diger asama olan tahlil durumunda ise,

sorunu ¢6zmek konusunda seceneklerinizi tek tek sayar ve degerlendirirsiniz.
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Dordiincii asamada bir adim geri gider, bir bakis agis1 kazanir ve durumunuzun
biitiinli konusunda tefekkiir eder, uzun uzun disiiniirsiiniiz. Hepsini tam olarak
yaptiginizda ise, son asama olan dengeye ulasirsiniz (Marinoft, 2005:56).

Ne kadar ¢ok beklentiniz olursa, bu beklentiler, yapict bir hayat felsefesi
kurmaniza o kadar engel olurlar. Kotii hava sartlarindan dolay:r tatilinizi iptal
etmisseniz, sorun kotii hava degil, giizel hava beklentiniz yiiziindendir. Her beklenti,
size beraberinde bir kaygi getirir. Biitlin kaygilarimiz yerine gelmemis beklentilerin
sonucudur. Beklentilerinizden kurtulmak, felsefe evinizi kuracaginiz araziyi
temizlemektir. (Basara, 2012:56)

Genel anlamda felsefi danigmanlik “danismanin ve danmiganin ne yaptigi”
bakimindan karakterize edilir. Danisan ve danigsman felsefe yaparlar. Cogunlukla,
danisanin hayat1 ve kisisel ¢ikmazi hakkinda felsefe yaparlar. Burada “felsefe yapmak”
fiilliyle vurgulamak istenen, danisman ve danisanin, hazir yapilmis felsefeye takilip
kalmak yerine, felsefeyle samimi diyaloglarla bire bir mesgul olmalaridir. (Lahav,
2001:5-6)

Ozetle Felsefi damgsmanlik, felsefenin kisinin zihin sagh@mi artirici,
potansiyelini zenginlestirici bir yaklasim olarak psikolojik danigsmanlik ve rehberlik
alan1 icersinde ayr1 bir danigsma anlayigidir. Onu psikolojiden ayirma ya da bir tedavi

bicimi olarak farkl bir yere koyma cabalar1 anti-torapotik ve tehlikelidir.

1.5. Problem Ciimlesi

Diinyanin bir ¢ok yerinde alternatif danisma yontemi olarak kullanilan felsefi
danigmanliktan Ortaokul (11-15 yas) Ogrencilerinin genel gelisim Ozellikleri ve

yasadiklar1 sorunlara ¢6ziim bulma konusunda nasil faydalanilabilir?

1.5.1. Alt Problemler

1. Ortaokul 6grencilerinin en sik karsilastiklari problemler nelerdir?

2. Ortaokul Ogrencilerinin karsilagtiklart problemlerin birbiriyle iliskisi ne
diizeydedir?

3. Felsefi danmigmanlik Ortaokul Ogrencilerinin zihinsel gelisim &zelliklerine
uygun mudur?

4. Felsefi danismanin ortaokullarda uygulanmasinin avantajlart nelerdir?
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5. Felsefi damismalik Ortaokul dgrencilerinde 6nleyici rehberlik hizmeti olarak

kullanilabilir mi?

1.6. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada eski haliyle ilkdgretim ikinci kademe Ogrencileri, yeni egitim
yapilanmasindaki adiyla Ortaokul Ogrencilerinin en sik yasadiklar1 sorularin tespit
edilmesi ve tespit edilen sorunlarin ¢éziimiinde rehberlik ve psikolojik yontemi olarak

felsefi danismanin nasil kullanilabilecegi belirlenmesi amaglanmustir.

1.7. Arastirmanin Onemi

Arastirma, felsefi danigmanlik yaklasimi olarak felsefe biliminin, rehberlik ve
psikolojik danigmanlik alaninda, uygulamali ve teorik ¢ercevede etkin olmasina yonelik
yapilan bir ¢alisma olmast bakimindan 6nem tasimaktadir.

Felsefi danmismanlik, psikolojik damigsmanlik alaninda bir yaklagim olarak
degerlendirilmesi gerekmektedir. Ciinkii felsefi danismanlik yaklasimi, psikiyatri veya
psikolojiye alternatif bir damigmanlik anlayisi olarak goriilmekte fakat psikolojik
danigmanlik alani ile olan bagi anlasilamamistir. Bu agidan felsefi danismanligin
psikolojik danigma alani ile olan iligkisini ortaya koymasi yoniiyle de Onem
tasimaktadir.

Arastirma, Felsefenin giinlimiizde eski anlayisin aksine sadece teorik bir bilim
dali olarak goriilmemesinin, bireyin kendisi ve hayatiyla olan her tiirlii iliskisinin felsefi

danismanlik anlayisi igerisinde ele alinmasi gerekliligini vurgulamaktadir.

1.8. Sayiltilar

Arastirmaya katilan 6grenciler uygulanan problem tarama anketini anlayacak ve

cevaplayabilecek yeterliliktedir.

Arastirmaya katilan 6grenciler uygulanan problem tarama anketini yasadiklar

sorunlar1 dogru olarak yansitacak sekilde cevaplandirmistir.

Rehberlik servisinde goriisme yapilan 6grenciler sorunlarimi onceliklerine gore

dogru olarak anlatmislardir.
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1.9. Smirhhiklar

Aragtirmanin nicel boliimii 2013-2014 egitim 6gretim yilinda Istanbul ili
Beylikdiizii ilgesinde Ortaokullarda kayitli her sinif seviyesinde 650 Ogrencinin

se¢ilmesiyle olusan 2600 kisiyle sinirlidir.

Arastirmanin nitel bolimi 2013-2014 Egitim o6gretim yilinda Pinarkule
Ortaokulunda okumakta olan ve her sinif diizeyinde 5 6grencinin secilmesiyle olusan 20

Ogrenci ile sinirhdir.

1.10.Tanimlar

Arastirmanin bazi temel kavramlarina, bu calisma ¢ergevesinde uygun goriilen
anlamlar asagida belirtilmistir:

Danismanlik: Bu ¢alismada, “bireyin psikolojik durumuyla ilgilenen terapotik
bir girisim ” olarak, en genis anlamryla ele alinmigtir.

Terapi: Suglamanin bittii ve sorumlulugu kisinin kendisinin aldig1 bir yardim

iliskisidir.

Ortaokul: Tezin baglangic asamasinda ilkdgretim ikinci kademe Ogrencileri
olarak alinmis olmasina ragmen, 6287 sayili ilkogretim ve egitim kanunu ile bazi
kanunlarda degisiklik yapilmasina dair kanun ile ilkdgretim okullar1 ilkokul ve ortaokul

olarak ayrildigindan 5, 6, 7, 8. siiflardan olusan egitim kurumlaridir.
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IKiNCi BOLUM

2.ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Arastirmanin bu bdliimiinde, Ortaokul (ilkégretim ikinci kademe) dgrencilerine
yonelik rehberlik ve psikolojik danisma ve felsefi rehberlik konular ile ilgili yapilan

ulusal ve uluslararasi ¢alismalar lizerinde durulmustur.

2.1.Ulusal Diizeyde Yapilan Calismalar

Erkan (1997), ilkogretim Ogrencilerinin rehberlik ihtiyaglarinin belirlenmesi
lizerine bir aragtirma yapmistir. Arastirma da elde edilen sonuglardan bazilari sunlar

olmustur:

1. Ilkokul ®6grencilerinin rehberlik ihtiyaglarma iligkin siralamada ilk

siralarda yer alan ihtiyaglar sunlardir:
*Daha verimli ¢caligma yollarini 6grenme

*Okulda 6grendiklerinin gelecekteki mesleginde onlara nasil yardimci olacagini

ogrenme
*Yeteneklerinin ve ilgilerinin gelecekteki meslekleri ile olan iliskilerini 6grenme
*En basaril1 olacag: isleri 6grenme
*Degisik mesleklerin 6zelliklerini 6§renme
*Zamani nasil daha 1yi kullanabilecegini 6grenme
*Cesitli meslekler igin gerekli egitim tiirlerini 6grenme
*Sinavlarda nasil daha basarili olabilecegini 6grenme
*Yapmaktan mutlu olacaklari seyleri 6grenme

*Zihnini derste nasil daha fazla tutabilecegini 6grenme
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2. Egitsel ve mesleki rehberlik ihtiyaclar {ist siralarda kisisel ve sosyal

rehberlik ihtiyaglart alt siralarda yer almistir.

3. [lkokuldgrencileri Ortaokul oOgrencilerinden fazla rehberlik ihtiyaci

hissetmislerdir.
Kiz ve erkek 6grencilerin rehberlik ihtiyaclar: arasinda fark bulunmamastir.

Gliveng (2001) okullardaki rehberlik faaliyetlerinin gerceklestirilmesinde
karsilasilan giigliikleri 102 yonetici, 6gretmenleri ve psikolojik danigsmanin goriisleriyle
belirlemeye ¢alismistir. Bulgular incelendiginde yeterli sayida rehber ogretmen
bulunmamasi, okullarda rehberlik anlayisinin olmamasi, rehber 6gretmenler icin yeterli
fiziki ortam ve arag-gere¢ bulunmamasi, siif rehber 6gretmenlerinin bu konuda yeterli
bilgiye sahip olmamalari, ve ailelerin yeterli destek vermeleri gibi problemlerin

rehberlik hizmetlerinin yiiriitiillmesini olumsuz bi¢imde etkiledigi sonucuna varilmistir.

Nazl'nin  (2002) yaptig1 arastirmada Ogretmenlerin  kapsamli/gelisimsel
rehberlik ve psikolojik danisma programini algilamalar1 ve degerlendirmeleri
incelenmistir. Aragtirmanin verileri, 2001-2002 egitim 6gretim yili Balikesir ilinde 3
miifredat labarotuar okulunda calisan 112 Ogretmene uygulanan anket ile elde
edilmistir. Ankete verilen cevaplarin frekans ve yiizdelikleri hesaplanmistir. Elde edilen
bulgulara gore oOgretmenlerin kapsamli/gelisimsel rehberlik ve psikolojik danisma

programini yararli ve etkili olarak degerlendirdikleri belirlenmistir.

Benzer sekilde Yumrutag (2006) tarafindan yapilan arastirmada ilkdgretim
okullarinda gorev yapan oOgretmenlerin rehberlik gorevleriyle ilgili goris ve
uygulamalar1 incelenmistir. Istanbul ilinde ilkdgretim okullarinda ¢alisan 207
ogretmenden anket kullanilarak veriler toplanmistir. Calismanin sonucunda arastirmaya
katilan Ogretmenlerin biiyiik boliimii ilkogretimde rehberlik calismalarinin yararl
olacagina inandiklarini, okullarinda yiriitiilmekte olan rehberlik ve egitici kol
faaliyetlerinin ise yeterince etkili yapildigim1 diisiinmediklerini ifade etmislerdir.
Ogretmenlerin biiyiik kismi rehberlik ¢alismalarindaki gorev ve sorumluluklarini
bildiklerini ve rehberlik gorev ve sorumluluklarina ilisgkin ¢ogu ifadeyi yerine
getirdiklerini belirtmislerdir. Nazli (2007) tarafindan yapilan bir bagka arastirmada ise
psikolojik danigsmanlarin degisen rollerini algilayislart incelenmistir. 11 psikolojik
danigsman ile goriisme yapilmistir. Arastirma sonuglarina gore psikolojik danigmanlarin

egitim sistemini bir biitiin olarak degerlendirme ve yeni paradigmalar1 algilamada
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giiclik cektikleri; rehberlikte degisime ragmen kendi rollerinde bir degisimi
algilamadiklar; goriisme tekniginde ve miisavirlik rollerinde kendilerini yeterli
bulurken, psikolojik danigma, simif rehberligi ve program ydnetiminde yetersiz
bulduklari; degisen sisteme uyum saglamak ic¢in mesleki gelisimlerini artirmak

istedikleri belirlenmistir.

Konca (2007) tarafindan yapilan arastirmada ilkdgretimde psikolojik danigma ve
rehberlik programinin gelistirilmesinde karsilagilan sorunlar incelenmistir. Arastirma
tarama modelinde desenlenmistir. Arastirmacinin evrenini 2005-2006 yilinda Eskisehir
merkez il¢esinde yer alan ve kadrosunda psikolojik danigsman bulunan 78 ilkogretim
okulu olusturmaktadir. Aragtirmanin verileri, bu okullarda gérev yapmakta olan 47’si
okul yoneticisi ve 65’1 de psikolojik danisman (rehber 6gretmen) olmak iizere toplam
112 kisiden elde edilmistir. Bu calismanin sonucunda, aragtirmaya katilan ilkdgretim
okulu yoneticileri ve psikolojik danigmanlarin biiyilk c¢ogunlugunun ‘arastirma
gelistirme etkinlikleri’, ‘igbirligi’ ve ‘insan kaynaklari® {ist basliklart ile ilgili olarak
olusturulmus maddelerde yer alan durumlarin tamamini; ‘anlayis’ kaynakli sorunlar iist
baslig ile ilgili olarak ise bir madde disindaki tiim maddeleri, ilkdgretimde psikolojik
danigsma ve rehberlik programlarinin gelistirilmesi siirecinde yaganmakta olan sorunlar

olarak algiladiklar1 belirlenmistir.

Kizil’m (2007) yaptig1 arastirmada ortadgretim kurumlarindaki psikolojik
danmigmanlarin ve sinif rehber 6gretmenlerinin sinif i¢i rehberlik etkinlikleri ile ilgili
goriigleri incelenmistir. Yart yapilandirilmis goriisme formu ile Konya ili psikolojik
danisman1 bulunan okullarda goériismeyi kabul eden psikolojik danisman ve sinif rehber
Ogretmenlerden veriler toplanmistir. Okullarda c¢alisan psikolojik danismanlarin
%83,3’ti  rehberlige kars1 gelistirilen tutumun uygulanabilirligi  etkiledigini,
ogretmenlerin biiyiik bir cogunlugunun rehberlik etkinliklerini tam anlamiyla yerine
getiremedigini ancak; rehberlige yonelik olumlu tutum gosteren bireylerle tam
anlamiyla uygulanabilecegi goriisiinde olduklarimi ifade etmislerdir. Psikolojik
danismanlarin  %66,6’s1  6gretmenlerin  rehberlik etkinliklerini angarya olarak
gordiiklerini, rehberlige iliskin olumlu tutumlart yoksa isbirligi yapmadiklarini
belirtmislerdir. Psikolojik danismanlarin %33,3’i 6gretmenler bilgilendirilmelidir,
rehberlik anlayist kazandirilmali diye goriis belirtmislerdir. Katilimcr psikolojik
danismanlarin tamami rehberlik etkinliklerini yapan 6gretmenlerin yeterli bilgiye sahip

olduklarin1 ifade etmisler ve Ogretmenlere hizmet ici egitimlerle, bilgi ve anlayis
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kazanmalarinin gerektigini belirtmislerdir.

Kesici’nin (2007), Sube Rehber Ogretmenlerinin goriislerine gore 6. 7. ve 8.smnif
ogrencilerinin rehberlik ve damigsma ihtiyaglarmi inceledigi arastirmasinda egitsel,
mesleki ve kisisel/sosyal rehberlik boyutunda farkli sonuglara ulasmistir. Egitsel
rehberlik boyutunda su sonuglara ulasilmigtir: 6. sinif rehber 6gretmenlerinin {igte biri
ogrencilerin egitsel etkinliklere, ticte biri verimli ders ¢alisma yontemlerine, kiigiik bir
bolimii toplum kurallarin1  6grenmeye, kiiciik bir boliimii okuma aliskanliklar
kazanmaya ve bilgilendirilmeye dair egitsel rehberlige ihtiyaci oldugu belirtilmistir. 7.
siif rehber 6gretmenlerinin dortte biri 6grenilenlerin hayata aktarilmasi konusunda,
dortte biri elestirisel ve yaratict diisiincenin gelistirilmesi konusunda, dortte biri ders
calisma yontemleri konusunda ve kii¢lik bir boliimii 6grencilerin ilgisizliginden dolay1
rehberlige ihtiya¢ duyduklarini belirtmistir. 8. sinif rehber 6gretmenlerinin yariya yakini
verimli ders ¢alisma yontemleri, 6gretmenlerin yariya yakini serbest zaman faaliyetleri,
beste biri okuma aligkanlhigi kazandirilmasi ve beste biri sinav sistemi hakkinda
bilgilendirilme konularinda rehberlige ihtiya¢ oldugunu belirtmislerdir. Altinci, yedinci
ve sekizinci sinif 6grencilerin egitsel rehberlikle ilgili en 6nemli ihtiyaglart motive
olamama (okulda Ogrenilenleri hayata aktaramama) ve verimli ders ¢alisma becerilerini
geligtirecek olan okuma ve elestirisel diisinme yetenegini artirma konularinda

gereksinim yasamaktadirlar.

Altinci, yedinci ve sekizinci smif Ogrencilerin  mesleki rehberlik ve
danigmanlikla ilgili ihtiyaglari mesleki bilgi edinme ihtiyaci, 6grencilerin kendilerinin
ilgi ve yeteneklerinin farkina varmalar1 ve en Onemlisi de mesleklerin gerektirdigi

niteliklerle bireyin ilgi ve yeteneklerinin uzlagtirma konusunda ortaya ¢ikan ihtiyagtir.

Kisisel/Sosyal rehberlik boyutunda da su sonuclara varilmistir: 6. sinif rehber
ogretmenlerinden; yartya yakini ailevi problemler, dortte biri kimlik kargasasi, kiiciik
bir boliimii iletisim yontemleri, ¢ok kii¢iik bir boliimii ice kapaniklik ve motivasyon
eksikligi konularinda o6grencilerin rehberlige gereksinim duyduklarimi belirtmistir. 6.
siuf 6grencilerin kisisel problemlerle ilgili rehberlik ve danigmanlik ihtiyaglarin biiytik
cogunlugunu anne ve baba arasinda c¢ikan tartisma ve bu tartismadan c¢ocugun
etkilenmesidir. Ergenlik donemi ogrencinin kimlik gelisiminde 6nemli role sahip
oldugu i¢in ogrencilerde kisilik olusumunda billurlagmama, Ogrencinin cevresi ile
iletisim kuramama ve bunun sonucu ice kapanma ve bu durumun olusturdugu

gerginlikten dolayr rehberlik ve danigmanliga gereksinim duyabilirler. 7. siif rehber
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Ogretmenlerinin yartya yakini ailevi problemler, dortte biri kendini ifade edememe,
yartya yakini gruplagma ve kiskanclik, ¢ok kii¢iik bir boliimii ergenlik donemi sorunlari
ve sorumluluk almama konularinda o6grencilerin rehberlige ihtiya¢ duyduklarini
belirtmistir. 7. sinif 6grencileri agisindan i¢inde bulunduklar: donem ergenlik donemidir
ve bu donem yedinci siif 6grencileri i¢in ailedeki kiigiik bir ¢catismanin biiyiitiilmesi ile
ogrenciler kendilerini gergin hissedebilir. 8. sinif rehber 6gretmenlerinin yariya yakini
ergenligin getirdigi bedensel (fiziki) sorunlar, licte bire yakini kendine giivensizlik,
beste biri maddi sikinti, beste biri sinav kaygisi, ¢ok kiiciik bir boliimii i¢e kapaniklik ve
kimlik karmagasi konularinda Ogrencilerin rehberlik ve danismaya gereksinim
duyduklarini belirtmislerdir. 8. smif Ogrencilerinin rehberlik ve danigmanlik
gereksinimlerinin nedenleri arasinda ergenlik donemindeki Ogrencilerin bedensel,
duygusal ve sosyal yonden gelisim ihtiyaclarinin karsilanmamasindaki sorunlar
gosterilebilir. 8. sinif 6grencilerinde sinav kaygisinin olugmasi ortadgretime gecis

smavinin sekizinci sinifta olmasindan dolay1 olabilir.

6.siif rehber Ogretmenlerinin dortte biri anne baba ayriligi ve ailelerin
ilgisizligi, kiigiik bir bolimi ailevi baski ve maddi sikinti ve ¢ok kiiciik bir kismi
ailelerin cocuklarini takdir etmemesi ve ailelerinin biling¢siz olmasi konularindan dolay1
ortaya ¢ikan sorunlardan rehberlik ve danismanliga ihtiya¢ duyduklarini belirtmislerdir.
6. smif Ogrencilerin rehberlik ve danigmaya ihtiya¢ duymalarinin nedenlerinden en
belirgin olani 6grencilerin ailelerinin sosyo-ekonomik diizeyleri ile ilgilidir. Ciinkii anne
baba ayriligiyla, ailenin ekonomik ve egitim diizeyinin diisiik olmasindan dolay1 aileler
cocuklarina ilgisiz kalabilir, otoriter tutum sergileyebilir, cocugunun egitimi ile ilgili ne
yapacagini kestiremeyebilir ve en 6nemlisi de ¢ocugunu takdir etmeyebilir. 7. siif
rehber 6gretmenlerinin yarist ailelerin ilgisizliginin getirdigi sorunlar, yartya yakininin
anne - baba ayrilig1 ve dortte biri kusak catigmasi ve c¢ok kiigiik bir kismi ailelerin
beklentilerinin yiiksek olmasindan kaynaklanan sorunlardan dolayr ogrencilerin
rehberlik ve danigmanliga gereksinim duyduklarini belirtmistir. 7. sinif 6grencilerinin
rehberlik ve danigmaya gereksinim duymalarinin nedenleri arasinda; ailenin ilgisizligi,
bosanmasi, kusak catismasi ve yiiksek beklentileri vardir. Ogrenciler ailelerinden
siirekli sosyal destek ve takdir beklerler. Ogrencilere aileleri ilgi gostermedigi zaman,
Ogrencilerin sosyal ve duygusal gelisimi normal ilerlemeyebilir. 8. siif rehber
Ogretmenlerinin yartya yakini ailelerin baskisi, iicte birinden azi ailelerin ilgisizligi ve

anne baba kavgalari, beste biri kardes kiskangligi, anne - baba ayriligi, maddi
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sikintilardan kaynaklanan konularda 6grencilerin rehberlik ve danismanliga gereksinim
duyduklarmi belirtmiglerdir. 8. smif Ogrencilerinin altinci ve yedinci siif
Ogrencilerinden rehberlik ve danigma ile ilgili en farkli ihtiyac1 kardes kiskang¢ligindan

kaynaklanan sorundan dolayi ortaya ¢ikan ihtiyactir.

Ogretmenlerin hizmet ici egitim ihtiyaglar1 Karakus (2008)’in yaptig1 bir
arastirmada da ortaya cikmistir. Bu arastirmada ilkogretim okullarinda c¢alisan
psikolojik danigsmanlarin simif 6gretmenleri ve smif rehber 6gretmenleriyle yaptiklar
konsiiltasyon g¢alismasini incelenmistir. Arastirmaya 19 psikolojik danigsman, 167 sinif
Ogretmeni ve 100 sinif rehber 6gretmeni olmak tlizere 286 kisi katilmigtir. Aragtirmada
aragtirmact tarafindan gelistirilen anket ve yar1 yapilandirilmis goriisme formu
kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore psikolojik danismanlar, sinif 6gretmenleri ve
siif rehber 6gretmenlerinin rehberlik hizmetlerine bakis1 ve desteginin, 6gretmenlerin
kendilerini gelistirmelerinin, sorumluluklariin bilincinde olmalarinin konsiiltasyon
hizmetlerinin basarisini etkileyecegini dile getirmislerdir. Smif &gretmeni ve smnif
rehber 0gretmenlerinin kendilerini gelistirmeleri ve onlara hizmet i¢i egitim almalari

gerek gerekliligi tizerinde durmugslardir.

Ozabaci, Sakarya ve Dogan (2008) tarafindan yapilan arastirmada okul
yoneticilerinin okuldaki psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerine iliskin goriisleri
degerlendirilmistir. Arastirmada tarama yontemi kullanilmis ve ilkdgretim ve
ortadgretim okullarinda ¢alisan 124 miidiir, 74 miidiir yardimcisina “okul rehberlik
hizmetlerine doniik degerlendirme anketi” uygulanmistir. Arastirma sonucuna gore
yoneticiler her okulda bir psikolojik danisman bulunmasi gerektigini, PDR servisinin
stirekli bir birim olarak okulda yer almasinin G6grenci gelisimi agisindan yararl

olacagini, diisiindiiklerini belirtmislerdir.

Benzer sekilde Nazli (2008) ogretmenlerin degisen rehberlik hizmetlerini ve
kendi rollerini algilamalarini incelemistir. Arastirmada 226 O6gretmenden anket
uygulayarak veri toplanmistir. Arastirmada Ogretmenlerin rehberlikte degisim
yapilmasina ihtiya¢ oldugu, MEB’in rehberlik hizmetinde yaptigt degisimlerin
nedenlerini kismen bildikleri, getirilmeye alisgilan gelisimsel-Onleyici rehberlik
yaklasimmi benimsedikleri ancak okullardaki gelisimsel-Onleyici uygulamalarda
yetersizlikler algiladiklar1 belirlenmistir. Ayrica yiriitiillen rehberlik hizmetlerini
ogrencilerin, okulun ve toplumun ihtiyacini karsilamada kismen yeterli bulduklar1 ve

psikolojik danigmanlarin geleneksel rollerini daha fazla algilamakla beraber, psikolojik
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danismanlarin  koordinasyon, konsiiltasyon, o6gretim liderligi, okul gilivenligi gibi
gelisimsel rehberlikte 6n plana c¢ikan yeni rol ve gorevlerini de algiladiklari
belirlenmistir. Aragtirmada 6gretmenlerin akademik programa konulan simif rehberligi
uygulamasii benimsedikleri, siif rehberliginin 15 giinde bir degil her hafta
yapilmasini istedikleri, siif rehberligini Ogrencilerin gelisimlerine yararli olarak
degerlendirdikleri ve smif rehberliginin hem Ogretmenlerin hem de psikolojik
danmismanlarin  sorumlulugunda olmasin1 istedikleri belirlenmistir. Arastirmada
O0gretmenlerin biiylik cogunlugunun rehberlik hizmetinde 6gretmenlerin rol almasini
benimsedikleri ve bunun i¢in gayret gosterdikleri, ancak MEB’in 6gretmenlere verdigi
gorevleri yerine getirmede sikinti yasadiklart ve bunun icin kendilerine hizmet ici

egitim verilmesini istedikleri ortaya ¢ikmistir.

Bagaran (2008) ilkogretim okullarindaki yonetici ve siif rehber 6gretmenlerinin
psikolojik damigma ve rehberlik faaliyetlerinden beklentilerini  arastirmistir.
Arastirmanin sonuglarina gore, yonetici ve siif rehber 6gretmeni denekler, en ¢ok (Her
Zaman Beklerim=%73,3) problemi olan 6grencilerle psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetleri kapsaminda goriisme yapilmasin1 beklemektedirler. Yonetici ve sinif rehber
ogretmeni denekler, en ¢ok (Genellikle Beklerim=%43,7) rehberlikle ilgili televizyon
programlarinin izletilmesinin faydali ve gerekli oldugunu diistinmektedirler. Yonetici
ve smuf rehber 6gretmeni denekler, en ¢ok (Nadiren Beklerim=%40,7) 6grencilerin
yeteneklerini ortaya ¢ikaracak caligmalar yapilmasini beklemektedirler. Yonetici ve
smif rehber Ogretmeni denekler, en c¢ok (Genellikle Beklerim=%42,0) yapilan
psikolojik danisma ve rehberlik calismalarinin sonuclarinin ¢evreye tanitilmasini
beklemektedirler. Yonetici ve smuf rehber oOgretmeni denekler, en az (Hig
Beklemem=%0,7) problemi olan 6grencilerle yapilan miilakatlar sonucunda gerekli
kisilerle goriisiilmesini istememektedirler. Yonetici ve smnif rehberi 6gretmeni olan
deneklerin, %99,3’{i problemi olan 6grencilerle yapilan miilakatlar sonucunda gerekli
kisilerle goriisiilmesinin gerekli oldugunu diisiinmektedirler. Yonetici ve sinif rehber
Ogretmeni denekler, en az (Hi¢ Beklemem=%1,0) psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetleri kapsaminda yonetici ve Ogretmenlerin isbirligi i¢inde caligmalarinin
gerekmedigini diisiinmektedirler. Yonetici ve sinif rehber 6gretmeni denekler, %699,0’u
ilkdgretim okullarindaki yoneticilerin ve 6gretmenlerin psikolojik danigma ve rehberlik

hizmetlerini isbirligi i¢inde yliriitmelerini beklemektedirler.

Asici ve Aslan (2009) Ilkogretim Sinif Rehberlik Programi”na yonelik dgrenci
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algilarin1 arastirmigtir. Bu aragtirmanin amaci, uygulanmakta olan ilkogretim sinif
rehberlik programinda yer alan dordiincii sinif rehberlik ve psikolojik danisma
kazanimlarinin gergeklestirilmesine iliskin 6grencilerin algilarinin  belirlenmesidir.
Veriler, 2008-2009 6gretim yili giiz doneminde Ankara ili’nde bulunan {i¢ ilkdgretim
okulundan 6grenim gormekte olan 243 (131 kiz, 112 erkek) besinci sinif 6grencisinden
toplanmistir. Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Rehberlik
Kazanimlarinin Gergeklestirilmesine Iliskin Alg1 Formu” kullanilmistir. Formdan elde
edilen sonuglara ait frekanslar ve yiizdeler hesaplanmistir. ilkdgretim dordiincii sinif
rehberlik ve psikolojik danisma kazanimlarinin gergeklestirilmesine iliskin 6grencilerin;
en olumlu algilamalarinin okul &grenci meclisi se¢imlerinde oyunu uygun gordigi
adaya vermeye iliskin, en olumsuz algilamalarinin ise performans gorevlerini giinii
giiniine yapmaya, okul c¢antasini zamaninda hazirlamaya ve oOgrendiklerini gerekli

oldugunda hatirlamaya yonelik oldugu goriilmektedir.

Oztiirk (2009) yaptig1 arastirmada rehberlik programinin uygulama siirecine
iliskin okul rehber 6gretmenlerinin, sinif rehber 6gretmenlerinin ve okul yoneticilerinin
goriiglerini ortaya koymustur. Yar1 yapilandirilmis goriisme tekniginin kullanildig:
calismada sinif rehber 6gretmenlerinin tamami yeni rehberlik programini etkili ve
uygulanabilir bir program olarak algilarken biiyiik bir cogunlugu programda yer alan
etkinlikleri uygulanmasi igin ayrilan siirenin yetersiz oldugu goriisiini dile
getirmislerdir. Arastirma bulgularina gore yeni rehberlik programinin pek ¢ok rehber
ogretmen tarafindan etkinliklere dayali, gelisimsel, smif ogretmenlerinin katilimim
gerektiren, standart, somut, acik, ardistk ve etkili bir program olarak algilandigi
sonucuna varilmistir. Ayrica, rehber 6gretmenlerin tamaminin etkinlikleri ¢ok uzun ve
stirelerini de yetersiz bulmalarima ragmen yine de yarisinin rehberlik programini

uygulanabilir bir program olarak gordiikleri sonucuna ulasilmistir.

Demir (2010) yaptig1 arastirmada ise smif rehber O6gretmenlerinin rehberlik
anlayislart ve rehberlige yonelik tutumlart incelenmistir. Arastirmada, Eskisehir’de 33
ilk6gretim okulunda ve 9 ortadgretim okulunda gorevli olan 595 sinif rehber
ogretmenine Oztemel (2000) tarafindan gelistirilen rehberlik anlayis1 envanteri ve
arastirmact tarafindan gelistirilen rehber Ogretmen tutum o6lcegi uygulanmustir.
Arastirma sonucunda, simif rehber Ogretmenlerinin rehberlik anlayis diizeyleri ve
rehberlige yonelik tutum diizeylerinin olduk¢a yliksek oldugu, rehberlik anlayist

diizeyleri ile rehberlige yonelik tutum diizeyleri arasinda orta diizeyde bir iliski oldugu
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saptanmistir. Katilimcilarin rehberlik anlayisi ve rehberlik tutum diizeylerinin cinsiyet
acisindan farklilagip farklilasmadigina iliskin tek yonli MANOVA analizi sonuclarinda
ise, Kadin smif rehber 6gretmenlerinin hem rehberlik anlayiglarinin hem de rehberlige
yonelik tutumlarinin erkeklere gére daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bransa gore sinif
rehber Ogretmenlerinin rehberlik anlayislarinin ve rehberlige yonelik tutumlarinin
degismedigi saptanmistir. Rehberlikle ilgili hizmet i¢i egitime katilma durumuna gore
rehberlige yonelik tutumda katilanlar lehine anlamli farklilik gozlenirken, rehberlik
anlayisinda farklilik gézlenmemistir. Calisilan egitim kademesine gore ise, ilkogretimde
calisan sinif rehber 6gretmenlerin hem rehberlik anlayis diizeyleri hem de rehberlige
yonelik tutum diizeylerinin ortadgretimde c¢alisanlardan daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Kidem yillarina goére ise, 1-9 ve 10-19 yil arasi kidem yilina sahip olan
smif rehber Ogretmenlerinin rehberlik anlayis diizeylerinin kidem yili 20 ve {izeri
olanlardan daha yiiksek oldugu, ancak smif rehber 6gretmenlerinin rehberlige yonelik

tutum diizeylerinin kidem yillarina gore degismedigi saptanmaistir.

Demirel (2010) tarafindan yapilan arastirmada Milli Egitim Bakanlig: tarafindan
2006 yilinda hazirlanan “ilkogretim ve Ortadgretim Kurumlari Sinif Rehberlik
Program1” ilkdgretim boyutunun program tasarisina bakilarak, uzman ve rehber
Ogretmen goriislerinden yararlanilarak degerlendirilmistir. Bu amagla egitim
programinin temel Ogeleri olan hedefler, igerik, Ogretme-O6grenme siireci ve
degerlendirme o6lgiit olarak alinmistir. Sonucgta programin gelisimsel rehberlik anlayist
temel alarak hazirlanan, genis bir vizyona sahip, kapsamli, siire¢ agirlikli, 6grencinin
tim yonleri ile gelisimi hedefleyen bir program oldugu, ancak okullardaki rehberlik
hizmetlerinin yiirlitiilmesine katki saglayabilmesi icin, 6zellikle uygulamadaki sorunlari

giderecek diizenlemelere ihtiya¢ duyuldugu belirlenmistir.

Akgiin (2010) tarafindan yapilan ve okul oncesi 6gretmenlerinin bakis acisiyla
anasiniflarindaki rehberlik hizmetlerinin degerlendirilmesinin yapildig1 arastirmanin
amaci ilkogretim okullarinin anasimiflarina verilen rehberlik hizmetlerinin okul 6ncesi
Ogretmenlerinin algilamalarina gore belirlenmesidir. Arastirma Ankara ilinde Milli
Egitim Bakanligina bagl ilkdgretim okullarinin anasiniflarinda ¢alisan 14 okul 6ncesi
Ogretmeni ile gergeklestirilmistir. Burada amaglhi 6rnekleme yontemlerinden kolay
ulasilabilir 6rneklem yontemi seg¢ilmistir. Arastirmada yer alan 6gretmenler ile goriisme
yapilmistir. Goriismede 6gretmenlere okul rehberlik servisi ve yapilan hizmetlerle ilgili

sorular sorulmustur. Ogretmenlerin cevaplar1 kaydedilmis ve cevaplarda yer alan
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ifadeler betimsel analiz tekni8i ile Ozetlenmis ve yorumlanmistir. Gorlismeler
sonucunda elde edilen bulgulara gore anasmiflarina verilen oncelikli hizmetin 6zel
gereksinimi olan, davranis problemleri olan ve kaynastirma 6grencileri ile ilgili olarak,
Ozetle problem durumu olan ¢ocuklar ve aileleri ile caligmalar yapilmasi olarak ifade
edilmistir. Anne baba egitim calismalar1 ikinci sirada belirtilmistir. Ogretmenlerin
cogunlugu mevcut hizmetlerden memnun oldugunu ve rehberlik servisinden baska bir

beklentisinin olmadigini belirtmistir.

Taskaya ve Kurt (2010)’un yaptig1 arastirmanin amaci, ilkégretim okullarinda
rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerine iliskin sinif 6gretmenlerinin goriislerini
belirlemektir. Nitel aragtirma tiirlinde desenlenen arastirma, Mersin ilinde 2010-2011
Ogretim yilinda gorev yapmakta olan 22 siif 6gretmeni ile yiiriitiilmiistiir. Veriler
arastirmacilar tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme formu araciligiyla
toplanmistir. Verilerin analizinde betimsel analiz kullanilmigtir. Arastirmada sinif
Ogretmenlerinin goriislerine gore ilkdgretim okullarinda verilmekte olan rehberlik ve
psikolojik danisma hizmetlerinin yetersiz oldugu, her okulda rehber 6gretmenin
olmamasinin biiyiik bir eksiklik oldugu, ancak rehberlik hizmetlerinin basta 6grenciler

olmak iizere, 6gretmen ve veliler agisindan da yararli oldugu sonuglarina ulagilmistir.

Tiifekei (2011), yaptig1 ¢alismada Kapsamli Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Programi rehberlik etkinliklerinin ilkégretim diizeyinde uygulanmasina yonelik sinif
rehber 6gretmeni ve rehber 6gretmenlerin algilarini saptamay1 amaglamigtir. Arastirma,
durum saptamaya yonelik betimsel bir ¢calismadir. Aragtirma 6rneklemini 2009-2010
ogretim yilinda Ankara ili Yenimahalle il¢esi Milli Egitim Bakanligi’na bagli resmi
ilkdgretim okullar icerisinden seckisiz yolla secilmis 24 ilkogretim okulunda c¢alisan
173 kadm, 109 erkek olmak iizere toplam 282 6gretmen olusturmustur. Veri toplama
aract olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen “Rehberlik Etkinlikleri Kullanilma
Durumlar1 Anketi” kullanilmistir. Anket 1. siniftan 8. sinifa kadar her simif diizeyindeki
sinif rehber oOgretmenleri ve okul rehber oOgretmeni i¢in dokuz farkli sekilde
hazirlanmistir. Arastirmaya katilan sinif rehber 6gretmenleri ve rehber 6gretmenler 1.
smiftan 8. smifa kadar biitiin sinif diizeylerindeki rehberlik etkinliklerindeki bulunan
sorularin 6grenciler tarafindan kolayca yanitlandigini, etkinliklerin 6grencilerin gelisim
diizeyine uygun oldugunu, oturma diizeninin etkinlikler i¢in uygun bir smif diizeni
oldugunu ve etkinlikte bulunan formlarin kolayca dolduruldugunu diistinmektedir.

[Ikdgretim birinci kademe sinif rehber ogretmenleri ikinci kademe sinif rehber
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Ogretmenlerine gore etkinlikler icin ayrilan siirenin yeterli oldugu, 6grencilerin
etkinliklere katilmada istekliligi ve etkinlikte kullanilan materyallerin kolayca
karsilanmas1 konusunda daha olumlu diisinmektedir. Ilkogretim birinci kademe sinif
rehber  Ogretmenleri  rehberlik  etkinliklerinin ~ kalabalik  smiflarda  kolayca
uygulanabildigini diisiiniirken ilkdgretim ikinci kademe sinif rehber Ogretmenleri
etkinliklerin kalabalik siniflarda kolayca uygulanamadigini ya da bu konuda kararsiz

olduklarinmi diistinmektedir.

Nazli (2011)'nin  “Egitim Kurumlarinda Kapsamli Gelisimsel Rehberlik
Programinin Tasarim Siireci: Polis Akademisi Projesi Ornegi” adli ¢alismasinda
kapsamli gelisimsel rehberlik programinin ne oldugu ve egitim kurumlarinin yapisina
gore nasil tasarlanabilecegi betimlenmistir. Polis Akademisi Giivenlik Bilimleri
Fakiiltesine 0zgii olarak tasarlanan rehberlik programi hakkinda bilgi sunulmustur.
Projenin 36 ayda ii¢ ana evrede ve bes asamada hayata gecirilecegi belirtilmistir.
Kapsamli gelisimsel rehberlik programinin bir egitim kurumunda yapilandirilmasi
sistem yaklasimina gore bes asamada yapilacag: belirtilmis ve bu asamalar planlama,

tasarlama, uygulama, degerlendirme ve gelistirme olarak siralanmaistir.

Siif Ogretmenlerinin  rehberlik  hizmetleri {izerine gorislerinin  alindig1
calismada (Dilci, Kaya ve Aslan, 2011) Milli Egitim Bakanligi’na bagh ilkogretim
okullarinda gorev yapan smif 6gretmenlerinin rehberlik hizmet algilar1 ve uygulamaya
iliskin becerileri iizerine var olan durumu irdelemislerdir. Nitel yontemle tasarlanan
calismada Adana ilinde gorev yapmakta olan sinif 6gretmenlerinden 30 kisi rastgele
secilerek orneklem olusturulmus ve veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan
gelistirilen yar1 yapilandirilmis gortisme formu kullanilmistir. Caligmanin sonucunda
ogretmenlerin rehberlik tanimi konusunda farkli goriislere sahip olduklari, rehberlik
siirecini yol gosterme faaliyeti olarak algiladiklar1 ortaya ¢ikmustir. Ogretmenlerin
yeterli diizeyde rehberlik egitimi almadiklari, bu baglamda akademik yeterlilige sahip

olmadiklari ifade edilmistir.

Terzi, Ergiiner-Tekinalp ve Leuwerke’nin (2011) yaptig1 aragtirmada ise
psikolojik danigmanlarin Okul Psikolojik Danigma ve Rehberlik Hizmetleri Modeline
dayali olarak hazirladiklar1 ve uyguladiklari kapsamli psikolojik danigsma ve rehberlik
programlarinda; hangi hizmetlere ne kadar zaman ayirdiklar1 ve program hazirlama,
uygulama ve degerlendirme siirecinde ne gibi problemlerle karsilastiklar: incelenmistir.

Elde edilen bulgulara goére okullarda kapsamli psikolojik danmigma ve rehberlik
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programinin uygulamaya konulmasi, 6zellikle uygulamalar arasinda biitiinliik saglama,
Ogrenci gelisimsel ihtiyaglarini kargilama ve psikolojik danisman kimliginin 6n plana
cikarilmasi acisindan olumlu degerlendirilmektedir. Ancak programin igerigi ve
personelin yeterligi kapsaminda programin uygulanmasinda bazi1 giigliikler yasandigi

ortaya ¢ikmaistir.

Terzi, Tekinalp ve Leuwerke (2011) tarafindan yapilan aragtirmada psikolojik
danmismanlarin Okul Psikolojik Danisma ve Rehberlik Hizmetleri Modeli’ne dayali
olarak hazirladiklart ve uyguladiklar1 kapsamli psikolojik danmisma ve rehberlik
programlarinda hangi hizmetlere ne kadar zaman ayirdiklar1 ve program hazirlama,
uygulama ve degerlendirme siirecinde ne gibi problemlerle karsilastiklar: incelenmistir.
Arastirmaya katilan ilkdgretim okullarinda gorevli 113 ve ortadgretim okullarinda
gorevli 94, toplam 207 psikolojik danigmana “Okul Psikolojik Danismanlarinin Rol ve
Sorumluluklar1 Anketi” uygulanmistir. Verilerin analizinde frekans dagilimi ve ankette
yer alan agik uglu sorular i¢in betimsel icerik analiz yontemi uygulanmistir. Elde edilen
bulgulara gore okullarda kapsamli psikolojik danisma ve rehberlik programinin
uygulamaya konulmasi, O6zellikle uygulamalar arasinda biitiinliik saglama, 6grenci
gelisimsel ihtiyaglarini  karsilama ve psikolojik danisman kimliginin 6n plana
¢ikartlmasi agisindan olumlu degerlendirilmektedir. Ancak programin igerigi ve
personelin yeterligi kapsaminda programin uygulanmasinda bazi giicliikler yasandigi

ortaya ¢ikmaistir.

Ogretmenlerin rehberlik hizmetlerine iliskin goriis ve algilari hakkinda bilgi
veren 0gretmenlerle yapilan aragtirmalar 6gretmenlerin rehberligin okulun ayrilmaz bir
parcast oldugu goriisiinli, genel olarak gelisimsel rehberlik anlayisi ve rehberlik
hizmetlerindeki kendi rol ve sorumluluklarini benimsediklerini gostermektedir (Nazl,
2002, 2008; Yumrutas, 2006) . Bununla birlikte 6gretmenlerin rehberlik faaliyetlerinin
yerine getirilemedigi ve hizmet i¢i egitime ihtiya¢c duydugu bulgulart da yer almaktadir
(Nazli, 2008; Yumrutas 2006). Bu bulgular 6gretmenlerin okul rehberlik hizmetlerini
benimserlerken, uygulamaya iligkin hizmet i¢i egitime gerek duymakta olduklarma
isaret etmektedirler. Bununla birlikte psikolojik danismanlar okul rehberlik
hizmetlerinin etkililigini 6gretmenlerin bu konuda yeterli bilgiye sahip olmalarina bagh
oldugunu ve o6gretmenlere rehberlik hizmetleri ile ilgili hizmet i¢i egitim verilmeli
goriisiinii vurguladiklar1 goriilmektedir (Karakus, 2008; Kizil, 2007). Ogretmenler,

psikolojik danismanlar ve yoneticiler ile gerceklestirilen caligmalar da psikolojik
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danigsmanlarla gerceklestirilen ¢aligmalara benzer olarak 6gretmenlerin rehberlikle ilgili
bilgiye, anlayisa sahip olmadigina, bu durumun da okullarda rehberlik hizmetlerinin

etkili sunulmasinda engel olusturduguna isaret etmektedir (Giiveng, 2001; Konca,
2007).

Giler (2012) felsefi antropoloji acisindan anlam sorunu ve felsefi danigmanlik
baslikl yiiksek lisans ¢alismasinda, insanin ilk¢aglardan bu yana ¢evresine ve kendisine
anlam verme ugrasinin i¢inde her zaman var olan felsefenin modern bireyin yasadigi
anlam probleminin ¢oziimiinde de en etkili yontemlerden biri olacagini belirtmistir.
Giiler'e gore; insanin toplumsal bilingdisinin belirleyici kiiltiirel unsurlar1 ve bu
unsurlara yliklenen anlam en iyi felsefeyle ortaya ¢ikacaktir. Felsefenin antropolojik
olarak ortaya cikan bu giicii felsefi danismanlik calismalariyla pratik hayatta da en

biiyiik destekgisi olacaktir.

Bagara (2008) Felsefi Danismanlik Yaklasiminin, Rehberlik Ve Psikolojik
Danismanlik Anlayislariin Genel Mantig: ile Birlestirilip, Birlestirilemeyecegi Sorunu
baslikli yliksek lisans calismasinda Felsefi danigsmanlik kavramini ayrintilariyla
inceleyerek psikoloji, psikoterapi ve rehberlik ve psikolojik danigsmanlik alanlariyla

karsilastirilmasini yapmustir.

Bagara'ya (2008) gore; felsefi danismanlik, psikolojik danigsmanlik ve rehberlik
anlayis1 i¢inde ancak alternatif bir yaklagima karsilik gelmektedir. Felsefi danigmanlik
ve psikolojik danismanlik yaklasimlari, en temelde, kisinin kendini gergeklestirmesi
siirecinde, ona yardim etmeyi amaclamaktadirlar. Ikisi de bireylerin daha saglikli
olmalari i¢in, gelisimsel ve dnleyici rehberlik hizmetini esas almaktadirlar. Aralarindaki
tek fark; felsefi danigmanligin, bunu felsefe temelli yapmak istemesi iken, psikolojik
danigsmanligin bunu psikolojik eksenli sunmasidir. Felsefi danigsmanlik fikirler sahasi ile

ilgilenirken, psikolojik danigsmanlik daha ziyade duygular temelinde yer almaktadir.

Calismada felsefi danigmanligin ancak psikolojik danigmanlik ve rehberlik
alaninda yer alan Onleyici ve koruyucu bir yaklagim olabilecegi sonucuna ulagmstir.
Calismada Felsefi damismanlik savinin, ne saf felsefe yapmak, ne de felsefeyi
kullanarak bir kisin sorununu tedavi etmek olmadigi, psikolojik damigmanlik ve
rehberlik alani iginde felsefenin, kisinin dogru diisiinmesini saglayic1 koruyucu ve
Onleyici bir rehberlik yaklasimi olarak goriilmesi ve bu konuda diizenlemeler yapilmasi

gerekliligi vurgulanmistir.
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2.2. Uluslar aras1 Diizeyde Yapilan Calismalar

Harper ve Marshal (1991)’in  ergenlerin ihtiyaglarin1  belirledikleri
arastirmalarinda, cinsiyetler arasi1 fakliliklarin oldugunu tespit etmislerdir. Erkek
Ogrencilerin daha c¢ok egitsel ve mesleki konulara yoneldikleri goriiliirken kiz
ogrencilerin de daha ¢ok sosyal iliskilere yoneldiklerini gormiislerdir. Gordon’un

(2000) arastirmasi da bu bulguyu desteklemektedir.

Borders ve Drury’nin (1992) yaptigi kapsamli okul rehberlik programlarinin
hazirlanmasi1 ve uygulanmasiyla ikili tarama derleme niteligindeki bir ¢caligmada 1960
ile 1990 Ocak arasinda yapilan arastirmalar incelenmistir. Bu inceleme sonucunda okul
danismanliginin, 6grencinin egitsel ve kisisel gelisimi iizerinde dnemli bir etkiye sahip
oldugu ortaya ¢ikmistir. Bireysel ve kiigiik grup psikolojik danismanligi, sinif rehberligi
smifta cocugun basarisina dogrudan katki saglamakta ve okul danismanlari
zamanlarinin ¢ogunu bu yontemleri kullanmaya ayirmaktadirlar. Ogretmenlerle
isbirligi, etkinliklerin programin etkililigini ve Olgiilebilirligini gelistirecek sekilde
olmas1 gerektigi vurgulamaktadir. Programi hazirlayanlar ve uygulayanlar her
Ogrencinin kapsamli rehberlik ve danismanlik programina katilmasinin O6nemi de

vurgulanmistir.

Lehr (2002) tarafindan yapilan aragtirmada Nova Scatio’da kapsamli rehberlik
ve danigmanlik programinin basarili uygulanmasina etki eden faktorler incelenmistir. 8
okulun danigmaniyla derinlemesine bireysel goriismeler yapilmis ve anket
uygulanmistir. Anketler arastirmanin birinci sathasini olustururken, goriisme ikinci
safhasin1  olusturmustur. Anket c¢ok yetersizden(l) ¢ok yeterli(7)ye dogru
derecelendirilmistir. Anket sonucglarina gore danismanlarin yiizde 87’nin 4 ve lizeri
puan1 sectikleri ve bunun da programin basarilist konusunda bir fikir verdigi
goriilmiistiir. Danigmanlarin % 40 1 programi koordine etmek i¢in yeterli zaman
ayirdiklarimi, % 42’si  programin ¢esitli bdliimlerine zaman ayirmakta sorun
yasadiklarin1 belirtmislerdir. Yapilan goriismeler sonucunda iki temel konuya isbirligi,

zaman ve kaynagin dnemine vurgu yapilmistir.

Rowley, Stroh & Sink’in (2004) yaptigi arastirmada rehberligin miifredat
bileseninin egitimsel dnemi i¢in, {i¢ temel odagini agiklayict bir caligma baslatilmistir.
Ik olarak, danismanlarin diizenli olarak kullandiklari rehberlik miifredat gereclerini

tanimlamak i¢in okul damismanlarinin ulusal 6rnek bir c¢alismasi ve danismanlik
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programlar1 sorgulanmustir. Ikinci olarak, okul damigmanlarmin rehberlik miifredat
bilesenini uygulama derecesine bakilmistir. Ugiincii olarak, katilimcilara, gelisimsel
alanlar ve rehberlik programi hedefleri hakkinda sorular sorulmustur. Arastirma, okul
danigsmanlarinin, rehberlik miifredatinin 6grencilerin gelisimsel yeterliligine katkida
bulundugunu ve 6grenmelerine de yardim ettigine inandiklarin1 ortaya cikarmistir.
Ayrica, okul danigmanlari tarafindan kullanilan rehberlik ile ilgili ¢ok sayida kaynak
oldugu ve sadece birka¢c bolgede (mesela Missouri), farkli uygulamalar oldugu
gorilmistiir. Smirli sayida miifredat farkliliklarina rastlanmistir. Bu arastirma, okul
danigmanlarinin, 6grencilerin kendi hedeflerini belirlemesine yardim etmesi yaninda,
egitimsel okul amaglarini yerine getirmek icin de rehberlik miifredatin1 kullanabildigi

fikrini gliclendirmistir.

Aluede ve Egbochuku (2009) Nijerya’da ikinci kademe okullarindaki
ogretmenlerin okul rehberlik programina iliskin goriislerini  anket uygulayarak
incelemislerdir. 420 Ogretmenin katildig1 arastirmada, Ogretmenlerin  biiyiik
cogunlugunun rehberlik ve psikolojik danisma programinin okulun egitim programini

olumlu yonde etkiledigi yoniinde goriis belirtmislerdir.

Bardhoshi ve Duncan’in (2009) yaptigi arastirmada okul danismanlarinin
rollerini tanimlamayla ilgili belirsizlige dikkat ¢ekmek i¢in, okul miidiirlerinin (n=538)
okul danigmanlarinin roliine iligskin algilar1 incelenmistir. Yararlanilan anket, Amerikan
Okul Danigmanlar1 Birligi tarafindan tanimlanan, okul danigmanlarinin mesleki
standartlarina dayanilarak gelistirilmistir. Sonug¢ olarak; okul miidiirleri, okuldaki
baglica hizmetleri, okul danigmanlarinin zorunlu bir gérevi olarak gordiikleri ortaya

cikmustir.

Studer, Diambra, Breckner ve Heidel’in (2010) yaptig1 aragtirmada kapsamli ve
gelisimsel okul rehberlik programinin uygulanmasindaki engelleri ve programin
basarilarin1  arastirmak i¢in, okul rehberlik programi incelenmistir. Sonuglar
incelendiginde; ilk ve Ortaokul danismanlarinin, daha fazla rehberlik dersi yapmada,
lise damigmanlarindan anlamli farkliliklar gosterdigi gortilmistiir (p<.01). Okul
danismanlarmin kapsamli gelisimsel rehberlik programinin yararini kavradigi ortaya
¢iksa da, bu programin uygulanmasinin zor oldugunu fark ettikleri ortaya c¢ikmustir.
Program ASCA felsefesinin yansimasii degistirdigi i¢in, okul danismanlar1 biitiin
Ogrencilerin mesleki, akademik ve kisisel ihtiyaclarint daha iyi karsilamak igin,

egitimlerine uygun gorevlerde daha fazla ¢alistiklar1 goriilmiistiir.
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3.YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Ortaokullarda okumakta olan dgrencilerin en sik karsilastiklari sorunlar1 ve bu
sorunlara felsefi danismanligin uygulanabilirliini belirlemeye yonelik bu arastirmada
nitel ve nicel yontemlerin birlikte kullanilmasi gerekmistir. Bu nedenle, bilimsel
aragtirma tekniklerinin gelisim siirecinde 1960’11 yillarda bu iki arastirma yonteminin
karisimi olarak ortaya c¢ikan karma arastirma yontemi (mixed method researchs) (Kiral,
Kiral, 2011:8) kullanilacaktir. Bu yontem hem nicel hem de nitel verilerin tek bir
calisma iginde toplanmasi ve analiz edilip sunulmasina odaklanmaktadir. Béylece nicel
ve nitel veri setlerinin karigimi; sentez, ¢esitleme ve biitiinlestirme stratejileri yoluyla
daha genis ve zengin hale getirilmektedir. Bu sayede de 0zellikle sosyal olgularin
karmasikligi, farkli yontemlerin bir araya getirilip incelenmesi ve tartigilmasiyla
giderilmekte ve bu da olgunun en iyi bigimde anlasilmasma katki saglamaktadir

(Creswell, 2003:211).

Greene vd. (1989'dan akt. Baki, Gok¢ek 2011:1) karma yontem kullanmanin
gerekgelerini bes ana baslikta siniflandirmistir. Bunlar: Uggenleme (Triangulation),
tamamlayicilik (Complementarity), gelisim (Development), baslangi¢ (Initiation) ve
genisletmedir (Expansion) ve her karma arastirma bu gerekgelerden bir veya birden

fazlasini igerir.

Bu c¢alismada Uggenleme ve Tamamlayicihik karma ydntem kullanimiin

gerekgelerini olusturmaktadir.

Ucgenleme (Triangulatio): Aym olay1 incelenmek i¢in nitel ve nicel verilerin

ayni anda fakat bagimsiz olarak kullanilmasidir. Burada birbirine yakin ya da tutarli
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sonuglarin varligimi test etme goriisii hakimdir. Yani, farkli yontem ve tasarimlardan
edinilen sonuglarim birbirine yakinlig1 veya birbirini desteklemesi arastirilir. Ozel durum
calismasinda {liggenleme, arastirmanin sonuglarini etkileyen birgok sebebi kontrol etme,
en azindan degerlendirme sansinmi artirir (Baki, Gokgek, 2011: 3).  Ortaokul
ogrencilerinin en sik yasadiklart problemlerin tespitinde nicel yontem kullanilirken,
belirlenen problemlere iliskin nicel yontemle elde edilemeyen verilere ulagsmak igin
nitel arastirma yapilmis ve bu yolla nicel veriler test edilirken derinlemesine inceleme

ve felsefi terapinin kullanimina yonelik bulgular elde etme amaglanmustir.

Tamamlayicilik (Complementarity): Bir yontemden elde edilen bulgularin
detaylandirilmasi, sunulmasi, artirilmasi ve agikliga kavusturulmasinda diger yontemin
sonuglarint kullanir. Tamamlayict karma yontemde, nitel ve nicel veriler hem
cakigsmalarin oldugu durumlari, hem de olay1 farkli agilardan 6lgerek zengin ve ayrintili
bir hale getirmek i¢in kullanilir. Bdylece her bir veri analizi tiirii bir digerini tamamlar.
Burada, ti¢genlemedeki gibi ayni olayin degerlendirilmesinde farkli yontemler
kullanmanin bulgularin tutarliligini saglamasi1 amaci yoktur (Baki, Gokgek, 2011:3).
Arastirmanin amacina uygun olarak nitel verilerler Ortaokul Ogrencilerinin en sik
karsilastiklar1 problemlerin derinlemesine incelenmesi miimkiin olacaktir. Bu agsamada
tamamlayicilik karma yontem kullanilmasinin ikinci gerekgesi olarak karsimiza

cikmaktadir.

Karma yontem arastirmalarinda farkli tasarimlar kullanmak miimkiindiir.
Creswell (2003), karma yontem arastirmacilarinin segebilecekleri en sik kullanilan alt1
temel tasarim oldugunu sdylemektedir. Bunlarin iigii eszamanli, ii¢li ise sirali yapilan
tasarimlardir. Hangi tasarimin segilecegi verilerin toplanma Onceligi, arastirma
asamalarinin Onceligi veya baskin bir paradigmaya daha fazla yer verilmesi gibi
etkenlere baghdir. Calismamizda 6ncelikle Ortaokullarda en sik rastlanan problemlerin
belirlenmesi amaciyla nicel veriler toplanacak ve ardindan nicel verilerde en sik
rastlanan sorunlara yonelik nitel agsamaya gecilecektir. Bu nedenle Sirali doniigiimsel
tasarim (Nicel—>Nitel) kullanilacaktir. Bu tasarim genis capli veya alternatif bakis
acilarma imkan vermesi, arastirmaya katilanlar1 destekleyici olmasi ve calisilan olguyu

daha iyi anlamay1 saglamasi gibi avantajlar1 nedeniyle de tercih edilmistir.

Arastirmanin nicel asamasinda Ortaokullarda okumakta olan 6grencilerin en sik

karsilastiklar1 problemler belirlenmeye calisilacagindan arastirma tekniklerinden tarama
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modeli tercih edilmistir. Bu asamada elde edilen verilerin analizi ile nitel asamada hangi
problemlerin oncelikli olarak arastirilacagi belirlenmistir. Bu asamadan sonra nitel

asamaya gegilmistir.

Nitel arastirmalarda arastirmanin yaklasimini belirleyen ve ¢esitli asamalariin
bu yaklasim c¢ercevesinde tutarli olmasma rehberlik eden desenler vardir. Bu
arastirmada nitel arastirma desenlerinden Eylem Arastirmasi kullanilmistir. Aragtirmaya
konu olan felsefi danismanlifin okullarda daha 6nce uygulamasimin olmamasi ve
arastirmacinin ayni zamanda bir ortaokulda rehber 6gretmen olarak calismasi Eylem

Arastirmasi deseninin secilmesinde etkin olmustur.

Eylem arastirmasi bir siireci gerektirmektedir. Bu calismada eylem arastirmasi
siirecinin su sekilde gerceklestirilmistir: Oncelikle nicel verilerin belirlenmesinin
ardindan Orneklem belirlenmis ve ilgili 6grencilerle nitel ¢alisma baslatilmistir. Bu
caligmalardan elde edilen verilerin ilk analizinden sonra Ogrencilere yonelik uygun
felsefi gortisler secilerek felsefi danigsmanlik uygulamasi gergeklestirilmistir. Uygulama
sonunda o6grencilerin devamsizlik oranlari, ders notlar1 ve davramig degisiklikleriyle
ilgili aragtirmaci gozlemlerine ek olarak 6gretmen gortisleri ve davranis degerlendirme
kurulu raporlart baslangi¢ verileriyle karsilagtirilmis, felsefi terapinin uygulanabilirligi

test edilmistir.

3.2. Evren Ve Orneklem

Tez calismasinin nicel asamasinda olasilik temelli 6rneklem yontemlerinden
tabaka ornekleme kullanilmistir. Tabaka 6rnekleme, sinirlar1 saptanmis bir evrende alt
tabakalar veya alt birim gruplarmin var oldugu durumlarda kullanilir. Burada 6nemli
olan, evreni kendi i¢inde saf ve benzesik bir olgu olarak kabul etmek yerine, evren
icindeki alt tabakalarin varligindan yola ¢ikarak evren {lizerinde ¢aligmaktir (Yildirim ve

Simgek, 2011:105).

Ortaokul 6grencilerinin en sik karsilastiklart sorunlar1 tespit etme amaciyla
uygulanan anket formundan olusan nicel asamada Ortaokullarda bulunan 5, 6, 7, 8.
Siniflarin her birinden esit sayida 6grencinin temsil edilebilmesi i¢in tabaka drneklem
tercih edilmistir. Istanbul ili Beylikdiizii ilgesinde bulunan tiim egitim kurumlarmna

Beylikdiizii flce Milli Egitim Miidiirliigii tarafindan uygulanan anketlerden ortaokullara
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ait olanlar kullanmilmistir. 13 Ortaokulda okumakta olan 10400 Ogrenciye ait olan
anketler her sinif seviyesini esit olarak temsil edecek sekilde segkisiz orneklemle
yontemiyle segilen 650'ser O0grenci olmak lizere 2600 adet secilmistir. Uygulama
calismanin  yapildigit 13  Ortaokulda gorevli rehber Ogretmenler kanaliyla
gerceklestirilmistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri Tablo 1 de verilmistir.

Tablo 1. Nicel Asamaya Katilan Ogrencilerin Simif ve Cinsiyet Dagihmi.

SINIF DUZEYI ARASTIRMAYA KATILAN OGRENCI SAYISI
KlZ ERKEK TOPLAM
5. SINIF 320 330 650
6. SINIF 332 318 650
7. SINIF 340 310 650
8. SINIF 323 327 650

Tez calismasinin nitel asamasinda aragtirmanin amacina uygun olarak amacl
orneklem yontemlerinden maksimum ¢esitlilik O6rneklemesi kullanilmigtir. Patton'a
(1987'den akt. Yildirim ve Simsek, 2011:107) gére amagh 6rnekleme zengin bilgiye
sahip oldugu diisiiniilen durumlarin derinlemesine calisilmasina olanak vermektedir. Bu
anlamda, amachi Ornekleme yontemleri pek ¢ok durumda, olgu ve olaylarin

kesfedilmesinde yararli olur.

Maksimum cesitlilik 6rneklemesinde amag, goreli olarak kiiciik bir dérneklem
olusturmak ve bu 6rneklemde ¢alisilan probleme taraf olabilecek bireylerin ¢esitliligini
maksimum derecede yansitmaktir (Yildirnm ve Simsek, 2011:108). Bu amagla, nicel
asamada uygulanan anket sonuglarina goére Ortaokul Ogrencilerinin anketin alti
faktoriine ait en sik karsilastigi belirlenen problemlere sahip her sinif seviyesinden bes
ogrenci olmak iizere toplam 20 Ortaokul dgrencisi ile goriisiilmiistiir. Ogrencilerin smif

ve cinsiyet dagilimi Tablo 2 de verilmistir.

Tablo 2. Nitel Asamada Gériisiilen Ogrencilerin Simif ve Cinsiyet Dagilimi
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SINIF DUZEYI ARASTIRMAYA KATILAN OGRENCI SAYISI
KlZ ERKEK TOPLAM
5. SINIF 3 2 5
6. SINIF 2 3 5
7. SINIF 2 3 5
8. SINIF 3 2 5

3.3. Veri Toplama Araclari

Felsefi danigsmanligin Ortaokullarda kullanimina iliskin herhangi bir calisma
bulunmamaktadir. Bu Tez ¢alismasinin nicel agsamasinda Ortaokul 6grencilerinin en ¢ok
karsilagtiklar1 problemleri belirleyerek nitel agsamaya yol gostermesi amaciyla, Kisilik,
ev ve aile, toplumsal iligkiler, saglik beden, meslek ve gelecek, ve okul ve dersler
olmak lizere 6 faktdrde toplanan 153 sorudan olusan problem tarama listesi anketi
kullanilmistir. Anket Beylikdiizii Ilge Milli Egitim Miidiirliigiince 2013-2014 egitim
Ogretim yilinda "Sorumlu Birey Sorunsuz Toplum" projesi g¢ercevesinde tim egitim
kurumlarinda uygulanmistir. Proje cercevesinde uygulanan anketlerin sonuglarindan
faydalanmak iizere Beylikdiizii kaymakamligindan izin alinmistir. Beylikdiizii'nde

bulunan 13 Ortaokulda okumakta olan 6grencilere ait olan anketler kullanilmigtr.

Bu anket halen Milli Egitim Bakanlhigina Bagli Ortaokullarda aktif olarak
kullanilmakta olan bir ankettir. Ortaokul 6grencilerinin problemlerinin 6nlenmesi ve
¢Oziilmesinde felsefi damismanligin kullanilabilirligi arastirmanin temel konusu
oldugundan, okullarda kullanilan bu anketten yola ¢ikmanin arastirmanin uygulamayla

baglantisini giiclendirecegi diisiiniilmiistiir.

Arastirmanin nitel asamasinda veri toplama yontemi olarak veri gesitlemesi
yoluna gidilmistir. Yildirim ve Simsek (2011) Veri ¢esitlemesini farkli veri kaynaklari,
farkli veri toplama ve analiz yoOntemleri kullanarak arastirma sonuglarinin
inandiriciligini arttirmaya yonelik cabalarin biitiinii olarak tanimlarken bu yontemin
daha ¢ok veri toplama yontemleri ile iliskilendirildigini belirtmektedir. Veri ¢esitleme
stratejisi yoluyla elde edilen verilerin zenginlesmesi ve gecerliginin giiglendirilmesi
hedeflenmektedir. Veri ¢esitlemesi goriisme ve dokiiman incelemesi yontemlerinin bir

arada kullanilmasiyla olusturulacaktir.
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Patton (1987'den akt. Yilditm ve Simsek, 2011:121), Ug tiir goriisme
yaklagimindan s6z eder: Sohbet tarzi goriisme, Goriisme formu yaklasimi,

Standartlastirilmis agik uclu goriisme.

Bu arastirmanin nitel asamasinda sohbet tarzi goriisme kullanilmistir. Bu
yaklasim, genlikle arastirmacinin gozlem amaciyla dogrudan ortama katildigi alan
arastirmalarinda  kullanilir. Onceden belirlenmis sorular yoktur, goriisiilen birey
kendisiyle goriisme yapildigini bile fark etmeyebilir. Goriismenin hangi yone gidecegi
kesin hatlariyla 6nceden kestirilemez. Sorular konusmanin anlik akis1 i¢inde

kendiliginden gelisir (Yildirim ve Simsek, 2011:121).

Bu yaklagim, arastirmacin aragtirma ortaminda goreli olarak uzun kalabilecegi
arastirma problemleri i¢in uygundur. Arastirmaci problemin degisik yonlerine iliskin
gerekli ve yeterli veriyi toplayabilmek igin, ilgili bireyle birden fazla sohbet
gerceklestirebilir. Goriigme sorular1 ve konulari, goriismelerde agilan konularin ve elde

edilen yeni ipuglarinin 1s18inda degisebilir (Yildirim ve Simsek, 2011:121).

Arastirmact ¢alismanin yapildig1 alanda 6gretmen olarak calistigindan ortama
dogrudan katilabilmekte ve ortamda siirekli olarak bulunabilmektedir. Farkli
problemlere sahip 6grenciler iizerine goriismeler yapilmasi ve 6grencilerin yas gruplari
diisiiniildiiginde en uygun goriisme yaklasiminin sohbet tarzi goriisme olduguna karar

verilmis ve yapilandirilmis gériisme formu tercih edilmemistir.

Goriismelerde rehberlik servisine basvuran veya sevk edilen Ogrencilerden,
anket sonuglarina gore Ortaokul Ogrencilerinin anketin alti faktoriine ait en sik
karsilagtig1 belirlenen problemlere sahip her siif seviyesinden bes 6grenci olmak {izere
toplam 20 Ortaokul 6grencisi ile gorlsiilmiistiir. Gorlismelerde her bir seans ortalama
30 dakika siirerken, en kisa goriisme 15 en uzun goriisme ise 45 dakika siirmiistiir. Her

ogrenci il en az 4 kez goriisme yapilmstir.

Ogrenci sorunlarmin daha iyi analiz edilebilmesi igin dokiiman incelemesi diger
bir veri toplama araci olarak kullanilmistir. Dokiiman incelemesi, arastirmada
hedeflenen olgu veya olgular hakkinda bilgi igeren yazili materyallerin analizini kapsar
(Yildirnrm ve Simsek, 2011:188). Gorlisme yapilan ogrencilerin  sorunlarinin

yansimalarim1 ve davranislarindaki degisiklikleri gérmek amaciyla o6grenci not
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dokiimleri, devamsizlik cetvelleri ve davranis degerlendirme kurulu raporlarindan

faydalanilmistir.

3.4. Veri Coziimleme Teknikleri

Tez c¢alismasinin nicel asamasinda amag¢ Ortaokul Ogrencilerinin en sik
yasadiklar1 problemlerin belirlenmesi ve bu yolla nitel asamada olusturulacak olan
temalara katki saglanmasidir. Bu amaca uygun olarak betimsel analiz yapilmis,
uygulanan problem tarama listesi anketinden elde edilen veriler frekanslarina ve

cevaplanma yiizdelerine gore siralanmustir.

Nitel arastirmalarda nicel arastirmalarda oldugu gibi standartlagtirilmis veri
analizi yapmak miimkiin degildir. Nitel arastirma, felsefesine uygun olarak daha esnek
yaklagimlar gerektirir. Nitel veri analizi konusunda alan yazinda ¢ok farkli kavramlar
yaklagimlar ortaya konmaktadir. Ancak tim bu yaklagimlarda goze c¢arpan Onemli
nokta, verilerin betimlenmesine ve temalarin ortaya ¢ikarilmasina verilen onemdir

(Y1ildirim ve Simsek, 2011). Buna en uygun yontem igerik analizidir.

Aragtirmanin nitel analizi yapilirken Oncelikle veriler kodlama yoluyla
ayristirllmig ve kavramlar ile kavramlar arasindaki iliskiler ortaya c¢ikarilmaya
calisilmigtir. Kodlama verilerin igerik analizine tabi tutulmasi, yani veriler arasinda yer
alan anlamli boliimlere isim verilmesi siirecidir. Kodlama siireci, elde edilen verileri
boliimlere ayirmayi, incelemeyi, karsilastirmayi, kavramlagtirmay: ve iligkilendirmeyi
gerektirir (Strauss ve Corbin, 1990'dan akt. Yildirnm ve Simsek, 2011). Kodlamalar
yapildiktan sonra temalar olusturulmus bu kod ve temalar diizenlenerek yorumlanmasi

yapilmustir.

Kodlar belirlenirken oncelikle Ortaokullarda kullanilan problem tarama listesi
anketinde belirlenen yedi adet faktorden yararlanilmistir. Bunlar Kisilik, ev ve aile,
toplumsal iligkiler, saglik beden, ergenlik, meslek ve gelecek kaygisidir. Ortaokul
ogrencilerinin yasadiklar1 problemlerin c¢ogunu kapsayan bu faktorler yapilan
goriismelerde de ortak kodlar olarak tespit edilmis ve bu kodlara ait temalar goriisme
notlarinin incelenmesiyle belirlenmistir. Sonugta yedi adet kod ve bu kodlara ait temalar

elde edilmistir. Kodlar ve kodlara ait temalar1 Tablo 3 de sunulmustur.
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Analiz yapilirken goriisme yapilan her 6grenciler O. 5/1 seklinde kodlarla ifade
edilmistir. Kodlamada "O" grenci, birinci rakam "5" sinif diizeyi ve ikinci rakam "1"
sira numarasini vermektedir. Verilen Orekte besinci sinifta okuyan ve birinci sirada
gorlsiilen 6grenci ifade edilmistir. Goriismelerden alintilar yapilirken de ayni sistem

kullanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR VE YORUMLAR

4.1. Ortaokul Ogrencilerinin En Fazla Karsilastiklar1 Problemler.

Ortaokul ogrencilerinin en ¢ok yasadiklart sorunlarin belirlenmesi amaciyla
2013-2014 egitim ogretim yilinda Beylikdiizii ilce Milli Egitim Miidiirliigiince tiim
egitim kurumlarina uygulanan problem tarama anketi listesinden yararlanilmistir. Bu
anketlerden 13 Ortaokulda okumakta olan 6grencilerden 2600 kisiye ait olan veriler

kullanilmistir.

Ortaya ¢ikan problem alanlar1 incelendiginde temel olarak 6grencilerin fiziksel

yaptyla ilgili sorunlar1 ve duygu durum ile ilgili sorunlart oldugu goériillmektedir.

Duygu durum ile ilgili 6grencilerin yasadigi problem alanlari incelendiginde

sorunun siddetine gore d6grencilerin yasadigi sorunlar su sekilde 6zetlenebilir.

. Ailemi kaybetmekten korkuyorum %52

o Cabuk sinirleniyorum %43

. Yazililarda fazla heyecanlantyorum %42

. Sozliiye kalkinca heyecanlaniyorum %40

. Gelecekte maddi sikint1 gekmek istemiyorum %39

. Topluluk karsisinda konusurken heyecanlaniyorum %33
o Koétii bir hastaliga yakalanmaktan korkuyorum %32

. Sinifta kalmaktan korkuyorum %32

. Utangacim %32

. Gelecekte hangi meslegi segecegime karar veremiyorum %29
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%52 1ile ailemi kaybetmekten korkuyorum problem alani ilk olarak dikkat
cekmektedir. Oncelikli olarak yas ilerledik¢e bu problem alaninin siddeti azalmaktadir.
5. Siiflarda %60 olan ailemi kaybetmekten korkuyorum 8. siniflarda sirasiyla %37 ile
yine dnemli bir sorun alani olarak goze ¢arpmaktadir. Sorun alaninin siddeti sinif diizeyi

ve yas arttik¢a, azalma egiliminde oldugu goriilmektedir.

% 42 ile cabuk sinirleniyorum géze ¢arpmaktadir. Ayrica bireyin yasadigi bu
sorunun yas ilerledik¢e arttigi goriilmektedir. 5 siniflarda % 33 olan sorun alani 8.
siiflarda %51 olmaktadir. 8. sinif diizeyleri diisiiniildiiglinde en 6nemli ikinci sorun
alan1 olarak goriilmektedir. I¢inde bulunan yas ve ergenlik déneminin 6zelliklerinin
Ogrencilerin yasadigi duygu durumda ¢ok Onemli bir yer tuttugu diisiiniilmektedir.
Bireylerin yas1 arttikga onlara yiiklenilen bireysel ve toplumsal sorumluklarin artmast,
sinav kaygisinin getirdigi duygusal durumlarin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bireyin
yasadigr kimlik arayisinin yarattigi belirsizligin yasanilan 6fke diizeyinde etkili
oldugunu diisiinmekteyiz. Ben kimim ve ben neyim sorularinin cevabinin olmamasi

bireyde gerginlik ve kaygi yaratmakta ve dolayisiyla 6fke davranigina yol agmaktadir.

% 42 ile smavlarda heyecanlaniyorum &grencilerin yasadigi psikolojik
problemler i¢inde 6nemli bir yer tutmaktadir. Sinavlarda heyecanlaniyorum sorun alant
yas diizeyinden etkilenmektedir. 5. siniflarda % 48 olan sorunun siddeti TEOG yil1 olan
8. Smif diizeyinde % 42’dir. Bireylerin smavlara yonelik tutumlarinin olumsuz
olmasina ragmen zaman gectik¢e siavlarla birlikte yasamaya aligmasi sorun diizeyinin

azalmasinda etkili oldugu diisiiniilmektedir.

% 40 ile sozliiye kalkinca heyecanlaniyorum kaygi boyutuyla ilgili 6grencilerin
yasadigi problemlerdendir. Ogrencilerin yasadigi sosyal kaygilar ile iliskili oldugu
diistiniilmektedir. Sinavlarda heyecanlaniyorum boyutuyla yakin iligki iginde oldugu
goriilmektedir. Yas diizeyi arttik¢a bu sorun alaninin diistiigli gozlenmektedir. 5. Sinifta
% 45 olan sorun diizeyi 8. Sinifta % 22’ye kadar diigmektedir. Ortaokula baslama ile
birlikte 6grencilerin bu sorun yagsama siddetleri artmakta ancak Ortaokul egitiminin
sonuna geldiklerinde sorunun siddetinde azalma gériilmektedir. Ogrencinin bulundugu

yas diizeyinin yasanilan problemle dogrudan iliskili oldugu diistiniilmektedir.

% 39 ile maddi sikinti yagsamak istemiyorum besinci énemli olan sorun alani

olarak goze carpmaktadir. Yas ilerledikce bu sorun alaninin siddetinin artig1 kolayca
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goriilmektedir. 5. Smifta % 30 olan sorunun siddeti 8. Smifta % 43’e¢ kadar
yiikselmektedir. Somut islemler doneminden soyut islemler donemi gegcen cocuk,
kargilamas1 gereken ihtiyaglarini ekonomik olarak gerceklestirememe kaygisina
girmektedir. Ergenlik doneminde gelisen soyut diisiinme becerisiyle birlikte 6grenciler
gercekei bir sekilde olaylari degerlendirmeye baslamaktadir. Bu durumda gelecek
kaygistyla birlesince “Ben ne olacagim?” Sorusunun cevabini ararken kisilerin hayatin
gercekleriyle yilizlesmesine neden olmaktadir. Olusan belirsizligin - 6grencilerde

gelecekte maddi sikintiya dair kaygi olusturdugu diisiiniilmektedir.

% 33 ile topluluk karsisinda konusurken heyecanlaniyorum bireyin yasadigi
psikolojik kaygi tiirlerinden biridir. Sozliiye kalkinca heyecanlaniyorum boyutu ile
yakin iligki i¢indedir. 5. Simifta % 48 olan sorunun siddeti 8 sinifta % 29 a kadar
azalmaktadir. Yas ilerledikce sorun siddetinin azaldigi goriilmektedir. Yasadigimiz
toplumun iletisim engelleri konusunda bilingli olmamasi genel anlamda iletisim
becerilerinden yoksun olmasi Ogrencilerin toplum karsisinda konusurken kaygisini
artirmaktadir.  Ogrenciler topluluk  karsisinda  yeterince  anlasilmadigimi ~ ve
yargilanacagini diigiinmektedir. Smif i¢i 6gretmen davraniginin olusan siif dinamigi de

ogrencide sosyal kaygi olusturmasinda etkili oldugu diistiniilmektedir.

% 32 ile 6grenciler “kotii bir hastaliga yakalanmaktan korkuyorum” diistincesine
sahip olduklarin1 gostermektedir. 4. sinifta % 48 olan sorunun siddeti, 12. Sinifta %
17°ye diismektedir. Ilerleyen yasla birlikte sorunun siddetinde azalma goze
carpmaktadir. Modern zamanla birlikte insan niifusu artmakta ve buna paralel olarak
teknoloji ilerlemektedir. ilerleyen teknoloji dogal kaynaklara olumlu veya olumsuz bir
sekilde miidahale etmektedir. Gida maddeleri ve dogal kaynaklar yapayliga
biirlinmiigtiir. Tiim bunlar insan dogasina aykiridir ve her gecen giin artan ¢esitli
hastaliklara sebep olmaktadir. Medya vasitasiyla bu hastaliklar insanlara duyurulmakta,
bundan dolay1 yasca kii¢iik ¢cocuklar bas etme becerilerinin de yetersizligiyle psikolojik

olarak etkilenmektedir.

Okul, ogretmen, fiziksel ve bedensel problem alanlartyla ilgili olarak

Ogrencilerin yasadigi sorunlar su sekilde 6zetlenebilir.

e Teneffiis siireleri ¢cok kisa % 56
e  Okulumuz ¢ok giiriiltiilii % 46
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e Laboratuar, spor salonu, kiitiiphaneden yeterince faydalanamiyoruz % 46
e Giinde birkag sinava girdigimiz oluyor % 34

e Okul giyimimize fazla karistyor % 30

e Bazi dersleri gereksiz goriiyorum % 30

e Smifimiz ¢cok kalabalik % 26

e Dersler agir geliyor % 26

e Bazi 6gretmenler bize anlayisla yaklasmiyor % 26

e (GOzlerimden rahatsizim % 23

Problem tarama anketi listesi yoluyla anlamaya calistiimiz sorunlar
ogrencilerin ihtiyaglariyla iligkili oldugu goriilmektedir. Abraham Maslow, ihtiyaglar
hiyerarsisi teorisi bu ihtiyaclar1 anlama ve onlar1 hiyerarsik bir diizlemde degerlendirme
acisindan 6nemli bir bakis agis1 sunmaktadir. Maslow, insanlarin belirli kategorilerdeki
ihtiyaglarini karsilamalariyla, kendi i¢lerinde bir hiyerarsi olusturan daha ‘iist ihtiyaglar't
tatmin etme arayisina girdiklerini ve bireyin kisilik gelisiminin, o an i¢in baskin olan

ihtiyag kategorisinin niteligi tarafindan belirlendigini sdylemektedir.

Fizyolojik gereksinimler (nefes, besin, su, cinsellik, uyku, denge, bosaltim)
Giivenlik gereksinimi (viicut, is, kaynak, etik, aile, saglik, miilkiyet glivenligi)

Ait olma, sevgi, sevecenlik gereksinimi (arkadaslik, aile, cinsel yakinlik)

A W e

Sayginlik gereksinimi (kendine saygi, giiven, basari, digerlerinin saygisi,
bagkalaria saygi)
5. Kendini gergeklestirme gereksinimi (erdem, yaraticilik, dogallik, problem
¢dzme, Onyargisiz olma, gergeklerin kabulii)

Maslow da ortalama bir kisinin fizyolojik ihtiyaglarinin %85 ini, giivenlik
thtiyaclarinin % 70 ini, sosyal ihtiyaglarinin % 50 sini, saygi gorme ihtiyac¢larinin % 40
ve kendini gergeklestirme ihtiyaclarinin % 10 unu tatmin etmis olabilecegini ileri
stirmiistiir. Maslow’a gore kisinin gelebilecegi en son basamak kendini gerceklestirme
basamagidir.

Cocuklar i¢in korku, gelisimin normal bir parcasidir ve dile getirilmesi
bliylimenin olumlu ve saghkli bir yonidiir. Cocuklar normal korkular araciligiyla
cevrelerine uyum saglamayr ve kendilerini sikintiya sokan seylerle bas etmeyi

ogrenirler. Korkular saglikli bir igleve sahip olsa da bazi ¢ocuklarin toplumsal ve


http://tr.wikipedia.org/wiki/Abraham_Maslow
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akademik olarak sorun yagsamasina sebep olabilir. Korku ve fobiler kaygiyla yakindan
iliskilidir. Bir ¢ocuk, bir olay, durum ya da kétii bir deneyim olasiligindan dolay1 kaygi
hisseder ve buna bagli olarak korkmay1 (hatta fobi derecesinde korkmayi) 6grenir.
Cocuklar bebeklikten geng yetiskinlige kadar 6n goriilebilir bir bigimde korku ve fobiler
yasarlar. 2-6 yas arasi c¢ocuklarin korkular1 biiyiilk oranda gergek disidir. Cadi,
hayaletler, kopek bocek gibi hayvanlar ya da karanliktan korkarlar. 7-12 yas arasindaki
cocuklar yaralanmak, fiziksel zarar gormek, dogal afetler, sinavlar, kotii not alma gibi
okulla ilgili korkular yasarlar. 13-18 yas arasindaki gengler topluluk i¢inde
yasanacaklardan, bedensel yaralanmalardan, olumsuz politik gelismeler v.b. durumlara

ait korkular yasarlar.

Bununla birlikte baska bir davranig bilimei Erik Erikson’un c¢aligmalari
bireylerin karsilastiklar1 problemlerle basa ¢ikma yontemlerinin anlasilmasinda 6nemli
bir ¢erceve sunmaktadir. Erikson, insanlarin sosyal gelisim evrelerinin tanimlanmasi
teorisi ile tanmnmaktadir. "Kimlik bunalimi" kavramini ilk kullanan psikologdur.
Erikson, her insanin tam gelisimine ulasmak i¢in belirli sayida bazi evrelerden gectigine
inantyordu. Dogumdan Oliime kadar insanlar gectigi sekiz evre tespit etmistir. Bu

evreler:

Umut - Giiven ya da Giivensizlik (0-1 yas)

Ozerklik ya da Utang ve Kararsizlik (2-3 yas)

Girigim ya da Sugluluk (3-5 yas)

Beceri ya da Asagilik Duygusu (6-11 yas)

Ego kimligi ya da Rol Karmasasi (11-20 yas)

Yakin iligkiler ya da Soyutlanma (Geng yetiskinlik donemi)
Uretkenlik ya da Kisirlik (Yetiskinlik donemi)

© N o a kB~ w0 DN PE

Ego Biitiinlesimi ya da Umutsuzluk (Yashlik donemi)

Karen Horney korku ve anksiyete arasinda ayrim yapmustir. Korku gercek bir
tehlike karsisinda hissedilen duygudur. Anksiyete ise tehlikeli olarak algilanan duruma
kars1 hissedilen duygudur. Sullivan’ a gore anksiyetenin nedenlerine bakildiginda
cocugun yetismesinde etkili olan kisilerin énemi biiyiiktiir. Hatali tutumlar ¢ocukta
anksiyete yaninda korku ve giivensizlik duygularinin yerlesmesine neden olur. Ayrica
egitimde kullanilan ceza yontemleri, tutarsizlik, c¢ocugun ilk toplumsallagsma

deneyimleri anksiyete olusturur. Hem anksiyetenin kendisi hem de neden oldugu
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davraniglar onemlidir. Clinkili anksiyete davranislara kisitlama getirir. Uygun tepkilerin
gelistirilmesini engeller. Yogunlugu artarsa davranislar aksar, algilama ve dikkat
bozukluklar1 ortaya ¢ikar. Anksiyete olumlu olarak kanalize edilemezse kisi bozuk
davraniglar gelistirir.

Gilinlik yasamada bireyler, engellenme ya da haksizliga ugradiklarini
diistindiikleri zamanlarda normal, insani ve sagliklt bir duygu olan 6fke duygusunu
yasamaktadirlar. Ofkenin saglikli ve insani bir duygu oldugu ifade edilse de, genellikle
bu duygu istenmemekte, miimkiin oldugunca bu duygudan kaginilmaktadir. Kontroliin
kaybedildigi ve 6fkenin agik bir sekilde ifade edildigi durumlarda sergilenen davranis,
iliskilere zarar vermekte ve Ofkeye Tlziintii, sugluluk, korku gibi duygular eslik
etmektedir. Ofke icinde pek ¢ok 6geyi barindiran bir durumdur. Bu dgeler, biyolojik ve
fizyolojik tepkiler, sosyal ve biligsel yapilar, davranigsal tepki ve degisiklikler seklinde
siiflandirilabilir. Birey, 6fkelendiginde viicudunda biyokimyasal olarak degisiklikler
yasamakta ve bu degisiklikler beden durusu, mimikler ve ses tonu gibi degisiklikler
olarak disa yansimaktadir. Her ne kadar 6fke duygusu dogustan var olan ve evrensel bir
duygu olsa da, 6fke olusturan sartlar ve 6tke tepkileri bireyin i¢inde bulundugu gelisim
donemleri ve 6grenmelerden etkilenmekte, yasla birlikte sosyallesme siirecinde farklilik
gostermektedir. En yaygin 6fke nedeni engellenmedir. Engellenme disinda, bireyin
kasitl olarak istenmeyen bir duruma maruz kalmasi, kisiligine yonelik, benligi tehdit
eden saldir1 ve davranislar da 6fkeye neden olmaktadir. Dig kaynaklarin yani sira,
bireyin diisiince yapisi, olaylari ve kendini algilama sekli, kisilik yapisi (Orn.
Miikemmeliyetg¢i kisilik), kabul edilme ve onaylanma ihtiyacin1 yogun sekilde yasamasi
otke yasantisinin olusumunda etkin rol oynamaktadir.

Cocugun sosyallesmesi siirecinde, 6fke duygular1 da sosyallesmektedir. Averill
(1983)’e gore her kiiltiir kendi i¢inde kabul edilir 6fke ifade etme kurallar1 koymaktadir.
Cocugun sosyallesmesinde aile ilk temel yapidir. Ailenin olumlu ve olumsuz duygulara
yaklasimi  ve oOfke tepkileri, ¢ocuklarin duygularin1 ifade etme sekillerini
belirlemektedir. Cocukluk doneminde Ofkenin agik¢a ifade edilmesi kabul edilebilir
iken, daha sonralar1 daha az kabul edilmektedir. Cocuk biiyiidilkce sosyallesme ile
birlikte, 6fkesini kontrol etmeyi, toplumca kabul edilebilir diizeyde ifade etme yollarim
ve “ne zaman”, “kime”, “nasil” ifade edecegini 6grenmektedir

Ofke bir aile iiyesi, is arkadas1 veya sokaktaki bir adam gibi belirli bir kisiye
yonelik olabilir. Ofke trafik, iptal edilen bir randevu veya yanan bir yemek gibi bir
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olaya yonelik olabilir. Ofke ayrica ge¢mis, dfkelendirici olaylarin anilar1 veya kisinin
kuruntular1 sonucu da ortaya ¢ikabilir. Bahsedilenlerin disinda da pek ¢ok olay 6fkeye
yol acabilir. Ofkelendirici olaylar kisiden kisiye farklilik gosterebilir. Ofkeyle basa
cikmanin genel olarak {i¢ yolu vardir; bunlar 6fkeyi i¢e yoneltme, 6tkeyi disa yoneltme
ve 6fkeyi kararl bir bigimde ifade etmedir.

BEN KIMIM? Nasil bir yasamim var? Kimler beni seviyor? Nasil
goriinliyorum? gibi binlerce soru gencin zihnini mesgul eder. Bu mesguliyet onun
yalnizliga yonelmesine neden olur. Odasina kapanan geng¢ bazen saatlerce kendisi ile
ugrasir. “Ben Kimim?” sorusu ile kisisel olarak ne kadar degerli olduguna bir cevap
bulmaya calisir. Geng¢ hafizasinin raflarindan kendisi ile ilgili duyduklarini, onu iyi
taniyanlarin goziindeki degeri ile ilgili bilgileri toplar. Cocukluk yillarinin yasantilari
onun benlik algisi iizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir. Gencin bu yillarda kendisi ile
yaptig1 miicadeleler ve olusturdugu benlik algisi Omriiniin sonraki donemlerinde
duygusal anlamda bir bagisiklik sistemi olusturacaktir. Ergenligin sonuna dogru artik
gencte BEN algisi olusur ve gen¢ yasamindaki degerler ve beklentileri hakkinda somut
gerceklere ulasir. Kendisi ve bagkalari i¢indeki yerini netlestirmeye baslar.

Kimlik olusumu siirecinde geng ihtiyaci olan bilgilerin ¢ogunu akran grubundan
alir. Zaten akranlar1 gencin davraniglari tizerinde en 6nemli belirleyicidir.

Kimlik duygusunun kazaniminda:

Aileden bagimsiz olma duygusunun yerlesimi,
Duygusal ¢eliskileri kabul edebilmeyi 6grenme,
Otorite ile iligkileri diizenleyebilme,

Cinsellikle ilgili psikolojik olgunlagmaya ulasma,

o b w0 DN e

Kendini giivende hissetme, gibi gelisim asamalarinin tamamlanmasi 6nem tasir.
Giglii ve saglikli bir kimlik gelisimi i¢in gencin kendini tanima, ifade edebilme,
kendine hedefler belirleyebilme, duygularini tanima ve kontrol edebilme, iletisim
kurma, olumlu ve yaratici diisiinme becerilerine ihtiyaci vardir.

Ergenlik doneminde kendini bulma yolculugunda gencin ihtiyaci olan tek sey
giiclii bir benliktir. Ozellikle yasamin ergenlik dncesi yillarinin énemi bu dénemde daha
da 6n plana ¢ikar. Kendine giiveni yetersiz ve yukarida sayilan becerilerden yoksun olan
geng i¢in ergenlik doneminde kimlik olusumu ¢ok biiyiik calkantilar ve problemleri

beraberinde getirir.
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4.2. Ortaokul Ogrencilerinin Karsilastiklar1 Problemleri Algilama Ve ifade Etme
Bi¢imi

Tez ¢alismasinin nicel asamasinda belirlenen problemler dogrultusunda segilen
ogrencilerle rehberlik servisine basvurduklari problemlerin altinda yatan nedenlerin
neler olabilecegi, belirlenen alti alandan herhangi birinde daha problem yasayip
yasamadiklari ve bu problemleri algilama bigimlerin belirlemek iizere goriisme

yapilmustir.

4.2.1. Kisilik

Ogrencilerle kisilik koduna uyan problemler iizerine yapilan goriismelerde
yalmzlik ve utangaglik, ¢abuk sinirlenme, giivensizlik ve kendini begenmeme, 6lim
korkusu temalarinda toplanabilecek veriler elde edilmistir. Gorlismeye katilan
ogrencilerin ifadelerinde yalmizlik ¢ekme ve utangaclik yasama % 24,14, Cabuk
Sinirlenme % 31, 04, Giivensizlik ve Kendini Begenmeme duygusu i¢inde olma %
31,04 ve olim korkusu % 13,79 oraninda tekrar ederek goriisme boyunca farkli
sekillerde ifade etmistir. Goriisme sonuclar1 incelendiginde Cabuk sinirlenme
sorununun iist siniflara ¢ikildik¢a arttig1 goriilmektedir. Yedinci ve sekizinci siniflarda

goriiseme yapilan 10 6grencinin 6's1 bu sorunu dile getirmistir.

4.2.2. Ev ve Aile Yasamm

Ogrencilerle Ev ve Aile Yasami koduna uyan problemler iizerine yapilan
goriismelerde Sevgisizlik Ilgisizlik yasadiklari, Aileyi Kaybetme korkusu iginde
olduklari, evleriyle ilgili fiziksel sorunlar oldugu ve maddi problemlerinin bulundugu
pargalanmis aileye sahip olduklari ya da anne babalarindan birini kaybettikleri ile ilgili
temalarda  toplanabilecek  sorunlar  anlatmislardir.  Ogrencilerin  ifadelerinde
sevilmedikleri ve ilgisizlik sorunu yasadiklar1t % 21,62, ailelerini kaybetme korkusu
icinde olduklar1 % 29,73, evlerinde maddi sorunlar yasadiklarini ve fiziksel sartlarinin
kendilerini zorladig1 % 21.62, anne babalariin bosanmis ya da anne veya babalarindan
birini kaybetmis olduklar1 %27,03 oraninda belirtilmistir. Ev ve aile yasantis1 temasinda
aileyi kaybetme korkusu ve parcalanmis ailede yasama oranlarmin yiiksekligi dikkat

cekmektedir.
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4.2.3.Toplumsal iliskiler

Ogrencilerle yapilan goriismelerde toplumsal iliskiler koduna uyan sorunlara
iligkin ifadelerinden iletisim ve iligki problemleri, kendini kabul ettirme arzusu ve
cekingenlik, karsi cinsle iliskide problem temalarina ulasilmistir. Goriismeler sirasinda
iletisim ve iligki problemleri yasama % 29,63, kendini kabul ettirme arzusu ve
cekingenlik duygular arasinda karmasa iginde olma % 37,04, ve kars1 cinsle iliskide

problem yasama % 33,33 oraninda dile gelmistir.

4.2.4.Saghk ve Beden

Gortiigmeye katilan 6grencilerden elde edilen kayitlardan saglik ve bedenleriyle
ilgili dis goriintislerini begenmeme, sagliklarinin bozulacagi endisesi, uykusuzluk ve
beslenme bozukluklar1 temalarina ulasilmistir. Yapilan goriismelerde dis goriiniisiinii
begenmeme %56,52, sagliklarin1 kaybetme endisesi tasima % 21,74 ve Uyku ve
beslenme sorunu yasama % 21,74 oraninda dile getirilmistir. Yas grubuna uygun olarak
dig goriiniislerini begenmeme yoniinde yasanan problem dikkat ¢ekici diizeydedir. Bu

sorunun dile getirilme orani tiim kodlara ait temalar i¢inde en yiiksek orana sahiptir.

4.2 .5.Meslek ve Gelecek

Ogrencilerle yapilan gériismelerde Meslek ve Gelecek koduna uyan sorunlara
iliskin ifadelerinden meslek sec¢imi ile ilgili kararsizlik yasadiklari, 1y1 bir meslege sahip
olma konusunda kaygi duyduklari ve meslek se¢cimi konusunda ailelerinin kendilerini
desteklemedigi temalarma ulagilmistir. Ogrencilerin ifadelerinde meslek segimlerinde
kararsiz olma %24, meslekleriyle ve gelecekle ilgili kaygi duyma % 36 ve meslek

seciminde aileleriyle uyusamama ve destek alamama % 40 oraninda tekrar etmistir.

4.2.6. Okul ve Ders Basarisi

Ogrencilerle okul ve ders basarisi iizerine yapilan gériisme sonuglarindan okul
sartlarindan rahatsiz olma, basarisizlik endisesi, Ilgisizlik ve smav kaygisi temalarina
ulagilmistir. Yapilan goriismelerde okul sartlarindan rahatsiz olma % 23,53, basarisizlik
endisesi %26,47, Ilgisizlik % 23, 53 ve Sinav kaygis1 yasama % 26,47 oraninda tekrar

edilmistir.



113
4.2.7. Aym Ogrencinin Farkh Kodlarda Yasadig Problemler

Goriisme yapilan 6grenciler rehberlik servisine bagvururken bir probleme
odaklanmis olarak gelmektedir. Ancak yapilan gorliismelerde herhangi bir alanda
problem yasayan Ogrencilerin c¢cogu kez diger alanlarda da sorunlar yasadigi
goriilmiistiir. Ogrencilerin yasadiklar1 problemlerin alanlara gore iliskisinin benzerlik

gosterdigi goriilmiistiir.

Ev ve aile yasaminda anne babasi ayrilmis ya da anne babasindan birini
kaybetmis olmanin belirleyici bir tema oldugu tespit edilmistir. Goriisme yapilan
Ogrencilerin onu bu durumda olup, bu Ogrencilerin diger temalarda yasadiklari
problemler de benzerlik gostermektedir. Cevaplar analiz edildiginde, kisilik kodunda on
Ogrencinin yarisinin ¢ok c¢abuk sinirlendigini sOyledikleri, dordiiniin giivensizlik
duygusu icinde oldugu tespit edilmistir. Ev ve aile yasami kodunda bu iliski daha da
acik bir sekilde ortaya cikmaktadir. On Ogrencinin tamami ayni zamanda aileyi
kaybetme korkusu yasadiklarimi ifade ederken, dordiiniin sevgisizlik ve ilgisizlikten
sikayet ettikleri goriilmiistiir. Bu 6grencilerin toplumsal iligkiler kodunda verdikleri
cevaplarda da sorunlar arasindaki yliksek korelasyon goriilmektedir. On 6grencinin
altis1 gurup icinde kendini kabul ettirme sorunu yasarken, besinin Iletisim ve iliski
problemleri yasadigi goriilmektedir. Saglik ve beden ile ilgili sonuglarda da on
Ogrencinin altisinin dis goriinlisiinden bir sekilde rahatsiz oldugu anlasilmistir. Meslek
secimi ve gelecekle ilgili goriisme sorularina karsilik 6grencilerin verdigi cevaplarin
yarisinda gelecek kaygisini dile getirmis ve yine yarisinda da ailenin meslek se¢iminde
yeterli destek vermediginden sikayet edilmistir. Yiiksek bir iliski de okul ve ders
basarist kodunda kendini gostermistir. Bu kodda okula uyumsuzlugun bir gostergesi

olarak okul sartlarindan rahatsiz olma yedi 6grencinin ifadelerinde tekrar etmistir.

Goriildigii gibi pargcalanmis aileler ile ebeveynlerinden birini kaybeden
ogrencilerde, ¢ekingenlik, yalmzlik, aileyi kaybetme korkusu, grup i¢inde kendini kabul
ettirme sorunu, dig goriinlisiinii bir sekilde begenmeme, gelecek kaygist ve okul

sartlarina uyum saglayamama sorunlari ¢ogu kez birlikte goriilmektedir.

Sorunlardaki bu biitiinsellik durum 6nleyici hizmetler ve tedavide biitiinsel bir
yaklasim gelistirilmesi gerekliligini gosterir. Boyle bir yaklasimda felsefi terapi etkin

bir yontem olarak kullanilabilir. Hayatin dogal akis1 i¢cinde olabilecek olumsuzluklarin
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dogru algilanmasi, adalet ve etik konularinin hayatin akisi iginde anlagilmasiyla tiim
alanlarda  yasanan sorunlarin  birbirini  etkilemek suretiyle Onlenebilecegi

distiniilmektedir.

4.3. Felsefi Damsmahigin Ortaokul Ogrencilerinde Psikolojik Damsma Ve
Rehberlik Hizmeti Olarak Uygulanmasi

Ortaokul 6grencilerinin karsilastiklar: sorunlarda psikolojik danisma ve rehberlik
yontemi olarak felsefi danigsmaligin kullanilip kullanilamayacagina yonelik yirmi
Ogrenci ile yapilan eylem arastirmasinda ¢ofu kez Marinoff tarafindan gelistirilen
PEACE yontemi kullanilmistir. Sorun, duygu, analiz, tefekkiir ve denge kelimelerinin
Ingilizce bas harflerinden olusan bu teknik sirasiyla her bir kelimenin bir asama olarak

kullanilmasiyla yiirimektedir.

Bir problemle felsefeyi kullanarak ytizlesirken, dncelikle sorun tanimlanmalidir.
Genellikle sorunumuz oldugunu biliriz ve ¢ogumuzun i¢inde bulunan uyar: sistemi,
yardima ya da ek kaynaklara ihtiya¢c duydugumuzda kapanir (Marinoff, 2012:58).

Sorunun tespiti cogu kez en kolay asilan asamadir.

Ikincisi asama sorun tarafindan tetiklenen duygularin belirlenmesidir. Bu bir ic
hesaplasmadir. Duygularin gercek bir sekilde ele alinmasini ve yapict olarak

yonlendirmesini igerir (Marinoff, 2012:58).

Ugiincii adim olan analizde, sorunu ¢dzmeye yonelik secenekler degerlendirilir.
Ideal bir ¢6ziim, hem dis unsurlar1 (sorun), hem de i¢ unsurlar1 (sorun nedeniyle ortaya
cikan duygular) yatistiracaktir, ancak ideal ¢ozlimiin gercege doniistiiriilmesi illa ki

gerekli degildir (Marinoff, 2012:58).

Dordiincii asamada, edinilmis olan yeni bakis agici ile geriye doniiliir ve iginde
bulunulan durumu tiim boyutlar: ile tefekkiir edilir. Bu asamadan itibaren daha once
parcalara boliinerek ele aliman konular birlestirilir. Yani, ulasilan durumla ilgili
biitlinlesik ve kapsamli bir felsefi goriis elde edilir: Sorunun yiizlesilen hali, bu soruna
kars1 verilen duygusal tepki ve analiz edilen secenekler. Bu noktada, durumu tam an-
lamiyla ele almaya yonelik felsefi kavrayislari, sistemleri ve yontemleri diislinmeye
hazir hale gelinir. Farkli felsefeler, durumunuza zit yorumlar sunmakla birlikte nasil

¢oziilecegine iliskin (¢6ziim yolu varsa) ¢esitli yontemler de sunar (Marinoff, 2012:59).
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Son olarak, sorunu dile getirdikten, duygularinizi ifade ettikten, seceneklerinizi
analiz ettikten ve felsefi bir sav olusturduktan sonra, dengeye ulasilmasi beklenir.
Sorunun 6zlinii anlagilir ve uygun, adilane Onlemler almaya hazir olunur (Marinoff,

2012:58).

Ancak Marinoff'un kendisiyle celisircesine soyledigi gibi felsefi danismanlik
bilimden ziyade sanattir ve her birey {lizerinde benzersiz sekilde ilerler. Felsefi
danismanhigin en az uygulayict sayisi kadar farkli permiitasyonu vardir (Marinoff,
2012:56). Bu nedenle uygulama sirasinda sadece PEACE yoOntemiyle simirli
kalmmamigstir. Bazi durumlarda &grencilerin  yonelimleriyle farkli bakis acilar

gelistirilmistir.

Uygulamanin ilk asamasinda calismanin yapildigr yirmi &grencinin sorunlari
tespit edilmeye c¢alisilmistir. Ancak yetiskinlerden farkli olarak rehberlik servisine
basvuran 6grencilerin basvuru sebeplerinin ¢ogu kez 6grencilerin gercek sorunlarini
yansitmadigi ya da gorliniirde var olan sorunlarin aslinda derinlerde yatan baska

sorunlardan kaynaklandig1 gorilmustiir:

0.5/1, "Sumfta kalmaktan korkuyorum. Sinaviarda ¢ok heyecanlaniyorum. Ne
yapabilirim?" sorusuyla rehberlik servisine basvurmus, ancak Ogrenciyle yapilan
goriismede aslinda ailesinin kendisiyle ilgilenmemesinden rahatsiz oldugu, babasinin iyi
bir 151 ve egitimi olamadig i¢in kot bir evde oturduklarini, arkadaslarinin yaninda
utandigini, kendisinin de basarisiz olacagim diisiindiigii anlasilmistir. Ogrenciye

siavlarin neden bu kadar 6nemli oldugu soruldugunda:

"Arkadaslarimin hepsi ¢ok basarili hepsi ¢ok para kazanacak
anneleri babalari onlara giizel isler bulacak benin babamin hi¢ parast yok,
arkadaslarim birbirinin evine gidip geliyor, ben kimseyi ¢agiramiyorum, o
yiizden hep yalnizim, zaten kimse beni begenmez ailem bile beni sevmiyor,
arkadaglarim ¢ok giizel giyiniyor. Ben sinaviardan koétii notlar alirsam

adam olamayacagim." diyor.

"

Benzer sikayetlerle rehberlik servisine yonlendirilen 0.5/4 sorununu
Sinavlarda ¢ok heyecanlaniyorum. Sinavimiz oldugu giinlerde basim agriyor." seklinde
ozetlemis ve smavlarin neden bu kadar onemli oldugu sorusuna O 5/1 ile benzer

cevaplar vermistir:
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"Babam kapict bodrum katta oturuyoruz. Babam okumamis ben de
okumazsam kapici olacakmisim.  Ama ben arkadaslarimin evi gibi evlerde

Oturmak istiyorum. Stnavlardan kalirsam ben de kapici olacagim."

Aslinda 6grencilerin maddi yetersizliklerinden, ailenin ilgisizliginden ve gelecek
kaygisindan kaynaklanan sorununu ifade etmekten c¢ekindigi i¢in siirekli basarisiz

olmaktan ve siavlarda heyecanlandigindan bahsettigi goriilmektedir.

Ailenin maddi yetersizligi, egitim eksikligi ve Ogrenciye karsi ilgisizliginin
farkl1 sekillerde ortaya c¢iktigi diger Ogrencilerin baslangicta ifade ettigi sorunlar

sunlardir:

0. 7/1:"Arkadaslarim benim istediklerimi énemsemedigi zaman ¢ok

tiziiliiyorum. Sanirim arkadaslarim beni sevmiyor."
O. 7/2."Siirekli hastalantyorum, élmekten korkuyorum'

O. 8/3:"Matematik dersini basaramayacagim samrim. Cok

korkuyorum. Yazili giinii yaklastik¢a uyuyamiyorum."

Benzer sorunlara sahip bes 6grencinin sorunlarini felsefi danismanlhigin duygu
asamasinda inceledigimizde; 6grencilerde aileyi kaybetme korkusu, ailedeki eksikligi
saklama, bu yetersizlikleri kendi yetersizligi gibi gérme egilimi tespit edilmistir. Ancak
bu durum i¢ine kapaniklik, yalmzlik, sinir, kaygi ve basarisizlik korkusu gibi farklh

sekillerde disa vurmaktadir.

Kasim 2013'te yapilan ilk goriismenin ardindan, 6grencilerin devamsizliklarinin
okul ortalamasinin iistiinde oldugu ve ders basarilarinin vasat ve vasatin altinda oldugu
tespit edilmistir. Ders 6gretmenleriyle yapilan goriismelerde sinif iginde pasif olduklar

miimkiin oldugunca varliklarini hissettirmemeye 6zen gosterdikleri anlagilmistir.

Siralanan bes 6grencinin problemleri analiz edildiginde, temel olarak hayati bir
biitiin olarak algilayamadiklari, kendi gegici durumlarini hayatin gecegi olarak
gordiikleri anlasilmaktadir. Buradan felsefi danismanligin 6nemi de ortaya ¢ikmaktadir.
Ogrencilerin sorunlarmi agmasi icin hayatlarinda déniim noktas1 olacak bir diisiinceye
ihtiya¢ duyduklar goriilmektedir. Bugiline kadar yasadiklarin1 ve bugiinlerini diistinerek

aslinda geleceklerini korktuklar1 noktaya dogru siiriiklemektedirler. Ogrencilerin her



117

biri siirekli mevcut durumlarini diisiinmek suretiyle varligin biitiinselligini kaybetmekte
ve kendi hayali gerceklerini olusturarak buna inanmaktadirlar. Ogrencilerin diger bir
ortak noktasi dogduklari ailenin yetersizligi ile diger ¢ocuklara sunulan imkanlarin
kendilerine sunulmamasinin bir haksizlik oldugu ve bunun degismeyecegi korkusu ve
inancidir. Bu haksizligin derinde yatan nedenlerini agiga ¢ikarmak da imkansizdir.
Ciinkli haksizlik gerceklik degildir, haksizlik olan sadece onlarin gergeklik algisidir.
Stoact filozof Epiktetos bu durumu su sdzlerle 6zetlemektedir: "Insanlar1 sarsan olaylar

degil, onlara iliskin goriisleridir" (Evans, 2012:14).

Hayatlarindaki basarisiz olma korkusu, ileriye doniik tek bir adim bile atmaya
cesaret edemeyen, hayat1 bir ¢ember etrafinda donen ebedi bir tekrardan ibaret olan
bireyler ortaya ¢ikarmis. Bu yasam bi¢iminden kendileri de memnun olmadigi halde;
bilinmeyene dogru yola ¢ikmaya cesaretleri olmadig1 goriilmektedir. Ge¢gmis ile gelecek

arasinda oradan oraya savrulurken simdiyi ellerinden kagirmaktadirlar.

Bu kisir dongiiden kurtulup, kendilerini korktuklar1 gelecege dogru
yonlendirecek, varliktan kopmaya kars1 yardimci olabilecek tek sey, insan1 Varlik'in her
seyli kapsayan biitiinliigli icinde konumlandirmaktir. Buradan hareketle, amacin,
Varlik'in onulmaz parcalanmisligini tekrar iyilestirici bir biitlin haline getirmek

olmalidir (Mussenbrock, 2013:28).

Varligin bir biitiin halinde algilayan ve aciklayan Parmenides'in bu durumda
olan dgrenciler igin bir terapi kaynagi olacagi diigiiniilmiistiir. Bu noktadan hareketle bu
bes dgrenciye Aralik 2013'de yapilan ikinci goriigmelerden itibaren ilk {i¢ asamada elde
edilen veriler tefekkiir asamasinda bir biitiin olarak goriilmesinin saglanmasina ve

Parmenides felsefesini temele alacak bir felsefi terapi uygulanmasina karar verilmistir.

Parmenides'e dayanarak uygulanacak bir tedavinin basarisi, danisanin biitiin
korkularina ragmen, bdyle bir yolculuga ¢ikmaya heveslendirip heveslendirmemeye
bagl olacaktir. Bu anlamda Parmenides, cesur yolculuklarin atesli bir savunucusu
olarak diistliniilebilir. Metrelerce kalinliktaki bir korku duvarimmi yikmanin tek yolu,
boyle bir yolculugu etkileyici bir bicimde betimlemekten gecer (Mussenbrock, 2013:
28).

Boyle bir yolculuga ¢ikis noktasi, hayatin bir doniim noktasina gelecegine dair

bir umut olabilir. Ama bdyle bir doniim noktasina ancak risklerle ve tehlikelerle dolu bir
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yolculuga ¢ikmaya cesaret edenler varabilir; risklerin en basinda da yeni olanin heniiz

kendini gostermedigi bir anda, eski olan1 terk etmek gelir (Mussenbrock, 2013: 29).

Ikinci goriismede bu fikirler dgrencilere anlatilirken kendilerini de siirecin bir
pargast haline getirmenin engelleri asmay1 hizlandiracagl diisiincesiyle Ogrencilere
seviyelerine uygun aragtirma ve diisiinme 6devleri verilmis farkina varmadan bu felsefi
diisiinceyi hayatlariyla biitiinlestirmeleri hedeflenmistir. Ogrencilerden, ©nceden
belirlenmis, zor sartlarda egitim gordiikleri halde diinyada, siyaset, bilim, diislince

hayatina yon veren kisilerin hayat hikayelerini arastirmalar istenmistir.

Yapilan bu ¢alismalarda hedeflenen sey 6grencilerin hayatin gergeklerini dogru
olarak algilamalarin1 saglamak ve kendilerini mahkum hissettikleri gelecegin tamamen
bir kurgu oldugunu gosterebilmektir. Bu uygulama yetiskinler i¢in yapilacak bir felsefi
danigsmanligin  disina c¢ikmayr gerektirmistir. Felsefi danismanin en kullanish
taraflarindan biri de budur. Felsefi damismanlik danisan ve danigmanin iginde

bulunduklar1 duruma uygun yontemler gelistirmesine olanak tanir.

Mussenbrock, (2013: 29) Parmenides'ten yola cikilarak yapilacak bir terapiyi

tarif ederken:

"Hakikat ulasiimak ister. Hi¢ kimsenin agzina pigmis olarak diigmez, sadece
oturup bekleyene goriinmez, bilakis ona giden tehlikeli yolun goze alinip
harekete gecirilmesini ister. Hakikat riske atilmayt ister. Ancak hakikati
riske atabilenler, tekrar onun tarafindan kucaklanabilirler. Bu kucaklanma
esnasinda da terk edilmislik duygusunun bogucu sarmalindan kurtulma

sansi ortaya ¢tkar".
demektedir.

O halde Parmenides, her seyden once cesaret yatmalidir (Mussenbrock, 2013:
29). Ogrenciler durumlarinda utamlacak bir sey olmadigini, kendilerini ve ailelerini
olduklar1 gibi kabul etmeleri gerektigini anlamali ve bununla gurur duyabilmelidir. Bu
durum 6grenciler i¢in uzun siire bir utang ve umutsuzluk kaynagi oldugundan kendileri
gibi olduklarinda korktuklar1 gibi tepkiler almayacaklarin1 gormelidirler. Tedavi, bu

riskli girisimin basarili olacagina dair inancin olusturulmasiyla baslar. Sadece bu inang
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danisanin Parmenides'e glivenmesini saglayacaktir. Bu basarildiktan sonra, ancak 0

zaman hakikatin iyilestirici giicli ortaya konabilir (Mussenbrock, 2013: 29).

Aralik  2013'de yapilan dglincii goriismelerde  Ogrencilerin  yaptiklar
aragtirmalarin sonuglarin1 aktarmalar1 istenmis ve cesur olmanin, hayati oldugu gibi bir
biitlin olarak kabul etmenin Onemiyle ilgili konusulmustur. Hakikat her zaman
biitlindiir, her zaman sagliklidir, kutuplara ayrilmamistir. Bunu fark etmek alginin
kokiinden degismesi anlamina gelir (Mussenbrock, 2013: 29). Bu diislinceden yola
cikarak Ogrencilere yonelik yeni bir ¢aligma daha planlanmustir. Ogrencilere, okulda
kendileriyle aymi sartlarda yasayan ve basarili olan Ogrencilerle grup calismasi

yapacaklari etkinliklerde gorevler verilmistir.

Smf seviyelerine gore aldiklari gorevleri tamamlayan o6grencilerle dordiincii
goriismeler Mart 2014 tarihinde yapilmistir. Bu goriismelerde son asama dengeye
gecilmistir. Ogrenciler artik hayatlarma iliskin anlamlandirmalarmm  yanlishg
gormiistiir. Bu durumu dengede tutacak felsefi alt yapi olan Parmenides'in fikirlerine
uygun olarak hayatin dogustan insanlara zengin-fakir, iyi-kotii, basarili-basarisiz gibi
kutuplagsmalar dayattig1 algisinin degismesi hedeflenmistir. Algilama big¢imindeki
dontisim o6grencilerin o pargalanmishigini tekrar bir biitiin haline getirebilir. Bunu
algilamak, hakikatin biitiinligi i¢ine atilan iyilestirici adimm ta kendisidir.

Mussenbrock'un (2013: 30) ifadesiyle:

"Boylece hakikat gercek olan, kalict olan olarak kendini gosterir.
Diisiinmek gimdi artik diisiinmektir, bizi korur, higligin icinde diisiinmemizi
engeller. Biitiin hayatin, her zaman, varligin hakiki ve koruyucu biitiinliigii

tarafindan tasindigint idrak etmemizi saglar."

Parmenides'in Varlik'lm bir biitiin oldugu fikrinden yola ¢ikarak, 6grencilerin
parcalanmis diisiincelerden, gelecekle ilgili umutsuz hayali gercekliklerden kurtulmasi
hedeflenmistir. Son gorlismede ogrencilerin tamami gelecekle ilgili planlarindan

bahsetmis ve hedeflerine ulasabileceklerine olan inanglarin1 gostermistir.

Yapilan etkinlikler ve son goriismelerin ardindan Kasim 2013 ile Nisan 2014'de
arasindaki siirecte 0grencilerin notlarinda anlamli bir artis oldugu, smif i¢ci ve okul
biitlinliigiinde yapilan etkinliklere katilmaya istekli hale geldikleri, zorunlu durumlar

disinda devamsizlik yapmadiklar1 tespit edilmistir.
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Okula uyumsuzluk nedeniyle rehberlik servisine sevk edilen O.5/2 sorununu
"Okula alisamadim. Sanirim burada basarisiz olacagim" seklinde ifade etmistir.
Ogrencinin dosyasi incelendiginde okula egitim &gretim yili basinda nakil yoluyla
geldigi ve daha onceki smiflarda ¢ok basarili oldugu gériilmiistiir. Ogrenciyle yapilan
goriismede anne babanin yeni bosadigi, 6grencinin bu nedenle tasinan anneyle birlikte
cevresini degistirmek zorunda kaldig1 6grenilmistir. Ogrenci yalmz kaldig1 i¢in annesini
de kaybetmekten korkmakta, durumunu arkadaslarinin 6grenmesinden ¢ekinmektedir.

Okuldaki uyumsuzlugunu su sekilde ifade etmistir:

"Eski okulumda herkes beni seviyordu. Arkadaslarim hep benim dediklerimi
vapiyorlardi. Bu okulda kimse beni dinlemiyor, ben de sinirleniyorum.
Kendi okulumda daha rahattim burada her seyime karisiyorlar. O yiizden

ders ¢calisamiyorum."

Ozellikle kiz grencilerle sorunlar yasayan ve bazen siddet uygulama egiliminde

olan 0.6/2'de:

" Arkadaslarim beni dinlemiyor. Hep onlarin dedigi oluyor. Ben daha giizel
seyler diisiinsem bile soyleyemiyorum. Ogretmenlerim beni degil hep diger
arkadaglarimi dinliyor. Ben de okula gelmek istemiyorum evde olmak

istiyorum”

dese de goriisme ilerledikge karsi cinse olan davranisin1 ve annesinin yaninda olmak

istemesinin nedeni su sozlerinde agiga ¢ikmistir:

"Babam gitti annemde gitmesin, hem o da yalniz kaldi onun icin eve gitmek
istiyorum. Annemi hi¢ birakmayacagim. Babam daha giizel kizlara gitmis.

Ben gitmem."
sozleriyle acikliyor.

Stirekli ¢esitli bahanelerle eve gitmeye calisan ve izin alamadiginda okuldan

kacip eve giden O.6/4:

"Annemi ¢ok ozliiyorum, bazen de eve gitmezsem anneme bir sey olacak

diye korkuyorum "
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seklinde davranisim agiklamaya calismistir. Ogrenci ile yapilan goriismelerde anne
babasinin ayrildigi, daha sonra babanin kanserden vefat ettigi, annesinin baska biriyle
evli oldugu ve 6grencinin annesi ve iivey babasiyla birlikte yasadigi ortaya ¢ikmustir.

Goriisme sonunda 6grenci
"Babam uzakta oldugu i¢in kanser oldu, annemin yaninda olmam lazim"
diyerek asil korkusunu ifade etmistir.

Gortldiigii gibi 6zellikle aile problemleri ortaokul 6grencileri tarafindan
dogrudan sorunun kendisi olarak anlatilmasa da pek ¢ok sorunun kaynagini
olusturmaktadir. Yukaridaki 6reklere ek olarak anne ya da babasi kaybetmis ya da
pargalanmis ailede yasanan sorunlari farkli sekillerde ortaya koyan diger 6grenciler

goriiniirde sorunlarini sdyle dile getirmislerdir:
Annesini kaybeden O. 5/3:
" Olmekten korkuyorum".
Babasini kaybeden ve anne ve iivey babasiyla yasayan O.8/5:

"Ailem beni hi¢ takdir etmiyor. Siirekli onlar i¢in bir seyler yapmaya

calistyorum ancak ben evde yokmusum gibi davraniyorlar."
Anne babasi ayr1 olan ve anneyle yasayan O.7/3:

"Cok kiloluyum ve ¢irkin goriintiyorum. Kilolu oldugum i¢in arkadaslarim

da ailem de beni sevmiyor."
Yine anne babasi ayrilmis olan O.8/2:

"Bana ¢ikma teklif eden ¢ocugu hi¢ sevmedigim halde teklifini kabul ettim.
Bir giin sonra da ayrildim. Sanirim ona bunu yapmamaliyydim. Cok

pismanim. Stirekli aklima geliyor ve vicdan azabt duyuyorum."
Okul idaresince rehberlik servisine yonlendirilen O.6/1 ise;

"Arkadagslarima kizdigimda sinirlerime hakim olamiyorum. Hemen kiifiir
ediyorum. O zaman da bana kétii kotii bakiyorlar. Ben iyice sinirlenip

vuruyorum."
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seklinde problemini anlatmistir.

Bu 6grencilerin her birinde birinci agsama olan sorunun tespiti ve 6grencilerce
farkina vardirilmasi 6nemlidir. Bunlara ek olarak anne ve babasi ayr1 olmakla birlikte
sorununu dogru olarak tespit eden ancak ¢6ziim yolu bulamayan 6grencilerde rehberlik

servisine basvurmustur.
0. 5/5:

"Annem ve babam bosandilar. Ben annemde kaltyorum. Ama babami ¢ok
ozliiyorum. Onunla ¢ok az goriigebiliyorum. Ben yaramazlik yaptigimda
annemle babam kavga ediyorlardi, babam anneme kiziyordu. Keske
yvaramazlik yapmasaydim. Artik hi¢ yaramazlik yapmiyorum ama babam

baska biriyle evlenecekmis o zaman ona daha az gorebilirmisim."
diyerek sorununu anlatmustir.
O. 8/1 yasadiklarmni su sozlerle dile getiriyor:

"Annemle yasiyorum. Annemin goriistiigii birisi var. Gizlice goriisiiyorlar.
Goriistiiklerini anneannemden ve dedemden saklamam gerekiyor. Bu bana

cok agir geliyor”

Ikinci asamada her biri hayatinda anne ya da babasindan birini tamamen
kaybeden ya da ayrildiklar i¢in kaybettigini diisiinen on 6grencinin duygu durumlari
incelendiginde, yasadiklar1 gegici ya da siirekli kayip nedeniyle, 6lmekten ya da
yakinlarint kaybetmekten korktuklari, kendilerini sugladiklari1 ya da kendilerini
begenmedikleri gibi begenilmediklerini ve takdir edilmediklerini diistinmektedirler.
Kendilerini degersiz hisseden 6grenciler yasadiklar: zorunlu ortam degisikligi nedeniyle

de uyum sorunu yagsamaktadirlar.

Ogrencilerde ortak olarak hayata kars1 kuskulu bir bakis acis1, tutunacak saglam
bir dayanak eksikligi ve 6liim korkusu goriilmektedir. Giivensizlik i¢inde olduklarindan,
iliskilerinde samimiyet sorunu yasamakta, siddete egilim goOstermekte ve gergek
dostluklar kuramamaktadirlar. Kendilerini tanimaya yonelik yeterince diisiinmelerinin

olmadiginin ve kendilerini takdir etmediklerinin farkinda varamamaktadirlar. Bunun
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sorucu olarak da baskalarindan da takdir gormediklerini diisiinmektedirler.

Hayatlarindaki gergeklikleri gizleyen 6grenciler ailelerin durumundan utanmaktadir.

Ogrencilerin basar1 ve devamsizlik durumlarma iligkin kayitlar incelendiginde
farkliliklar gériilmektedir. iki 6grencide basar1 ve devamsizlik sorunu bulunmazken dort
ogrenci okul ortalamasinda basariya sahiptir. Ogrencilerden iiciiniinse devamsizlik orani
yiiksekken basar1 diizeylerinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Ancak 6gretmenlerle yapilan
goriismeler ve Ogrenci davranis degerlendirme kuruluna sevk edilen olaylara iligkin
raporlardan igine kapanik, arkadas iligkilerinin problemli ve siddete meyilli olduklari

anlagilmistir.

Analiz asamasinda; ilk goriismelerin ardindan tespit edilen bu ortak sorunlar ve
duygu durumdan yola c¢ikarak, dokuz Ogrenciye yapilacak felsefi terapinin ortak
olabilecegine karar verilmistir. Bu felsefi yonlendirme, onlar1 kendi varliklariyla uyum
icinde olacak bir bilgiye yonlendirmelidir. S6z konusu bu bilgi biitiin hakkindaki
bilgidir. Bir baska deyisle bu bilgi varlik, evren, Tanr1, hayat ve kendilik hakkindaki
varolussal bilgidir. Ancak bu tiirden bilgiye sahip olmanin yolu 6ncelikle mevcut bilgi
birikiminin yanhshgm gormekle yani hi¢cbir sey bilmedigini bilmekle miimkiindiir.
Boyle bir felsefi yaklasim Sokrates'in diisiincelerinde ve onun Sokratik yonteminde

karsimiza cikar.

Sokrates kendi bilgisizliginin bilgisini felsefede kullanir. Unlii felsefe
tartismalarinda Oncelikle muhatabini higbir sey bilmedigine ikna eder. Ciinkii ancak
boyle bir noktadan hareketle, insan yanlis diisiincelerin kiskacindan kurtulabilir ve
hakiki bilgiyi aramaya hazir hale gelebilir. Konusmalarda Sokrates i¢in dnemli olan,
mutluluk, erdem ya da iyi konusundaki bazi sorulara saglam yanitlar aramak degil,
tersine Onceden edinilmis kati diisiinceleri sarsmaktir. Bu sarsmanin hedefi

alcakgoniilliiliiktiir.

Hedef, sarsarak iyilestirmektir. Biitlin farazi bilgilerin, biitlin hazir diislincelerin,
sadece bagkalarindan devralinmis bakis agilarinin; danisanin genel gercek bilgisizligini
ortadan kaldiracak bir bilgiye yonelinceye kadar adim adim sarsilmasi, yerlerinden
oynatilmasi gerekir. Bu ilk ve kesinlikle en 6nemli adimdir, ¢ilinkii ancak bu, danisani

hayatinda giivenli bir bilgiye ulastirabilir (Mussernbrock, 2013: 45).
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[lk ii¢ asamada danismanin ulastig1 sonuglara 6grencilerin de ulasmasi igin ikinci
goriisemeden itibaren felsefi danismanliga baslanmstir. ilk goriismede problemleri
tespit edilen Ogrencilere ikinci goriisme boyunca kendileriyle ilgili bilgiler
sorgulatilmistir. Hayata bakis agilari, kendilerine olan giivensizliklerinin nedenleri
tartisilmis ve yasadiklar1 olaylarda kendi rollerinin ne oldugunu degerlendirmeleri
istenmistir. Bu goriismede Ogrencilerin her biri baslangicta sorunlarinin temelinde
yatmakta olan ebeveyn ayriliginin ya da kaybinin icinde kendilerine bir pay
bigmektedir. Degismesi gereken en temel yanlis bilgi de budur. Bu yanlis bilgiye olan
inanc1 sarsmak i¢in Ogrencilerden kendileri olmadigr durumlarda neler olabilecegini
anlatmalar1 istenmis ve silire¢ boyunca kurgulanan olaylarin yanligliklar1 gosterilerek
ailelerinin yine ayni noktada olacagi gosterilmeye calisilmigtir. Boylece 6grencilerin
yalnizca bilgisizliginin farkina varmasini degil, ayn1 zamanda kendi gercek durumunun

ne oldugunun farkina varmasini da saglanmaya calisilmistir.

Kendi gercek durumlarin1 gdsteren bilginin nesnesinin yine bilgisizlik olmast,
celigkili olsa da bunun iyilestirici etkisi tam da burada yatar; zira bu bilgisizlik giindelik
islerde farkli diisiincelerden armmmis olarak hareket etmemizi saglar (Mussernbrock,
2013: 45). Ikinci goriisme sonunda Ogrencilerden kendileriyle ilgili en 1iyi
yapabildikleri, yapamadiklar1 ve iyi yapabileceklerini diislindiikleri seylerin bir listesini
hazirlamalar1 6dev olarak verilmistir. Bu yolla 6grencilerin kendilerini sorgulamalari

amaclanmustir.

Ucgiincii goriismede oncelikle dgrencilerin kendileriyle ilgili hazirladiklar listeler
tartisitlmis ve Ogrencilerin yapamayacagini diisiindigi basliklarla ilgili nedenler
sorgulanarak bunlarla ilgili yanlis bilgilerinin ya da Sokratesci ifadeyle bilgisizliklerinin

farkina varmalar1 saglanmigtir.

Bu tiirden bilgisizlik, diisiince ve sdylemlerin orada burada kullanilmasina
yonelik hicbir sey icermez. Boylece Ogrenciler kendilerine ya da baskalarina zarar
verecek davraniglara yonelmezler. Bilgisiz olma hali bu anlamda, kuskulu diistincelerin
bos smirsizligindan bir kurtulus bicimidir. Bilmedigini bilmek siirlar olusturur;
bilmeyen kisinin kendini tanimasina ve kendini eksiksiz takdir etmesine yardimci

olacak bir bolgenin sinirlarin ¢izer (Mussernbrock, 2013: 45).
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Uciincii  goriismenin sonunda da ogrencilere aileleri, arkadaslari ve okul
personeliyle ilgili yaptiklart davranislarda hakli ve haksiz olduklar1 yonleri, rahatsiz
olduklari durumlari, baskalarini rahatsiz ettikleri durumlari ve bu durumlardan
kurtulmak igi yapilabilecekleri lizerine diistinmeleri istenmistir. Artik 6grenciler ilk dort

asamay1 basariyla atlattiklarindan besinci asamada gegmeye hazirdir.

Dordiincii  goriisme boyunca oOgrencilerin  davraniglart ve iligkileri iizerine
diisiincelerini  sorgulamasi saglanmigtir. Bu sorgulamalarda ogrencilerin  kendi
yanligliklarin1 bulmalarina yardimci olunmaya calisilmistir. Son goriismede artik
Ogrenciler, kendilerini sorgulamaya alistigindan, neyi bilmediklerine daha ¢abuk

ulagsmaya basladiklar1 gézlenmistir.

Bu noktadan itibaren Ogrenciler, baskalarinin kendilerini takdir etmesi igin
verdikleri yorucu miicadeleleri artik silirdiirme ihtiyact hissetmemeye baslamistir.
Ogrencilerin kendini sorgulayabilmeleri, kendilerine yaptiklar1 haksizligi ortadan
kaldiracak gilivenlerini artiracak bir algakgoniilliiliikk alant yaratmistir. Artik higbir sey
baskalarin iradesiyle olmaz, artik gercekleri saklamanin, yalanlar sdylemenin geregi
kalmamistir; Ogrencilerin aileleriyle ilgili yasadiklarini daha rahat ifade ettigi ve

disarida da gizleme egilimlerinin ortadan kalktig1 goriilmiistiir.

Bu goriismeler sonunda 6grencilerde sinirli davraniglarin azaldigir ve ozellikle
siddete egilimi gostermedikleri gozlenmistir. Ders 0Ogretmenleriyle yapilan
goriismelerde, arkadaslariyla olan iligkilerinde diizelme oldugu, kendilerini daha rahat

ifade etmeye basladiklari, giivensizliklerinin azaldig1 yoniinde bilgiler alinmistir.

Okul kurallarina uymadigi, kavga ettigi ve derslerde sorun ¢ikardig: icin siirekli
Ogretmenleri tarafindan uyarilmasina ragmen diizelme goriilmedigi gerekgesiyle

rehberlik servisine sevk edilen O. 8/4:

"Cok ¢abuk sinirleniyorum. Herkes benim tistiime geliyor. Okulun koydugu
kurallar ¢ok sagma geliyor bana ve bu yiizden siirekli azar isitiyorum. Beni
arkadaslarimin éniinde kiiciik diistiriiyorlar. Onlarla da zaten
anlasamiyorum. Bu sene TEOG sinavina girecegim ama bu sebeplerden hig

caligamiyorum"
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diyerek davranislarini agiklamaya ¢alismistir. Ancak ifadelerde 6grencinin
sorunlarindan ¢ok sorunlarinin yansimalarini anlattigi goriildiigiinden 6grenciye sence

arkadaslarmin seni neden sevmiyor? Sorusu sorulmus ve O. 8/4:

"Onlar stirekli birbirleriyle goriistiyorlar. Benim hi¢ param olmuyor ve
ben de onlarla takilamadim. Basta bana ezik diyorlardi. Ama ben birkag
kisiyi doviince artik diyemiyorlar. Sanirim ¢ok sivilcem oldugu icin kizlar da
benimle konusmak istemiyor. Derslerim de iki senedir ¢cok kotii hi¢hir sey

anlamryorum. Bagarili olmak istiyorum ama olmuyor"
seklinde cevap vermistir.

Ancak yas grubunda karsilasilan durum O. 8/4'de de gériilmiis ve sorununu tam
olarak tespit edemedigi anlasilmistir. Ogrencinin dosyasi incelendiginde bir yil dncesine
kadar derslerinde ¢ok basarili bir 6grenci iken 7. Sinifin basindan itibaren siirekli bir

diisiis yasadig1 goriilmiistiir.

Babasi iflas etmis yeniden is kurmaya ¢alistigindan ailede ekonomik sikintilar
yasanmaktadir. Ergenlik donemi sivilceleri dis goriinlisiinden rahatsiz olmasina neden
olmaktadir. Ogrenci potansiyelinin ¢ok altinda yasamakta, basariyr ve arkadaslari
arasinda sevilen biri olmay1 istemektedir. Ancak bunlara ulagsmak icin ne yapmasi
gerektiginin farkinda olmadigindan, kendi hayatina karsi tutundugu tavir onu siirekli
yanlig kararlara sevk etmektedir. Hayatinda olmasi gereken 6l¢liyii oturtamamis ve hep

uclarda kararlar alarak sorunlarini ¢cézmeye calistigi anlagilmistir.

Biitiin bu tespitlerde 6grencinin asil sorunu goriilmektedir. Ogrencinin bu
sorunlarin farkina varmasi ve sorun olarak anlattigi seylerin duygusal yansimalar
oldugunu anlamas1 gerekmektedir. Bu amacla Ogrenciyle ilgili edinilen bilgileri
sorgulamasini saglayacak ikinci bir gorliigme bir hafta i¢inde yapilmistir. Bu goriigmede

Ogrenci asil sorunlarinin farkina varmistir.

Ogrenciyle yapilan ilk iki yapilan analizle gdriismeden sonra hayatim diizene
koydugu ve ol¢iilii olmay1 basardig takdirde pek ¢ok sorununu asacag diisiincesiyle

Aristoteles felsefesinden yola ¢ikarak bir terapi gelistirilmesine karar verilmistir.

Aristoteles etikle ilgili olarak hayatin amacinin mutluk olduguna inanir. Buna

ulagsmak icin de dogru davramiglarin gerektigini vurgular. Dogru davranig ise bir
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alistrma ve aliskanlik sorunudur (Cevizci, 2012:111-141). Erdemler, insanda
tekrarlayan erdemli davranislar yoluyla gerceklesir. O'na gére Insan potansiyel olarak

erdemlidir, ama potansiyeli ancak erdemli davramis iginde serpilip gelisir

(Mussernbrock, 2013: 58-59).

Aristoteles'in bu diisiincelerindeki potansiyeli ortaya c¢ikarmak ic¢in Ogrencide
ol¢iilii olmanin bir aliskanlik haline gelmesi gerekmektedir. Ogrenci icin énemli olan
kendisiyle ve digerleriyle ilgili tutumlarindaki eski aliskanliklarinin yerine yenilerini

yerlestirmek olmalidir.

Ogrenci davranislariyla kendine ve gevresine zarar verebileceginden ikinci
goriismeden sonra bir hafta i¢inde yeniden goriisiilmesine ve gorlismelerin diger

Ogrencilerden fazla olmasina karar verilmistir.

Ogrencide aliskanlik olusturmak bir tiir alistirma yapmakla gerceklesebilir.
Aristoteles'in goriislerine uygun olarak kiiclik kiiclik adimlar atmasi, gerceklige olan
bakisini kesinlestirilmesi ve boylece kendi durumunu daha iyi gérmesini saglayacak bir
yaklasim gelistirmesi saglanmalidir. Bu amaca uygun olarak ogrenciyle ikinci
goriismede yaptign davramslari degerlendirmesi istenmistir. Ozlemini duydugu basari
icin neler yaptifi ve neler yapabilecegini anlatan Orgencinin, daha Onceki ders
basarilarini nasil sagladigi sorgulanmistir. Bu asamada 68renci gecmiste dersleri ¢ok
dikkatli takip ettigini ve giinliik ders tekrar1 yaptigini dile getirmistir. Bu noktadan yola

c¢ikarak bunu tekrar denemesi ilk adim olarak se¢ilmistir.

Onceliklerden biri 6grencinin kendisine ve g¢evresine zarar vermemesi
oldugundan hayatin normal akisinda sabitlenmesine yonelik faaliyetler gelistirmelidir.
Bu nedenle 6grencinin sinirlendiginde ya da bir sorun yasayacagini diislindiiglinde
rehberlik servisine gelmesi istemistir. Ogrencinin ders dinlemesi ve tekrarini takibi

velisi ve ders 6gretmenleri araciligiyla saglanmaya calisilmistir.

Bundan sonra Giindelik hayattaki pratik deneyimlerden yola c¢ikilarak,
ogrencinin kendi hayatinin realitesini giderek daha fazla idrak edebilecegi bir temelin
olusturulmasi gerekir. Bu da danisanin biitiin eski diisiince kaliplarini ¢éziimlemeye ve
onlarin gercek iceriklerini gormeye hazir ve istekli olmasiyla miimkiindiir

(Mussernbrock, 2013: 61).
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[Ik adimlar atilirken iigiincii goriismede ¢oziim Onerilerine odaklanmak iizere
planlanmistir. Aristoteles felsefesine gore bir ¢0ziim Onerisi, Ogrencinin kendi
basarisizliginin nedenlerini berrak bir sekilde gérmesini saglayacak bir aydinlatma
caligmast gerektirir (Mussernbrock, 2013: 61). Bu nedenle iigiincli goriismede
Ogrencinin basarisizligini sorgulamasi istenmis ve yeniden ders dinlemesinin kendisinde
yarattiglr degisiklikler iizerine konusulmustur. Bu goriismede 6grenci iki haftadir
dinledigi konular1 anlamaya basladigin1 ve bundan keyif aldigini dile getirmistir. Yine
basarisinin kanit1 olan ge¢cmis yillarda birlikte degerlendirmesi istenmis ve 6grencinin
hayatini doyurucu bir sekilde siirdirmememsinin nedenlerini, her seyi belirleyen
adaletsiz bir alin yazisinda degil de kendine ve baskalarina kars1 gelistirdigi davranig

bicimlerinde yattigin1 gosterilmeye ¢alisilmistir.

Bu 6grenme siireci i¢inde Ogrenci, daha Once hep kendi disindaki seylere
biraktigi kendi hayatinin sorumlulugunu, yavas yavas kendi iizerine alabilir
(Mussernbrock, 2013: 61). Bu diisiinceden yola ¢ikarak Ogrenciye arkadaslariyla
yasadigr sorunlari degerlendirmesi ve bu sorunlari asmak ic¢in kendisinin neler
yapabilecegini diisiinmesi bir hafta sonra yapilacak olan goriisme i¢in 6dev olarak

verilmistir.

Dordiincii  goriismede 6grenci  derslerden giderek keyif aldigini  kendisi
heyecanla dile getirmistir. Derslerde basaris1 arttikga ve dgretmenlerinden 6vgii aldikca
kendine olan giiveni de artmaya baglamistir. Arkadaslariyla olan iletisimine yonelik
kendini daha rahat elestiren Ogrenci derslerdeki diizelmenin arkadas iliskilerinde de
olabilecegine inanmaya baslamistir. Bunu saglamak icin 6grenciye keyf aldig ve iyi
oldugunu diisiindiigii aktiviteler i¢inden birini segmesi istenmis ve dgrencinin daha dnce
de ilgilendigi satran¢ calismalarna katilmasi saglanmistir. Ogrencinin davranislarinda
gorlilen olumlu gelismeler géz onlinde bulundurularak bir sonraki gériisme 6grencinin
istegine birakilmistir. Artik sorumluluk almaya baglayan 6grenci iki hafta sonra kendi
istegiyle goriismeye gelmistir. Bu asamada Ogrenci son asama olan dengeye

kendiliginden ge¢mistir.

Gorligmede 6grencinin yeni arkadagliklar kurdugu, daha 6nce kavgali oldugu
arkadaslariyla yeniden iletisime gectigi Ogrenilmistir. Ogrencinin  potansiyeli
dinamiklestikce hayatinin her alaninda olumlu gelismeler oldugu goriilmiistiir.

Potansiyellin dinamiklestirmesi demek, hayatin ortasina ulasmak demektir. Bu ortanin
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stirekli olarak yeniden bulunmasi ve tizerinde egzersiz yapilmasi gerekir
(Mussernbrock, 2013: 61). Bu nedenle ogrenciyle yapilan goriigmeler ayda bire
indirilerek devam etmistir. Ekim ayinda baslanan goriismeler Nisan 2014'e kadar devam
etmistir. Bu siirenin sonunda 6grencinin hem sosyal hayatinda hem de derslerinde gozle

gortliir bir diizelme tespit edilmistir.

Farkli bir 6rnek olarak, derslerinde ¢ok basarili oldugu halde i¢ine kapanik,
yalmz ve utangag tavirlariyla dikkat ¢eken O.7/4 ailesinin istegiyle rehberlik servisine
bagvurmustur. Annesiyle birlikte yapilan ilk goriismede O.7/4 herhangi bir sorunu
olmadigin1 sdylemesine ragmen annesi O. 7/4'in hi¢ arkadas1 olmadigni, siirekli evde
oldugunu kendisine ait konularda bile siirekli kararsiz kaldigini ve siirekli mutsuz

oldugunu bu nedenle yardim almasini istedigini sOylemistir.

Bir giin sonra dgrenci ile yalniz bir goriisme yapilmistir. Derslerinde bu kadar
basarili, diizenli ve kendini ¢ok iyi ifade edebilen bir 6grencinin istedigi takdirde cok
rahat arkadashik kurabilecegi ve ailesinin de kendisini bu konuda destekledigi

sdylendiginde O.7/4:

"Derslerime ¢ok c¢alisiyorum c¢iinkii annem ve babam beni sevsinler
istiyvorum. Arkadagslarim igin basarii olmaya c¢alismiyorum. Ama buna
ragmen beni sevmiyorlar. Zaten hi¢ giizel de degilim. Notlarim da kotii

olursa beni hi¢ sevmezler. Beni birakabilirler bile."
diyerek sorununu agiklamaya caligmstir.

Ogrenciye nigin sevilmedigini ve ailesinin kendisini birakabilecegini diisiindiigii

soruldugunda korkusunu soyle dile getirmistir:

"Clinkii kardesimi seviyorlar. O ¢ok giizel. Herkes onu seviyor. Hep onunla
ilgileniyorlar. Dersleri ¢cok kotii oldugu halde hep onunla ilgileniyorlar.
Benim sadece derslerim iyi. Eger derslerim de kotii olursa baska bir seyim

kalmaz"

Ogrencinin durumu analiz edildiginde gerceklerden uzaklastigi, kiskanglikla
baslayan duygularin giivensizlik, ice kapaniklik terk edilme korkusu ve sevgisizlik
olarak ortaya ¢iktigr goriilmiistiir. Aldatici goriintiiler diinyasinda yasamaktadir ve

inandig1 diinyanin aslinda gergek diinyanin aldatict bir goriintiisiinden ibaret
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olabileceginin farkinda degildir Ogrencinin kendince olusturdugu hayal diinyasinda ve

yanilsamalardan kurtarilmasi gerekmektedir.

Bu amaca ulagmak i¢in en iyi yol gostericinin insanligi goélgeler aleminin

yanilsamalarindan kurtarmaya calisan Platon'un goriisleri olduguna karar verilmistir.

Platon'un goriisleri magaraya hapsolmus ve magara duvarindaki golgeleri ger¢ek
sanan insanlarin kurtarilmasi tizerine kuruludur. Ciinkii bu diinya golgeler alemidir ve
higbir sey gercek degildir. Asil olan idelar alemidir. Ancak insanlar kendi baslarina hig
cikmadiklart magaradan kurtulamazlar, onlar1 kurtaracak olan kurtariciya, filozofa

ihtiyaglar1 vardir (Cevizei, 2012:82-111).

O. 7/4'de magara igindeki golgeler diinyasindan ¢ikmanimn bir yolunu bulmak
zorundadir. Iradesi ve giicii, boyle bir ¢ikisi kendi kendine gergeklestirmek icin fazla
zayif oldugundan; onu o sarp ve dik yoldan yukar1 ¢ikaracak ve titreyen bacaklariyla
yiirlimekte zorlandiginda ya da 15181n acemi gozlerine verdigi aci fazlalastiginda destek

olacak biri gereklidir (Mussernbrock, 2013: 52).

Platon'un goriislerinden yola ¢ikilarak yapilacak olan bir terapide basar1 6nemli
dl¢iide danismanm tutarliligna baghdir. Iradesi zayif, kendini yalanlara inandirmis ve

yolunu bulamayacagi diistiniilen danisanlar i¢in uygun bir yol olacaktir.

Burada 6nemli olan bir nokta da danisani fazla zorlamamak ve o kaybettigi,
bildik diinyayr kaybetmekten duydugu {iiziintiiyli ve 1518in goézlerine verdigi aciyi,
dayanilmaz oldugu noktalarda kontrol etmektir (Mussernbrock, 2013: 52).

Tedavinin, magaradan ¢ikmaya baslayan insanin yasadigi gibi gozlerin 1518a
giderek artan oranda alismasit Orneginde oldugu gibi, gerceSe yaklasma iizerine
kuruldugu diisiiniilebilir. Gergegin 15181 her haliilkarda biitiin acilart mutluluga

dontistiirecek giice sahiptir.

Uygulanacak olan felsefi terapide diger Ogrencilerden daha fazla goriisme
yapilmasina karar verilmistir. Ancak izlenecek olan yolun aile ile desteklenmesi
gerektiginden anne ve babayla gorisiilerek uygulanacak terapi hakkinda

bilgilendirilerek terapi siirecine katilimlar1 saglanmastir.
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Ikinci goériismede Ogrencinin  kendine giivenini saglamak amaciyla
dgretmenlerinin kendisiyle ilgili sdyledikleri giizel sézlerden bahsedilmistir. O.7/4'ten
Ogretmenlerin soylediklerini ailesinin nasil degerlendirdigini Ggrenmesi istenmistir.
Goriismelerden Onceden haberdar edilen anne ve baba Ogrenciyi verdikleri degeri

gosterecek cevaplar hazirlamiglardir.

Uciincii goriismede 6grenci ailesinin cevaplarini anlatirken ¢ok mutlu olmasina
ragmen hala gilivensizligin devam ettigi goriilmistir. Bu gorigmede Ogrenciye
cevresiyle ve akranlariyla iletisime gecebilecegi ve sosyal basarisinin takdir
edilebilecegi faaliyetlere katilmasi i¢in hazirlik olmak tizere okul rehberlik panosunun

hazirlanmasina yonelik gorev verilmistir.

Panon'un igerigi aile iliskileri olarak belirlenmistir. Bu yolla 6grencinin kendine
yol gosterecek 1s18a daha fazla yaklagmasi amaglanmistir. Calismanin ardindan
Ogrencinin ailesi okula davet edilerek 0gretmenlerinin ve arkadaslarinin 6niinde sevgi
ve takdirlerini gostermelerini saglayacak bir ortam hazirlanmistir. Bu asamada tigiincii
goriisme ebeveynleriyle birlikte Ogrencinin basarilarinin - konusulmas: seklinde

gecmistir.

Doérdiincli goriismede Ogrenciye sorununun asil nedeni olan ve kiskandigi
kendisinden iki yas kiiciik kardesinden bahsetmesi istenmistir. Aslinda kiskanilan
kardes okulunda sorunlu ve basarisiz bir 6grencidir. Davranislarini anlatirken O.7/4 ona
gosterilen ilgiye anlam veremedigini belirtmistir. Ailenin kardesinin sorunlarim
cozmeye c¢alistigini  ve kendisine ¢ok gilivendiginin farkinda olmadiginda

anlagilmaktadir.

Besinci goriisme Oncesi ailesiyle iletisime gecilerek kiiciik kardesin
sorumlulugunun bir kismmi O. 7/4'e vermesi istenmistir. Bir siire okulda ve evde
kardesiyle ilgilenmek zorunda kalan O. 7/4'le yapilan besinci goriismede artik anne
babasinin bazi hareketlerini kendisinin de yaptigi &grenilmistir. O. 7/4 siirekli
kardesiyle ilgilendigi halde istedigi sorunlar1 elde edememekten sikayet etmistir. Bu
durum Ogrenciye inandig1 golgeler aleminin aslinda farkli bir anlama geldigini gérmesi

i¢in firsat vermeye baslamistir. Bu asamada O.7/4

"Annem bunun pesinde az bile kosuyor" diyerek gergekligi gormeye baslamistir.
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Is1g1 gormek doruk noktasidir, ama siirecin sonu degildir. Danisan bilginin 1s1kl1
zirvesinde bir daha donmemecesine kararli durmadigi siirece tedavi tamamlanmig
olmaz. Golgelerin aldatict karakterlerini ancak simdi agiga ¢ikarabilir. Sadece magaraya
geri donerse eski hayatinin aldatici goriintiilerini tam olarak algilayabilecektir. Seylerin
varliklart ve golgeleri hakkinda bilgi, ancak béyle bir geri doniisle tamamlanabilir

(Mussernbrock, 2013: 52).

O. 7/4%in gercekleri tam olarak kabullenmesi ve kendi degerinin farkina
varabilmesi i¢in okulda yapilan yarigmalara katilmasi tesvik edilmistir. Bu konuda
aileden de yardim alinmistir. Aile O.7/4'le kardesinin sorunlarmi ¢6zme konusundaki
cabalarini paylasmaya baslamis ve kendisinden de fikir almistir. Yapilan bu goériismeler
O. 7/4'e gergekleri daha da iyi gostermistir. Son goriismede O. 7/4 ailesinin kendisini
ciddiye almasindan onu dinlemesinden duydugu memnuniyeti dile getirmistir. Ayrica
artik ailesinin kardesini ne kadar ¢ok sevdigini degil, kardesinin ne kadar sorumsuz

oldugunu ve ailesini {izdiiglinli anlatmaya baglamistir.

Okulda katildig1 yarigmalarda ve sosyal etkinliklerde ailesinin siirekli yaninda
olmasi saglanan ve O. 7/4'in besinci ayin sonunda artik arkadas edinmeye basladig

ailesini kaybetme korkusundan kurtularak daha sik disar1 ¢iktig1 gézlenmistir.

Hayatlarinda gercek anlamda travma yasayan ya da yasadiklart somut sorunlari
aciklikla dile getirebildigi halde sorunlariyla basa ¢ikamayan 6grenci goriismeleri de

yapilmustir.

Suriye'den savas nedeniyle gelen gd¢men bir ailenin g¢ocugu olan O. 6/5'in
akrabalarinin ¢cogu Suriye'de kalmis. Televizyonda siirekli bombalanan evleri géormekte
ve pek cok akrabasinin 6liim haberini almis. Bu yasadiklarindan dolay1 ¢aresizlik ve

6liim korkusu yastyor.

Ogrenciyle yapilan goriismelerde dil problemi yasanmustir. Ogrencinin
kaygilarin ve korkularina yonelik yapilacak felsefi rehberlige karar verme asamasinda
dil problemi nedeniyle yeterince bilgi elde etmek miimkiin olmamistir. Ortaokul
ogrencilerinin yasi diislintildiigiinde felsefi danigmanlik uygulamalarinda 6grenciye yol
gosterecek olan felsefi diisiincenin aktarilmasi bir engel olustururken Tiirk¢eye hakim

olmayan bir 6grenciyle uygulama yapmak miimkiin olmamustir.
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Benzer bir problemle O. 7/5'te karsilasilmistir. Ogrenci Iran asilli bir ailenin
cocugudur ve Tiirkiye'ye yeni yerlestikleri i¢in kiiltlirler aras1 fark nedeni ile uyum
sorunlar1 yasadigi tespit edilmistir. Ancak Ogrenciyle yapilan goriismelerde tam
anlamiyla bir iletisim saglamak mimkiin olmadigindan felsefi danismanlik

uygulanamamustir.
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BESINCI BOLUM

5.SONUC VE ONERILER

Bu béliimde arastirmanin bulgularina gore sekillenen sonuglara ve bu sonuglara

bagli olarak gelistirilen Onerilere yer verilmistir.

5.1. Arastirmanin Alt Problemlerine Iliskin Sonu¢ Ve Oneriler

Bu boliimde arastirmanin alt problemlerine iligkin sirada edinilen bulgulara

yonelik sonug ve Onerilere yer verilmektedir.

5.1.1. Ortaokul 6grencilerinin en sik karsilastiklari1 problemler nelerdir?

Nicel ve nitel olmak iizere iki asamadan olusan arastirmada elde edilen verilerin
birbiriyle uyumlu oldugu goriilmiistiir. 13 ortaokul ve 2600 6grenci iizerinde yapilan

Nicel asamada en sik karsilasilan problemler sirasiyla sunlardir:

Ailemi kaybetmekten korkuyorum %52

Cabuk sinirleniyorum %43

Yazililarda fazla heyecanlaniyorum %42

Sozliiye kalkinca heyecanlantyorum %40

Gelecekte maddi sikint1 gekmek istemiyorum %39
Topluluk karsisinda konusurken heyecanlaniyorum %33
Kotii bir hastaliga yakalanmaktan korkuyorum %32

Sinifta kalmaktan korkuyorum %32

S A A A R

Utangacim %32

10. Gelecekte hangi meslegi sececegime karar veremiyorum %29
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Nitel asama goriisiillen 20 6grenciden elde edilen veriler de bu sonuglari
destekler niteliktedir.

Ozellikle aileyi kaybetme korkusunun sebebi olarak gériisiilen yirmi 6grencinin
yarisinin anne babalarinin ayr1 olduklar1 ya da en az birini kaybettikleri tespit edilmistir.
On bir 6grenci aileyi kaybetme korkusu yasadigini belirtmis olup, bu da %55'lik bir
orana denk gelmektedir. Goriisiilen 6grencilerin %45'n ¢abuk sinirlendigini, %45' siav
kaygist ve basarisizlik korkusu yasadigini, %30 'u meslek se¢cimi konusunda kararsiz
oldugunu, % 35'1 utangag oldugunu ve yalnizlik ¢ektigini sdylemistir.

Ancak nitel veriler birlikte degerlendirildiginde sorunlarin birbirinden bagimsiz
olarak var olmadig1 ve farkli Ogrencilerde goriilen bir sorunun beraberinde diger

sorunlart getirdigi ve sorunlarin da ortak goriildiigii anlagilmaktadir.

5.1.2. Ortaokul 6grencilerinin karsilastiklar: problemlerin birbiriyle iliskisi
ne diizeydedir?

Ortaokul o6grencileriyle yapilan uygulamali arastirma boyunca &grencilerin
rehberlik  servisine bagvururken bir probleme odaklanmis olarak geldikleri
goriilmektedir. Ancak yapilan goriismelerde herhangi bir alanda problem yasayan
Ogrencilerin ¢cogu kez diger alanlarda da sorunlar yasadigi tespit edilmistir. Her bir
ogrencinin  sorunlart karsilastirmali olarak incelendiginde; oOgrencilerin  sorun
yasamlarina neden olan temel sorunun goriildiigii her 6grencide beraberinde benzer

duygu durumlar olusturdugu anlasilmistir.

Bu veriler kullanilarak bilinen sorunlarin felsefi terapi kullanilarak ¢6ziimiine
gidilebilecegi gibi, disa yansiyan duygulardan 6grencinin yasadigi ve kendisinin ifade
edemedigi temel sorunlara ulagmakta miimkiin olabilir. Okullarda sorunlarini dile
getiremeyen Ogrencilerin  davranislarinin - gézlenmesi yoluyla tutulacak gdzlem
formlarindaki ortak duygulardan yola cikilarak kendileri talep etmeden ve farkina

varmadan felsefi terapi yapmak miimkiin olabilir.

5.13. Felsefi damsmanhk Ortaokul 6grencilerinin zihinsel gelisim
ozelliklerine uygun mudur?

Felsefe kendi terminoloji olan ve cevaplamaya calistig1 sorular itibariyle ¢ogu
insana anlagilmaz gelen bir disiplin olarak taninmistir. Oysa felsefenin ele aldigi

konular hangi meslekten, hangi milletten ya da dinden, hangi egitim seviyesinde olursa
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olsun herkesi ilgilendirir. Hata tlim insanlarin hayatinin bir déoneminde yasamin anlama,

ahlaki davranislar, estetik kaygilar ya da siyasi yonelimler nedeniyle var olmustur.

Son yillarda insan hayatina en agik sekilde dokunan faaliyet ise felsefi
danismanlik olmustur. Felsefi danigmanlik uygulama alani olarak daniganin felsefe
kuramlarint akademik diizeyde Ogrenmesini gerektirmez. Felsefi danigmanlikta
amaclanan felsefi akimlardan yola ¢ikarak danisanin hayatinda uygulayabilecegi ilkeleri
belirlemesi, kendini ve g¢evresini tanimasi ve bu yolla problemlerini ¢ozebilmesidir.
Bunu gerceklestirirken de hangi felsefe akimindan faydalandigini bilmesine bile gerek

yoktur. Bir uzman esliginde dogru yonlendirilerek amacina ulasabilir.

Uzman yonlendirmesiyle yapilacak felsefi terapinin ortaokul &grencilerine de
uygulanabilecegi goriilmiistiir. Gelisim diizeylerine uygun olarak, soyut kavramlardan
arindirilmig, uygun goriisler dogrultusunda yonlendirilen &grenciler, kendini
elestirebilmekte, davranislarin1 degerlendirebilmekte ve kendi sorunlarini fark

edebilmektedir.

Calisma sirasinda goriigmeler yapilan ve felsefi terapi uygulanan 20 6grenciden
sadece 2'si ile amaca ulagilamamistir. Bu 6grencilerde de Tirkgeyi yeni dgrenmeleri
nedeniyle genel bir iletisim sorunu yasanmistir. Ancak ortaokulda uygulanacak felsefi
terapide uzmanlarin 6grencinin kendini sorgulamasinda kullanacaklar1 sorular1 ve
verecekleri  Ornekleri  belirlerken gelisim  psikolojisinin  verilerinden titizlikle
yararlanmas1 gerekmektedir. Ciinkii ortaokul donemi zihinsel gelisimin hizla devam
ettigi 10-13 yas araligin1 kapsamaktadir ve danigman bu dort yillik gelisim farkini
gozden kacirirsa sonu¢ elde etmede zorlanacagi gibi olumsuz sonuglarla da

karsilasabilir.

5.1.4. Felsefi damismanin ortaokullarda wuygulanmasinin avantajlarn
nelerdir?

Uygulama sirasinda felsefi terapinin esnek bir calisma sunmasinin ortaokul
ogrencileriyle ¢alismada biiylik kolaylik sagladigi goriilmiistiir. Felsefi terapiyle, farkh
gelisim seyri gosteren 0grencilerin her biri i¢in farkli yaklagimlar gelistirilebilecegi gibi

ortak caligmalar yapmak da miimkiindiir.
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Felsefi terapinin uygulanmasinda kisa siirede hizli sonuglar alinmasi diger
onemli avantajidir. Ortaokullarda okuyan Ogrenci sayisina oranla mevcut rehber

Ogretmen sayinin azlig1 disiiniildiiglinde bu avantaj daha da 6nem kazanmaktadir.

Ulkemizde egitim dgretimde rehberlik ve psikoloji danisma hizmeti alaninda
biiyiik bir ihtiyag mevcuttur. Bu nedenle rehber 6gretmen atamalarinda pek ¢ok kez
alan disindan felsefe boliimii mezunlari rehber 6gretmen olarak atanmis ya da felsefe
grubu Ogretmenleri alan degisikligi yoluyla rehber 6gretmen olmustur. Bu durum ¢ogu
kez elestiri konusu olsa da felsefi danismanlik kavramimin gelistirilmesiyle firsata

doniistiiriilebilir.

5.1.5. Felsefi damismalik Ortaokul 6grencilerinde onleyici rehberlik hizmeti
olarak kullamilabilir mi?

Felsefi danigsmanligin okullarda gorevli tiim Ogretmenlere tanitilmasi ve
rehberlik servisleri disinda da kullanilmasi saglanabilir. Bu yolla onleyici rehberlik

hizmeti faaliyetinin 6grenci daha siniftayken hayata gecirilmesi miimkiin olacaktir.

Kendileriyle birebir goriigme yapilan Ogrenciler bile aslinda felsefi terapi ile
yonlendirildiklerini anlamadan diisiiniis sekillerini degistirerek sorunlarinin iistesinden
gelebilmislerdir. Sorunlara yonelik olusturulacak felsefi diisiiniis bicimleri okul i¢inde
yayginlastirilarak bir kiiltiir haline getirildiginde énemli bir 6nleyici rehberlik hizmeti

de gerceklestirilmis olacaktir.
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EKLER

EK 1: Problem Tarama Listesi Anketi Sonuclar

Problem Alam
1 Teneffiis sureleri ¢ok kisa
2 Ailemi kaybetmekten korkuyorum
3 Okulumuz ¢ok gurultulu
4 Laboratuar spor salonu kiitiiphaneden yeterince faydalanamiyoruz
5 Cabuk sinirleniyorum
6 Yazililarda fazla heyecanlantyorum
7 Sozliye kalkinca heyecanlaniyorum
8 Gelecekte maddi sikint1 gekmek istemiyorum
9 Baz1 arkadaglarim kendilerini ¢ok biiyiik goriiyorlar
10 Cok hayal kuruyorum
11 Glinde birkag sinava girdigimiz oluyor
12 Okulumuz Temiz Degil
13 Topluluk karsisinda konusurken heyecanlaniyorum
14 Matematigi basaramiyorum
15 Kotii bir hastaliga yakalanmaktan korkuyorum
16 Sinifta kalmaktan korkuyorum
17 Utangacim
18 Yabanci dili bagsaramiyorum
19 Okul giyimimize fazla karistyorlar
20 Bazi dersler gereksiz goriiyorum
21 Okulda esyalarimiz ¢alintyor
22 Gelecekte hangi meslegi sececegime karar veremiyorum
23 Konugurken yanlis bir sey sdylemekten korkuyorum
24 Simifimiz ¢ok kalabalik
25 | Odev yapmay1 seviyorum
26 Dersler agir geliyor
27 Bazi 6gretmenler bize anlayisla yaklagmiyor
28 Ogretmenlerimler konusurken heyecanlaniyorum
29 Kotii bir insan olmaktan korkuyorum
30 Baz1 6gretmenler 6grenci ayrimi yapiyorlar
31 Baz1 6gretmenler bize onur kirici sézler soyluyor
32 Gozlerimden Rahatsizim
33 Alinganim
34 | Olmekten korkuyorum
35 Bir tikim var
36 Ders arag gereclerinden yeterince faydalanamiyoruz
37 Giizel giyinmek istiyorum
38 Not tutmayi seviyorum
39 Zaman zaman evden uzaklagmak istiyorum
40 Icine kapanik bir insanim
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41 Bazi 6gretmenler haksiz not veriyorlar

42 Konusurken ¢ok heyecanlantyorum

43 Herkesle rahat iligski kuramiyorum

44 Okulda disiplin zayif

45 Sik sik bagim agriyor

46 Ailemin fazla baskisi beni sikiyor

47 Herkesin beni sevmesini istiyorum

48 Uyumakta gii¢liik cekiyorum

49 Fen bilgisini bagaramiyorum

50 Ayri1 bir odam yok

o1 Bazi arkadaglarim sigara icki kullantyor

52 Geceleri kotii riiyalar goriiyorum

53 Cok zayifim

54 Ders ¢alismama yardimci olacak kimsem yok

55 Cok terliyorum

56 Cok ¢abuk baskalarinin etkisi altinda kalryorum
57 Kars1 cinse glivenmiyorum

58 Karsi cinsle arkadasim olmasini istiyorum

59 Arkadaglarimin benimle alay etmelerine iiziiliiyorum
60 Boyum ¢ok kisa

61 Boyum ¢ok uzun

62 | Insanlara giivenmiyorum

63 Ergenlik donemi problemleri hakkinda fazla bilgim yok
64 Tiirk¢eyi bagaramiyorum

65 Yeterince akilli olmadigimi diisiiniiyorum

66 Kaprisliyim

67 Okulda agir1 disiplin uygulantyor

68 Sag¢larim dokiiliiyor

69 Arkadaglarima giivenemiyorum

70 Kendimi yalniz hissediyorum

71 Dis goriinlimiimden hosnut degilim

72 Okulda yeterli cinsel bilgiler verilmiyor

73 Sosyal Bilimleri Bagsaramiyorum

74 Okul idaresi sorunlarimizla ilgilenmiyor

75 Kiz-erkek arkadasligini 6gretmenlerimiz hos kargilamiyor
76 Sinif 6gretmenlerimiz sorunlarimizla ilgilenmiyor
77 Sik sik grip ve nezle oluyorum

78 Ailem davranis ve giyimime ¢ok karigtyor

79 Karnim agriyor bademciklerimden rahatsizim

80 Yalniz kalmak istiyorum

81 Flort anlaminda iligki kurmak istiyorum

82 Rehberlik servisinden yeterince faydalanamiyorum
83 Mutlu degilim

84 Sikint1 ve bunalim i¢indeyim

85 Kardeslerimle ge¢inemiyorum

86 Kardesim ders calismama engel oluyor

87 Cok sismanim
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88 Gelecekten umutlu degilim

89 Kalbim ¢arpiyor

90 Karsi cinsle konugmaktan utaniyorum

91 Ailem bana giivenmiyor

92 Ailede fikirlerime 6nem verilmiyor

93 Bazi 6gretmenler dayak atiyor

94 Kiz-erkek arkadagligini ailem hos karsilamiyor

95 Iyi ahlakl1 bir arkadas bulamiyorum

96 Evde huzurlu degilim

97 Ailemi anlayissiz buluyorum

98 Arkadaglarimin karsi cinsle iligki kurmalarin1 dogru bulmuyorum
99 Maddi sikint1 yagiyoruz

100 | Kimseye a¢ilmak istemiyorum

101 | Ailem yeterli har¢lik vermiyor

102 | Bogazim agriyor bademciklerimden rahatsizim
103 | Babamla anlasamiyorum

104 | Karsi cinsin bana zarar verecegini diislinliyorum
105 | Cirkin olduguma iiziiliiyorum

106 | Annemle anlasgamiyorum

107 | insanlar1 sevmiyorum

108 | Kardesler arasinda ayirim yapiliyor

109 | Karsi cinsle iligkimi kimseye sdyleyemiyorum
110 | Kimseyle samimi olmak istemiyorum

111 | Ailem sosyal faaliyetlere katilmama izin vermiyor
112 | Ailem arkadaslarimla goriismeme izin vermiyor
113 | Arkadaglarimla iyi ge¢inemiyorum

114 | Karsi cinsle ¢ok ilgilendigim i¢in ders ¢alisamiyorum
115 | Kimse beni sevmiyor

116 | Ailem arzu ettiim meslegi secmeme izin vermiyor
117 | Kulaklarimdan rahatsizim

118 | Annemle babamin ayr1 olmasina liziiliiyorum

119 | Kardeslerim beni doviiyor

120 | Kendimden nefret ediyorum

121 | Ailemiz ¢ok kalabalik

122 | Babam beni sevmiyor

123 | Annemle babam sik sik kavga ediyor

124 | Annem beni sevmiyor

125 | Yoksul olmaktan utaniyorum

126 | Babamin i¢cki icmesine liziiliiyorum

127 | Kardeslerim beni sevmiyorum

128 | Ev islerinden derslerime vakit ayiramiyorum

129 | Evimiz ¢ok dar

130 | ilkdgretimi bitirince calismak zorundayim

131 | Babamin bir isi yok

132 | Babamin mesleginden utaniyorum

133 | Kekeliyorum

134 | Ailem bir iist §grenim kurumuna devam etmemi istemiyor
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135 | Babam yok
Evimizdeki esyalar iyi olmadig: i¢in arkadaglarimi evimize davet
136 |edemiyorum
137 | Sigara i¢iyorum
138 | Ailemden uzak oldugum ig¢in {iziiliiyorum
139 | icki iciyorum
140 | Annem beni déviiyor
141 | Arkadasim yok
142 | Kiz olduguma iiziiliiyorum
143 | Ailem okul ihtiyaglarimi karsilayamiyor
144 | Ailemin maddi durumu okumam i¢in yeterli degil
145 | Viicudumdaki bir organin eksikliginden utaniyorum
146 | Babam iivey
147 | Okulu bitirince ailem beni evlendirmek istiyor
148 | Babam beni doviiyor
149 | Annem iivey
150 | Annemin icki igmesine iiziiliyorum
151 | Akrabalarimin evinde kaltyorum
152 | Annem yok
153 | Erkek olduguma iiziiliiyorum
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EK 2. Problem Tarama Listesi Anketi Sonuclar1 Kullanim izin Belgesi

.c
BEYLIKDUZU KAYMAKAMLIGI
Tlge Milli Egitim Midiwligu

Suyr @ 30444390/774.01/2337726 09/06/2014
Konu:Sormmha Birey, Sorunsuz Toplum Prajesi
Avastrma fzni

KAYMAKAMIIK MAKAMINA
BEYLIKDUZU

i]gi :Sevilay Simigek’in 06/06/2014 tarihl dilekgesi.

20132014 Egitim Ogretim Yimda uygulanan “Sorumiu  Birey, Sorunsuz
Toplum™ Prejesi bulgularim Cumhuriyet Universitesi Egitim Bilimleri EnstitlisG nde
vapmakta olan Pmarkule Ortackulu Rehber Qgretimeni Sevilay SIMSEK tarafindun
yaplmasi,, Rehberlik Eunede Felsefl Damsmanhgin Rolu isimli ‘ez ¢alismasim
lNe¢emizde bulunan asagda isimleri belitilen ikinei kademe dgrencilerine yonelik
arastirma yapmasi Miidiicliigiiniizee uygun girilatistir,

Makannmzea da uygun goruldugu takdirde onay emirlerinize arz cderim,

Yufes BAKIRCT
flge Milli Egitim Mudori

OLUR
06/06/2014

Mesut DEMIRKOL.
Beylihdizi Kaymakann

OKULLAR

L-BUYOURSEINR ORTAOKUL L

CNRPINAR 78 V1L CUMHURIVET ORTAGKELLU
LUAGRAS YASAN FROF ABEMFET FERNIVENCT ORTAOKULU
+KAVAKLI ORTAOKULY
SVAKLPLUORTACGKULY

6-BEYLIKDUZU IMEB ORTAOKULG

T-DRAYLA SAVAS ORTAOKULD

BGURPINAR ORI AOREL

Y-hUC URTADKULL

TE-PINARKULE ORTAORKLUEV

FI-TOR] MEHMET AKIF ERSOY ORTAOKULAY
IVAKUPLY GALIP BALKAR ORFAOKULU

IAYARUPLU KEMAL ARIKAN ORTAOKULL

Bo belie, 3070 sayili Elekironik Imwva Kanuouiun 5 inci maddesi gercginee plivenli elekironik oza e imzalamngtr
Evrek 1oy1di http ovraksorgu meb.gov b adresinden 2611-41c1-3200-a623-8319¢ kodu ite yamlabilir,
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basladi.Halen Istanbul Beylikdiizii’nde Pmarkule Ortaokulu’nda gérevine devam
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