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OZET

GUCLU, Gizem, Yasam Boyu Ogrenme Argiiman: olarak Teknoloji Bagimhiig ve

Yasama Yansimalary, YUksek Lisans Tezi, Sivas, 2015.

Cagimizda bilgi, sadece okul hayatinda 6grenilmesi zorunlu kiliman akademik
konularin disina ¢ikmis ve ¢agi yakalamak isteyen her bireyin hayatinin her alaninda
zaman ve mekan smirlamast olmaksizin ihtiyag duydugu bir kavram haline gelmistir.
Bilginin gelismis ve gelismekte olan toplumlarda bu denli 6nemli olmasi giiniimiiz
insaninin bilgiye ulagsma ve yeni bilgiler edinme yontemlerini hizla degistirmeye
baslamistir. Teknolojinin hayatimiza girmesi ile birlikte bilgiye ulasmak, paylasmak ve
yeni bir bilgi olusturmak giinliik hayatimizin siradan bir pargasi haline gelmistir.
Teknolojik gelismelerin yasamimizin her alanina kolayca ve farkinda olmaksizin girdigi
giiniimiizde yasam boyu o6grenme bu gelismelerden olumlu etkilenirken bireylerin
kontrolsiiz teknoloji kullaniminin beraberinde getirdigi bir takim sorunlar ortaya

cikmaya baglamistir.

Literatiir incelendiginde internet bagimliligi, medya ve sosyallesme, internetin
bireyler tizerindeki olumlu ve olumsuz etkileri, sosyal aglarin kisiler {izerindeki etkileri
gibi konular {izerinde arastirmalar oldugu goriilmekle birlikte 21. Yiizyilin en biiyiik
sorunlarindan biri olarak goriilen Teknoloji Bagimhiligi kavrammimn {#zerinde
durulmadigi gorilmektedir. Yasam boyun 6grenme kavrami literatiirde incelenmesine
ragmen teknoloji bagimlilig1 kavrami ¢ergevesinde ele alinmamasindan 6tiirii bireylerin
hayatlarin1 6nemli derecede etkileyen bu kavramlarin beraber incelendigi bu ¢aligma ile

alan yazindaki eksikliginde giderilebilecegine inaniyoruz.

Bu arastirmada, Cumhuriyet Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim

gormekte olan Ogrencilerin yasam boyu Ogrenme 1s18inda Teknoloji Bagimliligi



diizeylerinin ¢esitli degiskenler agisindan degisimini analiz edip yorumlayarak olast

sonuglar hakkinda ¢6ziim Onerileri sunulmustur.

Arastirmanin  evrenini  2013-2014 egitim Ogretim  yilinda Cumhuriyet
Universitesi Egitim Fakiiltesinde 6grenim goéren Ogrenciler olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini 2013-2014 egitim 6gretim yilinda Cumhuriyet Universitesi
Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim goren Smif Ogretmenligi, Fen ve Teknoloji Egitimi,
Okul Ogretmenligi, Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Boliimii, Tiirkce
Ogretmenligi Boliimii, Sosyal Bilgiler Ogretmenligi, Fizik Bélimi, Kimya Bolimi ve

Matematik Boliimiinde 6grenim goren 487 6grenci olusturmaktadir.

Teknoloji Bagimliliginin cinsiyet, 6grenim gordiikleri boliim, gilin icerisinde
teknolojik cihazlarla gecirdikleri sire, en ¢ok kullanilan teknolojik firiin, aile gelir
diizeyi, anne ¢alisma durumu, baba ¢alisma durumu agisindan incelendigi arastirmada
ogrencilerin teknoloji bagimliliklarinin hangi degiskenler tarafindan etkilendigini

belirlemek amaciyla anket uygulanmistir. Arastirmada tarama modeli kullanilmstir.

Aragtirma kapsaminda, veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan
gelistirilen “Teknolojik Bagimhilik Olgegi” kullamlmistir. Arastirmadan elde edilen
verilen SPSS 17.0 programinda degerlendirilerek frekans ve yiizde degerleri
hesaplanmistir. Arastirmanin nicel boyutuyla ilgili toplanan verilerde, bagimsiz
degiskenlere gore teknoloji bagimliligi dizeyinde farklilik olup olmadigint incelemek

amactyla, Mann Whitney U testi ve tek yonlii varyans analizleri yapilmistir.

Arastirma sonucunda, teknoloji bagimlilig1 diizeyi agisindan kadin ve erkekler
arasinda anlaml bir farkliliga rastlanmamistir. Ayni sekilde giin icerisinde teknolojik
cihazlara ayrilan siire, en ¢ok kullanilan teknolojik cihaz, anne ¢alisma durumu ve baba
calisma durumu bagimsiz degiskenleri ile teknoloji bagimlilig1 arasinda anlamli bir
farklilik goriilmemistir. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri boliim degiskeni ile teknoloji
bagimlilig1 arasinda anlamli farklilagmalar tespit edilmistir. Boliimler arasinda Fen ve
Teknoloji Ogretimi Boliimii’nde &grenim goren dgrencilerin teknoloji bagimlilik
dizeylerinin diger boliimlerden daha yuksek oldugu tespit edilirken, Fizik Bolimi

ogrencilerinin teknoloji bagimlilik diizeylerinin en diisiik seviyede oldugu tespit



edilmistir. Bu sonuglara ek olarak aile gelir diizeyi degiskeni ile teknoloji bagimliligt
arasinda anlamli farklilagsmalar tespit edilmistir. Aile gelir dizeyi 1000-2000 TL
arasinda olan dgrencilerin teknoloji bagimlilik diizeylerinin, aile gelir diizeyi 500-1000

TL arasi1 olanlara gore daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir.

Arastirma sonuglarindan elde edilen bulgular sonucunda teknoloji bagimliliginin
artmamasi ve yasam boyu Ogrenen yeni nesiller yetistirilebilmesi adina 6grenmeyi
Ogrenen ve teknolojiyi dogru amaglar dogrultusunda kullanan nesiller yetistirmek

Onerilerimiz arasindadir.

Anahtar Kelimeler: Teknoloji Bagimlilig1, Yasam Boyu Ogrenme



ABSTRACT

GUCLU, Gizem, As A Life-Long Learning Material Technology Addiction And
Reflection To The Life, Master’s Thesis, Sivas, 2015

In our period, knowledge is not just the academic subject that has to be learnet at
school life and became a concept that is needed in any section of any invidual who
wants to move with the times without the limitation of time or place. Because of the
importance of knowledge in developed and also developing countries in our period’s
people rapidly changed the methods of reaching and getting it. That the technology
come into our lives it became a daily routine to reach, share or create a new knowledge.
On those days that te technological developments get into out lives easily and
unconsciously, while life-long learning influenced positively individual’s frantically

technology usage started to yield up some problems.

When the sources are examined it is also seen there is some researches about the
subjects such as internet addiction media and socializition, positive and negatice effects
of internet of individuals and effects of social net on individuals but it is observed that it
is not stressed the concept of Technological Addiction, one of biggest problem of 21
century. Although Life-long Learning is observed in the sources, it is not handled in
accordance with Technological Addiction concept, whit this study when we observe
these two concepts together we belive that we are going to remove teh imperfection that

effects individuals life significantly.

In this resarch, students who are studying Faculty of Education at Cumhuriyet
University, it is analysed solution propostion are represented about the possible result in

the light of Life-long Learning and levels of Technology Addiction with varios labile.



The universe of the research is formed by the students who are studying at
Cumbhuriyet University in the year of 2013-2014. In this research there are 487 students
formed in the education year of 2013-2014 who are studying at Educational Faculty at
Cumhuriyet Universty in the branches of Classroom Teaching Departments, Science
and Technology Teaching Department, Science Teaching Department, Maths Teaching
Departments, Chemist Teaching Department, Turkish Teaching Department, Social

Science Teaching Department, Psychologial Consultation and Guiding Department.

A questionnaire measument is appliced to observe the Techology Addiction in the
view of gender, the branches they are studying duration, they are whit techonogical
equipment, ,techonogical production they used mostly level of family income working

possition of mother’s and father’s.

In the exlent of research as a data capture instrument “Technology Addiction
Scale” is used by the researcher. Whit the quatitative measurement about coptured data
acoording to indipendent compricus to observe whethes there is any difference or not in
the level of Technology Addiction, Mann Whitney U test an one way Varions, analyses
are done, datas obtained in the resarches are viewed SPSS 17.00 programme frequancy

and percentage valves are calculated.

The reault of research in the views of Technology Addiction there isn’t a
meaningful difference between men and women. In the same way there isn’t also
meaningful difference between the duration of the usage of technological equipment,
the most used technological equipment, working position of mother/father
independence variables and technological addiction. There is an meaningful diffarence
between the brances of students are studying and techonogy addiction. Even though it
is exactly stated that students studying at major Science and Technology Teaching
Department come first in technology addiction, it is exactly stated the lowest degree
goes to students who are studying at Physics Department among the majors. As on
addiction to these result there is a meaningful difference between level of family income

and techonogical addiction. It is observed students whose family income is between



1000-2000 TL techonogy addiction is higher than the students whose family income is
between 500-1000 TL.

In accorddance with the findings of research result not to increase techonogical
addiction and in the name of growing life-long learning new generation are amoung our
proposal to grow individuals who learn learning and using technology in accorddance

with their goals.

Keywords: Technology Addiction, Life-long Learning.
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BOLUM I

GIRIS

Bu béliimde, aragtirmaya iligkin problem durumu, arastirmanin énemi, problem

climlesi, alt problemler, sayiltilar, stnirliliklar ve tanimlar yer almaktadir.

1.1. Arastirma Konusu ve Problemi

Globallesmenin tiim diinyayr hizli bir bigimde icine aldig1 21. Yiizyil
toplumlarinda bireyler bu hizli degisime ve gelisime ayak uydurabilmek igin bilgi
birikimlerini siirekli yenileme ve davranislarin1 degistirme ihtiyaci hissetmektedirler.
Bireylerin bu ihtiyaglarimi karsilama noktasinda karsilarina ¢ikan kavram egitimdir.
Demirel (2011) egitim kavramini, kiside bireysel deneyimleri sonucunda ve kasitlt
kiiltiirlenme yoluyla arzu edilen davramis degisikligini olusturma siireci olarak
tanimlamistir. Bu baglamda egitimin degisen diinyanin beklentilerini karsilamamizin ve
cagin gereklerine uyarak daha kaliteli bir hayat siirmemizin anahtar1 oldugu ortadadir.
Klasik egitim sistemlerinin 68renme ve Ogretmede yetersiz kaldigi giliniimiiz
kosullarinda bireyler sadece Orgiin ve yaygin egitim kurumlarinda egitim gdrmenin
stiregelen bilgiye erigsmek i¢in yeterli olmadigmin farkina varmis ve yeni arayislar
icine girmistir. Bu noktada karsimiza yasam boyu O0grenme kavrami g¢ikmaktadir.
Yasam boyu oOgrenme kavrami UNESCO tarafindan; var olan egitim-6gretim
sistemlerini en bastan sekillendirmeyi ve egitim kavramiyla ilintili olan fakat egitim
sistemlerinin kapsami diginda kalmig bitiin potansiyeli daha iyi hale getirmeyi amag
edinen bir yasam bicimidir seklinde tanimlanmistir. Yasam boyu 6grenmede erkekler
ve kadinlar bireysel egitimlerinden bizzat kendileri sorumlu tutulur. Bir diger tanimda
ise yasam boyu Ogrenme, bireylerin hayatlar1 siiresince kisisel gelisimlerini
tamamlamak ve yasadiklar1 hayatin kalitesini yilikseltmek amaciyla kasith ve bir hedefe

yonelik gerceklestirdikleri 6grenme yasantilar1 seklinde Ozetlenmistir (Akt: Polat,



Odabag, 2008). Bu tanimlardan yola c¢ikarak bilgi cagindaki bireylerin kendi

egitimlerini bizzat gerceklestirmeleri i¢in kullandiklar1 yollar 6nem kazanmaktadir.

Bireylerin kendi egitimlerinden sorumlu tutuldugu yasam boyu Ogrenme
kavraminda bilgiye ulasmaktan ¢ok bilgiyi tanima, kesfetme ve kullanma durumunu
anlatan bilgi okuryazarligi kavrami 6n plana ¢ikmaktadir. Bilgi okuryazarligit Wilson’a
(2001) gore yasam boyu 0grenmenin temelini olusturan en 6nemli etkenlerden biridir.
Yasam boyu 6grenmede bilginin tanimlanmasi, elde edilmesi, yorumlanmasi ve tekrar

iiretilmesi bilgi okuryazari olma yeterligine dayanmaktadir.

Glinlimiiz toplumunda bilgiye ulasmak icin kullanilan yollar degisiklik
gostermeye baslamistir. Bilgisayar, telefon, tablet gibi teknolojik cihazlarin ve
internetin hayatimiza girmesi ile birlikte yer, zaman ve mekan sinirlamast olmaksizin
stirekli ve giincel bilgiye ulasmak kolaylagsmistir. Bilginin bu denli hizli yenilendigi ve
hatta eskidigi bir cagda teknolojik aletleri hayatimizdan uzak tutmak neredeyse
imkansiz hale gelmistir. Teknolojik aletlerin giinliik yasantimizin ayrilmaz bir pargasi
olmasiyla birlikte hayatimizin her alaninda gozle goriiliir derecede kolaylasma oldugu
bilinen bir gercekken yillarca teknolojinin beraberinde getirdigi olumsuzluklar

gormezden gelinmistir.

Literatir incelendiginde internet bagimliligi, medya ve sosyallesme, internetin
bireyler tizerindeki olumlu ve olumsuz etkileri, sosyal aglarin kisiler tizerindeki etkileri
gibi konular {izerinde arastirmalar oldugu goriilmekle birlikte 21. Yiizyilin en biiyiik
sorunlarindan bir1 olarak goriilen Teknoloji Bagimhligi kavramimin iizerinde
durulmadigr gozlenmistir. Yasam boyun 6grenme kavrami literatiirde incelenmesine
ragmen teknolojik bagimlilik kavrami ¢ercevesinde ele alinmamasindan otiirii
bireylerin hayatlarini yiiksek diizeyde etkiledigini diisiindiigimiiz kavramlarin birlikte

incelendigi bu ¢alisma ile alan yazindaki eksikliginde giderilebilecegine inaniyoruz.

1.2. Problem Ciumlesi

Universitelerin lisans diizeyinde o&grenim goren oOgrencilerin  ‘Teknolojik

Bagimlilik” diizeyleri baz1 degiskenlere gore farklilik gostermekte midir?



1.2.1. Alt Problemler

1. Universitelerin Egitim Fakiiltelerinde 6grenim goren Ogrencilerin teknoloji

bagimlilig1 diizeyleri bazi degiskenlere gore farklilik géstermekte midir?

1.1. Universitelerin Egitim Fakiiltelerinde dgrenim gdren dgrencilerin teknoloji

bagimlilig1 diizeyleri cinsiyet degiskenine gore farklilik géstermekte midir?

1.2. Universitelerin Egitim Fakiiltelerinde dgrenim géren dgrencilerin teknoloji
bagimlilig1 diizeyleri okuduklart boliim degiskenine gore farklilik

gostermekte midir?

1.3. Universitelerin Egitim Fakiiltelerinde 6grenim goren dgrencilerin teknoloji
bagimlilig1 diizeyleri en ¢ok kullanilan teknolojik iiriin degiskenine gore

farklilik gostermekte midir?

1.4. Universitelerin Egitim Fakiiltelerinde 6grenim goren 6grencilerin teknoloji
bagimlilig1 diizeyleri giin i¢inde teknolojik {iriin kullanim saati degiskenine

gore farklilik géstermekte midir?

1.5. Universitelerin Egitim Fakiiltelerinde 6grenim goren dgrencilerin teknoloji
bagimlilig1 diizeyleri anne c¢alisma durumu degiskenine gore farklilik

gostermekte midir?

1.6. Universitelerin Egitim Fakiiltelerinde 6grenim goren dgrencilerin teknoloji
bagimlilig1 diizeyleri baba c¢alisma durumu degiskenine gore farklilik

gostermekte midir?

1.7. Universitelerin Egitim Fakiiltelerinde 6grenim goren 6grencilerin teknoloji
bagimlilig1 diizeyleri ailenin aylik gelir diizeyi degiskenine gore farklilik

gOstermekte midir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Universitelerin Egitim Fakiiltelerinde 6grenim géren 6grencilerin Yasam Boyu

Ogrenme argiimam olarak Teknoloji Bagimliliklarinin cinsiyet, okuduklar1 boliim, giin



icinde teknolojik cihazlar1 kullanmaya ayirdiklart zaman, anne ¢alisma durumu, baba
calisma durumu, aile gelir diizeyi degiskenlerine gore farklilik gdsterip gostermedigini

tespit etmektir.

1.4. Arastirmanin Onemi

21. yiizyilin kiiresellesen toplumunda bilgiye ulasmak, bilgiyi etkin bir sekilde
kullanmak, var olan bilgi birikimlerinden yola ¢ikarak yeni bir iiriin ortaya koymak ve
ogrenmeyi belirli bir yas araligma sigdirmak yerine besikten mezara devam
ettirebilmek yasamin kilit noktasi1 haline gelmistir. Cagimizin gerektirdigi ozelliklerle
donanmig bireyler yetistirebilmek icin Oncelikle bireylere yasam boyu Ogrenme

becerilerinin kazandirilmasi tartisilmaz bir gergektir.

Tim diinyada oldugu gibi iilkemizde de son yillarda yasam boyu &grenme
konusu ile ilgili arastirmalar yapilmaktadir. Ancak bu ¢aligmalar genellikle yasam boyu
o6grenme konusunun Avrupa Birligi ile biitiinlesme calismalar1 kapsaminda sosyal ve
ekonomik boyutlarin1 ele almaktadir. Bu arastirmada yasam boyu Ogrenmenin
beraberinde getirdigi degisken, giincel ve giivenilir bilgiye hizli bir sekilde ulasma
thtiyacinin beraberinde getirdigi teknoloji kullanim oraninin bagimlilik boyutlarina
ulagmast sorununa iliskin Oneriler sunma ve farkli bir bakis agis1 gelistirme

amaclanmustir.

1.5. Sayiltilar

Bu aragtirmada asagidaki sayiltilardan hareket edilmistir.

1. Arastirmada, lisans Ogrencilerinin arastirma sirasinda uygulanan Glgme

aracina samimi ve dogru cevaplar verdikleri varsayilmistir.

1.6. Smrhhklar

a) Arastirma, Sivas ili simirlari igerisinde Sivas Cumhuriyet Universitesi’'nden alinan
ornekleme gore Sivas Cumhuriyet Universitesi’nde 2013-2014 Ogretim yilinda

O0grenim goren lisans d6grencilerinin goriisleriyle sinirlidir.



b) Degiskenler kuramsal kisminda agiklanan Teknoloji Bagimliligi ve Yasam Boyu

Ogrenme boyutlariyla smirlidir.

¢) Arastirma, degiskenleri 6lgmek icin gelistirilen 6lgeklerle toplanan bilgilerle

sinirlandirilmastir.

1.7. Tanimlar

Teknolojik Bagimhilik: Teknolojik Bagimliliklar ise doniik olarak, insan ve makinenin
birbirine olan etkisini igeren ve kimyasal olmayan (davranigsal) bagimliliklar olarak
tanimlanir( Griffitshs, 1995a).

Yasam Boyu Ogrenme: Bireysel, toplumsal ya da sosyo-ekonomik agidan bilgi ve
becerilerin  gelistirilmesi amaciyla dogumdan o&liime kadar gergeklesen Ogrenme
etkinliklerin tiimi olarak nitelendirilir (Akkus, 2008).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE

2.1.  Yasam Boyu Ogrenme

2.1.1. Yasam Boyu Ogrenme Kavram

Yapilan alan yazin incelemesi sonucunda yasam boyu Ogrenme bircok
arastirmaci ve kurum tarafindan birbirinden farkl sekillerde ifade edilmistir.

Diinyada yasam boyu Ogrenme kavrami ilk kez 1960 yilinda UNESCO
tarafindan diizenlenen bir konferansta dile getirilmistir. 1960 yilindan sonraki siirecten
1972 yilina gelindiginde UNESCO, Faure raporunu yayinlamis ve yasam boyu 6grenme
kavraminin kapsaminda geleneksel egitim sistemini yeniden yorumlamayi amaglamaistir.
Faure Raporunda itinayla iizerinde yogunlasilan konular egitimin insanlarin timiini
icine alacak bigimde bilimsellestirilerek uygulamaya konulmasi ve bilimselligin
istenilen sekilde hayata gegirilebilmesi igin teknolojinin ise kosulmasi gerektigidir
(Faure Raporu,1972). Faure Raporunda egitim temel amaci belirlenmeye calisilmis ve
amag bireyin fiziksel, duygusal, ahlaki ve entelektiiel agilardan kisisel biitiinliigiiniin
saglanmasidir. Raporun sonug¢ kisminda yasam boyu o6grenme kavraminin tanimini
acikliga kavusturan bir takim ilkeler belirlenmistir (Can,2011). Bu ilkeler asagidaki
gibidir:

» Biitiin kisiler hayatlarinin her evresinde yasam boyu ogrenme felsefesini
benimsemelidir ¢linki yasam boyu Ogrenme bilgi toplumunun en temel

unsurlarindan biridir.

> Ogrenme zamansiz ve fiziksel ortamlara bagli olmaksizin gerceklesmesi gereken

bir suregtir.

» Bireye verilen egitimde ¢esitli araglar kullanilmalidir.



» Gelismeye ve 6grenmeye acik bir egitim, 6grenen bireylerin 6grenilen konulara
paralel olan ve olmayan konular iginde gezinmelerine imkan saglar, bu

dinamizm de onlara daha fazla 6grenme se¢eneginin kapisini agar.

> Ulkedeki genel egitim kavrami, bireylerin akademik gelismelerini
desteklemenin yani1 sira toplumsal, ekonomik, teknik ve giinliik yasami

kolaylastirabilecek bilgiyi de kapsayacak biitlinliikte olmalidir.

» Egitim ve 6gretim geng bireyleri segecekleri mesleklere hazirlamak yerine ayni
zamanda onlar farkli kosullara ve yeni durumlara alismaya hazirlamalidir.
Bireylerin ilerde yapacaklar1 ¢alismalar sonucunda elde ettikleri mesleklerden
farkli bir meslege kolaylikla gegebilmelerine yardimer olacak sekilde yeniden

planlanmalidir.

» Yasam boyu Ogrenme kavrami, sadece geng¢ bireylerin okulda &grenmesi
gerekenler olarak diisiiniilmemeli ve iilkedeki tiim is kollarinda calisan bireyler

icin de egitimsel bir islevinin olacagini anlatilmalidir.

» Yenilenen egitim anlayisi, kisiyi bireysel gelisiminin yaraticisi ve planlayicisi
yapmaktadir. Bireysel 6grenme, 6zellikle de tutor destekli bireysel 6grenme var

olan egitim sistemleri igerisinde tartisilmaz derecede 6nemlidir.

» Egitim, bir toplumun bireylerinin tamaminin toplum igerisinde bir fonksiyon
kazanana kadar siiren bir gelisim demektir, bu baglamda toplumun her

kesiminden bireylere egitim verilmesi sarttir.

> Ogretme, bugiine kadar var olan kaliplasmis egitim anlayisinin tersine bireyin
kendi 6grenmesini yonetmesi olmali; 6grenen birey kisisel farkliliklar1 dikkate
alinmaksizin 6nceden planlanmis olan Ogrenme etkinliklerini uygulamaya

mecbur edilmemelidir.

Faure raporunun sonug ilkelerine bakildiginda agik bir sekilde goriildiigi gibi,
yasam boyu 6grenme ile birlikte 6zellikle 6grenen toplum ve bireysel 6grenmeye vurgu
yapilmistir.

Yasam boyu 6grenme; bireysel, toplumsal ya da sosyo-ekonomik agidan bilgi ve
becerilerin gelistirilmesi amaciyla dogumdan oOlime kadar gerceklesen Ogrenme

etkinliklerin tiimii olarak nitelendirilebilir. Yasam boyu 6grenme, hali hazirda var olan



egitim sistemini tekrar insa etmeyi ve planli ve programli bir sekilde kurum ve
kuruluglarda siiregelen sisteminin diginda egitim i¢indeki var olan gizil giiclinii
gelistirmeyi hedefleyen genel bir felsefedir ayn1 zamanda orgiin ve yaygin egitim
faaliyetlerini de kapsayan genis bir kavramdir. Yasam boyu O6grenme bireylerin
yeterliliklerini ve var olan potansiyellerini hayatlar1 boyunca gelistiren siirekli bir
stirectir. Bu siire¢ bireylerin hayat boyu herhangi bir 6rgiin egitim kurumuna devam
etmesi anlamina gelmemekle beraber bireylerin 6grenmeye olan meraki ve giidiisiiyle
yeni bilgiler edinme ihtiyaclari dogrultusunda siirekli devam eden bir siirectir
(Akkus,2008).

Yetiskin egitimi ve devamli egitim kavramlariyla benzer anlamlarda kullanilan
yasam boyu 6grenme, Candy (1994) tarafindan bireylerin hayatlari siiresince edindikleri
yetenekleri, kisisel ve toplumsal degerleri, bilgileri, kendileri digindaki diinyay1
anlamlandirma kabiliyetlerini artiran ve giiclendiren, tim bu yeterlilikleri gergek
yasamda uygulanabilir kilan destekleyici bir siire¢ olarak tanimlanmistir (Akt: Polat,
2008).

UNESCO’nun yapmis oldugu Faure Raporu (1972) olarak bilinen politika
belgesinde yasam boyu 6grenme kavrami agagidaki gibi 6zetlenmektedir:

» Egitim faaliyetlerinin sadece okul simirlar icerisinde siirdiiriilen etkinlikler

biitiinii olarak algilanmasinin Oniine gecilerek belirli yas araliklarinin disina

¢ikmast,

« Egitimin gilnlik yasamin kalitesini attiran bir silire¢ oldugu fikrinin

yayginlagmasi saglanarak bireylerin ilgisinin arttirilmasi,

* Giindelik hayatin dogurdugu ihtiyaglar goz Oniine alinarak bu ihtiyaclar

dogrultusunda farkli egitim alanlarinin gelistirilmesine 6nem verilmesi,

« Egitimin amaci, isleyisi ve hedefleri ile ilgili konularda alinacak kararlara

toplumun tiyelerinin de katilmasi,

« Egitimin planlanmasinda, yonetiminde ve hedeflerinin belirlenmesinde agik

fikirli olunmasinin vurgulanmasi (Akt: Akkus, 2008).

Yapilan bu tanimlar dogrultusunda yasam boyu Ogrenme kavraminin diger
egitim kavramlarindan en belirgin farki; 6grenen bireyi tiim egitim felsefelerinden ve
yaklasimlarindan bagimsiz olarak egitimin odak noktas1 haline getirmesi, formal egitim

kapsaminin disinda da 6grenmeyi Ogrenmeye Onem vermesi, okullara bigilen rolil



degistirmesi, devletin egitim sistemini yonlendirmedeki agirliginin azalmasi ve egitimi
belirli bir zaman dilimine sigdirmamasi olarak goriilebilir.

Genel c¢ergeve bakimindan yasam boyu O&grenme faaliyetleri seklinde
adlandirilan egitim yasantilarinin neredeyse tamami yetiskin egitimi kapsaminda ele
alman etkinlikler olmasinin temel sebebi ise yetiskin egitimi kavrami ile yasam boyu
egitim  kavrami  arasindaki farkin net bir sekilde belirlenmemesinden
kaynaklanmaktadir. Halbuki yasam boyu egitim, var olan egitim siteminin biitiin
kademelerinde yeniden yapilanmayi igerisine alan, bireyin dogumundan 6liimiine kadar
gecen slireyi kapsayan hayli kapsamli bir muhtevaya sahiptir. Yasam boyu egitim
kavrami yetigkin egitimine yonelik yapilan faaliyetlerin tiimiinii i¢ine almakla birlikte
sadece yetigkin egitimi kavramu ile sinirlandirilamaz (Bagci, 2007).

Alan yazin incelendiginde yasam boyu 6grenme oldukca esnek bir terim olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Fakat birkag belirgin 0zelligi ortak bir paydada goérmek
mimkiindiir. En belirgin 6zelliklerinden biri aktarmacilik 6zelligidir. Bu 6zelligi pek
cok egitim bicimini kapsamasindan, bir egitim biciminden digerine gecisi
gerektirmesinden dolayr vardir. Yaslara gore smiflanmis oOrgiin egitimden yaygin
egitime; programli, planli ve kasitli 6grenmelerden, rastlantisal ve is hayati iginde
gerceklesen ihtiya¢ 6grenmelerine ya da toplumun gerekli kildigi 6grenmelerden, istege
bagli 6grenmelere kadar her tiirlii 6grenmeyi kapsamaktadir (Friessen ve Anderson,
2004).

Diger bir oOzelligi ise yasam boyu Ogrenmenin tiimlesik, biitiinsel yapida
olmasidir. Yasam boyu 6grenme her kurumda farkli algilanabilecek sartlar1 anlaml
biitiin altinda toplayan bir egitim sistemi gerektirir. Boyle birbirine bagli bir sistem
standardize edilmis gelisim dosyalar1 ve diger yasam boyu &grenme kayitlart gibi
akreditasyon ve sertifika mekanizmasini da gerektirir (Friessen, ve Anderson, 2004).

Son zamanlarda yapilan yasam boyu 6grenme tartismalarinda bir tigiincii 6zelligi
olmasina, bilginin islevselligine vurgu yapmaktadir. Ogrenmenin is hayatiyla i¢ ice
olmast demek, esnek olmasi demektir. Bu esnekligin saglanmasi i¢in ise zaman ve
mekan boyutlarinin genisletilmesi gereklidir. Bu yiizden her hangi bir yerde ve her
hangi bir zamanda s6zii yasam boyu 6grenmede 6ne ¢ikmistir. Yasam boyu 6grenenler
istedikleri zaman istedikleri yerde ihtiyaglari olan 6grenmeyi gergeklestirebilmelidir

(Friessen, ve Anderson, 2004).



Bircok kaynakta “Hayat Boyu Ogrenme” adiyla da amlan yasam boyu 6grenme,
“Mesleki Egitim ve Ogretim Sistemini Giiglendirme Projesi” kapsaminda gelistirilen
Hayat Boyu Ogrenme Politika Belgesi’'nde; kisiye 6zgii, toplum biitiinliigiinii saglayan,
sosyal iligkileri giiclendiren ve kisilere is olanaklar1 olusturan bir bakis ac¢isiyla kisinin;
bilgi, yetenek, ilgi alanlar1 ve yeterliliklerini daha iyi hale getirme amaci dogrultusunda,
kisinin yasami siiresince katildigi biitiin 6grenme faaliyetleri olarak tanimlanmistir
(MEGEP, 2009). Ayrica, diinyay1 yeniden tanimlama ve bireyin kendisini kesfederek
anlamas1 demektir. Yeni bilgiler ve beceriler edinme ve bireyin daha gii¢lii olmas1 gibi
ifadelerin yan1 sira kisinin hayati boyunca kaybetmeyecegi kisisel bir deger anlami
tagimaktadir. Bireyin zaman ve mekandan bagimsiz olarak siirekli bir sekilde kisisel
gelisimine katki saglamak anlamina gelmektedir. Yasam boyu 6grenme yeni bir seyler
olusturma ve bireyin ¢evresindeki giizellikleri kesfetmesi demektir. Ayn1 zamanda bir
ogrenme aligkanligi, davranis ve diisiince bigimidir (Demirel, 2011)

Yasam boyu 6grenme kavraminin politik ve felsefi yonlerden bakildiginda farkl
bicimlerde yorumlandigi gozlemlenmektedir. Fakat bu farkliliklara ragmen bir¢ok
belirgin ortak nokta bulmak miimkiindiir. Bu ortak noktalardan ilki egitimin dissal
motivasyondan c¢ok i¢sel motivasyonla ger¢eklesiyor olmasidir. Birey egitim ve
O0grenme siirecini dissal etkilerin dayatmasindan ¢ok bilingli ve istekli olarak kendisi
ister. Ikinci olarak kisilerin egitim ve dgretim faaliyetlerinden yararlanmasinda cinsiyet,
meslek, yas, egitim durumlar1 ayirt edilmeksizin tiim diinyay: i¢ine alan bir talep vardir.
Tanimlardaki {i¢lincli ortak nokta ise egitim kurum ve kuruluslarina bagli kalmaksizin
sunulan yaygin egitim etkinliklerinin 6nemine dikkat ¢ekilmesidir. Dordiincii olarak
yasam boyu 6grenme kavramini geleneksel 6grenme ve 6gretme tekniklerinde ayristiran
temel bu konularda sundugu genis yelpazedir. Bir diger ortak nokta ise bireylerin kendi
ogrenmelerinden sorumlu olma yeterlilikleri ve kendi kendilerini gudileme
yeterliklerindeki degisim ve gelisimdir (OECD, 1996).

Yasam boyu 6grenme kavrami oncelikle Avrupa’nin ekonomi ve siyaset disinda
egitim, kiiltiir ve diger alanlarda iletisimini ve koordinasyonunu arttirmak i¢in bir arag
olarak diisliniilmiis ve bir program dahilinde tiim Avrupa genelinde uygulanmasina
karar verilmistir. Bu uygulamanin genel g¢ergevesi ililkemiz Ulusal Ajansi (1997)
tarafindan asagidaki gibi belirtilmistir:

Sokrates, Leonardo da Vinci ve Youth gibi Topluluk Eylem Programlari hayata
gecirildi. Bakanlar Konseyi ve Avrupa Parlamentosu’nun almis oldugu kararlar

dogrultusunda 2000 ile 2006 yillar1 arasinda Socrates, Leonardo da Vinci ve Youth
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programlarint olusturulmus ve yapilan anlagma biinyesinde yapilmasi gereken bazi
diizenlemeler sonunda Tiirkiye’nin de bu degisim programlarina katilmasma imkan
saglanmistir. Bu imkanlar dahilinde ilkemizin de bu programlara ayrilan toplam
blitceye mali bir katkida bulunmasi ve programlarin kurallarina uygun davranmasi
gerekmektedir. Tiirkiye; Avrupa Birligi tam tiyeligi bulunan 25 {ilke, aday iilkeler ve
EFTA (izlanda, Norveg, Lihtenstayn) iilkelerinin de iiye oldugu programlara, 01 Nisan
2004 tarihinden itibaren tam katilim saglamis ve “Egitim ve Genglik Programlarina”
tam lyelige deger goriilmiistiir. Agustos 2003’te, lilkemizin, s6z konusu programlara
katiliminin saglanmasi ve bu programlarin yiiriitiilmesi amaciyla “T.C. Bagbakanlik
Devlet Planlama Teskilatt Avrupa Birligi Egitim ve Genglik Programlart Merkezi
Bagkanlig1” kurulmustur.

2006 yilinin Aralik ayinda sonlanan birinci basamakta, Socrates (Genel Egitim),
Leonardo da Vinci (Mesleki Egitim) ve Genglik programlar1 biinyesinde, Avrupa Birligi
fonlarindan ve ulusal katki paylarindan biiylik bir mali pay olusturulmus ve bu butce
genclere yonelik egitim faaliyetlerinde kullanmasi amaci ile lilkemize hibe edilmistir.
Programlarin uygulamaya konuldugu 3 yillik siirecte 3.035 proje Avrupa Birligi
programlar1 tarafindan desteklenmistir. Avrupa Birligi {ilkelerindeki degisim ve
yerlestirmelere programlara yaklasik 40.000 vatandasimiz katilim gostermis ve bu
tilkelerdeki yenilikleri ve farkli yaklagimlari tilkemize kazandirmistir (Ulusal Ajans,
2007).

Avrupa Birligi Egitim Komisyonu, yasam boyu Ogrenme felsefesinin
yaygimlastirilmas: amaciyla “Yasam Boyu Ogrenme” memorandumunu yayilamistir.
Bu memorandumda iiye iilkelerin yapmasi gereken c¢aligmalara iligkin agiklamalar yer
almaktadir. S6z konusu memorandumda yer alan alti temel mesaj/strateji sunlardir (Akt:
Turan ve Mahiroglu, 2005):

1. Herkes Icin Yeni Temel Beceriler: Bu beceriyi gelistirmenin amac1 yasam

boyu 6grenme 1s18inda olusmasi planlanan “Bilgi Toplumu” kavramina siirekli

katillmin saglanmas1 amaciyla ihtiya¢ duyulan yetilerin kazanilmasi ve
yenilenmesi ile 6grenme ve 6gretmeye kiiresel ve devamli erisilmesini garanti
altina almaktir. Bu 21. Yizyilin kiiresellesen toplumunda, toplumda belirli
rollere sahip ve bu rollerin geregini yerine getirebilen vatandaslar olmak ve her
tirlii i koluna uygun sekilde yerlesmek amaciyla elzem bir dayanak olarak
gorilmektedir. Ekonomik, sosyal ve teknolojik degisim, her bireyin minimum

diizeyde ulagmas1 gereken, is yasaminda, aile hayatinda ve toplumsal yasama her
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kademeden adapte olamaya olanak taniyan temel becerilerin genel goriinimiinii
yenilemekte ve daha iyiye sevk etmektedir. Avrupa Konseyi bunyesinde yer alan
bu yeni temel beceriler bilgi ve iletisim teknolojileri, yabanci dil becerileri,
teknolojik kiiltiiriin olusmasi, girisimcilik ve sosyal ¢evre becerilerdir. Listede
yer alan bu beceriler geleneksel olarak adlandirabilecegimiz okuryazarlik ve
sayilarin kullanilmasi1 gibi becerilerin degersiz ve gegerliligini yitirmis olarak
yorumlanmasi anlamina gelmemektedir. Bu noktada dikkat edilmesi gereken, bu
listenin okullarda ve benzeri kurumlarda okutulan dersler ve disiplinler listesi
olmayacagidir. Bu liste genel c¢ercevede tamimlanmis bilgileri ve beceri
alanlarmi isaret etmektedir. Belirlenen yeterlilik alanlari tek bir disipline
yiklenmemelidir ¢linkii her biri disiplinler aras1 yapidadir. Genel, mesleki ve
sosyal becerilerin neredeyse tamami muhteva ve islevleri agisindan sarmal
olarak insa edilmektedir.

2. Insan Kaynaklarina Daha Fazla Yatirnm: Insanin her seyden daha 6nde
tutuldugu Avrupa’da, bu degeri daha belirgin hale getirmek amaciyla insan
kaynaklarina yapilacak yatirimlarin istenilen diizeye c¢ikarilmasi bu maddenin
ana konusunu olusturmaktadir. Bu baglamda bireylere sunulan tesvik
tedbirlerinin kapsaminin genisletilmesi ve gelistirilmesi sunulan Oneriler
arasindadir. Bu maddenin bir diger amaci kisilerin kendi &grenmeleri ic¢in
gereken maddi ihtiyaclarinin saglanmasi noktasinda bu durumu desteklemeye
yonelik olarak bireysel biitgesinin belirli bir kismin1 kendi 6grenmesine ayirmasi
amaciyla tesvik edilmesi, 6grenimlerini ilerletebilmek i¢in kamunun sundugu
burslardan ve ya 6zel fon kaynaklarindan destekleyici bagislar1 almas1 gerektigi
vurgulanmaktadir. Bu noktada dikkate alinmas1 gereken bir diger konu da insan
kaynaklarina yapilan yatirimlarin daha seffaf olmasi gerektigidir.

3. Egitim-Ogretimde Yenilikler: Yasam boyu &grenmenin devamliligmin
saglanmasi amaciyla etkin Ogretme-0grenme yontemlerinin daha 1iyi hale
getirilmesi esas amagtir. Bilgi Cagi olarak adlandirdigimiz 21. Yiizyilda,
ogrenme kavraminin tanimlari, 6grenmenin bilisgsel olarak nasil gergeklestigi, en
1yl nerede meydana geldigi, 6grenmenin amag ve hedeflerinin neler oldugu gibi
noktalarin yeniden diisliniilmesi ve yorumlanmasi gerektigi yadsinamaz bir
gercektir. Bu gergeklik dogrultusunda beklenen durum, 6grenme ve Ogretme
yontemlerinin ve iligkili oldugu kavramlarin ¢ok kiiltiirlii bir yapiya sahip olan

Avrupa toplumlarinda yasayan bireylerin sadece bireysel olarak degil tiim
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bireylerinin ¢esitli ilgi, ihtiya¢ ve beklentilerine de cevap verebilmesidir. Bu
durum, smiflar ve 6grenme diizeyleri arasina gegiste kat1 kurallar koymayan,
ogretimden faydalanan birey odakli 6grenme sistemlerine dogru bir gegis olarak
aciklanmakta ve kisileri 6grenmeleri sirasinda etkin kilmanin gerekliligi
tizerinde durulmaktadir. Bu sayede var olan egitim uygulamalar1 daha iyi hale
gelmis olacak ayrica yeni teknolojilerin sundugu firsatlardan faydalanmak adina
yeni ve ¢esitli yaklagimlar gelistirilmis olacaktir.

Oniimiizdeki yillarda 6gretmenlik mesleginin isleyisinin degisime
ugrayacagi kaginilmaz bir gergektir. Bu baglamda 6gretmenlerin 6gretici ve bilgi
aktarict rollerinden ¢ok, bireysel Ogrenmelerinden sorumlu olabilmeleri
amaciyla Ogrencilere rehber olabilen ve destekleyici tavirlar ortaya koyan ve
ogrencilerine 151k tutan kisiler olacagi asikardir. Egitici ve dgreticilerin orgiin ve
yaygin Ogrenme ortamlarindaki acik ve katilimer 6grenme yontem ve
tekniklerini  gelistirmesi ve uygulamasi profesyonel beceriler olacagi
diistiniilmektedir.

4. Her Tiirlii Egitim Ve Ogretime Deger Verilmesi/Belgelendirilmesi: bu
madde uyarinca orgiin ve yaygin egitim faaliyetlerinde 6grenme siiresine etkin
katilim ve elde edilen sonuglarin dgrenilerek pekistirme yollarinin gelistirilmesi
temel amactir. Bu kapsamda Ogrenme talebinin karsilanmasi, seffafligin
arttirtlmasi, bilgi, beceri ve deneyime deger verilmesi, orgiin egitimin disindaki
yollarla 6grenmenin desteklenmesi ve bu yolla 6grenilenlerin degerlendirilmesi
ve belgelendirilmesi ve mevcut sistemin esnek bir yapiya kavusturulmasi
ongorilmektedir.

5. Rehberlik ve Damsmanhk Hizmetlerinin Yeniden Gozden Gegirilmesi:
Her bireyin yasamlar siiresince, Avrupa’ da sunulan egitim olanak ve firsatlar
konusunda dogru ve giivenilir bilgi ve 6neriye hizli ve kolay sekilde erigmesi
amaclanmaktadir. Ge¢mis yillarda bireyler egitim, 6gretim ve meslek piyasasina
yonelik sunulan bilgi ve tavsiye firsatlarindan bir defaya mahsus yararlanirken,
bugiin tiim bireylerin yasamlari boyunca birka¢ defa bilgilendirilmeye ve
oneriye ihtiyaci olacagi ve bu durumun stirekli geliserek devam eden bir siireg
oldugu, kisinin kendi hayatin1 planlanmasinin ve uygulanmasinin ayrilmaz bir
parcast oldugu vurgulanmaktadir. Bir bireyin kendi egitimi ve 6gretimi ile ilgili
secenekleri degerlendirmesi ve degerlendirmeleri sonucunda kararlar almasi

noktasinda profesyonel bireylerden yardim almasinin aklindaki soru isaretlerinin
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bircogunu giderdigi goriisline varilmistir. Bu baglamda 6grenen tiim bireyler i¢in
stirekli olarak erisilebilen rehberlik hizmetlerini sunan yeni bir yaklagima
gereksinim duyuldugu belirtilmistir. Yaklasimin yapisal olarak egitimsel,
mesleki ve kisisel rehberlik alanlar1 arasindaki farki kaldirabilecek, farkli
bireylere hitap edebilecek sekilde diizenlenmesi gerekecegi dile getirilmistir.
Glinlimiiz toplumsal yasaminda kendi kendini giidiileyebilen, kisisel ve meslek
gelisimlerini tespit eden aktif vatandaslarin olmasi gerektigini bunun da egitim
ve Ogretimden faydalanan bireylerin ihtiyaglarin1 ve taleplerini dikkate alan bir
sistemi gerektirdigine vurgusu yapilmaktadir.

6. Egitimin Miimkiin Oldugunca Eve Yakinlastirilmasi: Yasam boyu
o0grenme firsatlarinin 6grenen bireyin olabildigince kendi ortaminda ve kisisel
cevresinde, egitim teknolojilerini ise kosarak bireye sunulmasi temel amagtir.
Zaman ve mekandan bagimsiz olarak gergeklestirilen yasam boyu Ogrenme
faaliyetlerinin bireylerin egitim ve Ogretim faaliyetlerinden yararlanmak adina
bulunduklar1 yerden ayrilmalarini gerektirmeden bilgiye ulagsmalarina imkéan
verdigi ve bu imkanin bazi1 durumlarda kisilere daha olumlu sonuglar dogurdugu
belirtilmektedir. Ozellikle fiziksel engeli bulunan bireylerin diger dgrenenlerle
esit olarak 6grenim faaliyetlerinden yararlanmasi s6z konusu oldugunda ya da
kendini toplumdan soyutlamis bireyler acisindan diisiiniildiigiince yer
degistirmenin yaratacagi maddi kiilfetin diisiik biiylik potansiyeller saglayacagi

vurgulanmaktadir.

2.2.  Yasam Boyu Ogrenmenin Amaci ve Kapsam

Yasam boyu 6grenme siirecinin en temel amaci bireylerin kisisel gelisimlerinin
tamamlanmasidir. Bu tamamlanma siireci kimi zaman 0Orglin egitime girme olanag:
bulamamis bireylerin okuma, yazma gibi en temel egitsel becerilerini kapsarken gelisen
toplumun yliikselen beklentileri ve degisen egitim sistemlerinin getirileri dogrultusunda
egitimlerini lisans ve daha iistii seviyede tamamlamis olan bireyler igin ~ yeniden
ogrenme siirecine katilma gerekliligini de kapsayabilmektedir.

Yasam boyu egitim kavraminin 6ziinde farkli birgok amag¢ bulunmasina karsin
temel olarak U¢ amaca hizmet etmektedir. Bu amaglar; toplumun ekonomik olarak
bliylimesini saglamak, toplum bireyleri arasinda birlesmeyi saglamak ve kisilere yasam

boyu Ogrenme faaliyetlerinde imkanlar olusturarak bireylerin kisisel gelisimini
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desteklemektir. Bilindigi lizere her birey dogumundan oliimiine kadar farkli birgok
bedensel, sosyolojik ve psikolojik gelisim evreleri i¢inde bulunmaktadir. Yasam boyu
O0grenme ile asil amaglanan bireylerin hayatlarini daha kaliteli yasanabilir sekilde devam
ettirmesi ve hayatlarinin her kademesine uyum saglayabilmek adina etkin bilgiye ve
beceriye ulagmasini yardimci olmaktir. Bir kisinin hayata adapte olabilmesi i¢in gerekli
olan bu kademeler; ailelerinden ayrilmaya basladiklar1 genlik dénemi, toplumun bir
parcasi olarak {lizerine diisen gorev ve sorumluluklar1 gerektigi sekilde yerine getirmeye
ve bir meslek sahibi olmaya basladiklar1 yetiskinlik donemi, yasin ilerlemesi ile birlikte
meslek hayatinin bittigi ve sorumluluklarin azaldigr ileri yetigkinlik donemidir. Bu
donemlerin her asamasinda egitim onemli Ol¢lide role sahiptir. Genglik doneminde
temel ve formal egitim Onemli rol oynarken, yetiskinlik ve ileri yetiskinlik
donemlerinde siirekli egitim olarak adlandirabilecegimiz yasam boyu 6grenme 6nemli
rol oynamaktadir. Bu baglamda yasam boyu 6grenmeyi toplum ve birey i¢in 6nemli
kilan nedenlerin basinda bireylerin kisisel ihtiyaclarint gelistirmek, bireylere istihdam
saglayarak ekonomik gelismeyi desteklemek, gelisen ve degisen diinyaya ayak

uydurmak olarak siralanabilir (DPT, Ozel Ihtisas Komisyon Raporu, 2001).

1. Kisisel Gelisme: Yasam boyu 6grenme, yasam boyu Ogrenme stratejileri ile
birlikte bireyin etkin Ogrenmedeki kesfedilmemis potansiyeline vurgu
yapilmakta ve bireyi merkez almaktadir. Bireylere kendi 6grenmeleri hakkinda
daha fazla se¢cim yapma ve girisimde bulunma hakki taniyarak, bireylerin 1lgi ve
ithtiyaglarina uygun olan egitimi saglamayr amaglamaktadir. Biitiin bireyler,
o0grenme ihtiyaclarin1 gidermeye yoOnelik olarak olusturulmus egitim
olanaklarindan yararlanmalidir. Insanlarin hayattaki varoluslarmi siirdiirmek,
kisisel potansiyellerini sonuna kadar gelistirmek, diislince yapilarmi ve
sistemlerini gelistirmek, onurlu bir bi¢imde ¢alismak ve yasamak, toplumsal
kalkinma siirecine destek olmak, hayat standartlarini yiikseltmek, bilerek ve
isteyerek verdikleri kararlar dogrultusunda kisisel 6grenmelerini devam ettirmek
igin gerek duyduklari tiim o&grenmeleri kapsamaktadir (DPT, Ozel Ihtisas
Komisyon Raporu, 2001).

2. Toplumsal Biitiinlesme: Yasam boyu 6grenme kavrami ortaya atildigi giinden
bu yana kiiglik gruplarin belirli zaman araliklarinda yararlandigi donemsel bir

siire¢ olarak algilanmistir. Bu algimin aksine yasam boyu 6grenme, toplumdaki
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belirli kiiciik guruplarin faydalandigi bir siire¢ olmanin &tesinde her bireye
yasam boyu Ogrenme firsatlar1 olusturarak, egitimde olmasi gereken firsat
esitligine dayanarak ve toplumun demokratik temellerini giiclendirerek
toplumsal biitiinlesmeyi amaglamaktadir (DPT, Ozel Ihtisas Komisyon Raporu,
2001). Yeniden yapilandirilmak istenen bu yeni toplumu olusturacak olan
bireylerin olas1 bir sorunun analiz edilmesinde gerek duydugu bilgiye hizli ve
kolay ulasabilen, elde ettigi bu bilgiyi var olan duruma gore yorumlayabilen, bu
yorumlara farkli bakis agilarim1 kullanarak yenilerini ekleyebilen ve edindigi
bilgiyi olast her duruma uyarlayarak etkin bir sekilde kullanabilen bireyler
olmasi beklenmektedir (Berberoglu, 2010). Tiim bu beklentilere ragmen
toplumu olusturan bireylerin olduk¢a fazla bir kismi beklenen gelisim ve
degisimi izleyip yorumlayacak imkénlara ulagsmamaktadir. Oysaki bireylerin
yasadiklar kiiltiire ve zamana adapte olabilmeleri ancak siiregelen gelisim ve
degisimi paralel sekilde izlemeleriyle olanaklidir. Yasam boyu O6grenme
imkanlarindan faydalanamayan bireylerin egitimlerinin sinirlandirilmis zaman
araliklarina sigdirilmaya calisildigr diisiiniildiigiinde, yasam boyu 6grenmenin
bireylerin ihtiyaci olan bilgi ve beceriye her yasta, her zamanda ve her mekanda

ogrenebilmelerine zemin hazirlamak amaciyla ortaya atilmistir (Akkus, 2008).

Ekonomik Buylme: Bireylerde yeni beceriler meydana getirmede kosullari
gelistirmeyi ve herkese esit firsatlar sunmayi, verimi arttirmayi, ekonomik
olarak biliylime saglamay1 ve yeni 6grenmeler yaratmayi desteklemek amaciyla
yapilmasi gerekenleri icine alir (DPT, Ozel ihtisas Komisyon Raporu, 2001). 21.
Yiizyll toplumunda yasam boyu 6grenme kavramini bu kadar degerli hale
getiren temel faktor, kiiresellesme ile dnemi daha da artan bilgi ekonomisi
kavramidir. Teknolojinin hizla gelisimiyle beraber hizli ve giincel bilgi edinme
gereksinimi de ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda bireylerin sahip olduklar bilgi
birikimleri 6grenme basladig1 andan itibaren eskimeye baglamakta ve bu durum
ogrenmeyi siirekli kilma ihtiyacin1 dogurmaktadir.

Yasam boyu Ogrenmenin gerekliliginin ekonomik sebeplerden biri
bolgesel ya da uluslararasit calisan birgok sirketin kalifiye elemana duydugu
ihtiyacin giin gectikge artmasidir. Sektdrde olusan degisimler ve beraberinde
getirdigi yeni arayslar, is hayatin1 da etkisi altina almakta ve degisime

ugratmaktadir. Globallesen ekonomi anlayisinda, egitim bireyler icin biiyiik bir
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avantaj olacak sekilde 6ne ¢ikmaktadir. Bu baglamda, mesleki yeterliliklerini bir
iist seviyeye cikarabilen ve her kosula kolayca uyum gosterebilen c¢alisanlar
gerekliligin otesinde elzem hale gelmektedir. Nitelik bakimindan {ist diizey ve
yasam boyu Ogrenmeye giidiillenmis isgiicii, gegmis yillara nazaran daha énemli
bir hal almaktadir. Bunlara ek olarak, meslek guruplarindan ancak hayat boyu
devam edecek bir egitimle elde edilebilecek beceriler istenmektedir. Gegmiste
orglin egitimi tamamlamis bir birey dmiir boyu yapacagi meslege hazir oldugu
diistintiliirken, gliniimiiz kosullarinda tiim yasamlar siiresince meslek hayati i¢in
hazir bulunmalar1 beklenmektedir.

Yasam boyu Ogrenmenin temel amaci daha yiiksek becerilere sahip
isgilicli, toplumun biitliin bireylerini i¢ine alan daha kapsamli bir demokrasi
anlayis1 olusturmak ve kisilere daha kiymetli bir hayat sunmaktir. Bu fikrin
sonucu olarak yasam boyu Ogrenme kisilere edindikleri bilgileri siirekli
yenilemek i¢in sunulan ve bir firsata doniistiirilmesi gerekmektedir (Chapman
vd. 2005).

Yasam boyu 6grenme su ii¢c unsuru kapsamaktadir (Chapman, 1997):

Sareklilik: Egitim siireci, yasamin, ilk yillarindan sonuna kadar devam eden bir
stirectir. Bireylerin akademik gelecekleri ve kisiliklerindeki degisimler, orgiin
egitim kurumlarinda edindigi fikirleri ve aligkanliklari; genglik donemlerinde
aldig1 egitim tarafindan sekillendirilmektedir. Uluslararast Egitimi Gelistirme
komisyonu egitim toplumu ic¢in en Onemli anahtarin yasam boyu egitim
oldugunu belirtmektedir. Ogrenilenlerin yasam boyu siirmesi isteniyorsa
okullarin geleneksel hedefler ve etkinliklerden uzaklagmasi gerekmektedir. Bu
bakis acisiyla Ogretmen Ogrenci rolleri de degismektedir; 6grencinin kendi
gelisim siirecinde etkin olmas1 beklenmektedir. Yasam boyu 6grenme birey ile

yasadig1 toplum arasinda iligki kurmay1 amacglamaktadir.

Yaraticihk: Yaraticilik sadece 6zgiin fikirler ortaya koymak ya da yeni seyler
iiretmen olarak diigtinlilmemelidir. Yaraticilik kavramiin temeli kisilerin var
olan kisisel potansiyellerinin farkina varmalart ve bireysel yaraticiligim
gelistirmeleridir. Bir kisinin yaraticiligini gelistirmesi i¢in diisiinen, sanatgi,

sevgi dolu vatandas olmasi Onemlidir. Bireylerin yasamda yabanci degil,
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diinyanin bir parcast olmalarin1 saglamak yasam boyu oOgrenmenin temel
amaglarindan biridir. Bu yaraticilik Ogrenenlerin aktif bir sekilde 6grenme
etkinliklerine katilimlarim1 gerekli kilmaktadir. Geleneksel bir yaklasimla
olusturulmus 6grenme ortamlarinda bu durumun saglanmasi pek miimkiin
goriilmemektedir. Bu ortamlarda 6grenciler kisisel ilgi, yetenek ve isteklerini

kesfetme olanagina sahip degillerdir.

v Ogrenme: Kisiler isteyerek ve deneyimleyerek diisiindiikleri ve iirettiklerinden
daha anlamli ve kalic1 bilgiler elde edebilmektedir. Bilgi edinme asamasinda
dogru soru sormayi O0grenme, Ogrenmenin yasam boyu devam etmesi igin
yasayabilmek icin kilit nokta olma 6zelligi tasimaktadir.

Yasam boyu 6grenme ile ilgili temel ilkeler su sekilde maddelestirilebilir:

e Toplumu olusturan bireylerin daha biiyiikk bir kisminin bireysel
ogrenmelerini gelistirmek,

e Uzaktan egitim olanaklar1 ile her yastan bireye, zaman ve mekan
kisitlamasi olmaksizin istek ve ihtiyaglart dogrultusunda 6grenme ve
bilgi edinme olanag1 sunmak,

e Kisisel danismanlik ve rehberlik hizmetleri ile kisiye nitelikli bilgiye
ulagsma noktasinda etkili bireysel 6grenme yontemleri ve 6grenme stilleri
belirlemelerine yardimei olmak,

e Toplumsal biitlinlesmeyi saglamak ve yurttaghik bilincinin gorev ve
sorumluluklarinin farkina varilmasi igin egitim ve 6gretimi kullanmak,

e Isverenleri maddi olarak destekleyerek is¢i ve calisanlarin niteligini
arttirmak,

e Bireylerin basarabilecegi diizeyde kolay ve anlasilir ¢alismalara agirlik

verilerek,  bireylerin  &grenmeye giidiilenmelerini  arttirmak

(Demirel,2011).

2.3.  Yasam Boyu Ogrenme Becerileri

Yasam boyu Ogrenmenin gerceklestirilmesinde vurgulanmasi ve {izerinde

durulmasi gereken 6nemli bir 6gede yasam boyu 6grenme becerileridir. Bu beceriler
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biligsel, duyussal ve psiko-motor alanda bireyde var olan ana yeterlikler ve bu

yeterliklerin ulagilmasi1 amaglanan nokta igin diizenlemesini icermektedir.

Yasam Boyu Ogrenme Temel Yeterlilik alanlarinim belirlenmesi asamasinda
Avrupa’da belirlenen genel ¢er¢eve kapsaminda kisisel basariyr arttirma, aktif
vatandaslik gorevlerini yerine getirme, sosyal sorumluklari {istlenme ve istihdam
saglanmas1 amaciyla gelistirilmesi gereken sekiz onemli yeterlik alani tespit edilmistir
(Avrupa Komisyonu, 2007). Bu yeterlilik alanlar1 asagidaki gibi siralanmustir:

1. Anadilde Iletisim

Ana dilde iletisim; kavramlari, duygu, diisiince ve goriisleri hem sozlii hem de
yazil1 bir bi¢imde ifade edebilme ve yorumlayabilme, egitim ve d6gretimde, evde, iste,
eglencede sosyal ve kiiltiirel alanlarda uygun ve yaratici bir dilsel etkilesim yetenegi

olarak tanimlanmistir(Avrupa Komisyonu, 2007).

2. Yabana Dilde iletisim

Yabanci dilde iletisim, ana dilde iletisimin yeterliliginin icerdigi ana beceri
kademelerini kapsar. Bunlar : Kavramlari, duygu, diisiince ve goriisleri hem s6zlii hem
de yazili bigimde ifade etme, yorumlama ve egitim-6gretimde, evde, iste ve eglencede
sosyal ve Kkiiltlirel alanlarda kisilerin bireysel istekleri ve ihtiyaglar1 dogrultusunda
anlamlandirma, ifade edebilme ve yorum yapabilme kabiliyetidir. Ayni1 zamanda
uzlasma ve milletler ve farkli kiiltiirler arasindaki fikir ve yasayis anlayislarinin
benimsenmesi gibi becerileri gerektirmektedir. Bir bireyin yasam boyu 06grenme
yeterlik diizeyi yabanci diller, 6nceki yasantilari, sosyal ¢evre, ilgi ve ihtiyaglarina bagl

olarak dort boyutta degisecektir(Avrupa Komisyonu, 2007).

3. Matematiksel Yeterlilikler ve Bilim ve Teknolojide Temel Yeterlilikler
Tanim1: Matematiksel yeterlilik giindelik hayatta bir dizi problemi ¢tzebilmek
icin matematiksel diisiinceyi gelistirme ve uygulama yetenegidir. Matematiksel
yeterlilik, farkli diizeylerdeki matematiksel diisiince yontemleri (mantiksal ve uzamsal
diistinme) ve bu diisiime yontemlerini gorsellestirme (formiiller, modeller, grafikler,

semalar) istek ve yetenegini kapsar(Avrupa Komisyonu, 2007).

Tanim2: Bilimsel yeterlik, dogal diinyanin agiklanmasii saglayacak bilginin
varli§i ve yontem biliminden faydalanma yetenegi ve istedir. Burada amag sorularin

belirlenerek kanita dayali sonuglar ¢ikarmaktir. Teknolojik yeterlik ise belirlenen istek
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ve ihtiyaglara cevap olarak bilgi ve yontem biliminin uygulanmasi olarak goriiliir. Hem
bilimsel yeterlilik hem de teknolojik yeterlilik, bireysel faaliyetlerden kaynaklanan
gelismeleri ve de8ismeyi kapsarken ayni zamanda her bireyin yurttas olarak

sorumluluklarinin farkinda olmasini igerir(Avrupa Komisyonu, 2007).

4. Dijital Yeterlilik
Dijital yeterlilik, Bilgi Toplumu Teknolojisini meslek hayatinda, eglence
kiltiiriinde (oyun vb.) ve sosyal gevre ile iletisim i¢in giivenli ve elestirel kullanimini
gerektirir. Bu yeterlik, temel bilgi ve iletisim teknolojileri becerileri kapsaminda
degerlendirilebilecek olan bilgi elde etme, bilgiyi muhafaza etme, yeni bir bilgi tGretme
ve paylasma, yeni bilgiyi degerlendirme ile internet agi lizerinden paylasima acik
aglarda iletisim kurma ve bu platformlara katilmayr gerekli kilmaktadir(Avrupa

Komisyonu, 2007).

5. Ogrenmeyi Ogrenme Yeterliligi

Ogrenmeyi 6grenme, bireylerin, kisisel dgrenme yasantilarmi bireysel ya da
gruplar halinde bilgiyi ve zamam etkili yonetme yoluyla organize etme, 6grenmeyi
siirdiirmeye devam etme yetenegidir. Bu yetkinlik, bireyin mevcut olan imkanlarini,
O0grenme surecindeki gereksinimlerinin farkina varmasmi ve O6grenme siirecinde
basariya ulagsmak icin zorluklarla miicadele etme yetenegini kapsar. Zorluklarla basa
¢ikma yetkiligi yeni bilgi ve becerilerin 6ziimsenmesi ve islenmesinin yani sira kisisel
ya da grupla rehberlik ve danigsmanlik hizmetlerinden iist diizeyde yaralanmak amaciyla
dogru destegi bulma ve bundan azami &lgiide faydalanmay: ifade eder. Ogrenmeyi
o0grenme yeterliligi kazanan bireyler bu becerilerini sadece egitim yasamlar1 boyunca
kullanmanin Gtesine gecerek aile yasami, mesleki ¢evre, farkli egitimsel yasantilar gibi
farkli alanlarda kullanilmasi ve uygulamaya konulmasi amaciyla 6n 6grenme ve hayat
tecriibeleri lizerine insa edilmesi dogrultusunda harekete gecilmesini saglar (Avrupa
Komisyonu, 2007)

Bilginin stirekli degisimi siirekli 6grenmeyi gerektirmekte ve Ogrenmeyi
o0grenme cagimizin 6nemli bir 6zelligi olarak ortaya cikmaktadir. Diinya iizerindeki
biitiin {ilkelerin uygar bir toplum olma yoniindeki gelisim ve degisimlerini devam
ettirebilmeleri icin, ozellikle yeni yetisen bireyler oncelik olarak ilk siraya alinmak
kaydiyla biitiin bireylere, 21. Yiizyill bilgi toplumunun emareleri sayilan bilgiye

erisebilme, bilgi ve iletisim teknolojilerini etkin bir sekilde yonetebilme, arastirma
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yapabilme, problem ¢6zme becerisi kazanabilme, isabetli karar alabilme, elestirel ve
Ozglin diistinme gibi Ozelliklerin beceri haline getirilebilmesi gerekmektedir. Bu
gerekliligin istenen dogrultuda gergeklesmesi i¢in en biiyiik gorev egitim kurum ve
kuruluslarina diismektedir (Saglam ve Kirtiim, 2005).
6. Sosyal Yeterlikler ve Vatandashk Yeterlikleri

Kisisel, kisilerarast ve kiiltiirleraras1 yetkinlikleri ve bireyleri sosyal ve ¢alisma
hayatlarina daha etkin ve yapici bir sekilde katilmalar1 i¢in donatan ve 6zellikle giderek
farklilasan toplumlarda gerektiginde catismalar1 ¢ozmek i¢in gerekli olan yetkinlikleri
kapsar. Vatandaslik yeterlikleri ise, bireylerin siyasi yasama tam olarak katilmasini
saglayabilmek amaciyla, bireylere, toplumsal ve siyasal kavram ve yapilarla iliskili

bilgi, demokratik ve etkin katilim kararliligi edindirmeyi amaglar(Avrupa Komisyonu,
2007).

7. Inisiyatif Alma ve Girisimcilik Yeterligi

Inisiyatif ve girisimcilik duygusu, bireyin diisiincelerini siire¢ igince hayata
gecirme ve bir sonuca baglama yetenegini ifade eder. Girisimcilik, yenilik ve risk
almanin yani sira hedeflenen noktaya ulasmak i¢in bir program dahilinde ¢alisma ve
proje yonetme yetenegini de kapsamaktadir. Bireyleri sadece giinliilk yasamlarinda ve
toplumda degil ayn1 zamanda isyerinde yaptiklar isin farkinda olmak ve sosyal ya da
ticari faaliyetlere katkida bulunmak isteyen girisimcilerin gerekli bulduklart spesifik
bilgi ve becerileri firsatlar1 kagirmamak i¢in bir temel olusturur(Avrupa Komisyonu,
2007).

8. Kiiltiirel Farkindalik ve Anlatim Yeterliligi

Kiiltiirel farkindalik ve anlatim yeterligi miizik, tiyatro, sineme, opera bale vb.,
gorsel sanatlar ve edebiyati da kapsayan bir takim araglar vasitasiyla fikir, tecriibe ve
duygularin yaratict bir sekilde ifade edebilmenin Onemini takdir etme olarak

tanimlanmistir (Avrupa Komisyonu, 2007).

Dufty (2003), yasam boyu 6grenme siirecinde gelisimi saglayacagini 6ne

stirdiigii becerileri su sekilde agiklamaktadir (Akt: Kara ve Kurum, 2007):

e Bilgiye ulagsma, bilgiyi isleme ve transfer edebilmek icin gerekli iist diizey

iletisim becerileri,
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e Ogrenme gereksinimleri belirleyebilme ve gereksinimleri karsilamak igin
plan yapabilme ve bu planlari uygulayabilme olanagi saglayan 6z-yonetimli
O0grenme becerileri,

e Uygun bilgiyi belirleme, bilginin niteligini degerlendirme, bilgiyi diizenleme
ve etkili sekilde kullanma anlaminda bilgi okuryazarligi,

e [Elestirel ve yaratic1 diisiinme, problem ¢dzme, karar verme ve arastirma gibi

iist diizey diisiinme becerileri,

e Bilis bilgisi, diger bir deyisle 6z-farkindalik, 6z-kontrol ve yansitma gibi

diisiinme hakkinda diistinme becerileri.

Yasam boyu 6grenme becerileri gosteren kisiler 6rgilin, yaygin ve algin egitime
hayatlar1 boyunca bilingli ve istekli bir sekilde katilan, 6grenme ihtiyaglarinin farkinda
olan, motivasyonu yiiksek, hedeflerini belirleyen ve bu hedefler dogrultusunda istikrarli
bir sekilde ¢alisan, kendi 6grenmesinden sorumlu olan ve 6grenmelerini degerlendiren

kisilerdir.

Knapper ve Cropley’e (2000) goére yasam boyu oOgrenen bireyler birtakim ortak

ozellikler barindirmaktadir. Bu 6zellikler agsagidaki sekilde sirlanabilir:

» Bireysel 6grenme planini yapar,
> Ogrenme sonuglarm dlger,
» Bireysel 6grenmelerinde aktif rol oynarlar,

» Hem okul ortaminda hem de okul ortami disinda 6grenmelerine devam

ederler,

> Ogreticilerinden, arkadaslarindan ve danismanlarindan Sgrenmeye

heveslidirler,

» Gerekli gordiikleri takdirde farkli derslerden ve disiplin alanlarindan bilgi

edinirler,

» Farkli durumlarla Kkarsilastiklarinda ¢esitli 6grenme stratejilerinden

yararlanabilirler.
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2.4, Bilgi Toplumu ve Yasam Boyu Ogrenme

1950’1i yillardan sonra, bilgi ve iletisim teknolojilerinin 6nlenemez bir hizla
gelismesiyle birlikte, Fransiz Ihtilali sonras1 tiim diinyay1 saran sanayi toplumu bilinci
yerini “Bilgi Toplumuna” birakmistir. Bilgi kavraminin daha onceki yillarda
gorilmemis bir sekilde 6n plana ¢iktigi, bilgiye katilan degerin katlandig1 ve bireylerin
bilgiyi kullandiklar1 alanlarin ¢esitlendigi alisilagelmisin disindaki bu yeni topluma,
Drucker “Bilgi Toplumu”, Paul Holmes “Kisisel Hizmet Toplumu”, Brezezinski
“Teknokratik Cag”, Martin “Enformasyon Toplumu” ve Koksal ise; “Bilisim Toplumu”

adlarii vermislerdir (Bozkurt, 2000).

Bilgi Cag1 olarak adlandirabilecegimiz giinlimiiz ¢aginda bilgiye sahip olan ve
bilgiyi yonetebilen toplumlar, kendi teknolojilerini Uretebilmektedirler. Teknolojinin
giinliik yasama adapta adapte edilmesi kisileri ve toplumlart durumlar, kavramlar ve
diger toplumlar karsisinda daha gii¢lii ve kararli kilmakta ve hayati daha yasanabilir
hale getirmektedir. Teknolojik gelismeler, bireylere ve toplumlara saglamis olduklar1 bu
yararlarin yam1 sira, farkli sorumluluklart da beraberinde tasimaktadir. Bu
sorumluluklarinin farkina varip bilgi ve iletisim teknolojisini giinliik yasantilariyla
yogurabilen toplumlar kiiresellesen diinyada diger toplumlardan daima bir adim 6nde
olmaktadirlar.

Kiiresellesme olgusunun, amacina ve etkilerine dair goriisler her ne kadar
tartisilsa da bu olgu giinlimiiz toplumlarim1 bilginin hizla degisimi ve cesitliligi
noktasinda degisime zorlamaktadir (Balay, 2004). Bu degisimin toplumu saglikli
bi¢imde bilgi toplumuna doniistiirebilmesi ve 6z degerlerini yitirmeden ¢agdas, bilimsel
olgiitlere uygun yasam bi¢iminin saglanmasi i¢in bilgi toplumu (information society)
kavrami ve yasam boyu O0grenmenin bu doniisiimdeki yerinin incelenmesini gerekli
kilmistir (Cogskun, ~ 2009).

Bilgi toplumunun g¢esitli tanimlar1 yapilmakla birlikte Giindiiz ve Odabas’in
Akin (2001)’dan aktardigina gore bilgi toplumu, insanlarin biiyiik bir ¢ogunlugunun
bilisim teknolojileri ile alakali meslekler edindigi, farkli bir¢ok dalda bu bilgilerin
islevsel hale getirilmesi ve uygulamanin onemli bir 6ge oldugu toplum olarak
tanimlanmaistir.

Ogrenen toplum, yiiksek kalitede genel egitime, uygun is egitimine ve meslege
sahip ayn1 zamanda egitimine hayatlar1 boyu devam eden bireylerden olusmaktadir.

Ancak 0grenen toplum sadece 1yi egitimli bireylerden olusan toplum demek degildir.
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Ogrenen toplum egitimin hayatin biitiin alanlarinda temel teskil ettigi, yenilikleri
firsatlara doniistiirmek adina 6grenme stillerinin kisiler tarafindan kesfedildigi, toplumu
olusturan tiim bireylerin 6grenmeye igsel olarak giidiilenmis oldugu, 6grenme icin
gerekli olan sorumlulugun toplumun tiim fertleri tarafindan paylasildig1 bir toplumdur
(Tight, 2002). Bilgi toplumuna doniisiimiin saglanabilmesi i¢in en temel 6grenme
becerilerinin tanimlanmasi ve bu becerilerin kazandirilmasina doniik calismalar
yapilmasi, doniislimiin istenilen diizeyde olmas1 agisindan hayati bir 6nem tasimaktadir.
Akkoyunlu'ya (2008) gore yasam boyu Ogrenme ve bilgi okuryazarlig
kavramlarmin birbirinden ayr1 diistinmek olanaksizdir. Bu iki kavram arasinda stratejik,
birbirlerini karsilikli olarak giliglendiren ve toplumu olusturan tiim bireyler, kurum ve
kuruluslar ile organizasyonlarin, bilgi ¢cagindaki her toplumun basarisi i¢in kilit éneme
sahip olan bir iligski vardir. 21. yiizy1l ve sonrasinda bireylerin ve kurumlarin hayata
daha iyi tutunabilmeleri i¢in "Yasam Boyu Ogrenme" ve "Bilgi Okuryazarlig"
kavramlari arasindaki iliskiyi ¢ok iyi anlamalar1 gerekmektedir (Akkoyunlu, 2008).
Bilgi okuryazarlig1 becerilerini yedi ana boyutta inceleyen Bruce (1997)’a gore
bu yedi madde agagidaki gibi olmalidir (Akt: Polat ve Odabag, 2008):
1. Bilgi Teknolojisinin  Kullanma Becerisi: Bilgi okuryazarligi
kavraminin merkezinde ihtiya¢ duyulan bilgiye ulagsma ve bu bilgiyi farkli
kisilerle paylasma amaciyla ihtiya¢c duyulan bilgi teknolojisi kullanma yetileri
mevcuttur. Bu noktada istenilen bilginin dogru yerde ve dogru sekilde aranmasi
ve elde edilen bilginin yasam siirecinde kullanilmas1 becerisi 6n plandadir.
2. Bilgi Kaynaklarim Kullanma Becerisi: Bu beceri bilgiye ulagsmak i¢in
sadece kitap, dergi, ansiklopedi gibi yazili bilgi ortamlarinin kaynak olarak
kullanilmasindan &te  elektronik ortamlarda da yararlanabilme becerisini
kapsamaktadir.
3. Bilgi Slrecinin Yonetilmesi Becerisi: Yasam boyu 06grenmenin
ayrilmaz bir parcasi olan bilgi okuryazarligi tipki yasam boyu devam eden bir
slireg olarak yorumlanir ve bu siirecin basariyla yonetilebilmesi igin gerekli olan
becerileri kapsar.
4. Bilginin Kontroliinii Saglama Becerisi: Bilgi okuryazarliginin
temelinin bilgiyi kontrol altinda tutma becerisi oldugu diisiiniiliir. Bu baglamda
kontroliin saglanmasima yonelik beceri saglama asamalarinda teknolojik

olanaklardan yararlanmak 6nemli bir arag olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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o. Bilgi Birikimi Olusturma Becerisi: Bireyin istedigi herhangi bir konuda
bireysel bir bakis acist kazanmasi ve belirli bireysel ve toplumsal yargilar
olusturmasina iligskin beceriler bu madde kapsaminda degerlendirilir. Elde edilen
bilgilerin elestirel diisiince yontemleriyle degerlendirilerek bir yargiya varilmasi
gibi beceriler 6ne ¢ikmaktadir. Kisilerde bilgi okuryazarligi olma siirecinde
gerek duyulacak olan belirli bir bilgi birikiminin olugmasi ve bilgi ve iletisim
teknolojisini kullanma bu tir becerilerin edinilmesinde en 6nemli unsurdur.

6. Bilgi Birikimini Gelistirme Becerisi: bu noktadaki en temel ama¢ var
olan bilginin, bireysel goriislerin ve yaratici diisiincenin bir araya getirilmesi ile
ilgi duyulan konuya farkli bir pencereden bakabilme becerisi olusturmaktir.

7. Bilgelik Becerisi: Bireyin bilgi okuryazari olmasindaki hedeflenen en
temel olgu kisinin ¢evresindeki diger bireylere faydali olmasi olarak diisiiniiliir.
Bu maddede kisinin bireysel ozellikleri, deger yargilar1 ve toplumsal etik

kurallarin1 6ne ¢ikarmay1 saglayan konular tizerine yogunlasmistir.

2.5.  Yasam Boyu Ogrenmenin Yollari

UNESCO 1960l yillarda egitimin sadece okulla siirli olmayip yasam boyu
devam eden bir siire¢ olduguna vurgu yapmak amaciyla 1960’11 yillarda yaptigi
siniflamaya gore, egitim Orgiin (formal), yaygin (nonformal) ve algin (informal) olarak
siniflandirilmagtir.

Duman’in (2003) yaygin egitim hususunda dunyada bilinen uzmanlar olan
Coombs ve Ahmed’den (1973) aktardigina gore “orgiin egitim”, “yaygimn egitim” ve

“algin egitim” kavramlari su sekilde tanimlanmastir:

Orgiin egitim bireyin ilkokuldan iiniversiteye kadar devam eden siirecinde, spesifik
konularda, basamakli ve sirali bir sekilde yapilandirilmig ve gelisim donemlerine gore
derecelendirilmis olan 6gretim ve mesleki yetistirimin kurum ve kuruluslarda verilmesi
olarak tanimlanir. Yaygin egitim Onceden belirlenmis bir gruba belirli amaglar
dogrultusunda var olan orgiin egitim sisteminden bagimsiz olmak kaydiyla yapilan ya
da daha kapsamli bir egitimsel aktivitenin degerli bir boliimii olacak sekilde
olusturulmus egitimsel faaliyet seklinde ifade edilebilir. Algin egitim bireylerin tutum,
deger, beceri ve bilgileri sosyal cevrelerinden edindikleri giindelik tecriibelerinden,

egitsel aktivitelerinden ve farkli kaynaklardan, aileden ve kitle iletisim araglarindan
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yasam boyu edinme siirecidir. UNESCO’nun Yetiskin Egitimi Terimleri sozliigiinde ise

bu 3 kavram asagidaki gibi tanimlanmistir (Duman, 2003):

Orgiin egitim, devletin benimsemis oldugu egitim felsefesinin 1s131nda planlanan
ve belirli bir hiyerarsi olusturacak sekilde diizenlenmis olan, 6gretmen ve 6grencinin
gorev ve sorumluluklarinin acik ve net bir sekilde ifade edildigi, 6gretenin egitim-
Ogretim silirecini tamamlamaya yonelik olarak O6grenciyi yonetmeye calistigi ve bu
konuda sorumluluk aldigi, Ogrencilerin ise egitim programinin kisisellestirilmesi
yoniinde kararlar alamadidi, istedigi zaman egitim sisteminin disinda kalamadigi,
Ogrencinin Ogrenmesinden ¢ok bilgiyi alma ve isleme gibi gorevleri zamaninda
tamamlamasint bekleyen bir egitim sistemidir. Yaygin egitim, geleneksel okul
sistemlerinin disinda gerceklestirilen ve katilimcilarin kendilerine 6zgii ihtiyaclarini
temel alan bir 6grenme gesididir. Orgiin egitime kiyasla daha 6grenci odaklidir. Ogrenci
istegini ve motivasyonunu kaybettigi anda sistemden ayrilabilir. Kimi zaman sosyal
ogrenme olarak da anilan algin egitim, belirli bir hedef, plan ve program
olmaksizin her bireye giinliikk yasantilardan, sokaktan, evden, is yasaminda ya da
iletisim araglarindan yani hayatin icinden gelisigiizel kendiliginden olusan araglarindan
tutumlar, degerler, beceri ve bilgiler kazandiran siireg.

Yaygin Egitim Tiirk Dil Kurumu/(TDK) (2013) tarafindan, Orgiin egitim
olanaklarindan hi¢ yararlanmamis durumda olanlara, gittikleri okullardan erken
ayrilanlara ya da orgilin egitim kurumlarinda okumakta olanlara ve meslek dallarinda

daha yeterli duruma gelmek isteyenlere uygulanan egitim olarak tanimlanmaistir.

2.5.1. Uzaktan Egitim
Alan yazin incelendiginde uzaktan egitim kavramina dair farkli birgok tanimla

karsilasildigin1 gormek miimkiindiir. Giiliisen’e (2011) gore uzaktan egitim birbirinden
farkli 6zelliklere ve beklentilere sahip olan kisilere, yas, zaman ve mekandan bagimsiz
olarak egitim &gretim hizmeti saglamayr miimkiin kilan bir egitim tiirlidiir. Karatas’a
(2005) gore ise uzaktan egitim ogretmen ve dgrenciler arasinda gergeklesen, 6grencinin
etkin bir sekilde o6gretim siirecine katildigi, bireysel O6grenmesinin sorumlulugunu
istlenen bir tavirla zaman ve mekén olgularindan bagimsiz bir sekilde siirdiiriilen egitim

uygulamalari olarak tanimlanmaktadir.
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2.5.2. Yetiskin Egitimi
Gelisim siireglerinin tiimiinii olmas1 gereken dogrultuda tamamlayarak, belirli

bir egitim ve hayat birikimine sahip 6z giliveni yiiksek ve kendi 6grenme sorumlulugunu
iistlenmis bireylere yonelik, icerik, diizey ve yontem ve teknik sinirliligi olmaksizin
goniilliiliik esasina dayali bir sekilde istenilen herhangi bir alanda gelisimi ve degisimi
amaglayan ve bu dogrultuda olanak saglayan diizenli egitim siireclerinin tumudur

(Yayla, 2009).

2.6. Diinyada Yasam Boyu Ogrenme

Is, okul ve sosyal hayatin hizla degisen bilgi karsisinda siirekli yeni bilgiye
ihtiya¢ duymasi sebebiyle siirekli 6grenmenin elzem bir ihtiya¢ oldugu giiniimiizde
sadece Orgiin egitim cagindaki genclerin degil yetiskinlerin de egitim ihtiyaglarini
karsilayabilmek amaciyla iilkeler, egitim sistemlerini yeniden yapilandirmaktadirlar.

Avrupa Birligi’nin egitim seriiveninde yer alan en Onemli yayinlar arasinda
gosterilen The Concrete Future Objectives of Education Systems, A Memorandum On
Lifelong Learning, Making A European Area Of Lifelong Learning A Reality,
Education And Training In Europe vb. yaymlarda tizerinde duruldugu gibi, Avrupa
Birligin benimsemis oldugu egitim politikalarinin genel kapsamini belirleyen en temel
kavram yasam boyu Ogrenmedir. Bu metinler incelendiginde yasam boyu Ogrenme
kavrami, yalnizca okul egitiminin ve meslek egitimin destekleyici bir 6gesi degil, aym
zamanda silirekli 6grenme ortamlarinin olusturulmast ve bu ortamlara katilimin
saglanmasi baglaminda yol gosteren bir ilke olarak tanimlanmaktadir (Bagc1,2007).
Tiim bu yayimnlarin 15181nda 1996 yili “Avrupa Yasam Boyu Ogrenme Yili” olarak ilan
edilmistir. Avrupa Birligi, hi¢c kuskusuz {lkelerin geleceginin Onemli Olglide,
vatandaglarinin  beceri, yetenek ve rekabet yeterlilikleri ile belirlenebilecegi
goriisiindedir.

1992 yilinda gergeklesen Maastricht Antlasmasi’ndan sonra egitim konusuna
verilen 6nemin arttif1 Avrupa Birligi’nde, hem {iye hem de aday iilkelerde egitim ve
kiiltir 6zerk alanlar olarak ayri tutulmaktadir. Bu baglamda, farkli egitim sistemlerinin
gelisimi  desteklenirken, bireylerin serbest dolasimini engelleyebilecek gereksiz
farkliliklardan da kagmilmaya c¢alisilmas: ana hedef sayilmaktadir. Ayrica, egitimde
firsat ve olanak esitligi, her yerde egitim, yasam boyu 6grenme, insan haklarina dayal

egitim, ilgi ve yeteneklere gore yonlendirme ve Avrupa yurttast olma ilkelerine dayali
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insan yetistirme, Avrupa Birligi egitim politikalarinda esas alinmaktadir. Bu nedenle,
simdi ve sonrast i¢in egitim alaninda s6z konusu g¢ercevede yapilan, yapilmakta ve de
yapilacak olan tiim ¢alismalar 6nem arz etmektedir (Kaya, 2010).

Avrupa Birliginin belirlemis oldugu egitimsel hedeflerin hayata gecirilmesi
adina iizerinde dnemle durdugu yasam boyu egitim politikalar ile ilgili en 6nemli metin
2000 yilinda yaymlanan “A Memorandum on Lifelong Learning”dir (www.eu.int).
Memoranduma gore bilgi ve iletisim cagina adim atmis olan Avrupa Birligi’'nde
O0grenme modelleri, hayat sartlar1 ve calisma stilleri hizli bir sekilde degisime
ugramaktadir. Bu gelisimde kiiresel bilgi ekonomisi ve kiiresellesen topluma paralel
olarak degisebilecek bir egitim sistemine olan gereksinim yadsinamayacak kadar
biiyliktiir. Bu baglamda yasam boyu Ogrenme, Avrupa’nin egitim politikalarinin
gecirmis oldugu degisimin odak noktasi olan bir kavram olarak 6n plana ¢ikmaktadir.
Bilgiyi, kisisel beceriyi ve yeterlilikleri gelistirmek maksadiyla devam ettirilen amag
odakli 6grenme etkinliklerinin timii yasam boyu Ogrenme kavraminin kapsami
icerisinde bulunmaktadir. Bu sekliyle yasam boyu O6grenme, egitim sisteminin bir
boliimii olmanin 6tesinde tamami i¢in yol gosteren genel bir felsefedir(Bagc1,2007).

Avrupa Birligi’nin yasam boyu 6grenme kavraminin gelisimine dair ¢alismalari
asagidaki bigimde siralanabilir:

v' “Avrupa Toplulugunda Yiiksek Ogretim Muhtiras1” ad1 verilen raporun 1973 te
yayinlanmasi

v “Yesil Biilten” adli raporun 1993 yilinda hazirlanmasi

v “Beyaz Biilten” olarak da bilinen “Ogrenen Topluma Dogru: Ogrenme ve

Ogretme” bashigiyla hazirlanan raporun 1995 yilinda yayinlanmas.

v Avrupa Birligi tarafindan 1995-2000 yillar1 arasinda Socrates, Leonardo Da

Vinci II ve Youth programlarinin uygulamaya konulmasi.

v' Avrupa’da 1996 yilina “Hayat Boyu Ogrenme Yil1” ad1 verilmesi.
v “Bolonga Deklarasyonu”nun 1999 yilinda yayina alinmasi.
v Comenius, Erasmus , Leanordo Da Vinci ve Grundtvig Programlarmim 2000-

2006 yillar1 arasinda hayata gecirilmesi.

v' Avrupa Birligi Hayat Boyu Ogrenme Bildirisi’nin 2000 yilinda yaymlanmast.

v' “Lizbon 2010 Bildirisi’nin” 2000 yilinda Lizbon Konseyi biinyesinde
yayinlanmasi.

v’ “Egitim Ogretim Sistemlerinde Gelecekte Somut Amaglar” adli raporun

Stockholm Konseyi tarafindan 2001 yilinda yayinlanmasi.
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“Hayat Boyu Ogrenme Avrupa Sahasini Bir Gergege Déniistiirme” adi verilen
Raporu 2001 yilinda Avrupa Komisyonu tarafindan yaymlanmasi.

“Amagclar Raporu”nun 2010 yili igerisinde Barselona Konseyi tarafindan hazir
hale getirilmesi. Bu amaglar ¢alismanin raporunun 2002 yilinda Avrupa konseyi
tarafindan imzalanmasi.

Kopenhag Deklarasyonu ile birlikte “Mesleki Egitim I¢in Avrupa Kredi Transfer
Sistemi’nin (ECVET) olusturulmasi siirecinin gelistirilmeye baslanmasi.
2003-2006 yillar1 arasindaki siireci kapsayan “Yenilenmis Istihdam
Stratejisinin” Avrupa Birligi tarafindan 2003 yilinda kabul edilerek, Avrupa
Birligine iiye devletler arasinda gen¢ olmasina karsin bir meslek sahibi
olamamis ve uzun siireler igsizlik sorunu yasamis olan bireylere odakli egitim ve
danigsmanlik gelistirilmesi, kisilerin girisimcilik duygularinin gelistirilmesi ve bir
is kolu olusturmak isteyenlere tesvikin artmasi, egitim alanina yapilacak olan
yatirimlarin sayr ve meblag olarak daha yiliksek seviyelere getirilmesi gibi
kistaslarin yer aldig1 10 dncelikli maddenin tespit edilmesi.

2004 yilinda Maastricht Bildirgesinin yayinlanmasi ile birlikte, Avrupa’nin
benimsedigi egitimsel hedeflerin ve ¢izilen yollarin 2010 yilina kadar biitiin
diinya ¢apinda egitimin olmasi gereken noktay: isaret eden bir referans haline
getirilmesi ve yasam boyu 6grenmeyi herkes i¢in somutlastiracak girisimlerde
bulunulmasi. Bu kapsam dogrultusunda Avrupa Yeterlilikler Cer¢evesi’nin
(Eurepean Qualifications Framework ([EQF]) olusturulmasi ve ECVET ile
birlikte oncelikli olarak uygulamasinin saglanmasinin amaclanmasi. Bildirgede,
meslek egitimlerinde seffaflik, yasam boyu rehberlik, kalite giivencesi ile yaygin
ve hayattan egitimin onaylanmasi ve takdir gérmesi gibi konu basliklarinda
yenilikler gerceklestirilmesi ve bunlara destek verilmesine yonelik ortak araclar,
referanslar ve ilkelerin kullanim1 benimsenmistir.

“Ogrenmek Igin Cok Geg¢ Degildir” adli bildirinin 2006 yilinda Avrupa
komisyonu tarafindan bireylerin hayat boyu Ogrenimlerinin, istihdam
edilebilirlige, hareketlilige ve kisisel gelisime katkilarinin énemini vurgulamak
amactyla yayinlanmasi.

“Avrupa Yeterlilikler Cercevesi”, “Avrupa Kredi Transfer Sistemi” ve
“EUROPASS”in  gelistirilmesi  amaciyla 2006 Helsinki bildirgesinin

yayinlanmasi.
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v' Hayat Boyu Ogrenme Katilmmin da bulundugu Lizbon Hedeflerinin
degerlendirmesine iligkin 2006 yilinda Helsinki Bildirgesinin yaymlanmasi.

v Avrupa Birligi “Biitiinlestirilmis Eylem Programi”nin hazirlanmasi ve uygulama
siirecinin 2007 yilinda baslatilmasi. “Biitiinlestirilmis Eylem Programi” sonraki
yillarda “Hayat Boyu Ogrenme Biitiinlestirilmis Programi” olarak yeniden
tanimlanmis ve igeriginde, Comenius, Erasmus, Leonardo Da Vinci, Grundtvig,
Jean Monnet Programi, Capraz Program (Politika gelistirme, Dil 6grenme, Bilgi
ve lletisim Teknolojileri, Yayginlastirma) olmak iizere alti program

barmdirmistir (Aksoy, 2013).

2.1. Tiirkiye’de Yasam Boyu Ogrenme

Yasam Boyu Ogrenme, gelismis ve gelismekte olan iilkelerin sadece egitim
sistemlerini etkileyen bir unsur olmaktan &te bu tlkelerin sosyal, siyasal ve ekonomik
anlamda gelismelerine 151k tutmasi acisindan uluslar arasi platformda giderek Gnemi
artan bir konu olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu baglamda yasam boyu Ogrenme
kavrami son yillarda iilkemizde de iizerinde durulmasi gereken en 6nemli konulardan
biri haline gelmistir.

Ulkemizin 6zgiin, kendi egitimcileri tarafindan belirlenmis, toplumu olusturan
bireylerin ¢ogunlugunun egitim gereksinimlerine karsilayan ve yasam boyu 6grenme
kavraminin ger¢cek kapsamini tam anlamiyla karsilayan bir yasam boyu egitim politikasi
oldugunu sdylemek siiphesiz ki gercekei bir yaklagim olarak degerlendirilemez.

1973 yili itibari ile egitim sistemimizi incelemeye alirsak, 1739 sayili Milli
Egitim Temel Kanunu ile dogrultusunda meydana getirilen “Tiirk Milli Egitim Sistemi”
nin O0rglin ve yaygin egitim olmak lizere iki ana baglikta toplandigin1 gérmekteyiz. Bu
iki ana bagligin birbirinin tamamlayicist olarak hayata gecirilmesi planlanmistir. Yaygin
egitim baglig1 altinda toplanan maddeler toplumdaki tiim bireylere yasam boyu 6grenme
olanaklar1 sunacak sekilde diizenlenmis ve kurulmasi planlanan sistemin sorunsuz bir
sekilde yiiriitiilmesi asamasinda devlete 6nemli roller yiiklenmistir. Bu baglamda Milli
Egitim Bakanligi, blinyesinde bulunan yaygin ve orgiin egitim kurumlar1 aracilig ile
bireylere yonelik olarak, gerekli duyulan egitimi sunmakla gorevlendirilmenin yani sira
diger bakanliklar ile yari-resmi, goniillii ve 6zel kuruluslarca sunulan programlari
desteklemek ve bu programlar arasinda, ulusal ve yerel diizeylerde, koordinasyonu

saglamakla gorevlidir. Ayrica, Milli Egitim Bakanlii’na bagh orgilin egitim genel
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mudiirliikleri, 6rglin egitim hizmetlerine ek olarak, kendi alanlarinda yetiskin egitimi
programlari da yiirtitmektedirler (DPT, 2001).

Ulkemizde Milli Egitim temel amaglarina ulasabilmek i¢in ge¢misten giiniimiize
farkl1 uygulamalar gerceklestirilmektedir. Buna paralel olarak olusturulan
uygulamalarin en 6nemlisi Sekizinci Bes Yillik Kalkinma Plan1 kapsaminda 2001
yilinda hazirlanmis olan “Hayat Boyu Egitim veya Orgiin Olmayan egitim Ozel Ihtisas
Komisyonu Raporu”dur. Bu raporda 6ne ¢ikan maddeler asagidaki gibidir:

v" Yetigkin egitimi alaninda yapilan faaliyetler iizerinde daha yogun bir sekilde

durulmalidir.

v' Egitime yapilan harcamalarin Gayri Safi Milli Hasilaya olan oram

yukseltilmelidir.
v" Yaygin egitim alanindaki firsatlar ve imkanlar artirilmalidir.

v' Egitim ve Kkiiltiir olanaklarinda yeterince faydalanamayan guruplara yonelik
olarak bu gruplara yakin bulunan ve kisilerin giindelik problemlerini bdliisen
kisilerce daha rahat ve icten iletisim kurabilecegi gercekligi goz ardi

edilmemelidir.

v" Ulkemizde hizli bir sekilde artan yash niifus, sosyo-kultirel yapilar1 dikkate
alinmak sartiyla yeni donanimlarla hayatlarina zenginlik katilmali, yasama olan
baglar1 saglamlastirilmali, hayatlarinin geri kalaninda tiretime dontik faaliyetleri
desteklenmeli, bireysel biit¢elerine ve toplum ekonomisine katkida bulunmalar

saglanmalidir.

v Egitim alaninda gelisen iilkelerin tamaminin benimsedigi ve toplumu olusturan
biitlin bireylerin yasam boyu Ogrenmesini amaglayan egitimsel yeniliklere
kayitsiz kalinmamali ve egitim sistemi bu cercevede tekrar degerlendirilmelidir.
Bu amacin gergeklesmesi i¢in yapilacak bir calismada basarili olabilmek icin de
yagam boyu Ogrenme ilkesinin kapsaminin iyi anlagilmasi, yasam boyu
ogrenmede gelisme saglamis iilkelerin tecriibelerinden faydalanilmasi ve yasam
boyu Ogrenme ilkesinin Tirkiye sartlarina uygun hale getirilmesi 6nem

tasimaktadir.

v' Istihdam ve issizlik Tiirkiye'nin ¢dzmesi gereken en onemli sorunlarmdan

biridir. Hayat boyu 6grenme etkinlikleri i¢inde hem niteliksiz isgiiciine nitelik

31



kazandiracak c¢aligmalarin plani yapilmali, hem de issiz niifusun gerekli gorulen

alanlarda meslek egitimi gormeye tesvik edecek yeni diizenler kurulmalidir.

Yasam boyu 0grenme kavrami mesleki egitim acisindan 6zel bir 6neme sahiptir.
Ciinkii biitiin is kollarinda mesleki bilgi hizli bir sekilde degismekte
yenilenmekte olup ve bu yenilenme hizi bilgi teknolojilerinin gelisim hizina gore
git gide daha yavas kalmaktadir. Bir is kolunda ¢alisan bireylerin yasam boyu
ogrenme kapsaminda devamli olarak hizmet i¢i egitimlerden gegirilmesi
gereklilikten 6te bir zorunluluk halini almistir. Bu zorunluluk maddi imkanlarin
yeterli olmadigr kiiciik capli isletmeler icin ¢ok biiylik bir sorun teskil
etmektedir. Kiigiik isletmeler cogu zaman ¢alisanlarinin egitimsel ihtiyaglarinin
farkinda dahi degildir, isletmelere bu konuda hizmet vermesi gereken kurumlar

arasinda bu igletmelerin bagli oldugu meslek orgiitleri de bulunmalidir.

Gelismekte olan iilkelerde yaygin egitim, orgiin egitimden hi¢ yararlanmamis ya
da yeterli sekilde yararlanamamis kisilere egitim olanaklar1 sunarken, egitim
seviyesi bakimindan ileri iilkelerde yaygin egitim firsatlarindan genellikle 25-40
yas araligindaki iiniversiteden mezun olan ve bir meslek grubuna dahil olan
bireyler faydalanmaktadir. Ulkemizde yaygin egitim mantig1 gelismekte olan
ulkeler ile benzerlik gostermektedir. Bu bakimdan gelismis iilkelerin yasam
boyu Ogrenme seviyesine ulagsmak i¢in yaygin egitim olanaklarinin arttirilmasi

ve yayginlastirilmasi i¢cin dnlemler alinmalidir.

Ulkemizdeki bolgeler ulasim, dogal kaynaklar, sanayi ya da istihdam imkanlari
gibi farkliliklar gostermektedir. Yaygmn egitim faaliyetleri planlanirken
farkliliklara dikkat edilerek planlamanin yapilmasi ve yerel yoneticilerin bu

planlama i¢inde etkin bir sekilde gorev yapmasi saglanmalidir.

Sendikalar, igveren kuruluslari, resmi kurumlar, goniillii ve toplumsal kuruluslar;
egitimin demokratiklestirilmesi, orgiit, uygulama, programlarin igerigi ve
Ogretme yontemlerinin se¢imi gibi konularda alinan kararlara daha aktif olarak

katilmalidir.

Kadinlarin ve kiz ¢ocuklariin yagam boyu egitim imkanlarindan ¢ok daha fazla

yararlanmalarini saglayacak girisimlerde bulunulmalidir.
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Bu maddeler dogrultusunda iilkemizde yasam boyu Ogrenme standartlarinin
yiikseltilmesine yonelik dikkate alinmasi gereken oncelikli maddeler egitim alaninda
yapilacak olan harcamalarin arttirilmasi, yetiskin egitimi, yaygin egitim ve egitimde
firsat esitligi olarak 6n plana ¢ikmaktadir.

Ulkemizde yasam boyu egitim yaklasimu, ilk kez 17. Milli Egitim Surasi’nda
ayr1 bir baglik altinda incelenmistir(www.meb.gov.tr). Surada alinan kararlarinin ikinci
alt baslig1 olan “Kiiresellesme ve Avrupa Birligi Siirecinde Tiirk Egitim Sistemi” adli
boliimdeki birinci kisim “Yasam Boyu Ogrenme” dir. Surada Yasam Boyu Ogrenme
kavrami cercevesinde ulusal bir politika gelistirilmesinin dnemine vurgu yapilmistir.
Ayrica surada alinan kararlarda bu kapsamda yeniden diizenlenecek olan egitim
faaliyetlerinin, bu faaliyetler ile alakali bilgilerin ve yasam boyu O6grenmeye dair
belgelendirme igleminin belirli bir 6l¢ctime dayali olarak gergeklestirilmesi ihtiyacindan
s0z edilmektedir. Ulusal yerlestirme politikalar1 ile egitim sistemi arasindaki iligkinin
kuvvetlendirilmesi gerekliligine vurgu yapan belgede, sivil toplum kuruluslarinin, yerel
yonetimlerin, 6zel 6gretim kuruluslarinin bu alana yonelik olarak katkilarinin artirilmasi
gerektiginin altin1 ¢izmektedir. Belgede vurgulanmak istenen bir diger konu ise yasam
boyu 6grenme etkinliklerini planlama ve yiiriitme asamasinda yeni kurumlar meydana
getirmek yerine var olan kurumlarin igerik bazinda yeniden diizenlenmesini
onerilmektedir. Bu belge, Avrupa Birligi’nin 6nemle iizerinde durdugu Yasam Boyu
Ogrenme siirecinde, yabanci dil egitiminin iyilestirilmesine, yetiskin egitimine yonelik
yiiksekOogretim programlarinin tekrardan agilmasina, toplumun 6grenme imkanlarina
iligkin bilgi sahibi olabilmesi adina televizyon, radyo, gazete ve dergi gibi toplu iletisim
aracglarinin bilgilendirme amagl kullanilmasina, bilgi ve iletisim teknolojilerinin daha
genis Kkitleler tarafindan etkin bir sekilde kullanilmasina, agik liseler gibi agik
tiniversitelerin agilmasina ve engelli vatandaglarin egitimlerine gereken Onemin
verilmesine dikkat gekmektedir.

Milli Egitim Bakanligina ya da diger kamu ve 6zel kurum ve kuruluslara bagh
her derece ve tiirdeki okul ve kurumlarda uygulanan 6gretim programlari ve egitim
materyalleri yasam boyu egitim felsefesi biinyesinde ele alinmalidr.

Ulkemizde yasam boyu dgrenmenin bireysel ve toplumsal anlamda etkinliginin
artirlmas1 amaciyla asagidaki dnerilerde bulunulmustur (Akbas ve Ozdemir, 2002):

» Globallesen ekonomik anlayis ve rekabet ortaminin artmasi yasam boyu

O0grenmenin, bir iste kullanilmasina agirlik verilmesine alinan verimin

yiikseltilmesine Onciiliik etmesi gerekliliginin bilincine varilmalidir
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Yasam boyu egitime yonelik yapilan kamu yatirimlarmin yetersiz kalmasi

sonucu olarak 6zel sektor ve bireysel yatirima tesvik arttirilmalidir.

Meslek liselerinin etkililigi arttirilarak iiniversitede egitim almadan is hayatina

baslayacaklari meslek sahibi yapacak projeler gelistirilmelidir.

Orgiin egitim kapsaminda verilen egitimlerin kisilerin kendi kendine 6grenme
kabiliyetlerini gelistiren ve yasam boyu 08renmeyi bir yasam felsefesi haline

getiren Ozellikte olacak sekilde yeniden yorumlanmasi gerekmektedir.

Yasam boyu Ogrenmenin sundugu egitim ve Ogretim firsatlarindan ¢ok az
yararlanmig ya da hi¢ yararlanmamis bireylerin egitilmesi adina yeni projeler

Uretilmelidir.

Egitim kurumlan ile is diinyasi arasinda (6zellikle kiigiilk ve orta olgekli

sirketler) iligski kurulmalidir.

Toplumu olusturan biitiin bireylerin yasam boyu oOgrenme hakkindaki

farkindaliklar1 etkinlikler ve medya yoluyla artirilmalidir.

Yasam boyu O0grenmede bireyler kendi egitim ve Ogretim faaliyetlerinden ve
kisisel gelisimlerinde sorumlu tutulmaktadirlar. Bu baglamda bireylere uygun

olan rehberlik ve danigsmanlik hizmetlerinin sunulmasi gerekmektedir.

Yasam boyu 6grenmede bilgi ve iletisim teknolojilerinden ve internetten dogru

ve giivenilir bilgiye erisme becerilerinin kazandirilmasi gerekmektedir.

Tim Ogrenme yasantilarinda ve okul diizeylerinde yasam boyu o6grenme

etkinliklerini destekleyecek bilgi ve iletisim teknolojisi liriinlere yer verilmelidir.

Tiirkiye’de Yetiskin Egitimi

Tiirkiye’de Cumbhuriyetin ilanindan itibaren Halk Egitimi adi altinda yetiskin

egitime yonelik egitimsel faaliyetler gerceklestirilmektedir. Ulkemizde ge¢misten

giiniimiize, yetiskin egitimi ile ilgili yapilmas1 gereken faaliyetleri diizenleyen ana

kurum Milli Egitim Bakanligi’na baglh olarak ¢aligan Halk Egitim Merkezi ve Aksam

Sanat Okullaridir. Bu merkezlerde yetigkin egitimine yonelik yapilan etkinlikler

giinimiizdeki yasam boyu Ogrenme kavraminin bir pargast olarak varligini
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stirdiirmektedir. Buna ragmen yetiskin egitimine gereken 6nemin verildigini sdylemek
pek de miimkiin degildir.

Ulkemizde ge¢mis yillarda yetiskin egitimin gelistirilmesi ve yeniden gdzden
gecirilmesine  yonelik olarak bir¢ok diizenleme yapilmaya ¢alisilmistir. Bu
diizenlemelerden en 6nemlisi Milli Egitim Bakanligi kapsaminda olusturulan “Yaygin
Egitim Kurumlart Yonetmeligi” dir. Bu diizenleme ile yaygin egitim kurumlarinin
1979 da kabul ettigi diizenlemeler iptal edilmis ve yetiskin egitimi ile ilgili yeni
diizenlemeler ve yeni yaklagimlar benimsenmistir.

Toplumumuzdaki biitlin bireyleri kapsayacak sekilde yetigkin egitiminin yaygin
hale getirilmesi ve gelistirilebilmesi amactyla, Avrupa Birligi ile bir takim protokollere
imza atilmis ve g¢esitli uluslararast egitimsel etkinlikler diizenlenmis ve projeler
uygulamaya konulmustur. Bu ¢alismalara ek olarak yurt icinde de birgok protokol
imzalanarak yasam boyu 6grenme faaliyetleriyle hi¢ tanigmamis olan bireylere yonelik
olarak okuryazarlik, vatandaslik egitimi ve mesleki egitimle ilgili bircok proje hayata
gecirilmistir (Yayla, 2009).

Tiirkiye’deki yaygin egitimin amaci, okuma-yazma bilmeyen yetiskinlere okuma
ve yazma Ogretmek, vatandaslik gorev ve sorumluklarini tam manasiyla bilen yurttaslar
yetistirmek, ulusal birligimizi destekleyici ve iilke demokrasimizi giiglendirecek
calismalara imza atmak, is sahibi olamamis bireylerin ya da farkl bir kariyer planlamasi
yapmak isteyen Kkisilerin istekleri dogrultusunda mesleki yeterliliklerini gelistirmek,
kirsal bolgelerde yasarken kentlere gogmek zorunda kalan bireylerin uyum sorunlarini
ortadan kaldirmaya yonelik caligmalar yapmak, bu bireylerin bos vakitlerini
degerlendirerek faydali etkinliklere yoneltilmesine olanak saglamaktir.

Yaygin Egitimin temeli olusturan belli bash ilkeler su sekilde siralanabilir: Tiim
bireylere karg1 seffaflik, gorev ve sorumluluklara uygun davranma, devamlilik,
yeniliklere ve degisimlere karst agik fikirli olma, mekan sinirlandirmast olamayan
egitim anlayisi, dikey ve yatay gecislere olanak tanima, bireylerin egitim siirecinin
planlanmas1 ve uygulanmasinda alinacak kararlara katilmasina olanak tanima ve orgiin,

yaygin ve ¢iraklik egitimi gibi kavramlari birbirinden ayirmadan biitiinlesmeyi saglama.
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2.9.  Mobil Ogrenme

Zaman igerisinde Ogrenme ihtiyaclarimin degismesi ile birlikte Ogrenme
araclarinda da kokli degisiklikler meydana gelmistir. Her gecen giin daha da popiiler ve
fiyat olarak uygun hale gelen mobil araglarla birlikte mobil 6grenme veya m-Learning
kavramlar1 ortaya ¢ikmistir (Kazi, 2005). Alandaki bir¢ok arastirmada mobil 6grenme
kavrami i¢in genellikle, ‘m-6grenme’ seklinde kisaltma kullanilmaktadir (Celik, 2012).
Giliniimiizde kablosuz iletisim teknolojilerinin sagladigi imkanlarla mobil 6grenme
yiikselen bir egilim olmustur. Yiiz yiize ve uzaktan egitim ortamlarin yakinsadigi bu
dénemde mobil cihazlar destek hizmetlerini zamandan ve mekandan tam olarak
bagimsiz, tam ihtiyag aninda ve tam ihtiyaca yonelik olarak sunma imkan
saglamaktadir (Ozan, 2013). Yaygin olarak kullanilan mobil cihazlara cep telefonlari,
akilli telefonlar, avug ici bilgisayarlar ve tablet bilgisayarlar 6rnek olarak verilebilir.

Mobil Ogrenmede, bireyin istedigi yerde ve zamanda Ofrenme faaliyetine
baslayip, istedigi zamanda siirece durdurup ve yonetebilmesi onemli bir avantajdir.
Yakin zamana kadar masaiistii bilgisayarlarla ve sabit telefon hatlariyla saglanan
internet baglantisi, yer ve zaman bagimsizligi anlaminda kisilere tam bir 6zgiirliik
sunamiyordu. Giiniimiizde bireyler mobil araclarindan GPRS/3G/4G teknolojileri
sayesinde istedikleri yer ve zamanda internete girerek mobil Ogrenmeden
faydalanabilmektedirler (Agca, 2013).

Mobil 6grenme cep telefonu, el bilgisayari, PDA ve tablet PC vb. elde
taginabilen ve her an her yerden kullanilabilme potansiyeline sahip olan araglarla, planl
veya plansiz olarak gergeklesen 6grenmedir (Kukulska-Hulme ve Shield, 2008; Avrupa
Konseyi, 2009). Celik (2012)’in Wagner (2008)’den aktardigina gére mobil 6grenme,
strekli okul siralarinda ve bilgisayar basinda oturan 6grencilerin zincirlerini kirarak,
ithtiyact olan bilgiye ihtiya¢ oldugu anda ve zamanda, 6grenme ortamin istedigi gibi
kisisellestirerek 6grenmesini gerceklestirmesidir. Baska bir deyisle mobil 6grenme,
ogrenciler i¢in kablosuz ortamlar {izerinden mobil cihazlar kullanilarak 6grenme ve
egitim materyallerine erigimi kolaylastirmaktir (Litchfield vd.,2007).

Ozan (2007), mobil teknolojilerin, 6grenme deneyimlerinin zenginlestirilmesinde
dort temel nedenden dolay1 6nemli oldugunu belirtmistir. Bunlar;

e Mobil teknolojilerin bilgiye erisimi kolaylastirmaktadir.

e Kullanim kolaylig1 saglamaktadirlar.
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e Mobil teknolojiler 6grenen ilgi, beceri ve ihtiyaglarmma gore kisisellestirmeye

(personalization) olanak saglamaktadir.
e Bireyler ve mobil cihazlar arasinda duyusal bir bag olugmaktadir.

Alexander (2004) o6grencilerin mobil teknolojileri kullanimlarinin bilgisayar
kullanimlarinda ¢ok daha farkli oldugu belirtmistir. Bu farkliligi vurgularken mobil
araclarin kisilere fiziksel olarak yakinligi, cepte tasmabilir ve kiigiilk olmalar
bakimindan hem rahat taginabilir hem de ekranlar etraftaki merakli gozlerden daha
kolay saklanabilir olmasin1 dikkate almistir. Bu sebeplerle mobil araglar, kisisel veya
dizUstl bilgisayarlara gore 6grenme ortaminin Kisisellestirilmesini saglayarak 6grenci
merkezli egitimi desteklemektedir. Ogrenci giinliik hayatinda kullandig1 bir arac1 mobil
O0grenme ortaminda da kullanmaya devam ettigi i¢in ¢ok daha iyi motive olabilmekte ve
O0grenme ortaminda mobil teknolojilerin kullanimi 6grencilere ¢ekici gelebilmektedir.

Bulun vd. (2004) mobil 6grenmenin avantajlarini 5 baslik altinda toplamislardir.
Bunlar:

e Yasam boyu 6grenme

e Farkina varmadan 6grenme

e Gerekli olan zamanda 6grenme

e Mekan ve zamana bagli olmaksizin 6grenme

e Kosul ve bulunulan yer neresi ise orada 6grenme

Alan yazin incelendiginde Ogrencilerin mobil 6grenme aygitlarinin egitimde
kullanilmasina ilgili oldugu (%61) goriilmektedir(Y1lmaz vd., 2009).

Stiphesiz ki mobil 6grenme kavramimnin gelisip yayginlasmasini etkileyen
durumlar s6z konusudur. Mobil cihazlardaki ¢esitlilik ve uygun yazilim desteginin
stirekli giincel tutulmasi gibi sorunlar mobil cihazlarin egitimde kullanimini
siirlandiran etkenler arasinda sayilabilir.

Wangs ve Higgins (2006) mobil 6grenmenin gelisiminde problem haline gelen
ve halledilmesi gereken boliimlerini psikolojik, pedagojik ve teknik basliklar altinda su

sekilde simirlandirmistir:
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Psikolojik Etkenler
> Ogrencilerin ya da sirket calisanlarinin okul ya da calisma giinii sonunda bir
seyler 6grenmek istediklerinde ilk secimlerinin mobil 6grenme cihazlarindan
yana olmasi yerine daha ¢ok DVD / CD calarlar, video kasetler, 6§renme

yazilimi ile yiiklii bilgisayarlar olmasi.

> Teknolojik iiriinlerinin islevine takilma. Ornegin cep telefonlarinin bir grenme
aract olarak degil sadece insanlarla iletisim araci olarak kullanilabilecegi

diisiincesi.

> Insanlarin &grenme aliskanliklarindan vazgegemeyip degisim igin zaman
ayirmamalari. Ornegin birgok iiniversite Ogrencisinin elektronik sozliigii

olmasina ihtiya¢ duyduklarinda hala basil1 szliige bagvurma istekleri.

Pedagojik Etkenler
» M- 0grenme her zaman, her yerde ve teorik olarak gelistirilen bir 6grenme
sistemi olmasi sebebiyle, kisilerin bagarilarini takip etmek zordur. Bu baglamda

kisilerin kendi 6grenmeleri i¢in tam sorumluluk almalar1 gerekmektedir.

» Egitimde e-6grenme kavrami igerisinde etkilesim imkani sunulurken, mobil
o6grenme de kullanic1 sadece mobil cihazina yiikledigi ya da internet ortamindan
elde ettigi bilgilerle bag basadir. Mobil 6grenmede bir etkilesimden s6z etmek

mumkin gérinmemektedir.

» Mobil 6grenmede 6grenme atmosferi yoksunlugu vardir. Yapilan aragtirmalarda
Ogrencilerin bircogu cep telefonu ile yapilan uzaktan egitimin yliz yilize egitime

gore daha az etkili oldugunu dile getirmislerdir.

» Mobil 6grenmede 6grenciler hareket halinde olmalar1 sebebiyle gevresel etkilere
daha agik hale gelirler sik sik 6grenmeleri kesintiye ugrayabilir. Bu baglamda

o0grenmenin daha yavas gerceklesme olasilig yiikselmektedir. s

Teknolojik Etkenler
» Mobil ogrenmede kullanilan cihazlarin kiiglik ekran ve diisiik ¢Oziiniirlik
problemlerinden kaynakli okuma sorunlar1 ve ekrana bakma isteginde azalma

meydana gelmesi.
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» Mobil cihazlara bilgi giris yontemleri yavas ve rahatsiz edicidir. Bilgisayar
kullanarak olusturulan veri girisleri cep telefonu klavyesine oranla ¢ok daha kisa

siirede yapilabilmektedir.

» 3G baglantisina sahip bir mobil cihaz kablolu ya da kablosuz aga bagh

bilgisayardan ortalama 3 kat daha yavas internete giris yapabilmektedir.

» Mobil cihazlar tarafindan siklikla kullanilan tarayicilar kullanicilara en fazla iki

dilde (Anadil ve Ingilizce) etkin bir sekilde hizmet verebilmektedir.

» Mobil cihazlarin yapiminda kullanilan malzemelerin standardizasyonun

saglanmasinda karsilagilan sorunlar.

» Mobil 6grenme materyallerinin bircogu ¢evrimigi baglanti gerektirdiginden

baglant1 licretlerinin 6grenen tarafindan kargilanmasi gerekmektedir.

» Wi-Fi ve Bluetooth gibi teknolojiler bataryanin kisa siirede tiikkenmesine enden

olmaktadir.

2.10. Teknoloji Bagimhihig:
2.10.1. Teknoloji Kavrami

Teknoloji, glinlimiizde duymaya alistigimiz ve sik¢a kullandigimiz bir kavram
olmakla birlikte, bircogumuzun igerigi ve gelisim siireci hakkinda detayl: bilgi sahibi
olmadig1 bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Birbiri i¢ine ge¢mis bu yapinin
bireylerin zihinlerinde geldigi nokta ve gelistirdigi biling genelde bireyler tarafindan
irdelenmeden giinlik hayata dahil edilmekte ve bir yasam tarzi olarak siireklilik
gOstermektedir.

Teknoloji tarihinin baglangict bir bakima insanlik tarihinin baglangiciyla ayni
sayilabilmektedir. ~ Yaklagtk Iki milyon yil &nce tas devri basladifi diisiiniilen
teknolojinin evrilme sireci; bronz ve demir ¢aglarimin ardindan endiistri devriminin
baslamasi ile buhar giicliniin hakimiyeti giderek biitiin diinyay1 sarmig, 2000’11 yillarda
ise teknoloji kavrami farkli bir yonde degisime ugrayarak bilgi ac¢isindan daha yogun bir
forma doniismiistiir (Kiper’den Akt: Guven, 2006)

Teknoloji, giinlimiizde kullanilan anlami ile kalite ve nitelik bakimindan iist
diizey bilimsel bilgi ve teknikler barindiran aletler seklinde bir algi yaratmaktadir.

Giindelik hayatta, yazili ve gorsel medyada karsimiza, birgogumuzun diisiindiigii gibi
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sadece bilgisayar, telefon tablet gibi elektronik cihazlar ve bunlarin ¢esitli uygulamalari
seklinde ¢ikiyor olsa da, teknoloji, teknolojik bilgilerin hayatla biitiinlestirilmesini
saglamaya calisan biitlin sosyal ve ekonomik faaliyetleri i¢ine alan bir kavramdir
(Aksoy,2003). Teknoloji hem fen bilgisi, matematik ve kultir gibi disiplinlerden
iretilen kavramlar1 ve yeterlikleri ise kosan bir bilgi tiiridiir hem de arag ve geregleri ve
var olan potansiyeli kullanarak belirli bir gerekliligi ortadan kaldirmak ya da bir
problemin ¢oziime kavusmasi i¢in gerekli olan bilginin diinya toplumlarmin hizmetine
sunulmasidir (Yilmaz ve Aydin, 2013).

Milli Egitim Bakanlig1 yapmis oldugu agiklamaya gore ise teknoloji insanlarin
isteklerini ve ihtiyaglarin1 ortadan kaldirmak amaciyla araglar, yapilar veya sistemlerin
gelistirildigi ve degistirildigi bir siiregtir (MEB, 2006).

Diinyada 17. Yiizyilin sonlarina dogru bir degisim siireci baslamistir. Bu siirecin
baslangi¢ agsamasinda bilim ve teknoloji alanindaki gelismelerin sonuglar1 sosyal hayati
sekillendirmeye baglamis ve bilim, teknoloji ve toplum {i¢geni arasinda bir etkilesimin
baslamasina sebep olmustur. Teknolojinin insan hayatina etkileri sonucu, teknoloji ve
toplum arasinda yeni bir calisma alani agiga ¢ikmis ve teknolojiye karsi tutumlar
olugmaya baslamistir (Yetisir ve Kaptan, 2008).

Teknoloji kullaniminin yayginliginin en dnemli gerekgesi olarak, teknolojinin
insan hayatin1 daha kolay hale getirmesi, kimi zaman da bireyler i¢in egitsel 6zellikler
gostermesi gibi olumlu ifadeler oldugu gibi tersi dogrultuda yapilan bazi elestirilerin de
var oldugu, yadsinamaz bir gercek olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda topluma
gelen ilk elestiri, bilgi teknolojisinin toplumu ortak bir noktada toplamaya calisan iy1 bir
payda olup olmadigi sorusudur. Bu sorunun disinda bilgi teknolojilerinin, toplumsal
hayat1 ne derecede gercekten etkiledigi ve kolaylastirdig: da tartisilmaktadir (Temen,
2004). Bu sorular baglaminda bilgi ve iletisim teknolojilerinin insanlar1 ve toplumsal
yasantiyr olumsuz etkileyerek kisiler lizerinde teknolojik bir bagimlilik yarattigi da
diisiilmektedir (Akt: Aktas, Alioglu ve Vardar, 2007)

Teknolojinin hayatimiza girdigi ilk glinden bu giine kadar neredeyse her haneye
ulagmay1 basaran televizyonun toplum tarafindan benimsenmesi 26 yili alirken, kisisel
bilgisayarlarin benimsenmesi 15 yil, internetin giinliik yasama girecek sekilde
benimsemesi ise sadece 7 yil gibi kisa bir siireyi almistir. Bu 6rneklere ek olarak diger
carpict bir sonu¢ da radyonun 50 milyon kisiye ulagmasimmin 38 yil siirmesi,
televizyonun 50 milyon kisiye ulagsmasinin 13 yil slirmesi ve internetin 50 milyon

kisiye ulagsmasmin ise sadece 4 yil almis olmasidir (Akt: Ilhan, 2006). Yeni
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teknolojilerin yagamimiza bu kadar hizli girmesinin sonucu olarak; artik insanlarin
giinlerinin ¢ogunu bilgi edinmek ve bos zamanlarimi degerlendirmek amaciyla,
teknolojik cihazlarla gecirmeye basladigi ve teknolojik cihazlarin giindelik hayatimizin
onemli bir pargasi oldugu gozle goriiliir bir gergektir.

Bu baglamda teknoloji kavraminin zaman iginde toplumsal yasami ve toplumu
olusturan bireylerin kisilik gelisimlerini ve psikolojilerini nasil ve ne yonde etkiledigini

belirlenmesi bir gereklilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

2.11. Tiirkiye’de Teknoloji Kullanim

Tiirkiye’de bilgi toplumuna doniisiim ¢abalarinin, diinyadaki gelismelere paralel
olarak 2000’li yillarin basinda ozellikle de, Tiirkiye’nin Avrupa Birligine katilim
perspektifinin bir sonucu olarak basladig1 sdylenebilir (European Union, 2011).

2012 itibariyle Tiirkiye’de internet kullanim orani kentlerde %56, kirsal kesimde
ise %26 olarak tespit edilmistir. Bu orana paralel olarak 2012 itibariyle kentlerdeki
internete sahip hane oran1 %56 iken ayni oran kirsal kesimde %27°de kalmustir. Internet
kullanicilart arasinda, diizenli internet kullanicilarinin oranina bakildiginda ise aradaki
farkin azaldig1 goriilmektedir. Haftada bir veya daha fazla siklikta internet kullananlarin
orani 2012 itibariyla kentte %90 iken, kirsalda %83 tiir.

“Hane Halk1 Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi” sonuglarina gore evde
bilgisayar kullanimi 16-74 yas arasindaki kisilerde %353,5 olarak bulunurken evde
internet kullanim oranlar1 ayni yas araligindaki kisilerde 9%53,8 olarak belirlenmistir.
Hanelerde bilisim teknolojileri kullanimini cinsiyet faktoriine gore de inceleyen bu
arastirmanin sonucunda evde bilgisayar kullanim orani erkeklerde %62,7 ve evde
internet kullanim oran1 %63,5 iken, kadinlarda bu oranlar sirasiyla %44,3 ve %44,1°de
kalmustir. 2014 yili TUIK verilerine gore 2013 yili itibari ile evde bilgisayar ve internet
kullanim oranlar1 sirastyla %49,9 ve %48,9°dur. Bilgisayar ve Internet kullanim
oranlarinin en yiiksek oldugu yas grubu 16-24 olarak tespit edilmistir(TUIK,2014).
Bilgisayar ve Internet kullanimina dair verilerin elde edildigi bu arastirmada belirlenen
biitlin yas araliklar1 arasinda cinsiyete dayali yapilan karsilastirma sonuglarma gore
erkeklerin kadinlara oranla daha yiiksek oranda bilgisayar ve internet kullandigi
sonucuna ulagilmistir. 2014 yilinin ocak, subat ve mart aylarin1 kapsayan ddneminde,
16-74 yas arasi bireyler arasindan interneti hemen hemen her giin veya haftada en az bir

defa kullanan kullanicilarinin oran1 %44,9 olarak belirlenirken bu oran, 2013 yilinin
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ayni doneminde %39,5 olarak tespit edilmistir. Bu baglamda 16-74 yas arasinda olan ve
diizenli internet kullanici sayisinin bir yillik bir siire¢ i¢inde kayda deger bir sekilde
arttigini soylemek miimkiindiir. Ayn1 arastirmadan elde edilen sonuglarda 2013 yili
Nisan ayinda Tiirkiye genelinde internet erisebilen hanelerin oran1 %49,1 iken bu oran

2014 yilmin Nisan ayinda %60,2’ye yiikselmistir (TUIK, 2014).

%
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Sekil 1. 2007-2014 Yillar1 arasinda Tiirkiye’de internet erisimi olan haneler, 16-74 yas
grubu bireylerde bilgisayar kullanimi, 16-74 yas grubu bireylerde internet kullanim

Arastirmada bireylerin interneti hangi amagla kullandigina yonelik bilgi elde
etmek amaciyla 2014 yilinin Ocak, Subat ve Mart aylari igerisinde internet kullanan
bireylerin %78,8’1 sosyal paylasim sitelerine katilirken, %74,2’si ¢evrimigi haber,
gazete ya da dergi okuma, %67,2’si mal ve hizmetler hakkinda bilgi arama, %58,7’si
oyun, miizik, film, goriintii indirme ya da izleme, %53,9’u e-posta islemlerini yonetme
amaglar1 dogrultusunda interneti kullandigini belirtmistir (TUIK, 2014).

2013 yilmin Nisan ayi ile baslayip 2014 yili Mart ayina kadar devam eden 12
aylik siiregte interneti kullanan bireylerin, kisisel ihtiyaglari dogrultusunda kamuya ait
kurum/kuruluslar ile ilgili olan iglerinde interneti kullanma oran1 %53,3 olarak tespit
edilmistir. Bu oran 2012 Nisan ve 2013 Mart ayini izleyen donemde 41,3’te kalmistir.
Kullanim amaglar1 arasinda kamu kuruluslarina ait web sitelerinden bilgi edinme %51,2
ile ilk sirada bulunmaktadir (TUIK, 2014).

Yine aynmi arastirmanin sonuglarina gore interneti kullanarak sanal sitelerden

aligveris yapan bireylerin 2013 yil1 Nisan ay1 ile 2014 yili Mart aym1 kapsayan on iki
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aylik donemde tekstil ve spor ara¢ gerecleri alanlarin oranlar1t %51,9, ev esyast
(mobilya, beyaz esya vb.) alanlarin oram1i %27, seyahat bileti, ara¢ kiralama vb.
hizmetlerden yararlananlarin orami 26,8, Cep telefonu, kamera, radyo, TV, DVD
oynatici vb. gibi elektronik alet alanlarin oran1 %24,9, kitap, dergi, gazete gibi yazili
dokiimanlar ve e-kitap alanlarin oran1 ise %15,9 olarak tespit edilmistir (TUIK, 2014).

Genis capli teknolojik arastirmalar konusunda 6nde gelen kuruluslardan olan
comScore’in 2009 raporuna gore; Tiirkiye, internet kullanici sayist bakimindan
Avrupa’da 7. sirada yer alirken, internet baginda gecirilen silire bakimindan Avrupa’da
1. sirada yer almaktadir (Genger, 2011).

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun, Tiirkiye’deki girisimlerde ve hanelerde bilisim
teknolojileri kullanimina iligskin verileri elde etmek amaciyla yaptigi arastirma sonuglarina
gbre 2013 yili itibari ile evde bilgisayar1 bulunan, internet erisimine sahip ve genis bant
tiyeligi bulunan haneleri artis gosterdigini sdylemek miimkiindiir. Bilgisayar sahipligi;
masaiistli bilgisayar, diziistii bilgisayar veya el bilgisayari seklinde degerlendirildiginde,
2010 yilinda hanelerin %44,2’sinin bilgisayara sahip oldugu, bilgisayar vasitasiyla
internete erisen hanelerin oranmin %34 oldugu gdzlemlenmektedir. Internet baglantisi
bulunan hanelerin ise %5,6’s1 cep telefonu iistiinden internete erisirken, %2,3’i ise 3G

modem Ustiinden internete erismektedir.

Tablo 1. Girisimlerde Bilisim Teknolojileri Kullanimina iliskin Bilgiler

2004 2005 2006(*) 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Bilgisayar - %87, - %88, %90, %90, %92, %9 %93, %92,0
Kullanim 8 7 6 4 3 4,0 5
Internet - %80, - %85, %89, %88, %90, %9 %92, %90,8
Erisimi - 4 4 2 8 9 2,4 5
Web Sitesi - %48, - %63, %62, %58, %52, %5 %58, %53,8
Sahipligi 2 1 4 7 5 54 0

(*) 2006 yilinda Girisimlerde Bilisim Teknolojileri Kullanimi Arastirmasi ve Hane halki Biligim

Teknolojileri Kullanim Anketi Uygulanmamustir.
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Tablo 2. Hanelerde Bilisim Teknolojileri Kullanimi

2004 2005 2006(*) 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Bilgisayar %23, %22 - %33, %38, %40 %43, %46, %48, %49,
Kullanimi 9 4 0 1 2 4 7 9
(Toplam)
Erkek %31, %30 - %42, %47, %50 %53, %56, %59, %60,
1 0 7 8 5 4 1 0 2
Kadin %16, %15 - %23, %28, %30 %33, %36, %38, %39,
2 9 7 5 0 2 9 5 8
Internet %18, %17 - %30, %35, %38 %41, %45, %47, %48,
Kullanimi 8 ,6 1 9 1 6 0 4 9
(Toplam)
Erkek %25, %24 - %39, %45, %48 %51, %54, %58, %59,
7 ,0 2 4 ,6 8 9 1 3
Kadin %12, %11 - %20, %26, %28 %31, %35, %37, %38,
1 1 7 6 ,0 7 3 0 7
Hanelerde %7,0 %S8, - %19, %25, %30 %41, %42, %47, %49,
Internet 7 7 4 ,0 6 9 2 1
erisim
imkam

(*) 2006 yilinda Girigimlerde Bilisim Teknolojileri Kullanimi1 Arastirmasi ve Hane halki Bilisim
Teknolojileri Kullanim Anketi Uygulanmamustir.

Tirkiye’de bilgisayar ve internet kullanan kisi sayisinin artmasina ragmen
Avrupa Birligi tlkeleri ve Tiirkiye arasindaki farkin kapandigini sdylemek miimkiin
gortlmemektedir. 2010 yilinda iilkemizde diizenli internet kullanim oran1 %33,3 iken
AB-15 ortalamast %69 ve AB-25 ortalamas1 %67 olarak belirlenmistir. Diger Avrupa
Birligi iilkelerinde bu oranlar su seklidedir: izlanda, %92, Ingiltere, %80, Italya, %48,
Yunanistan, %41 ve Romanya, %34. Benzer sekilde hanelerde genis bantli internete
sahip olma orani iilkemizde %33,8 iken AB-15 bu oran %64 ve AB-25 icin bu oran
%63 olarak tespit edilmistir. Ulkeler ele alindiginda; hanelerde genis bant internet
sahipligi oranlarmin Norveg’te %83, Almanya’da %75, Ispanya’da %57, Bulgaristan’da

%26 ve Romanya’da %23 oldugunu gézlemlemek miimkiindjir.
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Sekil 2. Tiirkiye ve AB Internet Kullamim Oranlarina Ait Bilgiler

2.12. Bagimhhk Kavram

Bagimlilik, giindelik hayatimizda hemen hemen her nesne ve olay iizerinde
siklikla kullandigimiz bir kelime olmakla birlikte birgogumuzun hakkinda tam olarak
bilgi sahibi olmadigimiz bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. insanligin, bir takim
maddelerin bireylerin ruhsal durumunu farklilastirdigini, gegici de olsa daha mutlu ve
huzurlu hissetmelerine yardimer oldugunu kesfettigi giinden beri bagimlilik 6nemli bir
psikolojik, fizyolojik ve toplumsal bir sorun olarak bag gostermeye baslamistir
(Beyazyiirek ve Satir, 2000).

Bagimlilik, bireyin kullandigi maddeyi bir¢ok kez birakma girisiminde
bulunmasina ragmen birakamamasi, giin gectikce alinan madde miktarini arttirmasi,
kullanmay1 biraktiginda ise yoksunluk belirtilerinin ortaya c¢ikmasi, psikolojik ve
fizyolojik zararlarinin farkina varmasina ragmen kullanmaya devam etmesi, zamaninin
biiylik ¢ogunlugunu madde arayarak ya da maddeyi diisiinerek gecirmesi durumdur
(Ogel, 2001).

Aslan, S. (2011) nin Ziyalar, A.’dan aktardigina gore, bagimlilik, bir maddenin
organizmadaki bir hastaligin ortaya ¢ikardigi belirtileri ortadan kaldirmay1
amaglamaksizin, yinelenen dozlarda ve artan miktarlarda alinmasi sonucu ortaya ¢ikan
Oniline gecilmesi neredeyse imkansiz olan bir arzu ve istektir, maddenin aliniminin
kesilmesi halinde bir takim ruhsal ve bedensel rahatsizliklar ortaya ¢ikar.

Bagimlilik bir nesneye, kisiye ya da bir varliga duyulan 6nlenemez istek veya bir

baska iradenin glidiimii altina girme durumu olarak tanimlanabilir. Ruhsal ve fiziksel
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sagliklara ya da toplumsal yasamlarini kot etkilemesine ragmen, insanlarin belirli bir
takintili durumu tekrarlama noktasinda engellenemeyen bir arzu duymalart ve bunu
strddrmeleri halidir (Uzbay, 2010).

Baska bir deyisle bagimlilik, kisiligin diisman1 olarak belirledigi dis erklere ve
gerceklere karsi olusturdugu bir savunma mekanizmasidir. Kisinin karsisindaki bu
giicleri ve gercekleri agmak yerine, onlardan kagmasini kolaylastiran bir savunma
mekanizmasi, bir silahtir. Ne yazik ki bu silah aym1 zamanda kisiligin kendisine
donuktdr ve onu yok etmeye yoneliktir (Dikmen, 2002).

Bagimlilikta ii¢ ana unsur sunlardir (Sahin,2007):

1. Maddenin temin edilmesi i¢in hangi durum ve kosul olursa olsun oOniine

gecilemez bir arzu ve istegin var olmasi,

2. Giin gectikge alinan dozun yetersiz kalmasina bagli olarak kullanilan dozun

stirekli artirilmasi zorunlulugu,

3. Kisinin psikolojik ve fizyolojik olarak kullandig1 maddeye ve kendinde yarattig1

etkilere gereksinimin giin gectikge artmasi.

Bagimliligin ortaya cikmasiyla beraber kaybedilmeye baslayan bagimsizlik,
bireyin onceki hayatinda sergilemedigi yeni tutum ve davraniglar edinmesine sebep
olur. Bu durum gerek bireyin i¢ diinyasina gerekse bireyin g¢evresindeki diinyaya
adaptasyonunu olumsuz etkileyerek farkli problemlerin ortaya ¢ikmasina sebep

olusturmaktadir (Cam,2012).

2.13. Bagmhlk Tiirleri

Bagimhlik tiirleri ile ilgili alan yazin taramalari sonucunda bagimliligin
cogunlukla iki ana bashk altinda incelendigi bagimliligin iki temel bashk altinda
incelendigi gozlemlenmistir. Bunlar: Fizyolojik Bagimhilik (Madde Bagimliligi) ve
Psikolojik Bagimliliktir (Davranig Bagimliligi). Cay, kahve, sigara, ¢ikolata, uyusturucu
maddeler, alkol gibi maddelere bagimlilik genel olarak madde bagimliligi kavrami
altinda incelenmektedir. Psikolojik Bagimlilik ise, belirgin bir davranisin, normal
olmayan bir sekilde ve siireklilik igerisinde ortaya koyulmasi durumunda kisinin

fiziksel, psikolojik ve sosyal is ve iligkilerinde denge olusturamamasi, bir diizen
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yakalayamamas1 ve sosyal cevresine uyum problemleri yasamasi seklinde tanimi

yapilabilecek bagimlilik ¢esididir (Karaman ve Kurtoglu, 2009).

2.13.1. Fizyolojik Bagimhhk
Fizyolojik Bagimlilik, bagimlilik yapict maddenin uzun siire ya da kisa ve

diizenli kullanilmas1 durumunda bedenin bagimlilik yapici maddenin etkisine alismasi,
alisilan maddenin alimmamas1 ya da azaltilmas1 durumunda ise, bedende yorgunluk

belirtilerinin ortaya ¢ikmasidir.

Madde bagimlhiligi, madde yoksunlugunda insanin hayatina istedigi gibi
devam edebilmesini engelleyen durumlara yol agan diiskiinliiktiir. En genel
tamimi ile bu maddeler bedene girdiklerinde ruhsal, davranissal ve bedensel
degisikliklere neden olup bagimlilik yapan maddelerdir. Kisiyi kendine esir
eder. Kisi bir maddeye miiptela oldugu zaman, onun zihnindeki ahlaki ve
biyolojik her tiirlii kanunu ve kurali yikar, miiptela oldugu o maddeye
odaklanir. Onu elde etmek icin her seyi yapar. Madde alinmadigi zaman,
ortaya bazi belirtiler ¢ikmaktadir. Ciinkii bedenin bulundugu fizyolojik
adaptasyon bozulmustur. Beden kendini yeni duruma gore ayarlamak
zorundadir. Iste bu dénemde yoksunluk belirtileri g6zlenmektedir (Ogel’den
Akt: Coban, 2013)

Yapilan arastirmalarda belirli bir madde ile ilgili psisik bagimliligin derecesi
bireyler arasinda degisiklik gosterirken, fiziksel bagimlilik i¢in boyle bir degiskenligin
olmadigini ortaya koymustur. Bireylerde olusan fiziksel bagimliligin derecesi, bagimli
oldugu diisiiniilen maddenin alinimmin kesilmesi durumunda meydana gelen

yoksunlugun siddeti ile 6l¢iilmektedir.

2.13.2. Psikolojik Bagimhihk
Psikolojik bagimlilik, bireyin, duygusal ya da kisilik yapis1 geregi, ihtiyaglarim

ortadan kaldirmak amaciyla ya da kendini duygusal olarak tatmin etmek amaci ile bir

maddeye ya da davranisa diskiinliigii seklinde ifade edilebilir. Psikolojik olan

bagimlilik tiirlerinde madde alindiginda doyum, rahatlama ve haz meydana gelir.
Kimyasal  (fiziksel) olmayan  bagimliliklarin = bagimhilik  olusturup

olusturmadigini tespit etmenin kesin bir yolu bulunmamakla birlikte tani icin ilag
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bagimliligini tespit etmek i¢in belirlenmis olan klinik Slgiitlerle karsilastirma yoluna
gidilmektedir. Bu yontem sayesinde , “televizyon bagimliligi” (Mcllwraith ve ark.,
1991) ve “eglence makinesi bagimhiligr” (Griffiths, 1991) gibi davranissal
bagimliliklarin klinik olarak tanimlanabilmesini kolaylastirmaktadir (Griffiths, 1999).

2.14. Bagmhhgin Belirtileri

Bireylerin bir maddeye ya da bir davranisa bagimli olup olmadigini
gozlemlemek amaciyla tiim diinyada kabul gérmiis DSM-IV (1994) gibi baz1 kriterler

referans olarak alinarak bir yargiya varilmasi1 gerekmektedir.

Griffiths’e (1999) gbre davranis tabanli bagimliliklarin tani 6lgiitleri sunlardir:

» Dikkat Cekme (Salience): Kisinin yapmak istedigi bir eylemin onun
yasamindaki tek onemli olay haline geldigi durumlarda ortaya ¢ikar. Bu durum
kisinin diigiincelerine, duygularina ve davramslarina hékim olur. Ornegin,
teknolojik aletleri sik¢a kullanan bireylerin herhangi bir ihtiyaci yokken dahi

teknolojik cihazlarla ilgilenme diisiincesi.

» Ruh Hali Degisimi (Mood Modification): Duygu durum degisimi, bir etkinlikle
ugragsma sonucunda bireyin belirttigi kisisel tecriibeleriyle ilgili olup, bir bag

etme stratejisi olarak gorulebilir.

> Tolerans (Tolerance): Oncekilere benzer etkinin olusmast icin, belirli eylemin
miktarimin arttirilmas igin gegen siiredir. Ornegin, mobil telefonu siklikla kullan
bir bireyin baslangicta daha az siirede yasadigi doyuma ulasabilmesi icin

teknolojik cihazlarla gegirdigi zamani arttirmasi gerekmesi.

» Yoksunluk (Withdrawal Symptoms): yoksunluk durumu istenilen bir davranis
devam ettirelemediginde ya da alinmak istenen madde alinamadiginda ya da
ansizin kesildiginde ortaya ¢ikan kotii duygular ya da istenmeyen fiziksel
etkilerdir. Ornegin, bir bilgisayar oyunu kullamicisinin  oyunu aynamasi

engellendiginde, kiside titreme, huysuzluk ve sinirlilik hallerinin olusmasi.
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» Catisma (Conflict): Bagimh kisiler ile sosyal ¢evresindeki bireyler arasinda
meydana gelen is hayati, sosyal yasam, hobiler ile ilgili ¢atismalart ya da

kisinin kendi i¢ diinyasindaki ¢atismalarini kapsar.

» Nuks Etme (Relapse): Belirli bir faaliyetin daha kisinin sahip oldugu
deneyimler sonucunda yeniden orta ¢ikmasi egilimi olup, yillar siiren kaginma

va da kontrolden sonra tekrar bagimhiigin  en u¢  diizeyine

dondlmesidir(Gundng, 2009).

Internet ve bilgisayar bagimliligina iliskin bir yargiya varmak icin gozlenebilir
bir takim davranis ve durumlarin belirlenmesi adina birgok uzmanin ortak goriisiine
basvurulmus ve ortak karar dogrultusunda bagimliligin belirtileri asagidaki sekilde
siralanmustir:

v Internete giin icerisinde siirekli bagli kalmak, internete bagl gegirilen siire
icerisinde zamanin nasil gectiginin farkina varmamak, ¢evreden gecirilen
zaman ile ilgili soru soruldugunda ise durumu yadsimak ya da yalan

sOylemek,

v’ Bilgisayar ve internet baginda bosa gegirilen zamanin farkinda olunup
sucluluk duyulmasina karsin, alinan zevki bir kenara birakamamak ve bu iki

celiskili duygu durumu arasinda gelip gitmek,

v' Kisinin kendine ait e-posta adresi, sosyal ag profilleri ya da ¢evrim igi

oynadig1 oyunlardaki adlar1 ¢evresindeki herkese dagitmaya caligmasi,

v Internet disindaki diinya ile olan baglarin giin gectikge kopmasi ve sosyal
cevreye ilginin azalmasi, internete bagl degilken dahi siirekli bu anin hayal

edilmesi ve istegin iistesinden gelinememesi,

v" Sosyal etkinlikte gozle goriiliir azalmalarin meydana gelmesi, ¢evresindeki
kisiler tarafindan anlasilamama duygusu, sportif etkinliklerden uzaklagma

ve fiziksel olarak gui¢ kaybetme,

v' Internet basinda gegirilen zamanin artmasina paralel olarak siirekli uykusuz
kalma ve yorgunluk durumlariyla bas edememenin dogurdugu bir sonug

olarak is verimliliginin diismesi,
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v En basit giinliik ihtiyaglarin dahi internet iizerindeki sanal ortamlardan

temin edilmeye calisilmasi,

v Aile liyelerine yeterli zamani ayiramama sebebiyle aile baglarinin giinden

diine zayiflamasi,

v Glndelik hayattaki islerin ve kisilerin bilgisayar ve interneti kullanmaya

engel oldugu diisiincesi,

Benzer sekilde Griffiths’in (1997) yaptig1 bilgisayar ve internet bagimliligini

tanilamaya yonelik aragtirmasinda 10 6nemli madde tespit etmistir. Bu maddeler

asagidaki gibidir:

1.

Bilgisayarin bagina her oturdugunuzda esas niyetiniz birka¢ dakika gecirmek

oluyorken saatler gecirdiginizi fark ediyorsaniz,

Esinize, 6zel hayatinizdaki arkadaslariniza ve ¢alisma arkadaslariniza,
bilgisayar ve internet ile gegcirdiginiz siire hakkinda kendinizi yalan

sOylemek zorunda hissediyorsaniz,

Bilgisayarla ya da internetle uzun siireli vakit gegirmenizden kaynakli

fizyolojik sorunlar yasadiginizi diisiiniiyorsaniz,

Stirekli internette gecireceginiz vakti diistiniip planlar yapiyorsaniz ve

kendiniz bundan alikoyamiyorsaniz,

Istediginiz bilgiye ulasmak c¢ok zamanmmzi aliyorsa ve calismaniza son

noktay1 koymak icin hep bir bahaneniz varsa,

Sanal ortamlarda gercek adinizi ve karakterinizi gizlemek ve bambagka biri
olmak sizi heyecanlandiriyor ve insanlarla yiiz yiize konusmaktan ¢ok sanal
ortamlarda konusmay1 yegliyor ve kendinizi bu sekilde daha rahat

hissediyorsaniz,

Her dakika kisisel hesaplariniza bakmak ve e-postanizi kontrol etmek igin

onlenemez bir istek duyuyorsaniz,

Bilgisayar basinda daha fala kalmak ve internette daha uzun sure vakit

gecirmek adma yeme igme diizeninizden taviz veriyor, gorev ve
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sorumluluklarimiz1 yerine getirmiyor ya da c¢evrenizdekilere verdiginiz

sOzleri tutamiyorsaniz,

9. Bilgisayarla ve internetle bu kadar uzun siire hasir nesir oldugunuz igin bir
yandan sugluluk duygusu hissederken diger yandan bu durumdan zevk

aliyorsaniz,

10. Bilgisayarimizdan uzak kalmaniz gerektigi zamanlarda, ona bir an evvel
ulagabilmek i¢in istiyorsaniz ve yoksunluk belirtileri gésteriyorsaniz

bilgisayar ve internet bagimlis1 olabilirsiniz.

2.15. Bagimhlik Dongiisii

Bagimliligin asamalar1 ve bir dongiisii vardir. Bu asamalar kati degildir, kisiden
kisiye degisir. Aslinda kisi, bir giin bagimli olacagini asla aklina getirmeden ilk

denemesini yapar.

= Herkes Kullaniyor Acaba Ben De Denesem Ne Olur! gibi diisiincelerin
akildan gectigi hazirlanma agamasi.

* Maddenin ilk Kez Denenmesi: Merak ve bunun yaninda korku duygusunun
on planda oldugu asama; arkadasinin/arkadaslarinin madde kullaniyor olmasi,
farkl1 oldugunun ¢evreye ilami ile birlikte duygusal bosluguna ¢6ziim olmasi
nedeniyle ilk kez madde kullanma evresi.

» Keyif ve/veya Rahatlama icin Kullanilan Maddeyi Siirekli Kullamir Hale
Gelme: Kisi, “’bagimli olmam”’, “’kendimi kontrol edebilirim’’, “’bu son defa
olacak’’ diyerek madde alimini siirdiirme evresi.

* Yogun Madde Kullanma: Sik ve yogun tarzda maddenin kullanimi
baslamistir. Madde kisinin yasaminda olumsuzluklara neden olur. Kisi, yasam
tarzinin  degistigini fark eder ama bunu degerlendirmez. Artik, maddeyi
birakacak arzusu ve bunu bagarabilecegine kars1 istegini kaybetmistir ve kendini
gugsuiz hissetmektedir.

= Madde Kullanma Davramsim Degistirebilecegine Yeniden Inanma:
Zararlar1 ¢ok arttigindan kiside madde kullanimindan kurtulma istegi dogabilir,
basina gelen olumsuz deneyimlerin maddeyi kullanmasindan oldugunun

farkindadir. Kurtulma istegi maddeyi alma hissinden daha kuvvetli oldugu i¢in
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kisinin bu asamada desteklenmesi ve umut verilmesi onun basarabilirim
inancin1 destekler. Kullandigt maddeden ayrilmak hem fiziksel hem de
psikolojik olarak acitacagindan belki de savasmaya hazir degildir. Kisiyi bu
asamada birakmaya zorlanmak, birakma girisiminin basariyla sonuglanmasina
neden olabilir.

= Yeniden Madde Kullanmay1 Diisiinme: Kiside kullanmis oldugu maddeye
kars1 yeniden pozitif diisiinceler olugsmaya baglar. Madde kullanmamaya karsi
kat1 tutumu zayiflarken, madde kullandigi zamanlara ait olumlu anmilar geri
gelmeye baslar. Eski arkadas cevresini aramaya baslar, onlarla bulusmalar
gerceklestirir. Kisiye bu asamada yardim edilmesi tekrar basa donmeyi
engelleyebilir.

* Arada Sirada Madde Kullanmaya Baslanmasi: ik kullanimda oldugu gibi
tekrar bir kez almaktan bir sey olmaz diislincesi hakimdir. Bu asamada kisi
biiyiik bir pismanlik duymaktadir. Sugluluk hissinden dolayr kimseye yeniden
basladigin1 sdéylemeyebilir. Bu nedenle yardim istemez. Erken fark edilmesi
birakmayi kolaylastirir.

= Tekrardan Baslama: Madde yogun bir sekilde tekrar kullaniimaya

baslanmigtir. Bagimliligin tiim belirtileri ortaya ¢ikmustir.

2.16. Teknoloji Bagimhihg Kavram

Yapilan arastirmalarin sonuglar1 gosteriyor ki teknolojik diinya; dijital teknoloji,
mobil telefon, televizyon, bilgisayar oyunlar1 ve internet, ¢ocuklarin ve genclerin ve
hatta toplumda tiim bireylerin giinliilk yasamlarinin odak noktasi haline gelerek,
psikolojik ve sosyal gelisimi etkilemektedir. Bu etkinin ne yonde ve ne derecede
oldugunun tespit edilmesi toplumsal psikolojinin ve Ozlinde bireyin psikolojik
gelisiminin dogru bir sekilde olusup devam edebilmesi i¢in ¢ok biiylik bir 6nem arz
etmektedir. Internete baglantis1 olmayan bir bilgisayarin ya da tabletin, tam verimle
cekmeyen bir cep telefonunun, icinde bircok kanal olmayan bir televizyonun bizde
yarattigi hayal kirikligi ve hatta 6fke bu Onemi vurgular niteliktedir. Teknolojik
bagimlilik olarak adlandirabilecegimiz bu gelismeler, toplumun tiim bireylerini
teknoloji kullanimi bakiminda baski altina alir (ilhan, 2006).

Yukaridaki bahsi gegen bilgisayar, internet, televizyon ya da mobil telefon

bagimliliklarinin bagimlilik ¢esitleri i¢in kimyasal bagimliliktan farkli olarak teknolojik
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bagimlilik tanim1 yapilmaktadir. Teknolojik Bagimliliklar ige doniik olarak, insan ve
makinenin birbirine olan etkisini iceren ve kimyasal olmayan (davranigsal) bagimliliklar
olarak tanimlanir. Bu bagmliliklar pasif bagimliliklar olabilecedi gibi (6rnegin,
televizyon) aktif bagimliliklar (6rnegin, bilgisayar oyunlar1) da olabilir. Insan ve
makine arasindaki etkilesim genellikle ses efekti, renkler, ddiiller ya da mutluluk veren
olaylarin sikliginin artmasi sonucunda pekistiren 6zellikleri igcermekte ve bu 6zellikler
bagimlilik egilimini artirabilmektedir (Griffiths, 1995a).

2.16.1. Internet Bagimhhig

Internet kullanimmin hizla yayginlastigi giiniimiizde, bu yeni teknolojinin
kullaniminda asirtya kagma, internet bagimliligi gelistirme riskini de beraberinde
getirmektedir. Bilgisayarlarin ve internet kullanimimin eskiye oranla daha ulasilabilir
olmasi, kullanimlarin kisisel olarak artmasinin yani sira okullarda da egitim Ogretim
siireclerini  destekleyecek nitelikte kullanilmasi bu teknolojileri farkli amaclar
dogrultusunda 6grenciler i¢in de vazgegilmez bir unsur haline getirmektedir. Bu
bakimdan diisiiniildiigiinde teknoloji ve teknolojik cihazlarin kullanimi sirasinda ortaya
cikabilecek zararlarin gelisim siireclerini siirdiirmekte olan gecleri tehdit altina aldigi
yadsinamaz bir gercek olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Internet bagimlihg ile ilgili arastirmalar 6zellikle ABD ve Bati Avrupa
iilkelerinde yapilmis olmasina ragmen son donemlerde Uzakdogu iilkelerinde de bu
konuda yapilan arastirmalara rastlamak miimkiindiir (Oztiirk vd., 2007). Internet
bagimlilig: ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde bagimlilifin yordayici kriteri
olarak internet basinda gegirilen siirenin dikkate alindig1 gézlemlenmistir. Buna ragmen
bu arastirmalarda internet kullanim siiresi ag¢isindan kesin bir fikir birligine
varilamadigini sdylemek miimkiindiir (Genger, 2011).

Internet bagimlilig1 rahatsizhig (Internet Addiction Disorder) ilk defa 1995
yilinda Dr. Ivan Goldberg“in, Amerikan Psikoloji Dernegi“i tarafindan yayimlanan
Ruhsal Bozukluklarin Teshisi ve Istatistikleri Elkitabinin (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders [DSM-IV]) madde bagimlilig1 i¢in kullandig: kriterlere
dayanarak Internet bagimlilig1 icin olusturdugu kriterleri saka yollu birka¢ meslektasina
e-posta atmasi ve bazi meslektaslarmin da kendisine, Internet’e bagimliliklarinin

oldugunu itiraf etmesiyle ortaya ¢ikmistir (Thurlow vd., 2004).
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Ik defa Goldberg tarafindan madde bagimliligmi tespit etmek amaciyla

kullanilan kriterler kullanilarak internet bagimliligini i¢in tani dl¢iitleri olusturulmustur.

= Goldberg’in internet Bagimhihig Icin Tam Olgiitleri

Goldberg internet bagimliligini tanilamak amaciyla 7 kriter belirlenmistir ve bir
yillik stire¢ igerisinde belirlenen bu 7 kriterden 3 ya da daha fazlasinin herhangi bir
zamanda ortaya ¢ikmasinin klinik olarak belirgin bozulmaya ya da sikintiya yol acan
uygunsuz internet kullanimi olarak tanimlanabilecegini ileri siirmiistiir.

1. Asagidakilerden biriyle tanimlanan tolerans gelisimi

i. Istenilen keyfi alabilmesi icin bariz olarak artis gdsteren internet basinda

gecirilen zaman

ii. Devamli olarak giiniin ayni saatlerinde internet kullanan bireylerde

kullanim sonucu olusan hazzin ve keyfin giderek azalmasi

2. Yogun ve uzun siireli internet kullanim1 sonunda asagidaki tanimlanan sekilde
yoksunluk gelismesi ve bu belirtilerden 2 ya da daha fazlasinin ortaya ¢ikmasi
ve kisilerin bundan dolay:1 is yasamlarinda, sosyal yasamlarinda ve Onemli

fonksiyonel alanlarda sikint1 yasamasi
i.  Fiziksel saldirganlik
ii.  Bulanti

iii. Interneti kullanmadigi zamanlarda orada neler olup bittigine dair

saplantil1 diistincelere kapilma

iv.  Farkinda olarak ya da olmayarak bilgisayar baginda olmamasina ragmen

klavye kullantyormuscasina hareketler yapma
v.  Internet hakkinda fanteziler ve hayal kurmak

vi.  Huzursuzluk ve sikinti yaratan bu durumdan kurtulmak i¢in internete

baglanmaya ihtiya¢ duyma

3. Internette planlanandan daha uzun siire vakit gecrime
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Interneti kullanmay1 noktalamay1 ya da kontrol altinda tutmayr siirekli istemek

ya da bosa ¢ikan ¢abalarda bulunmak,

. Aligveris yapmak, kitap okumak, yeni ve giincel programlar1 denemek, dosya ve
klasorleri diizenlemek, arkadaslar ile sosyal aglarda sohbet etmek gibi

faaliyetlere ¢ok uzun siire ayirmak

Internette gegirilen vakit sebebiyle 6nemli olan toplumsal olaylar1 takibin,

mesleki etkinliklere ya da hobilere ayrilan zamanlarin giderek azaltilmasi

Kontrolsiiz internet kullaniminin sebep oldugu bir takim sorunlara (uykusuzluk,
evlilik problemleri, ise ve randevulara ge¢ kalma vb.) ragmen bireyin kendisini

bu istekten ve dirtliden alikoyamamasi

Young’un internet Bagimhhig icin Onerdigi Tam Olgiitleri

Young (1996), patolojik internet kullanimi olanlarla davranissal bir diirtii kontrol

bozuklugu bulunmasindan ve diirtii kontrol bozuklugunda kimyasal bir madde alimin

icermemesinden hareketle bu tanima en ¢ok uyan patolojik kumar oynama tani

yontemlerini patolojik internet kullanimina uyarlamis ve internet bagimliligr i¢in ilk

ciddi tani Olgitlerini olusturmustur. Young (1996), patolojik kumar oynama tani

kriterlerini internet bagimlilig tan1 kriterlerine uyarlamistir.

Patolojik kumar oynama icin toplam 10 6l¢iit bulunmasina ragmen bunlardan

ikisini internet kullanimina uyarlayamadigi i¢in devre dis1 birakmis ve toplam 8§ 6lciit

kullanmigtir. Young (1996), olusturdugu bu 8 6lgiitten en az 5 ya da daha fazlasina evet

diye cevap verenleri internet bagimlisi olarak nitelendirmistir

Internete bagli olunmayan durumlarda dahi devamli olarak internete
baglandigini diisiinme, internette yapilacak etkinlikleri hayal etme, internetten

hep bir adim sonra ne yapmak istedigini planlama

Internet kullanilirken alman hazzin ve mutlulugun artmasi igin her gegen giin

daha uzun siirelerde internette kalma ihtiyaci hissetme
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Interneti kontrolsiiz kullandigmin farkinda olan kisinin bu durumu kontrol altina
alma, azaltmak ya da tam anlamiyla birakmak amaciyla birgok basarisiz

girisimde bulunmasi

Internette gegirilen zamanin azaltilmas1 ya da tamamen birakilmas1 sonucunda
kiside meydana gelen bikkinlik, amagsizlik, mutsuzluk ya da 6fke gibi hislerin

ortaya ¢ikmasi
Her zaman planlanan siireden daha uzun siire internette vakit gecirme

Kontrolsiiz internet kullanimin sebebiyle aile, okul, is ve arkadas g¢evresiyle
yasanan iliskilerde problemlerin bas gostermesi yasama, egitim veya kariyer ile

ilgili bir firsat1 tehlikeye atma ya da kaybetme

. Aile bireyleri, arkadaslar, ya da sosyal c¢evresindeki herhangi bir bireye

internette gecirdigi vakit ile ilgili yalan sdyleme

Interneti var olan sorunlardan kagma ya da sugluluk, mutsuzluk, bikkimlik,

caresizlik, yalnizlik gibi olumsuz hislerden uzak kalmak amaciyla kullanma

Young (1996) , bu tan1 yontemlerini olusturduktan sonra 1996 yilinda internet

bagimhilig: ile ilgili ilk epidemiyolojik arastirmayi yapmustir. Ornek toplamak igin

gazetelere, liniversite kampuslarina, internet bagimliligi destek gruplarmin yer aldig

cesitli internet sayfalarina, Yahoo’ da internet bagimliligi kelimeleri ile arama

yapanlarin girdigi popiiler web sayfalarina ilanlar vermistir. Bu ilanlarda 8 tam

Olciitlerinin yani sira;

v

Ne kadar zamandir internet kullandiklari,
Haftada ortalama kag saat internete girdikleri,
Interneti en gok hangi islevle kullandiklarins,
Nigin bu islevi segtikleri,

Internet kullanimina bagli her hangi bir sorun yasayip yasamadiklari, eger

yastyorlarsa bunun nasil bir sorun oldugu,
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v' Eger varsa sorunlarinin hafif, orta, agir seklinde derecelendirmelerini istemistir.
Ayrica ilanlara cevap veren kisilerin demografik verileri olarak yas, cinsiyet,

egitim diizeyi, meslek vb ile ilgili sorularda sorulmustur.
= Beard ve Wolf’un Onerdigi internet Bagimlihg: Tam Olgiitleri:

Asagidakilerin (1-5) hepsinin mevcut olmasi
1. Internetle ilgili asir1 zihinsel mesguliyet (ya bir dnceki gevirim-ici etkinligini

diisiinme ya da sonraki ¢evirim-i¢i seansini bekleme gibi)

2. Bireyin arzuladigi hazz1 yasamak igin git gide daha uzun sireler internette vakit

gecirme ihtiyaci hissetmesi

3. Bircok kez basarisiz internet kullanimi kontrol altina almada ya da birakma

¢abasinda olma

4. Internet kullanimim azaltmaya ya da birakmaya calisiginda huzursuz, depresif

veya hassaslagma
5. Kalmay1 planladigindan daha uzun zaman internete bagli olma

Ve asagidakilerden en az birinin olmasi
» Asirt internet kullanimi sebebiyle énemli bir iligkisini, isini ya da egitimiyle

mesleginde basar1 kazanmas ile ilgili bir firsat1 tehlikeye atma ya da kaybetme
> Internet kullanimini1 saglamak igin aile iiyelerine ya da baskasina yalan sdyleme

» Sorunlarda kagcma ya da caresizlik, sucluluk, depresyon, anksiyete gibi

duygulardan uzak kalmak icin interneti ara¢ haline getirme
= Shapira Tarafindan Gelistirilen Internet Bagimhhigi Tam Olgiitleri

Asagidakilerden en az biriyle karakterize uyumu bozucu internet kullanimi

e Internet kullanimu ile ilgili karsi koyulmaz diisiinciiler
¢ Planlandigindan daha uzun siire internet kullanimi

e Internet kullaniminin ya da kullanimuyla ilgili zihinsel mesguliyetin, sosyal is ve

diger islevsellik alanlarinda belirgin olarak bozulmaya yol agmasi
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e Asin internet kullaniminin sadece hipomani veya mani dénemlerinde olmamasi

veya diger eksen I bozuklugu ile ilgili daha iyi agiklanamamasi

Bu aragtirmalarda yapilan faktor analizi sonucunda internet bagimliligin ile ilgili dort
faktor ortaya ¢ikmustir.
1. Internete gdmiilme (absorbsiyon): Internetle asir1 ugras, internet kullanimin

kontrol edememe

2. Olumsuz sonuglar: Sikint1 verici ya da sorun yaratan davranislar (aileyle vakit

gecirmektense internete girmeyi tercih etme)

3. Uyku bozuklulugu: internete girmek icin uyku diizenini bozma ya da uykusunu

internete girmeye gore ayarlama

4. Yalan: Diger insanlara internetteki kimligi ya da internete ne kadar siire

harcadig ile ilgili yalan soyleme

Internet bagimhiligi oldugu diisiiniilen bireylerdeki en belirgin &zellik etki
giderek artan Internet kullanim siiresidir. Hatta kimi bireyler kitle iletisim araci
kullanma noktasinda c¢ok isteklidirler ve kendilerini bu araglar1 kullanmaktan alamaz
gibi goriiniirler (Wang, 2001). Bu durum Internet’in bagimlilik noktasinda ayni esrar,
eroin, alkol gibi kontrolsiiz bir istek uyandirdiginin acik bir gdstergesidir. Toplumsal,
yakin arkadas ve akraba iliskilerinde zayiflik gibi olumsuz etkiler Internet bagimlisi
olan bireylerin &ne ¢ikan 6zellikleri olarak goriilmektedir. Young'm (1996) asir1 Internet
kullanim1 6l¢iitleriyle karsilastirilan katilimcilar, kisiliklerini cesur, disa doniik, acik
fikirli ve iddiali olarak tanimlamislardir. Buna ek olarak bu katilimecilarin bircogu
sitkintii  ve yalmz olduklarint ve Ozgiliven eksikligi ile endise hissettiklerini
bildirmislerdir (Beard, 2005’ten Akt: Toraman 2013). Dolayisiyla bireyler yasadiklari
psikolojik sorunlarini ortadan kaldirmak igin bir anlamda Internet’i bir vasita olarak
gormektedirler (Toraman, 2013).

Literatiir incelendiginde diinyada ve Tiirkiye’de internet bagimlilig: ile ilgili
bircok arastirma yapildigini gbézlemlemek miimkiindiir. Arastirmalarda internet
bagimlilig1 degisik yas araliklarindaki kisiler iizerinde farkli bircok degiskene gore
incelenmeye calisilmistir. Asagida bu arastirmalar ve sonuglarina dair Ornekleri

incelemek mUimkundur.
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Batigiin ve Kili¢’in (2011) bir gurup {iniversite 6grencisinin interneti kullanim
amaci ve Ogrenciler arasinda internet bagimliliginin yayginlik orani hakkinda bilgi
edinmek, internet bagimliligi ile kisilik 6zellikleri, internet bagimliliginin psikolojik
belirtileri ve bagimlilik saptanmasi durumunda saglanmasi gereken sosyal destek
arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla yaptiklari arasgtirmanin sonuglarina gore
Ogrencilerin gilin igerisinde ortalama 1.53 saat internete bagli kaldiklari sonucuna
ulasilmigtir. Bu verilere ek olarak katilimcilarin  %18.9’a internet bagimlis1 tanisi
konulabilecegi ve erkeklerin internet bagimlilig1 toplam puanlarinin kadinlardan elde
edilen puanlardan belirgin diizeyde yiliksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica,
internet bagimlilig: ile sosyo-ekonomik diizey arasindaki iliski incelendiginde, sosyo-
ekonomik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin orta ve diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki
Ogrencilere gore anlamli derecede yiiksek internet bagimlilig1 puanlarina sahip olduklar
dikkate alinmasi gereken bir diger sonugtur. Cinsiyet ve internet bagimlilig1 arasinda
elde edilen bulgular1 destekler nitelikte arastirmalara ulasmak miimkiindiir. Ornegin
Kayri vd. (2014) yapmis olduklar1 arastirmada katilimcilarin internet bagimlilik
diizeylerinin cinsiyet degiskenine goére anlamli bir farklilik gosterdigi sonucuna
ulasirken, erkek 6grencilerin internet bagimlilik diizeylerinin kiz 6grencilere gére daha
yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Ayn1 arastirmada internet bagimlilig1 ile algilanan
sosyal destek arasinda giiclii ve negatif yonlii anlamli bir iligski gériilmiistiir. Algilanan
sosyal destek azatlik¢a internet bagimliliginin arttig1 tespit edilmistir.

Sosyal medya aligkanliklarin1 ortaya koymak icin 350 {iniversite &grencisi
tizerinde gerceklestirilen bir calismanin bulgularima gore katilimcilarin %53,6’sinin
gunde 1-3 saat, %17,9’unun 3-5 saat ve %8,2’sinin 5 saatten fazla Internet’te zaman
gecirdigi bulunmustur. Sosyal ag siteleri kullanim verileri incelendiginde ise
kullanicilarin %55,2’sinin sosyal aglari her giin kullandig1, %28,8’inin haftada 3-4 gin
bu sitelerde aktif olduklari tespit edilmistir (Vural ve Bat, 2010) .

2.16.2. Mobil Telefon Bagimhihig
Iletisim bilimi teknolojiyle biitiinlestikce sekil, kapsam ve icerik ydniinden

biiylik bir degisme ugramistir. Aslina bakilirsa, ilkgcaglardan giiniimiize iletisim amach
kullanilan her tiirli arag, gereg, yontem ve teknik temelde teknolojidir, fakat dzellikle
telefon teknolojisiyle birlikte baslayan teknolojik iletisim ¢agi, iizerinde konusulmaya

deger niteliktedir. Telefonun iletisim silirecine temel katkist yer engelini ortadan
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kaldirmig olmasidir (Bal, 2013). Teknolojik gelismeleri yasam bicimi olarak
benimsemis olan bilgi toplumu tilkelerinde, iletisim ara¢ ve gereglerinin giinbegiin
toplumun her kademesinden bireye ulagmasi ile kisiler arasinda mesafeler kisalmis ve
zaman insanlar arasinda bir engel olmaktan c¢ikmistir. Bu durumun olagan sonucu
olarak her tilkenin kendi i¢inde bir biitiin haline gelmesinin yani sira tilkeler arasinda da

biitiinlesmeler meydana gelmistir (Kaya, 2013).

Icinde bulundugumuz yiizyil yogun iletisimi, dogru bilgiye hizla ulagmayi,
bunlart yaparken de zamami ve kaynaklar1 en verimli sekilde kullanmaya
gerektirmektedir ve teknoloji irlinleri de bu ihtiyaclar1 karsilayacak sekilde
kurgulanmaktadir. Bugiin insanlar yolda yiiriirken, aligveris yaparken ya da giinliik rutin
islerini yerine getirirken dahi miizik dinlemekte, diger kisilerle iletisim kurmakta, e-
postalarini kontrol etmekte, bilgiye erismekte, belge alisverisi yapmaktadir. Bu noktada
karsimiza ¢ikan mobilite kavrami, bir durumdan farkli bir duruma gecisi ya da bir
yerden baska bir yere olan hareketi ifade etmektedir. Mobilite kisilere her yerden, her an
giinliik iglerini yapabilme ve iletisim kurabilme imkani saglamaktadir. 21. yiizyilda
insan hayatina giren bu kavram ile birlikte, iletisim aliskanliklarinda koklii degisiklikler
meydana gelmistir. Mobil telefonlarla birlikte iletisim altyapilarinin gelismesi ve yeni
nesil kablosuz iletisim teknolojilerinin yaygin kullanilmasi sonucunda mobil iletisim
olanaklar1 da gelismis ve yayginlasmistir (Kayabas, 2013).

Ik olarak mobil telefonlarin bilgisayar ¢oziimleri ve olanaklari sunmasi ile
birlikte kullanicilar kisisel alanda veya is alanlarinda ¢ok daha fazla bilgisayar
¢dziimlerine telefonlar: {izerinden ulasmaya baslamislardir. Ik kullanimlarin daha ¢ok
kisisel ozelikler ve karakterler olarak ortaya ¢iktiklarini gozlemlemek mimkindir ve
mobil cihazlar lizerindeki ilk kisisel kullanimlarin 1997 yillan itibariyle oyunlardan
olustugu goriilmektedir. 1997 yili sonrasinda internet sektoriindeki gelisim bilgisayarlar
etkilemeye bagladigi gibi bilgisayar ¢oziimlerine, mobil telefonlarindan ulasan
kullanicilar i¢in de 6nemli bir doniim noktas: oldugu gézlemlenmektedir. Diinya Mobil
Operatorler Birligine gore 2009 yili itibariyle 200-300 milyon civarinda olan mobil
aglar lizerinden internete baglanan kullanici sayisinin 2013 sonu itibari ile 2,4 milyara

ulasacagi tahmin edilmistir (Kulali ve Bilir, 2010).
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Tiirkiye’de 2014 yilinin Haziran ayi itibariyle %92 penetrasyon oranina karsilik
gelen toplam 70.791.075 mobil abone bulunmaktadir. Temmuz 2009’da sunulmaya
baslanan 3G hizmeti Haziran 2014 itibartyla 53.385.739 aboneye ulagmistir. Sekil 3’de
2G ve 3G mobil abone sayis1 ile penetrasyon oranlar1 yillar itibariyla

karsilastirilmaktadir (BTK Rapor, 2014: 51).
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Sekil 3. 2G Ve 3G Mobil Abone Sayisi ile Penetrasyon Oranlari

*Kaynak: Wireless Intelligence, 2014-2. Ceyrek, BTK.
Sekil 4. Tiirkiye Ve Bazi1 Avrupa Ulkelerine Ait Mobil Penetrasyon Oranlar

Sekil 4’ de Tiirkiye ve baz1 Avrupa lilkelerine ait mobil penetrasyon oranlari
karsilastirilmistir. 2014 yilinin Nisan ay1 itibari ile Avrupa iilkeleri i¢inde en yiiksek
mobil penetrasyon oranma sahip iilkelerin Finlandiya, Portekiz, Avusturya, Isve¢ ve

Danimarka oldugu goriilmektedir. Incelenen iilkelerin ortalama mobil penetrasyon orani
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%136’dir. Tiirkiye’de ise Haziran 2014 itibariyle mobil penetrasyon orani yaklagik %92
seviyesindedir (BTK Rapor, 2014:53).

Sekil 5> de baz1 Avrupa iilkeleri ile Tiirkiye’deki ortalama mobil telefon
kullanim siirelerine yer verilmektedir. 2014 ikinci ¢eyreginde 364 dakika olan ortalama
aylik mobil kullanim siiresi ile Tiirkiye, yer verilen Avrupa iilkelerine kiyasla en fazla

mobil telefonla goriisme yapan iilke olmustur (BTK Rapor, 2014:72)
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*Kaynak: Wireless Intelligence, 2014-1. Ceyrek, BTK.
Sekil 5. Bazi Avrupa Ulkeleri ile Tiirkiye’deki Ortalama Mobil Telefon Kullanim Siireleri

Diinyaca {inlii arastirma sirketi Nielsen tarafindan 2013 yilinda yayinlanan “How
The Mobile Consumer Connects Around The Globe” isimli rapor mobil cihazlarin kullanimi
hakkinda Tiirkiye’nin de i¢inde bulundugu 10 iilkenin egilimlerini ortaya koymay1
amaclamistir. Rapora gore mobil telefon kullanimi1 neredeyse tiim diinyay1 sarmasina
ragmen kullanim piyasasi ve demografik dzellikler bakimindan gruplar arasinda belirgin
farklar goriilmektedir. Rapora gore Tiirkiye’de akilli telefon (Smartphone) kullanim
orant %19, multimedya 6zelliklerine sahip olmasina ragmen akilli telefon olarak kabul
edilmeyen telefonlarin (Multimedia  Phone) kullanom  oran1 %20 ve akilli
telefon 6zelligine sahip olmayan fakat temel 6zellikler barindiran cep telefonu (Feature
Phone) kullanim orant %61 olarak tespit edilmistir. Yine ayni raporda kullanicilarin
akilli telefon {izerinden en ¢ok kullandiklar1 uygulamalarin yiizdeleri tespit edilmeye
calisitlmis ve arastirmanin sonucunda Tiirkiye’de akilli telefon (Smartphone)
kullanicilarinin %32’sinin oyun, %49’unun sosyal ag, %14’ilinlin video/film, %10’unun
haber, %5’inin harita/navigasyon/arama, %9 unun hava durumu, %6’sinin banka/finans,
%4 lnlin aligveris, %1 inin Ttretkenlik uygulamalarint kullandiklar1 belirlenmistir

(www.neilsen.com).
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Literatiir incelendiginde mobil telefonlar lizerine yapilan arastirmalarin 2000’li
yillara kadar genel olarak miihendislik alaniyla ilintilendirildigini gozlemlemek
miimkiindiir. 2000°’li yillardan sonra yapilan bazi arastirmalar arastirmacilarin cep
telefonu kullaniminin ve yaygimlagmasiin sosyal boyutu ve cep telefonunun bireyin
giinliik hayatina ve iliskilerine olan etkisini incelemeye yonlendirmistir. Aragtirmalarin
genelinde evreni olusturan bireylerin, teknolojiyi kapsamli ve etkin bir sekilde
kullandig1 diisiiniilen ayn1 zamanda teknolojik gelismelerden en c¢ok etkilen guruplar

oldugu diisiincesi sebebiyle gencler ve geng yetiskinler oldugu gozlemlenmektedir.

Egitim fakiiltesinde 6grenim goren 6grenciler lizerinde yapilan bir arastirmanin
sonucuna gore dgrencilerin %99,9’unun cep telefonuna sahip oldugu tespit edilmistir.
Ayni arastirmada egitim fakiiltesi Ogrencilerinin ilk olarak ne zamandan beri cep
telefonu kullanmaya basladiklar1 ve Ogrencilerin yaklasik olarak yarisi (%44,7) 6-8
yildir cep telefonu kullanmadiklarini, birgogunun da 8 yildan fazla siiredir cep telefonu
kullandiklar1 tespit edilmistir. Cep telefonu kullanima baslama zamanindan itibaren 6
y1l ve daha fazla siiredir cep telefonu kullanma orani %69’a yiikselmektedir. Ayni
aragtirmada 6grencilerinin cep telefonunu kullanma amaglar1 degerlendirildiginde, cep
telefonunu konusma amaciyla kullananlarin orant %70,1°dir. Cep telefonunun mesaj
gonderme/alma amacghi kullanimina dair sonuglar incelendiginde, konusma amagh
kullanima benzer sonuglar elde edilmis olup, sik sik ve her zaman diyen 6grencilerin

oran1 %75,2 olarak tespit edilmistir (Arslan ve Unal, 2013).

Teknolojik gelismelere bagli olarak mobil telefon hayati kolaylastirma ve yasam
kalitesini artirma yoniinde etki yapmasina karsin mobil telefonun asir1 kullanilmasi

problemli mobil telefon kullanimi sorununu ortaya ¢ikarmaktadir (Sar, 2013).

Aksaray Universitesi’'nde dgrenim goren 332 Ogrenci iizerinde cep telefonu
kullanim1 {izerine yapilan bir arastirmaya gore, 6grencilerin yaklasik %44’iiniin cep
telefonu bagimliliginin yiiksek bir diizeyde oldugu belirlenmistir. Ozellikle bagimlilig
yuksek olanlarin cep telefonunu bir imaj, toplumsal kabul gérmede bir arag, sosyal
yasamda giiven unsuru olarak degerlendirmesine karsin, bagimlilig1 diisiik olanlarin cep
telefonu kullanimin genel manada likks ve toplumsallasmaya etkisi az olan sadece
islevsel bir ara¢ olarak degerlendirdikleri saptanmistir. Yapilan analizler sonucunda,

bagimlilig1 yiiksek olanlarin 20-22 yas grubunda yer alan, kontorlii hat kullanan ve
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genellikle cep telefonuna iligkin reklamlar i¢inden en ¢ok televizyon reklamina dikkat

edenler oldugu gortilmektedir (Akin ve Divanoglu, 2009).

Sar’in  (2013) yaptig1 aragtirmalarin sonucunda elde edilen bulgular
incelendiginde, ergenlerde genel olarak mobil telefon kullaniminin yaygin oldugu,
cinsiyete gore problemli mobil telefon kullanmanin farklilastigi, erkeklerin kizlara gore
daha fazla problemli mobil telefon sorunu yasadiklari, kizlarin erkeklere gore daha
yogun yalnizlik sorunu yasadigi, yalnizlik ve problemli telefon kullanimi arasinda
pozitif yonde, ancak telefon kullanma siiresi ile yalnizlik arasinda negatif yonde bir
korelasyon oldugu, buna gore yalmzlik arttikga problemli telefon kullaniminin da
artt1g1, ancak telefon kullanimi arttik¢a yalnizlik duygusunun azaldigi, telefon kullanim
stiresi ile ilgili olarak bakildiginda kendini yalniz hisseden ergenlerin gunliik daha fazla
telefonla konustuklart ve problemli mobil telefon bagimliligi problemi yasadiklari

sonucuna vardig gorillmistiir.

Deniz vd. (2014) yapmis olduklar1 arastirmada ergenlerde problemli mobil
telefon kullanimi incelemis ve elde edilen sonucglara gore sosyal kaygi arttikca

utangacligin ve problemli mobil telefon kullaniminin arttig1 tespit edilmistir.

Beranuy ve digerleri (2009) yapmis olduklar1 arastirmada maladaptif (¢evreye
uyum gostermeyen) internet ve mobil telefon kullannminin psikolojik sikint1 ve ruhsal
bozukluk belirtileriyle iligkisinin yani sira bu iligskide algilanan duyusal zekanin olasi
rolii incelenmistir. Psikoloji, Egitim, Gazetecilik ve Yayincilik ve Saglik Calismalari
boliimlerinde okuyan lisans diizeyi birinci sinif 6grencilerinden olusan ii¢ yiiz altmis bes
kisilik bir gurup lizerinde yapilan arastirmanin sonuglarina gore psikolojik sikinti
belirtilerinin hem maladaptif internet kullanimi hem de maladaptif mobil telefon
kullanimiyla iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca ek olarak kadinlarin
maladaptif mobil telefon kullaniminin olumsuz sonuglarin1 gosteren ankette erkeklerden

daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir.
Lu ve digerleri (2011) internet ve mobil telefon lizerinde mesajlasma bagimlilig

ile ilgili aragtirmada diger arastirma sonuglarina benzer bulgular ortaya koymuslardir.

Bu bulgulara gore internet ve mobil telefon aracilifi ile mesajlasma ile depresyon
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arasinda pozitif yonlii bir iliski olmasina ragmen anksiyete ile olumsuz yonlii bir iligki

oldugu ortaya konmustur.

Son zamanlarda gengler arasinda mobil telefon bagimlilig1 yeni bir boyut
kazanmig ve psikolojiye yeni bir fobi tiirli eklenmistir. Bu yeni fobi tiirii mobil (cep)
telefondan mahrum kalma korkusu olan “nomofobi” olarak adlandirilmaktadir. ingilizce
"no mobile phobia" s6zlerinin kisaltilmasindan olusan bu yeni fobi tiirii 100 ergenden
76’sinda gozlemlenmektedir. Nomofobi, giin i¢erisinde birgok defa interneti kullanan ve
Ozellikle sosyal aglara siirekli bagh kalmak isteyen genglerin giinliik hayat tarzlarim
yiilksek oranlarda etkiledigini gozlemlemek miimkiindiir. Fransa'da 2012 yilinda
yapilmis olan benzer bir arastirmada Fransizlarin %22'si cep telefonlar1 olmadan tek bir
giin dahi gecirmelerinin neredeyse imkénsiz oldugunu belirtirken, bu oranin 15-19
yaslar1 arasindaki geng nesilde %34 gibi yiiksek bir orana ¢ikmasi dikkat cekmektedir
(Cagin Yeni Hastaligi Nomofobi, Radikal,2012).

2.16.3. Dijital Oyun Bagimhhg
Oyunun ne oldugunu, c¢ocuklarin ve genclerin neden oyun oynadiklarinm

aciklamaya c¢alisan kuramcilar (Piaget, Freud, Erikson, Wygotsky), arastirmacilar ve
farkli disiplin ve goriisteki egitimciler, oyunun ogrenmede, gelisimde ve kisilik
olusumunda ne gibi etkileri oldugunu gézlemleyerek ¢ocuk ve oyun arasindaki iligkinin
olas1 sonuclar1 hakkinda bilgi edinmeyi amaglamislardir.

Farkli kaynaklarda ve farkli bakis acilariyla bir¢ok oyun tanimi bulunmaktadir.
Bunlar su sekilde siralanabilir:

Oyun, bir cocuga g¢evresindeki hi¢ bir bireyin sistematik bir sekilde
Ogretmeyecegi olay, durum ve duygulari kendi deneyimleriyle 6§renmesi yontemidir.
Oyun, sonucu disiiniilmeden, eglenmek amaciyla yapilan hareketlerdir. Oyun,
Ogrencinin kendisini en dogal ve diizgiin bir bigimde ifade ettigi araglardan biridir ve
oyun iginde ¢ocuk kendisini bagimsiz ve 6zgiir hisseder (Gokbulut, 2014). Oyun, 6zgur
bir tarzi olan, kurallar1 kesin c¢izgilerle belirtilmis, belirli zaman ve mekan sinirlari
igerisinde gocugun belirli bir amaca yonelerek yaptigi, bir gerilim ve seving duygusuyla
alisilmis hayattan bagka tiirlii olmak bilincinin eslik etti§i ¢cocugun kendi istek ve
arzulart dogrultusunda olusan egitici bir etkinlikler biitiiniidiir (Guven, 2006). Ulas’a
(2011) gore oyun, hayatta karsilasilacak olan bir¢ok olumlu ya da olumsuz durum

karsisinda bir takim O6rnek durumlar olusturulmasina zemin hazirlayan, tecriibe ve
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tasarlama yoluyla gercegi 68renen insan yeteneklerinin ¢ocuksu ortaya ¢ikisidir (Ulutas
2011).
Whitton alanyazinda yer alan oyun tanimlarindan yola ¢ikarak oyunlarin yapisal

Ozelliklerini on baslik altinda toplamistir (Whitton’dan Akt: Babayigit, 2014):

Rekabet

Diger oyunculardan daha 1iyi bir skorla ya da daha Once oyunu
tamamlama/kazanma istegi olusturmasidir. Oyun i¢inde rekabet, oynayan kisiyle diger
oyuncular ya da bilgisayar arasinda olabilmektedir. Rekabet oyunlarda iki farkli unsur
ile saglanabilmektedir: zaman ya da puan. Zaman unsuruyla saglanan rekabette amag
digerlerinden daha erken bitirme ya da en kisa zamanda oyunu
tamamlamak/kazanmaktir. Puan ile saglanan rekabette ise amac¢ diger oyunculardan

daha yuksek puanla oyunu tamamlamak/kazanmaktir.

Kurgu

Oyunun temelinde yatan en énemli unsurlardan biri olan inandiricilig1 saglayan
oyun ortaminin ve oyundaki karakterleri kurgusunu ifade etmektedir. Oyundaki
kurgunun bilesenleri; mekanlar, karakterler, hikaye ve diyaloglardir.

Zorluk

Oyun i¢inde tanimlanan gorevlerin tamamlanabilmesi i¢in harcanmasi gereken
caba miktari, zorlayici faktorlerdir. Oyunun igindeki zorluklar; zihinsel (bir bulmacay1
cozmek gibi), fiziksel (bir duvara tirmanmak gibi) ya da sosyal (diger oyuncularla
miizakere etmek gibi) olabilmektedir.

Kesif

Oyunda senaryonun gegtigi ortamin (bu ortam gercek, kurgusal ya da sanal bir
ortam olabilmektedir) oyuncu tarafindan incelenip kesfedilmesi gerekmektedir. Oyun
icinde oyuncuyu kesif e tesvik etmek i¢in merak uyandirict bazi nesneler, yerler ya da
kisiler yerlestirilebilmektedir.

Hedefler

Oyunun amacimi ve neden oynandigint belirtmektedir. Hedefler oyunun
tamamina yedirilmis olabilecegi gibi oyunun amacini basarmak ic¢in gerekli olan alt
amaglarin tamamlanmasi seklinde de olabilmektedir.

Etkilesim
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Oyunun durumunu degistiren ve geribildirim iireten eylemleri ifade etmektedir.
Oyuncu oyunla icgine girdigi etkilesimler sonucu yeni kararlar alip bir sonraki
eylemlerini belirlemektedir. Etkilesimler basit diizeyde (uygulandiginda yanitlar
gosteren bir quiz gibi) ya da karmasik diizeyde (sanal bir diinyada farkli kisilerle
etkilesime girmek gibi) olabilmektedir.

Ciktilar

Oyunun oOlgiilebilen sonuglarini ifade etmektedir. Ciktilar oyunun hedefleriyle
dogrudan baglantili olmaktadir. Oyunda hangi hedeflerin ne 6l¢iide basarildigr ya da
oyuncunun diger oyunculara gore ilerleme orani bilgileri oyunun ¢iktilaridir.

Kisiler

MMOG’ler ya da MMORPG’lerde oyuncunun oyun iginde birlikte yer aldig:
diger gergek oyuncular: ifade etmektedir. Senaryoya gore oyuncu diger kisilerle rekabet
halinde olabilecegi gibi onlarla birlikte ayn1 takimin i¢cinde de yer alabilmektedir.

Kurallar

Oyunun nasil oynanmasi gerektigi ve oyun esnasinda ne gibi kisitlamalarin
oldugunu belirtmektedir. Kurallar, oyunun tasarimi asamasinda yazilimsal olarak
belirlenmekte ve oyun i¢inde oyunculara bildirilmektedir.

Guvenlik

Oyun esnasinda gerceklestirilen hicbir etkinlik ya da uygulamanin gercek

hayatta hi¢bir sonu¢ dogurmamasinin olusturdugu giivenligi ifade etmektedir.

Bu baglamda oyunlar ¢cocuk gelisiminde 6nemli bir aractir. Oyunlar, 6zellikle 5-
12 yaslar1 arasim1 kapsayan donem igerisinde ¢ocuklarin sosyal iligkilerini
kuvvetlendirmek, kiiltiirel yapilarin1 zenginlestirmek, zihinsel becerilerini arttirmak,
psikolojik olarak daha huzurlu ve doymus hissetmelerine imkan vermek ve fizyolojik
gelisimleri siirecinde onlara gerekli fiziksel aktiviteyr saglamak gibi islevleri
barmdirmaktadir. Horzum’un (2011) da ifade ettigi gibi oyunun bagkalar ile iletisim
kurma yetenegini arttirma ve dile olan hakimiyetini saglama, kendini 6zgiirce ve oldugu
gibi ifade etme ortamlar1 yaratma, ortak hareket etme ve bagkalariyla isbirligi yapma
fikri olusturma, sosyal ¢evresini daha iyl tanimaya baslama, merak duygusunu tatmin
etme, problem ¢0zme becerisi kazandirma gibi faydalart bulunmaktadir.

Oyunlar yapisal 06zellikleri nedeniyle genellikle cocuklarla 6zdeslestirilen

ugraslar halini almistir. Fakat glinlimiizde oyunun bilgisayar ortamina taginmasit ve pek
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cok ilgi gekici oyunlarin piyasaya siiriilmesi ile oyuncu Kkitlesinin yas araligi da
genislemistir. Artik ¢ogu evde bulunan oyun konsollar1 ya da bilgisayarlar araciligiyla
en az c¢ocuklar kadar yetiskin bireyler de kendilerine uygun bir oyun segip
oynayabilmektedir. Ancak yetiskinlerle ¢ocuklarin ‘oyun’ kavramina bakis agilar1 su
noktada farklilik gostermektedir: yetigkin i¢in oyun eglenmek ve hos vakit gecirmek
icin yapilan bir etkinlikken ¢ocuk i¢in yalnizca eglenmek amagli yapilan bir etkinlik
degil basli bagina bir ugrastir (Babayigit, 2014).

Cok ve arkadaslarmin 2004 yilinda oyun kiltirii ile ilgili olarak ortaya
koyduklar1 ilk oyun aragtirmasi oyun hakkinda c¢ok onemli veriler elde etmemize
yardimci olmustur. Yapilan arastirmanin sonuglarina gore teknolojinin gelismesi ile
birlikte gelismis lilkelerde oyun kiiltiiriiniin degiserek daha eve kapali ve bilgisayar,
tablet, mobil telefon gibi teknolojik cihazlara iizerinden oynanmasina benzer sekilde
arttk Tirkiye'de de oyunlarin sokaklarda, bahgelerde oynanmak yerine, teknolojik
cihazlara hapsolmus tek yonlii iletisim saglayan oyunlar tercih edilmeye baslanmis ve
oyunlardaki geleneksel olmayan 6geler gitgide arttig1 gézlemlenmistir.

Genel cergevede farkli tanimlari verilen oyun kavramina giiniimiizde yiiklenen
anlamlar ¢ok farklilagmis durumdadir. Teknolojik cihazlarin ve internetin giin gectikce
hayatimiza daha ¢ok niifuz etmesinin sonucu olarak bilgisayar, tablet ya da mobil
telefonlar araciligr ile oynanan “dijital oyun” kavrami hayatimiza girmis ve oyun
kiiltiiriinde yeni bir donemin kapis1 aralanmustir.

Dijital oyun diinyas1 temelde, gereken teknolojik donanim ve ag baglantisina
gore li¢ oyun bi¢imi lizerinden siniflandirilabilir: konsol oyunlari, bilgisayar oyunlari ve
internet tizerinden oynanan ¢evrimici oyunlar. Ayrica bu oyunlar, oyuna katilan oyuncu
sayist bazinda tek kisilik ya da ¢ok oyunculu oyunlar olmak {izere iki alt tiire de
aynigtirilabilir (Binark, 2005). Pala ve Erdem (2011) dijital oyun tlrlerini gercek
zamanlt oyunlar ve tiim zamanli oyunlar olmak {iizere iki ana bashk altinda
toplamislardir. Gergek zamanli oyunlar oyuncularin siire¢ icerisinde gelisen olaylara es
zamanl olarak karsilik vermesini gerektiren oyunlar olarak tanimlanmistir. Bu tiir
oyunlarda genellikle iki ya da daha fazla oyuncu oyuna katilir ve gercek zamanl olarak
hareket edilir. Ornegin, yaris oyunlarinda diger oyuncularin ve kullanilan aracin gevre
kosullarina gore kontrol edilmesi, FPS ve TPS oyunlarinda karsi takimdaki veya
diisman birlikteki oyuncularin hamlelerinin ayn1 anda yorumlanip karsilanmasi
gerekmektedir. Bunun aksine tim zamanli oyunlar, oyuncunun kendi oynamak istedigi

zamani kendi belirledigi, kontrollerinde oynadiklari, istedikleri zaman kaydedip,
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istedikleri zaman bastan basladiklari, fiziksel eylemlerden ¢ok zihinsel planlamaya
dayanan, anlik kararlardan ziyade tiim oyun siirecine yansiyan stratejilerin kullanildigi
oyunlar olarak ifade edilmistir.

Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Boliimii dgrencileri ile yapilan ve
tiniversite 6grencilerinin dijital oyun tercihleri belirlemek ve oyun tercih nedenleri ile
cinsiyet, smif diizeyi ve O0grenme stilleri arasindaki iligkileri belirlemek iizere ile
gerceklestirilen bir aragtirma sonucuna gore cinsiyetle dijital oyun tercihi arasinda
anlaml bir iligki tespit edilmistir. Aymi arastirma sonuglarina gore erkek Ogrencilerin
gercek zamanli ve tiim zamanli oyunlar1 benzer oranlarda tercih ettigi gézlenirken kizlar
ogrencilerin ger¢ek zamanli oyunlar1 tiim zamanli oyunlara oranla daha fazla tercih
ettigi sonucuna ulasilmistir. Dijital oyun tercihleri ile sinif diizeyi ve 6grenme stili
arasinda manidar bir iliski bulunamamistir. Ogrencilerin oyun tercihleri ve nedenleri
incelendiginde 6grencilerin bilingli tercihleri yaptiklari sonucunu ¢ikarmak miimkiindiir
(Pala ve Erdem, 2012).

Dijital oyunlariin kullanimina iliskin yapilan arastirmalarin sonuglarina baglh
olarak meydana gelebilecek olumlu tutumlarin yani sira kullanima iliskin meydana
gelebilecek bagimlilik sorunu ve beraberinde getirdigi psikolojik ve fizyolojik
olumsuzluklar1 destekleyen giincel ¢alismalar da literatiirde yer almaya baglamistir.
Ozellikle okul ¢agindaki genglerin asir1 ve bilingsiz bilgisayar ve internet kullanimi
psikolojik durumlar, fizyolojik gelismeleri ve sosyal iletisimlerini olumsuz yonde
etkilemekle birlikte akademik olarak da olumsuz sonuglara yol agabilmektedir.

Grffiths (2002) bilgisayar oyun bagimliligini(dijital oyun bagimlilig1) teknoloji
bagimliligi seklinde tanimlamaktadir. Dijital bagimlilik, bireyleri gilindelik yasam
etkinliklerinde ve sosyal hayatlarindaki yiiz ylize iletisim kurma becerilerinden
uzaklagtirmaktadir (Griffiths, 2010).

Arastirmacilar dijital oyun bagimliligina iligkin tipik davranis bigimlerini ortaya
koyarak internet bagimliligini 6lgmek amaciyla hazirlarmis olan bazi o6lgeklerin
dijital/video oyun bagimliligmin tespit etmeyi amaclamislardir. Bu aragtirmalar
sonucunda video oyun bagimliligina iliskin 4 ana tipik davramis bicimi ortaya
cikmaktadir. Bunlar, cok uzun siire dijital oyun oynama, okulda/iste uyuyakalma, gorev
ve sorumluluklarini yerine getirememe, dijital oyun kullanimi1 hakkinda yalan sdyleme,
dijital oyun oynamay1 sosyal g¢evre ile gergeklestirilebilecek etkinliklere tercih etme,
sosyal gruplardan ayrilma, dijital oyun oynanmadig1 zamanlarda 6fke ya da diigmanlik

gosterme olarak o6zetlenebilir (Orzack, 2003). Dijital oyun bagimliligiyla iliskilendirilen
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tibbi belirtiler ise, karpal tiinel sendromu (el bileginden gegen sinirlerin sikismasina
iligkin bir hastalik), uyku bozuklugu, boyun, sirt ve bas agrilari, gozlerde kuruluk,
kisisel hijyeni ihmal ve yemek yemede diizensizlik olarak belirtilmektedir (Orzack,
2003).

Aragtirmacilar tarafindan, ¢ok oyunculu ¢evrimigi rol yapma tiirii gibi karmasik
oyunlarmn dijital oyunu bagimliligiin yolunu agtig1 diistiniilen bir¢ok farkli etmen 6ne
stiriilmiistiir. Bunlar, islevsiz ugrasi (Wan ve Chiou, 2006), diisiik ebeveyn destegi
(Rehbein ve digerleri, 2010), okula bagli davranis problemleri (Rehbein ve digerleri,
2010), yiiksek derecede saldirganlik, siddeti sosyal yasamin ve bireyin davranig
repertuarinin asil pargalarindan biri olarak kabul etmedir (Grusser ve digerleri, 2007,
Akt: Cakilci, 2013)

Internet ve bilgisayar bagimlilig1 iizerine yapilan arastirmalar incelenerek bircok
oyunculu cevrimi¢i dijital oyun bagimliligi tanimi yapilmistir (Charlton ve Danforth,
2004). Bu tanimda, oyuncular 6nce yiiksek baglilik evresinden basladiklari, bu evrede
oyuncularin oyun oynamaktan zevk almakta olduklari ve biligsel yerlestirme, asiri
mutluluk ve yiiksek dereceli tahammiiliin olumsuz etkilerini diisiik diizeylerde
hissettiklerine dikkat c¢ekilmektedir. Bu noktada bazi oyuncular bagimlilik evresine,
davranigsal yerlestirme, icsel ve kisilerarasi ¢atisma, uzaklasma, kotiiye gitme/eski
haline donme gibi c¢ok daha ciddi ve olumsuz etkileri deneyimleyerek gecis
yapmaktadirlar. Bireyin bagimlilik evresine gecisi bazi oyuncularda disaridan agikca
gozlemlenebilmekte, ancak bazi oyuncularda bu durum kolayca anlagilamamaktadir.
Dijital oyunlarin gitgide bagimlilik haline almasi kisilerin sosyal ¢evrelerine karsi tavir
ve davraniglarin1 da olumsuz sekilde etkilemektedir. Yapilan bircok aragtirmada dijital
oyun tercihlerinde siddet icerikli oyunlar1 segen kisilerin sinirli ve hir¢in tavirlar
sergilemesi arasinda anlamli iliskiler oldugu tespit edilmistir. Bu tiir oyunlarin
bireylerdeki agresif davraniglari tetikledigi bunun yam sira toplum tarafindan kabul
goren davraniglar azalttigr tespit edilmistir. Bu sonuglar1 destekler nitelikte bir¢ok
bulguya ulagsmak miimkiindiir. Sucu (2012) yaptig1 arastirma sonucu haftada 20 saat ve
daha fazla dijital oyun oynayan kisilerin olumsuz duygusal degisimeler, depresyon

belirtileri ve sosyal iliskilerde bozulmalar tespit edilmistir(Sucu,2012).

Dijital oyun bagimlis1 olarak bilinen ilk kisi olan Steve Juraszek isimli 16

yasindaki geng “Defender” isimli oyunu 16 saat araliksiz oynayarak oyunda bir rekora
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Imza atmis ve okula gitmesi gereken saatlerde dahi oyun oynamistir. Yasanan bu durum
sonucu Ocak 1982°de “Time” dergisine kapak olan gen¢ basmna yansiyan ilk dijital
oyun bagimlilig1 6rnegi olarak tarihe ge¢mistir.

Bu olaydan sonra bir¢ok dijital oyun bagimlilig1 olayr farkli nedenlerle basina
yansimustir. Ornegin; uyumak disinda tiim vaktini bilgisayar basinda gegiren 24
yagindaki bir dijital oyun bagimlisi geng, bilgisayarin basinda 6lii bulunmustur (Oyun
Bagimlis1 Geng Bilgisayar Basinda Oldii, Ntvmsnbc, 2012). Tobias isimli Florida’l bir
kadin, facebook oyunu olan Farmille oynarken aglayarak kendisini rahatsiz eden iig¢
aylik kizin1 6ldirmistiir (Florida Mom Alexandra Tobias Pleads Guilty To Murdering
Baby For Crying During Her Farmville Game, Daily News, 2010). Tayvan’da New
Taipei City’deki bir internet kafede 23 saat siireyle League of Legends adli oyunu
oynayan 23 yasindaki Cen Rong Yu, bilgisayar karsisinda kalp krizi gecirmis ve
Olmiistiir. Bilgisayar oyunu tutkunu olan gen¢ adamin 6ldigiinii dokuz saat siireyle
kimse fark etmemistir (23 Saat Bilgisayar Oyunu Oynadi, Oldii, Habertiirk, 2012).
Ingiltere’de yasanan bir olayda 14 yasindaki Matthew Stringer, Xbox 360 oyun
konsolunu alan agabeyi Adam’a kizip evi yakmistir (Arson Boy Locked Up For Killing
Brother, Telegraph, 2007).

Haberlerde de goriildiigii gibi diinyada ve tilkemizde dijital oyun bagimliliginin
gelmis oldugu boyut korkutucu diizeylere ulasmistir. Bagimlilik kavraminin da 6tesine
gecen bu gibi liziicii olaylarin sayisimi arttirmak ne yazik ki miimkiindiir. Dijital
oyunlarin gercek hayatla olan iligkisinin artmasina ve kisilerin sosyal hayattan
kopmasina bagli olarak bagimlilik seviyesinin git gide artacagi karsi konulamaz bir

gercektir.

71


http://www.haberturk.com/etiket/league_of_legends

BOLUM III

YONTEM

Bu boéliimde aragtirmanin deseni, c¢alisma evreni, 6rneklemi, veri toplama
araglari, veri toplama araglarinin dagitilmasi, toplanmasi ve verilerin nasil analiz

edilecegine iliskin bilgiler verilmistir.

3.1. Arastirma Yontemi/ Deseni/ Modeli

3.1.1. Arastirmanin Modeli
Bu aragtirmada Karasar (2002) tarafindan, ge¢miste var olan ya da halihazirda
stiren bir durumu var oldugu sekliyle tasvir etmeyi amag¢ edinen ve arastirmaya konu
olan olay, birey veya nesneyi degistirmeden ve etkilemeden oldugu gibi tanimlamaya
calisan model olarak tanimlanan, tarama modeli kullanilmistir. Bu arastirma modeli
cercevesinde Universitelerin egitim fakiiltelerinde 6grenim goren dgrencilerin teknoloji

bagimlilig1 diizeyini etkileyen degiskenler arastirilmaktadir.

Genel tarama modellerinde, ¢ok sayida elemana sahip bir evren bulunmakta
olup, evren hakkinda genel bir yargiya varmak icin evrenin tamami veya evrenden
secilecek bir grup, ornek ya da drneklem {lizerinde yapilan taramalar yapilir. Tarama
benzeri arastirmalarin en biiylik avantaji genis gruplar lizerinde arastirma yapma

imkani1 saglamasidir (Karasar, 2005).

3.2. Evren ve Orneklem/Arastirma Grubu

Arastirmanin  evrenini  2013-2014 egitim o6gretim yilinda Cumbhuriyet

Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim goren lisans dgrencileri olusturmaktadir.
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Aragtirmanin  0rneklemini 2013-2014 egitim O6gretim yilinda Cumbhuriyet

Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim goren 487 6grenci olusturmaktadir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

3.3.1. Veri Toplama Aracinin Gelistirilmesi

Universitelerin lisans diizeyinde okuyan &grencilerin Teknoloji Bagimliligini
etkileyen degigkenlerin tespit edilmesi amaciyla yerli ve yabanct kaynaklar
incelenmistir. Bu inceleme sonucunda bireylerin teknoloji bagimliligin1 6lgmeye
yonelik herhangi bir 6lcek bulunmadigi gézlenmis ve oOlgek gelistirme yoluna
gidilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak anket gelistirilmistir. Anketin birinci
boliimiinde, 6grencilerin cinsiyet, okuduklar1 boliim ve anne-baba ¢alisma durumlari,
giin icinde teknolojik cihazlara ayirdiklar1 zaman, aile gelir diizeyi gibi demografik
Ozelliklerine dair kigisel bilgilere yer verilirken ikinci bdlimde teknoloji
bagimliliklarin1 8lgmeye yonelik dlcek olusturulmustur. Olgek besli likert tipinde olup
30 maddeden olusmaktadir.

Calismada kullanilan “Teknoloji Bagmmlilik Olgegi” besli likert tipindedir.
Likert tipindeki derecelemeler; “Hi¢bir zaman”, “Nadiren”, “Bazen”, “Siklikla”, “Her
zaman” seklindedir. Olgek maddeleri 1°den 5’¢ dogru puanlandirilmis olup, “Her
zaman” derecesine 5 puan karsilik gelirken, “Higbir zaman” derecesine 1 puan karsilik
gelmektedir. Madde puanlar1 1°’den 5’e dogru arttikca bagimlilik diizeyi de artmaktadir.
Besli likert tipteki Olgeklerde kullanilan seceneklere uygun olarak, aritmetik
ortalamalarin anlamlandirilabilmesi amaciyla degerlendirme araliklari, “1.00-1.80”,
“1.81-2.60”, “2.61-3.40”, “3.41-4.20”, “4.21-5.00” seklinde ifade edilebilmektedir
(Y1lmaz, 2010).

Hazirlanan anketin gilivenirligini test etmek amaciyla, 2013-2014 egitim 6gretim
yilinda Cumbhuriyet Universitesinde 6grenim goren 190 6grencinin goriislerine
basvurulmus ve on uygulama yapilmistir. On uygulama verilerinden elde edilen
Cronbach’s Alpha Katsayis1 Teknoloji Bagimlilig: igin .92 bulunmustur. On uygulama
sonucunda Olcegin 11. Maddesi tizerinde gerekli diizenlemeler yapildiktan sonra
Cronbach’s Alpha Katsayis1 Teknoloji Bagimlilig1 i¢in .93 olarak belirlenmistir. Bu

sonug testin glivenilir oldugunu gostermektedir.
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Veri toplama aracinin gecerlilik calismalar1 kapsaminda agimlayict ve
dogrulayict faktdr analizi, giivenirlik ¢aligmasi i¢in ise i¢ tutarlilik teknigi

kullanilmustir.

Elde edilen verilerin agimlayici faktor analizi i¢in uygun olup olmadigini
belirlemek amaciyla KMO testi ve Barlet Sphericty testi uygulanmistir. Biiyiikoztiirk’e
(2010) gore KMO katsayisi, veri matrisinin faktor analizi i¢in uygun olup olmadigini,
veri yapisinin faktor ¢ikarma i¢in uygunlugu hakkinda bilgi verir. Faktorlesebilirlik i¢in
KMO’nun .60’tan yiiksek ¢ikmasi beklenir. Barlet testi, verilerin ¢ok degiskenli normal
dagilimdan gelip gelmedigini belirlemede kullanilir. Bu test ki-kare degerini verir. Ki-
kare testindeki gibi anlamlilik degerine bakilir. Anlamlilik degeri, 0.05°ten kiiciik ise
verilerin ¢ok degiskenli normal dagilimdan geldigi sdylenir ve analize devam edilir.
Anlamlilik degeri 0.05°ten biiytik ise faktor analizi yapilmaz (Akdag, 2011). Bu bilgiler
1s1g¢inda verilerin agimlayici faktdr analizine uygun oldugu (KMO=.945, Barlett’s Test
of Sphericty=6520.90, p=.000) belirlenmistir ve faktor analizine tabi tutulmustur.

“Teknoloji Bagimlilik” 6lcegi igin faktor (boyut) sayisini belirlemek amaci ile
Scree test diyagrami olusturulmustur. Diyagramda 4. faktérden sonra egrinin yaklasik
olarak ayni diizeyde seyrettigi sonucuna varilmistir (Sekil 6). Bu sebeple dlgegin dort
boyutta hazirlanmasi karart alinmigtir. Olusturulan dort faktérden birinci faktorin
6l¢egin toplam varyansinin %15.182’sini, ikinci faktoriin %15.145’1ni, tiglincii faktoriin
%14.780’in1, dordiincii faktoriin ise 8.086’sim1 agikladigr gozlemlenmistir. Cokluk,
Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk’e gore (2012) agiklanan varyansin %40 ile %60 arasinda

olmasi yeterli olarak kabul edilir.
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Sekil 6. Scree Test Diyagram

3.4. Denemelik Madde Yazim

Olgme aracinin mantiksal gegerliligini saglamak amaciyla literatiir taramasi
yapilarak 88 maddelik soru havuzu belirlenmis ve uzman goriigsiine bagvurulmustur.
Olgekteki sorulara verilen cevaplar ve elde edilen déniitler dogrultusunda &lgegin 33
sorudan olusan 6n deneme formu hazir hale getirilmistir. Soru maddeleri net ve agik bir
dille yazilarak maddeler iyilestirilmis ve benzer cevaplar alinabilecegi diisiiniilen
maddeler tek bir madde haline getirilmistir. Deneme formundan elde edilen veriler
Uzerinde faktor analizi yapilmustir. Faktor analizine gore belirlenen Orneklem
kapsaminda degerlendirilmeyecek, uygulama dis1 kalacak 6grencilere pilot uygulama
yapilmistir ve gecerlik-giivenirlik hesaplama islemleri yapilarak olcegin gilivenilir
olduguna kanaat getirilmistir. Olgeklerin dagitilmasi, uygulanmasi bizzat arastirmacinin

kendisi tarafindan belirlenen boliimlerde gerceklestirilecektir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde elde edilen verilerin ¢oziimlenmesi ile ulagilan bulgular ve bu
bulgulara ilisin yorumlar iizerinde durulmaktadir. Bulgular, arastirmanin alt
problemlerinde belirlenen siraya uygun olarak bagimsiz degiskenlere goére tablolar

halinde gosterilmis ve yorumlanmugtir.

Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin teknoloji bagimliliklarina iliskin
puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigi kolmogorov-smirnov testi, histogram
(Sekil 7) ve kutu ¢izgi grafigi (Sekil 8) ile incelenerek sinanmustir. Yapilan analizler
sonucunda internet bagimlili§i toplam puanlarinin normal dagilim gostermedigi
goriilmistiir (p <.05) (Tablo 3). Normallik saglanmadigi icin veri setine karekok

doniisiimii uygulanmig fakat normallik yakalanamamustir.

Tablo 3. Dagilimin Normalligi

Statistic Sd p* Statistic Sd p**

Toplam 0,88 487 0,001 0,947 487 0,000

*Kolmogorov-Smirnov testi; **Shapiro-Wilk
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Sekil 8. Kutu Cizgi Grafigi
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4.1.  Universitelerin Lisans Diizeyinde Ogrenim Goren Ogren
Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Kadin ® Erkek

Sekil 9. Lisans Diizeyinde Ogrenim Goren Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Dagilim

Lisans diizeyinde 6grenim goren 6grencilerin cinsiyetlerine gore dagilimi Sekil
9’ da incelenmistir. Buna gore lisans diizeyinde 6grenim goren dgrencilerin 320’sinin

(%66) kadin, 167’sinin (%34) erkek oldugu goriilmektedir.

MATEMATIK KiMYA
5% 4% SINIF

SOSYAL

13%

Fizik
3%

FEN

9%

OKUL ONCESI
26%

PDR
5%

TURKCE
11%

Sekil 10. Lisans Diizeyinde Ogrenim Géren Ogrencilerin Okuduklar: Béliime Gore
Dagilim

Lisans diizeyinde 0Ogrenim goren Ogrencilerin okuduklar1 boliimlere gore
dagilimlar1 Sekil 3.2°de verilmistir. Buna gore, lisans diizeyinde o6grenim goren

ogrencilerin 115’1 (%24) Sinif Ogretmenligi, 125’1 (%26) Okul Oncesi Ogretmenligi,
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64’ (%13) Sosyal Bilgiler Ogretmenligi, 55’1 (%11) Tiirkce Ogretmenligi, 44’{i (%9)
Fen ve Teknoloji Ogretmenligi, 26’s1 (%5) Psikolojik Damismanlik ve Rehberlik, 23ii
(%5) Matematik Ogretmenligi, 21°i (%4) Kimya Ogretmenligi, 14’ (%3) Fizik

Ogretmenligi boliimlerinde okumaktadir.

Tablav

Bilgisayar 1%1%

22%

Telefon
76%

Sekil 11. Lisans Diizeyinde Ogrenim Géren Ogrencilerin Giin i¢inde En Cok Kullandiklar
Teknolojik Alete Gore Dagilim

Lisans diizeyinde 6grenim goren Ogrencilerin giin i¢inde en ¢ok kullandiklar
teknolojik alete iliskin bulgular Sekil 8’de gosterilmistir. Buna gore lisans diizeyinde
ogrenim goren 6grencilerin 371 inin (%76) telefonu, 108’inin (%22) bilgisayari, 4’iiniin
(%]1) tableti, 4’liniin (%1) televizyonu giin i¢inde daha ¢ok kullandiklar1 goriillmektedir.
Sonuglara gore giin igerisinde en ¢ok kullanilan teknolojik iiriin mobil telefon olurken,
giin icerisinde en az kullanilan teknolojik iriin tablet ve televizyon olarak tespit

edilmistir.
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0-1 Saat
7%

1-2 Saat
17%

3 ve iisti
53%

2-3 Saat
23%

Sekil 12. Lisans Diizeyinde Ogrenim Géren Ogrencilerin Giin i¢inde Teknolojik Cihazlara
Ayirdigr Saat Dagilinm

Lisans diizeyinde 6grenim goéren 6grencilerin giin i¢inde teknolojik cihazlara
ayirdigr saat dagilimi Sekil 9°da gosterilmistir. Buna gore lisans diizeyinde 6grenim
goren 6grencilerin 34’1 (%7) 0-1 saat arasi, 80’1 (%17) 1-2 saat arasi, 114’1 (%23) 2-3
saat aras1, 259’u (%53) 3 saat ve Ustii gilin i¢inde teknolojik cihazlara zaman ayirdiklari
gorilmektedir. Sonuglara gore Ogrencilerin yaridan fazlasimin 3 saat ve uUstl gun

igerisinde teknolojik cihazlara vakit ayirdig: tespit edilmistir.

Calisiyor
7%

Calismiyor
93%

Sekil 13. Lisans Diizeyinde Ogrenim Goren Ogrencilerin Anne Caliyma Dagilim

Lisans diizeyinde 6grenim goren 68rencilerin anne ¢alisma dagilimi Sekil 10°da

gosterilmistir. Buna gore lisans diizeyinde 6grenim goren dgrencilerin 36’siin (%7)

80



annesi herhangi bir iste calistyorken 451°inin (%93) annesinin herhangi bir

caligmadigi  gorilmektedir. Sonuglara bakildiginda 6grencilerin  blyuk

cogunlugunun annelerinin ¢alismadig1 goriilmektedir.

Calismiyor
25%

Calisiyor
75%

Sekil 14. Lisans Diizeyinde Ogrenim Géren Ogrencilerin Baba Calisma Dagilimu

iste
bir

Lisans diizeyinde 6grenim goren dgrencilerin baba ¢aligma dagilimi Sekil 11°de

gosterilmistir. Buna gore lisans diizeyinde 6grenim goren 6grencilerin 366’simnin (%75)

babas1 herhangi bir iste calistyorken 121°inin (%25) babasinin herhangi bir iste

calismadigr goriilmektedir. Sonuglar incelendiginde Ogrencilerin  ¢ogunlugunun

babalarinin herhangi bir iste ¢alistig1 tespit edilmistir.

3000 ve listi
9%

500-1000
28%

2000-3000
23%

1000-2000
40%

Sekil 15. Lisans Diizeyinde Ogrenim Géren Ogrencilerin Aile Gelir Dagilim

Lisans diizeyinde 06grenim goren 6grencilerin aile gelir dagilimi Sekil 12°de

gorulmektedir. Buna gore Lisans diizeyinde Ogrenim goren Ogrencilerin ailelerinin
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134’1 (%28) 500-1000 TL, 196’sinin (%40) 1000-2000 TL, 111’inin (%23) 2000-3000
TL, 46’sinin (%9) 3000 TL ve istii gelir diizeyinde oldugu goriilmektedir. Sonuglar
incelendiginde Ogrencilerin ailelerinin biiyiik bir kismimin diistik gelir diizeyine sahip
oldugu tespit edilirken, c¢cok az bir kismimin iyi gelir diizeyine sahip oldugu

belirlenmistir.

4.2.  Universitelerin Lisans Diizeyinde Ogrenim Goéren Ogrencilerin Teknoloji
Bagimhilig1 Tutum Puanminin Ortalamalarinin Demografik Ozelliklere Gore
Farkhilasmasi

Bu boliimde 6gretmenlerin 6grencilerin teknoloji bagimlilig1 duizeyleri, cinsiyet,
okuduklar1 béliim, en ¢ok kullandiklar1 teknolojik {iriin, giin i¢inde teknolojik cihazlara
ayirdiklart saat, anne calisma durumu, baba calisma durumu, ailenin gelir diizeyi

bagimsiz degiskenleri ad1 altinda incelenmistir.

4.2.1. “Universitelerin lisans diizeyinde 6grenim goren 6grencilerin teknoloji
bagimhihg diizeyleri cinsiyet degiskenine gore farkhihk gostermekte midir?”
alt problemine iliskin bulgular
Cinsiyet degiskenine gore, lisans 0grencilerinin teknoloji bagimliliklar: arasinda

anlamli bir fark olup olmadigimi belirlemek tizere yapilan Mann-Whitney U testi

sonuglar1 Tablo 4’ te verilmistir.

Tablo 4. Teknoloji Bagimhiig1 Olcegi Cinsiyet Degiskeni Mann-Whitney U
Testi Sonuc¢lar

Boyutlar Degiskenler N Stra ortalamast Stra toplami P
Yoksunluk Kadin 320 251,90 80607,50 ,086
Erkek 167 228,87 38220,50
Kontrol Kadin 320 254,53 81449,00 ,022*
Giicliigii
Erkek 167 223,83 37379,00
Islevsellikte Kadm 320 234,66 74858,00 ,054
Bozulma
Erkek 167 240,38 43483,00
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Sosyal Kadin 320 242,41 77327,50 ,812
Dislanmmshk

Erkek 167 245,59 41013,50
Toplam Kadin 320 247,09 79068,50 513
Erkek 167 238,08 39759,50

*p<.05

Tablo 4 incelendiginde, lisans 6grencilerinin teknoloji bagimliligina ait boyutlar
icerisinde yoksunluk, islevsellikte bozulma ve sosyal diglanmislik boyutlaria iliskin
cinsiyete gore anlamli bir fark goriilmemesine karsin, kontrol giicligi boyutunda

cinsiyete gore (p<.05) anlaml1 bir fark goériilmektedir.

Kontrol giicliigli boyutunda meydana gelen anlamlilik incelendiginde kiz
ogrencilerin (SO=254,53) erkek 6grencilere (SO=223,85) oranla daha yiiksek diizeyde
kontrol giicliigii yasadigi goriilmektedir.

Teknoloji bagimlilig1 toplam puaninda cinsiyete degiskenine gore anlamli bir
iligki bulunamamistir. Cinsiyet degiskeni ile teknoloji bagimliliginin alt kategorileri
olan internet bagimliligi, telefon bagimliligi ve oyun bagimliligi konularinda yapilan
aragtirmalar sonucunda benzer bulgulara rastlanmistir. Satan (2013) “Ortadgretim
Ogrencilerinde Akran Baskismin Internet Bagimliligia Olan Etkisi” adli arastirmasi
sonucunda internet bagimlilig: ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik tespit

etmemistir.

Ergin vd. (2013) tip fakiiltesi 6grencilerinin internet bagimliligi sikligimi ve
etkileyen etmenleri inceledikleri arastirmalarinda erkeklerin %7.4°t riskli-bagimli
grupta oldugunu belirlerken kadmlarin % 4.7°si riskli-bagimli grubunda yer almistir ve

gruplar arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.

Benzer sekilde Subrahmanyam ve Lin (2007) yapmis olduklar1 arastirmanin
sonucunda benzer bulgulara ulasmis ve internet bagimliligi ile cinsiyet degiskeni
arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir. Internet kullanimi agisindan cinsiyet

degiskeni ile internet bagimlilig1 arasinda iliski bulunmamasini erkeklerin video ve
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bilgisayar oyunlar1 gibi farkli uygulamalara zaman ayirtyor olmalarindan

kaynaklanabilecegi belirtilmistir.

Arastirma sonuglarina paralel sonuglar elde edilen arastirmalarin aksine Esen ve
Giindogdu (2010), internet bagimliligi puanlarinin cinsiyete gore degistigi, kizlarin
internet bagimlilik puanlarinin erkeklerin internet bagimlilik puanlarindan daha diistik

oldugu sonucuna ulagmaistir.

Cinsiyet degiskeni oyun bagimliligr alt kategorisine gore incelendiginde
Horzum’un (2011) yapmis oldugu arastirma sonuglarinda erkek 6grencilerin kiz
Ogrencilere gore oyun bagimlilik puanlarinin daha yiiksek ¢iktig1 sonucuna ulagilmistir.
Benzer sekilde Sahin ve Tugrul (2012) ilkogretim 6grencileri lizerinde yapmis olduklari
arastirmaya gore erkek oOgrencilerin kiz Ogrencilere gore daha yiliksek bagimlilik

puanina sahip olduklarini tespit etmislerdir.

Uckardes (2010) Mersin Universitesi dgrencileri {izerinde internet bagimliligin
tespit etmeye yonelik yaptigi arastirmanin sonuglarina gore cinsiyet degiskenine gore
“ortalama internet kullanimi1” ile “riskli internet kullanim1” gruplarina dahil 6grenciler
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. OIK grubunda % 51,6’s1 erkek,
%48,4’1 kadin iken RIK grubunda % 66,31 erkek, %32,6’s1 kadindir. Calismanin
sonuglart dogrultusunda RIK goriilme sikliginin erkeklerde kadinlara gore daha fazla

oldugunu saptamaigtir.

Karaaslan ve Budak (2012) yapmis olduklar1 arastirmada cinsiyet degiskenine
gbre mobil telefon kullanimu ile ilgili ilgi ¢ekici sonuglara ulagmislardir. Bu sonucglara
gore mobil telefonunun ‘olmazsa olmaz’ nitelikte goriilmesi cinsiyete gore
degismektedir. Kiz 6grenciler, erkek o6grencilere gore %78 oraninda cep telefonunu
‘olmazsa olmaz’ bir teknoloji olarak gordiiklerini belirtirken erkek dgrencilerde bu oran

%62,4’de kalmaktadir.

Sar (2013) ergenlerin problemli mobil telefonu kullanimlarini belirlemeye
yonelik yapmis oldugu arastirmanin bulgular incelendiginde, ergenlerde genel olarak
mobil telefon kullanimmin yaygin oldugu, cinsiyete gore problemli mobil telefon
kullanmanin farklilastigi, erkeklerin kizlara gore daha fazla problemli mobil telefon

sorunu yasadiklar1 belirlenmistir.
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4.2.2. “Universitelerin lisans diizeyinde 6grenim goren ogrencilerin teknoloji
bagimhhg diizeyleri okuduklar1 boélim degiskenine gore farkhihk
gostermekte midir?” alt problemine iliskin bulgular

Tablo 5. Teknoloji Bagimhihgi Olgegi Okuduklar1 Bélim Degiskeni
Kruskal-Wallis Test Sonuglar:

Boyutlar Degiskenler N Sira ortalamasi Sd X? P

Sinif O. 115 237,02

_. 8 19,613 ,012*
Okul Onc. 125 270,91
Tirkee O. 55 203,37
PDR 26 259,81
Yoksunluk  Fen Bil. 44 280,31
Fizik 14 201,18
Sosyal Bil. 64 248,29
Matematik 23 217,50
Kimya 21 177,29
Smif O. 115 238,68

) 8 21,687 0,006*
Okul Onc. 125 275,87
Tirkee O. 55 192,44
PDR 26 268,46
Kontrol Fen Bil. 44 278,24
Giigliigii Fizik 14 189,18
Sosyal Bil. 64 233,55

Matematik 23 218,30

Kimya 21 212,98
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Sinif O. 115 232,94
. 8 16,529 ,035*
Okul Onc. 125 258,76
Tiirkce O. 55 211,56
PDR 26 272,96
Islevsellikte  Fen Bil. 44 28898
Bozulma
Fizik 14 200,46
Sosyal Bil. 64 214,99
Matematik 23 238,33
Kimya 21 283,12
Smf O. 115 228,21
. 8 11,563 172
Okul Onc. 125 271,33
Tirkee O. 55 207,71
Sosyal PDR 26 250,44
Dislanmishk  Fen Bil. 44 261,55
Fizik 14 212,43
Sosyal Bil. 64 238,43
Matematik 23 238,72
Kimya 21 249,60
Smif O. 115 233,30 8 23,785 ,002*
Okul Onc. 125 275,63
Tirkee O. 55 194,69
PDR 26 270,77
Toplam Fen Bil. 44 290,68
Fizik 14 185,29
Sosyal Bil. 64 227,64
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Matematik 23 219,02

Kimya 21 228,88

Toplam 487 233,30

*p<.05

Universite dgrencilerinin okuduklar1 béliim ile teknoloji bagimlilik puanlarmin
verildigi Tablo 5’teki sonuglara goére tlniversite 0grencilerinin okuduklar1 boliim ile
teknoloji bagimliligi diizeyleri arasinda anlamli bir farklililk tespit edilmistir
(X?=23,785, p<0,05).

Tablo 4 incelendiginde, iiniversitelerin farkli boliimlerinde 6grenim goren lisans
Ogrencilerinin teknoloji bagimliligina ait boyutlar igerisinde “Yoksunluk”, “Kontrol
Giicliigii” ve “Islevsellikte Bozulma” boyutlarinda okuduklar1 boliinme gore anlaml bir
fark goriilmesine karsin, “Sosyal Dislanmislik” boyutunda anlamli bir fark tespit

edilememistir.

Bu farkliligin hangi boliimler arasinda oldugunu gérmek amaciyla boliimler tek
tek birbirleri arasinda Mann Whitney U Testi ile karsilastirilmigtir. Mann Whitney U

Testlerinden elde edilen sonuglar asagidaki tablolarda sunulmustur.

Tablo 6. Ogrencilerin Ogrenim Gérdiikleri Boliimlerden Simf Ogretmenligi
fle Diger Boliimler Arasinda Teknoloji Bagimhilig1 Diizeylerinin Degisimi Mann
Whitney U Testi Sonug Tablosu

Bolumler N Stra ortalamasi Stra toplami U P
Simif Ogretmenligi 115 110,05 12655,50 5985,50 ,025*
Okul Oncesi 125 130,12 16264,50
Simf Ogretmenligi 115 89,79 10325,50 2669,50 ,101
Turkge 55 76,54 4209,50
Simif (")gretmenligi 115 69,06 7942,00 1274,00 ,236
PDR 26 79,58 2069,00
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Siif Ogretmenligi 115 74,89 8612,50 19425 ,024*

FEN 44 93,35 4107,50
Smif Ogretmenligi 115 66,34 7629,00 65100 ,244
Fizik 14 54,00 456,00
Smif Ogretmenligi 115 90,57 10415,00 3615 ,845
Sosyal Bilgiler 64 88,98 5695,00
Simif Ogretmenligi 115 70,06 8057,00 1258 712
Matematik 23 66,70 1534,00
Simif Ogretmenligi 115 68,54 7882,50 1202,50 ,976
Kimya 21 68,25 1433,50

Sonuglar incelendiginde Smif Ogretmenligi Bolumi ile Okul Oncesi
1942,50) arasinda teknoloji bagimlilik seviyeleri acgisindan istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik (p<.05) tespit edilmistir. Sinif Ogretmenligi ile diger boliimler arasinda ise
teknoloji bagimlilik seviyeleri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadigi (p>.05) belirlenmistir. Aralarinda anlamli farklilik tespit edilen boliimlerin sira
ortalamalar1 incelendiginde Okul Oncesi Ogretmenligi &grencilerinin  teknoloji
bagimlilik seviyeleri (SO= 130,12) Smif Ogretmenligi (SO= 110,05) &grencilerine gore
anlamli derecede yliksek oldugu goriilmektedir. Buna ek olarak Fen Bilgisi
ogrencilerinin teknoloji bagimlilik seviyelerinin de (SO= 93,35) Smif Ogretmenligi
(SO= 74,89) ogrencilerine gore istatiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 7. Ogrencilerin Ogrenim Gérdiikleri Béliimlerden Okul Oncesi
Béliimii le Diger Boliimler Arasinda Teknoloji Bagimlihgi Diizeylerinin Degisimi
Mann Whitney U Testi Sonug¢ Tablosu

Bélumler N Stra ortalamast Stra toplami U P
Okul Oncesi 125 99,87 12474,50 2275,50 ,000*
Turkce 55 69,37 3815,50
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Okul Oncesi 125 76,23 9529,00 1296,00 ,118

PDR 26 74,88 1947,00
Okul Oncesi 125 83,76 10470 2595 ,575
FEN 44 88,52 3895
Okul Oncesi 125 72,47 9058,50 566,50 ,031*
Fizik 14 42,96 671,50
Okul Oncesi 125 101,35 12669 3206 ,026*
Sosyal Bilgiler 64 82,59 5286
Okul Oncesi 125 77,17 9646 1104 ,078
Matematik 23 60,00 1380
Okul Oncesi 125 75,74 9467,50 1032,50 ,118
Kimya 21 60,17 1263,50

Sonuglar incelendiginde Okul Oncesi Ogretmenligi ile Fizik Ogretmenligi
teknoloji bagimlilik seviyeleri bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu (p<.05) tespit edilmistir. Ayrica Okul Oncesi Ogretmenligi ile diger boliimler
arasinda ise teknoloji bagimlilik seviyeleri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadigi (p>.05) belirlenmistir. Aralarinda anlamli farklilik bulunan
boliimlerin  sira  ortalamalar1  dikkate alindiginda Okul Oncesi  Ogretmenligi
ogrencilerinin teknoloji bagimlilik seviyeleri (SO= 99,87) Tiirkce Ogretmenligi (SO=
69,37) 0grencilerine gére anlamli derecede yiiksek oldugunu gozlemlemek miimkiindiir.
seviyelerinin (SO= 72,47) Fizik Bolimii (SO= 42,96) ogrencilerine kiyasla anlamli
derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 8. Ogrencilerin Ogrenim Gérdiikleri Boliimlerden Tiirkce Béliimii
fle Diger Boliimler Arasinda Teknoloji Bagimhiig1 Diizeylerinin Degisimi Mann
Whitney U Testi Tablosu

Bolumler N Sira ortalamasi Sira toplami U P
Tirkce 55 36,85 2026,50 486,50 ,021*
PDR 26 49,79 1294,50
Tirkee 55 40,57 2231 691,50 ,000*
FEN 44 61,76 2718
Tirkee 55 35,57 1956,50 353,50 ,638
Fizik 14 32,75 458,50
Tirkce 55 56,21 3091,50 1551 ,266
Sosyal Bilgiler 64 63,26 4048,50
Tirkee 55 38,82 2135 595 ,681
Matematik 23 41,13 946
Tirkee 55 36,76 2022 482 ,267
Kimya 21 43,05 904

Sonuglar incelendiginde Tiirkce Ogretmenligi Boéliimii ile Psikolojik
Danismanlik ve Rehberlik boliimii 6grencileri (U= 486,50) ve Fen ve Teknolojileri
Ogretmenligi dgrencileri (U= 691,50) arasinda teknoloji bagimlilik seviyeleri agisindan
istatistiksel olarak anlamli (p<.05) bir farklilasma oldugu belirlenmistir. Ek olarak
Tiirkce Ogretmenligi ile diger boliimler arasinda ise teknoloji bagimlilik seviyeleri
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi (p>.05) sonucuna ulagilmistir.
Tiirkge Ogretmenligi Boliimii, Fen ve Teknoloji Ogretmenligi Boliimii ve Psikolojik
Danigmanlik ve Rehberlik Boliimleri sira ortalamalart incelendiginde PDR
ogrencilerinin teknoloji bagimlilik seviyelerinin (SO= 49,79) Tiirkge Ogretmenligi
(SO= 36,85) 6grencilerine gore anlamli derecede yiiksek oldugu sonucuna ulasilmstir.
Bu sonuglara ek olarak Fen ve Teknoloji Ogretmenligi 6grencilerinin teknoloji
bagimlilig1 seviyelerinin (SO= 61,76) Tiirkge Ogretmenligi 6grencilerine (SO= 40,57)

kiyasla anlaml1 derecede yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Tablo 9. Ogrencilerin Ogrenim Gérdiikleri Boliimlerden PDR Boliimii ile
Diger Boliimler Arasinda Teknoloji Bagimhihi@1 Diizeylerinin Degisimi Mann
Whitney U Testi Tablosu

BolUmler N Sira ortalamasi Stra toplami U P
PDR 55 40,57 2231 691,50 ,000*
FEN 44 61,76 2718
PDR 55 35,57 1956,50 353,50 ,638
Fizik 14 32,75 458,50
PDR 55 56,21 3091,50 1551 ,266

Sosyal Bilgiler 64 63,26 4048,50
PDR 55 38,82 2135 595 ,681
Matematik 23 41,13 946
PDR 55 36,76 2022 482 267
Kimya 21 43,05 904

Sonuglar incelendiginde PDR &grencileri ile Fen ve Teknolojileri Bolumi
ogrencileri (U=691,50) arasinda anlamli bir farklilik (p<.05) tespit edilmistir. Farklilik
belirlenen boliimlerin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda Fen ve Teknoloji Boliimii
ogrencilerinin (SO=61,76) teknoloji bagimlilig1 seviyesinin PDR 6grencilerinden daha

yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 10. Ogrencilerin Ogrenim Gérdiikleri Boliimlerden Fen ve Teknoloji
Béliimii Ile Diger Boliimler Arasinda Teknoloji Bagimlih@ Diizeylerinin Degisimi
Mann Whitney U Testi Tablosu

Bolumler N Stra ortalamast Stra toplami U P
Fen 44 32,14 1414 192 ,035*
Fizik 14 21,21 297
Fen 44 62,95 2770 1036 ,020*
Sosyal Bilgiler 64 48,69 3116
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Fen 44 36,94 1625,50 376,50 ,087

Matematik 23 28,37 625,50
Fen 44 36,07 1587 327 ,057
Kimya 21 26,57 558

Test sonuglar1 incelendiginde Fen ve Teknoloji Ogretmenligi Boliimii ile Fizik
boliimii 6grencileri (U= 192) ve Sosyal Bilgiler 6grencileri (U= 1036) arasinda teknoloji
bagimlilik seviyeleri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik (p<.05) tespit
edilmistir. Ayrica Fen ve Teknolojileri Ogretmenligi ile diger boliimler arasinda ise
teknoloji bagimlilik seviyeleri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadig1 (p>.05) belirlenmistir. Fen ve Teknoloji Ogretmenligi Boliimii, Fizik boliimii
ve Sosyal Bilgiler Bolimii 6grencilerinin sira ortalamalarina bakildiginda Fen ve
Teknolojileri 6grencilerinin teknoloji bagimlilig: diizeylerinin (SO= 32,14) Fizik (SO=
21,21) dgrencilerine gore anlamli derecede yiiksek oldugu gozlemlenmektedir. Ayni
zamanda Fen ve Teknoloji Ogretmenligi &grencilerinin teknoloji bagimlilig
diizeylerinin (SO= 62,95) Sosyal Bilgiler (SO= 48,69) o6grencilerine goére anlamli
derecede yiiksek oldugu tespit edilmis.

Tablo 11. Ogrencilerin Ogrenim Gérdiikleri Boliimlerden Fizik Boliimii ile
Diger Boliimler Arasinda Ders Sonrasindaki Teknoloji Bagimhihg: Diizeylerinin
Degisimi Mann Whitney U Testi Tablosu

Bolumler N Stra ortalamast Stra toplami U P
Fizik 44 62,95 2770 1036 ,020*
Sosyal Bilgiler 64 48,69 3116
Fizik 44 36,94 1625,50 376,50 ,087
Matematik 23 28,37 625,50
Fizik 44 36,07 1587 327 ,057
Kimya 21 26,57 558
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Sonuglar incelendiginde Fizik Béliimii ile Sosyal Bilgiler Ogretmenligi (U=
1036) arasinda teknoloji bagimlilik seviyeleri acisindan istatistiksel olarak anlamli
(p<.05) bir farklilik tespit edilmistir. Ayrica Fizik Boliimi ile diger boliimler arasinda
ise teknoloji bagimlilik seviyeleri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadigr (p>.05) gorilmiistiir. Boliimlerin sira ortalamalarina bakildiginda Fizik
Boliimi 6grencilerinin teknoloji bagimlilik seviyelerinin (SO= 62,95) Sosyal Bilgiler
Ogretmenligi (SO= 48,69) &grencilerine gore anlamli derecede yiiksek oldugunu

g6zlemlemek mimkdndr.

Tablo 12. Ogrencilerin Ogrenim Gordiikleri Boliimlerden Sosyal Bilgiler
Béliimii le Diger Boliimler Arasinda Teknoloji Bagimlihg Diizeylerinin Degisimi
Mann Whitney U Testi Tablosu

Bolumler N Stra ortalamast Stra toplami ] P
Sosyal Bilgiler 64 44,65 2857,50 694,50 ,690
Matematik 23 42,20 970,50
Sosyal Bilgiler 64 42,79 2738,50 685,50 ,891
Kimya 21 43,64 916,50

Test sonuglari incelendiginde Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 6grencileri ile diger
boliimler arasinda teknoloji bagimliligr diizeyleri yoniinden istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik olmadigi (p>.05) sonucuna ulagilmistir.

Tablo 13. Ogrencilerin Ogrenim Gordiikleri Béliimlerden Matematik
Béliimii ile Kimya Béliimii Arasinda Teknoloji Bagimlihgi Diizeylerinin Degisimi
Mann Whitney U Testi Tablosu

Bolumler N Stra ortalamasi Stra toplami U P
Matematik 223 21,83 502,00 226,00 ,716
Kimya 21 23,24 488,00
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Test sonuglari incelendiginde Matematik Bolimi 6grencileri ile Kimya Bolimii
ogrencileri arasinda teknoloji bagimlilig diizeyleri yoniinden istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik olmadig1 (p>.05) sonucuna ulasilmistir.

Cakir-Balta ve Horzum’un (2008) {iniversite Ogrencilerinin internet
bagimliligina dair yaptiklar1 arastirmaya katilan Ogrencilerin internet bagimlilik
dizeyleri, 6grenim gordiikleri boliimlere gore karsilastirilmistir. Bu karsilagtirmaya
gore; ders Oncesinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmamasina ragmen ders
sonrasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Hangi Boliimler
arasinda farklilasma oldugu incelendiginde, Psikolojik Danisma ve Rehberlik Boliimii
ile Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Boliimii &grencilerinin internet bagimlik
diizeylerinin oldukgca yiiksek oldugu belirlenmistir. Bunun yan1 sira Sinif Ogretmenligi,
Zihinsel Engelliler Ogretmenligi ve Okul Oncesi Ogretmenliginde 6grenim goéren
Ogrencilerin ise internet bagimlilig1 diizeylerinin Psikolojik Danisma ve Rehberlik ve
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Béliimlerine gére oldukga diisiik oldugu

belirlenmistir.

Ceyhan ve Ceyhan’in (2007) Tiirk {iniversite 6grencilerinin sorunlu internet
kullanim davranislart iizerince yaptiklari aragtirmanin sonuglarina goére ise internet

bagimliliginin en sik Sosyal Bilimler Fakiiltesi’nde goriildiigii belirtilmistir.

Dogan’in (2013) ergenlerin internet kullanma aligkanliklarini belirlemeye
yonelik  yaptigi  arastirmanin  sonucunda Orneklemdeki ergenlerin  internet
kullanimlarinin giinliik islerini, uyku diizenini, yemek diizenini aksattigini belirtenlerin
internet bagimlilik diizeyleri daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Yapilan
regresyon modelinde yer alan “internet kullaniminin giinliik isleri aksatmas1” degiskeni,
“internet kullanimmin uyku diizenini etkilemesi” degiskeni, “internet kullaniminin
yeme diizenini etkilemesi” degiskeni istatistiksel olarak anlamli ve internet bagimliligin
etkileyen etmenler arasinda oldugu goriilmiistiir. Teknoloji bagimlilig: testinin “Kontrol
Giigliigi” alt boyutunda yer alan, “Bilgisayar, tablet, telefon vb. cihazlarim: kullanirken
actktigzmin, susadigimin  farkina varmam.” , “Bilgisayar, tablet, telefon vb.
cihazlarimla ilgilenmek adina uykumdan odiin vermek zorunda kaldigim zamanlar
olur.” gibi sorular olmasi nedeniyle iki arastirmanin sonuclarinin benzer oldugunu

sOylemek mimkdndr.
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4.2.3. “Universitelerin lisans diizeyinde 6grenim goéren ogrencilerin teknoloji
bagimhihig diizeyleri en ¢ok kullamlan teknolojik iiriin degiskenine gore
farkhihik gostermekte midir?” alt problemine iliskin bulgular

Tablo 14. Teknoloji Bagimlihg Olcegi En Cok Kullanilan Teknolojik Uriin
Degiskeni Kruskal-Wallis Test Sonuclari

Boyutlar Degiskenler N Stra ortalamasi Sd X2 P
Yoksunluk Telefon 370 252,07 3 5,515 ,138
Bilgisayar 108 216,57
Tablet 4 261,13
TV 4 219,13
Kontrol Telefon 370 250,44 3 4,295 ,231
Giicliigii
Bilgisayar 108 222,25
Tablet 4 286,75
TV 4 191,50
Islevsellikte Telefon 370 245,17 3 3,239 ,356
Bozulma
Bilgisayar 108 233,89
Tablet 4 234,88
TV 4 357,50
Sosyal Telefon 370 243,25 3 2,205 ,531
Dislanmshk
Bilgisayar 108 241,20
Tablet 4 227,13
TV 4 345,25
Toplam Telefon 370 250,43 3 3,903 272
Bilgisayar 108 220,58
Tablet 4 257,88
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TV 4 266,00

*<p.05

Tablo 14 incelendiginde, lisans Ogrencilerinin teknoloji bagimliligina ait alt
boyutlar icerisinde “Yoksunluk”, “Kontrol Giicliigii”, “Islevsellikte Bozulma” ve
“Sosyal Diglanmiglik™ alt boyutlarinda en ¢ok kullanilan teknolojik {iriin degiskenine
gore anlamli bir fark goriilmemektedir. Benzer sekilde arastirmamiz sonucunda
teknoloji bagimlilig1 toplam puani ile giin icerisinde en ¢ok kullanilan teknolojik iiriin

degiskeni arasinda da anlamli bir fark tespit edilememistir.

Bu bulguya gore giin igerisinde en ¢ok kullanilan teknolojik cihaz olarak tespit
edilen telefonun 6grencilerin aile ve arkadas cevresi sosyal iletisimlerini etkiledigi
sOylemek miimkiindiir. Alan yazin incelendiginde teknoloji bagimliliginin alt boyutlari
olarak nitelendirebilecegimiz “internet bagimliligr”, “mobil telefon bagimliligi” ve
“bilgisayar bagimlilig1” ile “yalnizlik, sosyal diglanmislik, sosyal izolasyon™ konulari ile

ilgili paralel sonuglara ulagildigini séylemek mimkuindur.

Neilsen (2000)’e gore internet kullanimi genglerde sosyal yalitilmislik sorununa
ve yalnizliga yol agabilmektedir. Young ve Rogers (1997)’a gore bu durumun sebebi
internetin asir1 kullaniminin, kisilerin sosyal c¢evreleri ile iliski kurmasina engel teskil
etmesidir. Cogu bilgisayar faaliyetleri bireysel olmasi sebebiyle ¢ocuklar1 akranlariyla
arkadaslik kurmak yerine sosyallesmesine engel olan “elektronik arkadasliga”
yoneltmektedir. 8-18 yas araliginda bulunan 6grencilerle gergeklestirilen bir arastirmada
evlerinde bilgisayar olan Ogrencilerin kayda deger bir boliimiiniin yalnizlig1 sosyal
ortamlara tercih ettigine dikkat c¢ekilmektedir. Bunun yan1 sira bu &grencilerin %60’1
okuldaki bilgisayar etkinliklerini yalmz gergeklestirdiklerini belirtmislerdir(Akt:
Gircan, Ozhan ve Uslu, 2008).

Yapilan bir diger arastirmada, lise 6grencilerinin problemli internet kullanimi ile
baz1 degiskenler arasindaki iligki incelenmistir. Sonu¢ olarak genel olumsuzluklardan
sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma, yeni durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk
duyma alt basamaklar1 ile kendini agma gibi alt degiskenler ile problemli internet
kullanimi1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir(Zorbaz ve Dost,

2014).
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Duralp ve Cigekoglu (2013) yetistirme yurdunda kalan ergenlerin yalnizlik
diizeylerinin internet bagimliligi ve g¢esitli degiskenler acisindan inceledikleri
arastirmada diizenli olarak her giin internete girenlerin yalnizlik oranlarinin daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan erkeklerin internet bagimliliklar1 arttikca

yalnizlik diizeylerinin de arttig1 tespit edilmistir.

Deniz ve Tutgun’un (2010) aday 6gretmenlerin yalnizlik diizeyi ve problemli
internet kullanim1 arasindaki iliskiyi tespit etmeye yonelik yapmis olduklari
arastirmanin sonuclarina gore yalnizlik diizeyinin, sosyal fayda ve rahathigin ve asiri
internet kullanim1 artmasina bagli olarak daha yiiksek hale geldigi tespit edilmistir. Bu
durumun sebebi gercek hayatta zayif sosyal becerileri olan kisilerin yiiz yiize iletisim
yerine internet {izerinden online ve sosyal iletisimi tercih etmeleri olarak

yorumlanmustir.

Tan ve digerleri (2013) yalnizlik ve mobil telefon kullanimi arasindaki iligkiyi
belirlemek amaciyla Firat Universitesi Egitim Fakiiltesi 6grencileri iizerinde yapmus
olduklar1 arastirmada mobil telefon kullanimi 10 saat ve daha iistii, 7-9 saat arasi, 4-6
saat aras1 ve 1-3 saat arasi olan 6grencilerin yalnizlik diizeylerini, glinde 1 saatten daha
az mobil telefon kullanan 6grencilerin yalnizlik diizeyine oranla daha yiiksek oldugunu
belirlenmiglerdir. Ayni arastirmada arastirmaya katilan 6grencilerin %17,6’sinin mobil

telefon bagimlisi oldu tespit edilmistir.

4.2.4. “Universitelerin lisans diizeyinde 6grenim goren o6grencilerin teknoloji
bagimhihig: diizeyleri giin icinde teknolojik iuiriin kullamim saati degiskenine
gore farklilik gostermekte midir?” alt problemine iliskin bulgular

Tablo 15. Teknoloji Bagimhihg Olgegi Giin Icinde Teknolojik Uriin
Kullanim Saati Degiskeni Kruskal-Wallis Test Sonuclari

Boyutlar Degiskenler N Sira Sd X2 P
ortalamasi
Yoksunluk 0-1 saat 34 132,26 3 75,202 ,000*
1-2 saat 80 172,02
2-3 saat 114 220,06
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3 ve daha 258 291,44

fazla
Kontrol 0-1 saat 34 122,40 3 64,411 ,000*
Giicliigii

1-2 saat 80 181,61

2-3 saat 114 230,72

3 ve daha 258 285,08

fazla
islevsellikte 0-1 saat 34 195,41 3 15,982 ,001*
Bozulma

1-2 saat 80 207,44

2-3 saat 114 234,32

3 ve daha 258 265,07

fazla
Sosyal 0-1 saat 34 208,09 3 5,296 ,151
Dislanmshk

1-2 saat 80 223,81

2-3 saat 114 243,54

3 ve daha 258 254,25

fazla
Toplam 0-1 saat 34 144,82 3 3,903 272

1-2 saat 80 180,22

2-3 saat 114 228,43

3 ve daha 258 283,57

fazla
*p<.05

Tablo 15 incelendiginde, lisans Ogrencilerinin teknoloji bagimliligina ait alt
boyutlar icerisinde “Yoksunluk”, “Islevsellikte Bozulma” ve “Kontrol Giigliigii”
boyutlarina iliskin giin i¢inde teknolojik iirlin kullanim saatine goére anlamli bir fark

gorilmesine karsin, “Sosyal Dislanmishik” boyutunda giin iginde teknolojik iiriin
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kullanim saatine gore ( p<.05) anlamli bir fark goriilmemektedir. Benzer sekilde
aragtirmamiz sonucunda teknoloji bagimlilig1 toplam puani ile giin igerisinde teknolojik

irlin kullanim saati degiskeni arasinda da anlaml bir fark tespit edilememistir.

Teknolojik iiriinler icerisinde %76 oram ile en ¢ok kullanilan teknolojik iiriin
olarak belirlenen mobil telefonlarin kullanim sikligi, mobil telefon bagimlilig1 ya da
problemli mobil telefon kullanim1 sorunlart ile iliskilendirilecegi fikrinden yola ¢ikarak
yapilan literatlir taramasinda ortaya ¢ikan sonuglar benzer ozellikler gostermektedir.
Unal ve Arslan’nin (2013) devlet ve vakif iiniversiteleri egitim fakiiltesi dgrencilerinin
cep telefonu kullanim sikliklarinin ve marka tercihlerinin karsilastirilmasina yonelik
yaptiklar1 arastirmanin sonucunda giinlilk olarak mobil telefonlarin1 1 saatten fazla

kullanan 6grencilerin oranint %56,2 olarak tespit etmislerdir.

Batigiin ve Hasta (2010) yapmis olduklar1 aragtirmada ele aldiklar1 6rneklemin
%141 internet bagimlis1 olarak tanimlamis ve bagimli olarak tanimladik bireylerin
giinde ortalama 3 saat internete bagli kaldiklarin1 belirlemislerdir. Yapmis oldugumuz
aragtirma bulgularina gore arastirma orneklemi icerisindeki bireylerin %53’i 3 saat ve
tizeri teknolojik trtinlerle vakit gecirdiklerini belirtmislerdir. Bu agidan iki arastirmanin

birbiri ile benzer bulgular icerdigi ifade edilebilir.

Bayhan (2013) 2001-2013 yillarin1 kapsayan 12 yillik siire¢ igerisinde Universite
Genglerinin Sosyolojik Profili arastirmasinda birikimsel olarak anket uygulanan 6grenci
sayist 48318 olarak belirtilmistir. Bu arastirmanin sonuglarina gore 6rneklemin %43’
gunde 1-2 saat, %151 giinde 3-5 saat internet kullandigi belirlenirken, erkelerin kizlara
oranla daha fazla internet kullandig tespit edilmistir. Bagimlilik derecesinde internet

glinde 6-8 saat ve iistii internet kullananlarin oran1 %3 olarak tespit edilmistir.

Yilmaz vd. (2014) lise Ogrencilerinin internet bagimlilik diizeylerini
inceledikleri arastirmalarinda 6grencilerin % 17’sinin diisiik, % 67’sinin orta ve %
16’sinin da yiiksek diizeyde internet bagimlist oldugunu belirlemislerdir. Arastirma
sonuglarina gore giinde 10 saat ve daha fazla internet kullananlar ile giinde 7-9 saat
arasi internet kullanan 6grencilerin toplamda elde ettikleri bagimlilik puanlariin, giinde
4-6 saat arasi kullanan 6grencilerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Arastirma
grubundaki giinde 1-3 saat arasi internet kullanan 6grencilerinin bagimlilik puanlari ise

diger gruplara gore en diisiik seviyede bulunmustur.
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Bilge (2013) ilkogretim 6grencileri iizerinde yaptig1 arastirmasinda glinde 2-3
saat ve lzeri bilgisayar kullanan 6grencilerin bir saat bilgisayar kullanan 6grencilere
gore Dbilgisayar bagimliligina daha egilimli olduklar1 sonucuna ulagmistir.
Arastirmamizin  drnekleminin %22’si bilgisayar1 giin i¢inde en c¢ok kullandiklar
teknolojik iiriin olarak tercih ettigi goz Oniine alindiginda arastirmanin sonuclart dikkate

deger nitelikte goriilmektedir.

Dogan’in (2013) yapmis oldugu arastirmada arastirmaya katilan ergenler en
fazla haftada ortalama 2 saat interneti kullanmakta oldugu ve orneklemin haftalik
ortalama internet kullanim siiresi 13,7628 saat oldugu belirlenmistir. Arastirmada
yapilan regresyon modelinde “haftalik ortalama internet kullanim siiresi” degiskeni
istatistiksel olarak anlamli, internet bagimliligimi etkileyen etmenler arasinda yer

almakta ve internet bagimlisi olma riskini 1.06 kat arttirmaktadir.

Yang ve Tung (2007) internet bagimlist olan ve olmayan lise Ogrencileri
lizerinde yaptiklar1 arastirmanin sonucuna gore internet bagimlist olarak tespit ettikleri
Ogrencilerin bagimli olmayan 6grencilere gore giin i¢cinde ortalama iki kat daha fazla
stire ¢evrimigi kaldiklarin1 belirlemislerdir. Ayni aragtirmada problemli internet
kullaniminin ergenlerin giinliik etkinliklerini, okul basarilarini, 6gretmen-aile iliskilerini
olumsuz etkiledigi vurgulanmistir. Yapmis oldugumuz arastirma sonucunda teknoloji
bagimlilig1 olceginin “islevsellikte bozulma” alt basamag: ile giin iginde teknolojik
irtine ayrilan saat degiskenine gore anlamli bir iliski saptanmis olmasi Yang ve

Tung’un yapmis olduklar1 ¢alisma ile paralellik gostermektedir.

Arastirmamiz sonucunda “Sosyal Diglanmiglik™ alt boyutunda anlamli bir fark
tespit edilememistir. Orneklem grubunu olusturan Sgrencilerin giin icinde en cok
kullandiklar1 teknolojik iiriin olarak telefonu tercih ettikleri sonucundan yola ¢ikarak
Ogrencilerin sosyallesme ve arkadaslik iligkilerini gelistirmek adina mobil telefonlar1 bir
engel olarak goremedikleri sonucuna ulasilabilir. Bu baglamda Lenhart vd. (2001)
yaglar1 12-17 arasinda degisen 754 Ogrenci iizerinde yapmis olduklari arastirma
sonucunda bireylerin %48’inin internet ortaminda edindigi arkadas c¢evresi ile olan iligki
ve iletisimlerini arttirdigini, %62’sinin ise internet basinda harcadiklari zamanin
arkadaslarina ayirdiklar1 vakitten daha fazla oldugunu belirttikleri sonuglarina

ulagmiglardir.
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Arastirmamizda teknoloji bagimliliginin alt boyutu olan kontrol giicliigi
basamag ile teknolojik cihazlar ile gecirilen zaman arasinda anlamli bir fark tespit
edilmis olup bu sonug, Nalwa ve Anand’in (2003) yapmis olduklar1 calismanin
sonuglartyla oOrtlismektedir. Nalwa ve Anand’in (2003), Hindistan'da yaptiklar
calismada, 16-18 yas arahigindaki 100 dgrencinin Internet bagimliliklarinin boyutunu
belirlemeyi amaglamislardir. Patolojik Internet kullanimimi 6lgmek amaciyla bagimli
olanlar ve bagimli olmayanlar olmak iizere iki grup belirlenmistir. Arastirmanin
sonuglart bakildiginda internet bagimlis1 olarak degerlendirilen grup ile bagimh
olmayan grup arasinda belirgin davranis ve interneti islevsel kullanma farkliliklari
bulundugu goézlemlenmektedir. Bagimlilarin ¢evrimigi zaman gegirmek adina giinliik
rutin ugraslarin1 6teledikleri, gecenin ilerleyen saatlerine kadar internet basinda vakit
gecirmelerinden dolayr uyku problemi yasadiklari, internet olmayan bir hayatin

bunaltict olacagini diisiindiikleri belirtilmistir.

4.2.5. “Universitelerin lisans diizeyinde 6grenim goren o6grencilerin teknoloji
bagimhihg diizeyleri anne calisma durumu degiskenine gore farkhihk
gostermekte midir?” alt problemine iliskin bulgular

Tablo 16. Teknoloji Bagimhihgn Olcegi Anne Cahsma Durumu Degiskeni
Mann-Whitney U Test Sonugclari

Boyutlar Degiskenler N Stra ortalamasi Stra toplami P
Yoksunluk Calistyor 36 272,38 9805,50 ,208
Calismiyor 451 241,74 109022,50
Kontrol Calistyor 487 265,04 9541,50 ,350
Giicliigii
Caligmiyor 36 242,32 109286,50
Islevsellikte Calistyor 451 277,99 10007,50 124
Bozulma
Calismiyor 487 240,74 108333,50
Sosyal Calistyor 36 268,42 9663,00 ,266
Dislanmushk
Calismiyor 450 241,51 108678,00
Toplam Calistyor 486 273,93 9861,50 ,185
Caligmiyor 36 241,61 108966,50
*p<.05
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Tablo 16 incelendiginde, lisans Ogrencilerinin teknoloji bagimliligina ait alt
boyutlar arasinda “Yoksunluk”, “Kontrol Gilg¢liigii’, “Sosyal Dislanmislik” ve

“Islevsellikte Bozulma” boyutlarinda anlamli bir fark tespit edilememistir.

Teknoloji bagimliligi toplam puani ile “anne calisma” degiskeni arasinda
anlamli bir fark tespit edilememistir. Dogan (2013) ergenlerin internet bagimliligi
yayginligt iizerinde yaptigr arastirmada anne calisma durumu ile internet bagimliligi
arasinda anlamli bir fark tespit etmistir. Arastirmanin 6rneklemi olusturan grubun yas

aralig1 12-18 olarak belirlenmistir.

4.2.6. “Universitelerin lisans diizeyinde 6grenim goren o6grencilerin teknoloji
bagimhihg diizeyleri baba calisma durumu degiskenine gore farkhihk
gostermekte midir?” alt problemine iliskin bulgular

Tablo 17. Teknoloji Bagimhhigi Olgcegi Baba Calisma Durumu Degiskeni
Mann-Whitney U Test Sonugclari

Boyutlar Degiskenler N Stra ortalamasi Stra toplami P
Yoksunluk Calistyor 36 272,38 9805,50 ,208
Calismiyor 451 241,74 109022,50
Kontrol Calistyor 487 265,04 9541,50 ,350
Giicliigii
Caligmiyor 36 242,32 109286,50
Islevsellikte Calistyor 451 277,99 10007,50 124
Bozulma
Caligmiyor 487 240,74 108333,50
Sosyal Calistyor 36 268,42 9663,00 ,266
Dislanmishk
Calismiyor 450 241,51 108678,00
Toplam Calistyor 486 273,93 9861,50 ,185
Calismiyor 36 241,61 108966,50
*p<.05
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Tablo 17 incelendiginde, lisans Ogrencilerinin teknoloji bagimliligina ait alt
boyutlar arasinda “Yoksunluk”, “Kontrol Gilgligi’, “Sosyal Dislanmishk” ve
“Islevsellikte Bozulma” boyutlarinda baba c¢alisma duruma gore anlaml1 bir fark tespit

edilememistir.

Teknoloji bagimliligi toplam puani ile “baba calisma” degiskeni arasinda
anlamli bir fark tespit edilememistir. Bu sonuca paralel olarak Dogan (2013) ergenlerde
internet bagimliliginin  yaygmlhigini tespit etmeye yonelik yaptigi c¢aligmasinda
ergenlerin babalarmin c¢alisma durumuna gore internet bagimlilik durumlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit etmemistir.

Benzer sekilde Ergin vd. (2013) Tip fakiiltesi 6grencilerinde internet bagimlilig
siklig1 ve etkileyen etmenlerini belirlemeyi hedefledikleri arastirmalarinda baba ¢alisma
durumu degiskenleri ile internet bagimliligi arasinda anlamli bir fark tespit

edememislerdir.

Uneri ve Tamidir (2010) bir grup lise Ogrencisinin internet bagimliligi
degerlendirmeyi amagladiklar1 ¢aligmalarinda arastirmaya katilan gurubun bagimlilik
puanlar1 ile baba c¢alisma durumu arasinda istatiksel olarak bir anlamlilik tespit

edememislerdir. Calismamiz bu bulgularla tutarlilik gostermektedir.

4.2.7. “Universitelerin lisans diizeyinde 6grenim goren o6grencilerin teknoloji
bagimhihig: diizeyleri aile gelir diizeyi degiskenine gore farklilik gostermekte
midir?” alt problemine iliskin bulgular

Tablo 18. Teknoloji Bagimhiig Olgegi Aile Gelir Diizeyi Degiskeni Kruskal
Wallis Testi Sonuglari

Boyutlar Degiskenler N Sira Sd X2 P
ortalamasi
Yoksunluk 500-1000 134 225,06 3 10,698 ,013*
1000-2000 196 248,11
2000-3000 111 235,73
3000 ve 46 301,60
ust
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Kontrol 500-1000 134 216,72 3 11,546 ,004*
Giicliigii

1000-2000 196 252,86
2000-3000 111 237,77
3000 ve 46 300,72
ustu
islevsellikte  500-1000 134 222,82 3 5,223 156
Bozulma 1000-2000 196 24523
2000-3000 111 255,00
3000 ve 46 268,88
usta
Sosyal 500-1000 134 226,68 3 3,586 309
Dislanmushik = 554 5000 196 246,65
2000-3000 111 248,06
3000 ve 46 268,17
ustu
Toplam 500-1000 134 218,87 3 9,869 020*
1000-2000 196 251,21
2000-3000 111 242,24
3000 ve 46 290,70
usta
*p<.05

Tablo 18 incelendiginde, lisans o6grencilerinin teknoloji bagimliligina ait alt
boyutlar arasinda aile gelir diizeyi agisindan “Yoksunluk” ve “Kontrol Giigligii”,
boyutlarinda anlamli bir fark belirlenmis olmasima karsin, “Islevsellikte Bozulma” ve

“Sosyal Diglanmislik” boyutunda herhangi bir anlamlilik tespit edilmemistir.

Teknoloji Bagimlilig1 toplam puani ile “aile gelir diizeyi” degiskeni arasinda

anlamli bir fark tespit edilmistir.

Bu farkliligin hangi gelir diizeyleri arasinda oldugunu gormek amaciyla gelir
diizeyleri tek tek birbirleri arasinda Mann Whitney U Testi ile karsilastirilmistir. Mann

Whitney U Testlerinden elde edilen sonuglar asagidaki tablolarda sunulmustur.
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Tablo 19. Aile Gelir Diizeyi 500-1000 T1 Aras1 Olan Ogrenciler ile Diger
Gelir Diizeyleri Arasinda Teknoloji Bagimhihi@1 Diizeylerinin Degisimi Mann
Whitney U Testi Tablosu

Gelirler N Swra ortalamasi Sira toplami U P
500-1000 134 151,70 2037,50 11282,50 ,030*
1000-2000 196 174,94 34287,50
500-1000 134 118,49 15878 6833,00 275
2000-3000 111 128,44 14257
500-1000 134 83,68 11215,50 2168,50 ,003*

3000 ve Ustu 43 110,36 5076,50

Sonuglar incelendiginde aile gelir diizeyi 500-1000 TL aras1 olan 6grenciler ile
aile gelir dizeyi 1000-2000 TL olan 6grenciler (U= 11282,50) arasinda teknoloji
bagimlilik seviyeleri agisindan anlamli bir fark (p<.05) belirlenmistir. Buna paralel
olarak ve aile gelir diizeyi 500-1000 TL aras1 olan 6grenciler ile aile gelir diizeyi 3000
TL ve istii olan 6grenciler arasinda teknoloji bagimlilik seviyeleri acisindan istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu (p<.05) tespit edilmistir. Aile gelir diizeyi 500-1000
TL aras1 olan 6grenciler ile aile gelir diizeyi 2000-3000 TL olan 6grenciler arasinda
teknoloji bagimlilik seviyeleri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadig1 (p>.05) belirlenmistir. Aile gelir diizeyi 500-1000 TL aras1 olan 6grenci grubu
ile aile gelir dlizeyi 1000-2000 TL aras1 olan 6grenci grubunun sira ortalamalari dikkate
alindiginda, aile gelir diizeyi 1000-2000 TL arasi olan 6grencilerin teknoloji bagimlilig
duzeyleri (SO= 174,94) aile gelir diizeyi 500-1000 TL (SO= 151,70) aras1 olan 6grenci
grubuna gore anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde gelir
diizeyi 3000 TL ve iistii olan 6grencilerin teknoloji bagimlilig1 diizeyleri (SO=128,44)
aile gelir diizeyi 500-1000 TL (SO= 118,49) aras1 dgrencilerine gore anlamli derecede
yiiksek oldugu gozlemlenmektedir.
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Tablo 20. Aile Gelir Diizeyi 1000-2000 T1 Arasi Olan Ogrenciler ile Diger
Gelir Diizeyleri Arasinda Teknoloji Bagimhihi@1 Diizeylerinin Degisimi Mann
Whitney U Testi Tablosu

Gelirler N Swra ortalamasi Sira toplami U P
1000-2000 196 155,58 30494,50 10567,50 678
2000-3000 111 151,20 16783,50
1000-2000 196 117,69 23068,00 3762,00 ,082

3000 tl ve Ustl 46 137,72 6335,00

Mann Whitney U Testi sonuglar1 incelendiginde aile gelir diizeyi 1000-2000 TL
olan o&grenciler ile aile gelir diizeyi 2000-3000 TL arast olan ogrenciler ve aile gelir
dizeyi 3000 TI ve iistii olan &grenciler arasinda teknoloji bagimliligi diizeyleri

yoniinden istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmamaistir

Tablo 21. Aile Gelir Diizeyi 2000-3000 Tl Arasi Olan Ogrenciler ile Aile
Gelir Dizeyleri 3000 TL Ve Ustii Olan Ogrencilerin Teknoloji Bagimlihg
Diizeylerinin Degisimi Mann Whitney U Testi Tablosu

Gelirler N Stra ortalamast Swra toplami U P
2000-3000 111 76,60 8280,50 2064,50 ,060
3000 tl ve st 46 89,62 4122,50

Sonuglar incelendiginde aile gelir dizeyi 2000-3000 TL olan 6grenciler ile aile
gelir diizeyi 3000 TI1 ve iistii olan 6grenciler arasinda teknoloji bagimlilik seviyeleri

acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.

Bu durum Teknoloji Bagimlilig: ile sosyo-ekonomik diizey arasindaki ilisikiyi
aragtiran sinirlt sayidaki arastirma ile uyum gostermektedir(Cakir-Balta ve Horzum,
2008).
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Teknoloji bagimliliginin alt boyutu olan “sosyal dislanmislik” boyutu ile ailenin
gelir diizeyi degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Benzer sekilde
Erozkan’in (2009) lise 6grencilerinde yalnizligin yordayicilarini belirlemek amaci ile
yaptig1 arastirma sonucunda sosyo-ekonomik diizeyin “yalmzlig1” ac¢iklamadigi

belirlenmistir.

Teknoloji bagimliliginin alt boyutlar1 olan yoksunluk ve kontrol giicligii
boyutlarinda ortaya c¢ikan anlamliliga paralel olarak literatiirde arastirmalara
rastlanmistir. Treuer vd. (2001), 86 kisinin internete karsi tutum ve davraniglarini
incelemislerdir. Katilimcilardan 74’ erkek ve 12’si kadindir. Katilimcilarin 68’1
Ogrenci oldugunu belirtmistir. Sonraki soru grubunda ise kullanicilar arasindaki diirtii

kontrol bozuklugu 6zelliklerinin yayginlig aragtirtlmistir. Sonuglara gore:

v' Katilimcilarn  %82“si  internet baglantilar1 kesintiye ugradiginda tekrar

baglanmak i¢in Oniine gegilemez bir diirtii duyduklarini,

v Katilimcilarin %92’si internete bagli olmadiklar1 siirece diinyanin ¢ok bos ve

anlamsiz bulduklarini,
v' %77’si internete bagh degilken, Internet’in onlarin giinliik hayallerine girdigini,
v" %81’i internetin ¢ok yavas oldugu durumlarda ¢ok sinirlendiklerini,

v %43’ asir1 bir sekilde internet kullanmanin ardindan sugluluk duygusu ve

depresif bir duygu durum icine girdiklerini,

v' Katilmeilarin %71°i bagkalar1 tarafindan internete girmeleri engellenmeye
calisildiginda saldirgan davraniglarda bulunduklarini dile getirmislerdir(Akt:
Gencer, 2011).

Attewell ve Battle (1999) ailenin ekonomik durumunun bilgisayar sahipliginin
yant sira bilgisayarin kullanim amacini da degistirdigini ileri siirmektedir. Amerika’da
1998 yilinda yapilan bir arastirmada aile geliri yiiksek olan Ogrencilerin bilgisayari
egitim amagli daha fazla kullandig1 belirtilmistir. Ayrica aile geliri yiiksek olan ve
bilgisayar kullanan &grencilerin matematik ve okuma ile ilgili test sonuglar1 daha

yiiksek ¢ikmaistir.
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Buna sonuglara paralel olarak Amerika’da ailenin sosyo-ekonomik statlsu ile
evde bilgisayar, internet erisiminin ve kullaniminin incelendigi bir aragtirma verilerine
gore, diisilk sosyo-ekonomik statiiye sahip olan Ogrencilerin %18’1 bilgisayara
erigebilmekte iken, orta sosyo-ekonomik statiiye sahip ogrencilerde bu oran % 52,
yuksek sosyo-ekonomik statiiye sahip dgrencilerde ise oran %83 seviyelerinde oldugu

tespit edilmistir(Akt: Gokgearslan, 2005).

Arastirmamizin sonuglarinda yoksunluk alt boyutu ile aile gelir diizeyi arasinda
anlamlilik tespit edilmistir. Bu sonuca paralel olarak Horzum (2011), ilkdgretim
Ogrencilerinin bilgisayar oyun bagimlilik diizeylerini ¢esitli degiskenlere gore inceledigi
aragtirmasinda sosyo-ekonomik diizey ile oyun bagimlilifi arasinda anlamli bir fark
tespit etmistir. Aragtirmanin sonuglarina gore dgrencilerin ailelerinin sosyo-ekonomik
diizeyi azaldikca bilgisayara sahip olma ve bilgisayar oyunu oynama siirelerinin
kisaldig1 sonucuna ulasilmistir. Bu sonuctan yola ¢ikilarak bdyle bir durumla karsi
karsiya kalan ¢ocugun bilgisayarda oyun oynamadigi zamanlarda bilgisayar oyunu
oynadigin1 hayal etme, oyunda yaptigi hatalarn diisinme ve ger¢ek hayatta
bilgisayardaki oyun karakterlerinin 6zelliklerini gdstermeye calisma gibi durumlarla
kars1 karsiya kalarak yoksunluk belirtileri gosterdigi tespit edilmistir. Ayni arastirmada
ust sosyo-ekonomik diizeyde olan ailelerin ¢ocuklarinin orta ve alt diizeydeki ailelerin
cocuklarina gore oyun bagimliliklarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu
arastirmamizda teknoloji bagimhiligi toplam puani ile aile gelir diizeyi arasindaki

iliskiyi destekler niteliktedir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Bu béliimde arastirma sonunda ulasilan sonuglara ve bu sonuglar dogrultusunda

gelistirilen Onerilere yer verilmistir.

5.1. Sonuglar

> Universitelerin lisans diizeyinde 6grenim goren o6grencilerin  teknoloji
bagimliligi toplam puanlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilasip
farklilasmadiginin incelendigi birinci alt probleme iliskin sonuglarda “cinsiyet”
degiskenine gore, 6grencilerin teknolojik bagimliliklar: arasinda anlamli bir fark
tespit edilememistir. Cinsiyet degiskeni ile kontrol giicliigii alt basamaginda
anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir.

> Universitelerin lisans diizeyinde ogrenim goren Ogrencilerin  teknoloji
bagimlilig1 toplam puanlarinin okuduklar1 boliim degiskenine gore farklilagip
farklilagmadiginin  incelendigi ikinci alt probleme iligkin sonuglarda,
“okuduklar1 bolim” degigskenine gore, 6grencilerin teknolojik bagimliliklar
arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir. Bu sonuca paralel olarak yoksunluk,
kontrol glicliigli ve islevsellikte bozulma alt basamaklarinda da anlamli farklilik
oldugu goriilmiistiir. Sonuglara gore en yiiksek derecede teknoloji bagimliligi
goriilen boliim Fen ve Teknoloji Egitimi boliimii olurken, en diisiik diizeyde
teknoloji bagimlilig1 gsteren boliim Fizik Ogretmenligi boliimii olmustur.

> Universitelerin lisans diizeyinde 6grenim gdren oOgrencilerin  teknoloji
bagimlilig1 toplam puanlarmin en ¢ok kullanilan teknolojik iiriin degiskenine
gore farklilasip farklilasmadigimin incelendigi Uguncl alt probleme iliskin
sonuglarda “En ¢ok kullanilan teknolojik iirtin” degiskenine gore, dgrencilerin
teknolojik bagimliliklar1 arasinda anlamli bir fark tespit edilememistir.

> Universitelerin lisans diizeyinde 06grenim goren oOgrencilerin  teknoloji

bagimlilig1 toplam puanlarimin giin igerisinde teknolojik iiriinlere ayirdiklar: saat
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degiskenine gore farklilasip farklilasmadiginin incelendigi dordunci alt
probleme iliskin sonu¢larda “Giin iginde teknolojik iirlinlere ayirdiklar1 saat”
degiskenine gore, 6grencilerin teknolojik bagimliliklar1 arasinda anlamli bir fark
tespit edilememistir. Ayrica yoksunluk, kontrol gii¢liigli ve islevsellikte bozulma
alt basamaklarinda anlamli farklilik oldugu goriilmustiir.

Universitelerin  lisans  diizeyinde &grenim goren ogrencilerin  teknoloji
bagimlilig1 toplam puanlarinin anne ¢aligma durumu degiskenine gore farklilasip
farklilasmadiginin incelendigi besinci alt probleme iliskin sonuglarda “Anne
calisma durumu” degiskenine gore, Ogrencilerin teknolojik bagimliliklar:
arasinda anlamli bir fark tespit edilememistir.

Universitelerin  lisans  diizeyinde &grenim goren ogrencilerin  teknoloji
bagimlilig1 toplam puanlarinin baba c¢alisma durumu degiskenine gore farklilagip
farklilasmadiginin incelendigi altinci alt probleme iligskin sonuglarda “Baba
calisma durumu” degiskenine gore, Ogrencilerin teknolojik bagimliliklar:
arasinda anlamli bir fark tespit edilememistir.

Universitelerin lisans diizeyinde 6grenim gdren ogrencilerin  teknoloji
bagimlilig1 toplam puanlarinin aile gelir duzeyi degiskenine gore farklilasip
farklilasmadiginin incelendigi birinci alt probleme iligkin sonuglarda “Aile gelir
diizeyi” degiskenine gore, 6grencilerin teknoloji bagimliligi arasinda anlamli bir
fark tespit oldugu tespit edilmistir. Aile gelir diizeyi aylik 3000 TL ve istii olan
ogrencilerin teknoloji bagimliligr diizeyleri diger tiim gelir gruplarinda ytiksek
cikarken, aile gelir diizeyi 500-1000 TL arasi olan Ogrencilerin teknoloji

bagimlilig1 diizeyi en diisiik olarak tespit edilmistir.
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5.2. Oneriler

Teknolojinin hizla ilerlemesi ve yayginlasmasi bir yandan hayatimizi
kolaylastirirken diger yandan olumsuz bir takim faktorleri de beraberinde getirmektedir.
Cagimizin en 6nemli bulusu teknoloji, hayatimizin ayrilmaz bir pargasi haline gelmis ve
asir1 ve kontrolsiiz kullanimi, teknoloji bagimliligi adinda yeni bir bagimlilik tiiriiniin

ortaya ¢ikmasina neden olmustur.

Yapilan arastirmada, gliniimiizde bir¢ok arastirmacinin ilgisini lizerinde toplayan
ve bagimlilik tiirleri arasinda hizla kendine bir yer edinen “Teknoloji Bagimliligr”
konusunda incelemelerde bulunulmustur. Teknoloji bagimliligi i¢in heniiz net bir
Olcegin gelistirilememesi, tani Olgiitlerinin belirlenmemis olmasi, ¢alismalarda farkli
metodolojik yontemlerin kullanilmasi, arastirma yapilan Orneklemin yas araliginin
degismesi ve demografik etkenler ¢aligmalardaki teknoloji bagimlilifinin alt boyutlari
olarak sayilabilecek olan internet bagimliligi, mobil telefon bagimliligi, bilgisayar

bagimlilig1 yaygimhiginin farkli degerlerde ¢ikmis olmasina sebep olarak gosterilebilir.

v Yasam boyu 6grenme, dgrencilerin egitim hayatin boyunca gelistirilmesi
ve desteklenmesi gereken bir Ozellik olarak ele alinmali ve egitim politikalarinin
belirlenmesi siirecinde gercek¢i bir sekilde titizlikle incelenmelidir. Okul 6ncesi
egitimden baglayarak tiim egitim kademelerinde yasam boyu 0grenme felsefesi temele
alinmal1 ve “6grenmeyi 6grenme”, “0grenme kaynaklarimi etkili kullanma”, “6grenme

hedefi belirleme ve ulagsma”, “bilgiye ve kisisel gelisime deger verme” gibi 6zellikleri

kazandiracak egitim yasantilar1 olugturulmalidir.

v Yasam boyu 6grenmenin bireye sadece egitim hayati siiresince faydali
olabilecegi diisiincesinden uzaklasilmasi adma, yasam boyu Ogrenmeyi bir yasam
bi¢imi haline getirmeye yonelik ¢aligmalara agirlik verilmelidir. Bu dogrultuda egitim
kurum ve kuruluglarinin {izerine diisen gorevleri yapmasindan once birey egitiminin
ailede basladig1 gercegi goz ardi edilmemeli ve ailelerin ¢ocuklarma gerekli bilinci

asilayabilmesi adina ebeveyn egitimleri diizenlenmelidir.

v Yasam boyu O6grenme kavrami ¢evresinde yurt icinde ve yurt disinda
yapilan ¢alismalar incelendigince secilen 6rneklem grubunun birtakim istisnalar disinda

daha ¢ok tiiniversite 6grencilerinden oldugu goriilmektedir. Bu sonucun dahi bireyde
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yasam boyu 6grenme fikrinin olusmasi i¢in ge¢ kalinmis bir yas araligini isaret ettigini
sOylemek miimkiindiir. Bu sorunun ¢éziimiine yonelik olarak egitim hayatinin basladig:
ilk yillardan itibaren Ogrencilere “bilgi”, “bilme”, “ihtiya¢ dogrultusunda giiveniliri
bilgiye ulagma”, “kisisel hedefleri belirleme”, “hedefe yonelik olarak zamani etkin
kullanma” gibi 6zellikleri kazandirmaya yonelik ders igerikleri programlanmali ve bu

programlarin uygulanabilir, gercek¢i ve hedefe yonelik olmasina dikkat edilmelidir.

v Yasam boyu Ogrenme arglimani olarak teknoloji bagimliliginin
incelendigi bu arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda iiniversite 6grencilerinin
gun icinde %53,6 oraniyla en ¢ok kullandiklar1 teknolojik {irlin olarak belirlenen mobil
telefonlarin, dogru bilgiye hizli ve giivenilir ulasma konusundaki yeri ve 6nemi gézden
gecirilmelidir. Bu dogrultuda kullanilacak uygulamalarin c¢esitlendirilmesi ve her
seyden Once mobil telefon kullanan genclerin bilgiye ulasma konusunda
bilinglendirilmesi gerekmektedir. Bu baglamda iiniversitede 6grenim goren dgrencilere
yonelik hizmetler arttirilmali ve siirekli 6grenmeye yardimcim olacak ve mobil 6grenme
aliskanliklarin1 destekleyecek olanaklar sunulmalidir. Bu olanaklarin sunumu sadece
tiniversite i¢i ile sinirli kalmamali ayn1 zamanda tiniversite disinda da 6grencilerin ayni
olanaklardan faydalanmasi i¢in finansal kaynaklar bulmalarini kolaylastiric1 sistemler
gelistirilmelidir. Bu olanaklardan etkin bicimde yararlanilmasi i¢in 6zellikle tiniversite
hayatina yeni adim atan 6grencilere iiniversite i¢inde ya da disinda bilgi edinebilecegi

kaynaklarimin dogru ve etkili kullanilmasina yonelik uyum calismalar1 yapilmalidir.

v Universite dgrencilerinin ¢ogunun giin igerisinde 3 saat ve daha fazla,
teknoloji ile i¢ ice olduklar1 sonucu dogrultusunda, gegirilen zamanin avantaja
doniistiiriilmesine yonelik ¢aligmalara agirlik verilmelidir. Bu baglamda teknolojinin
hayatimizin ayrilmaz bir parcgasi oldugu 21. Yiizyil toplumunda en ¢ok karsilastigimiz
kavramlardan biri olan mobil 6grenmenin yasam boyu Ogrenmeye hizmet etmesi
sebebiyle egitim ortamlarina entegre edilmesi olduk¢a dnemlidir. Mobil teknolojiler
cogunlukla egitimsel ve Ogretimsel faaliyetlere takviyede bulunmak amaci
dogrultusunda bir¢ok disiplinin uygulanmasi ve degerlendirmesi gibi amaglarla
kullanilmigtir. Mobil Ogrenme ile ilgili yapilan birgok arastirmaya gore mobil
ogrenmeyi destekleyecek en onemli teknolojik cihazin, hem iilkemizde hem de diinyada
her yastan birey i¢in ulasilabilirdir ve kullanim kolayligina sahip olmasi agisindan mobil

telefonlar oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda mobil 6grenme kapsaminda bireylerin
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ihtiyact dogrultusunda olusturulacak Ogrenme stratejileri olusturulmali ve Ogrenme
faaliyetlerinin uygulanmasi amaciyla bireylerin halihazirda kullanmakta olduklari mobil
telefonlarin fonksiyonlarinin iyilestirilmelidir. Bireylerin egitimsel faaliyetlerde mobil
telefonlarda bulunmasini gerekli gordiikleri noktalar belirlenmeli, kisisel tercihler tespit
edilmeye ¢alisilmali ve bu dogrultuda saha arastirmalar1 yapilmalidir. Ayni1 zamanda
mobil 6grenme uygulamalarinin kullanilmasinda rehberlik yapacak olan §gretmenlerin
de goriis, oneri ve istekleri dikkate alinarak gerekli goriilen konularda teknolojik ek

O0grenmeler saglanmalidir.

v Teknoloji bagimliligir kavrami ve alt boyutlar1 olarak sayilabilecek olan
internet bagimliligi, mobil telefon bagimlilig, bilgisayar oyun bagimliligi, bilgisayar
bagimlilig1 gibi kavramlar hakkinda farkindaligi arttirmaya doniik olarak tiim egitim
kademlerindeki Ogrencilere yonelik igerikler olusturulmalidir. Bu dogrultuda Milli
Egitim Bakanligina bagli orgiin ve yaygin egitim kurumlar ve tniversiteler isbirligi
icerisinde calisarak “bagimliligin nedenleri”, “bagimliligin siire¢ icerisindeki gelisimi”,
“bagimliligin olas1 sonuglar’” konular1 hakkinda detayli incelemelerde bulunarak yeni

egitim-O6gretim programlar1 hazirlamali ve hayata gecirilmelidir.

v Teknolojiyi hayatin her alaninda etkin ve bilingli kullanmanin gerekliligi
ve sartlar1 belirlenerek bu dogrultuda ailelere diisen gorevler tanimlanip Aile ve Sosyal

Politikalar Bakanlig1 biinyesinde aile egitimleri diizenlenmelidir.
Arastirmacilara;

v' Arastirma Sivas il merkezinde Cumhuriyet Universitesi Egitim Fakiiltesi
ogrencileri arasinda yapilmistir. Sivas disindaki {iniversitelerde ve Orneklem

grubu genisletilerek arastirma yapilabilir.

v’ Arastirma ilkokul, ortaokul ve lise gibi farkli 6grenim diizeyleri ve farkli yas

araligindaki 6grenciler iizerinde yapilabilir.

v Devlet ve vakif tniversitelerinde okuyan tiniversite 6grencileri arasinda bir

arastirma yapilarak bulgular karsilastirilabilir.
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v" Farkli nitelikteki tiniversite dgrencilerinin (ikinci 6gretim, agik dgretim, yiiksek
lisans, doktora 6grencisi vb.) teknoloji bagimlilig1 diizeylerine gore farklilasip

farklilasmadigi arastirilabilir.
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Ek-1: Arastirma Olcegi

Sevgili Arkadaslar;

Bu anket lisans dgrencilerinin teknoloji kullanimina iligkin goriislerini almaya yonelik
olarak hazirlanmistir. Ankete vereceginiz samimi cevaplar arastirmaya biiyiik katkilar
getirecek ve yalnizca arastirma amaciyla kullanilacaktir. Ankete vereceginiz dogru ve

giivenilir bilgiler i¢in simdiden ¢ok tesekkiir ederim.

Damsman: Dog. Dr. Tuncay DILCI M.S: Gizem GUCLU

Cinsiyet: Kadin( ) Erkek ( )
Okudugunuz BOlim: .....coevviiniiiiiiiiniiiiiiieiiinicineiienrcenecnns
En Cok Kullandigimiz Teknolojik Uriin: ........ccceuveenneee...

Giin icinde Teknolojik Uriin Kullanim Saati: 0-1saat( ) 1-2saat( )
2-3 saat () 3 saat ve daha fazla ()

Anne: Calisiyor () Calismiyor ()

Baba: Calisiyor () Calismiyor ()

Ailenin Ayhk Gelir : 500-1000 TL ( ) 1000-2000 TL ()
2000-3000 TL( ) 3000 TL ve Ustu ()
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Hicbir zaman

Nadiren

Bazen

Sikhikla

Her zaman

1. Bilgisayar, tablet, telefon vb. aletleri kullanamadigim
zaman kendimi gergin/huzursuz hissederim.

2. | Kendimi sikintil1 hissettigim zamanlarda bilgisayar,
tablet, telefon vb. kullanmak beni rahatlatir.

3. | Internet baglantis1 koparsa ya da yavaslarsa
sinirlenirim/6fkelenirim.

4. | Bilgisayar, tablet, telefon vb. kullandigim zamanlarda
hi¢ olmadigim kadar mutlu olurum.

N 5. | Giinliik hayattaki sorunlarimdan ka¢gmak i¢in teknolojik

> aletlerden herhangi birini kullanma ihtiyaci hissederim.

zZ 6. | Bulundugum sosyal ortam beni ne kadar mutlu ederse

a etsin yalniz kalip bilgisayar, tablet, telefon vb. aletlerle

é ugrasmak isterim.

> 7. | Birileri bilgisayar, tablet, telefon vb. cihazlarimi elimden
alirsa sinirlenirim.

8. | Bilgisayar, tablet, telefon gibi cihazlarimdan herhangi
birini bir yerde unutursam geri dénup almak igin
sabirsizlanirim.

9. | Gittigim yerde bilgisayar, tablet, telefon vb. cihazlardan
en az birine ihtiya¢ duyarim.

10. | Teknolojik cihazlarimin sarj1 bittiginde/ elektrik
kesildiginde 6tke/huzursuzluk duyarim.

11. | Bilgisayar, tablet, telefon gibi cihazlar1 kullanmanu
siirlandirmakta zorlanmam.

12 | Sabah uyandigimda ilk aklima gelen bilgisayar, tablet,
telefon vb. cihazlarim olur.

,8 13. | Istedigim zaman bilgisayar, tablet, telefon vb. cihazlarin
’5 basindan kalkamam.

:8” 14. | Kisith zamanlarda dahi bilgisayar, tablet, telefon vb.

O cihazlar1 kullanmay1 birakamam.

s 15. | Bilgisayar, tablet, telefon vb. cihazlarimi kullanmadigim
g zamanlarda dahi bu cihazlarimi kullanmay diisiintiriim.

% 16. | Bilgisayar, tablet, telefon vb. cihazlarimi kullanirken

- aciktigimin, susadigimin farkina varmam.
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bilgisayar, tablet, telefon vb. cihazlarimi birakip
arkadaslarimla vakit gecirmem.

S
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18. | Teknolojik cihazlarimi degistirmek/yenilemek i¢in
elimden geleni yaparim.
19. | Bilgisayar, tablet, telefon vb. cihazlarimla ilgilenmek
adia uykumdan 6diin vermek zorunda kaldigim
zamanlar olur.
20 | Bilgisayar, tablet, telefon vb. cihazlarimi kullanmamdan
dolay1 ailem ile problemler yagarim.
E 21. | Teknolojik cihazlara diigkiinliigiimiin akademik basarimi
X< olumsuz etkiledigini diisiiniiriim.
ﬂ E 22. | Bilgisayar, tablet, telefon vb. cihazlarimla daha fazla
2 a vakit gecirmek ugruna sosyal etkinliklere ilgim azalir.
; 8 23. | Bilgisayar, tablet, telefon vb. cihazlar1 kullanmamdan
czy dolay1 ev/ig/okul sorumluluklarimi ihmal ederim.
24. | Bilgisayar, tablet, telefon vb. cihazlar1 kullanmamdan
dolayi ailem ile daha az zaman gegiririm.
25. | Bilgisayar, tablet, telefon vb. cihazlar1 kullanmamdan
dolay1 arkadaslarim ile sorunlar yagarim.
26. | Internet ortaminda edindigim arkadasliklari gercek
yasamdaki arkadagslarima tercih ederim.
E 27. | Gergek yasamdaki arkadaglarimla disarida goriismek
= yerine bilgisayar, tablet, telefon vb. cihazlarla goriismeyi
E tercih ederim
<Zt 28. | Teknolojik cihazlarimla gecirdigim zamandan dolay1
c’j yasam kalitemin diistiiglinii diistintiriim.
a 29. | Bilgisayar, tablet, telefon vb. benim en iyi arkadagimdir.
j 30. | Bilgisayar, tablet, telefon vb. olmayan bir yasam bana
% anlamsiz/bos gelir.
8 31. | Bilgisayar, tablet, telefon vb. cihazlar kullanmamdan
dolay1 yiiz yiize iletisimde zorluk yagarim.
32. | Arkadaslarim benimle vakit gegirmek isteseler dahi

130




