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OZET

DURMAZ, Hakan “Beliren Yetiskinlikte Ask Stillerinin Kisilik,
Baglanma ve Bazi Demografik Ozellikler Agisindan incelenmesi” Yiiksek

Lisans Tezi, Sivas, 2016

Bu arastirma, Lee’nin ask stilleri kurami temel alinarak
gerceklestiriimistir. Calismanin temel amaci, beliren yetigkinlik donemindeki
universite ogrencilerinin ask stillerini kigilik 6zellikleri, ana babaya baglanma

diuzeyleri ve bazi demografik degiskenler agisindan incelemektir.

Arastirma, iliskisel tarama modeline dayali olarak gergeklestirilmistir.
Aragtirmanin g¢alisma grubunu 2013-2014 egitim 6gretim yilinda Giresun
Universitesi, Cumhuriyet Universitesi ve Gazi Universitesinde lisans
egitimine devam eden &grenciler olusturmaktadir. Calismada katilimcilara
“Kisisel Bilgi Formu”, “Aska iliskin Tutumlar Olcegi” (Hendrick, Hendrick ve
Dicke, 1998), Anne-Baba ve Akrana Baglanma Olgeginin (Armsden ve
Greenberg, 1987) anne ve baba formu ile “Sifatlara Dayali Kisilik Testi”
(Bacanli, ilhan ve Aslan, 2009) uygulanmistir. Veriler SPSS paket programi
kullanilarak analiz edilmig; analizde korelasyon, tek degiskenli varyans

analizi (ANOVA) ve t-testi tekniklerinden yararlaniimigtir.

Arastirma sonugclarina gore beliren yetiskinlerin ask stillerine ait puan
ortalamalari buyukten kuguge sirasiyla tutkulu agk, 6zgeci ask, mantikl ask,
sahiplenici ask, arkadasgca ask ve oyun gibi ask seklindedir. Karsilastirma
sonuglari katilimcilarin ask stili puanlarinin cinsiyete ve devam edilen
Universiteye gore degisiklik goOsterdigine isaret etmektedir. Cinsiyet
farkhiliklari oyun gibi ask, arkadasca ask, 6zgeci ask, tutkulu ask ve mantikli
ask boyutlarinda ortaya cikarken, Ankara ve Giresun’da egitimlerine devam
eden katiimcilarin sadece oyun gibi ask puanlarinda anlamli farkliliklar
oldugu bulunmustur. lliski sayisi ile oyun gibi, mantikl ve 6zgeci ask
stillerinin; iligki suresi ile tutkulu, arkadasga, oyun gibi ve Ozgeci ask
stillerinin iligkili oldugu tespit edilmigtir. Anneye baglanma duzeyi ile tutkulu

ask, mantikli agk, sahiplenici agk ve O6zgeci ask stilleri arasinda; babaya



baglanma duzeyi ile tutkulu ask, mantikli agk ve 6zgeci ask stilleri arasinda
farkl duzeylerde iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Son olarak kisiligin nevrotiklik
boyutu ile tutkulu ask, arkadasca ask ve sahiplenici agk, deneyime aciklik
boyutu ile sahiplenici agk, yumusak bagshlik boyutu ile O6zgeci agsk ve
sorumluluk boyutu ile tutkulu ask, mantikh ask ve oyun gibi ask stilleri

arasinda c¢esitli duzeylerde iliskiler bulunmustur.

Bu durumda arastirmadan elde edilen bulgularin, ask stillerinin
demografik degiskenler, kisilik 6zellikleri ve ana babaya baglanma duzeyleri
ile iligkili oldugunu gosterdigi soylenebilir. Bulgular, Lee’nin ask kuraminin
yani sira diger bazi kuramlari da desteklemektedir. Bunun yaninda ask
stillerinin kalitimsal etkinin yani sira baglamsal etkiye agik oldugu gorusu de
biraz daha guclenmektedir. Ayrica elde edilen bulgularin romantik iliskilerde

yasanan sorunlarin kaynaklarinin bazilarina isaret ettigi ifade edilebilir.

Anahtar Sozcukler: Ask, Ask Stilleri, Baglanma, Kisilik, Beliren
Yetigkinlik



ABSTRACT

DURMAZ, Hakan “Analysis of Love Types during Emerging
Adulthood in Terms of Personality, Attachment, and Certain Demographic
Attributes” Postgraduate Thesis, Sivas, 2016

This study has been conducted based upon Lee’s theory of love
styles. The primary purpose of the study is to analyze the love types of
university students in emerging adulthood in terms of personality, parental

attachment, and certain demographic attributes.

This research is a descriptive study based on relational screening
model which aims to assert the relationship between love types, parental
attachment, and forming personality of young adults. The study group of the
research is constituted by undergraduate students continued their studies at
Giresun University, Cumhuriyet University and Gazi University during 2013-
2014 academic year. “Personal Information Form”, “Love Attitude Scale”
(Hendrick, Hendrick and Dicke, 1998), parent form of “Parental and Peer
Attachment Scale” (Armsden and Greenberg, 1987), and “Adjective Based
Personality Scale” (Bacanli, ilhan and Aslan, 2009) have been used in the
research. Data have been analyzed by use of SPSS packaged software,
and during the study correlation, univariate variance analysis (ANOVA), and
t-test techniques are used.

According to the study results, it has been seen that the average of
love style of young adults are, in descending order, passionate love, selfless
love, realistic love, possessive love, love as friendship, and love as a game.
Comparison results reveal that love type scores of participants differ
according to the gender and the university. Gender differences appear
mostly at love as a game, love as friendship, selfless love, passionate love,
and realistic love. On the other hand, significant differences have been
found only at the love as a game scores of the participants studying at
Ankara and Giresun. It has been determined that there is correlation

between number of relationships and love as a game, realistic love, and



selfless love; and between duration of relationships and passionate love,
love as friendship, love as a game, and selfless love styles. It has been
found out that there are different levels of relationships between level of
maternal attachment and passionate love, realistic love, possessive love,
and selfless love styles; and between level of fatherly attachment and
passionate love, realistic love and selfless love styles. Furthermore, several
levels of relationships have been detected between neuroticism level of
personality and passionate love, love as friendship, and possessive love;
between openness to experience level of personality and possessive love,
and between tender mindedness level of personality and selfless love; and
between responsibility level of personality and passionate love, realistic love

and love as a game styles.

Under these circumstances, it can be said that the results obtained
from the study shows that love styles have relations with demographic
variability, personality characteristics, and levels of parental attachment.
Findings support several other theories as well as Lee’s love theory.
Moreover, the view that love styles are open to contextual effect alongside
genetic effects is getting stronger. Also, it can be declared that the obtained
findings point out some of the reasons of problems experienced in romantic

relationships.

Key Words: Love, Love Styles, Attachment, Personality, Emerging
Adulthood.



ONSOz

Eger gbglin yedi kat Uistiine ¢tkmaksa niyetin,
Asktan glizel merdiven bulamazsin.

Eger aski bulmaksa niyetin,

Aramadan duramazsin.

Yunus EMRE

Teknik ve sayisal agirhkh bir lisans okuduktan sonra sozel
yaklagimlarin agirlikli oldugu bir alanda Yuksek Lisans yapmanin yasattigi o
butiin zorluklar aslinda su kelimeler yazilirken omzumdan akip gitti. Uzun
suren calismalar neticesinde bir sonuca varabilmenin verdigi huzuru
yasamak ¢ok giizel bir deneyim oldu benim igin. Insanh@in var oldugu
gunden bu zamana kadar yasanmis en buyuk duygu oldugunu kabul ettigim

“Ask” konusu bende ¢ok derin ve glzel izler birakti.

Tezimin ortaya ¢ikmasi surecinde birgok kisinin ¢ok buyuk katkilari

olmustur katkilarindan dolayi herkese tesekklr etmek isterim.

YUksek Lisans Ders ve Tez donemlerimde verdikleri fikirlerle ve
derslerle bilimsel alanda gelismemi saglayan tum hocalarima tesekkur

ederim.

Ders doneminin baglangicindan Tez konumunun belirlenmesine
kadar surekli beni sabirla dinleyen, alan literatirindeki eksikliklerimi surekli
yayin ve kaynaklarla besleyen, yasadigim tum zorluklarda yanimda olup
bana destek veren Yrd.Doc¢.Dr. Hilya ERCAN hocama sonsuz tesekkurler
ediyorum. Isiginiz karanlik yollardan ¢ikmam igin bir kaynak olmakla beraber
korkularim ve endigelerimi yenmem igin de ¢ok blyUk bir umut olmustur.
Ayrica tez savunmamda juri olarak goérev alan Yrd.Dog¢.Dr. Suna ARSLAN

ve Yrd.Dog.Dr. Sirin YATKIN hocalarima da sonsuz tesekkiir ederim.
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Tez verilerimin  toplanmasi  surecinde benden yardimlarini
esirgemeyen Giresun Universitesi ve Cumhuriyet Universitesi akademik

personellerine tesekkur ederim.
Son olarak tum yasamim boyunca benden desteklerini hi¢gbir zaman
esirgemeyen anne-babama ve yuksek lisans surecimde verdigi

motivasyonla her zaman yanimda olan esim Leyla KAYA DURMAZa

sonsuz tesekkur ederim.

Hakan DURMAZ

vii



ICINDEKILER

ETIK SOZU ... et |
(0.4 =3 ISR i
N o B 1 S v
ONSOZ.........ooeeeeeee ettt Vi
TABLOLAR LISTESI ... Xi
SEKILLER LISTESI ...t Xii
EKLER LISTESI ..ot Xiii
KISALTMALAR LISTESI ... Xiv

1.GHRIS ... 1
1.1, Problem DUFUMU ......oeiiiiiiiiiiiiiiee e e e e e e e ennneees 1
1.2. Beliren YEtiSKINIK........coouuiiiiii e 1
LI TR SRR 2
1.3.1. Kavramsal Olarak ASK.........cccovviuuuiiiiiii e, 2
1.3.2. Kuramsal Olarak ASK...........ooiieieiiiiiiiiiie e eeeeens 5
1.4.Baglanma ........oooiiiiie 21
T 1 11O 25
1.5.1. Psikanalitik YakIagim .........cccoooviiiiiiiiii e, 28
1.5.2. Biyolojik YaKIagSim .........ooiiiiiiiii e, 28
1.5.3. Insancil yakIagim.............c.coveeueoeeoeeeeeeeeeeeeeeeeee e 29
1.5.4. Ogrenme YakIagSImIari............c.ccccoeeeueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennns 30
1.5.5. Biligsel YaKIagim .......cooouiiiiiiii e 31
1.5.6. Ayirict Ozellik YaKIasiMI........c.ccvieeveeeeeieeeeeeee e, 32
1.6. Problem CUMIESI ......coooiiiiiiiiii e 35
1.7. Arastirmanin AMACH ......coooeeeiieeeecee e e e e e e e e e e eeeaee 35



1.8. Arastirmanin ONeMi...........coecueieeeieieeee e e eee et ee e eeeaneas 36

1.9. Arastirma Sayiltilari, Kapsam ve Sinirhiliklar ..........coooeeeiiiiiiiiiiniiinn. 36

iIKINCi BOLUM

2. ILGILI ARASTIRMALAR ........oovoveieeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeeeeeeesees s eseeseesseeseeeees 37

KT 0] N 1 = [T 46
3.1. Arastirmanin Modeli...........ccoooiiiiiiiiii 46
3.2. Arastirma GrubU .........ooouiiiiiii e 46
3.3. Veri Toplama Araclart .........coooeeeiieieeiiieee e 48
3.3.1. Kisisel Bilgi FOrmu ... 48
3.3.2. Aska lliskin Tutumlar Olgegi: Kisa Form (LoveAttitudesScale: Short

01110 T TP 49
3.3.3. Sifatlara Dayal Kisilik Testi (SDKT) ....ccoooieiiiiiiiiee, 49
3.3.4. Anne-Babaya Baglilik OlGedi.........ccoovviuiiieeceeceecee e, 50
3.4. Verilerin TOPIanMaST..........ciiiiiiiiiiiiiii e 51
3.5. Verilerin COzUMIENMESi......ccooiiieiiiiieieeeeeee 52

DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR VE YORUM ....cooiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 53
4.1. Arastirmanin Alt Problemlerine iligkin Bulgular ve Yorumlanmasi ........ 53
4.1.1. Ask Stilleri Siralamasi ile ilgili Bulgularinin Yorumlanmasi................. 53
4.1.2. Ask Stilleri ile Cinsiyet Bulgularinin Yorumlanmasi ........................... 55

4.1.3. Beliren Yetigkinlerin Agk Stilleri ile Egitimlerine Devam Ettikleri
Universite Arasindaki Korelasyon Bulgularinin Yorumlanmasi.................... 60
4.1.4 Ask Stili Puanlari ile iligki Siresi ve iliski Sayisi Arasindaki Korelasyon
Bulgularinin Yorumlanmasl .............coiiiiiiiiiiiiiiiieee e 63
4.1.5. Beliren Yetigkinlerin Anne-Babaya Baglanmasi ile Ask Stilleri

Arasindaki Korelasyon Bulgularinin Yorumlanmasi ...........ccccoooeeeiiiiiiininnnnn. 64



4.1.6. Beliren Yetiskinlerin Kigilik Yapilari ile Agk Stilleri Arasindaki

Korelasyon Bulgularinin Yorumlanmasi ..., 67

BESINCi BOLUM

5. SONUG VE ONERILER .......ooooveooeeoeeeoeeeeeeeeeeeeee oo 71
KAYNAK L AR e 75
ER L E R e e 87
Ek-1: Kigisel Bilgi FOrMU............uuiiiiiiiiiiiiii 87
Ek-2: Anne-Babaya Baglilik Olgegi (Ornek Maddeler).............ccceveeuveennnnn.. 89
Ek-3: Sifata Dayali Kisilik Olcegdi (Ornek Maddeler)............cccoeeveevecureennnnne. 90
Ek-4: Aska Iligkin Tutumlar Olgegi (Ornek Maddeler) ............cccccceveeveeuennnnns. 91



TABLOLAR LIiSTESI
Tablo 3.1 Katilimcilarin Demografik OzelliKIeri ............ccoveverveeeverrerecreeeeene. 47

Tablo 4.1 Ask Stili Puanlarina iliskin Ortalama ve Standart Sapma Sonuglar

Tablo 4.2 Agk Stillerinin Cinsiyete Gore t-Testi Sonuglari ............ccceeevennee. 56

Tablo 4.3 Agk Stillerinin Egitime Devam Edilen Universiteye Gére ANOVA
R To] 410 [ = T o OSSPSR 61

Tablo 4.4 Ask Stilleri ile iliski Siiresi ve iliski Sayisi Arasindaki Korelasyon
1T ] 11 [ = T OSSR 63

Tablo 4.5 Ask Stilleri ile Ana Babaya Baglanma Duzeyleri Arasindaki

Korelasyon SONUGIAIT ..........cooiiiiiiiii e 65

Tablo 4.6 Ask Stilleri ile Kisilik Ozellikleri Arasindaki Korelasyon Sonuglari 67

Xi



SEKILLER LISTESI

Sekil 1.1 Askin Ug bileseni ve ask gesitleri ...........

Sekil 1.2 Askin Ug bileseni ve dengesiz uggenler

Xii



EKLER LiSTESI

EK- 1: Kisisel Bilgi FOrMU .......ccooiiiiiieeee e 87
EK- 2: Anne-Babaya Bagllik Olgegi (Ornek Maddeler)...........c.cccovueveurnnaee. 89
EK- 3: Sifatlara Dayali Kisilik Testi (Ornek Maddeler).............cccooevevrieenennnnee. 90
EK- 4: Aska iligskin Tutumlar Olgegi (Ornek Maddeler) ..........ccccovvveuvevrneenene. 91

xiii



KISALTMALAR LISTESI
LAS: Agka lliskin Tutumlar Olgegi
ABBO: Anne-Babaya Baglanma Olgegi
SDKT: Sifatlara Dayal Kisilik Testi
p: Anlamlilik Duzeyi
X : Aritmetik Ortalama
SS: Standart Sapma

N: Veri Sayisi

Xiv



BiRINCi BOLUM
1.GiRIS
Bu boélimde arastirmanin problem durumuna, tanimlarina, problem

cumlesine, alt problemlerine, amacina, Onemine, sayiltilarina ve

sinirhliklarina ve yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Karsi cinsle kurulan romantik iligkiler, 6zellikle ergenlik sonrasi donem
igin 6nemli bir gelisim goérevidir (Erikson, 1982). Romantik iligkiler s6z
konusu oldugunda da akla ilk gelen “agsk” kavramidir. Ask insanlari hayata
baglayan, yasamlarina anlam katan bir slire¢ olmakla beraber, agk
iliskilerinde yasanan sorunlar bir o kadar da zorlayicidir. Bu durum askin

bilimsel bir konu olarak ele alinmasini kaginilmaz kilmaktadir.

Ask, bilimsel bir konu olarak bir siredir dikkati gekmekle beraber,
Turkiye’de konuya iliskin yeterli bilimsel calisma bulunmamaktadir. Ozellikle
genglerin karsi cinsle yakin iligkiler kurma ve surdurmelerinde agk algilarinin
ve aska iligkin tutumlarinin énemli bir belirleyici oldugu kabul edildiginde,
bireylerin ask stillerinin iligkili olabilecedi 6gelerin belirlenmesi, alan igin
onemli gérinmektedir. Bu dogrultuda arastirmanin temel problemini beliren
yetiskinlik doneminde bulunan Universite 6grencilerinin asgk stilleri ile kisilik
Ozellikleri, anne-babaya baglanma duzeyleri ve demografik degiskenler

arasindaki iligki olusturmaktadir.

1.2. Beliren Yetigkinlik

Bilim ve teknoloji alaninda yasanan gelismeler ve bunlarin uzantilari,
son elli yildir toplumlarin ekonomik ve sosyal yapilarinda onemli
degigikliklerin ortaya ¢ikmasina yol agmistir. Bu degisimin etkileri pek ¢ok
baska alanin yani sira gelisim psikolojisinde de dikkati cekmektedir. Son
zamanlarda yapilan aragtirma sonuglari, bireylerin evlenme, kendilerine ait

bir evde yasama ve anne-baba olma gibi gelisim gorevlerini dnceki yillara



gore ertelediklerini, yirmili yaslarin sonlarina dogru cektiklerini ortaya
koymaktadir (Arnet, 1997; 1998). Bu bulgular alanda g¢aligan bazi bilim
insanlari tarafindan, bireylerin ergenlik doéneminin hemen ardindan
yetiskinlik donemine geg¢medikleri, bu iki donem arasinda bir ara donem
yasadiklari seklinde yorumlanmakta ve bu ara donemi ifade etmek igin
“beliren yetiskinlik” (emerging adulthood) kavrami kullaniimaktadir (Arnett,
2000; 2003; 2004; Casper ve Bianchi, 2002).

Beliren yetiskinlik konusunun 6nemli ismi Jeffrey Arnett (2000; 2003;
2004), bu gelisim donemindeki bireylerin i, ask ve hayata bakis agisi
alanlarinda deneme yanilmalarda bulunarak kimliklerini netlestirmeye
cahistiklarini ileri surmektedir. Ona goére beliren yetigkinlerin bu dénemde
gerceklestirdikleri kimlik kesfi sureci onlari, ¢evrelerinde bulunan karsi
cinsten bireylerle (romantik) yakin iligkiler kurmaya gudulemektedir.
Romantik yakin iligkilerin onemli bir belirleyicisi ise Kisilerin ask algilari ve

aska iligkin tutumlaridir.

1.3. Ask

1.3.1.Kavramsal Olarak Ask

Ask, insanlk tarihi boyunca neredeyse butun kuiltirde ve her
toplumda var olagelmistir. Aska iliskin genel kabul, her bireyin dmri boyunca
en az bir kere deneyimledigi ya da deneyimlemeyi umut ettigi duygusal bir
durum oldugu seklindedir.

Bati dillerinde ask kavrami “6zleme”, “arzulama”, “doyum” ve “libido”
ile iliskilendiriimektedir (Tufan ve Yalug, 2010). Tirkgede kullanilan ask
kavrami ise Arapga kokenlidir. Kavramin Arapga ash “igk” olup “siddetli ve
asiri sevgi; bir kimsenin kendisini tamamen sevdigine vermesi, sevgilisinden
baska guzel gérmeyecek kadar ona duskin olmasi” (Ugman, 1991) seklinde
tanimlanmaktadir. Konu ile ilgili yayinlar gozden gecirildiginde kavramin
“aseka” sozcugu ile iliskisine dikkat cekilir. Ageka bir gesit sarmasiktir. Nasil

sarmasik sarildigi agacin besinlerinden faydalanip onu kurutuyorsa, asik da
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sevgilisinin batin her seyle baglantisini kopararak ona boyun egdirir
(Uludag, 1991).

Ask konusu, edebiyat, glizel sanatlar ve tiyatro gibi sanat dallarinda,
bunun yani sira felsefe ve din alanlarinda uzun zamandir ele alinmaktadir.
Buna karsin ask, bilimsel bir aragtirma konusu olarak psikoloji bilimindeki
yerini ancak son 30 yil igerisinde alabilmigtir (Atak ve Tastan, 2013; Brown,
1994).

Aski konu etmeyen nerdeyse hicbir edebi eser yoktur. Guzel
sanatlarin buttn dallari bir bicimde ask ile iligkilidir. Aski konu edinirler ya da
askla Uretilirler. Kavramin felsefedeki yerine bakildiginda ise o6ncelikle

evrenin ve dunyanin yaratilmasindaki roline dikkat ¢ekildigi gorulir.

Felsefede ask, canlilarin nesillerinin devamini saglamalarinda énemli
bir faktor olarak degerlendirilir. Ask kavrami, varlik kavramiyla birlikte
anildigindan, varlk ile birlikte algilanabilir. Bu baglamda, filozoflarin ilk
¢aglardan bu yana kavram hakkinda gorus ve dusunceler ileri surdukleri
goriilmektedir. ik olarak Platon aski, ontolojik bir kavram olarak giindeme
getirmigtir. Ona gore agk hem bir “seytan”, hem bir “ilah” hem de “ruhun bir
intirasi”dir (Goz, 2011). Kavram felsefe alaninda 0zellikle duanyanin
varolusunun yaratma gucuyle olustugu ya da var ettigi yapinin bir pargasi
veya butinu seven buyuk bir gug olarak dusunuldugu surecgte guclenmistir.
Aziz Augustinus, Patristik felsefenin buyUk bir duisunurl olarak, insanin
kacginilmaz bir sekilde ve zorunlu olarak sevdigini belirtmistir. Aski insan igin
kacinilmaz kilan sey aslinda insanin eksik ve kusurlu bir varlik olmasidir;
ask insanin kendisini agmasindan bagka bir sey degildir. Ona gore insan
fiziki varlklari, diger insanlari, nesneleri ve hatta kendisini bile sevebilir;
sevgi o insanin eksik oldugunu gosteren bir dzelliktir. insan icin eksikligin
tamamlanmasi bir 6lgide mutluluk ve doyum saglayabilir. Bu suregte agkin
sonu ve en buyuk nesnesi Tanr’dir. ClnkU yalnizca Tanri insanin sonsuzluk
ihtiyacini  karsilayabilir ve insana en yuksek doyum ve mutlulugu

saglayabilir. (G6z, 2011). Bununla birlikte kavramin, ahlaki problemlere
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iliskin felsefi tartigmalarda da yerini aldigi belirtimelidir. insanin akilli bir
varlik olmasi, akil yaritme ve dusunme yetenegdinin bulunmasi, insanoglu
icin en onemli kavramlardan biri olan askin, kontrol edilebilir bir gii¢ olmasi

gerektigi disuncesini de beraberinde getirmistir (Cevizci, 1999).

Patristik felsefede one g¢ikan ask anlayisina benzer bir bakis agisi,
islami gelenekte de dikkati cekmektedir. islami literatiire bakildiginda ask
kavraminin yaygin olarak iki farkli sekilde kullanildigi goériimektedir.
Bunlardan ilki beseri agk (mecazi ask olarak nitelendirilmigtir), ikincisi ilahi
asgktir (hakiki ask olarak nitelendirilmigtir). Gergek ask Tanr’'ya yonelik;

insana yonelik olan agksa sadece mecazidir.

Psikoloji bilimi ¢ercevesinde ele alindiginda agk konusunun 6zellikle
Bati alan yazininda dikkate deger bir yer edindigi ifade edilebilir. Bununla
birlikte kavrami tanimlamada hala kesin bir basari saglanamamistir. Aski
konu alan calismalarda kavramin c¢ogu zaman “psikolojik bir zihin
mesguliyeti’, “insan varliginin temel bir yani”, “bir gizem”, “duygularin en
derini ve en anlamlisi”, “herkesin bildigi ama hi¢ kimsenin hakkinda bir sey
sOyleyemedigi sey, bir gesit tutum” (Hatfield ve Sprecher, 1986; Shaver,
Morgan ve Wu, 1996; Rubin, 1970) gibi belirsiz ifadelerle nitelendirildigi
gorulmektedir.  Farklh  kuramcilar  aski  farkli  6geler 1s1ginda
degerlendirmislerdir. Ornegin Harry F. Harlow agki “baglanma davranis!”,
Sigmund Freud “cinselligin ylceltiimesi” ve Erich Fromm ise “sorumluluk,

anlayis, ilgi ve saygi” baglaminda ele almistir (Moss ve Schwebel, 1993).

Oyle ki agk kavramina bakis, kiltirden kultire hatta kisiden kisiye
farklilik gosterebilmektedir. Bu dogrultuda arastirmacilarin bakis agilarina
gore aski ele alis bicimleri de degismektedir. Bazi arastirmacilar toplumsal
ya da bireysel Ozelliklere odaklanirken, bazilari evrim alanindaki
¢alismalara, bazilari da néropsikoloji alanindaki arastirmalardan elde edilen
bulgu ve bilgilere dayanmaktadir. Kuskusuz karmasik bir distince, davranig
ve duygular éruntlsu olan ask, insanlarin kendileri ve baskalari ile iligkilerini

tamamlayan, 6énemli bir 6gedir. Bununla birlikte askin tek bir faktérden mi



yoksa birden fazla faktorden mi kaynaklandigi da tam olarak acgiklanabilmis
degildir.

Gelinen noktada psikoloji alaninda askin énemli bir konu oldugu kabul
edilmektedir. Bununla birlikte kavramin kesin bir tanimini yapmak gugtur.
Ancak var olan bilgi birikimi ¢ergevesinde agkin gesitli duygu, davranis ve
tutumlari iceren bir 6zellik oldugu ifade edilebilir. Bu 6zellige iliskin
aciklamalarda kimi kuramcilar tek bir agsk biciminden s6z ederken bazilari

askin birden ¢ok turinun olabilecegini ileri sirmektedirler (Lee, 1988).

1.3.2. Kuramsal Olarak Ask

Rubin’in Kurami: Ask konusuna yaptig! bilimsel degerlendirmelerle
one cikan ilk isim Zick Rubin’dir. Rubin, psikologlarin agk kavramina karsi
bu kadar uzak durmalarinin sasirtici olduguna dikkat ¢cekmigtir. Ona gore
ask, icinde duyussal, davranissal ve biligsel bilesenleri bulunduran, kilttrel
bir kavramdir. Bu nedenle insanlar farklilastikca agsk kavraminin anlami da
farkhlasir (Rubin, 1970, 1974, 1988).

Rubin aska iligkin disUncelerini ortaya koyarken bir ayrim yaparak ise
baslar: Ask ve hoglanma. Rubin’e gore sevgiliye duyulan ask ile arkadasa
duyulan hoglanma arasinda iliski vardir ama bu iki 6ge farkli dusince,
davranis ve duygulari icerir. Ona goére hoslanmanin ¢ 6gesi bulunmaktadir.
Bunlardan ilki algilanan benzerlik, ikincisi olumlu degerlendirme ve
Uclincisu saygl ve guvendir. Ask ise Ug¢ temel faktori barindirir: Yakinhk
(intimacy), gozetme (caring) ve baglanma (attachment). Rubin yakinhgin
bagka bireylerden farkli olarak o kisiyle daha rahat konusma, farkli ve 6zel
konulari paylagmayi icerdigini dusunur. Baglanma baska bir bireyle mumkun
oldugunca ¢ok zaman gecirme, onunla duygusal bag kurma ve ondan
destek almay ifade eder. Gozetme ise bireyin baskasinin (iliskide oldugu
kisinin) mutlulugunu, kendi mutlulugundan daha fazla dnemsemesidir
(Rubin, 1970).



Rubin konuya iliskin yaptigi ¢galismalar sonucunda ug¢ faktora bulunan
“Hoslanma ve Agk Olgegi’ni gelistirmistir. Bu 6lgek faktérleri; yardim etmeye
hazir bulunusluk, 6zel olma ile butinlesmeye yonelme ve sevgi ve bagdlilik
ihtiyacidir. Rubin bu 0Olgegin gegerliligini denetlemek icin ask puanlari yuksek
olan ciftleri laboratuvar ortaminda izlemis ve bu bireylerin uzun sure g6z
goze bakigmalarini gegerlilik kaniti olarak degerlendirmistir (Rubin, 1970).
Rubin’in yaptigi bu ¢alisma, ask konusu ile ilgili alandaki ilk bilimsel ¢alisma
olarak kabul edilmektedir (Sternberg ve Grajek, 1984).

iki Etkenli Ask Kurami: Elain Walster ve Ellen Berscheid tarafindan
Stanley Schacter'in duygular ile bilis arasindaki iligskiyi ele aldigi genel
kuramindan yola ¢ikilarak olusturulmustur. Schacter, bir duyguyu
tanimlamak icin iki 6genin gerekliliginden s6z eder: Genel uyariimighk hali
ve etiket. Uyaricilarla karsi karsiya kalan bireyde ortaya cgikan butin
fizyolojik belirtiler, genel uyariimislik halini olusturur. Bu belirtileri o gtine
kadarki 6grenmeleri cercevesinde nasil adlandiracagi da etiketi (Schacter
1964/1969°'dan akt., Ercan, 2013). Schacter'in bakis agisini temele alan
Walster ve Berscheid de ileri surdukleri ask kuraminda uyari ve etiket
faktorlerini vurgulamislardir. Uyari olarak nitelenen faktor, bir bireyin karsi
cinsten bir bireyle karsilastiginda ya da iletisime gectiginde kalp atisinin
hizlanmasi, terlemesi, titremesi ve hizli soluk alip vermesi gibi fizyolojik

degisiklikler gostermesi halidir. Sonrasinda ise geriye kalan tek sey

“® ”

etiketlemek; vyani bireyin bu belirtileri kendisi igin “ask” olarak
tanimlamasidir. Bir diger ifade ile 6nemli olan deneyimin kendisi ve niteligi
degil, bu deneyimin kisi tarafindan “ask” olarak etiketlenmesidir. Dolayisiyla
ilgisiz bir olay ya da durum karsisinda bile kisi bu belirtileri gdsteriyorsa, asik
oldugunu dusunebilecektir. Bu kuram ¢ok kapsamli bir kuram olmamakla
beraber “tutku” bilesenini agiklamada Hatfield’e énculik ettigi icin dnemlidir

(Ercan 2013).

Hatfield’in Kurami: Elaine Hatfield, ask kavraminda ikili bir
siniflamaya gitmis; aski dostga ask ve tutkulu ask olarak ikiye ayirmistir
(Hatfield 1988; Hatfield ve Rapson, 1996; Hatfield ve Sprecher, 1986).
Hatfield’e (1988) godre tutkulu ask diger bireyle bir butinligin olusmadigi
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yogun istek durumunu belirtmektedir. Kisinin romantik iligki yasadigi kigiye
ulasmasi bireyde fiziksel uyariima, mutluluk, heyecan ve cinsel doyuma yol
acar. Kisinin romantik iligski yasadigi kisiden ayri kalmasi ise bireyde panik,
telas, aci, mutsuzluk ve hayal kirikhdr gibi olumsuz duygular olusturur.
Arkadasca ask ise sevgilinin mutlulugu, onunla ilgilenme, bir seyleri

paylasma, anlasma, sefkat, vefa ve buyuk bir duygusal baghligi igerir.

Hatfield (1988), romantik iligkilerin bagladidi ilk zamanlarda bireylerin
yogun olarak tutkulu bir agk yasadiklarini dile getirir. Arkadasgca ask ise
zamanla, paylasimlar arttikga geligir. Bireylerin tutkulu ya da arkadasca aski
deneyimlemesinde kdiltlrel yapinin, egitim dizeyinin ve uygun bir ask

ortaminin olugsmasi 6nemlidir.

Hatfield ve Walster (1978) davranissal, bilissel ve duyussal boyutlari
olan “Tutkulu Ask Olcegi’ni (Passionate Love Scale) gelistirmislerdir. Bu
Olcekteki sevgiliye duyulan yogun hisler, iligkiyi ideallestirme ve bireylerin
birbirini tanima istegi, 6lgegin biligssel boyutunu olusturmaktadir. Sevgiliyi
cinsel yonden isteme, iliskiden mutlu olma, iligkide olusan sorunlarin
olumsuz duygulara yol agmasi ve sevilme ihtiyaci ise Olgegin duygusal
bilesenlerini meydana getirmektedir. Sevgilinin duygularini anlamak igin bir
seyler yapmaya calisma, sevgili icin bir seyler yapma ve fiziksel yakinlik ise

Ol¢egin davranigsal boyutunu olusturmaktadir.

Sternberg’in Uggen Ask Kurami: Robert J. Sternberg ask kavrami
hakkinda yaptigi calismalar sonucu “Uggen Ask Kurami’ni dnermistir.
Sternberg’in kuraminda tutku (passion), karar/bagllik (decision/commitment)
ve yakinlk (intimacy), olmak Uzere u¢ ana bilesen bulunmaktadir. Tutku
biliseni, bireylerin birbirlerine fiziksel olarak ¢ekici gelmesi, cinsel birliktelik
icin istekli olmalari ve romantizmi igerir. Karar/baglihk bileseni, kisa bir
zaman dilimi icerisinde bireylerin sevme eylemine karar vermeleri ve sureg¢
icinde bu aski sirdirme c¢abalarini kapsar. Yakinlik bileseni ise bireylerin
yasadiklari asktaki paylasimlarindan, kendilerini ag¢malarindan ve
bagliliklarindan olusur (Sternberg, 1998).



Sternberg, temele aldigi U¢ bilesenden yola g¢ikarak ask iligkilerinin
sekiz farkh gesidinden so6z etmistir. Farkli agk bigimlerinin her birinde bu
bilesenlerin konumu birbirlerine goére farkiidir. Uggen analojisinden
yararlanilarak acgiklanmaya calisilan bu ask cesitleri: Delice Ask
(Infatuation), Hoglanma (Liking), Bos Ask (Emty Love), Romantik Agk
(Romantic Love), Dostga Ask (Companionate), Aptalca Ask (Fatuous Love),
Mikemmel Ask (Consummate Love) ve Asksizlik (Nonlove) seklinde ifade
edilmistir. Sternberg’in (1988,1998) ask stillerine iligskin gorusleri su sekilde

Ozetlenebilir:

Delice Ask, sadece tutku 6gesini barindiran ask cesididir; yakinlik ve
karar/bagliik ogeleri bulunmaz. Kisa surede belirginlesen tutku, bireyde
fizyolojik birtakim belirtilerin ortaya c¢ikmasina yol ac¢tiindan kolayca
taninabilir. Birey iliskisine oldugundan fazla anlam ylklemezse sorun
cikmayabilir, ama aksi durumda iligkiyi saplanti haline getirebilir. Hoglanma,
yakinlik ogesinin bulundugu, tutku ve karar/baglihk ogelerinin yer almadigi
ask bicimidir. Kisi karsisindaki bireye karsi sicak hisler tasir, ona yakinlk
duyar. Bos askta karar/baglilik 6gesi bulunur ancak tutku ve yakinlhk égeleri
yoktur. Bu ask c¢esidi Bati kulturlerinde ¢ogunlukla uzun suren iligkilerde,
fiziksel ¢cekim ve duygusal ilginin azaldigi donemlerde, yani gorece iligkinin
son asamalarinda gorulurken, evliliklerin toplumsal duzenlemelerden ibaret
oldugu kulturlerde, iligkinin baslangic asamasinda da ortaya c¢ikabilir.
Romantik askta yakinlik ve tutku 6geleri 6ne c¢ikar; karar/baglilik 6gesi olsa
bile guglu degildir. Genellikle iliskilerin baslangi¢c asamasinda goéruldr.
Bireylerin iligskilerinde hem gugli duygusal baglar hem de fiziksel g¢ekim
dikkati ceker. Romantik ask, Ozellikle edebiyat alanindaki calismalarda
siklikla konu edilir. Dost¢ca ask, yakinlik ve karar/baglik o6gelerinin
bulundugu, tutku 6gdesinin ise olmadigl ya da yetersiz oldugu ask bigimidir.
Cogu zaman buyuk bir tutkuyla baslayan iliskilerde zamanla tutku eski
glcunu yitirir ve sadece diger iki 6ge varligini surdurur. Bu durumda iliski,
arkadas iligkilerine benzer bir hal alir. Aptalca askta karar/baghlik ve tutku
vardir ancak yakinlik henuz sekillenmemigtir. Bireyler birbirlerine karsi
fiziksel ¢ekim hissederler ve kisa sure igerisinde bir baglilik geligtirirler

(Tanigtiktan kisa slre sonra nisanlanmak ya da evlenmek gibi). Yakinhgin



gelismesi durumunda sorun yoktur, ancak yakinlik gelismediginde, tutku
zamanla ortadan kalkacagindan geride tek bir 6ge kalacaktir: Karar/baglilik.
Bu da iligkiyi bos agska donustirecektir. Miikemmel ask, herkesin arzu ettigi
ve ulagsmak istedigi bir idealdir. Bu tur ask, icerisinde hem tutku hem yakinlhk
hem de karar/baglilik 6gelerini barindirir. Bu tur agki elde etmek de zordur,
elde tutmak da. Bu nedenle bireyler mimkun oldugunca ideale yakin bir
iligkinin arayisi icerisindedirler. Bunlarin disinda kalan iligki tart agksizliktir.
Asksizlik olarak adlandirilan iligki tirinde tutku, yakinlik ya da karar/baghlik
ogelerinin higbiri yoktur. Gundelik ve nedensel igerikli kisiler arasi iligkilerin

¢ogu bu tirde siniflanir. Oyle ki gogunda arkadasliktan bile sz edilemez.

Sternberg (1998) Gicgen analojisi temelinde yaptigi bu siniflamanin ve
ask cesitlerine iliskin agiklamalarinin, iliskinlerin gelecegini tahmin etmede
kullanilabilecegini ileri sirmistir. Ucgenlerin dengeli ya da dengesiz olusu,
U¢c ana ask bileseninin iligkideki yeri ile ilgilidir. Tek bir 6genin baskinhgi
siireg icerisinde zorluklara yol acacaktir. ikinci bir 6genin eklenmesi gérece
iligkinin gelecegini kolaylastiracaktir. Ancak Sternberg’e gore iliskilerin

surdurulebilmesi igin belki de en 6nemli 6ge karar/baglihk 6gesidir.

Uggen analojisinde kdselerde bulunan dgeler ana bilesenleri ve bu
bilesenlerin 6ne c¢iktigi ask bicimlerini, kenarlarda bulunanlar ise ana
bilesenlerin ikili birlikteliklerini ve boylelikle sekillenen ask cgesitlerini ifade
etmektedir. Agk stillerinde ogelerin iliskideki baskinliklarina gore uggenler
daha dengeli ya da dengesiz olabilirler. Sternberg’in aska stillerine iliskin

ucgen analojisi Sekil 1.1 ve Sekil 1.2’de gorulebilir.



Hoslanma
(Yalnizca yakinlik)

Dostga agk
(yakinlik ve karar/baglilik)

Romantik agk
(yakinlik ve tutku)

Mikemmel ask
(Yakinlik, tutku ve
karar/baghlik)

Delicesine agk Bos ask
(Yalnizca tutku) Aptalca ask (Yalnizca karar/baglilik)
(Tutku ve baglhlik)

Sekil 1.1Askin Gg bileseni ve ask cesitleri. Sternberg, R.J. (1988).

Yakinhk

Tutku
Karar/Baghlk

Sekil 1.2Askin g bileseni ve dengesiz Gi¢cgenler. Sternberg, R.J. (1998).

Diessner, Frost ve Smith (2004) tarafindan ‘neoklasik psise’ olarak

ifade edilen Uggen ask kuraminin, kavramsal olarak guglu, saglam temelleri

olan bir kuram oldugu ifade edilebilir. Sternberg (1988) kuramindan yola

cikarak 45 maddeden ve Ug alt boyuttan (tutku, yakinlik ve baglilik) olusan

iy

“Uggen Ask Olgegi’ni (Tringular Love Scale) gelistirmistir. Bu dlgegin gesitli

arastirmacilar tarafindan faktorlerinin birbirinden yeterince ayristirlamamasi

ve bilesenlerin her birinin UG¢ alt Olgcekte esit yer almamasi bakimindan

elestirildigi gorilmektedir (Acker ve Davis, 1992; Bernard, 1993; Hendrick,

1988; Hendrick ve Hendrick, 1989). Ask konusunda geligtirilen Olgeklerin
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kapsamli incelemesini yapan Masuda (2003), Sternbergin Uggen Asgk
Olgeginin alan arastirmalarindansa klinik calismalarda daha faydali

olacagini belirtmektedir.

Lee’nin Ask Kurami: John Alan Lee, ask konusunda ileri strdigu
kuramla 6ne ¢ikan bir sosyologdur. Lee, konu ile ilgili gok genig bir alan
yazin taramasi yapmis olmanin yani sira farkl yas gruplarindaki kadin ve
erkekler GUzerinde gorusme teknigini kullanarak nitel arastirmalar

gercgeklestirmigtir.

Lee (1973) kuraminda oOncelikle bireylerin “Seni seviyorum” (I love
you) sozlerini birbirlerinden farkh anlamlarda kullaniyor olmalarinin énemine
dikkat gekmis ve o gune kadar ileri surilen tek faktorll ask anlayisina karsi
cikmigtir. Lee’ye gbre ana baba tutumu, kiltlrel yapi, gegmis tarih ve etnik
koken gibi cesitli faktorler bireylerin ask anlayislarinin sekillenmesinde
onemli bir rol oynamaktadir. Bu bakis acisi dogrultusunda Lee, bireylerin
birbirlerinden farkh yasanti bicimleri ve deneyimlerinin olduguna dikkat
cekerek, ask stillerinin de buna dayali olarak farkliliklar sergiledigini ileri

surmastar.

Lee (1974; 1988) kuramini aciklarken renk analojisinden
yararlanmistir. Bu nedenle onun kurami Askin Renkleri (The Colos of Love)
olarak anilir. Lee dogada u¢ temel rengin var oldugunu dile getirmig (sari,
kirmizi ve mavi), diger tum renklerin bu U¢ rengin farklh miktarda
karisimindan elde edildigini belirtmistir. Buna paralel olarak ask stillerinde de
farkli renklerle eslesen Ug¢ ana stil vardir: Kirmizi rengin temsil ettigi tutkulu
ask (eros), mavi rengin temsil ettigi arkadasca ask (storge) ve sari rengin

temsil ettigi oyun gibi ask (ludus).

Tutkulu ask (Eros); Bu ask stilindeki bireyler igin fiziksel ¢ekicilik gok
onemlidir. Bireyler kendilerine ¢ekici gelen fiziksel dzelliklerin farkindadirlar;
bu 6zellikleri agik¢ca tanimlayabilirler (6rnegin kumral, renkli gézlu, uzun

boylu kisilerden hoglaniyorum gibi) ve bdyle bireylere c¢ekim hissederler.
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Dolayisi ile “ilk goruste agk”™ betimlemesinin bu kisiler igin uygun oldugu
ifade edilebilir. Tutkulu asik igin fiziksel gekimin yani sira cinsel yakinlhk da
onemlidir. Oysa sevgilinin soy ge¢misi, kisisel ya da bilissel 6zellikleri cok da

onem tasimaz.

Bu agk stilindeki bireyler iligkilerinde kendilerine ve karsi cinse
guvenirler. Kendilerini, deneyimlerini, duygu ve dusuncelerini oldugu gibi
karsilarindaki bireye agmaya calisirlar. Onlar icin iligkide iletisime agik olmak
onemli bir unsurdur. Bunun yaninda sevecen ve iliskide kendini glivende
hissetme de bu ask stiline sahip bireylerde ortak gorulen bir Ozelliktir.
Dolayisi ile tutkulu asiklarin zihinlerinde aska iliskin ideal bir yapi oldugu
soylenebilir. Bu yapidan kaynakl olarak zaman zaman iligkilerinde hayal
kirikliklari yagsamalari olasidir. Ancak iligkileri sona erse bire bu durumdan
cok fazla etkilenmezler; dengesizlikler yasamazlar. Ayrilikla basa ¢ikmalari
ve ayriligi kabullenmeleri daha kolaydir; saplantili degildirler. Benzeri
olmayan bir iliski talep etseler de bunun igin kosullari zorlamazlar (Lee,
1974).

Oyun gibi ask (Ludus): Askin keyifli bir yasanti ya da oyun olarak
algilandigi ask stilidir. Bu agsk stili, eglencenin ilk siralarda oldugu, cinsellik
ve tutkunun dnemli oldugu, yogun duygusalligin bulunmadigi, sure olarak
kisa ve c¢ok eslilige acik bir iligki tiridur. Bu ask stiline sahip bireyler
sevgilileriyle zaman gecirmekten hoslanirlar ancak sevgilileri yanlarinda

yoksa o an yanlarinda olan kisiyle de guzel zaman gecirebilirler.

Oyun gibi ask stilindeki bireyler bir bireye baglanmayl veya
kendilerine baglaniimasini tercih etmezler. Onlar igin 6nemli olan keyifli
zaman gegcirmektir. iliskileri genellikle kisa siirelidir ve ayni anda birden fazla
kisi ile birliktelikleri olabilir. Bu nedenle iligskilerinde surekli birgok seyi
planlamalari gerekir. Clinku birden fazla bireyle yasanilan zaman dilimlerinin
olmasi, kisinin yasam suregclerini karmasik bir hale getirebilmektedir. Bu agk
stiline sahip bireyler ayni zaman diliminde birden fazla kisiyle iliski yasamayi
oyunun bir gerekliligi olarak gorduklerinden bundan kaynakli herhangi bir
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rahatsizlik hissi yagsamazlar. Onemli olan, oyun oynamaktan alinan keyiftir
(Lee, 1974).

Arkadasca ask (Storge): Ihtirasa degil birbirini gdzetmeye,
benzerlige ve ilgileri paylasmaya yonelik, iligkinin arkadaslik yonunun on
planda oldugu, zaman iginde gelisen agk stilidir. Bu tur asiklar fiziksel ideal

bir tip tanimlamazlar ve cinsellik iligkideki birincil 6ncelik degildir.

Arkadaslik Uzerine insa edilmesi bu ask stilini diger agk stillerinden
ayiran belki de en o6nemli &zelliktir. lliskide taraflar benzer etkinlikleri
paylasmaktan hoglanirlar; benzerlikler éne c¢iktigindan anlagsmazlik ya da
kavgalar nadir goralur.. Bu tip ask stiline sahip bireyler sevgililerinden uzun
sure ayri kalmaya katlanabilirler ve iligkileri bitse de hayatlarina iki arkadas

olarak devam etmeyi basarabilirler (Lee, 1974).

Kuramda bu temel U¢ ask stilinin bazi o6zelliklerinin bir araya
gelmesiyle bagka ask stillerini ortaya ¢iktigi ileri surtlir. Dogada bulunan Gg
ana rengin farkh oranlarindaki birlesimlerinden nasil farkh renkler ortaya
cikiyorsa, U¢ ana stilinin farkl ézelliklerinin birlesiminden de farkli ask stilleri
ortaya c¢ikar. Bu durumda sonsuz cesitlilikte agk stilinden sbz edilebilir.
Ancak bunlar arasinda en 6ne g¢ikanlar, yani ikincil ask stilleri sahiplenici

ask, mantikl ask ve 6zgeci asktir.

Sahiplenici agk (Mania): Bu ask stili “tutkulu agsk” ve “oyun gibi ask”
stillerinin bir araya gelmesiyle ortaya ¢ikar. Tutkulu ask stili kirmizi, oyun gibi

ask stili sar1 renkle ifade edildiginden bu ask stili i¢in turuncu renk kullanilir.

“‘Bagimh ask” olarak da anilan sahiplenici ask, goreli olarak patolojik
bir ask bicimidir. Sahiplenici iligkilerde glvensizlik ve kiskanglikla sikga
karsilagilir. Dolayisi ile iligki kolaylikla ve kisa slre igerisinde rahatsizlik
verici bir hal alabilir. Sahiplenici asiklar sevgililerinin ilgi ve sevgisine asla
doymazlar; daima her seyin ve herkesin Onunde tutulmak isterler.
Sevgililerini kaybetmekten ¢ok korkarlar; korkularindan kaynakli olarak da

davraniglari ile kargidaki kisiyi bunaltirlar. Yeterince sevilmediklerini
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dusunduklerinde kendilerine olan guvenlerini kolaylikla kaybederler, duygu
ve hislerini kontrol etmekte zorlanirlar ve ¢gogu zaman kendilerini garesiz
hissederler. iligkilerine yiikledikleri anlam bu derece yiiksek olunca da iligki
sorunlu bile olsa bitiriimek istenmez. Genellikle iliski, kargi tarafin talebi
Uzerine sona erer. Sahiplenici asiklar yasadiklart ayrihigin olumsuz
etkilerinden uzun sure kurtulamazlar. Hem iligkileri suresince hem de iligki
bitince aci cekmeleri olasidir. Ancak aci cekmekten hoslanmalari da olasidir
(Lee, 1974).

Mantikh ask (Pragma): Bu ask stili “oyun gibi agk” ve “arkadasca
ask” stillerinin bir araya gelmesiyle ortaya ¢ikmaktadir. Arkadasca ask stili
mavi oyun gibi ask stili sari renkle ifade edildiginden bu ask stili icin yesil

renk kullanilir.

Bu tip asiklar sevgilileri ile uyum icinde olmayi isterler ve sevgililerinin
gecmis yasantilari onlar icin ¢ok onemlidir. Hayatlarina girecek olacak
kisinin egitim, meslek, aile, etnik kdken, gelir duzeyi gibi bazi 6zelliklerinin,
iliskide uyum saglamaya ve iliskinin gelecegine hizmet edecegini dusunurler.
Dolayisi ile iligkinin insa edilmesinde toplumsal deger yargilari dnemli bir yer
tutar. Mantikh asiklar iliskilerini faydaci bir bakis acisi temelinde
sekillendirdiklerinden, bir sekilde sorun c¢iktiginda ve iligki devam
etmediginde hayal kirikhklari, Gzuntld, aci ve keder yasamayacaklardir.
Bdyle bir durumda yine akilci bir tutum sergileyecek, kriterlerine uygun bir
baska ask arayacaklardir. Ancak bu tur iligkilerin sanildigi gibi salt mantiga
dayanan soguk bir yapisi olmayabilir. Birbirine uyumlu bireyler yan yana

geldiklerinde yodun duygularin olustugu bir iligki kurulabilir (Lee, 1974).

Ozgeci ask (Agape): Bu ask stili “tutkulu ask” ve “arkadasca ask”
stillerinin birlesmesiyle olusmaktadir. Arkadasca agk stili mavi, tutkulu ask

stili kirmizi renkle ifade edildiginden bu ask stili icin mor renk kullanilir.

Bu tur asiklar iligkiyi bir gorev gibi algilar ve kendilerini asik olduklari
kisiye adarlar. Asik olduklari birey yasamlarinin odagi haline gelir. Tek

amaglari onu mutlu etmektir. Birincil 6ncelik sevilen kisinin mutlulugu
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oldugundan kiskanglik s6z konusu degildir. Birlikte olunan kisi her haliyle
kabul edilir; kusurlarina ragmen sevilir ve iyiligi birinci planda tutulur. Asik
olduklari kiginin batin eylemleri mutlu olmak igin yeterlidir. Asklarinin karsilik
bulup bulmamasi ¢ok dnemli olmadigindan tek tarafli olarak, karsilarindaki
bireyden bir sey beklemeksizin sevebilirler. Bu ask stilinde kosulsuz bir
sevgi, onem verme, kollama, 6n planda tutma, bagislama ve destekleme

s6z konusudur (Lee, 1974).

Lee’nin agk stillerini renkler temelinde tanimladigr kuramda bireylerin
ask anlayislarini agiklamak igin temel ask stilleri ekseninde alti boyutlu bir
matris kullanilir. Bireyler yasamlari boyunca bu boyutlarin farkh bir
noktasinda yer alabilirler; bir iligkinin dogasi geredi bu matriste belli bir
noktadayken bagska bir iliskide farkli bir noktada bulunabilirler. Yani ask
stilleri bireyden bireye ve ayni bireyde zaman iginde kosullar baglaminda
degisiklik  gosterebilir.  Bireysel farkhliklar daha fazla boyutun
desteklenmesine olanak sunabilir (Hendrick ve Hendrick, 1989). Ancak
bireyin yasadigi kultir, cocukluk yasantilari, toplumsal suregler ve Kisilik
Ozellikleri de ask matrisinin gelisimini etkileyebilir. Bireylerin kulturel
degerleri ve idealleri zaman icinde degdisebileceginden, sahip olduklari agk
stilleri de degisiklik goOsterebilir (Lee, 1974). Bu acidan Lee’nin ask
anlayisinin kultarel bir degisimi acikladigi sOylenebilir (Watts ve Sterner,
2005).

Lee’nin agk anlayisinda higbir ask stili digerinden daha onemli
degildir. Nasil dogadaki bir renk digerlerinden daha guzel ya da degerli
dedilse, agk stillerinin hi¢biri de digerlerinden daha guzel ya da degerli
degildir. Bununla birlikte ileri surilen modelde ask ¢ok boyutlu bir yapi olarak
ele alindigindan, iligkilerde yasanan olumlu ve olumsuz durumlari
aclklayabilmek icin guclu bir cergeve sundugu dusunulebilir. Lee, ayni ask
stilinde siniflanan bireylerin genis bir uyum icinde yasadiklari iligkiden
zamanla sikilabilecekleri gibi, aski birbirlerinden biraz farkli yasayan
bireylerin iligkilerinde daha basarili olabileceklerini ileri surmektedir. Diger
taraftan beklentileri ve gereksinimleri birbirlerinden ¢ok farkli olanlarin

iligkilerinde catigsmalarin ¢ikmasi, bunun sonucunda iligkinin zor, yipratici,
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kirici, travmatik ve depresif etkiler olusturmasi muhtemeldir (Lee, 1974;
1988).

Askin bilimsel bir konu olarak ele alinmasi slrecinde Lee’nin bakis
acisinin  onemli bir yer tuttugu sdylenebilir. Zaman icinde yapilan
arastirmalar, onun ¢ok boyutlu ask anlayisinin giglenmesinde 6nemli rol
oynamislardir. Bu arastirmalarda hangi psikolojik o6lgme aracinin
kullanildigina bakildiginda, Hendrick ve Hendrick (1986) tarafindan
gelistirilen “Aska lliskin Tutumlar Olgegi’nin (Love Attitudes Scale) ilk sirada
yer aldigr gorulmektedir. Myers ve Shurts’'un (2002) da belirttikleri gibi bu
Olcme araci, agk konusunda yapilan c¢alismalarda en yaygin kullanilan
aractir. Ancak olcekte olgulen 6zelligin “bir kisilik 6zelligi mi?” yoksa “bir
tutum mu?” oldugu konusunun tartismali oldugu ifade edilebilir. Her ne
kadar genel varsayim, bireylerin agka iliskin davraniglarinin temelinde kisilik
benzeri 6zelliklerin yattigi seklinde olsa da Watts ve Sterner'in (2005) da
belirttikleri gibi Lee, bu ask stillerinin bireylerin kisilik 6zelliklerinin bir sonucu
olmadigini dile getirir. Bu stiller daha ¢ok belirli kiltrler dogrultusunda bir
araya gelen bireylerin ortak inang, beklenti ve varsayimlari ile sekillenir.
Birey yasadigi toplumda var olan ideolojilerden birini ya da birkagini zaman
icinde benimseyebilir. Bu durumda “Aska iliskin Tutumlar Olgegi’nin gérece
sureklilik gosteren Kkigilik ozelliklerini mi yoksa bu daha gecici olarak
degerlendirilen tutumlarn mi Ol¢tugu konusunda herhangi bir fikir birligi
saglanabilmis degildir. Ancak Hendrick ve Hendrick (1986) yaptiklari
calismalar sonucunda agk stillerinin hem esnek tutumlar hem de Kkisilik
Ozellikleri baglaminda ele alinabilecegini belirtmislerdir.  Yapilan
calismalarda da genel olarak bu bakisin benimsendigi gortulmektedir (
Collins, 2005; Ercan, 2008; Kanemasa, Taniguchi, Daibo ve Ishimori, 2004;
Neto, 1994, 2007; Sprecher, Aron, Hatfield, Cortese, Potapova ve
Levitskaya, 1994). Bu arastirmada da herhangi bir ayrim yapilmaksizin “agk

stilleri” bakigi benimsenmistir.

Evrimsel Kokenli Biyolojik Agsk Kurami: Charles Darwin tarafindan
biyoloji alaninda gelistirilen evrim kurami, farkl pek ¢ok bilim alanina esin

kaynagi olmustur. Bunlardan biri de kuskusuz psikolojidir ve bazi bilim
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cevreleri guinumuzde aski acgiklamak igin de s6z konusu kurami temele

almaktadir.

Darwin evrim surecini agiklamak igcin “dogal ayiklanma” kavramini
kullanir. Dogal ayiklanma surecinde bir gevrede yasayan turler iginde
sadece c¢evre sartlarina en iyi uyum saglayanlar hayatta kalmakta,
ureyebilmekte ve tdrlerini  sUrdUrebilmektedirler. Kosgullara uyum
saglayamayanlar ise hayatta kalamadiklari gibi nesillerini de
surdirememektedirler. Bu durumda zaman igerisinde, ayni tire ait gelismis
bir tir sekillenir ve bu tdr, nifusun buyuk bolumunu olusturur (Darwin,
1996).

Evrimsel bakis agisinda ask, insanlarin basarili Gremelerini saglayan
bir uyum mekanizmasi olarak goérulir. Ancak bu uyum mekanizmasi
sayesinde bireyler bir bebede sahip olabilirler. Sahip olunan bu bebekse
yetiskin bakimina muhtactir. Bebede bakim verme sureci bir taraftan onun
hayatta kalmasini saglarken diger taraftan aralarinda bir bag olusmasina
hizmet eder (Atak ve Tastan, 2012).

Askin bir “eylem” olarak degerlendirildigi bu bakis ag¢isinda ask
eylemleri, Uremenin basariimasina onemli bir rol oynar. Bireylerin kendileri
gibi Uretken cocuklara sahip olabilmeleri icin basarmalari gereken belirli
gorevler vardir. Bunlar genel olarak kaynak sergileme, sadakat ve koruma,
baglilik ve evlilik, cinsel yakinlik, Greme, kaynak paylagimi ve ana-babalik
yatirnmi olarak siralanabilir. Buna gore ask eylemlerinin siralamasi; bir esi
kendine gekmek, o esi elde tutmak, o esle Uremek ve son olarak da dunyaya
gelen gocuklara ana-babalik yatirimlari yapmak seklindedir. Ask gegmisten
bu zamana kadar uremeyi baglatmaya yardimci olan bir stre¢ oldugundan
gunuimizde de hala devam etmektedir (Atak ve Tastan, 2012). Asagida ask
eylemlerinin temel amaclarina yer verilmistir (Buss, 1988, 1995 ve 2008’den
akt. Ercan, 2013).

Ask eylemlerinin ilk amaci, kaynak sergilemedir. istenilen esi

kendine c¢ekebilmek igin bireylerin sahip olduklari kaynaklari gostermesi

17



gerekir. lIstenilen kaynaklarin gdstererek birey, karsi cinsi kendisine
yakinlastirabilecek, bu sayede yakin bir iligki slrecini baglatabilecektir.
Kaynak sergileme eylemlerine 6rnek olarak erkeklerin bir kadina kibar
davranmasi, hediye almasi ya da kadinlarin erkekler icin yemek yapmasi ve
ev igleriyle ugragsmasi verilebilir. Gen¢ kadinlarin dogurganliklari yuksek
olarak algilandigindan, kadinlarin geng gérinmeye galismasi da bir kaynak
sergileme o6rnegidir. Erkeklerin toplum igindeki genel kaynak yapilari ise
para, statl, hirs ve galiskanlik gibi 6zelliklerle iligkilidir. Cinsiyetler arasindaki
toplumsal surecglerden etkilenen kaynak sergileme bigimleri, farkhlik

gOstermektedir.

Ask eylemlerinin ikinci amaci bireylerin iligkilerinde kendilerini
guvende hissetmeleri ile ilgilidir. Tekelcilik olarak anilan bu eylemler, kadin
ve erkeklerin bagka iliski alternatiflerini goz ardi etmeleri ve taraflarin
birbirlerini kiskanmasi seklinde ortaya ¢ikar. Onemli olan sadakat ve esi elde
tutmaktir. Kadin iligkiye sadik olmadigi durumda erkegin soyunu surdurme
olasihgi riske girerken erkegin sadik olmadigi durumda kadinin kendi soyu

icin kullanacagi kaynaklar baska kadinlara aktariimis olur.

Baghlik ve evlilik, evrimsel yaklasimda ask eylemlerinin Ggulncu
amacini olusturur. Birlikte bir gelecek planlama, evlilik teklifi, evlilik
hazirliklart ve evlenme, bu surecgteki temel ask eylemleridir. Bireyler
evlendikleri zaman eglerini tekele almis olurlar, kaynaklari guvencededir,
cocuk sahibi olma ve onlarl vyetistirmek icin gerekli asgari kosullar

saglanmigtir.

Ask eylemlerinde karsilagilan dordincu amag, cinsel yakinhktir.
Cinsel vyakinlik iligkilerin olmazsa olmazidir. lliskilerde evlilik 6ncesi
dénemde de gorulebilir, evliligin ardindan da. Cinsel yakinlik konusunda
g6zlemlenen cinsiyet farklih@i dikkat ¢ekicidir. Erkekler bu konu ile daha ¢ok
ilgilidirler, c¢UnkU Ureyebilmeleri, dogurgan kadinlar tarafindan kabul

edilmelerine baghdir.
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Ureme, ask eylemlerinin besinci amacidir. Eder bu amag
gerceklestiriiemezse ilk dort amag igin sergilenmis olan eylemler bosa gitmis
demektir. Bu agamadaki ask eylemleri temel olarak kadinin hamile kalmasi
ve esinin gocugunu dogurmasidir. Bununla birlikte kadinin saghgi ve
bebegin hayatta kalabilmesi icin erkedin sergilemesi gereken baska ask
eylemleri de vardir. Ask eylemlerinin bir bagka amaci kaynaklari

paylagsmadir.

Erkedin sahip oldugu kaynaklari esi ve cocuklari ile paylagsmasi,
onlarin yasamlarini surdurebilmeleri igin ¢ok onemlidir. Yiyecek, barinak,
arazi ve para gibi unsurlar hayatta kalabilmeyi saglar. Eger bu kaynaklar
yetersiz ise hem es hem de c¢ocuklar bu durumdan olumsuz
etkileneceklerdir. Es ve c¢ocuklar daha kotu beslenecek, daha kolay
hastalanacak, daha c¢ok saldirlya maruz kalacak ve kolaylikla hayatlarini

kaybedebileceklerdir. Bu da dogrudan Greme basarisini etkileyecektir.

Ask eylemlerinin son amaci ana babalik yatinmidir. Cocuklarin
dinyaya geldikten sonra sevilmeleri, korunmalari, beslenmeleri ve
egitilmeleri gerekir. Bu sayede neslin devami saglanabilecektir. Ozellikle
sevgi ¢ok dnemlidir ¢lnku ilk alti agk eyleminin hepsinin nihai amaci gocuk

sahibi olmak ve onlari ireme yetenegi olan bireyler haline getirebilmektir.

Ozet olarak evrimsel bakis agisina gére askin anlasilabilmesi igin,
belli agk eylemlerinin, bu eylemlerin neye hizmet ettiklerinin, bunlarin dogal
ve cinsel secimle iligkilerinin ele alinmasi gerekir. Bu yaklasim kulttrel bakis
acistyla celigkili gorulmektedir. Ancak Buss'a gore, bu bir yanlig anlamadan
ibarettir (Atak ve Tastan, 2012). Evrimsel bakis acisi temelinde
gerceklestiriimis olan ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir. Bu arastirmalarin
onemli bir kismi es sec¢imi ile ilgilidir. Yapilan galismalardan elde edilen
bulgular es sec¢imi konusunda buyuk ol¢lide kulturler arasi benzerliklere
isaret etmekte ve kuramda ileri sdrulen cinsiyet farkhliklarini

desteklemektedir (Buss, 1989). Bununla birlikte iligkiyi sirdirme istegi ve es
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kiskanghgi gibi konularda kurami destekleyen bagka arastirma bulgularinin
oldugu da ifade edilebilir (Ercan, 2013).

Noropsikolojik Acgiklamalar: Noropsikoloji alaninda son zamanlarda
gerceklestirilen arastirmalar, agkin dodasini agiklama konusunda genlerin,
hormonlarin, kimyasallarin ve beyin anatomisinin etkili olduguna isaret
etmektedir. Arastirma bulgulari, 6zellikle iliskilerin baslangi¢g asamasinda bu

etkilerin dnemli bir rol oynadidina isaret etmektedir (Fisher, 2004).

Vucudumuzda cesitli i¢ salgl bezleri tarafindan salgilanan 200’den
fazla hormon, gelisimin ¢ok erken dénemlerinden itibaren kan dolasimina
katilmakta ve beyin tarafindan kontrol edilen karmasik geri bildirim sistemi
tarafindan dizeyleri ayarlanmaktadir. lligkilerin baslangic asamasinda
cinsiyet hormonlari ve feromenler etki gostermektedir. Cinsiyet hormonlari
ve kadin ve erkeklerin koltuk alti ve kasik bolgelerindeki ter bezleri
tarafindan salgilanan feromenler, 6zellikle kargi cinsiyetten bireyleri birbirleri
icin ¢ekici kilmalari bakimindan o6nemlidir (Wilson ve McLaugin, 2002).
Gelisimsel acgidan bakildiginda erinlikle birlikte ortaya g¢ikan hormon
dizeylerindeki degisimlerin karsi cinse ilgiyi artirdigi ifade edilebilir. Yine
yapilan gesitli aragtirmalar da hem kadinlarin hem de erkeklerin, ozellikle
kadinlarin ovulasyon donemlerinde feromenlere duyarli olduklarina igaret
etmektedir (Kohl, Atzmueller, Fink ve Grammer, 2001’den akt. Ercan, 2013).
ilk cekim duygularinin hemen ardindan artan adrenalin ve néradrenalin
duzeyleri, heyecan duygusunu tetiklemektedir. Bireyler arasinda bir iligki
kurulursa oksitosin ve endorfin gibi baska bazi hormonlar devreye girerek
iliskinin ~ strdirilmesine  hizmet etmektedirler.  Ozellikle  oksitosin
hormonunun cinsel istegi artirmanin yaninda ciftler arasindaki yakinlk ve
baglhligin guclenmesinde de etkili oldugu dusunulmektedir. Kadinlik
hormonlarindan olan Ostrojen ve progesteron ile erkeklik hormonlarindan
olan testesteronun da cinsel uyarimla iligkili oldugu bilinmektedir (Wilson ve
McLaugin, 2002).
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Hormonlarin yani sira beynin de romantik iligkilerde 6nemli bir rolu
oldugu ileri surtulmektedir. Bu gorisu savunan psikologlara gore insanlar
baskalarini zihinlerinde bulunan bir takim c¢ekicilik kriterlerine gore
degerlendirirler. Bu kriterler erken yillardaki deneyimlere dayanarak
olusturulur ve kisi sahip oldugu cekicilik Oolgutlerine uyan biri ile
karsilastiginda heyecanlanir. Bunu takip eden suregte hipotalamus hipofiz
bezi aracihgi ile i¢ salgi bezleri uyarir ve bu bezler gesitli kimyasallar
salgilamaya baslar. Kimyasallarin ortaya ¢ikardigi kalp atim sayisinin artisi,
sik soluk alip verme, terleme ve mukozalarin kanlanmasi gibi belirtiler agk

gostergeleri olarak yorumlanir (Wilson ve McLaugin, 2002).

Goruldugu gibi agk konusunu ele alan kuramsal agiklamalar zaman
zaman birbirleri ile iligkili olabilmekle birlikte, farkh bakis acilarini
yansitmaktadir. Bugln tek bir kuramin buatuncil bir agiklama sundugunu
sOylemek guctlr. Bu nedenle ask olgusu ve arastirmalardan elde edilen
farkli baglamlarda, farkli bakis acilarina dayali olarak yorumlanmaktadir.
Konuya iligkin arastirma birikimi arttikga bazi kuramlarin digerlerinin énine

gecgecegi dusunulebilir.

1.4. Baglanma

Kuramin temeli anne-babadan ayrilan c¢ocuklarin  sorunlarini
anlamaya calisan John Bowlby tarafindan atiimistir. Bowlby’nin 1944 yilinda

yazdigi “Kirkdort Cocuk Hirsiz; Kisilikleri ve Yasamlari” (Forty-four Juvenile
Thieves; Their Charactersand Home Life) adhi c¢alismasinda, erkek
¢ocuklarin annelerinden erken yasta ayrilmalari ile su¢ davranislari arasinda
olumlu bir iligki bulundugunu dile getirmesi, Dinya Saghk Orgiti (WHO)
tarafindan 1950 yilinda Londra’da yapilan konferansa bildiri sunmak igin
davet edilmesine neden olmustur. Bowlby, Londra’daki konferansta, evsiz
¢ocuklarin ruhsal saghgi Uzerine yaptigi ¢alisma bulgulari sonucunda;
Ozellikle dogum sonrasi ilk 3 yil icinde anne yoksunlugunun ¢ocuklari ruhsal
ve fiziksel hastalik riski icine soktuguna dikkat ¢ekmistir (Hazan ve Shaver,

1994).
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Bowlby’nin baslangictaki hareket  noktasinda Psikanalitik
yaklagimlarin, 6zellikle Nesne lligkileri Kuraminin énemli bir dayanak
olusturdugu ifade edilmektedir. Melanie Klein, Margaret Mahler, Donald
Winnicot ve Heinz Kohut gibi isimlerin 6ne c¢iktigi nesne iligkileri
kuramcilarinin ortak noktalari erken gocukluk yillarindaki deneyimlere buyuk
onem vermeleri ve bireylerin bilingalti iceriklerinin, c¢ocukluk yillarinda,
cevrelerinde bulunan nesnelere iligkin yansimalarindan olustugunu kabul
etmeleridir (Burger, 2006). Bu bakis acisini Bowlby igin bir hareket noktasi

olmakla birlikte kurami giderek daha Etolojik bir gergevede sekillenmistir.

Bowlby (1973) baglanmayi, insanlarin kendileri igin 6nemli gordukleri
kigilere kargi olusturduklari guglu duygusal baglar olarak tanimlamaktadir.
Duygusal bag kurma eylemi yeni doganlarin yasamlarini devam
ettirebilmeleri igin gerekli ve gelisimsel agidan islevsel olan “baglanma
sistemini” ifade eder. Yeni dogan hayatini devam ettirebilmek igin kendisine
bakim veren kisi (bundan sonra anne olarak dile getirilecektir) ile duygusal
bir bag kurar (Bowlby, 1973; 1980). Bu bagin sekillenmesinde, anne ve
bebegin sahip oldugu bir takim davranigsal edilimler rol oynar. Bebegin
gereksinimi oldugunda aglamasi ve gereksinimi kargiliginda gulumsemesi,
annenin bebegdinin davraniglarina tepki vermesi, onu kucagina almasi ya da
doyurmasi, aralarinda yakin bir duygusal bagin kurulmasi ve surdurtlmesini
saglar. Bu davranis egilimler neredeyse butun kulturlerde ayni sekilde
gorulur bebegin ya da anneler bu davraniglari bir sekilde bilmekte ve
yapmaktadirlar Ancak bu karsilikh  etkilegsimin  bir bag olarak
tanimlanabilmesi i¢in “zaman”a ihtiya¢c vardir. Anne ve bebek arasindaki
etkilesim oruntisu ne kadar duzenli ve dngorulebilir ise, aralarindaki bag da
o kadar gugclu olur. Diger taraftan bazi anne ve bebekler bu konuda daha

becerikli iken bazilari daha az becerikli olabilirler (Bee ve Boyd; 2009).

Baglanma, ¢gocugun annesini aramasi, onunla iligki kurmasi ve ona
yonelik yakinlik arayigi davranislarinda bulunmasiyla kendini géstermekte,
annenin dondutleri ile sekillenmekte ve her ikisinin dahil olduklar etkilesim
surecinde belirlenmektedir. Bu suregte nasil bir bagin kuruldugu, niteliksel

acidan farkhlik gosterebilmektedir. Alan yazinda farkl turden baglanma
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iligkilerini ve bunlara iligkin algi iceriklerini ifade etmek i¢in baglanma stilleri
tanimlanmaktadir. Kuskusuz baglanma stillerinin gekillenmesinde anne
onemli bir role sahiptir. Bununla birlikte, baglanma stillerindeki bireysel
farkhliklarin, genel olarak ¢ocuk ile annesi arasindaki iliskinin niteligine bagh
olarak sekillendigi digunulmektedir. Cocugun ihtiyaclarini uygun zaman ve
sekilde kargilayan ebeveynler cocuklarinda guvenli baglanma stilinin
gelismesine hizmet ederken ¢ocuklarin ihtiyaglarini olmasi gereken bigcimde
karsilayamayan ebeveynler cocuklarinda guvensiz bir baglanma stili
olusmasina yol acgabilmektedirler. Cocuklarda yasamin ilk yillarinda
sekillenen bu baglanma stilleri, bir takim i¢gsel ¢alisan modeller araciligi ile,
sonraki gelisim dénemlerinde de etkisini strdlirmekte (Rice ve Mirzadeh,
2000; Collins ve Read, 1990), toplumda saglikh bir birey olarak bulunup

bulunmamalarinda rol oynamaktadir (Kayahan, 2002).

Baglanma stilleri konusunda Bowlby’nin yani sira ikinci bir isim 6ne
cikar: Mary Ainsworth. Ainsworth ve arkadaslari (1978), Bowlby’in kuramini
temel alarak laboratuvar ortaminda, “Yabanci Ortam” olarak adlandirilan
yontemi kullanarak 12-18 aylik ¢ocuklarin ve annelerinin davraniglarini
incelemiglerdir. Yabanci ortam tekniginde cocuk ve annesi, gocugun ilgisini
cekecek uyaranlarin bulundugu bir odaya (laboratuvar kosullari) alinir.
Cocuk ve annesi odadayken igeri yabanci biri girer. Bir sire sonra annesi
odadan c¢ikar ve gocuk yabanci ile yalniz kalir. Ardindan annesi geri gelir. Bir
sure sonra hem yabanci hem annesi ¢ocugu odada tek basina birakir.
Sonra odaya sirasiyla yabanci ve annesi girer. Cocuk bir dizi seanstan
olusan bu prosedurde hem annesi ve yabanci ile girdigi etkilesimler
acisindan hem de ortami kesfetme davraniglar sergileyip sergilememesi
bakimindan gdzlemlenir. Ainsworth, ¢ocuklarin bu farkli kosullara verdigi
tepkilere dayali olarak Ug farkli baglanma stili tanimlar. Bunlar:

a) Guvenli baglanma,
b) Kaygili/kararsiz baglanma,

c) Kacinmaci baglanma stilleridir.

Bu siniflamada kaygili/karasiz ve kaginan baglanma stilleri, glivensiz

baglanma olarak degerlendiriimektedir. Glvenli baglanan ¢ocuklar kolaylikla
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kesif davranisina c¢ikarlar. Korktuklarinda ya da tehlikede olduklarini
hissettiklerinde anneleri ile temasa gecmek isterler. Annelerinin temas
kurma c¢abalarina karsilik verirler; direng gostermezler. Yalniz kaldiklarinda
annelerinden ayri kalmalarindan kaynaklanan sikintt ve UGzUntilerini
belirtirler; anneleri geri geldiginde ise bu duruma sevinirler, kisa surede
sakinlegirler ve onunla kolayca sakinlestirilebilirler. Davraniglarindan,
annelerini yabanciya tercih ettikleri anlagilabilir. Glvensiz tipte siniflanan
kaygili/kararsiz baglanan cocuklar, kesif davranigina ¢ikmada zorlanirlar.
Annelerinin temas g¢abalarina bazen karsilik verirken bazen uzak dururlar.
Yabancilara karsi mesafelidirler ve onlarin varliklarindan tedirgin olurlar.
Anneleri odadan ciktiginda cok cabuk telaslanirlar; 6fkelenir ve aglarlar.
Anneleri geri geldiginde ise kolay sakinlesmezler. Yakinlasmak isteseler de
anneden uzak durma ve onunla temasa ge¢me arasinda bocalarlar.
Guvensiz tipte siniflanan kaginmagi baglanan cocuklar, yabanci biri ile
annesi arasinda fark gozetmez ikisine nerdeyse ayni seklide davranir.
Anneleriniz temas cabalarina direnmezler ancak temas aradiklari da
sOylenemez. Bu ¢ocuklarda ofke, Uuzuntu gibi duygular bastiriimig, anneden
beklenti kalmamigtir. Anneleri odadan ayrildiktan sonra geri dondigunde,
cocuk temas kurma c¢abalarina ¢ocuk sirt doner. Kucaga alinip sevilmeyi
sevmedigi gibi bir yere birakilinca da cok tepki goéstermezler (Ainsworth,
Blehar, Waters ve Wall, 1978).

Anne ile bebek arasinda, zamanla sekillenen baglanma iliskisi, ilk
baslarda bebegin temel gereksinimlerini kargilamaya yoneliktir. Erken
yillarda guvenli baglanmig bebekler, sonrasinda da baglanma davranislari
sergilemeye devam ederler. Ancak sergilenen davranig Orlntllerde
farklihklar gozlemlenir. Cocuklar okul 6ncesi donem boyunca anneleri ile
olan temaslarini surdirmek isterler. Fakat temas mutlaka fiziksel varlgi
gerektirmez. Onlar, anneleri yanlarinda degilken bile aralarindaki bagin
surduguna bilirler. Bu nedenle temasi yitirmeme, planh ve igbirlidi icinde
duzenlenebilir. Okul cagindaki ¢ocuklar da temelde ihtiyac duyduklarinda
anne ve babalarinin yanlarinda olacagini bilme gereksinimi igerisindedirler
(Bee ve Boyd, 2009).
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Yasamin erken yillarinda sekillenen baglanma iligkisi, bireylerin
deneyimlerinden hareketle olusturduklari “icsel deneyim modelleri” aracihgi
ile iligki suUrecinde kendilerini ve baskalarini nasil algilayacaklarini
etkileyebilmektedir. Guvenli baglanan cocuklar sonraki iligkilerinde hem
kendilerine hem de baskalarina guvenirlerken, guvensiz baglananlar
kugkucu olabilmektedirler. Bu durum diger iligki turlerinin yani sira romantik
iliskiler icin de gecerlidir. Shaver, Hazan ve Bradshaw (1988), romantik
iliskileri aciklamada baglanma kuramindan vyararlanilabilecegini dile
getirmiglerdir. Onlar kigilerin baglanma stilleri ile romantik iligkileri arasinda
paralellik bulundugunu 6ne surerler. Baglanma iligkisinde annenin gocuguna
karsi duyarli olmasi ve onun gereksinimlerini uygun sekilde kargilamasi
nasil ¢ocugun gelistirecegi baglanma stili Uzerinde belirleyici ise agk
iliskisinde de sevgilinin ilgili ve karsilik verici olmasi, iliskide ayni sekilde
belirleyicidir (Solmus, 2012).

Baglanma ve ask arasindaki iligkileri konu alan ¢aligmalarin sonuglari
genel olarak guvenli baglananlarin iligkilerinde daha mutlu olduklarina isaret
etmektedir (Brenan ve Shaver, 1995). Kaygili-kararsiz baglananlar daha sik
asik olmaktadirlar, ama daha az mutludurlar. Kaginmaci baglananlarsa daha
kiskangtirlar ve yakin iliski kurmaktan daha ¢ok korkarlar (Hazan ve Shaver,

1987). Bu durumda bebegin yasamin erken dénemlerinde kendisi

1.5. Kisilik

Kigilik  (personality) kelimesinin  kokeni, Latince “persona”
kavramindan gelmektedir. Klasik Roma tiyatrosunda oyuncular,
oynayacaklari role uygun vyapilari yani Kkigilikleri temsil eden maskeler
takmiglardir. Persona, bu maskelerin adidir. Tiyatroda eserlerinin gdsterimi
sirasinda, sahne ve seyirciler arasindaki uzakligin fazla oldugu durumlarda,
oyuncunun yuz mimikleri uzaktan zor gorulecegi i¢in bu yola bagvuruldugu
disundlmektedir. Bu dogrultuda “persona” kavramiyla bireyler arasi

farkhliklarin anlatilmaya calisildigi sdylenebilir (Dal, 2009).
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Kisilik konusu tarih boyunca insanlarin ilgisini ¢gekmistir ve bu ilgi
psikoloji biliminde hala yogun bir sekilde devam etmektedir. Konuya iligkin
calismalarini surdurenlerin genel olarak bireylerin kendilerine 6zgu duygu,
dusunce ve davranig bigimleri Uzerinde durduklarini soylemek mumkundur
(Yazgan Iinang ve Yerlikaya, 2011). Bununla birlikte kavramin cesitli
tanimlari ile karsilasmak olasidir. Ornegin, 1925 yilinda Amerika Birlesik
Devletlerinde kisilik konusundaki ilk dersi verdigi bilinen Gordon Allport
(Burger, 2006) kisiligi “kisinin gevresiyle uyum icinde yasamasini saglayan
psiko-fiziksel bir sistem, bireyin i¢c dunyasindaki dinamik yapilar” (Allport‘dan
akt. Ozmenler, 1995) olarak tanimlamis ve kisiligin, kisinin bireyselliginin en
ayirt edici 0zelligi oldugunu vurgulamistir. Allport cevresel etkenlerin
davranigin sekillenmesinde etkili oldugunu, bu nedenle bireyin ayirici
Ozelliklerinin davraniglari kestirmede yeterli olamayacagini ileri surmustur.
Bununla birlikte, ona gore, kisileri davraniglarinda degisken bir bolimun yani
sira duragan bir bolum de vardir ve ayirici Ozellikler bireylerin sinir
sistemlerindeki fiziksel 6gelerden kaynaklanir (Allport, 1961’den akt. Burger,
2006). Child’e (1968) gore de kisilik; bir kisinin zaman i¢inde az ya da ¢ok
duragan icsel faktorlerden kaynaklanan tutarli davraniglardir ve bu
davraniglar kiyaslanabilir durumlarda diger insanlardan acgikga farklihk
gosterir. Culceloglu (1991, s.404) kisiligin “bireyin ic ve dis cevresi ile
kurdugu, diger bireylerden ayirt edici, tutarli ve yapilasmis iligki bigimi”
oldugunu ileri surmektedir. Burger (2006, s.23) ise kisilik kavraminin “bireyin
kendisinden kaynaklanan tutarli davranis kaliplari ve Kkisilik i¢i surecleri”
ifade etmek icin kullanildigini dile getirmektedir. iki kisimdan olusan bu
tanimin birinci kismi tutarli davranig kaliplaridir. Tutarli davranig, bugun belli
kosullarda sergilenen bir davranis bigiminin yarin benzer kosullarda yeniden
ayni bigimde ortaya ¢ikmasini ifade etmektedir. Ornegin bugiin disadéniik
olan bir birey yarin, gelecek ay ve sonraki yil da disadénik olmasi onun bu
Ozelliginin tutarlihgini gosterir. Tanimin ikinci kismi kisilik i¢i suregclerdir.
Kisilik i¢i sUregler, bireyin i¢ dunyasinda gelisen butln bilissel, duygusal ve
gldusel sureglere géndermede bulunur. Ornegin depresyon, bilgiyi isleme,
mutluluk, stres ve inkar gibi konular kisilik i¢i suregler olarak degerlendirilir
(Burger, 2006).
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Yukaridaki orneklerde de gorulecegdi gibi, her ne kadar farkh Kkisilik
tanimlarindan s6z edilse de kigilik konusu Uzerinde calismalarini strdiren
birgok psikologun ortak kanisi, genel gecer bir tanimin kullaniimasinin
faydali olacagdi seklindedir (Hampson, 1988). Arastirmacilar kisiligi farkh
bakis acgilari dogrultusunda tanimlamaya g¢aligabilirler ancak bir takim ortak
kabullerin oldugu da ifade edilmelidir (Dal, 2009). Kisilik, bireyin kendine
6zgu ve ayirt edici davraniglarini igerir. Kendine ézgudur ¢unku bireyin belirli
kosullarda ya da siklikla yaptigi tipik davraniglar temsil eder. Ayirt edicidir

cunkud bu davraniglari sayesinde kisi bagkalarindan ayrilir (Morgan, 2010).

Kisilik konusunda calisan psikologlarinin genel kabull, insanlar
arasindaki farkliliklarin ¢ok fazla olmadigi seklindedir. Hemen hemen ¢ogu
birey birbirine benzer; aralarinda ¢ok az bir farkliik vardir. Ancak énemli
olan bu kucguk farkliliklardir (Burger, 2006). Eger farkhliklar ¢ok fazla olsaydi
uyum saglamak zor olurdu. Diger taraftan tim insanlar benzer olaylara ayni
tepkileri verselerdi o zaman da kisilik 6zeliklerinden bahsetmek mimkin
olmazdi. Bireyleri birbirinden ayiran bu kuguk ayrintilar, kigilik kavraminin da
temelini olusturmaktadir. Bireyi kisi yapan 6zellikler, ayrintilarda gizli olan bu
Ozelliklerdir ve bu Ozellikler belirli bir olay karsisinda verilen tepkinin

nedenlerini agiklamakta kullanilabilir (Gurbuz ve Sigri, 2011).

Gunumuzde, psikolojinin farkli alanlarinda galismalarini surdiren gok
saylda psikolog bulunmaktadir. Bununla birlikte kavramin taniminda oldugu
gibi, her birinin konuyu ele alis bicimleri de goérece birbirlerinden farkhdir
(Clceloglu, 1991; Morgan, 2010). Bazi arastirmacilar 6grenme dykulerine,
bazilari bilingalti mekanizmalara, bazilari ise insan dusuncelerinin nasil
dizenlendigine odaklanmaktadir. Aslinda farkh bakis acilarinin bulunmasi
dogaldir; ¢unkl insan ¢ok karmasik bir varliktir (Burger 2006). Bu karmasik
varligin davraniglarini ve davraniglarinin altinda yatan suregleri anlamaya ve
aciklamaya calisan, gerektiginde 6ngoéride bulunmak ve miudahale etmek
isteyen psikologlar, fen bilimlerinde incelemeler yapan bilim insanlarinin
yaptiklarindan cok farkli seyler yapmak durumundadirlar. Cinkil insanin
kendisini nesnel bir sekilde inceleyebilmesi ¢gok miumkin degildir (Yazgan

inang ve Yerlikaya, 2011). Bu nedenle ayni konuya iliskin farkli bakig
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acilarinin ortaya ¢ikmasi kaginilmazdir. Kigilik konusunda 6ne ¢ikan bakig
acilar ele alindiginda alti temel yaklagim dikkati ¢eker. Bunlar psikanalitik
yaklasim, biyolojik yaklasim, insancil yaklasim, 6grenme yaklasimlari,

bilissel yaklagim ve ayrici 6zellik yaklagimidir (Burger 2006).

1.5.1.Psikanalitik Yaklagsim

Psikanalitik yaklagimin oncusu Sigmund Freud’dur. Freud Kisiligi
aciklarken topografik model ve yapisal model olmak Uzere iki modelden
yararlanir. Topografik modelin biling 0gesi, farkinda olunan dusunceleri
icerir. Birazcik c¢abayla ulasabilecek genis bilgi birikimi biling éncesini
olusturur. Istenildigi zaman ulasilamayan ve diger iki 6geye gére ¢ok daha
genis bir kapsami bulunan 6ge, bilingaltidir. Yapisal model ise id (alt benlik),
ego (benlik) ve siiper ego (Ust benlik) dgelerinden olusur. id dogustandir ve
haz ilkesi temelinde hareket eder. Ego iki yas dolaylarinda gelismeye baslar
ve gerceklik ilkesine gore calisir. Ana babanin ve toplumun deger yargilarini
temsil eden super ego ise bes yasinda sekillenmeye baslar. Bu iki modelin
yani sira Freud acgiklamalarinda insan davraniglarinin iki kuvvetli i¢ gug
tarafindan guduilendigine yer verir. Libido olarak anilan yasam/cinsellik
icgudusu ve Thanatos olarak anilan olum/saldirganlik i¢cgudusu. Kisilik
gelisimini bes psikoseksuel gelisim donemi gergevesinde inceleyen kuramci,
yasamin ilk bes-alti yilinin Kisilik geligsimi igin kritik oneme sahip oldugunu
vurgular. Ona gore kisiligin temelleri cocukluk yillarinda atilir (Burger, 2006;
Miller, 2008; Yazgan inang ve Yerlikaya, 2011). Psikanalitik yaklagim
Freud’'un onculugunde sekillenmigstir; ancak Alfred Adler, Carl Jung, Erik
Erikson, Karen Horney, Harry Stack Sullivan, ve Eric Fromm gibi ardillari
Psikanalitik bakis agisini temel almakla beraber kendi goruglerini ortaya

koymuslardir.

1.5.2.Biyolojik Yaklagim

Biyolojik yaklagimlarin aciklamalari kisilik Ozelliklerinin
sekillenmesinde cevre etkisini kabul etmekle birlikte (Bee ve Boyd, 2009)

Ozellikle biyolojik farkhliklar ile davranis farkliklari arasindaki iliskiye
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odaklanir. Biyolojik yaklagimlar icerisinde en 6ne ¢ikan, Hans Eysenck’in
kisilik kuramidir. Eysenck, hiyerargik kisilik modelinde belirli tepki dizeyi,
alisma tepki duzeyi, ayirici 6zellik duzeyi ve super ayirici 6zellik dizeyinden
s6z eder. Ona goére super ayirici 6zellikler ¢ temel Kisilik boyutunda
incelenebilir. Bu boyutlar disadonukluk- igedonukluk, nevrotiklik ve
psikotikliktir. Her birey bu U¢ boyutun her birinde belirli bir noktada
bulanabilir. Ama herkeste bu iki u¢c tan biri daha baskindir. Disadonukler
canli, atilgan, toplumsal iligkilerinde basarili ve grup etkinliklerinden
hoslanan kisilerdir. igedénkler ise sessiz, az sayida arkadas! olan, grubun
parcasi olmak yerine yalniz kalmayi tercih eden insanlardir. Nevrotiklik
boyutunun bir ucunda yer alanlar kolay heyecanlanir, ¢abuk o&fkelenir ve
fazla duygusal tepkiler verirler; diger ucunda yer alanlarin ise duygusal inis
cikiglari yoktur, daha sakin ve tahmin edilebilirdirler. Yine psikotiklik
Ozellikleri 6ne c¢ikanlar bencil, saldirgan ve kayitsizdirlar; diger ugta yer
alanlarsa 6zgeci, uyumlu ve duyarlidirlar. Eysenck, belirli kisilik 6zelliklerinde
siniflanan bireylerin sadece davraniglarinin degil, fizyolojik yapilarinin da
farkl oldugunu ileri surmus, bu farkliliklari beyni temele alarak agiklamaya
cahsmistir (Burger, 2006). Son zamanlarda miza¢ Ozelikleri (dodustan
getirilen davranigsal egilimler) ile kisilik 6zellikleri arasindaki iligkileri ortaya
koymaya calisan psikologlarin bu bakis acisi temelinde hareket ettikleri
ifade edilebilir. Bununla birlikte insanlarin kigilik 6zelliklerinin, nesiller
boyunca devam eden evrimsel surecin bir par¢asi oldugu gorusu de kabul

edilmeye baglanmistir.

1.5.3. insancil yaklasim

Kdkenleri varolusgu felsefeye dayanan insancil yaklagsim da kisilik
kuramlari arasinda énemli bir yere sahiptir. insancil psikolojide diger bakis
acilarindan farkh olarak, bireylerin 6zgur iradeleri dogrultusunda secim
yaptiklari ve bu nedenle eylemlerinin sorumluluklarini almalari gerektigi
kabul edilir. Bireylerin davraniglari, Kisisel tercihlerinin bir yansimasidir.

insanlar kendi yasantilarini aktif bir bicimde sekillendirme potansiyeline
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sahiptirler ve baz fiziksel kisithiliklar diginda her seyi degistirebilme gugleri

vardir.

insancil psikologlar kisisel sorumlulugun yani sira simdi ve burada,
bireyin fenomenolojisi ve kisisel gelisim ogeleri Uzerinde dururlar. Simdi ve
burada 6gesinde ge¢mis ve gelecek lzerine disunmenin dnemli olabilecegdi
ancak ge¢mise takili kalmanin ya da gelecek Uzerinde fazla kafa yormanin
simdi ve burada olani kagirmaya yol acacagi ileri surulir. Onemli olan
bugiinii en iyi sekilde yasayabilmektir (Burger, 2006; Yazgan inang ve
Yerlikaya, 2011). Bireyin fenomenolojisi 6gesinde vurgulanan bir bireyi
kendisinden daha iyi hi¢ kimsenin taniyamayacagidir (Cticeloglu, 1991). Bu
nedenle terapilerin amaci bireye kendini kabul etmesi noktasinda yardimci
olmak ve kendi ¢6zim yollarini dretmesinde onu desteklemektir (Burger,
2006; Sharf, 2016). Kisisel gelisim 6gesinde insanlarin geligsimlerini olumlu
yonde ilerletme gudisline sahip olduklari ileri surGlir. Cesitli engellerle
karsilasmadigi surece birey kendi varolusunu sekillendirerek belirli bir tatmin
edici konuma ilerler (Burger, 2006; Yazgan inang ve Yerlikaya, 2011).
Humanist yaklagimin en 6nemli kuramcilarindan Carl Rogers bu konumu
potansiyelini tam olarak kullanma, Abraham Maslow ise kendini

gerceklestirme kavramlariyla ifade eder.

1.5.4.0grenme Yaklasimlari

Ogrenme yaklasimlari arasinda konuya en ¢ok ilgi gdsterenler
davraniggilar ve sosyal biligsel 6grenme kuramcilaridir. Davranisgilar, Kigilik
ozelliklerini ve davraniglarin nasil degistirilebilecegini kosullanma ilkeleri ile
aciklamaya calismiglar; pekistireglerin rolii Gizerinde durmuslardir. Ornegin,
davranisgl yaklasimin en onemli temsilcilerinden olan Watson, Kisiligi
aliskanliklar sisteminin son Urunu olarak betimlemis ve kogullanma araciligi
ile saghkh cocuklarin kalitimsal Ozellikleri ya da ailesinin etkisi ne olursa
olsun istendik Kigilik 6zelliklerine sahip olacak sekilde yetistirebilecegini ileri
surmustar (Watson 1924/1970'den akt. Burger, 2006). Bu durumda

kosullanma surecinde sekillenen davranig Ozellikleri, yine kosullanma
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araciligi ile degigtirilebilir. Sosyal bilissel kuramda ise kisilik gelisiminde
pekistireclerin yani sira biligsel o6gelere de yer verilir. Bireyler biligsel
sureglerin dahil oldugu gozlem yoluyla, model alarak ve baskalarinin
yasantilari aracihgiyla da 6grenebilir. Sosyal bilissel kuramin tipik temsilcisi
Albert Bandura’'dir. Bandura davraniglarin nedenlerini acgiklarken karsilikh
belirleyicilik kavramini kullanir. Ona gore davraniglar sadece pekistirecler
gibi digsal suregler tarafindan degil dastnce, inang ve beklentiler gibi i¢csel
suregler tarafindan da belirlenir ve ayni zamanda davranislar da bu surecleri
etkiler. Dolayis! ile bu U¢ 6ge yani davranig, digsal belirleyiciler ve igsel
belirleyiciler karsilikli olarak etkilesim halindedir. Davraniglarimizi hangi
ogenin belirleyecegi, degiskenlerin gucune baghdir. Bazen digsal
degiskenler, bazen i¢sel degiskenler baskin olabilir. Genellikle bireyler kendi
olanaklarini ve sinirhliklarini kendileri belirlerler, ancak bazi durumlarda da

olanaklar ve sinirhliklar, ¢cevre tarafindan yaratilir (Bandura, 1977).

1.5.5.Biligsel Yaklagim

Biligsel yaklagimda kisilik 6zelliklerindeki farkhliklar, bireylerin bilgiyi
islemleme streglerindeki farkhliklarla iligkilendirilir. Her bireyin davranislari
farkhdir; ¢cunki algi icerikleri baskalarindan farklhidir. Bilissel yaklasimlar
icerisinde siniflanan en dikkat g¢ekici kuram George Kelly’'nin “kigisel yapilar
kurami’dir. Kelly kuraminda insanlarin benzersin oldugu varsayimi ile yola
cikar ve dunyalari ile ilgili olarak tipki bilim insanlarinin yaptiklari gibi surekli
hipotezler gelistirip bunlari test ettiklerini ileri surer. Bu hipotez-test sureci
kestirimde bulunma ve kontrol etme gereksinimini karsilarsa, surecle ilgili
sablonlar zihne kaydedilir. Eger ise yaramazlarsa bir sonraki sefer birtakim
degisikliklere gidilerek yeniden bir hipotez-test sureci gergeklestirilir. Kelly,
zihne kaydedilen bu icerikleri kigisel yapilar olarak adlandirilir. Bireylerin
davranislarini belirleyenler, sahip olduklari kisisel yapilardir (Burger; 2006).
Diger taraftan bu yapilar her zaman gerceklige uygun olmayabilir. Biligsel
terapilerin amaci da danisanin hatali biligsel iceriklerini daha saglikli

olanlarla degistirebilmesinde ona yardim edebilmektir (Sharf, 2016).
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1.5.6. Ayirici Ozellik Yaklagimi

Ayirict  ozellik yaklasimini  benimseyen psikologlar, insanlari
tanimlamak ya da davraniglarini onceden kestirebilmek igin bir takim
Ozellikler ileri surerler. Bu ozellikler olgulebilir ve bireylerin, belirli bir ayiric
Ozellik boyutunun neresinde bulundugu tespit edilebilir. Kigilik ozellikleri
konusunda buyuk guruplar Uzerinde c¢aligmalar yurutuldugunde, ozelliklere
iligkin normal dagilim egrisi ortaya ¢ikar. Bireyleri, bu normal dagihm egrisi
Uzerinde bulunduklari noktaya gore siniflandirmak mimkundur. Bu siniflama
kugskusuz Kigilik Ozelliklerinin zaman iginde gorece sabit kaldigi ve farkli
durumlarda kararliik sergiledigi kabuliune dayali olarak gergeklestirilir.
Onemli olan tek bir kisinin davraniglarini anlamaya calismak degil, farkli
siniflara giren bireylerin genel davranis oruntulerini ortaya c¢ikarmaktir
(Burger, 2006). Bireyler arasinda karsilastirma yapmay kolaylastirdigi igin
yapilan arastirmalarda siklikla bu bakis agisinin  temele alindigi
gorulmektedir. Bu calismada da kigilik konusunda karsilastirma yapmaya

olanak verdigi icin ayirici 6zellik yaklagimi benimsenmistir.

Ayirici 6zellik yaklagimlarinda ilk 6ne c¢ikan isim Allport'tur. Allport,
bireyi grup normlari ¢ergevesinde incelemenin ve kendi i¢cinde incelemenin
onemi olduguna isaret eder. Bu teknikler kullanilarak hem bireyin digerlerine
g6re bulundugu yer belirlenir hem de temel ve ikincil ayirici 6zellikleri ortaya
cikarilabilir. Allport digsinda Henry Murray ve Raymond B. Cattle bu
yaklagimin  dnemli kuramcilarindandir. Bununla birlikte ayirici 6zellik
yaklasimlari arasinda son zamanlarda Buyuk Besli Modelinin (Big Five
Model) 6ne ciktigi ifade edilmektedir (Peterson ve Seligman, 2004). Bu
arastirmada da kigilik ozellikleri degiskeni, buyuk besli bakis agisi

dogrultusunda ele alinmistir.

Buyuk besli modeli, ayirici o6zellik temelinde gergeklestirilen cesitli
arastirmalardan elde edilen sonuglara dayali olarak olusturulmustur. Bu
modelde Kisiligin bes boyutu oldugu ileri surular. Farkh arastirmacilar bu

boyutlari adlandirmak icin farkli kavramlar ileri slrseler de en sik
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kullanilanlar disadonuklik (extraversion), nevrotiklik (neuroticsm), yumusak
basliik (agreeableness), sorumluluk (conscientiousness) ve deneyime
aciklik (openess) kavramlaridir (Bacanli, ilhan ve Aslan 2009; Burger, 2006;
Goldberg, 1990).

Disadoniikliik

Disadonuk bireyler oldukga sosyal, sempatik, enerjik, eglenceli, dost
canlisi, iyimser, sicakkanli ve girigkendirler (Goldberg, 1990; McCrae &
Costa, 1987). ice doniik bireyler ise genellikle bu &zellikleri disadéniikler
kadar yogun gostermezler ancak bu bireylerin asosyal ya da enerijisi
olmayan bireyler olduklarini sdylemek de dogru degildir (Burger; 2006).
Aralarindaki fark, derece farkidir. Digaddnukler bu boyutun bir ucuna daha

yakinken igeddnukler diger uca daha yakindirlar.

Nevrotiklik

Nevrotiklik kaygi, cabuk o6fkelenme, kendinden kusku duyma,
dusinmeden hareket etme ve duygusal dengesizlik gibi Ozelliklerle
karakterizedir. Nevrotiklik egilimleri disuk bireyler kaygi ile basa ¢ikabilirler,
ofkelerini kontrol altinda tutabilirler, kendilerine guvenlidirler ve duygusal
acidan dengelidirler. Nevrotik egilim olan bireyler genellikle kronik yorgunluk,
bas agrisi, uyuyamama, gérme guclugu ve istahsizlik gibi psiko-somatik
belirtilerden sikayetcidirler (Burger, 2006). Bodyle kisilerin hem is
yasantilarinda hem de aile icinde daha fazla stres ve gatisma yasamalari

olasidir.

Yumusak Baghhk

Yumusak basli bireyler nazik, hosgorill, yardimsever, guven verici,
arkadas canlisi, yumusak kalpli, isbirligine acgik, rekabet etmektense birlikte
calismayi seven insanlardir. Yumusak bagh olmayanlarsa kuskucu, ¢ikarlari

icin kavga etmeyi gOze alabilen ve rekabet etmeye egilimli Kkisilerdir.
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Yumusak bagliik kisiler arasinda catismayl azalttigi gibi is ve aile

cevresinde uyumu kolaylastirmaktadir (Burger, 2006).

Sorumluluk

Sorumluluk sahibi olan bireyler daha duzenli, sabirh, azimli, ¢galigskan,
basarma istegi olan ve planl hareket eden kararl kisilerdir (McCrae &
Costa, 1987; Goldberg, 1990). Sorumluluk boyutunun diger ucunda yer
alanlarsa dikkatsiz, plansiz ve guvenilmez kisilerdir. Sorumlulugu belirleyen
Ozelliklerin gogu zaman basari ya da is durumlarinda da ortaya ¢iktidi icin

bu duruma basarma istegi denilebilir (Burger, 2006).

Deneyime Aciklik

Deneyime aciklik hayal gucu yuksek, yaratici, merakl, genis ilgi
alanlarina sahip, girigken ve entelektuel olma ile iligkilidir. Deneyime agik
bireyler gelenek disina cikabilirler, alisilmadik olani denemeye cesaret
edebilirler ve bagimsiz dusunebilme becerisine sahiptirler. Deneyime acik
olmayan bireylerse gelenekgidirler ve yeniliklerdense bilineni tercih etme

egilimi igerisindedirler (Burger, 2006).

BlUyuk besli temelinde gergeklestirilen gesitli calismalarin sonuglari,
bireylerin kigilik 6zelliklerini olusturan ozelliklerin dnemli bolumundn bu bes
temel boyutta toplanabilecegine isaret etmektedir. Her ne kadar zaman
zaman hangi bes boyut? Bes mi? U¢ mu? yoksa yedi mi? gibi sorular
Uzerinde hala tartismalar devam etse blyUk begli temelinde elde edilen
sonuglardan egitsel rehberlik, mesleki rehberlik ve kigisel rehberlik
alanlarinda yararlaniimakta ve farkli problem alanlarindaki arastirmalarda

yogun olarak kullaniimaktadir.
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1.6. Problem Ciimlesi

Arastirmanin temel amaci; beliren yetigkinlikte ask stillerinin kisilik,
ana-babaya baglanma ve bazi demografik Ozellikler agisindan
incelenmesidir. Bu amagla arastirmada yer verilen alt problemler asagidaki

gibi siralanabilir;

1. Beliren yetigkinlik donemindeki bireylerin agk stillerine iligkin puanlarin
siralamasi nedir?

2. Beliren yetigkinlik donemindeki bireylerin agk stilleri cinsiyete gore
farkhlagsmakta midir?

3. Beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin agk stilleri egitime devam
ettikleri Universiteye gore farklilagmakta midir?

4. Beliren yetigkinlik donemindeki bireylerin ask stilleri ile iligki sureleri iligkili
midir?

5. Beliren yetigkinlik donemindeki bireylerin ask stilleri ile iligki sayilar iligkili
midir?

6. Beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin ask stilleri ana babaya
baglanma duzeyleri ile iligkili midir?

7. Beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin agk stilleri kisilik 6zellikleri ile
iligkili midir?

1.7. Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmada Universitede egitim goren beliren yetigkinlerin ask
stilleri ile bazi demografik degiskenler, ana-babalarina baglanma duzeyleri
ve kisilik ozellikleri arasindaki iliskiler betimlemeye calisiimigtir. Bu amag
kapsaminda beliren yetigkinlerin agk stilleri cinsiyetlerine, egitimlerine
devam ettikleri Universiteye, iliski sayilarina ve iligki surelerine gore
kargilastiriimig, ana-babalarina baglilik duzeyleri ve kisilik 6zellikleri ile ask
stilleri arasindaki iligkiler arastiriimistir. Bu dogrultuda beliren yetigkinlerin
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ask stilleri hakkinda bilgi edinilmesi ve bu ask stilleri ile iligkisi oldugu
dusundlen faktorlerin ortaya gikarilmasi planlanmistir. Bu plan kapsaminda
gercgeklegtirilen arastirma sonucunda hem agk konusunda ileri surulen
kuramlara destek saglayacak bulgularin ortaya cikarilacagi hem de karsi
cinsle iligkilerde yasanan sorunlarin kaynaklarina isik tutacak bazi sonuglara

ulasilacagi dusunulmustar.

1.8. Arastirmanin Onemi

Kargi cinsle yakin iligkiler kurma ve surdurme ergenlik sonrasi igin
son derece 6nemli bir gelisim gorevidir (Erikson, 1982). Bu konuda
karsimiza g¢ikan belki de en 6nemli kavramsa “ask™ir. Ask, yasantimizda
¢cok onemli bir yer tutmakla birlikte, konuya iligkin bilimsel ¢alismalar yakin
zamanlarda ivme kazanmistir. Genel olarak bakildiginda, Bat’da ask
konusunda o6nemli bir arastirma birikimi oldugu goértlmektedir. Ancak
Tarkiye'de ask konusunda yapilan galismalar son derece sinirlidir (Ercan,
2013). Diger taraftan ask stilleri ile iligkili oldugu dusunulen kisilik ve ana-
babaya baglanma Ozelliklerinin birlikte ele alindigi bir c¢alisma
bulunmamaktadir. Bu nedenle arastirmanin hem diger agk kuramlarinin yani
sira Ozellikle temele alinan Alan Lee’nin “Agkin Renkleri” kuramina yapacagi
katki bakimindan hem de agk konusunda yasanan sorunlarin kaynaklarina

isaret etmesi bakimindan onemli oldugu dusuntlmektedir.

1.9. Arastirma Sayiltilari, Kapsam ve Sinirhiliklari

Arastirma, Tuarkiye’de ug¢ farkli Universitede okuyan amaca uygun
olarak secilen bir grup 6grenciye uygulanmasina kargin sonuglar genel
olarak ifade edilmisgtir.

Bu arastirma Giresun Universitesi, Cumhuriyet Universitesi ve Gazi

Universitesinde okuyan rastgele secilen 576 6grenci ile sinirlidrr.

Katilimcilar, arastirmada kullanilan 6lgme araglarini doldururlarken

gercek beceri, duygu ve dusuncelerini yansitmislardir.
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IKINCi BOLUM
2. ILGILi ARASTIRMALAR
Arastirmanin bu bolimunde, arastirma konusu ile ilgili yapilan ulusal

ve uluslararasi ¢alismalar Uzerinde durulmustur. Arastirmalar tarih sirasina

gore kronolojik bir sekilde 6zetlenmistir.

Ask stilleri konusunda literatirde ¢ok sayida c¢alismaya
rastlanmaktadir. Bu cgalismalarda ask stilleri farkli degiskenler agisindan
incelenmigtir. Bu degdiskenler; iliski doyumu (Neto, 2005), cinsiyet (Dion ve
Dion, 1993; Neto, 1994) cinsel tutumlar (Hendrick ve Hendrick, 1995), benlik
tipleri (Ercan,2008) 6znel iyilik hali (Kim ve Hatfield, 2004) ve benlik saygisi
(Dion ve Dion, 1973) gibi pek ¢ok farkli konuyu kapsamaktadir. Birgok
arastirmada kulturler arasinda karsilastirma yapilmis ve sonug¢ olarak
genellikle ask stillerinin sekillenmesinde kultarel farkhligin énemine dikkat

cekilmistir.

Kephart (1967) tarafindan yapilan ve ilk arastirmalardan biri olan
calismada, Universite ogrencisi kadin ve erkeklerin romantik deneyimleri
incelenmigtir. Calisma sonuglari kadinlarin erkeklerden daha fazla romantik
deneyimi oldugunu, evlilik yasina yaklasilmasiyla bu durumdaki farkin
azaldigini ortaya koymus; bu da kadinlarin erkeklere nazaran daha c¢abuk
olgunlagmasiyla agiklanmaya calismistir. Kephart ¢alismasindaki, “6zellik ve
bakis acisi sizin beklentiniz dogrultusunda olsa bile asik olmadiginizi
digunduguniuz biri ile evlenir miydiniz?” sorusuna kadinlarin %24’G
erkeklerin ise %66’s1 “kesinlikle hayir” cevabi vermesini kadinlarin daha

evlilik yonelimli ve gercekci olmasi seklinde yorumlamistir.

Driscol, Davis ve Lipetz (1972) tarafindan, ana babalarin buyuk
cocuklarinin asgk yasantilarina olan etkilerini 6lcmek amaciyla 140 evli cift
Uzerinde arastirma vyapilmistir. Arastirma sonucunda ana babalarin
cocuklarina romantik iliskilerinde midahale etmeleri ile gcocuklarin romantik

ask puanlari arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu saptamigtir. Ayni
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arastirmada evli olmayan giftlerin romantik ask puanlari, evli olanlarin

romantik agk puanlarindan anlamli duzeyde yuksek bulunmustur.

Dion ve Dion (1973) tarafindan gergeklestiriien arastirmada,
universitede egitim goren 243 katiimcinin igsel-digsal kontrol odagi puanlari
ile romantik agk puanlari kargilastiriimistir. Arastirma sonucunda erkeklerin
kadinlardan daha saplantii ve romantik, kadinlarin erkeklerden daha
mantikli oldugu bulgusuna ulagiimistir. Arastirma bulgulari ayrica digsal
kontrol odagi yonelimlilerin igsel kontrol odagi yonelimlilere gbre daha

romantik oldugunu ortaya koymustur.

Cimbalo, Faling ve Mousaw (1976) Amerika Birlesik Devletlerinde
gerceklestirdikleri arastirmada 0 ile 15 yil arahdinda evli olan 32 giftin, evlilik
sureleri ile agk puanlarini karsilastirmiglardir. Arastirma bulgularina gore
ciftlerin evlilik sureleri arttikga ask puanlari dismekte ama hoslanma

puanlari ayni kalmaktadir.

Philbrick ve Opolot (1980), Uganda’da yaptiklari arastirmanin
bulgularini Cimbalo, Faling ve Mousaw’un 1976 yilinda gerceklestirdikleri
arastirmanin bulgular ile karsilastirmislar, Uganda’'daki evli giftlerin ask
puanlarinin Amerika Birlesik Devletleri’'ndeki evli giftlerin ask puanlarindan

daha dusuk oldugunu bulmusglardir.

Vandewiele ve Philbrick (1983) tarafindan, Senegal’de
gerceklestirilien arastirmadan elde edilen bulgular, Cimbalo, Faling ve
Mousaw’'un Amerika Birlesik Devletleri bulgulari ve Philbrick ve Opolot'un
Uganda bulgulan ile karsilastinimistir.  Sonugta Amerika Birlesik
Devletlerinde evlilik aski puanlarinin romantik ask puanlarindan, Uganda’da
ise romantik agk puanlarinin evlilik agki puanlarindan daha yuksek oldugu,
Senegal’de ise her iki puan tura arasinda farklihk olmadigina isaret eden

bulgular elde edilmigtir.

Hendrick ve Hendrick (1986), 807 lisans 0Ogrencisine Lee'nin

kuramina dayali olarak gelistirdikleri 42 maddelik ask stilleri Olgegini
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uygulamiglardir. Arastirma sonucunda kadinlarin arkadasga ask, mantikli
ask ve sahiplenici agk puanlarinin erkeklerin puanlarindan, erkeklerin oyun
gibi ask puanlarinin kadinlarin puanlarindan daha yiksek oldugu bulgusuna
ulasiimigtir. Ayni arastirmacilar 1988, 1992 ve 1993 yillarinda Amerika
Birlesik Devletlerinde yasayan toplam 1090 katilimciyla cinsellik ve agka
iliskin cinsiyet farkliliklarini ele alan c¢alismalar gergeklestirmislerdir.
Arasgtirmalarinin sonunda kadinlarin sahiplenici, mantikli ve arkadasga ask
puanlarinin erkeklerin puanlarindan, erkeklerin oyun gibi agsk puanlarinin
kadinlarin puanlarindan daha yuksek oldugu bulgusunu elde etmiglerdir
(Hendrick ve Hendrick, 1995).

Dion ve Dion (1993) calismalarinda, ask stilleri ile etnik kdken ve
cinsiyet degiskenlerini karsilastirmislardir. Arastirma bulgularina gore etnik
koken dikkate alinmadiginda erkeklerin oyun gibi ask puanlari kadinlarin
oyun gibi ask puanlarindan, kadinlarin ise arkadasca ask ve mantikli ask
puanlari erkeklerin arkadasca ask ve mantikh agk puanlarindan daha
yuksektir. Ask puanlari, etnik kokene gore karsilastirildiginda, Asyalilarin
arkadasca ask puanlarinin Avrupalilarin arkadas¢a ask puanlarindan daha
yuksek oldugu bulunmustur. Etnik kdken ve cinsiyet faktorleri birlikte ele
alindiginda, Asyali kadinlarin oyun gibi agsk puanlarinin Asyali erkek,
Avrupali erkek ve Avrupali kadinlarin oyun gibi ask puanlarindan daha
dusuk, yine Asyall kadinlarin 6zgeci agk puanlarinin Asyali erkek, Avrupall
erkek ve Avrupall kadinlarin 6zgeci ask puanlarindan daha yuksek oldugu

bulgusuna ulagilmistir.

Neto (1994) tarafindan yapilan galismada 185 Universite 6grencisinin
ask tutumlari incelenmigtir. Arastirma bulgular erkeklerin 6zgeci agk ve
oyun gibi ask puanlarinin kadinlarin 6zgeci ask ve oyun gibi ask

puanlarindan anlamli duzeyde yUksek oldugunu ortaya koymustur.

Sprecher, Aron, Hatfield, Cortese, Potapova ve Levitskaya (1994)
tarafindan yapilan calismada 223 Japon, 401 Rus ve 1043 Amerikali geng
yetigkinin ask stilleri incelenmistir. Arastirma sonucunda tutuklu agk stili

puanlarinin en yuksek Amerikali gen¢ yetigkinlerde oldugu, oyun gibi ask ve
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sahiplenici ask stili puanlarinin ise Rus gen¢ vyetigkinlerde oldugu
bulgularina ulasiimistir. Genel olarak katimcilardan erkeklerin 6zgeci ask
stili puanlari, kadinlarin 6zgeci agk stili puanlarina oranla daha yuksek
cikmistir. Amerikali kadinlarin oyun gibi ask puanlari Amerikali erkeklerin
oyun gibi ask puanlarindan, Amerikali erkeklerin mantikh ask puanlari
Amerikali kadinlarin mantikh agk puanlarindan daha dusuk c¢ikmigtir.
Aragtirma sonucunda Amerikali ve Rus kadinlarin sahiplenici ask
puanlarinin, Japonya’da ise erkeklerin sahiplenici ask puanlarinin daha

yuksek oldugu bulunmustur.

Waller ve Shaver (1994), ikizlerin genetik donanimlarinin ayni olmasi
faktorini ele alarak 980 vyetiskin ikizi; ask stilleri bakimindan
karsilagtirmiglardir. Arastirma sonucunda ikizlerde ayni olan genlerin ask
stili Uzerine bir etkisinin tespit edilmemis, birbirine yakin yasanilan romantik

sureclerin ask stillerindeki benzerligin nedeni oldugu ileri sGralmuastar.

Montgomery ve Sorell (1997) tarafindan yapilan calismada 250
yetigkinin yas gruplarina goére ask tutumlari karsilastirilmistir. Arastirma
sonuglarinda evlenmemis geng yetiskinlerin ileriki yaslardaki katilimcilara
gbre 0Ozgeci ask puanlarinin dusuk, oyun gibi ask ve sahiplenici ask

puanlarinin daha yuksek oldugu tespit edilmigtir.

Davies (2001) tarafindan yapilan arastirmada ask stilleri ile sosyal
arzu edilirlik arasindaki iligki ele alinmigtir. Arastirma sonucunda sosyal arzu
edilirlikle saplantili ask stili arasinda, her iki cinste de negatif yonde iliski
bulundugu ayrica oyun gibi ve tutkulu agkin erkeklerde, 6zgeci askin ise

kadinlarda sosyal arzu edilirlikle pozitif yonde iligkili oldugu tespit edilmistir.

Hendrick ve Hendrick (2002) ask stilleri ile cinsel tutumlar arasindaki
iliskiyi inceledikleri arastirmalarinda, erkeklerin daha 6zgeci, kadinlarin daha

mantikli oldugu bulgusuna ulagmislardir.

Medora, Larson, Hortagsu ve Dave (2002), 200 Amerikali, 223 Turk,
218 Hintli olmak Uzere toplam 641 geng yetigkinin romantik ask yapilari
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konusunda kulturlerarasi bir karsilastirma ¢alismasi yapmiglardir. Arastirma
sonucunda Amerikali genglerin romantik agk puanlari en yuksek ¢ikmig bu
siralamay! Turk gencg yetiskinler izlemig, en son sirada ise Hintli geng
yetiskinler yer almistir. Arastirma yapilan toplumlarda kadinlarin erkeklere

gore daha romantik oldugu bulgusuna da ulagiimistir.

White, Hendrick ve Hendrick (2004) tarafindan yapilan arastirmada,
universite ogrencilerinin kisilik ozellikleri ve romantik iligkileri incelenmistir.
Aragtirma sonucunda erkeklerde kigiligin nevrotiklik boyutunun sahiplenici
ask stili ile pozitif, arkadasca ask stili ile negatif; kisiligin yumusak bashlik
boyutunun oyun gibi ask stili ile negatif, tutkulu askla pozitif, kisiligin
deneyime aciklik boyutunun tutkulu ask stili ve sahiplenici ask stili ile pozitif
yonde iligkili oldugu bulunmustur. Yine kadinlarda kigiligin deneyime aciklik
boyutunun kadinlarda mantikli agk stili ile pozitif yonde iligkili oldugu tespit

edilmigtir.

Blyuksahin ve Hovardaoglu (2004) tarafindan hazirlanan ¢alisma iki
asamadan olugsmustur; ilk asamada Lee’nin agk stillerini (tutkulu, sahiplenici,
mantikli, 6zgeci, oyun gibi, arkadasca) temel alan Aska iliskin Tutumlar
Olgegi: Kisa Formunun (LAS) Turkiye orneklemi Uzerinde gecerligi ve
guvenirligi incelenmis, ikinci asamada ise ayni Olgek kullanilarak evli giftler
ile iligkilerini flort dizeyinde surdiren ciftlerin aska iligkin tutumlari
karsilastinimistir.  Arastirma sonucunda erkeklerin 6zgeci ask puanlari
kadinlarin 6zgeci agsk puanlarindan daha yuksek bulunmustur. Ayrica iligki
tlrlerine gore ask stillerinin degistigi bulgusu elde edilmistir. Flort iliskisi olan
ciftlerin evli ya da sd6zlu nisanli olan ciftlere gore iligkilerinde daha sahiplenici
olduklari belirlenmigtir. Ciftlerin mutlu olmalari ile 6zgeci ve tutkulu ask stilleri
arasinda olumlu; aski oyun gibi gérme arasinda olumsuz yonde iligki oldugu
bulunmustur. iliskide sorun yasama ile 6zgeci ve tutkulu ask stilleri arasinda
olumsuz; aski oyun gibi gérme ve sahiplenici ask stili arasinda ise olumlu

iligki tespit edilmistir.

Kanemasa, Taniguchi, Daibo ve Ishimori (2004) tarafindan yapilan

¢calismada Japonya’da egitim goren 343 lisans 6grencisine ask stilleri dlgegi
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uygulanmigtir. Arastirma sonucunda Japonya’da kadinlarin mantikh ve
0zgeci ask puanlarinin erkeklerin mantikli ve 6zgeci ask puanlarindan daha
yuksek oldugu tespit edilmistir. Sonuglarin gogunlukla Lee'nin kurami ve alti

ask stilinin kavramsal gecerliligi icin destek sagladigi dile getirilmigtir.

Kim ve Hatfield (2004) tarafindan gerceklestirilen caligmada Amerikal
ve Koreli 6grencilerin ask stilleri, pozitif-negatif duygulari ve yasam
doyumlari arasindaki iligkiler incelenmistir. Yapilan arastirma sonucunda
Kore ve Amerika Birlegik Devletlerinden elde edilen bulgularin benzer
oldugu sonucuna ulasiimistir. Bu durum, Kore’de yasanilan batililagsma

sureci ile agiklanmaya calisiimigtir.

Lee (2005) arastirmasinda oyun gibi ask ile dikey bireycilik arasindaki
iliskiyi ele almigtir. Calismada erkeklerin dikey bireycilik ve oyun gibi ask
puanlarinin kadinlarin puanlarindan daha yuksek oldugu sonucuna

ulasiimigtir.

Blylksahin (2006), “Yakin iligkilerde Baglanim: Yatirim Modelinin
Baglanma Stilleri ve Bazi Degiskenler Yoéniinden incelenmesi” baslikli
doktora tezinde ask stillerini de ele almis ve arastirmasini yetigkinler
Uzerinde gergeklestirmistir. Arastirma sonucunda kadinlarin tutkulu ask
puanlarinin erkeklerin tutkulu ask puanlarindan, erkeklerin 6zgeci ask
puanlarinin kadinlarin 6zgeci ask puanlarindan daha yuksek oldugu
bulunmustur. Ayni ¢alismanin bulgularinda flort iliskisi olanlarin 6zgeci ask
puanlarinin s6zll, nisanli ya da evli olanlarin 6zgeci agk puanlarindan daha
dusuk oldugu gorulmustar. Yine flort iligkisi olanlarin tutkulu ask puanlari,

s6zIU ve nisanli olanlarin tutkulu ask puanlarindan daha yluksek ¢ikmistir.

Bestav (2007) tarafindan hazirlanan “Romantik iliski Doyumu ile
Cinsiyet, Baglanma Stilleri, Rasyonel Olmayan inanglar ve Aska iligkin
Tutumlar Arasindaki iligkinin incelenmesi” adh ylksek lisans tezinde
romantik iligki doyumu ile baglanma stilleri, aska iligkin tutumlar, rasyonel
olmayan iligki inanclari, cinsiyet ve dogup yasanan yerlesim birimi

degigkenleri arasindaki iligkileri ve bu degiskenlerin romantik iligkilerden
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saglanan doyuma vyaptiklari goreli katkilari incelenmigtir. Arastirma
bulgularina goére farkli yerlesim birimlerinde (kdy, sehir, buyuksehir) dogup
buydyen kadin ve erkek katihmcilarin iligki doyumu puanlari arasinda
cinsiyete ve dogup yasanilan yerlesim birimine goére herhangi bir farklihk

bulunmamaktadir.

Ercan (2008) tarafindan hazirlanan “Geng Yetiskinlerin Ask Stilleri ve
Benlik Tipleri” baslikli doktora tezinde Ankara ilinin farkli semtlerinde
yasayan geng yetiskinlerin ask stilleri ve benlik tipleri, egitim duzeyleri,
cinsiyetleri ve sosyo-ekonomik duzeyleri; ek olarak ask stilleri, iligki sayilari,
iliski sureleri, iligki statlleri ve benlik tiplerine goére karsilastirilarak
incelenmigtir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, geng yetiskinlik
doneminde tutkulu ask stillerinin diger ask stillerine gére daha baskin
oldugu, bununla birlikte ask stillerinin iligki suresi, iligki sayisi, iligki statlsu,
sosyo-ekonomik duzey, cinsiyet, egitim duzeyi ve bireyci-iligkisel-toplulukgu

benlik tiplerine goére farkhliklar gosterdigi bulgularina ulagiimistir.

Uzun Ozer ve Tezer (2008) tarafindan hazirlanan “Agka iligkin Tutum
Stillerinin Olumlu ve Olumsuz Duygulari Yordayicihigl” adli c¢alismada
lisansustl egitim goren 6grencilerin aska iliskin stillerinin (tutkulu ask, oyun
gibi ask, arkadasga ask, mantikl ask, sahiplenici agk ve 6zgeci agk) olumlu
ve olumsuz duygulari yordayiciligi incelenmigtir. Arastirma sonucunda
tutkulu agkin hem olumlu hem de olumsuz duygulari yordadigi; sahiplenici
ve Ozgeci agkin ise vyalnizca olumsuz duygulari yordadigi bulgusuna

ulasiimigtir.

Evren Turfan ve Yalug (2010) tarafindan hazirlanan “Ask Fenomeni
ve Sevgi iliskilerinin Norobiyolojisi” adli calismada ask fenomeninin altinda
yatan ortak norobiyolojik yapilar ve bu yapilarin tip ve saglik agisindan
onemi arastirilmistir. Yapilan arastirma sonucunda ask ve sevgi iligkilerinin
guven ve inancin yani sira beyindeki 6édullendirme sisteminin (limbik sistem)
aktivasyonuna dayanan karmasik, norobiyolojik bir yapi oldugu ileri
surulmagtir.  Bununla beraber yasanilan iligki sUrecinin  oksitosin,

vazopressin, dopamin ve serotonerjik iglevleri icerdigi belirtiimigtir. Ask
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iligkisi suresince gorulebilecek beden, zaman algisi ve limbik sistemin farkli
yapi taslarinin iglevlerindeki degisiklikleri daha iyi ayirt edebilmek icin ek

arastirmalara gereksinimin oldugu vurgulanmistir.

Acikel (2013) “Universite Ogrencilerinin Agk Bigimleri ve Kisilik
Ozellikleri Arasindaki lligkinin incelenmesi” baslkli yiiksek lisans tezinde iki
degiskeni ve Kisilik Ozelliklerinin ask stillerini yordayicihdini incelemistir.
Bulgular kadinlarin 6zgeci ve mantikli agk puanlarinin erkeklerin mantikli ve
0zgeci ask puanlarindan, erkeklerin oyun gibi ask puanlarinin kadinlarin
oyun gibi ask puanlarindan ylksek oldugunu ortaya koymustur. Arastirma
sonucunda kisiligin sorumluluk alt boyutunun 6zgeci ask, arkadasca ask ve
mantikli agk stillerini, digsadonuklik alt boyutunun tutkulu ask stilini,

uyumluluk alt boyutunun ise oyun gibi ask stilini yordadigi bulunmustur.

Ercan  (2016) Universite  ogrencileri  Uzerinde  ydruttagu
arastirmasinda, agk stilleri ile demografik degiskenler ve ana babaya
baglanma duzeyleri arasindaki iligskiyi ele almigtir. Arastirma sonucunda
katihmcilarin iligki sayilari ile oyun gibi ask ve sahiplenici agk stili puanlari
arasinda, iligski sureleri ile tutkulu agk, arkadasga ask, 6zgeci agk ve oyun
gibi ask puanlari arasinda anlamli iligskiler oldugu bulgusuna ulagiimigtir.
Erkeklerin oyun gibi agk ve 6zgeci ask stili puanlarinin kadinlarin oyun gibi
ask ve Ozgeci agk stili puanlarindan, kadinlarin sahiplenici ask ve mantikl
ask stili puanlarinin erkeklerin sahiplenici agk ve mantikli agk puanlarindan
daha yuksek oldugu bulunmustur. Anneye baglanma duzeyi ile tutkulu ask,
arkadasca agk ve sahiplenici agk stili puanlari arasinda, babaya baglanma
duzeyi ile tutkulu ask, arkadasca ask ve sahiplenici ask stili puanlari

arasinda anlamli iligkiler oldugu tespit edilmigtir.

iigili alan yazin incelendiginde, ask stilleri konusunda cinsiyetler
arasindaki farki ele alan calismalarin énemli bir yer tuttugu ve bununla
beraber yapilan caligmalarda katilimcilarin ¢ogunlukla geng¢ yetigkinler
oldugu dikkati cekmektedir. Bununla birlikte ask stillerinin kalttrel farkhliklar,

iligki doyumu, bireycilik ve toplulukguluk egilimleri, ana babaya baglanma ve
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kisilik 6zellikleri gibi degiskenlerle birlikte ele alindigi gorulmektedir. Ancak
ana babaya baglanma ve kisilik 6zellikleri ile ask stillerini birlikte ele alan
arastirmaya rastlanmamistir. Ask stillerinin birden ¢ok faktoérle iliskisi olacagi
fikri, yapilan arastirmalarla desteklenmektedir. Bu dogrultuda agsk stilleri ile
iligkisi olabilecek psikolojik kavramlarin incelenmesi, alandaki bilgi birikimine

katki saglayacaktir.
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UCUNCU BOLUM

3. YONTEM

Bu bolimde arastirmanin modeli, grubu, veri toplama araglari, veri
toplama araglarinin uygulanmasi, verilerin toplanmasi ve nasil analiz

edildigine iligkin bilgilere yer verilmigtir.

3.1 Arastirmanin Modeli

Arastirma, agk stillerinin demografik degiskenler, ana babaya
baglanma duzeyi ve kisilik 6zellikleri ile iligkisini ortaya koymay! amaclayan
iligkisel tarama modeline dayali betimsel bir c¢alismadir. Tarama
modellerinde, var olan bir durumun var oldugu sekli ile betimlenmesi
amagclanir. Bu galismada beliren yetigkinlik donemindeki bireylerin agk stili
puanlarinin iligki sayisi, iligki suresi, kigilik Ozellikleri ve ana babaya
baglanma duzeyleri ile iligkisi incelenmis; bunun yani sira agk stili puanlari
cinsiyete ve katilimcilarin egitimlerine devam ettikleri Universiteye gore

karsilastiriimigtir.

3.2. Arastirma Grubu

Arastirmada amaca uygun oOrneklem teknigi  kullaniimistir.
Katilimcilar, 2013-2014 egitim &gretim yilinda Giresun Universitesi,
Cumhuriyet Universitesi ve Gazi Universitesinde lisans egitimine devam
eden 600 ogrenciden olugsmaktadir. Ancak uygun sekilde dolduruimayan ve
normal dagihmi bozan Olgekler digarida birakildiginda 576 o6grencinin
verileri Uzerinden iglem yapilmigtir. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

asagidaki tabloda verilmigtir.
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Tablo 3.1 Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler Frekans/Yiizde X SS
(n=576)
Universite
Giresun Universitesi 232 (%40.3)
Cumhuriyet Universitesi 252 (%40.7)
Gazi Universitesi 92 (%16)
Cinsiyet
Kadin 314(%54.5)
Erkek 262 (%45.5)
Yetistikleri Yer
1 346 (%60.1)
iige 164 (%28.5)
Koy 66 (%11.4)
Yas 21.01 1.53
Duygusal iliski Degiskenleri
iligki Deneyimi
Var 552 (%95.8)
Yok 24 (%4.2)
iligki Sayisi 5.12 6.1
iligki Siiresi (Ay) 2313  19.89
iliski Statiisii
Flort 464 (%84.1)
Sézlii 48 (%8.7)
Nisanh 9 (%1.6)
Evli 5 (%0.9)
Diger 26 (%4.7)
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Tablo 3.1°de goruldugu gibi arastirmaya 262’si (%54.5) kadin, 314’0
(%45.5) erkek toplam 576 Universite ogrencisi katilmistir. Bu 6grencilerin
232'si  (%40.3) Giresun Universitesinde, 252'si (%40.7) Cumhuriyet
Universitesinde ve 92'si (%16) de Gazi Universitesinde egitim gormektedir.
Katilimcilarin 552’si (%95.8) duygusal iligki deneyimi yasadigini 24’4 (%4.2)
duygusal iligki deneyimi yasamadigini belirtmigtir. Yas araliklari 18-25

arasinda degisen bu bireylerin yas ortalamalari X = 21.01, standart sapmasi
1.53'diir. Katiimcilarin iliski sayilarinin ortalamasi X = 5.12, standart

sapmasi 6,1, en uzun iliski sirelerinin ortalamasi X = 23.13, standart
sapmasi 19.89 olarak bulunmustur. Katilimcilarinin 464’0 (%84,1)
iligkilerinin statisinG flort, 48’i (%8.7) s6zlu, 9'u (%1.6) nisanh, 5’i (%0.9)

evli ve 26’s1 (%4.7) diger olarak tanimlamistir.
3.3.Veri Toplama Araglari

Arastirmada katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek igin
“Kisisel Bilgi Formu”; ask stillerini belirlemek icin “Aska iliskin Tutumlar
Olgegi”, ana babalarina baglanma dizeylerini 6lgmek igin “Anne-Baba ve
akrana Baglanma Olgegi’nin anne ve baba formlar, kisilik 6zelliklerini
belirlemek icin de “Sifatlara Dayal Kisilik Testi” kullaniimistir. Asagida bu

araclar sirasi ile tanitiimaktadir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu formda katihmcilara cinsiyetleri, yaslari, egitim gordukleri
Universite ve duygusal iligkileri konusunda bazi sorular sorulmustur.
Arastirmada ele alinan degiskenler ile iligskisi oldugu dustnulen bu sorular
arasinda toplam iligki sayilari, romantik iliski deneyimlerinin olup olmadigi,
iligkilerinin statusu (evli, nigsanl, s6zlU, flort, ya da bagka), var olan romantik
iligkilerinin stresi ve en wuzun vyasadiklari romantik iligki suresi
bulunmaktadir. Bu sorularla katilimcilarin iligki degiskenlikleri ve demografik
Ozelliklerinin belirlenmesi amaclanmigtir. Bu sorular 1s1ginda 16 maddeden

olusan “Kisisel Bilgi Formu”nun bir érneg@i Ek.1’de verilmigtir.
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3.3.2. Aska iligkin Tutumlar Olgegi: Kisa Form (Love Attitudes Scale:
Short Form)

Aragtirmada Lee’nin (1973) ask siniflandirmasi temel alinarak
Hendrick, Hendrick ve Dicke (1998) tarafindan geligtiriimis, Buyuksahin ve
Hovardaoglu (2004) tarafindan Tirkceye uyarlanmis olan “Aska iliskin

Tutumlar Olgegi’nin kisa formu (LAS) kullanilmistir (Ek-2'de érnek sorulara
yer verilmistir). Olgek agki tutkulu ask, dzgeci agk, sahiplenici agk, mantikli
ask, arkadasca agk ve oyun gibi ask olmak Uzere alti farkli kategoride
degerlendiren 24 maddeden olusmaktadir. Olgekten alti ayri agk stiline
iliskin puanlar elde edilmektedir. Katihmcilarin 6lgedi romantik iliski
yasadiklari kigiye gore, su an bir iligkileri yoksa daha 6nce yasadiklari
romantik iliski c¢ercevesinde, bu zamana kadar hi¢c romantik iligki
yasamamislarsa ideallegtirdikleri kisiyi dusunerek doldurmalari istenmigtir.
Her bir alt faktor icin en az 4 en fazla 20 puan alinmaktadirlar. Bir alt
Olcekteki puanlarin artmasi, o agk stilinin dne ¢iktigi anlamina gelmektedir.
Katihmcilar her bir ifadeyi besli likert tipi derecelendirme Uuzerinden
(kesinlikle dodru — dogru — kararsizim - yanlhs - kesinlikle yanls)
isaretlemektedirler. LAS: Kisa Formu'nun U¢ ayr c¢alismadaki faktor
analizlerine bagli olarak elde edilen dort ya da U¢ maddeden olusan alt
Olceklerinin, Cronbach Alpha guvenilirlik katsayilari tUm ¢alismalarda, her bir
alt boyut dikkate alindiginda, 0.62 ile 0.88 arasinda degismektedir ve hepsi
anlamhdir (Buyuksahin ve Hovardaoglu, 2004).

3.3.3. Sifatlara Dayali Kisilik Testi

Bacanli, ilhan ve Aslan (2009) tarafindan, biyiik besli kisilik
modelinden yola gikilarak olusturulan “Sifatlara Dayali Kisilik Testi” (Ek-3'de
ornek sorulara yer verilmigtir), bes alt boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar
deneyime aciklik, nevrotizm, disadonuklik, sorumluluk ve yumusak bashlik
seklindedir. Olgek 40 sorudan olugmaktadir ve katihmcilarin iki ucta yazil

olan birbirine zit sifat turleri Gzerinde yedili likert segeneklerinden birini

49



igsaretlemeleri istenmektedir. SDKT'nin yapi gecerligini belirlemek igin 285
katiimcinin olusturdugu veriler Uzerinde Temel Bilesenler Faktor Analizi
uygulanmigtir. Scree Plot grafiginin 6ngdrulerinden hareketle arag, bes
faktore zorlanmis ve Direct Oblique déndirme yapilmistir. Analiz sonucunda
bes faktorun SDKT'ye ait varyansin %52.63’Unu acikladigi belirlenmistir.
Disadonukluk, faktor yudkleri .568 ile .790 arasinda degisen dokuz
maddeden olugmakta ve SDKT’ye ait varyansin %23.20’ini agiklamaktadir.
Benzer sekilde Yumusak Baslilik yukleri .778 ile .605 arasinda degisen 9
maddeden olugmaktadir. Bu dokuz maddenin SDKT'ye ait varyansin
%10.45'ini agikladigr gorulmektedir. Sorumluluk, faktor yukleri .861 ile .665
arasinda degisen yedi maddeden olusmakta ve SDKT’ye ait varyansin
%9.15'ini aciklamaktadir. Duygusal Dengesizlik, yukleri .719 ile .367
arasinda degisen yedi maddeden olusmakta ve SDKT’ye ait varyansin
%5.26’sin1 agiklamaktadir. Son olarak Deneyime Aciklik boyutu yukleri .793
ile .491 arasinda degismekte ve SDKT'ye ait varyansin %4.56’sini
aciklamaktadir. Digadonukluk boyutuna ait maddelerin Deneyime Agiklik
boyutuna da yuklendigi gorulmektedir. Ortaya c¢ikan bu durumun, her iki
boyut arasindaki orta duzeyde iliskiden kaynaklanabilecegi seklinde
yorumlanabilir. Genel olarak bakildijinda, boyutlarda yer alan maddelerin
faktor yuklerinin kabul edilen sinirlarin Gzerinde oldugu ve aciklanan
varyansin tatminkar duzeyde bulundugu ifade edilmektedir. Guvenilirlige
iliskin yapilan galismada, Olgegin alt boyutlarinin test-tekrar test guvenilirlik
katsayilarinin 0.68 ile 0.86 arasinda, i¢ tutarliik katsayilarinin 0.73 ile 0.89
arasinda degistigi bulunmustur. Olgegin uyum gegerliligini test etmek icin
Sosyotropi Olgegi, Catismalara Tepki Olgegi, Negatif-Pozitif Duygu Olgegi
ve Surekli Kaygi Envanteri kullaniimistir. Elde edilen bulgular uyum
gegerliligini desteklemektedir. Bu bulgulara dayanarak olgegin gegerli ve

glvenilir bir arac oldugu sdylenebilir (Bacanli, ilhan ve Aslan, 2009).

3.3.4. Anne-Baba ve Akrana Baglanma Olgegi

Arastirmada, katilimcilarin ana babalarina baglanma duzeylerini
belilemek amaciyla, Armsden ve Greenbergin (1987) gelistirdigi ve

Hortagsu ve Oral (1991) tarafindan Turkgeye uyarlanan Anne-Baba ve
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Akrana Baglanma Olgeginin anne ve baba formlari kullanilmistir. (Ek-4'de
ornek sorulara yer verilmistir). Olgek besli likert tipinde olup, toplam 28
maddeden olusmaktadir. Her bir ifade “her zaman”, “sik sik”, “bazen” ,
“nadiren” ve “higbir zaman” segeneklerine gore isaretlenmektedir. Olgekte ilk
6 madde anne ve baba icin ortaktir, geri kalan 22 madde anne ve baba igin
tekrar edilmigtir. Bu durumda yanitlanmasi gereken madde sayisi 50’ye
cikmaktadir. Puanlamada 3, 5, 7, 9, 10,11, 12, 15, 18, 19, 22, 25 ve 27.
maddeler ters dondurulerek degerlendiriimektedir. Olgegin
degerlendiriimesinde toplam puanlar kullaniimakta ve Olgekten alinan
yuksek puanlar, guc¢li baglanmayi, duslik puanlar zayif baglanmayi
gostermektedir. Glgli baglanmanin givenli baglanmaya, zayif baglanmanin
glivensiz baglanmaya isaret egiti ifade edilebilir. Olgegdin puan ranji 28-140
araligindadir. Olgegin gegerlilik ve guvenilirlik galismasi 130 Universite
ogrencisi Uzerinde yapilmistir. Agimlayici faktor analizi sonucunda U¢ boyut
ortaya cikmistir: Giiven boyutu, iletisim boyutu ve Uzaklasma boyutu.
Guvenilirlik analizleri sonucunda Cronbach Alpha katsayisi anneye glven
igin .77, babaya guven igin. .85, anneyle iletisim icin .79, babayla iletisim igin
.83, anneden uzaklasma icin .72, babadan uzaklagsma igin .75 olarak
hesaplanmistir (Hortagsu, Oral ve Yasak-Giltekin, 1991). Olgegin Loker
(1999) tarafindan yaslari 12-28 arasinda degisen 383 kisilik 6rneklem
grubundan elde edilen Cronbach Alpha guvenilirlik katsayisi .92°dir.
Maddelerin birbirleriyle korelasyonlari .11 ile .59 arasinda dagihm

gOstermektedir

3.4. Verilerin Toplanmasi

Kisisel Bilgi Formu ve Ug¢ Olgekten olusan toplam dort sayfalik form
katihmcilara arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Form uygulanmadan
once gonullik esasli bir calisma oldugu ve ¢alismanin amaci, katihmcilara
belirtiimigtir, gonulll olan katilimcilara formun doldurulus sekli hakkinda bilgi
verilmigtir. Uygulamada katilimcilarin  sorulara daha objektif cevap
verebilmelerini saglamak icin kimliklerini ortaya ¢ikarabilecek higbir soru ve
bilgiye yer veriimemistir. Olgeklerin katihmcilara uygulamasi ortalama 25 ile

35 dakika arasinda degisiklik gostermigtir.
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3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Yapilan calismanin istatiksel degerlendirmeleri SPSS
(Statistical Programmefor Social Sciences) 17 versiyonlu paket program
kullanilarak yapilmigtir. Elde edilen veriler korelasyon, t-testi ve tek
degdiskenli varyans analizi (ANOVA) istatiksel yontemleriyle analiz edilmigtir.
Tek degiskenli varyans analizi sonuglarina gore, farklarin hangi gruplar
arasinda oldugunu bulmak amaciyla Post-Hoc testi ile ikili karsilastirmalar
yapilmistir.  Varyanslarin esit oldugu degiskenlerde Scheffe testi,
varyanslarin egit olmadigi degiskenlerde Dunnet C testi uygulanmistir.
Aragtirmada normallik ve dogrusallik varsayiminin kargilanmasini
guclestiren ug¢ degerler Mahalonobis uzaklik katsayisi kullanilarak
incelenmigtir. Analiz sonunda normallik ve dogrusallik varsayimini bozan 2
kisiye ait veriler analizden c¢ikarilmis ve baslangicta 578 katilimci sayisi
576’ya dusmustir. Analiz sonucunda ask tutumlarina iligskin verilerin basiklik
degeri -0.368, carpiklik degeri -0.107 olarak bulunmustur. Bu degerler kabul
edilebilir duzeyde oldugu icin (Kalayci, 2005) verilerin normallik ve

dogrusallik varsayimlarini karsiladiklari kabul edilmigtir.
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DORDUNCU BOLUM
4. BULGULAR VE YORUM

Bu boélimde katilimcilarin ask stili puanlarinin cinsiyet ve egitime
devam edilen Universiteye gore karsilastirma bulgularina ve yorumlara; ask
stili puanlar ile iligki sayisi, iligki suresi, ana babaya baglanma dizeyi ve
kisilik ozellikleri arasindaki iligskilere yodnelik bulgulara ve yorumlara yer

verilmigtir.

4.1. Aragtirmanin Alt Problemlerine iligskin Bulgular ve Yorumlanmasi

Asagida arastirmanin alt problemlerindeki siralamaya paralel olarak
oncelikle katilimcilarin agk stili puanlarinin siralamasina iligkin bulgular ve
yorumlari ele alinmistir. ikinci olarak ask stili puanlarinin cinsiyete gére
karsilastiriima bulgularina ve yoruma deginilmistir. Ugtincti olarak bireylerin
ask stillerinin devam ettikleri Gniversiteye gore farklilasip farklilasmadigi ele
alinmistir. Dordincl olarak ask stilleri ile iligki suresi ve iligki sayisi
arasindaki korelasyon degerleri incelenmistir. Ardindan agk stilleri ile ana
babaya baglanma dizeyleri arasindaki iliski degerlendirilmistir. Son olarak
ask stilleri ile Kkisilik Ozellikleri arasindaki korelasyon degerleri

yorumlanmistir.

4.1.1 Ask Stili Puanlarinin Siralamasina iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmanin ilk sorusu “Beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin agk
stillerine iliskin puanlarin siralamasi nedir?” seklinde dizenlenmis ve bu
arastirma sorusunu yanitlayabilmek icin katilimcilardan elde edilen verilerin
ortalama puanlari ve standart sapma degerleri hesaplanmigtir. Sonuglar

Tablo 4.1°de gorulebilir.
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Tablo 4.1. Ask Stili Puanlarina iliskin Ortalama ve Standart Sapma

Sonuglari

Ask Stilleri X SS
Tutkulu ask 14.37 3.63
Ozgeci ask 13.35 3.98
Mantikh agk 13.12 3.42
Sahiplenici agk 13.10 3.23
Arkadasca ask 11.53 4.56
Oyun gibi agk 10.74 3.31
N=576

Tablo 4.1°e bakildiginda, katilimcilarin ask stillerine ait ortalama
puanlarinin yiksekten disige dogru tutkulu ask (X= 14.37, SS= 3.63),
bzgeci ask (X= 13.35, SS=3.98), mantikli ask (X= 13.12, SS=3.42),
sahiplenici ask (X = 13.10, SS=3.23), arkadasca ask (X = 11.53, SS=4.56)
ve oyun gibi ask (X = 10.74, SS=3.31 ) seklinde siralandi§i goriilmektedir.

Baska kulturlerde yapilan arastirmalarin sonuglarina bakildiginda
genellikle mantikh ask puanlarinin tutkulu ask puanlarindan daha yuksek
oldugu gorulmektedir (Kephart, 1967; Knox ve Sporakowski,1968; Philbrick
ve Stones, 1988; Rosenman, 1978; Rubin, Peplau ve Hill, 1981). Bu
arastirmada tutkulu ask puanlarinin diger ask stillerine gore yuksek
ortalamaya sahip olmasi ve en dusuk ortalamanin oyun gibi agk puanlarinda
gorulmesi, Ercan’in (2013) Turkiye’de gergeklestirdigi arastirma bulgulari ile
paralellik gostermektedir. Bu durumda bulgularin Turkiye'de tutkulu agk
stilinin one ¢iktigr gorugsunu destekledigi sOylenebilir. Ancak oyun gibi ask
stili cok da kabul gérmemektedir. Turkiye’de bu turden arastirmalar hentz
yapilmamis olmakla birlikte genellikle ask denince tutku 06gesinin

vurgulandigi gézlenmektedir. Ask, Sirin ile Ferhat ya da Kerem ile Asli
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hikayelerinde oldugu gibi tutkuludur. Asiklar birbirlerine ilk gériiste tutulurlar,

gozler sevgiliden baskasini gormez, tek arzu vardir; sevgiliye kavusmak.

4.1.2 Ask Stili Puanlarinin Cinsiyete Gore Karsilastiriima Bulgulari ve

Yorum

Arastirmanin ikinci sorusu “Beliren yetigkinlik dénemindeki bireylerin
ask stilleri cinsiyete gore farkllasmakta midir?” seklinde dizenlenmis ve
arastirma sorusunu yanitlamak igin verilere iligkisiz 6rneklemler igin t-testi

analizi uygulanmistir. Sonuglar Tablo 4.2°de gorulebilir.
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Tablo 4.2 Ask Stillerinin Cinsiyete Gore t-Testi Sonuglari

Ask Stilleri Tutkulu Ask Arkadagca Ask Oyun Gibi Agk Mantikh Agk Sahiplenici Agk Ozgeci Ask
Cinsiyet X (ss) Istatistik X (ss) istatistik X (sS) Istatisik X (ss)  Istatistk X (s5)  Istatistk X (ss)  Istatistik
Kadin(n=324) 13.92.(3.00) 10.80(4.52) 9.74(3.07) 13.71(3.12) 13.23(3.08) 12.27(3.96)

t=2.67** t=3.52** t=6.83** t=-3.84** t=-.94 t=6.05**
Erkek(n=262) 14.74(3.44) 12.13(4.52) 11.57(3.27) 12.63(3.21) 12.98(3.36) 14.24(3.77)

** n<0.01 dlizeyinde anlamlidir.
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Tablo 4.2'te goruldugu gibi katihmcilarin tutkulu asgk (ts76=2.67,
p<.01) arkadasca ask (ts76=3.52, p<.01), oyun gibi ask (ts76=6.83, p<.01),
mantikh ask (ts76=-3.84, p<.01) ve Ozgeci ask (i576)=6.05, p<.01) puanlari,
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdstermektedir. Erkeklerin tutkulu ask (X
=14.74), arkadasca ask (X =12.13), oyun gibi ask (X =11.57) ve dzgeci ask
(X =14.24) puanlari, kadinlarin tutkulu ask (X =13.92) , arkadasca ask ( X
=10.8), oyun gibi ask (X =9.74) ve 6zgeci ask (X =12.27) puanlarindan daha
yiiksektir. Kadinlarin mantikli ask (X =13.71) puanlari, erkeklerin mantikli

ask (X =12.63) puanlarindan daha yiiksektir.

Erkeklerin oyun gibi agk puanlarinin kadinlarin oyun gibi agk
puanlarindan yuksek olmasi, daha once Davies (2001), Dion ve Dion
(1993), Ercan (2013), Hendrick ve Hendrick (1986, 1995), Hendrick,
Hendrick ve Dick (1998), Lee (2005), Neto (1994) ve Neto ve digerlerinin
(2000) ayni dogrultudaki arastirma bulgular ile 6rtismektedir. Oyun gibi
ask, eglencesi 6n planda, baglayiciigi dusuk, kisa sureli ve ¢ok eglilige agik
bir ask stilidir. Bu ask stilinin 6zellikleri Turk toplumunun kultarel yapisi ile
uyusmamaktadir. Buna ragmen Turk toplumundaki ataerkil yapidan dolayi
erkeklerin kadinlara oranla bu konuda toplum tarafindan daha az tepki
gormeleri, erkeklerin oyun gibi agk puanlarinin, kadinlarin oyun gibi agk
puanlarindan daha yluksek olmasinin sebebi olarak dusunulebilir. Bununla
birlikte s6z konusu bulgunun evrimsel kokenli biyolojik ask kuramlarini
destekledigi ifade edilebilir. Oyun gibi ask, birden fazla partnere olanak
saglar. Erkeklerin ¢ok sayida partnerinin olmasi soylarini surdirme
olasiliklarini artirir. Nerdeyse butun kultarlerde goklu partner kabul gérmese
de farkh kulttrlerde ayni bulgunun ortaya ¢ikmasi, evrimsel bakis agisini

destekliyor gorunmektedir.

Tabloda erkeklerin arkadasga ask puanlarinin  kadinlarin
puanlarindan yuksek oldugu gorulmektedir. Bu agk stili benzer etkinliklerin
paylasildigi, anlasmazhigin ve kavganin nadir goruldugu bir ask stilidir. Bu
sonu¢ erkeklerin kadinlara nazaran kendi Ozelliklerine yakin bireylerle

beraber olmak istedikleri disuncesini olusturabilir. Ancak literatlirde benzer
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bir bulguya rastlanmamasi daha ¢ok sO0z konusu bulgunun grup

Ozelliklerinden kaynaklaniyor olabilecegini akla getirmektedir.

Erkeklerin 6zgeci ask puanlarinin kadinlarin 6zgeci ask puanlarindan
yuksek olmasi yine Buyuksahin (2006) Davies (2001), Ercan (2013),
Hendrick ve Hendrick (2002); Hendrick, Hendrick ve Dick (1998),
Hovardaoglu ve Blylksahin (2004), Neto (1994), Neto ve digerleri (2000) ile
Sprecher, Aron, Hatfield, Cortese, Potapova ve Levitskaya (1994) ayni
dogrultudaki arastirma bulgulariyla értismektedir. Kadinlarin daha 6zgeci,
sefkatli, duyarl, yardimsever oldugu goruslerine ragmen farkli kulturlerde
gerceklestiriimis olan arastirmalarda boyle bir bulguyla kargilagiimasi
sasirticidir. Ancak Turkiye’de ve baska toplumlarda o6zellikle kadin-erken
iligkilerinin erken asamalarinda erkeklerden beklenenlerin ve iligkilerde
erkeklere yuklenen sorumluluklarin daha fazla olmasi, erkeklerin 6zgeci ask
puanlarinin kadinlarin ézgeci ask puanlarindan daha yiksek c¢ikmasinin
nedeni olabilir. Erkeklerden iligkilerde ilk adimi atmasi beklenir, onlar ayni
zamanda sevgililerini koruyup kollamali, ona hediyeler almali ve nazlarini
cekmelidirler. Ayni bulgu evrimsel kokenli kuramlari da desteklemektedir.
Erkekler eslerine kaynaklarini sergilemeli ve onlarin guvenliklerini
saglamalidirlar ki kadini elde edebilsinler ve elde tutabilsinler. Aksi halde
kadin kaynaklarini paylasacak, onun guvenligini saglayacak baska bir

partnere yonelebilir.

Literattre bakildiginda, tutkulu agka iligkin cinsiyet temelli karsilastirma
bulgularinin gesitli oldugu gorulmektedir. Bazi arastirmalarin bulgularinda
erkeklerin tutkulu agk puanlari daha yuksek g¢ikarken bazilarinda kadinlarin
tutkulu ask puanlari daha yuksek ¢ikmakta, kimi bulgularda ise anlamli bir
farklilik goértlmemektedir. Erkeklerde tutkulu ask puanin yiksek g¢ikmasi,
Tarkiye'de romantik ask anlayisinin daha yaygin ve baskin oldugu kanisini
olusturabilir. Ancak bu bulgunun grup Oozellikleri ile iligkili olmasi daha

olasidir.

Cinsiyetler arasi karsilastirmada sahiplenici agk stili puanlari arasinda

anlamh bir iliski tespit edilememigtir. Sahiplenici asiklar sevagililerini
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kusatirlar; bagkalariyla ve bagka yerlerde zaman gecirmelerini istemez,
surekli ilgi talep ederler. Bu durumda onlarin kiskang olduklari sdylenebilir.
Oysa Hansen (1982,1985), Mathes ve Severa (1981), Peretti ve Pudowski
(1997), Pines ve Aronson (1983) ve White (1981) gibi arastirmacilar
yaptiklari arastirmalarin sonucunda kiskanghgin cinsiyet acgidan farkhlik
gOstermedigi bulgusuna ulasiimislardir. Bu durumda sahiplenici agk puanlari
arasinda cinsiyete goére anlamli bir fark ortaya ¢cikmamis olmasi beklendiktir.
Diger taraftan bu ask stilinin gérece patolojik olarak degerlendiriimesinin de
cinsiyet degiskeninden bagimsiz olmasinda rol oynadigi dusunulebilir. Yani

cinsiyet disinda baska etkenler bu ask stilinin sekillenmesinde etkili olabilir.

Kadinlarin mantikli agk puanlari erkeklerin mantikli agk puanlarindan
daha yuksektir ve bu arastirmada ask stilleri iginde kadinlarin erkeklerden
daha fazla puana sahip olduklari tek asgk stili budur. Literatirde benzer
arastirma bulgulari vardir (Dion ve Dion, 1993; Hendrick ve Hendrick, 1986;
Hendrick ve Hendrick, 1995; Kanemasa, Taniguchi, Daibo ve Ishimori, 2004;
Sprecher ve digerleri 1994). Bu ask stilinde kisi aski bir gorev gibi algilar ve
ask iliskisi bir c¢esit aligveris listesine dayanir. Bu durum, kadinlarin
toplumdaki statllerinin daha disik olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Evlilik
iligkisi onlarin toplumdaki yerlerinin gekillenmesinde onemlidir. Ancak s6z
konusu bulguya kadinin toplumdaki statusunun daha dusik oldugu Dogu
toplumlarinin yani sira kadinin statusinun gorece daha yuksek oldugu Bati
toplumlarinda da rastlanmasi bu bulgunun biyolojik kdkenli agiklamalar
Isiginda ele alinmasini gerekli kilmaktadir. Kadinlar guvende olmak ve
soylarini surdurmek icin kaynaklara sahip olan erkeklere yonelirler.
Kaynaklar hem ekonomik olabilir hem de toplumsal stati ile iligkili olabilir.
Kaynaklara sahip bir partnere sahip olmak kadinin hem kendisinin hem de
cocugunun hayatta kalmasi ve iyi kogullarda yasamlarini surdurebilmeleri

igin elzemdir.
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4.1.3 Ask Stili Puanlarinin Egitime Devam Edilen Universiteye Goére
Karsilagtirnima Bulgulari ve Yorum

Arastirmanin  Uguncl sorusu “Beliren yetigkinlik doénemindeki
bireylerin agk stilleri egitime devam ettikleri Universiteye gore farkllagmakta
midir?” seklinde dizenlenmis ve arastirma sorusunu yanitlamak igin verilere
tek degiskenli varyans analizi (ANOVA) uygulanmigtir. Tek degiskenli
varyans analizi sonuglarina gore, farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
bulmak amaciyla Post-Hoc testi ile ikili kargilagtirmalar yapiimis;
varyanslarin esit oldugu dediskenlerde Scheffe testi, varyanslarin esit
olmadigi degiskenlerde Dunnet C testi kullaniimistir. Sonuglar Tablo 4.3’de

gorulebilir.
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Tablo 4.3 Ask Stillerinin Egitime Devam Edilen Universiteye Gére ANOVA Sonuglari

Ask Stilleri Tutkulu Ask Arkadasga Ask Oyun Gibi Ask Mantikh Ask Sahiplenici Ask Ozgeci Ask
Universite X (sS) Istatistik X (ss) Istatistk X (s5)  Istatistk X (ss) istatistik X (ss) Istatistk X (ss) istatistik
Giresun
14.44(3.85) 11.34(4.98) 10.42(3.37) 13.30(3.44) 13.36(3.40) 13.19(3.40)

(n=232)

Cumbhuriyet F=0.56 F=0.55 F=8.24* F=0.70 = F=0.30
14.43(3.48) 11.76(3.10) 10.57(3.26) 12.93(3.45) 12.70(3.10) 13.44(3.92)

(n=252)

Gazi (n=92) 14.00(3.47) 11.36(3.06) 12.00(3.00) 13.20(3.29) 13.52(3.06) 13.35(3.97)

Gazi Universitesi>

Coklu )
Cumhuriyet
Karsilagtirma . o
Universitesi, Giresun
Sonuglan

Universitesi

* p<0.05 dlzeyinde anlamhidir.
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Analiz sonuglari katilimcilarin tutkulu agsk (F@s73= 0.56, p > .05),
arkadasca agk (F-s73= 0.55, p > .05), mantikli agsk (Fs73= 0.70, p > .05),
sahiplenici ask (F.s73= 3.57, p > .05) ve 6zgeci agk (F-573= 0.30, p > .05)
puanlari arasinda egitim goértlen uUniversite bakimindan anlamli bir fark
olmadigini gostermektedir. Baska bir ifadeyle katilimcilarin tutkulu ask,
arkadasca ask, mantikl agk, sahiplenici ask ve 6zgeci ask puanlari egitime
devam ettikleri Universitelere gore dedismemektedir. Bunun yaninda
katilimcilarin oyun gibi ask puanlari (F.s73= 8.24, p > .05) arasinda egitim

gordukleri Gniversite bakimindan anlamli bir fark oldugu goriimektedir.

Oyun gibi agk puanlarindaki farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu

bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina goére, Gazi
Universitesine devam eden égrencilerin oyun gibi ask puanlar (X = 12.00),
Cumhuriyet Universitesine devam edenlerin (X= 10.57) ve Giresun

Universitesine devam edenlerin puanlarindan (X = 10.42) anlamh diizeyde
yiksektir. Gazi Universitesine devam eden ogrencilerin oyun gibi ask
puanlarinin diger iki Universiteye devam edenlerin oyun gibi agk
puanlarindan yuksek olmasi, baglamsal kosullarla iligkilendirilebilir. Lee’nin
kurami gercevesinde oyun gibi ask stilinde siniflanan bireyler eglenceyi 6n
planda tutmakla beraber kisa sureli iliskiler yasamaktadirlar. Oyun gibi ask,
baglayiciigi dusuk ve ¢ok eglilige agik bir agk stilidir. Bu baglamda Gazi
Universitesi 6grencilerinin diger iki Universitenin bulundugu sehirlere kiyasla
daha blyuk ve daha kozmopolit bir sehirde yasiyor olmalari (Ankara) bu tip
bir agk stili deneyimleyebilmeleri i¢cin uygun kosullar sagliyor olabilir. Oyun
gibi agk, Ozellikle ¢ok eglilige olanak verdigi icin toplumlar tarafindan
onaylanmamaktadir. Kiguk sehirlerde toplum baskisi ve ¢evre denetiminin
buyuk sehirlere oranla c¢cok daha yogun olmasi, bodyle bir agk stili
benimsemenin ve davranisa donustirmenin ciddi olumsuz sonuglarinin
olmasina yol agacaktir. Oysa buylk ve karmasik bir kentte toplum baskisi
ve denetim daha az hissedilir. Dolayisi ile ¢ok eslilige agik ve eglenceye
donuk bir agk stilinin benimsenmesi ve uygun davraniglarin sergilenmesi
daha olasidir. Bu konuyla ilgili farkli sehirlerde arastirmalarin yapilmasi,

durumun nedeninin agiklanmasinda yararli olabilir.
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4.1.4. Ask Stili Puanlan ile iligki Siiresi ve iligski Sayisi Arasindaki

Korelasyon Bulgulari ve Yorum

Aragtirmanin dordincu sorusu “Beliren yetigkinlik donemindeki
bireylerin ask stilleri ile iligki sureleri iligkili midir?” ve besinci sorusu “Beliren
yetiskinlik donemindeki bireylerin ask stilleri ile iliski sayilari iligkili midir?”
seklinde duzenlenmis ve arastirma sorusunu yanitlamak igin verilere

korelasyon analizi uygulanmistir. Sonuglar Tablo 4.4’de gorulebilir.

Tablo 4.4 Ask Stilleri ile iliski Siiresi ve iliski Sayisi Arasindaki

Korelasyon Sonuglari

Ask Stilleri Tutkulu  Arkadascga Oyun Mantikh  Sahiplenici Ozgeci

Ask Ask Gibi Ask Ask Ask Ask
lligki Siiresi 0.084* 0.108** -0.103* -0.011 -0.080 0.120**
(n=552)
iligki Sayisi -0.052 -0.057 0.325** -0.111* 0.008 -0.097*
(n=552)

** Korelasyon 0.01 dizeyinde anlamhdir.

* Korelasyon 0.05 duzeyinde anlamlidir.

Ask stilleri ile iligki suresi ve iliski sayisi arasindaki korelasyon
degerlerinin verildigi Tablo 4.4 incelendiginde, iligki suresi ile tutkulu ask
(r=0.084, p<.05), arkadasca ask (r=0.108, p<.01) ve d6zgeci ask puanlari
(r=0.120, p<.01) arasinda dusuk duzeyde pozitif yonde, iligki suresi ile oyun
gibi agk puanlari arasinda dusuk duzeyde negatif yonde (r=0.103, p<.05)
anlaml bir iligki oldugu goértlmektedir. Buna gore katilimcilarin tutkulu ask,
arkadasca ask ve Ozgeci ask puanlar yukseldikge iligki sureleri uzamakta
oyun gibi ask puanlan ylkseldik¢e iligki sureleri kisalmaktadir. Ancak
katihmcilarin mantikli ask ve sahiplenici ask puanlari ile iligki sureleri
arasinda her hangi bir iligki tespit edilmemistir.

Ayni tabloda yer alan ask stilleri ile iligki sayisi arasindaki korelasyon
degerleri incelendiginde, iligki sayisi ile oyun gibi agk puanlari arasinda orta
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duzeyde pozitif yonlu (r=0.325, p<.01), iligki sayisi ile mantikli agk (r=-0.111,
p<.01) ve 6zgeci agk (r=-0.097, p<.05) puanlar arasinda dusuk duzeyde
negatif yonli anlaml iligkiler oldugu goérilmektedir. Katilimcilarin oyun gibi
ask puanlari yukseldikge iligki sayilari artmakta, mantikli agk ve 6zgeci ask

puanlari yukseldikge iligki sayilari azalmaktadir.

Ask stilleri ile iligkisi sUresi arasindaki korelasyon bulgulari Ercan’in
(2016) bulgular ile paralellik gostermektedir. Bu bulgular Lee’nin ask stilleri
kurami gercevesinde aciklanabilir. Tutkulu ask, arkadasca ask ve 6zgeci ask
stillerinde sevgiliye deger verme, onun igin bir seyler yapma, paylasma ve
bagliik énemli unsurlar oldugundan, bu agk stilinde siniflanan bireylerin
iliski sureleri uzayacaktir. Oysa oyun gibi ask stilinde siniflanan bireyler
gercek vyakin iliskiler kurma ve baglanmadan kaginacaklarindan, iligki
sureleri bu durumdan olumsuz yonde etkilenecek, iliskileri daha kisa sirede
sonlanacaktir. Bununla birlikte oyun gibi agk stili puani ile iligki sayisi
arasindaki korelasyon bulgusu da Ercan’in (2008; 2016) bulgulari ile
ortusmektedir. Lee’'nin kuraminda belirtildigi gibi oyun gibi ask stilinde
siniflanan bireyler oyun oynamaktan keyif alirlar. Ayni anda birden fazla
sevgilileri olabilir ve bu durumdan rahatsiz olmazlar. Dolayisi ile oyun gibi
ask puani ile iligki sayisi arasindaki korelasyon beklendik bir bulgu olarak
degerlendirilebilir. Oysa mantikla asiklar daha rasyonel segimler
yaptiklarindan, 6zgeci asiklar da daha verici ve toleransli olduklarindan iligki
sayllari daha az olabilir. Bu bulgunun grup 6zelliklerinden kaynaklanmasi da

olasidir.

4.1.5. Asgk Stili Puanlan ile Ana Babaya Baglanma Duzeyleri Arasindaki

Korelasyon Bulgulari ve Yorum

Aragtirmanin altinci sorusu “Beliren yetigkinlik donemindeki bireylerin
ask stilleri ana babaya baglanma duzeyleri ile iligkili midir?” seklinde
dizenlenmis ve arastirma sorusunu yanitlamak igin verilere korelasyon

analizi uygulanmistir. Sonuglar Tablo 4.5’te gérulebilir.
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Tablo 4.5 Ask Stilleri ile Ana Babaya Baglanma Diizeyleri Arasindaki

Korelasyon Sonuglari

Ask Stilleri Tutkulu  Arkadasca Oyun Mantikli  Sahiplenici Ozgeci

Ask Ask Gibi Ask Ask Ask Ask
Anneye 0.110** 0.077 0.052 0.198** 0.187** 0.139**
Baglanma
(n=576)
Babaya 0.082** 0.052 0.064 0.192** 0.060 0.108**
Baglanma
(n=576)

** Korelasyon 0.01 dliizeyinde anlamhdir.

* Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamlidir.

Ana babaya baglanma ile ask stilleri arasindaki korelasyonun ele
alindigi Tablo 4.5 incelendiginde, anneye baglanma ile tutkulu ask (r= 0.110,
p<.01), mantikli agk (r= 0.198, p<.01), sahiplenici ask (r= 0.187, p<.01) ve
0zgeci ask (r= 0.139, p<.01) stilleri arasinda disik diuzeyde pozitif yonli bir
iliski oldugu gorilmektedir. Babaya baglanma ile tutkulu ask (r= 0.082,
p<.01), mantikli ask (r= 0.192, p<.01) ve 6zgeci agk (r= 0.108, p<.01) stilleri
arasinda yine dusuk duzeyde pozitif yonlt bir iligki oldugu gortulmektedir.
Ana babalarina baglanma duzeyleri artan bireylerin tutkulu, mantikli ve
O0zgeci ask stili puanlarinda ortak bir artis gorulurken sahiplenici ask
stilindeki artigin sadece anneye baglanma duzeyi ile iligkili oldugu dikkati

cekmektedir.

Bu bulgular, baglanma kurami gergevesinde agiklanabilir. Kullanilan
O0lgme aracinda baglanma dizeyinin artmasi, guvenli baglanmanin
artmasina isaret etmektedir. Bu durumda ana babalara baglanma
duzeylerinin artmasi, ana babalarin onayladiklari ask stili puanlarinin da
artmasina yol ag¢mis olabilir. Kuskusuz kilturel olarak ana babalarin
cocuklarindan birtakim beklentileri olusmaktadir. Bu durumda tutkulu,
mantikli ve 6zgeci ask stillerinin kultrel olarak arzu edilirliklerinin diger ask
stillerine goére daha fazla olmasinin s6z konusu ask stillerinin ana babaya
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baglanma ile iligkili c¢ikmasina yol ag¢mis olabilecedi dusunulebilir.
Katilimcilarin ana babalarina olan baglanma duzeyleri ile oyun gibi ask
stilleri arasinda bir iliskinin gcilkmamasi Turk aile yapisindaki tek eslilik, aileye
baglilik, toplumsal degerler gibi sosyal ve kulturel yapilara ters olmasindan
kaynaklaniyor olabilir. Yine ayni sekilde arkadas anlayisi ile sevgili
anlayiglarinin birbirinden ayn tutulmasi, arkadasga ask ile ana babaya
baglanma arasinda bir iligkinin bulunmamasinda rol oynamis olabilir. Ancak
sahiplenici ask ile anneye baglanma arasinda ortaya c¢ikan iligkinin
aciklanmasi glgtir. Olgme arasindan elde edilen puanlarin artmasinin
guvenli baglanma duzeyinin artmasina isaret etmesi, s6z konusu bulguyu
aclklamayi zorlastirmaktadir. Bu bulgu, ¢alisma grubunun ozelliklerinden
kaynakli olabilir. S6z konusu iliskinin degerlendirilebilmesi icin ana babaya
baglanma stilleri ile ask stilleri arasindaki iligkinin incelenmesi gerekir.
Literatire bakildiginda Turkiye’de ask stilleri ile ana babaya baglanma
duzeyleri arasindaki iligkiyi ele alan tek bir calisma bulundugu gorulmektedir
(Ercan, 2016). S6z konusu arastirmanin bulgulari ile bu arastirmanin
bulgulari kargilastirildiginda tutkulu ask stilleri ile ana babaya baglanma
dUzeyleri arasindaki iligkinin her iki galismanin ortak bulgusu oldugu dikkati
cekmektedir. Shaver, Hazan ve Bradshaw (1988), baglanma kuraminin
romantik iligkileri aciklamada kullanilabilecegini ileri surmuslerdir. Erken
yillarda ana baba ile ¢ocuk arasinda sekillen babaya baglanma en
baglanma iligkilerinin niteligi, icsel deneyim modelleri araciligi ile sonraki
yillarda sekillenecek olan romantik iligkilerin niteligini etkileyebilecektir. Bu
durumda erken yillardaki baglanma iligkisi guven temelinde insa edilirse
ergenlik ve yetigkinlik yillari arasinda sekillenen romantik iligkiler de daha
saglikl olacaktir. Arastirma sonucunda ana babaya baglanma duzeyi ile
iligkili oldugu bulunan ask stilleri saplantih ask disinda istendik olarak
degerlendirildiginde Shaver, Hazan ve Bradshaw’in (1988) bakis acilarinin
desteklendigi disunulebilir. Ancak daha guglu ifadeleri kullanabilmek igin
sonraki arastirmalarda mutlaka ana babaya baglanma stilleri ile ask

stillerinin birlikte incelenmesi gerekmektedir.
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4.1.6. Ask Stilleri ile Kisilik Ozellikleri Arasindaki Korelasyon Bulgulari

ve Yorum

Arastirmanin  yedinci sorusu “Beliren yetigkinlik doénemindeki
bireylerin ask stilleri kisilik 6zellikleri ile iligkili midir?” seklinde dizenlenmis
ve arastirma sorusunu yanitlamak icin verilere korelasyon analizi

uygulanmigtir. Sonuglar Tablo 4.6'da gorulebilir.

Tablo 4.6 Ask Stilleri ile Kisilik Ozellikleri Arasindaki Korelasyon Sonuglari

Ask Stilleri Tutkulu  Arkadasgga Oyun Mantikli  Sahiplenici Ozgeci
Ask Ask Gibi Ask Ask Ask Ask

Nevrotiklik -0.106* -0.081* 0.071 0.028 0.108** -0.046

(n=576)

Disadoniikliik 0.061 0.012 0.071 0.081 -0.037 -0.010

(n=576)

Deneyime 0.024 -0.002 0.056 0.015 -0.083* -0.034

Acikhik

(n=576)

Yumusak 0.076 -0.004 -0.094* 0.063 -0.004 0.124**

bashhk

(n=576)

Sorumluluk 0.175* 0.059 -0.038 0.151** 0.025 0.112**

(n=576)

** Korelasyon 0.01 dizeyinde anlamhdir.

* Korelasyon 0.05 duzeyinde anlamlidir.

Kisilik ozellikleri ile ask stilleri arasindaki korelasyonun ele alindigi
Tablo 4.6 incelendiginde, kisilik 6zelliklerinin nevrotiklik alt boyutu ile tutkulu
ask (r=-0.106, p<.05) ve arkadasca ask (r=-0.081, p<.05) stilleri arasinda
dusuk duzeyde negatif yonde, sahiplenici agk (r= 0.108, p<.01) stili ile dusuk
dizeyde pozitif yonde iligkili oldugu gérulmektedir. Kisiligin deneyime agikhk
alt boyutu ile sahiplenici ask puanlari arasinda dusuk dizeyde negatif yonde
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(r=-0.083, p<.05) iligki bulundugu dikkati cekmektedir. Yumusak basglilik
puanlari ile oyun gibi agk stili puanlari arasinda yine dusuk duzeyde negatif
yonde (r=-0.094, p<.05), 6zgeci ask stili ile disuk dizeyde pozitif yonde (r=
0.108, p<.01) iliski bulunmaktadir. Kisiligin sorumluluk alt boyunun tutkulu
agk (r=0.175, p<.01), mantikh ask (r=0.151, p<.01) ve 6zgeci agk (r= 0.112,
p<.01) stilleri ile duguk duzeyde pozitif yonde bir iligkisi vardir.

Nevrotik bireyler depresyon, kaygi ve ofke gibi duygulari suarekli
yasama egilimindedir. Digadonuk bireyler heyecanli, girigken ve sicak
tavirlar sergileyen bireylerdir. Deneyime acik olan bireyler entelektuel
etkinliklere takilma farkli ¢cevreler tanimaya ve hayal gucl ylksek olarak
bilinen bireylerdir. Yumusak bagli bireyler insancil, hoggorulu ve sicakkanli
insanlar olarak bilinir. Sorumluluk sahibi olarak bilinen bireylerde liderlik, 6z
disiplin, amaca yonelimlilik ve duzenli olma 6ne gikar (Chamorro-Premuzic,
2007).

Nevrotiklik ile tutkulu ask ve arkadascga ask stilleri arasindaki negatif
yonlu iligki daha once yapilan baska arastirmalarin bulgulari ile tutarhidir
(Acikel, 2013; White, Hendrick ve Hendrick, 2004). Bu durum beklendik
olarak degerlendirilebilir; cunki tutkulu &sik kendine glvenlidir, ne istedigini
bilir ve kolay kolay dengesizlikler yasamaz. Arkadasca askta da ilgilerin
paylasiimasi, iligkilerin zamanla gelismesi ve iligkide ortakliklar ve denge s6z
konusudur. Oysa nevrotiklik tam dersi egilimleri barindirir. Benzer sekilde
nevrotiklik ile sahiplenici ask stili arasindaki pozitif iliskide tahmin edilebilir
bir iligkidir. CUnkd nevrotiklik olumsuz bir takim o6zellikleri barindirir,
sahiplenici ask stili de dyle. Sahiplenici asiklar glivensizdir, bu givensizlikleri
nedeni ile sevgililerini baski altina alirlar ve abartili ilgi beklentileri ile onlari
bunaltirlar. Ayni bulgunun White, Hendrick ve Hendrick’in (2004) arastirma
sonuglarinda da ortaya c¢iktigi belirtiimelidir.

Arastirmadan elde edilen bulgular, deneyime agiklik ile sahiplenici
ask stili arasinda negatif yonla bir iligkinin oldugunu ortaya koymaktadir.
Deneyime acgik olanlar merakli, entelektuel, genis ilgi alanlarina sahip,

yeniliklere acgik bireylerdir. Oysa sahiplenici asiklar surekli ilgi gormek isterler
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ve duygusal agiriliklara kagarlar. Bu nedenle deneyime aciklik ile sahiplenici
ask puanlari arasinda negatif yonla bir iligkinin ¢gikmasi, acgiklanabilir bir

durumdur.

Bulgular, yumusak baslilik 6zelligi ile oyun gibi agk stili arasinda
negatif, 6zgeci agk stili arasinda pozitif yonla bir iliski oldugunu ortaya
koymustur. Yumusak basliik saygili, arkadas canlisi, uyumlu, comert ve
yardimsever olma &zelliklerini igerir. Oysa oyun gibi ask baglihgin dusuk
oldugu, paylasmanin ortaya ¢ikmadigi, yuzeysel nitelikte bir iligkiyi ifade
eder S6z konusu bulgu Agikel'in (2013) ve White, Hendrick ve Hendrick’in
(2004) arastirma bulgulari ile paraleldir. Yine 6zgeci ask verici olmayi,
karsidakinin iyiligini her seyin onunde gormeyi ve sebat etmeyi
gerektirdiginden, yumusak baslilk Kisilik 6zelligi ile pozitif bir iligkisinin

bulunmasi beklendiktir.

Son olarak arastirma bulgularinda kisilik 6zelliklerinin sorumluluk alt
boyutunun tutkulu agk, mantikli ask ve 6zgeci ask stilleri ile pozitif yonde
iligkili oldugu dikkati gekmektedir. Sorumluluk ile mantikli ve tutkulu ask
stilleri arasindaki iliski Acikel'in (2013) ve White, Hendrick ve Hendrick’in
(2004) arastirma bulgulari ile 6rtismektedir. Sorumluluk 6zellikleri 6ne ¢ikan
bireylerin tutkulu, mantikli ve 6zgeci ask stilleri puanlarinin ylksek ¢ikmasi
da aciklanabilir bir bulgudur. Sorumluluk 6z disiplini, planli ve duzenli olmayi
ve caba harcamayi gerektirir. Dolayisi ile boyle bireylerin tanimlari geregi
iligki icin gaba harcamayi ve sorumluluk almayi gerektiren tutkulu ask,
duzenli ve planl olmayi gerektiren mantikli agk ve yine hem planh olmayi,
hem de caba harcamayi gerektiren 6zgeci ask stilleri baglantili olmasi
beklendiktir.

Elde edilen bulgular, kisilik Ozellikleri alt boyutlari ile agk stilleri
arasinda farkl diuzeyde, Lee’nin Ask Stilleri Kurami ve Buyuk Besli Kisilik
Modeline dayali olarak aciklanabilecek iligkiler ortaya c¢ikarmistir. Ancak
digadonukluk ile higbir agk stili arasinda herhangi bir iligkinin bulunmamig
olmasi dikkat cekicidir. Oysa Acikel (2013) ve White, Hendrick ve

Hendrick’in (2004) arastirmalarinda digsadonudkluk ile tutkulu ask puanlari
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arasinda pozitif yonlu bir iligkinin oldugu bulgusu elde edilmistir. Bu
arastirmada boyle bir bulguya ulasilmamis olmasi, arastirma grubunun
Ozellikleri ile iligkili olabilir. Diger taraftan bu durum konu ile ilgili daha fazla

arastirma yapmanin gerekliligine de isaret etmektedir.
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BESINCi BOLUM
5.SONUG VE ONERILER

Bu arastirmada beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin agk stilleri
demografik degiskenler, ana babaya baglanma dizeyi ve Kisilik 6zellikleri
degigkenleri dogrultusunda incelenmistir. Asagida sirasiyla arastirmanin
bulgularina gore sekillenen sonuglara ve bu sonuglara baglh olarak

gelistirilen 6nerilere yer verilmigtir.

Bulgular i1s1ginda ilk elde edilen sonug, arastirmanin yapildigi zaman
diliminde beliren yetigkinlik donemindeki bireylerin tutkulu agk stillerinin diger
agk stillerinin 6nune gectigidir. Oyun gibi agk stili ise siralamada en sonda
yer almaktadir. Bu durum, Turk kultGrinde tutkulu ask stilinin desteklendigi

oysa oyun gibi ask stilinin desteklenmegi gorusu ile agilanabilir.

Bulgulardan elde edilen ikinci sonug, tutkulu ask, arkadasca ask,
oyun gibi ask, mantikh ask ve 0zgeci agk stillerinin cinsiyete gore
farkhlastigidir. Erkekleri ask iliskilerinde daha tutkulu, daha arkadascga, daha
oyuncu ve oOzgeciyken kadinlar daha mantiklidirlar. Literatirdeki diger
arastirmalarla da desteklenen bu sonuglarin, hem Lee’nin ask kuramina
hem de biyolojik kokenli kuramlara destek sunduklari soylenebilir. Bununla

beraber toplumsal kosullarin etkisinden de s6z edilebilir.

Uglincti sonug, arastirmaya katilan tniversite dgrencilerinin oyun gibi
ask stillerinin egitime devam edilen Universiteye gore farklilik gostermesidir.
Gazi Universitesi ogrencilerinin  oyun gibi ask puanlari, Cumbhuriyet
Universitesi ve Giresun Universitesi 6grencilerinin  oyun gibi ask
puanlarindan daha yuUksektir. Bu durum yasanilan sehirle ilgili olarak
aclklanabilir. Buyuk sehirlerde yasayanlar Uzerinde toplumsal baski ve
denetimin daha az olmasi oyuncu asiklar i¢cin daha c¢ok firsat yaratiyor
olabilir. Oysa kuglk yerlesim vyerlerinde hissedilen toplumsal baski ve

denetim bu stilin ortaya gikmasini engelleyebilir.

Bir sonraki arastirma sonucu, iligki suresinin tutkulu agk, arkadasca
ask ve dzgeci ask ile iligki sayisinin oyun gibi ask ile pozitif yénde iligkili
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olmasidir. Literaturde de benzer iligkilerin tespit edilmis olmasi 6nemlidir. Bu
sonuglarin Lee’nin ask kuraminda 6ne surdigu aciklamalari destekledigi
soylenebilir. Tutkulu, arkadagsca ve Ozgeci agklar baglihgi, iliskiye deger
vermeyi ve ¢abay! gerekli kilar bu nedenle s6z konusu ask stili boyutlarinin
iligski surelerinin uzamasinda etkili olacagi dugunulebilir. Diger taraftan oyun
gibi agkta ayni anda ¢oklu partnerin kabul edilmesi, baghlik ve iligki i¢cin ¢caba
harcamaya deger verilmemesi oyun gibi agkin iliski sayisinin artmasinda

etkili olabilecegini akla getirmektedir.

Arastirmadan elde edilen besinci sonug, ana babaya baglanma ile
ask stilleri arasinda iligkinin bulunmasidir. Bulgulara gore ana babalarina
baglanma dlzeyleri ylksek bireylerin tutkulu, mantikh ve 6zgeci ask stili
puanlari da daha yuUksektir. Bununla birlikte sahiplenici ask stili sadece
anneye baglanma ile iligkili bulunmustur. Bu bulgular, Shaver, Hazan ve
Bradshaw’'in  (1988), baglanma kuraminin romantik iligkileri agiklamada
kullanilabilecegini goéruslerini destekledigi ifade edilebilir. Erken vyillarda
sekillenen baglanma iligkileri, sonraki yakin iligkilerinin niteligini etkiliyor
olabilir. Erken yillarda ana babalarina daha glvenli baglanan c¢ocuklarin
yetigkinlik yillarinda daha istendik ve olumlu 6zellikler tagiyan ask stillerine
sahip olmalari muhtemeldir. Bununla birlikte s6z konusu bakis agisinin

desteklenmesi icin baska arastirmalarin da yapilmasi gerekmektedir.

Arastirmanin son sonucu, Kisilik 6zelliklerinin alt boyutlari ile farkl agk
stilleri arasindaki iligskilere yoneliktir. Bulgular, nevrotiklik ile tutkulu ask ve
arkadasca ask arasinda negatif, sahiplenici agsk arasinda pozitif yonde iligki
oldugunu ortaya koymaktadir. Deneyime aciklik ile sahiplenici agk stili
arasinda negatif yonlu bir iliski bulunmaktadir. Yumusak baslilik ile 6zgeci
ask stili arasinda pozitif, oyun gibi agk stili arasinda negatif bir iligki vardir.
Son olarak sorumluluk tutkulu ask, mantikli ask ve 6zgeci ask ile pozitif
yonde iligkilidir. S6z konusu bulgularin hem Lee’nin Askin Renkleri
Kuramina hem de Buyuk Besli Kisilik Modeline destek sagladigi ifade
edilebilir.

Sonug¢ olarak bireylerin ask stillerinin birden fazla faktorle iligkili
oldugu ifade dilebilir. Ask stillerinin ve bu stillerle iliskili bilis, duygu ve
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davraniglarin sekillenmesinde kalitimin yaninda gevresel faktorler de etkili
gorunmektedir. Kuskusuz kalitima muidahale etmek gugtir. Ancak cevre
etkisi kolaylikla sekillendirilebilir. Bu nedenle romantik iligkilerin daha saglikli
sekillenebilmeleri igin g¢ocukluktan itibaren uygun ana babalik tutum ve
davraniglarinin sergilenmesi gerektigi, cocugun hem fiziksel, hem de psiko-
sosyal gereksinimlerinin uygun zamanda ve uygun sekilde karsilanmasinin
onemli oldugu soOylenebilir. Ana babalarin diginda ¢ocugun saglikl
gelisiminde etkili olan diger baglamsal kosullarin da uygun sekilde
duzenlenmesi gerekir. Bu gunun kosullarinda okul ve egitim ortamlarinin bu
dizenlemelerin yapilmasinda onemli bir role sahip oldugu soylenebilir.
Cocuklarin énemli zaman dilimlerini gecirdikleri egitim ortamlarinda onlara
sunulacak kigisel, egitsel ve mesleki rehberlik hizmetleri, butun gocuklarin
bireysel  farkliliklarinin g6z 6nunde bulundurularak  gelisimlerinin
desteklenmesi son derece Onemlidir. Ancak bunlar basarildigi oranda
gelecek nesiller daha her yonden daha saglikli olabilecek ve uygun romantik
iligkiler gelistirebileceklerdir. Bu konuda 6zellikle okullarda ¢alisan psikolojik

danigmanlara énemli gorevler dugmektedir.

Son olarak ilerde yapilacak olan galismalara iligkin bazi 6nerilerde

bulunulabilir. Bu oneriler:

1- Oncelikle Turk kiltiirine 6zgii ask anlayiginin ortaya ¢ikarilmasi

gerekmektedir. Bunun icin ilk etapta cesitli nitel g¢alismalarin

yapilmasi énemlidir.

2- Ask stillerinin farkli gelisim donemleri temelinde arastirilabilir.
Tarkiye var olan az sayidaki arastirmanin ¢ogu, Universite
ogrencileri Uzerinde gerceklestiriimigtir. Daha kuguk ve daha
buyuk yas gruplari Gzerinde arastirmalar yapilabilir.

3- Ask stilleri Uzerinde yapilacak olan galismalarda kiskanglik ve iligki
doyumu gibi farkli degiskenler eklenebilir.

4- Agk stilleri ile ana babaya baglanma stilleri arasindaki iligkiler ele
alinabilir.

5- Benzer ¢aligmalar farkh érneklemler Uzerinde yuratulebilir.

6- Romantik iligkilerin gelisimi boylamsal olarak incelenebilir.
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7- Yapilan arastirma bulgularindan yararlanilarak ozellikle iligkileri

degerlendirebilme olanagi saglayacak 6lgme araglari geligtirilebilir.
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EKLER

Ek-1 Kigisel Bilgi Formu

Degerli katilimci ;

Beliren yetiskinlikte ask stillerinin kisilik, ana babaya baglanma ve bazi demografik
ozellikler agisindan incelenmesi amaci ile bilimsel bir arastirma yapiyoruz. Asagida size ait
bazi kisisel bilgilerle ilgili sorular yoneltilmistir, bu sorularin kesin bir dogrulari olmamakla
birlikte sizin icin dogru olarak kabul ettiginiz segcenekleri isaretlemeniz bizim igin ¢ok
onemlidir. Verdiginiz cevaplar kesinlikle herhangi bir nedenle baska sahislarla
paylasilmayacak ve bilimsel bir arastirma disinda kullaniimayacaktir. Vermis oldugunuz
cevaplar bir butin olarak degerlendirileceginden isminizi belirtmenize gerek yoktur.

Calismamiza gostereceginiz ilgiden dolayi simdiden tesekkiir ediyoruz.

Hakan DURMAZ
KiSISEL BILGi FORMU
1.Yasiniz: ......... 2. Cinsiyetiniz: Kadin( )Erkek ( )

3. Universiteniz.....cccoceeeecvven..

5. Egitim Alaniniz. Sayisal( ) Sozel () Esit Agirhk ()

6. Yasaminizin biiyiik bir cogunlugunun gectigi yer. il () ilce () Kasaba/Kdy (
)

7.Annenizin egitim durumu nedir?

Hic okula gitmemis ( ) ilkokul mezunu () Ortaokul mezunu ( )

Lise mezunun( ) Universite mezunu ( ) Yiiksek lisans ve Gsti ( )

8.Babanizin egitim durumu nedir?

Hig okula gitmemis ( ) ilkokul mezunu () Ortaokul mezunu ( )

Lise mezunun( ) Universite mezunu ( ) Yiiksek lisans ve Gsti ( )

9.Anneniz ve babaniz igin uygun olani isaretleyiniz.

Evliler, birlikte oturuyorlar ( ) Evliler, ayri yasiyorlar ( ) Bosandilar () Diger

Anne yasamiyor ( ) Baba yasamiyor ( )
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10.Sizin disinizda kag kardesiniz var ?(Sayisini yaziniz): ....................

11.Yasaminizda sorunlarla karsilastiginizda en gok kimden yardim alirsiniz?

Annemden ( ) Babamdan ( ) Kardes(ler)imden ( )
Arkadaslarimdan ( ) Akrabalarimdan ( ) Diger (yaziniz).....
12. Karsi cinsle (duygusal) iliski deneyiminiz var mi? () Evet ( ) Hayir

13. Bir 6nceki soruya cevabiniz evet ise bu (duygusal) iliskilerin toplam sayisini belirtiniz:

Bundan sonraki sorulara vereceginiz yaniti varsa su anda devam eden iliskinizi (ya da
devam eden iliskilerinizden birini) yoksa en son iliskinizi g6z éniinde bulundurarak
cevaplayiniz.

14. S6z konusu iliskinin statlsi nedir?

( ) Flort (Cikma) ( ) Sozli ( ) Nisanh () Evli ( ) Diger (
Belirtiniz): ...........

15. S6zUnl ettiginiz partnerinizle olan (duygusal) iliskinizin ne kadar zaman(dir) devam
ettigi (Y1l ve ay olarak): ......... yil ... ay

16. Bugiine kadarki (duygusal)iliskilerinizden en uzun siireli olan ne kadar zaman devam
ettigi (Y1l ve ay olarak):

......... yil ........ay
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Ek-2 Anne-Babaya Baglilik Olgegi

Litfen asagidaki sorulari dikkatle okuyunuz. Sizin durumunuzu en iyi ifade eden
segenegi i isaretleyiniz.

1= Higbir zaman 2= Nadiren 3=Bazen 4= Sik sik 5= Her zaman

1.Bir problemin oldugunda sadece kendime giivenmek zorundayim.

2.Duygularimi gdstermemin bir ise yaramadigini diisiinliyorum.

3.Evde genellikle kolayca huzurum kagar.

4.Evde yeteri kadar ilgi gormiyorum.

5.Bugtinlerde kime glvenebilecegimi bilmiyorum.

6.Kimsenin beni anlamadigini disiiniyorum.

ANNE FORMU

7.Annem duygu ve dislincelerime saygi gosterir.

8.Annemin annelik gérevinde basarili oldugunu disiniyorum.

9.Keske annem farkl olsaydi diye diisiiniiyorum.

10.Annem beni oldugum gibi kabul eder.

BABA FORMU

29.Babam duygu ve diusiincelerime saygi gosterir.

30.Babamin babalik gérevinde basarili oldugunu diistinliyorum.

31.Keske babam farkli olsaydi diye disliniyorum.

32.Babam beni oldugum gibi kabul eder.

33.Beni kaygilandiran durumlarda babamin gorislerini almak
hosuma gider.

34.Babam beni rahatsiz eden bir sey oldugunda fark eder.
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Ek-3 Sifatlara Dayali Kisilik Testi

Aciklama: Asagida bireyleri tanimak i¢in kullanilan sifat ciftleri verilmektedir. Sizden
istenen, her bir sifat giftini okuyarak size uygunluk derecesine karar vermenizdir. Her sifat
cifti icin bir tek daireyi doldurunuz. Dogru cevap yoktur, size uygun cevap vardir. Bunu
dikkate alarak cevaplamaya calisiniz. Cevaplarinizi asagidaki érneklere gére belirtiniz.

(]
c c = c

c > ~ oo > c

=) oo c o o0 =}

Qo S, > ED T > S, Qo

e ~ c 3 2 c > ~ < B

> B N 5 S N S S 2

S R ¥ | = o ¥ | £ 2B ¥ o)

(g o 5 om Z 5 [a) o 5 (&
icedéniik o ° o o o o o Disadéniik
iceddniik o o o o o o ° Disaddniik
iceddniik o o o ° o o o Disaddniik

Bu 6rneklerde,

1. Ornek kisi kendini oldukca iceddniik olarak gérmektedir,

2. Ornek ise kisi kendini cok disadéniik olarak gérmektedir,

3. Ornek ise kisi bu boyutlarda kararsizdir veya her iki sifati da kendine uzak veya yakin
gormektedir, anlamina gelmektedir.

c c
> Q ]
20 c c = c w0
c 5 =) ~ >80 =) = c
2 |z |2 53 |% |3 |@
> o 5 @ - =] < >
= > x =
> N > S N =]
= © © oo © o X~
[e} = = v X = = o
o o om Zz 5 [~} (@] o
1 Sakin e} e} l¢) l¢) o l¢) l¢) Sinirli
2 Yalnizhigi o] o] o o o o o Sosyal
tercih eden (toplulugu
seven)
Sanata ilgisiz o o o o o o o Sanata ilgili
Kindar o} e} l¢) l¢) o o l¢) Affedici
Dizensiz o o o o o o o Dizenli
Sabirli o o o o o o o Sabirsiz
Silik o o o o o o o Atak
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Ek-4. Aska iligkin Tutumlar Olgegi

Sizden genel olarak, birlikte oldugunuz kisiyi (su anda yoksa daha dnceki ya da olasi)
disinerek her ifadeyi degerlendirmeniz istenmektedir. Liitfen her ifadeyi dikkatle okuyup
iliskilerinizdeki duygu ve diigiincelerinizi ne derece yansittigini, her ifadenin karsisinda
bulunan ve sizin i¢in en uygun olan bosglugu isaretleyiniz.

1-Kesinlikle yanhs  2-Biraz yanlis 3- Kararsizim 4-Biraz dogru 5-Kesinlikle Dogru

1. Birlikte oldugum kisi bana ilgi gbstermediginde, kendimi bastan asagiya hasta
hissederim.

2. Birlikte oldugum kisi diger insanlarla yaptigim bazi seyleri bilseydi, bozulurdu.

3. Onun benimle ilgili bilmedigi seylerin onu incitmeyecegine inaniyorum.

4. Birlikte oldugum Kkisi icin her seye katlanirim.

5. Birlikte oldugum kisiyi secerken g6z 6niinde bulundurdugum temel sey, ailem
Uzerinde nasil bir etki birakacagidir.
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