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ONSOZ

Bu ¢alisma ortaokul 6grencilerinde (7. ve 8. sinif 6grencileri) internet bagimliligi ve
siber zorbalik davranislar1 arasindaki iliskiyi iliskili degiskenler acisindan incelemek amaciyla

yapilmustir.
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emegini, sabrin1 ve zamanint bana ayirarak degerli bilgilerini her zaman benimle paylasan

sayin tez hocam Hatice Gonca USTA’ya sonsuz tesekkiir ederim.
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destekleyen basta anne ve babam olmak {izere tiim aileme sonsuz sevgi ve saygilarimla ¢ok

tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans egitimim boyunca ders aldigim ve bana emegi ge¢mis olan tim
hocalarima, veri toplama siirecimde bana yardimci olan okul yoneticileri ile Ogrencilere

tesekkiir ederim.

Aileme Sevgilerimle...

Handan GENCER

Sivas, 2017



OZET

Ortaokul Ogrencilerinde Internet Bagimlihg ve Siber Zorbalik Davramslan ile iliskili
Degiskenlerin incelenmesi, Handan GENCER, Yiiksek Lisans, Sivas, 2017

Kiiresellesen diinya ile birlikte bilgi ve bilisim alanindaki gelismeler hizlanmaktadir. Bu
degisim ve gelismelerden birisi de internet kullamm alaninda yasanmaktadir. Internet
kullanimindaki artig insanoglunun yagamina pek ¢ok yenilik getirmistir. Bu yenilikler kisilerin
hayatlarin1 kolaylastirabildigi gibi bazi problemlere de yol agabilmektedir. Internetin
problemli kullanimindan kaynaklanabilecek durumlardan birisi olan siber zorbalik davranisi
da son zamanlarda ortaya ¢ikan kavramlardan olmustur. Giiniimiizde internetin yasamin her
alaninda kullanim1 nedeniyle olumlu ve olumsuz pek ¢ok sonucu ortaya ¢ikmis ve bu nedenle
siber zorbalik davranisi1 da son zamanlarda internet bagimlilig: ile birlikte literatiire giren
kavramlardan birisi olmustur. Bunun sonucu olarak da son yillarda siber zorbalik ve internet
bagimlilig1 konular1 aragtirmacilar tarafindan tizerinde ¢alisma yapilan 6nemli konular haline

gelmeye baslamistir.

Ortaokul 6grencilerinde internet bagimliligi ve siber zorbalik davranisi arasinda
iligkinin olup olmadigini ve hangi degiskenlere gore farklilik gosterdigini belirlemek amaciyla
yapilmis olan bu ¢aligmayla da 6zellikle ortaokul kademesinde (7. ve 8. simif 6grencileri) yer
alan Ogrencilerin internet bagimliligi ve siber zorbalik davranislari arasindaki iliski
incelenmek istenmistir. Bu amagla arastirma Sivas Il merkezinde yer alan 6 ortaokuldan 779
ogrenci lizerinde yapilmistir. Arastirmada veri toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu,
Internet Bagimliik Olgegi ve Siber Zorbalik Olgegi kullamlmistir. Elde edilen veriler
korelasyonel analiz ve ¢ok yonli varyans analizi teknigi olan MANOVA teknikleri

kullanilarak SPSS 17 paket programi araciligiyla analiz edilmistir.

Yapilan analizler sonucunda ogrencilerin internet bagimlilik davranislar ile egitim
gordiikleri sinif diizeyi, anne egitim durumu, baba egitim durumu, evde bulunan kitap sayisi,
calisma masasinin olmasi, 6grencinin evinde kendisine ait bilgisayar olup olmamasi ve evde
internet baglantisi olup olmamasi degiskenleri arasinda manidar bir iligkinin olmadigi
belirlenirken; internet bagimlilig1 davranisi ile cinsiyet ve internet kullanim yeri degiskenleri

arasinda manidar bir iliskinin oldugu sonuclarina ulasilmistir. Yapilan analizde internet



bagimlilik davraniginin cinsiyet agisindan erkek 6grencilerde kiz 6grencilere gore daha fazla
oldugu goriiliirken internet bagimlilig1 ve internet kullanim yeri arasindaki iliski sonucunda
ise internet kafede ve evde internet kullanan 6grencilerin okulda internet kullanan 6grencilere

gore internet bagimlilik davranisini daha ¢ok gosterdikleri sonuglarina ulagilmistir.

Aragtirma kapsaminda 6grencilerin siber zorbalik davraniglarinin degiskenler agisindan
analizi sonucunda ise siber zorbalik davranisi ile anne egitim durumu, baba egitim durumu,
evde bulunan kitap sayisi, ¢alisma masasinin olmasi ve evde internet baglantis1 olup olmamasi
degiskenleri arasinda manidar bir iliskinin olmadig1 belirlenirken siber zorbalik davranisi ile
egitim goriilen smif diizeyi, cinsiyet, evde bilgisayar olmasi ve internet kullanim yeri
degiskenleri arasinda manidar bir iliskinin oldugu sonuglarina ulagilmistir. Sinif diizeyi ile
siber zorbalik davranisi iligkisine bakildiginda 8. sinif 6grencilerinin 7. simif dgrencilerine
gore daha fazla siber zorbalik davranisi1 gosterebildikleri sonucuna ulasilmistir. Siber zorbalik
davranis1 ile cinsiyet degiskeni arasindaki iliski incelendiginde erkek Ogrencilerin kiz
Ogrencilere gore daha fazla siber zorbalik davramisinda bulundugu goriilmiistiir. Ayrica
analizler sonucunda internet kafede internet kullanan 6grencilerin evde ve okulda internet
kullanan &grencilere gore daha ¢ok siber zorbalik davranisi gosterdikleri sonucuna

ulasilmstir.

Arastirmanin sonucunda dgrencilerin internet bagimlilig1 ve siber zorbalik davraniglar:
arasindaki iliski de incelenmis ve analiz sonucunda &grencilerin siber zorbalik ve internet
bagimlilik davranislar arasindaki korelasyon degerinin manidar (r=0.37) oldugu goriilmiistiir.
Bu sonug¢ dogrultusunda ortaokul Ggrencilerinin siber zorbalik ile internet bagimlilik

davramslari arasinda (r*=0.14) orta diizeyde pozitif bir iligkinin oldugu sonucuna ulagilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, internet Bagimliligi, Zorbalik, Siber Zorbalik
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ABSTRACT

Investigation of Internet Dependency and Variables Related to Cyber Bullying
Behaviours in Middle School Students, Handan GENCER, Master Thesis, Sivas, 2017

Along with the globalizing world, developments in the field of knowledge and
information are accelerating. One of these changes and developments is experienced in
internet usage. The increase in the use of the internet has brought many innovations to the
lives of human beings. However these innovations can make people's lives easier they can
cause some problems. The cyber bullying behaviour, which is one of the situations that can
arise from the problematic use of the internet, has also come from the concepts that have
emerged recently. Today, many positive and negative consequences have arisen due to the use
of the internet in all areas of life, and for this reason, cyber bullying behaviour has recently
been one of the concepts that entered the literature together with internet addiction. As a result
of this, cyber bullying and internet addiction in recent years have become important topics for
researchers to study.

The aim of this study is to investigate the relationship between 1nternet addiction and
cyber bullying behaviours of middle school students (7th and 8th grade students), especially
with regard to internet addiction and cyber bullying behaviours in secondary school students.
For this purpose, the research was carried out on 779 students from 6 secondary schools
located in the city center of Sivas. Personal Information Form, Internet Addiction Scale and
Siberian Bullying Scale were used to collect data in the study. The obtained data were
analyzed by SPSS 17 packet program using correlation analysis and MANOVA technigues,

which are versatile variance analysis technigues.

As a result of the analyzes made, it was determined that there was no meaningful
relationship between internet dependency behaviours of students and the variables such as
classroom level, mother education level, father education level, number of books available at
home, working desk, whether the student had his own computer at home and internet
connection at home ; It is concluded that there is a meaningful relationship between internet

addiction behaviours and gender and internet use place variables. In the analyzed analysis,

Vii



internet addiction behaviours were found to be higher in male students than female students in
terms of gender, whereas the result of the relationship between internet addiction and internet
usage place showed that students who use the internet in internet cafes and at home show
more internet addictive behaviour than students who use internet in school.

Under the scope of the research, it was determined that there was no significant
relationship between cyber bullying behaviours and parents education status, father education
status, number of books at home, working table and whether there was internet connection at
home in the results of analysis of variables of cyber bullying behaviours there is a meaningful
relationship between variables such as class level, gender, computer at home and internet use.
When the relationship between class level and bullying behaviour is examined, it is concluded
that 8th grade students can show more cyber bullying behaviours than 7th grade students.
When the relationship between bullying behaviours and gender variables was examined, it
was observed that male students had more cyber bullying behaviours than female students. In
addition, as a result of the analysis, the students who use the internet in internet cafes reached
the result that they showed more cyber bullying behaviours than the internet users at home
and at school.

As a result of the research, the relationship between students ‘internet addiction and
bullying behaviours was examined and it was seen that the correlation value between students'
cyber bullying and internet addiction behaviours was significant (r = 0.37). As a result, it was
concluded that middle school students had a moderately positive relationship between cyber

bullying and internet addiction behaviours (r* = 0.14).

Keywords: Addiction, Internet Addiction, Bullying, Cyber Bullying

viii



ICINDEKILER

KABUL VE ONAY

| DI N § QL0 Y/ S RS

ABSTRACT ...
ICINDEKILER .........c.coooooiviieieeeeeeeeeeeeee e,
TABLOLAR LISTESI .......cocovviniiniiiriiiiee,
SEKILLER LISTEST .......c.cccoooooiviiiicciieceeeeeee
L BOLUM....coooiiiiiiiiintseeesenien s
1. GIRIS oo
1.1, Problem DUrumu.........ccccovvvivniiiicinienininen,
1.2. Problem CUmlesi.......cccccooeiiiienieniiieiiciienins
1.2.1. Arastirmanin Alt Problemleri...........cccccue...

1.3.  Arastirmanin Amag ve Onemi .........c.cocoevereeeen.
1.4, Varsaymmlar........cccocoiviiiiiiiiiceen,
1.5, SwarhiliKlar ...
IL BOLUM .....ooooiiiiiiiineeniesie s
2. KAVRAMSAL CERCEVE............c.coeevvnn.
2.1. Internet Bagimliligi Nedir? .........ccccccvvvrinnnnnnn,
2.1.1. Internet Bagimliligr Tam Olgiileri Nelerdir?
2.1.2. Iinternet Bagimliligimin Nedenleri Nelerdir?

2.1.3. Internet Bagimlilhiginin Eslik Ettigi Sorunlar

2.2.  Siber Zorbalik Nedir?......ooovveeeieeieiiieiiieeeeeeen
2.2.1. Siber Zorbalik TUrleri......cccoovveeeiiiiiiiieeiiinnn,

............................................................ 7
............................................................ 8

.......................................................... 12

.......................................................... 19



2.2.2. Siber Zorballk NEENIETT ....ccevvveeie ettt e e e e e e e e e e e eeees 22

2.2.3. Siber Zorbaltk EtKIlEri......cciiuiiiiiiiiiiii et 23

2.3. Internet Bagimliligi ve Siber Zorbalikla ilgili Yapilan Arastirmalar......................... 24
2.3.1. Internet Bagimliligi ile Ilgili Yapilan Calismalar............cccoccuevvieevercresicrerennennnn, 24
2.3.2. Siber Zorbalik ile lgili Yapilan CaliSmalar ............ccccvvveveiereriererereressceeseeeenen, 29
2.3.3. Internet Bagimlilig1 ve Siber Zorbalik Davranist ile Ilgili Calismalar................... 33

IIL BOLUM ...t 35
3. YONTEM ...cooiiiiie e 35
3.1, Arastirmanin Mol ........cccuoviiiiiiiiii i 35
3.2, CaliSMA GIUDU ...oivviiiiiic st e et e e e et e e e bee e 35
3.3, Verilerin TOPlanmast ......c.ccoiiiieiiiiiieiie e 37
3.3.1. Internet Bagimlilik OIGESi .......c.ceviriviieireriereiiicie ettt 37
3.3.2. Siber Zorbalik OICESi .......cocvivreerereireiiieierieeeieseeie et ses e, 38
3.3.3. Kisisel Bilgi FOIMU ......ocooiiiiiiiiiiicc e 38
34, VErIlErin ANANZI.......cooviiiiiee e 39
3.4.1. Verilerin HAZITIanmas! ........ccueeiiiiiiiiiiiieesie ettt 40

IV BOLUM ....cooooiii s 42
4. BULGULAR VE YORUM ...ttt 42

4.1. Ogrencilerin Internet Bagimhiligi ve Siber Zorbalik Davramsi ile Sinif Diizeyleri

Arasindaki Tliskiye [liskin BUIGUIAT ..........ccoeveiiviiiicieiicieee s 42

4.2.  Ogrencilerin Internet Bagimliligi ve Siber Zorbalik Davranisi ile Cinsiyet Degiskeni

Arasindaki Tligkiye Tliskin BULGUIAT ..........ccccvviiieiviriiicceeie et 44

4.3. Ogrencilerin Internet Bagimliligi ve Siber Zorbalik Davranisi ile Anne Egitim

Durumu Degiskeni Arasindaki iliskiye Iliskin Bulgular............ccccceeveiriivevereriicceeieenene, 47

4.4. Ogrencilerin internet Bagimlilhig1 ve Siber Zorbalik Davramsi ile Baba Egitim
Durumu Degiskeni Arasindaki Iliskiye Tliskin Bulgular............cccovvevivcveiiiersiiceeicienenens 48

45.  Ogrencilerin Internet Bagimlilig: ve Siber Zorbalik Davranisi ile Evde Bulunan

Kitap Sayis1 Degiskeni Arasindaki Iliskiye Ait Bulgular...........cccoceevivicvcvererieeccieieenene, 49



4.6. Ogrencilerin Internet Bagimlihigi ve Siber Zorbalikk Davramsi ile Ogrencinin

Kendisine Ait Calisma Masanm Olmas1 Degiskeni Arasindaki iliskiye Ait Bulgular ......... o1

4.7.  Ogrencilerin Internet Bagimlilig1 ve Siber Zorbalik Davramisi ile Evde Bilgisayar
Olmas1 Degiskeni Arasindaki Iliskiye Ait BUlGular..........ccovovevevevereveieeeeeeeeeeeseseeeseeeses s 52

4.8. Opgrencilerin Internet Bagimhiligi ve Siber Zorbalik Davramsi ile Evde internet

Olmas1 Degiskeni Arasindaki Iliskiye Ait BULGUIAT...........cccoocvivviveviicreeicreceescie e, 54

4.9. Ogrencilerin Internet Bagimlilig: ve Siber Zorbalik Davranisi ile Internet Kullanim

Yeri Degiskeni Arasindaki iliskiye Ait BUIQUIAT ..........ccceiiveiiiiieiiccesce s 56

4.10. Ogrencilerin Sosyo-Kiiltiirel ve Ekonomik Durumu, Internet Bagimliligi ve Siber

Zorbalik Davranisi Arasindaki Iliskiye Ait BUulGular ...........cccooveceveieveiiecceeeeecceeeeseeenn, 61
5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER ............ccccooviiiiiiiieiceeeeeeeee e 64
5.1, SONUG VO TaItISIMA . ..ciiiviiiiiiiiiieeiiie ettt e e e s e sba e e bbe e beeeabee e 64
5.1.1. Internet Bagimlilig: ile Ilgili Degiskenlere Iliskin Bulgularin Tartisilmast ........... 64
5.1.2. Siber Zorbalik ile Ilgili Degiskenlere iliskin Bulgularm Tartisiimasi.................... 67
B.2. ONETILET ...oeviieicceece ettt s bbbttt 70
KAYNAKCA ...ttt b bbbttt et et e bbbt e e nn e 72
ERLER .o bbbt bbbttt 82
EK 1: Kigisel Bilgiler FOrMU.........ccooiiiii e 82
EK 2: Internet Bagimlilik OIGEEi ....cvvviviveveviiieeieieieiieeieie et 83
EK 3: Siber Zorbaltk OIGeZi.........ccuiviviiiiuereiiiieeeeieieieteeeie et 84
EK 4: Olgek Kullanim IZNi.........coveviviviiieieieiiiecicceeeeeeeeee ettt 85
EK 5: ATASUIMA TZ01 1o.viviiiieecce ettt en et ee e, 86
EK 6: Sagilim DIyagrami ......ccocceiiiiiiiiiiiiiiiei s 88

Xi



TABLOLAR LiSTESI

Tablo 1: Young’in Internet Bagimliligi I¢in Tan1 Olgiitleri..............oooooviiiiiiiiinian.. 10
Tablo 2: Goldberg’in Internet Bagimliligi igin Tan1 Olgiitleri................ooevviiiniinin... 11
Tablo 3: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Degiskenlere Dagilimlari............................ 36
Tablo 4: Homojenlik Analizi SONUCU ..........o.oiiiiii e 41
Tablo 5: Siif Diizeyine iliskin Wilks” Lambda Degerleri.................coooviiiiieiininn.., 42

Tablo 6: Simif Diizeyleri ile Siber Zorbalik ve Internet Bagimlihig Davranisi Arasindaki

BRI ST, ..o e s 43
Tablo 7: Siber Zorbalik Davranisi ile Sinif Diizeyi Degiskenine Ait Sonuglar ................. 44
Tablo 8: Cinsiyet Degiskenine iliskin Wilks’ Lambda Degerleri................................. 44

Tablo 9: Cinsiyet Degiskeni ile Siber Zorbalik ve Internet Bagimliligi Davranisit Arasindaki

B KIS . .o e 45
Tablo 10: Internet Bagimlilig: Davranisi ile Cinsiyet Degiskenine Ait Sonuglar............... 45
Tablo 11: Siber Zorbalik Davranisi ile Cinsiyet Degiskenine Ait Sonuglar ..................... 46
Tablo 12: Anne Egitim Durumu Degiskenine iliskin Wilks’ Lambda Degerleri ............... 47

Tablo 13: Anne Egitim Durumu ile Siber Zorbalik ve Internet Bagimliligi Davranisi
Arasindaki EtKilesim. ... ... o 47

Tablo 14: Baba Egitim Durumu Degiskenine iliskin Wilks” Lambda Degerleri................ 48

Tablo 15: Baba Egitim Durumu ile Siber Zorbalik ve Internet Bagimlilign Davranisi
Arasindaki EtKIleSIm ... ... 49

Tablo 16: Kitap Sayis1 Degiskenine iliskin Wilks” Lambda Degerleri .......................... 50

Tablo 17: Evde Bulunan Kitap Sayisi ile Siber Zorbalik ve Internet Bagimlik Davranisi
Arasindaki EtKIleSIm .......oouiii e 50

Tablo 18: Calisma Masas1 Degiskenine Iliskin Wilks’ Lambda Degerleri ....................... 51

Xii



Tablo 19: Calisma Masasi ile Siber Zorbalik ve Internet Bagimliligi Davranist Arasindaki
21 <1 () 1 o DO PP 52

Tablo 20: Evde Bilgisayar Olmas1 Degiskenine Iliskin Wilks’ Lambda Degerleri............. 53

Tablo 21: Bilgisayar Olmast ile Siber Zorbalik ve Internet Bagimliligi Davranis1 Arasindaki

|20 <1 () 1 o E 53
Tablo 22: Siber Zorbalik Davranisi ve Bilgisayar Olmasi Degiskeni Sonuglari.................54
Tablo 23: Evde internet Olmasi1 Degiskenine Iliskin Wilks’ Lambda Degerleri ................ 55

Tablo 24: Internet Baglantis1 ile Siber Zorbalik ve Internet Bagimliligi Davranislari
Arasindaki EtKilesim ..... ..o 55

Tablo 25: Internet Kullanim Yeri Degiskenine liskin Wilks’ Lambda Degetleri ............. 56

Tablo 26: Internet Kullanim Yeri ile Siber Zorbalik ve Internet Bagimlilik Davranislari

Arasidaki EtKIIeSIm ... ..o 57
Tablo 27: Internet Kullanim Yerine Ait Homojenlik Testi Sonuglart ........................... 57
Tablo 28: Internet Kullanim Yerine Ait Gruplar Aras1 Etkilesim Sonuglari.................... 58

Tablo 29: Internet Kullanim Yeri ile Internet Bagimliligi Davranisina Ait Scheffe ve Dunnett
(O D) 1eT5(5) § 1<) o PSP 59

Tablo 30: Internet Kullanim Yeri ile Siber Zorbalik Davranisina Ait Scheffe ve Dunnett C

D750 () 60

Tablo 31: internet Kullanim Yeri ile Siber Zorbalik ve internet Bagimliligi Davramiglari
Arasindaki Scheffe Degerleri .. ......o.oiuii i, 60

Tablo 32: Sosyo Ekonomik Durum, Siber Zorbalikk Davranisi ve Internet Bagmmliligi
TIESKIST. ..o 62

Xiii



SEKILLER LISTESI

Sekil 1: Davis’in Internet Bagimliliginin Nedenlerini Acikladigi Modeli

Xiv



1. BOLUM

1. GIRIS

Kiiresellesen diinyada degisen ve gelisen teknoloji nedeniyle bilgiye erisim daha kolay
hale gelmistir. Bilisim teknolojilerinde goriilen hizli gelismeler sayesinde insanlar her tiirlii
bilgiye istedikleri zaman istedikleri yerden kolayca erisebilir hale gelmistir. Goriilen bu hizli
gelismeler saglik, egitim, sanayi, ticaret gibi pek c¢ok alanda internet kullaniminin
yayginlagmasina ve insanoglunun internete olan bagliliginin da artmasina neden olmustur.
Bunun sonucunda da artik internet giinliik hayatin 6nemli bir pargasi haline gelmeye

baslamistir.

Internet kullaniminda gériilen bu yaygimlik insanoglunun hayatina pek cok yeniligi de
beraberinde getirmistir. Ozellikle akilli telefon kullaniminin artmasiyla beraber internet
kullanim oran1 da artmis ve bireyler aligveris, sosyal iliskiler, egitim, saglik gibi birgok
islerini internet ilizerinden yapmaya baslamigtir. Kullanim alanlar1 bakimindan internet,
bilgiye hizl erisim; gidilemeyen, goriilemeyen yerler hakkinda bilgi edinme, hizl bir iletisim
aract olma gibi Ozellikleri ile bireylere kolayliklar sagladigi gibi pek ¢ok sorunu da
beraberinde getirmeye baslamistir. Bilisim suclari, internet bagimliligi, siber zorbalik gibi
problemler internet kullaniminin neden oldugu olumsuz sonuglardan bazilar1 olarak ifade

edilebilir.

Internetin yayginlasmas1 ve insan hayatma etkileri konusunda Impraim’de (2012)
internetin ¢ok faydali yanlarmin oldugunu ancak asir1 ve bagimli internet kullanimi nedeniyle
bireyin kisisel, sosyal, akademik sorunlar yasayabilecegini ve internet bagimliliginin ortaya

cikarak kisilerin yasamlarini olumsuz yonde etkileyebildigini ifade etmistir.

Internet kullanimi hakkinda Giinii¢ ve Kayri (2010) ise; internetin, énemli bir iletisim
ve bilgi paylasim araci oldugunu son yillarda ev ve is ortaminda gilinlilk yasami degistiren
bircok etkinligi icerecek faydalarmin yaninda, herkesin kullanimina agik olmasindan ortaya
¢ikan problemlerin de sz konusu olabilecegini vurgulamustir. internet ortaminda bilgi ayrimu,
asirt bilgi yiikklemesi ve giivensiz bilgiye olanak vermesi bakimindan internet iizerinden
islenen bilisim suglari, internet bagimliligi, siber zorbalik gibi problemlerinde internetin

neden oldugu ciddi problemler arasinda oldugunu ifade etmislerdir.



Internet kullammindaki bas dondiiriicii gelismeler nedeniyle bireyler son yillarda
interneti bilgi edinme islevinin yaninda eglence, arkadaslik, vakit gecirme gibi amagclarla da
kullanmaya baslamistir. Yasanan bu durum oOzellikle 14-18 yas arasinda internette fazla
zaman gecirme, bagimlilik, bilisim suglar1 gibi sorunlar1 da beraberinde getirmistir. Tim
bunlar son yillarda sosyal iligkilerin bozulmasina, arkadaglik iliskilerinin sanal olarak

stirdiiriilmesine ve insanlarin siber suglara yonelebilmesine zemin hazirlamistir (Peker, 2013).

Insanoglunun vazgecilmezi haline gelen internet kullaniminda dikkatli olunmasi
gerekmektedir. Sagladigi pek ¢ok faydanin yaninda bazi riskleri de beraberinde getiren
internet kullanim1 konusunda ¢ocuk ve genclerin dikkatli olmasi, 6zellikle anne babalarin
internet kullanim1 hakkinda ¢ocuklar1 bilinglendirerek internetten gelebilecek tehditler

konusunda gerekli bilgilendirmeleri yapmalari 6nemlidir (Celen, Celik ve Seferoglu, 2011).

1.1. Problem Durumu

Bilisim teknolojisi alanindaki bas dondiiriicii gelismeler nedeniyle bireylerin
davranislarinda da cesitli farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Internet kullanimindaki artis nedeniyle
bireylerin davraniglari, iletisim bigimleri, sosyal yasamlari, diisiince siiregleri ve hatta
sagliklar1 da bu durumdan etkilenmeye baslamustir. Ozellikle internet bagimliligindan sosyal
iligkiler daha ¢ok etkilenmis ve son yillarda iletisim alanindaki kopmalar nedeniyle gesitli
sikintilar ortaya ¢ikmig, bunun sonucunda kisiler birbirlerine olan duygu ve diisiincelerini
cesitli yollardan ifade etmeye baslayarak siber zorbalik davranisi ortaya ¢ikmasina zemin
hazirlamislardir. Internet kullanimdaki artisla birlikte internet bagimlilig: ve siber zorbalik
kavramlari 6nem kazanarak geng, yasl pek ¢ok kisiyi etkisi altina almistir. Bu durumda
internet bagimlilig1 ve siber zorbalik {lizerine ¢aligmalar yapilmasini gerekli kilmistir. Yapilan
bu calismayla da ortaokul 6grencilerinin (7. ve 8. smiflar) siber zorbalik davranisi ile internet
bagimlilig1 arasinda bir iligkinin olup olmadigi ve bu degiskenlerin iliskili oldugu diger

degiskenler arastirilmak istenmistir.

Arastirmaya 5. ve 6. sinif dgrencileri, 7. ve 8. simif 6grencilerine gore yas olarak biraz
daha kiiciik kaldiklar1 ve internet bagimlilik davranisinin daha ¢ok ergenlik doneminde veya
ergenlik donemine yakin zamandaki bireylerde siklikla goriilebildigi disiiniilerek dahil
edilmemistir. Ertekin, Ertekin, Uludag ve Tekin’e (2016) gore ergenlik donemindeki

ogrencilerin internet bagimliligi konusunda incelenmesi énemlidir. Taneri ve Tiryakioglu’na



(2015) gore de ergenler teknolojik bir ihtiya¢ olan interneti 6dev yapma, arkadaslik kurma,
oyun oynama, eglenme, video izleme gibi amaglarla kullanabildikleri gibi 6zellikle ergenlerin
interneti uzun ve kontrolsliz kullanmasindan kaynakli problemler ortaya ¢ikabilmekte bunun
sonucunda da ergenlerde ¢esitli davranis problemleri, okul basarisinda diisme, sosyal yalitim
vb sorunlara rastlanilabilmektedir. Bu nedenle séz konusu arastirma kapsaminda veriler

ortaokul kademesindeki 7. ve 8. smif 6grencilerinden toplanmuistir.

1.2. Problem Cimlesi

Ortaokul 6grencilerinin (7. ve 8. siniflar) siber zorbalik davranisi ile internet bagimlilik

diizeyleri demografik degiskenlere gore manidar bir farklilik gostermekte midir?

1.2.1. Arastirmanin Alt Problemleri

Ortaokul 6grencilerinde (7. ve 8. siniflar) siber zorbalik davranisi ile internet bagimliligt
arasinda ilgili degiskenler g6z Oniine alinarak ortaya cikabilecek iliskiyi belirlemek icin

yapilan ¢alismada su alt problemlere yanit aranmaistir:

1. Ortaokul 6grencilerinde (7. ve 8. siniflar) internet bagimlilig1 ve siber zorbalik
davranisi ile sinif diizeyi arasinda manidar bir iliski var midir?

2. Ortaokul 6grencilerinde (7. ve 8. siniflar) internet bagimlilig1 ve siber zorbalik
davranist ile cinsiyet arasinda manidar bir iliski var midir?

3. Ortaokul 6grencilerinde (7. ve 8. siniflar) internet bagimlilig1 ve siber zorbalik
davranisi ile anne egitim durumu arasinda manidar bir iligski var midir?

4. Ortaokul 6grencilerinde (7. ve 8. smiflar) internet bagimlilig1 ve siber zorbalik
davranisi ile baba egitim durumu arasinda manidar bir iliski var midir?

5. Ortaokul 6grencilerinde (7. ve 8. siniflar) internet bagimlilig1 ve siber zorbalik
davranisi ile evde bulunan kitap sayisinin arasinda manidar bir iligki var midir?

6. Ortaokul 6grencilerinde (7. ve 8. siniflar) internet bagimlilig1 ve siber zorbalik
davranisi ile 6grencinin kendisine ait ¢alisma masanin olmasi arasinda manidar

bir iligki var midir?



7. Ortaokul 6grencilerinde (7. ve 8. siniflar) internet bagimlilig1 ve siber zorbalik
davranisi ile evde bilgisayar olmasi arasinda manidar bir iligki var midir?

8. Ortaokul 6grencilerinde (7. ve 8. smiflar) internet bagimlilig1 ve siber zorbalik
davranisi ile evde internet olmasi arasinda manidar bir iligki var midir?

9. Ortaokul 6grencilerinde (7. ve 8. siniflar) internet bagimliligi ve siber zorbalik
davranisi ile internet kullanim yeri arasinda manidar bir iligski var midir?

10. Sosyo-kiiltiirel ve ekonomik durum, internet bagimliligi ve siber zorbalik

arasinda manidar bir iliski var midir?

1.3.  Arastirmanin Amac ve Onemi

Degisen ve gelisen diinya ile internet bireylerin hayatina 6nemli katkilar getirmekle
birlikte internet bagimlilig1 ve siber zorbalik kavramlarinin ortaya ¢ikmasina neden olarak bu
davraniglarin da siklikla goriilmesine yol a¢mistir. Bu durum yetigkinleri oldugu kadar
ozellikle okul cagindaki ¢ocuklar iizerinde de bazi olumsuz yonde etkiler ortaya ¢ikarmaistir.
Cocuklar internet aracilifiyla gercek hayatta kuramadiklari dostluklari, arkadasliklar: internet
araciligiyla kurmaya baslayip sosyal medyada, sohbet sitelerinde, oyun sitelerinde fazlaca
zaman gecirebilmektedir. Bu durumda beraberinde pek ¢ok sorunu getirerek internete olan
bagimhiligin artmasina ve Kkisilerin interneti gili¢ gostergesi olarak kullanarak zorbalik

davraniglarinin yayginlasmasina neden olmustur (Tiirkoglu, 2013).

Internetin yanlhs kullanimindan kaynakli davramislar son zamanlarda yayginlik
kazanmaya baslamistir. Giinlimiizde internet kullanim yasinin diismesiyle birlikte bireyler
internetten gelebilecek tehlikelerle kiiclik yaslarda tanigabilecek noktaya gelebilmislerdir. Bu
nedenle oOzellikle kii¢iik yaslardan itibaren internet kullanimi1 konusunda risk grubunu
olusturan okul ¢agindaki cocuklara interneti nasil giivenli kullanacaklari, internetten nasil
faydalanacaklari, internetten gelecek tehlikelerle nasil basa ¢ikilabilecekleri, siber zorbalik ve
internet bagimlilig1 konusunda bilingli olmalart konular1 hakkinda bilgi verilmesi 6nem

kazanmistir (Cicioglu, 2014).

Internet bagimlilig1 iizerine yapilan bazi galismalarda internet bagimlilig: ile sosyo-
kiiltiirel ve ekonomik diizey arasinda iliski olup olmadig1 da incelenmistir. Internet bagimlilig
ile sosyo-kiiltiirel ve ekonomik diizeyin belirlenmesi amaciyla Taylan ve Isik (2015)
tarafindan 229 ortaokul ve 190 lise 6grencisi ile yapilmis olan bir ¢alismada internete olan

bagimlilik ile sosyo-kiiltiirel ve ekonomik diizey arasinda iliski oldugu ve o6zellikle diisiik
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sosyo-kiiltiirel ve ekonomik grupta yer alan bireylerin internet bagimlilifinin az, orta ve ist

kisimda yer alan bireylerin ise internet bagimliliginin fazla oldugu sonuglarina varilmistir.

Internet bagimlilig: {izerine Esen ve Siyez (2011) tarafindan ergenler iizerinde yapilan
baska bir ¢alismada ise ergenlerin internet bagimlilik diizeyi ile sosyo-kiiltiirel ve ekonomik
diizeyleri arasinda dogrusal bir iliski oldugu ve son yillarda internete olan ulasimin giderek

daha kolay olmasinin da bu durumla iliskili olabilecegi sonucuna varilmistir.

Internet bagimliligi ise sosyo-kiiltirel ve ekonomik diizey arasindaki iliskileri
belirlemek amaciyla yapilan caligmalar oldugu gibi siber zorbalik ile sosyo-kiiltiirel ve
ekonomik durum arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla da ¢esitli calismalar yapilmistir. Bu
calismalardan Kocatiirk (2014) tarafindan yapilan c¢alismada ailelerin sosyo-kiiltiirel ve
ekonomik diizeyi ile siber zorbalik diizeyleri arasinda anlaml iliski oldugu, gelir diizeyi

arttik¢a siber zorbalik davranislarinda da artis oldugu sonuglarina varilmistir.

Serin (2012) tarafindan ergenlerde siber magduriyet lizerine yapilan calismada da
benzer sonuglara ulasilmis ve diisiikk sosyo-kiiltiirel ve ekonomik ¢evrede bulunan okullarda
okuyan 6grencilerin orta ve {ist cevrede bulunan okullarda okuyan 6grencilere gore daha fazla

siber magduriyet yasadiklar1 belirlenmistir.

Tiim bunlar gbz oniinde bulunduruldugunda internet bagimliligi ile siber zorbalik
davranig1 iizerine yapilan caligmalar incelendiginde internet bagimlilig: ile siber zorbalik
davraniginin sosyo-kiiltiirel ve ekonomik diizey ile iligkisinin olabilecegi sonucuna varilmastir.
Ortaokul 6grencilerinde (7. ve 8. smiflar) siber zorbalik davranisi ile internet bagimliligi
arasindaki iligkiyi belirlemek igin yapilan bu ¢alismayla da 6zellikle ortaokul kademesindeki
ogrencilerin internet bagimlilig1 ve siber zorbalik davranislarinin demografik degiskenlerden
nasil etkilendigi belirlenmek istenmis ve internetten gelebilecek riskler konusunda

ogrencilerde farkindalik olusturmak amaclanmustir.

Internet kullanim yasinin giderek diismesi nedeniyle internetten gelebilecek tehlikeler
ve internet bagimlilig1 konularinda 6grencilerin bilinglendirilmesi gerekmektedir. Bu nedenle

yapilan bu ¢aligmada elde edilen verilerin 6zellikle;

e Uzerinde arastirma yapilmak i¢in yeni arastirmalar yapmaya imkan yaratacag,
e Yapilacak caligsma ile problem durum hakkinda giincel veriler elde edilecegi,
e Arastirmaya katilan bireylerde internet bagimlilif1 ve siber zorbalik ile ilgili

farkindalik yaratilacagi,



e Arastirma kapsaminda elde edilecek verilerin kuramsal alana katki saglayacagi
ve Ozellikle rehberlik ve psikolojik danigsmanlik alanina katki saglayacagi

umulmaktadir.

1.4, Varsayimlar
Bu calismada asagidaki varsayimlardan hareket edilecektir:

e Arastirma konusu kapsaminda ¢alismaya katilan Ogrencilerden saglikli veriler
toplandig,
e Arastirmaya katilan Ogrencilerin ¢alismaya goniillii olarak katildiklari

varsayilmistir.

1.5.  Smmirhliklar

Ortaokul ogrencilerinin siber zorbalik davranislari ile internet bagimlilik diizeyleri
arasinda iliski olup olmadigin1 ve hangi degiskenlere gore farklik gosterdigini belirlemek

amaciyla yapilan ¢aligmada sinirliliklar su sekilde kabul edilmistir:

e Arastirma Kisisel Bilgi Formu, Internet Bagimlilik Olgegi ve Siber Zorbalik
Olgegi’nden elde edilen verilerle smirlidir.

e Arastirma 2015-2016 egitim 6gretim yilinda Sivas Il smirlari iginde merkezde
bulunan 6 ortaokul kademesinde yer alan okullarindaki 7. ve 8. sinifta 6grenim

goren 779 6grencinin goriisleriyle sinirhdir.



II. BOLUM

2. KAVRAMSAL CERCEVE

Bu béliimde arastirma konusu dahilinde internet bagimlilig1 ve siber zorbalik hakkinda

kavramsal bilgilere ve yapilan arastirmalara yer verilmistir.

2.1. Internet Bagimhhig Nedir?

Internet kavrami Tiirk Dil Kurumunca ‘Bilgisayar aglarmin birbirine baglanmasi sonucu
ortaya c¢ikan, herhangi bir sinirlamasi ve yoneticisi olmayan uluslararasi bilgi iletisim ag1.’

olarak tanimlanmistir (www.tdk.gov.tr, 2015). Bagimlilik kavrami ise bir maddeye, bir kisiye

ya da nesneye asir1 diiskiin olma hali, 6nlenemez istek olarak ifade edilmistir (Derin, 2013).
Bagimlilik denilince alkol ve madde bagimliliginin yaninda internetin yasamin ¢ogu alaninda
yaygin kullanimi nedeniyle ve buna bagl yanlis internet kullanimindan kaynakli sorunlarin

son yillarda artmasindan dolay1 internet bagimliligi da akla gelmelidir.

Internet kullanimindaki artis internet bagimliligi kavramimin da ortaya ¢ikmasina neden
olmustur. Esgi’ye (2014) gore internet bagimliligi kavramini ilk olarak 1995 yilinda Goldberg
ortaya atmig ancak konu ile ilgili bilimsel tartismalar Young’la (1996-1997) birlikte
baslamistir. Young “Internet Bagimlihgi Hastahg” kavrammmi giindeme getiren ilk
uzmanlardan birisi olup bireylerin internet kullanimi ile psikososyal sagliklari, ev ve

islerindeki olumsuz sonuglar1 arasinda iligski oldugunu belirtmistir.

Dogan (2013) internet bagimliligmni; Kkullanicinin  ¢evrimigi  kullanim:  kontrol
yetenegini, iligkisel, mesleki ve sosyal problemlere sebep olacak derecede etkileyebilen, yeni
ve genellikle taninmamuis klinik bir rahatsizlik olarak tanimlamigtir. Sahin ve Korkmaz (2011)
ise internet bagimliligi kavramini internetin kontrol disi ve zararli kullanimmi ifade eden

kavram olarak belirtmistir.

Ergin, Uzun ve Bozkurt (2013) ise; internet bagimliliginin genel olarak internetin asirt
kullanilmas1 isteginin Oniine gec¢ilememesi, internete bagli olmadan gegirilen zamanin
Onemini yitirmesi, yoksun kalindiginda asir1 sinirlilik hali ve saldirganlik olmasi ve kisinin is,

sosyal ve ailevi hayatinin giderek bozulmasi olarak tanimlanabilecegini belirtmislerdir.


http://www.tdk.gov.tr/

Internet bagimlhiligi hakkinda Tiirkoglu (2013) bagimliligin literatiirde davranissal ve
fiziksel bagimlilik olarak tanimlandigini; davranigsal bagimliligin madde arayisi iceren
aktiviteler ve bununla baglantili patolojik kullanim 6zelliklerinin varligina iliskin bulgulari,
fiziksel bagimliligin ise genel olarak toleransin ve yoksunlugun varligimi tanimlamak igin
kullanildigin1 ifade etmis ve internette gegirilen siirenin asiri artmasiyla birlikte internet
bagimliligr ile ilgili olarak patolojik internet kullanimi, internet davranis bagimliligi,

problemli internet kullanimi1 gibi kavramlarin ortaya ¢iktigini ifade etmistir.

Tagyildiz (2010) ise internet bagimliligmin kisisel yasamda bireylerin asir1 internet
kullaniminin olumsuz etkilerini tanimlamak i¢in kullanilan bir kavram oldugunu ve internet
bagimliliginda da alkol bagimliligina benzer olarak, bagiml kisilerin aliskanliktan o6tiirii
kendilerini bagimli olduklar1 unsurun etkisine maruz birakmasi, ondan ayrilamamasi seklinde
gerceklestigini ayrica internet bagimliliginin madde bagimliligindan farkli olarak diirtiiler

degil, “davraniglar” lizerinde etki gosterdigini belirtmistir.

Internet bagimliligi iizerine yapilan agiklamalardan yola cikarak bilisim
teknolojilerindeki gelismelerin literatiirde internet bagimliligi kavraminin yer almasina neden
oldugunu ve bu durumun da insanoglu iizerinde olumlu oldugu kadar olumsuz pek ¢ok etki

birakabilecegini sdylenebilir.

2.1.1. Internet Bagimhhigi Tam Olgiileri Nelerdir?

Internetin yogun bir sekilde kullanim1 sosyal alan, egitim alan1 ve psikoloji alaninda
sorunlari da ortaya cikarabilmektedir. Internete olan bagimliligin yol agtig1 sorunlardan birisi

de psikolojik kokenli sorunlardir.

Internet kullanimina kars1 gelisen baglilik bazi durumlarda psikolojik sorun olmaktan
ziyade psikolojik sorunlar yasiyor olmanin da bir belirtisi olabilir. Kisi yasamis oldugu
psikolojik sorunlar nedeniyle internet kullanmaya yonelebilir ve zamanla internetten
vazgegemeyerek internet kullanmaya kars: bagimlilik gelistirebilir. Internetteki sosyal sitelere
katilmak ve sik sik bu sitelerde neler oldugunu takip etmek, mesajlasmak, telefonla
konusmak, internette oyun oynamak, arkadaslik kurmak gibi durumlar kisi i¢in ¢ekici
gelmeye baslayabilir ve zamanla internet diinyasi kisiyi etkisi altina alabilir (Kayri ve Giiniig,
2010).



Internet bagimlisi olan kisilerin genel olarak sergiledigi davranislari Yalgin (2011, s. 58)
su sekilde ifade etmistir:

e ‘Zihninizin siirekli sosyal medya ile mesgul olmasi (internette son oturumda
yaptiklarinizi veya bir sonraki oturumda neler olabilecegini diisiinmeniz gibi),

e Giin iginde is/okul saatleri de dahil olmak iizere ¢ok yogun bir sekilde sosyal medyay1
kullanmaniz,

e Baslangicta niyetlendiginizden daha fazla siire sosyal medya ortaminda kalmaniz,

e Doyuma ulagsmaniz i¢in sosyal medya ortamlarinda gecirdiginiz siireyi artirma ihtiyact
duymaniz,

e Sosyal medya kullanmaya ara verdiginizde kendinizi yalniz, depresif veya mutsuz
hissetmeniz,

o Siirekli olarak bir sonraki oturumu iple ¢gekmeniz,

e Monitdriin basina her oturusta saatlerce kalmaktan dolay: fiziksel sorunlar yagamaniz,

e Sosyal medya uygulamalar1 ile ¢ok fazla vakit gecirdiginiz i¢in sucluluk duyma ve
biiyiik bir zevk alma arasinda gidip gelmeniz,

e Serbest zamanlarimzi diger eglenceli etkinliklere ayirmaktansa sosyal medya
platformlarinda ge¢irmeniz,

e Sosyal medya uygulamalarini, problemlerinizden veya olumsuz duygularmizdan
(caresizlik, sugluluk, kaygi, depresyon vb.) kagmak i¢in kullanmaniz,

e Olumsuz yasantilarimizi aile ve arkadaslarinizla paylagmadan Once internette
paylagmaniz,

e Sosyal medya platformunda bulunmaktan dolayi, ©Onemli olaylari/etkinlikleri
kagirmaniz,

¢ Sosyal medyada gecirilen siire ile ilgili olarak aile iiyelerine kars1 diiriist olmamaniz,

e Yemek zamam geldigi halde, sosyal medya platformundan ayrilamamaniz,

e Gece yarist oldugu halde, sosyal medyada vakit gegirmek i¢in uyumamaniz,

e Sosyal medyada arkadas ve takip¢i edinmeyi, gercek yasamda arkadasliklar kurmaya
tercih etmeniz.’

Belirtilen bu ve benzeri davraniglar internet bagimliliginin isareti olabilir. Bu konuda
oncelikle kisinin kendisini degerlendirmesi ve bilgisayar basinda gecirdigi zamani

hesaplayarak, bu siire iginde nelerle ilgilendigini ve neleri ihmal ettigini belirlemesi gerekir.

Bilgisayar basinda gegirilen siirenin artmasi beraberinde bazi saglik sorunlarmi da
getirmistir. Ornegin; bilgisayar basinda uzun siire hareketsiz kalmak beraberinde baz fiziksel
sorunlar1 da getirebilmektedir ya da obezite, kalp damar hastaliklari, tansiyon vb gibi saglik
sorunlar1 internette gegirilen siireninin artmasi sonucu ortaya c¢ikabilmektedir. Bu konuda
Canan (2010) internet bagimliginin, vakit harcanmasinin yaninda hayatin birgok ana islevinde
de aksakliklara yol agarak bazi orta veya hafif diizeyde fiziksel bozukluklara yol agabilecegini
ve bunlar arasinda, g6z kurumasi, gérmede bulaniklasma, uyku diizensizligi, yorgunluk ve

kas-iskelet agrilar1 olabilecegini belirtmistir.

Asirt internet kullanimi bireyi pek c¢ok alanda etkiledigi gibi uyku kalitesi bakimindan

da etkileyebilmektedir. internet ve uyku arasindaki iliski iizerine yapilan bazi arastirmalar
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yatmadan Once internet basinda gegirilen siireninin kisilerin uyku kalitesini bozdugunu ortaya
¢ikarmistir. Bunun sonucunda sabahlar1 yorgun uyanmak, okul ya da ise gitmek istememek
gibi sorunlar yasanabilmektedir. Bu konuda Ugkardes (2010) internet bagimliliginin madde
bagimliligi gibi belirgin bir fiziksel problem olusturmasa da olumsuz bir¢ok etkisi
goriilebilecegini belirterek internet bagimlilarinin haftada 40 saatin iizerinde internette
kalabileceklerini ve bu yiizden uyku problemleri, sabahlar1 asir1 yorgun uyanma, uykusuzluk
nedeniyle ise veya okula ge¢ gitme durumu, calisma verimliliginde azalma gibi
olumsuzluklara neden olabilecegini ifade etmis; ayrica bilgisayar basinda harcketsiz kalan
kisilerde uzun siire vakit gecirme nedeniyle obezite, bel ve sirt agrilari, karpal tiinel
sendromu, vaskiiler problemler, gozle ilgili sorunlar goriilebilecegini ifade ederek internet

bagimliliginin ailevi, mesleki, sosyal ve maddi problemler ortaya gikabilecegini soylemistir.

Bilgisayar basinda kisinin gegirdigi zamanin artmasi saglik sorunlarinin yaninda sosyal
sorunlar1 da beraberinde getirebilmektedir. Internet bagimlilifi sonucunda bireyler sosyal
acidan olumsuz etkilenerek, sahte arkadasliklar kurabilmekte ve yalnizlagsabilmektedir.
Internet bagimliliginda dzelikle geng nesil risk grubunu olusturmaktadir. Siiphesiz ki internet
kullanan tiim gengler internet bagimlist olarak degerlendirilemez. Bireyleri bagimli olarak
tanimlayabilmek icin bazi tam kriterleri gerekmektedir. Internet bagimlilig: ile ilgili Young ve
Goldenberg’e ait bazi tani1 kriterleri Tablo 1 ve Tablo 2’de verilmistir (Tagyildiz, 2010):

Tablo 1

Young in Internet Bagimlihigu icin Tan Olgiitleri

1. Internet ile ilgili asir1 zihinsel ugras

2. Internete bagli kalma siiresinde artisa ihtiya¢ duyma

3. Internet kullanimini azaltmaya yonelik basarisiz girisimlerde
bulunma

4. Internet kullaniminin azaltilmasi durumunda yoksunluk belirtileri
5. Baslangicta oldugundan daha uzun siire internete baglh kalma

6. Internetin asir1 kullanilmas: yiiziinden iliskiler, okul ya da isle ilgili
sorunlar yagsama

7. Internete bagl kalabilmek icin aile iiyelerine, terapiste ya da
bagkalarina yalan sdyleme

8. Internete bagli kalindig: siire icerisinde duygulanim degisikliginin
olmas1 (umutsuzluk, sugluluk, anksiyete, depresyon gibi)
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Tablo 2

Goldberg’in Internet Bagimliligi icin Tam Olgiitleri

On iki aylik bir donem icinde herhangi bir zaman ortaya cikan
asagidakilerin 3’1 veya daha fazlasiyla kendini gosteren, klinik olarak
belirgin bir bozulmaya ya da sikintiya yol acan uygunsuz internet
kullanimi
1. Asagidakilerden biriyle tanimlanan tolerans geligimi.

a. Istenen keyfin alabilmesi igin belirgin olarak artmis internet
kullanim stiresi

b. Siirekli olarak ayni siirelerde internet kullanimi ile alinan
keyifte azalma olmasi
2. Asagida tanimlanan sekilde yoksunluk gelismesi. Agir ve uzun
stireli internet kullanimi sonunda asagidakilerden en az 2 tanesinin
giinler i¢inde ortaya ¢ikmasi (1 ay i¢inde ortaya ¢ikabilir) ve kisilerin
bunlardan dolay1 is, soSyal ve oOnemli islevsel alanlarda sikinti
yagamasl.

a. Psikomotor ajitasyon

b. Bunalti

c. Internette neler oldugu hakkinda takintili diisiinceler

d. Internet hakkinda fanteziler ve hayal kurma

e. Isteyerek ya da istemeyerek tuslara basma hareketi yapma

f. Bu sikintili durumlardan kurtulmak igin internete veya benzeri
servislere baglanma
3. Internet kullanimi genellikle planlandigindan daha uzun siireler
alir.
4. Internet kullanimimi birakmak veya denetim altina almak icin
stirekli bir istek veya bosa ¢ikan ¢abalar vardir.
5. Internet ile ilgili eylemlere ok uzun siireler ayrilir (kitap almak,
yeni web tarayicilar1 ve programlar1 denemek, dosyalar1 diizenlemek
vb.)
6. Internet kullanimi nedeniyle énemli toplumsal mesleki etkinlikler
veya bos zamanlar1 degerlendirme etkinlikleri birakilir veya azaltilir.
7. Internet kullanimi, yol a¢tifi sorunlara (uykusuzluk, evlilik
problemleri, ise ve randevulara ge¢ kalma vb.) ragmen asir1 olarak
devam eder.

Young ve Goldenberg’e ait yukaridaki tami kriterleri degerlendirildiginde internette
fazla vakit gecirmenin kisilerin hayatlar1 iizerinde fiziksel ve psikolojik pek ¢ok etki

olusturabilecegini ifade edilebilir.

Tirkoglu (2013, s. 16) ise Beard ve Wolf tarafindan tanimlanan internet bagimlilig: tani

kriterlerini su sekilde ifade etmistir:
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‘Beard ve Wolf (2001)’in internet Bagimhhgi icin Tam Olgiitleri:

Asagidaki ifadeler (1-5) daha 6nce mutlaka goriilmiis olmali:

1. Internet ile ilgili asir1 zihinsel ugras (bir énceki internet aktivitesi yada bir sonraki online
oturumu beklemek)

2. Internete bagl kalma siiresinde artisa ihtiya¢ duyma

3. Internet kullanimini azaltmaya yonelik basarisiz girisimlerde bulunma

4. Internet kullamiminin azaltilmas1 durumunda yoksunluk belirtileri

5. Baslangigta oldugundan daha uzun siire internete bagli kalma

Asagidaki ifadelerden en az bir tanesi saglanmis olmali:

1. Internetin agir1 kullanilmas: yiiziinden iliskiler, okul ya da isle ilgili sorunlar yasama

2. Internete bagl kalabilmek igin aile iiyelerine, terapiste ya da baskalarma yalan sdyleme

3.Internete baglh kalindigi siire igerisinde duygulamm degisikligi olmasi (umutsuzluk,
sugluluk, anksiyete, depresyon gibi)’

Bu tani kriterlerine bakildiginda ortak olarak internete olan bagimliligin bireyleri sosyal
noktasinda birlestikleri ifade edilebilir. Ug tam kriterinde de internet bagimlist olan bireylerin
internet kullanma konusunda asir1 zihinsel ugras yasayarak, kullanim siiresinde zamanla artis
gosterdiklerini ve bu durumun internet kullanmaya karsi bagimlilik haline doniistiigi
sOylenebilir. Ayrildiklar1 nokta olarak ise Young, Beard ve Wolf'un tani kriterleri
incelendiginde her iki tani kriterinin de internet bagimliligini tanimlamak i¢in benzer
aciklamalarda bulundugu; Goldenberg’in ise internet bagimliligini is, sosyal, saglik gibi pek
cok alani icerecek sekilde ayirarak ayrintili olarak incelemesinin tani kriterlerini ayiran nokta

olabilecegi ifade edilebilir.

Yukarida belirtilen internet bagimliliginin belirtilerinden de anlasilacagi lizere internette
gegirilen siirenin artmasi ¢esitli sikintilar1 da beraberinde getirmektedir. Bu nedenle 6zellikle
kiiclik yaslardan itibaren ebeveynlerin ¢ocuklarina bilingli internet kullanma konusunda bilgi
vererek ileride ortaya cikabilecek problemlerin Oniline ge¢mesi saglanmalidir. Bu sayede
internete olan bagimhilik davraniglarimin  bir nebze olsun Oniline gecilebilecegi

distiniilmektedir.

2.1.2. internet Bagimlihginin Nedenleri Nelerdir?

Depresif ruh hali, yalmiz kalma istedi, sosyal kaygi, mutsuzluk, internette oldugu
zamanlarda mutlu olma, eglenme, giiven azlig1, vakit gegirme istegi vb gibi nedenler kisilerin
internete yonelme nedenlerinden bazilar1 olarak siralanabilir. Kisilerin, giinliik yasamda

yasayamadiklari yarigma, rekabet ve kazanma gibi duygulari, sanal ortamda doyurma olanagi
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bulmalari, bilgisayar bagimliligi nedenleri arasinda gelebilmektedir. Bireyler internete bu
nedenlerden dolay1 yonelerek giinliikk yasamin stresini attiklarini diistinmekte ancak bunun
sonucunda internetten kopamama gibi daha biiylik sorunlar da ortaya c¢ikabilmektedir

(www.meb.gov.tr, 2015).

Internet bagimlilig1 oldukca sik goriilmesine ragmen nedeni hakkinda hala net bir tanim
bulunmamaktadir. Ciinkii internet bagimliligi davranmisi lizerinde pek c¢ok faktor etkili
olabilmektedir. Ancak internet bagimliligin nedenleri hakkinda biligsel davranisgt kuram,
sosyal beceri eksikligi kurami, nérobiyolojik kuram, kiiltiirel mekanizmalar kurami gibi
kuramlar gériis bildirmislerdir. internet bagimliliginin nedenleri iizerine kuramlarin goriisleri

su sekilde aciklanmustir:

2.1.2.1. Bilissel Davrams¢1 Kuram

Biligsel davranis¢1 kuram internet bagimliligina bireylerin biligsel yapilarinin neden
oldugunu ve bu durumunda kisilerin davraniglarina yansiyarak internet bagimliligina yol
acabildigini ifade etmektedir. internet bagimliligina yonelik olarak en kapsamli arastirmalar
Davis tarafindan yapilmis olup Calisgan (2013) Davis’in internet kullanimini genellestirilmis
patolojik internet kullanimi ve 6zgiil patalojik internet kullanimi olarak ayirdigini belirtip
genellestirilmis patolojik internet kullaniminin toplum i¢in zararl oldugunu, bireylerin sosyal
hayatlarin1 olumsuz etkileyerek aile, is, arkadaglik iliskilerinde sorunlar yasanmasina neden
olabilecek bir problem oldugunu; 6zgiil patalojik internet kullaniminin ise internetin sadece
tek bir yonii {izerinde (cinsel materyal, kumar, sohbet vb gibi) asir1 zaman gegirilmesinden

kaynaklandigini ifade ederek Sekil 1’de verilen model ile agiklamistir:
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(stres) > biligsel > internet ™
yapilanma kullaninm Patolojik
internet
kullanimimn
davramissal
Psikopatoloji Sosyal Genellestirilimis oruntust
(depresyon. sosyal izolasyon patolojik
ﬂ_nksiy,;re‘ madde ve/veya sosyal » internet L/
bagimliligs vb)) destek kullanimi
yvoksunlugu
Sekil 1. Davis’in internet bagumlihiginin sebeplerini aciklamada kullandigr model
A

Sekil 1. Davis’in Internet Bagimliliginin Nedenlerini A¢ikladig1 Modeli

Sekil 1’de de goriildiigii gibi internet bagimlilig1 6zgiil patolojik internet kullanimi ve
genellestirilmis patolojik internet kullanimi olarak iki asamali olarak incelenmistir. Patolojik
internet kullanim davranisi internetin sadece bir amag i¢in kullanilmasindan (kumar, cinsellik,
sosyal medya kullanimi vb) kaynaklanan boyutunu; genellestirilmis patolojik internet
kullanimi1 davranisi ise agik bir hedef olmadan sosyal medya, e- mail, vb gibi sosyal
kullanima agik alanlar1 asir1 kullanmaktan kaynaklanan davraniglari igermektedir. Bu model;
internet bagimliliginin sebebini, patolojik internet kullanimin davranisin ortaya ¢ikmasini

saglayan problemli bilislerden kaynaklandigini ifade etmektedir (Caliggan, 2013).

2.1.2.2.  Sosyal Beceri Eksikligi Kuram

Sosyal beceri eksikligi kuramina gore; kisilik problemi olan veya psikiyatrik rahatsizlig
olan kisiler internet bagimliligina daha yatkin olabilmektedir. Bu kurama gore depresyon,
sosyal izolasyon gibi problemleri olan kisilerin sosyal iletisim agisindan olumsuz bilisleri

olmakta, bu kisiler yiiz yiize iletisimi degil de daha az tehdit edici olarak gordiikleri sanal

14



iletisimi tercih edebilmektedir. Kendilerini sanal ortamda daha rahat hissettikleri i¢in interneti
asir1 kullanma ve sonrasinda internet bagimliligi ortaya g¢ikabilmektedir. Sosyal yasaminda
kendini ifade edemedigini diisiinen kisiler yiiz ylize olmayan bir iletisimde kendilerini daha
rahat hissetmektedirler (Calisgan, 2013). Sosyal beceri eksikligi kurami hakkinda Alagcam
(2012) ise depresyon, sosyal izolasyon gibi problemleri olan kisilerin sosyal iletisim agisindan
olumsuz biligleri oldugunu ve bu nedenle bu kisilerin yiiz yiize iletisimi degil de daha az
tehdit edici olarak gordiikleri sanal iletisimi tercih ettiklerini belirtmis, internet araciligi ile
kisilerin olumsuz 6zelliklerini gizleyerek kendisinde olmayan olumlu 6zelliklerinin
varligindan bahsedip iletisim kurduklar kisi {izerinde etki birakabildiklerini sdylemis ve bu
nedenle bu kisilerde sanal iletisimin kolay, daha az riskli, daha heyecanli oldugu inancinin
oldugunu tiim bu nedenlerden dolay1 kendilerini sanal ortamda daha rahat hissettikleri i¢in
kisilerin interneti asir1 kullanarak sonrasinda internet bagimliligi davranisi gosterebildiklerini

belirtmigtir.

Yukaridaki bilgiler dogrultusunda sosyal beceri eksikligi kuraminin, kisilerin sosyal
iletisim becerilerindeki olumsuz bilisleri nedeniyle kendilerini internet aracilifiyla ifade

etmelerinden kaynaklandigini savunan bir yaklasim oldugu sdylenebilir.

2.1.2.3. Norobiyolojik Kuram

Norobiyolojik kuram internet bagimliliginin beyinden kaynaklandigimi tipki madde
kullaniminda oldugu gibi internet bagimliligi olan kisilerde internete baglanmakla birlikte
dopamin miktarinda artis oldugunu ifade etmistir. Bu kuram internet bagimlis1 olan kisilerin
seratonin tagtyict gen olan ‘SHTTLPR’ polimorfizmiyle iligkili olabilecegini belirtmistir
(Caliggan, 2013).

Norobiyolojik kurama gore bagimlilik kisinin bir maddeyi birakmak isteyip de
birakamamasi ve maddeye asir1 diiskiin olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu durumda beynin
ilkel kismi olan limbik sistem ve daha gelismis kismi olan korteks arasindaki catismadan
kaynaklanmaktadir. Bu ¢atigma beyindeki dopamin seviyesinin degigsmesine ve beynin 6diil-
haz mekanizmasinda degisimlere neden olmaktadir. Bunun sonucunda da kisiler haz
duygusunu karsilamak amaciyla bagimlilik gelistirdikleri maddeye baglanma egilimlerine

devam etme davranislar1 géstermektedir (www.batamer.uskudar.edu.tr, 2015).
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2.1.2.4. Kiiltiirel Mekanizmalar Kurami

Kiiltiirel mekanizmalar teorisi internet bagimliliginin kiiltiirel yapidan kaynaklandigin
ileri siiren bir teoridir. Bu yaklagima gore internet kullanimi internetle ilgili ¢aligmalarin en
stk yapildig1 yerlerde (ABD, Finlandiya, Macaristan, Kore, Japonya vb) fazla, internet
kullanimin daha az oldugu iilkelerde ise daha diisiik seviyelerde oldugu goriilmektedir

(Alagam, 2012).

2.1.3. Internet Bagimhhigimin Eslik Ettigi Sorunlar

Internet bagimlilig: kisileri pek cok agidan etkilemektedir. Internet bagimliliginin eslik
ettigi sorunlar1 genel olarak duygu durum bozukluklari, anksiyete bozukluklari, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ve diger psikiyatrik bozukluklar bagliklar1 altinda

toplanabilir. Bu sorunlar su sekildedir:

2.1.3.1. Duygu Durum Bozukluklari

Internet kullanimmin eslik ettigi duygu durum bozukluklarmin basinda depresyon
gelmektedir. Internet kullanimi depresyondan kaynaklandigi gibi depresyona da neden
olabilmektedir. Bu konuda Alagam (2012) depresyonun internet bagimliligi i¢in hem bir
neden hem bir sonug oldugunu belirterek baska sosyolojik ya da psikolojik etkenler nedeniyle
depresyon hali gozlenen bireylerin bu nedenle internete yonelebildiklerini, bagimli
olabilecekleri gibi, internet bagimlisi olduktan sonra da bagimliliktan dolayr depresyon hali
gozlemlenebilecegini ifade etmis ve internet bagimlist olan ergenlerin, interneti depresyon

hallerini hafifletici bir ortam olarak gordiigiinti agiklamustir.

Depresyondaki bir birey ¢evresine yabancilagmis, mutsuz bir ruh hali i¢inde olabilmekte
ve bunun sonucunda da baskalariyla iletisim kurmak yerine zamanmin biiylik kisminm
bilgisayar basinda gecirebilmektedir. Bazi durumda internet bagimliligi kisilerin depresyon
yasamasina neden olabilmektedir. Ozellikle son zamanlarda yaygin olan sosyal aglarda mutlu
resimler ya da olaylara taniklik etmek kisilerin kendi yasamlarindaki eksiklikleri gérmesine
ve sonucta da depresyona girmelerine neden olmaktadir. Yasanan sanal ortamda sevgi
istedigini ve duygusal boslugu karsilama istegi gercek diinyada karsilik bulamadigi zaman

cesitli ruhsal sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir (Sayar ve Senkal, 2014).
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Canan (2010) internet kullanimimin neden oldugu sorunlarin depresyon, yalnizlik ve
sosyal izolasyon olarak siralanabilecegini belirterek problemli internet kullanimi olan
bireylerin, akademik basarisizlik, is kayb1 ve parasal gii¢liikler gibi birgok olumsuz durumla
karsilagabilecegini ifade etmistir. Yasanabilecek tiim bu olumsuz durumlar kisilerin duygu
durumlarinda bazi dengesizlikler yagsamalarina ve psikolojik a¢idan olumsuz etkilenmelerine

neden olabilmektedir.

2.1.3.2.  Anksiyete Bozukluklari

Internet bagimlilig1 anksiyete bozukluklarmni da ortaya ¢ikarabilmektedir. Yapilan bazi
arastirmalara gore internet bagimlis1 olan kisiler ¢esitli kaygi sorunlar1 yasayabilmekte ve
ozellikle obsesif kompiilsif bozukluk internet bagimliligi nedeniyle ortaya cikabilmektedir.
Ayrica yalniz olan kisilerin internette asir1 vakit gecirmeleri sonucunda daha fazla kaygi
yasadiklar1 ve bu kayginin sonucunda interneti kendilerine arkadas olarak goriip internette

daha fazla zaman gecirdikleri ifade edilmistir (Dogan, 2013).

Asirt internet kullanan bireyler incelendiginde bu kisilerin insan iligkilerindeki hayal
kirikliklarina karst asirt duyarh olabildikleri, yabancilarla iletisime girmenin bu kisilerdeki
anksiyete diizeylerini belirgin derecede artirdig1 saptanmistir. Dogan’in (2013) arastirmasinda
ayrica kontrol grubuyla karsilastirildiginda da internet bagimlilarinin depresyon diizeylerinin

ve kompulsif egilimlerinin daha yiiksek oldugu da goriilmiistiir.

2.1.3.3.  Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan kisilerin diirtii kontrol sorunlari
olabilmektedir. internet basinda ¢ok fazla vakit gegirme sonucunda &zellikle okul ¢agindaki
cocuklarda dikkatsizlik, konsantrasyon sorunlar1 gibi sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir. Yaslar
15-23 arasinda degisen 1204 erkek ve 910 kiz 6grenci arasinda yapilan ¢alismanin sonucuna
gore erkeklerde dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, depresyon gibi problemlerin
kizlardan daha cok goriilebilecegini ve bunun internet bagimlilig: ile iligkili olabilecegini

ortaya ¢ikarmistir (Senormanci, Konkan ve Sungur, 2010).
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Internet bagimlilig1 ve dikkat eksikligi hiperaktivite konusunda Uneri ve Tanidir (2011)
ise internet bagimlisi olan lise ¢agindaki genglerde derslerine odaklanma ve konsantrasyon

sorunlariyla birlikte dikkatsizligin de gozlendigini belirtmislerdir.

2.1.3.4. Diger Psikiyatrik Bozukluklar

Internet kullaniminin neden oldugu yukarida ifade edilen problemlerden baska internet
kullanan kisilerde alkol ve madde bagimliligi, kisilik bozukluklar1 ve psikiyatrik bazi sorunlar
da ortaya cikabilmektedir. Ozellikle depresyon gibi ¢esitli sorunlar1 olan bireylerde internet
bagimliliginin yaninda keyif verici madde kullanmanin, alkol ve sigara bagimliliginin da
yaygin bir sekilde goriildiigii belirtilmektedir. Internet bagimliligs {izerine yapilan arastirmalar
bu durumun diger psikolojik hastaliklar ile birlikte goriilebilecegini ortaya ¢ikarmis ve
internet bagimlilarinin %50’sinde baska psikiyatrik bozukluklarin da (anksiyete bozuklugu
%10, psikotik bozukluk %14, depresyon ve distimik bozukluk %25, duygudurum bozuklugu
%33 ve madde kullanim1 %38) olabilecegini ortaya ¢ikarmistir (www.yesilay.org.tr, 2015).

Internet ve asirt kullanimindan kaynaklanan internet bagimliligi hakkinda yukarida
bilgiler verilmistir. Internet bagimlilig: iizerine yapilan arastirmalardan da hareketle insan
yasamina faydali yanlari olan internet kullaniminin yanlis kullanimdan kaynakli gesitli
problemlere de yol acabildigi ve son yillarda internet iizerinden yapilan zorbalik
davramiglarinm artis gosterdigi sdylenebilir. Internetin problemli kullanimi sonucunda ortaya
c¢ikabilecek risk durumlarindan birisi olan siber zorbalik 6zellikle sosyal paylasim sitelerinin
artmas1 sonucunda yayginlik kazanmaya baslamustir. Internet kullanim siiresindeki artis;
sosyal aglar, internette kurulan arkadasliklar, merak duygusu, gezilen goriilen yerleri
paylagma istegi, iletisim istegini karsilama vb durumlar nedeniyle artmaya baslamis ancak bu
durum beraberinde internet yoluyla diger kisiler iizerinde bask1 kurulmasina ve ¢esitli zorlama
davraniglarinin ortaya ¢ikmasina neden olmaya baslamistir. Son donemde yayginlik kazanan

siber zorbalik ve siber zorba davranislar1 hakkinda su bilgiler verilmistir:
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2.2. Siber Zorbalik Nedir?

Teknolojideki hizli degisimler sonucunda insanoglunun hayatina giren kavramlardan
birisi de ‘siber zorbalik’ kavrami olmustur. Literatiire eklenen ‘siber zorbalik’ kavrami giin

gectikce onem kazanmaya baglamistir.

Genel olarak zorbalik kavramimi Ozel (2013) kasitl olarak magdura zarar verme istegi
ile tekrarlanan davranislar olarak ifade etmistir. Zorba davramis kavrami hakkinda Gokler
(2007) ise zorba davranis, zorbanmn giiciiniin masum bir kurban iizerinde kontrolsiizce

denenmesinin bir tiirii oldugunu belirtmistir.

Zorbalik sdzciigiinii hakkinda Ozkal (2011) ise zorbalik kavramimin, giiclii bir bireyin
veya grubun daha az gii¢lii baska bir bireye ya da gruba zarar verme amaciyla psikolojik veya
fiziksel yonden tekrarlayict bir sekilde baski uyguladigi ve magdurun kendisini

koruyamayacak durumda oldugu bir saldirganlik tiirii oldugunu ifade etmistir.

Zorbalik kavraminin herkes tarafindan kabul edilen genel bir tanim1 olmamakla birlikte
Tiirk Dil Kurumu tarafindan zorba kavrami giiciine giivenerek hiikmii altinda bulunanlara s6z
hakki ve davranig Ozgiirligli tanimayan kimse; zorbalik ise zorbaca davranista bulunma,

miistebitlik olarak tanimlanmistir (Www.tdk.gov.tr, 2015).

Bilgisayar ve internetin insan hayatinda 6nem kazanmastyla birlikte glinlimiizde popiiler
olan siber zorbalik kavrami zorbalik davraniglariin teknoloji kullanilarak gergeklestirilmesi
olarak tanimlanabilir. Siber zorbalik kavramini hakkinda Tanrikulu, Kinay ve Aricak (2013)
ise; siber zorbaligin bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanarak bir birey ya da gruba, 6zel ya
da tiizel bir kisilige kars1 yapilan teknik ya da iliskisel tarzda zarar verme davraniglarinin
tiimil oldugunu ve zarar vermek amaciyla, bir birey ya da grup tarafindan, elektronik posta,
cep telefonu, ¢agri cihazi, kisa mesaj servisi, web siteleri gibi bilgi ve iletisim teknolojilerinin
kullaniminm1 igeren; kasten, tekrarlayici bir sekilde ve diismanca davranmiglart destekleyen

davraniglar biitlinli oldugunu ifade etmislerdir.

Steffgen ve Konig (2009) siber zorbalik kavramini son yillarda teknolojide meydana
gelen degisiklikler sonucunda cep telefonu, bilgisayar ve diger teknolojik aletlerin zararli
kullanimindan kaynaklanan kurbana kars1 yapilan kasith, saldirganca ve tekrarlanan

davraniglar biitiinii olarak ifade etmistir.
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Siber zorbalik kavramimi Kocatiirk (2014); diger kisilere zarar vermek amaciyla birey
ya da grup tarafindan elektronik posta, cep telefonu, kisa mesaj ya da web siteleri araciligiyla
iletisim teknolojileri kullanilarak yapilan kasten, diismanca ve tekrarlayicit davranislar iceren
hareketler olarak nitelendirmistir. Cicioglu (2014) ise siber zorbaligin isimsiz ¢agrilar, gizli
kimlikle gonderilen e-postalar, viriisler, hakaret ve tehdit iceren mesaj ya da goriintiiler ile
yapilan eylemler oldugunu ifade etmistir. Manap (2012, s. 8) ise siber zorbalik davranisi igin

sunlar1 ifade etmistir:

‘Siber zorbalik davranisinda; sdzel zorbalik tiirii olan isim takma, kii¢iik diigsiirme, hakkinda
soylenti ¢ikarma, alay etme, kotii sakalar yapma, biri hakkinda kétii bir seyler yazma, kirici notlar
birakma, v.b. durumlar yasanabilmektedir. Duygusal zorbalik tiiri olan grup disinda birakma,
ozellikle dost¢a olmayan sekilde davranma, wrkla ilgili asagilamalar, duygusal iskence, v.b.
durumlar yaganabilmektedir. Tehdit edici zorbalik tiirii olan parasini, esyasini veya ddevlerinin bir
kopyasini isteme, santaj yaparak hakki olmayan bir seyi isteme, v.b. durumlar yasanabilmektedir.
Siber zorbalik tahammiil edilemez seviyeye ulastiginda gerg¢ek hayata yansiyarak fiziksel zorbalik
tiirii olan saldirma, siddet v.b. davranislara doniisebilmektedir.’

Siber zorbalik kavrami hakkinda yapilan bu tanimlardan yola ¢ikarak genel olarak siber
zorbalik kavraminmi zorbaca davraniglarin internet, telefon vb gibi bilisim teknolojilerini
kullanarak tekrarli olarak yapilmasi olarak ifade edilebilir. internet kullanimmin yayginlik
kazanmastyla birlikte 6nem kazanan bu kavram zorbalik iceren davranislarin yiiz yiize degil
de internet, telefon araciligiyla yapilmasi ile ortaya cikan rahatsizlik igerici davranislardir.

Siber zorbalik igerici davranis tiirleri su sekilde ifade edilebilir:

2.2.1. Siber Zorbalik Tirleri

Artan siber zorbalik davranislar1 6zellikle internet aracilifiyla kisilerin 6zel hayatlarina
zarar verici, kasten yapilan rahatsiz edici davraniglardir. Siber zorbalik ve tiirleri hakkinda
Saini ve Solomon (2009) siber zorbaligin, diinya ¢apinda meydana gelen ¢evrimigi internet
kullanim1 ve teknolojik gelismeler sonucunda ortaya ¢ikan bir kavram oldugunu ve 6zellikle
cocuk ve ergenler lizerinde cesitli sonuglar ortaya ¢ikararak degisik tiirlerde davraniglar olarak

goriilebildigini ifade etmislerdir.

Siber zorbalik davranislar1 bazi tiirlerde goriilebilmektedir. Kinay (2012, s. 31) siber

zorbaligin goriilme bigimlerini su sekilde 6zetlemistir:
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‘a. Hakaret Etme: Cevrimici ortamlarda tartigma, kaba, tehdit dolu ve saldirganlik igeren
ifadeler kullanma, onurunu zedeleyici sozler sarf etme,

b. Biktirma: Siirekli olarak can sikici, igreng, miistehcen, agagilayict mesajlar ve iletiler
gonderme,

c. Iftira: Gergege aykir bir sekilde bir kisinin itibarim1 zedelemek veya iliskilerini bozmak
icin hakkinda dedikodu yapma, sdylenti yayma,

d. Taklit Etme: Kisiyi utanilacak bir duruma sokmak, itibarim1 zedelemek, kiigiik
diistirmek, diger insanlarla olan iligkilerini bozmak amaciyla onun yerine gecerek, taklit ederek ya
da bilgilerini kullanarak tehlikeli nitelikte mesajlar gonderme, forumlarda ya da sosyal paylasim
sitelerinde yorumlar yapma,

e. ifsa Etme: Bireyi utandirmak, rezil etmek amaciyla kisisel bilgilerini ya da resim veya
goriintiilerini paylagma,

f. Hile Yapma: Birini kandirarak kisisel bilgilerini ele gegirme ve sosyal miihendislik
yapma,

g. Dislama: Bilerek cevrimici bir gruptan atma veya iletisim kurmasini engelleme, diglama,

h. Sanal Taciz: Tekrar eder nitelikte taciz, tehdit igeren veya korku vermeye yonelik cep
telefonu veya internet aracilig1 ile yazili veya sozlii mesaj, e-mail génderme,

i. Sexting: Kisilere ¢iplak resimler veya pornografik goriintiiler gonderme.’

Siber zorbalik davraniglariin  degisik sekillerde goriilebilecegini ve kisilerin
yasamlarini olumsuz etkileyebildigini sdyleyebiliriz. Ozellikle sosyal paylasim sitelerinin giin
gectikce yayginlasmasi, hemen herkesin akilli telefon kullanmaya baglamasiyla birlikte siber
zorbalik davraniglarmin goériilme sikligi ve ¢esitliligi de artabilmektedir. Cift¢i (2015) genel
olarak siber zorbalik tiirleri ile ilgili arastirmalar incelendiginde siber zorbaligin sifre kirmayi,
bloklarda bireyi asagilayici tartisma konular1 olusturmayr birisi hakkinda kiiclik diisiirticii
bilgilerin ve resimlerin yayinlandigi web siteleri olusturmayi, elektronik posta veya cep
telefonu araciligiyla tehdit igerikli SMS’ler gondermeyi, viriis igerikli iletiler gondermeyi ve
herhangi birisiyle baska bir kimlige biiriinerek iletisim kurmay1 igerdigini ve siber zorbaligin

bazi tiirlerinde geleneksel zorbalikla siber zorbaligin i¢ ige gegtigi belirtmistir.

Cesitli sekillerde goriilebilen siber zorbalik internetteki web siteleri, bloglar, sosyal
paylasim siteleri araciligiyla yapilabildigi gibi, bluetooth, akilli telefonlar aracilifiyla da
yapilabilmektedir. Sosyal paylasim sitelerinin artmasiyla birlikte (facebook, twitter, instagram
vb) ve cep telefonlarindaki mesajlasma programlari araciligiyla siber zorbalik davranislart da

siklikla goriilebilmekte ve kisilerin sosyal hayatlarin1 olumsuz etkileyebilmektedir.

Siber zorbaligin goriilme sekli iizerine Sahin, Sar1, Ozer ve Er (2010, s. 266) sunlart

ifade etmislerdir:

‘Genglerin interneti kullanma alanlari; oyun Oynama, tv izleme, sosyal aglarda chat
programlari kullanma, ders calisma olarak ifade edilmistir. Ozellikle online iletisim araglarinin ve
sitelerinin (Messenger, Facebook vb.) kontrolsiiz kullaniminin gengler lizerinde olumsuz etkileri
oldugu yapilan aragtirmalarda dogrulanmistir. Bu konuda yapilan bir aragtirmada yaslar1 12 ila 15
arasinda degisen ve son 6 aydir diizenli internet kullanicist olan 663 &grenci iginde, internet
bagimlihigma en c¢ok (MSN) Messenger gibi online iletisim araglarimi kullanan bireylerin
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yakalandig1 sonucuna varilmistir. Ayrica son dénemde yapilan bir ¢alismada, Facebook sosyal
iletisim aginda halen hesab1 bulunan 172 tiniversite 6grencisi i¢inde, genglerin internet basinda ¢ok
fazla zaman harcadiklari, bu gibi aglarda arkadas bulma, mesajlagma, veri paylasma gibi iletisim
yontemleri kullandiklari, zaman zaman istemedikleri kisilerce rahatsiz edildikleri (tanigma istegi,
resim vs. yayinlama, reklam génderme vb.) ve bu durumunda zamanla onlari iletisimde istek
kaybina siiriikledigi sonucuna varilmstir.’

Pek ¢ok sekilde goriilebilen siber zorbalik davraniglarinin 6zellikle de sosyal medya

aglar1 lizerinden daha yogun sekilde gerceklestirilmektedir.

2.2.2. Siber Zorbalik Nedenleri

Siber zorbalik kavraminin nedenleri hakkinda zorbaligin yas, cinsiyet, sosyoekonomik
durum, psikolojik durum gibi degiskenlerden kaynaklanabilecegine iliskin goriisler vardir. Bu

goriislerden bazilari su sekilde ifade edilmistir:

Siber zorbalik ile ilgili yapilan ¢aligmalardan bazilari siber zorbalik davraniglarinin yas
ile ilgili olabilecegini ortaya g¢ikarmistir. Siber zorbalik ile yas arasindaki iliski hakkinda
Ozbay (2013) o6zellikle ergenlik dénemine dikkat gekerek bireylerin bu donemde kimlik
arayist ve merak duygularindan dolay1 siber zorbalik davranislarin1 daha ¢ok yaptiklaring;
ilkokul yillarinda siber zorbalik davranislar1 az goriiliirken, ortaokul yillarinda arttigini ve
ozellikle de lise yillarinda siber zorbalik davraniglarinin daha yogun goriilebildigini ifade

etmistir.

Siber zorbalik ve cinsiyet arasindaki iliskiye bakildiginda ise erkeklerin siber zorbalik
davraniglarin1 kizlara gore daha ¢ok yaptigi; kizlarin ise siber zorbalik davraniglarindan daha
cok etkilendigi soylenebilir (Eroglu, 2011). Diger yandan Akga, Sayimer ve Ergiil (2015)
tarafindan yapilan ¢alismada ise siber zorbaligi deneyimleme konusunda cinsiyetlere gore
farklilik olup olmadig: incelendiginde erkeklerin kizlara gore daha fazla siber saldirganlik
davraniglar1 gosterdigi ve sosyal aglarda nefret gruplarma iliye olan erkek oOgrencilerin
sayisinin, kiz Ogrenci sayisindan anlamli 6l¢iide fazla oldugu sonucuna ulasilmistir.
Burnukara ve Ucanok (2012) tarafindan yapilan calismada da benzer sonuglar elde edilmis;
erkeklerin sanal ortamda zorbalik davraniglarini kizlara gore daha ¢ok sergiledikleri ve erken
ergenlik donemindeki bireylerin zorba olma konusunda risk altinda olduklar1 sonuglarina
ulagilmistir. Siber zorbalik iizerine yapilan bu ve diger ¢alismalardan hareketle erkeklerin
siber zorbalik davranislarimi kizlardan daha fazla yaptiklari, kizlarin ise magdur olma

konusunda erkeklerden onde olduklar: ifade edilebilir.
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Siber zorbalik davraniginin sosyoekonomik durum agisindan incelenmesi hakkinda
Serin (2012), arastirmasinda sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan ailelerin g¢ocuklarinin,
sosyoekonomik diizeyi diisiik olan ailelerin g¢ocuklarima gore daha fazla siber zorbaca
davraniglar sergilediklerini ifade etmistir. Aymi arastirmada, diisiik sosyoekonomik diizeydeki
okullarda okuyan Ogrencilerin, orta ve iist sosyoekonomik diizeydeki okullarda okuyan
ogrencilerden daha fazla siber magduriyet yasadiklarini da belirtmigtir. Horzum ve Ayas
(2011) tarafindan yapilan ¢alismada ise 6zel liselerde okuyanlar ve sinavla alinan Anadolu
liselerindeki Ogrencilerin diger liselerdeki 6grencilerden daha fazla sanal zorbalik yaptiklari

sonucuna ulasilmistir.

Shariff ve Hoff’ye (2007) gore ise ebeveynler ¢cocuklara cep telefonu, bilgisayar, i-pod,
CDC calar ve televizyon gibi imkanlar1 sundukca ve kendi kariyerleri ile ¢cok mesgul oldukca

farkinda olmadan ¢ocuklarini teknolojiye ve siber zorbaliga acik hale getirebilmektedir.

Zorbalik ve siber zorbalik davraniglari iizerine yapilan ¢alismalar 1s181inda siber zorbalik
davraniglarinin  yas, cinsiyet, gegirilen olumsuz yasantilar, intikam alma istegi gibi
nedenlerden kaynaklanabilecegi sOylenebilir. Sebebi ne olursa olsun siber zorbalik
davraniglar1 6zellikle zorbaliga maruz kalan bireyler tiizerinde gesitli olumsuz etkiler

birakabilmektedir.

2.2.3. Siber Zorbalik Etkileri

Siber zorbalik davranisi pek ¢ok olumsuz sonucu da beraberinde getirebilmektedir.
Ozellikle siber zorbalik davranisina maruz kalan bireylerde bu olumsuz etkiler daha da fazla
olmakta ve kisilerin sosyal hayatlarmi, psikolojik durumlarimi  olumsuz sekilde
etkileyebilmektedir. Siber zorbaliga maruz kalan bireyler hakkinda Peker (2013); siber
zorbalik davranisinin magdurlarinin yapilan siber zorbalik davraniginin sonucunda korku,
endise yasayarak kendisini ¢aresiz hissetme davranisinda bulundugunu ve kendilerini hayal

kiriklig1 yagamis, liziintiilii, sinirli, kizgin vb sekillerde hissedebileceklerini belirtmistir.

Siber zorbaliga maruz kalan bireyler duygusal, sosyal, akademik gibi pek ¢ok alanda
olumsuz olarak etkilenmekte ve bu bireyler de igine kapanma, sosyal yasamdan uzaklagsma
gibi pek c¢cok davranig problemi goriilebilmektedir. Siber zorbalik davranisinin etkileri
hakkinda Serin (2013) arastirmacilara gore siber zorbalikta zorba ile magdur arasinda bir

temas bulunmamasina ragmen zorbaliga maruz kalan kisi ya da kisilerin psikolojik olarak
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zarar gordiigiini ve siber zorbalia ugrayan magdurlarin 6zellikle yogun ofke, iziinti,
mutsuzluk, kizginlik gibi duygular yasadiklarini, bu duygularin yaninda garesizlik, diglanma,
hayal kiriklig1 savunmasizlik, depresyon, anksiyete, arkadas ve aile problemleri gibi bazi

psikolojik sorunlarla da karsilasabildiklerini ifade etmistir.

Siber zorbaliga maruz kalan bireylerde sosyal hayat acisindan da olumsuz sonuglar
ortaya cikabilmektedir. Eroglu’na (2011) gore siber zorbalik yasayan bireylerde okula
gitmeme, icine kapanma, gibi durumlar yasanabilmekte ve bu bireyler kendilerini stirekli
olarak mutsuz, c¢aresiz hissederek madde bagimliligina, depresyona daha yatkin

olabileceklerini ifade etmistir.

Insanlarin yasaminda pek ¢ok olumsuz etki birakan siber zorbalik magdurlarini pek ok
alanda olumsuz etkileyebilmektedir. Bazi bireylerde uzun donemli siber zorbalik davranisina
maruz kalmakla birlikte goriilen psikolojik, sosyal, akademik olumsuzluklar daha da artmakta
ve hatta depresyon, intihar gibi olaylara bile rastlanabilmektedir.

2.3. Internet Bagimlihg ve Siber Zorbahkla Ilgili Yapilan Arastirmalar

Teknolojideki hizli gelismeler nedeniyle internet kullanimi tizerine yapilan ¢aligsmalarda
artmaktadir. Internet bagimliligi ve siber zorbalik ile ilgili yapilan baz1 ¢alismalar1 su sekilde

Ozetlenmistir.

2.3.1. Internet Bagimhihg ile ilgili Yapilan Cahsmalar

Bilisim teknolojilerindeki hizli gelismeler nedeniyle artik hemen hemen her evde
internet kullanilmaktadir. Bu durum olumlu oldugu kadar olumsuz sonuglar da ortaya
cikarmakta ve arastirmacilar tarafindan internet bagimliligi {izerine yapilan calismalar
artmaya baslamaktadir. Internet bagimlilig1 ile ilgili yapilan birka¢ arastirma su sekilde

Ozetlenmistir:

Internet bagimlihiginin medyada yansimalari iizerine Kalyon, Balci ve Sahin (2016)
tarafindan 7 farkli gazetenin internet sitesinde yer alan haberler incelenmis ve internetin
egitim-0gretimde kullanilmasi, online kiitiiphaneler gibi olumlu yénleri olmasinin yaninda;

internet oyunlarinin ¢ocuklarda siddeti artirma, obezite ve sagliksiz beslenmeyi tetikleme,
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siber zorbalik yoluyla saldirganliga yol agma, aile i¢i sorunlara neden olma gibi olumsuz

yanlarinin da olabilecegi sonuglarina varilmistir.

Ergenlik donemindeki ogrencilerin internet bagimliligi ile anne baba tutumlar
arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla Eftekin (2015) tarafindan 343 6grenciyle yapilan
calismada 6grencilerin internet bagimlilig ve algilanan anne baba tutumlarinin cinsiyete gore
degismedigi fakat sinif diizeyi, anne egitim durumu, baba egitim durumu, aylik gelir, evde
internet baglantisinin olup olmamasi ve internete nerden baglanildigi degiskenlerinde manidar
diizeyde farklilasma oldugu goriilmiis arastirmanin sonucunda patolojik internet bagimlisi

ogrencilerin oran1 %9.6 olarak bulunmustur.

Biger (2014) tarafindan sosyal beceri egitiminin ortaokul Ogrencilerinin internet
bagimlilig1 tlizerindeki etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan deney ve kontrol gruplari
tizerinde yapilan 10 haftalik ¢alismada sosyal beceri egitiminin ortaokul o6grencilerinin
internet bagimliligi diizeyinin azaltilmasinda olumlu bir etkisinin oldugu ancak bu etkinin

istatistiksel olarak anlamli olabilecek seviyede olmadigi sonucu elde edilmistir.

Cam (2014) tarafindan ergenlerde internet bagimliligi prevalansinin belirlenmesi ile
internet bagimliliginin psikopatolojik semptomlar ve obezite lizerindeki etkisinin saptanmast
amaciyla yapilan c¢alismada problemli internet kullanimi prevalansinin ergen internet
kullanicilart arasinda %7.1 oldugu, asir1 internet kullanan kisilerde anksiyete, depresyon ve

anksiyete-depresyon puanlarinin yiiksek oldugu sonuglarina ulagilmstir.

Khan, Salim, Bilal, Hussain ve Haseeb (2014) tarafindan Sargodha Universitesindeki
kadin ve erkek Ogrenciler arasinda internet bagimlilifi ve anksiyete arasindaki iliskiyi
belirlemek i¢cin 300 6grenciyle yapilan ¢alismada uygulanan regresyon analizi sonucuna gore
erkek ve kiz grubu arasinda internet bagimlilig1 ve anksiyete acgisindan farklilik oldugu, kiz

grubunda manidar farklilagmanin oldugu sonucuna varilmistir.

Sahin (2014) tarafindan ergenlik problemleri ve basa ¢ikma yontemlerinin internet
bagimhiligiyla iligkisini incelemek amaciyla 518 lise Ogrencisi ile yapilan calismada ise
ergenlik problemleri ve basa ¢ikma yontemleri ile internet bagimlilik diizeyleri arasinda
anlaml iliski oldugu, sorunlar1 aile ile ¢ézme davranisi, olumsuz duygulari disa vurma
davranigi, internet kullanim amaci ve internet kullanim sikliginin internet bagimliliginin

yordayicilart oldugu sonuglaria ulasilmistir.
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Woldo (2014) tarafindan ergenler arasinda internet bagimlilifi {izerine yapilan
calismada ergenlerde internet bagimliligini arastirmak tizere 2013-2014 egitim &gretim
yilinda 6zel okullar ve devlet okullarinda egitim goren 6grencilerden 6érneklem olusturularak
veri toplanmistir. Calismaya katilan 6grenciler cinsiyet, okul tiirli ve ¢evrim i¢i davraniglar
gibi pek ¢ok alanda incelenmis ve elde edilen sonuglara gore ergenlerin interneti siklikla
kullandiklart; cinsiyet, okul tiirli ve ¢evrim i¢i davranislar bakimindan farkliliklar goriildiigii
belirlenerek ergenlerle internet bagimliligi arasinda pozitif iligkinin oldugu sonucuna

ulasilmstir.

Derin (2013) tarafindan lise 6grencilerinde internet bagimliligi ile 6znel iyi olus ve bazi
bireysel degiskenler arasindaki iligkileri incelemek amaciyla 9., 10., 11. ve 12. siniflarinda
ogrenim goren 794 (335 erkek, 459 kiz) 6grenci ile yapilan g¢alisma sonucunda internet
kullanim siiresi ac¢isindan, internete lic-bes saat, alt1 saat veya daha ¢ok baglanan dgrencilerin
sifir-iki saat baglananlara gore, internet bagimliligi olasiliklarinin arttigi; 6grencilerin internet
kullanim siklig1 azaldik¢a, internete bagimli olma olasiliklarinin da azaldigi sonuglarina

ulasilmistir.

Internet bagimliliginin yaygmlig1 iizerine Dogan (2013) tarafindan 12-18 yas
grubundaki ergenlerle yapilan calismada internet bagimliligi yaygmhgr % 12.6 olarak

bulunmustur.

Ergin, Uzun ve Bozkurt (2013) tarafindan 386 6grenci ile yapilan caligmada ise internet
bagimliligi oran1 erkeklerde %7.4 iken kadinlarda %4.7 bulunmus ve Katilimcilarin internet
kullanim1 agisindan ise 363’1 (%94.0) normal kullanici, 20’si (%5.2) riskli kullanict ve 3’1

(9%0.8) bagimli kullanici olarak saptanmustir.

Lise 06grencilerinin internet bagimliligi diizeylerinin kisisel ve ailesel faktorlerle
iliskisinin incelenmesi amaciyla Isleyen (2013) tarafindan yapilan calisma sonucunda ise
ogrencilerin % 7’°si bagimli grupta yer alirken, % 23.2°si bagimlilik riski tasiyan grupta yer
aldig, internet bagimlilig1 ve anne baba tutumlar: arasindaki iligkiye bakildiginda ise otoriter
anne baba tutumunun etkili oldugu, koruyucu/istek¢i anne baba tutumunun lise 68rencilerinin
internet bagimliliginin anlamli yordayicisi olmadig goriilmiistiir. Yapilan calismada kisisel ve

ailesel faktorlerin 6grencilerin internet bagimliligiyla iliskili oldugu sonucuna ulasilmigtir.

Internet bagimlilig: iizerine Toraman (2013) tarafindan yapilan bir baska calismada ise

arastirmaya katilan bireylerin interneti %75 oraninda arkadaslarla iletisim amach
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kullandiklari, erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere kiyasla interneti daha ¢ok kullandiklari,
internet bagimlilig1 arttikca akademik basar1 diizeyinde diisiis oldugu ve sosyal ag

kullaniminin da internet bagimliligini etkiledigi sonuglarina ulagilmistir.

Zorbaz (2013) tarafindan lise 6grencilerinin problemli internet kullaniminin sosyal
kaygt ile akran iligkileri agisindan incelenmesi amaciyla 682 lise O0grencisiyle yapilan
calismada ise erkeklerin problemli internet kullanimi diizeyinin kadinlardan daha yiiksek
oldugu, ancak anne ve baba dgrenim diizeyi ile aile gelir diizeyi degisken gruplar1 agisindan
problemli internet kullanim diizeyinin istatistiksel olarak manidar bir farklilik gostermedigi;
lise Ogrencilerinin problemli internet kullanimlarin1 yordamada sosyal kaygi ve akran

iligkilerinin 6nemli degiskenler oldugu sonuglarina ulasilmistir.

Tanriverdi (2012) tarafindan ortadgretim dgrencilerinde internet bagimlilig: ve algilanan
sosyal destek arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan ¢aligmada ise internet bagimliligi
ile cinsiyet, baba egitim durumu, sigara kullanma durumu, aile geliri, arkadaslik kurma
durumu, aile iliskileri, 6gretmenleri ile iligkileri ve okulunda kafasinda koétii iz (an1) birakan

ogretmen olup olmadigi degiskenleri arasinda manidar fark bulunmustur.

Universite 6grencilerinde internet kullanimi ve internet bagimliligmin belirlenmesi
amaciyla 672 kiz ve 525 erkek olmak {lizere toplam 1198 iiniversite Ogrencisi lizerinde
Batigiin ve Kili¢ (2011) tarafindan yapilmis olan arastirma sonucunda oOgrencilerin giinde
ortalama 1.53 (S = .79) saat internete bagh kaldiklari, %18.89’unun internet bagimlis1 olarak
tanimlanabilecegi ve erkeklerin internet bagimlilig1 puanlarinin kadinlardan manidar diizeyde
daha ytiksek oldugu bulunmustur. Ayrica, {ist sosyo-kiiltiirel ve ekonomik diizeyde yer alan
Ogrencilerin orta ve alt sosyo-kiiltirel ve ekonomik diizeydeki Ogrencilere gére manidar

diizeyde daha yiiksek internet bagimlilig1 puanlarina sahip olduklar1 da bulunmustur.

Internet bagimhiliginin dgretmen adaylar arasindaki kullanim durumunu belirlemek
amactyla ise Kaya (2011) tarafindan Ege Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim gdren
300 6gretmen adayi ile Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim goren
372 oOgretmen aday1 lizerinde yapilan calismada Ogretmen adaylarinin giinliilk internet
kullanim siiresi, sosyal ag sitelerine liye olma durumu, sosyal ag sitelerine iiye olduklari siire,
sosyal ag sitelerini ziyaret sikligi, sosyal ag siteleri glinliilk kullanim siiresi, sosyal ag
sitelerinde iiye olduklar1 grup/topluluk sayis1 ve sosyal ag sitelerindeki arkadas sayilar ile

internet bagimliligi arasinda manidar bir iliski oldugu sonucuna varilmistir.
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Canan (2010) ise gen¢ eriskin iiniversite Ogrencileri arasinda internet bagimliligin
aragtirmak ve asir1 internet kullanimi ile disosiyatif belirtiler ve bazi sosyodemografik
Ozellikler arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapmis oldugu c¢alismada internet
bagimliliginin, Tirkiye’deki tiniversite 6grencileri arasinda gorece yaygin olup asiri internet
kullaniminin, disosiyatif belirti ve alkol kullanimi ile iligkili olabilecegi sonuglarina

ulagmustir.

Internet bagimhilig1 hakkinda Tacyildiz (2010) tarafindan lise dgrencilerinde internet
bagimlilig1 diizeylerinin baz1 degiskenlere gore yordanmasi amaciyla yapilan calismada lise
Ogrencilerinin internet bagimliligi davraniglan {izerinde aileden ve arkadaslardan algilanan
sosyal destegin, iletisim becerisinin, akademik not ortalamasi ve cinsiyet degiskenlerinin

anlamli yordayici etkisi oldugu sonuglarina ulasilmistir.

Glinti¢ (2009) tarafindan 301’1 kiz, 443’1 erkek ve 10°u kayip veri olmak {iizere
ortadgretim kademesindeki 754 Ogrenci ile yapilan arastirma kapsaminda bireylerin il,
cinsiyet, sinif, yas, baba meslegi, sigara kullanma durumu, aile geliri, interneti en sik kullanim
amaci, interneti yillik ve giinliik kullanim miktar1 ile internet bagimlilig1 arasinda anlaml bir

fark bulunmustur.

Isik (2007) tarafindan medya bagimlilig1 teorisi dogrultusunda internet bagimliliginin
etkileri ve internet bagimliligini belirlemek amaciyla 563 iniversite 6grencisiyle yapilan
calisma sonucunda son yillarda televizyonun yerini internetin aldig1, internetin kisilerin sosyal
iligkileri lizerinde etkili oldugu ve bireylerin internetin c¢esitli amaclar i¢in kullandiklar

sonuglarma ulagilmistir.

Young (1996) tarafindan internet bagimliligi ve yol agtig1 sorunlar {izerine yapilan
calismada ise DSM-IV kriterleri goz Oniine alinarak 100’ i internet bagimlis1 olmayan
(kontrol grubu) 396 katilimcidan nitel analizler yoluyla veri toplanmistir. Elde edilen
sonuglara gore iki grup arasinda internet kullanimi ve buna bagli sorunlar bakimindan

farklilagmanin oldugu belirlenmistir.

Internet bagimlilig: ile ilgili yapilan galismalar incelendiginde internet bagimliliginin

giincelligini koruyan 6nemli bir konu oldugu goriilmiistiir.
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2.3.2. Siber Zorbalk ile ilgili Yapilan Cahsmalar

Problemli internet kullanimiyla birlikte insan hayatina giren Siber zorbalik kavrami
arastirmacilar tarafindan da ilgi ¢ekici konulardan birisi haline gelmistir. Giin gegtikce onem
kazanan ve {lizerinde g¢alismalar yapilan bir konu olan siber zorbalikla ilgili yapilan bazi

calismalar su sekilde dzetlenmistir:

Ciftci (2015) tarafindan ergenlerin Facebook kullanimlari ile siber zorbalik egilimleri
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla 307 Ogrenci ile yapilan calismada &grencilerin
Facebook kullanimlar ile cinsiyet, okul tiirli, sinif seviyesi, anne egitim durumu, baba egitim
durumu, aile gelir diizeyi, evde bilgisayara sahip olma, giinliik internet kullanim1 degiskenleri
arasinda manidar farkliigin oldugu; 6grencilerin siber zorbalik egilimleri ile smif seviyesi

arasinda manidar farkliliklar oldugu sonuglarina ulasilmistir.

Siber zorba, siber magdur, siber zorba/magdur ve siber zorbaliga hicbir bigimde
karismamis Dbireylerin oranmni arastirmak, siber zorbalik ve magduriyete iliskin risk
faktorlerini belirlemek amaciyla Eroglu, Aktepe, Akbaba, Isik ve Ozkorumak (2015)
tarafindan yapilan caligmada cinsiyet, internet kafeye gitme sikligi, ergen annesinin internet
becerisine iliskin algisi, sosyal paylasim sitelerine girme sikligi, interneti oyun amach

kullanmak ve ailenin gelir diizeyinin siber zorbalikla iligkili oldugu bulunmustur.

Cicioglu (2014) tarafindan Bolu ilinde meslek liselerinde dgrenim goren &grencilerin
problemli internet kullanimi ve siber zorbalik davraniglarina iligkin goriislerini belirlemek
amaciyla lisede okuyan 563 6grenci ile yapilan ¢alisma sonucunda ise erkek dgrencilerin kiz
ogrencilere gore siber zorbalik tutumlar: ile problemli internet kullanim diizeylerinin yiiksek
oldugu, siber zorbalik tutumunun internette gegirilen siireye gore anlamli sekilde farklilagtigt

sonuglarina varilmastir.

Eroglu (2014) tarafindan ergenlerde siber zorbalik ve magduriyeti yordayan risk
etmenlerini belirlemeye yonelik biitiinciil bir model amaciyla yapilan calismada ise modelin
hem siber zorbaligin hem de siber magduriyetin % 47’sini agikladigi, siber zorbaligi en ¢ok
aciklayan bagimsiz degiskeninin anne baba nitelikleri oldugu ve anne baba niteliklerinin siber
zorbaligin %9’unu, siber magduriyetin ise %20’sini yordadigi, problemli internet kullanimi

ile anne baba izleme davranislar1 arasinda iliski oldugu sonuglarina ulasilmistir.

Siber zorbalik iizerine Kocatiirk (2014) tarafindan ortaokul ogrencilerinde akran

zorbalig1 egilimi ile siber zorbalik egilimi ve akran zorbaligina maruz kalma durumlar ile
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siber zorbaliga maruz kalma durumlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan
aragtirmada; O0grencilerin akran zorbaligi egilimi ile siber zorbalik egilimi arasinda anlamli
diizeyde iligski bulunmus, erkek ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha ¢ok akran zorbaligi
egilimi gostererek akran zorbaligina maruz kaldigi, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore
daha ¢ok siber zorbalik egilimi gosterdigi ve siber zorbaliga maruz kaldigir gibi sonuglara

ulastlmistir.

Siber zorbalik iizerine Ozbay (2013) tarafindan ergenler arasindaki siber zorbalik, siber
magduriyet, aleksitimi ve Ofke ifade etme big¢imleri arasindaki iligkiyi bazi1 degiskenler
acisindan incelemek amaciyla yapilan ¢alismada cinsiyet agisindan erkeklerin siber zorbalik
puanlarinin kizlardan daha yiiksek oldugu, 6grencilerin devam ettikleri okul tiirtine gére siber
zorbalik davraniglarinda manidar fark goriildiigii, 6grencilerin sosyoekonomik durumlarina
gore hem siber zorbalikk hem de siber magduriyet puanlari arasinda, internette kalma
siirelerine gore hem siber zorbalik puanlari hem de siber magduriyet puanlar1 arasinda
manidar bir farkliliklar bulunarak, 6grencilerin kendilerini internette baskasi olarak tanitma

durumlarina gore siber magduriyet diizeylerinin farklilastigi gibi sonuglara ulagilmistir.

Ozel (2013) ise lise dgrencileri arasinda goriilen siber zorbaligin ve siber magduriyetin,
depresyon ve benlik saygisiyla olan iliskisini belirlemek amaciyla lise 6grencileriyle yaptigi
caligmada arastirmaya katilan erkek 6grencilerin % 30’unun, kiz 6grencilerin ise % 27’sinin
siber zorbalik yaptigi;, erkek Ogrencilerin, kiz 6grencilerden daha fazla siber zorbalik
yapmasina karsin siber magduriyet agisindan kiz ve erkek 6grenciler arasinda manidar bir fark
oldugu; cinsiyet tiirlerine gore siber magdur olma oraninin kiz 6grencilerde % 26.50 erkek
ogrencilerde % 26.52 olarak bulundugu ve internet kullanim siiresinin siber zorbalig1 ve siber

magduriyeti pozitif yonde yordadigi sonuglarina ulagilmistir.

Lise dgrencilerinin 6fke diizeyleri ile siber zorbalik diizeylerinin incelenmesi amaciyla
Samsun ilinde Usta (2013) tarafindan lise dgrencileriyle yapilan galismada kurban olma
diizeyi ile zorba olma diizeyir ve 6fke diizeyleri ile kurban olma ve zorba olma diizeyleri

arasinda da manidar bir iliski oldugu bulunmustur.

Siber zorbalik iizerine Notar, Padgett ve Roden (2013) tarafindan 2007-2013 arasinda
yapilan literatlir ¢aligmasinda ele alinan cinsiyet, geleneksel zorbalik ve kabadayilik gibi
cesitli kategorilerde incelenmistir. Yapilan literatiir ¢calismasiyla siber zorbalik ve miidahale

programi gelistirmek i¢in temel olusturulmustur.
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Eksi (2012) tarafindan meslek liselerinde egitim gormekte olan dgrencilerde narsistik
kisilik ozelliklerinin internet bagimlilig1 ve siber zorbaligi ne diizeyde yordadigini agiga
¢ikarmak amaciyla yapilmis olan ¢alismada ise narsisizmin siber zorbalik iizerinde dolayli bir
etkiye sahip oldugu, narsist kisilik 6zelliginin “hak iddia etmek”, internet bagimliligindaki
“yoksunlugu” ve “kontrol giligliigiinli’’; narsistik “Ustiinliik” 06zelligi ise internet

bagimliligindaki “sosyal izolasyonu” manidar diizeyde yordadigi goriilmiistiir.

Kinay (2012) tarafindan lise 6grencilerinin siber zorbalik duyarliliginin riskli davranis,
korumaci davranig, suca maruziyet ve tehlike algisi ile iliskisini ¢esitli degiskenler agisindan
incelemek amaciyla 180 erkek, 188 kadin olmak iizere 368 Ogrenci ile yapmis oldugu
calismada tehlike algis1 ve suga maruziyetin siber zorbaliga iliskin duyarlilig1 anlamli diizeyde
yordadigi, erkek O6grencilerin kadin 6grencilere gore bilgisayar ve internet kullaniminda daha
fazla riskli davranis gostererek daha korumaci davrandigi, ayrica erkek ogrencilerin kadin
Ogrencilere gore daha ¢ok su¢a maruz kaldigi ve tehlike algilarinin da daha yiiksek oldugu,

kadin 6grencilerin siber zorbalik konusunda daha duyarli oldugu sonuglarina varilmistir.

Manap (2012) Samsun Ilinde bulunan ilkdgretim ikinci kademe &grencilerinin; cinsiyet,
smif diizeyi, internet kullanim sikligi, en sik ziyaret ettikleri internet site tiirii, sosyal
aktivitelere katilimlari, algilanan sosyoekonomik durumlari ve ilgi duyduklar: dizi/film tiiriine
gore siber zorbalik diizeylerini incelemek amaciyla yaptig1 ¢alismada erkek dgrencilerin siber
zorbalik diizeyinin kiz 6grencilere gore daha yiliksek oldugu, smif diizeyi ylikseldikge siber
zorbalik diizeyinin ylikseldigini, interneti her giin kullanan 6grencilerin siber zorbalik
diizeylerinin arada bir kullanan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu, sosyal paylasim
sitelerini kullanan 6grencilerin siber zorbalik diizeylerinin 6dev ve form sitelerini kullananlara

gore daha yiiksek oldugu sonuglarini elde etmistir.

Ergenlerde siber zorbalik, siber magduriyet yasantilari ve bu davranislara iligkin
ogretmenlerin ve egitim yoneticilerinin farkindalik diizeylerini incelemek amaciyla Serin
(2012) tarafindan yapilan galismada ise; Ogrencilerin % 26.52’sinin siber zorbalikla bir
sekilde karistigi, 6grencilerin % 9.42’°sinin siber zorbalik yaptiklari, % 11.79’unun siber
magdur olduklart ve % 5.31’inin ise hem siber zorba hem de siber magdur olduklari
bulunmus, kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden hem daha az siber zorbalik davranislarinda
bulunduklart hem de daha az siber magdur olduklari belirlenerek okul yoneticilerinin %

53.27si, Ogretmenlerin % 47.6’simnin daha onceden “siber zorbalik” seklinde bir kavrami

31



duyduklari, yoneticilerin % 58.7’sinin ve Ogretmenlerin % 58.3’ilinlin ise bu kavramin

tanimin1 bildikleri sonuglarina ulasilmistir.

Siber zorbalik davranisi iizerine Eroglu (2011) tarafindan riskli internet davranislari,
icsel ve digsal kosullu 6z-deger alanlarmin siber zorbalik/magduriyet iizerindeki etkisini
incelemek amaciyla 360 kiz, 145 erkek olmak iizere 505 tliniversite 6grencisi ile yapilmis olan
calismada siber zorbalik ve internet kullanim sikliginin, riskli internet davraniglarinin ve
digsal Oz-deger alanlarinin pozitif yonde, i¢sel 0z-deger alanlarmin ise negatif yonde

yordadigi belirlenmistir.

Siber zorbalik iizerine Kraft ve Wang (2009) tarafindan yapilan ¢alismada ise ortaokul
seviyesinden 713 dgrenciye siber zorbalik ve zorbalik rollerine iliskin anket uygulanmstir.
Sonuglar saf fail, fail ve kurban, ne fail ne kurban gibi kategorilerde analiz edilmistir. Elde
edilen sonuglar siber zorbalikla teknolojinin iliskili oldugu siber zorbaligi 6nlemek icin
calisma politikalar1 ve diizenlemelerin yapilmasinin okul ve toplumdaki siber zorbaligi

azaltabilecegi belirlenmistir.

Siber zorbalik ve okullarda zorbalik iizerine Beran ve Li (2007) tarafindan Kanada’da
432 dgrenci lizerine yapilan ¢alismada dgrencilerden siber zorbalik ve okullarda sergiledikleri
zorbalik tizerine veri toplanmistir. Elde edilen sonuglara gore okullarda zorbalik davranisi
%356 olarak c¢ikmis ve Ogrencilerin siber zorbalikk ve okullarda zorbalik davranislari
gosterdikleri bunun da devamsizlik, konsantrasyon eksikligi ve Ogrenme {iizerinde cesitli

sorunlara neden olabilecegi belirlenmistir.

Agatston, Kowalski ve Limber (2007) tarafindan siber zorbalik {izerine 148 ortaokul ve
lise 6grencisiyle odak grup olusturulmus ve 45 dakika goriismeler yapilistir. Elde edilen
sonuglara gore kizlarda siber zorbaligin sorun oldugu, bazi sakincali internet sitelerinin
kaldirilabilecegi ve siber zorbaligi onlemek i¢in okullarda cesitli calismalarin yapilabilecegi

sonuglarina varilmastir.

Siber zorbalik iizerine yapilan ¢alismalardan hareketle son yillarda siber zorbalik ve
siber magduriyet davraniglarinin internet kullanimindaki yayginlikla birlikte artis gdsterdigini
soylemek miimkiindiir. Bu nedenle aragtirma kapsaminda bireylerin sosyo-kiiltiirel diizeyleri
ile siber zorbalik diizeyleri arasinda nasil bir iliskinin oldugunu ve bu iliskide internet

bagimliliginin nasil bir etkisi oldugunun ortaya konmasi1 amaglanmustir.
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2.3.3. internet Bagimhligi ve Siber Zorbahk Davramgsi ile flgili

Cahismalar

Internet bagimlilig1 ve siber zorbalik kavramlart ile ilgili literatiir incelendiginde her iki
kavramla ilgili yapilmis bazi calismalara da rastlanilmaktadir. Internet bagimlilig1 ve siber

zorbalik davranisi kavramlariin yer aldigi bazi arastirmalar su sekilde 6zetlenmistir:

Ortaokul 6grencilerinin sosyal medya kullanimlar1 ve siber zorbalik deneyimleri {izerine
Akca, Saymmer ve Ergiil (2015) tarafindan Ankara’da 7. ve 8. siifta egitim goren 220 6grenci
ile yapilan calismada ise Ogrencilerin biiyilk bir boliimiin evlerinde internet baglantisi
bulundugu, cogunun sosyal medya aglarin1 giinde en az bir kez ziyaret ettigi, en cok
kullanilan sosyal medya agmin Facebook oldugu goriilerek Ogrencilerin %9.5’inin siber
magdur oldugu, %?24’iniin bir sekilde siber zorbaliga maruz kaldigi ve siber zorbalig
deneyimleme konusunda cinsiyet agisindan farklilik incelendiginde erkeklerin kizlara goére
daha fazla siber saldirgan olduklari, sosyal aglarda nefret gruplarina iiye olan erkek dgrenci

sayisinin kiz 6grenci sayisindan anlamli dl¢lide fazla oldugu sonuglarina ulagilmastir.

[Ikdgretim Ogrencilerinde internet bagimliligi ve siber zorbalik iizerine Deniz ve
Calisgan (2015) tarafindan 632 sekizinci smif 6grencisiyle yapilan ¢alismada ise ilkogretim
Ogrencilerinde internet bagimliligi davraniginin yok denecek kadar az oldugu, 6grencilerin
bir kez siber zorbalik kurbanmi oldugu ve kiz Ogrencilerin erkek O6grencilere gore anlamli
seviyede daha fazla siber zorbalik yaptiklar1 ve siber zorbalik kurbani olduklari sonuglarina

ulasilmistir.

Otrar ve Okte (2014) tarafindan Ogrencilerin zorbalik egilimleri ve sosyal medya
tutumlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi tizerine 185 ortaokul 6grencisi ile yapilan ¢calismada
fiziksel zorbalik, s6zel zorbalik ve eglence amagli zorbalik puanlari ile sosyal medyaya
yonelik tutum puanlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmazken duygusal zorbalik alt boyutu
ile sosyal medyaya yonelik tutum puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu

saptanmistir.

[Ikdgretim Ogrencilerinde internet bagimliligi ve siber zorbalik arasindaki iligkiyi
belirlemek amaciyla Calisgan (2013) tarafindan yapilan arastirmada ise ilkogretim

ogrencilerinde internet bagimliliginin yok denecek kadar az oldugu, ilkdgretim 6grencilerinin

33



%20.3’{inliin hayatlarinda en az bir kez; %8.2’sinin ise son bir ay i¢inde en az bir kez siber

zorba kurbani olduklari sonucuna ulagilmistir.

Eksi ve Ummet (2013) tarafindan internet bagimliligi ve siber zorbalik probleminin
psikolojik danigsma agisindan degerlendirilmesi iizerine yapilan calismada ise internet
bagimlilig1 ve siber zorbalik konusu, nedenleri, tani dlgiitleri, psikolojik yaklasimlar, mevcut
calismalar ve yapilmasi gerekenler g¢esitli agilardan incelenmis olup internet bagimliligi ve
siber zorbalik davranislarinin diinyada ve {iilkemizde olduk¢a yaygin oldugu goriilerek
Ozellikle ¢ocuklarin ve genglerin psikolojik sagliklarini ciddi seklide tehdit ettigi sonucuna

ulasilmstir.

Peker’in (2013) problemli internet kullanimi ve siber zorbalik sorunu yasayan ergenlere
yonelik insani degerler yonelimli psiko-egitim program gelistirip etkililigini incelemek
amaciyla 24 ergenle yaptigi ¢alisma sonucunda ise insani degerler yonelimli psiko-egitim
programinin, arastirmanin bagimli degiskenlerini olusturan problemli internet kullanimi ve
siber zorbalik {lizerindeki etkisinin anlamli oldugu; problemli internet kullanim ve siber

zorbalik diizeyinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi sonuglarina ulasilmistir.

Tiirkoglu (2013) tarafindan ergenlerin problemli internet kullanimlari ile siber zorbalik
egilimleri arasindaki iligskinin incelenmesi amaciyla 233’1 (% 43.1) erkek, 307’s1 (% 56.9) kiz
olmak iizere toplam 540 6grenci ile yapilan ¢alisma sonucunda internet bagimlilig ile siber
zorbalik arasinda pozitif korelasyon bulunmus 6grencilerin problemli internet kullanimlari ile
cinsiyet, simif seviyesi, kendine ait bilgisayara sahip olma, giinliik internet kullanim siiresi
degiskenleri arasinda anlamli farkliligin oldugu ve G6grencilerin siber zorbalik egilimleri ile
cinsiyet, baba egitim durumu, aile gelir diizeyi, kendine ait bilgisayara sahip olma, interneti
kullanim gec¢misi ve giinliik internet kullanim siiresi arasinda anlamli farkliliklar oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Internet bagimliligi ve siber zorbalik iizerine yapilan ¢alismalar incelendiginde
ozellikle teknolojideki hizli gelismeler nedeniyle son yillarda internet bagimlilig: ile siber
zorbalik {lizerine yapilan ¢aligmalarin arttig1 ve s6z konusu kavramlarin giincelligini koruyan

onemli konular oldugu ifade edilebilir.
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11l. BOLUM

3. YONTEM

Ortaokul Ogrencilerinin siber zorbalik davranigi ile internet bagimlilik diizeyleri
arasinda iliski olup olmadigini ve bu degiskenlerin hangi demografik 6zelliklere gore farklilik
gosterdigini belirlemek amaciyla yapilan bu c¢alismanin yontem kisminda arastirmanin
modeli, caligma grubu, veri toplama araglari, veri toplama araglarinin dagitilmasi, toplanmast

ve verilerin nasil analiz edildigine iliskin bilgiler asagida su sekilde verilmistir:

3.1. Arastirmanin Modeli

Ortaokul 6grencilerinde (7. ve 8. sinif dgrencileri) internet bagimliligi ve siber zorbalik
davraniglar1 arasinda iliski olup olmadigin1 ve hangi degiskenlere gore farklilik gdsterdigini
belirlemek amaciyla yapilmis olan bu g¢alismada nicel arastirma tiirleri kapsaminda iliskisel
(korelasyonel) tarama modeli kullanilarak veriler analiz edilmistir. iliskisel tarama modeli
hakkinda Karasar (2013) bu yontemin iki ya da daha ¢ok degisken arasindaki iliskinin
belirlenmesi amaciyla kullanilarak iliskisel ¢éziimlemelere basvuruldugunu ve degiskenler
arasindaki neden sonug iliskileri dikkate alinarak iliskinin olup olmadigi, varsa anlami ve
iliskinin yonii ile iliskinin miktarinin belirlenmesi hakkinda bilgi verici bir yontem oldugunu

ifade etmistir.

Biiytikoztiirk (2011) ise iliskisel tarama modellerinin degiskenler arasindaki iliskinin
yonil, miktari, dagilim 6zellikleri, degisken yapisi vb agilardan degerlendirilme yapilmasina
imkan veren bir yontem oldugunu ifade etmis ve ayrica iligkisel tarama modellerinde
korelasyon ve karsilastirma yoluyla elde edilen verilerin ¢éziimlenebilecegini belirtmistir.
Kisaca iligkisel tarama modelinde degiskenler arasindaki birlikte degisim belirlenerek bagimli

ve bagimsiz degiskenler arasindaki iligskinin ortaya c¢ikarilmak istendigi belirtilebilir.

3.2.  Cahsma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2015-2016 egitim dgretim yilinda Sivas Il siirlar1 i¢inde

yer alan 6 ortaokulun 7. ve 8. sinif diizeyinden 779 6grenci olusturmaktadir. Calisma grubu
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belirlenirken Sivas Il smirlar1 iginde yer alan 5 egitim bdlgesindeki okullardan arastirmacinin
uygunluguna gore veri toplanacak okullar belirlenmistir. Yapilan analizde 779 6grenciden 2
Ogrencinin anketlere uygun cevaplar vermedigi belirlenmis ve bu 6grenciler arastirma disinda
tutularak veri analizi 777 Ogrenci lizerinde yapilmistir. Calisma grubuna ait degisken

durumlar1 Tablo 3’de su sekilde verilmistir:

Tablo 3

Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Dagilimlar:

Degiskenler Ozellikler N
7.simif 396
Simf 8.smif 381
e Kiz 390
Cingel Erkek 387
Okuryazar Degil 84
[kogretim 277
Cele Ortaokul 215
Universite 53

Yiiksek Lisans 15

Doktora 1

Okuryazar Degil 10
[kogretim 191
Cele Ortaokul 228
Bl;‘b;‘ ]fngl‘t‘r‘ln Lise 204
urumia Universite 114
Yiiksek Lisans 27

Doktora 3
0-10 Arasi 135
11-25 Arasi 181
Kitap Sayis1 26-50 Arasi 158
51-100 Arasi 153
101-150 Arasi 150
Var 615
Calisma Masasi Yok 162
Bilgisayar var 507
gisay Yok 270
. Var 516
Internet Yok 261
. Ev 591
Interne¢ ;(r?llamm Okul 08
Internet Kafe 88
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3.3.  Verilerin Toplanmasi

Yapilan caligmada ortaokul Ogrencilerinden veri toplamak amaciyla 20 maddeden
olusan ‘internet Bagmmlilik Olgegi’ ve 24 maddeden olusan ‘Siber Zorbalik Olgegi’
kullanilarak veriler toplanmis, bunun yaninda 6grencilere ait kisisel bilgilerde toplanmustir.

Olgeklerin dagitilmasi, uygulanmasi bizzat arastirmaci tarafindan yapilmistir.

3.3.1. internet Bagimhlik Olcegi

Aragtirma kapsaminda kullanilan internet Bagimmlilik Olgegi’nin temelleri Young
tarafindan 1996 yilinda atilmis olup Tiirk¢eye Fatih Bayraktar tarafindan 2001 yilinda
uyarlanmistir. Olgek 20 maddeden olusmakta olup bes dereceli likert tipli bir dlgektir. Olcekte
katilimcilardan maddelere ‘Hi¢bir zaman, Nadiren, Arada Sirada, Cogunlukla, Cok Sik ve
Devamlr’ seceneklerinden kendilerine en uygun olan1 segmeleri istenmektedir. Isaretlenen her
secenege sirasiyla 0, 1, 2, 3, 4, 5 seklinde puan verilmekte, 6l¢cekten 0 ile 100 arasinda puan
alinmakta ve toplamda 80 ve lizeri puan alanlar internet bagimlisi, 50-79 arasi puan alanlar
muhtemel internet bagumlisi, 50 puan ve alti internet bagimlisi olmayanlar olarak

tamimlanmaktadir ( Bayraktar, 2001).

Eftekin (2015) 6lgegin degerlendirmesi hakkinda Young tarafindan sunulan kriterlerin
dikkate alindigin1 ve ‘20-49: Ortalamadasiniz. Kontrollii kullanim.’, ‘50-79: Ortalamanin
iistiindesiniz. Kontrol altina almmali.’, ‘80-100: Ortalamanin ¢ok iistiindesiniz. Internet

bagimlisi. Tedavi olmali.” seklinde degerlendirildigini belirtmistir.

Olgek iizerine yapilan Bayraktar’m (2001) arastirmasina gére dlgek Ege Universitesi’
nde yapilan caligmalarla anlam biitiinliigiinii bozmayacak sekilde Tiirk¢eye uyarlanmus,
yapilan uyarlama sonucunda test edilen Olge§in Alpha degeri agsindan giivenirlik katsayisi
.91; Sperman-Brawn degeri agisindan giivenirlik katsayis1 .87 olarak belirlenmistir. Bu

sonuglar testin glivenirliginin saglandigini gostermektedir (Sahin, 2014).

Olgegin faktdér yapisinin uygulanan &rneklemde dogrulanip dogrulanmadigimi test
etmek icin yapilan DFA analizi sonucunda ise uyum indeksleri degerlerinin (X2=825.33,
sd=170, p=0.00 RMSEA=.075, NFI=.95, NNFI=.95, CFI=.96, IFI=.96, RFI=.94, and
SRMR=.049) iyi uyum diizeyinde oldugu gbézlemlenmistir. Ayrica Cronbach Alfa giivenirlik

katsayis1 .90 olarak bulunmustur.
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3.3.2. Siber Zorbalik Olcegi

Veri toplamak icin kullamlan bir diger dlgek olan Siber Zorbalik Olgegi ise Aricak,
Kinay ve Tanrikulu (2012) tarafindan gelistirilmistir. Olgek ‘higbir zaman, bazen, ¢ogu zaman
ve her zaman’ olmak tizere dortlii derecelemeli yapiya sahip olup toplam 24 maddeden
olusmaktadir. Olgek icin yapilan analizler sonucunda dlgegin gecerlik ve giivenirlik degerleri

tespit edilmistir.

Olgegin gegerlik ve giivenirligi iizerine yapilan giivenirlik calismasinda dlgegin i
tutarlik giivenirlik katsayisin1 hesaplamak igin Cronbach Alfa analizi, test-tekrar—test
giivenirlik katsayisini hesaplamak i¢in ise Spearman Rho korelasyon teknigi kullanilmis, i¢
tutarlik giivenirligini hesaplamak i¢in kullanilan Cronbach Alfa analizi sonucunda katsay1 .95
olarak; test-tekrar—test giivenirlik katsayisini hesaplamak igin ise Spearman Rho korelasyon
teknigi sonucunda katsayi .70 olarak bulunmustur. Elde edilen sonuglara gore arastirmacilar
Olgegin i¢ tutarlik ve test-tekrar-test giivenirlik ¢alismasi bakimindan giivenilir bir 6lgme aract

oldugu sonucuna ulagsmislardir (Manap, 2012).

Siber zorbalik Olgeginin faktor yapisinin  uygulanan Orneklemde dogrulanip
dogrulanmadigini test etmek icin yapilan DFA analizi sonucunda ise uyum indeksleri
degerlerinin (x*=1670.67, sd=248, p=0.00 RMSEA=.094, NFI=.86, NNFI=.87, CFI=.88,
IFI1=.88, RFI=.85, and SRMR=.075) iyi uyum diizeyinde oldugu gozlemlenmistir. Ayrica

Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi da .86 olarak bulunmustur.

3.3.3. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada kullanilan kigisel bilgi formu 6grencilerin sosyo-kiiltirel ve ekonomik
ozelliklerini belirlemek amaciyla kullanilmigtir. Bu amag¢ dogrultusunda Ogrencilere smif
diizeylerine, cinsiyetlerine, annelerinin ve babalarinin egitim durumlarina, evde bulunan kitap
sayisina, ogrencilerinin evlerinde ¢alisma masalari, bilgisayar, internet olup olmamasina ve
interneti en ¢ok nerede kullandiklarini belirlemeye yonelik sorular yonelerek 6grencilerin
sosyo-kiiltiirel ve ekonomik diizeyleri belirlenmeye ¢aligilmistir. Sosyo-kiiltiirel ve ekonomik
indeks degeri hesaplanirken 6grencilerin kisisel bilgi formunda yoneltilen sorulara verdikleri
yanitlardan bir T degeri hesaplanmistir. Hesaplanan bu T degeri sosyo-kiiltiirel ve ekonomik

indeks degerini temsil etmektedir.
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3.4. Verilerin Analizi

Ortaokul 6grencilerinde internet bagimliligi ve 6grencilerin siber zorbalik davraniglari
arasinda iliski olup olmadigini ve degiskenlerin diger degiskenlerle olan iliskisini belirlemek
amaciyla yapilmis olan calismada 6grencilerden toplanan verilerin analizi i¢in Pearson
Korelasyon Katsayist ve ¢ok yonlii varyans analiz teknigi olan MANOVA (Multivariate

Analysis of Varance) teknigi kullanilmistir.

Toplanan verilerin analizi i¢in siber zorbalik ve internet bagimlilig1 davranis1 arasindaki
iligkinin belirlenen demografik degiskenler gore (sinif, cinsiyet, anne egitim durumu, baba
egitim durumu, evdeki kitap sayisi, calisma masasi, bilgisayar, internet ve internet kullanim

yeri) manidar farkliligin1 belirlemek amaciyla MANOVA teknigi kullanilmstir.

MANOVA teknigi hakkinda Biiyiikoztirk (2011) teknigin bir ya da daha ¢ok faktore
gore olusan gruplarin birden fazla bagimlhi degisken bakimindan anlamli farklilik gosterip
gostermedigini test etmek amaciyla kullanildigini, diger bir ifadeyle bagimli degiskenlerin
bileseninden elde edilen grup ortalama puanlar1 arasinda manidar fark olup olmadigini

inceleyen bir teknik oldugunu ifade etmistir.

Field (2009) ise MANOVA tekniginin bagimli ve bagimsiz degiskenlerin birden fazla
oldugu durumlarda degiskenler arasi etkiyi incelemek i¢in kullanilan ¢ok degiskenli bir teknik

oldugunu belirtmistir.

Haase ve Ellis’de (1987) tek yonlii varyans analiz teknigi olan ANOVA modellerinden
birisi olan MANOVA’nin ¢ok degiskenli varyans analizinde kullanilan ve deg§isken gruplari

arasinda karsilastirma yapilmasina imkan veren bir teknik oldugunu sdylemistir.

Tabachnick ve Fidell’in (2014) ¢ok degiskenli istatistiksel teknikler {izerine yaptiklari
caligmalarda da degisken sayilarinin birden fazla oldugu durumlarda degiskenler arasi
farklilagsmalarin incelenmesinde ANOVA tekniginin bir tiiri olan MANOVA tekniginin

kullanilabilecegini belirtmislerdir.

MANOVA iizerine yapilan tanimlardan yola c¢ikarak teknigin bagimli ve bagimsiz
degisken sayisinin birden fazla oldugu durumlarda degiskenler arasinda manidar farklilik

gosterip gostermediginin incelenmesinde kullanilan bir teknik oldugu ifade edilebilir.
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Yapilan arastirmada kullanilan tekniklerden bir tanesi de korelasyon teknigidir. Internet
bagimlilig1 ve siber zorbalik davranis1 arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla iki degisken de

normal dagilim gosterdigi icin Person Korelasyon Katsayis1 hesaplanmustir.

Tiirkoglu’na (2013) gore korelasyon teknigi degiskenler arasindaki birlikte degisimin
varhigim1 ve derecesini belirleyen bir teknik olarak tanimlanmistir. Plotnik (2009) ise
korelasyon teknigini degiskenler arasindaki iliskinin neden sonug iligkisini belirlemek {izere
kullanilan ve iki ya da daha ¢ok degisken arasindaki ortak nokta veya iliskiyi ortaya koyan bir

teknik oldugunu ifade etmistir.

Ortaokul ogrencilerinin siber zorbalik davranisi ile internet bagimlilik diizeyleri
arasinda iliski olup olmadigini ve hangi degiskenlere gore farklilastigini belirlemek amaciyla
yapilmis olan ¢alismada sinif, cinsiyet, anne egitim durumu, baba egitim durumu, evde
bulunan kitap sayisi, c¢alisma masasi, bilgisayar, internet ve internet kullanim yeri
degiskenlerinin analizi icin MANOVA teknigi kullanilmigken internet bagimliligi ve siber
zorbalik davramigi arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla da korelasyon teknigi

kullanilarak veriler analiz edilmistir.

Yapilan analizler sonucunda degiskenler arasinda manidar farklilik olanlar igin
degiskenlerin kategori sayisina ve varsayimlari sinayip sinamama durumlarina gére ANOVA,
t-testi, Kruskal Wallis ve Mann Whitney U testleri uygulanmigtir. ANOVA analizi
sonuglarina gore manidar ¢ikan degiskenlerin hangi kategorilerde farklilik gosterdigini
belirlemek i¢in Post Hoc testlerinden Scheffe uygulanmistir. Kayri’ye (2009) goére ¢oklu
karsilastirma testlerinden olan Scheffe testi her grubu sirasiyla diger gruplarla kiyaslamak ve

matris elde etmek amaciyla kullanilan bir test tiirtidiir.

Yapilan analiz sonucunda ortaokul 6grencilerinin internet bagimlilig1 ve siber zorbalik
diizeylerinin bagimsiz degiskenler agisindan manidar sekilde farklilik gosterip gostermedigi
belirlenmek istenmis ve arastirma kapsaminda 6grencilerden toplanilan veriler SPSS 17 paket

programi kullanilarak analiz edilmistir.

3.4.1. Verilerin Hazirlanmasi

Yapilan analiz sonucunda arastirmada kayip deger ve u¢ deger olmadig belirlenmistir.

Veriler iizerinde yapilan normallik analizinde, verilerin ¢arpiklik ve basiklik katsayilarina

40



bakilmis olup elde edilen ¢arpiklik katsayisinin ileri diizeyde pozitif ¢arpik (4.561) cikmasi
nedeniyle verilere logaritmik doniisiim yapilmistir. Yapilan logaritmik dontisiimden sonra
verilerin ¢oklu normallik degerlerinin normale yakin bir dagilim gosterdigi belirlenmistir.
Coklu normallik i¢in sacilim diyagrami incelenmistir. Coklu normallik sonucu olusan grafik

Ek 6’da verilmistir.

Veriler iizerinde yapilan MANOVA analizi sonucunda verilerin homojenligi
incelenmistir. Yapilan analizde Levene analizi sonucu iiretilen F degeri ve manidarligina

iliskin p degerleri Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4

Homojenlik Analizi Sonucu

F dfl dfz P
Bagimhhk 1.124 472 304 .133
Zorbahk 2.036 472 304 .000

Tablo 4’de goriildiigii tizere internet bagimliligi 6lgeginde elde edilen veriler igin
manidarlik diizeyi (p=.13) .05’den biiyiik oldugu i¢in verilerin homojen dagilim gosterdigi
gozlenmistir. Ancak siber zorbalik i¢in bu deger (p=.00) .05’den kiiciik ¢iktig1 i¢in verilerin
homojen bir dagilim gostermedigi gézlenmistir. Bu nedenle bir diger homojenlik katsay olan
Box’s M degeri incelenmistir. Bu degerin (696.74, p<.05) manidar olmadig1 gézlenmistir. Bu
durum hakkinda Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk (2010) eger Box’s M testi sonucu
manidar (p<.05) ise, bu durum Hy hipotezinin reddedilmesini gerektirir ancak Box’s M testi
cok degiskenli normallige fazlasiyla duyarli bir test oldugu i¢in ve normal olmamasindan
kaynakli olarak esvaryanslilik sayiltistnin reddedilmesinin varyanslarin farkli olacag:
anlamina gelmemesinden dolay1 tek degiskenli analizler i¢in homojenlik, cok degiskenli
analizler ic¢in ise esvaryanslilik sayiltisinin analizler i¢in hayati 6nem tasiyan sayiltilar
olmadigimni ifade etmislerdir. Bu nedenle varyanslarin homojen oldugu varsayilarak analizler

yapilmustir.
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IV. BOLUM

4. BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde ortaokul 6grencilerinde internet bagimliligi ve siber zorbalik davranisi
arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla toplanilan verilerden elde edilen bulgular
arastirmanin alt problemleri dogrultusunda analiz edilmis ve analiz sonuglar1 tablolar halinde

diizenlenerek yorumlamalar yapilmistir.

4.1. Ogrencilerin Internet Bagimhhg ve Siber Zorbalk Davramsi ile Simif

Diizeyleri Arasindaki fliskiye iliskin Bulgular

Ortaokul ogrencilerinde siber zorbalik ve internet bagimliligi davraniglarinin
ogrencilerin egitim gordiikleri smif diizeyleriyle (7. ve 8. sinif) iliskisi olup olmadiginin
belirlenmesi amaciyla yapilan analizde arastirma problemi i¢in tek yonli MANOVA analizi

yapilmis elde edilen bulgular i¢in dncelikle Wilks’ Lambda sonuglar incelenmistir.

Vehid, Ozden, Dirican ve Ones (2000) Wilks’ Lambda y6énteminin 1932 yilinda Wilks’
tarafindan degigkenler arasindaki baglanti gosterilmek istendiginde Lambda biitlinliniin
ortalamasinin gruplar arasindaki ortalamaya oramini ifade etmekte kullanilan bir yontem
oldugunu ifade etmislerdir. Analiz sonucuna ait Wilks’ Lambda degerleri Tablo 5’de su

sekilde belirtilmistir:

Tablo 5

Simif Diizeyine Iligkin Wilks’ Lambda Degerleri

Deger F Hipotez df p
Simif 994 2.213 2 110

Tablo 5 incelendiginde 6grencilerin egitim gordiikleri siif diizeylerine iliskin Wilks’
Lambda testi sonucunda p degerinin p=.11 oldugu goriilmektedir. Bu deger p>.05 oldugu igin
ogrencilerin siber zorbalik ve internet bagimliligi davranislarinin sinif diizeyine gére manidar

bir farklilik gostermedigi gozlenmistir. Ulasilan bu sonuca dayanilarak 6grencilerin internet
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bagimlilig1 ve siber zorbalik davranislarinin egitim gordiikleri sinif seviyesi ile iliskisinin

bulunmadig belirtilebilir.

Ogrencilerin egitim gordiikleri simf diizeylerinin siber zorbalik ve internet bagimlilig
tizerindeki etkilesimini incelemek amaciyla yapilan analizde gruplar arasi etkiyi ifade eden

bulgular Tablo 6’da su sekilde verilmistir:

Tablo 6

Sumif Diizeyleri ile Siber Zorbalik ve Internet Bagimhiligi Davramisi Arasindaki
Etkilesim

Tip df Ortalama F p
Kareler Toplam Kareler
Smf
Diizeyi Internet 462 1 432 005 .942
Bagimhilhig:
Siber Zorbahk  380.011 1 380.011 3.967 .047

Tablo 6’da da belirtildigi gibi sinif diizeylerinin siber zorbalik ve internet bagimlilig
tizerindeki etkilesimi incelendiginde sinif diizeyi ile internet bagimlilig1 arasindaki etkilesimin
p=.94 oldugu ve p>.05 oldugu i¢in dgrencilerin egitim gordiikleri sinif diizeyleri ile internet
bagimliligi arasinda manidar bir iliski olmadig: ifade edilebilir. Ulasilan bu sonuglara
dayanilarak 6grencilerin 7. veya 8. sinifta egitim gérmeleri ile internet bagimliligi davraniglar
arasinda bir iliskinin olmadigi yani egitim goriilen simif seviyesinin internet bagimlilik

davranigini1 yordamadigi belirtilebilir.

Sinif diizeyleri ile siber zorbalik arasindaki etkilesime bakildiginda ise p=.05 oldugunu
ve p<.05 oldugu i¢in Ogrencilerin egitim gordiikleri smif diizeyleri ile siber zorbalik
davraniglari arasinda manidar bir iliskinin oldugu gézlenmistir. Elde edilen bu sonugtan yola
cikarak Ogrencilerin 7. veya 8. sinifta egitim goriip gébrmemelerinin sergilemis olduklar: siber

zorbalik davraniglari iizerinde etkisinin olabilecegi sonucuna ulagilmistir.

Siber zorbalik davraniginin hangi simif diizeylerine gore farklilagtigini belirlemek

amaciyla yapilan t-testi sonuglari ise Tablo 7°de su sekildedir:
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Tablo 7

Siber Zorbalik Davranist ile Sinif Diizeyi Degiskenine Ait Sonuglar

Simf Diizeyi N  Ortalama Standart Sapma
Siber Zorbahk 8. simif 396 50.5157 11.09866
7. sif 381 49.4640 8.69498

Tablo 7 incelendiginde siber zorbalik davramiginin 8. siif Ggrencilerinde (ortalama
50.52) 7. smif 6grencilerine (ortalama 49.46) gore daha fazla goriildiigiini ifade edilebilir.
Yapilan bu analizden de yola ¢ikarak sinif seviyesi yiikseldik¢e dgrencilerin daha fazla siber

zorbalik egilimi gosterebilecekleri ifade edilebilir.

4.2. Ogrencilerin Internet Bagimhlig ve Siber Zorbalk Davramsi ile Cinsiyet

Degiskeni Arasindaki iliskiye Iliskin Bulgular

Yapilan aragtirmada 6grencilerin internet bagimlilig1 ve siber zorbalik davraniglarinin
cinsiyetle iligkisinin olup olmadigina yonelik yapilan analiz sonucunda arastirma problemine
iligkin degiskenler arasindaki etkiyi belirlemek amaciyla yapilan analiz sonuglar1 Tablo 8’de

su sekilde belirtilmistir:

Tablo 8

Cinsiyet Degiskenine Iligkin Wilks’ Lambda Degerleri

Deger F Hipotez df p
Cinsiyet  .947 21.247 2 .000"
*p<.05

Tablo 8 incelendiginde &grencilerin cinsiyetlerine iliskin Wilks” Lambda testi
sonucunda p degerinin p=.00 oldugu goriilmekte ve p<.05 oldugu i¢in dgrencilerin siber
zorbalik ve internet bagimliligi davraniglari {izerinde cinsiyet degiskeninin manidar oldugu
ifade edilebilir. Yani &grencilerin kiz ya da erkek olmalarinin sergilemis olduklari internet

bagimlilig1 ve siber zorbalik davranislari ile iliskisinin olabilecegi sdylenilebilir.
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Ogrencilerin cinsiyetlerinin siber zorbalik ve internet bagimlihig: {izerindeki etkisini
incelemek amaciyla yapilan analizde ise degiskenler arasi etkilesimi belirlemek amaciyla

incelenen yapilan analize iliskin bulgular ise Tablo 9’da su sekilde gosterilmistir:

Tablo 9

Cinsiyet Degiskeni ile Siber Zorbalik ve Internet Bagimhiigi Davranisi Arasindaki
Etkilesim

Tip 11l df Ortalama F p
Kareler Kareler
Toplam

Internet 3225500 1 3225500 37.113 .000*
Cinsiyet Bagimlihgi

Siber 1813.345 1 1813.345 18.931 .000*

Zorbahk

*p<.05

Ogrencilerin cinsiyetlerinin internet bagimlilig1 ve siber zorbalik iizerindeki etkilesimi
Tablo 9’da incelendiginde cinsiyet ile internet bagimlilig1 arasindaki etkilesimde p=.00 ¢ikmis
ve p<.05 oldugu i¢in dgrencilerin cinsiyetleri ile internet bagimliligi davranislar1 arasinda
manidar bir iligkinin oldugunu goriilmiistiir. Varilan bu sonugtan yola ¢ikarak 6grencilerin
cinsiyetlerinin internet bagimliligt ve siber zorbalik davraniglarim1i yordayabilecegi

belirtilebilir.

Internet bagimlilig1 ile cinsiyet arasindaki iliskinin nasil oldugunu incelemek amaciyla

yapilan t-testi analizi sonuglari ise Tablo 10°da su sekilde agiklanmustir:

Tablo 10

Internet Bagimliligi Davranist ile Cinsiyet Degiskenine Ait Sonuglar

Cinsiyet N Ortalama Standart Sapma
Internet Kiz 390 47.9896 8.69662
Bagimhihig: Erkek 387 52.0260 10.79901
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Tablo 10 incelendiginde erkek 6grencilerin (ortalama 52.03) kiz 6grencilere (ortalama
47.99) gore internet bagimlilik davranisin1 daha ¢ok gosterdigi belirlenmistir. Yapilan analiz
sonuglarindan yola ¢ikarak erkek 6grencilerde internet bagimlilik davranisinin kiz 6grencilere

gore fazla olabilecegi sdylenilebilir.

Tablo 9 incelendiginde 6grencilerin cinsiyetleri ile siber zorbalik davranislar arasindaki
etkilesim sonucunda p=.00 belirlenmistir. P<.05 oldugu i¢in 6grencilerin cinsiyetleri ile siber
zorbalik davraniglari arasinda manidar bir iliskinin oldugunu ifade edebiliriz. Bu sonuctan
yola ¢ikarak cinsiyet degiskeninin siber zorbalik davranisini etkiledigi ifade edilebilir. Siber
zorbalik davranisi ile cinsiyet arasindaki bu iliskinin nasil oldugunu belirlemek amaciyla

yapilan t- testi sonucu Tablo 11°de asagidaki gibi ifade edilmistir.

Tablo 11

Siber Zorbalik Davranist ile Cinsiyet Degiskenine Ait Sonuglar

Cinsiyet N Ortalama Standart Sapma
Siber Kiz 390 48.1894 5.63083
Zorbahk Erkek 387 51.8247 12.74493

Tablo 11 incelendiginde erkek 6grencilerin (ortalama 51.82) kiz 6grencilere (ortalama
48.19) gore siber zorbalik davranisini daha ¢ok gosterdigi belirlenmistir. Yapilan analiz
sonuglarindan yola ¢ikarak erkek 6grencilerde siber zorbalik davranisinin kiz 6grencilerden
daha fazla goriilebilecegi ifade edilebilir. Elde edilen bu sonugtan yola ¢ikarak s6z konusu
aragtirmanin Sivas Il sinirinda yer alan okullardaki dgrencilerle yapildigi ve konum itibariyle
Sivas Ilinin ataerkil bir yapiya sahip olmas1 g6z dniinde bulundurularak erkek dgrencilerin kiz
ogrencilere gore daha fazla siber zorbalik davranisinda bulunabilecekleri ve kiz dgrencilere

gore kendilerini sanal ortamda daha rahat ifade edebilecekleri diisiiniilmektedir.
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4.3.  Ogrencilerin Internet Bagimhhg ve Siber Zorbahk Davramsi ile Anne

Egitim Durumu Degiskeni Arasindaki Iliskiye Iliskin Bulgular

Ortaokul ogrencilerinde internet bagimliligi ve siber zorbalik davranigi iizerinde
annenin egitim durumunun etkisinin olup olmadigini belirlemeye yonelik yapilan analiz

sonuglari ise Tablo 12’de su sekilde gosterilmistir:

Tablo 12

Anne Egitim Durumu Degiskenine Iliskin Wilks’ Lambda Degerleri

Deger F Hipotez df p
Anne Egitim  .989 1.421 6 .203
Durumu

Tablo 12 incelendiginde annenin egitim durumuna iliskin Wilks’ Lambda sonucunun
p=.20 olarak ciktig1 ve p>.05 oldugu icin anne egitim diizeyi degiskeni ile 6grencilerin siber
zorbalikk ve internet bagimliligi davranist arasinda manidar bir iliskinin olmadigi
belirlenmistir. Bu sonu¢ dogrultusunda 6grencilerin annelerinin egitim diizeyinin dgrencilerin

siber zorbalik ve internet bagimlilik davranislari tizerinde farklilik yaratmadig: sdylenilebilir.

Ogrencilerin annelerinin egitim diizeyi ile siber zorbalik ve internet bagimlilig1 arasinda
nasil bir etkilesimin oldugunu belirlemek amaciyla yapilan analizde ise gruplar arasi etkiye

iligskin bulgular Tablo 13’de su sekilde gosterilmistir:

Tablo 13

Anne Egitim Durumu ile Siber Zorbalik ve Internet Bagimhiligi Davrams: Arasindaki
Etkilesim

Tip Il df Ortalama F p
Kareler Kareler
Toplam

Anne Internet 556.992 3 185.664 2.136 .094

Egitim  Bagimhhg

Durumu Siber 42.065 3 14.022 146 932
Zorbahk
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Tablo 13 incelendiginde Ogrencilerin anne egitim durumlart ile internet bagimliligi
arasindaki etkilesimde p=.09 olarak ¢cikmistir ve p>.05 oldugu i¢in dgrencilerin anne egitim
durumlar ile internet bagimlilig1 arasinda manidar bir iliski olmadigi belirlenmistir. Yani
Ogrencilerin sergiledikleri internet bagimlilik davraniglarinin annelerinin egitim durumlariyla

iligskisinin olmadig1 belirtilebilir.

Ogrencilerin anne egitim durumlan ile siber zorbalik davranisi arasindaki etkilesime
bakildiginda ise p=.93 olarak bulunmustur. Bu degerde p>.05 oldugu i¢in 6grencilerin siber
zorbalik davraniglari ile annelerinin egitim durumlari arasinda manidar bir iligkinin olmadig1
gorilmiistiir. Bu sonugtan yola ¢ikarak da 6grencilerin annelerinin egitim durumlarinin siber

zorbalik davraniglarini etkilemedigi sonucuna ulasilmistir.

4.4.  Ogrencilerin Internet Bagimhlig1 ve Siber Zorbalik Davramsi ile Baba

Egitim Durumu Degiskeni Arasindaki iliskiye Iliskin Bulgular

Yapilan analizde O6grencilerin internet bagimliligi ve siber zorbalik davranislarinin
babalarinin egitim durumuyla iligkisinin olup olmadigi da incelenmistir. Arastirma
kapsaminda internet bagimliligt ve siber zorbalik davraniginin baba egitim durumu
degiskeniyle olan iliskisini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonuglari Tablo 14’de su

sekilde gosterilmistir:

Tablo 14

Baba Egitim Durumu Degiskenine Iliskin Wilks’ Lambda Degerleri

Deger F Hipotez df p
Baba Egitim .993  .871 6 516
Durumu

Tablo 14 incelendiginde baba egitim durumu degiskenine iliskin yapilan analiz
sonucunda p=.52 olarak ¢cikmistir. Bu deger p>.05 oldugu i¢in baba egitim diizeyi degiskeni
ile 6grencilerin siber zorbalik ve internet bagimliligi davranigi arasinda manidar bir iliskinin
olmadig1 belirlenmistir. Yani &grencilerin babalarinin  egitim diizeyinin sergiledikleri

bagimlilik ve zorbalik davranislariyla bir iligkisinin olmadig1 belirtilebilir.
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Baba egitim durumu degiskeninin siber zorbalik davranisi ve internet bagimliligi
arasindaki etkilesimini belirlemek amaciyla yapilan analizde ise grup ici etkilesimi gosteren

analiz sonucuna iliskin bulgular ise Tablo 15°de asagidaki gibi belirtilmistir:

Tablo 15

Baba Egitim Durumu ile Siber Zorbalik ve Internet Bagimlihgi Davrams: Arasindaki
Etkilesim

Tip 11l df Ortalama F p
Kareler Kareler
Baba Toplam

Egitim internet  355.623 3 118.541  1.364 .253
Durumu Bagmhhg
Siber 26.936 3 8.979 094 963
Zorbalhk

Tablo 15 incelendiginde Ogrencilerin baba egitim durumu ile internet bagimlilig
etkilesimi arasindaki degerin p=.25 oldugu belirlenmis ve p>.05 oldugu i¢in 6grencilerin
babalarinin egitim durumlari ile internet bagimliligi davranislar1 arasinda manidar bir iligkinin
olmadig1 belirlenmistir. Bu sonuctan yola ¢ikarak dgrencilerin babalariin egitim diizeyinin

internet bagimlilik davraniglarin1 yordamadigr ifade edilebilir.

Baba egitim durumu degigkeni ile Ogrencilerin siber zorbalik davranigi arasindaki
etkilesim incelendiginde ise p=.96 olarak ¢ikmis ve bu degerde p>.05 oldugu i¢in dgrencilerin
babalarmin egitim durumlar1 ile siber zorbalik davranigi arasinda manidar bir iligkinin
olmadig1r yani babalarinin mezun oldugu egitim kademesinin Ogrencilerin siber zorbalik

davraniglarini etkilemedigi ifade edilebilir.

4.5. Ogrencilerin Internet Bagimhihg ve Siber Zorbahk Davramsi ile Evde
Bulunan Kitap Sayis1 Degiskeni Arasindaki iliskiye Ait Bulgular

Aragtirma kapsaminda 6grencilerin internet bagimlilig ile siber zorbalik davraniglarinin
evlerinde bulunan kitap sayisiyla olan iligkisi de incelenmistir. Yapilan analizde s6z konusu

alt probleme iliskin bulunan degerler Tablo 16’da ifade edilmistir:
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Tablo 16

Kitap Sayisi Degiskenine Iliskin Wilks’ Lambda Degerleri

Deger F Hipotez df p
Kitap Sayis1  .995 483 8 .869

Ogrencilerin evlerinde bulunan kitap sayis1 degiskenine iliskin sonuglar i¢in Tablo 16
incelenmis ve p=.87 olarak ¢ikmistir. Bu deger p>.05 oldugu i¢in 6grencilerin evlerinde
bulunan kitap sayisi ile siber zorbalik ve internet bagimlilig1 davranislari arasinda manidar bir
iligkinin olmadig1 goriilmiistiir. Yani Ogrencilerin evlerinde bulunan kitap sayisinin siber

zorbalik ve internet bagimlilik davranislarini yordamadigi belirtilebilir.

Evde bulunan kitap sayisi ile siber zorbalik ve internet bagimlilig1 davranist arasindaki
etkilesimini belirlemek amaciyla analiz sonuglarina iliskin bulgular ise Tablo 17°de su sekilde

ifade edilmistir:

Tablo 17

Evde Bulunan Kitap Sayus: ile Siber Zorbalik ve Internet Bagumlik Davranisi
Arasindaki Etkilesim

Tip 11l df Ortalama F p
Kareler Kareler
Evde Toplam
Bulunan  Internet 232972 4  58.243 670 613
Kitap  Bagimhihg:
Sayisi Siber 138.069 4 34,517 360 .837
Zorbahk

Tablo 17 incelendiginde 6grencilerin evlerindeki kitap sayisi ile internet bagimlilig
arasindaki etkilesimde p=.61 olarak belirlenmistir. Bu deger p>.05 oldugu i¢in 6grencilerin
evlerinde bulunan kitap sayisi ile internet bagimliligi davraniglari arasinda manidar bir
ilisgkinin olmadig1 yani kitap sayis1 degiskeninin 6grencilerin internet bagimlilig

davraniglarini etkilemedigi sOylenilebilir.

Evde bulunan kitap sayis1 ile 6grencilerin siber zorbalik davranislarina iliskin etkilesim

incelendiginde ise p=.84 olarak belirlenmis ve p>.05 oldugu i¢in Ggrencilerin evde bulunan
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kitap sayilar1 ile siber zorbalik davraniglari arasinda da manidar bir iliskinin olmadigini
belirlenmistir. Bu sonugtan yola ¢ikarak siber zorbalik davraniginin Ggrencilerin evlerinde

bulunan kitap sayisindan etkilenmedigi belirtilebilir.

4.6. Ogrencilerin Internet Bagimlihg ve Siber Zorbahk Davramsi ile
Ogrencinin Kendisine Ait Calisma Masanin Olmas1 Degiskeni Arasindaki Iliskiye Ait

Bulgular

Ortaokul ogrencilerinin internet bagimliligi ve siber zorbalik davraniglar tizerinde
ogrencinin kendisine ait ¢alisma masasinin olup olmamasinin etkisi de incelenmis ve yapilan
analiz sonucunda degiskenler arasi baglantiy1 gosteren degerler Tablo 18’de su sekilde ifade

edilmistir:

Tablo 18

Calisma Masasi Degiskenine Iliskin Wilks’ Lambda Degerleri

Deger F Hipotez df )
Calisma Masasi .996 1.600 2 203

Tablo 18 incelendiginde 6grencilerin kendilerine ait ¢aligma masalarinin olup olmamasi
degiskenine ait yapilan analizi sonucunda p=.20 olarak ¢ikmistir. Bu deger p>.05 oldugu i¢in
ogrencilerin evlerinde kendilerine ait calisma masalarinin olup olmamasi ile internet
bagimliligi ve siber zorbalik davranislari arasinda manidar bir iligkinin olmadigi yani
ogrencilerin evde ¢alisma masalarinin olup olmamasinin siber zorbalik ve internet bagimliligi

davraniglarini etkilemedigi sonucuna varilmstir.

Ogrencilerin kendilerine ait calisma masalar1 olup olmamasi ile siber zorbalik ve
internet bagimlilig1 arasinda nasil bir etkilesim oldugunu belirlemek amaciyla yapilan analize

ait sonuglar ise Tablo 19°da sdyle gosterilmistir:
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Tablo 19

Calisma Masasi ile Siber Zorbalik ve Internet Bagimliligi Davranisi Arasindaki
Etkilesim

Tip 11l df Ortalama F p
Kareler Kareler
Toplam

Calisma Internet 261500 1  261.500 3.009 .083
Masas1  Bagimhihig
Siber 101.753 1 101.753 1.062 .303
Zorbalhk

Tablo 19 incelendiginde ¢alisma masasi ile internet bagimliligi etkilesiminin p=.08
bulundugu ve p>.05 oldugu icin 6grencilerin evlerinde kendilerine ait ¢alisma masalar1 olup
olmamasi ile internet bagimlhilik davramislari arasinda manidar bir iligkinin olmadigi
belirlenmistir yani c¢alisma masasi olup olmamasinin Ogrencilerin internet bagimlilik

davraniglarina neden olmadig ifade edilebilir.

Siber zorbalik davranisi ile evde ¢alisma masasinin olup olmamasi arasindaki etkilesim
incelendiginde ise p=.30 ¢ikmistir ve p>.05 oldugu i¢in dgrencilerin evde ¢aligma masalarinin
olup olmamasi ile siber zorbalik davranmiglari arasinda manidar bir iliskinin olmadigi, yani
siber zorbalik davranisinin 6grencinin evinde calisma masast olup olmamasiyla iligkisinin

olmadig: belirlenmistir.

4.7. Ogrencilerin Internet Bagimlihg ve Siber Zorbalk Davramsi ile Evde

Bilgisayar Olmasi Degiskeni Arasindaki iliskiye Ait Bulgular

Arastirma kapsaminda 6grencilerin evlerinde bilgisayar olmasinin internet bagimlilig
ve siber zorbalik davranislar iizerinde etkili olup olmadig1 da belirlenmeye calisilmistir. Bu
amagcla yapilan analizde 6grencilerin evlerinde bilgisayar olup olmamasi ile siber zorbalik ve
internet bagimlilig1 arasindaki baglantiyr gosteren analiz sonuglari Tablo 20°de su sekilde

verilmistir:
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Tablo 20

Evde Bilgisayar Olmasi Degiskenine Iliskin Wilks’ Lambda Degerleri

Deger F Hipotez df p
Bilgisayar .987  5.097 2 006
*p<.05

Tablo 20 incelendiginde p=.01 ¢ikmis ve p<.05 oldugu i¢in Ogrencilerin evlerinde
bilgisayar olmasi ile internet bagimlilig1 ve siber zorbalik davranislar arasinda manidar bir
iliskinin oldugu belirlenmistir. Elde edilen bu deger incelendiginde 6grencilerin evlerinde
kendilerine ait bilgisayarlarinin olmasinin internet bagimlilig1 ve siber zorbalik davranislar

ile iligkisinin olabilecegi belirtilebilir.

Evde bilgisayar olmasi ile siber zorbalik ve internet bagimliligi davranisi arasinda
degiskenler arasindaki etkilesimi incelemek amaciyla yapilan analiz sonuglari ise Tablo 21°de

su sekilde ifade edilmistir:

Tablo 21

Bilgisayar Olmas: Ile Siber Zorbalik ve Internet Bagimhiligi Davramgsi Arasindaki
Etkilesim

Tip Il df Ortalama F p
Kareler Kareler
Toplam
internet 236719 1 236719 2274 .099
Bilgisayar Bagimhihg:
Siber 370.666 1 370.666 3.870 .050
Zorbahk

Tablo 21 incelendiginde evde bilgisayar olmasi ile internet bagimliligi degiskeni
arasindaki degerin p=.09 oldugu ve bu deger p>.05 oldugu i¢in evde bilgisayar olmasi ile
internet bagimliligi arasinda manidar bir iligkinin olmadig1 belirlenmistir. Ulagilan bu
sonugtan yola ¢ikarak 6grencilerin evlerinde bilgisayar olup olmamasi ile internet bagimlilik
davraniglar1 arasinda iliskinin olmadig1 6grencilerin internete okul, internet kafe, cep telefonu

gibi farkli yollarla da erisebilecegi sOylenilebilir.
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Yine Tablo 21°de bilgisayar olmasi ile siber zorbalik arasindaki iligki de incelenmis ve
degiskenler arasi etkilesim degeri p=.05 olarak belirlenmistir. P=.05 oldugu icin evde
bilgisayar olmasi ile 6grencilerin siber zorbalik davranislari arasinda sinirda manidar bir
iliskinin oldugu belirlenmistir. Bu sonugtan yola ¢ikarak ogrencilerin evlerinde bilgisayar
olmasmin siber zorbalik davramiglarini daha rahat yapabilmelerine yol acabilecegi

belirtilebilir.

Evde bilgisayar olmasi ile siber zorbalik arasinda nasil bir iligkinin oldugunu belirlemek

amaciyla yapilan t- testi analizi sonuglari ise Tablo 22’de s6yle ifade edilmistir.

Tablo 22

Siber Zorbalik Davranisi ve Bilgisayar Olmasi: Degiskeni Sonuclari

Bilgisayar N Ortalama Standart Sapma
Siber Var 507 49.7661 9.61918
Zorbahk Yok 270 50.4391 10.68312

Tablo 22 incelendiginde arastirma yapilan 777 6grenciden 507’sinin (ortalama 49.77)
evde bilgisayarimin olmasinin siber zorbalik davranisi iizerinde etkisinin oldugunu; 270’inin
ise (ortalama 50.44) evde bilgisayarin olmasinin siber zorbalik davranigi iizerinde etkisinin
olmadig1 sonuglarina ulagilmistir. Varilan bu sonuglardan yola ¢ikarak evinde bilgisayar1 olan
Ogrencilerin evinde bilgisayar1 olmayan Ogrencilere gore siber zorbalik davranigim

gostermeye daha egilimli olduklar1 sdylenebilir.

4.8. Ogrencilerin Internet Bagimlihg ve Siber Zorbahk Davramgi ile Evde

internet Olmasi Degiskeni Arasindaki iliskiye Ait Bulgular

Aragtirma kapsaminda ortaokul Ogrencilerinde siber zorbalik davranisi ile internet
bagimlilig1 iizerinde Ogrencilerin evlerinde internet baglantisi olmasinin etkili olup
olmadigima yonelik de analiz yapilmistir. Yapilan analiz sonuglar1 Tablo 23’de su sekilde

verilmistir:
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Tablo 23

Evde /nternet Olmasi Degiskenine Iliskin Wilks’ Lambda Degerleri

Deger F Hipotez df p
internet 994 2.120 2 121

Tablo 23 incelendiginde 6grencilerin evlerinde internet baglantisi olmasi degiskenine
iliskin p=.121 olarak belirlenmistir. Bu deger p>.05 oldugu i¢in evde internet baglantisinin
olup olmamasi ile 6grencilerin internet bagimliligi ve siber zorbalik davraniglar1 arasinda
manidar bir iliskinin olmadig1 yani evde internet baglantis1 olup olmasimin 6grencilerin

internet bagimlilig1 ve siber zorbalik davraniglarini degistirmedigi sonucuna ulagilmistir.

Ogrencilerin evlerinde internet baglantisinin olmasi ile siber zorbalik ve internet
bagimlilig1 davraniglari arasindaki grup igi etkilesime bakildiginda ise ulasilan sonuglar Tablo

24°de su sekilde gosterilmistir:

Tablo 24

Internet Baglantisi ile Siber Zorbalik ve Internet Bagimliligi Davranislar: Arasindaki
Etkilesim

Tip 11l df Ortalama F p
Kareler Kareler
Toplam

Internet internet 264.753 1  264.753 3.046 .081
Baglantis1  Bagimhihig:
Siber 259.262 1 259.262 2.707 .100
Zorbahk

Internet baglantis1 degiskeni ile internet bagimlilig1 arasindaki etkilesim incelendiginde
p=.08 oldugu goriilmiistiir. P>.05 oldugu i¢in 6grencilerin evlerinde internet baglantisi olup
olmamas1 ile internet bagimlilifi davranislart arasinda manidar bir iliskinin olmadig:
goriilmiistiir. Yapilan analiz sonuglarindan yola ¢ikarak 6zellikle gelisen teknoloji sayesinde
ogrencilerin internete ev disindan da ulasabilecegi bu nedenle evde internet baglantis1 olup
olmamasimin o6grencilerin internet bagimlilik davranisini yordayict bir faktdr olmadigi

sOylenilebilir.
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Tablo 24 incelendiginde internet baglantist degiskeni ile siber zorbalik davranisi
etkilesiminde p=.10 olarak belirlenmis ve yine p>.05 oldugu icin 6grencilerin siber zorbalik
davraniglari ile evde internet baglantis1 olup olmamasi arasinda manidar bir iliski bulunmadigi
belirlenmistir. Elde edilen bu degerlerden de yola ¢ikarak siber zorbalik egilimi olan
Ogrencilerin internete sadece evdeki internet baglantisi ile ulasamayacaklar1 baska kaynaklar

yoluyla da internete ulasip siber zorbalik davraniglarina bagvurabilecekleri sdylenilebilir.

.

4.9. Ogrencilerin Internet Bagimhiig ve Siber Zorbalik Davramsi ile Internet

Kullanmim Yeri Degiskeni Arasindaki iliskiye Ait Bulgular

Arastirma kapsaminda ortaokul 6grencilerinin siber zorbalik ve internet bagimlilig
davraniglarinin internet kullanim yerine gore farklilasip farklilagmadigi da incelenmek
istenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda Ogrencilerin interneti en ¢ok nerede kullandiklari
belirlenmeye calisilmistir. Yapilan analiz sonucunda internet kullanim yeri degiskenine ait

degiskenler arasi baglantiy1 gosteren degerler Tablo 25°de su sekilde ifade edilmistir:

Tablo 25

Internet Kullanim Yeri Degiskenine Iliskin Wilks’ Lambda Degerleri

Deger F Hipotez df p
internet Kullamm  .973  5.263 4 .000"
Yeri
*p<.05

Tablo 25 incelendiginde internet kullanim yeri degiskenine iliskin yapilan analiz
sonucunda p=.00 olarak ¢ikmistir. P<.05 oldugu igin dgrencilerin internet kullanim yeri (ev,
okul, internet kafe) ile siber zorbalik davranigi ve internet bagimliligi arasinda manidar bir
iliskinin oldugu gorilmiistiir. Yapilan analiz sonucundan yola ¢ikarak 6grencilerin internet
bagimlilig1 ve siber zorbalik davraniglarinin interneti siklikla kullandiklar ev, okul, internet

kafe gibi yerlerden etkilendigi sdylenebilir.

Ogrencilerin interneti kullandiklar1 yerle siber zorbalik ve internet bagimlilig
davraniglar1 arasindaki grup i¢i etkilesime iliskin analizi sonuglari ise Tablo 26’da

gosterilmistir:
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Tablo 26

Internet Kullamim Yeri ile Siber Zorbalik ve Internet Bagimhilik Davramslar
Arasindaki Etkilesim

Tip 11l df Ortalama F p
Kareler Kareler
Toplam

Internet Internet 841.286 2 420.643  4.840 .008"

Kullanom  Bagimhihg

Yeri Siber 1441772 2 720.871 7.526 .001"
Zorbahk

*p<.05

Ogrencilerin interneti kullandiklar1 yerler ile siber zorbalik ve internet bagimlilig
arasindaki etkilesime iliskin degerler incelendiginde internet kullanim yeri ile internet
bagimlilig1 etkilesiminde p=.01 olarak cikmistir. Bulunan bu deger p<.05 oldugu icin
Ogrencilerin interneti kullandiklar1 yerler ile internet bagimlilig1 davranisi arasinda manidar
bir iliskinin oldugu yani &grencilerin interneti kullandiklari yerler ile internet bagimliligi

davraniglarini arasinda bir iliskinin oldugu soylenebilir.

Internet kullanim yeri ile siber zorbalik davranisi arasindaki etkilesim incelediginde ise
p=.00 olarak ¢ikmistir. Bu degerde p<.05 oldugu icin 6grencilerin siber zorbalik davranisi ile
internet kullanim yerleri arasinda manidar bir iliskinin oldugu sdylenilebilir. Bu sonugtan yola
cikarak Ogrencilerin siber zorbalik davranmiglarinin interneti kullandiklart yerler ile iligkili

olabilecegi belirtilebilir.

Ogrencilerin interneti kullandiklar1 yer ile siber zorbalikk ve internet bagimlilig
davraniglar1 arasinda nasil bir iligkinin oldugunu belirlemek i¢in Anova analizi yapilmistir.

Yapilan analiz sonuglar1 Tablo 27°de su sekilde verilmistir:

Tablo 27

Internet Kullanim Yerine Ait Homojenlik Testi Sonuclar

Homojenlik Df, Df, p

Degeri
Internet Bagimhihig 5.692 2 774 .004
Siber Zorbahk 20.221 2 774 .000*

*p<.05
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Degiskenlere ait homojenlik sonuglart Tablo 27°de verilmistir. Tablo incelendiginde
internet bagimlilig1 icin p=.00 ve siber zorbalik i¢in p=.00 ¢ikmistir. P<.05 oldugu i¢in
verilerin homojen bir dagilim géstermedigi belirlenmistir. Verilerin gruplar arasi etkilesiminin
nasil oldugu belirlemek istenmistir. Bu amagla Tablo 28’da gruplar arasi etkilesim sonuglari

su sekilde verilmistir:

Tablo 28

Internet Kullanim Yerine Ait Gruplar Arasi Etkilesim Sonuglar:

Kareler df Ortalama F p
Toplam Kareler
Internet internet 3518.272 2 1759.136 18.379 .000°
Kullannm  Bagimhihg
Yeri Siber 1910.169 2 955.085 9.767 .000*
Zorbahk

*p<.05

Tablo 28 incelendiginde internet kullanim yeri ile internet bagimlilik davranigina iliskin
gruplar arasi etkilesim sonucunun p=.00 oldugu ve bu degerin p<.05 oldugu i¢in dgrencilerin
interneti kullandiklar1 yerlerin internet bagimlilik davranislari iizerinde manidar bir farkliliga

neden olabilecegi belirlenmistir.

Internet bagimlilig1 ile internet kullamim yeri arasindaki farkhiligin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Scheffe ve Dunnett C analizleri yapilmis ve elde

edilen sonuglar Tablo 29°da su sekilde ifade edilmistir:
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Tablo 29

Internet Kullamim Yeri ile Internet Bagimliligi Davranisina Ait Scheffe ve Dunnett C
Degerleri

Ortalama Fark p

Ev Okul 6.45967 .000
Internet kafe 1.28793 515
Scheffe  Okul Ev -6.45967" .000
Internet kafe -5.17174" .002
Internet kafe Ev -1.28793 515
Okul 5.17174 .002
Ev Okul 6.45967
Internet kafe 1.28793
Okul Ev -6.45967"
Dunnett Internet kafe -5.17174"
C Internet kafe Ev -1.28793
Okul 5.17174

Tablo 29°da ki Scheffe degerleri incelendiginde internet bagimlilig1 ve internet kullanim
yeri bakimindan ev ile okul (p=.00) ve okul ile internet kafe (p=.00) arasinda manidar bir
farklilik oldugu goriiliirken; ev ile internet kafe (p=.51) arasinda manidar bir farklilik
bulunmadigr belirlenmistir. Elde edilen sonuglardan yola c¢ikarak Ogrencilerin internet

bagimlilik davraniglarinin interneti kullandiklar: yerler ile iligkisinin olabilecegi sOylenilebilir.

Tablo 28’ deki internet kullanim yeri ile siber zorbalik davranis1 arasindaki gruplar arasi
etkilesim incelendiginde ise p=.00 olarak bulunmus ve p<.05 oldugu igin 6grencilerin internet

kullanim yerleri ile siber zorbalik davranislari arasinda manidar bir farkliligin olabilecegi

goriilmiistiir.

Ogrencilerin siber zorbalik davranisi ile interneti kullandiklar1 yer arasindaki iliskinin
hangi gruplar arasinda oldugunu incelemek amaciyla yapilan analize ait degerler ise Tablo
30°da su sekilde ifade edilmistir:
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Tablo 30

Internet Kullamm Yeri ile Siber Zorbalik Davranmisina Ait Scheffe ve Dunnett C
Degerleri

Ortalama Fark p

Ev Okul 1.81255 244
Internet kafe -4.31819" .001
Scheffe  Okul Ev -1.81255 244
Internet kafe -6.13074* .000
internet kafe Ev 431819 .001
Okul 6.13074* .000
Ev Okul 1.81255
Internet kafe -4.31819"
Okul Ev -1.81255
Dunnett Internet kafe -6.13074*
C Internet kafe Ev 431819
Okul 6.13074*

Tablo 30 incelendiginde siber zorbalik davranisi ve internet kullanim yeri bakimindan
ev ile internet kafe (p=.00) ve okul ile internet kafe (p=.00) arasinda manidar bir farklilik
oldugu goriilirken ev ile okul (p=.24) arasinda manidar bir farklilk bulunmadigi
belirlenmistir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak 6grencilerin interneti kullandiklari yerler ile siber
zorbalik davranislar arasinda iliski oldugu sdylenebilir. Internet bagimlilig1 ve siber zorbalik
davraniglarinin internet kullanim yeri bakimindan hangi gruplarda fazla oldugunu belirlemek

amaciyla Scheffe analizi de yapilmigtir. Ulasilan sonuglar Tablo 31°de su sekilde verilmistir:

Tablo 31

Internet Kullamm Yeri ile Siber Zorbalik ve Internet Bagimlihgi Davranislar:
Arasindaki Scheffe Degerleri

Internet N  Alfa Alt Kiimesi =0.05
. Kullanim Yeri 1 2
Internet Okul 98 44.5009
Bagimlihg: internet Kafe 88 49.6727
Ev 591 50.9606
Sig. 1.000 572
Okul 98 47.9270
Siber Ev 591 49.7395
Zorbahk Internet Kafe 88 54.0577
Sig. 339 1.000
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Tablo 31 incelendiginde internet kafede (X= 49.67) ve evde (X= 50.96) internet
kullanan Ogrencilerin okulda (X= 44.50) internet kullanan Ogrencilere gore internet
bagimliligi davranisini daha ¢ok gdosterdikleri belirlenmistir. Bu sonugtan yola c¢ikarak
ogrencilerin 6zellikle internet kafede ebeveynlerinin denetimini daha az hissederek 6zglirce
internete baglanabildikleri i¢in internet bagimlilik davranisina daha agik olabilmelerinden
kaynaklanabilecegine inanilmaktadir. Ayrica okulda internet bagimlilik davranisinin daha az
olmasmin da okullardaki bilgisayarlarda bazi sosyal ag sitelerine ve oyunlara erisimin kisith
olmasindan dolay1 internet erisiminin internet kafe ve evde internet kullanmaya gore daha

siirli olmasindan kaynaklanmasi olarak diisiiniilmektedir.

Siber zorbalik davranisi i¢in ise internet kafede (X=54.06) internet kullanan 6grencilerin
okulda (X=47.93) ve evde (X=49.74) internet kullananlara gore siber zorbalik davranigini
daha ¢ok gosterdikleri sonucuna ulagilmistir. Elde edilen bu sonug 1s181nda internet kafelerde
internet erisimin olmamasi ya da ¢ok az olmasindan dolay1 6grencilerin istedikleri sitelere
daha kolay ulasmasindan kaynaklanabilecegi, 6zellikle gelisen teknoloji ile okul ve ev disinda
da oOgrencilerin internete rahatlikla eriserek siber zorbalik davranisinda bulunabilecegi

distiniilmektedir.

Internet kullanim yeri ile siber zorbalik ve internet bagimlilig1 davranisi arasindaki iliski
lizerine yapilan analiz sonuglari gosteriyor ki 6zellikle dgrenciler internet bagimlig: ve siber
zorbalik davraniglarini internet kafelerde daha kolay gerceklestirebilmektedir. Bu durumun
nedeninin internet kafelerde internet erisimin kolay olmasi ve internet baglantisi {izerinde
kisitlamanin olmamasi ya da ¢ok az olmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Yine
yapilan analiz sonuglarina dayanarak 6zellikle okullarda internet iizerine kisitlamalarin olmast
ve okullardaki bilgisayarlardan sosyal aglara erisimin kisithh olmasindan dolayi internet

bagimlilik ve siber zorbalik davranislarinin daha az goriilebildigi sdylenilebilir.

4.10.  Ogrencilerin Sosyo-Kiiltiirel ve Ekonomik Durumu, internet Bagimhhig

ve Siber Zorbalik Davramisi Arasindaki Iliskiye Ait Bulgular

Ortaokul Ogrencilerinde internet bagimliligt ve siber zorbalik davranigi arasindaki
iliskinin ilgili degiskenler bakimindan incelenmesi amaciyla yapilmis olan ¢alismada 777
ortaokul 7. ve 8. simif 6grencisinden elde edilen veriler dahilinde siber zorbalik davranisi ve
internet bagimliligina iliskin korelasyon analizi yapilmistir. Yapilan korelasyon analizi

sonuglar1 Tablo 32°de su sekilde ifade edilmistir:
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Tablo 32

Sosyo-Kiiltiirel ve Ekonomik Durum, Siber Zorbalik Davrams: Ve Internet Bagimlilig
liskisi

Tsed Thag Tzor

Pearson correlation 1 -.010 .057
Tsed Sig.(2-tailed) 782 110

N 777 777 777

Pearson correlation -.010 1 369
Tbag ~Sig.(2-tailed) 782 000

N 777 777 777

Pearson correlation 057  .369 1
Tzor Sig.(2-tailed) 110 .000

N 777 777 777

Yapilan analiz sonucunda ortaokul 6grencilerinin (7. ve 8. siniflar) internet bagimliligi
ve siber zorbalik davraniglar1 arasindaki iligkin korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 32°de
incelenmistir. Arastirma kapsaminda 6grencilere yoneltilen aylik gelir durumu, evde bulunan
kitap sayisi, kendisine ait caligma masasinin olup olmamasi, evde bilgisayar olup olmamasi,
evde internet baglantis1 olup olmamasi gibi sorulardan yola ¢ikarak Ogrencilerin sosyo-
kiiltirel ve ekonomik durumlari belirlenmistir. Elde edilen sosyo-kiiltiirel ve ekonomik durum
degiskeni ile internet bagimliligi ve siber zorbalik davranislar1 arasindaki iligkiye ait

korelasyon analizi yapilmistir.

Tablo 32 incelendiginde dgrencilerin sosyo-kiiltiirel ve ekonomik durumlari ile internet
bagimliligi arasindaki korelasyon degerinin -.01 oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bu sonuca
dayanarak oOgrencilerin sosyo-kiiltiirel ve ekonomik durumlari ile internet bagimlilik
davraniglar1 arasinda negatif yonde ve yok denecek kadar az bir iliskinin oldugu ifade
edilebilir. Bu sonugtan yola g¢ikarak 6grencilerin sosyo-kiiltiirel ve ekonomik durumlart ile
internet bagimlilik davraniglari arasinda manidar bir iligki olmadig1 yani 6grencilerin Sosyo-
kiiltirel ve ekonomik durumlarinin internet bagimlilik davraniglarini yordamadig: ifade

edilebilir.

Tablo 32 incelendiginde Ogrencilerin sosyo-kiiltiirel ve ekonomik durumlar ile siber
zorbalik davranmiglar1 arasindaki iligkiye ait korelasyon degerinin .06 oldugu goriilmistiir.
Ulasilan bu sonugtan yola ¢ikarak 6grencilerin sosyo-kiiltiirel ve ekonomik durumlari ile siber

zorbalik davranislar1 arasinda pozitif yonde az bir iligkinin oldugu belirtilebilir. Yapilan
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analizden yola ¢ikarak 6grencilerin sosyo-kiiltiirel ve ekonomik durumlarinin siber zorbalik

davraniglarin1 yordamadig belirtilebilir.

Tablo 32 incelendiginde ise siber zorbalik davranisi ve internet bagimlilik davranisina
iliskin korelasyon sonucunun r=0.37 oldugu goriilmiistiir. Buna gére ortaokul 6grencilerinin
siber zorbalik davranisi ile internet bagimlilig1 arasinda orta diizeyde pozitif yonde bir
ilisgkinin oldugunu sonucuna ulagilmistir. Baska bir ifadeyle Ogrencilerin siber zorbalik
davraniglart arttik¢a internet bagimlilik davraniglarinin da arttigi belirlenmistir. Ulasilan bu
sonuca dayanilarak Ogrencilerin internet bagimligi ve siber zorbalik davranmiglar1 arasinda

manidar bir iliski oldugu soylenilebilir.

Elde edilen bu sonuca dayanilarak bireylerin internette fazla zaman gegirmelerinin
internette farkli siteleri tanimalarina ve Ozellikle sosyal medya araciligi ile siber zorbalik
davraniglart hakkinda kisilerde farkindalik olusmasina neden olabilecegi belirtilebilir.
Internette gegirilen zamanin artmasi sonucunda ise bireylerde internete olan bagimliligin
artabilecegi ve internetten gelebilecek tehlike riskinin artmasi ile siber zorbalik davranigina

zemin olusabilecegi belirtilebilir.
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5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Ortaokul Ogrencilerinde siber zorbalik davranisi ve internet bagimliligi arasindaki
iliskiyi degiskenlere gore incelemek amaciyla yapilmis olan calismanin bu boliimiinde
arastirma kapsaminda ulasilan sonuglar degerlendirilmis ve ulasilan sonuglar dogrultusunda

Onerilere yer verilmistir.

5.1. Sonug¢ ve Tartisma

Ortaokul (7. ve 8. siniflar) 6grencilerinde siber zorbalik davranisi ile internet bagimlilig
arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmis olan arastirma Sivas Il merkezinde 6
ortaokul kademesindeki okuldan 777 6grencinin katilimiyla gergeklestirilmistir. Arastirma
kapsaminda 6grencilerin internet bagimlilik davranislari ile demografik o6zellikleri ve siber
zorbalik davranisi ile internet bagimligi arasindaki iliski belirlenmeye calisilmistir. Elde

edilen sonugclar su sekilde 6zetlenmistir:

5.1.1. Internet Bagimhihg ile flgili Degiskenlere iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Arastirma kapsaminda Ogrencilerin internet bagimlhiligi davramslarinin - egitim
gordiikleri simif diizeyiyle olan iliskisi incelenmis olup 6grencilerin egitim gordiikleri sinif
diizeyleri ile internet bagimliligi davraniglari arasinda manidar bir iligkinin olmadigi
belirlenmistir. Bu konuda Tok (2014) tarafindan ortadgretim Ogrencilerinde internet
bagimlilig1 lizerine yapilan c¢alismada da 6grencilerin 6grenim gordiigii siif diizeyi ile
internet bagimlilik diizeyleri arasinda manidar bir iligkinin bulunmadigi belirlenmistir.
Tanriverdi (2012) tarafindan ortadgretim 6grencileri iizerinde yapilan arastirmada da internet
bagimlilig1 ile 6grencilerin egitim gordiikleri simif diizeyi arasinda manidar bir farkliligin
olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Literatiirdeki bazi c¢aligmalar incelendiginde ve yapilan
calismadan elde edilen sonuglardan yola c¢ikarak Ogrencilerin egitim gordiikleri simif
diizeyinin internet bagimlilik davranisi iizerinde tek basma iliskisinin olmadigir farkh

faktorlerinde iligkisinin olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmada internet bagimliligi ile cinsiyet arasindaki iligki de incelenmis olup

ogrencilerin internet bagimliligi davraniglar1 ile cinsiyet degiskeni arasinda manidar bir
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iligkinin oldugu goriilmiistiir. Yapilan analiz sonucunda erkeklerin kizlara gore internet
bagimlilig1 davranigin1 daha ¢ok gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonugtan yola ¢ikarak
s6z konusu c¢alismanin ataerkil bir toplum yapisina sahip Sivas Ilinde yapilmasindan dolayi
erkek Ogrencilerin kiz Ogrencilere internet bagimliligit davramiglarinin  daha yogun

goriilebilecegi diigiiniilmektedir.

Tagyildiz (2010) tarafindan lise 6grencilerinin internet bagimliligi diizeylerinin bazi
degiskenlere gore incelenmesi lizerine yapilan calismada Ogrencilerin internet bagimlilig
davraniglarinin cinsiyet degiskenini yordadigi belirlenmistir. Ayni ¢alismada ayrica erkek
Ogrencilerin kiz 6grencilere gore internet bagimliligi davranisini daha yogun gosterdigi
sonucuna ulasilmustir. Internet bagimlihg:i ve cinsiyet degiskeni arasindaki iliski iizerine
yapilan calismalar incelendiginde erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore internet bagimlilik
davranigin1 daha yogun gosterdikleri ifade edilebilir. (Zorbaz,2013; Giiniig, 2009; Tiirkoglu,
2013 ve Alagam; 2012)

Internet bagimlilig1 ve cinsiyet arasindaki iliski {izerine yabanc literatiir incelendiginde
de cinsiyet ile internet bagimliligi arasinda iliski oldugu goriilmiis ve oOzellikle erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gore internet bagimlilik davranisinda risk grubunda oldugu ve
bagimlilik davranisin1 daha ¢ok gosterdikleri sonucuna varilmistir (Khan, Salim, Bilal,
Hussain, Haseeb, 2014; Chou, Condron, Belland, 2005; Woldo, 2014).

Konu ile ilgili Tiirkce ve yabanci literatiir incelendiginde genel olarak internet
bagimliligi davranisi ile cinsiyet degiskeni arasinda manidar bir iliskinin olabilecegi ve
ozellikle erkek ogrencilerin kiz 6grencilere gore internet bagimlilik davramisimi daha fazla
gostererek risk grubunda olabilecekleri sOylenebilir. Erkek 6grencilerde internet bagimlilik
davraniginin kiz 6grencilerden daha yogun goriilmesinin internete ev disindan da &zellikle
internet kafelerden erisebilmelerinden ve interneti glig¢lerini gdstermek amaciyla kiz

ogrencilere gore daha rahat kullanabilmelerinden kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Yapilan analizde Ogrencilerin anne ve babalarmin egitim durumlarinin internet
bagimlilig1 davranisi iizerindeki iliskisi de incelenmistir. Ulasilan sonuglara gore 6grencilerin
anne ve baba egitim durumlar ile internet bagimliligi davranislar1 arasinda manidar bir
iliskinin olmadigi goriilmiistiir. Ogrencilerin anne ve babalarinin egitim durumlari ile
cinsiyetleri arasinda iliski olmadigin1 gosteren konu ile ilgili yapilan ¢alismalarda bu kaniy1
destekler niteliktedir (Giiniig, 2009; Tiirkoglu, 2013 ve Zorbaz, 2013). Bu durumdan hareketle

Ogrencilerin anne ve babalarinin egitim durumlarinin internet bagimlilik davraniglar iizerinde
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tek bagina iligkisinin olmadigi Ogrencilerin internet bagimlilik davraniglarinin baska

degiskenlerden de etkilenebilecegi diistinliilmektedir.

Yapilan calismada 6grencilerin evlerinde bulunan kitap sayisi1 ve evlerinde kendilerine
ait ¢alisma masalar1 olup olmamasi degiskenlerinin internet bagimlilig: tizerindeki iliskisi de
incelenmistir. Yapilan analizde 6grencilerin evlerinde bulunan kitap sayisi, kendilerine ait
calisma maslar1 olup olmamasi ile internet bagimliligi davranisi arasinda manidar bir iligkinin
olmadig1 sonucuna varilmistir. Elde edilen bu sonuglardan yola ¢ikarak evde bulunan kitap
sayisinin ve Ogrencilerin evlerinde kendilerine ait ¢alisma maslarinin olup olmamasinin

Ogrencilerin internet bagimlilig1 davranislariyla iliskisinin bulunmadigi belirtilebilir.

Internet bagimlilig ile dgrencilerin evlerinde bilgisayarlarinin olup olmamasi degiskeni
arasindaki iliski incelendiginde ise 6grencilerin evlerinde bilgisayar olup olmasi ile internet
bagimligi davranislar1 arasinda manidar bir iliskinin olmadigi belirlenmistir. Ergenlerde
internet bagimlilig1 ve siber zorbalik davranislari iizerine Tiirkoglu (2013) tarafindan yapilan
calismada da evde bilgisayara sahip olma degiskeni ile internet bagimlilig1 arasinda anlaml
bir farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir. Konu {izerine literatiir incelendiginde bazi
caligmalar 6grencilerin evlerinde bilgisayar olmasi ile internet bagimlilik davranisi arasinda
iligki olabilecegini ifade eden sonuglar sunarken yapilan bu ¢alismada 6grencilerin evlerinde
bilgisayarlarinin olup olmamasmin internet bagimlilik davraniglart {izerinde iliskisinin
olmadigint goéstermistir. Bunun nedeni olarak da o6grencilerin gelisen teknoloji sayesinde
internete artik sadece bilgisayarlardan degil cep telefonlar1 araciligiyla da girebilmelerinden
ve internete ev disindan internet kafe, okul, kafe, restaurant vb gibi yerlerden de

ulagabilmelerinden kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Evde internet baglantisi olup olmamas: degigkeni ile internet bagimliligi arasindaki
iliskiye bakildiginda ise evde internet baglantisi olup olamamasi ile internet bagimlilig
davranis1 arasinda manidar bir iligkinin olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Nitekim Caliggan’in
(2013) yapmis oldugu ¢alismada da 6grencilerin internet bagimlilik egilimlerinin evlerinde
internet baglantis1 olup olmama durumuna gore farklilasmadigi goriilmiis olup evde internet
baglantisi olup olmama durumunun tek basina bir internet bagimlilig1 gostergesi olarak ifade
edilemeyecegi belirtilmistir. Benzer sekilde Giinlig’de (2009) internet bagimlilik 6lcegi
lizerine yapmis oldugu c¢alismasinda evde internet baglantis1 olup olmamasi ile internet
bagimlilig1 arasinda bir iligkinin olmadigini, bunun nedeninin de ev ortaminda belli bir aile

denetiminin olmas1 sebebiyle veya olasi birden fazla kullanici olmasi nedeniyle bireylerin
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evlerinde internet erisimi olmasa bile interneti okul, internet kafe gibi ortamlarda

kullanabileceklerini ifade etmistir.

Arastirmada 6grencilerin interneti kullandiklari yerler ile internet bagimlilik davranislar
arasindaki 1iliski de incelenmis ve degiskenler arasinda manidar bir iliskinin oldugu
belirlenmistir. Yapilan analiz sonucunda internet kafede ve evde internet kullanan
ogrencilerin okulda internet kullanan 6grencilere gore internet bagimlilik davranigini daha ¢ok
gosterdikleri sonucuna ulasilmistir. Ulagilan bu sonugtan yola ¢ikarak 6grencilerin 6zellikle
internet kafelerde ebeveyn denetiminin az olmasindan ve internet kafelerde internet erisiminin
az kisitl olmasindan ya da hig kisitlama olmamasindan kaynaklanabilecegine inanilmaktadir.
Ev ve okulda ise internet kullanimi1 konusunda aile ve okul personeli tarafindan kontroliin
olmasindan dolay1 internet bagimlilik davraniginin internet kafelerde ki kullanima gore daha

az olabilecegi diigiiniilmektedir.

5.1.2. Siber Zorbalik ile Tlgili Degiskenlere iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Ortaokul Ogrencilerinde internet bagimliligi ve siber zorbalik davranigi arasindaki
iligkinin degiskenler acisindan incelenmesi amaciyla yapilan c¢alismada siber zorbalik
davranis1 ile degiskenler arasindaki iliski de incelenmistir. Ogrencilerin siber zorbalik
davranigi ile egitim gordiikleri siif diizeyleri arasindaki iliski incelendiginde Ogrencilerin
egitim gordiikleri sif diizeyleri ile siber zorbalik davranisi arasinda manidar bir iliskinin
oldugu sonucuna ulagilmigtir. Egitim goriilen sinif diizeyi ile siber zorbalik arasindaki iligki
lizerine yapilan bazi calismalar da Ogrencilerin egitim gordiikleri smif seviyesinin siber
zorbalik davranisiyla iligkisinin olabilecegini ifade etmistir (Ozer, 2016; Ayas, Horzum,
2011). Yapilan ¢alisgmadan elde edilen bulgular sonucunda 8. sinif &grencilerinde siber
zorbalik davranisinin 7. sinif 6grencilerine gore daha fazla oldugu belirlenmistir. Bu sonugtan
ve literatiirde konu ile ilgili yapilan ¢aligmalardan yola ¢ikarak siif seviyesi arttik¢a siber
zorbalik davranisinin da artabilecegi ifade edilebilir. Bunun nedeni olarak &grencilerin
ergenlik donemiyle birlikte bilissel yapilarinda meydana gelen degisikliklerin de etkisiyle yas
ilerledikce daha ¢ok dikkat cekmek istemelerinden kaynaklanarak siber zorbalik davranisinda

bulunabilecekleri oldugu diislintilmektedir.

Arastirmada ortaokul 6grencilerinin siber zorbalik davraniglarinin cinsiyet degiskeni ile

iligkisi de incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda cinsiyet ile siber zorbalik davranisi
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arasinda manidar bir iligkinin oldugu ve erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore siber zorbalik
davraniglarin1 daha ¢ok gosterdikleri belirlenmistir. Bu sonuca dayanarak tipki internet
bagimlilig1 ile cinsiyet degiskeni arasindaki iliskide oldugu gibi siber zorbalik ile cinsiyet
degiskeni arasindaki iliskide de erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha yogun siber
zorbalik davramginda bulunmalarmin nedeninin arastirmanin yapildigi Sivas ilinin erkek

egemen toplum yapisindan etkilenebileceginden kaynaklanabilecegi diisiilmektedir.

Akga, Sayimer ve Ergiil (2015) tarafindan yapilan ¢alismada da siber zorbalik ve
cinsiyet arasinda farklilasmanin oldugu ve erkeklerin kizlara gore daha fazla siber zorbalik
davranig1 gostererek sosyal medyada nefret gruplarina daha c¢ok iiye olduklar1 sonucuna
ulagilmigtir. Siber zorbalik ve cinsiyet arasindaki iligki tizerine yapilan diger ¢alismalarda da
benzer sonuclara varilmistir ve 6zellikle erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore siber zorbalik
davranigin1 daha fazla gosterdigi saptanmustir (Tastekin, 2016; Cicioglu, 2014; Burnukara,
Uganok, 2012; Horzum, Ayas, 2011; Tastekin, 2016; Ozer, 2016).

Siber zorbalik davranisi ile cinsiyet degiskeni {izerine yabanci literatiire ait caligsmalar
da yapilmis ve bazi c¢alismalarda benzer sonuglara ulasildigi belirlenmistir. Notar, Padget,
Roden, (2013) tarafindan yapilan ¢alismada da cinsiyet ile siber zorbalik davranisi arasinda
iliski oldugu ve ozellikle erkeklerin kizlara gore siber zorbalik davramigini daha fazla

sergiledikleri sonucuna ulasilmistir.

Siber zorbalik ve cinsiyet degiskeni arasindaki iligki lizerine yapilan ¢alismalardan da
hareketle siber zorbalik ve cinsiyet degiskeni arasinda iligki olabilecegi ve 6zellikle erkek
ogrencilerin kiz Ogrencilere gore siber zorbalik davramisinmi daha fazla gosterdigi
sOylenilebilir. Erkek ogrencilerde siber zorbalik davraniginin kiz 6grencilere gére daha yogun
olmasinin erkek O&grencilerin Ozellikle interneti kiz Ogrencilere goére daha yogun
kullanmasindan ve internette kizlara gére daha zorba davraniglarda bulunma egilimlerinden
kaynaklanabilecegine inanilmaktadir. Bunun yaninda s6z konusu sonucun arastirma yapilan

Sivas llinin ataerkil toplum yapisindan da kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Aragtirma kapsaminda ortaokul Ogrencilerinin siber zorbalik davraniglar ile anne ve
babalarinin egitim diizeyleri arasindaki iliski de incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda
ogrencilerin anne ve baba egitim durumlarinin ile siber zorbalik davraniglar1 arasinda manidar
bir iligkinin olmadig1 goriilmiistir. Ciftci (2015) tarafindan lise 6grencileri iizerinde yapilan
bir ¢alismada da Ggrencilerin siber zorbalik egilimlerinin anne ve baba egitim durumu ile

iliskisinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir.
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Calismada ogrencilerin evlerinde bulunan kitap sayist ve kendilerine ait ¢alisma
masalart olup olmamasi degiskenlerinin siber zorbalik davranisi ile olan iliskisi de
incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda &grencilerin evlerinde bulunan kitap sayisi ile
evlerinde ¢alisma masasinin olup olmamasi degiskenlerinin siber zorbalik davranisi ile iligkisi
olmadig1 sonucuna varilmistir. Bu sonugtan yola ¢ikarak dgrencilerin evlerinde bulunan kitap
sayisinin ve evlerinde ¢alisma masast olup olmamasinin 6grencilerin siber zorbalik davranisi

ile iliskisinin olmadig1 ifade edilebilir.

Yapilan arastirmada siber zorbalik davranisi ile 6grencilerin evlerinde bilgisayarlarinin
olup olmamasi arasindaki iliski de incelenmistir. Elde edilen sonuglar 6grencilerin evlerinde
bilgisayar olup olmamasi ile siber zorbalik davranislari arasinda manidar bir iligkinin oldugu
seklinde olmustur. Baykal (2016) tarafindan yapilan ¢alismada da 6grencilerin siber zorbalik
davraniglar1 ile evlerinde internete bagli bilgisayarlar1 olmasi arasinda manidar bir iliskinin
oldugu ve evinde bilgisayar1 olan ogrencilerin daha fazla siber zorbalik davraniginda
bulundugunu belirlemistir. Kocatiirk (2014) tarafindan yapilan bir bagka ¢alismada da siber
zorbalik davranigi ile Ogrencilerin evinde internete bagh bilgisayar bulunmasi arasinda
manidar bir iligkinin oldugu belirlenmis ve evinde internet baglantist bulunan 6grencilerin
kimliklerini gizleyerek daha rahat siber zorbalik davramisinda bulunabilecegi sonucuna
varilmigtir. Yapilan analiz sonucundan hareketle Ogrencilerin evlerinde kendilerine ait
bilgisayarlarinin olmasi ile sergiledikleri siber zorbalik davraniglar1 arasinda bir iliskinin
oldugu goriilerek 6grencilerin bilgisayarlarini kullanarak evlerinden daha rahat siber zorbalik

davranisinda bulunabilecekleri diistilmektedir.

Arastirmada Ogrencilerin evde internet baglantist olup olmamasi ile siber zorbalik
arasindaki iliskiye de bakilmistir. Elde edilen sonuglar evde internet baglantis1 olup
olamamas1 ile siber zorbalik davranisi arasinda manidar bir iliskinin olmadigi seklinde
olmustur. Benzer sonug¢ Tiirkoglu (2013) tarafindan ergenler iizerinde yapilan ¢alismada da
bulunmus ve Ogrencilerin evlerinde internet baglantisi olup olmamasi ile siber zorbalik
davraniglar arasinda anlamli bir farklilik olmadigi belirlenerek bunun nedeninin de gelisen
teknoloji sayesinde O6grencilerin evlerinde internet olmasa bile internet kafeler, okullar, bilgi

evleri gibi yerlerden internete erisebilmeleri seklinde aciklanmustir.

Arastirmada ayrica Ogrencilerin interneti kullandiklar1 yerler ile siber zorbalik
davraniglar1 arasindaki iligki de incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda degiskenler arasinda

manidar bir iliskinin oldugu belirlenmistir. Internet kafede internet kullanan 6grencilerin evde
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ve okulda internet kullanan 6grencilere gore daha ¢ok siber zorbalik davranisi gosterdikleri
sonucuna ulagilmistir. Serin (2012) tarafindan yapilan ¢aligmada da internete internet kafeden
giren 0grencilerin internete ev, okul ve arkadaslarinin evinde giren 6grencilere gore daha fazla
siber zorbalik davranisi sergiledikleri sonucuna ulagilmistir. Yaman ve Sonmez’de (2015)
yapmis olduklari ¢aligmada erkek Ogrencilerin evde internete ulagsma imkanlari olmadiginda
internet kafelerden internete ulastiklarini, kizlarin ise bu imkéana erkekler kadar sahip
olamadiklar1 i¢in erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden daha fazla siber zorbalik davranisinda
bulunduklarini ifade etmislerdir. Siber zorbalik davranisi ile interneti kullanim yeri arasindaki
iligkiye ait analiz sonuclarina ve bu konuyu destekleyen bazi ¢alismalar dayanarak 6zellikle
internet kafelerde internete giren Ogrencilerin daha fazla siber zorbalik davraniglarinda
bulunduklar1 sdylenilebilir. Bunun nedeninin de ozellikle internet kafelerde Ogrencilerin
kendilerini ebeveyn denetimi ve internete erisim sikintisi olmadan daha 6zgiir hissederek

internete baglanmalarindan kaynaklanabilmesinden olduguna inanilmaktadir.

Yapilan analiz sonucunda 6grencilerin siber zorbalik ve internet bagimlilik davranislari
arasindaki iligki de analiz edilmis ve siber zorbalik davranisi ile internet bagimlilik davranisi
arasindaki korelasyon degerinin r=0.369 oldugu goriilmiistiir. Bu sonu¢ dogrultusunda
Ogrencilerin siber zorbalik ile internet bagimlilik davranislari arasinda orta diizeyde pozitif bir
iliskinin oldugu yani siber zorbalik davranisi arttik¢a internet bagimliligi davranmisinin da

artabilecegi sonucuna ulasilmistir.

5.2. Oneriler

Ortaokul ogrencilerinde siber zorbalik davranisi ve internet bagimliligi arasindaki
iligkinin incelenmesi amaciyla yapilmis olan caligmanin Oneriler elde edilen sonuglar
aragtirma sonuglarina dayali oneriler ve uygulamaya dayali Oneriler olarak ifade edilmistir.
Yapilan analizler sonucunda elde edilen veriler dogrultusunda aragtirma sonuglarina dayali

Oneriler su sekilde belirtilmistir:

e Okullarda 6grencilere ve okul personeline yonelik internet bagimlilig1 ve siber zorbalik
konularinda alaninda uzman kisiler tarafindan konferanslar, seminerler verilmesinin yararl

olabilecegi diisliniilmektedir.
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Okul yonetimi, rehberlik servisi, 6gretmenler ve velilerin igbirligi ile internet bagimlilig
ve siber zorbalik davranislart gozlenen Ogrenciler icin ortaklasa caligmalar yapilmasi
faydali olabilir.

Okullardaki psikolojik danigman ve rehber O0gretmenlerin internet bagimliligi belirtisi
gosteren ve internet yoluyla siber zorbalik davraniglar: gosteren 6grencilerle bireysel ya da
grup rehberlik ¢alismalarinin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Internet bagimliligi ve zorbalik davranislari gdsteren &grencilerin sosyal agidan sahip
olduklar1 yeteneklerini 6n plana cikaracaklar1 etkinliklere yonlendirilmelerinin 6grenciler
acisindan yararli olabilecegine inanilmaktadir.

Uzman kisiler tarafindan ailelere yonelik giivenli internet kullanimi, internetin faydalari ve
internet yoluyla gelebilecek zararlar konusunda bilinglendirici seminerler diizenlenerek
ailelerin ev ortaminda ¢ocuklarina giivenli internet kullanimi konusunda rehberlik
yapmalari saglanilabilir.

Ozellikle okullarda 6gretmenlerin ve evlerde ise ailelerin giivenli internet kullanimi
konusunda 6grencilere rol-model olabilmesi i¢in gereken ¢alismalarin yapilmasiin etkili
olacag diisiiniilmektedir.

Okullarda Ogrencilere yonelik yapilacak drama ve tiyatro c¢alismalariyla internet
bagimliligi ve siber zorbalik davraniglarinin nedenleri ve sonuglarinin Ogrencilere
anlatilmasinin  konu hakkinda Ogrencilerde farkindalik olusturacagi ve bu yolla
ogrencilerin hem konu hakkinda bilinglenmesinin saglanacagi hem de sosyal acidan
yeteneklerini gelistirecegi calismalarin faydali olabilecegi diisiiniilmektedir.

Okullarda siber zorbalik ve internet bagimlilik davraniglar1 gésteren 6grencilerin tespit
edilerek farkli kurum ve kuruluslarla isbirligi yapilarak o6grencilerle ilgili ¢aligmalar

yapilmasinin yarar saglayacagina inanilmaktadir.

Arastirma kapsaminda uygulamaya dayali Oneriler ise asagida su sekilde ifade

edilmistir:

Sosyal medya ve basin yayin organlari ile siber zorbalik ve internet bagimliligi konularina
dikkat cekilerek genis kitlelere ulasilabilecegi diistiniilmektedir.

Yapilan bu calisma Sivas 11 merkezindeki 6 ortaokul 7. ve 8. smif seviyesinden bir grup
ogrenci ile siirlidir. S6z konusu ¢aligmanin farkli sosyoekonomik seviyedeki bolgelerde
ve farkli yas seviyesindeki Ogrencilerle de yapilabilecegi bu sayede siber zorbalik ve

internet bagimlilig1 konularinda daha kapsamli sonuglara ulagilabilecegi diistiniilmektedir.
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EKLER

Sevgili dgrenciler, bu arastirma Cumhuriyet Universitesi’nde yiiksek lisans yapmakta
olan Psikolojik Danisman ve Rehber Ogretmen Handan GENCER tarafindan hazirlanmistir.
Calisma kapsaminda asagidaki 6lgek maddelerine vereceginiz yanitlar bu calisma

harici hi¢cbir yerde kullanilmayacak olup sakli tutulacaktir. Sizlerden asagida yer alan sorulara

samimiyetle cevap vermeniz istenmektedir.

Katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

EK 1: Kisisel Bilgiler Formu

Smif: 7. Smuf O 8. Smuf O

Cinsiyet: KizO Erkek O

Annenizin Egitim Durumu: [lkogretimO OrtaokulO LiseO UniversiteO Yiiksek LisansO DoktoraO

Babamzin Egitim Durumu: ilkogretimO OrtaokulO LiseO UniversiteO Yiiksek LisansO DoktoraO

Anneniz Calistiyor mu? EvetO HayirO

Babaniz Cahsiyor mu? EvetO HayirO

Evinizde Ka¢ Tane Kitap Var?  0-10Kitap O 11-25Kitap O 26-50Kitap O
51-100Kitap O 101-150 Kitap O

Evinizde Hangisi/ Hangileri Var? Calisma Masast VarO YokO

Kendinize AitBirMasa VarO Yok O

Dersiniz/Odevleriniz I¢in Kullanabileceginiz Bilgisayar Var O Yok O

Internet Erisimi VarO Yok O

Interneti en ¢cok nerede kullanirsiiz? Ev O Okul O internet Kafe O

Okul Calismalarimz I¢in Yardime1 Kitaplar VarO YokO

DVD ya da VCD Gostericisi Var O Yok O
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EK 2: Internet Bagimlilik Olgegi

~ S el €
S: €2 |¢|Z
Asagidaki sorularda, size en uygun diisen sikki isaretleyiniz =gl 2 ks E ’5 g
S S| & & e =< | >
HELEERID
1. Ne sikhilikla planladiginizdan daha fazla siire internette| O | O | O @] 0| O
kaliyorsunuz?
2. O 0] O O | 0| O
3. O 0] O O | 0| O
4. O |0] O O | 0| O
5. Ne siklikla bir ise baglamadan Once e-postanizi (e-mail) | O | O | O @] O] O
denetlersiniz?
6. O 0] O O | 0| O
7. O 0] O O | 0| O
8. Cevrenizdekiler ne siklikla internette harcadigimiz zamann | O | O | O @] O O
fazlaligindan sikayet eder?
9. O 0] O O | 0| O
10. O 0] O O | 0| O
11. O 0] O O | 0| O
12. Ne siklikla internetsiz hayatin, sikici, bos ve eglencesiz olacagimi | O | O | O @] 0| O
diisiiniirsiiniiz?
13. O 0] O O | 0| O
14. Gece ge¢ saatlerde internet kullanmaktan otiiri ne siklikla| O | O | O @] O O
uykunuz kacar?
15. O 0] O O | 0| O
16. Kendinizi ne siklikla internetteyken “yalnizca birka¢ dakika daha” | O | O | O @] O] O
derken bulursunuz?
17. Ne siklikla internette harcadiginiz zamanin miktarim1 azaltmaya | O | O | O @] O O
calisir ve basarisiz olursunuz?
18. O 0] O O | 0| O
19. O 0] O O | 0| O
20. O 0] O O | 0| O
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EK 3: Siber Zorbalik Olgegi

Asagidaki maddelerden size en uygun olam | Hicbir | Bazen | Cogu Her
isaretleyiniz. Zaman Zaman | Zaman
) ) (©) (4)
1 O O ©) ©)
2 O O @) @)
3 O O ©) ©)
4 O O O O
5 O O ©) O
6 O O @) @)
7 O O @) @)
8 O O ©) ©)
9 O O ©) O
10 | internette baska kisilerin ya da arkadaslarimin @] O O O
fotograflarini izinlerini almadan farkli sitelerde
yayinlarim.
11 O O O] @)
12 O O ©) ©)
13 O O ©) ©)
14 O O @) @)
15 | Internette baska kisilerle ya da arkadaslarimla alay @) @] @) @)
ederim.
16 O O ©) ©)
17 | Bir insanin yliziine asla sdyleyemeyecegim seyleri @) @] @) @)
internette ya da cep telefonunda rahatlikla soylerim.
18 O O O] @)
19 | Cep telefonundan baska kisilerin fotograflarini onlarin O @] @) @)
iznini almadan diger kisilere gonderirim.
20 O O @) ©)
21 O O @) @)
22 O O ©) ©)
23 O O ©) ©)
24 O O @) ©)
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EK 4: Olgek Kullanim izni

Fatih Hocamiyi giinler, ismim Handan Gencer, Cumhuriyet Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisiinde Egitim Bilimleri Anabilim Dalinda yliksek lisans yapmaktayim. Tez
konum 'Ortaokul Ogrencilerinde Siber Zorbalik Davranisi ve Internet Bagimlilig: iliskisinin
Incelenmesi', tez hocam da Cumhuriyet Universitesi Egitim Fakiiltesi dgretim {iyelerinden
Yrd. Dog. Dr. Hatice Gonca Usta. Tez hocamla yaptigimiz incelemeler sonucunda tez konum
dogrultusunda veri toplamak amaciyla izin verirseniz gelistirdiginiz 'Internet Bagimlilig
Olgeginizi' kullanmak istiyorum. Saygilarimla...

Handan GENCER
Cumhuriyet Universitesi, Egitim Fakiiltesi,
Egitim Bilimleri Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Ogrencisi, SIVAS

Merhaba Handan,

Oncelikle bilgiyi diizelteyim. Olgegi ben gelistirmedim. Kimberly Young'n 6lgegini
Tiirkceye ¢evirdim ve giivenirlik analizlerini yaptim. Tabii ki bu haliyle arastirmanda 6lgegi
goniil rahathigiyla kullanabilirsin. Tyi calismalar dilerim.

Dog. Dr. Fatih Bayraktar
Dogu Akdeniz Universitesi

Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Bolimii, Magusa-Kuzey Kibris

Hocam iyi giinler, ismim Handan Gencer, Cumhuriyet Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisiinde Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
alaninda yiiksek lisans yapmaktayim. Tez konum 'Ortaokul Ogrencilerinde Siber Zorbalik
Davranist ve Internet Bagimlihgi Iliskisinin Incelenmesi', tez hocam da Cumhuriyet
Universitesi Egitim Fakiiltesi 6gretim {iyelerinden Yrd. Dog. Dr. Hatice Gonca Usta. Tez
hocamla yaptigimiz incelemeler sonucunda tez konum dogrultusunda veri toplamak amaciyla
izin verirseniz gelistirdiginiz 'Siber Zorbalik Olgeginizi' kullanmak istiyorum. Saygilarimla...

Handan GENCER
Cumbhuriyet Universitesi, Egitim Fakiiltesi,

Egitim Bilimleri Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Ogrencisi, SIVAS

Handan Hanim o6l¢cek ve makalesi ektedir. Calismanizda kullanabilirsiniz.
Saygilarimla...

Prof. Dr. Tolga ARICAK

Department of Psychology
Hasan Kalyoncu University
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EK 5: Arastirma Izni

——
) RS T.C.
P T _ SIVAS VALILIGI A i

i '™ il Milli Egitim Miidiirligii EI A A
4 . i o

Say1 1 92255297-605.01-E.3091315 17.03.2016

Konu : Arastirma izni

(Handan GENCER)

’x/ _7 3 Han .i‘ s \" o Ml & }

ilgi :a) Handan GENCER'in 11/03/2016 Tarihli Dilckgesi.
b)Valilik Makaminin 16/03/2016 Tarih ve 92255297-603.01 -[.3065596 Sayili
Onay!1.
o)Milli Egitim Bakanhg Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiintin
07/03/2012 Tarihli B.08.0.YET.00.20.00.0-3616 Saytl1 2012/13 Nolu Genelgest.

Cumhuriyet Universitesi Egitim’ Bilimleri Ana Bilim Dali yiiksck lisans dgrencisi
Handan GENCER'in "Ortaokul Ogrencilerinde Siber Zorbahk ve fnternet Bagimlthid
Arasindaki iligkinin Incelenmesi" konulu arastirma calizmasi kapsaminda hazirlayacagr tezi
icin ilimiz merkez ilgede bulunan ekli listede isimleri belirtilen okullarda §grenim gdren
ortaokul dgrencilerine yonelik anket calismasi yapmasi Valilik Makamimn ilgi (b) onayr ile
uvgun gorilimis olup onay drnedi yazimiz ekinde gonderilmistir.

Sz konusu anket calismasinin bitiminde aragtirmact tarafindan sonug raporunun bir
drneginin CD ortaminda Midiirligiimiize gonderilmesi hususunda:

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.
Osman KARATAS
Midtr a.
Sube Miidiirii

Ek : {lgi (b) Onay Ornegi (1 Sayfa)

Dagitim :

Geregi : Bilgi : ‘
- Handan GENCER : - Ekli Listedeki Okul Miid. v

Bulvan No23 SIVAS Bilor fcin: LKELDAL - Sef
sivas.ameb.gov.tr Tebir 36 2284800 137
s sov triistatistik S8aimeb. gov i foaho i 3B 22003

Muhsin Yaziciogiu
Fiektronik Ag:h

Eposta;arge

Bu evrak giivenli elektronik inza ile imzalanmisgtir, http://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 1310-754¢-38a6-98e8-02f3 kodu ile wyit edilebilir.
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P TG
T SIVAS VALILIGI
il Milli Egitim Miidiirligi

T

-
wdt
A

Sayi :92255297-605.01-E.3065596 16.03.2016
Konu: Arastirma izni
(Handan GENCER)

VALILIK MAKAMINA

flgi  :a)Handan GENCER'in 11/03/2016 Tarihli Dilckeesi.
b)Milli Egitim Bakanhgi Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirligiiniin
07/03/2012 Tarihli B.08.0.YET.00.20.00.0-3616 Sayili 2012/13 No’lu Genelgesi.
¢)Valilik Makaminin 10/04/2015 Tarihli ve 92255297-605-3872938 Sayili Onay1.

Cumhuriyet Universitesi Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali yiiksck lisans ogrencisi
Handan GENCER'in "Ortaokul Ogrencilerinde Siber Zorbalik ve internet Bagimhhai
Arasindaki iliskinin Incelenmesi”" konulu arastirma ¢ahismasi kapsaminda. ilimiz merkez
ilcede bulunan ekli listede isimleri belirtilen okullarda dgrenim goren ortaokul agrencilerine
yonelik anket calismasi yapmak istemektedir.

flgi (a) dilekge ekindeki anket sorulari. Valilik Makammin flgi (¢) Onay: ile
olusturulan Arastirma Degerlendirme Komisyonu tarafindan incelenmis olup anketin. cgitim
dgretimin aksatilmamast kaydiyla {limiz merkez ilgede bulunan ekli listede isimleri belirtilen
okullarda &grenim  goren ortaokul &grencilerine yonelik uygulanmasinda  bir sakinca
gorilmemektedir,

Makamlarinizea da uygun bulundugu takdirde onaylarmiza arz ederim.

Osman KARATAS
Miidiir a.
Sube Miidiirii

OLUR
16.03.2016

Mustafa ALTINSOY
Vali a.
Milli Egitim Miidiirii

Fpostazarge38f meb. gov tristatistik S8 meh. gov. tr

Bu cvrak giivenli clektronik imzu ile imzalanmigtir. hitp:/evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 7867-969e-3aad-a7bb-ac8f kodu ile tevit edilebilir
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EK 6: Sacilim Diyagrami
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