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OzeT

Bu galigmada, diizenli spor yapan ve sedanter yagayan Universite 6grencilerinin beden imgesi
ve bazi sosyodemografik 6zellikleri ile iligkisi aragtinimistir. Tip Fakiitesi, Eczacilik Fakiiltesi ve Beden
Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu'nda okuyan &grencilere sosyo demografik bilgi formu ve Cok Yonlii
Beden Self iligkileri Olgedi uygulanmistir. Sonuglar sosyodemografik ve envanterin alt 6igeklerine gére
tarbgimigtir.

Bulgular SPSS programimin 10.0 versiyonuyla; Pearson korelayon analiz testi, tek yonlii
varyans analizi, Tukey’s honestly Significant Difference-Post Hoc. Testi, Linear Regression uygufand.

Arastirmaya 136 {niversite 6§rencisi katilmigtir.Bunlardan 25'i kadin, 43’0 erkek toplam 68'i
sedanter yasayan kesimi, 26'st kadin, 42'si erkek toplam 68'i spor yapan kesimi icermektedir. Spor
yapan ve sedanter yagayaniann Goriiniigii Degerlendirme (GD) ortalama puanlan sirasiyla 24.32 ve
20.89 olarak saptandi p<0.05. Goriinlis Yonelimi (GY) ortalama puanlan ise, spor yapanlarda 38.76,
sedanter yasayanlarda 33.97 olup,Fiziksel Yeterili§i Degerlendirme (FYD) ortalam puanlan spor
yapaniarda 24.48, sedanter yagayanlarda 21.45 olarak izlendi. p<0.05. Beden Algilarindan Doyum
(BAD) ortalam puanlari ise, spor yapanlarda 219.66, sedanter yasayanlarda 195.05 olarak gorild.
P<0.05.

Verilerden elde edilen bulgular 1s1§inda, digedin toplam puanlan ortalamasi agisindan spor
yapan ve sedanter yagayan gruplarin karstlagtinimas: sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulundu.

Anahtar Sézciikler: Beden imgesi, benlik, spor



SUMMARY ,

The purpose of this study, it was to investigated the relationship of body image and social-
demographic characteristics of university students with athletic and sedentary life style. Social-
demographic data form and Multidimensional Body-self Relations Questionnaire have been applied to
the students of Medicine, Pharmacy, and Physical Education and Sport Faculty.

The findings were analyzed with SPSS 10.0 pacet programusing Pearson’s correlation test,
one way variance analyse , Tukey's honestly significant difference-post hoc. test, Linear Regression
test.

One hundred thirty six subjects were participated in this study. From 68 subjects with sedentary
life style, 25 were female and 43 male. Twenty six female and 42 male subjects, totally 68, were in the
athletic group. The mean values for appearance evaluation and orentiaton of students with athletic and
sedentary life style were 24,32 and 20,89; and 38,76 and 33,97, respectively (p<0,05). The mean
values for fitness evaluation were 24,48 for athletes and 21,45 for students with sedentary life style
{p<0,05). The mean values for body areas satisfaction were 219.66 and 195,05 for students with
athletic and sedentary life style, respectively (p<0,05).

Statisitical significant relationship was found between athletic and sedentary life style in order of
total points of inventory.

Key words: Body image, self-esteem, sport
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GIRIS

Giiniimiizde insanlar fizik goriiniisleri ile fazla ilgilenmektedir. Bir gok toplumda genglik, giizeltik,
gekicilik gibi 6zellikler, kimi zaman en &nemli bireysel 6zellikler olarak degerlendirilebiimektedir. insaniar
giizel (yakigikh)-girkin olmalanna gore dederlendiriimekte, gocukiuktan erigkinlife kadar giizele
(yakisikhya) olumlu, girkine olumsuz de§erler yliklenmektedir (1).

Bu durumu giiniimiiz kitle iletisim araglarn da nemli 6igiide destekiemektedir. Toplumiar gekici
bir bedene sahip olmaya biiylik dnem verdiginden goriiniigiimiiz glinliik yaganttmizin dnemli pargasidir
(2). Medya (dergi, gazete, T.V., v.s) sosyal olarak kabul edilen, ¢ekici ve zayif bayan ve kash erkek
figlirlerini destekleyen yayinlar yaparak toplumun bu ideal figlirlere benzeme istegini artirmaktadir (3).

Bireyin bedeninin kendi tarafindan degerlendirmesi benlik kavraminin aynntili olumlulu§unu
kolaylagtinr ve benzer olarak beden hakkinda negatif duygular ve negatif benlik kavramini meydana
getinr. Fiziksel standartiara gore toplum ve digerleri tarafindan degerlendiriimede basansizlik, benlik
kavrami gelisimi (izerinde ezici igsel etkilere sahiptir. Bu nedenle insanlar kendilerine sunulan ideal
diglilere gére bedenleri ile ilgili duygu ve tutum geligtirmektedirler. ldeal digiilerden sapma o bireyin
kendilik (self) degeriendirilmesinde degismeye yol agar (4).

insanlanin viicutlanndan hognut olma istegi, onlan kendileri igin uygun ve dogru olan viicut sekli
ve Olgiilerine ulagma gabas! igine sokmaktadir. Kiginin kendi viicudundan hognut olma diizeyi, beden
imgesinden hognut olma olarak adlandinhir (5). Fiziksel gbriiniimiinden hosnut olmayan kisiler, bazen
farkh metodlar kullanarak yenilenme yoluna giderler. Bu yenilenme gabas farkh stillerde kiyafet
giymekten, estetik ameliyat olmaya kadar u¢ noktalara varabilir (3).

Bedenimiz kendimize ait duygu diiiince ve davraniglarimizin yamisira gevremize olan etkilegim
konusunda dnemli iglevier yiiklemigtir. Buradan da anlagildigi gibi gerek biligsel gerekse duygusal
alantarda bedenimize yonelik yanlg imgelerin olusumu kendimiz hakkindaki fikirleri ve dolayistyla, gevre
ile olugan iletigimimizi olumsuz yénde etkileyebilecekdir.

Bu caligmanin amaci, {iniversite genglijinde diizenli spor yapan (iniversite 8grencileri ile
sedanter yagayan (niversite Ofrencilerinin beden imgesi diizeyini saptayarak bunu baz
sosyodemografik dzelliklerle iligkisini aragrmaktr.

Birinci boliimde, beden imgesinin tamim, Gzellikier ve tamimiara kuramsal yaklasimlar {izerinde
duruldu.

ikinci bdlimde, beden imgesinin olugum varsayimian ve geligimi iizerinde duruldu.

Ugilincii bolimde, beden imgesinin benlikle, sporia iligkisi ve benli§in sporla iliskisi izerinde
duruldu.

Dérdiincl bblimde, beden imgesinin bozulma nedenleri izerinde duruldu.



Daha sonra sonuglar boliimiinde, arastirmadan elde edilen bulgular saptanarak degerlendirildi,
Sonuglann tartisimasi ve yorumundan sonra nerilerde bulunuldu. Son olarak da ¢alismalar siiresince
yararlanilan kaynaklar ve ekler belirtilerek aragtirma tamamiand.
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ONCEKI CALISMALAR
1-Milazimogiu O., Kirazci S., Aggi H., (2002) “Sporcu ve sporcu olayan bayanlarin sosyal fizik kaygi ve
beden imgesinden hosnut olma diizeyleri” adh makalelerinde, 117 elit sporcuya sosyal fizik kayg
envanteri uygulanmustir. Sporcu olanlann fiziksel goriiniigleri hakkinda sporcu olmayanlara gére daha
olumlu algilara sahip oldugu bulunmustur (6).
2-Ersan E., Dogan O. (2002) “Beden egitimi ve spor yiiksek okulu 8grencilerinde beden imgesinin
sosyodemografik dzelliklerle iligkisi® adi makalelerinde, 286 Beden Egitimi Spor Yiiksek Okulundaki
iiniversite dgrencilerine beden self iligkileri digedi kullanimigtir. Kiz dgrencilerde gériiniig yonelimi
puaninin erkeklere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur (1).
3-Wifley ve Kunce (1996) “Differential physical and psychological effects of exercise” adh makalelerinde,
22-75 yaslan arasinda 49 erkek ve bayan denek arasinda bireysel egzersiz programini 8 hafta boyunca
uygulamiglardir. Fiziksel ben alt digegini kullanmiglardir. Calismanin sonucunda da, sporun etkisiyle
fiziksel benlik puanlarinda antamli bir artig gériiimiistiir (7).
4-Aggi, Kin ve Kogar (1996) “8 haftalik aerobik ve step etkinlijine katilimin fiziksel algilama ve beden
imgesinden hosnut olma lizerine etkisi® adli makalelerinde, 45 bayan {iniversite 6drencisine aerobik
dans ve step calismasi 8 hafta boyunca uygulanmigtr. Kendini Fiziksel Algilama Envanteri
kullandmigtir. Kendini fiziksel algilamanin biitin alt boyutlarinda anlaml artig fakat aktivite tirleri
arasinda anlamh fark yoktur (8).
5-Ugur G.(1996) “Universite 8§rencilerinde atilgantik ile beden algisi iliskisi” adli makalesinde, 246 kiz
ve 169 erkek 415 iniversite d3rencisine beden algist digedi kullamimistir. Yag gruplan agisindan beden
algisinda beden bélgelerinden memnuniyetleri agisindan anlamh farkhiliklar bulunmustur (9).
6-.Agct F.H (1996) “Geng erkek milli basketbolcularin kendini fiziksel algilama ve beden imgeleriden
hognut olma profilleri” adli makalesinde, 32 erkek basketbo! oyuncusuna Kendini Fiziksel Algilama
Envanteri envanteri uygulanmighr. Beden imgesi ile fiziksel algilamanin viicut gekiciligi alt dlgegi
arasinda anlamh biriligki bulunmustur (10).
7- Ece E (1996) “Universite dgrencilerinde beden-benlik algisi ile ruh saghgi arasindaki iligki” adii
makalesinde, 398 kisilik Universite Ogrencisine katz uyum skalasi ve ¢ok ydnlii beden-benlik algis
envanteri kullaniimigbr. Beden algisi olumsuz olan bireyin psiko sosyal uyum giicliikleri yasadikian
gbriilmiistir. Beden algis! ve ruh sagh@ arasinda anlamh bir iligki bulunmustur (11) .
8-Page, Fox, Amstrong ve McAndie (1993) “Profiles of self-perception change foliowing an eight week
aerobic trainning programme” adit makalelerinde 18 geng bayan denege bisiklet ergonometrisinde 20
dk. Aerobik galisma 8 hafta boyunca uygulanmigtir. Kendini Fiziksel Algilama Envanteri kullaniimigtr.
Kuvvet, kondisyon ve fiziksel algilamada anlamh artig bulunurken, spor yetenegi ve viicut gekiciliginde
anlamh artis bulunamamagtir. Genel benlik puantarinda da anlamli artig bulunamamigtir (12).
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8-Carusa ve Gill (1992) “Strengthening physical self-perceptions through exercise” adli makalelerinin ilk
bollimiinde,34 bayan (niversite 6grencisine kuvvet antremani ve aerobik anfremani 10 hafta boyunca
uygulamislardir. Kendini Fizikse! Algilama Envanteri envanteri kullanimistir. Kuvvet ve aerobik
antrenman sonrasinda fiziksel algilama puanlannda artig olduju ama genel benlik puanlannda da artis
saptanmig fakat istatistiksel olarak anlamh bulunamamigtir (13).

10-Carusa ve Gill (1992) “Strengthening physical self-perceptions through exercise” adli makalelerinin
ikinci bdlimiinde, 37 erkek ve 28 bayan denede kuvvet antrenmami ve dedisik fiziksel aktiviteler
(voleybol, golf, eskrim, basketbol) 10 hafta uygulanmigtir. Kendini Fiziksel Alglama Envanteri
kullanilmigtir. Hem fiziksel algilamada hem de genel benlik puanlarinda anlamli degigim olmamistir {13).
11-A.Bozkurt, F.Cok (1990) “Bir grup {iniversite dgrencisinde atilganlik diizeyi ile beden imajindan
safianan doyum arasindaki iligki” adh makalelerinde, 23 kiz ve 3%u erkek {iniversite 6grencisine beden
bélgelerinden ve dzelliklerinden hognut olma anketi uygulanmistir. Beden imajindan sagladiklan doyum
dlizeyi arasinda anlamh bir iliski bulunmugtur. Kizlarin erkeklere gére beden imajlarindan hoglanma
diizeyleri daha yiksek oldugu gbzlenmistir (14).



GEREG VE YONTEMLER
Orneklem:

Arastirma kapsamina alinan $grenciler, rastgele 6rnekiem yontemi kullamiarak belirlenmistir.

Aragtirma kapsamina alinan 136 kigilik 6rneklem grubunun; sedanter yagayan 68 kisisi, Ege
Universitesi Tip ve Eczacilik Fakiiltesi'nde okuyan dgrencilerden segilmitir. Spor yapan 68 kisi ise,
Celal Bayar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yikksek Okulu Antrendrlik Boliimi 6grencilerinden
segiimigtir.

Kullanilan dlgiim araglan:
1-Sosyodemografik Bilgi Formu
2-Cok Yonli Beden-Self lligkisi Olgeji
Sosyodemografik Bilgi Formu:

Aragtirmaya katilan {niversite &@rencilerinin sosyo demografik 6zelliklerine iligkin bilgileri
edinmek amactyla diizenlene formda yer alan dediskenler sunfardir: Dogum tarihi, cinsiyet, fakdlte,
ailesinin ekonomik durumu, viicut agirhd, boy uzunlugu, sag rengi ve giyim tarzi
Cok Ydnlii Beden-Self lligkisi Olgegi:

Cok yonlti Beden-Seff llikileri Olgedi (MBSRQ) beden imgesi yapisinin self-tutumsal yonlerini
degerlendirmek igin geligtirilen ve 69 maddeden olugan bir kemdini degerlendirme bigegidir.Orijinal
MBSRQ'u 140 maddelik bir dicek olarak geligtiriimis, 54 maddelik kisa formu diizenlenmigtir. Kisa
formuna Beden Algilan Doyum Skalasim (Body Areas Safisfaction Scale) olusturan 9 madde ve
afirhikia ilgili 6 madde eklendiginden, kisa formun toplam madde sayisi 69 olmugtur.(44)

MBSRQ rastgele drnekleme ybdntemiyle segilen 2000 kisiye uygulanmis; digegin psikometrik
dzellikleri degerlendirilmig, gegerlilik ve giivenirlilik ¢aligmasi yapimistir. Olgegin alt gruplannin ig
tutarliklannin 0.75-0.91 arasinda degistidi bulunmustur.(45)

Beden imgesinin self tutumsal yonleri degerlendirmek igin gelistirilen dlcedin daha sonra kisa
formu uygulama alanina girmigtir. Olge§in maddeleri 1-5 arasinda bir puan verilerek degeriendirilir.
Olgekte ters anlatimh olan maddelerde bulunmaktadir. (12,13,14,25,26,27,29,30,31,33,35,37,39,40,41)
Bunlann puanlamasida 5-1 arasinda yapiimaktadir.

Gegerilik ve giivenirlilik galigmasi Dogan O. ve Dogan S. tarafindan {1992) yapilan digegin kisa
formunun Tiirkge uyarlamasi 57 maddeden ve 7 alt gruptan olugsmaktadir.
1-Goriinlsti Degerlendirme Alt Olgedi (GD) 6 sorudan olusmaktadr.
2-Goriindig Yonelimi Alt Olgedi (GY) 10 sorudan olugmaktadir.
3-Fiziksel Yeterliligi Degerlendirme Alt Olgedi (FYD) 6 sorudan olusmaktadir.
4-Fiziksel Yeterlilik Yonelimi Alt Olgedi (FYY) 9 sorudan olugmaktadir.
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5-Saglik Degerlendirmesi Alt Olgegi (SD) 6 sorudan olugmaktadir.

6-Saghk Yonelimi Alt Olgedi (SY) 11 sorudan olugmaktadr.

7-Beden Algilarindan Doyum Alt Olgegi (BAD) 9 sorudan olugsmaktadr.

Alt grup ortalama puan (AGOP): Bir denedin bir alt grubun maddelerinden aldigy toplam puanin, alt
grubun toplam madde sayisina béliinmesi ile alt grup ortalam puani bulunur. Buna gére bir denegin alt
grup ortalama puani en az 1, en gok 5 olabilir.

Madde ortalama puani (MOP): Bir denedin tim Oicek maddelerinden aldi§i toplam puanin toplam
madde sayisina {57) bdliinmesiyle bulunur. Bu degerde en diisiik 1, en yiiksek 5 olabilir.

Uygulamalar gruplar halinde sinflarda gergeklestiriimistir. Uygulama oncesinde Ggrenciler
araghrmanmin amaglan ve igeri§i hakkinda bilgilendirilmistir. Uygulama yaklagik 35-40 dk. siirmistir.
Uygulama, arashnci ve ders sorumlusu dgretim elemani ile birlikte ylritilmiistir.

Bu araghrmada, 68'i sedanter yasayan, 68 spor yapan kesim olan {iniversite 6grencisine
uyguianmigtir. Uygulanan testler sonucunda deneklerden elde edilen buigular bilgisayar ortaminda
SPSS programinin 10.0 versiyonuyla;

1- Tanimlayic! istatistikler (en kiigiik deger, en bilyiik deger, standart sapma ve ortalama digek puaniari
icin);

2- Olgek puanlar arasinda Pearson korelayon analizi;

3- Sosyo-demografik dzelliklerin (bagimsiz dedisken) say! ylizde dadiimian icin frekans analizi;
4-Bafimsiz dedigkenlerin kendi aralarinda farkhihig: tespit etmek amaciyla tek yoniii varyans analizi;
5-Grup sayisi 2'den fazla olup tek y&nlii varyans analizinde anlamh farkhiliklar elde edilen gruplarda da
farklih@in hangi gruplar arasinda oldudunu belilemek amaciyla Tukey’s Honestly Significant Difference-
Post Hoc. Test;

6-Olcek puanlanmin (bagimh defigken) hangi badimsiz defigkenlerden etkilendigini tespit etmek
amactyla da Stepwise ydntemi ile Linear Regression analizi;

....uygulanmigtir.



1. BOLOM
1-BEDEN iMGESININ TANIMI, 6ZELLIKLERI, ANLAMI VE KURAMLARI
1.1.Beden imgesi Tanimi ve Ozellikleri

Beden imgesi kavrami, 6nceleri fantom organ olgusu olarak bilinen herhangi bir ameliyat
sonucu kaybedilmis organi varmig gibi hisseden hastalann gbzlemlerinden ortaya gikmigtir. Beden
imgesi bozuklugu ilk olarak XVI. yizylda bir cerrah olan Ambrois Pare’nin fantom organ olgusu
raporunda belirtilmistir. Ancak beden imgesi kavramint agiklayan ¢alismalar XX. yizyihn ik yansinda
yapiimistir. Beden imgesi kavrami psikiyatri ve psikoloji tarihinde sik olarak kullaniimaktayd: (15).

1920'lerde bir ndrolog olan Head ve ark.fan,' beden semas! (body schema) terimini ik defa
kullanarak bu konuya yeni bir boyut getirmiglerdir. Head ve ark.larina gére beden semasi daha gok
duyusal kortekste organize olan gegmis yasantiar ve simdiki duyumlardan olusan bir biitindiir. Beden
semasi bedenin temel tanimidir, pozisyonlarn haritasidir ve algi duyumu tarafindan sinir gizimi serebral
korteks iginde yer alir (15).

Beden imgesi kavraminin daha anlagilabilir ve uygulanabilir olmasi, onun duyusal-motor
anlamina kigiler arasi sosyo killtirel ve somut etkenleri ekleyerek olabilir. Buna gore beden imgesi
kavrami salt bireyin bireysel ve ruhsal yabnmlanm kapsamaz ayni zamanda birey ve toplum igin
toplumsal anlamiar tagir (15,16).

Beden imgesi kavrami gesitii displinierde uygulama olana§i buldugundan cesitli tamimian
yapilmigtir, ancak bunlar goguniukla beden imgesinin bir ydnilyle ilgilidir. Genel olarak beden imgesi
birbiri yerine gegen tammlamalaria beden kavrami, beden algisi, beden semasi, beden egosu ya da
beden sinirt (body boundary) seklinde birbirinin yerine kullanilimistir. Tanimiarda bir kagi sdyledir:

Kisinin kendi bedenine ve bedeninin gevreyle olan iligkisine iligkin algisi. Bu algy, i¢ duyumlara,
bedense! durustaki dedismelere, dis nesneler ve insanlarla iligkilere dayanir. Kisinin, kendi viicudu ve
gbriinimii konusundaki, toplumsal olarak tanimlanan fiziki gbriinim standarfianna dayah tutum ve
duygulari olarak tanimlanabilir (17).

Bedeni tammanin ve bunun hareket olgusu agisindan tagidii onemin deneysel olarak
kavranmasina yoOnelik gayret, psikolojik-antropolojik yasam kaliteleri ve norofizyolojik-morfolojik
ozellikler seklinde bir aynma gidilmesine yol agmigtr. Bedenin bir bitiin olarak kavranmasi
cergevesinde “beden imgesi® bedenimizin morfolojik yapisinin (gekil ,6lgl, kol ve bacaklanin konumu)
algilanmast ve anlagiimasi ile ilgilidir (18).

Beden imgesi, kisinin bedeninin mental goriiniimii olarak kavramsallagtinimasi, bedenin benlige
gbriinen bigimidir (4).



Beden imgesi, bireyin kendi bedenini algilamasidir (19). Beden imgesi, bir kimsenin bedeni ile
doyumuna igaret eder (20).

Gortldigi gibi tammlar birbirine benzemekte veya birbirini tamamlar nitelik tasimaktadr.
Tammlann da yardimiyla beden imgesi ile ilgili bazi 6zellikler sdyle dzetienebilir:

-Beden imgesinin gelismesinde bedenle ilgili eski ve yeni tiim duygu tutum ve algilar Snemiidir.

-Bireyin beden imgesi, kendi algilan kadar bagkalarinin bakis agisindan da etkindir.

-Beden imgesi dinamik ve degigebilir niteliktedir.

-Beden imgesi salt beden ve beden pargalarina tutumu dedil onlanin iglevierine kargi tutumu da gdsterir.
-Sosyo kiilttirel dederler bir kisinin beden imgesi kavramina yansir.

-Beden imgesi gergek beden yapistyla uyumiu yada uyumsuz olabilir.

-Beden imgesi benlik, kendilik, kimlik ve kigilik kavramlanyla yakn iligkiye sahiptir.

-Beden imgesi kavraminin olusmasinda biling digt 0znel yagantilarda dnemli oldugundan hig kimse
kendi beden imgesini tam olarak tanimlayamaz.

Beden imgesi ile ilgili galigmalar sonucu koruyucu bir ruhsal yapi olarak beden simin (body
boundary) kavram ortaya gikmistr.

Beden sinin bireyin fiziksel olarak en digtaki simnni veya bedenini ve gevresi arasinda
kargilagilan noktay! algilamasidir. Beden sinin yagam boyunca biiyliyecek ve degisecektir. Beden
imgesi sinirlaninin giicii bireyden bireye degisir. Bu glig o bireyin diinya ile iliskisinde hissettii giiven
diizeyini gbsterir (21).
1.2.Beden Imgesi Tammianna Kuramsal Yaklagimlar

Beden imgesi bir psikolojik yaganti olarak bedene gbndermede bulunan bir terimdir ve bireyin
duygulanma ve kendi bedenine kargi tutumlarina odaklanir.

Beden imgesi galismalaninda birgok kuramsal yaklagimda beden algisinin ne oldugunun
kabuliinde cesiti uzmanlar tarafindan kullanilan tamimlamalardaki ifade farkhiiklanina ramen genel
olarak ayni temel kavramlari icerme egiliminde oldugu gériliir. Bu konuya iligkin farkli kuramsal
yaklagimlar iginde ele alalim;
1.2.1.Psikanalitik Grilg:

Beden imgesi konusu diger yaklagimlar arasinda en fazla psikanaliz ve psikanalitik yonelimli
kuramlar iginde dnem tagimaktadr.

Psikanalistier, kiginin yagaminin erken dénemlerinde gevre benlik arasinda agikca aynm
yapmadiiini diisiiniirier. Bununla birlikte igsel giiclerle ve gerilimi azalhci nesnelerle, deneyimiler ,6znel
yagantilar ve gevre igindeki dis diinya objeleri arasinda zihinsel bir aynmin gelismesine neden olur.
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Beden imgesini diigiincemizdeki bigim olarak tanimlarken bu ydnde bizim beden olugumumuz
kendimize aittir. Bunun altinda yatan temel sani beden imgesinin bireyi etkileyen tim duygusal yasanti
gesitlerine bagl olan zaman ve durumlara gore degisen bir kavram oldugudur (22).

Aslinda beden algisi tiim ruhsal durumu etkiler. Yalnizca kendimizin psikolojik algisini degil
sosyolojik fenomenlerini de igerir. Buna gbre beden imgesi yapist su sekilde tanimlanabilir:
1-Bireyin aktiiel 6znel algisi; Goriiniim ve fonksiyon yeterliligi..
2-Bireysel kisiligi birlestirici psikolojik fakidrleri ortaya gikaran duygusal deneyimleri...
3-Sosyolojik faktdrler; Nasil ebeveyne sahip oldukiar, toplumun bireysellige etkisi ve bireyin toplumun
reaksiyonlarini yorumlamast...
4-ldeal beden algis,, kendi deneyimleri, algitan, diger insanlann bedenleriyle karglagtrma ve
Ozdesimleri beden siirekliligine dogru bireysel tutumlan formille edilir (23).

Beden imgesi egonun tepki verdigi seylerin pargasidir. Mental aktivitenin nesnesi oldugu kadar
Oznesidir ve dziinde hem biligsel hemde duygusaldir.

Freud, egoyu ilk olarak bedensel ego olarak tamnimlar ve bedensel deneyimler merkezinde
egonun gelistigini belirtir, Freud, beden imgesi yazilarina bilyilk vurgu yapmigbr ve beden imgesinin
egonun geligimi icin temel olarak gdrmiigtiir. Freud'un libido ve erojen boigeler teorisini beden sinirlan
ve beden duyariifn alanlanina dayanarak ifade etmistir. Freud ve psikanalitk yonelimli kuramsal
yaklagimi benimseyen uzmanlar, yetiskin beden algisini erojen hakimiyetinin her yeni alaninin degisen
istekleri ile baga gikmak igin de kendi bagan ve basansiziiklarnn son bir iirlinii olarak diisiinmektedirler
(24).

Bireyin beden imgesinin bilingli yada biling digt nasil yapilandi§ini su sekilde ifade edilebilir:
Ortalama birey bedeninin ne kadar gekici oldugunun degerlendirilmesini yapar, iggal etti§i alanin ne
kadar oldugunun kararini gelistirir, bedenin glcliii, kolayca incilip incinemeyecegi hakkinda sonuclar
ctkanir ve bedenin maskiiliinite ve feminite standartianna ne kadar érnek tegkil etfiine karar verir (25).

Benlik ve gevre arasinda bir sinir olarak beden imgesi fonksiyonu vurgulanmistir. Buna gore
beden simin kavrami kiginin bagarilan ile etkilesimi sirasinda sosyo-kiiltiirel yonden Gnemlidir. Bu
sinirfar bireyin bagkalarina karg! tepkilerinde etkilidir. Koruyucu bir ruhsal yap! iglevi gbrmektedir. Beden
sinin yagam boyunca biiyiiyecek ve degisecektir. Beden imgesinin siirianmin giicii bireyden bireye
degisir, bu glic o bireyin dilnya ile iligkisinde hissetti§i gliven diizeyini belirtir (24).

Beden imgesinin siireci igin duyusal uyaran gerektigini one siriimistir. Cocuklarda oldudu gibi
istekler hemen diga vuruldugunda beden uyarima hazir olup ve siirekli mevcuttur. Bununla birlikte kisi
yetiskin hale gelirken sembolik ifade agik olarak yapilan ifadenin olmayigi ruh ve beden arasinda
genisleyen bir agija neden olur (26).



Beden ve benlik iligkisini gz Oniline alarak bedensel benlik kavramindan yola gikarak bu
kavrami beden imgesi, beden foksiyonu, bedensel doyumun fizik deneyimierinin kombinasyonlan olarak
tanimlanir. Bu varsayima gére, farkindalk artiginin gelisimse! sonucu ve bedensel benligin bitinligi
gergeklik olugumu iginde tanimlanir (27).
1.2.2.Varoluggu Gorilg:

Varolugsal yaklagimdan 6ncelikle etkilenmig olan kuramcilar genelde beden imgesinden soyut
bir yap! olarak sz etmezier. Ancak insan varolugunun bir kosulu olarak bedene fazlasi ile dikkat
cekerler.

Varolugsal diiglincede, bedenin bir varlik olarak nesnel bir dodaya sahip oldu§u ileri sirdlir.
insan bedeninin nesnelligi insan varolusuna anlam verir. Organizma ve cevre arasindaki iligkiler
varolugsal anlams olugturmada dnemlidir. Fakat bu iligkiler daima belirsizdir (28).

Beden motive edici bir durumdur. Beden, psikolojik anlamiarla yiiklii bir kogullar sistemi olarak
kabul edilir. Insan kavramini her bireyin bir varolugsal hareketi oldugu fikrinin iginde organizmaya katilan
ruhsallik oldugunu red etmektedir. Bedenin ifade ettigi anlamlar kiginin biitiin varolusu tarafindan
belirenir. Beden potansiyel harekete sahiptir ve ifade edilen bir biitiin olarak dznellestirildiginde etkili
sekilde kullanilir (28).

Varoluscu gdrilge gbre yasam aktivitelerinin benlik tarafindan dedil, benlik ve beden arasindaki
yaganan aynmin kaybolmasi tarafindan tipik olarak eslik edildigini ve beden farkindahgi performansiarin
geriye déniik yada simdiki degeriendirme iglemi icinde meydana geldidini savunmaktadir.
1.2.3.Diyalektik-etkilegimci gorilg:

insan geligiminin gok ydnlii etiyolojik temellerden gelen bir igleyis oldugu diigiiniiimektedir.
Etkilesimsel modeller bireyin digerlerinden farkh tepkilerini harekete gegirdiklerini ileri slirmektedirler ve
sira ile birbirini etkileyen kisiler olarak iglev goren her iki kisinin algiannin ip uglanna bagh olarak geri
bildirim meydana getirilir (29).

Insanlarin birbirleri ile kargtlagmalan esnasinda gok ydnlii bedensel degerlendirmeler olusur ve
bu kargilikh iletisim sonucu olarak deder bigimi tarafindan farkindalik saglanir. Beden imgelerinin 6zel
kompozisyonu, kendi gorliniim imgesine ¢evresel tatmin ve digerieri ile psikolojik deneyimlerine baghidir.
Beden imgeleri yalnizca insanin birbirini etkileyen diyalektigi saglamaz, bunlar kendi diyalektik etkilegimi
icin de aractirlar (30).

Buna gore beden imgesi kavram, iki agidan tanimlanabilir:

1-Igsel (internal)beden imgesi

2-Digsal (eksternal) beden imgesi
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igsel goriis agisindan bir kiginin beden imgesi, onun fiziksel benliginin tasarladi§i yontdir.
Kendini giiglii yada zayif, biiyiik yada kiigiik, saglikhi yada sagliksiz, formda yada bigimsiz, gevik yada
sakar, ince yada sisman bir beden sahibi olarak tanimlayabilir.

Digsal goriis agisindan bireyin beden imgesi, digerlerinin onu nasil algiladigi yonidir. Yakigikh
yada girkin, esnek yada kat..., gibi.

Igsel yada digsal gbrils agilan diger kigilerin bir kigiye tipik olarak kendi algisini ve bununia
birlikte benlik kavramini etkileyen séylemlerdir.

Bireyin beden imgesi, erken gocukluk Otesinde yasamin tiim periodiannda benlik degeri
duygusunu 6nemli bir sekilde etkileyebilir. Beden imgesi ergenlik ddnemi siiresince bir benlik semboli
olarak en yiiksek degere ulagir. Bu dénemdeki bedensel hizi dedisim kabul edildigi ve genel olarak
beden algilan, ideal benlerine daha yakin oldugunda kendilerini daha yeterii ve giivenli hissederler (30).

Kigiler aras! yorum ve aktanm iginde beden dili, 6znel olmayan iletigimin bir gesidi, digerlerine
sOzel ifadeden ziyade durug, hareket ve jest araciig: ile bildirme seklidir. Beden dili ve beden imgesi
birbiri ile yakindan iligkilidir. Bireyin fiziksel yeterlilik kavrami, onun durug ve hareketlerini etkileyebilir ve
bu davraniglann digerleri tarafindan onun kisiligi hakkinda bazi seyler yansithd diigiiniilebilir (30).

Sonug olarak diyalektik-etkilesimei teori, dijerlerinden alinan negatif yada pozitif geri
bildirimlerin alinmasi sonucu fiziksel olarak gekici olan ve gekici olmayan bireylerin benlik imgeleri,
sosyal mizaglar, farkh kisiler arast etkilesimlerinde 6nemli rol oynamaktadir. Fiziksel gekiciligin gok
yonlli yapisina katkida bulunan degigik yapiardan en etkili olani beden yapist ve beden imgesidir (31).
1.2.4 Bireysel Psikoloji Yonelimli Goriis:

Morfolojik olarak yetersizlik hisseden kigilerin yaygin agagilk duygusu geligtirdigini, yetersizlik
hisseden bireylerin sadece fiziksel ydnde degil, yetersizlik ve eksikliklerini iligkili alanlarda bagka
orgamim kullanarak telafi etmeye caligtikianna inanmaktadir. Bu kompanze edici tepkilerin benlik
saygisinin en istenilen kaynaklan kaybedildiginde benlik saygisini kazanma ihtiyac: tarafindan motive
edildigi distiniimektedir. Buna gocukludu fizikse! yetersizlik ve hastalikla gegiren {inlii boksdr Theodore
Roosevelt ve gekici olmayan bir bayanin, maskiilen nitelik aranan mesiege yonelebilmesi 6rnek olarak
verilebilir (32).
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2.BEDEN iMGESININ OLUSUM, VARSAYIM, SEMASI VE GELISIMI
2.1.Beden imgesinin olugum varsaymmlan ve geligimi

Beden imgesinin tanimianmasi igin teorik ve kavramsal yapilar gozden gegirildiginde beden
imgesinin; beden gemasi, beden egosu, beden sinirt gibi kavramlarin benlik kavrami iginde énemli bir
yer kapiadig hatta zaman zaman birbiri iginde kullamldi gorilimektedir.

Bunlar gbz oniine alindifinda beden imgesi kavrami olusumunu agiklamaya yonelik temel i
varsayim bulunmaktadir.

1.Varsayim:

Bireyin bir tek beden algisina sahip oldudunu 6ngormektedir. Insan bedeninin timiini gorsel
alglanmizla anlamak mimkin degildir. Ornegin; aynadaki goriintimiiz, video gekimleri, fotograf...
vh.lerde genellikle bedenimizin bir pargast (6n, arka, yan gibi) gdriinir.

Cesitli  hareketlerimiz, postiirimiiz, mimiklerimiz ve vokal niansimiz tim bunfar farkli
algilanmizi gdsterir. Sonug olarak, bedenimizi birbirinde farkli beden imgeleriyle olugtururuz ve biz tiim
bunlan yalmzca tek algifanan bir biitiin olarak kavranz. Bu sekilde beden, nosyonu sayisiz beden
imgelerinin bir biitiin komposizyonu olarak varolur (30).

2.Varsayim:

Beden imgeleri yalnizca fizik benliin yansimalari seklinde olmayip davranigin ve gériin{imierin
tahmini ile ilgilidir. Bununla birlikte beden imgesi, sosyal organize davramglanmizin mental temel
taglandir (30).

3.Varsayim:

Beden algisi yalniz fizik benlikle sinirlandirilamaz. Buna bizim digimizdaki digerlerinin aigisi da
kangir. Bu algilar sonucu digsal (extranous) yani digtan gelen beden algilarnt olarak beden imgemizi
bigimlendirir. Bu algisal ve fonksiyonel olugsum bizim digsal beden imgelerimizin tiimii kendi beden
imgemizle aymidir. Bunlar bizim tasanmimiz ile ayrimaz ortak olan psikolojik ozelliklerdir. Bununla
birlikte digsal beden imgemiz kendi kavramlarimiz ve digerlerinin kavramlarindan olugur. Bunlar sosyal
davramslari fiziki, sdzel olmayan sunumlan ve duygusal durumlan bizim yorumumuza hizmet eder (30).
2.1.1.Beden Semast:

Beden imgesinin gelisimini agiklamada dncelikle bilinmesi gereken durum; beden semasinin
temel olarak goriildiii ve bundan beden imgesine dodru hiyerarsik bir ilerleme oldudu ve her ikisinin
{izerinde de benlik kavraminin olustudu, kisaca gemadan imgeye ve benlik kavramina gelisimsel bir
siranin varhg) agikca goriilir.
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Buna gbre beden sgsemasi, bedenin resmidir. Beyinde bu diyagramin geligtirildigi
diigintimektedir. Mekan iginde beden béliimleri ve bedenin kendisi yonlendirilemez ve yapilan amagh
hareketieri koordine eden serebellum tarafindan biling dist koordineli fonksiyonlardan farkhlagir. Bunlar
beden semasi tarafindan kontrol edilen amagh davraniglardan gok, kas gruplanmn koordinasyonunu ve
istemsiz hareketlerini igemektedir. Beden farkindai@inin en gergek kaynaklar haptik (fizksel temas hissi
ile ilgili) ve kinestetik (hareket hissi) ip uglandir ve bunlar beden imgesinin geligiminde &nemli rol
tstienirier (33).

Beden semasinin nasil olugtugunu bilmek giictiir, bununia birlikte dogustan var olduguna dair
bazi deliller vardir ve bebek {izerindeki etkili olan sayisiz duyumlardan dolay! dedismekte oldugu
diiginliimektedir. Cocugun ilk deneyimlerini sadece tahmin edebilirken bu ik deneyimlerde ilgil
duyumlann gocugun beden simirlan kavramin olugsmasinda 6nemli rol oynadiini séylemek miimkiindiir
(33).
2.1.2.Beden imgesi Geligimi:

Bebekler sadece dogustan var olan bir beden gsemasina sahiptirler. Fakat kisa zamanda
bedeniyle bunu dedistirmeye baglariar. Beden imgesinin gelisimi erken gelisim evrelerinde baglar ve
zaman iginde goklu algilann biitiinlegtirimesiyle ortaya gikar.

Beden imgesini ortaya gikaran uyaraniar bedenin i¢ ve dis yizeylerinden gelen uyaranlardir. Bir
bagka deyisle beden imgesi kigiler arasi iligkiler ve kisinin i yasantilaryla belirienir. Bunlar zamanla
kisinin benligi ile biitiinlesir (24).

Beden imgesi 6nceki beden imgesi deyimlerinin mental sunumlandir. insanin bedensel
deneyimleri iki kategoriye ayrilabilir:
1-Igsel (Internal) beden imgesi: aghk, susuzluk, cinsellik érnek verilebilir. Bizim igsel farkindali§imiz aci
duyumu, dokunma, postiir degisimi, susama veya seksiiel deneyimier gergek olusumiara baghdir.
Bunlann kesilmesi sonrasi igsel duyumlar zihinsel olarak tekrar olusamaz. Igsel beden algilan beden
imgesinin sonucu degildir. Bununla birlikte igsel beden algilan bellekte saklanir. Bu tekrarlanan igsel
beden duyumlarini tamima yetenedinden olugur.
2-Digsal (Eksternal) beden imgesi: Videodan kendini gbrme &rnek verilebilir. Bu aynm cesitii
ndrofizyolojik farkliiklarla temeldir. Bireyin gesitli beden parcalannin algisini igerir. Insamin gériiniim ve
davraniglan igsel fiziksel ve psikolojik durumlan yansitr. Sonug olarak tim beden algilan bizim
kendimizin ve digsal olmak {izere iki komponenti igerir. Bunlar:

1-Fizik komponentier; Buniar bedensel 0zellik veya hareketierdir.

2-Psikolojik anlami bu da duygu durumian diigiince ya da farkh bedensel 6zellik veya eylem,
kisisel farklihk tarafindan sunulur.
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Beden imgesinin gelisimi bebeklikte baglar, yasam boyu gelisir ve degisir. Dogumda bebegin bir
fiziksel imgesi yoktur. Rahatlama, aglik, doyum, haz duyma, hognutsuzluk ve adri duyumlarini hisseder.
Bebegin biligsel yetenekleri hala olgunlasmamig ve digsal objelerin goriinimi ndral olarak
deneyimseldir (35).

Normal gelisim daha gok biitlinsel ilerleyen beden semast birlesimi tarafindan karakterizedir.
Dokunsal uyaranlarla bedenini ve elleriyle gevresini tanimaya baglar. Ben ve ben degil kavramlan olugur
(34).

Kisaca tiim fizik ve duygu durumlannmin hatirlanmasi digerlerinin goriintimleri, iligkileri ve
deneyimleri sonucudur. Bu da digerlerinin bedensel sunum dogrulugu digsal beden algilarina baghdir.
Digsal beden algimiz bdylelikle digerleri ile onceki iligkileri hatirlatir. Digsal beden imgeleri temel
glivenin ve badihdin kuruimasinda dnemlidir. Digsal beden imgeleri bebegin zihinsel igerigini sunar,
buniar bebegin biligsel potansiyelini anlamak igin gereklidir (30).

Beden imgesinin gelismesi ve siirekli olarak degismesi bedensel gelisme diginda birgok
etkenlerle belirlenir. Bunlar arasinda bireyin benlik giicd, dirtileri, gtidilenmesi, kendilik imgesi, gliven
duygusu cinsiyeti, ddrenme ve olguniagsma diizeyi, bedenine kargi duyarhhdi ve verdi§i anlam, nesne
iligkilen, bagkalarina karg! tutumu ile bagkalannin ona kargi tutumu, toplumun beden gériiniisiine verdigi
deger sayilabilir (35).
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3.BOL0OM
3.BEDEN IMGES, BENLIK VE SPOR ILISKIS
3.1.Beden imgesi ve Benlik iligkisi:

Beden imgesiyle benlik imgesi arasinda yakin iligki oldugu goriisii giderek daha ¢ok kabul
gbrmektedir. Beden imgesi tamimlan arasinda “bedenin benlije gbrﬂnen sekl”, “kiginin sahip oldugu
benligin resmi” gibi tammlar vardir.

Benligin tamimlan arasinda da kiginin kendisi hakkinda ne disiindiigii ve yine kisinin
bagkalaninin kendisi hakkinda ne diistindigti konusundaki gérisidiir. Diger bir deyile, yine kisinin
kendi karakteri, deger yargilan, yetenek sinirlart ve bunlarin bagkalarina benzer ynleri ve benzemeyen
yonleri gbriigli de olabilir (36). Bu tanimlarla da beden imgesi ve benlik arasinda bir iligki oldugu
goriimektedir.

Buna gbre benlik imgesinin gelismesinde bireyin kendini anlamasinda beden ve beden
imgesinin dnemi bliylktlr. Kiginin goriiniigiinde bir degisiklik ya da bozukluk olmadid: halde beden
imgesi bozuksa kendisini degerlendirme veya beden imgesinde bir bozukiuk olacaktir (19).
3.2.Beden imgesi ve Spor :

Spora katthmin psikolojik gelisime etkisi uzun yillardan beri aragtrmacilarin ilgisini gekmektedir.
Arastrmacilar tarafindan spora katlimla iligkisi arastinlan kavramlardan biri “beden imgesi” dir.
McCandles bedenin toplumsal ve kigisel gelisimi etkiledigini ve toplumsal yagamin temelinde kiginin
beden dzelliklerinin ve bedenine iliskin tutumlarmin yatt§in belirtmistir (37). Yine Yorikoglu, genclik
déneminde fiziksel bilylimeyle ortaya cikan bedensel degisikliklerin gencin ruhsal ve toplumsal
uyumunu etkilediini ortaya koymugtur (39).

Kiginin psikolojik gelisiminde 6nemli yer tutan beden imgesi kiginin bedeninden elde ettigi
doyum diizeyi olarak tammlanmaktadir. Beden imgesi, metabolizmaya iliskin etkenler, bedendeki
dedigimler, toplumdaki ideal fiziksel Ozelikler, beden gelisiminin erken zamaninda ya da geg
olgunlagmast gibi etkenlerden etkilenir (5).

Spora katilimda beden imgesini etkileyen ve kisinin beden imgesinden hognut olma diizeyinin
arttiriimasinda kullanilan spor bir araghr. Yapilan arastrmalarda spora katihmin beden imgesi {izerine
etkisini agikca ortaya koymaktadir.

Ersan ve ark.larinin (1) yaptidi galigmada, spor etkinliklerine katilma, fiziksel goriiniigi istenen
bigime getirebilecedi gibi, beden imgesi ve benlik saygisini olumiu yonde etkiledi§i gériiimégtir. Bu
calismada diizenli spor yapan iiniversite dgdrencilerinin beden imgesi ortalama puanlan, diizenli spor
yapmayanlara gére anlamh diizeyde daha yiiksek bulunmustur. .
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C.Carusa ve arklarinin (13) yaptiklan galigmada da, bayan iniversite 6§rencilerine kuvvet
antrenmani (aerobik antrenman) 10 hafta boyunca uygulanmigtir. Kendini fiziksel algilama envanteri
kullanilmigtir. Bu antrenmanlar sonrasida fiziksel algilama puanlarinda artig oldudu ve genel benlik
puanlarinda arbig oldugu fakat anlamh olmadi§i goriimiistiir. Bu ¢aligmanin ikinci boyutunda da kuvvet
antrenmaniyla birlikte degisik fiziksel akfiviteler (voleybol, golf, eskrim, basketbol) 10 hafta boyunca
uygulanmigtir. Ayni envanter kullandmigtir. Hem fiziksel algilamada hem de genel benlik puaniarinda
anlamh degisiklik goriilmemigtir.

A. Page ve ark.Jannin (12) yaptikian ¢aligmada, bayan sporculara bisiklet ergonometrisinde 20
dk. aerobik gcaisma 8 hafta boyunca uygulanmigtir. Kendini fiziksel algilama envanteri kullanimigtr.
Kondiisyon ve fiziksel algilama puanlarinda anlamli arbig bulunurken, benlik puaninda anlamh artig
bulunamamgtir.

Asci ve arklannin (8) yaptidi caligmada, bayan iiniversite 6grencilere aerobik dans ve step
calismasi 8 hafta boyunca uygulanmigtir. Kendini fiziksel algilama envanteri kullanilmigtir. Kendini
fiziksel algilamanin tiim alt boyutlarinda anlamli bir artig g6riilmistiir.

Yine O.Milazimoglu ve ark.lannmin (6) yaptiklan bir caismada da, elit sporcularave sporcu
olmayanlara Sosyal fizik kayg! envanteri kullamimigtir. Sporcu olanlarin fiziksel gdriiniigleri hakkinda,
sporcu olmayanlara gére daha olumiu algilamalara sahip oldugu bulunmusgtur.
3.3.Benlik Kavram: Ve Spor:

Son yllarda, fizksel akiivite ve egzersizin popiler hale gelmesi degisik alanlardan birgok
aragtirmaciyi fiziksel akfivitenin, fiziksel uyguniugu arthrmanin psikolojik yararlanm arastrmaya
yonlendirmisgtir. Beden editimciler, agzersiz fizyologlan, psikologlar, psikoterapistier ve fizik tedavi
uzmanlan bu konuyu ele alan aragtirmalar arasinda yer almaktadir (39).

Birgok arastirma, fiziksel aktivitenin zihinsel sadlik {izerine yararlanm ve kiginin psikolojik
fonksiyonlarimi geligtiriimesinde uygun yardim stratejisi olarak kullanildigim ortaya koymustur. Benlik
kavrami, zihinsel saglidin ve bireyin psikolojik fonksiyonlarinin gostergesi olmasindan; kiginin glinlitkk
yasamindaki mutluludu, yasamin farkh boyutianindaki bagari, insanlarla etkili ve iyi bir iligki kurmadaki
onemli roliinden dolay! sporla, fiziksel aktivite, egzersiz ile iligkisi en ¢ok arashnlan psikolojik
kavramiardan biri olmugtur.

Beniik kavramu ile spor arasindaki iligki birgok aragtirmaci tarafindan ortaya konmustur. Oyun
hareketin kisiyi kendi diinyasim bulma firsab tamdidini, sporla kiginin duygulanini anlama firsat
buldugunu vurgulamigtr (39). Benlik kavrami ve spor arasindaki iligkinin psiko-motor boyutta
Gzellestirerek ele alinmasi ve alana 0zgl araglarla dlgiilmesi gerekmektedir ve gok yonili benlik
kavramintn bir boyutu olan “fiziksel ben {physical self-concept)”, “kendini fiziksel algilama (physical self-
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perception)” kavramlan giindeme gelmektedir. Bunlar benlik kavraminin 6nemli bir boyutudur. Fiziksel
yeteneklerimizi igeren bu kavram kiiligimizin referans noktasidir (40).
Benlik kavrami kadar kigilijimizde 6nemli rol oynayan bu kavram, bireyin fiziksel boyutta
ornegin, kuvvet, dayanikhlik, spor yetenegi, gdriiniim gibi, kendini algilamasi olarak tamimianabilir (41).
Fox ve Corbin, psiko-motor boyutta fiziksel algilamanin degerlendiriimesi icin temeide hiyerargik
benlik kavrami modeline dayanan bir hiyerargik fiziksel algifama modeli ortaya koymuslardir.{Sekil-1)

Genel Ben!ik Kavrami

Sportif yeterlilik ~ Viicut gekiciligi Fiziksel kondisyon Kuvvet

Sekil-1 Hiyerarsik fiziksel ben modeli (41)

Bu hiyerargik modelden yola gikarak psiko-motor boyuta 6zgli envanterler geligtirilmigtir.
Ornegjin Fox ve Corbin (1989) “Kendini fiziksel algilama envanteri”, Marsh, Richard, Johnson, Rache ve
Tremayne (1994) ise “Maesh kendini fiziksel tammlama envanteri” ni geligtirmiglerdir.

Fox'un yanisira Sonstroem ve Morgan'in (1989) “Egzersiz ve benlik kavrami Modeli” de fiziksel
benin egzersiz ile benlik kavramini iligkilendirmekteki dnemini vurgulamaktadir(Sekil-2).

Genel & Benlik Kavrami Benlik Kavrami
K
E U Fiziksel Fiziksel
N | Fiziksel Fiziksel Y Yeteriik —— " Kabul
D{ Yeterlilik Kabul G
i U
N L
| A
A M
Li{ Fiziksel Kendini A Fiziksel Kendine
G Yetme L Yetme
{ A
L : i
A
M Fiziki dlgimler
Ozel A >
Test 1 Test2

Sekil-2 Egzersiz ve Benlik kavrami Modeli (42)
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Bu modeide benlik kavrami modeli temel alinarak gelistiriimistir. Duruma 6zgli kavramdam
“fiziksel kendine yetme (physical self-efficicacy)” bu modelin temelinde bulunmaktadir. Modelde 6zel
kavramiardan baglayarak daha genel kavrama dogru giden bir hiyerarsi s6z konusudur. Genel benlik
kavramida bu hiyerarsinin en (st noktasinda yer almaktadir. Bu modele gére, alt béliimlerdeki kavramlar
listte bulunan benlik kavraminin bir pargasidir. Bu alt boyuttaki degdisim genel benlik kavramina aktanlir
(42).

Modelde yer alan kavramlann tammian asagida belirtiimigtir.

-FIZIKSEL OLCUMLER: Fizyolojik ve fiziksel testier sonucu elde edilen verilerdir. Gerekli
fiziksel uygunluk parametrelerinin $rnegin; kuvvet, aerobik dayanikliik, esneklik, viicut kompozisyonu
blgtimesini igerir.

-FIZIKSEL KENDINE YETME (PHYSICAL SELF-EFFICACY): Yeterilk boyutunun en alt
dizeyinde olan bu kavram &zel bir fiziksel konuya 6zgii yeteriilik anlamini tasir. Omnegin; kuvvetTe
kendini yeterli gorme, bisiklete binmede, jog yapmada kendini yeterli gérme gibi.

-FIZIKSEL YETERLILIK (PHYSICAL COMPETENCE): Fizikse! yeterlilik kavram, kisinin biitiin
fiziksel uygunluk parametreleri igin sahip oldugu kendine ait degertendirmelerin timidur.

-FIZIKSEL KABUL (PHYSICAL ACCEPTANCE): Bu kavram, kisinin degigik viicut pargalanndan
hosnut olup olmamasi olarak tanimlanabilir. Bir bagka deyisle; kisinin viicudundan, viicut pargalarindan
elde ettii doyum diizeyidir.

-GENEL BENLIK KAVRAMI (GLOBAL SELF-CONCEPT): Kisi yagaminin degigik boyutlarda
kendini degerlendirmesidir (42).

i LR %
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4.Beden Imgesinin Bozulmas::

Birey kendi bedenini ve beden pargalarinin iglevierinin nasil olmasi gerektigine iliskin ice ahnmig
bir mental gbriintiiye {imgeye) sahiptir. Herhangi bir anda bireyin bedenini algilamasi ile bedenin mental
gbrlintisii arasinda bir uyusmaziik olmasi beden imgesi igin bir tehdit olusturur. Bu tehditin bir beden
imgesi bozukluguna yol agip agmayacadi bireyin beden imgesini tehdit eden degisiklidi algilamasina,
beden algisi ve kabul diizeyine, benlik imgesine ve bu tehdide kargsi gelistirecedi uyum diizeyine
baghdir (19).

Beden imgesi degisikliklerini beden simin kavramina dayali olarak incelenmistir. Genel olarak
beden imgesi bozukiuklar fizyolojik-patolojik, hizh-yavag gelisen, gegici-kalict gibi basliklarla incelenir.
Bu bagliklar beden ve beden pargalannda bir degisikligi, kaybi, islev bozuklugunu ve azalmasini, kontrol
kaybim gdsterir (35).

Beden imgesi bozukluklan su baghklarda incelenebilir:

1-Fizyolojik degisiklikler; adtlesandaki gencin goriinimiine bagh sekil bozuklugu, yaghlik
ddnemieri, hamilelik

2-Yavas gelisen degisiklikler; obesite, artrit, multiple sclerosis

3-Hizh gelisen dedisiklikler; yaralanma, akut hastalik, acil cerrahi miidahaleler, plejiler

4-Gegici degisiklikler; tansiyon, kateter

5-Kalici dedigiklikler; amputasyon, mastektomi, histerektomi

6-Teknolojjiye bagh dedisikler; ilaglar, hemodiyaliz, protez, organ nakli

7-Bunalim yaratici durumlar; uzun siire hastanede yatma, lavman, yatak banyosu

8-Ruhsal bozukiuklar; anoreksiya bulimia, depresyon, sizofreni (35).

Beden imgesi bozukluklar her bireyde farkhi algi, farkli ruhsal, toplumsal sorun ve farkli bag
etma cabalan ortaya ¢ikartmatadir.



5. VERILERIN ISTATISTIKSEL ANALIZ SONUGLARI

Tablo 1. Tiim grupta sosyo demografik dediskenlerin say: ylizde dagiimlar:.

Spor yapanlar | Sedanter yasayanlar | TOPLAM

20 YAS ALTI 8 16 24

Yag gruplarina g; x\g 155 ,}g g‘;

gﬁ'seagg?ek 23YAS 14 1 %

24 YAS 1 5 16

25 YAS VE USTU 15 1 16

Cinsiyete Gore KADIN 16 25 51

Denek Sayilan ERKEK 42 43 85

Alerin 200-400 MILYON 14 1 25

Ekonomik 400-600 MILYON 20 17 37

onormi 600-600 MILYON 16 5 21
Durumuna

Gore Denek 800-1 MILYAR 9 16 25

Sayis 1-3 IWLYA}_? ] 7 15 22

3 MILYARVE USTU - 1 1
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Tiim grupta sosyo demografik degiskenlerin say: yiizde dagiimlan yukardaki tabloda spor yapanlar ve

sedanter yasayanlar igin ayri ayn olarak verilmigtir.

Tablo 2. Tim grupta genel gdriiniim ve dzelliklere iliskin degiskenlerin sayi ylizde dagihmlan.

Spor yapaniar | Sedanter yasayantar | TOPLAM
40-45 KILO - 1 1
45-50 KILO 4 3 .
Viicut 50-55 KILO 12 12 24
Agirhgina Gore 55-60 KILO 9 9 18
Denek sayisi 60-65 KILO 8 10 18
65-70 KILO 5 10 15
70 KILO VE USTU 30 22 52
1.50-1.55 METRE - 1 1
1.55-1.60 METRE 1 3 4
Boy Durumuna | 1.60-1.65 METRE 7 7 14
Gore Denek 1.65-1.70 METRE 15 13 28
Sayisi 1.70-1.75 METRE 12 13 25
1.75-1.80 METRE 12 10 22
1.80 VE USTU 21 19 40
Sag Rengine SARI 16 4 20
Gore Denek SlyAH 23 3 54
sayisi KizZiL 3 2 5
KAHVERENGI 25 31 56
Giyim tarzina SPOR 54 51 105
Gbre Denek KLASIK 10 11 21
saylsi ABIYE 3 2 5
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Tim grupta genel gortiniim ve dzelliklere iliskin degigkenlerin sayi yiizde dagihimlan yukaridaki tabloda

spor yapaniar ve sedanter yagayanlar igin ayr ayri olarak verilmigti,

Tablo 3. Tiim grupta envaterin alt digekleri arast korelasyon katsayilar.

GD GY FYD FYY sh SY
GY ,6896*
FYD ,6323* 4243
FYY ,3674" ,3017* ,A4807*
SD ,4641* 3322 ,5280* 3474
sy ,3485" ,2800" ,3883* ,5405" ,4596*
BAD ,7943* ,6898* ,7631* ,6650* ,7008* ,6828*
*p<0.05

Envaterin alt Olgekleri arasinda elde edilen korelasyon (Pearson Korelasyon Katsayisi) katsayilarn
yukaridaki tabloda goriildiigii gibi oldukga yliksektir ve tiim alt Glgeklerin birbirleri ile istatistiksel olarak

anlamh iligkileri vardir.

Tablo 4. Sedanter yasayanlarda ve Spor yapaniarda envaterin alt dlgekleri arasi korelasyon katsayifart.

GD GY FYD FYY SD SY
GY ,6698"
FYD |,7113* | 5244*
Fyy |,5103* | ,5014* | 5321*
Sedanter yasayaniar S0 '5605° | .3006° | 6606° | 2644°
SY 3699 | [3725* | ,4264* | 3703* | 5544*
BAD | ,8325* | 7510 | .8302* | 6631 | 7384 | 6762*
GY ,6059*
FYD {,3769* |-0398
FYY |,0944 -1107 | ,3201*
Spor yapaniar SD | 2540° | 0881 | 2373 | 3487
SY 1750 0102 | 1910 ,5991* | ,3040*
BAD | ,6596* |, 3964* | ,4945* | 6248* | ,6199* | 6480*
*p<0.05

Sedanter yagayanlar ve spor yapanlar ayrt ayn olarak ele alindiklarinda ise envaterin alt Slgekleri

arasinda elde edilen korelasyon katsaylan yukandaki tabloda goriildigi gibi elde edilmistir. Tim

grupta elde edilen sonuglann aksine baz alt dlgeklerin birbirleri ile istatistiksel olarak anlamh iligkiler

gostermedikleri gbriimektedir.




Tablo 5. Tiim grupta envaterin alt digekleri puanlarina iligkin Lineer Regresyon Analizi Sonuglari.

Envanter Alt Regresyon Denkiemine
Olcekleri giren Baimsiz degiskenler R R Beta F

Boy 48449 | 23473 | -,320526 | 851175

GD Yas -,325199
Giyim tarzi ,182869

GY Ekonomik durum ,28265 | ,07989 |,232828 | 4,90572*

FYD Yag 21672 | 04697 | 216716 | 5,61794*

FYy Yas ,20451 | 04182 | ,204511 | 4,97615"

sy Yag ,20637 | 08784 | 254273 | 5,44060*
Cinsiyet -,223583

BAD Yas 37705 | 14217 | ,260780 | 6,18712*
Boy -,206469

p<0.05
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Tiim grupta envanterin aft digek puanlan igin yapilan Lineer Regresyon analizinde Stepwise ydntemi

kullandarak yukaridaki tabloda gdsterilen sonuglar elde ediimistir. Elde edilen sonuglarda sadece

regresyon esitlijine giren ve istatistiksel olarak anlami olan bagimsiz dediskenler gosterilmistir. Buna
gbre GD alt digedinde boy, yas, giyim tarzi; GY alt igedinde ekonomik durum; FYD ait Gigedinde yas;
FYY alt digeginde yas, SY alt digedinde yas, cinsiyet ve son olarak da BAD alt ¢igeginde yas ve boy

bagimsiz degiskenleri istatistiksel olarak anlamli olan badimsiz dedigkenler olarak regresyon esitliginde

yer almiglardir.



SEDANTER YASAYANLAR- SPOR YAPANLARIN SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLERLE ILISKISI
YAS GRUPLARININ GORUNUS DEGERLENDIRME (GD) PUANLARI ILE KARSILASTIRILMASI

Sedanter yagayanlarda, yas gruplannin GD alt dicedinin toplam puanlan ortalamasi agisindan
kargilastiriimasi sonucunda istatistiksel olarak anlamh farkhiik bulunamamigtir. F(5,58)= 0,7530 p>0,05
Spor yapanlarda, yas gruplarimin GD alt 6igeginin toplam puanian ortalamasi agisindan kargilagtiriimasi
sonucunda istatistiksel olarak anlamh farkhik bulunamamisgtr. F(5,62)= 0,6660 p>0,05

Tablo 6. Sedanter yasayanlarda ve spor yapanlarda, yas gruplarinin gdriinig dederiendirme (GD)
puanian ile kargifagtinimasi.

GRUP N X S.S.
20 YAS VEALTI 16 21,8750 3,6309
21 YAS 19 21,0000 54467
22YAS 12 18,8333 4,7450
yﬁgg;;‘f:;r 23YAS 1 21,6364 3.6052
24 YAS 5 21,0000 2,0000
25 YAS VE USTU 1 20,0000 _
TOPLAM 64 20,9063 43742
20 YAS VEALTI 8 22,8750 40156
21 YAS 5 22,8000 6,6858
22 YAS 15 24,0000 3,779
Spor yapanlar 23 YAS 14 24,5000 3,9370
24 YAS 11 24,4545 48242
25 YAS VE USTU 15 25,6667 3,2440
TOPLAM 68 24,3235 4,1084

Sedanter yagayanlarda istatistiksel olarak farklitk bulunamamasina kargin 20 yas ve alti grubun
di§er yas gruplanna gbre olarak kendilerini GD’de daha iyi algiladiklar sdylenebilir.

Spor yapanlarda istatistikse! olarak farkhlik bulunamamasina karsin 25 yas ve alt grubun diger
yas gruplarnina gore istatistiksel olarak kendilerini GD'de daha iyi algiladiklan sOylenebilir.
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YAS GRUPLARININ GORUNUS YONELIMI (GY) PUANLARI ILE KARSILASTIRILMASI
Sedanter yasayanlarda, yas gruplannin GY alt Olcedinin toplam puanlan ortalamasi agisindan
karsilagtinimasi sonucunda istatistiksel olarak anlami farkhlik bulunamamugtir. F(5,58)=0,5540 p>0,05

Spor yapanlarda, yas gruplarinin GY ait digeginin toplam puanlan ortalamasi agisindan karsilastinimasi
sonucunda istatistiksel olarak anlamii farklilik bulunamamigtir. F(5,62)= 0,5411 p>0,05

Tablo 7. Sedanter yagayaniarda ve spor yapanlarda, yas gruplarmin goriiniis yonelimi (GY) puanlan ile

kargitagtiriimast.
GRUP N X S.S.

20 YAS VEALTI 16 35,6875 8,1135
21 YAS 18 34,0000 7,6594
22 YAS 12 32,8333 7,3216
y§§§33§?£r 23YAS 11 35.1818 3,8162
24 YAS 5 30,6000 3,0496

25 YAS VE USTU 1 35,0000 _
TOPLAM 64 34,1563 4,3742
20 YAS VE ALTI 8 37,8750 4,1897
21 YAS 5 36,0000 47434
22YAS 15 38,2667 48176
Spor yapanlar 23 YAS 14 39,2857 4,2685
24 YAS 11 39,3636 6,9896
25 YAS VE USTU 15 39,7333 4,9493
TOPLAM 68 38,7647 5,0018

Sedanter yagayanlarda istatistiksel olarak farkhitk bulunamamasina kargin 20 yas ve att grubun
diger yas gruplanna gore olarak kendilerini GY'de daha iyi algiladikian sdylenebilir.

Spor yapanlarda istatistiksel olarak farkhlik bulunamamasina kargin 25 yas ve alti grubun diger
yag gruplarina gbre olarak kendilerini GY’de daha iyi algiladiklan s6ylenebilir.




YAS GRUPLARININ FIZIKSEL YETERLILIGI DEGERLENDIRME (FYD) PUANLARI ILE
KARSILASTIRILMASI

Sedanter yasayanlarda, yas gruplannin FYD alt digedinin toplam puanlan ortalamas! agisindan
kargilagtirimasi sonucunda istatistiksel olarak anlaml; farklilik bulunamamigtir. F(5,58)=0,5856 p>0,05

Spor yapanlarda, yas gruplannin FYD alt Olgeginin toplam puanlart ortalamasi agisindan
karsilagtirnimasi sonucunda istatistiksel olarak anlamii farklihk bulunamamigtir. F(5,62)= 0,3300 p>0,05

Tablo 8. Sedanter yasayanlarda ve spor yapanlarda, yas gruplannin fiziksel yeterliligi degerlendirme
(FYD) puanlart ile kargilagtinimasi

GRUP N X Ss.
20 YAS VE ALTI 16 217500 3,.8002
21 YAS 19 20,8947 49986
53YAS 12 20,8333 35377
yi‘;‘a’;;‘m 23YAS 11 231818 27136
2AYAS 5 224000 5.1284
25 YAS VE USTU 1 20,0000 -
TOPLAM 64 215938 40607
20 YAS VE ALTI 8 23,3750 3.7000
21 YAS 5 24,6000 40373
22YAS 15 24,3333 23197
Spor yapanlar 23YAS 14 24 4286 2,7094
24YAS 11 25,0900 2.8794
25 YAS VE USTU 15 24,8000 3.5897
TOPLAM 68 24,4853 3.0198

Sedanter yasayanlarda istatistikse! olarak farkhiik bulunamamasina kargin 20 yas ve alti diger
yas gruplarina gore kendilerini GD’de daha iyi algiladiklan sdylenebilir.

Spor yapanlarda istatistiksel olarak farkliik bulunamamasina karsin 21 Yas ve alti difer yas
gruplarina gore kendilerini FYD’de daha iyi algiladikian sdylenebilir.
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YAS GRUPLARININ FiZIKSEL YETERLILIK YONELIMI (FYY) PUANLARI ILE KARSILASTIRILMASI

Sedanter yasayanlarda, yas gruplanmn FYY alt digedinin toplam puanlan ortalamasi agisindan
kargilagtiriimasi sonucunda istatistiksel olarak anlamii farklilik bulunamanugtrr. F(5,58)=0,6456 p>0.05

Spor yapanlarda, yas gruplanmin FYY alt Odlgeginin toplam puanlan ortalamas: agisindan
kargilastirimasi sonucunda istatistikse! olarak anlamii farkhlik bulunamamistir. F(5,62)= 0,3759 p>0,05

Tabio 9. Sedanter yasayanlarda ve spor yapanlarda, yas gruplannin fiziksel yeterilik yonelimi (FYY)
puaniar ile kargilagtirimast

GRUP N X Ss.
20YAS VE ALTI 16 50,0000 6,2610
21 YAS 19 58,8047 6.0175
27YAS 12 20,0833 4,6013
ygg‘a’;;‘}‘?; r 23YAS 19 31.6364 4,0068
24YAS 5 27,0000 31623
25 YAS VE USTU ] 28,0000 -
TOPLAM 64 20,2656 5.2087
20 YAS VE ALT] 8 31,3750 5,7802
21 YAS 5 33.2000 7.3059
15 30,8667 6,3793
Spor yapanlar 23 YAS 14 33,4286 5,9059
| 24YAS 1 331818 6,8621
25 YAS VE USTU 15 32,8000 5,240
TOPLAM 68 32.4265 5,9908

Sedanter yagayanlarda istatistiksel olarak farkhhk bulunamamasina kargin 23 yag ve alti diger
yas gruplanna gore kendilerini GD'de daha iyi algiladikian sdylenebilir.

Spor yapanlarda istatistiksel olarak farklihk bulunamamasina kargin 23 yas ve alt diger yas
gruplarina gére kendilerini FYY'de daha iyi algiladiklari sdylenebilir.
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YAS GUPLARININ SAGLIK DEGERLENDIRME (SD) PUANLAR! ILE KARSILASTIRILMAS|

Sedanter yasayanlarda, yas gruplannin SD alt &lgedinin toplam puanlan ortalamas: agisindan
kargilagtinimasi sonucunda istatistiksel olarak anfamii farkilik bulunamamigtir. F(5,58)=0,3290 p>0.05
Spor yapanlarda, yas gruplarinin SD ait digeginin toplam puanian ortalamast agisindan karsilastinimasi
sonucunda istatistiksel olarak anlamii farklilik bulunamamgtir. F(5,62)= 0,3412 p>0,05

Tablo 10. Sedanter yagayanlarda ve spor yapanlarda, yas guplannin sadlik degerlendirme (SD)
puanian ile kargilagtrimasi

GRUP N X S8,
20 YAS VE ALTI 16 22,2500 2,6260
21 YAS 19 21.2105 3.5524
22YAS 12 20,5833 41222
yggg;;‘ﬁ;r 23YAS 11 22.1818 3,4298
2AYAS 5 21,4000 5,8566
75 YAS VE USTU 1 20,0000 _
TOPLAM 64 21,5156 4,0198
20 YAS VE ALTI 8 24,2500 3.3700
21 YAS 5 22,6000 2.1909
22YAS 15 73,4667 2.0729
23YAS 14 22,5000 5,0498
Spor yapaniar 24 YAS 1 23,9091 2,6629
25 YAS VE USTU 15 23,2667 3.9182
TOPLAM 68 23,3235 3,5887

Sedanter yasayanlarda istatistiksel olarak farklihk bulunamamasina karsin 20 yas ve alti diger
yas gruplanna gore kendilerini GD’de daha iyi algiladiklan séylenebilir.

Spor yapanlarda istatistiksel olarak farkliik bulunamamasina karsin 20 yas ve alb dijer yas
gruplanna gore kendilerini SD'de daha iyi algiladiklan sdylenebilir.
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YAS GRUPLARININ SAGLIK YONELIMI (SY) PUANLARI ILE KARSILASTIRILMASI

Sedanter yasayanlarda, yas gruplanmin SY alt Olcedinin toplam puanlan ortalamasi agisindan
kargilagtinimasi sonucunda istatistiksel olarak antamii farkhik bulunamamigtir. F(5,58)=0,6760 p>0.05
Spor yapanlarda, yas gruplarinin SY alt digeginin toplam puanlar ortalamas) agisindan kargilagtirimasi
sonucunda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamigtir. F(5,62)= 0,2337 p>0,05

Tablo 11. Sedanter yagayanlarda ve spor yapanlarda, yas gruplannin sadlik yénelimi (SY) puaniari ile
kargilagtinimasi

GRUP N X S8,
20 YAS VE ALTI 16 36,6250 57836
21 YAS 19 36.2105 71024
22YAS 12 36,5833 55671
yzggig;f;r 23YAS 1 38,8182 35726
24YAS 5 33.2000 4.3243
25 YAS VE USTU 1 36,0000 3
TOPLAM 54 36.5938 57617
20 YAS VE ALTI 8 38,7500 71264
71YAS 5 40,0000 92195
22YAS 15 40,4667 76985
Spor yapanlar 23 YAS 14 41,0000 44549
2AYAS 1 20,4545 78149
95 YAS VE USTU 1 41,9333 7.0758
TOPLAM 68 40,6618 6.8602

Sedanter yasayanlarda istatistiksel olarak farkiihk bulunamamasina karsin 23 yas ve alt dider
yas gruplarina gére kendilerini SY'de daha iyi algiladikiar sdylenebilir.

Spor yapanlarda istatistiksel olarak farkliik bulunamamasina kargin 25 Yag ve alt dijer yas
grupiarina gore kendilerini SY’de daha iyi algifadiklari sdylenebilir.
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YAS GRUPLARININ BEDEN ALGILARINDAN DOYUM (BAD) PUANLARI ILE KARSILASTIRILMASI

Sedanter yasayanlarda, yas gruplannin BAD alt Olgedinin toplam puanlan ortalamast agisindan
karsilagtinimasi sonucunda istatistiksel olarak anlamh farkhik bulunamamistir. F(5,58)=0,5293 p>0,05

Spor yapanlarda, yas gruplannin BAD alt dicefinin toplam puanlan ortalamasi agisindan
karsilagtinimasi sonucunda istatistiksel olarak anlamh farkliik bulunamamistir. F(5,62)= 0,4765 p>0,05

Tablo 12. Sedanter yasayanlarda ve spor yapanlarda, yas gruplannin beden algilanindan doyum (BAD)
puanlari ile kargilagtinimast

GRUP N X Ss.
20YAS VEALT] 16 100,3750 20,5835
21 YAS 19 1024211 351273
22YAS 1 189,5833 25,3680
yggg;;‘f:; r 23YAS 1 204,7273 21,7903
PAYAS 5 187,2000 17,3083
25 YAS VE USTU 1 186,0000 -
TOPLAM 64 195.2344 28.3357
30YAS VE ALTI 8 213,3750 14,8895
21 YAS 3 216,600 33,0053
22YAS 15 217.1333 16,1637
Spor yapanlar 23 YAS 14 219,1429 19,8566
24YAS 1 225,6364 20,0064
25 YAS VE USTU 15 222,6667 22,4616
TOPLAM 68 219,6618 19,9900

Sedanter yasayanlarda istatistiksel olarak farkiiik bulunamamasina kargin 23 yas ve alti dider
yas gruplanina gore kendilerini GD’de daha iyi algiiadikian sdylenebilir.

Spor yapanlarda istatistiksel olarak farkiik bulunamamasina kargin 24 Yags ve alti diger yas
gruplarina gbre kendilerini BAD’de daha iyi algiladiklar s6ylenebilir.
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CINSIYET GRUPLARININ GORUNUS DEGERLENDIRME (GD) PUANLARI ILE
KARSILASTIRILMAS!

Sedanter yasayanlarda, cinsiyet gruplannin GD alt digeginin foplam puanlan ortalamasi agisindan
kargilastinimas: sonucunda istatistiksel olarak anlamii farkhik bulunamamugtir. F(1,66)=0,0708 p>0,05
Spor yapanlarda, cinsiyet gruplanmin GD alt digedinin toplam puanlan ortalamasi agisindan
kargilagtinimasi sonucunda istatistikse! olarak anfamii farkhilik bulunmugtur. F(1,66)=7,3230 p<0,05

Tablo 13. Sedanter yagayanlarda ve spor yapanlarda, cinsiyet gruplanmn goriiniis dederlendirme (GD)
puantar ile kargtlaghriimasi

GRUP N X Ss.
KADIN % 21,0800 2,265
y::;:ﬁ;r ERKEK 13 20,7907 2.3565
TOPLAM 68 20,8971 2.2921
KADIN 2 259615 3.0130
Spor yapanlar ERKEK 42 23,3095 4,3920
TOPLAM 68 243235 41084

Sedanter yagayanlarda istatistiksel olarak farklik bulunamamasina kargin kadinlar erkeklerden
kendilerini GD'de daha iyi algiladiklan sbylenebilir.

Spor yapanlarda, kadinlar erkeklerden istatistksel olarak kendilerini GD'de daha lyi
algilamaktadiriar.
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CINSIYET GRUPLARININ GORUNUS YONELIMI (GY) PUANLARI ILE KARSILASTIRILMASI

Sedanter yasayanlarda, cinsiyet gruplannin GY alt digeginin toplam puanlan ortalamasi agisindan
karsilagtinimasi sonucunda istatistiksel olarak anlamh farklilik bulunamamigtir. F(1,66)=0,8350 p>0,05
Spor yapanlarda, cinsiyet gruplanmn GY alt Olgedinin toplam puanlan ortalamast agisindan
kargilagtinimast sonucunda istatistiksel olarak anfam farklilik bulunamamgtir. F(1,66)=1,8537 p>0,05

Tablo 14. Sedanter yasayanlarda ve spor yapanlarda, cinsiyet gruplannin gorlinds yonelimi (GY)
puaniar ile kargiastirimasi

GRUP N X Ss.
KADIN 25 34,9600 7.1001
y‘zg:;gf:; r ERKEK 43 33,3053 6.6302
TOPLAM 68 33,9706 6.7998
KADIN 2% 39,8077 3.7204
Spor yapanlar ERKEK 42 38,1190 55870
TOPLAM 68 38,7647 50018

Sedanter yagayanlarda istatistiksel olarak farkhiik bulunamamasina kargin kadinlar erkeklerden

kendilerini GY’de daha iyi algiladikian s6ylenebilir.

Spor yapanlarda istafistiksel olarak farkhilik bulunamamasina kargin kadinlar erkekierden

kendilerini GY’de daha iyi algiladiklan sGylenebilir.
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CINSIYET GRUPLARININ FIZIKSEL YETERLILIGI DEGERLENDIRME (FYD) PUANLARI ILE
KARSILASTIRILMASI

Sedanter yasayanlarda, cinsiyet gruplannin FYD alt digeginin toplam puanlan ortalamasi agisindan
karstlagtirimas) sonucunda istatistiksel olarak anlamh farklik bulunamamistir. F(1,66)=2,7321 p>0,05
Spor yapanlarda, cinsiyet gruplannin FYD alt iceginin toplam puanlan ortalamast agisindan
kargilagtirimasi sonucunda istatistiksel olarak anlamli farkliik bulunamamigtir. F(1,66)=2,0970 p>0,05

Tablo 15. Sedanter yasayanlarda ve spor yapanlarda, cinsiyet gruplannmin fiziksel yeterlilii
degerlendirme (FYD) puanlan ile kargilagtnimasi

GRUP N X $.S.
KADIN 25 20,4000 3,9370
yﬁ‘;g;;‘f‘f;r ERKEK 43 22,0698 40614
TOPLAM 68 21,4559 40682
KADIN 26 25,1538 2,8382
Spor yapanlar ERKEK 42 24,0714 3,0873
TOPLAM 68 24,4853 3,0198

Sedanter yagayanlarda istatistiksel olarak farkllik bulunamamasina kargin erkekler kadinlardan
kendilerini FYD’de daha iyi algiadiklan sdylenebilir.

Spor yapanlarda istatistiksel olarak farkilik bulunamamasina kargin kadnlar erkeklerden
kendilerini FYD'de daha iyi aigiladiklan sdylenebilir.
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CINSIYET GRUPLARININ FiZiKSEL YETERLILIK YONELIMI (FYY) PUANLARI iLE
KARSILASTIRILMAS!

Sedanter yasayanlarda, cinsiyet gruplanmn FYY alt dlgedinin toplam puanlan ortalamasi agisindan
kargilagtirimasi sonucunda istatistiksel olarak anlamii farklilk bulunmusgtur. F(1,66)=4,1740 p<0,05
Spor yapanlarda, cinsiyet gruplannin FYY alt dlgedinin toplam puanlari ortalamasi agisindan
karsilagtinimas! sonucunda istatistiksel olarak anlamii farkhlik bulunamamigtir. F(1,66)=0,3914 p>0,05

Tablo 16. Sedanter yagayanlarda ve spor yapanlarda, cinsiyet gruplannin fiziksel yeteriilik yonelimi
(FYY) puanlan ilekargilastiriimasi

GRUP N X S.S.
KADIN 25 27,4800 5,1407
yzgg;;‘;?;r ERKEK 13 30.2326 5 4707
TOPLAM 68 29,2206 5,4823
KADIN 26 31,8462 6,4479
Spor yapanlar ERKEK 42 32,7857 5,7405
TOPLAM 68 32,4265 5,9908

Sedanter yagayanlarda, erkekler kadinlardan istatistiksel olarak kendilerini FYY'de daha iyi
alglamaktadiriar.

Spor yapanlarda istatistiksel olarak farkliik bulunamamasina karsin kadinlar erkeklerden
kendilerini FYY'de daha iyi algiladikian sdylenebilir.
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CINSIYET GRUPLARININ SAGLIK DEGERLENDIRILMESI (SD) PUANLARI iLE
KARSILASTIRILMASI

Sedanter yagayanlarda, cinsiyet gruplarimin SD alt dlgeginin toplam puanlan ortalamasi agisindan
kargilagtinimasi sonucunda istatistiksel olarak anlami farkhilk bulunamarmgtir. F(1,66)=0,0265 p>0,05
Spor yapanlarda, cinsiyet gruplarinin SD alt Olgedinin toplam puanian ortalamast agisindan
kargilagtirimasi sonucunda istatistiksel olarak antamh farklilik butunamamgtir. F(1,66)=0,0319 p>0,05

Tablo 17. Sedanter yasayanlarda ve spor yapanlarda, cinsiyet gruplannin saglik degerlendiriimesi (SD)
puaniar ile karsitastinimast

GRUP N F Ss.

KADIN 2% 214400 4.8007

;:g;;‘ﬁ; ERKEK 13 216047 34236
TOPLAM 68 21 5441 3.0047

KADIN % 234231 3.2763

Spor yapanlar ERKEK 42 23,2619 3,8067
TOPLAM 68 233235 3.5687

Sedanter yagayanlarda istatistiksel olarak farklik bulunamamasina karsin erkekler kadinlardan
kendilerini SD'de daha iyi algiladiklan séylenebilir.

Spor yapanlarda istatistiksel olarak farkhlik bulunamamasina kargin kadinlar erkeklerden
kendilerini SD'de daha iyi algiladikian séyienebilir.
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CINSIYET GRUPLARININ SAGLIK YONELIMI (SY) PUANLARI ILE KARSILASTIRILMAS!

Sedanter yasayanlarda, cinsiyet gruplarimin SY alt digeginin toplam puanian ortalamasi agisindan
kargilagtirimasisonucunda istatistiksel olarak anlamh farkiihk bulunamamigtir. F(1,66)=0,02231 p>0,05
Spor yapanlarda, cinsiyet gruplanmin SY alt Olgedinin toplam puanlan ortalamasi agisindan
kargilagtinimasi sonucunda istatistikse! olarak antamh farkhiik bulunamarmigtir. F(1,66)=2,2418 p>0,05

Tablo 18. Sedanter yasayanlarda ve spor yapanlarda, cinsiyet gruplannin saglik yonelimi (SY) puaniari
ile kargilagtirimasi

GRUP N X Ss.
KADIN 2% 37,0800 55520
y:g:;‘ﬁ;r ERKEK 43 36,3953 58803
TOPLAM 68 36,6471 57296

KADIN % 42,2308 52711
Spor yapanlar ERKEK 42 39,6905 7,5788
TOPLAM 68 40,6618 6.8602

Sedanter yagayanlarda istatistiksel olarak farkhiik bulunamamasina kargin kadinlar erkeklerden
kendilerini SY’de daha iyi algiladiklan sbylenebilir.

Spor yapanlarda istatistkse! olarak farkhhk bulunamamasina kargin kadinlar erkeklerden
kendilerini SY'de daha iyi algiladikian sdylenebilir.




CINSIYET GRUPLARININ BEDEN ALGILARINDAN DOYUM (BAD) PUANLARI ILE
KARSILASTIRILMAS!

Sedanter yasayanlarda, BAD alt Olcedi toplam puanlan ortalamasi agisindan yas gruplan ile
karsilagtinimasi sonucunda istatistikse! olarak anlamii farkkltk bulunamamstr. F(1,66)=0,2624 p>0,05
Spor yapanlarda, cinsiyet gruplanmin BAD alt olgedinin toplam puanlan ortalamasi agisindan
kargilagtinimas: sonucunda istatistiksel olarak anlamh farkhlik bulunmugtur. F(1,66)=4,1119 p<0,05

Tablo 19. Sedanter yasayanlarda ve spor yapanlarda, cinsiyet gruplannin beden algilanndan doyum
(BAD) puanlar ile kargtlastirimasi

GRUP i
N X SsS.
KADIN 25 192.7600 20,5921
y:g;gﬁ; ERKEK 23 196,3953 27 4045
TOPLAM 68 195.0588 98,0638
KADIN 2% 225,760 148736
Spor yapanlar ERKEK 42 215,8810 21,9047
TOPLAM 68 219.6618 19.0900

Sedanter yagayanlarda istatistiksel olarak farkliik bulunamamasina kargin kadinlar erkeklerden

kendilerini BAD’de daha iyi algiladiklan sdylenebilir.

Spor yapanlarda, kadinlar erkeklerden istatistiksel olarak kendilerini BAD'de daha iyi

algifamaktaditar.
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GELIR GRUPLARININ GORUNUS DEGERLENDIRME (GD) PUANLARI iLE KARSILASTIRILMAS!

Sedanter yagayanlarda, gelii gruplanmn GD alt diceginin toplam puanlan ortalamast agisindan
kargilagtinimasi sonucunda istatistiksel olarak anlamh farkhiik bulunamamigtir. F(5,59)=0,5845 p>0,05
Spor yapanlarda, gelii gruplanmin GD alt Olgeginin toplam puanlan ortalamasi agisindan
kargilastinimasi sonucunda istatistiksel olarak anlamii farkiilk bulunamamigtir. F(4,61)=1,1397 p>0,05

Tablo 20. Sedanter yagayanlarda ve spor yapanlarda, gelir gruplannin goriiniis degerlendirme {GD)
puanlan ile karsilastirimasi

GRUP N X Ss.
200-400 MILYON 1 701818 3.8162
400-500 MILYON 17 20,0588 43042
Sedanter 5 21.2000 44944
e [ B00-TMILVAR 16 216250 3.8622
1-3MILYAR 15 21.4667 49981
IMILYAR VE 1 16,0000 :
gstU
TOPLAM 65 708154 49643
700400 MILYON 14 23,0000 58310
400-600 MILYON 20 24,2000 37077
600-800 MILYON 16 26,1250 28723
800-1 MILYAR 9 24,4444 3.0046
Spor yapanlar "3\ VAR 7 241429 44881
IMILYAR VE - : h
UsTU
TOPLAM 5% 244300 21068

Sedanter yagayanlarda istatistiksel olarak farkiik bulunamamasina karsin geliri 800-1 milyar
arasinda olaniar diger gelir gruplanina gére kendilerini GD’de daha iyi algiladiklar s6ylenebilir,

Spor yapanlarda istatistiksel olarak farkihik bulunamamasina kargin geliri  600-800 milyon
arasinda olanlar diger gelir gruplanna gtre kendilerini GD'de daha iyi algifadiklan sdylenebilir.
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GELIR GRUPLARININ GORUNUS YONELIMI (GY) PUANLARI ILE KARSILASTIRILMASI

Sedanter yasayanlarda, geliri gruplanmin GY alt dlgedinin toplam puanlan ortalamasi agisindan
karsilaghriimas sonucunda istatistiksel olarak anlamii farkliltk bulunamamigtir. F(5,59)=0,3644 p>0,05
Spor yapanlarda, gelii gruplanmin GY alt digeginin toplam puanlarn ortalamast agisindan
kargilagtirimasi sonucunda istatistiksel olarak anlamlt farklilik bulunmugtur. geliri  200-400 milyon ve
geliri 600-800 milyon olan gruplar arasinda anlamh farkiik bulunmustur. F(4,61)=2,8355 p<0,05

Tablo 21. Sedanter yagayanlarda ve spor yapanlarda, gelir gruplarinin gériiniis ydnelfimi (GY) puaniari
ile kargilagtinimasi

GRUP N X Ss.
300-400 MILYON 1 33.36% §.1037
200-600 MILYON 17 320412 6.6377
seganter | 600800 MILYON 5 34,0000 8.2158
o | 8001 MILYAR 16 33.2500 6.5473
13 MILYAR 1 35.5333 77170
IMILYAR VE 1 29,0000 :
UsTU
TOPLAM 65 337077 67447
500-400 MILYON 14 36,8571 57225
400-600 MILYON 20 383000 49108
500-800 MILYON 16 421250 38794
800-1 MILYAR 9 37,6667 33541
Sporyapanlar - —— 3 HILYAR 7 370857 5.9080
IMILYAR VE : i :
UsSTU
TOPLAM 56 387273 50704

Sedanter yasayanlarda istatistiksel olarak farkhik bulunamamasina kargin geliri  1-3 milyar
arasinda olanlar diger gelir gruplarina gére kendilerini GY'de daha iyi algiladikian sdylenebilir.

Spor yapanlarda, geliri 600-800 milyon arasinda olanlar diger gelir gruplarina gdre istatistiksel
olarak kendilerini GY'de daha iyi algilamaktadiriar.
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GELIR GRUPLARININ FizIKSEL YETERLILIGI DEGERLENDIRME (FYD) PUANLAR! iLE
KARSILASTIRILMASI

Sedanter yasayanlarda, geliri gruplannin FYD alt dlgedinin toplam puanlan ortalamasi agisindan
kargilagtinimasi sonucunda istatistiksel olarak anfamh farklihk bulunamamistir. F(5,59)=0,6015 p>0,05
Spor yapanlarda, geliri gruplarinin FYD alt Olgeginin toplam puaniart ortalamasi agisindan
kargilagtinimasi sonucunda istatistiksel olarak anlamii farkiilk bulunmamigtir. F(4,61)=0,1334 p>0,05

Tablo 22. Sedanter yasayaniarda ve spor yapanlarda, gelir gruplanmin fiziksel yeteriiligi degeriendirme
(FYD) puanlari ile kargilagtinimasi

GRUP N X S8,
200-400 MILYON 1 370777 39010
400600 M;LYON 17 204118 41842
500-800 MILYON 5 22,8000 44385
yisegya;‘;?; 800-1 MILYAR 16 21,3125 37544
13 MILYAR 15 22,0000 15513
3MILYAR VE 1 18,0000 3
UstU
TOPLAM 65 314615 20777
500-400 MILYON 14 24,5000 3,368
400-600 MILYON 20 24,5500 26052
600-800 h{ﬂLYON 16 24,7500 3.2065
800-1 MILYAR 9 538880 3.4801
Spor yapanlar  —— = VAR 7 24,8571 32367
3MILYAR VE - - 3
UsTU
TOPLAM 56 245303 3.0494

Sedanter yasayanlarda istatistiksel olarak farkilik bulunamamasina kargin gelii  600-800
milyon arasinda olanlar diger gelir gruplanina gore kendilerini FYD’de daha iyi algiladiklan s6ylenebilir.

Spor yapanlarda istatistiksel olarak farkhibk bulunamamasina kargin geliri 1-3 milyar arasinda
olanlar diger gelir gruplarina gore kendilerini FY'Dde daha iyi algiladiklan sdylenebilir.
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GELIR GRUPLARININ FiZIKSEL YETERLILIK YONELIMI (FYY) PUANLARI iLE
KARSILASTIRILMAS!

Sedanter yasayanlarda, gelii gruplannin FYY alt digedinin toplam puanlan ortalamasi agisindan
karsilastinimasi sonucunda istatistiksel olarak aniamh farkhlik bulunamamigtir. F(5,59)=1,4823 p>0,05
Spor yapanlarda, gelii gruplannin FYY alt Olgedinin toplam puanlan ortalamas: agisindan
karsilagtirnimasi sonucunda istatistiksel olarak anlamh farkhik bulunamamigtir. F(4,61)=0,7454 p>0,05

Tablo 23. Sedanter yasayanlarda ve spor yapanlarda, gelir gruplaninin fizikse! yeterdilik yonelimi (FYY)
puanian ile kargilashrimasi

GRUP N X S.S.
200-400 MILYON 1 29,7273 5,8837
400-600 MILYON 17 28,7647 41912
600-800 MILYON 5 30,2000 5,5408
yasayanlar 1-3 M".YAR 15 3 ,3333 6,9864
3 MILYAR VE 1 20,0000 _
0sTU
TOPLAM 65 29,1385 5,5618
200-400 MILYON 14 32,5714 6,5247
400-600 MILYON 20 34,2000 5,0221
600-800 MILYON 16 30,8125 6,9973
800-1 MILYAR 9 32,5556 5,5027
Spor yapaniar 33 I VAR 7 31,5714 6,0788
3MILYAR VE - - _
UsTU '
TOPLAM 66 32,5303 6,0108

Sedanter yagayanlarda istatistiksel olarak farkhltk bulunamamasina karsin geliri 1-3 milyar
arasinda olanlar diger gelir gruplarina gére kendilerini FYY’de daha iyi algiladiklar sdylenebilir.

Spor yapanlarda istatistiksel olarak farkhiik bulunamamasina karsin gelii  400-600 milyon
arasinda olanlar diger gelir gruplanna gore kendilerini FYY’de daha iyi algiladiklan s6ylenebilir.
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GELIR GRUPLARININ SAGLIK DEGERLENDIRILMESI (SD) PUANLAR! ILE KARSILASTIRILMAS!

Sedanter yasayanlarda, geliri gruplannin SD alt digeginin toplam puanlan ortalamasi agisindan
kargilagtirimasi sonucunda istatistiksel olarak antamh farkhiik bulunamamugtir. F(5,59)=0,3731 p>0,05
Spor yapanlarda, gelii gruplaninin SD alt dlgeinin toplam puanlan ortalamasi agisindan
karsilagtinimast sonucunda istatistiksel olarak anlamli farklihk bulunamamigtir. F(4,61)=0,1268 p>0,05

Tablo 24. Sedanter yasanlarda, gelir gruplannin sadhk degerlendirimesi (SD) puanian ile
kargilagtinimasi

GRUP N X S8,
300400 MILYON 1 21,0000 31037
200-600 MILYON 17 212041 4.7535
500-800 MILYON 5 22.2000 3.5637
yi‘;:;‘;‘;?; 500-1 MILYAR 16 21,3750 3.4230
13 MILYAR 15 22,4667 4.8531
3MILYAR VE 1 18,0000 :
UstU
TOPLAM 6 215538 20504
500400 MILYON 14 23,3571 37129
200-600 MILYON 20 230000 40782
600-800 MILYON 16 23,8125 2.9033
800-1 MILYAR 9 23,6667 29426
Spor yapanlar I —="sy VAR 7 231429 3.6253
TMILYAR VE 7 : -
USTO
TOPLAM 56 73,3788 36105

Sedanter yagayanlarda istatistiksel olarak farklilik bulunamamasina karsin geliri  1-3 milyar
arasinda olanlar dider gelir gruplarina gore kendilerini SD’de daha iyi algiladiklan s6ylenebilir.

Spor yapanlarda istatistiksel olarak farkihk bulunamamasina karsin gelin  600-800 milyon
arasinda olanlar diger gelir gruplanina gore kendilerini SD’de daha iyi algiladikian sdylenebilir.
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GELIR GRUPLARININ SAGLIK YONELIMI (SY) PUANLARI ILE KARSILASTIRILMASI

Sedanter yagayanlarda, gelii gruplanimin SY alt figeginin toplam puanlan ortalamas! agisindan
karsilagtinimasi sonucunda istatistiksel olarak anlamh farkhiik bulunamarmistir. F(5,59)=0,4946 p>0,05
Spor yapaniarda, gelii  gruplarmin SY alt digedinin toplam puanlan ortalamas: agisindan
kargilastirnimasi sonucunda istatistiksel ofarak anfamii farklilik bulunamamigtir. F(4,61)=1,5783 p>0,05

Tablo 25. Sedanter yagayanlarda ve spor yapanlarda, gelir gruplanimin saghk yonelimi (SY) puanlan ile
kargilagtnimast

b
GRUP N X Ss.
200400 MILYON 1 36,3636 5.8013
400-600 MILYON 17 36.4706 6.1757
sodanter | _EO-B00MILYON 5 37.2000 1.9235
ey |_B00-TMILYAR 16 36.5000 6.3456
T3 MILYAR 15 37,4667 6.1860
IMILYAR VE 1 28,0000 ;
UsTO
TOPLAM 65 %6154 58489
200-400 MILYON 14 36,0714 7 4881
400600 MILYON 20 23,2000 5.5687
600800 h]MLYON 16 39,6250 77017
800-1 MILYAR 9 422222 73106
Spor yapaniar - Vi VAR 7 365714 56231
3MILYAR VE - - .
USTU
TOPLAM 56 706912 6.9955

Sedanter yasayanlarda istatistiksel olarak farkillk bulunamamasina kargin gelii  1-3 milyar
arasinda olanlar diger gelir gruplarina gore kendilerini SY'de daha iyi algiladiklan sGylenebilr.

Spor yapanlarda istatistiksel olarak farklilik bulunamamasina kargin geliri  400-600 milyon
arasinda olanlar diger gelir gruplarina gdre kendilerini SY'de daha iyi algiladiklan sdylenebilir.



GELIR GRUPLARININ BEDEN ALGILARINDAN DOYUM (BAD) PUANLARI ILE
KARSILASTIRILMASI

Sedanter yasayanlarda, gelii gruplanmin BAD alt diceginin toplam puanlan ortalamas! agisindan
kargilagtinimasi sonucunda istatistiksel olarak anlamh farklilik bulunamamigtir. F(5,59)=0,6651 p>0,05
Spor yapanlarda, gelii  gruplaninin SY ait blcedinin toplam puanlan ortalamasi agisindan
kargilagtinimasi sonucunda istatistiksel olarak anlamii farkiilik bulunamamigtir. F(4,61)=0,6252 p>0,05

Tablo 26. Sedanter yagayanlarda ve spor yapanlarda, gelir gruplarimin beden algilarindan doyum (BAD)
puanlan ile kargilagtinimasi

GRUP N X SS.
200-400 MILYON 1 195,0000 50,2130
400-600 MILYON 17 193,0000 25,0699
Sedanter | _OOCB00MILYON 5 1992000 30,4828
ey | 8001 MILYAR 16 1929375 24,6904
1-3MILYAR 15 199,0667 33.6271
3MILYAR VE 1 _ ~
USTU
TOPLAM 65 1945077 27,0381
300-400 MILYON 14 2145714 576363
400-500 MILYON 2 221,050 16.0068
500-800 I\;IiLYON 16 225 4375 21.4568
800-1 MILYAR 9 921.0000 20,8986
Spor yapanlar "2 Ui VAR 7 2165714 16.5817
IMILYAR VE . § )
UsTU
TOPLAM 66 5202576 107112

Sedanter yasayanlarda istatistiksel olarak farkiiik bulunamamasina kargin gelii  600-800
milyon arasinda olanlar diger gelir gruplarina gére kendilerini BAD’de daha iyi algiladiklari s6ylenebilir.

Spor yapaniarda istatistiksel olarak farkhiik bulunamamasina kargin gelii  600-800 milyon
arasinda olanlar diger gelir gruplanna gore kendilerini BAD'de daha iyi algiladiklan sdylenebilir.
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VOCUT AGIRLIGININ GORUNUSU DEGERLENDIRME (GD) PUANLAR! ILE KARSILASTIRILMAS!

Sedanter yasayanlarda, viicut adirhdinin GD alt Slgedinin toplam puanlan ortalamasi agisindan
kargilagtinimast sonucunda istatistiksel olarak anlamii farkiiik bulunamamigtir. F(6,60)=1,4063 p>0,05
Spor yapanlarda, vicut afirh§inin GD alt oigeginin toplam puanlar ortalamasi agisindan
kargtlagtirimast sonucunda istatistiksel olarak anlaml farkihk bulunmustur. F(5,62)=2,1590 p<0,05

Tablo 27. Sedanter yasayanlarda ve spor yapaniarda, viicut adirhiginin goriinlisii degerlendirme (GD)
puanlan ile kargilagtinimasi

GRUP N X S.S.

40-45 Kg 1 23,0000 _
45-50 Kg 3 22,6667 49633
Sedanter 50-55 Kg 12 22,5000 , 3,3710
yasayanlar 55-60 Kg 9 19,5556 3,5040
60-65 Kg 10 21,8000 1,8135
65-70 Kg 10 22,5000 3,1710
70 Kg ve iistil 22 19,3182 5,7020
TOPLAM 67 20,9701 4,2816

40-45 Kg - - _
45-50 Kg 4 24,7500 2,3629
50-55 Kg 12 26,6667 2,6054
55-60 Kg 9 26,4444 2,6977
Spor yapanlar 6065 Kg 8 23.8750 57484
65-70 Kg 5 22,8000 6,4576
70 Kg ve dstil 30 23,0667 4,5253
TOPLAM 67 24,3235 41084

Sedanter yagayanlarda istatistiksel olarak farkhltk bulunamamasina karsin kilosu 40-45 Kg
arasinda olanlar diger kilo gruplanna gbre kendilerini GD’de daha iyi algiladiklan sbylenebilir.

Spor yapanlarda, kilosu 50-55 Kg arasinda olanlar diger kilo gruplanna istatistiksel olarak
kendilerini GD'de daha iyi algilamaktadiriar.




VUCUT AGIRLIGININ GORUNUS YONELIMI (GY) PUANLARI ILE KARSILASTIRILMASI

Sedanter yasayanlarda, viicut afifigimin GY alt digedinin toplam puanlan ortalamasi agisindan
karstlagtinimasi sonucunda istatistiksel olarak anlamh farkliik bulunamamugtir. F(6,60)=1,1277 p>0,05
Spor yapanlarda, vicut adirhgimn GY alt Oigeginin toplam puanlan ortalamasi agisindan
karstlagtiriimasi sonucunda istatistiksel olarak antamhi farkhiik bulunamamustir. F(5,62)=1,5008 p>0,05

Tablo 28. Sedanter yagayanlarda ve spor yapanlarda, viicut adirhdimin gériiniis yonelimi (GY) puaniari
ile kargilagtinimasi

GRUP N X SS.

2045Kg 1 34,0000 )
45-50Kg_ 3 38,0000 6.5574
Sedantor 5055 Kg 12 35,7500 58173
sl 5560Kg 9 34,1111 B,8522
6065Kg 10 31,9000 5.2589
6570Kg 10 37,2000 5,5337
70 Kg ve usti 77 32,0909 7.4060
TOPLAM 67 34,0448 6,8234

40-45 Kg - - -
2550 Kg 7 36,7500 51235
50-55 Kg 12 11,7500 2,864
5560 Kg g 36,4444 10346
Spor yapaniar 60-65 Kg 8 30,6250 3,067
65-70Kg 5 34,4000 8.1475
70Kg ve st 30 38,3667 54614
TOPLAM &7 38,7647 5,0018

Sedanter yasayanlarda istatistiksel olarak farklitk bulunamamasina kargin kilosu 40-45 Kg
arasinda olanlar diger kilo gruplarnina kendilerini GY'de daha iyi aigiladikiari sGylenebilir.

Spor yapanlarda istatistiksel olarak farkhlik bulunamamasina kargin kilosu 50-55 Kg arasinda
olanlar diger kilo gruplanina kendilerini GY'de daha iyi algiladikian sdylenebilir.
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VUCUT AGIRLIGININ FiZIKSEL YETERLILIG DEGERLENDIRME (FYD) PUANLARI ILE
KARSILASTIRILMASI

Sedanter yasayanlarda, vicut adrigiin FYD alt Olgeginin toplam puanlan ortalamas: agisindan
kargilagtinimasi sonucunda istatistiksel olarak anlamii farkiik bulunamamigtir. F(6,60)=0,5028 p>0,05
Spor yapanlarda, vicut adrhdinin FYD ait &igeginin toplam puanlan ortalamasi agisindan
kargilagtinimast sonucunda istatistiksel olarak anlami farkhilik bulunamarmistr. F(5,62)=1,2396 p>0,05

Tablo 29. Sedanter yasayanlarda ve spor yapanlarda, viicut agirhdinin fiziksel yeterliliy dederlendirme
(FYD) puanian ile kargilastinimasi

GRUP N X 5.

2045 Kg 1 22,0000 N
4550Kg 3 21,6667 15275
5055 Kg 12 21,7500 31370
yzggigrt:; : 5560 Kg g 20,2222 1,9441
6065 Kg 10 22,6000 3.9497
65-70Kg 10 22,7000 2,0565
70 Kg ve istii oy . 20,8182 46151
TOPLAM 67 21,5075 2,0764

4045 Kg ; : 3
1550 Kg 7 75,0000 3,8297
50-55 Kg 12 25,0833 31754
5560 Kg 9 25,3333 2,3979
Spor yapaniar 60-65Kg 8 23.3750 2.9731
65-70 Kg 5 26,6000 2.3022
70 Kg ve listd 30 23,8667 3,059
TOPLAM 67 24,4853 3,0198

Sedanter yasayanlarda istatistiksel olarak farklilik bulunamamasina kargin kilosu 65-70 Kg
arasinda olanlar diger kilo gruplarina gére kendilerini FYD’de daha iyi algiladikian sdylenebilir.

Spor yapanlarda istatistiksel olarak farkliik bulunamamasina kargin kilosu 65-70 Kg arasinda
olanlar di§er kilo gruplarina gére kendilerini FYD'de daha iyi algiladiklan sdylenebilir.

Y.C. YOKSEXOGRETIM KOROLP
DOKUMANTASYG: MERKEZ




VUCUT AGIRLIGININ FiZIKSEL YETERLILIK YONELIMI (FYY) PUANLARIYLA
KARSILASTIRILMAS!

Sedanter yasayanlarda, viicut airhdimn FYY alt Sigedinin toplam puanlan ortalamasi agisindan
kargilagtiriimasi sonucunda istatistiksel olarak anlamli farklihk bulunamamigtir. F(6,60)=1,6306 p>0,05
Spor yapanlarda, vicut agirhginin FYY alt Olgedinin toplam puanlan ortalamas: agisindan
karsilagtiriimas: sonucunda istatistiksel oiarak anfami farkiilik bulunamamigtir. F(5,62)=1,2396 p>0,05

Tablo.32 Sedanter yagayanlarda ve spor yapanlarda, viicut agirhgmnin fiziksel yeterlilik yonelimi (FYY)
puanlanyla kargilastinimast

GRUP N X Ss.

045Ky 1 30,00 -
4550Kg_ 3 33.0000 70000
Sodante 5055 Kg 12 285000 24210
gt 5560 Kg g 26,5556 5,410
60-65 Kg 10 27,8000 4779
65-70Kg 10 32.0000 2.9002
70 Kg ve st 22 20,5455 6.0645
TOPLAM 67 20,3582 5,4040

40-45 Kg - - _
2550 Kg 7 32,0000 86023
50-55 Kg 12 26,2500 6.0622
5560Kg g 34,5556 5,341
Spor yapanlar 60-65 Kg 8 20.8750 5.0832
6570 Kg 5 35.2000 48683
70 Kg ve st 30 33.3333 5.8624
TOPLAM &7 324265 5.0908

Sedanter yasayanlarda istatistiksel olarak farkhlk bulunamamasina karsin kilosu 40-45 Kg
arasinda olanlar diger kilo gruplarina gdre kendilerini FYY'de daha iyi algiladiklan stylenebilir.

Spor yapanlarda istatistiksel olarak farklihk bulunamamasina kargin kilosu 65-70 Kg arasinda
olanlar diger kilo gruplarina gore kendilerini FYY’de daha iyi algiladikian sOylenebilir.
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VICUT AGIRLIGININ SAGLIK DEGERLENDIRMESI (SD) PUANLARIYLA KARSILASTIRILMASI

Sedanter yasayanlarda, viicut agirh@inin SD alt diceginin toplam puanian ortalamasi agisindan
karstlagtinimas: sonucunda istatistiksel olarak anlamh farkhiik bulunamamustir. F(6,60)=1,6258 p>0,05
Spor yapanlarda, vicut adiriiun SD alt Olgedinin toplam puanlan ortalamast agisindan
karsilagtiriimasi sonucunda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamistir. F(5,62)=0,6274 p>0,05

Tablo 30. Sedanter yasayanlarda ve spor yapanlarda, viicut agirhdinin saglik dederlendirmesi (SD)
puanlanyla kargilastiriimasi

GRUP N X $S.
4045 Kg 1 22,0000 3
4550 Kg 3 17,6667 5,0332
e TEET o
yagayaniar 60~657?f 10 21,9000 3.7253
6570Kg 10 22,7000 3,3682
70 Kg ve Ustd 2 20,6364 3,6845
TOPLAM 67 21,5970 4,0002
4045 Kg : : 3
4550 Kg Z 24,7500 3,5000
50.55 Kg 12 23,0000 3,7659
5560 K 9 23,3333 28723
Sporyapaniar | —— g cio B 21,6250 5,2082
65-70Kg 5 24,6000 3,3615
70Kg ve Ustd 30 23,5000 3,3605
TOPLAM 67 23,3235 3,5887

Sedanter yagayanlarda istatistiksel olarak farkhilik bulunamamasina kargin kilosu 50-55 Kg
arasinda olanlar diger kilo gruplarina gére kendilerini SD’de daha iyi algiladikian sSylenebilir.

Spor yapaniarda istatistiksel olarak farkhik bulunamamasina karsin kilosu 45-50 Kg arasinda
olaniar diger kilo gruplanna gére kendilerini SD’de daha iyi algifadikian s6ylenebilir.




VUCUT AGIRLIGININ SAGLIK YONELIMi (SY) PUANLARIYLA KARSILASTIRILMASI

Sedanter yasayanlarda, viicut agirhdiin SY alt Olgedinin toplam puanian ortalamast agisindan
karsilagtnimasi sonucunda istatistiksel olarak anlamii farkhiik bulunmugtur. F(6,60)=2,5408 p<0,05
Spor yapaniarda, viicut afirhdimin SY alt Olgedinin toplam puanian ortalamasi agisindan
karstlagtirimasi sonucunda istatistiksel olarak anlam farkhiik bulunamamistr. F(5,62)=0,7105 p>0,05

Tablo 31. Sedanter yagayanlarda ve spor yapanlarda, viicut agiri§inin saglik yonelimi (SY) puanlanyla

kargilagtinimasi
GRUP N X S.S.

40-45 Kg 1 28,0000 _
45-50 Kg 3 38,6667 4,7258
Sedanter 50-55 Kg 12 39,7500 3,9572
yasayaniar 55-60 Kg 9 36,2222 6,9781
60-65 Kg 10 33,8000 2,9740
65-70 Kg 10 40,0000 50111
70 Kg ve Ustil 22 35,4091 6,0996
TOPLAM 67 36,7761 56724

40-45 Kg - - -
45-50 Kg 4 40,7500 9,1059
50-55 Kg 12 42,6667 5,4828
55-60 Kg 9 41,8889 3,3333
Spor yapaniar 60.65 Kg 8 31,3750 87168
65-70 Kg_ 5 42,6000 6,9138
70 Kg ve isti 30 38,9667 7,4068
TOPLAM 67 40,6618 6,8602

Sedanter yagayanlarda, kilosu 65-70 Kg arasinda olanlar diger kilo gruplarnina istatistiksel
kendilerini SY'de daha iyi algilamaktadiriar.

Spor yapanlarda istatistiksel olarak farkhhk bulunamamasina kargin kilosu 50-55 Kg arasinda
olanlar diger kilo gruplanna gbre kendilerini SY’de daha iyi algiladiklan sdylenebilir.
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VUCUT AGIRLIGININ BEDEN ALGILARINDAN DOYUM (BAD) PUANLARIYLA
KARSILASTIRILMASI

Sedanter yasayanlarda, viicut arhidimin BAD alt Slgeginin toplam puanlan ortalamasi agisindan
kargilagtinimasi sonucunda istatistiksel olarak anlamh farklilik bulunamamigtir .F(6,60)=1,6698 p>0,05
Spor yapanlarda, vicut afirhginin BAD alt Olgedinin toplam puanlan ortalamasi agisindan
kargilagtinimasi sonucunda istatistiksel olarak anlamii farklilik bulunamamigtir. F(5,62)=0,9812 p>0,05

Tablo 32. Sedanter yasayanlarda ve spor yapanlarda, viicut agirh@inin beden algilanndan doyum
(BAD) puanlanyla kargilagtirimast

GRUP N X S8,

20-45 Kg 1 191,000 N
2550 Kg 3 200,667 22,0076
50-55 Kg 12 207.7500 21.3733
ygggig;?;r 55-60 Kg g 187,222 30,1496
60-65 Kg 10 191,100 15,1983
10 212.7000 23,4807
70 Kg ve istil 22 186,6818 33,0834
TOPLAM 67 195,7612 27,6669

40-45 Kg i - N
4550 Kg 7 224,000 13,9284
5065 Kg 12 295,7500 16,0177
5560 Kg 9 2263333 16,2250
Spor yapaniar 6065 Kg 8 21,2500 18,1167
65-70Kg 5 224,2000 16,7003
70 Kg ve st 30 216,2000 23.4046
TOPLAM 67 219,6618 19,0000

Sedanter yasayanlarda istatistiksel olarak farkhlik bulunamamasina karsin kilosu 65-70 Kg
arasinda olanlar diger kilo gruplarina gbre kendilerini BAD’de daha iyi algiladiklan sdylenebilir.

Spor yapaniarda istatistikse!l olarak farkhitk bulunamamasina karsin kilosu 55-60 Kg arasinda
olanlar dider kilo gruplarina gére kendilerini BAD'de daha iyi algiladiklan sdylenebilir.
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BOY GRUPLARININ GORUNUS DEGERLENDIRME (GD) PUANLARIYLA KARSILASTIRILMASI

Sedanter yasayanlarda, boy gruplanmin GD alt dlgedinin toplam puanlan ortalamasi agisindan
kargilagtinimasi sonucunda istatistiksel olarak anlamh farkhihk bulunamamigtr. F(6,59)=0,5524
p>0,05

Spor yapanlarda, boy gruplarinin GD alt 6lgedinin toplam puanlari ortalamasi agisindan kargiagtirimasi
sonucunda istatistiksel olarak anlamh farkliihk bulunamamistr. F(5,62)=1,1348 p>0,05

Tabio 33. Sedanter yasayanlarda ve spor yapanlarda, boy gruplannin goriinig degeriendirme (GD)
puanianyla kargiastirimasi

GRUP N X Ss.
150-1.55 mere 1 78,0000 -
1.55-1.60 metre 3 51,3333 2.0817
Sedantor 1.60-1.65 metre 7 20.8571 50143
e [151.70mete 3 20,0769 3.5608
1.70-1.75 metre 3 20.6023 45714
1.751.80 metre 10 216000 23664
180 metre ve Gsti 19 20.0474 55123
TOPLAM 66 209394 43426
150-1.55 metre ; B }
1.55-1.60 mefre 1 29,0000 -
160-1.65 metre 7 541429 14639
165-1.70 metre B 76,1333 46116
Spor yapanlar =675 metre 12 233333 47546
1.75-1.80 metre 12 23,5000 3.0302
1.80 mefre ve Uistii 21 23,9048 4 3348
TOPLAM 68 24,3235 41084

Sedanter yagayanlarda istatistiksel olarak farkhiik bulunamamasina kargin boyu 1.50-1.55
metre arasinda olanlar kendilerini dider boy gruplanna gbre kendilerini GD’de daha iyi algiladikian
sGylenebilir.

Spor yapanlarda istatistiksel olarak farklihk bulunamamasina kargin boyu 1.55-1.60 metre
arasinda olanlar kendilerini di§er boy gruplarina gére kendilerini GD’de daha iyi algiladikian soylenebilir.
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BOY GRUPLARININ GORUNUS YONELIMI (GY) PUANLARIYLA KARSILASTIRILMASI

Sedanter yasayanlarda, boy gruplannin GY alt Olgedinin toplam puanlan ortalamasi agisindan
kargilaghnimasi sonucunda istatistiksel olarak anlamh farkhhk bulunamamigtr. F(6,59)=0,2843
p>0,05

Spor yapanlarda, boy gruplarinin GY alt dlgedinin toplam puanlar ortalamasi agisindan kargtlagtinimasi
sonucunda istatistiksel olarak antamhi farklihk bulunamamustir. F(5,62)=0,3143 p>0,05

Tablo 34. Sedanter yasayanlarda ve spor yapaniarda, boy gruplarimin goriiniis ybnelimi (GY)
puanianyla kargilagtinimas

GRUP N X Ss.
150-1.55 metre 1 21,0000 B
1.55-1.60 metre 3 33,0000 45826
Sodanter 1.60-1.65 metre 7 33.0857 71114
e |15 1.70mete 13 34,2308 72704
170-1.75 metre 13 34,3077 6.2501
1.75-1.60 mefre 10 35.0000 56372
180 metre ve Ut 19 33,0000 8.3400
TOPLAM 66 33.0547 6.8757
1.50-1.55 metre - - -
1.55-1.60 metre 1 21,0000 :
160-1.65 metre 7 385714 33504
1.65-1.70 metre 15 40,0667 41484
Spor yapanlar - 41 7E fetre 12 38,3333 6.4714
1.75-1.80 metre 12 38,5833 4.6409
1.80 metre ve (istil 21 38,1429 5,6061
TOPLAM 68 38,7647 5.0018

Sedanter yagayanlarda istatistiksel olarak farklilik bulunamamasina kargin boyu 1.50-1.55
mefre arasinda olanlar kendilerini di§er boy gruplanna gbre kendilerini GY'de daha iyi algiladiklan
sGylenebilir.

Spor yapanlarda istatistiksel olarak farkliik bulunamamasina kargin boyu 1.55-1.60 metre
arasinda olanlar kendilerini dider boy gruplanna gbre kendilerini GY’de daha iyi algiladiklan s6ylenebilir.
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BOY GRUPLARININ FiZIKSEL YETERLILIGI DEGERLENDIRME (FYD) PUANLARIYLA
KARSILASTIRMA

Sedanter yagayanlarda, boy gruplarimin FYD alt digeginin toplam puanian ortalamasi agisindan
kargtlagtinimasi sonucunda istatistksel olarak anlamh farkhik bulunamamigtir. F(6,59)=0,9525
p>0,05
Spor yapanlarda, boy gruplarimin FYD alt Olgeginin foplam puanlan ortalamasi agisindan
karsilastinimas! sonucunda istatistksel olarak anlamhi farklibk bulunamamistr. F(5,62)=0,2372
p>0,05

Tablo 35. Sedanter yagayanlarda ve spor yapanlarda, boy gruplannin fiziksel yeterliligi degerlendirme
(FYD) puanlaryla kargilagtirma

GRUP N X S.S.
1.50-1.55 metre 1 19,0000 -
1.55-1.60 metre 3 21,3333 20817
Sedanter 1.60-1.65 metre 7 19,4286 3,6450
yasayanlar 1.65-1.70 metre 13 20,0769 46451
1.70-1.75 metre 13 216154 3,9904
1.75-1.80 metre 10 23,1000 2,609
1.80 metre ve iistil 19 22,2105 46617
TOPLAM 66 21,4242 41252
1.50-1.55 metre y - _
1.55-1.60 metre 1 23,0000 -
1.60-1.65 metre 7 24,8571 21931
1.65-1.70 metre 15 25,0667 3,3693
Spor yapaniar - 6475 metre 12 54,0833 20087
1.75-1.80 metre 12 24,1667 3,3257
1.80 metre ve istil 21 24 4286 3,0915
TOPLAM 68 24,4853 3,0198

Sedanter yasayanlarda istatistiksel olarak farklilik bulunamamasina kargin boyu 1.75-1.80
metre arasinda olanlar kendilerini difer boy gruplarina gbre kendilerini FYD'de daha iyi algiladiklan
sylenebilir. ‘

Spor yapanlarda istatistiksel olarak farkiilik bulunamamasina karsin boyu 1.60-1.65 metre
arasinda olanlar kendilerini dijer boy gruplanna gbre kendierini FYD'de daha iyi algiladikian
stylenebilir.




BOY GRUPLARININ FiZIKSEL YETERLILIK YONELIMI (FYY) PUANLARIYLA ILE BOY

Sedanter yasayanlarda, boy gruplanmin FYY alt Olgedinin toplam puanlan ortalamasi agisindan
kargtlagtinimast sonucunda istatistiksel olarak anlamh farkliik bulunamamstr. F(6,59)=0,3344

p>0,05

Spor yapanlarda, boy gruplannin FYY alt Olgedinin toplam puaniar ortalamasi agisindan
karsilagtiniimasi sonucunda istatistiksel olarak anlamii farkhlik bulunamamstir. F(5,62)=0,8353 p>0,05

Tablo 36. Sedanter yagayanlarda ve spor yapaniarda, boy gruplannin fiziksel yeteriilik yonelimi (FYY)

ARASINDAKI BAGLANTI

puanlanyla ile boy arasindaki baglant

GRUP N X S.S.
1.50-1.55 metre 1 28,0000 -
1.55-1.60 metre 3 26,3333 47258
Sedanter 1.60-1.65 metre 7 28,0000 5,7155
yasayanlar 1.65-1.70 metre 13 28,8452 57278
1.70-1.75 metre 13 30,5385 5,1254
- 1.75-1.80 metre 10 29,8000 3,9101
1.80 metre ve Ustii 19 28,9474 6,8433
TOPLAM 66 29,1364 5,5411
1.50-1.55 metre - - -
1.55-1.60 metre 1 40,0000 -
1.60-1.65 metre 7 30,5714 6,4254
1.65-1.70 metre 15 31,0000 48990
Spor yapanlar - 456175 metre 12 32,2500 8.4329
1.75-1.80 metre 12 34,1667 5,5076
1.80 metre ve {sti 21 32,8095 5,2595
TOPLAM 68 32,4265 5,9908

Sedanter yagayanlarda istatistiksel olarak farkliik bulunamamasina kargin boyu 1.75-1.80
metre arasinda olaniar kendilerini dier boy gruplarina gdre kendilerini FYY'de daha iyi algiladiklan

sOylenebilir.

Spor yapanlarda istatistikse! ofarak farkhlik bulunamamasina kargin boyu 1.55-1.60 metre
arasinda olanlar kendilerini diger boy gruplarina gére kendilerini FYY'de daha iyi algiladikian

sOylenebilir.
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BOY GRUPLARININ SAGLIK DEGERLENDIRMESI (SD) PUANLARIYLA KARSILASTIRILMASI

Sedanter yasayanlarda, boy gruplannin SD alt olgedinin toplam puanlan ortalamasi agisindan
kargilagtinimasi  sonucunda istatistiksel olarak anlamli farkhihk bulunamamigtir. F(6,59)=0,2282
p>0,05

Spor yapanlarda, boy gruplarimin SD alt dlgeginin toplam puanlar: ortalamasi agisindan kargilagtiriimasi
sonucunda istatistiksel olarak anlamh farklibk bulunamamustir. F(5,62)=0,7509 p>0,05

Tablo 37. Sedanter yasayanlarda ve spor yapanlarda, boy gruplarinin sadiik degerlendirmesi (SY)
puanlariyla kargilagtinimasi

GRUP N X Ss.
150-1.55 metre 1 21,0000 -
1.55.1.60 metre 3 24,0000 20000
Sedanter 1.60-1.65 metre 7 20,8571 6.2564
o |_165-1.70 mere 3 216154 5.0586
1.70-1.75 metre 3 21.3846 3.7090
1.75-1.80 metre 10 216000 35653
1.80 metre ve {istil 19 21,8947 3,1780
TOPLAM 66 216667 3.0807
1.50-1.55 mefre - - _
1.55-1.60 metre ] 75,0000 -
1.60-1.65 metre 7 711429 58716
15 23,2667 2.0862
Spor yapaniar = orote 12 230167 3.0643
1.75-1.80 metre 12 24,1667 35377
1.80 metre ve listi 21 231905 3.4296
TOPLAM 68 233235 3.5887

Sedanter yagayanlarda istatistiksel olarak farkiilk bulunamamasina kargin boyu 1.55-1.60
mefre arasinda olanlar di§er boy gruplanna gbre kendilerini SD’ daha iyi algiladiklan s6ylenebilir.

Spor yapanlarda istatistiksel olarak farkhilik bulunamamasina kargin boyu 1.55-1.60 metre
arasinda ofaniar kendilerini diger boy gruplanna gére kendilerini SD’de daha iyi algiladikian sdyienebilir.
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BOY GRUPLARININ SAGLIK YONELIMI (SY) PUANLARI ILE KARSILASTIRILMAS!
Sedanter yasayanlarda, boy gruplannin SY alt digeginin toplam puanlan ortalamast agisindan
karsilagtinimast sonucunda istatistiksel olarak anlamh farkiihk bulunamamgtir. F(6,59)=0,2083 p>0,05

Spor yapanlarda, boy gruplannin SY alt dlgedinin toplam puanlan ortalamas: agisindan kargilastinimasi
sonucunda istatistiksel olarak anlamh farklilik bulunamamugtir. F(5,62)=1,3702 p>0,05

Tablo 38. Sedanter yasayanlarda ve spor yapanlarda, boy gruplaninin saghk yonelimi (SY) puanlan ile

kargilagtrnimast

GRUP N X Ss.

1.50-1.55 metre 1 33,0000 _
1.55-1.60 metre 3 373333 8.3267
1.60-1.65 metre 7 38,1429 51455
yggg)?;‘;?;r 1.65-1.70 metre 13 371538 6,0532
1.70-1.75 metre 3 36,1538 50416
1.75-1.80 metre 10 36,9000 47011
1.80 metre ve (isti 19 36,0000 6,9921
TOPLAM 86 36,6364 5.6062

1.50-1.55 metre - - _

1.55-1.60 metre 1 42,0000 }
1.60-1.65 metre 7 41,5714 6.2944
1.65-1.70 metre 15 42,4000 57421
Sporyapanlar 55T oe etre 12 423333 6.8031
1.75-1.80 metre 12 417500 7.4605
1.80 metre ve isth 21 374762 7.0896
TOPLAM 68 40,6618 5,8602

Sedanter yasayanlarda istatistiksel olarak farkhlik bulunamamasina kargin boyu 1.60-1.65
metre arasinda olanlar boy gruplarina gdre kendilerini SY'de daha iyi algiladiklan sylenebilir.

Spor yapanlarda istatistiksel olarak farkihk bulunamamasina kargin boyu 1.60-1.65 metre
arasinda olanlar kendilerini difer boy gruplanna gére kendilerini SY’de daha iyi algiladikian sylenebilir.
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BOY GRUPLARININ BEDEN ALGILARINDAN DOYUM (BAD) PUANLARI ILE KARSILASTIRILMAS!

Sedanter yasayanlarda, boy gruplanmn BAD alt digedinin toplam puanlan ortalamasi agisindan
kargilagtinimasi sonucunda istatistiksel olarak anlamh farkiik bulunamamigtir. F(6,59)=0,1468 p>0,05
Spor yapanlarda, boy gruplannin BAD alt odlgedinin toplam puanlan ortalamas: agisindan
kargilagtinimasi sonucunda istatistiksel olarak anlamii farklilik bulunamamistir. F(5,62)=0,6135 p>0,05

Tablo 39. Sedanter yasayanlarda ve spor yapanlarda, boy gruplarinin beden algilanindan doyum (BAD)
puanian ile kargilagtinimas

GRUP N X SsS.
1.50-1.55 metre 1 192,0000 _
1.55.-1.60 metre 3 1980000 3.6882
Sodantor 1.60-1.65 metre 7 1004286 33,1806
e [ _1.651.70 mete 3 1933846 314710
1.70-1.75 metre 3 167.1538 25,8806
1.75-1.80 metre 10 2017000 16.0766
1.80 metre ve Gstd 19 103.3684 35,4921
TOPLAM 66 105.2576 28.4087
1.50-1.55 metre - - —
1.55-1.60 metre ] 537,0000 5
1.60-1.65 metre 7 217 4286 142257
1.65-1.70 metre 15 7757333 21.2181
Spor yapaniar =64 5¢ metre 12 215,6667 212916
1.75-1.80 metre 1 2231667 230290
180 metre ve Ustd 2 216,0000 18.9394
TOPLAM 68 219.6618 19.0900

Sedanter yasayanlarda istatistiksel olarak farkhlik bulunamamasina kargin boyu 1.75- 1.80
metre arasinda olanlar boy gruplarina gére kendilerini BAD'de daha iyi algiadikian sdylenebilir.

Spor yapanlarda istatistiksel olarak farkhbk bulunamamasina kargin boyu 1.60-1.65 metre
arasinda olanlar kendilerini dijer boy gruplanna gbre kendilerini BAD'de daha iyi algiadikian
sdylenebilir.
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SAG RENGI GRUPLARININ GORUNUSU DEGERLENDIRME (GD) PUANLARI ILE
KARSILASTIRILMAS!

Sedanter yasayanlarda, Sag rengi gruplarimin GD alt Slgegdinin toplam puanlan ortalamasi agisindan
karsilagtiriimasi sonucunda istatistikse! olarak antamit farkiilik bulunamamigtir. F(3,64)=0,0787 p>0,05
Spor yapanlarda, sag rengi gruplannin GD alt dlgedinin toplam puanian ortalamasi agisindan
kargilagtinimasi sonucunda istatistiksel olarak anlamii farkiifik bulunmugtur. F(3,63)=3,1333 p<0,05

Tablo 40. Sedanter yasayanlarda ve spor yapanlarda, sa¢ rengi gruplannin gbriinlisl dederlendirme
(GD) puanlan ile kargilagtinimasi

GRUP N X Ss.
SARI 4 21,0000 28305
yzge:;;rt\?;r SIYAH 31 20,6774 41664
KIZIL 2 92,0000 5.6560
KAHVERENGI 31 21,0323 44980
TOPLAM 68 20,8071 42921
SARI 16 22 8125 5.2182
SIYAH 23 23,3013 3.8464
Spor yapanlar KIZIL 3 28,6667 1,5275
KAHVERENGI 25 25,4400 3.0697
TOPLAM 67 24,2537 40986

Sedanter yasayanlarda istatistiksel olarak farkhiik bulunamamasina kargin sa¢ rengi kizi olanlar
kendilerini diger sag rengine sahip olanlara gore kendilerini GD’de daha iyi algiladiklari sGylenebilir.

Spor yapanlarda, sag rengi Kizil olanlar kendilerini difler sag rengine sahip olanlara gére
istatistiksel olarak kendilerini GD'de daha iyi algiflamaktadiriar.
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SAG RENGI GRUPLARININ GORUNUS YONELIMI (GY) PUANLARI ILE KARSILASTIRILMASI

Sedanter yasayanlarda, sa¢ rengi puanlarinin GY alt dlgedinin toplam puanlan ortalamasi agisindan
kargilagtinimasi sonucunda istatistiksel olarak anlamh farkhlik bulunamanustir. F(3,64)=0,1899 p>0,05
Spor yapaniarda, sa¢ rengi gruplanimin GY alt dlgeginin toplam puanlan ortalamasi agisindan
karsilastinimasi sonucunda istatistiksel olarak antamli farkliltk bulunamamstir. F(3,63)=0,7761 p>0,05

Tablo 41. Sedanter yasayanlarda ve spor yapanlarda, sag rengi gruplanmn goriiniis yonelimi (GY)
puaniar ile kargtlagtinimast

GRUP N X SS.
SARI 4 36,2500 8,7702
SIYAH 31 34,0323 6,2795
igg:gﬁ;r KiZIL 2 32,5000 0.1924
y KARVERENGI 31 33,7007 7,2397
TOPLAM 68 33,9706 6,7998
SARI 16 37,6250 6,7219
SIYAH 23 38,5652 5,3328
Spor yapanlar KIZIL 3 42,0000 2,6458
KAHVERENGI 25 30,2800 3,5299
TOPLAM 67 38,7612 5,0395

Sedanter yasayanlarda istatistiksel olarak farkhlik bulunamamasina karsin sag rengi San
olanfar kendilerini dijer sa¢ rengine sahip olanlara gore kendilerini GY'de daha iyi algiladikian
stylenebilir.

Spor yapanlarda istatistksel olarak farkllik bulunamamasina karsin sag rengi Kizil olanlar
kendilerini difer sag rengine sahip olanlara gore kendilerini GY’de daha iyi algiladikian sdylenebilir.
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SAG RENGI GRUPLARININ FiZIKSEL YETERLILIGI DEGERLENDIRME (FYD) PUANLARIYLA
KARSILASTIRILMAS!

Sedanter yasayanlarda, sa¢ rengi puaniannin FYD alt digedinin toplam puanlan ortalamasi agisindan
kargilagtinimasi sonucunda istafistiksel olarak anlamii farklilik bulunamamigtir. F(3,64)=0,6896 p>0,05
Spor yapanlarda, sag rengi gruplaninin FYD alt Slgeginin toplam puanlari ortalamasi agisindan
kargilagtinimasi sonucunda istatistiksel olarak anlamh farkhiik bulunmustur. Kahverengi sag rengi ile
Siyah sag rengi arasinda anlamli farkhlik bulunmustur. F(3,63)=2,8583 p<0,05

Tablo 42. Sedanter yasayanlarda ve spor yapanlarda, sag¢ rengi gruplanmin fiziksel yeteriligi
degerlendirme (FYD) puanlanyla karsilagtinimas:

GRUP N X S.S.
SIARI 4 22,5000 2,8868
SIYAH 31 22,0968 3,8846
ygggigfﬁ; KiZIL 2 20,5000 3,535
KAHVERENGI 3 20,7419 4,4119
TOPLAM 68 21,4559 4,0682
SARI 16 24 3750 2,6300
SIYAH 23 23,3043 3,1252
Spor yapanlar KIZIL 3 23,0000 4,0000
KAHVERENGI 25 25,6000 2,5820
TOPLAM 67 24,4030 2,9647

Sedanter yasayanlarda istatistiksel olarak farkliik bulunamamasina karsin sag rengi San
olanlar kendilerini diger sag rengine sahip olanlara gére kendilerini FYD'de daha iyi algiladiklian
sOylenebilir.

Spor yapanlarda, sag rengi Kahverengi olanlar kendilerini diger sag rengine sahip olanlara gére
istatistiksel olarak kendilerini FYD'de daha iyi algilamaktadiriar.
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SAG RENGI GRUPLARININ FiZIKSEL YETERLILIK YONELIMI (FYY) PUANLARI ILE
KARSILASTIRILMASI

Sedanter yasayanlarda, sag rengi gruplarinin FYY alt digeginin toplam puanlan ortalamasi agisindan
kargilagtinimasi sonucunda istatistiksel olarak antamii farkhik bulunamamistir. F(3,64)=1,7889 p>0,05
sag rengi gruplarinin FYY alt dlgeginin toplam puanlan ortalamasi agisindan kargilastinimast sonucunda
istatistiksel ofarak anlam farkiiik bulunamamigtir. F(3,63)=0,4775 p>0,05

Tablo 43. Sedanter yagayanlarda ve spor yapanlarda, sag rengi gruplannin fiziksel yeterlilik yonelimi
(FYY) puanlan ile kargilagtirimast

GRUP N X S.S.
S‘.ARt 4 30,7500 2,0616
SIYAH 31 30,6452 49970
yzgg:;‘}g; KiZIL 7 29,5000 77782
KAHVERENGI 31 27,5806 5,8752
TOPLAM 68 29,2206 5,4823
SARI 16 33,2500 51186
SIYAH 23 31,2609 6,9493
Spor yapanlar KiZiL 3 34,3333 5,5076
KAHVERENGI 25 32,5200 5,7888
TOPLAM 67 32,3433 5,9963

Sedanter yasayanlarda istatistiksel olarak farkhlik bulunamamasina karsin sa¢ rengi San
olanlar kendilerini dijer sa¢ rengine sahip olanlara gore kendilerini FYY'de daha iyi algiladikian
sOylenebilir.

Spor yapanlarda istatistiksel olarak farkliik bulunamamasina karsin sag rengi Kizil olaniar
kendilerini diger sag rengine sahip olanlara gire kendilerini FYY’de daha iyi algiiadikian s6ylenebilir.




SAG RENGI GRUPLARININ SAGLIK DEGERLENDIRMESI (SD) PUANLARI ILE
KARSILASTIRILMAS!

Sedanter yasayanlarda, sa¢ rengi gruplanmin SD ait 6lcedinin toplam puanlan ortalamasi agisindan
karsilagtinimasi sonucunda istatistiksel olarak anlamh farkhilik bulunamamigtir. F(3,64)=0,1425 p>0,05
Spor yapanlarda, sa¢ rengi gruplannin SD alt bigedinin toplam puanlan ortalamast agisindan
kargtlagtiriimasi sonucunda istatistiksel olarak anlaml farkiilik bulunamarmgtir. F(3,63)=2,0415 p>0,05

Tablo 44. Sedanter yagayanlarda ve spor yapanlarda, sa¢ rengi gruplannin saghk degerlendirmesi (SD)
puanlart ile kargilagtinimast

GRUP N X S.S.
SARI 4 22,5000 4,0415
Sedanter SIYAH 31 21,2903 3,8140
yasayaniar KiZIL 2 21,0000 2,8284
KAHVERENG K} 21,7097 4,3527
TOPLAM 68 21,5441 3,9942
SARI 16 23,0000 2,9889
SIYAH 23 22,3043 41389
Spor yapanlar KiZIL 3 27,0000 2,6458
KAHVERENGI 25 23,9600 3,2848
TOPLAM 67 23,2985 3,6098

Sedanter yasayanlarda istatistiksel olarak farklihk bulunamamasina kargin sag rengi San
olanlar kendilerini dijer sa¢ rengine sahip olantara gdre kendilerini SD’de daha iyi algiladikian
sQylenebilir.

Spor yapanlarda istatistiksel olarak farkhlik bulunamamasina kargin sag rengi Kizil olanlar
kendilerini dider sag rengine sahip olaniara gore kendilerini SD’de daha iyi algiladiklan sdylenebilir.
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SAG RENGI GRUPLARININ SAGLIK YONELIMI (SY) PUANLARI ILE KARSILASTIRILMASI

Sedanter yasayanlarda, sa¢ rengi gruplannin SY alt dlgedinin toplam puanlari ortalamasi agisindan
karsilagtinimast sonucunda istatistiksel olarak anlamfi farkhhk bulunamargtir. F(3,64)=0,1425 p>0,05
Spor yapanlarda, sa¢ rengi gruplanmin SY alt Slgedinin toplam puanlan ortelamasi agisindan
kargilastinlmas! sonucunda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamigtir. F(3,63)=2,0141 p>0,05

Tablo 45. Sedanter yasayanlarda ve spor yapanlarda, sag rengi gruplarinin saghk yonelimi (SY)
puanlari ile kargilagtinimasi

GRUP N X 8.
SARI g 39,5000 38730
SIVAH 31 36,2258 5,5840
e KZL 2 40,0000 5,6560
KAHVERENG] 31 36,4839 6,1257
TOPLAM 68 36,6471 5.72%
SARI 16 12,2500 47258
SIYAH 23 37,9130 8,805
Spor yapanlar KIZIL 3 43,6667 1,5275
KAHVERENG] 25 41,8400 5,8656
TOPLAM 67 40,6716 6.9115

Sedanter yasayanlarda istatistiksel olarak farklihk bulunamamasina karsin sa¢ rengi Kizil
olanlar kendilerini diger sag rengine sahip olanlara gore kendilerini SY'de daha iyi algiladikian
sOylenebilir.

Spor yapanlarda istatistiksel olarak farklilik bulunamamasina kargin sag rengi Kizil olanlar
kendilerini dider sag rengine sahip olanlara gére kendilerini SY'de daha iyi algiadikian sdylenebilir.
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SAG RENGI GRUPLARININ BEDEN ALGILARINDAN DOYUM (BAD) PUANLARI ILE
KARSILASTIRILMAS

Sedanter yasayanlarda, sag rengi gruplannin BAD alt 6lgedinin toplam puanlan ortalamasi agisindan
karsilagtirnimast sonucunda istatistiksel olarak anlamh farkiilik bulunamamigtir. F(3,64)=0,5765 p>0,05
Spor yapanlarda, sa¢ rengi gruplarinin BAD alt glgeginin toplam puanian ortalamasi agisindan
kargtlagtinimasi sonucunda istatistiksel olarak anlamh farklihk bulunmustur. Kahverengi sag rengi ile
Siyah sag rengi arasinda anlamii bir iliski bulunmustur. F(3,63)=2,0141 p>0,05

Tablo 46. Sedanter yasayanlarda ve spor yapanlarda, sag rengi gruplarinin beden algilarindan doyum
(BAD) puanlar ile kargilagtirimast

GRUP N X $S.
SR 3 205,750 28,1232
SIVAH 3t 196,6452 26,3332
ookt KZL 2 196,0000 36,7696
KAHVERENGI 31 192,0323 30,2319
TOPLAM 68 195,0568 28,0638
SARI 16 220,5000 18,0185
SIVAH 23 210,2609 21,1944
Spor yapanlar KIZIL 3 235,3333 7,371
KAHVERENGI 25 225,08000 18,2390
TOPLAM 67 219,3582 19,0823

Sedanter yasayanlarda istatistiksel olarak farkliik bulunamamasina karsin sag rengi San
olanlar kendilerini dijer sa¢ rengine sahip olanlara gore kendilerini BAD'de daha iyi algiladikian
sBylenebilir.

Spor yapanlarda istatistiksel olarak farkik bulunamamasina karsin sag rengi Kizil olanlar
kendilerini diger sag rengine sahip olanlara gore kendilerini BAD’de daha iyi algiliyoriar
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GIYiM TARZININ GORUNUSU DEGERLENDIRME (GD) PUANLARI iLE KARSILASTIRILMASI
Sedanter yasayanlarda, giyim tarzimn GD alt Slgedinin toplam puanlan ortalamasi agisindan
kargilaghnimasi sonucunda istatistiksel olarak anlamhi farkhiik bulunamamigbr. F(2,61)=2,7800 p>0,05

Spor yapanlarda, giyim tarzinin GD alt dlgedinin toplam puanlan ortalamasi agisindan karsilastinimasi
sonucunda istatistiksel olarak anlamii farkhiitk bulunamamigtir. F(2,64)=2,7797 p>0,05

Tablo.50 Sedanter yasanlarda, giyim tarzimin goriinisii degerlendirme (GD) puanlan ile kargilagtnimast

GRUP N X S.S.
SPOR GIYiM 51 20,4314 4,3555
Sedanter KLASIK GlYiM 11 22,3636 3,3845
yasayanlar ABIYE GlYIM 2 26,5000 21213
TOPLAM 64 20,9551 4,3000
SPOR GlYIM 54 24,6111 3,8087
KLASIK GIYIM 10 21,9000 5,1951
Spor yapanlar ABIYE GIYIM 3 27,3333 3,7859
TOPLAM 67 24,3284 41392

Sedanter yasayanlarda istatistiksel olarak farkhik bulunamamasina karsin giyim tarzlari Abiye
ofaniar kendilerini dider giyim tarzini tercih edenlere gore GD'de daha iyi algiladikian séylenebilir.

Spor yapanlarda istatistiksel olarak farkliik bulunamamasina karsin glyim tarzlan Abiye olanlar
kendilerini diger giyim tarzini tercih edenlere gére GD'de daha iyi algiladikian sdylenebilir.
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GIYIM TARZININ GORUNUS YONELIMI (GY) PUANLARI ILE KARSILASTIRILMAS!

Sedanter yasayanlarda, giyim tarzimin GY alt Olgedinin toplam puanlan ortalamasi agisindan
kargilagtinimasi sonucunda istatistiksel olarak anlamh farkiilik bulunamamigtir. F(2,61)=0,6357 p>0,05
Spor yapanlarda, giyim tarzinin GY alt éigedinin topiam puanlar ortalamasi agisindan kargilagtirimasi
sonucunda istatistiksel olarak anlaml farkhikk bulunamamistir. F(2,64)=1,1148 p>0,05

Tablo 47. Sedanter yagayanlarda ve spor yapanlarda, giyim tarzinin goriiniis ydnelimi (GY) puanlan ile
kargilagtinimas!

GRUP N X S.S.
SPOR GIYIM 51 33,8039 7,3294
Sedanter KLASIK GIYiM 11 34,8182 3,0271
yasayanlar ABIYE GIYIM 2 39,0000 2,8284
TOPLAM 64 34,1406 6,7185
SPOR GlYIM 54 38,6111 49236
KLASIK GIYIM 10 38,4000 5,9666
Spor yapaniar ABIYE GlYIM 3 43,0000 2,6458
TOPLAM 67 38,7761 5,0387

Sedanter yasayanlarda istatistiksel olarak farkhlik bulunamamasina karsin giyim tarzlan Abiye
olantar kendilerini diger giyim tarzini tercih edenlere gére GY'de daha iyi algiladiklan sdylenebilir.

Spor yapanlarda istatistiksel olarak farkhilk bulunamamasina karsin giyim tarzlan Abiye olanlar
kendilerini diger giyim tarzini tercih edenlere gore GY'de daha iyi algiladikian sdylenebilir.
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GIYiM TARZININ FiZIKSEL YETERLILIGI DEGERLENDIRME (FYD) PUANLARI ILE
KARSILASTIRILMASI

Sedanter yasayanlarda, giyim tarzinin FYD alt Olgedinin toplam puanlan ortalamasi agisindan
karsilagtinimast sonucunda istatistiksel olarak anlaml farkhlik bulunamamigtir. F(2,61)=1,1572 p>0,05
Spor yapanlarda, giyim tarzinin FYD alt lgeginin toplam puanlan ortalamasi agisindan karsilagtiriimas
sonucunda istatistiksel ofarak anfam farkhifik bulunamamgtir. F(2,64)=2,1617 p>0,055

Tablo 48. Sedanter yasayanlarda ve spor yapanlarda, giyim tarzimin fiziksel yeterlilidi degerlendirme
(FYD) puanlan ile kargilastiriimasi

GRUli’ N X S.S.
SPOR GIYIM 51 21,0588 4,2446
ey |_KLASIK GIYiM 11 23,0000 3,0084
ABIYE GlYIM 2 23,0000 5,6569

TOPLAM 64 21,4531 41171

SPOR GIYIM 54 24,7778 49236

KLASIK GIYIM 10 38,4000 5,0666

Spor yapaniar ABIYE GIYiM 3 43,0000 2,6458
TOPLAM 67 38,7761 5,0387

Sedanter yasayanlarda istatistiksel olarak farklilik bulunamamasina karsin giyim tarzlan Klasik
ve Abiye olanlar kendilerini diger giyim tarzimi tercih edenlere gére FYD'de daha iyi algiladikian
sOylenebilir.

Spor yapanlarda istatistiksel olarak farkhiik bulunamamasina kargin giyim tarzlan Abiye olanlar
kendilerini diger giyim tarzini tercih edeniere gére FYD’de daha iyi algiladikian sdylenebitir.
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GIYiM TARZININ FIZIKSEL YETERLILIK YONELIMI (FYY) PUANLARI ILE KARSILASTIRILMAS!

Sedanter yagayanlarda, giyim tarzinin FYY alt Gigeginin toplam puanlan ortalamast agisindan
kargllagbnimas: sonucunda istatistiksel olarak anlamii farkiihk bulunamamigtir. Klasik giyim ile Abiye
giyim arasinda anlamh farklilik bulunmustur. F(2,61)=3,9431 p>0,05

Spor yapanlarda, giyim tarzinin FYY alt lgedinin toplam puanlan ortalamast agisindan karsilastinimast
sonucunda istatistikse! olarak anlamhi farkhilik bulunamamistir. F(2,64)=0,0958 p>0,05

Tablo 49. Sedanter yagayanlarda ve spor yapanlarda, giyim tarzimn fiziksel yeterlilik yonelimi (FYY)
puanian ile kargilagtirimast

GRUP N X S.S.
SPOR GIYiM 51 28,4510 5,3565
Sedanter KLASIK GIYIM 11 33,2727 4,9008
yasayanlar ABIYE GlIYIM 2 31,5000 4,9497
TOPLAM 64 29,3750 5,519
SPOR GlYIM 54 32,6111 6,0389
KLASIK GIYIM 10 32,0000 6,5997
Spor yapanlar ABIYE GIYIM 3 31,3333 57735
TOPLAM 67 32,4627 6,0285

Sedanter yagayanlarda istatistiksel olarak farkhik bulunamamasina karsin giyim tarzian Kiasik
olanlar kendilerini diger giyim tarzim tercih edenlere gore FYY'de daha iyi algiladiklan séylenebilir.

Spor yapanlarda istatistiksel olarak farkhilik bulunamamasina kargin giyim tarzlari Spor olanlar
kendilerini diger giyim tarzini tercih edenlere gdre FYY'de daha iyi algiladikian s6ylenebilir.
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GIYiM TARZININ SAGLIK DEGERLENDIRMESI (SD) PUANLARI ILE KARSILASTIRILMASI

Sedanter yasayanlarda, giyim tarzimin SD alt Olgedinin toplam puanlan ortalamasi agisindan
kargilagtinimasi sonucunda istatistiksel olarak anlami farkhiik bulunamamigtir. F(2,61)=0,5452 p>0,05
Spor yapanlarda, giyim tarzimin SD alt Sigeginin toplam puanlan ortalamasi agisindan kargilagtinimasi
sonucunda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamigtir. F(2,64)=0,4580 p>0,05

Tablo 50. Sedanter yasayanlarda ve spor yapanlarda, giyim tarzinin saghk dederlendirmesi (SD)
puanlan ile kargilastinimasi

GRUP N X S.S.
SPOR GIYiM 51 21,1176 4,3435
Sedanter KLASIK GIYIM 11 22,0909 2,3002
yasayanlar ABIYE GlYIM 2 23,5000 3,5355
TOPLAM 64 21,3594 4,0370
SPOR GIYIM 54 23,4815 3,4572
KLASIK GIYIM 10 22,3000 48774
Spor yapanlar ABIYE GIYiM 3 23,6667 1,1547
TOPLAM 67 23,3134 3,6148

Sedanter yasayanlarda istatistiksel olarak farklilk bulunamamasina karsin giyim tarzlan Abiye
olanlar kendilerini diger giyim tarzini tercih edenlere gére SD'de daha iyi algiladiklan séylenebilir.

Spor yapanlarda istatistiksel olarak farklilik bulunamamasina karsin giyim tarzlan Abiye olanlar
kendilerini diger giyim tarzini tercih edenlere gore SD’de daha iyi algiladiklan sdylenebilir.
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GIYIM TARZININ SAGLIK YONELIM (SY) PUANLARI ILE KARSILASTIRILMASI

Sedanter yasayanlarda, giyim tarzimn SY alt Slgeinin toplam puanlan ortalamasi agisindan
kargilagtinimasi sonucunda istatistiksel olarak anlamh farkhiik bulunamamigtir. F(2,61)=0,1911 p>0,05
Spor yapanlarda, giyim tarzimin SY alt dlgeginin toplam puanlan ortalamasi agisindan kargilastinimas
sonucunda istatistiksel olarak anlamfi farkliik bulunamamigtir. F(2,64)=0,3735 p>0,05

Tablo 51. Sedanter yasayanlarda ve spor yapanlarda, giyim tarzinin saghk yonelimi (SY) puanlan ile
kargilagtinimasi

GRUP N X S.S.
SPOR GIYIM 51 36,2745 5,7448
Sedanter KLASIK GlYiM 11 37,4545 5,8028
yagayaniar ABIYE GlYIM 2 36,5000 4,9497
TOPLAM 64 36,4844 5,6680
SPOR GlYIM 54 40,8704 6,7518
KLASIK GlYIM 10 38,9000 8,4387
Spor yapanlar ABIYE GlYIM 3 41,6667 4,9359
TOPLAM 67 40,6119 6,8996

Sedanter yasayanlarda istatistiksel olarak farkliik bulunamamasina kargin giyim tarzlan Klasik
olanlar kendilerini diger giyim tarzini tercih edenlere gore SY'de daha iyi algifadiklian sdylenebiiir.

Spor yapanlarda istatistiksel olarak farkiltk bulunamamasina kargin giyim tarzlan Abiye olanlar
kendilerini diger giyim tarzini tercih edenlere gore SY'de daha iyi algiladikian sdylenebilir.
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GIiYiM TARZININ BEDEN ALGILARINDAN DOYUM (BAD) PUANLAR! ILE KARSILASTIRILMASI

Sedanter yasayanlarda, giyim tarzimn BAD alt dicedinin toplam puanlan ortalamast agisindan
karsilagtirimast sonucunda istatistiksel olarak anlamhi farklihk bulunamamigtir. F(2,61)=1,4625 p>0,05
Spor yapanlarda, giyim tarzinin BAD alt 6lgedinin toplam puanian ortalamasi agisindan kargilagtiriimast
sonucunda istatistiksel ofarak antamli farkhlik bulunamamugtir. F(2,64)=1,8961 p>0,05

Tablo 52. Sedanter yasayaniarda ve spor yapanlarda, giyim tarzinin beden algilanndan doyum (BAD)
puanlan ile kargilagtnimasi

GRUP N X S.S.
SPOR GIYIM 51 191,8627 30,0220
Sedanter KLASIK GIYIM 11 206,3636 19,3766
yasayanlar ABIYE GlYiM 2 210,0000 25,4558
TOPLAM 64 194,9219 28,6857
SPOR GlYIM 54 220,8519 17,0453
KLASIK GIYIM 10 209,6000 30,7542
Spor yapanlar ABIYE GIYIM 3 231,3333 26,1024
TOPLAM 67 219,6418 20,1402

Sedanter yasayanitarda istatistiksel olarak farkhiik bulunamamasina kargin giyim tarzian Abiye
olanlar kendilerini diger giyim tarzini tercih edenlere gére BAD'de daha iyi algiladiklari sdylenebilir.

Spor yapanlarda istatistiksel olarak farklihk bulunamamasina karsin giyim tarzlan Abiye olanlar
kendilerini diger giyim tarzini tercih edenlere gére BAD'de daha iyi algiladiklan sdylenebilir.




72

SPOR YAPAN VE SEDANTER YASAYANLARIN GORUNUS DEGERLENDIRME PUANLARININ
KARSILASTIRILMASI

Spor yapan ve sedanter yasayanlann GD alt flgefinin toplam puanlan ortalamasi agisindan
karsilagtiriimast sonucunda istatistiksel olarak anlamii farkliik bulunmustur. F(1,134)=22,6161 p<0,05

Tablo 53. Spor yapan ve sedanter yasayanlarin goriinis degeriendirme (GD) puaniarinin
kargilagtinimasi

GRUP N X S5,
SEDANTER 68 20,8971 4,2921
YASAYANLAR
SPOR YAPANLAR 68 24,3235 41084
TOPLAM 136 22,6103 4,5251

Spor yapan grupta, diger sedanter yasayan gruba gore istatistksel olarak kendilerin GD'de

daha iyi algiliyorfar.
SPOR YAPAN VE SEDANTER YASAYANLARIN GORUNUS YONELIMI PUANLARININ
KARSILASTIRILMAS!

Spor yapan ve sedanter yasayanlarin GY alt Olgedinin toplam puanlan ortalamasi agisindan
karstlagtiriimasi sonucunda istatistiksel olarak anlami farkiitk bulunmugtur. F(1,134)=21,9332 p<0,05

Tablo 54. Spor yapan ve sedanter yasayanlarin goriinds yonelimi (GY) puaniannin kargiastinimasi

GRUP N X S.S.
SEDANTER 68 33,0706 6,7998
YASAYANLAR
SPOR YAPANLAR 68 38,7647 5,0018
TOPLAM 136 36,3676 6,4150

Spor yapan grupta, dier sedanter yasayan gruba gére istatistiksel olarak kendilerin GY’de
daha iyi algiliyoriar.
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SPOR YAPAN VE SEDANTER YASAYANLARIN FiZIKSEL YETERLILIGI DEGERLENDIRME
PUANLARININ KARSILASTIRILMASI

Spor yapan ve sedanter yasayanlarin FYD alt Olgedinin toplam puanlan ortalamas: agisindan
kargilagtinimasi sonucunda istatistiksel olarak anlami farklilik bulunmustur. F(1,134)=24,3113 p<0,05

Tablo 55. Spor yapan ve sedanter yasayanlarin fiziksel yeterliliji degerlendirme (FYD) puanlarinin
kargilagtiriimasi

GRUP N X SS.
SEDANTER 68 21,4550 4,0682
YASAYANLAR
SPOR YAPANLAR 68 24,4853 30198
TOPLAM 136 22,0706 3,879

Spor yapan grupta, dider sedanter yasayan gruba gore istatistiksel olarak kendilerin FYD’'de
daha iyi algiyoriar.
SPOR YAPAN VE SEDANTER YASAYANLARIN FiZIKSEL YETERLILIK YONELIMI PUANLARININ
KARSILASTIRILMASI

Spor yapan ve sedanter yasayanlanin FYY alt Sigedinin toplam puanian ortalamasi agisindan
kargilagtiriimasi sonucunda istatistiksel olarak anlamii farklihk bulunmustur. F(1,134)=10,5979 p<0,05

Tablo 56. Spor yapan ve sedanter yasayanlann fiziksel yeterlilik yonelimi (FYY) puanlarinin
kargilagtinimasi

GRUP N X S.S.
SEDANTER 68 29,2206 5,4823
YASAYANLAR
SPOR YAPANLAR 68 32,4265 5,9908
TOPLAM 136 30,8235 5,9428

Spor yapan grupta, dijer sedanter yasayan gruba gore istatistiksel olarak kendilerin FYY'de
daha iyi algiltyorlar.




SPOR YAPAN VE SEDANTER YASAYANLARIN SAGLIK DEGERLENDIRMES| PUANLARININ
KARSILASTIRILMASI

Spor yapan ve sedanter yasayanlann SD alt dlgedinin toplam puanlan ortalamasi agisindan
kargilagtinimasi sonucunda istatistiksel olarak anlamii farklilik bulunmugtur. F(1,134)=7,4677 p<0,05

Tablo 57. Spor yapan ve sedanter yasayanlanin sadiik dederiendirmesi (SD) puaniannin

kargilagtinimasi

GRUP N X S.S.
SEDANTER 68 21,5441 3,9942
YASAYANLAR
SPOR YAPANLAR 68 23,3235 3,5887
TOPLAM 136 22,4338 3,8867

Spor yapan grupta, dijer sedanter yagayan gruba gére istatistiksel olarak kendilerin SD'de daha

iyi algihyoriar.

SPOR YAPAN VE SEDANTER YASAYANLARIN SAGLIK YONELIMI PUANLARININ
KARSILASTIRILMAS!

Spor yapan ve sedanter yasayanlarin SY alt dlgedinin toplam puanlan ortalamasi agisindan
kargilagtinimasi sonucunda istatistiksel olarak antamh farklilk bulunmugtur. F(1,134)=13,7187 p<0,05

Tablo 58. Spor yapan ve sedanter yasayanlanin saghk yonelimi (SY) puaniannin kargilagtnimasi

GRUP N X S.S.
SEDANTER 68 36,6471 5,7296
YASAYANLAR
SPOR YAPANLAR 68 40,6618 6,8602
TOPLAM 136 38,6544 6,6113

Spor yapan grupta, difer sedanter yasayan gruba gore istatistiksel olarak kendilerin SY'de daha

iyi algilryortar.
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SPOR YAPAN VE SEDANTER YASAYANLARIN BEDEN ALGILARINDAN DOYUM PUANLARININ

KARSILASTIRILMASI

Spor yapan ve sedanter yasayanlann BAD alt dicedinin toplam puanlan ortalamasi agisindan

kargilastinimasi sonucunda istatistiksel olarak anlamhi farkhilik bulunmugtur. F(1,134)=34,6710 p<0,05

Tablo 59. Spor yapan ve sedanter yasayanlarin beden algilarindan doyum (BAD) puanlannin

kargilagtiriimasi

GRUP N X S.S.
SEDANTER 68 195,0588 28,0638
YASAYANLAR
SPOR YAPANLAR 68 219,6618 19,9900
TOPLAM 136 207,3603 27,2331

Spor yapan grupta, difer sedanter yasayan gruba gore istatistiksel olarak kendilerin BAD'de

daha iyi algiliyorlar.
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6.TARTISMA

Caligmamizin amaci; spor yapan ve sedanter yasayan niversite dgrencilerinde ¢ok yonlii
beden self iligkisinin degerlendiriimesidir. Bu ¢aligmada, diizenli spor yapan ve sedanter yagayan
Universite ogrencilerinin, sosyodemografik §zellikleri de ele alinarak ben imgelerinden hosnut olma
analizleri arastinhmigtir,

Beden imgesi kavrami farkli disiplinlerde uygulama olanadi buldugundan gesitli tanimlan
yapiimigtr. Ancak bunlar goguniukia beden imgesinin bir yoniiyle ilgilidir. Genel olarak beden imgesi,
beden kavrami, beden algisi, beden semasi, beden egosu ya da beden simin geklinde birbiri yerine
gecen tanimlamalaria tanimianmigtir. Bedenin bir biitiin olarak kavranmasi ¢ergevesinde “beden imgesi”
bedenimizin morfolojik yapisinin (sekil, 6igt, kol ve bacaklarin konumu) algifanmast ve anlagiimast ile
ilgilidir (18).

Insanlarin viicutiarindan hognut olma istedi, onlan kendileri igin uygun ve dogru olan, bir bagka
deyisle idealize efttikleri viicut sekli ve Olgiilerine ulagsma gabasi igine sokmaktadir. Kisinin kendi
viicudundan hognut olma diizeyi bir gok aragtirici tarafindan, beden imgesinden hognut olma olarak
adlandinhir (5,2). Fiziksel gdriiniminden hosnut olmayan kigiler, bazen farkh metodiar kullanarak
yenilenme yoluna giderler. Bu yenilenme cabasi kiginin icinde yasadi§ toplumun kabul etfi§i giyim
tarzimindan farkh bir tarzi benimsemesinden, estetik ameliyat olmaya kadar degisebilen birgok hedefe
yénelebilir (3).

Beden imgesini, sosyo-demografik dediskenlerden biri olan yas agisindan spor yapanlarda ve
sedanter yasayanlarda inceledigimizde, anlamh farkhiklar bulunamamistir. Bu bulguyu aragtrmaya
katilan bireylerin yas gruplarina baglayarak bekledigimiz bir sonug oldugunu belirtebiliriz. Aragtirmamiza
katilan bireylerin gogunlugu 20-25 yag ve Gstii oldugu saptanmustir. Ergenlik déneminde yaganan yeni
ve hizh gelisim, degisim sirecinden uzaklagildijinda, bireyin bedeninin bulundugu andaki durumunu
kabullenmesiyle agiklayabiliiz. Ergiiriin (11) galigmasinda, beden imgesi ile yag arasinda anlamli
farkhiik bulunmamistir. Yag gruplan agisindan beden algisinda beden bdlgelerinden memnuniyetieri
acisindan anlamh farklilk bulunmugtur. Bu bulgusunu, ergenin dig goriinlisii kendisi igin iigi odag
haline gelmesi, bedeninde yasadigi ani dedisikiikler kargisinda agin tedirginlik duymast ve bedenini
daha fazla elegtirmesi seklinde agiklamaktadir. Ancak 21 yag ve sonrasinda kigi, kendisi ve gevresiyle
yasadifi deneyimler sonucu, bedenini daha iyi tanimaya baglar ve oldudu gibi kabul etmeyi
Ggrenmektedir (9).

Cinsiyet agisindan ele aldijimizda, envanterimizin alt Sigeklerinden bazilaninda anlamh farlihik
bulunmugtur. Spor yapmayanlarda, fizikse! yeterlilik yénelimi alt digedinde anlamii farklilik saptanmigtr.
Bu alt dlgekte erkeklerin, kadinlara gdre kendilerini daha iyi algiladiklan gdzlemienmistir. Bu bulgu
istatistiksel olarak da anlaml bulunmugtur. Spor yapan grupta ise gériiniisii degerlendirme ve beden
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algilarindan doyum alt dlgeklerinde cinsiyetler arasinda belirgin bir farlilik saptanmigtir. Spor yapanlarin
dig goriiniiglerinde, yaptiklar brangla dodru orantil olarak geligtidinden, bu alt éigeklerde anlamii
farkhihgin bulunmasi dogaldir. Aynica beden algilarindan doyumun kadinlarda daha st seviyede olmasi,
kadinlann codu zaman erkeklere oranla dig goriiniiglerine daha fazla 6nem vermeleri ile agikianabilir.
Spor yapmayan erkeklerde, fiziksel yeterlilik yénelimi alt digeginin daha yiksek olmasi, fiziksel olarak
yeterliliklerini kaniiama gabasinda olmalanina baglanabilir. Ergiiriin ¢aligmasinda ise, aragtirmaya
katilan cinsiyet agisindan bireylerin fiziksel goriinliglerini dederiendirmelerinde bir farklik
goriilmemektedir (11). Aynca gbriiniig yonelimin kizlarda daha yiiksek oldugunu bildiren ve bunu son
donemde toplumumuzda fiziksel gériinige daha fazla 6nem verilmesi olarak yorumiayan bir bagka
galisma da mevcuttur. Aym caligmada, sadlk alt dlgeginin kizlarda daha diigiik bulunmasi,
toplumumuzda bzellikle kadinlann diigiincelerini, duygulanm ve 6zellikle sorunlarini anlatmada beden
dilini kullanmalan ile agikianabilir (1).

Allenin gelir diizeyi ele alindifinda, spor yapanlarda, goriinlis yonelimi alt digedinde anlamii
farkihk bulunmustur. Geliri 600-800 milyon arasinda olanlar kendilerini daha iyi algilamaktadir. Bunun
nedeni olarak dig gbriiniis ve cekicilidin kisinin maddi olanaklan ile dogrudan baglantih olmasina
baghdir. Spor yapanlarda, diger alt dlgeklerde aniamh farkhik bulunamamustir. Spor yapmayanlar
inceledigimizde ise bu Olgek ile ilgili anlamh farklihk bulunamamigtir. Buna neden olarak da, spor
yapmayanlanin maddi kaynaklanm fiziksel goriiniigleri yoniinden kullanmamalari olabilir. Bir bagka
galigmada, gelir diizeyine gore kargilagtinididinda, gelir diizeyi diigiik olanlarda gbriiniisii degeriendirme
puaninin gelir diizeyi orta olanlara gore daha diisik bulunmasi, fiziksel goriiniigiine yeterli kaynak
bulamamakla ilgili olabilecedi seklinde ifade edilmektedir. Neden olarak bu alt grubun maddeleri dig
gbriintis ve gekicilikle ilgili oldugu diistndilebilir (1).

Deneklerin viicut agirliklan agisindan ele aldigimizda, spor yapanlarda goriiniisi degerlendirme
alt Sigeginde istatistiksel olarak anlamh farkhiik bulunmustur. Viicut agirhgi 50-55 kg arasinda olanlar
diger gruplara gore istatistiksel olarak kendilerini GD’de daha iyi algiladiklari izlenmistir, Bunun nedeni
olarak da, spor yapanlarin dig gbriiniiglerine ¢ok fazla nem vermeleri gbsterilebilir. Spor yapmyanlarda
ise, Saglik yonelimi alt diceginde istatistiksel olarak anlamii farkhlik bulunmustur ve burada viicut agirhgi
65-70 kg arastnda olanlar dider gruplara gore istatistiksel olarak kendilerini SY’de daha iyi algiladikian
saptanmigtir. Bunun nedeni de, spor yapmayaniar saglik agisindan kendi beden imgelerine énem
vermekte gbriisti 6n plana ¢ikmaktadir. Spor yapmayan birey agisindan dig gekicilik saghiga gore ikinci
planda olabilir.

Deneklerin boylan agisindan spor yapan ve yapmayanlar incelendiginde, anlamh farklihk
bulunamamigtir. Bu bulguda, arastirmaya katilan boy gruplarina baktidimizda, bunlarin beden imgeleri
lizerinde bir etkilerinin olmadifini s6yleyebiliriz. Spor yapanlar agisindan inceledigimizde ise, her spor
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dalinin kendine 6zgli bir boy uzunluguna sahip olmasindan dolayi, galismaya katilan sporcularin beden
imgelerinde anlamh farkhik bulunmamasinin dogal oldudu séylenebilir. Ayrica aragtirmaya katilan
bireylerin 20 yasin {zerinde olmalar kendi boy diciilerini bu donemde artik benimsemis olmalarina
baglanabilir.

Deneklerin sag renkieri agisindan spor yapmayanlarda inceledigimizde, anlamh farkliik
bulunamamistir. Bu bulguyu da arastlrmaya katilan sag gruplanina baktigimizda, bunlarin beden
imgeleri iizerinde bir etkilerini olmadifini sdyleyebiliriz. Sag renginin fiziksel gbriiniim {izerinde bir
etkisinin olmadi§i disiiniilebilir. Spor yapan grubu inceledigimizde de, fiziksel yonelimi degerlendirme
alt digeginde istatistiksel olarak anlaml farkhihk bulunmugtur. Sag rengi kahverengi olanlar kendilerini
diger sag rengine sahip olanlara gére daha iyi algiladiklan ortaya gikmigtir. Bunun nedenini de, Tirk
toplumunda en fazla bulunan sag rengi kahverengi olmasina baglanabilir. Bedense! algilardan doyum
alt 6igeginde de istatistiksel olarak anlamh farklitk bulunmustur. Kizil rengine sahip olanlar kendilerini
diger sag rengine sahip olanlara gre daha iyi algiladiklan ortaya gikmistir. Her zaman igin kizil sag
rengi insanlarda, daha dikkat gekici ve daha glizel bir gériintii neden olmaktadir.

Deneklerin giyim tarzlan agisindan bakb@imizda, spor yapmayanlarda Fiziksel yetertifik yonelimi
alt Slgedinde istatistiksel olarak anlamh farklilik bulunmugtur. Giyim tarzlan klasik olanlar kendilerini
diger giyim tarzini tercih edenlere gbre FYY'de daha iyi algiladiklar izlenmigtir. Spor yapmayanlarin
giyim tarz: ise beklenildigi gibi daha gok klasik giyim tarzina uymaktadir. Bu grup fiziksel yeterliligini
klasik tarzi benimseyerek disa vurmalan olasidir. Spor yapanlarda ise, istatistksel olarak anlamh
farkiiik bulunamamistir. Spor yapanlarin diizenli antrenman yapan sporcular oldukian g6z Oniinde
bulunduruldugunda, bunlanin giinliik yasantilanindaki giyimlerinin, spor ile bagdasan bir tarz ile uyumlu
olmasi bekleniimektedir.

Spor yapan ve yapmayanlarda goriiniig degeriendirme alt digeginin toplam puanian agisindan
karsilagtinimasi sonucu anlamh bir iligki bulunmugtur. Bunun nedeni olarak, spor yapaniar, bedeni bir
bitlin olarak kavrarlar ve bedenlerinin morfolojik yapisinin (gekil, 6lgii, kol ve bacaklarin konumu)
diizglin olmast igin galigirlar {18). Miillazimoglu ve ark.lannin ¢alismasinda, 117 elit sporcu ve sporcu
olmayan Kkigilere uygulanan sosyal fizik kaygi ve beden imgesinden hognut olma dizeyi ile ilgili
envanterin sonucunda, sporcu olanlann fiziksel goriiniigleri hakkinda sporcu olmayanlara gére daha
olumlu algilara sahip olduklan bulunmustur (6).

Iki grup arasinda goriiniis y6nelimi toplam puanlaninin karsilagtinimasinda anlamh bir iligki
bulunmustur. Beden imgesinin gelismesinde bedenle ilgili eski ve yeni tim duygu, tutum ve algilann
etkilendigi ve kendi algilan kadar bagkalannin bakig agisindan da énemli derecede etkilendidi igin spor
yapan grupta, yapmayan gruba gore istatistiksel olarak kendilerini goriinlis ydneliminde daha iyi
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algilamalan 6n plana gikmaktadir (21). Ayrica fiziksel gbriiniige daha gok dnem verilen toplumlarda bu
beklenilen bir bulgudur (1).

Fiziksel yeterliligi degerlendirme alt digedinin toplam puanlan agisindan kargiagtirimass
sonucunda anlamh bir iliski bulunmasi, spor yapan gruptaki bireyin fiziksel olarak kuvvet, dayanikiilik,
spor yetenedi, gbriinim gibi alanlarda daha iyi geliseceginden, spor yapmayanlara gore fiziksel
yeterliligi daha iyi algilamalanna badlanabilir. Aggi ve arklannin aragtrmasinda, bir grup bayan
Giniversite dgrencisine 8 haftalik aerobik ve step etkinligi yaptinimis ve fiziksel algilamalarinda anlamli
bir artig saptanmigtir (8).

Fiziksel yeterilik ybnelimi agisinda her iki grup arasinda farhiklik saptanmistir. Spor yapan
gruptaki bireylerin stirekli yangma temposunda olmalan fiziksel yeteriligin ist diizeyde olmasini
gerektirmektedir. Bu konuda 18 kadin denede 8 hafta boyunca 20 dakikalik bisiklet ergonemetrisinde
aerobik ¢aligmalar uygulanmig ve bunun sonucunda kuvvet, kondisyon, fiziksel algilamada anlamli bir
artis bulunmustur (12).

Saglik degerlendirmesi alt dlcedi agisindan her iki grup arasinda anlamh bir fark bulunmasi,
spor yapan grubun yansmalarda bagarii olabilmesi igin diizenli olarak saglik kontrollerinden gegmelen
yanisira ancak saghikh bireylerin dedisik spor alanlaninda bagarili olabilecedi gercedi yatmaktdir. Saghkh
olmak her ne kadar beslenme, yasam ve gevre kogullart gibi digsal etkenlere bagl olsa da kisinin
genetik yapisi ve dzellikleri tarafindan da etkilenmektedir. Belirtilen bu igsel ve digsal faktorierin uygun
bir sekilde bulunmasi basarit bir sporcunun yetismesi agisindan dnemli bir birikteliktir. Son yillarda
fiziksel aktivite ve egzersizin toplumun genis bir kesimi tarafindan benimsenmesi, psikolog, fizyolog ve
fizik tedavi uzmani gibi bu konuda bilimsel verilere sahip olan aragtirmacilarin, spor yapan kisilerle
stirekli badlant halinde olmalani ve onlan bilgilendirmelerinin de 6nemli katkilar olmugtur (39). Spor
yapmayan gruptaki bireyler ise geneliikle saghy dogrudan etkileyen beslenme ahgkalikian farkl olup bu
kisiler duygu ve diigiincelerini anlatmada beden dilini kullandiklanm gdsteren galigmalar mevcuttur (1).

Saglik yonelimi ve beden algilarindan doyum ele alindi§inda spor yapan ile sedanter yasam
seklini benimsemig kisiler arasinda farkhhiklar oldugu izlenmektedir. Fiziksel aktivitenin hem bedensel
hem de ruhsal sadlik iizerindeki olumlu etkileri, saglik ybnelimi ve doyum agisindan spor yapanlarda
daha (ist seviyede izienmesini agiklamaktadir.

Aragtirmanin bulgusu olarak spor yapan bireylerin, diger yapmayan bireylere gbre beden
algilaninin daha olumiu oldu§u goriilmektedir. Buradan yola gikti§imizda, spor ve egzersizin insan
yagamindaki olumlu etkilerini, fiziksel ve ruh saghg: lizerindeki etkilerini g6z ardi etmek miimkiin degildir
{43). Konuyu bu agidan ele aldiimizda, iginde yasadigimiz toplumda, sporu ve saghkh yagamak igin
gerekli olan, dengeli beslenme, diizenli yagam, sag, cilt bakimi v.b. bedensel temizlije 6nem vermenin
kigilerin beden aigifarini ofumlu etkileyecedi ve bu olumlu etkilerin fizik ve ruh saghg lizerindeki etkileri
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hakkinda bilgileri vermekle baglayaca§ina inaniyoruz. Bu yiizden de ilkogretime baglandigi yillardan
itibaren yeterli spor egitimi almalariyla, bireylere olumlu bir katki yapilacagina inanmaktayiz. Béylece de
bireylere yapilacak olan sosyal ve kiiltlirel ydnden damgmaniik, hem kendi bedenlerinden aldiklan
doyumu, hem kigiler arasi iligkilerindeki uyumlanm hem de gerek akademik gerekse spor
etkinliklerindeki basarilarini arthiracakdrr.



81

7.ONERILER
Yaph§imiz galismada ve literatiir taramasi sonucunda ortaya ¢ikan énerilerimiz sunlardir:
1-Takim sporu yapan sporcularda ve bireysel spor yapan sporcularda gok ydnlii beden self iligkisi
aranabilir.
2-Kayg durumlaniyla beden imgesi arasindaki iligkiyi, hem spor yapanlarda, hem de sedanter
yasayanlarda bakilabilir.
3-Sosyal fizik kayginin beden imgesine olan iligkisini bak#abilir.
4-Sanata olan ilgilerine gbre beden imgeleri arastnlirsa istatistiksel olarak daha anlamh sonuglar
gtkabilir.
5-Beden imgesi kavraminda benlik &nemli bir rol oynadidina gdre, sporcularda ve sporcu olmayanlarda
beden imgesi ve benlik saygisi iligkisine bakilabilir.
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Ek Acikiamalar A

Sosyodemografif Bilgi Formu
1-Dodum Tarihi:
2-Cinsiyetiniz: a) Kadin _b) Erkek
3-Okudugunuz Universitenin Adi ve BSlimd:
4-Ailenizin Ekonomik Durumu:
a)200-400 milyon  b)400-600 milyon ¢)600-800 milyon d)800 milyon-1 milyar _e)1-3 milyar
f) 3 milyar ve iisti
5-Kilo:
a)40-45  bj45-50  ¢)50-55 d)55-60 €)60-65 f)65-70 0)70 ve Ustii
6-Boy:
a)1.50-1.55 b)1.55-1.60 ¢)1.60-1.65 d)1.65-1.70 e)1.70-1.75 f}1.75-1.80 g)1.80 ve istii
1-Sag rengi:
a)San_b}Siyah c}Kizil d)Kahverenai
8-Giyim Tarzimz: {Arka sayfadaki resimlere gt

a) Bayanlarigin: A-B -C
b) Erkeklericin. A-B-C

85



BAYANLAR iCiN;




Ek Agiklamalar B
COK YONL( BEDEN-SELF iLIsKiSI OLCEGI

.Yonerge: Asagida bireylerin duygu, diglince ve davramglanyla ilgili gesitii anlatmiar verilmigtir. Litfen
her anlatimi dikkatle okuyarak size en uygun segenegi, ilgili harfin altindaki boglugu (X) bigiminde
isaretleyerek belirtiniz.

A- Kesinlikle katiimiyorum,

B- Cogunlukla katilmiyorum,

C- Kararsizim {ne katiltyorum, ne de katimiyorum),
D- Cogunlukla kayiltyorum,

E- Tamamen (kesinlikle) kathyorum.

A B ¢ D E
1Disartya gikmadan dnce goriiniisiime daima
dikkat ederim. O o O 0O 0
2-Kendimi en iyi gdsterecek giysileri almaya
dikkat ederim. O o0 0 0O 0
3-Fiziksel saglik testierinin godundan gegerim. 0 () () () ()
4-Ust diizeyde fiziksel giice sahip olmak benim
iin dnemlidir. 0O 0 () () ()
5-Bedenim cinsel yonden gekicidir. () () () () ()
6-Saghgimi kontrol altinda tutuyorum. () () () () 0
7-Fiziksel saghdimi etkileyen etkenler hakkinda
gok ey biliyorum. g o0 0 0 0
8-Bilingli olarak sadlikh bir yagam tarz: geligtirdim. () () 0 () ()
9-Diger insanlarnn gbrdikleri halimden
hognutum. O O 0 0O 0
10-Firsat buldukga aynada goriniigimii
kontrol ederim. o O 0 0 0
11-Fiziksel ydnden dayanikli bir kigiyim. 0 () 0 () ()

12-Sportif yarigmalara katiimak benim igin

dnemli degildir. () ) 0 ) ()
13-Fiziksel yonden iyilik halimi korumak igin



dzel bir gaba harcamiyorum.

14-Saghk durumum beklenmedik inis gikilar
gostermektedir.

15-Saglikh olmak yasamimdaki en Snemli
seylerden biridir.

16-Sadhdimi bozabilecek herhangi bir seyi
yapmam.

17-Birgok kigi benim iyi goriindiiglim
diigiincesindedir.

18-Her zaman iyi gdriinmek benim igin Snemlidir
19-Fiziksel becerileri kolayca 6grenirim.
20-Fiziksel giicimu arttiracak seyler yapanm.
21-Nadiren hastalaminm.

22-Kendim igin stk sik saghkia ilgili kitap ve
dergiler okurum.

23-Giysisiz (elbisesiz) gbriiniisiimii bedeniyorum.

24-Goriintigtim uygun olmadi§inda tedirgin oluyorum.

25-Genellikle nasil gdriindiijime dikkat etmeden
elime ne gegerse giyerim.
26-Bedensel spor ve oyunlarda yetersizim.

- 27-Atletik (sportif) becerimlerim iizerinde pek
diiglinmem.
28-Fiziksel dayamkhhgimi gelistirmeye caligiyorum.
29-Bedenimin bir giinden bir giine nasil olacagini
hi¢ bilemiyorum.
30-Hasta oldujumda hastalik belirtilerime fazla
dikkat etmem.
31-Dengeli ve besleyici bir diyet almaya 6zel
¢aba harcamam.
32-Giydiklerimin izerime uymasindan hoglamnm.
33-Insanlann gériinisimle ilgili disiincelerine
aldirmam.
34-Saglanmin giizel gériinmesi igin 6zel gaba

Y
()
()
()
()

()

()

()
()

()
()

()
0

()

()
()

()
()

()
Y

()

()

()
()
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harcamanm. o o 0 0O 0
35-Fizik yapimu begenmiyorum. () () () () ()
36-Fiziksel yonden aktif (hareketli) olmaya caliginm. () () () () ()
37-Sikhikla hastaliklara kargt dayaniksiz oldugumu

distindrim, () o O 0 0
38-Herhangi bir hastalik belirtisi ortaya gtktiginda

bedenimie yakindan ilgilenirim. 0 () () () ()
39-Grip veya soguk alginhgina yakalandiimda bu

durumu dnemsemem ve normal yagamirmi stirdGriirim. () () () () ()
40-Fiziksel yonden gekici degilim. () () () () ()
41-Nasil gbrindigiimii hi¢ digiinmem. () () () () ()
42-Fiziksel goriiniigiimii daima iyilegtirmeye galiginm. () () () () 0
43-Fiziksel gbriiniisim uyumludur, () () () () 0
44-Fiziksel sagtkla ilgili gok sey biliyorum. () () () () ()
45-Y1l boyunca diizenli bir spor yapanm. () 0 () () {)
46-Fiziksel ydnden sagiikli bir kigiyim. () () () () ()
47-Fiziksel saghdimdaki en kiiglk degisiklikieri bile

fark ederim. o O 0 O O
48-Kendimde bir hastahi§in ik belirtileri ortaya

¢ikti§inda tibbi yonden yardim isterim. O O O O 0O

49.-57. maddeler sizin agafidaki beden alanlarinizdan ne élgiide hognut oldugunuzu aragtirmaktadir.
Uygun segenegi (X) bigiminde isarefleyiniz.
A B c 2]

m

49-Yiiz (yliz gekli,gorintist,cilt) O 0 0 0 0
50-Sag (rengi,sikiigr.yapisi) g O 0 O 0
51-Alt gbvde (kalgalar,bacak,uyluk) () () 0 0 0
52-Orta gbvde (mide,bel) O O 0 0 0
53-Ust gévde (gbglisler,omuz koilar) () () () () ()
- 54-Kas yapisi (fonusu) () () () 0O ()
55-Agirik (kilo) o O 0 0 0
56-Boy g 0O 0 0 O
57-Tiim goriinis o o0 0 0 0
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