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OZET

YAZICI Adem. Ergenlerde Duygusal Ozerklik, Eylemlilik ve Arkadasa Baglanma

Arasindaki iliskinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Sivas, 2019.

Ergenlik, gelisimin farkli alanlarinda c¢esitli degisikliklerin yasandigi bir
donemdir. Psikososyal 6zelliklerdeki degisiklikler, ergen gelisiminin 6nemli bir yoniinii
olusturur. Bu nedenle arastirmada ergenlerde duygusal 6zerklik, eylemlilik ve arkadasa
baglanma stillerinin demografik degiskenler 1s1ginda incelemesi amaglanmistir. Bu
genel amag¢ dogrultusunda ergenlerde duygusal Ozerklik, eylemlilik ve arkadasa
baglanma stilleri cinsiyet, yas ve okul tiirii degiskenlerine gore karsilagtirilmis, ayrica

bu ii¢ degiskenin birbirleri ile iliskileri incelenmistir.

Calisma, iligkisel tarama modelinde gerceklestirilmistir. Arastirmanin g¢alisma
grubu 2014- 2015 egitim Ogretim yilinda Sivas ilinde 6grenim gormekte olan lise
ogrencilerinden olusmaktadir. Arastirmada amacli ornekleme teknigi kullanilmis;
Ogrencilerin liselere gecis sinavlarina gore yerlestirildikleri okul tiirleri dikkate
alimmustir. Veriler, dort farkli liseye devam eden 291’1 kiz (%52.2), 267’si erkek
(%47.8) 558 ogrenciden toplanmistir. Katilimcilarin yaslari 14 ile 19 arasinda
degismektedir. Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Duygusal Ozerklik Olgegi,
Cok Yonlii Eylemli Kisilik Olgegi ve Ergenler Igin Arkadasa Baglanma Olcegi
kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS 17.00 paket programi kullanilmigstir. Veri seti
normallik varsayimini karsiladigindan arastirma sorularini yanitlamak igin Korelasyon,
Varyans Analizi (ANOVA) ve lliskisiz Orneklemler icin T-Testi istatistikleri

kullanilmistir.

Analizlerde ilk olarak degiskenlerin her birinin alt boyutlar1 cinsiyete gore
karsilastirilmistir.  Sonuglar duygusal 6zerkligin ebeveyni ideallestirmeme alt
boyutunun, eylemliligin 6z saygi, yasam amaci, i¢ denetim odag1 ve 6z yeterlilik alt
boyutlarinin ve baglanmanin giivenli ve kaginan baglanma boyutlarinin cinsiyete gore
anlamli farklilik gdsterdigini ortaya koymustur. Ikinci olarak degiskenlerin her birinin
alt boyutlar1 okul tiirlerine gore karsilastirilmistir. Bulgular duygusal 6zerkligin sadece
ebeveyni ideallestirmeme alt boyutunda okul tiirlerine gore anlamli bir farklilik
oldugunu gostermistir. Eylemliligin yasam amaci, i¢ denetim odag1 ve 6z yeterlilik alt
boyutlarinda da okul tiirlerine gore anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Yine

arkadasa baglanmanin giivenli ve kaginan baglanma boyutlar1 da okul tiirlerine gore
v



farklilasmaktadir. Uclincl olarak degiskenlerin her birinin alt boyutlari ile yas degiskeni
arasindaki korelasyon degerlerine bakilmigtir. Bulgular sadece eylemlilik alt
boyutlarindan 6z yeterlilik ile yas arasinda anlamli bir iligki oldugunu gostermistir.
Dordunct olarak degiskenlerin her birinin alt boyutlar1 ile diger degiskenlerin alt
boyutlar1 arasindaki korelasyon degerleri hesaplanmistir. Analiz sonuglari, duygusal
Ozerligin ebeveyni ideallestirmeme ve ebeveynden bagimsizlik alt boyutlar ile
eylemliligin yasam amaci, i¢ denetim odagi, 6z yeterlilik ve baglanmanin kaginan
baglanma alt boyutlar1 arasinda anlamli iligkiler oldugunu ortaya koymustur. Duygusal
Ozerkligin bir diger alt boyutu olan bireylesme ile eylemliligin yagam amaci ve
baglanmanin kaygili-korkulu baglanma alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur. Bunlarin yaninda eylemliligin 6z saygi ve yasam amaci alt boyutlar ile
baglanmanin giivenli baglanma, eylemliligin 6z yeterlilik alt boyutu ile baglanmanin
kacinan baglanma alt boyutu arasinda iliski oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak ergen
gelisiminin 6nemli yonlerini olusturan duygusal Ozerklik, eylemlilik ve arkadasa
baglanma degiskenleri hem demografik degiskenlerle hem birbirleri ile iliskili
gorinmektedir. Bu durumda bulgularin, gelisimin farkli ydnlerinin bir arada
degerlendirilmesi gerektigi yoniindeki goriisii destekledigi sdylenebilir. Bundan sonraki
arastirmalarda farkli Orneklemlerden veri toplanmasi ve Ozellikle boylamsal
caligmalarin tercih edilmesi konuya iligkin bilgi birikimine 6nemli katkilar

saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, duygusal 6zerklik, eylemlilik, arkadasa baglanma
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ABSTRACT

YAZICI Adem. The Study of Relation Between Emotional Autonomy, Agency and
Friendship Attachment in Adolescence. Master Thesis, Sivas, 2019.

Adolescence is a period when various changes take place in different stages of
development. The changes in psychosocial features make up a main aspect of
adolescent development. Therefore, it is aimed to study the styles of emotional
autonomy, agency and friendship attachment in adolescence by considering
demographic factors. For this general purpose, the styles of emotional autonomy,
agency and friendship attachment in adolescence have been contrasted according to
gender, age and type of school factors. Also the correlation of these three factors with

each other has been studied.

The study has been carried out in relational scanning model. Students who
studied in Sivas during the academic year 2014 - 2015 compose the study group. In the
research the purposeful sampling technique was used; the school types were taken into
consideration according to the exams held for students’ studying at high schools. Data
was collected form 558 students, 291 girls (%52.2) and 267 boys (%47.8), attending
four different high schools. The participants’ ages (in this case students) range from 14
to 19. Personal Information Form, Emotional Autonomy Scale, Multi-Measure Agentic
Personality Scale Short Form and Adolescent Friendship Attachment Scale were used to
collect the data. SPSS 17.00 package program was used to analyse the data. Correlation,
analysis of variance (ANOVA), T test statistics for unrelated samples were used to
answer research questions because they meet data set normality assumption.

First of all sub dimensions of each variable were contrasted from gender point of
view in the analyses. Research results revealed that sub dimension of emotional
autonomy parental deidealization, the self esteem of agency, the purpose of life, internal
locus of control, sub dimension of self-efficacy, secure attachment, dimensions of
avoidant attachment differ in gender significantly. Secondly, subdimensions of each
variable was compared from school type point of view. Findings showed that there was
an important difference in only sub dimension of parental deidealization of emotional
autonomy according to school types. Also, an important difference in sub dimensions of
lifestyle, internal locus of control, and self-efficacy of agency according to school types

was noticed. Dimensions of friendship attachment of secure attachment and avoidant
vii



attachment are also different according to school types. Thirdly, the correlation between
sub dimensions of each variable and age variable were examined. Findings revealed that
there was a significant relation only between self-efficacy and age in sub dimension of
agency. Fourthly, the correlation values between sub dimensions of each variables and
sub dimensions of other variables were calculated. The findings of the analyse revealed
that there were significant connections between parental deidealization of emotional
autonomy, the sub dimensions of nondependency on parents and life purpose of agency
internal locus of control, self-efficacy, sub dimensions of the attachment of avoidant
attachment. A significant relation was found between individuation which is another
sub dimension of emotional autonomy and life purpose agency and sub dimensions of
attachment of anxious- apprehensive attachment. In addition to this, a connection was
found between sub dimensions of the self-esteem with life purpose of agency and
attachment of secure attachment, self-efficacy of agency with the sub dimensions of
attachment of avoidant attachment. In conclusion, emotional autonomy, agency and
friendship attachment variables, which make up of significant aspects of adolescent
development are connected with both demographic variables and each other. That’s
why, it can be said that findings support the view that different aspects of development
must be assessed together. In the next studies, collecting data from different sampling
and preferably longitudinal studies particularly contribute to the knowledge concerning

to the subject.

Key words: Adolescence, emotional autonomy, agency, friendship attachment
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BOLUM I
GIRIS

Bu boéliimde, arastirmanin problem durumu, arastirmanin amaci, arastirmanin

onemi, sinirliliklar, varsayimlar ve tanimlar ele alinmigtir.
1.1. Problem Durumu

Insanlar siirekli degisir ve gelisirler. Ergenlik donemi bu degisimlerin yogun
olarak yasandigi gelisim asamalarindan biridir. Bu doénemdeki bireyler biyolojik,
biligsel, duygusal ve sosyal pek ¢ok degisiklik yasarlar (Steinberg, 2007). Yasanan
degisikliklere, basarilmasi gereken bazi1 gelisim gorevleri eslik eder. Ergenlik donemi
egitsel, mesleki ve kisisel ¢ok sayida kararin alinmasi gereken bir dénemdir ve bunu
basarabilmenin yolu, 6zerk bir birey haline gelmekten geger. Gelisim slirecinde bireyin
her adimi bireyi bagimsizliga yaklastirir; bununla birlikte bireyi bagimsizligina

yaklastiran belki de en biiyiik adim, ergenlikte atilir.

Ergenlik dénemi, ozerklik gelisimi igin kritik bir asama olarak goriilebilir.
Doénem boyunca 6zerklik gelisiminin daha yakindan anlasilmasi, ergenlerin degisen
diinyaya hazirlanmalar1 ve uyum saglamalarinin nasil desteklenebilecegi noktasinda
katki sunacaktir. Saglikli bir 6zerklik gelisimi ruh sagliginin korunmasi, su¢ isleme,
madde kullanimi1 gibi ¢esitli risklerden uzak durulmasi ve meslek yasantisinda daha ist

hedeflere ulasma bakimindan da avantajli gériinmektedir (Ozdemir ve Cok, 2011).

Ergenlerinin karsi karsiya kaldiklari durumlar onlarin 6zerklik gelisimleriyle
yakin iliski i¢erisindedir (Haworth ve Conrad, 1995). Giunuimuz ergenlerinin daha yetkin
bir birey olma yolunda mucadele edebilmeleri, akademik, kulttrel ve sosyal alanlarda
birtakim yeterliliklere sahip olmalarin1 gerektirmektedir. Ozerklik, karar verme, amag
belirleme ve problem ¢6zme gibi yasam becerilerinin temelini olusturdugundan (Blos,
1979; Erikson, 1968), gelisim kuramlar1 i¢inde biiyiikk 6nem tasiyan kavramlardan biri

haline gelmistir.

Curtis (1992) ergenlik doneminde bagimsizlik ¢abalarinin arttigini ve bu

duruma, risk alma olasiliklarinin artisinin eslik ettigini dile getirmektedir. Bununla

1



birlikte, guinimtz ergenlerinin kendileri ve cevreleriyle ilgili 6nceki kusaklara gore ¢ok
daha fazla sorumlulukla kars1 karsiya kaldiklar1 da agiktir (Steinberg, 1999). Onceki
zaman dilimleri 1ile karsilagtinldiginda kimligi kazanma da daha zorlayici

olabilmektedir.

Ergenlik, bireylerin rol karmasas1 yasadiklari, 6zellikle akranlar1 arasinda farkli
rolleri denedikleri ve nihayetinde kimliklerini sekillendirdikleri bir donemdir. Kimlik,
Ozellikle gelisim psikolojisinin Onemli arastirma konularindan biridir. Kimlik
bicimlenmesinde -son zamanlara kadar ¢ok One ¢ikmasa da- etkili olan Ggelerden
birinin eylemlilik (agency) oldugu sdylenebilir. Erikson (1968), sanayilesmis
toplumlarda tutarli bir kimlik bi¢imlenmesi siirecinde, eylemlilik, kendini yonlendirme
ve Ozgiir secimin onemli oldugunu dile getirmistir. Kimlik bigimlenmesinin saglikli
olabilmesi icin, bireylerin bagimsiz bir sekilde gesitli yasantilari deneyimlemeleri ve
kendi baglarina davranabilmesi gerekmektedir. Bakan’a gore (1973), eylemlilik bireyin
kendi basina davranabilmesini ifade eden tist bir kavramdir ve beraberlik (communion)

eylemliligin kars1 kutbunda yer alir (Akt., Kagitcibasi, 1993).

Toplumsal degisimlerle birlikte, bireyler, ebeveynlerinden ayrisma, farkli bir
birey olarak topluma katilma ve uyum saglama noktalarinda bazi sorunlar
yasayabilmektedirler. Bireyler hem aile ve arkadas gruplarn icerisinde hayatlarina
devam etmek hem bireylesme konusunda karsilasabilecekleri problemlerle bas etmek
durumundadirlar (Crow ve Graham, 1973). Bir bakima, bebekligin baslarindaki
bagimlilik ihtiyacin1 ergenlik déneminde yeniden yasayan bireyler, bagimli olma ile
bagimsiz olma istegi arasinda kalirlar (Erikson, 1963). Ebeveynlerinden ayrigmayi
isterler fakat onlarla olan baglar1 zarar gorsiin istemezler. Boyle bir asamada kimligin
bi¢gimlenmesinde o6zellikle akran iliskilerinin 6ne ¢ikmasi beklendiktir. Akranlar,
bireylerin farkli rolleri denemelerine olanak saglayan bir baglami olusturduklarindan

ergenlerde kimlik gelisimi i¢in biiylik nem tagir.

Ergenler ebeveynlerinden ozellikle fiziksel bir uzaklagma yasarlarken, akran
gruplarina daha ¢ok yaklasirlar ve uygun bir kimlik sekillendirmek i¢in kendilerine
ortam hazirlarlar. Dolayisi ile ergenlerin zamanlarinin ¢ogunu arkadaslari ile gegirmeleri
beklendik bir durum olarak degerlendirilebilir. Ergenler, bu silirecte hem kendi
ihtiyaglarina uygun gruplar olusturma hem gruplar igerisinde yer edinmeye donuk

eylemlerde bulunurlar. Arkadas gruplar1 kendilerine benzer olanlar aracilig ile kimligi
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sekillendirme, duygu ve diisiinceleri paylagsma, ilgi ve degerleri ailenin Otesine

genisletme olanag1 saglar (Steinberg, 2007).

Akranlar ergenlere, bireysellesebilmeleri ve toplumun bagimsiz bir bireyi haline
gelmeleri silirecinde 6nemli katkilar sunar. Arkadas gruplari, ait olma ve baglilik
duygusu saglayarak, kendine giiven ve benlik saygisi gelisimi noktasinda ergen
uzerinde etkili olurken sosyal destek saglayarak stres yaratan durumlarin etkisini azaltir
(Dornbusch, 1989). Ergenler icin arkadashik iliskileri, ergenin kisilik gelisiminde,
olgunlasmasinda ve toplumsallagsmasinda, cinsel kimlik kazaniminda, gruba aidiyet
duygusunun olusmasinda, paylasma ve sorumluluk alma duygularinin kazanilmasinda

biiyiik 6nem tasir (Dinger, 2008).

Bu ii¢ gelisim alan1 yani 6zerklik, eylemlilik ve arkadas iligkileri ergenlik
doneminin 6nemli psikososyal gelisim ozellikleri arasinda yer alir. Alan yazina
bakildiginda 6zerklik konusunda 6nemli bir aragtirma birikimi oldugu goriilmektedir.
Arkadas iligkileri de dikkati ¢eken caligma konularindan biri olmakla birlikte, ergen
arkadaslik iligkilerini baglanma stilleri ¢er¢evesinde ele alan arastirma sayisi sinirlidir.
Eylemlilik ise ¢ok az sayida aragtirmaya konu olmustur. Bununla birlikte {i¢ degiskeni
birlikte ele alan herhangi bir aragtirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle aragtirma konusu
“ergenlerde duygusal 6zerklik, eylemlilik ve arkadasa baglanma arasindaki iliskinin

incelenmesi” olarak belirlenmistir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci ergenlerde duygusal ozerklik, eylemlilik ve
arkadasa baglanma stillerini demografik degiskenler 1s1¢inda incelemektir. Bu genel

amac dogrultusunda asagidaki sorularin yanitlar1 aranmaktadir:

1. Duygusal 6zerklik, eylemlilik ve arkadasa baglanma alt boyutlar1 cinsiyete
gore farklilasmakta midir?

2. Duygusal 0Ozerklik, eylemlilik ve arkadasa baglanma alt boyutlari okul
tlrlerine gore farklilasmakta midir?

3. Duygusal 6zerklik, eylemlilik ve arkadasa baglanma alt boyutlar1 yas ile
iligkili midir?

4. Duygusal 6zerklik, eylemlilik ve arkadasa baglanma alt boyutlar1 birbirleri

ile iliskili midir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Insanlar hayatlar1 boyunca degisir ve gelisirler. Bu degisimlerin yogun bir
sekilde meydana geldigi asamalardan biri de ergenlik donemidir. Ergenlik doneminde
bireyler degerlerinde, duygularinda ve davranislarinda 6zellikle ailelerinden,
akranlarindan ve g¢evrelerindeki diger insanlardan giderek daha cok bagimsizlasmaya

baslarlar. Bu bagimsizlagsma, 6zerklik olarak adlandirilir (Steinberg, 2007).

Bagimsizlasma kimlik gelisimi i¢in 6nemlidir ve Erikson’a (1968) gore tutarli ve
stirekli bir kimlik duygusunun sekillenmesi, eylemlilikten etkilenir. Bu bakimdan kimlik
gelisim siirecinde eylemliligin 6nemli bir yere sahip oldugu sdylenebilir. Eylemlilik,
kisinin yasamimin yoniine iliskin sorumluluklar ve kararlar almasi seklinde
tamimlanabilir (Atak, 2011). Ergenler, ailelerinden uzaklasip akran gruplariyla daha
fazla birlikte olmaya baslar, giindelik tercihlerini akranlariyla daha cok paylasir ve

ailelerin mudahalesine tepkide bulunurlar.

Ergenlik doneminde duygusal Ozerkligin gelisimi, bireye yetiskin olma
siirecinde 6nemli bir ivme kazandirir. Bir birey olarak bagimsiz olma ihtiyaci bu
donemde one ¢ikmaya baslar. Duygusal 6zerklik diizeyinde sahip olunan yeterlilikler,
cevre ile iligkilerde ergene daha olumlu ve olgun bir izlenim edinme olanag1 sunar. Bu
durumu fark eden ergen, duygusal 6zerklik diizeyini gelistirme noktasinda daha ¢ok
giidiilenecektir. Bireyin “ben” olarak kendini deneyimleyebilecegi ortamlarda, kendisini
dogru ifade edebilme ve olumlu davranma giiciiniin gelisimi, duygusal 6zerklikten

kaynak alacaktir.

GuUnun uzun saatlerini okulda geciren ergenler, burada hem arkadaslartyla hem
Ogretmenleriyle iletisim igerisindedirler. Duygusal 6zerkligin desteklendigi ortamlarda
bulunmak bagimsizlik, bireylesme ve dogru idealler belirleme aracilifi ile ergenlerin
akademik performanslarina, okula bagliliklarina, hedef yonelimlerine ve sosyal
becerilerine katki saglayacaktir. Yetiskin olma yolunda ilerleyen ergenin duygusal
ozerklik diizeyinin belirlenmesi, onun diisiince, davranis ve duygularinda ne derece

bagimsiz oldugunu gérmeye yardimci olacaktir (Ergevik, 2014).

Ergenlik doneminde hem ebeveyne hem akrana baglanma, bireylerin psikososyal
uyumlartyla yakindan iliskilidir. Ergen, bir taraftan dis diinyaya yonelirken, yakin

arkadasliklar, romantik iligkiler gelistirirken ve daha c¢ok bagimsizlagirken; diger
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taraftan ailenin destegine gereksinim duymaya devam etmektedir. Bu donemde,
arkadaslarla kurulan iligkilerin 6nem kazanmasi bir takim degisimleri beraberinde
getirmektedir. Ergenler, ailelerinden uzaklasarak akran gruplarina yakinlasmakta ve
uygun bir kimlik duygusu olusturmalarima hizmet edecek kosullar insa etmeye
calismaktadirlar (Dogan, Karaman, Coban ve Cok, 2012). Ergenlikte aile ile gecirilen
zaman azalmaktadir. Ancak ergenlerin ebeveynlerine giivenli sekilde baglanmis
olmalari, ozellikle saglikli bir kimlik ve benlik gelisiminde onlar i¢in Onemli bir

dayanak olmaya devam etmektedir (Allen ve Land, 1999).

Cocukluk doneminden ergenlik donemine ilerledik¢e arkadaslik iliskileri,
bireylerin kendilerini agmalar1 ve duygusal destek sunmalari i¢in énemli bir baglam
olusturur (Buhrmester, 1990; Buhrmester ve Furman, 1987). Cocukluk ddénemindeki
arkadas iliskilerinde one ¢ikan 6zellikler ¢gogunlukla paylasma, oynama, e§lenme ve
yardim etmedir. Oysa ergenlikle birlikte, akranlarla gecirilen siire giderek artar ve
iligkilerin niteligi cocukluk donemi iligkilerinden farklilagsmaya, daha yakin hale
gelmeye baglar. Ergenlikte cocukluktan farkli olarak iligkiyi baslatma, kendini agma,
catisma ¢ozme ve duygusal destek saglama gibi daha ¢ok kisilerarasi yeterlilige
gereksinim duyulmaktadir. Bu yeterlikleri sinirli olan ergenler arkadas iliskileri
kurmakta ve siirdiirmekte zorluk g¢ekecek; yiizeysel iliskilerle yetinmek durumunda
kalacaklardir. Bu da onlarin uyum problemleri yasamasma yol agabilecektir
(Buhrmester, 1990). Oysa yeterlilikleri yiiksek olanlar etkili iligkiler kurabilecekler ve
gelisimleri i¢in ihtiya¢ duyduklar1 akran destegine sahip olabileceklerdir.

Daha once de ifade edildigi gibi, bu calismada ergenlerde duygusal 6zerklik,
eylemlilik ve arkadasa baglanma stillerinin demografik degiskenler agisindan
incelenmesi hedeflenmektedir. Bu {i¢ degiskene iliskin elde edilen bulgularin, ergen
gelisiminin psikososyal yonlerinin anlasilmasina katkida bulunacagi diisiiniilmektedir.
Bulgular ayn1 zamanda var olan kuramsal agiklamalara da destek sunabilecektir.
Bununla birlikte 6zellikle eylemlilik konusunun psikoloji alaninda ¢ok az sayida
caligmaya konu olmasi ve ergenlerde duygusal o6zerklik, eylemlilik ve arkadasa
baglanma stillerinin birlikte ele alindigi baska calismaya rastlanmamasi, ¢alismanin
bundan sonra yapilacak olan aragtirmalara yol gdstermesi bakimindan onemlidir.
Ergenlik doneminde yasanan degisimlerin ve yansimalarinin incelenmesi, ergenlerin

anlagilmasinda ve onlara destek saglanmasinda 6nemli sonuglar dogurabilir. Elde



edilecek sonuglar okul rehberlik hizmetlerinde onleyici ve gelisimsel rehberlik
caligmalarinda, okul rehberlik programlarinin hazirlanmasinda psikolojik danigmanlara,

egitimcilere kaynaklik edebilir.
1.4. Smirhhiklar

Yapilan arastirmada bazi siirliliklar bulunmaktadir. Bunlar:

1. Bu aragtirmanin ¢aligma grubu 2015-2016 egitim-6gretim yilinda, Sivas ili
merkez ilgede, MEB’e bagli ortadgretim kurumlarinda egitimlerine devam

eden ortadgretim ogrencileri ile sinirlidir.

2. Bu arastirma “Duygusal Ozerklik Olgegi”, “Cok Yénlii-Eylemli Kisilik

Olgegi Kisa Formu” ve “Arkadasa Baglanma Olgegi” verileri ile smirlidir.

3. Bu arastirmanin yapildigi donemde 12. siif 6grencilerinin Universite
smnavina hazirlik, isletmelerde beceri egitimi ve staj amacgli okullarda
bulunmamalarindan dolay1 bu 6grenciler ¢calismaya dahil edilememislerdir.

Bu durum bu arastirma i¢in bir sinirliliktir.
4. Bu arastirma, ele alinan degiskenlerle sinirlidir.
1.5. Varsayimlar

Aragtirmaya katilan ogrencilerin  6lgek  sorularini  samimi bir sekilde

cevapladiklar varsayilmastir.
1.6. Tanimlar
Ozerklik: Ergenlik doneminde ergenin davranislarinda ve duygularinda

ailesinden, arkadaslarindan uzaklasmasi ve bagimsizlagmasidir (Steinberg, 2007).

Duygusal Ozerklik: Ergenlerin ebeveynlerinden duygusal agidan daha bagimsiz
hale gelmeye baglamalaridir (Steinberg, 2007).

Steinberg ve Silverberg (1986), duygusal 6zerkligi dort boyutta ele almiglardir:

o Ebeveyni Ideallestirmeme. Ideallestirmeme boyutu ebeveynlerinin hata
yapabilecegini, ebeveyn ile kendisi arasinda goriis farklarimin var

olabilecegini kabul etmekle ilgilidir.



e Ebeveyni Bir Birey Olarak Gorme: Bu boyut, ebeveyn rolleri disinda baska
rollerinin de oldugunu ifade etmektedir. Ergenlerin, ebeveynlerini ebeveynlik

rolleri diginda bir insan olarak goérebildikleri kapsamdir.

e Bagimsizlik: Bu boyut ebeveyne bagli olmama durumunu ve ecbeveynle

kurulan ¢ocuksu bagimliligin olmadigini dile getirmektedir.

e Bireylesme: Secim ve eylemler tizerinde sorumluluk almakla ilgilidir. Ergenin

kisisel 6zgiirliiglinii ifade eder.

Eylemlilik (Cok YonlU-Eylemli Kisilik): Eylemlilik kisinin yasamina iliskin
sorumluluk duygusu, yasami i¢in sorumluluk almasi, kararlarinin kontroliinii saglama,
sorumluluk alma konusundaki inanci, yagsamindaki engellerle bas etmeye, yasaminda
ilerlemeye yonelik giivenidir (Atak, Kapg¢i ve Cok, 2013). Eylemlilik st bir psikolojik
yapidir ve dort ayri psikolojik yapinin birlesiminden olusmaktadir (Cote, 1997; Cote ve
Levine, 2002; Cote ve Schwartz, 2002; Schwartz, Cote ve Arnett, 2005). Bu dort yapi

sunlardir:

e Oz Saygi (Benlik Saygisi): Oz saygi, kisinin kendisiyle ilgili olumlu ve
olumsuz tutumlarin1 ifade eder ve bu tutumlarin toplamindan olusur

(Rosenberg, 1979).

e Yasam Amaci: Bireyin hayatta ve iliskilerinde daha aktif ve ¢ok yonlii olmasi

icin gereksinim duydugu bakis agisidir (Cote, 2002).

o Oz Yeterlilik: Bireylerin belirli durumlarin iistesinden gelebilmek igin uygun
eylemleri ne kadar iyi yapabileceklerine yonelik kisisel yargilar1 ve kendi

yeterliliklerine yonelik kisisel inanglaridir (Bandura, 1982; 1995).

e [¢ Denetim Odagi: Bireylerin ozellikle basarilarmin nedenlerini, yaptiklari

isteki yetenek ve cabalarina baglamalaridir (Rotter, 1966).

Baglanma: Baglanma, bireylerin kendileri i¢in dnemli olan kisilere yonelik
gelistirdikleri giliclii duygusal baglan ifade eder (Bowlby, 1973). Ainsworth, Blehar,
Waters ve Walli (1978) yaptiklar1 ¢alismalarla c¢ocuklarin baglanma stillerini tige

ayirmiglardir. Bunlar:

e Giivenli Baglanma: Annelerin ¢ocuklara kargsi ilgili ve duyarli oldugunda

ortaya ¢ikan baglanma tiirtidiir. Cocuk hem kendine, hem bagskalarina giivenir.

7



e Kacinan Baglanma: Annelerin c¢ocuklarmma karsi yeterince duyarl
olmadiginda ortaya ¢ikan baglanma tiiriidiir. Cocuk kendine giivenir, ancak

baskalarina glivenmez.

o Kaygili-kararsiz Baglanma: Annelerin ¢ocuklarmin gereksinimlerine karsi
yeterince ilgili olmadigy, tutarsiz davraniglarin goriildiigii durumlarda ortaya

c¢ikan baglanma tiiriidiir. Cocuk baskalarina glivenir ancak kendine giivenmez.



BOLUM II
KURAMSAL BILGILER VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde, 6zerklik, davranigsal 6zerklik, deger 6zerkligi, duygusal 6zerklik,
ozerklik gelisimi ile ilgili kuramsal yaklasimlar, duygusal 6zerklik ile ilgili aragtirmalar,
eylemlilik, kuramsal olarak eylemlilik, insan eylemliligi, kisisel eylemlilik, eylemlilik
ile ilgili arastirmalar, baglanma, baglanma kurami, ergenlik doneminde baglanma,

arkadasa baglanma ile ilgi arastirmalar ele alinmistir.
2.1. Ozerklik

Steinberg (2007), ergenlik doneminde bireylerin davraniglarinda ve duygularinda
ailelerinden ve arkadaglarindan uzaklastigim1 ifade eder. Bu uzaklasma ve
bagimsizlagmay1 ifade etmek i¢in kullanilan kavram “6zerklik’’tir. Geleneksel anlamda
ozerklik, baskalarindan ayrismayi igerir (Kagitgibasi, 1993, 1996). Psikososyal bir
gelisim Ozelligi olarak, kiiltiire duyarlidir; aile i¢inde gelismeye baglar ve aile ortami
disinda gelismeye devam eder (Ozdemir ve Cok, 2011). Ozerklik, gelisimin ¢ok daha
erken asamalarinda sekillenmeye baslamakla birlikte, ergenlik doneminde ortaya ¢ikan
biligsel ve fiziksel degisimler, sosyal iligkilerin artmasi, edinilen yeni sorumluluklar ve

haklar, 6zerklik gelisimini hizlandirir (Deniz, Cok ve Duyan, 2013).

Ozerklik konusundaki ilk agiklamalar Anna Freud’dan gelir. A. Freud’a (1958)
gore Ozerklik, ergenlik yillarinda ebeveynden kopmayi igerir. Cocuk zihnindeki ana
baba imgesinde degisiklik yapmak, ana babasinin diger insanlar gibi olumlu ve olumsuz
ozellikleri bulunan, miikkemmellikten uzak bireyler oldugunu kabul etmek, dolayis: ile
ana babasina daha objektif yaklasmak durumundadir. Bunu basaran ergen, ana
babasindan kopacak ve bagimsiz olabilecektir. Erikson (1968) ise ayni gelenekten
gelmekle birlikte 6zerkligi, duygusal bagimsizlik, bireysellik, aileden ayrisma ve diger
sosyal unsurlardan bagimsizlasma olarak ele alir. A. Freud’la karsilastirildiginda daha
iyimser bir bakis agisina sahip olan Erikson, insan gelisimini sekiz evreye ayirir ve bu
evrelerin her birinde ¢oziilmesi gereken bir takim karmagalardan ve basarilmasi gereken
gelisim gorevlerinden s6z eder. Bu evreler 6zerklik agisindan incelendiginde, ilk olarak

bebeklik donemi ile karsilagilir. Bebeklik yillarinda basarilmasi gereken temel
9



gelisimsel gorev giivendir. Gliven, ¢ocugun anneden ayrilma kaygisi ile bas etmesine ve
devamindaki evrede basarilmasi gereken Ozerklik (6zerklige karsi kusku) gelisimine
yardim eder. Yasamin ikinci ve ti¢iincii yillarin1 kapsayan evrede 6zerklik gereksinimi
one cikar. Ebeveynler c¢ocuklarmi bireysel davranma konusunda tesvik ederlerse
cocuklarda ozerklik duygusu gelisir. Ardindan ergenlik yillarinda bagimsizlik ve

0zerklik duygular1 yeniden davraniglara yansir (Erikson, 1968).

Ozerklik gelisimi icin hem cocukluk hem ergenlik yillar1 ¢ok dnemli olsa da
geng yetiskinlik yillarma ulasildiginda bile 6zerklik gelisiminin  tamamlandigini
soylemek giictiir. Oyle ki gelisimin cesitli asamalarinda karsilasilan cesitli sorunlar ve
ustesinden gelinmesi gereken gugclikler, 6zerklik konusunu tekrar tekrar gindeme
getirir. Bununla birlikte 6zerklik konusunda calisan bilim insanlari, 6zellikle ergenlik
yillar1 tizerinde durmaya devam etmektedirler. Ergenlik donemi i¢in 6zerkligin bu kadar
carpict olmasinda fiziksel degisikliklerin ve cinsel uyarimin tetikleyici etkisi dnemli
olabilir. Bununla birlikte ergenlik donemindeki biligsel degisikliklerin de o6zerklik
gelisimini  etkiledigi  unutulmamahidir.  Goreceli, varsayimsal, elestirel ve
timdengelimsel diistinme becerileri ergenler i¢in ebeveynler ya da diger otoriteler
tarafindan konulmus kurallarin sorgulanmasina olanak saglar. Ergenlikte o6zerklik
gelisiminin agiklanabilmesi, hem ergenlerin hizla degisen giiniimiiz kosullarina uyum
gostermelerini desteklemede hem sonraki yillarda karsilasabilecekleri sorunlarla bas
etmede daha donanimli olmalari noktasinda islevsel goriinmektedir. Bununla birlikte,
saglikli bir 6zerklik gelisimi, ergenlerin ¢esitli risklerden uzak kalmalarinda da avantaj

saglayacaktir (Ozdemir ve Cok, 2011).

Ergen gelisiminin 6nemli bir yonii olan 6zerklik uzun siiredir bilim insanlarinin
ilgisini ¢ekmekle birlikte, arastirmacilar 6zerkligi farkli boyutlara ayirarak inceleme
egilimindedirler. Ornegin Schwartz (1999), ézerkligi kiiltiirel degerler baglaminda ele
alir ve muhafazakarligin (conservatism) karsisina koyar. Ona gore 6zerkligin, aralarinda
kavramsal farklilik olan iki tipi vardir: Entelektiiel 6zerklik ve duygusal 6zerklik.
Entelektiiel 6zerklik fikirler ve diisiincelerle ilgiliyken duygusal 6zerklik hisler ve
duygularla ilgilidir. Entelektiiel 6zerklik, bireylerin bagimsiz bir sekilde kendi fikirlerini
ve entelektiiel yonlerini (merak, acgik fikirlilik, yaraticilik) siirdiirmelerinin arzu

edilebilirligine iliskin kiiltiirel bir vurguyu igerir. Duygusal 6zerklik ise bagimsiz olarak
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olumlu bir deneyim (zevk, heyecan verici yasam, cesitli yasam) pesinde kosma

arzusunun kiiltiirel olarak vurgulanmasini kapsar.

Ozerklik galigmalarinda &ne cikan bir baska isimse Noom’dur. Noom (1999)
ozerkligi ti¢ boyutta incelemektedir. Bu boyutlar davranigsal 6zerklik, islevsel 6zerklik
ve duygusal ozerklik seklinde siralanabilir. Bu smiflamada davranigsal 6zerklik,
bireylerin davraniglarini aktif bir bicimde diizenlemeleri ile iliskili olmakla birlikte,
biligsel bir siirece de gondermede bulunur; cesitli secenekler belirlemek, etkin bir
sekilde karar vermek ve hedeflere ulasmak da davramigsal Ozerkligin kapsami
icerisindedir. Islevsel ozerklik, bireylerin amaclarini gerceklestirmek igin cesitli
davranig bicimlerini ortaya koyma yetenekleri ile ilgilidir. Duygusal ozerklik ise
ergenlerin ebeveynleri ve arkadaslarindan duygusal olarak bagimsizlasmasi,

uzaklagmasi anlamina gelmektedir.

Glinlimiiz arastirmalarina bakildiginda, aragtirmacilarin 6zerkligi {i¢ boyutta
incelenme egiliminde olduklar1 goriilmektedir. Bu boyutlar davranigsal 6zerklik, deger
ozerkligi ve duygusal 6zerkliktir (Russell ve Bakken, 2002; Sessa ve Steinberg, 1991;
Steinberg ve Silverberg, 1986).

2.1.1. Davramssal Ozerklik

Davranigsal 6zerklik, karar verme becerisinin gelisimi ile ilgilidir. Ergenlerin
bagimsiz bir sekilde karar alabilmeleri ve bu kararlara uygun davraniglar sergilemedeki
basarilari, davramigsal Ozerklik gostergelerindendir. Bununla birlikte davranigsal
Ozerklik, gercekgi ve uygun davranabilmek icin gerektigi durumlarda yardim isteme ve

isbirligi yapmay1 da igerir (Steinberg, 2007).

Ergenlerde davramigsal ozerklik s6z konusu oldugunda iizerinde durulmasi
gereken temel konulardan biri, ilginin ebeveynlerden akranlara kaymasidir. Ergenler
donem icerisinde ebeveynlerine kars1 daha ¢ok isyankar tutum ve davranis sergileme
egilimindedirler. Isyankarlik, olgunlasmama ve saglikli olmayan gelisim ile iliskiliyken
zaman zaman Ozerkligin gostergesi olarak da degerlendirilmektedir. Diger yandan
davranigsal ozerkligin kapsami ¢ok daha genistir ve genellikle iic boliime ayrilarak
incelenir (Steinberg ve Silverberg, 1986). Bunlar a) karar verme becerisindeki
degisiklikler, b) uymacilik ve baskalarinin etkilerine agik hale gelme ve c) kendine
giivenme seklinde siralanabilir.
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Karar verme becerisindeki degisiklikler agisindan davranissal 6zerklik, davranis
ve tutumlarin diizenlenmesinin yaninda eylemlerin sorumlulugunu iistlenmeyi de
icermektedir (Hunter ve Youniss, 1982; Thompson, 2006). Ergenlik doneminde bilissel
acidan ortaya ¢ikan degisiklikler, bireylerin karar verme ve bagimsiz davranabilme
becerilerini  gelistirmekte  (Steinberg, 1999), olaylart farkli  boyutlardan
degerlendirebilmelerini olanakli hale getirmekte; diislince ve goriislerin, baskalarinin
diisiince ve goriisleri ile karsilastirilmasina olanak vermektedir. Dolayisiyla davranigsal
Ozerkligin, bireylerin karar verme becerileri ile basladigi ve kendi kararlarina dayali

olarak eylemlerde bulunmalar1 ile sona erdigi s6ylenebilir (Toepfer, 2001).

Davranigsal 6zerklik, ikinci olarak uymacilik ve bagka insanlarin etkilerine agik
hale gelmedeki degisiklikler agisindan incelenmektedir. Donemsel agidan
degerlendirildiginde ergenlerin 6zellikle 6n ve orta ergenlik donemlerinde akran etkisine
daha agik oldugu sdylenebilir (Toepfer, 2001). Bunun en 6nemli nedenlerinden biri,
Ozerk bir birey olma ile ebeveynden duygusal olarak bagimsizlasma arasinda kalan
ergenler i¢in akranlarin gilivenli bir dayanak olarak goriilmesidir (Steinberg ve

Silverberg, 1986).

Son olarak davranigsal 6zerklik, kendine giiven duyma konusunda ortaya ¢ikan
degisiklikler agisindan incelenmektedir. Bu yoniiyle davranigsal 6zerklik, bireylerin ne
derece Ozerk olduklarina iliskin kisisel yargilarint ve kendilerine ne kadar giiven

duyduklarimi igermektedir (Steinberg, 1999).
2.1.2. Deger Ozerkligi

Deger 6zerkligi, ergenlerin ahlaki, siyasi, felsefi ve dini konularda diistinmeleri,
yorum yapmalar1 ve kigisel goriislerini insa etmeleri ile ilgilidir. Ergenlikte bilissel
gelisimle birlikte ergenin diisiince yapisindaki degisimlerle anlam kazanan degerler,
deger Ozerkliginin igerigini olusturmaktadir (Steinberg, 2007). Deger ozerkligi gec
ergenlik doneminde gelismeye baslamakta ve ahlaki, dini, ideolojik/politik alanlardaki
degisiklikleri beraberinde getirmektedir (Steinberg, 1999; Toepfer, 2001). Bu nedenle
deger ozerkligi genel olarak ii¢ alan g6z 6niinde bulundurularak incelenmektedir. Bunlar

ahlaki, siyasi ve dini deger alanlardir.

Deger 6zerkligi alan yazinda ilk olarak ahlaki alanda ortaya ¢ikan degisiklikler
kapsaminda ele alinmistir. Ergenlerde ahlaki alanda olusan degisiklikler, Piaget’in
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diisiince icerigi yerine diislincenin yapist ve oOrgiitlenmesindeki degisimle ilgilenen
biligsel gelisim kurami c¢ergevesinde aciklanmistir (Steinberg, 1999). Kohlberg,
Piaget’nin biligsel gelisim kuramini temele alarak ortaya koydugu ahlaki gelisim
kuraminda ti¢ evre ileri siirer: Gelenek Oncesi, geleneksel ve gelenek sonrasi. Gelenek
oncesi diizeyin ilk asamasinda (ceza ve itaat yonelimi) bireyler 6diil almak-cezadan
kaginmak egilimindedirler; bunun yolu ise otoriteye itaat etmekten geger. ikinci
asamada birey i¢in dnemli olan esit aligveristir; ancak esit aligveris diisiincesinin altinda
yatan kendi ¢ikarlarim1 gozetmektir. Geleneksel diizeyin ilk asamasinda (iyi oglan iyi
kiz) bireyler icin bagkalarinin beklentilerine énem vermek ve onlart memnun etmek
onemlidir. Ikinci asama (toplumsal yasa ve diizen ydnelimi) ise daha genis bir
toplumsal cevreyi dikkate almay1 gerektiri. Onemli olan toplumsal uyumdur ve
toplumsal uyumu surdirmek icin yasa velya da kurallara uymak gerekir. Gelenek
sonrast diizeyin ilk asamasi (toplumsal sézlesme yonelimi) hak, dogruluk ve adalet gibi
ahlaki kavramlarin tartigilmasini, temel insan hak ve dzgiirliiklerle catigmadig: siirece
cogunlugun haklarinin korunmasi i¢in yasalara uyulmasimi igerir. Son asamada ise
bireyler temel insan hak ve ozgiirliiklere dayali olarak kendi ahlaki ilkelerini insa

ederler ve bu ilkeler gercevesinde eylemle bulunurlar (Kohlberg ve Hars, 1977).

Siyasi konularla ilgili diisiinceler, deger 6zerkliginin diger yoniinii olusturur.
Ergenlik doneminde siyasi diisiincenin gelisimi ile ilgili bilinenler, ahlaki gelisim
hakkinda bilinenlerden daha smirlidir. Bununla birlikte mevcut bilgi birikimi, ergenlik
doneminde inanglarin daha soyut, bagimsiz ve ilkeli oldugu diisiincesiyle tutarli

gorinmektedir (Steinberg, 1999).

Ahlaki ve siyasi boyutlarda meydana gelen degisikliklerde oldugu gibi dini
inanislar boyutunda da daha soyut, bagimsiz ve ilkeli bir yapiin var oldugu diisiincesi
gindeme gelmektedir (Steinberg, 1999). Bu alanda olusan degisimle beraber ergenler,
ebeveynlerinin  Ggrettiklerine  giivenmek yerine bireysel bir inan¢ sistemi
olusturabilmekte ve bu inan¢ sistemi baglaminda degerlendirme yapabilmektedirler

(Fowler, 1981).
2.1.3. Duygusal Ozerklik

Duygusal o6zerklik bireyin 0zellikle ailesi ile iliskilerinde meydana gelen

degisimler temelinde bagimsizligini ve bireysellesmesini kapsamaktadir. Bireyler
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ergenlik  doneminde  ebeveynlerinden  duygusal acgidan  bagimsizlagsmaya
bagladiklarindan duygusal o6zerklik, ergenlerin ebeveyn ve akranlardan duygusal

anlamda bagimsizlagabilmelerinin duyussal siireci olarak goriilmektedir.

Peter Blos (1979) gibi psikanalitik g¢erceveden gelen kuramcilar, duygusal
Ozerkligi ayrilma-bireylesmenin ikincil bir siireci olarak kavramsallastirir ve 6zerklik
gelisiminin ergenlikteki en 6nemli psikososyal gelisim gorevlerinden biri oldugunu 6ne
srerler. Steinberg ve Silverberg’e (1986) gore 6zerklesme, ergenin ebeveynlerinden
hem fiziksel hem duygusal olarak uzaklastigi (ayrilma) ve ebeveynlerine ¢ok fazla
bagimli olmadan kendi sorumluluklarini iistlenebildigi (bireylesme) ¢ift yonlii bir siirece
isaret eder. Ideal kosullarda bu siire¢ davranigsal, bilissel ve duygusal alanda artan bir

bagimsizlikla sonuglanir.

Ergenlerin duygusal 6zerklik kazanmasi, sosyal iliskilerindeki degisimlere ortam
hazirlamas1 bakimindan oOnemlidir. Cocukluk doneminde duygusal destegin temel
kaynagi ailedir; oysa destek ergenlik doneminde aileden ¢ok arkadaglardan gelir. Kimlik
duygusunun olugmasiyla birlikte ilerleyen bu siirecte ergen, ana babasiyla olan bagiml
iliskisinden uzaklasir ve daha bagimsiz, daha olgun iliskiler kurmaya yonelir (Steinberg,

2007).

Steinberg ve Silverberg (1986) duygusal oOzerklik gelisiminin ergenlik
doneminin basinda baglayip gen¢ yetiskinlik donemine kadar devam ettigini ifade
etmiglerdir. Onlara gére duygusal 6zerklik ebeveynleri ideallestirmeme, ebeveyni bir

birey olarak gdrme, bagimsizlik ve bireylesme olmak tizere dort boyuttan olusmaktadir.

Ebeveyni ideallestirmeme: Ebeveyni ideallestirmekten vazge¢mek, duygusal
ozerkligin ilk gelisen boyutlarindan biridir. Ergenlik doneminde edinilen kazanimlarin
bir sonucu olarak bireyler, ebeveynlerine dair ¢ocuksu imgelerden vazgecmeye baslarlar
(Steinberg, 2007). Ebeveyni ideallestirmeme boyutunun duygusal 6zerklikte gelisen ilk
boyut olmasi, ebeveynlere yonelik ¢ocukluk imgelerinin degistigini gostermektedir.
Ideallestirmeme boyutu ebeveynlerinin hata yapabilecegini, ebeveyn ile kendisi
arasinda goriis farklarinin olabilecegini kabul etmekle ilgilidir. Ideallestirmeme yasla
birlikte artmaktadir (Coban, 2013; Levpuscek, 2006; Steinberg ve Silverberg, 1986).
Ayrica kizlar lehine cinsiyet farkliliklarina da rastlanmaktadir (Levpuscek, 2006;
Steinberg ve Silverberg, 1986; Tung ve Dhillon, 2006).
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Ebeveyni birey olarak gorme: Bu boyut, ebeveynlerin, bu rollerinin disinda
baska rollerinin de oldugunu ifade etmekte, ergenlerin ebeveynlerini ebeveynlik rolleri
disinda bir insan olarak gorebilmelerine gondermede bulunmaktadir. Arastirma
sonuglar1 ergenlerde ebeveyni birey olarak gérme konusunda dikkate deger bir degisim
yasanmadigini ortaya koymaktadir. Bu durum, s6z konusu becerinin yetiskinlik
doneminde gelistigini akla getirmektedir (Steinberg ve Silverberg, 1986). Arastirmalar,
ebeveyni birey olarak gérmede cinsiyet farki da bulunmadigina da isaret etmektedir. Bu
gerekcelerle, Lamborn ve Steinberg (1993) calismalarinda duygusal O6zerkligin bu

boyutunu 6l¢me araglarindan ¢ikarmislardir.

Bireylesme: Bireylesme se¢im ve eylemler lizerinde sorumluluk almakla ilgilidir
(Steinberg, 2007). Ergenin kisisel 0zgiirliigiinii ifade eder ve yagla beraber gelisen bir
ozelliktir. Saglikli bir bireylesme siirecinde ergen ailesinden yavas yavas ayrilip bir
birey olma yoniinde ilerler. Yiiksek bireylesme durumu psikolojik agidan hem uyuma
hem uyumsuzluklara neden olabilir (Steinberg ve Silverberg, 1986). Bireylesmede
kizlar lehine anlamli farkliliklar goriillmektedir (Levpuscek, 2006; McBride-Chang ve
Chang, 1998).

Bagimsizlik (Ebeveynden Bagimsizlagma): Bu boyut ebeveyne bagli olmama
durumu ve ebeveynle kurulan ¢ocuksu bagimliligin ortadan kalkmasi ile ilgilidir. Yagla
birlikte artan bagimsizlik (Coban, 2013; Garber ve Little, 2001; Lamborn ve Steinberg,
1993; Steinberg, 2007; Steinberg ve Silverberg, 1986), ebeveyne olan c¢ocuksu
baglardan vazge¢gme durumuna isaret etmektedir. Bu boyut Ozellikle problem
cozmedeki bagimsizligt vurgulamakta (Chen, 1994); secim ve eylemlerinin
sorumlulugunu tasiyan bireyin ortaya c¢ikan sorunlari da ebeveynlerine ihtiyag
duymadan ¢ozebilmesine isaret etmektedir. Yine arastirmalar, bagimsizlasmada kizlar
lehine anlamli farklar oldugunu ortaya koymaktadir (Coban, 2013; Zimmer-Gembeck,
Madsen ve Hanisch, 2011).

2.1.4. Ozerklik Gelisimi ile Tlgili Kuramsal Yaklasimlar
2.1.4.1. Organizmik Yaklasim

Ozerklik gelisimi ile ilgili ilk ©nemli gériisler Psikanalitik Yaklasimin
temsilcilerinden olan A. Freud (1958) tarafindan dile getirilmistir. A. Freud, ergenlerin

cocukluktaki oedipal duygularin yansimalar1 ile miicadele edebilmek igin
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ebeveynlerinden uzaklagsma yolunu tercih ettiklerini ileri siirer. Bu bakis agisindan
ozerklik, ergenin aile iligkilerinden ve aile denetiminden uzaklasmasi anlamini tagir. A.
Freud, dirtiilerin, o6zellikle de cinsel diirtiilerin, ergenlik doneminin baslamasiyla
birlikte arttigin1 ve bu durumun ergenlerde bilissel ya da davranissal baskaldirilara
neden oldugunu savunur. Ona gore bu durum, ergen ile ailesi arasindaki ¢atigmalarin
artmasinda 6nemli bir rol oynar. Ancak aile ile iliskilerin zayiflamas1 ergenlerin kendi
duygu, disiince ve davranislarinin sorumlulugunu fistlenebilen 6zerk bireyler

olabilmeleri icin gereklidir (Steinberg, 1999).

Psikanalitik kuramin bir diger temsilcisi Blos (1979), ergenlik donemi 6zerklik
gelisimini agiklamak i¢in goriislerini “ikinci bireylesme” (secondindividuation) kavrami
cercevesinde gelistirir. Birinci bireylesme (firstindividuation) kavrami, Margaret Mahler
tarafindan dile getirilmistir. Birinci bireylesme ile anlatilmak istenen, cocukta “nesne
stirekliligi”nin gelismesine bagli olarak kendisinden bagimsiz bir dis diinya algisinin
sekillenmesidir. Dolayist ile bu donemin sonunda ¢ocuk kendisi ile annesi arasinda bir
ayrim yapabilecektir (Akt.,Muuss, 1988). Boylelikle ¢ocuk ile anne ve babasi arasinda
farklilagsma siireci baglayacak, annenin fiziksel varliginin somut bir bi¢imde algilanmasi,
bireysellesmeye katkida  bulunacak, siirecin  sonlarinda anneye ait  figiir
icsellestirilecektir. Fakat ikinci bireysellesme doneminde ¢ocuk igsellestirdigi anne

objesinden uzaklasacak ve/ya da bagimsizligini kazanacaktir (Blos, 1979).

Yine psikanalitik kuramin temsilcilerinden Carl Gustav Jung’da (1968) dogustan
geldigini ileri siirdiigii, kisiyi kendini gerceklestirmesi ve miikemmellige ulagmasi
yoniinde gilidiileyen evrensel bir benlik anlayisi ileri siirmiistiir. Jung, biling ve bilingalti
Ogelerin “benlik™ olarak kavramsallastirilan orta hatta birlestigini ifade etmis; benligin,
bireylesmenin nihai noktasi oldugunu belirtmistir. Jung i¢in bireylesme, dogal bir
stirectir ve bu siireg fiziksel gelisimle birlikte sekillenir. Bununla birlikte aile ve cevre

kosullar1 gibi bazi etmenler siirecin nasil isleyecegi noktasinda rol oynayabilir.

Erikson psikososyal gelisim kuraminda 6zerklik kavramindan 2-3 yas donemine
denk gelen “6zerklige karst kusku” evresinde bahseder. Erikson igin 6zerklik, ¢ocugun
viicut fonksiyonlari, diger motor ve dil becerilerinin gelismesiyle, kendisine iliskin
farkindaliginin artmasi anlamima gelmektedir. Cocuk bu donemde kendi iradesini
kullanmaya, kendi davranislar iizerinde kontrol saglama calismalar1 yapmaya baslar.

Erikson kuraminda her gelisim déneminin bir sonraki gelisim dénemini etkileyecegini
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ifade etmektedir. Bu baglamda 6zerklige kars1 kusku doneminde kazanilan 6z guven ve
irade deneyimi, ergenlik dénemine etki edecektir. Erikson ergenlik dénemini kimlik
gelisimi donemi olarak goriir (Kroger, 1996). Ergenlik doneminde yasanan bedensel ve
cinsel degisimler bireylerin kendi bedenleri iizerinde tekrar diistinmelerine neden
oldugu icin bireyin 6zerklige karsi kusku doneminde 6zerkligini basarili bir sekilde
gerceklestirmesi kimlik olusumu siirecinde de bireyin tutarli bir egilim gdstermesine

olanak saglayacaktir (Deniz, Cok ve Duyan, 2013).
2.1.4.2. Kendi Davramislarim1 Yonetmeyi Vurgulayan Yaklasimlar

Kendi davranislarim1 yonetmeyi vurgulayan yaklasimlar i¢in 6zerklik gelisimi,
igsel siireglerle iliskilidir. “Kendini Belirleme Kurami” ile Bandura’nin (1997) “6z

yeterlilik” kavrami, bu iligkiyi destekleyen yaklasimlara 6rnek verilebilir.

Edward L. Deci ve Richard M. Ryan (2000) tarafindan ileri siiriilen Kendini
Belirleme Kuraminda benlik ve giidiillenme konular1 {izerinde durulur ve 6zerk olma,
kisinin eylemlerini kendisinin baslatmasi ve bunlar1 diizenlenmesi olarak ele alinir. Bu
bakis agisina gore 6zerklik, temel bir ihtiyactir ve ancak kisi eylemlerinin kaynaginda

kendini gérdiigli zaman bu ihtiyag karsilanir.

Deci ve Ryan, bireyleri kendi eylemlerini baglatma yoniinde giidiileyen birtakim
icsel siireclerden s6z etmekle birlikte, diger insanlarla iliskilerin de 6zerklik gelisiminde
rol oynadigini kabul ederler. Onlar, aileden uzaklagsma, bagimsizlagsma, bireysellesme ve
aile ile c¢atisma durumlarmi o6zerklik gelisimi i¢in gerekli gdérmezlerken, sosyal
iligkilerin 6zerklik gelisimi tizerindeki etkisini vurgularlar. Bununla birlikte belirli
tirden davraniglara zorlanmak, baskalarinca denetlenmek ya da ydnlendirilmek,

Ozerkligin karsisinda yer alir (Deci ve Ryan, 2000).

Oz yeterlilik kavrami, son zamanlarda iizerinde sik¢a durulan kavramlardan biri
haline gelmistir. Bilissel ve psikososyal acidan 6zerklik, olaylara ¢ok yonlii bakabilmeyi
ve sosyal olarak akil yiiriitme becerilerini gerektirmektedir. Bandura’nin (1995) 6z
yeterlilik konusunda amaglar, istekler ve degerler iizerinde yogun bir sekilde duruldugu
dikkati cekmektedir. Oz yeterlilik algisi, bireylerin olasi zorluklarla miicadele
edebilmek icin gereken eylemleri ne kadar iyi yapabileceklerine yonelik bireysel

yargilarindan olusur. Oz yeterlilik algis1 cocukluk yillarinda olusmaya baslar ve hayat
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boyu sekillenmeye devam eder. Oz yeterlilik algis1 bireylerin cesitli baglamlardaki

uyumlarina etki eder.
2.1.4.3. Sosyal Iliskileri Vurgulayan Yaklasimlar

Ergenlik doneminde ozerklik ilk olarak ebeveynler ile olan iliskilerde
degisimlerle ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle ergenlikte 6zerklik en ¢ok ebeveyn ile olan

iligkiler ¢cevresinde ele alinmaktadir.

Ozerklik gelisimi ile ilgili klasik yaklasimlar daha cok aileden kopma,
uzaklagma, ayrisma ve bireylesme konulari lizerinde dururken, daha giincel yaklagimlar
ozerklik ve baghlik birlikteligi iizerinde durmaktadir. Bireylerin bagimsizligina iligkin
ilk caligmalarda, ozerkligin aileden kopma yonii daha ¢ok vurgulanmistir; sonraki
caligmalarda ise Ozellikle baghlik ile bagimsizligin birlikte sekillenen ve gelisen
stirecler olabilecegine dikkat g¢ekilmistir (Bowlby, 1981; Kagitgibasi, 1996, 2000).
Ozerklik gelisimine iliskin bakis agisindaki bu degisiklik, oldukca énemlidir.

Baglilik konusu bugiin daha ¢ok baglanma kavrami ¢ergevesinde ele alinmakta
ve kavram, anne, baba ya da bakiciyla cocuk arasinda olusan duygusal bagi
nitelendirmek icin kullaniimaktadir (Ainsworth, 1972). Ozerklik gelisiminin temellerini
aciklamada, baglanma kuraminin islevselligi dikkat ¢ekicidir. Kuramda baglanma
iligkisinin ana kazanimlarindan biri, giivenli iis davranigidir. Cocugun yeni bir ortamda
kesif davraniglarinda bulunabilmesi (bir 6zerklik gostergesi olarak diisiiniilebilir), temel
bakim veren kisiyi giivenli iis olarak goérmesine baglidir. Bu durumda baglanma ve
kesfetme sistemlerinin birbirini destekledigi diisiiniilebilir. Cocuk, baglanma ihtiyaci
karsilandiginda ve zor durumlarda bakim verene ulasabildiginde, cevresini kesfe
cikabilmektedir. Baglanma ve kesfetme (bagimsiz davranma) karsit durumlar gibi
goriinse de aslhinda baglanma, cocuga c¢evreyi kesfetmek icin gerekli giiveni
saglamaktadir (Bowlby, 1988). Bu durumda baglanma kuramcilarinin ¢ocuktaki
kesfetme davranisini 6zerklik gelisiminin ilk gostergeleri olarak degerlendirmeleri ve

baglanma ile 6zerkligin arasindaki iligkiye vurgu yapmalar1 anlagilabilir.

Ozerklik gelisimi ile ilgili bu ii¢ yaklasimin aciklamalarinm birbirleriyle
catistigini soylemek giictiir. Bu aciklamalar daha ¢ok 6zerlik gelisiminin farkli yonlerine
odaklanmalar1 bakimindan birbirlerinden ayrilmaktadirlar. Psikanalitik kuramin
disindaki yaklagimlar 6zerkligin sosyal iliskilerden ayri1 olamayacagi, 6zerk eylemlerin
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baska bireyler ile ve 6zellikle ebeveynler ile olan destekleyici, yakin sosyal iligkilerle
baglantili olarak gelisecegini vurgulamaktadirlar. Aileden kopmak yerine aile
icerisindeki giiclii duygusal baglarin, zorlayici olmayan ebeveynlik uygulamalarinin
ozerkligi destekledigi sik sik dile getirilmektedir (Ryan ve Lynch, 1989). Ebeveynlerin
cocuk yetistirme tarzlari, 6zerklik gelisimini etkilen 6nemli faktdrlerden biridir ve

ozerklik gelisimi ebeveynlerden kopusu gerektirmez.
2.1.5. Duygusal Ozerklik Ile Ilgili Arastirmalar

Duygusal 6zerklige iliskin diinyada ve Tiirkiye’de yapilan aragtirmalar asagida

kisaca 6zetlenmistir.
2.1.5.1. Duysusal Ozerklik ile Tlgili Diinyada Yapilan Arastirmalar

Ozerklik konusundaki ilk arastirmalardan biri, Youniss ve Smoller (1985)
tarafindan yapilmistir. Arastirmacilar, calismalarinin sonunda yasi biiyiik olan ergenlerin
ebeveynlerini ideallestirme egilimlerinin diistligiinii, bununla birlikte ebeveynlerini bir

birey olarak gérmede problem yasadiklarini bulmuslardir.

Duygusal 6zerklik konusundaki one ¢ikan bir baska arastirma, Steinberg ve
Silverberg (1986) tarafindan gerceklestirilmistir. Bu ¢calismada duygusal 6zerklik, akran
baskisina direng ve 0z guven hissi arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma sonunda,
duygusal ozerklikte yas ve cinsiyet degiskenlerine gore farklar bulunurken,
sosyoekonomik diizeye gore bir farklilasma bulunmamustir. Yas arttikca duygusal
Ozerklik puanlarinin da arttigi, 6zellikle 5. ve 6. smiflar ile 6. ve 8. siniflar arasinda
anlamli farklilik oldugu; ideallestirmeme, bagimsizlik ve bireylesme boyutlarinda
puanlarin 5. smiftan 9. sinifa dogrusal artis gosterdigi bulunmustur. Bununla birlikte
ebeveyni ebeveyn rolii disinda algilama ile yas arasinda bir iliski ortaya ¢cikmamustir.
Yine analiz sonuglar1 kizlarin erkeklerden duygusal 6zerkligin tiim boyutlarinda daha
yiiksek puanlar aldiklarin1 ortaya koymustur. Kizlarda biitiin yas araliklarindaki 0z
guven hissi ile akran baskisina direng arasinda iligki bulunmustur. Ancak erkeklerde
boyle bir iligki ortaya ¢ikmamistir. Kizlar ve erkeklerde duygusal 6zerklik ile akran

baskisina direng ve 0z glven hissi arasinda negatif iliski bulunmustur.

Ryan ve Lynch (1989) yaptiklar1 ¢alisma sonrasinda duygusal 6zerkligin yasca
kicuk ergenlerde ebeveynlere daha az gliven ve ebeveynlerden duygusal faydalanma ile
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iligkili oldugunu tespit etmislerdir. Duygusal ozerklik hem orta ergenlerde hem
yetiskinlerde algilanan ebeveyn reddi ile iligkili bulunmustur. Ayrica geng yetiskinlerde
duygusal 6zerkligin daha az aile bagliligi ve ebeveyn kabulii algis1 ile iliskili oldugu
sonucuna ulagilmistir. Ryan ve Lynch (1989), Silverberg ve Steinberg’in (1986) ele
aldig1 duygusal 6zerklik kavraminin, aileden olumsuz ayrilma ile iliskili oldugunu ifade

etmislerdir.

Heyer ve Nelson (1993) tarafindan yapilan ¢alismada {iniversite 6grencilerinde
duygusal ozerklik ve kimlik gelisimi arasindaki iligski incelenmistir. Arastirma
sonucunda ayrilmis ailelerin ¢ocuklarindaki gliven ve cinsel kimlik hakkindaki olumsuz
diisiincelerin ayrilmamis ailelerin ¢ocuklarina gore daha ¢ok oldugu tespit edilmistir.
Ancak iki grubun 6zerklik diizeylerinde anlamli farklilik olmadigi sonucuna ulagilmistir

(Akt., Oksiiz, 1997).

Chen (1994) calismasinda duygusal 6zerkligin demografik degiskenler, akran
baskis1, okul basaris1 ve psikolojik sikinti ile iligkisini incelemistir. Duygusal Ozerklik
Olgegi’nin biitiin alt boyutlarinda kiz katilimcilarin ortalamalar1 erkek katilimcilarin
ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Yas yiikseldik¢e sadece
bagimsizlik degiskeninde anlamli bir artis tespit edilmistir. Anne babanin egitim
diizeyindeki artis ergenin ideallestirmeme ve bagimsizlik alt boyutundaki artigla pozitif
yonde iligkili bulunmustur. Duygusal 6zerklik negatif akran baskisi, daha ¢ok psikolojik
sikint1 belirtileri, diisiik 6z saygi ve daha fazla sapkin davramis (deviant) ile iliskili
bulunmustur. Ayrica duygusal 6zerkligin yiiksek egitimsel beklenti ve okul basarisi ile

de pozitif yonlu iliskilerinin oldugu sonucuna ulagilmistir.

Fuhrman ve Holmbeck (1995) calismalarinda duygusal ozerklik ile cesitli
bireysel, ailesel ve kiiltiirel baglamlar tarafindan yonetilen ergen uyumu arasindaki
iliskiyi arastirmiglardir. Ergenler daha diisiik duygusal 6zerklik rapor ettiklerinde ve
ebeveyn-ergen iliskisinin duygusal dogasi pozitif oldugunda, pozitif ergen uyumunun
daha olas1 oldugu bulunmustur. Ote yandan aile ortam1 daha stresli ise yiiksek duygusal
ozerklik ergen uyumu ile pozitif iligkili bulunmustur. Bulgular, ebeveynlerden duygusal
ayrilmanin, destekleyici aile ortaminda zararli oldugu ancak daha az destekleyici aile

ortaminda faydali oldugunu gostermistir.

Chen ve Dornbusch (1998) Amerika’da yaptiklart aragtirmada duygusal 6zerklik

ile ergenlikle iliskili ¢ok boyutlu karakteristikleri incelemislerdir. Bireylesme negatif
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akran baskisi, diisiik egitimsel beklentinin, yiiksek psikolojik sikintinin ve diisiik benlik
saygisinin aract etkisiyle diisiik akademik basar1 ve yiiksek derecede normalden sapan
davraniglarla iligkili bulunmustur. Psikolojik sikint1 ve ideallestirmeme arasinda iligkiye
rastlanmistir. Ebeveynden bagimsizlik ve ebeveyni ideallestirmeme alt boyutlar1 i¢in
istatistiksel olarak anlamli bir sonuca ulasilmamistir. Yalnizca bireylesme diisiik ergen

islevselligiyle iligkili bulunmustur.

McBride-Chang ve Chang (1998) tarafindan Hong Kong’da yapilan arastirma
sonucunda oOzerkligin yas ile birlikte arttigi ve cinsiyet agisindan ozerkligin
boyutlarindan sadece bireylesme alt boyutunda kizlarin puanlarinin erkeklerin

puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Chou (2000) Hong Kong’da gergeklestirdigi arastirmasinda duygusal 6zerklik
boyutlar1 ve depresyon belirtileri arasindaki iligskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda,
depresyon belirtileri ile duygusal 6zerkligin alt boyutlari arasinda pozitif yonlii iliskiler
oldugu bulunmustur. Duygusal 6zerkligin alt boyutlarindan 6zellikle ideallestirmeme ve
bireylesme alt boyutlariyla anlamli ve yiiksek iliskiler tespit edilmistir. Yas ve cinsiyet

acisindan istatistiksel agidan anlamli bir farklilasma ortaya ¢cikmamustir.

Schmitz ve Baer (2001) duygusal 6zerklik dlgceginin dogrulayici faktdr analizini
yaptiklar aragtirmalarinda 3 farkli etnik gruptan farkli siniflara devam eden 6grencilere
ulagmiglardir. Arastirmacilar ¢alisma sonucunda duygusal ozerklik Olgeginin yapi
gecerliliginin zayif oldugunu belirtmislerdir. Duygusal 6zerkligin sinif ve etnik kokenler

acisindan farklilastigini ifade etmislerdir.
2.1.5.2. Duygusal Ozerklik ile Tlgili Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Aydin (2000) tarafindan yapilan arastirmada, duygusal ve davramigsal 6zerklik
ile algilanan ebeveyn kontrolii arasindaki iliski incelenmistir. Calisma sonucunda
duygusal 6zerkligin yas ile birlikte arttigi, ebeveyn kontroliiniin ise yas ile birlikte
azaldig1 bulunmustur. Ayrica, ebeveyn kontrolii ile duygusal 6zerklik diizeyleri arasinda

pozitif yonlii iliski tespit edilmistir.

Musaagaoglu (2004), davranissal ve duygusal 6zerklik bakimindan ergenligin {i¢
farkli doneminde bulunan (ergenligin basi, ortas1 ve sonu) kiz ve erkek ergenler arasinda
anlaml fark olup olmadigini incelemistir. Arastirma sonunda farkli yaslardaki ergenler

arasinda sadece duygusal Ozerkligin gelisimi noktasinda anlamli farkliliklar oldugu
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tespit edilmistir. Bu bulguya gore, hem ergenligin sonlarinda hem ortalarinda, ergenligin
baslarina oranla ergenlerin duygusal 6zerklik diizeyleri daha yiiksektir. Ozerkligin alt
boyutlar1 ele alindiginda, cinsiyet faktoriiniin temel etkisinin anlamli olmadigi

bulunmustur.

Calismalardan bir digeri 6l¢egin Tiirkgeye kazandirildigi Deniz’in (2010)
arastirmasidir. Deniz (2010) arastirmasinda ergenlerde sir saklamay1 ¢esitli degiskenler
acisindan incelemistir. Calisma sonunda ergenlerin sir saklama puanlar ile 6znel 1yi
olus, bireylesme ve ideallestirmeme puanlar1 arasinda negatif yonde ve depresyon
puanlar1 arasinda ise pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmus; bireylesmenin ve

depresyonun sir saklamada 6nemli sayilabilecek degiskenler oldugu belirtilmistir.

Coban (2013) cinsiyet, yas ve ana babanin beraber olmasi faktorlerinin ergen
ozerkligiyle iligkisini inceledigi caligmasinda erkeklerde ideallestirmeme boyutunda,
kizlarda ise bagimsizlik boyutunda ortalamalarin yiiksek oldugunu bulmus, bireylesme
boyutunda herhangi bir anlamh farklilagsma tespit etmemistir. Yas degiskenine iliskin
sonuglara gore, ebeveyni ideallestirmeme ve bagimsizlik boyutlarinda 14 ve 15
yaglarinda bulunan ergenlerin ortalamalari, 18 yasindaki ergenlere oranla daha
yuksektir. Anne ve babanin beraber olmasi faktoriine gore ise birlikte yasayan
ailelerdeki cocuklarin ebeveyni ideallestirmeme ve bagimsizlik boyutlarinda daha

yiiksek puan aldiklar1 belirlenmistir.

Yektas (2013) calismasinda duygusal 6zerkligin dort boyutlu formunu kullandigi
calismasinda, depresyonda olan ve intihar davranisi bulunan ergenlerin toplam duygusal
ozerklik puanlarini, saglikli ergenlerden anlamli diizeyde yiiksek bulmustur. Yektas,
caligmasinda ol¢egin duygusal Ozerklikten ziyade ergenin ebeveyninden “duygusal

kopusunu” (emotional detachment) 6lgtiigiinii ifade etmistir.

Ercevik (2014) calismasinda lisede egitim gdoren 6grencilerin duygusal 6zerklik
ile sosyal destek diizeylerini ve bu degiskenlerin alt boyutlarinin iligkisini arastirmisgtir.
Duygusal o6zerklik ile algilanan sosyal destek, demografik degiskenlerin yaninda
Ogrencinin devamsizlik, not ortalamasi, sinif tekrar1 yapma ve disiplin cezasi almasi
acisindan incelenmistir. Aragtirma bulgularina gore duygusal o6zerklik ile algilanan
sosyal destek arasinda pozitif yonlii anlamli iliskiler vardir. Yine duygusal 6zerklik alt
boyutlariyla algilanan sosyal destek alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii iliskiler tespit

edilmistir. Ogrencilerin duygusal 6zerklik ve algilanan sosyal destek diizeylerinin
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demografik degiskenler, devamsizlik, not ortalamasi ve disiplin cezasi alma
degiskenlerine gore anlaml diizeyde farklilastig1 ancak sinif tekrarina gére herhangi bir
farklilasma bulunmadig1 ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte 6grencilerin aile, arkadas ve
ogretmenleri ile iligkilerini degerlendirme kategorilerine gore de duygusal 6zerklik

diizeylerinde anlamli farklara rastlanmistir.

Sesli (2014) tarafindan yapilan ¢alismada lise 6grencilerinin 6zerklik diizeyleri,
deger yonelimleri ve kendini ayarlama diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirma sonucunda duygusal 6zerlik dizeyinin cinsiyete gore farklilastigi bulgusuna
ulagilmistir ve kiz O6grencilerin puanlari, erkek Ogrencilerin puanlarindan anlaml
diizeyde yiiksek bulunmustur. Meslek Lisesinde egitimine devam eden 6grencilerin
duygusal 6zerklik puanlarinin Anadolu Lisesinde egitimine devam eden 6grencilerin
duygusal ozerklik puanlarindan yiiksek oldugu tespit edilmistir. 12. simiftaki
ogrencilerin duygusal 6zerklik puanlarinin, 9. smiftaki 6grencilerin duygusal 6zerklik
puanlarindan yiiksek oldugu arastirmanin bir diger sonucudur. Ayrica annesi ortaokul
mezunu olan 6grencilerin duygusal 6zerklik puanlarinin, annesi tiniversite mezunu olan

ogrencilerin duygusal 6zerklik puanlarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Celik (2015) tarafindan yapilan calisma sonucunda ergenlerin algiladiklar
ebeveyn kontrolil diizeyi ile duygusal 6zerklik diizeyleri arasinda negatif yonlii bir iliski
bulundugu belirlenmistir. Bu durum ayni zamanda ergenlerdeki iyi olus diizeyine

olumsuz yonde etki etmektedir.

Cimen (2017), duygusal oOzerklik ingasinda benlik saygist ve karar verme
stillerinin etkilerini incelemistir. Arastirmada, benlik saygisinin yani sira dikkatli ve
panik karar verme stillerinin duygusal 6zerkligin alt boyutlarin1 yordadigi sonucuna
varilmistir.  Sonuglar, ayrica duygusal 6zerkligin alt boyutlar1 {izerinde bulunan karar
verme stillerinin etkisinin ergenlik doneminin orta ve gec¢ boliimlerinde degisime

ugradigini ortaya koymustur.

Gliney (2017) ¢alismasinda ergenlerde duygusal 6zerklik, sosyal destek ve 6znel
Iyi olus arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismanin bulgularina gore, algilanan aile
destegi ve ergenlerin 6znel iyi oluslari, duygusal 6zerkligin biitiin alt boyutlarina katki
saglamaktadir; algilanan 6gretmen destegi ve 0znel iyi olus ise yalnizca ebeveynden

bagimsizlik ve ebeveyni ideallestirmeme boyutlarina katki saglamaktadir. Algilanan
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arkadas destegi ve Oznel iyi olusun duygusal 6zerklik alt boyutlarina katkisi tespit

edilmemistir.
2.2. Eylemlilik (Cok Yo6nlU-Eylemli Kisilik)

Cocukluk déneminden yetiskinlik donemine gegis asamasi kabul edilen ergenlik
doneminin temel gelisimsel 6devleri kimlik duygusunun kazanilmasi ve bireylesmedir.
Ozellikle gelismis toplumlarda eylemlilik hisleri, tutarli bir kimlik duygusunun
sekillenebilmesine katkida bulunabilecektir (Erikson, 1968).

Eylemlilik, geg¢misten giiniimiize iizerinde konusulan kavramlardan biridir.
Konuya iliskin agiklamalar daha cok felsefe ve sosyoloji alanindan gelmektedir.
Emirbayer ve Miche (1998) eylemliligi, gegmis zamanda toplumsal ugrasi siirecinin bir
unsuru, gelecekte ise cesitli olasiliklar1 diistinme kapasitesi, simdi ve burada da ise
icinde bulunulan anin siirekliligi icerisinde gelecek ile ilgili planlarim1 ve ge¢misteki
aliskanliklarin1 baglamsallagtirma kapasitesi olarak tanimlanmaktadir. Daha genis bir
acidan yaklasildiginda, eylemlilik kavraminin kisilerin i¢inde yasadiklart baglami
diizenleyebilme kapasitelerini ifade etmek icin kullanmildigr sdylenebilir (Cote ve
Levine, 2002). Ancak oOzellikle sosyologlarin yapi1 ve eylemlilik kavramlarini
birbirinden ayirmada sorun yasadiklar1 ve bu konudaki tartigmalarin uzun siiredir devam

ettigi belirtilmelidir (Emirbayer ve Miche, 1998).

Psikoloji alaninda ise eylemlilik, bireylerin yasamlari i¢in sorumluluk
almalarina, kararlarin1 kontrol edebilmelerine, kararlarmmin sorumluluklarini alma
konusunda kendilerine olan inanglarina, engellerle miicadele etmede ve segimleri
dogrultusunda ilerlemede kendilerine glivenmelerine gondermede bulunmaktadir (Cote
ve Levine, 2002). Bu anlamda eylemlilik, kisilerin kendi gelisimlerinde aktif bir
bicimde rol almalari, kendi se¢imlerini yapmalar1 ve yaptiklar1 secimlerin sonuglarini
kabul etmeleridir (Atak, Kap¢i ve Cok, 2013). Eylemlilik bu o6zellikleri ile zaman
zaman bireyin kendi basina davranmasi (Kagit¢ibasi, 1993) zaman zaman da 6zerk
eylemde bulunma (Cok, 2007) anlaminda kullanilmaktadir. Bununla birlikte, kisisel
eylemliligi anlayabilmek icin, bireylerin bazi grup davraniglarindan, en azindan kismen
sorumlu olabilecegini, sosyal yapilarin bireylerin davranma girisimlerini kolaylastirmak
veya engellemekte rol oynayabilecegini kabul etmek gerekir (Emirbayer ve Mische,
1998).
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Eylemliligi aciklama noktasinda farkli yaklagimlarin farkli boyutlart
vurguladiklar1 dikkati ¢ekmektedir. Ornegin fenomenolojik yaklasimlar, amag arama,
amacli olma iizerinde dururken; feminist yaklasimlar 6zgiirliik ve yargi noktalarina
dikkat ¢ekmektedirler. Asagida eylemlilik konusundaki kuramsal agiklamalara yer

verilmektedir.
2.2.1. Kuramsal Olarak Eylemlilik

Eylemlilik, sosyal bilimlerin farkli alanlarinda tartisilan kavramlardan biridir ve
cogu zaman benlik, irade, glidillenme, amaghi olma, niyetli olma, se¢im yapma,
yaraticilik ve oOzgirlik kavramlariyla birlikte degerlendirilmektedir. Ancak bu
degerlendirmelerin daha saglikli yapilabilmesi, eylemliligin farkli unsurlarini ve i¢ ice

geemis eylemlilik boyutlarini tespit etmeyi gerektirir (Emirbayer ve Miche, 1998).

Insan eylemliligi s6z konusu oldugunda, ilk éne c¢ikan problem, 6zgurlik ile
ilgilidir. Insanin yasantis1 igin rasyonel segimler yapabilmesi, dzgiir ve irade sahibi bir
ajan/aktor (agent) olabilmesine baghdir. Ancak gercekte insan irade sahibi bir varlik
mudir? Yoksa kendisi disindaki unsurlar tarafindan m1 belirlenmektedir? Bu, 6nemli bir
felsefi tartismanin konusudur ve dogrudan insana olan bakis agisini tartigmaya

actigindan, davranis bilimleri i¢in biiyiik 6nem tasimaktadir.

Alan yazinda kara kutu olarak nitelendirilen “insan eylemliligi” konusunu
tartismaya acgan isimlerden biri Talcott Parsons olarak kabul edilmektedir. Parsons
(1954) eylemliligi, amag ile ara¢ arasindaki ¢caba seklinde ele almistir. Ona gore bireyler
grup igerisinde bir takim rolleri yerine getirerek sosyal bir sistem olustururlar. Uyeler
oynayacaklar1 rollere iligkin bilgilere ya kendi uyum saglama giidiilerinden kaynakli
olarak sahiptirler ya da diger Uyelerin yaptirrmlar1 onlar1 yonlendirir. Bununla birlikte
tartismalar, eylemliligin belirli bir zaman silireci i¢inde gergeklesti§i sonucuna
ulasilmasma yol agmustir (Emirbayer ve Miche, 1998). Sosyal kuramda eylemlilik,
gelecege yonelik agiklamalart igerir. Gelecek heniiz ortaya ¢ikmamistir ancak gelecegin
eylemlerin sonuglar1 tarafindan belirlendigi kabul edildiginde, gelecege iliskin

bildirimlerde bulunmak kagimilmazdir (Giddens, 2005).

George Herbert Mead, kendi kurami kapsaminda insan eylemliligi ile ilgilenen
bir baska isimdir. Mead’e gore, sorumluluk ii¢ diizeye sahip bir yapidir. insanlar kendi
tepkilerini kontrol etme yoluyla bu U¢ diizeyi ¢evrelerini sekillendirmede kullanirlar.
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Bunlardan birincisi temas deneyimidir ve anda olusan duygusal tepkiler olarak
yorumlanmaktadir. Ikinci diizey mesafe deneyimidir ve sonuglandirma, bekleme,
hatirlama gibi hayal kurma kapasitesidir. Ugiincii diizey ise sosyallesme kapasitesidir.
Sosyallesme kapasitesi baska insanlarin bakis agisini alarak, toplumsal anlamlar ve
degerler gelistirme olarak ifade edilmektedir. Bireyler ya da aktorler, bu siirecte
otomatik tepki veren canlilar degildirler; onlar, ¢evrelerinde olup bitenleri biligsel
diinyalarinda sekillendirme ve sorumluluk almada aktiftirler. Mead, bu ii¢ diizeyli siire¢
icin “yansimali bilinglenme” ifadesini kullanmaktadir (Cote ve Levine 2002; Cote,
2002; Giddens, 1984).

2.2.2. insan Eylemliligi (Human Agency)

Eylemlilik genel olarak benlik, giidiilenme, 6zgiirliikk, arzu, tercih, amaclilik,
insiyatif alma ve yaraticilik ile agiklanmaya g¢alisilmistir (Emirbayer ve Mische 1998).
Bir aktdr olmak, toplumsal iligkiler lizerinde, bir noktaya kadar denetim saglama
kapasitesine sahip olmay1 gerektirir (Sewell, 1992) ve eylemlilik, toplumsal iligkileri en
azindan belirli diizeyde doniistiirme kapasitesini gerektirir. Dolayist ile aktér olmak,
eylemler i¢in diger insanlarla beraber ya da onlara kars1 esglidiim gerceklestirebilme
Ozelligini de icinde barindirir ve “bagka tiirlii davranma kapasitesi” insan eylemliliginin

6nemli bir unsurudur (Giddens, 1976).

Giddens, bir aktér olmay1 giinliik yasamin bir pargasi olarak, yasanilan ¢evrede
bir farklilik olusturabilme potansiyeline sahip olma anlaminda kullanmaktadir (Clark,
1990). Giddens Oznelligin sosyal bir siirecte insa edilebilecegini dile getirmekte ve
bilgili 6znenin sosyal baglanmadan ayr1 tutulmasimin gerekmedigini ileri stirmektedir.
Sosyal yasam, bilgili sosyal aktorlerin eylemleri sayesinde olusur ve bu anlamda sosyal
aktorlerin hepsi birer sosyal kuramcidir. Diger yandan, Giddens (1976) aktoérlerin
bilgilenebilirlik diizeylerinin, 6zellikle eylemlerinin nedenlerini tam ve dogru bigcimde

aciklama hususunda her zaman sinirli olacag belirtir.

Dil, adetler ve gelenekler gibi insanlar tarafindan olusturulan kiiltiirel faktorler,
insan eylemleri i¢in yeni alanlar ortaya koymakla birlikte bu alanlar1 sinirlamaktadir da.
Aktorlerin eylemlerini siirlandiran bir diger neden ise bazi aktorlerin diger aktorler
tizerinde yaptirirmda bulunma giiclinlin olmasidir. Ayrica eylemde amaglanmadigi halde

sonucta ortaya c¢ikan bazi faktorler de aktdrlerin 6zgiirliiglinii kisitlar. Sosyal yeniden
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liretim, sosyal eylemin amaclanan ve amaglanmayan 6geleri araciligiyla olusturulur.
Amaclanmadigr halde ortaya c¢ikan sonuglar da amaglanan sonuglar gibi insan

eylemliligini varsaymaktadir (Bernstein, 1989).

Eylemlerinin  belirli amacglar igeriyor olmasi, bireylerin en Onemli
ozelliklerindendir. Bir bireyin amaglar1 ve davranmiglari, toplumu ya da herhangi bir
toplumsal iliskiyi dogrudan ve basit bir sekilde etkilemez (Thompson, 1989). Ornegin,
insanlarinin  ¢ogunun evlenme konusunda farkli nedenleri vardir. Insanlar asik
olduklarindan evlenmek isteyebilirler, diizenli bir hayat istediklerinden evlenebilirler,
c¢ikarlari i¢in evlenebilirler ya da aileleri istedigi i¢in evlenebilirler. Bu davranisin etkisi,
toplumda ¢ekirdek ailenin varligini devam ettirmesidir. Diger bir ifade ile insanlar her
zaman toplumda cekirdek ailenin varligini devam ettirmek icin evlenmedikleri halde
eylemleri bununla sonuglanmaktadir. Ya da bireyler var olan ekonomik sistemi devam
ettirmek icin iicretli bir iste ¢alismadiklar1 halde, eylemleri var olan ekonomik sistemi
stirdirmeye hizmet etmektedir. Dolayisiyla bireyler, bilingli bir sekilde
gergeklestirdikleri etkinliklerde, bilingli olmadan, kendi etkinliklerini etkileyen yapilar

yeniden Uretmektedirler.

Giddens (1984) eylemin en biiylik 6zelliginin, herhangi bir sey tarafindan
dogrudan belirlenmemesi oldugunu ileri siirer. Eylem, baska tiirli davranma
olasiliklarini i¢inde barindirir. Bununla birlikte eylemlilik, giiclii olmay1 gerektirir.
Eylem bir seyleri degistirebilme ya da bir seylerin iistesinden gelebilme yetenegidir. Ve

insan eylemliligi ii¢ etkiden meydana gelir:

Motivasyon-bilin¢disi: Eylemin kendisinden cok, eylem yapma potansiyelini
barindiran etkidir ve eylemden en uzakta yer alan diizeydir. Ayrica bireyin bilingli
varliginin altinda yer alan ve kolay ifade edilemeyen diizey burasidir. Bu diizey, insan
bilisinin derinliklerinde bulunan duygu ve arzulan1 kapsar. Bu duygu ve arzular
davranigin arka planmi olusturur. Insan arzularina boyun egmek zorunda degildir; hatta

bunlar biling tarafindan bastirilabilir.

Pratik biling: Insanlarin digerlerinin eylemlerini yorumladiklari, kendilerini bazi
ortamlara yonlendiren ifade edilmemis inang ve bilgilerin bulundugu yerdir. Bu biling,

insanlari, eylemleri gerceklestirdikleri sosyal kosullar1 anlamaya mecbur birakmaktadir.
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Soylemsel  biling:  Insanlarm  yaptiklari  eylemleri  agiklayabildikleri,
izleyebildikleri, yansitabildikleri hatta davramiglarinin nedenlerini bilingli bir sekilde

sOyleyebildikleri diizeydir.

Bu ¢ etki icinde pratik biling, Giddens icin en énemlisidir. Clnku aktorlerin
diinyayla ilgili bilgilerinin ¢ogu pratik biling sayesinde olusmaktadir. Aktorlerin ve
diger insanlarin yaptiklari eylemleri anlamli hale getirmek icin gereken kurallarin
tamami, pratik bilingte yer alir. Bundan dolayr Giddens, kurallar1 ele alirken pratik

bilingten s6z eder ve kurallar1 pratik biling agisindan degerlendirir.

Aktorlerin kurallar1 ve kaynaklart kullantyor olmasi, kurallarla ve kaynaklarla
ilgili pratik bir bilince bagl eylemde bulunduklart anlamina gelmez. Soylemsel biling,
aktorlerin anladig1 ya da bildigi ve sozel olarak dile getirebildikleri her seyi kapsarken,
pratik biling ise aktorlerin anladigi ve bildigi ama kelimelerle dile dokemedigi her seyi
igine almaktadir (Giddens, 1984).

2.2.3. Kisisel Eylemlilik (Personal Agency)

Kisisel eylemlilik, bireyin yagaminin yoniine ait sorumluluk hissi, yasami ig¢in
sorumluluk Gstlenmesi, yasamin etkileyebilecek kararlar1 kontrol altinda tutabilme ve
bu kararlarin sorumlulugunu almaya iliskin inanci; yagsamdaki engellerle miicadele etme
ve sectigi yasam dogrultusunda ilerlemeye yonelik guveni seklinde tanimlanabilir.
Kisisel eylemlilik dort psikolojik 6genin birlesmesinden meydana gelen {ist bir
psikolojik yapidir. Bu doért psikolojik 6ge; 6z saygi, yasam amaci, 6z yeterlilik ve i¢
denetim odagidir (Cote, 1997; Cote ve Levine, 2002; Cote ve Schwartz, 2002;
Schwartz, Cote ve Arnett, 2005).

Oz saygi: Oz saygi konusunda giiniimiize kadar farkli tanimlar yapilmustir.
Mead, benligin gelisiminde kisinin ait oldugu sosyal grupla biitiinlesme siirecine dikkati
cekmistir. Rogers’a gore, 0z saygi ya da benlik saygisi kisinin ¢evresi araciligiyla elde
ettigi degerlilik duygusudur. Cocukta 6z sayginin gelismesi, ¢evresinde bulunan kisiler
tarafindan g¢ocugun kosulsuz bir sekilde kabul edilmesine baglidir (Cote, 2002).
Insanlarin tiim nesnelere ydnelik tutumlar1 oldugu gibi kendi benliklerine yénelik de bir
tutumlart vardir. Bireylerin kendilerine ait gerek olumlu gerekse olumsuz butin
tutumlarinin birlesiminden meydana gelen 0z saygi; bireyin sosyal yeterliliginden,
kisisel degerlerinden ve beden algisinin toplamindan olusur. Bu 6zelliklerin bireyler igin
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farkli 6nemleri vardir. Benlik noktasindan bir kaniya ulasmak igin bireyin kendi

oOzelliklerini gercekte nasil yorumladigini bilmek gerekir (Rosenberg, 1979).

Coopersmith (1974) 6z sayginin bireylerin biligsel, akademik, duygusal ve
sosyal yasamlarim etkiledigini ifade etmektedir. Oz saygi, saglikli bir kisiligin &n
kosuludur ve bireyin toplumda etkin bir {iye olmasinda biylk bir rol oynamaktadir.
Yiksek 0z saygiya sahip kisiler gevreyle kurduklan iliskilerde daha etkili, eylemli,
guvenli ve daha hareketlidirler (Cote, 2000).

Ergenin benlik saygisinin gelismesi aile ve arkadas ortaminin ergene yansittigi
sosyal destekle cok ilgilidir. Bu noktada sosyal destek ergenlik doneminde bireyde
koruyucu bir etki olusturarak bireyin olumsuz kisilik edinmesine etkide bulunacak
riskleri engeller. Ergenlik donemindeki birey, aile ve arkadaslarindan gelen sosyal
destek araciligi ile 6z saygisimi gelistirir ve kendini giivende hisseder (Cote, 2002).
Dolayisiyla, bireyin ¢evre lizerindeki kontrol yetenegini ylikseltmede arkadas desteginin

onemli oldugu diisiiniilebilir.

Gelisim siirecinde ¢ocuklarin ilk etkilesime gectikleri kisiler biliyiik 6l¢iide ana
babalardir. Baz1 arastirmacilar (Coopersmith, 1974; Calhoun ve Acocella, 1990),
bireylerde benlik saygisinin gelismesinde en 6nemli faktoriin aile olduguna dikkat
cekmektedir. Ailenin g¢ocugu kabulii ile baslayan bu siire¢, ¢ocugun o6zerkligini
kazandigr ve kimlik gelisimini tamamladigi doneme kadar gitmektedir. Bu surecte
cocuga duyulan saygi, cocugu kabul, onun gelisimine destek olur ve benlik saygisini
yiikseltir; cocugun kendini degerli ya da degersiz hissetmesi, ¢ocugun psikososyal
gelisimi ile dogrudan iligkilidir.

Ergenlik doneminde kimlik arayis1 ile birlikte benlik saygisi da Onem
kazanmaktadir. Ergen, “Ben kimim? Ben onemli biri miyim? Degerli miyim? Kimler
icin degerliyim?” sorularina icsel olarak cevap arar. Ergenin kendini degerlendirirken
takindigr olumlu ya da olumsuz tutum ve ergenin kendini sosyal cevresi icinde

degerlendirmesi, onun benlik saygisinin yiiksek ya da diisiik olmasin1 belirlemektedir.

Cote (1997) 6z saygmin bireyin Ozerk eylemde bulunabilme yeterliligini
niteledigini yani eylemliligini artiran dért unsurdan biri oldugunu ifade etmektedir. Oz
saygiya yonelik aciklamalar incelendiginde bu goriisiin  desteklendigi dikkati
cekmektedir. Oz saygi, bireyin kendini kabul etmesi, kendini sevmesi ve kendini yeterli

hissetmesi anlamlarina gelmektedir (Cote, 2002). Bunlara paralel olarak eylemli Kisiligi
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olan birey; kendini seven, kendini kabul eden ve kendi yeterliligine inanan bireydir. Bu
ozellikler, eylemli kisilige sahip bireyin gerek kendini gerekse yasamini
yonlendirmesinde 6nemli bir rol Ustlenmektedir (Cote, 1997). Coopersmith’e gore
(1974) 6z saygi, bireyin toplumda etkin bir iiye olarak yer almasinda biiyiik bir etkendir.
Bu ifadelerden yola cikildiginda 6z saygi ile eylemlilik arasinda iliski oldugu
diistintilebilir. Eylemli kisilikteki birey, kendinin degerli oldugunu hissetmekte ve icinde
bulundugu toplumda etkin bir sekilde gorev almaktadir. Yiksek 6z saygiya sahip birey
cevreyle iliskilerinde daha giivenli, etkili, hareketli ve daha eylemli bir sekilde hareket
etmektedir (Cote, 2002).

Yasam amaci: Bireyin hayatta ve iliskilerinde daha aktif ve ¢ok yonlii olmasi
icin gereken bakis agisidir (Cote, 2002). Yalom (1980) bireyde yasam amaglarinin
bulunmamasinin psikopatoloji ile bir baginin oldugunu ileri siirmiistiir. Buna ek olarak
Yalom, bireyin yasamina olumlu anlam yiiklemesiyle anababa tutumlari, determinizm
(nedensellik), dindarlik, bir grubu ait olma, yasamina ait degerler ve bireyin acik
hedefleri arasinda olumlu bir iliski bulundugunu iddia etmektedir. Lazarus (2000),
yasam amagclarmin stresle miicadele etme siirecini etkiledigini dile getirmektedir. Yine
Antonovsky'nin (1979) anlam duygusu kavrami, “anlamlilik” olarak adlandirilan bir
boyuta sahiptir. Anlamlilik, yasam amaglarinin en temel unsurudur ve zorlayici yasam
olaylar1 ile miicadele etme noktasinda aktif gérev almaktir (Seeman, 1991). Ryff (1989),
alt1 boyuttan olustugunu ifade ettigi psikolojik iyi olusun bir boyutunun da yasam
amaglar1 oldugunu oOne siirmektedir. Psikolojik iyi olus (psychological wellbeing),
bireyin hayatindaki zorlayict durumlarla mucadele etmesini, kendisine anlamli hedefler
belirlemesini, koydugu hedeflere ulasmasini, biiyiimesini ve gelismesini kapsamaktadir.

Psikolojik iyi olus, hayattaki zorluklar kars1 bireyin gosterdigi uyumdur.

Bireylerin olumlu olaylar deneyimlemesi onlarin yasam amaglarina katki
saglamaktadir. Aile iiyeleriyle ve arkadaslariyla olumlu iliskiler kurmak, haz alacag:
besinleri tiikketmek, basar1 deneyimi, cinsellik gibi yasantilar bireylerin yasam amaglari
uzerinde etkilidir. Bunlarla ilgili yapilan galismalar, mutlu bireylerin yasamlarindaki
olaylara anlam yiklediklerini, mutlu olmak ve bu mutlulugu devam ettirmek igin
cabaladiklarini ve kendilerini olumlu gorduklerini gostermektedir. Mutsuz bireyler ise
yasamlarindaki olaylari olumsuz anlamlandirmakta, mutsuzluklarini pekistirecek yonde

yorum yapmakta ve kendilerini olumsuz gérmektedirler (Lyubomirsky, 2001).
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Oz vyeterlilik: Bireylerin belirli olaylarla miicadele etmek icin gerekli olan
davraniglar1 ne kadar iyi gostereceklerine yonelik kisisel yargilaridir (Bandura, 1982).
Oz yeterlilik, kisinin kendisinden beklenen durumlarda kendi yeteneklerine yonelik

kisisel inancidir (Bandura, 1995).

Yeterlik inanglarinda, 6z yeterlilik ve sonug beklentisi iki motive edici unsur
olarak ortaya ¢ikar. Oz yeterlilik, bir is ve gorevle ilgili kisisel yeterliklere iliskin
inanclar seklinde tanimlanirken; sonug¢ beklentisi ise, eylemlerin belirli sonuclar
doguracagina iliskin inanglar olarak ifade edilmektedir. Bandura’ya (1995) gére 0z
yeterlilik inanglarini olusturan dort temel kaynak vardir ve bunlarin iginde en etkili olan
kaynak, bireylerin kendi deneyimlerinden edindigi bilgilerdir. Oz yeterlilik inanglarini
olusturan diger kaynaklar ise, bireylerin basarili veya basarisiz eylemlerine yonelik
gbzlemleri, basarmaya iliskin toplumsal etki ve basaridaki psikolojik durumdur.
Schunk’a (1990) gore bireyin bir hedefe ulastiginda elde ettigi tatmin, bireydeki 6z
yeterlilik inancini iki katina ¢ikarir ve birey kendisi i¢in daha zorlayici hedef belirleme
arayisina girer. Bandura’ya (1995) goOre, 0z yeterliligin baslangici ¢ocukluk
donemindedir. Oz yeterlilik yasam boyu olusmaya devam eder, ailesel, egitimsel

modellerde ve kiiltiirler aras1 yapilanmada bireyin uyumunda etkiye sahiptir.

Insanlarin 6z yeterlik inanglar gesitli etkilere yol acar. Bu inanglar bireylerin ne
kadar emek harcayacaklarini, sorunlar karsisinda emek ve gabalarini ne 6l¢iide devam
ettireceklerini, ¢evrenin beklentilerin karsisinda yasadiklari stresi ve algiladiklar1 basari

duizeyini etkileyebilir (Byrant, 2007).

Eylemliligin bir alt boyutu olarak ele alindig1 zaman Cote (1997) 6z yeterliligin
bireyin eylemlilik kapasitesini artiran degiskenlerden biri oldugunu savunmaktadir ve
0z yeterlilik ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde, bu goriisiin destek buldugu
dikkati cekmektedir. Bu bakis agisinda 6z yeterlilik, kisinin kendisinden beklenen
durumlar1 yonetmesini saglayacak yeteneklere olan inanci ya da kisilerin, talep edilen
zor gorevler ve kendi uygulamalari {izerinde kontrol yeteneklerine olan inanci seklinde
ele alinmaktadir. Bunlara paralel olarak eylemlilik, kisinin yasaminin y0Oniine iligkin
sorumluluk duygusunun olmasi, yasami i¢in sorumluluk almasi, yasami ile ilgili
kararlar1 kontrol edebilme ve bunlarin sorumlulugunu alma konusunda inancinin
bulunmasi, yagsamdaki engellerle bag etme ve sectigi yasam yoniinde ilerlemeye iliskin

guveni olarak kabul edilmektedir (Cote ve Levine, 2002).
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I¢ denetim odagi: Bireylerin 6zellikle basarilarinin nedenlerini yaptiklari isteki
yetenek ve c¢abalarina baglamalaridir (Rotter, 1966). Denetim odagi kavramu,
calismalarini bireylerin inan¢ sistemleri lizerine yogunlastirmig olan Julian Rotter
(1966) tarafindan ileri siirtilmiistiir. Rotter, kisilik 6lgiimiinde inang sistemini bir 6ge
olarak ele almis ve inang sistemini denetim odagi seklinde ifade etmistir. Rotter’a gore
(1966) denetim odagi, kisilerin gegmis yasantilarindaki pekistirici deneyimlerine bagh
olarak kendi davraniglarinin sonucglarin1 kendi kontrollerine ya da kader ve sans gibi
kendi dislarinda gelisen olaylarin kontrollerine baglamalar1 sonucunda ortaya ¢ikan bir
durumdur. Gegmis deneyimler sonucunda meydana gelen denetim odagi, i¢ denetim
odagi ve dis denetim odagi olmak iizere iki boyutta incelenebilir; denetim odaginin

tlriine gore bireylerin kisilik 6zellikleri, tutum ve davraniglari da farklilasabilir.

I¢ denetim odakl1 kisilerin daha basarili olduklar; 6zellikle yarisma ortamlarinda
istlin basar1 sergiledikleri sdylenebilir. Onlar ayn1 zamanda sosyal yasantilarda daha
aktiftirler; 6z saygi ve 6z guvenleri yuksektir, bagimsizdirlar, daha uyumludurlar ve
kisisel 6zgiirliiklerinin sinirlandirilmasina daha ¢ok tepki gosterir; olumsuz durumlara
daha fazla direnirler. Bunlara karsi, dis denetim odakli kisilerin ¢evreleri tizerinde kendi
kontrollerinin bulunmadigina iliskin inan¢larmin oldugu ve yasanan olaylar
denetleyemeyecekleri, sonuca etkide bulunamayacaklart diisincesinden dolay1 kaygili
ve kugkucu bireyler olduklar1 belirtilmektedir. Ayrica dis denetim odakli kisilerin hem
kendilerine hem diger insanlara giivenlerinin az oldugu, kendini tanimada yeterli
olmadiklari, toplumsal kabul ihtiyaclarinin diisiik oldugu, daha saldirgan olduklar1 ve
savunma mekanizmalarin1 i¢ denetimli bireylere gore daha c¢ok kullandiklari ifade

edilmektedir (Mueller ve Thomas, 2001).

Eylemliligin alt boyutu olarak sadece i¢ denetim odaginin One ¢iktigi
sOylenebilir. Cote (1997), i¢ denetim odag1 kavraminin bireyin eylemliligini artiran dort
degisken icinde yer aldigini ileri sirmektedir. I¢ denetim odagiyla ilgili ¢alismalara
bakildiginda, bu goriise iliskin kanitlar goriilmektedir. I¢ denetim odakli Kkisiler,
davraniglarinin nedenlerini kendilerinde géormektedir. Ayni1 sekilde eylemli kisiligi olan
bireyler kendi sorumlulugunu almakta ve “basina gelenlerin kendi yapip ettikleri

yiizlinden oldugunu” bilmektedir (Cote, 1997).
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2.2.4. Eylemlilik ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Alan yazin incelendiginde eylemlilikle ile ilgili yapilan g¢aligmalarin sinirh
oldugu goriilmektedir. Asagida konuyla ilgili oldugu diisliniilen arastirmalar kisaca

Ozetlenmistir.
2.2.4.1. Eylemlilik ile Tlgili Diinyada Yapilan Arastirmalar

Eylemlilikle ilgili alan yazina bakildiginda, eylemlilik ile ilgili sadece birkag
calisma yapildig1 goriilmektedir.

Cote (1997), dniversite Ogrencileriyle Yyaptigi ¢alismasinda eylemlilik
diizeyleriyle baz1 degiskenlerin iligkisini arastirmistir. Arastirma sonucunda, eylemlilik

ile cinsiyet, yas ve ailenin SED’i arasinda iliski bulunmamustir.

Cote (2002), tarafindan tiniversite 6grencileri ile yapilan bir diger ¢alismada ise,
eylemlilik ile kendilik algis1 ve yetiskinlige gecisin arasindaki iliski incelenmistir.
Katilimcilarin  tamaminin  aile gec¢mislerinin  bir birine benzedigi (is¢i aileler)
arastirmanin sonuglarina gore, {iniversite giderleri kendileri tarafindan karsilanan
kisilerin, giderleri aileleri tarafindan karsilanan kisilere oranla kendilik algilar1 ve
yetiskin toplumuyla biitiinlesmeleri noktasinda avantajlarinin daha fazla oldugu ve

yetiskinlik donemine daha saglikli sekilde gegis yaptiklari tespit edilmistir.

Cote ve Schwartz (2002) tarafindan farkli etnik kokenden {iniversite birinci sinif
Ogrencileri lizerinde yapilan, kimlik bicimlenmesi ile eylemlilik ve bireylesme stireci ile
kimlik gelisim siireci iligkisinin incelendigi ¢alismanin sonucunda, eylemlilikle
kesif/esnek baglanma arasinda pozitif iliski bulunurken, kaginma ile negatif iliski tespit
edilmistir. Ayrica eylemlilikle ipotek/uyma arasinda iligki bulunmamistir. Yapilan
arastirma sonucunda, eylemliligin Kimlik bicimlenmesinin énemli bir yordayici oldugu

vurgulanmustir.

Schwartz, Cote ve Arnett (2005), Cok-Yonli Eylemli Kisilik Olgegini
kullanarak eylemlilik puanlar1 temelinde, kiime analizi yontemi ile beliren yetiskinlik
doneminde bireylesme tiirlerinin varligini incelemislerdir. Farkli etnik gruplardan
beliren yetiskinlerin katildig1 arastirma sonuglarina gore, beliren yetiskinlikte gelisimsel

ve varsayllan bireylesme tilirleri ortaya c¢ikmaktadir. Katilimcilarin ¢ogu gelisimsel
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bireylesme grubunda yer almig ve bireylesme tiiriiniin etnik kokene gore farklilik

gostermedigi sonucuna ulasilmstir.
2.2.4.2. Eylemlilik ile Tlgili Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Atak (2010), calismasinda yetiskinlige geciste kimlik bi¢imlenmesi ve
eylemliligi arastirmistir. Arastirmada “Benlik Kimligi Statiileri Olcegi”, “Cok-Yonlii
Eylemli Kisilik Olgegi” ve “Anababaya Baglanma Olgegi” kullanilmistir. Analizler,
anababaya baglanma ve eylemliligin kimlik bi¢imlenmesinde ©nemli oldugunu
gostermistir. Incelenen degiskenler ile kesif/esnek baglanma arasinda pozitif bir iliski
bulunurken, ipotek/uyma ve kaginma arasinda negatif bir iliski tespit edilmistir. Ayrica,
simnanan modelde ele alinan degigkenlerin her iki grupta da kimlik bigimlenme siirecine
benzer bigimde katkida bulundugu goriilmiistiir. Son olarak, kimlik bi¢imlenmesinin
gelisimsel ve varsayilan bireylesme tiirlerine gore farklilastig tespit edilmistir. Bulgular,
anababaya baglanma ile eylemliliin beliren yetiskinlik doneminde bulunan Tiirk

genclerinin kimlik bigimlenme siirecine yarari baglaminda tartisilmistir.

Morsunbil (2013) calismasinda, ergenlikte eylemlilik, kimlik bicimlenmesi ve
yasam doyumu arasindaki iliskiyi arastirmistir. Arastirma sonucunda eylemliligin
ergenlerin yasam doyumlarini kimlik boyutlar1 yoluyla yordadigi, eylemlilikten yasam
doyumuna giden yolun anlam ifade etmedigi ama eylemlilik ve yasam doyumu arasinda

kimlik boyutlarinin araci degiskenler oldugu tespit edilmistir.

Civan (2016) tarafindan yapilan calismada eylemlilik ve kendini sabotaj
arasindaki iligki arastirilmistir. Ayrica arastirmada eylemlilik ve kendini sabotaj
degiskenleri yas, cinsiyet ve egitim durumu agisindan da incelenmistir. Arastirma
sonuglara gore, eylemlilik ve kendini sabotaj arasinda anlamli diizeyde negatif bir
iliski tespit edilmistir. Eylemliligin 6z saygi ve yasam amaci alt boyutlarinin cinsiyete

gore, yasam amaci1 alt boyutunun egitim durumuna gore farklilastigi tespit edilmistir.

Giindiiz (2018) tarafindan, psikolojik danigman adaylarmin stresle basa ¢ikma
tarzlarimin ¢ok yonli eylemli kisilik 6zelliklerine, 6znel iyi oluslarina ve risk
faktorlerine gore incelendigi ¢alismanin sonucunda, psikolojik danigsman adaylarinin %
50.9’unun yiksek, %49.1’inin diisik ¢ok-yonlii eylemli kisilik 6zelliklerine sahip
oldugu tespit edilmistir. Diger taraftan psikolojik danigman adaylarinin ¢ok yonli
eylemli kisilik 6zelliklerine, 6znel iyi oluslarina, risk faktdrlerine, cinsiyete ve 6zel ya
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da devlet tiniversitelerinde 6grenim gorme durumlarina gore stresle basa ¢ikma tarzlari

puanlarinin anlamh diizeyde farklilik gdsterdigi bulunmustur.
2.3. Baglanma

Insan yasaminda, dogum &ncesinden baslayan ve hayatin sonuna kadar etkili
olan aile, sadece fizyolojik degil ayn1 zamanda ekonomik, kiiltiirel ve sosyal yonleriyle
de bireyin psikolojik gelisimini ve davranmiglarini etkileyen bir kurumdur (Yavuzer,
1996). Aile duygusal sorunlarin, ¢atismalarin ve gerilimlerin de kaynagi olabilir. Bu

nedenle ailenin her yénuyle incelenmesi oldukca guctdr (Onur, 1995).

Cocuk dogdugu zaman annesi ile arasindaki etkilesim, ilk zamanlar sadece
cocugun biyolojik varligin1 siirmesine hizmet ederken sonralari ¢cok daha biiyiik bir
etkiye yol agmaktadir (Hamarta, 2004). Erken ¢ocukluk dénemindeki ebeveyn-cocuk
iliskisinin, ¢ocugun gelisimini, psikolojik uyumunu ve sosyal iliskilerini etkiledigi
yoniinde genel bir inang bulunmaktadir. Bu genel inanca gotiren ilk ve en 6nemli
bulgular John Bowlby tarafindan ortaya konmustur. Cocukla ¢ocugun temel bakimini
saglayan kisi arasinda olusan duygusal bag, cocugun gelisiminde Oonemli bir rol

oynamaktadir (Crockenberg, Lyons-Ruth ve Dickstein 1993).

Baglanma (attachment) kavrami, 1950 yilinda Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO)
Bowlby’den yetistirme yurtlarindaki ¢ocuklarin ruhsal durumlari konusunda aragtirma
yapma talebiyle ortaya ¢ikmustir. Ilk c¢alismalarla birlikte baglanmanm kuramsal
temelleri olusturulmaya baslanmistir. Bowlby, yaptigi ilk arastirmalarda yetistirme
yurtlarindaki c¢ocuklarin beslenme, bakim, temizlik gibi ihtiyaglarinin karsilandigin
ama ¢ocuklarin duygusal anlamda daha kaygili olduklar1 ve bazi gelisimsel problemler
yasadiklarini ifade etmistir. Bowlby, bu gbzlemlerinden hareketle, 6zellikle yasamin ilk
tic yilindaki anne eksikliginin 6nemli psikolojik ve fiziksel rahatsizliklara neden
olduguna dikkat ¢ekmistir (Donmez, 2000). Bowlby ve Ainsworth, Piaget’in biligsel
gelisim kurami ile baglanma davraniglarinin bir birine benzer bir siiregte gelistigini dile
getirmislerdir (Ainsworth, 1969). Ebeveynler, ¢ocugun ihtiya¢larina kars1 duyarli olur
ve ¢ocuga uygun sekilde yaklagirlarsa, saglikli bir gelisimin 6nii agilacak; aksi durumda
(baglanma figiirleri ile olumsuz deneyimler s6z konusu oldugunda) kaygi ve ofke

duygulari 6ne ¢ikacaktir (Ainsworth, 1969; Kobak ve Sceery, 1988).
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Baglanma davranisi, baglanan kisi korktugu, yorgun diistiigii veya hastalandigi
zaman agikca gOrilebilir. Baglanma figiirii olarak kabul edilen kisi ¢ocuga koruyucu,
sakinlestirici, destekleyici sekilde yaklastigi zaman sergilenen baglanma davraniglarinda
gorece azalma ortaya ¢ikar. Baglanma figiiriiniin varligi ve bireye duyarl yaklasimi,

cocukta 6nemli bir guvenlik hissine yol acar (Konyalioglu, 2002).

Ergenlik doneminde baglanma stilleri, ¢ocukluk donemine goére farklilik
gosterir. Bu donemde ergenlerin baglanma davranislarinin yonii ebeveynden akrana
dogru degisir. Ergenler, ebeveynleri yerine akranlarina yonelseler de erken baglanma

iligkisinin etkileri 6nemlidir (Hamarta, 2004).

Ergenlerin ebeveynleriyle kurdugu baglanma iliskisini ele alan ¢aligmalarda,
anne ve babasma giivenli baglanmis ergenlerin akran iligkilerinde daha bagarili
olduklari, daha yiiksek sosyal yetkinlik hissettikleri, 6z saygilarinin daha yiiksek oldugu
ve fiziksel agidan daha saglikli olduklar1 ortaya konmustur. Erken yaslarda ¢ocuklarinin
ihtiyaglarma kosulsuz ve tutarli bir sekilde karsilik veren, sevgi ve yakinliklarini
hissettiren destekleyici ailelerin ¢ocuklari, giivenli baglanma egilimindedirler (SUmer ve
Gungor, 1999).

Bireyin kisilik gelisiminde baglanma seklinin etkisi Onemlidir. Shaver ve
Brennan (1992) tarafindan iiniversite 0grencileriyle yapilan calismada bireyin kisiligi
Uzerinde baglanma seklinin etkilerine iliskin 6nemli sonuglar elde edilmistir. Arastirma
sonucunda, giivenli baglanan bireylerin, giivensiz baglanan bireylere oranla daha az
norotik, daha az kaygili, daha sicak ve daha sosyal olduklar1 bulunurken kagimmmali
baglanan bireylerin daha depresif, daha uyumsuz, daha doyumsuz oldugu ve
iliskilerinin daha kisa siirdigii belirlenmistir. Bunlarin yaninda korkulu baglanan
bireylerin ise asosyal tavir gosteren, diger insanlarla duygusal bag kuramayan kisiler

olduklar tespit edilmistir.

Guvensiz baglanmis kisiler, ebeveynleriyle giivensiz iliski deneyimlerinin
etkilerinden dolay1, ergenlik doneminde sosyal iliskilerinde ¢cok daha fazla problemle
kars1 karsiya gelmektedirler. Giivensiz baglanan ergenlerde antisosyal davranislar, sug
isleme, yakinlik kurmada zorluk, 0z saygida diisiikliik, kendini yalniz hissetme ve utang

hissi daha ¢ok gorulmektedir ( Cooper, Shaver ve Collins, 1998).

Baglanma ve bagimlilik kavramlari bazen bir biri yerine kullanilmaktadir.

Bowlby bagimliligi, ¢ocugun fizyolojik gereksinimlerinden dolayr annesine Kkarsi
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hissettikleriyle iliskilendirmektedir. Bebek, hayatin ilk yillarinda annesine baglh degildir
ama bagimlidir ve bu bagimlilik zaman gectik¢e azalir. Bunun aksine iki {i¢ yaslarinda
bir ¢ocugun annesine kars1 bagimlilig1 azalirken, glclii bir yonde baglanmasi devam
etmektedir (Bowlby, 2012). Baglanma, her yerde ve her zaman bir kisiyi diger kisiye
baglayan derin ve saglam duygusal bagdir (Ainsworth, 1973; Bowlby, 1969).

2.3.1. Baglanma Kurami

Bowlby (1973) baglanmayi, “bireylerin énemli gordukleri kisilere yonelik
gelistirdikleri saglam duygusal bag”olarak ifade etmektedir. Bu bagin kurulmasi yeni
dogan ¢ocuklarin hayatlarin1 devam ettirebilmeleri igin gereklidir ve kurulan bu bag

gelisimsel islevselligi olan baglanma sistemini belirtir.

Bowlby tarafindan gelistirilen baglanma kurami; etiyoloji, nesne iligkileri ve
psikodinamik yaklasimlar tizerine kurulmus bir tir kisilik gelisim kuramidir
(Bretherton,2000). Bowlby’e gore insanlar evrim surecinde anne ve bebek baglanmasi
Icin programlanmiglardir (Liebert, Poulos ve Marmor, 1977).

Bowlby (1973) i¢in baglanma sistemi, bebegin kendisine bakan bireye yakinlik
kurmasini ve bebegin dis tehlikelerden korunmasii saglar. Bebegin bakicisi ile
kurulacak yakinligin korunmasi, baglanma sisteminin en temel hedefidir ve kurulan bu
yakinlik bebek icin giiven ortaminda gelisimine devam edebilecegi bir alan olusturur.
Bu yakinlik, bebegin g¢evresinin tanimada, kesfetmede ve tehlikeli durumlarda

siginabilecegi bir sigmak islevi de goriir.

Bowlby’e (1973) gbre bebegin bakicisiyla tekrarladigi gunlik deneyimler,
bebegin gelisiminde bakicinin igsel temsillerini meydana getirir. Bakicinin bebege
verdigi tepkiler ve bebegin yakinlik kurma istegine kars1 gosterdigi davraniglar bilissel
temsiller olarak kodlanir. Bowlby’nin baglanma kuraminda bilissel temsiller, icsel

calisan modeller (internal working models) olarak isimlendirilmistir.

Bowlby (1973, 2012) tarafindan gelistirilen baglanma kuramina gore insanlar,
yasamin basinda anneyle bebegin kurdugu etkilesimin niteligine gore hem kendisi hem
baska insanlarla ilgili bazi i¢csel modeller meydana getirir. Bu modeller olumlu ya da
olumsuz olabilir. Bu i¢csel modeller bireye hayati boyunca kuracagi tiim iligkilerde yol
gosterir. Biitiin bireyler hem kendisi hem cevresiyle ilgili icsel model olustururlar. Igsel

calisan modeller giivenli baglanmada temel giliven duygusu ile i¢ ige olmustur.
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Guvensiz baglanmada ise bunun tersi bir durum s6z konusudur. Yani glvensiz
baglanmada kaginma davranis1 ve kaygili tepkiler ortaya g¢ikar (Anders ve Tucker,
2000).

Icsel calisan modeller, birey icin kendisi ve cevresiyle ilgili beklentilerine,
diisiincelerine yonelik ortiikk bir kurallar toplulugu meydana getirir. Cocuklar bu
modelleri ilerleyen donemlerdeki iliskilerinde kullanirlar. Yani sonraki iligkilerinde, ilk

yillardaki iliskilerin niteligi belirleyicidir (Riley, 2011).

Icsel calisan modeller Bowlby’nin baglanma kuramin temelinde bulunur. I¢sel
calisan modeller temelde iki boyutta ele alinabilir. Bunlardan ilki, baglanilan figiriin
koruyacak ve yardim edecek biri olup olmadigiyla ilgilidir. Digeri ise bireyin kendisini
ve diger insanlar1 yardima deger goriip gérmedigiyle ilgilidir. Bebeklerin baglanma
figiiri olarak gordiigii kisilerle iliskilerinde, figiiriin bebegin ihtiyacina karsilik verme
durumu, bebegin figiire kars1 gelistirdigi igsel modellerini etkiler ve bu etki olumlu ya
da olumsuz olabilir (Bowlby, 1973).

Giidiisel, davranigsal boyutu olan baglanma sisteminin ana islevi baglanma
figiirine yakinlik kurmayi olusturmaktir. Bagli olunan kisiyle yakinlik kurulmasi,
kurulan yakinligin korunmasi baglanma sisteminin temelini olusturur. Yeni dogan,
kendine bakan insanlarla yakinlik kurar ve bu yakinligi korursa hayatta kalmasi ve
gelismesi olasilik dahilindedir. Baglanilan figiir ¢evrenin kesfedildigi sirada, tehlike

aninda geri gelebilecek ve glvenli Us gorevine devam edecektir (Giingdr, 2000).

Baglanma kurami psikodinamik yonden ele alindiginda, yasamin ilk yillarinda
baglanma figiirii veya birincil bakicilar ile kurulan iligkinin niteligi ilerleyen yillarda
kurulabilecek iliskiler adina temel olusturmaktadir (Bowlby, 1973, 1980). Gecen sirede
bakicisi tarafindan ¢ocuga verilen tepkiler odaginda ¢cocugun kendisiyle ve bakicisiyla
ilgili olusturdugu zihinsel temsillerin yasam boyu gérece degismez oldugu ve her zaman
sosyal iliskilerin niteligini belirledigi ifade edilmektedir. Ayrica erken yaslarda
kazanilan ve tekrar eden iliskilerle sonraki yillara devredilen baglanma zihinsel
temsillerinin kisinin sonraki nesillere aktarmasina olanak sagladigi diisiiniilmektedir.
Baglanma kuraminin psikanalitik bir yoni olmakla birlikte onu kisiler arasi iligkileri
aciklayan diger psikanalitik kuramlardan ayiran bazi yOnler bulunmaktadir. Bunlarda
birincisi baglanma kurammin patolojiden ¢ok zihinsel saglig1 ele almasidir. Ikincisi ise

bakicilar ve gocuk arasinda yasananlarin ger¢ek olmasi ve bunlara yonelik zihinsel
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temsiller gelistirilmesidir. Ayrica, baglanma kurami denenebilir Gnermeler sunar ve bu

Onermeler fazla sayida gorgiil arastirma sonuglariyla desteklenmektedir (Glngor, 2000).

Bowlby’nin baglanma kurami Ainsworth tarafindan genisletilmistir. Ainsworth
laboratuvar sartlarinda bebegin kendisine bakim veren kisiden ayrilmasina ve o kisiyle
tekrar birlesmesine yonelik verdigi tepkiler iizerinde durmustur. Ainsworth

incelemelerini yaparken sosyal iliskiyi duygusal baglardan ayr1 tutmustur.

Ainsworth’a (1989) gore duygusal baglar, sosyal iliskiden bazi noktalarda
farklilagir. Duygusal iliskilerin 6mri, sosyal iliskinin dmriine gore daha uzundur ve
sosyal iliski karsiliklidir. Bireyin kendi ozellikleri ise duygusal baglaridir ve bu
duygusal baglar bireyin igsel Orgutlenmesinde temsilleri gerektirir. Sosyal iliski
degisime ugrama egilimindedir. Sosyal iligkinin icerisinde bir¢ok kategori bulunur. Bu
yuzdensosyal iliskinin igerdigi Oge fazladir ve bunlardan bazilar1 baglanma veya

duygusal baglanma tiiriindeki 6gelerle iliskili degildir.

Ainsworth (1989) i¢in baglanma duygusal bir bagdir ve bu nedenle baglanma
figlrd kesinlikle tam olarak diger bir baglanma figiirii ile degistirilemez. Ainsworth ve
arkadaglar1 (Ainsworth ve Bell, 1970; Ainsworth, Blehar, Waters ve Walli, 1978)
baglanmay1 laboratuvar sartlarinda incelemislerdir. Incelemeleri sonucunda giivenli ve
giivensiz baglanma arasinda ayrim yapmislar, baglanma stillerini siniflandirmiglardir.
Calismalarinda c¢ocuklarin yabanci bir ortamda ne yaptiklarini, bakicilarin1 ne kadar
giivenli 1is olarak gordiiklerini, ortamdaki baska birinin kendisine karsi kurdugu
yakinlik girisimlerine verdikleri tepkileri ve ortamin yabanci oldugu zamanda bakicinin

eksikliginde ortaya c¢ikan kaygi ile basa ¢ikma durumlarini gézlemlemislerdir.

Ainsworth ve arkadaslar1 (Ainsworth ve Bell, 1970; Ainsworth, Blehar, Waters
ve Walli, 1978) yaptiklar1 c¢alismalara dayali olarak ¢ocuklarin baglanma stillerini

guvenli, kaginan ve kaygili-kararsiz baglanma olarak Uce ayirmiglardir.

Giivenli baglanma, giiven duyulan baglanma tipidir. Bu tipte anneler ¢ocuklarina
ilgi gosterirler ve ¢ocuklarina karsi duyarli hareket ederler. Bu baglanma stilinde
cocuklar, anneleri yaninda olmasa bile annelerinin ulasilabilir oldugunu bilirler. Bu
cocuklar mutlu olma egilimindedir. Erken donemlerde kurulan baglanma iliskisinin
giivenli olmasi ¢ocuga psikolojik olarak yarar saglayacak ve cocuklar daha saglikli

gelisebileceklerdir. Ayrica bu c¢ocuklarin ilerleyen zamanlarda kuracaklari sosyal
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iligkilerde daha yetenekli olmalarinin alt yapisini erken donemlerde sekillenmis

olacaktir.

Kaginan baglanma, guvenli olmayan baglanma tipidir ve anneler ¢ocuklarina
kars1 yeteri kadar duyarli degildirler. Cocuklar annelerinin bu tavirlarindan dolayi
onlardan uzaklasir ya da duygusal kopukluk gelistirirler. Cocuklar annelerinden

ayrildiklar1 zamanlarda ¢ok kaygilanmazlar ve anneleri dondiigiinde ilgi géstermezler.

Kaygili-kararsiz baglanma, diger giivenli olmayan baglanma tipidir. Anneler
cocuklarinin gereksinimlerine yeteri kadar ilgili ve duyarli degildirler; ¢ok koruyucu
olabilir ve/ ya da tutarsiz davraniglar sergileyebilirler. Cocuklar annelerinden ayrildiklar
zamanlarda diger ¢ocuklara gore ¢cok daha fazla tepki gosterir ve aglarlar. Bu ¢ocuklari
diger yetiskinler sakinlestiremez, bilmedikleri durumlarda kaygi yasarlar. (Ainsworth ve
Bell, 1970; Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall, 1978).

2.3.2. Ergenlik Doneminde Baglanma

Ergenlik doneminde hormonal degisimlerle birlikte baglanmada da degisiklikler
ortaya ¢ikmaya baglar. Bu siiregte ergen, ozellikle karsi cinsten arkadaslarina yonelik
iliski arayisina girer ve bu iligki arayisi liremeyi, baglanma sistemlerini de i¢ine alir
(Ainsworth, 1989). Ergenlik doneminde fiziksel, zihinsel ve sosyal degisimlerin hizli bir
sekilde deneyimlenmesi, ergeni biligsel ve sosyal yonde bir ikileme gotiiriir. Bu ikilem
ergenin hem kendisiyle hem c¢evresiyle iligkilerinde farkli ve yeni deneyimleri kapsar.
Ayrica ergen kendi baglanma durumunda da ikilemin iginde kalmistir. Ergenler
akranlar1 ve yakinlik duydugu eslerle baglanma yasarken ailesinden uzaklagmaktadir.
Bu uzaklagmayla birlikte ergen, bir taraftan yeni roller denemekte diger taraftan

ebeveynleriyle bagini siirdiirmektedir (Moretti ve Holland, 2003).

Baglanma ergenlik donemindeki bireyin yeni durumlar ile micadele etmesinde
temel role sahiptir. Baglanma yoniinden ele alindiginda ergenlik doénemi gegis
donemidir. Ergenlik donemi ile beraber, ergenlerde soyut ve mantiksal diisiinme
becerilerini kapsayan formal diisiince yetenegi gelismeye baslar. Formal diisiince
ergenlere ebeveynlerini ve baglanma deneyimlerini ¢ocukluk doénemlerinden farkli

sekilde degerlendirme imkani sunar (Allen ve Land, 1999).

Ergenlik donemi ayrica ergendeki ben degeri ve diger insanlar arasinda bulunan

ayrimlastirmay1 yapma noktasinda biiyiik ilerleme gosterildigi bir donemdir. Bu
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ayrimlastirma, ergenin bakicilart ile kurdugu iliskisinden farklidir ve benligin daha
tutarl bir sekilde olusmasina imkan verir. Bu durum ise cocukluk déneminde bireyin
baskin iligkilerindeki eylem odakli benlikten ayridir. Cocukluk zamaninda baglanma tek
yonlii olusur ve bu zamanda ¢ocuk baglanilan kisinin bakimina ve ilgisine muhtagtir.

Ergenlik doneminde ise iligkiler karsilikli olmaya baslamistir (Allen ve Land, 1999).

Colin (1996), yetiskinlik ve ergenlik doneminde baglanmanin karsilikli
olmasina, partner aramada i¢gudusel bir yonelimin neden oldugunu ifade eder; givenli
baglanan ergenlerin diger ergenlere gére daha uyumlu olduklarini, hem akran hem
ebeveynleriyle daha ¢ok doyum yasadiklarini belirtir. Buna karsilik, glivenli olmayan
baglanma stiline sahip ergenler iliskilerinde bagimlidirlar ve aileleri ile iliskileri daha
zorlayicidir. Allen ve Land (1999), baglanmanin ergenlik déneminde romantik ask
partnerlerini de icine alan c¢oklu figiirler olabilecegini, ergenlikteki temel gelisim
gorevinin 6zerk olma ve ayrilma oldugunu dile getirmislerdir. Fraley ve Davis (1997),
glivenli baglanan ergenlerin, diger baglanma stillerindeki ergenlere oranla 6zerk olmay1

daha kolay basardiklarini ifade etmislerdir.

Baglanma stillerinin siirekliligi, baglanma kuraminin temel varsayimlarindandir.
Bowlby’e gore baglanma stili dogumdan 6lume kadar siiren bir yapidir. Bu kaliciligin
iki temel nedeni bulunmaktadir. Bunlardan ilki aile igindeki ebeveyn davranislarinin
goreceli kaliciligidir. Diger ise davranigsal oriintiilerin kendini gergeklestiren dogasidir.
Kicuk yaslarda olusmaya baslayan baglanma stilinin sonraki donemlerde kurulan
iligskilerde belirleyici bir rol iistlenmesi i¢sel ¢alisan modellere baglanmaktadir (Hazan

ve Shaver, 1987).

Ergenin 6zerklik kazanmaya calistig1 sirada diger kisiler ile iliskilerinde, aile
iligkilerinin etkisi hala devam etmektedir. Aile ortaminda ergenin hissettigi giiven dolu
cevre ve bu cevreyle kurulan duygusal iliskiler, ergende yiiksek benlik saygisinin
olusmasina katki sunar. Anne ve babayla kurulan olumlu duygusal iligkiler ergenin diger
insanlar ile yeni, olumlu ve yakin iliskiler kurmasina yardim eder. Anne babalari ile bir
sekilde giivenli iligkiler kuramayan ergenler kendilerini, sevilmeye daha az layik
gortirler ve diger kisiler ile iliski kurmada zorluklar yasarlar. Bu nedenle baslardaki
baglanma stilleri, ergenler i¢in sonraki donem iliskilerinde iligkinin niteligini belirleyici

Ozelliktedir (Allen, Hauser, Bell ve O’Conner, 1994).
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Ergenlikte, cocugun hayatinda bulunan diger yetiskinler de énem kazanir. Oyle
Ki, bu 6nem cocugun ailesine gosterdigi dnemden daha fazla olabilir. Ayrica ergenin
kars1 cinsten arkadaslarina duydugu cinsel c¢ekim hissi, durumu daha da
karmasiklastirmaktadir. Asir1  ugta bulunan ergenler, kendilerini ailelerinden
uzaklastirirken, diger ergenler ailelerine guclu bir sekilde baglanmay: siirdiirmekte ve
baglanma davranislarini baska bireylere yonlendirmek istememektedir. Cogu bireyde
aile ile kurulan baglar, yetiskinlik dénemlerinde de surmekte ve davramiglar1 farkli
yollarla etkilemektedir. Bir¢ok toplumda, kizgocuklarin annelerine baglanmalari,
erkeklerin annelerine baglanmalarina oranla daha net bir bigimde ortaya ¢ikmaktadir
(Bowlby, 1980).

Ergenlikte bireyin duygusal 6zerkligini kazanmasinda, bagimsizlasmasinda ve
kendi gelisiminde aktif rol almasinda akran gruplarinin etkisi oldukca énemlidir. Ergen
bu donemde akranlariyla siirekli iletisim kurmakta, onlarla bir takim eylemlerde
bulunmakta ve bu siirecte gecirmis oldugu yasantilar onun bir takim gruplara ve kisilere

baglanmasini saglamaktadir.

Ergenlik, stresli bir ge¢is donemidir. Ergenlik déneminin baslarinda duygusal,
bedensel degisimlerle mucadele etmeye calisan ergen, diger insanlar tarafindan
desteklenmeye ihtiya¢ duyar. Thtiyag duyduklar: bu destek genel olarak akranlarindan
gelmektedir. Kurulan yakin arkadasliklar ergen icin, ergenlik donemine 6zgl stresle
micadele etmede ve giivenli benlik algis1 gelistirmede blyik 6énem tasir (Cok, 1993).
Ergenlik doneminde akran grubuna girme, grup tarafindan kabul edilme, grupta
bulunma, gruba uyum ve bu uyum sirecinde ergenin kendini ve akranlarini tanimasi
¢ok onemlidir (Aydin, 2005). Bu donemde bireyin akranlari ile birlikte harcadigi zaman
artmakta ve ergenin arkadaslarinin etkisinde kalma ihtimali de yukselmektedir
(Kulaksizoglu, 2004).

Yapilan arastirmalar, ergenlerin baglanma stillerinin gerek iligkilerinde gerekse
psikososyal gelisimlerinde biiyiik etkilere sahip oldugunu gostermektedir. Arastirma
sonuglarinda, giivenli baglanan ergenlerin sosyal iligkilerinde sorun yasamadigi ve bu
iligskilerinden olumlu etkiler aldig1 goriilmektedir. Ayrica giivenli baglanan bireylerin 6z
saygilari giivensiz baglanan bireylere oranla daha yiiksektir (Brennan ve Morris, 1997;
Mikulincer, Florian ve Tolmacz, 1990).
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2.3.3. Arkadasa Baglanma ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Alan yazin incelendiginde baglanma konusunun ¢ok sayida aragtirmaya konu
edildigi goriilmektedir. Ancak bunlarin ¢ok az1 ergenlerde arkadasa baglanma stilleri ile

ilgilidir. Asagida konuyla ilgili oldugu diisiiniilen aragtirmalar kisaca 6zetlenmistir.
2.3.3.1. Arkadasa Baglanma ile Ilgili Diinyada Yapilan Arastirmalar

Buhrmester (1990) tarafindan yapilan g¢alismada ©on ergenlik ve ergenlik
déneminde yasanan uyum diizeyleri, yakin arkadas iliskileri ve kisiler aras1 yeterlilik
arasindaki iliski incelenmistir. Bu caligmada ergenlik donemi boyunca kurulan yakin
arkadagliklarin kisiler arasi yeterlilik ve uyum diizeyleri arasinda anlamli iligkiler
bulunmustur. Arkadaslartyla iligki diizeylerine bakildiginda daha yakin iliski kuran
ergenlerin, yakin iliski kuramayan ergenlere gore yetkinliklerinin ve sosyalliklerinin
daha fazla oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica arkadaslariyla yakin iliski kuran
ergenlerin 6z saygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bunlara ek olarak
yakin iligki i¢inde olan ergenlerin diismanlik ve kaygi duygularimin daha az oldugu

tespit edilmistir.

Mikulincer, Florian ve Tolmacz (1990) tarafindan yapilan ¢alismada baglanma
stilleriyle 6liim korkusu arasinda bulunan iligki arastirilmistir. Yapilan aragtirmanin
sonucunda baglanma stilleriyle 61iim korkusu arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir.
Giivenli baglanan bireylerin gilivensiz baglanan bireylere gore 6liim korkusunu daha az
diizeyde yasadiklari bulunmustur. Kaygili baglanan bireylerin guvenli ve kaginan
baglanma yasayan bireylere gore 6lim korkusunu daha fazla yasadiklari, kaginan
baglanma stilindeki bireylerin giivenli baglanan bireylere gore 6liim korkusunu daha

yogun yasadiklar tespit edilmistir.

Mikulincer ve Nachshon (1991), tarafindan iiniversite G6grencileriyle yapilan
calismada giivenli baglanan bireylerin kaginan baglanma stilindeki bireylere gore
kendilerine ait bilgileri paylasim derecelerinin daha yiiksek oldugu, insanlarla daha iyi
iligski i¢inde bulunduklar tespit edilmistir. Ayrica giivenli baglanan bireylerin karsilikli
konusmalarda kendilerini agma noktasinda kaygili ve kacinan baglanma igindeki

bireylere gore daha esnek olduklar1 da aragtirma sonucunda bulunan bulgulardandir.
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Lapsley, Varshney ve Aalsma (2000) tarafindan yapilan ¢alismada patolojik
baglanma Oriintiileriyle baglanma stilleri arasinda bulunan iligki incelenmistir.
Arastirmada gilivensiz baglanma stili ile psikiyatrik belirtilerin gicli bir gostergesi

durumundaki patolojik baglanma oriintiilerinin iligki i¢inde oldugu tespit edilmistir.

Harvey ve Byrd (2000) Universitede egitim goren Ogrencilerin aileleriyle
baglanmalarimi ve olumsuz durumlarda aileleriyle nasil bir iligki kurduklarini
incelemistir. Calismanin bulgularina gore giivenli baglanan kisiler ailelerini daha
olumlu gérmektedirler. Bu kisilerin sorun yasadiklar1 durumlarda ailelerine yonelmeye
ve onlarin destegini almaya daha yatkin olduklari tespit edilmistir. Kaygili kararsiz
baglanan kisilerin ise sorun yasadiklar1 durumlarda ailelerine ¢ok fazla yonelmedikleri,

onlarin destegini almak i¢in ¢ok ugragsmadiklar1 saptanmustir.

Anders ve Tucker (2000) tarafindan tiniversite Ggrencileri {izerinde yapilan
calismada 6grencilerin baglanma stilleri, kisiler arasi iletisim yeterlilikleri, sosyal destek
diizeyleri incelenmistir. Arastirma sonunda, diger bireylere gére daha giivenli baglanan
bireylerin sosyal destek alanlarinin daha genis oldugu ve bu alanlarindan memnuniyet
derecelerinin daha yiiksek oldugu; bunun tersine kaygili ve ka¢inan baglanma i¢inde
bulunan bireylerin sosyal destek alanlarinin daha az oldugu ve bu alanlarindan
memnuniyet derecelerinin daha az oldugu tespit edilmistir. Kisiler arasi iletisim
yeterliliginin araci etkisinin incelendigi ¢alisma sonucunda kaygili ve kaginan baglanma
icindeki bireylerin sosyal aglarinin zayif ve memnuniyet derecelerinin diisiik oldugu

bulunmustur.

Allen, Marsh, McFarland, McElhaney, Land, Jodl ve Peck (2002), orta ergenlik
donemi siiresince suca egilimli davranis ve sosyal becerinin bir yordayicisi olarak
baglanma stillerini incelemislerdir. Eski zamanlarda notlar1 diisiik olan ayrica okul
devamsizlig1 yiiksek olan 16-18 yas arasi ergenler lizerinde yapilan calismanin
sonucunda giivenli baglanma stiline sahip ergenlerin 16 yasindan 18 yasina kadar sosyal
becerilerini artirarak gelistiklerini ama bu siirecte giivensiz-saplantili baglanma stiline
sahip ergenlerin davraniglarinin suga egilimli olduklar1 bulunmustur. Calismanin
sonuglarina ek olarak bahsedilen siirecte glivensiz-saplantili baglanan ergenlerin anne
ozerkligiyle yiiksek derecede iliskilendirildigi zaman sosyal beceri diizeylerinin azaldig1

ve suca egilimlerinin arttig1 tespit edilmistir. Calismanin sonucunda saplantili baglanan
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ergenlerin, anneleriyle iliskilerinde 6zerklik gelisimlerinin tehlike altinda olabilecegi

dile getirilmistir.

Little (2003) tarafindan ergenler iizerinde yapilan g¢alismada ebeveyne ve
arkadagma guvenli baglanan ergenlerin olumlu sosyal iliskiler kurdugu bulunmustur.
Ayrica bu ergenlerin arkadaglari i¢inde daha popiiler olduklar1 da arastirma sonucunda

tespit edilmistir.

Wilkinson (2008) tarafindan yapilan calismada ergenlerin yaslar ile baglanma
stilleri arasinda bir iliski bulunmamistir. Glivenli baglanmada kizlarin puan
ortalamalarinin erkeklerden yiiksek oldugu bulunmustur. Kag¢mnan baglanmada
erkeklerin puan ortalamalar1 kizlardan yiiksek bulunurken kaygili-korkulu baglanmada

kiz ve erkeklerin puan ortalamalar1 esit oldugu tespit edilmistir.
2.3.3.2. Arkadasa Baglanma ile ilgili Tiirkiye'de Yapilan Arastirmalar

Baglanma konusunda Turkiye’de yapilan c¢alismalar fazla olsa da arkadasa
baglanma konusunda yapilan ¢aligmalar sinirli sayidadir. Bu bdliimde hem ebeveyne

baglanma hem akrana baglanma konusunda yapilan ¢alismalara yer verilmistir.

Gezer (2001) tarafindan yapilan ¢alismada ergenlerin baglanma stilleriyle aile
yapilar1 arasinda bulunan iligki incelenmistir. Aragtirmanin sonucunda yiiksek ve diisiik
uyum diizeyindeki ailelerden gelen Ogrencilerin baglanma stilleri arasinda 6nemli
farklarin bulundugu tespit edilmistir. Uyum diizeyi diisiik aileden gelen ergenlerin
korkulu, saplantili ya da kayitsiz baglanan ergenler; uyum dizeyi yiksek aileden gelen
ergenlerin ise gilivenli baglanan ergenler olduklar1 tespit edilmistir. Ayrica, bireylerin
baglanma stilleri ile aile yapilari arasinda bulunan iliskinin cinsiyete bagli olarak

degismedigi de bulunmustur.

Konyalioglu (2002) tarafindan yapilan ¢alismada, duygusal iliskilerde baglanma
tarzlartyla kisilik tipleri arasindaki iliski arastirilmistir. Arastirmanin bulgularina gore,
kisilik tipleriyle baglanma tarzlar1 arasinda anlamli farkliliklar bulunmaktadir. Kaginan
baglanma 6zelligi artti§1 zaman giivenli baglanma 6zelligi azalmaktadir. Ancak kaginan
baglanma Ozelligi arttigi zaman kaygili baglanma 6zelligi de artis gostermektedir.
Kagman baglanma o6zelligi arttigi zaman disa dontk kisilik 6zelligi azalmaktadir.
Gilivenli baglanma 0Ozelligi arttigit zaman ise disa dontiklik artmaktadir. Giivenli

baglanma 6zelligi arttig1 zaman yargilayici kisilik 6zelligi de artmaktadir.
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Tolan (2002) iiniversite dgrencilerinin kaygi belirtileri ve baglanma bigimleriyle
kisiler aras1 semalar arasinda bulunan iligkiyi inceledigi arastirmasinda olumlu kisiler
aras1 semalarin olumlu benlik modeli ve giivenli baglanma ile pozitif yonde iliskili
oldugunu tespit etmistir. Yine Kkisiler arasi semalarin olumsuz olmasiyla benlik

modelinin olumsuz olmasi, giivensiz baglanma ve yiiksek kaygi da iliskili bulunmustur.

Onur (2006) tarafindan lisede egitim goéren Ogrencilerin baglanma stilleriyle
atilganliklar1 arasindaki iliskinin ele alindig1 ¢alismada giivenli baglanmayla atilganlik
arasinda pozitif yonde anlaml iligki bulundugu, kaygili baglanmayla atilganlik arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski bulundugu sonucuna varilmistir. Ayrica dgrencilerin

baglanma stillerinin; cinsiyete, yasa ve okul tiiriine gore farklilastig1 tespit edilmistir.

Deniz (2006), ergenlerde baglanma stilleriyle ¢ocukluk istismarlar1 ve sugluluk-
utang arasindaki iliskiyi arastirdigi ¢alismanin sonucunda; ergenlerde giivenli, kayitsiz
ve korkulu baglanma stilleriyle ¢ocukluk zamaninda yasanan istismar (fiziksel istismar,
duygusal istismar ve cinsel istismar) arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulmamustir.
Ancak saplantili baglanma stiliyle ¢ocukluk doéneminde yasanan istismar arasinda
pozitif yonde anlamli iliski tespit edilmistir. Yapilan arastirmanin bir diger sonucu ise
ergenlerin baglanma stilleriyle sucluluk duygusu arasinda anlamli bir iliskinin
olmamasidir. Ancak utang duygusu ile giivenli baglanma arasinda negatif yonde anlamli
bir iligki, korkulu baglanmayla pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur ama kayitsiz

ve saplantili baglanmayla anlamli bir iliskiye rastlanmamustir.

Kocayorik (2009) tarafindan yapilan c¢alismada anne-baba ve akrana
baglanmanin ergenlerin uyum diizeylerini yordama giicliniin incelendigi caligmada
anne-babaya baglanmanin ergenlerin uyum diizeylerini yordadigi bulunurken akrana

baglanmanin ergenlerin uyum dizeylerini yordamadigi tespit edilmistir.

Atik (2013) liseli ergenlerde psikolojik saglamlik ve baglanma stilleri arasindaki
iliskide 6z-yansitma ve i¢ goriiniin etkisini inceledigi ¢aligmasinda psikolojik saglamlik
ile baglanma arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski bulurken psikolojik saglamlik ve

baglanma lizerinde 6z-yansitma ve i¢ goriiniin etkisinin olmadig1 sonucuna ulagmaistir.

Dogan (2013) tarafindan yapilan ¢alismada dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu bulunan ve bulunmayan cocuk ve ergenlerin anne-babaya ve akranlarina
baglanmasi arastirlmigtir. Calismada dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu

bulunan grupta akrana giivensiz baglanma anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
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Kizlarda ve erkeklerde akran baglanmasinda en yiliksek ortalama kayitsiz baglanmada
boyutunda elde edilmis. Kontrol grubu ile karsilastirildiginda dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu grubunda bulunan bireylerin anne-babaya daha az guvenli

baglandig1 sonucuna varilmistir.

Baytemir (2014) ¢alismasinda, ergenlerde ebeveyn ve akrana baglanmayla 0znel
iyi olus arasinda kisilerarasi yeterligin aract roliinii incelemistir. Arastirmanin
sonuglarma bakildiginda kisiler arasi yeterliligin bazi boyutlarinin ebeveyne ve akrana
baglanmayla 6znel iyi olus arasinda kismi anlamda aracilik ettigi tespit edilmistir.
Ayrica ebeveyn ve akrana baglanmayla kisilerarasi yeterlik ve 6znel iyi olus arasinda

bulunan iligkinin cinsiyete gore farklilasmadig1 bulunmustur.

Gilinaydin ve Yondem (2015), ergenlerde akran baghiligin1 bazi1 degiskenler
acisindan incelemislerdir. Arastirma sonucunda, akran bagliligin1 en ¢ok yormayan
degiskenin ebeveyn bagliligi oldugu bulunmustur. Ebeveynlerine baglanma diizeyleri
orta olan ergenlerin akranlarina daha ¢ok baglandiklari ifade edilmistir. Ayrica kiz
ogrencilerin akranlarina erkeklere oranla daha fazla baglandiklari goriilmiistiir. Ayni
cinsiyete sahip arkadas sayisinin ve bulunulan siif diizeyinin akran bagliligini

yordamayan nitelikler oldugu tespit edilmistir.

Cetin, Aytar, Pak ve Artik (2016), ergenlerin anne-baba ve arkadaslara baglanma
bicimleriyle romantik iliskilerde sorun g¢dzmeleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Cesitli degiskenlerin etkisinin aragtirildigi ¢alismanin sonucunda Ogrencilerin, anne-
babaya baglanma bigimleriyle arkadaslarina baglanma bicimleri ve romantik
iligkilerinde sorun ¢ozmeleri arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde iliski bulundugu
tespit edilmistir. Ogrencilerin anne-baba ve arkadaslarina baglanma bigimleriyle
romantik iligkilerinde sorun ¢dzmelerinin yas ve cinsiyete gore farklilastigi sonucuna

varilmastir.

Altinsoy (2016) tarafindan yapilan c¢alismada ergenlerde okula aidiyet
duygusunun yordayicist olarak yasam amaglar1 ve baglanma stilleri aragtirilmistir.
Calismanin sonunda, ergenlerin okula aidiyet duygusunun cinsiyete ve sinif diizeyine
gore farklilasmadigi bulunmustur. Ayrica ergenlerin anneye, babaya, akrana baglanma
ve yasam amaglari degiskenlerinin okula aidiyet duygusuyla anlamli bir iliski i¢inde

oldugu tespit edilmistir.
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Seving (2016) tarafindan, {iniversiteye yeni baslayan Ogrencilerin baglanma
diizeyi ve benlik kurgulartyla {iniversiteye uyumlar1 arasindaki iligkinin incelendigi
arastirma sonucunda, anneye ve akrana giivenli baglanma diizeyiyle tniversiteye uyum
arasinda iligski bulundugu ortaya konulmustur. Akrana baglanma ile liniversiteye uyum
arasinda pozitif ve orta diizeyde bir iligki tespit edilmistir. Anlamli yordayici
degiskenlerin {iniversiteye uyum fiizerindeki 6nem sirasinda akrana baglanmanin ilk
sirada yer aldig1 ortaya konulmustur. Akrana baglanmayi, iliskisel benlik kurgusu,
anneye baglanma, topluluk¢u benlik kurgusu, yasanilan sehir ve cinsiyet takip
etmektedir. Ayrica cinsiyete gore akrana baglanma puanlarinda anlamli bir farklilik
tespit edilmistir. Arastirma sonucunda kizlarin erkeklere oranla akrana glvenli

baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Kanak, Bilbay ve Balta (2017), ergenlerin arkadasa baglanma stilleri ile
umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Aragtirma sonucunda cinsiyete
gore baglanma stilleri alt boyutlarinda (giivenli, kacinan, kaygili/kararsiz) anlamli bir
farklilik bulunmamis ama 6gretim kademesine gore ortaokul Ogrencilerinin giivenli
baglanma ve kaginan baglanma alt boyutlarinda aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda
anlaml bir farkliligin bulundugu sonucuna varilmistir. Kaygili/kararsiz baglanma alt
boyutundan aldiklar1 puan ortalamasi arasinda anlamli bir farklilik bulunmadig: ifade
edilmistir. Ayrica arkadasa baglanma stilleri ile umutsuzluk diizeyleri arasinda bulunan
iliskinin incelenmesi sonucunda umutsuzluk diizeyi toplam puaniyla giivenli baglanma
alt boyutu arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunurken; umutsuzluk
diizeyi toplam puanlar ile kaginan ve kaygili/kararsiz baglanma alt boyutlar1 arasinda

anlaml bir iligki tespit edilmemistir.

Kaya (2017) tarafindan ergenlerin benlik algilari, algiladiklar1 ebeveyn
tutumlari, ebeveyne ve akrana baglanma durumlar1 ve ebeveynlerinden beklentileri
arastirilmistir. Calismanin sonucunda ergenlerin ve ailelerinin bazi 6zelliklerinin anne
baba tutum, benlik ve baglanma puan ortalamalari iizerinde anlamli fark bulundugu,
ebeveyn tutumlar1 ve baglanma puan ortalamalariyla benlik puan ortalamalar1 arasinda

anlaml bir iligki oldugu tespit edilmistir.
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BOLUM 111
YONTEM

Bu boéliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin
toplanmasi ve verilerin analizlerinde kullanilan istatistiksel teknikler ile ilgili bilgilere

yer verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma, ergenlerde duygusal 6zerklik, eylemlilik ve arkadasa baglanma
arasindaki iligkileri inceleyen iligkisel tarama tiiriinde bir arastirmadir. Karasar (2005),
tarama modelinin, ge¢cmiste ya da o andaki bir durumu var oldugu haliyle tanimlamay1

amagc edinen arastirma yaklagimi oldugunu belirtmistir.
3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin g¢alisma grubu 2014 - 2015 egitim-6gretim yilinda Sivas ilinde
O0grenim gormekte olan lise oOgrencilerinden olusmaktadir. Katilimcilar amach
ornekleme teknigi ile belirlenmistir. Amaclh 6rnekleme tekniginde evrenin 6zelliklerini
temsil ettigi diisiiniilen bireyler 6rnekleme dahil edilir (Christensen, Johnson ve Turrner
2015). Bu dogrultuda ¢alisma grubu, 6grencilerin ortaokul sinavlarma dayali olarak
yerlestirildikleri okullar dikkate alinarak olusturulmustur. Calisma grubuna dahil olan
Ogrenciler, Sivas ilinde diislik puanla 6grenci alan Anadolu liselerinden A Lisesi, yiiksek
puanla 6grenci alan Anadolu liselerinden B Lisesi, diisiik puanla 6grenci alan Meslek
liselerinden C Lisesi ve yiiksek puanla 6grenci alan Meslek liselerinden D Lisesi’ne
devam edenler arasindan segilmistir. Calisma grubu, belirlenen okullarda 9, 10 ve 11.
sinif diizeylerinde 6grenim goérmekte olan 593 6grenciden olusturulmustur. Yapilan
uygulama sonucunda kullanilan veri toplama araglarini1 eksik veya hatali cevapladigi
tespit edilen 35 6grencinin verileri degerlendirmeye alinmamis ve g¢alisma grubu igin
Ogrenci sayist 558’e diismiistiir. Analizler, 558 oOgrencinin verileri kullanilarak
yapilmistir. Arastirmaya katilan &grencilere ait demografik bilgiler, Tablo 1’de

gorulebilir.
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Tablo 1: Demografik ozellikler

Degisken n %
Cinsiyet Kiz 291 52.2
Erkek 267 47.8
9 183 32.8
Simif 10 209 37.5
11 166 29.7
14 14 2.5
15 160 28.7
yas 16 211 37.8
17 155 27.8
18 16 2.9
19 2 4
A Lisesi 132 23.7
B Lisesi 182 32.6
O C Lisesi 130 233
D Lisesi 114 20.4

3.3. Veri Toplama Araglari

Verileri toplamak amaciyla arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Duygusal Ozerklik
Olgegi (Emotional Autonomy Scale), Cok Yénlii Eylemli Kisilik Olgegi (CEKO) Kisa
Formu (Multi-Measure Agentic Personality Scale Short Form) ile Ergenler Icin
Arkadasa Baglanma Olcegi (EIABO) (Adolescent Friendship Attachment Scale)

kullanilmuistir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirma kapsaminda olusturulan Kisisel Bilgi Formunda 6grencilerin sinif
dizeyi, cinsiyet, yas ve okul tiirii bilgilerinin 6grenilmesi amaglanmustir. Kisisel bilgi

formu Ek 1’de verilmistir.
3.3.2. Duygusal Ozerklik Olgegi

Arastirma kapsaminda Steinberg ve Silverberg (1986) tarafindan gelistirilen ve
Deniz (2010) tarafindan Tirkceye uyarlanan “Duygusal Ozerklik Olcegi” kullanilmustir.

Ebeveynler ile iliskide duygusal ozerkligin 6nemi konusunda Steinberg ve
Silverberg (1986) tarafindan gelistirilen 6lgekte, bireylerin ebeveynlerinden duygusal
o0zerkliklerini degerlendirdikleri form 20 maddeden olusmaktadir. Olgegin 4 alt boyutu;
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ebeveyni ideallestirmeme (deidealization), bireylesme (individuation), ebeveynden
bagimsizlasma (nondependency of parents) ve ebeveyni bir birey olarak gdrme
(perceptions of parents as people) olarak siralanmaktadir. Bu boyutlardan ebeveyni
ideallestirmeme ve ebeveyni birey olarak gérme boyutlar1 bilissel; bagimsizlik ve
bireylesme boyutlari ise duyussaldir. Olgek “Bana tamamen uygun” (4 puan), “Bana
uygun” (3 puan), “Bana uygun degil” (2) ve “Bana hi¢ uygun degil” (1 puan) seklinde 4
dereceli bir degerlendirme kullanilarak isaretlenmektedir. Olgekten toplamda elde

edilebilecek puanlar 20 ile 80 arasinda deger almaktadir.

Puanlamalar yapilirken 6lgegin hem toplam puani hem alt boyutlarinin toplam
puanlar1 hesaplanabilmektedir. Duygusal Ozerklik Olgegi’nin toplam Cronbach Alfa
katsayisi .75, ebeveyni ideallestirmeme alt 6lgegi icin .63, ebeveyni birey olarak gérme
alt olgegi i¢in .61, ebeveynden bagimsizlik alt 6lgegi igin .51 ve bireylesme alt 6lgegi
icin .60’tir (Steinberg ve Silverberg, 1986). 1993 yilinda Lamborn ve Steinberg’in tekrar
ele aldiklar1 6lgegin 20 maddelik formundan “ebeveyni birey olarak gérme” alt boyutu
cikarilmis ve Duygusal Ozerklik dl¢egi 14 maddeye diisiiriilmiistiir. Formun kisaltilmis
olarak kullaniminda Cronbach Alfa .82’ ye yiikselmistir.

Duygusal Ozerklik Olgegi, Deniz (2010) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmustir.
Déort faktorlii yapinin incelendigi caligmada, “ebeveyni birey olarak gérme” alt boyutu
ergen gelisimine az katki saglamasi ve diisiik negatif yonde madde korelasyonlari
olmasi nedenlerinden dolay1 analizlere dahil edilmemistir. TUrkceye uyarlanan 6lcekte
yer alan 14 madde istatistiksel bakimdan (¢ faktorlt bir yapr gostermektedir. Madde
analizlerinde, madde ile toplam puanlar arasinda giiclii iliskiler bulunmustur. Olgegin
giivenirligini tespit etmede Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsay1 .79 olarak hesaplanmstir.
Alt boyutlar igin alfa degerleri ebeveyni ideallestirmeme icin .71, ebeveynden

bagimsizlik i¢in .64 ve bireylesme icin .67 bulunmustur.

Duygusal Ozerklik Olgegi’nin (¢ faktorli Turkce formunda 1, 3, 8, 11 ve 13
nolu maddeler ebeveyni ideallestirmeme, 2, 4, 5 ve 9 nolu maddeler ebeveynden
bagimsizlik ve 6, 7, 10, 12 ve 14 nolu maddeler ise bireylesme alt boyutlarmnin
maddeleridir. Olgegin orijinal halinde 6lgek maddeleri 4’ten 1°e dogru puanlanmaktadir.
Fakat bu puanlama sekli uygulamada zorluklara neden oldugu igin Tirkge formunda
maddeler doniistiiriilmiis ve puanlama 0Olcegi 1 ile 4 arasinda diizenlenmistir. Duygusal

Ozerklik Olgegi Tiirkge formunun maddeleri “Bana hi¢ uygun degil” (1 puan), “Bana
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uygun degil” (2 puan), “Bana uygun” (3 puan), “Bana tamamen uygun” (4 puan)
seklinde 4’lU likert bigimindedir. Toplam puanlarin bulunmasi i¢in 4, 6, 10, 12 ve 14
nolu maddeler ters kodlanmistir (Deniz, 2013). Olgegin bu calisma i¢in Cronbach Alfa

katsayisi .77 olarak hesaplanmistir. Olgegin &rnek maddeleri Ek 2°de verilmistir.
3.3.3. Eylemlilik Olcegi

Arastirmada Cote’nin (1997) gelistirdigi ve Atak (2010) tarafindan Tirk
kalturine uyarlanan eylemli kisiligi 6lgme amaci tasiyan “Cok Yonli Eylemli Kisilik

Olgegi Kisa Formu” kullanilmustir.

Cote (1997) tarafindan gelistirilen 6lgekte; 6z saygi, yasam amaci, i¢ denetim
odag1, 0z yeterliligi 6lgen 5’er madde bulunmaktadir ve 6lgek toplamda 4 alt dlgek ve
20 maddeden olusmaktadir. Olgegin tamaminda ve alt boyutlarda Cronbach Alfa degeri
.58 ile .86 arasinda degismektedir ve toplamda .76 dir. Olgekten alinan yiiksek puan
yuksek eylemliligi gosterirken diisiik puan ise diisiik eylemliligi gostermektedir. Orijinal
Olcegin gelistirilmesi calismasinda, Ol¢ek maddeleri toplam varyansin %42 ’sini

agiklamustir.

Atak (2010) Cote tarafindan gelistirilmis olan CEKO’nin Tiirk genclerinde
kullanim degerini arastirmustir. Olgegin orijinal formunda 4 alt boyut ve 20 madde
bulunurken uyarlama ¢aligmasi sonucunda 4 alt boyut ve 15 maddeden olusan faktor

yapisinin, toplam varyansin %57,43 linii agikladig1 goriilmiistiir.

Schwartz, Cote ve Arnett (2005) tarafindan yapilan ve 6l¢egin faktoér yapisinin
incelendigi ¢alismada 6lgegin 4 faktorlii yapisinin dogrulandigi dikkati cekerken Atak
(2013) tarafindan yapilan calismada da, dogrulayic1 faktor analizi sonuglar1 mevcut
faktor yapisiin uygunlugu ile paralellik gostermektedir. Bunlara ek olarak bulunan
faktor yapisinin sonuglarinin, orijinal Slgegin faktdr yapist sonuglarindan daha iyi
oldugu sdylenebilir. Son olarak 6l¢egin Tiirk genglerinde kullanilan formunda daha az
maddenin kullanilmas1 ve varyansin yliksek bir yilizdeyi agiklamasi hesaba katildiginda

maddelerin iyi segildigi ifade edilebilir.

Olgegin giivenirlik ¢alismasi i¢ tutarlilik katsayis1 ve test-tekrar test yontemleri
kullanilmistir. Giivenirlik ¢alismasi sonucunda alt Slgeklerin i¢ tutarliliginin yeterli
oldugu ve test-tekrar test yontemiyle elde edilen korelasyonlarin da alt 6l¢eklerin kararli

bir 6lciim yaptigin1 gostermektedir. Bu calismada i¢ tutarlilik degerleri .72 ile .81
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arasinda degisirken, CEKO’nin 6zgiin ¢alismasinda bu degerler .58 ile .86 arasinda
degismektedir. Schwartz, Cote ve Arnett(2005), calismalarinda 6l¢egin tamami igin
Cronbach Alfa degeri .81 olarak bulunmustur. Schwartz’in ¢aligmasinda ise (2004),
Cronbach Alfa degerlerinin .59 ile .85 arasinda degisiklik gosterdigi tespit edilmistir.
Yapilan ¢aligmalar sonucunda elde edilen ig-tutarlilik degerlerinin bir birine yakin
oldugu ifade edilebilir. Ozgiin ¢alismada &lgegin test-tekrar test giivenirligi
incelenmemistir. Bu ¢alismada test-tekrar test glivenirlik degerlerinin goreceli olarak
yiiksek bulunmasi (.86 ile .90 arasinda) Olgegin tutarli Olglimler yapabilecegini

gosterdigi seklinde yorumlanmustir.

Eylemliligin yasam amaglari, 6z saygi, i¢ denetim odagi ve 6z yeterlilik olmak
Uzere dort boyuttan olusup olusmadigini belirlemek igin bu ¢alismada ikinci diizey
dogrulayic1 faktér analizi kullamilmistir. Elde edilen veriler, eylemliligin bu dort
psikolojik yapidan meydana geldigini gostermektedir. Cok yonli eylemli kisilik
6l¢eginin Tiirkge formunda 1, 2 ve 3. maddeler 6z saygi, 4,5,6 ve 7. maddeler yasam
amaci, 8, 9, 10 ve 11. maddeler i¢ denetim odagi, 12,13,14 ve 15. maddeler ise 6z
yeterlilik alt boyutlarina aitti. Olgek maddeleri 1°den baslayarak 5’¢ dogru
puanlanmaktadir. Buna gore, ¢ok yonlii eylemli kisilik Olgeginin kisa formunda
maddeler “tamamen yanlig” (1 puan), “yanlis” (2 puan), “kismen dogru” (3 puan),
“dogru” (4 puan) ve “ tamamen dogru” (5 puan) biciminde 5’li likert biciminde
kurgulanmistir. Ayrica Olgekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir. A¢imlayici ve
dogrulayici faktor analizi sonuglari ile ikinci diizey dogrulayici faktor analizi sonuglari,
CEKO’nin eylemli kisiligi o6lgmek icin Tiirk gengleri icin kullamlabilecegini

gostermistir.

Acimlayic1 (4 faktor ve 15 madde; agiklanan varyans % 57.43), dogrulayici
(X2/sd: 3,11, GFI .94, AGFI .92, CFI .93, NFI .91, NNFI .92, RMR.06 ve RMSEA .05)
ve ikinci diizey dogrulayici faktor analizi sonuglart (X2/sd: 3,87, GFI .99, AGFTI .95,
CFI .98, NFI .97, NNFI .93, RMR .02 ve RMSEA.03) 0Onerilen dort-faktorli modelin
Tiirk toplumunda uygunlugunu desteklemektedir. I¢ tutarlilik (yasam amaglari=.72; 6z
saygi=.76; i¢ denetim odagi=.74; 6z yeterlilik=.73 ve tim 6l¢ek=.81) ve iki hafta ara ile
gerceklestirilen test tekrar test yontemine dayali gilivenirlik analizleri sonuglar1 da
(n=46; yasam amaglar1 .88, 6z-saygi .86, i¢ denetim odagi .92, oz-yeterlilik .83 ve

dlgegin tamamu .87), dlcegin giivenilirligine isaret etmektedir. Olgegin bu calisma icin
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Cronbach Alfa katsayis1 .78 olarak hesaplanmustir. Olgegin 6rnek maddeleri Ek 3’de

verilmigtir.
3.3.4. Ergenler I¢in Arkadasa Baglanma Olcegi

Arastirmada Wilkinson (2008) tarafindan gelistirilen ve Ercan (2015) tarafindan
Turkceye uyarlanan “Arkadasa Baglanma Olgegi” kullanilmistr.

Ergenler Icin Arkadasa Baglanma Olgegi’nin orijinal formu, 30 maddeden
meydana gelmektedir. Olgekte giivenli baglanma, kaginan baglanma ve kaygili/kararsiz
baglanma alt Glgekleri bulunmaktadir. Olgegin dogrulayici faktdr analizi sonuglari
x2=1976.49, df=400, p<0.001; AGFI=0.813, CFI=0.848, RMSEA=0.071"dir. Guvenli
baglanma alt Olgeginin Cronbach Alfa giivenilirlik katsayist 0.85, kaygili/kararsiz
baglanma alt 6lgeginin 0.78, kaginan baglanma alt 6l¢eginin 0.75 olarak tespit edilmis

ve toplamda Cronbach Alfa degeri 0.88 bulunmustur.

Ergenler Igin Arkadasa Baglanma Olgeginin Tiirkceye uyarlanma calismasi
Ercan(2015) tarafindan yapilmigtir. Ercan’in (2015) Sivas ve Adana’da lise egitimine
devam eden 420 6grenciden olusan bir grupla yiiriittiigii ¢calismasinda Kisisel Bilgi
Formu, Ergenler I¢in Arkadasa Baglanma Olgegi ve Iliski Olgekleri Anketi
kullanilmistir. Olgegin giivenilirligini smamak icin madde toplam puan korelasyonu,
Cronbach Alfa ve test-tekrar test korelasyon degerleri hesaplanmustir. Olgegin
gegerliligini test etmek i¢in ise yap1 ve olgiit gegerliligi ¢alismalar1 gergeklestirilmistir.
Yapilan degerlendirmeler sonucunda Olgegin alt boyutlarina ait madde toplam puan
korelasyonlarinin 0.21 ile 0.71 arasinda oldugu, Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin
0.60 ile 0.89 arasinda yer aldig1 ve test tekrar test giivenilirlik degerlerinin 0.81 ile 0.83
arasinda degistigi tespit edilmistir. Dogrulayici faktor analizi yapilmis ve sonug olarak
uyum indeksi degerleri y2/sd (648.27/227)=2.856, NNFI1=0.91, CFI=0.95, GFI=0.88,
AGFI=0.86, RMSEA=0.067, SRMR=0.059 olarak bulunmustur. Orijinal 06lcekle
ortiisen Ui¢ faktorlii yapr (glivenli baglanma, kacginan baglanma ve kaygili/kararsiz
baglanma) dogrulanmistir. Olgiit gegerliligi analizlerinde ise Ergenler I¢in Arkadasa
Baglanma Olgegi puanlar ile iliski Olgekleri Anketi puanlari arasinda beklenen yonde
korelasyonlar bulundugu tespit edilmistir. Elde edilen veriler, Tirkceye uyarlamasi
yapilan 6l¢egin istatistiksel acidan giivenilirlik ve gegerlilik degerlerinin kabul edilebilir
diizeyde oldugunu gostermektedir. TUrkceye uyarlama ¢aligmalari sonucunda 6lgegin 23

maddeden olustugu ve alt boyutlarinin giivenli baglanma, kagman baglanma ve
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kaygili/kararsiz baglanma seklinde oldugu belirlenmistir. Olgegin bu sekliyle ergenlerin
arkadas iliskileri konusunda Tiirkiye’de yapilacak c¢alismalarda kullanilabilir oldugu

ifade edilmistir.

Bu haliyle 6lgegin giivenli baglanma alt 6l¢eginde 10, kaginan baglanma alt
dlceginde 6 ve kaygili/kararsiz baglanma Slceginde 7 madde bulunmaktadir. Olgekte
bulunan 2, 10, 16 ve 19 nolu maddeler ters puanlanmaktadir. Olgek maddelerinin
cevaplanmasinda “Hi¢ Katilmiyorum” (1) ve “Tamamen Katiliyorum” (5) arasinda
degisen besli likert tipi derecelendirme kullanilmaktadir. Olgegin her bir alt boyutundan
alinan puanlarin yiiksek olmasi bahsedilen baglanma stilinin giigliiliigiinii, puanlarin
diisiik olmasi ise zayifligini belirtmektedir. Bu ¢alisma igin 6lgegin Cronbach Alfa
degerleri tekrar hesaplanmis, giivenli baglanma alt boyutu i¢in .84, kaginan baglanma
alt boyutu i¢in .62 ve kaygili-korkulu baglanma alt boyutu i¢in.60 bulunmustur. Olgegin
ornek maddeleri Ek 4’te verilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama islemi 2015 yilinin Nisan ve Mayis aylarinda gercgeklestirilmistir.
[k olarak katilimcilara arastirmanin konusu hakkinda bilgi verilmis, onlarin katiliminin
ve samimi cevaplar vermelerinin bu ¢alisma i¢in 6nemli oldugu belirtilmistir. Goniillii
ogrencilerin dlgekleri smif ortaminda doldurmalar1 saglanmistir. Olgme araglar
doldurulmadan o6nce kimlik bilgilerinin istenmedigi, yanitlarimin gizili kalacagi
belirtilmis ve dlgeklerin samimi bir sekilde cevaplandirmalari istenmistir. Olgeklerin

uygulamasi ortalama 30 dakika ile 40 dakika arasinda degismistir.
3.5. Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin toplanmasindan sonra veriler bilgisayar ortamina
aktarilmis ve analizlere uygun hale getirilmistir. Arastirma verilerinin analizinde SPSS
17.00 programi kullanilmig, Korelasyon, Tek Yonli Varyans Analizi ve Bagimsiz

Gruplar igin T-Testi analizleri yapilmistir.

Arastirmada normallik ve dogrusallik varsayiminin karsilanmasini giiglestiren ug
degerler Mahalonobis uzaklik katsayisi kullanilarak incelenmistir. Yapilan inceleme
sonucunda normallik ve dogrusallik varsayimini bozan veriye rastlanmamistir. Analiz

sonucunda duygusal ozerklige iliskin verilerin ortalamasi 36.74 (SS=6.86), medyani1
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37.00, carpiklik (skewness) degeri -.08, basiklik (kurtosis) degeri -.33 bulunmustur.
Eylemlilige iligkin verilerin ortalamasi 50.35 (SS=8.64), medyani 50.00, carpiklik
(skewness) degeri .13, basiklik (kurtosis) degeri -.27 olarak bulunmustur. Arkadasa
baglanmaya iliskin verilerin ortalamasi 76.07 (SS=6.11), medyan1 76.00, carpiklik
degeri .02, basiklik degeri -.21 olarak hesaplanmistir. Son olarak Histogram Grafigi
cizilmis ve puanlarin dagilimlarinin normale yakin olduklart goriilmiistiir. Bu
bulgulardan hareketle verilerin normallik varsayimimi karsiladiklar: ifade edilebilir.
Sekil 1,2 ve 3°de Histogram, Sekil 4,5 ve 6’da Normal Q-Q Grafikleri verilmistir. Bu
degerlerin kabul edilebilir diizeyde olmasina dayanarak (Kalayci, 2005) verilerin

normallik ve dogrusallik varsayimlarini karsiladiklar: kabul edilmistir.

Ergenlerin duygusal o6zerklik, eylemlilik ve arkadasa baglanma durumlarinin
cinsiyet degiskeni noktasinda farklilasma durumunu belirlemek igin bagimsiz gruplar
icin T-Testi kullanilmistir. Duygusal Ozerklik, eylemlilik ve arkadasa baglanma alt
boyutlarinin okul tiirlerine gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek amaciyla Tek
Yonlii Varyans Analizi kullanilmistir. Ergenlerin duygusal 6zerklik, eylemlilik ve
arkadasa baglanma ile yas degisken arasindaki iliskiyi belirlemek icin Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Teknigi kullanilmistir. Son olarak ergenlerde duygusal
ozerklik ve eylemlilik ile arkadasa baglanma arasindaki iligskiyi belirlemek igin yine

Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Teknigi kullanilmistir.
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BOLUM IV
BULGULAR

Bu béliimde, aragtirma sorularinin yanitlanabilmesi i¢in yapilan istatistiksel
analizlerin sonuglarina yer verilmistir. Arastirma sorularin yanitlamadan once
aragtirmada kullanilan 6lgeklerin alt boyutlarindan elde edilen puanlarin ortalama,
standart sapma, alinabilecek puan aralig1 ve 6l¢ekten alinan puan araligi hesaplanmistir.
Elde edilen degerler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Olgeklerin alt boyutlarina iliskin ortalama, standart sapma, almabilecek
minimum puan ve maksimum puan degerleri

Alimabilecek Alinan

Degiskenler  Alt Boyutlar X SS Puan Puan
Araligi Araligi
5 | Ideallestirmeme 13.49 3.09 5-20 5-20
uygusa » R -
Azerklik Bagimsizlik 10.63 2.50 4-16 4-16
Bireylesme 12.63 3.13 5-20 5-20
Oz saygi 10.19 2.37 3-15 3-15
s Yagam Amaci 13.19 3.85 4-20 4-20
Eylemlilik - - -
I¢ Denetim Odagi 12.86 3.05 4-20 4-20
Oz Yeterlilik 14.11 3.32 4-20 4-20
Giivenli Baglanma 39.73 6.62 10-50 12-50
Arkadasa Kaginan Baglanma  16.04 4.38 6-30 6-30

Baglanma Kaygili-Korkulu

2 20.30 4.69 7-35 7-34
Baglanma

Arastirmanin ilk sorusu “duygusal 6zerklik, eylemlilik ve arkadasa baglanma alt
boyutlar1 cinsiyete gore farklilagmakta midir?” seklinde diizenlenmis ve sorunun
yanitlanabilmesi i¢in bagimsiz 6rneklemler i¢in t-testi analizi yapilmistir. Yapilan analiz

sonucu Tablo 3’te gosterilmistir.
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Tablo 3: Duygusal 6zerklik, eylemlilik ve arkadasa baglanma alt boyutu puanlarinin
cinsiyete gore t-testi sonuglari

Cinsiyet N X SS SO t p

Ebeveyni Kiz 291 12.89 2.96 ] "
— Ideallestirmeme Erkek 267 14.15 3.09 556 4.95 .00
S = Ebeveynden Kiz 291 10.67 2.57
S
% E’ Bagimsizlik Erkek 267 10.58 2.44 556 44 66
ok ®)

Bireylesme Kz 291 12.85 3.3 556 1.73 .09

Erkek 267 12.39 3.12

) Kiz 201 9.93 232 -
Oz saygl Erkek 267 1048 24 20 27> 006

Kiz 291 12.76 3.86 o
Yasam Amact Erkek 267 13.67 3.79 556 -2.81 .005

. . . Kiz 291 1257 2.95 -
I¢ Denetim Odagi Erkek 267 1318 3.12 556  -2.37 .018

Eylemlilik

N . Kiz 291 1351 3.22 -
Oz Yeterlilik Erkek 267 14.78 3.31 556 461 .00

T Kiz 291 40.8 6.75 "
Giivenli Baglanma Erkek 267 3856 6.28 556  4.06 .00

c <
g g Kiz 291 149 435
= S 5 : : _ Kk
g )%;DKagman Baglanma Erkek 267 17.28 4.08 556 6.62 .00
< 8 Kaygih-Korkulu Kiz 291 20.31 4.86

Baglanma Erkek 267 20.3 45 556 001 .99

*p <.05, **p <.01

Analiz sonuglari, duygusal 6zerkligin ebeveyni ideallestirmeme alt boyutu puan
ortalamalarinin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir
(tese)= -4.95, p <.01). Erkeklerin ebeveyni ideallestirmeme puan ortalamalart ( X
=14.15, SS=3.09), kizlarin ebeveyni ideallestirmeme puan ortalamalarindan( X =12.89,
SS=2.96) anlamli diizeyde yiiksektir. Bununla birlikte ebeveynden bagimsizlik ve

bireylesme alt boyutu puanlari cinsiyete gore anlamli farklilik géstermemektedir.

Analiz sonuglari, eylemliligin 6z saygi (iss6)= -2.75, p <.01), yasam amaci
(tese)= -2.81, p<.01), i¢ denetim odag: (tss6)= -2.37, p <.05) ve 0z yeterlilik (tsse)= -
461, p <.01) alt boyutu puan ortalamalarinin cinsiyete gore anlamli farklilik
gosterdigini ortaya koymaktadir. Erkeklerin 6z saygi puan ortalamalar1 ( X =10.48,
SS=2.4), kizlarin &z sayg1 puan ortalamalarindan (X =9.93, SS=2.32) anlamli diizeyde
yiksektir. Erkeklerin yasam amaci puan ortalamalar1 ( X =13.67, SS=3.79), kizlarin
yasam amaci puan ortalamalarmdan (X =12.76, SS=3.86) anlaml1 diizeyde yiiksektir.

Erkeklerin i¢ denetim odag1 puan ortalamalari ( X =13.18, SS=3.12), kizlarin i¢ denetim
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odagi puan ortalamalarmndan ( X =12.57, SS=2.95) anlamli diizeyde yiiksektir.
Erkeklerin 6z yeterlilik puan ortalamalari ( X =14.78, SS=3.31), kizlarm 6z yeterlilik

puan ortalamalarindan (X =13.51, SS=3.22) anlaml diizeyde yiiksektir.

Analiz sonuglari, arkadasa baglanmanin giivenli baglanma boyutu (tsse)= 4.06,
p<.01) ve kacinan baglanma boyutu ({(ss6= -6.62, p <.01) puan ortalamalarinin cinsiyete
gore anlamli diizeyde farklilik gdsterdigini ortaya koymaktadir. Kizlarin giivenli
baglanma puan ortalamalar1 ( X =40.8, SS=6.75), erkeklerin giivenli baglanma puan
ortalamalarindan (X =38.56, SS=6.28) anlamli diizeyde yiiksektir. Erkeklerin kaginan
baglanma puan ortalamalar1 ( X =17.28, SS=4.08), kizlarin kaginan baglanma puan
ortalamalarindan ( X =14.9, SS=4.35) anlamli diizeyde yiiksektir. Bununla birlikte
kaygili-korkulu baglanma alt boyutu puanlarinda cinsiyete gore anlaml farklilik ortaya

¢ikmamustir.

Arastirmanin ikinci sorusu “duygusal 6zerklik, eylemlilik ve arkadasa baglanma
alt boyutlar1 okul turlerine gore farklilagsmakta midir?” seklinde diizenlenmistir. Varyans
Analizi i¢in 6ncelikle homojenlik testi yapilmistir Homojenlik testi sonuglar1 Tablo 4’te

goralebilir.

Tablo 4: Varyanslarin homojenligi

Levene :

Statistic drl df2 S1g.
S Ebeveyni ideallestirmeme 307 3 554 821
é% Ebeveynden Bagimsizlik 592 3 554 620
A Bireylesme 907 3 554 437
~ Ozsayg 1.678 3 554 171
% Yasam Amaci 364 3 554 779
%\ I¢ Denetim Odag: 247 3 554 .864
Oz Yeterlilik 723 3 554 538
5 & Givenli Baglanma 1.435 3 554 232
'g §0 Kacginan Baglanma 1.733 3 554 159
£ & Kaygili-Korkulu Baglanma 1.015 3 554 .386

Tablo 4 incelendiginde biitiin alt boyutlarin levene statistic degerinin .05’ten
biiyiilk oldugu goriilmektedir. Buna dayali olarak varyanslarin homojenligi kabul

edilmistir. Varyanslarin homojenligi saglandigindan, post-hoc testi olarak Sheffe tercih
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edilmistir. Varyans analizi sonuglart Tablo 5’de, Scheffe testi sonuglart Tablo 6’da
gordlebilir.

Tablo 5: Duygusal 6zerklik, eylemlilik ve arkadasa baglanma stillerinin okul tiirtine
gore varyans analizi sonuglari

Kareler Kareler

Degiskenler sd F Sig.
toplanm ortalamasi
Ebeveyni Gruplar. arasi 504.019 3 168.006 19.393 .000**
x ideallestirmeme Guplar igi 4799.452 554  8.663
< Toplam 5303.471 557
IS Ebeveynden Gruplar aras1 _ 29.271 3 9757 1563 .197
E Bagimsizlik Guplar igi 3459.448 554  6.244
= Toplam 3488.719 557
> Gruplar aras1i ~ 52.890 3 17.630 1.806 .145
O Bireylesme Guplar ici 5406.917 554 9.760
Toplam 5459.807 557
Gruplar arasi 31.337 3 10.446 1.869 134
Oz Saygi Guplar ici 3095.760 554 5.588
Toplam 3127.097 557
Gruplar arasi 234.773 3 78.258 5403  .001**
= Yasam Amaci Guplar ici 8023.709 554  14.483
E Toplam 8258.482 557
%, ic Denetim Gruplar_ arast 99.413 3 33.138 3.624  .013*
w Odag Guplar igi 5066.403 554 9.145
Toplam 5165.815 557
Gruplar arasi 177.195 3 59.065 5487  .001**
Oz Yeterlilik Guplar igi 5963.464 554 10.764
Toplam 6140.659 557
Givenli Gruplar_ arast 811.142 3 270.381 6.352  .000**
g Baglanma Guplar ici 23580.038 554  42.563
£ Toplam 24391.181 557
Eﬁ K Gruplar arasi 538.275 3 179.425 9.784  .000**
° B:?i:ﬁ“ma Guplar ici 10159.705 554 18.339
g % Toplam 10697.980 557
i) Gruplar arasi 149.337 3 49.779 2.279  .079
< g:glg;;;'zork“'“ Guplar igi 12100.871 554 21.843
Toplam 12250.208 557

*p <.05, **p <.01

Tablo 5 incelendiginde ilk olarak duygusal 6zerkligin ebeveyni ideallestirmeme
boyutunda okul tiirlerine goére anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (Fssa-
3)=16.393, p<.01). Duygusal ozerkligin diger alt boyutlarinda okul tiirlerine gore
anlamli bir farklilik bulunmamistir. Eylemliligin yasam amaci (Fsss-3)= 5.403, p<.01), i¢
denetim odagi (Fsss3)=3.624, p<.05) ve 0z yeterlilik (Fss4-3)=5.487, p<.01)
boyutlarinda okul tiirlerine goére anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.

Eylemliligin 6z saygi boyutunda ise okul tiirlerine goére anlamli bir farklilik ortaya
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cikmamistir. Arkadasa baglanmanin giivenli baglanma (Fss4.3)= 6.352, p<.01)ve kaginan

baglanma (Fss4-3)= 9.784, p<.01) boyutlarinda da okul tiirlerine gére anlamli bir farklilik

tespit edilmistir. Arkadasa baglanmanin kaygili-korkulu baglanma boyutunda ise okul

tiirlerine gore anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamustir.

Tablo 6: Okul tiiriiniin ergenlerde duygusal 6zerklik, eylemlilik ve arkadasa baglanma
alt boyutlarina gore scheffe testi sonuglari

Alt Boyutlar Degiskenler N M sD F D I%‘;‘;;‘l‘las rma
A Lisesi 132 13.04 3.05 B Lisesi,
Ebeveyni B Lisesi 182 1257 2.83 19.40  000** A Lisesi<
o Ideallestirmeme  C Lisesi 130  15.05 2.97 ) ' D Lisesi,
= D Lisesi 114  13.71 2.96 C Lisesi
S A Lisesi 132 10.59 2.62
‘O Ebeveynden B Lisesi 182  10.34 2.48 156 197
§ Bagimsizlik C Lisesi 130 10.89 2.53 : '
=y D Lisesi 114  10.82 2.35
a A Lisesi 132 13.01 3.15
. B Lisesi 182  12.36 3.24
Bireylegme C Lisesi 130 1235 2.97 g 15
D Lisesi 114 1294 3.08
A Lisesi 132 9.83 2.14
- B Lisesi 182  10.20 2.41
Oz saygr C Lisesi 130 1052 2.40 Rl "y
D Lisesi 114  10.22 2.49
A Lisesi 132  13.63 3.68 B Lisesi,
B Lisesi 182  12.32 3.89 D Lisesi<
x YBMAMAC TG 130 1394 365 >0 00T A isesi,
E D Lisesi 114  13.22 3.98 C Lisesi
% ‘ A Lisesi 132 12.93 3.05 B Lisesi,
W I¢ Denetim B Lisesi 182 1231 3.08 362  013* A Lisesi<
Odagt C Lisesi 130 13.43 2.95 ' ' D Lisesi,
D Lisesi 114  12.99 2.99 C Lisesi
A Lisesi 132 14.08 3.59 B Lisesi,
« - B Lisesi 182 13.45 3.13 ««  AlLisesi<
Oz Yeterlilik C Lisesi 130 1496 331 >4 00 b,
D Lisesi 114  14.25 3.11 C Lisesi
A Lisesi 132 39.46 6.57 C Lisesi,
Givenli B Lisesi 182 4131 7.01 635  000** D Lisesi<
< Baglanma C Lisesi 130 38.13 5.64 ' ' A Lisesi,
£ D Lisesi 114 39.35 6.61 B Lisesi
%’D A Lisesi 132  15.85 4.26 B Lisesi,
& Kaginan B Lisesi 182 15.35 4.59 978  000** D Lisesi<
% Baglanma C Lisesi 130 17.78 3.85 ' ' A Lisesi,
s D Lisesi 114 1537  4.26 C Lisesi
= A Lisesi 132 20.23 4.85
< Kaygili-Korkulu B Lisesi 182 19.68 4.86 598 079
Baglanma C Lisesi 130 21.03 4.22 ' '
D Lisesi 114  20.57 4.65
*p<.05,**p<.01
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Tablo 6’da goriildiigii gibi Scheffe testi sonuclarina gére B Lisesi ( X =12.57,
SS=2.83) ve A Lisesinde (X =13.04, SS=3.05) egitimine devam eden dgrencilerin
duygusal ozerklik alt boyutlarindan ebeveyni ideallestirmeme puanlari, D Lisesi
(X =13.71, SS=2.96) ve C Lisesinde (X =15.05, SS=2.97) egitimine devam eden
ogrencilerin puanlarindan anlaml diizeyde diisiiktiir. B Lisesi (X =12.32, S5=3.89) ve
D Lisesinde (X =13.22, SS=3.98) egitimine devam eden Ogrencilerin yasam amaci
puanlari, A Lisesi (X =13.63, SS=3.68) ve C Lisesinde (X =13.94, SS=3.65) egitimine
devam eden dgrencilerin puanlarindan anlamli diizeyde diisiiktiir. B Lisesi ( X =12.31,
SS=3.08) ve A Lisesinde (X =12.93, $S=3.05) egitimine devam dgrencilerin i¢ denetim
odagi puanlar;, D Lisesi ( X =12.99, $S=2.99) ve C Lisesinde (X =13.43, SS=2.95)
egitimine devam eden Ogrencilerin puanlarindan anlaml diizeyde diisiiktiir. B Lisesi
(X =13.45, SS=3.13) ve A Lisesinde (X =14.08, SS=3.59) egitimine devam eden
ogrencilerin 6z yeterlilik puanlar;, D Lisesi ( X =14.25, SS=3.11) ve C Lisesinde
(X =14.96, SS=3.31) egitimine devam eden &grencilerin puanlarindan anlaml diizeyde
diisiiktiir. C Lisesi ( X =38.13, SS=5.64) ve D Lisesinde ( X =39.35, SS=6.61)
egitimine devam eden dgrencilerin giivenli baglanma stili puanlari, A Lisesi ( X =39.46,
SS=6.57) ve B Lisesinde ( X =41.31, SS=7.01)egitimine devam eden 6grencilerin
puanlarindan anlamli diizeyde diisiiktiir. B Lisesi (X =15.35, SS=4.59) ve D Lisesinde
( X =15.37, SS=4.26) egitimine devam eden &grencilerin kagman baglanma stili
puanlari, A Lisesi (X =15.85, SS=4.26) ve C Lisesinde (X =17.78, S5=3.85) egitimine

devam eden 6grencilerin puanlarindan anlamh diizeyde diisiiktiir.

Aragtirmanin Uglncu sorusu “duygusal 6zerklik, eylemlilik ve arkadasa
baglanma alt boyutlar1 yas ile iliskili midir?” ve dordinct sorusu “duygusal 0zerklik,
eylemlilik ve arkadasa baglanma alt boyutlar1 birbirleri ile iligskili midir?” seklinde
diizenlenmis ve arastirma sorularini yanitlamak i¢in Pearson Momentler Carpimi

Korelasyon Analizi kullanilmigtir. Analiz sonuglari Tablo 7°de gordilebilir.
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Tablo 7: Yas, duygusal ozerklik alt boyutlari, eylemlilik alt boyutlar1 ve arkadasa
baglanma alt boyutlarinin birbiri ile iliskisi

@ <
£ s
= <
z & ) g £ 2
= & - g £ g =
= = 2 o — ) E” =
= S ] g = = 3 2 S
ot =] £ - = - ] M
] ] % ) < < 5 - = :
T ¢ £ =z E £ 3 3z s £
- 2 % & @ 3 a2 > z z >
S &2 R g8 S = 2 0 D ¥ ¥:
Yas roi -0,02 ,-057 -0,051 0,04 -001 0,017 .090° -0,011 0,003 -0,024
Ebeveyni ideallestirmeme r -0,02 1 5377 342" 0,082 .259™ 241" 185" -0,002 .115" 0,018

T X

wn =

§§ Ebeveynden Bagimsizhk  r -0,06 537" 1 422" 04 1717 1367 .089° -0,072 .095° 0,053

5 N

a0
Bireylesme r -0,05 342" 422" 1 -0,07 .107° 0,037 0,039 -0,021 0,078 -153"
Oz saygi r 004 0,082 -004 -0069 1 3477 168" 3477 163" -0,082 0,022

E Yasam Amact r -0,00 2597 1717 1077 3477 1 1897 .370™ 102"  -0,043 -0,017

€

(5]

o I¢ Denetim Odag r 0017 241" 136" 0,037 .168" .189" 1 287" 0,078 0,061 0,048
0z Yeterlilik r .090° .1857 .089" 0,039 .3477 370" 287" 1 007  .1157 -0,019
Giivenli Baglanma r -0,01 -0 -0,07 -0,021 .163" .102° 0,078 007 1 -588™ -.361"

< S

> £

<

E;ED Kaginan Baglanma r 0,003 .115" .095° 0,078 ,-082 -0,04 0,061 .115" -588" 1 214"

<3

x

Kaygili-Korkulu

4 r -0,02 0018 0053 -153" 0,022 -0,02 0,048 -0,02 -361" .214
Baglanma

1

N= 558, *p <.05, **p <.01

Tablo 7 incelendiginde ergenlerin yasi ile eylemlilik alt boyutlarindan 6z
yeterlilik arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski oldugu goriilmektedir (r=.09, p<.05).
Eylemliligin diger boyutlan ile duygusal 6zerklik ve arkadasa baglanma boyutlarinin

yas ile bir iligkisi bulunmamustir.

Duygusal 6zerlik alt boyutlarinin diger degiskenlerin alt boyutlar1 ile iliskisine
bakildiginda ebeveyni ideallestirmeme ile yasam amaci (r=.25, p<.01), i¢ denetim odagi
(r=.24, p<.01) 6z yeterlilik (r=.18, p=.01) ve ka¢inan baglanma (r=.11, p<.01) arasinda
pozitif yonlii zayif bir iliski oldugu goriilmektedir. Duygusal 6zerkligin diger alt boyutu
olan ebeveynden bagimsizlik ile yasam amaci (r=.17, p<.01), i¢ denetim odagi (r=.13,
p<.01), 6z yeterlilik (r=.08, p<.05) ve kaginan baglanma (r=.09, p<.05) arasinda pozitif
yonlii zayif bir iligki ortaya c¢ikmistir. Duygusal 6zerkligin bir diger alt boyutu olan
bireylesme ile yasam amaci1 arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski (r=.10, p<.05),
kaygili-korkulu baglanma arasinda negatif yonlii zayif bir iliski (r=-.15, p<.01)
bulunmustur.
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Eylemlilik alt boyutlarmin diger degiskenlerin alt boyutlar1 ile iligkisine
bakildiginda 6z saygi ile giivenli baglanma arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski oldugu
gorilmektedir (r=.16, p<.01). Eylemliligin diger alt boyutu olan yasam amac1 ile
giivenli baglanma arasinda pozitif yonlii zayif bir iligki ortaya ¢ikmistir (r=.10, p<.05).
Eylemliligin bir diger alt boyutu olan 6z yeterlilik ile ka¢inan baglanma arasinda pozitif
yonlii zayif bir iliski tespit edilmistir (r=.11, p<.01). I¢ denetim odag1 alt boyutu ile

arkadasa baglanma alt boyutlar1 arasinda ise herhangi bir iligkisi bulunmamustir.
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BOLUM V
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde ergenlerin duygusal 6zerklik, eylemlilik ve arkadasa baglanma
durumlarinin incelenmesi sonucunda elde edilen bulgularin tartigmasi yapilmis ve

Onerilerde bulunulmugtur.

5.1. Duygusal Ozerklik, Eylemlilik ve Arkadasa Baglanma Alt Boyutlarinin

Cinsiyete Gore Karsilastirma Sonuclari

Analiz sonuglarina gore duygusal O6zerkligin ebeveyni ideallestirmeme alt
boyutu puan ortalamalar1 cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik gdstermektedir.
Erkeklerin  ebeveyni ideallestirmeme puan ortalamalari, kizlarin ebeveyni
ideallestirmeme puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksektir. Ayrica ebeveynden
bagimsizlik ve bireylesme alt boyutu puanlarinda cinsiyete gore anlamli diizeyde

farklilik bulunmamaktadir.

Alan yazin incelendiginde ebeveyni ideallestirmeme alt boyutu puanlarindaki
cinsiyetler arasi farklilik bulgusunun, baska arastirmalarin bulgular1 ile paralellik
gosterdigi dikkati c¢ekmektedir. Giiney (2017) tarafindan yapilan tez c¢aligmasinda
ebeveyni ideallestirmeme alt Olgeginden erkek ergenlerin aldiklart puanlarin
ortalamasinin kiz ergenlerin puan ortalamalarindan anlamh diizeyde yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Coban (2013) arastirmasinin sonunda Ogrencilerin ebeveyni
ideallestirmeme puanlarmin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdsterdigini bulmustur.
Erkek ogrencilerin ebeveyni ideallestirmeme boyutundan aldiklart puanlar, kiz
ogrencilerin bu boyuttan aldiklar1 puanlara gore anlamli diizeyde yiiksektir. Yine
Ergevik (2014) yaptigi c¢alismada erkek Ogrencilerin ebeveyni ideallestirmeme
boyutundan aldiklar1 puanlarin kiz Ogrencilerin aldiklar1 puanlardan daha yiksek
oldugunu bulmustur. Bununla birlikte, yurt disinda yapilan ¢esitli arastirmalarda,
ebeveyni ideallestirmeme boyutunda kizlarin puan ortalamalariin erkeklerin puan
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Chen, 1994; Tung ve
Dhillon, 2006; Zimmer-Gembeck, Madsen ve Hanisch, 2011).

68



Steinberg ve Silverberg (1986) tarafindan yapilan ¢alismada bu arastirmanin
bulgularindan farkli bir sonug ortaya ¢ikmistir. Steinberg ve Silverberg’in ¢alismasinda
kizlarin erkeklerden duygusal 6zerkligin tiim boyutlarinda daha yiksek puanlar aldiklar
gorilmistiir. Bir diger farkli sonug ise Chen (1994) tarafindan yapilan ¢alismada ortaya
cikmigtir. Chen’in ¢aligmasinda da duygusal 6zerkligin biitiin alt boyutlarinda kizlarin
puan ortalamalar1 erkeklerin puan ortalamalarindan anlamli duzeyde yiksek
bulunmustur. Chou (2000) tarafindan yapilan ¢alismada ise duygusal 6zerkligin alt

boyutlarinda cinsiyete gore anlamli hicbir farklilik bulunmamustir.

Sesli (2014) tarafindan yapilan ortadgretim Ogrencilerinin 6zerklik diizeyleri,
deger yonelimleri ve kendini ayarlama diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi
caligmanin sonucunda, kiz Ogrencilerin duygusal oOzerklik puanlarinin, erkek

ogrencilerin duygusal 6zerklik puanlarindan yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Guney (2017), calismasinda bireylesme alt boyutunda kizlarin puan
ortalamalarinin erkeklerin puan ortalamalarindan anlaml diizeyde yiliksek oldugunu
tespit etmistir. Coban’in (2013) bulgusu ise bu arastirmanin bulgusu ile paraleldir;
bireylesme boyutunda cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamuistir.
McBride-Chang ve Chang (1998) ile Levpuscek (2006) calismalarinda bireylesme

boyutunda kizlarin lehine anlamli farkliliklar bulundugunu tespit etmislerdir.

Son olarak, arastirmanin ebeveynden bagimsizlik alt boyutunda erkeklerin puan
ortalamalariyla kizlarin puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmadigi sonucu,
Guney (2017) ve Ergevik’in (2014) bulgular ile paralellik gostermektedir. Ancak farkli
bulgulara ulagilan aragtirmalar da vardir. Coban (2013) tarafindan yapilan ¢alismada,
Ogrencilerin bagimsizlik puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterdigi
ortaya ¢ikmis ve erkek oOgrencilerin puan ortalamalari, kiz &grencilerin puan

ortalamalarindan anlamli diizeyde diisiik bulunmustur.

Ebeveyni ideallestirmeme boyutunda erkekler lehine ortaya g¢ikan bulgunun,
Turkiye’de ve dinyada yapilan calismalarda farklilagsmasi, kiiltiirel degerlerle
aciklanabilir. Celen ve Cok’un (2001) da belirttikleri gibi, kiiltiirel degerler kisiler
Uzerinde etkilidir; kiiltiirel degerler insanlarin goriislerini, sosyal biling dizeylerini ve
beklentilerini sekillendirir. Turk kilturtnin oldukg¢a karmagik bir yapist vardir (Celen
ve Cok, 2006); bir taraftan geleneksel degerler onemini korurken, o6zellikle egitim

olanaklarimin artmasi ile birlikte modern degerlerin etkisi de hissedilmektedir.
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Oziinde geleneksel degerlerin bulundugu Tirk toplumunda, son zamanlarda
egitim seviyesinin yiikselmesiyle beraber aileler modern toplumun 6zelliklerin
sergilemeye baslamislardir. Bu degisim bireyselcilik ve ozerkligi 6n plana
cikartmaktadir. Bundan dolay1 ailelerin ¢ocuk yetistirme konusunda cinsiyet rolleri
bakimindan kiz ve erkek ¢ocuklarina kazandirmaya galistiklar: rollerde de farkliliklar
oldugu dikkat c¢ekmektedir. Geleneksel anlayista kiz ¢ocuklarmin ev hanimligina,
annelige yonlendirilmesi ve bunlara hazirlanmasi temele alinirken, erkek cocuklarinin
sosyal, disa doniik, aktif ve rekabet halinde olma ruh halleri desteklenmektedir. Erkek
cocuklarmin bu sekilde desteklenmesinde ekonomik sebepler onemli bir etkendir.
Aileler erkek cocuklarini kendi yaslilik zamanlarinda kendilerine bakacak, kendileriyle
ilgilenecek glvenceler olarak gordiikleri i¢in daha sosyal, disa doniik ve bagimsiz

olarak yetistirmektedirler (Kagit¢ibasi, 2005).

Bulgulara dayali olarak, giiniimiiz Tiirkiye’sinde erkeklerin ebeveynlerini
ideallestirmekten daha ¢ok uzaklastiklar diisiiniilebilir. Bununla birlikte bireylesme ve
ebeveynden bagimsizlik bulgulari ile ilgili olarak genel bir belirlemede bulunmak

gugtar.

Eylemlilik ile ilgili analiz sonuglari, eylemliligin 6z saygi, yasam amaci, I¢
denetim odag1 ve 6z yeterlilik alt boyutu puan ortalamalarinin cinsiyete gore anlamli
diizeyde farklilik gosterdigini ortaya koymustur. Eylemliligin biitiin alt boyutlarinda
erkeklerin aldiklar1 puanlarin kizlarin aldiklar1 puanlardan anlamli diizeyde yiiksek
oldugu belirlenmistir. Bir diger ifade ile erkeklerin 6z saygi, yasam amaci i¢ denetim
odag1 ve 0z yeterlilik puan ortalamalari, kizlarin 6z saygi, yasam amaci i¢ denetim

odag1 ve 6z yeterlilik puan ortalamalarindan anlaml diizeyde yiiksektir.

Cote (1997, 2002) tarafindan tiniversite 6grencilerinde 6z saygi, 6z yeterlilik, i¢
denetim odag1 ve yasam amagclarindan olusan eylemlilik diizeyi ile ¢esitli degiskenlerin
iligkisinin arastirildig1 ¢caligmalarin sonuglarina gore, eylemlilik ile cinsiyet arasinda bir
iliski bulunmamaktadir. Atak ve Tastan (2012) tarafindan yapilan ¢alismada eylemlilik
dizeyinin cinsiyete gore erkekler lehine degistigi goriilmektedir. Civan (2016)
tarafindan yapilan ¢alismada eylemliligin alt boyutlar1 olan 6z saygi ve yasam amacinin

cinsiyete gore farklilastigi tespit edilmistir.
Eylemlilik duzeyinin cinsiyete gore degismedigini gdsteren arastirmalarin,

bireysel Ozelliklere sahip Bati kiiltiirii baglaminda gergeklestirilmis olmasi kiltirel
70



etmenlerle agiklanabilir. Bu ¢alismanin Bati’ya gore daha ¢ok iliskisel ve toplulukgu
Ozelliklere sahip olan Tiirk kiiltiirinde gergeklestirilmis olmasi, kiiltiirel degerlerin

bireyler lizerindeki etkisiyle agiklanabilir.

Cinsiyet baglaminda kadinlara ve erkeklere sunulan se¢imler benzerdir, ancak
Turk kultirinde erkeklere sunulan segimler kadinlara sunulan segimlerden daha fazladir
(Kagiteibasi, 1996). Erkeklerin 6zerk eylemde bulunma kapasitelerinin kadinlarin 6zerk
eylemde bulunma kapasitelerinden daha yiiksek olmasi, toplumun 06zerk eylemde
bulunma noktasinda erkekleri daha c¢ok desteklemeleri (Kagitgibasi, 1996) ile

aciklanabilir.

Eylemlilik hem Turkiye’de hem diinyada yeni arastirilan bir degiskendir.

Dolayisiyla s6z konusu degiskenle ilgili yapilan ¢alismalar sinirlidir.

Arkadasa baglanma ile ilgili analiz sonuglari, arkadasa baglanmanin giivenli
baglanma boyutu ve kaginan baglanma boyutu puan ortalamalarinin cinsiyete gore
anlaml diizeyde farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Kizlarin giivenli baglanma
puan ortalamalari, erkeklerin giivenli baglanma puan ortalamalarindan anlamli diizeyde
yuksektir. Erkeklerin kaginan baglanma puan ortalamalari, kizlarin kaginan baglanma
puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksektir. Bunlara ek olarak kaygili-korkulu
baglanma alt boyutu puanlart cinsiyete gore anlamli dizeyde farklilik

gostermemektedir.

Priel, Mitrany ve Shahar (1998) ¢alismalarinda kizlarin erkeklere gére daha gok
olumlu davranig gosterdiklerini ve bununla birlikte akranlari tarafindan daha samimi,
destekleyici olarak algiladiklarini ifade etmislerdir (Akt. Glinaydin ve YOndem, 2015).
Laible, Carlo ve Roesch (2004) tarafindan yapilan ¢alismada kizlarin erkeklere oranla
akranlarma daha c¢ok baglandiklar1 sonucuna ulagilmistir. Wilkinson (2008) tarafindan
yapilan ¢alismada gilivenli baglanmada kizlarin puan ortalamalarinin erkeklerden
yilksek oldugu bulunmustur. Kaginan baglanmada erkeklerin puan ortalamalari
kizlardan yiiksek bulunurken kaygili-korkulu baglanma da kiz ve erkeklerin puan
ortalamalar1 esit oldugu tespit edilmistir. Dogan, Karaman, Coban ve Cok (2012)
caligmalarinin  sonucunda cinsiyet degiskenine gore arkadas iliskilerinin farklilik
gosterdigi bulgusuna isaret etmektedir. Giinaydin ve YoOndem (2015) tarafindan
ergenlerde akran bagliligi bazi degiskenler agisindan incelenmis ve kiz 6grencilerin

akranlarina daha fazla baglandiklar1 goriilmiistiir. Cetin, Aytar, Pak ve Artik (2016)
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tarafindan yapilan ve ¢esitli degiskenlerin etkisinin arastirildigi ¢alismanin sonucunda
Ogrencilerin anne-baba ve arkadaglarina baglanma big¢imleriyle romantik iliskilerinde
sorun ¢Ozmelerinin yas ve cinsiyete gore farklilastigi sonucuna varilmistir. Seving
(2016) tarafindan yapilan calismada cinsiyete gore akrana baglanma puanlarinda
anlamli bir farklilik bulunmustur. Aragtirma sonucunda kizlarin erkeklere oranla akrana
giivenli baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmigtir. Bununla
birlikte Kanak, Bilbay ve Balta (2017) yaptiklar1 ¢alismada kiz 6grencilerin arkadasa
baglanma puanlarinin erkek 6grencilerden fazla oldugunu tespit etmisler, ancak iki grup
arasindaki farkin anlamli olmadig1 sonucuna ulagmiglardir. Bulgulara gore katilimcilarin
cinsiyetlerine gore giivenli baglanma alt boyutu, kagmman baglanma alt boyutu ve
kaygili/kararsiz baglanma alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamasi arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir. Sencan’in (2015), calismasinda benzer sekilde cinsiyet,

baglanma oriintiilerinde herhangi bir etkiye sahip degildir.

Bu aragtirmada arkadasa baglanmanin alt boyutlarindan giivenli baglanma
puanlarmin kizlarin lehine yiikksek oldugu goriilmektedir. Kagmnan baglanma
puanlarinda ise erkekler lehine bir durum s6z konusudur. Alan yazin incelendiginde s6z
konusu bulgunun genel olarak diger aragtirmalarin bulgular ile tutarli oldugu ifade
edilebilir. Bulgular, kizlarin arkadaslari ile iliskilerinin daha yakin oldugu, erkeklerin ise
gorece mesafeli oldugu seklinde yorumlanabilir. Bu durum, ergenlik doneminde kizlarin
daha derin, erkeklerin ise daha yiizeysel iligkiler kurmalar1 ve yakinlik oriintiilerindeki

farkliliklarla (Steinberg, 2007) agiklanabilir.

5.2. Duygusal Ozerklik, Eylemlilik ve Arkadasa Baglanma Alt Boyutlarinin

OKkul Tiiriine Gore Karsilastirma Sonuclari

Analiz sonuglar1 ergenlerde duygusal ozerklik alt boyutlarindan ebeveyni
ideallestirmeme puanlar1 okul tiirlerine gore anlamli bir farklilik géstermektedir. Scheffe
testi sonucglarina gore B Lisesi ve A Lisesinde egitim goren dgrencilerin ebeveyni
ideallestirmeme puanlari, D Lisesi ve C Lisesinde egitim goren 6grencilerden anlamli
diizeyde diisiiktiir. Bu bulgu, meslek lisesinde okuyan &grencilerin anne ve babalarini
ideallestirmekten vazgectiklerine isaret etmektedir. Anadolu lisesinde egitim gdren

Ogrenciler ise anne ve babalarini ideallestirilmeye devam etmektedir.
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Sesli (2014) tarafindan ortadgretim Ogrencilerinin o6zerklik diizeyleri, deger
yonelimleri ve kendini ayarlama diizeyleri arasindaki iligskinin incelendigi arastirma
sonucunda Meslek Lisesinde egitimlerine devam eden 6grencilerin duygusal 6zerklik
puanlarinin Anadolu Lisesinde egitimlerine devam eden 6grencilerin duygusal 6zerklik
puanlarindan yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ercevik (2014) tarafindan yapilan
caligmada toplam duygusal ozerklikte, ebeveyni ideallestirmeme boyutunda,
ebeveynden bagimsizlik boyutunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasinda meslek
lisesi lehine bir fark bulundugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit

edilmistir. Bireylesme boyutunda ise anlamli farklara rastlanmamastir.

Tirk Egitim Sistemi iginde yer alan Meslek Liseleri 6grencileri bir meslege
hazirlayan, bu dogrultuda onlara egitim 6gretim veren okullar olarak nitelendirilebilir.
Anadolu Liseleri ise meslek liselerinden farkli olarak 6grencilere daha (st dizeyde
akademik egitim veren ve onlari iiniversiteye hazirlayan egitim kurumlaridir. Meslek
Liselerinde egitim goren 6grenciler Anadolu Liselerinde egitim goren dgrencilere gore
daha erken zamanda hayatlariyla ilgili somut hedefler belirlerler. Bu somut hedefleri
dogrultusunda planlamalarini ve hazirliklarini yaparlar. Bu durum onlarin ana babalarini
daha nesnel ol¢iitler ¢ercevesinde degerlendirmelerinde rol oynuyor olabilir. Ancak s6z

konusu bulgunun 6rneklem 6zelliklerinden kaynaklanmasi da olasidir.

Elde edilen sonu¢ Marcia (1966) tarafindan One siiriilen kimlik statiileri
baglaminda ele alindiginda ipotekli (bagimli) kimlik statiisii g6z oniine gelmektedir. Bu
kimlik statlisine sahip ergenin kimligi baska insanlarin istek ve degerleri yonunde
sekillenmistir. Bu stattye sahip bireylerin buyudukleri ortamlar gocuklarin bagimsiz bir
sekilde hareket etmelerine ve karar vermelerine izin vermeyen veya cocuklara firsat
tanimayan, ¢ocuk odakli ailelerdir (Bacanli, 2009). Bu dogrultuda Anadolu Lisesi
Ogrencilerinin ailelerinin kontroliinde olmasi, ailenin beklentileri dogrultusunda hareket

etmeleri onlarin ipotekli kimlik statiisiinde olduklarini diislindiirebilir.

Alan yazimi incelendiginde eylemlilik ve okul tiirleri arasindaki iligkinin
incelendigi bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Bu ¢alisma bu noktada diger yapilacak

calismalara onciiliik edebilir.

Sonuglara bakildiginda ergenlerde eylemlilik alt boyutlarindan yasam amact
puanlar1 okul tiirlerine gore anlamli farklilik gostermektedir. Scheffe testi sonuglarina

gore B Lisesi ve D Lisesinde egitimine devam eden Ogrencilerin yasam amaci puanlari,
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A Lisesi ve C Lisesinde egitimine devam eden ogrencilerden anlamli diizeyde diisiiktiir.
B Lisesi yiiksek puanla 6grenci alan Anadolu Lisesi ve D Lisesi de yuksek puanla
ogrenci alan meslek lisesidir. Yiiksek puanla 6grenci alan bu okullardaki dgrencilerin
yasam amact puanlarmin disiik puanla 6grenci alan Anadolu ve Meslek Lisesi
ogrencilerinden diisiik ¢ikmasi, Uzerinde durulmasi gereken bir konudur. B ve D
Liselerinde egitim goren dgrencilerde aile ve gevre baskisi fazla olmaktadir. Bu durum,
ogrencilerde yiiksek basar1 elde etme yoniinde kayginin artmasina ve daha ¢ok baski
hissetmelerine yol agiyor olabilir. Cote (2002), yasam amacini “bireyin hayatta ve
iligkilerinde daha aktif ve ¢ok yonlii olmasi icin gereken bakis acisidir” seklinde
tanimlamaktadir. Yiiksek puanla 6grenci alan okullarda egitim goren 6grencilerde ise bu
bakis agis1 ailesel, ¢evresel nedenlerden dolayr baskilanabilmektedir. Dolayisiyla bu

bulgunun kuramsal agiklamalarla uyumlu oldugu diisiiniilebilir.

Eylemlilik alt boyutlarindan i¢ denetim odagi puanlar1 da okul tiirlerine goére
anlamli farklilik gostermektedir. Scheffe testi sonuclarina gére gore B Lisesi ve A
Lisesinde egitimine devam eden 6grencilerin i¢ denetim odagi puanlari, D Lisesi ve C
Lisesinde egitimine devam eden 6grencilerden anlamli diizeyde diisiiktiir. Yani Meslek
Lisesinde egitim goren 6grencilerin i¢ denetim odagi puanlar1 Anadolu Lisesinde egitim

goren Ogrencilerden yiiksektir.

I¢c denetim odag1, bireylerin 6zellikle basarilarmin nedenlerini yaptiklari isteki
yetenek ve cabalarma baglamalaridir (Rotter, 1966). I¢ denetim odakli kisiler,
davraniglarinin nedenlerini kendilerinde gérmektedir. Aynmi sekilde eylemli kisiligi olan
bireyler kendi sorumlulugunu almakta ve “basina gelenlerin kendi yapip ettikleri

yiiziinden oldugunu” bilmektedir (Cote, 1997).

Yine eylemlilik alt boyutlarindan 6z yeterlilik puanlar1 da okul tiirlerine gore
anlamli farklilik gostermektedir. Scheffe testi sonuglarina gore gore B Lisesi ve A
Lisesinde egitimine devam eden Ogrencilerin 6z yeterlilik puanlari, D Lisesi ve C

Lisesinde egitimine devam eden 6grencilerden anlamli diizeyde diistiktiir.

Bireylerin belirli olaylarla miicadele etmek i¢in gerekli olan davranislar1 ne
kadar iyi gostereceklerine yonelik kisisel yargilaridir (Bandura, 1982). Oz yeterlilik,
kisinin kendisinden beklenen durumlarda kendi yeteneklerine yonelik kisisel inancidir.
Oz yeterlilik inanglarmi olusturan en etkili kaynak, bireylerin kendi deneyimlerinden

edindigi bilgilerdir (Bandura, 1995). Bandura’nin tanimlarindan hareketle Meslek Lisesi
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ogrencilerinin 6z yeterlilik puanlarinin Anadolu Lisesi 6grencilerinden yiiksek ¢ikmasi
Turk toplumunda bilinenin aksini gostermektedir. Belki de elde edilen sonu¢ Meslek
Lisesi ogrencilerinin ¢ok fazla deneyimlere maruz kalmadiklar1 i¢in ¢ok dolu olmayan
bir 6z yeterlilik algisiyla ilgili olabilir. Meslek Lisesi 6grencilerinin hayata ve meslege
erken atilmalari, ebeveynlerini ideallestirmemeleri, yasam amaglarinin olmasi ve i¢
denetim odaklarmin Anadolu Liselerinde egitim goren dgrencilerden yiiksek c¢ikmasi

diger bulgularimizla tutarhdir.

Ergenlerde arkadasa baglanma alt boyutlarindan giivenli baglanma stili puanlar
okul turlerine gore anlamli farklilik gostermektedir. Scheffe testi sonuglarina gore C
Lisesi ve D Lisesinde egitimine devam eden Ogrencilerin giivenli baglanma boyutu
puanlari, A Lisesi ve B Lisesinde egitimine devam eden 6grencilerden anlamli diizeyde
distiktiir. Yani Anadolu Lisesinde egitim goren ogrenciler Meslek Lisesinde egitim
goren Ogrencilere gore arkadaslarina daha giivenli baglanmaktadirlar. Bu durum
Anadolu Lisesinde egitimine devam eden Ogrencilerin arkadas iliskilerinde mutlu
olduklarin1 ve arkadaslarina giiven duyduklari anlamina gelmektedir. Belki de aile
baskilarindan dolay1 arkadaslarina daha yakin olduklari da diisiiniilebilir. Yine bu durum

okul iklimi ile de iligkisinin olabilecegi akla gelmektedir.

Yine arkadasa baglanma alt boyutlarinda kaginan baglanma boyutu puanlari da
okul tiirlerine gére anlamli farklilik gostermektedir. Scheffe testi sonuglarina gore B
Lisesi ve D Lisesinde egitimine devam eden Ogrencilerin kagimnan baglanma boyutu
puanlari, A Lisesi ve C Lisesinde egitimine devam eden 6grencilerden anlamli diizeyde
diistiktiir. Diistik puanla 6grenci alan Anadolu Liselerinden A Lisesi ile dusiikk puanla
ogrenci alan Meslek Liselerinden C Lisesinde egitimine devam eden &grencilerin
kaginan baglanma puanlari, yiiksek puanla 6grenci alan Anadolu Liselerinden B Lisesi
ile yliksek puanla 6grenci alan Meslek Liselerinden D Lisesinde egitimine devam eden
ogrencilerden yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum diisiik puanla 6grenci alan
liselerde egitimlerine devam eden &grencilerin arkadaslik iliskilerinde daha mesafeli
olduklarin1 akla getirmektedir. S6z konusu bulgunun o6rneklem &zellikleriyle ilgili
olabilecegi gibi bu sonug iizerinde okul iklimine iliskin 6zellikler de rol oynuyor

olabilir.
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5.3. Duygusal Ozerklik, Eylemlilik ve Arkadasa Baglanma Alt Boyutlarinin

Yasa Gore Karsilastirma Sonuclar:

Analiz sonuglar1 duygusal 6zerklik alt boyutlarinin yas ile bir iligkisi olmadigini
gostermektedir. Chou (2000) tarafindan yapilan ¢alismada da duygusal 6zerkligin alt
boyutlarinin yas ile anlamli bir iligkisinin olmadigr bulunmamistir. Ancak duygusal

Ozerklik ve yas arasinda anlaml iligkilerin ortaya ¢iktig1 calismalar da vardir.

Youniss ve Smoller (1985) tarafindan yapilan g¢alismada, yasi biiyiikk olan
ergenlerin ebeveynlerini ideallestirme egiliminden vazgectikleri ancak ergenlerin
ebeveynlerini insan olarak gormede problem yasadiklart bulunmustur. Chen (1994)
duygusal 6zerkligin demografik degiskenler, akran baskisi, okul basaris1 ve psikolojik
sikint1 ile iligkisini inceledigi calismasinda yas arttikca sadece duygusal 6zerkligin
bagimsizlik boyutunda anlamli bir artis oldugunu belirlemistir. Coban (2013) tarafindan
yapilan calismada ebeveyni ideallestirme puanlarinin en yiiksek yas grubu olarak 14
yasindaki bireyler bulunurken, en diisiik puanlar ise 17 ve 18 yasindaki bireylerde tespit
edilmistir. Yapilan ¢calismanin bagimsizlik boyutunda ise en yiiksek puanlar yine 14 yas
grubundaki bireylerde bulunmus, ortalamasi en diisiik grup olarak da 18 yasindaki
bireyler se¢ilmistir. Son boyut olan bireylesme boyutunda da en yuksek ortalamalar 14
yas grubunda bulunurken, en diisiik ortalamalarin ise 15 yasindaki bireylerde oldugu
gorilmistiir. Ebeveyni ideallestirmeme boyutunda bulunan sonuglar yasa gore anlamli
bir farkliligin oldugunu gostermektedir. Bu farklilik ele alindiginda 14 yasindaki
ogrencilerin ortalamalarinin 16, 17 ve 18 yas 6grencilerini ortalamalarina gore anlamli
diizeyde farklilagtigi bulunmustur. Yine ebeveyni ideallestirmeme boyutunda 15
yasindaki 6grencilerinin ortalamalarinin 16 ve 17 yasindaki 6grencilerin ortalamalarina
gore farklilastigi belirlenmistir. Ebeveynden bagimsizlik boyutunda ise 14 yasindaki
Ogrencilerin ortalamalarinin 16, 17 ve 18 yasindaki 6grencilerin ortalamalarina gore
anlamli sekilde farklilastigi tespit edilmistir. Bunlarla birlikte, yine 15 yasindaki
ogrencilerin ortalamalarinin 16, 17 ve 18 yasindaki 6grencilerin ortalamalarina gore
anlamli sekilde farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Ancak duygusal 06zerkligin
bireylesme alt boyutunda, farkli yaslardaki 6grenciler arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir. Coban (2013) tarafindan yapilan ¢alismanin sonuglart anne ve
babalarin ¢ocuklar1 biiyiidilkge c¢ocuklara duygusal Ozerklik vermede kisitlayici

yaklastiklarin1 ve ergenlerin bundan dolayr kendilerini 6zerk hissetmediklerini akla
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getirmektedir. Bu diisiince ise Eccles’in (2004) ailelerin yas ilerledik¢e cocuklariyla
ilgili kaygilar1 artmasindan dolayr g¢ocuklar1 kisitlayarak onlara daha az &zerklik
verdikleri vurgusu anlamlilik kazanmaktadir. Yine Ergevik (2014) tarafindan yapilan
calismada Ogrencinin yasi ile toplam duygusal 6zerklik, ebeveyni ideallestirmeme,
ebeveynden bagimsizlik ve bireylesme boyutlart arasinda negatif yonlii anlamh

iligkilere rastlanmistir.

Yas arttik¢a ailelerin ¢ocuklarina sunduklar1 bagimsizlik da artis gostermektedir.
Ama bazi hallerde aileler ¢cocuklari biiylidiikce daha ¢ok kaygilanmakta ve cocuklarinin
bagimsizliklarin1 sinirlayabilmektedirler (Steinberg, 2007). Ortaokul dénemine kadar,
cocuklarinin arkadaglartyla oldugunu bilmeleri ana babalari tatmin ederken lise
donemlerinde durum degismektedir. Lise donemlerinde ebeveynlerde sorgulamalar ve
merak artar. Ebeveynler bu donemde ¢ocuklarinin hangi arkadasiyla, nerede, ne
yaptigin1 ve eve ne zaman doneceklerini sorgulayan sorular ile ¢ocuklarinin iizerine

daha ¢ok gitmekte ve ¢cocuklar iizerinde daha ¢ok baski kurmaktadirlar (Eccles, 2004).

Bu calismada duygusal 6zerkligin yas ile iliskili ¢ikmamasi, yasin duygusal
ozerklikte cok etkili olmadigina isaret ediyor olabilecegi gibi, 6rneklem 6zelliklerinden
de kaynaklanmis olabilir. Ciinkii 6rneklem grubunu olusturan bireyler gorece ergenler

tizerinde siki1 kontroliin oldugu tipik bir Anadolu sehrinde yagamaktadirlar.

Analiz sonuglarinda ergenlerin yasi ile eylemlilik alt boyutlarindan 6z yeterlilik
arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski goriilmiistiir. Eylemliligin diger boyutlarinin yas

ile bir iligkisi bulunmamustir.

Cote (1997) eylemlilik diizeyi ile ¢esitli degiskenlerin iligkisini inceledigi
caligmasinda, eylemlilik ile yas arasinda iliskili tespit etmemistir. Atak (2010)
tarafindan, beliren yetiskinlik donemindeki bireyler lizerinde yapilan calismada da

eylemlilik alt boyutlarinin yasa gore farklilasmadigi bulunmustur.

Bu arastirmanin bulgularina goére ergenlerin yaslar ilerledik¢e 6z yeterlilikleri
artmaktadir. Bu durum ergenlerin giin gectik¢e daha fazla deneyim sahibi olmalarindan
ve kendilerini daha iyi tanimalarindan kaynaklaniyor olabilir. Yine ergenlik doneminde
zaman icinde yeterlilik duygularimin artmasi bu sonucu ortaya ¢ikarmada rol

oynayabilir.
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Analiz sonuglar1 arkadasa baglanma alt boyutlarinin yas ile bir iliskisi
olmadigini gostermektedir. Onur 'un (2006) yaptig1 arastirmada giivenli baglanmanin
yas gruplarmma gore anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur. Kilig¢ (2007)
tarafindan 11-18, 19-22 ve 23 Uzeri yas grubu ile yapilan ¢alismada 23 yas tiizeri
bireylerin anne baba baglilik diizeylerinin aritmetik ortalamasinin en yiiksek oldugu, 11-
18 yas grubu bireylerin ise en diisiik aritmetik ortalamaya sahip olduklar1 bulunmustur.
Wilkinson’in (2008) yaptig1 ¢alismada ergenlerin yaslari ile baglanma stilleri arasinda
bir iligki ortaya ¢ikmamistir. Gliven ve Aslan (2010) tarafindan yapilan caligmada
akrana baglanma alt Olgek puanlarmin sinif diizeylerine gore anlamli bir farklilik
gostermedigi bulunmustur. Atik (2013) tarafindan yapilan arastirmada anneye baglanma

ile yas arasinda anlaml bir iligki bulunmamastir.

Arkadasa baglanma stillerinin yas ile iliskili bulunmamasi, baglanma kuraminda
ileri siirtilen, baglanma stillerinin yasamin erken yillarinda sekillendigi ve sonraki
yillardaki iligkilerde de igsel ¢alisan modeller aracilig ile etkili olmaya devam ettigi
seklindeki agiklamay1 destekler niteliktedir. Ancak alan yazin incelendiginde, baglanma
stillerinin kalicilig1 noktasinda farkli tiirden bulgularin oldugu sdylenebilir. Bazi
bulgular s6z konusu stillerin goérece kalict oldugunu ortaya koyarken digerleri
degisebilecegine isaret etmektedir (Boyd ve Bee, 2014). Bu durumda s6z konusu

bulgunun genellenebilir oldugunu sdyleme noktasinda temkinli olmakta fayda vardir.

5.4. Duygusal Ozerklik, Eylemlilik ve Arkadasa Baglanma Alt Boyutlarinin
Birbiri ile iliskisi

Arastirma sonucunda duygusal 6zerlik alt boyutlarmin diger degiskenlerin alt
boyutlar1 ile iligskisine bakildiginda ebeveyni ideallestirmeme ile yasam amaci, ig
denetim odagi 6z yeterlilik ve kag¢inan baglanma arasinda pozitif yonlii diisiik bir iliski
oldugu goriilmistiir. Duygusal 6zerkligin diger alt boyutu ebeveynden bagimsizlik ile
yasam amaci, i¢ denetim odagi, 6z yeterlilik ve kaginan baglanma arasinda pozitif
yonll distik bir iliski oldugu goriilmiistiir. Duygusal 6zerkligin bir diger alt boyutu olan
bireylesme ile yasam amaci arasinda pozitif yonlii diisiik bir iliski, kaygili-korkulu

baglanma arasinda negatif yonlii diisiik bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Eylemlilik alt boyutlarinin diger degiskenlerin alt boyutlart ile iligkisine

bakildiginda 6z saygi ile giivenli baglanma arasinda pozitif yonlii diisiik bir iliski
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oldugu goriilmiistiir. Eylemliligin diger alt boyutu yasam amaci ile giivenli baglanma
arasinda pozitif yonlii diisiik bir iligki oldugu goriilmiistiir. Eylemliligin bir diger alt
boyutu 6z yeterlilik ile kaginan baglanma arasinda pozitif yonlii diistik bir iligki oldugu

gorilmistir.

Butin bu bulgular, ergenlerde genel olarak duygusal 6zerklik, eylemlilik ve
arkadasa baglanma stillerinin birbirleri ile iligkili degiskenler olduguna isaret
etmektedir. Dolayisiyla ergenlerde psikososyal gelisim 6zelliklerinin bir biitiin oldugu
ve birlikte degerlendirilmelerinin gerektigi ifade edilebilir. S6z konusu alanlardan
birinde yasanan bir aksaklik digerini de etkileyebilir. Bu bakimdan ergenlerin

gelisimlerinin ¢ok yonlii olarak desteklenmesinin gerektigi sdylenebilir.
5.5. Oneriler

Aragtirma sonucunda ulasilan bulgular dikkate alinarak bazi1 Onerilerde

bulunulmustur. Bu 6neriler asagida belirtilmistir.

e Calisma grubunun sadece bir ilde egitimine devam eden ogrencilerden
olusmasi bu c¢alisma ig¢in bir siirhlik olusturmaktadir. Bundan sonraki
caligmalarda degisik illerden bireyler alinmasi daha yararli olabilir ve

sinirlilik ortadan kaldirilabilir.

e (alismada ele alinan o6rneklemin sadece egitimine devam eden ergenlerden
olusmasi yine bir sinirlilik olarak diisiiniilebilir. Yapilacak diger caligmalarda
calisan ve egitimine devam etmeyen ergenlerin ¢alismaya dahil edilmesi daha

yararl olabilir.

e Bundan sonraki ¢alismalarda sadece nicel degil nitel arastirma yontemlerini

de arastirmaya katmak arastirmalara farkli bakis agilar1 kazandirabilir.

e Yapilan diger calismalar ve bu calisma ergenlerin olumlu kimlik
kazanmalarinda giivenli bag kurmanin akran ¢ercevesinde onemine dikkati
cekmektedir. Diger taraftan ergenler lizerinde 6zellikle akrana baglanma ile
ilgili yiritilecek calismalarda boylamsal modellerin kullanilmas1 ergenlik

doneminde akran iligkilerini yakindan tanimak i¢in 6nemli olacaktir.

e Anadolu Lisesinde egitim goren Ogrencilerin ebeveyni ideallestirmeme
puanlarinin Meslek Lisesi 6grencilerinden diisiik ¢ikmasi, Anadolu Lisesinde
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egitim goren Ogrencilerin i¢ denetim odagi puanlarinin Meslek Lisesinde
egitim goren Ogrencilerden diisiik ¢ikmasi, yiiksek puanla 6grenci alan
okullardaki 6grencilerin yasam amaci puanlarinin diisiik puanla 6grenci alan
okullardaki ogrencilerin puanlarindan disiik ¢ikmasi arastirma konusu
olabilir. Ayrica Meslek Lisesinde egitim goren §grencilerin giivenli baglanma
puanlarinin Anadolu Lisesi 6grencilerinden diisiik ¢ikmasi ve diisiik puanla
ogrenci alan okullardaki 6grencilerin kaginan baglanma puanlarmin ylksek
puanla 6grenci alan okullardaki Ogrencilerden yiiksek ¢ikmasi da diger

aragtirma konular1 olabilir.

Ana babalarin ergenlik donemindeki gocuklarinin duygusal 6zerkliklerine
katki saglayacak tutum ve davranislar i¢inde bulunmalari ergenlerin duygusal

ozerklik gelisimleri i¢in olumlu olacaktir.

Aileler ergenlik doneminde ¢ocuklarinin duygusal anlamda bagimsiz bir birey
olabilmelerini desteklemek i¢in ergenin yasam becerilerini gelistirecek ve

deneyimlerini artiracak etkinliklere, kurslara cocuklarini yonlendirebilir.

Lisede egitimine devam eden Ogrencilerin kendi duygu, diisiince ve
davraniglarin1 anlamlandirmaya calistiklar1 ergenlik doneminde onlara her
gelisim alaninda destek vermek ve velileri bilgilendirmek i¢in okul psikolojik
danigma ve rehberlik servisleri gerekli calismalar1 yapabilir. Bunlara ek
olarak okul psikolojik danisma ve rehberlik servislerinin arkadas iliskileri
Uzerine yapacagi grup calismalar1 Onleyici rehberlik kapsaminda ergenin

gelisimine katki saglayacaktir.

Ebeveyni ideallestirmeme ile birlikte ergenler ebeveynleri disindaki
yetiskinleri de model almaya baslarlar. Bundan dolay1 ergen i¢in olumlu
model oldugu diisiiniilen kisiler okul yonetimleri ya da okul rehberlik ve

psikolojik danigsman servisleri tarafinda okullara davet edilebilir.

Ergenlik doneminde akranla kurulan iligski ve gecirilen zaman ergen igin son
derece Onemlidir. Bundan dolayr akranlarla kurulan iligkilerin farkli

degiskenlerle incelenmesi daha yararli olabilir.
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Yapilan ¢alismada  Kkllturel — faktorlerin  etkilerinin -~ blyik  oldugu
distintilmektedir. Farkli illerde veya iilkelerde yapilacak g¢alismalar alana

katki sunabilir.

Aragtirmada kullanilan degiskenlere ek olarak ergenlerin anne baba egitim
diizeyi, ailenin SED’i, kardes sayis1 gibi bilgiler arastirmaya farkli boyutlar

kazandirabilir.

Eylemlilik Turkiye’de yeni calisilan bir kavramdir. Bu kavramla ilgili
yapilacak diger caligmalar alana katki sunabilir. Baglanma kavrami
Tirkiye’de ¢ok calisilan bir konudur ama akrana baglanma ile ilgili
caligmalar sinirhdir. Bundan dolayr akrana baglanma ile ilgili farkh

caligmalarin yapilmasi yararli olabilir.

Ailelerin gelisimsel anlamda ergeni tanimak, ergenlere yonelik olumlu tutum
gelistirmek ve ergenlere saglikli yaklasmak amaciyla okullarda ve halk egitim
merkezlerinde diizenlenen aile egitimlerine, ana baba okulu egitimlerine ve

diger egitimlere katilmalar yararli olacaktir.

Okul yoOnetimleri tarafindan okuldaki 6gretmenlere ergenlik doneminde
duygusal 6zerklik, eylemlilik ve arkadasa baglanma (zerine bilgilendirme
caligmalarinin verilmesi saglanabilir ve bdylelikle ergenler &gretmenleri

tarafindan daha yakindan taninacaklardir.

Duygusal dzerklik, eylemlilik ve arkadasa baglanma arasindaki iliskinin daha

1yi anlasilabilmesi i¢in daha ¢ok ¢alismanin yapilmasi daha iyi olacaktur.
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EKLER

Ek 1: Kisisel Bilgi Formu

Sinif :9(C ) 10 ) 11() 12()
Cinsiyet :Kiz( ) Erkek ()
Yas

Okulu
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Ek 2: Duygusal Ozerklik Olgegi

DUYGUSAL OZERKLIK OLGEGI

5
A
[=} c
B >
on (=]
> — >
- 8D 3
O c
= A
T 2| | E
< = =1 18]
g 2 2| E
M ) 5 =
1- Anababam ve ben her konuda anlasiriz. @® @ ©) @
2- Bir problemi ke.ndl . basima c¢6zmeyi denemeden Once o ® ) ®
anababamdan yardim isterim.
3- Anababam ve ben anlasamasak bile onlar her zaman hakhdir. @® @ ©) @
4- Genglerin ba.2|. §.eyler| anababalari yerine en yakin arkadasina O ® ) ®
danismasi daha iyidir.
5- Yanlls b|r"§ey .y.aptlglmda, ailemin benim i¢in her seyi yoluna o ® ) ®
koyacagina glivenirim.
6- Benimle ilgili anababamin bilmedigi bazi seyler var. @® @ ©) @
7- Anababam benimle ilgili bilinmesi gereken her seyi bilir. @® @ ©) @
8- Anababamla ayni gériislere sahip olmaya calisirim. @® @ ©) @
9- Arkadaslarimdan biriyle sorun yasarsam, ne yapacagima karar
.. ) @ ©) @
vermeden dnce konuyu annem ya da babamla tartisirim.
10- Anababam onlarla beraber degilken, neler yaptigimi bilseler
) @ @
sasirirlardi.
11- Anne ya da baba oldugumda cocuklarima aynen kendi anne-
L o ) @ @
babamin bana davrandigi gibi davranacagim.
12- Anne- baba oldugum zaman, kendi anne babamdan farkh o ® ®
olarak yapacagim seyler var.
13- Anababam ¢ok nadir hata yapar. @® @ @
14- Anababamin benim gercekten kim oldugumu anlamalarini o ® ®

isterdim.
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Ek 3: Cok Yo6nli-Eylemli Kisilik Olcegi

COK YONLU-EYLEMLI KiSiLiK OLCEGI

=
o
C
()
g
o < 2
c >80
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E | |§ |® | E
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1. Insanlar benimle birlikteyken eglenirler. o @ | & |6
2. Yasitlarim arasinda poptlerim o @ | & |6
3. insanlar genellikle benim gériislerim dogrultusunda davranirlar. | @ |@ [® (@ |O®
4. Genellikle coskulu ve hayat doluyumdur. o @ | & |6
5. Hayat benim icin her zaman heyecan vericidir. o @ | ® |6
6. Her bir gtin sirekli yeni ve farklidir. o @ | & |6
7. Yasamim heyecan verici glizel seylerle geciyor. o @ | & |6
8. Basari, ¢cok calisma meselesidir. Sansin basarida hicbir etkisi| @ (@ |® |®@ |O®
yoktur ya da ¢ok azdir.
9. Plan yaptigimda, planlarimi gerceklestirecegimden neredeyse | @ (@ |® |® |O
kesin eminim.
10. Ne kadar calistigimla, aldigim notlar arasinda dogrudan bir|® |@ |® |® |©®
iliski vardir.
11. Sans ya da kismetin yasamimda énemli bir rolii olduguna|® |@ |® |® |®
inanmak benim icin imkansizdir.
12. iradem giigliddr. o @ |6 |® |6
13. Bir¢ok insana gore, dikkat dagitici durumlarda dikkatimi daha|® |@ |® |® |®
iyi toplarim.
14. Fiziksel sikintilara diger insanlara gére daha iyi katlanabilirim. |® |@ |® |® |®
15. Yapmam gereken bir is oldugunda, dikkatim kolay kolay| ® |@ |® |® |®

dagiimaz.
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Ek 4: Ergenler i¢in Arkadasa Baglanma Olgegi

ERGENLER iCIN ARKADASA BAGLANMA OLCEGi

Hic Katilmiyorum

1. Bir baskasinin arkadasimin yerini almasi ¢ok zor olurdu.

® Katiliyorum

2. Stresli oldugumda arkadasimin yanimda olmamasi beni rahatsiz
eder.

©

® e Katilmiyorum

© e Kararsizim

o @ Tamamen Katiliyorum

3. Arkadasima glivenebilirim.

4. Arkadasim beni anlamadiginda 6fkelenirim.

5. Arkadasima bagl olmaktan hoslanmam.

6. Bu arkadaslik sona ererse tzalGrim.

7. Arkadasimin sadik oldugunu biliyorum.

8. Her zaman arkadasima bagli kalacagimdan emin degilim.

9. Arkadasimin daha anlayish olmasini isterdim.

10. Arkadasimin beni Gizen seyleri bilmesine izin veririm.

11. Arkadasimla cesitli konularda konusabilirim.

12. Arkadasima cok fazla yakin olmak beni endiselendirir.

13. Zor durumlarla karsilastigimda arkadasimdan destek istemem.

14. Arkadasimla iletisim kuramadigim zaman, ona sinirlenirim.

15. Kendimi arkadasima olmak istedigim kadar yakin
hissetmiyorum.

CANCANCARCHNCERCENCENCANC ANCANCANCENS)

PO OO OO0 6 0|6

@O 0 e 0|0 v e o ol

AN AN RN RN NN NCARCRNCNNC)

©N 000000000006

16. Ters giden bir seyler oldugunda arkadasimi ararim.

17. Arkadasimin beni sevdigini biliyorum.

18. Kendimi arkadasima yakin hissediyorum.

19. Bu arkadaslik olmasa, giic durumlarla basa ¢ikmam ¢ok zor
olurdu.

CANCANCENC)

CANCANCARC)

CANCANCRN®

CANCANCRNC)

CANCANCANG)

20. Arkadashgimizin devam edeceginden eminim.

©

21. Arkadasimla birlikte oldugumuzda, gezintiler daha keyiflidir.

©

22. Arkadasimin bana tercih edecegi bir baska arkadas
bulacagindan endise duyarim.

23. Arkadasima glivenebilecegimi biliyorum.
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Ek 5: Arastirma izni Onay Yazist
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Ek 6: Duygusal Ozerklik Olcegi ve Eylemlilik Ol¢egi Kullanim izinleri

Olgek hk.

1 mesaj

Metin Deniz <metindeniz19@gmail.com> 25 Ocak 2016 11:54
Alici: admyzc@gmail.com

Merhaba yoguniuktan kagirmisim. Olgek ektedir. kolayliklar dilerim

Metin DENIZ (Ph.D)
Girne American University
Faculty of Education
Educational Psychology
Girne/Nerth Cyprus
phone: 90 544 445 77 58

Duygusal Ozerklik Olgegi.doc
= 44K

eylemlilik dlgedi

3 ileti

H A =stermum_001Ehotmail.com=> 5 Subat 2016 10:20
Alici; Ademn YAZIC! sadmyzciigmail.coms

Hocam merhaba,

ok azdr diterim cevabim gecikti, bu maili pek kullanmiyorum artik, Size ekte gerekl balgelan
yolluyorum, Makalede hangi maddelenin hangi ait digekisre aif oldugis bifgrisi var.
Cahsmalannizda kolaylikiar dilerim,

Sevgi ve saygianmia,

Assoc. Prof. Dr. Hasan Alak
University of Minnesota
Department of Psychology
Twin-Cifies, MN, 554714

Date: Mon, 25 Jan 2016 13:12:24 +0200
Subject: eylemiik dlgegi

From: admyzciBgmail.com

T stemum_ 1 E@hotrmallcom

Hasan bey meshabalar, Ben Shvas Cumburiyel Oniversitesi yikeek lisans 8grencisi Adern YAZICI Dergmandifin
¥rd. Dog.Dr. Hilya ERCAN'In yvaptigi tez calirmam igin sizin “eylemiilik” Slgedin kullanmak istiyomm. lzniniz clursa va
dlpadi bana ganderirsaniz gok mutlu clurum. lyi galismalar

2 eklenti
) DOZELTILMIS-Cok-Yonlu Eylomli Kisilik Oleeginin Turk Kulturune Uyarlanmasi.doc
450K

COK.docx
@ 15K
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