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OZET

ILTER, Didem Gamze, Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin
Oz Diizenlemeli Ogrenme Diizeyleri Ve Akademik Erteleme Egilimleri, Yiiksek
Lisans Tezi, Sivas, 2019.

Arastirmanin amaci, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu 6grencilerinin 6z
diizenlemeli 6grenme diizeyleri ve akademik erteleme egilimlerinin cinsiyet, 6grenim
goriilen siif diizeyi, diizenli spor yapip yapmama durumlari, teorik ve uygulama
ders basari algilar1 agisindan incelenmesidir. Arastirma grubunu, 2018-2019 egitim-
ogretim yilinda Cumhuriyet Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimiinde dgrenim goren 154’ii kadin, 196’s1 erkek
toplam 350 o6grenci olusturmustur. Arastirmada iliskisel tarama modeli
kullanilmustir. Veri toplama araci olarak Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olgegi
ve Akademik Erteleme Olcegi uygulanmistir. Verilerin analizinde, betimsel istatistik
icin aritmetik ortalama ve standart sapma analizi; iligkisiz Olglimlerde ortalama
puanlarin karsilastirilmas: i¢in Varyans analizi (One Way ANOVA), bagimsiz
orneklem t testi; anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin
Tukey testi; alt boyutlar arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Pearson Korelasyon
Carpimu testi kullanilmistir. Aragtirma sonuglarina gére kadin 6grencilerin, alt sinifta
O0grenim goren Ogrencilerin, diizenli spor yapan ogrencilerin ve ders basari algisi
yiikksek olan Ggrencilerin 6z diizenleme becerilerinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ayrica, teorik ve uygulama ders basaris1 diistilkge akademik erteleme
egiliminin arttigi, 2. smif 6grencilerinin daha fazla akademik erteleme egiliminde
olduklar1 goriilmiistiir. Son olarak 6z diizenlemeli 6grenme davranis1 arttik¢a
akademik erteleme egiliminin azaldigi belirlenmistir. Diizenli yapilan sporun
ogrencilerin 6z diizenlemeli 6grenme davranislarini da olumlu yonde etkilemesi bu

arastirmanin énemli bir sonucudur.

Anahtar Sézciikler: Oz Diizenleme, Oz Diizenlemeli Ogrenme, Akademik

Erteleme, Akademik Erteleme Egilimi



ABSTRACT

ILTER, Didem Gamze, Self-Regulated Learning and Academic
Procrastination Trends of Physical Education and Sports High School Students,
Master’s Pualification in Art Thesis, Sivas, 2019.

The aim of the study is to examine the self-regulated learning levels and
academic procrastination tendencies of the students of the School of Physical
Education and Sports in terms of gender, class, regular sports, theoretical and
practical course success levels. The research group consisted of 350 students, 154
female, 196 male students studying in Physical Education and Sports Teaching
Department of Cumhuriyet University School of Physical Education and Sports in
the 2018-2019 academic year. Relational screening model was used in the study.
Motivation and Learning Strategies Scale and Academic Procrastination Scale were
used as data collection tools. Arithmetic mean and standard deviation analysis for
descriptive statistics in data analysis; Analysis of variance (One-Way ANOVA),
independent sample t-test for comparison of mean scores in unrelated measurements;
Tukey test to determine which group of significant differences between; Pearson
Correlation Multiplication analysis were used to determine the correlation between
sub-dimensions. According to the results of the research, it was determined that
female students, lower class students, regular sports students, and students with high
success levels had more self-regulation skills. Furthermore, it was observed that
academic procrastination tendency increased as the theoretical and practical course
success decreased. Finally, as the self-regulated learning behavior increased, the
academic procrastination tendency decreased. It is an important result of this
research that the regular sport has a positive effect on students' self-regulated

learning behaviors.

Keywords: Self Regulation, Self-Regulated Learning, Academic

Postponement, Academic Procrastination.



ONSOZ

Bu arastirmada Beden Egitimi ve Spor Yiikseokulu o6grencilerinin 6z
diizenlemeli 6grenme diizeyleri ve akademik erteleme egilimlerinin cinsiyet, 6grenim
gorilen smif, diizenli spor yapma, teorik ve uygulama ders basar1 algisi

degiskenlerine gore incelenmesi amaglanmaistir.
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Tezimin dlgeklerinin uygulanmasinda yardimlarini gérdiigiim Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulu Miidiirii Dr. Ogr. Uyesi Mehmet GUL’e ve &lceklerin
dagitilmas: toplanmasi ve veri girislerinin yapilmasinda yardimlarini esirgemeyen

esime tesekkiir ediyorum.

Yiiksek Lisans tez siirecinde, her konuda yardimini ve destegini esirgemeyen
sevgili esim Ismail ILTER’e, degerli arkadasim Kiibra BOZKURT’a ve canim

aileme tesekkiirlerimi sunuyorum.
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BOLUM I
1. GIRIS

Bu boliimde, arastirmaya iliskin problem durumu, problem climlesi, alt
problemler, arastirmanin amaci, arastirmanin Oonemi, sayiltilar, smirhiliklar ve

tanimlara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Bilginin hizla gelistigi giiniimiizde bireyin bu durumla bas edebilmesi ¢esitli
becerilere sahip olmasina baglidir. Cogu iilkenin egitim sisteminde Ogrenmeyi
ogrenme onemle iizerinde durulan bir hedeftir. Ulkemizde de yeni &gretim
programlarinda yer alan Tiirkiye Yeterlikler Cergevesinde (TYC) belirlenmis olan
yetkinliklerden biri Ogrenmeyi Ogrenmedir. Ogrenmeyi dgrenme bireyin kendi
O0grenme egilimini etkili zaman ve bilgi yonetimini de kapsayacak sekilde bireysel
olarak veya grup halinde diizenleyebilmesi i¢in 6grenmenin pesine diisme ve bu

konuda 1srarc1 olma yetkinligidir (MEB, 2018).

Ogrenmeyi Ogrenme Ogrencilerin 6grenme siireglerini etkili, bilingli ve
stratejik bir bicimde yliiriitmelerini, kendi amaglarini belirleme ve kendi ¢alisma
prensipleri  dogrultusunda  biligsel olarak kendini motive etmelerilerini
gerektirmektedir. Egitimin en Onemli hedeflerinden biri, 06grenmesinin
sorumlulugunu tstlenen, kendi 6grenme siireclerini kontrol edebilen ve bu siireglere
aktif olarak katilan, kendi yeteneklerine giivenen ve bu yeteneklerini olumlu bir
sekilde kullanan bireyler yetistirmektir. Bu hedefe ulasmada bireyin kendisinin
yonlendirdigi, zihinsel yeteneklerini, becerilerini 6grenme siirecine aktardigi 6z

diizenleme becerisi biiylik onem tagimaktadir (Gomleksiz ve Demiralp, 2012).

Oz diizenleme, gesitli dgrenme stratejilerinin edinilmesini ve edinilmis olan
stratejilerin  uygun ortam kosullar1 altinda etkili bir sekilde uygulanmaya
konulmasini, izlenmesini ve sonuglarin degerlendirilmesini gerektirir (Sakiz ve
Yetkin Ozdemir, 2014). Oz diizenleme becerilerinin desteklendigi bir 6grenme
ortaminda yetisen bireyler etkili 6grenmeyi gerceklestirebileceklerdir. Bu siiregte

ogretmenlere biiylik gorev diismektedir. Bunun i¢in ise 0gretmenlerin dncelikle bu

1



kavram ile ilgili bilgi sahibi olmalart ve gerekli olan etkin 6grenme ortamini
hazirlamalar1 gerekmektedir. Bu nedenle Ogretmenlerin daha Ogretmen adayi
olduklar1 6grencilik donemlerinde bu becerileri kazanmalar1 sonraki siirecte etkin

O0grenme becerileri agisindan 6nem kazanmaktadir.

Yasamin karmasiklagsmasiyla birlikte bireylerin sahip olmalart gereken
beceriler ve yerine getirmeleri gereken sorumluluklar da artmistir. Her bireyin,
yapmasi gereken bazi gorevleri vardir. Ancak, bazi sebeplerden dolay1 bireyler bu
gorevleri ertelemektedirler. Bazen birey i¢in Onemsiz olarak algilanan gorevleri
ertelemek ilerleyen siirecte farkli problemlerin ¢ikmasina yol agmakta ve dolayisiyla
yasam kalitesine etki etmektedir. Bununla birlikte, erteleme davranisi arastirildiginda
bireylerin en ¢ok akademik erteleme egiliminde olduklar1 goriilmektedir. Akademik
ertelemenin tliniversite 6grencilerinde sik goriilen genel bir davranis oldugu ve hem
tiniversite 0grencilerinde hem de mezunlarinda yaygmliginin % 20 ile % 95 arasinda

degistigi goriilmektedir (Charlebois, 2007 Akt. Sirin ve Duman, 2018).

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin 6z diizenlemeli 6grenme
diizeyleri ve akademik erteleme egilimlerinin cinsiyet, simif diizeyi, diizenli spor
yapip yapmama durumu, teorik ve uygulama ders basar1 algis1 degiskenlerine gore
incelenmesinin alanyazina katki saglayacagi diisliniilmiistiir. Bu calismanin amaci,
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu o6grencilerinin 6z diizenlemeli 6grenme
diizeyleri ve akademik erteleme egilimlerini ¢esitli degiskenler agisindan

incelemektir.

1.2. Amac ve Onem

Glinimiizde bireyin saglikli  bir yasam olusturabilmesi ve bunu
stirdiirebilmesi, cesitli becerilere sahip olmasini gerektirmektedir. Etkili 6grenme bu
becerilerin en Onemlisidir; ¢linkii bireyin yasam boyu O6grenme ve gelisiminde
anahtar role sahiptir. Etkili 6grenme, 6grenenin 6grenme siirecini planli, bilingli ve
stratejik bir bicimde gerceklestirmesidir. Diger bir ifadeyle 6z diizenlemeli
ogrenmedir. Oz diizenleme becerileri, bireyin akademik basarisinda vazgegilmez bir

unsur olurken ayrica bireyin hayat boyu gelisim siireclerinde katki saglamaktadir.



Egitimin ilk evrelerinden yiiksekOgretime uzanan siiregte, Ogrencilerin
bilingli, bagimsiz ve kendilerini yonlendirecek bireyler olarak yetistirilmesi ve kendi
bilgi ve becerilerini kendi baslarina gelistirebilmeleri giiniimiizde biiyiik 6nem
kazanmustir (Ader, 2014). Egitim de amag, bireylere bir seyleri 6gretmek degil, hayat
boyu gecerliligini koruyacak “6grenmeyi 6grenme” becerilerini kazandirmaktir. Bu
becerilerin kazandirilmasinda bireylerin kendi siireglerini yapilandirmalar1 ve
yonetmeleri 6nemlidir. Bu amaci gerceklestirmede dikkat ¢eken uygulamalardan biri

de 6z diizenleme (self regulation) becerisidir (Sezer ve Alabay, 2018).

Yiiksekogretimde 6z diizenlemeli 6grenme becerilerinin kazanilmasi bilginin
siirekli degistigi ve gelistigi cagimizda dzellikle dnemlidir. Oz diizenleme becerisi
yiiksek olan tiniversite 6grencileri; karmasik olaylarla bas edebilir, her tiirlii problemi
¢ozebilir, kendine giiveni yiiksektir, kendi ilgi, yetenek ve 6zelliklerine saygi duyar,
evde, okulda ve meslekte basarili olur, cesaret ve inanci gelismistir, basariya

odaklidir (Tezel Sahin, 2015).

Oz diizenleme, oOgrencilerin kendi &grenme siiregleri icin daha fazla
sorumluluk almalarimin gerektigi, c¢esitli katilim tiirlerini iceren kurslarin ve
etkinliklerin gesitliliginin fazla oldugu 6zellikle yiiksek6gretimde akademik basari
icin ¢ok Onemli goriilmektedir (Lichtinger ve Kaplan, 2011). Oz diizenlemeli
dgrenme giiniimiiz egitim sisteminin en dnemli kavramlarindan biridir. Ogrencilerde
0z diizenleme yapabilme kapasitesini gelistirmek, sadece akademik basartyr artirmak
i¢in degil; ayn1 zamanda yasamlarin1 daha doyurucu, mutlu, saglikli ve anlamli hale

getirebilmek ic¢in de gereklidir (Sakiz, 2014).

Ogrencilerin iiniversite egitimleri boyunca tamamlamalar1 gereken pek ¢ok
gorev ve almalar1 gereken pek c¢ok sorumluluk vardir ve bu gorevleri yerine
getirmeleri akademik basarilar1 i¢cin son derece Onemlidir. Biitiin bu gorev ve
sorumluluklara karsin iiniversite 6grencilerinin yasadiklar1 en biiyiik problem yine
akademik gorevleri ertelemeleridir (Ozer, 2005). Akademik ertelemenin, &z

diizenlemeli 6grenme eksikliginden kaynaklandig: diistiniilebilir.

Yapilan bu ¢aligmanin akademik ertelemeyle 1ilgili alanyazina katki

saglayacagl ve liniversite Ogrencilerinin erteleme davraniglarini ortadan kaldirmak



icin yapilacak c¢aligmalara 151k tutacagr degerlendirilmektedir. Alanyazin
incelendiginde, Tiirkiye’de Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda 6grenim géren
ogrencilerin 6z diizenlemeli 6grenme diizeyleri ve akademik erteleme egilimlerinin
arastirildigr  c¢alismalarin az olmasi bu alanda yapilan c¢aligmalara ihtiyag

duyuldugunu gostermektedir.

Arastirmanin  6rneklemini olusturan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Ogrencileri, iiniversiteye 6zel yetenek smavi ile alinmaktadirlar. Bu kurumlarin
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrendrliik Egitimi, Spor Yoneticiligi ve
Rekreasyon olmak iizere degisik boliimleri bulunmaktadir. Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi boliimlerinde egitim géren dgrenciler alan bilgisi, 6gretmenlik meslek
bilgisi ve genel kiiltiir alaninda dersler almaktadirlar. Mezun olan 6grenciler devlet
ve 0Ozel okullarda O6gretmenlik yapabilmekte, yaz okullarinda, kuliiplerde gorev
alabilmektedirler. Bu 6gretmen adaylarinin aldiklar1 egitim ve caligabilecekleri bu
alanlar dikkate alindiginda 6z diizenleme becerilerine sahip olmalari hem akademik
basar1 hem de gelecekte mesleki vyeterlikleri agisindan &nem kazanmaktadir.
Ogrencilerin 6z diizenlemeli dgrenme becerilerinin gelistirilmesinde Sgretmenler
oldukga etkin rol almaktadir. Oz diizenleme becerilerinin gelismesi Ogretme
ortaminin etkinligini artirmaktadir. Bu siirecte O0gretmenin kendisini gelistirmesi
stirecin etkinligi acisindan son derece Onemlidir. Bu ogretmen adaylarinin 6z
diizenleme seviyelerinin bilinmesi ve bu seviyeyi etkileyecek olumlu ve olumsuz
unsurlarin tespit edilmesi bu siirecin gelisimine katki saglayacaktir. Bu ¢alismadan
elde edilecek bulgularin Ogretmen adaylarmin egitiminin planlanmast ve

yapilandirilmasinda yol gosterici olacag diisiiniilmektedir.

Bu baglamda ¢alismanin amaci, Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu
ogrencilerinin 6z diizenleme diizeylerini ve akademik erteleme egilimlerini cinsiyet,
simif diizeyi, diizenli spor yapip yapmama durumu, teorik ve uygulama ders basari

algis1 degiskenlerine gore incelemektir.



1.3. Problem Ciimlesi ve Alt Problem Ciimleleri

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu dgrencilerinin 6z diizenlemeli 6grenme
diizeyleri ve akademik erteleme egilimleri gesitli degiskenlere gore anlamli bir fark

gostermekte midir?

1. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin 6z diizenlemeli 6grenme
diizeyleri nedir?
2. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu dgrencilerinin 6z diizenlemeli 6grenme
diizeyleri;
a.cinsiyete
b.sinif diizeyine
c.diizenli spor yapip yapmama durumuna
d.teorik ve uygulama ders basarisi algisi degiskenlerine gore anlamli
bir farklilik géstermekte midir?
3. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu o6grencilerinin akademik erteleme
egilimleri ne diizeydedir?
4. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ogrencilerinin akademik erteleme
egilimleri;
a.cinsiyete
b.smif diizeyine
c.diizenli spor yapip yapmama durumuna
d.teorik ve uygulama ders basaris1 algis1 degiskenine gore anlamli bir
farklilik gostermekte midir?
5. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin 6z diizenlemeli 6grenme

diizeyleri ve akademik erteleme egilimleri arasinda iligki var midir?

1.4. Varsayimlar

Bu aragtirmanin dayandigi temel varsayimi calismaya katilan lisans
ogrencilerinin goriismeler sirasinda gercege dayali olmayan yaniltici beyanlarda

bulunmamis ve maddeleri i¢tenlikle yanitlamislardir.



1.5. Siirhliklar

Aragtirma, 2018-2019 egitim yili Cumhuriyet Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulunda 6grenimlerine devam eden 68rencilerden toplanan verilerle ve
Ogrencilerin 6z diizenlemeli 6grenme diizeyleri ve akademik erteleme egilimleri

kullanilacak olan dlgeklerin 6l¢tiigii 6zelliklerle sinirhidir.

1.6. Tanimlar

Oz Diizenleme: Kisisel amaglara ulasmak i¢in planlanmis ve dongiisel olarak
uyarlanmis, kendi kendine vyarattigr diisiinceler, duygular ve eylemlerdir

(Zimmerman, 2000).

Oz Diizenlemeli Ogrenme: Bireylerin bilisiistii, giidii ve davranis agisindan

kendi 6grenme siireglerine aktif olarak katilma diizeyleri (Zimmerman, 1994).

Akademik Erteleme: Yapilmasi planlanan akademik gorevlerin ileriki bir
zamana birakilip ertelenmesidir (Lay, 1986 Akt. Uzun Ozer, 2009 ).



BOLUM I
2. KURAMSAL BILGILER VE iLGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde, 6z diizenleme, 6z diizenleme stiregleri, 6z diizenlemeli 6grenme,
0z diizenlemeli Ogrenmenin kuramsal temelleri ve modelleri, 6z diizenlemeli
O0grenmenin boyutlari, 6z diizenlemeli 6grenen oOzellikleri; erteleme davranisi,
ertelemenin nedenleri ve sonuglari, ertelemenin kuramsal temelleri, erteleme
egiliminin tiirleri, akademik erteleme, akademik erteleme nedenleri ve sonuglari, 6z
diizenlemeli 6grenme ve akademik erteleme ile ilgili kuramsal bilgilere ve ilgili

aragtirmalara yer verilmistir.

2.1. Oz Diizenleme

Oz diizenleme, her gelisim déneminde bireylerin yasamlarinda farkli diizey
ve niteliklerde var olan, belirli hedeflere ulasma odakli olarak sergilenen, birey
kontrollii duygu, diisiince ve davraniglardir (Zimmerman, 2000a, 2001 Akt. Sakiz ve
Yetkin Ozdemir, 2014). Oz diizenleme kavraminin temelleri William James, Lev
Vygotsky ve Jean Piaget gibi onemli egitim felsefecileri tarafindan ¢ok onceleri
atilmis olmakla birlikte, kavram olarak karsimiza 1980’11 yillarda Albert Bandura’nin
(1986) calismalarina dayali olarak sosyal biligsel kuram cercevesinde ¢ikmaktadir

(Akt. Sakiz ve Yetkin Ozdemir, 2014) .

Oz diizenleme bireylerin kendi dgrenme siireclerine iistbilissel, giidiisel ve
davranigsal olarak etkin katilimlarint kapsamaktadir (Zimmerman, 1994).
Zimmerman’in 6z diizenlemeye yonelik teorik ¢ergevevesine bakildiginda bireylerin
zihinsel siireglerini ve bu siiregleri etkileyen c¢evresel faktorleri diizenlerken ve
kontrol ederken {istbilissel bilgi ve faaliyetleri aktif bir sekilde kullanmalarmin
gerekliligi goriilmektedir (Yiiriik, 2014). Oz diizenleme bireyin kendi &grenme
strecinin her alaninda bir diizenleme igerisinde bulunmas1 gerektigini
vurgulamaktadir. Bu davraniglar bireyin hem 0Ogrenme ortamindan maksimum
fayday1 saglamasina, hem de kendi gelisimine ve basarili olmasina yardime1 olacaktir

(Kir, 2015).



Ogrenen iistbilissel siireclerle birlikte giidiisel ve stratejik olarak 6grenme
siirecine katilmaktadir. Ogrenenin, iistbiligsel katilimi, akademik olarak giiclii ve
zaylf yonlerinden, bilissel kaynaklarindan haberdar olmasi; kendisi hakkindaki
bilgilerini, ddevlerini yaparken goz Oniinde bulundurmasi; 6grenme stiregleri ile
kazanimlarini en iyi diizeye getirebilmek amaciyla gerekli diizenlemeleri yapmasidir.
(Winne ve Perry, 2000 Akt. Haslaman ve Askar, 2011). I¢sel giidiilenme, bireyin
kisisel gelisime ve anlamli Ogrenmeye deger verdigini ve etkili stratejiler
belirledigini yani Ogrenme diizeyinin artmasina olan inancini gelistirdigini
gostermektedir (Winne ve Perry, 2000; Schunk, Pintrich ve Meece, 2007 Akt.
Haslaman ve Askar, 2011).

Zimmerman’a (1989) gore 0z diizenleme, Ogrencilerin bilisiistli, giidii ve
davranig acisindan kendi Ogrenme siireglerine aktif olarak katilma derecesiyle
ilgilidir. Boyle 6grenciler kendi ¢abalari ile 6grenirler ve belli amaglara ulagmak igin
belli stratejiler kullanirlar. Zimmerman’in taniminda dikkati ¢eken nokta 0z
diizenlemenin yalnizca 6grenme eylemi degil, giidii ve 6grenme yollar ile ilgili
olmasidir. Buradan Ogrencinin 6grenme istegini artirma konusunda bile 06z

diizenleme yapabilecegi anlasilmaktadir (A¢ikgoz, 2011).
2.1.1. Oz Diizenleme Siirecleri

Zimmerman 6z diizenlemeyi ii¢ alt siirece ayrmistir (A¢ikgoz, 2011); (a)
kendini gozleme, (b) kendini degerlendirme, (c) kendini gelistirme davranisi
gosterme. Yapilan aragtirmalarda bu ii¢ alt siirecin akademik edim (performans)

tizerinde oldukga etkili oldugu belirlenmistir.

Zimmerman (2000), ogrencilerin standartlar ve akademik hedefler
koyduklari, inanglarini ve motivasyonlarini diizenledikleri, 6grenme stratejilerini
sectikleri, akademik ilerlemelerini izledikleri ve hedefe ulasma yoniindeki
ilerlemelerini degerlendirdikleri dongiisel bir 6z diizenlemeli 6grenme siirecine
katilma kapasitesine sahip olduklarini belirtmektedir. Zimmerman’a goére 06z

diizenlemeli 6grenme, ti¢ dongiisel evreyi igermektedir (Bembenutty, 2011).



Tablo 2.1. Dongiisel 6z diizenleme siiregleri

Ongorii Performans/iradeye dayah Oz yansitma
kontrol
Gorev analizi Oz kontrol Oz yarg
Amag belirleme Oz dgretim Oz degerlendirme
Stratejik planlama Imgelem Nedensellik kurma
Oz giidiilenme inanglari Dikkat toplama Oz tepki
Oz yeterlik Gorev stratejileri Oz tatmin
Sonug beklentileri Oz gozlem Uyarlanabilir-savunulabilir
Icsel ilgi/deger Oz kaydetme cikarimlar
Hedef yonelimi Oz deneyleme

Kaynak: (Zimmerman, 2000)

Ongorii evresi, gdrev analizi ve 6z giidiilenme inanglar1 olmak iizere iki alt
kategoriden olugmaktadir. Gorev analizi baglaminda, hedefler belirlenmeli ve bu

hedeflere ulagsmak i¢in kullanilacak olan uygun stratejik planlamalar yapilmalidir.

Ongorii evresinin gorev analizi ile iligkili diger alt boyutu, 6z giidiilenme
inanglaridir. Oz giidiilenme inanglar1; 6z yeterlik, sonug beklentisi, igsel ilgi/deger,
hedef yonelimini icermektedir. Bireyin; etkinligi gerceklestirebilmek i¢in gerekli
olan kapasiteye sahip olduguna inanmasi; gorevi gerceklestirme sonucunda istenen
bir iirtiniin ortaya ¢ikacagini diisiinmesi; goreve, hedefine ve siirece deger vermesi ve
ilgi gostermesi; gorevi gergeklestirmek i¢in sahip oldugu hedef yonelimleri gibi
faktorler bireyin kendisi i¢in belirledigi hedefleri ve stratejik yolu etkiler

(Zimmerman, 2000 Akt. Sakiz ve Yetkin Ozdemir, 2014).

Performans/ Iradeye dayali kontrol evresi, iki alt kategoriden olusur. Bunlar,
6z kontrol ve 6z gozlemdir. Oz kontrol; 6z dgretim, imgelem, dikkat toplama ve
gbrev stratejilerini icerir. Oz kontrol, bir dnceki asama olan 6ngdrii asamasinda
ogrencinin kendi se¢mis oldugu o6grenme ile ilgili 6zel stratejileri uygulamasi
anlamina gelmektedir (Zat Ciftgi, 2018). Oz kontrol baglaminda bireyler bilgiyi
kendi kendilerine 6gretebilir, imgelem yoluyla zihinsel resimler {iretebilir, bir bilgi
veya beceriyi edinebilmek i¢in dikkatlerini o noktaya toplar ve gorev stratejileri yani
bilissel 6grenme stratejilerini kullanarak amacladiklar1 6grenmeleri gerceklestirmeye
calisirlar. Oz gdzlem baglaminda ise, performans asamasida bireyler kendilerini
izler, 6grenme siirecine iligkin elde ettikleri doniitleri kaydeder ve 6z deneyleme

yoluna gidebilirler (Baldan, 2017).



Oz yansitma evresi, 6z yargi ve 6z tepki alt kategorilerinden olusur. Oz yargi
baglaminda bireyler kendi performanslarini kigisel hedefleri ile karsilatirip,
kendilerini degerlendirir ve 6grenme siirecinde gergeklestirdiklerine bagli olarak
sonuglar arasinda nedensellik iliskisi kurarlar. Oz yansitmanin bir diger bileseni olan
6z tepki; kisisel tatmin, uyum ve savunmadir. Ogrenenin dgrenmesinden memnun
kalmas1 ve mutlu olmas1 onun bir sonraki 6grenmelerini olumlu yonde etkiler. Uyum
ve savunma Ogrenenin gelecekteki Ogrenmeleri siiresince 0z diizenleme

yaklagimindaki degisimin gerekliligi ile ilgilidir (Kir, 2015).
2.1.2. Oz Diizenlemeli Ogrenme

Oz diizenlemeli 6grenme, dgrencilerin kendi 6grenme siireglerine iistbiligsel,
giidiisel ve davranigsal olarak aktif katilma diizeyleri olarak tanimlanabilir
(Zimmerman, 1989). Bir baska ifadeyle, 6zdiizenleme, bireylerin akademik hedeflere
ulasmak icin diisiincelerini, duygularini, davranislarim ve gevrelerini tutarli bir
sekilde organize etmeleri ve yonetmelerindeki proaktif bir siirectir (Ramdass ve

Zimmerman, 2011).

Oz diizenlemeli 6grenme; o&grenenin kendi &grenmesi igin amaglarmi
belirledigi ve amaglarinin rehberliginde bilisini, giidiillenmesini ve davranigini
izledigi, diizenledigi ve kontrol etmeye calistig1 etkin ve yapilandirmact bir siirectir
(Pintrich, 2004; Pintrich, 2005; Schunk, 2005 Akt. Turan ve Demirel, 2010). Oz
diizenleme ile ilgili yapilan tanimlardaki ortak nokta, 6grencilerin davranissal,

bilissel ve motivasyonel olarak 6grenme siiregleri iizerinde etkin rol oynamalaridir.

Oz diizenlemeyi 6grenmenin farkli tanimlar1 yapilmasina ragmen, ii¢ bilesen
siif performansi icin dzellikle 6nemli goriilmektedir. Oncelikle 6z diizenlemeli
O0grenme Ogrencilerin bilislerini planlama, izleme ve gbézden gecirme icin
metabiligsel stratejileri icerir. Ogrencilerin sinif igi akademik gorevlerindeki caba
yonetimi ve kontrolii diger bir dnemli bilesen olarak goriilmektedir. Oz diizenlemeli
O0grenmenin lglincii 6nemli yonii; dgrencilerin materyali 6grenmek, hatirlamak ve

anlamak i¢in kullandig1 gergek bilissel stratejilerdir (Ciltas, 2011).
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Zimmerman (1994, 1998; Akt. Schunk, Pintrich ve Meece, 2010), anahtar
sorular etrafinda kavramsal bir ¢er¢eve olusturmustur. Bu g¢ercevede 6z diizenleme
siirecinin nasil gerceklestigi aciklanmaktadir. Asagida anahtar sorular ve alt siiregler

yer almaktadir.

Tablo 2.2. Oz diizenleme alt siiregleri

Ogrenme Konulari Ozdiizenleme Alt Siiregleri
Neden Oz yeterlik ve 6z hedefler
Nasil Strateji kullanimi ya da rutin performans
Ne zaman Zaman yOnetimi
Ne Oz gdzlem, 6z yargi, 6z tepki
Nerede Cevresel yapilandirma
Kiminle Secici yardim isteme

Oz diizenlemenin kritik bir unsuru, dgrencilerin en az bir alanda ve tercihen
baskalarinda bir secenege sahip olmalaridir. Bu, 06grencilerin daima mevcut
secimlerden faydalandiklari anlamina gelmez; nasil devam edilecegi konusunda
belirsizlik yasayabilirler ve ne yapacaklarini 6gretmene sorabilirler. Goérevin tiim
yonleri kontrol edildiginde, davranis kendiliginden diizenlenmez, digsal olarak
(bagkalar1 tarafindan veya kosullar tarafindan) diizenlenir. Digsal diizenleme
Ogretmenler, 6grencilere bir gorevi tamamlamalari i¢in ni¢in, nasil, ne zaman, neyin,
nerede ve kiminle oldugu konusunda bir serbestlik vermiyorlarsa olusur. Dissal

diizenleme 6z diizenleme siirecini engelleyen bir durumdur.

Nilson (2013), pek ¢ok arastirmanin, 6z diizenlemenin O6grencilerin ders
basarilarini, diistinmenin miktar ve derinligini, 6grencilerin bilingli olarak
ogrenmelerine odaklanmalarini, yansitict ve sorumlu profesyonellik gelisimini
artirdigina dair kanitlar sundugunu belirtmektedir. Ogrenme siirecinde biligsel ve
davranigsal oOgeler kadar motivasyonel Ogelerin de Onemine dikkat ceken
aragtirmacilar; Pintrich (2000), Zimmerman (1992), Kauffman (2004), bireylerin
O0grenme siirecini diizenlemesinde 6z diizenleme stratejileri ve bu stratejilerin
kullanilmasimi saglayan motivasyon kaynaklari olan motivasyonel inanglar olmak
lizere iki 6ge iizerinde durmuslardir (Akt. Uredi ve Uredi, 2005). Zimmerman (1989;

1990)’a gore 6z dlizenleme stratejileri, 6grencilerin isine yarayacagini diisiindiigii ve
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hedefledigi bilgi ya da becerileri kazanmak amaciyla yiiriittiigii islemlerdir (Uredi ve
Uredi, 2005).

Zimmerman (1989) 06z diizenlemeli Ogrenme stratejilerinin, kendini
degerlendirme, oOrgiitleme ve transfer etme, amag¢ belirleme ve planlama, bilgiyi
arama, kayit alma ve izleme, ¢evresel yapilandirma, sonuca gore eylem, tekrarlama
ve ezberleme, sosyal yardim arama (akranlarindan, 6gretmenlerinden, yetiskinlerden)
ve kayitlar1 gézden gecirme (notlardan, testlerden, el kitaplarindan) stratejilerinden

olustugunu ifade etmektedir (1lgaz,2011).

Oz diizenleme becerilerinin desteklendigi, gelistirildigi bir ortamda yetisen
bireyler etkili 6grenmeyi gerceklestirebileceklerdir. Bu siirecte egitim sisteminin en
oenmli unsuru olan Ogretmenlere biiyiik bir rol diigmektedir. Oz diizenlemeli
O0grenme siireclerinde 6gretmenin su Ogretim ilkelerini goz O6niinde bulundurmasi

gerekir (Ley ve Young, 2001, Akt. Gémleksiz ve Demiralp, 2012);

e Ogrencilerin etkili grenme cevresi olusturmasina rehberlik edilmeli,

e Ogretim, Ogrencilerin biligsel ve yiiriitiicii bilissel siireclerini
kolaylastiracak sekilde organize edilmeli,

e Ogrencilere kendi ilerlemelerini gozlemelerini saglamak amaciyla

ogretimsel hedefler ve doniitler sunulmali,

Ogrencilere siirekli olarak degerlendirme bilgisi saglanmali ve 6grencilere

kendi kendini degerlendirme firsat1 verilmelidir.

2.1.3. Oz Diizenlemeli Ogrenmenin Kuramsal Temelleri

Oz diizenlemeli dgrenme ile ilgili ilk kapsamli teorik ¢alismalar, 1970’li
yillarda Albert Bandura’nin Onciiliikk ettigi sosyal biligsel calismalarla gelismistir

(Aktan ve Topuzkanamis, 2010).

Egitimde 6grenmeye iliskin ¢ok sayida arastirma yapilmis ve dgrenmenin
nasil gerceklestigi ile ilgili ¢esitli kuramlar ortaya ¢ikmistir. Ogrenme kuramlari iki
ana grupta toplanmaktadir. Bunlar 6grenmeyi uyarici ve tepki arasinda kurulan bagla

aciklayan davranis¢1 kuramlar ve bireyin ¢evresi hakkindaki bilisleriyle ve bu
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bilislerin onun davraniglarini etkileme yollartyla ilgilenen bilssel alan kuramlaridir

(Senemoglu, 2009).

2.1.4. Davrams¢1 Ogrenme Kuram

Watson’un (1878- 1958) kurucusu oldugu davranisc1 yaklasim bir¢ok alanda
temele sahiptir. Davranis¢iligi bir akim haline getiren Watson’dur. Bu yaklasimin
fizyolojik alt yapisini Pavlov’un ¢aligmalar1 olustururken, Locke’un gorisleri felsefik
altyaptyl, Thorndike, Skinner ve Hull’un c¢aligmalar1 ise yaklagimin psikolojik
boyutunu olusturmaktadir (Barut, 2011).

Davranig¢t  O6grenme kurami, insan ve hayvanlarin gdzlemlenebilir
davranislar1 ilizerinde durmustur. Davramiscilar, zihinsel faktorleri reddetmemekle
birlikte 6grenme siirecinde énemli bir fonksiyona sahip olmadiklarin1 savunmus ve
O0grenmeyi uyarici ile tepki arasindaki bag kurma isi olarak agiklamistir (Altun ve

Colak, 2011).

Davranis¢1 yaklasim, davranislarin nedenini, giidiillenmenin sonucu olarak
gormek yerine daha once 68renilmis davranislarin sonucu olarak gérmektedir (Safak,
2013). Ogrenmenin uyaric ile davranis arasinda bir bag kurularak gelistiini ve

pekistirme yoluyla davranis degistirmenin gergeklestigini kabul eder (Bacanli, 2012).
2.1.5. Biligsel Ogrenme Kuram

Davraniggr kurama bir tepki olarak yirminci yiizyilin ortalarinda Tolman,
Piaget, Vygotky, Ausubel ve Bruner gibi arastirmacilarin g¢alismalar1 sonucunda

ortaya ¢ikmaistir.

Davranig¢t yaklasimdan biligsel yaklasima geciste davranis ediniminde,
bilissel siirecin olup olmadig1 sorusu sorulmaya baslanmistir. Bilissel psikologlarin
davraniggilarin bulgularini tamamen disladiklar1 sdylenemez. Bilgi isleme, zihinsel
temsiller, tahminler ve beklentiler gibi biligsel islemler ve etkinlikler 6grenmenin

bilissel yorumunda esas alinmaktadir (Celikoz, Erisen ve Sahin, 2012).

Biligsel 0grenme kuramlari, Ogrenme siirecinde, Ogrencinin zihinsel

siireglerine odaklanmaktadir (Yiiksel, 2013). Ogrenme, zihinsel bir siire¢ olarak
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goriilmekte ve bireyin etkin katilimini gerektirmektedir. Biligsel 6grenme kuramcilari
davraniggilarin aksine 6grenmeyi gozlenebilir davranislarin 6tesinde gozlenemeyen

biligsel siireclerle agiklamaya ¢alismislardir (Altun ve Colak, 2011).

Davranis¢1 kuramlar ile Ortlisen bazi Ozelliklerinden ve bilissel 6zellikler
icermesinden dolayr Sosyal Ogrenme Kurami, Bilissel Agirlikli Davranisc

Kuramlardan biri sayilmaktadir (Eyyam, Dogruer, Menevis, 2012).
2.1.6. Sosyal Bilissel Kuram

Bandura’nin onciiliigiinii yaptig1 ve bilissel kurama dayali olarak gelistirilen
Sosyal Biligsel Kurama gore, gézlem ve model alma yoluyla davranis ve duygular
degisebilmektedir (Eyyam, Dogruer ve Menevis, 2012). Sosyal Bilissel Ogrenme
Kurami’nda kisi, davramig ve c¢evre temel kavramlardir. Bandura yaptigi
caligmalarda, bu li¢ kavramin etkilesimi paralelinde gozlem yoluyla 6grenmenin
yasam boyu gelisim ilizerinde etkisini ortaya koymaya ¢alismistir (Santrock, 2011
Akt. Giilay Ogelman, 2016).

Sosyal Biligsel Ogrenme Kurami, psikolojik fonksiyonlarmn karsilikli neden
sonug iligkisi i¢cinde olustugunu ileri slirmektedir. Bandura, 6grenme siireclerini
determinist bir model c¢er¢evesinde cevresel olaylar, bilis ve davraniglarin birbiri ile

etkilesimine dayandirmaktadir (Wood ve Bandura, 1989 Akt. Zat Cifte¢i, 2018).

Sosyal 6grenme kuraminin baslica alti1 temel ilkesi vardir. Bunlar; karsilikli
belirleyicilik, sembollestirme kapasitesi, Ongorii kapasitesi, dolaylt Ogrenme
kapasitesi, 6z diizenleme kapasitesi ve 6z yargilama kapasitesidir (Altun ve Colak,

2011).

Sosyal biligsel kuramin temelinde karsilikli belirleyicilik ilkesi yer alir (Sakiz
ve Yetkin Ozdemir,2014). Davranis ¢evre ve bireyin karsilikli etkilesiminin bir
sonucu olarak ortaya ¢ikar. Sosyal 6grenme kuraminin bririnci temel ilkesi; i¢inde
bulunulan davramis, kisisel faktorler ve c¢evre etkilerinin birlikte ele alinmasi
gerektigi ve bunlarin birlikte kendi sistemini olusturacagidir (Eyyam, Dogruer ve
Menevis, 2012). Davranis, kisisel faktorler ve ¢evre arasinda karsilikli iligki vardir ve

bunlar birbirinden bagimsiz degillerdir. Bu faktorlerin ikili olarak birbirlerini
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karsilikli etkilemesi dogrudan etkilesimi ifade ederken, karsilikli etkilesim agi bir
faktorlin diger faktor iizerinde de dolayl etki saglamasina neden olmaktadir (Giilay

Ogelman, 2016).

Davranigsal 6z diizenleme stratejik olarak 6grenme siireglerini diizenleme ve
0zgdzlem yapma siireclerini, ¢evresel Ozdiizenleme c¢evresel kosullarin
gbzlemlenmesi ve diizenlemesi siireglerini icerirken, bireysel (Ortiikk) 6z diizenleme
ise biligsel durumlar1 kontrol etme ve diizenleme siireglerini icermektedir (Yildizli ve
Saban, 2015). Sosyal biligsel kuram, 6z diizenleme kavraminin egitim literatiiriine
girisinde etkili olan kuramdir (Sakiz ve Yetkin Ozdemir,2014). Oz diizenlemeli
O0grenme siireci bireysel, ¢evresel ve davranigsal unsurlarin yer aldigi bir yapi
gostermektedir. Bu yapinin nasil isledigine dair 6z diizenlemeli 6grenme modelleri

olusturulmus ve bu modellerin 6zelliklerinden bahsedilmistir.
2.1.7. Oz Diizenlemeli Ogrenme Modelleri

Oz diizenlemeyle ilgili farkl1 yapilar: ve kavramsallastirmalar1 6neren bir dizi
farkli model bulunmaktadir. Fakat bunlarin ortaklastigi 6nemli anahtar ozellikler
bulunmaktadir. Bu modeller 6grenmenin biligsel ve giidiisel 6gelerin birlestirilmesini

vurgulamaktadir (Pintrich, 1999; Lichtinger ve Kaplan, 2011).

Modeller farkli yaklagimlara sahip olsalar da, 6grenme ve 0z diizenlemeye
iliskin paylastiklar1 temel varsayimlara gore 68renenler; a) 6grenme siirecine aktif ve
yapilandirict olarak katilmaktadirlar, b) davranislarini gézlemleme, kontrol etme ve
bilissel, giidiisel, davranigsal olarak diizenleme potansiyeline sahiptirler, c) kendi
gelisimlerini degerlendirmek amaciyla; bir amag, standart ya da ol¢iit dogrultusunda
0z diizenleme siirecinin devam etmesine ya da bu siiregte gerekli gordiikleri
degisiklikleri yapmaya karar vermektedirler, d) bilis, giidiilenme ve davranislarinin
etkilesimi ile gelistirdikleri 6z diizenleyici etkinlikler ile basari, ortam ve kendileri

arasindaki uzlagmay1 da saglamaktadirlar (Haslaman ve Askar, 2011).

2.1.8. Pintrich’in Oz Diizenleme Modeli

Bu modelde Pintrich (2000, Akt. Demir ve Budak, 2016) bilis, motivasyon,

davranig ve ¢evre olmak lizere dort farkli alanda 6z diizenlemeyi meydana getiren
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siirecleri siflandirmis ve analiz etmistir. Ogrenen, bilissel ve motivasyon siiregleri,
davraniglar1 ve 6grenmenin gergeklestigi baglama yonelik planlama, izleme, kontrol

etme ve degerlendirme yoluyla 6z diizenleme gercgeklestirir.

Bu arastirma kapsaminda, bu alanda ilk ¢aligmalar Zimmerman tarafindan

yapildigindan teorik kisim agiklanirken Zimmerman’in modeli temel alinmugtir.

2.1.9. Zimmerman’in Oz diizenleme Modeli

Alanyazinda kabul goren 6z diizenlemeli 6grenme modellerinden birisi
Zimmerman (2000)’1n 6z diizenlemeli 6grenme modelidir. Zimmerman’in ii¢ asamali

0z dlizenlemeli 6grenme modeli dongiisel bir 6zellik gostermektedir (Kir, 2015).

Bu modelde 6z diizenlemeli 6grenme siireci, 6ngorii, edim, edim sonrast
olmak iizere dongiisel ii¢ evreyle agiklanmistir. Ogrencilerin déniit dongiileri olarak
da adlandirilan bu siiregte 6ngorii evresi, hedef olusturma, stratejik planlama gibi
harekete gecmeden Onceki hazirliklar: icermektedir. Bu evrede is analizi ve 6z giidii
inanglar1 6nemlidir (Akt. Giiveng, 2011). Edim evresi, 6z kontrol ve 6z gbzlemden
olusur. Stratejilerin ise kosulmasi, zaman yonetimi, ¢evresel diizenleme, 6z 6gretim,
ilgiyi tesvik etme, yardim isteme gibi siiregler bu evrede gerceklesir (Zimmerman &
Cleary, 2009, Akt. Kog, 2014). Edim sonrasi evresi ise yansitma ve 0z tepki
stireclerinden olugmaktadir. Yansitma siirecinde 6z degerlendirme, 6z yargilama ve

nedensel yiiklemeler yapilir (Schmitz ve Wiese, 2006 Akt. Giiveng, 2011).

2.1.10. Oz Diizenlemeli Ogrenmenin Boyutlar

Zimmerman’a gore, 0z diizenleme, motivasyonel, yOntemsel, zamansal,
davranigsal, cevresel ve sosyal boyut olmak {izere alt1 boyuta ve bu boyutlarla iliskili
stratejilere sahiptir. Bu boyutlarin her biri, bir gorevle baglantili davranisin
sergilenme siirecindeki ni¢in, nasil, ne zaman, ne, nerede ve kiminle sorularina cevap

vermektedir (Sakiz ve Yetkin Ozdemir, 2014).

Metabilissel siiregler acgisindan, 6z diizenlemeli Ogrenenler edinim siireci
boyunca ¢esitli asamalarda planlama yapar, organize eder, kendi kendine 6grenir ve

cesitli asamalarda degerlendirme yaparlar. Motivasyona dayali bir bakis agisiyla,
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Ozdiizenlemeli Ogrenciler, kendilerini yeterli goriirler, Ozerktirler ve icsel
motivasyona sahiptirler. Davranigsal a¢idan bakildiginda 6z diizenlemeli 6grenciler
O0grenmeyi en iyi saglayacak sosyal ve fiziksel ¢evreyi seger, yapilandirir ve hatta

yaratir (Zimmerman ve Martinez-Pons, 1988).

2.1.11. Oz Diizenlemeli Ogrenenlerin Ozellikleri

Zimmerman’a gore, 0z diizenlemeli 6grenme konusunda gelismis 6grenciler
bilgi ve becerilerini gelistirirken kendi kendilerine ¢aba gosterme ve bu cabayi
gerekli sekilde yonlendirme konusunda bagimsiz davranabilmekte ve 6gretmen veya
ebeveyn yardimi gibi digsal miidahalelere ¢okta ihtiya¢c duymamaktadirlar (Ader,
2014).

Oz diizenleme stratejilerini siirekli kullanan 6grenenler dgrenme siireglerini
kendileri kontrol edebildikleri i¢in 6zerk, sorumluluk duygular1 gelismis yasam boyu
Ogrenen bireyler haline gelirler. Ayrica 6grenmeleri kalici ve anlamli olur. Bu durum
Ogrenenlerin yasamlarina degisik sekillerde yansidigr i¢in de kisisel gelisimlerine
onemli katki saglar. Bu nedenle 6z diizenleme yapabilen bireyler; ulasilabilir
hedefler belirleyen, etikili 6grenme stratejileri kullanan, 6grenme siirecine odaklanan

ve bu siirece olumlu bakan biridir (Y1ldiz Demirtas, 2015).

Montalvo ve Torres (2004), 6z diizenleme yapabilen 6grencilerin ortak

Ozellikleri olarak,

e (esitli biligsel stratejilerin farkinda olduklarini,

e Hedefe yonelik olarak zihinsel siireglerinde planlama ve yonlendirme
yapabildiklerini,

e Hedefe yonelik olumlu duygular, yiiksek oOzyeterlik ve yiiksek
motivasyona sahip olduklarini,

e Zamanlarini nasil kullanacaklarini iyi planladiklarina,

e Ogrenme ortamlarinda gerekli degisiklikleri yapabildiklerini,

e Akademik etkinliklerde karar ve yonlendirme inisiyatifi almak igin

daha ¢ok ¢aba sarf ettiklerini,
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e Dikkat dagitici ve hedeften uzaklastirici etkenlerden etkilenmemek
icin ¢esitli stratejiler kullandiklarini vurgulanmaktadir (Akt. Ader,
2014).

Oz diizenlemeli dgrenme, birey tarafindan gerceklestirilen ve tiim boyutlarn
ele alindig1 karmasik etkin bir 0grenme siireci olarak goriilmektedir. Bireyler
akademik Ogrenme asamasinda 06z diizenleme becerilerini yeterli diizeyde
sergilemediklerinde akademik erteleme egilimi gosterebilmektedirler. Bu bdliimde
erteleme egilimi, akademik erteleme, akademik erteleme modeli, 6z diizenleme ve

erteleme egilimi arasindaki iliskiden bahsedilmistir.

2.2. Erteleme Davranisi

Insanlar bazi sebeplerden dolayr gérev ve sorumluluklarmi son ana kadar
ertelemektedirler. Erteleme, her bireyin giinliik yasamda basvurdugu ve genellikle
bireyde olumsuz etkiler birakan bir davranis olarak degerlendirilmektedir (Sarikaya
Aydin ve Kogak, 2016). Roberts (1997) erteleme davranisini, kisa siirede elde
edilecek odiillerin, uzun vadede kazanilacak odiillere tercih etmesi seklinde
tanimlamaktadir (Akt. Albayrak, Yazict ve Reisoglu, 2016). Erteleme egilimi “karar
almay1, bir 151 yapmay1 geciktirme, ertelemeye yonelik davranigsal bir egilim ya da
bir kisilik 6zelligi” olarak tanimlanmaktadir (Milgram, Tal ve Levison, 1998 Akt.
Balkis, Duru, Bulus ve Duru, 2006).

Erteleme davramis1 kavramiyla iligkili tanimlara bakildiginda, yapilan
tanimlarin ortak yOniiniin, bireyin verimliligini olumsuz yonde etkileyen eylem ve
davraniglart igerdigi goriilmektedir (Balkis, 2007). Farkli bir ifadeyle erteleme,
kisinin yapmis oldugu secimin sonucunun kotii olacagini bilmesine ragmen diger
secenekleri gormezden gelerek bir davramisin ya da gorevin goniilli olarak

yapilmamasini kapsamaktadir (Bar, 2016).

Erteleme davranisinin tanimlarinda oldugu gibi siniflandirilmasinda da bir
birlik saglanamamistir. Erteleme davranisi, "aktif erteleme ve pasif erteleme" olmak

tizere ikiye ayrilmaktadir (Akt. Ocak ve Bulut, 2015). Bir diger smiflandirma;
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kompulsif ya da islevsel olmayan erteleme, Kkarar vermeyi erteleme, nevrotik

erteleme, genel erteleme ve akademik erteleme egilimidir (Balkis, 2007).

Erteleme davranisi incelendiginde, ertelemenin duygusal, bilissel ve
davranigsal boyutunun oldugu goriilmektedir. Erteleme davranisinin duygusal
boyutu; bireylerin erteleme davranislarinin  farkina vardiklarinda; kizginlik,
pismanlik, caresizlik kendini suglama, yetersizlik, kendini reddetme, utang duyma,
hilecilik hissi, gerginlik, panik hislerini yasamalaridir. Erteleme davranisinin bilissel
boyutu; bireyin amagclar ile gercek davraniglar1i arasindaki uyumsuzluktur.
Ertelemenin davranigsal boyutunu; geciktirilen gorevlerdeki davranig, yapilmasi
gereken davranis i¢in zaman ayirmama ya da bagka seylere zaman ayirma,

olusturmaktadir (Akt. Kandemir, 2010).

Erteleme davranisinin yasanma sikligi veya alani bireyden bireye farklilik
gostermektedir. Birey, yasaminin sadece belirli alanlarinda erteleme davranisi
sergileyebilecegi gibi, yasamin her alaninda da erteleme davranigi sergileyebilir

(Eksi ve Dilmag, 2010).

Yapilan tanimlar1 6zetleyecek olursak erteleme egilimi; yapilmasi gereken

onemli biri is1 ertelemeye yonelik;

e bir kisilik 6zelligi
e davranigsal bir egilim,
e gereksiz bir geciktirme ve

e akilci olmayan bir egilim olarak tanimlanmaktadir (Balkis, 2006).
2.2.1. Erteleme Davranisinin Kuramsal Temelleri

Onemli bir sosyal olgu olan erteleme davranisini anlayabilmek igin farkli
kuramlar gelistirilmistir. Psikoanalitik kurama gore, tamamlanmayan gorevlerin
egoyu tehdit edici niteligi vardir ve bu kaygi verici durumdan kurtulmak i¢in birey

kaginma yani erteleme davranis1 gostermektedir (Tiirkan, 2018).

Balkis’a (2006) gore, biligsel davranis¢i kuram insanlarin i¢inde yasadiklari

diinyaya ve kendilerine yonelik inanglari, tutumlari, degerleri ve diisilinceleri ile
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tutarli bir yonde davranista bulunduklarini ve hissettiklerini ileri siirer. Bunlardan
bazilar1 akilc1 ve uyum saglayici iken diger bir kismi da akilci ve uyum saglayici
olmayabilir. Erteleme egilimi bu akilc1 ve uyum saglayici olmayan inanglarla
(bilissel ¢arpitmalar, asir1 genellemeler, kendine ya da g¢evreye yonelik olumsuz

semalar vb.) iligkilidir.

Erteleme yapan Kisilerin siirekli olarak izledikleri on bir temel adimdan sz

edilir. Bu adimlar sunlardir:

e Erteleme yapan Kisiler herhangi bir 6dev ya da gorevi tamamlamayi
isterler ya da tamamladiklar1 gérevin sonucunun yararl olabilecegini
anladiklarindan en azindan bu gorevi yapmay1 kabul ederler.

e Aldiklar1 gérevi yapmaya kesin bir karar verirler.

e Gereksiz bir sekilde gorevi yerine getirmeyi geciktirirler.

e Ertelemenin zararlarini fark etmezler.

e Yapmayi karar verdikleri isi ertelemeye devam ederler.

e Erteleme egilimi i¢in kendilerine kizarlar.

e Ertelemeye devam ederler.

e Gorevlerini tamamlamak icin son teslim tarihine c¢ok yakin bir
zamanda acele ederek bitirmeye c¢alisirlar ya da gorevlerini ¢ok geg
tamamlarlar ya da hi¢bir zaman tamamlayamazlar.

e Yapmis olduklar1 gereksiz ertelemeden dolayr rahatsizlik hissederler
ve kendilerini suglarlar.

e Buna benzer bir erteleme davranisini bir daha sergilemeyecekleri
konusunda kendi kendilerine giivence verirler ve buna kendilerini
samimi olarak inandirirlar.

e Fakat bundan sonra eger karmasik, zor ve tamamlanmasi zaman

alabilecek bir 6dev olursa yine tekrar erteleme egilimi sergilerler

(Ellis ve Knaus, 1977 Akt. Kandemir, 2010).

Elis ve Knaus’ a gore yukarida verilen basamaklar erteleme egilimi siirecinde,

hatal1 ve akilc1 olmayan biligsel yliklemelerin dogal bir sonucu olarak yasanan kaygi,
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depresyon ve caresizlik duygulari, bu duygularin eslik ettigi 6zgliven yoksunlugu ve

degersizlik hissi, dairesel bir sekilde kendi kendini tekrar ettirir (Balkis, 2006).

Akile1r Duygusal-Davranisgr Kuram’a gore erteleme, akla yatkin olmayan
inanislarm davranisa doniistiiriilmesidir. Ihtiyaclar Hiyerarsisi Kurami ise, erteleme
davranigin1  bir ihtiyactan vazgecerek digerlerini karsilama egilimi olarak
degerlendirmektedir. Ozellik Kuramma gore erteleme egilimleri, calisanlarin kisilik

Ozellikleri sonucu olugmaktadir. (Baltaci, 2017).

Zaman yonetimi kuramina gore ise erteleme eyleminde bulunan kisiler
zamanlarini etkili planlama ve kullanma konusunda yeterli degildir (Vodanovich ve
Seib, 1997 Akt. Tirkan, 2018). Kuramlara genel olarak bakildiginda erteleme
davranisinin biligsel, duyussal ve davranigsal boyutlarina yonelik saptamalarda

bulunulmustur.

2.2.2. Erteleme Davranisinin Nedenleri

Erteleme davranigina yonelik yapilan arastirmalarda ertelemenin pek cok
sebebi oldugu gozlemlenmektedir. Bireyin yapmasi gereken goreve ait rahatsizlik
duygusunun varhigi, sahsi ozellikleri (miikemmeliyetcilik, sorumluluk vb.), sahsi
olarak yeterli olmaya ait inang¢ diizeyi disiikliigii, gercek¢i olmayan diisiinceleri,
basarili olamama korkusu, benlik saygis1 diistikliigl, kisisel kaygilari, gercekei
olmayan beklentileri, calisma aligkanlarinin diizeyi temel olarak erteleme

sebepleridir (Bar, 2016).

Erteleme egiliminin nedenleri ile ilgili ¢alismalara bakildiginda, bireyin
zamanin1 yonetmedeki yetersizligi, bir ise konsantre olmada giicliik ¢cekme ya da
diisiik sorumluluk duygusuna sahip olma, bireyin yaptig1 islerde siirekli basarisiz
olacagina yonelik olumsuz algilamalariyla iliskili kaygi ve korkusu, bireyin
kendisine ve performansina iliskin gelistirdigi gercek¢i olamayan beklentileri, hatali

biligsel yliklemeleri ve miikkemmeliyetcilik egilimidir (Balkis, 2007).

Kisinin basar1 algis1 veya yapabilme becerisi de erteleme davranisinin
nedenleri arasindadir (Baltaci, 2017). Johnson ve Bloom (1995) erteleme nedenlerine

iligkin arastirmalarin gecmis performans-amaglar1  gergeklestirme ve kisilik
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ozellikleri olmak {izere, iki ayr1 ¢izgide yiiriitiildiigiinii belirtmektedirler (Akt. Ozer
ve Altun, 2011).

Erteleme davramisinin bilissel, duyussal ve davranigsal boyutlarina yonelik
bireyin erteleme eylemini tetikleyen unsurlar bulundugu siirece eylemin dongiisel
olarak tekrar edebilecegi belirtilmektedir. Bu dongiisel durumu Burka ve Yuen

(2008) yedi asama olarak tanimlamistir:

1. Sorumluluklarin yerine getirilecegi umudunun korku ve endiseye
doniismesi

Baski ve kayginin artmasi

Pigsmanlik, saskinlik, suc¢luluk, korku, kaygi ve utanma

Utang ve sugluluk duygulariyla birlikte zamani olduguna dair umut
Umutsuzluk ve korku

Isi yapmak veya yapmamakta tereddiit etme ve galismaya baslama

N o a DD

Isi tamamlama ve rahatlama, zamaninda yapacagina dair s6z verme ve

yeni iginde ayn1 dongiiniin tekrar1 (Akt. Tiirkan, 2018).

2.2.3. Erteleme Egiliminin Tiirleri

Alan yazinda erteleme dort ana baslik altinda toplanmaktadir. Bunlardan en
yaygin olani, smnavlara c¢aligma, Odevleri tamamlama gibi yapilmasi gereken
akademik gorevlerin yapilmamasi veya son dakikaya birakilmasi olan akademik
ertelemedir. Giinliik isleri programlamada zorlanma ve bu isleri zamaninda yapmakta
giicliik ¢ekmeye iliskin rutin islerde erteleme, ¢atisma durumlarinda ya da farkhi
seceneklerle karst karsiya kalindiginda karar vermenin geciktirilmesini igeren karar
vermeyi erteleme ve kisinin hem karar vermeyi hem de yapmasi gereken isleri
ertelemesini igeren kompulsif erteleme ertelemenin diger tiirlerini olusturmaktadir

(Akt. Uzun ve Demir, 2015).

2.2.4. Akademik Erteleme

Universite egitiminde &zellikle 6grencilerin akademik olarak yerine

getirmeleri gereken bir¢ok farkli gorevler bulunmakta; ancak cogu ogrenci bu
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gorevleri gesitli nedenlerle ertelemektedirler. Bu durum akademik erteleme olarak
adlandirilmaktadir (Kutlu, Gokdere ve Cakir, 2015).

Akademik erteleme, genel erteleme davranisinin egitim hayatinda yasanmasi
durumu olarak diistiniilebilir (Sarikaya Aydin ve Kogak, 2016). Akademik erteleme;
ogrencinin daha ¢ok akademik yasamdaki gdérev ve sorumluluklarint geciktirmesi,
son ana birakmasi (Solomon ve Rothblum, 1984 Akt. Albayrak, Yazici ve Reisoglu,
2016), islerin belirli 6nceliklere gore tasnif edilerek geciktirilmesi (Baltaci, 2017),
bireyin kendisi agisindan 6nem arz eden akademik gorev ve sorumluluklar gesitli
gerekeelerden otiirii gelecek bir tarihe birakmasi olarak tanimlanabilir (Cikrik¢t ve
Erzen, 2016). Akademik erteleme davranisinin, bireylerin akademik islerini bir
sekilde geciktirmeleri sonucu yasadiklar1 ¢esitli sikintilari ifade ettigi sOylenebilir
(Akbay ve Gizir, 2010). Akademik erteleme, son tarihe gore akademik hayatlarini
sekillendiren Ogrenciler i¢in ciddi sonuglar1 olan bir davranig Oriintiisii olarak da

tanimlanmaktadir (Tuckman, 2005 Akt. Bayrak, 2018).

Akademik erteleme davranisi, “okullarda 6grencilerin sinavlara hazirlanma,
O0dev ya da projeleri zamaninda teslim etme ve derse hazirlanma gibi konularda

(13

yasamis olduklar1 “ sorunlar seklinde tanimlanmistir (Kagan, 2010). Akademik
erteleme sadece bir isi geciktirmeyi degil ayni zamanda o isi geciktirmenin

yaratacag1 kaygi ve stres durumunu da kapsamaktadir (Celikkaleli ve Akbay, 2013).

Akademik ortamda Ogrencilerin donem Odevi hazirlama, sinavlara
hazirlanma, haftalik okuma odevlerini tamamlama, akademik idari isleri yerine
getirme, derslere katilim gibi yapilmasi gereken gorevleri olmasina ragmen bu
gorevlerin yerine getirilmesi siklikla ertelenmektedir (Uzun Ozer ve Topkaya, 2011).
Yapilmis birgok arastirmada, akademik erteleme egilimi ile akademik basar1 arasinda
ters yonde bir iligki oldugu raporlanmaktadir (Akinsola, Tella ve Tella, 2007; Tice ve
Baumeister, 1997; van Eerde, 2003 Akt. Bayrak, 2018).

2.2.5. Akademik Ertelemenin Nedenleri
Akademik erteleme, bilisotesi 6z diizenleme becerisi, zaman yonetimi, diisiik

0z yeterlik, 6z disiplin eksikligi, kaginmact problem yontemini kullanma, yiliksek
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kaygi diizeyi, diisitk umut diizeyi, basarisizlik korkusu, milkemmeliyet¢ilik, yasam
doyumu gibi bir¢ok farkli neden ile iligkilendirilmektedir (Akt. Cikrik¢1 ve Erzen,
2016).

Akademik erteleme davraniginin altinda farkli nedenler yatmaktadir. Johnson
ve Bloom (1995, Akt. Bulut ve Ocak, 2017) tarafindan yapilan ¢aligmada, akademik
erteleme davranisinin 6nemli nedenlerinden birinin, sorumluluk diizeyinin diisiik
olmas1 gosterilmektedir. Balkis, E. Duru, Bulus ve S. Duru (2006) yapmis olduklari
caligmada kotii zaman ydnetiminin, akademik erteleme davraniginin nedeni oldugu
belirtilmistir. Akademik erteleme davranisinin diger bir nedeni ise, basarisizlik

korkusudur (Uzun Ozer, 2009).

Ogrenim goriilen boliimlerin egitsel alanmin (sdzel, sayisal, esit agirlik) farkli
olmasi ve buna yonelik 6devler, uygulamalar, sinavlar veya projelerin azligi ya da
coklugu akademik erteleme davranisinin goriilmesinde etkili olabilir (Berber Celik
ve Odaci, 2015). Akademik erteleme davraniginin sinav kaygisi, benlik saygist ve

basarisizlik korkusu ile iligkili oldugu da ileri siiriilmektedir (Terzi, Uyangdr ve
Diilker, 2017).

Ogrencilerin akademik erteleme davramslarmim pek cok farkli nedeni
olabilmektedir. Yapilan arastirmalar dogrultusunda bu nedenlerin 6grenme gorevinin
ozelliklerinden ve bireyin Ozelliklerinden kaynakli etmenler oldugu goriilmektedir
(Vural ve Giindiiz, 2019). Diisiik 6grenme sorumluluguna sahip bir kisiligi olan
bireyler daha fazla akademik erteleme davranisi gdstermektedirler (Ozer ve Altun,
2011). Baz1 arastirmalar ise 6grenme gorevinin kisiye ilgi ¢ekici gelmesi ve sevmesi
ile akademik erteleme davranis1 arasinda negatif yonde bir iliski oldugunu

gostermektedir (Vural ve Giindiiz, 2019).

Akademik erteleme hakkinda yapilan ¢aligsmalar, ayni zamanda ertelemenin
motivasyonel bir problem oldugunu da gostermektedir. Ertelemenin temel olarak bir
giidiilenme problemi oldugu ve bunun yaninda, bireylerin erteledikleri davranis ile
acik bir sekilde ilgilenmedikleri ve aktif olarak mesgul olamadiklari bunun yerine

diger aktivitelerle mesgul olduklari ileri siirlilmiistiir. Giidiilenme ile ilgili faktorler
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ogrencilerin akademik erteleme davranisi gostermelerine neden olabilir (Kandemir,

2010).

Ozetle, bireyin zaman1 yonetmedeki yetersizligi, basarisizlik korkusu, benlik
saygisi, Ozyeterlilik inanglari, miikemmeliyet¢ilik, yiiksek kaygi diizeyi, okul
basarisina iliskin doyum diizeyi, sorumluluk diizeyinin diisiik olmasi, 6grenme
stratejileri, motivasyon, ger¢ek¢i olmayan beklentiler, kisilik 6zellikleri, erteleme

egiliminin nedenleri arasindadir.

2.2.6. Akademik Ertelemenin Sonuclari

Akademik erteleme egiliminin, 6grencilerin akademik yasamlari iizerinde
olumsuz etkileri oldugu soylenebilir. Bununla beraber akademik erteleme egiliminin
sadece akademik siireclerle degil, bireyin iyilik haliyle de iliskili oldugu
goriilmektedir (Balkis ve Duru, 2010). Akademik erteleme egilimli 6grencilerin;
akademik gorevleri yerine getirme davranislarini son ana birakmalar1 nedeniyle

akademik anlamda basarisiz olmalar1 her zaman olasidir (Celik ve Odaci, 2015).

Derslerdeki akademik basarisizlik, akademik anlamda birbirini takip eden
cesitli sorunlarin da ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Terzi ve Uyangor, 2018).
Erteleme davranisinda bulunan 6grenciler, bu davranislarinin dogurdugu sonuglardan
olumsuz yonde etkilenerek donem derslerinde basarisiz olabilmekte, O6grenim
sliresini uzatabilmekte ve hatta tiniversiteden ayrilmak zorunda kalabilmektedirler
(Akbay ve Gizir, 2010).

Alanyazinda ders birakma, stres, diisiik akademik basari, 6grenim siiresini
uzatma ve akademik caligmalarinda akademik erteleme yapmayanlara gore daha
fazla hata yapma akademik ertelemenin diger sonuglari olarak ifade edilmektedir
(Akt. Vural ve Giindiiz, 2019). Yesil ve Sahan (2012), akademik islerin
ertelenmesinin ogrencilerde onemli bir davranmis kalib1 haline geldigi; bu durumun
akademik basarilarini olumsuz yonde etkiledigi; 6zellikle ilgi ¢ekici, agik ve anlasilir
olmasi gibi islerin nitelikleri ile motivasyon, hedeflerinin niteligi, basariya bigilen
deger, zaman yonetimi, 6zdisiplin, kaygi gibi 6grenci 6zellikleri ile akademik islerin

ertelenmesi davraniglari arasinda anlamli iliskilerin bulundugunu belirtmektedir.
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Bazi1 aragtirmacilar, akademik erteleme tutumunun zaman iginde ayni seyirde
devam edecegini, gelistirilip yok edilemeyecegi goriisiindeyken, bazi arastirmacilar
ise, bu fikrin tam tersi olarak, akademik olarak erteleme tutumunun, ferdin okul
hayatinda sinifta kalma siiresi uzadikga arttigini, hatta mezuniyet sonrasin da artarak

devamlilik gosterdigi goriistindedirler (Bar, 2016).

2.3. Oz Diizenlemeli Ogrenme ve Akademik Erteleme

Oz diizenleme yapisinin ele alinmasmin temel noktas: ise akademik
ertelemenin bir 6z diizenleme yoksunlugu olarak tanimlanmasidir (Akt. Bayrak,
2018). Steel (2007) erteleme davranigini, bireyin 6z diizenleme basarisizligi, dikkat
daginikligi, motivasyon eksikligi gibi degiskenlerden dolay1 yaptig1 geciktirme
davranigi olarak degerlendirmistir (Akt. Tiirkan, 2018).

i¢cin son dakikaya kadar beklemelerine neden olmaktadir. Tuckman (Akt. Duru ve
Balkis, 2014) tarafindan, 6z diizenleme becerileri yoksunlugundan kaynaklanan,
bireyin kontrol edebilecegi bir isi bitirmeyi ileriki bir tarihe birakmasi olarak
tanimlanan akademik erteleme egilimi, liniversite Ogrencileri arasinda yaygin bir

problem olarak goriilmektedir.

2.4. Tigili Aragtirmalar

Bu béliimde 6z diizenlemeli 6grenme ve akademik erteleme egilimi ile ilgili
yapilmis olan ¢aligmalara yer verilmistir. 1980’li yillarin ortalarindan beri farkl
kuramsal alt yapiya sahip arastirmacilar 6z diizenlemenin Ornekleri olarak
Ogrencilerin 6grenmek icin kendi kendine calismalarim1i ve stratejik cabalarim
incelemislerdir (Zimmerman ve Kitsantas, 2014). Yurt i¢i ve yurt dis1 alanyazin
incelendiginde egitimin her seviyesinde 0z diizenleme becerileri ve bunlarin

gelistirilmesi tizerinde ¢alismalarin bulundugu goriilmektedir.
2.4.1. Oz Diizenleme Ile ilgili Yapilmis Arastirmalar

Pintrich ve De Groot (1990) tarafindan yapilan bir calismada ortaokul

Ogrencilerinin glidiilenme yonelimleri, 6z diizenlemeli 6grenme ve akademik
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performans diizeyleri arasindaki iligkilerin incelenmesi amac¢lanmistir. 173 ortaokul
Ogrencisinin katildig1 arastirmanin sonucunda, 6z yeterlik algisi ile 6z diizenlemeli
O0grenme arasinda pozitif yonde iliskinin oldugu, bu iki kavramin da akademik

performansi olumlu yonde etkiledigi saptanmustir.

Hedeshi’nin (2017) lise ogrencileriyle yaptigi yari deneysel c¢alismada,
Pintrich’in modeline gore 6z diizenleme stratejilerinin dgretiminin akademik katilim
ve gorev degeri iizerindeki etkilerinin saptanmasi amaclanmistir. On-test son-test
kontrol gruplu yar1 deneysel desene gore tasarlanan c¢alismanin sonunda, 6z
diizenleme stratejilerinin 6gretildigi deney grubunun davranigsal, bilissel ve duygusal
olmak {izere akademik katilimin biitiin boyutlarinda ve goérev degerinde kontrol

grubuna gore gelistigi sonucuna ulasilmistir.

Cleary, Zimmerman ve Keating (2006) tarafindan yapilan bir ¢aligmada,
beden egitimi 6grencilerine basketbol serbest atig antremani sirasinda 6z diizenleme
Ogretimi yapilmistir. Aragtirmada 6ngorii, edim ve 6z yansitma siireglerinde 6z
diizenleme Ogretiminin basketbol serbest atis becerisi kazanimmi ve 6z yansitic
inanglarin1 artirict  etkisi incelenmistir. Arastirma sonuglari, katilimcilarin 6z
diizenleme egitimi aldigi 0z diizenleme evrelerinin sayis1 ile serbest atis

performanslari arasinda pozitif dogrusal iliskinin oldugunu gostermistir.

Kir (2015) tarafindan yapilan calismada ‘Olgme Degerlendirme Dersi’
kapsaminda, farkli 6grenme yaklasimlarina sahip, Biyoloji Ogretmenligi 4. smifta
Ogrenim goren 6gretmen adaylarinin, 6z diizenlemeli 6grenmelerinin gelisimi iizerine
portfolyo kullaniminin etkisini incelenmistir. Arastirmada nitel ve nicel arastirma
yontemleri birlikte kullanilmistir. Arastirmanin verileri ‘Ogrenmede Motive Edici
Stratejiler’ dlgegi ve ‘Ogrenme Yaklagimlari® dlcegi ile toplanmigtir. Ayrica 26
Ogretmen aday1 ile yar1 yapilandirilmis miilakatlar yapilarak 6z diizenlemeli 6grenme
seviyeleri belirlenmistir. Uygulama siirecinde, dénem boyunca &gretmen
adaylarindan Olgme Degerlendirme dersi kapsaminda portfolyo hazirlamalari
istenmistir. Portfolyo kapsaminda Ogretmen adaylarina yansitict yazi yazma,
yansitict diisiinme, not alma, hedef belirleme ile ilgili olarak sunum ve uygulamalar
yapilmig ve donem boyunca bu konularda calismalar yapmalar1 istenmistir.

Ogretmen adaylar1 10 hafta boyunca portfolyo hazirlamaya devam etmislerdir.
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Arastirmanin sonunda Ogretmen adaylarinin, 6z diizenlemeli Ogrenmenin alt
boyutlarinda ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Uygulanan
portfolyo ¢alismasinin 6z dilizenlemeli 6grenmeyi gelistirmede etkili oldugu
gorilmistiir. Derin 6grenme yaklasimina sahip 6gretmen adaylarinin 6z diizenlemeli
ogrenme becerilerindeki (6z yeterlilik, {ist biligsel ve elestirel diisiinme) gelisim,
yiizeysel ve stratejik 0grenme yaklagimlarina sahip 6gretmen adaylarina gore daha
iist diizeyde olmustur. Ayrica ylizeysel 6grenenlerin 6grenme yaklasimlarinda derin

o6grenme yaklasimina dogru bir degisimin oldugu da belirlenmistir.

Demir ve Budak (2016) calismalarinda, ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin
matematik dersindeki akademik basarilari ile 6grencilerin 6z diizenleme stratejilerini,
bilis {stii becerilerini ve motivasyonlarim1 aralarindaki etkilesimle birlikte
belirlemeyi amaglamislardir. 2014-2015 egitim 6gretim yili Bitlis ilinden rastgele
secilmis dort ilkokulun dordiincii sinif 6grencileri bu arastirmanin 6rneklemini
olusturmustur. Arastirmadan elde edilen bulguya gore 6grencilerinin 6z diizenleme
stratejileri, matematik motivasyon ve bilig {stii beceri diizeyleri ile akademik
basarilar1 arasinda bir iliski vardir. Elde etmis olduklart diger bulgu ise

motivasyonun, 6z diizenlemenin ve bilisin akademik basariy1r yordamasidir.

Giiveng (2011) calismasinda, yapilandirilmis ve yapilandirilmamis c¢alisma
giinliiklerinin 6z diizenlemeli 6grenme tizerindeki etkilerini incelemistir. Arastirmada
Ontest-sontest kontrol gruplu deneysel arastirma modeli kullanilmis, deney
gruplarinin birisinde yapilandirilmis giinliik, birisinde yapilandirilmamis giinliik
kullanilmistir. Ege bolgesinde bir ilkdgretim okulunun 6. Sinif 6grencilerinden 61
kiz ve 56 erkek ogrenci katilmis oldugu arastirma da, veriler Ders Calisma Oz
Yeterlik Algist Olgegi ve Ogrenme Stratejileri Olgegiyle toplanmus, giinliikler ile
ilgili goriismeler yapilmistir. Arastirma sonucunda c¢alisma giinliiklerinin 6z
diizenlemeli 6grenme tizerinde olumlu etkileri oldugu ve Ogrencilerin giinliiklerle

ilgili diistincelerinin olumlu oldugu saptanmustir.

Bal (2017) calismasinda, beden egitimi derslerinde 6z diizenlemeli 6grenme
stratejilerini etkileyen faktorlerin (beden egitimi dersine iliskin 6zgiiven ve beden
egitiminde katilim motivasyonunun) belirlenmesi amaclanmistir. Arastirmaya 6. ve

7. smiftan, yaglari 12 ile 14 arasinda degisen, toplam 497 ortaokul 6grencisi
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katilmistir. Veriler, ‘Motor Becerilerde Oz Diizenlemeli Ogrenme Stratejileri
Olgegi’, ‘Beden Egitimi Dersi Ozgiiven Olgegi’ ve ‘Durumsal Giidiilenme Olgegi’
ile toplanmistir. Arastirma bulgularma gore, Motivasyonel Inanglar Olcegi’nin alt
boyutu olan performans hedef yoneliminde, Durumsal Giidiilenme Olgegi’nin toplam
puanlarinda ve digsal diizenleme ve gilidilenmeme alt boyutlarinda cinsiyet
degiskenine gore anlamli farklilik elde edilmistir (p<0.05). Motivasyonel Inanglar
Olgegi toplam puanlarinda ve grev degeri ve 6z yeterlik alt boyutlarinda; Ogrenme
Stratejileri Olgegi toplam puanlarinda ve yineleme, agimlama, metabilissel 6z
diizenleme ve yardim arama alt boyutlarinda ve Ozgiiven Olgegi toplam puanlarinda
ve i¢ Ozgiiven ve dis ozgiiven alt boyutlarinda sinif diizeyine gore 6. siniflar lehine
anlamli farklilik bulunmustur. Durumsal Giidiilenme Olgegi toplam puanlarinda ve
giidiilenmeme alt boyutunda da yine 6. siiflar lehine anlaml farklilik elde edilmistir
(p<0.05). Arastirma sonuglarina gore i¢ 6zgiiven, motivasyonel inanglar ve 6grenme
stratejilerinin en 6nemli agiklayicisi iken; dis 6zgliven, 6zdesimle diizenleme ve icsel
giidiillenme ise motivasyonel inanclarin 6nemli yordayicilarindan oldugu ve dis
ozgliven ve 6zdesimle diizenleme de Ogrenme stratejilerinin 6nemli yordayicilar

oldugu saptanmistir.

Sagirli ve Azapagast (2009), tiniversite Ogrencilerinin 6z dlizenleme
becerilerini etkin bir sekilde kullanip kullanmadigini arastirmis ve bu amag altinda
ogrencilerin 6z diizenleme becerilerini diizenlemek i¢in ne gibi faaliyetler
ylriittiiglinii ortaya koymuslardir. Nitel bir ¢alisma ve betimsel analizi yapilan
calismada, veri toplama teknigi olarak bireysel ve odak grup gortismeleri kullanilmig
ve veriler NVivo programi ile analiz edilmistir. Arastirma sonuglari; 68rencilerin 6z
diizenleme becerilerinden siklik sirasina gore Ogrenme Stratejileri kategorisinde
bilislisti 6z diizenlemeyi, zaman/calisma c¢evresinin diizenlenmesini, tekrarlama,
ayrintilandirma, arkadastan 6grenme, Orgiitleme ve yardim arama, kritik diisiinmeyi
ve caba diizenlemeyi kullandiklarini; motivasyon kategorisinde ise sinav kaygisi,
O0grenme inaniglarinin kontrolii, 6z yeterlik, amaca odaklanma, hedef yonelimi ve

gorev degeri gibi kavramlarin ortaya ¢iktigini gostermistir.

Gomleksiz ve Demiralp (2012), 6gretmen adaylarinin 6z diizenleyici 6grenme

becerilerine iligskin goriislerinin cinsiyet, 6grenim goriilen boliim ve iiniversiteye giris
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puan tiirii degiskenlerine gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilagsmadigini
incelemislerdir. Firat Universitesi Egitim Fakiiltesi'nde 6grenim gérmekte olan 301
ogrenciden Oz Diizenleyici Ogrenme Becerisi Olgegi (ODOB) ile elde edilen
verilerin analizi sonucunda, 6gretmen adaylarinin 6z diizenleyici 6grenme becerileri
Ol¢eginin alt boyutlar ile geneline iligkin goriislerinin cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel acidan farklilagmadigi saptanmistir. Ancak oOgrencilerin okuduklar
boliimler ve {iniversiteye giristeki puan tiirii degiskenleri agisindan anlamli derecede

farklilik gosterdigini gérmdslerdir.

Tezel Sahin (2015), Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu'nda 6grenim goren
ogrencilerin 6z diizenleme yeterliliklerini incelemistir. Cinsiyet degiskenine gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamustir.

Aybek ve Aslan’in (2017) yaptiklart ¢alismada, 6gretmen adaylarinin 6z
diizenleme diizeylerini cesitli degiskenler agisindan incelemislerdir. Ogretmen
adaylarinin; 6z pekistirme ve 6z izleme alt boyutlar1 arasinda cinsiyet degiskeni
acisindan anlamli farklilik bulunmazken, 6z degerlendirme alt boyutu arasinda
cinsiyet degiskeni agisindan anlamli farklilik bulunmustur. Ogretmen adaylarinin; 6z
pekistirme ve 6z izleme alt boyutlar1 arasinda smif degiskeni agisindan anlaml
farklilik bulunurken, 6z degerlendirme alt boyutu arasinda sinif degiskeni acisindan

anlamli farklilik saptanmamustir.

Saracaloglu ve dig. (2017) tarafindan yapilan calismada smif 6gretmeni
adaylarimin 6z diizenleyici 6grenme becerilerinin, akademik 6z yeterlik, akademik
kontrol odagi ve akademik basarilar1 arasindaki iligki incelenmesi amaglanmistir.
Aragtirma sonucunda, Ogretmen adaylarinin akademik kontrol odagi dlgeginden
aldiklar1 puanlarda {iiniversiteye, cinsiyete ve sinif diizeyine gore anlamli fark
bulunmazken, 6gretmenligi se¢me nedenine gore anlamli fark oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ogretmen adaylarmin dgrenme ve motivasyon igin ise koyulma, plan
yapma ve hedef edinme, stratejileri {izerine degerlendirme yapma ve dgrenmedeki
bagimlilik puanlarinda tiniversiteye gore yalnizca strateji kullanimi ve degerlendirme
puanlarinda anlaml fark vardir. Cinsiyete ve sinif diizeyine gore anlamli farklilik
bulunmamistir. Ogretmenligi se¢me nedenine gore yalnizca planlama ve amag

edinme puanlarinda anlamli fark bulunmustur. Ogretmen adaylarinin akademik 6z-
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yeterlik puanlarinda 6gretmenligi se¢gme nedenine gore anlamli fark bulunmamaistir.
Universiteye, cinsiyete ve sif diizeyine gore anlaml fark saptanmistir. Ogretmen
adaylarinin akademik ortalamalari ile dis kontrol odagi, glidillenme ve 6grenme igin
harekete gecme, planlama ve amag¢ edinme ve 0z-diizenleyici 6grenme toplam

puanlar1 arasinda anlamli bir iligki saptanmustir.
2.4.2. Akademik Erteleme ile Tlgili Yapilmuis Arastirmalar

Kljajic ve Gaudreau’nun (2018) yaptiklar1 caligmada iiniversite 6grencilerinin
erteleme egilimleri ile akademik basarilar1 arasindaki iliski ¢esitli degiskenler
acisindan incelenmistir. Arastirmada digerlerine gore daha ¢ok erteleyen 6grencilerin

akademik bagarilarinin da bu 6grencilere gore daha diisiik oldugu saptanmustir.

Balkis, Duru, Bulus ve Duru (2006), 238 {iniversite Ogrencisi iizerinde
akademik erteleme egiliminin; motivasyon, zaman yOnetimi, ¢alismaya ve
O0grenmeye yonelik olumsuz tutum, konsantre olma gii¢liigli, akademik basar1 ve
cinsiyet ile iliskisini incelemislerdir. Arastirma sonucunda akademik erteleme
davranigi ile ¢alisma ve 6grenmeye yonelik olumsuz tutum, etkili olmayan zaman
yonetimi, konsantrasyon gli¢liigii arasinda anlamli diizeyde pozitif; motivasyon ve
akademik basar1 arasinda anlamli diizeyde negatif iliskilerin oldugunu; motivasyon
ve olumsuz zaman yonetiminin akademik erteleme egilimini anlamlhi diizeyde

yordadigini tespit etmislerdir.

Sula Atag ve Kumcagiz’in (2019) ¢aligmasinin amaci; ergenlerin akademik
erteleme davranislari, akademik 6z yeterlik inanglar1 ve miikemmeliyetcilik diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemektir. Orneklemini Samsun ilinin Ilkadim ilgesindeki
liselerde 6grenim goren 383 kiz ve 219 erkek olmak iizere toplamda 602 Ogrenci
olusturan aragtirmanin sonucunda; ergenlerin akademik 6z yeterlik inanglari ve
mitkemmeliyetcilik diizeylerinin, akademik erteleme davraniglarinin anlamli bir
yordayicist oldugu saptanmistir. Ergenlerin akademik erteleme davraniglar ile
akademik 0z yeterlik inanclar1 cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde

farklilagmakta, sinif diizeyine gore ise anlamli bir sekilde farklilagmamaktadir.

31



Uzun Ozer (2009), bir grup lise 6grencisinde akademik erteleme davranisinin
siklig1 ve olast nedenlerini belirlemek, umut diizeyinin akademik erteleme davranisi
tizerindeki etkisini anlamayr amaclamistir. Bu dogrultuda, Erteleme Davranisi
Degerlendirme Olgegi-Ogrenci Formu ve Durumluk Umut Olgegi veri toplama
araclar1 olarak kullanilmig, 223 6grenciden bu odlgekler yoluyla veri toplamistir.
Calisma sonuclar1  katilimcilarin = %  54’iniin  akademik konular1 siklikla
ertelediklerini gosterirken, akademik ertelemeye iliskin cinsiyet farkina yonelik bir
bulguya rastlanmamistir. Akademik ertelemenin olas1 nedenlerini belirlemeye
yonelik olarak uygulanan faktdr analizi sonuglari, olasi erteleme nedenlerinin
basarisizlik korkusu, karar verme gii¢liigii, tembellik ve risk alma davranigi oldugunu
gostermektedir. Calismanin bulgular1 ayrica durumluk umut diizeyinin akademik
erteleme lizerinde gii¢lii ve anlamli bir etkisi oldugunu destekler nitelikte oldugu

saptanmistir.

Balkis, Duru, Bulus ve Duru (2006), ¢alismasinda iiniversite &grencileri
arasinda akademik erteleme egiliminin; motivasyon, zaman yonetimi, ¢aligmaya ve
O0grenmeye yonelik olumsuz tutum, konsantre olma giicliigli, akademik basar1 ve
cinsiyet ile iliskisini incelemeyi amaglamislardir. Pamukkale Universitesi Egitim
Fakiiltesinde farkli boliimlerde 6grenim goren, 238 6grenci katildigl aragtirmada veri
toplamak amaciyla Aitken Erteleme Egilimi Olgegi ile Ogrenme ve Calisma
Stratejileri Olgegi kullanilmustir. Yapilan analizlerde, akademik erteleme davranist
ile ¢alisma ve 6grenmeye yonelik olumsuz tutum, etkili olmayan zaman ydnetimi,
konsantrasyon gii¢liigli arasinda anlamli diizeyde pozitif; motivasyon ve akademik
basar1 arasinda anlamli diizeyde negatif iligkilerin oldugunu; yapilan ¢oklu regresyon
analizinde ise motivasyon ve olumsuz zaman yonetiminin akademik erteleme
egilimini anlamli diizeyde yordadigimmi belirtmislerdir. Bulgular ayrica, akademik
erteleme egiliminin cinsiyet degiskenine gore farklilastigini, kiz ogrencilerin
akademik erteleme egilimi diizeylerinin erkek Ogrencilerinkinden daha disiik

oldugunu saptamiglardir.

Bulut (2014) calismasinda, Sosyal Bilgiler 6gretmen adaylarinin akademik
erteleme davraniglarini; miikkemmeliyetgilik 6zellikleri, sorumluluk, akademik basari

ve diger arastirma degiskenleri ile arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamustir.
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Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2013-2014 akademik yili giiz déneminde, Afyon
Kocatepe ve Cukurova Universitesi Sosyal Bilgiler Ogretmenligi’nde grenim goren
517 dgretmen aday1 olusturmaktadir. “Akademik Erteleme Olgegi” ve“Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcik Olgegi” kullanilan arastirma sonucunda, Sosyal Bilgiler Ogretmen
adaylarimin akademik erteleme davraniglarinin cinsiyete, sinif diizeyine, 6grenim
tiriine ve giinliikk internet kullanim siiresine gore anlamli farklilik gosterdigi
saptanmistir. Buna gore, erkek 6grenciler kizlara gore daha fazla akademik erteleme
davraniginda bulunduklarini; {iglincii ve dordiincii sinif 6grencilerinin, birinci ve
ikinci sinif dgrencilerine gore daha fazla akademik ertelemede bulunduklarini tespit

etmistir.

Celikkaleli ve Akbay (2013) calismanin amaci, egitim fakiiltesi
ogrencilerinde akademik erteleme, genel yetkinlik inanci ve sorumluluk diizeyi
arasindaki iligkiyi incelemek ve cinsiyet, mezun olunan lise tiirii ve sinif diizeylerine
gore akademik erteleme, genel yetkinlik inanci ve sorumluluk diizeyleri
incelenmektir. Verilerin analizinden elde edilen sonuglara gore; {iniversite
ogrencilerinin akademik erteleme davraniglart ile genel yetkinlik inanglari,
baskalarina karsi sorumluluk ve kendilerine karsi sorumluluk diizeyleri arasinda
anlaml bir iligki bulunmustur. Cinsiyet degiskenine iliskin elde edilen bulgularda
ise; erkek 6grencilerin daha fazla akademik erteleme davranigi gosterme egiliminde
olduklari, kiz 6grencilerin de daha fazla kendine karst sorumluluk duygusuna sahip
oldugu goriilmektedir. Son olarak sinif diizeyi degiskenine bakildiginda ise; 4. sinif
ogrencileri 1., 2. ve 3. sinif 6grencilerine gore daha fazla yetkinlik inancina, 2. ve 3.
siniflara gore daha fazla kendine kars1 sorumluluk duygusuna, yine 2. ve 3. Siniflara

gore daha az akademik erteleme davranisi egilimine sahip olduklar1 gériilmektedir.

Demir ve Kosterelioglu (2015), arastirmalarinda Ogretmen adaylarinin
akademik erteleme egilimlerinin bazi degiskenler agisindan incelemesi
amaglamislardir. Arastirmanin evrenini 2013-2014 egitim ve 0gretim yilinda Amasya
Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde &grenim gdrmekte olan 2976 Ogretmen adayi
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu ile
“Erteleme Egilimi Olgegi” kullanilmistir. Ogretmen adaylariin akademik erteleme

egilimi puan ortalamalari; cinsiyet, sinif diizeyi, mezun olunan lise tiirii, basari
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durum algis1 ve derslere yonelik devam devamsizlik tercihleri degiskenlerine gore
anlamli olarak farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte Ogretmen
adaylarinin akademik erteleme egilimleri 6grenim gérmekte olduklari alanlara gore
anlaml bir farklilik goéstermemistir. Erkek 6gretmen adaylarinin, kadin 6gretmen
adaylarina gore akademik erteleme egilimi diizeyleri daha yiiksek oldugu ve 4.
smifta 6grenim gormekte olan &gretmen adaylarmin akademik erteleme egilimi
aritmetik ortalamalari, 3. smnifta 6grenim goérmekte olan 6gretmen adaylarinin
akademik erteleme egilimi aritmetik ortalamalarindan daha diisiik oldugu tespit
edilmistir. Ogretmen adaylarindan kendi basar1 durum algisin1 ¢ok diisiik veya diisiik
olarak gorenlerin akademik erteleme ortalamalari, basar1 durum algisini orta, yiiksek
ve ¢ok yiiksek olarak algilayanlarin akademik erteleme egilimlerinden yiiksek oldugu
ve basar1 durum algis1 ¢ok diisiikten cok yiiksege dogru gittikce akademik erteleme

egilimi de diisme egilimi gosterdigi saptanmustir.

Giirkan, Yildiz, Din¢ ve Caligkan (2018), calismada spor yapan ve spor
yapmayan iiniversite 6grencilerinin egitim yasantilarinda var olan akademik erteleme
diizeyleri yas, cinsiyet gibi farkli degiskenler acisindan incelenmeyi amacglamislardir.
Arastirma grubunu 2017-2018 egitim dgretim yilinda, Gazi Universitesi, Hacettepe
Universitesi ve Ankara Universitesi'nde 6grenim goren toplam 364 iiniversite
ogrencisi olusturmustur. Bu 6grencilerden 180’1 spor yaparken, 184 6grenci spor
yapmamaktadir. Calismada Cakici tarafindan 2003 yilinda gelistirilen Akademik
Erteleme Olcegi kullanilmistir. Bu arastirmadan elde edilen bulgulara gore, spor
yapmayan Ogrencilerinin spor yapan Ogrencilerine gore akademik erteleme

davraniglarin1 daha fazla gosterdiklerini ortaya koymaktadir.

Incelenen ¢alismalarda genelde &6z diizenleme becerileri yetersiz olan
ogrencilerin  akademik erteleme gOsterdigi, akademik basarilarinin  ve

motivasyonlariin daha diisiik oldugu goriilmektedir.
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BOLUM 111
3. YONTEM

Bu béliimde, arastirmanin modeli, arastirma grubu, veri toplama araclari, veri

toplama stireci ve veri analizi hakkinda bilgiler verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada iliskisel (korelasyonel) tarama modeli kullanilmistir. iliskisel
tarama modeli, iki veya daha ¢ok degisken arasinda birlikte degisim varligin1 ve/veya
derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir. Iliskisel tarama modelinde en
az iki degisken arasinda bagimsiz degiskene gore gruplar olusturularak bagimli

degiskene gore gruplar arasinda fark olup olmadig1 incelenir (Karasar, 1995).

3.2. Arastirma Grubu

Aragtirma  grubunu, 2018-2019 egitim-68retim yilinda Cumbhuriyet
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda dgrenim géren 154°ii kadin,
196’s1 erkek toplam 350 Ogrenci olusturmustur. Arastirmada uygun ornekleme
yontemi kullanilmistir. Uygun 6rnekleme yontemi, zaman, para ve isgiicii agisindan
var olan siirliliklar nedeniyle 6rneklemin kolay ulasilabilir ve uygulama yapilabilir
birimlerden secilmesidir (Biiyiikoztiirk, 2019). Arastirmaya katilan 6grencilere ait
demografik bilgiler Tablo 3.1°de verilmistir.

Tablo 3.1. Arastirmaya Katilan Ogrencilere Ait Demografik Bilgiler

Degisken Diizey n %
Cinsiyet Kadin 154 44
Erkek 196 56
1. sinif 92 26.3
Smif 2. siif 90 25.7
3. sinif 86 24.6
4. simf 82 23.4
Diizenli spor Yapmiyorum 141 40.3
yapma Yapiyorum 209 59.7
Teorik ders basari Bagarili 108 30.9
algisi Orta 208 59.4
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Basarisiz 34 9.7

Uygulama ders Basarili 204 58.3
basar1 algisi Orta 122 34.9
Basarisiz 24 6.9

Tablo 3.1’de arastirmaya katilan 6grencilerin 154’1 kadin (% 44) ve 196’s1
erkektir (% 56)’tir. Ogrencilerin 92’si (% 26.3) 1. smif, 90’1 2. sinuf (% 25.7), 86’s1
3. siif (% 24.6), 82’si 4. smuf (% 23.4) 6grencisidir. Ogrencilerin 141’1 (% 40.3)
diizenli spor yapmamakta, 209’u (% 59.7) diizenli spor yapmaktadir. Ogrencilerin
teorik ders basarisi algilarina gore 108’1 (% 30.9) basarili, 208’1 (% 59.4) orta, 34’1
(% 9.7) basarisiz diizeydedir. Ogrencilerin uygulama ders basaris1 algilarina gore

204’1 (% 58.3) basaril, 122°si (% 34.9) orta, 24’1 (% 6.9) basarisiz diizeydedir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada kisisel bilgiler formu, Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri

Olgegi ve Akademik Erteleme Olgegi kullanilmugtir.
3.3.1. Kisisel Bilgiler Formu

Ogretmen adaylarmin kisisel bilgilerini dgrenebilmek icin bir form
hazirlanmistir. Formda 6gretmen adaylarinin cinsiyet, yas, siif diizeyi, diizenli spor
yapma, teorik ve uygulama ders basar1 algilarii 6grenmeye yonelik sorular

bulunmaktadir.
3.3.2. Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olcegi

Pintrich, Smith, Garcia ve McKeachie (1991) {iniversite 6grencilerinin
akademik basarilarint en ¢ok etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla onbes alt
boyutlu bir model gelistirerek dlgegi gelistirmislerdir. Olgek, 31 maddeden olusan
Giidiilenme Olgegi ve 50 maddeden olusan Ogrenme Stratejileri Olgegi olarak iki

ana yapidan olusmaktadir.
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Tablo 3.2. Giidilenme ve Ogrenme Stratejileri Olgegi'nin  (GOSO)
Giidiilenme Boyutunun Kuramsal Alt Yapis1 (Modeli)

Ana Bilesenler Faktorler
Deger Ana Bileseni e Icsel Hedef Diizenleme - Ogrenenlerin hedeflerinin ve
e Dissal Hedef Diizenleme gorevlerinin 6nemi hakkindaki

e Gorev Degeri

inanc1 ve ilgisi

Beklenti Ana Bileseni e Ogrenme ve Performansla - Ogrenenlerin performansla
Mlgili Oz Yeterlik Agis ilgili alg1 ve inanglar
e Ogrenmeye iliskin Kontrol
Inanc
Duyussal Ana Bileseni e Smav Kaygisi - Ogrenenlerin bir goreve karst

duyussal tepkileri

Giidiilenme Olgeginin kuramsal alt yapisi, deger ana bileseninde yer alan;

icsel hedef diizenleme, dissal hedef diizenleme ve gorev degeri, beklenti ana

bileseninde yer alan; 6grenme ve performansla ilgili 6zyeterlik algisi ile 6grenmeye

iliskin kontrol inanci1 ve duyussal ana bilesende yer alan sinav kaygisi faktorlerinden

olugmaktadir.

Tablo 3.3. Giidiillenme ve Ogrenme Stratejileri Olgegi'nin (GOSO) Ogrenme
Stratejileri Boyutunun Kuramsal Alt Yapist (Modeli)

Ana Bilesenler Faktorler

Bilissel Stratejiler e Yineleme Stratejileri

- Temel etkinlik, zihinsel yinelemeler
yapma ve ezberleyerek 6grenme.

- Oldugu gibi hatirlanmasi istenen
bilgilerin 6grenilmesinde kullanma

e Acimlama Stratejileri

- Yeni Ogrenilenlerle 6nceki bilgilerini
biitiinlestirerek uzun siireli  bellekte
bilgiyi kodlamada Ogrenenlere yardim
etme.

- Yorumlama, 0&zetleme, benzetim
yaratma ve not alma vb.

e Diizenleme
Stratejileri

- Uygun bilgiyi se¢gme ve Ogrenilecek
bilgiyi, bilgiler aras1 baglantilar1 kurarak
yapilandirma.
- Kiimelendirme ya da smiflandirma, ana
hatlar1 ¢ikarma (outlining), ana fikri
belirleme vb.

e FElestirel  Diislinme

- Onceki bilgileri yeni durumlara

Stratejileri uygulamada problem ¢dzme, karar verme
ve elestirel degerlendirme yapma.
Metabiligsel Stratejiler e Planlama - Hedef belirleme, gorev analizi yapma
vb.
o Jzleme - Okurken dikkati siirdiirme, kendi
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kendini test etme ve soru sorma.

e Diizenleme - Performans: gelistirmede davranislar
kontrol etme ve diizeltmeyi saglama.
Kaynak Yonetimi e Zaman ve Calisma - Program yapma, planlama ve g¢alisma
Ortami1 Y 6netimi zamanimi yonetme.

- Zamandan en verimli  nasil
yararlanilacagini, gergek¢i  amaglarla
belirlemeye calisma ve galigma ortamini
yonetme.

e Emek Yonetimi - Ogrenenin verilen gérevde dikkatini ve
cabasini siirdiirmesi.
- Ogrenme stratejilerinin  kullaniminin
devam ettirilmesi, zor gérev ve konularda
caligmaya devam etme.

e Akran Is Birligi - s birligi iginde dgrenme.
Yo6netimi

e  Yardim Isteme - Gerektiginde yardim alma geregini
belirleyebilme ve yardim isteme.

Ogrenme Stratejileri Olgegi’nin kuramsal alt yapis1 ise, bilissel stratejiler ana
bileseninde yer alan yineleme, agimlama, diizenleme ve elestirel diisiinme stratejileri,
metabiligsel stratejiler ana bilesenini olusturan planlama, izleme, diizenleme ve
kaynak yéonetimi ana bilesenini olusturan; zaman ve galisma ortami, emek yonetimi,

akran is birligi ve yardim isteme faktorlerinden olusmaktadir.

Olgegin Tiirkge’ye uyarlamasi Biiyiikoztiirk, Akgiin, Ozkahveci ve Demirel
(2004) tarafindan yapilmistir. Tiirk¢e form, iki farkl tiniversitede, farkli boliimlerde
okuyan 852 iiniversite Ogrencisine uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda
toplam 81 maddeden olusan &lgekte Giidiilenme Ogegi alt1 alt boyutlu, Ogrenme
Stratejileri Olgegi ise dokuz alt boyutlu bir yapidan olusmaktadir. Faktdrlerin

Cronbach alfa katsayilar1 0.86 ile 0.41 arasinda arasinda degismektedir.

Bu calismada 350 iiniversite Ogrencisine uygulanan olgegin i¢ tutarlilik
katsayilar1 hesaplanmistir. Buna gore tiim 6lgege iliskin Cronbach Alpha giivenirlik
katsayis1 .77, alt boyutlara gore ise igsel hedef diizenleme .75, digsal hedef
diizenleme .76, gorev degeri .75, 6grenmeye iliskin kontrol inanci .76, 6grenme ve
performansla ilgili 6z-yeterlik .73, sinav kaygis1 .76, yineleme .76, diizenleme .76,
acimlama .75, elestirel diisiinme .75, yardim arama .76, akran igbirligi .76, emek

yonetimi .76, zaman ve ¢alisma ortami .74, metabilissel .77 olarak bulunmustur.
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3.3.3. Akademik Erteleme Olcegi

Aitken (1982) tarafindan, Ogrencilerin akademik gorevleri erteleme
egilimlerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek, tek alt boyutlu, 19 maddeden
olusan ve 5°1i Likert tipli bir O6l¢ektir. Bireylerden kendilerini her madde igin
I(Tamamiyla Yanlis) ile 5 (Tamamiyla Dogru) puan araliginda derecelendirmeleri
istenmektedir. Yiiksek puanlar bireylerin erteleme egilimine sahip olduklarim

gosterir. Olgegin i¢ tutarlilik kat sayis1 .82 olarak rapor edilmistir.

Balkis (2006) tarafindan Tirkge’ye ¢evrilen oOlgek, farkli bolimlernde
Ogrenim goren 293 {iniversite 6grencisine uygulanmistir. Bunlarin 100 iine dort hafta
sonra giivenirlik icin test-tekrar test uygulamasi yapilmistir. Analiz sonucunda
dlgekten 3 madde ¢ikarilmis ve madde sayisi 16 olarak belirlenmistir. Olgekteki puan
araligi 16- 80 olmustur. Test- tekrar test giivenirligi i¢in yapilan analizlerde Pearson

korelasyon katsayis1 r= .87, p<.001 diizeyinde anlamli bulunmustur.

Bu calismada 350 {niversite 6grencisine uygulanan Olgegin i¢ tutarlilik
katsayist hesaplanmistir. Buna gore tek alt boyutlu dlgege iliskin Cronbach Alpha

giivenirlik katsayisi .79 olarak bulunmustur.

3.4. Veri Toplama Siireci

Verilerin toplanma siirecinde 6lgeklerin uygulanmasi icin gerekli olan izin
Cumbhuriyet Universitesi rektorliigiinden alinmistir. Beden Egitimi ve Spor Yiiksek
Okulunun Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimii 6grencilerden verilerin
toplanmas1 amaclanmis; dlgekler goniillii olan 6grencilere uygulanmistir. Uygulama
oncesi Ogrencilere arastirma hakkinda bilgi verilmistir. Ogrencilerin 6lcekleri 30

dakika i¢inde doldurdugu gozlenmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS (20.0) istatistik paket programi kullanilmistir.
Olgegin kisisel bilgiler kismina yonelik ¢dziimlemeler igin frekans ve yiizde analizi;
betimsel analizde aritmetik ortalama ve standart ortalama hesaplanmstir. Iliskisiz

Olgiimlerde ortalama puanlarin karsilastirilmas: i¢in Varyans analizi (One Way
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ANOVA, bagimsiz orneklem t Testi) anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek i¢in Tukey testi; alt boyutlar arasindaki iligkiyi incelemek

amaciyla Pearson Korelasyon Carpimu testi kullanilmistir.
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BOLUM IV
4. BULGULAR

Bu bolimde Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu o6grencilerinin 6z
diizenlemeli 6grenme diizeyleri ve akademik erteleme egilimlerinin cinsiyet, sinif
diizeyi, diizenli spor yapip yapmama durumu, teorik ve uygulama ders basar1 algisi
degiskenlerine goére arastirmanin problemleri dogrultusunda incelenmistir.
Ogrencilerinin “Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olgegi” ve “Akademik Erteleme
Egilimi Olgegi”ne verdikleri cevaplarin garpiklik ve basiklik katsayilarinim [-1.5, 1.5]
araliginda oldugu tespit edilmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi gozlenerek
analizlere su sekilde devam edilmistir. Bulgular alt problem dogrultusunda

sunulmustur.

4.1. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin 6z diizenlemeli

ogrenme diizeyleri nedir?

Tablo 4.1. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Oz

Diizenleme Diizeylerinin Aritmetik Ortalama ( X) ve Standart Sapma (Ss) Degerleri.

Alt Boyutlar n X Ss
Icsel hedef diizenleme 350 20.32 4.85
Digsal hedef diizenleme 350 19.76 4.60
Gorev degeri 350 31.13 6.95
Ogrenmeye iliskin kontrol inanci 350 20.70 461
Ogrenme ve performansla ilgili 6z- 350 57.46 11.21

yeterlik

Sinav kaygisi 350 21.81 6.33
Yineleme 350 19.50 4.32
Diizenleme 350 19.11 4.27
Acgimlama 350 29.19 6.23
Elestirel diisiinme 350 24.28 5.12
Yardim arama 350 19.30 4.26
Akran igbirligi 350 13.88 3.57
Emek yonetimi 350 18.52 4.12
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Zaman ve ¢alisma ortami 350 38.26 7.65

Metabiligsel 350 57.47 11.22

Tablo 4.1’e gore dgrencilerin 6z diizenleme diizeylerinde metabilissel (X=
57.47), grenme ve performansla ilgili 6z-yeterlik (X= 57.46), i¢sel hedef diizenleme
(X=20.32), gorev degeri (X=31.13), 6grenmeye iliskin kontrol inanc1 (X=20.70) alt
boyutlarina yonelik verdikleri cevaplarin ortalama puanlarinin yiiksek diizeyde
oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin 6z diizenleme diizeylerinde digsal hedef
diizenleme (X=19.76), agimlama (X=29.19), akran isbirligi (X= 13.88), zaman ve
calisma ortami (X=38.26), smav kaygis1 (X=21.81), elestirel diisiinme (X=24.28),
yineleme (X=19.50), emek yonetimi (X= 18.52), diizenleme (X= 19.11) ve yardim
arama (X= 19.30) alt boyutlarma yonelik verdikleri cevaplarin ortalama puanlarinin

orta diizeyde oldugu goriilmektedir.

4.2. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin 6z diizenlemeli
ogrenme diizeyleri cesitli degiskenlere gore anlamh bir farkhihk gostermekte

midir?

4.2.1. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin 6z diizenlemeli

ogrenme diizeyleri cinsiyete gore anlamh bir farklihk gostermekte midir?

Tablo 4.2. Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Oz
Diizenleme Diizeylerinin Cinsiyete Gore t Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Cinsiyet n X SS t p

Icsel hedef Kadin 154 20.94 4.62 2114 .03*

diizenleme Erkek 196 18.84 4.99

Digsal hedef Kadin 154 20.25 4.36 1.750 .08

diizenleme Erkek 196 19.38 4.75

Gorev degeri Kadin 154 32.20 6.28 2.573 .01*
Erkek 196 30.29 7.34

Ogrenmeye iliskin Kadin 154 21.03 6.28 1.177 24

kontrol inanci Erkek 196 20.45 7.34

Ogrenme ve Kadin 154 58.35 10.83 1.305 .19

performansla ilgili Erkek 196 56.77 11.49

oz-yeterlik

Sinav kaygisi Kadin 154 22.08 6.48 .705 48
Erkek 196 21.60 6.22

Yineleme Kadin 154 19.95 4.29 1.701 .09
Erkek 196 19.16 4.33
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Diizenleme Kadin 154 19.82 3.98 2.795 .00*

Erkek 196 18.55 4.42

Agimlama Kadin 154 30.13 5.80 2,510 .01*
Erkek 196 28.46 6.47

Elestirel diisiinme Kadin 154 24.73 4.96 1.481 14
Erkek 196 23.92 5.23

Yardim arama Kadin 154 19.97 4.09 2.637 .00*
Erkek 196 18.77 4.32

Akran igbirligi Kadmn 154 14.06 3.59 .803 42
Erkek 196 13.75 3.55

Emek yonetimi Kadn 154 18.65 3.99 .532 .59
Erkek 196 18.41 4.23

Zaman ve ¢aligsma Kadin 154 38.41 7.83 .343 73

ortami Erkek 196 38.13 7.53

Metabilissel Kadin 154 50.35 10.83 1.305 19
Erkek 196 56.77 11.49

p<.05*

Tablo 4.2’ye gore, 6grencilerin 6z diizenleme ortalamalar1 cinsiyete gore
“i¢csel hedef diizenleme”, “gorev degeri”, “diizenleme”, “agimlama” ve “yardim
arama” alt boyutlarinda anlamli farklilik gosterirken diger alt boyutlarda anlamli fark
saptanmamustir. I¢sel hedef diizenleme (t=2.114; p<.05); gérev degeri (t=2.573;
p<.05); diizenleme (t=2.795; p<.05); agimlama (t=2.510; p<.05); yardim arama
(t=2.637; p<.05) alt boyutlarinda kadin 6grenciler lehine fark bulunmustur.

4.2.2. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu égrencilerinin 6z diizenlemeli

ogrenme diizeyleri sinif diizeyine gore anlamh bir farklilik gostermekte midir?

Tablo 4.3. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Oz
Diizenleme Diizeylerinin Siif Diizeyine Gére One Way ANOVA Sonuglari

Degiskenler Simf n X Ss Sd F p Tukey
1. simf 92 20.74 421

Digsal hedef 2. smf 96 18.73 4.90 3

diizenleme 3. siif 90 19.59 4.79 346 3.036 .02* 1*2
4. sinif 82 19.97 4.28 349

Ogrenme ve 1. simf 92 59.97 11.56

performansla 2. simf 96 55.70 11.67 3

ilgili 6z-yeterlik 3. siif 90 55.81 10.60 346 3112 .02* 1*2
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4. simf 82 58.34 10.48 349
1. simf 92 24.60 5.48
2. smf 96 21.73 6.21 3 1*2
Sinav kaygisi
3. simf 90 20.48 6.10 346 9.761 .00* 1*3
4. simf 82 20.16 6.64 349 1*4
1. simif 92 20.68 3.90
) 2. smf 96 18.85 413 3 .01* 1*2
Yineleme
3. smf 90 19.02 471 346 3.398 1*3
4. sinif 82 19.40 3.36 349
1. simif 92 30.36 6.15
2. smf 96 28.03 5.86 3
Ag¢imlama
3. smf 90 28.29 6.03 346 3.375  .02* 1*2
4. sinif 82 30.11 6.63 349
1. simif 92 20.51 4,03
2. smf 96 18.34 3.95 3 1*2
Yardim arama
3. smf 90 19.49 4,53 346 4556 .00* 1*4
4. simf 82 18.80 4.26 349
1. simif 92 14.67 3.33
2. simf 96 12.83 4.05 3 1*2
Akran isbirligi
3. simf 90 13.82 3.18 346 4486  .00* 2*4
4. simf 82 14.21 3.42 349
1. simif 92 19.83 4.39
Emek yontemi 2. simf 96 18.21 3.70 3 1*2
3. simf 90 18.32 3.74 346 4882 .00* 1*4
4. simf 82 17.58 4.32 349
1. simif 92 39.91 7.82
Zaman ve
2. sif 96 35.88 7.73 3
¢alisma ortami
3. smif 90 38.44 7.19 346 4.637 .00* 1*2
4. simif 82 38.81 7.35 349

p<.05

Tablo 4.3 incelendiginde, ogrencilerin simif diizeyi degiskenine gore 6z
diizenlemeli 6grenmenin alt boyutlar1 olan “digsal hedef belirleme” [F(3,346)=
3.036, p<.05], “6grenme ve performansla ilgili 6z-yeterlik” [F(3,346)= 3.112, p<.05],
“smav kaygis1” [F(3,346)= 9.761, p<.05], “yineleme” [F(3,346)= 3.398, p<.05],
“acimlama” [F(3,346)= 3.375, p<.05], “yardim alma” [F(3,346)= 4.556, p<.05],
“akran isbirligi” [F(3,346)= 4.486, p<.05], “emek yonetimi” [F(3,346)= 4.482,
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p<.05] ve “zaman ve ¢aligma ortami1” [F(3,346)= 4.637, p<.05] ortalamalar1 arasinda
anlaml fark bulundugu goriilmektedir. Diger alt boyutlarda sinif diizeyi degiskenine

gore anlamli bir farklilik bulunmamaistir (p>.05).

Coklu karsilastirma testi (post-hoc) sonuglarina gore, digsal hedef belirleme
alt boyutunda 1. (X = 20.74) ve 2. siuf (X = 18.73) arasinda 1. smif lehine;
6grenme ve performansla ilgili 6z yeterlik alt boyutunda 1. (X = 59.97) ve 2. siif
(X = 55.70) arasinda 1. smif lehine; sinav kaygisi alt boyutunda 1. (X = 24.60), 2.
(X =21.73) 3. (X=120.48) ve 4. siuf (X =20.16) arasinda 4. smif lehine;
yineleme alt boyutunda 1. (X = 20.68),2. (X = 18.85) ve 3. smf (X = 19.02)
arasinda 1. siuf lehine; agimlama alt boyutunda 1. (X = 30.36) ve 2. smif (X =
28.03) arasinda 1. siuf lehine; yardim alma alt boyutunda 1. (X = 20.51),2.
(X = 18.34) ve 4. siuf (X = 18.80) arasinda 1. smif lehine; akran isbirligi alt
boyutunda 1. (X = 14.67) ve 2. smuf (X = 12.83) arasinda 1. smif lehine ve 2.
(X =12.83) ve 4. simf (X = 14.21) arasinda 4. sinif lehine; emek yonetimi alt
boyutunda 1. (X = 19.83),2. (X = 18.21) ve 4. smif (X = 17.58) arasinda 1. simf

lehine; zaman ve c¢alisma ortami alt boyutunda 1. (X = 39.91) ve 2. siuf (X =

35.88) arasinda 1. sinif lehine anlamli bir farklilik goriilmektedir.

4.2.3. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin 6z diizenlemeli
ogrenme diizeyleri diizenli spor yapip yapmamaya gore anlamh bir farkhhk

gostermekte midir?

Tablo 4.4. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Oz

Diizenleme Diizeylerinin Diizenli Spor Yapip Yapmamaya Gore t Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Spor yapma n X ss t p

I¢sel hedef diizenleme ~ Yapiyorum 209 20.87 4.77 -2.601  .01*
Yapmiyorum 141 19.51 4.87

Digsal hedef Yapiyorum 209 20.27 4.39 -2.521 .01*

diizenleme Yapmiyorum 141 19.01 4.81

Gorev degeri Yapiyorum 209 31.83 6.61 -2.312  .02*
Yapmiyorum 141 30.09 7.33

Ogrenmeye iligkin Yapiyorum 209 21.05 4.45 -1.696 A8

kontrol inanc1 Yapmiyorum 141 20.00 4.80
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Ogrenme ve Yapiyorum 209 59.44 9.93 -4.093 .00*

performansla ilgili 6z-  Yapmiyorum 141 54.55 12.35

yeterlik

Sinav kaygisi Yapiyorum 209 23.03 6.11 -4.546  .00*
Yapmiyorum 141 19.98 6.24

Yineleme Yapiyorum 209 20.08 4.02 -3.042  .00*
Yapmiyorum 141 18.66 4.63

Diizenleme Yapiyorum 209 19.49 3.99 -2.017  .04*
Yapmiyorum 141 18.55 4.66

Acimlama Yapiyorum 209 29.87 5.77 -2.474  .01*
Yapmiyorum 141 28.20 6.75

Elestirel diisiinme Yapiyorum 209 24.83 4.59 -2.488  .01*
Yapmiyorum 141 23.45 5.74

Yardim arama Yapiyorum 209 19.78 3.89 -2.600 .01*
Yapmiyorum 141 18.59 4.70

Akran isbirligi Yapryorum 209 14.20 3.30 -2.053 .04*
Yapmiyorum 141 13.41 3.89

Emek yonetimi Yapryorum 209 19.20 3.85 -3.828 .00*
Yapmiyorum 141 17,51 4.30

Zaman ve ¢aligma Yapryorum 209 39.43 6.50 -3.564 .00*

ortami Yapmiyorum 141 36.51 8.84

Metabilissel Yapiyorum 209 59.44 9.93 -4.093  .00*
Yapmiyorum 141 54.55 12.35

p<.05*

Tablo 4.4’¢ gore, Ogrencilerin 6z diizenleme ortalamalart spor yapip
yapmama durumuna gore  “i¢sel hedef diizenleme”, “digsal hedef diizenleme”,
“gorev degeri”, “Ogrenme ve performansla ilgili 6z-yeterlik”, “sinav kaygis1”,
“yineleme”, “dlizenleme”, “agimlama”, “elestirel diistinme”, “yardim arama”, “akran
isbirligi”, “emek yonetimi”, “zaman ve calisma ortami1” ve “metabiligsel” alt
boyutlarinda anlamli farklilik gosterirken diger alt boyutlarda anlamli fark
saptanmamustir. Icsel hedef diizenleme (t=-2.601; p<.05); digsal hedef diizenleme
(t=-2.521; p<.05); gorev degeri (t=-2.312; p<.05); 6grenme ve performansla ilgili 6z-
yeterlik (t=-4.093; p<.05); sinav kaygisi (t=-4.546; p<.05); yineleme (t=-3.042;
p<.05); diizenleme (t=-2.017; p<.05); agimlama (t=-2.474; p<.05); elestirel diistiinme
(t=-2.488; p<.05); yardim arama (t=-2.600; p<.05); akran isbirligi (t=-2.053 p<.05);
emek yonetimi (t=-3.828; p<.05); zaman ve g¢alisma ortami (t=-3.564; p<.05);
metabiligsel (t=-4.093; p<.05) alt boyutlarinda diizenli spor yapma lehine fark

bulunmustur.
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4.2.4. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin 6z diizenlemeli
ogrenme diizeyleri teorik ve uygulama ders basaris1 algisina gore anlamh bir

farkhilik gostermekte midir?

Tablo 4.5. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Oz
Diizenleme Diizeylerinin Teorik Ders Basaris1 Algisina Gore One Way ANOVA
Sonuglari

Degiskenler Teorik n X ss Sd F p Tukey
ders
Basarili 08 21.33 4.69 2 Basarisiz<
I¢sel hedef Orta 08 20.35 4.65 347 11051 .00* Basarili
diizenleme Baganisiz 4 16.97 5.25 349 Basaris1z<Orta
Basarili 08 21.34 3.99 2 Basarili>
Dissal hedef Orta 08 19.45 4.58 347 15906 .00* Basarisiz
diizenleme Basarisiz 4 16.65  4.62 349 Bagarili> Orta
Basarili 08 33.05 6.11 2 Basarili>
Gorev degeri  Orta 08 31.15 6.54 347 19.806 00* Basarisiz
Basarisiz 4 24.88 8.31 349 Bagaril> Orta
Ogrenmeye Bagarili 08 21.65 4.70 2 Basarisiz<
iliskin kontrol ~ Orta 08 20.76 4.14 347 11.804 00* Basarili
inanci Basarisiz 4 17.38 555 349 Basarisiz< Orta
Ogrenme ve Basarili 08 59.40 10.84 2 Basarisiz<
performansla  Orta 08 57.76 10.46 347 10.683 00* Basarili
ilgili 6z- Basarisiz 4 4956  13.62 349 Basaris1z< Orta
yeterlik
Basarili 08 20.43 4.16 2 Basarisiz<
Yineleme Orta 08 19.46 4.13 347 9.329 00* Basarili
Basarisiz 4 16.85 4,94 349 Bagarisiz< Orta
Basarili 08 20.00 4,32 2 Basarisiz<
Diizenleme Orta 08 19.19 3.99 347 9.574  00* Basarili
Basarisiz 4 16.41 4,79 349 Basarisiz<Orta
Basarili 08 30.68 6.03 2 Basarisiz<
Agimlama Orta 08 29.10 5.89 347 11.235 00* Basarili
Basarisiz 4 25.06 7.07 349 Basarisiz< Orta
Basarili 08 25.21 4,71 2 Basarisiz<
Elestirel Orta 08 24.46 4.84 347 13.766  00* Basarili
diisiinme Basarisiz 4 20.18  6.18 349 Basarisiz< Orta
Basaril 08 20.09 4.10 2 Basarisiz<
Yardim arama  Orta 08 19.39 3.99 347 11.377 00* Basarili
Basarisiz 4 16.23 5.02 349 Basarisiz< Orta
Basaril 08 14.32 3.51 2 Basarisiz<
Akran Orta 08 13.93 3.46 347 4560 00* Basarili
isbirligi Basarisiz 4 12.23 4.00 349 Basarisiz< Orta
Basarili 08 19.38 3.93 2 Basarisiz<
Emek Orta 08 18.59 3.89 347 13.531 00* Basarili
yonetimi Basarisiz 4 15.32 4.64 349 Basarisiz< Orta
Zaman ve Basaril 08 40.03 6.86 2 Basarisiz<
calisma Orta 08 38.30 7.15 347 13.855 00* Basarili
ortami Basarisiz 4 32.38  10.02 349 Basarisiz< Orta
p<.05*
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Tablo 4.5 incelendiginde, 6grencilerin teorik ders basarist algis1 degiskenine
gore 0z diizenleme diizeylerinin alt boyutlar1 olan “i¢sel hedef belirleme” [F(2,347)=
11.051, p<.05], “dissal hedef belirleme” [F(2,347)= 15.906, p<.05], “gorev degeri”
[F(2,347)= 19.806, p<.05], “0grenmeye iliskin kontrol inanc1” [F(2,347)= 11.804,
p<.05], “Ogrenme ve performansla ilgili 6z-yeterlik” [F(2,347)= 10.683, p<.05],
“yineleme” [F(2,347)= 9.329, p<.05], “diizenleme” [F(2,347)= 9.574, p<.05],
“acimlama” [F(2,347)= 11.235, p<.05], “elestirel diisiinme” [F(2,347)= 13.76,
p<.05], “yardim alma” [F(2,347)= 11.377, p<.05], “akran isbirligi” [F(2,347)= 4.560,
p<.05], “emek yonetimi” [F(2,347)= 13.531, p<.05] ve “zaman ve c¢alisma ortam1”
[F(2,347)=13.855, p<.05] algilayislarina yonelik yargilara verdikleri cevaplarin puan
ortalamalar1 arasinda anlaml bir farklilik bulunmustur. Diger alt boyutlarda teorik

ders basarist degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmamagtir (p>.05).

Coklu karsilastirma testi (post-hoc) sonuglarina gore, igsel hedef belirleme alt
boyutunda basarisiz (X = 16.97) ve basarili (X = 21.33) arasinda basarili lehine ve
basarisiz (X = 16.97) ve orta (X = 20.35)arasinda orta lehine; dissal hedef
belirleme alt boyutunda basarili (X = 21.34) ile orta (X = 19.45) ve basarisiz
(X = 16.65) arasinda basarili lehine; gorev degeri alt boyutunda basarih (X =
33.05) ile orta (X = 31.15) ve basarisiz (X = 24.88) arasinda basarili lehine;
6grenmeye iliskin kontrol inanci alt boyutunda basarisiz (X = 17.38) ile basarili
(X = 21.65) ve orta (X = 20.76) arasinda basaril lehine; 5grenme ve performansla
ilgili 6z-yeterlik alt boyutunda basarisiz (X = 49.56) ile basarili (X = 59.40) ve
orta (X = 57.76) arasinda basarili lehine; yineleme alt boyutunda basarisiz (X =
19.46) ile basarii (X =20.43) ve orta (X = 16.85)arasinda basarili lehine;
diizenleme alt boyutunda basarisiz (X = 16.41) ile basarili (X = 20.00) ve orta
(X = 19.19) arasinda basarili lehine; agimlama alt boyutunda basarisiz (X = 25.06)
ile basarih (X =30.68) ve orta (X =29.10)arasinda basarili lehine; elestirel
diisiinme alt boyutunda basarisiz (X = 20.18) ile basarili (X = 25.21) ve orta
(X = 24.46) arasinda basarili lehine; yardim arama alt boyutunda basarisiz (X =
16.23) ile basarili (X = 20.09) ve orta (X = 19.39) arasinda basarili lehine; akran
isbirligi alt boyutunda basarisiz X = 12.23) ile basarili X = 14.32) ve orta
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(X = 13.93) arasinda basarili lehine; emek yonetimi alt boyutunda basarisiz (X =
15.32) ile basarili (X = 19.38) ve orta (X = 18.59) arasinda basarili lehine; zaman
ve calisma ortami alt boyutunda basarisiz (X = 32,38) ile basarili (X = 40.03) ve

orta (X = 38.30) arasinda basarili lehine anlamli fark bulunmustur.

Tablo 4.6. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Oz
Diizenleme Diizeylerinin Uygulama Ders Basarist Algist Degiskenine Gore One

Way Anova Sonuglari

Degiskenler  Uygulama n X SS Sd F p Tukey
ders
Basarilt 204 2101 5.01 2 Basarisiz<
I¢sel hedef Orta 122 19.99 4.17 347 11.844 .00* Basarili
diizenleme Basarisiz 24 16.16  4.63 349 Bagaris1z<Orta
Digsal hedef Basaril 204  20.23 4.60 2 Basarisiz<
diizenleme Orta 122  19.65 4.37 347 8.078 .00* Basarili
Basarisiz 24 1633 442 349 Basar1s1z<Orta
Basarili 204 3191 6.91 2 Basarisiz<
Gorev Orta 122 30.84 6.48 347 8133 .00* Bagarili
degeri Basarisiz 24 2603 757 349 Bagaris1z<Orta
Ogrenmeye  Basarili 204 21.27 4.56 2 Basarisiz<
iliskin Orta 122 2048 4.23 347  9.719 .00* Bagarili
kontrol Basarisiz 24 1704 523 349 Bagaris1z<Orta
inanci
Ogrenme ve  Basarili 204 59.09 11.14 2 Basarisiz<
performansl  Orta 122 56.38 10.13 347 9.597 .00* Basarili
ailgili6z-  Basarisiz 24 4925 1317 349 Basarisiz<Orta
yeterlik
Sinav Basarili 204 2259 6.01 2
kaygisi Orta 122 2079 677 347 3.879 .00 Bagarili>
Basarisiz 24 2029 591 349 Orta
Basarili 204  20.04 4.39 2
Yineleme Orta 122 19.11  4.00 347 6.584 .00* Basarili>
Basarisiz 24 1692 437 349 Bagsarisiz
Basarili 204  29.75 6.26 2
Agimlama Orta 122 2893 573 347 4.507 .00* Basaril>
Basarisiz 24 25.83 7.45 349 Basarisiz
Basarili 204 24.95 5.05 2 Bagsarisiz<
Elestirel Orta 122 23.85 4.67 347 8.521 .00* Basarili
diisiinme Basarisiz 24 2067 632 349 Bagarisiz< Orta
Basarili 204  20.14 4.05 2 Basarisiz<
Yardim Orta 122 1852 4.06 347 13.211 .00* Basarili
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arama Basarisiz 24 16.21 4.84 349 Bagsarisiz< Orta

Basarilt 204 19.05 4.07 2
Emek Orta 122 18.02  3.89 347 5596 .00* Bagarili>
yOnetimi Basarisiz 24 1650 482 349 Bagsarisiz
Zaman ve Basarili 204  39.54 7.19 2 Basarisiz<
¢aligma Orta 122 3714 7.28 347 10452 .00* Basarili
ortami Bagarisiz 24 3296 10.18 349 Basarisiz< Orta

p<.05*

Tablo 4.6 incelendiginde, Ogrencilerin uygulama ders basaris1 algisi
degiskenine gore 0z diizenlemeli 6grenmenin alt boyutlar1 olan “ig¢sel hedef
belirleme” [F(2,347)= 11.844, p<.05], “digsal hedef belirleme” [F(2,347)= 8.078,
p<.05], “gorev degeri” [F(2,347)= 8.133, p<.05], “6grenmeye iliskin kontrol inanc1”
[F(2,347)= 9.719, p<.05], “6grenme ve performansla ilgili 6z-yeterlik” [F(2,347)=
9.597, p<.05], “smav kaygis1” [F(2,347)= 3.879, p<.05], “yineleme” [F(2,347)=
6.584, p<.05], “acimlama” [F(2,347)= 4.507, p<.05], “elestirel diistinme” [F(2,347)=
8.521, p<.05], “yardim alma” [F(2,347)= 13.211, p<.05], “emek yOnetimi”
[F(2,347)= 5.596, p<.05] ve “zaman ve ¢alisma ortam1” [F(2,347)= 10.452, p<.05]
algilayislarina yonelik yargilara verdikleri cevaplarin puan ortalamalar1 arasinda
anlaml bir farklilik bulunmustur. Diger alt boyutlarda uygulama ders basaris1 algisi

degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmamastir (p>.05).

Coklu karsilagtirma testi (post-hoc) sonuglarina gore, i¢sel hedef belirleme alt
boyutunda basarisiz (X = 16.16) ile basarih (X =21.01) ve orta (X=
19.99) arasinda basarilt lehine; dissal hedef belirleme alt boyutunda basarisiz

(X = 16.33) ile basarili (X = 21.23) ve orta (X = 19.65) arasinda basarili Iehine;
gorev degeri alt boyutunda basarisiz (X = 26.03) ile basarilh (X = 31.91) ve orta
(X = 30.84) arasinda basarili lehine; 6grenmeye iliskin kontrol inanci alt boyutunda
basarisiz (X = 17.04) ile basarili (X = 21.27) ve orta (X = 20.48) arasinda basarili
lehine; 6grenme ve performansla ilgili 6z-yeterlik alt boyutunda basarisiz (X =
49.25) ile basarili (X = 59.09) ve orta (X = 56.38) arasinda basarili Iehine; smav
kaygist alt boyutunda basarili (X = 22.59) ve orta (X = 20.79) arasinda basarili
lehine; yineleme alt boyutunda basarih (X = 20.04) ve basarisiz (X =
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16.92) arasinda basarili lehine; acimlama alt boyutunda basarili (X = 29.75) ve
basarisiz (X = 25.83) arasinda basarili lehine; elestirel diisiinme alt boyutunda
basarisiz (X = 20.67) ile basarili (X = 24.95) ve orta (X = 23.85) arasinda basarili
lehine; yardim arama alt boyutunda basarisiz (X = 16.51) ile basarili (X = 20.14)
ve orta (X = 18.52) arasinda basarili lehine; emek ydnetimi alt boyutunda basarili
(X = 19.05) ile basarisiz (X = 16.50) arasinda basarili lehine; zaman ve calisma
ortami alt boyutunda basarisiz (X = 32.96) ile basarili X = 39.54) ve orta

(X = 37.14) arasinda basarili lehine anlamli fark bulunmustur.

4.3. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin akademik

erteleme egilimleri nedir?

Tablo 4.7. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Akademik

Erteleme Egilimlerinin Aritmetik Ortalama ( X) Ve Standart Sapma (Ss) Degerleri

Alt Boyut n X SS
Akademik erteleme 350 41.62 9.46

Tablo 4.7°e gore, Ogrencilerin akademik erteleme egiliminde akademik
ertelemeye yonelik verdikleri cevaplarin puan ortalamasinin  41.62 oldugu
goriilmektedir. Olgekten 16-80 araliginda puan alinmaktadir. Buna bagh olarak 16-
38 puan araliginda olan 6grenciler diisiik diizey erteleme egilimi gosteren 6grenciler,
39-60 puan araliginda olan Ogrenciler de orta diizey erteleme egilimi gosteren
ogrenciler, 61-80 puan aralifinda olan 68enciler de yiiksek diizey erteleme egilimi
gosteren dgrenciler olarak siniflandirilmustir. Olgekten almabilecek en diisiik puan
(X=16.00) ve en yiiksek puan (X=80.00) temel alindiginda beden egitimi ve spor
yiiksekokulu 6grencilerinin akademik erteleme egilimlerinin ortalama puanlarinin

(X=41.62) orta diizeyde oldugu sdylenebilir.

44. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin akademik
erteleme egilimleri cesitli degiskenlere gore anlamh bir farkhhk gostermekte

midir?
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4.4.1. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu dgrencilerinin akademik

erteleme egilimleri cinsiyete gore anlamh bir farklihk gostermekte midir?

Tablo 4.8. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Akademik

Erteleme Egilimlerinin Cinsiyete Gore t Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Cinsiyet n X Ss t p
Akademik Kadin 154 41.36 9.58 -.444 .66
erteleme Erkek 196 41.82 9.39

p<.05*

Tablo 4.8 incelendiginde, ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore akademik
erteleme egilimlerine yonelik verdikleri cevaplarin “akademik erteleme” alt
boyutuna iligkin puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi

goriilmektedir (p>.05).

4.4.2. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ogrencilerinin akademik

erteleme egilimleri simif diizeyine gore anlamh bir farkhihk gostermekte midir?

Tablo 4.9. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Akademik
Erteleme Egilimlerinin Sinif Diizeyine Gére One Way ANOVA Sonuglari

Degiskenler Simf n X SS Sd F p Tukey
1. sinif 92 41.97 8.79
_ 2. simif 96 4371 7.90 3
Akademik 3.smif 90 39.48 10.38 346 3.003  .02* 2*3
erteleme 4. siif 82 41.17 10.35 349
p<.05*

Tablo 4.9 incelendiginde, Ogrencilerin siif degiskenine gore akademik
erteleme egiliminin tek alt boyutu olan ‘“akademik erteleme” [F(3,346)= 3.093,
p<.05] algilayislarina yonelik yargilara verdikleri cevaplarin puan ortalamalar

arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.
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Coklu karsilagtirma test (post-hoc) sonuglarina gore, akademik erteleme alt

boyutunda 2. (X = 43.71) ve 3. siuf (X = 39.48) arasinda 2. sinf lehine anlamh

fark bulunmustur.

4.4.3. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu oOgrencilerinin akademik
erteleme egilimleri diizenli spor yapip yapmama durumuna gore anlamh bir

farkhilik gostermekte midir?

Tablo 4.10. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Akademik

Erteleme Egilimlerinin Diizenli Spor Yapip Yapmama Durumuna Gore One Way
ANOVA Sonuglari

Alt Boyutlar Spor yapma n X Ss t p
Akademik erteleme  Yapiyorum 209 41.47 9.28 .356 12
Yapmiyorum 141 41.84 9.76
p<.05*

Tablo 4.10 incelendiginde, 6grencilerin spor yapip yapmama degiskenine
gore akademik erteleme egiliminin tek alt boyutu olan ‘“akademik erteleme”
algilayislarina yonelik yargilara verdikleri cevaplarin puan ortalamalar1 arasinda

anlaml1 bir farklilik bulunmadigi goriillmektedir (p>.05).

4.4.4. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ogrencilerinin akademik
erteleme egilimleri teorik ve uygulama ders basarisi algisina gore anlamh bir

farkhilik gostermekte midir?

Tablo 4.11. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Akademik
Erteleme Egilimlerinin Teorik Ders Basarisi Algisina Gore One Way ANOVA

Sonuglari
Degiskenler Teorik n X SS Sd F p Tukey
ders
Basarili 108 38.92 11.09 2 Basarili<orta
Akademik Orta 208 42.00 837 347 12688 .00* Basarili<Basarisiz
eteleme Basarisiz 34  47.82 658 349 Basarisiz>orta

p<.05*
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Tablo 4.11 incelendiginde, 6grencilerin teorik ders basarisi algisina gore
akademik erteleme egiliminin tek alt boyutu olan “akademik erteleme” [F(2,347)=
12.688, p<.05] algilayislarina yonelik yargilara verdikleri cevaplarin puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.

Coklu karsilastirma testi (post-hoc) sonuglarina gore, akademik erteleme alt
boyutunda basarili (X = 38.92) ile orta (X = 42.00) ve basarisiz (X = 47.82)

arasinda basarili lehine, basarisiz (X = 47.82) ve orta (X = 42.00) arasinda orta

lehine anlaml1 fark bulunmustur.

Tablo 4.12. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Akademik
Erteleme Egilimlerinin Uygulama Ders Basaris1 Algisina Gére One Way ANOVA

Sonuglari
Degiskenler Uygulama n X ss Sd F p Tukey
ders
Basarili 204  40.83 10.22 2
Akademik Orta 122  42.14 8.38 347 3.130 .04* Basarili<
eteleme Basarisiz 24 4567  6.45 349 basarisiz
p<.05*

Tablo 4.12 incelendiginde, 6grencilerin uygulama ders basarisi algisina gore
akademik erteleme egiliminin tek alt boyutu olan “akademik erteleme” [F(2,347)=
3.130, p<.05] algilayislarina yonelik yargilara verdikleri cevaplarin puan ortalamalari

arasinda anlaml bir farklilik bulunmustur.

Coklu karsilastirma testi (post-hoc) sonuglarina gore, akademik erteleme alt

boyutunda basarili X = 40.83) ve basarisiz X = 45.67) arasinda basarili lehine

anlamli fark bulunmustur.
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Tablo 4.13. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Oz Diizenleme Diizeyleri Ve Akademik Erteleme Egilimleri

Arasindaki Iliski

Alt boyutlar 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
1. Akademik 1

erteleme

2.I¢sel hedef -.28%* 1

diizenleme

3.Dissal hedef -18**  .62** 1

diizenleme

4. Gorev degeri -32*%*  80**  .61** 1

5. Ogrenmeye -23*%%  g3**  B/3**  GOF* 1

iligkin kontrol

inanci

6. Ogrenme ve -16**  68**  59**  G6** 53**  1**

performansla ilgili

oz-yeterlik

7. Smav kaygisi A1* 29%* 0 20%F 4% 7k ABX* 1

8. Yineleme -21%*%  B@**  5Ox*  gO**  B52**  7l**  2B8** 1

9. Diizenleme -21%*%  pl** Sb**  G2**  AG** 71**  27**  g5** 1

10. Agimlama -29%*%  64**  46** .66** 50** 77** 25*%* 68** .68** 1

11. Elestirel -19*%*  64**  53**  G7**  53** 72**  31** 66** .66** .70** 1

diigiinme

12. Yardim arama -18**  57**  G1x*  By** AB**  71**  40** 65** .61** .66** .62** 1

13. Akran isbirligi -.06 AB** A3F* AG** 30**  .60**  .34**  54**  GE**  JQ**  Lg**  BA** 1

14. Emek yonetimi .02 39**  38** 37**  35%*  60** 50**  49**  AT7**  A7**  5K3**  HeF*  40** 1

15. Zaman ve -18**  58**  53**  g1** 50** 82** 39** @5** B5** .68** .69** .66** .57** .62** 1
caligma ortami

16. Metabiligsel -16**  68**  59**  G6** 53**  62**  A45**  J1**  JIF* 7yRx 72%x 71%* 60**  .60** .82** 1

p<.05*, p<.01%*
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4.5. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin 6z diizenlemeli

ogrenme ve akademik erteleme egilimleri arasinda iliski var mdir?

Tablo 4.13’e gore 6grencilerin 6z diizenleme diizeyleri ve akademik erteleme
egilimleri arasindaki iliskide negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu sodylenebilir.
Ogrencilerin 6z diizenleme diizeyleri ve akademik erteleme egilimleri arasindaki en
yiiksek iligki gorev degeri (r= -.32, p<.01), acimlama (r= -.29, p<.01) ve i¢sel hedef
belirlemeye (r= -.28, p<.01) iliskin goriisleri arasinda meydana gelmistir.
Ogrencilerin 6z diizenleme diizeyleri ve akademik erteleme egilimleri arasindaki en
diisiik iliski siav kaygist (r= -.11, p<.01), 6grenme ve performansla ilgili 6z-yeterlik
(r=-.15, p<.01) ve metabiligsele (r= -.15, p<.01) iliskin goriisleri arasinda meydana

gelmistir.
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BOLUM V
5. TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmada Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda 6grenim goéren
Ogrencilerin 0z diizenlemeli 6grenme ile akademik erteleme egilimleri arasindaki
iligki cinsiyet, sinif diizeyi, diizenli spor yapip yapmama durumu, teorik ve uygulama
ders basarist algist acisindan incelenmistir. Arastirma sonuglarinda kadin
Ogrencilerin, alt sinifta 6grenim goren dgrencilerin, diizenli spor yapan 6grencilerin
ve ders basarisi algis1 yiiksek olan 6grencilerin 6z diizenleme becerilerinin daha fazla
oldugu tespit edilmistir. Ayrica, teorik ve uygulama ders basarisi algis1 diistiikce
akademik erteleme egiliminin arttifi, 2. smif 6grencilerinin daha fazla akademik
erteleme egiliminde olduklari goriilmiistiir. Son olarak 6z diizenlemeli 6grenme
davranis1 arttikca akademik erteleme egiliminin azaldigi belirlenmistir. Diizenli
yapilan sporun 6grencilerin 6z diizenlemeli 6grenme davranislarini da olumlu yonde
etkilemesi bu aragtirmanin 6nemli bir sonucudur. Bu bolim alt problemler

cercevesinde tartisilmistir.

5.1. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin 6z diizenlemeli

ogrenme diizeyleri nedir?

Arastirma sonucunda Ogrencilerin 6z diizenlemeli 6grenme diizeylerinde
metabiligsel; 6grenme ve performansla ilgili 6z yeterlik; zaman ve ¢alisma ortamina
yonelik verdikleri cevaplarin puan ortalamalarinin en yiiksek oldugu goriilmektedir.
Buna gore Ogrencilerin dersle ilgili okuduklarini anlayacak sorular sorma,
anlamadig1 kaynaklar i¢in okuma yoOntemini degistirme, dersi anladigindan emin
olmak i¢in kendine sorular sorma, ders ve 6gretmen stiline uygun caligma yontemini
degistirme, iyi anlamadig1 kavramlar1 belirleme ve hedefler koyma; dersten ¢ok iyi
bir not alacagima inanma, zor konulari bile anlayacagindan emin olma, smavlarda
basarili olma konusunda kendine giivenme, tiim becerileri ustalikla yapabilecegini
diisiinme; derse konsantre olabilme ve diizenli bir yerde ¢alisma, ¢alisma zamanimi
iyi kullanma, ¢alisma planina bagli kalmama, haftalik okumalar1 ve 6devleri diizenli
yapma, devamsizlik yapmamaya 6zen gdsterme, sinavdan Once kitaplar1 ve notlari

calismak i¢in yeterli zaman bulamama davraniglarin1 daha fazla gosterdikleri tespit
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edilmistir. Buna gore 6grencilerin dersi anlamaya ve 6grenmeye ¢alistigi, bunun igin
uygun yontemler gelistirdikleri, 6devlerini diizenli yapmaya calistiklari, bazen de
calisma planina bagh kalmadiklar1 ve ¢alismak icin yeterli zaman bulamadiklar
goriilmektedir. Dolayisiyla 6grencilerin derslerde 6grenme stratejilerini daha fazla

kullandiklart gorilmektedir.

Ogrencilerin 6z diizenlemeli 6grenme diizeylerinde akran isbirligi; emek
yonetimi; diizenleme; yardim aramaya yonelik verdikleri cevaplarin diistik seviyede
oldugu goriilmektedir. Buna gore Ogrencilerin konuyu bir arkadasina anlatarak
calisma, Odevleri bitirmek i¢in siniftaki diger arkadaslariyla calismayr deneme,
calistigl konuyu arkadaglariyla tartismak i¢in zaman ayirma; caligmaktan sikilarak
planladigindan daha 6nce ¢alismay1 birakma, dersi sevmese de basarili olmak i¢in
cok calisma, ders calismak zor gelirse sadece kolay konulari g¢alisma, ders
materyalleri ilgisini ¢ekmese ve sikici olsa da, onlart bitirinceye kadar ¢aligmaya
devam etme; ders konularinin ana hatlarini ¢ikarma, derste aldigi notlarin iizerinden
gecerek ana hatlarin1 ¢ikarma ve en Onemli diislinceleri bulmaya calisma, ders
calisirken konular1 daha iyi anlamak i¢in basit semalar, tablolar ya da diyagramlar
cizme; dersi 6grenmek i¢in kimseden yardim istemeden kendi kendilerine calisma,
ogretmenden iyi anlamadigi kavramlar1 aciklamasmi isteme ya da smiftaki bir
arkadasindan yardim isteme davraniglarini daha az gosterdikleri tespit edilmistir.
Buna gore daha diisiik diizeyde 6grencilerin arkadaslariyla birlikte ¢alistig1, basarili
olmak icin caligmaya ¢aba gosterdikleri, dersin notunu ¢ikardiklari, anlamadiklar
konular1 baskalarina danistiklar1 goriilmektedir. Dolayistyla 6grencilerin glidiilenme
stratejilerini daha az kullandiklar1 goriilmektedir. Buna gore ogrencilerin kendilerini

cok ifade etmedikleri ve dissal odiilleri motivasyon araci olarak fazla kullanmadiklari
ifade edilebilir.

5.2. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin 6z diizenlemeli
ogrenme diizeyleri cesitli degiskenlere gore anlamh bir farkhhk gostermekte

midir?
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5.2.1. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin 6z diizenlemeli

ogrenme diizeyleri cinsiyete gore anlamh bir farklihk gostermekte midir?

Arastirma sonuglarinda i¢sel hedef diizenleme alt boyutuna gore kadin
Ogrencilerin erkeklere oranla ¢alismaya zorlayacagina inandig1, merak uyandiran ve
en iyi sekilde 6grenmesini saglayacak Odevleri secme ve ders igerigini miimkiin
oldugunca anlamaya calisma davraniglarin1 daha fazla gosterdikleri belirlenmistir.
Buna gore kadin 6grencilerin dersleri daha iyi anlama, kavrama ve bunun i¢in uygun

Odevleri se¢gme davranislarini daha fazla gosterdikleri ifade edilebilir.

Gorev degeri alt boyutuna gore kadin 6grencilerin erkeklere oranla verilen
kaynak materyalleri 6nemli ve faydali gérme, dersle ilgili konulara ilgi duyma ve
ders konularin1 sevme davramislarini daha fazla gosterdikleri belirlenmistir. Buna

gore kadin dgrencilerin derslere kars1 daha ilgili olduklar ifade edilebilir.

Diizenleme alt boyutunda kadin 6grencilerin erkeklere oranla derste aldig
notlarin {izerinden gecerek ana hatlarini ¢ikarma ve en onemli diisiinceleri bulmaya
calisma, ders calisirken konular1 daha iyi anlamak icin basit semalar, tablolar ya da
diyagramlar ¢izme davranislarini daha fazla gosterdikleri tespit edilmistir. Buna gore
kadin 6grencilerin dersin notunu ¢ikararak ve gorsel sekiller kullanarak dersi daha iyi

anladiklar1 sdylenebilir.

Ag¢imlama alt boyutunda kadin 6grencilerin erkeklere oranla g¢alistigi dersi
anladigindan emin olmak i¢in kendine sorular sorma, derste 6grendigi konuyla diger
derslerdeki konular arasinda iliski kurmaya calisma, ders ¢alisirken farklh
kaynaklardan edindigi notlar1 bir araya getirme, ders kaynaklari, derste dinledikleri
ve Onceki bilgilerle yeni bilgiler arasinda iligki kurma, derste edindigi bilgileri baska
derslerde de kullanma davramislarini daha fazla gosterdikleri belirlenmistir. Buna
gore kadin ogrencilerin dersi daha iyi anlamak i¢in Onceki bilgiler ile yeni bilgileri

erkeklere gore daha fazla iliskilendirdigi goriilmektedir.

Yardim arama alt boyutunda kadin Ogrencilerin erkeklere oranla dersi
ogrenmek icin kimseden yardim istemeden kendi kendilerine ¢aligma, &gretmenden

iyl anlamadigr kavramlar1 aciklamasini isteme ya da siiftaki bir arkadasindan
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yardim isteme davraniglarin1 daha fazla gosterdikleri tespit edilmistir. Buna gore
kadin 6grencilerin dersi anlamak, 6grenebilmek i¢in daha fazla caba gosterdikleri,

gerektiginde bunun i¢in baskalarindan yardim istedikleri gériilmektedir.

Yapilan bazi1 ¢aligmalarda kadin 6grencilerin erkeklere gore daha fazla 6z
diizenleme becerileri gosterdigi tespit edilmistir (Alci ve Altun, 2007; Yiiksel, 2013).
Bu sonuglar arastirma sonuglari ile oOrtiismektedir. Bazi calismalarda cinsiyet
degiskeninin 6z diizenleme becerilerini etkilemedigi (Sagirli ve Azapagasi, 2009;
Gomleksiz ve Demiralp; 2012) tespit edilmistir. Sonu¢ olarak kadin 6grencilerin

O0grenme stireglerinde daha stratejik davraniglar sergiledikleri sdylenebilir.

5.2.2. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin 6z diizenlemeli

ogrenme diizeyleri sinif diizeyine gore anlamh bir farkhihik gostermekte midir?

Arastirma sonuglarinda digsal hedef belirleme alt boyutuna gore 1. simif
Ogrencilerinin 2. sinifa oranla sinifta not alma, dersten iyi not almaya calisma,
dersten basarili olma ve bunu baskalarma gosterme davranislarini daha fazla
gosterdikleri belirlenmigtir. Buna gore 1. smif 6grencilerinin derste notu alarak ve

dersi anlamaya calisarak ders basarisini daha ¢ok 6nemsedikleri ifade edilebilir.

Ogrenme ve performansla ilgili dz-yeterlik alt boyutuna oranla 1. smif
ogrencilerinin 2. sinifa oranla dersten ¢ok 1yi bir not alacagima inanma, zor konular
bile anlayacagindan emin olma, smnavlarda basarili olma konusunda kendine
giivenme, tiim becerileri ustalikla yapabilecegini diisiinme davranislarini daha fazla
gosterdikleri belirlenmigtir. Buna goére 1. smif Ogrencilerinin aldiklar1 notlara

giivendikleri ve dersten basarili olacaklarini diistindiikleri goriilmektedir.

Smav kaygisi alt boyutuna gore 1. simif Ogrencilerinin 2, 3 ve 4. siniflar
ogrencilerine oranla smavdayken diger ogrencilerden daha yetersiz oldugunu
diisiindiigii, basarisizligl, basarisizlifin sonuglarint ve yanitlayamadigi sorulari
diisiindiigii, kendini rahatsiz ve morali bozuk hissettigi goriilmektedir. Buna gore 1.
siif Ogrencileri smavlar1t fazlasiyla Onemsemekte, basarisiz olma kaygisi

tasimaktadir.
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Yineleme alt boyutuna gore 1. sinif dgrencilerinin 2 ve 3. sinif dgrencilerine
oranla konuyu kendi kendine tekrar etmeye calisma, derste aldigi notlar1 ve
kaynaklar tekrar tekrar okuma, anahtar kelimeleri ezberleme, dersle ilgili 6nemli
terimlerin bir listesini olusturup listeyi ezberleme davranislarimmi daha fazla
gosterdikleri belirlenmistir. Buna gore 1. simif dgrencilerinin derste aldiklar1 notlari
tekrar ederek ve Ozetleyip ezberleyerek ders basarilarini arttirmayr hedeflemeyi

diistindiikleri goriilmektedir.

Ac¢imlama alt boyutuna gore 1. smif Ogrencilerinin 2. siif Ogrencilerine
oranla calistif1 dersi anladigindan emin olmak i¢in kendine sorular sorma, derste
ogrendigi konuyla diger derslerdeki konular arasinda iliski kurmaya g¢alisma, ders
calisirken farkli kaynaklardan edindigi notlar1 bir araya getirme, ders kaynaklari,
derste dinledikleri ve Onceki bilgilerle yeni bilgiler arasinda iliski kurma, derste
edindigi bilgileri bagka derslerde de kullanma davraniglarint daha fazla gosterdikleri
belirlenmistir. Buna gore 1. simif Ogrencileri ders basarilarini arttirmak icin elde

ettikleri bilgileri birbirleriyle iliskilendirmekte ve yeni bilgiler edinmektedirler.

Yardim alma alt boyutuna gore 1. smif Ogrencilerinin 2 ve 4. smif
Ogrencilerine oranla dersi Ogrenmek icin kimseden yardim istemeden kendi
kendilerine ¢alisma, Ogretmenden iyi anlamadig1 kavramlari agiklamasini isteme ya
da smiftaki bir arkadasindan yardim isteme davraniglarim1 daha fazla gosterdikleri
tespit edilmistir. Buna gore 1. smif 6grencilerinin gerektiginde anlamadiklart ders

konular1 hakkinda bagkalarindan yardim aldiklar1 gériilmektedir.

Akran isbirligi alt boyutuna gore 1. simif 6grencilerinin 2. sinifa oranla ve 4.
sinif 6grencilerinin 2. sinifa oranla konuyu bir arkadasina anlatarak ¢alisma, ddevleri
bitirmek icin simiftaki diger arkadaslariyla calismayir deneme, calistigt konuyu
arkadaslariyla tartismak icin zaman ayirma davraniglarini daha fazla gosterdikleri
tespit edilmistir. Buna gore 1 ve 4. simif Ogrencilerinin arkadaslariyla ¢alisma,
birbirine anlatma tekniklerini kullandiklari ve konuyu anlamlandirmaya galistiklari

goriilmektedir.

Emek yoOnetimi alt boyutuna gore 1. smif Ogrencilerinin 2 ve 4. smif

Ogrencilerine oranla c¢alismaktan sikilarak planladigindan daha Once ¢alismay1

61



birakma, dersi sevmese de basarili olmak i¢in ¢ok calisma, ders ¢alismak zor gelirse
sadece kolay konular1 ¢alisma, ders materyalleri ilgisini ¢ekmese ve sikici olsa da,
onlar1 bitirinceye kadar calismaya devam etme davranislarini daha fazla gosterdikleri
tespit edilmistir. Buna goére 1. sinif 6grencilerinin konuyu sevmese bile ¢alismaya

devam ettikleri gortiilmektedir.

Zaman ve caligma ortami alt boyutuna gore 1. simif 6grencilerinin 2. sinifa
oranla derse konsantre olabilme ve diizenli bir yerde ¢alisma, calisma zamanimi iyi
kullanma, ¢alisma planina bagli kalmama, haftalik okumalar1 ve ddevleri diizenli
yapma, devamsizlik yapmamaya 6zen gosterme, sinavdan Once kitaplari ve notlari
calismak i¢in yeterli zaman bulamama davraniglarini daha fazla gosterdikleri tespit
edilmistir. Buna gore 1. sinif 6grencilerinin derslerini takip edip, 6devlerini diizenli

bir sekilde yapmaya zaman ayirmaktadir.

Bu sonuglara gore 1. sinif 6grencilerinin 6z diizenleme davraniglarini daha
fazla gosterdikleri belirlenmistir. Dolayisiyla 3 ve 4. sinif 6grencilerinin bu davranisi
kazanmig olmas1 beklenirken 6z diizenleme becerisinin 1. smif 6grencilerinde
goriilmesi aragtirmanin 6nemli ve ilging bir sonucudur. Bu durum, son simif
ogrencilerinin  ders notlarin1  6nemsemeyerek sadece lniversite sinavina
odaklandiklar1 ya da bu siireye kadar 6z diizenleme becerilerini gelistirme anlaminda
bir farkindaliklar1 olusmadig1 veya bu konuyla ilgili herhangi bir egitim almadiklar
seklinde ifade edilebilir. Bu arastirmada birinci sinif 6grencilerinin alt seviyede 6z
diizenleme becerisiyle ilgili bir egitim alip almadiklar1 bilinmemektedir, fakat
tiniversiteye yeni baslayan bu Ogrencilerin ders basarisini arttirma yoniinde farklh
yontemleri denedikleri seklinde bir agiklama yapilabilir. Aybek ve Aslan (2017) ve
yaptiklar1 ¢alismada 1. sinif 6grencilerinin 4. sinif 6grencilerine gore 6z diizenlemeli
o0grenme davraniglarinin daha fazla oldugunu tespit etmislerdir. Sagirli, Ciltas,
Azapagasi, Zehir (2010) Ogretmen egitimi programlarinda ogrenim goren lisans
ogrencilerinin 6z diizenlemeli 6grenme becerisinin dordiincii sinifa dogru gittikce

diistiiglinii tespit etmislerdir. Bu sonuglar arastirma sonucu ile ortiismektedir.
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5.2.3. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin 6z diizenlemeli
o6grenme diizeyleri diizenli spor yapip yapmama durumuna gore anlamh bir

farkhilik gostermekte midir?

Arastirma sonuglarinda igsel hedef diizenleme alt boyutunda gore diizenli
spor yapan Ogrencilerin yapmayanlara oranla calismaya zorlayacagina inandig,
merak uyandiran ve en iyi sekilde 6grenmesini saglayacak odevleri segme ve ders
igerigini mimkiin oldugunca anlamaya c¢alisma davraniglarimi  daha fazla
gosterdikleri belirlenmistir. Buna gore diizenli spor yapan 6grencilerin dersi daha iyi

anlamaya yonelik davraniglar sergilemeye ¢alistig1 sdylenebilir.

Digsal hedef diizenleme alt boyutunda diizenli spor yapan Ogrencilerin
yapmayanlara oranla sinifta not alma, dersten iyi not almaya caligsma, dersten basarili
olma ve bunu bagkalarina gosterme davranislarini daha fazla gosterdikleri
belirlenmistir. Buna gore diizenli spor yapan 6grencilerin dersten basarili olmaya

yonelik davraniglari daha fazla gosterdikleri ifade edilebilir.

Gorev degeri alt boyutunda diizenli spor yapan Ogrencilerin yapmayanlara
oranla verilen kaynak materyalleri 6nemli ve faydali gérme, dersle ilgili konulara ilgi
duyma ve ders konularint sevme davraniglarimi daha fazla gosterdikleri
belirlenmistir. Buna gore diizenli spor yapan 6grencilerin dersi daha ¢ok dnemsedigi

ve sevdikleri ifade dilebilir.

Ogrenme ve performansla ilgili 6z-yeterlik alt boyutunda diizenli spor yapan
Ogrencilerin yapmayanlara oranla dersten ¢ok iyi bir not alacagima inanma, zor
konular1 bile anlayacagindan emin olma, sinavlarda basarili olma konusunda kendine
giivenme, tiim becerileri ustalikla yapabilecegini diistinme davranislarin1 daha fazla
gosterdikleri belirlenmistir. Buna goére diizenli spor yapan Ogrencilerin basarma
konusunda kendilerine daha c¢ok giivendikleri ve bu durumun ders basarilarin1 da

olumlu yonde etkiledigi sOylenebilir.

Smav kaygisi alt boyutunda diizenli spor yapan 6grencilerin yapmayanlara
oranla simavdayken diger Ogrencilerden daha yetersiz oldugunu disiindiigi,

basarisizligi, basarisizligin sonucglarint ve yanitlayamadigi sorulart disitindiigii,
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kendini rahatsiz ve morali bozuk hissettigi tespit edilmistir. Buna gore diizenli spor

yapan 6grencilerin dersten basarisiz olma kaygisi tasidigr goriillmektedir.

Yineleme alt boyutunda diizenli spor yapan 6grencilerin yapmayanlara oranla
konuyu kendi kendine tekrar etmeye calisma, derste aldigi notlar1 ve kaynaklari
tekrar tekrar okuma, anahtar kelimeleri ezberleme, dersle ilgili 6nemli terimlerin bir
listesini olusturup listeyi ezberleme davraniglarimi daha fazla gosterdikleri
belirlenmistir. Buna gore diizenli spor yapan o6grencilerin ders tekrari yapma,

kelimeleri ezberleme davraniglarini daha fazla gosterdikleri goriilmektedir.

Diizenleme alt boyutunda diizenli spor yapan Ogrencilerin yapmayanlara
oranla ders konularmin ana hatlarin1 ¢ikarma, derste aldigi notlarin iizerinden
gecerek ana hatlarini ¢ikarma ve en Onemli diislinceleri bulmaya calisma, ders
calisirken konular1 daha iyi anlamak i¢in basit semalar, tablolar ya da diyagramlar
cizme davranislarin1 daha fazla gosterdikleri tespit edilmistir. Buna gore diizenli spor
yapan dgrencilerin ders notu ¢ikarma ve gorsel sekilleri kullanma egilimleri oldugu

goriilmektedir.

Ac¢imlama alt boyutunda diizenli spor yapan Ogrencilerin yapmayanlara
oranla calistig1 dersi anladigindan emin olmak icin kendine sorular sorma, derste
o0grendigi konuyla diger derslerdeki konular arasinda iliski kurmaya c¢aligsma, ders
calisirken farkli kaynaklardan edindigi notlar1 bir araya getirme, ders kaynaklari,
derste dinledikleri ve Onceki bilgilerle yeni bilgiler arasinda iligki kurma, derste
edindigi bilgileri bagka derslerde de kullanma davraniglarin1 daha fazla gosterdikleri
belirlenmistir. Buna gore diizenli spor yapan 6grencilerin dersler arasi iliskilendirme

yaparak ve yeni ile eski bilgi arasinda iligki kurarak ders ¢alistiklar1 goriilmektedir.

Elestirel diislinme alt boyutunda diizenli spor yapan O&grencilerin
yapmayanlara oranla derste duyduklari ya da okuduklarinin ikna edici olup
olmadigini sorgulama, derste karsilastigir kavramlar1 destekleyen yeterli kanitlar olup
olmadigma karar vermeye calisma, dersle ilgili goriislerini gelistirmeye calisma,
dersle ilgili sonuglarin olasi alternatiflerini diisiinme davraniglarint daha fazla
gosterdikleri belirlenmistir. Buna goére diizenli spor yapan Ogrencilerin derste

edindigi bilgileri sorguladiklari, yeni arastirmalar yaptiklari sdylenebilir.
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Yardim arama alt boyutunda diizenli spor yapan 6grencilerin yapmayanlara
oranla dersi 6grenmek igin kimseden yardim istemeden kendi kendilerine ¢alisma,
O0gretmenden iyi anlamadigi kavramlar1 agiklamasii isteme ya da siniftaki bir
arkadasindan yardim isteme davranislarini daha fazla gosterdikleri tespit edilmistir.
Buna gore diizenli spor yapan 6grencilerin dersi daha iyi anlamak i¢in bagkalarindan

yardim talep ettikleri goriilmektedir.

Akran igbirligi alt boyutunda diizenli spor yapan ogrencilerin yapmayanlara
oranla konuyu bir arkadasina anlatarak calisma, 6devleri bitirmek i¢in siniftaki diger
arkadaslariyla c¢aligmayi deneme, calistigi konuyu arkadaslariyla tartismak igin
zaman ayirma davraniglarini daha fazla gosterdikleri tespit edilmistir. Buna gore
diizenli spor yapan 6grencilerin arkadaslar ile birlikte ders calismayi tercih ettikleri

goriilmektedir.

Emek yonetimi alt boyutunda diizenli spor yapan 6grencilerin yapmayanlara
oranla ders ¢aligmaktan sikilarak planladigindan daha 6nce ¢alismay1 birakma, dersi
sevmese de basarili olmak icin ¢ok ¢aligma, ders ¢aligmak zor gelirse sadece kolay
konular1 calisma, ders materyalleri ilgisini ¢ekmese ve sikict olsa da onlar
bitirinceye kadar ¢alismaya devam etme davranislarin1 daha fazla gosterdikleri tespit
edilmistir. Buna gore diizenli spor yapan Ogrencilerin dersten sikilsa da basarili

olmak i¢in caligmaya devam ettikleri goriilmektedir.

Zaman ve calisma ortami alt boyutunda diizenli spor yapan &grencilerin
yapmayanlara oranla derse konsantre olabilme ve diizenli bir yerde ¢alisma, ¢aligma
zamanimmi 1yl kullanma, caligma planina bagli kalmama, haftalik okumalar1 ve
Odevleri diizenli yapma, devamsizlik yapmamaya 6zen gosterme, sinavdan Once
kitaplar1 ve notlar1 calismak i¢in yeterli zaman bulamama davraniglarini daha fazla
gosterdikleri tespit edilmistir. Buna gore diizenli spor yapan 6grencilerin zamani ve

caligma ortamini uygun kosullarda kullandiklar1 gériilmektedir.

Metabilissel alt boyutunda diizenli spor yapan Ogrencilerin yapmayanlara
oranla bagka seyler diislindiigii i¢in ¢ogu zaman derste onemli noktalar1 kagirma,
dersle ilgili okuduklarin1 anlayacak sorular sorma, anlamadig1 kaynaklar i¢in okuma

yontemini degistirme, dersi anladigindan emin olmak i¢in kendine sorular sorma,
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ders ve Ogretmen stiline uygun calisma yontemini degistirme, iyi anlamadig
kavramlar1 belirleme ve hedefler koyma davranislarint daha fazla gosterdikleri
belirlenmistir. Buna gore diizenli spor yapan 6grencilerin dersi iyi anlamak igin

yontemler gelistirdikleri ifade edilebilir.

Kaplan ve Certel (2018) yaptiklari ¢alismada, diizenli olarak spor yapan
ogrencilerin 6z diizenleme becerilerinin daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Bu
sonuglar arastirma sonucu ile uyusmaktadir. Diizenli spor 6grencilere belirli bir
disiplin anlayis1 kazandirmaktadir ve Ogrenciler spor disiplini i¢inde edindigi
sistematik calismayr ders basarisinda ve ders c¢alisma yoOntemlerinde de

uygulamaktadir.

5.2.4. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin 6z diizenlemeli
ogrenme diizeyleri teorik ve uygulama ders basaris1 algisina gore anlamh bir

farkhilik gostermekte midir?

Arastirma sonuglarinda igsel hedef belirleme alt boyutuna gore teorik ders
basar1 algis1 yiiksek olan Ogrencilerin basarisiz ve orta olanlara oranla calismaya
zorlayacagina inandigi, merak uyandiran ve en iyi sekilde 6grenmesini saglayacak
Odevleri se¢me ve ders igerigini miimkiin oldugunca anlamaya ¢alisma davraniglarini
daha fazla gosterdikleri belirlenmistir. Buna gore kendini teorik derslerde basarili

olarak algilayan 6grenciler, dersi daha ¢ok anlamaya ¢aligsmaktadirlar.

Dissal hedef belirleme alt boyutuna gore gore teorik ders basar1 algis1 yliksek
olan 6grencilerin basarisiz ve orta olanlara oranla siifta not alma, dersten iyi not
almaya calisma, dersten basarili olma ve bunu baskalarina gosterme davraniglarini
daha fazla gosterdikleri belirlenmistir. Buna gore kendini teorik derslerde basarili
olarak algilayan ogrenciler, derste not alarak basarili olma isteklerini daha da

arttirmaktadirlar.

Gorev degeri alt boyutuna gore teorik gore teorik ders basari algisi yiiksek
olan 6grencilerin bagarisiz ve orta olanlara oranla verilen kaynak materyalleri nemli
ve faydali gorme, dersle ilgili konulara ilgi duyma ve ders konularin1i sevme

davraniglarin1 daha fazla gosterdikleri belirlenmistir. Buna gore kendini teorik
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derslerde basarili olarak algilayan Ogrenciler, dersleri daha ¢ok sevmekte ve ilgi

duymaktadirlar.

Ogrenmeye iliskin kontrol inanci alt boyutuna gore gore teorik ders basari
algis1 yiiksek olan 6grencilerin basarisiz olanlara ve orta olanlarin basarisiz olanlara
oranla dersi 0grenememesinin kendi hatasi oldugunu ve yeterince calismadigi icin
dersi anlamadigini diisiinme, yeterince ve uygun sekilde ¢alisirsa dersi anlayabilme
davraniglarin1 daha fazla gosterdikleri belirlenmistir. Buna gore kendini teorik
derslerde basarili olarak algilayan 6grenciler, dersi anlamama ya da basarisiz olma
durumlarinin  kendi algilarindan kaynaklandiginit diistinmekte, basarisizliklarini

baskalarina mal etmemektedirler.

Ogrenme ve performansla ilgili 6z-yeterlik alt boyutuna gore gore teorik ders
basar1 algis1 yiiksek olan O0grencilerin basarisiz olanlara ve orta olanlarin basarisiz
olanlara oranla dersten c¢ok iyi bir not alacagima inanma, zor konular1 bile
anlayacagindan emin olma, sinavlarda basarili olma konusunda kendine giivenme,
tim Dbecerileri ustalikla yapabilecegini diisiinme davraniglarint  daha fazla
gosterdikleri belirlenmistir. Buna gore kendini teorik derslerde basarili olarak

algilayan 6grenciler, basarma konusunda kendilerine daha ¢ok giivenmektedirler.

Yineleme alt boyutuna gore gore teorik ders basari algisi yiiksek olan
Ogrencilerin basarisiz olanlara ve orta olanlarin basarisiz olanlara oranla konuyu
kendi kendine tekrar etmeye ¢aligma, derste aldig1 notlar1 ve kaynaklar1 tekrar tekrar
okuma, anahtar kelimeleri ezberleme, dersle ilgili 6nemli terimlerin bir listesini
olusturup listeyi ezberleme davraniglarin1 daha fazla gosterdikleri belirlenmistir.
Buna gore kendini teorik derslerde basarili olarak algilayan Ogrenciler, aldiklar:
notlart okuyup Ozet c¢ikarmakta ve notlart tekrar ederek ders basarilarin

arttirmaktadirlar.

Diizenleme alt boyutuna gore gore teorik ders basari algisi yiiksek olan
Ogrencilerin basarisiz olanlara ve orta olanlarin basarisiz olanlara oranla ders
konularinin ana hatlarimi ¢ikarma, derste aldigi notlarin {izerinden gegerek ana
hatlarini ¢ikarma ve en 6nemli diislinceleri bulmaya caligsma, ders ¢alisirken konulari

daha iyi anlamak i¢in basit semalar, tablolar ya da diyagramlar ¢izme davraniglarin
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daha fazla gosterdikleri tespit edilmistir. Buna gore kendini teorik derslerde basarili
olarak algilayan Ogrenciler, derslerde not almakta, yazdiklarini anlamak ve basarili

olmak i¢in de gorsel sekiller kullanmaktadirlar.

Ag¢imlama alt boyutuna gore gore teorik ders basar1 algisi yliksek olan
Ogrencilerin basarisiz olanlara ve orta olanlarin basarisiz olanlara oranla g¢alistig
dersi anladigindan emin olmak i¢in kendine sorular sorma, derste 6grendigi konuyla
diger derslerdeki konular arasinda iliski kurmaya c¢alisma, ders calisirken farkli
kaynaklardan edindigi notlar1 bir araya getirme, ders kaynaklari, derste dinledikleri
ve Onceki bilgilerle yeni bilgiler arasinda iligski kurma, derste edindigi bilgileri baska
derslerde de kullanma davraniglarini daha fazla gosterdikleri belirlenmistir. Buna
gore kendini teorik derslerde basarili olarak algilayan 6grenciler, bilgiler arasinda

iliskiler kurarak ders ¢alismaktadirlar.

Elestirel diisiinme alt boyutuna goére gore teorik ders basar1 algisi yiiksek olan
Ogrencilerin basarisiz olanlara ve orta olanlarin basarisiz olanlara oranla derste
duyduklar1 ya da okuduklarmmin ikna edici olup olmadigimi sorgulama, derste
karsilagtigi kavramlar1 destekleyen yeterli kanitlar olup olmadigina karar vermeye
calisma, dersle ilgili goriislerini gelistirmeye ¢alisma, dersle ilgili sonuglarin olasi
alternatiflerini diistinme davraniglarini daha fazla gosterdikleri belirlenmistir. Buna
gore kendini teorik derslerde basarili olarak algilayan Ogrenciler, elde ettikleri
bilgileri baska kaynaklardan da sorgulayarak dogru bilgiye ulagsmaya calismakta ve

yeni bilgiler edinerek basarilarini arttirmaktadirlar.

Yardim arama alt boyutuna gore gore teorik ders basar1 algis1 yiiksek olan
Ogrencilerin basarisiz olanlara ve orta olanlarin basarisiz olanlara oranla dersi
ogrenmek icin kimseden yardim istemeden kendi kendilerine ¢aligma, &gretmenden
iyl anlamadigr kavramlar1 aciklamasini isteme ya da siiftaki bir arkadasindan
yardim isteme davramiglarini daha fazla gosterdikleri tespit edilmistir. Buna gore
kendini teorik derslerde basarili olarak algilayan Ogrenciler, gerektiginde

baskalarinda yardim isteyebilmektedirler.

Akran isbirligi alt boyutuna gore gore teorik ders basari algisi yiiksek olan

ogrencilerin basarisiz olanlara ve orta olanlarin basarisiz olanlara oranla konuyu bir
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arkadasina anlatarak calisma, Odevleri bitirmek i¢in siniftaki diger arkadaslariyla
calismayr deneme, calistigi konuyu arkadaslariyla tartismak i¢in zaman ayirma
davraniglarin1 daha fazla gosterdikleri tespit edilmistir. Buna gore daha kendini teorik
derslerde basarili olarak algilayan dgrenciler, arkadaslariyla ¢alisabilmekte ve bunun

icin zaman ayirabilmektedirler.

Emek yonetimi alt boyutuna gore gore teorik ders basar1 algisi yiiksek olan
Ogrencilerin basarisiz olanlara ve orta olanlarin basarisiz olanlara oranla ders
calismaktan sikilarak planladigindan daha 6nce calismay1 birakma, dersi sevmese de
basarili olmak i¢in ¢ok calisma, ders calismak zor gelirse sadece kolay konulari
calisma, ders materyalleri ilgisini ¢cekmese ve sikict olsa da onlari bitirinceye kadar
calismaya devam etme davranislarini daha fazla gosterdikleri tespit edilmistir. Buna
gore kendini teorik derslerde basarili olarak algilayan 6grenciler, dersten sikilsalar

bile calismaya devam etmektedirler.

Zaman ve c¢alisma ortami alt boyutuna gore gore teorik ders basari algisi
yiiksek olan 6grencilerin basarisiz olanlara ve orta olanlarin basarisiz olanlara oranla
derse konsantre olabilme ve diizenli bir yerde calisma, calisma zamanini iyi
kullanma, g¢alisma planina bagli kalmama, haftalik okumalar1 ve 6devleri diizenli
yapma, devamsizlik yapmamaya 6zen gosterme, sinavdan once kitaplari ve notlari
calismak i¢in yeterli zaman bulamama davraniglarini daha fazla gosterdikleri tespit
edilmistir. Buna gore kendini teorik derslerde basarili olarak algilayan &grenciler,
Odevlerini uygun mekanda ve diizenli olarak yaparak ders calismaya zaman

ayirmaktadirlar.

Arastirma sonuglarinda i¢sel hedef belirleme alt boyutuna gore uygulama ders
basar1 algist yiiksek olan 0grencilerin basarisiz olanlara ve orta olanlarin basarisiz
olanlara oranla caligmaya zorlayacagina inandigi, merak uyandiran ve en iyi sekilde
O0grenmesini saglayacak Odevleri se¢gme ve ders igerigini miimkiin oldugunca
anlamaya c¢alisma davraniglarin1 daha fazla gosterdikleri belirlenmistir. Buna gore
kendini uygulamali derslerde basarili olarak algilayan ogrenciler, dersi anlamaya

yonelik 6devleri segmektedirler.
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Dissal hedef belirleme alt boyutuna gore uygulama ders basari algisi yiiksek
olan &grencilerin basarisiz olanlara ve orta olanlarin basarisiz olanlara oranla sinifta
not alma, dersten iyi not almaya calisma, dersten basarili olma ve bunu baskalarina
gosterme davraniglarini daha fazla gosterdikleri belirlenmistir. Buna gore kendini
uygulamali derslerde basarili olarak algilayan Ogrenciler, derslerde not alarak

basarilarini arttirmaya ¢aligmaktadirlar.

Gorev degeri alt boyutuna gore uygulama ders basari algis1 yiiksek olan
ogrencilerin basarisiz olanlara ve orta olanlarin basarisiz olanlara oranla verilen
kaynak materyalleri 6nemli ve faydali gérme, dersle ilgili konulara ilgi duyma ve
ders konularini sevme davranislarint daha fazla gosterdikleri belirlenmistir. Kendini
uygulamali derslerde basarili olarak algilayan 6grenciler, dersleri daha ¢ok sevmekte

ve ilgi duymaktadirlar.

Ogrenmeye iliskin kontrol inanci alt boyutuna gére uygulama ders basari
algis1 yiiksek olan 6grencilerin basarisiz olanlara ve orta olanlarin basarisiz olanlara
oranla dersi 0grenememesinin kendi hatas1 oldugunu ve yeterince ¢aligmadigi igin
dersi anlamadigin1 diisiinme, yeterince ve uygun sekilde ¢alisirsa dersi anlayabilme
davraniglarin1 daha fazla gosterdikleri belirlenmistir. Buna goére kendini uygulamali
derslerde basarili olarak algilayan 6grenciler, ders basarisizliklarinin kendi ¢alisma

eksikliklerinden kaynaklandigini kabul etmektedirler.

Ogrenme ve performansla ilgili 6z-yeterlik alt boyutuna gére uygulama ders
basar1 algist yiiksek olan 0grencilerin basarisiz olanlara ve orta olanlarin basarisiz
olanlara oranla dersten cok iyi bir not alacagima inanma, zor konular1 bile
anlayacagindan emin olma, siavlarda basarili olma konusunda kendine glivenme,
tim becerileri ustalikla yapabilecegini diisiinme davraniglarint  daha fazla
gosterdikleri belirlenmistir. Buna gore kendini uygulamali derslerde basarili olarak
algilayan  Ogrenciler, derslerde  basarili  olma  konusunda  kendilerine

giivenmektedirler.

Sinav kaygist alt boyutuna gore uygulama ders basart algis1 yiiksek olan
Ogrencilerin orta olanlara oranla sinavdayken diger &grencilerden daha yetersiz

oldugunu diisiindiigii, basarisizligi, basarisizligin sonuclarin1 ve yanitlayamadigi
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sorulart diislindiigli, kendini rahatsiz ve morali bozuk hissettigi tespit edilmistir.
Buna gore kendini uygulamali derslerde basarili olarak algilayan 6grencilerin sinavda
basarisiz olama kaygis1 yasamakta olduklar1 gériilmektedir, bu durum 6grencilerin

derslerden yiiksek not almay1 ne kadar 6nemsediklerini gdsterebilir.

Yineleme alt boyutuna gore uygulama ders basart algisi yiiksek olan
ogrencilerin basarisiz olanlara oranla konuyu kendi kendine tekrar etmeye ¢alisma,
derste aldig1 notlar1 ve kaynaklar1 tekrar tekrar okuma, anahtar kelimeleri ezberleme,
dersle ilgili 6nemli terimlerin bir listesini olusturup listeyi ezberleme davraniglarini
daha fazla gosterdikleri belirlenmistir. Buna gore kendini uygulamali derslerde
basarili olarak algilayan 6grenciler, derslerde aldiklari notlar1 6zetleyip tekrarlayarak

hatirlamayi ve ders basarisini arttirmay1 hedeflemektedirler.

A¢imlama alt boyutuna gore uygulama ders basari algisi yiliksek olan
Ogrencilerin basarisiz olanlara oranla galistigi dersi anladigindan emin olmak igin
kendine sorular sorma, derste 6grendigi konuyla diger derslerdeki konular arasinda
iliski kurmaya calisma, ders ¢alisirken farkli kaynaklardan edindigi notlar1 bir araya
getirme, ders kaynaklari, derste dinledikleri ve 6nceki bilgilerle yeni bilgiler arasinda
iliski kurma, derste edindigi bilgileri bagka derslerde de kullanma davranislarini1 daha
fazla gosterdikleri belirlenmistir. Buna gore kendini uygulamali derslerde basarili
olarak algilayan 6grenciler, derste edindikleri bilgileri bagka derslerle iliskilendirerek

dersleri anlamlandirma, yorumlama yeteneklerini arttirmaktadirlar.

Elestirel diisinme alt boyutuna gére uygulama ders basari algis1 yiiksek olan
Ogrencilerin basarisiz olanlara ve orta olanlarin basarisiz olanlara oranla derste
duyduklart ya da okuduklarinin ikna edici olup olmadigini sorgulama, derste
karsilagtigi kavramlar1 destekleyen yeterli kanitlar olup olmadigina karar vermeye
calisma, dersle ilgili goriislerini gelistirmeye ¢alisma, dersle ilgili sonuglarin olasi
alternatiflerini diistinme davraniglarini daha fazla gosterdikleri belirlenmistir. Buna
gore kendini uygulamali derslerde basarili olarak algilayan &grenciler, derste

ogrendiklerini sorgulayarak dogru ve daha yeni bilgilere ulasmaya ¢aligmaktadirlar.

Yardim arama alt boyutuna gore uygulama ders basar1 algis1 yiiksek olan

Ogrencilerin basarisiz olanlara ve orta olanlarin basarisiza olanlara oranla dersi
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O0grenmek icin kimseden yardim istemeden kendi kendilerine ¢calisma, &gretmenden
iyi anlamadigi kavramlar1 agiklamasini isteme ya da siniftaki bir arkadasindan
yardim isteme davramiglarini daha fazla gosterdikleri tespit edilmistir. Buna gore
kendini uygulamali derslerde basarili olarak algilayan Ogrenciler, gerektiginde

baskalarinda yardim talebinde bulunmaktadirlar.

Emek yoOnetimi alt boyutuna gore uygulama ders basari algist yiiksek olan
Ogrencilerin basarisiz olanlara oranla ders ¢alismaktan sikilarak planladigindan daha
once c¢aligmay1 birakma, dersi sevmese de basarili olmak i¢in ¢ok calisma, ders
calismak zor gelirse sadece kolay konular1 ¢aligma, ders materyalleri ilgisini gekmese
ve sikici olsa da, onlar bitirinceye kadar ¢alismaya devam etme davraniglarint daha
fazla gosterdikleri tespit edilmistir. Buna gore kendini uygulamali derslerde basarilt

olarak algilayan 6grenciler, sikilsa da ders ¢alismaktan vazgegmemektedirler.

Zaman ve calisma ortami alt boyutuna goére uygulama ders basar1 algisi
yiiksek olan 6grencilerin basarisiz olanlara ve orta olanlarin basarisiz olanlara oranla
derse konsantre olabilme ve diizenli bir yerde c¢alisma, ¢alisma zamanini iyi
kullanma, g¢alisma planina bagli kalmama, haftalik okumalar1 ve 6devleri diizenli
yapma, devamsizlik yapmamaya 6zen gosterme, sinavdan Once kitaplar1 ve notlar
calismak icin yeterli zaman bulamama davraniglarini1 daha fazla gosterdikleri tespit
edilmistir. Buna gore kendini uygulamali derslerde basarili olarak algilayan
ogrenciler, zamani 1y1 kullanarak diizenli bir sekilde 6devlerini yapmakta ve takip
etmektedirler. Tiim bu aragtirma sonuglarina gore 6z diizenleme becerileri yiiksek

olan 6grencilerin ders basarilari da yiiksektir denilebilir.

Kaplan ve Certel (2018) yaptiklart calismada Beden Egitimi ve Spor
boliimiinde 6grenim goren Ogrencilerin teorik ve uygulamali derslerdeki basari
algilarinin  akademik 6z diizenlemeyi etkiledigini belirlemislerdir. Arastirma
sonucunda teorik ve uygulamali derslerdeki basar1 algilar1 yiiksek olan &grencilerin
akademik 0z dilizenlemelerinin yiiksek oldugu, bu Ogrencilerin daha fazla 6z-
diizenleme becerilerini kullandigr goriilmiistiir. Turan ve Demirel (2010)’in
calismasinda akademik basar1 diizeyleri ile 6z diizenleyici 6grenme beceri diizeyleri
arasinda yiiksek basarili O6grenciler lehine fark belirlenmistir. Calismanin nitel

bulgularinda basarili 6grencilerin 6z diizenleyici 6grenmenin tim asamalarinda bu
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becerileri daha ¢ok kullandiklart tespit edilmistir. Yiiksel (2013), c¢alismasinda
Ogretmen adaylarinin 6z diizenleme beceri ile basar1 diizeyleri arasinda pozitif yonde

orta diizeyde iliski oldugunu belirtmistir.

5.3. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ogrencilerinin akademik

erteleme egilimleri nedir?

Aragtirma sonucuna gore Ogrencilerin akademik erteleme egiliminde
akademik ertelemeye yonelik verdikleri cevaplarin puan ortalamasina gore genel
olarak 6grencilerin kiitiiphaneden 6diing aldiklar: kitaplari zamaninda teslim etmeme,
verilen gorevleri zamaninda yerine getirmeme, isleri son ana kadar geciktirme,
goriismelere ge¢ kalma, ddevleri teslim tarihine yetistirememe, zamaninda sinifta
olamama gibi davramslarn1 gosterdikleri ifade edilebilir (X= 41.62). Alan yazin
incelendiginde {iniversite Ogrencilerinin akademik erteleme egiliminin oldugu
caligmalar bulunmaktadir. Demir ve Kosterelioglu (2015), 6gretmen adaylarinin
akademik erteleme egilimi puan ortalamalarinin orta diizeyde (X= 36,99) oldugunu
belirtmistir. Bagka bir caligmalarda ogretmen adaylarinin orta diizeyde erteleme
egilimi gosterdikleri tespit edilmistir (Kutlu, Gokdere ve Cakir, 2015; Vural ve
Giindiiz, 2019; Cumaoglu ve Coskun, 2012). Ayrica Uzun Ozer ve Topkaya (2011),
ogrencilerinin yarisinin (% 51) akademik gorevlerini siklikla ertelediklerini
saptamiglardir. Uzun Ozer ve Topkaya (2011)’mn ¢aligmalarinda iiniversite
ogrencilerinin belli diizeylerde akademik erteleme gosterdiklerini saptamislardir.
Ayrica Uzun Ozer (2009), lise dgrencilerinin % 54’iiniin akademik konular1 siklikla

ertelediklerini tespit etmistir. Bu sonuglar arastirma sonuglari ile ortiismektedir.

5.4. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ogrencilerinin akademik
erteleme egilimleri cesitli etkenlere gore anlamh bir farkhhik gostermekte

midir?

5.4.1. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu o6grencilerinin akademik

erteleme egilimleri cinsiyete gore anlamh bir farkhihik gostermekte midir?

Arastirma sonucunda Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore akademik

erteleme egilimleri arasinda anlamli bir farklililk bulunmamistir. Dolayisiyla
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ogrencilerde cinsiyet degiskeninin akademik erteleme egilimleri {izerinde bir etkisi
olmadig1 ifade edilebilir. Uzun Ozer (2009) ve Uzun Ozer ve Topkaya (2011)'nin
caligmalarinda katilimcilarin erteleme davranisi puanlarinda anlamli bir cinsiyet farki
bulunmamistir. Yapilan bagka bir arastirmada, 6gretmenlerin akademik erteleme
diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore istatiksel olarak farklilagsmadigr bulunmustur
(Cumaoglu ve Coskun, 2012). Bu sonuglar arastirma sonucunu destekler niteliktedir.
Cikrik¢t ve Erzen (2016)’in g¢alismasindan elde edilen sonucglara gore cinsiyet
akademik erteleme iizerinde etki yaratan bir degiskendir. Ayrica Tiirkiye ile diger
tilkelerde yapilan ¢aligmalar arasinda cinsiyetin akademik erteleme tlizerindeki etkisi
baglaminda anlamli bir farklilik bulunmakta oldugunu belirtmislerdir. Balkis, Duru,
Bulus ve Duru (2006)’nun c¢alismasinda akademik erteleme egiliminin cinsiyet
degiskenine gore farklilastigini, kiz Ogrencilerin akademik erteleme egilimi
diizeylerinin erkek 6grencilerinkinden daha diisiik oldugunu saptamislardir. Yapilan
baz1 ¢alismalarda da erkeklerin kadinlara gore daha fazla akademik erteleme
davranis1 sergiledikleri belirlenmistir (Balkis ve Duru, 2010; Celik ve Odaci, 2015;
Kandemir, 2010; Sirin ve Duman, 2018; Cikrik¢1 ve Erzen, 2016; Bulut, 2014;
Aydogan ve Ozbay, 2012; Albayrak ve dig., 2016; Demir ve Kosterelioglu, 2015;
Giir ve dig., 2018; Kutlu ve dig., 2015; Terzi ve dig., 2017; Vural ve Giindiiz, 2019).
Ayrica Sula Atas ve Kumcagiz (2019), akademik ertelemenin cinsiyete gore anlamli
farklilik gosterdigi sonucuna ulasmiglardir. Bu sonuglar arastirma sonuglarinm
desteklememektedir. Akademik erteleme egilimi ile cinsiyet arasindaki iligkiyi
inceleyen calismalardan farkli sonuclar elde edilmesi incelenen 6rneklemlerin sahip

olduklar kiiltiirel farkliliklarindan kaynakli olabilir.

5.4.2. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu o6grencilerinin akademik

erteleme egilimleri simif diizeyine gore anlamh bir farkhihk gostermekte midir?

Arastirma sonuglarinda akademik erteleme alt boyutuna gore 2. sinif
ogrencilerinin 3. sinifa oranla kiitiiphaneden 6diing aldiklar1 kitaplar1 zamaninda
teslim etmeme, verilen gorevleri zamaninda yerine getirmeme, isleri son ana kadar
geciktirme, goriismelere ge¢ kalma, Odevleri teslim tarihine yetistirememe,
zamaninda sinifta olamama davraniglarin1 daha fazla gosterdikleri belirlenmistir.

Ogrencilerin dgrenimlerinin ilerleyen yillarinda akademik farkindaliklar1 daha fazla
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artmakta, iiniversite sinavina hazirlanirken bir yandan da iyi bir diploma not
ortalamast i¢in ders notlarini yiiksek tutma g¢abasi igerisine girmektedirler. Ayrica
siif diizeyi yiikseldikce Ogrenciler akademik calismalara daha fazla ilgi
gostermektedir. Bu baglamda 3. sinifa oranla 2. smif 6grencilerinin heniiz akademik
farkindaliga ulasmamis olabilecegi ve akademik erteleme davranigini daha fazla
gosterebilecegi ifade edilebilir. Yapilan bazi aragtirmalara bakildiginda, Demir ve
Kosterelioglu (2015) akademik erteleme egiliminin sinif degiskeni agisindan farklilik
gosterdigi sonucuna ulasirken, Kose (2015) akademik erteleme egiliminin simif
degiskeni acisindan herhangi bir farklilik gostermedigini belirtmistir. Ceri ve dig.,
(2015) yaptiklart caligmada 1. sinifta okuyan Ogrencilerin 2 ve 3. sinifta okuyan
ogrencilere oranla daha fazla akademik erteleme davranisi gosterdikleri tespit
edilmistir. Ayrica Arikan (2016) calismasinda 6grenilmis giicliiliik ile akademik
erteleme egilimi arasinda cinsiyet, 6grenim goriilen boliim, not ortalamasi, sinif
diizeyi degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi amaglanmig ve
akademik erteleme egiliminin 1. ve 2. siiflarda yiiksek oldugu ve 4. smifta diisiik
oldugu tespit edilmistir. Uzun Ozer ve Topkaya (2011)’nin ¢alismalarinda 1. ve 2.
sinif dgrencilerinin erteleme davraniglariin fazla oldugu ve erteleme davraniginin
olas1 sebeplerinin basarisizlik korkusu, risk alma davranisi, kontrol edilmeye karsi
isyan ve tembellik oldugu belirtilmistir. Ayrica Celikkaleli ve Akbay (2013)’in
caligmasinda 4. Smf Ogrencilerinin 2. ve 3. siif Ogrencilerine gore daha az
akademik erteleme egiliminde oldugunu tespit etmislerdir. Bu sonuglar, aragtirma
sonucu ile paralellik gostermektedir. Bulut (2014)’un arastirmasinda sinif diizeyi
arttikga akademik erteleme egilimi de artmaktadir. 4. siif sosyal bilgiler 6gretmeni
adaylarinin akademik erteleme egilimi en fazla akademik erteleme puan ortalamasina
sahip smif diizeyi bulunmustur. Bazi ¢alismalarda ise 3. sinif 6grencilerinin 2. siifa
gore akademik erteleme davraniglarin1 daha fazla gosterdikleri (Balkis, 2007; Berber
Celik ve Odaci, 2015; Yesil ve Sahan, 2012) ve 3. ve 4. sinif 6grencileri, 1. siif ve
2. smif Ogrencilerine gore daha fazla akademik erteleme davranisi gosterdikleri

bulunumustur (Bulut, 2014). Bu sonuglar arastirma sonuglari ile értismemektedir.
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5.4.3. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu o6grencilerinin akademik
erteleme egilimleri diizenli spor yapip yapmama durumuna gore anlamh bir

farkhilik gostermekte midir?

Arastirma sonucunda &grencilerin diizenli spor yapip yapmama durumuna
gore akademik erteleme egilimlerinde anlamli bir farklilikk bulunmamistir.
Dolayisiyla 6grencilerin diizenli spor yapma ya da yapmama durumlari akademik
erteleme davraniglarini etkilememektedir. Alan yazin incelendiginde, spor yapan ve
yapmayan lise Ogrencilerinin akademik erteleme egilimi puan ortalamalar
karsilastirilmis, spor yapan 6grencilerin daha fazla akademik erteleme davranisi
gosterdikleri tespit edilmistir (Kiirk¢ii ve dig., 2018). Aksine yapilan bazi
arastirmalarda spor yapmayan dgrencilerinin spor yapan 6grencilerine gore akademik
erteleme davraniglarin1 daha fazla gosterdikleri belirlenmistir (Giirkan ve dig., 2018).
Baska bir ¢alismada, ortadgretim 6grencilerinde beden egitimi ve spor etkinliklerine
katilmin psikolojik dayaniklilik diizeyini arttirdigi, bunun yaninda akademik
erteleme davranisinin azalmasma katki sagladigr belirlenmistir (Bar, 2016). Bu

baglamda diizenli sporun akademik basariyi arttirdig: ifade edilebilir.

5.4.4, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu o6grencilerinin akademik
erteleme egilimleri teorik ve uygulama ders basarisi algisina gore anlamh bir

farkhilik gostermekte midir?

Arastirma sonucunda Ogrencilerin teorik ders basart algi durumlarinin
degerlendirilmesinde akademik erteleme alt boyutuna gore basarisiz 6grencilerin
basarili ve orta basarili 6grencilere oranla kiitliphaneden 6diing aldiklar: kitaplari
zamaninda teslim etmeme, verilen gorevleri zamaninda yerine getirmeme, isleri son
ana kadar geciktirme, goriigmelere ge¢ kalma, ddevleri teslim tarihine yetistirememe,
zamaninda sinifta olamama davramislarini daha fazla gosterdikleri belirlenmistir.
Buna gore 6grencilerin teorik ders basaris1 diistiikkge akademik erteleme egilimleri de
artmaktadir. Demir ve Kosterelioglu (2015)’nun calismasinda, Ogretmen
adaylarindan kendi basari durum algisin1 ¢ok diigiik veya diisiik olarak gorenlerin
akademik erteleme ortalamalari, basar1 durum algisini orta, yliksek ve ¢ok yiiksek
olarak algilayanlarin akademik erteleme egilimlerinden yiiksek oldugu ve basari

durum algis1 ¢ok diisiikten ¢ok yiliksege dogru gittikge akademik erteleme egilimi de
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diisme egilimi gosterdigi saptanmistir. Yapilan bazi arastirmalar, akademik
ertelemenin akademik performansi olumsuz etkiledigini gostermektedir (Duru ve

Balkis, 2014). Bu sonuglar arastirma sonucu ile ortiismektedir.

Arastirma sonucunda O&grencilerin uygulama ders basar1 durumlarinin
degerlendirilmesinde akademik erteleme alt boyutuna gore basarisiz 6grencilerin
basarili 6grencilere oranla kiitiiphaneden 6diing aldiklari kitaplari zamaninda teslim
etmeme, verilen gorevleri zamaninda yerine getirmeme, isleri son ana kadar
geciktirme, goriismelere ge¢ kalma, odevleri teslim tarihine yetistirememe,
zamaninda simifta olamama davraniglarin1 daha fazla gosterdikleri belirlenmistir.
Buna gore oOgrencilerin uygulama ders basaris1 diistiikce akademik erteleme
egilimleri de artmaktadir. Bazi ¢alismalar akademik erteleme davranisi gosteren
ogrencilerin daha diisiik akademik basariya sahip oldugunu (Balkis ve Duru, 2010;
Celik ve Odaci, 2015) gostermektedir. Bu sonuglar arastirma sonucu ile paralellik

gostermektedir.

5.5. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin 6z diizenlemeli

ogrenme diizeyleri ve akademik erteleme egilimleri arasinda iliski var mdir?

Arastirma sonucunda Ogrencilerin 6z dilizenlemeli 68renme diizeyleri ve
akademik erteleme egilimleri arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Dolayisiyla 6grencilerin 6z diizenlemeli 6grenme diizeyleri diistiikkge
akademik erteleme egilimlerinin arttif1 ifade edilebilir. Ogrenciler 6zellikle verilen
kaynak materyalleri 6onemli ve faydali gérme, dersle ilgili konulara ilgi duyma ve
ders konularim1 sevme davraniglarini daha az gosterirken akademik erteleme
davraniglar1 da artmakta; calistig1 dersi anladigindan emin olmak icin kendine sorular
sorma, derste 6grendigi konuyla diger derslerdeki konular arasinda iliski kurmaya
calisma, ders ¢alisirken farkli kaynaklardan edindigi notlar1 bir araya getirme, ders
kaynaklari, derste dinledikleri ve dnceki bilgilerle yeni bilgiler arasinda iliski kurma,
derste edindigi bilgileri baska derslerde de kullanma davramiglarimi daha az
gosterirken akademik erteleme davraniglar1 da artmakta; calismaya zorlayacagina
inandig1, merak uyandiran ve en iyi sekilde 6grenmesini saglayacak odevleri segme

ve ders igerigini mimkiin oldugunca anlamaya calisma davramiglarinmi daha az
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gosterirken akademik erteleme davranislar1 da artmaktadir. Bu baglamda 6grenciler
ilgi duyduklari, sevdikleri derslerde, derste edindikleri bilgileri baska yerlerde
kullanabildikleri durumlarda, dersi anlamaya ve 6grenmeye ¢alistiklart zamanlarda
akademik erteleme egilimi gostermemekte, tersi durumda ise akademik erteleme

egilimi gostermektedirler.

Arastirma sonucunda Ogrencilerin simavdayken diger Ogrencilerden daha
yetersiz  oldugunu diisiinme, basarisiz olma, basarisizligin  sonuglari  ve
yanitlayamadigi sorular1 diistinme, kendini rahatsiz ve morali bozuk hissetme
davraniglarini daha az gosterirken diigiik diizeyde akademik erteleme davranislarinin
arttig1; dersten ¢ok iyi bir not alacagima inanma, zor konular1 bile anlayacagindan
emin olma, smavlarda basarili olma konusunda kendine glivenme, tiim becerileri
ustalikla yapabilecegini diisiinme davraniglarini daha az gosterirken diisiik diizeyde
akademik erteleme davranislarinin arttigi; dersle ilgili okuduklarini anlayacak sorular
sorma, anlamadig1 kaynaklar i¢cin okuma yontemini degistirme, dersi anladigindan
emin olmak i¢in kendine sorular sorma, ders ve 6gretmen stiline uygun g¢alisma
yontemini degistirme, iyi anlamadigi kavramlari belirleme ve hedefler koyma
davraniglarini daha az gosterirken diislik diizeyde akademik erteleme davranislarinin
arttig1 tespit edilmistir. Dolayisiyla Ogrencilerin derslerde yetersiz ve basarisiz
oldugunu diisiindiikleri zamanlarda, hedef koyma ve ders ¢alisma yontemi gelistirme
durumlarinda, yani ders calismada zorlandiklari durumlarda akademik erteleme
egiliminde olduklar1 sOylenebilir. Ayrica, sinavlarda basarili ve yeterli olma
konusunda kendilerinden emin olmadiklar1 goriilmektedir. Yapilan bazi ¢aligmalarda,
genel olarak 6z diizenleme arttikga akademik ertelemenin azaldig: tespit edilmistir

(Cetin ve Ceyhan, 2018). Bu sonuglar arastirma sonucu ile uyusmaktadir.

5.6. Arastirma Sonuclarma Yonelik Oneriler

e Erkek ogrencilerin 6z diizenleme becerilerinin diisiik olma sebepleri
arastirilabilir ve 06z diizenleme becerilerini gelistirmeleri i¢in ddevler-
projeler, kurslar, seminerler verilebilir.

e Ust simflarda 6grenim goren dgrencilerin 6z diizenleme davranislarini daha

az gosterme sebepleri arastirilabilir.
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Diizenli spor yapmayan Ogrencilere 6z diizenleme davraniglarini gelistirmeye
yonelik egitimler verilebilir.

Ogrenciler sevdikleri bir spora yonlendirilerek spor ortaminda 6z diizenleme
becerileri edinmeleri saglanabilir.

Ogrencilerin ders basarilar1 diistiikge akademik erteleme egilimlerinin de
diismemesi i¢in ders ¢alismalarini motive edici yontemler gelistirilebilir ya da
bir takim yollar onerilebilir.

Ikinci sinif dgrencilerinin akademik erteleme egilimi gosterme sebepleri

arastirilabilir ve derslere motive edici uygulamalar alinabilir.

5.7. Uygulamaya Yonelik Oneriler

Universitelerde akademik erteleme davramisina yénelik programlar
hazirlanabilir ve bu konuda 6grencilere egitimler verilebilir.

Universitelerde akademik basari icin 6z diizenleme davranislarni
gelistirmeye yonelik programlar hazirlanabilir ve bu konuda &grencilere
egitimler verilebilir.

Universitede verilen egitimlerin 6z diizenleme becerilerini gelistirmeye
yonelik yontem, teknik ve 6gretimsel programlarla desteklenmesi saglanabilir
ve Ogrencilerin derslerde daha aktif kalmasi saglanarak derse karsi ilgileri

arttirilabilir.
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6. EKLER

Ek.1. AITKEN ERTELEME EGiLiMi OLCEGI

Asagida verilen maddelerin her birini dikkatlice okuduktan sonra her bir
maddenin size ne Olgiide uygun oldugunu ilgili segenegi isaretleyerek belirtiniz.

Dogru ve yanlis cevap yoktur.

1-Yanlis

2- Cogunlukla yanlis

3- Bazen dogru/bazen Yanlis
4- Cogunlukla dogru

5- Dogru

1 | Bir seylere (islere) baglamayi son ana kadar 1 12 |3 |4 |5
geciktiririm
2 | Kiitiiphaneden 6diing aldigim kitaplar1 zamaninda 1 12 |3 |4 |5
teslim etmeye dikkat ederim*
3 | Bir ddevin (isin) yapilmas: gerektigini bilsem dahi, |1 |2 |3 |4 |5
hicbir zaman ise hemen baglamayi1 istemem
4 | Giinii gliniine diizenli olarak ¢calismalarimi yaparak |1 |2 |3 |4 |5
gorevlerimi zamaninda yerine getiririm.*
5 | Randevularima ve goriismelerime siklikla geg 1 |2 |3 |4 |5
kalirim
6 | Odevlerime/calismalarima (islerime) baslamay1 o 1 |2 |3 |4 |5
kadar ¢ok geciktiririm ki onlar1 teslim tarihine

yetistiremem.

7 | Genellikle 6devlerimi/galismalarimi son teslim 1 (2 (3 |4 |5
tarithine yetistirmek i¢in alelacele kosustururum

8 | Bir seylere (6dev/ sinavlar) baglamam genellikle 1 12 |3 |4 |5
uzun zaman alir

9 | Birisi gercekten yapmam gerektigini bildigim 1 12 |3 |4 |5

zaman onu ertelemem*
10 | Eger yapmam gereken onemli bir projem/¢alismam |1 |2 |3 [4 |5
(isim)varsa , ona miimkiin olan en kisa zamanda
baslarim.*

11 | Yakin zaman igerisinde bir sinavim varsa, 1 12 (3 |4 |5
cogunlukla kendimi sinavdan baska isler yaparken
bulurum.

12 | Calismalarimi (islerimi) genellikle zamanindanénce |1 |2 (3 |4 |5
bitiririm*,
13 | Yapilmasi gereken islerime hemen baglarim.* 1 |2 (3 |4 |5
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14 | Eger 6nemli bir randevum varsa giyecegim 1 (2 (3 |4 |5
kiyafetin bir glin 6nceden hazir oldugundan emin
olmak isterim*

15 | Universitedeki randevularima zamanindan 6nce 1 |2 |3 |4 |5
varirim*
16 | Genellikle zamaninda sinifta olurum#* 1 2 3 |4 |5

*Bu sorulara verilen yanitlar tersten puanlanir.
Ek.2. GUDULENME VE OGRENME STRATEJIiLERI OLCEGI
Degerli Ogrenci,

Bu 6l¢ek belirli bir derse yonelik olarak* kullandiginiz 6grenme stratejilerini

ve Ogrenme giidillenmenizi belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Olcekte yer alan
sorulara verdiginiz yanitlar, kesinlikle size not vermek ya da sizi elestirmek
amactyla kullamlmayacaktir. Bu sorularin herkes icin gecerli dogru yanitlar
bulunmamaktadir. Bu nedenle lLitfen asagida verilen tiim sorulari dikkatle
okuyarak yanitinizi, ifadenin karsisindaki seg¢eneklerden sizin i¢in en uygun olani

isaretleyerek belirtiniz.

*Liutfen ol¢egi doldururken dikkate aldigimz dersin  adim

yYaziniz:

Sorular1 yanitlamak i¢in asagidaki dlgiitleri kullanin. Soruda gegen ifade sizin
icin Kesinlikle dogru ise (7)’yi; sizinle ilgili Kesinlikle yanhssa (1)’i isaretleyin.
Eger ifadenin size gore dogrulugu bunlardan farkli ise sizin i¢in en uygun diizeyi

gosteren (1)’le (7) arasindaki rakami isaretleyin.

Benim i¢in Benim icin
Kesinlikle Yanhs. 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle Dogru.
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Soru
No

GUDULENME

Bunun gibi bir derste beni ger¢ekten caligmaya

1) @) 3) 4 (5)

1 | zorlayacagina inandigim ders materyallerini tercih ©6) (7)
ederim, bu sayede yeni seyler 6grenebilirim.

2 Ancak uygun bir sekilde ¢alisirsam bu dersin konularint (1) (2) (3) (4) (5)
ogrenebilirim. (6) (7)

3 Sinavdayken diger 6grencilerden daha yetersiz 1) (2) (3) (4) (5)
oldugumu diistinliriim. (6) (7)

4 Bu derste 6grendiklerimi diger derslerde de 1) (2) (3) (4) (5)
kullanabilirim. (6) (7)

5 | Budersten ¢ok iyi bir not alacagima inantyorum. (1) (2()6()3()7()4) ()
5 Bu derste okumam igin verilecek en zor konular1 bile 1) 2) (3) (4) (5)
anlayacagimdan eminim. (6) (7)

7 Benim igin en tatmin edici sey sinifta iyi bir not 1) (2) (3) (4) (5)
almaktir. (6) (7)

S}.n.a}vda s:orula.rl cozerken, simav }<ag1d1n1n diger 1) ) (3) (4) (5)

8 | boliimlerindeki yanitlayamayacagim sorulari 6) (7)
diistiniiriim.

9 Eger bu dersi 6grenemiyorsam bu benim kendi 1) (2 (3) (4) (5
hatamdir. (6) (7)

10 Bu derste verilen kaynaklar1 (kaynak materyalleri) 1) 2) (3) (4) (5)
ogrenmek benim i¢in 6nemlidir. (6) (7)

Bu derste benim i¢in en dnemli sey, genel not

11 | ortalamamu yiikseltmektir, yani bu dersteki asil amacim (1) (2()6()3()7()4) ()
1yi bir not almaktir.

12 Bu derste anlatilan temel kavramlar1 anlayabilecegim 1) (2) (3) (@) (5)
konusunda kendime giiveniyorum. (6) (7)

13 Eger yapabilirsem, bu siiftaki diger 6grencilerin 1) (2 (3) (4) (5
hepsinden daha yiiksek not almak isterim. (6) (7)

14 | Sinavdayken basarisizlig1 ve bunun doguracagi 1) (2) (3) (4) (5)
sonuglart diistiniiriim. (6) (7)

15 Bu derste 6gretmenin anlatacagi en zor konuyu bile 1) (2) (3) (4) (5)
anlayacagima giliveniyorum. (6) (7)

16 Bunun gibi bir derste, zor olsalar bile, bende merak @) (2) (3) (4) (5
uyandiran ders materyallerini tercih ederim. (6) (7)

17 | Bu dersle ilgili konulara oldukga ilgi duyuyorum. (1) (2()6()3()7()4) )

18 | Yeterince ¢alisirsam dersi anlayabilirim. (1) (2()6()3()7()4) )
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Sinavdayken kendimi rahatsiz ve morali bozuk

1)@ ©3) 4 ()

19| hissederim, ©) (7)

20 Bu dersteki ddevleri ve sinavlart mitkemmel 1) 2) (3) (4) (5)
yapabilecegim konusunda kendime giiveniyorum. (6) (7)

21 | Bu derste basarili olmay1 bekliyorum. (1) (2()6()3()7()4) ()
99 Bu derste benim i¢in en tatmin edici sey icerigi mimkiin (1) (2) (3) (4) (5)
oldugunca c¢ok anlayabilmektir. (6) (7)

23 Bence bu derste kullanilan materyaller dersi 6grenmem (1) (2) (3) (4) (5)
icin faydalidir. (6) (7)

Eger olanak taninirsa, iyi not almami saglamayacak olsa

24 | bile en iyi sekilde 6grenmemi saglayacak 6devleri (1) (2()6()3()7()4) ®)
segerim.

o5 Dersi yeterince anlayamiyorsam, bu yeterince 1) (2) (3) (4) (5)
caligmadigim i¢indir. (6) (7)

26 | Bu dersin konularini seviyorum. (1) (2()6()3()7()4) ()
Bu dersin konularini 6grenmek benim igin gok 1) (2) (3) (4) (5)

27 | . e
onemlidir. (6) (7)

28 | Sinavdayken kalbimin hizla carptigin1 hissederim. (1) (2()6()3()7()4) ®)
29 Emini_n? 1_<i bu derste dgretilen tiim becerileri ustalikla 1) (2) (3) (4) (5)
yapabilirim. (6) (7)

Smaifta basarili olmak isterim; ¢iinkii yetenegimi aileme,

30 | arkadaslarima, istlerime ve digerlerine gostermek (1) (2()6()3()7()4) ®)
benim i¢in 6nemlidir.

31 Dersin zorlugunu, 6gretmeni ve becerilerimi dikkate 1) (2 (3) (4) (5
aldigimda, bence bu derste basarili olurum. (6) (7)
OGRENME STRATEJILERI

Bu ders i¢in verilen okumalar1 yaparken, diisiincelerimi
lamama yarcimer olmast icin materyalin an 1@ E®E)

32 | toplamama yardimeci olmasi i¢in materyalin ana hatlarinm ) (7)
cikaririm.

33 Bagka seyler diisiindiigiim i¢in ¢ogu zaman derste 1) 2) (3) (4) (5)
onemli noktalar1 kagiririm. (6) (7)

34 Bu derse genellikle konuyu bir arkadagima anlatarak @) (2) (3) (4) (5
caligirim. (6) (7)

35 Genellikle derse, ders igin konsantre olabilecegim bir 1) 2) (3) (4) (5)
yerde caligirim. (6) (7)

6 Bu dersle ilgili bir seyler okurken, okuduklarima 1) (2) (3) (4) (5)
odaklanmami saglayacak sorular sorarim. (6) (7)

Bu derse calisirken kendimi o kadar tembel ve sikilmis
37 | hissederim ki planladigimdan daha 6nce ¢alismay1 (1)@ (3)4) )
(6) (7)
birakirim.

38 Bu derste duyduklarim ya da okuduklarimin ikna edici 1) 2) (3) (4) (5)
olup olmadigini sorgularim. (6) (7)

39 | Bu derse, konuyu kendi kendime tekrar ederek caligirim. (1) (2()6()3()7()4) )
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Bu derste 6grenmekte zorlandigim konu olsa bile,

1)) B) (4O

40 | 6grenmek icin kimseden yardim istemeden kendi
: : (6) (7)
kendime caligmay1 denerim.

41 Bu dersle ilgili bir seyler okurken kafam karistiginda, 1) 2) (3) (@) (5)
geri doner ve kafami karistiran seyi ¢6zmeye ¢aligirim. (6) (7)

Bu derse calisirken, okuduklarim ve derste aldigim
salls 1 ve detste aldigl 1) (2) (3) (4) (5)

42 | notlarin iizerinden gecerek en 6nemli diisiinceleri
b (6) (7)

ulmaya caligirim.

43 | Bu ders i¢in ¢alisma zamanimi iyi kullanirim. (1) (2()6()3()7()4) ®)
Ders kaynaklarini1 anlamak zorsa, bu kaynaklari okuma (1) (2) (3) (4) (5)

44 | . L e e
yontemimi degistiririm. (6) (7)

45 Derste verilen 6devleri bitirmek i¢in siniftaki diger 1) (2) (3) (@) (5)
arkadaglarimla ¢alismayi denerim. (6) (7)

16 Bu derse ¢alisirken, derste aldigim notlar1 ve okunacak 1) (2) (3) (@) (5)
kaynaklari tekrar tekrar okurum. (6) (7)
Dersteki tartigmalarda ya da okudugum seylerde bir

47 kuram, yorum ya da sonugla karsilastigimda, bunlari 1) 2) (3) (4) (5)
destekleyen yeterli kanitlar olup olmadigina karar (6) (7)
vermeye ¢aligirim.

48 Bu derste yaptiklarimizi sevmesem de derste basarili 1) (2) (3) (@) (5)
olmak igin ¢ok ¢alisirim. (6) (7)

49 Bu derse ¢alisirken konulari daha iyi anlamak i¢in basit (1) (2) (3) (4) (5)
semalar, tablolar ya da diyagramlar ¢izerim. (6) (7)

Bu derse calisirken, ¢alistigim konuyu arkadaglarimla 1) (2) (3) (4) (5)

50 -
tartismak i¢in zaman ayiririm. (6) (7)
Derste verilen kaynaklar1 bir baglama noktas1 olarak

51 | gortir, dersle ilgili kendi goriislerimi olusturmaya (1) (2()6()3()7()4) )
(gelistirmeye) calisirim.

50 Bir ¢alisma planina bagli kalarak ders ¢aligmak bana zor (1) (2) (3) (4) (5)
gelir. (6) (7)

Bu derse calisirken, ders notlari, okuma 6devleri ve

53 | tartigmalar gibi farkli kaynaklardan edindigim bilgileri (1) (2()6()3()7()4) ®)
bir araya getiririm.

54 Yeni bir ders kaynagini ayrintili galismadan 6nce nasil 1) 2) (3) (4) (5)
diizenlendigine bakarim. (6) (7)

55 Calistigim dersi anladigimdan emin olmak i¢in kendime (1) (2) (3) (4) (5)
sorular sorarim. (6) (7)
Dersin 6zelligi ve 6gretmenin dgretme sitiline uygun

56 | olacak sekilde ders ¢alisma yontemimi degistirmeye (1) (2()6()3()7()4) ()
caligirim.

57 Cogunlukla dersle ilgili bir sey okurken, okudugumdan (1) (2) (3) (4) (5)
hicbir sey anlamadigimi fark ederim. (6) (7)

58 Ogretmenden iyi anlamadigim kavramlari agiklamasini (1) (2) (3) (4) (5)
isterim. (6) (7)

59 Bu dersle ilgili onemli kavramlar1 hatirlamak i¢in 1) 2) (3) (@) (5)
anahtar kelimeleri ezberlerim. (6) (7)
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Eger ders i¢in ¢calismak bana zor geliyorsa, ¢alismay1

1)@ ©3) 4 ()

60 birakir ya da sadece kolay konulari ¢aligirim. (6) (7)
Bu ders i¢in ¢alisirken sadece materyali okuyup gegmek

61 | yerine, materyal {izerinde diisiiniir ve benden ne (1) (2()6()3()7()4) ()
ogrenmem beklendigine karar veririm.
Miimkiin oldugu siirece, bu derste 6grendigim konuyla

62 | diger derslerdeki konular arasinda iliski kurmaya (1) (2()6()3()7()4) ()
caligirim.

63 Bu derse ¢alisirken sinifta aldigim notlar1 gézden gegirir (1) (2) (3) (4) (5)
ve onemli kavramlarla iligkili ana hatlar1 ¢ikaririm. (6) (7)

64 Bu dersle ilgili metinleri okurken, 6nceden bildiklerimle (1) (2) (3) (4) (5)
okuduklarim arasinda iligki kurmaya caligirim. (6) (7)

65 | Calismak i¢in belirledigim diizenli bir yerim vardr. (1) (2()6()3()7()4) ©)
66 Bu derste 6grendiklerimle iliskili kendi disiincelerimin (1) (2) (3) (4) (5)
neler oldugunu ¢ikarsamaya galigirim. (6) (7)

Bu derse calisirken, okudugum kaynaklardaki ana

67 | fikirlerin ve derste dinledigim kavramlarin 6zetlerini (1) (2()6()3()7()4) ®)
cikaririm.

68 Bu dersteki herhangi bir konuyu anlamazsam, siniftaki 1) (2) (3) (4) (5)
bir bagka 6grenciden yardim isterim. (6) (7)

69 Bu dersteki kaynaklari, okuduklarim ve derste 1) 2) (3) (4) (5)
dinlediklerim arasinda iligki kurarak anlamaya c¢aligirim. (6) (7)

70 Bu dersle ilgili haftalik okumalar1 ve 6devleri diizenli 1) (2 (3) (4) (5
yaparim. (6) (7)

71 Bu dersle ilgili ne zaman bir iddia ya da sonug okusam 1) (2) (3) (4) (5)
ya da duysam, bunun olasi alternatiflerini diislinliriim. (6) (7)

79 Bu (_1&51_6 ilgili én_emli terimlerin bir listesini olusturur 1) (2) (3) (@) (5)
ve listeyi ezberlerim. (6) (7)

73 | Bu derste devamsizlik yapmamaya 6zen gosteririm. (1) (2()6()3()7()4) )
74 Ders materyalleri ilgimi ¢ekmese ve sikici olsa da, 1) (2) (3) (@) (5)
onlar1 bitirinceye kadar ¢alismaya devam ederim. (6) (7)

75 Sinifta gerek duydugum zaman yardim isteyebilecegim (1) (2) (3) (4) (5)
ogrencileri belirlemeye calisirim. (6) (7)

76 Bu derse calisirken hangi kavramlari iyi anlamadigimi 1) (2) (3) (4) (5)
belirlemeye ¢aligirim. (6) (7)

77 Ders disindaki iglerim yiiziinden bu ders i¢in gerekli 1) (2) (3) (4) (5)
zamani ayiramam. (6) (7)

78 Bu derse calisirken, her ¢alismada neler yapacagimi @) (2) (3) (4) (5
belirlemek i¢in kendime hedefler koyarim. (6) (7)

79 Derste not tutarken kafam karigirsa bu karisikligi dersten (1) (2) (3) (4) (5)
sonra hemen diizeltirim. (6) (7)

80 Smavsian once kitaplar1 ve notlarimi ¢alismak i¢in @) (2) (3) (4) (5
yeterli zaman bulamam. (6) (7)
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81

Ders kaynaklarindan okuyarak edindigim fikirleri,
anlatim ve tartigsma gibi diger siif etkinliklerinde de
kullanmaya ¢alisirim.

1)) B) (4O
(6) (7)

Ek.3. OGRENCILERIN KiSiSEL BiLGILERi

Cinsiyetiniz:1( ) Kadmn 2( )Erkek
Yas:
Universite:

Sinifimz:

Diizenli spor yapiyor musunuz? (Haftada en az ii¢ antrenman yapma)
1() Yapmiyorum 2 () Yapiyorum

Akademik basar1 acisindan kendinizi nasil degerlendiriyorsunuz?
Teorik dersler icin:1( ) Basarili1 2( ) Orta 3 ( )Basarisiz

Uygulamal dersler i¢in: 1( ) Basarili 2( ) Orta 3( )Basarisiz
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