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OZET

SARITAS, Hasan. Ses Egitiminde Diksiyon Egitiminin Eksikleri Uzerine Bir Calisma,
Yiiksek Lisans, 2019.

Bu arastirmada ortaokul 6grencilerinin miizik derslerinde almis olduklar1 diksiyon
egitimi arastirtlmistir. Calismanin amaci, ortaokullarda miizik dersi alan Ggrencilerin
Tiirkee'yi diizglin kullanabilme, sozciikleri dogru telaffuz edebilme ve cocuk sarkilarindaki

sOzlerin kullanim1 yoluyla diksiyonlarin1 gelistirebilmelerini saglamaktir.

Arastirma betimsel niteliktedir. Problemi belirlemek ve problemle dolayli ya da
dolaysiz sekilde ilgili kaynaklara ulasarak, problemin ¢6ziimiine nitel olarak katki saglayacak
bilgileri toplamak ig¢in literatiir taramasi yapilmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama
aract, 2017-2018 6gretim yilinda Milli Egitim Bakanligina bagl ilkdgretim okullarindan biri
olan Sivas merkez koyde bulunan Yildiz Ortaokulu'ndaki 12 6grenciye uygulanmustir.
Ogrencilerin diksiyon eksikliklerini gidermek (konusma becerilerini gelistirmek) amaciyla 5
hafta siiren gevseme, durus, solunum, rezonans, fonasyon, artikiilasyon konularini igeren ses
egitimi ¢alismalar1 uygulanmistir. Bireysel olarak verilen ses egitimi ¢aligmalar1 sonrasinda
uygulanan ses egitimi dersinin etkililigine iliskin ortaokul 6grencilerinin goriislerini almak
tizere yar1 yapilandirilmig gortisme formu kullanilmigtir. Calismaya iliskin veriler bilgisayara
aktarilmistir. Goriigmelerden elde edilen nitel verilerin analizinde ise igerik analizi yontemi

kullanilmistir.

Sonug olarak ses egitimi ¢aligmalarinin ortaokul 6grencilerinin diksiyon eksikliklerini
gidermeye (konusma becerilerine) yonelik olumlu yonde etkisi oldugu ve bu konudaki
farkindaliklarma katkis1 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglardan yola c¢ikarak ses egitimi
calismalar1 uygulanarak ortaokul 6grencilerinin diksiyon eksikliklerini gidermeye (konusma

becerilerinin gelistirilmesine) yonelik onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ses Egitimi, Diksiyon Egitimi, Cocuk Sarkilari, Ortaokul
Osrencileri.



ABSTRACT

SARITAS, Hasan. Miizik Education In Secondary School’s Music Education Summary,
Master's Thesis, Sivas, 2019.

In this study, the diction training of the secondary school students was investigated. The
aim of the study is unable the students in the junior high school music lessons to improve
their diction by using the Turkish properly, pronouncing the words correctly and using the
lyrics in children’s songs. The Secondary School sample of the study is composed by Yildiz

Ortaokulu.

The research is descriptive. Liverature scannig was made for determining the problem
and gathering informations which contribute the solution of the problem qualitatively by
reaching sources of the problem directly or indirectly. Collecting information which was
made in the research, was applied to 12 students who study in the Y1ldiz middle school which
is connected to Ministry of Education in 2017-2018 teaching years and is incenter village of
Sivas. Voice training studies which inculude the issues of relaxation, stance, respiratory,
resonance, phonation, articulation and longs 5 weeks have been applied for disqualifying of
students' diction (improving speaking skills). Semi-structured interview form has been used
for taking opinions of middle school students about efficacy of voice training lesson which
has been applied after sound education studies individually. The study data was transferred to
computer. Content analysis method was used in analyzing qualitative data which was

obtained from interviews.

As a result, it was sees that the sound education studies had a positive effect on the
elimination of diction (speaking skills) middle school students. Based on these results, sound
training studies were conducted and suggestions were made to eliminate diction (improving

speaking skills) in secondary school students.

Keywords: Secondary School, Music Education, Diktation, Children Songs, Voice

Training, Diction Training, Middle School Students.



ONSOZ

Ses egitimi, miizik egitimi siirecinde onemli bir basamaktir. Dolayisiyla ses egitiminde
sarki ve san egitiminin yami sira, kisilerin his ve fikirlerini beyan edebildikleri ilk iletisim
kanali olan dil ve konusma egitimi de yer almaktadir. Ses egitimi siirecinde sadece nefes,
rezonans, ses iretme-yayma calismalar1 degil aym1 zamanda konusmaya yonelik bir¢cok
caligma yapilmaktadir (Evren, 2011). Yani ses egitimine yonelik yapilan uygulamalar ayni
zamanda konusma becerilerinin gelistirilmesi yani diksiyon bozukluklarinin diizeltilmesi
acisindan Onemlidir. Bu siirecte Tiirkge ya da Yabanci dilde bir eserin icrasinda telaffuz
sorunlari, yanlis nefes alma veya durus bozukluklari, sdyleme farkliligindan kaynaklanan
yoresel agiz/sive gibi durumlar eserin anlasilirligini etkilemekte ve bu durum Tiirkgenin
fonetigine uygun konusulmamasina sebep olmaktadir (Evren, 2011). Bu sebeple yapmis
oldugumuz calismada ortaokul 6grencilerinde mevcut miizik egitiminin énemli bir basamagi
olan ses egitiminde, cocuk sarkilarindaki sozlerin kullanimi yoluyla diksiyonlarii
gelistirebilmelerine yonelik uygulamalar yaparak Tiirkgeyi diizgiin kullanabilme, sozctikleri
dogru telaffuz edebilme gibi ses egitimi boyutunda hedeflenen davraniglara ulasilabilirligi

artirmak amaglanmustir.



TESEKKUR

Arastirma siirecinde bilgi ve tecriibesiyle bana yol gosteren, zamanini ve yardimini
benden esirgemeyen c¢alismalarimu titizlikle inceleyip kontrol eden degerli danismanim Sayin
Prof. Dr. Mustafa Hilmi BULUT'a verdigi emek ve gostermis oldugu sabirdan dolay: tesekkiir

ediyorum.

Goriisleri ve fikirleri ile tez siirecime destek olan brans égretmenim Ogrt.Uyesi Dilek
MOGULBAY"a iizerimizde emekleri olan Sivas Cumhuriyet Universitesi Miizik Egitimi Ana
Bilim Dali Ogretmenlerine; verilerin toplanmasinda yardimci olan Yildiz Ortaokulu

Ogrencilerine tesekkiir ediyorum.

Lisansiistii 6grenimim boyunca bana her zaman destek olan anneme, babama,
kardeslerime ve sevgili esim Buket SARITAS'a sabirlar1 ve anlayislarindan dolay1 sonsuz

tesekkiir ediyorum.

Hasan SARITAS

SiVAS, 2019



ICINDEKILER

ETIK SOZU ... |
OZET .......o oot I
ABSTRACT L s i
ONSOZ......oo e v
TESEKKUR ......oooiieeeeeeeeeeee ettt ettt ettt ettt e et et n et et et et s s e et et en s neens \Y,
ICINDEKILER ........ooooiviieeeee et s ettt s s en st een Vi
TABLOLAR LISTESI ......ccooooiiiiiiiiiiiiiiisss s Vil
SEKILLER LISTESI ..ottt s et IX
BIRINCI BOLUM
L R 12 1O 1
1.1, Problem DUIUMU .......ccoiiiiiiiie e 1
1.2, ATaStITMANIN ATNACT ..uvvieieiieiiiiesiteeesiee sttt s et stb e e st e s re e e ssb e e e sbseesbaeesbeeessbeesnbeessbseesneeesnneesns 2
1.2.1. Arastirmanin Problem CUmIESI......c.viiuiiiiiiiiiiieiiie e siee e sie s ssiee e e siee e s sreeesnnee e 2
1.2.1.1. Arastirmanin Alt ProblemIeri......c.ccccciiiiiiiiiiiiiiiie e s 3
1.3, Arastirmanin ONEM...........ceueveveieeceeteteseseeeeseseteeses s seetetetesesesseaesstesasss s sssesetesesesensssssesanas 3
L4 SAYULILAT ...ttt b bt r et nb e nre e e nen e 3
1.5, SINITHIIKIAT Lovviiiiiiiie bbbttt e bt st nbe e nbe e b e seeennee 4
1.6, TANIIMIAT ...ttt b ettt b e et e e b e e et e e ebb e e nb e e ebe e nbeesbeesnnennne 4
IKINCI BOLUM
2. KURAMSAL CERCEVE ......ccooiiiiiiii e 6
2.1 SBS o s 6
2.2 S8 EFIIMI 1.ttt ettt bbb bt n et n e r e e 12
2.4, SBS VB KOMNMUSIMA ....vveiiiie ettt sttt e s e e st e e st e e st e e st e e et e e ssae e snteeessaeesnteeenseeeanteeennnees 15
2.4, T1gili ATASHIMAIAL ........cocvviviiieeiiceeicete ettt bbb 17

B YONTEM ...ttt 20
3.2. Evren - Orneklem (CaliSma GIubU) .........ccueveiieeceeieiereeeeeeeceeee e eeesee et eeeees 20
3.3, Veri Toplama ATAGIATT ........eiveiiiiieiiie ettt s 21



3.3.1. Ogrenci GOIriSME FOIMU.........cvvuiviiiseeeiiieieieee st sea bbbt 22
3.3.2. Ses Egitimine Yonelik Uygulama BasamakKIart ...........cccoevevveiiieiiesieenie e sie e 23
3.4, VETTIEITN ANAIIZI ..o 24

DORDUNCU BOLUM

4, BULGULAR VE YORUM ..ottt sttt 35
BESINCI BOLUM
5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER............ccceccoviiiiiiiiieereeseeeeseeeeseseses s senenis 47
LT 1110 (1 - PRSI 47
5.2 OMCTILET .ottt ettt et e et et et e et et et e et et et et et et e et et et et et et et et e et et et e et ee e 50
KAYNAKGCA ..ottt ettt ettt ettt ettt ettt ettt n et en et en s s 52
EILER ..ottt ettt ettt sttt ettt et e s ettt e s et et et e et en et et en et n et en e 56
EK-1 OGRENCI GORUSME FORMU........oeiiiioeeeeeeeteseseseeeeee s see e enes e sessnneneneens 56
A V4 1\ 23 21 B € 2 (T 58
EK-3 ESER NOTALARI ..ottt ettt es st enes st enstss st as st ns st ss st neanans 59
[0 77€] 001\ 1 £ 7SR PO 67

Vi



TABLOLAR LISTESI

Tablo 1. Ogrencilerin cinsiyete gore dagUImIari...........ccovveverereriiererssereeees s 21

Tablo 2. Dogru yerde ve bigimde soluk alma davraniglarinin gelisimine iliskin Alt Tema ve
KOAIAMAIAT ... s 36

Tablo 3. Solunum kontrolii saglama davraniglarinin geligimine iligkin Alt Tema ve Kodlamalar

Tablo 4. Konugmaya dogru atak ile baslama davramislarimin gelisimine iliskin Alt Tema ve
KOAIAMAIAT ... s 38

Tablo 5. Sesi dogru rezonans bdlgesinde biiyiitme davranislarinin gelisimine iligkin Alt Tema
VE KOAIAMAIAN ...t 40

Tablo 6. Konugmada anlagilirlik (artikiilasyon) saglama davraniglarinin gelisimine iliskin Alt
Tema Ve KOIaMAIAr ..o s 41

Tablo 7. Konugmada yoresel siveyi (diyalekt) kullanmama davranmiglarinin gelisimine iliskin
Alt Tema Ve KOGIAMAIAT .........cooiiiiiiii e 42

Tablo 8.Vurgu ve tonlamalarla konugmayi etkili hale getirme davranislariin gelisimine iliskin
Alt Tema Ve KOGIAMAIAT ...........oooiiiiiiiie e 43

Tablo 9. Konusmay1 dogal, rahat ve canli siirdiirme davraniglarinin gelisimine iligkin Alt Tema
VE KOAIAMAIAN ...ttt e et ene s 44

Tablo 10. Konusma sirasinda jest ve mimikleri dogru ve uygun sekilde kullanma
davranislarinin gelisimine iliskin alt tema ve kodlamalar..............cccocoiiiiiiiinie 45

Tablo 11. Konusma siiresince kendinden emin bir durus, tavir sergileme davraniglarinin
gelisimine yonelik Alt Tema ve Kodlamalar ...........c.ccocieiiiiiiiiiiii e, 46

Vil



SEKILLER LISTESI

Sekil 1. Leonardo Da Vinci, bOyun anatomiSi..........coveeereerenienienesie e 8
Sekil 2. Solunum sistemi (respiratdr SISEEM) .......eervervireiiieiiiie e 9
Sekil 3. Titresim SiStemi (VIDTAOT) ........veruiiieiiieiiiieiiesie e 10
Sekil 4.Yansitict Sistem (REZONAOT)........cueeiuiiiiiiiiiiiesie e 11
Sekil 5. Ses Egitim Siirecinin Solunum Ogesine Doniik Model .............ccocvvveverennne. 35
Sekil 6. Ses Egitim Siirecinin Fonasyon Ogesine Doniik Model .............ccocvvveverennne. 38
Sekil 7. Ses Egitim Siirecinin Rezonans Ogesine Doniik Model ...........c.ccoevvvveverecnnnn. 39
Sekil 8. Ses Egitim Siirecinin Artikiilasyon Ogesine Doniik Model...............ccccvcuene. 41
Sekil 9. Ses Egitim Siirecinde Beden Dili Kullanimina iliskin Model .............cccc........ 45



BOLUM I

1. GIRIS
Bu boliimde; arastirmanin problem durumuna, amacina, problem climlesi ve alt

problemlerine, 6nemine, sayiltilarina, sinirliliklarina ve tanimlarina yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Miizik, insanlarin var olusu ile birlikte tarih boyunca toplumlari ilgilendiren, zamana
ve mekana gore egitimi, kiltiri ve bir toplumun gelismislik diizeyini de etkileyebilecek

derecede degisik islevleri olan bir bilim ve sanat dalidir (Kii¢iikoncii, 2012).

Farkli islevleri olan miizigin; kisisel, Kitlesel ve kiiltiirel islevlerini, Ugan (1994) séyle
aciklar; Miizigin kitlesel anlamda islevleri; bireyin toplumla ve toplumun farkli toplumsal
kesimlerle tanisma, anlasma, kaynasma, paylasma, yaklasma, isbirligi, birlesme ve
biitiinlesmesini saglamaktir. Miizigin kiiltiirel anlamda islevleri; bir topluma ait kiltiirii
arttirmak, tasimak ve nesilden nesle aktarmaktir. Miizigin kisi lizerindeki islevleri ise; bireyin
biligsel, duyussal ve devinigsel yapilari iizerinde miiziksel uyarilma ve tepkide bulunma
bigimleri ile olumlu izler birakmaktir. Yani miizikle bireyin farkli 6grenme alanlarina yonelik

becerileri gelisir.

Her millet muasir medeniyetler seviyesine ulasmak i¢in bunu yaratacak nitelikli insan
giiciine ihtiya¢ duymaktadir. Bu ise egitim ile miimkiindiir. Egitimin amact; bireye ve topluma
deger yaratarak, bir iilkenin ge¢misi ile gelecegi arasinda koprii olmadir. Kiiltiirler, toplumlar
arast koprii olmada ilk akla gelen disiplinlerden biri de miiziktir. Miizik egitimi ise; mizigi
var eden ana Ogelerin koordinasyonu ile bireyin dogrudan yasantilar1 yoluyla miizikte
hedeflenen davraniglar1 gelistirme siireci olarak tanimlanmaktadir (Cuhadar, 2016). Miizik
egitiminden Onemli basamaklardan biri bireysel ses egitimidir. Ses egitimi dersi igerigini;
dogru soluk alma-tutma-verme yani nefes teknigi ile nefes ve ses arasindaki bagi giiglendirme
ve sesin Ozelligi ile ses-s6z uyumunu i¢cermektedir. Dili dogru ve etkili kullanarak giizel
konusma, vokal ve konsonlarin dogru bogumlanmasi, ses egitiminin temel kuralidir (Per¢in,
1999). Meslegi konusmayla dogrudan ilgili olan kisiler toplum Oniinde kendini ifade
etmektedirler. Hitap ettikleri Kisilerin anlatilan1 dinlemesi i¢in anlaticinin konustugu dili ve

sesini dogru ve etkili kullanmasi 6nemlidir. Bu dogrultuda, ses egitiminin diksiyonda da
1



onemi biyiiktir. Ses egitiminde dil-konusma 06gesi; SozIli miizik yapitinin iyi
yorumlanabilmesi, kullanilan dilin tiim ayrintilari ile bilinmesi agisindan 6nemlidir (Cevik,
1999). Konusma ve miizik dili; bir milletin, toplumun kiiltiiriiniin, yasam tarzinin, gelismislik
diizeyinin bir ayinesi olup bir milletin tanitilmasinda da en biiyiik etkendir (Pergin, 1999). Bu
nedenle ses egitimi ile konusma becerisinin (diksiyonun) ayri diisiiniilemeyecegi, biitlinsel

oldugu sdylenebilir.

Bu dogrultuda ses egitimi ¢alismalart sonucunda, diksiyon eksikliklerinin
giderilmesine yonelik ilkogretimin ikinci kademesi olan ortaokul 6grencilerinin goriisleri
nelerdir?” sorusuna yanit bulmak amaciyla, ses egitiminde yeterince Onem verilmedigi
diistiniilen diksiyon c¢alismalarmin olasi eksikliklerinin neler oldugunu tespit etmek
hedeflenmistir. Konusma; seslendirme, iletisimde karsi tarafa etkinligini gosterme, kendini
ifade etmede en ¢ok dikkat ¢ceken unsurdur. Bu nedenle ses egitimi ile konusma becerisini
gelistirme yani diksiyon egitimi eksikligini gidermeye odaklanilmistir. Boylelikle calismamizi
gerceklestirdigimiz iki kiltiir arasina sikismis olan, iki sehir (Sivas-Tokat) arasinda bulunan
Yildiz Beldesinde yasayan Ogrencilerde; konusmada, sarki soylemede, eser seslendirmede
giinliik hayatta kullandiklar1 yoresel agiz ve siveden kaynakli yansimalari en aza indirmek,
seslendirdikleri sarki ve eserleri olmas1 gerektigine en yakin sekilde icra etmelerini saglamak

amaclanmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, ses egitimi uygulamalarinin diksiyon eksikliklerinin

giderilmesine (konusma becerisinin gelistirilmesine) yonelik etkisini arastirmaktir.

1.2.1. Arastirmanin Problem Ciimlesi

Bu arastirmanin temel problem climlesi: "Ortaokul Ogrencilerinin Ses egitimi
uygulamalar1 sonucunda,diksiyon eksikliklerinin giderilme durumlari nedir?" seklinde ifade

edilmistir.



1.2.1.1. Arastirmanin Alt Problemleri

1. Ortaokul 6grencilerinin miizik egitim siireglerinde aldiklar1 ses egitim caligsmalari
ile ilgili olarak;
1.1.0rtaokul o6grencilerinin ses egitim uygulamalar1 sonucunda solunum

boyutuyla ilgili goriisleri nelerdir?

1.2. Ortaokul o6grencilerinin ses egitim uygulamalar1 sonucunda fonasyon

boyutuyla ilgili goriisleri nelerdir?

1.3. Ortaokul Ogrencilerinin ses egitim uygulamalari sonucunda rezonans

boyutuyla ilgili goriisleri nelerdir?

1.4. Ortaokul 6grencilerinin ses egitim uygulamalari sonucunda artikiilasyon

boyutuyla ilgili goriisleri nelerdir?

1.5. Ortaokul 6grencilerinin ses egitim uygulamalar1 sonucunda beden dilini

kullanimi ile ilgili goriisleri nelerdir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Insan sesi dogustan var olan, temel konusma ve anlasma igin gerekli her tiirlii yapiy
barindirmaktadir. Bu sesin; etkili, giizel ve dogru bir konugma olabilmesi i¢in iyi egitilmesi
gerekmektedir (Kartal, 2007). Bu dogrultuda; ses egitimi siirecinde, her bir bireye uygun
calisma yontemleri belirlenip, Onceden planlanarak birebir uygulanmasi gerekmektedir.
Bireyin ses ve konusma problemlerinin giderilmesinde ancak bu sekilde daimi bir basar1 elde
edilebilmektedir (Evren, 2011). Bu durumda miizik egitimi kapsaminda yer alan ses egitimine
cok yonli bir nitelik kazandirilmaktadir. Bu arastirmada, ortaokullarda miizik egitim
stirecinin en onemli basamaklarindan biri olan olan ses egitiminde hedeflenen davraniglara
ulagabilirlikte, diksiyon egitimi boyutundaki eksiklikleri tespit ederek siirece katilan

Ogrencilerin goriiglerini sunmasi agisindan 6nemlidir.



1.4. Sayiltilar

Bu aragtirmada asagida siralanan temel sayiltilardan hareket edilmistir:

1.0grenciler, goriisme formunda yer alan sorular1 giidiilenmis olarak ve igtenlikle

yanitlamiglardir.

2. Arastirmanin ogrenciler i¢in uygun olup, yeni gorecekleri ses egzersizi ve dil
gelistirme egzersizleri bakimindan ilk haftalarda yabancilik ¢ekebilecekleri

varsayilmistir.

1.5. Stmirhhiklar

Bu arastirma,

1. Kapsam agisindan; arastirma, cesitli ses egzersizleri, diksiyon egzersizi ¢alismalari

ve hedeflerin amacina uygun Tiirkce ve Ingilizce sarkilarla,

2. Ilkdgretim Genel Miidiirliigiine baglh, Sivas'n Yildiz Beldesindeki, Yildiz
Ortaokulu'nda 6grenim goren 12 ogrenci ile 2017-2018 egitim-6gretim yil1 igerisinde

bu caligsma yapilmaistir.

3. Arastirmada, ¢agdas Ogretim programi kazanimlar ve hedef davraniglar boliimleri
kapsaminda incelenmistir; igerik, Ogretme durumlari, smama Olgme durumlari

degerlendirme islemleri boliimleri incelemenin disinda tutulmustur.

1.6. Tamimlar

Ses Egitimi: Ses egitimi; kisinin sesini ve konugsmasini dogru, etkili ve giizel
kullanabilmesine yonelik beceriler kazandirildigi disiplinler arasi bir alan egitimidir. Tanimda
vurgulanan "dogruluk"; anatomi ve fizyolojiye, dil ve miizik niteliklerine uygunlugu,
"giizellik"; soyleme seklindekisenkron ve oOlgiilebilir becerilerdeki dengeyi, "etkililik™ ise,

hitap edilen kiside birakilan izi nitelendirmektedir (Toreyin, 2008).



Diksiyon: Konusma igin gerekli sesin olusturulma basamagindaki nefesten, sesin
olusmasi ve bu seslerin agiz i¢i bolgelerdeki artikiilasyon noktalarinda sekillenerek, kelimelerin

olusturulmasina kadar bir ¢ok asama ile baglantili alandir ( Toreyin, 2008).

Egzersiz : Hangi alanla ilgili ise alistirma anlami tasimaktadir.



BOLUM II

2. KURAMSAL CERCEVE

Bu bolimde; ses, ses egitimi ve konusma egitimi kavramlari, yapisi, ozellikleri ile
ilgili calismalarin kuramsal kismima kaynaklik edecek sekilde alan yazin taramasi

sunulmustur.

2.1. Ses

Miiziksel soylemenin biitiin tiirlerinde kullanilan ve sonugta bir {iriin olan insan sesini
ve bu sesi meydana getiren ses sistemini incelemeden Once fiziksel anlamda sesin tanimi ve

olusumu tizerinde durmak gerekmektedir.

Onen (2007), sesi titresen cisimlerin etkisi ile olusan ses dalgalarinin kulak {izerinde
yarattigi etki olarak tanimlamaktadir. Sesin ozellikleri; sesin yiiksekligi, sesin tinisi, sesin

siddeti olarak incelenmektedir.

Sesin frekansi (yliksekligi); bir saniyedeki titresim sayist olup, birimi hertzdir.
Glottisin bir saniyedeki agilma-kapanma sayisi olan fundamental (bazal) frekans, dlgiilebilen
matematiksel bir degerdir ve FO ile gosterilir. Fundamental frekans erkeklerde yaklasik 100—
150 Hz, kizlarda ise yaklagik 150-250 Hz arasinda olup, FO'in isitsel karsiligi perdedir
(YYelken, 2005).

Sesin tinisi, Sesler arasindaki renk farkidir. Bu fark mizikal seslerin farklari ile
ilgilidir. Tin1 yani renk farki ile ayni sesi ¢ikaran iki ayr1 kiginin sesleri ya da ayni sesi basan

iki ayr1 sazin hangi sazlar oldugu anlasilip, ayirt edilebilir (Ozkan, 1990).

Sesin siddeti ise Sesin kulagimiza yaptigi etkidir. Sesin siddetinin degismesi; Ses
tellerinin titresen dokusunun boyutlari, kas giicii, esnekligi ve gerginligi, soluk basinci,

rezonans odaklarinin anatomik bigemi ile ilgilidir (Cura, 1990).

Ses; titresimlerin kulaga iletilerek, kulaktaki isitme sinirleriyle beyni uyarici etki

yaratan fiziksel bir olay olup, sesin olusabilmesi igin bu etkiyi yaratan bir kaynak, uyarici
6



etkinin kulaga tasinmasini saglayan yapilar ve ayrica bu etkiyi saptayacak kulak ve beyin
gereklidir. Ses ancak bu ii¢ 6ge sayesinde var olup, bunlardan birinin yoksunlugunda ses de
olmamaktadir (Cevik, 1999).

Insan; hava basinci saglayan, sesi iireten ve yansitarak diizenleyen organ ve yapilarin

koordineli ¢alismasi ile olusmaktadir (Say, 2001).

"Insanlar his ve fikirlerini iletisimde olduklar1 kisilere aktarmak igin sesini kullanir.
Ses konusmada istenilen seyi aktarma i¢in yeterli iken sanatsal bir ortam i¢in bi¢imi
degistirilerek miizik olusturulur. Insanoglunun sesini miizik yapmakta yetkin bigimde
kullanabilmesi i¢in ses iireten yap1 ve organlart dogru yer ve zamanda kullanmay1 6grenme
zorunlulugu vardir. Calgi ve baska seslere karsin insan sesinin miizik i¢in sekillenerek sanatsal
faaliyetlerde kullanilmasi, bu aracin insani1 degistirmeye yonelik degerlendirilmesi olmaktadir”

(Apaydin, 1988).

Yukarida da belirtildigi gibi insan sosyal bir varlik olup, kendine 6zgii olan sesini;
konusma, sarki sdyleme veduygu-diisiincelerini anlatmada kullanarak diger bireylerle iletisim

kurmaktadir (Ozel, 2012).

Insan sesi ile ilgili gecmisten bugiine pek ¢ok arastirma yapilmistir. Bu arastirmalara
ornek olarak Galen'e ait olan bogaz ¢izimleri veya Leanorda Da Vinci'ye ait anatomik
cizimler verilebilir. Bu arastirmalariizleyen ve 6zellikle bati miizigi etkisi altinda sistemli bir
sekilde insan sesinin egitimi tizerinde durulan konular iizerine kuramsal/nazari ve bu

kuramlarin rehberliginde uygulamali bir ¢ok teknik ortaya ¢ikmustir (Titiincii, 2017).



Sekil 1. Leonardo Da Vinci, boyun anatomisi
(https://www.pinterest.com/pin/419749627739606129/?autologin=true)

[nsan ses sisteminin bir calgidan farkli olmadigi bilinmektedir. Insan sesinin

olusumunda ana sisteme ait su {i¢ alt sistem yer almaktadir;

Solunum Sistemi — Respirator: Soluk borusu, akcigerler, bronslar, diyafram, kaburga
ve karin kaslaridir.Bu sistemin islevselligi ile sesolusturulup, kullanilip ve korunmaktadir.
Kas ve iskelet sisteminin koordinasyonu sonucunda solunumun iki temel komponenti 6ne

cikmaktadir. Thorasic (gogiis) solunumu, ikincisi abdominal (karmn) solunumudur (Belgin,
1995).
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Sekil 2. Solunum sistemi (Respirator sistem, Shier, 2002; Akt. Kizildeli, 2008 )

Titresim Sistemi — Vibrator: Ses tellerini i¢ine alan larinks, larinks kaslari, kikirdaklar
ve kemikleri titresim sistemine ait olusumlardir."Ses iiretimi sirasinda yalanci ses telleri
gevser ve gercek ses telleri gerilerek birlesirler. Gergek ses telleri aym1 zamanda vokal
kivrimlar ya da vokal dudaklar olarak da adlandirilir. Vokal dudaklarin nefese karsi gosterdigi

direng, titresimleri meydan getirir" (Vennard, 1992; Akt. Nurol, 2009).
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Sekil 3. Titresim sistemi (vibrator) (MEB, 2015)

Yansitici Sistem — Rezonator: Agiz, burun, nefes borusu, gogiis boslugu, girtlak,
yutak, agiz, damak ve siniisler ise rezonansi olusturan yapi ve organlardir. Gould'a (1991)
gore Ozellikle sesin sekillenmesini ve artikiilasyonunu saglayan boliim, rezonans bolgesidir.
Ses telleriyle iiretilen sesin farkli rezonans bolgelerindeki nitelikleri cesitlilik gostermekte
olup, bu bolgede iiretilen sesin frekans ranji, diger fiziki ve psikofiziki 6zellikleri rezonans

bosluklarinin 6zellikleri ile tespit edilmektedir (Akt; Yigit, 1998).
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Sekil 4.Yansitici Sistem (Rezonator)

Saglikli bir sesin olusumu i¢in ise yukarida siralanmis organ ve bdlgelerin dogru ve
saglikli bir sekilde ¢alismasi gerekmektedir. Bu sistemlerin herhangi birisinde yasanacak olan
aksaklik saglikli bir ses olugsmasimi engeleyecektir. Ses egitimi caligmalariyla bireye
kazandirilmasi planlanan en 6nemli beceri, sesi meydana getiren yap1 ve organlarin koordineli
calismasidir. Boylelikle birey bir eser seslendirirken ya da konusurken bu yap1 ve organlari en
dogru yer ve zamanda kullanma alt becerilerini de kazanmig olmaktadir. (MEB, 2008). Bu
noktada, miizik egitiminin en dnemli basamag olan ses egitiminin; 6nemini vurgulamak, bu
egitim siirecinin 6gelerini, ilkelerini incelemek bu becerinin sadece okul yasantisinda yalnizca
bir dersin bir basamag1 olarak degil, sosyal yasantida kisinin kendini ifade etmesinde ne
kadar etkili bir beceri alan1 oldugunu yansitmasi agisindan deginilmesinde yarar vardir. Ses
egitimi siirecinde var olan G6gelerin ayr1 ayr1 degil, biitiinsel olarak ele alinmasi siirecin
igeriginin doldurulmasina katki saglayacaktir. Bu baglamda, bu arastirmada da farkli iki
kiiltiir arasinda kalmis Ogrencilerin Tiirkge'yi dogru kullanmasini, sesini dogru ve etkili
kullanmasimi gelistirmek igin ses egitimi siirecinin her bir 6gesine yonelik birbirini

tamamlayic1 uygulamalar planlanmastir.
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2.2. Ses Egitimi

Bireyin sesini olusturan yapi ve organlar, bunlarin sagligi, ayn1 zamanda dogru
mekanizmayla etkili kullanimina yonelik hedeflerin kazandirilmasinin planlanildig: siirec ses
egitimi olarak tanimlanmaktadir. Ses egitim siireci, teorik ve pratige dayali uygulamalari
kapsamaktadir (Kose, 2001). Baska ve daha basit bir ifadeyle de ses egitimi; bir enstriiman
olan insan sesini belirli prensipler dogrultusunda egiterek daha ileri seviyeye tasima islemi
olarak tanimlanmaktadir (Godri, 2014).

Temel iletisim kanal1 olan konusma i¢in ses ¢ikarmak sarttir. Egitilmis, kontrollii bir
ses cikarmak ve bu sesi kullanmak ancak insanda var olan ses sisteminin taninmasi ile
miimkiin olmaktadir (MEB, 2008). Bu nedenle kisilerin kendilerini en dogru ve giizel sekilde
ifade etmesi, Tiirk¢e'nin diizgiin kullanimi igin sesin egitilmesi gerekmektedir. Bu dogrultuda
ses egitiminin amaci, bireye dogrudan yasantilar yoluyla, sadece sarki soylerken degil ayni
zamanda konusurken de sesini dogru, giizel, rahat ve etkili olusturmay1 ve olusan sesin
mevcudiyetini uzun siirebimesi igin ses sagligini korumaya iliskin davranislar kazandirmaktir
(Toreyin, 2008). Bu bakimdan ses kullanirken viicudun dogru durus, dogru solunum, dogru
fonasyon, dogru rezonans ve dogru artikiilasyona yonelik temel davranislarin birbirini

tamamlar bi¢imde kazandirilmasi ses egitim siirecinin temelidir (S6nmez, 2014).

Ses egitiminde, sesin dogru ve etkili ¢ikmast sesin ¢ikisinda rol oynayan yapi ve
organlarin dogru ve teknigine uygun kullanimina baglhidir. Sesi dogru kullanmay1 amaglayan
bu egitimin odaklandig1 alan ise konusma egitimidir. Ses egitimi bir¢ok disiplenle (anotomi,
fizyoloji, egitim, sanat, dilbilimi, vb.) baglantili oldugu i¢in ilkeleri de bu alanlara gore
belirlenmektedir (Kartal, 2013). Cevik'e gore ses egitimine yonelik ilkeler asagidaki gibi

siralanmaktadir:

*Solunum, dogru bir bedensel durusla yapilmali, soluk kontrolii zorlanmadan ve ses
organlarinda herhangi bir gerilim olusturmadan gerceklestirilmelidir.

* Soluk basinci ile girtlak arasinda koordinasyon saglanmalidir, ses {iretimi sirasinda
sabit ve dogal bir soluk akisiyla, girtlak agik ses onde tutulmali ve soluk iizerinde
tasinmalidir.

« Farkl: titresimlerle olusan ses bolgeleri (rejisterler) birlestirilerek, sesin kirilmalara

ugramadan, tek bir ses bolgesinde kullanildigi duygusu verilmelidir.
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» Konusma ve sarki séylemede dil agik/anlasilir olmalidir.

* Miiziksel duyarlilik gelistirilmelidir.

*Teknik diizeye uygun egitim materyalleri secilmeli ve sirali bir bigimde
uygulanmalidir.

* Ses sagligini koruma duyarliligi kazandirilmalidir.

*Ses egitimi, bireyin yas ve diizeyine Uygun anlatim ve somutlagtirmalar ile

gerceklestirilmelidir (Cevik, 1999).

Ses egitimi stireci ile ilgili farkli kesimlerden farkli goriis ve beklentiler olabilecegi
gibi bu siirece yonelik 6grenci, ortam, egitimci, 6gretimde kullanilan yontemden kaynaklanan
birtakim eksikliklerin ortaya ¢ikmasi bazi hedeflerin gergeklesmesine engel olabilmektedir.
Bu noktadan hareketle bu aragtirmanin ses egitim siirecinde; Ogrencilerin giidiilenmis
olmasina, ses egitimi verecek kisi veya kisilerin alaninda uzman olmasina, ses egitimi
verilecek sinif ortaminin fiziki kosullarinin diger siniflarda ders islenmesine engel olmayacak
sekilde planlanmasina ve bu egitim siirecinde kullanilacak materyallar, miizik aletlerinin
arasgtirma siirecinden dnce temin edilmesine 6zen gosterilerek ses egitim siirecinin hedeflerine
ulasilabilirligi arttirma amacit giidiilmistiir. Bu siirecin bu denli 6nemli olmasinda nefes, ses
iretip yayma, beden ve zihin uyumunun gelistirilmesi gibi ¢alismalarin biitiinsel
uygulanmasiyla miizik egitimi alan bireyin dil- konusma 6gesini giliglendirmesi kaginilmaz

olmaktadir.

2.3. Ses Egitiminin Ogeleri

Sesi egitimi dort temel davranig alanim1 kapsamaktadir. Bunlar; solunum, fonasyon,

rezonans ve artikiilasyondur. Simdi bu kavramlari kisaca agiklayalim:

Solunum: Ses egitiminde sesin bilingli, denetimli ve kontrollii iiretimi, solunum destek ve
kontrolii ile saglanir. Solunum destegi ise soluk alma kaslarinin (karin ve yan gogiis) solunum
havasi bulunan boélgelerdeki ¢okiise karst koymak amaciyla direng gdstermesidir. (Toreyin,
2008). Sarki sOylerken, miizik ciimlelerinin durumuna gore denetimle veya kacamak nefes

alinir.

a) Denetimli Nefes: Yavas, uzun, genis ve yeterince alinmalidir. Gereginden fazla nefes

almak ses tellerini sikigtirir. Denetimli nefes hem agiz hem de burundan alinabilir.
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b) Kacamak Nefes: Cabuk, kisa, genis ve yeterince alinmalhidir. Kagamak nefes
sadece agizdan almir. Bu nefes; giilme, korkma gibi durumlarda karin duvarinin

kasilmasi ile olusur (Kolgak, 1998).

Fonasyon: Sesin olusumu demektir. Fonasyon, ses egitiminde sesin dogru olusturulma
asamasini teskil ettigi icin ¢ok Onemlidir. Fonasyonun gergeklestigi larinksin kendi i¢
dinamigine ve dogal hareket bi¢cimine uygun olan hareketler, ses egitimi siirecinde
kazandirilmas1 gereken 6nemli davraniglardandir (Toreyin, 2008). Fonasyon, soluk verme
sirasinda, akcigerlerden gelen havanin girtlakta bulunan ses tellerini titrestirmesi ile ses

tiretilmesidir (Erdogan, 2008).

Rezonans: Fiziksel anlamda rezonans, ilk titresimin kendisiyle uyumlu ikinci bir titresimi
baslatmas1 olayidir. Calgi ve insan sesindeki ilk titresimler genellikle miiziksel bir ses
olusturacak nitelige sahip degillerdir. Bu seslerin miiziksel bir nitelik kazanmasi, digariya
verilmeden Once titresimlerinin zenginlestirilmesi, diizenli ve uyumlu hale getirilmesiyle

mimkiindiir (Cevik, 1999).

Viicudumuzda titresim yapan ve tinlayan boliimler rezonansin gerceklesmesini saglamaktadir.
Bu bolumler;

» Ses telleri: Ses telleri titresir, yani vibrasyon olusturur.

* Larenks: Ses tellerinin bulundugu nefes borusudur. Titresim burada gerceklestigi i¢in ilk
tinlamanin yeri de burasidir.

* Farenks: Farenkste (burun bosluklari) ses tinlar ve giiglenir.

» Ag1z boslugu: Agiz boslugunda vokal ve konsollar1 kullanarak sese son seklini kazandiran
dudaklar, dil, disler, sert ve yumusak damak yer alir.

* Siniisler: Titresimleri kabul eden bosluklardir.

* Trekea, Bronglar ve Gogiis: Bu boliimler ses tinlarken titresimleri ¢ok iyi alir. Ses verirken
elimizi gogslimiiziin iizerine koyarsak, 6zellikle pes tonlarda bu titresimleri hissederiz. Ses
tellerinin alt béliimiinde olan bu organlarin rezonans sistemine katkisi kimi uzmanlara gore

onemli, kimi uzmanlara gére dnemsizdir (Sabar, 2008).

Ses egitiminin dort gesi ses egitiminde dnemli yer teskil etmektedir. Bu dort 6ge ayr1
ayr1 6nemli olduklar1 kadar bir biitiin olarak uygulanmalar ses egitiminin dogru uygulanmasi

acisindan onemlidir. Dogru solunum olmadan dogru bir fonasyon ve dogru bir rezonans elde
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etmek neredeyse olanaksizdir. Bu nedenle solunum, ses egitimin en temel 6gesi olarak
tanimlanmaktadir. Dogru solunumun elde edilmesinin ardindan calisilacak diger 6geler ise
ancak bir biitlin olarak uygulanabildiginde dogru bir ses egitimi ger¢eklestirilmis olacaktir
(Yasar, 2015). Bu ¢alismada da 5 haftalik ses egitim ¢alismalarinda rezonans 6gesine dontik
caligmalar yapilarak biitlinsel bir ¢alisma siireci yiiriitiilmiistiir. Boylelikle egitim sonucunda
diksiyon eksikliklerinin giderilmesine yonelik her bir basamagin saglamlastirilarak kalict

¢Oziimler olugturumasi amaglanmistir.

Artikiilasyon Cahismalari: Konusma organlar1 devreye girerek girtlagin iirettigi sese son
seklini verir, boylece "voce-voice" konusmak i¢in kullanilan ses olusur ve konusma olay1
gerceklesir. Konugma organlarinin katilimi sonucu olusan ¢alisma sekline veya bagka bir
deyisle harfleri, heceleri birlestirme ve konusmaya artikiilasyon/bogumlama deniyor (Sabar,
2008). Bireylerin, aldiklar1 ses egitimi sonucunda, yeterli solunum, dogru bogumlama ve

kaliteli ses olusumuna ulasip ulasmadiklarinin tespit edilmesi gerekir (Nurol, 2009).

Bu calismada ses egitim d6gelerinin tiim asamalarina yonelik ¢aligmalar yapilarak
artikiilasyon caligmalarini kolaylastirip diksiyon eksikliklerinin giderilmesi amaglanmistir. Bu
siire¢ sonucunda 6grencilerin aldiklar1 ses egitiminin etkililigine yonelik goriisleri alinarak
stirece iligkin degerlendirmeler yapilmistir. Nurol (2009) tarafindan yapilan ¢alisma da
spikerlik egitiminde ses kalitesi ve bogumlama bozukluklarimin diizeltilmesinde ses egitimi
yontemlerinin kullanilabilirliginin ortaya konmasi bu c¢alismanin okulda verilen miizik
egitimine ornek olmasi acgisindan 6nem tasimaktadir. Ayrica diger biitiin meslek gruplarinda
da kullanilabilmesi ve genis bir uygulama alanina sahip olmasi bakimindan énemlidir. Kuram
ve Ciftgi (2018) tarafindan yapilan arastirmada da miizik egitimi kapsaminda yer alan ses

egitiminin, islevsel bir nitelik kazanmasina katki saglanmasi amaglanmastir.

2.4. Ses ve Konusma

Eski zamanlarda beldgat olarak tanimlanan, giizel konusma (diksiyon) bir sanattir.
Insanlar dogustan etkili, giizel konusma kabiliyetiyle dogmayip, zaman igerisinde konusma
kabiliyetini gelistirmekte, bdylece kisinin hitap ettigi kimseleri etkilemesi kaginilmaz

olmaktadir (Topcuoglu ve Ozden, 2012).
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Bir konusmanin etki derecesi ses organlarinin saglikli olmasi kosuluyla sesin belirli
caligmalarla dogru ve etkili sekilde kullanilmasi ile miimkiindiir (Giirzap, 2009). Konusurken
ya da bir eser icraa ederken; sesin ve harflerin dogru ve teknigine uygun c¢ikisi, ses ¢ikmasini
saglayan yapi ve organlarin en st verimle kullanilmasi i¢in yapilan egzersizler ile temel

hedef konusma egitimidir (Kartal, 2013).

Diksiyon; duygu ve diisiinceleri diger insanlara aktarirken takiilan iisluba uygun ses
ve sOylenis uyumunu, sodzciik hecelerinin uzunlugu, kisaligit ve vurgular1 bakimindan
dogrulugunu, beden dilini giizel kullanma sanatidir (Kartal, 2009). Diksiyonun tanimindan da
anlasilacagl gibi ¢alisma alani; konusma 6ncesinde alinan soluk, solugun olusturdugu ses ve
bu seslerin artikiile edilerek agizda bigimlenmesiyle olusan kelimeler ve konusmayi daha
anlamli ve etkili hale getirmek i¢in yapilan tonlamalar, vurgular, entonasyonlardir (Vural,
2005).

Ayrica diksiyon egitimi temel acisindan harflerin dogru telaffuzunun yani sira nasil
sekillendikleri ve bu sekillenme esnasinda boyun, ¢ene ve dudak kaslarinin hareketlerine de
onem vermektedir. Bu bilgiler 1s1ginda diksiyonun, hem konusma sanati agisindan hem de
sarki sOyleme sanati acisindan dogru telaffuzu olusturan O6gelerin her birini biinyesinde
barindiran bir kavram oldugu sonucuna varilmaktadir (Tiitiincii, 2017). Vural'a gére bozuk

diksiyon bozukluklarinin sebepleri sunlardir:

e Bogumlama/ Artikiilasyon/ Telaffuz problemleri

e Vurgu hatalari

e Yanlis Tonlama/Perdeleme/Ezgi

e Hatali soluk alma

e Sesi ve solugu kontrol altina alamamak

e Ses sagligini koruyamamak

e Harfleri ve heceleri yutmak (Ornegin: "r" iinliisiinii sdyleyememek)
e Hiz sorunlar

e Hatali veya yerinde olmayan vurgu ve duraklar

e Harfleri ve heceleri yutmak

e Rahatlama yontem ve egzersizlerini bilmemek (Vural, 2005).
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Bu aragtirmada da farkli iki kiiltiir arasinda sikismis bir bolgede Ogrenim goren
ogrencilerin diksiyon bozukluklarmin tespit edilmesi ve ses egitim siirecinde diksiyon
eksikliklerinin farkli uygulamalar, yontem teknik ve materyaller kullanilarak giderilmesine

yonelik caligma yapilmistir.

2.4. Ilgili Arastirmalar

Bu baslik altinda miizik egitim siirecinde 6nemli bir 6ge olan ses egitimi ve diksiyon

egitimi ile ilgili caligmalara yer verilmistir.

Giirhan (2013) tarafindan yapilan "Ses Egitimi Calismalarinin Politikacilarin Konugma
Becerilerine Etkileri" adli calismada, siyasetc¢ilerin ses egitimi ¢aligmalariyla ses sorunlarini
gidererek, konusma becerilerini gelistirmek amaglanmistir. Arastirmada, veriler deneysel
yontem kullanilarak elde edilmistir. Calisma grubu TBMM'de 50 ve daha fazla milletvekili
olan iki muhalefet partisinden toplam alti milletvekildir. Arastirmaci tarafindan gelistirilen
davranig gézlem formu 6n test ve son test lgme araci olarak kullanilarak sekiz hafta boyunca
ses egitimine yonelik; solunum, fonasyon, rezonans, artikiilasyon ve durus asamalarini i¢eren
program katilimcilara uygulanmigtir. Arastirma sonucunda  katilimcilara uygulanan ses
egitimiyle, davranis gézlem formundaki tiim davranislarda olumlu yonde ve anlamli derecede

geligme tespit edilmistir.

Polat (2017), "Ses Egitiminin Temel Ogeleri ve Cesitli S6yleme Tekniklerine Yonelik
Uzman Goriisleri ve Performans Degerlendirme Olgegi Ornegi" adli ¢alismasinda ses
egitiminde kullanilan tekniklerin yeterliligine iliskin uzman goriisii alma ve ses egitim
siirecinde hedeflenen davraniglara ne oranda ulasildigini belirlemek amaciyla 6lgek
gelistirilmesini amaglamistir. Arastirmaci ¢alismasinda akademisyen, sanatgilara yonelik bir
anket gelistirerek arastirma verilerini elde etmistir. Bu veriler dogrultusunda ses egitimindeki
temel Ogelerin ve sOyleme tekniklerinin bulundugu yedi maddeden olusan 5'li likert tipi
performans degerlendirme 6lgegi gelistirilmistir. Gelistirilen bu 6lgegin gecerli ve gilivenilir

oldugu (Cronbach's Alpha % 86 ) yapilan analizlerle desteklenmistir.

Tiitiincii (2017), "Tiirk Sanat Miizigi Solist Icrasinda Ses Egitimi ve Telaffuzun
Onemi" adl yiiksek lisans tez ¢alismasinda ses egitimi, soluk ve soluk alma teknikleri ile

birlikte diksiyon, telaffuz ve bu konular dogrultusunda, Tiirk sanat miizigi solistinin eserleri
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sOyleme Oncesi hazirlik asamalari anlatilmistir. Tiirk sanat miizigi solistlerine bir eseri icra
ogretilirken, Onceki nesillerden o6grendikleri bilgiler, aktarilmaktadir. Bu ydntemin
uygulanabilirligi gliniimiizde halen var olmakla beraber Tirk Sanat miizigi nazari ve
uygulama alanlarinin hepsinde vuku bulmus kolaycilik yaklasiminin, Solist icrasi igin

uygulanan pedagojik yontemleri etkiledigi gozlenmistir.

Kuru (2013), "Akict Konusma Problemi Yasayan Ilkokul 4. Smf Ogrencilerinin
Konusma Becerilerinin Gelistirilmesi" adli ¢alismasinda arastirmaci tarafindan gelistirilen,
akict konusma becerisi gelistirme etkinlikleri kullanilarak ilkokul 4. smif ogrencileri
iciresinde bu problemi yasayan Ogrencilerin konugma becerilerini  gelistirmeyi
amaclamistir.Bu ama¢ dogrultusunda, 20112012 egitim-6gretim yilinda Ankara Ili
Yenimahalle flgesi Atakent ilkdgretim Okulu'nda 4. siif dgrencileri ile 6n goriismeler ve ders
esnasinda gozlemler yapilmis; goériismeler aragtirmacinin haricinde iki uzman tarafindan
izlenmis ve puanlanmistir. Puanlamalar sonucunda 10 6grencinin akici konusma problemi
yasadig1 tespit edilmistir. Bu ogrencilerle 60 saatlik bir egitim ile konugma becerisini
gelistirici faaliyet yapilmistir. Boylelikle 6grencilerin, dakikada kurduklari ciimle, kelime ve

hece sayilarinin egitim 6ncesine gore artis gosterdigi tespit edilmistir.

Ulutas (2011), "llkdgretim Miizik Derslerindeki Ses Egitimi Uygulamalarmin
Incelenmesi" adli tez calismasinda ilkdgretim miizik 6gretim programinda ses egitimi alanma
yonelik kazanimlarin ve etkinliklerin niteliksel ve niceliksel 6zelliklerin tespit amacina
odaklanmustir. Arastirma betimsel arastirmalardan tarama (survey) modeli kullanilmistir. Veri
toplama araci olarak ilgi olgegi ve Ogretmen goriigme formu kullanilmistir. Veri kaynagi
olarak da 245 o&grenci ve 10 kisilik Ogretmen belirlenmistir. Arastirma sonucunda;
Ogrencilerin ses egitimine ilgili olmadiklar1 gretmenlerin ise gesitli problemler nedeniyle ses
egitimine yonelemedikleri tespit edilmistir. [Ikdgretim miizik dersi 6gretim programinda ise

yeterli diizeyde ses egitimin yonelik kazanim oldugu belirlenmistir.

Giinaydin (2006), "Ana Dili Ogretiminde Diksiyon Uygulamalari” isimli doktora
calismasinda diksiyon dersi ile ilgili bilgilere yer verilen betimsel bir ¢alisma yapmustir. 5
boliimden meydana gelen c¢aligmanin 1. boliimiinde diksiyonla ilgili genel tanim ve
yaklagimlara yer verilirken, 2. boliimde ses, nefes, rahatlamaya, 3. boliimde fonetik konusuna,
4. boliimde soluk ses uyumu ve konusma diline ait kurallar, 5. boliimde de konugma diline ait

yaygin kullanim hatalar1 {izerine odaklanilmistir.
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Helvaci (2016), "Ses Egitimi Derslerinde Gorsel Materyal Kullaniminin Egitim Siirecine
Etkisi" adli ¢alismasinda ses egitimine yonelik becerileri gelistirmeye yonelik; yontem, teknik ve
kullanilan materyallerin = siirecteki etkililigi irdelenmistir. Arastirma betimsel arastirma
yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir. Uludag Universitesi Giizel Sanatlar Egitimi
Boliimii ve Sahne Sanatlari Boliimlerinde egitim goren ve ses egitimi dersi alan 20 6grenciye
¢esitli uygulamalar sonucunda ses egitimine yonelik goriisleri sorularak veriler elde edilmistir.
Aragtirma sonucunda; insan sesinin olusumunda rol alan tiim sistemler hakkinda yeterli
bilgiye sahip olunmasi gerektigi ve bilgilerin aktarilmasinda farkli yontem, teknik ve
materyallerin kullanilmasinin ses egitiminde beceri gelisimine yonelik olumlu etki edecegi

belirtilmistir.
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BOLUM 111

3. YONTEM

Bu boliimde; aragtirmanin modeli, evren-6rneklemi, veri toplama araglar1 ve verilerin

analizine iligkin bilgiler yer almaktadir.

3.1.Arastirmanin Modeli

Ortaokul 6grencilerinin miizik egitim siireglerinde aldiklar1 ses egitiminde, diksiyon
eksikliklerin giderilmesine (konugma becerilerinin gelisimine) yonelik yapilan uygulamalarin

etkisinin arastirildigi bu ¢alisma, betimsel bir ¢alismadir.

Aragtirmanin betimsel boyutuna ait verilerin elde edilmesinde, problemin tespiti ve
problemle dogrudan ya da dolayl ilgili alan yazina ulasilarak problemin ¢6ziimiine niteliksel
katk1 saglayacak bilgileri toplamak igin literatiir taramasi yapilmistir. Arastirmadaki veriler
betimsel arastirmalarin gerektirdigi veri toplama araglarindan biri olan goériisme formu
araciligiyla elde edilmistir. Bu arastirmada, betimsel galismaya iligskin veriler bilgisayara
aktarilmistir. Calismada, once ses egitimine yOnelik 5 hafta siiren egzersizler uygulanmis,
ardindan nitel veriler toplanarak bu uygulamanin etkililigine yonelik bulgu ve yorumlari
desteklemek icin kullanilmistir. Bu sayede elde edilen sonuglar degerlendirilmis ve Oneriler

gelistirilmistir.

3.2. Evren - Orneklem (Cahsma Grubu)

Bu baslik altinda; aragtirmanin evren ve drneklemine ait bilgilere yer verilmistir. Bu
calisma, Sivas ili Yildiz Beldesindeki ortaokul oOgrencilerinden elde edilen verilerle

olusturulmustur.

Mevcut aragtirmada, ¢aligma grubunun se¢iminde amagli 6rnekleme tercih edilmistir.
Amaclh Ornekleme, caligmanin amacina bagli olarak bilgi agisindan zengin durumlarin
secilerek derinlemesine ve detayli arastirma yapilmasia olanak sunan,olasilikli olmayan

segkili bir 6rnekleme yaklasimidir (Yildirim ve Simsek, 2011). Amaclh drnekleme ile ¢alisma
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grubu secilirken arastirmaci, arastirma konusuna en uygun Kkisileri segebilmektedir. Bu
dogrultuda aragtirmanin 6rneklemi, 2017-2018 yili egitim-6gretim yilinda Sivas'in Yildiz
Beldesi, Yildiz Ortaokulu'nda 6grenim goren 12 Ogrenciden olusmaktadir. Arastirmada,
ogrencilerin 5, 6, 7 ve 8. siiftan olusmalari ve ayr1 yas gruplarini ayn1 kiiltiir iginde inceleme

ve degiskenleri gézlemleme firsati sunmaktadir.

Uygulama yapilacak okulun tespiti asamasinda arastirmanin saglikli yiiriitiilebilmesi
icin okul yonetimi ve personelinin calismay1 desteklemesi, arastirmay:r yiiriitecek miizik
Ogretmeninin siirece katilmaya goniillii olmasi ve arastirmaciya destek olmasi, arastirmayi
yiiriitecek olan miizik 6gretmeninin ayn1 diizeyde birden fazla subenin dersine giriyor olmasi,
aragtirmanin yiriitiilecegi smiflarin uygulamalar i¢in hazir duruma getirilmesi gibi Kriterler

dikkate alinmigtir. En uygun okul secilmis ve ¢alisma i¢in gerekli izinler alinmustir.

Bu islemler neticesinde; 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Sivas il merkezindeki

Yildiz Ortaokulu'nda egitim gérmekte olan 6grenciler ¢alisma grubuna se¢ilmistir.

Ogrencilerin cinsiyete gore dagilimlar1 Tablo 1'de verilmektedir.

Tablo 1. Ogrencilerin cinsiyete gore dagilimlar

Cinsiyet f Yiizde (%)
Kiz 7 58.33
Erkek 5 41.67
Toplam 12 100

Tablo lincelendiginde, arastirmaya katilan12 6grencinin 7 (% 58.33)'sinin kiz, 5(%
41.67)'Inin ise erkek 6grencilerden olustugu goriilmektedir. Aragtirmaya katilan dgrencilerin

cinsiyet degiskenine gore dagilimlarinin birbirine yakin oldugu anlasilmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclar:

Bu baslik altinda, veri toplama araglarina iligkin bilgilere yer verilmistir. VVeri toplama
araci olarak yar1 yapilandirilmis 6grenci goriisme formu kullanilmistir. Goriisme formunda

ses egitimine yonelik yapilan 5 haftalik uygulamanin ne derece etkili oldugunu belirlemeye
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yonelik sorular sorulmustur. Bu béliimde goriisme formu ile ilgili bilgiler verilirken ayni

zamanda ses egitimine yonelik yapilan 5 haftalik uygulamanin da basamaklar1 verilecektir.

3.3.1. Ogrenci Goriisme Formu

Gorlisme, insanlarin neyi ve nigin dasiindtklerini; duygu, tutum, hislerini,
davraniglarint bi¢imlendiren sebeplerin neler oldugunun ortaya ¢ikarilmasini saglayan bir
teknik olarak tanimlanmaktadir (Ekiz, 2009). Goriisme; arastirilan konu ile ilgili detayli bilgi
saglayan esnek bir arastirma araci olup, bir¢ok veri toplama yontemiyle birlestirilerek de
kullanilabilmektedir (Biiyiikdztiirk, S., Kilig Cakmak, E., Akgiin, O.E., Karadeniz, S. ve
Demirel, F., 2014)

Goriligsmeler, goriisme hedefine gore katilanlarin sayisina, goriisiilmek istenen kisiye ve
goriismelerde uygulanan kurallarin esnekligine gore siniflandirilabilir. Goriismeler uygulanan
kurallarin esnekligine gore yapilandirilmig (formal), yar1 yapilandirilmig (yart formal) ve
yapilandirilmamis  (informal, serbest) olarak {i¢ bi¢imdedir (Karasar, 2014). Yar
yapilandirilmig goriisme diger iki teknigin avantaj ve dezavantajlarini icerir. Analiz kolayligi,
goriisiilene kendini anlatma olanagi, detayli bilgi verisi gibi avantajlar yaninda denetimin
kaybedilmesi, odak disi konularda zaman kaybi, goriisiilen kisilere birtakim standartlardan
dolayr yaklasilmadigi icin giivenirligin azalmasi1 gibi dezavantajlar1 da icermektedir
(Biiyiikoztiirk vd., 2014). Bu arastirmada avantajlarindan dolay1 yar1 yapilandirilmig gériisme

formu kullanilmistir.

Goriisme formunun gelistirilmesi siirecinde Oncelikle ¢alismanin kapsami ile ilgili
literatiir taramasi yapilmis, dnceden calisilmis benzer arastirmalar ve kullanilan 6lgme araglari
incelenmistir. Ogrenci goriisme formu (Ek-1), ortaokul dgrencilerinin ses egitim siirecinde
diksiyon eksikliklerini gidermeye yonelik uygulama sonrasinda yapilmistir. Dolayisiyla bu
egitim siirecinde yapilan uygulamalarin etkililigini incelemek amaciyla Ses egitimini olusturan
ogeler solunum, fonasyon, rezonans ve artikiilasyon ve beden dili olmak iizere bes davranis
alan1 temel alinarak hazirlanmis olup, bu alanlara yonelik 6grenci goriislerinin alindigi
goriisme sorularindan olusmaktadir. Ogrenci goriisme formunda ses egitiminin dért temel
boyutuna iliskin sorular listesi uzman goriisiine (Cumhuriyet Universitesi miizik bdliimii
akademisyenlerine ve miizik 6gretmenlerine olmak tizere) sunulmustur. Gerekli diizeltmeler

ve elemelerden sonra goriisme formuna son sekli verilmistir.
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Arastirmaci tarafindan gelistirilen gériisme formunda, ses egitim ¢alismalar1 sonucuna
iligkin 6grenci goriislerini almak iizere yar1 yapilandirilmis goriigme formu kullanilmistir.
Gorlisme formu sorulari, Giirhan'm (2013) davranis gozlem formundaki davraniglar Slgiit
alimarak hazirlanmistir. Formun 6l¢iit olarak kullanilmasi ile ilgili izin i¢in arastirmaci ile
iletisime gegilmistir (Ek-2). Goriisme formunun, birinci boliimiinde kisisel bilgiler ile ilgili 2
soru bulunmaktadir (cinsiyet ve smif). ikinci boliimiinde ise ses egitiminin 4 temel alanma

yonelik olusturulan acik uclu 10 soru bulunmaktadir.

Gorlismelerin basariya ulasabilmesi igin Ogrencilerin kimliklerinin gizli tutulacagi
konusunda bilgi verilmistir. Goriisme formlart  6grencilere  uygulanirken,  Kkisisel
yonlendirmelerden kaginilarak bilgilendirme yapilmistir. Ciinkii  6grencilere onlardan
beklenenleri anlatmak gerekmektedir. Bu amagla Ogrencilere goriismenin amacini,
goriismeden edinilen bilgilerin kuramsal ya da uygulama yoniinden katkisin1 anlatmanin
yararli olacagi (Karasar, 2014) distiniilmektedir. Arastirmada her sinif kademesinden (5, 6, 7
ve 8. smnif) 3 6grenci olmak {iizere toplam 12 ortaokul 6grencisi ile bireysel gergeklestirilen
goriismeler 20-25 dakika siirmiistiir. Ogrencilerle goriisme uygulamasi 6ncesi ve uygulama
esnasinda olumlu yonde iletisim kurulmasi sebebiyle goriismeler rahat, icten bir sekilde ve

goniilliiliik esasina gore gergeklestirilmistir. Yapilan goriismeler 7 giinde tamamlanmustir.

3.3.2. Ses Egitimine Yonelik Uygulama Basamaklar

Ortaokul 6grencilerinin miizik egitimi derslerinde aldiklari ses egitimi siirecinde yer
alan solunum, fonasyon, rezonans ve artikiilasyon basamaklar1 sirali olarak degil sarmal
bigimde planlanarak diksiyon eksikliklerinin  giderilmesi (konusma becerilerinin

gelistirilmesi) hedeflenmektedir.

e Solunum sistemi ve girtlak yapisinin tanitimi

e Solunum, konusma yapisindaki aksakliklarin tespit edilmesi
1. HAFTA
e Durus (postiir)

o Nefes egzersizleri
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2. HAFTA

Nefes egzersizleri
Rezonans ¢aligmalari
Ses egzersizleri

Artikiilasyon alistirmalar (tekerleme)

3. HAFTA

Nefes egzersizleri
Konugma sorunlarina yonelik belirlenmis tekerleme
Vurgu ve tonlama ¢aligmalari

Eser ¢alismasi

4. HAFTA

Nefes egzersizleri
Ses egzersizleri
Durus

Eser ¢alismasi

5. HAFTA

Nefes egzersizleri

Rezonans ¢aligmalari

Eser caligmasi

Metnin tizerinde tonlama caligsmalar1

Eser caligmasi

Yukarida planlanan 5 haftalik ses egitim siirecine yonelik her bir adim i¢in yapilan
uygulamalar ise asagidaki gibidir. Uygulamada yer alan pasajlar ve eserler secilirken uzman

goriislerinden yararlanilmigtir. Eserler verilen egitimleri pekistirici olmasi, yaygin biliniyor

olmasi, akilda kalic1 olmast1 gibi sebeplerden calismada se¢ilmistir.
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1. HAFTA

40 dakikalik
caligsma siiresi

igerisinde

e Solunum sistemi ve girtlak yapisinin tanitim

Soft palate

Frontal
sinus

Nasal
cavity

Pharynx
Hard

palate

Epiglottis
Nostril
Oral Esophagus
cavity

Larynx

Bronchus

Left lung

Right lung

Solunum sistemi (Respirator sistem, Shier, 2002; Akt. Kizildeli, 2008 )

"Konusmay1 gerceklestiren organlarin yapisi, nitelikleri ve isleyisi
"Fizyolojik Sesbilim" ad1 altinda incelenmektedir. Konusma islemi, gesitli
organlarimizin ortaklasa isleyisiyle gerceklesir. Insan dilinin sesleri,
akcigerlerden gelen solugun girtlakta tin1 olusturmasi, bu tininin agiz ve
burun boslugunda siddetlenmesi ve agiz iginde bulunan konusma
organlarmin farkli bicimleriyle birbirinden farkli seslerin olusumuyla
gerceklesmektedir. Bu seslerin birlesimiyle de seslemler ve sozciikler
olugur. Gorildiigii gibi, konusmamizin temelinden solunum aygitimiz

bulunmaktadir."

e Solunum, konusma yapisindaki aksakliklarin tespit edilmesi
e Durus
o Soluk alirken dikkat edilmesi gereken 2 kural vardir. Bunlardan
ilki, omuzlar ve gogsiin st kisminin hareket etmemesi;
digeriyse, karin kaslariyla karn1 disa dogru biraz iterek alcalan

ve genisleyen diyafram kasina yeterli boglugun saglanmasidir.
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o Nefes Egzersizleri

o Cicek koklar gibi nefes almak ve alinan nefesi (F) konsonu
ile bosaltmak

o Dogru alinmis olan nefesin (S) konsonu ile bosaltilmasi

o Alinan tek bir nefesin kesik kesik bosaltilmasi

o Kesik ve uzun nefes ¢aligmalari

o Biyliyen ve kiigiilen kesik ve uzun nefesler (Giirhan,
2013).

2. HAFTA

o Nefes Egzersizleri
O Cicek koklar gibi nefes alinmali ve atesi iifler gibi (F)
konsonu ile nefes diizenli bir bicimde bosaltilmalidir. Her
nefes alis ve veriste viicudun sertlesmemesine ve nefesin
ge¢ bosaltilmasina 6zen gosterilmelidir (Giirhan, 2013).
e Rezonans ¢calismalan
o ‘mum, mum, mum’ ‘mim, mim, mim’... heceleri ile hafif
ugultu seklinde belli seslerde ve gesitli ritimlerde rezonans
alistirmalar1 yapilacaktir.
o Ma me mi mo mu... tek ton tizerinde ¢alisma
e Sesegzersizleri
o Vokallerle 2'li ve 3'1ii dizi ve arpejler. Vokallerin fonetik
yapilarina gore tinlatilmasi.

e Artikiilasyon ahstirmalan (tekerleme)

Asagida yer alan tekerleme ornekleri artikiilasyonu gelistirmeyi destekler.
Alistirmalar1 yavas hizda, orta hizda ve hizli olmak tizere ii¢ farkli hizda
Ogrencilere uygulatmak gerekir. Yavas yavas dogru bogumlama ile hatasiz
okuma c¢aligmalari asamali olarak diger hizlarda okutularak

uygulanmalidir (S6nmez,2014).
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- Langir lingur laflamadan leblebiye lafebeligi,
lipgiiliigiliiplemeden Leyla'dan Lale'yi sorun.

- Ozbekli Ozkan'la, Ozakman, Izgan, Uzken, Oziilken, Ozanlara
uzanarak ezeli Uziintiilerini azalttilar, azalttilar; sonra da kuslar
azat ederek yan gelip yattilar.

- Sis sigesi sislemis, sise, kesise, sis demis.

- Kurk kirik kiip kirkinin da kulbu kirik kara kiip.

- Degirmene girdi kopek, degirmenci ¢ald1 kotek; hem kepek yedi
kopek, hem kotek yedi kopek.

3. HAFTA

o Nefes Egzersizleri

Alinan tek bir nefesin kesik kesik bosaltilmasi: Kesik nefes g¢aligmasi,
nefesin, diyaframla daha da siki bir isbirligi kurmasina yardimci olacak ve
nefes basincin arttiracaktir. Bu ¢alismada alinmis olan tek bir nefes, esit
araliklarla (S) konsonu kullanilarak, kesik, kesik verilmeli, arada ikinci bir

nefes alinmamalidir (S6nmez, 2014).

Ornek uygulama: Soluk alirken dikkat edilmesi gereken kurallar
uygulayarak, asagidaki metni // ile gosterilen yerlerde dogru soluk alarak
okunacak. Diksiyon kurallarina ve iinliilerin birbirine kaynagsmamasina ve

ulama kurallarina 6zellikle dikkat ediniz.

-//Ya sizi denize dogru cekerse, efendimiz? // Yahut denize inen
ucurumun korkung tepesine dogru gétiirir de orda aklimzi
basinizdan alacak bagka bir korkung sekle girerek sizi cinnete
stiriiklerse? //Diisiiniin bir kere: //O tepe zaten baska bir sebep
olmadan da, dibindeki kulaglarca derin denize bakip dalgalarin
giimbiirtlisiinii isiten her insani1 hayattan imit kesmek ¢ilginligina
kaptirir. // (W.Shakespeare, Hamlet, Ceviren: Orhan Burian, Perde 1.
Sahne IV.) ( https://diksiyon.org/soluk-calismasi/)
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e Konusma sorunlarma yonelik belirlenmis tekerleme

Tash tarladaki terasta talaslar tutusunca baslayan telas, talaslarin
tamamiyla ve biisbiitiin tutusmasiyla artmis. Tutusan talaglari goriip
tellaklar telas ettikce talaglar tutusmus, talaslar tutustukca tellaklar telas
etmis ve terasin trabzanma tutunmus bakan Trabzonlu tesrifatgi titiz
Tahsin Tevfik, talaslar tutustukca telas eden tellaklara bosuna telas

ediyorsunuz, demis.

(Tekerlemeyi asagidaki tiim durumlara teker teker uygulayin)
1- Dogal diiz okuma

2- Dedikodu edasiyla

3- Hayranlikla

4- Hayretle

5- Aglayarak

6- Tiksinerek

7- Aci ¢ekerek

8- Korkarak

9- Sinirlenerek

10- Yalvararak, okumaya ¢alisin (Giirhan,2013).

e Vurgu ve tonlama ¢alismalari

"Metni okurken diksiyon kurallarinin yan1 sira dikkat etmeniz gereken bir baska
konu mantik deger vurgusudur. Oncelikle, bilinmesi gereken vurgunun ne
oldugudur. Bircok dilbilgisi kitabinda yazdigi gibi, tiimce vurgusu tiimce
icindeki sozciiklerden birinin diger sozciiklerden daha siddetli sOylenmesi
degildir. Vurgu, temelde, sozciik vurgusu ve tiimce vurgusu olmak tizere ikiye
ayrilir. S6zctik vurgusu, sozciik igindeki hecelerden birinin diger hecelere oranlar
daha siddetli sdylenmesi; tiimce vurgusuysa, tiimce i¢cinde odaklanacak sézciigiin
vurgulu hecesinin, diger sozciiklerin vurgulu hecelerine oranla daha siddetli
sOylenmesidir. SoOziinii ettigimiz mantik deger vurgusuysa, tiimce vurgusu
yapilacak hecenin, soluk ve ses kontroliiyle ve &zellikle tin1 siddetini dogru
kullanarak siddetli sdylenmesidir. Topluluk o6niinde konusurken etkili olmak
istiyorsaniz, mantik deger vurgusunu dogru kullanmak zorundasiniz. Asagida
verilen metinleri mantik deger agisindan okutulmasinin O6grencilere faydali

olabilecegi ve dikkat ¢ekebilecegi diisiiniilmiistir" ;
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BRUTUS'UN SAVUNMASI METNI

Sozlerimi bitirinceye kadar sabredin... Yurttaglarim, Romali
Kardeslerim, susun!

Gosterecegim sebebi dinleyin... Susun ki beni dinleyesiniz. Namusum
hakki igin soyliiyorum, bana inanin. Namusuma deger verin ki, bana
inanasiniz. Beni diistinerek tenkit edin. Diisiinme giiciiniizii isletin ki,
rahat kararlar verebilesiniz. Bu toplulukta biri varsa, Sezar't seven biri
varsa, ben de ona diyorum ki: Brutus'un Sezar'a karst duydugu sevgi
onunkinden hi¢ de asag1 degildi. Eger, Sezar'in bir dostu: "Oyleyse neden
Brutus, Sezar'a kars1 ayak diredi?" diye sorarsa, cevabim sudur: "Sezar't
sevmedigimden degil, Roma'y1 ¢ok sevdigimden... Sezar’in Gliimiiyle
hepinizin 0zglir olmasi, Sezar hayattayken hepinizin tutsak olarak
Olmesinden daha mi kotii? Sezar beni severdi, onun igin agliyorum.
Sezarin bahti acikti, benim de gonliim ferah...Aramizdaki tutsakligi
dileyen biri var mi1? Varsa sOylesin. Ciinkii ben, ona gore sugluyum.
Yurdunu sevemeyecek bir algak var mi1? Varsa sOylesin. Ciinkli ben ona
gore sugluyum. Bekliyorum, cevap verin..." (https://diksiyon.org/hitabet-
metni-ornekleri/)

e Eser calismasi
o Camdan Sakiz Akiyor (Ek-3)

4. HAFTA

o Nefes egzersizleri
Kesik ve Uzun nefes ¢alismalari: Uzun ve kesik nefeslerin ayri ayri
calistirilmasindan sonra, kesik ve uzun nefesleri igeren karma c¢alismalara

gecilmelidir (Sonmez, 2014).

Ornek:

1-S-S-S-S-S-S:

2-S-S-S-S-S-S-S-S-S-S-SS:

3-S-S-S-S-S.SSSSS:

4-SSSSS-S-S-S-S-S:

5-S-S-S-S-S-S-S-S-S-S-SSSSSSSSSS:
6-SSSSSSSSSS-S-S-S-S-S-S-S-S-S-S:
7-S-S-S-S-S-S-SSSSSS-S-S-S-S-S-S

8-S- SSS- S- SSS- S- SSS- S- SSS gibi galigmalar ¢ogaltilabilir
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e Sesegzersizleri
o Vokallerle 2’11, 3’1, 4’1, 5°li dizi ve arpejler. Vokallerin
fonetik yapilarina gore tinlatilmasi.
e Durus
Eller konusma siiresince, konusmanin igerigine bagli olarak hareket
edebilir. Ancak el hareketlerinin hep ayni bigimde olmasi izleyicilerin
dikkatini dagitacak, sozlerin etkisini azaltacaktir (Aziz, 2011).
e Eser calismasi
o Gesi baglar

o Yesterday (Ek-3)

5. HAFTA

o Nefes egzersizleri

Biiyiiyen ve Kiiciilen Kesik ve Uzun Nefesler: Bu caligmalar, diyafram
giiclinli ve nefes basincini arttirmak i¢in yapilir. Bu ¢aligmalarin sonunda,
toplulukta niians yapabilme olanagi artar. Alistirma Orneginde c¢esitli
biiytikliikte (S) harfi alinmustir, en kiigiik (S) en kiigiik nefesi, en biiyiik (S)

harfi de en biiyiik nefesi gosterir.
- $5-8-S-S

S.S-s-55

- $58SSSSsss

- SSSSSsss:

- 55555858 SSSSSSSSSSsSsss:

e Rezonans calismalari
o ‘mam, mom, mém’ heceleri ile 3'lii dizi ¢aligmasi.

e Metnin iizerinde tonlama ¢alismalan
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GENCLERE OGUT

"Behget Kemal Caglar, bugiinkii Bogazici Universitesi'nin Robert Koleji
oldugu zamanlarda, Kolej'i bitiren genglere sunlari sdyledi: Cocuklar,
artik hayata atilacaksiniz. Basarili olmaniz i¢in kendinize iyi 6rnekler
segmeye mecbursunuz. Sizlere teklifim, yokustan inerken goreceginiz asi
boyali bir evin Oniinde durup diisiinmenizdir. Vaktiyle orada sadece
kalemi ile istibdada, zulme, cesaretle kafa tutan Tevfik Fikret adl:i biri
yasamisti. Ona benzemeye c¢alisin. Eger kendinizde o kudreti
bulamiyorsaniz, yokustan biraz daha asagi inin, solunuzda,
Rumelihisari'nin burglarin1 goéreceksiniz. O kaleyi, asagi yukar1 sizin
yasinizda bir geng, Fatih Sultan Mehmet yaptird: ve iilkesine Istanbul'u
kazandirdi. Ona benzemeye calisin. Sayet bunu da géze alamazsaniz, daha
asagilara inince bir mezarliga rastlayacaksiniz; icinde diinyanin biitiin
giizelliklerini sahane bir sekilde dile getirmis sair Yahya Kemal yatiyor.
Onun gibi olmaya bakin. Yok, bunu da yapamam derseniz, yolunuza
devam edin, karsiniza deniz gelecek; kendinizi hemen oraya atin."

(https://diksiyon.org/hitabet-metni-ornekleri/)

e Eser calismasi
o Zeytinyagli yiyemem aman

o Kalinka (Ek-3)

3.4. Verilerin Analizi

Bu baglk

altinda, ses egitimi slirecinde belirlenen uygulamalarin ortaokul

ogrencilerinin diksiyon eksikliklerini gidermeye yonelik etkisi lizerine goriismeler yapilmistir.

Arastirmaya yonelik veriler yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile elde edilmistir. Bu

caligmada, nitel verilerin ¢oziimlenmesinde arastirma desenine uygun olarak icerik analizi

kullamilmustir. Icerik analizi, sosyal bilimler alaninda siklikla tercih edilen bir teknik olup

belirli prensiplere dayali kodlamalarla kitap, mektup, tarihsel dokiiman, gazete bagliklar1 ve
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yazilar1 gibi bir metnin bazi kelimelerinin daha kiigiik igerikler ile 6zetlendigi sistematik,
tekrarlanabilir bir tekniktir (Sert, Kurtoglu, Akinci, Seferoglu, 2012).

Icerik analizi, dokiimanlardan elde edilen nitel arastirma verilerinin; islenmesi,
kodlanmasi, temalarin bulunmasi, kodlarin ve temalarin diizenlenmesi, bulgularin
tanimlanmasi ve yorumlanmasi seklinde dort basamagi icermektedir (Yildirim ve Simgek,

2011).

Kodlama kategorilerinin belirlenmesi, arastirilan konunun tiim yonleriyle net bigimde
tanimlanarak, aragtirmayla 1ilgili kategorilerin kararlastirilmasi siirecini kapsamaktadir
(Bliytikoztiirk vd., 2014). Kategoriler i¢ homojenlik ve dis heterojenlik bakimindan
degerlendirilmektedir. Kategorideki verilerin ne oranda biitiinliik sagladigi ya da benzestigi i¢
homojenligi kapsarken; kategoriler arasindaki farkliliklar ise dis heterojenlik ile ilgilidir
(Patton, 2014; Akt. Arslan, 2017). Elde edilen verilerin anlamli boliimlere ayrilip, ne anlam
ifade ettigi tespit edilmektedir. Bu asamada kendi i¢inde anlamli bir biitiin olusturan
boliimlere isim verilmekte, yani kodlama yapilmaktadir. Kodlama ve tema olusturma
asamasindan sonra verilerin okuyucunun anlayabilecegi bir dille diizenlemesi gerekmektedir
(Yildirnm ve Simsek, 2011). Igerik analizinin son asamasinda tanimlanan veriler,
yorumlanarak sonuglar ¢ikarilmaktadir. Arastirma siirecinde, yorumlama siirekli yapilmakta
ve tiim bulgu ve yorumlar dikkate alinarak arastirmanin sonucuna ulasilmaktadir

(Biiylikoztiirk vd., 2014).

Bu c¢aligmada, ses egitimi siirecinde belirlenen uygulamalarin ortaokul 6grencilerinin
diksiyon eksikliklerini gidermeye yonelik etkisi lizerine yapilan goriismelerde elde edilen
veriler goriisme sorularinda belirlenen alanlara ait basliklara altinda bilgisayara aktarilmistir.
Toplam 24 sayfa veri metni elde edilmistir. Veri metinleri okunarak igerik analizine
baglanilmigtir. Bu dogrultuda, ilk kodlama islemleri yapilarak ve kod listesi tespit edilmistir.
Kodlar gruplandirilarak ilk kategori olusturulup, tekrar goézden gecirilerek gereken
diizenlemeler yapilmistir. Yapilan incelemeler neticesinde temalar belirlenmistir. Daha
sonraki asamada ise toplanan verileri anlamlandirmak, bulgular arasindaki iliskileri agiklamak

ve sonug ¢ikarmak amaciyla bulgular yorumlanmustir.

Nitel arastirmalara yoneltilen en 6nemli elestiri giivenirlik ve gecerlikle ilgili olup,

Lincoln ve Guba (1985; Akt. Aybek ve Aslan, 2015)'a gore inandiricilik, aktarilabilirlik,
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tutarlilik ve teyit edilebilirlik seklinde nitel arasgtirmada gecerlik ve giivenirlik igin dort
yontem bulunmaktadir. Bu ¢alismada da gegerlik ve giivenirlik i¢in bu yontemler dikkate

alimustir.

Nitel arastirmalarda inandiricilik (i¢ gecerlik) konusunda arastirmacinin; veri
kaynaklar ile iletisim i¢inde olmasi, detayli veri toplamasi, g¢esitleme (veri kaynaklari,
yontem ve arastirmacit) yapmasi ve katilimci teyidini gerceklestirmesi gerekli olup (Aldan
Karademir, 2013), inandiriciligi (i¢ gecerligi) saglama yontemleri olarak siralanmaktadir. Bu
arastirmada da i¢ gegerligi saglamak amaciyla; 6grencilerle yapilan goriismeler 20-25 dakika
stirmiis ve 6grenciler ile uzun siireli etkilesim saglanmistir. Goriisme sonucunda elde edilen
veriler kavramsal gergeve temel alinarak, birbiriyle siirekli kiyaslanip, yorumlanip ortaya
cikarilmistir. Ogrencilerin  gériisme sorularma verdikleri yamitlar tekrar okunarak teyit

edilmistir.

Nitel arastirmalarda 6nemli olan noktalardan biri de arastirmanin yapildigi mekan,
katilimcilar ve arastirma ile ilgili detayli ve dogru bilgi verme olup, arastirma sonuglarinin
aktarilabilirligi agisindan zorunludur. Boylelikle galismayr inceleyen kisiler, bu sonuglarin
kendi ¢alismalariyla ortak noktalar tasiyip tasimadigi ile ilgili fikir sahibi olabilmektedirler
(Gtiler, Halicioglu ve Tasgin, 2013). Bu arastirmada da dis gecerligi saglamak amaciyla
arastirma siirecinde yapilan tiim islemler detayli bir bicimde aktarilmistir. Ogrencilerle
yapilan goriigmelerden elde edilen verilere icerik analizi yapilarak kodlamalar aciga
cikarilmig, analize kaynaklik eden dogrudan alintilar herhangi bir degisiklik yapilmadan
tirnak igerisinde italik yazi stiliyle metin igerisinde verilmistir. Ayrica arastirmaya katilan
kisilerin kimlik gizliligine O6zen gosterilerek alinti yapilan yerleri belirten agiklayict
kisaltmalara yer verilmistir. Ornegin; goriismelerden elde edilen dogrudan alintilarin basia,
(61, 62, 63,...) yazilarak ifade edilmistir. Bu ifade icerisinde bulunan kisaltmalarin anlami ise

soyledir: "61"=0grenci-1 (Katilimei Kisi ve sirasi).

Aktarilabilirligi artirmada ikinci bir yontem olarak, amagh Ornekleme ele
alinmaktadir. Derinlemesine goériismelerin daha kapsamli gergeklestirilebilmesi igin Sivas il
merkez koylinde MEB'e bagli Yildiz Ortaokulu'nda 6grenim gérmekte olan 5, 6, 7 ve 8. simif
Ogrencilerinden 12 Ogrenci nitel arastirma caligma grubuna alinarak, amagli 6rnekleme

yapilmig ve aragtirmanin nitel boyutunun aktarilabilirligi artirilmistir.
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Arastirma sonuclarinin inandiricilifi agisindan énemli olan bir diger konu giivenirlik
olup, arastirmalarda gerek teyit edilebilirlik (dis giivenirlik) gerekse tutarlilik (i¢ gilivenirlik)
kapsaminda alinmasi gereken birtakim tedbirler bulunmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2011).
Bu dogrultuda; toplanan veriler ilk olarak arastirmaci tarafindan analiz edilmis ve sonrasinda

tez danigsmaniyla ayni islemler tekrarlanmistir.

Nitel arastirmalarda, gilivenirlik i¢in odaklanilan alanlardan biri olan tutarliga onem
verilmektedir (Aldan Karademir, 2013). Bu arastirmada da goriisme yoluyla elde edilen
veriler, dogrudan alintilarla sunulmus ve sonuglarin verilerle uyumlu olmasina G6zen

gosterilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR VE YORUM

Bu baslik altinda, arastirmada Ogrencilerle yapilan diksiyon c¢aligmalarindan elde
edilen veriler ve ¢éztimlemeleri bulunmaktadir. Coziimleme yapilirken ilk olarak kod listesi
olusturulmustur. Sonraki asamada bu kod listelerinin kendi igerisinde tutarli olmasina 6zen
gosterilerek ana kodlara ve bu kodlara ait alt kodlara ayrilmistir. Boylelikle veriler arasindaki
baglantilar daha somut goriilmiistiir. Elde edilen kodlamalar ve frekanslar tablolastirilarak
sunulmustur. Frekanslarin verilmesindeki amag, mevcut verilerin nerede yogunlastigini ortaya
koymaktir. Ayrica veri kaybini engellemek ve c¢oziimlemelerin gegerliligini belirtmek igin

dogrudan alintilara yer verilmistir.

Ortaokul Ogrencilerine ses egitimi ¢alismalari sonucunda solunum 06gesine doniik

sorulan iki soru olup bu 6geye doniik model asagida sunulmustur.

Sohmmum
kontrolii

dogru nefes
almanin farkina
varma

jom

nefesalip
verirken

Davranis
gelisimiolumlu

Davranis gelisimi
olumsuz

nefesalip
werirken
tikanmama

fark yaratacak
bir gelisme
olmarma

Davranis
gelisimi olumlu

Diyafram
kasinin
kullanma

] éj =
Konusmanin

Konusma

heyecanini sese

yansitma

nefesi kesintiye

ugratmadan

dizenlive
anlasilir hale

kullanma gelmesi

zamanlama

Sekil 5. Ses Egitim Siirecinin Solunum Ogesine Doniik Model

Solunum 6gesine doniik sorulan sorulardan ilki olan soluk alma ile ilgili "dogru yerde ve
bigimde soluk alma davranislarinin gelisimi" ne iliskin goriisleri sorulmustur. Ogrencilerin bu
soruya verdikleri cevaplardan; 'davranis gelisimi olumlu' ve 'davranis gelisimi notr' olmak

tizere iki alt tema olusturulmustur. Bu temalara ait kodlamalar Tablo 2'de verilmistir.
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Tablo 2. Dogru yerde ve bicimde soluk alma davramislarinin gelisimine iliskin Alt Tema
ve Kodlamalar

Alt temalar (Dogru yerde ve bi¢imde soluk alma davraniglarinin

gelisimi)

Davranis gelisimi olumlu 11
Dogru nefes almanin farkina varma (62,63,64,65,06,08) 8
Nefes alip-verirken tikanmama (61, 67) 2
Nefes alip-verirken zamanlama (610) 1

1
1

Davrams gelisimi notr
Fark yaratacak bir gelisme olmama (612)
Toplam 12

Tablo 2 incelendiginde, 'davranis gelisimi olumlu' ve 'davranis gelisimi notr' olmak
tizere iKi alt temanin olustugu goriilmektedir. Davranis gelisiminin olumlu oldugunu belirten
11 ogrenci olup, ses egitim egzersizleri ile dogru bi¢imde soluk aldiklarinin farkina
vardiklarini, nefes alip-verirken tikanmadiklarini ve konugsma esnasinda dogru zamanda
soluklarin1 kontrol ettiklerini belirtmektedirler. Bu alt temaya kaynaklik eden &grencilerin

goriiglerinden 6rneklere asagida yer verilmistir.

"'Ses egitimi ¢calismalari sonucunda nefes alis-verisleri daha dogru bir sekilde
gergeklesti." (05)

"Onceden sarki  soyledigimde diyafram kastmi  nasil  kullanacagimi
bilmiyordum. Tikanip kaliyordum. Ses egitimi ¢calismalarint 6grendikten sonra
diyaframdan nefes almay ve daha rahat sarki soylemeyi 6grendim" (67)

""Ses egitimi ¢calismalarinda dogru yerde soluk alma davramslarimiz gelistigi

icin soluk almamizdaki yanhighklar diizeldi." (65)

Ortaokul Ggrencilerine ses egitimi ¢aligmalart sonucunda solunum &gesine
doniik sorulan iki sorudan ikincisi olan soluk alma ilgili "Solunum kontrolii saglama
davramiglarmim gelisimi" ne iliskin goriisleri sorulmustur. Ogrencilerin bu soruya
verdikleri cevaplardan; ‘'davramig gelisimi olumlu' seklinde tek alt tema

olusturulmustur. Bu temaya ait kodlamalar Tablo 3'te verilmistir.
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Tablo 3. Solunum Kkontrolii saglama davramislarimin gelisimine iliskin Alt Tema ve
Kodlamalar

Alt temalar (Solunum kontrolii saglama davraniglarinin gelisimi)
Davrams gelisimi olumlu

Nefesi kesintiye ugratmadan kullanma (62,63,68,69,610,611)
Konusmanin diizenli ve anlagilir hale gelmesi (65, 66,612)
Diyafram kasini kullanma(61, 67)

Konusma heyecanini sese yansitmama (64)

Toplam 12

==
N

P N WwWwo

Tablo 3 incelendiginde, 'davranis gelisimi olumlu' olmak iizere tek alt temanin
olustugu goriilmektedir. Ogrencilerin tamamu ses egitimi sonucu solunum kontrolii saglama
davramist  kazandiklarim1  belirtmektedir. Ogrencilerin bu davranisini  kazandiklarimi
diisiinmelerindeki sebepler; nefesi kesintiye ugratmadan/tikanmadan kullanma, konusmanin
diizenli ve anlasilir hale gelmesi, diyafram kasini diizgiin kullanmay1 6grenme ve heyecanini
seslerine yansitmamay1 6grenebilmeleri seklinde belirtilmistir. Bu alt temaya kaynaklik eden

Ogrencilerin goriislerinden 6rneklere asagida yer verilmistir.

" Egitimden sonra kontroliimii saglayabiliyorum. Konugurken
heyecanlandigimda artik sesime yansitmiyorum." (64)

“"Calismalarimiz sonucunda ses egitiminde solunum kontroliimiiz belirli bir
sekilde gelisti. Konugmam esnasinda duraksama yapacagim yerleri
belirlememi saglad:."(66)

“"Egitimin sonucunda soluk alma yetenegim gelisti. Bu durumu sesimin,

konusmamun diizgiin olmasindan anliyorum.” (612)

Aragtirmaya katilan ortaokul 6grencilerine ses egitimi ¢aligmalart sonucunda fonasyon

0gesine doniik iki soru sorulmus olup bu 6geye doniik model asagida sunulmustur.
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Vaurgu ve tonlama ile
konugmanin ethih olmast

Davranss geligimi olumlu Davramss geligimi olumlu
sestonunu dogru ‘/III/ | - 1 l
ayarlama 3 . . . akici konugma
/ konusmaya etkili
baglarken segici konugma Vurguve
konugmada daha tonlamaya dikkat
etkili olma oy
sesin saghikh
gikmasi

Sekil 6. Ses Egitim Siirecinin Fonasyon Ogesine Doniik Model

Fonasyon O6gesine doniik ilk soruda "Konusmaya dogru atak ile baslama davranislarinin
gelisimi" ne iliskin goriisleri sorulmustur. Ogrencilerin bu soruya verdikleri cevaplardan;

'davranig gelisimi olumlu' seklinde tek alt tema olusturulmustur. Bu temaya ait kodlamalar

Tablo 4'te verilmistir.

Tablo 4. Konusmaya dogru atak ile baslama davranmislarinin gelisimine iliskin Alt Tema

ve Kodlamalar

Alt temalar (Konusmaya dogru atak ile baglama davraniglarinin gelisimi) f
Davrams gelisimi olumlu

Sesin tonunu dogru ayarlama (62,63,05,66,010,611,612) 7
Konusmada daha etkili olma (64, 68,619) 3
Sesin saglikli ¢ikmasi (67) 1
Konusmaya baslarken segici olma (61) 1
Toplam 12

Tablo 4 incelendiginde, 'davranis gelisimi olumlu' olmak {izere tek alt temanin
olustugu goriilmektedir. Ses egitimleri sonucunda konusmaya dogru atak ile baglama
davramglarinin  gelistigini belirten 12 6grenci bulunmaktadir. Ogrenciler bu davranistaki

olumlu gelismenin en ¢ok ses tonunu dogru ayarlamaya katki sagladigini belirtmektedirler.

Ornek 6grenci goriisleri asagidaki gibidir:
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"Konusmaya tonlama konusunda daha dogru ataklarla baslama konusunda
olumlu yonde ilerleme oldu."(65)

"Onceden bir nefeste ¢ok hizli konusuyordum. Bogulacak gibi oluyordum.
Simdi ise daha bilingli hale geldim. Cok rahat konusmaya basladim (67)

" Konusmaya bagslarken dogru yerde sesimizi ayarlyyoruz. (611)

Arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerine ses egitimi calismalari sonucunda rezonans

Ogesine iligkin iki soru sorulmus ve bu 6geye doniik model asagida sunulmustur.

Rezonans

Davranss gelisimi ohumbu Davranig gelisimi ohimlbn
sesi ayarlamada ;Emlim guetmtm EEW ® rahat sohbet
zorluk vagamarma Arkima vama geagme ¥ baslatma
dzgiivende
artrma

Sekil 7. Ses Egitim Siirecinin Rezonans Ogesine Doniik Model

Rezonans 6gesine doniik iki soru sorulmus olup bu sorulardan ilki "Sesi dogru rezonans
bolgesinde biiyiitme davranislarinin gelisimi" ne iliskin goriislerine yoneliktir. Ogrencilerin
bu soruya verdikleri cevaplardan; 'davramis gelisimi olumlu' seklinde tek alt tema

olusturulmustur. Bu temaya ait kodlamalar Tablo 5'te verilmistir.
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Tablo 5. Sesi dogru rezonans bolgesinde biiyiitme davramislarinin gelisimine iliskin Alt
Tema ve Kodlamalar

Alt temalar (Sesi dogru rezonans bdlgesinde bilyiitme davraniglarinin gelisimi) ~ f

Davramis gelisimi olumlu 12
Sesin ayarlamada zorluk yasamama (61,62,66,67,69) 5
Sesinin giiciliniin farkina varma (63,604,653, 68,610,611,612) 7

Toplam 12

Tablo 5 incelendiginde, 'davranis gelisimi olumlu' olmak {izere tek alt temanin
olustugu goriilmektedir. Ortaokul 6grencilerinin ses egitimi sonucunda sesi dogru rezonans
bolgesinde biiyiitme davramslarini kazandiklar1 belirlenmistir. Ogrencilerin ¢cogunlugu bu davranist
kazanmalarmin sonucunda seslerinin giiciiniin farkina vardiklarini belirtmektedir. Bu tema icin veri

kaynag1 olan 6gretmen goriislerinden 6rneklere asagida yer verilmistir.

“Bir siirii yeni bilgiler o6grendim. Rezonans bolgeleri ilen ilgili. Sesimi
yiikselttigimde bogazim agrimiyor.” (61)

“Calismalarla sesimizin karsi tarafa dogru gitmesini 6grendim. Bdéylelikle
iletisimde sorun yasamadan ses diizeyimi kontrol edebiliyorum."(66)

“"Sesimin giizelliklerini fark edebiliyorum. Yerine gore alcaltip yerine gore
yiikseltebiliyorum. Onceden hep aym hizda soylerdim Artik yapmiyorum.
Ctinkii benim yaptigimun yanls oldugunu anladim."(67)

“"Ses egitimi ¢alismalar: sonucunda rezonans ve agiz i¢i bosluklarimizi giizel

kullandik ."(69)

Arastirmaya katilan ortaokul Ogrencilerine ses egitimi c¢alismalari sonucunda
artikiilasyon ogesine doniik iki soru sorulmus olup bu O6geye doniik model asagida

sunulmustur.
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Sekil 8. Ses Egitim Siirecinin Artikiilasyon Ogesine Doniik Model

Artikiilasyon 6gesine doniik sorulardan ilki "Konusmada anlasilirlik (artikiilasyon) saglama
davraniglarinin  gelisimi" ne iliskin goriisleridir. Ogrencilerin bu soruya verdikleri
cevaplardan; 'davranis gelisimi olumlu' seklinde tek alt tema olusturulmustur. Bu temaya ait

kodlamalar Tablo 6'daverilmistir.

Tablo 6. Konusmada anlasihrhik (artikiilasyon) saglama davramslarinin gelisimine
iliskin Alt Tema ve Kodlamalar

Alt temalar (Konusmada anlasilirlik (artikiilasyon) saglama davraniglarinin geligimi)

Davrams gelisimi olumlu 12
Anlagsilir/tane tane konusma (61, 64, 67, 68, 69, 610, 611, 612) 8
Kelimelerin Telaffuzunda kolaylik saglama (63, 65, 66) 3
Akict konugma (62) 1

Toplam 12

Tablo 6 incelendiginde, 'davranis gelisimi olumlu' olmak {izere tek alt temanin
olustugu goriilmektedir. Ogrenci goriisleri 1s18inda edinilen bilgilere gore, 6grencilerin
tamaminin ses egitim egzersizleri vasitasiyla konusmada anlasilirligir saglama davranisim
kazandiklar1 anlasilmaktadir. Bu davranis neticesinde; tane tane/anlasilir konusabildiklerini,
kelimeleri/harfleri dogru telaffuz ettiklerini, daha akici konusup, kendilerini diger insanlara
daha iyi anlatabildiklerini belirtmislerdir. Bu bulgulara iliskin 6grenci goriislerinden 6rnekler

asagida verilmistir.
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"Artik tane tane konusmaya ve anlasilir konusmaya ozen gosteriyorum.” (61)
"Ses egitimi ¢alismalarimiz sonucunda konusmalarimin daha anlasilir ve akici
oldugunu diistiniiyorum."(62)

"Ses egitimi ¢aliymalarimiz  oncesinde  yabanci  kelimeleri  diizgiin
soyleyemiyordum. Eskisine gore daha giizel okuyorum artik."(63)
"Ogrendigimiz harf takimlari ve c¢alismalarla daha anlasilir konusmayi
basardik."(64)

"Ses egitimi ¢alismalarimiz sonucunda diksiyon ve tonlamada diizelme

oldu."(65)

Ortaokul 0grencilerine ses egitimi ¢alismalar1 sonucunda artikiilasyon 6gesine iliskin
sorulan iki sorudan ikincisi ise "Konusmada yoresel siveyi (diyalekt) kullanmama
davramglarinin  gelisimi" ne iliskin goriisleridir. Ogrencilerin bu soruya verdikleri
cevaplardan; 'davranis gelisimi olumlu' ve 'davranig gelisimi olumsuz' olmak {izere iki alt

tema olusturulmustur. Bu temalara ait kodlamalar Tablo 7'de verilmistir.

Tablo 7. Konusmada yoresel siveyi (diyalekt) kullanmama davramislarimin gelisimine
iliskin Alt Tema ve Kodlamalar

Alt temalar (Konusmada yoresel siveyi (diyalekt) kullanmama davraniglarinin geligimi)
Davrams gelisimi olumlu

Konusurken kontrollii olma (66, 69, 611, 612)

Konusurken 6zen gosterme (61, 62, 63)

Davranis gelisimi olumsuz

Agiz aligkanliklar1 (65, 610)

Bazi eserlerde sive gerekliligi (68)

Toplam 12

f
9
4
3
Kelimeleri diizgiin telaffuz etme (64, 67) 2
3
2
1

Tablo 7'de gorildigi gibi ortaokul Ogrencilerinin goriisleri dogrultusunda edinilen
bilgilere gore, ses egitimi egzersizleri sonucunda konusmada/telaffuzda yoresel siveyi
kullanmama davranisini 9 6grencinin kazandigi anlasilmaktadir. Bu davranisi kazanan
Ogrencilerin, konusurken daha dikkatli/kontrollii olmaya basladiklarini, konusurken sive
kullanmamaya 6zen gosterdiklerini ve harf/kelime telaffuzunda daha diizgiin bir Tiirkge
kullandiklarin1 belirtmislerdir. Ogrencilerden 3'ii ise ses egitimi c¢alismalarinda sivenin
kullanilmamasmna yonelik davranmig gelistirmediklerini, buna sebep olarak da agiz
aligkanliklar1 ve bazi eserlerde sive gerekliligini gostermislerdir. Bu bulgulara iliskin

ogrenci goriiglerinden 6rnekler asagida verilmistir.
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" Bulundugumuz yerin givesini kullanmaya daha az kullanmaya o6zen
gosteriyorum” (61)

"Onceden de siveli konusmuyordum ama Daha da ézen gésteriyorum artik."
(63)

"Konusmada sive kullanimini ¢ok etkilemedi. Ciinkii okulda dikkat ediyorum
ama evde ailemle yine yoresel siveyi kullantyorum.” (65)

"Alistigim i¢gin siveli konusuyorum fakat dikkat ediyorum." (610)

Ortaokul Ogrencilerine ses egitimi calismalart sonucunda "Vurgu ve tonlamalarla
konusmay1 etkili hale getirme davranmiglarinin gelisimi" ne iliskin goriisleri sorulmustur.
Ogrencilerin bu soruya verdikleri cevaplardan; 'davranis gelisimi olumlu' olmak iizere tek alt

tema olusturulmustur. Bu temalara ait kodlamalar Tablo 8'de verilmistir.

Tablo 8.Vurgu ve tonlamalarla konusmay etkili hale getirme davramislarinin gelisimine
iliskin Alt Tema ve Kodlamalar

Alt temalar(Vurgu ve tonlamalarla konugmayi etkili hale getirme davranislarinin

gelisimi) f
Davrams gelisimi olumlu 12
Etkili konusma (64, 66, 67, 68, 69, 610, 611) 7
Vurgu ve tonlamaya dikkat etme (61, 63, 65, 612) 4
Akict konugma (62) 1
Toplam 12

Tablo 8 incelendiginde ortaokul 6grencilerinin goriisleri dogrultusun elde edilen
bilgilere gore, ses egitimi egzersizlerinde vurgu ve tonlamalarla diksiyon eksikliklerini
gidermeye yonelik davranigin 12 6grencide de olumlu gelistigi goriilmektedir. Bu davranis ile
birlikte; daha etkili ve akici konusmalar yaptiklarini ve bir eserin gerekli yer ve zamaninda
vurgu ve tonlamalar1 yapmaya dikkat ettiklerini ifade etmislerdir. Ornek dgrenci goriisleri

asagidaki gibidir:

"'Ses egitimimiz sonucunda vurgu ve tonlamalari daha etkili kullanmay1 ve bu
sayede akict konusmayr ogrendim.” (62)

“'Ses egitimi ¢alismasinda etkili konugsmak icin vurgulu konusmanmn faydasini
ogrendik." (64)

“"Ses egitimi ¢alismalari sonucunda vurgu ve tonlamanin onemini ogrendim.

Konusmamn arkadaslarim tarafindan daha ¢ok dinlendigimi gordiim." (68)
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"Tiyatro yaparken de faydasimi gordiik. Boylelikle yiiksek-al¢cak sese dikkat

ediyorum.” (611)

Arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerine ses egitimi ¢alismalari sonucunda rezonans
0gesine doniik bir diger soru ise "Konusmay1 dogal, rahat ve canli siirdiirme davraniglarinin
gelisimi" ne iliskin goriisleridir. Ogrencilerin bu soruya verdikleri cevaplardan; 'davranis
gelisimi olumlu' seklinde tek alt tema olusturulmustur. Bu temaya ait kodlamalar Tablo 9'da

verilmigtir.

Tablo 9. Konusmay1 dogal, rahat ve canh siirdiirme davramslarinin gelisimine iliskin
Alt Tema ve Kodlamalar

Alt temalar (Konusmay1 dogal, rahat ve canli siirdiirme davraniglarinin gelisimi) f

Davrams gelisimi olumlu 12
Iletisimde gelisme (61, 62, 64, 66, 67, 68, 69, 610, 611, 512) 10
Ozgiivende artma (63) 1
Rahat sohbet baglatma (65) 1
Toplam 12

Tablo 9'da goriildiigii gibi ortaokul 6grencilerinin goriisleri dogrultusunda ses egitimi
egzersizleri sonucunda rezonans Ogesine donlik calismalar yapilarak konugmayi
monotonluktan uzak siirdiirme davranisini kazandiklart goériilmiistiir. Bu davranigin sonucu
olarak; iletmek istedikleri mesajlart diger insanlara daha rahat ilettiklerini (iletisim
becerilerinde olumlu yonde bir gelisme oldugunu), cevrelerinde rahatlikla bir sohbeti
baslatabildiklerini ve 6zgiivenlerinde artma oldugunu belirtmislerdir. Ornek 6grenci gériisleri

asagidaki gibidir:

“"Daha rahat ve canli sarki soylemeye basladim. Bu egitim arkadagslarimla ve
ogretmenlerimle olan iletisimimin olumlu gelismesine katki sagladi." (61)
""Onceden rahat konusamiyordum. Artik kendime olan giivenle rahat ve dogal
konusuyorum." (63)

""Ses calismalart sirasinda énce anlam veremedim calismalara. Once komik ve
ilging buldum. Mam, Mom, Mom,Na, Ne, Ni, No, Nu ¢alisirken ¢ok giilmiistiim.
Simdi artik giilmiiyorum anladim onemini. Bana ¢ok sey kazandirdi bu

calismalar." (67)
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Ortaokul 6grencilerine ses egitimi ¢alismalari sonucunda beden dilini etkin kullanima

iligkin iki soru sorulmus olup bu 6geye doniik model asagida sunulmustur.

|12 | [12 ]
u

Konugmadakendinden
emin durug

Konugmadajestve

mirmik kullansmi

& Davrang geligimi L
dogrmuyer ve zamanda § BelFIl Davwramsg geligimi
kullanma ‘_’6—|_ olurnlu olumlu
heyecanda
3 1 I:‘T_I 4 azalma
diklkat
¥
ekme Bzaiiv sesirahat
§ etkili jestve minmik off'ln‘ ende kontral
konugma kullaniminda artma
artma

Sekil 9. Ses Egitim Siirecinde Beden Dili Kullanimina iliskin Model

Beden dilini etkin kullanima iliskin sorulardan ilki "Konusma sirasinda jest ve mimikleri
dogru ve uygun sekilde kullanma davramislarinin gelisimi" ne yéneliktir. Ogrencilerin bu
soruya verdikleri cevaplardan; 'davranis gelisimi olumlu' seklinde tek alt tema

olusturulmustur. Bu temaya ait kodlamalar Tablo 10'da verilmistir.

Tablo 10. Konusma sirasinda jest ve mimikleri dogru ve uygun sekilde kullanma
davranmislarinin gelisimine iliskin alt tema ve kodlamalar

Alt temalar (Konugma sirasinda jest ve mimikleri dogru ve uygun sekilde kullanma £
davranislarinin geligimi)

Davrams gelisimi olumlu 12
Dogru yer ve zamanda kullanma (62, 64, 65, 66, 69, 610) 6
Bu sekilde konusarak dikkat ¢gekme (61, 63, 67) 3
Etkili konusma (68, 611) 2
Jest ve mimiklerin kullaniminda artma (612) 1

Toplam 12

Tablo 10'da goriildiigii gibi ortaokul Ogrencilerinin goriisleri incelendiginde, ses
egitimi calismalarinda beden dilini gelistirmeye yoOnelik egzersizler yoluyla 6grencilerin
tamaminin konusma esnasinda beden dilini uygun sekilde kullanma davranigini kazandiklari

goriilmiistiir. Bu davranis neticesinde; konusmay jest ve mimiklerle dogru yer ve zamanda
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desteklediklerini, bu sekilde konusmanin dikkat ¢ekici oldugunu, konusmalarinin daha etkili

hale geldigini belirtmislerdir. Ornek dgrenci goriisleri asagidaki gibidir:

"Ses egitimi ¢alismalart sonucunda jest ve mimiklerin dogru kullaniminin
onemini ogrendim. Boylece séylemek istedigim ciimleyi daha etkili hale
getirdim.” (68)

"Ses egitimi ¢alismalart sonucunda jest ve mimiklerimi gelistirdim. Konugsma

ve eser seslendirirken daha fazla kullanmaya basladigumi fark ettim." (612)

Ortaokul 6grencilerine ses egitimi ¢aligmalar1 sonucunda beden dilini dogru kullanima
ilisgkin sorulan bir diger soru ise "Konugsma siiresince kendinden emin bir durus, tavir
sergileme davranislarmin  gelisimi" ne iliskindir. Ogrencilerin bu soruya verdikleri
cevaplardan; 'davranig gelisimi olumlu' seklinde tek alt tema olusturulmustur. Bu temaya ait

kodlamalar Tablo 11'de verilmistir.

Tablo 11. Konusma siiresince kendinden emin bir durus, tavir sergileme davramslarinin
gelisimine yonelik Alt Tema ve Kodlamalar

Alt temalar (Konusma siiresince kendinden emin bir durus, tavir sergileme ;
davraniglarinin geligimi)

Davrams gelisimi olumlu 12
Ozgﬁvende artma (61, 62, 64, 67, 610, 611) 6
Sesi daha rahat kontrol edebilme (65, 66, 68, 69) 4
Heyecanda azalma (63, 612) 2

Toplam 12

Tablo 11 incelendiginde ses egitim ¢alismalarinda 6grencilerin tamaminin konusma siirecinde
kendinden emin durus, tavir sergileme davranislarinin olumlu yonde gelistigi belirlenmistir.
Bu davranis sonucunda; 6grencilerin 6zgiivenlerinde artig, sesini daha dogru kontrol edebilme

ve heyecanda azalma oldugu belirtilmistir. Ornek 6grenci goriisleri asagidaki gibidir:

"Kendime ¢ok giivenmeye basladim. Heyecanim tamamen azaldi” (63)

"Olumlu yonde katki sagladigimi diistiniiyorum. Dogru durusun dogru diizgiin
ses ¢itkarmama katkist oldugunu gordiim" (65)

"Konusmalarimda emin bir durus tavir sergilemeye bagsladim. Sesim geri

planda kalmuyor. Giiglii ¢tkan sesim durusuma da yansiyor." (69)
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BESINCI BOLUM

5. SONUC, TARTISMAVE ONERILER

Bu boliimde; aragtirmanin bulgularindan hareketle ulasilan sonuglar agiklanmistir.
Elde edilen bu sonuglar, ilgili alan yazinla iligskilendirilerek tartisilmis ve arastirmaya bagl

olarak ortaya ¢ikan Onerilere yer verilmistir.

5.1. Sonuclar

Sonug boliimiinde, nitel boyutta yiiriitiilen ¢alismanin sonuglart sunulmustur.

Ortaokul ogrencilerinin ses egitimi ile diksiyon eksikliklerini gidermeye yonelik
yapilan uygulamalar sonucunda yapilan gériismeler 1s1ginda ses egitimin solunum &gesi ile
ilgili olarak; ses egitimi sonucunda dogru yerde ve bigimde soluk aldiklarmin farkina
vardiklarini, nefes alip-verirken tikanmadiklarini ve konusma esnasinda dogru zamanda
soluklarin1 kontrol ettiklerini ~belirtmektedirler. Ogrencilerin tamami ses egitimi sonucu
solunum kontrolii saglama davramgi kazandiklarimi belirtmektedir. Ogrencilerin  bu
davranigini kazandiklarini diistinmelerindeki sebepler; Nefesi kesintiye
ugratmadan/tikanmadan kullanma, konusmanin diizenli ve anlasilir hale gelmesi, diyafram
kasini diizgiin kullanmay1 6grenme ve heycanini seslerine yansitmamayi ogrenebilmeleri
seklinde belirtilmistir. Konugma ve sarki seslendirmede dogru bigimde soluk almama kelime
sOylemlerindeki yore ve sokak agzinin rahathgiyla gelisigiizel hareket etme serbestliginin
azaldiginin caligsmalarla birlikte olumlu sonuglar verdigi sdylenebilir. Arastirma sonucuna
benzer sonuglar Giiray (2013) tarafindan yapilan ¢alismada tespit edilmistir. Bu arastirmada,
calismalar siiresince katilimcilarin, solunum sistemi ve dogru nefes alip vermekonularinda
kavram yanilgilariin oldugu tespit edilmistir. Egitim siiresi i¢inde uygulamalarla bu
davraniglarda gelisme gozlenmistir. Nefes egzersizleri ile dogru soluk alma ve solunum
denetimini saglama davranislarindaki gelisim,politikacilarin konusma becerileri iizerinde

olumlu etkiler olusturmustur.

Ses egitimi ¢alismalartyla diksiyon eksikliklerini gidermeye yonelik yapilan fonasyon
calismalarinda konugsmaya dogru noktada baslama, vurgu ve tonlamalarla konusmanin
etkililigi arttirma ile ilgili ortaokul Ogrencileri ile goriismeler yapilmis olup, goriisme
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sonucunda ses egitimleri sonucunda Ogrencilerin tamaminin konusmaya dogru noktada
baglama davraniglarinin gelistigini belirtirken, 6grenciler bu davranistaki olumlu gelismenin
en c¢ok ses tonunu dogru ayarlamaya katki sagladigini belirtmektedirler. Ses egitimi
calismalarindan vurgu ve tonlamalarla konusmanin etkililigi hale getirme davranisinin yine
Ogrencilerin tamaminda olumlu gelistigi goriilmektedir. Bu davranis ile birlikte; daha etkili ve
akict konusmalar yaptiklarin1 ve bir eserin gerekli yer ve zamaninda vurgu ve tonlamalari
yapmaya dikkat ettiklerini ifade etmislerdir. Solunum-ses-s6z baglantisi ile olusturulan
fonasyon c¢alismalarinin olumlu sonuglanmis olmasinin diksiyon eksikliklerini gidermeye

katki saglayacagi diisliniilebilir.

Ses egitim siirecinin basamaklarindan sesin rezonator bolgelere gonderilerek tini
kazandirilmasi bagligr altinda yapilan ¢aligmalarda sesi dogru rezonans noktalarinda ¢ogaltma
ve konusmayr dogal, rahat ve canli olarak siirdirmeye odaklanilmistir. Ortaokul
Ogrencileriyle yapilan goriismeler sonucunda; 6grencilerin ses egitimi sonucunda sesi dogru
rezonans noktasinda ¢ogaltma davraniglarin1 kazandiklar1 belirlenmistir. Boylece seslerinin
giiciiniin farkina vardiklarini belirtmektedirler. Ogrencilerin ses egitimi egzersizleri ile
konusmay1r monotonluktan uzak devam ettirebildiklerine yonelik davranisini kazandiklar
goriilmistiir. Bu davranisin sonucu olarak; iletmek istedikleri mesajlar1 diger insanlara daha
rahat ifade ettikleri (iletisim becerilerinde olumlu yonde bir gelisme oldugunu), ¢evrelerinde

rahatlikla bir sohbeti baglatabildiklerini ve 6zgiivenlerinde artma oldugunu belirtmislerdir.

Ses egitim siirecinin en 6nemli basamaklarindan biri olan artikiilasyona yo6nelik
uygulanan egzersizlerin; konusmanin anlagilirligina ve yoresel siveden kaynaklanan konugma
kusurlarinin giderilmesine odaklanildigi bu c¢alismada Ogrencilerle yapilan goriismeler
neticesinde;ogrencilerin ses egitim siireci sonunda konusmalarinin anlasilirligina yonelik
davranis1 kazandiklar1 anlagilmaktadir. Bu davranis sonucunda; tane tane/anlasilir
konusabildiklerini, kelimeleri dogru telaffuz ettiklerini, daha akici konusup, kendilerini daha
1yl ifade ettiklerini belirtmiglerdir. Ses egitimi siireci neticesinde konusmada yoresel siveyi
kullanmama davranisint 9 6grencinin kazandiklar1 anlagilmaktadir. Bu davranisin sonucu
olarak, konusurken daha dikkatli/kontrollii olmaya basladiklarini, konusurken sive
kullanmamaya 6zen gosterdiklerini ve dogru harf/kelime telaffuzuyla daha diizgiin bir Tiirkce
kullandiklarin1 belirtmislerdir. Ogrencilerden 3'ii ise ses egitimi calismalarinda sivenin
kullanilmamasina yonelik davranis gelistirmediklerini, buna sebep olarak da agiz

aliskanliklarin1 ve bazi eserlerde sive gerekliligini gdstermislerdir. Tiitlincii (2017) tarafindan
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yapilan arastirmada da harflerin nasil telaffuz edilecegini bilmemek, harfleri dogru yerde
tinlatamamak ile es deger goriiliip, kisinin repertuar egitiminden Once sesin Ogelerini
O0grenmesi, nefes egzersizleri sonucunda san nefesini en dogru sekilde almasi, rezonans
bosluklarinin neler oldugunu biliyor olmasi ve eser icra edecegi miizige ait dilin diksiyon
kurallarin1 bilmesi, harf telaffuzlarina hakim olmasi gerekliligi sonucuna ulagilmistir. Evren
(2011) tarafindan yapilan ¢alismada ise Ses egitimi igeriginde bulunan dil-konugma 6gesinin;
bedensel-zihinsel farkindalik, nefes, ses t{retme ve yayma c¢alismalariyla Dbirlikte
degerlendirilebilecek bir siire¢ oldugunu ve verilen konusma egitiminin gerek miizik egitimi
alan bireyler i¢in gerekse mesleklerini aktif konusma icinde siirdiiren (6gretmen, avukat,
spiker vb.) kisiler i¢in biiyiikk bir dneme sahip oldugunu vurgulamaktadir. Literatiirdeki
caligsmalar, bu arastirmada ses egitimi kapsaminda yapilan solunum, fonasyon, rezonans ve

artikiilasyon egzersizlerinin 6nemini desteklemektedir.

Bu arastirmanin ¢alisma siireci Oncesinde ses ve diksiyon egzersizleri konularinda
ogrencilerinin farkindaliklarinin yeterli olmadigi, bilgi ve uygulama eksikliklerinin oldugu
gozlemlenmistir. Ses egitimine yoOnelik ¢alismalara basladiktan sonraki siirecte de
Ogrencilerin caligsma saatleri disinda da giin igerisinde, teneffiis aralarinda giinliik iki veya ii¢
fazla diyaloga girilerek kelimelerin diizgiin kullaniminda ki farkindaliklarini arttigi
arastirmaci tarafindan gozlemlenmistir. ki sehir, iki kiiltiir (Sivas —Tokat) arasina sikismis
olan bireylerin gelenek goreneklerin harmanlagmis oldugu, yoresel sivenin (diyalekt) yogun
oldugu bir yerde diksiyon eksikliklerini gidermeye yonelik yapilan ¢aligmanin 6grencilerde
olumlu etkiler yaratmas1 umut verici olup, egitim sistemi i¢ine diksiyon eksikligini gidermeye
yonelik ses egitimi c¢alismalarinin dahil edilmesinin 6zelden genele bir hareketle hem

ogrencilere hem de toplum yararina faydali olacag: diisiiniilebilir.

Durus ve hissettiklerini viicut pozisyonuna aktarma (beden dili), konusma sirasinda
jest ve mimiklerin yerinde kullanma, konusma boyunca kendinden emin bir durus, tavir
sergilemenin konusma becerilerinin gelismesi agisindan onemli oldugu diisiiniilerek bu
durumlara yonelik c¢alismalar yapilmistir. Calismalar sonucunda; 6grencilerin tamaminin
konusmada jest ve mimikleri dogru ve uygun sekilde kullanma davranisini kazandiklar
goriilmiistiir. Bu davranisin sonucu olarak; konugmayr jest ve mimiklerle dogru yer ve
zamanda desteklediklerini, bu sekilde konusmanin dikkat ¢ekici oldugunu, konusmalariin
daha etkili hale geldigini belirtmislerdir. Ogrencilerin tamaminin konusma siirecinde

kendinden emin durus, tavir sergileme davranislarinin olumlu yonde gelistigi, boylelikle
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Ogrencilerin ozgiivenlerinde artis, sesini daha dogru kontrol edebilme ve heyecanda azalma
oldugu belirtilmistir. Polat (2017) ses egitiminin temel boyutlarinin ve farkli sdyleme
tekniklerinin kazandirilmasinda kullanilan belli basl kavramlarin yeterliligine iliskin uzman
goriislerinin belirlenebilmesi ve "Temel Ogeler ve Cesitli Soyleme Teknikleri Performans
Degerlendirme Olgegi" drneginin olusturulmas1 amaciyla yaptig1 ¢alismada temel dgelerin:
postiir, solunum, rezonans, artikiilasyon, diksiyon oldugunu tespit etmistir. Bu arastirmada da
ses egitimi kapsaminda yapilan calismalarda bu 6geler iizerinde durulmustur. Bu arastirmada,
egzersizler stirdiiriiliitken 5 ve 6. simf Ogrencilerinin daha c¢ok model alarak ve taklit
yontemiyle basariya ulastig1 gozlemlenmistir. 5 ve 6. smif 6grencilerine gore 7 ve 8. siniflarin
ogrendikleri teorik bilgileri pratige dokmeleri zaman agisindan daha kisa siirmiistiir. Bu
durumda zeka yaslar1 ve konuya farkli bakis acilarini kullanarak yaklagsmalari onlar1 bir adim

onde tutmus olabilir.

5.2. Oneriler

Bireye etkili konusma becerisi kazandirma davraniginin saglanmasinda diksiyon
egitiminin Onemi blyiiktir. Diksiyon egitimine yonelik eksikliklerin ses egitimi
calismalarindan yararlanilarak giderilmesi ve verilen bu egitimin ne derece etkili oldugunu
belirlemek amaciyla 6grencilerle goriismeler yapilmis elde edilen sonuglar dogrultusunda da

gelistirilen Oneriler asagida sunulmustur.

e Yoresel siveden kaynakli konusma problemlerinin ¢oziimlenmesi i¢in daha uzun siireli
ve daha ayrintili olarak planlanan ¢alismalarin yapilmasi onerilmektedir.

e Bu aragtirmada goriismeler ¢alismanin nitel boyutunu olusturmaktadir. Ses egitimine
yonelik yapilan uygulamalar 6ncesinde 6grencilerde mevcut durumun tespiti i¢in 6n
test, uygulama yapildiktan sonra da uygulamanin etkililigini 6l¢gmek amaciyla son test
yapilip ¢alismay1 deneysel bicimde yapip nicel boyut kazandirarak probleme yonelik
derinlemesine karma desenli bir ¢aligma da yapilabilir.

e Ogrencilere model olan ve sesini mesleginde kullanan kisiler arasinda bulunan
ogretmenlere hizmet ici egitimler yoluyla etkili konusma egitimleri planlanmalidir.

e Ses egitim siirecinin Ogelerini kapsayan Olgekler gelistirilerek, ses egitimi
uygulamalarinda sergilenen performansin derinlemesine 6lgiilmesi saglanip bilimsel

calismalarda kullanilabilir.
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Okullarda farkli branstaki Ogretmenler ile ortak goriisme sonucu disiplinler arasi
baglanti kurularak farkli derslerde dogru ve etkili konusma becerisi galismalari
yapilmasi saglanabilir.

Ses egitimini destekleyici ve konusma becerisini gelistirici olan diksiyon dersi ayrica
miifredat programina dahil edilebilir.

Miizik derslerinde daha iiretime doniik ve etkili ses egitimi galismalar1 i¢in ders
saatlerinin arttirtlmas1 ve miizik odalar1 olusturularak ses egitimi uygulamalart igin

daha uygun hale getirilmesi (arag-gereg, daha bol zaman, ses yalitim1 vb.) saglanabilir.
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EK-2 iZiN BELGESI

Kimden: Hasan Ali s @
Kime: dgurhan@ankara.edu.tr Gizle

demgurhan@hotmail.com

Tez Calhismasi.
Evvelsi gun 13:39

Merhaba hocam. ben Cumhuriyet Universitesi, Miizik
Egitimi bolimiinde yiiksek lisans 6grencisi Hasan
SARITAS.

Sizin "SES EGITIMiI CALISMALARININ
POLITIKACILARIN KONUSMA BECERILERINE
ETKISI" adl1 doktora tez ¢calismamizda kullanmis
oldugunuz davrams goézlem formundaki Slgiitlerinizden
yvola ¢ikarak gorisme formu hazirlayip "Ses Egitiminde
Diksiyon Egitiminin Eksiklikleri Uzerine Bir Calisma"
adh tez ¢calismamda kulanmam gerekmektedir. Bu
hususta davrams gézlem formunuzdan yararlanabilir
miyim? Tesekkiir ederim ¢alismalarimizda kolayliklar
dilerim.

Demet Gurhan 11:46 @
Ynt: Tez Caligmasi. Ayrintilar
Kime: Hasan Ali s

Merhaba,

Tezde ve sonrasindaki yayinlarda gerekli atif
ve kaynak gosterimlerini yaparak
yararlanabilirsiniz. lyi calismalar.
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-1 o

OF GESi ' BAGLARINDA -DOLANIYORUM
YiTiRDIM  YARIMi ( aman ) ° ARANIYORUM
BiR GIFT SELAMINA GUVENiYORUM - .,
Bajlants - CGEL OTUR YANIMA HALLERiMi SOYLEYEYiM
HALIMDEN @iLMiYOR BEN 0 VYaRi NEYLEYIM

- % w

OF 6€si BAELARIMDAN GELSIN  GEGILSIN
' KURULSUN MASALAR RAKI KONYAK iGiLSiN
HERKES SEVDIGINI ALSIN SECILSIN
Baglants— ATMA ANAM ATMA 5SU DACLARIN ARDINA
. . KiIMSELER YANMASIN ANAM VYANSIN DERDIME

-
- 3 .

OF GESi BAZLARINDA BIR TOP GULUM VAR
HEY ALLAHTAN KORKMAZ SANA BANA OLUM VAR
6LUM VARDA SU DUNYADA ZULUM VAR
Bafiants - OEL OTUR YANIMA HALLERIMI SOYLEYEYiIM
HALIMDEN @ILMIYOR BEN © YARI NEYLEYiM
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ZEYTINYAGLI YIYEMEM AMAN

1 i I 1 I 1 rd
I ! | — - —
ZEY TIM vah Ll flOYE ME MA MA ... ... BAS M& DA
ke Ra U ZUM AS . MA gl YE sl ...
A5 MA DA MU M AL M— M R p—
N — — »
¢/ A5 TAN G Y ME MA WA ay? BAS MA DA Fis TAN
T LUR WwI_ MA 5 YE 8 . Lo LUt
NI u v — HMAL— Dl 0000M A Pl — NI u

WA RA YA Zl YaZ . MA 5l K& RA
AM  NEM DE i L NAE e .. - M AN REM

4, sgy of L Ya RiM NE RE LER DE

m o au e ar . -

—1__

ZEYTINVAELI YIYEMEM AMAH
BASMADA FISTAN GIVEMEM AMAN
sENIN GlBI CAHILE
BEN EFENDM DIYEMEM AMAN.
Baglanti :  KALDIM DUMANIGCI DASLARDA
SEVGILI  YARIM  MERELERDE.

—_— 2 e —_
KAR»EII UZIUM ASMASE AEMADAN  UZuM ALDIM
YESIL OLUR YAZMASI SAFINI  UZUN ALDIM
EEN YARIMDEN AYRL.MAM YERIN BEHIM_ YARIMI
K4RA  ¥AZI YATMASE ANMEMDEN IZIN  ALDIM,
paglant) . ..., Baglanti. ...
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YESTERDAY
Copyright © 1965 NORTHERN SONGS LIMITED Words and Music
M T CNEGH: s es E RS N LEWON & AL MEAFTE
Moderato
F Ent % In D B (7 F CE
A I —— :
17 A N 4 ' 8 [ ] [ ot 3 1
A et = + 4
v : : Bl = = 9
i .
Yes - ter - day, al my trou-bles seemed so far  a-way, Now it looks as moughmer to stay,- Oh
Sud- den - Iy, Im not haf the man | used to be There's a shad-ow hang - 0 - ver me— Oh
Dn 6 b F MK Dn C B DnA Gn E, F
@ & g2 OGFf sEsée f =
' I -
e : = -
A\ I —
D}
. :fr‘ '(','eaf: i X g‘y-_- Wy e had to g | dntkoow shevoud - nt  say
M N Dm C B DpA Gm F W N I T
A@@@ﬂ@@@@ B P & 8 =
U Py r o N Py Py 0 0
b T 1 ] L
AN ] J 0 N i
D)
| said  some-thing wrong, now | long for Yes - ter - day. Yes-ter- day, love was such an eas-y game toplay
B ¢ F GEDm 6 B F B OG8 BF
B OE B BHE B BE B B RBE.
N ) . — .
U, T 1 |
= ] S : ] 1
x& s — ¢ y I | ~ 9. =
Now | need a place to hide a- way— Oh | be-lieve— in Yes - ter day.— Mm mm mm mm omm_—
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Kalinka

H! e H!
PaSE ==s
AR r) i ey o
Ka - lin-ka, Ka - lin-ka, Ka - lin-ka, ma - ya! Vsadu  va-go-da ma-
hu l.er'm:\B.e DT G D’ G
; | 7z =
= I o “
¢ ’ «— L _—._':QL _
lin-ka, ma - lin-ka, ma - ya. va._ 1.Pod sa - sno-m,
7
b Dﬁ G C A D -
d - ! ! - | »—
e e e S . " " B o
podze-le - mno-iu. Spat pa-la - zhi - te_ vy me-nia. Ah!
G D! G D! G C a DC H
#ﬁ—l — <o — = Y
\ i i T =
tj’ = " ~
Ah, linli, luli, ah, lili, Luli. Spat pala-zhi- te_ vy menial
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