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OZET

Sigara kullanimi, Dlnya’da ve Turkiye'de erken dlimlerin 6nlenebilir en énemli
nedenidir. Addlesan ¢ag ¢ocuklarda sigara igme orani diinya ¢apinda artmis ve sigarayi
deneme yasi ¢ok kigik yaslara dismustir. Randomize kontrollli bu ¢alismada akran
egitimi programinin sigara konusundaki bilgi diizeyi ve sigara icme davranisi (zerindeki
etkisini degerlendirmek amaclanmistir.

Arastirma Balikesir Kent Merkezinde, 2 girisim ve 2 kontrol grubundan olusan 4
ilkdgretim Okulunda ylritilmis olup, bu okullarda egitim 6gretim géren 5.,6.,7., ve 8.
sinif 6grencilerinden olusan toplam 898 dgrenci arastirmaya dahil edilmistir. Arastirma
grubundaki &grencilere girisim &ncesi anketi uygulanmistir. Ogrencilerden akran
egitimcisi olarak calismak isteyen gonilli &grencilere sigara konusunda egitim
verilmistir. Akran egitimcilerinin egitiminden 2,5 ay sonra tim égrencilere girisim sonrasi
anket uygulanmigtir. Veriler SPSS for Windows 10.0 istatistik paket programinda
degerlendirilmig, analizlerde ki kare testi, bagimli gruplarda ki kare testi (Mc Nemar),
kovaryans analizi, eslestiriimis gruplarda t testi ve Kappa istatistigi kullaniimistir.

Girisim grubunda yer alan égrencilerin % 22.6’si akranlarinin kendilerine sigara
konusunda egitim verdigini belirtmislerdir.

Akran egitimi uygulanan grupta girisim dncesi sigara konusunda bilgi puani 8.64
1 2.28 olup bu veri girisim sonrasinda 9.15 £ 1.94 (p=0.001) olmustur. Kontrol grubunda
girisim 6ncesi sigara konusunda bilgi puani 8.95 + 2.05 olup, bu veri girisim sonrasinda
9.22 + 2.00 (p=0.001) olmustur. Girisim dncesinde kontrol grubunun bilgi puani girisim
grubuna gbére daha yiksekken, girisim programi sonrasinda girisim ve kontrol grubu
arasinda bulunamamistir. Bilgi puani artisinin girisim grubunda kontrol grubuna gére
daha yuksek oldugu saptanmistir (p=0.08, kovaryans analizi). Girisim grubunun, girisim
Oncesi ve girisim sonrasi toplam bilgi puani fark ortalamasi 0.51+£2.2°dir (p=0.001).

Kontrol grubunda halen sigara i¢cenlerin orani girisim éncesinde %0.5 iken girisim
sonrasinda %0.9 olmustur. Girisim grubunda halen sigara igenlerin orani girisim
Oncesinde %2.5 iken girisim sonrasinda %1.7’ye dismUstir.

Arastirmanin sonuglari akran egitimi programinin sinirli da olsa 6grencilerin
sigara konusunda bilgi dizeyi Uzerinde etkili oldugunu ve sigara icme davranisi
Uzerinde etkili oldugunu distndirmektedir. Bu konuda uzun izlem dénemi olan akran

egitimi programlarinin yiratilmesi dnerilebilir.

Anahtar kelimeler: Sigara icme, bilgi, sigara icme davranisi, akran
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SUMMARY

Smoking is one of the important cause of premature deaths in the world.
Smoking prevalance of adolescents is quite high. Smokers start smoking when they are
young. This randomised controlled interventional study carried out to evaluate the
effect of a peer education programme on knowledge about smoking and on smoking
behaviour.

The study was carried out in 4 primary schools (2 intervention schools, 2 control
schools). Totaly 898 students who were attending level 5, level 6, level 7 and level 8
were included to the study. Peer students were selected and had an education on
smoking. Peer students had given the education to their peers. A questionaire was filled
by the students before and after the intervention. Data were analysed using SPSS for
Windows®. The %2 test and Mc Nemar test, analysis of covariance, paierd t test and
Kappa statistics were used for data analysis.

22.6% of the intervention group stated that they had an education from their
peers.

The mean knowledge score on smoking of the intervention group was 8.64 +
2.28 before the intervention while it was obtained as 9.15 £ 1.94 (p=0.001) after the
intervention. Control group’s mean knowledge score on smoking was found to be 8.95 +
2.05 for preintervention period and it was found to be 9.22 £ 2.00 (p=0.001) for the post
intervetion period. Preintervention mean knowledge score of the control group was
higher compared to intervention group while there was no statistically significant
difference at post intervention period. The increase of the mean knowledge score on
smoking of the intervention group was higher compared to control group (p=0.08).
Smoking prevalance of the control group was 0.5% for the preintervention period while it
was 0.9% for the postintervention period. Smoking prevalance of the intervention group
was 2.5% for the preintervention period while it was 1.7% for the postintervention
period.

It was concluded that peer education programmme slightly effective on
knowledge score on smoking and on smoking behaviour. We reccomend that the
interventional studies which have longer follow up period can be more useful to evaluate
the effect of the peer eduation programmmes on smoking.

Key words: Smoking, knowledge, smoking behaviour, peer
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BOLUM I
1. GIRiS, GENEL BILGILER, AMAC
1.1 GIRiS

Sigara kullanimi, Dinya’da ve Tarkiye'de erken élimlerin dnlenebilir en
6nemli nedenidir (1). Dinya nufusunun 1.1 milyan sigara igmektedir. Yani
sigara icenler, yetigskin yastaki dinya nUOfusunun vyaklagik 1/3° UnU
olusturmaktadir (2). Dinyada halen her yil 4 milyon kisi sigara nedeniyle
O6lmektedir. Sigara tuketiminin ginimuizdeki gibi devam etmesi halinde 2025
yllinda dinyada sigara nedeniyle 10 milyon kisinin élecegi ve bu &élimlerin
%70’inin gelismekte olan Ulkelerde olacagi tahmin edilmektedir (3). Ollimlerin
erken eriskin yas grubunda gértlmesi bu durumu daha da énemli kilmaktadir.
Dinya Saglk Orgiitd (DSO) sigaraya bagh oliimlerin 35-69 yas grubunda
meydana geldigini ve insan yasaminda 20-25 yillik kayiplara yol agtigini
bildirmistir (4).

Gelismis Ulkelerde sigara icme sikhgi erkeklerde %30-50, kadinlarda ise
%20-40 arasinda degismektedir. Gelismekte olan Ulkelerde ise erkeklerdeki
oran yaklasik ayni iken, kadinlarda %2-10 arasinda degismektedir (5). Gelismis
tlkeler, sigara ve saglik arasindaki iligkinin ortaya kondugu 1950-1965 dénemini
takiben etkili sigara birakma ydntemleri ve mlcadele stratejilerini uygulayarak
toplumdaki sigara tiketimini énemli oranlarda distrmuslerdir (1). Bir analize
gbre gelismis Ulkelerde sigara kullanimi yilda %1-1.5 azalirken, gelismekte olan
Ulkelerde yilda %2 oraninda artmaktadir. 1974 ile 1985 arasinda Amerika
Birlesik Devletleri’nde (ABD) erkeklerde sigara igme orani %43.4'den %33’e,
ingiltere’de  %52.0'den  %36.0'ya, Norvec'te  %54.0den  %40.3’e
dasdrulebilmistir. Sigara ile ilgili programlari olmayan Ulkelerde ise durum daha
da koétlilesmekte her gecen yil sigara icenlerin orani artmaktadir (6).

Tarkiye Kkisi basina sigara tiketiminde Avrupa ulkeleri arasinda

Yunanistan’dan sonra ikinci siradadir. 1976’da kisi basi sigara tiketimi orani 1.8



iken, 1984'te 2.7 olmustur (5). 1988 yilinda PIAR’In yapti§i arastirmaya gore
toplumumuzda 15 yas Ustl erkeklerin %62.8’i, kadinlarin %24.3’'0 ve tim
niifusun ise %43.6'sI sigara icmektedir (7). Ulkemizde sigara icme yayginhg ile
ilgili yapilmis arastirmalar daha ¢ok bélgesel niteliktedir. 2002 yilinda yapilan bir
arastirmanin sonuclarina gére 15 yas Uzeri nufusta sigara icme prevalansi
%35.8 olarak bulunmustur (8).

Tarkiye'de ise diger gelismekte olan Ulkelerde oldudu gibi sigara ile
muicadelenin cagdas stratejileri yeterince uygulanmamaktadir. Ulkemizde sigara
konusundaki 6rgiin ve yaygin egitimin zayif ve pasif igiciligin yaygin oldugu,
tatdn kullaniminin kontroltine iliskin yasal mevzuat bulunmasina ragmen ilgili
mevzuat hdkimlerine yeterince uyulmadigi, ¢ocuklar ve yetiskinlerin reklam
panolari, yazilh medya ve televizyon programlari ile sigara reklamlarina maruz
kaldigr gortlmektedir (1, 9).

1950’li yillarda ¢ogunlukla sigara icmeye 18 yasindan sonra baslandigi
disundltrken, son yillarda kabul géren géris bu aligkanhgin %40 oraninda 15-
19 yaslarinda baslamis oldugudur (10). 2001 yilinda dokuz ilde yUratilen ¢ok
merkezli bir arastirmada ilkbgretim 6grencileri arasinda yasamlari boyunca en
az bir kez sigara kullananlarin oraninin %16.1, ortadgretim dgrencilerinin %55.9
oldugu saptanmistir. Ayrica ortadgretim dégrencilerinde sigara kullanimi %45.9 —
63.8 arasinda degismektedir (11). Mersin, Diyarbakir, Eskisehir ve Denizli'de
yapilan arastirmalarda ortadgretim 6grencileri arasinda sigara icme orani sirasi
ile %10.1, %14.8, %16.8 ve %30°dur (12-15). Bu nedenle sigara ile micadeleye
oncelikle ilkdgretim dizeyinden baglamak gerekmektedir.

interaktif akran egitimlerinin, interaktif olmayan didaktik 6gretmenler ya
da arastirmacilar tarafindan yardtilen ders programlarindan daha etkili oldugu
bildirilmektedir. 13-15 yas grubu Uzerinde 120 arastirmayi kapsayan bir derleme
calismasi gosteriyor ki 7 ve 9. siniflari iceren ¢ocuklarda interaktif yani akran
liderligindeki programlar, &gretmen liderli programlara gére daha fazla
basarilidir. TGtln, alkol vb. maddelere karsi koruma Uzerine 6gretmen liderli
calismalar ile akran liderligindeki calismalar arasinda %8.5'lik bir fark
bulunmustur (16, 17).



Sigara ile ilgili yapilan saglik egitimi ¢alismalarinda akran egitimi giderek
6n plana ¢ikmaya baglamistir. Akran egitimi, saglik Uzerine pozitif verim elde
etmek amaciyla spesifik bir toplumun Gyeleri arasinda bilgi paylasim islemidir
(18). GUnumuzde basarili bir davranis degistirme stratejisi olan akran egitimi
sosyal 6grenme teorisi gibi bircok énemli davranigsal teori Gzerine kurulmustur.
1990’lardan bu yana akran egitimi geng insanlar arasinda saghgin gelistiriimesi

konusunda popduler bir ydntem haline gelmigtir (19).

1.2 GENEL BILGILER

1.2.1 Sigara:

Sigara, zehirli bir bitki olan tutindn ince bir kagit igine sikistirilarak
sarilmig halidir. Sigara 43’Gnln kansere neden oldugu bilinen 4.000 kimyasal
madde icerir (20). En tehlikeli maddeler; nikotin, karbonmonoksit ve katrandir.

Sigara igme oldukga yaygin bir bagimlilik ¢esididir.

1.2.2 Diinyada Sigara Epidemiyolojisi:

1.2.2.1 Diinyada Sigara icme Yayginligi:

Sigara, cesitli hastaliklarin mortalite ve morbiditesinde énemli bir etken
oldugu ileri surllen bir halk saghgr sorunudur. Dinyada yetiskin nifustan
yaklasik 1 milyar 250 milyon kigi sigara igmektedir. Erkeklerde igicilik, gelismis
Ulkelerde %35, gelismekte olan Ulkelerde %50 dlzeyindedir. Kadinlarda igicilik
ise gelismis Ulkelerde %24, gelismekte olan llkelerde ise %7 dizeyindedir (21).
Ancak ¢ogu gelismekte olan Ulkede kadinlarda sigara igme hizlarinin yillara
gbre arttigi bildiriimektedir.

2025 yilinda sigara icen kisi sayisinin 1 milyar 600 milyon Kkisiye
ulasacagl tahmin edilmektedir. En &6nemli “Gnlenebilir’ hastalik ve 6lim

nedenlerinden biri olan sigara aliskanlhigina karsi gelismis Ulkelerde 1970’lerin



basindan beri ydritilen etkili kampanyalarla olumlu sonuglar alinmaya
baslanmistir. ABD’de sigara kullanimi erigkin nifusta %41’den %29’a
dismustir. Gelismis Ulkelerde sigara icme sikliginin azalmasina paralel olarak,
uluslararasi sigara tekelleri gelismis Ulkelerde daralan pazarlarini gelismekte
olan Ulkelere yayma stratejisini benimsemislerdir (22, 23).

1998 verilerine gbre diinyada en c¢ok sigara tiketen bes Ulke Cin (1643
milyar), ABD (451 milyar), Japonya (328 milyar), Rusya (258 milyar),
Endonezya (215 milyar) olarak siralanmaktadir (24).

Tablo 1. Diinya Genelinde Sigara iciminin Yas ve Cinsiyet Dagilimi 1995
(25)

ERKEK KADIN

YAS
n=921* n=236"*

GRUPLARI

% %
15-19 33 5
20-29 42 12
30-39 57 15
40-49 58 15
50-59 51 12
60+ 40 11
Batdn Yaglar 47 12

*Sayilar milyon ile ifade edilmektedir.

Tablo 1'de g6érOldiglu gibi dinya genelinde erkeklerde tim vyas
gruplarinda sigara icme sikligi kadinlardan daha yulksektir. Erkeklerde en
yUksek sigara icme sikligi 40-49 yas grubunda, kadinlarda ise 30-49 yas
grubundadir.



Tablo 2. Ulkelere Gére 2005 Yili Giinliik Sigara icme Sikhigi (26)

OLKE ERKEK KADIN
% %
Tarkiye 43 15
Almanya 31 23
ingiltere 29 28
Avusturya 41 40
Rusya Federasyonu 65 22
Danimarka 29 24
Finlandiya 23 18
Fransa 31 23
Britanya (Birlesik Krallik) 29 28
izlanda 20 20
Hollanda 32 28
italya 29 16
Grcistan 51 4
Malta 29 21
isveg 15 19
Norvecg 26 24
Polonya 38 24
Romanya 40 18
Kirgizistan 51 5

Ozbekistan 19 1




Avrupa bdlgesinde 2002 yilinda sigara icme sikligi erkeklerde %40.9,
kadinlarda %17.8 iken, 2005 yilinda bu oran erkeklerde %40, kadinlarda ise
%18.2 olmustur. Avrupa bdlgesinde 2002-2005 yillar1 arasinda erkeklerde
disme gosterirken, kadinlar da yukselmistir (26).

Tablo 2'de gorildigi gibi izlanda disindaki biitiin Ulkelerde sigara icme
sikhgl erkeklerde kadinlardan daha yUksektir. Gurcistan, Kirgizistan,
Ozbekistan gibi Dogu Ulkelerinde ise kadinlarla erkekler arasindaki sigara icme
sikh@i arasinda yuksek farklar bulunmaktadir.

DSO verilerine gdre diinyada sigara icme aliskanligi yilda %7.1’lik artis
gbstermektedir. Gelismis Ulkelerde bu oran azalma egilimi gb6sterirken,
gelismekte olan Ulkelerde sigara kullaniminin yillar iginde arttigi bildiriimekte ve
bu artis 6zellikle kadinlar da dikkati cekmektedir (27).

1.2.2.2 Dlinyada Sigara Morbiditesi:

Sigara akciger, larenks, 6zefagus, agiz boslugu, mesane kanserleri,
kronik bronsit, amfizem, koroner arter hastaligi ve serebrovaskuler olaylar gibi
bircok hastalik icinde nedensel bir faktor olarak tanimlanmistir (28-31). Yapilan
arastirmalarda tim koroner kalp hastaliklarinin %21’i, tim kanserlerin %30’u
sigara ile iligkili bulunmustur (27, 32, 33). Sigara her (¢ kanser 6limUndn
birinden, akciger kanserlerininse neredeyse tamamindan sorumludur (34).
Sigara ve akciger kanseri arasindaki iligki, dinya capindaki epidemiyolojik
calismalarla kanitlanmigtir. Akciger kanserlerinin %80-90’1, sigara igenlerde
ortaya ¢ikmaktadir. Sigara kadinlar da %75 erkekler %90 akciger kanserinden
sorumludur (35). Sigara icenlerde akciger kanseri gelisim riski, hi¢ sigara
icmemiglere gbre 10-65 kat artmaktadir (36).



1.2.2.3 Diinyada Sigara Mortalitesi:

Dlinyada her yil 4 milyon kisi sigara nedeniyle 6lmektedir. Dinyada her
yil yaklasik 50 milyon 6lim gerceklestigi dikkate alindiginda, sigaranin élimler
icindeki payinin 6nemi anlagiimaktadir.

Uzmanlar 1950 yilindan bugine kadar olan élumleri inceleyerek 2050
yillina kadar sigaraya bagli 6lum sayilari konusunda tahminler gelistirmislerdir.
Eldeki verilere gbére 1950-1975 yillari arasindaki 25 yillik sdrede dinyada
sigaraya bagll 6limlerin sayisi 10 milyon oldugu tahmin edilmektedir. Bu sayi
1975-2000 vyillari arasindaki 25 yilhk strede 50 milyon oldugu tahmin
edilmektedir.

leriye doénik tahminlerde ise sigara igme aligkanh@inin giniimizdeki
dizeyde sabit kalacagi varsayildiginda 2000/2025 yillari arasinda 120 milyon,
2025-2050 yillar arasindaki 25 yillik strede ise 250 milyon insanin sigara
nedeniyle 6lecegi hesaplanmaktadir. Bir baska ifade ile 1950 ile 2050 yillan
arasindaki 100 yilhik dénemde toplam olarak 430 milyon kisi sigaraya bagh
nedenlerden 6Imus olacaktir (37).

Sigaranin mortalite Gzerindeki etkisi, 6lum hizlari Gzerindeki etkileri ile
degerlendirildiginde; sigara igmeyen bireylerde yillik 6lim hizi ylzbinde 7 iken,
buna karsin giinde 35 adet sigara i¢cenlerde ylzbinde 315 oldugu bir calismada
gosterilmistir (27, 32, 33).

1985 vyilinda ABD’de yapilan bir calismada sigara ile bagdlantili
hastaliklarda sigaraya bagh o6lumlerin  payr degerlendirildiginde  &élim
yUzdelerinin ylUksekligi dikkati cekmektedir (Tablo 3).



Tablo 3. A.B.D’de Sigara ile Baglantih Hastaliklardan Oliimlerin Sigaradan

Kaynaklanma Yuzdeleri (1985) (38, 39)

OLUM NEDENiI

Koroner Kalp Hastaligi (35-64 Yas)
(65+ Yas)

Serebrovaskiler Hastalik: (35-64 Yas)

(65+ Yas)

Akciger Kanseri

Agiz, Dudak, Yutak Kanserleri

Girtlak Kanseri

Yemek Borusu Kanseri

Pankreas Kanseri

Mesane Kanseri

Bdbrek Kanseri

Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi

1.2.3 Turkiye’de Sigara Epidemiyolojisi:

1.2.3.1 Tiirkiye’de Sigara icme Yayginlig::

Sigaraya Bagh Oliim

Yizdesi
ERKEK
%
45
21
51
24
90
92
81
78
29
47
48
84

KADIN
%
41
12
55

6
79
61
87
75
34
37
12
79

Sigara kullanimi tlkemizde énemli bir halk sagligi sorunudur (40). 1988

yilinda PIAR'In yapti§i arastirmaya gére toplumumuzda 15 yas Ustil erkeklerin

%62.8'i, kadinlarin %24.3’0 ve tUm nifusun ise %43.6’s1 sigara icmektedir. Bu

calismada sigara icme 0Olgitl paket tagima olarak alinmigtir. Bu nedenle sigara

icme duzeyinin ¢alismada ifade edilenlerden daha ylUksek oldugu sdéylenebilir.

Ayni ¢aligma sigara igmeyenlerin %14’Gnin bir dénem sigara igip biraktiklarini

gostermigtir (7).



Kamuoyu arastirmasi dizeyinde ikinci bir ¢alisma 1993 yilinda yapilan
BIGTAS arastirmasidir. Bu galismada 20 yas (zerinde erkeklerde %57.8,
kadinlarda %13.5 ve ortalama %33.6 olarak bulunmustur. En yilksek sigara
icme sikligr %39 ile Trakya bolgesinde, en duslk sigara igme sikligi ise %29 ile
Glneydogu Anadolu bdlgesindedir. Ayni calismada sigara icme sikhdi kdyde
oturanlar arasinda %29.1, kentte oturanlar arasinda ise %36.9 olarak tespit
edilmistir (41, 42). Buyutk miktarlarda titlin Gretiminin yapildigi Glkemizde titline

ekonomik ilginin fazla olmasi, sigara ile micadelede ¢eligki yaratmaktadir (27).
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Tablo 4. Turkiye’de Degisik Calisma Sonuclarina Goére Erigkinlerde Sigara

icme Sikliklari

Arastirmaci

Ertem G ve ark. (43)

Kocabas A ve ark.
(44)

CGan G ve ark. (45)

Erglder T. (46)

Bilir N. ve ark. (5)
Bilir N. ve ark. (5)
Bilir N. ve ark. (5)
Seyfikli Z ve ark.
(47)

Emri S ve ark. (8)

Dedeoglu N ve ark.
(6)

Tarkiye Tatln
Enstitlist (6)

Tirk Psikologlar

Dernegi Arastirmasi

(11)

Caligma
Yasi

Yetiskinler

20 yas
astd
15 yas
astu
18 yas
astd
Yetiskinler
Yetiskinler
Yetiskinler

Yetiskinler

15 yas
Ustl

Yetiskinler

15 yas ve

uzeri

Calisma
Yer
Grubu
Genel istanbul
Genel 71
Genel Trabzon
Genel Elazig
Sanatcllar Ankara
Milletvekilleri Ankara
Gazeteciler Ankara
Ev kadinlan Sivas
13l
Genel _
merkezi
Doktorlar
Genel
Genel

yil

1986

1991

1998

1998

1996
1996
1996

1997

2002

1993

1997

2002

Sigara icme
Sikhg
(%)
Erkek Kadin

53.1 8.7
56.2 26.6
59.1 24.9
52.9 13.4
53.3 40.0
26.3 33.3
67.8 57.8

- 19.0
50.9 255
51.0 49.0
51.0 49.0
57.2 28.4

Tablo 4'te goruldigu Uzere Ulkemizde daha klclk 6lgcekli hem genel

toplumumuz hem de farkli

meslek ve yas gruplari

Uzerinde ydrutalen

calismalarda sigara icme sikhdinin erkeklerde daha yUksek oldugu tespit
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edilmigtir. Kadinlar Uzerinde yapilan c¢aligmalarda ise O6zellikle daha Gst
sosyoekonomik sinifta yer olan kadinlarin sigara icme sikhdinin daha yuksek
oldugu gérulmektedir.

DSO tahminlerine gére ise 2000 yilinda ilkemizde 15 yas ve Ustii
nufusta sigara icgicilik orani %44.0 dizeyindedir (Erkeklerde 9%60.0-65.0,
kadinlarda %20.0-24.0). Ulkemizde degisik bélgelerde yapilan calismalarda da
bu saylya yakin prevalanslar saptanmistir (6, 11).

1.2.3.2 Turkiye’de Sigara Morbiditesi

Sigaranin yol actigi hastaliklar Tadrkiye’nin  6limine neden olan
hastaliklar listesinde en Ust siralardadir. Séyle ki; Turkiye’de 6lime en ¢ok yol
acan neden kalp hastaliklandir. Erigkinler dikkate alindiginda ikinci 6lim nedeni
kanserdir. Kanser élimleri iginde ise birinci sirada akciger kanseri gelmektedir
(48, 49).

1.2.3.3 Tlrkiye’de Sigara Mortalitesi

Tarkiye'de 6lum nedenleri ile ilgili genel ve guvenilir veri bulunmamakla
birlikte, Tirkiye istatistik Kurumu'nun (TUIK) il ve ilce merkezlerini kapsayan
2004 yili 6lum istatistiklerine gb6re 6lim nedenleri sirasiyla kalp-damar
hastaliklari, kanserler ve serebrovaskuller hastaliklar gibi sigara ile yakindan
iliskili hastalklar oldugu gérilmektedir (50). Turkiye’de sigaranin &limler
icindeki pay! konusunda yapilan tahminlere gére 1990’ yillarda yaklagik 35 bin
Kisi sigara nedeniyle zamansiz olarak hayatini kaybettigi distinilmektedir. Bu
rakamin giderek artacagr ve 2000’li yillarin ilk ¢eyredinde 100 binin Uzerine
¢ikacagi beklenmektedir (51).
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1.2.4 Genclerde Sigara Epidemiyolojisi

1.2.4.1 Diinyada Genclerde Sigara Epidemiyolojisi

Farkli Ulkelerde gencler UGzerinde yapilmig olan calismalarda sigaraya
olduk¢a gen¢ yas gruplarinda basladigi gérilmektedir. 1999°'da ABD Ulusal
Genglik ve TOtin Arastirmasina goére ortaokul 6grencilerinin %12.8'i, lise
6grencilerinin ise %34.8'inin sigara kullandiklari belirlenmigtir. Avustralya’da ise
13 yas grubunun %12’sinin, 14 yas grubunun %19unun, 15 yas grubunun
%22’'sinin, 16-17 yas grubunun %26’sinin ve aktif sigara tiryakisi oldugu
belirlenmistir (52). Bazi Ulkelerde sigara deneme / sigara icme yasinin 10 yas
grubuna kadar indigi goérilmektedir. Gengler arasinda en ylksek sigara icme
sikliklari Orta ve Dodu Avrupa ve Hindistan'in bazi bdélumleri ile Bati Pasifik
adalarindadir (53). Genclerde, bircok Ulkede tim yas gruplari icinde erkek

cocuklarinda sigara icme sikligi kiz cocuklarindan daha ytksektir (Tablo 5).

Tablo 5. Avrupa Ulkelerinde 15 Yasindaki Genclerin Sigara icme Sikligi
(26)

Olke Vil Erkek Kiz
% %
Turkiye 2003 12.9 5.0
ingiltere 2001 - 2002 21.1 27.9
Fransa 2001 - 2002 26.0 26.7
Yunanistan 2003 16.03 9.5
Bulgaristan 2002 28.7 26.4
Polonya 2003 20.8 14.3
Rusya Federasyonu 2003 39.9 28.8

Kirgizistan 2004 10.7 2.9
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1.2.4.2 Turkiye’de Genclerde Sigara Epidemiyolojisi

Tablo 6. Turkiye’de Degisik Calisma Sonuclarina Gére Ortaokul ve Lise
Ogrencilerinin Sigara icme Sikliklari

Sigara icme
Sikhgi
Arastirmaci Arastirma Grubu Yer Yil o
(]
Erkek Kiz
Ortaokul + Lise
Sezer E. (54) - o Ankara 1983  34.1 14.9
égrencileri
Ortaokul + Lise
Kocabas A. (55) - o Tokat 1986 17.8 2.8
oégrencileri
Tdmerdem Y. ve Ortaokul + Lise i
) o Istanbul 1988 23.8 121
ark. (56) ogrencileri
Metintag S.ve ark. L o . 1990-
Lise d6grencileri Eskisehir 33.8 12.4
(57) 1991
Horasan E. (58) Ortaokul 6grencileri Elazig 1993  23.1 3.1
Bilir N. ve ark. (5) Lise 6grencileri Ankara 1996 37.0 21.4

Bilir N. ve ark. (5) Ortaokul 6grencileri  Ankara 1996 11.1 5.2
Emri S. ve ark. ( 59) ilkokul 6grencileri Ankara 1996 13.9 9.1

Oztlirk M. ve ark. Ortaokul + Lise

- o Isparta 1998 20.5 6.8
(60) 6grencileri
Arbak P. ve ark. (22) Lise dgrencileri Dizce 1998 12.9 59
Karlikaya C. (61) Lise d6grencileri Edirne 2002 426 234
Ogel K. ve ark. (62) Lise 6grencileri istanbul 1998 22.5 22.5

Celik P. ve ark. (63) Lise 6grencileri Manisa 2000 17.2 71
Goksel T. ve ark.

Lise dgrencileri izmir 2001 227  24.1
(64)
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Tarkiye’de de gencglerde sigara kullaniminin oldukga yaygin oldugu
bilinmektedir. 1988 yilinda PIAR'In yapti§i arastirmada (lke ¢apinda genglerde
(15-18 yas) sigara icme hizi %30’dur (7).

1998 yilinda 15 ayri ilde, lise ikinci sinif 6grencileri Gzerinde yuratulen bir
calismaya gore de yasam boyu en az bir kez sigara kullananlarin orani %63.9
iken, her gun sigara kullanim orani %22 bulunmustur (65).

Saglik Bakanhgrnin 2003 yilinda liseli 6gdrencilerde yaptigr Kiresel
Genglik Tutin Arastirmasi’nda 6grencilerin %9.1’inin halen aktif igici oldugu,
%22.3'Unun en az bir kere sigara icmeyi denedigi saptanmistir (66).

Tablo 6’da goér0ldigu Uzere gencler Uzerinde yuUritilen ¢ahsmalarin
sonuglari illere goére farklihk géstermekle birlikte, 6drenim gdrilen okulun
ortaokul ve lise olmasina gére de degismektedir. Erkeklerde sigara icme sikligi
%11.1 ile %42.6 arasinda degisik oranlarda olup, kizlarda bu durum %2.8 ile
%23.4't0r.

1.2.5 Genglerde Sigara Kullanimina Baglama Nedenleri

Yapilan birgok galisma kisilerin ad6lesan ¢agda sigaraya baglamadiklari
slrece bir daha sigaraya baglamadiklarini g6stermistir. Sigara igme
davranisinin diger saglikla ilgili olan davraniglar gibi normlardan ve cevreden
etkilendigi saptanmistir (67). Bu konuda dinyada ve Ulkemizde yuUritilen
calismalar genclerin sigaraya bagslama nedenleri olarak su nedenlerin énemli
oldugunu gbstermektedir:

Belli bir seviyedeki sigara igme davranisi; ailelerin sigara icme davranigi,
anne babanin ve kardesin sigara icmesi, anne babanin sigara icmeye olan
tutumlari, disik sosyoekonomik statli, anne baba bosanmis olma durumu,
daha basarili ve rahat iletisim kurmak, arkadaslarinin etkisinde kalmak, sigara
icen arkadaglarindan asagi kalmadigini géstermek, arkadaglariyla ayni zevk ve
degerleri paylastigini goéstermek, can sikintisini gidermek ve yorgunluk
azaltmak nedenleri ile iliskilendirilebilir. Bunlarin yani sira sigara icme davranigi

genetik yatkinhkla da yakindan alakalidir (68-70).
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Sigara Ureticilerinin reklamlar, tatin GOrtnlerine kolayca ulasabilme ve
disuUk fiyatlar, arkadas ve kardeslerin sigara icmesi, imaj kaygilari gibi pek ¢cok

faktdr geng yasta sigara icme riskini arttirmaktadir (42).
1.2.6. Genclerde Sigara Kontroliine Yoénelik Yapilan Caligmalar

Sigarayla ilgili programlarin birgogu okula dayali programlardir: Ancak
kanitlarda bu programlarin sigara igme oranini azaltmakta etkili olmadigi
saptanmistir. Ogretmen liderligindeki calismalarin sigara icimini azaltamadig
gbsterilirken, akran egitiminin sigaraya karsi olan calismalarda umut verici
oldugu belirtilmistir (17, 71-76). Sigara kullanimini azaltmaya yoénelik olarak
yUrQtllecek calismalar, toplumda sigara icme sikhdini dolayisiyla sigaraya bagh
morbidite ve mortaliteyi azaltmada anahtar roli oynayacaktir.

Sigaradan korunma konusunda yuUrittlecek c¢alismalar farkh koruma
dlzeyleri icin su sekilde ele alinabilir (69, 70, 77).

Primordial Koruma Diizeyi Onlemleri: Primordial koruma diizeyi énlemleri
toplumsal dlzeyde sigara kullanma ve sigara maruziyetinin énlenmesine
ybnelik 6nlemler olup, bu konuda vyapilabilecek calismalar su sekilde
Ozetlenebilir:

a)Sigaradan korunma konusunda yasal diizenlemeler yapiimalidir.

b)Sigaradan korunma konusunda yasal diizenlemeler uygulamaya koyulmalidir,
c)Toplu bulunan yerlerde sigara igilmesi yasaklanmalidir.

d)Yasaklara uyulup uyulmadigini siki bir sekilde kontrol edilmelidir,

e)Sigara reklamlari yasaklanmahdir,

f)Sigara Ucretleri yikseltiimelidir,

g)Ulusal / yerel sigara birakma kampanyalari dizenlemelidir: Birak — Kazan
Kampanyasi gibi.

h)Ulke diizeyinde, cok sayida kisinin dikkati "sigara ve saglk" konusuna

cekilmelidir,



-16 -

1)Cezbedici gb6riinen sigara paketleri Gzerine "sigara sagliga zararlidir"
cumlesini kolayca okunabilir byklikte yaziimalidir,
i)Toplu bulunulan, kahve, restoran gibi yerlerde sigara icenlere ayrilacak

yerlerin 6zendirici nitelikte olmamasina dikkat edilmelidir.

Birincil Koruma Diizeyi Onlemleri: Birincil koruma diizeyi énlemleri ise
bireysel dizeyde sigara kullanma ve sigara maruziyetinin dnlenmesine ydnelik
6nlemler olup, bu konuda yapilabilecek ¢alismalar su sekilde 6zetlenebilir:
a)Cocuklar ve gencler 6ncelikli olmak Uzere farkli yas gruplarinda sigara
icmeyenlere yonelik sigara ile ilgili egitim ¢calismalar dizenlenmelidir.
b)Okullarda ve banka, fabrika gibi kalabalik is yerlerinde sigaranin zararlar
konusunda egitim verilmelidir.

c)Radyo, televizyon aracihdi ile, sigaranin yol actigi saglik problemleri
anlatilmalidr,

d)Pasif igiciligin 6nlenmesi saglanmalidir,

e)Tum okullarda tdtin kullanimini engellemeye yoénelik 6 — 12. siniflan
kapsayacak sekilde yas gruplari belirlenerek ve yas gruplarina uygun egitim
programlari dizenlenmelidir,

f)Tim okullarda bu egitim programlari ¢ercevesinde 6grencilere sigara icmenin
nedenleri, zararlari ve sonuglari anlatilmal ve sigara igmemek i¢in davranigsal
beceriler kazandirmaya ¢alisiimalidir,

g)Tum okullarda tatin kullanimina karsi bir okul politikasi gelistiriimelidir.
h)Okuldaki &gretmenlere, goérevlilere, ziyaretgilere ve tim 6grencilere okul
sinirlari icinde sigara i¢ilmesi yasaklanmalidir.

NTOtan kullaniimasini engelleyecek egitim programi mufredata sokulmali ve
uygulanip uygulanmadigi kontrol edilmelidir.

ikincil Koruma Diizeyi Onlemleri: Bu kapsamda sigara icenlerin saptanmasi
ve bu kigilerin mimkin oldugunca erken donemde sigarayl birakmalar

konusunda desteklenmesi calismalari ele alinabilir. Bu amacla saglik
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hizmetlerini sunarken Kkisinin sigara icip igcmediginin sorgulanmasi ve igen

kisilere birakma konusunda danigmanlik hizmetlerinin verilmesi énerilebilir.

Uciinciil Koruma Diizeyi Onlemleri: Sigaraya bagli ortaya cikan saglk

sorunlarinin erken tani ve tedavisi bu kapsamda ele alinabilir.

1.2.7 Girisim Tipleri ve Genel Sonuclari

Adblesan g¢agdaki sigara icme orani dinya c¢apinda arttigindan saglik
egitim programlari sigaradan korunma Gzerine yogunlagsmistir (78).
Genglerde sigaradan korunma konusunda ydritilen saglik egitimi ve
danigsmalik ¢calismalarinin farkl yéntemlerle verildigi gérilmektedir.
1. Konferans / ders verme
2. Akran egitimi: Akran egitimi yalnizca genclerde ve sigara konusunda
degil farkli yas gruplarinda ve farkli konularda istenen saglik
davranislarinin elde edilmesinde kullanilan bir yéntemdir. Klasik ders
verme yobntemine gb6re akran egitiminin daha etkili oldugu

bilinmektedir.

Akran egitimi genclerde sigara, uyusturucu, alkol, cinsel saglik, gebelik
6nleme, saglikli olma, beslenme gibi farkh bagliklari kapsayan saghgi iyilestirici
bir ~yaklasim olarak dikkate deger sekilde toplumun begenisini
kazanmaktadir(79).

Akran egitimindeki aktiviteler sunlardir (80):

e Akran baskisi ile sigaradan korunmak igin sosyal yeteneklerin
calistinimasi,

e Model olarak hareket eden basarili ve sigara icmeyen akranlarla sosyal
6grenme,

e Grup problem ¢6zim,

¢ Rol yapma,

e Veya bunlarin kombinasyonu.
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Yapilan bir calismada bazi sigara icmeyen 6grenciler akran destekgileri
ile konugsmanin onlari sigara icmeme ydninde yénlendirdigini belirtmigtir. Bazi
O0grenciler konugsmalarin Uzerlerinde ¢ok az veya hi¢ fark yaratmadigini
belirtmiglerdir, ¢linkii o 6grenciler zaten icmemeyi distinmektedirler. Sigara
icmeyi denemis olan bazi &grenciler sigaraya devam etmeye isteklerini
kaybetmiglerdir. Bazi sigara icmis akran destekleyicileri ise bu egitimden
6grendiklerinden etkilendiler. Bazi akran destekleyicileri haftada bir-iki sigara
icenler Uzerinde fazla etki yaratamadiklarini belirttiler. 1 yillik izlem sonucunda
mudahale grubundaki ylksek risk grubundaki égrencilerde kontrol grubuna gére
sigara aliminda azalma saptandi (79).

Akran egitimi saglig gelistiren mesajlarin yayiliminda etkilidir.

1.3 AMAC

Bu galismada akran egitimi yontemi ile sigaradan korunma konusunda
yurGtalen bir saghk egditimi programinin genclerde sigara ve sigaranin sagliga
zararlan konusunda bilgi dizeyine etkisi ve sigara kullanimi davranisi Uzerine

etkisinin degerlendiriimesi amaglanmistir.
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BOLUM II

2. GEREC ve YONTEM

2.1 Program Degerlendirme

Girisim programinin degerlendirilmesi “yapisal degerlendirme”, slirec
degerlendirmesi” ve “sonu¢ degerlendirmesi” olmak lzere 3 ana baslik altinda

ele alinabilir.

Yapisal degerlendirme, program kapsaminda yuUritilmesi planlanan
etkinlikler igin gerekli fiziksel donanim, arag—gereclerin saglanip saglanmadigi
ile ilgili bilgileri icermektedir.

Programin planlama asamasinda olusturulan o&lgttlere gbére yurlylp
yurimedigi strec degerlendirmesi olarak ele alinir.

Sonug¢ degerlendirmesi ise, program kapsaminda hedeflenen amaclara
ne diizeyde ulasildigi ile ilgili bilgilerin degerlendirmesine dayanmaktadir. Sonug
degerlendirmesi, programin etkinligi olarak da disdndlebilir.  Sonug
degerlendirmesi kapsaminda programin toplumun saghgi Gzerinde istenmeyen

bir yan etkiye yol acip agmadidi da degerlendirilmelidir.

2.2 Arastirma Bolgesi

Bu arastirma Balikesir Kent Merkezinde yuarutalmis olup, Balikesir Kent
Merkezinde 33 Iilkégretim Okulu ve 28750 6grenci mevcuttur. Arastirma
sosyoekonomik durumu iyi olan 2 okul ile sosyoekonomik durumu yetersiz olan
2 okul Uzerinde yOrOtalmuUstar. Arastirma s6zi edilen okullarin 5,6,7,8. sinif

6grencileri Uzerinde yUratdlmuagtar.
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2.3 Arastirmanin Tipi
Arastirma randomize kontrollU bir saha deneyidir.
2.4 Arastirmanin Evreni ve Ornegi

Tablo 7. Arastirmaya Katilan Okullarin Sube ve Ogrenci Sayisi ile Ornege
Dahil Edilen Sube ve Ogrenci Dagilimi

5.,6.,7. ve 8.
5.,6.,7. ve
5.,6.,7. ve Sinif 5.,6.,7. ve 8. .
8. Sinif i Ulasilabilen
8. Sinif ulasiimasi Sinif Ornege ..
Okullar Toplam L Ornek grubu
Sube . . hedeflenen Dahil Edilen
oégrenci ) sayisl
sayisl o6rnek grubu  sube sayisi
sayisl
Sayisi
Mehmetcik 1.0.0. 29 1189 342 8 221
Atatiirk 1.0.0. 23 926 334 8 241
Sakarya I.0.0 13 309 309 13 234
Cumhuriyet 1.0.0. 14 343 343 14 202
Toplam 79 2767 1328 43 898

Ornek grubunu olusturacak 6gdrencilerin  segiminde subeler basari
durumuna gb6re tabakalanmig, basari durumuna goére elde edilen sube
listelerinden basit rastgele 6rnek secimi ydntemi ile érnege girecek subeler
belirlenmistir.  Secilen  subelerdeki  dgrencilerin ~ timine  ulasiimasi
hedeflenmisgtir.

Her subeden yaklasik 40 6grencinin érnege girecegi varsayilarak 5., 6.,
7. ve 8. sinifta yer alan 6grenci sayisi daha az olan, Sakarya ve Cumhuriyet
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iIkégretim Okullarinda érnek secilmemis, bu siniflara devam eden tim
égrenciler calisma kapsamina alinmistir. Ogrenci sayisinin fazla oldugu
Mehmetgcik ve Atatiirk ilkégretim Okullarinda ise érnek secimi ile belirlenen 676

o6grenciye ulasiimasi hedeflenmigtir (Tablo 7).
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BALIKESIR KENT MERKEZI OGRENCI SAYISI

28750

T

GiRiSiM
n=2549

5.,6.,7. ve 8.Sinif Qgrenci Sayisi

sep! SED{
Atatiirk i00O Sakarya i00O
n=926 n=309

(6rnek sec¢imi yapildi)

|

n=334 n=309

Gonulla Akran Egitimcisi Sayisi

n=18 n=35

KONTROL
n=2832

5.,6.,7. ve 8.Sinif Ogrenci Sayisi

SED} SEDl

Mehmetcik i00 Cumbhuriyet i00
n=1189 n=343

(6rnek secimi yapildi)
n=342 n=343

Baska Bir Kaynaktan Egitim Alan
Ogrenci Sayisi

Ulasilabilen 5., 6., 7., ve 8. Sinif Ogrenci Sayisi
(Ornek Grubu Sayisi)

n=898

(Girisim Oncesi ve Girisim Sonrasi Ankete Katilmis Olup, Géniillii Akran Egitimcisi

Olmayan ve Baska Bir Kaynaktan Egitim Almayan Ogrenci Sayisi)

GIRiSiM
n=475

n=241 n=234

Sekil 1. Aragtirmanin Evreni ve Ornegi

KONTROL
n=423

n=221 n=202
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Tablo 8. Arastirmanin Evreni ve Ornegi

Balikesir Kent Merkezi

1.0.0. Ogrenci Sayis 28750
Girisim Kontrol
Atatlrk Sakarya Mehmetcik ~ Cumbhuriyet
iIkégretim iIkégretim ikoégretim ikégretim

Okulu Okulu Okulu Okulu
Toplam Ogrenci Sayisi 1801 748 2055 777
5.,6.,7. ve 8. Siniftaki

926 309 1189 343

Toplam Ogrenci Sayisi

Ornek Grubu Sayisi 241** 234** 221* 202"
5.,6.,7. ve 8. Siniftaki

Ogrencilerden

Calismaya Alinan %26 %76 %19 %59
Ogrencilerin Orani
Gonalla Ogrenci Sayisi 18 35 - -
Girisim Oncesi Anket
Uygulanan Ogrenci 287** 247** 282* 249*
Sayisi
Girisim Sonrasi Anket
Uygulanan Ogrenci 262** 257** 241* 220*
Sayisi
Girisim Oncesi ve
Sonrasi Anket

241** 234** 221* 202*

Uygulanan Ogrenci

Sayisi

* Farkli bir kaynaktan sigara konusunda egitim alan 6égrencileri icermemektedir.
**Arastirma kapsaminda akran egitiminde rol alan génulli égrencilerden de
veriler toplanmis olup, bu satirda yer alan sayilar bu égrencileri icermemektedir.
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Arastirmaya aldigimiz okullardan girisim grubunda bulunan okullarda
2549, kontrol grubunda bulunan okullarda ise 2832 &6grenci egitim dgretim
gbrmektedir. 5.,6.,7., ve 8. siniflarda girisim grubunda 1235, kontrol grubunda
ise 1532 6grenci mevcuttur. 5.,6.,7. ve 8. siniflarda 6grenim géren 6grencilerin
girisim grubunda %38’i, kontrol grubunda ise %28’i arastirmanin &6rneklem
grubudur. Girisim déncesi ve girisim sonrasi anket uygulanan &égrenci sayisi
girisim grubunda 475, kontrol grubunda ise 423 olarak gergeklesmistir.

Arastirmanin evrenini Balikesir kent merkezindeki ilkégretim Okulu 5., 6.,
7. ve 8. sinif 8grencileri olusturmaktadir. Balikesir il Milli Egitim Madurlaga ile
yapilan gérismeler sonucu sosyoekonomik durumu iyi olan bélgedeki okullar ile
sosyoekonomik  durumu  yetersiz olan bdélgedeki okullarin listeleri
olusturulmustur. Basit rastgele 6rnek secim ydntemi ile sosyoekonomik durumu
iyi olan boélgedeki iki okul olarak Atatiirk ilkégretim ve Mehmetcik ilkgretim
Okulu; sosyoekonomik durumu yetersiz olan bélgedeki iki okul olarak ise
Cumhuriyet ilkdgretim ve Sakarya ilkégretim Okulu secilmistir. Yine basit
rastgele 6rnek secim yodntemi kullanarak, sosyoekonomik durumu iyi olan
okullardan Atatiirk ilkdgretim Okulu ve sosyoekonomik durumu yetersiz olan
okullardan Sakarya ilkégretim Okulunda sigaradan korunma konusunda akran
egitimi ile bir saghk egitim programi yuritilmesine karar verilmistir. Mehmetcik
ilkdgretim Okulu ve Cumhuriyet ilkégretim Okullarinda bu konuda bir egitim
programi uygulanmamis, bu okullardaki égrenci verileri kontrol grubu verileri
olarak kullaniimistir.

Mehmeitgik ilkdgretim Okulunda 5,6,7 ve 8. sinifta egitim 6gretim géren
toplam 1189 &6grenci bulunmaktadir. 5. siniflar 5 sube, 6, 7 ve 8. siniflar 8’er
subedir. Okul ybénetimi ile yapilan gbérismeler ve 6grencilere Milli Egitim
Mudarluga tarafindan yapilan Ortadgretim Kurumlari Sinavi (OKS) deneme
sinavlari sonuglarina goére subeler basari durumlarina gore listelenmig, basit
rastgele 6rnek secim ydntemi ile basari durumu iyi olan 1 ve basari durumu
yetersiz olan 1 sube olmak Uzere 2 sube secilmistir ve bu subelerde egitim
O6gretim gbéren 6grenci sayisi 342 olup ulagilabilen ve arastirma 6rneklemini

olusturan toplam 6grenci sayisi 221’dir.
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Atatiirk ilkdgretim Okulunda ise 5,6,7 ve 8. sinifta egitim dgretim géren
toplam 926 6grenci bulunmaktadir. 5. siniflar 4 sube, 6 ve 7. siniflar 6 sube ve
8. siniflar 7 subedir. Bu okulda da Mehmetgik ilkdgretim Okulunda yapildigi gibi
subeler basari durumuna goére listelenerek her siniftan basit rastgele 6érnek
secim ybntemi ile 2'ser sube secilmistir. Bu subelerde egitim &gretim géren
toplam 6grenci sayisi 334 olup, ulagilabilen ve arastirma 6érneklemini olusturan
6grenci sayisi 241°dir.

Sakarya ilkégretim Okulunda 5,6,7 ve 8. sinifta egitim 6gretim géren
toplam 309 &6grenci bulunmaktadir. Ulasilabilen ve arastirma &6rneklemini
olusturan toplam égrenci sayisi 234’t(r.

Cumhuriyet ilkégretim Okulunda 5,6,7 ve 8. sinifta egitim dgretim goren
toplam 343 &6grenci bulunmaktadir. Ulasilabilen ve arastirma &6rneklemini
olusturan toplam 6grenci sayisi 202’dir.

Saglk egitim programi uygulanan deney grubunda 475, kontrol grubunda

423 olmak Uzere aragtirmaya dahil edilen toplam 6grenci sayisi 898’dir.

2.5 Veri Toplama

2.5.1 Girisim Oncesi Anketi

Balikesir il Milli Egitim Muadirliginden alinan izinden sonra okullarla
gorisllerek, 2 - 6 Ocak 2006 tarihleri arasinda O&grencilere ilk anket
uygulanmistir. Anketler 6grencilere ders saatinde dagitilarak kendilerinden
anketleri doldurmalari istenmistir. Ogrencilerin anketi doldurmalari sirasinda
sinif 6gretmenleri de arastirmaciya eslik etmistir. Anketlerde ayni zamanda
saghk egitim programinin uygulanmasinda aktif olarak rol almak isteyip
istemedikleri sorulmustur. ik anketin dgdrenciler tarafindan uygulanmasi
ortalama 35 dakika surmdistur (Ek - 1).
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2.5.2 Girisim Sonrasi Anketi

17 — 24 Mayis 2006 tarihleri arasinda ikinci anketler uygulanmistir.
Girisim grubuna egitici ve egitilen anketi olmak Uzere iki cgesit anket
hazirlanmistir.  Girisim grubundaki akran egiticisi olan &6grencilere egitici
anketleri, diger 6grencilere ise egitilen anketleri uygulanmigtir. Kontrol grubu
dgrencileri igin ise ayri bir anket hazirlanarak uygulanmigtir. ikinci anketlerde de
birinci ankette yapilan uygulamalar yapilmistir. ikinci anketlerin égrenciler

tarafindan doldurulmasi ortalama 20 dakika surmustur (Ek - 2).
2.6 Goniillii Akran Ogrencilerin Secimi ve Egitimi

Bahar dénemi baglangicinda girisim grubu olan Atatirk ilkgretim
Okulu ve Sakarya ilkdgretim Okullarina gidilerek egitilecek akran egitimi
programinda yer almak isteyen &grenciler secilmistir. Secim sirasinda ilk
ankette goénulll olan dgrencilere ulagiimig, ayrica rehber 6gretmenler araciligi
ile gerekli duyurular yapilimistir. Atatiirk ilkégretim Okulundan 24, Sakarya
iIkégretim Okulundan 44 6grenci akran egitimi programi icin géndlll akran
egditimcisi olarak segilmistir. Ancak egitimlere 6grencilerin hepsinin katiimadigi
anlasiimistir. Girisim dncesi ve girisim sonrasi anketlerinde ulagilabilen toplam
akran dgrenci sayisi 53’t0r.
Gondlld akran egitimcisi olan 6grencilere 1 Mart — 15 Mayis 2006 tarihleri

arasinda iki haftada 1 saat olmak Uzere 4 kez egitim yapilmistir.
2.7 Egitim Faaliyetleri

Akran egitimi gén0llist olan dgrencilere verilen egitimlerden 3’0 klasik
ders verme seklinde olup, bu egitimler “sigara ve sigaranin sagliga zararlarr”,
“sigarayi nasil birakinm?”, ve “sigara ve saglik konusunda sik sorulan sorular’
konularinda yapilmistir. Akran egitimcisi gonulli 6grencileri ile yapilan 4. seans

egitim toplantisinda ise 06grencilerle karsilikli soru sorma — cevap verme
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seklinde bir egitim yéntemi secilmistir. ilk tic seans teorik egitimler sirasinda da
6grencilerin mimkin oldugunca aktif katilimi saglanmistir. Egitimler sirasinda
egitim materyali olarak slaytlar kullaniimistir. Sigara ile ilgili egitimlerde Ek 3'teki
kaynaklardan yararlaniimistir.

Ayrica Ogrencilere sigaranin etkileri ve kendinizi yenileyin, sigarayi
birakin sloganli iki adet brosir dagitiimistir. Sigara ile ilgili egitim programlarini
yUrOtaldaga okullara Saghk Bakanligina ait 8’er adet afis asiimistir (Ek - 3).

Nisan ayinda sigara ile ilgili afis yarismasi dizenlenmigtir.. Mayis ayinin
ilk haftasi birincilere o6dulleri verilerek en iyi afigler okullardaki panolarda

sergilenmistir.

2.8 Arastirmanin Degiskenleri

2.8.1 Bagimh Degiskenler:

= Sigara konusunda bilgi diizeyi
= Sigara icme davranigi
Ogrencilere girisim dncesi ve girisim sonrasi uygulanan anketlerde sigara

ve sigaranin sagliga olan zararlari ile ilgili 13 ifade sorularak bu ifadelerin dogru
olup olmadigi sorulmustur. Ogrencilerin sorulari “Dogdru”, “Yanlis” ve “Fikrim
Yok” seklinde yanitlamalari istenmistir. Bu ifadelerden bazilari dogru bazilari da
yanhs olup, 6grencilerin bu konudaki dogru bilgi oranlari degerlendirilmigtir.
Ayrica “Yanhg” olarak sorulmus olan sorularin ybnleri “Dogru” olarak
degistirilerek sorulardan her dogru yanita 1 puan verilmigtir ve sigara
konusunda bilgi puaninin elde edilmesi seklinde de bir degerlendirme
yapiimistir. Bu degerlendirmeye gére 13 ifadeden hi¢ birini dogru olarak
bilemeyen 6grenciler 0 puan, timdnG dogru olarak bilen 6gdrenciler ise 13 puan
almiglardir (Tablo 9).
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Tablo 9. Girisim ve Kontrol Gruplarinin Olasi Minimum ve Maksimum

Toplam Bilgi Puani Dagilimlari

Bilgi Puani Minimum Maksimum
Girisim 6ncesi 0.00 13.00
Girisim sonrasi 0.00 13.00

2.8.2 Bagimsiz Degiskenler:

= Akran egitimi uygulanan okula devam etme

= Akran egitimcisi 6grencilerinden yeterli dizeyde egitim alma

2.8.3 Olasi Karistirici Degiskenler:

= QOgrencinin cinsiyeti

= Ogrencinin yasi

= Ogrencinin kaginci sinifta oldugu
= Aile tipi

= Annenin 6grenim durumu

= Babanin 6grenim durumu

* Annenin ¢alisma durumu

= Ailenin sosyal sinifi

= Ailenin yasadigi evin tuvaletinin durumu, 6grenciye ait odanin

bulunup bulunmadigi ve esyalar
= Annenin sigara icmesi

= Babanin sigara igmesi

= Ogretmenleri okulda sigara icerken gérme durumu
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2.9 Verilerin Analizi

Veriler SPSS 10.0 paket programi ile analiz edilmistir. Veriler analiz
edilirken; bilgi sorularina dogru yanit verme oranlari ve sigara icme davranigi
(sigara icme orani, sigara deneme orani) bakimindan girisim ve kontrol gruplari
birbirleriyle karsilastirilirken ki-kare testi kullaniimistir. Bu degiskenler acgisindan
girisim grubunun 6nce ve sonra oranlari ve kontrol grubunun énce ve sonra
oranlari arasindaki farkhliklar ise bagimli gruplarda ki-kare testi (Mc Nemar
testi) kullanilarak degerlendirilmistir.

Girisim ve kontrol gruplarinin sigara konusunda bilgi puani ortalamalar
arasindaki farklilik kovaryans analizi ile kargilastiriimistir.

Girisim grubunda 6nce ve sonra ortalamalar arasindaki farkhlik ile kontrol
grubunda 6nce ve sonra ortalamalar arasindaki farklilk ise eslestiriimig
gruplarda t testi yaklagimi ile degerlendirilmigtir.

Girisim ve kontrol gruplarinin girisim éncesi ve girisim sonrasinda sigara
icme davranigindaki tutarhligi degerlendirmek amaciyla Kappa istatistigi

kullantimistir.

2.10 Arastirmanin Sinirliliklar

Arastirmanin adi program degerlendirmesi olsa da yapisal degerlendirme
ve slUre¢ degerlendirmesi yapiimamis olup, yalnizca sonug¢ degerlendirmesi
yapilmistir. Sure kisithiligi sebebiyle kapsamli bir program degerlendirmesi
yapilamamigtir.

Arastirmaya dahil edilen 4 okul basit rastgele secilmistir. Ancak kontrol
grubunun bazi tanimlayici 6zellikler agisindan girisim grubuna gére daha disuk
sosyoekonomik dliizeye sahip oldugu, girisim grubunun ise kontrol grubuna gére
daha ylksek sigarayli deneme ve sigarayl icme davranigina sahip oldugu
anlasiimistir. Randomizasyon kullanilmasina ragmen, sosyal dlizey ve sigara

icme davranigl agisindan tam eslesme saglanamamisgtir.
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Tablo 8'de gosterildigi gibi kontrol grubunda yer alan Mehmetgik ve
Cumhuriyet ilkdgretim Okullarinda egitim géren 6grenciler arasinda farkli bir
kaynaktan egitim alan 6grencilerin bulundugu saptanmis bu 6grenciler analiz
disi birakilmigtir. Girisim grubunda da kontrol grubunda oldugu gibi okullarda
uygulanan akran egitimi diginda bagka kaynaklardan sigara konusunda egitim
almis oégrenciler olabilir. Girisim uygulanan okullardaki égrencilere uygulanan
girisim sonrasi ankette bu konuda soru sorulmamis olup, bu égrencilerin ikinci
ankette saptanan bilgi ve davranis degisikliginde akran egitimi disinda baska
kaynaklardan aldiklari egitimlerin de etkisi olabilir. Bu soru sorulmadidi igin bu
konuda degerlendirme yapilamamistir.

Girisim ve kontrol gruplarina uygulanan egitimin 10 hafta ile sinirli olmasi
egitim alan akran &grencilerin aldiklari egditimi diger 6grencilere daha az
anlatmalarina sebep olmustur. Nitekim girisim grubunda 6gdrencilere ikinci
ankette arkadaslarindan egitim alip alamadiklarini sordugumuzda, égrencilerin
yalnizca %22.6’s1 bu konuda arkadaslarinin kendilerine bilgi vermis oldugunu
belirtmiglerdir. Girisim sonrasi anketin erken bir dénemde uygulanmis olmasi
programin etkinligini oldugundan daha az tahmin etmis olmamizla sonuglanmis

olabilir.
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2.10 Arastirma Sireci

Tablo 11. Arastirma Siireci

Haziran E(i)(gg Mart -
- Eylil Mayis

Subat
2006 5007 2007

Zaman Ekim | Kasim Aralik Ocak Subat Mart | Nisan | Mayis
Tablosu 2005 | 2005 | 2005 2006 2006 2006 2006 2006

Tez
konusunun
belirlenmesi,
arastirma ile
ilgili bilgilerin
toplanmasi

Anket
formunun X X X
hazirlanmasi

Anketlerin
uygulanmasi

Egitim
metaryellerinin X
hazirlanmasi

Akran
egitimcilerinin
secimi ve
egitimi

Veri
tabanininin
hazirlanmasi
ve veri girigi

Veri analizi X

Arastirma
raporunun X
yazimi
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BOLUM Il
3. BULGULAR
3.1 Girisim ve Kontrol Gruplarinin Tanimlayici Ozellikleri

Analizlere akran egitimcisi 6grenciler ile, kontrol grubunda olup, sigara ile
ilgili bagka bir kanaldan arastirma déneminde herhangi bir egitim alan égrenciler
dahil edilmemigtir. Analizlere yalnizca her iki ankete katilan 6grenciler dahil

edilmigtir.

Tablo 11. Girisim ve Kontrol Gruplarinin Yas Ortalamasi ve Standart

Sapmasi
st -
- n= n= Student’s t
Ortalama + ss 12.64.+.1.13 12.71.£.1.13 testl

Girisim grubunun yas ortalamasi 12.64+1.13 olup, kontrol grubunun yas
ortalamasi ise 12.71+1.13’tar. GOrildugu UGzere girisim ve kontrol gruplarinin

yas ortalamalari birbiri ile benzerdir (Tablo 11).

Tablo 12. Girisim ve Kontrol Gruplarinin Cinsiyet Dagilimi

Girigim Kontrol Toplam
Cinsiyet n=475 n=423 n=898
% % %
Erkek 458 50.1 47.9 p=0.20
n=430 . .
K ki kare testi
1z
n=468 54 .1 49.9 52.1
Toplam 100.0 100.0 100.0

n=898
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Girisim grubunun %45.8'i erkek olup, %54.1’i kizdir. Kontrol grubunun ise
%50.1’i erkek olup, %49.9°u kizdir (Tablo 12).

Tablo 13. Girisim ve Kontrol Gruplarinin Sinif Dagilimi

C AL . Girigim Kontrol Toplam
S'"'"arg:"l's?gre"c' n=475  n=423  n=898
y % % %

5. Sinif

1=092 32.6 32.4 32.5

6. Sinif 25.7 27.0 26.3 p=0.03

n=236 , .

St ki kare testi

n=240 24.2 29.6 26.7

8. Sinif

n=130 17.5 11.1 14.5

Toplam

N-898 100.0 100.0 100.0

Girisim grubunun %17.5’i, kontrol grubunun ise %11.1'i ve toplam

6grenci sayisinin %14.5’i 8.siniftir (Tablo 13).

Tablo 14. Girisim ve Kontrol Gruplarinin Aile Tipi Dagilimi

Girisim  Kontrol Toplam

Ozellik n=475 n=423 n=898
% % %
Cekirdek aile
n=780 87.8 85.8 86.9
o Genis aile p=0.38
Aile tipi n=118 12.2 14.2 13.1 ki kare
= - | testi
oplam
N-898 100.0 100.0 100.0

Girisim grubundaki 6grencilerin %12.2’si, kontrol grubundaki égrencilerin
ise %14.2’si genis aile ile birlikte yasamaktadir (Tablo 14).
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Tablo 15. Girisim ve Kontrol Gruplarinin Anne ve Baba Egitiminin Dagilimi

Ozellik

OYD+OY**
n=72
ikdgretim

Anne Egitimi* n=497
Lise ve Uzeri
n=325
Toplam
n=894
OYD+OY**
n=22
ikdgretim
n=397
Lise ve Uzeri
n=471

Toplam
n=890

Baba Egitimi*

Girisim

n=475
%

4.2

59.6

36.2

100.0

1.7

46.6

51.7

100.0

Kontrol

n=423
%

12.4

51.1

36.5

100.0

3.3

42.3

54.3

100.0

Toplam

n=898
%

8.1 p=0.001

ki kare
55.6 testi

36.4
100.0

2.5

44.6 p=0.16
ki kare

52.9 testi

100.0

*Kontrol grubundan 4 6grenci anne egitimi sorusuna, 5 6grenci baba egitimi

sorusuna cevap vermemistir. Girisim grubundan 3 6grenci baba egitimi

sorusuna cevap vermemigtir.

** Okur yazar degil ya da yalnizca okur yazar

Girisim grubunun %4.2’sinin annesi okur yazar degil ya da yalnizca okur

yazar olup, kontrol grubunda bu durum %12.4’e yikselmektedir. Girisim ve

kontrol gruplarinin anne egitim ddzeylerinin arasindaki

fark anlamhdir

(p=0.001). Girisim grubunun baba egitim durumunda ise, %1.7’si okur yazar

degdil ya da yalnizca okur yazar olup, kontrol grubunda bu durum 9%3.3tlr

(Tablo15).
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Tablo 16. Girisim ve Kontrol Gruplarinin Ev Yagam Kosullar ile ilgili Bazi

Bilgilerin Dagilimi

Girigim Kontrol Toplam
Ozellik n=475 n=423 n=898
% % %
Evin iginde
94.7 85.6 90.4
n=811
. : p=0.001
Evin Evin disinda ,
. 5.3 14.4 9.6 ki kare
tuvaleti* n=86 _
testi
Toplam
100.0 100.0 100.0
n=897
Var
60.8 61.0 60.9
n=546
Evde p=0.94
e Yok :
O0grenciye 39.2 39.0 39.1 ki kare
. n=351 ,
ait oda* testi
Toplam
100.0 100.0 100.0
n=897

*Girisim grubundan 1 &grenci evin tuvalet durumu ve evde 6grenciye ait oda

olup olmadigiI sorusuna cevap vermemistir.

Girisim grubunun %5.3’Gn0n, kontrol grubunun ise %14.4’Gn0n yasadigi
evin tuvaleti evin digindadir. Girisim grubunun %60.8’inin, kontrol grubunun ise
%61.0’inin kendisine ait bir odasi mevcuttur. Girisim ve kontrol gruplarinin
evlerinde bulunan tuvaletin evin iginde ya da disinda bulunma durumlarn
arasindaki fark anlamhdir (p=0.001) (Tablo 16).
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Tablo 17. Girisim ve Kontrol Gruplarinin Evlerinde Bulunan Bazi Dayanikli
Tiiketim Mallan ile ilgili Bilgilerin Dagilimi

) Girigim Kontrol  Toplam
Ozellik n=475 n=423 n=898
% % %
Var
n=383 44.0 411 427 tag
Bulasik Yok p=L.
makinesi n=515 56.0 58.9 57.3 ki kare
Toolam testi
op
N-898 100.0 100.0 100.0
Var
N=362 42 .1 38.3 40.3
Yok p=0.24
Bilgisayar 57.9 61.7 59.7 ki kare
n=536 .
Toplam test
N-898 100.0 100.0 100.0
Var
n=361 44.2 35.7 40.2
Yok p=0.001
Otomobil 55.8 64.3 59.8 ki kare
n=537 .
——— testi
op
N=898 100.0 100.0 100.0

Girisim grubunun %44.0’0nin, kontrol grubunun %41.1’inin evinde
bulagik makinesi; Girisim grubunun %42.1’inin, kontrol grubunun %38.3’Unln
bilgisayari; Girisim grubunun %44.2’sinin, kontrol grubunun ise %35.7’sinin
otomobili bulunmaktadir. Girisim ve kontrol gruplarinin otomobile sahip olma
durumlari arasindaki fark anlamlidir (p=0.001) (Tablo 17).
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Tablo 18. Girisim ve Kontrol Gruplarinin Anne Calisma Durumu ve
Babanin Yaptigi ise Gére Belirlenen Sosyal Sinif Dagilimi

Girisim Kontrol Toplam
Ozellik n=475 n=423 n=898
% % %
Evet
n=226 24.3 26.3 25.2
Annenin p=0.48
Galisma Hayir ki kare
Durumu* n=670 75.7 73.7 74.8 testi
Toplam
n=896 100.0 100.0 100.0
Ust Sosyal Sinif
64.3 54.8 59.9
n=519
Alt Sosyal Sinif p=0.05
Sosyal 35.7 45.2 40.1 .
Sinif* n=348 ki kare
testi
Toplam
100.0 100.0 100.0
n=867

*Girigsim grubundan 1 ve kontrol grubunda 1 6grenci annenin ¢alisma durumu ile
ilgili soruya cevap vermemistir. Girisim grubundan 13, kontrol grubundan ise 18

6grenci babanin yaptigi is sorusuna cevap vermemigtir.

Girisim grubunun %24.3’0Undn, kontrol grubunun ise %26.3’Unln annesi
calismaktadir. Babanin yaptiga ise gbre girisim grubunun %35.7’si, kontrol
grubunun ise %45.2’si alt sosyal sinifta yer almaktadir. Odrencilerin sosyal sinif
dagilimi acindan girisim ve kontrol gruplan arasindaki fark sinirda anlamhdir
(p=0.05) (Tablo 18).
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Tablo 19. Girisim ve Kontrol Gruplarinin Anne ve Babalarinin Sigara icme
ve Ogretmenlerini Okulda Sigara icerken Gérme Durumlarinin Dagilimi

Girigsim  Kontrol Toplam

Ozellik n=475 n=423 n=898
% % %
Evet 285 355  31.8
n=285 ) ) ) 0.02
Annenin sigara Hayir p=>.
icmesi* n=612 71.5 64.5 68.2 Ki kare
Toplam test
N=897 100.0 100.0 100.0
Evet
n=551 62.7 60.0 61.4 oo
Babanin sigara Hayir p=".
icmesi* n=346 37.3 40.0 38.6 ki kare
Toplam test
n=897 100.0 100.0 100.0
nE\é%tO 813 577 702
Ogretmenleri Havir p=0.001
okulda sigara n—2¥58 18.7 42.3 29.8  kikare
icerken gérme T B | testi
opiam 100.0 100.0  100.0
n=898

*Girisim grubundan 1 6gdrenci anne babasinin sigara icme durumu ile ilgili

soruya cevap vermemigtir.

Girigsim grubunun %28.5’inin, kontrol grubunun ise %35.5’inin annesi;
girisim grubunun  %62.7’sinin, kontrol grubunun 9%60’Inin babasi sigara
icmektedir. Annenin sigara igmesi durumunda girisim ve kontrol gruplari
arasindaki fark anlamlidir (p=0.02). Girisim grubunun %81.3’0, kontrol grubunun
ise %57.7’si okulda &gretmenlerini sigara igcerken gdrmektedir. Ogdrencilerin
O6gretmenlerini okulda sigara igerken gérme durumuna goére girisim ve kontrol
gruplar arasindaki fark anlamhdir (p=0.001) (Tablo 19).
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Tablo 20. Girisim ve Kontrol Gruplarinin Girisim Oncesi Dénemde Sigara
ile ilgili Durumlarinin Dagihmi

Girisim Oncesi Sigarayi (:"If;sm '::Tzrg ! T:_pslgrsn
kullanim durumu - - -
% % %
Hi¢c denememis
n=758 79.4 90.1 84.4
Denemis kullanmamig p=0.001
n=79 12.0 5.2 8.8 ki kare
testi
Birakmig
ne47 6.1 4.3 5.2
Halen iciyor 55 05 16
n=14 : : :
Toplam
n=898 100.0 100.0 100.0

Girisim dncesinde girisim grubunun %79.4°0, kontrol grubunun %90.1’i
sigaray! hic denememistir. Girisim grubunun %12’si, kontrol grubunun %5.2’si
sigarayl denemisler ancak kullanmamislardir. Girisim grubunun %6.1’i, kontrol
grubunun %4.3'0 sigarayl birakmistir. Girisim grubunun %2.5’i. kontrol
grubunun %0.5’i halen sigara icmektedir (Tablo 20).

Tablo 21. Girisim ve Kontrol Gruplarinin Girisim Oncesi Sigarayl Deneme
Yas Ortalamalari ve Standart Sapmasi

Yas* Girisim Kontrol Toplam
n=140 n=98 n=42 n=140 p=0_55

student’s t testi
Ortalama + ss 9.07.£.3.12 9.61.+£.2.77 9.23.+.3.02

*Analiz sigaray! denemis olan 140 6grenci Uzerinde yapiimistir.
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Girisim Oncesinde sigarayl denemis olan 6grencilerin yas ortalamasi
9.07.£.3.12 olup, kontrol grubunda 9.61.£.2.77°dir. Toplam sigaray! denemis
6grencilerin yas ortalamasi 9.23.£.3.02'dir (Tablo 21).

Tablo 22. Girisim ve Kontrol Gruplarinin Girisim Oncesi Sigarayi Deneme

Durumlarinin Dagilimi

. Girigim Kontrol  Toplam
Yasam boyu sigarayi n=475 n=423 n=898
deneme durumu*

% % %

Evet
N=140 20.7 9.9 15.6

Hayir p=0.001
e 79.3 90.1 844  kikare

— testi
Toplam
=897 100.0 100.0 100.0

*Yasam boyu sigaraylr deneme durumu sorusuna girisim grubundan 1 égrenci

cevap vermemistir.

Yasam boyu sigarayr deneme durumlarina bakildiginda girisim
Oncesinde girisim grubunun %20.7°si  kontrol grubunun 9%9.9'u sigarayi
denemigstir (Tablo 22).
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Tablo 23. Girisim Oncesi Dénemde Girigsim ve Kontrol Gruplarinin Sigara

icme Durumu

Girigim Kontrol Toplam

Sigara icme durumu* n=474 n=423 n=898
% % %
Evet
=16 2.5 0.5 1.6
e 97.5 99.5 984  kikare
~ testi
Toplam
n=894 100.0 100.0 100.0

* Girisim grubundan 4 dgrenci bu soruya cevap vermemistir.

Girisim dncesi dénemde girisim grubunun %2.5’i, kontrol grubunun ise
%0.5’i sigara kullanmaktadir (Tablo 23).
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3.2 Girisim ve Kontrol Gruplarinin Egitim Oncesi ve Egitim Sonrasi Bilgi

Duzeylerinin Dagilimlari

Tablo 24. Girisim ve Kontrol Gruplarinin Girisim Oncesi ve Girisim Sonrasi

Doénemde Bilgi Sorularini Bilme Dagilimlari

Sorular

Sigara ancak her gin igilirse
zararl olabilir

Sigaranin dumani ice gekilmezse
zararl degildir

Cevredeki sigara dumani bebek
ve ¢ocuklarin saghgina zararhdir

Akciger kanserine yakalananlarin
hemen hepsi sigara igen kisilerdir

Hamile kadinlar sigara igerlerse
ya da sigara igilen yerlerde
yasarlarsa bebegin hayatini
tehlikeye sokarlar

Sigara kalp, beyin ve bacak
damarlarini tikayan hastaliklarin
nedenidir

*Satirda yer alan p degerleri icin Mc Nemar testi

**Sutunda yer alan p degerleri icin ki kare testi

Once (n=898)
Sonra (n=893)
p degeri *
Once (n=898)
Sonra (n=892)
p degeri
Once (n=898)
Sonra (n=891)
p degeri
Once (n=898)
Sonra (n=893)
p degeri
Once (n=898)
Sonra (n=893)

p degeri

Once (n=898)
Sonra (n=892)
p degeri

Girisim
n=475
%
36.6
54.5
p=0.001
57.1
65.0
p=0.006
96.2
95.9
p=1.00
74.3
72.3
p=0.49
90.7
96.0

p=0.001

70.9
76.1
p=0.04

Kontrol
n=423
%
33.1
44.9
p=0.001
52.7
60.0
p=0.01
96.2
96.2
p=1.00
76.6
75.7
p=0.77
94.8
94.3

p=0.87

76.8
82.0
p=0.03

p degeri **

p=0.26
p=0.001

p=0.19
p=0.12

p=0.99
p=0.83

p=0.42
p=0.26

p=0.02
p=0.25

p=0.04
p=0.03
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Tablo 24. Girisim ve Kontrol Gruplarinin Girisim Oncesi ve Girisim Sonrasi

Doénemde Bilgi Sorularini Bilme Dagilimlari

(Devami)

Sorular

Sigara i¢enler genellikle icmeyen
kisilerden daha geng yasta élurler

Sigara i¢enler icmeyenlerin yaninda
sigara ictiklerinde igmeyenlerinde
sagligina zarar verirler

Okstirik, balgam cikarma ve nefes
darhidi ile gérilen akciger hastaligina
sigara igen kisiler er geg yakalanir

Sigara kalp atiglarini hizlandirir

Sigara kan basincini distrir

Sigara alkol ve esrar gibi bagimlilik
yapici bir maddedir

Ara sira igenlerin cogu zamanla her
gln icmeye baslarlar. O zaman
isteseler bile sigaray! birakmakta
glclik cekerler

*Satirda yer alan p degerleri icin Mc Nemar testi

Once (n=898)
Sonra (n=893)
p degeri*
Once (n=898)
Sonra (n=892)
p degeri
Once (n=898)
Sonra (n=892)
p degeri
Once (n=898)
Sonra (n=893)
p degeri
Once (n=898)
Sonra (n=893)
p degeri
Once (n=898)
Sonra (n=893)
p degeri
Once (n=898)
Sonra (n=893)

p degeri

Girisim
n=475
%
75.6
82.1
p=0.0.006
90.9
92.1
p=0.50
72.6
74.9
p=0.44
23.2
27.0
p=0.14
3.6
6.6
p=0.05
83.2
83.6
p=0.92
89.3
88.7

p=0.88

**S0tunda yer alan p degerleri igin ki kare testi yapiimigtir

Kontrol
n=423
%
81.6
81.8
p=1.00
92.7
92.4
p=1.00
77.3
78.7
p=0.63
33.6
35.2
p=0.58
5.2
3.8
p=0.40
84.6
86.5
p=0.44
90.8
91.3

p=0.90

p degeri**

p=0.03
p=0.89

p=0.34
p=0.85

p=0.10
p=0.18

p=0.001
p=0.001

p=0.23
p=0.06

p=0.54
p=0.22

p=0.45
p=0.21
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3.2.1 Girisim ve Kontrol Gruplarinda Girisim Oncesi Dénemde Sigarayla
ilgili Bilgi Sorularini Bilme Diizeylerinin Dagilimi

Tablo 24’te g6rulduga Gzere gerek girisim gerekse kontrol grubunun
girisim dncesi bilgi dizeyleri degerlendirildiginde, sigara ancak her gin icilirse
zararl olabilir sorusuna cevap veren 6grencilerin girisim grubunda %36.6’sl,
kontrol grubunda 9%33.1’i; sigaranin dumani ige cekilmezse zararh degildir
sorusuna cevap veren o6grencilerden ise girisim grubunda %57.1’i, kontrol
grubunda ise %52.7’si soruyu dogru yanitlamiglardir.

Cevredeki sigara dumaninin bebek ve cocuklarin sagligina zararlari
sorusuna ise girisim ve kontrol grubu %96.2 oraninda dogru yanit vermigtir.
Sigara akciger kanseri iligkisinde ise girisim grubunun %74.3’l kontrol grubunun
ise %76.6’s1 soruyu dogru yanitlamistir. Gebe kadinlarin sigara igmeleri ya da
sigaranin icildigi bir ortamda bulunmalari sonucu bebeklerin sagligina cevap
verecekleri ile ilgili soruya girisim grubunun %90.7’si, kontrol grubunun ise
%94.8'i dogru yanit vermistir. Girisim ve kontrol gruplarinin arasindaki fark
anlamlidir. (p=0.02)

Sigara kalp hastaliklar iligkisi ve sigaranin beyin ve bacak damarlarini
tikama etkisi sorusuna ise girisim grubunun %70.9’u, kontrol grubunun ise
%76.8’i dogru yanit vermistir. Girisim dncesinde bu soruya dogru yanit verme
acisindan girisim ve kontrol gruplari arasinda fark vardir. (p=0.04)

Sigaranin insan 6mrinu kisaltma etkisine ise girisim grubunun %75.6’sl,
kontrol grubunun ise %81.6’s1 dogru yanit vermistir. Bu soruyla ilgili olarak
girisim ve kontrol gruplari arasinda fark vardir. (p=0.03) Pasif igiciligin insan
saghgina etkileri ile ilgili soruya girisim grubunun %90.9°u, kontrol grubunun ise
%92.7°si dogru yanit vermigtir.

Sigara Kronik Obstriktif Akciger Hastaligi (KOAH) iligkisi ile ilgili soruya
ise girisim grubunun % 72.6’s1, kontrol grubunun ise %77.3'0 dogru yanit

vermigtir.
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Sigara kalp atislarini hizlandirir sorusuna ise girisim grubunun %23.2’si,
kontrol grubunun ise %33.6’s1 dogru yanit vermistir. Girisim ve kontrol grubu
arasindaki fark anlamhdir. (p=0.001)

Sigara kan basincini dusirlr sorusuna ise girisim grubunun %3.6’sI,
kontrol grubunun ise %5.2’si dogru yanit vermigtir.

Sigaranin bagimhlik yapici etkisi sorusuna girisim grubunun %83.2’si,
kontrol grubunun ise %84.6’si dogru yanit vermistir. Sigaray! birakmanin zor
baslamanin ise kolay ile oldugu ile ilgili soruya ise girisim grubunun girisim
grubunun %88.7’si, kontrol grubunun ise %91.3’0 dogru yanit vermistir.

Girisim ve kontrol gruplarinin girisim &ncesi bilgi sorularini  bilme
dizeylerine bakildiginda, girisim 6ncesinde birgok soruda kontrol grubu, girigsim
grubundan daha fazla bilme dizeylerine sahiptir.

3.2.2 Girisim ve Kontrol Gruplarinda Girisim Sonrasi Donemde Sigarayla
ilgili Bilgi Diizeylerinin Dagilimi

Tablo 24’te goruldigu Gzere girisim ve kontrol gruplarinin girigsim sonrasi
bilgi sorularini bilme dizeyleri degerlendirildiginde; sigara ancak her gun igilirse
zararli olabilir sorusuna cevap veren Ogrencilerin girisim grubunda %54.5,
kontrol grubunda %44.9'u soruyu dogru yanitlamig olup, girisim sonrasinda bu
soruyla ilgili olarak girisim ve kontrol gruplari arasinda fark vardir. (p=0.001)
Sigaranin dumani ige ¢ekilmezse zararli degildir sorusuna cevap veren
6grencilerden ise girisim grubunda %65’i kontrol grubunda ise %601 soruyu
dogru yanitlamislardir.

Cevredeki sigara dumaninin bebek ve cocuklarin sagligina zararlari
sorusuna ise girisim grubunun 95.9'u ve kontrol grubunun %96.2’si soruya
dogru yanit vermistir. Sigara akciger kanseri iligkisinde ise girisim grubunun
%72.3'U0 kontrol grubunun ise %75.7’si soruyu dogru yanitlamigtir. Gebe
kadinlarin sigara icmeleri ya da sigaranin igildigi bir ortamda bulunmalari
sonucu bebeklerin sagligina zarar verecekleri ile ilgili soruya girisim grubunun

%96’s1, kontrol grubunun ise %94.3’0 dogru yanit vermistir.
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Sigara kalp hastaliklar iligkisi ve sigaranin beyin ve bacak damarlarini
ttkama etkisi sorusuna ise girisim grubunun %76.1’i, kontrol grubunun ise
%82.0’1 dogru yanit vermistir. Girisim 6ncesinde bu soruya dogru yanit verme
acisindan girisim ve kontrol gruplar arasinda fark vardir. (p=0.03)

Sigaranin insan émrind kisaltma etkisine ise girisim grubunun %82.1’i,
kontrol grubunun ise %81.8’i dogru yanit vermigtir. Pasif igiciligin insan
saghgina etkileri ile ilgili soruya girisim grubunun %92.1’i, kontrol grubunun ise
%92.4°0 dogru yanit vermistir.

Sigara KOAH iliskisi ile ilgili soruya ise girisim grubunun % 74.9’u, kontrol
grubunun ise %78.7’si dogru yanit vermigtir.

Sigara kalp atiglarini hizlandirir sorusuna ise girisim grubunun %27’si,
kontrol grubunun ise %35.2’si dogru yanit vermistir. Girisim ve kontrol grubu
arasindaki fark anlamhidir. (p=0.001)

Sigara kan basincini dislrir sorusuna ise girisim grubunun %6.6’sl,
kontrol grubunun ise %3.8’i dogru yanit vermistir.

Sigaranin bagimlilik yapici etkisi sorusuna girisim grubunun %83.6’sI,
kontrol grubunun ise %86.5’i dogru yanit vermistir. Sigarayr birakmanin zor
baslamanin ise kolay ile oldugu ile ilgili soruya ise girisim grubunun girisim
grubunun %89.3’(1, kontrol grubunun ise %90.8’i dogru yanit vermigtir.

Girisim ve kontrol gruplarinin girisim sonrasi bilgi sorularini bilme
dizeylerine bakildiginda, girisim ve kontrol grubunun bilgi sorularini bilme
dizeyleri birgok soruda artis gostermis olup, girisim grubunun bilme dizeyleri
de birgok soruda kontrol grubunun bilme dlzeylerinin dniine gegmistir.
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3.2.3 Girigsim ve Kontrol Gruplarinin Bilgi Puani Ortalamalari

Tablo 25. Girisim ve Kontrol Gruplarinin Girisim Oncesi ve Girisim Sonrasi

Toplam Bilgi Puani Durumu

Toplam bilgi puani Girisim Kontrol

Ortalama + ss 8.64+228 8.95+2.05 p=0.017*

. , 1. ceyrek 8.00 8.00
Girisim 6ncesi

2. ceyrek 9.00 9.00

3. ceyrek 10.00 10.00

Ortalama + ss 9.15+1.94 9.22+2.00 p=0.5"

L 1. ceyrek 8.00 8.00
Girisim Sonrasi

2. ceyrek 9.00 9.00

3. ceyrek 11.00 11.00

Girisim dncesi ve sonrasi fark
0.51+2.2 0.27+2.2 p=0.08*
ortalamalari

p=0.001** p=0.001**

* Kovaryans analizi yapilmis olup, 6grencinin sigara igmesi ve tuvaletin evin
disinda olmasi degiskenleri ile dizeltilmigtir.
**Eslestirilmis gruplarda t testi

Girigsim 6ncesi girisim grubunun toplam bilgi puani ortalamasi 8.64 *
2.28, kontrol grubunun ise 8.95 £ 2.05'tir. Girisim sonrasi girisim grubunun
toplam bilgi puani ortalamasi 9.15 + 1.94, kontrol grubunun ise 9.22 + 2.00°dir.

Girisim grubunda bilgi artisi puan ortalamasi 0.51£2.2 ve kontrol
grubunda 0.27%2.2 olarak saptanmistir (Tablo 25).
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3.3 Girisim Grubundaki Ogrencilerden Yeterli Egitim Aldigini Diisiinenler

ile Yeterli Egitim Almadigini Diisiinenlerin Girisim Oncesi ve Sonrasindaki

Bilgi Dlizeylerinin Dagilimi

Tablo 26. Girisim Oncesi ve Girisim Sonrasi Girisim Grubu icinde Akran

Ogrencilerden Yeterli Egitim Aldigini Diisiinen ve Yeterli Egitim Almadigini

Diisiinen Ogrencilerin Bilgi Puani Sorularini Bilme Durumu Dagilimi

Sorular

Sigara ancak her gin igilirse zararh
olabilir

Sigaranin dumani ice ¢ekilmezse
zararli degildir

Cevredeki sigara dumani bebek ve
¢ocuklarin saghgina zararhdir

Akciger kanserine yakalananlarin
hemen hepsi sigara igen kisilerdir

Hamile kadinlar sigara icerlerse ya da
sigara icilen yerlerde yasarlarsa
bebegin hayatini tehlikeye sokarlar
Sigara kalp, beyin ve bacak
damarlarini tikayan hastaliklarin
nedenidir

*Satirda yer alan p degerleri icin Mc Nemar testi

Once (n=470)
Sonra (n=470)
p degeri*
Once (n=470)
Sonra (n=469)
p degeri
Once (n=470)
Sonra (n=468)
p degeri
Once (n=470)
Sonra (n=470)
p degeri
Once (n=470)
Sonra (n=470)
p degeri
Once (n=470)
Sonra (n=469)

p degeri

Yeterli
n=106
%
34.0
58.5
p=0.001
61.3
72.6
p=0.07
96.2
95.3
p=1.00
76.4
75.5
p=1.00
91.5
98.1
p=0.06
72.6
84.0
p=0.04

**Sutunda yer alan p degerleri icin ki kare testi yapilmistir

Yetersiz
n=364
%
36.8
53.3
p=0.001
55.5
62.8
p=0.03
96.2
96.1
p=1.00
73.6
71.4
p=0.51
90.4
95.3
p=003.
70.6
73.8

p=0.26

p degeri**

p=0.59
p=0.34

p=0.28
p=0.06

p=0.97
p=0.69

p=0.56
p=0.41

p=0.72
p=0.20

p=0.68
p=0.03
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Tablo 26. Girisim Oncesi ve Girisim Sonrasi Girisim Grubu icinde Akran

Ogrencilerden Yeterli Egitim Aldigim Diisiinenler ile Yeterli Egitim

Almadigini Diisiinen Ogrencilerin Bilgi Puami Sorularini Bilme Durumu

Dagilimi (Devami)

Sorular

Sigara icenler genellikle icmeyen
kisilerden daha geng yasta élurler

Sigara i¢enler icmeyenlerin yaninda
sigara ictiklerinde igmeyenlerinde
sagligina zarar verirler

Okstirtik, balgam ¢ikarma ve nefes darlig
ile gérulen akciger hastaligina sigara igen
kisiler er ge¢ yakalanir

Sigara kalp atislarini hizlandirir

Sigara kan basincini distrir

Sigara alkol ve esrar gibi bagimlilik yapici
bir maddedir

Ara sira igenlerin cogu zamanla her giin
icmeye baslarlar. O zaman isteseler bile
sigaray! birakmakta gUglUk ¢ekerler

Once (n=470)

Sonra (n=470)
p degeri*
Once (n=470)
Sonra (n=469)
p degeri
Once (n=470)
Sonra (n=470)
p degeri
Once (n=470)
Sonra (n=470)
p degeri
Once (n=470)
Sonra (n=470)
p degeri
Once (n=470)
Sonra (n=470)
p degeri
Once (n=470)
Sonra (n=470)
p degeri

*Satirda yer alan p degerleri icin Mc Nemar testi

Yeterli
n=106
%

85.8

84.0
p=0.83
93.4
94.3
p=1.00
74.5
80.2
p=0.30
20.8
26.4
p=0.39
1.9
10.4
p=0.02
85.8
83.0
p=0.69
92.5
90.6
p=0.79

**Sutunda yer alan p degerleri icin ki kare testi yapilmigtir

Yetersiz
n=364
%

72.8

81.6
p=0006
90.1
91.5
p=0.55
72.3
73.4
p=0.77
23.9
27.2
p=0.28
4.1
55
p=0.48
82.4
83.8
p=0.65
88.2
88.2
p=1.00

p degeri**

p=006

p=0.57

p=0.30
p=0.34

p=0.64
p=0.15

p=0.49
p=0.87

p=0.27
p=0.07

p=0.40
p=0.85

p=0.21
p=0.49
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Tablo 26’da géruldiugu Gzere girisim dncesinde girisim grubu icinde akran
O6grencilerden yeterli egitim aldigini distnen &grenciler ile yeterli egitim
almadigini dusinen  Ogrencilerin  bilgi  sorularini  bilme  dizeyleri
degderlendirildiginde, sigara dumani ice gekilmese dahi zararh oldugu (sirasiyla
%61.3 - %55.5), sigara akciger kanseri iligkisi (sirasiyla %76.4 — %73.6),
sigaranin gebe kadinlar Uzerine etkileri (sirasiyla %91.5 — %90.4), sigara kalp
hastaliklar iligkisi ve sigaranin beyin bacak damarlar tikanikliklarina yol agmasi
(sirasiyla %72.6 - %70.6), sigara igenlerin dGmrinin icmeyenlerden daha kisa
oldugu (sirasiyla %85.8 - %72.8), pasif igiciligin zararlan (sirasiyla %93.4 -
%90.1), sigara KOAH iligkisi (sirasiyla %74.5 - %72.3) ve sigaranin bagimlihk
yapici etkisi (sirasiyla %85.8 - %82.4) ile sigaraya baslamanin kolay oldugu
ancak birakmanin zor oldudu (sirasiyla %92.5 - %88.2) konularinda yeterli
egitim aldigini distnen 6grencilerin bilgi sorularini bilme dizeyi, yeterli egitim
almadigini dustinen 6grencilerin bilgi sorularini bilme dizeyinden ylksektir.

Girisim sonrasinda akran 6grencilerden yeterli egitim aldigini disinen
ogrenciler ile yeterli egitim almadigini disinen égrencilerin bilgi sorularini bilme
dizeylerini inceledigimizde, sigaranin her gun igilmese bile zararh oldugu
(sirasiyla %58.5 — %58.3), sigara dumani ice cekilmese dahi zararli oldugu
(%72.6 - %62.8), sigara akciger kanseri iligkisi (sirasiyla %75.5 — %71.4),
sigaranin gebe kadinlar Uzerine etkileri (sirasiyla %98.1 — %95.3), sigara kalp
hastaliklar iligkisi ve sigaranin beyin bacak damarlar tikanikliklarina yol agmasi
(sirasiyla %84 - %73.8), sigara icenlerin dGmrinin icmeyenlerden daha kisa
oldugu (sirasiyla %84 - %81.6), pasif iciciligin zararlari (sirasiyla %94.3 -
%91.5), sigara KOAH iliskisi (sirasiyla %80.2 - %73.4), sigaranin kan basincini
disUrmedigi (sirasiyla %10.4 — %5.5) ve sigaraya baslamanin kolay oldugu
ancak birakmanin zor oldugu (sirasiyla %90.6 - %88.2) konularinda yeterli
editim aldigini distnen o6grencilerin bilme dlUzeyleri daha yuksektir. Ayni
parametreler lzerinde yeterli egitim almadigini distinen égrencilerin bilgi puani
yUzdelerinde artis s6z konusu olsa dahi, yeterli egitim aldigini diglnen

Ogrenciler kadar dikkat ¢ekici boyutlarda degildir.



-51 -

Tablo 27. Girisim Oncesi ve Girisim Sonrasi Girisim Grubu icinde Akran
Ogrencilerden Yeterli Egitim Aldigim Diisiinenler ile Yeterli Egitim
Almadigini Diisiinen Ogrencilerin Toplam Bilgi Puani Durumu

Yeterli Egitim  Yeterli Egitim

Toplam bilgi puani Aldigini Almadigi
Diistinenler Dustinenler
Ortalama + ss 8.86+1.97 8.56+2.38
1. ceyrek 8.00 8.00 —0.1*
Girisim 6ncesi eey p=0.1
2. ceyrek 9.00 9.00
3. geyrek 10.00 10.00
Ortalama + ss 9.53+1.97 9.05+1.92
o 1. ceyrek 8.00 8.00
Girisim Sonrasi p=0.02*
2. geyrek 10.00 9.00
3. geyrek 11.00 10.00
Girisim 6ncesi ve sonrasi
_ 0.68+1.98 0.45+2.31 p=0.4*
ortalamalar arasindaki farkhlik
P=0.001** P=0.001**

* Kovaryans analizi yapilmig olup, 6grencinin sigara igmesi ve tuvaletin evin

disinda olmasi degiskenleri ile dizeltilmigtir.

**Eslestirilmis gruplarda t testi

Girisim dncesinde girisim grubu icinde akran égrencilerden yeterli egitim

aldigini distinen &6grencilerin toplam bilgi puani ortalamasi 8.86+1.97 olup,
yeterli egitim almadigini distnen O6grencilerin toplam bilgi puani ortalamasi
8.56+2.38'ir. Girisim sonrasinda girisim grubu icinde akran 6grencilerden yeterli
egitim aldigini distnen 6grencilerin toplam bilgi puani ortalamasi 9.53+1.97
olup, yeterli egitim almadigini disinen &grencilerin toplam bilgi puani
ortalamasi 9.05+1.92'dir.
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Girisim grubunda akran 6grencilerden yeterli egitim aldigini disinen
6grencilerin bilgi artisi puan ortalamasi 0.68+1.98 ve yetersiz egitim aldigini
disinen 6grencilerin bilgi artisi puan ortalamasi 0.45+2.31 olarak saptanmistir
(Tablo 27).

3.4 Girisim ve Kontrol Gruplarinda Girisim Sonrasi Donemde Yasam Boyu
Sigarayr Deneme Durumu, Sigara icme ve Sigarayi Kullanma
Davranislarinin Durumlari

Tablo 28. Girisim ve Kontrol Gruplarinin Girisim Sonrasi Donemde Yasam
Boyu Sigarayi Deneme Durumlarinin Dagilimi

Girigim oncesi anketin Girisim  Kontrol  Toplam
uygulanmasindan sonraki n=372 n=381 n=753
sigarayl deneme durumu % % %
Evet 0.3 0.5 0.4
n=3
p=0.57
Hay 99.7 99.5 996  kikare
— testi
Toplam
n=753 100.0 100.0 100.0

*Girisim sonrasinda girisim grubundan 4 é6grenci bu soruya cevap vermemigtir.
**Girisim dncesinde sigarayl denememis 6grenciler Uzerinden degerlendirme

yapilmistir.

Girisim sonrasinda ise girisim édncesinde sigarayl denemeyenler tzerinde
yapilan analize gbére girisim grubunun %0.3’0 kontrol grubunun ise %0.5’i
sigarayl denemistir. Girisim dncesinde sigarayr deneme durumu ile ilgili olarak
girisim ve kontrol gruplari arasindaki fark anlamhdir (p=0.001) (Tablo 28).
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Tablo 29. Girisim Grubunun Girisim Oncesi ve Girisim Sonrasinda
Sigarayi Kullanma Davranisi

Girisim oncesi

Halen
iciyor

Hic Denemis

denememis kullanmamis Birakmis

Toplam

Sayl % Sayi % Sayi % Sayi % Sayt %

® Hic

g denememis 371 78.8 - - - - - - 371 788

@]

‘2 Denemis

7 kullanmamis - - 55 11.7 - - - - 55 11.7

%
Birakmig - - 27 57 10 21 37 78
Halenigiyor — , ,, 0.4 2 04 2 04 8 17
Toplam

373 792 57 12.1 29 6.2 12 25 471 100.0

Tablo 29'da goéruldigu Gzere Girisim grubunda 8 6égrenci yani girisim
grubunun %1.7’si halen sigara icmektedir. Ancak girisim éncesinde sigara icen
10 ¢ocuk yani girisim grubunun %2.1’inin sigaray! birakmis olmasi yaptigimiz
akran egitiminin girisim grubunda sigarayl birakma davranisi Uzerinde etkili
oldugunu go6stermektedir. Ancak 2 &6grenci (%0.4) girisim Oncesi sigara
icmezken girisim sonrasinda sigara igmeye baslamistir. Bu da gbésteriyor ki
yaptigimiz akran egitimi sigarayr birakma davranigi Uzerinde etkili iken,
sigaraya baslamama davranigi Uzerinde etkili olamamistir. Girisim grubunun
girisim 6ncesi ve sonrasinda sigaray! igme durumunun gézlenen tutarliligr %0.4
kappa degeri 0.90 olup, p=0.00’dIr.
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Tablo 30. Kontrol Grubunun Girisim Oncesi ve Girisim Sonrasinda

Sigarayi Kullanma Davranisi

Girisim Sonrasi

Hig
denememis

Denemis
kullanmamig

Birakmis

Halen iciyor

Toplam

Hic

denememis

Sayi

379 89.6

381

%

90.1

Girisim oncesi

Denemis
kullanmamis Birakmig
SayI % Sayl %
22 5.2 - -
- - 18 4.3
22 5.2 18 4.3

Halen
iciyor Toplam
Sayi % Sayi1 %

- - 379 89.6
- - 22 52
- - 18 4.3
2 0.5 4 0.9
2 0.5 423 100.0

Tablo 30’da gérildigu Gzere kontrol grubunda girisim dncesi dénemden

sonra yani ilk anket uygulandiktan sonra sigara kullanma orani yUkselmigtir.

Kontrol grubunun girisim 6ncesi ve sonrasinda sigarayl igme durumunun

gb6zlenen tutarlihd1 %0.5, kappa degeri 1.00 olup, p=0.00’dir.
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Tablo 31. Girisim Sonrasi Dénemde Girisim ve Kontrol Gruplarinin Sigara

icme Durumu

Girigim Kontrol Toplam

Sigara icme durumu n=471 n=423 n=894
% % %
Evet
nei2 1.7 0.9 1.3
p=0.32
N 98.3 99.1 98.7  kikare
— testi
Toplam
N=894 100.0 100.0 100.0

*Girisim grubundan 4 dgrenci bu soruya cevap vermemistir.

Girisim sonrasi dénemde ise girisim grubunun %1.7’si, kontrol grubunun
ise %0.9'u sigara kullanmaktadir (Tablo 31).
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3.5 Girisim Yapilan Okullarda Ogrencilerin Akran Egitimi Programi ile ilgili

Gorusgleri ve Deneyimleri

Tablo 32. Girisim Yapilan Okullardaki Ogrencilerin Akran Ogrencilerden
Alinan Egitim Hakkindaki Diisiincelerinin Dagilimi

Ozellik Durum Toplam (%)
Evet cogu zaman / her zaman
22.6
Egitime katilan n=106
arkadaslarin sana bilgi Arada sirada / hig
77.4
verdi mi?* n=364
Toplam
100.0
n=470

*5 6grenci bu soruya yanit vermemistir.

Girisim grubunun %22.6’sI akran 6grencilerin ¢cogu zaman / her zaman
kendilerine bilgi verdigini, %77.4’0 ise arada sirada / hi¢ kendilerine bilgi
verdigini belirtmistir (Tablo 32). Arastirmanin sinirliliklari  bélimdnde de
belirttigimiz gibi girisim dncesi ve sonrasi anketlerin arasinin kisa olmasi akran

o6grencilerin arkadaslarini bilgilendirmelerini olumsuz sekilde etkilemisgtir.
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Tablo 33. Girisim Yapilan Okullarda Akran Egitimcilerden Yeterli Egitim

Aldigini Diisiinen ve Yeterli Egitim Almadigini Diisiinen Ogrencilerin

Egitim ile ilgili Diisiincelerinin Dagilhimi

Ozellik*

Arkadaslarindan
aldigin egitim bilgi
dizeyini nasil
etkiledi?

Sana verilen
egitimleri ailen ve
tanidigin diger
kisilere anlatma

sansin oldu mu?

Durum

Yararh olduguna

inaniyorum
n=331
Az yararli

olduguna

inaniyorum
n=139

Toplam

n=470

Evet cogu zaman
/ her zaman
n=171

Arada sirada / hig
n=299

Toplam

n=470

*5 6grenci bu sorulara yanit vermemigtir.

Yeterli

n=106

%

84.9

15.1

100.0

61.3

38.7

100.0

Yetersi

n=364
%

66.2

33.8

100.0

29.1

70.9

100.0

Toplam

n=470

%

70.4

29.6

100.0

36.4

63.6

100.0

p=0.00
1

ki kare

testi

p=0.00

ki kare

testi
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Girisim grubunda akran 6grencilerden yeterli egitim aldigini dislnen
6grencilerin %84.9'u akran &6grenciler tarafindan kendilerine verilen bilgilerin
yararli olduguna inanmaktadir. Yine yeterli egitim aldigini distinen égrencilerin
%61.3'0 akran 6grenciler tarafindan kendilerine verilen bilgileri ailesi ve diger
tanididi kisilere anlattigini ifade etmistir(Tablo 33).

Tablo 34. Girisim Grubunun Girisim Oncesi ve Sonrasi Dénemde Sigara ile
ilgili Egitim Caligmalarinda Aktif Olarak Yer Almak isteyip istemediklerinin

Dagilimi
Girisim Oncesi
)
g Evet Hayir Toplam
c?) Sayi Y% Sayi Y% Sayi Y%
£
@ Evet 317 73.0 29 6.7 346 79.7 p=0.005
S Hayr 56 129 32 74 8 203  Mc
Nemar
Toplam 373 85.9 61 14.1 434 100.0 tosti

Tablo 34’te gérullyor ki girisim grubunun %73’0 hem girisim éncesinde
hem de girisim sonrasinda egitim caligsmalarinda aktif olarak yer almak istedigini
belirtmigtir. Ancak akran egitimi 6grencilerin akran egitimci olarak c¢alismak

istemeleri igin etkili olmamistir.
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3.6 Girisim ve Kontrol Gruplarinin Girisim Oncesi ve Sonrasi Gériis ve

Deneyimleri

Tablo 35. Girisim ve Kontrol Gruplarinin Girisim Sonrasi Donemde

Ogretmenlerinin Sigara icme Davranisini Algilama ve Sigara ile ilgili

Egitim Yapilmasini isteyip istememe Durumlarin Dagilimi

ilk anketten sonra
6gretmenlerinin sigara
icme davranisindaki

degisikleri algilama

Sigara ile ilgili egitim
galismasi yapilmasini

ister misin?

*Girisim grubundan 6 dgrenci soruya yanit vermemistir.

Degisme olmadi
n=457

Azalma oldu
n=343

Artis oldu

n=92

Toplam

n=892

Evet
n=834
Hayir
n=56
Toplam

n=890

Girigim
n=469*
%

43.1

46.9

10.0

100.0

Girisim
n=467**
%

92.3

7.7

100.0

Kontrol
n=423
%

60.3

29.1

10.6

100.0

Kontrol
n=423
%

95.3

4.7

100.0

** Girigim grubundan 8 6grenci soruya yanit vermemigtir.

Toplam
n=892
%
51.2
38.5 p=0.00
1
ki kare
103 testi
100.0
Toplam
n=890
%
93.7
p=0.06
6.3 ki kare
testi
100.0
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Girisim grubundaki égrencilerin %46.9’u, kontrol grubundaki égrencilerin
%29.1’i ilk anketten sonra 6gretmenlerinin sigara igme davranisinda azalma
oldugunu belirtmiglerdir.  Girisim grubunun 9%92.3’l, kontrol grubunun ise
%95.3'U sigara ile ilgili egitim ¢aligmalarinin yapilmasini istediklerini ifade
etmiglerdir (Tablo 35).

3.7 Akran Egitimcisi Ogrencilerin Tanimlayici Ozellikleri ve Sigara Deneme
ve icme Durumlarinin Dagilimi

Tablo 36. Akran Egitimcisinin Yas ve Girisim Oncesi Sigarayi Deneme Yasi
Ortalamasi ve Standart Sapmasi

Yas Sigarayi Deneme Yasi
Akran egitimcisi n=53 n=12
Ortalama * ss Ortalama * ss
12.81 £1.12 9.00 +2.37

Akran egitimcilerinin yas ortalamasi 12.81 £ 1.12 olup, arastirma grubu
ile yakin bir ortalama mevcuttur. Girisim 6&ncesinde sigarayl deneme yas
ortalamasi 9.00 £ 2.37°dir. Ayni sekilde akran egitimcilerinin girisim éncesinde
sigarayl deneme yas ortalamalarn aragtirma grubu ile ¢ok blyik bir farklilik
gbstermemektedir (Tablo 36).
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Tablo 37. Akran Egitimcisi Ogrencilerin Cinsiyet, Siniflardaki Ogrenci

Sayisi ve Aile Turlerinin Dagilimi

Ozellik

Erkek
n=236
Kiz
n=292
Toplam
n=528
5. Sinif
n=166
6.Sinif
n=139
Siniflardaki 7.Sinif
6égrenci sayisi n=129
8.Sinif
n=94
Toplam
n=528
Gekirdek aile
n=464
Genis aile
n=64
Toplam
n=528

Cinsiyet

Aile tiri

Evet
n=53
%

34.0

66.0

100.0

20.8

32.1

26.4

20.8

100.0

88.7

100.0

Akran Egitimcisi

Hayir
n=475
%

45.9
54.1
100.0
32.6
25.7
24.2
17.5
100.0
87.8
12.2

100.0

Toplam
n=528
%

447
55.3
100.0
31.4
26.3
24.4
17.8
100.0
87.9
12.1

100.0

p=0.09
ki kare
testi

p=0.35
ki kare
testi

p=0.85
ki kare
testi

Akran egitimi programinda akran egitimlerinde goénulli olarak c¢alismak

isteyen ogrencilerin %340 erkek, %66’sI kizdir. %32.1 ile en ¢ok 6.siniflar

akran egitimcisi olmak istemislerdir. %88.7’si anne baba kardes veya kardesleri

ile yagsamaktadir (Tablo 37).



-62 -

Tablo 38. Akran Egitimcilerinin Anne ve Baba Egitim Durumlarinin

Dagilimi

Anne egitimi

Baba egitimi*

Ozellik

OYD+OY
n=23
ikoégretim
n=322

Lise ve Uzeri
n=183
Toplam
n=528
OYD+OY
n=11
ikégretim
n=252

Lise ve Uzeri
n=262
Toplam
n=525

Evet
n=53
%

5.7

73.6

20.8

100.0

5.7

60.4

34.0

100.0

Akran egitimcisi

Hayir
n=475
%

4.2
59.6
36.2

100.0

1.7
46.6
51.7

100.0

Toplam
n=528
%

4.4
61.0
34.7
100.0
2.1
48.0
49.9

100.0

0.08
ki kare
testi

p=0.01
ki kare
testi

* Akran egitimcisi olmayan égrencilerden 3 6grenci baba egitimi sorusuna yanit

vermemigtir.

Akran egitimcilerin %5.7’sinin annesi ve babasi okur yazar degil ya da

yalnizca okur yazardir. Akran egitimcisi olan 6grenciler ile akran egitimcisi

olmayan 6grencilerin baba egitim durumlan arasindaki fark anlamhdir (p=0.01)

(Tablo 38).
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Tablo 39. Akran Egitimcilerinin Ev Yagsam Kosullari ve Evlerinde Bulunan

Bazi Dayanikh Tiiketim Mallari ile ilgili Bilgilerin Dagilimi

Evin tuvaleti*

Evde akran*

Ogrenciye ait oda

Bulasik Makinesi

Bilgisayar

Otomobil

Ozellik

Evin icinde
n=497
Evin disinda
n=30
Toplam
n=527
Evet
n=316
Hayir
n=211
Toplam
n=527
Var
n=224
Yok
n=304
Toplam
n=528
Var
n=215
Yok
n=313
Toplam
n=528
Var
n=226
Yok
n=302
Toplam
n=528

Evet
n=53
%

90.6

9.4

100.0

52.8

47.2

100.0

28.3

71.7

100.0

28.3

71.7

100.0

30.2

69.8

100.0

Akran egitimcisi

Hayir
n=475
%
94.7
5.3
100.0
60.8
39.2
100.0
44.0
56.0
100.0
421
57.9
100.0
44.2
55.8

100.0

Toplam
n=527
%
94.3
5.7
100.0
60.0
40.0
100.0
42.4
57.6
100.0
40.7
59.3
100.0
42.8
57.2

100.0

p=0.21
ki kare
testi

p=0.26
ki kare
testi

p=0.02
ki kare
testi

p=0.05
ki kare
testi

p=0.05
ki kare
testi

* Akran egitimcisi olmayan Ogrencilerden 1 Ogrenci evin tuvaleti ve evde

6grenciye ait oda bulunup bulunmadigi sorusuna yanit vermemistir.
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Akran egitimcilerin %9.4’Gn0n evinin tuvaleti evin disindadir. %47.2’sinin
kendisine ait bir odasi yoktur. Akran egitimcilerin %71.7’sinin bulagik makinesi
ve bilgisayari, %69.8’inin otomobili yoktur (Tablo 39).

Tablo 40. Akran Egitimcilerin Anne Calisma Durumu ve Babanin Calisma
Durumuna Gore Sosyal Sinif Dagilimi

Akran Egitimcisi

Ozellik Evet Hayir* Toplam
n=53 n=475 n=527
% % %
Evet 18.9 24.3 23.7
. n=125
Annenin calisma Havir p=0.38
durumu* y 81.1 75.7 76.3  kikare
n=402 .
Toplam test
n=527 100.0 100.0 100.0
Ust Sosyal Sinif 60.4 64.3 63.9
n=329
Alt Sosyal Sinif p=0.57
Sosyal sinif* n=186 39.6 35.7 36.1 ki kare
~ tesi
Toplam
n=515 100.0 100.0 100.0

* Akran egitimcisi olmayan &égrencilerden 1 6grenci annenin ¢alisma durumu
sorusunda ve akran egitimcisi olmayan 6grencilerden 13 &grenci babanin

¢alisma durumu sorusuna yanit vermemistir.

Akran egitimcilerin %18.9’unun annesi calismaktadir ve %39.6’s1 alt

sosyal sinif mensubudur (Tablo 40).
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Tablo 41. Akran Egitimcilerinin Anne ve Baba Sigara icme Durumu ve
Okulda Ogretmenlerini Sigara icerken Gérme Durumlarinin Dagilimi

Akran egitimcisi

= . Evet Hayir* Toplam
Ozellik n=53 n=474 n=527
0/0 0/0 0/0
Evet 206 285 27.9
o n=147

Annenin sigara Havir p=0.36
icme durumu y 77.4 71.5 72.1 ki kare

$zgiom testi

g e 100.0 100.0 100.0

Evet 62.3 62.7 62.6
Babanin sigara H; " p=0.95
icme durumu n_y 37.7 37.3 37.4 ki kare

T_ lam testi

ngpa 100.0 100.0 100.0

Evet
Okulda a3 86.6 81.3 81.8 0
ogretmenleri Hayir o
sigara igerken n=96 13.2 18.7 18.2 k![::trie
gérme durumu Toplam

i 100.0 100.0 100.0

* Akran egitimcisi olmayan 6grencilerden 1 6grenci bu soruya yanit vermemistir.

Akran egitimcilerin  %22.6’sinin  annesi, %62.3’0n0n babasi sigara
icmektedir. Akran egitimcilerin %86.6’s1 6gretmenlerini okulda sigara icerken
gérmektedir (Tablo 41).
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Tablo 42. Akran Egitimcisinin Sigara Deneme Durumlarinin Dagilimi

Akran egitimcisi

Evet Hayir* Toplam
n=53 n=474 n=527
% % %
Evet
22.6 20.7 20.9
n=110
Girisim p=0.73
) ) Hayir
6ncesi 77.4 79.3 79.1 ki kare
n=417 :
testi
Toplam
100.0 100.0 100.0
n=527
Yasam
boyu Akran egitimcisi
sigaray! Evet Hayir Toplam
deneme n=41 n=372 n=413
durumu % % %
Evet
2.4 0.3 0.5
n=2
Girisim p=0.05
" Hayir
sonrasl 97.6 99.7 99.5 ki kare
n=411 :
testi
Toplam
100.0 100.0 100.0
n=413

* Akran egitimcisi olmayan égrencilerden 1 6drenci bu soruya yanit vermemistir.
**QGirisim dncesinde sigarayl hic denememis 413 o6grenci Uzerinde analiz

yapiimis olup, akran egitimcisi olmayan 6grencilerden 4 égrenci bu soruya yanit

vermemigtir.

Akran egitimcilerinin girisim &6ncesinde %22.6’s1 girisim sonrasinda
%2.4°0 sigarayl denemigtir (Tablo 42).



-67 -

Tablo 43. Akran Egitimcisinin Girisim Oncesi ve Girisim Sonrasi Sigara

icme Durumlarinin Dagilimi

Akran egitimcisi

Evet Hayir* Toplam
n=53 n=471 n=524
% % %
igiyor
1.9 2.5 2.5
n=13
Girigim — p=0.76
. . Igmiyor
oncesi 98.1 97.5 97.5 ki kare
n=511 :
testi
Toplam
100.0 100.0 100.0
n=524
Sigara Akran egitimcisi
icme Evet Hayir Toplam
durumu n=52 n=459 n=511
% % %
. p=0.59
Iciyor
1.9 1.1 1.2 ki kare
n=6 .
Girisim -~ test
" Igmiyor
sonrasi 98.1 98.9 98.8
n=505
Toplam
100.0 100.0 100.0
n=511

* Akran egitimcisi olmayan 6grencilerden 4 édrenci bu soruya yanit vermemigtir.
**QGirisim 6ncesinde sigara icmeyen 511 dgrenci tzerinde analiz yapilmistir.

Akran edgitimcilerinin girisim Oncesinde ve sonrasinda %1.9’'u sigara
icmektedir (Tablo 43).
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Tablo 44. Akran Egitimcisinin Girisim Oncesi ve Girisim Sonrasinda
Sigara ile ilgili Davraniglarinin Dagilimi

Girisim oncesi

Halen
iciyor

Hic Denemis

denememis kullanmamis Birakmis

Toplam

Sayl % Sayi % Sayi % Sayi % Sayt %

7 Hic

g denememis 40 755 40 755

[e]

‘2 Denemis

@ kullanmamis 8 15.1 8 15.1

5
Birakmig 3 57 1 19 4 76
Halen iciyor 1 19 1 19
Toplam

41 77.4 8 15.1 3 567 1 1.9 53 100.0

Tablo 44’te gbéruldiglu Gzere girisim 6ncesinde akran egitimcilerden 1
(%1.9) 6drenci sigara igerken girisim sonrasinda bu 6grenci sigarayi birakmistir.
Ancak Girisim 6ncesinde sigarayl denememis olan 1 (%1.9) 6drenci girisim
sonrasinda sigara icmeye baslamistir. kappa degeri 0.90, p=0.00’dir. Buradan
da anlasilacagi Uzere akran egitimi akran egitimcilerin sigarayr birakma
davranigi Uzerinde etkili olurken, sigaraya baslamama davranisi Uzerinde etkili

olamamistir.
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BOLUM IV

4. TARTISMA

4.1 Girisim Oncesi Donemde Girisim ve Kontrol Gruplarinin Sigara
Konusundaki Bilgi Dlizeyleri

Girisim ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin egitim éncesi ddnemde
bir bagka deyigle ilk ankette elde edilen verilere dayali olarak belirlenen bilgi
dlzeyleri arasindaki farklihklar géz 6ndne alinmadan girisim sonrasi bilgi
dizeylerinin kargilastirlmasi hatali olacaktir. Bu agidan girisim ve kontrol
grubunun egitim 6ncesi dénemde sigara konusundaki bilgi dizeylerinin ne
sekilde farklilik gosterdigi ile ilgili bilgilerin degerlendiriimesi gerekmektedir. Ek
olarak sigara konusundaki farkli bilgilerin bilinme oranlari, hem girisim ve kontrol
grubunun bilme oranlari agisindan hangi konularda farkliik gdsterdigi
konusunda hem de addlesan c¢ad cocuklarin sigara konusunda genellikle
yetersiz oldugu konular hakkinda bilgi vermesi ag¢isindan yararl olacaktir. Bu
acidan girisim 6ncesi dénemde girisim ve kontrol gruplarinin sigara bilgileri
konusundaki verilere bakildiginda su 0&zelliklerin dikkat c¢ekici oldugu
gbrulmektedir.

Gerek girisim gerekse kontrol grubunun girisim &éncesi bilgi dizeyleri
degerlendirildiginde; 6zellikle bebek ve c¢ocuklar olmak Uzere pasif igiciligin
zararlari ve gebe kadinlarin sigara icmemesi gerektigi konularinda %90’in
Uzerinde degisen oranlarda bilgi dizeyine sahip olduklari géralmektedir.
Sivas'ta ilkdgretim ve lise 6grencileri ve Elazig’da Ortaokul U¢lncl sinif
o6grencileri Gzerinde yapilan calismalar incelendiginde, bebek ve cocuklarin
pasif icicililik sebebiyle sigaradan etkilenmeleri ve gebe kadinlarin sigara
icmemesi gerektigi konularinda %85’in Uzerinde degisen oranlar gbzlenmis
olup, yaptigimiz ¢alismanin sonuglari diger c¢alismalarla benzerlik
gostermektedir (58, 81).
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Sigara ile akciger kanseri, damar tikanikhg: ve KOAH iliskisi ise yine hem
girisim grubu hem de kontrol grubu icin girisim 6ncesi bilgi dizeylerinin %70’in
tzerinde degisen oranlarda bilindigi izlenmistir. Bu oranlar yeterli gibi gériinse
de sigara Turk toplumunda cok yaygin olarak maruz kalinan énemli bir risk
faktéridir. Sigara ve s6zU edilen hastaliklar arasindaki iliskinin 6zgullugu ile
iliskinin gucu farkl galismalarda birgok kez gosterilmigtir. Ancak sigaranin saglik
etkilerini her 4 6grenciden yaklagsik birinin bilmiyor olmasinin Gzerinde durulmasi
gereken bir konu oldugu disindlmektedir. Yine Sivas ve Elazig’daki 6grenciler
Uzerinde ydrOtilen c¢alismalar incelendiginde bu calisma kapsaminda elde
edilen sonuglara benzer bulgularin s6z konusu oldugu sdylenebilir. Sivas ilinde
yapilan ¢alisma da sigara akciger kanseri iligkisi %72.9 oraninda, Elazig ilinde
yapilan caligsmada %66.4 oraninda bilinmektedir (58, 81). Yine sigara kalp
hastaligi, beyin ve bacak damarlarinin tikanikligi konulari Sivas ilinde yapilan
calismada 9%58.9 Elazi§ ilinde yapillan c¢alismada %56.9 oranlarinda
bilinmektedir (58, 81). Sigara KOAH iliskisi incelendiginde ise Sivas ilinde
yapilan ¢alismada %55.2, Elazi§ ilinde yapilan ¢alismada ise %71.1 oraninda
bilinmektedir (58, 81).

Girisim ve kontrol gruplarinda sigaranin bagimlilik yapici oldugu, sigarayi
birakmanin zor oldugu ve sigaraya bagimlihda gecisin kolay oldugunun girisim
Oncesi donemde %80’in Uzerinde yeterli duzeylerde biliniyor olmasi olumlu
olarak degerlendiriimektedir. Sivas ilinde ve Elazig ilinde yapilan ¢aligsmalarda
sigaranin bagimhlik yapici etkisi Sivas ilinde yapilan ¢alismada %73.5, Elazi§
ilinde yapilan ¢alismada ise %68.1 oraninda bilinmektedir (58, 81). Sigarayi
birakmanin zor oldugu ve bagmliliga gecisin kolay oldugu konularinda ise
Sivas ve Elazig illerinde yapilan calismalarda %80’in (zerinde degdisen
oranlarda bilinmektedir (58, 81).

Bunlarin yani sira gerek girisim gerekse kontrol grubunun ilkégretim
¢aginda olmasi sebebiyle sigaranin fizyolojik etkilerinin girisim éncesi ddnemde
disuk duzeyde bilindigi gérilmis olup, bu durum beklenen bir bulgu oldugu
seklinde yorumlanmigtir. Nitekim ayni durum diger yapilan calismalarda da

g6zlenmisgtir.
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Her ne kadar girisim 6ncesinde girisim grubunda kontrol grubuna gore
gebe kadinlarda sigara igilmesi durumunda bebegdin sagliginin olumsuz olarak
etkilenmesi (sirasiyla %90.7 ve %94.8), sigara akciger kanseri iligkisi (sirasiyla
%74.3 ve %76.6) ve sigaranin kalp hastaliklari, beyin ve bacak damarlari
tikanikliklarina yol agmasi (sirasiyla %70.9 ve %76.8) istatistiksel olarak anlamli
dizeylerde daha distk oranlarda biliniyor olarak saptanmasina karsin, s6zi
edilen konularin her 2 grupta da yeterli duzeylerde biliniyor olmasi ve gruplar
arasinda bilenlerin oranlar arasindaki farkhihgin yaklasik %5 dizeyinde kaliyor
olmasi, yine de gruplarin baslangigta bilgi diizeyleri agisindan benzer oldugunu
distnddrmektedir.

Her Ug¢ &grenciden ikisinin sigaranin her gin icilmese de zararli
olabilecedi konusunda ve her iki 6grenciden birinin sigara dumaninin ice
cekiimese de zararli olabilecedi konusundaki bilgilerinin yetersiz olmasi
arastirmanin énemli bir bulgusu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu agidan sigara
konusunda yapilacak egitim programlarinda sigaranin zararlarinin igilen sigara
miktari arttikga arttiginin yani sira, her gun igilmese de zararli olabilecegi ve
sigara dumani ice cekilmese de zararli olabilecedi mesajlarini vurgulayarak
yapiimasi gerekir. Ozellikle sigarayi deneme ve baslama riski altinda olan
gencler acisindan “her gin icilmese de zararli olabilece@i” ve “sigara dumani ice

cekilmese de zararli olabilece@i“ mesajlari 6nem tagimaktadir.

Bazi konularda bilgileri yeterli olsa da arastirmanin bu konudaki bulgulari
genclerin sigara konusunda bilgi ddzeylerinin yeterli olmadigini, bu konuda
egitim verilmesi gerektigini gdstermektedir. Ulkemizde 6grenciler (izerinde
yUrOtalmas olan g¢ahsmalarin sonuglari da ¢alismanin bu konudaki bulgularini
destekler niteliktedir (58, 81).

Egitim 6ncesi dénemdeki bilgi puanlar agisindan her 2 grupta da bu
verilerin benzer olmasi gruplarin egitim sonrasi dénemde karsilastiriimalari
acisindan egitim &éncesi bilgi dizeylerinin benzer oldugunu gdstermektedir.
Nitekim kisilerin bilgi dizeyleri, bilinen her bir parametreye “1” puan verilerek
toplam bilgi puani seklinde degerlendiriimesi ile ilgili verilere gbére de girisim

Oncesi ve sonrasindaki bilgi puan ortalamalari benzer olarak saptanmistir. Bu
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veri, gruplarin egitim sonrasi bilgi puanlarinin kargilastirlmasina da olanak
vermektedir.

4.2 Girisim ve Kontrol Gruplarinda Girisim Sonrasi Dénemde Sigarayla
ilgili Bilgi Diizeylerinin Karsilastirnimasi

Sigara konusundaki girisim sonrasi ankette saptanmig olan bilgi dizeyleri
degerlendirildiginde sigara kalp hastaliklarn iligkisi ile beyin ve bacak
damarlarinin  tikanikliklar, sigara KOAH iliskisi ve sigaranin fizyolojik
etkilerinden olan kalp atiglarini hizlandirma etkisi, hem girisim hem de kontrol
grubunda bilenlerin oraninin ilk ankete gére ikinci ankette arttigr saptanmistir.
Kontrol grubunda da girisim grubunda oldugu gibi bilenlerin oraninda artis
olmasi bu konulardaki bilgi dizeyindeki artisin akran egitimine dogrudan
baglanamayacagi seklinde yorumlanabilir. Yine de artis ylUzdelerinin yukarida
bahsettigimiz parametrelerdeki degisim ylUzdelerinin girisim grubunda yuUksek
olmas! dikkat gekicidir. Kontrol grubunun da girigsim sonrasi bilgi dizeylerinin
ylUksek olmasi, girisim 6ncesi anket uygulanmasindan sonra kontrol grubunun
konu hakkinda ilgilerinin ortaya ¢ikmig olabilecegi ve bu konuda bilgi sahibi olan
O0gretmenlerinden, ailelerinden, yakinlarindan ya da diger kaynaklardan bilgi
almis olabileceklerini akla getirmektedir.

Sigaranin her gun icilmese bile zararli olacagdi (p=0.001), sigaranin
dumani ice cekilmese de zararli oldugu (p=0.006), gebe kadinlarin sigara
icmesinin zararlar (p=0.001) sigara kalp hastaliklari iligkisi ve sigaranin beyin
bacak damarlarini tikayici etkileri (p=0.04), sigara i¢enlerin icmeyenlerden daha
kisa émrl oldugu (p=0.006), ve sigaranin kan basincini distrmedigi etkisi
(p=0.05) konularinda girigsim grubunda girisim sonrasinda girisim dncesine gore
bilme dizeylerinde artis saptanmis olup, meydana gelen bu artista girisim
6ncesi ve sonrasinda anlamli bir fark ortaya ¢cikmigtir.

Yukarida bahsettigimiz parametreler disinda sigaranin gebe kadinlar ve
bebekleri Uzerindeki etkileri, sigara i¢enlerin, icmeyen Kkisilerden daha geng¢

yasta hayatlarini kaybedecekleri, pasif igiciligin etkileri ve sigaranin fizyolojik
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etkileri konularinda girisim grubunda %1 ile %6 oraninda artis gézlenmistir.
Bahsettigimiz artis kontrol grubunda daha disik ytzdelerdedir.

Egitimlerde fizyolojik olan etkiler Uzerinde fazlaca duruldugundan
6zellikle bu konuda egitimin etkisi oldukga yuksektir. Ancak fizyolojik etkilerden
once oOzellikle pasif igicilik, sigaranin bagimlilk etkisi ve neden oldugu
hastaliklar Gzerinde durulmalidir.

Sivas'ta yapilan calismada girisim grubunda, Ozellikle sigara kalp
hastaliklari iligkisi ve sigaranin beyin ve bacak damarlarini tikayici etkisi (%59.6
- %91.6), sigara KOAH iligkisi (%50 - %83.1), sigara dumani i¢ce ¢cekilmese de
zararhdir (%49.4 - %90.3) gibi parametreler de bilme oranlarinda %30’un
Uzerinde artis gergeklesmigtir (81).

Sivas’ta yapilan c¢alismada ilkégretim 6grencilerine yapilan egitimden
sonra girisim grubunda 6zellikle ikinci egitim sonrasinda bilme oranlarindaki
artis oldukca dikkat gekicidir. Ancak yaptigimiz ¢calismada oldugu gibi herhangi
bir egitim yapilmayan kontrol grubunda da girisim grubundaki kadar olmasa da
bilme dizeylerinde artis s6z konusudur (81). Sunu da géz éniinde bulundurmak
gerekir ki Sivas’ta yapilan ¢alismada egitimler direkt olarak ders verme seklinde
gerceklestiriimis olup, yaptigimiz calismada akran egitimi s6z konusudur.

Girisim 6ncesi girisim grubunun toplam bilgi puani ortalamasi 8.64 *
2.28, kontrol grubunun ise 8.95 + 2.05’tir. Toplam bilgi puani ortalamalarina
bakildiginda girisim Oncesinde girisim ve kontrol gruplari arasinda buyUk bir
farkhlik gbzlenmemis olup, kontrol grubunun toplam bilgi puani girigsim
grubundan daha yuksektir.

Girisim sonrasi girisim grubunun toplam bilgi puani ortalamasi 9.15 +
1.94, kontrol grubunun ise 9.22 + 2.00’tir. Girisim sonrasinda da toplam bilgi
puanlari arasinda bayuk bir farklilik gézlenmemis olup, kontrol grubunun toplam
bilgi puani girisim grubundan yUksektir.

Ancak girisim grubunda bilgi artisi puan ortalamasi 0.51+2.2 ve kontrol
grubunda 0.27+2.2 olarak saptanmistir. Girisim grubunda bilgi puanindaki artis
kontrol grubuna goére biraz daha fazla olsa da toplam bilgi puaninin 0 ile 13
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arasinda deger aldigi dasunaldigunde girisim ve kontrol gruplari arasinda bilgi
puani artigi agisindan énemli bir farklilik olmadidi séylenebilir.

Sivas ilinde yapilan sigara ile ilgili midahale galismasinda bilgi puani
ortalamalari arastirma oncesi, 1.egitim sonrasi ve 2. egitim sonrasinda 3 puan
artis g6stermistir. Bu calismanin birinci akademik yilin 1. déneminin sonunda
baslayip, bir sonraki akademik yilin 1. déneminin sonunda bitmesi egitimin
etkinliginde zaman faktériinin énemli rol oynadigini géstermistir (81).

Girisim grubunda kontrol grubuna gére gerek teker teker degerlendirilen
bilgi parametreleri, gerekse toplam bilgi puaninda 6nemli farkliliklarin
saptanmamis olmasinda arastirmaninin sinirliliklari béliminde de belirtildigi
gibi girisimin etkinliginin erken degerlendiriimesinin etkisi olabilir. Arastirma
kapsaminda girisim uygulanan okullarda &grencilerin sigara konusundaki
bilgilerinin kontrol grubuna gbére beklenen dizeyde artmamig olmasinda girigsim
sonrasl uygulanan anketin erken bir dénemde uygulanmis olmasinin etkisi
olabilir. Nitekim akran egitimleri gergeklestiriimeye baslandiktan 10 hafta sonra
girisim sonrasi anket uygulanmistir.

Girisim grubunun girisim éncesi bilgi dizeylerine goére girisim sonrasi bilgi
dizeylerinde artis saptanmasina karsin bu artisin beklenen dizeyde
bulunmamis olmasi girisimin etkisinin oldukca erken sayilabilecek bir donemde
degderlendirilmis olmasinin etkisi olabilir. Nitekim égrencilerin yalnizca %22.6’s1
akran egitimcilerinden egitim almis olduklarini belirmiglerdir. Yeterli egitim
aldigini  belirten o6grencilerle yeterli egitim almadigini belirten 6grenciler
arasindaki farkliliklar da bu konudaki goérist destekler niteliktedir. Yani yeterli
egitim alanlarda sigaranin her gln igilmese bile zararli oldugu (p=0.001), sigara
kalp hastaliklar iligkisi ve sigaranin beyin bacak damarlari tikanikliklarina yol
acmas! (p=0.04) ve sigaranin fizyolojik etkilerinden olan kan basincini
yukseltmesi (p=0.02) parametreleri icin daha yUksek oranlarda bilgi sorularini
bilme dizeylerinde artis s6z konusudur. Diger yandan sigara dumani ice
cekilmese dahi zararl oldugu (p=0.07), sigaranin gebe kadinlar Gzerine etkileri
(p=0.06), sigara KOAH iliskisi (p=0.30) ve sigaranin fizyolojik etkilerinden olan

sigara kalp atislarini hizlandirir (p=0.39) parametreleri igin istatistiki olarak
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anlamli olmasa da yeterli egitim alamadigini disinenlere goére yeterli egitim
aldigini dastnenlerin bilgi dizeylerinde artigin daha yiiksek oranlarda oldugu
izlenmektedir.

Girisim déncesinde girisim grubu icinde akran égrencilerden yeterli egitim
aldigini distinen &grencilerin toplam bilgi puani ortalamasi 8.86+1.97 olup,
yeterli egitim almadigini distnen 6grencilerin toplam bilgi puani ortalamasi
8.56+2.38'ir. Girigsim dncesinde toplam bilgi puani ortalamalarinin yeterli egitim
aldigini distnen 6grencilerin, yeterli egitim almadidini distnen égdrencilerden
daha yUksek oldugu gérilmektedir.

Girisim sonrasinda girisim grubu icinde akran égrencilerden yeterli egitim
aldigini distinen &6grencilerin toplam bilgi puani ortalamasi 9.53+1.97 olup,
yeterli egitim almadigini disinen &grencilerin toplam bilgi puani ortalamasi
9.05+1.92'dir. Girisim sonrasinda da toplam bilgi puani ortalamalarinin yeterli
egitim aldigini  disinen &grencilerin, yeterli egitim almadigini  distnen
6grencilerden daha ylksek oldugu gérilmektedir.

Girisim grubunda akran &6grencilerden yeterli egitim aldigini disinen
Ogrencilerin bilgi artigi puan ortalamasi 0.68+1.98 ve yetersiz egitim aldigini
distnen 6égrencilerin bilgi artisi puan ortalamasi 0.45+2.31 olarak saptanmistir.
Yeterli egitim aldigini distnen 6grencilerin bilgi puanindaki artig, yetersiz egitim
aldigini distinen 6grencilerden biraz daha fazla olsa da toplam bilgi puaninin 0
ile 13 arasinda deger aldigi dustndldiginde yeterli egitim aldigini disinen
o6grenciler ile yetersiz egitim aldigini distnen 6grencilerin bilgi puani artigi

acisindan 6nemli bir farklilik olmadigi séylenebilir.

Girisim grubunda akran 6grencilerden yeterli egitim aldigini disinen
6grencilerin %84.9'u, yeterli egitim almadigini distinen égrencilerin ise %66.2’si
akran ogrenciler tarafindan kendilerine verilen bilgilerin yararli olduguna
inanmaktadir. Yeterli egitim aldigini didstnen ve yeterli egitim almadigini
distnen Ogrenciler arasindaki fark anlamlidir. (p=0.001) Yine yeterli egitim
aldigini distinen &6grencilerin %61.3°0, yeterli egditim almadigini dustinen
6grencilerin 29.1°i akran 6grenciler tarafindan kendilerine verilen bilgileri ailesi

ve diger tanidigi Kisilere anlattigini ifade etmigtir. Yeterli egitim aldigini distinen
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ve yeterli editim almadigini disinen &6grenciler arasindaki fark anlamhdir.
(p=0.001)

Bilgi duzeylerinin kargilastirlabilirligi  agisindan siniflardaki  6grenci
dagihmi (p=0.03), anne baba birliktelik durumu (p=0.01), anne egitimi
(p=0.001), evin tuvaletinin durumu (p=0.001), aileye ait otomobile sahip olma
durumu (p=0.001), sosyal sinif (p=0.05), annenin sigara icmesi (p=0.02) ve
6gretmenlerin okulda sigara igmesi (p=0.001) gibi bazi olasI karistirici faktérler
girisim ve kontrol grubunda biraz farklihk gdstermekle birlikte toplam puan
olarak yapilan analizde bu &zellikler 6grencinin kendisinin sigara icmesi ve
6grencinin yasadigi evin tuvaletinin durumu degiskenleri ile dikkate alinmistir.
Yine girisim ve kontrol gruplari igcin ayri ayri yapilan 6nce ve sonra bilgi
oranlarindaki degisim ve bilgi puanlarinda ki degisimin degerlendiriimesinde

olasi karistirici faktorlerin etkisi yoktur.

4.3 Girisim ve Kontrol Gruplarinda Sigarayi Deneme Durumlarinin ve Yas
Ortalamalarinin  Karsilastinlmasi lle Sigara icme Durumlarinin

Karsilastirilmasi

Yasam boyu sigarayl deneme durumlarina bakildiginda girisim
6ncesinde tim grubun %15.6’s1 sigarayl denemistir. Sivas'ta ilkogretim ve lise
6grencileri Uzerinde yapilan ¢alismada bu durum ilkégretim égrencileri arasinda
%10.9dur (81). Yaptigimiz calismadaki sigarayl deneme yas ortalamasi
Sivas’ta yapilan ¢alismadan yiiksektir. Ogel ve arkadaslari tarafindan dokuz ilde
ilk ve ortadgretim 6grencileri Uzerinde yapilan ¢calismada bu oran %16.1’dir (11).
Manisa’da ilkdgretim 5. ve 7. siniflar ile lise 1. sinif éJrencileri lizerinde yapilan
calismada sigarayl bu oran %17.5tir (82). Galismalarin sonuclari yaptigimiz
calisma ile benzerlik gostermekle birlikte ilk ve ortadgretim &6grencilerini
kapsadigindan ortadgretim 6grencilerinin sigarayr deneme oranini yUkselttigi
disUnilmektedir.

TOm grupta sigarayl deneme yas ortalamasi 9.23.£.3.02°dir. Girisim

6ncesinde sigarayl denemis olan 6grencilerin yas ortalamasi girisim grubunda
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9.07.£.3.12 olup, kontrol grubunda 9.61.+£.2.77°dir. Girisim grubunun sigarayi
deneme yuzdesinin yiUksek olmasi, girisim grubunun sigarayl deneme yas
ortalamasinin kontrol grubundan daha disik olmasina sebebiyet vermistir.
Diyarbakir il Merkezinde Ilkogretim 6.,7.,8.siniflar ve lise 6grencileri izerinde
yapilan calismada ilk sigarayr deneme yasi 12.6+.2.3 bulunmustur (13)
Manisa’da bir lise ve bir ilkdgretim okulunda yapilan galismaya gore 6grencilerin
sigarayl deneme yaslar 12.6+.2.8'dir (83). Yaptigimiz calisma da sigarayi
deneme yas ortalamasinin diger yapilan calismalardan disik oldugu
g6zlenmektedir. Bu da sigarayl deneme yas ortalamasinin giderek dustigunu
gbstermektedir. Diger calismalarda da gérildiga Uzere sigarayl deneme yasi
ortalamas! olduk¢a dusuk oldugundan sigara ile ilgili egditimlere deneme
yasindan énceki yaslarda bagslanmalidir.

Yasam boyu sigarayl deneme durumlarina bakildiginda girisim
Oncesinde girisim grubunun %20.7’si kontrol grubunun %9.9'u sigarayi
denemigtir. Bu durum girisim sonrasi igin girisim ve kontrol grubunun sigarayi
deneme oranlarinin karsilastirilmasinin hatali olacagini gdésteriyor. Bu agidan
girisim ve kontrol grubundaki girisim &ncesi sigarayr deneme oranlarindaki
farklilik g6z 6ntne alinarak girisim sonrasi sigarayr deneme degerlendiriimelidir.

Yine girisim sonrasinda ise girisim Oncesinde sigarayl denemeyenler
Uzerinde yapilan analize gbére girisim grubunun %0.3’0 kontrol grubunun ise
%0.5’i sigarayl denemisgtir.

Sunu da belirtmek gerekir ki girisim ve kontrol grubundaki 6grencilerin
girisim 6ncesinde o6gretmenlerini okulda sigara icerken gdérme yuzdeleri
sirasiyla %81.3 ve %57.7°dir. Yani girisim yapilan okullardaki &grencilerin
6gretmenlerini okulda sigara icerken gérme ylzdeleri daha yUksektir. Bu durum
da girisim grubunda daha ylksek oranda sigara denemesinin olmasini
tetiklemis olabilir. Bunun yani sira girisim sonrasinda 6gretmenlerin sigara icme
davranislarinda azalma oldugunu girisim grubunun %46.9’u, kontrol grubunun
ise %29.1' ifade etmistir. Ogretmenlerin sigara icme davranisindaki azalma

O6grencileri de sigarayr denememe ya da birakmaya y6nlendirmis olabilir.
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Sigara kullanim oranlarina bakildiginda ise girisim éncesinde tim grubun
%1.6’s1 sigara icmektedir. Sivas ilkdgretim ve lise 6grencileri Gzerinde yapilan
calismada bu durum ilkégretim égrencileri tizerinde %3.1°dir (81). Diyarbakir il
Merkezinde ilkégretim 6.,7.,8.siniflar ve lise 6grencileri (izerinde yapilan
calismada ise %5.8'dir (13). Bilir ve arkadaslar tarafindan 1996’da Ankara’da
yapilan galismada ortaokul 6grencilerinin %3.5’i sigara igmektedir (5). Diger
calismalar ile karsilastirdigimizda yaptigimiz calismada sigara igme orani
dusUktar.

Girisim dncesi dénemde girisim grubunun %2.5’i, kontrol grubunun ise
%0.5’i sigara kullanmaktadir. Girisim sonrasi dénemde ise girisim grubunun
%1.7°si, kontrol grubunun ise %0.9°u sigara kullanmaktadir. Buradaki sonuglara
dayanarak sigara ile ilgili yaptigimiz akran egitiminin girisim grubunda sigarayi

birakma davranigi Uzerinde az da olsa etkili oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

4.4 Akran Egitimcisi Olan Ogrencilerin Ozelliklerinin incelenmesi

Akran egitimcisi olan 6grencilerin 6zellikle toplumun hangi kesimlerinden
geldigi ile ilgili bilgiler bu konuda akran egitimi programini, saghk egitimi
programi olarak yUrlOtecek yoéneticiler icin énemli bilgiler saglamaktadir. Bu
calisma kapsaminda akran egitimcisi olarak calismak isteyen 6grencilerin,
kizlarda erkeklere oranla (%66 - %34) daha ¢ok gonalli olduklarini géstermistir.
%73.6’sinin annesi ilkdégretim mezunudur. Anne egditimi disidk olan égrenciler
akran egitimcisi olmustur. Akran egitimcisi olan égrencilerin %81.1’inin annesi
calismamaktadir. Bu da g0steriyor ki annesi calismayan &6grenciler akran
egitimcisi olmayl daha c¢ok tercih etmektedir. Akran egitimcileri ile akran
egitimcisi olmayan yani ¢alismay! yaptigimiz girisim grubunda baba egitimi ve
dayanikli tdketim malzemelerine sahip olma agisindan anlamli bir fark
bulunmaktadir. Diger Kkarigtirici faktérlerde akran egditimcileri ve girigsim
grubunda olup akran egitimcisi olmayan &grenciler arasinda fark
bulunmamaktadir. Bu da gdsteriyor ki akran egitimciler girisim yapilan gruptaki

ogrencileri temsil etmektedir ve 6zellik bakimindan benzerlik gbstermektedir.
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BOLUM V

5. SONUC VE ONERILER

5.1. SONUCLAR

Girisim ve kontrol gruplari girisim éncesinde sigara her gln icilmese de
zararhdir (sirasiyla girisim ve kontrol) (%36.6- %33.1), sigara dumani ice
cekilmezse de zararlidir (%57.1- %52.7), pasif iciciligin bebek ve cocuklara
zararlan (%96.2- %96.2), sigara akciger kanseri iligkisi (%74.3- %76.6),
sigaranin gebe kadinlar Uzerine olan etkileri (%90.7- %94.8), sigara kalp
hastaliklar iligkisi ve sigaranin beyin ve bacak damarlarini ttkama etkisi (%70.9-
%76.8), sigara icenlerin émrinin daha az oldugu (%75.6- %81.6), pasif igiciligin
zararlari (%90.9- %92.7), sigara KOAH iligkisi (%72.6- %77.3), sigaranin kalp
atislarini  hizlandiricr  etkisi  (%23.2- %33.6) ve sigaranin kan basincini
disirmedigi (%3.6- %5.2), sigaranin bagimlilik yapici etkisi (%83.2- %84.6) ve
sigaraya baglamanin kolay oldugu ve birakmanin zor oldugu (%89.3- %90.8)
parametrelerinde bilme oranlarina sahiptir.

Yasam boyu sigarayl deneme oranlarina bakildiginda girisim éncesinde
tim grubun %15.6’s1 sigarayl denemigstir. Girisim Oncesinde tim grubun
sigarayl deneme yas ortalamasi 9.23.1£.3.02'dir Yasam boyu sigarayl deneme
durumlarina bakildiginda girisim dncesinde girisim grubunun %20.7’si kontrol
grubunun %9.9'u sigaray! denemistir. Girisim grubunun sigarayl deneme orani
yUksektir. Girisim 6ncesinde sigarayl denemis olan dgrencilerin yas ortalamasi
girisim grubunda 9.07.£.3.12 olup, kontrol grubunda 9.61.£.2.77°dir. Girisim
sonrasinda, girisim dncesinde sigarayl denemeyenler Uzerinde yapilan analize
g0re girisim grubunun %0.3’0 kontrol grubunun ise %0.5'i sigaray1 denemistir.

Sigara kullanim oranlarina bakildiginda ise girisim éncesinde tim grubun

%1.6’s1 sigara icmektedir. Girisim 6ncesi dénemde girisim grubunun %2.5'i,
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kontrol grubunun ise %0.5’i sigara kullanmaktadir. Girisim sonrasi dénemde ise
girisim grubunun %1.7’si, kontrol grubunun ise %0.9'u sigara kullanmaktadir.

Girigsim 6ncesi girisim grubunun toplam bilgi puani ortalamasi 8.64 *
2.28, kontrol grubunun ise 8.95 + 2.05'tir. Girisim sonrasi girisim grubunun
toplam bilgi puani ortalamasi 9.15 = 1.94, kontrol grubunun ise 9.22 + 2.00tir.
Ancak girisim grubunda bilgi artigi puan ortalamasi 0.51+2.2 ve kontrol
grubunda 0.27+2.2 olarak saptanmistir.

Girisim sonrasi dénemde girisim grubunun %2.5’i sigara igerken girisim
sonrasi dénemde bu oran %1.7’ ye dismustir. Kontrol grubunun ise girisim
Oncesinde %0.5’i sigara icerken girisim sonrasinda bu oran %0.9 olmustur.

Girisim grubundaki 6grencilerin 6zellikle sigara her gin icilmese de
zararlidir (%36.6 - %54.5), sigara ice cekilmezse de zararlidir (%57.1 - %65),
sigaranin gebe kadinlar Uzerine olan etkileri (%90.7 - %96), sigara kalp
hastaliklari iligkisi ve sigaranin beyin ve bacak damarlarini tikama etkisi (%70.9
- %76.1), sigara icenlerin d6mrinin daha az oldugu (%75.6 - %82.1), pasif
iciciligin zararlari (%90.9 - %92.1), sigara KOAH iligkisi (%72.6 - %74.9),
sigaranin kalp atislarini hizlandirici etkisi (%23.2 - %27) ve sigaranin kan
basincini diglrmedidi (%3.6 - %6.6) parametrelerinde girisim dncesine gbre
girisim sonrasinda bilme durumlarinda artig meydana gelmigtir.

Girisim grubunda akran egitimcilerden yeterli egitim aldigini disinen
6grencilerin orani %22.6°d1r.

Akran egitimcilerden yeterli egitim aldigini distinen 6grencilerin dzellikle
sigara her gun icilmese de zararhdir (%34 - %58.5), sigara ice ¢ekilmezse de
zararhdir (%61.3 - %72.6), sigaranin gebe kadinlar tzerine olan etkileri (%91.5 -
%98.1), sigara kalp hastaliklar iligkisi ve sigaranin beyin ve bacak damarlarini
tikama etkisi (%72.6 - %84), pasif iciciligin zararlarn (%93.4 - %94.3), sigara
KOAH iliskisi (%74.5 - %80.2), sigaranin kalp atiglarini hizlandirici etkisi (%20.8
- %26.8) ve sigaranin kan basincini disdrmedigi (%1.9 - %10.4)
parametrelerinde girisim dncesine gobre girisim sonrasinda bilme durumlarinda

artis meydana gelmisgtir.
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Akran egitimi programinda akran egitimlerinde gonulli olarak calismak
isteyen ogrencilerin %340 erkek, %66’sI kizdir. %32.1 ile en ¢ok 6.siniflar
akran egitimcisi olmak istemiglerdir. %88.7’si cekirdek aileye sahiptir. Akran
egitimcilerin  %18.9’unun annesi calismaktadir. %39.6’s1 alt sosyal sinif
mensubudur. Akran egitimcilerin %9.4’0n0n evinin tuvaleti evin disindadir.
%47.2'sinin kendisine ait bir odasi yoktur. Akran egitimcilerin %71.7’sinin
bulasik makinesi ve bilgisayari, %69.8’inin otomobili yoktur. Akran egitimcilerin
%5.7’sinin annesi ve babasi okur yazar degil ya da yalnizca okur yazardir.
Akran egitimcilerin %22.6’sinin annesi, %62.3'0nin babasi sigara icmektedir.
Akran egitimcilerin %86.6’s1 6gretmenlerini okulda sigara icerken gérmektedir.
Akran egitimcilerinin girisim Oncesinde %22.6’s1 girisim sonrasinda %2.4’U
sigarayl denemigtir. Akran egitimcilerinin girisim &ncesinde ve sonrasinda

%1.9'u sigara icmektedir.

5.2. ONERILER

Yaptigimiz ¢calismada da gésterdigimiz gibi akran egitimi etkili bir egitim
yéntemi olup, akran egitimi programinin Milli Egitim Bakanhg ve Saglk
Bakanligi tarafindan igbirligi icinde uygulanmasi yararl olacaktir.

Akran egitiminin yararl olabilmesini saglamak i¢in egitim slrecinin uzun
tutulmasi gereklidir. Ogrencilerin birbirlerini ve cevrelerini egitmeleri icin bu
sUre¢ igerisinde tiyatro, afis, resim, siir, éykld yarigmalari gibi 6gdrencilerin
dikkatini ¢ekici ve destekleyici galismalar yapilmahdir.

Egitimlerde yetersiz bilgi dizeyine sahip olunan konular belirlenerek
Ozellikle o konular GOzerinde durulmasi saglanmalidir. Yaptigimiz calismada
goéruldagu Uzere, egitimlerde fizyolojik olan etkiler Uzerinde fazlaca
duruldugundan Ozellikle bu konuda egitimin etkisi mevcuttur. Ancak fizyolojik
etkilerden dnce 6zellikle pasif igicilik, sigaranin bagimlilik yapici etkisi ve neden

oldugu hastaliklar Gzerinde durulmaldir.
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Akran egitimi programlarinda akran egitimi girisimlerinin yapilandirilarak
uygulanmasi egitimin etkinligi acisindan yararl olacaktir. Génull égrencilerin
seciminde Ozellikle verilen egitimi aktarabilecek yetenekte o&grenciler
secilmelidir.

Sigarayl deneme yasi ortalamasi oldukca disik oldugundan sigara ile
ilgili egitimlere deneme yasindan 6nceki yaslarda baslanmalidir. Bu sebeple
genis kapsamli egitim calismalari dizenlenmeli ve bu egitim calismalari rutin

olarak devam etmelidir.

Sigara ve sigaranin sagliga zararlari konularinin okullardaki mufredat
programi icine yerlestirilerek o6gretmenlerin hizmet ici egitimleri ile konu

Uzerinde 6nemle durulmahdir.

Ozellikle okullarda &grenciler icin &rnek teskil eden kisiler olan
O6gretmenler sigara konusunda egitilmelidir. Sigarayr birakma konusunda
O6gretmenlere her tirli destek saglanmalidir. Sigara icen égretmenlere okul
icerisinde, bahgede ve koridorda sigara icimi yasaklanmali veya okul icerisinde
o6grencilerin géremeyecekleri ve ulasamayacaklari yerlerde bulunan sigara icme

odalari olusturulmalidir.

Sigara icen ve birakmak isteyen o6grencilere 6zel danigsmanliklar

kurulmahdir. Gerektigi takdirde danismanlik hizmetleri ailelere de verilmelidir.



-83-

KAYNAKLAR

1. Sezer E., 1994'e girerken saglik icin sigara alarmi siriiyor, Saglik igin
Sigara Alarmi, 1994, 1:p 1.

2. Collishaw NE., Lopez AD., The tobacco epidemic: a global public health

emergency, Tobacco Alert. Geneva: World Health Organization, 1996.

3. World Health Organization, World Health Report, 1999.

4. Peto R., Smoking and death: the past 40 years and the next 40, BMJ,
1994, 309: p. 937-939.

5. Bilir N., Dogan BG., Yildiz AN.,, Sigara icme davranisi konusundaki
davraniglar ve tutumlar, Ankara Turkiye. Hacettepe Halk Saglgi Vakfi,
International Development Research Centre, 1997, 7: p. 1-9.

6. Dedeleroglu N., Dénmez L., Aktekin M., Antalya'da saglk personelinde
tatan kullammi, Saglik igin Sigara Alarmi, 1994, 1: p. 7-11.

7. PiAR, Sigara aliskanliklari ve sigara ile miicadele kampanyasi kamuoyu

arastirmasi raporu, 1988.

8. Emri S., Basoglu S., Turnagél H., et al., Epidemiyology of smoking
among Turkish adults: A national Household survey 2002 The second
international symposium on medikal geology, nutrition and cancer.
Abstract book: p. 33-36.

9. Wakefield M., Chaloupka F., Effectiveness of comprehensive tobacco
control programmes in reducing teenage smoking in the USA, Tobacco
Control, 2000, 9: p. 177-186.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

-84 -

Coogan PF., Adams M., Geller AC et al., Factors associated with
smoking among children and adolescents in Connecticut. Am J Prev
Med, (15): p. 17-24.

Ogel K., Corapgioglu A., Sir A., Tamar M., Tot S., Dogan O., Uguz S.,
Yenilmez C., Bilici M., Tamar D., Liman O., Dokuz ilde ilk ve ortadgretim
Ogrencilerinde tatin, alkol ve madde kullanim yayginhgi, Tdrk Psikiyatri
Dergisi, 2004,15(2),: p. 112-118.

Kurt AQ., Bugdayci R., Sasmaz T., Oner S., Tezcan H.,, Mersin'de orta
dereceli okullarda sigara icme prevalansi ve risk faktérleri: Okul tabanli
kesitsel bir galisma, 9.Ulusal Halk Sagligi Kongresi: p. 424.

Palanci Y., Saka G., Diyarbakir il Merkezinde ilkégretim 6., 7., 8. siniflari
ile lise 6grencilerinde sigara , alkol ve madde kullanimi ve etkileyen
faktorler, 9. Ulusal Halk Sagligi Kongresi, 2004,: p. 411.

Unsal A., Sikyazar E., Tirpan K.,, Eskisehir ili Sultandere mahallesi iki
ilkdgretim okulunda tatin bagimlihdr durum tespiti arastirmasi, 9. Ulusal
Halk Sagligi Kongresi, 2004: p. 413.

Demirhan H., Bostanci M., Zencir M., Ozsahin A., Ozen I., Smoking
status among secondary and high school students in centre of Tavas
City Denizli. International Public Health Congress (Health 21 In Action):
p. 143.

Black, D.R., Tobler, N., & Sciacca, J. P., Peer helping/involvement: An
efficacious way of meeting the challenge of reducing illicit drug use?
Peer Facilitator Quarterly, 1998b. 15: p. 99-107.



17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

-85 -

Black DR., Tobler N., & Sciacca, J.P., Peer helping/involvement: An
efficacious way of meeting the challenge of reducing illicit drug use?
Journal of School Health, 1998a. 68: p. 87-93.

Bleeker A., Drug Use and Young People - Rationale for the DSP,.
Presentation for the 2nd International Drugs and Young People

Conference Melbourne, Australia.

Backett K., Wilson M., Wilson S., Understanding peer education: insights
from a process evaluation. Health Education Research, 2000, 15(1): p.
85-96.

11.World Conference on Tobacco or health, 2000, ETS Fact Sheet.
Gulbayrak C., Acik Y., Deveci SE., Oguzéncil AF., Elazig il merkezinde
iki egitim arastirma saglik ocagi bolgesinde kadinlarin sigara icme sikhgi,

Erciyes Tip Dergisi, 2004. 26(4): p. 158-164.

Arbak P., Erdem F., Karacan O., Ozdemir O., Diizce lisesi égrencilerinde

sigara icme aliskanligi, Solunum Dergisi, 2000, 2: p. 17-21.

Baris I, Sigara ve Genglik, T.C Kiilttir Bakanligi Yayinlari, Ankara 1997,
1:p. 1-11.

Mackay J., Eriksen M., The Tobacco Atlas. World Health Organization.
Part One 6. Cigarette consumption, 2002: p. 30-31.

Bilir N., Sigara kullaniminin kadin sagligina etkileri ve kontrolQ.
Hacettepe Tip Fakultesi Halk Sagligr Anabilim Dali.



26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

- 86 -

World Health Organization, The European Tobacco Control Repor.
Web Site: http://www.euro.who.int, 2007, 15.05.2007

Goze I, Aker A., Cinar Z., Bozkurt Al.,, Sigara icen ve i¢gmeyen
Bireylerde Bazi Serum Bilesenleri ve Enzim Aktivite Degerlerinin
Karsilastiriimasi, Saglik igin Sigara Alarmi, 1996. 3(1-2): p. 32-36.

Demircan C., Onder Y., Emirler N., Deniz R., Oktar F., Sahin B.,
Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiltesi Calisanlarinin Sigaraya Karsi
Yasal onlemler konusundaki dustnceleri, Saglk Igin Sigara Alarmi,
1994. 1(2): p. 60-63.

Newcomb PA., Carbone PP., The health consequences of smoking:
Cancer. Med.Clin.North Am, 1992. 76(2): p. 325-331.

Mc Brade PE., The health consequences of smoking: Cardio vascular
diseases. Med.Clin.North Am, 1992. 76(2): p. 333-353.

Sherman CB., The health consequences of smoking: Pulmoner
diseases, Med.Clin.North Am, 1992. 76(2): p. 355-372.

Gazioglu K., "Sigaraya Hayir", ist.Tip Fak.Gégls Hast.A.D. 19971-1992
Sempozyumlari, Akciger Hastaliklari Dernegi, 1992: p. 22-31.

Gazioglu K., "Sigaraya Hayir". ist.Tip Fak.Gégls Hast.A.D. 1991-1992
Sempozyumlari, Akciger Hastaliklari Dernegi, p. 32-45.

Senel F., Cirakoglu B., Yeni Ufuklara "Kanserle Savas", Bilim Teknik
Dergisi, 2003, Subat 2003 eki



35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

-87-

Lantue’joul S., Brambilla E., Prognostic biomarkers in non-small-cell lung
carcinoma. Current Diagnostic Pathology, 2006, 12: p. 418-428.

Koktark N., Oztirk C., Kinsoglu CE.,, Sigara ve akciger kanseri.
Solunum Dergisi, 2003, 3(5): p. 139-145.

Bilir N., Basarilabilir, Sigara Alarmi, Tirkiye Halk Sagligi Dernegi
Sigarayla Mlcadele Kolu Yayini, Eyltl 1992, 3,: p. 1-2..

U.S.DHHS: Smoking and Health in the Americas, DHHS Publication
No(CDC) 92 - 8419.

Andrew M., Simons et al, Damage to DNA in Cevical Epithelium Reilated
to Smoking Tobacco, British Medical Journal, 1993, 306, p. 1444-8,.

Bagci T., Ozdemir B., Yilgec M., Bilir N., Sehirlerarasi otobiiste calisan
personelin sigara icme aligkanhgl ve otobUslerinde sigara igilmesine
kars! tutumlari, Saglik icin Sigara Alarmi, 1996,3(1-2): p 29-31.

BIGTAS, Health Services Utilization Survey in Turkey, Ministry Of
Health,1993.

Can G., Sigara Epidemiyolojisi. /stanbul Universitesi Cerrahpasa Tip
Fakiltesi Gégls Hastaliklari Anabilim Dali Kitap Dizisi, 2005,5: p. 5-16.

Ertem G., Comert F., Keskin N., ve ark., Turkiye'de koroner kalp hastaligi
risk faktorleri prevalansi: istanbul gevresinde sigara kullanimi, istanbul
Halk Saghgi Blilteni, 1987. 1(2): p. 12.



44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

- 88 -

Kocabas A., Burgut R., Bozdemir N., TUrkiye'de sigara igme davranisini
etkileyen sosyodemografik faktérler, Solunum Hastaliklar, 1994. 5: p.
375-386.

Can G., Ozli T., Trabzon il merkezinde sigara icme sikhgi. OMU Tip
Dergisi, 1999. 16: p. 200-203.

Erglder T., Elazi§ il Merkezinde 18 Yas (izeri niifusta sigara bagimhhg
prevalans arastirmasi. Doktora Tezi. Firat Universitesi Halk Saghg
Anabilim Dal Elazig, 1998.

Seyfikli Z., Goénlagur U., Simer H., Topgu S.,, Sivas'ta ev kadinlarinda
sigara aligkanliklari, Tiberkiloz ve Toraks Dergisi, 2001. 49(1): p. 37-40.

Sezer E., Acik Y., Bilgin N., Horasan E., Gbékdogan F., Ozturk Z.,
Oguzéncil F., Elazig ilinde gbérev yapan hemsire ve ebelerde sigara

kullanimi, Saglik icin Sigara Alarmi, 1994, 1: p. 12 -18.

Saghk ve Sosyal Yardim Bakanligi, Kanser ihbarlarinin
degerlendiriimesi, Saglik ve Sosyal Yardim Bakanliji Kanser Savas

Daire Baskanligi Yayini, 1986, Ankara.

Turkiye Istatistik Kurumu, Secilmis 150 neden, cinsiyet ve yas grubuna
gore olumler, http://www.tuik.gov.tr/PrelstatistikTablo.do?istab id=579,
20.04.2007

Sigaranin Bedeli, 31 Mayis diinya sigarasiz ginli nedeniyle sigara ve
saghk ulusal komitesinin dizenledigi basin toplantisi metni (30 Mayis
1995). Saglik icin Sigara Alarmi, 1995, 2(1): p. 1-2.



52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

-89 -

Thornton W., Douglas GA., Houghton SJ.,, Transition through stages of
smoking: The effect of gender and self-concept on adolescent smoking
behavior, Journal of Adolescent Health, 1999, 25: p. 284-289.

Mackay J., Eriksen M., The Tobacco Atlas. World Health Organization.
Part One, 5. Yought, 2002: p. 28-29.

Sezer E., Ankara'nin ortaokul, lise ve lise dengi okullarinda sigara icme
durumu ve sigaraya baslama nedenleri, Doga Bilim Dergisi, 1983, 8(3):
p.375-384.

Kocabas A., Orta dereceli okul 6grencilerinde sigara icme aliskanhgi,
Ankara Tip Mecmuasi, 1988, 41: p. 9-22.

Tdmerdem Y., Ayhan B., Emekli U., ve ark., Ortadgretimde genglerin
sigara icmelerindeki etkinlikler,. istanbul Tip Mecmuasi, 1988. 51: p. 197-
206.

Metintas S., Kalyoncu C., Etiz S., iki ilgemizde lise ¢cagindaki genclerde
sigara kullaniminin mediko-sosyal yonlU. Anadolu Tip Dergisi;, 1991.
13(2): p. 63-74.

Horasan E., Elazig'da ortaokul G¢lncl sinif égrencilerinin sigara icme
durumu ve &grencilerin sigara - saglk iligkisi konusundaki bilgileri,
Doktora Tezi, Firat Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali,
Elazig, 1994.

Emri S., Bagci T., Karakoca Y. et al.,, Recognition f cigarette brand
names andlogos by primary schoo children in Ankara, Turkey. Tobacco
control, 1998, 7(386-392).



60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

- 90 -

Oztirk M., Unal S., Unli M., Kisioglu AN., Cakmak ZA., Aslankoc¢ R.,
Uskun E.,, Isparta'da Ortadgretimde Okuyan Ogrencilerin Sigara icme
Durumu. Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi, 2001,
8(2): p. 44-52.

Karlikaya C., Edirne’de Lise Ogrencilerinde Sigara icme Prevalansi
:Kacgakgllik, Reklamlar ve Ergenlerin Sigaraya Ulasmasi, Toraks Dergisi,
Nisan 2002. 3(1): p. 6-12.

Ogel K., Tamar D., Evren C., Gakmak D., Istanbul'da lise gencleri
arasinda sigara, alkol ve madde kullanim yayginh@i, Kilinik Psikiyatri
Dergisi, 2001 3(3): p. 185-191.

Celik P., Esen A., Yorgancioglu A., Sen FS., Topgu F., Manisa ilinde Lise
Ogrencilerinin Sigaraya Karsi Tutumlari, Toraks Dergisi, 2000, 1: p.61-
66.

Goksel T., Cirit M., Bayindir U.,, izmir ili Lise Ogrencilerinin Sigara
Ahgkanliklarini Etkileyen Faktdrler. Toraks Dergisi, 2001, 2(3): p. 49-53.

Ogel K., Tamar D., Evren C., Gakmak D., Lise Gengleri Arasinda Sigara,
Alkol ve Madde Kullanim Yayginhgi,. Tirk Psikiyatri Dergisi, 2001, 12(1):
p. 47-52.

Saghk Bakanhgdi Madde Bagimliigi Sube Mudurlaga, Turkiye Kiresel
Genglik Tatln Arastirmasi, 2003.

US Department of Health, Human Services. Preventing Tobacco Use
among Young People. A Report of the Surgeon General.
Rockville,Maryland: US DHHS, 1994.



68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

-91 -

Michell L., Loud, sad or bad: young people's perceptions of peer groups
and smoking. Health Education Research, 1997. 12(1): p. 1-14.

Kasatura i. Genglik ve Bagimlilik. Evrim Yayinevi, istanbul, 1998.

Sezer E., Sigara Kullanimi ve Gengler. Sigara Alarmi, Turkiye Halk

Saghgi Dernegi Sigarayla Mucadele Kolu Yayini, Aralik 1992, 4: p. 3-6.

National Assembly for Wales: Promoting Health and Well-being:
Implementing the National Health Promotion Strategy Cardiff,. Health
Promotion Division, The National Assembly for Wales, 2001.

Department of Health: Saving Lives: Our Healthier Nation London,. The
Stationery Office, 1999.

Scottish Office: Towards a Healthier Scotland London. The Stationery
Office, 1999.

Aveyard P., Cheng KK., Almond J., Sherratt E., Lancashire R., Lawrence
T., Griffin C., Evans O., Cluster randomised controlled trial of expert
system based on the transtheoretical ('stages of change') model for
smoking prevention and cessation in schools,. Brit Med J, 1999, 319-53.

Wilton T., Keeble S., Doyal L., Walsh A.,, The Effectiveness of Peer
Education in Health Promotion, Theory and practice Bristol: University of
the West of England, 1995.

Harden A., Oakley A., Oliver S., Peer-delivered health promotion for
young people: A systematic review of different study designs. 2001,
Health Education Journal, 2001. 60(339-353).



77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

-92 -

Karlikaya C., Oztuna F., Solak ZA., Ozkan M., Orsel O., Tiitiin Kontrol,
Toraks Dergisi, 2006 7(1): p. 51-64.

Koumi 1., Tisiantis J., Smoking trends in adolescence: report on a Greek
school - based, peer-led intervention aimed at prevention. Health
Promotion international, Oxford University Press 2001. All rights
reserved, 2001, 16(1): p. 65-72.

Audrey S., Holliday J., Campbell R., It's good to talk: Adolescent
perspectives of an informal, peer-led  intervention to reduce smoking,
Social Science & Medicine, 2006, 63: p 320—334.

Bruvald, W.H., a meta-analysis of adolescent smoking prevention
programs,. American Journal Of Public Health, 1993, 83: p. 872-880.

Gokgbz S. Adolesan cagda sigara ve alkolle ilgili verilen egitimin etkileri,
Doktora Tezi, Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg
Anabilim Dali Sivas, 2004

Ozyurt BC., Manisa kent merkezinde okul saghgr dizeyinin
tanimlanmasi, Uzmanlik Tezi, Celal Bayar Universitesi Tip Fakdiltesi Halk
Saghgr Anabilim Dali, 2004.

Lileci E., Calik B., Turgut O., Manisa’da bir lise ve bir ilkdgretim
okulunda sigara, alkol, uyusturucu ve ugucu madde kullanimi, 9.Ulusal
Halk Saghgi Kongresi 3-6 Kasim 2004 p:423



93

(EK-1) RUMUZ:
Merhaba Genc¢ Arkadasim

Bu anket ile ilimizde senin yasindaki arkadaslarinin ve senin sigara ile ilgili bilgi, tutum ve
davraniglarinizi arastirmayr amagladik. Ankette yazili olan sorulari dikkatle okuman ve sana uyan
secenekleri yanitlaman bizim icin ¢ok 6énemli. Ankete adini yazmani istemiyoruz. Ankete adinizi
yazmayacaginizdan kimin hangi anketi yanitladigini bilmeyecegiz. istedigimiz tek sey rumuz yazili
olan kisma istedigin rumuzu yazmandir. Ancak rumuzunu unutmaman gerekiyor. Glnku yapacagimiz
ikinci ankette ayni rumuzu yazmani isteyecegiz.

Yardimin i¢in simdiden tesekkur ederiz.

SORU 1. Cinsiyetini belirtir misin?
o' Erkek
o? Kiz

SORU 2. Dogum tarihini yazar misin?
..... [...../19....

SORU 3. Okulunun adini yazar misin?
o'Mehmetgik ilkdgretim Okulu
oCumbhuriyet ilkdgretim Okulu
o®Atatirk ilkdgretim Okulu
o*Sakarya Ilkdgretim Okulu

SORU 4. Kaginci siniftasin?
o' Besinci sinif
o2 Altinct sinif
o° Yedinci sinif
o* Sekizinci sinif

SORU 5. Kag kard1e§in var? (Senden buyuk ya da kiguk olabilir)
o Bir
0° ki
o® Ug
o* Dért

o° Bes ve daha fazla

SORU 6. Anne ve babanin durumuyla ilgili olarak,
o' Annem ve babamla yasiyorum
o® Babam yasamiyor
o® Annem yasamiyor
o* Her ikisi de yasamiyor
o° Annem babam bosandi
o® Anne babam baska ilde ya da yurtdisinda yasiyor.

SORU 7. Evinizde annen, baban, kardesin veya kardeslerinden bagka sizinle birlikte asagidakilerden
hangisi ya da hangileri yasiyor?

o Ninem

o? Dedem

0° Diger, belirtiniz........ccooveveeeeeieene.



SORU 8. Annenin egitim durumu nedir?
o' Okur yazar degil
o? Okur yazar ancak hi¢ okula gitmemis
o° llkokul
o* Ortaokul
o° Lise )
o°® Yiiksekokul / Universite

SORU 9 Annen herhangi bir yerde c¢aligsiyor mu?
o' Evet galisiyor (Soru 10’a geginiz)
o? Hayir calismiyor, ev hamimi (Soru 11’e geginiz)

SORU 10. Annenin ne is yaptidini belirtir misin?

SORU 11. Babanin egitim durumu nedir?
o' Okur yazar degil
o? Okur yazar ancak hic okula gitmemis
o° llkokul
o* Ortaokul
o° Lise
o® Yiiksekokul / Universite

SORU 12. Baban %:allslyor mu‘?
o Evet ¢alisiyor
o? Hayir calismiyor, issiz

SORU 13. Babanin ne is yaptigini belirtir misin? (igsizse baban ¢alistigi dénemde hangi isi
yapiyordu?)

SORU 14. Evinizin tuvaleti ile ilgili olarak,
o' Eviniginde
o? Evin disinda

SORU 15. Evinizde sana ait bir odan var mi?
o' Evet
o? Hayir

SORU 16. Asagidaki esyalardan sahip oldugunuz esyalari isaretleyebilir misin?
o' Bulasik makinesi
o Bilgisayar
o® Otomobil

SORU 17. Ailenin ortalama ortak gelirini belirtiniz?
o' 0 - 350 milyon
o® 351 - 750 milyon
o® 751 - 999 milyon
o* 1 - 1.5 milyar
0° 1.5 milyar Ustl



SORU 18. Haftada ka¢ giind, okuldan sonra bos zamanlarinda arkadaslarinla zaman gegirirsin?
o' 0 gln
0% 1 glin
o® 2 giin
o* 3 glin
0° 4 glin
0® 5 glin
o’ 6 glin
o® 7 gin

SORU 19. Dlzenli olarak spor aktivitelerine katiliyor musun?
o' Hayir katilmiyorum
o? Evet katiliyorum. Bu spor faaliyetinin neler oldugunu ve bu sporlari hangi siklikta yaptigini

asagidaki tabloda isaretler misin?

Haftada 1 gin | Haftada 2 giin | Haftada 3-6 gtlin Her glin
Futbol O O O O
Basketbol O O O O
Voleybol O O O O
Yizme O O O O
Tenis g g O O

SORU 20. Duzenli olarak muzik gruplari, tiyatro gruplari, satrang klubi gibi spor disi organize
faaliyetlere katiliyor musun?
o' Hayir katilmiyorum
o? Evet katiliyorum. Bu faaliyetlerin neler oldugunu ve bu faaliyetleri hangi siklikta yaptigini
asagidaki tabloda isaretler misin?

Haftada 1 Haftada 2 Haftada 3-6 Her giin
glin gln gln

Bir mizik aleti O O O O
caliyorum
Satranc bric gibi O O O O
faaliyetlere
katiliyorum.
Tiyatro O O O O
faaliyetlerine
katillyorum

SORU 21. Sence 6gretmenin / 6gretmenlerin sinif arkadaslarinla karsilastirdiginda senin okul
bagarin hakkinda ne distindyor? o' Cok iyi

o lyi

o® Orta

o* Ortadan az

SORU 22. Su anda okul yasami hakkinda ne disintyorsun?
o' Cok seviyorum
o? Bir kismini seviyorum
o® Cok fazla kismini sevmiyorum
o* Hig sevmiyorum

SORU 283. Yasamin boyunca (bir ¢ekis bile olsa) hi¢ sigara igtin mi?
o' Evet ictim (Soru 24’e geciniz)
o? Hayir icmedim (Soru 44’e geginiz)
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SORU 24. Sigara icmeyi ilk denediginde ka¢ yasindaydin? Belirtir misin?
......................... yasindaydim.

SORU 25. Sigara icmeyi denedikten sonra belli bir sire sigara ictin mi?
o' Evet belli bir siire sigara ictim/veya halen igiyorum (Soru 26’ya geginiz)
o? Hayir, birkag kez denedim ancak sigara kullanmaya baslamadim.

SORU 26. Su anda sigara kullaniyor musun?
o' Evet kullaniyorum (soru 30'a geginiz)
o? Hayir kullanmiyorum/biraktim (soru 27’ye geginiz)

SORU 27. Sigara kullandigin dénemde genellikle haftada ne kadar sigara i¢iyordun?
o' Her glin iciyordum
o® En az haftada 1 defa iciyordum, ama her giin icmiyordum
o® Haftada 1 defadan daha az igiyordum.

SORU 28. Sigara kullandigin dénemde genellikle haftada kag tane sigara igiyordun?
Haftada ........ccccoeeviiiiininnns tane sigara

Sigara kullandigin dénemde haftada bir sigaradan daha az ictiysen, bir ayda ka¢ tane sigara
iciyordun?
Ayda ..o tane sigara

SORU 29. Sigara kullanmayi ne zaman biraktin?
O s glin énce
N ay once

SORU 30. Su anda ne siklikla sigara igiyorsun?
o' Her glin iciyorum
o® En az haftada 1 defa iciyorum ama her giin igcmiyorum
o® Haftada bir defadan daha az igiyorum

SORU 31. Genellikle bir haftada kag tane sigara igiyorsun?
Haftada ..........ccccce.... tane sigara

Haftada bir sigaradan daha az igiyorsan, bir ayda kag tane sigara igiyorsun?
Ayda .....ccoceiiiiiins tane sigara

SORU 32. Sigara icerken dumanini igine ¢gekiyor musun?
o' Evet gekiyorum
o? Hayir cekmiyorum

SORU 38. Bir sigara icme gereksinimi hissetmeden ne kadar stire dayanabilirsin?
o' 1 saatten daha az dayanabilirim
o® 1-3 saat dayanabilirim
o® 3 saatten daha ¢ok ama bir giinden daha az dayanabilirim
o* Tim giin dayanabilirim
o° Birkag glin ama bir haftadan daha az dayanabilirim
o® Bir hafta dayanabilirim
o’ Bir haftadan daha uzun bir siire dayanabilirim



SORU 34. Evde sigara icmene izin veriliyor mu?
o' Evet her zaman izin veriliyor
o? Evet bazen izin veriliyor

o® Hayir hicbir zaman izin verilmiyor

SORU 35. Asagidaki durumlarda ne siklikla sigara icersin?

Hic Nadiren Bazen Siklikla
Yalnizken 0O O 0 0
Arkadaslarimla O O O O
Babamla O O O O
Annemle O O O O

SORU 36. Genellikle nerede ya da nerelerde sigara igersin?

o' Evde

o® Sosyal faaliyetlerde
o® Arkadaslarimin evinde
o* Okul binasinin icinde
0° Okul binasinin disinda

SORU 37. Marketten, bakkaldan, blifeden vs. sigara alirken herhangi bir zorlukla kargilasiyor

musun?

o' Evet kargilagiyorum
o? Hayir karsilasmiyorum

SORU 38. Sigarayi birakmayi digtiniyor musun?

o' Evet diisinlyorum
o? Hayir diisiinmiyorum

SORU 39. Sigarayi birakmayi

istiyor musun?

o' Evet istiyorum
o? Hayir istemiyorum

SORU 40. Sigarayi birakmayi

o' Evet denedim (Soru 41’e geginiz)
o? Hayir denemedim (Soru 44’e geginiz)

SORU 41. Sigarayi birakmayi

hi¢ denedin mi?

kac kez denedin?

........................ kez sigaray! birakmayi denedim.

SORU 42. Sigaray! en son ne zaman biraktin?

Enson.............

gun 6nce biraktim
ay 6nce biraktim

SORU 43. Sigarayi en son biraktiginda ne kadar sire icmedin?

................... gln

icmedim

.................... ay icmedim

SORU 44. Arkadaslarinin ne kadari sigara iciyor?
o' Hepsi ya da tamamina yakini igiyor

o® Yarisindan ¢ogu iciyor

o® Yarisi iciyor

o* Yarisindan daha azi igiyor
0° Gogdu icmiyor
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o® Hig biri igmiyor

SORU 45. En samimi oldugun dért arkadasini diisiindiigtinde bu dért arkadasinin kagi haftada en az
bir tane olmak Uizere sigara igiyor?

o' Higbiri

o° Biri

o° kisi

o* Ucli

0° Dérd{

SORU 46. Okulda 6gretmenlerini sigara icerken gériyor musun?
o' Evet gériiyorum
o? Hayir gérmilyorum

SORU 47. Okulda 6gretmenlerin nerede ya da nerelerde sigara iciyor? (6gretmenlerini sigara icerken
g6rdgun tim yerleri isaretler misin?)

o' Ogretmen odasinda

o? Bahgede

o® Koridorda

o* Sinifta

SORU 48. Ailendeki bireylerden hangisi ya da hangileri sigara iciyor?
o' Annem (Soru 49'u de yanitiayin)
o® Babam (Soru 50'yi de yanitlayin)
o® Kardesim / Kardeslerim
o* Evinizde anne ve baban disinda yasayan diger kisiler, belirtiniz

SORU 49. Annenin evde ne siklikta sigara i¢tigini géruyorsun?
o' Her glin gdrilyorum
o® Bazen gériiyorum
o® Hig gérmiiyorum

SORU 50. Babanin evde ne siklikta sigara igtigini gériyorsun?
o' Her glin gérilyorum
o® Bazen gériiyorum
o® Hig gérmiyorum

SORU 51. Sigarada bulunan bagimlilk yapici madde asagidakilerden hangisidir?
o' Arsenik
o® Potasyum 210
o® Nikotin
o* Karbonmonoksit
o° Karbondioksit
0® Katran

SORU 52. Sigarada bulunan ve kirmizi kan hicrelerindeki hemoglobin ile birleserek vicuda oksijen
girmesine engel olan madde hangisidir?

o' Arsenik

o® Potasyum 210

o° Nikotin

o* Karbonmonoksit

o° Karbondioksit
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o® Katran

SORU 53. Asagidakileri ilk olarak kag yasinda yaptiniz? Size uygun olan yanitlari isaretleyiniz.
Hic 10yasve 11yas 12yas 13yas 14yas 15yas
(1) oncesi  (3) (4) ) (6) ()

(2)

Bira icmek (en az 1 bardak) O 0 0 0 0 0 0
Sarap icmek (en az 1 bardak) O O 0 0 0 0 0
Raki, cin, vs. icmek (en az 1 bardak) O 0 0 0 0 0 0
icki icerek sarhos olmak O 0 0 0 O O O
ilk sigarayi igmek O 0 0 0 O O O
Haftada en az 1 tane olmak Gzere sigara [} 0 0 0 0 0 O
icmek

Her gun sigara icmek 0 0 0 0 0 0 O

SORU 54. Sigarayla ilgili olarak asagidaki ifadeler hakkinda gériisiiniize uygun olani isaretleyiniz.

Dogru Yanhs | Fikrim Yok
(1) 2) 3)

Sigara ancak her gun igilirse zararl olabilir. 0 0 0
Sigaranin dumani i¢e ¢ekilmezse zararh degildir. 0 0 0
Gevredeki sigara dumani bebek ve ¢cocuklarin 0 O O
sagligina zararhdir.
Akciger kanserine yakalananlarin hemen hepsi 0 0 0
sigara icen kisilerdir.
Hamile kadinlar sigara icerlerse ya da sigara 0 0 0
icilen yerlerde yasarlarsa bebegin hayatini
tehlikeye sokarlar.
Sigara; kalp, beyin ve bacak damarlarini tikayan 0 O 0
hastaliklarin nedenidir.
Sigara igenler genellikle, icmeyen kisilerden daha 0 O 0
genc yasta o6lUrler.
Sigara igenler icmeyenlerin yananda sigara 0 0 0
ictiklerinde, icmeyenlerin de saghgdina zarar
verirler.
Oksuruk, balgam cikarma ve nefes darligi ile 0 O 0
gorulen akciger hastaligina sigara igen kigiler er
gec yakalanir.
Sigara kalp atislarinin hizlandirir. 0 0 0
Sigara kan basincini disar(r. 0 0 O
Sigara, alkol ve esrar gibi bagimlilik yapici bir O O 0
maddedir.
Ara sira icenlerin cogu, zamanla her giin icmeye O 0 0
baslarlar. O zaman isteseler bile sigarayi
birakmakta guclik cekerler.

SORU 55. Sigaradan korunma konusunda okulunuzda bir ¢galisma yapmayi dustiniiyoruz. Bizimle
calismak ister misin?

o' Evet isterim.

o? Hayir istemem.

Tesekkdrler.........
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(EK -2)
(MUDAHALE GRUBU - EGITiCi OGRENCI ANKETI)
RUMUZ:
Merhaba Gen¢ Arkadasim

Okulunuzda Ocak ayinin ilk haftasi uygulanan anket calismasi ile sigara konusunda bilgi, tutum ve
davranislarinizi arastirmistik. Gegen sire igerisinde sigara ile ilgili bilgi, tutum ve davraniglarinda
degisiklikler olup olmadigini 6grenmek istiyoruz. Ankette yazili olan sorulari dikkatle okuman ve sana
uyan segenekleri yanitlaman bizim igin gok énemli. Ankete adini yazmani istemiyoruz. Ankete adini
yazmayacagindan hangi anketi yanitladigini bilmeyecegiz. istedigimiz tek sey RUMUZ yazili olan
kisma ilk uyguladigimiz ankette yazdigin rumuzu yazmandir.

Yardimin i¢in simdiden tesekkur ederiz.

SORU 1. Cinsiyetini belirtir misin?
o' Erkek
o? Kiz

SORU 2. Dogum tarihini yazar misin?
..... [...../19....

SORU 3. ilk sigara anketini yanitladigin dénemle karsilastirdiginda, su andaki sigara icme durumunu
isaretler misin?
o' Ik anket yapildiginda sigara iciyordum, halen sigara iciyorum. (Soru 4’e geciniz)
o?llk anket yapildiginda sigara igiyordum, su anda biraktim icmiyorum.(Soru 12’ye geciniz)
o ik anket yapildiginda sigara icmiyordum ancak su anda iciyorum. (Soru 15’e geginiz.)
o* ik anket yapildiginda sigara icmiyordum, halen icmiyorum. (Soru 23’e geginiz)

“iIk anket yapildiginda sigara iciyordum, halen sigara iciyorum” diyenler icin yanitlanacak
sorular

SORU 4. ilk anketi yaptigimiz dénemle su ani kargilastirdiginda, ictigin sigara miktarini nasil
degerlendiriyorsun?

= Sigara igmeyi arttirdim. (Soru 5’e geciniz.)

o? Sigara igmeyi azalttim. (Soru 6’ya geciniz.)

o® Ayni dizeyde sigara iciyorum. (Soru 7’ye geginiz.)

SORU 5. ictigin sigara sayisini arttirmanda asagida belirtilmis nedenlerden hangilerinin etkili
oIdugunu distnlyorsun? (birden fazla sik isaretleyebilirsin)

D2 Okulumuzda yapilan sigara ile ilgili calismalarin etkisi

O Ailemin etkisi
o° Televizyon, radyo, gazete, dergi vb gibi medya araglarindan duyduklarimin etkileri
o' arkadaslarimin etkisi
o° Ogretmenlerimin ve okulun etkisi
08 Diger, BElirtiNiZ........ooo oo
(Soru 7’ye geciniz)

SORU 6. ictigin sigara sayisini azaltmanda asagida belirtiimis nedenlerden hangilerinin etkili
oldugunu disintyorsun? (birden fazla sik isaretleyebilirsin)

= Okulumuzda yapilan sigara ile ilgili galismalarin etkisi
o Ailemin etkisi
o® Televizyon, radyo, gazete, dergi vb gibi medya araclarindan duyduklarimin etkileri
o* arkadaslarimin etkisi
o° Ogretmenlerimin ve okulun etkisi
08 DIGer,DelittiNIZ. ... e
(Soru 7’ye geciniz)
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SORU 7. Sigaray! birakmay: istiyor musun?
o' Evet istiyorum
o®Hayir istemiyorum
o®Kararsizim

SORU 8. Gelecekte sigarayi birakmayi distiniyor musun?
o' Evet (Soru 9’a geciniz)
o? Hayir (Tim gonillii 6grenciler icin yanitlanacak sorular béliimiine geciniz.

Soru 23)
SORU 9. Sigarayi birakmayi ne zaman diastndyorsun? Belirtir misin?

SORU 10. Sigarayi birakma konusunda yardima gereksinim duyuyor musun?
o' Evet (Soru 11’e geciniz)
o®  Hayir (Tim géniillii 6grenciler igin yanitlanacak sorular béliimiine geginiz.

Soru 23)

SORU 11. Sigarayi birakma konusunda yardima gereksinmen oldugunu belirtmistin? Nasil bir
yardima ya da yardimlara gereksinmen oldugunu belirtir misin?

TUM GONULLU OGRENCILER iCiN YANITLANACAK SORULAR BOLUMUNE GEGINiz. (SORU
23’E GECINiz)

“ilk anket yapildiginda sigara iciyordum, su anda biraktim icmiyorum” diyenler igin
yanitlanacak sorular

SORU 12. Sigara icmeyi ne zaman biraktin?

= glin énce
= ay énce
SORU 13. Sigaray! birakmanda yapilan egitimlerin etkisi oldu mu?
o' Evet
o? Hayir

SORU 14 Sigara icmeyi neden biraktin? (birden fazla sik isaretleyebilirsin)

=) Okulumuzda yapilan sigara ile ilgili caligsmalarin etkisi

o Ailemin etkisi

o° Televizyon, radyo, gazete, dergi vb gibi medya araglarindan duyduklarimin etkileri
o? arkadaslarimin etkisi

o° Ogretmenlerimin ve okulun etkisi

08 DIGEr,DEIIINIZ. ...

TUM GONULLU OGRENCILER iCIiN YANITLANACAK SORULAR BOLUMUNE GECINiz. (SORU
23’E GECINiz)
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“ilk anket yapildiginda sigara icmiyordum ancak su anda iciyorum” diyenler icin
yanitlanacak sorular

SORU 15. Slgara icmeye ne zaman basladin?
.................................... gln dénce
O e ay 6nce

SORU 16 Sigara icmeye neden basladin? (birden fazla sik isaretleyebilirsin)
=k Okulumuzda yapilan sigara ile ilgili galismalarin etkisi
Ailemin etkisi
Televizyon, radyo, gazete, dergi vb gibi medya araglarindan duyduklarimin etkileri
Arkadaslarimin etkisi
Ogretmenlerimin ve okulun etkisi
DIger, DElItINIZ. ...

O 06o0oo0oano
o o A~ W

SORU 17. Gunde kag tane sigara i¢iyorsun?

SORU 18. Sigaray! birakmay! istiyor musun?
o' Evet istiyorum
o?Hayir istemiyorum
o® Kararsizim

SORU 19. Gelecekte sigarayi birakmayi distiniyor musun?
o' Evet (Soru 20’ye geciniz.)
o® Hayir (Tim goniillii 6grenciler icin yanitlanacak sorular béliimiine geginiz.

Soru 23)
SORU 20. Sigarayi ne zaman birakmayi distndyorsun? Belirtir misin?

SORU 21. Sigaray! birakma konusunda yardima gereksinim duyuyor musun?
o' Evet (Soru 22’ye geginiz)
o  Hayir (Tim géniillii 6grenciler icin yanitlanacak sorular béliimiine geginiz.

Soru 23)

SORU 22 Sigarayi birakma konusunda yardima gereksinmen oldugunu belirtmistin? Nasil bir
yardima ya da yardimlara gereksinmen oldugunu belirtir misin?

TUM GONULLU OGRENCILER iCiN YANITLANACAK SORULAR BOLUMUNE GEGINiz.(SORU
23’E GEGINiz.)
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TUM GONULLU OGRENCILER iCIN YANITLANACAK SORULAR

SORU 23. Génulli 6grenci olarak caligirken verilen egitimler bilgi diizeyini nasil etkiledi?

o' Bilgi diizeyimi gok arttirdi.
o® Bilgi diizeyimi az arttird.

o® Bilgi diizeyimi etkilemedi.

SORU 24. Gonulli olarak galistigin sure igerisinde sigara ile ilgili sana verilen bilgileri arkadaglarina
yeterince anlatma sansin oldu mu?

o' Evet, her zaman

o Evet, codu zaman

o® Evet, arada sirada

o* Hayir, pek fazla firsatim olmadi

SORU 25. Gonllt olarak ¢alistigin slre igerisinde sigara ile ilgili arkadagslarinin sigara konusunda

bilgi edinmesi konusundaki digtincen nedir?
o' Cok yararli olduguma inaniyorum

o Yararl olduguma inaniyorum

o® Az yararl olduguma inaniyorum

o* Yararli olamadigima inaniyorum

SORU 26. Arkadaslarindan sigara igcenleri sigarayi birakmalari icin ikna etmeye calistin mi?
o' Evet (Soru 27°ye geginiz)

o Hayir (Soru 28’e geciniz)

SORU 27. Sigara icen arkadaslarindan senin yardimlarinla sigarayi birakanlar oldu mu?
o' Evet (say! belirtiniz.....)
o Hayir

SORU 28. Gonulli olarak ¢alistigin sire icerisinde sigara ile ilgili sana verilen bilgileri ailen ve diger
tanidigin kisilere de anlatma sansin oldu mu?
o' Evet, her zaman
Evet, cogu zaman
Evet, arada sirada
Hayir, pek fazla firsatim olmadi

N

O
DS
D4
SORU 29. Gonulli olarak ¢alistigin sure igerisinde sigara ile ilgili ailen ve diger tanidigin kisilerin
senden sigara konusunda bilgi edinmesi konusundaki distincen nedir?

o' Cok yararli olduguma inaniyorum

o Yararl olduguma inaniyorum

o® Az yararl olduguma inaniyorum

o* Yararl olamadi§ima inaniyorum

SORU 30. Ailende sigara icen var mi?

o' Evet (Soru 31’e geginiz)
o Hayir (Soru 33’e geciniz)

SORU 31. Ailende sigara i¢enleri sigaray! birakmalari icin ikna etmeye calistin mi?

E\21 Evet (Soru 32’ye geginiz)

o° Hayir (Soru 33’e geciniz)
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SORU 32. Ailende1 senin yardimlarinla sigarayi birakanlar oldu mu?
o Evet

o Hayir

SORU 38. Ailen diginda yakin ¢evrende (akrabalar, komgular gibi) sigara icen var mi?
o' Evet (Soru 34’e geginiz)

o? Hayir (Soru 36’ya geginiz)

SORU 34. Ailen diginda yakin ¢evrende (akrabalar, komgular gibi) sigara icenleri sigaray birakmalar
icin ikna etmeye ¢alistin m1?

o' Evet (Soru 35’e geciniz)

o? Hayir (Soru 36’ya geginiz)

SORU 35. Ailen diginda yakin ¢evrende (akrabalar, komsgular gibi) senin yardimlarinla sigarayi
birakanlar oldu mu?
o' Evet

o Hayir

SORU 36. ilk anketi uyguladigimiz dénemle karsilastirinca sigara icen dégretmenlerinin koridor, bahce
gibi ortak kullanim alanlarinda sigara icme durumlarini nasil algihyorsun?

o' Sigara icme davranislarinin degismedigini diistiniiyorum.

o® Sigara icme davranislarinda azalma oldugunu diistiniiyorum.

o® Sigara icme davranislarinda artis oldugunu diisiinliyorum

SORU 37. Sigara ile ilgili okulunuzda yapilan bu tdr egitim ¢calismalarinin devam etmesini istiyor

musun?
u; Evet (Soru 38’e geciniz)

o° Hayir (Soru 39’a geginiz)

SORU 38. Sigara ile ilgili yapilacak egitim ¢alismalarinda yeniden aktif olarak yer almak ister misin?

o' Evet
o Hayrr
SORU 39. Sigarada bulunan bagimlilhk yapici madde asagidakilerden hangisidir?
o' Arsenik
o Potasyum 210
o® Nikotin
o* Karbonmonoksit
o° Karbondioksit
0® Katran

SORU 40. Sigarada bulunan ve kirmizi kan hicrelerindeki hemoglobin ile birleserek viicuda oksijen
girmesine engel olan madde hangisidir?
' Arsenik
Potasyum 210
Nikotin
Karbonmonoksit
Karbondioksit
Katran

00 60o0o6o0oad
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SORU 41. Sigara-kanser iliskisiyle ilgili disiinceniz asagidaki iki siktan hangisine uymaktadir?

=) Sigaranin kansere yol acip agmadigi henliz kesin olarak bilinmemektedir.

o® Sigaranin bazi organ kanserlerine neden oldugu kesin olarak bilinmektedir. Ve sigaranin kanser
yaptigl bazi organlar SUNIArdir; ...
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SORU 42. Sigarayla ilgili olarak asagidaki ifadeler hakkinda gériisiiniize uygun olani isaretleyiniz.

Dogru Yanlis | Fikrim Yok
(1) (2) 3)

Sigara ancak her gin igilirse zararl olabilir. 0 0 0
Sigaranin dumani i¢e ¢ekilmezse zararh degildir. 0 0 0
CGevredeki sigara dumani bebek ve gocuklarin 0 0 0
saglhidina zararhdir.
Akciger kanserine yakalananlarin hemen hepsi 0 0 0
sigara icen kisilerdir.
Hamile kadinlar sigara icerlerse ya da sigara 0 0 0
icilen yerlerde yasarlarsa bebegin hayatini
tehlikeye sokarlar.
Sigara; kalp, beyin ve bacak damarlarini tikayan 0 0 0
hastaliklarin nedenidir.
Sigara igenler genellikle, igmeyen kisilerden daha O 0 0
geng yasta élUrler.
Sigara igenler icmeyenlerin yananda sigara O 0 0
ictiklerinde, igmeyenlerin de sagligina zarar
verirler.
Oksurik, balgam cikarma ve nefes darligi ile O 0 0
gbrulen akciger hastaligina sigara igen kigiler er
gec yakalanir.
Sigara kalp atiglarinin hizlandirir. 0 0 O
Sigara kan basincini disarUr. 0 0 0
Sigara, alkol ve esrar gibi bagimlilik yapici bir 0 O 0
maddedir.
Ara sira icenlerin cogu, zamanla her giin icmeye 0 0 0
baslarlar. O zaman isteseler bile sigaray!
birakmakta guclik cekerler.

Tesekkdrler.........
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(EK-2)
(MUDAHALE GRUBU - EGITiM ALAN OGRENCIi ANKETI)
RUMUZ:
Merhaba Gen¢ Arkadasim

Okulunuzda Ocak ayinin ilk haftasi uygulanan anket calismasi ile sigara konusunda bilgi, tutum ve
davranislarinizi arastirmistik. Gegen sure igerisinde sigara ile ilgili bilgi, tutum ve davraniglarinda
degisiklikler olup olmadigini 6grenmek istiyoruz. Ankette yazili olan sorulari dikkatle okuman ve sana
uyan segenekleri yanitlaman bizim igin gok énemli. Ankete adini yazmani istemiyoruz. Ankete adini
yazmayacagindan hangi anketi yanitladigini bilmeyecegiz. istedigimiz tek sey RUMUZ yazili olan
kisma ilk uyguladigimiz ankette yazdigin rumuzu yazmandir.

Yardimin i¢in simdiden tesekkur ederiz.

SORU 1. Cinsiyetini belirtir misin?
o' Erkek
o? Kiz

SORU 2. Dogum tarihini yazar misin?
..... [...../19....

SORU 3. ilk sigara anketini yanitladigin dénemle karsilastirdiginda, su andaki sigara icme durumunu
isaretler misin?
o' Ik anket yapildiginda sigara igiyordum, halen sigara iciyorum. (Soru 4’e geciniz)
o?llk anket yapildiginda sigara igiyordum, su anda biraktim icmiyorum.(Soru 12’ye geciniz)
o ik anket yapildiginda sigara icmiyordum ancak su anda iciyorum. (Soru 15’e geginiz.)
o* Ik anket yapildiginda sigara icmiyordum, halen icmiyorum. (Soru 23’e gegciniz)

“iIk anket yapildiginda sigara iciyordum, halen sigara iciyorum” diyenler icin yanitlanacak
sorular

SORU 4. ilk anketi yaptigimiz dénemle su ani kargilastirdiginda, igtigin sigara miktarini nasil
degerlendiriyorsun’?

D Sigara icmeyi arttirdim. (Soru 5’e geciniz.)

o 2 Sigara icmeyi azalttim. (Soru 6’ya geginiz.)

o® Ayni diizeyde sigara iciyorum. (Soru 7°ye geginiz.)

SORU 5. ictigin sigara sayisini arttirmanda asagida belirtilmis nedenlerden hangilerinin etkili
oIdugunu distnlyorsun? (birden fazla sik isaretleyebilirsin)

=) Okulumuzda yapilan sigara ile ilgili caligsmalarin etkisi
o Ailemin etkisi
o° Televizyon, radyo, gazete, dergi vb gibi medya araglarindan duyduklarimin etkileri
o' Arkadaslarimin etkisi
o° Ogretmenlerimin ve okulun etkisi
08 Diger, belirtiNiZ.........ooe i
(Soru 7’ye geciniz)

SORU 6. ictigin sigara sayisini azaltmanda asagida belirtimis nedenlerden hangilerinin etkili
oldugunu disintyorsun? (birden fazla sik isaretleyebilirsin)

= Okulumuzda yapilan sigara ile ilgili galismalarin etkisi

o®  Ailemin etkisi

o° Televizyon, radyo, gazete, dergi vb gibi medya araglarindan duyduklarimin etkileri

o' Arkadaglarimin etkisi

o° Ogretmenlerimin ve okulun etkisi

08 DIger, DEIIINIZ. ...
(Soru 7’ye geciniz)
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SORU 7. Sigaray! birakmay: istiyor musun?
o' Evet istiyorum
o?Hayir istemiyorum

o® Kararsizim

SORU 8. Gelecekte sigarayi birakmayi distiniyor musun?
o' Evet (Soru 9'a geginiz)

o® Hayir (Tim égrenciler icin yanitlanacak sorular béliimiine geginiz. Soru 23)

SORU 9. Sigarayi birakmayi ne zaman diastndyorsun? Belirtir misin?

SORU 10. Sigarayi birakma konusunda yardima gereksinim duyuyor musun?
o' Evet (Soru 11’e geciniz)

o Hayir (Tim 6grenciler icin yanitlanacak sorular bdliimiine geciniz. Soru 23)

SORU 11. Sigaray birakma konusunda yardima gereksinmen oldugunu belirtmistin? Nasil bir
yardima ya da yardimlara gereksinmen oldugunu belirtir misin?

TUM OGRENCILER iCIN YANITLANACAK SORULAR BOLUMUNE GECINIZ. (SORU 23’E
GECINiz)

“ilk anket yapildiginda sigara iciyordum, su anda biraktim icmiyorum” diyenler igin
yanitlanacak sorular

SORU 12. Sigara icmeyi ne zaman biraktin?
O eeeeeeeeeeeeeennennn—————- gln 6nce
0% eereeeeeeeeeeenne——————— ay Once

SORU 18. Slgarayl birakmanda yapilan egitimlerin etkisi oldu mu?

D Evet,
o? Hayir
SORU 14 Sigara icmeyi neden biraktin? (birden fazla sik isaretleyebilirsin)
=) Okulumuzda yapilan sigara ile ilgili caligsmalarin etkisi
o®  Ailemin etkisi
o® Televizyon, radyo, gazete, dergi vb gibi medya araglarindan duyduklarimin etkileri
o' Arkadaslanimin etkisi
o° Ogretmenlerimin ve okulun etkisi
08 DIGer, DEIIINIZ. ... e et

TUM OGRENCILER iGiN YANITLANACAK SORULAR BOLUMUNE GECINiZ. (SORU 23’E
GECINiz)

“ilk anket yapildiginda sigara icmiyordum ancak su anda iciyorum” diyenler icin yanitlanacak
sorular
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SORU 15. Slgara icmeye ne zaman bagsladin?
.................................... gln dénce
O e ay 6nce

SORU 16 Sigara icmeye neden basladin? (birden fazla sik isaretleyebilirsin)
=k Okulumuzda yapilan sigara ile ilgili calismalarin etkisi
Ailemin etkisi
Televizyon, radyo, gazete, dergi vb gibi medya aracglarindan duyduklarimin etkileri
Arkadaslarimin etkisi
Ogretmenlerimin ve okulun etkisi
Diger, belirtiniz. ... ..o

O o0 6o0oa.ao
[ BN

SORU 17. Gunde kag tane sigara i¢iyorsun?

SORU 18. Sigarayi birakmayi istiyor musun?
o' Evet istiyorum
o®Hayir istemiyorum
o®Kararsizim

SORU 19. Gelecekte sigarayi birakmayi distiniyor musun?
o' Evet (Soru 20’ye geciniz.)

o® Hayir (Tim égrenciler icin yanitlanacak sorular béliimiine geciniz. Soru 23)

SORU 20. Sigaray! ne zaman birakmayi distndyorsun? Belirtir misin?

SORU 21. Sigarayi birakma konusunda yardima gereksinim duyuyor musun?
o' Evet (Soru 22’ye geciniz)

o®  Hayir (Tim dgrenciler icin yanitlanacak sorular bdliimiine geciniz. Soru 23)

SORU 22 Sigarayi birakma konusunda yardima gereksinmen oldugunu belirtmistin? Nasil bir
yardima ya da yardimlara gereksinmen oldugunu belirtir misin?

TUM OGRENCILER iCiN YANITLANACAK SORULAR BOLUMUNE GECINiZ.(SORU 23’E
GECINIZz.)
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TUM OGRENCILER iCiN YANITLANACAK SORULAR

SORU 23. ilk anket uygulandigindan bu yana gegen siire icerisinde sigara ile ilgili olarak egitim
calismalarina katilan arkadaslarin sana bilgi verdi mi?
o' Evet, her zaman
Evet, cogu zaman
Evet, arada sirada
Hayir, hig

N

O
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E\4
SORU 24. Okulunuzda ilk anketten sonra sigara konusunda verilen egitimler bilgi diizeyini nasil
etkiledi? o' Cok yararli olduguna inaniyorum
o®  Yararl olduguna inaniyorum
o® Az yararli olduguna inaniyorum
o* Yararl olmadigina inaniyorum
SORU 25. Bu stire igerisinde sigara ile ilgili sana verilen bilgileri ailen ve diger tanidigin kigilere de
anlatma sansin oldu mu?

o' Evet, her zaman
Evet, cogu zaman
Evet, arada sirada
Hayir, pek fazla firsatim olmadi

N

O
53
D4
SORU 26. Bu siire igerisinde sigara ile ilgili ailen ve diger tanidigin kisilerin senden sigara konusunda
bilgi edinmesi konusundaki diglincen nedir?

o' Cok yararli olduguma inaniyorum
Yararli olduguma inaniyorum
Az yararh olduguma inaniyorum
Yararli olamadigima inaniyorum

w N

O
O
O

N

SORU 27. Ailende sigara icen var mi?
o' Evet (Soru 28’e geciniz)

o® Hayir (Soru 30’a geciniz)

SORU 28. Ailende sigara i¢enleri sigaray! birakmalari i¢in ikna etmeye calistin mi?
521 Evet (Soru 29’a geciniz)

o° Hayir (Soru 30’a geciniz)

SORU 29. Ailende1 senin yardimlarinla sigaray birakanlar oldu mu?
o Evet
2

o Hayir

SORU 30. Ailen disinda yakin ¢evrende (akrabalar, komsular gibi) sigara icen var mi?
o' Evet (Soru 31’e geciniz)

o® Hayir (Soru 33’e geciniz)

SORU 31. Ailen disinda yakin ¢evrende (akrabalar, komsular gibi) sigara icenleri sigaray! birakmalar
icin ikna etmeye ¢alistin mi1?
E\21 Evet (Soru 32’ye geginiz)

o° Hayir (Soru 33’e geginiz)
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SORU 32. Ailen disinda yakin ¢evrende (akrabalar, komsular gibi) senin yardimlarinla sigarayi

birakanlar oldu mu?
o' Evet

o Hayir

SORU 33. ik anketi uyguladigimiz dénemle karsilastirinca sigara icen ddretmenlerinin koridor, bahce
gibi ortak kullanim alanlarinda sigara icme durumlarini nasil algihyorsun?
o' Sigara icme davranislarinin degismedigini diistiniiyorum.

2
O

Sigara icme davranislarinda azalma oldugunu distntyorum.

o® Sigara icme davranislarinda artis oldugunu diisiinliyorum

SORU 34. Sigara ile ilgili okulunuzda yapilan bu tdr egitim ¢calismalarinin devam etmesini istiyor

musun?

1
O

2
O

Evet (Soru 35’e geciniz)
Hayir (Soru 36’ya geciniz)

SORU 35. Sigara ile ilgili yapilacak egitim calismalarinda aktif olarak yer almak ister misin?

Evet
Hayir

O

E|2

SORU 36. Sigaraga

o Arsenik

Nikotin

O o0o6o0oo.no
o g A~ W N

Katran

bulunan bagimlihk yapici madde asagidakilerden hangisidir?
Potasyum 210

Karbonmonoksit
Karbondioksit

SORU 37. Sigarada bulunan ve kirmizi kan hdcrelerindeki hemoglobin ile birleserek viicuda oksijen
girmesine engel ?Ian madde hangisidir?

Arsenik

Nikotin

00 006o0o.ad
o o B~ W N

Katran

Potasyum 210

Karbonmonoksit
Karbondioksit

SORU 38. Sigara-kanser iliskisiyle ilgili diisiinceniz asagidaki iki siktan hangisine uymaktadir?
o' Sigaranin kansere yol acip agmadigi heniiz kesin olarak bilinmemektedir.
o® Sigaranin bazi organ kanserlerine neden oldugu kesin olarak bilinmektedir. Ve sigaranin kanser

yaptig1 bazi organlar sunlardir;
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SORU 39. Sigarayla ilgili olarak asagidaki ifadeler hakkinda gériisiiniize uygun olani isaretleyiniz.

Dogru Yanhs | Fikrim Yok
(1) (2) 3)

Sigara ancak her gun igilirse zararl olabilir. 0 0 O
Sigaranin dumani i¢e ¢ekilmezse zararh degildir. 0 0 0
Gevredeki sigara dumani bebek ve ¢gocuklarin 0 O 0
saglhidina zararhdir.
Akciger kanserine yakalananlarin hemen hepsi 0 0 0
sigara icen kisilerdir.
Hamile kadinlar sigara icerlerse ya da sigara 0 0 0
icilen yerlerde yasarlarsa bebegin hayatini
tehlikeye sokarlar.
Sigara; kalp, beyin ve bacak damarlarini tikayan 0 0 0
hastaliklarin nedenidir.
Sigara igenler genellikle, igmeyen kisilerden daha O 0 0
geng yasta o6lUrler.
Sigara igenler icmeyenlerin yananda sigara O 0 0
ictiklerinde, igmeyenlerin de sagligina zarar
verirler.
Oksurik, balgam cikarma ve nefes darligi ile O 0 0
gorulen akciger hastaligina sigara igen kigiler er
gec yakalanir.
Sigara kalp atislarinin hizlandirir. 0 0 0
Sigara kan basincini disarr. 0 0 0
Sigara, alkol ve esrar gibi bagimlilik yapici bir 0 O 0
maddedir.
Ara sira icenlerin cogu, zamanla her giin icmeye 0 0 0
baslarlar. O zaman isteseler bile sigaray
birakmakta guclik ¢ekerler.

Tesekkiirler.........
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(EK -2) : :
(KONTROL GRUBU OGRENCI ANKETI)

Merhaba Gen¢ Arkadasim

Okulunuzda Ocak ayinin ilk haftasi uygulanan anket calismasi ile sigara konusunda bilgi, tutum ve
davraniglarinizi arastirmistik. Gegen sire igerisinde sigara ile ilgili bilgi, tutum ve davranislarinda
degisiklikler olup olmadigini 6grenmek istiyoruz. Ankette yazili olan sorulari dikkatle okuman ve sana
uyan segenekleri yanitlaman bizim igin ¢cok énemli. Ankete adini yazmani istemiyoruz. Ankete adini
yazmayacagindan hangi anketi yanitladigini bilmeyecegiz. istedigimiz tek sey RUMUZ yazili olan
kisma ilk uyguladigimiz ankette yazdigin rumuzu yazmandir.

Yardimin i¢in simdiden tesekkur ederiz.

SORU 1. Cinsiyetini belirtir misin?
o' Erkek
o? Kiz

SORU 2. Dogum tarihini yazar misin?
..... [.....19....

SORU 3. ilk sigara anketini yanitladigin dénemle kargilastirdiginda, su andaki sigara icme durumunu
isaretler misin?
o' Ik anket yapildiginda sigara igiyordum, halen sigara iciyorum. (Soru 4’e geciniz)
o?llk anket yapildiginda sigara igiyordum, su anda biraktim icmiyorum.(Soru 12’ye geciniz)
o ik anket yapildiginda sigara icmiyordum ancak su anda iciyorum. (Soru 14’e geciniz.)
o* ik anket yapildiginda sigara icmiyordum, halen icmiyorum. (Soru 22’ye geginiz)

“iIk anket yapildiginda sigara iciyordum, halen sigara iciyorum” diyenler icin yanitlanacak
sorular

SORU 4. ilk anketi yaptigimiz dénemle su ani karsilastirdiginda, ictigin sigara miktarini nasil
degerlendiriyorsun?

o' Sigara icmeyi arttirdim. (Soru 5’e geginiz.)

o Sigara icmeyi azalttim. (Soru 6’ya geginiz.)

o® Ayni diizeyde sigara igiyorum. (Soru 7’ye geginiz.)

SORU 5. ictigin sigara sayisini arttirmanda asagida belirtilmis nedenlerden hangilerinin etkili
oldugunu disintyorsun? (birden fazla sik isaretleyebilirsin)
o' Ailemin etkisi

o? Televizyon, radyo, gazete, dergi vb gibi medya araglarindan duyduklarimin etkileri
o®  arkadaslanmin etkisi

o Ogretmenlerimin ve okulun etkisi

0°  Dider, belirtiniz...........ooooeii

(Soru 7’ye geciniz)

SORU 6. ictigin sigara sayisini azaltmanda asagida belirtiimis nedenlerden hangilerinin etkili
oldugunu disintyorsun? (birden fazla sik isaretleyebilirsin)
o Ailemin etkisi

1
o? Televizyon, radyo, gazete, dergi vb gibi medya araclarindan duyduklarimin etkileri
o8 arkadaslarimin etkisi
o Ogretmenlerimin ve okulun etkisi
0°  Diger, belirtiniz...........oooeiii e

(Soru 7’ye geciniz)
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SORU 7. Sigaray! birakmay: istiyor musun?
o' Evet istiyorum
o®Hayir istemiyorum
o®Kararsizim

SORU 8. Gelecekte sigarayi birakmayi digtiniyor musun?
o' Evet (Soru 9’a geginiz.)

o Hayir (Tim égrenciler icin yanitlanacak sorular béliimiine geciniz. Soru 22)

SORU 9. Sigarayi ne zaman birakmayi distndyorsun? Belirtir misin?

SORU 10. Sigara}u birakma konusunda yardima gereksinim duyuyor musun?
o Evet (Soru 11’e geginiz)

o Hayir(Tiim égrenciler icin yanitlanacak sorular béliimiine geciniz. Soru 22)

SORU 11. Sigaray birakma konusunda yardima gereksinmen oldugunu belirtmistin? Nasil bir
yardima ya da yardimlara gereksinmen oldugunu belirtir misin?

TUM_(')_c“;RENciLER ICIN YANITLANACAK SORULAR BOLUMUNE GECINIZ.(SORU 22'YE
GECINiz.)

“ilk anket yapildiginda sigara iciyordum, su anda biraktim icmiyorum” diyenler igin
yanitlanacak sorular

SORU 12. Sigara igrpeyi ne zaman biraktin?

O eeeeeeeeennnennen———— gun 6nce
= ay énce
SORU 13. Sigara icmeyi neden biraktin? (birden fazla sik isaretleyebilirsin)
o' Ailemin etkisi
o? Televizyon, radyo, gazete, dergi vb gibi medya araglarindan duyduklarimin etkileri
o°  Arkadaslarimin etkisi
o Ogretmenlerimin ve okulun etkisi
0°  DiIger, BEItiNIZ. ... e

TUM OGRENCILER iCIN YANITLANACAK SORULAR BOLUMUNE GECINIZ.(SORU 22'YE
GECINiIZz.)
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“ilk anket yapildiginda sigara icmiyordum ancak su anda iciyorum” diyenler icin yanitlanacak
sorular

.................................... gln 6nce
P ay 6nce

o' Ailemin etkisi

o? Televizyon, radyo, gazete, dergi vb gibi medya araclarindan duyduklarimin etkileri
o’ Arkadaglarimin etkisi

o Ogretmenlerimin ve okulun etkisi

0% DIger, DEIIINIZ. ...

SORU 16. Gunde kag tane sigara i¢iyorsun?

SORU 17. Sigarayi birakmay! istiyor musun?
o' Evet istiyorum
o®Hayir istemiyorum
o®Kararsizim

SORU 18. Gelecekte sigarayi birakmayi distiniyor musun?
o' Evet (Soru 19’a geciniz.)

o? Hayir (Tim égrenciler icin yanitlanacak sorular béliimiine geciniz. Soru 22)

SORU 19. Sigarayi ne zaman birakmayi distndyorsun? Belirtir misin?

SORU 20. Sigaray! birakma konusunda yardima gereksinim duyuyor musun?
o' Evet (Soru 21’e geginiz)
o® Hayir (Tim dgrenciler icin yanitlanacak sorular béliimiine geciniz. Soru 22)

SORU 21. Sigaray! birakma konusunda yardima gereksinmen oldugunu belirtmistin? Nasil bir
yardima ya da yardimlara gereksinmen oldugunu belirtir misin?

TUM OGRENCILER iCIiN YANITLANACAK SORULAR BOLUMUNE GECINIZ.(SORU 22'YE
GECINiIZz.)
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TUM OGRENCILER iCiN YANITLANACAK SORULAR

SORU 22. ilk anketin uygulanmasindan sonra gecen siire igerisinde sigara ile ilgili herhangi bir
egitim aldin mi?

o' Evet, bu egitimi, nereden ve kimden aldigini belirtir misin? (Soru 23’e geciniz)

o® Hayir (Soru 24’e geginiz)

SORU 23. ilk anketin uygulanmasindan sonra gegen siire igerisinde egitim aldigini belirttin. Bu
egitimin sigara konusundaki bilgi diizeyini ne seklide etkiledigini diistinilyorsun?

o' ok yararl olduguna inaniyorum.
o®  Yararl olduguna inaniyorum.
o® Az yararli olduguna inaniyorum
o* Yararli olmadigina inaniyorum.
SORU 24. Ailende sigara icen var mi?

D; Evet (Soru 25’e geciniz)

o° Hayir (Soru 27’ye geginiz)

SORU 25. Ailende sigara i¢enleri sigarayi birakmalari igin ikna etmeye ¢aligiyor musun?
o' Evet (Soru 26’ya geginiz)

o® Hayir (Soru 27°ye geciniz)

SORU 26. Ailende1 senin yardimlarinla sigarayi birakanlar oldu mu?
o Evet

o Hayir

SORU 27. Ailen disinda yakin ¢evrende (akrabalar, komsular gibi) sigara icen var mi?
o' Evet (Soru 28’e geciniz)

o Hayir (Soru 30’a geciniz)

SORU 28. Ailen diginda yakin ¢evrende (akrabalar, komgular gibi) sigara i¢cenleri sigaray birakmalari
icin ikna etmeye ¢alistin m?
521 Evet (Soru 29’a geginiz)

o° Hayir (Soru 30’a geciniz)

SORU 29. Ailen diginda yakin ¢evrende (akrabalar, komgular gibi) senin yardimlarinla sigarayi
birakanlar oldu mu? o' Evet
o Hayrr

SORU 30. ilk anketi uyguladigimiz dénemle karsilastirinca sigara icen dégretmenlerinin koridor, bahce
gibi ortak kullanim alanlarinda sigara icme durumlarini nasil algihyorsun?
o' Sigara icme davranislarinin degismedigini diistiniiyorum.
o® Sigara icme davranislarinda azalma oldugunu diistintiyorum.
o® Sigara icme davranislarinda artis oldugunu diistiniiyorum

SORU 31. Sigara ile ilgili okulunuzda egitim g¢alismasi yapiimasini ister misin?

o' Evet (Soru 32’ye geginiz)
o® Hayir (Soru 33’e geciniz)

SORU 32. Sigara ile ilgili yapilacak egitim ¢calismalarinda aktif olarak yer almak ister misin?

o' Evet

o Hayir
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SORU 38. Sigarada bulunan bagimlilk yapici madde asagidakilerden hangisidir?
o' Arsenik
o®Potasyum 210
o°Nikotin
o*Karbonmonoksit
o°Karbondioksit
o®Katran

SORU 34. Sigarada bulunan ve kirmizi kan hicrelerindeki hemoglobin ile birleserek vicuda oksijen
girmesine engel olan madde hangisidir?
o' Arsenik
Potasyum 210
Nikotin
Karbonmonoksit
Karbondioksit
Katran

O o0 0oo0o.ao
[N, R N VR N

SORU 35. Sigara-kanser iliskisiyle ilgili distinceniz asagidaki iki siktan hangisine uymaktadir?

=) Sigaranin kansere yol acip agmadigi henliz kesin olarak bilinmemektedir.

o® Sigaranin bazi organ kanserlerine neden oldugu kesin olarak bilinmektedir. Ve sigaranin kanser
yaptigi bazi organiar SUNIArIr;. ...
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SORU 36. Sigarayla ilgili olarak asagidaki ifadeler hakkinda gériistiniize uygun olani isaretleyiniz.

Dogru Yanlis | Fikrim Yok
(1) (2) 3)

Sigara ancak her giin icilirse zararl olabilir. 0 0 0
Sigaranin dumani i¢e ¢ekilmezse zararh degildir. 0 0 0
Gevredeki sigara dumani bebek ve ¢gocuklarin 0 O 0
sagligina zararhdir.
Akciger kanserine yakalananlarin hemen hepsi 0 0 0
sigara icen Kisilerdir.
Hamile kadinlar sigara icerlerse ya da sigara 0 0 0
icilen yerlerde yasarlarsa bebegin hayatini
tehlikeye sokarlar.
Sigara; kalp, beyin ve bacak damarlarini tikayan 0 0 0
hastaliklarin nedenidir.
Sigara igenler genellikle, igmeyen kisilerden daha O 0 0
geng yasta o6lUrler.
Sigara igenler icmeyenlerin yananda sigara O 0 0
ictiklerinde, igmeyenlerin de sagligina zarar
verirler.
Oksurik, balgam cikarma ve nefes darligi ile O 0 0
gorulen akciger hastaligina sigara igen kigiler er
gec yakalanir.
Sigara kalp atiglarinin hizlandirir. 0 0 0
Sigara kan basincini disadrr. 0 0 0
Sigara, alkol ve esrar gibi bagimlilik yapici bir 0 O 0
maddedir.
Ara sira icenlerin cogu, zamanla her giin icmeye 0 0 0
baslarlar. O zaman isteseler bile sigarayi
birakmakta guclik ¢ekerler.

Tesekkdrler....
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EK:3

EGIiTiM MATERYALLERI:

1- 133 Adet Slayt

1.1. Sigara ve Sigaranin Sagliga Zararlari (52 Slayt)

1.2. Sigaray! Nasil Birakirrm? (30 Slayt)

1.3. Sigara ve Saglik Konusunda Sik Sorulan Sorular ve Cevaplari. (51
Slayt)

Toraks Dernegi Tatln ve Saghk Galisma Grubu (Sigaranin Zararlari)

Toraks Dernegi Tiitiin ve Saglik Calisma Grubu (TUtln ve insan Saghg)
Balikesir il Saglik Midurligi (Sigara ve Viicudumuz)

Balikesir il Saglik Mudurligi Ruh Saghgi ve Sosyal Hastaliklar Sube Midairliigu
(Sigara ve Saglik Konusunda Sik Sorulan Soru ve Cevaplari)

Balikesir il Saglik Mudurligi (Birak Kazan Kampanyasi 2-29 Mayis 2002)

2- 2 Adet El Brosiiru

2.1. Sigaranin Etkileri (Saglik Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri Genel
Madurlagu)

2.2. Kendinizi Yenileyin Sigaray! Birakin (Saglik Bakanligi Temel Saghk
Hizmetleri Genel Mudarlagu)

3- 8 Adet Afis
Saglhk Bakanligina ait afigler



