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OZET

GENC ERISKIN BiR GRUPTA BAS VE YUZUN ANTROPOMETRIK
OLCUMLERI

Beslenme bozukluklarinin, craniofacial anomalilerin ve malformasyonlarin
saptanmasinda, plastik cerrahi, dis hekimligi, spor alanlarinda, gozliik ve isitme cihazi
gibi bazi ortezlerin dizayninda antropometrik verilere ihtiyag duyulur. Ulkemizde
bugiine degin smirh sayida antropometrik calisma yapilmistir. Bolgemiz ile ilgili bir
calisma ise tarafimizdan bilinmemektedir. Bu ¢alismanin amaci Manisa yoresinde geng
eriskin bir grupta bas ve yiiziin antropometrik Ol¢limlerinin belirlenmesi ve bazi
Olclimler arasindaki korelasyonlarin saptanmasidir. Ayrica her iki cins arasindaki bazi
oranlarin karsilagtirthp farkliliklarin ortaya konmasi amaglanmistir. Calismamiza 130
erkek ve 130 kadin olmak iizere toplam 260 goniillii tiniversite 6grencisi katildi. Bas ve
yiizde travma veya operasyon gec¢irmis kisiler calismaya dahil edilmedi. Bu caligmada
11 tek dogrusal bas 6l¢iimii, 15 tek ve 9 ¢ift dogrusal yliz ol¢limii, 2 tek ve 9 cift
dogrusal orbita dl¢limii, 8 tek ve 6 ¢ift dogrusal burun dl¢iimii, 10 tek ve 4 ¢ift dogrusal
ag1z ve dudak 6l¢iimii, 15 ¢ift dogrusal kulak 6l¢timii olmak iizere toplam 46 tek ve 43
¢ift dogrusal Olgiim kullamilmistir. Bu Ol¢iimler i¢in toplam 40 noktadan
yararlanilmistir. Erkeklerde ve kadinlarda burun yiiksekligi ile bazi bas yiikseklikleri
arasinda ve burun genisligi ile yiiz genigligi arasinda anlamli pozitif korelasyonlar
saptanmistir. Genel olarak erkeklerdeki dl¢lim ortalama degerleri kadinlardan yiiksek
bulunmustur. Sadece orbita yliksekligi, ve alt ve iist vermilion yiiksekligi kadinlarda

erkeklerden daha biiyiik ortalamaya sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Antropoloji, Antropometri, Anatomi, Bas, Ol¢iim



SUMMARY

THE MEASUREMENTS ON HEADS AND FACES OF A GROUP OF
YOUNG ADULTS

Antropometric data is required in determining the malnutritions, craniofacial
anomalies and malformations and in the fields of plastic surgery, dentistry, sports and in
designing the orthesis like spectacles and hearing devices. There have been limited
number of studies in the anthropometry, in Turkey. And we don’t know a study about
our region. The aim of this study was to determine the anthropometric measurements on
the heads and faces of a group of young adults in the Manisa region and to determine
correlations among some of the measurements. Furthermore, it was also aimed to show
the differences of the ratios among the two genders. 260 volunteer university students
attended to the study (130 women and 130 men). People who had traumas or operations
on their heads or faces was not included in the study. In this study, 46 single and 43
paired linear measurements consisted of 11 single linear head measurements, 15 single
and 9 paired linear face measurements, 2 single and 9 paired orbita measurements, 8
single and 6 paired linear nose measurements, 10 single and 4 paired linear mouth and
lip measurements, 15 paired linear ear measurements were used. 40 points were used
during these measurements. Statistically significant positive correlations were found
among the nose height and some of the head heights and the nose width and face width
of men and women. The mean values of measurements were usually higher in men than
in women. Only the mean values of orbital height and the upper and lower vermilion

height were higher in women than in men.

Key Words: Anthropology, Antropometry, Anatomy, Head, Measurement
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1.GIRIS

Antropologlar, gecen yiizyilldan beri yiiz Olglimlerinin irklar ve etnik gruplar
arasinda degisiklik gosterdiginin farkindadirlar. Yakin zamanda farkl kita ve iilkelerde
yiiriitiillen ¢gok merkezli bir ¢aligmada farkli topluluklarda yiiz 6lglimlerinin 1rk, etnisite
ve cinsiyete bagl olarak degiskenlik gosterdigi ortaya konmustur (13). Yiiziin cesitli
sekil bozukluklarinin anlasilmast ve basarili  bir rekonstriiktif cerrahinin
uygulanabilmesi i¢in yiiziin antropometrik Ol¢limleri ile ilgili bilginin toplanmasi
gereklidir (14). Subjektif (6znel) gorsel degerlendirme olan antroposkopinin giderek
tan1 ve cerrahi i¢in ihtiyaci karsilayamamasi nedeniyle yerini kantitatif ol¢timler ile
objektif (nesnel) bir analiz olan antropometri almistir. 1842 yilinda isvegli Anatomist
Anders Retzius’ un kafanin uzunluk ve genisligi arasindaki orandan sefalik indeksi
tanimlamas bas ile ilgili 6l¢iime dayali tanimlama dénemini baslatmigtir (15). Ornegin
bas ¢evresi, i¢ kantus ve dis kantus mesafeleri ve interpupiller mesafe birkag¢ sistemik
sendromun degerlendirilmesinde ve posttravmatik telekantus’un cerrahi tedavisinde
onemli OSlciimlerdir (15, 26). Olgiilen parametrelerden tiiretilen c¢esitli indeksler de
anatomist ve kraniofasial cerrahlar i¢in 6nemli araglardir (12, 27). Yine gozlik ve
isitme cihaz1 gibi ortezlerin dizayn edilebilmesi i¢in de antropometrik Sl¢limler 6nem
tasimaktadir. Bazi hastaliklara sahip insanlarin antropometrik Olgiimleri anlaml
diizeyde farkli ¢ikmistir. (6rn; sizofreni hastalarinda yapilan bir ¢alismada basin belirli
biiyiikliikleri anlamli derecede farkli ¢ikmistir) (29). Bundan dolayr son yillarda bilim

adamlar1 klinik antropometriye énem vermeye baslamiglardir.

1.1.Calismanin amaci

Ulkemizde bugiine degin sinirli sayida antropometrik ¢alisma yapilmistir. (5, 11,
13, 25). Bolgemiz ile ilgili bir ¢alisma ise tarafimizdan bilinmemektedir. Ozellikle
cocuk ve genclere ait antropometrik veriler toplumun sosyal ve ekonomik durumunun
izlenmesi yoniinden fayda saglar. Pediatride norm calismalarinda, plastik cerrahide

anomalilerin saptanmasinda, endokrinolojide, dis hekimliginde, spor ve beslenme



calismalarinda antropometriden genis ¢apta yararlanilmaktadir (31). Ayrica bas ¢evresi
Olclimleri sapka tasarimcilart igin, burun kokii genisligi ve bas genisligi Ol¢iimleri
gOzIlik tasarimcilari igin, kulak kepgesi yiiksekligi, burun ve dudak olgtimleri de plastik
cerrahlar ve kulak burun bogaz cerrahlar1 i¢in degerlidir. Cesitli ortezlerin yapilmasinda

antropometrik verilere ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu ¢alisma ile Manisa yoresinde geng eriskin bir grupta yiiziin antropometrik
Olgtimlerinin belirlenmesi amaglanmistir. Erkek ve kadinlardaki bazi oranlar

karsilastirilip, her iki cins arasindaki farkliliklarin ortaya konmasi amaglanmustir.

1.2. Antropoloji ve Antropometri

Antropoloji, ‘Antropos’ ve ‘logos’ gibi Latince iki sozciigiin birlestirilmesinden
Olusmustur. Antropoloji, genelde insanin fiziki gelisimini inceleyen ‘Fiziki
Antropoloji’, eski insanlar1 ve diger canlilar1 inceleyen ‘Paleoantropoloji’,
‘Paleontoloji’ ile insanligin kiiltlir gelisimini inceleyen ‘prehistorya’, ve ‘Etnoloji’ gibi

bilim dallarini igerir (31).

Fiziki Antropoloji, insanin fiziki yapisini, tarihi gelisimini ve gilincel durumunu
karsilagtirarak inceleyen bilim dalhidir. Fiziki Antropoloji veya Biyolojik Antropoloji
insanin biyomorfolojik farklilig1 ile ugrasan ¢ok genis bir alandir. Fiziki Antropoloji,
insanin fiziki gelisimini incelerken, gruplar ve irklar arasindaki farkliligi da ortaya
koyar. Toplumlar arasindaki farklilig1 arastirirken bu farkliligin kalitsal ya da gevresel

nedenleriyle de ilgilidir. Antropometri bu tip ¢alismalarin ana araci olarak kabul edilir
(31).

Antropometri ise antros ve metris (insan ve 6l¢ii) sozciiklerinin birlesmeleriyle
elde edilmis bir deyimdir. Genel anlamiyla, insan bedeninin nesnel 6zelliklerini, belirli
Olgme yontemleri ve ilkeleriyle boyutlarina ve yap1 o6zelliklerine gore smiflandiran

sistematize bir tekniktir (31). Antropometri, insan viicudunun boyutlarinin, orantilarinin

2



ve tipinin ortaya konabilecegi, evrensel olarak uygulanabilen pahali olmayan ve
herhangi bir risk tasimayan bir yontemdir (1, 41). Bireyin gelisimi ve boyutlar1 yaninda
tiim yaslarda bireylerin ve toplumun refahin1 yansitan antropometri, performans, saglik
ve hayatta kalmayr Onceden ortaya koymak i¢in kullanilabilir (39). Antropometri
bireysel ve toplumsal 6zellikleri basit ve giiglii bir tahmin edici olup ileriki yillarda
olusabilecek hastalik, saglik, fonksiyonel bozukluklar ve 6liim oranlarinin, hastaliklarla

iliskisini gosterir (4).

1.3.Bas ve Yiiziin Anatomisi:

Kafa ve yiiz kemiklerinin birbiriyle eklem yaparak olusturduklari biitiine

cranium, cranium’ un i¢indeki bosluga cavitas cranii denir (24, 10).

Kafa kemikleri neurocranium ve viscerocranium olarak ikiye ayrilir (7, 24).
Neurocranium’ U beyin ve beyincigi saran kemikler; viscerocranium’ u ise yiiz
kemikleri olusturur. Neurocranium’ u olusturan kemikler: Os frontale, os parietale, 0s
occipitale, os sphenoidale, os ethmoidale ve os temporale’dir. Parietal ve temporal
kemikler ¢ift, digerleri tek kemiklerdendir (36). Bu kemiklerin ¢ogunlugu fibroz
nitelikli hareketsiz eklemler olan suturae cranii araciligiyla biitiinlesmislerdir (8). Yiiz
iskeleti viscerocranium adimi alir. Bunu olusturan kemikler toplam 14 tanedir. Alti
tanesi (maxilla, concha nasalis inferior, os palatinum, os zygomaticum, os nasale ve 0s
lacrimale) ¢ift; {i¢ tanesi (vomer, mandibula ve os hyoideum) tek kemiklerdendir (22,
36). Cranium’ u olusturan kemikler mandibula hari¢ kendi aralarinda oynamaz
eklemlerle baglandigindan cavitas cranii hacmi sabittir (2). Kemikleri birbirine
baglayan bu fibroz eklemler sutura olarak adlandirilir. Kafa iskeletine yukaridan
bakildiginda goriilen boliime calvaria denir. Burada dikis seklinde 3 eklem goriliir.
Bunlardan birincisi frontal ve parietal kemikler arasinda transvers olarak uzanan sutura
coronalis’ tir. Ikincisi iki parietal kemik arasinda uzanan, sutura sagittalis’ tir. Uciinciisii

de oksipital ve parietal kemikler arasinda olusan sutura lambdoidea’ nin iist bolimiidiir.



Sutura sagittalis’ in sutura coronalis ile birlestigi noktaya bregma, sutura lambdoidea ile

birlestigi noktaya lambda denilir (2).
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Resim 1.Kafa iskeletinin yandan goriiniisii (23)

Kafa iskeletine yan taraftan bakista hem cranial hem de facial kemikleri
gorebiliriz. Os frontale, os parietale, os occipitale, os temporale, os sphenoidale’ nin ala
major’ u ve os zygomaticum, birbirleriyle eklem yaparlar. Sutura sphenodialis’ in arka
ucuna pterion denilir. Os parietale ile os temporale’ nin pars squamosa’ s1 arasinda
olusan ekleme sutura squamosa denilir. Bu eklem arka tarafta sutura parietomastoidea
olarak uzanir ve sutura lamdoidea ile sutura occipitomastoidea’ nin birlesme yerinde
sonlanir. Iste bu eklemin birlesme yerine asterion denilir. Yan taraftan bakista en iist
noktaya vertex, en arka noktaya occiput denilir. Angulus mandibulae’ nin arka alt

kosesine gonion denilir (2).



Resim 2. Kafa iskeletinin 6nden goriiniisii (34)

Kafa iskeletine onden bakildiginda iistten os frontale alttan mandibula’ nin
govdesi ve distan da os zygomaticum ile mandibula’ nin kolu tarafindan ¢evrelendigi
goriiliir. Orta kisminda da maxilla, os nasale, orbita ve burun boslugunun girisi bulunur.
Os frontale’ nin c¢ikintili kisimlarina tuber frontale, bunun hemen altindaki yay
seklindeki kabartilara da arcus superciliaris denilir. Canlida bu kabartiyr 6rten deride,
kaslar bulunur. Her iki arcus superciliaris arasindaki diiz sahaya glabella denilir.
Glabella’ nin hemen altinda bulunan sutura frontalis’in orta noktasina nasion denilir.
Sutura frontolacrimalis’ in 6n ucu veya bagka bir tarifle maxilla, os frontale ve os
lacrimale’ nin birlesim yerine dacryon denilir. Kafa iskeletine arkadan bakildiginda,
yukarida ve orta hatta sutura sagittalis’ in arka boliimii goriiliir. Os parietale’ ler
arasinda olusan bu dikis, asagida sutura lambdoidea ile birlesir. Bu noktaya lambda
denir. Kafa iskeletinin sekli, irk ve cinse bagl olarak degiskenlik gosterir. Yeni doganda

da kemiklegsme tamamlanmadigi i¢in yetigkinden belirgin farkliligi vardir (24).



1.4.Antropometrik ol¢iimler

Bas, yliz ve kulak 6l¢iimlerinin ¢ogu fiziksel antropolojinin klasik yontemlerine
gore uygulanir (16). Tek Ol¢iimler dogrusal veya agisal olabilir. Dogrusal dlgtimler iki
nokta arasindaki en kisa izdiisiimsel mesafe (6rn; intercanthal genislik (en-en)) veya
deri yiizeyi tizerindeki iki u¢ nokta arasinda yumusak bir mezura ile alinan yiizeysel
(6rn; maxillar ark (t-sn-t)) ol¢timlerdir. Bu agiklamalar dogrultusunda, iki boyutlu
metrik veri saglayan dlgiimler horizontal veya vertikal olabilir. Ugiincii boyutla ilgili
olan izdiigiimsel derinlik dl¢timleri, nasal kok ¢ikintiliginin derecesini, gz fissurunun ig
ve dig comissura’s1 arasindaki sagittal seviye farkini, {ist orbital kenarin alt orbital kenar
tizerindeki ¢ikintiliginin derecesini gosterir. Kulakta tragion ve facial orta hattaki
glabella, nasion, subnasale ve gnathion arasinda alinan yiiziin lateral izdiisiimsel
derinlik olctimleri, paralel frontal diizlemler arasindaki seviye farki hakkinda kesin

bilgi saglar, fakat yiizlin gercek derinligini gostermezler (16).

Dogrusal ve agisal dlglimler tek veya ¢ift olabilir. Tek dl¢limler bas ve yiizdeki
baslica biiyiikliikleri ve yilizdeki merkezi bolgeleri (burun yiiksekligi, agiz genisligi)
belirler. Cift 6lgtimler bas, yiiz ve bazi organlarin iki tarafi (sol ve sag nasal alae veya
labial fissurun her iki yarisi) veya ¢ift yiiz organlarinin egimleri, konumlari ve boyutlari

arasindaki farki gosterir (16).

Her 6l¢lim biiyiik bir harf ve Arap rakamindan olusan bir kisaltma ile gosterilir.
Harf oOl¢iimiin tek (T) veya c¢ift (C) oldugunu gosterir. Craniofacial Olc¢limler,
craniofacial yapinin her bir bolimiine gore ayr1 ayri listelenir. 132 6lgiimiin 70 i tek ve
62 si ¢ifttir. Dogrusal 6l¢iimler toplam 103 tanedir ve agisal olanlar 29 unu olusturur. 62
cift Slglim 124 dl¢iimii ifade eder ve boylelikle bir kisinin bas ve yiiziinden alinabilecek
toplam Olgiim sayis1 194 e ulasir. Antropometrik 6l¢iimler kisinin kilo ve boy kaydiyla

tamamlanir (16).



Craniofacial yapmin cesitli bolgelerinde yapilan ¢ift Ol¢iimlerle asimetriler
hakkinda bilgi saglansa da, ek olarak yapilan 7 inceleme; orbita, yiiz burun, dudak ve
kulak bolgelerindeki bazi noktalarin  normal pozisyonlarindan vertikal, sagittal ve
horizontal sapmalar1 hakkinda nesnel veri (mm cinsinden) sunar. Orbitalarin yumusak
doku kisminin frontal diizlem iizerindeki asimetrilerinin Olgiisii, kaslar ve/veya goz
fissurlarinin  i¢ commissura’ lar1 arasindaki seviye farkiyla belirlenir. Burun
bozukluklarinda, burun tabaninin asimetrik pozisyonu, alar tabanlarin yiize yapisma
yerlerinin seviyesi arasindaki farkin saptanmasiyla belirlenir. Skolyoz yiiz, facial orta
ekseninin vertikalden sapma derecesi, laterale kayan ¢ene noktasi (gnathion) ve yliziin

kabul edilen vertikal orta ekseni arasindaki mesafenin 6lgiilmesiyle gosterilebilir (16).

1.5.0l¢iim Aletleri ve Teknikleri

Fiziksel Antropoloji’ de kullanilan standart aletler (6rn: kayan ve agilan
kompaslar) metalden, milimetrik 6l¢liye sahip mezura bezden yapilmistir. Gliniimiizde
pazarlanan plastik mezuralar, 6zellikle kisa olan yiizey Olclimleri (alae uzunlugu,
vermilion arki) i¢cin uygun degildir. Bu mezuralar cilde yapisabilecek ve degisen

kivrimlar takip edecek esneklikte degildir (16).

Kayan kompas ayn1 veya komsu diizlemdeki iki nokta arasinda bulunan dogrusal
izdiistimsel mesafeleri (6rn: goz fissur uzunlugu, burun yiiksekligi ve agiz genisligi)
Olger. Agilan kompas, uzak yiizeyler ve farkli diizlemler arasindaki dogrusal yiizeysel
mesafelerin  (6rn; bas ve alin genisligi, mandibula genisligi, yiiz genisligi)
belirlenmesinde kullanilir. Mezura iki nokta arasinda deri yilizeyindan alinan dogrusal
yiizeysel mesafelerin (0rn; ylizdeki supraorbital, maxillar ve mandibular arklar, bag
cevresi, dudaktaki iist ve alt vermilion arklar1) belirlenmesinde kullanilir. Seviyeli bas
pozisyonu kontrol aleti basin standart pozisyonda (FH) tutulmasim1 ya da yiiz orta

¢izgisinin vertikalde bulunmasini saglar (16).



Frankfurt horizontal (FH) plani: Basin standart pozisyonu, basin Frankfurt
Horizontal Plan1’ na (FH) getirilmesiyle elde edilir. Bu pozisyonda orbitale (or) ve
porion (po) noktalarini birlestiren ¢izgi horizontal plandadir. Kisi uzanarak yattiginda,
FH vertikal planda olur. Basin en yliksek noktasi olan vertex’ le alinan izdiisiimsel
Olctimlerde ve biitlin egim ol¢iimlerinde basin standart pozisyonda olmasi gerekir. Basin
FH’ da tutulmasmi saglamak i¢in seviyeli bag pozisyonu kontrol aleti bu noktalar
arasindaki diizleme yapigkan bir bantla tespit edilir. Gerekli olursa, bir yardimci, kisinin

basini nazik bir sekilde pozisyonda tutabilir (16).

Sekil 1. Frankfurt Horizontal pozisyonu: Orbitale (or) ve tragion (t) arasindaki diizleme seviyeli
bas pozisyonu kontrol aleti yerlestirilerek kisinin basi FH pozisyonuna getirilir. Pratikte porion

noktasi (po) yerine tragion noktasi (t) kullanilir.

Facial orta hat (orta eksen) : Facial orta hat, nasion (burun kokiinde),
subnasale (columella tabaninda), ve gnathion (mandibula’nin alt kenarinda) olmak
tizere 3 anatomik nokta ile belirlenir. Normal bir yiizde profil, ¢ift simetrik yapilarin

(6rn: endocanthion, labial fissur ve commissura’ larin) horizontal pozisyona gelmesiyle



vertikale yonelir. Yiizdeki bu yapilardan en az bir ¢ifti, profilin vertikalde bulunmasi
i¢in horizontal planda olmalidir. Ol¢iim sirasinda, facial profili vertikalde tutmak igin

seviyeli bag pozisyonu kontrol aleti alin derisine yapiskan bir bantla tespit edilir (16).

Iki yumusak 6l¢iim noktas1 (burun ucundaki pronasale, alae’nin yiizle birlestigi
kavis, agizdaki cheilion noktasi) arasinda 6l¢iim yapilirken genel kural sudur; kayan
kompasin sert ucu deriye dokunur fakat yiizeye baski uygulanmaz. Benzer bir sekilde,
yiiz arklar1 6l¢iildiiglinde mezura yumusak dokuya bastirilmamalidir. Diger yandan,
kemik noktalar (¢cenedeki menton, mandibuladaki gonion, yiizdeki zygion, alindaki
frontotemporale ve glabella, bastaki vertex, opisthocranion ve burundaki nasion)
arasinda 6l¢iim yapilirken kayan kompasin keskin olmayan ucu kemik yilizeye bastirilir.
Bas cevresi, uzunlugu veya genisligi Olciiliirken, arastirmaci mutlaka mezuray1 veya
kompasin ucunu kafatasindaki sa¢ kalinliginin, alin ve yiizdeki cesitli derialti doku

kalinliklariin etkisini ortadan kaldiracak sekilde yeterince bastirmalidir (16).

Olgiimlerin alinmasi asamasinda, kisi rahat bir sandalyeye oturtulur. Arastirmaci
kisinin Oniinde, ayakta veya oturur durumda olabilir. Arastirmacinin basi kiginin basiyla
ayni seviyede olmalidir. Bagin en yiiksek noktasi olan vertex in yeri, bag pozisyonun
vertikalde veya horizontalde olmasindan 6nemli derecede etkilenir. Olgiimlerin bas,
dinlenme veya standart pozisyonda iken alinmasi gerekir. Basin dinlenme pozisyonu

kisinin kendi dogal bas dengesini hissetmesiyle belirlenir (16).



1.6.Antropometrik Ol¢iim Noktalar

Dogrusal ve agisal ol¢timlerin giivenilirligi i¢in, bas ve yiiz tizerindeki noktalarin
kesin yerlerinin bilinmesi gereklidir. Bu noktalar arasinda dogrusal ve ylizeysel
mesafeler 6l¢iiliir ve bas standart pozisyonu (FH) belirlenir. Ol¢iim noktalar1 kolay
anlasilmasi, Yunan ve Latin anatomik terminolojisindeki uyumu ve degismezligi
korumak i¢in bu dillerde isimlendirilmiglerdir. Antropometri ile ¢alisan herkes bu

yaygin terimleri ve kisaltmalarini bilmelidir (16).

Noktalarin isim kisaltmalar1 (semboller) dlgiimii isaretlemek icin, 6l¢iimlerin
uzun adlant (face height) veya noktanin tam ismi (nasion-gnathion) yerine (n-gn)
kullanilir. Antropometrik noktalarin sembolleri, rontgenosefalometride kullanilan
sembollere (iskeletteki nasal nokta “N” ile ) ters olarak, kiiglik harflerle (deri yiizeydeki
nasal nokta ‘n’ ile ) gosterilir. Uluslararast olarak kabul edilmis antropometrik
sembollerin bireysel degisim olmaksizin kullanimi, antropometriye dayali yazilarin

kolay anlagilmasi i¢in olmazsa olmaz bir sarttir (16).

Sefalometride ve antropometride kullanilan noktalar ayni isimde olabilir fakat
ayn1 anatomik konumda degillerdir (6rn; porion). Antropometrik noktalar, kemik
tizerinde bulunuyorsa “kemikli” yada “kemiksel”, deri ylizey iizerinde bulunuyorsa

“yumusak” sifatiyla birbirinden ayrilirlar (16).

Normal bir yiiz {izerinde bile, 6l¢lim noktalarinin dogru olarak saptanmasi biraz
tecriibe gerektirir. Deri lizerindeki bazi belirgin noktalarin (endocanthion) bulunmasi
kolay iken, deri altindaki kemik ¢ikintilar iizerinde yerlesmis noktalarin (gnathion,
gonion) saptanmasi yeni baslayanlar igin zorluklara neden olabilir. Bazi Ol¢im
noktalarinin yeri (opisthocranion) genel olarak bilinir, bazilarinin yerleri ise basin
pozisyonuna baglidir (vertex). Birden fazla 6l¢timde kullanilan noktalarin yerlerinin

saptanmasindaki hatalardan kaginmak i¢in, bu noktalar deri {izerine miirekkeble
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isaretlenmelidir. Bu durum, 6zellikle yumusak dokular tarafindan kaplanmis kemikli

noktalar (6rn; gnathion, gonion) i¢in 6nemlidir (16).

Basta 6, yiizde 6, gozlerde 8, burunda 11, agiz ve dudaklarda 6 ve kulaklarda 10
adet olmak {izere, bas ve yiizde toplam 47 nokta kullanilir (16).

1.6.1.Bas Bolgesindeki Antropometrik Noktalar

Vertex (v): FH pozisyonundaki basin en yiiksek noktasidir. Vertex, sagittal ve coronal
suturlarin kesistigi kafatasi orta noktasi olan bregma ile uyumlu degildir (16, 28, 37)
(Sekil 5).

Glabella (g): Kaslar arasinda en kabarik orta hat noktasidir ve frontal kemik tizerindeki
kemik glabella ile uyumludur (16, 28) (Sekil 2, 4).

sa OP

os

,sba

Sekil 2.Yandan goriiniiste, bas iizerindeki antropometrik noktalar
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Sekil 3: Opisthocranion bas FH’ da iken en arka noktadadir.

Opisthocranion (op): Basta, occipital bolgede bulunan glabelladan en uzak mesafedeki
noktadir; en biiyiik bas uzunlugunun en arka noktasidir (16) (Sekil 3).

Eurion (eu): Her iki tarafta parietal ve temporal kemiklerdeki kafatasi alaninin en
lateral kabarik noktasidir (16, 28) (Sekil 4).

Frontotemporale (ft): Linea temporalis’ teki yiikseltiden daha lateralde yer alan alnin
her iki tarafindaki noktadir (28). Bu nokta, basinda sekil bozukluklar1 olan ¢ocuklarda
linea temporalis’ in bulunma zorlugu yliziinden secilmistir. Bu noktanin yeri yaklasik
olarak kaslarin sonlandigi u¢ noktalarin hizasiyla uyusur (16) (Sekil 4).

Trichion (tr): Sag siir1 lizerinde alin orta noktasidir (28). Bu nokta sa¢siz bas tizerinde

belirlenemez (16) (Sekil 2- 4).
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Sekil 4. Onden goriiniiste bas iizerindeki antropometrik noktalar

1.6.2.Yiiz Bolgesindeki Antropometrik Noktalar

Zygion (zy): Anatomik iligskiyle degil, deneme olgiimlerle belirlenen her bir zygomatik
arktaki en lateral noktadir (16, 28).

Gonion (go): Angulus mandibulae’nin arka-alt kdsesine gonion denilir (2). Kemiksel
gonion’ a yakin mandibular ag1 iizerindeki en lateral noktadir (16, 28) (Sekil 2).
Sublabiale (sl): Alt dudagin alt sinirim1 veya ¢enenin st sinirint belirler. Bu nokta
anatomik mentolabial ¢izgi olan nasolabial sulcusun orta hat {izerindeki noktasi inferior
labial nokta, supramentale ile uyumludur. Bu noktanin belirlenmesi derin ve belirgin
mental sulcus iizerinde daha kolaydir (17). Cene tizerindeki diiz yiizey veya yiizeysel
¢izgi, agiz i¢i yoklamasiyla alt dudak dibi hizasindaki cilt {izerinde belirlenir (16) (Sekil
2).
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Gnathion (gn) (menton): Mandibula’nin alt kenar1 iizerindeki en alt orta noktadir.
Nokta kemik gnathion ile uyumludur ve palpasyon ile belirlenir. Yiiz yiiksekligi
6l¢timiinde en alt nokta olarak kullanilir (16, 28) (Sekil 2, 4).

Condylion laterale (cdl): Mandibula’nin processus condylaris’inin yiizeyi tizerindeki
en lateral noktadir. Bu nokta, ¢ene agikken her bir mandibular eklem palpasyonuyla

belirlenir (16).

1.6.3.0rbita Bolgesindeki Antropometrik Noktalar

Endocanthion (en): G6z fissurunun i¢ commissura’ sindaki noktadir (16, 28). Kemik
endocanthion’ un (MO) ¢ok az lateralinde yer alir (16, 18) (Sekil 4).

Exocanthion (ex): Rima palpebrarum’un dis comissura’ sindaki noktadir (16). Bu
yumusak exocanthion, kemiksel exocanthion’un (LO) biraz i¢ kisminda yer alir (16, 18)
(Sekil 4).

Orbitale (or): Her bir orbita’ nin alt kenari tizerindeki en alt noktadir. (16,28) (Sekil 4).
Orbitale Superius (0s): Geng erigkinlerde kemiksel orbitanin bulundugu yerde, her bir
orbitanin Uist kenarinin en yiiksek kemik noktasi ile uyumlu, kaslarin alt kenar
tizerindeki en yliksek noktadir (16) (Sekil 4).

Superciliare (sci): Her bir kasin orta kisminda iist kenar ¢izgisi tizerindeki en yiiksek

noktadir. Kaslar kozmetik agidan alinmigsa bu nokta bulunamaz (16) (Sekil 4).

1.6.4.Burun Bolgesindeki Antropometrik Noktalar

Nasion (n): Glabella’nin hemen altinda bulunan sutura frontalis’ in orta noktasidir (2).
Nasofrontal sutur ve nasal kok orta hattindaki noktadir. Bu noktanin bulundugu yerdeki
hafif olugu gozlemci tirnagiyla hissedebilir (16, 28, 37). Bu nokta daima iki i¢ kantusu
baglayan hattin tizerindedir. Cilt {izerindeki nasion kemiksel nasion’ la ayni yerdedir
(16) (Sekil 4).

Sellion (se): Nasofrontal aginin dibinde yerlesmis median (m) olarak da bilinen en derin

noktadir. Bu nokta genellikle kirpik ve supratarsal kivrim hizasindadir (16) (Sekil 4).

14



Maxillofrontale (mf): Maxillofrontal ve nasofrontal suturun kesistigi yerde, her bir
orbitanin medial kenarindaki kemik maxillofrontale ile uyumlu ve her bir endocanthion’
dan medialde, burun kokiiniin tabaninda yer alan noktadir (16).

Alare (al): Her bir burun kanadi tizerindeki en lateral noktadir (16) (Sekil 4).

Pronasale (prn): Apex nasi’ nin bas dinlenme pozisyonunda iken, yiize yandan
bakildiginda belirlenen en ¢ikintili noktasidir. Bu nokta burun ucu diiz ise zor belirlenir.
Burnun ortadan yarikli gériiniimde olmasi halinde prn i¢in daha ¢ok ¢ikint1 yapan ug
secilir (26) (Sekil 2, 4).

Subnasale (sn): Ust dudak diizeyi ve nasal septum alt kenarmin kesistigi yerde olusan
columella tabaninin orta noktasindaki acidir. Bu nokta spina nasalis anterior’ un
tabanindaki apertura piriformis’ in 6n kenarindaki orta nokta olan nasospinale (ns) veya
kemik subnasion ile uyumlu degildir. Bu nokta burnun taban goriintiisiinde veya burna
yandan bakildiginda belirlenir. Nasolabial acilarin kavisli oldugu durumlarda bu
noktanin belirlenmesi zor olabilir (16) (Sekil 2,4).

Subalare (sbal): Alar tabanin tist dudak derisi iizerinde sonlandigi her iki alar tabanin
alt sinirindaki noktadir (16).

Alar curvature noktasi (veya alar crista noktasi) (ac): Burun kanadi tabaninin yiiz ile
birlesme yerini gosteren her iki alae’nin kavisli taban ¢izgisindeki en lateral noktadir
(16).

Columella’nin en yiiksek noktasi (¢'): Burun deliginin en yiiksek ucu hizasinda her bir
columella yapisi iizerindeki noktadir (16).

Alare’ (al'): Her bir alae kalinliginin 6l¢iildiigii alae orta kismi hizasinda bulunur (16,
19).

Subnasale’ (sn'): Columella kalinliginin (sn'-sn' ) 6l¢iildiig yerde columella ortasinda
bulunur. Columella tepesi ve subalare arasindaki burun deligi genisligi 6lgiildiigiinde sn'

noktasi alt hattaki columella tepesini gosterir (16).
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1.6.5.Ag1z ve Dudak Bolgesindeki Antropometrik Noktalar

Crista philtri noktasi (cph) : Vermilion ¢izgisi lizerinde philtrum’ un her iki yiiksek
kenar1 tizerindeki noktalardir (16).

Labiale superius (Is) : (veya labrale) Ust vermilion ¢izgisindeki orta noktadir (16)
(Sekil 4).

Labiale superius’ (Is'): Sag ve sol subarale noktalarindan vertikal olarak agagida ve iist
vermilion ¢izgisi lizerinde orta hattan lateralde yer alan noktadir (16).

Labiale inferius (li): (veya labrale) Alt vermilion ¢izgisindeki orta noktadir (16).
Stomion (sto): Nazik¢e kapatilmis dudak ve disler arasinda horizontal labial fissur ve
vertikal yiiz orta hattinin kesistigi hayali noktadir (16, 28) (Sekil 4).

Cheilion (ch): Her bir labial commissura’ da yer alan noktalardir (16) (Sekil 4).

1.6.6.Kulak Bolgesindeki Antropometrik Noktalar

Superaurale (sa): Kulak kepgesi serbest kenari iizerindeki en yiiksek noktadir (16, 28)
(Sekil 2).

Subaurale (sba) : Kulak memesi serbest kenari iizerindeki en alt noktadir (16, 28)
(Sekil 2).

Preaurale (pra) : Helix’ in baga baglandigi yerin tam Oniinde yer alan, kulak
kepgesinin en 6n noktasidir (16, 28) (Sekil 2).

Postaurale (pa): Kulak kepgesinin serbest kenar1 iizerindeki en arka noktadir (16, 28)
(Sekil 2).

Otobasion superius (obs): Helix’in temporal bdlgeye baglandigi noktadir. Bu nokta
kulak kepgesinin yiize yapigma yerinin iist sinirin1 belirler (16, 28).

Otobasion inferius (obi): Kulak memesinin yanaga yapistigi yerdeki noktadir. Bu
nokta kulak kepgesinin yanaga yapisma yerinin alt sinirin1 belirler (16, 28).

Tragion (t): Tragus’un iist kenar1 {izerindeki ¢entiktir (16, 28).
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1.7.Craniofacial Bolgedeki Olgiimler

5432 [

3

Sekil 5. (1) v-tr:Calvaria yiiksekligi, (2) v-n: Aln yiiksekligi, (3) v-en: Basin 6zel yiiksekligi,

(4) v-sn: Bas ve burun yiiksekligi, (5) v-gn: Bas ve yiiz toplam yiiksekligi

1.7.1.Bas Bolgesindeki Antropometrik Ol¢iimler

Tek dogrusal élciimler (T)

T1- Bas genisligi (eu-eu) : Eurion’ lar arasindaki mesafedir (16, 28, 30, 33) (Sekil 5).
T2- Alin genisligi (ft-ft) : Linea temporalis’ ler arasindaki klasik dar alin genisligi
degildir. Bu mesafe linea temporalis’ten daha lateral noktalar arasinda o6lgiiliir (16)
(Sekil 6).

T3- Kafatasi taban genisligi (t-t) : Tragion’ lar aras1 mesafedir (16, 28) (Sekil 6).

T4- Calvaria yiiksekligi (v-tr) : Vertex ile trichion arasindaki mesafedir (16) (Sekil 5).
T5- Bagin on yiiksekligi (v-n) : Vertex ile nasion arasindaki mesafedir (16) (Sekil 5).
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T6- Basin o6zel yiiksekligi (v-en) : Vertex ile endocanthion arasindaki mesafedir (16)
(Sekil 5).

T7- Bas ve burun yiiksekligi (v-sn ) : Vertex ile subnasale arasindaki mesafedir (16)
(Sekil 5).

T8- Bas ve yiiz toplam yiiksekligi (v-gn) : Vertex ve gnathion arasindaki mesafedir
(16, 28) (Sekil 5).

Sekil 6. (1) eu-eu:Bas genisligi, (2) ft-ft:Alin genisligi, (3) t-t: Kafatas: taban genisligi

T9- Al yiiksekligi | (tr-g) : Glabella ve trichion arasindaki mesafedir (16).

T10- Bas uzunlugu (g-op) : Glabella ve opisthocranion arasindaki mesafedir (28, 30)
(Sekil 8).

T11- Bas cevresi : Horizontal diizlemde Glabella ve opisthocranion arasinda bas

¢evresinde Ol¢iiliir (16, 30) (Sekil 8).
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1.7.2.Yiiz Bolgesindeki Antropometrik Olciimler

Sekil 7. (1) zy-zy: Yiiz genisligi, (2) go-go: Mandibula genisligi

Tek dogrusal élciimler (T)

T1- Yiiz genisligi (zy-zy) : Zygion’lar arasinda yiiziin en genis kisminda 6lgiiliir (16,
28, 30, 35) (Sekil 7).

T2- Mandibula genisligi (g0-go) : Gonion’lar arasindaki mesafedir. Mandibula agisi
yumusak dokuyla kapli olmasi 6l¢timii etkileyebilir. Kompasin ucu kemik ytizeye dayali
olarak sikica bastirilmalhidir (16,28,30) (Sekil 7).

Sekil 8. (1) g-op: Bas uzunlugu, (2) Bas cevresi
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Sekil 9. (1) tr-prn: Ust profil yiiksekligi, (2) prn-gn: Alt profil yiiksekligi,
(3) en-gn: Craniofacial alt yar yiiksekligi

T3- Yiiziin fizyognomik yiiksekligi (tr-gn): Trichion ve gnathion arasindaki mesafedir
(16, 28, 30) (Sekil 10).

T4- Yiiz yiiksekligi (n-gn) : Nasion ve gnathion arasindaki mesafedir (16, 28, 30)
(Sekil 10).

T5- Ust yiiz yiiksekligi (n-sto) : Nasion ve stomion arasindaki mesafedir (16, 28)
(Sekil 10).

T6- Alt yiiz yiiksekligi (sn-gn) : Subnasale ve gnathion arasindaki mesafedir (16, 28)
(Sekil 10).

T7- Mandibula yiiksekligi (sto-gn) : Stomion ve gnathion arasindaki mesafedir (26,
27) (Sekil 10).

T8- Cene yiiksekligi (sl-gn) : Sublabiale ve gnathion arasindaki mesafedir (16, 17)
(Sekil 10).

T9- Ust profil yiiksekligi (tr-prn) : Trichion ve pronasale arasindaki mesafedir (16).

20



T10- Alt profil yiiksekligi (prn-gn) : Pronasale ve gnathion arasindaki mesafedir (16)
(Sekil 9).
T11- Craniofacial alt yan yiiksekligi (en-gn) : Endocanthion ve gnathion arasinda
dlciiliir. Iki kisma ayrilmis neoklasik yiiz profili (v-en ve en-gn) kanonlarindandir (16)
(Sekil 9).

Sekil 10. (1) tr-gn:Yiiziin fiyognomik yiiksekligi, (2) n-gn:Yiiz yiiksekligi, (3)n-sto: Ust yiiz
yiiksekligi, (4) sn-gn: Alt yiiz yiiksekligi, (5)sto-gn: Mandibula yiiksekligi, (6) sl-gn: Cene yiiksekligi

T12- Glabella-subnasale mesafesi (g-sn) : Dort kisma ayrilmis neoklasik yiiz profili
(v-tr, tr-g, g-sn, sn-gn) kanonlarindan tiglincii olanidir (16).

T13 -Supra-orbital ark (t-g-t) : Glabella ¢evresinde iist orbital kenarlari tragion’ lar
arasinda takip eden egimli ¢izgi dlgiiliir (16) (Sekil 12).

T14- Maxillar ark (t-sn-t) : Subnasale ¢evresinde yanaklari tragion’lar arasinda hafifce
caprazlayan egimli ¢izgi Ol¢iiliir. Mezuranin sifir isaretli tarafi sag tragion iizerine sol el
ile, mezuranin diger tarafi sol tragion’a sag el ile tutturulur (16) (Sekil 12).

T15- Mandibular ark (t-gn-t) : Mandibula’nin alt kenar1 {izerinde oldukga egimli ¢izgi
boyunca Olciiliir. Mezura sol el ile sag tragion’ a nazik¢e tuturulur, menton’ a dogru

geneyi gaprazlayarak sol tragion’ a yiikseltilir (16) (Sekil 12).
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Sekil 11. (1) go-cdl: Ramus mandibula yiiksekligi, (2) go-gn: Gnathion-gonion derinligi

Cift dogrusal dl¢ciimler (C)

C16- Ramus mandibula yiiksekligi (go-cdl) : Gonion ve condylon laterale arasinda
slgiiliir (16) (Sekil 11).

C17- Tragion-glabella derinligi (t-g) : Tragion ve glabella arasinda olgiiliir (16) (Sekil
13).

C18-Tragion-nasion derinligi (t-n) : Tragion ve nasion arasinda olgiliir (16) (Sekil
13).

Sekil 12. (1) t-g-t : Supra-orbital ark, (2) t-sn-t: Maxillar ark, (3) t-gn-t: Mandibular ark
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C19- Tragion-subnasale derinligi (t-sn) : Tragion ve subnasale arasinda olgtliir (16)
(Sekil 13).

C20- Tragion-gnathion derinligi (t-gn) : Tragion ve gnathion arasinda oSlgiiliir (16)
(Sekil 13).

C21- Gnathion-gonion derinligi (go-gn) : Gonion ve gnathion arasinda 6lg¢iiliir (16)
(Sekil 11).

C22- Yiiziin iist 1/3 lateral yiizey yarim arki (t-g yiizey) : Tragion ve glabella
arasinda her bir kas boyunca deri yilizeyden 6l¢iiliir (16).

C23- Yiiziin orta 1/3 lateral yiizey yarim arki (t-sn yiizey) : Her bir tragion ve
subnasale arasinda deri yiizeyden 6l¢iiliir (16).

C24- Yiiziin alt 1/3 lateral yiizey yarim arki (t-gn yiizey) : Her bir tragion ve
gnathion arasinda deri yiizeyden oSlgiiliir (16).

F‘y
2
:
| 4
g

Sekil 13. (1) t-g: Tragion-glabella derinligi, (2) t-n: Tragion-nasion derinligi, (3) t-sn: Tragion-

subnasale derinligi, (4) t-gn: Tragion-gnathion derinligi
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1.7.3.0Orbita Bolgesindeki Antropometrik Ol¢iimler

Tek dogrusal élciimler (T)

T1- Intercanthal genislik (en-en) : Olgiim, iki dacryon noktasi arasi kemiksel
interorbital mesafe ile uyumlu degildir. Dacryon noktalari, endocanthion’ dan daha
medialde lacrimal kemik, maxilla’ nin frontal c¢ikintisi ve frontal kemigin nasal
cikintisinin kesistigi yerdedir (16) (Sekil 14).

T2- Bioculer genislik (ex-ex) : Kafatasindaki biorbital genislikle benzesen exocanthion
hizasindaki orbitalarin dis kemiksel kenarlar1 arasinda Olgiilen eksternal orbital

genislikten daha kisadir. Exocanthion’ lar arasinda olgiliir (16, 28) (Sekil 14).

Sekil 14. (1) en-en: intercanthal genislik, (2) ex-en: Goz fissur uzunlugu,

(3) ex-ex: Bioculer genislik
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Cift dogrusal ol¢iimler (C)

C3- Goz fissur uzunlugu (ex-en) : Her bir gézdeki endocanthion ve exocanthion
arasidaki mesafedir (16,28,38) (Sekil 14).

C4- Endocanthion-facial orta ¢izgi mesafesi (en-se) : Goz fissuru hizasindaki nazal
koprii orta hatt1 ve her bir endocantion arasinda olgiiliir (16).

C5- Orbito-aural mesafe (ex-obs) : Her iki tarafta otobasion superius ve exocanthion
arasinda ol¢iliir (16) (Sekil 15).

C6- Orbita-tragion mesafesi (ex-t) : Her iki tarafta tragion ve exocanthion arasinda
olgiiltir (16) (Sekil 15).

C7- Orbito-gonial mesafe (ex-go) : Her iki tarafta gonion ve exocanthion arasinda
olgiliir (16) (Sekil 15).

Sekil 15. (1) ex-obs: Orbito-aural mesafe, (2) Ex-t: Orbita-tragion mesafesi, (3) Ex-go: Orbito-

gonial mesafe
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C8- Orbito-glabellar mesafe (ex-g) : Her iki tarafta exocanthion ve glabella arasinda
oOlgiiliir (16).

C9- Orbita yiiksekligi (or-0s) : Her bir gézdeki orbitale superius ve orbitale arasindaki
mesafedir (16,28).

C10- Orbita ve kas toplam yiiksekligi (or-sci) : Her bir kastaki superciliare ve ayni
taraftaki orbitale arasindaki mesafedir (16).

C11- Endocanthion facial orta hat yiizey mesafesi (en-se yiizey) : Goz fissuru
hizasinda, nazal koprii orta noktast ve her bir endocanthion arasindaki yiizey mesafesi

oOlgiiliir (16).

1.7.4.Burun Bolgesindeki Antropometrik Ol¢iimler

Tek dogrusal élciimler (T)

T1- Nasal kok genisligi (mf-mf) : Maxilla’ larin processus frontalis’ leri arasinda goz
fissurlarini birlestiren ¢izgi iizerindeki burun kok ¢apidir (16).

T2- Burun genisligi (al-al) : Alae’ daki en lateral noktalar arasindaki mesafedir.
Kompasin ucu cilde hassasga dokunur (16, 20, 28, 38).

T3- Anatomik burun genisligi (ac-ac) : Alar tabanin yiize yapistig1 noktalar arasindaki
genisliktir. Alae’lerin yiizle birlestigi yerde olusan kavisli taban ¢izgilerindeki en lateral
noktalar arasinda ol¢iiliir (16).

T4- Alar tabanlarin labial tutunma yerleri arasindaki genislik (sbal-sbal) : Alar
tabanin iist dudak derisiyle birlestigi yerler arasindaki mesafedir (16).

T5- Columella genisligi (sn'-sn’) : Kompasin sadece deriye dokunan koluyla columella
orta kisminin Slgiilmesidir (16).

T6- Burun yiiksekligi (n-sn) : Nasion ile subnasale arasindaki mesafedir (16, 28)
(Sekil 16).

T7- Nasal koprii uzunlugu (n-prn) : Nasion ve pronasale arasindaki mesafedir (16,
28) (Sekil 16).

T8- Nasal cikintilik (sn-prn) : Subnasale ve pronasale arasindaki mesafedir (16, 28)
(Sekil 16).
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Sekil 16. (1) n-sn: Burun yiiksekligi, (2) n-prn: Nasal koprii uzunlugu, (3) sn-prn: Nasal ¢ikintihk

Cift dogrusal dl¢ciimler (C)

C9- Burun deligi taban genisligi (sbal-sn) : Her bir subalare ve subnasale arasinda
olgiiliir (16).

C10- Alae kahinhg (al’-al’) : Her bir alae nasi tabanimnin orta kisminda 6lgliir (16).
C11- Alae’nin facial tutunma noktalarinin, columella tabaninin orta kismina gore
pozisyonu (ac-sn) : Her bir taraftaki ac noktasi ve subnasale arasindaki izdiisiimsel
mesafeyle ol¢iiliir (16).

C12- Alae uzunlugu (ac-prn) : Pronasale ve alae tabaninin yilize tutunma noktasi
arasindaki mesafedir (16).

C13- Columella uzunlugu (sn-c') : Her iki burun deligi ucu hizasindaki columella tepe
noktasi ve subnasale seviyesi arasinda columella kabariklig1 boyunca 6l¢iiliir (16).

C14- Alae yiizey uzunlugu (ac-prn yiizey) : Her iki taraftaki alar tabanin ylize

tutunma yeri ve pronasale arasinda olgiiliir (16).
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1.7.5.Ag1z ve Dudak Bolgesindeki Antropometrik Olciimler

Tek dogrusal élciimler (T)

T1- Philtrum genisligi (cph-cph) : Vermilion ¢izgisi iizerinde yiikselen kenar noktalari
(crista philtri) arasinda olgtliir (16).

T2- Agiz genisligi (ch-ch) : Kapali agizda, cheilion’ lar arasindaki mesafedir (16, 28).
T3- Ust dudak yiiksekligi (sn-sto) : Subnasale ve stomion arasindaki iist dudak
yiiksekligidir (16, 28).

T4- Ust dudak cilt yiiksekligi (sn-Is) : Subnasale ve stomion arasindaki {ist dudagin
deri kisminin yiiksekligidir (16).

T5- Ust dudak vermilion yiiksekligi (Is-sto) : Labiale superius ve stomion arasinda,
facial orta hattaki vermillion kalinligidir (16, 28).

T6- Alt dudak vermilion yiiksekligi (sto-li) : Stomion ve labiale inferius arasinda,
facial orta hattaki vermilion kalinligidir (16, 28).

T7- Alt dudak cilt yiiksekligi (li-sl) : Labiale inferius ve sublabiale arasindaki alt
dudagin deri kisminin yiiksekligidir (16, 17).

T8- Alt dudak yiiksekligi (sto-sl) : Stomion ve sublabiale arasinda olgiiliir (16, 17, 28).
T9- Ust dudagin vermilion yiizey arki (ch-Is-ch) : Nazikce kapatilmis dudakta, labial
fissurdaki bir commissura’ dan digerine dogru iist dudak vermilion hattin1 takip eden
cizgidir. Mezura ile dlgiiliir (16, 17).

T10- Alt dudagin vermilion yiizet arki (ch-li-ch) : Nazikce kapatilmis dudakta, labial
fissurdaki bir commissura’ dan digerine dogru alt dudak vermilion hattin1 takip eden

cizgidir. Mezura ile olgiiliir (16, 17).

Cift dogrusal dl¢ciimler (C)

C11-Labial fissur yar1 uzunlugu (ch-sto sag, sto-ch sol) : Nazik¢e kapatilmis dudakta
her bir cheilion ve stomion arasinda 6lgiiliir (16).

C12- Ust dudak lateral yiiksekligi (sbal-ls’) : Subalare’ den vertikalde 1s’ ile
isaretlenmis vermilion c¢izgisi iizerindeki nokta ve subalare arasinda her bir alar taban

asagisindaki dudagin cilt yiiksekligidir (16).
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C13- Labio-tragial mesafe (ch-t) : Her iki tarafta cheilion ve tragion’lar arasinda
oOlgiiliir (16).
C14- Lateral labiotragial ark (ch-t yiizey) : Her iki taraftaki cheilion ve tragion

arasindaki ylizey Ol¢iiliir (16).

1.7.6.Kulak Bélgesindeki Antropometrik Olciimler

Cift dogrusal dl¢ciimler (C)

C1- Auricula genisligi (pra-pa) : Her iki kulaktaki preaurale ve postaurale arasindaki
maksimum genisliktir (16,28).

C2- Auricula yiiksekligi (sa-sba) : Her bir kulakta subaurale ve superaurale arasinda,
kulak kepgesinin en uzun eksenindeki maksimum yiiksekliktir (16,28).

C3- Kulak morfolojik yiiksekligi (obs-obi) : Her iki kulakta, otobasion superius ve
otobasion inferius arasinda 6l¢giilen maksimum genisliktir (16,28).

C4- Ust naso-aural mesafe (n-obs) : Her bir nasion ve otobasion superius arasinda
olgiiliir (16).

C5- Alt naso-aural mesafe (n-obi) : Her bir nasion ve otobasion inferius arasinda
olgliir (16).

C6- Ust subnasale aural mesafe (sn-obs) : Her bir subnasale ve otobasion superius
arasinda ol¢iiliir (16).

C7- Alt subnasale aural mesafe (sn-obi) : Her bir subnasale ve otobasion inferius
arasinda olgiiliir (16).

C8- Ust gnathion aural mesafe (gn-obs) : Her bir gnathion ve otobasion superius
arasinda 6l¢iiliir (16).

C9- Alt gnathion aural mesafe (gn-obi) : Her bir gnathion ve otobasion inferius
arasinda olgiiliir (16).

C10- Ust naso-aural yiizey mesafesi (n-obs yiizey) : Her bir nasion ve otobasion
superius arasinda ol¢iiliir (16).

C11- Alt naso-aural yiizey mesafesi (n-obi Yiizey) : Her bir nasion ve otobasion

inferius arasinda olgiliir (16).
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C12- Ust subnasale aural yiizey mesafesi (sn-obs yiizey) : Her bir subnasale ve
otobasion superius arasinda 6l¢iiliir (16).
C13 -Alt subnasale aural yiizey mesafesi (sn-obi yiizey) : Her bir subnasale ve
otobasion inferius arasinda Ol¢iiliir (16).
C14- Ust gnathion aural yiizey mesafesi (gn-obs yiizey) : Her bir gnathion ve
otobasion superius arasinda 6l¢iiliir (16).
C15- Alt gnathion aural yiizey mesafesi (gn-obi yiizey) : Her bir gnathion ve

otobasion inferius arasinda olgiiliir (16).

Agirhik: Kilogram cinsinden kaydedilir. Kisiler hafif elbiseli ve ayakkabisiz olmali,
portatif bir tart1 aleti kullanilmalidir (16).
Boy uzunlugu:Yalin ayak iken ve dimdik ayakta durusta, tibbi metrik bir skala

kullanilarak santimetre cinsinden olgtliir (16).
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2.GEREC VE YONTEMLER

Arastirmamizda iiniversite Ogrencisi 18-25 yas arast gen¢ erigkin bir grup
tizerinde Olglimler alindi. Calismaya 130 erkek ve 130 kadin olmak iizere toplam 260
kisi katildi. Arastirmaya katilanlara 6nceden Ol¢iimiin nasil yapilacagi agiklandi ve
Olctimlerin alinmasina gonillii olduklarina dair bir form imzalatildi. Katilanlara, bas ve
yiizde herhangi bir cerrahi operasyon gecirip gecirmedigi, ailesinde genetik bir
rahatsizlik olup olmadigi, bas ve yiiziinde kiipe, piercing gibi takilar kullanip
kullanmadigi soruldu. Onceden bas ve yiiziinde cerrahi bir operasyon veya travma

gecirmis kisiler calismaya dahil edilmedi.

Olgiimlerde diiz kayan kompas, seviyeli bas pozisyonu kontrol aleti, modifiye
kompas-a, modifiye kompas-b, terazi, boy cetveli, kumas esnemeyen bir mezura ve
deriyi tahris etmeyen, kolayca yazilip silinebilen 6zellikte bir kalem kullandik. Diiz
kayan kompas ayni diizlemde veya farkli diizlemde bulunan iki dogrusal noktayi
izdiisiimsel olarak 6lgmede kullanildi (6rn; ¢ene yiiksekligi (sl-gn arasi Slgiimde)).
Seviyeli bas pozisyonu kontrol aleti kisinin basinin 90° olmasi gereken Slgiimlerde
orbitale-tragion arasi diizleme yerlestirilerek (FH pozisyonu) kullanildi. Modifiye
kompas-a kafatasi taban genisligi (t-t) gibi yiiziin derinlik Glglimlerinde kullanildi.
Modifiye kompas-b basin pozisyonun sabit tutulmasi gereken (FH) olglimlerde (6rn;

calvaria yiiksekligi (v-tr)) kullanildu.

Bas ve yiizde alacagimiz 46 tek dogrusal 6l¢iim ve 43 ¢ift dogrusal dl¢iim igin
bir form olusturduk. Bu ol¢iimler i¢in 40 farkli noktadan yararlandik. Bu forma kilo
Olgtimlerini kilogram (kg), boy Ol¢iimlerini ve aldigimiz antropometrik dogrusal

Olclimleri santimetre (cm) cinsinden kayit ettik.
Istatistiksel analizler, Windows 7 ortaminda SPSS 16 (Statistical Package for

Social Sciences) programiyla yapildi. Erkek ve kadinlarin 6l¢iim degerleri, bagimsiz iki

grup arasindaki farklarin incelenmesinde kullanilan t testi (independent t test)
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kullanilarak karsilastirildi. p degeri 0,05 den kiiclik oldugunda gruplar arasindaki
farklilik anlamli olarak kabul edildi. Olg¢iimler arasinda iliskiyi Pearson Korelasyon
Analizi ile inceledik. Pearson korelasyon analizinde p degeri 0,05 den kii¢lik oldugunda,
Ol¢timler arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli olarak kabul edildi.

Iki 6l¢iim arasinda bulunan Pearson korelasyon katsayisi (1 );

0 - 0,25 arasinda ise zayif derecede,

0,25 - 0,50 arasinda ise orta derecede,

0,50 - 0,75 arasinda ise iyi derecede,

0,75 - 1,00 arasinda ise ¢ok iyi derecede iliskili oldugu kabul edildi.

Pearson korelasyon katsayisinin ( 1) isareti iliskinin yoniinii gosterir. 0 <r <1
ise iki Ol¢lim arasinda pozitif yonde iliski bulundugu, -1< r < 0 ise iki 6l¢liim arasinda

negatif yonde iliski bulundugu kabul edildi.

Ol¢iim aletleri

Modifiye kompas, 30 cm ye kadar olan mesafeleri 0,1 mm. duyarliliginda
Olgebilen ticari nitelikli siirgiilii (kayan) bir kompasa su terazisi ve metal pargalarin
ilave edilmesi ile olusturuldu. Zit taraflarda farkli amaglar i¢in iki 6l¢iim kismi (MKa ve
MKDb) olacak sekilde tasarlandi (29).

Ol¢iim kisimlari:

a) Modifiye kompas-a (MKa) : Siirgiilii kompasin 6l¢lim ug¢larina konkavliklar
birbirine bakan her iki yarim ¢ember sekilli ve enine kesiti 6 mm ¢apinda bir daire olan
iki metal ¢ubuk kaynatildi. Cubuklar uygulanan 6l¢iim tekniginde esnemeyecek sertlikte
secildi. Olgiim degeri sifir iken bu ekli pargalarin oval dlgiim uglar1 birbirine temas

ediyordu (29).

b) Modifiye kompas-b (MKb) : MKa kismina zit tarafta, ana gévdeye dik ve sifir

isaretine uygun 20 cm. uzunlugunda kesiti 8 mm. kenarli kare olan diiz metal bir gubuk
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sabit olacak sekilde tutturuldu. Bu pargaya 6l¢lim sirasinda yatay konuma getirebilmek
i¢in lizerine bir su terazisi oturtuldu. Kompasin hareketli kismina da 6lglim degerini
belirleyecek iiggen sekilli bir metal parca monte edildi. Ol¢iim degeri sifir iken ¢ubuk
ile liggen parga temas ediyordu. MKb oGlglimlerinde basi standart pozisyona (Frankfurt
horizontal plan1 (FH)) getirmek i¢in ayrica bas pozisyonu kontrol aleti kullanildi (29).

Resim 3. Calismamizda kullanilan aletler

(1) Modifiye kompas, (2) Diiz kayan kompas, (3) Seviyeli bas pozisyonu kontrol aleti

Felix marka digital duyarli bir terazi kullanildi. Boy Oolgiimlerinde esnek
olmayan bir mezura kullanildi. Yiizde antropometrik noktalar1 belirlemek igin deriyi

tahris etmeyen kolay yazilip silinebilen bir siyah kalem kullanildi.
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3. BULGULAR:

Calismamiza katilan erkek ve kadin 6grencilerin yas, boy ve kilo ortalamalari

her iki cins i¢in ayr1 ayr1 hesaplandi ve Tablo 1’ de iki grup birbirleriyle karsilagtirildi.

Tablo 1. Yas boy ve kilo ortalama degerlerinin cinsiyete gore dagilimi

Ozellik Erkek Kadin p
ortalama + sd ortalama =+ sd
Yas 21,22 +2.12 21,49 + 1,92 0,286
Boy 176,82 +£ 5,92 cm 163,65 £ 6,78 cm <0,0001
Kilo 71,71 + 8,93 kg 59,16 + 7,75 kg <0,0001

Erkekler ve kadinlar arasinda yas ortalamalari bakimindan anlamli bir fark

yoktu. Erkek ve kadinlarin boy ve kilo ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir fark vardi (p<0,05). Boy ve kilo ortalamalar1 erkeklerde kadinlara goére daha

bilyiiktil.

Tablo 2. Bas 6l¢iimleri ortalama degerlerinin cinsiyete gore dagilimr™*

Olgiimler Erkek Kadin p
ortalama+ sd ortalama+sd
Bas genisligi 15,79 £ 0,81 15,15+ 0,57 <0,0001
Alin genisligi 11,76 £ 0,72 11,56 £ 0,70 0,024
Kafatasi taban genisligi 14,37 + 0,64 13,53+ 0,51 <0,0001
Calvaria ytiksekligi 5,16 £ 0,99 4,43 £ 0,99 <0,0001
Alin yiiksekligi 11,61 +1,14 10,87 + 0,85 <0,0001
Basin 6zel yiiksekligi 12,36 £ 1,11 11,62 £0,77 <0,0001
Bas ve burun yiiksekligi 16,63 + 1,39 15,50 £ 1,02 <0,0001
Bas ve yiiz toplam yiiksekligi 22,88 £ 1,34 21,38+ 0,91 <0,0001
Supraorbital alin yiiksekligi 4,88 = 0,60 4,82 +£0,76 0,460
Bas uzunlugu 18,68 + 1,34 17,79 £ 0,83 <0,0001
Bas cevresi 58,46 + 1,46 56,18 + 1,53 <0,0001

*QOlciimler cm cinsindendir.

Bas genisligi, alin genisligi, kafatas1 taban genisligi, calvaria yiiksekligi, alin

yiiksekligi, basin ©zel yiiksekligi, bas ve burun yiiksekligi, bas ve yiiz toplam

yiiksekligi, bas uzunlugu ve bas cevresi Ol¢limlerinin cinsiyete gore ortalamalari

arasinda anlamli farkliliklar vardi. Erkeklerde bu 6l¢tim degerlerinin kadinlara gore
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daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu saptandi (p<0,05). Supraorbital alin

yiiksekligi 6l¢limiinde ise iki grup arasinda anlaml bir fark yoktu (p>0,05).

Tablo 3. Yiiz ol¢itimleri ortalama degerlerinin cinsiyete gore dagilimi™*

Olgiimler Erkek Kadin p
ortalama+ sd ortalama+sd

Yiiz genisligi 14,13 £0,76 13,57 £0,56 <0,0001
Mandibula genisligi 11,25+ 0,94 10,45 £ 0,54 <0,0001
Yiiziin fizyognomik yiiksekligi 18,48 +£ 1,24 17,49 + 1,41 <0,0001
Yiiz yiiksekligi 12,39 + 0,83 11,35+ 0,87 <0,0001
Ust yiiz yiiksekligi 7,46 + 0,46 6,86 + 0,52 <0,0001
Alt yiiz yiiksekligi 7,29 £ 0,67 6,70 £ 0,70 <0,0001
Mandibula yiiksekligi 5,18+ 0,50 4,76 + 0,49 <0,0001
Cene yliksekligi 3,27 +0,39 3,03 +£0,34 <0,0001
Ust profil yiiksekligi 11,20 + 0,96 10,65 + 1,10 <0,0001
Alt profil yiiksekligi 8,93+0,74 8,32+0,79 <0,0001
Craniofacial alt yar1 yiiksekligi 12,04 £ 0,90 11,16 £ 0,94 <0,0001
Glabella subnasale mesafesi 7,14 £ 0,62 6,69 + 0,54 <0,0001
Supraorbital ark 31,62+ 1,71 30,00 + 1,34 <0,0001
Maxillar ark 30,01 +£1,10 28,43 +1,19 0,969

Mandibular ark 32,78+ 1,24 30,58 + 1,46 <0,0001
Ramus mandibula yiiksekligi 6,05 £0,56 5,56 +£0,53 <0,0001
Tragion-glabellar derinlik 13,35 +£0,62 12,52 £ 0,48 <0,0001
Tragion-nasion derinligi 12,80 + 0,42 11,98 + 0,43 <0,0001
Tragion-subnasale derinligi 13,34+ 0,46 12,43 +£ 0,41 <0,0001
Tragion-gnathion derinligi 14,70 + 0,56 13,78 +£ 0,59 <0,0001
Gonion-gnathion derinligi 9,19+ 0,68 8,63 + 0,58 <0,0001

*Qlgiimler cm cinsindendir.

Yiiz genisligi, yiiziin fizyognomik yiiksekligi, yiiz yiiksekligi, tist yiiz yiiksekligi,
alt yliz yiiksekligi, craniofacial alt yar1 yiiksekligi, list profil yiiksekligi ve alt profil
yiiksekligi 6l¢limlerinin cinsiyete gore ortalamalar arasinda anlamli farkliliklar oldugu
belirlendi. Mandibula yiiksekligi, c¢ene yiiksekligi, glabella subnasale mesafesi,
supraorbital ark, mandibular ark Ol¢limlerinin cinsiyete gore ortalamalar1 arasinda
anlaml farkliliklar oldugu saptandi. Ramus mandibula yiiksekligi, tragion glabellar
derinlik, tragion nasion derinligi, tragion subnasale derinligi, tragion gnathion derinligi,

ve gonion gnathion derinligi 6l¢iimlerini cinsiyete gore ortalamalar1 arasinda anlamli
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farkliliklar vardi (p<0,05). Maxillar ark Ol¢limiiniin cinsiyete gore ortalamasinda

anlaml bir fark yoktu (p>0,05). Erkeklerde yiiz 6l¢iim degerlerinin kadinlara gore daha

yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriildii.

Tablo 4. Gz 6l¢iimleri ortalama degerlerinin cinsiyete gore dagilimi*

Olgiimler Erkek Kadin P
ortalama+ sd | ortalama+sd
Intercanthal genislik 3,04 £0,28 3,04 £0,35 0,941
Bioculer geniglik 8,69 +0,57 8,42 + 0,98 0,007
G0z fissur uzunlugu 2,84 +0,21 2,84 £ 0,84 0,949
Endocanthion facial orta hat mesafesi 1,62 +0,28 1,68 £ 0,20 0,053
Orbito-aural mesafe 7,29 £ 0,46 7,05+0,50 | <0,0001
Orbito-tragial mesafe 7,40 +£ 0,43 7,15+ 0,41 <0,0001
Orbito-gonial mesafe 9,09+ 0,61 8,66 £0,60 | <0,0001
Orbito-glabellar mesafe 9,02 + 0,59 8,64 +0,55 | <0,0001
Orbita yiiksekligi 3,40 £ 0,33 3,56 +£0,35 | <0,0001
Orbita ve kag toplam yiiksekligi 4,34 + 0,42 4,16 £0,40 0,001
Endocanthion facial orta hat yiizey 2,86 £0,29 2,60 £0,26 <0,0001

mesafesi

*QOlc¢iimler cm cinsindendir.

Intercanthal genislik, goz fissur uzunlugu, endocanthion facial orta hat mesafesi

Olglimlerinin cinsiyete gore ortalamalari arasinda anlamli bir fark yoktu (p>0,05).

Bioculer genislik, orbito-aural mesafe, orbito-tragial mesafe, orbito-gonial mesafe,

orbito-glabellar mesafe, orbita yiiksekligi ve endocanthion facial orta hat yiizey

mesafesi Olglimlerinin cinsiyete gore ortalamalari arasinda anlamli bir faklilik saptandi

(p<0,05). Intercanthal genislik, gz fissur uzunlugu lciimlerinde erkekler ve kadinlar

esit ortalamaya sahipti (p>0,05). Orbita yiiksekligi ortalamasi1 kadinlarda erkeklere gore

daha biiyiik olarak saptandi (p<0,05).
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Tablo 5. Burun 6l¢iimleri ortalama degerlerinin cinsiyete gore dagilimi*

Olgiimler Erkek Kadin p
ortalama + sd ortalama +sd

Nasal kok genisligi 1,54 +0,18 1,57 +0,22 0,207
Burun genisligi 3,23 +0,35 2,81 +£0,27 <0,0001
Burun anatomik genisligi 2,96 £ 0,34 2,61 £0,28 <0,0001
Alar tabanlarin labial tutunma yerleri 2,11 +0,31 1,79 £ 0,21 <0,0001
arasindaki genislik
Columella genisligi 0,64 £ 0,08 0,59+ 0,07 <0,0001
Burun yiiksekligi 5,40 £ 0,38 4,95 +0,35 <0,0001
Nasal koprii uzunlugu 4,88 +£0,42 4,39 £ 0,35 <0,0001
Nasal ¢ikintilik 1,82 +0,28 1,69 £ 0,22 <0,0001
Burun deligi taban genisligi 1,15+0,22 0,95+0,11 <0,0001
Alae kalinlig1 0,43 £0,08 0,39+0,10 <0,0001
Alae’ nin facial tutunma noktalarinin, 1,63 +0,19 1,45+0,18 <0,0001
columella tabaninin orta kismina gére
poziyonu
Alae uzunlugu 2,85+ 0,38 2,56+ 0,29 <0,0001
Columella uzunlugu 1,07+0,16 0,97 +£0,15 <0,0001
Alae yiizey uzunlugu 2,86 £ 0,28 2,60 £ 0,26 <0,0001

*QOlc¢iimler cm cinsindendir.

Burun genisligi, burun anatomik genisligi, burun yiiksekligi, burun deligi taban

genisligi, nasal c¢ikintilik ve nasal koprii uzunlugu Ol¢limlerinin cinsiyete gore

ortalamalar1 arasinda anlamli farkliliklar saptandi. Columella genisligi, columella

uzunlugu, alae uzunlugu, alae kalinligi, alae yiizey uzunlugu alar tabanlarin labial

tutunma yerleri arasindaki genigligi, alae’ nin facial tutunma noktalarinin columella

tabaninin orta kismina gore pozisyonu Ol¢limlerinin cinsiyete gore ortalamalar1 arasinda

anlaml bir farklilik vardi (p<0,05). Nasal kok genisligi o6l¢limiiniin cinsiyete gore

ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktu, kadinlar daha biiyiik ortalamaya sahipti

(p>0,05).
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Tablo 6. Ag1z ve dudak Sl¢iimleri ortalama degerlerinin cinsiyete gore dagilimr™

Olgiimler Erkek Kadin p
ortalama + sd ortalama + sd

Philtrum genisligi 1,48 £0,21 1,31 £0,18 <0,0001
Ag1z genisligi 5,17+0,33 4,83 £0,36 <0,0001
Ust dudak yiiksekligi 2,16 +0,33 1,99 + 0,48 0,001
Philtrum uzunlugu 1,58 +0,27 1,46 £ 0,52 0,025
Ust dudagin vermilion yiiksekligi 0,59 +0,17 0,68 + 0,82 0,230
Alt dudagin vermilion yiiksekligi 0,90 £0,19 1,00 £ 0,79 0,184
Alt dudagin deriyle kaph 1,00 £0,23 0,94 £ 0,94 0,548
kisminin yiiksekligi

Alt dudak yiiksekligi 1,93 £ 0,31 1,84 £ 0,85 0,282
Ust dudagin vermilion yiizey arki 6,88 + 0,67 6,40 + 0,51 <0,0001
Alt dudagin vermilion yiizey arki 6,85+ 0,69 6,39 £ 0,51 <0,0001
Labial fissur yar1 uzunlugu 2,66 £0,23 2,48 £0,22 <0,0001
Ust dudak lateral yiiksekligi 1,83 £ 0,23 1,68 + 0,37 <0,0001
Labio tragial mesafe 9,65+ 0,59 8,97 + 0,56 <0,0001
Labio tragial ark 12,49 + 0,57 11,87 £ 0,54 <0,0001

*QOlc¢iimler cm cinsindendir.

Philtrum genisligi, agiz genisligi, tist dudak yiiksekligi, philtrum uzunlugu, st

dudagin vermillion ylizey arki, alt dudagin vermilion yiizey arki, labial fissur yari

uzunlugu, st dudak lateral yiiksekligi, labio-tragial mesafe ve labio-tragial ark

Olctimlerinin cinsiyete gore ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik saptandi (p<0,05).

Ust dudagin vermilion yiiksekligi, alt dudagin vermilion yiiksekligi, alt dudagin deriyle

kapli kisminin yiliksekligi ve alt dudak yiiksekligi Ol¢iimlerinin cinsiyete gore

ortalamalar1 arasinda anlamli bir faklilik yoktu (p>0,05). Alt dudagin vermilion

yiiksekligi ve iist dudagin vermilion yiiksekligi Olglim ortalamalar1 kadinlarda,

erkeklerden daha biyiiktii.
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Tablo 7. Kulak 6l¢timleri ortalama degerlerinin cinsiyete gore dagilimi*

Olgiimler erkek kadin p
ortalama =+ sd ortalama =+ sd
Auricula genisligi 3,50+ 0,31 3,28 £0,25 <0,0001
Auricula yiiksekligi 6,44 £ 0,38 6,04 £ 0,41 <0,0001
Kulagin morfolojik yiiksekligi 4,76 + 0,42 4,52 +0,39 <0,0001
Naso aural {ist mesafe 12,65 £ 0,49 11,88 £0,49 <0,0001
Naso aural alt mesafe 12,72 £ 0,45 11,88 £ 0,44 <0,0001
Subnasale aural tist mesafe 13,91 £ 0,57 12,89 + 0,49 <0,0001
Subnasale aural alt mesafe 12,06 £ 0,56 11,26 £ 0,43 <0,0001
Gnathion aural iist mesafe 15,71 £0,71 14,79 + 0,50 <0,0001
Gnathion aural alt mesafe 12,25 £ 0,64 11,45 +£0,63 <0,0001
Ust naso aural yiizey mesafesi 14,46 + 0,58 13,79 +£ 0,62 <0,0001
Alt naso aural yiizey mesafesi 14,85 £ 0,57 14,19 £ 0,58 <0,0001
Ust subnasale aural yiizey mesafesi 15,62 + 0,60 14,71 £ 0,59 <0,0001
Alt subnasale aural yiizey mesafesi 13,69 + 0,59 13,00 + 0,60 <0,0001
Ust gnathion aural yiizey mesafesi 17,78 + 0,80 16,62 + 0,72 <0,0001
Alt gnathion aural yiizey mesafesi 13,82 £ 0,64 12,81 +£0,72 <0,0001

*Ql¢iimler cm cinsindendir.

Kulak 6l¢iim ortalamalarinin cinsiyete gore dagilimlari arasinda anlamli

farkliliklar saptandi (p<0,05). Kulak 6l¢iimlerinde erkekler, kadinlara goére daha biiyiik

ortalamalara sahipti.

Tablo 8.Erkeklerde burun yiiksekligi ve yiiz ylikseklikleri arasindaki korelasyonlar

Olciimler r* p

Burun yiiksekligi- Yiiziin fizyognomik 0,42 <0,0001
yiiksekligi

Burun yiiksekligi -Yiiz yiiksekligi 0,57 <0,0001
Burun yiiksekligi -Ust yiiz yiiksekligi 0,71 <0,0001
Burun yiiksekligi -Alt yiiz yiiksekligi 0,20 <0,0001

*r: Pearson korelasyon katsayisi

Erkeklerde burun yiiksekligi ile yiiziin fizyognomik yiiksekligi arasinda pozitif

yonde orta derecede, yiiz yiiksekligi ve iist yiiz yiiksekligi ile pozitif yonde iyi derecede,

alt yliz yiiksekligi ile pozitif yonde zayif derecede korelasyon oldugu saptandi ve

istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0,05).
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Tablo 9.Kadinlarda burun yiiksekligi ve yiiz yiikseklikleri arasindaki korelasyonlar

Olgiimler r* p

Burun yiiksekligi- Yiiziin fizyognomik 0,49 <0,0001
yiiksekligi

Burun yiiksekligi -Yiiz yiiksekligi 0,68 <0,0001
Burun yiiksekligi -Ust yiiz yiiksekligi 0,81 <0,0001
Burun yiiksekligi -Alt yiiz yiiksekligi 0,41 <0,0001

*r: Pearson korelasyon katsayisi

Kadinlarda burun yiiksekligi ile yiiziin fizyognomik yiiksekligi arasinda pozitif
yonde orta derecede, yiiz yiiksekligi ile pozitif yonde iyi derecede, iist yliz yiiksekligi ile
pozitif yonde ¢ok iyi derecede, alt yiiz yiiksekligi ile de pozitif yonde orta derecede

korelasyon oldugu saptand1 ve istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0,05).

Tablo 10.Erkeklerde kulak yiikseklikleri ve yiiz yilikseklikleri arasindaki korelasyonlar

Olgiimler r* p

Auricula yiiksekligi-Yiiziin fizyognomik yiiksekligi 0,12 0,146
Auricula yiikseklig -Yiiz yiiksekligi -0,02 0,779
Auricula yiiksekligi-Ust yiiz yiiksekligi 0,04 0,625
Auricula yiiksekligi-Alt yiiz yiiksekligi -0,04 0,586
Kulagin morfolojik yiiksekligi-Yiiziin fizyognomik yiiksekligi 0,10 0,230
Kulagin morfolojik yiiksekligi -Yiiz yiiksekligi -0,06 0,458
Kulagin morfolojik yiiksekligi -Ust yiiz yiiksekligi 0,00 0,981
Kulagin morfolojik yiiksekligi -Alt yliz yiiksekligi -0,5 0,569

*r . Pearson korelasyonu

Erkeklerde kulak yiikseklikleri ve yiiz yiikseklikleri arasinda anlamli bir
korelasyon saptanmadi (p>0,05).

Tablo 11.Kadinlarda kulak yiikseklikleri ve yiiz yiikseklikleri arasindaki korelasyonlar

Olgiimler r= P

Auricula yiiksekligi-Yiiziin fizyognomik yiiksekligi 0,10 0,231
Auricula yiiksekligi -Yiiz yiiksekligi 0,13 0,130
Auricula yiiksekligi-Ust yiiz yiiksekligi 0,07 0,383
Auricula yiiksekligi-Alt yiiz yiiksekligi 0,11 0,200
Kulagin morfolojik yiiksekligi-Yiiziin fizyognomik yiiksekligi 0,11 0,184
Kulagin morfolojik yiiksekligi -Yiiz yiiksekligi 0,14 0,104
Kulagin morfolojik yiiksekligi -Ust yiiz yiiksekligi 0,04 0,625
Kulagin morfolojik yiiksekligi -Alt yiiz yiiksekligi 0,15 0,087

*r: Pearson korelasyonu
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Kadinlarda kulak yiikseklikleri ve yiiz yiikseklikleri arasinda anlamli bir

korelasyon saptanmamuistir (p>0,05).

Tablo 12.Erkeklerde burun yiiksekligi ve kulak yiikseklikleri arasindaki korelasyonlar:

Olgiimler r* p
Burun yiiksekligi- auricula yiiksekligi 0,14 0,110
Burun yiiksekligi- kulagin morfolojik 0,02 0,745

yiiksekligi

*r:Pearson korelasyon katsayisi

Erkeklerde burun yiiksekligi ve kulak yiikseklikleri arasinda anlamli bir korelasyon

saptanmadi (p>0,05).

Tablo 13.Kadinlarda burun yiiksekligi ve kulak yiikseklikleri arasindaki korelasyonlar:

Olgiimler r* p
Burun yiiksekligi- auricula yiiksekligi 0,09 0,272
Burun yiiksekligi- kulagin morfolojik 0,03 0,666

yiiksekligi

*r: Pearson korelasyon katsayisi

Kadinlarda burun yiiksekligi ve kulak yiikseklikleri arasinda anlamli bir

korelasyon saptanmadi (p>0,05).

Tablo 14.Erkeklerde yiiz genisligi ve burun genislikleri arasindaki korelasyonlar

Olgiimler r* P
Yiiz genisligi- burun genisligi -0,00 0,969
Yiiz genisligi- burun anatomik genigligi 0,08 0,315

*r:Pearson korelasyon katsayisi

Erkeklerde yiiz genisligi ve burun genislikleri arasinda anlamli bir korelasyon

saptanmadi (p>0,05).

Tablo 15.Kadinlarda yiiz genisligi ve burun genisligi arasindaki korelasyonlar

Olgiimler r* p
Yiiz genisligi- burun genisligi 0,13 0,116
Yiiz genisligi- burun anatomik genigligi 0,18 0,038

*r: Pearson korelasyon katsayisi
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Kadinlarda yiiz genisligi ve burun anatomik genisligi arasinda pozitif yonde
zayif derecede korelasyon saptandi ve istatistiksel olarak anlamliydi (p<0,05). Yiiz

genisligi ve burun genisligi 6l¢limii arasinda anlamli bir korelasyon saptanmadi.

Tablo 16.Erkeklerde agiz genisligi ve burun genislikleri arasindaki korelasyonlar

Olgiimler r* p
Ag1z genisligi- burun genisligi 0,28 <0,0001
Ag1z genisligi- burun anatomik genigligi 0,31 <0,0001

*r:pearson korelasyon katsayisi

Erkeklerde agiz genisligi ve burun genisligi arasinda pozitif yonde orta derecede
korelasyon saptandi ve istatistiksel olarak anlamliydi (p<0,05). Erkeklerde burun
genisligi ve burun anatomik genisligi arasinda pozitif yonde orta derecede korelasyon

saptandi ve istatistiksel olarak anlamliydi (p<0,05)

Tablo 17.Kadinlarda agiz genisligi ve burun genisligi arasindaki korelasyonlar

Olgiimler r* p
Ag1z genisligi- burun genigligi 0,18 0,272
Ag1z genisligi- burun anatomik genisgligi 0,03 0,666

*r: Pearson korelasyon katsayisi

Kadinlarda agiz genisligi ve burun genislikleri arasinda anlamli bir korelasyon

saptanmadi (p>0,05).
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4. TARTISMA

Insan vyiizii cinslere ve farkli etnik gruplara gore degiskenlik gosterebilen,
yumusak ve sert dokularin karigimindan olusan ve belirli parametreler kullanilarak
tanimlanabilen 6nemli bir organdir (40). Sanatgilar, ortodontistler ve cerrahlar tarih
boyunca giderek artan bir sekilde yliz profiliyle ilgilenmisler, agilar1 degisik
yontemlerle inceleyerek belirli siniflamalara sokmaya ¢alismislardir (21). Bu ilginin bir
sonucu olarak olusan antropometri bilimi yiizdeki yumusak dokunun boyutlarini direk
olgiimler ile ortaya koymay: hedeflemektedir. Ozellikle irka 6zgii anatomik verilerin
elde edilmesi, planlanmis cerrahi yontemlerde onemli yararlar saglamaktadir. Estetik
cerrahinin gelismesi, ortodonti yontemlerinin ilerlemesi ve maksillofacial cerrahinin
degisik 1tk ve etnik gruplara gore diizenlenmesi bu antropometrik caligmalarin
verilerine bagimlidir (3).

Aragtirmamizi Manisa’ da 18-25 yas aras1 130 erkek ve 130 kadin goniillii
{iniversite dgrencisi iizerinde yaptik. Giiriin ve Kuran Istanbul’ da 20-45 yas aras1 200
erkek ve 200 kadin {iniversite 6grencisi ve personelinden olusan Tiirk grup ile, Borman
Ankara’da 20-30 yas arast 75 erkek ve 75 kadin iiniversite 6grencisi ve personeli ile,
Farkas ve ark. 30 erkek ve 30 kadindan olusan Tiirk grup ile, Evereklioglu ve

arkadaslar1 16-25 yas aras1 582 erkek ve 521 kadin Tiirk grup ile yapmustir.
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Tablo 18.Yapilmis olan ¢alismalardaki géz ve agiz dlgtim degerleri *

en-en (1) ex-ex (2) ex-en (3) or-os (4) ch-ch (5)

Bu ¢aligmadaki erkek
veriler (18-25 yas) N=130 3,04+0,28 | 8,69+0,57 | 2,84+0,21 3,40+0,33 | 5,17+0,33
kadin
Manisa N=130 | 3,04+0,35 | 8,42+0,98 | 2,84+0,84 | 3,56+0,35 | 4,83%+0,36
Farkas ve ark. (13) erkek
(18-30 yas) N=30 3,284+0,52 | 9,58+0,62 | 3,28+0,53 5,30+0,64
kadmn
N=30 3,174£0,44 | 9,32+0,84 | 3,06+0,32 4,76+0,58
Evereklioglu (11) erkek
(16-25 yas) N=582 | 3,08+0,23 | 8,89+0,34
kadmn

N=521 | 3,02+0,24 | 8,63+0,33

Giiriin ve Kuran (25) erkek

(20-45 yas) N=200 | 3,21£0,26 | 9,08+0,22 | 3,08+0,44 | 3,46+0,20 | 4,97+0,38
kadin

Istanbul N=200 3,09+0,23 8,80+0,44 | 2,98+0,20 | 3,40+0,12 | 4,73+0,35

Borman (5) erkek

(20-30 yas) N=75 3,17+0,15 3,20+0,15 5,13+0,48
kadin

Ankara N=75 | 3,15+0,14 3,17+0,13 5,0620,52

(1) Intercanthal genislik, (2) Bioculer genislik, (3) Goz fissur uzunlugu, (4) Orbita yiiksekligi (5) Agiz
genisligi
* Olgiimler cm cinsindendir.

Gozler aras1 ortalama uzaklik calismamizda erkeklerde 3,04+0,24 cm ve
kadinlarda 3,04+0,35 cm olarak belirlenmis olup Ol¢limlerimiz, Giiriin ve Kuran’ 1n
(erkeklerde 3,21+0,26 cm, kadinlarda 3,09+0,23 ¢cm), Borman’ 1n (erkeklerde 3,17+0,15
cm kadinlarda 3,1540,15 cm), Farkas ve ark 'nin (erkeklerde 3,28+0,52 cm, kadinlarda
3,17£0,44 cm) yapmis oldugu calismaya gore her iki cins i¢in de daha kiigiiktii.
Evereklioglu ve ark.” nin (erkeklerde 3,08+0,23 cm kadinlarda 3,02+0,24 cm) ) yapmis
oldugu calismaya gore ise erkeklerde kiigiik, kadinlarda ise daha biiyiiktii. Bioculer
genislik ortalamasi erkeklerde 8,69+0,57 cm kadinlarda 8,42+0,98 cm olarak saptandi.
Bu degerler Giiriin ve Kuran’ 1in yapmis oldugu ¢alismaya gore (erkeklerde 9,08+0,22
cm kadinlarda 8,80+0,44 cm), Farkas ve ark.” nin yapmis oldugu c¢alismaya gore
(erkeklerde 9,58+0,62 cm, kadinlarda 9,32+0,84 cm) ve Evereklioglu ve ark.’nin
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yapmis oldugu calismaya gore (erkeklerde 8,89+0,34 cm, kadinlarda 8,63+0,33 cm)
daha kiigiik ortalama degerlere sahipti. En biiyiik bioculer genislik degerleri Farkas ve
ark.’nin yapmis oldugu c¢alismaya aitti. GOz fissur uzunlugu ortalama degerleri
erkeklerde 2,84+0,21 cm kadinlarda 2,84+0,84 cm olarak belirlendi, Farkas ve ark.” nin
(erkeklerde 3,28+0,53 cm, kadinlarda 3,06+0,32 cm), Giiriin ve Kuran (erkeklerde
3,08£0,44 cm kadinlarda 2,98+0,20 cm), Borman’in (erkeklerde 3,20+0,15 cm
kadinlarda 3,1740,13 cm) yapmis oldugu ¢alismaya gore daha diisiik ortalamaya sahipti.
En biiyiik goz fissur uzunlugu ortalama degeri erkeklerde Farkas ve ark.’nin yapmis
oldugu calismaya, kadinlarda ise Borman’in caligmasina aitti. Orbita yiiksekligi
erkeklerde 3,40+0,33 cm kadinlarda 3,56+0,35 cm olarak belirlendi. Giiriin ve Kuran’in
yapmis oldugu calismada erkekler 3,46+0,26 cm, kadinlar 3,40+0,12 cm ortalamaya
sahipti. Calismamizda ortalama orbita yiiksekligi degeri kadinlarda erkeklerdekinden
daha biiyiik bulundu (p<0,05).

Tablo 19.Yapilmis olan ¢alismalardaki bas 6l¢iim degerleri *

v-tr (1) tr-g (2) v-gn (3)
Bu ¢alismadaki erkek
veriler (18-25 yas) N=130 5,16+0,99 4,88+0,60 22,88+1,34
kadin
Manisa N=130 4,43+0,99 4,82+0,76 21,38+0,91
Giiriin ve Kuran (25) erkek
(20-45 yas) N=200 3,24+1,03 5,67+0,84 21,91+1,11
kadin
Istanbul N=200 3,39+0,83 5,19+0,65 20,49+1,02

(1) Calvaria yiiksekligi, (2) Supraorbital alin yiiksekligi, (3) Bas ve yiiz toplam yiiksekligi

*QOlctimler cm cinsindendir

Calvaria yiiksekligi ortalamasi erkeklerde 5,16+0,99 cm kadinlarda 4,4340,99
cm olarak bulundu. Giiriin ve Kuran’ 1n arastirmasina gore (erkeklerde 3,24+1,03 cm,
kadinlarda 3,39+0,83 cm) daha biiyilik ortalamaya sahipti. Supraorbital alin yiiksekligi
Olctimiinde erkekler 4,88+0,60 cm , kadinlar 4,82+0,76 cm ortalamaya sahipti ve Giiriin

ve Kuran’in yapmis oldugu ¢alismaya gore (erkeklerde 5,67+0,84 cm, kadinlarda
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5,19+0,65 cm) daha kiigiik bulundu. Bas ve yiiz toplam yiiksekligi ortalama degerleri
erkeklerde 22,88+1,34 cm , kadinlarda 21,38+0,91 cm, Giirin ve Kuran’in
calismasindaki ortalama degerlere gore (erkeklerde 21,91+1,11 cm  kadinlarda
20,49+1,02 cm) daha yiiksekti.

Tablo 20. Yapilmis olan bazi ¢alismalardaki yiiz 6lgtimleri degerleri

trrgn(1)  ngn(2  sn-gn(®)  zy-zy(4)  go-go(5)

Bu ¢alismadaki erkek

veriler N=130 | 18,48+1,24 | 12,39+0,83 | 7,29+0,67 | 14,13+0,76 | 11,25+0,94

(18-25 yas) kadm

Manisa N=130 | 17,49+1,41 | 11,35+0,87 | 6,70+0,70 13,57+0,56 | 10,45+0,54

Farkas ve ark. (13) erkek

(18-30 yas) N=30 18,65+1,28 | 12,77+0,58 | 6,59+0,84 | 14,04+1,64 | 10,95+0,86
kadin

N=30 17,92+1,88 | 11,64+1,42 | 5,91+0,76 13,45+0,86 8,44+1,56

Farkas ve ark. (22) erkek

(16-20 yas) N=22 12,00+0,56 14,01+0,63 | 11,21£0,83
kadin
Amerika N=22 11,294+0,45 12,89+0,55 | 10,18+0,55
Giirtin ve Kuran (25)  erkek
(20-45 yas) N=582 | 18,67+1,02 | 11,87+0,68 | 6,52+0,81 13,98+0,79
kadin
Istanbul N=521 | 17,37+0,85 | 11,08+0,59 | 6,22+0,75 13,11£0,75
Borman (5) erkek
(20-30 yas) N=75 13,68+0,66
kadin
Ankara N=75 13,70+0,63

(1) Ydiziin fizyognomik yiiksekligi, (2) Yiz yiiksekligi, (3) Alt yiiz yiiksekligi (4) Yiiz genisligi
(5) Mandibula genisligi
*QOlciimler cm cinsindendir.

Yiiziin fizyognomik yiiksekligi ortalama degerleri erkeklerde 18,48+1,24 cm,
kadinlarda 17,49+1,41 cm idi Giiriin ve Kuran’ in yapmis oldugu ¢alismada (erkeklerde
18,67+1,02 cm, kadinlarda 17,37+0,85 cm) Farkas ark.’min yaptig1 calismada
(erkeklerde 18,65+1,28 cm kadinlarda 17,92,1,88 cm) olarak bulunmustu.

Yiiz yiiksekligi ortalama degerleri erkeklerde 12,39+0,83 cm, kadinlarda

11,35+0,87 cm olarak bulundu. Giiriin ve Kuran’ in yapmis oldugu ¢alismada
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(erkeklerde 11,87+0,68 cm, kadinlarda 11,08+0,59 cm), Farkas ve ark.’nin 18-30 yas
arast Tirk goniillii grup ile yapmis oldugu calismada (erkeklerde 12,77+0,58 cm
kadinlarda 11,64+1,42 cm), 16-20 yas arast1 Amerikan kokenli goniilliilerle yaptigi
calismada erkeklerde (12,00+0,56 cm kadinlarda 11,29+0,45 cm) ortalama degerleri
bulunmustu.

Calismamizdaki alt yiiz yiiksekligi  erkeklerde 7,29+0,67 cm, kadinlarda
6,70£0,70 cm ortalama degerleri Giirlin ve Kuran’ m yapmis oldugu calismaya
(erkeklerde 6,52+0,81 cm, kadinlarda 6,22+,75 cm) ve Farkas ark.’nin ¢alismasina gore
(erkeklerde 6,69+0,84 cm, kadinlarda 5,91+0,76 cm ) daha biiytiktii.

Yiiz genisligi ortalama degerleri erkeklerde 14,13+0,76 cm, kadinlarda
13,57+0,56 cm idi, Giiriin ve Kuran’ in g¢aligmasma (erkeklerde 13,98+0,79 cm,
kadinlarda 13,11+0,75 cm), Borman’in c¢alismasma (erkeklerde 13,68+0,66 cm,
kadinlarda 13,70+0,63 c¢m) ve Farkas ve ark.’nin 18-30 yas goniilli grup ile yaptigi
calismasina (erkeklerde 14,04+1,64 cm kadinlarda 13,45+0,86 cm) gore daha yiiksek
ortalamaya sahipti.

Mandibula genisligi c¢alismamizda erkeklerde 11,25+0,93 cm, kadinlarda
10,45+0,54 cm olarak bulundu ve bu degerler Farkas ve ark.” nin 18-30 yas aras1 Tiirk
goniilliiler tizerinde yaptigi ¢alismaya gore (erkeklerde 10,95+0,86 cm, kadnlarda
8,44+1,54 cm) ve Farkas ve ark.” min 16-20 yas Amerikan goniillii grup ile yaptigi
calismaya gore (erkeklerde 11,21+0,83 cm kadinlarda 10,184+0,55 cm) daha yiiksekti.
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Tablo 21.Yapilmis olan ¢alismalardaki burun ve kulak 6l¢im degerleri *

n-sn (1) al-al (2) sa-sha (3) sn-prn (4)
Bu ¢alismadaki erkek
veriler (18-25 yas) N=13 5,40+0,38 3,23+0,35 6,44+0,38 4,88+0,42
kadin
Manisa No13 | 495%0.35 2,81+0,27 6,04+0,41 4,39+0,35
Farkas ve ark. (13) erkek
(18-30 yas) N=30 5,81+0,70 3,68+0,46 6,48+0,72
kadin
N=30 5,52+0,80 3,39+0,41 6,00+0,62
Giiriin ve Kuran (25)  erkek
(20-45 yas) N=20 | 31043
kadin
. 4,98+0,4
Istanbul N=20 980,48
Borman (5) erkek
(20-30 yas) N=75 5,51+0,45 6,03+0,36 5,05+0,42
kadin
Ankara N=75 5,4440,40 6,05+0,36 4,90+0,50

(1)Burun yiiksekligi, (2) Burun genisligi, (3) Auricula yiiksekligi, (4) Nazal koprii uzunlugu

*QOl¢iimler cm cinsindendir

Yapmis oldugumuz calismada, burun yiiksekligi ortalama degerleri erkeklerde
5,40+0,38 cm kadinlarda 4,95+0,35 cm olarak bulundu. Farkas ve ark.” min Tiirk
goniillii grupla yaptig1 ¢alismada erkeklerde 5,81+0,70 cm, kadinlarda 5,52+0,80 cm,
Giiriin ve Kuran’ in yaptig1 ¢alismada erkeklerde 5,31+0,43 cm kadinlarda 4,98+0,48
cm ve Borman’in yaptigi calismada erkeklerde 5,51+0,45 cm kadinlarda 5,4440,40 cm
olarak bulunmustu. Calismamizda burun genisligi ortalama degerleri erkeklerde
3,23+0,35 cm kadinlarda 2,81+0,27 cm bulundu. Farkas ve ark.” nin Tiirk goniillii grup
ile yaptig1 ¢alismaya gore (erkeklerde 3,68+0,46 cm kadinlarda 3,39+0,41 cm) daha
kiigiik degerlere sahipti. Auricula yliksekligi erkeklerde 6,44+0,38 cm kadinlarda
6,04+0,41 cm olarak bulundu. Farkas ve ark.” nin ¢alismasinda erkeklerde 6,48+0,72
kadinlarda 6,00+0,62 cm ve Borman’in calismasinda erkeklerde 6,03+0,36 cm
kadinlarda 6,05+0,36 cm olarak bulunmustu. Nasal koprii uzunlugu ortalama degerleri

erkeklerde 4,88+0,42 cm kadinlarda 4,39+0,35 cm olarak bulundu ve Borman’in yapmis
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oldugu c¢alismada erkeklerde 5,05+0,42 cm kadinlarda 4,90+0,50 cm olarak

bulunmustu.

Kadinlarda sadece orbita yiiksekligi, alt ve iist vermilion yiiksekligi ortalama
degerleri erkeklere gore daha biiyiiktii. Enlow yapmis oldugu bir ¢alismada erkeklerin
viicut Kitlesinin biiyiik olmasi ve daha genis hava yoluna ihtiya¢ duymalar1 nedeniyle
burun dlgliimlerinin kadinlara oranla daha biiyiik oldugunu ileri siirmiistiir (9). Yapmis
oldugumuz ¢alismada da erkeklerde burun 6l¢iimleri kadinlara kiyasla daha biiyiikti;
erkeklerin boy ve kilo ortalamalar1 daha biiyiik ve burun yiiksekligi, burun genisligi,
columella genisligi, burun deligi taban genisligi ve nasal koprii uzunlugu ol¢iim

ortalama degerleri kadinlardan daha yiiksek bulundu.

Powell ve Humpreys beyaz kadinlarin ideal yiiz olgiileri ile ilgili bir ¢aligma
yapmuslardir. Ideal olarak, burun genisligi- burun yiiksekligi oranin1 0,7 bulmuslardir
(32). Calismamizda kadinlarin burun genisligi (2,814+0,27 cm) ve yiiksekligi (4,95+0,35
cm) arasindaki oran 0,57 olarak bulunmustur. Cinli kadinlar tizerinde yapilan bir

calismada ise ayni oran 1.1 bulunmustu.

Powell ve Humphrey burun ucunun izdiisimiinii 6lgmede kullanilan iki
metoddan bahsetmislerdir. Birincisi Baum oranidir.”Nasion” dan “subnasion” a kadar
olgiilen burun yiiksekliginin “pronasion” dan ‘“subnasion” u birlestiren dikey ¢izgiye
kadar uzanan perpendicular ¢izginin boyuna bdliinmesiyle hesaplanir. ikinci olarak,
Simons Oran1 “subnasion” dan “pronasion” a kadar olan uzakligin “subnasion” dan
superior labium a kadar olan uzakliga boliinmesiyle hesaplanir. Powell ve Humphreys
Baum oranina gore ideal orani 2,8:1 olarak tanimlamiglardir (32). Calismamizda
kadinlara ait bu oran 2,9:1 olarak bulunmustur (Burun yiiksekligi kadinlarda 4,95+0,35
cm ve nasal ¢ikintilik 1,69+0,22 cm idi).

Powell ve Humprey’ e gore yiiziin estetik olarak goriinmesi i¢in, burun genisligi

ve intercanthal uzaklik orani 1 den az olmamalidir. Eger alar base belirgin bir sekilde
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kiiglik olursa, burun yiize gore daha dar goziikecektir. Alae’ nin intercanthal uzakliktan
daha dar olmasi estetik olarak pek hos olmaz (32). Calismamizda burun genisligi-

intercanthal mesafe orani 1,08 olarak bulunmustur.

Yiiz yiiksekliginin burun yiiksekligi ve kulak yiiksekligiyle olan iliskisini, yiiz
genigliginin ise burun genisligi ve kulak genisligi ile olan iligkisini inceledik.
Erkeklerde burun yiiksekligi (5,40+0,38 cm) ve st yiiz yiiksekligi (7,46+0,46 cm)
arasinda iyi derecede (r=0,71), yiiz yiiksekligi (12,39+0,83 cm) ile iyi derecede (r=0,57)
ve fizyognomik yiiz yiiksekligi (18,48+1,24 cm) ile de orta derecede (r=0,42) iliski
bulunuyordu ve istatistiksel olarak anlamliydi. Erkeklerde burun yiiksekligi (5,40+0,38
cm) ile alt yiiz yiiksekligi (7,29+0,67 cm) arasinda istatistiksel olarak anlamli ve zayif
derecede bir iliski (r=0,20) vardi. Kadinlarda ise burun yiiksekligi (4,95+0,35 cm) ile
iist yiiz yiiksekligi (6,86+0,52 cm) arasinda ¢ok iyi derecede (r=0,81), yiiz yiiksekligi ve
fizyognomik yiiz yiliksekligi (17,49+1,41 cm) arasinda iyi derecede (r=0,68), alt yiiz
yiiksekligi (6,70£0,70 cm) arasinda da orta derecede (r=0,41) korelasyon oldugu
saptanmist1 ve istatistiksel olarak anlamliydi. Burun yiiksekligi ve yiiz yiikseklikleri
arasindaki korelasyon degerleri kadinlarda erkeklere gore daha biiylik ¢ikmistir. Kulak
yiikseklikleri ve yiiz yiiksekligi arasindaki ise her iki cinste de bir iligki saptanmamuistir.

Tablo 22. Burun ve yiiz yiikseklikleri 6l¢iim degerleri

n-sn (1) n-sto(2) n-gn (3) sn-gn (4)
Bu ¢aligmadaki erkek
veriler N=130 5,40+0,38 7,46%0,46 12,39+0,38 7,29+0,67
(18-25 yas) kadin
N=130 4,95+0,35 6,86+0,52 11,35+0,87 6,70+0,70
Farkas ve ark. (13)  erkek i
(18-30 yas) N=30 5,81+0,70 12,77+0,58 6,59+0,84
kadin
N=30 5.52:0,80 11,64+1.42 5.9120,76

(1) Burun yiiksekligi, (2) tst yiiz yiiksekligi, (3) Yiiz yiiksekligi (4) Alt yiiz yiiksekligi

*QOlciimler cm cinsindendir
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Yiiz yiikseklikleri ile burun yiiksekligi arasindaki oranlara baktigimizda; burun
yiiksekligi ve iist yiiz yiiksekligi oran1 erkeklerde 1,38 kadinlarda 1,38 olarak, burun
yiiksekligi ve yiliz yiiksekligi orani erkeklerde 2,29 kadinlarda 2,29 olarak burun
yiiksekligi ve alt yliz yiiksekligi orami erkeklerde 1,35 ve kadinlarda 1,35 olarak
bulunmustur. Bu 6l¢iimlerde erkekler ve kadinlardaki oran ayni bulunmustur. Farkas ve
ark.’nin 18-30 yas arasin 30 erkek ve 30 kadin Tiirk goniillii ile yaptig1 ¢alismada burun
yiiksekligi ve alt yiiz yiiksekligi oran1 erkeklerde 1,13 kadinlarda 1,07, burun yiiksekligi
ve yiiz yiiksekligi oran1 erkeklerde 2,19 kadinlarda 2,10 olarak bulundu. Yaptigimiz
caligmada erkek ve kadinlarda oranlar ayni bulunurken, Farkas ve ark.’nin ¢alismasinda

erkek ve kadinlarda oranlar farkliydi.

Tablo 23. Farkli etnik gruplarda bazi 6lgtimlerin ortalama degerleri

tr-gn (1) zy-zy (2) go-go (3) n-sn (4)

Bu ¢alismadaki erkek
veriler N=130 18,48+1,24 14,13+£0,76 11,25+0,94 4,88+0,42
(18-25 yas) kadin

N=130 17,49+1,41 13,57+0,56 10,45+0,54 4,39+0,35
Farkas ve ark. (13)  erkek
(18-30 yas) N=30 19,46+2,06 13,87+1,12 10,42+1,20 5,19+0,56
Afro-amerikan kadmn
gonilli grup N=30 18,01+1,50 13,05+0,96 9,67+1,00 4,88+0,74
Farkas ve ark. (13)  erkek
(18-30 yas) N=30 19,14+1,66 14,72+1,12 11,73+1,58 5,69+0,98
Japon kadin
gonilli grup N=30 18,28+1,44 14,12+1,18 11,56+0,88 5,33£0,98
Farkas ve ark. (13)  erkek
(18-30 yas) N=30 18,2242.22 13,32+1,50 9,76£1,20 5,20+1,12
Alman kadin
go6niilli grup N=30 17,09+1,44 12,34+1,84 9,15+1,00 5,14+0,56

(1) Yiizin fizyognomik yiiksekligi, (2) Yiiz genisligi, (3) Mandibula genisligi (4) Burun yiiksekligi

*QOlgtimler cm cinsindendir

Calismamizda yiiziin fizyognomik yiiksekligi erkeklerde 18,48+1,24 cm,
kadinlarda 17,49+1,41 c¢cm bulunurken Farkas ve ark.” nin 30 erkek ve 30 kadindan
olusan Afro-Amerikan grup ile yaptig1 calismada erkeklerde 19,46+2,06 cm, kadinlarda
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18,01 cm, 30 erkek ve 30 kadindan olusan Japon grup ile yaptig1 calismada erkeklerde
19,14+1,66 cm, kadinlarda 18,28+1,44 cm, 30 erkek ve 30 Alman grup ile yaptigi
calismada erkeklerde 18,2242.22 cm kadinlarda 17,09+1,44 cm olarak bulundu.
Calismamizda bulunan fizyognomik yiiz yiiksekligi ortalama degerleri Japon ve Afro-
Amerikan gruptan daha kiiclik, Alman gruptan daha biiyiikk bulunmustur. Yiiz
genisligini erkeklerde 14,13+0,76 cm, kadinlarda 13,57+0,56 cm olarak saptadik.
Farkas ve ark.” nin Afro-Amerikan grup ile yaptig1 ¢alismada erkeklerde 13,87+1,12
cm, kadinlarda 13,05+0,96 cm, Japon grup ile yaptig1 calismada erkeklerde 14,72+1,12
cm, kadinlarda 14,12+1,18 cm, Alman grup ile yaptig1 calismada erkeklerde 13,32+1,50
cm, kadinlarda 12,34+1,84 cm bulmustur. Yiiz genisligi ortalama degerleri Alman ve
Afro-Amerikan gruptan daha biiyiik, Japon gruptan daha kiiglik bulunmustur.
Calismamizda mandibula genisligi erkeklerde 11,25+0,94 cm, kadinlarda 10,45+0,54
cm bulunurken, Farkas ve ark.” nin  Afro-Amerikan grup ile yaptigi ¢alismada
erkeklerde 10,42+1,20 cm, kadinlarda 9,67+1,00 cm, Japon grup ile yaptig1 ¢aligmada
erkeklerde 11,73+1,58 cm, kadinlarda 11,56+0,88 cm, Alman grup ile yaptig1 calismada
erkeklerde 9,76+1,20 cm, kadinlarda 9,15+1,00 olarak bulunmustur. Calismadaki
ortalama degerler Afro-Amerikan ve Alman gruptan daha biiyiik, Japon gruptan daha
kiigiiktii. Burun yiiksekligi ortalamasini erkeklerde 5,40+0,38 cm kadinlarda 4,95+0,35
cm olarak saptadik. Farkas ve ark. Afro-Amerikan grup ile yaptig1 ¢alismada erkeklerde
5,194£0,56 cm, kadinlarda 4,88+0,74 cm olarak, Japon grup ile yaptigi ¢alismada
erkeklerde 5,69+0,98 cm, kadinlarda 5,33+0,98 cm olarak ve Alman grup ile yapigi
calismada erkeklerde 5,20+1,12 cm kadinlarda 5,14+0,56 cm bulmuslardi.
Calismamizda burun yiiksekligi Japon gruptan daha kiigiik bulunurken Afro-Amerikan
gruptan daha biiylik bulunmustur. Alman kadinlarda burun yiiksekligi ortalamasi, Tiirk
kadinlara gore daha yiiksek degere sahipti.

Antropometrik veriler plastik cerrahi, endokrinoloji ve pediatri gibi bir ¢ok tip
dalinda, sosyoekonomik diizeyin belirlenmesinde, spor alaninda, cesitli ortez ve
protezlerin tasarlanmasinda kullanilmaktadir. Gelisen teknolojiyle beraber insan

hayatina ergonomi yaygin bir bicimde girmistir. insanlarin hayatin1 kolaylastirmak icin
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kullanima sunulan ergonomik friinlerin ¢ogunda antropometrik verilere ihtiyag

duyulmaktadir.

Yapmis oldugumuz c¢alismada bolgemizdeki geng¢ bir grupta bas ve yiiziin
antropometrik Olglim degerleri ortaya konmustur. Auricula yiiksekligi ve kulagin
morfolojik yiiksekligi kulak cihazlarimin dizayninda, yiiz genisligi, orbita yiiksekligi
gozlik dizayninda, bas ¢evresi ve bas uzunlugu dlgtimleri sapka tasarimi i¢in dnemlidir.
Degisik yas gruplarinda cinsiyete gore boy ve kilo dagilimlart endokrinoloji igin
onemlidir. Burun yiiksekligi, burun genisligi, columella uzunlugu, columella genisligi,
ag1z genisligi, alt dudak ve iist dudak vermilion yiikseklikleri, kulak 6l¢timleri plastik

cerrahide norm ¢alismalarinda kullanilabilmektedir.
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S.SONUCLAR

260 goniillii iiniversite 6grencisinden ol¢iimler alinarak bolgemizdeki 18-25 yas

aras1 geng eriskin bir grubun bas ve yiizle ilgili antropometrik 6zellikleri belirlenmistir.

Erkek ortalama degerleri genel olarak kadinlardan yiiksektir.Kadinlarda sadece
orbita yiiksekligi, list ve alt vermilion yiiksekligi erkeklere gore daha biiyiik
ortalama degere sahiptir.

Erkeklerde burun yiiksekligi ve fizyognomik yiiz yiiksekligi arasinda pozitif
yonde orta derecede istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon vardir.

Erkeklerde burun yiiksekligi ve list yiiz yiiksekligi arasinda pozitif yonde iyi
derecede istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon vardir.

Erkeklerde burun yiiksekligi ve yiiz yiliksekligi arasinda pozitif yonde iyi
derecede istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon vardir

Erkeklerde burun yiiksekligi ve alt yiiz yiiksekligi arasinda pozitif yonde zayif
derecede istatistiksel olarak anlaml1 bir korelasyon vardir.

Kadinlarda burun yiiksekligi ve fizyognomik yiiz yiiksekligi arasinda pozitif
yonde orta derecede istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon vardir.

Kadinlarda burun yiiksekligi ve iist yiiz yiliksekligi arasinda pozitif yonde ¢ok iyi
derecede istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon vardir.

Kadinlarda burun yiiksekligi ve yliz yiiksekligi arasinda pozitif yonde 1yi
derecede istatistiksel olarak anlaml: bir korelasyon vardir

Kadinlarda burun yiiksekligi ve alt yiiz yiiksekligi arasinda pozitif yonde orta
derecede istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon vardir.

Kadinlarda yiiz genisligi ve anatomik burun genisligi arasinda pozitif yonde
zay1f derecede istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon vardir.

Calismamizda yiiz genisligi, mandibula genisligi ve burun yiiksekligi ortalama
degerleri Afro-Amerikan gruba gore biiylik bulunmustur.

Calismamizda yiiz genisligi, mandibula genisligi ve burun yiiksekligi ortalama

degerleri Japon gruba gore kii¢iik bulunmustur.
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Ek 1.0l¢iim Formu

BAS VE YUzUN ANTROPOMETRIK GLCUMLERI

1.KIMLIK BILGILERI

Adi ve Soyadi

Cinsiyeti

Dogum tarihi

Dogum yeri

Medeni durumu

ikamet ettigi yer

En uzun yasadidi yer ve siiresi
Egitim durumu

Kardes sayisi

Ailenin kaginci gocugu oldugu

2.HASTALIK BILGILERI

Gegirdigi hastaliklar

Gegirdigi operasyonlar

Ailede 6nemli hastalik var mi

Bas ve yiizde gegirdigi travma veya operasyon var mi
Varsa belirtiniz

Bas ve yiizde herhangi bir delik varsa yeri ve sayisi

Bas ve yiizde kiipe ve piercing varsa yeri ve sayIsi




3. ANTROPOMETRIK OLCUMLER (santimetre cinsinden)

[Agirik | kg. | -Tegetsel sag  |sol
[Boy | cm. | C-22- Yuizin st 1/3 lateral (t-g)
ylizey yanm arki (yluzey)
A)BAS C-23- Yuzun orta 1/3 lateral (t-sn)
Tek dogrusal Olgiimler (T) ylizey yarim arki (ylzey)
izdustumsel: C-24- Yuizun alt 1/3 lateral (t-gn)
-Horizontal ylizey yarim arki (ylzey)
Bas pozisyonu:dinlenme
T-1,Bas genigligi (eu-eu) c)Orbitalar
T-2,Alin genisligi (ft-ft) Tek dogrusal Olgiimler (T)
T-3,Kafatasi taban genisligi (t-1) Izdustimsel:
- Vertikal -Horizontal
Bas pozisyonu:FH Bas pozisyonu:dinlenme
T-4,Calvaria yiksekligi (v-tr) |T-1,Intercanthal genislik [ (en—en) | |
T-5,Basin 6n yiksekligi (v-n) |T-2, Bioculer genislik | (exex) | B
T-6,Basin 6zel yuksekligi (v-en) Cift Dogrusal dlctiimler (C)
T-7,Bas ve burun yilksekligi (v-sn) izdusumsel:
T-8,Bas ve yuz toplam yiksekligi (v-gn) -Horizontal
Bas pozisyonu:dinlenme Bas pozisyonu:dinlenme sag sol
[T-9- Alin yiiksekligi [ trg) | ] C-3-Géz fissur uzunlugu (ex-en)
-sagital C-4-Endocanthion-facial (en-se)
Bas pozisyonu:dinlenme orta cizgi
[T-10-Bas uzunlugu [ (gop) | il
-tegetsel -lateral oblik dlgtimler
Bas pozisyonu:dinlenme Bas pozisyonu:dinlenme sag sol
[T-11-Bas cevresi: | | | C-5- Orbitoaural mesafe (ex-obs)
C-6-Orbito-tragial mesafe (ex-t)
b)YUZ C-7- Orbito-gonial mesafe (ex-go)
Tek dogrusal Olguimler (T) C-8- Orbito-glabellar mesafe (ex-g)
izdustimsel: - Vertikal
-Horizontal Bas pozisyonu:dinlenme sag sol
Bas pozisyonu:dinlenme C-9- Orbita yiksekligi (or-os)
[T-1- Ytz genigligi [@y=n [ 1 C-10- Orbita ve kas (or-sci)
[T-2- Mandibula genisligi | (go-go) | | toplam yiiksekligi
- Vertikal -Horizontal
Bas pozisyonu:dinlenme Bas pozisyonu:dinlenme sag sol
T-3- Yuiziin fizyognomik yiiksekligi (tr-gn) C-11-Endocanthion-facial (en-se)
T-4- Yz yuksekligi (n-gn) orta hat yizey mesafesi (ylzey)
T-5- Ust yliz yiiksekligi (n-sto)
T-6- Alt yiz yuksekligi (sn-gn) d)BURUN
T-7- Mandibula yiiksekligi (sto-gn) Tek dogrusal Olguimler (T)
T-8- Cene yiksekligi (sl-gn) izdustumsel:
T-9- Ust profil yuksekligi (tr-prn) -Horizontal
T-10-Alt profil yuksekligi (prn-gn) Basg pozisyonu:dinlenme
T-11- Craniofacial alt yan yiukseldigi (en-gn) T-1,Nasal kék genisligi (mf-mf)
T-12- Glabella-subnasale mesafesi (g-sn) T-2, Burun genisligi (al-al)
-tegetsel T-3- Burun anatomik genisligi (ac-ac)
Bas pozisyonu:dinlenme T-4- Alar tabanlarin labial (sbal-sbal)
T-13- Supraorbital ark (t-g-1) tutunma yerleri arasi genislik
T-14- Maksillar ark (t-sn-t) T-5,Columella genisligi (sn'-sn')
T-15- Mandibular ark (t-gn-t) - Vertikal
Cift Dogrusal élgtimler (C) Bas pozisyonu:dinlenme
Izdustimsel: |T-6, Burun yiiksekligi [ (nsn) | |
- Vertikal |T-7, Nasal koprii uzunlugu | (n-pm) | |
Bas pozisyonu:dinlenme [ sag [ sol | -sagital
[C-16,Ramus mandibula yiksekligi [ (go-cd)) | | || Bas pozisyonu:arkaya yaslanmis
-lateral oblik 6lgtimler | T-8- Nasal cikintilik [ (sn-pm) | |
Bas pozisyonu:dinlenme sag sol
C-17,Tragion-glabellar derinlik (t-g)
C-18- Tragion-nasion derinligi (t-n)
C-19- Tragion-subnasale derinligi (t-sn)
C-20- Tragion-gnathion derinligi (t-gn)
C-21- Gonion-gnathion (go-gn)
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Cift Dogrusal dlgtimler (C)

f)KULAKLAR

Izdustumsel: Cift dogrusal slcumler (C)
-Horizontal izdugumsel:
Bas pozisyonu:arkaya yaslanmis sag sol -Horizontal
C-9- Burun deligi tabaninin genisligi (sbal-sn) Bas pozisyon:dinlenme sag sol
C-10- Alae kalinligt (al-al') |C-1,Auricula genisligi (pra-pa) | |
C-11- Alae'nin facial tutunma (ac-sn) -Vertikal
noktalarinin columella tabaninin Bas pozisyonu:dinlenme sag sol
orta kismina gére pozisyonu C-2, Auricula yuksekligi: (sa-sba)
C-12- Alae uzunlugu, (ac-prn): C-3, Kulagin morfolojik (obs-obi)
-Derinlik Olgiimii yuksekligi
Bas pozisyonu:arkaya yaslanmis [ sag [ sol ||[C-4, Naso-aural iist mesafe (n-obs)
[C-13- Columella uzunlugu [ (snc) | | | ~Derinlik dlgtimleri
Tegetsel: Bas pozisyonu:dinlenme sag sol
-Horizontal C-5- Naso-aural alt mesafe (n-obi)
Basg pozisyonu:arkaya yaslanmis sag sol C-6-Subnasale-aural tst mesafe (sn-obs)
C-14- Alag'nin ylzey (ac-prn) C-7- Subnasale-aural alt mesafe (sn-obi)
uzunlugu (yuzey) C-8 Gnathion-aural st mesafe (gn-obs)
C-9- Gnathion-aural alt mesafe (gn-obi)
e)AGIZ VE DUDAKLAR Tegetsel
Tek dogrusal Olgtimler (T) -Lateral ark 6lgimler
Izdugimsel: Bas pozisyonu:dinlenme sag sol
-Horizontal C-10- Ust naso-aural (n-obs)
Bas pozisyonu:dinlenme ylizey mesafesi (yuzey)
[T-1,Philtrum. Genisligi [ (cph-cph) | ] C-11- Alt naso-aural (n-obi)
[T-2, Agiz genisligi | “(ch-ch) | | ylizey mesafesi (ylzey)
-Vertikal C-12- Ust subnasale-aural (sn-obs)
Bas pozisyonu:dinlenme ylizey mesafesi (ylzey)
T-3- Ust dudak yiiksekligi (sn-sto) C-13- Alt subnasale-aural (sn-obi)
T-4- Ust dudagin deriyle kapl (sn-Is) ylizey mesafesi (ylizey)
kisminin yiksekligi C-14- Ust gnathion-aural (gn-obs)
T-5- Ust dudadin vermilion yiksekligi (Is-sto) ylizey mesafesi (yuzey)
T-6- Alt dudagin vermilion yiksekligi (sto-li) C-15- Alt gnathion-aural (gn-obi)
T-7- Alt dudagin deriyle kapl (li-sl) ylizey mesafesi (ylzey)
kisminin yiksekligi
T-8- Alt dudak yiksekligi (sto-sl)
Tegetsel:
-Horizontal
Bas pozisyonu:dinlenme
[T-9- Ust dudagin vermilion yuzey arki | (ch-Is-ch) | |
[T-10- Alt dudagin vermilion ytizey arki | (ch-li-ch) | |
Cift Dogrusal Olgimler (C)
izdusumsel
-Horizontal sag sol
(ch-sto) [(sto-ch)
Ia% Labial fissur yan uzunlugu I
-Vertikal
Basg pozizyonu:dinlenme sag sol
[C-12- Ust dudak lateral yiiksekligi [ (sbal-ls’) | | |
-Derinlik 6lgtimi
Bas pozizyonu:dinlenme sag sol
[C-13- Labiotragial mesafe [ (cht) | | |
Tegetsel
-lateral ark dlgiimi
Bas pozizyonu:dinlenme sag sol
C-14- Lateral labiotragial ark (ch-t)
(yuzey)
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EK 2. Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

LUTFEN DIKKATLICE OKUYUNUZ 11!
Bu calismaya katimak uzere davet edilmis bulunmaktasiniz. Bu calismada yer
almay! kabul etmeden énce calismanin ne amagla yapiimak istendigini anlamaniz ve
kararinizi bu bilgilendirme sonrasi 6zglrce vermeniz gerekmektedir. Size ozel
hazirlanmis bu bilgilendirmeyi lutfen dikkatlice okuyunuz, sorulariniza acik yanitiar
isteyiniz.

CALISMANIN AMACI NEDIR?

Bu calismada, geng eriskin bir populasyonda bas ve ylizdeki 6lgtimler ahmp, bunlar
arasindaki iliskinin arastirilmas1 amaglanmistir.

KATILMA KOSULLARI NEDIiR?

Bu ¢alismaya dahil edilebilmeniz igin 18-25 yas arasinda olup, bas ve ylizde onemli bir
travma ya da ameliyat gegirmemis, ndrolojik hastahigi, gelisim geriligi, kraniofasial
dogumsal anomalisi, sasilik gibi bozukluklar olmamasi gerekir

NASIL BiR UYGULAMA YAPILACAKTIR?

Yasiniz ve cinsiyetiniz kaydedilecektir.

Boy ve agirhgmiz lgiilecek, 6zgegmisiniz ve sosyo-ekonomik bilgilerinizi igerecek bir form
doldurulacaktir. Bir antropometrik kumpas ile bag ve yiiziiniize ait bazi 6lgiiler alinacaktir.
SORUMLULUKLARIM NEDiR?

Herhangi bir sorumlulugunuz bulunmamaktadir.

KATILIMCI SAYISI NEDIR?

Arastirmada yer alacak goniilliilerin say1s1 260° dir.

KATILIMIM NE KADAR SURECEKTIR?

Bu arastirmada yer almaniz igin dngdriilen siire bir kez 90 dakikadur.

CALISMAYA KATILMA iLE BEKLENEN OLASI YARAR NEDIR?

Bu arastirmada sizin icin beklenen yararlar bilimsel gelisime katkida bulunmanin mutlulugu
ve bir arastirma icinde yer almanin saglayacagi bilgi ve gorgiidir.

CALISMAYA KATILMA fLE BEKLENEN OLASI RiSKLER NEDIR?

Calismada goniilliilere yonelik bir risk bulunmamaktadir
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HERHANGI BIR ZARARLANMA DURUMUNDA YUKUMLULUK/SORUMLULUK
KIMDEDIR VE NE YAPILACAKTIR?

Arastirmaya bagh bir zarar soz konusu oldugunda, bu durumun hukuki sorumlulugu Yrd.
Dog. Dr. Ertugrul Tathisumak’ a aittir.

ARASTIRMA SURESINCE  CIKABILECEK  SORUNLAR ICIN  Kimi
ARAMALIYIM?

Uygulama siiresi boyunca, arastirma hakkinda ek bilgiler almak i¢in ya da ¢aligma ile ilgili
herhangi bir sorun igin 0236 233 19 20-1214 no.lu telefondan Dr Ertugrul Tatlisumak’ a
bagvurabilirsiniz.

CALISMA KAPSAMINDAKI GIDERLER KARSILANACAK MIDIR?

Yapilacak her tiir tetkik, fizik muayene ve diger arastirma masraflar1 size veya giivencesi
altinda bulundugunuz resmi ya da 6zel hi¢bir kurum veya kurulusa ddetilmeyecektir.

CALISMAYI DESTEKLEYEN KURUM VAR MIDIR ?
Calismaya bilimsel aragtirma fonundan destek alinmasi planlanmaktadir.

CALISMAYA KATILMAM NEDENiYLE HERHANGI BiR ODEME YAPILACAK
MIDIR?

Bu arastirmada yer almaniz nedeniyle size higbir ddeme yapilmayacaktir.

ARASTIRMAYA KATILMAYI KABUL ETMEMEM VEYA ARASTIRMADAN
AYRILMAM DURUMUNDA NE YAPMAM GEREKIR?

Bu arastirmada yer almak tamamen sizin isteginize baghdir. Arastirmada yer almayi
reddedebilirsiniz ya da herhangi bir asamada aragtirmadan ayrilabilirsiniz. bu aragtirmadan
herhangi bir kosuldan etkilenmeksizin ve higbir sorumluluk almadan ayrilabilecegimin
bilincindeyim.

Arastirmanin sonuglari  bilimsel amagla kullamlacakir; caligmadan ¢ekilmeniz ya da
arastiricl tarafindan gikarilmamz durumunda, sizle ilgili veriler kullanilmayacaktir.

KATILMAMA iLiSKIiN BILGILER KONUSUNDA GIZLILiK SAGLANABILECEK
MIDIR?

Size ait tiim veriler ve kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir ve arastirma yayinlansa bile kimlik
bilgileriniz verilmeyecektir, ancak arastirmanin izleyicileri, yoklama yapanlar, etik kurullar ve
resmi makamlar gerektiginde kimlik bilgilerinize ulasabilir. Siz de istediginizde kendinize ait
verilere ulagabilirsiniz.
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Calismaya Katilma Onayi:

Yukarida yer alan ve arastirmaya baglanmadan dnce goniilliiye verilmesi gereken bilgileri
gdsteren 3 sayfalik metni okudum ve sozlii olarak dinledim. Aklima gelen tiim sorulari
arastiriciya sordum, yazih ve sozlii olarak bana yapilan tiim agiklamalar ayrintilariyla
anlamis bulunmaktayim. Calismaya katilmayi isteyip istemedigime karar vermem i¢in bana
veterli zaman tanindi. Bu kosullar altinda,bana ait bilgilerin gézden gegirilmesi, transfer
edilmesi ve islenmesi konusunda aragtirma yiiriitiiclisiine yetki veriyor ve soz konusu
arastirmaya iliskin bana yapilan katilim davetini higbir zorlama ve bask1 olmaksizin biiyiik bir
goniilliliik icerisinde kabul ediyorum. Bu formu imzalamakla yerel yasalarin bana sagladig
haklar1 kaybetmeyecegimi biliyorum.

Bu formun imzali ve tarihli bir kopyasi bana verildi.

GONULLUNUN IMZASI

ADI SOYADI

ADRESI

TEL- FAKS

TARIH

ACIKLAMALARI YAPAN ARASTIRICININ IMZASI

ADI ve SOYADI

TARIH

RIZA ALMA ISLEMINE BASINDAN SONUNA KADAR TANIKLIK EDEN KURULUS IMZASE
GOREVLISININ Z

ADI
SOYADI

GOREVi

TARIH
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