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OZET

Aleksitimi, duygu ve diislincelerin tanima ve tanimlanmasinda yasanan zorlugu ifade
etmektedir. Yogun antrenman ile aleksitimik davranis birbiri ile baglantilidir. Frontal
korteksteki lokal dopamin azalmasi aleksitimideki duygusal aksakliklara neden olmaktadir.
Katekol O-metil transferaz (COMT) geni dopaminin par¢alanmasinda 6nemli olup 158.
kodondaki (COMT Vall08/158Met) polimorfizmi dopaminerjik aktivite ile iligkilidir. Bu
caligmanin amaci, yogun spor yapan bireylerdeki COMT Vall108/158Met gen polimorfizmi
ile aleksitimi arasindaki olasi bir iligskinin belirlenmesidir.

Calismaya, 18 kadin, 77 erkek toplam 95 sporcu katilmistir. Aleksitimi
degerlendirmesi icin, Tiirkge gecerlik ve giivenilirlik calismasi Dereboy (1990) tarafindan
yapilan, Toronto Aleksitimi Skalasi (TAS) kullanilmistir. COMT geni Vall08/158Met
polimorfizmi polimeraz zincir reaksiyonu (PCR) yontemi kullanilarak incelenmistir.

Calismada yer alan sporcularda ortalama yas 21,98 (13-46)’dir. TAS puanina gore
deneklerin 15’1 (%15,8) aleksitimik, 80’1 (%84,2) aleksitimik degildir. COMT Vall08/158
Met genindeki polimorfizm dagilimi, 17 (%17,9) Met/Met, 48 (%50,5) Val/Met, 30 (%31,6)
Val/Val olarak saptandi. COMT gen polimorfizmi ile yas ve cinsiyet agisindan farlilik
izlenmemistir. Antrenman yogunlugu, COMT Val108/158Met gen polimorfizmi ile aleksitimi
arasinda anlamli bir iliski olmadig1 gozlendi (p<0,05). Ancak aleksitimik sporcularin %60’1
yogun, sadece %06,7’si az antrenman yaparken, aleksitimik olmayan sporcularda bu oranlar
siras1 ile %46,3 ve %20 olarak saptandi. Yogun antrenman yapanlarin %32,6’s1 Val/Val,
%23,9’u Met/Met genotipine sahipti.

Sonug olarak TAS skoru ile COMT gen polimorfizmi, antrenman yogunlugu acisindan
degerlendirildiginde anlamli bir iliski olmadigi saptandi. Aleksitimi ile spor arasindaki
baglantt kompleks bir yapiya sahip olup genetik, psikolojik ve gevresel faktorlerden

etkilendiginin g6z 6niinde bulundurulmasi konu ile ilgili bilimsel arastirmalara 6ncii olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Aleksitimi, COMT Geni, Polimorfizm, Spor



SUMMARY

Alexithymia is characterized by a difficulty describing and identifying emotions.
Intense training is associated with alexithymic behavior. Local depletion of dopamine in the
frontal cortex results to the emotional impairments of alexithymia. The catecol O-
methyltransferase (COMT) gene is important for the degradation of the dopamine and its
polymorphism at codon 158 (COMT Val108/158Met) is related with dopaminergic activity.
The aim of this study is to investigate the relationship between intense training, COMT
Val108/158Met gene polymorphism and alexithymia.

Eighteen women and 77 men, totally 95 subjects were included. Toronto Alexithymia
Scale (TAS) questionare, which was adapted in Turkish by Dereboy for reliability and
validity, was used to evaluate alexithymia. COMT gene Val108/158Met polymorphism has
been determined using polymerase chain reaction (PRC) method.

The mean age of the participants was 21,98 years (ranged 13-46 years). Fifteen
(15,8%) subjects were evaluated alexithymic and 80 (84,2%) non-alexithymic according to
TAS. COMT Vall08/158 Met gene polymorphism was as follows: 17 (17,9%) Met/Met, 48
(50,5%) Val/Met, 30 (31,6%) Val/Val. COMT gene polymorphism was not correlated with
age and gender. There was no statistically significance between training intensity, COMT
Vall08/158 Met gene polymorphism, and alexithymia (p>0,05). However 60% of alexithymic
subjects have trained intensively and only 6,7% have light trained. Intensive and light training
rates for non-alexithymic athletes were 46,3% and 20%, respectively. Val/val and met/met
genotyping rates for athletes engaged in intensive training were 32,6% and 29,3%.

In conclusion, there is no significant relationship in the evaluation of TAS scores,
COMT gene polymorphism and training intensity. The relation between alexithymia and
sports, influenced by genetic, psychologic, and enviromental factors should be considered as

a pioneer of scientific researches in this area.

Key Words: Alexithymia,gene, polymorphism,personality,sports
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1-GIRIS

Yunanca kokenli bir kelime olan Aleksitimi, "duygular i¢cin séz yoklugu" seklinde
dilimize g¢evrilmistir (Dereboy 1990). Baslangicta psikosomatik hastalarda goriilen belirtileri
aciklamak amaciyla ortaya atilmigsa da (Blanchard ve ark. 1981), gilinlimiizde yalnizca bu
hastalarda degil, diger ruhsal ve fiziksel hastaliklarda (Kooiman 1998, Lumley ve ark. 1996,
Madenci ve ark. 2007, Sayar ve ark. 2004, Taymur ve ark. 2007, Yazici1 ve ark. 2006) ve
saglikli bireylerde de (Aslan ve Alparslan 2001, Bengi 1996, Taylor ve ark. 1985) siklikla
gorildiigii vurgulanmaktadir.

Aleksitiminin gelisimiyle ilgili kuramsal yaklasimlardan psikoanalitik yaklasimda,
bebeklik caglarinda anneyle kurulan simbiyotik iligkinin yetersizliginin aleksitimiye yatkinlik
ve ailenin ¢ocukla kurdugu zengin iligkilerin cocugun duygusal yasantisinin gelismesine katki
saglayacagi vurgulanmaktadir. Yine bu kurama gore, aleksitiminin gelisimsel basarisizlik ya
da psikolojik travmayla ortaya c¢ikan duygusal sikisma ve gerileme sonucu olustugu
belirtilmektedir. Biligsel yaklasimda ise, ¢ocugun ailesinde yasadigi yikici, sarsict olaylar
biligsel-duygusal gelisimini engeller. Bu Ogrenmeler duyusal diinyasiyla ilgili yasadigi
olumsuzluklar aldig1 tepkilerle pekiserek devam eder. Bu yasantilar i¢inde iglevsel olmayan,
uyum bozucu diisiince ve inanglarin, varsayimlarin, biligsel carpitmalarin yer aldigi temalar
sekillenir. Bu temalarla ilgili biligsel carpigsmalar, mantik dis1 gergek¢i olmayan diisiinceler,
islevsel olmayan varsayimlar1 olusturur. lleriki yaslarda duygularla ilgili kisiler aras
iliskilerde yasanilan olumsuzluklar ve alinan tepkiler bu olumsuz diisiinceleri pekistirir. Bu
pekistirmelere bagl otomatik diisiinceler olusur. Bunun sonucu birey duygularini fark edip
ayirt edemez ve aleksitimik belirtiler goriiliir (Kogak 2002).

Bazi arastirmacilar tarafindan duygusal zorlanma ile birlikte bulunan bazi1 6znel stresli
durumlara kars1 bir basa ¢ikma bicimi olarak tanimlanan aleksitiminin bir kisilik 6zelligi
olarak “birincil”, yasami tehdit edici olaylara, agir fiziksel hastaliklara, travmalara,
depresyona ya da anksiyeteye karsi bir basa ¢ikma sekli olarak “ikincil” ortaya cikabilecegi
bildirilmektedir (Wise ve ark.1990).

Aleksitimi ve spor arasinda bir baglanti oldugu arastirmacilar tarafindan ortaya
konmustur. Fakat bu tarz aragtirmalar olduk¢a az bulunmaktadir. Aleksitimik kisilikler, kayg1
gibi duygular iceren yiiksek riskli olaylarda kendi duygularini daha rahat fark edebilirler.
Soyleki, aleksitimik kisi, kaygisin1 yenebilmek i¢in yliksek riskli aktivitelerle ugrasabilir ve

boylece yarigsma sonrasinda kaygisinda bir azalma goriiliir. Bu kisiler, kendi duygularini



diizene koyabilme basarisi i¢in Ozellikle yiiksek risk igeren alanlar ve ortamlar1 segerler
(Woodman ve ark.2008). Baska bir ¢alismada, aleksitimik kadinlarda parasiitle atlamadan
once kaygilarinda 6nemli bir artis atlayistan sonra da 6nemli bir diisiis oldugu bulunmustur.
Buradaki 6nemli kavram, yliksek risk sporlar1 yapan aleksitimik kadinlarin kaygi diizeylerini
kontrol altina alabilmesidir. Bu calismadaki ana amag, aleksitimik kadin ve erkek parasiit
atlayicilart olmayanlara gore ¢ok Onemli duygu dalgalanmalar1 yasayacak olmalaridir
(Woodman ve ark. 2008). Yine baska bir calismada, yogun antrenman yapan yiiziiciilerle
aleksitimik kisilik arasinda bir baglanti olup olmadigina bakilmis ve bunlarin aleksitimik
kisilik yapisina sahip olduklar1 bulunmus ve bu kisilerin psikolojik destek almalar
Onerilmistir (Allegra ve ark. 2007). Baska bir aragtirmada, yiliksek risk tagiyan sporlar ile
yiiksek risk kisilik yapilari incelenmistir. Bu kisilerde kaygi, duygu ifadesi, kendilik ve
aleksitimi gibi farkli degiskenler incelenmistir. Bunlar arasinda aleksitimik ve kendilik
degiskenlerinin bu kisilerde anlam tasidigi bulunmustur. Aleksitimik kisiler bu tiir spor
branglarinda yer alarak bulunduklari olumsuz durumdan uzaklasabilmek ig¢in diirtiilerini
diizenleyici ortam i¢ine girmeye ¢aligmaktadirlar (Lafollie ve Scanff 2007).

Bu calismanin amaci, yogun spor yapan bireylerdeki COMT Vall08/158Met gen

polimorfizmi ile aleksitimi arasinda olas1 bir iligki belirlemektir.



2-TEMEL BiLGILER

2.1- ALEKSIMITI TANIMI-KAVRAMI

flk olarak 1948 yilinda Ruesch analitik terapiye aldig1 psikosomatik hastalarda yaptig
gozlemlerde, bu hastalarin diger nevrotiklerden farkli olarak duygularini ve rahatsizliklarini
sozel ya da sembolik olarak ifade edemediklerini belirtmistir. Psikosomatik yakinmalari olan
bu kisilerin duygularim1 veya gerilimlerini ifade etmelerinin tek yolu bedensel tepkiler
araciligiyla olmaktadir. Ruesch bu 6zellikleri psikosomatik hastaliklarin temelinde yatan asil
sorun olarak goérmiis ve bu oOzellikleri “cocuksu kisilik (infantil personality)” olarak
kavramsallagtirmistir. Ona gore g¢ocuksu kisilik yapisi psikosomatik hastaliklarin temelinde
yatan sorunun 6ziinii olugturmaktadir (Lesser 1981).

Kisa bir siire sonra 1949 yilinda Mac Lean bir makalesinde psikosomatik hastalarin
duygularin1 s6ze dokmekte zihinsel bir yetersizlikleri oldugundan bahsetmistir. Mac Lean
psikosomatik Kkisilerde duygularin, neokortekse ulasip sozel yolla simgesel anlatim
bulamadigini, “otonom” yollarla ifade edildigini, yani “organ diline” ¢evrilerek bedensel
belirtiler olarak kendini gosterdiklerini vurgulamistir. Yani psikosomatiklerde yasanan
duygular hipotalamus’dan gecerek neokorteks’e ulasamamakta, amigdalada takilip
kalmaktadir (Ledoux J. 1998, Taylor GJ. 1984).

Sifneos 1972 yilinda Avrupa’da bir konferansinda bu tiirden duygusal sorunlar
anlatmak icin aleksitimi kavramini kullanmistir. Kelime anlami olarak aleksitimi Yunanca’da
a= yok, lexis= séz, thymos= duygu anlamina gelen kelimelerin birlesmesinden meydana
gelmis bir kavramdir (Dereboy 1990). Bu kavrami Tiirk¢e’ye “duygular i¢in sdz yoklugu”
seklinde ¢evirmistir (Dereboy,1990). Sahin ise aleksitimiyi sadece “duygular icin séz yitimi”
anlamina gelen duygulara kars1 “dilsiz” olmakla sinirlandirilamayacagini, ¢iinkii aleksitimik
bireylerin ayn1 zamanda duygularina karst “sagir”olduklarmi vurgulamaktadir. Buradan
hareketle (Sahin,1991), Aleksitimi i¢in “duygusal ahrazlik” tanimini ortaya atmistir Dokmen
(2000) ise aleksitimi karsiligi olarak “diisiince kéleligi” kavramint 6nermektedir. En basit
tanimiyla duygularini fark etme, tanima, ayirt etme ve ifade etme giigliigii olarak tanimlanan
aleksitimi klinik alanda ortaya ¢ikmis bir terimdir.

Aleksitiminin klinik o6zelliklerini daha onceki yillarda tanimlayan Sifneos, 1970
yilinda Nemiah ile birlikte bu kavrami kuramsal bir c¢erceveye oturtmustur (Nemiah ve

Sifneos 1970).



Taylor'a (1984) gore aleksitimi, bir hastalik degil daha ¢ok bir kisilik yapisidir ve bu
yap1 dort ana baglik altinda toplanabilir:

1. Duygularin1 tanima, tanimlama giicligii: Bu insanlar 6zgiil bir bi¢imde duygularini
taniyamazlar. Duygularin1 ¢ok kabaca "rahatlama" ve "rahatsiz olma™ gibi basit kelimelerle
ifade edebilmektedirler. Kendilerine duygular1 soruldugunda sanki bu kelimenin anlamini
bilmez goriiniirler. Sik sik bedensel yakinmalardan s6z ederler.

2. Hayal kurma, diislemsel yasamda kisitlilik: Aleksitimik 6zellik gosteren bireylerin hayal
giiciide olduk¢a zayiftir. Kurduklar1 hayaller gergeklik sinirlart igerisinde tutku ve 6zlemin
silik bi¢imde yansidig1 kuru ve renksiz fantezilerdir. Hatta yetiskin yasaminda hayal kurmay1
hi¢ beceremedikleri iddia edilir.

3. Islemsel-isevuruk diisiinme egilimi: Aleksitimik bireyler karsilastiklar1 sorunlara somut ve
kestirme ¢oziimler bulmaya yonelirler. Sorunlarin kdkenine inmektense goriinen yiizeysel
nedenlerle ilgilenmeyi tercih ederler.

4. D1s merkezli uyuma yonelik bilissel yapi: Cevreyle olan iligkilerine tutum ve davraniglarina
ic etkenler ve onlara bagl duygular degil daha cok dis etken agirlikli olarak yon verirler.
Aleksitimikler giinlik yasamda herhangi bir olayla karsilastiklarinda ¢evresel beklentilere ve
ayrintilara ¢ok fazla 6nem verirler.

Aleksitimi, kisinin kendi ve diger insanlarin duygularini fark etme, tanima, ayirt etme
ve ifade etme gigliigii olarak tanimlanmaktadir. Duygusal islevlerinde ve kisilerarasi
iliskilerinde giicliik ¢ekerler. Baska bir diinyadan gelmis gibidirler. Duygu ve diisiince
arasinda bag kurup bunlar1 ifade etmekte sorun yasarlar (Sifneos 1988). Aleksitimi, bedensel
duyumlarin ayirt edilmesinde giigliik, empati duygusundan yoksunluk, duygular i¢in kelime
olmamasi, hayal diinyasinda kisitlik ve somut, ige vuruk diisiinmeye egilim 6zelliklerini bir
arada sergileyen bir kisilik 6zelligi olarak tanimlanmaktadir (Sifneos 1996, Nemiah 2000,
Duddu ve ark. 2003). Aleksitimik kisilerin goriiniiste ¢evreyle uyum i¢inde yasadiklari, ancak
gercekte bu kisilerin kendi ruhsal gergekleriyle pek az iliski i¢inde olduklar1 bildirilmistir
(Dereboy 1990). Aleksitimide noroanatomik goriise gore korteks anterior singulumda
lezyonun olmasi ya da olasi diger norolojik lezyonlarin normal emosyonel davranislara,
aleksitimiye neden olmaktadir (Lane ve ark. 1997, Larsen ve ark. 2003).

Aleksitimi, fantazi ve sembolik ifade yeteneginde fakirlik, yasantilama ve duygular
ifade etmede yetersizlik gibi 6zellikleri kapsamakta ve temelde kisinin duygularini tanimada
disfonksiyon olarak kavramsallastirilmaktadir (Calikusu ve ark. 2001, Savas ve ark. 2002).

Aleksitimik kisilerin goriiniiste gevreleriyle uyum icinde yasadiklari, ancak bunun "yalanci



normallik” oldugu, gercekte bu kisilerin kendi ruhsal gercekleriyle pek az iliski i¢inde
olduklar1 bildirilmistir (Dereboy 1990).

Aleksitiminin gelisimiyle ilgili kuramsal yaklasimlardan psikoanalitik yaklasimda,
bebeklik ¢aglarinda anneyle kurulan sembiyotik iliskinin yetersizliginin aleksitimiye yatkinlik
ve ailenin ¢ocukla kurdugu zengin iliskilerle cocugun duygusal yasantisinin gelismesine katki
saglayacagl vurgulanmaktadir. Yine bu kurama gore, aleksitiminin gelisimsel basarisizlik ya
da psikolojik travmayla ortaya g¢ikan duygusal sikisma ve gerileme sonucu olustugu
belirtilmektedir. Biligsel yaklasimda ise, ¢ocugun ailesinde yasadigi yikici, sarsici olaylar
biligsel-duygusal gelisimini engeller. Bu 6grenmeler duyusal diinyasiyla ilgili yasadigi
olumsuzluklar aldig: tepkilerle pekiserek devam eder. Bu yasantilar i¢inde islevsel olmayan,
uyum bozucu diisiince ve inanglarin sayiltilarin, bilissel ¢arpitmalarin yer aldigi bilissel
semalar sekillenir. Bu semalarla duygularla ilgili bilissel ¢arpitmalar, mantik dis1 gergekgi
olmayan diisiinceler, islevsel olmayan sayiltilar olusur. Ileriki yaslarda duygularla ilgili kisiler
arasl iliskilerde yasanilan olumsuzluklar ve alinan tepkiler bu olumsuz diistinceleri pekistirir.
Bu pekistirmelere bagli otomatik diisiinceler olusur. Bunun sonucu birey duygularini fark edip
ayirt edemez ve aleksitimik belirtiler goriiliir (Kogak 2002).

Konuya ¢esitli kuramlar agisindan yaklasilmaktadir. Bunlardan biri olan baglanma
kuraminda (Bowlby 1969, Bowlby 1973) kisinin erken yaslarda ilgi ve bakimini iistlenen
kisiyle kurdugu iligkinin, ileriki donemlerde onun duygu, diisiince ve davranislarinda
belirleyici rol oynadigi 6ne siiriilmektedir. Hazan ve Shaver (1987), Bowlby'nin baglanma
yaklagimi temel alinarak, yetiskinlikteki romantik iligkilerin agiklanabilecegini &ne
stirmiiglerdir. Bu arastirmacilara gore bireyler bebeklik ya da ¢ocukluk doneminde ebeveyn
ile kurulan baglanmanin bir benzerini, yetiskinlikte romantik esleriyle kurduklar: iliskide
deneyimlerdir. Arastirmacilar, temelde giivenli ve giivensiz olmak iizere iki baglanma
stilinden s6z etmektedirler (Ainsworth ve ark. 1978). Giivenli baglanma, ¢ocugun duygu ve
ihtiyaglarina duyarli olan ve bu ihtiyaglara yerinde ve zamaninda cevap veren ebeveyne karsi
gelistirilen baglanma tiiri iken; giivensiz baglanma bunun tam tersi oOzellikler tasiyan
ebeveynlere karsi gelistirilen baglanma tiiri olarak adlandirilmaktadir. Ergenler ve
yetiskinlerle yapilan ¢alismalar, giivenli baglanan kisilerin olumsuz duygu ve davranislart
daha az gosterdiklerini, diger kisilerle daha giiglii iliskiler kurduklarini ve diger bireylerin
duygusal sikintilarina daha duyarli olduklarin1 géstermektedir (Rothbard ve Shaver 1994).
Giivensiz baglanan bireylerin ise daha az pozitif duygular deneyimledikleri; anksiyete ve
depresyon gibi negatif duygulamimlarimi1 dengelemekte daha basarisiz  olduklari

bildirilmektedir (Parker 1982). Baglanma stili ile duygular1 aktarabilme ve dengeleyebilme



arasinda yakin iliski oldugu bildirilmektedir (Cassidy 1994). Geg¢ ergenlik donemindeki
bireylerle yapilan bir ¢alismada, aile ve arkadaslarina giivenli baglanma gelistirmis olanlarin
duygusal farkindaliklarinin daha yiiksek oldugu, daha empatik ve daha sosyal davrandiklari,
ayrica daha fazla olumlu duygu aktardiklar1 bildirilmektedir (Laibe 2007). Baglanma ile
dogrudan aleksitimi arasindaki iliskiyi goOsteren calismalar da mevcuttur (Hexel 2003,
Montebarocci ve ark 2004, Wearden ve ark. 2003). Ornegin, servikal distoni hastalar1 ve
normal bireylerin karsilastirildigi bir c¢alismada, hastalarin daha yiiksek aleksitimi puani
aldiklar1 ve giivensiz baglandiklar1 bildirilmekte (Scheidt ve ark. 1999); alkol bagimlis
hastalarla yapilan bir baska ¢alismada ise kaginmaci baglanma stilinin aleksitiminin en giiglii
yordayicist oldugu belirtilmektedir (Rick ve Vanheule 2006). Ayrica Japon o6grencilerle
yapilan bir ¢alismada, deneklerin ¢ocukluk donemlerinde annelerinin ilgisini yetersiz olarak
algilamalar1 ile aleksitimi arasinda bir iligki bulunmustur (Fukunishi ve ark. 1997). Sonug
olarak, gilivensiz baglanmanin, duygulari 6grenmede basarisizliga neden olabilecegi ve
aleksitimik kisilik i¢in de zemin hazirliyor olabilecegi diistiniilmektedir (Kraemer ve Loader
1995). 1lgili literatiir gdzden gegirildiginde, baglanma, psikolojik semptomlar ve aleksitimi
arasindaki iligkileri gosteren galismalara da rastlanmaktadir (Erden 2005, Wearden ve ark.
2003, Wearden ve ark. 2005). Bu ¢alismalarda, aleksitimi ile giivensiz baglanma ve psikolojik
semptomlar arasindaki pozitif iliskilerden s6z edilmekte; baska bir deyisle, aleksitimi puanlari
arttikca, giivensiz baglanma ve psikolojik semptom puanlarinin da arttigi bildirilmektedir.
Universite 6grencileri iizerinde yapilan bir diger calisma da hem kaginmaci hem de kaygil

baglanma tarzlarinin aleksitimi puanlarini pozitif olarak gostermistir (Meins ve ark. 2008).

2.2-ALEKSIMITI VE DUYGU

Aleksitimi kavrami ilk kez Sifneos tarafindan 1970'lerin basinda ortaya atilmistir
(Sifneos 1973). Yunanca kokenli bir kelime olan Aleksitimi, "duygular igin séz yoklugu" seklinde
dilimize gevrilmistir (Dereboy 1990). Ug kisilik 6zelligini kapsamaktadir:
1- Duygular1 tanima ve tanimlama zorlugu,
2- Diislem yasaminda kisirlik,
3- I¢e vuruk diisiinme (Dereboy 1990).

Yunanca kokenli olan bu kelime, kavramsal olarak duygulara séz bulamamak

anlamina gelmektedir. O zaman duygu nedir sorusuna yanit bulmaya ¢aligalim.



2.2.1-Duygu

Psiko-sosyal bir varlik olan insanin, varligini siirdiirmek ve ihtiyaglarini karsilamak
icin toplu halde yasamaya diger insanlarla iletisim kurmaya gereksinimi vardir. Bu iletisim
stireci insan1 diger varliklardan ayiran en Onemli Ozelliklerinden biridir. Bireyin giinliik
yasaminda saglikli ve dengeli iliskiler kurmasinda duygu, diisiince, davranis ve fizyolojik
tepkilerinin bir biitiin olarak islev gordiigii bilinen bir gergektir. Bu biitiinliigiin bozulmasi
sosyal varlik olarak denge ve uyum arayisinda olan insan i¢in bir tehdit olusturmaktadir. Bu
acidan bakildiginda saglikli ve dengeli iliskiler kurmadaki biitiinliigii saglayan en onemli
unsurlardan birisi beki de en 6nemlisi i¢ diinyamizin aynasi olan duygularimizdir. Ciinki
duygular yasamin tiimiinii etkileyebilecek yasamin amacini, tadin1 ve anlamim olusturacak
ozellige ve oneme sahiptir. Insan duygu ve diisiinceleri fark edip anlamlandirarak, sdzel
olarak ifade etmesiyle cercevesinde ise duygularin evrimsel siirecten gecerck geldigi ve
insanoglunun ¢evreye uyum saglayarak bugiine kalmasina yardimei olan i¢ yasantilar olarak
yorumlanmaktadir(Kogak 2002).

Insan yasami deneyimler kazanarak sekillenmektedir. Bir deneyimin degeri, kiside
olusturdugu duygusal yogunluk ile belirlenir. Duygularin kognitif siiregteki islevleri karari
dogrudan vermek degil, Kisi 6zelinde ‘dogru’ karara yogunlasilmasina yardimci olmaktir.
Diisiince siirecinde saglikli ¢ikarimlar yapabilmek i¢in gerekli olan {i¢ unsur; kognisyon,
motivasyon ve emosyondur(Goleman D 1995).

Crook ve Stein (1991), Izard (1993) gibi baz1 diisiiniirler duygunun tanimlanmasinin
miimkiin olamayacagint vurgulayarak oncelikle duygularin bilegenlerinin  saptanmasi
gerektigi savunmaktadirlar. Duygunun;
1-Norobiyolojik -kimyasal
2-Motor-duyusal
3-Davranigsal-giidiisel
4-Biligsel-6znel olmak tizere dort temel bileseninin oldugu konusunda uzmanlar fikir birligi
icindedirler.

Noro-fizyolojik temelde, duygularimiz ve heyecanlarimiz sempatik sinir sisteminin
caligmasiyla ortaya ¢ikan yasantilarimizdir. Bir baska tanimiyla, duygular ve heyecanlar
fizyolojik, bilissel ve davranigsal bilesenleri iceren derin uykudan yogun gerginlige kadar
degisebilen genel uyarilmislik hallerine verilen isimlerdir. Bu uyarilmiglik halinin derecesi az
olanina duygu, fizyolojik belirtileri de tizerinde tasiyan daha siddetli olanina ise heyecan denir

(Pakinson, 1996, Morgan,1984, Ciiceloglu, 1991)



Insan yasaminda bu denli éneme sahip olan duygularimiz1 fark etmek ve ifade etmek
de bir o kadar 6nemlidir. Fakat ¢esitli sebeplerden 6tiirii bircogumuz duygularimizi fark edip
ifade etmekte sorunlar yasariz. Temelde, duygularimizin altinda yarina kalma ve rahat yagsama
arzularimiz vardir. Goriiniirdeki, daha ¢ok goriiniiriin bir basamak altindaki duygularimizi,
yani toplumsal etki ile bastirilmis bize ait duygu ve isteklerimizi fark etmek ve ifade etmek
saglikli ve dengeli iligkiler kurmamizda 6nemlidir. Spontanligimizla birlikte duygularimizi
fark edip ifade ettigimizde ig¢imizdeki biiyiikk potansiyeli kullanma sansimiz artar. Bunu
basarirsak kendimiz olmus oluruz(Kogak,2002).

Boylece bireyin yasaminda bu denli 6nemli olan, islevsel 6zellikleri olan duygulari
fark etmek ve onlari ifade etmek zor olmaktadir. Bu zorluklar1 ve yetersizlikleri anlatmak i¢in
kullanilan bir sozciik olan aleksitimi (alexithymia) bir terim olarak ruh sagligi alaninda

kullanilan bir kavram olmustur.

2.2.2- Duygularin Gelisimi ve Ifadesi

Darwin, * Insan ve Hayvanlarda Duyularm Ifadesi” isimli kitabinda “insan ve daha alt
diizeydeki hayvanlar tarafindan sergilenen belli basli eylemler dogustan veya miras kalmistir,
yani birey tarafindan ogrenilmemistir” diyerek duygusal dogustanliga bir delil olarak, tiir
icinde ve tiirler arasinda tavirlarin benzerligine dikkat ¢gekmistir. Darwin, 6zellikle duygularin
yasanmasi sirasinda ortaya ¢ikan bedensel ifadelerin (6zellikle yiizde) irksal kokene veya
kiiltiirel mirasa bakmaksizin diinyanin her yerindeki insanlarda benzer oldugu gerceginden
etkilenmistir. Ayn1 zamanda kas hareketlerini bagkalarindan gorerek 6grenme olanagindan
yoksun olan kor dogmus insanlarda da, bedensel ifadelerin dogustan olduklarmi da
gostermistir (Ledoux J 1998).

Duygusal davraniglarimizin  ortaya ¢ikmasinda Onemli amigdala Gnemli rol
oynamaktadir. Insan diinyaya geldiginde amigdala kismen gelisimini tamamlamustir. Yaklagik
8-12. ay civarinda bu gelisim tamamlanir. Oysa bellek islevlerinde 6nemli rolii olan
hippokampus ve ilgili yapilarin gelisimini tamamlamasi 2. yasin sonlarimi bulur. Bu nedenle,
yasamimizin ilk iki yilina ait duygusal yasantilar bugiinkii kisiligimizde etkili olmakla
birlikte, o doneme ait anilarimiz hippokampusun yeterince gelisimini tamamlamamis olmasi
nedeniyle hatirlanamaz (Bownds DM (1999). Bu ilk duygusal anilar bebegin yasadiklarini
heniiz dile getiremedigi bir dénemde yerlestikleri igin, ileride ¢agristirildiklarinda bize
egemen olan tepkiyi ifade edecek bir diisiince kiimesi olusturamamaktadir. Duygusal
patlamalarimizin bizi o kadar sasirtabilmesinin bir nedeni de, ¢ogu zaman, her seyin

karmakarisik oldugu ve olaylar1 anlayabilmemizi saglayacak sozciiklerden heniiz yoksun



oldugumuz erken bir donemden kaynaklanmalaridir. O karmasik duygulara sahip olmakla

birlikte, onlar1 olusturan anilar1 ifade edecek sozciiklerimiz bulunmamaktadir(Goleman D

1995).

2.2.3- Duygularn fslevi

Duygularin iki amaci vardir:

1- Kisinin harekete gegmesi igin enerji temin etmeleridir.

2-Kisinin kendi gereksinimlerini karsilayabilmesi igin ¢evreyi yonlendirebilmesi ya da
bu gereksinimleri karsilayacak uygun davranislari yapabilmesi i¢in, yonlendirici ya da
degerlendirici bir islev gostermeleridir. Bu enerji, Kisiyi gereksinimlerini karsilamak igin
harekete gegiriyor ya da ¢evreyi yonlendirebilmesine firsat veriyorsa olumlu duygular, aksi
durumlardaysa olumsuz duygular ortaya ¢ikmaktadir.

Duygular, yasamin akis1 icinde alinabilecek sonsuz sayida kisisel karar arasindan
se¢im yapilmasinda ¢ok Onemli bir rol oynarlar. Hangi meslegin segilecegi, nerede
yasanacagi, kiminle evlenilecegi vb. pek ¢ok karar salt mantiga dayanarak alinamaz. Bu tip
konularda salt bigimsel mantik ise yaramaz, dogru kararlarin verilebilmesi ig¢in kisinin
giidiilerine ve gecmis Yasantilarindan derlenmis duygusal tecriibelerine ihtiyact vardir.
Duygularin farkinda olmamak ise, verilecek kararlarin se¢iminde yanilgilara yol agabilir

(Passons 1975).

2.3- ALEKSITIMININ PSIKOLOJIiK BELIRTILERI VE OZELLIKLER

Yapilan arastirmalar, aleksitimik kisilik 6zellikleri ve belirtilerinin dort temel baslik
altinda toplanmas1 konusunda fikir birligi icinde olduklar1 anlagilmaktadir. Bu 6zellikler;
1-Duygularn fark etme, ayirt etme ve soze dokme gli¢liigii.
2-Hayal kurma, fantezi yasaminda kisitlilik.
3-Islemsel (Operational Thinking ) diisiinme.
4-Di1s merkezli-uyum saglamaya yonelik kognitif yapi(Lesser IM 1981, Sifneos P 1988, Taylor
GJ ve ark.1991)
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2.3.1- Duygular Fark Etme, Ayirt Etme ve S6ze Dokme Giicliigii

Aleksitimik kisilerin temel 0Ozelligi duygularini tanima ve ifade etmede ki
giicliikleridir. Duygularin1 ¢ok kabaca, “rahatlama ve rahatsiz olma” gibi basit kelimelerle
ifade edebilmekte veya “gevseme ve gergin olma” gibi bedensel tepkilerle
gosterebilmektedirler. Kendilerine duygulari soruldugunda sanki bu kelimenin anlamini
bilmez gibi goriiniirler. Konusmalar1 tekrarlayict ve ayrinticidir. Sik stk bedensel
yakinmalarindan s6z ederler. Duygusal yasamlarindaki kisitlilik, bazen duruslarindaki
donukluk ve duygularinin yiizlerinden anlagilamamasiyla da kendini belli eder(Lesser IM
1981, Sifneos PE 1977).

Aleksitimik kisiliklere yasadiklar1 tatsiz bir olay sirasinda neler hissettikleri
soruldugunda, neler diisiindiiklerini, neler yapmak veya sdylemek istediklerini ayrintili olarak
anlatabilirler fakat ne zaman duygularindan, ne zaman diisiincelerinden s6z etmekte oldugunu
bilemedikleri gozlenebilmektedir (Dereboy IF 1990).

Aleksitimik kisiler, bir duyguyu digerlerinden ayirt etmekte zorlandiklari, duygulari
soruldugunda kendilerini karmasik hissettikleri, genellikle lizgiin mii? yorgun mu? a¢ mi?
yoksa hasta m1? olduklarin1 anlatamadiklar1 anlagilmaktadir. Bedensel belirtileri ile duygulari
arasindaki farklar1 kavrayamadiklarindan sanki ezberlemis gibi tekrarlayici ifadelerde
bulunurlar(Sifneos PE 1988). Bu kisiler, giinliik yasamda iligkiler kurabilen, diisiinebilen,
anlatabilen ancak duygu ve diisiinceleri arasindaki farki ayirt etmede ve baglanti kurmada,

duygulariyla bedensel duyumlarii ayirt etmede ve biitiin bunlar1 ifade etmekte giigliik

yasayan bireylerdir(Farya A. Ve ark. 1986, Lesser IM 1981).

2.3.2-Hayal Kurma, Diislem (Fantasy) Yasamda Kisithlik.

Aleksitimik kisiliklerin hayal giicli olduk¢a zayiftir. Nadiren de olsa hayal kursalar
bile bunu bir zaman kaybi olarak algilarlar. Kurduklar1 hayaller genellikle gergeklik sinirlari
icinde, tutku ve dzlemlerin silik bir bicimde yansidigi renksiz fantezilerdir. Aleksitimikler
hayal edilmesi istenilen yasantilart canli, yogun, duygu yiiklii, olarak canlandiramazlar.
Genelde de duygularini ¢agristiracak hayallerden uzak durmayi tercih ederler. Hatta yetiskin
yasamlarinda hayal kurmay1 hi¢ beceremedikleri iddia edilmektedir(Lesser IM 1981, Taylor
JG ve ark.1988).

Aleksitimik kisilikler riiyalarini1 ¢ok seyrek hatirlamaktadirlar. Riiyalarin 6geleri
arasinda iliski kurmalar1 istendiginde bunu gerceklestirmekte zorlandiklar1 goriiliir (Krystal
HJ 1982). Riiyalarinda ki anlatimlarinin daha ¢ok giinliik olaylara iliskin gercekleri icerdigi ve

somut nitelikte oldugu gozlenmektedir. Hayal kurma becerilerindeki eksikliklerine bagl
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olarak yaratici olmakta zorlanabilmektedirler. Eylem ve diisiinceleri daha ¢ok dis uyaranlar
dogrultusundadir. Aleksitimik kimseler genellikle gevrelerindeki insanlar tarafindan donuk,

sikici, kaba ve duygusuz olarak tarif edilirler (Lesser IM 1981).

2.3.3-Islemsel (Operational Thinking ) Diisiinme

Aleksitimik kisilikler, pragmatik ve mekanik tarzda diisiinme egilimindedirler. Kendi
i¢ diinyalarindan uzak, son derece sade, mekanik bir yasantilar1 vardir. Karsilastiklari
sorunlara somut ve kestirme g¢oziimler bulmaya yonelirler. Sorunlarin kdkenine inmektense
goriinen yiizeysel nedenlerle ilgilenmeyi tercih ederler.

Aleksitimik kisiler, bu tutumlart ¢evreyle kurduklari iliskilere de yansimaktadir.
Sorunlarin kdkeninde yatan duygusal etmenleri, engellemeleri, ¢atigmalari aramaz, sadece
yiizeysel nedenlerle yetinirler. Karsilastiklar1 sorunlara iliskin konuyu en kisa yoldan
kapamanin yontemlerini aragtirmaya ve ayni sorunu yeniden yasamamak ic¢in gerekli
tedbirleri diisiiniip 6nlem almaya calisirlar. Bu 6zelliklerinden dolay1 aleksitimikler genellikle
cevreleriyle biiyiik olglide uyumlu ve sorunsuz insanlar gibi goriiniirler (Taylor GJ 1991,
Lesser IM 1985).

2.3.4-D1s Merkezli Uyum Saglamaya Yonelik Biligsel Yap1 (Bilissel Tarz)

Aleksitimik kisiler, uyum igin gosterdikleri asir1 istek ve c¢abalardan dolayi
cevreleriyle sorunsuz, uyumlu iliskiler kurabilen Kisiler olarak bilinebilirler (Taylor GJ 1991).
Bu durum onlarin disa doniik kognitif yap1 gelistirmis olmalarindan kaynaklanmaktadir. Mc
Dougal bu uyumu ‘yalanci normallik’ (pseudenormality) olarak yorumlamaktadir.
Aleksitimikler gilinliik yasamda herhangi bir olayla karsilastiklarinda ¢evresel beklentilere ve
ayrintilara ¢ok fazla 6nem verirler. Bu ylizden aleksitimikler daha ¢ok dis kontrollii olup
yalmizlig1 tercih ederler. Zeki olabilirler ancak bu zekalarini daha ¢ok duygularini gizlemek ve
uyum saglama g¢abalar1 i¢in kullanirlar. Aleksitimikler daha ¢ok dis kontrollii olup yalnizlig
tercih ederler. Zeki olabilirler ancak bu zekalarim1 daha ¢ok duygularmi gizlemek ve uyum

saglama cabalari i¢in kullanirlar (Mc Dougall J 1982).
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2.3.5-Diger Ozellikler

Aleksitimik insanlarda belirgin olarak goriilen bu dort temel 6zelliklerin yani sira
ikinci derecede onemli 6zelliklerinde sikga bulundugu konunun uzmanlarinca soylenmektedir.
Bu 6zellikleri soyle siralamak miimkiindiir.
1. Aleksitimik kimseler ¢evresel ayrintilara iliskin diisiince yogunlugu ve cesitli bedensel
belirtilerden yakinma gibi nedenlerden dolayi nevrotik adlandirilabilirler. Fakat aleksitimikler
belirli 6zellikleriyle nevrotiklerden kesin olarak ayrilirlar. Duygu ve diislem yoklugu nevrotik
Kisilerde psikolojik catisma alaniyla smirli kalirken, aleksitimiklerde her alana yayilmis
urumdadir. Duygular ile diistinceleri uygunluk gostermeyebilir.
2. Aleksitimik bireyler ¢ok seyrek riiya goriirler ve rityalarin 6geleri arasinda iliski kurmalari
istendiginde bunu gergeklestirmekte zorlandiklar1 goriiliir (Krystal, 1982).
3. Aleksitimiklerin yaraticiliktan yoksun, robot gibi, mekanik bir yasam siirmeyi tercih
ettikleri bilinmektedir.
4. Bagkalariyla esduyum yapma, onlari anlama, empati kurma yetenekleri zayiftir (Krystal,
1979).
5. Aleksitimikler ¢ok nadiren aglamasina ragmen yasanan o6fke iiziintii ve kederlere bagh
olarak bazen asir1 diizeyde aglamalari da olabilir.
6. Daha ¢ok bagimli olma egilimleri vardir. Dis kontrollii olup yalnizlig1 tercih ederler,
insanlardan kagarlar. Disa bagimli olduklarindan gevresel ayrintilara ¢ok dikkat ederler
(Sifneos, 1988).
7. Aleksitimikler narsistik, psikosomatik, pasif, agresif veya pasif-bagiml kisilik 6zellikleri
gosterebilirler.
8. Hassas degillerdir, diisinmeden davranma egilimleri vardir. Kendilerini siradan zayif, aciz
gosterme cabalarmin yani sira, gergin ve kati kurallidirlar. Ayni konu {izerinde 1srarl ve
tekrarlayict konusmalari, kendi bildigini yapan davranis merkezli olmalari aleksitimik
bireylerin belirgin 6zelliklerindendir (Sifneos, 1988).
9. Duygularini isleme de giicliik yasayan aleksitimikler duygulara bagli bedensel duymalarini
abartir ¢cok ani tepkiler verirler. Buna bagli olarak aleksitimiklerin yeme bozukluklari,
psikoaktif madde bagimliligi, kendine zarar verici saplanti davranislart agiklanmaktadir.
10. Aleksitimik kimseler bedensel belirtilerini ezberlemis gibi, nazik bir dille hikaye gibi
diizenlemeden duygu ve diisiinceleri arasinda iliski kurmadan daginik ve israrci bir sekilde

tekrarlayarak anlatirlar.
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11. Aleksitimikler genellikle birlikteligi seven ve paylasima agik bireylermis gibi gériinmeyi
tercih ederler. Ancak bu konuda dogal davranamazlar. Sosyal durumlara uyum sagliyor
gortintirler fakat digerleri gibi olamadiklarmin da farkindadirlar ve bunu gizlemeyi tercih
ederler.

12. Aleksitimik bireyler stresli ya da depresyonda olsalar bile ¢gogunlukla bunu inkar ederler.
Depresyonlar1 hakkinda bilgilendirilseler bile bu kez agiklamakta zorlanirlar. Basitge sirtim

agriyor, canim actyor kalbim sizliyor gibi sozciiklerle ifade ederler (Kogak 2002).

2.4- ALEKSIMITI VE KISILIK ILISKiSi

Aleksitiminin klinik tanimlamasinda somatizasyonun ¢ok Onemli bir yer tutmasina
ragmen yapilan arastirmalarda aleksitimi ile psikosomatikler arasinda dogrudan bir iligki
oldugu kanitlanamamistir. Yani aleksitimik 6zellikler ile psikosomatikler arasinda etiolojik
(neden-sonug) iliskisi oldugunu sdylemenin miimkiin olmadigi, sadece bir benzerlikten
bahsedilebilecegi vurgulanmaktadir (Beach, 1994). Bu yiizden aleksitiminin bir hastaliktan
cok, kisilik ozelligi, yetersizlik oldugunu savunanlar vardir. Taylor (1984) ve Sifneos’a
(1988) gore aleksitimi bir hastalik degil daha ¢ok kisilikle ilgisi vardir.

Aleksitiminin kisisel bir egilim, sosyal destek eksikli sonucu ortaya ¢ikan durum,
hastalik, psikosomatik belirti, biligsel bozukluk, beceri eksikligi-yetersizlik, norolojik bir
ariza, oldugunu savunan farkli goriisler vardir. Bu kadar ¢ok farkli goriis ve yorumlardan
dolay1 bir kigiye aleksitimi teshisi koymak zorlagsmaktadir. Baska taraftan, aleksitimik
ozelliklerin kalici m1 (trait) yoksa ge¢ici mi oldugu konusunda goriis ayriliklart vardir. Ancak
Freyberger (1977) bu problemi birincil ve ikincil aleksitimi ayrimi yaparak bir anlamda
¢ozmiistiir. Ona goére birincil aleksitimi psikosomatik hastalarda bedensel tepkilerin ve
sikayetlerin ortaya ¢ikmasmi saglayan siireklilik gosteren etmendir. Ikincil aleksitimi ise
kanser gibi agir bedensel hastalarda, yogun bakim hastalarinda ve travma gegiren bireylerde
ortaya c¢ikan gecici bir durumdur.

Aleksitimik bireylerin 6zellikleri agiklanirken karsimiza ¢ikan ii¢ temel kavram vardir;
Duyus (affect) zihinsel bir yonelimdir hem biyolojik hem psikolojik 6geler igerir. Duygu
(emotion) agr, istek, umut gibi zihinsel yasanti durumudur. His (feeling )hosnutluk ya da ac1
cekme, duygusal olarak etkilenme durumunun sonucu olarak tanimlanmaktadir (Sifneos,
1988).

3. Bolimde anlattigimiz gibi, aleksitimik kisilik ozellikleri belirtilerini dort temel

baslik altinda toplanmas1 miimkiindiir. Bu 6zellikler;
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1-Duygulan fark etme, ayirt etme ve soze dokme giigliigii.
2-Hayal kurma, diiglem (Fantasy) yasantida kisitlilik

3-Ise vuruk islemsel (Operational Thinking ) diisiinme.

4-D1s merkezli-uyum saglamaya yonelik bilissel yapr (bilissel tarz)

Diinyada, aleksitiminin goriilme sikligina dayanan caligmalar azdir. Amerika’da
yapilan bir caligmada, tiniversite Ogrencileri arasinda kizlarin %1,8’inin, erkeklerin
%8,2’sinin  aleksitimik oldugu bildirilmistir (Blanchard ve ark.1981). Yine baska bir
caligmada, erkeklerde aleksitimin daha ¢ok goriildiigiinii desteklemektedir (Smith, 1983;
Feigune ve ark. 1988).

Aleksitimiyle yas arasinda bir iliskinin bulunmadigini bildiren ¢alismalar
bulunmaktadir (Martin ve PIHL,1986). Diger bir ¢alismada bunu desteklemektedir (Krystal
ve ark.1986). Yinede Bu calismalarin tam aksi olarak, aleksimiti ve yas arasinda dogru oranti
oldugunu bulan ¢aligmalarda mecuttur (Kleiger ve Jones, 1980).

Ogrenim diizeyi ve aleksitimi arasinda bir iliski bulunmadigmi belirten calismalar
bulunmaktadir (Kleiger ve Jones, 1980). Fakat, 6grenim diizeyi yiikseldik¢e aleksitiminin
azaldigin bildiren ¢alismalarda mevcuttur (Faryna ve ark. 1986).

Aleksitimiyle sosyo-ekonomik diizey arasindaki iliski konusunda da arastirmalar
yapilmistir. Bu iki degisken arasinda iliski bulunmadigini bildiren g¢aligmalar mevcuttur
(Martin ve PIHL, 1986). Ayrica, diisiik toplumsal kesimden gelen kisiler arasinda
aleksitiminin daha sik goriildiiglinii bildiren arastirmalar da yaymlanmistir (Smith,1983).
Aleksitiminin degisik kiiltiirlerde farkli yogunlukta bulunabilecegi ongoriilmektedir(Lesser,
1981). Gelismekte olan iilkelere kiyasla, gelismis lilkelerde duygularin daha 1yi ayristirilmis
ve adlandirilmis olmas1 (Leff 1973), bizim gibi gelismekte olan iilkelerde aleksitiminin daha
yaygin olabilecegini diislindiirmektedir.

Aleksitiminin kokenlerini fizyolojik, biligsel, psikanalitik ya da sosyo-kiiltiirel
terimlerle aciklamay1r amaglayan g¢alismalarsa, zorunlu olarak, duygularin deneyimlenmesi
acisindan bireyler ya da degisik topluluklar arasindaki farkliliklarin nereden kaynaklandigi
sorusuna yanit bulmaya yonelmislerdir. Aleksitimi, yalnizca bireysel siizeydeki degil; sosyo-
kiiltiirel diizeydeki “duygusal yasant1” farkliliklarinin da anlasilmasinda bir anahtar kavra rolii
oynamaya adaydir. Bu nedenle, kavramin klinik birimler ve ruh biliminin yani sira, sosyal
bilimlere yonelik a¢ilimlarinda olabilecegini diisiinmek yanlis olmaz.

Aleksitiminin yalnizca klinik agidan 6nemli bir kavram olmadig: sdylenebilir. Ciinkii
kavram, bilim diinyasin1 ¢ok daha genis kapsamli ve can alict bir soru lizerinde yeniden

diisiinmeye zorlamaktadir (Dereboy, 1990).
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2.5- ALEKSIMITI VE SPOR

Fiziksel aktivitelerin biiyiik bir boliimii fizyolojik yararlari i¢in yapilmaktadir. Fiziksel
aktivite ile psikolojik durum arasindaki iliski fizyolojik yararlara gére daha karmasiktir.
Yogun fiziksel aktivite ruh sagligi agisindan zararli olabilir. Antrenman miktar1 ile
(antrenman1 sikligi ve yogunlugu) depresyon gibi ruhsal sorunlar arasindaki baglanti
gosterilmistir (Morgan, Costill, Flynn, Raglin, &0O’Connor, 1988). Baska ¢alismalarda yogun
sportif uygulamalar ile patolojik agirlik kaybi1 gibi degisik davranis bozukluklar1 arasinda
iliskiler saptanmustir (Yates, Leehey, & Shisslak, 1997). Yogun sportif uygulamalarin
istenilmeyen egzersiz bagimliligina neden olarak fiziksel ve psikolojik risklere yol agmaktadir
(Annett, Cripps&Steinberg, 1995). DSM-IV tani kriterleri temelinde egzersiz bagimlilig1 ayri
bir antite olarak Veale (1987, 1995), Hauseblans ve Downs (2002) tarafindan tanimlanmustir.
Yates ve arkadaslar1 (1983) uzun mesafe kosucularinda, kinestetik duygulanim (heyecan) ve
yaptiklar1 egzersizler yarisi kazanmaktan daha Onemli oldugu belirtmektedirler. Yogun
antrenman yapan sporcularda fiziksel aktivite sirasinda olusan kinestetik duygulanim
(heyecan) bagimlilik olugmaktadir. Bu durum madde bagimliligina benzer bir duruma yol
acmaktadir. Blummenthal, O’Toole ve Chang (1984) bu aktivite bagimliligin antidepresif
etkisi oldugunu belirtmektedirler.

Purper-Quakil, Michel, Baup ve Mouren-Simeoni (2002), yogun antreman yapan
sporcularda aleksitimik davranisin oldugunu belirtmislerdir.

Yapilan baska bir calismada amatdr yliziiciilerde izlenen aleksitimik 0Ozellikler
profesyonel yiiziiciilere gore daha az oranda izlenmistir(Allegre ve ark. 2007). Aleksitimi a-
duygularin yoklugu, b-hayal giicti eksikligi, c-diger insanlarla iletisim eksikligi, d-negatif
duygularin pozitif duygulardan daha fazla olmasi olarak bilinmektedir. Caligmaya katilan
sporculardan s6zel iletisimden daha fazla duygularini aksiyon ile aktarmalar: aleksitiminin bir
belirtisidir (Sifneos 1972). Calismadaki yiiziiciilerde iletisim sirasinda karsisindaki kisi ile
arasina mesafe koyma Ozellikleri goriilmiistiir. Ayrica aleksitimik kisilerde goriilen kendini
ifade edememe ve “ben” yerine “biri” terimini kullanma burada da izlenmistir (Von
Rad&Lolas, 1982). iletisimde araya mesafe koyma aleksitimik bulgulari isaret etmektedir.
Duygularini ifade edememe, siklikla aksiyonda bulunma, kullanilan kelimeler (ben yerine
biri), karsisindaki kisi ile arasina mesafe koyma gibi davranis sekilleri aleksitimik
ozelliklerdir. Ancak yiiziiciilerin giin boyunca kullandiklar1 teknik terimleri kullanmis
olmalart g6z oniinde tutulmaldir. Gilinde iki kez antrenman yapan sporcularin yasamlari

fiziksel aktivite ekseninde donmektedir. Gilinleri diger yiiziicliler ve antrendrleri arasinda
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gecmektedir. Ayrica yiiziiciiler yogun egzersiz nedeniyle kronik yorgun olabilirler ve bu da
sozel fonksiyonlarini azaltmis olabilir (Allegre ve ark. 2007).

Son donemde yapilan ¢aligmalarda yiiksek riskli spor yapmanin duygular1 aragtirma
yerine, duygularin kisisel regiilasyonunu yansitmaktadir (Cazenave, Le Scanff, &Woodman,
2007; Levenson, 1990; Shapiro, Siegel, &Scovill, 1998). Duygusal regiilasyon, i¢sel duygu
durumunun baslamasi, devam etmesi, yogunlugunun ve siiresinin degismesi gibi siirecleri
iceren fizyolojik bir olaydir (Thompson 1994). Duygusal regiilasyonda uyum 6znesinin iki
asamali oldugu sdylenmektedir (Kokkonen&Pulkkinen, 1999). ilk asamada olumlu ve
olumsuz duygular ile uyumsuz davraniglarin stres seviyelerinin onlenmesi gerekir (Grolnick,
Bridges, &Connell, 1996). ikinci asamada, duygusal agiklik ve esneklik agisindan sorumluluk
ve bireysel yansitma ¢ok Onemlidir (Labouvie-Vief, Hakim-Larson, DeVoe&Schorberlein,
1989). Etkisiz duygusal regiilasyonun yoksullagsmis duygusal yasanti (Gilligan&Bower,
1984), fiziksel ve mental bozukluklar (King&Emmons,1990) gibi kisa ve uzun dénem etkileri
vardir. Fenichel’e gore (1939), duygusal regiilasyon deneyim ve anksiyeteyi kontrol etmek
suretiyle yiiksek riskli sporlardan yarar saglamaktadir. Bu durumda bireysel deneyim
anksiyeteyi genellestirmekte ve icsellestirmektedir. Ancak kokenini tanimlamada, disa
vurumda ve kontrol etmede yetersiz kalmaktadir. Bu kisiler i¢in riskli ortamlar ¢ekicidir.

Eger duygusal regiilasyon risk alma davranis seklinin dnemli bir pargasi ise, bunun
mekanizmalarii arastirma agisindan aleksitiminin incelenmesi yararhidir.  Aleksitimi, bir
kisinin duygularin1 so6ze aktaramamasidir. Aleksitimik kisiler, duygularini tanimada ve
tammlamada zorluk ceken ve bilissel yaklasimlari somut ve gercege dayahdir. Igsel
duygulanimlar1 ve diis giicleri ¢cok fakirdir (Taylor, Ryan, &Bagby, 1985). Aleksitimi, kisinin
kendi duygu ve hislerinin farkinda olmada ve onlar baska kisilere aktarmada sikinti
cekmesidir (Sifneos 1972, Taylor, Bagby&Parker, 1997). Ek olarak aleksitimik kisiler
olaylart duygusuz ve ifadesiz bir sekilde anlatirlar (Taylor, 1997). Klinik gozlemlerde,
aleksitimik kisiler yliksek oranda bunalmig (bikkin), her giin monoton bir sekilde yasayan ve
duygular1 ¢ok az veya hi¢ yansitmamaktadirlar (Corcos&Speranza, 2003). Aleksitimi, biligsel
stratejiler kullanamayarak duygular regiile (diizenleme) edememe sonucu depresyon,
anksiyete gibi ruhsal bozukluklara neden olmaktadir. Antisosyal yiiksek riskli ortamlarda
(madde bagimlilig1) kadinlarin erkeklere oranla daha fazla aleksitimik olduklar1 goriilmiistiir.
Bu da emosyonel regiilasyon ile yiiksek riskli davranis arasindaki baglant1 kadinlarda daha
belirgin oldugunu gostermektedir.

Aleksitimik kisiler duygularini1 algilama ve aktarmada zorluk yasadiklar i¢in yiiksek

riskli ortamlar bu kisiler i¢in daha ¢ekici olabilir. Yiiksek riskli spor yapan kadinlar, riski
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diistik spor yapan kadinlara gore ¢ok daha fazla aleksitimiktirler. Aleksitimi bu riskli
sporlarda yer almalari i¢in 6nemli bir motivasyondur (Cazenave 2007). Bu calismada,
gokyiizli dalis1, aleksitimik kadinlara duygusal regiilasyon yapma olanagi sunacagi hipotezi
ile yol ¢ikilmistir. Aleksitimik gokyiizii dalis1 yapanlarin anksiyetelerinde de azalma olacagi
distiniilmiistiir. Sonug olarak anksiyete kokeni hakkinda bilgi olmadigindan azalmanin kisa
stireli ve gecici olacagi 6n goriilmektedir.

Yapilan bir ¢alismada, 111 kadin sporcu skorlara gore aleksitimik, subaleksitimik
(hafif), nonaleksitimik olarak 3 gruba ayrilmistir. 37 aleksitimik, 45 subaleksitimik ve 29
nonaleksitimik olarak bulunmustur. Ancak daha sonra gruplar ikiye indrigenmis; aleksitimik
ve nonaleksitimik. Bu iki grup arasinda deneyim, yas, heyecan arama agisindan bir fark
olmadigr saptanmistir. Ancak aleksitimik olanlarda anksiyete daha yiiksek seviyede
bulunmustur.

Anksiyetenin artip azalmasi: Caligmanin hipotezinde aleksitimik kisilerin anksiyetesi
non aleksitimik kisilere gore dalgalanmalar gosterecektir. Bu ¢aligmanin ana amact gokyiizi
dalis1 Oncesi ve sonrast anksiyetedeki dalgalanmalarin aleksitimi ile iligkisini incelemekti.
Sonugta aleksitimik kadinlarda anksiyete gokyiizii dalis uygulamasi sirasinda azaldigi, 90
dakika sonra ise anksiyete artis1 saptanmistir. Nonaleksitimik kadin sporcularda bu degisiklik
izlenmemistir. Aleksitimik kadin sporcular, yiiksek riskli sporlardan emosyonel yarar
saglamaktadir. Yiksek riskli aktivitenin basar1 ile uygulanmasi anksiyeteyi azaltmaktadir. Bu
acidan duygularim algilamada ve yansitmakta zorluk ¢eken kadinlarda ytiksek riskli sporlar
emosyonel regiilasyonun efektif bir sekilde islemesi sagladigi savunulabilir. Ancak
anksiyetede azalma kisa siirelidir. Atlayistan 2 saat sonra anksiyetede artma goriilmektedir.
Nonaleksitimik kadin sporcularda yiiksek riskli spor uygulamasin sirasinda ve sonrasinda
anksiyete seviyeleri sabit olarak izlenmistir. Gokylizii dalis1 yapan sporcu kadinlar arasinda
aleksitimi oram1 %33 olup normal populasyonda izlenen aleksitimi oranlarina (%8-27
Corcos&Speranza, 2003) gore daha yiiksek saptanmistir. Aleksitimi riskli sporlara katilim
i¢cin motive edici bir unsurdur.

Aleksitimi ile anksiyete arasindaki iligki daha onceki arastirmalarda saptanmisti
(Bagby 1994, Lundh &Simonsson-Sarnecki, 2001). Paradoksal olarak aleksitimi, duygularin
disa vuramama iken, anksiyete bir duygu durumudur. Aleksitimik kisiler, anksiyeteyi
psikolojik stres olarak algilamaktadirlar. Sonug olarak, ytiksek riskli spor yapan aleksitimik
kadin sporcularin aktivite sirasinda anksiyetelerinde kisa stireli gecici bir azalma, efektif

duygusal regiilasyon mekanizmalar1 sayesinde gerceklesir.
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2.6-KATEKOL O-METIiL TRANSFERAZ (COMT)

Sekil.1 Sematik COMT enzimi

Katekol-O-metil transferaz (COMT) enzimi, katekolaminleri inaktif hale getirir.
COMT membrana bagli (M-COMT) ya da eriyebilir (S-COMT) formlarda bulunabilir. Bu
enzimin M-COMT ve S-COMT formlar iki farkli transkripsiyon baglama bdlgesine sahip olan
ve insanda 22q11.2 bolgesine yerlesmis olan gen tarafindan kodlanir (Lachman ve ark.1996).
COMT enzim aktivitesi insanda karaciger ve eritrositlerde genetik olarak polimorfiktir. Bu
genetik polimorfizm COMT enzim aktivitesinin degismesine neden olmaktadir.

COMT enzim aktivite farkliligt membrana baglh formunun (M-COMT) 158.
stoplazmada ¢oziinmiis formunun (S-COMT) 108. kodonundaki guanin adenin (G-A)
degisimi valin-metionin degisimine yol agmaktadir. 108/158 kodonunda valin aminoasidinin
bulunmasi 1siya dayanikli yiiksek afiniteli COMT formunun (H), metionin bulunmasi
durumun da ise 1s1ya dayaniksiz diislik aktiviteli COMT formunu (L) meydana getirmektedir
(Millikan R.C. ve ark.1996; Thompson P.A.ve ark.1998; Matsui A.ve ark.2000, Lavigne J.A.
ve ark. 1997).

Iki alel (Vall108/158 veya H ve Met 108/158 veya L) ve ii¢ genotip (Vall58/Vall58
veya H/H, Vall58/Metl58 veya H/L ve Metl58/Metl58 veya L/L) tanimlanmistir
(Karayiorgou ve ark.1997). COMT genindeki bu fonksiyonel polimorfizm enzim aktivitesinde
3-4 katlhik farkliliklara neden olmaktadir. Bu aminoasit degisikliginin insanlarda yiiksek
(COMT Val/Val, COMT Val/Met) ve diisik (COMT Met/Met) enzim aktivitesi ile iliskili

oldugu saptanmustir.
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COMT geninin fonksiyonel polimorfizminde; H (1siya dayanikli, yiiksek aktiviteli
COMT formu) ve L (1s1ya dayaniksiz, diisiik aktiviteli COMT formu) alellerinden olusan i¢
genotip tanmimlanmistir. L/L genotipi diisiik enzim aktivitesi gostererek katekolamin
metabolizmasi yavaslamakta; H/H ve H/L genotipi ise hizli enzim aktivasyonu gostererek
katekolamin metabolizmasi hizlanmaktadir. Bu nedenle L/L genotipinde bulunan bir bireyde,
H/H ve H/L genotipine gore daha c¢ok katekolamin bulunmaktadir. Genotiplere gore
katekolamin metabolizmasinda meydana gelen degisiklikler noropsikiyatrik hastaliklara
neden olabilmektedir.

Aleksitimide izlenen bulgularin frontal lob fonksiyon bozukluklarinda ortay ¢iktiklar
one siirtilmektedir (Mc.Donald PW. ve ark.1990). Frontal lobta olusan hasarlarda duygularin
disa vurumda azalma oldugu goriilmektedir (Struss DT. Ve ark.,1992). Beynin ventromedial
prefrontal korteksi, duygulanim ile iligkilidir. Bilissel ve duygulanim azalmasi gibi aleksitimi
bulgular1 bu bolge ile baglantilidir (Lane RD. ve ark.1998). Beyinde bazal ganglionlar ile
prefrontal yapilar arasinda baglanti bulunmaktadir. Bu baglanti dopamin ile saglanmaktadir
(Alexander GE.ve ark. 1990). Sinaptik bolgedeki dopaminin pargalanmasi katekolamin O-
metil transferaz (COMT) enzimi gerceklesir. COMT enzimini kodlayan genin (COMT
Vall08/158Met) 158. kodonunda olusan fonksiyonel polimorfizmin homozigot (Met) alel
diisiik, homozigot (Val) alel icermesi durumunda yiiksek enzimatik aktivite meydana gelir.
Met alel, biligsel ve prefrontal bolge ile ilgili yeteneklerde artisa neden olur (Bilder RM. ve
ark.2002 Ve Egan MF. ve ark.2001).
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3-GEREC VE YONTEM

3.1-Orneklem:

Calismaya, katilimlar1 i¢in onaylar1 alinmis spor yapan 95 goniillii denek katilmistir.
Calismaya katilmay1 reddetme veya goriismeyi herhangi bir noktada sonlandirma hakkina

sahip olduklari agiklanmis, kayitlarinin gizli tutulacagina dair giivence verilmistir.

3.2-Kullanilan olciim araclari:

1-Sosyodemografik Bilgi Formu
2-26 soruluk bir 6zbildirim 6lgegi olan TAS(Toronto Aleksitimi Skalast)
3-Genetik Tan1

3.3-Sosyodemografik Bilgi Formu:

Arastirmaya katilan deneklerimizden sosyo demografik ozelliklerine iliskin bilgileri
edinmek amaciyla diizenlene formda yer alan degiskenler sunlardir: Adi-Soyadi, Yas,

Cinsiyet, Hangi Spor Daliyla Ugrastig1, Haftalik Antrenman Saati

3.4-TAS(Toronto Aleksitimi Skalas1)-26

Taylor ve arkadaglart (1990) tarafindan gelistirilen, 26 soruluk bir 6zbildirim
Olcegidir(Taylor ve ark.1990). Yanitlar1 5°li likert gosterge ilizerinde isaretlenir. Elde edilen
toplam puan 26-130 arasinda degismektedir. “74” ve istindeki puanlarin aleksitimik, “62” ve
altindaki puanlarin da aleksitimik olmayan bireyler olarak degerlendirilmesi onerilmektedir.
Yapilan diger bir ¢alismada ise 6l¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0,79, bir hafta ara
ile yapilan uygulamada test-tekrar test giivenilirlik katsayisini 0,82 olarak bulunmustur(Taylor
ve ark.1990). Tirkce gecerlik ve giivenilirlik ¢alismasi, Dereboy (1990) tarafindan
yapilmistir(Dereboy1990). Bu c¢alismada 0Olgegin i¢ tutarlilik katsayist 0,65, test-tekrar
giivenirlik katsayis1 0,71 olarak saptanmustir. Tiirkiye’de TAO ile yapilan bir baska ¢alismada
ise Olgegin test-tekrar test giivenilirlik katsayis1 0,70, Cronbach alfa katsayisi ise 0,72 olarak
saptanmistir(Okyayiiz  1993). TAO’niin Tiirkge uygulamasmin puanlama ydntemi
orijinalinden farklidir. Orijinalinde 5°li likert puanlama sistemi kullanilirken Tiirk¢e formunda
zorunlu segme yanitlama sistemi kullanilmistir. Olgegin kesme puani 11 olarak bulunmustur.

“11 ve iistli puan alanlarin” aleksitimik olarak degerlendirilmesi 6nerilmektedir.
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3.5-Molekiiler inceleme

COMT gen polimorfizm dagiliminin yapilmasi i¢in kontrol grubunu olusturacak saglikli
bireylerden ve hastalardan EDTA’l1 tiipe 2 ml periferik kan alindi. Bu kandan 200 pl alinip
QIAGEN (QIAGEN, Ontaria Kanada,) DNA izolasyon mini kiti kullanilarak genomik DNA
elde edildi.

Elde edilen genomik DNA, 280 nm dalga boyunda Nanodrop dijital
spektrofotometrede Olgiilerek kantitasyonu yapildi ve DNA 50 ng/ul son konsantrasyonda 200
ul voliimde ¢6ziildii. Daha sonra bu DNA molekiiliiniin kalitasyonu yapildi. Bu amagla 2 pl
(100 ng) DNA molekiilii % 1 lik Agaroz (Sigma) jelde elektroforeze tabii tutuldu. Molekiiler
Biyolojide kullanilan Agarozdan 1 gr tartilarak 100 pul 1XTBE (10XTBE; Sigma, Blue View
Niicleic Acid Stain) tamponunda magnetik karistiricida boncuklar kullanilarak karistirildi. Bu
karisim Mikrodalga firminda eritildi. Magnetik karistirici tizerinde karistirilarak 60 °C kadar
sogutularak {izerine 10 pg/ml konsantrasyonlu Etidyum Bromiir (Sigma) soliisyonundan 7 pl
ilave edilirek ve karistirildi. Bu agaroz soliisyonu 6nceden hazirlanmis elektroforez tankinin
(Owl, Heidelberg,Germany) taraklar yerlestirilmis kamerasina dokiiliirek ve sertlesinceye
kadar bekletildi. Uzerine 1XTBE tamponu eklendikten sonra taraklar ¢ikarildi ve 2 ul DNA, 1
pl 1X6 yiikleme soliisyonu ve 3 pl su ile karistirilarak jele yiiklendi. Elektroforez EC 105,
(EC Apparatus Corporation,<500mA) gii¢ kaynagi 100 mV, 80mA kosullarinda kullanilarak
30-40 dakika arasinda uygulandi. Jeldeki DNA ultraviyole (UV) transluminatorlii digital Jel
Goriintiileme Sisteminde (SynGene France) goriintiilendi. Kontrol edilen bu DNA’dan tiim
genotipleme reaksiyonlar1 yapildi.

Polimeraz zincir reaksiyonu (PCR): Genotipleme ¢alismasi Yim DS ve arkadaslar
tarafindan (2001) modifiye edilmis olan PCR —RFLP yontemi ile belirlendi. Oligonukleotit
primerleri Invitrogen (Invtrogen Co. UK) tarafindan sentezlenmistir.
5’-FORWARD- TCGTGGACGCCGTGATTCAGG-3’
5’-REVERSE- AGGTCTGACAACGGGTCAGGC-3°
Her bir birey i¢in genotip tayin etmede iki ayr1 PCR reaksiyonu kullanildi. 25ul PCR
reaksiyon karigimi; 100ng genomik DNA, 2.5ul 10xPCR tampon soliisyonu (Applied
Biosystems ) 2Mm MgCl,, her biri 200 uM dort ANTP (Promega, Madison.US), her biri 10
pmol primer, ve 1.0 U AmpliTag DNA polimeraz1 igermektedir.

PCR amplifikasyonu GeneAmp 9700 PCR makinesinde asagidaki termalcycler programi
uygulanarak yapilmastir.
95 °C - 10 dakika denatiirasyon -1 dongii
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95 °C - 45 saniye- 35 dongii,
55 °C - 30 saniye- 35 dongii

72 °C - 1.5 dakika- 35 dongii
72 °C - 10 dakika - 1dongi

PCR Amplifikasyon iiriinii Etidyum Bromdirlii % 2’lik Agaroz Jel elektroforezine tabii
tutuldu. Elektroforez sonrasi genotipleme Digital Jel Goriintileme siteminde kayit edildi.
PCR firiinii 217 baz ¢ift olarak goriintiilendi.

Pozitif PCR iiriinlerinin 15uL’si 2 uLL 10 X NE Buffer (tampon) (50 mM NaCl, 10mM
Tris-HCI, 10mM MgCl,, 1Mm dithiothreitol, pH 7.9, 0.2 uL sigir serum albumini 8 10mg/ml),
1.0 pL NIallI (10 unit/ul) (New England Biolabs, Inc., Beverly, MA, USA) ve 2.5 uL steril
deiyonize H,O igeren 5 pL solusyon ile karigtirilarak 37°C de gecelik inkiibasyona birakildi.
Enzim kesim driinleri % 3’lik agaroz jel elektroforezine tabii tutularak genotipler belirlendi.
158. aminoasit pozisyonunda Valin varliginda (homozigot); 114, 83 ve 20 baz cift 2 bant
goriintiisti olugmakta (20 bg gdriinmez),

158. aminoasit pozisyonunda metionin bulunursa (homozigot) 96 ve 83 baz c¢ift iki bant
goriintiisii olugsmaktadir (20 ve 18 bg goriinmez).

Heterozigotlarda ise 114+96+83 baz ¢ift 3 bant goriintiilenmektedir.

3.6-istatistiksel Analiz

Veriler Microsoft Office XP Excell programinda toplandi ve istatistiksel
degerlendirmeler SPSS 11.0 (2001 SPSS inc.) istatistik paketi kullanilarak degerlendirildi.
Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayict istatistiksel metotlarin yani sira, sayr yiizde
dagilimlari, giivenirlilik (Cronbach Alpha) ve madde analizi, pearson korelasyon analizi,
farkli gruplarin karsilagtirmasinda t testi, tek yonlii varyans analizi, ki-kare testi- ¢apraz tablo
yorumlamasi ve TAS gruplari(kendi arasinda 3 gruba ayrilmistir) ve Comt geni genotipleri
Diisiikten ortaya ve ortadan yiiksege veya tam tersi yonde degisikligi incelemek i¢inde Lineer

Trend analizi yapilmistir. Sonuglara anlamlilik p<0,05 diizeyinde bakilmistir.



23

4-BULGULAR
Deneklerin cinsiyet yoniinden dagilimi, 18 (%18.9) kadin, 77 erkek (%81.1)

seklindedir(Tablo 1).
Tablo-1. Calismaya Dahil Edilen Deneklerin Sayisi ve Cinsiyet Dagilim

Cinsiyet | Kisi Sayis1 (n) | Yiizde (%)
Erkek 77 81,1
Kiz 18 18,9
Toplam 95 100,0

Deneklerin yas dagilimi, 27 (%28,4) 19 yas ve alt1, 50(%52,6) 20-25 yas, 18 (%18,9)
26 yas ve lizerini olusturmaktadir(Tablo 2).
Tablo-2. Calismaya Dahil Edilen Deneklerin Yas Dagilimi ve Ortalamalari

Yas Gruplan | Kisi Sayis1 (n) | Yiizde (%)
19 yas ve alt1 27 28,4
20-25 yas 50 52,6
26 yas ve iizeri 18 18,9
Toplam 95 100,0

Deneklerin 17°si (%17,9) az antrenman, 32’si (%33,7) orta diizeyde, 46’s1 (%52,6) ise
yogun antrenman yapmaktadir(Tablo 3).

Tablo-3. Calismaya Dahil Edilen Deneklerin Haftalik Antrenman Saatleri

Haftalhik Antrenman Saati | Kisi Sayis1 (n) | Yiizde (%)
Az 17 17,9
Orta 32 33,7
Yogun 46 48,4
Toplam 95 100,0
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Deneklerin Comt Vall08/158 Met genindeki polimorfizm dagilimi, 17(%17,9)
MET/MET 48(%50,5) VAL/MET 30(%31,6) VAL/VAL
olusturmaktadir(Tablo 4).

Tablo-4. Calismaya Dahil Edilen Deneklerin Comt Vall08/158 Met Polimorfizm

aleli, aleli, alelinden

Dagilim
COMT | Kisi Sayisi (n) | Yiizde (%)
MET/MET 17 17,9
VAL/MET 48 50,5
VAL/VAL 30 31,6
Toplam 95 100,0

Deneklerin TAS Puanina gore dagilimi, 80’i(%15) Aleksitimik degil, 15’1(%15)
aleksitimik oldugu gozlenmektedir(Tablo 5).
Tablo-5. Cahsmaya Dahil Edilen Deneklerin TAS Skoruna Gore Olusturduklar

Gruplar
TAS Puanina Gore Olusturulan Gruplar | Kisi Sayisi (n) | Yiizde (%)
Aleksitimik degil 80 84,2
Aleksitimik 15 15,8
Toplam 95 100,0

Calismaya katilan en kiiclik denegin yas1 13 en biiyiik denegin yas1 46°dir(Tablo 6).
Tablo-6.Yas Betimleyici Istatisligi

Degisken

n

En Kiiciik Degeri

En Biiyiik Degeri

Ortalama

Standart Sapma

Yas

95

13

46

21,97

5,238

Calismada TAS skoruna gore elde edilen en kiigiik deger 1, en bliyiik deger 17’°dir(Tablo7) .

Tablo-7.TAS Skoru Betimleyici Istatisligi

Degisken

n

En Kiiciik Degeri

En Biiyiik Degeri

Ortalama

Standart Sapma

TAS Puam

95

1

17

7,36

3,859




Tablo-8. Giivenirlilik(Cronbach Alpha) ve Madde Analizi
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Maddeler Madde Ciktiginda Madde Ciktiginda Madde-Olgek Toplam | Madde Cikniginda
Olgek Ortalamasi Olgek Varyansi Korelasyonu Olcek Alfa’st
al 7,25 14,446 ,149 ,706
a2 7,19 13,879 ,311 ,695
a3 7,08 13,482 ,367 ,690
a4 7,04 13,019 ,490 ,679
a5 7,12 14,891 -,055 722
a6 7,05 14,582 ,027 717
ar’ 6,77 14,776 -,034 724
a8 7,05 13,199 439 ,683
a9 7,16 13,581 ,388 ,689
al0 7,21 13,636 429 ,688
all 7,31 14,704 ,080 ,708
al2 7,09 13,576 ,343 ,692
al3 7,28 14,461 ,181 ,704
al4 7,04 12,849 ,545 ,674
al5 7,12 14,720 -,004 ,718
alé 6,64 15,126 -,125 ,728
al7 6,88 13,784 ,230 ,701
al8 7,05 14,242 ,125 ,710
al9 6,97 14,393 ,070 ,715
a20 6,97 12,903 ,496 677
a2l 7,27 14,626 ,088 ,709
a22 7,11 13,244 458 ,683
a23 7,02 13,702 274 ,697
a24 7,14 14,353 ,115 ,709
a25 7,13 12,856 ,610 ,671
a26 7,00 13,128 439 ,683

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

Madde say1s1

N

,708

26

95

ALEKSITIMI (TAS)-COMT VALL108/158 MET GENI

TAS Skorlarina bakildiginda;
Aleksitimik olmayan kisilerin %30’u VAL/VAL alelline sahiptir. VAL/VAL aleline

sahip olanlarin %801 aleksitimik degildir.
Aleksitimik olmayan kisilerin %52,5’i VAL/MET alelline sahiptir. VAL/MET aleline

sahip olanlarin %87,5’gu aleksitimik degildir.
Aleksitimik olmayan kisilerin %17,5°gu MET/MET alelline sahiptir. MET/MET

alelline sahip olanlarin %82,4’1i aleksitimik degildir.

Aleksitimik olan kisilerin %40°1 VAL/VAL alelline sahiptir. VAL/VAL aleline sahip

olanlarin %20’s1 aleksitimiktir.

Aleksitimik olan kisilerin %40’1 VAL/MET alelline sahiptir. VAL/MET aleline sahip

olanlarin %12,5’gu aleksitimiktir.
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Aleksitimik olan kisilerin %20’si MET/MET alelline sahiptir. MET/MET alelline
sahip olanlarin %17,5’gu aleksitimiktir (Tablo 9).
Tablo-9. TAS Skorlarina Gore Olusturulan Gruplar & Comt Vall08/158 Met Geninin
Alelleri Capraz Tablosu

TAS Puanina Gore COMT Kodlari Toplam
Olusturulan Gruplar VAL/VAL | VAL/MET | MET/MET
Kisi sayis1 24 42 14 80
Aleksitimik degil Satir yiizdesi (%) 30,0 52,5 17,5 100,0
Kolon yiizdesi (%) 80,0 87,5 82,4 84,2
Kisi sayis1 6 6 3 15
Aleksitimik Satir yiizdesi (%) 40,0 40,0 20,0 100,0
Kolon yiizdesi (%) 20,0 12,5 17,6 15,8
Kisi sayis1 30 48 17 95
Toplam Satir yiizdesi (%) 31,6 50,5 17,9 100,0
Kolon yiizdesi (%) 100,0 100,0 100,0 100,0

Tablo-10.Comt Vall08/158 Met Geninin Alel Gruplar: ve TAS Capraz Tablosunun Grup

Dagilimlan
TAS Gruplari
Yiiksek Puanhh | Orta Puanh TAS Diisiik Puanhi | TOPLAM
Tas Grubu Grubu TAS Grubu
1(VAL/VAL) 13 10 7 30
2(VAL/MET) 13 13 21 47
3(MET/MET) 7 3 8 18
TOPLAM 33 26 36 95
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Genotip gruplarinda; VAL/VAL Alelinden MET/MET aleline dogru degisimlerde

TAS puanlart siralamasinda, Asymp Sig(2-Sided)=0,206 oldugundan Lineer Trende

rastlanmamistir(Tablo 11).
Tablo-11. Comt Vall08/158 Met Geninin Alel Gruplari ve TAS Puanlarina Gore
Olusturulan Gruplar Arasinda Ki-Kare Testi

Deger Serbestlik Asymp.Sig. Exact Exact Puan
Derecesi (2-Sided) Sig.(1- Sig.(1- Olasihig
Sided) Sided)
Pearson 5,004% 4 ,287 ,294
Ki-Kare
Likelihood | 5,330 4 ,255 274
Ratio
Fisher’s 5,141 274
Exact Testi
Linear by- | 1,598° |1 206 231
Liner
Association
Gegerli 95
Veri Sayisi

a.5’den kiigiik beklenen deger minimum beklenen deger 4,93

b.Standardize edilmis istatistiksel deger 1,264

Farkl: alel yapilarina sahip kisilerin aldiklar1 TAS puanlart arasinda anlamli bir fark

olup olmadigim1 anlamak amaciyla Varyans Analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 7’de

sunulmustur. TAS skorlarina gore olusturulan gruplar ile Comt Vall08/158 Met geni arasinda

anlamli bir fark olmadigi bulunmustur.(F=1,295,sd=2-92-94,p>0,05).

Varyans analizi sonucu, farkli alel yapilarina sahip kisilerin aldiklart TAS skorlar

arasinda anlaml bir fark olup olmadigini, VAL/VAL alel yapisina sahip grupta daha yiiksek

TAS skoruna sahip oldugu goriilmektedir(Tablo 12).
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Tablo-12. TAS Skoruna Gore Olusturulan Gruplarin ve Comt Vall08/158 Met Geni
Tek Yonlii Varyans Analizi

Kisi Ortalama Standart Kareler | Serbestlik Kareler F P
sayisi Sapma Toplam | derecesi Ortalamasi
(n) 1
VAL/VAL Gruplar 1,29
30 8,20 3,718 38,317 2 19,159 279
Arasi 5
VAL/MET Gruplar | 1361,5
48 6,77 3,726 . 92 14,799
fci 14
MET/MET Toplam | 1399,8
17 7,53 4,389 94
32
Toplam 95 7,36 3,859

TAS skorlarina bakildiginda;

Az antrenman yapanlarin %94,1°1 aleksitimik degildir. Aleksitimik olmayanlarin
%20’s1 az antrenman yapmaktadir.

Orta yogunlukta antrenman yapanlarin %84,4’1 aleksitimik degildir. Aleksitimik
olmayanlarin%33,8’1 orta yogunlukta antrenman yapmaktadir.

Yogun antrenman antrenman yapanlarin %80,4’1 aleksitimik degildir. Aleksitimik
olmayanlarin %46,3’li yogun antrenman yapmaktadir.

Az antrenman yapanlarin %5,9’u aleksitimiktir. Aleksitimik olanlarin %6,7’si az
antrenman yapmaktadir.

Orta yogunlukta antrenman yapanlarin %15,6’s1 aleksitimiktir. Aleksitimik olanlarin
%33,3’1 orta yogunlukta antrenman yapmaktadir.

Yogun antrenman yapanlarin %19,6’s1 aleksitimiktir. Aleksitimik olanlarm %60,0’1
yogun antrenman yapmaktadir(Tablo 13).

*Haftalik Antrenman Saati ve TAS skorlar1 arasinda anlamli bir iligki yoktur(p>0,05)




29

Tablo-13. Haftahlk Antrenman Saati& TAS Skorlar1 Capraz Tablosu ve Ki-kare Testi

TAS Puanina Gore Olusturulan
Gruplar
Alellgzlg“i{mk Aleksitimik TOPLAM
Az Kisi sayis1 16 1 17
Satir Yiizdesi (%) %94,1 %5,9 %100
Kolon Yiizdesi (%) %20,0 %6,7 %17,9
Orta Kisi sayis1 27 5 32
Satir Yiizdesi (%) %84,4 %15,6 %100
pnaftahk Kolon Yiizdesi (%) %338 %33,3 %33,7
Saati Yogun Kisi sayisi 37 9 46
Satir Yiizdesi (%) %380,4 %19,6 %100
Kolon Yiizdesi (%) %46,3 %60,0 %48,4
Kisi sayis1 80 15 95
Satir Yiizdesi (%) %384,2 %15,8 %100
TOPLAM Kolon Yiizdesi %) %100 %100 %100
Deger Serbestlik Derecesi Sig.
Pearson Ki- 1,749 2 AL7*
Kare

Farkli haftalik antrenman saati diizeyinde, kisilerin aldiklari TAS skorlar1 arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini anlamak amaciyla Korelasyon analizi yapilmis ve sonuglar
Tablo 14’da sunulmustur. TAS skorlarina gore, haftalik antrenman saati diizeyi arasinda
anlamli bir fark yoktur(p>0,05).

Tablo-14. Haftalik Antrenman Saati ve TAS skorlar1 arasinda Korelasyon Analizi

TAS
Haftalik Antrenman Saati Pearson Correlation ,145
Sig. (2-tailed) ,160

N 95

Haftalik Antrenman Saatini ve Comt Vall08/158 Met Geninin alel yapilarina gore
inceledigimizde;

Az antrenman yapanlarin %23,5’1 VAL/VAL alellerine sahiptir. VAL/VAL alellerine
sahip olanlarin %13,3’ii az antrenman yapmaktadir.

Az antrenman yapanlarin %70,6’st VAL/MET alellerine sahiptir. VAL/MET
allellerine sahip olanlarin %25,0°r1 az antrenman yapmaktadr.

Az antrenman yapanlarin %5,9’u MET/MET alellerine sahiptir. MET/MET alellerine
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sahip olanlarin %5,9’u az antrenman yapmaktadir.

Orta yogunlukta antrenman yapanlarin %34;4’ti VAL/VAL alellerine sahiptir.
VAL/VAL alellerine sahip olanlarin%36,7’si orta yogunlukta antrenman yapmaktadir.

Orta yogunlukta antrenman yapanlarin %350,0’r1 VAL/MET alellerine sahiptir.
VAL/MET alellerine sahip olanlarin %33,3’i orta yogunlukta antrenman yapmaktadir.

Orta yogunlukta antrenman yapanlarin %5°’i MET/MET alellerine sahiptir. MET/MET
alellerine sahip olanlarin %15,6’s1 orta yogunlukta antrenman yapmaktadir.

Yogun antrenman yapanlarin %32,6’s1 VAL/VAL alellerine sahiptir. VAL/VAL
alellerine sahip olanlarin %50,0’si yogun antrenman yapmaktadir.

Yogun antrenman yapanlarin %43,5’1i VAL/MET alellerine sahiptir. VAL/MET
alellerine sahip olanlarin %41,7’si yogun antrenman yapmaktadir.

Yogun antrenman yapanlarin %23,9°’u MET/MET alellerine sahiptir. MET/MET
alellerine sahip olanlarin %67,7’si yogun antrenman yapmaktadir(Tablo 15).

* Haftalik Antrenman Saati ve Comt Vall08/158 Met Geninin arasinda anlamli bir

iligki yoktur(p>0,05)
Tablo-15. Haftalik Antrenman Saati& Comt Vall08/158 Met Geni Capraz Tablosu ve
Ki-kare Testi
Haftalik Antrenman CcCoOMT TOPLAM
Saati VAL/VAL VAL/MET | MET/MET

Kisi Sayisi 4 12 1 17
Az Satir Yiizdesi (%) 23,5 70,6 5,9 100,0
Siitiin Yizdesi (%) 133 25,0 5.9 17,9

Kisi Sayisi 11 16 5 32
Orta Satir Yiizdesi (%) 34,4 50,0 15,6 100,0
Siitin Yiizdesi (%) 36,7 33,3 29,4 33,7

Kisi Sayisi 15 20 11 46
Yogun Satir Yiizdesi (%) 32,6 43,5 23,9 100,0
Siitiin Yiizdesi (%) 50,0 41,7 64,7 48,4

Kisi Sayisi 30 48 17 95
TOPLAM Satir Yiizdesi (%) 31,6 50,5 17,9 100,0
Siitin Yiizdesi (%) 100,0 100,0 100,0 100,0

Ki-Kare Degeri Serbestlik p
Derecesi
Pearson Ki-kare 4,646 4 326"

Aleksitimik olmayan ve az antrenman yapanlarin VAL/VAL alel orant %18,8dir.
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Aleksitimik olmayan VAL/VAL alele sahip olanlarin %12,5’1 az antrenman yapmaktadir.

Aleksitimik olmayan ve az antrenman yapanlarin VAL/MET alel oram1 %75,0’dur.
Aleksitimik olmayan VAL/MET alele sahip olanlarin %28,6’s1 az antrenman yapmaktadir.

Aleksitimik olmayan ve az antrenman yapanlarin MET/MET alel oranit %6,3’diir.
Aleksitimik olmayan MET/MET alele sahip olanlarin %7,1°1 az antrenman yapmaktadir.

Aleksitimik olmayan ve orta yogunlukta antrenman yapanlarin VAL/VAL alel orani
%29,6°dir. Aleksitimik olmayan VAL/VAL alele sahip olanlarin %33,3’li orta yogunlukta
antrenman yapmaktadir.

Aleksitimik olmayan ve orta yogunlukta antrenman yapanlarin VAL/MET alel oram
%351,9’dur. Aleksitimik olmayan VAL/MET alele sahip olanlarin %33,3’l orta yogunlukta
antrenman yapmaktadir.

Aleksitimik olmayan ve orta yogunlukta antrenman yapanlarin MET/MET alel orani
%18,5°dir. Aleksitimik olmayan MET/MET alele sahip olanlarin %35,7’si orta yogunlukta
antrenman yapmaktadir.

Aleksitimik olmayan ve yogun antrenman yapanlarin VAL/VAL alel oran1 %35,1°dir.
Aleksitimik olmayan VAL/VAL alele sahip olanlarin  %54,2’si  yogun antrenman
yapmaktadir.

Aleksitimik olmayan ve yogun antrenman yapanlarin VAL/MET alel oran1 %43,2’dir.
Aleksitimik olmayan VAL/MET alele sahip olanlarin %38,1’1 yogun antrenman yapmaktadir.

Aleksitimik olmayan ve yogun antrenman yapanlarin MET/MET alel oran1 %21,6’d1r.
Aleksitimik olmayan MET/MET alele sahip olanlarin %57,1’i yogun antrenman yapmaktadir.

Aleksitimik olan ve az antrenman yapanlarin VAL/VAL alel oram1 9%100°diir.
Aleksitimik olan VAL/VAL alele sahip olanlarin %16,7’si az antrenman yapmaktadir.

Aleksitimik olan ve az antrenman yapanlarin VAL/MET alel orant %0’dur.
Aleksitimik olan VAL/MET alele sahip olanlarin %0°r1 az antrenman yapmaktadir.

Aleksitimik olan ve az antrenman yapanlarin MET/MET alel orant %0’ dir.
Aleksitimik olan MET/MET alele sahip olanlarin %0°r1 az antrenman yapmaktadir.

Aleksitimik olan ve orta yogunlukta antrenman yapanlarin VAL/VAL alel orani
%60’d1r. Aleksitimik olan VAL/VAL alele sahip olanlarin %50°si orta yogunlukta antrenman
yapmaktadir.

Aleksitimik olan ve orta yogunlukta antrenman yapanlarin VAL/MET alel oram
%40°dir. Aleksitimik olan VAL/MET alele sahip olanlarin %33,3’ii orta yogunlukta
antrenman yapmaktadir.

Aleksitimik olan ve orta yogunlukta antrenman yapanlarin MET/MET alel orani
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%0’d1r. Aleksitimik olan MET/MET alele sahip olanlarin %0°r1 orta yogunlukta antrenman
yapmaktadir.
Aleksitimik olan ve yogun antrenman yapanlarin VAL/VAL alel orant %22,2’dir.
Aleksitimik olan VAL/VAL alele sahip olanlarin %33,3’li yogun antrenman yapmaktadir.
Aleksitimik olan ve yogun antrenman yapanlarin VAL/MET alel oranm1 %44,4’diir.
Aleksitimik olan VAL/MET alele sahip olanlarin %66,7’si yogun antrenman yapmaktadir.
Aleksitimik olan ve yogun antrenman yapanlarin MET/MET alel oram1 %33,3diir.
Aleksitimik olan MET/MET alele sahip olanlarin %100°’ti yogun antrenman yapmaktadir
(Tablo 16).
* Haftalik Antrenman Saati ve Comt Vall08/158 Met Geni ve Tas skorlar1 arasinda anlamli
bir iligki yoktur(p>0,05)
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Tablo-16. Haftahlk Antrenman Saati&Comt Vall08/158 Met Geni&TAS Skorlari
Capraz Tablosu ve Ki-kare Testi

TAS Puanina Gére Olusturulan Gruplar COMT KODLARI TOPLAM
VAL/VAL VAL/MET MET/MET

Kisi Say1st 3 12 1 16
Az Satir Yiizdesi (%) %18,8 %75,0 %6,3 %100
Siitiin Yiizdesi (%) %12,5 %28,6 %7,1 %20,0

Kisi Sayist 8 14 5 27
Aleksitimik Haftalik Orta Satir Yiizdesi (%) %29,6 %51,9 %18,5 %100
Degil Antrenman Saati Siitiin Yiizdesi (%) %33,3 %333 %35,7 %33,8

Kisi Say1st 13 16 8 37
Yogun Satir Yiizdesi (%) %35,1 %43,2 %21,6 %100
Siitiin Yiizdesi (%) %54,2 %38,1 %57,1 %46,3

Kisi Say1st 24 42 14 80
TOPLAM Satir Yiizdesi (%) %30,0 %52,5 %17,5 %100
Siitiin Yiizdesi (%) %100 %100 %100 %100

Kisi Say1st 1 0 0 1
Az Satir Yiizdesi (%) %100 %0 %0 %100
Siitiin Yiizdesi (%) %16,7 %0 %0 %6,7

Aleksitimik Haftalik Kisi Sayis 3 2 0 5
Antrenman Sayist | Orta Satir Yiizdesi (%) %60 %40 %0 %100
Sitiin Yiizdesi (%) %50 %33,3 %0 %33,3

Kisi Say1st 2 4 3 9
Yogun Satir Yiizdesi (%) %22,2 %44,4 %33,3 %100
Sitiin Yiizdesi (%) %33,3 %66,7 %100 %60,0

Kisi Sayist 6 6 3 15

TOPLAM Satir Yiizdesi (%) %40,0 %40,0 %20,0 %100,0
Siitiin Yiizdesi (%) %100,0 %100 %100 %100
Ki-Kare Degeri Serbestlik p
TAS Derecesi
Pearson Ki-kare 4,683 4 ,321*
Pearson Ki-kare 4,556 4 ,336*

YAS- ALEKSITIMI (TAS)-COMT VAL108/158 MET GENI

TAS Skorlarina bakildiginda;

19 yas altinda olan aleksitimik olmayan kisilerin oram%381,5’dir. Aleksitimik

olmayanlarin %27,5°1 19 yas altidir.
20-25 yas arast

aleksitimik olmayan kisilerin orani

olmayanlarin %51,3’1 20-25 yas araligindadir.

%82,0°dr.

Aleksitimik

26 yas lzerinde olan aleksitimik olmayan kisilerin oram1 %94,4’diir. Aleksitimik

olmayanlarin %21,3’1i 26 yas lizeridir.

19 yas altinda olan aleksitimik olan kisilerin oran%18,5’dir. Aleksitimik olanlarin

%33,3’1 19 yas altidir.
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20-25 yas aras1 aleksitimik olan kisilerin oran1 %18’dir. Aleksitimik olanlarin %60,0’1
20-25 yas araligindadir.

26 yas lizerinde olan aleksitimik olan kisilerin oran1 %5,6’dir. Aleksitimik olanlarin
%0,7’s1 26 yas lizeridir( Tablo 17).
Tablo-17.Yas Gruplar1 & TAS Skoru Capraz Tablolar1

Yas TAS Puanma Gore Olusturulan Toplam
Gruplari Gruplar
Aleksitimik degil | Aleksitimik
19 yas Kisi sayist 22 5 27
ve alti Satir yiizdesi (%) 81,5 18,5 100,0
Kolon yiizdesi (%) 27,5 33,3 28,4
20-25 Kisi sayisi 41 9 50
yas Satir yiizdesi (%) 82,0 18,0 100,0
Kolon yiizdesi (%) 51,3 60,0 52,6
26 yas Kisi sayisi 17 1 18
ve lizeri Satir ylizdesi (%) 94,4 5,6 100,0
Kolon yiizdesi (%) 21,3 6,7 18,9
Toplam Kisi sayisi 80 15 95
Satir yiizdesi (%) 84,2 15,8 100,0
Kolon yiizdesi (%) 100,0 100,0 100,0

Farkl1 yas gruplarina sahip kisiler aldiklar1 TAS skorlar1 arasinda anlamli bir fark olup
olmadigin1 anlamak amaciyla Varyans Analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 12°de sunulmustur.
TAS skorlarina gore olusturulan gruplar ile yas gruplar1 arasinda anlamli bir fark
yoktur(F=0,587,sd=2-92-94,p>0,05).

Varyans analizi sonucu, farkli yas gruplarina sahip kisiler aldiklart TAS skorlar
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini bakildiginda fark olmadigi, 19 yas ve alti yas

grubunda olanlarin daha yiiksek TAS skoruna sahip oldugu goriilmektedir(Tablo 18).
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Tablo-18. Yas Gruplari ve TAS Skoruna Gore Olusturulan Gruplarin Tek Yonlii

Varyans Analizi

Kisi | Ortalama | Standart Kareler | Serbestlik Kareler F p
sayis1 Sapma Toplam derecesi Ortalamasi
(n)
19 yas 27 7,96 4,301 Gruplar | 17,638 2 8,819 ,587 | ,558
ve alti Arasi
20-25 50 7,26 3,697 Gruplar | 1382,194 92 15,024
yas fot
26 yas 18 6,72 3,691 Toplam | 1399,832 94
ve lizeri
Toplam 95 7,36 3,859

19 yas altinda VAL/VAL alel oran1 %33,3’diir. VAL/VAL alele sahip olanlarin %30°u
19 yas altindadir.

19 yas altinda VAL/MET alel oran1 %44,4’diir. VAL/MET alele sahip olanlarin
%25,0°’r1 19 yas altindadir.

19 yas altinda MET/MET alel oran1 %22,2’dir. MET/MET alele sahip olanlarin
%35,3’t’u 19 yas altindadir.

20-25 yas araliginda VAL/VAL alel oram1 %32,0°dir. VAL/VAL alele sahip olanlarin
%53,3’11 20-25 yas araligindadir.

20-25 yas araliginda VAL/MET alel oran1 %54,0’dir. VAL/MET alele sahip olanlarin
%56,3°1i 20-25 yas araligindadir.

20-25 yag araliginda MET/MET alel oran1 %14,0°dir. MET/MET alele sahip olanlarin
%41,2’s1 20-25 yas araligindadir.

26 yas ve lizeri VAL/VAL alel oran1 %27,8’dir. VAL/VAL alele sahip olanlarin
%16,7’s1 26 yas ve lizeridir.

26 yas ve tizeri VAL/MET alel oram1 %50,0’dir. VAL/MET alele sahip olanlarin
%18,8’s1 26 yas ve tizeridir.

26 yas ve lizeri MET/MET alel orant %22,2’dir. MET/MET alele sahip olanlarin
%23,5’1 26 yas ve lizeridir(Tablo 19).

* Yas Gruplart ve Comt Vall08/158 Met Geni arasinda anlamli bir fark
yoktur(p>0,05).
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Tablo-19. Yas Gruplar1 Comt Vall08/158 Met Geni Capraz Tablosu ve Ki-kare Testi

Yas Gruplar1 COMT geni Toplam
VAL/VAL VAL/MET MET/MET
19 yas ve alt1 Kisi sayis1 9 12 6 27
Satir yiizdesi (%) 33,3 444 22,2 100,0
Kolon yiizdesi (%) 30,0 25,0 35,3 28,4
20-25 yas Kisi sayis1 16 27 7 50
Satir yiizdesi (%) 32,0 54,0 14,0 100,0
Kolon yiizdesi (%) 53,3 56,3 41,2 52,6
26 yas ve lizeri Kisi sayis1 5 9 4 18
Satir yiizdesi (%) 27,8 50,0 22,2 100,0
Kolon yiizdesi (%) 16,7 18,8 23,5 18,9
Toplam Kisi sayist 30 48 17 95
Satir yiizdesi (%) 31,6 50,5 17,9 100,0
Kolon yiizdesi (%) 100,0 100,0 100,0 100,0
Ki-Kare Degeri | Serbestlik Derecesi p
Pearson Chi-Square 1,324 4 857"

CINSIYET- ALEKSITIMI (TAS)-COMT VAL108/158 MET GENI
TAS Skorlarina bakildiginda;

Erkeklerde aleksitimik olmayanlarin oran1 %83,1’dir.Aleksitimik olmayanlarin
%80,0°r1 erkekdir.

Erkeklerde aleksitimik olanlarin orami %16.9°dur. Aleksitimik olanlarin %86,7si
erkekdir.

Bayanlarin aleksitimik olmayanlarin oran1  %88,9°dur.Aleksitimik olmayanlarin
%20,0’s1 bayandir.

Bayanlarin aleksitimik olanlarin orant %11,2°dir.Aleksitimik olanlarin %13,3’i

bayandir (Tablo 20).
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Tablo-20. Cinsiyet&TAS Skoru Capraz Tablosu

Cinsiyet TAS Puanina Gére Olusturulan Gruplar Toplam
Aleksitimik degil Aleksitimik

Erkek Kisi sayis1 64 13 77
Satir yiizdesi (%) 83,1 16,9 100,0
Kolon ytizdesi (%) 80,0 86,7 81,1

Kiz Kisi sayist 16 2 18
Satir yiizdesi (%) 88,9 111 100,0
Kolon yiizdesi (%) 20,0 13,3 18,9

Toplam Kisi sayisi 80 15 95
Satir ylizdesi (%) 84,2 15,8 100,0
Kolon yiizdesi (%) 100,0 100,0 100,0

Cinsiyet ve TAS Skoruna gore olusturulan gruplarin arasinda anlamli bir fark
yoktur(t=0,368,5d=93,p>0,05)(Tablo 21). Cinsiyetler acisindan bakildiginda, erkeklerin
bayanlara gore daha aleksitimik oldugu sdylenebilir.

Tablo-21. Cinsiyet ve TAS Skoruna Goére Olusturulan Gruplarin t-Testi Analizi

Gruplar | N | Ortalama | Standart Sapma | T Serbestlik p
Derecesi
Erkek | 77 7,43 3,747 ,368 93 714
Kiz 18 7,06 4,412

Comt Vall08/158 Met Geninin allelerine baktigimizda;

Erkeklerin %33,8’si VAL/VAL alleleri sahiptir. VAL/VAL alellere sahip olanlarin
%86,7’s1 erkekdir.

Erkeklerin %48,1’1i VAL/MET alleleri sahiptir. VAL/MET alellere sahip olanlarin
%77,1°1 erkekdir.

Erkeklerin %18,2’si MET/MET alleleri sahiptir. MET/MET alellere sahip olanlarin
%82,4°1 erkekdir.

Bayanlarin %22,2’si VAL/VAL alleleri sahiptir. VAL/VAL alellere sahip olanlarin%
13,371 bayandir.

Bayanlarin %61,1’i VAL/MET alleleri sahiptir. VAL/MET alellere sahip olanlarin
%22,9°u’ii bayandir.

Bayanlarin %16,7’si MET/MET alleleri sahiptir. MET/MET alellere sahip olanlarin



17,6’s1 bayandir (Tablo 22).
* Cinsiyet ve Comt Vall08/158 Met Geni arasinda anlamli bir iliski yoktur(P>0.05)
Tablo-22. Cinsiyet&Comt Vall08/158 Met Geni Capraz Tablosu ve Ki-kare Testi

Cinsiyet COMT Kodlar1 Toplam
VAL/VAL VAL/MET MET/MET

Erkek Kisi sayis1 26 37 14 77
Satir yiizdesi (%) 33,8 48,1 18,2 100,0
Kolon yiizdesi (%) 86,7 77,1 82,4 81,1

Kiz Kisi sayis1 4 11 3 18
Satir yiizdesi (%) 22,2 61,1 16,7 100,0
Kolon yiizdesi (%) 13,3 22,9 17,6 18,9

Toplam | Kisi sayist 30 48 17 95
Satir yiizdesi (%) 31,6 50,5 17,9 100,0
Kolon yiizdesi (%) 100,0 100,0 100,0 100,0

Ki-Kare Degeri Serbestlik Derecesi p
Pearson Chi-
Square 1,127 2 ,569*
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5-TARTISMA

Bu calismanin amaci, yogun spor yapan bireylerdeki COMT Vall08/158Met gen
polimorfizmi ile aleksitimi arasinda olasi bir iliskinin varligin1 belirlemektir. Calismaya,
katilimlar1 i¢in onaylari alinmis spor yapan, 77°si erkek, 18’i bayan 95 goniillii denek

katilmistir.

Calismaya katilan kadin sporcularin orant % 18,9 olup olduk¢a diisiik seviyededir.
Ancak Genglik ve Spor Miidiirliigli’niin resmi verilerine baktigimizda kadin sporcu orani
yillara gére degismekle birlikte % 20-30 arasinda degismektedir. Ulkemizde kadinlarin aktif
olarak spor yapmalar1 gelismis iilkelere gore daha diisiik seviyede olup bolgesel farkliliklar da
mevcuttur. Bu agidan caligmada yer alan kadin sporcu oraninin iilke verileri ile uyumlu
oldugu goriilmektedir. Calismada yer alan sporcularin yaslari 13 ile 46 arasinda olup
ortalamast 21,97°dir. Sporcularin aktif olarak spor ile ugrastiklari géz 6niine alindiginda yas
ortalamasinin uygun oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

TAS puanlar1 baz alinarak deneklerin % 15,8’inin aleksitimik oldugu saptanmistir.
Sporcular arasinda aleksitimi ile ilgili arastirmalar sinirli sayidadir. Bu konuda Woodman ve
arkadaglarinin (Woodman J.ve ark. 2008) ¢alismasinda TAS puanina gore aleksitimik olarak
degerlendirilen sporcularin oram % 13,7°dir. Calismamizdaki aleksitimik sporcu orani
literatiir bilgileri ile uyumludur. Normal kisilerde aleksitiminin gériilme siklig1 Blanchard ve
arkadaslarinin (Blanchard EB. ve ark.1981) makalesinde % 5 olarak belirtilmektedir. Sedanter
yasayanlar ile sporcular arasinda bu kadar 6nemli farkin ortaya ¢ikmasi aleksitimi ile yogun
antreman yapma arasindaki iliskiyi One ¢ikarmaktadir. Aleksitimik kisiler duygularini
algilama ve aktarmada zorluk yasadiklar1 i¢in yliksek riskli ortamlar bu kisiler i¢in daha ¢ekici
olabilir. Yiiksek riskli spor yapan kadinlarin, riski diisiik spor yapan kadinlara gére ¢ok daha
fazla aleksitimik olduklar1 goriilmektedir. Cazenave ve arkadaslarinin ¢alismasinda (Cazenave
N.ve ark. 2007) aleksitiminin riskli sporlarda yer alma i¢in 6nemli bir motivasyon oldugu
belirtilmektedir. Bu galismalarinda, gokyiizii dalisi, aleksitimik kadinlara duygusal regiilasyon
yapma olanag1 sunacagi hipotezi ile yola ¢ikilmistir. Gokyiizii dalisi yapan aleksitimik
sporcularin anksiyetelerinde dalgalanmalar oldugu saptanmustir. Aleksitimik kisiler, sozel
iletisimden daha fazla duygularini aksiyon ile aktarmalari ve fiziksel aktivite sirasinda olusan
kinestetik duygulanimin elde edilmesinde sporu arag olarak kullanmaktadirlar.

COMT enzimini kodlayan genin 158. kodonunda olusan fonksiyonel polimorfizm
genotip dagilim oranlart1 Val/Val % 31,6, Val/Met % 50,5, Met/Met % 17,9 olarak

saptanmistir. Caligmaya katilan denekleri hem sporcu hem de saglikli bireyler oldugu goz
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Oniine alindiginda karsimiza incelenmesi gereken iki farkli tablo ¢ikmaktadir. Bir tarafta spor
ile ugrasan kisilerdeki diger tarafta ise normal saglikli kisilerdeki COMT gen polimorfizm
sonuclart bulunmaktadir. Erdal ve arkadaglarinin (Erdal MF. Ve ark.2001) calismasinda
iilkemizdeki COMT gen polimorfizmi insidans1 arastirilmistir. Calismada elde edilen genotip
dagilimlar1 Val/Val % 35, Val/Met % 46, Met/Met % 19 olarak bulunmustur. COMT gen
polimorfizm insidansi hakkinda bilgi edinebilecegimiz iilkemizde yapilan vitiligo ve migren
ile ilgili ¢aligsmalardaki (Erdal MF. ve ark. 2001, Erdal N. Ve ark. 2002) Val/Val, Val/Met,
Met/Met oranlari sirasiyla % 34, % 47, % 19 ile % 33, % 46, % 21 olarak belirtilmektedir. Bu
iki ¢alismada kontrol gruplarindaki denek sayis1 64 ve 66’dir. Calismamizdaki COMT gen
polimorfizm genotiplerindeki oranlar ile bu iki ¢aligmadaki oranlar uyum i¢indedir. COMT
geninin fonksiyonel polimorfizmi bakimindan toplumumuzun Amerika, Avrupa ve Hind-
Avrupa kokenli beyaz toplumlara daha yakin; Japon, Cin ve Tayvan gibi uzakdogu kokenli
toplumlara daha uzak oldugu goriilmektedir (Wu RM. Ve ark. 2001). Fonksiyonel
polimorfizm bakimindan Dogulu toplumlarda diisiik aktiviteli alelin daha az, yliksek aktiviteli
alelin daha fazla sikliklarda oldugu; Hind-Avrupa kokenli beyaz toplumlarda ise bu dagilimin
daha normale dogru kayma egilimi gosterdigi anlasilmaktadir (Egan MF. ve ark. 2001). Bu
verilere bir diger agidan bakildiginda sporcularda saptanan COMT gen polimorfizm genotip
oranlari ile saglikl1 bireylerdeki oranlarin farklilik gostermedigi izlenmektedir.

Calismamizda TAS puani baz alinarak deneklerin aleksitimik olan ve olmayan
siiflandirmasi ile cinsiyet ve yas arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi saptanmustir.
Aleksitimiyle yas arasinda bir iligkinin bulunmadigin1 bildiren calismalar ¢ogunluktadir
(Paulsen 1985, ,Krystal JH. ve ark.1986). Calismamizda yer alan deneklerin yas frekansinin
13 ile 46 yas gibi dar bir aralikta izlenmesi ve 20-25 yas aras1 grupta 50 denegin bulunmasi bu
sonugta etkili oldugunu diislinmemizi saglamaktadir. Cinsiyet ve aleksitimi arasinda
baglantinin varligi konusu tartigmali olmakla birlikte anlamli bir iliskinin olmadigin1 belirten
arastirmalar daha 6n plandadir (Kleiger JH ve Jones NF.1980; Krystal JH. ve ark. 1986, Wise
ve ark. 1988). Calismamizda aleksitimik kizlarin oran1 % 11,1 ile % 16.9 olan erkeklerden
biraz daha diisiik olmakla birlikte istatiksel bir anlamlilik saptanmamustir.

COMT gen polimorfizmi ile yas ve cinsiyet acisindan farhilik izlenmemistir. Gen
polimorfizmleri genelde yastan bagimsiz olduklar1 i¢in elde edilen sonug¢ beklenti
dogrultusundadir. COMT genotipi ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklili§in saptanmamasi
literatiirdeki veriler ile uyumludur (Hintsanen M. Ve ark.2008).

Calismamizda COMT gen polimorfizmi ile TAS puanlan karsilastirildiginda bu iki

parametre arasinda anlamli bir iligki saptanmamistir. COMT geni Val/Val alel oran1 dolayisi
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ile beynin frontal bolgesinde daha az dopaminerjik aktivitenin oldugu varsayilan aleksitimik
sporcularda % 40 iken, aleksitimik olmayanlarda bu oran % 30’dur. Her ne kadar istatiksel
farklilik saptanmamis olsa da aleksitimik sporculardaki COMT genindeki Val/Val alel orani
daha yiiksektir. Istatistiksel anlamliligin izlenmemesinde TAS puanina gére aleksitimik olarak
saptanan sporcu sayisinin 15 olarak bulunmasi rol oynamis olabilir. Uluslar aras1 ingilizce
literatiirde TAS puani ile belirlenmis aleksitimi ile COMT gen polimorfizmi arasindaki
iligkiyi inceleyen tek ¢alisma bulunmaktadir. Bu ¢alismada Ham ve arkadaglari (Ham BJ.ve
ark. 2005) 109 tip fakiiltesi 6grencisine Toronto Aleksitimi Skalas1 uygulamiglar ve COMT
gen polimorfizmini arastirmiglardir. TAS skoru yiiksek olup aleksitimik olarak
degerlendirilen olgularda Val/Val alelini daha yiiksek oranda saptamislardir.

Aleksitimideki biligsel ve duygulanim bozukluklart prefrontal korteksin ventromedial
bolgesi ile iliskilidir (Lane RD. ve ark. 1997). 6-hidroksidopamin uygulanmasi sonrasinda
prefrontal korteksteki dopamin seviyesi diiser ve bu bolge lezyonlarinda izlenen duygulanim
bozukluklari olusur (de Bruin, 1990). Parkinson hastaliginda prefrontal korteksteki
dopaminerjik aktivite seviyesindeki diistikliige bagli olarak duygu ve motivasyon azalmasi
goriilir (Berman KF.; WeinbergerDR., 1990). Prefrontal bdlgede dopamin seviyesinin
diismesi muhtemelen aleksitiminin karakteristik 0Ozelliklerinden biligsel ve duygulanim
degisikliklerinden sorumludur (Ham ve ark.2005). Ham ve arkadaslar1 (Ham ve ark. 2005)
caligmalarinda aleksitimi ile COMT Vall08/158Met polimorfizm arasinda iliski oldugunu
belirtmektedirler. COMT genindeki polimorfizm daha fazla oranda selektif etkisi prefrontal
bolgede izlenmektedir. Prefrontal korteksteki sinaptik dopamin COMT ile ortamdan
uzaklastirilmaktadir. Sonugcta prefrontal korteksteki ekstraselliiler dopamin COMT enzimi ile
parcalanmaktadir (Kroum F.ark. 1994). COMT geninde homozigot Met polimorfizmi,
dopamin yikimini1 yavaslatacak bu da prerontal korteks fonksiyonlarinin artigina neden
olacaktir (Egan MF.ve ark. 2001). Birgok arastirmada aleksitimi patogenezinden sorumlu
norobiyolojik teoriler One siiriilmiistiir. Bunlar arasinda limbik ve norokortikal sistem
iletisiminin bozulmasi, sag hemisfer disfonksiyonu, hemisferler arasi ileti akiminin aksamasi
ve prefrontal bolgedeki dopaminerjik yolak baglantisi bulunmaktadir (Taylor GJ. ve ark.
1997).

Aleksitimik bireylerin duygularin disa vurumunu ve kinesiyolojik duygulanimi yogun
antrenman ile kompanze edebileceklerini diisiinerek iki parametreyi inceledik. TAS skoruna
gore aleksitimik olan ve olmayan sporcularin antrenman yogunluklari arasinda anlamli bir
iliski saptanmadi. Ancak aleksitimik sporcularin % 60’1 yogun, sadece % 6,7’si az antrenman

yaparken, aleksitimik olmayan sporcularda bu oranlar sirasi ile % 46,3 ve % 20 olarak
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saptanmas1 dikkat ¢ekici olarak karsimiza ¢ikti. Purper-Quakil D.ve ark. (2002), yogun
antrenman yapan sporcularda aleksitimik davranigin oldugunu belirtmektedirler. COMT gen
polimorfizmi ile antrenman yogunlugu arasinda istatistiksel bir iligki goriilmedi. Yogun
antrenman yapanlarin % 32,6’s1 Val/Val, % 23,9’u Met/Met genotipine sahipti. TAS skoru ile
COMT gen polimorfizmi antrenman yogunlugu acisindan degerlendirildiginde anlamli bir
iliski saptanmamustir. Istatistiksel rakamlar, calismamizda antrenman yogunlugu, aleksitimi
ve COMT gen polimorfizmi arasindaki iligkiyi desteklemese de elde edilen veriler
parametrelerin birbiri ile baglantili olup bu konudaki literatiir bulgular1 ile paralellik
gostermektedir. Aleksitimik olarak degerlendirilen sporcu sayisinin az olmasi istatistiksel
sonuglari etkiledigi diisiincesini 6ne ¢ikmaktadir.

Aleksitimi etyopatogenezinde organik, psikoanalitik ve bilissel kuramlarin rol
oynadigr belirtilmektedir. Prefrontal korteksteki dopaminerjik aktivite seviyesinin COMT
genindeki fonksiyonel polimorfizmden etkilenmesi aleksitiminin genetik ayagim
olusturmaktadir. Aleksitimik &zelliklerin yadsinamayacak oranda sporcularda izlenmesi
konunun kapsamli bir sekilde arastirilmasini kaginilmaz kilmaktadir. Sportif aktivitenin
fizyolojik, sosyal ve psikogenetik kavramlar ile degerlendirilip desteklenmesi bireysel ve

toplumsal gelisimde 6nemli katki saglayacaktir.
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6-SONUCLAR

Calismanin bilime katkilar;

1-Aleksitimik kisilik ile spor arasinda baglantinin vurgulanmasi

2-Sporcularda aleksitimi ile COMT polimorfizminin arastirilmasi

3- Genetik faktorlerin spor ve sporcu lizerindeki etki mekanizmalarinin arastirilmast

4-COMT gen polimorfizmin saglikli kisilerdeki insidansinin saptanmasi

Calismadaki limitasyonlar (eksiklikler veya sinirlamalar);

1- Denek sayisinin az olmasi

2- Deneklerin yiiksek entelektiiel 6zelliklere sahip olup tiim toplumu yansitmamasi

3- Aleksitiminin dogasi geregi kompleks bir yapiya sahip olmasi ve sonugta genetik,
psikolojik ve cevresel faktorlerden de etkilenme olasiliginin bulunmasi

4- TAS anketin genel aleksitimik kisilere yonelik hazirlanmis olmasi. Bu konuda sporculara

yonelik yeni anket ¢aligmalarinin yararli olabilecegi goriillmektedir.

7-ONERILER

1-Sporculara yonelik TAS anketinin diizenlenmesi

2-Mevcut ¢alismanin daha fazla denek {izerinde yapilmasi

3-COMT gen polimorfizminin prefrontal bolgedeki biligsel fonksiyonlar: etkilemesi nedeniyle
sporcularin basarisinda olas1 dikkat, motivasyon degisikliklerin sportif basaridaki rollerinin
arastirilmasi

4-Aleksitimi, COMT gen polimorfizmi ile diger c¢evresel faktorlerin etkilesiminin
arastirilmasi

5-Mental training (antrenman) basaris1 ile COMT gen polimorfizmi arasindaki iligkinin

arastirilmasi
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9-Ek.A. TAS Aleksitimi Olcegi
TORONTO ALEKSITIMI OLCEGI (TAO)

Asagidaki climleleri dikkatle okuyunuz. Size uygun ise EVET'in altindaki parantezin i¢ine X
koyunuz. Uygun degilse HAYIR'n altindaki parantezin i¢ine X koyunuz.

Ad1 Soyadt:
Tarih:

EVET HAYIR
1- Agladigimda, beni aglatan Geyin ne oldugunu hep bilirim. @) )
2- Hayal kurmak bosa zaman harcamaktir. @) @)
3- Keske bu kadar utangag¢ olmasaydim. () ()
4- Cogu zaman duygularimin ne oldugunu tam olarak bilemem. @) @)
5- Gelecek hakkinda sik¢a hayal kurarim. @) @)
6- Birgoklar1 kadar kolay arkadas edinebildigimi saniyorum. @) @)
7- Bir sorunun ¢ozlimiinii bilmek, o ¢6zlime nasil ulasildigini
bilmekten daha 6nemlidir. @) @)
8- Duygularimi tam olarak anlatacak sozleri bulmak
benim i¢in zordur. @) @)
9- Herhangi bir olay hakkindaki goriisiimii bagkalarina
acikca belirtmekten hoslanirim. @) @)
10- Bedenimde dyle seyler hissediyorum ki;
doktorlar bile ne oldugunu anlamiyorlar. @) @)
11- Benim i¢in, yalnizca bir igin yapilmis olmasi yetmez,
nasil ve neden yapildigini bilmek isterim. @) @)
12- Duygularimi kolayca anlatabilirim. @) @)

13- Yalnizca sorunlarin neler oldugunu anlamaktan ¢ok;
onlarin nereden kaynaklandigi tizerine diisiinmeyi tercih ederim. @) @)
14- Sinirim bozuk oldugunda; tiziintiilii mi, korkulu mu yoksa

ofkeli mi oldugumu bilmem. @) @)
15- Hayal giiciimii bolca kullanirim. @) @)
16- Yapacak bagka birgeyin olmadiginda, zamanimin

cogunu hayal kurarak gegiririm. @) @)
17- Bedenimde sasirtict hisler duydugum olur. @) )
18- Pek hayal kurmam. @) @)
19- Olaylarin nedenine, niginine kafa yormaktan ¢ok isleri

oluruna birakmay1 tercih ederim. @) @)
20- Tam olarak tanimlayamadigim duygularim var. @) @)
21- Gnsanin duygularina yakin olmasi énemlidir. @) @)
22- Insanlar hakkinda neler hissettigimi anlamak ve

anlatmak benim i¢in zordur. @) @)
23- Tanidiklarim, duygularimdan daha ¢ok s6z etmeni isterler. @) @)
24- Insan, olaylarin derinine inmelidir. () ()
25- i¢imde neler olup bittigini bilmiyorum. () ()
26- Cogu zaman kizgimlhigimin farkina varmam. @) @)
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Ek.B.-GONULLU KATILIM FORMU
GONULLU FORMU
Bu Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin  temel amaci, yogun antrenman yapan sporcularda COMT
Val108/158Met gen polimorfizminin aleksitimi tizerindeki etkilileri arastirmak olacaktir.

Calisma Islemleri

Arastirma siirecinde hastaya verilecek ilaglar, uygulanacak testler, ondan alinacak kan
vb materyaller ayrintili bir sekilde anlatilmalidir.

Arastirma siirecinde hastalardan hastalik tan1 ve tedavileri ile ilgili rutin incelemeler
disinda molekiiler analizleri yapabilmek i¢in 6nkoldan periferik vendz kanlar1 alinacaktir.

Calismaya Katilmanin Getirebilecegi Olas1 Riskler
Ek bir risk bulunmamaktadir.

Karsilasabilecegim Rahatsizhiklar
Kan alma islemi sirasinda normal olarak duyulan rahatsizlik disinda baska bir
rahatsizlik bulunmamaktadir

Cahsmaya Katilmamin Getirebilecegi Faydalar

Aleksitimi ile ilgili genetik bulgular heniiz inceleme asamasindadir, bununla birlikte
Ham ve ark.’sin (2005) arastirmasinda COMT Val108/158Met gen polimorfizmi ile aleksitimi
arasinda bir iligki saptanmistir. Bu noktadan hareketle bu ¢caligmanin amaci, yogun spor yapan
bireylerdeki COMT Vall108/158Met gen polimorfizmi ile aleksitimi arasinda olas1 bir iliski
belirlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda;

1-Aleksitimik 6zellikler gésteren ve gostermeyen bireylerde psikolojik semptomlar ve
baglanma tarzlar1 agisindan bir farklilik var midir?

2-Aleksitimik 6zellikleri sorgulayan degiskenler nelerdir?

3-Cinsiyet ve yas gibi sosyodemografik degiskenlerin etkisi mevcut mudur?

4-COMT Val108/158Met gen polimorfizmi ile aleksitimi arasinda olasi bir iligki olup
olmadig gibi sorulara cevap bulmaya c¢alisilacaktir.
Goniillii Katihm

Bu arastirmaya katilma kararimi tamamen goniillii olarak veriyorum. Bu caligmaya
katilmay1 reddedebilecegimin veya katildiktan sonra istedigim zaman, bu tedavi kurumunda
gorecegim bakim ve tedaviler etkilenmeksizin ve hi¢bir sorumluluk almadan
ayrilabilecegimin bilincindeyim. Calismadan her hangi bir zamanda ayrilirsam, ayrilma
nedenlerimi, ayrilisimin sonuglarmi ve izleyen donemde alacagim tedavileri doktorumla
tartisacagim.

Soru ve Problemler icin Basvurulacak Kisiler

Dog¢.Dr. F. Sirr1 Cam 05323716421
Aylin ZEKIOGLU 0 5324437221

Denek Kayitlarimin Gizliligi
Kendimle ilgili bilgiler gizli kabul edilecektir. Doktorum, ekibi ve destekleyici
firmanin temsilcileri dosyami inceleyebilirler. Baz1 bilgiler T.C. Saglik Bakanlig1 veya bagka
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idari merciler tarafindan yerinde veya belgelerin ulastirilmasi yoluyla incelenebilir. Her kim
olursa, bu bilgileri kisisel kabul edecek ve gizliligini koruyacaklardir. Yazili iznim olmadan,
benimle ilgili tibbi bilgiler bagka kimse tarafindan goriilemez ve agiklanamaz. Eger bu
calismanin sonuglar1 yayinlanirsa, benden sadece isimsiz olarak bahsedilecektir.

Calismadan Avrilmam Gerektirecek Durumlar
Yoktur.

Yeni Bilgiler Calismadaki Roliimii Nasil Etkileyebilir
Calisma siirerken ortaya ¢ikmis olan biitiin yeni bilgiler bana derhal iletilecektir.

Calismaya Katilma Onayi

Yukaridaki bilgileri arastirmaciyla ayrintili olarak tartisttm.  Bilgilendirme olur
belgesini okudum ve anladim. Bu arastirmaya katilmay1 kabul ediyor ve bu onay belgesini
kendi hiir irademle imzaliyorum. Bu onay, ilgili higbir kanun ve yonetmeligi gecersiz kilmaz.

Denegin Adresi:

Denegin Telefonu :

Denegin Ad1 Soyadi : Imzasi

Aciklamalar1 yapan arastirmacinin Adi Soyadi

Imzasi



