T.C.
CELAL BAYAR UN iVERSITESI
SAGLIK B ILIMLER I ENSTITUSU
BEDEN EGITiMi OGRETMENL iGi ANABIiLiM DALI
BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETIMI BiLiM DALI
YUKSEK L ISANS TEZI

ILKO GRETIM KURUMLARINDA DERS DI SI EGZERSIZ FAAL IYETLER INE
KATILAN O GRENCILERIN SOSYALLESME DUZEYLER i

ADNAN AKGUN

DANISMAN

Yard. Dog. Dr. NEVZAT MUTLUTURK

MANISA 2011



OZET

Bu calsmada Ders B Egzersiz Faaliyetlerine katilargr@ncilerin sosyallgne
duzeylerindeki dgsim ve ders du egzersiz faaliyetlerinin gencilerin sosyallgne
diizeyine etkisini agtirmak amaclanngtir. Belirlenen amag¢ dwultusunda, Manisa
Merkez bir ilké&@retim okulundaki 6. 7. ve 8. sinitencilerinden 30‘'u uygulama, 30'u
kontrol olmak Uzere toplam 60gnci ile calgma yuratdlmigtir. 60 @renciyi
belirleme aamasinda ayni okulda bulunan 6.7.ve 8. siniflacgdatn 157 @renciye
sosyalleme durum tespiti Olgg uygulanmstir. Katilimcilarin tamami, sosyaji@me
Olcegi puanlarina gore kuclukten biygl dgru siralanmy ve en az sosyalme
puanlarina sahip ilk altmikisi arasindan rastlantisal (Random) 6rnekleme yontiemi
olarak, uygulama ve kontrol gruplari glurulmustur.

Uygulama ve kontrol gruplarina 6n test olarak SDiQulanms 6n test sonrasi
uygulama grubuna ders sdiegzersiz faaliyetleri etkinlikleri dizenlengnikontrol
grubuna ise normal okul yantisi devam ettirilgi ek olarak ders g egzersiz
faaliyetleri yaptinimanstir. Calsma sonunda ise (13. hafta) uygulama ve kontrolp gru
Ogrencilerine sosyallgne durum tespiti 6lge tekrar son test olarak uygulangt. Bu
testlerden elde edilen bulgular SPSS 16 istatgsiket programi ile dgrlendirilmistir.

Arastirma sonucunda Ders §d1Egzersiz faaliyetlerine katilimin,gtencilerin

sosyalleme duzeylerini anlaml bicimde arttiggibulunmutur.

Anahtar Kelimeler: Sosyallsme, Ders Dyl Egzersiz, Bedenggimi, Spor



SUMMARY

In this study, we have tried to determine the hémelff participation of the
students to the outdoor exercise activities, an ¢hanges and the impact level of
socialization. In line with this objective, a syudas been held with a total number of
60 students of the 6th, 7th and 8th grades oflamantary school in Manisa City
Center, of which 30 were in implementation and Z@enin control group. In the phase
of identification 60 students, socialization due wligence scale was used on 157
students from the 6th 7th and 8th grades of theesarhool. All of the participants were
sorted ascending due to their scale of socializamgl the implementation and control
groups were created by random selection of lea¢d®&0 students.

Outdoor exercise activities were organized to tkpeemental group for 8
weeks, but the normal school life was maintainedtlfie@ control group without any
extra activities. Socialization due to diligencals used before the study is accepted as
the preliminary test. At the end of the study, abzation due to diligence test was
applied again as posttest. Data collected fromethests are evaluated with SPSS16
paclage software.

At the end of the evaluation , statistically sigraht improvement is determined
in the level of socialization of the outdoor exsecactivities of attendants, in reference
with the status before the activities.

Key Words: socialization, outdoor exercise, Physical Educatsport



TESEKKUR

Bu calsmanin olgumunda yardimlarini esirgemeyen DBamanim sayin Yrd.
Doc. Dr. Nevzat MUTLUTURK'e; capma hayatimin ve okul yantimin her
asamasinda bana destek veren Yrd. Do¢. Dr Hiseyin OAXKR’e; elestirel katkilari,
yol gosterici ve 6zverili cabalarindan dolay!r Pidf. Hatice CAMLIYER’e; bulgularin
istatistiksel analizleri yapilmasindaki katki i¢ifrd. Dog. Dr. Yavuz YILDIZ'a; bu
calismanin yazma sirecinde yardimlarini esirgemeyendagia Fen ve Teknoloji
Ogretmeni Tansel SAKAC/I'ya yardimlarindan dolay! sensssekkirlerimi sunarim.

Gostermg oldugu paha bicilmez sevgi ve sinirsiz destek ile buntgapim
asamasinda oldtu kadar, hayatimin hers@masinda beni gugcli kilan ve sonsuz bir
anlam katan deerli esim Senem AKGUN’e tgekkiirii bir borg bilirim. Ayrica

hayatimin anlamlari olargtum Arda ve kizim Selin’e tekkir ederim.



ICINDEKILER

OZE T i i
TESEKKUR . ....uitt ittt e e e e e e iv
ICINDEKILER. ...ttt et et e e e e e e, v
TABLOLAR o e e e e Vil
KISALTMALAR. .. .o e e e e e een WV
L IR S e, 1
1.1 Argtirmanin AMACH ... ... et e et e e 4
1.2 Aratirmanin Problem CUmIesi...........c.oooi i, 5
1.3 Problem Alt CUMIIETI. ... e 5
1.4 Argtirmanin ONeMi... ... ..cuu e e e 5
1.5 SAYIHIAN. ..o 6
1.6 SININNKIAr. .. e e e 6

2. KONU iLE iLGILI GENEL BiLGILER
2.1 DERS DBl EGZERSIZ FAAL IYETLER 1

2.1.1 Ders B1 Egzersiz Caymalariile Ilgili Tanimlar............................. 7
2.1.2 Ders BI Egzersiz Faaliyetleiie Ilgili Kanun Ve Yonetmelikler.......... 7
2.1.3 Ders BI Egzersiz Faaliyetlerinde Dikkat Edilecek Hususlar.......... 9

2.1.4 Ders BI Egzersiz Faaliyetlerinin Amacl ..........cccccovvvvvievevnn e 12

2.1.5 Ders BI Egzersiz Faaliyetlerinin Onemi.....................coceeevee....13

2.1.6 Ulke Sporunun Ggiesi Agisindan Onemi ...................ceeeenee.....15
2.2 SOSYALLESME KAVRAMI

2.2.1 SOSYalNe ... e 1D

2.2.2 Sosyalienenin OzelliKIeri............ccooui i, 18
2.2.3 Sosyalie Fonksiyonlari.............oooii i 19
2.2.4 Sosyalfnenin AMACIArT..........ccviiii i e e 20
2.2.5 Sosyaliene Kuramlari..........ccoove i i e 21
2.2.5.1 Psikanalitik Kuram..........coooo i 21
2.2.5.2 Kultlrlgme Kurami.......cooi i e 22
2.2.5.3@enme KUIaMI.......oviieiitiie e e 23



2.2.6 Sosyalimenin Alanlari..........cooooiiiiiii
2.2.6. 0. AllB ..
2.2.6.2. AKIran GrUPIar.......ouie it i e e e e e e e e e e
2.2.6.4. Kitldletisim Araglart.............ccooovviiiiis e e e,

2.2.7 Sosyaliene ve Spoiliskisi.................ooo

3. GEREC VE YONTEMLER.......uiitiiitiii i e e e,
G T80 - 1 0 0 = U ¢ T (=T
3.2Evren ve OrmneKIEm ... ...
3.3 Kullanilan Veri Toplama Aracl.........c.ouuiuiie i i ame e
3.4 Sosyallgme Durum Tespiti Olge Gegerlik ve Guvenirfii.....................
3.5 Verilerinistatistiksel AN@lizi..............ccccoevviiiiiii e,
3.6 Argtirmanin HIpOteZIeri........c.oo i e

4, BULGULAR o e e e e e e

5. TARTISMA VE SONUG ..ot e e e e e ee e

6. ONERILER ... iiiiii it et

EK 1: Kisisel Bilgi FOrmu..........oo oo,
EK 2: ANKEE FOrMU. ... e,
o NG R O 7o T=Yod 1 I

Vi



TABLOLAR

Tablo 1. Calsma grubu yadasilim tablosu..................ccooiiiiiie 39
Tablo 2: Calsma grubu cinsiyet dalim tablosu...............cooo, 40
Tablo 3: Kontrol ve deney gruplarinin géimlari ve homojenfi...................... 40

Tablo 4: On-test verilerine gore kontrol ve uygulama ganpiin

sosyalleme diizeylerinin analizi................oooiiiiiiiic 40

Tablo 5: Kontrol grubu 6n-test ve son- testlerine goreyatiesme

diizeyinin analiz SonuGlars.............coooii a4

Tablo 6: Uygulama grubu 6n-test ve son- testlerine gosyaltesme

dizeyinin analiz SONUGIArT..........cooi i e A2

Tablo 7: Kontrol grubu 6n-test ve son-test farkliliklda uygulama grubu

on-test ve son-test farkliliklarina gére sosyatle diizeyinin analiz sonuclar........ 42

Tablo 8: Uygulama grubundakigiencilerin cinsiyetlerine gore sosyalee

diizeyinin analiz sonuglart.............ooooi i 43

Tablo 9: Uygulama grubundakigbencilerin siniflarina gore sosyaihee dizeyinin

ANANZ SONUGIANT ... .. e e e e e 43

Tablo 10: Uygulama grubundakigiencilerin babalariningtim durumuna gore

sosyalleme diizeyinin analiz sonuglari.............ccccovviiiiiiii i i enn 44

Vil



Tablo 11 Uygulama grubundakigiencilerin annelerinin@tim durumuna gore

sosyalleme diizeyinin analiz sonuglari..............cccoeeiiiiiicii i i 44

Tablo 12 Uygulama grubundakigiencilerin serbest zamanlariniggelendirme
durumuna gore sosyajlme dizeyinin analiz sonuclart................oooveiii i 45

Tablo 13 Uygulama grubundakigiencilerin ailelerinin gelir durumuna gore

sosyalleme dizeyinin analiz SONUGIAI ..ot 45

viii



KISALTMALAR

AIS
ARK.
D
DDEF
KGYS
LSD
OIsD
ovs
PFS
PS
SDTO
SIAYS
SIDD
SYDA
SYHKD

Aile Ici Sosyalleme
Arkada
Depresyon
Ders Dgl Egzersiz Faaliyetleri
Kendine Glven vegdaa Sevinci
Least significant difface.
Okukersindeki Sosyaliene Durumu
gretmene Yonelik Sosyalme
Psikolojik ve fiziksgbdet
Psikomatyikayetler
Sosyalleme Durum Tespiti Olga
Siniersinde Arkaddara Yonelik Sosyallgne
Suigeren DavraiDurumu
Sportif Yetenek Durumunun Algilanmasi

Sinava Yonelik Heyecan ve Kaygl Durumu



1. GIRIS

Insanglu varoliundan itibaren ait olma, bir gruba dahil olma vesysd
paylaim ihtiyaclariyla hareket etmiattigi her adimda esas olaraksalivurulmasa da
sosyallgameyi hedef almtir.

Sosyalleme sirecinde o6ncelikle kuguk birlikler kuran insgho bu kiguk
birliklerin kendine 6zgu 6zellikler gatlirmesiyle toplumlara déninistlr. Zamanla
icinde yaayan bireylerin katkisiyla geén ve sglamlasan toplumlar sistematik bir
dongu kurmg bu dongi icerisinde bireyin aftwrdusu toplum yine bireyi etkilemeye
baglamistir.

Toplumsal gelimelerin hizlanmasi, ekonomik ve siyasi gekeler, kentlgme
sanayilsme  gibi gelsimsel faktorler toplumsal hayatin dinamiklerini vieu
dinamiklerden etkilenen bireyin sosyahee surecini olumlu ve olumsuz olarak birgok
yonde etkilemytir.

Bu gelsim basamaklarini hizla tirmanan toplumlar birbider daha da
yaklasmis birbirlerini etkilemeye bgamistir. Mc. Luhan’'in ‘Kiresel Koy’ diye tabir
ettigi globallesen dinya toplumlarinda bazi toplumlar baskin geliger kalturleri
etkilerken, bazi toplumlar da etkilengtii (Taylan H.H., Arklan U., 2008).

TUim bu kdltirel dgisim icinde harmanlanan insagla toplumsal gelimelere
olumlu ve olumsuz tepkiler getirmistir. Yaradilg itibari ile icinde dgdugu sosyal
cevreye goresekillenen bireye sosyaljme slreci devam ederken aile, kultlgjtien
kurumlari, toplumsal cevre, kitle ilgim araclari, ve sivil toplum kurufleri da etki
etmektedir.

Bu etkenlerden en 6nemli olanlarindan biri de dkul Gelsmekte olan bireyin
Kisiler arasi iletgime en acik oldgu mekan okuldur. Sosyallmenin en Ust boyutta
yasandgl okul ¢ainda ¢ocukluk ve genclik donemlerinde bireyigilk olusumu da
sekillenmekte ve etkilenmektedir.

Spor, sadece geinekte olan ¢cocuklar icin yalnizcagbk ve gelsme icin deil,
ayni zamanda kilik gelisimleriyle, mental sgiklari acisindan da 6nemlidir. Spor
yapan cocuklar, kisel deneyimlerini, yaraticiliklarini gelirir ve sorumluluk

duygusunu kazanirlar. Yardigtaa ve sbirligi yapma, arkaddarina ve oyun



kurallarina saygl gosterme gibi sosyal dawlamn da kazanarak olumlu bir benlik
gelisimi sgzlarlar (Mengutay S. 1997).

Fiziksel enerjinin Ust seviyelerde ollu gelsim yaslarinda bu enerjiyi spor
faaliyetleri, ders d1 egzersiz faaliyetleri ile olumlu yonde kanalizéeeck bireyin
sosyal davraglarinin da istenenekilde kontrol altina alinmasi 6zel bir 6nengkie
etmektedir. Bireyde hedeflenen hem fiziksel hemsalthem de sosyal gghin bir
paralelde sglikli bir sekilde ydrutilmesinde okulda alinargitanin etkisi oldukca
kuvvetlidir. Ozellikle de beden géimi dersi ve ders di egzersiz faaliyetleri
sosyallemeye olganustu bir katki sdamaktadir. Bu bamda beden g@timi dersini
ve ders du egzersiz faaliyetlerini oyun cimnastik ve sporarak (¢ bolimde
inceleyerek oyunun cogun ruhsal bedensel ve ahlaki gmliini sgilayan neeli
eglenceli faaliyetler, cimnagtin ise tim dinyada kitle sporu olarak benimsenemete
spor olan teknik bir dal, sporun ise belli kurulldahilinde bireysel ya da grupla
kazanmaya yonelik faaliyetler olgu gorulir. Spor bireyin kisel cevresini sosyal
cevre haline getirirken var olan yeteneklerini K@l 6zelliklerini belirli kurallar
cercevesinde arach aragsiz, toplu ya da bireysehlo bg zaman faaliyeti yada meslek
haline getirerek yaptl sosyallatirici, toplumla 6zlatirici fiziksel ve ruhsal geimini
destekleyici-tamamlayici kultirel bir yapidir (OlikéE, 2007).

Spor yapan ve yapmayan genclerigilikki gelisimlerinin sosyallgme
sureclerinde gozle gorilur etkisi okglu bilinmektedir. Genclik donemindeki bireyin
fiziksel enerjisini sportif faaliyetlerde kullanmas onu farkli araylara itip olumsuz
olarak etkilemesine neden olacaktir.

Genel olarak olumsuz davrgarda bulunan zararli akanliklar edinme,
sosyallgememe, ruhsal bir takim rahatsizliklarin sporlailaigneyen genclerde
gorinmesi daha sik rastlanan bir durumdur.

Bu nedenle spor sadece sosyatle acisindan @é kisinin daha dizgin daha
verimli bir olgunlama sireci ygamasi hayata hazirlanirken dahglaa bir temel
olusturmasi daha gakli ve daha Uretken olabilmesi hem kendi ic dldagain hem de
birey-toplum ilgkisinin sa&likli olusup gelsmesi agisindan olduk¢a 6nem arz eden bir
etkendir (Kucguk V., Kog H 2003).



Beden gitimi ve sporun insanlarin bedeni ve zihni yonlerdealikli
gelismelerini sglayan bu alanda kazandiklari bilgi beceri ve iyglkanliklar yoluyla iyi
bir birey ve vatanda olmalarinda buylk rol oynayan faaliyetler kapsaotarak
deserlendirildiginde, ders &1 egzersiz faaliyetleri en 6nemli yardimci etkemrak
degerlendirilmektedir (M.E.B 1994).

Ders ds1 egzersiz cagmalari; @rencilerin b@ zamanlarinin desrlendirilmesi,
ilgi ve yeteneklerini geftirme olang! salamasi, ksilik ve istidatlarla ilgili 6zelliklerin
gelistiriimesi acisindan 6nemlidir (Aliciglizgl 1979).

Okullarda genelggimin amaci bireyleri gitmek ve onlari hayata hazirlamaktir.
Fakat tum bu graslar, programlar, grencilerin kendilerini kgfetmelerine, mutlu bir
insan olmasina yetmez gAoglu Y.S,2002). GUnumuzgi@m sistemi icerisinde bireyin
cok yonlu gekimi icin, beden gitimi dersinin ve ders g etkinliklerin daha verimli bir
sekilde planlanmasi gerekmektedir. Okullarda bedeiting dersi ve ders di
etkinlikler, kisileri egitmek onlarin ygam boyu surdurebilecekleri spor faaliyetleri veya
bagska aktivitelere katilmasinda énemli bir yer tutmeakt. Bu ortami $renci lehine
deserlendirmek ve onlarla etkili @etmen-@renci diyal@u kurmak, @rencilerin
akademik bgarilari igin olduk¢a dnemlidir.

Bu bakimdan cocuk ve genclik devresinde olgrencilerin tamaminin eksiksiz
olarak sartlara uygursekilde gitiminin tamamlanmasi icin okullarda dersidegzersiz
faaliyetlerine buyik 6nem verilmeli bu faaliyetldersin devami, bélinmez bir bitin
olarak digunulmeli ve dgerlendiriimelidir (M.E.B 1994).



1.1 Arastirmanin Amaci

Bu calsma, Ders Du Egzersiz Faaliyetlerinin ilkiretimdeki @rencilerin
sosyallgme diizeylerine etkisiniartaya konulmasini amaclagtir.

Bu c¢algma Milli Egitim Temel Kanununun Genel Amaglarindan 2. si dBeden,
zihin, ahlék, ruh ve duygu bakimlarindan dengelsagikli sekilde gelgmis bir kisili ge ve

haklarina saygili, kilik ve tesebbiise dger veren, topluma karsorumluluk duyan; yapici,
yaratici ve verimli ljiler olarak yettirmek.” (MEB, 1994). Amacina ukabilmek icin
gerceklatirilmi stir. Egitimin amaclarindan birisi de bireyin sosyatteesini sglamaktir.
Ogrencilerin sosyallgnelerine ders di egzersiz faaliyetleri ile etki edilmeye

calisiimistir.

1.2 Arastirmanin Problem Cumlesi

Okullarda ders diI egzersiz faaliyetlerinin g encilerin sosyallgnesinde etkisi var

midir?

1.3 Problem Alt Cimleleri

a) Ders Dg1 egzersiz faaliyetlerine katilan ve katilmayamancilerin sosyallgneleri ne
derecededir?
b) Ogrenciler, sosyallgne dizeyleri onlarin

1) Cinsiyetlerine gore farklilik gbstermekte midir?

2) Kaginci sinif grencisi olduklarina gore farkhlik gostermekte midi

3) Babanin gitim duzeyine gore farklilik gostermekte midir?

4) Annenin gitim dizeyine gore farklilik géstermekte midir?

5) Ailenin gelir durumuna goére farklilik géstermekhidir?

6) Okul dgi serbest zamanlarn gerlendirme agsindan farklilk gostermekte

midir?



1.3 Arastirmanin Onemi

Ilkogretim kurumlarimizda grencilerimizin yalniz  zihinsel ve bisel
yeteneklerine yonelik dersgtetimlerinin ele alinarak gatirilmelerinin, salikli bir
toplum agisindan yetersigiibilinmektedir ( Araci H, 2004).

Bu durumda bedenggimi dersi ve ders di egzersiz faaliyetleri, gencilerin
kendilerini en iyi ifade edebildikleri, payeni ve ortak dglncelerini
somutlgtirabildikleri, deser verilme ve ankalma duygularini tadarak yayabildikleri
sosyal etkinlik olarak algilamalarinigamalidir ( Araci H, 2004).

Toplumun daha ileri bir hayat seviyesine sak@sinda, ilk@retim ca&indaki
bireylerin eitiminin dnemli bir yeri bulunmaktadir. Bu bireylaritlke kalkinmasinda
sorumluluk ve gorevlerini yerine getirebilmegiitan ve @&retim sistemiyle dgrudan
ili skilidir. ilkdgretimde uygulanacak olan dersyidegzersiz faaliyetleri, cocuklarin iyi
yetismesi, s@likli gelecek acisindan dnemgtaaktadir.

Ders dsi egzersiz faaliyetleri; genelgg@imden beklenen amaclarin bir kisminin
gercekleamesine dnemli bir etki ve katki ar. Ayrica @renciye kendini tanima ve
tanitma firsati verir . Cocuk ve genclerin bedensekyal ve duygusal gghelerine
yardimci olur. @renciyi spora 6zendirir, spora ghamaya firsat ve cesaret verir. 8o
zamanlarin bu yolla derlendiriimesini sglar. Akademik disiplin ve hgrinin
artmasini sglar. Ulke sporu icin yetenekli bir genclik potanslinin olusmasini ve var
olan potansiyelin gedtiriimesini sa&lar (MEB, 1990). Sosyal gslm acisindan
ogrencilerin toplum Uyefiini kazanmasi, yalnizliktan ve hareket yoksgohdan
kurtararak onlari daha mutlu, daha sosyal bireglarak yetjtirmesi ve bireyin sosyal
cevrelere katilimini  ageyen bir sosyal etkinlik olmasindan dolayi sikin
sosyallgemesinde 6nemli rol oynar.

Ders dsiI egzersiz faaliyetlerinin, bireyin sosyaitee faktorlerini de destekleyetie
bir yapida organize edilmesi amamanin énemini olgturmaktadir. Ayrica bu ¢aima
sonuclarinin sosyaljene sorunu ygayan @rencilerle yapilacak caimalarda okul
rehberlik servislerine yardimci olgga Beden [itimi ve ders I egzersiz

faaliyetlerinin 6neminin vurgulanaga beden gitimi 6gretmenleri, okul yonetimi ve



veliler agisindan fayda glayaca&i, argtirma sonucu elde edilecek verilerin bundan
sonraki cagmalara gik tutac&i argtirmanin 6nemini desteklemektedir.

1.5 Sayiltilar

Ogrencilerin sosyallgne durum tespiti Glggéndeki sorulara 6n test ve son
testlerde ictenlikle ve kendi durumlarini glo yansitici cevaplar verdikleri

varsayllmaktadir.

1.6 Sinirhliklar

a) Arastirma; Manisall Merkezinde bulunan Milli Bitim Bakanlgina bal bir
Ilkd gretim okulundaki 6-A, 6-B, 7-A, 7-B, 8-A, 8-B, sflar ile,

b) Yapilan cakma ders du egzersiz faaliyetlerini icerginden calgmalarin okul
bahcesinde ve hazirlanan dersi digzersiz programina uygun faaliyetlerin yapiimasi
ile,

c) Yapilan cakma haftanin 3 gunu iger saat ile sinirlandirilrgtar.

KONU IiLE iLGIiLi GENEL BILGILER

2.1 Ders DsI Egzersiz Calsmalar ile Ilgili Tamimlar

Egzersiz cabmalari; derslerin dinda dizenlenen siniflar arasi spor graalari,
okul takimi haftalik cagmalari, izcilik faaliyetleri ve bedenggimi faaliyet alani
icerisine giren her turlt hazirhk ve halk oyunlealsmalarina denir (MEB, 1991).

Ders dgI egzersiz ¢cajma programi, 21 Temmuz 1976 tarih ve 15653 sayili
resmi gazete ile 2 gustos 1976 tarih ve 1894 sayil tghdir dergisine alinngive Milli
Esitim Bakanlgl Orta Gretim Genel Mudirlgt tarafindan 20.01.1976 tarih
230/32015 sayil yazi ile il persongibe mudurliklerine génderilgitamim ile, ders
disi 6 saatlik egzersiz ¢cama programi uygulamaya sokulgtur (Resmi Gazete, 1983).



Ders dsiI egzersiz ¢cagmalari; @rencilerin bg@ zamanlarinin dgerlendiriimesi,
ilgi ve yeteneklerini geftirme olan&! salamasi, ksilik ve istidatlarla ilgili 6zelliklerin
gelistiriimesi, kisilerin sosyal yonlerini gejtirmesi ve Ulke sporunu gelirme

acisindan ¢cok buyik énenskd etmektedir.

2.2 Ders Dsi Egzersiz Faaliyetleriile Tlgili Kanun Ve Yonetmelikler

16.12.2006 tarihli ve 26378 sayili Resmi Gazetgydgimlanan 1.12.2006 ve
2006/11350 sayili Bakanlar Kurulu Karari ile yitige konulan ilgi Karar'in
25.07.2010 tarihli ve 27652 sayili Bakanlar Kur#larari ile yururlige konulan Milli
Esitim Bakanlgl YOnetici ve @retmenlerinin Ders ve Ek Ders Saatlerifieskin
Kararda Dgisiklik Yapilmasina Dair Kararla ggsik 17'nci maddesinde; (1)Derssal
izcilik ,beden gitimi ve spor ¢caymalari, halk oyunlari ve guzel sanatlar ile ilgdallar
Turkiye Bilimsel ve Teknolojik Argtirma Kurumu (TUBTAK) koordinesinde
ilkdgretim ve orta@retim Gzrencilerine yonelik olarak ydratilen bilim olimpiyar ve
proje calsmalari kapsaminda fiilen catna yaptiran gretmenler: aylik kauligi, ders,
ek ders ve hazirlik ve planlama gorevi saati sagubakilmaksizin, her bir saat gala
karsiliginda gunduiz Ucreti, haftada azami 6 saati gegmeimeke, her bir ders saat
basina 1 saat ek ders Ucreti 6denir. Ancak, bir dehmda bu kapsamda 6denecek
toplam ek ders saati sayisi, okulun bir ders yakndoplam ders saati sayisinin ylizde 5
‘ini gecemez. Bu etkinliklerde gorev alacagrétmenlerde aranacak nitelikler, her bir
etkinlik icin aranacak en azgfenci sayisi ile benzeri ggr hususlar Bakanlik¢a
belirlenir. Etkinlik programlart okul muddrltiklerme hazirlanir ve milli gtim
mudurlUklerince onaylanir.

Vekaleten atananlar dahil yoneticilere, bu maddps&einda ek ders gorevi
verilmez. Hikmune yer verilrytir.

Bu etkinliklerin yuratilmesinde goérev alacakrétmenler ve her bir etkirge
katilacak en az genci sayisi ile benzeri gir hususlarin Bakanlikgca belirlenmesi,
yapilacak etkinlik programlarinin ise okul madutirknce hazirlanmasi ve milliggim

mudurluklerince onaylanmasi 6ngorulgtiir.



Bu cercevede, s6z konusu etkinliklerde gorev ala@aktmenlerde aranacak
nitelikler ile etkinlik tirlerine gore her bir etiik icin aranacak en azienci sayisi, bu
genelgedeki * Ders 31 Egitim Calismalarina Dair Esaslar’ da belirlengtii.

Egitim kurumu muddarlikleri tarafindan, okullarindarytillecek ders di egitim
calismalarinin hangi tir ¢aimalar olacgl ders yili icerisinde saptanir, bu galalarin
yurutilmesinde esas olacak program hazirlanir Ateeilmilli egitim maddrltklerince
onaylanmasindan sonra yuri@éikonur.

Ders dsgi egitim calismalarini yuruten gretmenlere bu caimalar kagihginda
O0denecek ek ders Ucreti, haftada 6 saati ve itdgtlilda bir ders yilinda okutulacak
toplam ders saati sayisinin %5’ini  gecmeya@ugen, hazirlanacak ggim
programlarinin bu sinirlikta olmasina dikkat eddlda.

Okulun bir ders yilinda ki toplam ders saatininsdgg@danmasinda, dersler
yoniyle her hangi bir sinirlandirma yapilmayacalqkoldaki her sinif vesube ders
programina gore alinacaktir. Bu slre, her bir dbys etkinlik icin ayri ayr dgil, o
okulda bu kapsamda yapilacak etkinlikler icin knilabilecek toplam ders saati suresi
olacaktir. Bu bakimdan her bir etkigilh ders saati cinsinden ne kadar bir sureyi
kapsayac@ calsma programlarinda gosterilir.

Ornegsin; on alti sinifli ve her sinifi ikjubeden olgan bir ilkdsretim okulunda
tum derslerden hejubede haftada otuz saat ders okutglduarsayildginda, otuz iki
hafta stirecek bir ders yilinda o okulda 307210 daet okutulacaktir. Bunun %5’i olan
1535ders saati, derssdiggitim calismalari icin azami olarak kullanilabilecek ve bu
kapsamda goOrev alacakrétmenlerin tamami i¢in en fazla bu miktarda eksdécreti
ddenir.

Ogrenci sayisinin grup ofturmak icin én gorilen asgari sayinin altingrdési
etkinlikleri amaci dyina ¢gikmasi veya etkinlikten beklenen amaclarallof@yacginin
saptanmasi durumunda etkinlik durdurulur ve durtflugu tarihten itibaren etkinlik
kapsaminda ek ders Ucreti 6denmez. Ayrica ayni guinpytritilen etkinlikte birden
fazla @retmene ek ders Ucreti veriimez.

Ogretmenlere 6denecek birim ek ders ucreti belirlesinue, etkinlgin

yuratuld(gi egitim kurumunda uygulanmakta olan ders saati sigess alinir.



Ders dsi egitim calismalarina ilgkin ek ders creti bu kapsamda fiilden yapilan
calsmaya bgli olarak 0Odenegenden fiilen calgma yapilmayan doénemler igin
ogretmenlere bu kapsamda ek ders Ucreti 6denmezyiBola, @Gretmenler bu yénde
ek ders Ucreti 6demesi yapilirken haftada 6 saatngmek Uzere filen ¢cama yapilan
saat sayis| esas alinir.

Yoneticiler olarak asli gorevleri getieyapacaklari kontrol ve denetimle bu
etkinliklerin olmasi gerekgi gibi ydruttlmesini splamaktan birinci derece sorumiu
olan gitim mudurd, mudur bgyardimcisi ve mudir yardimcilarina bu kapsamdaitic

sekilde ek ders gorevi verilmez ve ek ders Ucrdarimez (Resmi Gazete,2006).

2.3 Ders DI Egzersiz Faaliyetlerinde Dikkat Edilecek Hususlar

Icinde bulundgumuz c&da spor, toplumlarin en c¢ok ilgisini ceken bir
faaliyettir. Ozellikle en hareketli donemleriniggyan ve sonsuz enerji ile dolu bulunan
gencler icin spor vazgecilmez bir ilgi alanidir.

Spor, yetgmekte olan nesillerin temelgési olan genclere fikren ve bedenen
sazlik kazandiran bir faaliyet olarak kabul edilmektedienliiz ¢cocukluk ve genglik
devresinde olan , g#li bilgi , beceri ve akkanliklari kazanma ganda bulunan her
dereceli okullardaki grencilerin, cgimiz sartlarina uygun birsekilde yetgtirmeleri
onemle ele alinmali. gencilerin, yalniz ders ici ¢analarla bedengitimi ve sporun
amagclarina uygun derecedsgtgmeleri mumkuan dgildir (MEB, 1994).

Bu amagla;

1) Arag, gerec, alan ve tesislerden batgredciler yararlandiriimali, ¢camalar
buna gore dizenlenmelidir.

2) Her sinif veya grup gencilerine gun, saat ve calcaklar spor dali
belirtilerek haftalik, aylik ve yillik programlamapiimalidir.

3) Ogrencilerin ders @i faaliyetleri de izlenerek gerlendiriimelerinde dikkate
alinmalidir.

4) Ders dy1 faaliyetlerde gorevler demokratik olarakgddmali, dsrencilerin
kendi kendilerini yonetmelerine, denetlemelerimealik verilmeli; boylece, karlikh

gorev ve sorumluluk duygularinin gghiesine imkan hazirlanmalidir.



5) Ders d¢i1 faaliyetlere yeni bdayan @renci, hangi spor dalina uygun
yeteneklerinin oldgunu bilmez ve her dalda c¢ghalara katilir. Bglangicta davragi
normaldir. Dgisik calismalar sonunda cocuk, yetggme uygun spor dalini se¢cme
imkanina kavsur. Ogretmen gozlem ve kicuk denemelerlegraicinin ilgi ve
yetengine uygun spor dalini bulmasinda yonlendirici vedyaci olmalidir.

6) Ders dy1 faaliyetlerin temeli derslere dayandiriimali, slerde yapilan
hareketler ders gl calsmalarda pektirilmelidir. Bu calsmalar 6ncelikle sgik ve
egitim bakimindan ele alinmalgampiyon olma, yagikazanma 6n plana alinmamali, bu
duygu airi bir hiz ve tutku durumuna dograemelidir. Bu yonde g1 kamcilanmg
duygularin gitimi olumsuz yonde etkileyebilege dikkate alinmali, cagmalara
katilmis olmanin 6nemi ve geri 6grencilere benimsetilmelidir. Okul icinde gahalar
ogrencinin beden @timi ve spor faaliyetlerine 6zendirilmesi, kendile@ deneme ve
tanima araci olarak dintlmelidir. Batin @rencilere ders di faaliyetlerine katiima
firsati taniyan siniflar arasinda f#smalara girlik verilmeli, firsat aitligi ilkesi
zedelenmemelidir. Tabana yayilan bu faaliyetlerdgibli 6grenciler okul takimlarina
alinarak dgerlendirilmelidir. Sampiyon okul takimi cikarmak gmuna @rencilerin
biylk c@unlugu bu faaliyetlerden yararlanamayacakkilde bir hatali duruma
dUstlmemelidir.

7) Ders dgI calsmalara katilmayangiencilerinin ézurlerinin sinif gretmeni ve
okul maduart tarafindan uygun gorilmesi halinde, laun olumsuz yo6nde
degerlendiriimeleri yoninde gidilmemelidir.

8) Ders dgI beden gitimi ve spor caymalarinda okulun @er Gzretmenlerinden
ve cevredeki uzman dlerden yararlaniimalidir. (Spor kolu yonetim kurutarari ve
okul mudurandn izniyle) ancakgietmen olmayan uzmanskerin seciminde ¢ok titiz
davraniimali, @rencileri olumsuz yonde etkileyecek shknhik ve davrasiar
gorulenlerin derhal ifigi kesilmelidir.

9) COgrencilerin, okulun binyesi gindaki dger kurulglar tarafindan
seviyelerine uygun olarak duzenleyecekleri spor isgel calismalarina
yonlendiriimelerine 6nem verilmelidir. Hatta bu gibgrencilerin kultplerde spor
yapabilmeleri tgvik edilmeli ve kendilerine yardimci olunmahdir.
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10) Okulun bulundgu cevrede yapilabilecek spor dallarinin temgletimi,
cevre imkanlari da kullaniimak suretiyle derslendsya ders @i calsmalarda ele
alinmahdir (MEB, 1994).

Cok gens bir uygulama alani olan ders sdifaaliyetlerin okulun bunyesi
icerisinde gerekdi gibi yudrutulebilmesi i¢cin okul muadirine ve bedegsitimi
Ogretmenine bir dizi gorevler dihektedir. Buna gore, iligietim ve orta @retim
kurumlarinin tamaminda ilgili yonetmgé uygun bir spor kolu kurulup, okullarin
egitim Ogretime balamasiyla birlikte her okulda sinif spor temsildilee bran
kaptanlari secilip, yapilacak temsilciler kurulu plentisinda yonetim kurulu
belirlenmelidir. Yonetim kurulu, temsilciler kurulun goériglerini de dikkate alarak,
spor kolunun yillik cabma programini ve bitce taglal hazirlamalidir. Okul
muduarl(gince onaylanan bu programinda siniflar arasistyaiara oncelikle yer
verilmeli, ayrica okullar arasi spor faaliyetlea grogramlanmalidir.

Okulda beden @timi brans 0gretmeni bulunmagh taktirde spor kolu rehber
ogretmeni ayni cagmalari ilgili ydnetmelge gore duzenler, okul biinyesinde yapilacak
yarismalarin yapilmasi icin gereken tedbirleri alir.ub&r arasi yagmalara katilacak
takimlari hazirlar, hazirlatir ve misabakalara gitueya goturtlmesini géar.

Ders dsi egzersiz cajmalari; @retim yili bainda hazirlanir ve dénem
programina gore yuratalir. Bu gahalar icin ayri bir ders defteri tutulur, hukukunda
belge olarak dgerlendirilir.

Ders dsi egzersiz cajma programi yapilirken 6 saatlik stire haftanin butd
gunlerinde kullanilabilir. En ideal planlama isg&’ saatlik 3 gline gore diizenlemedir.
Uygulamalar sirasinda hayartlarini misait olmasi caina yapilacak ve tesislerin dolu
olmasi durumunda okul yoneticilerine bilgi vermelregiyle program d#sikligi
yapilarak, yapilamayan cginalar hafta icerisinde kararlanan bir giinde uygatbair
(MEB, 1994).
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2.4 Ders DI Egzersiz Faaliyetlerinin Amaci

Ders dgiI calsmalar, toplumun ihtiyaclarini katayici, bireylerin yeteneklerini
ortaya cikarici ve geiliirici, sorunlari dgru ¢ézimleyen, akilci giinebilen, tarihsel ve
ulusal dgerleri benimsetici ve koruyucu, sanayi Otesi toplwimanin getireca
problemleri c¢tzebilecek nitelikte, fwrma istgi ile dolu ve girsimci insanlarin
yetistirilmesini amaclar. Ders g egzersiz cagmalari, sadece fiziksel hareket olarak
disuntulmemelidir. Bedenaimi ve ders dyi etkinlikler ferdin hareket tecrtbeleri ile
ortaya cikardil degisim surecidir. Sadece bedensel gk ile dgil ayni zamanda da
bedensel hareketler yoluyla insanin butgnimi ile ilgilenir (MEB, 1995).

Beden gitimi ve egzersiz faaliyetleri fiziksel harekethgoluyla kisiyi bir bittn
olarak gitme amaci guttgil gibi, tim organizmanin kendi arasinda, fiziksklugu
kadar sosyal, mantiksal ve duygusal yénden dairtatir.

Kisinin okul, is ve yerine gore ev hayatinin monotgidndan ve yasayabilegie
problemlerinden ders g faaliyetleriyle uzaklgmasi ve bireyin psikolojik olarak
sikintili anlarinda rahatlamasina imkan verir. Diagsfaaliyetlerin seciminde ki 6zgur
davranir bu kiilye 6zgurluk hissi tattirarak onun ruhsal zengimkigzanmasina yardimci
olur. Daha c¢ok grupsal olarak gercekiglen ders d¢giI etkinlikler bireyin
sosyallemesinde buyuk rol oynar. Yeni arkgtilar edinme grup icinde yer edinme
yerini idrak edebilme ve ger grup Uyelerini taniyabilme gibi cabalagikin sosyal
yasantisini etkileyerek olgunjmasini ve toplum hayatina ahasini sglar (Karakuguk
S, 1999).

Ozet olarak bedenggimi ve ders d§i egzersiz faaliyetlerinin amaci sadece kas,
eklem ve organ ghgl olarak digiinilemez, beden gagl yaninda; kuvvetli, cesur,
kesin karar verebilen, iradeli, §alarina yardimci, canli, pei ve ruh sgligi yerinde
olup yagama giictine sahip iyi bir vatargdgetistirmektir (MEB, 1991).

2.5 Ders DsI Egzersiz Faaliyetlerin Onemi

Dryfoos’a gore okullarda uygulanan okul sonrasigpamlar icin okullarin

yonetim, alan, programin kalitesi, finansmaglagabilme ve bitceye uygurdu gibi
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konularda kendilerini geftirmeleri sa&lanirsa gelegen okullarinin  gocuklarin
gelisimleri ve ailelerin ayakta kalabilmesi i¢in dahaunzsaatler acik kalabileceklerini
vurgulamstir. Ayni zamanda son yillarda pozitif cocuklarireligmine katkida
bulunabilecek okul sonrasi programlarinigitinsel zenginlgme ve guvenli ginmaya
olan ihtiyaci hizla arttirgani buna bgli olarak da gerek okullar tarafindan gerekse di
kaynakli organizasyonlar tarafindan bu gaklarin yuratilmeye c¢alidigini
belirtmistir (Dryfoos J.G. 1999).

Okul spor kollarn yonetmealine gore yuritilecek derssdisportif faaliyetler
cercevesindesagida yer alan ilkeler 6nemgianaktadir.

* Ders dg1 sportif etkinlikler, demokratik @tim ve davrarglari kazandirma
acisindan 6nem g¢anaktadir. Toplumun sorunlarini tgrha, kararlar alma,
gorev ve ¢ bolimi anlaw icinde uygulamalar yapma ve sonugta yapilanlarin
bir degzgerlendirmeden gecirilmesigéencilerin demokratik davragpikazanmalari
acisindan 6nemli firsattir.

e Ders dg1 sportif etkinlikler yoluyla &rencinin gizli kalmg bedensel
yeteneklerini ortaya ¢ikartabilir. Bazgi@ncilerin gelecekte Barili birer sporcu
olmalarinda ve butin gdencilerin  sporu bir y@am felsefesi haline
getirmelerinde bu yakiam 6nem tair.

Zihinsel olarak daha uyanik, disiplinli ve bilingilmamizi sglar. Bedensel
olarak daha gugclu, kuvvetli ve dayaniklg, verimi daha yuksek, becerili, yaratici,
uretken olmamiza yardim eder

Cocugun uyum icinde, oyun kurallarina gore hareket etnyesalari daha kolay
tanimasina ve daha uyumlu bigikolarak toplumda yer almasina ortam hazirlar. Oyun
icinde takim arkadgari ile birlikte ortaklga bagari icin mucadele eder. Taktikler
gelistirilir. Onlemler alinir. Kendi takimina, taraftaa ve temsil etfii kesime zararl
olabilecek davranlari gostermekten kacginir 6z denetimli disiplinliuio (Erkal M,
1982).

Sporda sgladigi Ustin bearisi, kgiligi ve oyun zekasi ile arkaglarina
sagladigl ustunluk, onun zamanla liderlik 6zglini de ortaya ¢ikarir. Bu nedenle okul
egitiminde, yetistirme yurtlarinda 1slah evlerinde hapishanelerdeasieriyede kileri

topluma kazandirmayl amaclayangikin kendine olan 6z guvenini, becerisini ve
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kisili gini gelistiren esitim programlarinda, bedergi@mi ve spor etkinlikleri 6Gnemli yer
tutar (Aliciguizell, 1979).

Okulda ders di etkinliklerini planli programli etkin ve denetimiygulanmasi
ogrencileri sadece ders kitaplarina giren bilgilgtdgama atilmalarini dnleyecek girn
yeteneklerini artiracak, gagiérini 6zgurce ortaya koyabilecek beceriler eldmederi,
topluluk bilin¢lerinin, sorumluluk duygularini vederlik yeteneklerinin gejimesi ve
rekreasyon @timi kazanmalari bakimindan 6nemyitaaktadir.

Ders dsi egzersiz faaliyetlerine katilarg@ncinin;

» Isteyerek segti sportif etkinliklerde serbest zamanini olumlu higrasi ile
degerlendirmi olacal,

e Sporcu @rencinin, okul, aile ve y@anilan cevredeki der insanlar tarafindan
taninacgl ve bunlardan mutluluk duyaga

e Spor yapan grencinin; @rasilan spor dali yoninden bilgi becerilerini
gelistirerek daha bgarili bir sporcu olaga,

e Sportif etkinlikler icinde okulunu en iyi bicimdeemsil ederek, sporcu
arkadalari ile birlikte belirli gorevleri yerine getirmi olmanin seving ve

gururunu ygayacgl soylenebilir (Ginduz N., Ko§., Tuver F, 1991).

2.6 Ders DgI Egzersiz Faaliyetlerin Ulke Sporu Acisindan Onemi

Ulkemizde ilk@retimin zorunlu olmasi bu kurumlarda her ykitin egitim
alacak olmasi acisindan dnemlidir. Bedgitimi dgretmenleri bu kurumlardagéenim
goren ve sporun ¢ili dallarina meyilli ve yeteng@ olan @rencileri belirleyip bu
Ogrencilerin  yetgtirilmesi ve st kademelere yoOnlendiriimesi konudainbuyik
sorumluluklar Ustlenmektedir. Derssdegzersiz faaliyetlerinin diizgiin ve amaca uygun
bir sekilde gerceklgtirildi ginde katilan tim grencilerin spora olan ilgilerinin
arttinlmasi ve bilin¢lendiriimesinin yaninda spootansiyeline sahip gencilerimizin
kesfedilmesi ve yetitirilmesinin UGlke sporunun gelnesine ve bgarilarimizin
artmasina katkida bulunagagik bir durumdur.
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Basarili ve elit sporcular yetiirmek icin gerekli olan 6l¢utlerin en dnemlilerini
sOyle siralamak mumkunddr:
-Bireyde spora kar ilgi uyandiriimasi,
-Spora uygun yda bglanmasi,
- Kisisel 0zellikler ve ¢akmalarin sureklilgidir.
Egitim kurumlarinda beden ggimi ders saatlerinin yetersigii siniflarin kalabalik
olmasi ve bireysel farkliliklarin fazla g, Ggretmenler tarafindan gereiibicimde
bir antrenman programi uygulamayi sinirlamaktaBu. nedenden dolayidir ki tlke

sporu icin ders @i egzersiz faaliyetleri 6nem kazanmaktadir (0@ 988).

2.2 Sosyalleme Kavrami ve Tanimi

2.2.1 Sosyallgme

Insan olgusunu agciklarken en fazlénsan sosyal bir varliktir.” tanimiyla
karsilasiriz. Insan, dinyaya gelgi ilk ginden itibaren yaninda olan ailesi, kendi
yasitlariyla kurmy oldugu arkada gruplari ve @rendiklerini pekstirmek amach gitry
oldugu okul ortamindan etkilenmekte ve bu etkenleginkh sosyal statlsuni
belirlemekte kaynak t&il etmektedir. Birey dgasi gergi icersinde bulundgu
toplumdan sirekli olarak etkilenmekte ve kendi imeerdizen roli benimseyerek
kendine has karakterini afiurmakta ve bu karakteristik 6zellikleri sergileglertoplum
icersindeki yerini selamlastirma ¢abasi igine girmektedir.

Sosyalleme kavramini ilk kullanarE. Durkheimegitimi, yetiskin kusaklarin
yetismekte olan kgaklari sosyallgtirmesi, toplumsal hayata gtirmasi, ruhsal, zihni ve
ahlaki yonden yetiirmesi olarak kabul etrgi. O, esitime metotlu sosyallgne
(Socialization methodique) diyordu. Toplum igindéngsiz, plansiz ve kendginden
yapilan sosyalgne demetotsuz sosyalime(yaygin gitim) dir (Ergun M. 1987).

Sosyallsme, genj bir ifadeyle, cocgun esitimi demek olup, topluma
hazirlanma, onunla bltiglee demektir. Insan davragr sosyal cevrenin
yonlendiriciligi ile meydana gelir ve ¢evre tarafindatrétilir (Erkal M, 1996).

Sosyallgame, toplum agisindan kilturiingaktan kigaga devrini ve bireyin,
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orgutlenmg bir toplumsal ygam icerisinde belirlenmi normlara uymasini gkar
(Tolan,B, 1993).

Ozellikle aile ve arkada gruplarinin etkisi yadsinamayacak kadar ileri
boyuttadir. Aile, okul, arkadagruplar sosyallgneyi sglayan ve gelitiren en énemli
etkenlerden sayilabilir. Kinin icinde bulundgu sosyal gruplar hem bireyin
sosyallemesini sglarken hem de toplumsal kiltirle gmimasini ve iginde bulungu
toplumun kulttir 6zelliklerini icsellgirmesini de sglar. Iste bu stire¢ sosyalimenin ta
kendisidir.

Sosyallame Kkkinin dogustan getirdgi bir takim icgudusel 6zelliklerinin
toplumsal yaamin sundgu deneyimlerden ve yazili ve yazisiz kurallardaalestip
bicimlenerek ygadgl toplumda var olan normlara toplumsalgddere ve davrasi
kaliplarina uydurma kendisi ve toplumugywmma ve uyarlama surecidir, diyebiliriz.

Bireylerin fiziksel yapilari ve biyolojik faktorlermaddi temellerini; zekasi ve
icguduleri ise insanin manevi yapisini glumaktadir. Ayrica ailesi ve pa oldugu
toplumdan alny oldugu deserler de insanin manevi temeligekillendirmektedir. Bu
deserler sosyallgme kavraminin tanimlanmasinda énemli bir nokta@imey S, 2000).

Sosyallgame; toplumun, kiinin digerleri ile birlikte yasayabilmesi i¢cin ondan
beklediklerini temsil eder. Kinin, toplum iginde dierleri ile birlikte ortak bir ygam
surdurebilmesi; toplumun orf ve adetlerine, gekierne, goreneklerine itaat etmesi,
giyinme, yeme-icme, uyuma, oynamaglemme, cakma bakimindan asli birtakim
teknikleri kabul etmy bulunmasi, toplumsal hayatin norm ve ayinlerineagi ve grup
icinde kendisine verilecek rolleri geyiace yerine getirebilmesi halinde mumkin
olabilir (Donmezer S, 1994).

Sosyallgme, bireyin bir sosyal gruba katilmasi olgusuduitey bir gruba
girerken o grupta gecerli olan sosyal normlari,ropgicinde girgte ve ilerde alaga
rolleri, ulasaca sosyal mevkileri, bu rol ve yerlerin kendisindbekledgi davrans,
beceri ve vyetenekleri, grubun Kkadltirind gloran dgerleri, inanclari @renip
benimsemek durumundadir. Keger icinde yaadgl sosyal-kilttrel kural ve @erleri
lyice benimser, kendisahsiyet yapisini onun Uuzerine kurar, kendi ic-kaintr
mekanizmalari ile toplumsal kontrol mekanizmalaraynilestirirse buna iclgtirme,

0zlestirme ( Internalisation , Verinnerlichung ) denirgun M, 1987).
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Insanin sosyal bir varlik olmasindan kaynaklanaryatesme cabasi, bireyin
ilkel gudulerini de sosyaligirme esilimi sergilemesinde 6nemli rol oynar. Yeme icme
giyinme barinma uyumagkenme ait olma ve cinsellik gidisini sosyditmistir. Ben
duygusundan biz duygusuna gegosyallemeyle ortaya cikar ve sirer. Maddi
olanaklarla elde edilebilecek varliklara sahip dtme@in émir boyu catma arzusu,
evlenme, birleme, cocuk sahibi olma sosyaieeyle olgan benim diyebilme ve
toplum icinde sayginiana ve sahip olma gudulerinin bir sonucudur. Sosy@k tim
bu sirece verilen isimdir.

Surecin gercekte gamdan hemen sonra ghayip bir insanin ygami boyunca
surmesine kamn, etkiledgi davranglarin ¢gu ilk ¢ocukluk doneminde 6zellikle
belirgin hale gelir. Bunlar arasinda ana-baba-¢cpadcuk-kardger, cocuk-yaitlar
aras! etkilgimler vardir. Cocuklarin @amli davrang gosterme derecesi, disipline
gereksinim duyma derecesi, disiplinin tirid ve cdauk buna tepkisi, hepsi
sosyallgame sureciyle yakindan gkilidir (Onur B, 1995).

Sosyallgme ilk psiko —sosyal ¢evre olarak kabul @ttiiz aile ortaminda bdar
ve gelitirilir. Anne baba davraglar sosyallemede ilk ve en 6nemli belirleyiciler
olarak dgundlurse ruhsal ve $iel Ozelliklerin olgturulmasinda anne baba
davranglari en etkili faktor sayilabilir.

Kisilik gelisiminde ve sosyallene surecinde iskeleti aile ghurur. ikincil
gruplar olarak saygdimiz arkada cevresi, okul, (yaygingtim vb) ayrintilarini vererek
sosyalleamenin vicuda gelmesini ar. Egitim ortamlarinda bireyin der insanlarla
etkilesimi daha sik ve daha gandur. Dolayisiyla grenme daha c¢ok gercekie
Bireyin toplumsal kuiltire uyumsuz davrglarinin sondirdlip uyumlu ve uygun
davranglar kazandirilabilegg gibi yanlis gruplarda bu grenme ve sosyalfene sireci
olumludan olumsuza @ou tersine ve yandibir gelisme de gosterebilir.

Bireyler icine dgdugu toplumun sosyalgne sireciyle kgaktan kyaga
aktarilan kalttrel yapisini sosyal gilerini yine sosyallgne sureciyle 6zumserler.
Kisinin bakalariyla olan ilgkileri, yasayarak edindii tecribeleri onun iyi Kkotl
algilamasini, dgru yanls ayrimini, norm ve yaptirim gkisini ¢ézebilmesini, toplum
tarafindan kabul edilen toplumsal yargiya uygunurtutalskanlik ve davraslari ve

becerileri kendisinde toplamasingka.
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Birey cevresini etkiledi gibi cevresinden de etkilenen bir varliktir. Bu
etkilesimde Ozellikle birey acisindan toplumun davsdaaliplari  (yapma, duyma,
disinme...) @renilmektedir. Bu @renme sonucu ortaya c¢ikan, bireyin ait @du
topluma uyumu sosyalimenin, yeterli dizeyde gstigini gosterir. O halde
sosyalleme, insanin tecrubelerinigiginda kiili gin dogal yapisi ile yasadi toplumun
sosyokulturel dgerlerini yasami sirasinda i¢satiedigini ve insani ksili ginin farkina
vardgini bunun yani sira anlamli toplumsal gorevlerlgayaak zorunda oldiwnu
toplumsal cevreye uyumunugayan surectir (Dgani, 1998).

Sosyallame toplumsal ve bireysel yaklanlara b&l olarak iki sekilde ele
alinir. Toplumsal acgidan sosyalee, bireyin kultirt @grenerek iginde yasaglh
organize yasam bicimiyle uymnasidir. Bireysel yakiama gore ise sosyaliee; kksinin
dogustan getirdgi potansiyel birikimi toplum icerisinde artirmasie vgelistirmesi
surecidir (Kizilgelik S., Erjem Y, 1996).

2.2.2 Sosyallgmenin Temel Ozellikleri

1- Sosyalleme, daima belirli bir toplum i¢in s6z konusudurysbbir toplum ya
da bireyin icinde bulunmagh toplumlarda sosyaliene gerceklgemez. Toplumlarin
kaltar farkhligi, mutlaka belli bir yerde, belli bir zamandasgmakta olan belli bir
topluma gore sosyalimeyi gerekli kilmaktadir. Her birey ancak icindea@gi toplum
icerisinde sosyalkgirilir. Sosyallesme surecini tamamlar. Cunkd toplumlarin kendine
0zgu sosyallgne sireci farkhlik gosterir.

2-Birey d@ggmadan 6nce toplumsal hayat devam etmektedir. Segya bireyin
dinyaya gelmesi ile bear. Hayat boyu devam eder.

3-Sosyalleme gruba ya da topluma yeni giren uUyelerin etkésiyyilenmez.
Sosyallame kesinlikle tek yonlu bir strec gigir.

4-insanlar farkh kahtim yapisi ve deneyimleri aidu icin birbirlerinden
farklidirlar. Bundan dolayi birbirine her agidambeyen iki insana rastlamak mumkun
degildir. Buna r&men, sosyallgne kuiltir ve topluma uyum, ggiin asamalarinda

benzerlikler olgturma ve toplumsal yama katilma vb. konular Gzerinde durur.
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Dolayisiyla insanlarin ydari arttikga kgilik bakimindan dgismelerini sosyallgme ele
almaz.
5-Sosyalleme, bireyi cevresindeki modellerin simgelerin bekilerin ve

duygularin @renilmesine yeteneklii yoninden ele almaktadir (Tezcan M, 1995).

2.2.3 Sosyallgme Fonksiyonlari

1. Sosyalleme toplumsal dizenin devamgilini sg&lamak icin gerekli olan bilgi
ve teknikleri toplum Uyelerine planl ve amacliralavermeye c¢ajir. Bilgi aktariminda
bireyler arasinda ayrim yapilimaz.

2. Sosyalleme, toplumsal amaclarin gercefteesinde insanlari motive eder.
Sosyallame insanlara belli umutlarsdar ve onlarin toplumda bir takim beklentiler
icine girmelerini sglar. Ornesin, bir meslek sahibi olmak zordur ancak meslekitsah
olduktan sonra bunun gayaca& yararlar, insanlarin bir takim zorluklara katleasma
yardimci olmaktadir.

3. Sosyallgme, insanlara belli durumlar kasinda nasil davranmalari
gerektgini Ogretir.

Bu yolla onlarin zaman kaybini ve zor durumlargnaiésini dnler (Afacan H.H., 2001).

4. Sosyallgme, bireysel ve toplumsal umut ve beklentileri ddag Beklentiler
farkh olmasina rgmen sosyallgne sayesinde yama uygun beklentiler
gerceklemesini sglar.

5. Sosyalleme, insanlarin toplumda Ustlenecekleri rolleri greiip
benimsemelerini gdar.

6. Benliklerinin gelymesini sglar. Benlik ksinin hem bakalariyla paylatigi
hem de onu c¢evreden veskalarindan farklilgtiran ayrintilarin bilincine varmasidir.
Dolayisiyla benlik, insanin ger insanlarla ve dievrenle ilgkileri sonucu olgmaktadir.
Buna gore sosyalfene bireyin sadece kultirel 6zellikleri algilamasi lvenimsemesini

dezil ayni zamanda benlik ve diik kazanmasini da géar (Guney S, 2000).
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2.2.4Sosyallgmenin Amaclari

Brom’ a gOre sosyalinenin amaclaringu sekilde siralayabiliriz:

1. Sosyalleme bireylere temel davraniyollarini belletir. Yemek yeme
aliskanligindan tutunuz bilimsel yontem ilkelerine kadar laavrang yolu bireylere
sosyalleme sireci ile kazandirilabilir. Bu davraryolu, algkanliklari bireyde dylesine
derinlemesinesler ki verilmek istenen tepkimelerini bile bicimiginir. Ornesin; inek
sutind igmenin gunah olduna inanan Hindu, igi sute inek sutinun katigini;
domuz eti yemenin gunah olgluina inanan Musliman, yeggire domuz eti kastig
kuskusuna kapildsinda sindirim organlarinin bozulgu gorilebilmektedir. GUnimuz
sanayi kent toplumgartlarinda cagma yaami bircok insanin yemek yeme, uyuma
zamanlarini ajtimistan ayri saatlere kaydirmalarini gerektirebilmekted

2. Sosyallgme bireylerde belirli 6zlemler ojturmaktadir: iyi bir anne, baba,
cocuk olma 6zlemi, iyi bir meslek tyesi, parti Giyeéakim arkadgt olma 6zlemi vb...
Toplum diizeni yalnizca yama bicimini anlatan gerleri bireylere iletmekle yetinmez.
Ayni zamanda onlarda bazi 6zel 6zlemlerde uyanditaxa. Bir bilim kurumu
seslendii bireylerin (@rencilerin) kimisinin bilim adami, yani uygulamay@egil
teknige dayali veya kimi bireylerinde teknik personel ajan uygulamaya dayal bir
ekonomik yapi sgdamak zorundadir. Bu tir Ozlemler 6nemli o6lclide dizv
gerektirmektedir.

3. Sosyallegme sureci bireylere rollerin goetiimesi demektir. Bireyin Uyesi
oldugu turli kimelerde ifkide bulundgu baka insanlar géz éntinde bulundurmasi
gerezsinden baka belli 6zel § paylarini yerine getirmesini de zorunlu kilmaktadi

4. Sosyallgme yoluyla yeteneklerdegienilmektedir. Cocuk ve gencg bireyler,
boylece yetkin etkinliklerine Kkatilirlar. Mektup yazmak, tetgila gorigmek,
komsularla iliskilerini yaratmek, sportif etkinliklere katilmak yasal 6rgutlerde ve
genellikle derneklerde etkin katilm icin toplumsgktenekler 6n kal 6nemi
tasimaktadir.

5. Sosyalleme, bireyin kiili ginin olusmasini sglar. Birey sosyallgtigi dlctide

Kisi olur.
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6 Sosyalleme, bireylere icinde yadiklari toplumun kadlttirind maddi ve
manevi @eleriyle birlikte @retmektedir.

7. Sosyallgme, toplumun izafi streklgini sgslar ve birey artik icinde yadg|
toplumun bir parcasi olur, kiltiriini benimser (OkrAeS, 2003).

2.2.5 Sosyallgne Kuramlari

Sosyallgame olgusunun karmg&k bir yapiya sahip okw, onun aciklanmasinda
zorunlu olarak d@sik kuramlarin ortaya ¢ikmasina neden oftou Sosyallgmeyi
genel anlamda ele alirginda bireylerin topluma entegrasyonu, toplum ickideld,
beklentileri ve ksilik yapisi Gzerinde ygunlasirken; mikro diizeyde ele alanlar ise daha
cok ahlaki gekme ya da ahlaki sosyajlme olarak incelemeye cainiglardir
(Kagitcibal C, 1985).

Asagida sosyallgmede etkili olan kuramlardan énemli ofdukabul edilenlere
kisaca dginilecektir. Bunlar; psikanalitik kuram gdenme kurami, kiltirkgne kurami

seklindedir.

2.2.5.1 Psikanalitik Kuram

Bu yaklgimi 6ne surenler Freud ve Piaget'tir. Busdidtirler sosyallgne
surecinde Ozellikle cog@u birim almaktadir. Freud sosyaliee konusunda bireyin
Kisilik olusumunu duygusal ve gudisel bir stire¢ olarak ele ktkdar. Bireydeki alt ben
(id), ben (ego ) ve Ust ben (super egakilerinde denge kavramini ahlak gtini
baglamaktadir. Bu durum ¢ogu kalitimsal niteginden ileri gelmektedir. Bu durum
daha sonra cogun yakin ilskide bulundgu anne baba ve ailedekigdr kisilerin
etkisiyle bicimlenmektedir. Freud boylece bireywsgallamesinde cevresel etmenleri
de dikkate alnstir. Fakat bu cagmalardan sonra temel etken kalitimsal etmenlerdir,
gortsini deistirmemistir (Tezcan M, 1995).

Freud’'un grencisi Erikson gejimi sekiz donem olarak ele algndosumdan

O0lume kadar devam eitni belirtmistir. Erikson gelsimde kkiler arasi etkilgimi,
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sosyal etkiyi ve psikososyal sirecleri 6n plana iglwe kurami bu kuramlarla
aciklamstir. Erikson’a goére gejim donemine ikkin biyolojik ddrtiler ve sosyal
ihtiyaclarin kendini bir kriz gibi hissettiregimi bir sonraki doneme ge¢meden 6nce bu
krizin ¢c6zimlenmesi gerekini soyler. Burada kullanilan kriz kavrami daha dak
gelisim gorevi olarak algilanmalidir.

Piaget ise zihin gghnini ayni biyolojik gelsimde old@gu gibi, organizmanin
cevresi ile ba edebilmek ve denge ihtiyaclarini kdayabilmek icin giderek daha Ust
dizeyde dengeler kurdu bir sire¢ olarak kabul etmektedir (Ari R. ve afl998).

2.2.5.2 Kulttrlesme kurami:

Ozellikle antropologlarin gadiirdikleri bu kurama gore birey, icinde bulurigu
kultar 6grenim ve davraglarina yansitmaktadir. Bu géeigore sosyaligne salt kaltur
acisindan ele alinmaktadir. Bazi antropologlar cayrkalitimsal etmenleri dikkate
almaktadir. Kroeber, Malinowski ve Sapir gibi amologlar sosyalgne sirecinde
toplum kualtdrinan bireye, bireyin kalitimsakiik olusumunun da etkisiyle aktarilig
gorisunu ortaya atmglardir. Bu cergcevede her kultirungdrinden farkhlgini da
dikkate almglardir (Tezcan M, 1995).

Ortaya cikan bu kurama goére, her kiltigetinden farkhdir. Bu fikre gore,
Kisilik gelisimi, cinsiyetle ilgili roller, cocuk yettirme, akil hastaliklari gibi toplumsal
ruhbilimsel olgu ve sureclerin kilttrler arasi gégeileri surtlemez. Bunlar kiltirden
kultare farkhlik gosterir. Konu ile ilgilenen ilkinsanbilimciler, bir toplumun
bireylerinin, ayni kurumlarin ve ayni cevrenin stkde olduklarindan, birbirlerine
benzer karakter gostereceklerini ileri sirmektedirl

Gelistirilen bu kurama gore, bireysel ve ruhsal etkenldiltiirel toplumsal
davrangin bgzimsiz nedenleri olup, siyasi ve ekonomik durum kletoplumdaki
bireylerin kkilik 6zellikleri ile aciklanabilir (Aziz A, 1982).
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2.2.5.3 @renme Kurami:

Insanglu var oldwgu middetce grenme sireci devam eder. Clnki insan her
zaman ve her yerde mutlaka kayler Grenmektedir. Dolayisiylagienme olayl sadece
okul déneminde gercekimez hayatin her alaninda ve her aninda gergiekl®grenme
davranglarda dgisiklikler yaratma surecidir. Bu @gsiklikler pozitif ve negatif yonde
olabilir. Davranglarda dgisiklikler tekrarlar ya da ygantilar sonucu meydana
gelmektedir. Ancak blUylume, olguglaa ve sakatlanma sonucu @n davrary
degisiklikleri 6 grenme dgildir (Tezcan M, 1995).

Bir degisikli gin 6grenme ile ilgkilendirilmesi igin bu dgisikli gin oldukga uzun
sureli olmasi gerekir. Ancak gudu, yorgunluk, filoj.k uyum gibi kaynaklara kg
desisiklikler bu aciklamalarin dindadir. Davrai bilimciler, &grenmenin nasil
olustugu konusu ile ¢ok grasmalarina ramen hepsinin gokiibirligine vardgl 6grenme
ilkeleri heniiz tam olarak tespit edilematmi

Ogrenme konusunda genellikle iki temel yaktadan s6z edilmektedir.

1. Gsrenmenin davragsal kurallari: Bu kurama goéregienme uyaricl ve
davranglar arasinda kurulan bir gkidir. Bu kuramin sonuglarina goregr@nmeyi
aciklayan bitun dgskenler cevredir ve grenmeyi anlamak icin cevrenin insan
Uzerindeki etkisini bilmek gerekir. Pavlow, Wats@kinner kuramin énculeri olarak
kabul edilir (Kaynak T, 1990).

2. Ogrenmenin bilgsel kurami: Bu kurama gore, gi@nme olayinin
gerceklemesinde etkili olan temel g@ “bir amacin varfiidir’. Bilissel @renme
kuramcilarina gore, gienme zihinsel bir surectir. @enme olayini anlamak igin
disinme, anlama, anlam verme, algilama ve problem edgitii organizmanin icinde
gerceklgen zihinsel olaylarin ¢cok iyi incelenmesi ve biliasn gerekir. Bilgsel Grenme
kuramcilarina gore gienme turleri gozleyerek géenme, deneme yanilma vyolu,
kavrayarak grenme, problem c¢ézme ve gizlg@nme seklindedir (Baysal A.C. ve
Tekarslan E, 1987).

Watson un ortaya agi gorise gore bireyin davraglari hareketleri sinirli sayida
icsel hareketlerden ayri olarak skdiandirict deneyimlerin bir Griinidir. ggenme ve

davrang kuramina gére bireyin tolumdaki kiltiringrénme yolu ile edingi ve bunu
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davranglarina yansitfii ayrica kendinden sonraki toplumu da bu yollalethgi gorisu
benimsenmektedir (Tezcan M, 1995).

Bandura’nin sosyal gienme kuramina gore insan davgiam ve cevre,
karsilikll etkilesim halindedir. Birey; sosyal cevresi ile gigdietkilesimde, taklit,
gozlem ve model alma ydntemlerini kullanarak yeawvrdnglar dgrenir veya var olan
davranglarini yeniler (Bandura A, 1977).

Sosyallgme ile ilgili kuramlar, 6nce psikanalitik yontemlerbalatiimistir.
Onclligini Gnlt ruhbilimei Freud'un yagm bu kuramda cogiun ahlak gekimi
Uzerinde durulmg daha sonra bu gethede cevrenin etkili olabilege gorisu
getirilmistir. Konu ile ilgilenen argtirmacilar ise, toplumsaljenada kalttriin 6nemli
oldugunu, bireyin kalitimsal niteliklerinin etkili olmagini kanitlamaya calmislar;
ancak, argtirma bulgulari, bireyin kalitimsal niteliklerinide 6nemli oldgunu
gostermgtir. Buguin 6zellikle benimsenen ggridlarak alinan “grenme ve davrasii
kuraminda ise, bireyin toplumdaki kultirgrénme yolu ile aldi, bunu davraslarinda
gosterdgi ve sonraki toplumu da bu yolla etkilgdigorisi agir basar. Bireyin
dgrenmesinin 6neminin altini ¢izen bu durum galmiz acgisindan buyik 6énem arz
etmektedir. Bu nedenle, yapilan bu siranada sosyallene kuramlarindan sosyal
ogrenme kurami temel alingwe ders du egzersiz faaliyetlerinin belirtilersamalarda

bireyin sosyallgmesini ne denli etkiledinin incelenmesi hedeflengtir.

2.2.6 Sosyallgme Alanlari

Sosyallgme sireci ¢gtli sosyal cevrelerde ¢ok sayida insanla, bircakkli
yollarla kazaniimaktadir. Anne ve babalar, oyuradedari, Gsretmenler, § arkadalari,
sevgililer, nganllar, aler, farkli ¢cevrede surece katkida bulunan kimsi@leBu sureg
aynl zamanda uygun, uygunsuz amacli, amacsiz gimtée gerceklgebilir. Bu surec
icin karilikl temas ¢cok 6nemlidir. Fakat sosyahee kitaplarla, mektuplarla ve kitle
iletisim araglariyla uzaktan da kazandirilabilmektedir.

Sosyalleme alanlari, toplumun sahip olglukilttrin aktariimasinda sorumlu ve
onemli organizasyonlardir. Bu alanlarin en 6nemlédée, akran gruplari, okul ve kitle
iletisim araclaridir (Yetim A, 2005).
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2.2.6.1 Aile

Ailenin en kicuk sosyal kurum olarak adlandigldi biliyoruz. Yeni dgan bir
cocuk oOnce aile cevresi icinde sosygite sirecine girmektedir. Anne, bgbe
yasaminda son derece o6nemli birsikktir. Cocugun beslenmesi, bakimi ve ona
gosterdgi sefkat ve sevgi ile cocuk blgalarina olan giiven hissini kazanir. Bebgikili
ilk aylarinda anne tarafindan gonderilen mesajleoleuk cevresini ve yadigl dinyayi
anlamaya ve tanimayadiar. Bu mesajlar ayni zamanda ¢ok énemli bir olgandalilin
ilk s6zcukleri ve uygulamalaridir. Bebek kelime ésicceitli jestler ve mimikler ile
duygularini ve ihtiyaclarini ifade ederken daharadkullandgl dil yoluyla cevresiyle
iletisim kurmaktadir. Ancak belirli bir dil kullanmadamée gecen sire icindeki jest ve
dokunma yoluyla olan ileim de bebek icin ¢cok dnemlidir. Boylece, cocuk vene
baba arasinda kurulan given duygusu ile olumlusihein ve dilin temelleri atilir
(Ozkalp E, 1994).

Aile; sosyal, kultirel ve psikolojik ahengin somwapisidir. Aile toplumun
kicuk bir modelidir, toplum ailenin bir uzantisiachk olgur ve onun karakteristik
Ozelliklerine goresekillenir (Nirun N, 1994).

Tarkiye'de aile ile ilgili sosyal ikkilerin iki tipi gérilmektedir: birincisi evlilge
ve yuvaya bgl sosyal ilgkiler ve ikincisi de akrabalar arasigkilerdir. Aile bir temel
kurum ve ayni zamanda bir temel grup olarak, ytzeyiliskilerin olusturdugu, birincil
karakteri ile kader birfiine dayali biyopsikososyal birim olarak da fertheritemel
sahsiyet (k§ilik) kazandiran bir sosyal binyedir (Nirun N, 1986

Ozellikle Kisiligin olusmasinda, insanin icinde glap blyldigl aile ve ev
ortaminin etkileri ¢ok yonlididr. Anne ve babalancgklarini yettirirken, kendileri
farkinda olsun veya olmasin, ¢ocuklari, anne valaain bircok 6zelliklerini, ahlaki ve
kultarel standartlarini taklit ederelgr@nirler. Bunlardan b&a, aile icindeki bir takim
ili skilerin cesidi, seviyesi, yonu ve derecesi de farkh dlcilemenak Uzere kilik
olusumunda 6nemli bir rol oynamaktadinsan ksili ginin esas cevresinin ajmaya
basladigl 5-6 yalarinin ve daha sonrasinin aile ortami icinde gegnagne ile babanin
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kendi aralarindaki ve ¢ocukla olan sosyajkilerine ayri bir 6nem kazandirmaktadir
(Eroglu F, 2000).

Anne ve babanin cocuklari Gzerinde cok buyuk etkNardir. Kultir cocuk
tarafindan anne babaninsitk beklentileri sonucu icselkgirilir. Icselletirme, kiinin
kaltara ile ilgili, deger ve kurallar kendi kiliginde ygurarak benimsemesidir.
Boylece ki sosyallgerek hem @renir hem de tim bunlari kabullenir. Bu ilk
ogrenmeler cocgun ilerdeki gelmesinin temelini olgturmaktadir. Buyudk bir
cogunlukla anne ve babalar cocuklarinsd@ icin gerekli yollari ve yetenekli bir
yetiskin olmanin yollarini ¢ocuklarina aktarmak isteneekt. Sik sik anne ve babalarin
“Bunu senin kendi iyilgin icin soyliyorum.” “ Bu davragl yaparsan barili olursun.”
sozlerini duymgsunuzdur. Burada so6zi edilen veya iletiimek is&nilmesaj
“Ogrendiin seylerinsimdi ve gelecek icin tadigi énemidir.” yani benim dediklerimi
yaparsan bgarili olursun, yapmazsandaausiz olursun ifadesidir.

Cocuygun daha sonraki sosyajleesinde aile igindeki ilk tecrtbelerinin buyik
onemi vardir. Bireyler ilk sosyallene donemlerinde 6zimsgdidepoladgl davranglar
daha sonraki safhalarda sik sik kullaniimaktadocugun ilk bes yil icindeki baari
motivasyonu, onun daha sonraki hayagdodarini 6nemli dlctde etkilemektedir (Aries
P, 1962).

Sosyallgmeyi etkileyen aile ile ilgili bircok faktor bulunaktadir. Bu faktorler;
es secimi, hamilelik, dgum, emzirme, memeden kesme, tuvalgitimi, cocugun
saligl, annenin yoklgu, anne babanin kendi arasinda ve cocukla olgkileli, iyi
muamele, cezalandirma,dlgk sekilde davranma ve dilgetimi vb. faktorlerdir (Riza
E, 1996).

Karsilastigl ilk toplumsal kurum olan ailede cocuk iyi-kotagzgl-cirkin gibi
ahlaki normlari ve deer yargilari ile gelenek ve goéreneklerin ilk bilgisburada alir.
Bireyi toplumsal hayata ghrma ve hazirlamanin ggiminin temel hedeflerinden
oldugu g6z onidne alindinda, ailenin ¢ocgun toplumsallamasinda yerinin neden
onemli old@gu ortaya cikar.

Insanin en ilkel ve surekli duygularn zevk, skmma, aci, kin, cocukluk
¢aglarinda olgur. Bu bakimdan daumdan on iki yasina kadar olanggasan hayatinin

en Onemli donemidir. Ote yandan her tirli iyiskdinhklarla iyinin benimsenip
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secilmesi, kotiundn itilip ondan nefret edilmedeivu cocukluk doneminde glur ve
pekisir (Dogani, 1995).

Cocigun gelsmesiyle birlikte anne babalar ve aileningehi Uyeleri cocgun
faaliyetlerini cezalandirma ve ggirme yoluyla onun kilik gelisimine yardimci
olurlar. Bu sure¢ Cooley tarafindan ortaya atilskyrfa Benlik” kavramiyla ifade
edilmektedir. Burada cocuk kendi davrdamna bakalarinin gosterdikleri tepkileri
algilamaya ve onlarin gosterdikleri tepkilere géwreket etmeye birlar. Boylece
cocuk kendi kendine, iyi mi yoksa koti mi ofgmu, anne ve babasinin onun
davranglarini b&enip bgenmedgini 6grenmeye cagmaktadir. Bunu grenirken de
cevreden algn geri bildirimlerden hareket etmektedifahan H, 2007).

Ailede toplumsallama cocga &retimde bulunma, rehberlik, cogun
eylemlerine yanit vermek ve kendi eylemlerine guckatmak yollariyla olur. Cocuk da
uygun ornekleri ve dgerleri secer. Bu secimi, gozlem,skalarina katilma rol oynama
ve kendi dgtince ve davragini yargilama yollariyla gercelderir (Tezcan M, 1988).

Sonug¢ olarak birey sosyajlmesinde ailenin yeri ve éneminin ne derece buylk
ve etkili oldysu bilinmektedir. Sosyalkenenin iyi ya da koti yondeki temellerinin
atildigi yer ailedir. Ailenin birey ustindeki etkisi saéebebeklik ve ¢cocukluk ya da
ergenlik donemiyle sinirlanmaz bu etki 6mir boywate eder. Fakat en iz birakan
donemlerde yani bebeklik cocukluk ve ergenlik doleemde ailede olgabilecek
olumsuz durumlar ailenin parcalanmasi, etkiten yetersiz olmasi gibi durumlar birey
ustiinde oldukga olumsuz etki yapar. Sosyalle surecini dnemlisekilde etkiler,
olumsuz ve eksik bir sosyajlme sirecinin yganmasina sebep olur.

2.2.6.2 Akran Gruplari

Cocuklarin  toplumda der insanlara kar uyumlu davrarslar
sergileyebilmesinde Uyesi olgu arkada grubunun da etkisi vardir. Cocuk sosyal
gelisim surecinde yavwayavag ailesinden uzaklkarken ayni anda arkaglayruplariyla
daha fazla sire beraber olmayasl@maktadir. Y@adgl psikolojik sorunlart kendi
yasitlariyla paylamak istemesinin yaninda ailesinin gl ve mudahalelerinden

kurtulma cabasi ergeni kendisydariyla bir araya getirmektedir.
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Aileler cocigun arkada gruplarina katildiklari anda onlarin istek ihtiyae
psikolojik durumlarini iyi algiladiklari takdirde ntarin sosyal ygama uyum
sgilamalarini kolaylgtiracaklari gibi daha iyi sosyafieelerini ve toplumda yer
edinmelerini splayacaklardir.

Sosyalleme surecinde akran gruplari bireyler tizerinde tgniinnoktada etki
etmektedir. Birincisi, bireye ahlaki standartlael einsel rollerin grenilmesine yardimci
olur. Aile dsindaki hayata hazir hale getirikinci olarak, bireye yeni davrangekilleri
ogretir. Grup etkilgiminde @@renilen dersler cogun diger gruplara ve belki de
okullardaki aktivitelere katilmasina yardimci ollgiincii olarak ise bireye sosyal
rollerin Ggrenilmesinde yardimci olur ( lider, drgutleyici,ung gésterme). Bu rollerle
ili skili olan gorevlerin yerine getirilmesi, bireyi ygkinlerin dinyasina hazirlar. Birey
akran grubunda kendi pozisyonunu genellikle aikisetiden daha ziyade bireyselsba
ve kisili gine dayali olarak elde eder ( Tezcan M, 1991).

Arkada grubu, cocgun sosyallgmesinde katkida bulunurken; onusitkkci
toplumsal ilgkiler kurmasina, sadakat ve cesaret gibi duygulgelsmesine, toplumda
yasal olarak kabul edilen konular1 6zgtirce gatiilmesine, kendine given duymasina,
baskalariyla gbirligi yapmay! @grenmesine ve gaimine katkida bulunabilecek oyun
vb. faaliyetlere katilmasina yardimci olacaktiregan, M, 1991).

Sosyallemede aile ve akran gruplarinin 6nemingkih calismalar cocuklar igin
aileler uzun donemli amaclarin ve temekederin benimsenmesinde 6nemli bir rol
oynarken akran gruplar povakitleri dezerlendirme, gorung) cinsel davraglar gibi
mevcut olan bigimini etkilemede 6nemli olmaktaddkmen AS, 2003).

Dolayisiyla sosyajlee de akran gruplarinin etkisi aile etkisinden heme
sonra yer almakta ve en fazla etkileyen etmenlesdggmnmaktadir. Bireyin sosyafiee
surecinde akran gruplari onun gerekidel gerek sosyal gelm 0Ozelliklerini ortaya
cikarabildgi diizenleyip gelitirebildigi uygun zemini sunmaktadir.
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2.2.6.3 Okul (Bgitim)

Toplumun inanclarindan, orflerinden, tutum vegelderinden, becerilerinden,
birikmis bilgilerinden olgan kaltarini yeni nesillere aktarmak, yetekte olan
bireylerin zeka, duygu ve iradelerini dengeli §@kilde gelstirerek onlari biregahsiyet
haline getirmek gtim ile miumkindur. insan yetitirmenin iki yontunden birincisi
toplumun devamlifiini; ikincisi, yaraticilik gostererek gigensartlara uyumunu $ar.
Toplumlarin varliklarini sardirebilmek icin meydagatirdigsi kurumlardan biri de
egitim ve buna bal olarak okuldur.

Okul vasitasiyla, toplumu dfturan bireylerin ortak bir birikime sahip olmasi
amaglanmaktadir. Ozellikle modern toplumlar kendisyml ve siyasal gosleri
cercevesinde tim bireylerin okula gitmesinglaanaya cakmakta ve gitim kapsamini
genkletmektedir.

Okul aileden sonra gelen bigiem yuvasidir. Birey burada biraz daha geie
ve sosyallgme imkani bulmaktadir. Ailede kazanilan bilgi vevidaslarin okul
hayatinda kuvvetlenmesi, belki de dahaigik acidan ele alinmasi gerekmektedir.
Birey kendi emsalleriyle okulda géi problemleri nasil hallede@mni ve kendini nasil
gelistirebilecezini 6grenme imkani bulur. Bu hususlar olumlu dizeydesgedsi icin
aile ve okuldaki gitim anlaysinin birbirine uygun olmasi ve desteklemesi, okul
mifredatini faydali ve pedagojik bilgiler Gzerinarkimus olmasi ve bu mifredati
uygulayacak gretim kadrosunun bilgili, olgun ve kabiliyetli derden olgmasi
gerekmektedir (Selguk Z, 1997).

Okul yasami sadece insana bilgi ve becergijeoplumsal sorumluluklarini da
ogretmektedir. Bu nedenle bireyi etkileyen ilk orgaasyonun gtim kurumlar
oldugunu belirtebiliriz. Yeni okula hdayan birey kendine yabanci bircok yuzle
karsilasir. Egitimin baglamasiyla birlikte toplumun temel yapisgrétimeye balar.
Bdylece uygulanan e#li kurallar bireylere dier insanlarla olan #gkilerinde
karsilasacaklar gucltkler gosteriimeye, toplum halindeayaanin kurallari anlatilmaya
calisilir. Birey toplumun bir parcasi olmayagter (Okmen A. 2003).

Okulun toplumsal bir sistem alu onun kendine 6zgu bir sisteminin olmasindan

dolayidir. Waller, okul kaltarinin 6zelliklerindeagidaki sonuclara ukanistir:
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- Okulun belirli bir nifusu vardir.

- Acikca ifade edilmy siyasal bir yapisi vardir.

- Uyeler arasinda siki bir paardir.

- Uyeleri arasinda biz duygusu egemendir.

- Kendine 6zgu bir kilttre sahiptir.

- Okul nufusu istikrarli ve tek duzedir (Tezcan M91).

Egitimin amaclar bireye yonelik amaclari ve toplug@melik amaclari olmak tzere iki
bolimde ele alinabilir. Bireye yonelik amaclari;

- Insanlarin daha iyi yamsartlarina sahip olmalari igin bireyler acisindan
toplumsal hareketlifii saslamak,

- Bireyin ruhsal, bedensel ve zihinsel agidansgelni saslamak,

- Bireylerin istenmeyen davragarini istenilen davraglara donigtirmek,

- Toplumsal ygam icin bireye iletim ve ibirligi yetengi kazandirmak,

- Bireye yerinde ve zamaninda karar verebilmesi dgstinme giict kazandirmaktir.
Toplumsal nitelikli amaclari ise:

- Toplumun yaam stilini korumak,

- Toplumun sureklikini sazlamak,

- Toplumun yenilgmesine katkida bulunmak,

- Toplumsal kultir zenginggrmek vesekillendirmek,

- Ekonomik acidan toplumun verimfini artirmak,

- Insanlarin sosyaljmesini gercekigirmek,

- Toplumdaki bireylerin tlkenin yonetim sisteminagbliklarini pekitirmektir (Glney
S, 2000).

Okul bireyi sosyallgme slrecinde en fazla etkileyen belli bir sistegatian
kendine has kurallari ve kulttrd icindesggan devamlilik gosteren bir kurumdur. Okul;
sosyalleme Uzerindeki etkisiyle bireyi bedensel, zihinset wpsikolojik yonden
gelistirerek birey Gzerinden tum toplumgekillendiren, gektiren, yenilenmesine ve

desismesine yardimci olan bir kurum ni@hdedir.
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2.2.6.4 Kitleiletisim Araclari

Yakin zamana kadar ¢cogun sosyallgmesinde en dnemli etkin kurumlar aile
(anne-baba), arkaglagruplari okul ve gretmenlerdi. Gunumuizde ise Kkitle ikgtn
araclari, geken teknolojinin de etkisiyle toplumsal gganin vazgecilmez bir g&si
olmustur.

Bircok sosyal bilimci, argirmalarinda kitle iletimi ile birey ve toplum
yasamini sosyolojik, sosyal psikolojik yaklanlar ile sorgulamy ve buradan birey ve
toplumsal davragi bicimlerini agiklamaya calmislardir. Ataerkil aile yapisindan
modern toplum yapisina gegie birlikte, kitle iletisimi toplum ve gruplarin adeta yerini
alarak, bireyin gefim sireci icerisinde dnemli bir yere sahip oktuu. Tek tarafli bir
iletisim kayna olarak gorulen kitle ilesim araclari, birey ve toplumlara yalnizca bilgi
aktaran araclar olmaktan c¢ok, onlapiten, nerede nasil davranacaklarini, neyi nasil
algilayarak anlayacaklarini, hatta neyin iyi yakd#i oldiguna, nelere g olduguna
karar vereceklerinigreten iletsim araclari haline burtinmgtiir (Demiray U, 2003).

GuUnumdzun insanlart medyadan gorigtig, duyduklar iyi hayat bicimleri,
ekonomik, sosyal, politik imkanlar hakkinda bilgihsbi olmakta; kendi hayaartlarini,
baskalarina kagi olan tutumlarini bunlara gore ayarlamaya sga@iktadir. Televizyon
yayinlari 6zellikle de reklamlar Ba cocuklar ve gencler olmak Uzere tim insanlari
etkilemekte, gorgl ve davrarglarini degistirmektedir. CUnki batin kitle ilegim
araclarinin ortak amaci, toplumda yasayan insantiitincelerini etkileyerek ortak bir
davrang bicimi kazandirmaktadir.

Kitle iletisim araclari, bireylerin toplum ile butunkaesinde, toplumun bir
parcas!i olmalarinda, toplumun Kkilttrel gdderini almalarinda ve yeni gerler
eklemelerinde inang, tutum ve davrgdanndaki dgismelerde rol oynamaktadir. Bu
etkilesimin duzeyi, bireylerin kitle ilefim araclari ile ilgili 6n yargilarina, bu araclae
siklikla kullandiklarina ve bu araclar ile kenditer ne tir mesajlar verilgine basl
olarak dgisebilmektedir (Gliiz N, 1996).

Bireyin sosyalleme sirecini en hizli gadgl donem olan genclik ga ayni
zamanda bedensel ve ruhsagidenlerin en yiksek seviyede olgu dénemdir. Bu

donemde maruz kalinan kitle ilgth araclarinin etkisi oldukca gucludir. Birey
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sosyalleme kendini gercekigirme surecinde olmak istediideali buyilk 6lgtde kitle
iletisim araclari televizyon 6zellikle de reklam ve tzitkri sinema filmleriyle tanir ve
belirler. Zaten kitle iletim araclarinin hedefi de bir 6zenti unsuru yarajgmcleri,
gelismekte olan nesli kendisine #amak ve daha cekici hale gelmektitetisim
araclarinin bu etkisi kontrol altinda tutulmgehda oldukga olumsuz ve istenmeyen
sonugclar dgurabilecegi gibi kontrolli ve denetimli bir etkigmin olumlu ve istenen

gelismeleri sglayabilecgi de bilinmektedir.

2.2.7 Sosyallgme ile Sporiliskisi

Spor, gunluk hayatin hemen hemen tim yonleriniletkn, cok 6nemli ve
yaygin bir kurumdur. Spor, toplumlarin sosyal hayda itibarli bir yere sahiptir.
Sporun gucl, onun bir sosyalieme araci olmasiyla ve insanlari bgtieici rolunt
yerine getirmesiyle ol¢ulur. Spor, sosyattee ve sosyal dgsim araci olarak hizmet
veren olgan Ustl bir glice sahiptir (Yetim A, 2005 ).

Toplumlarin kendilerine 6zglu yapi ve niteliklerinypada sosyo-ekonomik ve
sosyo psikolojiksartlari ve sosyal gruplaringkileri, geleneksel ve modern toplumlarda
farkhliklar gosterdgi bilinmektedir(Celik E, 1996).

Sportif olay toplumda manevi bakimdan yalrgelda ©nlemektedir. Birey,
sportif olaya katilmakla manevi yalnZinin dgusunu hazirlayan sakincalari da
giderebilir (Erkal M, 1996).

Spor, ferde sabirli ve enerjik olmayi, sosyal gueptoplum ile batinkemeyi
saslarken, fert ile toplum arasi gkileri daha ahlaki kilmaktadiSpor sayesinde insanlar
aynl amagclara yonelmeye, birlikte hareket etme daygu ygamaya bglarlar. Spor,
insanin toplumda yalnigini ve tek bana sorumsuzca hareketini 6nlemede de bir
unsurdurfRamazanglu Fikret ve Ark, 2005).

Spor, sadece insanin kas gicunu sgetrek guzel bir vicut yapisina sahip
olmasini sglayan bir ara¢c veya yetenekli olglu spor dalinda Barinin dorguna
ulasmasi demek dgldir. Spor, bunlarin yaninda algak gondlll, yardever, arkada
canlisi, dgayr seven sdikli ruh yapisina sahip &i 6zelligini de kazandirir. Bu
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gorunumle Ulke ekonomisi ve insan guclne dayalverimi de o Olgcude artmi
olabilecektir (Celik E, 1996).

Spor, bireyin dinamik sosyal cevrel&agilimini sglayan bir sosyal etkinlik
olmasi o6zelginden dolay! kinin sosyallemesinde 6nemli bir role sahiptir. Spor,
bireyi dar dinyasindan kurtararak ska ortamlarda b&a kisilerden, inancglardan,
distncelerden insanlarla diyalog icinde bulunmasinia@an etkilenmesini ve onlari
etkilemesini splamaktadir. Bu yonuyle sporun, yeni dostluklarinrdtonasina,
pekistiriimesine ve sosyal kaymaaya destek ggadigi sdylenebilir (Yetim A, 2000).

Spor insanlara bir kisel ve sosyal kimlik hissi ve grup Gy@liduygusu vererek
onlar bir araya getirir spor bglévi bircok yolla baarabilir. Sporun poptledi, sosyal
sinif, 1rk, cinsiyet ve yaayrimi gézetmeyen bir olgu olmasi, sosyal rolliedimha kolay
yerine getirmesini ggamaktadir.Inanilmaz cekicilii ve goruntusiyle spor ayrica,
gerilim ve cagmanin sinirini garak insanlar ve toplumlar arasinda #etin
kurulmasini sglar. Spor bireyleri bir ailenin, kogalugun, sehrin veya milletin takim
Uyeleri haline getirecek gtice sahip bir aractiorSm yargilari ve tahakkimi yenmeye
yardimci olur ve bireylerin birbirlerine daha sdyge gercekci yaklamalarina katki
saglar. Bazi argtirmacilar sporun, gu kez kagi koyma ve sosyal gesim igin bir
katalizor slevi gordigiund iddia etmglerdir (Parks. 1998).

Spor, bireyin dinamik sosyal cevrelere katilimiaglayan bir sosyal etkinlik
olmasi 6zellginden dolayi, kiinin sosyallemesinde dnemli bir role sahiptir. Modern
toplumlarda sporun @mnlukla kolektif bir etkinlik oldgu g6z 0©ninde
bulunduruldgundan sportif faaliyetler aragilyla, sporla ilgilenen bireyler gesik
insan gruplariyla sosyal gkiye girmektedir. Spor bireyin kendi dar dinyasmda
kurtularak bgka ortamlarda b&a kisilerden, inanclardan, diincelerden insanlarla
diyalog i¢cinde bulunmasini onlardan etkilenmesmionlari etkilemesini geamaktadir.
Bu yondyle sporun yeni dostluklarin kurulmasina,kigé&ilmesine ve sosyal
kaynamaya destek gtadigi soylenebilir. Spor sadece spor yapanlagildezleyici
kitleleri arasinda da énemli bir sohbet ve muhatdegtusu olgturmaktadir (Caha O,
1999).

Son yillarda gedimis Ulkelerde ¢ocuklarin ve gencleringgéli, gicl, sosyal ve

bilincli yetismeleri, gelecgin guvenilir kwsaklarinin olgturulmasi igin, spora ¢cok 6nem
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verilmis ve her turlG spor yatirimlari belirgin bir bicimtayata gecirilmtir (Erkal M,
1982).

Spor, teknolojik kolayliklar nedeniyle ortaya cikeronotonlga bir alternatif,
insan bedeninin sinirlarini zorlayan bir faaliye¢ VKisinin toplumsal kultirle
batinlgmesini ve icinde y@dgl toplumla uyum sglamasint mumkidn kilan bir
mekanizmadir” (Biger T, 1987 ).

Gunumizde sporun sosyalsgm icerisindeki yeri ve 6nemi giderek argnve
spor tercih edilen meslekler arasinda yerini gtimi Bu durum, sporun toplum
yasamindaki konumunun bilinmesini zorunlu kilmaktadir.

Spor insan gdiginin temelidir. Toplum agisindan sayisiz yarark@tas/an spor
faaliyetlerinin tGzerinde dnemle durulmali, gerekrsplan ve programlari, gerekse halk
katkisinin bu yéne 6zendirilmesine dnem verilmeli@utin okullarimizdaki mevcut
spor tesislerine bakgimizda, gerek kapali spor salonlarinin gerekse aphr
alanlarinin ¢cok yetersiz kalgni gorariz. Kaldi ki, mevsingartlarindan dolayi 6zellikle
sonbahar ve kis aylarinda acik spor alanlarindéerigee faydalanilamagh da bilinen
bir gercektir (Celik E, 1996).

Sportif iliskiler, farkl toplumlarin insanlarini birbirine ykdgtirarak kayngtiran
ve boylece bag¢i amaclara hizmet eden faaliyetlerdir.

Gunumuz toplumlarinda spor yapmaya ve izlemeyeuldmy ilginin artmasi
cagdas sosyal hayatin ayirt edici 6zelliklerindendir. Didil, irk ve cinsiyet ayrimi
olmadan tribtnler ve televizyonlarin dgnada, dinyanin her tarafindan milyonlarca
insani ayni anda toplayabilen bir olaydir. Ote yamdkoy vesehir genglerinin cagma
sureleri dginda fiziksel yorgunluklarini giderebilmek, paamanlarini dgerlendirmek,
kotl alskanliklara sapmalarini 6nlemek, koy ici ve cevrgl&de, sehirlerin arasinda
sosyal kayngmalari sglamak icin kullanilacak en uygun araclardan biri sperdur.
(Tezcan M, 1980).

Spor gery Olctde turizm sektorini de destekleyen bir unsurtluslararasi
misabakalar bireylerin birbirlerini ziyaret etmaskdnligi, tarihi ve turistik yerlerin,
sporcularin ziyaretleri aracgth ile tanitiip gend bir turist kitlesinin gelmesine olanak
salayacaktir. Bu ise, kultlriin gdaslasmasinin bir araci olarak kullanilabilir (Erkal M,
1982).
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Sporun kitlelere yayllmasi, bu amacin gercgkiesine yarayacak araclarin en
etkili olanidir. Sporun gedtiriimesi sadece fiilen spor yapanlaragdeseyircileri iginde
egitici ve salik kurallarina uygun bir ortamda yasamaya sevkiealmasi sebebiyle,
devletce ele alinmasi icin bir ¢ka sebeptir (kek K, 1985).

3.GEREC VE YONTEMLER
3.1 Arastirma Yontemi

Bu argtirma ilkégretim kurumlarinda ders di egzersiz faaliyetlerine katilan
6.7.ve 8. sinif grencilerin sosyallgne dizeylerini belirlemek amaciyla dizenlenen
deneysel bir cagmadir. Argtirma on test — son test - kontrol gruplu denemeetinde
sekillenmistir. Bu modele gore agarmanin bg&imsiz dgiskeni, “Ders dsI egzersiz
faaliyetleri” bazimh degiskeni ise “ ders @1 egzersiz faaliyetlerine katilargi@ncilerin
sosyalleme duzeyleridir

Gruplarin sosyallgme dizeylerini belirlemek amaciyla veri toplamecadarak
"Sosyallgme Durumu Tespiti Olgg “(SDTO) Sosyallgme alanindaki maddeler
kullaniimistir. (SDTO) Paderborn Universitesigt@tim Uyesi Prof. Dr. Wolf-Dietrich
Brettschneider tarafindan ggirilen 0&lcezinin Turkgce uyarlamasi ve gecerlik,
glvenirlik calsmasi Kiremitci tarafindan 2007 yilinda yapigm.

SDTO 11 farkh faktorii ortaya cikaran bir olcektiBu faktorler Aile Ici
Sosyalleme (AIS), Okul Icersindeki Sosyaliene Durumu (ASD), Sinif icersinde
Arkadaslara Yonelik Sosyallane (AYS), Osretmene Yonelik Sosyame (OYS),
Sinava Yonelik Heyecan ve Kaygl Durumu (SYHKD), &ipoyetenek Durumunun
Algilanmasi (SYDA), Kendine Guven ve ¥ama Sevinci (KGYS), Sudceren
Davrans Durumu (3DD), Psikolojik ve fizikselsiddet (PF), PsikomatikSikayetler

(PS), Depresyon (D) durumlarini belirlemeye yoneliktir
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3.2 Evren ve Orneklem:

Arastirma evreni; ManisaMerkezde bulunan Milli Eitim Bakanlgina bah bir
ilkdgretim okulunun (ilk@retim 2.kademe) 6.7. ve 8. sinif toplam 15greficiden
olusmaktadir. Orneklemi ise, bu okuldaki 15%rénciye uygulanan SDTO den alinan
puanlara gore sosyadlmesi en dgik ilk 60 kisi olusturmaktadir.

Testin uygulamasi sonunda SDTO den alinan puaalgone kiigiikten bl
dogru siralanarak ve en az sosygihe puanlarina sahip ilk altnkisi arasindan
rastlantisal olarak 30 ggéenci uygulama grubu ve 30gm@nci kontrol grubu
olusturulmustur. Calsmaya katilan hicbir grencinin 6zel gitime muhtac¢ olmagh ve
kaynatirma esitime tabi olan @renci olmadg! tespit edilmgtir.

Uygulama ve kontrol gruplarini belirlemek icin uygoan SDTO her iki grup
icin 6n test olarak kabul edilgtir. Uygulama grubuna haftada 3 guni§e?’ saat ders
disi egzersiz faaliyetleri uygulangtir. Uygulamanin yapilaga gunler pazartesi,
casamba ve cuma gunleri olarak belirlentii

Ders dgi egzersiz faaliyetlerinde icerik olarak basketbahrsi ele alinmgtir.
Basketbol braginin secilmesindeki amagencilerin bu yénde istekli olmalari kiz ve
erkeklerin birlikte bu dalda uyumlu olmalari okulfiziki sartlari acisindan havalarin
olumsuz oldgu gunlerde bu ¢caimanin yapilabilegg kapali alanin olmasidir.

Yapilan 8 haftalik programda 1. ve 2. haftalardakbtbolda temel beceriler
edinme ve oyun kurallari bilgisi ggimi verilmistir. 3. ve 4. haftalarda desik
varyasyonlar ve birktirme hareketleri uygulanmtir. 5.ve 6. haftalarda gdenilen
kurallarin ve bilgilerin mac icerisinde uygulamagpilmstir. 7. ve 8. haftalarda
magclara izleyici olarak katilma ve yapilan maclardigserlendirme c¢abmasi
uygulanmgtir.

Yapilan calgmalarin sonunda tutum davrgiari 6lctlmesi icin gerekli olan 5
hafta slire sonunda sosyaitee durum tespiti 6lge uygulama ve kontrol grubuna son

test olarak uygulanrgtr.
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3.3 Kullanilan Veri Toplama Aracit:

Ogrencilerin sosyallgne dizeylerini belirlemek amaciyla veri toplamacara
olarak; " Sosyallgme Durum Tespiti Olgg (SDTO) kullaniimgtir. Bu 6lgek 10 adet
kisisel bilgi ve 11 faktorden ofan dgerlendirmeye yonelik bilgilerin alinabilmesi icin
hazirlanan 62 adet madde, toplamda 72 maddedemaktiadir. Olgekten elde edilecek
puanlar en az (62x1)=62, en cok (62x4)=248 puan8atular 4’10 Likert oOlcgi
seklinde yanitlanmaktadir. Olgi@ alt maddeleri ve soru sayilari; Ailei Sosyalleme
5 soru, Okulicersindeki Sosyalie 6 soru, Sinificersinde Arkadgdara Yonelik
Sosyallgme 5 soru, @etmene Yonelik Sosyaljme 5 soru, Sinava Yonelik Heyecan
ve Kaygl Durumu 6 soru, Sportif Yetenek Durumunulgianmasi 5 soru, Kendine
Guven ve Ygama Sevinci 8 soru, Sugeren davrag Durumu5 soru, Psikolojik ve
fiziksel siddet 6 soru, Psikomatil§ikayetler 6 soru, Depresyon 5 soru durumlarini
belirlemeye yoneliktir. Gruplarin 6n test ve sesttpuanlari karastirilarak, uygulama
ve kontrol gruplarinin sosyallme duzeylerindeki anlamli farkin olup olmadi

incelenmgtir.

3.4 SDTO Gegerlik ve Glvenirki

Olcegin gecerlik calgmasi Kiremitci (2007) tarafindan yapijgnr. Olcesin
orijinal Almanca versiyonu (¢ §hin bulundgu Almanca @retmenlerinden okan bir
hakem kurulu tarafindan, Tirkceye cevritii Olgegin Tirkce versiyonu Almanca
bilgisi olan Egitim Bilimleri uzmanlari tarafindan, ciimle yapise gocuklar tarafindan
anlailabilirlik konularinda kontrole tabi tutulngtur. Orijinal metinden cevrilen form
662 kksiye uygulanmy ve faktér analizine tabi tutulngtur. Faktor analizi sonucunda
sapma gosteren 2 madde formdan cikagikreison hali 62 maddelik form yeniden 1050
kisiye uygulanarak tekrar faktor analizi yapiimve Olcge son hali verilmtir.
Arastirmada kullanilan o6lgcek, 7 adetsigel bilgi ve 11 farkli durum tespitini
degerlendiriimesiyle ilgili olan 62 madde olmak Uzer&69 maddeden
olusmaktadir(Kiremitgi O. 2007).
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Guvenirlilik calsmasinda ise ilk olarak toplam olgek guvenilirlikt ksayilari
tespit edilmg, sonrasinda analiz sonucu @o faktorlerin ayri ayri guvenilirlik
katsayilarl incelenngiir. Calismanin sonucunda Olgm toplam guvenirlik katsayisi
(Cronbach Alpha) 0,702 olarak hesaplagtm(Kiremitci O. 2007).

Bu calsmada da guvenirlik kat sayisi 0,730 olarak hesapigr.

3.5 Verilerin istatistiksel Analizi

Verilerin istatistiksel analizi SPSS 16.0 programe gerceklgtirilmi stir.
Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler,esti ve ANOVA analizleri kullanilngtir.
Anova analizleri sonucunda anlamh farklilk bulugdnda, farklilgin hangi gruplardan
kaynaklandgini belirlemek icin LSD testi yapilgtir. uygulanan anketlerden elde
edilen verilerin analizlerin parametrik mi yoksanAgarametrik mi olmasi gerekine
karar vermek amaciyhaaryanslarin normal g@ima uygunlgunu 6lgmek icin Shapiro-
Wilk testi ve varyanslarin homojepini tespit etmek icin Levenne testi uygulagtmi

Istatistiksel analizlerde anlamlilik diizeyleri p<Bdlarak belirlennitir.

3.6 Arastirmanin Hipotezleri

Bu calsmada ispatlanmaya calacak hipotezler @gidaki gibidir:

Hipotez 1. Uygulama grubunun oOn-testteki sosyalke dizeyleri ile uygulama
grubunun son-testteki sosyaltee dizeyleri arasinda fark vardir.

Hipotez 2. Kontrol grubunun 6n-test ve son-tesklfhklarinin sosyallgme dizeyleri
ile uygulama grubunun o6n-test ve son-testteki fakkhrinin sosyalleme duzeyleri
arasinda fark vardir.

Hipotez 3. Cinsiyete goreztencilerinin sosyallgne diizeyleri arasinda fark vardir.
Hipotez 4. Okuduklari siniflara gorgréncilerin sosyallgne diizeyleri arasinda fark
vardir.

Hipotez 5. Qrencilerin babalarinin gim durumuna gore sosyafime dizeyleri

arasinda fark vardir.
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Hipotez 6. Qrencilerin annelering@tim durumuna goére sosyafi@e diizeyleri arasinda
fark vardir.

Hipotez 7. Q@rencilerin serbest zamanlarini ggelendirme durumlarina gore
sosyalleme diizeyleri arasinda fark vardir.

Hipotez 8. @rencilerin ailelerinin gelir durumuna gore sosygthe dizeyleri arasinda

fark vardir.

4. BULGULAR

Arastirmanin bu boéliminde anket arggijia calsmaya katilan grencilerin
demografik 6zellikleri ile belirlenen uygulama veritrol grubundaki grencilere SDTO
ile yapilan ©On-test ve son-test anketlerinin skagtirmasi ve uygulama grubu

ogrencilerin on-test ve son-test farkliliklarinin géastiriimasi yer almaktadir

Tablo:1 Calisma grubu yas dagilim tablosu

Gruplar N Minimum Maximum X S.S.
Kontrol 30 11 15 12,90 0,922
grubu

Uygulama 5, 12 15 13,03 0,889
grubu

Tablo 1 incelengiinde kontrol grubu grencilerin yalarinin 11-15 arasinda
degistigi yas ortalamasinin 12.90 oldu ve standart sapmasinin 0,922 g@ldu
uygulama grubu grencilerin yalarinin 12-15 arasinda gigtigi yas ortalamasinin

13,03 oldgu standart sapmasinin 0,889 @dworiulmektedir.
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Tablo 2: Calisma grubu cinsiyet dgsilim tablosu

Gruplar Cinsiyet N %
Kontrol grubu Kiz 13 43,3
Erkek 17 56,7
Toplam 30 100
Uygulama grubu Kiz 12 40,0
Erkek 18 60,0
Toplam 30 100

Tablo 2'de cakmaya katilan kontrol grubunun % 43,3 Unin kgzedicilerden
olustugu; % 56,7 sinin erkek @encilerden olgtugu, uygulama grubunun % 40,0 Inin

kiz 6grencilerden olgtugu; % 60,0 inin erkekdiencilerden olgtugu gorilmektedir.

Analiz Yonteminin Belirlenmesi

Olusturulan kontrol ve uygulama gruplarina yonelik @lalin parametrik mi
yoksa non-parametrik mi olmasi gergkie karar vermek amaciyla varyanslarin normal
dagihma uygunlgunu o6lgmek icin Shapiro-Wilk testi ve varyanslahomojenlgini
tespit etrmek icin Levenne testi uygulagtm Tablo 3'de bu analizlerin sonuclari

sunulmutur.

Tablo 3: Kontrol ve deney gruplarinin dagihimlari ve homojenligi

Gruplar Tanimlayici dgerler Shapiro-Wilk Levenne testi

N X S.S. A p F p
30 199,7 14,16 0,960 0,307

Kontrol grubu 6n
test

sKgr?ttfsltgmbu 30 | 199,1| 11,44 0,980 0,812
1,454 | 0,231

Uygulama gruby 5 | 194 3| 1663 0,982 0,869
on test

Uygulama
grubu son test
*(p>0.05)
Tablo 3'da goéruldgi gibi varyanslarin normal ddima uygunlgunu 6lgmek

30 | 197,9| 13,02 0,976 0,703

icin Shapiro-Wilk testi uygulanmive butin verilerin normal @dima uygunluk
gosterdgi  bulunmutur(p>0.05). Varyanslarin homojegilni tespit etmek icgin
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uygulanan Levenne testi sonucunda da varyanslammojen oldgu bulunmy(p>0.05)
ve elde edilen bu sonuclara dayanarak, yapilacasllizéerde parametrik test
analizlerinin uygulanmasina ve uygulama grubunursyalbesme duzeylerinin
demografik dgiskenlere gdre On-test ve son-test sonuglarina g@mildstirmada

parametrik olmayan analiz yonteminin kullaniimagtagar verilmstir.

Kontrol Ve Uygulama Gruplari Arasindaki Analizler

Tablo 4: On-test verilerine gére kontrol ve uygulana gruplarinin sosyallame

puanlari

Gruplar N X S.S. t p

Kontrol Gr

) 30 199,7 14,16
on-test

Uygulama Gr 1,362 0,178

) 30 194,3 16,63
on-test

(p>0.05)

Tablo 4 de goruldgii gibi uygulama 6ncesi kontrol ve uygulama gruplari
arasinda sosyalime diizeyi acisindan istatistiksel acidan anlamiféik olmadgl
gorulmektedir. Uygulama 6ncesi kontrol ve uygulagmaplarin arasinda sosyaitee

dizeylerinin benzer olgwnu ortaya koymaktadir.

Tablo 5: Kontrol grubu 6n-test ve son- testlerine gre sosyalleme dizeyinin analiz

sonuclari

Gruplar N X S.S. t p

Kontrol Gr

) 30 199,7 14,16
on-test

Kontrol Gr 0,752 0,458

30 199,1 11,44
son-test

p>0,05
Tablo 5'de goruldgu gibi kontrol grubu oOn-test ile kontrol grubu stast

sonugclarinin sosyaljene diizeyi agisindan istatistiksel agidan anlamlfdsk olmadgi
gorilmektedir.
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Tablo 6: Uygulama grubu 6n-test ve son- testleringdre sosyallgme diizeyinin

analiz sonuglari

Gruplar N X S.S. i 0
ongest 1|3 1943 | 1663

Uygulama Gr 3,329 0,002
son-test 30 197.9 13,02

P<0,05

Tablo 6 incelengiinde uygulama grubu 6n-test ve uygulama grubu ssh t
verilerine gore sosyaljene dizeyleri acisindan istatistiksel olarak anlaark olduzu

gorulmektedir. Hipotez 1 kabul edilgtir.

Tablo 7: Kontrol grubu 6n-test ve son-test farkllklari ile uygulama grubu 6n-test

ve son-test farkliliklarina gére sosyallgme dizeyinin analiz sonuclari

Gruplar N X S.s. t p

Kontrol Gr
On-test ve
son-test

farkliliklari

30 0,63 4,61

Uygulama Gr 3,089 0,03

On-test ve
son-test
farkliliklari

“30 3,60 5,92

P*<0,05

Tablo 7 incelenginde kontrol grubu oOn-test ve son-test farkliliklate
uygulama grubu 6n-test ve son-test farkliliklaasandaki verilerine gére sosyalhee
dizeyleri acisindan istatistiksel olarak anlamirk farardir. Buna gbére uygulama
grubunun 6n ve son testleri arasindaki farklihkkontrol grubunun 6n ve son testleri
arasindaki farkhliklardan daha yuksektir. Yapildars dgi egzersiz faaliyetlerinin,
uygulama grubunda etkili olgu ortaya cikmytir. Hipotez 2 kabul edilngtir.
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Tablo 8: Uygulama grubundaki @grencilerin cinsiyetlerine gore sosyallgme

dlizeyinin analiz sonuglari

Cinsiyet

N X s.s. Z D
Kiz Oon-test 12 189,2 16,17 .
Kiz son-test 12 193,5 11,44 1,992 0,046
Erkek On-test 18 197,6 16,51 .
Erkek son-test 18 200,7 13,51 2,139 0,032

P*<0,05

Tablo 8 de uygulama grubundakgréncilerin cinsiyetlerine gbre sosyaihee

dizeyleri arasinda istatistiksel acidan anlamklfisgk oldugu gorilmektedir. Hipotez 3

kabul edilmitir.

Tablo 9: Uygulama grubundaki &rencilerin siniflarina gére sosyallgme diizeyinin

analiz sonuglari

Sinif N X S.S. Z p
6.sinif dn-test 9 191,3 25,12

1,266 0,205
6.s1nif son-test 9 195,4 20,16
7.sinif On-test 13 195,3 11,28

1,746 0,081
7.sinif son-test 13 197.,7 8,88
8.sinif 6n-test 8 195,8 13,79

1,690 0,091
8.sInif son-test 8 200,8 9,18

(p>0.05)

Tablo 9 de uygulama grubundakiréncilerin siniflari agisindan 6n-test ve son-

test farkhliklarina gore sosya$lme dizeyleri arasinda istatistiksel acidan fakklih
olmadgi gortulmektedir. Hipotez 4 reddedilgtir.
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Tablo 10: Uygulama grubundaki @rencilerin babalarinin egitim durumuna goére

sosyallgme dizeyinin analiz sonuclari

Baba Eitim duz. N X S.S. Z p
Baba ilkokul 6n-test 15 193,7 15,35

. 1,927 0,054
Baba ilkokul son-test 15 197,0 11,45
Baba ortaokul 6n-test 192,0 25,46

1,084 0,279

Baba ortaokul son-test 5 195.,6 22,3(
Baba lise On-test 10 196,3 15,12

_ 1,823 0,068
Baba lise son-test 10 200,4 10,47

(p>0.05)

Tablo 10 da uygulama grubundakgréncilerin babalarinin ggim durumlari
acisindan oOn-test ve son-test farkliliklarina g&asyalleme duzeyleri arasinda

istatistiksel acgidan farklilik olmagligérulmektedir. Hipotez 5 reddedilgtir.

Tablo 11: Uygulama grubundaki @rencilerin annelerinin egitim durumuna goére
sosyallgme dizeyinin analiz sonuclari

Anne Eitim duz. N X S.S. Z P
Anne ilkokul ve alti 6n-test 15 1912 12,45

2,665 0,180
Anne ilkokul ve altl son-test 15 196,6 7,660
Anne ortaokul ve Ustl 6n-test 15 197|3 19,96

1,340 0,008*
Anne ortaokul ve Ustl son-test 15 199,2 16,99

(p*<0.05)

Tablo 11 de uygulama grubundakgréncilerin annelerinin @tim durumuna
gore annenin @tim duzeyi ortaokul ve Uzeri olangiencilerin uygulama oncesi ve
sonrasindaki sosyallme dizeylerinde istatistiksel acidan anlamli faiklioldugu
gorulmektedir. Bu durum annenigigm duzeyi ortaokul ve Uzerinde olagréncilerin

oldiunu

sosyalleme duzeyi Uzerinde ders sdi egzersiz faaliyetlerinin  etkili

gostermektedir. Hipotez 6 kabul ediktmi.
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Tablo 12: Uygulama grubundaki @rencilerin serbest zamanlarini dgerlendirme

durumuna gore sosyalleme diizeyinin analiz sonuglari

Serbest zaman gerlendirme _
o N X S.S. Z p
etkinligi
Spor yapma 0On-test 8 191,7 11,38
1,997 0,046*
Spor yapma son-test 8 198/0 7,615
Kitap okuma 0On-test 9 201,0 15,54
0,775 0,438
Kitap okuma son-test 9 202,8 13,51
Ark. tv ve internet 6n-test 13 191,p 19,59
2,140 0,032*
Ark. tv ve internet son-test 13 195,3 15,51
P*<0.05

Tablo 12 de wuygulama grubundakigréncilerin serbest zamanlarini
degerlendirme durumlarina gore spor yaparak ve agtadgla/tv/internette zaman
geciren @rencilerin uygulama 0Oncesi ve sonrasindaki sosyake dizeylerinde
istatistiksel a¢idan anlamli farkhlik olgu gorilmektedir. Hipotez 7 kabul edilgtir.

Tablo 13: Uygulama grubundaki @rencilerin ailelerinin gelir durumuna gore

sosyallgme dizeyinin analiz sonuclari

Gelir durumu N X S.S. 4 p
750 TL ve alti 6n-test 14 190,0 15,88
2,184 0,029*
750 TL ve alti son-test 14 193,2 13,52
751 T1 900 Tl 6n-test 8 198.,2 12,29
0,983 0,326
751 T1 900 TI son-test 8 201,2 7,30
901 Tl ve Ustl 6n-test 8 197.8 21,36
1,682 0,093
901 TI ve Ustl son-test 8 202,7 15,02
P*<0,05

Tablo 13 de uygulama grubundakiréncilerin ailelerinin gelir durumuna goére 750 TI
ve altinda geliri olan ailelerin c¢ocuklarinin uygmla ©ncesi ve sonrasindaki

sosyalleme diizeyinde istatistiksel olarak anlaml farklibklugu tespit edilmgtir. Bu
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durum ailesinin gelir dizeyi 750 Tl ve altinda olégrencilerin sosyallgne dizeyi
Uzerinde ders ¢l egzersiz faaliyetlerinin etkili oldiunu gdstermektedir. Hipotez 8
kabul edilmitir.

5. Tartisma ve Sonug

Bu calsmada ders di egzersiz faaliyetlerinin gencilerin sosyallgne
duzeylerindeki etkisi agarnimistir. Arastirmada elde edilen bulgular kurulan
hipotezleri destekleyip desteklememe acgisindgerdndirilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgularin yorumlanmasinda ddalglaki tablo sirasi ve
cozilmeye cagtlan problem cumleleri bir dizii olusturacak sekilde dizenlenmgtir.
Calismaya konu olan uygulama grubunun on-test ve sdletesarasinda belirli
konularda anlamli farklar elde edilirken bazi hgmeérde ise anlamh fark olmaul
gozlenmgtir. Bu acidan ¢camaya katilan grencilerin birbirine yakin bulunan gerleri
aratirma sonuclarinin gaveniligini, gecerliligini arttirmaktadir. Ayrica y@aanilan
cografi, sosyal ve kultirel ortam acisindan birbiribenzer bir 6rneklemden veri
toplanmasi sonucu elde edilen nicel ve nitel venl&kullanilan iki farkli yontem
uygulamasinin sonuglarini daha da guclendirehilecgylenebilir. Deneklerden
kendileri ile ve aileleri ile ilgili toplanan bu vierin argtirmaci tarafindan
0zuimsenmesi deneklerin daha iyi taninmalaringerime ortamlarinda daha etkili
iletisim ve etkilgim kurabilme yetisini artirabile@e dustnulebilir. Bu durumun da
arsgtirmanin hipotezlerini verilerinin analiz ve sentele netlik sglanmasini
guclendirebilecg soylenebilir.

Tablo 1 incelendginde; kontrol grubu grencilerin yaglarinin 11-15 arasinda
degistigi yas ortalamasinin 12.90 oldu ve standart sapmasinin 0,922 g@ldu
uygulama grubu grencilerin yalarinin 12-15 arasinda glgtigi yas ortalamasinin
13,03 oldgu standart sapmasinin 0,889 @dugdzlenmektedir. Caima grubunu
olusturan deneklerin ilkgretim ca&inda olmalari, henliz sosyafieelerinin devam
etmesi ve farkll uyaranlarla kallastiklarinda sosyalleme dizeylerindeki dgsimlerinin
daha kolay incelenmesi agisindan bg gaubunun secilmesinde 6nengki¢ etmektedir.

Sosyallame kavraminin ¢ok boyutlu olarak incelegidou ¢alsma sonucu elde edilen
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bulgularin; ilk@&retim ¢a&indaki @rencilerin itim yasantilarina 6nemli katkilar
sazlamasi beklenmektedir.

Tablo 2 incelendginde calsmaya katilan kontrol grubunun % 43,3 Unin kiz
ogrencilerden olstugu; % 56,7 sinin erkekgencilerden olgtugu, uygulama grubunun
% 40,0 inin kiz grencilerden olgtugu; % 60,0 inin erkek @encilerden olgtugu
gozlenmektedir. Bu agidan gaha grubunun cinsiyet agisindan homojen ¢zeliahip
oldugu soylenebilir.

Tablo 4'de uygulama 6ncesi kontrol ve uygulama gruplarsiada sosyalkgne
dizeyi acisindan istatistiksel agidan anlaml ark folmadgl gorilmektedir. (p>0.05)
Uygulama oncesi kontrol ve uygulama gruplarininyatlesme puanlarinda anlamli fark
olmamasi ¢cajmanin sonucu acisindan yapilan etkinlifaydasini belirtmesinde 6nem
teskil etmektedir.

Tablo 5 incelendginde kontrol grubu On-test ile kontrol grubu sostte
sonugclarinin sosyaljene diizeyi agisindan istatistiksel agidan anlamlfdsk olmadgi
gorilmektedir. @rencilerin sosyallgne diizeyinde agioldusu fakat bunun anlamli
olmadgi gorulmektedir.

Tablo 6 incelendginde uygulama grubu 0On-test ve uygulama grubu ssh t
verilerine gore sosyaljene diizeyleri agisindan istatistiksel olarak anlaark olduzu
gorulmektedir. Ders gi egzersiz faaliyetlerinin sonucu olaragréncilerin sosyallgne
duzeylerinde etkisi oldtu vurgulanmaktadir. Dizenli olarak yapilan sporerders dii
egzersiz faaliyetlerinin  ¢ocuklarin  sosyafteelerini  olumlu yonde etkiledi
gorilmektedir.

Camliyer ve arkaddarinin yetgtirme yurdu ergenlerinde sportif aktivitelerin
psiko-sosyal uyum dizeylerine etkileri gtralmis ve sonug olarak sportif etkinliklerin
ergenlerde belirli bir davrapndegisikli gi meydana getirgi gosterilmgtir (Camhiyer H.
ve ark., 1996).

Zorba ve arkaddarinin yaptgl bir argtirmada; 9-12 yas grubu cocuklarda
sporda ve okulda Bkarili olma oldukca 6nemlidir. Fiziksel ve sosyalbkh bu ya
grubunun 6z saygisini 6nemli 6lctide etkilemektédrba E. ve ark.,1997).

Spor yapanlar ile spor yapmayanlarigilkd 6zellikleri arasindaki ilgkiyi ele

alan bir argtirmada, O.Neumann, genc¢ performans sporcularspcu olmayanlari
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karsilastirdiginda spor yapanlarin yapmayanlara gore dahakeall daha canli, ki
kurmaya surekli hazir, sebatli, zorsktlarda ortama uymalarinin daha iyi ofgunu
belirlemistir. Tiryaki ve Ark. (1991) tarafindan yapilan baratirmada da spor
yapanlarin yapmayanlara gore dahgadionik ve duygusal olarak dengeli olduklari
belirlenmitir (Tiryaki S., 2000).

Ergun'a gore, spor fiziksel ve ruhsal yapiyglaadg destek yaninda disiplin,
glven, rekabet ve arkagdik hislerini uyandirarak co@a sosyal rolini de kazandirir
(Ergun, N.,2003).

Senerler’e gore, uzun sire spor yapan bireylerik; ggeli, sosyal durumlarda,
liderlik egiliminde olan, daha az bastirilgnve engellenmgi asagilik duygusuna daha az
egimli, daha az sinirli, daha aktif olduklari sonueunagmistir (SenerlerS. 1993).

Senduran’nin 2006 yilindaki doktora tezinde, spaoul sosyal uyum gerleri
incelenmg ve sporcu grencilerin sosyal yonden uyumluski ge sahip olduklari ifade
edilmistir (Senduran F., 2006).

Kicuk ve Kog¢'un yapm oldugu Psiko-Sosyal Gelim Streci icerisinde insan
ve spor ilgkisi adli calsmalarinda, insanlar spor sayesinde bir¢cok farkarada, farkl
disinceden ve farkhh kdltirden insanlarla bir arayalegek etkilgimde
bulunabilmektedir. Bu bakimdan gerek insanlarinyatbssmesinde gerekse kendini
ifade edebilmesinde kullanabilecekleri en kolaylarmlan biriside spordur (Kicuk V,
Kog H. 2003). Bu bulgu bizim yapgoldugumuz calsma ile paralellik gostermektedir.

Bir egitim faaliyeti olan spor, ortak amaclari dile gebilme gucuni ve takdir
edebilme duygusunu ortaya c¢ikarmaktadir. Bunlaraniysira, spor, anlayive
sorumluluk taiyabilme ve gbirligi icinde dizen g#ama kabiliyetini de
gelistirmektedir. Sebatli ve enerjik olmayl @amasi, sosyal gruba ve topluma
mensubiyet guclni kazandirmakla, birey ile toplligkilerini daha ahenkli kilmaktadir
(Erkal M.1992).

Universite @rencileri tizerine Yaman ve arkatiinin (2003) yapngioldusu
calsmada, Ozding’in (2005) yapgoldusu ¢alsmada,Sahan’in (2005) yapngioldugu
calsmada ve Yilmaz'in (2006) yapmioldusu calsmada ise sporun sosyaihee
acisindan etkili oldgu goérulmektedir. Sporun sosyalhee yonunde etkileri ile ilgili

literattr dgerlendirmelerinin pozitif olmasi hipotezimizi delster niteliktedir.
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Bu argtirmadan da antaddigl Uzere ders di egzersiz faaliyetlerinin bu ya
grubunun sosyal galimi acisindan 6nemi buyuktir. Derssidegzersiz faaliyetleri ve
sporun insan ruh ve bedengsgina olan olumlu katkilari bilinmektedir. Sosyahee,
kendine given, Barli olma, iyi iliskiler kurma, sporun amaclarindandir. alinan
sonugclar neticesinde derssidegzersiz faaliyetleri gencilerin sosyallgne dizeylerini
arttirmstir. 1 numarali hipotezi desteklemektedir.

Tablo 7de kontrol grubu 6n-test ve son-test arasindakidglari ile uygulama
grubu oOn-test ve son-testleri arasindaki farkilrkda gore sosyalme dizeyleri
acisindan istatistiksel olarak anlaml fark @dworialmektedir. Bu veriler 2 numarali
hipotezi desteklemektedir. Buna gore uygulama gnubudn ve son testleri arasindaki
farkhliklar, kontrol grubunun ©6n ve son testlerrasindaki farkliliklardan daha
yuksektir. Yapilan ders g egzersiz faaliyetlerinin, uygulama grubunda, letidugu

ortaya ¢ikmgtir.

Tablo 8'de goruldigl gibi uygulama grubu g@iencilerinin cinsiyetlerine gore
on-test ve son-test farkliliklari acisindan erkeddeve kizlarda sosyalime diuzeyleri
arasinda istatistiksel acgidan farklihk ofdu gorilmektedir. Bu durum 3 numarali
hipotezi desteklemektedir. Duzenli yapilan derg @gzersiz cajmalari @rencilere
grupla etkilgimi, bircok sosyal dgerin olismasina ve surekli hale gelmesinde yardimci
etken olurken cok calmayl, fedakarfil, hakkaniyeti, sadakati, sorumlgiu
guvenirligi, hosgoruyd, ve kendini disiplin altina almayi gibi dauasglari 6gretmektedir.
Bu durum erkek ve kiz @encilerin sosyallgne dizeyi Uzerinde derssdiegzersiz
faaliyetlerinin etkili old@gunu gostermektedir. Yapilan gahalarda Theberge (2000) ile
Abraham (1998) vyapmi olduklar calgmalarda bayanlarin spor yoluyla
sosyallemelerinde erkeklere gore daha yilksek dizeyde gald@zding (2005)'te
yapmsg oldugu calsmada ise spor vesilesiyle, Turk egk@n sosyalleme sturecinin
bayanlara gore daha fazla ofdugorilmektedir. Bu calmada da iki cinsiyette de
anlamh farkhlik vardir. Ama erkeklerin anlamhidezeri 0,032 iken kizlarin anlamlilik
degeri 0,064 dir. Erkeklerin anlamhlik geri azda olsa yiiksektir. Bu agidan Ozding'in
calismasiyla benzerlik gostermektedir. Tuncgalp’ in 2@ilindaki yiksek lisans tezinde
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orta @retim @rencilerinin sosyallgnelerinde beden gégimi ve spor faaliyetlerinin
bayan ve erkeklerde fark olmgchi ortaya koymstur.

Tablo 9'da goruldgi gibi uygulama grubu g@encilerinin okuldaki siniflarina
gore sosyallgne dizeyleri arasinda istatistiksel acidan fakkliliolmadgi
gorulmektedir. Bu durum 4 numarali hipotezi desteldmektedir. Uygulama
grubundaki @rencilerin siniflari agisindan sosyallee dizeylerinde gelne ve
desisme oldgu gozlenmektedir. Bu durum ders sidi egzersiz faaliyetlerinin
ogrencilerin siniflari acgisindan sosyatiee dizeylerinde etkili oldiunu ortaya
koymustur. Fakat bu istatistiksel olarak anlamli farkdmamamgtir.

Korucu'nun 2010 yilindaki doktora tezinde Orgagétim Qgrencilerinin
Sosyallgamelerinde Sporun Etkileri adli ¢ginasinda sosyaene acisindan siniflar
arasindaki fark analiz edilgwe sonuc olarak ortgéetimde birinci sinif olan grenciler
ile Ust sinifta okuyan giencilerin sosyallgne dizeyleri arasinda fark olmguohi
ortaya koymstur (Korucu A.G., 2010).

Tablo 10’da goruldigl gibi uygulama grubu g@encilerinin babalarininggim
durumu acisindan sosyailee dizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlafiaulklilik
olmadgi gorilmektedir. Bu durum 5 numarali hipotezi delmemektedir. Babasi
ilkokul ve lise mezunu olangbencilerinin sosyallgne diizeylerinde belirgin bir agti
gozlenmekte ise de istatistiksel acidan anlangildie. Ders dsi egzersiz faaliyetlerine
katilan @rencilerin ailelerini de bu calmalarda bilgilendiriimesi ve onlarinda
cocuklarina destek vermesi cocuklarin sosyalksinin daha cok artirilaga
disinulmektedir. Strucu'ye gore her anne baba, gaou mutlu, bgarili, cevresiyle
iyi ili skiler kurabilen, sorumluluklarini bilen, vicdan ahlak sahibi, bir birey olarak
yetistirmek ister. Ancak hangi sosyo-kultirel dizeydetirge gelsin anne babalar bu
konuda vyeterli bilgi ve beceriye sahip olmadiklgrilbunu nasil bgracaklarini
bilmediklerini belirtmektedirler (Suriicti O. 2003).

Tablo 11 incelendginde uygulama grubu gdencilerinin annelerin @tim
durumuna gére sosyajime duzeyleri arasinda istatistiksel acidan anldanklilik
oldugu gorulmektedir. Bu verilegiginda 6 numarali hipotez kabul edddstylenebilir.
Annesinin gitim duzeyi ortaokul ve Uzerinde olargr@éncilerin sosyallgne dizeyi

Uzerinde ders i egzersiz faaliyetlerinin etkili oldiwnu goéstermektedir. Bilingli
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ailelerin gocuklarina okulda ve hayattsdali ve mutlu olmalari igin ¢aba sarf ettikleri

neye ihtiya¢ duyduklarinin farkinda olmalari ve @idarina nasil yardim edeceklerinin
bilincinde olmalari @rencilerin sosyallgne dizeylerinde farkhlik olmasinin gostergesi
olabilir. Bu durum @rencilerin annelerinin @tim duzeyi yuksek olanlar ¢cocuklarinin

ders dsi egzersiz faaliyetlerine katilmalarini destekggaii gostermektedir.

Anne babalar ve 6zellikle anne, sporun faydalavenicocga etkilerini bilse,
tum imkanlarini zorlayarak ¢coguna spor yaptirir. Anne ve babaya spor yapangotu
bedenen, ruhen ve sosyal yonden neler kazgnaigetilmelidir. Sa&hkh nesiller
yetistirmek, iyi bir ezsitimden gecer iyi bir gitim icinde ailenin rolt unutulmamalidir
(Yetim A. 2005).

Tablo 12de goruldigli gibi uygulama grubugencilerinin serbest zamanlarini
deserlendirme acisindan sosyahee duzeylerin de istatistiksel agidan anlamh &kl
oldugu gorulmektedir. Bu veriler 7 numarali hipotezi wddemektedir. Serbest
zamanlarini spor yaparak ve arkgldayla tv ve internette @gerlendiren @rencilerin
uygulama 6ncesi ve sonrasindaki sosyaike diizeyinde anlamh farklihk bulunrtur.
Ozding’in (2005) yapnsioldugu calsmada,Sahan’in (2005) yaprgioldugu calsmada
ve Yilmaz'in (2006) yapmioldugu calsmada ise sporun sosyaihee acisindan etkili
oldugu gorulmektedir.

Gunumuzde kitle ilegim araclarinin sosyaeneye katkisi oldgu zaten
bilinmektedir. GUnimizde insanlar televizyondandgiieri ve radyodansittikleri ile
lyi bir yasam bicimi ve toplumun politikasi hakkinda bilgi gaiholmakta, bakalarina
olan tutumlarini bunlara gére ayarlamaktadirlarigA, 1982).

Ozellikle Amerika’da yapilan caimalarda @rencilerin haftada 50 saat yani
okuldan fazla televizyon kaisinda zaman gegirdikleri saptagtm (Okmen AS. 2003).
Bu da @rencilerin sosyallgnesini olumlu ve olumsuz yonde etkilemektedinternette
zaman gegiren gencilerin en onemli 6zelliklerinden biride katilertarin, kendi
sectikleri insanlarla ve gruplarla sosyattee firsatini elde etmeleridir. Sanal ortamlar,
sosyal gercekliiin kosullarina alternatif yeni sosyallme alanlari olgturmaktadir
(Subal N., 2001).internet ortamlarinda bir araya gelenler, tesadiiflga da zorunlu
karsilasmalarin  sonucu olarak g ilgi alanlari nedeniyle ve secim yaparak

sosyallemeyi gerceklgtirmektedirler. Ancak burada kullanicilarin dinydsralmakta
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“gerceklik algisi” dgismektedir (Aksoy A, 1996). Chat ortamlan isesidficelerin
carpstigl deneyimlerin paylkaldigi Onerilerin gelstirildigi bir yerdir. Ayrica chat
ortaminda normal hayatta dile getirengdiozleri ve davraglar bu ortamlarda ¢cok
rahat dile getirebilmektedir.

Cocugun sosyallgmesinde etkili olan ve ayni yaki kimselerin meydana
getirdikleri bu cevre arkadacevresidir. Bu ¢gt arkadalik gruplari, insanin sosyal
gorts ufkunu gergletir ve bdylece insanlar ¢ok yonli Biahsiyet kazanir. Arkadiak
grubu vasitasiyla yeni duygulargrénmek, yeni davraglar ve bilgiler kazanmak
imkanina sahip olunur (Dodurgali A., 2000).

Arkadas gruplari cocuklarin sosyal tavirlarini etkiler. Baosyal tavirlar,
cocuklarin genellikle gier bireylere ve sosyal yama kagl tim tavirlarini icerir. Bir
dereceye kadar ailede kazanilan sosyal tavirlacugem arkada grubuyla olan
deneyimleri sonucu gesebilir (Yavuzer, 2000).

Ders dgi1 egzersiz faaliyetlerine katillangi@ncilerin sosyallgne duzeylerinde
artis oldugu ve serbest zamanlarinda spor yapmalari ve agleadda birlikte olmalari
tv/internette zaman gecirmeleri sosygitelerine dertsek oldgiwnu gostermektedir.

Tablo 13de Gelir dizeyleri 750 Tl ve altinda olan uygulangaubu
Ogrencilerinin uygulama o6ncesi ve sonrasindaki sésyak dizeylerinde istatistiksel
olarak anlamli farkhlik bulunmgur. Bu veriler 8 numarall hipotezin destekleili
gostermektedir. Gelir dizeyi giik olan ailelerin ¢ocuklarinda gelirin gikligi onlara
baski unsuru okturabilir. Ders d4I egzersiz faaliyetlerinin bu baskiyr kismen deaols
ortadan kaldird soylenebilir.

Cocuklara sahsiyet kazandirmak, manevi duygu ve sitticelerle onlari
donatmak ve onlari topluma en kgkilde hazirlamak ailenin gérevlerindendir (Nirun
N. 1986). Maddi yetersiglin cocuklarin gitiminde ve sosyalgnesinde problem
olusturaca&! icin bu tur @rencilere ders di egzersiz faaliyetlere katilimi artirmak
onlarin sosyallgne dizeylerini daha da artiracaktir.

Yapilan calgmalar incelendiinde, @Grencilerin sosyallgne sirecinde dersgl
egzersiz faaliyetlerinin rolt ve 6nemi ile ilgileterli calsmalarin yapilmagn daha cok
sosyalleme ve spor caimalarina yer verild@i gorilmektedir. Dolayisiyla yapilan

calismalarda elde edilen derler ile bu cakmada elde edilen derler bazi capmalarla
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paralellik gosterirken bazi camnalarla c¢celmektedir. Bu durumun fizyolojik,
psikolojik, sosyal cevre ve catnanin yapildii zaman farkhliklarindan kaynaklarga
disunulmektedir. Bu sonuclara ve yapilan timsarmalara gére ders diegzersiz
faaliyetlerinin ilkGzretim @rencilerinin sosyallgnesine blyuk o6lcide etken ofgu
gorulmektedir. Bundan dolayigéencilerin sosyallgme slrecinde ders gliegzersiz

faaliyetlerine gereken dnem verilmelidir.

6. ONERILER

Arastirmada ulallan bulgular ve bulgularin ojturdusu sonucglar gdéz 6nlne

alinaraksu oneriler gektirilmi stir.

1. Temeline bireyi alan ve birey cevresinde gellen egitim sistemlerinde
Ozellikle ggrenme c¢ginda bulunan grencilerin gitim ve Ggretim sireclerinde
sosyalleme kavrami c¢ok boyutlu olarak ele alinmali ve yapileitim
etkinliklerinin ayni zamanda bireyin sosyaliee sirecine olumlu katkilar
sgilayacak sekilde dizenlenmelidir. Bu kdamda geltirilen 6gretim
programlari bu gerge g6z dninde bulundurarak yapilandiriimalidir.

2. Ogrencilerin sosyallgne diizeylerini tespit etme de ve yonlendirmegdiine
programinin yanindaguphesiz ki gitimcilerinde roli buyudktar. Eitim ve
Ogretim programlarinin uygulayicisi ve yonetici oktitimcilerin 6grencilerin
sosyal yaantilarini ve sosyaljene sureclerini gedtiren etkinliklerden
faydalanmalari ve bu sireci etkskekilde kullanmalari ve @timcilerin dizenli
olarak hizmet ici gitim seminerlerine katilmalari gerekmektedir.

3. Yapillan calymada @renme caindaki bireylerin sosyal yantilarinin
gelistiriimesi surecinde aileninggim durumunun ve sosyo ekonomik verilerin
de oldukga 6nemli oldiu gorilmektedir. Bu hdamda gitim dizeyi diguk ve
gelir dizeyi dguk ailelerin de gitimesi ve sosyallgme dizeylerinin
gelistiriimesi salanmahdir. Bunun icin gerek yerel gerek merkeznser,
konferans ve @tim faaliyetleriyle Ozellikle aileleri ile birlike Gzrencilerin
sosyal yaantilarint gektirici faaliyetler dizenlenmeli ve bireylerin

yasamlarindaki sosyalkene duzeylerinin arttiriimasi hedeflenmelidir.

53



4. Calismamizin sonucunda gienim c&indaki bireylerin sosyal, ruhsal ve
bedensel sdigi icin oldukgca 6nemli olan bedergiemi dersinin yani sira ders
disi egzersiz faaliyetlerinin de géencilerin sosyallgme duzeylerini arttirici
etkisi oldigu gozlenmgtir. Bu bagslamda @rencilere bedengitimi dersi dsinda
farkl brarslarda ders &1 egzersiz faaliyetlerine Kkatilabilecekleri ortamla
sunulmalidir. Ayrica bu konuda uzmargitenciler yetistirilerek okullarda
kaliteli ve @rencinin gelsim sidrecine uygun ders stliegzersiz faaliyetleri
sunulmasi gdanmalidir.

5. Ders dsI egzersiz faaliyetlerinin g@encilerin sosyallgnelerine 6nemli 6lgctide
katkisi oldgu belirtiimistir. Bu sebeple okullarda ders sdi egzersiz
faaliyetlerine girlik verilmeli, ders dy egitim calismalarini  ydriten
ogretmenlere uygulanan toplam ders saati sayisinisi#wg kaldiriimahdir.

6. Calisimada incelenen sosyaliee olgusu dier bilimsel argtirmalarda da
ayrintili birsekilde incelenmeli ve sonuclari bilim diinyas ikyfasiimalidir.
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EK 1: Kisisel Bilgi Formu
KISISEL BILGI FORMU

Bu anket formu, ilkgretimde @renim gbérmekte olan gencilerin ders di
egzersiz faaliyetleri ve sportif faaliyetlere &atutumlarinin sosyal geim slrecine
etkisini belirlemek Uzere duzenlemytmi. Arastirmadan elde edilen veriler, bilimsel
calisma dsinda kullanilmayaga gibi, herhangi bir kurulga da verilmeyecektirilginiz
icin tesekkir ederiz.

Bu anket formu, kisel bazi 6zelliklerinizi belirlemek amaciyla hdammstir.
Bu sorulari yanitlarken sizin durumunuz i¢in en wryglan secergn karsisindaki (X )
icine [lisareti koyunuz. Her soru icgin sadece bir segengaretleyin. Tum sorulari
cevaplamaniz beklenmektedir. Gostepgawe ilgi ve tum yardimlariniz icin tekkdr
ederiz.

OGRENCININ:
Adi:

Soyadi:
1-Yasiniz: ()
2-Cinsiyetiniz

1- () Kiz 2- () Erkek
3- Sinifiniz

1- () 6.sinif 2- () 7.sinif 3- () 8. sinif
4-Babanizin gitim dizeyi nedir?

1-()_ilkokul 2- ( )Ortaokul 3- ()Lise 4- ( )Unérsite 5- Yiiksek lisans 6- gar
5- Annenizin gitim duzeyi nedir?

1-()_ilkokul 2- ( )Ortaokul 3- ()Lise 4- ( )Unarsite 5- Yiiksek lisans 6- gar
6- Okul dgI serbest zamanlarinizda en ¢ok ne yapiyorsunuz?

1- () Spor yaparim. 2- ( ) Ders gatim. 3-( ) Kitap okurum 4- ()
Arkadalarimla Gezerim 5- () Oyun oynarim

6- () TV izlerim 7- () _internet cafe’ye gideri@t () .......ceovvvvevvennnnn.
7-Ailenizin toplam(anne+baba) aylik geliri ne kadar?

1-( ) 500-750 TL 2- () 751 -1000 TL 3- () 100225D TL 4- () 1251 -1.500 TL 5- ()
1.501 TL ve Uzeri
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Sosyallgme Durum Tespiti Olcei

Bu boliimde senin -ALEN- ile ilgili gori slerini 6 grenmek istiyoruz.

Tamamen | Yanlis Dogru Tamamen
Yanhs Dogru

1- Aileme ihtiya¢ duydgumda, bana hep

zaman ayirir.

2- Bir sorun yaadgimda, ailem bana her

zaman yardimci olur.

3- Ailem benim duygularima ¢ok az 6nem

verir.

4- Sorunlarim oldgunda ailem beni her

zaman dinler.

5- Yolunda gitmeyen bigeyler oldgunda,

ailem benimle kongmaya hazirdir.

Bu bélimdeki sorulari yanitlarken, litfen -SINIF AR KADA SLARINI VE

BEDEN EGITiMi OGRETMEN iNiZi - diisiinerek cevap veriniz.
Tamamen | Yanlis Dogru Tamamen
Yanlis Dogru

6- Sinif arkadglarimin beni
sevmemelerinden korkuyorum.

7- Bir konuyu kongmak istedgimiz
zaman, bedensdimi
Ogretmenimiz bize hep zaman
ayiriyor.

8- Sinifimdaki @rencilerle,
arkadalk kurmanin zor oldguna
inaniyorum.

9- Beden gitimi 6gretmenim bana
bir arkada gibi yardimci oluyor.

10- Siniftaki &rencilerin, beni sevmelerinin
hi¢ de kolay olmagiini diguniyorum.

11- Beden gitimi 6gretmenim
duygularima ¢ok az 6Gnem veriyor.

12- Herhangi biseyi yapamadimizda,
beden gitimi 6gretmenimiz bize yardimci
oluyor.

13- Siniftaki @rencilerin ¢gunun beni
sevdpini dusunuyorum.

14- Yolunda gitmeyen bieyler oldgunda,
beden gitimi 6gretmenimiz bizimle
konusmaya her zaman hazirdir.

15- Sinif arkadgarimin benim
hakkimdaki dglinceleri beni
endielendiriyor.
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Bu boliimde — KENDINLE ILGILI - diisiincelerini en dasru bir sekilde

yansitmani istiyoruz.

Tamamen
Yanlis

Yanhs

Dogru

Tamamen
Dogru

16- Sporda cok iyiyim.

17- Derslerde grendiklerimi cabuk
Unutuyorum.

18- Kendimle gurur duymak icin her zaman b
nedenim var.

ir

19- Cau kez nedensiz yere Kendimi tizgin
hissediyorum.

20- Ders ici etkinliklerdeki gérevlerimi ¢cok
cabuk yapabiliyorum.

21- Genel olarak kendimden memnunum.

22- Beden gitimi derslerinde , her hangi bir
seyi yasitlarima gore daha ¢abuk
Ogrenebiliyorum.

23- Okuldaki derslerde ¢ok filiyim.

24- Gulmek i¢in ¢cok az nedenim var.

25- Beden gitimi dersinde veya sporda yeni
calismalari ¢cok cabuk grenebiliyorum.

26- En az yatlarim kadar zeki oldguma
inaniyorum.

27-1yi bir insan oldgumu digtiniyorum.

28- Genelde dylece oturuyorum ve hicisy
yapmak istemiyorum.

29- Beden gitimi derslerinde veya sporda, en
az kendi yaitlarim kadar bgariliyim.

30- Okuldaki derslerde o kadar da@ali
degilim.

31- Kendimi oldgum gibi b&eniyorum.

32- Arkadalarim eglenirken, ben onlara
katilamiyorum.

33- Beden gitimi derslerinde veya sporda o
kadarda bgaril desilim.

34- Genelde derslerde sorulara yanit bulmad
zorlaniyorum.

D

35-Hichir sey bana artik@enceli gelmiyor.

Bu béliimde, senin SINAV ONCES, SINAVDA VEYA DERSLERDE
SOZLUYE KALKTI GINDA neler hissettigini 6grenmek istiyoruz.

Tamamen
Yanhs

Yanhs

Dogru

Tamamen
Dogru

36- Karnimda nedenini bilmegim tuhaf bir
agri hissediyorum.

37- “Sinav sorularini zamaninda
cevaplayabilecek miyim?” diye
kaygilaniyorum.

38- Kalbim ¢ok hizli ¢carpiyor.




39- “Sinava yonelik hazigim
yeterli mi?” diye dguiniyorum.

40- Heyecanlaniyorum.

41- “K6tl bir sonug alirsam ne olur?” diye
kaygilaniyorum.

Bu bélimde belirtilen durumlari, evden okula gelipgiderken, bos
zamanlarinda arkadaslarinla oyun oynarken yada evdeyken, SON
ZAMANLARDA NE SIKLIKTA ya sadigini bize belirtmeni istiyoruz.

Hic

Bazen

Genelde

Cok sik

42- Diger ¢ocuklarla kavga ettim.

43- Diger ¢ocuklara kasith bigekilde satgtim
veya onlari sert bigekilde ittim.

44- Diger ¢ocuklarin gyalarinisiddet
uygulayarak ellerinden zorla aldim.

45- Diger cocuklar glayincaya kadar
kizdirdim.

46- Diger cocuklar alaya alarak, dalga gectin.

47- Bir arkadaimin parasini veyasgalarini
ondan izin almadan aldim.

48- Her hangi bir dikkandan parasini
O0demeden izinsiz bigekilde gya caldim.

49- Bina duvarlarina veya arabalarin boyalar|na

zarar verdim

50- Anne, baba ve karglerimin paralarini
caldim.

51- Araba veya evlerden hirsizlik yaptim..

52- Diger @rencileri kasith birsekilde
kizdirdim veya kgkirttim

Kendinle ilgili duygu ve distincelerini SON ZAMANLARDA

DERECESINE gére cevaplamani istiyoruz.

SIKLIK

SON ZAMANLARDA,

Hic

Bazen

Genelde

Cok sik

53- Ne siklikta karin@isi yalyorsun?

54- Ne siklikta koétl riyalar veya kabuslar
goriyorsun?

55- Bir seyleri bgardginda mutlu oldun mu?

56- Ne siklikta kendini mutlu hissediyorsun?

57- Ne siklikta hegeyin yolunda gittini
distinip kendini mutlu hissettin?

58- Ne siklikta bpddnmesi problemi
yaglyorsun?

59- Ne siklikta uykusuzluk problemi
yaglyorsun?

60- Ne siklikta durup dururken ateasmasi
gibi bir sikinti hali yaiyorsun?

61- Ne siklikta b@agrisi sorunu ygyorsun?

62- Arkadalarinin seni bgendiklerini
belirttiklerinde, mutlu oluyor musun?
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