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ÖZET  

Çocukluk ve gençlikte yaĢanan davranıĢ sorunlarını tek bir açıdan incelemek pek 

mümkün değildir. DavranıĢ örüntülerinin birçok yönden irdelenmesi, yetiĢkinlik çağına 

gelmeden önce gerekli eğitimin bireysel ve toplumsal açıdan ele alınması, hem beden 

eğitiminin yararlarını hem de ders dıĢı etkinliklerin katkılarını ortaya koymak 

bakımından önemli bulunmuĢtur. Bu araĢtırmada, ders dıĢı etkinlik olarak takım sporu 

(voleybol, basketbol, hentbol ve futbol) yapan (DDEOTSY), il genelinde dereceye 

girmiĢ kız ve erkek takımlarının sporcuları ile spor yapmayan (SYM) öğrencilerin 

davranıĢ örüntülerinin karĢılaĢtırılması amaçlanmıĢtır. 

AraĢtırmanın evrenini, Manisa Ġli Milli Eğitim okullarında orta öğretim 

kademesinde okuyan 2032 öğrenci, örneklem ise, 479 gönüllü öğrenci (266 DDEOTSY 

ve 213 SYM adolesan) oluĢturmaktadır. 

Veri toplama araçları olarak, KiĢisel Bilgi Formu (KBF), 11-18 YaĢ Gençler Ġçin 

Kendini Değerlendirme Ölçeği (YSR/11-18) ve Öğretmen Bilgi Formu (TRF/6-18) 

kullanılmıĢtır. Tanımlayıcı veriler için sıklık (f) ve yüzde (%) kullanılmıĢ, gruplar 

arasında bağımlı değiĢkenlere iliĢkin farklar için iki grup bağımsız örneklem t testi, 

iliĢki analizlerinde ise Pearson Correlation testi kullanılmıĢtır. SPSS 16 ile yapılan 

istatistiki değerlendirmelere göre adolesanların davranıĢ örüntüleri SYM‟ ların 

Anksiyete/Depresyon, Dikkat sorunları yaĢadıkları ve DDEOTSY‟ ların Toplam 

yeterlik alt ölçek ortalamaları lehine olduğu bulunmuĢtur. Cinsiyet faktörü açısından 

davranıĢ örüntülerinin olumsuzluğu en çok SYM kızlar açısından etki etmiĢtir.  

Beden eğitimi öğretmenlerinden elde edilen bulgulara göre; öğretmenler hitap 

ettikleri kitleyi yeterince tanımadıkları, DDEOTSY‟ ları daha olumlu davranıĢ 

örüntülerine sahip olarak gördükleri sonucuna varılmıĢtır. Ayrıca YSR/11-18 aracılı ile 

elde edilen bulgular, TRF/6-18 ile elde edilen bulgularla iliĢkisi olmadığı bulunmuĢtur. 

Adolesan dönemde ders dıĢı etkinlik olarak takım sporu yapmanın davranıĢ 

örüntüleri açısından SYM‟ lara göre daha olumlu etkilediği, özellikle SYM kızların risk 
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altında olduğu sonucuna varılmıĢtır. Beden eğitimi öğretmenleri DDEOTSY ve SYM 

adolesanların davranıĢlarını değerlendirmede gerekli yeterliliği gösterememiĢlerdir.  

Anahtar Kelimeler: DavranıĢ örüntüsü, Ders dıĢı etkinlikler, Takım sporu, Adolesan 
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SUMMARY 

It is not possible to investigate the behavior issues that existed during childhood 

and youth from only one aspect. Investigating behavior patterns from various 

perspectives and discussing the necessary pre-adulthood education from individual and 

communal aspects are considered to be important in order to highlight the benefits of 

physical education and the contributions of extracurricular activities. The purpose of 

this research is to compare the behavior patterns of male and female students who do 

team sports as extracurricular activity (DDEOTSY) such as volleyball, basketball, 

handball, football and whose teams have proven success in championship competitions 

with students who don‟t do sports (SYM). 

The population of this research consists of 2032 high school students and the 

sample consists of 479 voluntary students (266 DDEOTSY and 213 SYM adolescents). 

Personal Information Form (KBF), YSR/11-18 Youth Self Reported and TRF/6-

18 Techer Report Form are used as the data gathering technique. For descriptive data 

analysis frequency (f) and percent (%), for the investigation of dependent variable 

differences among groups; samples t test, and for correlation analysis Pearson 

Correlation test are used. In accordance with SPSS 16 statistically results of study was 

to SYM groups experienced Anxious/ Depressed, Thought Problems and were found in 

favor of DDEOTSY‟s Total Competence. SYM girl‟s behavior patterns were found 

adverse efficacy for the gender factor 

Findings reveal that physical education teachers don‟t know their audience well 

enough and consider DDEOTSYs to have more positive behavior patterns. Besides, it is 

found that YSR/11-18 findings have no relationship with the TRF/6-18 findings. 

The study reveals that doing sports as extracurricular activity during adolescence 

has a more positive affect on behavior patterns than not doing sports. It is also found 

that females who don‟t do sports are under risk. Finally, the study shows that physical 
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education teachers are not sufficient enough to evaluate the behaviors of DDEOTSY 

and SYM adolescents. 

Key Words: Behavior Patterns, Extracurricular Activity, Team Sports, Adolescent 
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1. GĠRĠġ 

Bireylerin yaĢamında günlük fiziksel aktivitelerinin varlığı yaĢam ve davranıĢ 

niteliklerini değiĢtirebilir. Bireyin değiĢimine neden olacak etkinin niteliği yani 

gerçekleĢtirdiği faaliyetin özellikleri hangi yönde ise, geliĢiminin de o yönde olması 

mümkündür. Adolesan dönemde bulunan gençler ailesinden uzaklaĢmakta ve 

akranlarıyla daha fazla vakit geçirmekte ve onların normlarını, tutum ve davranıĢlarını 

benimsemektedirler (AlikaĢifoğlu, 2008). Glarizo (1997) çocukların ve ergenlerin 

zamanlarının büyük bir kısmını okulda geçirmeleri nedeniyle problem davranıĢların en 

çok okul ortamında görüldüğünü belirtmektedir ( Kaner ve Çiçek, 2000; Kır, 2007). 

 Erken ergenlik döneminde hızlı bir bedensel ve ruhsal geliĢmenin yarattığı 

dengesizliğe bilgi ve deneyim eksikliğiyle de bir arada bulunması, ergenin sosyal 

normlara uyum göstermesini büyük ölçüde zorlaĢtırmaktadır (Yavuzer, 1982). Bu 

dönemde ruhsal çalkantının bir nedeni, bir anlamı vardır. Hızlı beden geliĢmesiyle 

birlikte gelen cinsel uyanıĢ genci baskı altına alıp bunaltmaktadır. Genç birden bu 

değiĢikliklere kendisine uyduracak gücü bulamamakta iç dengesi altüst olmaktadır. 

Doğanın bir oyunu sonucu ruhsal olgunlaĢma, bedensel ve cinsel geliĢmeye ayak 

uyduramamaktadır. Genç, bozulan dengeyi düzeltmek için çabalamakta, denemeler 

yapmaktadır. Tepkilerindeki değiĢkenlik, davranıĢlarındaki tutarsızlık, duygularındaki 

iniĢ çıkıĢlar hep yeni bir denge kurmaya yöneliktir. Yeni duruma uyum çabalarıdır 

(Yörükoğlu, 2007). Bu sürecin sonunda bir sonraki dönem olan adolesan (orta ergenlik) 

dönemde yasaları ve toplumsal kuralları kavramaya baĢlamıĢtır (Yavuzer, 1982). 

Adolesan dönem depresyon ve intihar eğilimi, kazalar, Ģiddet, cinsel yolla bulaĢan 

hastalıklar, plansız gebelik, madde bağımlılığı, ĢiĢmanlık ve beslenme bozuklukları gibi 

birçok riskli duruma açık (Bülbül, 2004) hassas bir dönemdir. Yani bu dönem, derin bir 

sosyo-duygusal geliĢme periyodu olarak bilinmektedir (Burnett ve ark, 2010). Gençlerin 

sağlıklı geliĢimleri konusunda yapılan araĢtırmalar, bu alandaki müdahale 

programlarının davranıĢ sorunlarını önleme ya da tedavi etme biçiminden, gençlerin 

sağlıklı geliĢimini destekleme biçimine dönüĢmesine de neden olmuĢtur (Kaner ve 

Çiçekçi, 2000). Gençlerin sağlıklı geliĢimini sağlayan araçlardan biri de harekete 
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yönlenmeleridir. Dolayısıyla önceden eğitimsel amaçlarla planlanmıĢ, bir eğitimcinin 

kontrolünde ve akranlarıyla beraber olma imkânı sunulan ortamlarda bulunmaları 

adolesanların olumlu davranıĢ örüntüsü oluĢturmalarına yardımcı olabilir. Kendi 

akranları ile aynı ortamda bulunmak paylaĢma ve yardımlaĢmayı öğrenme, sorumluluk 

alma ve düzenli çalıĢma alıĢkanlığı edinmeye de yardımcı olabilir (Çamlıyer ve 

Çamlıyer, 2011). 

Gençler bu tür aktivitelerin içinde spor kültürü kazanımı (Yücel, 2004) kadar 

sporcu kimliği de kazanabilmektedirler (Guest ve Schneider, 2003). Kimlik 

kargaĢasının (Cüceloğlu, 2004; Erikson, 1968, akt. Atak, 2011), geliĢim sorunlarının 

yaĢandığı (Öcal, 2007) bu dönemde kendi akranları ile birlikte sosyal bir ortamda 

paylaĢım sağlamak (Schaefer ve ark 2011; Guest ve Schneider 2003; Öztürk ve ġahin, 

2007) gençlerin fiziksel niteliklerini geliĢtirmelerinin (Vuori, 1998; McKenzie, 2003) 

yanı sıra bir eğitim amacı çıktısı olarak davranıĢlarının niteliğinin (Monshouwer ve ark, 

2009) de geliĢimini sağlayabilir. Bu bakıĢ açısıyla denebilir ki gençlerin spor ortamında 

daha fazla kiĢiler arası olumlu iliĢki tarzları geliĢtirme durumları, olumsuz davranıĢlar 

geliĢtirmelerini önlemede yarar sağlayabilir. 

Spor olgusu bireyi saran ve onun toplumsal ihtiyaçlarını çeĢitli yollarla 

karĢılayan (Devecioğlu ve Çoban, 2005), stres-kaygı ile baĢ etme (Çamlıyer, 1984; 

Gündüz, 1992), iletiĢim becerilerini geliĢtirme (Tepeköylü ve ark, 2009), benlik olumlu 

imajı geliĢtirme (Çamlıyer ve Çamlıyer, 2011), yalnızlık ve ümitsizlikle baĢ etme 

(Filazoğlu ve Kırımoğlu, 2010; Sakallı ve ark, 2011), saldırganlık-Ģiddet düzeylerini 

azaltma (Özdevecioğlu ve Yalçın, 2010) gibi birçok psiko-sosyal faktörü barındıran ve 

adolesanlar için vazgeçilmez bir araçtır denebilir. 

Beden eğitimi ders içi faaliyetleri, belirlenmiĢ bir müfredat çerçevesinde herkes 

için ortak gerçekleĢtirilirken, ders dıĢı faaliyetler ise öğrencilerin ilgi, istek ve 

yeteneklerine göre gruplandıkları ortak duygu ve düĢünce paylaĢımına olanak sağlayan 

bir zeminde gerçekleĢmektedir (Pehlivan ve Selçuk, 2005). Bu yönüyle ders dıĢı beden 

eğitimi faaliyetlerinin gençlerin sosyalleĢmesine olanak sağladığı söylenebilir. Ayrıca 

ülkemizin koĢullarında sosyo-ekonomik düzey farkı gözetmeksizin spor yapabilecekleri 

ortamı ve fırsatı sağlamaktadır. Öğrencilerin ilgi, istek ve yeteneklerine göre yaptıkları 
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tercihlerde takım sporları, daha fazla kiĢinin bir arada spor yapmasına olanak verirken, 

sosyalleĢme imkânı sunmaktadır (Schaefer ve ark, 2011). Rorie ve ark (2011), ders 

sonrası yapılan uygulamaların genel olarak gençlerin denetimini artırdığını, 

yapılandırılmıĢ aktiviteler sağladığını, sosyal beceriler öğrettiğini, olumlu hedefleri 

yükselttiğini (ki bunlar okul sürecinde sürdürülür) ve diğer yandan da sağlıklı 

geliĢmelerini desteklediğini ileri sürmüĢlerdir. 

Sosyal öğrenme paradigmasında; insan davranıĢları, biliĢsel-davranıĢsal ve 

çevresel belirleyiciler arasında sürekli karĢılıklı etkileĢimler olarak ele alınmaktadır. 

Bandura (1977)‟ye göre insan davranıĢları, dıĢsal olaylar ile kiĢisel donanım gibi kiĢisel 

belirleyicilerin karĢılıklı etkileĢimlerinin bir sonucudur. Ona göre temel refleksler hariç, 

insanlar doğuĢtan gelen bir davranıĢ repertuarına sahip değildirler ve bundan dolayı 

davranıĢları öğrenmek zorundadırlar. Ayrıca “biyolojik sınırlılıklar içinde çeĢitli 

Ģekillerde doğrudan ya da dolaylı olarak baĢkalarının yaĢantılarından yararlanarak 

(vicarous) Ģekillendirilebilecek geniĢ bir potansiyelin” olduğunu düĢünmektedir (akt 

Johns, 1982). Bandura (1969); 1- bir ergenin yeni davranıĢlar kazanabileceğinden, 2- 

diğerlerini gözlemlemenin, davranıĢları arttırabilip veya azaltabileceğinden, 3-

diğerlerinin davranıĢlarını görmenin aynı davranıĢı denemede etkili olabileceğinden 

bahsetmektedir. Bu nedenle model alma ipuçları sağlayarak ve davranıĢsal eğilimleri 

ortaya çıkararak yeni davranıĢları deneme olasılığını arttırır (Gullotta ve ark, 2000 akt. 

Siyez, 2009). 

Bandura (1977) „ya göre sporun, özellikle takım sporlarının, sosyal öğrenme 

teorisinin önerilerine dayalı olarak, çocukların sosyal davranıĢları ve sosyal anksiyete 

belirtilerine olumlu etki etmesi beklenmektedir. Sosyal öğrenme yaklaĢımına göre 

öğrenme, insanların her birinin diğerinden model alma ve baĢkalarının yaĢantılarından 

yararlanmak gibi kavramaları içeren bir sosyal ortam ve etkileĢim içinde meydana 

gelmektedir (akt. Dimech ve Seiler, 2011). Bu teorinin yaklaĢımına göre okullarda ders 

dıĢı etkinlik olarak takım sporu yapmanın sunduğu sosyal ortam ve etkileĢim 

imkânlarının davranıĢ örüntülerine olumlu etki edebileceği düĢünülmüĢtür.  
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1.1. AraĢtırmanın Amacı 

Bu çalıĢmanın amacı: 2009-2010 öğretim yılında Manisa ilinde ortaöğretim 

öğrencilerinin (9, 10, 11, ve 12. sınıflarda) ders dıĢı etkinlik olarak voleybol, basketbol, 

hentbol ve futbol sporlarını yapan kız ve erkek takımlarından il genelinde dereceye 

girmiĢ takımların sporcuları ile spor yapmayan öğrencilerin davranıĢ örüntülerini 

karĢılaĢtırmaktır. 

1.2. AraĢtırmanın Önemi 

Adolesan dönem, gencin ailesinden uzaklaĢtığı ve akranlarıyla daha fazla vakit 

geçirdiği ve onların normlarını, tutum ve davranıĢlarını benimsemediği (AlikaĢifoğlu, 

2008), bağımsızlık çağı diye nitelendirilen (Yörükoğlu, 2007), depresyon ve intihar 

eğilimi, kazalar, Ģiddet, cinsel yolla bulaĢan hastalıklar, plansız gebelik, madde 

bağımlılığı, ĢiĢmanlık ve beslenme bozuklukları gibi birçok riskli duruma açık (Bülbül, 

2004) hassas bir dönemdir. DuyuĢsal anlamda çeliĢki ve uyumsuzluklar vardır, 

karmaĢık duygular içerisindedirler (Çamlıyer ve Çamlıyer, 2011). Yani bu dönem, derin 

bir sosyo-duygusal geliĢme periyodu olarak (Burnett ve ark, 2010), yetiĢkin rollerini 

deneme ve önemli yetiĢkin sorumluluklarını arkadaĢlık, bilimsellik, ders dıĢı aktivitelere 

katılma ve tüketici olarak seçim yapma zamanıdır (Halpern-Felsher ve ark, 2002). Anna 

Freud (1946) gençliğin çeliĢkili ruhsal durumunu Ģöyle tanımlamıĢ: Gençler aĢırı 

bencildir. Kendilerini evrenin merkezi sanırlar. Tek ilgi konuları kendileridir. Gene 

hiçbir çağ gençlik çağı kadar özveri ve bağlılık göstermez. En ateĢli sevgiyle bağlanır, 

bağlarını birden koparırlar. Bir yandan coĢkuyla toplum yaĢamına katılmak isterler, 

sonra da kendi kabuklarına çekilirler. Sevilen bir öndere bağlılıkla, otoritenin her 

çeĢidine baĢkaldırma arasına gider gelirler. Maddeye düĢkün, ama ülkülerle de 

doludurlar. BaĢkalarına karĢı kaba ve düĢüncesiz davranırlar, ama kendileri çok duyarlı 

ve alıngandırlar. Ruhsal durumları iyimserlikle kötümserlik arasında iner-çıkar. Bazen 

coĢkuyla iĢe sarılır, yorulmak bilmezler, bazen de uyuĢuk ve durgun olurlar (Yörükoğlu, 

2007). Bu karmaĢık sürecin içinde adolesan, zamanını fiziksel-biliĢsel-duyuĢsal olarak 

onu bütünleyebilecek, geliĢigüzel olmayan, önceden eğitimsel amaçlarla planlanmıĢ ve 

denetlenen faaliyetlere katılım ile kendi geliĢimine olumlu katkı sağlayabilir. Ġlgi-istek 
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ve yeteneği doğrultusunda seçebildiği faaliyetlerle enerjisini harcaması, sosyo-duygusal 

açıdan onu destekleyebilir.  

Sportif ders dıĢı etkinliklerin, akademik veya yaz tatili kulüplerine katılma, 

(Ralph ve McNeal, 1995) ve internet üzerinde bireysel sosyal ağa sahip olmaktan 

(Mahoney, 2000) orta öğretim öğrencilerini daha çok bu yaĢa özgü risklerden koruduğu 

görülmüĢtür. Ayrıca akademik olmayan aktiviteler, okulda yüksek baĢarı sağlayamayan 

birçok gencin kendine güven ve baĢarısı için alternatif baĢarı ortamları 

sağlayabilmektedir (Murtaugh, 1988). Okullarda ders dıĢı etkinlik yelpazesi olarak 

sportif etkinlikler (Tablo 2) hem takım sporları hem de bireysel sporlar bakımından 

oldukça geniĢtir. Her öğrenci kendi ilgi-istek ve yeteneği doğrultusunda yapacağı tercih 

ile bu etkinliklerden yararlanabilir. Ancak eğitim-öğretim, okullardaki gerek sistemsel 

gerek çevresel beklenti, önyargı ve bilgi yetersizliğinin oluĢturduğu görüntünün her 

geçen gün çocuk ve gençleri spordan uzaklaĢtırmakta olduğu da gözlemlenebilmektedir. 

DavranıĢçı yaklaĢımlara göre normal ve normal dıĢı davranıĢların klasik 

koĢullanma, edimsel koĢullanma ve sosyal öğrenme ile öğrenilebileceği (Cüceloğlu, 

2004) bilinmektedir. Spor katılımcılara birçok davranıĢ, tutum ve alıĢkanlığı öğrenme 

olanağı sağlayabilir; sosyalleĢme, topluma ve kurallara uyma (Küçük ve Koç, 2003; 

Erdem, 2002 ), fair-play (Erdem, 2002 ) doğa bilinci (Altın ve Oruç, 2008), iĢbirliği ve 

rekabet (Singer, 1972), sorumluluk (Hellison,1995) vb değerleri kazandırma ve öğretme 

ortamı sağlar. Bedensel aktiviteler ve oyun yoluyla fiziksel ve psiko-sosyal alanlarda 

kazanılan davranıĢlar günlük yaĢamda gerekli ve ilgili benzer durumlara transfer 

edilebilir (Çamlıyer ve Çamlyer, 2011). Bu olumlu tutum ve davranıĢların kazanımı bir 

adolesan için olumlu davranıĢ örüntüsü geliĢtirme olanağı anlamına gelebilir.  

Ġnsanlar aidiyet hissetmek için amaçlı eylemlerde bulunurlar (Eskiler ve ark, 2011). 

Ait olma ihtiyacı, aileye ait olma ile baĢlar, girdiği gruba ait olmayla devam eder ve 

nihayet bir millete mensubiyetle sonuçlanır. Ait olma ihtiyacı bu bakımdan ailede, 

mahallede, okulda ve toplumda doyurulması gereken bir ihtiyaçtır. Normalde lise 

çağlarında doyurulmuĢ olması gerekir. Ait olma ihtiyacı o kadar güçlü bir ihtiyaçtır ki, 

bireye ait olduğu gruptan ayrı kalmamak için suç bile iĢlemeyi göze alabilir. Gerek 

üniversite gerekse diğer kurumlar bu ihtiyacı gidermek için, bireyleri daha geniĢ bir 
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grup olan toplum içerisinde doyuma ulaĢtırmalıdır (Akbaba, 2005). Görüldüğü gibi 

adolesan dönemde bir gruba ait olma ihtiyacının yine ders dıĢı sportif etkinlikler 

aracılığı ile karĢılanabileceği söylenebilir. Çünkü bu ihtiyacını karĢılayabilmek için 

takım diye adlandırılan grubun atmosferine, adolesanlar bu gruba özgü oluĢan tutumlara 

ve ortak amaç uğrunda oynamaya, dolayısıyla uygun davranıĢ örüntüleri ile sosyal 

uyum gösterebilirler. 

Oldukça hassas bir süreci kapsaması nedeniyle adolesan dönem özellikleri ve 

etkilenme durumları bakımından birçok alandaki araĢtırmacının dikkatini çekmiĢ, çeĢitli 

araĢtırmalara konu olmuĢtur (Halpern-Felsher ve ark, 2002; Koops ve Zuckermanb, 

2003; Bülbül, 2004; Burnett ve ark, 2010; Baltacı ve Düzgün, 2008). Bu dönem 

adolesanın hala okul yaĢantısının devam ettiği bir süreç olması nedeniyle örgün öğretim 

kurumlarında standart eğitimlerinin dıĢında onlar için oluĢturulabilecek etki 

ortamlarının baĢında ders dıĢı etkinlikler gelmektedir. Dolayısıyla adolesanların ders 

dıĢı etkinliklerden etkilenme ve yararlanma durumlarını belirlemek amacı ile de 

araĢtırmalara konu olmuĢtur (Pehlivan ve Selçuk 2005; Dryfoos, 1999; Mahoney, 2000; 

Jill ve ark, 2000; Guest ve Schneider, 2003). Adolesanların davranıĢ sorunlarını veya 

davranıĢ biçimlerini farklı bilim alanlarında ve farklı bağımsız değiĢkenlere göre 

belirlemek amacıyla da çalıĢmalar yapılmıĢtır (Donaldson ve Ronan,2006; Michaud ve 

Fombonne, 2005). Ancak adolesanların takım sporlarını ders dıĢı etkinlik olarak yapma 

durumlarından davranıĢlarının sorunlu olması, yeterlilik ve Olumlu özellikler açısından 

nasıl etkilendiği konusunda çalıĢmalara rastlanmamaktadır. Bu çalıĢma ile ayrıca 

adolesanların davranıĢ örüntülerinin sadece sorun boyutuna yer verilmeyerek Olumlu 

özelliklerin ve yeterliliklerinin düzeyine de önem verilmiĢtir.  

Okul çağında ailelerin çocukları hakkındaki gelecek yaĢantılarına iliĢkin 

tasavvurları da önemlidir. Pehlivan (2009) bir çalıĢmasında basketbol spor okuluna 

katılan çocukların ailelerinin, çocukların fiziksel aktivitelerini gelecekte de devam 

ettirebilmelerinin önünde gördükleri engellerin baĢında “OKS, SBS ve ÖSS v.b gibi 

sınavlara hazırlık” (%67.8), ikinci sırada “zaman azlığı” (%55.4), üçüncü sırada “spor 

saha ve salonların eksikliği” (%49.2), dördüncü sırada “TV izleme, video ve 

bilgisayarlar oyunları” (%46.6) ve beĢinci sırada da “spor ortamlarının sağlıklı ve 
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emniyetli olmayıĢı” (%34.5) gibi engellerin bulunduğunu ifade etmiĢlerdir. Çağımız 

koĢullarında ülkemizde de ABD ve Avrupa‟da görülen riskli ve sorunlu davranıĢların 

giderek yeni nesiller tarafından olağan ve özenilesi karĢılandığı gözlenmektedir. Ders 

dıĢı etkinlik olarak takım sporu yapmanın ailelerin ve eğitimcilerin okul çağında 

çocukların sadece fiziksel olarak dengeli geliĢimleri için değil aynı zamanda uygun 

davranıĢlar edinmeleri açısından ne denli önemli olduğunu vurgulamak gerekli 

bulunmuĢtur.  

Kullanılan ölçekler aracılığı ile adolesanların kendi davranıĢlarına iliĢkin verdikleri 

bilgi oldukça değerlidir. Adolesanların kendi davranıĢlarını belirtmedeki yüreklilikleri 

aynı zamanda kendilerini ifade etme, tanımlama ve tanıtma Ģeklinde de yorumlanabilir. 

Kendine iliĢkin yaptığı değerlendirmede adolesan, aslında kendi olumlu ve olumsuz 

yönlerini betimlemenin yanı sıra hangi konularda yardıma ihtiyacının olduğunu da 

belirtmek isteyebilir. Dolayısıyla adolesanların kendilerine iliĢkin verdikleri bilgileri 

dikkate alarak ihtiyaç duydukları destekler sağlanabilir.  

Ebeveyn ve öğretmen gibi önemli kiĢilerin davranıĢ değerlendirmeleri, çocukların 

ve ergenlerin problem davranıĢlarının belirlenmesinde ve sınıflandırılmasında önemlidir 

(Kaner ve Çiçekçi, 2000).  

Bu çalıĢma ile araĢtırılması düĢünülen konunun amacında da belirtildiği üzere 

adolesanlarda ders dıĢı etkinlik olarak takım sporu yapma veya spor yapmama 

durumları çeĢitli değiĢkenler açısından davranıĢ örüntüsü oluĢturmayı etkileyip 

etkilemediğinin araĢtırılması onların davranıĢlarının daha sağlıklı olabilmesi için 

yapılacak çalıĢmalara yön gösterebilecektir.  

1.3. Hipotezleri/ Denenceleri 

1. Ders dıĢı etkinlik olarak takım sporu yapan (DDEOTSY) adolesanların davranıĢ 

örüntüleri, spor yapmayan (SYM) adolesanların davranıĢ örüntüleri ile 

karĢılaĢtırıldığında takım sporu yapanların lehine farklıdır. 

2. DDEOTSY kızların davranıĢ örüntüleri, SYM kızların davranıĢ örüntüleri ile 

karĢılaĢtırıldığında takım sporu yapanların lehine farklıdır. 
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3. DDEOTSY erkeklerin davranıĢ örüntüleri, SYM erkeklerin davranıĢ örüntüleri 

ile karĢılaĢtırıldığında takım sporu yapanların lehine farklıdır. 

4. DDEOTSY kızların davranıĢ örüntüleri, takım sporu yapan erkeklerin davranıĢ 

örüntüleri ile karĢılaĢtırıldığında kızların lehine farklıdır. 

5. SYM kızların davranıĢ örüntüleri, SYM erkeklerin davranıĢ örüntüleri ile 

karĢılaĢtırıldığında kızların lehine farklıdır. 

6. DDEOTSY adolesanların davranıĢ örüntüleri spor yapma yılından 

etkilenmektedir. 

7. Beden eğitimi öğretmenleri öğrencilerini tanıma konusunda SYM‟ lar açısından 

haklarında değerlendirme yapabilecekleri yeterli bilgiye sahip değildirler. 

8. YSR/11-18 ve TRF/6-18‟nin ortak olan alt ölçeklerin arasında iliĢki anlamlı 

değildir. 

9. Beden eğitimi öğretmenlerine göre, DDEOTSY adolesanların davranıĢ 

örüntüleri, SYM adolesanların davranıĢ örüntüleri ile karĢılaĢtırıldığında takım 

sporu yapanların lehine farklıdır. 

 

1.4. Sayıltılar  

 Uygulanan ölçeklerin ve KBF ‟nun denekler tarafından ve beden eğitimi 

öğretmenleri/antrenörler tarafından içtenlikle ve gerçek durumu yansıtacak 

Ģekilde doldurulduğu, 

 AraĢtırmaya denek olarak katılan DDEOTSY grup ile SYM grupların sosyo-

kültürel açıdan eĢit özelliklere sahip oldukları,  

 Öğrencilerin takım sporlarını performans kurallarına uygun bir Ģekilde 

yaptıkları varsayılmıĢtır 
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1.5.  Sınırlılıklar Ve KarĢılaĢılan Güçlükler 

Bu araĢtırmada belirlenen amaç doğrultusunda Manisa ili merkez ve ilçelerinde 

öğrenim gören, DDEOTSY, takım sporlarından birinde dereceye girmiĢ olanlar ile 

benzer özellikler taĢıyan, SYM 15-18 yaĢ grubu öğrencilere ulaĢılmıĢtır, yani 

ortaöğretim 9, 10, 11 ve 12. sınıf öğrenciler ile sınırlıdır. 

Manisa ili merkez ve ilçelerinde öğrenim gören ve DDEOTSY ve SYM 15-18 

yaĢ grubu öğrencilerin davranıĢları YSR/11-18 aracılığı ile kendi haklarındaki 

tanımlamaları ve TRF/6-18 aracılığı ile beden eğitimi öğretmenleri/antrenörlerinin 

onların hakkındaki tanımlamaları ile sınırlıdır.  

Beden eğitimi öğretmenlerinin DDEOTSY grubun özelliklerini tanıdıkları kadar 

SYM grubun tanımamaları açısından yaĢanmıĢtır.  

SYM öğrenci grubunun davranıĢ niteliklerini belirlemede beden eğitimi 

öğretmenleri 2009-2010 eğitim-öğretim yılında beden eğitimi dersinin haftada 1 ders 

saati olması ve sadece beden eğitimi dersi ile sınırlı kaldıkları için sıkıntı yaĢadıklarını 

belirtmiĢlerdir.  
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2. KURAMSAL TEMELLER VE LĠTERATÜR 

2.1. Beden Eğitimi Öğretim Programları 

Beden eğitimi dersinin amaçlarından önce Türk Millî Eğitiminin Amaçlarının 

açıklanması konunun incelenmesi için önemlidir. 

TÜRK MĠLLÎ EĞĠTĠMĠNĠN AMAÇLARI 

Türk millî eğitiminin genel amacı, Türk milletinin bütün fertlerini; 

1. (DeğiĢik: 16.6.1983 – 2842/1 md.) Atatürk inkılap ve ilkelerine ve Anayasada 

ifadesini bulan Atatürk milliyetçiliğine bağlı; Türk Milletinin millî, ahlaki, insani, 

manevi ve kültürel değerlerini benimseyen, koruyan ve geliĢtiren; ailesini, vatanını, 

milletini seven ve daima yüceltmeye çalıĢan; insan haklarına ve Anayasanın 

baĢlangıcındaki temel ilkelere dayanan demokratik, laik ve sosyal bir hukuk devleti olan 

Türkiye Cumhuriyetine karĢı görev ve sorumluluklarını bilen ve bunları davranıĢ haline 

getirmiĢ yurttaĢlar olarak yetiĢtirmek; 

2. Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakımlarından dengeli ve sağlıklı Ģekilde 

geliĢmiĢ bir kiĢiliğe ve karaktere, hür ve bilimsel düĢünme gücüne, geniĢ bir dünya 

görüĢüne sahip, insan haklarına saygılı, kişilik ve teşebbüse değer veren, topluma karşı 

sorumluluk duyan; yapıcı, yaratıcı ve verimli kişiler olarak yetiştirmek; 

3. İlgi, istidat ve kabiliyetlerini geliştirerek gerekli bilgi, beceri, davranışlar ve 

birlikte iĢ görme alıĢkanlığı kazandırmak suretiyle hayata hazırlamak ve onların, 

kendilerini mutlu kılacak ve toplumun mutluluğuna katkıda bulunacak bir meslek sahibi 

olmalarını sağlamak;  

Böylece bir yandan Türk vatandaĢlarının ve Türk toplumunun refah ve 

mutluluğunu artırmak; öte yandan millî birlik ve bütünlük içinde iktisadî, sosyal ve 

kültürel kalkınmayı desteklemek ve hızlandırmak ve nihayet Türk milletini çağdaĢ 

uygarlığın yapıcı, yaratıcı, seçkin bir ortağı yapmaktır (MEB, 2009). 
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Beden Eğitimi: insanın fiziksel, ruhsal ve zihinsel niteliklerini bulunulan yaĢın 

ve genetik kapasitesinin gerektirdiği verim gücüne ulaĢtırmak amacı ile rekabet 

olmaksızın yapılan faaliyetler bütünüdür (ÖzĢaker ve Orhun, 2005). Tamer ve Pulur 

(2001)‟un tanımına göre ise, beden eğitimi kiĢinin fiziksel hareketlere katılmak suretiyle 

davranıĢlarında kasıtlı olarak beden eğitimin amaçlarına uygun (bedensel, duygusal, 

sosyal ve zihinsel) değiĢme meydana getirme sürecidir (Tunçel, 2006). Ġnsanın 

hareketlerini içeren eğitimlerine “Beden Eğitimi” yerine daha kapsamlı olan “Hareket 

Eğitimi” kavramının kullanılmasının tercih edilmesi gerekir (Çamlıyer ve Çamlıyer, 

2011). Hareket eğitimi ise Gallahue (1976) ve Harrison ve Blakemore (1992)‟ye göre 

her bireyi kendi kapasitesi doğrultusunda, fiziksel, biliĢsel, sosyal, duyuĢsal bütünlük 

içerisinde geliĢtirerek sağlıklı yaĢamasına katkıda bulunmak yoluyla, spor eğitiminin en 

temel hedefini oluĢturur. Bir baĢka deyiĢle, hedefe ulaĢmak için hareket eğitimi, 

programların kapsamındaki amaçlar için bir araçtır (Çamlıyer ve Çamlıyer, 2011). 

Eğitim geliĢim, değiĢim ve yenileĢme kavramlarıyla eĢgüdümlüdür. Dolayısıyla hareket 

eğitimi de Bucher ve Karateel (1993) ve Harrison ve Blakemore (1992)‟ye göre de 

genel eğitim kapsamında fiziksel açıdan bedeni hem de beden yoluyla, biliĢsel, sosyal, 

duyuĢsal alanlardaki geliĢim ve değiĢimleri sağlamaktır (Çamlıyer ve Çamlıyer, 2011)  

Beden eğitimi ve sporda farklılıklar araĢtırmacılar tarafından tartıĢılmıĢtır. Capel 

(2000), beden eğitimi ve spor arasındaki farklılığı, beden eğitiminin merkezinde 

öğrenmenin olduğunu, sporun ise merkezinde fiziksel aktiviteler yolu ile ürün almanın 

olduğunu ve öğrenme sonucunda sporsal etkinliklere katılım sağlandığı Ģeklinde 

yorumlamaktadır ve aĢağıdaki tablo ile farklılıkları ortaya koymaktadır (Kangalgil ve 

ark, 2005) 
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Tablo 1: Beden eğitimi ve spor arasındaki farklılıklar (Capel, 2000) 

BEDEN EĞĠTĠMĠ SPOR 

- Zorunlu bir faaliyettir, 

- Eğitimsel yöntemdir, 

- Okullarda yapılır, 

- M.E. B.‟nın belirlediği bir plan ve program 

kuralları içerisinde meydana gelir, 

- Motorsal beceri geliĢimini içerir, 

- Spora göre daha geniĢ bir kapsamı vardır 

- Zorunlu olmayan bir faaliyettir, 

- Eğitsel yönü çok yoktur, 

- Spor kulüplerinde yapılır, 

- Uzman antrenörlerin belirlediği çerçevede 

yapılır, 

- Beden eğitimine göre daha karmaĢıktır, 

- Mücadele vardır. 

(akt. Kangalgil ve ark, 2005) 

2.1.1. Beden Eğitimi Dersinin Genel Amaçları 

2.1.1.1. Ġlköğretim Beden Eğitimi Dersinin Amacı 

“Beden eğitimi öğretim programının temel amacı; bireyin fiziksel, deviniĢsel, 

biliĢsel, duygusal ve toplumsal geliĢimine katkıda bulunmak, yaĢam boyu fiziksel 

etkinliklere katılmasını sağlamaktır. Bu amacın gerçekleĢtirilebilmesi için öğrencilerin 

yaparak-yaĢayarak ve aĢamalı Ģekilde düzenlenmiĢ öğrenme etkinliklerine katılmaları 

ve etkinlik sürecinin sonunda ne kadar geliĢme sağladıklarının farkında olmaları 

gerekir” 

Milli Eğitim Bakanlığı Talim Terbiye Kurulu baĢkanlığının 345 sayılı kararı ile 

28.08.2006 tarihinde kabul edilen Beden Eğitimi (1-8. Sınıflar) Ġlköğretim Beden 

Eğitimi Dersi Öğretim Programı 2006–2007 Öğretim Yılından itibaren uygulanmaya 

koyulmuĢtur. Bu programa göre Beden eğitimi dersine yönelik beĢ adet standart 

oluĢturulmuĢtur. 

Öğrenim Standartları 

Öğrencilerden okullarda beden eğitimiyle ilgili olarak birçok özellik 

kazanmaları beklenir. Böylece öğrenciler fiziksel olarak eğitim haklarını 

gerçekleĢtirirler. Bu çerçevede etkinliklere katılan birey, öğrenim sürecinin sonunda 

bazı standartlara ulaĢır. Bu standartların anlamı, her bireyin kendi kapasitesi içerisinde 
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fiziksel etkinliklere katılım için gerekli bilgi, beceri ve tutumları kazanması ve bunları 

sürdürmesidir. ÇeĢitli kaynaklardan yararlanılarak ve ülkemizin koĢulları da dikkate 

alınarak belirlenen standartlar aĢağıda kısaca açıklanmıĢtır. 

Birinci Standart: ÇeĢitli fiziksel etkinliklere katılabilmek için hareket 

örüntüleri ve deviniĢsel becerilerde yeterlilik gösterir. Bu standardın amacı, fiziksel 

etkinliklere katılım için gerekli fiziksel becerileri geliĢtirmektir. Hareketlere iliĢkin 

becerileri öğrenmek öğrencinin ders içi ve ders dıĢı etkinliklere katılım olasılığını 

yükseltir. Ġlk 3 yılda öğrenci, yer değiĢtirme, dengeleme ve nesneleri kontrol eden 

hareketleri yapmada olgunluk ve çok yönlülük kazanır. 4-5. sınıflarda ise bu beceriler 

özelleĢtirilerek özellikle dans, cimnastik ve değiĢik oyunlara iliĢkin yeterlikler geliĢir. 6-

8. sınıflarda ise bunlar kalıcı hâle gelir, birleĢtirilir ve çeĢitlenir. Bir spor dalına iliĢkin 

beceriler sergilenebilir. Yani, hareketler bu süreçte karmaĢık olarak yapılabilir. 

Ġkinci Standart: Fiziksel etkinliği öğrenirken ve yaparken hareketle ilgili 

kavram, ilke, kural, strateji ve taktikleri anladığını gösterir. Bu standardın amacı, 

öğrencilerin biliĢsel bilgiyi anlayarak, deviniĢsel becerilerin edinilme ve 

geliĢtirilmesinde onu kullanmayı kolaylaĢtırmaktır. BiliĢsel bilgi; hareketin yapılmasına 

iliĢkin kavram, ilke, kural, strateji ve taktiklerin yanında spor psikolojisi ve sosyoloji, 

biyomekanik ve egzersiz fizyolojisi gibi disiplinlere ait bilgiyi de içerir. Bu 

kavramların, ilkelerin bilinmesi, bunlara nasıl ve ne zaman baĢvurulacağına yönelik 

bağımsız öğrenme olasılığını artırır. Böylece fiziksel etkinliklerde daha düzenli ve etkili 

katılım sağlanır. Ġlköğretimin ilk 3 sınıfında harekete iliĢkin kavram, ilke ve kuralların 

kazanılması yeterlidir. 4-8. sınıflarda ise öğrenciler etkinlik içerisinde yeni strateji ve 

taktikler geliĢtirip kavram, ilke ve kuralları gerçek yaĢamda ve fiziksel etkinliklerde 

uygulayarak genellemeler yapabilirler. 

Üçüncü Standart: Sağlığı güçlendirici düzeyde fiziksel etkinliğe katılımı 

baĢarır ve korur. Bu standardın amacı, etkin, sağlıklı bir yaĢam tarzı sağlayan bireysel 

farkındalık için öğrencinin bilgi, beceri ve tutumunu geliĢtirmesidir. Öğrenciler beden 

eğitimi derslerinde, serbest zamanlarını etkili değerlendirmek için gerekli temel fiziksel 

uygunluğu edinirler. Sağlıkla iliĢkili fiziksel uygunluk; kalp-damar ve solunum sistemi 

dayanıklılığı, esneklik, kas kuvveti ve dayanıklılığı ve vücut kompozisyonunu içerir. 



14 

 

 

 

Öğrenciler ayrıca; fiziksel etkinliğe iliĢkin kurallara, iĢlemlere bağlılık, iĢbirliği ve grup 

çalıĢması, etik davranıĢ, kültürel, fiziksel, cinsiyet, sosyo-ekonomik durum, vb. 

farklılıklara saygılı ve olumlu toplumsal etkileĢim gibi özellikleri geliĢtirirler. Diğer 

yandan, öğrencilerin fiziksel uygunluk düzeylerini artırma beklentileri, baĢlangıç 

düzeylerindeki çeĢitliliği ve uzun dönem amaçlı fiziksel uygunluk sağlamaları göz 

önünde bulundurularak bireysel temeller üzerine kurulmalıdır. Öğrenim sürecinde, zor 

fiziksel etkinliklere katılım için gerekli beceriler edinilir. Ayrıca öğrencilerin planlama, 

uygulama ve fiziksel uygunluk geliĢtirmek için uygun olan fiziksel etkinlikleri 

izleme/gözleme becerileri geliĢir. Ġlköğretime baĢlayan çocuklar için önemli nokta, 

fiziksel uygunluk ögelerini bilmeleri ve fiziksel uygunluğu artıran sağlığı geliĢtirici 

etkinliklere katılırken eğlenmeleridir. 1-5. sınıf öğrencileri, fiziksel uygunluk ögeleriyle 

ilgili bilgi ile bunları geliĢtirme; devam ettirme yollarını tam bir fiziksel uygunluk 

içinde her birinin ne kadar önemli olduğunu öğrenirler. 6-8. sınıf öğrencileri, fiziksel 

uygunluk düzeylerini artıracak uygun bir bireysel fiziksel uygunluk programını 

tasarlayıp geliĢtirebilirler. Etkinliklere iliĢkin kuralları belirleme sürecindeki kararlara 

katılırlar. 

Dördüncü Standart: Fiziksel etkinliklere düzenli olarak katılır. Bu standardın 

amacı, fiziksel etkinliklerde düzenli katılım modelleri oluĢturmaktır. Bu standart beden 

eğitimi derslerini ve öğrencilerin ders dıĢındaki yaĢantılarını birleĢtirir. Beden eğitimi 

derslerinde katılım çok önemli olmasına rağmen, öğrencinin okul dıĢında ne yaptığı, 

gelecek yetiĢkin nesillerde olabilecek sağlık problemlerini önlemeye yardım edecek 

etkin, sağlıklı yaĢam biçimi geliĢtirmek için önemlidir. Öğrenciler, beden eğitimi 

dersleri dıĢında düzenli fiziksel etkinliklere katıldıklarında beden eğitimi derslerinde 

edindikleri bilgi ve becerilere baĢvururlar. Öğrenciler fiziksel etkinliklere gönüllü 

olarak katılmaya baĢladıklarında, etkinliklerden keyif almaya baĢlarlar. Etkinlik ile 

onun beden üzerindeki hızlı ve gözlenebilir etkileri arasındaki iliĢkiyi fark etmeye 

baĢladıklarında ise fiziksel etkinliklere düzenli katılım baĢlar; bu da bedenin fiziksel ve 

psikolojik sağlığını, toplumsal fırsatları, iliĢkileri ve de yaĢamın kalitesini artırır. 

Öğrenciler ilgili alanlarını geliĢtirme fırsatı bulurlarsa, fiziksel etkinliklere katılım 

olasılıkları da o kadar yüksek olur. Ġlk 3 sınıfta öğrenciler fiziksel etkinliklerden zevk 
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almayı; 4-8. sınıflarda ise fiziksel etkinliğin faydalarından yararlanmak için bağlılık ve 

ciddiyet gerektiğini öğrenirler. Bu nedenle, öğrencilerin fiziksel etkinliklere katılmaları 

teĢvik edilmelidir. 

BeĢinci Standart: Fiziksel etkinlik ortamlarında sorumlu kiĢisel ve toplumsal 

davranıĢ sergiler. Bu standardın amacı, kiĢisel bir anlam kazandıran fiziksel etkinliğe 

katılmanın değer ve içsel yararlarının bilincini geliĢtirmektir. Fiziksel etkinlik kendini 

ifade etme ve toplumsal etkileĢim için fırsatlar sağlayarak zevkli, zorlayıcı ve eğlenceli 

olabilir. Bu yararlar kendine güveni geliĢtirir ve kiĢinin kendisiyle ilgili olumlu bir 

tutum geliĢtirmesine yardımcı olur. Böylece insanların hayatları boyunca bir etkinlikte 

yer almalarını sağlar. Ġlköğretim 1-5. sınıf öğrencileri fiziksel etkinliklere katılmaktan 

zevk alırlar, mücadeleden hoĢlanırlar ve hareket becerileri geliĢtikçe eğlenirler. 6-8. 

sınıflarda fiziksel etkinliklere katılmak, zorluklarla mücadele için bir fırsattır, toplumsal 

etkileĢim ve grup üyeliği için önemli bir süreçtir (MEB, 2010a). 

 

2.1.1.2. Ortaöğretim Beden Eğitimi Dersinin Amacı 

“Beden Eğitimi Dersi Öğretim Programı‟nın amacı, öğrencilerin yaĢam boyu 

spor yapmaları için temel becerileri ve bilgileri edinmelerine yardımcı olmaktır” 

Ģeklinde belirlenmiĢtir. Ayrıca yapılandırmacı yaklaĢımın temelini oluĢturduğu 

farklılıklar olarak Piaget (1999)‟in bilgi, bütün bir Ģekilde bir insandan bir insana 

iletilemez, insanların kendi bilgilerini ve kendi anlayıĢlarını yapılandırmaları gerekir 

önermesi göz önünde bulundurulmuĢtur. Bu amacın gerçekleĢtirilebilmesi için 

öğrencilerin deneyerek ve aĢamalı Ģekilde düzenlenmiĢ öğrenme etkinliklerine 

katılmaları ve etkinlik sürecinin sonunda ne kadar geliĢtiklerinin farkında olmalarıyla 

sağlanır. ġaĢan (2002)‟ye göre yapılandırmacı yaklaĢım temel alınarak gerçekleĢtirilen 

öğrenme–öğretme süreçleri geleneksel yaklaĢımlara göre bazı farklılıklar gösterir. Bu 

farklılıklar öğretim programının ögelerinde de ortaya çıkar. Bu kuramsal çerçeveye 

dayanarak, Millî Eğitim Bakanlığı, Talim ve Terbiye Kurulu BaĢkanlığının 31.12.2009 

tarihli ve 339 sayılı kararına göre “Ortaöğretim Beden Eğitimi Dersi (9, 10, 11 ve 12. 
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Sınıflar) Öğretim Programı” 2010–2011 Öğretim Yılından itibaren uygulamaya 

konmuĢtur (MEB, 2009). 

Türkiye Cumhuriyeti Anayasası‟nda yer alan 58. Madde: “Devlet; gençleri alkol 

düĢkünlüğünden, uyuĢturucu maddelerden, suçluluk, kumar vb. kötü alıĢkanlıklardan ve 

cehaletten korumak için gerekli tedbirleri alır.” ve 59. Madde: “Devlet; her yaĢtaki Türk 

vatandaĢlarının beden ve ruh sağlığını geliĢtirecek tedbirleri alır, sporun kitlelere 

yayılmasını teĢvik eder. Devlet, baĢarılı sporcuyu korur.” ve Millî Eğitim Temel 

Kanunu‟nda belirlenen genel amaçlar doğrultusunda, orta öğretim beden eğitimi 

dersinin genel amaçları aĢağıdaki gibi belirlenmiĢtir: 

Bu öğretim programının amacı öğrenciyi; 

1. Atatürk‟ün ve Türk düĢünürlerinin beden eğitimi ve spor ile ilgili 

düĢüncelerini özümsemiĢ, millî bayram ve kurtuluĢ günlerinin anlam ve önemini 

kavramıĢ dolayısıyla bu anlamdaki tüm etkinliklere katılmaya gönüllü, 

2. Fiziksel etkinliklere katılım yoluyla, hareket bilgi ve becerilerini geliĢtiren ve 

bu becerileri alıĢkanlık hâline getiren, 

3. Sportif etkinlikler yoluyla, spora özgü kuralları, bilgi ve becerileri 

uygulayabilen ve bu becerileri yaĢantısında olumlu olarak kullanabilen, 

4. Düzenli etkin katılım ile sağlığı güçlendirici bilgi ve becerileri yaĢamında ve 

kiĢisel geliĢiminde kullanabilen, 

5. Spor organizasyonlarına katılım yoluyla, spor bilinci geliĢmiĢ sosyal bireyler 

olarak yetiĢtirmektir (MEB, 2009). 

 

Ortaöğretim Beden Eğitimi Programıyla ulaĢılması beklenen temel 

beceriler ve değerler Ģunlardır: 

Temel Beceriler- EleĢtirel düĢünme, Yaratıcı düĢünme, Problem çözme, Karar 

verme, Türkçeyi doğru, etkili ve güzel kullanma, AraĢtırma, ĠletiĢim, Bilgi 

teknolojilerini kullanma, Öz yönetim, Güvenlik ve korunma sağlama, GiriĢimcilik 
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Değerler- DayanıĢma, HoĢgörü, Sevgi, Saygı, Vatanseverlik, Estetik, BarıĢ, 

Millî, manevi ve evrensel değerlere duyarlı olma, KiĢisel ve sosyal değerlere önem 

verme, Sorumluluk, Centilmenlik (MEB, 2009) 

 

2.1.2. Beden Eğitimi Dersinin Kapsamı: Ġlköğretim Ve Ortaöğretim Öğrenme ve 

Alt Öğrenme Alanları 

2.1.2.1. Ġlköğretim Beden Eğitimi Öğrenme Ve Alt Öğrenme Alanları 

Ġlköğretim beden eğitimi dersi iki ana boyutta yapılandırılmıĢtır. 

Bunlar; 

A. Hareket Bilgi Ve Becerileri 

B. Etkin katılım ve sağlıklı yaĢamdır. 

 

A. Hareket Bilgi Ve Becerileri Öğrenme Alanı 

A.1 Temel Hareket Bilgi Ve Becerileri 

Temel Hareket Bilgi Ve Becerileri; yer değiĢtirme hareketleri, dengeleme 

hareketleri, nesne kontrolü gerektiren hareketler ve bunların bir arada kullanıldığı 

birleĢtirilmiĢ hareketleri içermektedir. Eğitim programı içinde temel hareket becerileri, 

yoğun olarak ilk 3 sınıfta ele alınırken olgunlaĢma süreci daha uzun zaman gerektiren 

daha karmaĢık ve birleĢik hareketlere 4-6. Sınıflarda yer verilmesi gerekli olduğu 

düĢünülmüĢtür.  

A.2 ÖzelleĢmiĢ Hareket Bilgi Ve Becerileri 

ÖzelleĢmiĢ Hareket Bilgi Ve Becerileri; Pangrazi (2001)‟ye göre vücut 

yönetimi, ritmik hareketler, cimnastik, bireysel ve eĢli mücadele ve oyun becerilerini 

içermektedir. Bu beceriler 4-5. Sınıflarda beden eğitimi programının hareket bilgi ve 

beceri boyutunun temelini oluĢturmalıdır. 
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A.3 Spor Bilgi Ve Becerileri  

Spor Bilgi Ve Becerileri 6. Sınıftan itibaren beden eğitimi programının içeriğine 

alınmalıdır. Bu aĢamada amaç her bir ana spor grubundan öğrencilerin öğretmenleri ile 

birlikte seçtikleri sporla ilgili temel becerileri kazanmaları ve bunlara ait bilgi, ilke ve 

kuralları öğrenmeleridir.  

 

B. Etkin Katılım Ve Sağlıklı YaĢam Öğrenme Alanı 

B.1 Düzenli Fiziksel Etkinlik 

Düzenli fiziksel etkinliklere katılım alt öğrenme alanı içinde; (1) fiziksel etkinliklere 

düzenli katılım, (2) sağlıkla ve performansla iliĢkili fiziksel uygunluğu koruma ve 

güçlendirme, (3) fiziksel etkinlik ve beslenme, (4) kiĢisel güvenlik ve kazalardan 

korunma ele alınmıĢtır. 

B.2 Atatürk ve Ulusal Bayramlar 

Ulusal kültürümüzün geliĢimi sürecinde fiziksel etkinlik ile sporun rolü ve spor 

kültürüne yansımaları bu alt öğrenme alanı içinde yer almıĢtır.  

B.3 Spor Organizasyonları ve Olimpiyatlar 

Yerel, ulusal ve uluslararası spor organizasyonların bu alt öğrenme alanı içinde ele 

alınmıĢtır (ilköğretim beden eğitimi dersi (MEB, 2010a). 
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(MEB, 2010a) 

BEDEN EĞĠTĠMĠ 

A.HAREKET 

BĠLGĠ VE 

BECERĠLERĠ 

B.ETKĠN 

KATILIM VE 

SAĞLIKLI YAġAM 

 TEMEL HAREKET 

BĠLGĠ VE 

BECERĠLERĠ 

ÖZELLEġMĠġ 

HAREKET BĠLGĠ 

VE BECERĠLERĠ 

DÜZENLĠ 

FĠZĠKSELETKĠNL

ĠK 

SPOR 

ORGANĠZASYON

LARI OLĠMPĠYAT 

OYUNLARI 

ATATÜRK VE 

ULUSAL 

BAYRAMLAR 

KAZANIM 

ĠFADELERĠ 

KAZANIM 

ĠFADELERĠ 

FĠZĠKSEL 

ETKĠNLĠKLERE 

DÜZENLĠ 

KATILIM 

FĠZĠKSEL 

ETKĠNLĠK VE 

BESLENME 

KĠġĠSEL 

GÜVENLĠK VE 

KAZALARDAN 

KORUNMA 

SAĞLIKLA 

ĠLGĠLĠ FĠZĠKSEL 

UYGUNLUK 

BĠREYSEL VE EġLĠ 

MÜCADELELER 

VÜCUT YÖNETĠMĠ 

OYUN 

RĠTMĠK 

HAREKETLER 

CĠMNASTĠK 

YER DEĞĠġTĠRME 

HAREKETLERĠ 

DENGELEME 

HAREKETLERĠ 

NESNE KONTROLÜ 

GEREKTĠREN 

HAREKETLER 

BĠRLEġTĠRĠLMĠġ 

HAREKETLER 

SPOR BĠLGĠ VE 

BECERĠLERĠ 

DOĞA SPORLARI 

CĠMNASTĠK 

DANS 

BĠREYSEL VE EġLĠ 

SPORLAR 

OYUNLAR 

TAKIM SPORLARI 

PERFORMANSLA 

ĠLGĠLĠ FĠZĠKSEL 

UYGUNLUK 

ġekil 1: Ġlköğretim Beden Eğitimi Öğrenme Ve Alt Öğrenme Alanları  
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2.1.2.2. Ortaöğretim Beden Eğitimi Öğrenme Ve Alt Öğrenme Alanları 

Öğrenme Alanları: Dünyada beden eğitimi dersinin içeriğine bakıldığında, 

öncelikle hareket eğitiminin ve bunun yanında bireyin kiĢisel ve toplumsal geliĢiminin 

hedeflendiği görülmektedir. Bu noktadan hareketle Beden Eğitimi Dersi Öğretim 

Programı hazırlanırken öğrenme alanları, Hareket Bilgi ve Becerileri ile Spor Kültürü 

ve Ulusal Bilinç olarak ikiye ayrılmıĢtır. Hareket Bilgi ve Becerileri alanı, biliĢsel ve 

duyuĢsal kazanımların yanı sıra daha çok psikomotor kazanımları kapsamaktadır. Spor 

Kültürü ve Ulusal Bilinç öğrenme alanında ise psikomotor kazanımların yanı sıra daha 

çok biliĢsel ve duyuĢsal kazanımlara yer verilmiĢtir. 

Alt Öğrenme Alanları: “Hareket Bilgi ve Becerileri” öğrenme alanı; Genel 

Hareket Bilgi ve Becerileri ile Özel Hareket Bilgi ve Becerileri olmak üzere iki alt 

öğrenme alanına ayrılmıĢtır. 

Genel Hareket Bilgi ve Becerileri alt öğrenme alanı, ilköğretimde öğrenilen 

temel ve özelleĢmiĢ bilgi ve becerilerinin bir devamı ve spora temel oluĢturacak 

hareketlerin öğrenildiği bir alan olarak düĢünülmüĢtür. Özel Hareket Bilgi ve Becerileri 

alt öğrenme alanı; spor branĢlarına yönelik hareketlerin kazanıldığı bir alandır. Sportif 

becerilerin seçili spor branĢları ile öğretilmesi amaçlanmıĢtır; fakat bu alanda spor, 

hareket eğitiminde amaç olarak değil, bir araç olarak düĢünülmüĢtür. 

Spor Kültürü ve Ulusal Bilinç öğrenme alanı, KiĢisel GeliĢim ve Sağlıklı YaĢam, 

Spor Bilinci ve Organizasyonları, Atatürk ve Ulusal ve Resmî Bayramlar alt öğrenme 

alanlarından oluĢmaktadır. KiĢisel GeliĢim ve Sağlıklı YaĢam alt öğrenme alanında, 

öğretim sürecinde öğrencinin kazandığı bilgi ve becerileri günlük yaĢamına aktararak 

yaĢam biçimi hâline getirirken Spor Bilinci ve Organizasyonları alt öğrenme alanı ile 

birlikte öğrencinin spor kültürü temelinin oluĢturulması hedeflenmiĢtir. Atatürk ve 

Ulusal ve Resmî Bayramlar alt öğrenme alanında ilgili Tebliğler Dergileri‟nde yer alan 

Atatürkçülük konularına yer verilmiĢtir. Ulusal bayramlarla ilgili kazanımlar ile de 

ulusal bilinç kazandırılması amaçlanmıĢtır (MEB, 2009).  
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“Sportif etkinlikler aracılığı ile bireyin geliĢimine katkıda bulunan Türkiye  

 

 

 

(MEB, 2009) 

Ġlköğretim (1-8. Sınıflar) ve ortaöğretim (9-12. Sınıflar) beden eğitimi 

programları belirlenmiĢ olan amaç ve kapsam açısından incelendiğinde denebilir ki, bu 

programın çıktısı olarak öğrenciler biliĢsel, duyuĢsal ve deviniĢsel anlamda optimum 

yeterliliklerine ve “ilgi, istidat ve kabiliyetlerini geliĢtirerek gerekli bilgi, beceri, 

BEDEN EĞĠTĠMĠ 

A.HAREKET 

BĠLGĠ VE 

BECERĠLERĠ 

B.SPOR 

KÜLTÜRÜ VE 

ULUSAL BĠLĠNÇ 

GENEL 

HAREKET BĠLGĠ 

VE BECERĠLERĠ 

ÖZEL HAREKET 

BĠLGĠ VE 

BECERĠLERĠ 

KĠġĠSEL 

GELĠġĠM VE 

SAĞLIKLI 

YAġAM 

ATATÜRK VE 

ULUSAL VE 

RESMĠ 

BAYRAMLAR 

SPOR BĠLĠNCĠ 

VE 

ORGANĠZASYON

LARI 

ATATÜRK 

VE SPOR 

TÖREN VE 

KUTLAMA

LAR 

TÜRKĠYEDE 

VE DÜNYADA 

SPOR 

SPOR ETĠĞĠ 

VE 

OLĠMPĠZM 

ULUSAL VE 

ULUSLARA

RASI SPOR 

ORGANĠZA

SYONLARI 

SERBEST 

ZAMAN 

ETKĠNLĠKLERĠ 

YAġAM 

BOYU 

EGZERSĠZ 

FĠZĠKSEL 

GELĠġĠM 

ÖZELLĠKLERĠ 

TEMEL 

SAĞLIK 

BĠLGĠSĠ 

BĠREYSEL 

SPORLAR VE 

MÜCADELE 

SPORLARI 

ALAN 

MÜCADELE 

SPORLARI 

FĠLE VE 

RAKET 

SPORLARI 

DOĞA 

SPORLARI 

ZEKA 

SPORLARI 

DANS 

SERBEST 

HAREKETLER 

OYUN VE 

DRAMA 

RĠTMĠK 

HAREKETLER 

ġekil 2: Ortaöğretim Beden Eğitimi Öğrenme Ve Alt Öğrenme Alanları  
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davranıĢlar ve birlikte iĢ görme alıĢkanlığı kazandırmak suretiyle hayata hazırlamak” 

(MEB, 2009) gibi faktörlerin geliĢimsel olarak tamamlanabileceği söylenebilir. Her iki 

program da yapı ve içerik bakımından öğrencilerin geliĢim özelliklerine, hazır 

bulunuĢluklarına uygun, dünyada birçok yüksek standarttaki eğitim sisteminin içindeki 

beden eğitimi programları düzeyinde düzenlenmiĢtir denebilir. Ancak programın 

uygulanacağı eğitim kurumlarındaki yöneticilerin yaklaĢımları, okulun mekan ve araç-

gereç imkanları, coğrafi konum, öğretmenin donanımı, öğrencinin ilgisi-tutumu, 

haftalık ders süresi, sınıf mevcudu vb gibi birçok faktör programın hedeflenen 

kazanımları (çıktıları) sağlamada tek baĢına etkili ve yeterli olmasının mümkün 

olmayacağı son yıllarda yapılan araĢtırmalar ıĢığında incelemek gerektiği ortaya 

çıkmıĢtır.  

Samsun il ve ilçelerindeki 300 ilköğretim öğrencisi ve 93 Beden Eğitimi 

Öğretmeni ile gerçekleĢtirilen ve ilköğretim okullarında beden eğitimi ders hedeflerinin 

gerçekleĢme düzeyinin incelendiği bir çalıĢmaya göre; haftalık beden eğitimi ders 

süresinin, dersle ilgili genel ve özel amaçlara ulaĢabilmek için yeterli olmadığı, 

öğretmenlerin planları hazırlarken müfredatın tamamına değil, daha çok bildikleri 

konulara öncelik verdikleri, okullarda yeterli tesis ve malzeme bulunmadığı ve sportif 

faaliyetlere okul idarelerinin yeterli desteği vermediği vurgulanmıĢtır. AraĢtırmacılar bu 

sorunların aĢılması için önerilerinin “beden eğitimi dersinin fonksiyonelliğini mevcut 

durumdan daha ileriye taĢımak için okulların müĢterek kullanabileceği spor tesislerinin 

yapılması ve beden eğitimi ders formatının seçmeli spor dersi Ģekline dönüĢtürülerek 

bunlara ihtisas sahibi beden eğitimi öğretmenlerinin görevlendirilmesi uygun olacaktır” 

Ģeklinde yapmıĢlardır. Beden eğitimi dersinin formatının değiĢtirilmesi konusundaki 

öneri anayasanın 59. Maddesinde yer alan “Devlet; her yaĢtaki Türk vatandaĢlarının 

beden ve ruh sağlığını geliĢtirecek tedbirleri alır, sporun kitlelere yayılmasını teĢvik 

eder. Devlet, baĢarılı sporcuyu korur” maddesi ile çeliĢmektedir. Beden eğitimi dersinin 

özellikle ilköğretimde seçmeli ders olarak değiĢtirilmesi ile çocukların sağlığı açısından 

önlenmesi zor sorunlar yaratabilir (TaĢmektepligil ve ark, 2006). Dalkıran ve Tuncel 

(2007) ortaöğretimde beden eğitimi dersinin seçmeli olarak iĢlenmesinin öğrenciler 

üzerindeki etkisini belirlemeyi amaçlamıĢlardır. 6 ortaöğretim kurumundan toplam 417 
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öğrenci katılmıĢtır. AraĢtırma sonucunda, beden eğitimi dersinin sağlıklı olmayı, 

fiziksel geliĢimi sağlamayı, düzenli spor yapma alıĢkanlığı kazanmayı sağladığı, 

özellikle üniversite sınavına hazırlanma aĢamasında zihinsel yorgunluğu azaltmada, 

kaygı ve stresi azaltmada, huzurlu ve gevĢemiĢ hissetmede büyük öneme sahip olduğu 

dolayısıyla programda yer alması gerektiği sonucuna varılmıĢtır. 

Doğu Anadolu Bölgesi‟ndeki il merkezlerinde bulunan ilköğretim ve 

ortaöğretim okullarında (Ağrı, Erzincan, Ardahan, Bingöl, Elazığ, MuĢ, Malatya, 

Erzurum, Kars, Iğdır) beden eğitimi dersi için gereken tesis araç-gereç durumları ile 

öğrencilerin beden eğitimi dersine iliĢkin tutumları arasındaki iliĢki incelenmiĢtir. 

2008–2009 eğitim-öğretim yılında gerçekleĢtirilen araĢtırmada, Doğu Anadolu 

Bölgesi‟nde illerin Ģehir merkezlerinde bulunan 277 ilköğretim ve ortaöğretim okulu ve 

bu okullarda öğrenim gören 5825 öğrenci ile gerçekleĢtirilmiĢtir. AraĢtırmada; il 

merkezlerindeki okullarda spor malzemelerinin ve spor salonlarının yetersiz olduğu, 

buna rağmen bölgenin sosyo-kültürel Ģartları göz önüne alındığında beden eğitimi ve 

spor derslerine öğrencilerin tutumlarının ve kız öğrencilerin katılımının yüksek olduğu 

gözlemlenmiĢtir (Erhan ve Tamer, 2009). 

Okullardaki öğretim uygulamalarında, öğrenme ortamını bozan öğrenci 

davranıĢlarının önemli bir problem olduğu ve öğretimi aksattığı yönündeki öğretmen 

görüĢlerinin sıklaĢması gerekçesiyle Bursa ilinde bir araĢtırma gerçekleĢtirilmiĢtir. 

AraĢtırmada, eğitim uygulamalarında ya da okulun sportif aktivite alanlarında 

öğrencilerle sık sık iletiĢimde bulunan beden eğitimi öğretmenlerinin, öğrenme ortamını 

bozan davranıĢlarla ne sıklıkta karĢılaĢtığı, öğrenme ortamını bozan davranıĢların 

nelerden kaynaklandığı konusundaki görüĢlerini ve düzeni bozan davranıĢlarla 

karĢılaĢtıklarında hangi davranıĢ yöntemini kullandıklarını öğrenerek, öğretmenlere bu 

konularda olumlu davranıĢ önerileri sunulması amaçlanmıĢtır. 171 beden eğitimi 

öğretmeni araĢtırmaya katılmıĢtır. AraĢtırma sonuçlarına göre, öğrencilerin öğretim 

ortamını bozan davranıĢları, izin istemeden konuĢmak, ders akıĢını bozacak 

davranıĢlarda bulunmak ve aĢırı ve rahatsız edici biçimde konuĢmak Ģeklindedir. 

Bunların nedenlerini ise, aile içi problemler, televizyon ve diğer kitle iletiĢim 

araçlarında sergilenen Ģiddet olaylarının etkisi, ailelerin çocukların eğitimine olan 
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ilgisizliği olarak belirtmiĢlerdir. Beden eğitimi öğretmenleri, öğrenme ortamını bozan 

davranıĢlarla karĢılaĢtıklarında, samimi bir sınıf ortamı oluĢturma, bu tür davranıĢ 

gösterenlerin olumlu davranıĢ gösteren öğrenciler ile diyalog kurmasını sağlama, 

gözlerinin içine bakma Ģeklinde davranıĢlarla bu sorunu çözme yolunu 

benimsemektedirler. Beden eğitimi öğretmenlerinin öğrenme ortamını bozan 

davranıĢlara karĢı kullandıkları temel yaklaĢımın, etkileĢimci yöntem olduğunu 

saptamıĢlardır (Korkmaz ve ark, 2007). 

Kangalgil ve ark (2006) Ankara‟nın merkez ilçelerinde ilköğretim, lise ve 

üniversite düzeyinde öğrenim gören öğrencilerden sporcu lisansı olan ve olmayan kız ve 

erkek öğrencilerin beden eğitimi ve spora iliĢkin tutumlarını karĢılaĢtırmak amacıyla bir 

araĢtırma yapmıĢlardır. AraĢtırmaya toplam 2632 öğrenci katılmıĢtır. AraĢtırmaya 

katılan ilköğretim, lise ve üniversite öğrencilerinin tutum puanları ortalamaları, 

öğrencilerin sınıf düzeyleri açısından üniversite öğrencileri, cinsiyet açısından ise 

erkekler daha yüksek puana sahip bulunmuĢlardır. Spora aktif katılım açısından 

incelendiğinde sporcu lisansına sahip olan öğrencilerin tutumları daha olumlu 

bulunmuĢtur. Sonuç olarak, öğrencilerin yaĢları büyüdükçe tutum puanları artmıĢtır. 

Aynı zamanda erkek öğrencilerin ve sporcu lisansına sahip olan öğrencilerin tutum 

puanları yüksek bulunmuĢtur. 

2001-2002 öğretim yılında beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin sosyal beceri 

düzeylerini belirlemek amacıyla AvĢar (2004) tarafından Bursa ilinde görev yapan 311 

beden eğitimi öğretmeninin 450 puan üzerinden 283.36 ortalama ile puanlarını yeterli 

olduklarını bulmuĢtur. 

Farklı cinsiyetteki lise 2. Sınıf öğrencilerinin beden eğitimi dersinden 

beklentileri ve beklentilerinin gerçekleĢtirme düzeylerinin araĢtırıldığı bir çalıĢmada lise 

2 öğrencilerinin fiziksel, sosyal, estetik, spora yönelme ve katılma kapsamında 

beklentilerinin olduğu belirlenmiĢ, ancak bu beklentilerinin gerçekleĢme düzeyi oldukça 

düĢük olduğu görülmüĢtür. Öte yandan, öğrencilerin beden eğitimi dersleriyle estetik 

güzellik sağlama ve spor dalıyla ilgili yeteneğini ortaya çıkarma kapsamındaki 

beklentilerinin ve beklentilerinin gerçekleĢme düzeylerinde ise daha yüksek düzeyde 

gerçekleĢtiği belirlenmiĢtir (Özdağ ve ark, 2008) 
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2000-2001 eğitim öğretim yılında Ġzmir ilinde ilköğretim kurumlarında Beden 

Eğitimi ve Spor dersinin amaç ve içeriğine iliĢkin sorunların belirlenmesi amacıyla bir 

çalıĢma gerçekleĢtirilmiĢtir. AraĢtırma tesadüf yöntemle belirlenen 36 devlet ve 14 özel 

ilköğretim okullarında görev yapan 100 Beden Eğitimi öğretmeni üzerinde 

uygulanmıĢtır. AraĢtırmada elde edilen bulgular; 

- Devlet okullarının Beden Eğitimi dersi %45,8 oranında amacına kısmen 

ulaĢtığı, %37,5 oranında amacına ulaĢmadığı, amacına ulaĢmama nedenlerinden en 

önemlileri %46 ile ders saatinin yetersizliği, %23‟ü de yeterli araç gerecin olmadığı, 

- Beden Eğitimi öğretmenlerinin %57‟si Beden Eğitimi derslerinin haftada en az 

2 gün 4 saat olması gerekliliği üzerinde durduğu, 

- ilköğretim kurumları arasında genel amaçların gerçekleĢme durumunda devlet 

okullarından özel okullara göre daha yüksek düzeyde olduğu, 

- Beden Eğitimi öğretmenlerinin karĢılaĢtıkları sorunlar önem sırasına göre 

%61‟i derslerin zaman yetersizliğinden iĢlenemediğini ve amacına ulaĢmadığını, %23‟ü 

soyunma odaları ve spor salonlarının olmadığı, %9‟u idarecilerin ilgisizliği, %7‟si diğer 

öğretmenlerin olumsuz bakıĢlarının olduğunu ortaya koymaktadırlar 

- Beden Eğitimi öğretmenlerinin, beden eğitimi derslerinde daha verimli 

olabilmesi ve beden eğitimi derslerinin tam anlamıyla amacına ulaĢabilmesi için birinci 

özellik olarak ders saatinin arttırılması, okullardaki spor tesislerinin çoğalması 

gerektiğini ortaya koymaktadırlar (ÖzĢaker ve Orhun, 2005).  

Özkılıç ve Korkmaz (2004)‟ın ortaöğretim kurumlarında görev yapan 120 

öğretmen (40 sosyal bilimler, 40 fen bilimleri, 40 beden eğitimi spor) „in sınıf 

yönetimine iliĢkin davranıĢlarını inceledikleri çalıĢmalarında; öğretmenlerin ders 

öncesinde ve ders sonrasında öğretmenin yapması gereken zamanın etkin kullanımına 

yönelik bazı davranıĢları yerine getirdikleri, bir kısmını ise gerçekleĢtirmedikleri, 

alanlarına ait eğitim programlarından ve bu programa ayrılan süreden kaynaklanan bazı 

ufak değiĢikliklerin gözlendiği, katılımcı öğretmenlerin çok azının zaman yönetimi ile 

ilgili bir etkinliğe katıldığı ve bu konu ile ilgili bir materyal okuduğu belirlenmiĢtir. 
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Korucu ve Mollaoğulları (2005), ilköğretim okullarındaki beden eğitimi 

öğretmenlerinin karĢılaĢtıkları güçlükler ve okul yöneticilerinin beden eğitimi 

derslerinde karĢılaĢılan sorunlarla ilgili düĢüncelerinin değerlendirmek amacıyla bir 

araĢtırma gerçekleĢtirmiĢlerdir. Bu çalıĢmanın sonuçlarına göre; ilköğretimde beden 

eğitimi dersinin amaçları tam olarak gerçekleĢtirilmemektedir. Okulların beden eğitimi 

dersi için uygun yer, araç-gereç olanakları bakımından yetersiz olmaları, amaçların 

gerçekleĢmemesinde baĢta gelen sebepler olarak görülmektedir. Toplanan veriler, 

programa rağmen beden eğitimi dersinin tartıĢılmaya değer boyutlarda bir yana itildiği 

gerçeğini ortaya koymuĢtur. Dersin amaçlarına uygun olarak gerçekleĢtirilmemesinin 

temel nedenlerinden birisi, belki de en önemlisi öğretmen, okul yöneticileri ve üst düzey 

sorumluların dersi bilinçli olarak önemsememelerinde görülmektedir. Yer, ders araç 

noksanlığı beden eğitimi dersinin amaçlarının gerçekleĢmemesinde önemli faktörler 

olmakla beraber, dersin öğretmen, yönetici ve veliler tarafından önemsenmemesi bütün 

bu faktörlerden daha etkileyici görülmektedir. Ders saatlerinin çok az olması amaçların 

gerçekleĢtirilmesini etkileyen en önemli etkenlerden birisi olarak görülmüĢtür. 

 Görüldüğü üzere sunulan birkaç araĢtırmanın ıĢığında denebilir ki, ders içi 

beden eğitimi uygulamaları öğrencilerin “ilgi, istidat ve kabiliyetlerini geliĢtirerek 

gerekli bilgi, beceri ve davranıĢlar” geliĢtirmelerine belirtilen sorunlar nedeniyle 

mümkün kılmamaktadır. Beden eğitimi dersi sürecinde öğrencinin belli bir uygulamaya 

olan ilgisi, dolayısıyla uygulama isteği doyurulamayabilir. BaĢka bir öğrenci ise 

müfredat programı uygulamaları içinde kendini ifade etmede gerekli beceriyi 

gösteremeyebilir. Örneklerden birisi de belli bir spor dalına özgü becerilerini geliĢtirme 

ve sergileme imkanı bulamayabilir. Sportif ders dıĢı faaliyetlerin düzenlenmesi ve 

uygulanması bu yönleriyle önem taĢımaktadır denebilir. “Beden, zihin, ahlak, ruh ve 

duygu bakımlarından dengeli ve sağlıklı Ģekilde geliĢmiĢ bir kiĢiliğe ve karaktere” sahip 

bireyler yetiĢtirmede ders dıĢı sportif faaliyetlerin ders içi yani “dersin devamı ve 

bölünmez parçası olarak düĢünülmeli ve değerlendirilmelidir” (MEB, 1997).  

 Sportif etkinlikler aracılığıyla bireyin geliĢimine katkıda bulunan Türkiye 

Cumhuriyeti Milli Eğitim Sistemi içerisinde yer alan programlar incelendiğinde spora 

iliĢkin derslerin lise birinci sınıfa kadar zorunlu, daha sonra ise zorunlu ve seçmeli 
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olarak yer aldığı, ayrıca ders dıĢı serbest zamanların rekreatif amaçlı değerlendirilmesi, 

okullar arası yarıĢmalar ve Ģenlikler Ģeklinde ele alındığı görülmektedir” (Demirhan, 

2006). 

2.2. Sportif Ders DıĢı Etkinliklerin Kapsamı Ve Amacı 

Ġçinde bulunduğumuz çağda spor, toplumların en çok ilgisini çeken bir faaliyettir. 

Özellikle en hareketli dönemlerini yaĢayan ve sonsuz enerji ile dolu bulunan gençler 

için spor, vazgeçilmez bir ilgi alanıdır denebilir. 

 Spor, yetiĢmekte olan nesillerin temel öğesi olan gençlere fikren ve bedenen 

sağlık kazandıran bir faaliyet olarak kabul edilmektedir. Henüz çocukluk ve gençlik 

devresinde olan, çeĢitli bilgi, beceri ve alıĢkanlıkları kazanma çağında bulunan her 

dereceli okullardaki öğrencilerin, çağımız Ģartlarına uygun bir Ģekilde yetiĢtirilmeleri 

önemle ele alınmalıdır. Öğrencilerin, yalnız ders içi çalıĢmalarda beden eğitimi ve 

sporun amaçlarına uygun derecede eğitilmeleri mümkün değildir. Bu bakımdan 

okullarda, ders dıĢı faaliyetlere büyük önem ve ağırlık verilmeli, bu faaliyetler dersin 

devamı ve bölünmez parçası olarak düĢünülmeli ve değerlendirilmelidir (MEB, 1997).  

Resmi gazete 20336 Tebliğler dergisi 2300‟ e göre; “Ders dıĢı eğitim ve öğretim 

faaliyetleri, öğrencinin, zamanını kendisi plânlayarak bilgi, beceri ve tutum alanlarında 

ilgi ve istidadı doğrultusunda büyüme ve geliĢmesini, ders dıĢında kendi kendine ve 

gücü oranında gerçekleĢtirme ve disipline etme faaliyetini” ifade ettiği Ģeklinde 

tanımlanmıĢtır. 

Ders dıĢı eğitim ve öğretim faaliyetleri hakkındaki yönetmeliğin amacı, ortaokul 

ve orta öğretim kurumlarındaki öğrencilerin ders dıĢı eğitim ve öğretim faaliyetleri ile 

ilgili hükümleri düzenlemektir. 

Ders dıĢı eğitim ve öğretim faaliyetlerinin hakkında yönetmeliğin kapsamı; Bu 

Yönetmelik hükümleri, ortaokul ve orta öğretim kurumlarını kapsar. 

Ders dıĢı eğitim ve öğretim faaliyetleri;  

-1739 sayılı Millî Eğitim Temel Kanunu hükümlerine dayanılarak hazırlanmıĢtır.  
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-Birbirlerini tamamlayacak ve bütünleyecek Ģekilde plânlanır ve yürütülür.  

-Ödev hazırlık çalıĢmaları, alıĢtırma çalıĢmaları ve eğitici çalıĢmalardır.  

-Bütünüyle öğretim programlarının amaçlarına ulaĢmayı sağlayacak Ģekilde düzenlenir 

(MEB, 1989). 

30.06.2010 tarihinde Resmi Gazete ‟de yayımlanan ve 2010/681 sayılı Bakanlar 

Kurulu Kararı ile yürürlüğe konulan Milli Eğitim Bakanlığı Yönetici ve Öğretmenlerin 

Ders ve Ek Ders Saatlerine ĠliĢkin Kararda DeğiĢiklik Yapılmasına Dair Kararla değiĢik 

17‟nci maddesinde; 

“(1) Ders dıĢı izcilik, beden eğitimi ve spor çalıĢmaları, halk oyunları ve güzel 

sanatlarla ilgili dallar ile Türkiye Bilimsel ve Teknolojik AraĢtırma Kurumu 

(TÜBĠTAK) koordinesinde ilköğretim ve ortaöğretim öğrencilerine yönelik olarak 

yürütülen bilim olimpiyatları ve proje çalıĢmaları kapsamında fiilen çalıĢma yaptıran 

öğretmenlere; aylık karĢılığı ders, ek ders ve hazırlık ve planlama görevi saati sayısına 

bakılmaksızın, her bir saat çalıĢma karĢılığında gündüz ücreti üzerinden, haftada azamî 

6 saati geçmemek üzere, her bir ders saati baĢına 1 saat ek ders ücreti ödenir. Ancak, bir 

ders yılında bu kapsamda ödenecek toplam ek ders saati sayısı, okulun bir ders yılındaki 

toplam ders saati sayısının %5 ´ini geçemez. Bu etkinliklerde görev alacak 

öğretmenlerde aranacak nitelikler, her bir etkinlik için aranılacak en az öğrenci sayısı ile 

benzeri diğer hususlar Bakanlıkça belirlenir. Etkinlik programları okul müdürlüklerince 

hazırlanır ve millî eğitim müdürlüklerince onaylanır. 

(2) Vekâleten atananlar dâhil yöneticilere, bu madde kapsamında ek ders görevi 

verilmez.” Ģeklinde ifade bulmuĢtur. 

 Buna göre “beden eğitimi ve spor çalıĢmaları” baĢlığı altında; 
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Tablo 2: Ders DıĢı Etkinlik Olarak "Beden Eğitimi Ve Spor ÇalıĢmaları" BaĢlığı 

Altında Yer Alan Spor Türleri 

BEDEN EĞĠTĠMĠ VE SPOR FAALĠYETLERĠ 

Futbol Hentbol 

Basketbol Voleybol 

Atletizm GüreĢ 

Badminton Kros 

Judo Karate 

Tekvando Masa-Tenisi 

Cimnastik Yüzme 

Satranç Boks 

Eskrim Kayak 

Oryantiring  

Tablo 2‟de belirtilen dallarda ortaöğretim kurumlarında ders dıĢı beden eğitimi ve spor 

faaliyetleri yürütülmektedir. Bunlardan Futbol, Hentbol, Basketbol ve Voleybol dalları 

takım sporu olarak yapılmaktadır.  

 Beden eğitimi ve spor çalıĢmaları yürürlüğe göre “beden eğitimi öğretmenleri 

tarafından yürütülür. Beden eğitimi öğretmeni bulunmaması veya yetersiz olması 

halinde, yan alanı beden eğitimi olan veya yürütülecek etkinlikle ilgili olarak; kamu 

kurum ve kuruluĢlarınca düzenlenen kurslara katılarak belge alan yada ulusal veya 

uluslar arası düzeydeki yarıĢmalara sporcu, antrenör, hakem olarak katıldıklarını 

belgelendiren diğer alan öğretmenleri tarafından da yürütülebilir” (MEB, 2010b) 

Gündüz (1997)‟e göre ders dıĢı etkinlikler, “eğitim sisteminde pasif alıcı 

durumda bulunan öğrenci merkeze alınarak; ilgi, yetenek ve becerilerinin farkında olan 

ve bunları geliĢtirebilen, aktif ve bilgili, üreten bireyler olarak yetiĢtirilmelerine” 

yardımcı olacaktır (Pehlivan ve Selçuk, 2005). Öğrencilerin geliĢimine yönelik olan bu 
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tür çalıĢmalar aynı zamanda okulların sportif anlamda temsiline de olanak sağlar. Ġl 

Milli Eğitim Müdürlüklerine bağlı Lig Heyetleri tarafından il bazında düzenlenen 

okullar arası karĢılaĢmalarda okullarını temsil etmek üzere yarıĢmalara katılırlar. Eğitim 

bilimi açısından ders dıĢı etkinlikler beden eğitimi derslerinde kendini ifade etme 

olanağı bulmayan yetili ve yetisiz öğrencilere bu olanağı vermek amacıyla 

düzenlenmesi amaçlanmıĢtır (Resmi Gazete, 1991, akt. Pehlivan ve Selçuk, 2005).  

Ancak okullar arası karĢılaĢmalar söz konusu olduğundan beden eğitimi 

öğretmenleri ve antrenörler bu faaliyetlere daha çok yeterlilikleri olan hatta lisanslı 

sporcuları dahil etmektedirler. Bir okulun diğer okullar arasında temsili ve baĢarısı göz 

ardı edilmeyecek öneme sahip olmasının yanı sıra sadece o sporu yarıĢmaya 

katılmaksızın yapmak isteyen öğrencilere olanaklar sağlanması oldukça önemlidir.  

Ders dıĢı faaliyetlerle ilgili çalıĢmaların çoğu, ya kesitsel (cross-sectional ) ya da 

uzun süreli (longitudinal ) araĢtırma metotlarını kullanarak öğrencilerin farklı bireysel 

çıktılarının çeĢitliliği, okulda baĢarı ve etkinliğin düzeyini içeren, mental sağlık, sosyal 

geliĢim ve davranıĢ sorunlarının birkaç farklı tipinin göstergesi olan aktivitelerde 

katılımcıların iliĢkisi üzerine odaklanırlar. Genellikle, bu tür çalıĢmaların öncelikli 

amacı, gençlerin geliĢiminde katılımın ve diğer bireysel hazır bulunuĢluk göstergeleri 

arasındaki iliĢkiyi tanımlamaktır. Bu çalıĢmaların çok azı araĢtırmacıların bizzat 

kendilerinin deneysel etki ederek uyguladıkları programların yapısını direkt olarak 

ölçerler. Bundan dolayı, bu tür çalıĢmalar katılımcıların özelliklerinde gözlenen 

herhangi bir değiĢimi açıklamada çok az Ģey söyleyebilirler (Eccles ve Templeton, 

2002).  

Okulda ders dıĢı etkinliklere katılım erken okulu terk etme (drop out) ve yüksek 

risk içinde olan kız ve erkeklerin criminal tutuklanma durumlarının azaltması ile iliĢkili 

olduğu görülmüĢ (Mahoney, 2000). Ralph ve McNeal (1995) yaptıkları çalıĢmanın 

bulgularına göre orta öğretim öğrencilerinde okulu terk etme konusunda akademik ve ya 

tatil kulüplerine katılmak etkili değil iken belli bir ders dıĢı etkinliğe (sportif ve ya güzel 

sanatlar) katılmak bu durumun oluĢma olasılığını azalttığını ileri sürmektedirler. Ayrıca 

tüm aktiviteler (akademik, yaz tatili kulüplerine, sportif ve ya güzel sanatlar 



31 

 

 

 

etkinliklerine katılmak) eĢ zamanlı olarak yapıldığında sadece spora katılımın okulu 

terk etme ile önemli iliĢkide olduğu bulunmuĢtur.  

Eccles ve ark (2003) adolesan geliĢimine ders dıĢı etkinliklere katılımın etkisini 

incelemiĢlerdir. Bu çalıĢma neticesinde, ders dıĢı etkinliklere katılımın sosyal sınıf, 

cinsiyet ve entelektüel yetenekler kontrol altına alındığında, katılanların 

katılmayanlardan daha iyi eğitimsel baĢarılara sahip olduklarını bulmuĢlardır. Yardım 

ve dini aktivitelere katılımın alkol ve uyuĢturucu kullanmayı engellemede düĢük etkiye 

sahip olduğu sonucuna ulaĢmıĢlar. Okul spor takımlarına katılımı ise hem eğitim çıktısı 

olarak daha iyi hem de büyük ölçüde alkol kullanımı önlemede etkili olduğunu 

bulmuĢlardır. 

Guest ve Schneider (2003) ders dıĢı etkinliklerin adolesanlar için olumlu 

etkilerinin altında, bu tür aktivitelere katılmanın farklı sosyal bağlamlar içine bireyin 

biçimlenmesine neden olmasının yattığını ileri sürmektedirler. Spor ve diğer ders dıĢı 

etkinliklerinin çıktıları arasında, spora katılmanın fakir topluluklardaki okullarda ve 

düĢük eğitimsel beklenti olan okullarda çok üst düzeyde baĢarıların sağlanması ile 

iliĢkili oluğunu bulmuĢlardır. Ayrıca sportif olmayan ders dıĢı aktivitelere katılmanın 

eğitimsel beklentinin yüksek olduğu topluluklarda spora katılanların bulguları yüksek 

akademik baĢarı ile iliĢkili olduğu sonucuna varılmıĢtır. Bu örnekte baĢka bir iliĢki de 

sporun çeĢitli değerlerde bir sporcu kimliği oluĢumunu sağladığını göstermektedir. Bu 

ders dıĢı aktivitelere katılım ile sosyal bağlamlarda farklı geliĢimsel çıktıların artması ile 

kiĢilik geliĢimine yardım etmesini açıklar. 

Ortaöğretim kurumlarında beden eğitimi ve spor etkinlikleriyle, kiĢiye topluma 

ve kendisine karĢı sorumluluklarının kazandırılması, sosyalleĢme süreci ile birlikte 

Ģahsiyetin oluĢumuna katkı düzeyinin değerlendirilmesi amaçlanan bir çalıĢmada, 

ortaöğretim kurumları arasında yapılan spor müsabakalarında ilk üç dereceye giren okul 

takımları sporcularının sosyalleĢme düzeylerinin yüksek olduğu bulunmuĢtur (Akıncı, 

2007). Coakley (1993) „e ve Öztürk (1998)‟e göre geliĢmiĢ ülkelerde sportif yarıĢmalar 

sosyalleĢmenin önemli bir aracı olarak kabul edilir (Akandere ve ark, 2009; Yücel 

2004). Amerika BirleĢik Devletlerinde yetiĢkinler, oyunlu aktiviteler düzenlemekte, 

amaç edinmenin, beceri geliĢtirmenin ve ödül alma baĢarısının önemini vurgulayarak 
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spor programlarına katılması için çocuklarını teĢvik etmektedirler (Yücel 2004). 

Üniversite öğrencileri ile yapılan bir çalıĢmada, spor yapmanın, bireylerin 

sosyalleĢmeye katkısının kiĢisel farklılıklara rağmen sporun sosyal bütünleĢtirici bir 

özelliğe sahip olduğu ortaya konulmuĢtur (Filiz, 2010). Küçük ve Koç (2003)‟a göre 

spor, sosyalleĢme ve sosyal değiĢim aracı olarak hizmet veren olağanüstü bir güce 

sahiptir. Spor bireyin sosyal çevrelere katılarak dinamik kalmasını sağlayan, kiĢinin 

sosyalleĢmesinde önemli bir role sahip olan önemli bir etkinliktir. Modern 

toplumlularda spor çoğunlukla kolektif bir etkinlik olarak kabul edilmekte ve sportif 

faaliyetler aracılığı ile bireyler değiĢik insan grupları ile sosyal etkileĢim halinde 

olmaktadırlar.  

Ders dıĢı etkinliklerin Cox (2005) „e göre çocuğun kendine ve kültürüne 

yabancılaĢması faktörüne çözüm yönünde özel bir iĢlev üstlenmesi gibi etkileri olduğu 

belirtilmiĢtir (Pehlivan ve Selçuk 2005). Dryfoos (1999)‟a göre okul dıĢı aktivitelerin 

düzenlenmesi ve finansmanı devlet politikası olması gerektiğini vurgulamıĢtır. 

Siyahi ortaöğretim öğrencileri ile uzun süreli (longitudinal) olarak yapılan 

sportif veya sportif olmayan ders dıĢı etkinliklere katılım amacının politik olup 

olmadığını belirlemeye çalıĢıldığı bir çalıĢma yapılmıĢtır. Bireysel sporlara (yüzme tk 

vb) katılım ile sportif olmayan ders dıĢı faaliyetlere katılım arasında politik katılım 

yönünde net bir iliĢki bulunmuĢtur. Bu iliĢki takım sporlarına katılanlar arasında 

bulunmamıĢtır. Ayrıca okulda bu tür faaliyetlere katılmanın eğitimsel becerikliliğe yol 

açtığı sonucuna varılmıĢtır (Braddock ve ark, 2007) 

Murtaugh (1988) un yaptığı çalıĢmanın sonuçlarına göre, normal (regular) 

eğitim öğrencileri özel eğitim öğrencilerinden okul dıĢı aktivitelerde ciddi bir düzeyde 

daha çok yetenek göstermektedirler. Erkekler kızlara göre açık alan ile ilgili aktivitelere 

daha uygun, fakat kızlar gelecek kariyerleri ile ilgili amaçlarını planlamada daha 

gerçekçi olarak görünmektedir. Akademik olmayan aktiviteler, okulda yüksek baĢarı 

sağlayamayan birçok gencin kendine güven ve baĢarı için alternatif yollar sağladığını 

vurgulamaktadır. 
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Ara ve ark (2006), ders dıĢı sportif aktivitelere katılmayan çocukların total yağ 

oranlarının (total lean and bone mass) oldukça yüksek olduğunu ve herhangi bir diyet 

ayarlaması yapılmaksızın haftada 3 saat düzenli spor yapmak çocuklarda total ve 

bölgesel yağ birikmesine karĢı koruduğu sonucuna varmıĢlardır. Ayrıca fiziksel olarak 

aktif olmayan çocuklar aktif olanlara göre büyüme döneminde fiziksel fitnes konusunda 

geri kalmaktadırlar. 

Mason ve ark (2009) adolesanların sosyal çevre (sosyal internet ağı- en yakın 

arkadaĢlarından sigara içme alıĢkanlığı, ders dıĢı etkinlikler- organize edilmiĢ spor 

takımları, kulüp vb katılım ve aile ile iliĢkiler- bağlılık ve çatıĢma) depresyon iliĢkisi ve 

bu durumdan nasıl etkilendiklerini araĢtırmıĢlardır. Onlar, sosyal çevre bileĢenlerinin 

adolesanların depresyon belirtileri ile iliĢkili olduğunu bulmuĢlardır. Adolesanlardan 

daha çok ders dıĢı etkinliklere katılanların ve ailesiyle daha kaliteli etkileĢimi olanların 

düĢük depresyon belirtisine sahip olduklarını bulmuĢlardır. Olumlu davranıĢların 

geliĢtirilmesinde emosyonel iyilik halinin etkisi de göz ardı edilemeyecek öneme sahip 

olduğunu vurgulamaktalar (Donaldson ve Ronan, 2006). Rutten (2007), organize 

edilmiĢ spora katılım ortamında antrenör-sporcu arasında iyi iliĢki ve sosyal ahlaka 

uygun bir ortam sağlandığında; çocuklara sosyal davranıĢlar kazandırmakta ve anti 

sosyal davranıĢlarda ise azalma olmaktadır. Ayrıca spor ortamında bayanlar erkelere 

oranla daha fazla sosyal davranıĢ kazanmaktadırlar (Pehlivan, 2009) 

Cohen ve ark (2007) okulların öğrencilere ders dıĢı etkinlik olarak spor programı 

sunma imkanlarını araĢtırdıkları bir çalıĢmada ortalama 14 program sunabildikleri 

sonucuna varmıĢlardır. Okulların sundukları program sayısına paralel olarak öğrenci 

katılım yüzdesinin arttığını bulmuĢlardır. Ayrıca katılımcıların riskli davranıĢlarının 

değerlendirilmesi sonucunda daha fazla ders dıĢı spor imkanı sunan okullarda cinsel 

yolla bulaĢan hastalıklar dıĢında, area-level demografiklerinde, çocuk yaĢta tutuklanma 

oranlarında ve ergen yaĢta doğum oranlarında diğer okullara göre düĢük olduğu tespit 

edilmiĢtir. 

Fox ve ark (2010) akademik baĢarıyı etkileme konusunda fiziksel aktivite ve 

takım sporunun etkisinin araĢtırıldığı bir çalıĢmada ortaöğretim kız öğrencilerinin hem 

fiziksel aktivite hem takım sporuna katılımın her biriyle ayrı ayrı yüksek ortalama sınıf 
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puanı ile iliĢkili bulunmuĢtur. Ortaöğretim erkek öğrencilerin ise sadece takım sporu 

yapanlar yüksek ortalama sınıf puanı ile iliĢkili bulunmuĢtur. 

O‟Bryan ve ark (2008) de erkeklerde okula bağlılık davranıĢlarının okul 

ortamında atletik katılım ve ailelerin ilgilerinin etkisini görmek için geliĢtirdikleri 

kavramsal modelin uzun vadeli olarak test etmek amaçlı bir çalıĢma yapmıĢlardır. 10. 

Sınıfta yapılan takım sporunun 12. Sınıfta okula bağlılık davranıĢlarına olumlu etki 

ettiği sonucuna varmıĢlardır. 

 Öğretmenler ders dıĢı etkinliklere katılanların öğrencilerin okul sonrasında 

çalıĢan veya herhangi bir Ģey yapmayan öğrencilerden daha yüksek akademik baĢarı 

elde ettiklerini gözlemlemiĢlerdir (Jill ve ark, 2000). 

2.3. Takım Sporları 

Spor “yenme ve muktedir olma gibi, insanın Ģuur altı arzularının tatminini amaç 

eden, belirli kurallar içerisinde yapılan, rekabete dayalı sosyalleĢtirici, bütünleĢtirici, 

fiziki, zihni ve ruhi faaliyetlerin bütünüdür” (ġahin, 2004). Grup, birbiriyle düzenli 

etkileĢimde bulunan, birbirinden belirli amaç ve beklentileri olan insanlardan oluĢan 

topluluğa denir (ġahin, 2004). Takım “bir spor dalında karĢılaĢmalara, yarıĢmalara 

katılmak üzere geçici veya kalıcı olarak oluĢturulmuĢ sporcular topluluğu, ekip (ġahin, 

2004). Takım sporlarının öne çıkan önemi gence, yaĢıtlarıyla kaynaĢma ortamı 

sağlamasıdır (Yörükoğlu, 1991). 

Cratty (1973)‟e göre spor grupları takım üyelerinin birbirlerine karĢı psikolojik 

yakınlık konusunda farklıdırlar. Bazı takımlar beraber egzersiz yapar ve oynarlar fakat 

onlar sosyal onay, müĢterek destek veya alanda psikolojik desteğin her hangi bir 

türünde birbirlerine fazla bağlı değillerdir. Spor takımları sporcuların ihtiyaçlarının iyi 

yönetilmesi konusunda farklılık gösterirler. Örneğin, takımın üyeleri arasında sıkı bir 

bağa ihtiyaç olabilir, fakat bazılarının yakın kiĢisel iliĢkiden çok iyi bir performans 

sergilemek için, daha çok motivasyona ihtiyacı olabilir. Bazı sporlar, futbol, hokey, 

basketbolda olduğu gibi takım üyeleri arasında sürekli fiziksel etkileĢimi 

gerektirmektedir. EtkileĢim (interacting) sporları Amerikan futbolu örneğinde olduğu 
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gibi oldukça benzer rollere sahip çoğunun savunma, saldırı ve uzmanlaĢtıkları roller 

içinde takım olabilen veya skor yapabilen bireylerden ibaret olabilirler. Engelleme 

(coacting) içindeki takımların üyeleri birbirleri ile direkt anlaĢamazlar fakat hem 

birbirleri ile rekabet ederler hem de birbirleri ile direkt fiziksel ihtiyacı olmaksızın 

takımının baĢarısı için genellikle katkıda bulunurlar.  

Etkileşim takımları içinde(whithin interacting teams) Takım içinde bağlanma ihtiyacını 

oyuncular arasında motor etkileĢimin niteliği ve görevlerindeki hakimiyetleri direkt 

etkileyebilir. Takım üyeleri arasında fiziksel etkileĢimin niteliği, sadece her birinin 

becerileri ile değil aynı zamanda diğerlerinin yeteneklerini kabullenme ile kendi takım 

arkadaĢlarının hareketlerini tahmin etme yeteneği ile eĢ güdümlüdür. 

Birliktelik takımları içinde (whithin coacting teams) Birliktelik takımlardaki bireyler 

takım arkadaĢı olanların yetenekleri üzerine yoğunlaĢmadan kendi becerileri üzerine 

yoğunlaĢmak ihtiyacındadırlar. 

Cratty (1973) gruplarda bağlılık ile görev yönelimlilik ihtiyacını karĢılaĢtırmıĢtır. Ona 

göre gruplar iliĢkilerde uzun süren bir devamlılık ihtiyacı olan insanlardan oluĢmakta. 

ÇalıĢma grubundaki bireylerin spor takımlarındaki gibi, iki önemli ve açıkça görünen 

etkileĢim ihtiyacı olarak, bireysel bağlılıkta sıcaklık ve samimiyet ve her biri arasında 

çok iyi sosyal iliĢkiler olması anlamındadır. Bazı takımlarda kazanma ve baĢarı ihtiyacı 

daha çok belirgindir. Onların uygulamaları profesyoneldir ve oyuncular arasında çok az 

hoyratlık (ĢakalaĢmalar) etkileĢim vardır. Onların aralarındaki iletiĢiminin (konuĢma) 

içeriği gelecek karĢılaĢmalar üzerine yoğunlaĢması bunun yansımasıdır. Diğer 

takımlardaki bireyler, aksine kazanma ile meĢgul değiller gibi görünürler ve takım 

olmaktan memnun olabilirler, bir erkek veya kız olarak tanınırlar ve okulun etrafında 

kendi takım montlarıyla görünmekten mutludurlar. 

Senduran‟ın (2006), eğitim öğretim etkinliklerine devam ederken spor 

takımlarında yer almanın bireylerin kiĢilik özelliklerini olumlu yönde geliĢtireceği, 

öğrencilerin akademik baĢarılarına olumlu katkı sağlayacağı, problem çözme ve stresle 

baĢa çıkma becerilerine yardımcı olacağı belirlenmiĢtir (KumandaĢ ve Kutlu, 2010) . 
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 Aileler, özellikle yarıĢma sporlarında, çocuklarının bütünüyle sosyalleĢmesi ve 

baĢarılı olma beklentisi içerisindedirler. Organize edilmiĢ sporlarda çocukların kiĢisel 

olarak yaptıkları ve değer verdikleri eylemlere rağmen, yetiĢkinler oyun sonuçlarını ve 

performans kalitesini ciddiye almaktadırlar (Duman ve ark, 2010a). Ayrıca takım 

sporlarının önemli boyutu Saldırgan davranıĢlarda bireysel sporlara göre olumlu etki 

yaratmasıdır (Tutkun ve ark, 2010). 

2.3.1. Spor Takımlarında Rekabet, ĠĢbirliği Ve Fair-Play 

Spor, bireylere baĢkalarına karĢı kendilerini sınama ve onların rekabetçi 

performanslarıyla kendilerini ölçme imkanını yaratmaktadır ve bu insanlar arasındaki en 

eski ve en doğal etkileĢim formudur. Sosyal yaĢam „rekabete dayalı bireyciliktir‟, bu 

bakıĢ açısından hareketle spor ve sosyal imajlar arasında kurulan çapraz/karĢılıklı 

bağlantıları görmek olanaklıdır (Talimciler, 2007). Rekabetin, bir yandan kuvvetli bir 

güdüleme aracı olduğu, bir çok yarıĢmacı için optimal düzeyde performans 

göstermelerini sağladığı, diğer yandan da aynı yarıĢ ortamının düĢük ve yüksek kaygılı 

sporcuları farklı etkilediği görülmektedir. Evans (1972) yüksek rekabet gücüne (orta 

düzeyde kaygılı olanlar) sahip bireylerin yarıĢ anında daha yüksek performans 

gösterdikleri görülürken, düĢük kaygılı sporcuların yüksek kaygılılara oranla daha 

avantajlı olduklarını ileri sürmüĢtür (Çamlıyer, 1984).  

Spor takımlarında en önemli amaçlardan biri rekabet durumlarına yer vermenin 

biçimlendirilmesidir. Bundan da daha fazlası, spor grubu üyelerinden bireyler, baĢarı 

için bir rolü baĢlatmak, daha sık oynamak için veya takımını birinci yere yerleĢtirmek 

için her biri diğeri ile sürekli veya ara sıra kesilen bir rekabet içindedirler (Cratty,1973) 

Mayers e göre rekabetçi takımlarda “takımın saygısı” rekabetçi olmayanlardan 

daha çok görülmektedir. Üstelik takım üyeleri arasında baĢarılı sonuçlardan hoĢlanan 

takımlarda, daha az baĢarı elde etmiĢ takımlardaki üyeler arasında olandan daha çok 

saygının olduğu, üyeler arsındaki saygı, takımın kaybettiği maç sayıları arttıkça 

gerileme meydana geldiğini iddia etmekte. Bundan baĢka, takımın kendi içinde rekabet 

durumu olmayan takımlarda ve hatta düĢük-baĢarı düzeyinde olanlar da bile, takım 
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üyeleri her birinin diğerine iĢlerini ve durumlarını kolaylaĢtırmaya meyilli olduklarını 

vurgulamıĢtır (Singer, 1972) 

Takım üyeleri arsındaki iletiĢim ve iĢbirliği, amaçlara daha kolay eriĢilmesine izin 

verir. Hedeflerin baĢarılmasını kolaylaĢtırmak için birlikte çalıĢmak yardım etmektedir 

ve aynı zamanda yalnız olmaktan çok grup içinde daha iyi baĢarı gösteren insanlar için 

güçlü bir motivasyondur. Rekabet ve iĢbirliği karĢıt değillerdir, fakat tüm takımın 

amaçlarını gerçekleĢtirmesinde birlikte çalıĢmak için bireye yardım edilmesi gereken iki 

süreçtir. Bir basketbol oyunu, kurallara riayet etmede diğer takım ve hakem ile iĢbirliği 

ve karĢıtlık ve seyirciye “Ģov” sergilemede rekabeti içerir. ĠĢbirliği de, kesinlikle, aynı 

takımın üyeleri arasında ihtiyaçtır. ĠĢbirlikçi davranıĢlar, olgunlukla veya bazen özel 

antrenmanlarla yükselen olgunluğun bir iĢlevidir, çocuklar iĢbirliğini daha iyi 

öğrenirler. Rekabetçilik daha doğal bir dürtüdür, belli bir alanda en azından rekabeti 

öğrenmek için çocuklar takım ortamında rekabeti öğrenmek zorundalar. Adolesanlar 

arasındaki rekabet çoğunlukla kontrol edilebilir. YaĢla birlikte, rekabetçi duygular, çoğu 

insan için daha gereksiz gelmekte ve iĢbirliği giriĢimleri yükselmektedir (Singer,1972). 

Spor yaparken belli ölçüdeki mücadele zorunluluğu katılımcıların kendini ifade 

edebilmesine, giriĢimcilik özelliklerini geliĢtirmesine yol açar. Bu süreçler grup içinde 

iĢbirliği, paylaĢım ve rekabet dengesinin oluĢmasını sağlar. Böylece gencin sosyal uyum 

yetenekleri ve kendine güveni artar (Berkem, 2001). 

Fair-Play kavramı ise en baĢta insan onuruna gösterilen saygının ifadesi olarak 

ortaya çıkmıĢ, sporun her aĢamasında ve her türünde hakça ve dürüstçe oyun oynamanın 

ereksel bir ahlaki ilkesi olarak kendini kabul ettirmiĢtir (Pehlivan, 2004). 

Pehlivan (2004)‟a göre Fair-play kavramını sporcu açısından değerlendirecek 

olursak; sporcunun, rakibi ile eĢit Ģartlarda bulunması için samimi bir arzu duyması, 

rakibinin kötü durumundan istifade etmeyi reddetmesi, yazılı kurallar dahilinde rakibine 

belirli avantajlar sağlaması, bu kurallardan tek taraflı olarak yararlanmaya kalkıĢmaması 

demektir. Sporcu aynı zamanda kendi yarar ve yargısına uygun olmasa bile, hakemlerin 

doğru karar almalarına yardım etmelidir. Sporcu galibiyet ve ödülü ikinci planda 

görerek, azimli ve istikrarlı Ģekilde sadece yazılı kurallara değil, yazılı olmayan 
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kurallara da uyması beklenmelidir. Takımı oluĢturan sporcular, sadece kendilerine 

değil, aynı zamanda takımın bütün üyelerine karĢı da sorumludur. Bu nedenle, her 

sporcu takımında bulunan diğer sporcu arkadaĢlarına destek olmalı, onlara cesaret 

vermeli ve onlar üzerinde yararlı bir etkisi olmalıdır. 

Erdem (2002)‟e göre sporu yapanlarda, yarıĢmaları seyredenlerde hareketlerini 

ahlak kurallarına ve Olimpizm felsefesine uygun olarak düzenlemelidirler. Bunun için 

küçük yaĢtan itibaren Fair-Play davranıĢını benimsemeli, Olimpizm felsefesini 

kavramalıdırlar. Bu da ancak eğitim kurumlarında gerçekleĢtirilmesi mümkün olan bir 

durum olarak karĢımıza çıkmaktadır. 

Bu bilgilere dayanarak takım sporlarını yapan bireylerde hem iĢbirliği hem de 

rekabetin geliĢtiği ve bunu centilmenlikle yoğurduğu, dolayısıyla toplumsallaĢma 

ihtiyaçlarının takım ortamında karĢılanabildiği ve olgunlaĢma süreçlerine de katkısının 

olduğu söylenebilir. Takım sporu yapan çocuk ve gençlerin birçok davranıĢ örüntüsünü 

de bu ortamlarda öğrendikleri görülebilir. 

2.4. Adolesan Dönem ve GeliĢim Özellikleri 

“Adolescence” Batı dillerinde büyüme anlamına gelir (Yörükoğlu, 2007). Adolesan 

dönem yetiĢkin rollerini deneme ve önemli yetiĢkin sorumluluklarını arkadaĢlık, 

bilimsellik, ders dıĢı aktivitelere katılma ve tüketici olarak seçim yapma zamanıdır. 

Daha çok değiĢiklik ve kendini daha özerk hissetme, Ģekillenme ve pozitif yönde 

güçlenme ve sosyal olarak kendini idrak etmiĢ ve olumlu davranıĢlara sahip olmasına 

yardımcı olabilir (Halpern-Felsher, 2002). Köknel (1995)‟e göre ise: toplumsal olarak 

yerini arayıp bulma, saptama çabasının ortaya çıktığı bir süreçtir. Yörükoğlu (2007), 15-

21 yaĢ arasını asıl gençlik olarak tanımlamakta ve çocuklukla yetiĢkinlik arasında yer 

alan, geliĢme, ruhsal olgunlaĢma ve yaĢama hazırlık aĢaması olarak nitelendirmektedir. 

Koops ve Zuckerman (2003)‟e göre Rousseau–Stanley Hall‟in adolesan dönemi 

daha önceleri tanımladıkları gibi “normative çalkantı”, “fırtına ve stres” ve “gidip gelme 

ve karĢı gelme” olmadığını vurgulamaktalar. Onlara göre günümüzde adolesan 

ebeveynleri genellikle eğitimlidirler. Neticede adolesan olma yılları onların en gözde 
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zamanları olduğunu ve onların mümkün oldukça bu süreyi uzatmak istediklerini 

vurgulamaktalar. 

 Fisher (1998) adolesanların psikolojik görevlerini Ģöyle listelemiĢtir: erken 

adolesan dönem bağımsızlığın baĢlangıcı, orta adolesan dönem cinsel kimliğin geliĢimi 

ve geç adolesan dönem mesleki kararların verilmesi. Ayrıca adolesan dönemin ard arda 

dönüm noktaların yaĢandığı ve korunma ihtiyacında oldukları geliĢim safhasında 

olduklarının hatırlanmasının önemini vurgulamıĢtır.  

Adolesan olma özelliklerinden birisi de kiĢilik geliĢiminin devam etmesidir 

(MEB, 1997). UNESCO‟nun tanımına göre gençlik „cesaretin çekingenliğe, serüven 

isteğinin rahata üstün geldiği çağdır‟. ġakacı bir yazarın dediği gibi „Gençlik çağı 

gençlere bırakılmayacak kadar değerlidir‟. Gençlik yalnız olumsuzlukların toplandığı 

bir çağ değildir. Gençlik tatlı hayallerin, tutkuların ve idealizmin filizlendiği, sıkı 

arkadaĢlıkların, ilk sevgilerin yaĢandığı dönemdir. Aristo 2300 yıl önce gençliğin 

özelliklerini çok çarpıcı ve özlü biçimde anlatmıĢtır: Gençlerin istekleri pek çoktur ve 

bunları hemen eyleme dönüĢtürmek isterler. Bedensel isteklerine karĢı koyamaz, 

özellikle cinsel isteklerine yenilirler. Çok değiĢkendirler. Ġstekleri geçicidir, hasta bir 

insanın açlığı ve susuzluğu gibi birden parlar, birden söner (Yörükoğlu, 2007). 

Çelik ve ark (2009)‟nın ergenlerin ruh sağlığına iliĢkin hastalıkları, dikkat 

eksikliği hiperaktivite bozukluğu birinci sırada, bunu anksiyete bozuklukları ve duygu 

durum bozuklularının izlediği sonucuna varmıĢlardır. Dikkat eksikliği hiperaktivite 

bozukluğu, mental retardasyon, davranıĢ bozukluğu, ergenlik sorunları erkeklerde daha 

sık görülürken, duygu durum bozuklukları kızlarda daha sık bulunmuĢtur.  

Son hızlı fiziksel büyüme, cinsel geliĢme ve psikososyal olgunlaĢmanın 

gerçekleĢtiği, çocukluktan eriĢkin yaĢama geçiĢ dönemidir. Ergen henüz eriĢkin değil 

ise de çocuk da değildir (Bülbül, 2004) . Son zamanlardaki geliĢimsel biliĢsel nevroloji 

çalıĢmalarında, puberte ve adolesan dönemi derin bir sosyo-duygusal geliĢme periyodu 

olarak ifade edilmektedir. Birçok değiĢikliğin yanı sıra beynin yapısı da değiĢmekte, 

puberte ve adolesan dönem, beynin içinde sosyal farkındalık ve emosyon bölgelerini 

içeren fonksiyon ölçümlerinde değiĢikliğin eĢlik etiği bir dönemdir. Örneğin Blakemore 
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( 2008) ve Pfeifer (2009) in fonksiyonel MRI çalıĢmalarında adolesan dönem süresince 

mental sistemin içindeki aktivitelerde değiĢme görmüĢlerdir (Burnett ve ark, 2010). 

Gençlik çağı kendi kendisiyle aĢırı ilgilenme çağıdır. Bu, gençlerin tasa, kaygı 

ve kuruntularının çeĢitliliğinden, çokluğundan kolayca anlaĢılır. Cole (1970) on binden 

fazla liseli öğrenciyi kapsayan ve pek çok araĢtırmadan değerlenmiĢ olan kaygıları Ģöyle 

özetlemiĢtir:  

1. Sağlıkla ilgili kaygılar 

2. KiĢiliği ile ilgili kaygılar 

3. Aile ve ev ile ilgili kaygılar  

4. Toplum içindeki durumuyla ilgili kaygılar 

5. Kız- erkek arkadaĢlığı ile ilgili kaygılar 

6. Din ve ahlak konularındaki kaygıları 

7. Okulla ilgili kaygıları 

8. Meslek seçimi ile ilgili kaygılar (Yörükoğlu, 2007) 

1.4.1. Adolesanlarda Fiziksel GeliĢim 

Genellikle ergenlik ve gençlik çağı en sağlıklı yaĢam dönemidir. Çocukluk 

hastalıkları geride kalmıĢtır; yetiĢkin çağa özgü hastalıklar ise çok uzaktır. Ergenliğe 

özgü denebilecek tek hastalık belki de ergenlik sivilceleridir. Ġskelet geliĢmesi için D 

vitaminine ve kalsiyuma gereksinimi çok artmıĢtır (Yörükoğlu, 2007). Fiziksel geliĢim 

özellikleri özetle aĢağıdaki gibidir; 

 Vücut bölümleri arasında denge kurulmaya baĢlamıĢtır. DıĢ görünümün tersine 

yeterince güçlü ve dayanıklı değildirler (MEB 1997). 

 Bedensel geliĢimlerine iliĢkin endiĢe ve huzursuzlukları sürer (MEB, 1997). 

 Vücut güzelliği ve çekiciliği sosyal bir değer taĢır (MEB,1997) 

 Ġskelet sisteminde meydana gelen hızlı değiĢme, hızlı boy artıĢı, vücudun çeĢitli 

organlarında meydana gelen değiĢme, ergenin vücut koordinasyonunu 

sağlayamamasına neden olur. Özellikle deviniĢsel becerilerde acemilik 

gözlenebilir (Çamlıyer ve Çamlıyer, 2011; Senemoğlu, 2009). 
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 Özellikle erkek çocukları için hızlı büyüme ve geliĢme dönemidir (MEB, 1997) 

 Erkeklerin kassal geliĢimleri artarken kızlarda yavaĢlama görülür. 

 Erkeklerin bir önceki devreye göre kuvvetleri yaklaĢık iki katıdır. 

 Erkeklerde ikinci cinsel geliĢim tamamlanmıĢtır. 

 Kızlarda cinsel olgunluk tamamlanmıĢtır. 

 Bu dönemin sonunda genel olarak kemik geliĢimi tamamlanmıĢ, boy ve kilo 

erimi olgunlaĢmıĢ, cinsel farklılıklara bağlı bazı istisna durumların dıĢında 

ergenlik dönemi bitmiĢtir (Çamlıyer ve Çamlıyer, 2011). 

Bacanlı (2005) 16-18 yaĢ arasındaki ergenlerin fiziksel özelliklerini Ģöyle sıralamıĢtır; 

a) Çoğu öğrenci fiziksel olgunluğa eriĢir ve kural olarak tümü ergenliğe ulaĢır, 

b) Birçok ergen, cinsel iliĢkiler konusunda zihin bulanıklığı yaĢar, 

c) Ergenler arasındaki artan cinsel etkinlik gayrimeĢru doğum ve cinsel olarak 

bulaĢan hastalıklara yol açar. (Bu durum ABD için geçerlidir, Türkiye için elde 

veriler yoktur.) 

1.4.2. Adolesanlarda BiliĢsel GeliĢim 

 Piyaget adolesan dönemi “soyut iĢlem” olarak nitelendirmiĢ ve bu dönemin 

önemli özelliği olarak da soyut düĢünmenin varlığı olarak vurgulamıĢtır.  

 Çocuklar soyut kavramları anlayarak etkili bir Ģekilde kullanabilirler. Bu 

dönemde çocuklar çeĢitli ideal fikirleri, değerleri, inançları geliĢtirmeye baĢlarlar. 

 Ergen tümdengelim ve tümevarım akıl yürütme yollarının her ikisini de birlikte 

kullanabilir. 

 Bilimsel yöntemle denenceler üretip her birini sırasıyla test ederek problemi 

çözebilir. Ancak bunun için ergenin bu soyut iĢlemleri yapabilmesi için çevresinden 

gelen talepler önemlidir. 
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 Ergenlerde gözlenen önemli bir zihinsel geliĢim özelliği de, hipotetik koĢullara 

göre düĢünebilmeleridir (Senemoğlu, 2009). Belleği güçlüdür (MEB, 1997) 

 Köknel‟e göre gençlik çağına özgü duygulanım ve coĢkular, algı, dikkat, bellek, 

düĢünme, mantık, uslamlama gibi biliĢsel iĢlevleri olumsuz yönde etkiler. BaĢarı, 

çalıĢma, yaratıcılık, verim düĢer. BiliĢsel alandaki bu olumsuz değiĢme, erinlik ve onu 

izleyen bir-iki yıl içinde görülen okul baĢarısızlığı ve kazaların temel nedeni olarak 

kabul edilmiĢtir (Köknel, 1995) 

Bacanlı (2005) 16-18 yaĢ arasındaki ergenlerin biliĢsel özelliklerini Ģöyle sıralamıĢtır; 

a) Lise öğrencileri soyut düĢünmede daha yetenekli hale gelmiĢlerdir, ama bu 

yeteneklerini kullanamayabilirler. 

b) “Çaylak” soyut düĢünmecilerin kuramsallaĢtırma, olasılık üretme, ve ergen 

benmerkezciliğiyle uğraĢabilmektedirler. 

Kaya (2001)‟ya göre “bu dönemde biliĢsel iĢlemler yalnızca somut varlıklarla sınırlı 

değildir. Sözel veya mantıksal durumlara, gerçek olduğu kadar olasılıklara, Ģimdi 

olduğu kadar geleceğe de yönelik bir düĢünce biçimi oluĢturur. Genelleme, tümevarım, 

tümdengelim, olasılıklı düĢünme, denence kurma, soyut kavramlar kullanma gibi 

biliĢsel gibi biliĢsel iĢlemleri yapabilecek düzeye ulaĢır. Bu dönemde daha üst 

düzeydeki iĢlemler varlıkların tasarımının biliĢsel değiĢimine izin vererek, varlığın tüm 

özellikleri bilimsel olarak araĢtırılır” (Kaya, 2001). 

1.4.3. Adolesanlarda DuyuĢsal GeliĢim 

Yörükoğlu (2007) bu dönemin özellikleri olarak; duygularda çabuk iniĢ çıkıĢ 

yaĢandığı, ilginin artması- gelgeç heveslerin çoğalması, bağımsızlık çağı, hayranlıkların 

ve tutkuların bol olduğu, düĢünme yeteneğinde önemli sıçramaların olduğu, oldukça 

fırtınalı bir dönem olarak tarif etmektedir.  

Çamlıyer ve Çamlıyer (2011) bu dönemin duyuĢsal geliĢim özelliklerini ise 

aĢağıdaki gibi açıklamıĢlardır;  
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ÇeliĢki ve uyumsuzluklar vardır, karmaĢık duygular içerisindedirler. Bu 

dönemde çoğunlukla duygusallık ağır basar. 

 Hassasiyet ve alınganlık doruk noktasındadır. 

 CoĢkulu, arkadaĢ canlısı, dıĢa dönüktürler. Bu bağlamda uygun yaklaĢıldığında 

okula ve çevreye uyum gösterebilecek davranıĢ içerisinde olma isteğindedirler. 

 Sosyal etkinliklere katılarak bir statü sahibi olmak için giriĢimlerde bulunurlar. 

Sosyal faaliyetler okulun ve evin dıĢına taĢımaya baĢlar. 

 Sosyal iliĢkilerinde ve kiĢisel yaĢam felsefelerinde bakıĢ açılarını geniĢletme 

çabasındadırlar.  

Bacanlı (2005) 16-18 yaĢ arasındaki ergenlerin sosyal özelliklerini Ģöyle sıralamıĢtır; 

a) Anababaların uzun vadeli planları etkilemeleri olasıdır, akranların halihazır 

statüyü etkilemeleri olasıdır, 

b) Kızlar arkadaĢlıkla ilgili erkeklerden daha çok kaygı yaĢıyor gibi 

görünmektedirler. 

DuyuĢsal özelliklerini ise;  

a) Ortaokul yıllarının sonlarına doğru, kızlar erkeklerden muhtemelen daha çok 

duygusal rahatsızlık geçiriyor olabilirler, 

b) Ergenlikte duygusal rahatsızlıkların en yaygın türü depresyondur, 

c) Eğer depresyon ağırlaĢırsa intihar giriĢimleri düĢünülebilir, Ģeklinde açıklamıĢtır. 

Ericsson‟un 12-18 YaĢ Arası Kimliğe KarĢı Kimlik KargaĢası / Kimlik Bunalımı / Rol 

KarmaĢası diye tanımladığı dönemi Kaya (2001) Ģöyle tanımlamıĢtır; bu dönemde dıĢ 

görünüm önem kazanmaya baĢlar. Ergenlerin kararsızlık ve ĢaĢkınlık içinde olmaları, 

onların dayanıĢma grupları oluĢturmalarına neden olur. Bu dönemde ergen, 

çocukluğunda öğrenmiĢ olduğu kurallarla, yetiĢkinlerin geliĢtirmesi gereken değer 

yargıları arasında bocalar (Kaya, 2001) 
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2.5. Adolesan Dönemde Spor/Fiziksel Aktivitelere katılmanın Olumlu Etkileri 

Yörükoğlu (1991)‟na göre gençlik çağı, bağımsızlık çağıdır. Topluma karıĢma 

çağıdır. Genç evden kopar, çevreye yönelir. Spora ilgi artar. GeliĢen kaslarını 

çalıĢtırmak, içte biriken ve taĢan gücünü boĢaltmak için en uygun uğraĢtır spor. Sporun 

bir alanında kazanacağı baĢarı kendine güvenini arttırır. Daha da önemlisi toplu sporlar, 

gence, yaĢıtlarıyla kaynaĢma ortamı sağlar. Ana babasından değiĢik olma eğilimi onu 

bir bakıma boĢlukta bırakmıĢtır. Bu boĢluğu yeni yakınlıklar ve iliĢkiler kurarak 

doldurmak ister. Bu değerlendirmede de açıkça belirtildiği üzere, gençlerin takım 

sporlarını yapmaları, üstelik okul ortamında ve öğretmenlerinin denetiminde yapmaları 

içinde bulundukları çağın boĢluklarını etkin doldurmalarında önem taĢımaktadır  

Adolesan dönemde yapılan egzersizin eğitim amaçları Ģunlardır: 

- Fiziksel egzersiz, sağlık ve kendini iyi hissetme, büyüme ve geliĢmeyi sağlamak 

- YetiĢkinlikte aktif yaĢam stilini oluĢturmak  

- Kemik mineral yoğunluğunu arttırmak ve ilerde osteoporoz oluĢma riskini azaltmak 

- AĢırı kilo veya obezite insidansını ve yetiĢkinlikte kronik hastalıkların görülme riskini 

azaltmak ( Baltacı ve Düzgün, 2008).  

 Ancak adolesan dönemde bulunan kitlenin günlük yaĢam içindeki tutumlarına ve 

yapılan araĢtırmalar çerçevesinde değerlendirildiğinde egzersiz eğitimi amaçlarının hiç 

birini önemsemedikleri görülebilmektedir. Köknel (1995)‟e göre bu dönemde gencin 

kendine özgü olarak oluĢturduğu çirkinlik ve güzellik kavramı kaygı ve endiĢeyle, neĢe 

ve sevinç arasında gidip gelen duygulanım değiĢmeleri yaratır. Ayna karĢısında kızlar 

saatlerce makyaj yapabilir, erkekler saçını tarayabilir. Ona göre bu dönemde beden 

ölçüleri de önemlidir çünkü ĢiĢmanlık ve zayıflık önemli bir iletiĢim sorunu ortaya 

çıkarır. 

 Adkins (1999) ve Demirer (2005)‟e göre adolesan dönemi bireylerde bedensel 

değiĢimlerin ve düzenlemelerin yoğun olarak yaĢandığı bir dönemdir. Adolesanlar bu 

dönemde kendisini baĢkalarıyla karĢılaĢtırırlar ve baĢkalarının görünüĢlerine değer 

verirler. Ancak bedensel değiĢimlerle nasıl baĢ edeceği konusunda da ciddi güçlükler 
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yaĢarlar. ĠĢte bu dönemde yakınların ilgi ve desteğinin yanı sıra adolesanların bedeninde 

ortaya çıkan değiĢiklikler konusunda bilgilendirilmesi bir gereklilik olarak ortaya 

çıkmaktadır. Zayıflama amacını ön plana çıkarmalarını göz önünde bulundurarak 

özellikle adolesan dönemde yeme bozuklukları açısından desteklenmeleri gerektiği 

vurgulanmaktadır (Arslan, 2004). Tam tersi olarak ise ġarbat ve Demirkol, (1999), 

Peker ve ark, (2000), Günöz ve ark, (2002), Yiğit ve ark, (2002)‟nın 

değerlendirmelerine göre çocukluk çağında obezite geliĢiminde anne-babanın beslenme 

tarzı, öğün sayısı, günlük aktivite Ģekli etkili olur. Okul çağı ve adolesan dönemde ise 

gününün büyük bir kısmını geçirdiği eğitim merkezindeki kantin ve yemekhanelerde 

sunulan besinlerin içerikleri ile eğitim programları, önerilen fizik aktivitelerin etkili 

olduğu vurgulanmaktadır (Parlak ve Çetinkaya, 2007). Adolesanın kendini keĢfetmesi, 

cinsel kiĢilik ve rollerinin geliĢmesi ile bu dönemde cinsel yaĢam baĢlamaktadır. 

Gençlerin, özellikle geliĢmekte olan ülkelerde, genellikle kendi ve karĢı cinsin 

özellikleri, vücut iĢlevleri ve üreme özellikleri konularında yeterli bilgilerinin olmadığı 

da bilinmektedir. Bu bilgisizlikle cinsel yaĢamın baĢlaması, cinsel yolla bulaĢan 

hastalıklar ve istenmeyen gebelikler gibi üreme sağlığı sorunlarını ortaya çıkarmaktadır 

(Özcebe, 2002). Akran iliĢkilerinde ve duygusal deneyimlerde artıĢ ile birlikte iç 

yaĢantıları inceleme gereksinimi ve günlük tutma yaygındır (Derman, 2008). Akran 

zorbalığı konusunda yapılan bir araĢtırmanın sonuçlarına göre diğer ülkelerde 

karĢılaĢılan siber zorba veya siber kurban olma durumlarının ülkemizde de yaĢandığını 

göstermektedir. Erkek öğrenciler kız öğrencilere oranla daha hem daha fazla siber 

zorbalık yaptıklarını hem de siber zorbalığa maruz kaldıklarını bildirmiĢlerdir. Ġnternet 

kullanma ve cep telefonu kullanma süresi, internete bağlanma, SMS, MSN, forum ve 

chat odalarına bağlanma sıklıkları arasında istatistiksel olarak küçük ve orta düzeyde 

anlamlı iliĢkiler gözlenmiĢtir (Baker ve KavĢut, 2007) 

  Ortaöğrenim döneminde bulunan gençler arsında anket ve söyleĢiler aracılığı ile 

Köknel (1995) gençlerin üzerinde durdukları konu ve sorunlar olarak: büyüklerin 

anlayıĢsızlığı ve baskısı, onur kırıcı konuĢmaları; arkadaĢ edinmekte zorluk; kız-erkek 

arkadaĢlığının olmaması; kız-erkek arkadaĢlığının aile ve çevre tarafından 

anlaĢılmaması ve karĢı çıkılması; boĢ zamanları etkin bir biçimde değerlendirecek 
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olanakların olmaması; evde ve okulda dayağın bir eğitim aracı olarak kullanılması; 

yoğun yüklü ve ezbere dayanan derslerin okutulması; ders yükü nedeniyle kültüre, 

spora zaman ayıramamak; yükseköğrenim ya da meslek seçimi konusunda endiĢeler; 

geleceğe güvensizlik; eğitim sisteminde aĢırı baskı ve disiplin geçerli olması; dinlenme 

ve eğlenme için zaman bulamamak; kiĢiliğine güvensizlik, yalnızlık; sorunlarına 

yardımcı olabilecek kiĢi, kiĢiler ya da kuruluĢların olmayıĢı. Ona göre bütün bu dile 

gelen sıkıntıların kaynağında, onların toplum içinde durumlarını belirleyememiĢ, gerçek 

rollerini ve yerlerini alamamıĢ olmalarından kaynaklanmaktadır. 

Görüldüğü üzere adolesanların birincil ilgileri cinsel kimlikleri, cinsellik, 

baĢkalarının fiziksel özellikleri ile kendini kıyaslama, aç kalmak uğruna zayıflama veya 

dengesiz veya aĢırı beslenme, günlük tutma veya özellikle erkelerde fiziksel gücünü 

göstermek amacıyla çeĢitli akran zorbalıkları, geleceğe yönelik güvensizlik, çaresizlik 

egzersiz ve bundan sağlayacakları faydanın çok az farkında oldukları bu dönemden 

geçiĢleri güç olabilmektedir. 

Bar-Or ve Baranowski (1994)‟ye göre adolesanlarda fiziksel aktiviteye katılım (11-

21 yaĢ arası olarak tanımlanmıĢ) obezite riskinin ve onun önlenmesine yardımcı olur. 

Ayrıca Bailey ve Martin (1994)‟e göre, daha sonraki yıllarda osteoporozisi 

önleyebilecek olan kemik yoğunluğun da artmasına kilo karĢıtı çalıĢmalar yardımcı 

olmaktalar ve Calfas ve Taylor (1994)‟e göre orta Ģiddetteki egzersizler psikolojik 

sağlığı ve duygu durumu (mood) olumlu yönde etkiler. Yüksek risk faktörü içinde olan 

gençlerin fiziksel aktivite Alpert ve Wilmore (1994)‟e göre kan basıncını düĢürebilir, 

Amstrong ve Simsons-Morton (1994)‟ e göre HDL-kolesterolü yükseltebilir 

(McKenzie, 2003).  

Sporun duygusal istismara uğrayan ergenlerde benlik kavramına etkisinin 

incelenme amacıyla yapılan bir araĢtırmada örneklemi oluĢturan ve spor yapan 

ergenlerle SYM ergenlerin duygusal istismar puanları arasındaki farklılaĢmanın anlamlı 

düzeyde olmadığı görülmüĢtür. Ancak, örneklemin Benlik Kavramlarına ĠliĢkin 

puanlarına göre, duygusal istismara uğrayan ergenlerden, spor yapan ve yapmayan 

ergenlerin benlik kavramları arasındaki farklılaĢmanın anlamlı düzeyde olduğu 

görülmüĢtür. Diğer bir deyiĢle duygusal istismara uğrayan ergenlerden spor yapanlar 
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kendilerini SYM‟ lardan ve kızların kendilerini erkeklerden daha olumlu algıladıkları 

ortaya çıkmıĢtır (Göde ve ark, 2000). 

Beden imgesinin davranıĢ-yatırımı ve vücudun hem estetik hem de iĢlevsel 

ölçülerinden hoĢnutluk gibi birleĢmiĢ beden değerleri olarak tanımlandığı 13-18 yaĢları 

arasında 1002 adolesan Avustralyalı kızla spora ve fiziksel aktiviteye katılmanın beden 

imgeleri arasında iliĢkiyi açıklamayı amaçlayan bir araĢtırma yapılmıĢtır. Bu 

araĢtırmanın sonuçları gösteriyor ki spor yapan kızlar, fiziksel olarak aktif veya aktif 

olmayan kızlara göre yüksek iĢlevsel değer, davranıĢ-yatırım iĢlevselliği ve iĢlevsel 

hoĢnutluk konusunda puanları yüksek bulunmuĢtur. Ayrıca farklı spor türlerinde 

birbirine benzemeyen beden imgelerinin oluĢmasına rağmen herhangi bir sportif 

aktiviteye katılmak hiçbir sportif aktiviteye katılmamaktan daha iĢlevsel beden 

imgesinin geliĢtirilmesine neden olduğu vurgulanmaktadır (Abbott ve Barber, 2011). 

Lise öğrencilerinin sportif aktivitelere katılımlarıyla saldırganlık düzeyleri 

arasındaki iliĢkinin belirlenmeye çalıĢılan bir araĢtırmada, spora katılımın, lise 

öğrencilerinde saldırganlığı azaltmadığı ancak atılganlık özelliğini arttırdığı, spor 

yapanların yapmayanlardan ve kızların erkeklerden daha atılgan oldukları saptanmıĢtır 

(Dervent ve ark, 2010). 

Fiziksel hareketsizlik kardiyovaskuler hastalıklar için bir risk faktörüdür, öyle ki 

BirleĢmiĢ Milletlerdeki yıllık ölümlerin yarısından fazlası bu hastalık nedeniyle olur 

(McKenzie, 2003). Son yıllarda fiziksel aktivitenin azalmasına bağlı olarak çocukluk 

çağı ve Adolesan dönem obezitesi önemli bir sağlık problemi haline gelmiĢtir. Bu 

dönemdeki obezite, kiĢinin yetiĢkin dönemindeki obezitenin bir habercisidir ve bu ilerde 

kalp ve damar hastalıklarına neden olabilir. Obezitenin önlenmesinde en etkili yöntem 

diyetle birlikte yapılan egzersizdir (Baltacı ve Düzgün, 2008). 

Kantoma ve ark (2008) gençlerin fiziksel aktivitede bulunmalarının duygusal ve 

davranıĢsal problemlerle iliĢkisini inceledikleri çalıĢmalarının bulgularına göre fiziksel 

olarak aktif olanlarla karĢılaĢtırıldığında fiziksel hareketsizlik içinde olanlardan 

erkekler; Anksiyete/Depresyon, Sosyal içe dönüklük/ Depresyon, Sosyal Problemler, 

DüĢünce Problemleri ve Dikkat problemleri yaĢadıkları, kızlar ise; Sosyal içe dönüklük/ 
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Depresyon, Somatik yakınmalar, Sosyal Problemler, Dikkat problemleri ve Kurallara 

KarĢı Gelme gösterdikleri sonucuna ulaĢmıĢlardır. 

Adolesanlarda uyku sorunlarının sık görülmesi ve uyku sorunlarının 

saldırganlık, dikkatsizlik ve davranıĢ bozukluklarına sebep oldukları temeline dayanan 

bir çalıĢmanın sonucuna göre 1807 öğrenciden %60,8‟inin uyku sorunu olmadığı, 

%17,2‟sinin uykuya dalmakta zorlandığı, %12,7‟sinin sabah zor uyandığı ve %9,3‟ünün 

gece sık, nedensiz uyandığı saptanmıĢtır. Aile içi Ģiddetle karĢılaĢanların, ailede alkol 

sorunu olanların ve sigara kullananların daha fazla uyku sorunu olduğu, ancak, düzenli 

uyku öncesi ritüelleri olanlar, okul baĢarısı iyi olanlar ve düzenli olarak spor yapanlarda 

daha az uyku sorunu olduğu saptanmıĢtır. Uyku sorunlarını azaltmak için gençlerin spor 

yapmaya yönlendirilmesi, gece yeterli süre uyumaları ve yatmadan önce uykuya 

dalmayı kolaylaĢtırıcı alıĢkanlıkların kazandırılması önerilmiĢtir (Bülbül ve ark, 2010) 

 Adolesan dönemde egzersiz yapmanın önemi güdülerin doyurulması ile de 

açıklanabilir. Köknel (1999) güdüyü, tutum ve davranıĢı baĢlatan, açığa çıkaran, 

sürdüren, yönlendiren, bilinçli ya da bilinçsiz ekenlere ruhbilimde güdü denir, güdülerin 

etkisiyle oluĢan sürece de güdülenme denir Ģeklinde tanımlamıĢtır. Ona göre gerçekte, 

güdü kavramı içinde içgüdü, dürtü, içsel itilme, gereksinim, eğilim, ilgi, istek, istem 

(irade), tutku, umut, beklenti, amaç kavramları da yer alır. Doğrudan doğruya içgüdüye 

bağlı olan davranıĢ ve eylemler, ancak kendilerine özgü olan nesneye eriĢtiklerinde, 

doyuma ulaĢıp bir süre ruhsal yaĢamı gerilimden kurtarırlar. Ġçgüdüye doyum sağlayan 

nesneye gereksinim arttıkça, içgüdüye bağlı davranıĢı oluĢturan gerilim de artmaya 

baĢlar. Bu yeni bir doyuma kadar sürüp gider. O halde içgüdüye bağlı davranıĢ ve 

eylemlerin temel özelliği, bir an önce gereksinim duyulan nesneye ulaĢmak, doyum 

sağlamak ve gerilimden kurtulmaktır. YaĢ ilerledikçe, kiĢilik geliĢtikçe, içgüdüye bağlı 

davranıĢlar katı, kaba, saldırgan, kural tanımaz niteliklerden arınıp, insancıl, toplumsal 

nitelik kazanır. Gereksinim duyulan nesneye ulaĢıp doyum sağlandıkça, daha değiĢik 

nesnelere, amaçlara ulaĢmak için çaba harcanır.  

Organizmayı harekete geçiren güç olarak tanımlanan güdü, öğrenmede önemli 

bir etkendir (Seven ve Engin, 2008). Güdüler ikiye ayrılır. DıĢsal güdü, bireyin dıĢından 

gelen etkileri içerir. Bir öğrencinin yüksek not aldığı için öğretmeni tarafından övülerek 
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pekiĢtirilmesi sonucu motive olması buna örnek gösterilebilir. Benzer olarak okul 

takımına yarıĢmayı kazandıran Ģutun bir sporcu tarafından atılması sonucu öğretmeninin 

onu övmesi ve seyircilerin alkıĢı örnek olabilir. Ġçsel güdü ise, bireyin içinde var olan 

ihtiyaçlarına yönelik tepkilerdir. Merak, bilme ihtiyacı, yeterli olma isteği, geliĢme 

arzusu içsel güdülere örnek gösterilebilir.  

Ulusoy (2002) ye göre öğrenme ortamında güdülenme kaynaklarının çoğu 

öğrenciden gelirken, pek çoğu da öğrenme çevresinden gelmektedir. AĢağıda öğrenci ve 

dıĢ çevre ile ilgili güdülenme kaynakları yer almaktadır 

Öğrencilerden gelen kaynaklar: 

- Bireysel hedefler ve niyetler 

- Biyolojik ve psikolojik dürtüler ve ihtiyaçlar 

- Kendini tanımlama, kendine güven ve kendine saygı 

- Bireysel inançlar, değerler, beklentiler ve baĢarı veya baĢarısızlık tanımları 

- Öz bilinç, öz yaĢantılar ve öz yeterlik 

- KiĢisel faktörler, örneğin risk alına, kaygı ile baĢ etme, merak 

- Duygusal durum ve bilinç düzeyi 

Öğrenme çevresinden gelen kaynaklar: 

- Öğretmenlerin, ebeveynlerin ve arkadaĢlarının hedefleri 

- Sınıfın hedef yapısı 

- Sosyal etkileĢimlerin sonuçları 

- Sınıf pekiĢtireçleri, ödül ve ceza sistemleri 

- Belirsizlik, yenilik ve karmaĢıklık gibi öğretimsel uyaranlar 

- Öğrenciden, öğretmenlerin ve diğerlerinin beklentileri 

- Performans modelleri 
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- BaĢarıya götüren, özgüven geliĢtiren, ilgi çekici ve dikkat sağlayan öğretim 

uygulamaları (Akbaba, 2006) 

Genel olarak güdülenme ve eğitim ortamındaki güdülenme açıklamalarının 

dayanağı ile adolesan dönemde ders dıĢı etkinlik olarak sportif faaliyetlere katılımın 

önemi ve gerekliliği açıklanabilir. DavranıĢlarımızın kaynağında güdülenmenin yattığı 

(Köknel, 1999; Teber, 2004), bireyi eyleme geçiren içsel ve dıĢsal güdülerimizin 

doyurulmasını sağlayacak bir nesne olarak düzenli egzersiz kabul edilebilir. Öğrencinin 

güdülenme kaynakları incelendiğinde bu çerçevede belirlenen durumların birçoğunun 

takım içinde egzersiz yapılarak karĢılanabileceği söylenebilir. Maslow‟un ihtiyaçlar 

hiyerarĢisi ile bu durumu değerlendirecek olursak, fizyolojik ihtiyaçlar birinci aĢamada 

gelmektedir, hareket etmek bir fizyolojik ihtiyaç olarak bireyin öncü ihtiyaçlarındandır 

denebilir.  

2.6. Adolesanlarda DavranıĢ Örüntüleri 

Birçok insan, normal ve normal dıĢı davranıĢların kesin bir sınırla ayrıldığı ve bir 

yanda normal kiĢiler, diğer yanda da hasta kiĢiler olduğu sanısındadır.  

Oysa, bilimsel açıdan normal ve normal dıĢı davranıĢların ayrımını yaparken 

kullanılabilecek belirli bir ölçüt yoktur. Bedenin normal yapısı ve iĢlevleri bilindiğinden 

fiziksel hastalıkların tanımlanması oldukça kolaydır. Buna karĢılık, psikolojik düzeyde 

ölçüt kabul edilebilecek bir normal modeli mevcut değildir. Bu konudaki çeĢitli 

yaklaĢımlar birbirine karĢıt iki temel görüĢ içerisinde toplanırlar. Birinci görüĢü 

benimseyenler, toplumsal normlara uyma oranının normali, bu kurallardan sapma 

oranının ise normal dıĢını belirlediği görüĢünü savunurlar. Bu görüĢü benimseyenler, 

toplum kabul ettiği sürece belirli bir davranıĢın normal dıĢı sayılamayacağı 

görüĢündedirler; bünyesindeki normal bir davranıĢı, normal dıĢı olarak yorumlayabilen 

“hasta toplum” kavramını kabul etmezler. Ġkinci görüĢte olanlar ise, belirli bir oranda 

toplum kurallarına uymanın toplu halde yaĢamak için gerekli olduğunu, bunun karĢıtı 

tutumların bireyin kendisi ve toplum için de zararlı olabileceğini kabul etmekle birlikte, 

gerçek normallik için ölçütün toplumun onayı değil, kiĢinin kendisini iyi hissedebilmesi 

olduğunu savunurlar. Kendini iyi hissetme kavramı, yalnızca yaĢamın 
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sürdürülebilmesini değil, potansiyellerin ve isteklerin gerçekleĢtirilmesini de kapsar. Bu 

ölçüte göre bir davranıĢ, toplumun isteğine uygun olsa bile, kiĢinin geliĢmesini 

engelleyici nitelikteyse uyumsuz ya da normal dıĢı sayılabilir (Geçtan, 2010). 

Stainer ve Feldman (2008), ergenin davranıĢlarını normal ve anormal diye 

kategorilere ayırabilmek için ergenin yaĢamındaki beĢ temel alanın iĢlevselliğini dikkate 

almak gerektiğini vurgularlar. Bunlar; 

1. Temel ve Bedensel Ġhtiyaçlar- sağlığa ve hijyene dikkat etmeyi içerir. 

2. KiĢilerarası Fonksiyon- ebeveynler, arkadaĢlar ve yaĢamındaki diğer kiĢilerle iyi 

geçinme becerisi ve motivasyonu içerir. 

3. Ruhsal Sağlık Fonksiyonu- duygulanım, ruhsal durum, bağlanma durumları, öz 

saygı, motivasyon, bilinç, savunma ve baĢ etme davranıĢları ile kendini 

gözlemleme yeteneğini kapsar. 

4. Gelecek için Uygun Planlama Yapabilme Fonksiyonu- gelecek için uygun plan 

yapabilme ile akademik ve mesleki baĢarıları içerir. 

5. BoĢ Zaman ve Dinlenme Aktivitesi- kiĢinin gevĢeme ve eğlenme yeteneğini 

içerir. Ayrıca boĢ ve planlanmamıĢ zamanlarını da kapsar (akt. Seyiz, 2009) 

Yukarıda yapılan değerlendirmede de açıkça görüldüğü gibi, bir adolesanın 

(ergenin) davranıĢlarının yeterliği veya olumlu yönde oluĢması genellikle ona 

sağlanacak uygun ortam ve yardım ile öğrenebileceği faktörlere bağlıdır. “Dinamik bir 

süreç olan davranıĢın dıĢtan görülen belirtilerinden çok, onu oluĢturan nedenlerin 

çözümlenmesi ve anlaĢılması önem taĢır. Gerek normal ve gerekse normal dıĢı 

davranıĢlar, gerçekte, insanın dünyayı algılayıĢ biçimine göre yaĢamını sürdürebilme 

çabalarından baĢka bir Ģey değildir ve normal ya da normal dıĢı sayılan davranıĢların 

tümünün iĢleyiĢinde aynı temel ilkeler geçerlidir. Normal dıĢı belirtiler yalnızca insanın 

uyum yapma çabalarının yetersizliğini yansıtır, yetersizliğinin gerçek nedenini 

açıklamaz” (Geçtan 2010). Geçtan (2010)‟a göre normal dıĢı davranıĢlar (1) hücre, (2) 

organ, (3) organizma, (4) grup ve (5) örgüt düzeyinden kaynaklanabilirler. 
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Hücre düzeyinden kaynaklanan normal dıĢı durumlara örnek olarak, hücrelerde 

bulunan ve ana-babanın genetik özelliklerini bir sonraki kuĢağa aktarma görevini 

üstlenen kromozomların yapı ya da sayısındaki bozukluklar sonucu görülen zekâ 

geriliği türleridir (yanlıĢ programlanma sonucu bozuk bilgi aktarımı). 

Beynin zedelenmesi ya da beyni besleyen kan damarlarının bir kan pıhtısıyla 

tıkanması gibi durumlar, organ düzeyinde davranıĢ bozukluklarına neden olur (madde-

enerji sisteminin hasar görmesi sonucu yanlıĢ bilgi aktarımı). 

Organizma düzeyinde normal dıĢı uyum süreçleri çeĢitli biçimlerde ortaya 

çıkabilirler. Meninger (1963), olağan koĢullarda ortaya çıkabilen madde-enerji ve bilgi 

aktarımı noksanlıkları ya da fazlalıkları sonucu bilgi akıĢında türlü bozukluklar 

görülebilir. Bunlar arasında, hırçınlık ve gerginlik, çok konuĢma, tekrarlı gülmeler, 

hiddet tepkileri, huzursuzluk, kaygının da eĢlik ettiği uyku bozuklukları ve somut 

sorunlara gerçekdıĢı çözümler bulma eğilimi sayılabilir (Geçtan, 2010) 

Organizmanın karĢılaĢtığı zorlanmalar büyüdükçe, daha çok enerji kullanımını 

gerektiren sağlıksız uyum mekanizmaları geliĢtirilir. Meninger, organizmanın içinden 

kaynaklanan normaldıĢı bilgi üretimini beĢ aĢamada tanımlamıĢtır: 

1. Gerginlik ve uyum yapma yeteneklerinde hafif derecede bozulma.  

2. Anksiyete ve diğer nevrotik belirtiler.  

3. Belirli hedeflere yönelik Ģiddet ve saldırganlık.  

4. Organizmanın düzeninin dağılması ve çevreden gelen bilgilerin gerçeğini 

yadsımayla beliren psikozlar.  

5. Denetimin tümden yitirilmesiyle birlikte yaĢanan yoğun anksiyete ve depresyon.  

Grup düzeyinde çatıĢma en çok aile içinde görülür. Sorun, ekonomik nedenlere 

bağlı olarak madde-enerji yetersizliğinden, yatalak bir aile üyesinin sürekli bakımı gibi 

fazla ya da istenmeyen bilgi aktarımlarından kaynaklanabilir. 

Örgüt düzeyinde de normal dıĢı durumlar görülebilir. Bir ülkenin yeteri düzeyde 

petrol bulamaması, bir hastanenin önemli bazı ilaçları getirtememesi gibi madde- enerji 

yoksunlukları sistemin bozuk çalıĢmasına neden olabilir (Geçtan, 2010) 
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Normallik kavramını Offer ve Sabshin (1974) dört yönden ele almıĢlardır: 

1) Bir görüĢe göre normallik "sağlıklılık" olarak yorumlanabilir. Bu aslında 

durumları hastalık ya da sağlık olarak ele alan geleneksel yaklaĢımdır. Bu yaklaĢıma 

göre tüm insanların davranıĢları bir skala üzerine yansıtıldığında normallik büyük bir 

bölümü, normal dıĢılık ise küçük bir bölümünü oluĢturur. 

2) Ġkinci yaklaĢımı benimseyenlere göre normallik diye bir Ģey yoktur. Eğer 

normallik bir organizmanın tüm kiĢilik bölümlerinin birbiriyle denge durumunda ve 

uyumlu bir birlik içinde iĢlevlerini sürdürmesi anlamında alınırsa, böyle bir durumun 

gerçekleĢmesi ütopyadır. Freud'un da dediği gibi "Normal bir ego, genel olarak 

normallik kavramı gibi, hayal ürünü bir beklentidir." Bu görüĢ günümüz 

psikiyatristlerinin ve psikanalistlerin çoğu tarafından paylaĢılmaktadır.  

3) Üçüncü görüĢ, normalliği "ortalama" ile eĢ anlamda alır. Bu yaklaĢım 

davranıĢların normallik oranlarını ölçmek amacıyla günümüzde sıklıkla uygulanmakta 

ve değerlendirmeyi matematik ilkesine göre yapmaktadır. Bir baĢka deyiĢle, orta 

derecede uyum sağlayabilen ve çoğunluğu oluĢturan grup normal sayılırken, eğrinin iki 

ucundakiler olağandıĢı durumlar olarak değerlendirilirler. 

4) Dördüncü yaklaĢıma göre normallik bir süreçtir ve normal davranıĢ birbiriyle 

etkileĢim durumunda olan sistemlerin ortak bir ürünüdür. Bir baĢka deyiĢle normallik, 

herhangi bir andaki durumu tanımlamak yerine, organizmada gözlemlenen değiĢiklikleri 

ya da süreçleri vurgular (Geçtan, 2010). 

Günümüzde, çocuk, ergen veya gençlerin sağlıklı davranıĢlar geliĢtirmeleri öncelikli 

olarak aileleri, eğitimcileri, psikiyatristleri, psikologları, toplumbilimcileri ve siyasileri 

yakından ilgilendiren bir olgu olarak karĢımıza çıkmaktadır denebilir. Bu yüzden aile, 

eğitim ve destek verici kurumların gelecek neslin daha sağlıklı bireylerden 

oluĢturulması amacıyla bireylerin sağlıksız davranıĢların nedenlerini öğrenmeye ve 

önlemeye yönelik çabaları son yıllarda artmaktadır. Ergen sağlığı konusunda yapılan 

araĢtırmalar bu alandaki müdahale programlarının davranıĢ sorunlarını önleme ya da 

tedavi etme biçiminden, gençlerin sağlıklı geliĢimini destekleme biçimine dönüĢmesine 

de neden olmuĢtur (Kaner ve Çiçekçi, 2000). Bu yüzden DDEOTSY adolesanlarda 
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davranıĢ örüntülerinin niteliğinin incelenmesi problem oluĢmasını önlemedeki rolünün 

kestirilmesinde önem taĢımaktadır.  

1.6.1. Adolesanlarda Sağlıklı DavranıĢlar 

Yalçın (1998), öğrencilerdeki olumlu davranıĢların kazandıracağı yer okullardır. 

Okullarda yer alan beden eğitimi ders programlarındaki uygulamanın öğrenci beklenti 

ve isteklerinin göz önünde bulundurularak hazırlanması gerekmektedir. Böyle olduğu 

taktirde öğrenci derse severek ve isteyerek katılır. Birçok becerilerin kazanılması da bu 

bağlamda olumlu yönde sağlanabilir (Özdağ ve ark, 2008). 

Sağlıklı olmayan, riskli veya sorunlu olarak tanımlananların dıĢındaki 

davranıĢlar sağlıklı olarak kabul edilebilirler.  

Ergenlerin sağlık sorunlarına yol açan riskli davranıĢları; korunmasız ve erken 

yaĢta baĢlayan cinsel iliĢki, alkol ve sigara kullanımı, Saldırgan davranıĢlar ve sık 

kavga, silah ya da yaralayıcı alet taĢıma, araba kullanma ve kilo vermeye çalıĢmadır 

(Bülbül, 2004). Bu anlamda adı geçen davranıĢların bir adolesanda mevcut olmayıĢı 

onun sağlıklı davranıĢ örüntülerine sahip olduğunun göstergesi olabilecektir. 

Adolesanların sağlıklı davranıĢlar geliĢtirmeleri için eğitim ve sağlık kuruluĢlarının ve 

hatta toplumsal örgütlerin yardımlarına ihtiyaç duymaları olasıdır.  

 Olumlu davranıĢların geliĢtirilmesinde emosyonel iyilik halinin etkisi de gözardı 

edilemeyecek öneme sahiptir (Donaldson ve Ronan, 2006). Dolayısıyla adolesanların 

iyilik hallerini destekleyen spor yapma alıĢkanlığının uygun yaĢlarda kazandırılması 

önem taĢımaktadır. 

 Orwin (1995) ergenler ve ergenlik dönemi ile ilgili yaptığı kapsamlı çalıĢmalar 

neticesinde, bu dönemde hangi davranıĢları normal, hangi davranıĢların anormal olarak 

değerlendirilebileceğine iliĢkin bir ayrım yapmıĢtır. Ancak ona göre, bu davranıĢlar 

değerlendirilirken ergenliğin dinamik bir dönem olduğu, bu nedenle ergenliğin baĢında 

normal davranıĢlar sergileyen ergenin, ergenliğin sonuna doğru anormal davranıĢlarda 

bulunabileceği konusunda uyarmaktadır. Ergenlikte normal ve anormal davranıĢlar 

aĢağıda gibidir: 
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Tablo 3: Ergenlikte Normal ve Anormal DavranıĢlar Ayrımı 

NORMAL DAVRANIġLAR ANORMAL DAVRANIġLAR 

1. Okul için yapılması gerekenlerle ilgili 

tüm sorumluluğunu alır. 

1. Okul ile ilgili her Ģey için endiĢelenmeyi 

anne ve babasına bırakır. 

2. Kendini aynı cinsten olan ebeveyni ile 

özdeĢleĢtirir. 

2. Kendini karĢı cinsten olan ebeveyni ile 

özdeĢleĢtirir. 

3. Hatalarından ders alır. 3. Aynı hataları tekrar tekrar yapar 

4. Mantıksız kurallara kızar ve bu 

kızgınlığını sözel olarak dile getirir 

 

. 

4. Her kurala karĢı çıkar ve bütün kurallara 

karĢı geldiğini gösterir. Ya da tam tersi hiçbir 

kuralı çiğnemez ve hiçbir kurala karĢı 

çıkmaz. 

5. Etrafındakilere, özellikle kardeĢlerine 

karĢı bazen çok özensiz ve duyarsız 

bazen de çok özenli ve duyarlıdır. 

5. Hiç kimseyi önemsemez, hiç kimseye değer 

vermez 

6. Ailesi ile bağları gevĢerken, 

arkadaĢlarına ilgisi artar. 

6. ArkadaĢlarına ilgisi azdır, anne babası ile 

olan bağlarını koparmaz. 

7. YanlıĢ davranıĢlarının sonunda samimi 

bir piĢmanlık duyar. 

 

7. YanlıĢ davranıĢlarından piĢmanlık duymaz, 

kendi davranıĢları için suçu baĢkalarına 

yüklemeye çalıĢır. 

8. Kızgınlık, kıskançlık ve gücenme gibi 

değiĢik duygularını ifade edebilir. 

8. Duygularını ya hiç göstermez ya da sadece 

“iyi” duygularını ifade eder. 

9. Biraz dağınık biraz derli topludur. 

 

9. AĢırı derecede derli toplu, dakiktir ve 

adetlere uyar. 

10. Görüntüsü ve davranıĢları ergenlere 

özgüdür. 

10. DavranıĢ ve giyim konusunda ebeveynin 

isteklerine tamamen uyar. 

11. Anne ve babasının onu sevdiğine ve onu 

beğendiğine inanır. Benlik saygısı 

yüksektir. 

11. Birey olarak beğenilip sevilmediğine inanır. 

Anne ve basının ondan utandığını düĢünür. 

Kendine çok az değer verir. 

(Siyez, 2009) 

1.6.2. Adolesanlarda DavranıĢ Sorunları 

Uyum güçlükleri ve sorunları çocuğun yaĢı büyüdükçe sosyal iliĢkilerin 

düzenlenmesinde olumsuz etkiler gösterir. Bu olumsuz durumlar 8-9 yaĢından sonra 

davranıĢ bozuklukları adı altında anılır (AydoğmuĢ, 1995). 
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Dinamik bir süreç olan davranıĢın dıĢtan görülen belirtilerinden çok, onu 

oluĢturan nedenlerin çözümlenmesi ve anlaĢılması önem taĢır. Gerek normal ve gerekse 

normaldıĢı davranıĢlar, gerçekte, insanın dünyayı algılayıĢ biçimine göre yaĢamını 

sürdürebilme çabalarından baĢka bir Ģey değildir ve normal ya da normaldıĢı sayılan 

davranıĢların tümünün iĢleyiĢinde aynı temel ilkeler geçerlidir. NormaldıĢı belirtiler 

yalnızca insanın uyum yapma çabalarının yetersizliğini yansıtır, yetersizliğinin gerçek 

nedenini açıklamaz (Geçtan, 2010). 

Ergenlerin bugün en sık karĢılaĢtıkları sorunlar; depresyon ve intihar eğilimi, 

kazalar, Ģiddet, cinsel yolla bulaĢan hastalıklar, plansız gebelik, madde bağımlılığı, 

ĢiĢmanlık ve beslenme bozuklukları gibi en azından kısmen önlenebilir sorunlardır 

(Bülbül, 2004). DavranıĢsal sorunlara yönelik öneriler: toplumsal koruyucu etkenler 

arasında medyadaki yayınlarla, yasa dıĢı maddelere ve silahlara ulaĢabilme ile iliĢkili 

yasal düzenlemelerin yapılması, gelir dağılımındaki adaletsizliğin ortadan kaldırılması, 

ergenlerin boĢ zamanlarını geçirebilecekleri, spor yapabilecekleri ve hobiler 

edinebilecekleri merkezlerin yaygınlaĢtırılması, kreĢ ve bakımevlerinin artırılması ve 

okulların fiziki özelliklerinin iyileĢtirilmesi sayılabilir (AlikaĢifoğlu, 2008). Opper 

(2005)‟e göre stres, sosyal izolasyon, aile içi gerginlikler, yanlıĢ beslenme alıĢkanlıkları 

aktivite eksikliğinin bir sonucu olarak çocukların sağlığında önemli risk faktörü olarak 

rol oynamaktadır (Pehlivan, 2009). 

DavranıĢ sorunlarının oluĢumunda ailenin yapısı, kültür, okul, sosyal koĢullar, 

ekonomik düzey vb birçok faktörün sayılması mümkündür ancak davranıĢ sorunlarını 

çözmede özellikle ergenlik çağında bir sportif faaliyete katılmak öncelikli olarak 

önerilmektedir (Donaldson ve Ronan, 2006). 

Costello ve ark (2003)‟na göre adolesanlarda yaygın görülen mental sağlık 

problemleri ve yetersizlikler: 

1. Depresyon %3-5  

2. Anksiyete %4-6  

3. Dikkat sorunları/Hiperaktivite bozukluğu %2-4  
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4. Yeme Bozuklukları %1-2  

5. Davranım (conduct) Bozuklukları % 4-6  

6. Zararlı madde kullanımı %2-3 (Michaud ve Fombonne, 2005). 

Castello‟nun sunduğu bu yüzdelere bakar denebilir ki adolesanların en az %16 ve en 

çok %23 oranında mental sağlık problemi yaĢadıkları sonucuna varılabilir. 

Dikkate değer bir Ģekilde risk faktörleri dört sosyal temadan kaynaklanmaktadır: 

aile, akran, okul ve çevre (Gerar ve Buehle, 2004). 

Adler (2001)‟e göre bütün sorunlu çocukların gözden kaçacak gibi olmayan belli 

karakter özellikleri vardır: YaĢam sorunlarıyla baĢa çıkmaya pek hazırlıklı sayılmazlar; 

kendi kiĢisel çıkarları için güç sahibi olmak ve çevrelerine söz geçirmek isterler. Üstelik 

geçimsiz kimselerdir, baĢkalarıyla sık kavga edip dururlar. Bu tip çocuklar on altı ya da 

on yedisine geldiklerinde toplum içinde eriĢkin insanlar gibi davranmaları ve yaĢamsal 

sorunların gözü peklikle üzerine yürüyecekleri bir yaĢa ulaĢtıklarında, cesaret ve 

umutlarını yitirdiklerinden gerisin geri kaçmaya bakarlar. Bir yandan sosyal engellerle 

karĢılaĢırlar, öbür yandan buna koĢut olarak sevgi ve evlilik yaĢamında çeĢitli engeller 

karĢısında bulurlar kendilerini, çünkü hiçbir Ģeye ve hiç kimseye yaklaĢım 

sağlayamazlar. Adler‟e göre ise sorunlu çocuk olmanın temelinde çocukların organsal 

yetersizlikleri, aĢırı Ģımartılmaları, sevilmeyen-kendisinden nefret edilen çocuklar ve ya 

harika çocuklar olmaları yatmaktadır. O bu duruma çözüm bulunmasının önemini Ģöyle 

vurgulamakta “bir kimse gereği gibi eğitildi de topluma uyum sağlaması baĢarıldı 

diyelim, organsal yetersizlikler ilgili kimsenin borç hanesine yazılacak puanlar 

olmaktan çıkarak, alacak hanesinde puanlara dönüĢür”. 

Sağlık Bakanlığı, Sağlık Eğitimi Genel Müdürlüğü (2008)‟e göre ergenlerde sık 

görülen sağlık sorunlarını yedi baĢlık altında toplamıĢtır.  

1. Meme sorunları ve hastalıkları, 

2. Kızlarda adet döngüsü sorunları, 

3. Cilt problemleri (sivilce, terleme bozuklukları, yağlanmalar) ve kıllanma 

ile ilgili sorunlar, 
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4. Erkeklerde haya (testis), tohum kanalı (spermatik kord) ve torba ile ilgili 

(skrotal) sorunlar, 

5. Ortopedik sorunlar; duruĢ (postür) bozukluğu, omurga eğrilikleri 

(skolyoz, kifoz), diz ağrısı, 

6. Beslenme ile ilgili sorunlar (aĢırı ĢiĢmanlık-obezite veya aĢırı zayıflık) 

7. Psikolojik sorunlar ve hastalıklar  

(Sağlık Eğitimi Genel Müdürlüğü, 2008). Sıralanan sağlık sorunlarından ortopedik 

sorunlar (KarakuĢ ve Kılınç, 2006), beslenme ile ilgili sorunlar (Turan ve ark, 2009; 

Erginöz ve ark, 2011) ve psikolojik sorunlar ve hastalıklar (Monshouower ve ark, 2009) 

bu dönemde yapılacak uygun egzersiz ile baĢ edilebilecek durumlar haline 

getirilebilirler. 

 EkĢi ve ark (1996) astımlı ve sağlıklı 4-14 yaĢ arasındaki çocuklar üzerinde bir 

çalıĢma gerçekleĢtirmiĢlerdir. Bu çalıĢmanın sonuçlarına göre Achenbach Çocukların 

DavranıĢlarını Değerlendirme Ölçeğinde astımlı çocuklarda somatik problemler, 

agresyon, Ġçe yönelim, DıĢa yönelim ve Toplam problem puanları anlamlı Ģekilde 

kontrol grubundan daha yüksek; sosyal yeterlilik ve aktivite puanları düĢük 

bulunmuĢtur.  

Adolesan dönemde sıkça rastlanan sorunlardan birisi de hijyen konusudur. 

Ankara'da bir lisenin 9 ve 10. sınıf öğrencilerinin kiĢisel hijyen konusunda 

davranıĢlarının belirlenmesi amacıyla yapılan çalıĢmada araĢtırma yapılan lisenin 9. ve 

10. Sınıf öğrencilerinin kiĢisel hijyen konusunda davranıĢlarının yetersiz olduğu 

belirlenmiĢtir (Kaya ve ark, 2006)  

11, 13, 15 yaĢındaki okul çocuklarının fiziksel etkinlik düzeylerinin demografik 

özellikler, beslenme alıĢkanlıkları ve hareketsiz yaĢam davranıĢlarıyla iliĢkisinin 

araĢtırıldığı bir çalıĢmanın sonuçları ülkemizde yaĢayan ergenlerin fiziksel etkinlik 

düzeylerinin yetersiz olduğunu, özellikle kızların fiziksel olarak etkin olmadığını, 

ergenlerin beslenme alıĢkanlıklarının ve arkadaĢları ile geçirdikleri zamanın fiziksel 

etkinlik düzeyleriyle iliĢkili olduğunu göstermesi açısından önemlidir. Etkin sağlığı 
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koruma ve geliĢtirme programları özellikle kızlara odaklamalı ve ergenlerin beslenme 

alıĢkanlıklarının üzerinde durmalıdır (Erginöz ve ark, 2011). 

Ören ve Gençdoğan (2007) 242 lise öğrencisinin 114‟ünün orta ve ciddi düzeyde 

depresyonda olduğunu göstermiĢtir ve bu sayı örneklem grubunun %47 sini 

oluĢturduğunu ifade etmiĢlerdir. Bu çalıĢmanın bir baĢka sonucuna göre ise kız ve erkek 

öğrenciler arasında depresyon düzeyi açısından fark bulunamamıĢtır. Sınıf düzeyi 

açısından 3. sınıftaki öğrencilerin depresyon düzeyleri 1. ve 2. sınıftakilere göre anlamlı 

düzeyde yüksek bulunmuĢtur.  

2.7. Öğretmenlerin/Antrenörlerin Öğrencilere YaklaĢım ve Tutumları 

Her öğrencinin ilgisi, alakası ve yeteneği farklıdır, dolayısıyla baĢarılı olmak 

isteyen bir öğretmen, öğrencisini her yönden (biliĢsel, duyuĢsal, psikomotor ve sosyal) 

tanımaya çalıĢmalı ve bireylere vereceği eğitim-öğretimde hareket tarzını bu noktadan 

belirlemelidir. Öğrencisini tanıması; onun zihinsel durumunu, duyuĢsal özelliklerini ve 

sosyal iliĢkilerini bilmesi öğretmenin baĢarılı olmasını kolaylaĢtıracaktır (Aktepe, 

2004). 

Aktepe (2004)‟e göre öğretmen öğrencisini tanıma konusunda aĢağıdaki yeterlikleri 

gösterir: 

a. Öğrencilerin fiziksel özelliklerini tanıma, 

b. Öğrencilerin sosyo-ekonomik özelliklerini tanıma, 

c. Öğrencilerin grup iliĢkilerini tanıma, 

d. Öğrencilerin zihinsel özelliklerini tanıma, 

e. Öğrencilerin duygusal özelliklerini tanıma, 

f. Öğrencilerin psiko-motor özelliklerini tanıma, 

g. Öğrencilerin hazır bulunuĢluk düzeyini belirleme, 

h. Öğrencilerin öğrenme biçimini tanıma, 

i. Öğrencilerin ilgi ve yeteneklerini gözleme, 

j.  Öğrenciyi tanımada ilgililerle iĢ birliği yapma  
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AvĢar (2009) beden eğitimi öğretmenleri ile yaptığı bir çalıĢmasının nitel 

sonuçlarına göre öğretmenlerin, öğrencilerin sadece deviniĢsel alanla ilgili 

kazanımlarını değerlendirdikleri, duyuĢsal ve biliĢsel alanla ilgili kazanımlarını ise 

değerlendirmedikleri; değerlendirme tekniği olarak beceri testlerine ağırlık verdikleri, 

bunun yanında fiziksel uygunluk testleri, öğrenci ürün dosyaları, tutum ölçekleri, akran, 

grup ve öz değerlendirme gibi teknikleri hemen hemen hiç kullanmadıkları sonucuna 

ulaĢmıĢtır. 

Karademir ve ark (2010) sporcuyu/öğrenciyi tanımanın öğretmen açısından 

önemine değinmiĢlerdir. Onlara göre duygusal zekâya sahip olan beden eğitimi 

öğretmenleri önemseme, empati kurma, karĢısındakilerin duygularını anlayabilme ve 

eğitimsel ortamda öğrencilerin ihtiyaçlarını daha iyi tanıma gibi yeteneklere sahip 

olurlar. Sporsal faaliyetlerde ise sporcularını/öğrencilerini tanıyan ve ihtiyaçlarını bilen, 

onların güçlü ve zayıf yanlarının farkında olan, yarıĢma ortamında ise duygularını 

kontrol etmede zorluk çekmeyen kiĢiler olacaktır. Özellikle müsabaka ortamında 

sporcuların/öğrencilerin psikolojik mücadele içerisine girdikleri düĢünüldüğünde, bu 

durumdan baĢarıyla ayrılabilmeleri, gereken ön koĢulları bilen ve uygulayabilen bir 

durumda olmalarını gerektirecektir. Bu nedenle beden eğitimi öğretmeni (spor 

yöneticisi, antrenör) yarıĢmada yaĢanan durumları, antrenman planlamasında benzer 

Ģekilde oluĢturabilmeli, sporcunun/öğrencinin deneyimlerini artırabilmeli ve olumlu 

duygular, doğru algılama, mücadele isteği uyandırmayı sağlayıp, olumsuz tepkileri 

önceden engellemeye çalıĢabilmelidir. Çünkü sportif baĢarı, fiziksel, zihinsel ve 

psikolojik performansın etkisi altındadır. Bu nedenle duygusal eğitime çocuk ve 

gençlerin fiziksel antrenmanlara baĢladıkları ilk andan itibaren baĢlamak gerekir.  

ġirin ve ark (2008) beden eğitimi öğretmeninin/antrenörün öğrenciyi/sporcuyu 

tanımasının önemini motivasyon açısından ele almıĢlardır. Onlara göre; sporda baĢarıya 

ulaĢmak için en önemli unsurlardan birisi psikolojik faktörlerdir. Motivasyon sportif 

baĢarıyı etkileyen faktörler içinde en önemlisi olarak kabul edilebilir. Spordaki 

devamlılığın sağlanması için sporcunun spora katılım nedenlerinin ortaya konması 

Ģarttır. Sporcunun motivasyonunu, performansını olumlu Ģekilde etkileyecek biçimde 
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kullanmak bu devamlılığı arttıracaktır. Antrenörün sporcusunu iyi tanıması, ilgi ve 

ihtiyaçlarını bilmesi bu bağlamda önem taĢımaktadır. Antrenör ya da beden eğitimi 

öğretmenleri sporcusu ile ilgili bilgilere dayalı olarak; sporcularının spora katılımlarını 

sürdürmeleri, onların yapmıĢ oldukları spordan haz almaları, hür iradeleri ile aktiviteyi 

sürdürmesi gibi istenir davranıĢları sağlamada, bir baĢka ifadeyle içsel motivasyonu 

sürdürme ve artırmada etkin rol oynayabilir. Özellikle genç sporcuların geliĢim 

dönemleri de göz önüne alınarak sporcunun ilgi ve ihtiyaçlarını karĢılayabileceği sportif 

ortamlar yaratılarak katılımın sürdürülmesi sağlanabilir. 

Aydoğan (2006) ve Demirel (2008)‟e göre iyi bir öğretmenin; öğrenciyi tanıması, 

alanına iliĢkin bilgi ve beceriye yeterince sahip olması, yeniliklere açık ve sürekli 

geliĢim çabası içinde olması, öğretim araçlarını etkin bir Ģekilde kullanması, öğrencinin 

sınıf içi çalıĢmalarını objektif kriterlere göre değerlendirmesi ile okul içi faaliyetlerinde 

bir lider olması gerekir (GöktaĢ ve Özmaden, 2011). 

Rehberlik ve psikolojik danıĢma alanında yapılan bir çalıĢmada öğretmenler kendi 

sınıflarındaki öğrencileri daha yakından tanıma imkanına sahip olukları vurgulanmıĢ. 

Onların geliĢimlerini izleme, çıkan sorunlarını gözleme ve meydana gelen değiĢiklikleri 

fark etme olanakları vardır. Her ne kadar rehberlik ve danıĢma uzmanlık isteyen bir 

hizmetse de, öğretmenlere görev-içi ya da görev baĢında eğitim vererek, öğrencinin 

geliĢme seyri ve her geliĢim aĢaması problemleri ile ilgili bilgi vererek öğretmenlerin 

rehberlik ve psikolojik danıĢma anlayıĢı kazanmalarına yardımcı olunabilir. Ayrıca 

Öğretmenler, öğrencilerin ileride büyük problemler doğurabilecek patolojik 

davranıĢların belirtilerini erkenden teĢhis edebilir, koruyuculuk ve önleyicilik rolünü 

üstlenebilirler. Her zaman uzman kiĢilerin öğrencilere ulaĢma imkanının kısıtlılığı 

düĢünüldüğünde, öğretmenin bu iĢlevinin önemi daha iyi anlaĢılacağı önerisinde 

bulunmuĢlardır (Ercan, 2001). 

PlanlanmıĢ spor aktivitelerine fazla sayıda katılımın diğer planlanmıĢ aktivitelere 

katılmaktan daha yüksek psikolojik olgunluk ve öğretmenlerin TRF/6-18 aracılığı ile 

yaptıkları değerlendirmeye göre sosyal yeterliliklerinin oranı daha yüksektir (Fletcher 

ve ark, 2003). 
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Filistinli adolesanlar arasında okulda saldırgan davranıĢ biçimini sergileyenlere 

biliĢsel davranıĢ müdehalesinde (cognitive behavioral intervention) bulunulmuĢtur. 7 ve 

9. Sınıflardan 10 adolesana; problemli davranıĢları içeren biliĢsel-davranıĢsal gerçek 

olaylar hakkında deneyimler, biliĢsel- davranıĢsal etkinin hakkında temellerin 

öğrenilmesi, müdahale programı oluĢturma, kendini kontrolün öğrenilmesi, problem 

çözme, öfke yönetimi ve alternatif düĢünme çerçeveli 12 haftalık eğitim verilmiĢtir. 

Diğer aynı saldırganlık düzeyindeki 10 adolesan kontrol grubunu oluĢturmuĢtur. Bu 

çalıĢmanın sonucunda sorunlu davranıĢlar hakkında öğretmenlerin yaptığı 

değerlendirmeler davranıĢları konusunda birkaç kategoride azalma olduğu yönündedir. 

Bunların baĢlıcaları direkt gözlenebilen olan- Saldırgan davranıĢlar, kurallara karĢı 

gelme ve sosyal problemler- çok az kategoride çok az düĢüĢ rapor etmiĢlerdir. Oysa 

katılımcılar kendileri YSR/11-18 aracılığı ile ve onların yakın arkadaĢları davranıĢ 

sorunlarının büyük ölçüde azaldığını ve özellikle deney grubunda Somatik yakınmalar 

ve sosyal içe dönüklük dıĢındaki tüm alt boyutlarında azalma meydana gelmiĢ ve 

istatistiksel anlamlılık bulunmuĢtur. AraĢtırmacılar deneklere verdikleri eğitim sırasında 

adolesanların öğretmenleri hakkındaki değerlendirmelerden “soğuk”, “az iliĢki kuran” 

ve “ihmal eden” Ģeklindeki tanımlamalardan yola çıkarak öğretmenlerin sadece göze 

çarpan, gözlenebilen davranıĢlara odaklandıklarını, görünmeyen davranıĢları 

tanıyabilmeleri için öğrencilerle yakın iliĢkiye girmeleri, zaman ayırmaları konusunda 

uyarmaktalar. Farklı becerilere yönelik sorunlu öğrencilerin çalıĢtırılmasının uyumlu 

(adaptive) davranıĢlar geliĢtirmelerine yardım ettiği sonucuna ulaĢmıĢlardır. Ancak 

öğretmenlerin de eğitimine vurgu yapmıĢlardır (Qutaiba, 2010). 

Okul sonrası yapılan planlanmıĢ aktivitelerin, ayrılmıĢ ebeveyn ve adolesanların 

iliĢkilerine ve adolesan duygu durum bozukluğuna etkileyip etkilemediğinin araĢtırıldığı 

bir çalıĢmanın sonucuna göre, ebeveynlerinden ayrılmıĢ adolesanların yüksek duygu 

durum bozukluğuna sahip oldukları bulunmuĢtur. Aralarından okul sonrası aktivitelere 

katılanların katılmayanlara göre daha düĢük duygu durum bozukluğu tespit edilmiĢtir, 

bu durum öncelikle kendi aktivite liderleri tarafından desteklenen katılımcılar için daha 

çok yansımıĢtır. Ancak kızlar erkeklere göre daha yüksek duygu durum bozukluğu 

yaĢadıkları da rapor edilmiĢtir (Mahoney ve ark,2002). 
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 Ken Hardman‟ın “Okullarda Beden Eğitiminin Durumu Ve Sürekliliği: Küresel 

Bir YaklaĢım” baĢlıklı derlemesinde “1999 Berlin Beden Eğitimi Zirvesi‟nden bu yana 

okul beden eğitiminin durumunda, özellikle ekonomik olarak az geliĢmiĢ olan ve 

geliĢmekte olan bölgelerde çok az bir değiĢiklik olmuĢtur. Var olmaya devam eden 

endiĢeler Ģunları kapsamaktadır: eğitim programına ayrılan yetersiz süre, uygun 

olmayan eğitim programı, beden eğitiminin algılanan düĢük statüsü, yetersiz nitelikli 

ve/veya yeterli derecede eğitilmemiĢ öğretmenler (özellikle ilköğretim okullarında), 

sıklıkla yetersiz bütçe ve büyük sınıflarla iliĢkilendirilen yetersiz tesis, araç-gereç ve 

öğretim materyalleri, bazı ülkelerde, okul dıĢındaki geniĢ toplum programlarına ve 

tesislerle kurulacak iliĢkilere yönelik bir farkındalık eksikliği, toplumsal cinsiyet 

eĢitliğini ve engelli öğrencilerin tam katılımını sağlama yönündeki engeller” in devam 

ettiğini bildirmiĢtir. 
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3 GEREÇ VE YÖNTEM 

Bu bölümde deneklerin tanımlanması, veri toplama araçları, araĢtırma yöntem ve 

modeli, verilerin toplanma süreci ve son olarak istatistiksel analizler hakkında bilgi 

verilecektir.  

3.1.ÇalıĢmada Kullanılan Gereçler 

3.1.1. Evren ve örneklem 

AraĢtırmanın evreni 

AraĢtırmanın evrenini, 2009-2010 eğitim ve öğretim yılında Manisa Ġlinde Milli 

Eğitim okullarında orta öğretim kademesinde okuyan (9, 10, 11 ve 12. sınıflar) 15-18 

yaĢ arsındaki öğrencilerden futbol, voleybol, basketbol ve hentbol branĢlarında 

DDEOTSY öğrenciler ve bu öğrencilerle benzer özellikte ancak SYM öğrenciler 

oluĢturmaktadırlar. 2009-2010 eğitim ve öğretim yılında Manisa Milli Eğitim 

okullarında DDEOTSY adolesanların cinsiyet, spor türü ve takım sayısı olarak 

dağılımları Tablo 4 de gösterilmiĢtir. Bu tabloya göre toplam 1016 öğrenci ders dıĢı 

etkinlik olarak takım sporu yapmıĢtır. Aynı sayıdaki SYM öğrenci ile birlikte 2032 

öğrenci evreni oluĢturmuĢtur. 
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Tablo 4: 2009-2010 eğitim ve öğretim yılı DDEOTSY adolesanların cinsiyet, spor türü 

ve takım sayılarının dağılımları 

SPOR TÜRÜ 

SPORCU ÖĞRENCĠ SAYISI TAKIM SAYISI 

KIZ ERKEK TOPLAM KIZ ERKEK TOPLAM 

VOLEYBOL 180 60 240 15 5 20 

BASKETBOL 96 96 192 8 8 16 

FUTBOL 36 450 486 2 25 27 

HENTBOL 56 42 98 4 3 7 

TOPLAM 368 648 1016 29 41 70 

Tablo 4‟de Milli Eğitim okullarında DDEOTSY adolesanların cinsiyet, spor türü 

ve takım sayısı olarak dağılımları görülmektedir. Buna göre 2009-2010 eğitim ve 

öğretim yılında 368 kız, 648 erkek ve toplam 1016 adolesan sayı olarak takım 

sporlarında yapılan karĢılaĢmalara katılmıĢtır. Takım bazında ise 29 kız takımı, 41 erkek 

takımı ve toplam 70 takım karĢılaĢmalara katılmıĢtır (bkn EK: 7)..  

 AraĢtırma evrenini belirlemede 15-18 yaĢ arasında yaĢanan problemlere ders 

dıĢı etkinlik olarak seçilen takım sporunun davranıĢ örüntülerine olumlu yönde 

geliĢtirilmesinde yararlı olduğu düĢünülmesi etkili olmuĢtur. Çocukluktan çıkıp yetiĢkin 

yaĢamına adım atan, en kısa sürede yetiĢkin sorumluluklarını alması gerekli olacak bu 

neslin davranıĢ boyutunda daha az sorun yaĢadıklarını ortaya koyabilmek için her 

boyuttaki egzersizin gerekli olacağı varsayılmıĢtır. Kendilerini ifade etmede cinsel 

kimliklerine bağlı farklılıkların sportif faaliyetlere de objektif bir Ģekilde yansıtacağı 

düĢünülmüĢtür. Öğrencileri sınıf ortamının dıĢında diğer öğretmenlerden çok beden 

eğitimi öğretmenlerinin daha yakından tanıdıkları ifade edilmektedir. Çünkü öğrenciler 

etkinlik içinde duygularını yaĢadıkları için davranıĢlarını kontrol edemezler ve bu 

etkinlikleri yürüten beden eğitimi öğretmenleri onların davranıĢlarını kolaylıkla 

gözleyebilirler. Bu durumda eğitim süreci içinde sadece spor yapan öğrenciyi değil, 
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aynı zamanda SYM öğrenciyi de (sadece beden eğitimi dersine giren) 

gözlemleyebilmekteler düĢüncesi adolesan davranıĢları hakkında onların bilgisine 

baĢvurulmasında etken olmuĢtur. 

AraĢtırmanın örneklemi 

AraĢtırmanın örneklemi, ortaöğretim okullarında DDEOTSY‟ lardan Manisa 

Valiliği Ġl Milli Eğitim Müdürlüğünce düzenlenen Gençler Spor Faaliyetleri arasında 

yer alan voleybol, basketbol, hentbol ve futbol karĢılaĢmaları sonucunda ilk üç dereceye 

girmiĢ kız ve erkek okul takımı sporcularından oluĢan 266 öğrenci ile aynı okulların 

SYM 213 öğrenci (sınıfı, cinsiyeti, ailenin sosyoekonomik yapısı konularında benzer 

olan) (9, 10, 11 ve 12. sınıflar) olmak üzere toplamda 479 öğrenciden oluĢmaktadır. 

AraĢtırmanın belirlenmiĢ amacına uygun olarak amaçlı örneklem seçilmiĢtir. Ayrıca 

sınıfı, cinsiyeti, ailenin sosyoekonomik yapısının yanı sıra, davranıĢ örüntülerini 

deneklerin sağlık durumlarının da etkileyebileceği düĢüncesiyle herhangi bir fiziksel 

veya psikolojik tedavi altında olmayan öğrenciler örnekleme alınmıĢtır. Tablo 5‟de ve 

6‟da öğrencilerin cinsiyet faktörüne ve spor dallarına göre dağılımları gösterilmiĢtir. 

Tablo 6‟da da 2009-2010 eğitim ve öğretim yılı okullar arası takım sporları genç 

erkekler-kızlar baĢarı çizelgesi sunulmuĢtur. 

Tablo 5: DDEOTSY ve SYM Adolesanların Cinsiyet Faktörüne Göre Frekans Ve 

Yüzde Dağılımları 

CĠNSĠYET 

TAKIM SPORU 

YAPAN ADOLESANLAR 

SPOR YAPMAYAN 

ADOLESANLAR 

f % f % 

KIZ 124 46,6 107 50,2 

ERKEK 142 53,4 106 49,8 

TOPLAM 266 100 213 100 

Tablo 5 te DDEOTSY ve SYM adolesanların cinsiyet faktörüne göre frekans ve yüzde 

dağılımları görülmektedir. Buna göre takım sporu yapan adolesanların 124 (%46,6)‟ü 

kız, 142 (%53,4)‟i erkek, toplam 266 oldukları, SYM adolesanların 107 (%50,2)‟i kız, 

106 (%49,8)‟ı erkek, toplam 213 oldukları görülmektedir. 
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Tablo 6: DDEOTSY ve SYM Adolesanların YaĢ Faktörüne Göre Yüzde Ve Frekans 

Dağılımları 

YAġI 

TAKIM SPORU YAPAN 

ADOLESANLAR 

SPOR YAPMAYAN 

ADOLESANLAR 

f % f % 

15 79 29,7 47 22,1 

16 84 31,6 85 39,9 

17 72 27,1 65 30,5 

18 31 11,7 16 7,5 

TOPLAM 266 100 213 100 

Tablo 6 da DDEOTSY ve SYM adolesanların yaĢ faktörüne göre yüzde ve frekans 

dağılımları görülmektedir. Takım sporu yapan adolesanların 79 (%29,7)‟u 15 yaĢında, 

84 (%31,6)‟ü 16 yaĢında, 72 (%27,1)‟si 17 yaĢında ve 31 (%11,7)‟i 18 yaĢında oldukları 

görülmektedir. SYM adolesanların 47 (%22,1)‟si 15 yaĢında, 85 (%39,9)‟i 16 yaĢında, 

65 (30,5)‟i 17 yaĢında ve 16 (%7,5)‟sı 18 yaĢında oldukları görülmektedir. 

 

 

 

 

 

 

 

 



68 

 

 

 

Tablo 7: DDEOTSY ile SYM adolesanların spor dalına göre sayıları ve toplam örneklem 

içindeki dağılımları 

 

SPORCU/SPORCU DEĞĠL 

TAKIM SPORU YAPAN 

ADOLESANLAR 

SPOR YAPMAYAN 

ADOLESANLAR 
Toplam 

SPOR 

TAKIMLARI 

N 

%Toplam  

Voleybol 
75 

Kontrol 
72 147 

15,7 15,0 30,7 

N 

%Toplam  

Basketbol 
62 

Kontrol 
44 106 

12,9 9,2 22,1 

N 

%Toplam  

Futbol 
74 

Kontrol 
47 121 

15,4 9,8 25,2 

N 

%Toplam  

Hentbol 
55 

Kontrol 
50 105 

11,5 10,4 21,9 

N 

%Toplam  

 
266  213 479 

55,5  44,5 100,0 

Tablo 7‟te görüldüğü gibi spor yapanlar 266 öğrenci ve toplam örneklemin %55.5‟ini, 

spor yapmayanlar ise 213 öğrenci ve toplam örneklemin %44,5 ini oluĢturmakta.  
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Tablo 8: 2009–2010 Eğitim ve Öğretim Yılı Ortaöğretim Okullar Arası Takım Sporları 

Genç Erkekler-Kızlar BaĢarı Çizelgesi 

 

 

 

OKUL ADI 

HENTBOL 

DERECESĠ 

VOLEYBOL 

DERECESĠ 

FUTBOL 

DERECESĠ 

BASKETBOL 

DERECESĠ 

KIZ ERKEK KIZ ERKEK KIZ ERKEK KIZ ERKEK 

Manisa Hasan Türek 

Anadolu Lisesi 
1 1       

Halit Görgülü Lisesi 2        

Turgutlu Zübeyde 

Hanım Kız Teknik 

ve Meslek Lisesi 
3    2  3  

Manisa Lisesi  2  2     

Saruhanlı Anadolu 

Lisesi 
 3       

Turgutlu Ticaret 

Meslek Lisesi 
  1      

Salihli Türkbirliği Lisesi   2      

Salihli Sakine Evren 

Anad. Lisesi 
  3 3     

Salihli Ticaret 

Meslek Lisesi 
   1     

Merkez Mehmet 

Akif Ersoy Lisesi 
     1   

Manisa Güzel Sanatlar 

ve Spor Lisesi 
     2 2  

Salihli ĠMKB Teknik ve  

Endüstri Meslek Lisesi 
     3   

Turgutlu Lisesi     1  1  

Merkez Özel Doruk 

Anadolu Lisesi 
       1 

Merkez Dündar 

Çiloğlu Anadolu Lisesi 
       2 

Akhisar Kayhan Ergün 

Teknik ve Endüstri 

Meslek Lisesi 
       3 
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Tablo 8‟de 2009-2010 öğretim yılında DDEOTSY ve derece almıĢ okul takımlarının 

gençler kategorisinde kız-erkek takımları ve okulları görünmektedir. Dereceye girmiĢ 

üç takımı olması nedeniyle Turgutlu Zübeyde Hanım Kız Teknik ve Meslek Lisesinin 

baĢarısı göze çarpmaktadır. Manisa Hasan Türek Anadolu Lisesi, Manisa Lisesi, Salihli 

Sakine Evren Anadolu Lisesi, Manisa Güzel Sanatlar ve Spor Lisesi ve Turgutlu Lisesi 

dereceye girmiĢ ikiĢer takımları olduğu görülmektedir. 

9.1.2. Veri Toplama Araçları 

 ÇalıĢmada belirlenen amaç ve buna bağlı sınanan hipotezler doğrultusunda 

uygun olduğu düĢünülen araçlar olarak; 

1- KiĢisel Bilgi Formu (KBF) 

2- Okul Çağı Çocuk ve Gençler Ġçin DavranıĢ Değerlendirme Ölçekleri 

a) “11-18 YaĢ Gençler Ġçin Kendini Değerlendirme Ölçeği” (YSR/11-18)  

b) “Öğretmen Bilgi Formu” (TRF/6-18) kullanılmıĢtır. 

9.1.2.1. Okul Çağı Çocuk ve Gençler Ġçin DavranıĢ Değerlendirme Ölçekleri 

Achenbach Ampirik Temelli Değerlendirme Sistemi (ASEBA), çocuk ve 

gençlerin yeterlik ve uyum iĢlevleri ile sorun davranıĢlarını standart, bütüncül 

yaklaĢımla ve kısa zamanda değerlendiren maliyet-etkin bir sistemdir. Çocuk hakkında 

ayrıntılı bilgiye sahip olabilmek için formların anne, baba ya da çocuğa bakım veren 

diğer bireyler, öğretmenler, çocuğun kendisi gibi çoklu bilgi kaynakları tarafından 

yanıtlanması günümüz koĢullarında altın standart olarak kabul edilmektedir. Formların 

birbiriyle paralel olması, çoklu bilgi kaynaklarından elde edilen sistematik bilginin 

karĢılaĢtırılmasını kolaylaĢtırmaktadır (Erol ve ġimĢek, 2010). 

“Gönüllü Olur Formu” aileler ve denekler tarafından gönüllü olarak 

doldurulmuĢtur (bkn EK:4). Tüm deneklerin (n=497) kendileri ve aileleri KBF, 

YSR/11-18 ve TRF/6-18 ölçekleri uygulanmadan önce gönüllülüklerini bildirmiĢlerdir. 

Gönüllü olmayan deneklere veri araçları uygulanmamıĢtır. 
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(Erol ve ġimĢek, 2010) 

Çocuk Ve Gençler Ġçin DavranıĢ Değerlendirme Ölçeğinin Çeviri 

çalıĢmaları: 

CBCL/4-18‟in 1981 formu, ülkemizde ilk kez Türkçe ‟ye Melda Akçakın ve IĢık 

SavaĢır tarafından 1983 yılında çevrilmiĢtir (Akçakın, 1983; Akçakın ve SavaĢır 1985 

akt. Erol ve ġimĢek, 2010). 1991 formu NeĢe Erol ve Melda Akçakın tarafından 

çevrilmiĢ ve ülkemizdeki 1983 çeviri formuyla sürekliliğini sağlayabilmek amacıyla 

karĢılaĢtırılarak, farklılık ve benzerlikler gözden geçirilmiĢtir (Erol ve ġimĢek, 2010). 

3.1.2.2.a. 11-18 YaĢ Gençler Ġçin Kendini Değerlendirme Ölçeği (YSR/11-18) 

11-18 yaĢ için kullanılan YSR (Youth Self-Report/11-18) formu Achenbach ve 

Edelbrock tarafından 1987 yılında geliĢtirilmiĢtir (Özerk, 2006), Ana babaların çocuk 

yetiĢtirmeye iliĢkin tutumlarının, bilgi düzeylerinin ve 11 – 18 yaĢ grubu öğrencilerin 

kendilerini değerlendirmelerinin incelenmesi). Yapılan son değiĢiklikler ile YSR/11-18 

ile CBCL‟in 105 problem maddesi birbirleriyle benzerlik göstermiĢtir. YSR/11-18‟nin 

Toplam Problem 

 

Ġçe Yönelim DıĢa Yönelim 

Anksiyete/ 

Depresyon 

 

Somatik 

Yakınmalar 

 

Sosyal Ġçe 

Dönüklük/ 

Depresyon 

 

Kurallara 

KarĢı Gelme 

 

Saldırgan 

DavranıĢlar 

 

Sosyal 

 Sorunlar 
 

DüĢünce  

Sorunları 
 

Dikkat  

Sorunları 
 

ġekil 3: Çocuk ve Gençler Ġçin DavranıĢ Değerlendirme Ölçeklerinde Ampirik Temelli 

Alt Testler 
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93 maddesi TRF ile benzerdir (Erol ve ġimĢek, 2010). Bu çalıĢmada Türkiye‟de 

kullanılan 2009 basım formu kullanılmıĢtır.  

 Özellikleri: Ölçek yeterlik ve sorunlu davranıĢlar olmak üzere iki bölümden 

oluĢmaktadır. Ölçekteki yeterlikle ilgili olan maddelerden “Etkinlik”, “Sosyallik” ve 

“Okul” olmak üzere üç alt test elde edilmektedir. “Etkinlik Alt Testi” spor etkinlikleri, 

spor dıĢı ilgi alanları ve uğraĢları, ev ya da ev dıĢı yapılan iĢleri; “Sosyallik Alt Testi” 

üye olunan kulüp ve kuruluĢlar ile arkadaĢ ve kardeĢ iliĢkilerini; “Okul Alt Testi” 

okuldaki baĢarı derecelerini, okul sorunlarını ve okul etkinliklerine katılımı 

yansıtmaktadır. Etkinlik, Sosyallik ve Okul alt testlerinin toplamından Toplam yeterlik 

puanı elde edilmektedir. 

Ölçeğin ikinci bölümü 112 sorudan oluĢmaktadır. Sorunlu davranıĢların ve 

Olumlu özelliklerin birlikte sorgulandığı bu bölümde son 6 ayda görülme sıklığı 

derecesine göre 0: Doğru Değil (Bildiğiniz kadarıyla), 1: Bazen ya da Biraz Doğru ve 2: 

Çok ya da Sıklıkla Doğru olarak derecelendirilir ve maddeler çeĢitli alt ölçekler içinde 

gruplandırılır. Ölçekten sorunlu davranıĢların tanımlanmasında “Ġçe yönelim ve “DıĢa 

yönelim” diye iki ayrı davranıĢ puanı elde edilmektedir. Her iki davranıĢ puanına dahil 

edilmeyen ayrıca üç sorun puanı da elde edilmekte, bunlar; Sosyal sorunlar, DüĢünce 

sorunları ve Dikkat sorunlarıdır. Ayrıca “hayvansever olma”, “dürüst olma”, “yardım 

sever olma”, “Ģakadan hoĢlanma” vb maddeleri içeren “Olumlu özellikler”e iliĢkin puan 

elde edilmektedir. 

Özetle elde edilebilir puan türleri ve madde sayıları Ģu Ģekildedir: 

1) Ġçe yönelim 

a) Anksiyete/Depresyon (13 adet madde) - ağlama, korkma, okul korkusu, kötü 

Ģey yapmak, kusursuzluk, sevilmeme vb 

b) Sosyal içe dönüklük/Depresyon (8 adet madde) - az hoĢlanma, yalnızlık 

tercihi, konuĢmama vb 

c) Somatik yakınmalar (4 adet madde) - kabus, baĢ dönmesi, bulantı, mide 

ağrıları vb 
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2) DıĢa yönelim 

a) Kurallara KarĢı Gelme DavranıĢı (16 adet madde)- alkol alma, kural 

çiğneme, evden kaçma, evden çalma vb 

b) Saldırgan davranıĢlar (17 adet madde)- çok tartıĢma, kötü davranma, 

eĢyalara zarar, çok bağırma, inatçılık vb 

3) Sosyal sorunlar (11 adet madde)- geçimsiz, yalnız, kıskanç, küçükleri tercih vb 

4) DüĢünce sorunları (12 adet madde)- takıntı, kendine zarar, derisini yolma, 

hareket tekrarı vb 

5) Dikkat sorunları (9 adet madde)- çok çocuksu, iĢ bitirememe, dürtüsel vb 

6) Olumlu özellikler (14 adet madde)- yardım sever, dürüst, yetenekli, hayırsever 

vb, ancak bu maddeler Toplam problemin dahilinde değildir. 

Bunların dıĢında “Diğer Problemler” olarak 8 madde daha yer almaktadır – tırnak 

yeme, okul sevmeme vb., 56. Maddenin h seçeneği de bu gruba dahildir.  

Güvenirlilik ve Geçerlilik ÇalıĢmaları 

Güvenirlilik: YSR 1991 formunun test-tekrar test güvenirlik katsayıları 60 gence 1 

hafta ara ile iki kez uygulanarak hesaplanmıĢ ve katsayılar Toplam yeterlikte. 81, 

Toplam problem ‟de ise .82 olarak saptanmıĢtır (Erol ve ġimĢek, 1998 akt. Erol ve 

ġimĢek, 2010). 

 CBCL, YSR ve TRF‟nin 2001 formlarının test-tekrar test güvenirlik katsayıları 

tablo: 9‟de gösterilmiĢtir. Tablo ‟da izlendiği gibi test-tekrar test güvenirlik katsayıları 

anlamlı ölçüde yüksek bulunmuĢtur. Ġçe yönelim, DıĢa yönelim, Toplam problem ile 

sekiz sendrom alt testleri iç tutarlılık katsayıları tabloda gösterilmiĢtir. Görüldüğü gibi 

CBCL/6-18, TRF ve YSR‟nin iç tutarlık katsayıları Toplam problemde sırasıyla. 94, .95 

ve . 96 arasında değiĢmektedir (Erol ve ġimĢek, 2010) 
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Tablo 9: CBCL/6-18,YSR/11-18, TRF/6-18 Test-Tekrar test Güvenirliği ve Ġç 

Tutarlılık Katsayıları (Cronbach‟s Alpha Katsayıları) 

Alt Testler 
CBCL YSR TRF 

R α R α R α 

Etkinlik .88 .64 .81 .92   

Sosyallik .89 .71 .88 .56   

Okul .90 .83 .89 .86   

Toplam yeterlik .90 .78 .88 .92   

Toplam Uyum Puanı (TRF)     .92 .86 

Ampirik Temelli Sendrom Alt Testleri 

Anksiyete/Depresyon .87 .84 .81 .75 .89 .81 

Sosyal içe dönüklük/Depresiyon .86 .81 .71 .69 .74 .84 

Somatik yakınmalar .89 .76 .73 .77 .89 .73 

Sosyal sorunlar .87 .78 .81 .69 .75 .76 

DüĢünce sorunları .76 .82 .72 .74 .81 .70 

Dikkat sorunları .90 .84 .77 .73 .92 .94 

Dikkatsizlik     .93 .92 

Hiperaktivite-Dürtüsellik     .91 .92 

Kurallara karĢı gelme davranıĢı .86 .89 .82 .68 .85 .76 

Saldırgan davranıĢlar .90 .91 .83 .84 .86 .91 

Olumlu özellikler   .76 .89   

Ġçe yönelim .93 .87 .84 .89 .85 .89 

DıĢa yönelim .93 .90 .83 .89 .89 .93 

Toplam problem .93 .94 .87 .95 .91 .96 

Yapı Geçerliliği 

 AraĢtırmada kullanılan YSR/11-18 ölçeği, Türkiye‟de geçerli olup olmadığının 

belirlenmesi için klinik ve normal örneklem (toplum=2206, klinik=330) üzerinde 

doğrulayıcı faktör analizi yapılmıĢtır. YSR/11-18 ölçeğinin 2001 formunda değiĢtirilen 

6 yeni madde yanı sıra 32. Ve 11. Maddelerin Türkçe ifadeleri yeniden gözden 

geçirilmiĢ ve düzenlenmiĢtir. Her bir maddenin faktör yük değerleri .25 ile .80 arasında 

bulunmuĢtur. 
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 Toplum örnekleminde erkek çocuklar için YSR/11-18 sorun davranıĢlarla iliĢkili 

8 sendrom alt testinin Toplam problem puanıyla korelasyonları .67-.90 arasında değiĢim 

gösterirken, bu değiĢim kızlarda .69-.91 arasındadır. Klinik örneklemde ise değiĢim 

erkeklerde .56-.87, kızlarda .54-.84‟dür. Gerek klinik gerekse toplum örneğinde, 

Anksiyete/Depresyon, Sosyal içe dönüklük/Depresyon ve Somatik yakınmalar alt 

testleri Ġçe yönelim ile, Saldırgan davranıĢlar ve Kurallara KarĢı Gelme DavranıĢı ile 

DıĢa yönelim güçlü ve anlamlı iliĢkidedir. Ölçeğin faktör yapısının uygunluğunu test 

etmek için yapılan doğrulayıcı faktör analizi sonucuna göre, ölçeğin belirtilen sorun 

davranıĢları pozitif ve tatmin edici düzeyde ölçtüğü saptanmıĢtır (RMSEA=.046) (Erol 

ve ġimĢek, 2010)  

Ġçerik ve ölçüt geçerliliği 

 Ölçeğin içeriğinin amaca uygun olup olmadığı ve hedef konunun uygun 

kısımlarının değerlendirilmesini amacıyla klinik ve normal örneklem (toplum=2206, 

klinik=330) üzerinde yapılan analizler sonucu ölçeğin genel olarak tüm alt testlerde bu 

iki örneklemi anlamlı ölçüde (p<0.001) birbirinden ayırt ettiği saptanmıĢtır. Ancak 

yeterlik alt testlerinden Sosyallik alt test puanları toplum ve klinik örneklemde anlamlı 

farklılık göstermemiĢtir (p>0.05). Etkinlik ve Okul alt testleri ile Toplam yeterlikten ise 

klinik örneklemdeki çocuklar toplum örneğindeki çocuklardan anlamlı olarak yüksek 

puan aldıkları saptanmıĢtır (p<0.05). Toplum ve klinik örneklemde cinsiyete göre 

farklılık olup olmadığı değerlendirildiğinde; klinik örneklemde cinsiyetler arasında 

farklılık görülürken, toplum örneğinde Etkinlik alanında farklılık saptanmamıĢ 

(p>0.05), ancak Toplam yeterlik ve Sosyallik alt testlerinden erkeklerin anlamlı olarak 

yüksek puan aldıkları saptanmıĢtır (p<0.05).  

 Sorunlu davranıĢlarda klinik örneklemdeki çocukların puan ortalamaları toplum 

örneğinden anlamlı olarak yüksek olduğu saptanmıĢtır (p<0.05). Toplum örneğinde 

cinsiyete göre farklılık incelendiğinde; Sosyal sorunlar, DüĢünce sorunları, Dikkat 

sorunları, Saldırgan davranıĢlar ve KarĢı Gelme DavranıĢında cinsiyete göre farklılık 

bulunmazken (p>0.05), diğer alt testler ile Ġçe yönelim ve Toplam problemde kızlar, 

Kurallara KarĢı Gelme ve DıĢa yönelimde erkeklerin yüksek puan aldıkları saptanmıĢtır 

(p<0.05).  



76 

 

 

 

 YSR‟nin ruh sağlığı hizmeti alan ve almayan çocukları, kız ve erkek çocuklar ile 

11-14 yaĢ grubu ile 15-18 yaĢları arasındaki çocukları ayırt etme gücünü belirlemek 

amacıyla, her bir alt test için varyans yüzdeleri hesaplanmıĢtır. Ruh sağlığı hizmeti alma 

durumunun yaĢa ve cinsiyete göre etki büyüklüğü daha fazla bulunmuĢtur (Erol ve 

ġimĢek, 2010) . 

 Çeviri çalıĢmaları: CBCL/6-18 ile paralellik gösterdiğinden, farklı olan 13 

madde NeĢe Erol ve Refia Palabıyıkoğlu tarafından ayrı ayrı çevrilmiĢ, maddeler 1. 

ġahıs olarak yazılmıĢ, çeviriler karĢılaĢtırılmıĢ, benzerlik ve farklılıklar gözden 

geçirilmiĢtir. Ölçeğin 2001 formu Erol ve ġimĢek tarafından yeniden gözden geçirilmiĢ, 

CBCL‟de yapılan değiĢiklikler eklenmiĢ ve 59. Maddedeki (Ġyi bir dost olabilirim) dost 

kelimesi bazı gençler tarafından farklı anlam yüklenmesi nedeniyle „arkadaĢ‟ Ģeklinde 

değiĢtirilmiĢtir (Erol ve ġimĢek, 2010).  

3.1.2.2.b. Öğretmen Bilgi Formu (TRF/6-18) 

Öğrencilerin okula uyumunu ve sorun davranıĢlarını öğretmenlerden elde edilen 

bilgiler doğrultusunda standart bir biçimde değerlendirebilmek amacıyla Achenbach ve 

Edelbrock tarafından 1986 yılında geliĢtirilmiĢtir (Özerk, 2006). Yapılan son 

değiĢiklikler ile TRF ile CBCL‟in 97 maddesi birbirleriyle benzerlik göstermiĢtir. Aynı 

zamanda YSR‟nin 93 maddesi TRF ile benzerdir (Erol ve ġimĢek, 2010) 

Özellikleri: Ölçek uyum ve sorunlu davranıĢlar olmak üzere iki bölümden 

oluĢmaktadır. Birinci bölüm; “Okul BaĢarısı, Çok ÇalıĢma, Uygun ve Yerinde 

Davranma, Öğrenme ve Mutlu Olma” alt testlerinden oluĢmakta ve bunların 

toplamından Toplam Uyum Puanı elde edilmektedir. AraĢtırmamızda deneklere iliĢkin 

davranıĢ değerlerini elde etmek amacıyla TRF/6-18 ölçeği beden eğitimi öğretmenlerine 

doldurtulmuĢtur.  

Ölçeğin 2. Bölümü 112 maddeden oluĢmaktadır. Sorun davranıĢların 

sorgulandığı bu bölümde davranıĢların son 2 ayda görülme sıklığı derecesine göre 

öğretmen tarafından 0: Doğru Değil (Bildiğiniz kadarıyla), 1: Bazen ya da Biraz Doğru 

ve 2: Çok ya da Sıklıkla Doğru olarak derecelendirilir ve maddeler çeĢitli alt ölçekler 
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içinde gruplandırılır. Ölçekten sorunlu davranıĢların tanımlanmasında “Ġçe yönelim ve 

“DıĢa yönelim” diye iki ayrı davranıĢ puanı elde edilmektedir. Her iki davranıĢ puanına 

dahil edilmeyen ayrıca üç sorun puanı da elde edilmekte, bunlar; Sosyal sorunlar, 

DüĢünce sorunları ve Dikkat sorunlarıdır. Bunların tamamı Toplam problem baĢlığı 

altında toplanarak değerlendirilmektedir. 

Özetle elde edilebilir puan türleri ve madde sayıları Ģu Ģekildedir: 

2. Ġçe yönelim 

a) Anksiyete/Depresyon (16 adet madde) - ağlama, korkma, okul korkusu, kötü Ģey 

yapmak, kusursuzluk, sevilmeme vb 

b) Sosyal içe dönüklük/Depresyon (8 adet madde) - az hoĢlanma, yalnızlık tercihi, 

konuĢmama vb 

c) Somatik yakınmalar (3 adet madde) - kabus, baĢ dönmesi, bulantı, mide ağrıları 

vb 

3. DıĢa yönelim 

a) Kurallara KarĢı Gelme DavranıĢı (12 adet madde)- alkol alma, kural çiğneme, 

evden kaçma, evden çalma vb 

b) Saldırgan davranıĢlar (20 adet madde)- çok tartıĢma, kötü davranma, eĢyalara 

zarar, çok bağırma, inatçılık vb 

4.  Sosyal sorunlar (11 adet madde)- geçimsiz, yalnız, kıskanç, küçükleri tercih vb 

5. DüĢünce sorunları (10 adet madde)- takıntı, kendine zarar, derisini yolma, 

hareket tekrarı vb 

6. Dikkat sorunları (26 adet madde)- çok çocuksu, iĢ bitirememe, dürtüsel vb 

Bunların dıĢında “Diğer Problemler” olarak 6 madde daha yer almaktadır – tırnak 

yeme, okul sevmeme vb., 56. Maddenin h seçeneği de bu gruba dahildir.  
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Güvenirlik ve Geçerlik ÇalıĢmaları 

TRF 1991 formunun test- tekrar test güvenirlik katsayıları 49 öğrencinin 

öğretmenine 15 gün ara ile 2 kez uygulanmıĢ ve katsayı Toplam problemde .88 olarak 

belirlenmiĢtir (Erol ve ġimĢek, 1998 akt Erol ve ġimĢek 2010). 

CBCL, YSR ve TRF‟nin 2001 formlarının test-tekrar test güvenirlik katsayıları 

Tablo 9‟de gösterilmiĢtir. 

Yapı Geçerliği 

AraĢtırmada kullanılan TRF/6-18, Türkiye‟de geçerli olup olmadığının 

belirlenmesi için klinik ve normal örneklem (toplum=2310, klinik=732) üzerinde 

doğrulayıcı faktör analizi yapılmıĢtır. TRF/6-18 ölçeğinin 2001 formunda değiĢtirilen 3 

yeni maddenin(5, 28 ve 99) yanı sıra faktör yük değerinin .20 nin altında olan 11, 31, 

32, 74, 80 ve 106. maddelerin Türkçe ifadeleri yeniden gözden geçirilmiĢ ve 

düzenlenmiĢtir. 8 alt ölçeğe giren tüm maddeler için faktör yük değerleri yeniden 

hesaplanmıĢ ve .29 ile .87 arasında değiĢtiği bulunmuĢtur (Erol ve ġimĢek, 2010). 

Klinik ve toplum örneğinde her iki cinsiyet için alt testlerin toplam puanla 

korelasyonları pozitif yönde ve istatistiksel açıdan anlamlı bulunmuĢtur (p<.01). 

Toplum örnekleminde erkek çocuklar için alt testlerin toplam puanla korelasyonları .48- 

.90 arasında değiĢim gösterdiği, kızlarda bu değiĢimin .50- .88 olduğu saptanmıĢtır. 

Anksiyete/Depresyon, Sosyal içe dönüklük/Depresyon ve Somatik yakınmalar alt 

testleri Ġçe yönelim ile, Saldırgan davranıĢlar ve Kurallara KarĢı Gelme DavranıĢı ile 

DıĢa yönelim güçlü ve anlamlı iliĢkidedir. Ölçeğin faktör yapısının ülkemize 

uygunluğunu test etmek amacıyla, klinik ve normal örneklem kullanılarak yapılan 

doğrulayıcı faktör analizi sonucuna göre, ölçeğin faktör yapısının ülkemize uygun 

olduğu saptanmıĢtır (RMSEA=.07) (Erol ve ġimĢek, 2010)  

Ġçerik ve Ölçüt Geçerliği 

Klinik ve normal örneklem (toplum=2310, klinik=732) ile yapılan çalıĢmada 

okul ve uyum iĢlevleri ile sorunlu davranıĢlar alt testlerinde her iki örneklemi 

birbirinden ayırt ettiği bulunmuĢtur (p<0,001). Klinik örneklemdeki çocukların puan 
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ortalamaları toplum örneğinden anlamlı olarak yüksek bulunmuĢtur. Toplum örneği 

değerlendirildiğinde, okul ve uyum iĢlevleri açısından tüm alt testlerden öğretmenler 

kızları erkeklere göre anlamlı ölçüde daha baĢarılı ve uyumlu olarak bildirmiĢlerdir 

(p<0,05). 

Sorun davranıĢlar değerlendirildiğinde; toplum örneğinde yaĢ ve cinsiyete göre 

Sosyal içe dönüklük/Depresyon ve Somatik yakınmalar alt testlerinde anlamlı bir 

farklılık bulunmamıĢtır. Kızlarda Ġçe yönelimle iliĢkili Anksiyete/Depresyon, erkeklerde 

DıĢa yönelimi açıklayan Kurallara KarĢı Gelme DavranıĢı, Saldırgan davranıĢlar ile 

Sosyal sorunlar, Dikkat sorunları puan ortalamaları anlamlı olarak yüksek bulunmuĢ 

(p<0.05). 

Toplum örnekleminde yaĢa bağlı değiĢim incelendiğinde Sosyal sorunlar, Dikkat 

sorunları, Saldırgan davranıĢlar ile DıĢa yönelim ve Toplam problemde küçük yaĢtaki 

çocuklar büyük yaĢtakilere göre anlamlı ölçüde daha sorunlu bildirilmiĢlerdir (p<0.05). 

Diğer alt testlerde ve Ġçe yönelimde yaĢa bağlı farklılık saptanmamıĢtır (p>0.05).  

 Çeviri çalıĢmaları: TRF/4-18 ülkemizde ilk kez Füsun Akkök ve arkadaĢları 

tarafından çevrilmiĢ (Akkök ve ark., 1988; Akkök ve Askar, 1989, akt Erol ve ġimĢek 

2010). 

Ölçeğin 1991 ve 2001 formları NeĢe Erol tarafından yeniden gözden geçirilmiĢ ve 

ölçeğin eski ve yeni formları arasındaki farklılıklar belirlenmiĢtir (Erol ve ġimĢek 2010) 

1.1.2.1. KiĢisel Bilgi Formu (KBF)  

 AraĢtırmacı tarafından bağımsız değiĢkenlerin elde edilmesi amacıyla 

oluĢturulmuĢtur. Bu formda, deneklerin anne ve babalarının eğitim düzeyi ve 

meslekleri, ailenin aylık geliri, ders dıĢı etkinliklere katılanların egzersiz bilgileri (spor 

türü, spor yapma yılı) yer almaktadır.  
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1.2. Yöntem  

3.2.1. AraĢtırmanın Yöntemi  

Bu çalıĢmada elde edilen verilerle çıkarımsal sonuçlara ulaĢılması amacıyla 

niceliksel araĢtırma yöntemi kullanılmıĢtır. UlaĢılan literatür ıĢığında kavramsal 

temeller oluĢturulmuĢ, bu çalıĢmanın yapılmasının önemi vurgulanmıĢ ve elde edilen 

bulgulara dayalı olarak mümkün olan sade ve anlaĢılır dille yorumlar yapılmıĢ ve 

araĢtırma sonuçlandırılmıĢtır. Bu çalıĢmada ele alınan adolesan dönemdeki davranıĢ 

örüntüleri, Çocuk ve Gençler için DavranıĢ Değerlendirme ölçekleri (YSR/11-18 ve 

TRF/6-18) aracılığı ile elde edilmiĢtir. Bu çalıĢmada 479 öğrenci örneklem olarak ele 

alınmıĢtır, uygun düzeyde kaynağa ulaĢılmıĢ, davranıĢ niteliğini ölçen aynı veriyi iki 

kaynaktan (öğrenci ve öğretmen) aynı alt ölçekler altında değerlendiren ölçekler 

kullanılmıĢtır.  

Veri toplama araçlarını belirlemede (YSR/11-18 ve TRF/6-18), 

 Adolesan dönemde yaĢanan yaygın davranıĢ sorunlarının literatür ıĢığında 

önemli bulunması,  

 Bu dönemde halen okul çağı içinde olmaları  

 Sportif ders dıĢı etkinliklerin takım sporu olarak yapılmasının sağladığı faydalar 

göz önünde bulundurulmuĢ ve etken olmuĢtur.  

Dereceye girmiĢ takımların örneklem olarak belirlenmesinde ise,  

o Takım arkadaĢları ile birlikte egzersiz yapmıĢ olmaları,  

o YarıĢma heyecanını yaĢama Ģansı bulmuĢ olmaları,  

o Bir takımla, grup olma özelliğini oluĢturma çabasına girmiĢ olmaları,  

o Bu takımın üyesi olarak kazanma ve kaybetmeyi- yenme ve yenilmeyi yaĢamıĢ 

olma  

o ĠĢbirliği, rekabet ve centilmenlik kavramlarını birlikte yaĢamaları 
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o Aynı kurallara uyma ve baĢarılı bir sonuçla derece elde etmiĢ olma faktörleri 

etkili olmuĢtur. 

Belirlenen örneklem hakkında bilgi almak ve resmi iĢlemleri baĢlatabilmek için Manisa 

Valiliği Milli Eğitim Müdürlüğüne ait internet sitesinden her bir spor türünün dereceye 

girmiĢ okullarını görebilmek amacıyla; 

1. http://manisa.meb.gov.tr/lig_heyeti/genc/hentbol.html 

2. http://manisa.meb.gov.tr/lig_heyeti/genc/voleybol.html 

3. http://manisa.meb.gov.tr/lig_heyeti/genc/futbol.html 

4. http://manisa.meb.gov.tr/lig_heyeti/genc/basketbol.html 

17.11.2009 tarihinde adresleri ziyaret edilmiĢtir. 

3.2.2. AraĢtırmanın Modeli 

Bu çalıĢma Manisa Valiliği Ġl Milli Eğitim Müdürlüğünce düzenlenen Gençler 

Spor Faaliyetleri arasında yer alan voleybol, basketbol, hentbol ve futbol karĢılaĢmaları 

sonucunda dereceye girmiĢ kız ve erkek takımları sporcuları ile SYM gençlerin davranıĢ 

örüntülerinin belirlenmesi; bu spor takımlarında yer almanın davranıĢ sorunları 

açısından SYM akranlarına göre etkili olup olmadığının incelenmesine yönelik ampirik 

bir çalıĢmadır. 

3.2.3. Verilerin Toplanması 

Manisa Valiliği Milli Eğitim Müdürlüğüne ait internet sitesinden her bir spor 

türünün dereceye girmiĢ okullarının belirlenmesinden sonra gerekli resmi izin iĢlemleri 

tamamlanmıĢtır. Beden eğitimi öğretmenleri/antrenörler ile iletiĢime geçerek her iki 

taraf için uygun zaman belirlenmiĢtir. Toplam 23 takımdan, YSR/6-18 ölçeği aracılığı 

ile 479 denekten veri toplanmıĢ ve TRF ölçeği aracılığı ile veri elde etmek için 19 

öğretmenin /antrenörün yardımı alınmıĢtır. ÇalıĢmada, ders dıĢı etkinlik olarak spor 

yapan ve Manisa Milli Eğitim Müdürlüğü koordinatörlüğünde Gençler Liginde takım 

sporlarında yarıĢmalara katılarak derece almıĢ ilk üçe giren takım sporcularına ve SYM 



82 

 

 

 

gruba, onların beden eğitimi öğretmenleri ve antrenörleri aracılığı ile veri araçları (KBF 

ve YSR/11-18) derslerin olmadığı zamanlarda tüm takımın uygun olduğu bir saatte 

araĢtırmacı tarafından uygulanmıĢtır. SYM adolesanların belirlenmesi iĢlemini yine 

beden eğitimi öğretmenlerinin rehberliğinde ders dıĢı etkinlik olarak spor yapan 

adolesanların sınıfından, cinsiyet, sosyo-ekonomik düzey, anne-baba eğitim düzeyleri 

gibi faktörlerde kontrol grubu oluĢturacak kriterler çerçevesinde belirlenmiĢtir ve ders 

dıĢında uygun oldukları bir zamanda veri araçları (KBF ve YSR/11-18) araĢtırmacı 

tarafından uygulanmıĢtır. Bu aĢamada bazı beden eğitimi öğretmenleri SYM 

öğrencilerin derslerine girdikleri ama yeteri kadar tanımadıkları endiĢesi içinde 

oldukları gözlenmiĢtir. SYM grupta yer alacak bu öğrencilerin belirlenmesi 10-15 ek 

gün için ek zaman tanınmıĢtır. Rehber öğretmenler ve sınıf öğretmenlerinden de yardım 

alarak SYM öğrencilerin spor yapanlara benzer (aynı sınıf, cinsiyet, ailelerinin sosyo- 

kültürel ve sosyo-ekonomik yapıları) özelliklerde olmalarına özen göstermiĢlerdir. Bu 

belirlemelerden sonra veri araçları (KBF ve YSR/11-18) araĢtırmacı tarafından 

uygulanmıĢtır. Bu iĢlem öğrencilerin kendi okullarında bir derslikte veya kütüphanede 

gerçekleĢtirilmiĢtir. Öğrencilere ölçeklerin uygulama süresi 45-50 dakika arasında 

sürmüĢtür. Daha sonraki aĢama için bu beden eğitimi öğretmenlerine onların 

davranıĢlarını gözleme fırsatı sağlamak amacıyla yaklaĢık 2-2,5 ay zaman tanınmıĢtır. 

Ders dıĢı etkinlik olarak spor yapan ve yapmayan adolesanların belirlenmesini takiben 

onların çalıĢmalarını yürüten, yarıĢmalara hazırlayıp bu süreçte yanlarında olan ve 

beden eğitimi derslerini yürüten beden eğitimi öğretmenlerinin öğrencilerin davranıĢları 

konusunda değerlendirme yapacakları veri aracı (TRF/6-18) uygulanmıĢtır. 

ÇalıĢmanın ölçekleri bütün dereceye girmiĢ spor takımlarında oynamıĢ 

öğrencilere ve onların kendi sınıflarından SYM benzer özelliklere sahip arkadaĢlarına 

uygulanması planlanmıĢtır. Bu amaçla 542 öğrenciye ulaĢılmıĢtır. Ġki takım ilin spor 

lisesinde olmaları nedeniyle burada öğrenim gören sınıf arkadaĢlarının güzel sanatların 

herhangi bir dalında eğitim almaları onların sadece spor yapmadıkları gerekçesiyle 

bizim örneklemimizde davranıĢ örüntüleri açısından diğer SYM‟ larla eĢ değerde 

tutulamayacağından 28 denekten veri alma iĢleminden vazgeçilmiĢtir ( 1 futbol ve 1 

basketbol takımının spor yapmayan grubu). YSR/11-18 formu 7 öğrenci tarafından 
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eksik doldurulmuĢtur. UlaĢtığımız diğer 28 (5 spor yapan, 23 spor yapmayan) öğrenci 

de gönüllü olmamıĢtır. Sonuç olarak 479 öğrenciden sağlıklı veri elde edilebilmiĢtir. 

DDEOTSY ve SYM adolesanların ailelerinin aylık gelirlerine, anne-baba eğitim 

düzeylerine ve anne-baba mesleklerine göre dağılımları 10, 11 ve 12. tablolarda 

görülmektedir. 

Tablo 10: DDEOTSY ve SYM Adolesanların Ailelerinin Aylık Gelirlerine Göre 

Dağılımları 

Ailenin Aylık Geliri 

TAKIM SPORUYAPAN 

ADOLESANLAR 

SPOR YAPMAYAN 

ADOLESANLAR 

f % f % 

500 TL’den az 19 7,1 15 7,0 

501-1000 TL 89 33,5 87 40,8 

1001-1500 TL 81 30,5 48 22,5 

1501-2000 TL 33 12,4 24 11,3 

2001-2500 TL 19 7,1 12 5,6 

2501-3000 TL 11 4,1 12 5,6 

3001 TL ve üstü 14 5,3 15 7,0 

TOPLAM 266 100 213 100 

*Bu araĢtırmada verilerin elde edildiği dönemde asgari ücret net 576,57 Tl dir (01.01.2010-30.06.2010).  

Tablo 10‟da DDEOTSY ve SYM adolesanların ailelerinin aylık gelirlerine göre 

dağılımları görülmektedir. Takım sporu yapan adolesanların ailelerinin aylık gelirine 

göre; 19 (%7,1)‟u 500 TL‟den az, , 89 (%33,5)‟u 501-1000 TL, 81 (%30,5)‟i 1001-1500 

TL, 33 (%12,4)‟ü 1501-2000 TL, 19 (%7,1)‟u 2001-2500 TL, 11 (%4,1)‟i 2501-3000 

TL ve 14 (%5,3)‟ü 3001 TL ve üstü dağılıma sahiptirler. SYM adolesanların ailelerinin 

aylık gelirlerine göre; 15 (%7,0)‟u 500 TL‟den az, 87 (%40,8)‟u 501-1000 TL, 48 

(%22,5)‟i 1001-1500 TL, 24 (%11,3)‟ü 1501-2000 TL, 12 (%5,6)‟u 2001-2500 TL, 12 

(%5,6)‟i 2501-3000 TL ve 15 (%7,0)‟ü 3001 TL ve üstü dağılıma sahip oldukları 

görülmektedir. 
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Tablo 11: DDEOTSY ve SYM Adolesanların Anne- Baba Eğitim Düzeyine Göre 

Dağılımları 

EĞĠTĠM DÜZEYĠ 

TAKIM SPORU YAPAN 

ADOLESANLAR 

SPOR YAPMAYAN 

ADOLESANLAR 

Anne Baba Anne Baba 

f % f % f % f % 

Okur-yazar değil 23 8,6 13 4,9 17 8,0 4 1,9 

Okur-yazar/ilkokul terk 28 10,5 20 7,5 36 16,9 22 10,3 

Ġlkokul mezunu 104 39,1 80 30,1 78 36,6 66 31,0 

Ortaokul mezunu 28 10,5 49 18,4 24 11,3 31 14,6 

Lise okul mezunu 62 23,3 61 22,9 37 17,4 48 22,5 

Ön lisans/lisans mezunu 21 7,9 40 15,0 20 9,4 39 18,3 

Lisansüstü 0 0 3 1,1 1 0,5 3 1,4 

TOPLAM 266 100 266 100 213 100 213 100 

Tablo 11‟de DDEOTSY ve SYM adolesanların anne – baba eğitim düzeyine göre 

dağılımları görülmektedir.  

Tablo 12: DDEOTSY ve SYM Adolesanların Anne -Baba Mesleklerine Göre 

Dağılımları 

MESLEKLER 

TAKIM SPORU YAPAN 

ADOLESANLAR 

SPOR YAPMAYAN 

ADOLESANLAR 

Anne Baba Anne Baba 

f % f % f % f % 

YaĢamıyor 0 0 11 4,1 0 0 2 1,0 

Ev hanımı/çalıĢmıyor 203 76,3 6 2,3 167 78,4 4 1,9 

Memur 26 9,8 36 13,5 15 7,0 34 16,0 

ĠĢçi 17 6,4 52 19,5 14 6,6 45 21,1 

Çiftçi 2 0,8 29 10,9 1 0,5 21 9,9 

Serbest meslek 9 3,4 74 27,8 6 2,8 69 32,4 

Emekli 9 3,4 58 21,8 10 4,7 38 17,8 

TOPLAM 266 100 266 100 213 100 213 100 
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Tablo 12‟de DDEOTSY ve SYM adolesanların anne – baba mesleklerine göre 

dağılımları görülmektedir 

  3.2.3. Etik konular  

 Ölçeklerin bu araĢtırmada kullanılmasına iliĢkin Prof. Dr. NeĢe Erol’dan 

izin alınmıĢtır 

08.12.2009 tarihinde elektronik posta yoluyla, ASEBA sözleĢmesi imzalanarak (bkn 

EK: 5) ölçeklerin kullanılmasını araĢtırmacı ve danıĢman öğretim üyesi Prof. Dr. NeĢe 

Erol‟dan talepte bulunmuĢlardır. 20.12.2009 tarihinde yine elektronik posta yoluyla 

ölçekleri kullanma izni tarafımıza verilmiĢtir (bkn EK: 1). 

 AraĢtırmanın etik uygunluğu Sağlık Bakanlığı, Manisa Klinik AraĢtırmalar 

Etik Kurulu tarafından onaylanmıĢtır. 

AraĢtırma etik açıdan; takip edilen protokol, deneklerin özellikleri, uygulanan veri 

toplama araçlarının uygunluğunun onayı için Sağlık Bakanlığı, Manisa Klinik 

AraĢtırmalar Etik Kurulu baĢvurulmuĢtur. 12.01.2010 tarihinde söz konusu kurul 

tarafından gerekli izin verilmiĢtir (bkn EK: 2).  

 Manisa Valiliği Milli Eğitim Müdürlüğünden araĢtırmanın belirlenen 

okullarda yapılması için izin alınmıĢtır. 

AraĢtırmanın örneklemi okul çağı çocuklarından oluĢması nedeniyle, Manisa Valiliği 

Milli Eğitim Okullarında gerçekleĢeceğinden, söz konusu kurumdan tablo 6‟da 

sıralanan okullarda çalıĢmanın yürütülebilmesi için gerekli izin talebinde 

bulunulmuĢtur. AraĢtırma hakkında gerekli bilgiler verilmiĢtir. Buna istinaden 

26.11.2009 tarihinde EK 3‟te görülen yazı ile çalıĢmamıza izin verilmiĢtir. 

 “BilgilendirilmiĢ Gönüllü Olur Formu” araĢtırmada deneklerin katılımının 

gönüllülüğü esas alınmıĢtır. 

ÇalıĢmamıza katılması söz konusu olan, DDEOTSY ve SYM her deneğin 

velisi/vasisinin ve kendisinin gönüllülüğünü bildiren yazılı belge karĢılıklı etik 

araĢtırma kuralları çerçevesinde imzalanmıĢtır (bkn EK: 4). Bu bilgilenme ve gönüllü 
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olma sürecinde çalıĢmamızda yer almak istemeyen 28 (5 spor yapan, 23 spor 

yapmayan) öğrenci olmuĢtur.  

3.2.4. Verilerin Ġstatistiksel Analizi 

AraĢtırma sürecinde kullanılan ölçeklerden elde edilen veriler bilgisayarda SPSS 

16.00 istatistik programı kullanılarak çözümlenmiĢtir. Ġstatistiklerin anlamlılık düzeyi 

p< 0.05 olarak kabul edilmiĢtir. AraĢtırmaya 266 DDEOTSY ve 213 SYM adolesan 

katılmıĢtır. Buna dayalı olarak parametrik istatistiksel çözümleme teknikleri 

kullanılmıĢtır. Bağımsız değiĢkenlerin betimlenmesinde yüzde (%) ve frekans (f) 

ölçütleri kullanılmıĢtır. Ġki bağımsız grup arasındaki ortalamaların farkı (YSR/11-18 

aracılığı ile elde edilen DDEOTSY‟lar ile SYM‟ların davranıĢ örüntüleri, cinsiyet 

bağımsız değiĢkenine dayalı olarak DDEOTSY‟ların ve SYM‟ların davranıĢ örüntüleri, 

TRF/6-18 aracılığı ile elde edilen DDEOTSY‟lar ile SYM‟ ların davranıĢ örüntüleri) 

Independent- Samples t Test ile analiz edilmiĢtir. Spor yapma yılı ile davranıĢ örüntüleri 

arsındaki iliĢki ve YSR/11-18 ve TRF/6-18 aynı alt ölçek iliĢkileri Pearson Korelasyon 

testi ile analiz edilmiĢtir. 
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4 BULGULAR 

Bu bölümde tezin belirtilen amacın odağında sınanmaya çalıĢılan hipotezlerin 

açıklanmasına yönelik yapılan istatistiki değerlendirmenin sonucunda elde edilen 

bulgular sunulmuĢtur. 

Tablo 13: DDEOTSY ve SYM Adolesanların DavranıĢ Örüntülerinin KarĢılaĢtırılması 

DAVRANIġ ÖRÜNTÜLERĠ 
DDEOTSY/  

SYM 
N x  Ss t p 

Anksiyete /Depresyon 
DDEOTSY 266 5.05 3.77 

2.367 .018* 
SYM 213 5.89 3.95 

Sosyal içe dönüklük/ 

Depresyon 

DDEOTSY 266 3.66 2.74 
.467 .641 

SYM 213 3.77 2.69 

Somatik yakınma 
DDEOTSY 266 3.18 3.04 

.992 .322 
SYM 213 3.46 3.10 

Sosyal sorunlar 
DDEOTSY 266 3.19 2.81 

1.210 .227 
SYM 213 3.50 2.67 

DüĢünce sorunları 
DDEOTSY 266 3.31 3.32 

.418 .676 
SYM 213 3.44 3.14 

Dikkat sorunları 
DDEOTSY 266 5.45 3.11 

2.232 .026* 
SYM 213 6.10 3.25 

Kurallara karsı gelme 
DDEOTSY 266 3.06 3.29 

1.095 .274 
SYM 213 2.74 3.09 

Saldırgan davranıĢlar 
DDEOTSY 266 6.69 4.73 

.437 .663 
SYM 213 6.50 4.48 

Ġçe yönelim 
DDEOTSY 266 11.89 7.98 

1.657 .098 
SYM 213 13.12 8.26 

DıĢa yönelim 
DDEOTSY 266 9.75 7.34 

.771 .441 
SYM 213 9.24 6.93 

Toplam problem 
DDEOTSY 266 37.26 22.93 

1.064 .288 
SYM 213 39.46 21.76 

Toplam yeterlik 
DDEOTSY 266 21.15 3.25 

7.278 .000** 
SYM 213 18.77 3.90 

Olumlu özellikler 

 

DDEOTSY 266 20.44 5.70 
.337 .736 

SYM 213 20.27 5.64 

*p<.05  **p<.01 

Tablo13‟de DDEOTSY ve SYM katılımcıların YSR/11-18 ölçeğinden aldıkları 

puanların ortalamaları arasında anlamlı fark olup olmadığını belirlemek amacıyla 

yapılan t testi analizi sonucunda SYM‟ ların Anksiyete/Depresyon (t=2.367; x =5.89; 
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p<.05) ve Dikkat sorunları (t=2.232; x =6.10; p<.05) ortalamaları spor yapanlardan 

yüksek ve istatistiksel olarak anlamlı olduğu görülmektedir. Toplam problem puanları 

ortalamaları spor yapanlarda x =37.26 ve SYM‟ larda x =39.46 olduğu görülmektedir. 

Aralarındaki rakamsal farklılık istatistiki anlamlılığa yansımamıĢtır (t=1.064; p>.05) 

Olumlu davranıĢ örüntülerinin ortalaması olan Toplam yeterlik puan ortalamasında ise 

spor yapanların ( x =21.15) SYM‟ lardan ( x =18.77) istatistiksel olarak anlamlı 

düzeyde yüksek bulunmuĢtur (t=7.278; p<.01).  
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Tablo 14: DDEOTSY ve SYM Adolesan Kızların DavranıĢ Örüntülerinin 

KarĢılaĢtırılması 

DAVRANIġ ÖRÜNTÜLERĠ DDEOTSY/SYM N x  Ss t p 

Anksiyete /Depresyon 
DDEOTSY 124 5.58 4.00 

3.296 .001** 
SYM 107 7.26 3.70 

Sosyal içe dönüklük/ 

Depresyon 

DDEOTSY 124 3.50 2.83 
1.618 .107 

SYM 107 4.07 2.53 

Somatik yakınma 
DDEOTSY 124 3.98 3.14 

.795 .428 
SYM 107 4.30 3.01 

Sosyal sorunlar 
DDEOTSY 124 3.09 2.56 

2.279 .024* 
SYM 107 3.82 2.29 

DüĢünce sorunları 
DDEOTSY 124 3.09 3.43 

1.677 .095 
SYM 107 3.83 3.28 

Dikkat sorunları 
DDEOTSY 124 5.60 3.11 

2.883 .004** 
SYM 107 6.76 2.97 

Kurallara karsı gelme 
DDEOTSY 124 2.26 2.90 

.931 .353 
SYM 107 1.95 1.88 

Saldırgan davranıĢlar 
DDEOTSY 124 6.67 4.57 

.327 .744 
SYM 107 6.85 3.72 

Ġçe yönelim 
DDEOTSY 124 13.06 8.21 

2.487 .014* 
SYM 107 15.64 7.43 

DıĢa yönelim 
DDEOTSY 124 8.93 6.81 

.155 .877 
SYM 107 8.80 5.02 

Toplam problem 
DDEOTSY 124 37.68 22.43 

2.047 .042* 
SYM 107 43.19 17.74 

Toplam yeterlik 
DDEOTSY 124 21.46 3.36 

5.691 .000** 
SYM 107 18.82 3.71 

Olumlu özellikler 

 

DDEOTSY 124 21.40 5.25 
.525 .600 

SYM 107 21.71 3.85 

*p<.05  ** p<.01 

Tablo 14‟de DDEOTSY kızların SYM kızlara göre YSR/11-18 ölçeğinden aldıkları 

puanların ortalamaları arasında anlamlı fark olup olmadığını belirlemek amacıyla 

yapılan t testi analizi sonucunda SYM kızların Anksiyete/Depresyon (t=3.296; x =7.26; 
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p<.01), Sosyal sorunlar (t=2.279; x =3.82; p<.05), Dikkat sorunları (t=2.883; x =6.76; 

p<.01), Ġçe yönelim (t=2.487; x =15.64; p<.05) ve Toplam problem puanlarının 

(t=2.047; x =43.19; p<.05) takım sporu yapanlardan daha yüksek ve farkın da 

istatistiksel olarak anlamlı olduğu görülmektedir. Toplam yeterlik puan ortalamasında 

ise DDEOTSY kızların (21.46) SYM kızlara (18.82) göre puanlarının yüksek ve 

istatistiksel olarak anlamlı olduğu görülmektedir (t=5.691; p<.01). Olumlu özellikler 

boyutunda ise DDEOTSY kızlar ile SYM kızlar arasında istatistiksel olarak anlamlı bir 

fark yoktur (t=.525; p>.05).  
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Tablo 15: DDEOTSY ve SYM Adolesan Erkeklerin DavranıĢ Örüntülerinin 

KarĢılaĢtırılması 

DAVRANIġ ÖRÜNTÜLERĠ DDEOTSY/SYM N x  Ss t p 

Anksiyete /Depresyon 
DDEOTSY 142 4.58 3.51 

.183 .855 
SYM 106 4.50 3.71 

Sosyal içe dönüklük/ 

Depresyon 

DDEOTSY 142 3.80 2.67 
.921 .358 

SYM 106 3.47 2.83 

Somatik yakınma 
DDEOTSY 142 2.49 2.78 

.347 .729 
SYM 106 2.61 2.97 

Sosyal sorunlar 
DDEOTSY 142 3.28 3.02 

.290 .772 
SYM 106 3.17 2.98 

DüĢünce sorunları 
DDEOTSY 142 3.51 3.21 

1.177 .240 
SYM 106 3.04 2.96 

Dikkat sorunları 
DDEOTSY 142 5.32 3.12 

.282 .778 
SYM 106 5.43 3.39 

Kurallara karsı gelme 
DDEOTSY 142 3.77 3.45 

.497 .620 
SYM 106 3.54 3.80 

Saldırgan davranıĢlar 
DDEOTSY 142 6.70 4.89 

.863 .389 
SYM 106 6.15 5.14 

Ġçe yönelim 
DDEOTSY 142 10.87 7.65 

.276 .783 
SYM 106 10.58 8.31 

DıĢa yönelim 
DDEOTSY 142 10.47 7.73 

.760 .448 
SYM 106 9.69 8.43 

Toplam problem 
DDEOTSY 142 36.90 23.42 

.394 .694 
SYM 106 35.69 24.69 

Toplam yeterlik 
DDEOTSY 142 20.87 3.13 

4.501 .000** 
SYM 106 18.72 4.10 

Olumlu özellikler 
DDEOTSY 142 19.61 5.96 

.992 .322 
SYM 106 18.81 6.71 

** p<.01 

Tablo 15‟de DDEOTSY erkeklerin SYM erkeklere göre YSR/11-18 ölçeğinden 

aldıkları puanların ortalamaları arasında anlamlı fark olup olmadığını belirlemek 

amacıyla yapılan t testi analizi sonucunda tüm DavranıĢ Sorunları alt boyutlarında 
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farklılık tespit edilmemiĢtir (p>.05). Toplam yeterlik puan ortalamasında ise DDEOTSY 

erkeklerin (20.87) SYM erkeklere (18.72) göre yüksek ve istatistiksel olarak anlamlı 

olduğu görülmektedir (t=4.501; p<.01). Olumlu özellikler boyutunda ise DDEOTSY 

erkekler ile SYM erkeler arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark yoktur (t=.992; 

p>.05).  
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Tablo 16: DDEOTSY Adolesanların DavranıĢ Örüntülerinin Cinsiyet Faktörüne Göre 

KarĢılaĢtırılması 

DAVRANIġ ÖRÜNTÜLERĠ CĠNSĠYET N x  Ss t p 

Anksiyete /Depresyon 
E 142 4.58 3.51 

2.143 .033* 
K 124 5.58 4.00 

Sosyal içe dönüklük/ 

Depresyon 

E 142 3.80 2.67 
.877 .381 

K 124 3.50 2.83 

Somatik yakınma 
E 142 2.49 2.78 

4.106 .000** 
K 124 3.98 3.14 

Sosyal sorunlar 
E 142 3.28 3.02 

.564 .573 
K 124 3.09 2.56 

DüĢünce sorunları 
E 142 3.51 3.21 

1.027 .306 
K 124 3.09 3.43 

Dikkat sorunları 
E 142 5.32 3.12 

.731 .466 
K 124 5.60 3.11 

Kurallara karsı gelme 
E 142 3.77 3.45 

3.875 .000** 
K 124 2.26 2.90 

Saldırgan davranıĢlar 
E 142 6.70 4.89 

.060 .952 
K 124 6.67 4.57 

Ġçe yönelim 
E 142 10.87 7.65 

2.251 .025* 
K 124 13.06 8.21 

DıĢa yönelim 
E 142 10.47 7.73 

1.719 .087 
K 124 8.93 6.81 

Toplam problem 
E 142 36.90 23.42 

.275 .784 
K 124 37.68 22.43 

Toplam yeterlik 
E 142 20.87 3.13 

1.491 .137 
K 124 21.46 3.36 

Olumlu özellikler 

 

E 142 19.61 5.96 
2.571 .011* 

K 124 21.40 5.25 

*p<.05  **p<.01 

Tablo 16‟de DDEOTSY kızların DDEOTSY erkeklere göre YSR/11-18 ölçeğinden 

aldıkları puanların ortalamaları arasında anlamlı fark olup olmadığını belirlemek 

amacıyla yapılan t testi analizi sonucunda kızların Anksiyete/Depresyon (t=2.143; 
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x =5.58; p<.05). Somatik yakınmalar (t=4.106; x =3.98; p<.01) ve dolayısıyla Ġçe 

yönelim (t=2.251; x =13.06; p<.05) puanlarında yüksek ve istatistiksel olarak anlamlı 

olduğu görülmektedir. Ayrıca bu tabloya göre DDEOTSY erkeklerin de Kurallara KarĢı 

Gelme davranıĢında (t=3.875; x =3.77; p<.01) puanları ortalamaları kızlardan yüksek 

ve istatistiksel olarak anlamlı bulunmuĢtur. Toplam problem kızlarda x =37.68 ve 

erkeklerde x =36.90 olduğu görülmektedir. Aralarındaki rakamsal farklılık istatistiki 

anlamlılığa yansımamıĢtır (t=.275; p>.05). Toplam yeterlik puan ortalamasında ise 

DDEOTSY kız ve erkekler arasında anlamlı fark bulunmamıĢtır (t=1.491; p>.05). 

Olumlu özellikler boyutunda ise kızlar ( x =21.40), erkeklerden ( x =19.61) yüksek ve 

istatistiksel olarak anlamlı bir fark elde edilmiĢtir (t=2.571; p<.05).  
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Tablo 17: SYM Adolesanların DavranıĢ Örüntülerinin Cinsiyet Faktörüne Göre 

KarĢılaĢtırılması 

DAVRANIġ ÖRÜNTÜLERĠ CĠNSĠYET N x  Ss t p 

Anksiyete /Depresyon 
E 106 4.50 3.71 

5.440 .000** 
K 107 7.26 3.70 

Sosyal içe dönüklük/ 

Depresyon 

E 106 3.47 2.83 
1.640 .103 

K 107 4.07 2.53 

Somatik yakınma 
E 106 2.61 2.97 

4.113 .000** 
K 107 4.30 3.01 

Sosyal sorunlar 
E 106 3.17 2.98 

1.793 .074 
K 107 3.82 2.29 

DüĢünce sorunları 
E 106 3.04 2.96 

1.857 .065 
K 107 3.83 3.28 

Dikkat sorunları 
E 106 5.43 3.39 

3.030 .003** 
K 107 6.76 2.97 

Kurallara karsı gelme 
E 106 3.54 3.80 

3.857 .000** 
K 107 1.95 1.88 

Saldırgan davranıĢlar 
E 106 6.15 5.14 

1.137 .257 
K 107 6.85 3.72 

Ġçe yönelim 
E 106 10.58 8.31 

4.676 .000** 
K 107 15.64 7.43 

DıĢa yönelim 
E 106 9.69 8.43 

.930 .354 
K 107 8.80 5.02 

Toplam problem 
E 106 35.69 24.69 

2.543 .012* 
K 107 43.19 17.74 

Toplam yeterlik 
E 106 18.72 4.10 

.181 .856 
K 107 18.82 3.71 

Olumlu özellikler 

 

E 106 18.81 6.71 
3.863 .000** 

K 107 21.71 3.85 

*p<.05  **p<.01 

Tablo 17‟de SYM kızların SYM erkeklere göre YSR/11-18 ölçeğinden aldıkları 

puanların ortalamaları arasında anlamlı fark olup olmadığını belirlemek amacıyla 

yapılan t testi analizi sonucunda kızların Anksiyete/Depresyon (t=5.440; x =7.26; 



96 

 

 

 

p<.01), Somatik yakınmalar (t=4.113; x =4.30; p<.01). Dikkat sorunları (t=3.030; 

x =6.76; p<.01), Ġçe yönelim (t=4.676; x =15.64; p<.01) ve Toplam problem 

puanlarında yüksek ve istatistiksel olarak anlamlı olduğu görülmektedir (t=2.543; 

p<.05). Ayrıca bu tabloya göre SYM erkeklerin de Kurallara KarĢı Gelme davranıĢında 

(t=3.857; x =3.54; p<.01) puanları ortalamaları kızlardan yüksek ve istatistiksel olarak 

anlamlı bulunmuĢtur. Toplam yeterlik puan ortalamasında ise ders dıĢı etkinlik olarak 

SYM kız ve erkekler arasında anlamlı fark bulunmamıĢtır (t=.181; p>0.05). Olumlu 

özellikler boyutunda ise kızlar (21.71), erkeklerden (18.81) yüksek ve istatistiksel 

olarak anlamlı bir fark elde edilmiĢtir (t=3.863; p<.01).  
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Tablo 18: Adolesanlarda Ders DıĢı Etkinlik Olarak Takım Sporu Yapma YaĢının 

DavranıĢ Örüntüleri Puanları Ġle ĠliĢkisi 

DAVRANIġ ÖRÜNTÜLERĠ SPOR YAġI 

Anksiyete /Depresyon r= -,025 

Sosyal Ġçe dönüklük r=-,009 

Somatik yakınma r=,032 

Sosyal sorunlar r=-,055 

DüĢünce sorunları r=,056 

Dikkat sorunları r=,080 

Kurallara karsı gelme r=,165** 

Saldırgan davranıĢlar r=,065 

Ġçe yönelim r=-,003 

DıĢa yönelim r=,116 

Toplam problem r=,048 

Toplam yeterlik r=,010 

Olumlu özellikler r=,013 

** p<.01 

Tablo 18‟de ders dıĢı etkinlik olarak spor adolesanların yıllık spor yılı ile YSR/11-18 

ölçeğinden aldıkları puanların iliĢkisini göstermektedir. Tabloda görülen r değerlerine 

göre yıllık spor yapma saatleri ile spor yapanların YSR/11-18 ölçeğinden aldıkları 

puanlar arasındaki iliĢki bulunamamıĢtır.  
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Tablo 19: Beden Eğitimi Öğretmenlerinin Öğrencilerini Tanıma Düzeylerine Göre 

Dağılımları 

 

BEDEN EĞĠTĠMĠ ÖĞRETMENLERĠNĠN ÖĞRENCĠLERĠ 

TANIMA DÜZEYLERĠ 

Ġyi 

tanımıyorum 

Oldukça iyi 

tanıyorum 

Çok iyi 

tanıyorum 
Toplam 

DDEOTSY 

Öğrenci sayısı 92 143 31 266 

% DDEOTSY 34.6% 53.8% 11.7% 100.0% 

SY 

Öğrenci sayısı 114 93 6 213 

% SYM 53.5% 43.7% 2.8% 100.0% 

 

Tablo 19‟da beden eğitimi öğretmenlerinin öğrencileri tanıma düzeylerini 

göstermektedir. Beden eğitimi öğretmenlerinin DDEOTSY‟ ların 92 sini (%34.6) iyi 

tanımadıkları. 143‟ün (%53.8) oldukça iyi tanıdıklarını ve 31 „ini (%11.7) çok iyi 

tanıdıklarını beyan etmiĢlerdir. SYM‟ ların 114‟ünü (%53.5) iyi tanımadıkları. 93‟ün 

(%43.7) oldukça iyi tanıdıklarını ve 6 „sını (2.8) çok iyi tanıdıklarını beyan etmiĢlerdir. 
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Tablo 20: YSR/11-18 ve TRF/6-18‟nin ortak olan alt ölçeklerin iliĢkisi 

TRF 

 

YSR 
ANK/D SOSĠ/D 

SOM

Y 
SOSS DUġS DĠKS KURKG SALD ICE DISA TOPL 

ANK/D ,215** ,168** ,170** ,118** ,065 ,115* ,008 ,102* ,217** ,071 ,140** 

SOSĠ/D 
,176** ,184** ,198** ,133** ,119** ,112* ,036 ,095* ,210** ,077 ,145** 

SOMY 
,136** ,087 ,200** ,044 -,003 ,036 -,046 ,043 ,153** ,011 ,061 

SOSS 
,129** ,076 ,174** ,139** ,098* ,100* ,002 ,103* ,139** ,069 ,116* 

DUġS 
,108* ,072 ,152** ,060 ,068 ,048 -,033 ,059 ,121** ,026 ,072 

DĠKS 
,141** ,090* ,212** ,110* ,112* ,128** ,022 ,112* ,160** ,083 ,135** 

KURKG 
,030 ,044 ,196** ,103* ,104* ,170** ,130** ,175** ,080 ,166** ,149** 

SALD 
,155** ,088 ,212** ,134** ,107* ,166** ,074 ,180** ,166** ,148** ,173** 

ICE 
,213** ,174** ,223** ,117* ,070 ,106* -,002 ,097* ,232** ,064 ,138** 

DISA 
,113* ,077 ,224** ,132** ,116* ,183** ,106* ,194** ,143** ,170** ,178** 

TOPL 
,188** ,131** ,248** ,142** ,111* ,150** ,040 ,150** ,209** ,115* ,169** 

* p<.05  ** p<.01 

Tablo 20‟de YSR/11-18 ve TRF/6-18‟nin ortak olan alt ölçeklerin iliĢkisi 

görülmektedir. Buna göre YSR/11-18 ve TRF/6-18‟nin aralarındaki iliĢki r= ,068 ve 

r=,232 arasında değiĢmektedir. 
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Tablo 21: DDEOTSY ve SYM Adolesanların Beden Eğitimi Öğretmenlerine Göre 

DavranıĢ Örüntülerinin KarĢılaĢtırılması 

DAVRANIġ ÖRÜNTÜLERĠ DDEOTSY/SYM N x  Ss t p 

Anksiyete /Depresyon 
DDEOTSY 266 2.59 3.19 

3.347 .001** 
SYM 213 3.81 4.46 

Sosyal içe dönüklük/ 

Depresyon 

DDEOTSY 266 1.55 2.42 
3.182 .002** 

SYM 213 2.34 2.90 

Somatik yakınma 
DDEOTSY 266 0.53 1.36 

3.485 .001** 
SYM 213 1.11 2.13 

Sosyal sorunlar 
DDEOTSY 266 1.51 2.13 

2.474 .014* 
SYM 213 2.10 2.95 

DüĢünce sorunları 
DDEOTSY 266 0.42 0.91 

4.308 .000** 
SYM 213 1.18 2.42 

Dikkat sorunları 
DDEOTSY 266 5.83 7.69 

.140 .889 
SYM 213 5.92 6.68 

Kurallara karsı gelme 
DDEOTSY 266 1.52 2.75 

1.541 .124 
SYM 213 1.93 3.12 

Saldırgan davranıĢlar 
DDEOTSY 266 3.15 5.00 

1.237 .217 
SYM 213 3.72 4.91 

Ġçe yönelim 
DDEOTSY 266 4.67 6.04 

3.813 .000** 
SYM 213 7.26 8.30 

DıĢa yönelim 
DDEOTSY 266 4.67 7.36 

1.428 .154 
SYM 213 5.65 7.65 

Toplam problem 
DDEOTSY 266 18.25 21.50 

2.297 .022* 
SYM 213 23.42 26.62 

Madde Toplamı (okul 

ve olumlu davranıĢlar) 

DDEOTSY 266 20.28 2.98 
3.409 .001** 

SYM 213 19.22 3.78 

* p<.05  ** p<.01 

Tablo 21‟de beden eğitimi öğretmenlerine göre DDEOTSY‟ ların ve SYM davranıĢ 

puanlarının ortalamaları arasında anlamlı fark olup olmadığını belirlemek amacıyla 

yapılan t testi analizi sonucunda SYM‟ ların Anksiyete/depresyon (t=3.347; x =3.81; 

p<.01), Sosyal içe dönüklük (t=3.182; x =2.34; p<.01), Somatik yakınma (t=3.485; 



101 

 

 

 

x =1.11; p<.01), Sosyal sorunlar (t=2.474; x =2.10; p<.05), DüĢünce sorunları 

(t=4.308; x =1.18; p<.01), Ġçe yönelim (t=3.813; x =7.26; p<.01) ve Toplam problem 

(t=2.297; x =23.42; p<.05) alt ölçeğinde ortalamanın yüksek ve istatistiksel olarak 

anlamlı olduğu tespit edilmiĢtir. DDEOTSY‟ ların ise Madde Toplamı (okul ve olumlu 

davranıĢlar) (t=3.409; x =20.28) alt ölçeğinde ortalamanın yüksek ve istatistiksel 

olarak anlamlı olduğu tespit edilmiĢtir (p<.01). 
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5 TARTIġMA  

AraĢtırmanın tartıĢma bölümü kısaca iki ölçek (YSR/11-18 ve TRF/6-18) 

aracılığı ile ders dıĢı etkinlik olarak takım sporu yapan ve spor yapmayan olmak üzere 

iki farklı denek grubundan elde edilen bulguların değerlendirilmesini kapsamaktadır. 

Belirlenen amaç doğrultusunda hedef kitleye ulaĢılmıĢtır. DDEOTSY ve SYM kitleler 

sınıf ve cinsiyet açısından eĢleĢtirilmiĢ ve ailelerinin aylık gelir, anne-baba eğitim 

düzeyi ve anne-baba meslekleri açısından özellikleri kontrol altına alınmaya 

çalıĢılmıĢtır. Öne sürülen hipotezlerin sınanması amacıyla, bir davranıĢın iki taraflı 

değerlendirmesinin yapılabilmesi için öğrenci ve beden eğitimi öğretmenlerinin 

değerlendirmeleri ele alınmıĢtır. Öğrencilerin kendilerine iliĢkin yaptıkları 

değerlendirmeler; ders dıĢı etkinlik olarak takım sporu yapma ve spor yapmama, 

cinsiyet ve spor yapma yaĢlarının davranıĢ örüntülerine etkisini kapsamaktadır. Ayrıca 

öğretmenlerinin öğrenciyi tanıma düzeyine ve ders dıĢı etkinlik olarak takım sporu 

yapma ve spor yapmama durumunun davranıĢ örüntüleri üzerine etkisini kapsamaktadır. 

Buna dayalı olarak önce öğrencilerin kendilerine iliĢkin yaptıkları değerlendirmeler 

daha sonra ise öğretmenlerinin öğrenciyi tanıma düzeyine, takım sporu yapma ve spor 

yapmama durumuna göre davranıĢ değerlendirmeleri yorumlanmıĢtır. 

DDEOTSY, SYM adolesanlar ile sosyo-demografik özelliklerini karĢılaĢtırmak 

amacıyla KBF aracılığı ile elde edilen demografik bilgiler Tablo 10, 11 ve 12‟de 

görülmektedir. Ders dıĢı etkinlik olarak takım sporu yapan grubun özelliklerinin 

karĢılaĢtırılabileceği SYM grubun oluĢturulmasında bu faktörler etkili olmuĢtur. 

AraĢtırmada KBF ile elde edilen verilerden ailenin aylık geliri, anne-baba eğitim düzeyi 

ve anne-baba mesleklerine göre her iki grubun birbirinden belirgin farklıkları olmadığı 

söylenebilir. Pepe ve Kuru (2001)‟nun bir çalıĢmalarının sonucuna göre sahip olunan 

sosyo-ekonomik yapının, spora katılım düzeylerini etkilediğini bulmuĢlardır. Bu 

etkileme, iyi imkanların sporu teĢvik edici faktör veya kötü imkanların kısıtlayıcı faktör 

olarak gösterilemeyeceğini ancak uç noktalarda spor yapan kesim az bulunduğu, spor 

yapan kesimin ortanın üzerinde ve altında toplandığı tespit edilmiĢtir. Devecioğlu ve 

Sarıkaya (2006) orta dereceli okullarda sporcu öğrencilerin sosyo-kültürel açıdan 

incelemek amacıyla yaptıkları çalıĢmalarında sportif faaliyetlere katılan öğrencilerin 
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demografik özellikleri ve sosyo-ekonomik özelliklerinin orta düzeyde olduğu, bu 

öğrencilerin spora yönelimlerindeki ilgi ve tutumlarının orta düzeydeki ailelerin 

özellikleri ile benzerlikler arz ettiği, fakat sportif faaliyetlere katılan öğrencilerin, diğer 

öğrencilere kıyasla sosyal davranıĢ düzeylerinde farklılıklar olduğu sonucuna 

varmıĢlardır. Tepeköylü ve ark (2009)‟in yaptığı bir çalıĢmada, BESYO öğrencilerinin 

iletiĢim becerisi algılarının ailelerinin aylık gelirleri değiĢkeninden etkilenmediğini 

bulmuĢlardır. Bayraktar (2011) bayan güreĢçiler ile yaptığı bir çalıĢmada onların güreĢ 

sporunu algılamalarında anne eğitim düzeyinin etkili olduğunu bulmuĢtur. Ergenlerde 

sigara kullanımını araĢtıran bir çalıĢmanın sonuçlarına göre ise, anne eğitimi düĢtükçe 

sigara içmede çevre etkisi artarken; anne eğitimi yükseldikçe çevre etkisine bağlı sigara 

içme oranı azalmaktadır (Özerkmen, 2004). Güçlü ve Yentür (2008) milli takım 

düzeyinde bayan sporcularla yaptıkları çalıĢmalarında, bayan sporcuların kiĢisel uyum 

düzeyi puanının ortalaması baba eğitim düzeyine göre farklılık gösterdiğini 

bulmuĢlardır. Babalarının eğitim düzeyleri yükseldikçe kiĢisel uyum düzeyi puanlarının 

yükseldiği gözleminde bulunmuĢlar. Lise (ortaöğretim) düzeyinde futbolcuların 

sorunlarına iliĢkin Alvurdu ve ġenel (2010)‟in çalıĢmasında futbolcuların aile yaĢamı ile 

ilgili sorunlarla, babalarının ve annelerinin mesleği ve ailelerinin ekonomik durumları 

arasında bir iliĢki olmadığı tespit etmiĢlerdir. Çağlayan ve ark, (2008) spor yapan lise 

öğrencilerinin problem çözme becerisi alt boyutlarına ve toplamına ait puan 

ortalamalarının annelerinin ve babalarının mesleklerine göre anlamlı düzeyde 

farklılaĢmadığını tespit etmiĢlerdir. Eski ve Yıldıran (2010) orta öğretim öğrencilerinin 

kıĢ sporlarına yönelik genel farkındalık düzeyleri üzerinde anne-baba öğrenim durumu, 

baba mesleği ve ailenin ortalama aylık geliri verilerinin anlamlı farklılık gösterdiği 

sonucuna ulaĢmıĢlardır.  

Sosyo-ekonomik açıdan DDEOTSY ile SYM kitlelerin karĢılaĢtırıldığı, yukarıda 

da açıklamaların yer aldığı araĢtırmalar ıĢığında genel olarak spor yapan grubun orta 

düzeyde gelire sahip ailelerden geldikleri söylenebilir. AraĢtırmada ders dıĢı etkinlik 

olarak takım sporu yapan grubun aylık geliri %76,4‟nün 501-2000 TL arasında olduğu, 

SYM grubun %74, 6‟sının aynı aralıkta gelire sahip olduğu bulunmuĢtur. Yine anne-

babanın eğitim düzeyi ve meslek gruplarından DDEOTSY ve SYM kitlenin farklı 
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bağımsız değiĢkenler açısından etkilenmelerinin incelendiği çalıĢmalara bakıldığında 

bazı çalıĢmalarda spor yapan kitlenin anne ve babalarının eğitim ve mesleklerinden 

etkilenmedikleri (Tepeköylü, 2009; Alvurdu ve ġenel, 2010; Çağlayan ve ark, 2008) 

vurgulanmıĢtır. Ancak spor yapan kitlenin anne ve babalarının eğitim ve mesleklerinden 

etkilendiğini vurgulayan (Bayraktar, 2011; Özerkmen, 2004; Güçlü ve Yentür, 2008; 

Eski ve Yıldıran, 2010) çalıĢmalara da rastlanmıĢtır. DavranıĢ örüntüleri açısından anne 

ve babalarının eğitim ve mesleklerinden spor yapan ve yapmayan grubun etkilenme 

durumlarını tolere etmek amacıyla her iki grubun birbirinden belirgin farklıkları 

olmaması sağlanmıĢtır.  

1. DDEOTSY adolesanların davranıĢ örüntülerinin, SYM adolesanların 

davranıĢ örüntüleri ile karĢılaĢtırılması. 

Ders dıĢı etkinlik olarak takım sporu yapanların ve spor yapmayanların davranıĢ 

örüntüleri, adolesan dönemde davranıĢ örüntüleri, ders dıĢı etkinlikler ve takım sporu 

yapan ve yapmayan açısından değerlendirilebilir.  

Adolesan dönemin davranıĢ özellikleri ve sorunları özetle; depresyon ve intihar 

eğilimi, kazalar, Ģiddet, cinsel yolla bulaĢan hastalıklar, plansız gebelik, madde 

bağımlılığı, ĢiĢmanlık ve beslenme bozuklukları gibi en azından kısmen önlenebilir 

sorunlardır (Bülbül, 2004). Ören ve Gençdoğan (2007) 242 lise öğrencisinin 114‟ünün 

orta ve ciddi düzeyde depresyonda olduğunu göstermiĢtir ve bu sayı örneklem grubunun 

%47 sini oluĢturduğunu ifade etmiĢlerdir. Bu çalıĢmanın bir baĢka sonucuna göre ise kız 

ve erkek öğrenciler arasında depresyon düzeyi açısından fark bulunamamıĢtır. DavranıĢ 

sorunlarının oluĢumunda ailenin yapısı, kültür, okul, sosyal koĢullar, ekonomik düzey 

vb birçok faktörün sayılması mümkündür ancak davranıĢ sorunlarını çözmede özellikle 

ergenlik çağında bir sportif faaliyete katılmak öncelikli olarak önerilmektedir 

(Donaldson ve Ronan, 2006). Köknel (1995) gençlerin üzerinde durdukları konu ve 

sorunlar olarak: büyüklerin anlayıĢsızlığı ve baskısı, onur kırıcı konuĢmaları; arkadaĢ 

edinmekte zorluk; kız-erkek arkadaĢlığının olmaması; kız-erkek arkadaĢlığının aile ve 

çevre tarafından anlaĢılmaması ve karĢı çıkılması; boĢ zamanları etkin bir biçimde 

değerlendirecek olanakların olmaması; evde ve okulda dayağın bir eğitim aracı olarak 
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kullanılması; yoğun yüklü ve ezbere dayanan derslerin okutulması; ders yükü nedeniyle 

kültüre, spora zaman ayıramamak; yükseköğrenim ya da meslek seçimi konusunda 

endiĢeler; geleceğe güvensizlik; eğitim sisteminde aĢırı baskı ve disiplinin geçerli 

olması; dinlenme ve eğlenme için zaman bulamamak; kiĢiliğine güvensizlik, yalnızlık; 

sorunlarına yardımcı olabilecek kiĢi, kiĢiler ya da kuruluĢların olmayıĢı olarak 

belirlenmiĢtir. Ona göre bütün bu dile gelen sıkıntıların kaynağında, onların toplum 

içinde durumlarını belirleyememiĢ, gerçek rollerini ve yerlerini alamamıĢ olmalarından 

kaynaklanmaktadır. Dolayısıyla bu dönemde adolesanlar birçok çeliĢkinin içinde 

duygusal ve davranıĢsal sorunlar yaĢamaları kaçınılmaz gibi görünmektedir. Fiziksel 

hareketsizlik birçok davranıĢ sorununa neden olurken (Kantoma ve ark, 2008), sportif 

hareket içinde olmak (Monshouwer ve ark, 2009) genellikle olumlu etkileri iĢaret 

etmektedir. Spor yapmak bu yaĢ grubu için aynı zamanda geliĢen kaslarını çalıĢtırmak, 

içte biriken ve taĢan gücünü boĢaltmak için en uygun uğraĢtır. Sporun bir alanında 

kazanacağı baĢarı kendine güvenini arttırır. Daha da önemlisi toplu sporlar, gence, 

yaĢıtlarıyla kaynaĢma ortamı sağlar. Ana babasından değiĢik olma eğilimi onu bir 

bakıma boĢlukta bırakmıĢtır. Bu boĢluğu yeni yakınlıklar ve iliĢkiler kurarak doldurmak 

ister (Yörükoğlu, 1991). 

Spor yapıp yapmama durumunun duygusal ve davranıĢsal problemlerle iliĢkisini 

inceledikleri çalıĢmalarının bulgularına göre Kantoma ve ark (2008) fiziksel 

hareketsizlik içinde olan erkeklerin; Anksiyete/Depresyon, Sosyal içe dönüklük/ 

Depresyon, Sosyal Problemler, DüĢünce Problemleri ve Dikkat problemleri yaĢadıkları, 

kızların ise; Sosyal içe dönüklük/ Depresyon, Somatik yakınmalar, Sosyal Problemler, 

Dikkat problemleri ve Kurallara KarĢı Gelme gösterdikleri sonucuna ulaĢmıĢlardır. 

Monshouwer ve ark (2009) fiziksel olarak aktif, yarı aktif ve aktif olmayan gençlerin 

mental sağlıklarını karĢılaĢtırmıĢ ve fiziksel olarak aktif olmayan gençlerin 

Anksiyete/Depresyon yaĢamaları yarı aktif ve aktif olanlara göre daha yüksek olduğunu 

bulmuĢlardır.  

AraĢtırma bulguları SYM‟ ların kendilerini, DDEOTSY‟ lardan daha çok 

Anksiyete/Depresyon yaĢayanlar olarak algıladıklarını ortaya koymuĢtur. Strong ve ark 

(2005) okul çağı çocuklarının fiziksel aktivitede bulunmalarının bir etkisi olarak mental 
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sağlığın öğesi olan anksiyete ve depresyona, tipik olarak aralıklı ve denetlenen aktivite 

tarzının etki edebileceğini ileri sürmüĢlerdir. Peluso ve Andrade (2005) değerlendirme 

çalıĢmalarında fiziksel aktivitenin birçok hastalığı önlemede ve depresyon ve anksiyete 

gibi hastalıklara karĢı da etkili olduğunu vurgulamıĢlardır. Motl ve ark (2004) 7 ve 8. 

Sınıf öğrencileri ile iki yıl boyunca sürdürülen bir baĢka çalıĢmada ise fiziksel 

aktivitede uygun olarak yapılan artıĢın depresyon belirtilerini buna paralel olarak 

azalttığını bulmuĢlardır. 15 yaĢ ve üzerindeki kiĢilerle fiziksel aktivitenin ve mental 

sağlığın iliĢkisinin belirlenmeye çalıĢıldığı bir araĢtırmada, bu iki faktör arasında pozitif 

yönde anlamlı iliĢkinin olduğu bulunmuĢtur (Omar ve ark, 2004). Fredricks ve Eccles 

(2006) yaptıkları bir çalıĢmada 11. sınıfta okul kulüplerine ve organize edilmiĢ sporlara 

katılımın akademik ve psikolojik yeterliği yükselttiği, olumlu davranıĢ çıktıları 

sağladığı ve ayrıca alkol ve yasadıĢı ilaç kullanımını azalttığı sonucuna varmıĢlardır.  

Takım sporu yapma açısından etkiler incelendiğinde ise, özellikle düzenli olarak 

takım sporları yapmanın depresyon üzerine olumlu etkisi olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır 

(Canan ve Ataoğlu, 2010). Gore ve ark (2003), adolesanlarda spor yapmanın depresif 

duygu durumuna karĢı etkisini belirlemeye çalıĢtıkları araĢtırmalarında, genel olarak 

takım sporuna katılmanın hem kızlar hem de erkekler için depresif duygu durumuna 

karĢı diğer koruyucu faktörlerden daha etkili olduğunu belirlemiĢlerdir. Boone ve 

Leadbeater (2006)‟in takım sporlarına düzenli katılımın erken adolesan dönem sırasında 

depresyon belirtilerini risk faktör olarak azaltmasını sınadıkları çalıĢmalarında 8-10. 

sınıflar arasındaki öğrencilerin, hem kızların hem de erkeklerin depresyon risklerini 

azaltmada takım sporuna katılımın kısmen etkili olduğunu bulmuĢlardır. Görüldüğü gibi 

yapılan bu çalıĢmalar da SYM‟ ların Anksiyete/Depresyon yaĢadıkları yönündeki 

bulguları desteklemektedir. Nasıl ki adolesan dönemin özellikleri yaĢanan sıkıntılarla 

örtüĢmekteyse, spor yapmak ve özellikle takım sporu yapmak bu dönemde 

Anksiyet/Depresyon sorunlarını azaltma ile bütünleĢmektedir. 

Dikkat sorunlarına iliĢkin ise ders dıĢı etkinlik olarak takım sporu yapma ve spor 

yapmama durumunun etkisi araĢtırmamız sonuçları açısından olumludur. Monshouwer 

ve ark (2009) çalıĢmasında fiziksel olarak aktif olmayan gençlerin mental sağlık 

durumlarının Dikkat sorunları alt ölçeğinde yarı aktif ve aktif olanlara göre oldukça 
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yüksek olduğunu bulmuĢlardır. Özerk (2006) ana babaların çocuk yetiĢtirmeye iliĢkin 

tutumlarının, bilgi düzeylerinin ve 11-18 yaĢ grubu öğrencilerin kendilerini 

değerlendirmelerini incelediği çalıĢmasında 15-18 yaĢ grubu öğrencilerin de 11-14 yaĢ 

grubu öğrencilerine göre daha fazla Dikkat sorunları yaĢadıkları görülmüĢtür. Bu 

bulguya göre ders dıĢı etkinlik olarak takım sporu yapanların SYM‟ lara göre Dikkat 

sorunları açısından davranıĢlarının farklılığı, yapılan antrenmanlar sırasındaki teknik- 

taktik bilgi ve uygulamaların, yapılan karĢılaĢmaların dikkatlerini olumlu yönde 

etkilediği sonucuna varılabilir. Ayrıca, bu olumlu etki yaptıkları sporu oyun gibi 

algılayarak dikkatini ve enerjisini tıpkı oyun sırasında olduğu gibi yaptığı iĢe veriyor 

olmalarından kaynaklanabilir. Performans sporunun doğası gereği, disiplinli, dikkatli 

olması gerektiği, rekabet etmenin eĢlik ettiği birçok etmeni bir arada yaĢamaktalar. Bu 

durumda spor yapanların dikkatlerinin geliĢtiği söylenebilir.  

Toplam problem puanları ortalamaları spor yapanlarda 37,26 ve SYM‟ larda 

39,46 olduğu görülmektedir. Aralarındaki rakamsal farklılık istatistiki anlamlılığa 

yansımamıĢtır. Erol ve ġimĢek (2010)‟in YSR/11-18 cinsiyet ve yaĢa göre toplum ve 

klinik örneklemden elde ettiği ortalama puanlar Toplam problem boyutunda toplum 

örneklemi için 32,8 ve klinik örneklem için 52,2 ortalamalarını elde etmiĢlerdir. Bu 

değerler 11-18 yaĢ aralığından elde edilmiĢtir, 15-18 yaĢ arası için uygun denilebilecek 

bir ortalama değer sunulmamıĢtır. Ancak bu araĢtırmamızda hem ders dıĢı etkinlik 

olarak takım sporu yapanların hem de SYM‟ ların Toplam problem boyutundaki 

ortalamaları klinik örneklemden oldukça düĢük olduğu söylenebilir.  

Toplam yeterlik puanı ortalamasında ise DDEOTSY‟ ların (21,15) SYM‟ lardan 

(18,77) istatistiksel olarak yüksek ve anlamlı düzeyde bulunmuĢtur. Erol ve ġimĢek 

(2010)‟in YSR/11-18 cinsiyet ve yaĢa göre toplum ve klinik örneklemden elde ettiği 

ortalama puanlar Toplam yeterlik boyutunda toplum örneklemi için 17,8 ve klinik 

örneklem için 21,5 ortalamalarını elde etmiĢlerdir. Bu değerler 11-18 yaĢ aralığından 

elde edilmiĢtir, 15-18 yaĢ arası için uygun denilebilecek bir ortalama değer 

sunulmamıĢtır. AraĢtırmanın bulgularına göre DDEOTSY‟ ların SYM‟ lardan daha 

yüksek ve istatistiksel olarak anlamlı puana sahip olmaları Yeterlik alt testlerinden 

“Etkinlik” ve “Sosyallik” alt testlerinin puanlarında yaptıkları takım sporu aracılığı ile 
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elde ettikleri avantajlı puanların yattığı söylenebilir. Çünkü ders dıĢı etkinlik olarak 

takım sporu yapanlar en az bir spor etkinliğine ayırdığı normal diye niteleyebileceği 

zaman ve genellikle normal düzeyde baĢarıya sahipler, ayrıca takım sporu yapmaları da 

sosyallik alt ölçeğinin puanını etkilemesi açısından önemli olduğu söylenebilir.  

AraĢtırmanın birinci hipotezinde belirlenen; Ders dıĢı etkinlik olarak takım sporu 

yapan adolesanların davranıĢ örüntüleri, SYM adolesanların davranıĢ örüntüleri ile 

karĢılaĢtırıldığında takım sporu yapanların lehine farklıdır- savı elde edilen bulgular ile 

Anksiyete/Depresyon, Dikkat sorunları ve Toplam yeterlik açısından desteklenmiĢtir. 

YetiĢkin yaĢantısına birçok yönüyle adım atmıĢ olan gençlerin bu anlamlarda sağlıklı 

olması hem Türk Milli Eğitimin genel amaçlarından 2. Maddesinde yer alan “ruh ve 

duygu bakımlarından dengeli ve sağlıklı Ģekilde geliĢmiĢ” birey yetiĢtirme amacına 

uygunluğu hem de yaĢ grubuna özgü sorunların belirtilerinden arınmıĢ daha sağlıklı 

toplum için uygun nitelik olduğu söylenebilir. Bu durum ortaöğretim beden eğitimi 

dersinin “spor organizasyonlarına katılım yoluyla, spor bilinci geliĢmiĢ sosyal bireyler 

olarak yetiĢtirmektir” (MEB, 2009) amacına hizmet ettiği söylenebilir. Çünkü bireylerin 

takım sporu yaparak spor organizasyonları içinde yaĢanan rekabet, iĢbirliği ve fair-play 

adolesanların davranıĢları açısından olumlu etkilendikleri söylenebilir. Ayrıca Bandura 

(1977)‟nın sosyal öğrenme teorisine dayalı olarak takım sporlarının, çocukların sosyal 

davranıĢları ve sosyal anksiyete belirtilerine olumlu etki ettiği ortaya çıkmıĢtır (Dimech 

ve Seiler, 2011).  

Ġlköğretim ve orta öğretim ders programları incelendiğinde, belirlenen kazanım 

ve amaçlar, bu araĢtırmada değerlendirmeye alınan davranıĢların edinilmesine yönelik 

birçok olanak sundukları görülmektedir (MEB, 2009; MEB, 2010a). DavranıĢ 

geliĢtirme açısından, belirlenen müfredatların eksiklikleri planlama aĢamasından çok 

uygulama aĢamasında yaĢandığı (TaĢmektepligil ve ark, 2006; Dalkıran ve Tuncel, 

2007; Erhan ve Tamer, 2009; Korkmaz ve ark, 2007; Kangalgil ve ark 2006; AvĢar, 

2004; ÖzĢaker ve Orhun, 2005; Özkılıç ve Korkmaz, 2004; Korucu ve Mollaoğulları, 

2005) açıkça görülmüĢtür. Dolayısıyla ders içi eğitimin bütünleyicisi olarak, 

adolesanların ilgi ve ihtiyaçların karĢılanması ve uygun davranıĢ geliĢtirmeleri için ders 

dıĢı etkinlik olarak takım sporu yapmaları önerilmektedir. 
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2. DDEOTSY kızların davranıĢ örüntülerinin, SYM kızların davranıĢ 

örüntüleri ile karĢılaĢtırılması. 

DDEOTSY ve SYM adolesan kızları davranıĢ örüntülerini karĢılaĢtırmadan önce 

genel olarak bu dönemin onlar için nasıl bir süreç olduğu değerlendirilecek olursa; 

Bacanlı (2005)‟ya göre, biliĢsel boyutta arkadaĢlıkla ilgili erkeklerden daha çok kaygı 

yaĢıyor gibi görünmektedirler, duyuĢsal olarak ise; erkeklerden muhtemelen daha çok 

duygusal rahatsızlık geçiriyor olabilirler, bu dönemde duygusal rahatsızlıkların en 

yaygın türü depresyondur ve eğer depresyon ağırlaĢırsa intihar giriĢimleri düĢünülebilir. 

Fiziksel geliĢimde ise kızlarda cinsel olgunluk tamamlanmıĢtır (Çamlıyer ve Çamlıyer, 

2011). Gençlerin, özellikle geliĢmekte olan ülkelerde, genellikle kendi ve karĢı cinsin 

özellikleri, vücut iĢlevleri ve üreme özellikleri konularında yeterli bilgilerinin olmadığı 

da bilinmektedir. Bu bilgisizlikle cinsel yaĢamın baĢlaması, cinsel yolla bulaĢan 

hastalıklar ve istenmeyen gebelikler gibi üreme sağlığı sorunlarını ortaya çıkarmaktadır 

(Özcebe, 2002). Akran iliĢkilerinde ve duygusal deneyimlerde artıĢ ile birlikte iç 

yaĢantıları inceleme gereksinimi ve günlük tutma yaygındır (Derman, 2008). Mahoney 

ve ark, (2002) kızların erkeklere göre daha yüksek duygu durum bozukluğu 

yaĢadıklarını rapor edilmiĢlerdir. 

Kantoma ve ark (2008) gençlerin fiziksel aktivitede bulunmalarının duygusal ve 

davranıĢsal problemlerle iliĢkisini inceledikleri çalıĢmalarının bulgularına göre fiziksel 

olarak aktif olanlarla karĢılaĢtırıldığında fiziksel hareketsizlik içinde olan kızların 

erkeklere göre; Sosyal içe dönüklük/ Depresyon, Somatik yakınmalar, Sosyal 

Problemler, Dikkat problemleri ve Kurallara KarĢı Gelme davranıĢları gösterdikleri 

sonucuna ulaĢmıĢlardır. Balat ve Akman (2006) lise öğrencilerinin psikolojik 

durumlarını incelemeye yönelik yaptıkları çalıĢmalarında cinsiyet faktörüne göre 

kızların erkeklere göre; Anksiyete/Depresyon, Somatik yakınmalar, Ġçe yönelim ve 

Toplam problem davranıĢlarında kendilerini sorunlu algıladıkları sonucuna 

ulaĢmıĢlardır. Elde edilen bu sonuçlar bu çalıĢmada da yer alan takım sporu yapan 

örneklemin kızlar grubunda Toplam problem boyutunda farklılık göstermektedir. 

Olumlu özellikler bu çalıĢmada bir alt boyut olarak ele alınmamıĢtır. Aralarında 
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Türkiye‟nin de bulunduğu 7 ülkede 11-18 yaĢ arasında 3611 erkek ve 3526 kızla 

yapılan çalıĢmada kızların Toplam problemde, Ġçe yönelim davranıĢlarında ve onun alt 

birimleri olan Anksiyete/Depresyon, Sosyal içe dönüklük/ Depresyon ve Somatik 

yakınmalar ve ayrıca DüĢünce sorunları alt boyutlarında erkeklerin ise DıĢa yönelim ve 

Kurallara KarĢı Gelme davranıĢlarında cinsiyet faktörüne göre farklı bulunmuĢlardır 

(Verhulst ve ark, 2003). Bu araĢtırma deneklerin spor yapma düzeyleriyle 

ilgilenmemiĢtir ancak bulguları kızlar için Toplam problem, Sosyal içe dönüklük/ 

Depresyon alt ölçeklerinin dıĢındaki davranıĢ boyutlarında araĢtırmamızda benzerlik 

göstermektedir. Raty ve ark (2005) adolesanların psikososyal sağlık durumlarının baĢka 

faktörlerin yanı sıra cinsiyet açısından inceledikleri çalıĢmalarında kızların psikososyal 

sağlıklarını Anksiyete/Depresyon, Sosyal Ġçe dönüklük, Somatik yakınmalar, Ġçe 

yönelim ve Toplam problemde yetersiz bulmuĢlardır. Cohen ve ark (2007), okullarda 

ders dıĢı sportif faaliyetlerin sadece fiziksel aktivite için fırsat sağlamadığını, aynı 

zamanda çeĢitli geliĢim fırsatları sağladığını vurgulamıĢlardır. Buna bağlı olarak 

denebilir ki, kızların daha sağlıklı davranıĢ örüntüleri geliĢtirmeleri açısından ders dıĢı 

etkinlik olarak takım sporu yapmaları çok önemlidir.  

Center for Disease Control and Prevention (2008)‟e göre düzenli fiziksel 

aktivitenin üç yararından biri “depresyon ve anksiyete hislerini azaltır ve psikolojik 

iyilik halini yükseltir” Ģeklinde bildirilmiĢtir. Bu durum örneklemdeki spor yapan 

kızların kendi davranıĢlarını algılama düzeylerinde görülmektedir. Ġlnem (1998)‟e göre 

kızlar daha fazla kontrol altında tutulmak istendiğinden, onlar üzerindeki baskı da daha 

fazla ve sıkıcı olmaktadır. Kızların aĢırı kontrol altında tutulması onların yeteneklerini 

ve kendilerini keĢfetmeleri açısından bir sorun teĢkil etmektedir. Çünkü bireylerin 

aileleri tarafından kendilerine yapılan katı eleĢtirilere oldukça duyarlı oldukları ve 

eleĢtiri oranı arttıkça da depresyonun yinelenme olasılığının arttığı bildirilmiĢtir (YaĢar, 

2007). Ayrıca bu dönemde “sosyal etkinliklere katılarak bir statü sahibi olmak için 

giriĢimlerde bulunacakları” (Çamlıyer ve Çamlıyer, 2011), fırsat oluĢturamamaları onlar 

üzerinde olumsuz etki oluĢturmuĢ olabilir. 
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Koops ve Zuckerman (2003)‟e göre günümüzde adolesan ebeveynleri genellikle 

eğitimlidirler. Bu sayede adolesan olma yılları onların en gözde zamanları olduğunu ve 

onların mümkün oldukça bu süreyi uzatmak istediklerini vurgulamaktalar. Bu durum 

araĢtırma örneklemini de dahil edebileceğimiz geliĢmekte olan ülkelerdeki adolesanlar 

için genellenebilir olduğu söylenemez. Hem ebeveynlerinin eğitim düzeyi yüksek 

olduğu söylenemez hem de kendilerine iliĢkin davranıĢ algıları “en gözde zamanları 

olduğu” kavramını doğrulamamaktadır. Bu durum özellikle SYM kızların 

Anksiyete/Depresyon, Sosyal sorunlar, Dikkat sorunları, Ġçe yönelim ve Toplam 

problemde kendilerini sorunlu algılamaları ile açıklanabilir. Buna göre SYM kızların 

puan ortalamaları bu alt boyutlarda spor yapan kızlara göre daha yüksektir. Diğer bir 

deyiĢle bu beĢ problemli davranıĢın spor yapan kızların davranıĢ örüntüleri açısından 

daha pozitif düzeyde geliĢtirdiklerinin göstergesidir denilebilir. Toplam yeterlik puan 

ortalamasında ise ders dıĢı etkinlik olarak spor yapan kızların SYM kızlara göre yüksek 

ve istatistiksel olarak anlamlı olduğu görülmektedir. Bu durum da adolesan dönemde 

ders dıĢı etkinliklere takım sporlarında katılmanın kızlar açısından davranıĢ 

yeterliliklerini yükselten bir etken olduğunun göstergesidir denilebilir. Olumlu 

özellikler boyutunda ise ders dıĢı etkinlik olarak takım sporu yapan kızlar ile SYM 

kızlar arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark yoktur. Adolesan dönemdeki kızların 

yardımseverlik, hayvan sever olma vb özellikleri bakımından farklı olmadıklarının 

göstergesidir denebilir.  

Ayrıca araĢtırma bulguları, ölçeğin yapısal özelliği olarak kabul edilen klinik ve 

toplum örneği ile yapılan içerik ve ölçüt geçerliliği çalıĢma sonuçları ile değerlendirme 

gereksinimi duyulmuĢtur. Buna göre, “toplum örneğinde cinsiyete göre farklılık 

incelendiğinde; Sosyal sorunlar, DüĢünce sorunları, Dikkat sorunları, Saldırgan 

davranıĢlar ve KarĢı Gelme DavranıĢında cinsiyete göre farklılık bulunmazken 

(p>0.05), diğer alt testler ile Ġçe yönelim ve Toplam problemde kızlar, Kurallara KarĢı 

Gelme ve DıĢa yönelimde erkeklerin yüksek puan aldıkları saptanmıĢtır (p<0.05)” (Erol 

ve ġimĢek, 2010). AraĢtırma bulgularından Anksiyete/Depresyon, Ġçe yönelim ve 

Toplam problem boyutlarında toplum örneğinde de kızlarda yüksek ve istatistiksel 

anlamlılık düzeyinde bulunmuĢtur. Ancak SYM kızların aleyhine olan bu bulgular, 
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araĢtırma sonuçları açısından oldukça değerlidir, çünkü kızların adolesan dönemde ders 

dıĢı etkinlik olarak takım sporu yapmalarının olumlu çıktılarıdır. Ölçeğin yapısına göre 

Toplam yeterlik düzeyinde kızlar dezavantajlı konumdadırlar. Yine araĢtırmamız 

bulgularına göre, kızların ders dıĢı etkinlik olarak takım sporu yapanların yeterliklerinin 

SYM‟ lardan yüksek ve istatistiksel olarak anlamlı bulunması, araĢtırmanın önemli 

diğer bir sonucudur. BaĢka bir deyiĢle, ders dıĢı etkinlik olarak takım sporu yapmak 

adolesan kızlar için uygun davranıĢ örüntüleri geliĢtirmeleri için önemli bir araçtır.  

AraĢtırmanın hipotezlerinden biri olan- ders dıĢı etkinlik olarak takım sporu 

yapan kızların davranıĢ örüntüleri, SYM kızların davranıĢ örüntüleri ile 

karĢılaĢtırıldığında takım sporu yapanların lehine farklıdır- savımız elde edilen bulgular 

doğrultusunda Anksiyete/Depresyon, Sosyal sorunlar, Dikkat sorunları, Ġçe yönelim ve 

Toplam problemde kendilerini sorunlu algılamaları açısından kabul edilmiĢtir. 

3. DDEOTSY erkeklerin davranıĢ örüntüleri, SYM erkeklerin davranıĢ 

örüntüleri ile karĢılaĢtırılması 

DDEOTSY ve SYM adolesan erkeklerin nasıl bir süreç içinde oldukları 

değerlendirilecek olursa; erkeklerin kassal geliĢimleri artarken kızlarda yavaĢlama 

görülür, erkeklerin bir önceki devreye göre kuvvetleri yaklaĢık iki katıdır, ikinci cinsel 

geliĢim tamamlanmıĢtır (Çamlıyer ve Çamlıyer, 2011). Erkekler bu dönemde haya 

(testis), tohum kanalı (spermatik kord) ve torba ile ilgili (skrotal) sorunlar yaĢarlar 

(Sağlık Bakanlığı, Sağlık Eğitimi Genel Müdürlüğü, 2008). Ayna karĢısında kızlar 

saatlerce makyaj yapabilir, erkekler saçını tarayabilir (Köknel, 1995).  

Önemli bir durum da, Türkiye‟de depresyon hastalarının %65-70‟ini kadınlar, 

%30-35‟ini ise erkeklerden oluĢturmaktadır (YaĢar, 2007).  

Murtaugh (1988) un yaptığı çalıĢmanın sonuçlarına göre, erkekler kızlara göre 

açık alan ile ilgili aktivitelere daha uygun olduklarını ve O‟Bryan ve ark (2008) de 

erkeklerde okula bağlılık davranıĢlarının okul ortamında atletik katılım ve ailelerin ilgi 

etkisinin 10. sınıfta yapılan takım sporunun 12. Sınıfta okula bağlılık davranıĢlarına 

olumlu etki ettiği sonucuna varmıĢlardır. Kantoma ve ark (2008) gençlerin fiziksel 



113 

 

 

 

aktivitede bulunmalarının duygusal ve davranıĢsal problemlerle iliĢkisini inceledikleri 

çalıĢmalarının bulgularına göre fiziksel olarak aktif olanlarla karĢılaĢtırıldığında fiziksel 

hareketsizlik içinde olanlardan erkekler kızlara göre; Anksiyete/Depresyon, Sosyal içe 

dönüklük/ Depresyon, Sosyal Problemler, DüĢünce Problemleri ve Dikkat problemleri 

yaĢadıklarını bulmuĢlardır. Verhulst ve ark, (2003), erkeklerin kızlara göre DıĢa 

yönelim ve Kurallara KarĢı Gelme davranıĢlarında sorun yaĢadıkları sonucuna 

ulaĢmıĢlardır. Erkeklerin kızlara göre Suça Yönelik DavranıĢlar alt boyutlarında puan 

ortalamaları açısından yüksek ve istatistiksel olarak anlamlı olduğunu bulmuĢlardır 

(Balat ve Akman, 2006). Lise öğrencilerinde riskli davranıĢlar ve suç iĢleme eğilimi ile 

iliĢkili etkenlerin değerlendirildiği bir çalıĢmada, erkeklerde kuraldıĢı davranıĢların daha 

yüksek oranda görüldüğü ve riskli davranıĢların birbirleriyle bağlantılı olduğu 

saptanmıĢtır (Aras ve ark, 2007). Spor yapan gençlerin sosyal uyum düzeylerinin 

incelendiği bir çalıĢmada spor yapan erkeklerin uyum düzeyleri spor yapmayanlardan 

daha yüksek bulunmuĢtur (Korkmaz ve ark, 2003). Boone ve Leadbeater (2006)‟in 

takım sporlarına düzenli katılımın erken adolesan dönem sırasında depresyon 

belirtilerini risk faktör olarak azaltmasını sınadıkları çalıĢmalarında 8-10. sınıflar 

arasındaki öğrencilerin, hem kızların hem de erkeklerin depresyon risklerini azaltmada 

takım sporuna katılımın kısmen aracı olduğunu bulmuĢlardır. 

AraĢtırmada ders dıĢı etkinlik olarak takım sporu yapan erkeklerin SYM 

erkekler arasında hiçbir sorunlu davranıĢ alt boyutunda anlamlı farkın olmadığı tespit 

edilmiĢtir. Toplam yeterlik puan ortalamasında ise ders dıĢı etkinlik olarak spor yapan 

erkeklerin SYM erkeklere göre yüksek ve istatistiksel olarak anlamlı olduğu 

görülmektedir. Olumlu özellikler boyutunda da ders dıĢı etkinlik olarak takım sporu 

yapan erkekler ile SYM erkekler arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark yoktur. 

Yukarıda konuya iliĢkin yapılan araĢtırma açıklamalarında da açıkça görüldüğü üzere, 

adolesan erkekler kızlara oranla daha az duygusal ve davranıĢsal problemler 

yaĢamaktadırlar. Dolaysıyla, sorunlu davranıĢlarda her iki kitle arasında farkın 

doğmaması bu yaĢ grubunda erkeklerin daha az sorunlu olmalarıyla açıklanabilir. Bu 

gerekçeye bağlı olarak da Toplam yeterlik puan ortalamasında doğan farklılığın ders 

dıĢı etkinlik olarak sporu yapma etkisinden kaynaklandığı söylenebilir. Yegül (1999), 
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liseli erkek sporcular ile sporcu olmayanlar arasında benlik saygısı ile benlik algısı 

puanları arasındaki iliĢkileri araĢtırdığı çalıĢmasında; sporcu olan bireyler ile sporcu 

olmayanlar arasında benlik saygısında istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulamamıĢtır 

(Gün, 2006). Spor yapan gençlerin sosyal uyum düzeylerinin incelendiği bir çalıĢmada 

spor yapan erkeklerin uyum düzeyleri spor yapmayanlardan daha yüksek bulunmuĢtur 

(Korkmaz ve ark, 2003). Liseli erkek sporcu ve sedanterler arasında, erkek sporcuların 

atılganlık puanları anlamlı derecede yüksek bulunmuĢtur (Kırımoğlu, 2008). 

YSR/11-18 ölçeğinin yapısal özelliği olarak kabul edilen klinik ve toplum örneği 

ile yapılan içerik ve ölçüt geçerliliği çalıĢma sonuçları ile değerlendirildiğinde, 

Kurallara KarĢı Gelme ve DıĢa yönelimde erkeklerin yüksek puan aldıkları saptanmıĢtır 

(p<0.05)” (Erol ve ġimĢek, 2010). Toplam yeterlik ve Sosyallik alt testlerinden 

erkeklerin anlamlı olarak yüksek puan aldıkları saptanmıĢtır (p<0.05) (Erol ve ġimĢek, 

2010). Her iki kitle arasında erkeklerde Kurallara KarĢı Gelme ve DıĢa yönelimde 

farklılık tespit edilmemiĢtir. Ancak Toplam yeterlikleri DDEOTSY‟ın yüksek olması 

ölçeğin özellik olarak ölçmesi beklenen düzeyin de üstünde bulunmuĢtur. BaĢka bir 

deyiĢle, ders dıĢı etkinlik olarak takım sporu yapmak adolesan erkekler için 

yeterliliklerini geliĢtirmeleri için önemli bir araçtır. 

AraĢtırmanın hipotezlerinden üçüncüsü olan- ders dıĢı etkinlik olarak takım 

sporu yapan erkeklerin davranıĢ örüntüleri, SYM erkeklerin davranıĢ örüntüleri ile 

karĢılaĢtırıldığında takım sporu yapanların lehine farklıdır- savımız elde edilen Toplam 

yeterlik bulgusu doğrultusunda kendilerini algılamaları açısından kabul edilmiĢtir. 

4. DDEOTSY kızların davranıĢ örüntüleri, takım sporu yapan erkeklerin 

davranıĢ örüntüleri ile karĢılaĢtırılması 

DDEOTSY adolesanlar cinsiyet faktörüne göre kendi aralarında davranıĢ örüntüleri 

açısından değerlendirilmiĢtir.  

Adolesanlarda ders dıĢı etkinliklerin ve eğitimin sağlığa iliĢkin uygun davranıĢlardaki 

rolünün incelendiği bir araĢtırma yapılmıĢtır. Bu çalıĢmanın sonuçlarına göre, cinsiyet 

faktörü açısından kızların erkeklere göre daha sedanter düzeyde oldukları, takım 
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sporlarına ve izcilik çalıĢmalarına katılımda erkekler daha yüksek bir orana sahip 

oldukları, ders dıĢı etkinliklere katılımları ve okul performansları riskli sağlık 

davranıĢları skalası ile iliĢkili olduğunu vurgulamıĢlardır (Kaplan ve ark, 2003). 

Gore ve ark (2003) adolesanlarda spor yapmanın depresif duygu durumuna karĢı 

etkisinin, düĢük okul performansı faktörünün sadece kızların takım sporlarına 

katılmalarının etkisi olduğunu belirtmiĢlerdir. Bu durum düĢük okul performansına 

sahip kızların takım sporunun depresif duygu durumuna karĢı koruyucu etkisinin 

olabileceğini göstermektedir.  

Palen ve Coatsworth (2007) ortaöğretim öğrencileri ile yaptıkları bir çalıĢmada kiĢilik 

geliĢimine temel oluĢturan aktivite çeĢitlerinin Ġçe yönelim ve DıĢa yönelim 

davranıĢlarını etkilemediği bu çalıĢmayla çeliĢen bulgular olarak ortaya çıkmaktadır. 

Conners ve ark (1997), 11-18 YaĢ Gençler için Kendini Değerlendirme Ölçeğini 

kullanarak yaptıkları çalıĢmalarında bütün yaĢ gruplarında kızların erkeklerden daha 

fazla Ġçe yönelim problemleri olduğunu belirtmiĢlerdir (Balat ve Akman, 2006). 

Adolesan dönemde bireylerin spor yapmaktan hangi açılardan etkilendiklerine dair 

çalıĢmaların büyük bir çoğunluğu fiziksel, antrenman yöntemleri veya sağlık konularına 

iliĢkindir. Örneğin Danacı (2008)‟nın çalıĢmasının sonuçlarına göre spor yapan 

bireylerin motorik özelliklerinin sedanterlere göre daha çok geliĢtiği ve spor yapmanın 

insanların fiziksel yapılarını geliĢtireceği ve geliĢimi olumlu yönde etkileyeceği 

gerçeğini vurgulamıĢtır. Pense ve Serpek (2010), 14-16 yaĢ bayan basketbolcularda; 

boy uzunluğu, dengede kalıĢ süresi, esneklik, durarak uzun atlama mesafesi, pençe 

kuvveti ve mekik sayısının daha fazla ve 10 x 5 mekik koĢu testinin daha hızlı olduğu 

belirlenmiĢ ve bu farklılıklar istatistiksel olarak anlamlı bulunmuĢtur. Sevimli ve 

Koçyiğit (2009) aerobik egzersizin kardiyopulmoner sistemdeki etkileri en fazla 15–17 

yaĢ grubundaki gençlerde olduğunu bulmuĢlardır. 

YSR/11-18 ölçeğinin yapısal özelliği olarak kabul edilen klinik ve toplum örneği 

ile yapılan içerik ve ölçüt geçerliliği çalıĢma sonuçları (Erol ve ġimĢek, 2010) ile 

değerlendirildiğinde, toplum örneğinden farklı olarak DDEOTSY kızların Sosyal içe 

dönüklük/Depresyon ve Toplam problemde kendilerini erkeklerden daha sorunlu 
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algılamadıkları sonucuna ulaĢılmıĢtır. BaĢka bir deyiĢle DDEOTSY kızların toplum 

kriterleri ile kıyaslandığında lehlerine bir sonuç olduğu söylenebilir. Ayrıca Toplam 

yeterlikte DDEOTSY her iki grup arasında fark bulunamamıĢtır. Oysa toplum 

örneğinde erkekler (Erol ve ġimĢek, 2010) daha yeterli bulunmuĢtur. Bu durum için de 

DDEOTSY kızların yaptıkları faaliyet aracılığı ile yeterliklerini erkeklere göre 

yükselttikleri söylenebilir. Ġçerik ve ölçüt geçerliliği çalıĢma sonuçları, DıĢa yönelimde 

erkeklerin anlamlı olarak yüksek puan aldıkları saptanmıĢtır (p<0.05) (Erol ve ġimĢek, 

2010). AraĢtırmada her iki kitle arasında DıĢa yönelimde farklılık tespit edilmemiĢtir. 

Bu durum DDEOTSY erkeklerin yaptıkları faaliyetin kızlara göre DıĢa yönelimlerini 

azalttığı sonucuna varılmıĢtır. 

AraĢtırmanın hipotezlerinden dördüncüsü olan- Ders dıĢı etkinlik olarak takım sporu 

yapan kızların davranıĢ örüntüleri, takım sporu yapan erkeklerin davranıĢ örüntüleri ile 

karĢılaĢtırıldığında kızların lehine farklıdır- savı bulgularla desteklenememiĢtir. 

5. SYM kızların davranıĢ örüntülerinin, SYM erkeklerin davranıĢ örüntüleri 

ile karĢılaĢtırılması 

SYM adolesanlar cinsiyet faktörüne göre kendi aralarında davranıĢ örüntüleri 

açısından değerlendirilmiĢtir. SYM adolesanlarda yapılan çalıĢmalar; kızların 

Anksiyete/Depresyon, Somatik yakınmalar, Ġçe yönelim ve Toplam problem 

davranıĢlarında ve erkeklerin Suça Yönelik DavranıĢlar (Kurallara KarĢı Gelme) alt 

boyutlarında puan ortalamaları açısından yüksek ve istatistiksel olarak anlamlı olduğunu 

bulmuĢlardır (Balat ve Akman, 2006). Raty ve ark (2005) kızların psikososyal 

sağlıklarını Anksiyete/Depresyon, Sosyal Ġçe dönüklük, Somatik yakınmalar, Ġçe 

yönelim ve Toplam problemde yetersiz bulmuĢlardır. Verhulst ve ark (2003) bir 

çalıĢmalarında, kızların Anksiyete/Depresyon, Sosyal içe dönüklük/ Depresyon, 

Somatik yakınmalar, Ġçe yönelim ve Toplam problem davranıĢlarında ve ayrıca 

DüĢünce sorunları alt boyutlarında, erkeklerin ise DıĢa yönelim ve Kurallara KarĢı 

Gelme davranıĢlarında cinsiyet faktörüne göre farklı bulmuĢlardır. Yapılan bu 

çalıĢmalar toplum örneği denilebilecek, SYM adolesanların davranıĢlarını 

yansıtmaktadır. Bu çalıĢmalar ıĢığında da bu çalıĢmanın SYM kız ve erkeklerinin 
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davranıĢ özelliklerinin sorunlu davranıĢlar boyutunda benzerlik göstermektedir. Ancak 

olumlu davranıĢ nitelikleri olan Toplam yeterlik ve Olumlu özellikler adı geçen 

çalıĢmalarda değerlendirilmesi yapılmamıĢtır. Bu araĢtırma ise kızların erkeklere göre 

daha fazla Olumlu Özelliğe sahip olduklarını göstermektedir. 

 YSR/11-18 ölçeğinin yapısal özelliği olarak kabul edilen klinik ve toplum örneği 

ile yapılan içerik ve ölçüt geçerliliği çalıĢma sonuçları (Erol ve ġimĢek, 2010) ile 

değerlendirildiğinde, toplum örneğinden farklı olarak SYM kızların kendilerini Dikkat 

Sorunu yaĢadıkları yönünde tanımlarken, erkeklerin ise DıĢa yönelimlerinin kızlardan 

farklı olmadığı sonucuna ulaĢılmıĢtır. Ġçerik ve ölçüt geçerliliği çalıĢması (Erol ve 

ġimĢek, 2010) 11-18 yaĢ arasındaki toplum ve klinik örneklem ortalamalarına dayalı 

olarak gerçekleĢtirilmiĢtir. 15-18 yaĢ arasındaki kitlenin ayrı olarak davranıĢ nitelikleri 

belirtilmemiĢtir. Farklılığın kaynağı burada yatıyor olabilir.  

AraĢtırmanın hipotezlerinden dördüncüsü olan- SYM kızların davranıĢ örüntüleri, 

SYM erkeklerin davranıĢ örüntüleri ile karĢılaĢtırıldığında kızların lehine farklıdır- savı 

bulgularla desteklenememiĢtir. 

6. DDEOTSY adolesanların davranıĢ örüntüleri spor yapma yılı açısından 

değerlendirilmesi 

Spor yaĢı çeĢitli bağımsız değiĢkenler açısından az sayıda araĢtırmada literatürde 

yerini almıĢtır. BaĢaran ve ark (2009), spor yaĢı ve sürekli ve durumluluk kaygı 

düzeyinin incelendiği bir çalıĢma yapmıĢlardır. AraĢtırmaya basketbol, voleybol, 

hentbol, teakwando ve güreĢ branĢlarında spor yapan 14 yaĢ grubu sporcular katılmıĢtır. 

ÇalıĢmada spor yaĢları küçük olanların sürekli kaygı puanları spor yaĢı büyük olanların 

sürekli kaygı puanlarından anlamlı derecede yüksek bulunmuĢtur. Durumluk kaygı 

puanı bakımından spor yaĢları küçük olanların durumluk kaygı puanları spor yaĢı büyük 

olanlardan anlamlı derecede yüksek bulunmuĢtur. Ġlköğretim okulu II. kademe 

öğrencilerinin spor yapma durumlarına göre yalnızlık ve umutsuzluk düzeylerinin 

incelendiği bir çalıĢmada umutsuzluk düzeyi ile spor yaĢı arasında ters bir korelasyon 

tespit edilmiĢtir. Buna göre spor yaĢı arttıkça umutsuzluk düzeyinde azalma 
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gözlenmektedir (Filazoğlu ve Kırımoğlu, 2010). Öztürk ve ġahin (2007) öğrencilerin 

spor süreleri (spor yaĢları) ile sosyal yetkinlik beklentisi (SYB) puanlarının iliĢkisini 

belirlemeye yönelik çalıĢmalarının sonuçlarına göre, spor yapanların antrenman yaĢı ile 

SYB puanları arasında yüksek düzeyde pozitif bir iliĢki bulmuĢlardır. Takım sporlarında 

anlamlı bir farklılık görülmemiĢtir. Görüldüğü üzere kaygı ve umutsuzluk gibi sportif 

baĢarıyı olumsuz etkileyebilecek bağımlı faktörlerin spor yaĢı ile ters iliĢkide, sosyal 

yetkinlik beklentisi gibi olumlu geliĢim özellikleri pozitif iliĢkide bulunmuĢtur.  

Bu araĢtırmada spor yaĢına paralel olarak davranıĢ sorunlarında artıĢ meydana 

gelmemesi olumlu bir netice olarak değerlendirilmektedir. Ancak beklenen spor yaĢı ile 

davranıĢ sorunlarının (Anksiyete/Depresyon, Sosyal içe dönüklük/Depresyon, Somatik 

yakınmalar, Sosyal sorunlar, DüĢünce sorunları, Dikkat sorunları, Kurallara KarĢı 

Gelme DavranıĢı, Saldırgan davranıĢlar, DıĢa yönelim, Ġçe yönelim ve Toplam problem) 

ters iliĢkisidir ve Toplam yeterlik ve Olumlu özellikler ‟de pozitif yönde güçlü bir iliĢki 

oluĢmasıdır. BaĢka bir deyiĢle spor yaĢı arttıkça spor yapma sürecinin ve ortamının 

davranıĢ niteliklerini olumlu etkilemesi beklenmiĢtir.  

AraĢtırmanın hipotezlerinden altıncısı olan- Ders dıĢı etkinlik olarak takım sporu 

yapan adolesanların davranıĢ örüntüleri spor yapma yılından etkilenmektedir - savı 

bulgularla desteklenememiĢtir.  

7. Beden eğitimi öğretmenleri öğrencilerini tanıma konusunda SYM’ lar 

açısından haklarında değerlendirme yapabilirlikleri 

Adolesan dönemde öğretmenlerin öğrencilerini yeterince tanımasının hayati önem 

taĢımasının temelinde bu döneme özgü sorunların çok olması ve rehberlik ve yardıma 

ihtiyaç duymalarıdır. Bu dönemde duygusal rahatsızlıkların en yaygın türü 

depresyondur ve eğer depresyon ağırlaĢırsa intihar giriĢimleri düĢünülebilir (Bacanlı, 

2005). Adolesanın yaĢadığı sorunlar öğretmenleri tarafından gözlemlenip üzerine ilgiyle 

eğilinmemesi durumunda böylesi ciddi bir sonuç kendini gösterebilir. Beden eğitimi 

öğretmenleri açısından öğrenciyi tanıma ise daha da büyük önem taĢımaktadır. Çünkü 
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onlar hem ders içinde hem ders dıĢı etkinliklerde zaman ve süreç olarak gözlemlemede 

önemli avantajlara sahiptirler.  

Her öğrencinin ilgisi, alakası ve yeteneği farklıdır, dolayısıyla baĢarılı olmak isteyen 

bir öğretmen, öğrencisini her yönden (biliĢsel, duyuĢsal, psikomotor ve sosyal) 

tanımaya çalıĢmalı ve bireylere vereceği eğitim-öğretimde hareket tarzını bu noktadan 

belirlemelidir. Öğrencisini tanıması; onun zihinsel durumunu, duyuĢsal özelliklerini ve 

sosyal iliĢkilerini bilmesi öğretmenin baĢarılı olmasını kolaylaĢtıracaktır (Aktepe, 

2004). 

Karademir ve ark (2010) sporcuyu/öğrenciyi tanımanın öğretmen açısından önemine 

değinmiĢlerdir. Onlara göre duygusal zekâya sahip olan beden eğitimi öğretmenleri 

önemseme, empati kurma, karĢısındakilerin duygularını anlayabilme ve eğitimsel 

ortamda öğrencilerin ihtiyaçlarını daha iyi tanıma gibi yeteneklere sahip olurlar. Sporsal 

faaliyetlerde ise sporcularını/öğrencilerini tanıyan ve ihtiyaçlarını bilen, onların güçlü 

ve zayıf yanlarının farkında olan, yarıĢma ortamında ise duygularını kontrol etmede 

zorluk çekmeyen kiĢiler olacaktır. Özellikle müsabaka ortamında 

sporcuların/öğrencilerin psikolojik mücadele içerisine girdikleri düĢünüldüğünde, bu 

durumdan baĢarıyla ayrılabilmeleri, gereken ön koĢulları bilen ve uygulayabilen bir 

durumda olmalarını gerektirecektir. Bu nedenle beden eğitimi öğretmeni (spor 

yöneticisi, antrenör) yarıĢmada yaĢanan durumları, antrenman planlamasında benzer 

Ģekilde oluĢturabilmeli, sporcunun/öğrencinin deneyimlerini artırabilmeli ve olumlu 

duygular, doğru algılama, mücadele isteği uyandırmayı sağlayıp, olumsuz tepkileri 

önceden engellemeye çalıĢabilmelidir. Çünkü sportif baĢarı, fiziksel, zihinsel ve 

psikolojik performansın etkisi altındadır. Bu nedenle duygusal eğitime çocuk ve 

gençlerin fiziksel antrenmanlara baĢladıkları ilk andan itibaren baĢlamak gerekir. 

ġirin ve ark (2008) beden eğitimi öğretmeninin/antrenörün öğrenciyi/sporcuyu 

tanımasının önemini motivasyon açısından ele almıĢlardır. Onlara göre; sporda baĢarıya 

ulaĢmak için en önemli unsurlardan birisi psikolojik faktörlerdir. Motivasyon sportif 

baĢarıyı etkileyen faktörler içinde en önemlisi olarak kabul edilebilir. Spordaki 
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devamlılığın sağlanması için sporcunun spora katılım nedenlerinin ortaya konması 

Ģarttır. Sporcunun motivasyonunu, performansını olumlu Ģekilde etkileyecek biçimde 

kullanmak bu devamlılığı arttıracaktır. Antrenörün sporcusunu iyi tanıması, ilgi ve 

ihtiyaçlarını bilmesi bu bağlamda önem taĢımaktadır. Antrenör ya da beden eğitimi 

öğretmenleri sporcusu ile ilgili bilgilere dayalı olarak; sporcularının spora katılımlarını 

sürdürmeleri, onların yapmıĢ oldukları spordan haz almaları, hür iradeleri ile aktiviteyi 

sürdürmesi gibi istenir davranıĢları sağlamada, bir baĢka ifadeyle içsel motivasyonu 

sürdürme ve artırmada etkin rol oynayabilir. Özellikle genç sporcuların geliĢim 

dönemleri de göz önüne alınarak sporcunun ilgi ve ihtiyaçlarını karĢılayabileceği sportif 

ortamlar yaratılarak katılımın sürdürülmesi sağlanabilir.  

Aydoğan (2006) ve Demirel (2008)‟e göre iyi bir öğretmenin; öğrenciyi tanıması, 

alanına iliĢkin bilgi ve beceriye yeterince sahip olması, yeniliklere açık ve sürekli 

geliĢim çabası içinde olması, öğretim araçlarını etkin bir Ģekilde kullanması, öğrencinin 

sınıf içi çalıĢmalarını objektif kriterlere göre değerlendirmesi ile okul içi faaliyetlerinde 

bir lider olması gerekir (GöktaĢ ve ark, 2011). 

Rehberlik ve psikolojik danıĢma alanında yapılan bir çalıĢmada öğretmenler kendi 

sınıflarındaki öğrencileri daha yakından tanıma imkanına sahip oluklarını 

vurgulamıĢlardır. Onların geliĢimlerini izleme, çıkan sorunlarını gözleme ve meydana 

gelen değiĢiklikleri fark etme olanakları vardır. Her ne kadar rehberlik ve danıĢma 

uzmanlık isteyen bir hizmetse de, öğretmenlere görev-içi ya da görev baĢında eğitim 

vererek, öğrencinin geliĢme seyri ve her geliĢim aĢaması problemleri ile ilgili bilgi 

vererek öğretmenlerin rehberlik ve psikolojik danıĢma anlayıĢı kazanmalarına yardımcı 

olunabilir. Ayrıca Öğretmenler, öğrencilerin ileride büyük problemler doğurabilecek 

patolojik davranıĢların belirtilerini erkenden teĢhis edebilir, koruyuculuk ve önleyicilik 

rolünü üstlenebilirler. Her zaman uzman kiĢilerin öğrencilere ulaĢma imkanının 

kısıtlılığı düĢünüldüğünde, öğretmenin bu iĢlevinin önemi daha iyi anlaĢılacağı 

önerisinde bulunmuĢlardır (Ercan, 2001). 
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Öğrenciyi tanımada izlenebilecek yollardan birisi olarak alternatif ölçme 

yöntemlerinin kullanılması olabileceği düĢünülmektedir. Literatür bilgisi daha çok 

geleneksel ölçme yöntemlerinin kullandığına iĢaret etmektedir. AvĢar (2009) yaptığı bir 

çalıĢmasının nitel sonuçlarına göre öğretmenlerin, öğrencilerin sadece deviniĢsel alanla 

ilgili kazanımlarını değerlendirdikleri, duyuĢsal ve biliĢsel alanla ilgili kazanımlarını ise 

değerlendirmedikleri; değerlendirme tekniği olarak beceri testlerine ağırlık verdikleri, 

bunun yanında fiziksel uygunluk testleri, öğrenci ürün dosyaları, tutum ölçekleri, akran, 

grup ve öz değerlendirme gibi teknikleri hemen hemen hiç kullanmadıkları sonucuna 

ulaĢmıĢtır. 

Beden eğitimi öğretmenlerinin sporcuların %34.6 iyi tanımadıkları, sporcu 

olmayanların %53.5 iyi tanımadıklarını beyan etmiĢlerdir (Tablo 31). DDEOTSY‟lar 

arasında %34.6‟sını iyi tanımamaları olumsuz bir durum olarak değerlendirilebilir. Bu 

veri beden eğitimi öğretmenlerinin ya DDEOTSY‟ları sadece fiziksel niteliklerine göre 

seçmekte ya da haftada 6 ders saati olan ders dıĢı etkinlikleri sadece antrenman yaparak 

yani öğrencilerin fiziksel geliĢimleri ile ilgilenerek veya çok az sporcuları ile bir arada 

olduğu sonucunu getirmektedir. Sporcu olmayanların %53.5 iyi tanımadıkların negatif 

bir sonuç olduğu söylenebilir. 2009-2010 eğitim ve öğretim yılında beden eğitimi dersi 

haftada sadece 1 ders saati uygulanması ve bir sınıfta öğrenci sayısının o süre içerisinde 

yeterince gözlemleme imkanı bulamamalarından kaynaklanabilir. Beden eğitimi 

öğretmenlerinin DDEOTSY ve SYM‟ları yeterince tanımamaları, beden eğitimi dersine 

yönelik engellerden kaynaklanmıĢ olabilir. Nüfusun yoğunluğuna paralel düzeyde 

eğitim ihtiyacını karĢılayacak binaların yetersizliği sınıfların kalabalık olmasına, yeteri 

düzeyde araç gereç olmaması, salon-alan yetersizliği, öğrencilerin yetenek, kapasite ve 

özelliklerini sergileyememelerine neden olmuĢ olabilir. Ayrıca beden eğitimi 

öğretmenlerinin ders yükünün fazla olması, ölçme ve değerlendirme konusunda bilgi ve 

beceri yetersizliği, yapılan birçok araĢtırmada da ortaya konulduğu gibi tükenmiĢlik 

düzeyleri de bu duruma etki etmiĢ olabilir. 



122 

 

 

 

AraĢtırmanın hipotezlerinden yedincisi olan- Beden eğitimi öğretmenleri 

öğrencilerini tanıma konusunda SYM‟ lar açısından haklarında değerlendirme 

yapabilecekleri yeterli bilgiye sahip değiller - savı bulgularla desteklenmiĢtir.  

8. YSR/11-18 ve TRF/6-18’nin ortak olan alt ölçeklerin arasında iliĢki  

Ebeveyn ve öğretmen gibi önemli kiĢilerin davranıĢ değerlendirmeleri, çocukların 

ve ergenlerin problem davranıĢlarının belirlenmesinde ve sınıflandırılmasında önemlidir 

(Kaner ve Çiçekçi, 2000). Bu araĢtırma ile YSR/11-18 aracılığı ile adolesanların kendi 

davranıĢlarına iliĢkin algıları ile TRF/6-18 aracılığı ile beden eğitimi 

öğretmenleri/antrenörlerin DDEOTSY ve SYM öğrencilerinin davranıĢları hakkındaki 

değerlendirmelerinin karĢılıklı tutarlılık içinde olmadıkları sonucuna varılmıĢtır. Direkt 

gözlenebilen olan- Saldırgan davranıĢlar, kurallara karĢı gelme ve sosyal problemler- 

gibi davranıĢlardaki iliĢkinin istatistiksel olarak anlamlı olmayıĢı öğretmenlerin son 

derece kolaylıkla göze çarpan davranıĢları dahi ayırt edip vurgulamadıkları sonucuna 

varılmasına neden olmuĢtur. Oysa katılımcılar kendileri YSR/11-18 aracılığı ile 

davranıĢ sorunlarının büyük ölçüde ortaya koymuĢlardır ve istatistiksel anlamlılık 

bulunmuĢtur. Bu durumun meydana gelmesine dayalı olarak Qutaiba, (2010)‟nın 

öğretmenlerin de eğitimine vurgu yapmasının önemine ek olarak tüm sistemsel 

aksaklıkların minimize edilmesi de son derece önemlidir.  

 AraĢtırmanın hipotezlerinden sekizincisi olan- YSR/11-18 ve TRF/6-18‟nin 

ortak olan alt ölçeklerin arasında iliĢki anlamlı değildir - savı bulgularla desteklenmiĢtir.  

 

9. Beden eğitimi öğretmenlerine göre, DDEOTSY adolesanların davranıĢ 

örüntüleri, SYM adolesanların davranıĢ örüntüleri ile karĢılaĢtırılması 

AlikaĢifoğlu (2008)‟na göre halk sağlığı ve ruh sağlığı açısından riskli davranıĢlar 

bireysel, toplumsal ve geliĢimsel hoĢa gitmeyen sonuçları olan risk etkenleri olarak 

kabul edilebilirler. Bu açıdan bakıldığında adolesanların davranıĢları konusunda onları 
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gözlemleme imkanı olan yetiĢkinlerin verdiği bilgiler doğrultusunda davranıĢlarının 

değerlendirilmesi, onlara iliĢkin olumlu etkenleri belirlemede yardımcı olabilir.  

PlanlanmıĢ spor aktivitelerine fazla sayıda katılımın diğer planlanmıĢ aktivitelere 

katılmaktan daha yüksek psikolojik olgunluk meydana getirmekte ve öğretmenlerin 

TRF/6-18 aracılığı ile yaptıkları değerlendirmeye göre sosyal yeterliliklerinin oranı 

daha yüksektir (Fletcher ve ark, 2003). 

Adolesanlarla, ders dıĢı etkinliklerle, takım sporu veya spor yapanlarla ilgili olarak 

davranıĢ örüntüleri TRF/6-18 aracılığı ile az sayıda araĢtırmada incelenmiĢtir. 

Dolayısıyla bu araĢtırmanın TRF/6-18 aracılığı ile elde edilmiĢ bulgularını açıklamada 

ve karĢılaĢtırma yapmada kısıtlılık yaratmaktadır. Ancak dikkat çeken bir konuya 

değinilmesinde fayda görülmüĢtür. YSR/11-18 aracılığı ile elde edilen bulgular 

neticesinde ders dıĢı etkinlik olarak takım sporu yapan adolesanların SYM‟ lardan 

cinsiyet faktörüne göre kendileri hakkında yaptıkları değerlendirmenin TRF/6-18 

aracılığı ile aynı anlamda elde edilen verilere zıtlık oluĢturduğu dikkat çekmektedir. 

Ders dıĢı etkinlik olarak takım sporu yapan erkeklerin SYM erkeklere göre davranıĢ 

örüntülerinde sadece Toplam yeterlik puanlarında anlamlı farklılık tespit edilmiĢtir. 

Oysa TRF/6-18 aracılığı ile SYM‟ lar Anksiyete/depresyon, Sosyal içe dönüklük, 

Somatik yakınma, Sosyal sorunlar, DüĢünce sorunları, Kurallara karĢı gelme, Saldırgan 

davranıĢlar, Ġçe yönelim, DıĢa yönelim ve Toplam problem alt ölçeklerinde istatistiksel 

anlamlılıkta fark göstermiĢlerdir. Aynı durum kızların YSR/11-18 ve TRF/6-18 puanları 

arasındaki neticelerde de gözlenmektedir. YSR/11-18 aracılığı ile SYM kızların kendi 

beyanlarına göre Anksiyete/Depresyon, Sosyal sorunlar, Dikkat sorunları, Ġçe yönelim 

ve Toplam problem alt ölçeklerinde ders dıĢı etkinlik olarak takım sporu yapanlardan 

aleyhlerinde farklılık tespit edilmiĢtir. Fakat TRF/6-18 aracılığı ile beden eğitimi 

öğretmenlerinin gözlemlerine dayanan değerlendirmeye göre Madde Toplamı (okul ve 

olumlu davranıĢlar) alt ölçeğinde ders dıĢı etkinlik olarak takım sporu yapanların lehine 

bir sonuca ulaĢılmıĢtır.  

Filistinli adolesanlar arasında okulda saldırgan davranıĢ biçimini sergileyenlere 

biliĢsel davranıĢ müdehalesinde (cognitive behavioral intervention) bulunulmuĢtur. Bu 
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çalıĢmanın sonucunda sorunlu davranıĢlar hakkında öğretmenlerin yaptığı 

değerlendirmeler davranıĢları konusunda birkaç kategoride azalma olduğu yönündedir. 

Bunların baĢlıcaları direkt gözlenebilen olan- Saldırgan davranıĢlar, kurallara karĢı 

gelme ve sosyal problemler- çok az kategoride çok az düĢüĢ rapor etmiĢlerdir. Oysa 

katılımcılar kendileri YSR/11-18 aracılığı ile ve onların yakın arkadaĢları davranıĢ 

sorunlarının büyük ölçüde azaldığını ve özellikle deney grubunda Somatik yakınmalar 

ve sosyal içe dönüklük dıĢındaki tüm alt boyutlarında azalma meydana gelmiĢ ve 

istatistiksel anlamlılık bulunmuĢtur. AraĢtırmacılar deneklere verdikleri eğitim sırasında 

adolesanların öğretmenleri hakkındaki değerlendirmelerden “soğuk”, “az iliĢki kuran” 

ve “ihmal eden” Ģeklindeki tanımlamalardan yola çıkarak öğretmenlerin sadece göze 

çarpan, gözlenebilen davranıĢlara odaklandıklarını, görünmeyen davranıĢları 

tanıyabilmeleri için öğrencilerle yakın iliĢkiye girmeleri, zaman ayırmaları konusunda 

uyarmaktalar. Farklı becerilere yönelik sorunlu öğrencilerin çalıĢtırılmasının uyumlu 

(adaptive) davranıĢlar geliĢtirmelerine yardım ettiği sonucuna ulaĢmıĢlardır. Ancak 

öğretmenlerin de eğitimine vurgu yapmıĢlardır (Qutaiba, 2010). 

Okul sonrası yapılan planlanmıĢ aktivitelerin, ayrılmıĢ ebeveyn ve adolesanların 

iliĢkilerine ve adolesan duygu durum bozukluğuna etkileyip etkilemediğinin araĢtırıldığı 

bir çalıĢmanın sonucuna göre ebeveynlerinden ayrılmıĢ adolesanların yüksek duygu 

durum bozukluğuna sahip oldukları bulunmuĢtur. Aralarından okul sonrası aktivitelere 

katılanların katılmayanlara göre daha düĢük duygu durum bozukluğu tespit edilmiĢtir, 

bu durum öncelikle kendi aktivite liderleri tarafından desteklenen katılımcılar için daha 

çok yansımıĢtır. Ancak kızlar erkeklere göre daha yüksek duygu durum bozukluğu 

yaĢadıkları da rapor edilmiĢtir (Mahoney ve ark,2002). 

Toplum örneğini temsil eden öğrencilerin ders dıĢı aktivitelere katılımları ile içe 

ve DıĢa yönelim problemleri ve sosyal okul davranıĢlarının tespiti için bir 

değerlendirme yapılmıĢtır. Bu çalıĢmada haftalık ders dıĢı etkinliklere katılım ile daha 

iyi sosyal yeterlik ve duygusal ve davranıĢsal yeterlilikleri iliĢkili bulunmuĢtur. 

Erkeklerde sportif ders dıĢı etkinliklere katılım ve kızlarda sportif olmayan ders dıĢı 

etkinliklere katılım daha uygun sonuçlar vermiĢtir (Molinuevo ve ark, 2010).  
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 Beden eğitimi öğretmenleri/antrenörler sahip oldukları yasal düzenlemeler 

çerçevesinde ve biraz özveri ile yapacakları ders dıĢı etkinliklerle hitap ettikleri kitlede 

anksiolytik etki yaratabilirler. Wipfli ve ark (2008) 49 çalıĢmada egzersizin etkisi ile 

ilgili yaptıkları meta-analiz ile elde edilen verilerin egzersizin anksiyeteyi azalttığı ve 

anksiolytik etki yaptığı sonucuna varmıĢlardır.  

Bu tez çalıĢmasında Qutaiba, (2010) derinlemesine açıkladığı alt etmenlere 

dayalı olarak beden eğitimi öğretmenlerinin DDEOTSY ve SYM öğrencilerinin 

davranıĢ örüntülerini değerlendirmede öğrencilerin kendileri hakkında yaptıkları 

değerlendirmelerden farklı ve sporcuları daha Olumlu özelliklere sahip olarak 

değerlendirdikleri sonucuna ulaĢılmıĢtır.  

AraĢtırmanın hipotezlerinden dokuzuncusu olan- Beden eğitimi öğretmenlerine 

göre, ders dıĢı etkinlik olarak takım sporu yapan adolesanların davranıĢ örüntüleri, SYM 

adolesanların davranıĢ örüntüleri ile karĢılaĢtırıldığında takım sporu yapanların lehine 

farklıdır- savı bulgularla desteklenmiĢtir.  
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6 SONUÇ VE ÖNERĠLER  

6.1. SONUÇ 

Genelde ders dıĢı etkinliklerin ve özelde ders dıĢı etkinlik olarak beden eğitimi 

ve spor çalıĢmalarının, özellikle takım sporu yapmanın adolesanlar için davranıĢ 

örüntüleri oluĢturma konusunda önemini vurgulayan bu çalıĢmada belirlenen amaca 

ulaĢılmıĢ ve hipotezleri sınanmıĢtır.  

Ders dıĢı etkinlik olarak takım sporu yapma ve spor yapmama durumuna göre 

adolesanlar arasındaki davranıĢ örüntülerine iliĢkin farklılıkların; DDEOTSY‟ ların 

Anksiyete/Depresyon, Dikkat sorunları ve Toplam yeterlik alanlarında SYM‟ lardan 

farklı oldukları yani lehlerinde olduğu sonucuna varılmıĢtır.  

Cinsiyet faktörü açısından DDEOTSY ile SYM adolesanlar arasındaki 

farklılıkların; 

1- SYM kızların DDEOTSY kızlara göre adolesan dönemlerini çok ciddi 

sorunlarla geçirdikleri; Anksiyete/Depresyon, Sosyal sorunlar, Dikkat sorunları, Ġçe 

yönelim ve Toplam problem alanlarında sorun yaĢadıkları belirlenmiĢtir. 

2- DDEOTSY erkeklerin SYM erkeklerden davranıĢ sorunları açısından 

farklı olmadıkları ancak Toplam yeterlik düzeylerinde lehlerine farklılık tespit 

edilmiĢtir.  

3- DDEOTSY erkeklerin, takım sporu yapan kızlara göre davranıĢ 

örüntüleri açısından daha az sorun yaĢadıkları sonucuna varılmıĢtır. 

4- SYM adolesanlar arasında kızların Anksiyete/Depresyon Somatik 

yakınmalar, Dikkat sorunları, Ġçe yönelim ve Toplam problem yaĢadıklarını 

bildirmiĢlerdir.  

DDEOTSY adolesanların davranıĢ örüntüleri spor yaĢından etkilenmediği 

sonucuna ulaĢılmıĢtır. 
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Beden eğitimi öğretmenleri/antrenör adolesanları yeterince tanımalarına iliĢkin 

verilerden öğretmenliğini veya antrenörlüğünü yaptıkları kitleyi yeteri düzeyde 

tanımadıkları sonucuna varılmıĢtır.  

Beden eğitimi öğretmenlerine göre SYM‟ ların Anksiyete/depresyon, Sosyal içe 

dönüklük, Somatik yakınma, Sosyal sorunlar, DüĢünce sorunları, Ġçe ve Toplam 

problem alt ölçeklerinde ortalamalarının yüksek olduğu tespit edilmiĢtir. Ders dıĢı 

etkinlik olarak takım sporu yapanların ise Madde Toplamı (okul ve olumlu davranıĢlar) 

alt ölçeğinde ortalamalarının yüksek olduğu bulunmuĢtur.  

6.2. ÖNERĠLER 

6.2.1. Uygulamaya Yönelik Öneriler 

1. Beden eğitimi ders dıĢı etkinliklerin sadece okullar arası yarıĢmalara katılmaya 

yönelik yapılmaması, 

2. Ders dıĢı etkinlik olarak takım sporlarının iĢbirliği ve rekabeti öğrenme ortamı 

olarak davranıĢ sorunları yaĢayan öğrenciler için sunulması,  

3. Beden eğitimi ders dıĢı etkinliklerin fair-play ruhunun kazanılması için sembolik 

bir araç haline getirilmesi,  

4. Beden eğitimi ders dıĢı etkinliklerin öğrencilerin yetenek ve yeterliklerini 

geliĢtirebilecekleri, herkese eĢit fırsatların tanındığı, çok sayıda kiĢinin 

katılabildiği ve amatör ruhun korunduğu süreçler olarak değerlendirilmeli, 

5. Aileler beden eğitimi ders dıĢı etkinliklerin yararları, bilimsel verilerle 

çocuklarının hangi özelliklerinin geliĢeceği konusunda bilgilendirilmeliler, 

6. Beden eğitimi ders dıĢı etkinliklerin niteliğini ve niceliğini arttırmada gerekli 

yasal düzenlemeler yapılarak okulların kendi beden eğitimi öğretmenlerinin 

yeterli antrenörlük bilgisine sahip olmadıkları spor dallarında uzmanların 

eğitmenliğine olanak sağlanmalıdır.  
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7. Beden eğitimi öğretmenlerinin lisans eğitiminde ve hizmet içi eğitimlerinde 

öğrenci davranıĢlarını gözlemleme ve onları tanıma teknikleri öğretilmeli, 

8. Beden eğitimi öğretmenlerinin alternatif ölçme araçlarını kullanmalılar,  

9. Ders içi müfredat uygulamaları 2x2 Ģeklinde haftada 2 gün 2‟Ģer ders saati 

olarak düzenlenmesi, gibi uygulamalar davranıĢ örüntüleri açısından 

öğrencilerin daha nitelikli geliĢimlerine olanak sağlayabilir. 

6.2.2. AraĢtırmaya Yönelik Öneriler:  

1. Ders dıĢı etkinlik olarak takım sporu yapan diğer geliĢim dönemlerindeki 

öğrencilerin davranıĢ örüntülerinin incelenmesi, 

2. Ders dıĢı etkinlik olarak bireysel spor yapanların davranıĢ örüntülerinin 

incelenmesi, 

3. Lig ve kulüp düzeylerindeki sporcuların davranıĢ örüntülerinin incelenmesi, 

4. Ebeveynlerin spor yapma ve yapmama durumlarına göre spor yapan 

öğrencilerin davranıĢ örüntülerinin incelenmesi, 

5. Spor yapan ve yapmayan öğrencilerin davranıĢ örüntülerinin akademik 

baĢarılarına göre incelenmesi, 

6. Belirli bir takım sporunda davranıĢ örüntülerinin sporcunun görevine göre 

incelenmesi, 

7. Beden eğitimi öğretmen davranıĢlarına göre sporcuların ve spor 

yapmayanların davranıĢ örüntülerinin incelenmesi, 

spor yapma ve yapmama açısından davranıĢ örüntülerinin derinlemesine 

incelenebilmesi için önerilmektedir. 
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 EKLER 

EK 1: YSR/11-18 VE TRF/6-18 Ölçeklerinin Kullanma Ġzni 

                              20 Aralık 2009 

 

Sayın Mümine Soytürk, 

      

Gençler Ġçin Kendini Değerlendirme Ölçeği ile Öğretmen Bilgi Formu ‟nu aĢağıda 

belirtilen sözleĢme koĢullarına göre uygulayacağınızı kabul ettiğinizi belirttiniz.  

 

Bu belge, yukarıda adı geçen ölçekleri tezinizde kullanılabileceğinize iliĢkin bir 

belgedir. 

 

BaĢarı dileklerimle 

 

 

Prof. Dr. NeĢe Erol  

Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi 

Çocuk, Ergen Ruh Sağlığı ve Hastalıkları AD 

Öğretim Üyesi  

 

 

 

OKUL-ÇAĞI ÇOCUK DAVRANIġ DEĞERLENDĠRME ÖLÇEKLERĠNĠN 

 KULLANIM SÖZLEġMESĠ 

 

Okul-çağı Çocuk DavranıĢ Değerlendirme Ölçekleri (6-18 YaĢ Çocuk ve Gençler Ġçin 

DavranıĢ Değerlendirme Ölçeği/CBCL/6-18, Öğretmen Bilgi Formu/TRF/6-18) ve 11-18 YaĢ 

Gençler için Kendini Değerlendirme Ölçeği/YSR), ABD‟de Thomas Achenbach tarafından geliĢtirilmiĢ 

ve dünyada yaklaĢık 90 ülkede standardizasyon ve uyarlama çalıĢmaları yapılmıĢtır.  
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Ölçeklerin ülkemizde çeviri, uyarlama ve standardizasyon çalıĢmaları Prof. Dr. NeĢe Erol ve 

Doç.Dr. Zeynep ġimĢek tarafından yapılmıĢtır. Thomas Achenbach tarafından 31 Ekim 1994 yılında, 

ölçeklerin ülkemizde her türlü kullanım ve dağıtım yasal yetkisi NeĢe Erol‟a verilmiĢtir.  

Ölçeklerin klinik amaçlı kullanımı-yorumlanması için, uygulayıcının psikolojik değerlendirme 

yöntemleri konusunda temel bilgilere sahip olması ve en azından yüksek lisans düzeyinde eğitim alması 

gerekmektedir. AraĢtırma amaçlı kullanımlarda ise, uygulayıcı ve araĢtırma danıĢmanının sözleĢme 

koĢullarını kabul Ģartı aranmaktadır.  

Ölçekleri kullanacak olan uygulayıcının ve danıĢmanının aĢağıdaki maddeleri kabul ettiğini belirten 

bu sözleĢme ile uygulayıcı; 

1- Ölçekleri psikolojik değerlendirme ilkelerine, evrensel ölçütlere ve etik kurallara uygun olarak 

kullanacağını, 

2- Ölçeğin ilk sayfasının en alt kısmında yer alan copyrigth “T. M. Achenbach”, Türkçe Çeviri ve 

uyarlaması NeĢe Erol tarafından Acenbach‟ın izniyle yapılmıĢ ve basılmıĢtır‟ ifadesinin kesinlikle 

değiĢtirilmemesi ve silinmemesi kuralına uyacağını, 

3- Ölçeklerin puanlamalarını, el kitabında belirtilen basamaklara uygun olarak yapacağını, 

4- Sadece alt test puanları temelinde bireyleri sınıflandırmaktan kaçınacağını, 

5- Tüm değerlendirme sonuçlarını güvenilir bir Ģekilde koruyacağını, 

6- AraĢtırma bittiğinde özetini, yayınlandığında yayın bilgisini göndereceğini, 

7- Ölçekleri baskı, fotokopi yoluyla çoğaltmayıp, bir baĢka kiĢiye/kuruma vermeyeceğini, böyle bir 

durumla karĢı karĢıya kalındığında ise engel olacağını kabul etmektedir.  
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EK 2: Sağlık Bakanlığı, Manisa Klinik AraĢtırmalar Etik Kurulu Raporu 
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EK 3: Manisa Valiliği Milli Eğitim Müdürlüğü Ġzin Yazısı 
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EK 4: BilgilendirilmiĢ Gönüllü Olur Formu 
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EK 5: ASEBA SözleĢmesi 
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EK 6: KiĢisel Bilgi Formu (KBF) 

KĠġĠSEL BĠLGĠ FORMU 

AÇIKLAMA: AĢağıda sizinle ilgili bilgileri içeren sorular bulunmaktadır. Cevaplarınız bilimsel 

amaçlarla kullanılacaktır. KiĢisel bilgileriniz kesinlikle gizli tutulacaktır. Sizden istenen kendinizle ilgili 

en doğru bilgiyi vermenizdir. Soruları okuduktan sonra size uygun olan seçeneği (X) iĢareti ile 

iĢaretleyiniz. TeĢekkürler. 

 

Adınız, Soyadınız: ……………………………………………............................ 

 EĞĠTĠM DURUMU MESLEK 

 ANNE BABA  ANNE BABA 

1 Okur- Yazar değil   Ev Hanımı/ÇalıĢmıyor   

2 Okur- Yazar/ilkokul terk   Memur   

3 Ġlkokul mezunu   ĠĢçi   

4 Ortaokul mezunu   Çiftçi   

5 Lise mezunu   Serbest Meslek   

6 Önlisans/lisans mezunu   Emekli   

7 Lisansüstü mezunu   Diğer: ……………………   

 

* Ailenizin aylık geliri: 

(1) 500 TL‟den az  (2) 501–1000 TL  (3) 1001 –1500 TL  (4) 1501–2000 TL 

(5) 2001–2500 TL  (6) 2501–3000  (7) 3001 ve daha üstü 

 

* Son iki ay içinde fiziksel veya psikolojik nedenli herhangi bir tedavi görüyor musunuz?   

( ) Evet  ( ) Hayır  

 

* Okulunda herhangi bir ders dıĢı etkinliğe katılıyor musunuz? 

(1) Beden eğitimi ve spor çalıĢmaları (futbol, hentbol, basketbol, voleybol, atletizm, badminton, 

güreĢ, kros, judo, karate, tekvando, masa tenisi, jimnastik, yüzme, satranç, boks, eskrim, kayak), 

(2) Ġzcilik,  

(3) Halk oyunları, 

(4) Güzel sanatlar (tiyatro, müzik, resim vb.), 

(5) Diğer………………………………………. 

(6) Hiç biri  

 

*** Yukarıdaki soruda BEDEN EĞĠTĠMĠ VE SPOR ÇALIġMALARI seçeneğini iĢaretlediyseniz 

aĢağıdaki soruları cevaplayınız. ĠĢaretlemediyseniz cevaplamayınız.  

 

* AĢağıdaki takım sporlarından hangisini yapıyorsunuz? 

(1) Voleybol   (2) Basketbol   (3) Futbol (4) Hentbol 

 

 

* Ne kadar zamandır bu spor dalıyla uğraĢıyorsunuz?  ……….  

 

 

* Okul Spor takımında yılda …… ay, haftada ……gün ve günde ……saat antrenman yapıyorum. 

 

 

* Okul takımı dıĢında lisanslı sporcu olarak bir takımda oynuyor musunuz?  
   a) Evet   b) Hayır 

 

 

* Okullar arası karĢılaĢmalarda bir maçta ortalama kaç dakika oynuyorsunuz?  ………dk 
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EK 7: 2009-2010 Eğitim ve Öğretim Yılı Manisa Ġl Gençler Kategorisi  
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ÖZGEÇMĠġ 

 

1974 yılında Kırcaali/Bulgaristanda doğmuĢtur. Ġlkokul ve orta okul eğitimini 

Bulgaristanda, lise eğitimini Manisa‟da tamamlamıĢtır. Lisans eğitimini Manisa Celal 

Bayar Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu‟nda tamamlayarak, 1999 

yılında Beden Eğitimi Öğretmeni ünvanıyla mezun olmuĢtur. 2007 Manisa Celal Bayar 

Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Öğretimi A.B.D.‟ında yüksek lisanstan mezun 

olmuĢtur. 2007-2008 eğitim ve öğretim yılında Celal Bayar Üniversitesi Sağlık 

Bilimleri Enstitüsü Beden Eğitimi ve Spor doktora programına baĢlamıĢ ve 19 Eylül 

2011 tarihinde tamamlamıĢtır. 

Evli ve bir çocuk annesidir. Manisa‟da ikamet etmektedir. 


