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OZET

Cocukluk ve genclikte yasanan davranis sorunlarini tek bir agidan incelemek pek
miimkiin degildir. Davranis Oriintiilerinin bircok yonden irdelenmesi, yetiskinlik ¢agina
gelmeden Once gerekli egitimin bireysel ve toplumsal agidan ele alinmasi, hem beden
egitiminin yararlarim1 hem de ders dist etkinliklerin katkilarii ortaya koymak
bakimindan 6nemli bulunmustur. Bu arastirmada, ders dis1 etkinlik olarak takim sporu
(voleybol, basketbol, hentbol ve futbol) yapan (DDEOTSY), il genelinde dereceye
girmis kiz ve erkek takimlarinin sporculari ile spor yapmayan (SYM) ogrencilerin

davranis Oriintiilerinin karsilastirilmasi amaglanmistir.

Arastirmanin  evrenini, Manisa ili Milli Egitim okullarinda orta 6gretim
kademesinde okuyan 2032 6grenci, 6rneklem ise, 479 goniilli 6grenci (266 DDEOTSY
ve 213 SYM adolesan) olusturmaktadir.

Veri toplama araclar1 olarak, Kisisel Bilgi Formu (KBF), 11-18 Yas Gengler i¢in
Kendini Degerlendirme Olgegi (YSR/11-18) ve Ogretmen Bilgi Formu (TRF/6-18)
kullanilmistir. Tanimlayic1 veriler i¢in sikhik (f) ve yiizde (%) kullanilmis, gruplar
arasinda bagimli degiskenlere iliskin farklar icin iki grup bagimsiz 6rneklem t testi,
iligki analizlerinde ise Pearson Correlation testi kullanilmigtir. SPSS 16 ile yapilan
istatistiki degerlendirmelere gore adolesanlarin davranig Oriintiileri SYM’ larin
Anksiyete/Depresyon, Dikkat sorunlart yasadiklar1 ve DDEOTSY’ larin Toplam
yeterlik alt 6lgek ortalamalar1 lehine oldugu bulunmustur. Cinsiyet faktorii agisindan

davranig Oriintiilerinin olumsuzlugu en ¢ok SYM kizlar agisindan etki etmistir.

Beden egitimi dgretmenlerinden elde edilen bulgulara gore; 6gretmenler hitap
ettikleri kitleyi yeterince tamimadiklari, DDEOTSY’ lar1t daha olumlu davranis
oOrtintiilerine sahip olarak gordiikleri sonucuna varilmistir. Ayrica YSR/11-18 aracili ile

elde edilen bulgular, TRF/6-18 ile elde edilen bulgularla iliskisi olmadigi bulunmustur.

Adolesan donemde ders dis1 etkinlik olarak takim sporu yapmanin davranis

ortintiileri agisindan SYM? lara gére daha olumlu etkiledigi, 6zellikle SYM kizlarin risk



altinda oldugu sonucuna varilmigtir. Beden egitimi 6gretmenleri DDEOTSY ve SYM

adolesanlarin davraniglarini degerlendirmede gerekli yeterliligi gosterememislerdir.

Anahtar Kelimeler: Davranis oriintiisti, Ders dis1 etkinlikler, Takim sporu, Adolesan



SUMMARY

It is not possible to investigate the behavior issues that existed during childhood
and youth from only one aspect. Investigating behavior patterns from various
perspectives and discussing the necessary pre-adulthood education from individual and
communal aspects are considered to be important in order to highlight the benefits of
physical education and the contributions of extracurricular activities. The purpose of
this research is to compare the behavior patterns of male and female students who do
team sports as extracurricular activity (DDEOTSY) such as volleyball, basketball,
handball, football and whose teams have proven success in championship competitions
with students who don’t do sports (SYM).

The population of this research consists of 2032 high school students and the
sample consists of 479 voluntary students (266 DDEOTSY and 213 SYM adolescents).

Personal Information Form (KBF), YSR/11-18 Youth Self Reported and TRF/6-
18 Techer Report Form are used as the data gathering technique. For descriptive data
analysis frequency (f) and percent (%), for the investigation of dependent variable
differences among groups; samples t test, and for correlation analysis Pearson
Correlation test are used. In accordance with SPSS 16 statistically results of study was
to SYM groups experienced Anxious/ Depressed, Thought Problems and were found in
favor of DDEOTSY’s Total Competence. SYM girl’s behavior patterns were found
adverse efficacy for the gender factor

Findings reveal that physical education teachers don’t know their audience well
enough and consider DDEOTSYSs to have more positive behavior patterns. Besides, it is
found that YSR/11-18 findings have no relationship with the TRF/6-18 findings.

The study reveals that doing sports as extracurricular activity during adolescence
has a more positive affect on behavior patterns than not doing sports. It is also found

that females who don’t do sports are under risk. Finally, the study shows that physical
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education teachers are not sufficient enough to evaluate the behaviors of DDEOTSY
and SYM adolescents.

Key Words: Behavior Patterns, Extracurricular Activity, Team Sports, Adolescent
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1. GIRIS

Bireylerin yasaminda giinliik fiziksel aktivitelerinin varligi yasam ve davranis
niteliklerini degistirebilir. Bireyin degisimine neden olacak etkinin niteligi yani
gerceklestirdigi faaliyetin ozellikleri hangi yonde ise, gelisiminin de o yonde olmasi
miimkiindiir. Adolesan donemde bulunan gengler ailesinden uzaklasmakta ve
akranlariyla daha fazla vakit gecirmekte ve onlarin normlarini, tutum ve davraniglarini
benimsemektedirler (Alikasifoglu, 2008). Glarizo (1997) c¢ocuklarin ve ergenlerin
zamanlarinin biiyiik bir kismini okulda gegirmeleri nedeniyle problem davranislarin en
¢ok okul ortaminda goriildiigiinii belirtmektedir ( Kaner ve Cigek, 2000; Kir, 2007).

Erken ergenlik doneminde hizli bir bedensel ve ruhsal gelismenin yarattigi
dengesizlige bilgi ve deneyim eksikligiyle de bir arada bulunmasi, ergenin sosyal
normlara uyum gostermesini biiylik Olgiide zorlagtirmaktadir (Yavuzer, 1982). Bu
donemde ruhsal ¢alkantinin bir nedeni, bir anlami vardir. Hizli beden gelismesiyle
birlikte gelen cinsel uyanig genci baski altina alip bunaltmaktadir. Geng¢ birden bu
degisikliklere kendisine uyduracak giicii bulamamakta i¢ dengesi altiist olmaktadir.
Doganin bir oyunu sonucu ruhsal olgunlagsma, bedensel ve cinsel gelismeye ayak
uyduramamaktadir. Geng, bozulan dengeyi diizeltmek i¢in cabalamakta, denemeler
yapmaktadir. Tepkilerindeki degiskenlik, davraniglarindaki tutarsizlik, duygularindaki
inis ¢ikislar hep yeni bir denge kurmaya yoneliktir. Yeni duruma uyum cabalaridir
(Yoriikoglu, 2007). Bu siirecin sonunda bir sonraki donem olan adolesan (orta ergenlik)
donemde yasalar1 ve toplumsal kurallar1 kavramaya baglamistir (Yavuzer, 1982).
Adolesan donem depresyon ve intihar egilimi, kazalar, siddet, cinsel yolla bulasan
hastaliklar, plansiz gebelik, madde bagimliligi, sismanlik ve beslenme bozukluklart gibi
bir¢ok riskli duruma agik (Biilbiil, 2004) hassas bir donemdir. Yani bu déonem, derin bir
sosyo-duygusal gelisme periyodu olarak bilinmektedir (Burnett ve ark, 2010). Genglerin
saglikli  gelisimleri konusunda yapilan aragtirmalar, bu alandaki miidahale
programlarinin davranis sorunlarin1 onleme ya da tedavi etme bigiminden, genglerin
saglikli gelisimini destekleme bigimine doniismesine de neden olmustur (Kaner ve

Cigekei, 2000). Genglerin saglikli gelisimini saglayan araglardan biri de harekete



yonlenmeleridir. Dolayisiyla dnceden egitimsel amaglarla planlanmisg, bir egitimcinin
kontroliinde ve akranlariyla beraber olma imkani sunulan ortamlarda bulunmalar
adolesanlarin olumlu davranis Oriintiisii olusturmalarina yardimci olabilir. Kendi
akranlar1 ile ayn1 ortamda bulunmak paylasma ve yardimlagsmayi 6grenme, sorumluluk
alma ve diizenli ¢aligma aligkanligi edinmeye de yardimei olabilir (Camlhiyer ve
Camliyer, 2011).

Gengler bu tiir aktivitelerin i¢inde spor kiiltiirii kazanimi (Yiicel, 2004) kadar
sporcu kimligi de kazanabilmektedirler (Guest ve Schneider, 2003). Kimlik
kargasasinin (Ciiceloglu, 2004; Erikson, 1968, akt. Atak, 2011), gelisim sorunlarinin
yasandig1 (Ocal, 2007) bu donemde kendi akranlar ile birlikte sosyal bir ortamda
paylasim saglamak (Schaefer ve ark 2011; Guest ve Schneider 2003; Oztiirk ve Sahin,
2007) genglerin fiziksel niteliklerini gelistirmelerinin (Vuori, 1998; McKenzie, 2003)
yani sira bir egitim amaci ¢iktisi olarak davraniglarinin niteliginin (Monshouwer ve ark,
2009) de gelisimini saglayabilir. Bu bakis ag¢isiyla denebilir ki genglerin spor ortaminda
daha fazla kisiler aras1 olumlu iliski tarzlar1 gelistirme durumlari, olumsuz davraniglar
gelistirmelerini 6nlemede yarar saglayabilir.

Spor olgusu bireyi saran ve onun toplumsal ihtiyaclarini cesitli yollarla
karsilayan (Devecioglu ve Coban, 2005), stres-kaygi ile bas etme (Camliyer, 1984,
Giindiiz, 1992), iletisim becerilerini gelistirme (Tepekdylii ve ark, 2009), benlik olumlu
imaj1 gelistirme (Camliyer ve Camliyer, 2011), yalnizlik ve imitsizlikle bas etme
(Filazoglu ve Kirimoglu, 2010; Sakalli ve ark, 2011), saldirganlik-siddet diizeylerini
azaltma (Ozdevecioglu ve Yalgin, 2010) gibi birgok psiko-sosyal faktdrii barindiran ve

adolesanlar i¢in vazgecilmez bir aractir denebilir.

Beden egitimi ders i¢i faaliyetleri, belirlenmis bir miifredat ¢ergevesinde herkes
icin ortak gerceklestirilirken, ders dis1 faaliyetler ise Ogrencilerin ilgi, istek ve
yeteneklerine gore gruplandiklari ortak duygu ve diisiince paylasimina olanak saglayan
bir zeminde ger¢eklesmektedir (Pehlivan ve Selguk, 2005). Bu yoniiyle ders disi beden
egitimi faaliyetlerinin genglerin sosyallesmesine olanak sagladigi sdylenebilir. Ayrica
iilkemizin kosullarinda sosyo-ekonomik diizey farki gozetmeksizin spor yapabilecekleri

ortamr ve firsat1 saglamaktadir. Ogrencilerin ilgi, istek ve yeteneklerine gore yaptiklari



tercihlerde takim sporlari, daha fazla kisinin bir arada spor yapmasina olanak verirken,
sosyallesme imkani sunmaktadir (Schaefer ve ark, 2011). Rorie ve ark (2011), ders
sonrasi yapilan uygulamalarin genel olarak genclerin denetimini artirdigini,
yapilandirilmis aktiviteler sagladigini, sosyal beceriler ogrettigini, olumlu hedefleri
yikselttigini (ki bunlar okul siirecinde siirdiiriilir) ve diger yandan da saglikl

gelismelerini destekledigini ileri stirmislerdir.

Sosyal Ogrenme paradigmasinda; insan davranislari, biligsel-davranigsal ve
cevresel belirleyiciler arasinda stirekli karsilikli etkilesimler olarak ele alinmaktadir.
Bandura (1977)’ye gore insan davraniglari, dissal olaylar ile kisisel donanim gibi kisisel
belirleyicilerin karsilikli etkilesimlerinin bir sonucudur. Ona gore temel refleksler harig,
insanlar dogustan gelen bir davranis repertuarina sahip degildirler ve bundan dolay1
davraniglart 6grenmek zorundadirlar. Ayrica “biyolojik simirliliklar icinde cesitli
sekillerde dogrudan ya da dolayli olarak bagkalarinin yasantilarindan yararlanarak
(vicarous) sekillendirilebilecek genis bir potansiyelin” oldugunu diistinmektedir (akt
Johns, 1982). Bandura (1969); 1- bir ergenin yeni davraniglar kazanabileceginden, 2-
digerlerini gdzlemlemenin, davraniglari arttirabilip veya azaltabileceginden, 3-
digerlerinin davraniglarin1 gérmenin ayni davranisi denemede etkili olabileceginden
bahsetmektedir. Bu nedenle model alma ipuclar1 saglayarak ve davramigsal egilimleri
ortaya ¢ikararak yeni davraniglart deneme olasiligini arttirir (Gullotta ve ark, 2000 akt.
Siyez, 2009).

Bandura (1977) ‘ya gore sporun, ozellikle takim sporlarinin, sosyal 6grenme
teorisinin Onerilerine dayali olarak, ¢ocuklarin sosyal davranislar1 ve sosyal anksiyete
belirtilerine olumlu etki etmesi beklenmektedir. Sosyal 6grenme yaklagimina gore
O0grenme, insanlarin her birinin digerinden model alma ve baskalarinin yasantilarindan
yararlanmak gibi kavramalar1 iceren bir sosyal ortam ve etkilesim iginde meydana
gelmektedir (akt. Dimech ve Seiler, 2011). Bu teorinin yaklagimina gére okullarda ders
dis1 etkinlik olarak takim sporu yapmanin sundugu sosyal ortam ve etkilesim

imkanlarinin davranis oriintiilerine olumlu etki edebilecegi diisiiniilmiistiir.



1.1. Arastirmanin Amaci

Bu c¢aligmanin amaci: 2009-2010 Ogretim yilinda Manisa ilinde ortadgretim
ogrencilerinin (9, 10, 11, ve 12. smiflarda) ders dis1 etkinlik olarak voleybol, basketbol,
hentbol ve futbol sporlarim1 yapan kiz ve erkek takimlarindan il genelinde dereceye
girmis takimlarin sporculari ile spor yapmayan Ogrencilerin davranig Oriintiilerini

karsilastirmaktir.
1.2.  Arastirmanimn Onemi

Adolesan donem, gencin ailesinden uzaklastig1 ve akranlariyla daha fazla vakit
gecirdigi ve onlarin normlarini, tutum ve davranislarini benimsemedigi (Alikasifoglu,
2008), bagimsizlik ¢agi diye nitelendirilen (Yoriikkoglu, 2007), depresyon ve intihar
egilimi, kazalar, siddet, cinsel yolla bulasan hastaliklar, plansiz gebelik, madde
bagimliligi, sismanlik ve beslenme bozukluklart gibi bir¢ok riskli duruma agik (Biilbiil,
2004) hassas bir donemdir. Duyussal anlamda c¢eliski ve uyumsuzluklar vardir,
karmasik duygular icerisindedirler (Camliyer ve Camliyer, 2011). Yani bu dénem, derin
bir sosyo-duygusal gelisme periyodu olarak (Burnett ve ark, 2010), yetiskin rollerini
deneme ve dnemli yetiskin sorumluluklarini arkadaslik, bilimsellik, ders dis1 aktivitelere
katilma ve tiiketici olarak se¢im yapma zamanidir (Halpern-Felsher ve ark, 2002). Anna
Freud (1946) gengligin ¢eligkili ruhsal durumunu sdyle tanimlamis: Gengler asiri
bencildir. Kendilerini evrenin merkezi sanirlar. Tek ilgi konulari kendileridir. Gene
hicbir ¢ag genclik ¢ag1 kadar 6zveri ve baglilik gostermez. En atesli sevgiyle baglanir,
baglarin1 birden koparirlar. Bir yandan coskuyla toplum yasamina katilmak isterler,
sonra da kendi kabuklarma g¢ekilirler. Sevilen bir 6ndere baglilikla, otoritenin her
cesidine baskaldirma arasina gider gelirler. Maddeye diiskiin, ama diilkiilerle de
doludurlar. Bagkalarina kars1 kaba ve diisiincesiz davranirlar, ama kendileri ¢ok duyarh
ve alingandirlar. Ruhsal durumlar iyimserlikle kotiimserlik arasinda iner-c¢ikar. Bazen
coskuyla ige sarilir, yorulmak bilmezler, bazen de uyusuk ve durgun olurlar (Y 6riikoglu,
2007). Bu karmasik siirecin i¢inde adolesan, zamanini fiziksel-bilissel-duyussal olarak
onu biitiinleyebilecek, gelisigiizel olmayan, dnceden egitimsel amaclarla planlanmis ve

denetlenen faaliyetlere katilim ile kendi gelisimine olumlu katki saglayabilir. Ilgi-istek



ve yetenegi dogrultusunda segebildigi faaliyetlerle enerjisini harcamasi, sosyo-duygusal
acidan onu destekleyebilir.

Sportif ders disi etkinliklerin, akademik veya yaz tatili kuliiplerine katilma,
(Ralph ve McNeal, 1995) ve internet iizerinde bireysel sosyal aga sahip olmaktan
(Mahoney, 2000) orta 6gretim 6grencilerini daha gok bu yasa 6zgii risklerden korudugu
goriilmistiir. Ayrica akademik olmayan aktiviteler, okulda yiiksek basari saglayamayan
bircok gencin kendine gliven ve basaris1 i¢in alternatif basari ortamlar
saglayabilmektedir (Murtaugh, 1988). Okullarda ders disi etkinlik yelpazesi olarak
sportif etkinlikler (Tablo 2) hem takim sporlart hem de bireysel sporlar bakimindan
oldukega genistir. Her 6grenci kendi ilgi-istek ve yetenegi dogrultusunda yapacag tercih
ile bu etkinliklerden yararlanabilir. Ancak egitim-6gretim, okullardaki gerek sistemsel
gerek cevresel beklenti, 6nyargi ve bilgi yetersizliginin olusturdugu goriintiiniin her
gegen giin ¢ocuk ve gengleri spordan uzaklastirmakta oldugu da gézlemlenebilmektedir.

Davranig¢t yaklasimlara gore normal ve normal digi davraniglarin klasik
kosullanma, edimsel kosullanma ve sosyal 0grenme ile 6grenilebilecegi (Ciiceloglu,
2004) bilinmektedir. Spor katilimcilara birgok davranis, tutum ve aligkanligi 6grenme
olanagi saglayabilir; sosyallesme, topluma ve kurallara uyma (Kii¢iik ve Kog, 2003;
Erdem, 2002 ), fair-play (Erdem, 2002 ) doga bilinci (Altin ve Orug, 2008), isbirligi ve
rekabet (Singer, 1972), sorumluluk (Hellison,1995) vb degerleri kazandirma ve dgretme
ortam1 saglar. Bedensel aktiviteler ve oyun yoluyla fiziksel ve psiko-sosyal alanlarda
kazanilan davraniglar giinliilk yasamda gerekli ve ilgili benzer durumlara transfer
edilebilir (Camliyer ve Camlyer, 2011). Bu olumlu tutum ve davraniglarin kazanimi bir
adolesan i¢in olumlu davranig Oriintiisii gelistirme olanag1 anlamina gelebilir.

Insanlar aidiyet hissetmek igin amagcli eylemlerde bulunurlar (Eskiler ve ark, 2011).
Ait olma ihtiyaci, aileye ait olma ile baslar, girdigi gruba ait olmayla devam eder ve
nihayet bir millete mensubiyetle sonuglanir. Ait olma ihtiyaci bu bakimdan ailede,
mabhallede, okulda ve toplumda doyurulmasi gereken bir ihtiyactir. Normalde lise
caglarinda doyurulmus olmasi gerekir. Ait olma ihtiyact o kadar giiclii bir ihtiyactir ki,
bireye ait oldugu gruptan ayri kalmamak i¢in su¢ bile islemeyi goze alabilir. Gerek

tiniversite gerekse diger kurumlar bu ihtiyact gidermek igin, bireyleri daha genis bir



grup olan toplum igerisinde doyuma ulastirmalidir (Akbaba, 2005). Goriildigi gibi
adolesan donemde bir gruba ait olma ihtiyacinin yine ders dist sportif etkinlikler
aracilig1 ile karsilanabilecegi sdylenebilir. Ciinkii bu ihtiyacin1 karsilayabilmek icin
takim diye adlandirilan grubun atmosferine, adolesanlar bu gruba 6zgii olusan tutumlara
ve ortak amag¢ ugrunda oynamaya, dolayisiyla uygun davranis oriintiileri ile sosyal

uyum gosterebilirler.

Oldukga hassas bir siireci kapsamasi nedeniyle adolesan donem ozellikleri ve
etkilenme durumlar1 bakimindan bir¢ok alandaki arastirmacinin dikkatini ¢ekmis, ¢esitli
aragtirmalara konu olmustur (Halpern-Felsher ve ark, 2002; Koops ve Zuckermanb,
2003; Biilbiil, 2004; Burnett ve ark, 2010; Baltaci ve Diizgiin, 2008). Bu dénem
adolesanin hala okul yasantisinin devam ettigi bir siire¢ olmasi nedeniyle orgilin 6gretim
kurumlarinda standart egitimlerinin disinda onlar i¢in olusturulabilecek etki
ortamlarinin basinda ders dis1 etkinlikler gelmektedir. Dolayisiyla adolesanlarin ders
dis1 etkinliklerden etkilenme ve yararlanma durumlarini belirlemek amaci ile de
arastirmalara konu olmustur (Pehlivan ve Selguk 2005; Dryfoos, 1999; Mahoney, 2000;
Jill ve ark, 2000; Guest ve Schneider, 2003). Adolesanlarin davranis sorunlarini veya
davranig bicimlerini farkli bilim alanlarinda ve farkli bagimsiz degiskenlere gore
belirlemek amaciyla da calismalar yapilmistir (Donaldson ve Ronan,2006; Michaud ve
Fombonne, 2005). Ancak adolesanlarin takim sporlarini ders dis1 etkinlik olarak yapma
durumlarindan davranislarinin sorunlu olmasi, yeterlilik ve Olumlu 6zellikler agisindan
nasil etkilendigi konusunda ¢alismalara rastlanmamaktadir. Bu ¢alisma ile ayrica
adolesanlarin davranig oriintiilerinin sadece sorun boyutuna yer verilmeyerek Olumlu

ozelliklerin ve yeterliliklerinin diizeyine de dnem verilmistir.

Okul caginda ailelerin ¢ocuklar1 hakkindaki gelecek yasantilarina iliskin
tasavvurlart da onemlidir. Pehlivan (2009) bir calismasinda basketbol spor okuluna
katilan c¢ocuklarin ailelerinin, cocuklarin fiziksel aktivitelerini gelecekte de devam
ettirebilmelerinin &niinde gordiikleri engellerin basinda “OKS, SBS ve OSS v.b gibi
sinavlara hazirlik” (%67.8), ikinci sirada “zaman azlig1” (%55.4), tigilincii sirada “spor
saha ve salonlarin eksikligi” (%49.2), dordiincii sirada “TV izleme, video ve

bilgisayarlar oyunlar’” (%46.6) ve besinci sirada da “spor ortamlarmin saglikli ve



emniyetli olmayist” (%34.5) gibi engellerin bulundugunu ifade etmislerdir. Cagimiz
kosullarinda iilkemizde de ABD ve Avrupa’da goriilen riskli ve sorunlu davraniglarin
giderek yeni nesiller tarafindan olagan ve Gzenilesi karsilandig1 gézlenmektedir. Ders
dis1 etkinlik olarak takim sporu yapmanin ailelerin ve egitimcilerin okul ¢aginda
cocuklarin sadece fiziksel olarak dengeli gelisimleri i¢in degil ayni zamanda uygun
davraniglar edinmeleri agisindan ne denli 6nemli oldugunu vurgulamak gerekli

bulunmustur.

Kullanilan 6lgekler araciligr ile adolesanlarin kendi davranislarina iliskin verdikleri
bilgi oldukga degerlidir. Adolesanlarin kendi davraniglarint belirtmedeki yiireklilikleri
ayn1 zamanda kendilerini ifade etme, tanimlama ve tanitma seklinde de yorumlanabilir.
Kendine iligskin yaptig1 degerlendirmede adolesan, aslinda kendi olumlu ve olumsuz
yonlerini betimlemenin yani sira hangi konularda yardima ihtiyacinin oldugunu da
belirtmek isteyebilir. Dolayisiyla adolesanlarin kendilerine iliskin verdikleri bilgileri

dikkate alarak ihtiya¢ duyduklari destekler saglanabilir.

Ebeveyn ve 6gretmen gibi onemli kisilerin davranis degerlendirmeleri, ¢cocuklarin
ve ergenlerin problem davranislarinin belirlenmesinde ve siiflandirilmasinda 6nemlidir

(Kaner ve Cigekei, 2000).

Bu calisma ile arastirilmasi diisiiniilen konunun amacinda da belirtildigi iizere
adolesanlarda ders dist etkinlik olarak takim sporu yapma veya spor yapmama
durumlan ¢esitli degiskenler acisindan davranis Oriintiisii olusturmayi etkileyip
etkilemediginin arastirilmasi onlarin davraniglarinin  daha saglikli olabilmesi igin

yapilacak ¢alismalara yon gosterebilecektir.
1.3.  Hipotezleri/ Denenceleri

1. Ders dis1 etkinlik olarak takim sporu yapan (DDEOTSY) adolesanlarin davranis
orlintiileri, spor yapmayan (SYM) adolesanlarin davranis Oriintiileri ile

karsilastirildiginda takim sporu yapanlarin lehine farklidir.

2. DDEOTSY kizlarin davranig oriintiileri, SYM kizlarin davranig Oriintiileri ile

karsilagtirildiginda takim sporu yapanlarin lehine farklidir.



DDEOTSY erkeklerin davranig Oriintiileri, SYM erkeklerin davranig Oriintiileri

ile karsilastirildiginda takim sporu yapanlarin lehine farklidir.

DDEOTSY kizlarin davranig Oriintiileri, takim sporu yapan erkeklerin davranis

oriintiileri ile karsilastirildiginda kizlarin lehine farklidir.

SYM kuzlarin davranis Oriintiileri, SYM erkeklerin davranis Oriintiileri ile

karsilastirildiginda kizlarin lehine farklidir.

DDEOTSY adolesanlarin  davranig  Oriintiileri spor yapma yilindan

etkilenmektedir.

. Beden egitimi 0gretmenleri 6grencilerini tanima konusunda SYM’ lar agisindan

haklarinda degerlendirme yapabilecekleri yeterli bilgiye sahip degildirler.

. YSR/11-18 ve TRF/6-18’nin ortak olan alt Ol¢eklerin arasinda iliski anlamli
degildir.

. Beden egitimi Ogretmenlerine gore, DDEOTSY adolesanlarin davranis

ortintiileri, SYM adolesanlarin davranis oOriintiileri ile karsilastirildiginda takim

sporu yapanlarin lehine farklidir.

Sayiltilar

e Uygulanan olgeklerin ve KBF ’nun denekler tarafindan ve beden egitimi
ogretmenleri/antrendrler tarafindan igtenlikle ve ger¢ek durumu yansitacak

sekilde dolduruldugu,

e Arastirmaya denek olarak katilan DDEOTSY grup ile SYM gruplarin sosyo-

kiiltiirel agidan esit 6zelliklere sahip olduklari,

e Ogrencilerin takim sporlarmi performans kurallarina uygun bir sekilde

yaptiklar1 varsayillmistir



1.5. Smrhhklar Ve Karsilasilan Giicliikler

Bu aragtirmada belirlenen amag¢ dogrultusunda Manisa ili merkez ve ilgelerinde
ogrenim goren, DDEOTSY, takim sporlarindan birinde dereceye girmis olanlar ile
benzer oOzellikler tagiyan, SYM 15-18 yas grubu oOgrencilere ulasilmistir, yani

ortadgretim 9, 10, 11 ve 12. simif 6grenciler ile sinirhdir.

Manisa ili merkez ve ilgelerinde 6grenim goren ve DDEOTSY ve SYM 15-18
yas grubu oOgrencilerin davraniglari YSR/11-18 araciligi ile kendi haklarindaki
tanimlamalar1 ve TRF/6-18 araciligi ile beden egitimi Ogretmenleri/antrendrlerinin

onlarin hakkindaki tanimlamalari ile sinirhidir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin DDEOTSY grubun 6zelliklerini tanidiklar1 kadar

SYM grubun tanimamalar1 agisindan yasanmustir.

SYM 6grenci grubunun davranis niteliklerini  belirlemede beden egitimi
ogretmenleri 2009-2010 egitim-6gretim yilinda beden egitimi dersinin haftada 1 ders
saati olmasi ve sadece beden egitimi dersi ile siirl kaldiklar i¢in sikint1 yasadiklarini

belirtmislerdir.
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2. KURAMSAL TEMELLER VE LITERATUR

2.1. Beden Egitimi Ogretim Programlar

Beden egitimi dersinin amagclarindan 6nce Tiirk Milli Egitiminin Amaglarinin

aciklanmasi konunun incelenmesi i¢in dnemlidir.
TURK MILL] EGITIMININ AMACLARI
Tiirk milli egitiminin genel amaci, Tiirk milletinin biitiin fertlerini;

1. (Degisik: 16.6.1983 — 2842/1 md.) Atatiirk inkilap ve ilkelerine ve Anayasada
ifadesini bulan Atatiirk milliyet¢iligine bagli; Tirk Milletinin milli, ahlaki, insani,
manevi ve kiiltiirel degerlerini benimseyen, koruyan ve gelistiren; ailesini, vatanini,
milletini seven ve daima yiiceltmeye c¢alisan; insan haklarima ve Anayasanin
baslangicindaki temel ilkelere dayanan demokratik, laik ve sosyal bir hukuk devleti olan
Tiirkiye Cumhuriyetine kars1 gérev ve sorumluluklarini bilen ve bunlar1 davranis haline

getirmis yurttaglar olarak yetistirmek;

2. Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglikli sekilde
gelismis bir kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel diisiinme giiciine, genis bir diinya
gorlstline sahip, insan haklarina saygili, kisilik ve tesebbiise deger veren, topluma karst

sorumluluk duyan, yapici, yaratict ve verimli kisiler olarak yetistirmek;

3. Ilgi, istidat ve kabiliyetlerini gelistirerek gerekli bilgi, beceri, davramgslar ve
birlikte is gorme aligkanligi kazandirmak suretiyle hayata hazirlamak ve onlarin,
kendilerini mutlu kilacak ve toplumun mutluluguna katkida bulunacak bir meslek sahibi

olmalarini saglamak;

Boylece bir yandan Tiirk vatandaslarinin ve Tiirk toplumunun refah ve
mutlulugunu artirmak; 6te yandan milli birlik ve biitiinliik i¢inde iktisadi, sosyal ve
kiltiirel kalkinmay1 desteklemek ve hizlandirmak ve nihayet Tiirk milletini ¢agdas

uygarligin yapici, yaratici, segkin bir ortagi yapmaktir (MEB, 2009).



11

Beden Egitimi: insanin fiziksel, ruhsal ve zihinsel niteliklerini bulunulan yasin
ve genetik kapasitesinin gerektirdigi verim giliciine ulastirmak amaci ile rekabet
olmaksizin yapilan faaliyetler biitiiniidiir (Ozsaker ve Orhun, 2005). Tamer ve Pulur
(2001)’un tanimina gore ise, beden egitimi kisinin fiziksel hareketlere katilmak suretiyle
davraniglarinda kasitli olarak beden egitimin amaglarina uygun (bedensel, duygusal,
sosyal ve zihinsel) degisme meydana getirme siirecidir (Tungel, 2006). Insanin
hareketlerini igeren egitimlerine “Beden Egitimi” yerine daha kapsamli olan “Hareket
Egitimi” kavraminin kullanilmasiin tercih edilmesi gerekir (Camliyer ve Camliyer,
2011). Hareket egitimi ise Gallahue (1976) ve Harrison ve Blakemore (1992)’ye gore
her bireyi kendi kapasitesi dogrultusunda, fiziksel, bilissel, sosyal, duyussal biitlinliik
icerisinde gelistirerek saglikli yasamasina katkida bulunmak yoluyla, spor egitiminin en
temel hedefini olusturur. Bir baska deyisle, hedefe ulasmak igin hareket egitimi,
programlarin kapsamindaki amaglar i¢in bir aragtir (Camliyer ve Camliyer, 2011).
Egitim gelisim, degisim ve yenilesme kavramlariyla esgiidiimliidiir. Dolayisiyla hareket
egitimi de Bucher ve Karateel (1993) ve Harrison ve Blakemore (1992)’ye gore de
genel egitim kapsaminda fiziksel agidan bedeni hem de beden yoluyla, bilissel, sosyal,

duyussal alanlardaki gelisim ve degisimleri saglamaktir (Camliyer ve Camliyer, 2011)

Beden egitimi ve sporda farkliliklar arastirmacilar tarafindan tartisilmistir. Capel
(2000), beden egitimi ve spor arasindaki farkliligi, beden egitiminin merkezinde
ogrenmenin oldugunu, sporun ise merkezinde fiziksel aktiviteler yolu ile iiriin almanin
oldugunu ve Ogrenme sonucunda sporsal etkinliklere katilim saglandigi seklinde
yorumlamaktadir ve asagidaki tablo ile farkliliklar1 ortaya koymaktadir (Kangalgil ve
ark, 2005)
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Tablo 1: Beden egitimi ve spor arasindaki farkliliklar (Capel, 2000)

BEDEN EGITiMI SPOR

- Zorunlu bir faaliyettir, - Zorunlu olmayan bir faaliyettir,

- Egitimsel yontemdir, - Egitsel yonii ¢cok yoktur,

- Okullarda yapilir, - Spor kuliiplerinde yapilir,

- M.E. B.nin belirledigi bir plan ve program | - Uzman antrendrlerin belirledigi gergevede
kurallart igerisinde meydana gelir, yapilir,

- Motorsal beceri gelisimini igerir, - Beden egitimine gore daha karmasiktir,

- Spora gore daha genis bir kapsami vardir - Miicadele vardir.

(akt. Kangalgil ve ark, 2005)

2.1.1. Beden Egitimi Dersinin Genel Amaclari

2.1.1.1. flk6gretim Beden Egitimi Dersinin Amaci

“Beden egitimi dgretim programinin temel amaci; bireyin fiziksel, devinissel,
bilissel, duygusal ve toplumsal gelisimine katkida bulunmak, yasam boyu fiziksel
etkinliklere katilmasini saglamaktir. Bu amacin gergeklestirilebilmesi igin 6grencilerin
yaparak-yasayarak ve asamali sekilde diizenlenmis 6grenme etkinliklerine katilmalari
ve etkinlik siirecinin sonunda ne kadar gelisme sagladiklarimin farkinda olmalari

gerekir”

Milli Egitim Bakanlig1 Talim Terbiye Kurulu bagkanliginin 345 sayili karari ile
28.08.2006 tarihinde kabul edilen Beden Egitimi (1-8. Smmiflar) ilkdgretim Beden
Egitimi Dersi Ogretim Programi 2006-2007 Ogretim Yilindan itibaren uygulanmaya
koyulmustur. Bu programa gore Beden egitimi dersine yonelik bes adet standart

olusturulmustur.

Ogrenim Standartlar

Ogrencilerden okullarda beden egitimiyle 1ilgili olarak bir¢cok 06zellik
kazanmalar1  beklenir. Bdylece Ogrenciler fiziksel olarak egitim haklarim
gerceklestirirler. Bu c¢ercevede etkinliklere katilan birey, 6grenim siirecinin sonunda

bazi standartlara ulasir. Bu standartlarin anlami, her bireyin kendi kapasitesi igerisinde
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fiziksel etkinliklere katilim i¢in gerekli bilgi, beceri ve tutumlari kazanmasi ve bunlari
stirdiirmesidir. Cesitli kaynaklardan yararlanilarak ve iilkemizin kosullar1 da dikkate

alinarak belirlenen standartlar asagida kisaca agiklanmustir.

Birinci Standart: Cesitli fiziksel etkinliklere katilabilmek i¢in hareket
ortintiileri ve devinissel becerilerde yeterlilik gosterir. Bu standardin amaci, fiziksel
etkinliklere katilim icin gerekli fiziksel becerileri gelistirmektir. Hareketlere iliskin
becerileri 6grenmek Ogrencinin ders i¢i ve ders dis1 etkinliklere katilim olasiligini
yiikseltir. Tlk 3 yilda 6grenci, yer degistirme, dengeleme ve nesneleri kontrol eden
hareketleri yapmada olgunluk ve ¢ok yonliiliik kazanir. 4-5. smiflarda ise bu beceriler
ozellestirilerek 6zellikle dans, cimnastik ve degisik oyunlara iliskin yeterlikler gelisir. 6-
8. smiflarda ise bunlar kalic1 hale gelir, birlestirilir ve ¢esitlenir. Bir spor dalina iligkin

beceriler sergilenebilir. Yani, hareketler bu siiregte karmasik olarak yapilabilir.

-----

kavram, ilke, kural, strateji ve taktikleri anladigin1 gosterir. Bu standardin amaci,
Ogrencilerin  biligsel bilgiyi anlayarak, devinigsel becerilerin edinilme ve
gelistirilmesinde onu kullanmay1 kolaylastirmaktir. Biligsel bilgi; hareketin yapilmasina
iliskin kavram, ilke, kural, strateji ve taktiklerin yaninda spor psikolojisi ve sosyoloji,
biyomekanik ve egzersiz fizyolojisi gibi disiplinlere ait bilgiyi de igerir. Bu
kavramlarin, ilkelerin bilinmesi, bunlara nasil ve ne zaman bagvurulacagina yonelik
bagimsiz 6grenme olasiligini artirir. Boylece fiziksel etkinliklerde daha diizenli ve etkili
katilim saglanir. [lkdgretimin ilk 3 sinifinda harekete iliskin kavram, ilke ve kurallarin
kazanilmas: yeterlidir. 4-8. siniflarda ise 0grenciler etkinlik icerisinde yeni strateji ve
taktikler gelistirip kavram, ilke ve kurallar1 gercek yasamda ve fiziksel etkinliklerde

uygulayarak genellemeler yapabilirler.

Uciincii  Standart: Saghg giiclendirici diizeyde fiziksel etkinlige katilimi
basarir ve korur. Bu standardin amaci, etkin, saglikli bir yasam tarzi saglayan bireysel
farkindalik igin 6grencinin bilgi, beceri ve tutumunu gelistirmesidir. Ogrenciler beden
egitimi derslerinde, serbest zamanlarini etkili degerlendirmek i¢in gerekli temel fiziksel
uygunlugu edinirler. Saglikla iliskili fiziksel uygunluk; kalp-damar ve solunum sistemi

dayanikliligi, esneklik, kas kuvveti ve dayanikliligi ve viicut kompozisyonunu igerir.
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Ogrenciler ayrica; fiziksel etkinlige iliskin kurallara, islemlere baghlik, isbirligi ve grup
calismasi, etik davranis, kiltiirel, fiziksel, cinsiyet, sosyo-ekonomik durum, vb.
farkliliklara saygili ve olumlu toplumsal etkilesim gibi 6zellikleri gelistirirler. Diger
yandan, oOgrencilerin fiziksel uygunluk diizeylerini artirma beklentileri, baslangic
diizeylerindeki ¢esitliligi ve uzun donem amagli fiziksel uygunluk saglamalari goz
oniinde bulundurularak bireysel temeller iizerine kurulmalidir. Ogrenim siirecinde, zor
fiziksel etkinliklere katilim icin gerekli beceriler edinilir. Ayrica 6grencilerin planlama,
uygulama ve fiziksel uygunluk gelistirmek icin uygun olan fiziksel etkinlikleri
izleme/gdzleme becerileri gelisir. Ilkdgretime baslayan gocuklar i¢in 6nemli nokta,
fiziksel uygunluk Ggelerini bilmeleri ve fiziksel uygunlugu artiran sagligi gelistirici
etkinliklere katilirken eglenmeleridir. 1-5. sinif 6grencileri, fiziksel uygunluk ogeleriyle
ilgili bilgi ile bunlar1 gelistirme; devam ettirme yollarimi tam bir fiziksel uygunluk
icinde her birinin ne kadar 6nemli oldugunu 6grenirler. 6-8. simif 6grencileri, fiziksel
uygunluk diizeylerini artiracak uygun bir bireysel fiziksel uygunluk programini
tasarlayip gelistirebilirler. Etkinliklere iliskin kurallar1 belirleme siirecindeki kararlara

katilirlar.

Dordiincii Standart: Fiziksel etkinliklere diizenli olarak katilir. Bu standardin
amaci, fiziksel etkinliklerde diizenli katilim modelleri olusturmaktir. Bu standart beden
egitimi derslerini ve 6grencilerin ders disindaki yasantilarini birlestirir. Beden egitimi
derslerinde katilim ¢ok onemli olmasina ragmen, 6grencinin okul disinda ne yaptigi,
gelecek yetiskin nesillerde olabilecek saglik problemlerini 6nlemeye yardim edecek
etkin, saglikli yasam bigimi gelistirmek i¢in &nemlidir. Ogrenciler, beden egitimi
dersleri disinda diizenli fiziksel etkinliklere katildiklarinda beden egitimi derslerinde
edindikleri bilgi ve becerilere bagvururlar. Ogrenciler fiziksel etkinliklere goniillii
olarak katilmaya bagladiklarinda, etkinliklerden keyif almaya baslarlar. Etkinlik ile
onun beden lizerindeki hizli ve gozlenebilir etkileri arasindaki iliskiyi fark etmeye
basladiklarinda ise fiziksel etkinliklere diizenli katilim baslar; bu da bedenin fiziksel ve
psikolojik sagligini, toplumsal firsatlari, iligkileri ve de yasamin kalitesini artirir.
Ogrenciler ilgili alanlarmm gelistirme firsati bulurlarsa, fiziksel etkinliklere katilim

olasiliklar1 da o kadar yiiksek olur. lk 3 smifta dgrenciler fiziksel etkinliklerden zevk
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almay1; 4-8. smiflarda ise fiziksel etkinligin faydalarindan yararlanmak i¢in baghlik ve
ciddiyet gerektigini 6grenirler. Bu nedenle, 6grencilerin fiziksel etkinliklere katilmalari

tesvik edilmelidir.

Besinci Standart: Fiziksel etkinlik ortamlarinda sorumlu kisisel ve toplumsal
davranig sergiler. Bu standardin amaci, kisisel bir anlam kazandiran fiziksel etkinlige
katilmanin deger ve igsel yararlarmin bilincini gelistirmektir. Fiziksel etkinlik kendini
ifade etme ve toplumsal etkilesim i¢in firsatlar saglayarak zevkli, zorlayici ve eglenceli
olabilir. Bu yararlar kendine giiveni gelistirir ve kisinin kendisiyle ilgili olumlu bir
tutum gelistirmesine yardimei olur. Boylece insanlarin hayatlart boyunca bir etkinlikte
yer almalarini saglar. {lkogretim 1-5. siif dgrencileri fiziksel etkinliklere katilmaktan
zevk alirlar, miicadeleden hoslanirlar ve hareket becerileri gelistikge eglenirler. 6-8.
siniflarda fiziksel etkinliklere katilmak, zorluklarla miicadele i¢in bir firsattir, toplumsal

etkilesim ve grup tiyeligi i¢in 6nemli bir siirectir (MEB, 2010a).

2.1.1.2. Ortaégretim Beden Egitimi Dersinin Amaci

“Beden Egitimi Dersi Ogretim Programi’nin amaci, dgrencilerin yasam boyu
spor yapmalar1 icin temel becerileri ve bilgileri edinmelerine yardimci olmaktir”
seklinde belirlenmistir. Ayrica yapilandirmaci yaklasimin temelini olusturdugu
farkliliklar olarak Piaget (1999)’in bilgi, biitiin bir sekilde bir insandan bir insana
iletilemez, insanlarm kendi bilgilerini ve kendi anlayiglarmi yapilandirmalar gerekir
Onermesi goz Oniinde bulundurulmustur. Bu amacin gergeklestirilebilmesi igin
Ogrencilerin deneyerek ve asamali sekilde diizenlenmis Ogrenme etkinliklerine
katilmalar1 ve etkinlik siirecinin sonunda ne kadar gelistiklerinin farkinda olmalariyla
saglanir. Sasan (2002)’ye gore yapilandirmact yaklasim temel alinarak gerceklestirilen
o0grenme—0gretme siirecleri geleneksel yaklagimlara gore bazi farkliliklar gosterir. Bu
farkliliklar 6gretim programinin 6gelerinde de ortaya g¢ikar. Bu kuramsal gerceveye
dayanarak, Milli Egitim Bakanligi, Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanliginin 31.12.2009
tarihli ve 339 sayili kararina gore “Ortadgretim Beden Egitimi Dersi (9, 10, 11 ve 12.
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Smiflar) Ogretim Programi” 2010-2011 Ogretim Yilindan itibaren uygulamaya
konmustur (MEB, 2009).

Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nda yer alan 58. Madde: “Devlet; gencleri alkol
diiskiinliigiinden, uyusturucu maddelerden, sugluluk, kumar vb. kotii aliskanliklardan ve
cehaletten korumak i¢in gerekli tedbirleri alir.” ve 59. Madde: “Devlet; her yastaki Tiirk
vatandaslarinin beden ve ruh sagligimi gelistirecek tedbirleri alir, sporun kitlelere
yayilmasini tesvik eder. Devlet, basarili sporcuyu korur.” ve Milli Egitim Temel
Kanunu’nda belirlenen genel amaclar dogrultusunda, orta O6gretim beden egitimi

dersinin genel amaclari asagidaki gibi belirlenmistir:
Bu 6gretim programinin amaci égrenciyi;

1. Atatliirk’iin ve Tirk disiiniirlerinin beden egitimi ve spor ile ilgili
diisiincelerini 6ziimsemis, milll bayram ve kurtulus giinlerinin anlam ve Onemini

kavramig dolayisiyla bu anlamdaki tiim etkinliklere katilmaya goniilli,

2. Fiziksel etkinliklere katilim yoluyla, hareket bilgi ve becerilerini gelistiren ve

bu becerileri aligkanlik haline getiren,

3. Sportif etkinlikler yoluyla, spora o6zgii kurallari, bilgi ve becerileri

uygulayabilen ve bu becerileri yasantisinda olumlu olarak kullanabilen,

4. Diizenli etkin katilim ile saghig: giiglendirici bilgi ve becerileri yasaminda ve

kisisel gelisiminde kullanabilen,

5. Spor organizasyonlarina katilim yoluyla, spor bilinci gelismis sosyal bireyler

olarak yetistirmektir (MEB, 2009).

Ortadgretim Beden Egitimi Programiyla ulasilmasi beklenen temel

beceriler ve degerler sunlardir:
Temel Beceriler- Elestirel diisiinme, Yaratici1 diisiinme, Problem ¢6zme, Karar
verme, Tirk¢eyi dogru, etkili ve giizel kullanma, Arastirma, Iletisim, Bilgi

teknolojilerini kullanma, Oz yonetim, Giivenlik ve korunma saglama, Girisimcilik
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Degerler- Dayanigsma, Hosgorii, Sevgi, Saygi, Vatanseverlik, Estetik, Baris,
Milli, manevi ve evrensel degerlere duyarli olma, Kisisel ve sosyal degerlere 6nem

verme, Sorumluluk, Centilmenlik (MEB, 2009)

2.1.2. Beden Egitimi Dersinin Kapsami: Ilkégretim Ve Ortaégretim Ogrenme ve

Alt Ogrenme Alanlar

2.1.2.1. flkogretim Beden Egitimi Ogrenme Ve Alt Ogrenme Alanlar

[Ikogretim beden egitimi dersi iki ana boyutta yapilandirilmustir.
Bunlar;
A. Hareket Bilgi Ve Becerileri

B. Etkin katilim ve saglikli yagamdir.

A. Hareket Bilgi Ve Becerileri Ogrenme Alam
A.1 Temel Hareket Bilgi Ve Becerileri

Temel Hareket Bilgi Ve Becerileri; yer degistirme hareketleri, dengeleme
hareketleri, nesne kontrolii gerektiren hareketler ve bunlarin bir arada kullamildig:
birlestirilmis hareketleri igcermektedir. Egitim programi ig¢inde temel hareket becerileri,
yogun olarak ilk 3 smifta ele alinirken olgunlagma siireci daha uzun zaman gerektiren
daha karmasik ve birlesik hareketlere 4-6. Siniflarda yer verilmesi gerekli oldugu

distintiilmiistiir.
A.2 Ozellesmis Hareket Bilgi Ve Becerileri

Ozellesmis Hareket Bilgi Ve Becerileri; Pangrazi (2001)’ye gore viicut
yonetimi, ritmik hareketler, cimnastik, bireysel ve esli miicadele ve oyun becerilerini
icermektedir. Bu beceriler 4-5. Siniflarda beden egitimi programinin hareket bilgi ve

beceri boyutunun temelini olusturmalidir.
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A.3 Spor Bilgi Ve Becerileri

Spor Bilgi Ve Becerileri 6. Siniftan itibaren beden egitimi programinin igerigine
alinmalidir. Bu asamada amag her bir ana spor grubundan 6grencilerin 68retmenleri ile
birlikte segtikleri sporla ilgili temel becerileri kazanmalar1 ve bunlara ait bilgi, ilke ve

kurallar1 6grenmeleridir.

B. Etkin Katihm Ve Saghkli Yasam Ogrenme Alam

B.1 Duizenli Fiziksel Etkinlik

Diizenli fiziksel etkinliklere katilim alt 6grenme alani iginde; (1) fiziksel etkinliklere
diizenli katilim, (2) saglikla ve performansla iliskili fiziksel uygunlugu koruma ve
giiclendirme, (3) fiziksel etkinlik ve beslenme, (4) kisisel gilivenlik ve kazalardan

korunma ele alinmistir.
B.2 Atatiirk ve Ulusal Bayramlar

Ulusal kiiltlirtimiiziin gelisimi siirecinde fiziksel etkinlik ile sporun rolii ve spor

kiiltiirtine yansimalar1 bu alt 6grenme alani iginde yer almigtir.
B.3 Spor Organizasyonlari ve Olimpiyatlar

Yerel, ulusal ve uluslararasi spor organizasyonlarin bu alt 6grenme alani i¢inde ele

alinmistir (ilkdgretim beden egitimi dersi (MEB, 2010a).
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2.1.2.2. Ortaégretim Beden Egitimi Ogrenme Ve Alt Ogrenme Alanlar

Ogrenme Alanlari: Diinyada beden egitimi dersinin icerigine bakildiginda,
oncelikle hareket egitiminin ve bunun yaninda bireyin kisisel ve toplumsal gelisiminin
hedeflendigi goriilmektedir. Bu noktadan hareketle Beden Egitimi Dersi Ogretim
Programi hazirlanirken 6grenme alanlari, Hareket Bilgi ve Becerileri ile Spor Kiiltiirti
ve Ulusal Biling olarak ikiye ayrilmistir. Hareket Bilgi ve Becerileri alani, biligsel ve
duyussal kazanimlarin yani sira daha ¢ok psikomotor kazanimlar1 kapsamaktadir. Spor
Kiiltiirii ve Ulusal Biling 6grenme alaninda ise psikomotor kazanimlarin yani sira daha

cok bilissel ve duyussal kazanimlara yer verilmistir.

Alt Ogrenme Alanlar: “Hareket Bilgi ve Becerileri” 6grenme alani; Genel
Hareket Bilgi ve Becerileri ile Ozel Hareket Bilgi ve Becerileri olmak iizere iki alt

O0grenme alanina ayrilmistir.

Genel Hareket Bilgi ve Becerileri alt 6grenme alani, ilkdgretimde Ogrenilen

temel ve Ozellesmis bilgi ve becerilerinin bir devami ve spora temel olusturacak

hareketlerin 6grenildigi bir alan olarak diisiiniilmiistiir. Ozel Hareket Bilgi ve Becerileri

alt 6grenme alani; spor branglarina yonelik hareketlerin kazanildig: bir alandir. Sportif

becerilerin segcili spor branglar1 ile dgretilmesi amaglanmistir; fakat bu alanda spor,

hareket egitiminde amag olarak degil, bir ara¢ olarak diigiiniilmiistiir.

Spor Kiiltiirii ve Ulusal Biling 6grenme alani, Kisisel Gelisim ve Saglikli Yasam,

Spor Bilinci ve Organizasyonlari, Atatiirk ve Ulusal ve Resmi Bayramlar alt 6grenme

alanlarindan olusmaktadir. Kisisel Gelisim ve Saglikli Yasam alt §grenme alaninda,

Ogretim silirecinde 68rencinin kazandig bilgi ve becerileri giinliik yagsamina aktararak

yasam bi¢imi haline getirirken Spor Bilinci ve Organizasyonlari alt 6grenme alani ile

birlikte 6grencinin spor kiiltiirii temelinin olusturulmasi1 hedeflenmistir. Atatiirk ve

Ulusal ve Resmi Bayramlar alt 6grenme alaninda ilgili Tebligler Dergileri’nde yer alan

Atatiirkciilik konularma yer verilmistir. Ulusal bayramlarla ilgili kazanimlar ile de

ulusal biling kazandirilmasi amaglanmistir (MEB, 2009).
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(MEB, 2009)

[Ikogretim (1-8. Smflar) ve ortadgretim (9-12. Siniflar) beden egitimi
programlar1 belirlenmis olan ama¢ ve kapsam agisindan incelendiginde denebilir ki, bu
programin ¢iktisi olarak &grenciler bilissel, duyussal ve devinissel anlamda optimum

yeterliliklerine ve “ilgi, istidat ve Kkabiliyetlerini gelistirerek gerekli bilgi, beceri,
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davraniglar ve birlikte is gorme aligkanligi kazandirmak suretiyle hayata hazirlamak”
(MEB, 2009) gibi faktorlerin gelisimsel olarak tamamlanabilecegi sdylenebilir. Her iKi
program da yap1 ve igerik bakimindan Ogrencilerin gelisim Ozelliklerine, hazir
bulunusluklarina uygun, diinyada bir¢ok yiiksek standarttaki egitim sisteminin i¢indeki
beden egitimi programlar1 diizeyinde diizenlenmistir denebilir. Ancak programin
uygulanacagi egitim kurumlarindaki yoneticilerin yaklasimlari, okulun mekan ve arag-
gere¢ imkanlari, cografi konum, Ogretmenin donanimi, O6grencinin ilgisi-tutumu,
haftalik ders siiresi, simif mevcudu vb gibi bir¢ok faktdr programin hedeflenen
kazanimlar1 (¢iktilar1) saglamada tek basgina etkili ve yeterli olmasinin miimkiin
olmayacagi son yillarda yapilan arastirmalar 1siginda incelemek gerektigi ortaya
cikmustir.

Samsun il ve ilgelerindeki 300 ilkdgretim Ogrencisi ve 93 Beden Egitimi
Ogretmeni ile gerceklestirilen ve ilkdgretim okullarinda beden egitimi ders hedeflerinin
gerceklesme diizeyinin incelendigi bir galigmaya gore; haftalik beden egitimi ders
stiresinin, dersle ilgili genel ve 0zel amaglara ulasabilmek icin yeterli olmadigi,
ogretmenlerin planlar1 hazirlarken miifredatin tamamina degil, daha ¢ok bildikleri
konulara oncelik verdikleri, okullarda yeterli tesis ve malzeme bulunmadig1 ve sportif
faaliyetlere okul idarelerinin yeterli destegi vermedigi vurgulanmistir. Arastirmacilar bu
sorunlarin asilmasi i¢in Onerilerinin “beden egitimi dersinin fonksiyonelligini mevcut
durumdan daha ileriye tasimak i¢in okullarin miisterek kullanabilecegi spor tesislerinin
yapilmasi Ve beden egitimi ders formatinin se¢meli spor dersi sekline doniistiiriilerek
bunlara ihtisas sahibi beden egitimi 6gretmenlerinin gorevlendirilmesi uygun olacaktir”
seklinde yapmuglardir. Beden egitimi dersinin formatinin degistirilmesi konusundaki
Oneri anayasanin 59. Maddesinde yer alan “Devlet; her yastaki Tiirk vatandaslarmin
beden ve ruh sagligim gelistirecek tedbirleri alir, sporun kitlelere yayilmasini tesvik
eder. Devlet, basarili sporcuyu korur” maddesi ile ¢elismektedir. Beden egitimi dersinin
ozellikle ilkogretimde se¢meli ders olarak degistirilmesi ile cocuklarin saglig1 agisindan
Onlenmesi zor sorunlar yaratabilir (Tasmektepligil ve ark, 2006). Dalkiran ve Tuncel
(2007) ortadgretimde beden egitimi dersinin se¢meli olarak islenmesinin &grenciler

tizerindeki etkisini belirlemeyi amaglamiglardir. 6 ortadgretim kurumundan toplam 417
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ogrenci katilmistir. Arastirma sonucunda, beden egitimi dersinin saglikli olmayz,
fiziksel gelisimi saglamayi, diizenli spor yapma aligkanlifi kazanmay: sagladigi,
Ozellikle tlniversite simavina hazirlanma asamasinda zihinsel yorgunlugu azaltmada,
kayg1 ve stresi azaltmada, huzurlu ve gevsemis hissetmede bliyiik 6neme sahip oldugu

dolayistyla programda yer almasi gerektigi sonucuna varilmistir.

Dogu Anadolu Bolgesi’ndeki il merkezlerinde bulunan ilkogretim ve
ortadgretim okullarinda (Agri, Erzincan, Ardahan, Bingdl, Elazig, Mus, Malatya,
Erzurum, Kars, Igdir) beden egitimi dersi icin gereken tesis arag-gere¢ durumlar ile
Ogrencilerin beden egitimi dersine iligkin tutumlar1 arasindaki iligki incelenmistir.
2008-2009 egitim-0gretim yilinda gerceklestirilen arastirmada, Dogu Anadolu
Bolgesi’nde illerin sehir merkezlerinde bulunan 277 ilkdgretim ve ortadgretim okulu ve
bu okullarda 6grenim goren 5825 Ogrenci ile gerceklestirilmistir. Arastirmada; il
merkezlerindeki okullarda spor malzemelerinin ve spor salonlarinin yetersiz oldugu,
buna ragmen bolgenin sosyo-kiiltiirel sartlart goz oniine alindiginda beden egitimi ve
spor derslerine dgrencilerin tutumlariin ve kiz 6grencilerin katiliminin yiiksek oldugu

gozlemlenmistir (Erhan ve Tamer, 2009).

Okullardaki 6gretim uygulamalarinda, Ogrenme ortamint bozan Ggrenci
davraniglarinin 6nemli bir problem oldugu ve 6gretimi aksattigi yoniindeki 6gretmen
goriiglerinin siklagsmasi1 gerekcesiyle Bursa ilinde bir arastirma gergeklestirilmistir.
Arastirmada, egitim uygulamalarinda ya da okulun sportif aktivite alanlarinda
ogrencilerle sik sik iletisimde bulunan beden egitimi 6gretmenlerinin, 6grenme ortamini
bozan davranislarla ne siklikta karsilastigi, 6grenme ortamint bozan davranislarin
nelerden kaynaklandigi konusundaki goriislerini ve diizeni bozan davraniglarla
karsilagtiklarinda hangi davranis yontemini kullandiklarin1 6grenerek, dgretmenlere bu
konularda olumlu davranis Onerileri sunulmasi amaglanmistir. 171 beden egitimi
Ogretmeni arastirmaya katilmistir. Arastirma sonuglarina gore, 0grencilerin 0gretim
ortamini bozan davranislari, izin istemeden konusmak, ders akisini bozacak
davraniglarda bulunmak ve asir1 ve rahatsiz edici bi¢imde konusmak seklindedir.
Bunlarin nedenlerini ise, aile i¢i problemler, televizyon ve diger kitle iletisim

araclarinda sergilenen siddet olaylarinin etkisi, ailelerin cocuklarin egitimine olan
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ilgisizligi olarak belirtmiglerdir. Beden egitimi dgretmenleri, 6grenme ortamini bozan
davraniglarla karsilastiklarinda, samimi bir sinif ortami olusturma, bu tiir davranig
gosterenlerin olumlu davranig gosteren Ogrenciler ile diyalog kurmasini saglama,
gozlerinin i¢cine bakma seklinde davramiglarla bu sorunu ¢6zme yolunu
benimsemektedirler. Beden egitimi Ogretmenlerinin  6grenme ortamin1  bozan
davraniglara karst kullandiklar1 temel yaklasimin, etkilesimci yontem oldugunu

saptamuglardir (Korkmaz ve ark, 2007).

Kangalgil ve ark (2006) Ankara’nin merkez ilgelerinde ilkogretim, lise ve
tiniversite diizeyinde 6grenim gdren 6grencilerden sporcu lisansi olan ve olmayan kiz ve
erkek 6grencilerin beden egitimi ve spora iligkin tutumlarini karsilastirmak amaciyla bir
arastirma yapmislardir. Arastirmaya toplam 2632 6grenci katilmistir. Arastirmaya
katilan ilkogretim, lise ve Tlniversite Ogrencilerinin tutum puanlart ortalamalari,
ogrencilerin smif diizeyleri acisindan {iniversite Ogrencileri, cinsiyet agisindan ise
erkekler daha yiikksek puana sahip bulunmuslardir. Spora aktif katilim agisindan
incelendiginde sporcu lisansina sahip olan Ogrencilerin tutumlar1 daha olumlu
bulunmustur. Sonug olarak, 6grencilerin yaslar1 biiylidiik¢e tutum puanlari artmistir.
Ayni zamanda erkek Ogrencilerin ve sporcu lisansina sahip olan 6grencilerin tutum

puanlar1 yiiksek bulunmustur.

2001-2002 dgretim yilinda beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin sosyal beceri
diizeylerini belirlemek amaciyla Avsar (2004) tarafindan Bursa ilinde gorev yapan 311
beden egitimi dgretmeninin 450 puan lizerinden 283.36 ortalama ile puanlarini yeterli

olduklarini bulmustur.

Farkli cinsiyetteki lise 2. Smif 0&grencilerinin beden egitimi dersinden
beklentileri ve beklentilerinin gergeklestirme diizeylerinin arastirildigi bir ¢alismada lise
2 ogrencilerinin fiziksel, sosyal, estetik, spora yonelme ve katilma kapsaminda
beklentilerinin oldugu belirlenmis, ancak bu beklentilerinin ger¢eklesme diizeyi oldukca
diisiik oldugu goriilmiistiir. Ote yandan, dgrencilerin beden egitimi dersleriyle estetik
giizellik saglama ve spor daliyla ilgili yetenegini ortaya ¢ikarma kapsamindaki
beklentilerinin ve beklentilerinin gergeklesme diizeylerinde ise daha yiiksek diizeyde

gerceklestigi belirlenmistir (Ozdag ve ark, 2008)



25

2000-2001 egitim dgretim yilinda Izmir ilinde ilkdgretim kurumlarinda Beden
Egitimi ve Spor dersinin amag ve igerigine iligkin sorunlarin belirlenmesi amaciyla bir
calisma gergeklestirilmistir. Arastirma tesadiif yontemle belirlenen 36 devlet ve 14 6zel
ilkogretim okullarinda goérev yapan 100 Beden Egitimi 06gretmeni {izerinde

uygulanmistir. Arastirmada elde edilen bulgular;

- Devlet okullarinin Beden Egitimi dersi %45,8 oraninda amacina kismen
ulastigi, %37,5 oraninda amacina ulasmadigli, amacina ulagmama nedenlerinden en

onemlileri %46 ile ders saatinin yetersizligi, %231 de yeterli ara¢ gerecin olmadig,

- Beden Egitimi 6gretmenlerinin %57’si Beden Egitimi derslerinin haftada en az

2 giin 4 saat olmas1 gerekliligi iizerinde durdugu,

- ilk6gretim kurumlar arasinda genel amaglarin gergeklesme durumunda devlet

okullarindan 6zel okullara gore daha yiiksek diizeyde oldugu,

- Beden Egitimi 6gretmenlerinin karsilagtiklart sorunlar onem sirasina gore
%61°i1 derslerin zaman yetersizliginden islenemedigini ve amacina ulagsmadigini, %23’
soyunma odalar1 ve spor salonlarinin olmadigi, %9’u idarecilerin ilgisizligi, %7’si diger

ogretmenlerin olumsuz bakiglarinin oldugunu ortaya koymaktadirlar

- Beden Egitimi Ogretmenlerinin, beden egitimi derslerinde daha verimli
olabilmesi ve beden egitimi derslerinin tam anlamiyla amacina ulasabilmesi i¢in birinci
Ozellik olarak ders saatinin arttirilmasi, okullardaki spor tesislerinin g¢ogalmasi

gerektigini ortaya koymaktadirlar (Ozsaker ve Orhun, 2005).

Ozkilig ve Korkmaz (2004)’ 1 ortadgretim kurumlarinda gorev yapan 120
ogretmen (40 sosyal bilimler, 40 fen bilimleri, 40 beden egitimi spor) ‘in smif
yonetimine iligkin davranislarini inceledikleri c¢aligmalarinda; 6gretmenlerin ders
oncesinde ve ders sonrasinda dgretmenin yapmasi gereken zamanin etkin kullanimina
yonelik bazi davranislar1 yerine getirdikleri, bir kismimi ise gergeklestirmedikleri,
alanlarina ait egitim programlarindan ve bu programa ayrilan siireden kaynaklanan bazi
ufak degisikliklerin gozlendigi, katilimc1 6gretmenlerin ¢ok azinin zaman yonetimi ile

ilgili bir etkinlige katildig1 ve bu konu ile ilgili bir materyal okudugu belirlenmistir.
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Korucu ve Mollaogullar1 (2005), ilkogretim okullarindaki beden egitimi
Ogretmenlerinin  karsilagtiklar1  giliclikler ve okul yoneticilerinin beden egitimi
derslerinde karsilasilan sorunlarla ilgili diisiincelerinin degerlendirmek amaciyla bir
arastirma gergeklestirmislerdir. Bu calismanin sonuglarina gore; ilkdgretimde beden
egitimi dersinin amaglar1 tam olarak gergeklestirilmemektedir. Okullarin beden egitimi
dersi i¢in uygun yer, arag-gere¢ olanaklar1 bakimindan yetersiz olmalari, amaglarin
gerceklesmemesinde basta gelen sebepler olarak goriilmektedir. Toplanan veriler,
programa ragmen beden egitimi dersinin tartisilmaya deger boyutlarda bir yana itildigi
gercegini ortaya koymustur. Dersin amaglarina uygun olarak gergeklestirilmemesinin
temel nedenlerinden birisi, belki de en 6nemlisi 6gretmen, okul yoneticileri ve st diizey
sorumlularin dersi bilingli olarak 6nemsememelerinde goriilmektedir. Yer, ders arag
noksanligi beden egitimi dersinin amaglarinin gerceklesmemesinde 6nemli faktorler
olmakla beraber, dersin 0gretmen, yonetici ve veliler tarafindan nemsenmemesi biitiin
bu faktorlerden daha etkileyici goriilmektedir. Ders saatlerinin ¢ok az olmasi amaglarin

gerceklestirilmesini etkileyen en 6nemli etkenlerden birisi olarak goriilmiistiir.

Goriildiigii lizere sunulan birka¢ arastirmanin 1s1ginda denebilir ki, ders ici
beden egitimi uygulamalar1 6grencilerin “ilgi, istidat ve kabiliyetlerini gelistirerek
gerekli bilgi, beceri ve davranislar” gelistirmelerine belirtilen sorunlar nedeniyle
miimkiin kilmamaktadir. Beden egitimi dersi siirecinde 6grencinin belli bir uygulamaya
olan ilgisi, dolayisiyla uygulama istegi doyurulamayabilir. Bagka bir 6grenci ise
miifredat programi uygulamalari i¢inde kendini ifade etmede gerekli beceriyi
gosteremeyebilir. Orneklerden birisi de belli bir spor dalina 6zgii becerilerini gelistirme
ve sergileme imkani bulamayabilir. Sportif ders dis1 faaliyetlerin diizenlenmesi ve
uygulanmasi bu yonleriyle 6nem tasimaktadir denebilir. “Beden, zihin, ahlak, ruh ve
duygu bakimlarindan dengeli ve saglikli sekilde gelismis bir kisilige ve karaktere” sahip
bireyler yetistirmede ders dis1 sportif faaliyetlerin ders i¢i yani “dersin devami ve

boliinmez pargasi olarak diistiniilmeli ve degerlendirilmelidir” (MEB, 1997).

Sportif etkinlikler araciligiyla bireyin gelisimine katkida bulunan Tiirkiye
Cumhuriyeti Milli Egitim Sistemi igerisinde yer alan programlar incelendiginde spora

iliskin derslerin lise birinci siifa kadar zorunlu, daha sonra ise zorunlu ve se¢meli
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olarak yer aldigi, ayrica ders dis1 serbest zamanlarin rekreatif amacgl degerlendirilmesi,
okullar aras1 yarigsmalar ve senlikler seklinde ele alindigir goriilmektedir” (Demirhan,

2006).
2.2.  Sportif Ders Dis1 Etkinliklerin Kapsami Ve Amaci

Icinde bulundugumuz cagda spor, toplumlarin en cok ilgisini ¢eken bir faaliyettir.
Ozellikle en hareketli dénemlerini yasayan ve sonsuz enerji ile dolu bulunan gengler

icin spor, vazgecilmez bir ilgi alanidir denebilir.

Spor, yetismekte olan nesillerin temel 6gesi olan genglere fikren ve bedenen
saglik kazandiran bir faaliyet olarak kabul edilmektedir. Heniiz ¢ocukluk ve genglik
devresinde olan, c¢esitli bilgi, beceri ve aligkanliklar1 kazanma c¢aginda bulunan her
dereceli okullardaki 6grencilerin, ¢agimiz sartlarina uygun bir sekilde yetistirilmeleri
onemle ele almmalidir. Ogrencilerin, yalmz ders igi ¢aligmalarda beden egitimi ve
sporun amaglarina uygun derecede egitilmeleri miimkiin degildir. Bu bakimdan
okullarda, ders dis1 faaliyetlere biiyiik 6nem ve agirlik verilmeli, bu faaliyetler dersin

devami ve boliinmez pargasi olarak diisiiniilmeli ve degerlendirilmelidir (MEB, 1997).

Resmi gazete 20336 Tebligler dergisi 2300’ e gore; “Ders dis1 egitim ve dgretim
faaliyetleri, 0grencinin, zamanini kendisi planlayarak bilgi, beceri ve tutum alanlarinda
ilgi ve istidadi dogrultusunda biiylime ve gelismesini, ders disinda kendi kendine ve
giici oraninda gerceklestirme ve disipline etme faaliyetini” ifade ettigi seklinde

tanimlanmustir.

Ders dis1 egitim ve 6gretim faaliyetleri hakkindaki yonetmeligin amaci, ortaokul
ve orta 6gretim kurumlarindaki 6grencilerin ders dis1 egitim ve 6gretim faaliyetleri ile

ilgili hiikiimleri diizenlemektir.

Ders dis1 egitim ve 6gretim faaliyetlerinin hakkinda yonetmeligin kapsami; Bu

Yo6netmelik hiikiimleri, ortaokul ve orta gretim kurumlarini kapsar.
Ders dis1 egitim ve 6gretim faaliyetleri,

-1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu hiikiimlerine dayanilarak hazirlanmistir.
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-Birbirlerini tamamlayacak ve biitiinleyecek sekilde planlanir ve yiiriitiiliir.
-Odev hazirlik calismalari, alistirma ¢alismalari ve egitici calismalardir.

-Biitiiniiyle 6gretim programlarinin amaclarina ulagmayi saglayacak sekilde diizenlenir

(MEB, 1989).

30.06.2010 tarihinde Resmi Gazete *de yayimlanan ve 2010/681 sayili Bakanlar
Kurulu Karari ile yiiriirliige konulan Milli Egitim Bakanlig1 Yonetici ve Ogretmenlerin
Ders ve Ek Ders Saatlerine Iliskin Kararda Degisiklik Yapilmasina Dair Kararla degisik

17°nci maddesinde;

“(1) Ders dis1 izcilik, beden egitimi ve spor calismalari, halk oyunlar1 ve giizel
sanatlarla ilgili dallar ile Tirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu
(TUBITAK) koordinesinde ilkdgretim ve ortadgretim Ogrencilerine ydnelik olarak
yiiriitiilen bilim olimpiyatlar1 ve proje ¢alismalari kapsaminda fiilen ¢alisma yaptiran
ogretmenlere; aylik karsiligi ders, ek ders ve hazirlik ve planlama gorevi saati sayisina
bakilmaksizin, her bir saat calisma karsiliginda giindiiz iicreti lizerinden, haftada azami
6 saati gegcmemek iizere, her bir ders saati basina 1 saat ek ders ticreti 6denir. Ancak, bir
ders yilinda bu kapsamda 6denecek toplam ek ders saati sayisi, okulun bir ders yilindaki
toplam ders saati sayisinin %5 ‘ini gecemez. Bu etkinliklerde gorev alacak
ogretmenlerde aranacak nitelikler, her bir etkinlik i¢in aranilacak en az 6grenci sayisi ile
benzeri diger hususlar Bakanlikca belirlenir. Etkinlik programlari okul miidiirliiklerince

hazirlanir ve milli egitim miidiirliiklerince onaylanir.

(2) Vekaleten atananlar dahil yoneticilere, bu madde kapsaminda ek ders gorevi

verilmez.” seklinde ifade bulmustur.

Buna gore “beden egitimi ve spor ¢aligmalar1” baslhig altinda;
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Tablo 2: Ders Dis1 Etkinlik Olarak "Beden Egitimi Ve Spor Calismalar" Basligi
Altinda Yer Alan Spor Tiirleri

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR FAALIYETLERI

Futbol Hentbol
Basketbol Voleybol
Atletizm Gires
Badminton Kros
Judo Karate
Tekvando Masa-Tenisi
Cimnastik Yiizme
Satrang Boks
Eskrim Kayak
Oryantiring

Tablo 2’de belirtilen dallarda ortadgretim kurumlarinda ders dis1 beden egitimi ve spor
faaliyetleri yiiriitiilmektedir. Bunlardan Futbol, Hentbol, Basketbol ve Voleybol dallar

takim sporu olarak yapilmaktadir.

Beden egitimi ve spor ¢alismalan yiiriirliige gore “beden egitimi dgretmenleri
tarafindan yiiriitiilir. Beden egitimi Ogretmeni bulunmamasi veya yetersiz olmasi
halinde, yan alan1 beden egitimi olan veya yiritiilecek etkinlikle ilgili olarak; kamu
kurum ve kuruluslarinca diizenlenen kurslara katilarak belge alan yada ulusal veya
uluslar arasi diizeydeki yarismalara sporcu, antrendr, hakem olarak katildiklarini

belgelendiren diger alan 6gretmenleri tarafindan da yiiriitiilebilir” (MEB, 2010b)

Giindiiz (1997)’e gore ders dis1 etkinlikler, “egitim sisteminde pasif alict
durumda bulunan 6grenci merkeze alinarak; ilgi, yetenek ve becerilerinin farkinda olan
ve bunlar1 gelistirebilen, aktif ve bilgili, {ireten bireyler olarak yetistirilmelerine”

yardimei olacaktir (Pehlivan ve Selguk, 2005). Ogrencilerin gelisimine yonelik olan bu
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tiir calismalar aym zamanda okullarin sportif anlamda temsiline de olanak saglar. Il
Milli Egitim Midiirlikklerine bagli Lig Heyetleri tarafindan il bazinda diizenlenen
okullar aras1 karsilasmalarda okullarini temsil etmek {lizere yarigsmalara katilirlar. Egitim
bilimi agisindan ders dis1 etkinlikler beden egitimi derslerinde kendini ifade etme
olanagi bulmayan yetili ve yetisiz Ogrencilere bu olanagi vermek amaciyla

diizenlenmesi amaglanmustir (Resmi Gazete, 1991, akt. Pehlivan ve Selguk, 2005).

Ancak okullar arasi karsilasmalar s6z konusu oldugundan beden egitimi
Ogretmenleri ve antrendrler bu faaliyetlere daha ¢ok yeterlilikleri olan hatta lisansh
sporcular1 dahil etmektedirler. Bir okulun diger okullar arasinda temsili ve basaris1 goz
ardi edilmeyecek Oneme sahip olmasmin yani sira sadece o sporu yarigsmaya

katilmaksizin yapmak isteyen 6grencilere olanaklar saglanmasi olduk¢a énemlidir.

Ders dis1 faaliyetlerle ilgili ¢alismalarin ¢ogu, ya kesitsel (cross-sectional ) ya da
uzun siireli (longitudinal ) arastirma metotlarin1 kullanarak &grencilerin farkli bireysel
ciktilarinin ¢esitliligi, okulda basar1 ve etkinligin diizeyini igeren, mental saglik, sosyal
gelisim ve davranis sorunlarmin birka¢ farkli tipinin gostergesi olan aktivitelerde
katilimeilarin iligkisi lizerine odaklanirlar. Genellikle, bu tiir ¢alismalarin oncelikli
amaci, genglerin gelisiminde katilimin ve diger bireysel hazir bulunusluk gostergeleri
arasindaki iliskiyi tanimlamaktir. Bu calismalarin ¢ok azi arastirmacilarin bizzat
kendilerinin deneysel etki ederek uyguladiklari programlarin yapisini direkt olarak
Olgerler. Bundan dolayi, bu tiir ¢aligmalar katilimcilarin 6zelliklerinde gozlenen
herhangi bir degisimi agiklamada ¢ok az sey soyleyebilirler (Eccles ve Templeton,
2002).

Okulda ders dis1 etkinliklere katilim erken okulu terk etme (drop out) ve yiiksek
risk i¢inde olan kiz ve erkeklerin criminal tutuklanma durumlarinin azaltmasi ile iliskili
oldugu goriilmiis (Mahoney, 2000). Ralph ve McNeal (1995) yaptiklar1 ¢alismanin
bulgularia gore orta 6gretim 6grencilerinde okulu terk etme konusunda akademik ve ya
tatil kuliiplerine katilmak etkili degil iken belli bir ders dis1 etkinlige (sportif ve ya giizel
sanatlar) katilmak bu durumun olusma olasiligini azalttigini ileri siirmektedirler. Ayrica

tim aktiviteler (akademik, yaz tatili Kuliiplerine, sportif ve ya giizel sanatlar
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etkinliklerine katilmak) es zamanli olarak yapildiginda sadece spora katilimin okulu

terk etme ile 6nemli iliskide oldugu bulunmustur.

Eccles ve ark (2003) adolesan gelisimine ders dis1 etkinliklere katilimin etkisini
incelemislerdir. Bu ¢alisma neticesinde, ders dis1 etkinliklere katilimin sosyal sinif,
cinsiyet ve entelektiiel yetenekler kontrol altina alindiginda, katilanlarin
katilmayanlardan daha iyi egitimsel basarilara sahip olduklarini bulmuslardir. Yardim
ve dini aktivitelere katilimin alkol ve uyusturucu kullanmay1 engellemede diisiik etkiye
sahip oldugu sonucuna ulagmiglar. Okul spor takimlarina katilimi ise hem egitim ¢iktisi
olarak daha iyi hem de biiylik 6lgiide alkol kullanimi Onlemede etkili oldugunu

bulmuslardir.

Guest ve Schneider (2003) ders dis1 etkinliklerin adolesanlar i¢in olumlu
etkilerinin altinda, bu tiir aktivitelere katilmanin farkli sosyal baglamlar igine bireyin
bicimlenmesine neden olmasinin yattigini ileri siirmektedirler. Spor ve diger ders dis1
etkinliklerinin ¢iktilar1 arasinda, spora katilmanin fakir topluluklardaki okullarda ve
diisiik egitimsel beklenti olan okullarda c¢ok iist diizeyde basarilarin saglanmasi ile
iligkili olugunu bulmuslardir. Ayrica sportif olmayan ders dis1 aktivitelere katilmanin
egitimsel beklentinin yliksek oldugu topluluklarda spora katilanlarin bulgular1 yiiksek
akademik basari ile iliskili oldugu sonucuna varilmistir. Bu 6rnekte baska bir iligki de
sporun cesitli degerlerde bir sporcu kimligi olusumunu sagladigini gostermektedir. Bu
ders dis1 aktivitelere katilim ile sosyal baglamlarda farkli gelisimsel ¢iktilarin artmasi ile

kisilik gelisimine yardim etmesini agiklar.

Ortadgretim kurumlarinda beden egitimi ve spor etkinlikleriyle, kisiye topluma
ve kendisine karsi sorumluluklarinin kazandirilmasi, sosyallesme siireci ile birlikte
sahsiyetin olusumuna katki diizeyinin degerlendirilmesi amaclanan bir c¢alismada,
ortadgretim kurumlar1 arasinda yapilan spor miisabakalarinda ilk ii¢ dereceye giren okul
takimlart sporcularinin sosyallesme diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur (Akinct,
2007). Coakley (1993) ‘e ve Oztiirk (1998)’e gore gelismis iilkelerde sportif yarismalar
sosyallesmenin 6nemli bir araci olarak kabul edilir (Akandere ve ark, 2009; Yiicel
2004). Amerika Birlesik Devletlerinde yetiskinler, oyunlu aktiviteler diizenlemekte,

amag edinmenin, beceri gelistirmenin ve 6diil alma basarisinin énemini vurgulayarak
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spor programlarina katilmasi igin cocuklarini tesvik etmektedirler (Yiicel 2004).
Universite 0Ogrencileri ile yapilan bir ¢alismada, spor yapmanin, bireylerin
sosyallesmeye katkisinin kisisel farkliliklara ragmen sporun sosyal biitiinlestirici bir
Ozellige sahip oldugu ortaya konulmustur (Filiz, 2010). Kiigiik ve Kog (2003)’a gore
spor, sosyallesme ve sosyal degisim aract olarak hizmet veren olaganiistii bir giice
sahiptir. Spor bireyin sosyal ¢evrelere katilarak dinamik kalmasini saglayan, kisinin
sosyallesmesinde 6nemli bir role sahip olan Onemli bir etkinliktir. Modern
toplumlularda spor ¢ogunlukla kolektif bir etkinlik olarak kabul edilmekte ve sportif
faaliyetler araciligi ile bireyler degisik insan gruplari ile sosyal etkilesim halinde

olmaktadirlar.

Ders dis1 etkinliklerin Cox (2005) ‘e gore g¢ocugun kendine ve Kkiiltiirline
yabancilagsmasi faktoriine ¢oziim yoniinde 6zel bir islev tistlenmesi gibi etkileri oldugu
belirtilmistir (Pehlivan ve Selguk 2005). Dryfoos (1999)’a gore okul dis1 aktivitelerin

diizenlenmesi ve finansmani devlet politikas1 olmas1 gerektigini vurgulamistir.

Siyahi ortadgretim ogrencileri ile uzun siireli (longitudinal) olarak yapilan
sportif veya sportif olmayan ders dis1 etkinliklere katilim amacinin politik olup
olmadigini belirlemeye calisildig1 bir ¢alisma yapilmistir. Bireysel sporlara (yiizme tk
vb) katilim ile sportif olmayan ders dis1 faaliyetlere katilim arasinda politik katilim
yoniinde net bir iliski bulunmustur. Bu iliski takim sporlarina katilanlar arasinda
bulunmamuistir. Ayrica okulda bu tiir faaliyetlere katilmanin egitimsel beceriklilige yol

act1g1 sonucuna varilmistir (Braddock ve ark, 2007)

Murtaugh (1988) un yaptigi ¢alismanin sonuglarina gore, normal (regular)
egitim ogrencileri 6zel egitim 6grencilerinden okul dis1 aktivitelerde ciddi bir diizeyde
daha ¢ok yetenek gostermektedirler. Erkekler kizlara gore agik alan ile ilgili aktivitelere
daha uygun, fakat kizlar gelecek kariyerleri ile ilgili amaglarin1 planlamada daha
gercekei olarak gorinmektedir. Akademik olmayan aktiviteler, okulda yiiksek basari
saglayamayan bir¢cok gencin kendine gliven ve basari icin alternatif yollar sagladigini

vurgulamaktadir.
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Ara ve ark (2006), ders dis1 sportif aktivitelere katilmayan ¢ocuklarin total yag
oranlarinin (total lean and bone mass) oldukga yiiksek oldugunu ve herhangi bir diyet
ayarlamasi yapilmaksizin haftada 3 saat diizenli spor yapmak c¢ocuklarda total ve
bolgesel yag birikmesine karst korudugu sonucuna varmiglardir. Ayrica fiziksel olarak
aktif olmayan ¢ocuklar aktif olanlara gore bitylime doneminde fiziksel fitnes konusunda

geri kalmaktadirlar.

Mason ve ark (2009) adolesanlarin sosyal ¢evre (sosyal internet agi- en yakin
arkadaslarindan sigara igme aliskanligi, ders dis1 etkinlikler- organize edilmis spor
takimlari, kuliip vb katilim ve aile ile iliskiler- bagllik ve ¢atisma) depresyon iliskisi ve
bu durumdan nasil etkilendiklerini aragtirmiglardir. Onlar, sosyal ¢evre bilesenlerinin
adolesanlarin depresyon belirtileri ile iliskili oldugunu bulmuslardir. Adolesanlardan
daha ¢ok ders dis1 etkinliklere katilanlarin ve ailesiyle daha kaliteli etkilesimi olanlarin
diisiik depresyon belirtisine sahip olduklarini bulmusglardir. Olumlu davraniglarin
gelistirilmesinde emosyonel iyilik halinin etkisi de goz ardi1 edilemeyecek dneme sahip
oldugunu vurgulamaktalar (Donaldson ve Ronan, 2006). Rutten (2007), organize
edilmis spora katilim ortaminda antrendr-sporcu arasinda iyi iliski ve sosyal ahlaka
uygun bir ortam saglandiginda; cocuklara sosyal davramiglar kazandirmakta ve anti
sosyal davraniglarda ise azalma olmaktadir. Ayrica spor ortaminda bayanlar erkelere
oranla daha fazla sosyal davranis kazanmaktadirlar (Pehlivan, 2009)

Cohen ve ark (2007) okullarin 6grencilere ders dis1 etkinlik olarak spor programi
sunma imkanlarini arastirdiklart bir ¢alismada ortalama 14 program sunabildikleri
sonucuna varmiglardir. Okullarin sunduklar1 program sayisina paralel olarak Ogrenci
katilim ylizdesinin arttifin1 bulmuslardir. Ayrica katilimcilarin riskli davranisglarinin
degerlendirilmesi sonucunda daha fazla ders dis1 spor imkani1 sunan okullarda cinsel
yolla bulagsan hastaliklar disinda, area-level demografiklerinde, cocuk yasta tutuklanma
oranlarinda ve ergen yasta dogum oranlarinda diger okullara gore diisiik oldugu tespit
edilmistir.

Fox ve ark (2010) akademik basariy1 etkileme konusunda fiziksel aktivite ve
takim sporunun etkisinin arastirildig: bir ¢alismada ortadgretim kiz 6grencilerinin hem

fiziksel aktivite hem takim sporuna katilimin her biriyle ayr1 ayr1 yiliksek ortalama sinif
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puant ile iligkili bulunmustur. Ortadgretim erkek 6grencilerin ise sadece takim sporu

yapanlar yiiksek ortalama sinif puani ile iligkili bulunmustur.

O’Bryan ve ark (2008) de erkeklerde okula baglilik davranislarinin okul
ortaminda atletik katilim ve ailelerin ilgilerinin etkisini gérmek icin gelistirdikleri
kavramsal modelin uzun vadeli olarak test etmek amach bir ¢alisma yapmuslardir. 10.
Sinifta yapilan takim sporunun 12. Siifta okula baglilik davraniglarina olumlu etki

ettigi sonucuna varmisglardir.

Ogretmenler ders dis1 etkinliklere katilanlarm &grencilerin okul sonrasinda
calisan veya herhangi bir sey yapmayan 6grencilerden daha yiiksek akademik basari
elde ettiklerini gozlemlemislerdir (Jill ve ark, 2000).

2.3. Takim Sporlar

Spor “yenme ve muktedir olma gibi, insanin suur alt1 arzularinin tatminini amag
eden, belirli kurallar icerisinde yapilan, rekabete dayali sosyallestirici, biitlinlestirici,
fiziki, zihni ve ruhi faaliyetlerin biitiniidiir” (Sahin, 2004). Grup, birbiriyle diizenli
etkilesimde bulunan, birbirinden belirli amag¢ ve beklentileri olan insanlardan olusan
topluluga denir (Sahin, 2004). Takim “bir spor dalinda karsilagsmalara, yarismalara
katilmak {izere gecici veya kalici olarak olusturulmus sporcular toplulugu, ekip (Sahin,
2004). Takim sporlarmin o6ne ¢ikan Onemi gence, yasitlariyla kaynagma ortami

saglamasidir (Yorikoglu, 1991).

Cratty (1973)’e gore spor gruplar1 takim tiyelerinin birbirlerine karsi psikolojik
yakinlik konusunda farklidirlar. Bazi takimlar beraber egzersiz yapar ve oynarlar fakat
onlar sosyal onay, miisterek destek veya alanda psikolojik destegin her hangi bir
tiiriinde birbirlerine fazla bagl degillerdir. Spor takimlari sporcularin ihtiyag¢larinin iyi
yonetilmesi konusunda farklilik gosterirler. Ornegin, takimin iiyeleri arasinda siki bir
baga ihtiya¢ olabilir, fakat bazilarmin yakin kisisel iliskiden ¢ok iyi bir performans
sergilemek i¢in, daha ¢ok motivasyona ihtiyact olabilir. Baz1 sporlar, futbol, hokey,
basketbolda oldugu gibi takim {yeleri arasinda siirekli fiziksel etkilesimi

gerektirmektedir. Etkilesim (interacting) sporlari Amerikan futbolu 6rneginde oldugu



35

gibi olduk¢a benzer rollere sahip ¢ogunun savunma, saldirt ve uzmanlastiklart roller
icinde takim olabilen veya skor yapabilen bireylerden ibaret olabilirler. Engelleme
(coacting) i¢indeki takimlarin tyeleri birbirleri ile direkt anlasamazlar fakat hem
birbirleri ile rekabet ederler hem de birbirleri ile direkt fiziksel ihtiyaci olmaksizin

takiminin basarisi i¢in genellikle katkida bulunurlar.

Etkilesim takimlart i¢inde(whithin interacting teams) Takim i¢inde baglanma ihtiyacini
oyuncular arasinda motor etkilesimin niteligi ve gorevlerindeki hakimiyetleri direkt
etkileyebilir. Takim tiiyeleri arasinda fiziksel etkilesimin niteligi, sadece her birinin
becerileri ile degil ayn1 zamanda digerlerinin yeteneklerini kabullenme ile kendi takim

arkadaglarinin hareketlerini tahmin etme yetenegi ile es gidiimluidiir.

Birliktelik takimlart iginde (whithin coacting teams) Birliktelik takimlardaki bireyler
takim arkadasi olanlarin yetenekleri ilizerine yogunlagsmadan kendi becerileri {izerine

yogunlagmak ihtiyacindadirlar.

Cratty (1973) gruplarda baglilik ile gorev yonelimlilik ihtiyacini karsilastirmistir. Ona
gore gruplar iliskilerde uzun siiren bir devamlilik ihtiyaci olan insanlardan olusmakta.
Caligma grubundaki bireylerin spor takimlarindaki gibi, iki 6nemli ve agik¢a goriinen
etkilesim ihtiyaci olarak, bireysel baglilikta sicaklik ve samimiyet ve her biri arasinda
cok 1yi sosyal iligkiler olmasi anlamindadir. Baz1 takimlarda kazanma ve basari ihtiyaci
daha ¢ok belirgindir. Onlarin uygulamalar1 profesyoneldir ve oyuncular arasinda ¢ok az
hoyratlik (sakalagsmalar) etkilesim vardir. Onlarin aralarindaki iletisiminin (konusma)
icerigi gelecek karsilagmalar iizerine yogunlagsmasi bunun yansimasidir. Diger
takimlardaki bireyler, aksine kazanma ile mesgul degiller gibi goriiniirler ve takim
olmaktan memnun olabilirler, bir erkek veya kiz olarak taniirlar ve okulun etrafinda

kendi takim montlartyla gériinmekten mutludurlar.

Senduran’in  (2006), egitim ogretim etkinliklerine devam ederken spor
takimlarinda yer almanin bireylerin kisilik ozelliklerini olumlu yonde gelistirecegi,
ogrencilerin akademik basarilarina olumlu katki saglayacagi, problem ¢ézme ve stresle

basa ¢ikma becerilerine yardimci olacagi belirlenmistir (Kumandas ve Kutlu, 2010) .
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Aileler, 6zellikle yarigsma sporlarinda, ¢ocuklarinin biitiiniiyle sosyallesmesi ve
basarili olma beklentisi icerisindedirler. Organize edilmis sporlarda ¢ocuklarin kisisel
olarak yaptiklar1 ve deger verdikleri eylemlere ragmen, yetiskinler oyun sonuglarin1 ve
performans Kalitesini ciddiye almaktadirlar (Duman ve ark, 2010a). Ayrica takim
sporlarmin 6nemli boyutu Saldirgan davraniglarda bireysel sporlara gore olumlu etki

yaratmasidir (Tutkun ve ark, 2010).
2.3.1. Spor Takimlarinda Rekabet, Isbirligi Ve Fair-Play

Spor, bireylere bagkalarina karsi kendilerini smmama ve onlarin rekabetgi
performanslariyla kendilerini 6lgme imkanini yaratmaktadir ve bu insanlar arasindaki en
eski ve en dogal etkilesim formudur. Sosyal yasam ‘rekabete dayali bireyciliktir’, bu
bakis acisindan hareketle spor ve sosyal imajlar arasinda kurulan capraz/karsilikli
baglantilar1 gérmek olanaklidir (Talimciler, 2007). Rekabetin, bir yandan kuvvetli bir
giidiilleme araci oldugu, bir c¢ok yarismact icin optimal diizeyde performans
gostermelerini sagladigi, diger yandan da ayni yaris ortaminin diisiik ve yiiksek kaygili
sporcular1 farkli etkiledigi goriilmektedir. Evans (1972) yiiksek rekabet giicline (orta
diizeyde kaygili olanlar) sahip bireylerin yaris aninda daha yiiksek performans
gosterdikleri goriiliirken, diisiik kaygili sporcularin yiiksek kaygililara oranla daha

avantajli olduklarini ileri stirmiistiir (Camliyer, 1984).

Spor takimlarinda en 6nemli amaglardan biri rekabet durumlarina yer vermenin
bi¢cimlendirilmesidir. Bundan da daha fazlasi, spor grubu iiyelerinden bireyler, basari
i¢in bir rolii baslatmak, daha sik oynamak i¢in veya takimini birinci yere yerlestirmek

i¢in her biri digeri ile siirekli veya ara sira kesilen bir rekabet igindedirler (Cratty,1973)

Mayers e gore rekabetci takimlarda “takimin saygis1” rekabetci olmayanlardan
daha ¢ok goriilmektedir. Ustelik takim iiyeleri arasinda basarili sonuglardan hoslanan
takimlarda, daha az basar1 elde etmis takimlardaki iiyeler arasinda olandan daha ¢ok
sayginin oldugu, tlyeler arsindaki saygi, takimin kaybetti§i mag sayilar1 arttikca
gerileme meydana geldigini iddia etmekte. Bundan baska, takimin kendi i¢inde rekabet

durumu olmayan takimlarda ve hatta diisiik-basar1 diizeyinde olanlar da bile, takim
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tiyeleri her birinin digerine islerini ve durumlarin1 kolaylastirmaya meyilli olduklarini

vurgulamistir (Singer, 1972)

Takim iiyeleri arsindaki iletisim ve isbirligi, amacglara daha kolay erisilmesine izin
verir. Hedeflerin basarilmasini kolaylastirmak i¢in birlikte calismak yardim etmektedir
ve ayni zamanda yalniz olmaktan ¢ok grup i¢inde daha iyi bagar1 gosteren insanlar igin
giiclii bir motivasyondur. Rekabet ve isbirligi karsit degillerdir, fakat tim takimin
amaglarii gerceklestirmesinde birlikte ¢aligmak icin bireye yardim edilmesi gereken iki
stirectir. Bir basketbol oyunu, kurallara riayet etmede diger takim ve hakem ile isbirligi
ve karsitlik ve seyirciye “sov” sergilemede rekabeti icerir. Isbirligi de, kesinlikle, ayn1
takimin iiyeleri arasinda ihtiyactir. Isbirlik¢i davranislar, olgunlukla veya bazen 6zel
antrenmanlarla ylikselen olgunlugun bir islevidir, cocuklar isbirligini daha iyi
Ogrenirler. Rekabet¢ilik daha dogal bir diirtiidiir, belli bir alanda en azindan rekabeti
O0grenmek i¢in ¢ocuklar takim ortaminda rekabeti 6grenmek zorundalar. Adolesanlar
arasindaki rekabet ¢ogunlukla kontrol edilebilir. Yasla birlikte, rekabet¢i duygular, gogu
insan i¢in daha gereksiz gelmekte ve isbirligi girisimleri yiikselmektedir (Singer,1972).

Spor yaparken belli 6lgiideki miicadele zorunlulugu katilimcilarin kendini ifade
edebilmesine, girisimcilik 6zelliklerini gelistirmesine yol acar. Bu siiregler grup iginde
isbirligi, paylasim ve rekabet dengesinin olusmasini saglar. Bdylece gencin sosyal uyum

yetenekleri ve kendine giiveni artar (Berkem, 2001).

Fair-Play kavrami ise en basta insan onuruna gosterilen saygmin ifadesi olarak
ortaya ¢ikmis, sporun her asamasinda ve her tiliriinde hakc¢a ve diirlistge oyun oynamanin

ereksel bir ahlaki ilkesi olarak kendini kabul ettirmistir (Pehlivan, 2004).

Pehlivan (2004)’a gore Fair-play kavramini sporcu agisindan degerlendirecek
olursak; sporcunun, rakibi ile esit sartlarda bulunmasi i¢in samimi bir arzu duymasi,
rakibinin kotii durumundan istifade etmeyi reddetmesi, yazili kurallar dahilinde rakibine
belirli avantajlar saglamasi, bu kurallardan tek tarafli olarak yararlanmaya kalkismamasi
demektir. Sporcu ayn1 zamanda kendi yarar ve yargisina uygun olmasa bile, hakemlerin
dogru karar almalarina yardim etmelidir. Sporcu galibiyet ve 6diilii ikinci planda

gorerek, azimli ve istikrarli sekilde sadece yazili kurallara degil, yazili olmayan
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kurallara da uymasi beklenmelidir. Takimi olusturan sporcular, sadece kendilerine
degil, ayn1 zamanda takimin biitiin iliyelerine karsi da sorumludur. Bu nedenle, her
sporcu takiminda bulunan diger sporcu arkadaslarmma destek olmali, onlara cesaret

vermeli ve onlar tizerinde yararl bir etkisi olmalidir.

Erdem (2002)’e gore sporu yapanlarda, yarismalari seyredenlerde hareketlerini
ahlak kurallarina ve Olimpizm felsefesine uygun olarak diizenlemelidirler. Bunun i¢in
kiiciik yastan itibaren Fair-Play davranisini benimsemeli, Olimpizm felsefesini
kavramalidirlar. Bu da ancak egitim kurumlarinda gergeklestirilmesi miimkiin olan bir

durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu bilgilere dayanarak takim sporlarmi yapan bireylerde hem isbirligi hem de
rekabetin gelistigi ve bunu centilmenlikle yogurdugu, dolayisiyla toplumsallasma
ithtiyaglarinin takim ortaminda karsilanabildigi ve olgunlagma siireglerine de katkisinin
oldugu sdylenebilir. Takim sporu yapan ¢ocuk ve genclerin bircok davranis Oriintiistinii

de bu ortamlarda 6grendikleri goriilebilir.
2.4.  Adolesan Dénem ve Gelisim Ozellikleri

“Adolescence” Bat1 dillerinde biiyiime anlamina gelir (Yoriikoglu, 2007). Adolesan
donem yetiskin rollerini deneme ve Onemli yetiskin sorumluluklarini arkadaslik,
bilimsellik, ders dis1 aktivitelere katilma ve tiiketici olarak se¢im yapma zamanidir.
Daha ¢ok degisiklik ve kendini daha &zerk hissetme, sekillenme ve pozitif yonde
giiclenme ve sosyal olarak kendini idrak etmis ve olumlu davraniglara sahip olmasina
yardimci olabilir (Halpern-Felsher, 2002). Koknel (1995)’e gore ise: toplumsal olarak
yerini arayip bulma, saptama ¢abasinin ortaya ¢iktig1 bir stirectir. Yoriikoglu (2007), 15-
21 yas arasi asil genclik olarak tanimlamakta ve ¢ocuklukla yetiskinlik arasinda yer

alan, gelisme, ruhsal olgunlagsma ve yasama hazirlik agamasi olarak nitelendirmektedir.

Koops ve Zuckerman (2003)’e gore Rousseau—Stanley Hall’in adolesan donemi
daha onceleri tanimladiklar1 gibi “normative ¢alkant1”, “firtina ve stres” ve “gidip gelme
ve karst gelme” olmadigmmi vurgulamaktalar. Onlara gore giiniimiizde adolesan

ebeveynleri genellikle egitimlidirler. Neticede adolesan olma yillari onlarin en gézde
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zamanlari oldugunu ve onlarin miimkiin olduk¢a bu siireyi uzatmak istediklerini

vurgulamaktalar.

Fisher (1998) adolesanlarin psikolojik gorevlerini soyle listelemistir: erken
adolesan donem bagimsizligin baslangici, orta adolesan déonem cinsel kimligin gelisimi
ve gec adolesan donem mesleki kararlarin verilmesi. Ayrica adolesan donemin ard arda
doniim noktalarin yasandigi ve korunma ihtiyacinda olduklari gelisim safthasinda

olduklariin hatirlanmasinin 6énemini vurgulamistir.

Adolesan olma ozelliklerinden birisi de kisilik gelisiminin devam etmesidir
(MEB, 1997). UNESCO’nun tanimina gore genclik ‘cesaretin ¢ekingenlige, seriiven
isteginin rahata istiin geldigi cagdir’. Sakaci bir yazarin dedigi gibi ‘Genglik c¢agi
genclere birakilmayacak kadar degerlidir’. Genglik yalniz olumsuzluklarin toplandig:
bir ¢ag degildir. Genglik tath hayallerin, tutkularin ve idealizmin filizlendigi, siki
arkadasliklarin, ilk sevgilerin yasandigi donemdir. Aristo 2300 yil once gengligin
ozelliklerini ¢ok carpici ve 6zlii bicimde anlatmistir: Genglerin istekleri pek ¢oktur ve
bunlari hemen eyleme doniistirmek isterler. Bedensel isteklerine karsi koyamaz,
ozellikle cinsel isteklerine yenilirler. Cok degiskendirler. Istekleri gegicidir, hasta bir

insanin aclig1 ve susuzlugu gibi birden parlar, birden soner (Y 6riikoglu, 2007).

Celik ve ark (2009)’nin ergenlerin ruh sagligina iliskin hastaliklari, dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu birinci sirada, bunu anksiyete bozukluklar1 ve duygu
durum bozuklularinin izledigi sonucuna varmiglardir. Dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu, mental retardasyon, davranis bozuklugu, ergenlik sorunlar1 erkeklerde daha

sik goriiliirken, duygu durum bozukluklar kizlarda daha sik bulunmustur.

Son hizli fiziksel biiylime, cinsel gelisme ve psikososyal olgunlagsmanin
gerceklestigi, cocukluktan erigkin yasama gecis donemidir. Ergen heniiz erigkin degil
ise de ¢ocuk da degildir (Biilbiil, 2004) . Son zamanlardaki gelisimsel biligssel nevroloji
calismalarinda, puberte ve adolesan donemi derin bir sosyo-duygusal gelisme periyodu
olarak ifade edilmektedir. Bircok degisikligin yani sira beynin yapisi da degismekte,
puberte ve adolesan donem, beynin i¢inde sosyal farkindalik ve emosyon bolgelerini

iceren fonksiyon 6l¢iimlerinde degisikligin eslik etigi bir donemdir. Ornegin Blakemore
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( 2008) ve Pfeifer (2009) in fonksiyonel MRI ¢alismalarinda adolesan donem siiresince

mental sistemin i¢indeki aktivitelerde degisme gérmiislerdir (Burnett ve ark, 2010).
Genglik cag1 kendi kendisiyle asiri ilgilenme ¢agidir. Bu, genclerin tasa, kaygi

ve kuruntularinin gesitliliginden, ¢oklugundan kolayca anlasilir. Cole (1970) on binden

fazla liseli 6grenciyi kapsayan ve pek ¢ok arastirmadan degerlenmis olan kaygilari sdyle

Ozetlemisgtir:

Saglikla ilgili kaygilar

Kisiligi ile ilgili kaygilar

Aile ve ev ile ilgili kaygilar

Toplum i¢indeki durumuyla ilgili kaygilar

Kiz- erkek arkadashg ile ilgili kaygilar

Din ve ahlak konularindaki kaygilar

Okulla ilgili kaygilari

© N o o~ w P

Meslek secimi ile ilgili kaygilar (Yoriikoglu, 2007)
1.4.1. Adolesanlarda Fiziksel Gelisim

Genellikle ergenlik ve genclik ¢agi en saglikli yasam donemidir. Cocukluk
hastaliklar1 geride kalmistir; yetiskin ¢aga 6zgii hastaliklar ise ¢ok uzaktir. Ergenlige
ozgii denebilecek tek hastalik belki de ergenlik sivilceleridir. Iskelet gelismesi i¢in D
vitaminine ve kalsiyuma gereksinimi ¢ok artmistir (Yoriikoglu, 2007). Fiziksel gelisim

ozellikleri 6zetle asagidaki gibidir;
e Viicut boliimleri arasinda denge kurulmaya baglamistir. D1g gériiniimiin tersine
yeterince giiclii ve dayanikli degildirler (MEB 1997).
e Bedensel gelisimlerine iliskin endise ve huzursuzluklar siirer (MEB, 1997).
e Viicut giizelligi ve ¢ekiciligi sosyal bir deger tasir (MEB,1997)

e Iskelet sisteminde meydana gelen hizli degisme, hizli boy artisi, viicudun cesitli
organlarinda meydana gelen degisme, ergenin viicut koordinasyonunu
saglayamamasmna neden olur. Ozellikle devinissel becerilerde acemilik

gozlenebilir (Camliyer ve Camliyer, 2011; Senemoglu, 2009).



41

e Ogzellikle erkek cocuklari igin hizli biiyiime ve gelisme donemidir (MEB, 1997)
e Erkeklerin kassal gelisimleri artarken kizlarda yavaslama goriiliir.

e Erkeklerin bir 6nceki devreye gore kuvvetleri yaklasik iki katidir.

e Erkeklerde ikinci cinsel gelisim tamamlanmugtir.

e Kizlarda cinsel olgunluk tamamlanmistir.

¢ Bu donemin sonunda genel olarak kemik gelisimi tamamlanmis, boy ve kilo
erimi olgunlasmis, cinsel farkliliklara bagli bazi istisna durumlarin disinda

ergenlik donemi bitmistir (Camliyer ve Camliyer, 2011).
Bacanli (2005) 16-18 yas arasindaki ergenlerin fiziksel 6zelliklerini sdyle siralamistir;
a) Cogu 6grenci fiziksel olgunluga erisir ve kural olarak tiimii ergenlige ulasir,
b) Birgok ergen, cinsel iliskiler konusunda zihin bulaniklig1 yasar,

c) Ergenler arasindaki artan cinsel etkinlik gayrimesru dogum ve cinsel olarak
bulasan hastaliklara yol acar. (Bu durum ABD igin gecerlidir, Tiirkiye icin elde

veriler yoktur.)

1.4.2. Adolesanlarda Bilissel Gelisim

Piyaget adolesan donemi “soyut islem” olarak nitelendirmis ve bu dénemin

onemli 6zelligi olarak da soyut diisiinmenin varligi olarak vurgulamistir.

Cocuklar soyut kavramlar1 anlayarak etkili bir sekilde kullanabilirler. Bu

donemde ¢ocuklar ¢esitli ideal fikirleri, degerleri, inanclar1 gelistirmeye baslarlar.

Ergen tiimdengelim ve tiimevarim akil yiiriitme yollarinin her ikisini de birlikte

kullanabilir.

Bilimsel yontemle denenceler iiretip her birini sirasiyla test ederek problemi
¢ozebilir. Ancak bunun i¢in ergenin bu soyut islemleri yapabilmesi i¢in ¢evresinden

gelen talepler 6nemlidir.
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Ergenlerde gozlenen 6nemli bir zihinsel gelisim 6zelligi de, hipotetik kosullara

gore diisiinebilmeleridir (Senemoglu, 2009). Bellegi giigliidiir (MEB, 1997)

Koknel’e gore genglik ¢agina 6zgii duygulanim ve coskular, algi, dikkat, bellek,
diistinme, mantik, uslamlama gibi bilissel islevleri olumsuz yonde etkiler. Basari,
calisma, yaraticilik, verim diiser. Bilissel alandaki bu olumsuz degisme, erinlik ve onu
izleyen bir-iki y1l iginde goriilen okul basarisizligi ve kazalarin temel nedeni olarak

kabul edilmistir (Koknel, 1995)
Bacanli (2005) 16-18 yas arasindaki ergenlerin biligsel 6zelliklerini sdyle siralamistir;

a) Lise Ogrencileri soyut diisinmede daha yetenekli hale gelmislerdir, ama bu
yeteneklerini kullanamayabilirler.

b) “Caylak” soyut diisinmecilerin kuramsallastirma, olasilik {iretme, ve ergen

benmerkezciligiyle ugrasabilmektedirler.

Kaya (2001)’ya gore “bu donemde bilissel islemler yalnizca somut varliklarla sinirh
degildir. S6zel veya mantiksal durumlara, gercek oldugu kadar olasiliklara, simdi
oldugu kadar gelecege de yonelik bir diislince bigimi olusturur. Genelleme, tiimevarim,
timdengelim, olasilikli diistinme, denence kurma, soyut kavramlar kullanma gibi
biligsel gibi biligsel islemleri yapabilecek diizeye ulasir. Bu donemde daha {ist
diizeydeki islemler varliklarin tasariminin biligsel degisimine izin vererek, varligin tiim

ozellikleri bilimsel olarak arastirilir” (Kaya, 2001).
1.4.3. Adolesanlarda Duyussal Gelisim

Yoriikoglu (2007) bu donemin oOzellikleri olarak; duygularda ¢abuk inis ¢ikis
yasandigi, ilginin artmasi- gelgec¢ heveslerin ¢cogalmasi, bagimsizlik ¢agi, hayranliklarin
ve tutkularin bol oldugu, diisiinme yeteneginde onemli sicramalarin oldugu, oldukca

firtinali bir donem olarak tarif etmektedir.

Camliyer ve Camliyer (2011) bu donemin duyussal gelisim ozelliklerini ise

asagidaki gibi agiklamiglardir;
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Celiski ve uyumsuzluklar vardir, karmasik duygular igerisindedirler. Bu

donemde ¢ogunlukla duygusallik agir basar.
Hassasiyet ve alinganlik doruk noktasindadir.

Coskulu, arkadas canlisi, disa doniiktiirler. Bu baglamda uygun yaklasildiginda

okula ve ¢evreye uyum gosterebilecek davranis igerisinde olma istegindedirler.
Sosyal etkinliklere katilarak bir statii sahibi olmak i¢in girisimlerde bulunurlar.
Sosyal faaliyetler okulun ve evin digina tasimaya baslar.

Sosyal iligkilerinde ve kisisel yasam felsefelerinde bakis agilarini genigletme

cabasindadirlar.
Bacanl1 (2005) 16-18 yas arasindaki ergenlerin sosyal 6zelliklerini s0yle siralamistir;

a) Anababalarin uzun vadeli planlar1 etkilemeleri olasidir, akranlarin halihazir

statiiyii etkilemeleri olasidir,

b) Kizlar arkadaslikla ilgili erkeklerden daha ¢ok kaygi yasiyor gibi

goriinmektedirler.
Duyussal 6zelliklerini ise;

a) Ortaokul yillarinin sonlarina dogru, kizlar erkeklerden muhtemelen daha ¢ok

duygusal rahatsizlik gegiriyor olabilirler,
b) Ergenlikte duygusal rahatsizliklarin en yaygin tiirii depresyondur,
c) Eger depresyon agirlasirsa intihar girisimleri diisiiniilebilir, seklinde agiklamistir.

Ericsson’un 12-18 Yas Aras1 Kimlige Kars1 Kimlik Kargasasi / Kimlik Bunalimi / Rol
Karmasasi diye tanimladigi donemi Kaya (2001) soyle tanimlamistir; bu donemde dis
gorliiniim 6nem kazanmaya baslar. Ergenlerin kararsizlik ve saskinlik i¢inde olmalari,
onlarin dayanigma gruplart olusturmalarima neden olur. Bu donemde ergen,
cocuklugunda 6grenmis oldugu kurallarla, yetiskinlerin gelistirmesi gereken deger

yargilar1 arasinda bocalar (Kaya, 2001)
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2.5. Adolesan Donemde Spor/Fiziksel Aktivitelere katilmanin Olumlu Etkileri

Yorikoglu (1991)’na gore genclik cagi, bagimsizlik ¢agidir. Topluma karigma
cagidir. Geng evden kopar, ¢evreye yonelir. Spora ilgi artar. Gelisen kaslarini
calistirmak, icte biriken ve tasan giiciinii bosaltmak i¢in en uygun ugrastir spor. Sporun
bir alaninda kazanacag1 basar1 kendine giivenini arttirir. Daha da 6nemlisi toplu sporlar,
gence, yasitlariyla kaynasma ortami saglar. Ana babasindan degisik olma egilimi onu
bir bakima boslukta birakmistir. Bu boslugu yeni yakinliklar ve iliskiler kurarak
doldurmak ister. Bu degerlendirmede de agikga belirtildigi lizere, genglerin takim
sporlarin1 yapmalari, tistelik okul ortaminda ve dgretmenlerinin denetiminde yapmalari

icinde bulunduklari ¢agin bosluklarini etkin doldurmalarinda 6nem tasimaktadir
Adolesan donemde yapilan egzersizin egitim amaglart sunlardir:

- Fiziksel egzersiz, saglik ve kendini iyi hissetme, biiyiime ve gelismeyi saglamak

- Yetigkinlikte aktif yasam stilini olugturmak

- Kemik mineral yogunlugunu arttirmak ve ilerde osteoporoz olusma riskini azaltmak

- Asir1 kilo veya obezite insidansini ve yetigkinlikte kronik hastaliklarin gériilme riskini

azaltmak ( Baltac1 ve Diizgiin, 2008).

Ancak adolesan donemde bulunan kitlenin giinliik yasam i¢indeki tutumlarina ve
yapilan arastirmalar gergevesinde degerlendirildiginde egzersiz egitimi amaclarinin hig
birini 6nemsemedikleri goriilebilmektedir. Koknel (1995)’e gore bu dénemde gencin
kendine 6zgii olarak olusturdugu cirkinlik ve giizellik kavrami kaygi ve endiseyle, nese
ve seving arasinda gidip gelen duygulanim degismeleri yaratir. Ayna karsisinda kizlar
saatlerce makyaj yapabilir, erkekler sa¢ini tarayabilir. Ona goére bu donemde beden
Olctileri de onemlidir ¢iinkii sismanlik ve zayiflik 6nemli bir iletisim sorunu ortaya

cikarir.

Adkins (1999) ve Demirer (2005)’e gore adolesan donemi bireylerde bedensel
degisimlerin ve diizenlemelerin yogun olarak yasandigi bir dénemdir. Adolesanlar bu
donemde kendisini bagkalariyla karsilastirirlar ve bagkalarinin goriiniislerine deger

verirler. Ancak bedensel degisimlerle nasil bas edecegi konusunda da ciddi giigliikler
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yasarlar. Iste bu dénemde yakinlarmn ilgi ve desteginin yan1 sira adolesanlarin bedeninde
ortaya cikan degisiklikler konusunda bilgilendirilmesi bir gereklilik olarak ortaya
cikmaktadir. Zayiflama amacini O6n plana c¢ikarmalarint goz Oniinde bulundurarak
ozellikle adolesan dénemde yeme bozukluklari agisindan desteklenmeleri gerektigi
vurgulanmaktadir (Arslan, 2004). Tam tersi olarak ise Sarbat ve Demirkol, (1999),
Peker ve ark, (2000), Giinéz ve ark, (2002), Yigit ve ark, (2002)’nin
degerlendirmelerine gore ¢ocukluk ¢aginda obezite gelisiminde anne-babanin beslenme
tarzi, 6glin sayisi, giinliik aktivite sekli etkili olur. Okul ¢agi ve adolesan déonemde ise
giintiniin biiylik bir kismin1 gecirdigi egitim merkezindeki kantin ve yemekhanelerde
sunulan besinlerin igerikleri ile egitim programlari, 6nerilen fizik aktivitelerin etkili
oldugu vurgulanmaktadir (Parlak ve Cetinkaya, 2007). Adolesanin kendini kesfetmesi,
cinsel kisilik ve rollerinin gelismesi ile bu doénemde cinsel yasam baslamaktadir.
Genglerin, oOzellikle gelismekte olan iilkelerde, genellikle kendi ve karsi cinsin
ozellikleri, viicut iglevleri ve iireme 6zellikleri konularinda yeterli bilgilerinin olmadig1
da bilinmektedir. Bu bilgisizlikle cinsel yasamin baglamasi, cinsel yolla bulasan
hastaliklar ve istenmeyen gebelikler gibi tireme saglig1 sorunlarini ortaya ¢ikarmaktadir
(Ozcebe, 2002). Akran iliskilerinde ve duygusal deneyimlerde artis ile birlikte i¢
yasantilar1 inceleme gereksinimi ve giinliik tutma yaygmdir (Derman, 2008). Akran
zorbaligi konusunda yapilan bir arastirmanin sonuglarina gore diger iilkelerde
karsilagilan siber zorba veya siber kurban olma durumlarmin iilkemizde de yasandigin
gostermektedir. Erkek Ogrenciler kiz 6grencilere oranla daha hem daha fazla siber
zorbalik yaptiklarii hem de siber zorbaliga maruz kaldiklarini bildirmislerdir. Internet
kullanma ve cep telefonu kullanma siiresi, internete baglanma, SMS, MSN, forum ve
chat odalarina baglanma sikliklar1 arasinda istatistiksel olarak kiiciik ve orta diizeyde

anlamli iligkiler gozlenmistir (Baker ve Kavsut, 2007)

Ortadgrenim déneminde bulunan gencler arsinda anket ve sdylesiler araciligi ile
Koknel (1995) genglerin lizerinde durduklari konu ve sorunlar olarak: biiyiiklerin
anlayigsizligi ve baskisi, onur kirict konugmalari; arkadas edinmekte zorluk; kiz-erkek
arkadashiginin  olmamasi; kiz-erkek arkadashiginin aile ve ¢evre tarafindan

anlasilmamasi1 ve karsi ¢ikilmasi; bos zamanlar1 etkin bir bigimde degerlendirecek
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olanaklarin olmamasi; evde ve okulda dayagin bir egitim araci olarak kullanilmasi;
yogun yiiklii ve ezbere dayanan derslerin okutulmasi; ders yiikii nedeniyle kiiltiire,
spora zaman ayiramamak; yiiksekogrenim ya da meslek se¢imi konusunda endiseler;
gelecege giivensizlik; egitim sisteminde asir1 baski ve disiplin gegerli olmasi; dinlenme
ve eglenme i¢in zaman bulamamak; kisiligine giivensizlik, yalnizlik; sorunlarina
yardimci olabilecek kisi, kisiler ya da kuruluslarin olmayigi. Ona gore biitiin bu dile
gelen sikintilarin kaynaginda, onlarin toplum i¢inde durumlarini belirleyememis, gercek

rollerini ve yerlerini alamamis olmalarindan kaynaklanmaktadir.

Goriildiigii  tizere adolesanlarin  birincil ilgileri cinsel kimlikleri, cinsellik,
baskalarinin fiziksel 6zellikleri ile kendini kiyaslama, a¢ kalmak ugruna zayiflama veya
dengesiz veya asir1 beslenme, giinliik tutma veya oOzellikle erkelerde fiziksel giiclinii
gostermek amaciyla c¢esitli akran zorbaliklari, gelecege yonelik giivensizlik, caresizlik
egzersiz ve bundan saglayacaklar1 faydanin ¢ok az farkinda olduklari bu dénemden

gecisleri gli¢ olabilmektedir.

Bar-Or ve Baranowski (1994)’ye gore adolesanlarda fiziksel aktiviteye katilim (11-
21 yas arasi olarak tanimlanmis) obezite riskinin ve onun 6nlenmesine yardimeci olur.
Ayrica Bailey ve Martin (1994)’e gore, daha sonraki yillarda osteoporozisi
Onleyebilecek olan kemik yogunlugun da artmasina kilo karsiti ¢alismalar yardimci
olmaktalar ve Calfas ve Taylor (1994)’e gore orta siddetteki egzersizler psikolojik
sagligl ve duygu durumu (mood) olumlu yonde etkiler. Yiiksek risk faktorii igcinde olan
genclerin fiziksel aktivite Alpert ve Wilmore (1994)’e gore kan basicini diisiirebilir,
Amstrong ve Simsons-Morton (1994)° e gore HDL-kolesterolii yiikseltebilir
(McKenzie, 2003).

Sporun duygusal istismara ugrayan ergenlerde benlik kavramia etkisinin
incelenme amaciyla yapilan bir arastirmada Orneklemi olusturan ve spor yapan
ergenlerle SYM ergenlerin duygusal istismar puanlari arasindaki farklilagsmanin anlamli
diizeyde olmadig1 goriilmiistiir. Ancak, orneklemin Benlik Kavramlarina iliskin
puanlarina gore, duygusal istismara ugrayan ergenlerden, spor yapan ve yapmayan
ergenlerin  benlik kavramlari arasindaki farklilasmanin anlamli diizeyde oldugu

goriilmiistiir. Diger bir deyisle duygusal istismara ugrayan ergenlerden spor yapanlar
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kendilerini SYM’ lardan ve kizlarin kendilerini erkeklerden daha olumlu algiladiklari
ortaya ¢cikmistir (Gode ve ark, 2000).

Beden imgesinin davranig-yatirimi ve viicudun hem estetik hem de islevsel
Olctilerinden hosnutluk gibi birlesmis beden degerleri olarak tanimlandig1 13-18 yaslari
arasinda 1002 adolesan Avustralyali kizla spora ve fiziksel aktiviteye katilmanin beden
imgeleri arasinda iligkiyi a¢iklamayr amaglayan bir arastirma yapilmistir. Bu
arastirmanin sonuclar1 gdsteriyor ki spor yapan kizlar, fiziksel olarak aktif veya aktif
olmayan kizlara gore yiiksek islevsel deger, davranis-yatirim islevselligi ve islevsel
hosnutluk konusunda puanlar1 yiliksek bulunmustur. Ayrica farkli spor tiirlerinde
birbirine benzemeyen beden imgelerinin olugmasina ragmen herhangi bir sportif
aktiviteye katilmak hicbir sportif aktiviteye katilmamaktan daha islevsel beden

imgesinin gelistirilmesine neden oldugu vurgulanmaktadir (Abbott ve Barber, 2011).

Lise 0Ogrencilerinin sportif aktivitelere katilimlariyla saldirganlik diizeyleri
arasindaki iliskinin belirlenmeye c¢alisilan bir arastirmada, spora katilimin, lise
ogrencilerinde saldirganlifi azaltmadigi ancak atilganlik ozelligini arttirdidi, spor
yapanlarin yapmayanlardan ve kizlarin erkeklerden daha atilgan olduklar1 saptanmistir

(Dervent ve ark, 2010).

Fiziksel hareketsizlik kardiyovaskuler hastaliklar i¢in bir risk faktoriidiir, oyle ki
Birlesmis Milletlerdeki yillik 6liimlerin yarisindan fazlasi bu hastalik nedeniyle olur
(McKenzie, 2003). Son yillarda fiziksel aktivitenin azalmasina bagl olarak ¢ocukluk
cag1 ve Adolesan donem obezitesi dnemli bir saglik problemi haline gelmistir. Bu
donemdeki obezite, kiginin yetiskin donemindeki obezitenin bir habercisidir ve bu ilerde
kalp ve damar hastaliklarina neden olabilir. Obezitenin 6nlenmesinde en etkili yontem

diyetle birlikte yapilan egzersizdir (Baltaci ve Diizgiin, 2008).

Kantoma ve ark (2008) genglerin fiziksel aktivitede bulunmalarinin duygusal ve
davranigsal problemlerle iligkisini inceledikleri ¢caligmalarinin bulgularina gore fiziksel
olarak aktif olanlarla karsilagtirldiginda fiziksel hareketsizlik iginde olanlardan
erkekler; Anksiyete/Depresyon, Sosyal i¢e doniikliik/ Depresyon, Sosyal Problemler,

Diisiince Problemleri ve Dikkat problemleri yasadiklari, kizlar ise; Sosyal ige doniikliik/
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Depresyon, Somatik yakinmalar, Sosyal Problemler, Dikkat problemleri ve Kurallara

Kars1 Gelme gosterdikleri sonucuna ulagsmiglardir.

Adolesanlarda uyku sorunlarinin sik  goriilmesi ve uyku sorunlarinin
saldirganlik, dikkatsizlik ve davranis bozukluklarina sebep olduklar1 temeline dayanan
bir ¢alismanin sonucuna gore 1807 oOgrenciden %60,8’inin uyku sorunu olmadigi,
%17,2’sinin uykuya dalmakta zorlandig1, %12,7’sinin sabah zor uyandig1 ve %9,3’iiniin
gece sik, nedensiz uyandigl saptanmistir. Aile ici siddetle karsilasanlarin, ailede alkol
sorunu olanlarin ve sigara kullananlarin daha fazla uyku sorunu oldugu, ancak, diizenli
uyku Oncesi ritiielleri olanlar, okul basarisi iyi olanlar ve diizenli olarak spor yapanlarda
daha az uyku sorunu oldugu saptanmistir. Uyku sorunlarini azaltmak i¢in genglerin spor
yapmaya yonlendirilmesi, gece yeterli siire uyumalar1 ve yatmadan Once uykuya

dalmay1 kolaylastirict aligkanliklarin kazandirilmasi 6nerilmistir (Biilbiil ve ark, 2010)

Adolesan donemde egzersiz yapmanin Onemi giidiilerin doyurulmasi ile de
aciklanabilir. Koknel (1999) giidiiyli, tutum ve davranmist baglatan, agiga c¢ikaran,
stirdiiren, yonlendiren, bilingli ya da bilingsiz ekenlere ruhbilimde giidii denir, giidiilerin
etkisiyle olusan siirece de giidiilenme denir seklinde tanimlamistir. Ona goére gergekte,
gidi kavrami iginde icgiidii, diirtii, i¢sel itilme, gereksinim, egilim, ilgi, istek, istem
(irade), tutku, umut, beklenti, amag¢ kavramlari da yer alir. Dogrudan dogruya i¢giidiiye
bagli olan davranis ve eylemler, ancak kendilerine 6zgii olan nesneye eristiklerinde,
doyuma ulasip bir siire ruhsal yasami gerilimden kurtarirlar. I¢giidiiye doyum saglayan
nesneye gereksinim arttik¢a, icgiidiiye bagli davranisi olusturan gerilim de artmaya
baslar. Bu yeni bir doyuma kadar siirlip gider. O halde icgiidiiye bagli davranis ve
eylemlerin temel 6zelligi, bir an 6nce gereksinim duyulan nesneye ulagmak, doyum
saglamak ve gerilimden kurtulmaktir. Yas ilerledikge, kisilik gelistikce, icgiidiiye bagl
davranislar kati, kaba, saldirgan, kural tanimaz niteliklerden arinip, insancil, toplumsal
nitelik kazanir. Gereksinim duyulan nesneye ulasip doyum saglandikc¢a, daha degisik

nesnelere, amaglara ulagsmak igin ¢aba harcanir.

Organizmay1 harekete gegiren gii¢ olarak tanimlanan giidii, 6grenmede Snemli
bir etkendir (Seven ve Engin, 2008). Gidiiler ikiye ayrilir. Digsal giidii, bireyin disindan

gelen etkileri igerir. Bir 6grencinin yiiksek not aldig1 i¢in 6gretmeni tarafindan éviilerek



49

pekistirilmesi sonucu motive olmasi buna 6rnek gosterilebilir. Benzer olarak okul
takimina yarismay1 kazandiran sutun bir sporcu tarafindan atilmasi sonucu 6gretmeninin
onu dvmesi ve seyircilerin alkis1 drnek olabilir. Igsel giidii ise, bireyin i¢inde var olan
ihtiyaclarina yonelik tepkilerdir. Merak, bilme ihtiyaci, yeterli olma istegi, gelisme

arzusu igsel giidiilere 6rnek gosterilebilir.

Ulusoy (2002) ye gore 6grenme ortaminda giidiillenme kaynaklarinin ¢ogu
ogrenciden gelirken, pek ¢ogu da 6grenme ¢evresinden gelmektedir. Asagida 6grenci ve

dis cevre ile ilgili glidiilenme kaynaklar1 yer almaktadir
Ogrencilerden gelen kaynaklar:

- Bireysel hedefler ve niyetler

- Biyolojik ve psikolojik diirtiiler ve ihtiyaglar

- Kendini tanimlama, kendine giiven ve kendine saygi

- Bireysel inanclar, degerler, beklentiler ve basar1 veya basarisizlik tanimlari
- Oz biling, 6z yasantilar ve 6z yeterlik

- Kigsisel faktorler, 6rnegin risk alina, kaygi ile bas etme, merak
- Duygusal durum ve biling diizeyi

Ogrenme cevresinden gelen kaynaklar:

- Ogretmenlerin, ebeveynlerin ve arkadaslarmin hedefleri

- Smifin hedef yapisi

- Sosyal etkilesimlerin sonuglari

- Sinif pekistiregleri, 6diil ve ceza sistemleri

- Belirsizlik, yenilik ve karmasiklik gibi 6gretimsel uyaranlar

- Ogrenciden, dgretmenlerin ve digerlerinin beklentileri

- Performans modelleri
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- Basariya gotiiren, ozgiliven gelistiren, ilgi ¢ekici ve dikkat saglayan Ogretim

uygulamalar1 (Akbaba, 2006)

Genel olarak gilidiilenme ve egitim ortamindaki giidiilenme agiklamalarinin
dayanag ile adolesan donemde ders dis1 etkinlik olarak sportif faaliyetlere katilimin
onemi ve gerekliligi aciklanabilir. Davraniglarimizin kaynaginda giidiilenmenin yattig1
(Koknel, 1999; Teber, 2004), bireyi eyleme gegiren igsel ve digsal giidiilerimizin
doyurulmasim saglayacak bir nesne olarak diizenli egzersiz kabul edilebilir. Ogrencinin
giidiilenme kaynaklar1 incelendiginde bu cercevede belirlenen durumlarin birgogunun
takim i¢inde egzersiz yapilarak karsilanabilecegi soylenebilir. Maslow’un ihtiyaglar
hiyerarsisi ile bu durumu degerlendirecek olursak, fizyolojik ihtiyag¢lar birinci agamada
gelmektedir, hareket etmek bir fizyolojik ihtiya¢ olarak bireyin dncii ihtiyaclarindandir

denebilir.
2.6.  Adolesanlarda Davrams Oriintiileri

Bircok insan, normal ve normal dig1 davranislarin kesin bir sinirla ayrildigi ve bir

yanda normal kisiler, diger yanda da hasta kisiler oldugu sanisindadir.

Oysa, bilimsel agidan normal ve normal disi davraniglarin ayrimini yaparken
kullanilabilecek belirli bir 6l¢iit yoktur. Bedenin normal yapisi ve islevleri bilindiginden
fiziksel hastaliklarin tanimlanmasi oldukca kolaydir. Buna karsilik, psikolojik diizeyde
Olctit kabul edilebilecek bir normal modeli mevcut degildir. Bu konudaki cesitli
yaklagimlar birbirine karsit iki temel gorilis igerisinde toplanirlar. Birinci goriisii
benimseyenler, toplumsal normlara uyma oraninin normali, bu kurallardan sapma
oraninin ise normal disin1 belirledigi goriisiinii savunurlar. Bu goriisii benimseyenler,
toplum kabul ettigi slirece belirli bir davranisin normal dis1 sayilamayacagi
goriisiindedirler; blinyesindeki normal bir davranisi, normal dis1 olarak yorumlayabilen
“hasta toplum” kavramini kabul etmezler. Ikinci goriiste olanlar ise, belirli bir oranda
toplum kurallarina uymanin toplu halde yasamak icin gerekli oldugunu, bunun karsiti
tutumlarin bireyin kendisi ve toplum i¢in de zararli olabilecegini kabul etmekle birlikte,
gercek normallik i¢in dl¢iitiin toplumun onay1 degil, kisinin kendisini iyi hissedebilmesi

oldugunu savunurlar. Kendini iyi hissetme kavrami, yalnizca yasamin
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stirdiiriilebilmesini degil, potansiyellerin ve isteklerin gerceklestirilmesini de kapsar. Bu
Olgiite gore bir davranig, toplumun istegine uygun olsa bile, kisinin gelismesini

engelleyici nitelikteyse uyumsuz ya da normal dis1 sayilabilir (Gegtan, 2010).

Stainer ve Feldman (2008), ergenin davranislarini normal ve anormal diye
kategorilere ayirabilmek icin ergenin yasamindaki bes temel alanin islevselligini dikkate

almak gerektigini vurgularlar. Bunlar;
1. Temel ve Bedensel Ihtiyaclar- sagliga ve hijyene dikkat etmeyi igerir.

2. Kisileraras1 Fonksiyon- ebeveynler, arkadaslar ve yasamindaki diger kisilerle iyi

gecinme becerisi ve motivasyonu igerir.

3. Ruhsal Saglik Fonksiyonu- duygulanim, ruhsal durum, baglanma durumlari, 6z
saygl, motivasyon, biling, savunma ve bas etme davranislart ile kendini

gbzlemleme yetenegini kapsar.

4. Gelecek i¢in Uygun Planlama Yapabilme Fonksiyonu- gelecek i¢in uygun plan

yapabilme ile akademik ve mesleki basarilari igerir.

5. Bos Zaman ve Dinlenme Aktivitesi- kiginin gevseme ve eglenme yetenegini

icerir. Ayrica bos ve planlanmamis zamanlarini da kapsar (akt. Seyiz, 2009)

Yukarida yapilan degerlendirmede de acikca goriildiigii gibi, bir adolesanin
(ergenin) davranislarinin yeterligi veya olumlu ydnde olusmasi genellikle ona
saglanacak uygun ortam ve yardim ile 6grenebilecegi faktorlere baghdir. “Dinamik bir
siire¢ olan davranmisin distan goriilen belirtilerinden ¢ok, onu olusturan nedenlerin
cOziimlenmesi ve anlasilmasi O6nem tasir. Gerek normal ve gerekse normal disi
davraniglar, gergekte, insanin diinyay1 algilayis bigcimine gére yasamini siirdiirebilme
cabalarindan baska bir sey degildir ve normal ya da normal dis1 sayilan davranislarin
tiimiiniin igleyisinde ayni temel ilkeler gegerlidir. Normal dis1 belirtiler yalnizca insanin
uyum yapma c¢abalarinin yetersizligini yansitir, yetersizliginin gercek nedenini
aciklamaz” (Gegtan 2010). Gegtan (2010)’a gore normal dis1 davraniglar (1) hiicre, (2)

organ, (3) organizma, (4) grup ve (5) orgiit diizeyinden kaynaklanabilirler.
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Hiicre diizeyinden kaynaklanan normal disi durumlara 6rnek olarak, hiicrelerde
bulunan ve ana-babanin genetik ozelliklerini bir sonraki kusaga aktarma gorevini
iistlenen kromozomlarin yap1 ya da sayisindaki bozukluklar sonucu goriilen zeka

geriligi tiirleridir (yanlis programlanma sonucu bozuk bilgi aktarimai).

Beynin zedelenmesi ya da beyni besleyen kan damarlarmin bir kan pihtisiyla
tikanmasi gibi durumlar, organ diizeyinde davranis bozukluklarina neden olur (madde-

enerji sisteminin hasar gérmesi sonucu yanlis bilgi aktarimi).

Organizma diizeyinde normal disi uyum siiregleri ¢esitli bigimlerde ortaya
c¢ikabilirler. Meninger (1963), olagan kosullarda ortaya ¢ikabilen madde-enerji ve bilgi
aktarimi noksanliklari ya da fazlaliklar1 sonucu bilgi akisinda tiirlii bozukluklar
goriilebilir. Bunlar arasinda, hir¢inlik ve gerginlik, cok konusma, tekrarli giilmeler,
hiddet tepkileri, huzursuzluk, kaygmin da eslik ettigi uyku bozukluklar1 ve somut

sorunlara gercekdis1 ¢ozlimler bulma egilimi sayilabilir (Gegtan, 2010)

Organizmanin karsilastigi zorlanmalar biiyiidiik¢e, daha ¢ok enerji kullanimini
gerektiren sagliksiz uyum mekanizmalar1 gelistirilir. Meninger, organizmanin i¢inden

kaynaklanan normaldisi bilgi iiretimini bes asamada tanimlamaistir:
1. Gerginlik ve uyum yapma yeteneklerinde hafif derecede bozulma.
2. Anksiyete ve diger nevrotik belirtiler.
3. Belirli hedeflere yonelik siddet ve saldirganlik.

4. Organizmanin diizeninin dagilmasi ve cevreden gelen bilgilerin gergegini

yadsimayla beliren psikozlar.
5. Denetimin tiimden yitirilmesiyle birlikte yasanan yogun anksiyete ve depresyon.

Grup diizeyinde catisma en ¢ok aile iginde goriiliir. Sorun, ekonomik nedenlere
bagli olarak madde-enerji yetersizliginden, yatalak bir aile {iyesinin siirekli bakim1 gibi

fazla ya da istenmeyen bilgi aktarimlarindan kaynaklanabilir.

Orgiit diizeyinde de normal disi durumlar gériilebilir. Bir iilkenin yeteri diizeyde
petrol bulamamasi, bir hastanenin 6nemli bazi ilaglar1 getirtememesi gibi madde- enerji

yoksunluklart sistemin bozuk ¢alismasina neden olabilir (Gegtan, 2010)
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Normallik kavramint Offer ve Sabshin (1974) dort yonden ele almiglardir:

1) Bir goriige gore normallik "sagliklilik" olarak yorumlanabilir. Bu aslinda
durumlar1 hastalik ya da saglik olarak ele alan geleneksel yaklasimdir. Bu yaklasima
gore tiim insanlarin davraniglar1 bir skala {izerine yansitildiginda normallik biiyilik bir

boliimii, normal disilik ise kiigiik bir boliimiinii olusturur.

2) Ikinci yaklasimi benimseyenlere gére normallik diye bir sey yoktur. Eger
normallik bir organizmanin tiim kisilik boliimlerinin birbiriyle denge durumunda ve
uyumlu bir birlik i¢inde islevlerini siirdiirmesi anlaminda alinirsa, boyle bir durumun
gerceklesmesi iitopyadir. Freud'un da dedigi gibi "Normal bir ego, genel olarak
normallik kavrami gibi, hayal {iriini bir beklentidir." Bu goriis gilinlimiiz

psikiyatristlerinin ve psikanalistlerin ¢ogu tarafindan paylagilmaktadir.

3) Ugiincii goriis, normalligi "ortalama" ile es anlamda alir. Bu yaklasim
davraniglarin normallik oranlarmni 6lgmek amaciyla giiniimiizde siklikla uygulanmakta
ve degerlendirmeyi matematik ilkesine gore yapmaktadir. Bir baska deyisle, orta
derecede uyum saglayabilen ve ¢gogunlugu olusturan grup normal sayilirken, egrinin iki

ucundakiler olagandis1 durumlar olarak degerlendirilirler.

4) Dordiincii yaklasima gore normallik bir siirectir ve normal davranig birbiriyle
etkilesim durumunda olan sistemlerin ortak bir {iriiniidiir. Bir baska deyisle normallik,
herhangi bir andaki durumu tanimlamak yerine, organizmada gézlemlenen degisiklikleri

ya da siiregleri vurgular (Gegtan, 2010).

Giliniimiizde, ¢ocuk, ergen veya genclerin saglikli davranislar gelistirmeleri oncelikli
olarak aileleri, egitimcileri, psikiyatristleri, psikologlari, toplumbilimcileri ve siyasileri
yakindan ilgilendiren bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir denebilir. Bu yiizden aile,
egitim ve destek wverici kurumlarin gelecek neslin daha saglikli bireylerden
olusturulmas1 amaciyla bireylerin sagliksiz davramislarin nedenlerini 6grenmeye ve
onlemeye yonelik cabalar1 son yillarda artmaktadir. Ergen sagligi konusunda yapilan
aragtirmalar bu alandaki miidahale programlarinin davranis sorunlarini dnleme ya da
tedavi etme bi¢ciminden, genglerin saglikli gelisimini destekleme bigimine donligmesine

de neden olmustur (Kaner ve Cigeke¢i, 2000). Bu yiizden DDEOTSY adolesanlarda
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davranig Orlintiilerinin niteliginin incelenmesi problem olusmasini énlemedeki roliiniin

kestirilmesinde 6nem tagimaktadir.
1.6.1. Adolesanlarda Saghkh Davramslar

Yal¢in (1998), 6grencilerdeki olumlu davranislarin kazandiracagi yer okullardir.
Okullarda yer alan beden egitimi ders programlarindaki uygulamanin 6grenci beklenti
ve isteklerinin g6z Oniinde bulundurularak hazirlanmasi gerekmektedir. Boyle oldugu
taktirde 6grenci derse severek ve isteyerek katilir. Birgok becerilerin kazanilmasi da bu
baglamda olumlu yénde saglanabilir (Ozdag ve ark, 2008).

Saglikli olmayan, riskli veya sorunlu olarak tanimlananlarin disindaki
davraniglar saglikli olarak kabul edilebilirler.

Ergenlerin saglik sorunlaria yol agan riskli davranislari; korunmasiz ve erken
yasta baslayan cinsel iliski, alkol ve sigara kullanimi, Saldirgan davraniglar ve sik
kavga, silah ya da yaralayici alet tasima, araba kullanma ve kilo vermeye calismadir
(Biilbiil, 2004). Bu anlamda adi ge¢en davranislarin bir adolesanda mevcut olmayisi
onun saglikli davranig Orilintiilerine sahip oldugunun gostergesi olabilecektir.
Adolesanlarin saglikli davranislar gelistirmeleri igin egitim ve saglik kuruluslarinin ve
hatta toplumsal orgiitlerin yardimlarina ihtiya¢c duymalari olasidir.

Olumlu davranislarin gelistirilmesinde emosyonel 1yilik halinin etkisi de gozardi
edilemeyecek 6neme sahiptir (Donaldson ve Ronan, 2006). Dolayisiyla adolesanlarin
tyilik hallerini destekleyen spor yapma aligkanligmin uygun yaslarda kazandirilmasi
Onem tagimaktadir.

Orwin (1995) ergenler ve ergenlik donemi ile ilgili yaptigir kapsamli ¢alismalar
neticesinde, bu donemde hangi davraniglart normal, hangi davraniglarin anormal olarak
degerlendirilebilecegine iliskin bir ayrim yapmistir. Ancak ona gore, bu davranislar
degerlendirilirken ergenligin dinamik bir donem oldugu, bu nedenle ergenligin basinda
normal davranislar sergileyen ergenin, ergenligin sonuna dogru anormal davranislarda
bulunabilecegi konusunda uyarmaktadir. Ergenlikte normal ve anormal davranislar

asagida gibidir:
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Tablo 3: Ergenlikte Normal ve Anormal Davranislar Ayrimi

NORMAL DAVRANISLAR

ANORMAL DAVRANISLAR

1.

Okul i¢in yapilmasi gerekenlerle ilgili

tim sorumlulugunu alir.

1.

Okul ile ilgili her sey icin endiselenmeyi

anne ve babasina birakir.

begendigine inanir. Benlik saygisi

yiiksektir.

2. Kendini aym cinsten olan ebeveyni ile | 2. Kendini karsi cinsten olan ebeveyni ile
Ozdeslestirir. Ozdeslestirir.
3. Hatalarindan ders alir. 3. Ayni hatalar tekrar tekrar yapar
4, Mantiksiz  kurallara kizar ve bu | 4. Her kurala karsi ¢ikar ve biitiin kurallara
kizginligini s6zel olarak dile getirir kars1 geldigini gosterir. Ya da tam tersi higbir
kurali ¢ignemez ve higbir kurala karsi
¢ikmaz.
5. Etrafindakilere, o0zellikle kardeslerine
5. Hig kimseyi 6nemsemez, hi¢ kimseye deger
kars1 bazen cok Ozensiz ve duyarsiz
vermez
bazen de ¢ok 6zenli ve duyarlidir.
6. Ailesi ile baglar gevserken, | 6. Arkadaslarina ilgisi azdir, anne babasi ile
arkadaglarina ilgisi artar. olan baglarint koparmaz.
7. Yanhs davraniglarinin sonunda samimi | 7. Yanhs davramslarindan pismanlik duymaz,
bir pismanlik duyar. kendi davraniglar1 igin sug¢u baskalarina
yiiklemeye ¢alisir.
8. Kizgmlik, kiskanglik ve giicenme gibi | 8. Duygularimi ya hi¢ géstermez ya da sadece
degisik duygularini ifade edebilir. “iyi” duygularini ifade eder.
9. Biraz daginik biraz derli topludur. 9. Asirt derecede derli toplu, dakiktir ve
adetlere uyar.
10. Goriintiisii ve davraniglart ergenlere | 10. Davranis ve giyim konusunda ebeveynin
Ozgiidiir. isteklerine tamamen uyar.
11. Anne ve babasimnin onu sevdigine ve onu | 11. Birey olarak begenilip sevilmedigine inanir.

Anne ve basmin ondan utandigim diistiniir.

Kendine ¢ok az deger verir.

(Siyez, 2009)

1.6.2. Adolesanlarda Davranis Sorunlari

Uyum giicliikleri ve sorunlart c¢ocugun yast biiyiidiikkce sosyal iliskilerin

diizenlenmesinde olumsuz etkiler gdsterir. Bu olumsuz durumlar 8-9 yasindan sonra

davranis bozukluklari ad1 altinda anilir (Aydogmus, 1995).
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Dinamik bir siire¢ olan davranisin distan goriillen belirtilerinden ¢ok, onu
olusturan nedenlerin ¢éziimlenmesi ve anlasilmast 6nem tasir. Gerek normal ve gerekse
normaldis1 davraniglar, gercekte, insanin diinyay1 algilayis bigimine gore yasamini
siirdiirebilme c¢abalarindan baska bir sey degildir ve normal ya da normaldis1 sayilan
davraniglarin tiimiiniin isleyisinde ayni temel ilkeler gegerlidir. Normaldis1 belirtiler
yalnizca insanin uyum yapma cabalarinin yetersizligini yansitir, yetersizliginin ger¢ek

nedenini agiklamaz (Gegtan, 2010).

Ergenlerin bugiin en sik karsilastiklar1 sorunlar; depresyon ve intihar egilimi,
kazalar, siddet, cinsel yolla bulasan hastaliklar, plansiz gebelik, madde bagimliligi,
sismanlik ve beslenme bozukluklar1 gibi en azindan kismen onlenebilir sorunlardir
(Biilbiil, 2004). Davranigsal sorunlara yonelik Oneriler: toplumsal koruyucu etkenler
arasinda medyadaki yayinlarla, yasa dis1 maddelere ve silahlara ulasabilme ile iligkili
yasal diizenlemelerin yapilmasi, gelir dagilimindaki adaletsizligin ortadan kaldirilmast,
ergenlerin bos zamanlarin1 gegirebilecekleri, spor yapabilecekleri ve hobiler
edinebilecekleri merkezlerin yayginlastiriimasi, kres ve bakimevlerinin artirilmasi ve
okullarin fiziki 6zelliklerinin iyilestirilmesi sayilabilir (Alikasifoglu, 2008). Opper
(2005)’e gore stres, sosyal izolasyon, aile i¢i gerginlikler, yanlis beslenme aligkanliklar
aktivite eksikliginin bir sonucu olarak ¢ocuklarin sagliginda 6nemli risk faktorii olarak

rol oynamaktadir (Pehlivan, 2009).

Davranis sorunlarinin olusumunda ailenin yapisi, kiiltiir, okul, sosyal kosullar,
ekonomik diizey vb bircok faktoriin sayilmasi miimkiindiir ancak davranis sorunlarini
cozmede Ozellikle ergenlik caginda bir sportif faaliyete katilmak oOncelikli olarak

onerilmektedir (Donaldson ve Ronan, 2006).

Costello ve ark (2003)’na goére adolesanlarda yaygin goriilen mental saglik

problemleri ve yetersizlikler:
1. Depresyon %3-5
2. Anksiyete %4-6

3. Dikkat sorunlari/Hiperaktivite bozuklugu %2-4
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4. Yeme Bozukluklar %1-2
5. Davranim (conduct) Bozukluklart % 4-6

6. Zararli madde kullanimi %2-3 (Michaud ve Fombonne, 2005).
Castello’nun sundugu bu yiizdelere bakar denebilir ki adolesanlarin en az %16 ve en

¢ok %23 oraninda mental saglik problemi yasadiklari sonucuna varilabilir.

Dikkate deger bir sekilde risk faktorleri dort sosyal temadan kaynaklanmaktadir:

aile, akran, okul ve ¢evre (Gerar ve Buehle, 2004).

Adler (2001)’e gore biitiin sorunlu ¢ocuklarin gézden kagacak gibi olmayan belli
karakter ozellikleri vardir: Yasam sorunlariyla basa ¢ikmaya pek hazirlikli sayilmazlar;
kendi kisisel ¢ikarlari i¢in gii¢ sahibi olmak ve gevrelerine s6z gegirmek isterler. Ustelik
gecimsiz kimselerdir, baskalariyla sik kavga edip dururlar. Bu tip ¢ocuklar on alt1 ya da
on yedisine geldiklerinde toplum iginde eriskin insanlar gibi davranmalari ve yagsamsal
sorunlarin gozii peklikle iizerine yiiriiyecekleri bir yasa ulastiklarinda, cesaret ve
umutlarim yitirdiklerinden gerisin geri kagmaya bakarlar. Bir yandan sosyal engellerle
karsilagirlar, 6biir yandan buna kosut olarak sevgi ve evlilik yasaminda ¢esitli engeller
karsisinda bulurlar kendilerini, c¢ilinkii hi¢bir seye ve hi¢ kimseye yaklasim
saglayamazlar. Adler’e gore ise sorunlu ¢ocuk olmanin temelinde ¢ocuklarin organsal
yetersizlikleri, asir1 simartilmalari, sevilmeyen-kendisinden nefret edilen ¢ocuklar ve ya
harika ¢ocuklar olmalar1 yatmaktadir. O bu duruma ¢oziim bulunmasinin énemini sdyle
vurgulamakta “bir kimse geregi gibi egitildi de topluma uyum saglamasi basarild
diyelim, organsal yetersizlikler ilgili kimsenin bor¢ hanesine yazilacak puanlar

olmaktan ¢ikarak, alacak hanesinde puanlara doniisiir”.

Saglik Bakanligi, Saglik Egitimi Genel Midiirliigii (2008)’e gore ergenlerde sik

goriilen saglik sorunlarini yedi baslik altinda toplamistir.
1. Meme sorunlar1 ve hastaliklar,
2. Kizlarda adet dongiisii sorunlari,

3. Cilt problemleri (sivilce, terleme bozukluklari, yaglanmalar) ve killanma

ile ilgili sorunlar,



58

4. Erkeklerde haya (testis), tohum kanali (spermatik kord) ve torba ile ilgili
(skrotal) sorunlar,

5. Ortopedik sorunlar; durus (postiir) bozuklugu, omurga egrilikleri

(skolyoz, kifoz), diz agrisi,
6. Beslenme ile ilgili sorunlar (asir1 sismanlik-obezite veya asir1 zayiflik)
7. Psikolojik sorunlar ve hastaliklar

(Saghik Egitimi Genel Midiirliigli, 2008). Siralanan saglik sorunlarindan ortopedik
sorunlar (Karakus ve Kiling, 2006), beslenme ile ilgili sorunlar (Turan ve ark, 2009;
Ergindz ve ark, 2011) ve psikolojik sorunlar ve hastaliklar (Monshouower ve ark, 2009)
bu donemde yapilacak uygun egzersiz ile bas edilebilecek durumlar haline

getirilebilirler.

Eksi ve ark (1996) astimli ve saglikli 4-14 yas arasindaki ¢ocuklar iizerinde bir
calisma gerceklestirmislerdir. Bu calismanin sonuglarina gére Achenbach Cocuklarin
Davraniglarini  Degerlendirme Olgeginde astimli ¢ocuklarda somatik problemler,
agresyon, Ice yonelim, Disa yonelim ve Toplam problem puanlari anlamli sekilde
kontrol grubundan daha yiiksek; sosyal yeterlilik ve aktivite puanlart diisik

bulunmustur.

Adolesan donemde sik¢a rastlanan sorunlardan birisi de hijyen konusudur.
Ankara'da bir lisenin 9 ve 10. smif o&grencilerinin kisisel hijyen konusunda
davraniglarinin belirlenmesi amaciyla yapilan ¢alismada arastirma yapilan lisenin 9. ve
10. Smuf ogrencilerinin kisisel hijyen konusunda davraniglarinin yetersiz oldugu

belirlenmistir (Kaya ve ark, 2006)

11, 13, 15 yasindaki okul ¢ocuklarinin fiziksel etkinlik diizeylerinin demografik
ozellikler, beslenme aliskanliklar1 ve hareketsiz yasam davranislariyla iliskisinin
aragtirildigr bir ¢alismanin sonuglart iilkemizde yasayan ergenlerin fiziksel etkinlik
diizeylerinin yetersiz oldugunu, o6zellikle kizlarin fiziksel olarak etkin olmadigini,
ergenlerin beslenme aliskanliklarinin ve arkadaslar ile gecirdikleri zamanin fiziksel

etkinlik diizeyleriyle iliskili oldugunu gdstermesi agisindan Snemlidir. Etkin saglig
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koruma ve gelistirme programlar 6zellikle kizlara odaklamali ve ergenlerin beslenme

aliskanliklarinin tizerinde durmalidir (Ergin6z ve ark, 2011).

Oren ve Gengdogan (2007) 242 lise 6grencisinin 114’{iniin orta ve ciddi diizeyde
depresyonda oldugunu gostermistir ve bu sayr Orneklem grubunun %47 sini
olusturdugunu ifade etmislerdir. Bu ¢alismanin bir bagka sonucuna gore ise kiz ve erkek
Ogrenciler arasinda depresyon diizeyi agisindan fark bulunamamistir. Simif diizeyi
acisindan 3. siniftaki 6grencilerin depresyon diizeyleri 1. ve 2. siniftakilere gore anlamli

diizeyde yiiksek bulunmustur.
2.7.  Ogretmenlerin/Antrenérlerin Ogrencilere Yaklasim ve Tutumlari

Her ogrencinin ilgisi, alakasi ve yetenegi farklidir, dolayisiyla basarili olmak
isteyen bir 6gretmen, 6grencisini her yonden (bilissel, duyussal, psikomotor ve sosyal)
tanimaya calismali ve bireylere verecegi egitim-0gretimde hareket tarzini bu noktadan
belirlemelidir. Ogrencisini tanimasi; onun zihinsel durumunu, duyussal dzelliklerini ve
sosyal 1iligkilerini bilmesi G6gretmenin basarili olmasimi kolaylastiracaktir (Aktepe,

2004).

Aktepe (2004)’e gore 6gretmen Ggrencisini tanima konusunda asagidaki yeterlikleri

gosterir:

Ogrencilerin fiziksel 6zelliklerini tanima,

T

Ogrencilerin sosyo-ekonomik 6zelliklerini tanima,

Ogrencilerin grup iliskilerini tanima,

o o

Ogrencilerin zihinsel 6zelliklerini tanima,
Ogrencilerin duygusal 6zelliklerini tanima,
Ogrencilerin psiko-motor zelliklerini tanima,

Ogrencilerin hazir bulunusluk diizeyini belirleme,

> Q —h o

Ogrencilerin 6grenme bigimini tanima,

Ogrencilerin ilgi ve yeteneklerini gozleme,

j.  Ogrenciyi tanimada ilgililerle is birligi yapma
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Avsar (2009) beden egitimi Ogretmenleri ile yaptigi bir ¢aligmasinin nitel
sonuclarina gore Ogretmenlerin, Ogrencilerin sadece devinigsel alanla ilgili
kazanimlarim1 degerlendirdikleri, duyussal ve biligsel alanla ilgili kazanimlarini ise
degerlendirmedikleri; degerlendirme teknigi olarak beceri testlerine agirlik verdikleri,
bunun yaninda fiziksel uygunluk testleri, 6grenci iirlin dosyalari, tutum 6lgekleri, akran,
grup ve 0z degerlendirme gibi teknikleri hemen hemen hi¢ kullanmadiklar1 sonucuna

ulagmustir.

Karademir ve ark (2010) sporcuyu/6grenciyi tanimanin Ogretmen agisindan
onemine deginmislerdir. Onlara gore duygusal zekdya sahip olan beden egitimi
Ogretmenleri 6nemseme, empati kurma, karsisindakilerin duygularini anlayabilme ve
egitimsel ortamda Ogrencilerin ihtiyaclarin1 daha iyi tanima gibi yeteneklere sahip
olurlar. Sporsal faaliyetlerde ise sporcularini/6grencilerini taniyan ve ihtiyaglarini bilen,
onlarin giiclii ve zayif yanlarinin farkinda olan, yarisma ortaminda ise duygularini
kontrol etmede zorluk ¢ekmeyen kisiler olacaktir. Ozellikle miisabaka ortaminda
sporcularin/dgrencilerin psikolojik miicadele igerisine girdikleri diisliniildiigiinde, bu
durumdan basariyla ayrilabilmeleri, gereken 6n kosullar1 bilen ve uygulayabilen bir
durumda olmalarim1 gerektirecektir. Bu nedenle beden egitimi Ogretmeni (spor
yOneticisi, antrendr) yarigsmada yasanan durumlari, antrenman planlamasinda benzer
sekilde olusturabilmeli, sporcunun/dgrencinin deneyimlerini artirabilmeli ve olumlu
duygular, dogru algilama, miicadele istegi uyandirmay1 saglayip, olumsuz tepkileri
onceden engellemeye calisabilmelidir. Ciinkii sportif basari, fiziksel, zihinsel ve
psikolojik performansin etkisi altindadir. Bu nedenle duygusal egitime g¢ocuk ve

genclerin fiziksel antrenmanlara bagladiklari ilk andan itibaren baglamak gerekir.

Sirin ve ark (2008) beden egitimi 6gretmeninin/antrendriin 6grenciyi/sporcuyu
tanimasinin onemini motivasyon agisindan ele almiglardir. Onlara gore; sporda basariya
ulagsmak i¢in en onemli unsurlardan birisi psikolojik faktorlerdir. Motivasyon sportif
basarty1 etkileyen faktorler icinde en Onemlisi olarak kabul edilebilir. Spordaki
devamliligin saglanmasi i¢in sporcunun spora katilim nedenlerinin ortaya konmasi

sarttir. Sporcunun motivasyonunu, performansini olumlu sekilde etkileyecek bigimde
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kullanmak bu devamlilig1 arttiracaktir. Antrendriin sporcusunu iyi tanimasi, ilgi ve
ihtiyaglarin1 bilmesi bu baglamda 6nem tagimaktadir. Antrendr ya da beden egitimi
O0gretmenleri sporcusu ile ilgili bilgilere dayali olarak; sporcularinin spora katilimlarini
siirdiirmeleri, onlarin yapmis olduklar1 spordan haz almalari, hiir iradeleri ile aktiviteyi
siirdlirmesi gibi istenir davraniglar1 saglamada, bir baska ifadeyle i¢sel motivasyonu
siirdiirme ve artirmada etkin rol oynayabilir. Ozellikle geng sporcularin gelisim
donemleri de gbz Oniine alinarak sporcunun ilgi ve ihtiyaclarini karsilayabilecegi sportif
ortamlar yaratilarak katilimin siirdiiriilmesi saglanabilir.

Aydogan (2006) ve Demirel (2008)’e gore iyi bir 6gretmenin; 6Zrenciyi tanimasi,
alanina iligskin bilgi ve beceriye yeterince sahip olmasi, yeniliklere acik ve siirekli
gelisim cabasi icinde olmasi, 6gretim araclarini etkin bir sekilde kullanmasi, 6grencinin
siif ici calismalarin1 objektif kriterlere gore degerlendirmesi ile okul i¢i faaliyetlerinde

bir lider olmas1 gerekir (Goktas ve Ozmaden, 2011).

Rehberlik ve psikolojik danigma alaninda yapilan bir ¢alismada 6gretmenler kendi
simiflarindaki 6grencileri daha yakindan tanima imkanma sahip oluklar1 vurgulanmus.
Onlarin gelisimlerini izleme, ¢ikan sorunlarini gozleme ve meydana gelen degisiklikleri
fark etme olanaklari vardir. Her ne kadar rehberlik ve danisma uzmanlik isteyen bir
hizmetse de, 0gretmenlere gorev-i¢i ya da gorev basinda egitim vererek, 6grencinin
gelisme seyri ve her gelisim agamasi problemleri ile ilgili bilgi vererek dgretmenlerin
rehberlik ve psikolojik damigma anlayis1 kazanmalarina yardimer olunabilir. Ayrica
Ogretmenler, o6grencilerin ileride biiyilk problemler dogurabilecek patolojik
davraniglarin belirtilerini erkenden teshis edebilir, koruyuculuk ve onleyicilik roliinii
iistlenebilirler. Her zaman uzman kisilerin 0grencilere ulasma imkaninin kisitlilig
diistintildiiglinde, o6gretmenin bu islevinin 6nemi daha iyi anlasilacagi Onerisinde

bulunmuslardir (Ercan, 2001).

Planlanmis spor aktivitelerine fazla sayida katilimin diger planlanmis aktivitelere
katilmaktan daha yiiksek psikolojik olgunluk ve 6gretmenlerin TRF/6-18 aracilig ile
yaptiklar1 degerlendirmeye goére sosyal yeterliliklerinin orani1 daha yiiksektir (Fletcher
ve ark, 2003).
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Filistinli adolesanlar arasinda okulda saldirgan davranis bicimini sergileyenlere
bilissel davranis miidehalesinde (cognitive behavioral intervention) bulunulmustur. 7 ve
9. Smiflardan 10 adolesana; problemli davranislari iceren bilissel-davranissal gercek
olaylar hakkinda deneyimler, biligsel- davranigsal etkinin hakkinda temellerin
Ogrenilmesi, miidahale programi olusturma, kendini kontroliin 6grenilmesi, problem
¢ozme, 6fke yonetimi ve alternatif diisiinme cerceveli 12 haftalik egitim verilmistir.
Diger aymi saldirganlik diizeyindeki 10 adolesan kontrol grubunu olusturmustur. Bu
calismanin  sonucunda sorunlu davramiglar hakkinda Ogretmenlerin  yaptigi
degerlendirmeler davranislari konusunda birkac kategoride azalma oldugu yoniindedir.
Bunlarin baslicalar1 direkt gozlenebilen olan- Saldirgan davranislar, kurallara karsi
gelme ve sosyal problemler- ¢ok az kategoride ¢ok az diisiis rapor etmislerdir. Oysa
katilimcilar kendileri YSR/11-18 aracilig1 ile ve onlarin yakin arkadaglar1 davranis
sorunlarinin biiyiik 6lciide azaldigin1 ve 6zellikle deney grubunda Somatik yakinmalar
ve sosyal ige doniikliik disindaki tiim alt boyutlarinda azalma meydana gelmis ve
istatistiksel anlamlilik bulunmustur. Arastirmacilar deneklere verdikleri egitim sirasinda
adolesanlarin 6gretmenleri hakkindaki degerlendirmelerden “soguk”, “az iliski kuran”
ve “ihmal eden” seklindeki tanimlamalardan yola ¢ikarak 6gretmenlerin sadece goze
carpan, goOzlenebilen davraniglara odaklandiklarini, goériinmeyen davranislar
taniyabilmeleri i¢in 68rencilerle yakin iliskiye girmeleri, zaman ayirmalar1 konusunda
uyarmaktalar. Farkli becerilere yonelik sorunlu 6grencilerin ¢alistirtlmasinin uyumlu
(adaptive) davraniglar gelistirmelerine yardim ettigi sonucuna ulagmislardir. Ancak

Ogretmenlerin de egitimine vurgu yapmislardir (Qutaiba, 2010).

Okul sonrasi yapilan planlanmis aktivitelerin, ayrilmis ebeveyn ve adolesanlarin
iligkilerine ve adolesan duygu durum bozukluguna etkileyip etkilemediginin arastirildig:
bir ¢aligmanin sonucuna gore, ebeveynlerinden ayrilmis adolesanlarin yiiksek duygu
durum bozukluguna sahip olduklar1 bulunmustur. Aralarindan okul sonras1 aktivitelere
katilanlarin katilmayanlara gore daha diisiik duygu durum bozuklugu tespit edilmistir,
bu durum oncelikle kendi aktivite liderleri tarafindan desteklenen katilimcilar i¢in daha
cok yansimistir. Ancak kizlar erkeklere gore daha yiiksek duygu durum bozuklugu
yasadiklar1 da rapor edilmistir (Mahoney ve ark,2002).
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Ken Hardman’in “Okullarda Beden Egitiminin Durumu Ve Siirekliligi: Kiiresel
Bir Yaklagim” baglikli derlemesinde “1999 Berlin Beden Egitimi Zirvesi’nden bu yana
okul beden egitiminin durumunda, Ozellikle ekonomik olarak az gelismis olan ve
gelismekte olan bolgelerde ¢ok az bir degisiklik olmustur. Var olmaya devam eden
endiseler sunlar1 kapsamaktadir: egitim programina ayrilan yetersiz siire, uygun
olmayan egitim programi, beden egitiminin algilanan diisiik statiisii, yetersiz nitelikli
ve/veya yeterli derecede egitilmemis Ogretmenler (6zellikle ilk&gretim okullarinda),
siklikla yetersiz biitge ve biiyiik siniflarla iliskilendirilen yetersiz tesis, arag-gere¢ ve
Ogretim materyalleri, bazi iilkelerde, okul disindaki genis toplum programlarina ve
tesislerle kurulacak iligkilere yonelik bir farkindalik eksikligi, toplumsal cinsiyet
esitligini ve engelli 6grencilerin tam katilimini saglama yoniindeki engeller” in devam

ettigini bildirmistir.
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3 GEREC VE YONTEM

Bu boéliimde deneklerin tanimlanmasi, veri toplama araglari, arastirma yontem ve
modeli, verilerin toplanma siireci ve son olarak istatistiksel analizler hakkinda bilgi

verilecektir.

3.1.Calismada Kullanilan Gerecler

3.1.1. Evren ve orneklem

Arastirmanin evreni

Arastirmanin evrenini, 2009-2010 egitim ve dgretim yilinda Manisa ilinde Milli
Egitim okullarinda orta 6gretim kademesinde okuyan (9, 10, 11 ve 12. siniflar) 15-18
yas arsindaki Ogrencilerden futbol, voleybol, basketbol ve hentbol branslarinda
DDEOTSY ogrenciler ve bu 0Ogrencilerle benzer o6zellikte ancak SYM ogrenciler
olusturmaktadirlar. 2009-2010 egitim ve o&gretim yilinda Manisa Milli Egitim
okullarinda DDEOTSY adolesanlarin cinsiyet, spor tiiri ve takim sayist olarak
dagilimlar1 Tablo 4 de gosterilmistir. Bu tabloya gore toplam 1016 68renci ders dist
etkinlik olarak takim sporu yapmustir. Ayni sayidaki SYM 6grenci ile birlikte 2032

Ogrenci evreni olusturmustur.
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Tablo 4: 2009-2010 egitim ve dgretim yili DDEOTSY adolesanlarin cinsiyet, spor tiirii

ve takim sayilarinin dagilimlar

SPORCU OGRENCI SAYISI TAKIM SAYISI
SPOR TURU

Kiz ERKEK | TOPLAM Kiz ERKEK | TOPLAM
VOLEYBOL 180 60 240 15 5 20
BASKETBOL 96 96 192 8 8 16
FUTBOL 36 450 486 2 25 27
HENTBOL 56 42 98 4 3 7
TOPLAM 368 648 1016 29 41 70

Tablo 4’de Milli Egitim okullarinda DDEOTSY adolesanlarin cinsiyet, spor tiirii
ve takim sayis1 olarak dagilimlar1 gorilmektedir. Buna goére 2009-2010 egitim ve
ogretim yilinda 368 kiz, 648 erkek ve toplam 1016 adolesan say1 olarak takim
sporlarinda yapilan karsilagsmalara katilmistir. Takim bazinda ise 29 kiz takimi, 41 erkek

takimi ve toplam 70 takim karsilagsmalara katilmistir (bkn EK: 7)..

Arastirma evrenini belirlemede 15-18 yas arasinda yasanan problemlere ders
dis1 etkinlik olarak secilen takim sporunun davramig Orilintiilerine olumlu yonde
gelistirilmesinde yararli oldugu diistiniilmesi etkili olmustur. Cocukluktan ¢ikip yetiskin
yasamina adim atan, en kisa siirede yetiskin sorumluluklarii almasi gerekli olacak bu
neslin davranis boyutunda daha az sorun yasadiklarini ortaya koyabilmek igin her
boyuttaki egzersizin gerekli olacagi varsayilmistir. Kendilerini ifade etmede cinsel
kimliklerine bagl farkliliklarin sportif faaliyetlere de objektif bir sekilde yansitacag
diisiiniilmiistiir. Ogrencileri simif ortammin disinda diger dgretmenlerden ¢ok beden
egitimi dgretmenlerinin daha yakindan tanidiklari ifade edilmektedir. Ciinkii 6grenciler
etkinlik i¢inde duygularimi yasadiklari i¢in davranislarim1 kontrol edemezler ve bu
etkinlikleri yiiriten beden egitimi Ogretmenleri onlarin davranislarimi  kolaylikla

gozleyebilirler. Bu durumda egitim siireci iginde sadece spor yapan Ogrenciyi degil,
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aynt zamanda SYM Ogrenciyi de (sadece beden egitimi dersine giren)
gozlemleyebilmekteler diislincesi adolesan davraniglart hakkinda onlarin bilgisine

bagvurulmasinda etken olmustur.
Arastirmanin 6rneklemi

Aragtirmanin 6rneklemi, ortaggretim okullarinda DDEOTSY’ lardan Manisa
Valiligi 11 Milli Egitim Miidiirliigiince diizenlenen Gengler Spor Faaliyetleri arasinda
yer alan voleybol, basketbol, hentbol ve futbol karsilagsmalar1 sonucunda ilk ii¢ dereceye
girmis kiz ve erkek okul takimi sporcularindan olusan 266 6grenci ile ayni1 okullarin
SYM 213 &grenci (sinifi, cinsiyeti, ailenin sosyoekonomik yapist konularinda benzer
olan) (9, 10, 11 ve 12. siniflar) olmak {izere toplamda 479 6grenciden olusmaktadir.
Arastirmanin belirlenmis amacina uygun olarak amach Orneklem seg¢ilmistir. Ayrica
smifi, cinsiyeti, ailenin sosyoekonomik yapisinin yani sira, davranig Orlintiilerini
deneklerin saglik durumlarinin da etkileyebilecegi diisiincesiyle herhangi bir fiziksel
veya psikolojik tedavi altinda olmayan 6grenciler 6rnekleme alinmistir. Tablo 5’de ve
6’da odgrencilerin cinsiyet faktoriine ve spor dallarina gore dagilimlari gosterilmistir.
Tablo 6’da da 2009-2010 egitim ve Ogretim yili okullar aras1 takim sporlar1 geng

erkekler-kizlar basar1 ¢izelgesi sunulmustur.

Tablo 5: DDEOTSY ve SYM Adolesanlarin Cinsiyet Faktoriine Gore Frekans Ve

Yiizde Dagilimlari
TAKIM SPORU SPOR YAPMAYAN
CINSIYET YAPAN ADOLESANLAR ADOLESANLAR
f % f %
KIZ 124 46,6 107 50,2
ERKEK 142 53,4 106 49,8
TOPLAM 266 100 213 100

Tablo 5 te DDEOTSY ve SYM adolesanlarin cinsiyet faktoriine gore frekans ve yiizde
dagilimlar1 goriilmektedir. Buna gore takim sporu yapan adolesanlarin 124 (%46,6)’1
kiz, 142 (%53,4)’1 erkek, toplam 266 olduklari, SYM adolesanlarin 107 (%50,2)’1 kiz,
106 (%49,8)’1 erkek, toplam 213 olduklar1 gériilmektedir.
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Tablo 6: DDEOTSY ve SYM Adolesanlarin Yas Faktoriine Gore Yiizde Ve Frekans

Dagilimlar
TAKIM SPORU YAPAN SPOR YAPMAYAN
YASI ADOLESANLAR ADOLESANLAR
f % f %
15 79 29,7 47 221
16 84 31,6 85 39,9
17 72 27,1 65 30,5
18 31 11,7 16 7.5
TOPLAM 266 100 213 100

Tablo 6 da DDEOTSY ve SYM adolesanlarin yas faktoriine gore yilizde ve frekans

dagilimlar1 goriilmektedir. Takim sporu yapan adolesanlarin 79 (%29,7)’u 15 yasinda,
84 (%31,6)’1 16 yasinda, 72 (%27,1)’s1 17 yasinda ve 31 (%11,7)’1 18 yasinda olduklar1
goriilmektedir. SYM adolesanlarin 47 (%22,1)’si 15 yasinda, 85 (%39,9)’1 16 yasinda,
65 (30,5)’1 17 yasinda ve 16 (%7,5)’s1 18 yasinda olduklar1 goriilmektedir.
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Tablo 7: DDEOTSY ile SYM adolesanlarin spor dalina gére sayilari ve toplam 6rneklem

icindeki dagilimlar
SPORCU/SPORCU DEGIL
TAKIM SPORU YAPAN [ SPOR YAPMAYAN Toblam
ADOLESANLAR ADOLESANLAR P

N 75 72 147

Voleybol Kontrol
%Toplam 15,7 15,0 30,7
N 62 44 106

Basketbol Kontrol
%Toplam 12,9 9,2 22,1

N

74 47 121

TA IEIPI\(/?EARI Futbol Kontrol
%Toplam 15,4 9,8 25,2
N 55 50 105

Hentbol Kontrol
%Toplam 115 10,4 21,9
N 266 213 479
%Toplam 55,5 44,5 100,0

Tablo 7’te goriildiigii gibi spor yapanlar 266 6grenci ve toplam 6rneklemin %55.5’ini,

spor yapmayanlar ise 213 6grenci ve toplam drneklemin %44,5 ini olugturmakta.
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Tablo 8: 2009-2010 Egitim ve Ogretim Yil1 Ortadgretim Okullar Arasi1 Takim Sporlar

Geng Erkekler-Kizlar Basar1 Cizelgesi

OKUL ADI

HENTBOL
DERECESI

VOLEYBOL
DERECESI

FUTBOL

DERECESI

BASKETBOL
DERECESI

KlZ

ERKEK

KIZ

ERKEK

Klz

ERKEK

KIZ

ERKEK

Manisa Hasan Tiirek
Anadolu Lisesi

Halit Gorgiilii Lisesi

Turgutlu Ziibeyde
Hanmim Kiz Teknik
ve Meslek Lisesi

Manisa Lisesi

Saruhanh Anadolu
Lisesi

Turgutlu Ticaret
Meslek Lisesi

Salihli Tiirkbirligi Lisesi

Salihli Sakine Evren
Anad. Lisesi

Salihli Ticaret
Meslek Lisesi

Merkez Mehmet
Akif Ersoy Lisesi

Manisa Giizel Sanatlar
ve Spor Lisesi

Salihli IMKB Teknik ve
Endiistri Meslek Lisesi

Turgutlu Lisesi

Merkez Ozel Doruk
Anadolu Lisesi

Merkez Diindar
Ciloglu Anadolu Lisesi

Akhisar Kayhan Ergiin
Teknik ve Endiistri
Meslek Lisesi
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Tablo 8’de 2009-2010 6gretim yilinda DDEOTSY ve derece almis okul takimlarinin
gencler kategorisinde kiz-erkek takimlar1 ve okullar1 gériinmektedir. Dereceye girmis
tic takimi olmasi nedeniyle Turgutlu Ziibeyde Hanim Kiz Teknik ve Meslek Lisesinin
basaris1 goze carpmaktadir. Manisa Hasan Tiirek Anadolu Lisesi, Manisa Lisesi, Salihli
Sakine Evren Anadolu Lisesi, Manisa Giizel Sanatlar ve Spor Lisesi ve Turgutlu Lisesi

dereceye girmis ikiser takimlari oldugu goriilmektedir.
9.1.2. Veri Toplama Araclari

Calismada belirlenen amag¢ ve buna bagli sinanan hipotezler dogrultusunda

uygun oldugu diisiiniilen araglar olarak;
1- Kisisel Bilgi Formu (KBF)
2- Okul Cag1 Cocuk ve Gengler Igin Davranis Degerlendirme Olgekleri
a) “11-18 Yas Gengler I¢in Kendini Degerlendirme Olgegi” (YSR/11-18)

b) “Ogretmen Bilgi Formu” (TRF/6-18) kullanilmustir.
9.1.2.1. Okul Cag Cocuk ve Gengler I¢in Davramis Degerlendirme Olcekleri

Achenbach Ampirik Temelli Degerlendirme Sistemi (ASEBA), cocuk ve
genglerin yeterlik ve uyum islevleri ile sorun davraniglarini standart, biitiinciil
yaklasimla ve kisa zamanda degerlendiren maliyet-etkin bir sistemdir. Cocuk hakkinda
ayrintili bilgiye sahip olabilmek i¢in formlarin anne, baba ya da ¢ocuga bakim veren
diger bireyler, 0gretmenler, cocugun kendisi gibi ¢oklu bilgi kaynaklar1 tarafindan
yanitlanmasi giinlimiiz kosullarinda altin standart olarak kabul edilmektedir. Formlarin
birbiriyle paralel olmasi, ¢oklu bilgi kaynaklarindan elde edilen sistematik bilginin

karsilagtiritlmasini kolaylastirmaktadir (Erol ve Simsek, 2010).

“Gontlli Olur Formu” aileler ve denekler tarafindan goniillii olarak
doldurulmustur (bkn EK:4). Tim deneklerin (n=497) kendileri ve aileleri KBF,
YSR/11-18 ve TRF/6-18 Slcekleri uygulanmadan dnce goniilliiliiklerini bildirmislerdir.

Goniillii olmayan deneklere veri araglart uygulanmamistir.
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Sekil 3: Cocuk ve Gengler igin Davranis Degerlendirme Olgeklerinde Ampirik Temelli

Alt Testler
[Toplam Problem ]
| |
[ Ice Yonelim ] [ Disa Yonelim ]
|
| | | |
Anksiyete/| | Sosyal ige Somatik Kurallara Saldirgan
Depresyon Déniiklik/ Yakinmalar Kars1 Gelme Davranislar
Depresyon
|

|
Dikkat Sosyal Diisiince
Sorunlari Sorunlar Sorunlari

(Erol ve Simsek, 2010)

Cocuk Ve Gengler icin Davrams Degerlendirme Olgeginin Ceviri

calismalari:

CBCL/4-18’in 1981 formu, tilkemizde ilk kez Tiirk¢e ye Melda Akgakin ve Isik
Savasir tarafindan 1983 yilinda cevrilmistir (Akgakin, 1983; Akcakin ve Savasir 1985
akt. Erol ve Simgek, 2010). 1991 formu Nese Erol ve Melda Akcakin tarafindan
cevrilmis ve llkemizdeki 1983 ceviri formuyla siirekliligini saglayabilmek amaciyla

karsilastirilarak, farklilik ve benzerlikler gozden gecirilmistir (Erol ve Simsek, 2010).
3.1.2.2.a. 11-18 Yas Gengler i¢in Kendini Degerlendirme Olgegi (YSR/11-18)

11-18 yas icin kullanilan YSR (Youth Self-Report/11-18) formu Achenbach ve
Edelbrock tarafindan 1987 yilinda gelistirilmistir (Ozerk, 2006), Ana babalarin g¢ocuk
yetistirmeye iligkin tutumlarinin, bilgi diizeylerinin ve 11 — 18 yas grubu 6grencilerin
kendilerini degerlendirmelerinin incelenmesi). Yapilan son degisiklikler ile YSR/11-18

ile CBCL’in 105 problem maddesi birbirleriyle benzerlik gostermistir. YSR/11-18nin
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93 maddesi TRF ile benzerdir (Erol ve Simsek, 2010). Bu c¢alismada Tiirkiye’de

kullanilan 2009 basim formu kullanilmstir.

Ozellikleri: Olgek yeterlik ve sorunlu davranislar olmak iizere iki boliimden
olusmaktadir. Olgekteki yeterlikle ilgili olan maddelerden “Etkinlik”, “Sosyallik” ve
“Okul” olmak iizere ii¢ alt test elde edilmektedir. “Etkinlik Alt Testi” spor etkinlikleri,
spor dis1 ilgi alanlar1 ve ugraslari, ev ya da ev dis1 yapilan isleri; “Sosyallik Alt Testi”
iiye olunan kuliip ve kuruluslar ile arkadas ve kardes iliskilerini; “Okul Alt Testi”
okuldaki basar1 derecelerini, okul sorunlarim1 ve okul etkinliklerine katilimi
yansitmaktadir. Etkinlik, Sosyallik ve Okul alt testlerinin toplamindan Toplam yeterlik

puani elde edilmektedir.

Olgegin ikinci boliimii 112 sorudan olusmaktadir. Sorunlu davranislarin ve
Olumlu 6zelliklerin birlikte sorgulandigi bu boliimde son 6 ayda goriilme siklig
derecesine gore 0: Dogru Degil (Bildiginiz kadariyla), 1: Bazen ya da Biraz Dogru ve 2:
Cok ya da Siklikla Dogru olarak derecelendirilir ve maddeler ¢esitli alt 6lgekler i¢inde
gruplandirilir. Olgekten sorunlu davranislarin tanimlanmasinda “ige yonelim ve “Disa
yonelim” diye iki ayr1 davranis puani elde edilmektedir. Her iki davranis puanina dahil
edilmeyen ayrica {i¢ sorun puani da elde edilmekte, bunlar; Sosyal sorunlar, Diisiince

2 13

sorunlar1 ve Dikkat sorunlaridir. Ayrica “hayvansever olma”, “diiriist olma”, “yardim

9% ¢

sever olma”, “sakadan hoslanma” vb maddeleri igeren “Olumlu 6zellikler”’e iliskin puan

elde edilmektedir.
Ozetle elde edilebilir puan tiirleri ve madde sayilar1 su sekildedir:
1) Ice yonelim

a) Anksiyete/Depresyon (13 adet madde) - aglama, korkma, okul korkusu, kotii

sey yapmak, kusursuzluk, sevilmeme vb

b) Sosyal ige doniikliik/Depresyon (8 adet madde) - az hoslanma, yalmzlik

tercihi, konusmama vb

€) Somatik yakinmalar (4 adet madde) - kabus, bas donmesi, bulanti, mide

agrilar1 vb
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2) Disa yonelim

a) Kurallara Karsi Gelme Davranisi (16 adet madde)- alkol alma, kural

¢igneme, evden kagma, evden ¢alma vb

b) Saldirgan davramiglar (17 adet madde)- ¢ok tartisma, kotii davranma,

esyalara zarar, cok bagirma, inatgilik vb
3) Sosyal sorunlar (11 adet madde)- ge¢imsiz, yalniz, kiskang, kiigiikleri tercih vb

4) Diigiince sorunlart (12 adet madde)- takinti, kendine zarar, derisini yolma,

hareket tekrar1 vb
5) Dikkat sorunlari (9 adet madde)- ¢ok ¢ocuksu, is bitirememe, diirtiisel vb

6) Olumlu ozellikler (14 adet madde)- yardim sever, diiriist, yetenekli, hayirsever

vb, ancak bu maddeler Toplam problemin dahilinde degildir.

Bunlarin disinda “Diger Problemler” olarak 8 madde daha yer almaktadir — tirnak

yeme, okul sevmeme vb., 56. Maddenin h se¢enegi de bu gruba dahildir.
Giivenirlilik ve Gegerlilik Calismalan

Giivenirlilik: YSR 1991 formunun test-tekrar test giivenirlik katsayilart 60 gence 1
hafta ara ile iki kez uygulanarak hesaplanmis ve katsayilar Toplam yeterlikte. 81,
Toplam problem ’de ise .82 olarak saptanmistir (Erol ve Simsek, 1998 akt. Erol ve
Simsek, 2010).

CBCL, YSR ve TRF’nin 2001 formlarinin test-tekrar test giivenirlik katsayilart
tablo: 9°de gosterilmistir. Tablo ’da izlendigi gibi test-tekrar test giivenirlik katsayilari
anlaml 6lgiide yiiksek bulunmustur. Ice yonelim, Disa yonelim, Toplam problem ile
sekiz sendrom alt testleri i¢ tutarlilik katsayilar1 tabloda gosterilmistir. Goriildiigii gibi
CBCL/6-18, TRF ve YSR’nin i¢ tutarlik katsayilart Toplam problemde sirasiyla. 94, .95
ve . 96 arasinda degismektedir (Erol ve Simsek, 2010)
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Tablo 9: CBCL/6-18,YSR/11-18, TRF/6-18 Test-Tekrar test Giivenirligi ve I¢
Tutarlilik Katsayilar1 (Cronbach’s Alpha Katsayilar)

Alt Testler ceBet ToR TRF
R a R a R a

Etkinlik .88 .64 81 .92

Sosyallik .89 71 .88 .56

Okul .90 .83 .89 .86

Toplam yeterlik .90 .78 .88 .92

Toplam Uyum Puani (TRF) .92 .86

Ampirik Temelli Sendrom Alt Testleri

Anksiyete/Depresyon .87 .84 81 75 .89 81
Sosyal i¢e doniikliik/Depresiyon .86 .81 71 .69 74 .84
Somatik yakinmalar .89 .76 73 7 .89 .73
Sosyal sorunlar .87 .78 81 .69 75 .76
Diisiince sorunlari .76 .82 12 74 81 .70
Dikkat sorunlari .90 .84 7 73 92 .94
Dikkatsizlik .93 .92
Hiperaktivite-Diirtiisellik 91 .92
Kurallara kars1 gelme davranist .86 .89 .82 .68 .85 .76
Saldirgan davraniglar .90 91 .83 .84 .86 91
Olumlu 6zellikler .76 .89

Ice yonelim .93 .87 .84 .89 .85 .89
Disa yonelim .93 .90 .83 .89 .89 .93
Toplam problem .93 .94 .87 .95 91 .96

Yap1 Gegerliligi

Arastirmada kullanilan YSR/11-18 6l¢egi, Tiirkiye’de gecerli olup olmadiginin
belirlenmesi i¢in klinik ve normal o6rneklem (toplum=2206, klinik=330) iizerinde
dogrulayici faktor analizi yapilmistir. YSR/11-18 6l¢eginin 2001 formunda degistirilen
6 yeni madde yanmi sira 32. Ve 11. Maddelerin Tiirkge ifadeleri yeniden goézden
gecirilmis ve diizenlenmistir. Her bir maddenin faktor yiik degerleri .25 ile .80 arasinda

bulunmustur.
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Toplum 6rnekleminde erkek ¢ocuklar icin YSR/11-18 sorun davranislarla iliskili
8 sendrom alt testinin Toplam problem puaniyla korelasyonlari .67-.90 arasinda degisim
gosterirken, bu degisim kizlarda .69-.91 arasindadir. Klinik 6rneklemde ise degisim
erkeklerde .56-.87, kizlarda .54-.84°diir. Gerek klinik gerekse toplum Orneginde,
Anksiyete/Depresyon, Sosyal i¢e doniikliik/Depresyon ve Somatik yakinmalar alt
testleri ice yonelim ile, Saldirgan davranislar ve Kurallara Karst Gelme Davranisi ile
Disa yonelim giiglii ve anlamli iliskidedir. Olgegin faktdr yapismin uygunlugunu test
etmek icin yapilan dogrulayic1 faktor analizi sonucuna gore, dlcegin belirtilen sorun
davraniglar1 pozitif ve tatmin edici diizeyde 6l¢tiigii saptanmistir (RMSEA=.046) (Erol
ve Simsek, 2010)

Icerik ve olciit gecerliligi

Olgegin iceriginin amaca uygun olup olmadifi ve hedef konunun uygun
kisimlarimin degerlendirilmesini amaciyla klinik ve normal 6rneklem (toplum=2206,
klinik=330) iizerinde yapilan analizler sonucu 6l¢egin genel olarak tiim alt testlerde bu
iki 6rneklemi anlamli 6lgiide (p<0.001) birbirinden ayirt ettigi saptanmistir. Ancak
yeterlik alt testlerinden Sosyallik alt test puanlar1 toplum ve klinik dérneklemde anlamli
farklilik gostermemistir (p>0.05). Etkinlik ve Okul alt testleri ile Toplam yeterlikten ise
klinik 6rneklemdeki ¢ocuklar toplum 6rnegindeki ¢ocuklardan anlamli olarak yiiksek
puan aldiklar1 saptanmistir (p<0.05). Toplum ve klinik 6rneklemde cinsiyete gore
farklilik olup olmadig1 degerlendirildiginde; klinik orneklemde cinsiyetler arasinda
farklilik goriiliirken, toplum Orneginde Etkinlik alaninda farklilik saptanmamis
(p>0.05), ancak Toplam yeterlik ve Sosyallik alt testlerinden erkeklerin anlamli olarak

yiiksek puan aldiklar1 saptanmigtir (p<0.05).

Sorunlu davraniglarda klinik 6rneklemdeki ¢ocuklarin puan ortalamalar1 toplum
orneginden anlamli olarak yiiksek oldugu saptanmistir (p<0.05). Toplum o6rneginde
cinsiyete gore farklilik incelendiginde; Sosyal sorunlar, Diisiince sorunlari, Dikkat
sorunlari, Saldirgan davranislar ve Karsi Gelme Davranisinda cinsiyete gore farklilik
bulunmazken (p>0.05), diger alt testler ile Ice yonelim ve Toplam problemde kizlar,
Kurallara Kars1 Gelme ve Disa yonelimde erkeklerin yliksek puan aldiklar1 saptanmastir

(p<0.05).
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Y SR’nin ruh saglig1 hizmeti alan ve almayan ¢ocuklari, kiz ve erkek ¢ocuklar ile
11-14 yas grubu ile 15-18 yaslar1 arasindaki ¢ocuklar1 ayirt etme giiciinii belirlemek
amaciyla, her bir alt test i¢in varyans ylizdeleri hesaplanmistir. Ruh saglig1 hizmeti alma
durumunun yasa ve cinsiyete gore etki biiyiikliigii daha fazla bulunmustur (Erol ve

Simsek, 2010).

Ceviri cahsmalari: CBCL/6-18 ile paralellik gosterdiginden, farkli olan 13
madde Nese Erol ve Refia Palabiyikoglu tarafindan ayri1 ayri ¢evrilmis, maddeler 1.
Sahis olarak yazilmis, ceviriler karsilastirilmis, benzerlik ve farkliliklar gbézden
gecirilmistir. Olgegin 2001 formu Erol ve Simsek tarafindan yeniden gdzden gegirilmis,
CBCL’de yapilan degisiklikler eklenmis ve 59. Maddedeki (Iyi bir dost olabilirim) dost
kelimesi baz1 gengler tarafindan farkli anlam yiiklenmesi nedeniyle ‘arkadas’ seklinde

degistirilmistir (Erol ve Simsek, 2010).
3.1.2.2.b. Ogretmen Bilgi Formu (TRF/6-18)

Ogrencilerin okula uyumunu ve sorun davranislarim 6gretmenlerden elde edilen
bilgiler dogrultusunda standart bir bicimde degerlendirebilmek amaciyla Achenbach ve
Edelbrock tarafindan 1986 yilinda gelistirilmistir (Ozerk, 2006). Yapilan son
degisiklikler ile TRF ile CBCL’in 97 maddesi birbirleriyle benzerlik gostermistir. Ayni
zamanda YSR’nin 93 maddesi TRF ile benzerdir (Erol ve Simsek, 2010)

Ozellikleri: Olgek uyum ve sorunlu davramislar olmak iizere iki boliimden
olugmaktadir. Birinci boliim; “Okul Basarisi, Cok Calisma, Uygun ve Yerinde
Davranma, Ogrenme ve Mutlu Olma” alt testlerinden olusmakta ve bunlarin
toplamindan Toplam Uyum Puani elde edilmektedir. Arastirmamizda deneklere iligskin
davranig degerlerini elde etmek amaciyla TRF/6-18 6lcegi beden egitimi 6gretmenlerine

doldurtulmustur.

Olgegin 2. Boliimii 112 maddeden olusmaktadir. Sorun davranislarin
sorgulandigr bu boliimde davramislarin son 2 ayda goriilme sikligi derecesine gore
ogretmen tarafindan 0: Dogru Degil (Bildiginiz kadariyla), 1: Bazen ya da Biraz Dogru
ve 2: Cok ya da Siklikla Dogru olarak derecelendirilir ve maddeler ¢esitli alt dlgekler
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icinde gruplandirilir. Olgekten sorunlu davranislar tanimlanmasinda “Ige yonelim ve

“Diga yonelim” diye iki ayr1 davranis puani elde edilmektedir. Her iki davranig puanina

dahil edilmeyen ayrica ii¢ sorun puani da elde edilmekte, bunlar; Sosyal sorunlar,

Diisiince sorunlar1 ve Dikkat sorunlaridir. Bunlarin tamami1 Toplam problem bashig

altinda toplanarak degerlendirilmektedir.

Ozetle elde edilebilir puan tiirleri ve madde sayilar1 su sekildedir:

2.

a)

b)

b)

6.

Ice yonelim

Anksiyete/Depresyon (16 adet madde) - aglama, korkma, okul korkusu, kotii sey

yapmak, kusursuzluk, sevilmeme vb

Sosyal i¢ge doniikliik/Depresyon (8 adet madde) - az hoslanma, yalnizlik tercihi,

konusmama vb

Somatik yakinmalar (3 adet madde) - kabus, bas donmesi, bulanti, mide agrilar
vb

Disa yonelim

Kurallara Kars1 Gelme Davranisi (12 adet madde)- alkol alma, kural ¢igneme,

evden kagma, evden ¢alma vb

Saldirgan davraniglar (20 adet madde)- ¢ok tartisma, kotii davranma, esyalara

zarar, ¢ok bagirma, inat¢ilik vb
Sosyal sorunlar (11 adet madde)- gecimsiz, yalniz, kiskang, kiigtikleri tercih vb

Diisiince sorunlart (10 adet madde)- takinti, kendine zarar, derisini yolma,

hareket tekrar1 vb

Dikkat sorunlar1 (26 adet madde)- ¢ok ¢ocuksu, is bitirememe, diirtiisel vb

Bunlarin disinda “Diger Problemler” olarak 6 madde daha yer almaktadir — tirnak

yeme, okul sevmeme vb., 56. Maddenin h se¢enegi de bu gruba dahildir.
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Giivenirlik ve Gegerlik Calismalari

TRF 1991 formunun test- tekrar test giivenirlik katsayilart 49 6grencinin
Ogretmenine 15 giin ara ile 2 kez uygulanmis ve katsayr Toplam problemde .88 olarak
belirlenmistir (Erol ve Simsek, 1998 akt Erol ve Simsek 2010).

CBCL, YSR ve TRF’nin 2001 formlarinin test-tekrar test giivenirlik katsayilar
Tablo 9’de gosterilmistir.

Yapi1 Gegerligi

Arastirmada kullanilan TRF/6-18, Tiirkiye’de gecerli olup olmadiginin
belirlenmesi icin klinik ve normal orneklem (toplum=2310, klinik=732) {izerinde
dogrulayici faktor analizi yapilmistir. TRF/6-18 6l¢eginin 2001 formunda degistirilen 3
yeni maddenin(5, 28 ve 99) yam sira faktor ylik degerinin .20 nin altinda olan 11, 31,
32, 74, 80 ve 106. maddelerin Tiirk¢ce ifadeleri yeniden gbézden gecirilmis ve
diizenlenmistir. 8 alt olcege giren tim maddeler i¢in faktdr yiikk degerleri yeniden

hesaplanmis ve .29 ile .87 arasinda degistigi bulunmustur (Erol ve Simsek, 2010).

Klinik ve toplum Orneginde her iki cinsiyet icin alt testlerin toplam puanla
korelasyonlar1 pozitif yonde ve istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p<.01).
Toplum 6rnekleminde erkek ¢ocuklar i¢in alt testlerin toplam puanla korelasyonlar1 .48-
.90 arasinda degisim gosterdigi, kizlarda bu degisimin .50- .88 oldugu saptanmistir.
Anksiyete/Depresyon, Sosyal ige doniikliik/Depresyon ve Somatik yakinmalar alt
testleri Ice yonelim ile, Saldirgan davranislar ve Kurallara Karst Gelme Davranisi ile
Disa yonelim giclii ve anlamli iliskidedir. Olcegin faktdr yapisiin iilkemize
uygunlugunu test etmek amaciyla, klinik ve normal Orneklem kullanilarak yapilan
dogrulayic1 faktor analizi sonucuna gore, Olgegin faktdr yapisinin iilkemize uygun

oldugu saptanmistir (RMSEA=.07) (Erol ve Simsek, 2010)
Icerik ve Ol¢iit Gecerligi

Klinik ve normal 6rneklem (toplum=2310, klinik=732) ile yapilan ¢alismada
okul ve uyum islevleri ile sorunlu davraniglar alt testlerinde her iki Orneklemi

birbirinden ayirt ettigi bulunmustur (p<0,001). Klinik 6rneklemdeki ¢ocuklarin puan
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ortalamalar1 toplum Orneginden anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Toplum ornegi
degerlendirildiginde, okul ve uyum islevleri agisindan tiim alt testlerden 6gretmenler
kizlar1 erkeklere gore anlamli Ol¢lide daha basarili ve uyumlu olarak bildirmislerdir

(p<0,05).

Sorun davraniglar degerlendirildiginde; toplum 6rneginde yas ve cinsiyete gore
Sosyal ice doniikliik/Depresyon ve Somatik yakinmalar alt testlerinde anlamli bir
farklilik bulunmamstir. Kizlarda Ice yonelimle iligkili Anksiyete/Depresyon, erkeklerde
Disa yonelimi agiklayan Kurallara Karsi Gelme Davranisi, Saldirgan davraniglar ile
Sosyal sorunlar, Dikkat sorunlar1 puan ortalamalari anlamli olarak yiiksek bulunmus
(p<0.05).

Toplum 6rnekleminde yasa bagli degisim incelendiginde Sosyal sorunlar, Dikkat
sorunlari, Saldirgan davraniglar ile Disa yonelim ve Toplam problemde kiiciik yastaki
cocuklar biiyiik yastakilere gore anlamli 6l¢iide daha sorunlu bildirilmislerdir (p<0.05).
Diger alt testlerde ve ige yonelimde yasa bagh farklilik saptanmamistir (p>0.05).

Ceviri ¢alismalari: TRF/4-18 iilkemizde ilk kez Fiisun Akkok ve arkadaslart
tarafindan ¢evrilmis (Akkok ve ark., 1988; Akkok ve Askar, 1989, akt Erol ve Simsek
2010).

Olgegin 1991 ve 2001 formlar1 Nese Erol tarafindan yeniden gdzden gecirilmis ve

Olgegin eski ve yeni formlar1 arasindaki farkliliklar belirlenmistir (Erol ve Simsek 2010)
1.1.2.1. Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Arastirmaci tarafindan bagimsiz  degiskenlerin elde edilmesi amaciyla
olusturulmustur. Bu formda, deneklerin anne ve babalarinin egitim diizeyi ve
meslekleri, ailenin aylik geliri, ders dis1 etkinliklere katilanlarin egzersiz bilgileri (spor

tiirii, spor yapma y1l1) yer almaktadir.
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1.2. Yontem

3.2.1. Arastirmanin Yontemi

Bu c¢alismada elde edilen verilerle g¢ikarimsal sonuglara ulagilmasi amaciyla
niceliksel arastirma yontemi kullanilmistir. Ulagilan literatiir 1s18inda kavramsal
temeller olusturulmus, bu ¢alismanin yapilmasinin énemi vurgulanmis ve elde edilen
bulgulara dayali olarak miimkiin olan sade ve anlasilir dille yorumlar yapilmis ve
arastirma sonuclandirilmistir. Bu calismada ele alinan adolesan donemdeki davranis
ortintiileri, Cocuk ve Gengler i¢in Davranis Degerlendirme 6lgekleri (YSR/11-18 ve
TRF/6-18) araciligi ile elde edilmistir. Bu ¢alismada 479 6grenci 6rneklem olarak ele
alimmistir, uygun diizeyde kaynaga ulasilmis, davranis niteligini 6lgen aymi veriyi iki
kaynaktan (0grenci ve Ogretmen) aymi alt Olgekler altinda degerlendiren olgekler

kullanilmistir.
Veri toplama araclarimi belirlemede (YSR/11-18 ve TRF/6-18),

e Adolesan donemde yasanan yaygin davranig sorunlarinin literatliir 1s1ginda

Onemli bulunmasi,
e Bu donemde halen okul ¢agi i¢inde olmalari

e Sportif ders dis1 etkinliklerin takim sporu olarak yapilmasinin sagladig faydalar

g6z onilinde bulundurulmus ve etken olmustur.

Dereceye girmis takimlarin orneklem olarak belirlenmesinde ise,
o Takim arkadaslar ile birlikte egzersiz yapmis olmalari,
o Yarisma heyecanin1 yasama sansi bulmus olmalari,
o Bir takimla, grup olma 6zelligini olusturma ¢abasina girmis olmalari,

o Bu takimin {iyesi olarak kazanma ve kaybetmeyi- yenme ve yenilmeyi yasamis

olma

o Isbirligi, rekabet ve centilmenlik kavramlarmni birlikte yasamalari
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o Ayni kurallara uyma ve basarili bir sonugla derece elde etmis olma faktorleri

etkili olmustur.

Belirlenen 6rneklem hakkinda bilgi almak ve resmi islemleri baslatabilmek i¢in Manisa
Valiligi Milli Egitim Midiirliigline ait internet sitesinden her bir spor tiirliniin dereceye

girmis okullarin1 goérebilmek amaciyla;
1. http://manisa.meb.gov.tr/lig_heyeti/genc/hentbol.html
2. http://manisa.meb.gov.tr/lig_heyeti/genc/voleybol.html
3. http://manisa.meb.gov.tr/lig_heyeti/genc/futbol.html
4. http://manisa.meb.gov.tr/lig_heyeti/genc/basketbol.html

17.11.2009 tarihinde adresleri ziyaret edilmistir.
3.2.2. Arastirmanin Modeli

Bu ¢aligma Manisa Valiligi 11 Milli Egitim Miidiirliigiince diizenlenen Gengler
Spor Faaliyetleri arasinda yer alan voleybol, basketbol, hentbol ve futbol karsilagsmalar1
sonucunda dereceye girmis kiz ve erkek takimlari sporculari ile SYM genglerin davranis
Oriintlilerinin belirlenmesi; bu spor takimlarinda yer almanmn davranis sorunlari
acisindan SYM akranlarina gore etkili olup olmadiginin incelenmesine yonelik ampirik

bir ¢calismadir.
3.2.3. Verilerin Toplanmasi

Manisa Valiligi Milli Egitim Miidiirliigline ait internet sitesinden her bir spor
tiirliniin dereceye girmis okullariin belirlenmesinden sonra gerekli resmi izin islemleri
tamamlanmistir. Beden egitimi 6gretmenleri/antrendrler ile iletisime gegerek her iki
taraf icin uygun zaman belirlenmistir. Toplam 23 takimdan, YSR/6-18 &l¢egi araciligi
ile 479 denekten veri toplanmis ve TRF 0Olgegi aracilig ile veri elde etmek igin 19
O0gretmenin /antrendriin yardimi alimmistir. Calismada, ders dis1 etkinlik olarak spor
yapan ve Manisa Milli Egitim Miidiirliigii koordinatorliigiinde Gengler Liginde takim

sporlarinda yarigmalara katilarak derece almis ilk iice giren takim sporcularina ve SYM
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gruba, onlarin beden egitimi 6gretmenleri ve antrendrleri araciligi ile veri araglari (KBF
ve YSR/11-18) derslerin olmadigi zamanlarda tiim takimin uygun oldugu bir saatte
arastirmaci tarafindan uygulanmistir. SYM adolesanlarin belirlenmesi islemini yine
beden egitimi Ogretmenlerinin rehberliginde ders dist etkinlik olarak spor yapan
adolesanlarin sinifindan, cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, anne-baba egitim diizeyleri
gibi faktdrlerde kontrol grubu olusturacak kriterler ¢er¢evesinde belirlenmistir ve ders
disinda uygun olduklar1 bir zamanda veri araclar1 (KBF ve YSR/11-18) arastirmaci
tarafindan uygulanmistir. Bu asamada bazi beden egitimi Ogretmenleri SYM
Ogrencilerin derslerine girdikleri ama yeteri kadar tanimadiklari endisesi ic¢inde
olduklar1 gézlenmistir. SYM grupta yer alacak bu 6grencilerin belirlenmesi 10-15 ek
giin icin ek zaman taninmistir. Rehber 6gretmenler ve sinif 6gretmenlerinden de yardim
alarak SYM o6grencilerin spor yapanlara benzer (ayni1 sinif, cinsiyet, ailelerinin sosyo-
kiiltiirel ve sosyo-ekonomik yapilar1) ozelliklerde olmalarina 6zen gostermislerdir. Bu
belirlemelerden sonra veri araglar1 (KBF ve YSR/11-18) arastirmaci tarafindan
uygulanmistir. Bu islem 6grencilerin kendi okullarinda bir derslikte veya kiitiiphanede
gerceklestirilmistir. Ogrencilere dlgeklerin uygulama siiresi 45-50 dakika arasinda
sirmiistiir. Daha sonraki asama icin bu beden egitimi Ogretmenlerine onlarin
davraniglarint gozleme firsat1 saglamak amaciyla yaklasik 2-2,5 ay zaman taninmaistir.
Ders dis1 etkinlik olarak spor yapan ve yapmayan adolesanlarin belirlenmesini takiben
onlarin ¢aligmalarin1 ylriiten, yarigmalara hazirlaylp bu siirecte yanlarinda olan ve
beden egitimi derslerini yliriiten beden egitimi 6gretmenlerinin 6grencilerin davranislari

konusunda degerlendirme yapacaklari veri aract (TRF/6-18) uygulanmistir.

Calismanin olgekleri biitlin dereceye girmis spor takimlarinda oynamis
ogrencilere ve onlarin kendi simiflarindan SYM benzer 6zelliklere sahip arkadaslarina
uygulanmasi planlanmistir. Bu amagla 542 &grenciye ulasilmistir. iki takim ilin spor
lisesinde olmalar1 nedeniyle burada 6grenim goren sinif arkadaslarinin giizel sanatlarin
herhangi bir dalinda egitim almalar1 onlarin sadece spor yapmadiklar1 gerekgesiyle
bizim Orneklemimizde davranis Oriintiileri acisindan diger SYM’ larla es degerde
tutulamayacagindan 28 denekten veri alma isleminden vazgecilmistir ( 1 futbol ve 1

basketbol takiminin spor yapmayan grubu). YSR/11-18 formu 7 06grenci tarafindan
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eksik doldurulmustur. Ulagtigimiz diger 28 (5 spor yapan, 23 spor yapmayan) dgrenci

de goniillii olmamigtir. Sonug olarak 479 6grenciden saglikl veri elde edilebilmistir.

DDEOTSY ve SYM adolesanlarin ailelerinin aylik gelirlerine, anne-baba egitim
diizeylerine ve anne-baba mesleklerine goére dagilimlart 10, 11 ve 12. tablolarda

goriilmektedir.

Tablo 10: DDEOTSY ve SYM Adolesanlarin Ailelerinin Aylik Gelirlerine Gore

Dagilimlari
TAKIM SPORUYAPAN SPOR YAPMAYAN
Ailenin Aylik Geliri ADOLESANLAR ADOLESANLAR
f % f %
500 TL’den az 19 7,1 15 7,0
501-1000 TL 89 33,5 87 40,8
1001-1500 TL 81 30,5 48 22,5
1501-2000 TL 33 12,4 24 11,3
2001-2500 TL 19 7,1 12 5,6
2501-3000 TL 11 4,1 12 5,6
3001 TL ve iistii 14 5,3 15 7,0
TOPLAM 266 100 213 100

*Bu aragtirmada verilerin elde edildigi donemde asgari ticret net 576,57 T dir (01.01.2010-30.06.2010).

Tablo 10°da DDEOTSY ve SYM adolesanlarin ailelerinin aylik gelirlerine gore
dagilimlar1 goriilmektedir. Takim sporu yapan adolesanlarin ailelerinin aylik gelirine
gore; 19 (%7,1)’u 500 TL den az, , 89 (%33,5)’u 501-1000 TL, 81 (%30,5)’i 1001-1500
TL, 33 (%12,4)’i 1501-2000 TL, 19 (%7,1)u 2001-2500 TL, 11 (%4,1)’i 2501-3000
TL ve 14 (%5,3)’1 3001 TL ve tstii dagilima sahiptirler. SYM adolesanlarin ailelerinin
aylik gelirlerine gore; 15 (%7,0)’u 500 TL’den az, 87 (%40,8)’u 501-1000 TL, 48
(%22,5)’1 1001-1500 TL, 24 (%11,3)’t 1501-2000 TL, 12 (%5,6)’u 2001-2500 TL, 12
(%5,6)’1 2501-3000 TL ve 15 (%7,0)’i 3001 TL ve istii dagilima sahip olduklari

goriilmektedir.
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Tablo 11: DDEOTSY ve SYM Adolesanlarin Anne- Baba Egitim Diizeyine Gore

Dagilimlari
TAKIM SPORU YAPAN SPOR YAPMAYAN
oL . . ADOLESANLAR ADOLESANLAR

EGITIM DUZEVT Anne Baba Anne Baba

f % f % f % f %
Okur-yazar degil 23 8,6 13 4,9 17 8,0 4 1,9
Okur-yazar/ilkokul terk 28 10,5 20 7,5 36 16,9 22 10,3
ilkokul mezunu 104 39,1 80 30,1 78 36,6 66 31,0
Ortaokul mezunu 28 10,5 49 18,4 24 11,3 31 14,6
Lise okul mezunu 62 23,3 61 22,9 37 17,4 48 22,5
On lisans/lisans mezunu 21 7,9 40 15,0 20 94 39 18,3
Lisansiistii 0 0 3 1,1 1 0,5 3 1,4
TOPLAM 266 100 266 100 213 100 213 100

Tablo 11°de DDEOTSY ve SYM adolesanlarin anne — baba egitim diizeyine gore

dagilimlar gortilmektedir.

Tablo 12: DDEOTSY ve SYM Adolesanlarm Anne -Baba Mesleklerine Gore

Dagilimlar
TAKIM SPORU YAPAN SPOR YAPMAYAN
ADOLESANLAR ADOLESANLAR
MESLEKLER Anne Baba Anne Baba

f % f % f % f %
Yasamiyor 0 0 11 41 0 0 2 1,0
Ev hanimi/¢calismyor 203 76,3 6 2,3 167 78,4 4 1,9
Memur 26 9,8 36 13,5 15 7,0 34 16,0
Tsci 17 6,4 52 | 195 | 14 6,6 45 | 211
Ciftci 2 0,8 29 10,9 1 0,5 21 9,9
Serbest meslek 9 3,4 74 27,8 6 2,8 69 32,4
Emekli 9 34 58 21,8 10 4,7 38 17,8
TOPLAM 266 100 266 100 213 100 213 100
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Tablo 12°de DDEOTSY ve SYM adolesanlarin anne — baba mesleklerine gore

dagilimlar goriilmektedir

3.2.3. Etik konular

e Olceklerin bu arastirmada kullanilmasina iliskin Prof. Dr. Nese Erol’dan

izin alinnustir

08.12.2009 tarihinde elektronik posta yoluyla, ASEBA so6zlesmesi imzalanarak (bkn
EK: 5) 6l¢eklerin kullanilmasini arastirmaci ve danisman 6gretim tiyesi Prof. Dr. Nese
Erol’dan talepte bulunmuslardir. 20.12.2009 tarihinde yine elektronik posta yoluyla

Olcekleri kullanma izni tarafimiza verilmistir (bkn EK: 1).

e Arastirmanin etik uygunlugu Saghk Bakanhgi, Manisa Klinik Arastirmalar

Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir.

Arastirma etik acidan; takip edilen protokol, deneklerin ozellikleri, uygulanan veri
toplama araglarinin uygunlugunun onayr i¢in Saghk Bakanh@, Manisa Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu basvurulmustur. 12.01.2010 tarihinde s6z konusu kurul

tarafindan gerekli izin verilmistir (bkn EK: 2).

e Manisa Valiligi Milli Egitim Miidiirliigiinden arastirmanmin belirlenen

okullarda yapilmasi icin izin alinmstir.

Arastirmanin 6rneklemi okul ¢agi ¢ocuklarindan olusmasi nedeniyle, Manisa Valiligi
Milli Egitim Okullarinda gercekleseceginden, s6z konusu kurumdan tablo 6’da
siralanan  okullarda c¢alismanin yiiriitilebilmesi i¢in gerekli izin talebinde
bulunulmustur. Arastirma hakkinda gerekli bilgiler verilmistir. Buna istinaden

26.11.2009 tarihinde EK 3’te goriilen yazi ile ¢alismamiza izin verilmistir.

e “Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu” arastirmada deneklerin katiliminin

goniilliiliigii esas alinmustir.

Calismamiza katilmasi s6z konusu olan, DDEOTSY ve SYM her denegin
velisi/vasisinin ve kendisinin goniilliliigiinii bildiren yazili belge karsilikli etik

arastirma kurallar1 ¢ercevesinde imzalanmistir (bkn EK: 4). Bu bilgilenme ve goniillii
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olma siirecinde c¢aligmamizda yer almak istemeyen 28 (5 spor yapan, 23 spor

yapmayan) 0grenci olmustur.
3.2.4. Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirma siirecinde kullanilan 6lgeklerden elde edilen veriler bilgisayarda SPSS
16.00 istatistik programi kullanilarak ¢dziimlenmistir. Istatistiklerin anlamlilik diizeyi
p< 0.05 olarak kabul edilmistir. Aragtirmaya 266 DDEOTSY ve 213 SYM adolesan
katilmistir. Buna dayali olarak parametrik istatistiksel ¢dziimleme teknikleri
kullanilmistir. Bagimsiz degiskenlerin betimlenmesinde yilizde (%) ve frekans (f)
olgiitleri kullanilmustir. Iki bagimsiz grup arasindaki ortalamalarin farki (YSR/11-18
araciligi ile elde edilen DDEOTSY’lar ile SYM’larin davranig Oriintiileri, cinsiyet
bagimsiz degiskenine dayali olarak DDEOTSY ’larin ve SYM’larin davranis driintiileri,
TRF/6-18 araciligr ile elde edilen DDEOTSY lar ile SYM’ larin davranig oriintiileri)
Independent- Samples t Test ile analiz edilmistir. Spor yapma yil1 ile davranig oriintiileri
arsindaki iliski ve YSR/11-18 ve TRF/6-18 ayni alt 6lgek iliskileri Pearson Korelasyon

testi ile analiz edilmistir.
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4 BULGULAR

Bu boliimde tezin belirtilen amacin odaginda sinanmaya ¢alisilan hipotezlerin
aciklanmasina yonelik yapilan istatistiki degerlendirmenin sonucunda elde edilen

bulgular sunulmustur.

Tablo 13: DDEOTSY ve SYM Adolesanlarin Davranis Oriintiilerinin Karsilastiriimasi

DAVRANIS ORUNTULERI SDSISIOTSY/ N X Ss t p
DDEOTSY 266 5.05 3.77
i 2.367 .018*
Anksiyete /Depresyon SYM 13 589 305
Sosyal ice doniikliik/ DDEOTSY 266 3.66 2.74 467 641
Depresyon SYM 213 3.77 2.69 ' '
. DDEOTSY 266 3.18 3.04
Somatik yakinma SYM 213 376 310 .992 322
DDEOTSY 266 3.19 2.81
Sosyal sorunlar SYM 13 350 67 1.210 227
o DDEOTSY 266 3.31 3.32
Diisiince sorunlari SYM 213 32 314 418 .676
DDEOTSY 266 5.45 3.11
3 *
Dikkat sorunlari SYM 213 510 35 2.232 .026
DDEOTSY 266 3.06 3.29
Kurallara kars1 gelme SYM 213 574 309 1.095 274
DDEOTSY 266 6.69 4.73
Saldirgan davramslar SYM 13 550 178 437 .663
L DDEOTSY 266 | 11.89 7.98
I¢e yonelim SYM 13 1312 576 1.657 .098
b sneli DDEOTSY 266 9.75 7.34 11 a1l
f¥a yonelim SYM 213 | 924 | 693 | ° '
DDEOTSY 266 | 37.26 | 22.93
1.064 2
Toplam problem SYM 513 | 3946 | 2176 06 88
DDEOTSY 266 | 21.15 3.25
H *k
Toplam yeterlik SYM 13 | 1877 390 7.278 | .000
Olumlu 6zellikler DDEOTSY 266 | 20.44 5.70 337 736
SYM 213 | 20.27 5.64 ' '

*p<.05 **n<.01

Tablo13’de DDEOTSY ve SYM katimcilarin YSR/11-18 &lgeginden aldiklari

puanlarin ortalamalari arasinda anlamli fark olup olmadigini belirlemek amaciyla

yapilan t testi analizi sonucunda SYM’ larin Anksiyete/Depresyon (t=2.367; X =5.89;
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p<.05) ve Dikkat sorunlar1 (t=2.232; X =6.10; p<.05) ortalamalari spor yapanlardan

yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Toplam problem puanlari
ortalamalari spor yapanlarda X =37.26 ve SYM’ larda X =39.46 oldugu gdriilmektedir.
Aralarindaki rakamsal farklilik istatistiki anlamliliga yansimamistir (t=1.064; p>.05)
Olumlu davranig Oriintiilerinin ortalamasi olan Toplam yeterlik puan ortalamasinda ise

spor yapanlarin ( X =21.15) SYM’ lardan (X =18.77) istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yiiksek bulunmustur (t=7.278; p<.01).
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Tablo 14: DDEOTSY ve SYM Adolesan Kizlarin Davranis Oriintiilerinin
Karsilastirilmasi
DAVRANIS ORUNTULERiI | DDEOTSY/SYM | N X Ss t p
DDEOTSY 124 | 558 4.00
Anksiyete /Depresyon 3.296 | .001**
SYM 107 | 7.26 3.70
Sosyal ice doniikliik/ DDEOTSY 124 3.50 2.83
1.618 107
Depresyon SYM 107 4.07 2.53
DDEOTSY 124 | 3.98 3.14
Somatik yakinma .795 428
SYM 107 | 4.30 3.01
DDEOTSY 124 3.09 2.56
Sosyal sorunlar 2.279 .024*
SYM 107 | 3.82 2.29
DDEOTSY 124 3.09 3.43
Diisiince sorunlari 1.677 .095
SYM 107 | 3.83 3.28
DDEOTSY 124 5.60 3.11
Dikkat sorunlar: 2.883 | .004**
SYM 107 | 6.76 2.97
DDEOTSY 124 | 2.26 2.90
Kurallara kars1 gelme 931 .353
SYM 107 | 1.95 1.88
DDEOTSY 124 6.67 4.57
Saldirgan davranislar 327 744
SYM 107 | 6.85 3.72
. DDEOTSY 124 | 13.06 8.21
I¢e yonelim 2.487 .014*
SYM 107 | 15.64 7.43
DDEOTSY 124 8.93 6.81
Disa yonelim 155 877
SYM 107 | 8.80 5.02
DDEOTSY 124 | 37.68 | 22.43
Toplam problem 2.047 .042*
SYM 107 | 43.19 17.74
DDEOTSY 124 | 21.46 3.36
Toplam yeterlik 5.691 | .000**
SYM 107 | 18.82 3.71
Olumlu o6zellikler DDEOTSY 124 | 21.40 5.25
525 .600
SYM 107 | 21.71 3.85

*p<.05 ** p<.01

Tablo 14’de DDEOTSY kizlarin SYM kizlara gore YSR/11-18 olgeginden aldiklari

puanlarin ortalamalari arasinda anlamli fark olup olmadigini belirlemek amaciyla

yapilan t testi analizi sonucunda SYM kizlarin Anksiyete/Depresyon (t=3.296; X =7.26;
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p<.01), Sosyal sorunlar (t=2.279; X =3.82; p<.05), Dikkat sorunlar1 (t=2.883; X =6.76;
p<.01), I¢e yonelim (t=2.487; X =15.64; p<.05) ve Toplam problem puanlarinin

(t=2.047; X =43.19; p<.05) takim sporu yapanlardan daha yiiksek ve farkin da
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Toplam yeterlik puan ortalamasinda
ise DDEOTSY kizlarin (21.46) SYM kizlara (18.82) gore puanlarmin yiiksek ve
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (t=5.691; p<.01). Olumlu 6zellikler
boyutunda ise DDEOTSY kizlar ile SYM kizlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark yoktur (t=.525; p>.05).
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Tablo 15: DDEOTSY ve SYM Adolesan Erkeklerin Davranis Oriintiilerinin

Karsilastirilmasi
DAVRANIS ORUNTULERI DDEOTSY/SYM N X Ss t p
DDEOTSY 142 | 4.58 3.51
Anksiyete /Depresyon 183 .855
SYM 106 | 4.50 3.71
Sosyal ice doniikliik/ DDEOTSY 142 3.80 2.67
921 .358
Depresyon SYM 106 3.47 2.83
DDEOTSY 142 | 2.49 2.78
Somatik yakinma 347 729
SYM 106 | 2.61 297
DDEOTSY 142 | 3.28 3.02
Sosyal sorunlar 290 172
SYM 106 | 3.17 2.98
DDEOTSY 142 | 351 3.21
Diisiince sorunlari 1.177 .240
SYM 106 | 3.04 2.96
DDEOTSY 142 | 5.32 3.12
Dikkat sorunlar: 282 178
SYM 106 | 5.43 3.39
DDEOTSY 142 | 3.77 3.45
Kurallara karsi gelme 497 .620
SYM 106 | 3.54 3.80
DDEOTSY 142 | 6.70 4.89
Saldirgan davranislar .863 .389
SYM 106 | 6.15 5.14
. DDEOTSY 142 | 10.87 7.65
I¢e yonelim 276 .783
SYM 106 | 10.58 8.31
DDEOTSY 142 | 10.47 7.73
Disa yonelim .760 448
SYM 106 | 9.69 8.43
DDEOTSY 142 | 36.90 | 23.42
Toplam problem 394 .694
SYM 106 | 35.69 | 24.69
DDEOTSY 142 | 20.87 3.13
Toplam yeterlik 4501 | .000**
SYM 106 | 18.72 4.10
DDEOTSY 142 | 19.61 5.96
Olumlu 6zellikler 992 322
SYM 106 | 18.81 6.71
** p<.01

Tablo 15°de DDEOTSY erkeklerin SYM erkeklere gore YSR/11-18 olgeginden
aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli fark olup olmadigmi belirlemek

amaciyla yapilan t testi analizi sonucunda tiim Davranis Sorunlar1 alt boyutlarinda
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farklilik tespit edilmemistir (p>.05). Toplam yeterlik puan ortalamasinda ise DDEOTSY
erkeklerin (20.87) SYM erkeklere (18.72) gore yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli
oldugu goriilmektedir (t=4.501; p<.01). Olumlu 6zellikler boyutunda ise DDEOTSY
erkekler ile SYM erkeler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (t=.992;
p>.05).
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Tablo 16: DDEOTSY Adolesanlarin Davranis Oriintiilerinin Cinsiyet Faktoriine Gére

Karsilastirilmasi

DAVRANIS ORUNTULERI CINSIYET N X Ss t p
E 142 4.58 3.51

Anksiyete /Depresyon 2.143 .033*
K 124 5.58 4.00

Sosyal ice doniikliik/ E 142 3.80 2.67

877 .381

Depresyon K 124 3.50 2.83
E 142 2.49 2.78

Somatik yakinma 4.106 .000**
K 124 3.98 3.14
E 142 3.28 3.02

Sosyal sorunlar .564 573
K 124 3.09 2.56
E 142 3.51 3.21

Diisiince sorunlari 1.027 .306
K 124 3.09 3.43
E 142 5.32 3.12

Dikkat sorunlar: 731 466
K 124 5.60 3.11
E 142 3.77 3.45

Kurallara kars1 gelme 3.875 .000**
K 124 2.26 2.90
E 142 6.70 4.89

Saldirgan davranislar .060 .952
K 124 6.67 4.57

. E 142 10.87 7.65

I¢e yonelim 2.251 .025*
K 124 13.06 8.21
E 142 10.47 7.73

Disa yonelim 1.719 .087
K 124 8.93 6.81
E 142 36.90 23.42

Toplam problem 275 .784
K 124 37.68 22.43
E 142 20.87 3.13

Toplam yeterlik 1.491 137
K 124 21.46 3.36

Olumlu 6zellikler E 142 19.61 5.96

2.571 .011*

K 124 21.40 5.25

*p<.05 **n<.01

Tablo 16°de DDEOTSY kizlarin DDEOTSY erkeklere gore YSR/11-18 oSlceginden

aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli fark olup olmadigini belirlemek

amaciyla yapilan t testi analizi sonucunda kizlarin Anksiyete/Depresyon (t=2.143;
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X =5.58; p<.05). Somatik yakinmalar (t=4.106; X =3.98; p<.01) ve dolaysiyla ice

yonelim (t=2.251; X =13.06; p<.05) puanlarinda yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli
oldugu goriilmektedir. Ayrica bu tabloya gére DDEOTSY erkeklerin de Kurallara Karsi

Gelme davranisinda (t=3.875; X =3.77; p<.01) puanlari ortalamalar1 kizlardan yiiksek
ve istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Toplam problem kizlarda X =37.68 ve

erkeklerde X =36.90 oldugu goriilmektedir. Aralarindaki rakamsal farklilik istatistiki
anlamliliga yansimamistir (t=.275; p>.05). Toplam yeterlik puan ortalamasinda ise
DDEOTSY kiz ve erkekler arasinda anlamli fark bulunmamistir (t=1.491; p>.05).

Olumlu dzellikler boyutunda ise kizlar ( X =21.40), erkeklerden ( X =19.61) yiiksek ve
istatistiksel olarak anlamli bir fark elde edilmistir (t=2.571; p<.05).
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Tablo 17: SYM Adolesanlarin Davranis Oriintiilerinin Cinsiyet Faktoriine Géore

Karsilastirilmasi

DAVRANIS ORUNTULERI | CINSIYET N X Ss t p
E 106 4.50 3.71

Anksiyete /Depresyon 5.440 .000**
K 107 7.26 3.70

Sosyal ice doniikliik/ E 106 3.47 2.83

1.640 103

Depresyon K 107 4.07 2.53
E 106 2.61 2.97

Somatik yakinma 4113 .000**
K 107 4.30 3.01
E 106 3.17 2.98

Sosyal sorunlar 1.793 074
K 107 3.82 2.29
E 106 3.04 2.96

Diisiince sorunlari 1.857 .065
K 107 3.83 3.28
E 106 5.43 3.39

Dikkat sorunlari 3.030 .003**
K 107 6.76 2.97
E 106 3.54 3.80

Kurallara kars1 gelme 3.857 .000**
K 107 1.95 1.88
E 106 6.15 5.14

Saldirgan davranislar 1.137 257
K 107 6.85 3.72

. E 106 10.58 8.31

I¢e yonelim 4.676 .000**
K 107 15.64 7.43
E 106 9.69 8.43

Disa yonelim .930 .354
K 107 8.80 5.02
E 106 35.69 24.69

Toplam problem 2.543 .012*
K 107 43.19 17.74
E 106 18.72 4.10

Toplam yeterlik 181 .856
K 107 18.82 3.71

Olumlu 6zellikler E 106 18.81 6.71

3.863 .000**

K 107 21.71 3.85

*p<.05 **n<.01

Tablo 17°de SYM kizlarin SYM erkeklere gore YSR/11-18 olgeginden aldiklar

puanlarin ortalamalari arasinda anlamli fark olup olmadigini belirlemek amaciyla

yapilan t testi analizi sonucunda kizlarin Anksiyete/Depresyon (t=5.440; X =7.26;
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p<.01), Somatik yakinmalar (t=4.113; X =4.30; p<.01). Dikkat sorunlari (t=3.030;

X =6.76; p<.01), ice yonelim (t=4.676; X =15.64; p<.01) ve Toplam problem
puanlarinda yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (t=2.543;
p<.05). Ayrica bu tabloya gore SYM erkeklerin de Kurallara Kars1 Gelme davranisinda

(t=3.857; X =3.54; p<.01) puanlari ortalamalari kizlardan yiiksek ve istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. Toplam yeterlik puan ortalamasinda ise ders dis1 etkinlik olarak
SYM kiz ve erkekler arasinda anlamli fark bulunmamustir (t=.181; p>0.05). Olumlu
ozellikler boyutunda ise kizlar (21.71), erkeklerden (18.81) yiiksek ve istatistiksel
olarak anlamli bir fark elde edilmistir (t=3.863; p<.01).
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Tablo 18: Adolesanlarda Ders Dis1 Etkinlik Olarak Takim Sporu Yapma Yasinin

Davranis Oriintiileri Puanlar fle Tliskisi

DAVRANIS ORUNTULERI SPOR YASI

Anksiyete /Depresyon r=-,025
Sosyal ice doniikliik r=-,009
Somatik yakinma r=,032
Sosyal sorunlar r=-,055
Diisiince sorunlari r=,056
Dikkat sorunlari r=,080

Kurallara karsi gelme r=,165**
Saldirgan davramslar r=,065

ice yonelim r=-,003

Disa yonelim r=,116

Toplam problem r=,048
Toplam yeterlik r=,010
Olumlu 6zellikler r=,013

** p<.01

Tablo 18’de ders dis1 etkinlik olarak spor adolesanlarin yillik spor yili ile YSR/11-18
Olceginden aldiklar1 puanlarin iliskisini gostermektedir. Tabloda goriilen r degerlerine
gore yillik spor yapma saatleri ile spor yapanlarin YSR/11-18 oGlgeginden aldiklart

puanlar arasindaki iliski bulunamamustir.
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Tablo 19: Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ogrencilerini Tanima Diizeylerine Géore

Dagilimlar
BEDEN EGiTiMi OGRETMENLERININ OGRENCILERI
TANIMA DUZEYLERI
Iyi Oldukga iyi Cok iyi
Toplam
tanimiyorum taniyorum taniyorum
Ogrenci sayist 92 143 31 266
DDEOTSY
% DDEOTSY 34.6% 53.8% 11.7% 100.0%
Ogrenci sayisi 114 93 6 213
SsY
% SYM 53.5% 43.7% 2.8% 100.0%

Tablo 19’da beden egitimi Ogretmenlerinin = Ogrencileri tamima diizeylerini
gostermektedir. Beden egitimi 6gretmenlerinin DDEOTSY’ larin 92 sini (%34.6) iyi
tanimadiklari. 143’tin (%53.8) oldukca iyi tamidiklarini ve 31 ‘ini (%11.7) ¢ok 1yi
tanidiklarin1 beyan etmislerdir. SYM’ larin 114’{ni (%53.5) iyi tanimadiklari. 93’iin
(%43.7) oldukga iyi tanidiklarini ve 6 ‘sin1 (2.8) ¢ok 1yi tanidiklarini beyan etmislerdir.
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Tablo 20: YSR/11-18 ve TRF/6-18’nin ortak olan alt 6l¢eklerin iliskisi

TRF SOM
S ANK/D | SOSi/D Y SOSS | DUSS | DIKS | KURKG | SALD | ICE | DISA | TOPL
ANK/D ,215™ ,168™ | 1707 | 118" | 085 | ,115 ,008 102" | 2177 | 071 | 1407
SOSI/D 176 1847 | 198™ | 1337 | 1197 | 1127 ,036 095" | 210" | ,077 | ,145"
SoMy ,136™ ,087 ,200” | 044 | -003 ,036 -,046 043 | 1537 [ 011 ,061
SOSS ,129™ ,076 1747 | 139" | ,098" | 100 ,002 ,103" | 139" | ,069 ,116"
DUSS ,108" ,072 ,152" [ ,060 ,068 ,048 -,033 059 | 1217 | ,026 ,072
DIKS 1417 ,090" 212 | 110" | 1127 | ,128™ ,022 ,112° | ,160™ | ,083 | ,1357
KURKG ,030 ,044 196 | 103" | 104" | 1707 ,130™ 1757 | 080 | ,166™ | ,149™
SALD ,155™ ,088 2127 | 1347 | 107" | ,166™ ,074 ,180™ | 166" | ,148™ | 173"
ICE 213" 174 2237 | 117 ,070 ,106 -,002 097" | 232" | 064 | ,138"
DISA ,113" ,077 2247 | 1327 | 116" | 183" ,106" 1047 | 1437 | 170" | 178"
TOPL ,188™ 1317 | 248" | 427 | 1117 | ,150™ ,040 1507 | 209" | 115" | ,169"
* p<.05 ** p<.01

Tablo 20’de YSR/11-18 ve TRF/6-18’nin ortak olan alt Olgeklerin iligkisi
goriilmektedir. Buna gore YSR/11-18 ve TRF/6-18’nin aralarindaki iliski r= ,068 ve

r=,232 arasinda degismektedir.
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Tablo 21: DDEOTSY ve SYM Adolesanlarin Beden Egitimi Ogretmenlerine Gére

Davranis Oriintiilerinin Karsilastiriimasi

DAVRANIS ORUNTULERI DDEOTSY/SYM N X Ss t p
DDEOTSY 266 2.59 3.19
Anksiyete /Depresyon 3.347 | .001**
SYM 213 3.81 4.46
Sosyal ice doniikliik/ DDEOTSY 266 1.55 242
3.182 | .002**
Depresyon SYM 213 2.34 2.90
DDEOTSY 266 0.53 1.36
Somatik yakinma 3.485 | .001**
SYM 213 1.11 2.13
DDEOTSY 266 151 2.13
Sosyal sorunlar 2474 .014*
SYM 213 2.10 2.95
DDEOTSY 266 0.42 0.91
Diisiince sorunlari 4,308 | .000**
SYM 213 1.18 242
DDEOTSY 266 5.83 7.69
Dikkat sorunlar: 140 .889
SYM 213 5.92 6.68
DDEOTSY 266 1.52 2.75
Kurallara kars1 gelme 1.541 124
SYM 213 1.93 3.12
DDEOTSY 266 3.15 5.00
Saldirgan davranislar 1.237 217
SYM 213 3.72 491
. DDEOTSY 266 4.67 6.04
I¢e yonelim 3.813 | .000**
SYM 213 7.26 8.30
DDEOTSY 266 4.67 7.36
Disa yonelim 1.428 154
SYM 213 5.65 7.65
DDEOTSY 266 | 18.25 | 21.50
Toplam problem 2.297 .022*
SYM 213 | 23.42 | 26.62
Madde Toplami (okul DDEOTSY 266 | 20.28 2.98
3.409 | .001**
ve olumlu davramslar) SYM 213 | 19.22 3.78
* p<.05 ** p<.01

Tablo 21’de beden egitimi 6gretmenlerine géore DDEOTSY’ larin ve SYM davranis

puanlarinin ortalamalar1 arasinda anlamli fark olup olmadigini belirlemek amaciyla
yapilan t testi analizi sonucunda SYM’ larin Anksiyete/depresyon (t=3.347, X =3.81;
p<.01), Sosyal i¢e déniikliik (t=3.182; X =2.34; p<.01), Somatik yakinma (t=3.485;
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X =1.11; p<.01), Sosyal sorunlar (t=2.474; X =2.10; p<.05), Diisiince sorunlari
(t=4.308; X =1.18; p<.01), Ice yonelim (t=3.813; X =7.26; p<.01) ve Toplam problem

(t=2.297; Y:23.42; p<.05) alt 6l¢eginde ortalamanin yiiksek ve istatistiksel olarak
anlamli oldugu tespit edilmistir. DDEOTSY’ larmn ise Madde Toplami (okul ve olumlu

davraniglar) (1=3.409; X =20.28) alt Olceginde ortalamanin yiiksek ve istatistiksel
olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<.01).
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S TARTISMA

Arastirmanin tartisma bolimii kisaca iki olgek (YSR/11-18 ve TRF/6-18)
araciligi ile ders dis1 etkinlik olarak takim sporu yapan ve spor yapmayan olmak iizere
iki farkli denek grubundan elde edilen bulgularin degerlendirilmesini kapsamaktadir.
Belirlenen amag¢ dogrultusunda hedef kitleye ulasilmistir. DDEOTSY ve SYM Kkitleler
smif ve cinsiyet acisindan eslestirilmis ve ailelerinin aylik gelir, anne-baba egitim
diizeyi ve anne-baba meslekleri agisindan Ozellikleri kontrol altina alinmaya
calistlmistir. One siiriilen hipotezlerin sinanmasi amaciyla, bir davranisin iki tarafli
degerlendirmesinin yapilabilmesi i¢in 6grenci ve beden egitimi Ogretmenlerinin
degerlendirmeleri ele almmustir. Ogrencilerin  kendilerine iliskin  yaptiklari
degerlendirmeler; ders dist etkinlik olarak takim sporu yapma ve spor yapmama,
cinsiyet ve spor yapma yaslarinin davranis oriintiilerine etkisini kapsamaktadir. Ayrica
Ogretmenlerinin 6grenciyi tanima diizeyine ve ders disi etkinlik olarak takim sporu
yapma ve spor yapmama durumunun davranig driintiileri {izerine etkisini kapsamaktadir.
Buna dayali olarak Once Ogrencilerin kendilerine iliskin yaptiklar1 degerlendirmeler
daha sonra ise 0gretmenlerinin 6grenciyi tanima diizeyine, takim sporu yapma ve spor

yapmama durumuna gore davranis degerlendirmeleri yorumlanmastir.

DDEOTSY, SYM adolesanlar ile sosyo-demografik 6zelliklerini karsilagtirmak
amaciyla KBF araciligi ile elde edilen demografik bilgiler Tablo 10, 11 ve 12’de
goriilmektedir. Ders dis1 etkinlik olarak takim sporu yapan grubun Ozelliklerinin
karsilastirilabilecegi SYM grubun olusturulmasinda bu faktorler etkili olmustur.
Arastirmada KBF ile elde edilen verilerden ailenin aylik geliri, anne-baba egitim diizeyi
ve anne-baba mesleklerine gore her iki grubun birbirinden belirgin farkliklar1 olmadig:
sOylenebilir. Pepe ve Kuru (2001)’nun bir ¢alismalarinin sonucuna goére sahip olunan
sosyo-ekonomik yapinin, spora katilim diizeylerini etkiledigini bulmuslardir. Bu
etkileme, 1yi imkanlarin sporu tesvik edici faktdr veya kotii imkanlarin kisitlayici faktor
olarak gosterilemeyecegini ancak u¢ noktalarda spor yapan kesim az bulundugu, spor
yapan kesimin ortanin {izerinde ve altinda toplandig1 tespit edilmistir. Devecioglu ve
Sarikaya (2006) orta dereceli okullarda sporcu ogrencilerin sosyo-kiiltiirel agidan

incelemek amaciyla yaptiklari calismalarinda sportif faaliyetlere katilan 6grencilerin
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demografik ozellikleri ve sosyo-ekonomik o6zelliklerinin orta diizeyde oldugu, bu
Ogrencilerin spora yonelimlerindeki ilgi ve tutumlarinin orta diizeydeki ailelerin
ozellikleri ile benzerlikler arz ettigi, fakat sportif faaliyetlere katilan 6grencilerin, diger
Ogrencilere kiyasla sosyal davranig diizeylerinde farkliliklar oldugu sonucuna
varmiglardir. Tepekoylii ve ark (2009)’in yaptig1 bir calismada, BESYO 6grencilerinin
iletisim becerisi algilarinin ailelerinin aylik gelirleri degiskeninden etkilenmedigini
bulmuslardir. Bayraktar (2011) bayan giiresciler ile yaptig1 bir ¢alismada onlarin giires
sporunu algilamalarinda anne egitim diizeyinin etkili oldugunu bulmustur. Ergenlerde
sigara kullanimini arastiran bir ¢alismanin sonuglarina gore ise, anne egitimi diistiikce
sigara igmede ¢evre etkisi artarken; anne egitimi yiikseldik¢e ¢evre etkisine bagli sigara
icme orani azalmaktadir (Ozerkmen, 2004). Giiclii ve Yentiir (2008) milli takim
diizeyinde bayan sporcularla yaptiklar1 calismalarinda, bayan sporcularin kisisel uyum
diizeyi puanmin ortalamasi baba egitim diizeyine gore farklilik gosterdigini
bulmuslardir. Babalarinin egitim diizeyleri yiikseldikce kisisel uyum diizeyi puanlarinin
yiikseldigi gozleminde bulunmuglar. Lise (ortadgretim) diizeyinde futbolcularin
sorunlarina iligkin Alvurdu ve Senel (2010)’in ¢alismasinda futbolcularin aile yasamu ile
ilgili sorunlarla, babalariin ve annelerinin meslegi ve ailelerinin ekonomik durumlar
arasinda bir iliski olmadig1 tespit etmislerdir. Caglayan ve ark, (2008) spor yapan lise
Ogrencilerinin problem ¢6zme becerisi alt boyutlarina ve toplamma ait puan
ortalamalarinin annelerinin ve babalarinin mesleklerine goére anlamli diizeyde
farklilasmadigini tespit etmisglerdir. Eski ve Yildiran (2010) orta 6gretim 6grencilerinin
kis sporlarina yonelik genel farkindalik diizeyleri iizerinde anne-baba 6grenim durumu,
baba meslegi ve ailenin ortalama aylik geliri verilerinin anlamli farklilik gosterdigi

sonucuna ulagmiglardir.

Sosyo-ekonomik agidan DDEOTSY ile SYM Kkitlelerin Karsilastirildigi, yukarida
da agiklamalarin yer aldig1 aragtirmalar 1s18inda genel olarak spor yapan grubun orta
diizeyde gelire sahip ailelerden geldikleri sOylenebilir. Arastirmada ders dis1 etkinlik
olarak takim sporu yapan grubun aylik geliri %76,4’niin 501-2000 TL arasinda oldugu,
SYM grubun %74, 6’sinin ayni aralikta gelire sahip oldugu bulunmustur. Yine anne-

babanin egitim diizeyi ve meslek gruplarindan DDEOTSY ve SYM kitlenin farkhi
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bagimsiz degiskenler agisindan etkilenmelerinin incelendigi caligmalara bakildiginda
baz1 caligmalarda spor yapan kitlenin anne ve babalarinin egitim ve mesleklerinden
etkilenmedikleri (Tepekoylii, 2009; Alvurdu ve Senel, 2010; Caglayan ve ark, 2008)
vurgulanmistir. Ancak spor yapan kitlenin anne ve babalarinin egitim ve mesleklerinden
etkilendigini vurgulayan (Bayraktar, 2011; Ozerkmen, 2004; Giiclii ve Yentiir, 2008;
Eski ve Yildiran, 2010) ¢alismalara da rastlanmistir. Davranis Oriintiileri agisindan anne
ve babalarinin egitim ve mesleklerinden spor yapan ve yapmayan grubun etkilenme
durumlarin1 tolere etmek amaciyla her iki grubun birbirinden belirgin farkliklari

olmamasi saglanmstir.

1. DDEOTSY adolesanlarin davrams oriintiilerinin, SYM adolesanlarin

davranis oriintiileri ile karsilastirilmasi.

Ders dis1 etkinlik olarak takim sporu yapanlarin ve spor yapmayanlarin davranis
oOrtintiileri, adolesan donemde davranis Oriintiileri, ders dist etkinlikler ve takim sporu

yapan ve yapmayan agisindan degerlendirilebilir.

Adolesan donemin davranis 6zellikleri ve sorunlar1 6zetle; depresyon ve intihar
egilimi, kazalar, siddet, cinsel yolla bulasan hastaliklar, plansiz gebelik, madde
bagimliligi, sismanlik ve beslenme bozukluklar1 gibi en azindan kismen Onlenebilir
sorunlardir (Biilbiil, 2004). Oren ve Gengdogan (2007) 242 lise dgrencisinin 114’iiniin
orta ve ciddi diizeyde depresyonda oldugunu gdstermistir ve bu say1 érneklem grubunun
%47 sini olusturdugunu ifade etmislerdir. Bu ¢alismanin bir bagka sonucuna gore ise kiz
ve erkek ogrenciler arasinda depresyon diizeyi agisindan fark bulunamamigtir. Davranis
sorunlarin olusumunda ailenin yapisi, kiiltiir, okul, sosyal kosullar, ekonomik diizey
vb bir¢ok faktoriin sayilmasit miimkiindiir ancak davranis sorunlarini ¢6zmede 6zellikle
ergenlik c¢aginda bir sportif faaliyete katilmak oncelikli olarak Onerilmektedir
(Donaldson ve Ronan, 2006). Koknel (1995) genglerin {izerinde durduklar1 konu ve
sorunlar olarak: biiyiliklerin anlayigsizli§1 ve baskisi, onur kirict konugmalari; arkadas
edinmekte zorluk; kiz-erkek arkadasliginin olmamasi; kiz-erkek arkadaslhiginin aile ve
cevre tarafindan anlasilmamasi ve karsi ¢ikilmasi; bos zamanlart etkin bir bigimde

degerlendirecek olanaklarin olmamasi; evde ve okulda dayagin bir egitim araci olarak
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kullanilmast; yogun yiiklii ve ezbere dayanan derslerin okutulmasi; ders yiikii nedeniyle
kiiltiire, spora zaman ayiramamak; yliksekdgrenim ya da meslek se¢imi konusunda
endiseler; gelecege giivensizlik; egitim sisteminde asir1i baski ve disiplinin gegerli
olmast; dinlenme ve eglenme icin zaman bulamamak; kisiligine giivensizlik, yalnizlik;
sorunlarina yardimei olabilecek kisi, kigiler ya da kuruluslarin olmayis1 olarak
belirlenmistir. Ona gore biitiin bu dile gelen sikintilarin kaynaginda, onlarin toplum
icinde durumlarini belirleyememis, gercek rollerini ve yerlerini alamamis olmalarindan
kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla bu donemde adolesanlar bir¢ok celiskinin icinde
duygusal ve davranissal sorunlar yasamalar1 kaginilmaz gibi goriinmektedir. Fiziksel
hareketsizlik bircok davranig sorununa neden olurken (Kantoma ve ark, 2008), sportif
hareket iginde olmak (Monshouwer ve ark, 2009) genellikle olumlu etkileri isaret
etmektedir. Spor yapmak bu yas grubu igin ayn1 zamanda gelisen kaslarini galigtirmak,
icte biriken ve tagan giiclinii bosaltmak i¢in en uygun ugrastir. Sporun bir alaninda
kazanacagi basar1 kendine giivenini arttirir. Daha da onemlisi toplu sporlar, gence,
yasitlartyla kaynagma ortami saglar. Ana babasindan degisik olma egilimi onu bir
bakima boslukta birakmistir. Bu boslugu yeni yakinliklar ve iliskiler kurarak doldurmak
ister (Yoriikoglu, 1991).

Spor yapip yapmama durumunun duygusal ve davranissal problemlerle iliskisini
inceledikleri ¢alismalarinin bulgularma gore Kantoma ve ark (2008) fiziksel
hareketsizlik icinde olan erkeklerin; Anksiyete/Depresyon, Sosyal ice doniikliik/
Depresyon, Sosyal Problemler, Diisiince Problemleri ve Dikkat problemleri yasadiklari,
kizlarmn ise; Sosyal ice doniikliik/ Depresyon, Somatik yakinmalar, Sosyal Problemler,
Dikkat problemleri ve Kurallara Kars1 Gelme gosterdikleri sonucuna ulasmislardir.
Monshouwer ve ark (2009) fiziksel olarak aktif, yar1 aktif ve aktif olmayan genglerin
mental sagliklarimi  karsilastirmis  ve fiziksel olarak aktif olmayan genglerin
Anksiyete/Depresyon yasamalar: yar1 aktif ve aktif olanlara gore daha yiliksek oldugunu

bulmusglardir.

Aragtirma bulgulart SYM’ larin kendilerini, DDEOTSY’ lardan daha c¢ok
Anksiyete/Depresyon yasayanlar olarak algiladiklarini ortaya koymustur. Strong ve ark

(2005) okul ¢ag1 ¢ocuklarinin fiziksel aktivitede bulunmalariin bir etkisi olarak mental
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sagligin 6gesi olan anksiyete ve depresyona, tipik olarak aralikli ve denetlenen aktivite
tarzinin etki edebilecegini ileri stirmiislerdir. Peluso ve Andrade (2005) degerlendirme
caligmalarinda fiziksel aktivitenin bir¢ok hastalig1 dnlemede ve depresyon ve anksiyete
gibi hastaliklara kars1 da etkili oldugunu vurgulamislardir. Motl ve ark (2004) 7 ve 8.
Smif Ogrencileri ile iki yil boyunca siirdiiriilen bir baska c¢alismada ise fiziksel
aktivitede uygun olarak yapilan artisin depresyon belirtilerini buna paralel olarak
azalttigin1 bulmuslardir. 15 yas ve tizerindeki kisilerle fiziksel aktivitenin ve mental
saglhigin iligkisinin belirlenmeye ¢alisildig: bir arastirmada, bu iki faktor arasinda pozitif
yonde anlamli iligkinin oldugu bulunmustur (Omar ve ark, 2004). Fredricks ve Eccles
(2006) yaptiklar bir calismada 11. smifta okul kuliiplerine ve organize edilmis sporlara
katillmin akademik ve psikolojik yeterligi yiikselttigi, olumlu davranig ¢iktilar

sagladigi ve ayrica alkol ve yasadisi ilag kullanimini azalttig1 sonucuna varmislardir.

Takim sporu yapma agisindan etkiler incelendiginde ise, 6zellikle diizenli olarak
takim sporlar1 yapmanin depresyon iizerine olumlu etkisi oldugu sonucuna ulagilmigtir
(Canan ve Ataoglu, 2010). Gore ve ark (2003), adolesanlarda spor yapmanin depresif
duygu durumuna kars1 etkisini belirlemeye calistiklar1 arasgtirmalarinda, genel olarak
takim sporuna katilmanin hem kizlar hem de erkekler icin depresif duygu durumuna
karst diger koruyucu faktorlerden daha etkili oldugunu belirlemislerdir. Boone ve
Leadbeater (2006)’in takim sporlarina diizenli katilimin erken adolesan donem sirasinda
depresyon belirtilerini risk faktor olarak azaltmasini sinadiklar1 ¢alismalarinda 8-10.
smiflar arasindaki ogrencilerin, hem kizlarin hem de erkeklerin depresyon risklerini
azaltmada takim sporuna katilimin kismen etkili oldugunu bulmuslardir. Goriildiigi gibi
yapilan bu calismalar da SYM’ larin Anksiyete/Depresyon yasadiklart yoniindeki
bulgular1 desteklemektedir. Nasil ki adolesan donemin 6zellikleri yasanan sikintilarla
ortismekteyse, spor yapmak ve Ozellikle takim sporu yapmak bu doénemde

Anksiyet/Depresyon sorunlarini azaltma ile biitiinlesmektedir.

Dikkat sorunlarina iliskin ise ders dis1 etkinlik olarak takim sporu yapma ve spor
yapmama durumunun etkisi aragtirmamiz sonuglari agisindan olumludur. Monshouwer
ve ark (2009) calismasinda fiziksel olarak aktif olmayan genclerin mental saglik

durumlarinin Dikkat sorunlar alt 6l¢eginde yar1 aktif ve aktif olanlara gore oldukca
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yiiksek oldugunu bulmuslardir. Ozerk (2006) ana babalarin ¢ocuk yetistirmeye iliskin
tutumlarinin, bilgi diizeylerinin ve 11-18 yas grubu O&grencilerin  kendilerini
degerlendirmelerini inceledigi ¢alismasinda 15-18 yas grubu 6grencilerin de 11-14 yas
grubu Ogrencilerine gore daha fazla Dikkat sorunlar1 yasadiklari goriilmiistiir. Bu
bulguya gore ders dist etkinlik olarak takim sporu yapanlarin SYM’ lara gore Dikkat
sorunlar1 acgisindan davraniglarinin farkliligi, yapilan antrenmanlar sirasindaki teknik-
taktik bilgi ve uygulamalarin, yapilan karsilagsmalarin dikkatlerini olumlu yonde
etkiledigi sonucuna varilabilir. Ayrica, bu olumlu etki yaptiklart sporu oyun gibi
algilayarak dikkatini ve enerjisini tipki oyun sirasinda oldugu gibi yaptigi ise veriyor
olmalarindan kaynaklanabilir. Performans sporunun dogasi geregi, disiplinli, dikkatli
olmasi gerektigi, rekabet etmenin eslik ettigi bir¢ok etmeni bir arada yasamaktalar. Bu

durumda spor yapanlarin dikkatlerinin gelistigi sOylenebilir.

Toplam problem puanlar1 ortalamalar1 spor yapanlarda 37,26 ve SYM’ larda
39,46 oldugu goriilmektedir. Aralarindaki rakamsal farklilik istatistiki anlamliliga
yansimamistir. Erol ve Simgek (2010)’in YSR/11-18 cinsiyet ve yasa gore toplum ve
klinik 6rneklemden elde ettigi ortalama puanlar Toplam problem boyutunda toplum
orneklemi i¢in 32,8 ve klinik 6rneklem i¢in 52,2 ortalamalarini elde etmislerdir. Bu
degerler 11-18 yas aralifindan elde edilmistir, 15-18 yas aras1 i¢in uygun denilebilecek
bir ortalama deger sunulmamistir. Ancak bu arastirmamizda hem ders dis1 etkinlik
olarak takim sporu yapanlarin hem de SYM’ larn Toplam problem boyutundaki

ortalamalar1 klinik 6rneklemden oldukga diisiik oldugu soylenebilir.

Toplam yeterlik puani ortalamasinda ise DDEOTSY” larin (21,15) SYM’ lardan
(18,77) istatistiksel olarak yiiksek ve anlamli diizeyde bulunmustur. Erol ve Simsek
(2010)’in YSR/11-18 cinsiyet ve yasa gore toplum ve klinik drneklemden elde ettigi
ortalama puanlar Toplam yeterlik boyutunda toplum orneklemi i¢in 17,8 ve klinik
orneklem i¢in 21,5 ortalamalarini elde etmislerdir. Bu degerler 11-18 yas araligindan
elde edilmistir, 15-18 yas arast i¢in uygun denilebilecek bir ortalama deger
sunulmamistir. Aragtirmanin bulgularina gére DDEOTSY’ larin SYM’ lardan daha
yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli puana sahip olmalar1 Yeterlik alt testlerinden

“Etkinlik” ve “Sosyallik™ alt testlerinin puanlarinda yaptiklar1 takim sporu aracilig ile
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elde ettikleri avantajli puanlarin yattig1 soylenebilir. Cilinkii ders dis1 etkinlik olarak
takim sporu yapanlar en az bir spor etkinligine ayirdigi normal diye niteleyebilecegi
zaman ve genellikle normal diizeyde basariya sahipler, ayrica takim sporu yapmalar1 da

sosyallik alt 6l¢eginin puanini etkilemesi agisindan 6nemli oldugu sdylenebilir.

Arasgtirmanin birinci hipotezinde belirlenen; Ders dis1 etkinlik olarak takim sporu
yapan adolesanlarin davranis Oriintiileri, SYM adolesanlarin davranis oriintiileri ile
karsilastirildiginda takim sporu yapanlarin lehine farklidir- savi elde edilen bulgular ile
Anksiyete/Depresyon, Dikkat sorunlart ve Toplam yeterlik agisindan desteklenmistir.
Yetigkin yasantisina birgok yoniiyle adim atmis olan genglerin bu anlamlarda saglikli
olmast hem Tiirk Milli Egitimin genel amaglarindan 2. Maddesinde yer alan “ruh ve
duygu bakimlarindan dengeli ve saglikli sekilde gelismis” birey yetistirme amacina
uygunlugu hem de yas grubuna 6zgili sorunlarin belirtilerinden arinmis daha saglikli
toplum i¢in uygun nitelik oldugu sdylenebilir. Bu durum ortadgretim beden egitimi
dersinin “spor organizasyonlarina katilim yoluyla, spor bilinci gelismis sosyal bireyler
olarak yetistirmektir” (MEB, 2009) amacina hizmet ettigi sOylenebilir. Ciinkii bireylerin
takim sporu yaparak spor organizasyonlari i¢inde yasanan rekabet, isbirligi ve fair-play
adolesanlarin davraniglar1 agisindan olumlu etkilendikleri sdylenebilir. Ayrica Bandura
(1977)’nin sosyal 6grenme teorisine dayali olarak takim sporlarinin, ¢cocuklarin sosyal

davraniglar1 ve sosyal anksiyete belirtilerine olumlu etki ettigi ortaya ¢ikmistir (Dimech
ve Seiler, 2011).

[Ikdgretim ve orta dgretim ders programlar incelendiginde, belirlenen kazanim
ve amaglar, bu arastirmada degerlendirmeye alinan davranislarin edinilmesine yonelik
bircok olanak sunduklari gorilmektedir (MEB, 2009; MEB, 2010a). Davranis
gelistirme agisindan, belirlenen miifredatlarin eksiklikleri planlama asamasindan ¢ok
uygulama asamasinda yasandigi (Tasmektepligil ve ark, 2006; Dalkiran ve Tuncel,
2007; Erhan ve Tamer, 2009; Korkmaz ve ark, 2007; Kangalgil ve ark 2006; Avsar,
2004; Ozsaker ve Orhun, 2005; Ozkili¢ ve Korkmaz, 2004; Korucu ve Mollaogullari,
2005) acikca goriilmiistiir. Dolayisiyla ders ic¢i egitimin biitlinleyicisi olarak,
adolesanlarin ilgi ve ihtiya¢larin kargilanmasi ve uygun davranig gelistirmeleri i¢in ders

dis1 etkinlik olarak takim sporu yapmalar1 6nerilmektedir.
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2. DDEOTSY kizlarin davramis oriintiilerinin, SYM Kkizlarin davranis

oriintiileri ile karsilastirilmasi.

DDEOTSY ve SYM adolesan kizlar1 davranis oriintiilerini karsilastirmadan once
genel olarak bu donemin onlar i¢in nasil bir siire¢ oldugu degerlendirilecek olursa;
Bacanli (2005)’ya gore, biligsel boyutta arkadaslikla ilgili erkeklerden daha ¢ok kaygi
yastyor gibi goriinmektedirler, duyussal olarak ise; erkeklerden muhtemelen daha ¢ok
duygusal rahatsizlik geciriyor olabilirler, bu donemde duygusal rahatsizliklarin en
yaygin tiirii depresyondur ve eger depresyon agirlasirsa intihar girisimleri diistiniilebilir.
Fiziksel gelisimde ise kizlarda cinsel olgunluk tamamlanmistir (Camliyer ve Camliyer,
2011). Genglerin, ozellikle gelismekte olan iilkelerde, genellikle kendi ve karsi cinsin
ozellikleri, viicut islevleri ve iireme 6zellikleri konularinda yeterli bilgilerinin olmadig1
da bilinmektedir. Bu bilgisizlikle cinsel yasamin baslamasi, cinsel yolla bulasan
hastaliklar ve istenmeyen gebelikler gibi lireme saglig1 sorunlarini ortaya ¢ikarmaktadir
(Ozcebe, 2002). Akran iliskilerinde ve duygusal deneyimlerde artig ile birlikte i¢
yasantilar1 inceleme gereksinimi ve giinliik tutma yaygindir (Derman, 2008). Mahoney
ve ark, (2002) kizlarin erkeklere gore daha yiiksek duygu durum bozuklugu

yasadiklarini rapor edilmislerdir.

Kantoma ve ark (2008) genglerin fiziksel aktivitede bulunmalarinin duygusal ve
davranigsal problemlerle iligkisini inceledikleri ¢alismalarinin bulgularina gore fiziksel
olarak aktif olanlarla karsilastirildiginda fiziksel hareketsizlik i¢inde olan kizlarin
erkeklere gore; Sosyal ige doniikliik/ Depresyon, Somatik yakinmalar, Sosyal
Problemler, Dikkat problemleri ve Kurallara Karsi Gelme davraniglari gosterdikleri
sonucuna ulasmiglardir. Balat ve Akman (2006) lise Ogrencilerinin psikolojik
durumlarin1 incelemeye yonelik yaptiklar1 c¢alismalarinda cinsiyet faktoriine gore
kizlarin erkeklere gore; Anksiyete/Depresyon, Somatik yakinmalar, Ice yonelim ve
Toplam problem davranislarinda kendilerini  sorunlu algiladiklar1  sonucuna
ulagmislardir. Elde edilen bu sonuglar bu caligmada da yer alan takim sporu yapan
orneklemin kizlar grubunda Toplam problem boyutunda farklilik gostermektedir.

Olumlu o6zellikler bu calismada bir alt boyut olarak ele alimmamustir. Aralarinda
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Tiirkiye’nin de bulundugu 7 {iilkede 11-18 yas arasinda 3611 erkek ve 3526 kizla
yapilan calismada kizlarin Toplam problemde, ice yonelim davranislarinda ve onun alt
birimleri olan Anksiyete/Depresyon, Sosyal i¢e doniiklik/ Depresyon ve Somatik
yakinmalar ve ayrica Diislince sorunlari alt boyutlarinda erkeklerin ise Disa yonelim ve
Kurallara Karsi Gelme davraniglarinda cinsiyet faktoriine gore farkli bulunmuslardir
(Verhulst ve ark, 2003). Bu arastirma deneklerin spor yapma diizeyleriyle
ilgilenmemistir ancak bulgular1 kizlar icin Toplam problem, Sosyal ice doniikliik/
Depresyon alt dlgeklerinin disindaki davranis boyutlarinda arastirmamizda benzerlik
gostermektedir. Raty ve ark (2005) adolesanlarin psikososyal saglik durumlarinin bagka
faktorlerin yani sira cinsiyet agisindan inceledikleri ¢alismalarinda kizlarin psikososyal
sagliklarin1  Anksiyete/Depresyon, Sosyal Ice doniikliik, Somatik yakinmalar, Ice
yonelim ve Toplam problemde yetersiz bulmuslardir. Cohen ve ark (2007), okullarda
ders dis1 sportif faaliyetlerin sadece fiziksel aktivite i¢in firsat saglamadigini, ayni
zamanda cesitli gelisim firsatlar1 sagladigini vurgulamislardir. Buna bagli olarak
denebilir ki, kizlarin daha saglikli davranis Oriintiileri gelistirmeleri agisindan ders dist

etkinlik olarak takim sporu yapmalar1 cok dnemlidir.

Center for Disease Control and Prevention (2008)’e gore diizenli fiziksel
aktivitenin li¢ yararindan biri “depresyon ve anksiyete hislerini azaltir ve psikolojik
iyilik halini yiikseltir” seklinde bildirilmistir. Bu durum o6rneklemdeki spor yapan
kizlarin kendi davramislarm algilama diizeylerinde goriilmektedir. Ilnem (1998)’e gore
kizlar daha fazla kontrol altinda tutulmak istendiginden, onlar lizerindeki baski da daha
fazla ve sikic1 olmaktadir. Kizlarin asir1 kontrol altinda tutulmasi onlarin yeteneklerini
ve kendilerini kesfetmeleri agisindan bir sorun teskil etmektedir. Ciinkii bireylerin
aileleri tarafindan kendilerine yapilan kati elestirilere olduk¢a duyarli olduklar1 ve
elestiri orani arttikga da depresyonun yinelenme olasiliginin arttig bildirilmistir (Yasar,
2007). Ayrica bu donemde “sosyal etkinliklere katilarak bir statii sahibi olmak icin
girisimlerde bulunacaklar1” (Camliyer ve Camliyer, 2011), firsat olusturamamalar1 onlar

tizerinde olumsuz etki olusturmus olabilir.
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Koops ve Zuckerman (2003)’e gore gliniimiizde adolesan ebeveynleri genellikle
egitimlidirler. Bu sayede adolesan olma yillar1 onlarin en gézde zamanlart oldugunu ve
onlarin miimkiin olduk¢a bu siireyi uzatmak istediklerini vurgulamaktalar. Bu durum
arastirma Orneklemini de dahil edebilecegimiz gelismekte olan {ilkelerdeki adolesanlar
icin genellenebilir oldugu sdylenemez. Hem ebeveynlerinin egitim diizeyi yiiksek
oldugu sdylenemez hem de kendilerine iliskin davranis algilar1 “en gozde zamanlari
oldugu” kavrammi dogrulamamaktadir. Bu durum o6zellikle SYM kizlarin
Anksiyete/Depresyon, Sosyal sorunlar, Dikkat sorunlari, ice yonelim ve Toplam
problemde kendilerini sorunlu algilamalari ile agiklanabilir. Buna gore SYM kizlarin
puan ortalamalar1 bu alt boyutlarda spor yapan kizlara gore daha yiiksektir. Diger bir
deyisle bu bes problemli davranisin spor yapan kizlarin davranis Oriintiileri agisindan
daha pozitif diizeyde gelistirdiklerinin gostergesidir denilebilir. Toplam yeterlik puan
ortalamasinda ise ders dis1 etkinlik olarak spor yapan kizlarin SYM kizlara gore yiliksek
ve istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Bu durum da adolesan dénemde
ders dis1 etkinliklere takim sporlarinda katilmanin kizlar acisindan davranig
yeterliliklerini yiikselten bir etken oldugunun gostergesidir denilebilir. Olumlu
ozellikler boyutunda ise ders dis1 etkinlik olarak takim sporu yapan kizlar ile SYM
kizlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur. Adolesan donemdeki kizlarin
yardimseverlik, hayvan sever olma vb Ozellikleri bakimindan farkli olmadiklarinin

gostergesidir denebilir.

Ayrica aragtirma bulgulari, 6l¢egin yapisal 6zelligi olarak kabul edilen klinik ve
toplum 6rnegi ile yapilan igerik ve ol¢iit gegerliligi calisma sonuglar ile degerlendirme
gereksinimi duyulmustur. Buna gore, “toplum Orneginde cinsiyete gore farklilik
incelendiginde; Sosyal sorunlar, Diisiince sorunlari, Dikkat sorunlari, Saldirgan
davraniglar ve Karsi Gelme Davranisinda cinsiyete gore farklilik bulunmazken
(p>0.05), diger alt testler ile ice yonelim ve Toplam problemde kizlar, Kurallara Kars:
Gelme ve Disa yonelimde erkeklerin yiikksek puan aldiklart saptanmistir (p<0.05)” (Erol
ve Simsek, 2010). Arastirma bulgularindan Anksiyete/Depresyon, Ige ydnelim ve
Toplam problem boyutlarinda toplum 6rneginde de kizlarda yiiksek ve istatistiksel
anlamlilik diizeyinde bulunmustur. Ancak SYM kizlarin aleyhine olan bu bulgular,
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arastirma sonuglart agisindan oldukga degerlidir, ¢iinkii kizlarin adolesan donemde ders
dist etkinlik olarak takim sporu yapmalarinin olumlu ¢iktilaridir. Olgegin yapisina gore
Toplam vyeterlik diizeyinde kizlar dezavantajli konumdadirlar. Yine arastirmamiz
bulgularina gore, kizlarin ders dis1 etkinlik olarak takim sporu yapanlarin yeterliklerinin
SYM’ lardan yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli bulunmasi, arastirmanin 6nemli
diger bir sonucudur. Baska bir deyisle, ders dis1 etkinlik olarak takim sporu yapmak

adolesan kizlar i¢in uygun davranis oriintiileri gelistirmeleri i¢in 6nemli bir aragtir.

Arastirmanin hipotezlerinden biri olan- ders dis1 etkinlik olarak takim sporu
yapan kizlarin  davramig  Oriintiileri, SYM  kizlarin  davramig  Orlntileri ile
karsilagtirildiginda takim sporu yapanlarin lehine farklidir- savimiz elde edilen bulgular
dogrultusunda Anksiyete/Depresyon, Sosyal sorunlar, Dikkat sorunlari, Ige yonelim ve

Toplam problemde kendilerini sorunlu algilamalar1 agisindan kabul edilmistir.

3. DDEOTSY erkeklerin davrams oriintiileri, SYM erkeklerin davranis

oriintiileri ile karsilastirilmasi

DDEOTSY ve SYM adolesan erkeklerin nasil bir siire¢ i¢inde olduklari
degerlendirilecek olursa; erkeklerin kassal gelisimleri artarken kizlarda yavaslama
gortliir, erkeklerin bir dnceki devreye gore kuvvetleri yaklasik iki katidir, ikinci cinsel
gelisim tamamlanmistir (Camliyer ve Camliyer, 2011). Erkekler bu dénemde haya
(testis), tohum kanali (spermatik kord) ve torba ile ilgili (skrotal) sorunlar yasarlar
(Saghik Bakanligi, Saglik Egitimi Genel Midiirliigii, 2008). Ayna karsisinda kizlar
saatlerce makyaj yapabilir, erkekler sacini tarayabilir (Koknel, 1995).

Onemli bir durum da, Tiirkiye’de depresyon hastalarinin %65-70’ini kadinlar,

%30-35’1ni ise erkeklerden olusturmaktadir (Yasar, 2007).

Murtaugh (1988) un yaptig1 ¢aligmanin sonuglarina gore, erkekler kizlara gore
acik alan ile ilgili aktivitelere daha uygun olduklarin1 ve O’Bryan ve ark (2008) de
erkeklerde okula bagllik davranislarinin okul ortaminda atletik katilim ve ailelerin ilgi
etkisinin 10. smifta yapilan takim sporunun 12. Sinifta okula baglilik davranislarina

olumlu etki ettigi sonucuna varmislardir. Kantoma ve ark (2008) genglerin fiziksel
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aktivitede bulunmalarinin duygusal ve davranigsal problemlerle iligkisini inceledikleri
calismalarinin bulgularina gore fiziksel olarak aktif olanlarla karsilastirildiginda fiziksel
hareketsizlik i¢inde olanlardan erkekler kizlara gore; Anksiyete/Depresyon, Sosyal ice
dontikliik/ Depresyon, Sosyal Problemler, Diisiince Problemleri ve Dikkat problemleri
yasadiklarin1 bulmuslardir. Verhulst ve ark, (2003), erkeklerin kizlara goére Disa
yonelim ve Kurallara Karst Gelme davranislarinda sorun yasadiklart sonucuna
ulasmiglardir. Erkeklerin kizlara goére Suga Yonelik Davranislar alt boyutlarinda puan
ortalamalar1 agisindan yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli oldugunu bulmuslardir
(Balat ve Akman, 2006). Lise 6grencilerinde riskli davraniglar ve su¢ isleme egilimi ile
iligkili etkenlerin degerlendirildigi bir ¢aligmada, erkeklerde kuraldis1 davranislarin daha
yiiksek oranda goriildiigli ve riskli davraniglarin birbirleriyle baglantili oldugu
saptanmistir (Aras ve ark, 2007). Spor yapan genglerin sosyal uyum diizeylerinin
incelendigi bir ¢alismada spor yapan erkeklerin uyum diizeyleri spor yapmayanlardan
daha yiiksek bulunmustur (Korkmaz ve ark, 2003). Boone ve Leadbeater (2006)’in
takim sporlarina diizenli katilimin erken adolesan donem sirasinda depresyon
belirtilerini risk faktor olarak azaltmasini simadiklar1 c¢alismalarinda 8-10. siniflar
arasindaki 6grencilerin, hem kizlarin hem de erkeklerin depresyon risklerini azaltmada

takim sporuna katilimin kismen araci oldugunu bulmuslardir.

Arastirmada ders dis1 etkinlik olarak takim sporu yapan erkeklerin SYM
erkekler arasinda higbir sorunlu davranig alt boyutunda anlamli farkin olmadig: tespit
edilmistir. Toplam yeterlik puan ortalamasinda ise ders dis1 etkinlik olarak spor yapan
erkeklerin SYM erkeklere gore yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmektedir. Olumlu o6zellikler boyutunda da ders dis1 etkinlik olarak takim sporu
yapan erkekler ile SYM erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.
Yukarida konuya iliskin yapilan arastirma agiklamalarinda da agik¢a goriildiigi tizere,
adolesan erkekler kizlara oranla daha az duygusal ve davranigsal problemler
yagsamaktadirlar. Dolaysiyla, sorunlu davramiglarda her iki kitle arasinda farkin
dogmamasi bu yas grubunda erkeklerin daha az sorunlu olmalariyla agiklanabilir. Bu
gerekgeye bagli olarak da Toplam yeterlik puan ortalamasinda dogan farkliligin ders

dis1 etkinlik olarak sporu yapma etkisinden kaynaklandigi sdylenebilir. Yegil (1999),
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liseli erkek sporcular ile sporcu olmayanlar arasinda benlik saygist ile benlik algist
puanlart arasindaki iligkileri arastirdigi calismasinda; sporcu olan bireyler ile sporcu
olmayanlar arasinda benlik saygisinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulamamistir
(Giin, 2006). Spor yapan genglerin sosyal uyum diizeylerinin incelendigi bir ¢alismada
spor yapan erkeklerin uyum diizeyleri spor yapmayanlardan daha yiiksek bulunmustur
(Korkmaz ve ark, 2003). Liseli erkek sporcu ve sedanterler arasinda, erkek sporcularin

atilganlik puanlar1 anlamli derecede yiiksek bulunmustur (Kirimoglu, 2008).

YSR/11-18 6l¢eginin yapisal 6zelligi olarak kabul edilen klinik ve toplum 6rnegi
ile yapilan icerik ve Olgiit gecerliligi calisma sonuglart ile degerlendirildiginde,
Kurallara Kars1 Gelme ve Disa yonelimde erkeklerin yiiksek puan aldiklar1 saptanmistir
(p<0.05)” (Erol ve Simsek, 2010). Toplam vyeterlik ve Sosyallik alt testlerinden
erkeklerin anlamli olarak yiiksek puan aldiklar1 saptanmistir (p<0.05) (Erol ve Simsek,
2010). Her iki kitle arasinda erkeklerde Kurallara Karsi Gelme ve Disa yonelimde
farklilik tespit edilmemistir. Ancak Toplam yeterlikleri DDEOTSY i yiiksek olmasi
Olcegin Ozellik olarak Glgmesi beklenen diizeyin de iistiinde bulunmustur. Baska bir
deyisle, ders dis1 etkinlik olarak takim sporu yapmak adolesan erkekler igin

yeterliliklerini gelistirmeleri i¢in 6nemli bir aragtir.

Arastirmanin hipotezlerinden {iclinciisii olan- ders dist etkinlik olarak takim
sporu yapan erkeklerin davranig Oriintiileri, SYM erkeklerin davranis oOriintiileri ile
karsilastirildiginda takim sporu yapanlarin lehine farklidir- savimiz elde edilen Toplam

yeterlik bulgusu dogrultusunda kendilerini algilamalar1 agisindan kabul edilmistir.

4. DDEOTSY kizlarin davranis oriintiileri, takim sporu yapan erkeklerin
davranis oriintiileri ile karsilastirilmasi

DDEOTSY adolesanlar cinsiyet faktoriine gore kendi aralarinda davranis Oriintiileri

acisindan degerlendirilmistir.

Adolesanlarda ders dis1 etkinliklerin ve egitimin sagliga iliskin uygun davramislardaki
roliiniin incelendigi bir arasgtirma yapilmistir. Bu ¢alismanin sonuglarina gore, cinsiyet

faktorii acisindan kizlarin erkeklere gore daha sedanter diizeyde olduklari, takim
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sporlarma ve izcilik ¢aligmalarina katilimda erkekler daha yiiksek bir orana sahip
olduklari, ders dist etkinliklere katilimlar1 ve okul performanslari riskli saglik

davraniglar1 skalasi ile iligkili oldugunu vurgulamislardir (Kaplan ve ark, 2003).

Gore ve ark (2003) adolesanlarda spor yapmanin depresif duygu durumuna karsi
etkisinin, diisiik okul performansi faktoriiniin sadece kizlarin takim sporlarina
katilmalariin etkisi oldugunu belirtmislerdir. Bu durum diisiik okul performansina
sahip kizlarin takim sporunun depresif duygu durumuna karsi koruyucu etkisinin

olabilecegini gostermektedir.

Palen ve Coatsworth (2007) ortadgretim ogrencileri ile yaptiklar: bir ¢alismada kisilik
gelisimine temel olusturan aktivite ¢esitlerinin Ige yonelim ve Disa yonelim
davraniglarini etkilemedigi bu ¢alismayla celisen bulgular olarak ortaya c¢ikmaktadir.
Conners ve ark (1997), 11-18 Yas Gengler icin Kendini Degerlendirme Olgegini
kullanarak yaptiklar1 ¢alismalarinda biitiin yas gruplarinda kizlarin erkeklerden daha

fazla Ice yonelim problemleri oldugunu belirtmislerdir (Balat ve Akman, 2006).

Adolesan donemde bireylerin spor yapmaktan hangi agilardan etkilendiklerine dair
caligmalarin biiyiik bir ¢ogunlugu fiziksel, antrenman yontemleri veya saglik konularma
iliskindir. Ornegin Danact (2008)’nin ¢alismasmin sonuglarina gdre spor yapan
bireylerin motorik 6zelliklerinin sedanterlere gére daha cok gelistigi ve spor yapmanin
insanlarin fiziksel yapilarin1 gelistirecegi ve gelisimi olumlu yonde etkileyecegi
gercegini vurgulamistir. Pense ve Serpek (2010), 14-16 yas bayan basketbolcularda;
boy uzunlugu, dengede kalis siiresi, esneklik, durarak uzun atlama mesafesi, pence
kuvveti ve mekik sayisinin daha fazla ve 10 x 5 mekik kosu testinin daha hizli oldugu
belirlenmis ve bu farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Sevimli ve
Kogyigit (2009) aerobik egzersizin kardiyopulmoner sistemdeki etkileri en fazla 15-17

yas grubundaki gencglerde oldugunu bulmuslardir.

YSR/11-18 6l¢eginin yapisal 6zelligi olarak kabul edilen klinik ve toplum 6rnegi
ile yapilan icerik ve Olgiit gecerliligi calisma sonuglart (Erol ve Simsek, 2010) ile
degerlendirildiginde, toplum 6rneginden farkli olarak DDEOTSY kizlarin Sosyal ice

doniikliik/Depresyon ve Toplam problemde kendilerini erkeklerden daha sorunlu
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algilamadiklar1 sonucuna ulasilmistir. Baska bir deyisle DDEOTSY kizlarin toplum
kriterleri ile kiyaslandiginda lehlerine bir sonu¢ oldugu sdylenebilir. Ayrica Toplam
yeterlikte DDEOTSY her iki grup arasinda fark bulunamamistir. Oysa toplum
orneginde erkekler (Erol ve Simsek, 2010) daha yeterli bulunmustur. Bu durum igin de
DDEOTSY kizlarin yaptiklar1 faaliyet aracilign ile yeterliklerini erkeklere gore
yiikselttikleri sdylenebilir. Igerik ve 6lciit gegerliligi calisma sonuglari, Disa yonelimde
erkeklerin anlamli olarak yiiksek puan aldiklar1 saptanmistir (p<0.05) (Erol ve Simsek,
2010). Arastirmada her iki kitle arasinda Disa yonelimde farklilik tespit edilmemistir.
Bu durum DDEOTSY erkeklerin yaptiklart faaliyetin kizlara gore Disa yonelimlerini

azalttig1 sonucuna varilmistir.

Aragtirmanin hipotezlerinden dordiinciisii olan- Ders dis1 etkinlik olarak takim sporu
yapan kizlarin davranig oriintiileri, takim sporu yapan erkeklerin davranis Oriintiileri ile

karsilastirildiginda kizlarin lehine farklidir- savi bulgularla desteklenememistir.

5. SYM kizlarin davrams oriintiilerinin, SYM erkeklerin davrams oriintiileri

ile karsilastiriimasi

SYM adolesanlar cinsiyet faktoriine gore kendi aralarinda davranig Oriintiileri
acisindan  degerlendirilmistir. SYM adolesanlarda yapilan ¢alismalar; kizlarin
Anksiyete/Depresyon, Somatik yakinmalar, Ice yonelim ve Toplam problem
davraniglarinda ve erkeklerin Suga Yonelik Davraniglar (Kurallara Karsi Gelme) alt
boyutlarinda puan ortalamalar1 acisindan yliksek ve istatistiksel olarak anlamli oldugunu
bulmuslardir (Balat ve Akman, 2006). Raty ve ark (2005) kizlarin psikososyal
sagliklarini  Anksiyete/Depresyon, Sosyal Ige doniikliik, Somatik yakinmalar, Ice
yonelim ve Toplam problemde yetersiz bulmuslardir. Verhulst ve ark (2003) bir
caligmalarinda, kizlarin Anksiyete/Depresyon, Sosyal ice dontkliik/ Depresyon,
Somatik yakinmalar, Ice ydnelim ve Toplam problem davramslarinda ve ayrica
Diisiince sorunlar1 alt boyutlarinda, erkeklerin ise Disa yonelim ve Kurallara Karsi
Gelme davraniglarinda cinsiyet faktoriine gore farkli bulmuslardir. Yapilan bu
calismalar toplum Ornegi denilebilecek, SYM adolesanlarin  davraniglarini

yansitmaktadir. Bu caligmalar 1s18inda da bu calismanin SYM kiz ve erkeklerinin
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davranig 6zelliklerinin sorunlu davranislar boyutunda benzerlik gostermektedir. Ancak
olumlu davranis nitelikleri olan Toplam yeterlik ve Olumlu o6zellikler adi gecen
caligmalarda degerlendirilmesi yapilmamistir. Bu arastirma ise kizlarin erkeklere gore

daha fazla Olumlu Ozellige sahip olduklarini gostermektedir.

YSR/11-18 6l¢eginin yapisal 6zelligi olarak kabul edilen klinik ve toplum 6rnegi
ile yapilan icerik ve Olglit gegerliligi c¢alisma sonuglari (Erol ve Simsek, 2010) ile
degerlendirildiginde, toplum 6rneginden farkli olarak SYM kizlarin kendilerini Dikkat
Sorunu yasadiklar1 yoniinde tanimlarken, erkeklerin ise Disa yonelimlerinin kizlardan
farkli olmadigi sonucuna ulasimustir. Igerik ve 6lciit gecerliligi calismasi (Erol ve
Simsek, 2010) 11-18 yas arasindaki toplum ve klinik 6rneklem ortalamalarina dayali
olarak gerceklestirilmistir. 15-18 yas arasindaki kitlenin ayr1 olarak davranig nitelikleri

belirtilmemistir. Farkliligin kaynagi burada yatiyor olabilir.

Aragtirmanin hipotezlerinden dordiinciisii olan- SYM kizlarin davranis oriintiileri,
SYM erkeklerin davranis oriintiileri ile karsilastirildiginda kizlarin lehine farklidir- savi

bulgularla desteklenememistir.

6. DDEOTSY adolesanlarin davranis oriintiileri spor yapma yili agisindan

degerlendirilmesi

Spor yas1 ¢esitli bagimsiz degiskenler acisindan az sayida aragtirmada literatiirde
yerini almistir. Bagaran ve ark (2009), spor yast ve siirekli ve durumluluk kaygi
diizeyinin incelendigi bir calisma yapmislardir. Arastirmaya basketbol, voleybol,
hentbol, teakwando ve giires branslarinda spor yapan 14 yas grubu sporcular katilmistir.
Caligmada spor yaslar1 kiigiik olanlarin siirekli kaygi puanlart spor yas1 biiyiik olanlarin
stirekli kaygi puanlarindan anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Durumluk kaygi
puan1 bakimindan spor yaslari kii¢lik olanlarin durumluk kaygi puanlart spor yasi biiyiik
olanlardan anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Ilkdgretim okulu II. kademe
Ogrencilerinin spor yapma durumlarina gore yalmzlik ve umutsuzluk diizeylerinin
incelendigi bir ¢alismada umutsuzluk diizeyi ile spor yas1 arasinda ters bir korelasyon

tespit edilmistir. Buna gore spor yasi arttikca umutsuzluk diizeyinde azalma
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gozlenmektedir (Filazoglu ve Kirimoglu, 2010). Oztiirk ve Sahin (2007) 6grencilerin
spor siireleri (spor yaslari) ile sosyal yetkinlik beklentisi (SYB) puanlarinin iligkisini
belirlemeye yonelik ¢alismalarinin sonuglarina goére, spor yapanlarin antrenman yasi ile
SYB puanlar arasinda yiiksek diizeyde pozitif bir iliski bulmuslardir. Takim sporlarinda
anlamlt bir farklilik goriilmemistir. Goriildiigl tizere kaygt ve umutsuzluk gibi sportif
basarty1 olumsuz etkileyebilecek bagimli faktorlerin spor yasi ile ters iliskide, sosyal

yetkinlik beklentisi gibi olumlu gelisim 6zellikleri pozitif iliskide bulunmugtur.

Bu arastirmada spor yasina paralel olarak davranis sorunlarinda artis meydana
gelmemesi olumlu bir netice olarak degerlendirilmektedir. Ancak beklenen spor yasi ile
davranig sorunlarinin (Anksiyete/Depresyon, Sosyal ige doniikliik/Depresyon, Somatik
yakinmalar, Sosyal sorunlar, Diisiince sorunlari, Dikkat sorunlari, Kurallara Karsi
Gelme Davranisi, Saldirgan davranislar, Disa yénelim, I¢e yonelim ve Toplam problem)
ters iliskisidir ve Toplam yeterlik ve Olumlu 6zellikler *de pozitif yonde giiglii bir iliski
olugmasidir. Bagka bir deyisle spor yasi arttikca spor yapma siirecinin ve ortaminin

davranig niteliklerini olumlu etkilemesi beklenmistir.

Arastirmanin hipotezlerinden altincis1 olan- Ders dis1 etkinlik olarak takim sporu
yapan adolesanlarin davranig Oriintiileri spor yapma yilindan etkilenmektedir - savi

bulgularla desteklenememistir.

7. Beden egitimi ogretmenleri ogrencilerini tanima konusunda SYM’ lar

acisindan haklarinda degerlendirme yapabilirlikleri

Adolesan donemde 6gretmenlerin 6grencilerini yeterince tanimasinin hayati 6nem
tasimasinin temelinde bu doneme 6zgii sorunlarin ¢ok olmasi ve rehberlik ve yardima
ihtiya¢ duymalaridir. Bu donemde duygusal rahatsizliklarin en yaygm tiiri
depresyondur ve eger depresyon agirlagirsa intihar girisimleri distiniilebilir (Bacanli,
2005). Adolesanin yasadigi sorunlar 6gretmenleri tarafindan gézlemlenip iizerine ilgiyle
egilinmemesi durumunda bdylesi ciddi bir sonu¢ kendini gosterebilir. Beden egitimi

Ogretmenleri acisindan 6grenciyi tanima ise daha da biiyiilk 6nem tasimaktadir. Cilinkii
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onlar hem ders iginde hem ders dis1 etkinliklerde zaman ve siire¢ olarak gozlemlemede

onemli avantajlara sahiptirler.

Her 6grencinin ilgisi, alakas1 ve yetenegi farklidir, dolayisiyla basarili olmak isteyen
bir 6gretmen, Ogrencisini her ydnden (bilissel, duyussal, psikomotor ve sosyal)
tanimaya calismali ve bireylere verecegi egitim-0gretimde hareket tarzini bu noktadan
belirlemelidir. Ogrencisini tanimasi; onun zihinsel durumunu, duyussal 6zelliklerini ve

sosyal iliskilerini bilmesi 6gretmenin basarili olmasim1 kolaylagtiracaktir (Aktepe,

2004).

Karademir ve ark (2010) sporcuyu/6grenciyi tanimanin gretmen agisindan 6nemine
deginmiglerdir. Onlara gore duygusal zekdya sahip olan beden egitimi 6gretmenleri
Onemseme, empati kurma, karsisindakilerin duygularini anlayabilme ve egitimsel
ortamda 6grencilerin ihtiyaglarini daha iyi tanima gibi yeteneklere sahip olurlar. Sporsal
faaliyetlerde ise sporcularmi/6grencilerini taniyan ve ihtiyaglarini bilen, onlarin giiclii
ve zayif yanlarinin farkinda olan, yarisma ortaminda ise duygularii kontrol etmede
zorluk cekmeyen kisiler olacaktir. Ozellikle miisabaka ortaminda
sporcularm/dgrencilerin psikolojik miicadele igerisine girdikleri diisiiniildiigiinde, bu
durumdan basariyla ayrilabilmeleri, gereken 6n kosullar1 bilen ve uygulayabilen bir
durumda olmalarim1 gerektirecektir. Bu nedenle beden egitimi Ogretmeni (Spor
yOneticisi, antrendr) yarigsmada yasanan durumlari, antrenman planlamasinda benzer
sekilde olusturabilmeli, sporcunun/dgrencinin deneyimlerini artirabilmeli ve olumlu
duygular, dogru algilama, miicadele istegi uyandirmay1 saglayip, olumsuz tepkileri
onceden engellemeye calisabilmelidir. Ciinkii sportif basari, fiziksel, zihinsel ve
psikolojik performansin etkisi altindadir. Bu nedenle duygusal egitime g¢ocuk ve

genclerin fiziksel antrenmanlara bagladiklari ilk andan itibaren baglamak gerekir.

Sirin ve ark (2008) beden egitimi Ogretmeninin/antrendriin  dgrenciyi/sporcuyu
tanimasinin dnemini motivasyon agisindan ele almislardir. Onlara gore; sporda basariya
ulagsmak i¢in en onemli unsurlardan birisi psikolojik faktorlerdir. Motivasyon sportif

basariy1r etkileyen faktorler icinde en Onemlisi olarak kabul edilebilir. Spordaki
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devamliligin saglanmasi i¢in sporcunun spora katilim nedenlerinin ortaya konmasi
sarttir. Sporcunun motivasyonunu, performansini olumlu sekilde etkileyecek bigimde
kullanmak bu devamlilig1 arttiracaktir. Antrendriin sporcusunu iyi tanimasi, ilgi ve
ihtiyaclarin1 bilmesi bu baglamda 6nem tasimaktadir. Antrendr ya da beden egitimi
Ogretmenleri sporcusu ile ilgili bilgilere dayali olarak; sporcularinin spora katilimlarini
stirdiirmeleri, onlarin yapmis olduklar1 spordan haz almalari, hiir iradeleri ile aktiviteyi
siirdlirmesi gibi istenir davranislar1 saglamada, bir baska ifadeyle igsel motivasyonu
siirdiirme ve artirmada etkin rol oynayabilir. Ozellikle geng sporcularin gelisim
donemleri de gbz oniine alinarak sporcunun ilgi ve ihtiyaglarini karsilayabilecegi sportif

ortamlar yaratilarak katilimin siirdiiriilmesi saglanabilir.

Aydogan (2006) ve Demirel (2008)’e gore iyi bir 6gretmenin; dgrenciyi tanimasi,
alanina iliskin bilgi ve beceriye yeterince sahip olmasi, yeniliklere agik ve siirekli
gelisim cabasi icinde olmasi, 6gretim araglarini etkin bir sekilde kullanmasi, 6grencinin
sinif i¢i caligmalarini objektif kriterlere gore degerlendirmesi ile okul i¢i faaliyetlerinde

bir lider olmasi gerekir (Goktas ve ark, 2011).

Rehberlik ve psikolojik danigma alaninda yapilan bir ¢aligmada 6gretmenler kendi
simiflarindaki  6grencileri daha yakindan tanima imkanina sahip oluklarim
vurgulamiglardir. Onlarin gelisimlerini izleme, ¢ikan sorunlarin1 gézleme ve meydana
gelen degisiklikleri fark etme olanaklari vardir. Her ne kadar rehberlik ve danisma
uzmanlik isteyen bir hizmetse de, 0gretmenlere gorev-i¢i ya da gorev basinda egitim
vererek, 0grencinin gelisme seyri ve her gelisim asamasi problemleri ile ilgili bilgi
vererek ogretmenlerin rehberlik ve psikolojik danisma anlayis1 kazanmalarina yardimei
olunabilir. Ayrica Ogretmenler, dgrencilerin ileride biiyiik problemler dogurabilecek
patolojik davraniglarin belirtilerini erkenden teshis edebilir, koruyuculuk ve onleyicilik
rollinii {istlenebilirler. Her zaman uzman kisilerin 6grencilere ulagsma imkaninin
kisithiligr distiniildiigiinde, 6gretmenin bu islevinin 6nemi daha iyi anlasilacagi

onerisinde bulunmuslardir (Ercan, 2001).
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Ogrenciyi tanimada izlenebilecek yollardan birisi olarak alternatif Slgme
yontemlerinin kullanilmasi olabilecegi diisiiniilmektedir. Literatiir bilgisi daha ¢ok
geleneksel 6lgme yontemlerinin kullandigina isaret etmektedir. Avsar (2009) yaptig1 bir
caligmasinin nitel sonuglara gore 6gretmenlerin, 6grencilerin sadece devinissel alanla
ilgili kazanimlarin1 degerlendirdikleri, duyussal ve biligsel alanla ilgili kazanimlarini ise
degerlendirmedikleri; degerlendirme teknigi olarak beceri testlerine agirlik verdikleri,
bunun yaninda fiziksel uygunluk testleri, 6grenci iirlin dosyalari, tutum 6l¢ekleri, akran,
grup ve 0z degerlendirme gibi teknikleri hemen hemen hi¢ kullanmadiklar1 sonucuna

ulagmustir.

Beden egitimi oOgretmenlerinin sporcularin  %34.6 iyi tamimadiklari, sporcu
olmayanlarin %53.5 iyi tanimadiklarini beyan etmislerdir (Tablo 31). DDEOTSY lar
arasinda %34.6’sm1 1yi tanimamalar1 olumsuz bir durum olarak degerlendirilebilir. Bu
veri beden egitimi 6gretmenlerinin ya DDEOTSY ’lar1 sadece fiziksel niteliklerine gore
se¢mekte ya da haftada 6 ders saati olan ders dis1 etkinlikleri sadece antrenman yaparak
yani dgrencilerin fiziksel gelisimleri ile ilgilenerek veya ¢ok az sporcular ile bir arada
oldugu sonucunu getirmektedir. Sporcu olmayanlarin %53.5 iyi tanimadiklarin negatif
bir sonu¢ oldugu sdylenebilir. 2009-2010 egitim ve dgretim yilinda beden egitimi dersi
haftada sadece 1 ders saati uygulanmasi ve bir siifta 6grenci sayisinin o siire igerisinde
yeterince gozlemleme imkani bulamamalarindan kaynaklanabilir. Beden egitimi
ogretmenlerinin DDEOTSY ve SYM’lan yeterince tanimamalari, beden egitimi dersine
yonelik engellerden kaynaklanmis olabilir. Niifusun yogunluguna paralel diizeyde
egitim ihtiyacini karsilayacak binalarin yetersizligi siniflarin kalabalik olmasina, yeteri
Ozelliklerini sergileyememelerine neden olmus olabilir. Ayrica beden egitimi
Ogretmenlerinin ders ylikiiniin fazla olmasi, 6l¢gme ve degerlendirme konusunda bilgi ve
beceri yetersizligi, yapilan birgok arastirmada da ortaya konuldugu gibi tiikenmislik

diizeyleri de bu duruma etki etmis olabilir.
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Arastirmanin  hipotezlerinden yedincisi olan- Beden egitimi &gretmenleri
Ogrencilerini tanima konusunda SYM’ lar acisindan haklarinda degerlendirme

yapabilecekleri yeterli bilgiye sahip degiller - savi bulgularla desteklenmistir.
8. YSR/11-18 ve TRF/6-18’nin ortak olan alt 6l¢eklerin arasinda iliski

Ebeveyn ve Ogretmen gibi onemli kisilerin davranis degerlendirmeleri, ¢ocuklarin
ve ergenlerin problem davranislarinin belirlenmesinde ve siiflandirilmasinda 6nemlidir
(Kaner ve Cicekgi, 2000). Bu arastirma ile YSR/11-18 araciligi ile adolesanlarin kendi
davraniglarina  iliskin  algilarn ile TRF/6-18 aracilignt ile beden egitimi
ogretmenleri/antrendrlerin DDEOTSY ve SYM 6grencilerinin davranislar hakkindaki
degerlendirmelerinin karsilikli tutarlilik iginde olmadiklari sonucuna varilmistir. Direkt
gozlenebilen olan- Saldirgan davranislar, kurallara kars1 gelme ve sosyal problemler-
gibi davranislardaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmayis1 6gretmenlerin son
derece kolaylikla gdze carpan davranislart dahi ayirt edip vurgulamadiklar1 sonucuna
varilmasina neden olmustur. Oysa katilimcilar kendileri YSR/11-18 araciligt ile
davranis sorunlarinin biiylik Olgiide ortaya koymuslardir ve istatistiksel anlamlilik
bulunmustur. Bu durumun meydana gelmesine dayali olarak Qutaiba, (2010)’nin
Ogretmenlerin de egitimine vurgu yapmasinin Onemine ek olarak tiim sistemsel

aksakliklarin minimize edilmesi de son derece onemlidir.

Arastirmanin hipotezlerinden sekizincisi olan- YSR/11-18 ve TRF/6-18’nin

ortak olan alt 6l¢eklerin arasinda iliski anlamli degildir - savi bulgularla desteklenmistir.

9. Beden egitimi o6gretmenlerine gore, DDEOTSY adolesanlarin davranis
oriintiileri, SYM adolesanlarin davrams oriintiileri ile karsilastirilmasi
Alikasifoglu (2008)’na gore halk sagligi ve ruh sagligr agisindan riskli davraniglar

bireysel, toplumsal ve gelisimsel hosa gitmeyen sonuglari olan risk etkenleri olarak

kabul edilebilirler. Bu a¢idan bakildiginda adolesanlarin davranislari konusunda onlari
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gozlemleme imkani olan yetiskinlerin verdigi bilgiler dogrultusunda davraniglarinin

degerlendirilmesi, onlara iligkin olumlu etkenleri belirlemede yardimer olabilir.

Planlanmis spor aktivitelerine fazla sayida katilimin diger planlanmis aktivitelere
katilmaktan daha yliksek psikolojik olgunluk meydana getirmekte ve Ggretmenlerin
TRF/6-18 araciligi ile yaptiklart degerlendirmeye gore sosyal yeterliliklerinin orani

daha yiiksektir (Fletcher ve ark, 2003).

Adolesanlarla, ders dis1 etkinliklerle, takim sporu veya spor yapanlarla ilgili olarak
davranig Oriintiileri TRF/6-18 araciligi ile az sayida arastirmada incelenmistir.
Dolayisiyla bu aragtirmanin TRF/6-18 araciligi ile elde edilmis bulgularini agiklamada
ve karsilastirma yapmada kisitlilik yaratmaktadir. Ancak dikkat ¢eken bir konuya
deginilmesinde fayda goriilmistir. YSR/11-18 araciligi ile elde edilen bulgular
neticesinde ders dist etkinlik olarak takim sporu yapan adolesanlarin SYM’ lardan
cinsiyet faktoriine gore kendileri hakkinda yaptiklar1 degerlendirmenin TRF/6-18
aracilif1 ile ayn1 anlamda elde edilen verilere zitlik olusturdugu dikkat ¢cekmektedir.
Ders dis1 etkinlik olarak takim sporu yapan erkeklerin SYM erkeklere gore davranig
ortintiilerinde sadece Toplam yeterlik puanlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir.
Oysa TRF/6-18 araciligi ile SYM’ lar Anksiyete/depresyon, Sosyal i¢e doniikliik,
Somatik yakinma, Sosyal sorunlar, Diisiince sorunlari, Kurallara karsi gelme, Saldirgan
davranislar, Ice yonelim, Disa yonelim ve Toplam problem alt lceklerinde istatistiksel
anlamlilikta fark gostermislerdir. Ayni durum kizlarin YSR/11-18 ve TRF/6-18 puanlari
arasindaki neticelerde de gozlenmektedir. YSR/11-18 aracilig1 ile SYM kizlarin kendi
beyanlarma gére Anksiyete/Depresyon, Sosyal sorunlar, Dikkat sorunlari, ice yonelim
ve Toplam problem alt 6lgeklerinde ders disi etkinlik olarak takim sporu yapanlardan
aleyhlerinde farklilik tespit edilmistir. Fakat TRF/6-18 araciligi ile beden egitimi
ogretmenlerinin gbzlemlerine dayanan degerlendirmeye gére Madde Toplami (okul ve
olumlu davraniglar) alt 6l¢eginde ders dis1 etkinlik olarak takim sporu yapanlarin lehine

bir sonuca ulasilmistir.

Filistinli adolesanlar arasinda okulda saldirgan davranig bi¢cimini sergileyenlere

biligsel davranis miidehalesinde (cognitive behavioral intervention) bulunulmustur. Bu
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calismanin  sonucunda sorunlu davranislar hakkinda Ogretmenlerin  yaptigi
degerlendirmeler davraniglari konusunda birkac kategoride azalma oldugu yoniindedir.
Bunlarin baglicalar1 direkt gozlenebilen olan- Saldirgan davranmislar, kurallara karsi
gelme ve sosyal problemler- ¢ok az kategoride ¢ok az diisiis rapor etmislerdir. Oysa
katilimcilar kendileri YSR/11-18 aracilig1 ile ve onlarin yakin arkadaslar1 davranis
sorunlarinin biiyiik 6l¢iide azaldigini ve 6zellikle deney grubunda Somatik yakinmalar
ve sosyal ige doniikliik disindaki tiim alt boyutlarinda azalma meydana gelmis ve
istatistiksel anlamlilik bulunmustur. Arastirmacilar deneklere verdikleri egitim sirasinda
adolesanlarin 6gretmenleri hakkindaki degerlendirmelerden “soguk”, “az iliski kuran”
ve “ihmal eden” seklindeki tanimlamalardan yola ¢ikarak 6gretmenlerin sadece goze
carpan, goOzlenebilen davranislara odaklandiklarini, goriinmeyen davranislar
tantyabilmeleri i¢in 6grencilerle yakin iliskiye girmeleri, zaman ayirmalar1 konusunda
uyarmaktalar. Farkli becerilere yonelik sorunlu 6grencilerin ¢alistirilmasinin uyumlu
(adaptive) davraniglar gelistirmelerine yardim ettigi sonucuna ulasmislardir. Ancak

ogretmenlerin de egitimine vurgu yapmisglardir (Qutaiba, 2010).

Okul sonrasi yapilan planlanmig aktivitelerin, ayrilmis ebeveyn ve adolesanlarin
iligkilerine ve adolesan duygu durum bozukluguna etkileyip etkilemediginin arastirildig1
bir ¢alismanin sonucuna gore ebeveynlerinden ayrilmis adolesanlarin yiliksek duygu
durum bozukluguna sahip olduklari bulunmustur. Aralarindan okul sonrasi aktivitelere
katilanlarin katilmayanlara gore daha diisiik duygu durum bozuklugu tespit edilmistir,
bu durum oncelikle kendi aktivite liderleri tarafindan desteklenen katilimcilar i¢in daha
cok yansimistir. Ancak kizlar erkeklere gore daha yiiksek duygu durum bozuklugu
yasadiklar1 da rapor edilmistir (Mahoney ve ark,2002).

Toplum 6rnegini temsil eden 6grencilerin ders dis1 aktivitelere katilimlar ile ice
ve Disa yonelim problemleri ve sosyal okul davranislarinin tespiti igin bir
degerlendirme yapilmistir. Bu ¢alismada haftalik ders dis1 etkinliklere katilim ile daha
iyi sosyal yeterlik ve duygusal ve davramigsal yeterlilikleri iligskili bulunmustur.
Erkeklerde sportif ders dist etkinliklere katilim ve kizlarda sportif olmayan ders dist

etkinliklere katilim daha uygun sonuglar vermistir (Molinuevo ve ark, 2010).
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Beden egitimi Ogretmenleri/antrendrler sahip olduklar1 yasal diizenlemeler
cergevesinde ve biraz 6zveri ile yapacaklari ders dis1 etkinliklerle hitap ettikleri kitlede
anksiolytik etki yaratabilirler. Wipfli ve ark (2008) 49 ¢alismada egzersizin etkisi ile
ilgili yaptiklar1 meta-analiz ile elde edilen verilerin egzersizin anksiyeteyi azalttigi ve

anksiolytik etki yaptigi sonucuna varmiglardir.

Bu tez calismasinda Qutaiba, (2010) derinlemesine agikladigi alt etmenlere
dayali olarak beden egitimi Ogretmenlerinin DDEOTSY ve SYM G&grencilerinin
davranig Oriintiilerini degerlendirmede ogrencilerin kendileri hakkinda yaptiklari
degerlendirmelerden farkli ve sporculart daha Olumlu 6zelliklere sahip olarak

degerlendirdikleri sonucuna ulasilmistir.

Aragtirmanin hipotezlerinden dokuzuncusu olan- Beden egitimi 6gretmenlerine
gore, ders disi1 etkinlik olarak takim sporu yapan adolesanlarin davranis oriintiileri, SYM
adolesanlarin davranig Oriintiileri ile karsilastirildiginda takim sporu yapanlarin lehine

farklidir- sav1 bulgularla desteklenmistir.
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6 SONUC VE ONERILER

6.1. SONUC

Genelde ders dis1 etkinliklerin ve 6zelde ders dis1 etkinlik olarak beden egitimi
ve spor caligmalarinin, ozellikle takim sporu yapmanin adolesanlar i¢in davranis
ortntiileri olusturma konusunda 6nemini vurgulayan bu calismada belirlenen amaca

ulasilmis ve hipotezleri sinanmustir.

Ders dist etkinlik olarak takim sporu yapma ve spor yapmama durumuna gore
adolesanlar arasindaki davranig oOriintiilerine iliskin farkliliklarin; DDEOTSY” larin
Anksiyete/Depresyon, Dikkat sorunlar1 ve Toplam yeterlik alanlarinda SYM’ lardan

farkli olduklar1 yani lehlerinde oldugu sonucuna varilmistir.

Cinsiyet faktorii agisindan DDEOTSY ile SYM adolesanlar arasindaki
farkliliklarin;

1- SYM kizlarin DDEOTSY kizlara gore adolesan donemlerini ¢ok ciddi
sorunlarla gecirdikleri; Anksiyete/Depresyon, Sosyal sorunlar, Dikkat sorunlari, ice

yonelim ve Toplam problem alanlarinda sorun yasadiklar1 belirlenmistir.

2- DDEOTSY erkeklerin SYM erkeklerden davranis sorunlari agisindan
farkli olmadiklar1 ancak Toplam yeterlik diizeylerinde lehlerine farklilik tespit
edilmistir.

3- DDEOTSY erkeklerin, takim sporu yapan kizlara gore davranis

oOriintiileri agisindan daha az sorun yasadiklar1 sonucuna varilmastir.

4- SYM adolesanlar arasinda kizlarin Anksiyete/Depresyon Somatik
yakinmalar, Dikkat sorunlari, Ice ydnelim ve Toplam problem yasadiklarin

bildirmislerdir.

DDEOTSY adolesanlarin davranis Oriintiileri spor yasindan etkilenmedigi

sonucuna ulagilmistir.
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Beden egitimi 6gretmenleri/antrendr adolesanlari yeterince tanimalarina iliskin
verilerden oOgretmenligini veya antrendrliigiinii yaptiklart kitleyi yeteri diizeyde

tanimadiklar1 sonucuna varilmistir.

Beden egitimi 6gretmenlerine gore SYM?’ larin Anksiyete/depresyon, Sosyal ice
doniikliik, Somatik yakinma, Sosyal sorunlar, Diisiince sorunlari, ice ve Toplam
problem alt ol¢eklerinde ortalamalarmin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ders dis1
etkinlik olarak takim sporu yapanlarin ise Madde Toplami (okul ve olumlu davranislar)

alt 6l¢eginde ortalamalarinin ytliksek oldugu bulunmustur.

6.2. ONERILER

6.2.1. Uygulamaya Yénelik Oneriler

1. Beden egitimi ders dis1 etkinliklerin sadece okullar arasi yarismalara katilmaya

yonelik yapilmamasi,

2. Ders dis1 etkinlik olarak takim sporlarinin igbirligi ve rekabeti 6grenme ortami

olarak davranis sorunlar1 yagayan dgrenciler i¢in sunulmasi,

3. Beden egitimi ders dis1 etkinliklerin fair-play ruhunun kazanilmasi igin sembolik

bir ara¢ haline getirilmesi,

4. Beden egitimi ders dist etkinliklerin Ogrencilerin yetenek ve yeterliklerini
gelistirebilecekleri, herkese esit firsatlarin tanindigi, cok sayida kisinin

katilabildigi ve amatdr ruhun korundugu siiregler olarak degerlendirilmeli,

5. Aileler beden egitimi ders dist etkinliklerin yararlari, bilimsel verilerle

cocuklarinin hangi 6zelliklerinin gelisecegi konusunda bilgilendirilmeliler,

6. Beden egitimi ders dis1 etkinliklerin niteligini ve niceligini arttirmada gerekli
yasal diizenlemeler yapilarak okullarin kendi beden egitimi Ogretmenlerinin
yeterli antrenOrliik bilgisine sahip olmadiklar1 spor dallarinda uzmanlarin

egitmenligine olanak saglanmalidir.
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7. Beden egitimi &gretmenlerinin lisans egitiminde ve hizmet i¢i egitimlerinde

spor

Ogrenci davraniglarint gdzlemleme ve onlart tanima teknikleri 6gretilmeli,
Beden egitimi 6gretmenlerinin alternatif 6lgme araclarin1 kullanmalilar,

Ders i¢i miifredat uygulamalar1 2x2 seklinde haftada 2 giin 2’ser ders saati
olarak diizenlenmesi, gibi uygulamalar davranig Oriintlileri agisindan

ogrencilerin daha nitelikli gelisimlerine olanak saglayabilir.
6.2.2. Arastirmaya Yonelik Oneriler:
1. Ders dist etkinlik olarak takim sporu yapan diger gelisim donemlerindeki

ogrencilerin davranis oriintiilerinin incelenmest,

2. Ders dis1 etkinlik olarak bireysel spor yapanlarin davranis Oriintiilerinin

incelenmesi,
3. Lig ve kuliip diizeylerindeki sporcularin davranig driintiilerinin incelenmesi,

4. Ebeveynlerin spor yapma ve yapmama durumlarina goére spor yapan

ogrencilerin davranig oriintiilerinin incelenmesi,

5. Spor yapan ve yapmayan o&grencilerin davranig Orlintiilerinin akademik

basarilarina gore incelenmesi,

6. Belirli bir takim sporunda davranig Oriintiilerinin sporcunun gorevine gore

incelenmesi,

7. Beden egitimi Ogretmen davraniglarina gore sporcularin  ve spor

yapmayanlarin davranis oriintiilerinin incelenmesi,

yapma ve yapmama acisindan davranig Orilintlilerinin  derinlemesine

incelenebilmesi i¢in onerilmektedir.
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EK 1: YSR/11-18 VE TRF/6-18 Ol¢eklerinin Kullanma Izni

20 Aralik 2009

Sayin Miimine Soytiirk,

Gengler I¢in Kendini Degerlendirme Olgegi ile Ogretmen Bilgi Formu ’nu asagida
belirtilen sézlesme kosullarina gére uygulayacaginizi kabul ettiginizi belirttiniz.

Bu belge, yukarida ad1 gecen 6l¢ekleri tezinizde kullanilabileceginize iliskin bir
belgedir.

Basar1 dileklerimle

Prof. Dr. Nese Erol

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi

Cocuk, Ergen Ruh Saglig1 ve Hastaliklart AD
Ogretim Uyesi

OKUL-CAGI COCUK DAVRANIS DEGERLENDIRME OLCEKLERININ
KULLANIM SOZLESMESI

Okul-cagi Cocuk Davrams Degerlendirme Olgekleri (6-18 Yas Cocuk ve Gengler Icin
Davramss Degerlendirme Olgegi/CBCL/6-18, Ogretmen Bilgi Formu/TRF/6-18) ve 11-18 Yas
Gengler icin Kendini Degerlendirme Olgegi/YSR), ABD’de Thomas Achenbach tarafindan gelistirilmis

ve diinyada yaklasik 90 iilkede standardizasyon ve uyarlama calismalar1 yapilmistir.
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Olgeklerin iilkemizde geviri, uyarlama ve standardizasyon ¢alismalar1 Prof. Dr. Nese Erol ve

Dog¢.Dr. Zeynep Simsek tarafindan yapilmistir. Thomas Achenbach tarafindan 31 Ekim 1994 yilinda,

Olceklerin iilkemizde her tiirli kullanim ve dagitim yasal yetkisi Nese Erol’a verilmistir.

Olgeklerin klinik amacli kullanimi-yorumlanmas igin, uygulayicimin psikolojik degerlendirme

yontemleri konusunda temel bilgilere sahip olmasi ve en azindan yiiksek lisans diizeyinde egitim almasi

gerekmektedir. Arastirma amacli kullanimlarda ise, uygulayici ve aragtirma danismaninin sozlesme

kosullarini kabul sart1 aranmaktadir.

Olgekleri kullanacak olan uygulayicinin ve danismaninin asagidaki maddeleri kabul ettigini belirten

bu sdzlesme ile uygulayic;

1-

2-

Olgekleri psikolojik degerlendirme ilkelerine, evrensel 6lgiitlere ve etik kurallara uygun olarak
kullanacagini,

Olgegin ilk sayfasinin en alt kisminda yer alan copyrigth “T. M. Achenbach”, Tiirkce Ceviri ve
uyarlamasi Nese Erol tarafindan Acenbach’in izniyle yapilmis ve basilmistir’ ifadesinin kesinlikle
degistirilmemesi ve silinmemesi kuralina uyacagini,

Olgeklerin puanlamalarim, el kitabinda belirtilen basamaklara uygun olarak yapacagini,

Sadece alt test puanlar1 temelinde bireyleri siniflandirmaktan kaginacagini,

Tiim degerlendirme sonuglarini giivenilir bir sekilde koruyacagini,

Arastirma bittiginde 6zetini, yayinlandiginda yayin bilgisini génderecegini,

Olgekleri baski, fotokopi yoluyla ¢ogaltmayip, bir baska kisiye/kuruma vermeyecegini, boyle bir

durumla kars1 karsiya kalindiginda ise engel olacagini kabul etmektedir.



147

EK 2: Saghk Bakanhg,, Manisa Klinik Arastirmalar Etik Kurulu Raporu

T.C.
5AGLIK BAKANLIGI
Manizsa Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
Baskanh

Sayl: G Tarih: 12.01.2010
Konu: Arastirma Haklanda

Sn., Prof, Dr. Hatice CAMLIYER

“Ders Digi Etkinlik Olarak Talam Sporu Yapan ve Spor Yapmayan Orta Ofretim
Ogrencilerinin Davrams Oriintiilerinin Karpilastinlmasi™ isimli araghrmamz incelenmiy;
calismanin gergeklestirilmesinde etik agidan sakinca bulunmadigina toplantiya katilan etik
kurul tivelerinin oy biligi ile karar verilmigtir.

Bilgilerinizi ve geredini rica ederim.

~I,

{

Prof. Dr. Erciiment OLMEZ
Baskan
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EK 3: Manisa Valiligi Milli Egitim Miidiirliigii izin Yazis:

T
pAMIEA VALILIG]
bl Eiim MOrE:
SAYE : BUSA MEMAAS0007.5000 5 2 0y 31 MART 29 in*

KOML: dimine SOYTURK

CELAL BAYAR UNVERSITEST
{Saghk Bilimberi Enstitian Midirliga)
e MAN

ligi ¢ a)Bakenlifimiz  Egitimi  Arngurma ve  Geligirme  Bagkanbfmn 28022007 tarih  ve
OB EGLLRASES 3] 1-3] IAI08 sly Makam Onimn ile uypulamays konolan ¥ ¥OE Efitim Bukonbifing
Bagh Okul ve Kurumlarda yapilacak Aragrma ve Aragbrma Destefine Yanelik lzin ve Uygulama
Yiimergesi

b 10.03. 2010 tarih ve B_30.2.DEL.0.70, T2.00/504-352 oyl vazimz. )

Universiteniz figrencisi Mimine SOYTURK'Un #Dors Dupt Etkinlik Olarak takim Sporu yapan ve Spor
Yapmayan Orta Ofretim  fgrencilerinin Davramy Oristilerinin Karglastnimas® konaly  anketin
uygulanmasi ile Valilik Makamindan alinan 25.03. 2000 tarik ve 820 sawil onay iliszkes g@ndarilmiztir.

“NIE Egldlm Bakanbifima Bagh Okul ve Kurumlarda Yapilacak Arogtorma ve Araghrma Destegiae
Yimelik Lin ve Uygelama Yinergesl ¥ percgince aragtirmna,ankes ve Slgek tamamlandikian sonra bir demeginin
hidirligilmoze ganderilmesini rica edesim.

Iamail KAYA
YWali &,
Wali Yard
EK - 1 =ayin coay
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T.C.
MAREEA vALTLEG
Milli Eitim MBandg
EAY] : BLOBAMEMA S 000T5000 ) S8
KON Mumine SOYTORK n 28107 BEHp
Ariiirn lami

VALILIK MAKAMINA

_ Lol Beywr Usdversiesi Saghk Bilimlesi Engtitidl Modirkighedn 12033000 tard ve
B30 ZCETLOALO0MVI0NL 19 oyl yamsmds Enstclleri Beden Edizissi Cigretmenligi Anabilim Dal
Beden Eitimi ve Spor Doktora Bgrencisi Milmine SOYTORE In = Ders D EtkinlikOlarnk Takim
Spore Yapan wve Spor ¥apmayan Orta Ofretim  Ofrescilerinin Davrams  Ordaiilerinin
l.’.l_r:;!ln.pl:lrlllll_.isl- ® komlu ez galigoasm amjda Belictilen ckulleeds  wngulamak istedigi
littilmekindT.

Celdl Bepir Univorsites! Ssghk Bilimleri Enstitis0 MOdariginiie Enstitilori Beden  Egitisss
Cigretmenligi Anabilies Dal) Beden Egitimi ve Sgor Dokiees ifrencisi Mdmine SOYTURK Gn * Ders
Dot Etkinlik(Harak Takim Speru Yapan ve Spor Yapsayin Orta Ofretim Ofrencilerinin
[y ranas f_‘lrll_llll[r:ri-'- Karplaptirdmass *  kooolu tee galigmasim agafida Belitiles ckollarda
urgulasia jsteki Mill Egitss Bakanhfinn Bagh Okul ve Kurmlards yapilocak Aresiesa ve
Arngtirms Destegine Viinelik brin ve Uygulania” ¥orergesi gecegizes aragimma. tesarbindkan soara
Bir fenegdinin Mibdidogredae ghslerilmesi gariple uvaun ghedimekiedir,
Makamlennizea da wygen gradd0gE cakdinde olerlarmiza arz ederin.

LGOIl AR A Y AFILACAK GKLILLALR

Hwzmn Tirek Aaedols Lisesi
Helk -IJﬁr:!J.IIIJ Ligzxi

Turgutiu Z hamim BML

[ [

Santhnb foeadolo Liesi
Turgutlu THL

Salibli Tarkhirligi Lisesi
Lulikli TL

Mlahmar AkiE Ersowy i

100 Gitzel sanallae v Spor Lises)
Il Salihly BMED BML

12, Twguilu L

13, Dimdar Cilogle Anadedy Lisess
14, Akhizar Bay®a Erglin Teknik o SRIL

DT ed i LA B b Pl

Sabarya hiab. Avilrk Belv. Tel 100236) 231 46 08 Mabil176 Elsbirosik Ay bitpetimaress nab gov.n
MANISA Fas 0 (236) 230 42 51 £-pasa ¢ huburd S Tmck gavir
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13, Merkez kel Doruk Azadoly Lisesi
I 5alikli Seking Eveen Ansdolu Lises)
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EK 4: Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

piLGILENDIRILMIS GONULLT OLUR FORMU. 2y .

— —
ARASTIRMANIN ADI:

DERS DISI ETKINLIK OLARAK TAKIM SPORU YAPAN VE SPOR YAFMAYAN ORTA
OCRETIM GCRENCILERININ DAVRANIS ORONTULERININ KARSILASTIRILMASI

— —
Goinillliindn Bag Harfleri <= =
Bir arashrmn galigmasina katlmanz istenmektedir. Katilmak isteyip istemediginize karar vertiveden
tnoe arastirmanin neden yapabdsging, bilgilerinizin nasil kullanslacafinm, caligmanin neleri iperdigin
ve olasy vararlanm, risklerini ve rahatsizlk verebilecck konolan anlamans freemlidir.  Liitfen
asngxiaki bilgileri dikkatlice okumak igin zaman ayICine.

i ALISM. ATILMAR Ined?: :

Calizmaya katlip katilmama karan tamamen size aittir. Efer pahsmava kanlmuya karar
verirseniz imzalamaniz igin size bu Bilgilendirilmiy Goinollil Glur Formu verilecektir, Katlmaya karar
verirseniz, her hangi bir zaman diliminde galigmadan ayrilmakta Seglhestiniz. Calsmada yer almak
istemezseniz gnlhgma aragirmacilan araghrma ile ilgili iktiyag duydugunue bim ck bilgilesi size
agiklayabilic ve bu blgek uygulamasinm potansivel risk tagimadig konusunda ve yararlan hokkinda
gizi bilgilendirebilir.

CALISMANIN KONUSLU VE AMACT NEDiR?

KONUSU: Ortabgretimde takim sporlarindan voleybol, basketbal, hentbol ve futhol sporlanm
yopan Afirencilerin ve spor yapmayan Ofrencilerin  davrany frlntilerini dfrencilerin kendi
deferlendirmeleri ve beden efitimi  Ofretmenlerininfantrendrierinin - dederlendirme puanlarm
fgrencilerin beyan ettikleri kigisel bilgilering gtire incelemek bu galigmanin kemvusuny obugturmakisdir.

AMACI: 2009-2010 Ggretim yihoda Manisa ilinde orlat@retim Sfrencilerinin (9., 10, 11., ve
12. simiflarda} voleybal, basketbol, hentbol ve futhol sporlanm yapan kiz ve erkek fukimlanndan il
genelinde ilk Gy takimda yer alanlar ile spor yapmayan Sfrencilerin duvranig tirlintlerini incelemektir.

A ISLE TRi:
Aragtrmadn 1- Kigisel Bilgi Formu ve 2- 11-18 Yag Gengler igin Kemdini Degerlendirme
Olgegi wygulanacaktr, Ayrica beden efiftimi sfretmenlerinden  davramg  bilgilerini saglikh

degerlendirmek igin onlardan paralel bilglleri almamez saflayacak §-18 Yas Gengler jgin Ofiretmen
Bilgi Formu wygulanacaktir,
BENIM NE YAPMAM GEREKIYOR?

Cohgmaya gtniilih kntahm 1zl vermeniz yeterlidir.

ISMAYA KATILMAMIN NE G st Ris i VARDIR?

Caligmada kullanilan $lgme araglan sadece kifit Ozerinde igaretlemeyi gerekticdifi dgin highir
van etki veya risk unsuru tapmamaktadir. Kullanlan Slgekler 90 illkede gocuk we genglerin
divvranglarim defierlendinmek tzere kullanimalktadir.

SMAY ILMAMIN AR LERDIR?

Aragtirmada kullanilan 8lpekler davranig degerlendirme Ozerine oldugundan, herhangi bir
uygulama mbdahalesi yapilmayacakt, kendi davramglanni degerlendimme ve uygin davramglor
hakkinda bilgi sahibi olabilirsiniz. Bu caligmudan elde cdecefimiz bilgileri inceleversk gelecek
nesillere daha wygun efitim verebilmek, daha kalitel, qevresiyle wyun iginde olabilen, kurallan
anloyon ve uyabilen bireyler clarak yetismelering saflayacak uygun oramlarn tespiti milmkin
olacaktir. Sporcular ve sporcu olmayan gengler biiyle bir gahymaya katilarak iligkisel diginme yolunu
da Birenchilirler.
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GONIULLT KATILIM

Bu aragtiomaya katdma karanne tamamen ptnidlll olarak werivorum, By caliymaya katilmay
reddedebilecefimin  weyn  kKatildiktan sonea  istedigim  zamam, bhigkir  sorumluluk  almadas
avnlabilecefimin bilincindevim. Calismadan her hangi bir zamanda avnlirsam, avelma sedenleri
araghirmacilara bildirceeiim,

CALISMAYA KATILMAMIN MALIYFT NEDIR?
Cabgmayva katilmaniz zize herhangl bir maliyet vilklememektedir,

Bu formu imeslavorak arestrmacmun ve omun kadresunun calema igin sidn kigisal
bilgiterinizi toplamalaring ve kullanmalarina onay vermis olacaksinie, Cahgma verilerinizin kullanim
ile ilgili verdifiinix onayin herhangl bir belirlenmig birim taribi yoktur, ancek aragtirmacyy) haberdar
esderak bu onayimixdan herhungi bir zomanda vazgeeebilirsingz,

Aragtirmacy calisma werilerinizi cahgma igin kullanacakbr, Amgtrmacilarm gahstif kurom
vilrielidkte olan veri koruma kanunlaw ile wyumle olarak galisma verilerinizin yonetiminden
sorumluduslar, Nakledilen bOthn weriler kodlanpcaktr. Calismanin sonuglan yayimnlaneshilic, ancak
sizin kimlik bilgileriiz highir yayinda aqgiklanmayvocaktir,

Arastirmneidan, toplenan galisma verileriniz hokknda bilgs isteme hakkinda sahipsiniz, Ay
zamanda bu wverilerdeki herhangi bir hatamin dozeltilmesing isteme hakkmada sahipsiniz.

Bu formu imzalayarak, caligema verilerinizin bu formda tammlanduge sekilde kullanmng cnay
vermektevim,

SORU VE FPROBLEM BASVIRLILA
Dokt Ogr. Moming SOYTURK 0506 781 33 63 soyvturkmuminefgmail.com
ALISMADAN L EREKT

—Oilgek uypulanma ddneminde herhangi bir tedavi altinda olunmast
—HKendi arsunuz ile aynlabilirziniz

Cahsmaya Katilma Onayi
Yukaredaki bilgileri arastrmeciyla ayoinnl olarak fartishm ve keadisi wgulnmalar kakkindaki

bilittin sorulasimy covapladi. Bu bilgilendirilmig olur belgesini okudum ve onladim, Bu aragtrmayva
pocufumun katilmasim kabul edivor ve bu onay belgesini kendi hilr irademle mzabiyorum. Bu onay,
ilgili highir kanun ve vinetmelifi gegersiz kilmaz Araglrmact saklamam igin by belgenin bir
kopyasmi caligma sirasinde dikkat cdecefim noktalan da igerecek sekilde bamn teslim etmistir.

Ciirencinin adresi;

Oifrencinin telefone_________ -

Ogr Adi B : ) fnigan Tarik
e 2000

Velixinin Ads Sovady : Sz Tarih
verriene £ 201D

ez enlem ixlemine bogindin Sonung keder tankik eden

Ady Sovedl {riirgvi - P Tarih

Prof. Dr. Hatice GAMLIYER Ala h’w?} 2010

Agklamalar: vapan aragirmacimn Adr Seyad Frnzpse ghﬂ-ﬁ
a0 -

Dok, {¥ar. Milmine SOYTORK Ws
— .



153

EK 5: ASEBA Sozlesmesi

OKUL-CAGT COCUK DAVRANIS DEGERLENDIRME OLCEKLERININ
KULLANIM SOZLESMES]

Okul-gafy Clocuk Davianig Degeclendirme Olgeklen (6-18 Yay Coesk ve Geacdler ldin Davramg
Degerlendirme OlgeplCBCLG-15, Ofretmen Bilgl Formu/TRF/6-15) ve 11-18 Yag Gengler igin Kendini
Degerlendirme (lgeply SR), ABD"de Thomas Achenboch tarmfindan geligtirilmés ve dinyada yaklasik 90 Olkede
standardizasyon ve uyarlama galigmalan yagpilmagtr.

Ogeklerin Glkemizde geviri, uyarlama ve stndardizasyon calsgmalan Prof Dr. Mege Erol ve DogDr.
Zeynep Simck tarafindan vapibmugtr. Thomes Achenbach tamfindan 31 Ekim 1994 yilisds, Sleeklerin Glkembode
her 1Al kullenim ve dagitim ynsal yetkisi Mese Eral's verilmigtir,

Olgeklorin klinik amagh kullammi-yonsmiasnmas) igin, uygulayscanen paikolojik defierlendirme yintemler
konusunda lemel Bilgilere sship olmas ve en aondan yoksek Heans dilzeyinde egitim almes gerekmekiedic.
Araghrma amagh kullammlards e, uygelaypia ve amgtirma demigmarenin stzlesme kogallann  kakbaal Farn
armnmaktadir,

Olgekler lsllamacak olam uygulsyicimin ve dansgmenimin agaidaki maddeleri kbl entigini belinen bu shelegme
ile uygulayie;
1-  Olgekleri psikobojik deferlendirme ilkelerine, evrensel dlgislere ve etk kurallars uygun olarak Kullasacagim,
2- Olgefin ilk sayfasimn en alt kismamda ves alan copyrigth “T. M, Acheshach”, Tarkes Cewdrl ve uyarlamasn Mege
Erol wwrafindan Acenbach’m ioniyle yopalemy we bamibmagtic' ifadesinin kesinlikle degisticilmemess ve
silinmemes! kuralina wyacaging,
hpeklerin pusndamabanin, ¢l kitsbisds belinilen basamaklara uygun olamak yapecagina,
Sadece alt test puanlen temelinds bireyler soullandimmakian kaginacafin,
Tam degerlendirme sonuglanm gllvendlir bir gekilde konayscagim,
Armgtirmea hidtiginde fzetini, yaymlandiginda vayin bilghinl ginderecedini,
Olgekieri hasin, foickoepl yoluyla gogalimiyip, bir bagka kiglyefurnims vermoyoceging, Byle bir durumla karg
kargiya kelimdsBimdn ise enge] elecaging kabil etmektedir,

SR I Y

Sorumiy arngtrmacilar

Dokt. Ogr. Mitmine SOYTURK Prof. D.rj] ﬁuak
o W

L=

(8, 122000 08 12.200%

Latten ba formu ve imzaladikian sonrs pdfl formatieds grolimedicine gnkam.edn.ic ndresine ginderinde:
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ARASTIRMA AMACLI KULLANIM BILGI PAYLASIM FORMU

[ Caligmunin adi:

“Ders Digi Etkinlik Olacak Taksm Sporu Yapin Ve Spoe Yepmayan Unfl
Opretim Ogrencilerinin Davramg Ortintalerinin Kargilastinbmasi™

- Calgmantn amace:

Manisa (linde oradfretim Ofrencilenain (9, 10., 11, ve 12. simflar)
voleybol, basketbol, hentbol ve fibol spockarm yapan kiz ve erkek
takimlarindan 11 genelinde ilk G¢ takmmda yer alanlar ile spor yapmay
dgrencilerin davranis Seletilering incelemek. '

Caligmanin gereg ve viintomi:

CALISMADAKI ISLEM YOLU

1= 20092010 dfretim vilnda gengler kategorisinde volevbol, baskethol,
henbol ve futhol braglannda ilk 3'te yer almig olan kiz ve erkek takimlar
belicleamigtir,

2- il kurul ve kurubug izinkerinis almmass

3- Belirlenen okullerdaki beden efitimi 6fretmenleri ile gorigalerek gerekli
bilgilerin verilmes

4- Belirtenen deneklerin veliderinden galymaya iligkin gerekli smin alinmasi
$- Deneklere dlgekberin uygulanmast- Biekler dgrencilerin ders digs okulda
bulunduklan zamantannda uygulasscaktr (11- 18 Yag Gewhu Gengler Igin
Kendini Degerlendime Okedi -YSR-18 ve KBF)

6 Beden efitimi Opretmenlering dlgeklerin uygulanmas: (Oretmen Bilgi
Formu- TRE/6-18)

7- Verilerin iglenmesi ve analiz:

8- Calegmanin rapockagtindmas:.

KULLANILACAK ARAC-GEREC

I, Kigisel Bilgi Formu

2. 11-18 Yag Gengler igin Kendini Deeriendinme OlgegiYSR-18

3, 3-6-18 Yag Cocuk ve Gengler Kin Opretmen Bilgt FarmuTRF/6-18

Caligmuyr ylirdtenlerin
Advsoynd/lan:

Dokt. Ofrencisi: Mamine SOYTURK
Danigman: Prof. Dr. Hatice CAMLIYER

Is Adresien:

CBU ~ Beden Eitimi ve Spor Yiksekokulu, Akhisar Cad, Sehitier Mb,
45040 Manisa TURKIYE

Iy tederi;

0236-231 46 45

E-posta udres/leri:

soxturkmuming @gmail.com
hatice.camliver@ bavar.edy tr

Doke, Ogr. Milmine SOYTORK

Sorumlu arugtirmacilar
Prof. Dr. Hatice CAMLLY
/"‘ } . l-"!’ul

Fptwey

08.12.2009

i
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EK 6: Kisisel Bilgi Formu (KBF)

KiSiSEL BiLGi FORMU
ACIKLAMA: Asagida sizinle ilgili bilgileri igeren sorular bulunmaktadir. Cevaplariniz bilimsel
amaglarla kullanilacaktir. Kisisel bilgileriniz kesinlikle gizli tutulacaktir. Sizden istenen kendinizle ilgili
en dogru bilgiyi vermenizdir. Sorular1 okuduktan sonra size uygun olan secenegi (X) isareti ile
isaretleyiniz. Tesekkdirler.

Admiz, Soyadiniz: ...

EGITIM DURUMU MESLEK
ANNE | BABA ANNE | BABA

1 | Okur- Yazar degil Ev Hanimi/Calismiyor
2 | Okur- Yazar/ilkokul terk Memur
3 | Ilkokul mezunu Isci
4 | Ortaokul mezunu Ciftci
5 | Lise mezunu Serbest Meslek
6 | Onlisans/lisans mezunu Emekli
7 | Lisansiistii mezunu Diger: ....coooiiiiiiii

* Ailenizin ayhk geliri:
(1) 500 TL’den az (2) 501-1000 TL (3) 1001 —1500 TL (4) 1501-2000 TL
(5) 2001-2500 TL (6) 25013000 (7) 3001 ve daha iistii

* Son iki ay icinde fiziksel veya psikolojik nedenli herhangi bir tedavi gorityor musunuz?
() Evet () Hayir

* Okulunda herhangi bir ders dis1 etkinlige katillyor musunuz?
(1) Beden egitimi ve spor ¢aligmalar1 (futbol, hentbol, basketbol, voleybol, atletizm, badminton,
giires, kros, judo, karate, tekvando, masa tenisi, jimnastik, yiizme, satrang, boks, eskrim, kayak),
(2) Izcilik,
(3) Halk oyunlari,
(4) Giizel sanatlar (tiyatro, miizik, resim vb.),
(5)Diger. .
(6) Hig biri

*#% Yukaridaki soruda BEDEN EGITIMI VE SPOR CALISMALARI secenegini isaretlediyseniz
asagidaki sorular1 cevaplaymmiz. Isaretlemediyseniz cevaplamayiniz.

* Asagidaki takim sporlarindan hangisini yapiyorsunuz?
(1) Voleybol (2) Basketbol (3) Futbol (4) Hentbol

* Ne kadar zamandir bu spor dahyla ugrasiyorsunuz? ..........

* Okul Spor takiminda yilda ...... ay, haftada ...... giin ve giinde ...... saat antrenman yaplyorum.

* Okul takim disinda lisansh sporcu olarak bir takimda oynuyor musunuz?
a) Evet b) Hayir

* Okullar arasi karsilasmalarda bir macta ortalama ka¢ dakika oynuyorsunuz? ......... dk



156

EK 7: 2009-2010 Egitim ve Ogretim Yih Manisa il Gencler Kategorisi

GENGLER KATEGORISI

SPORCU OGRENCI SAYISI TAKIM SAYIS|

BRANSLAR KIZ | ERKEK | TOPLAM | KZ | ERKEK
P.ATLETIZM 60 156 216
BADMINTON i) 2 @8
BASKETBOL % % 192
FUTBOL 3% 450 486
GURES : 199
HENTBOL 9
JuDo 111
KARATE 9
KROS 118
KORT TENIS 32
MASA TENiS 40
SATRANG 80
TAEKWONDO 32
VOLEYBOL

HALK OYUNLARI

TOPLAM
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OZGECMIS

1974 yilinda Kircaali/Bulgaristanda dogmustur. Ilkokul ve orta okul egitimini
Bulgaristanda, lise egitimini Manisa’da tamamlamistir. Lisans egitimini Manisa Celal
Bayar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’'nda tamamlayarak, 1999
yilinda Beden Egitimi Ogretmeni iinvaniyla mezun olmustur. 2007 Manisa Celal Bayar
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretimi A.B.D.’inda yiiksek lisanstan mezun
olmustur. 2007-2008 egitim ve Ogretim yilinda Celal Bayar Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor doktora programina baglamis ve 19 Eyliil

2011 tarihinde tamamlamustir.

Evli ve bir ¢ocuk annesidir. Manisa’da ikamet etmektedir.



